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υχαλδ έ μ 

 

 

   ΘαΝάγ ζαΝθαΝ υξαλδ ά π σζκυμΝσ κδ ίκάγβ αθΝ βθΝπ υξδαεάΝηκυΝ λΰα έαΝη Ν

βθΝ πκζτ δηβΝ άλδιάΝ κυμέΝ Ι δαέ λαΝ κθΝ εαγβΰβ άΝ ηκυ ΛέΝέ Λκέακυ, πκυΝ ηκυ 

ηπδ τγβε Ν κΝ υΰε ελδηΫθκΝγΫηαΝεαδΝη  ίκάγβ ΝθαΝ κΝαθαπ τιπ εαδΝθαΝ κΝφΫλπ 

Ν πΫλαμ. ζπέαπ εαδΝ τξκηαδ βΝ λΰα έαΝ θαΝ έθαδ υεκζκ δΪία βΝ εαδΝ θαΝ φαθ έΝ

ξλά δηβ. 

υξαλδ υ! 
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δ αΰωΰά 

 

 

   υξθΪ,ΝπκζζκέΝαπσΝ ηΪμΝαθαλπ δσηα μΝ“ δΝ βηαέθ δΝξαλδ ηα δεσμΝεαδΝπκδκΝπαδ έΝ

ζΫΰ αδΝΫ δν”Ν“ θΝ έθαδΝσζαΝ αΝπαδ δΪΝξαλδ ηα δεΪν”Ν“ΓδαΝπκδκΝζσΰκΝξλ δαασηα Ν

δ δεάΝ επαέ υ βΝ ΰδαΝ ξαλδ ηα δεκτμΝ ηαγβ Ϋμν”Ν “ΠκδαΝ έθαδΝ αΝ δ δαέ λαΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ κυμν”Ν “ ξκυθΝ αθΪΰεβΝ κδΝ ηαγβ ΫμΝ αυ κέΝ απσΝ υθαδ γβηα δεάΝ

άλδιβν” 

   ΤπΪλξκυθΝ δΪφκλ μΝ απσο δμΝ εαδΝ ληβθ έ μΝ κυΝ σλκυΝ “ξαλδ ηα δεσΝ παδ έ”έΝ Ν

τΰξυ βΝ πκυΝ πλκεαζ έ αδΝ βθΝ εα αθσβ βΝ κυΝ σλκυΝ αυ κτΝ Ϋξ δΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ

ξ δεΪΝ ηδελάΝ απκ κξά βμΝ κΝ εκδθπθδεσΝ τθκζκέΝ Ν πζ δκοβφέαΝ πθΝ αθγλυππθΝ

γ πλ έΝσ δ,ΝκδΝξαλδ ηα δεκέΝηαγβ ΫμΝ έθαδΝηδαΝκηΪ αΝ“ ζέ ”,ΝβΝκπκέαΝ  ξλ δΪα αδΝθαΝ

αθ δη ππδ γ έΝ δαφκλ δεΪΝηΫ αΝ κθΝ επαδ υ δεσΝξυλκέΝ ΝΪπκοβΝαυ άΝπβΰΪα δΝ

απσΝ βθΝ π πκέγβ βΝ η λδευθΝ αθγλυππθΝ σ δ,Ν σ μΝ υ εκζέ μΝ εαδΝ αθΝ ΫξκυθΝ αΝ

ξαλδ ηα δεΪΝπαδ δΪ,ΝγαΝίλκυθΝ κΝ λσηκΝ κυμΝεαδΝγαΝ αΝεα αφΫλκυθέ 

   δ,Ν ζκδπσθ,Ν σξκμΝ βμΝ λΰα έαμΝ αυ άμΝ έθαδΝ θαΝ εα αθκβγκτθΝ κδΝ δ δαέ λ μΝ

εκδθπθδεΫμ,Ν επαδ υ δεΫμΝ Ν εαδΝ υθαδ γβηα δεΫμΝ αθΪΰε μ,Ν θαΝ κγκτθΝ πζβλκφκλέ μΝ

ξ δεΪ η Ν βΝ φτ βΝ βμΝ ξαλδ ηα δεσ β αμΝ εαδΝ θαΝ ΰέθκυθΝ ΰθπ ΪΝ αΝ δ δεΪΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ κυμέΝ πδπζΫκθ,Ν Ν πδ βηαέθ αδΝ κΝ δεαέπηαΝ κυΝ ξαλδ ηα δεκτΝ

παδ δκτΝθαΝαθαπ τι δΝ κΝΰθπ δεσΝ κυΝ πέπ κΝεαδΝΰδ’Ναυ σΝ κΝζσΰκ,Ν κΝ επαδ υ δεσΝ

τ βηαΝ έθαδΝ υπκξλ πηΫθκΝ θαΝ παλΫξ δΝ Ν σζκυμΝ κυμΝ ηαγβ ΫμΝ άλδιβΝ ΰδαΝ βΝ

πκζτπζ υλβΝ αθΪπ υιάΝ κυμέΝ υθ πυμ,Ν αΝ ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪΝ γαΝ ηπκλΫ κυθΝ θαΝ

αθ δζβφγκτθ,ΝθαΝαθαπ τικυθΝεαδΝθαΝεαζζδ λΰά κυθΝ δμΝ δ δαέ λ μΝ δεαθσ β ΫμΝ κυμ, 

υ ΝθαΝ κυμΝ κγ έΝβΝ υεαδλέαΝ ηδαμΝ πδκΝ θ λΰβ δεάμΝ υηη κξάμΝ Ν επαδ υ δεΫμΝ

εαδΝεκδθπθδεΫμΝ λα βλδσ β μέ 

  ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,ΝβΝ λΰα έαΝαυ άΝ κξ τ δ πλυ κθ, θαΝπαλκυ δΪ δΝ δμΝευλέαλξ μΝ

τΰξλκθ μΝ Ϊ δμΝεαδΝαπσο δμΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝ πδ άηαθ βΝ πθΝξαλαε βλδ δευθΝ πθΝ

ξαλδ ηα δευθΝπαδ δυθέΝ τ λκθ, θαΝπ λδΰλΪο δΝ δμ ηαγβ δαεΫμ,Ν επαδ υ δεΫμΝεαδΝ

υθαδ γβηα δεΫμΝ κυμΝαθΪΰε μΝεαγυμΝεαδΝ κθΝ λσπκΝη Ν κθΝκπκέκ αυ ΫμΝκδΝαθΪΰε μΝ

ηπκλκτθΝθαΝεαζυφγκτθ. Σλέ κθ θαΝ υαδ γβ κπκδά δΝ κΝ υλτ λκΝεκδθπθδεσΝ τθκζκΝ

σ κΝ βΝ βηα έαΝσ κΝεαδΝ βθΝαπκ κξάΝ βμΝΫθθκδαμΝ βμΝξαλδ ηα δεσ β αμέΝΣΫζκμ, 

πδξ δλ έ αδΝβΝ πδ άηαθ βΝ κυ ίδίζέκυΝπμ γ η ζέκυ βμΝΰθυ βμΝΰδαΝ αΝξαλδ ηα δεΪΝ

παδ δΪ,ΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝσζαΝ αΝυπσζκδπαΝπαδ δΪέ 
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1. Χ ΡΙΜ ΣΙΚ ΝΠ Ι Ι  

 

 

1έ1ΝΠκδαΝ έθαδΝ αΝχαλδ ηα δεΪΝπαδ δΪν 

     «ΤπΪλξκυθΝ κλδ ηΫθα παδ δΪ πκυ έθαδΝ δαφκλ δεΪΝ ηΫ αΝ βθΝ κδεκΰΫθ δα,Ν βθΝ

εκδθπθέαΝ εαδΝ κΝ ξκζ έκΝ εαδΝ ΰδαΝ αΝ κπκέαΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ ηδζΪθ Ν η Ν γαυηα ησΝ δμΝ

π λδ σ λ μΝ φκλΫμέΝ ΜαγαέθκυθΝ ΰλάΰκλα,Ν δαίΪακυθΝ εαδΝ α ξκζκτθ αδΝ η Ν κυμΝ

αλδγηκτμΝ απσΝ πκζτΝ ηδελάΝ βζδεέα,Ν έξθκυθΝ θ δαφΫλκθΝ ΰδαΝ Ϋθθκδ μΝ πκυΝ γαΝ ά αθΝ

υ θσβ μΝεαδΝ Ν υθΪ κυθ η Ν βθΝβζδεέαΝ κυμέΝ εσηβ,Νηπκλ έΝθαΝΫξκυθΝ έι δΝηδαΝ

ιαδλ δεάΝ δεαθσ β αΝ Ν λα βλδσ β μΝσππμΝβΝηκυ δεά,ΝβΝαπΰλαφδεάΝάΝκΝξκλσμέΝ

υ ΪΝ αΝπαδ δΪΝαπκεαζκτθ αδΝ“ υφυ μ”, “ δΪθκδ μ”,ΝάΝ“ξαλδ ηα δεΪ παδ δΪ” εαδΝκδΝΝ

ΰκθ έμΝ κυμΝγ πλκτθ αδΝ υξ λκέ,ΝηδαΝεαδΝβΝ υλΫπμΝ δα κηΫθβΝΪπκοβΝ έθαδΝππμΝΫθαΝ

Ϋ κδκΝπαδ έΝ“γαΝπΪ δΝηπλκ ΪΝ βΝαπάΝ κυ”,Ν τεκζαΝεαδΝξπλέμΝπλκίζάηα αέΝ έθαδΝ

σηπμΝ Ϋ δΝ αΝ πλΪΰηα ανΝ Ν αθ δγΫ πμ αΝ παδ δΪΝ αυ ΪΝ ΫξκυθΝ αθΪΰεβΝ π λδ σ λβμ 

πλκ κξάμ εαδΝυπκ άλδιβμ;» ΧΜπκΰ Ϊθκυ, 2009,Ν . 135-136). 

    κΝ βη έκΝ αυ σΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝ θαΝ Ν βη δπγ έΝ πλπ έ πμΝ σ δΝ κδΝ Ϋθθκδ μΝ

«ξαλδ ηα δεσμ»ΝεαδΝ« αζαθ κτξκμ»Ν θΝ έθαδΝσηκδ μέΝΣκΝξαλδ ηα δεσΝπαδ έ,Νπλυ α-

πλυ α,Νξαλαε βλέα αδΝαπσΝ φ υλ δεσ β α,Ν βηδκυλΰδεσ β αΝεαδΝ βθΝπ λδΫλΰ δαΝθαΝ

ι λ υθΪ κη έμΝ πκυΝαεσηαΝ θΝ ΫξκυθΝη ζ βγ έέΝΟδΝ δεαθσ β μΝ κυΝ ξαλδ ηα δεκτΝ

παδ δκτΝ έθαδΝ ιαδλ δεΫμΝ Ν πκζζκτμΝ κη έμΝ παλΪζζβζα,Ν σππμΝ έθαδΝ κδΝ φυ δεΫμΝ

πδ άη μ,Ν κδΝ Ϋξθ μΝ εαδΝ κδΝ αθγλππδ δεΫμΝ πδ άη μέΝ θ δγΫ πμ,Ν κΝ αζαθ κτξκΝ

παδ έΝΫξ δΝδεαθσ β μΝ ΝΫθαθ ησθκΝ πδ βηκθδεσΝεζΪ κΝάΝ ΝΫθαθ κηΫαΝ βμΝ ΫξθβμέΝ

Κα ΪΝ τ λκθ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ κλέ κυη Ν δΝ αελδίυμΝ βηαέθ δΝ βΝ ΫθθκδαΝ κυΝ

«ξαλέ ηα κμ»,Ν βΝ κπκέαΝ γαΝ ίκβγά δΝ κυμΝ α εΪζκυμΝ θαΝ αθαΰθπλέ κυθΝ αΝ παδ δΪΝ

αυ ΪέΝ Σκ π λδ ξση θκΝ κυΝ σλκυΝ «ξαλδ ηα δεσμ»,Ν Ϋξ δΝ υπκ έΝ εα ΪΝ δμΝ ζ υ αέ μΝ

εα έ μΝ βηαθ δεΫμΝ δαφκλκπκδά δμΝ εαδΝ λκπκπκδά δμ,Ν αζζΪΝ ηΫξλδΝ εαδΝ άη λαΝ

θΝ υπΪλξ δΝ Ϋθαμ,Ν ηκθα δεσμΝ εαδΝ αελδίάμΝ κλδ ησμΝ ΰδαΝ βθΝ ΫθθκδαΝ αυ ά,Ν δσ δΝ

ιαλ Ϊ αδΝ πΪθ κ Ν απσΝ βΝ εκπδΪΝ απσΝ βθΝ κπκέαΝ ίζΫπ δΝ κΝ εαγΫθαμ βΝ

‘’ξαλδ ηα δεσ β α’’.  

     ΣκΝNational Association for Gifted Children έθ δΝ κθΝ ιάμΝκλδ ησμΝ«Υαλδ ηα δεσ 

Ϊ κηκ έθαδ εΪπκδκμ, κ κπκέκμ έξθ δ ά Ϋξ δ β υθα σ β α θα έξθ δ Ϋθα ιαδλ δεσ 

πέπ κ  Ϋθαθ ά π λδ κ Ϋλκυμ κη έμ βμ Ϋεφλα βμέ ΚΪπκδ μ απσ αυ Ϋμ δμ 

δεαθσ β μ έθαδ πκζτ ΰ θδεΫμ εαδ ηπκλ έ θα εαζτπ κυθ Ϋθα η ΰΪζκ φΪ ηα βμ απάμ 
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κυ α σηκυ, σππμ κδ αλξβΰδεΫμ δεαθσ β μ ά β δεαθσ β α βμ βηδκυλΰδεάμ εΫοβμέ 

ΚΪπκδ μ φκλΫμ υπΪλξκυθ πκζτ υΰε ελδηΫθα αζΫθ α, α κπκέα ηφαθέακθ αδ  

υΰε ελδηΫθ μ π λδπ υ δμ, Ϋ κδα σππμ β δ δαέ λβ δεαθσ β α α ηαγβηα δεΪ, βθ 

πδ άηβ ά β ηκυ δεάέ Ο Ϋθθκδα κυ ξαλέ ηα κμ, Ϋξ δ β γΫ β ηδαμ ΰ θδεάμ αθαφκλΪμ 

 αυ σ κ φΪ ηα δεαθκ ά πθ, ξπλέμ θα έθαδ υΰε ελδηΫθβ ά θα ιαλ Ϊ αδ απσ ηδα 

ηΫ λβ β»  ΧΜπκΰ Ϊθκυ,Νβίίλ,Ν . 137-138).  

     θαμΝ ΪζζκμΝ κλδ ησμΝ κυ Marland Report κυΝ ΰλαφ έκυΝ επαέ υ βμΝ πθΝ έΠέ Ν

έθαδΝκΝ ιάμμΝ«Ο σλκμ “ξαλδ ηα δεκέ εαδ αζαθ κτξκδ ηαγβ Ϋμ’’ αθαφΫλ αδ  παδ δΪ 

ά θΫκυμ πκυ ηφαθέακυθ ηδα δ δαέ λβ δεαθσ β α  κη έμ σππμ β θσβ β, β 

βηδκυλΰδεσ β α, β αλξβΰδεά δεαθσ β α ά εαδ  υΰε ελδηΫθκυμ αεα βηαρεκτμ κη έμ 

εαδ ΰδα κυμ κπκέκυμ απαδ κτθ αδ υπβλ έ μ ά λα βλδσ β μ πκυ πλΫπ δ θα κυμ 

έθκθ αδ α ξκζ έα, Ϋ δ υ  θα υπκ βλέακθ αδ πζάλπμ κδ δεαθσ β Ϋμ κυμ» 

ΧΜπκΰ Ϊθκυ,Ν βίίλ,Ν έΝ 1γκ).  ΟΝ σλκμΝ αυ σμΝ υθ Ϊξ βε Ν κΝ 1λκκΝ εαδΝ κΝ 1λλγΝ

ηπζκυ έ βε  πδ βηαέθκθ αμ σ δΝβΝξαλδ ηα δεσ β α ηπκλ έΝθαΝυπΪλξ δ Νπαδ δΪΝ

κπκδα άπκ Νεκυζ κτλαμΝεαδΝ Ν παδ δΪ πκυΝαθάεκυθΝ Ν δΪφκλ μ εκδθπθδεΫμ εαδΝ

κδεκθκηδεΫμ Ϊι δμέ 

     Γ θδεΪ, γαΝ ηπκλκτ αη Ν θαΝ πκτη Ν σ δ κ πλκδεδ ηΫθκ παδ έ Ϋξ δ λ δμ ία δεΫμ 

κηΪ μ ξαλαε βλδ δευθ, πκυ έθαδ κ υοβζσ πέπ κ δεαθκ ά πθ, κ ιέ κυ υοβζσ 

πέπ κ βηδκυλΰδεσ β αμ εαδ κ βηαθ δεσμ αλδγησμ πδ υΰηΪ πθ εαδ θα ξκζά πθ. 

Σα ξαλδ ηα δεΪ παδ δΪ Ϋξκυθ βθ δεαθσ β α θα αθαπ τικυθ α ξαλαε βλδ δεΪ αυ Ϊ 

εαδ θα α φαλησ κυθ  κπκδκθ άπκ  κηΫαέ πδπζΫκθ, α παδ δΪ αυ Ϊ Ϋξκυθ 

πέ κ β  Ϋθαθ ά π λδ σ λκυμ κη έμ Ϋεφλα βμέΝ θαφκλδεΪ,Ν η Ν αυ ΪΝ

παλκυ δΪακθ αδΝκδΝ ιάμΝ κη έμΝΫεφλα βμμΝ 

 

ΣΫξθβ-Μκυ δεά 

 Ιεαθσ β αΝΫεφλα βμΝ πθΝ υθαδ γβηΪ πθ ηΫ πΝ βμΝ Ϋξθβμ,ΝσππμΝ έθαδΝκΝξκλσμ,Ν

βΝηκυ δεάΝεέΪ 

 ΚαζσμΝ υθ κθδ ησμΝ πθΝεδθά πθΝ κυ υηα κμ 

 ιαδλ δεάΝ βηδκυλΰδεάΝΫεφλα β 

 πδγυηέαΝθαΝ βηδκυλΰά δΝεαθ έμΝεΪ δΝ δεσΝ κυ 

 Παλα βλβ δεσ β α 

 Ιεαθσ β αΝαθαΰθυλδ βμΝεαδΝ τθγ βμΝηκυ δευθΝλυγηυθ 

 Ιεαθσ β αΝαπσ κ βμ εαδΝ τθγ βμΝηκυ δευθΝ ξ έπθ 
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Ιεαθσ β μ βΰ έαμ 

 Νυπ υγυθσ β α 

 ΤοβζΫμΝ πλκ κεέ μΝ πκυΝ Ϋξ δΝ εΪπκδκμ, σ κΝαπσΝ κθΝ αυ σΝ κυ, σ κΝεαδΝ απσΝ

κυμΝΪζζκυμ 

 ΝΫεφλα βΝΰέθ αδ η ΝΪοκΰκΝεαδΝ υθκπ δεσΝ λσπκ 

 ΝζάοβΝ π υθΝεαδΝΪη πθΝαπκφΪ πθ 

 Ν κηβηΫθβΝ εΫοβΝ 

 Ν βηκ δεσ β α 

 Ν ηπδ κ τθβΝπκυΝΫξ δΝεαθ έμΝ κθΝ αυ σΝ κυ 

 

βηδκυλΰδεά εΫοβ 

 θ ιαλ β έα εαδΝελδ δεσμ ξαλαε άλαμ 

 Υλά β εζ π υ ηΫθκυ ζ ιδζκΰέκυ 

 υθα σ β αΝ τλ βμ πκζζυθΝζτ πθΝ ΝΫθαΝπλσίζβηα 

 έ γβ βΝ κυΝξδκτηκλ 

 Ιεαθσ β αΝ βθΝπαλαΰπΰάΝπλπ σ υππθΝδ υθ 

 Ιεαθσ β αΝπκζζυθΝεαδΝπκδεέζπθΝζτ πθΝ ΝΫθαΝπλσίζβηαΝ 

 Ιεαθσ β αΝαυ κ ξ δα ηκτ 

 ιαδλ δεάΝ υξΫλ δαΝζσΰκυ 

 

Γ θδεΫμ ΰθπ δεΫμ δεαθσ β μ 

 Υλά βΝαφβλβηΫθπθΝ θθκδυθ εαδΝ ξΫ πθ 

 θΪζυ βΝπζβλκφκλδυθΝη ΝπκδεέζκυμΝεαδΝ τθγ κυμΝ λσπκυμ 

 θγκυ δα ησμΝη Ν δμ θΫ μΝδ Ϋ μ 

 Υλά βΝπζκτ δκυΝζ ιδζκΰέκυ 

 ΘΫζβ βΝΰδαΝ ι λ τθβ βΝεαδΝαθααά β β 

 ΛκΰδεάΝαθΪζυ βΝπλκίζβηΪ πθ 

 ΘΫζβ βΝΰδα π δλαηα δ ησ 

 

δ δεΫμ αεα βηαρεΫμ δεαθσ β μ 

 Ιεαθσ β αΝαπκηθβησθ υ βμ 

 Κα αθσβ βΝθΫπθΝπζβλκφκλδυθ 

 θ δαφΫλκθΝΰδαΝαεα βηαρεάΝ πδ υξέα 
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   ΣΫζκμ,Ν η Ν ίΪ βΝ αΝ παλαπΪθπ, αιέα δΝ θαΝ πδ βηαθγ έΝ σ δΝ κδΝ Ϋλ υθ μΝ πκυΝ ΫΰδθαθΝ αΝ

ζ υ αέαΝ έεκ δΝ ξλσθδαΝ κ βΰκτθΝ βθΝ εα βΰκλδκπκέβ βΝ πθΝ ξαλδ ηα δευθΝ παδ δυθ 

ΧΠαθαΰδυ κυ,Ν1λλβΨ: 

 Σo δαθκβ δεΪ ξαλδ ηα δεσ παδ έ,Ν κΝ κπκέκΝ δαγΫ δΝ 1γίΝ εαδΝ ΪθπΝ έε βΝ

θκβηκ τθβμ, εαγυμΝ πέ βμΝ εαδΝ ιαδλ δεάΝ δεαθσ β αΝ θαΝ εα αθκ έΝ

υηίκζδεΫμΝΫθθκδ μέ 

 Σκ βηδκυλΰδεΪ ξαλδ ηα δεσ παδ έ πκυΝ δαγΫ δΝ βηδκυλΰδεΫμΝδεαθσ β μΝΰδαΝ

τθγ βΝεαδΝπλπ σ υπβΝ εΫοβέ 

 Σκ εδθαδ γβ δεΪ πλκδεδ ηΫθκ παδ έ, κΝκπκέκΝ δαγΫ δΝ ιαδλ δεΪΝαθ π υΰηΫθκΝ

ουξκεδθβ δεσΝ υθ κθδ ησ, βζα ά δ δαέ λ μΝ δεαθσ β μ δμΝ πκδεέζ μΝ

αγζά δμέ 

 Σκ ουξκεκδθπθδεΪ πλκδεδ ηΫθκ παδ έ, κΝκπκέκΝεα Ϋξ δΝ ιαδλ δεΫμΝβΰ δεΫμΝ

δεαθσ β μ. 

 

1έβΝΜΫγκ κδΝ δΪελδ βμΝ ωθΝχαλδ ηα δευθΝπαδ δυθ 

   ΟδΝ ηΫγκ κδΝ δΪελδ βμΝ πθΝ πλκδεδ ηΫθπθΝ παδ δυθΝ απσΝ κθΝ υπσζκδπκΝ πζβγυ ησ 

πκδεέζζκυθέΝ θαΝ Ϊ κηκΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξαλαε βλδ έΝ ξαλδ ηα δεσΝ η Ν βθΝ φαληκΰάΝ

ΫΰευλπθΝεαδΝαιδσπδ πθΝη γσ πθ, πκυΝ έθαδΝκδΝπαλαεΪ π ΧΠαθαΰδυ κυ,Ν1λλβΨ: 

 ΣαΝ  θκβηκ τθβμ σξκΝ ΫξκυθΝ βθΝ ε έηβ βΝ πθΝ δαθκβ δευθΝ

δεαθκ ά πθ,ΝσππμΝ έθαδΝκδΝ ΰευεζκπαδ δεΫμΝΰθυ δμ,ΝβΝηαγβηα δεάΝ εΫοβ,ΝβΝ

εα αθσβ βΝ αφβλβηΫθπθΝ θθκδυθ,Ν κΝ ζ ιδζσΰδκ,Ν βΝ πλαε δεάΝ ζκΰδεά,Ν βΝ

δεαθσ β αΝΰδαΝ υΰεΫθ λπ β,ΝβΝπαλα βλβ δεσ β α,ΝβΝαέ γβ βΝ κυΝξυλκυΝεαδΝ

κΝκπ δεκεδθβ δεσμ υθ κθδ ησμ. 

 ΣαΝ  βηδκυλΰδεσ β αμ πδ δυεκυθΝ βθΝ ηΫ λβ βΝ κυΝ ίαγηκτΝ πθΝ

δεαθκ ά πθΝ ΰδαΝ θΫ μΝ δ Ϋ μ,Ν ΰδαΝ πλπ σ υπ μΝ υθγΫ δμΝ εαδΝ ΰδαΝ υξΫλ δαΝ βΝ

εΫοβΝεαδΝ βθΝΫεφλα βέ 

 Μ Ν αΝ  υθα κ ά πθ ΰδα ηΪγβ β πδξ δλ έ αδΝ βΝ ηΫ λβ βΝ κυΝ ίαγηκτΝ

δεαθκ ά πθΝΰδαΝ πδ σ δμΝ ΝεΪπκδκΝηΪγβηαέ 

 Μ Ν δμ πζβλκφκλέ μ απσΝ κυμΝΰκθ έμΝαθααβ κτθ αδΝεΪπκδα κδξ έα ξ δεΪΝ

η Ν β υηπ λδφκλΪΝεαδΝ βθΝπλκ ππδεσ β αΝ κυΝπαδ δκτΝ κυμέ 

 Μ Ν δμΝ ΰθπηα τ δμ πθ δ α εσθ πθ, πκυΝ ία έακθ αδΝ  ξ δεΪΝ

λπ βηα κζσΰδα,Ν πδ δυε αδ κΝ ξβηα δ ησμΝ βμΝ δεσθαμΝ κυΝ παδ δκτΝ

ξ δεΪΝ η Ν αΝ ετλδαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ πμΝ ηαγβ άέΝ θ, βζα ά,Ν ΫξκυθΝ

εέθβ λαΝΰδαΝηΪγβ β,Νβΰ δεΫμΝ δεαθσ β μ,Ν βηδκυλΰδεάΝ εΫοβΝεαδΝ Ϋεφλα βΝ

εέΪέ 
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 Μ Ν αΝ  πλκ ππδεσ β αμ πδ δυε αδΝκΝ θ κπδ ησμΝσζπθΝ πθΝ κδξ έπθΝ

πκυΝ υθγΫ κυθΝ βθΝ πλκ ππδεσ β α κυΝ ηαγβ άΝ εαδΝ πκυΝ υπαΰκλ τκυθΝ αΝ

θ δαφΫλκθ αΝ κυΝεαδΝ δμΝαθΪΰε μΝ κυ. 

 

1έγΝΧαλαε βλδ δεΪΝ ωθΝχαλδ ηα δευθΝπαδ δυθ 

   Ν δα δεα έαΝ κυΝ ξαλαε βλδ ηκτ θσμ παδ δκτ πμΝ ξαλδ ηα δεκτ Ϋξ δΝ αλε ΫμΝ

υ εκζέ μέΝ υ σΝ υηίαέθ δΝ ΰδα έΝ βΝ αθέξθ υ βΝ βμΝ ξαλδ ηα δεσ β αμΝ Ν παδ δΪΝ

ξκζδεάμΝ εαδΝ πλκ ξκζδεάμΝ βζδεέαμΝ έθαδΝ αλε ΪΝ π λέπζκεβέΝ ΟΝ ζσΰκμΝ έθαδΝ σ δΝ κΝ

πκ κ σΝ πθΝ ξαλδ ηα δευθΝ παδ δυθΝ κΝ ηαγβ δεσΝ πζβγυ ησΝ εαγκλέα αδΝ απσΝ κΝ

πζάγκμΝ πθΝελδ βλέπθΝη Ν αΝκπκέαΝξαλαε βλέα αδΝΫθαΝΪ κηκΝπμΝ υφυΫμέΝΤπΪλξκυθ, 

βζα ά,Ν Ν θκβηκ τθβμΝ πκυΝ πλκ δκλέακυθΝ κΝ εα υ λκΝ σλδκΝ κυΝ έε βΝ

θκβηκ τθβμΝ κΝ1βί,ΝΪζζαΝ κΝ1γίΝεαδΝΪζζαΝ κΝ1ζίέΝ υ σ,ΝσππμΝ έθαδΝαυ κθσβ κ,Ν

πλκεαζ έΝ τΰξυ βΝ ΰδαΝ κθΝ πλκ δκλδ ησΝ βμΝ ξαλδ ηα δεάμΝ πλκ ππδεσ β αμΝ πθΝ

παδ δυθέΝ πδπζΫκθ,Ν κδΝ Ϋλ υθ μΝ πκυΝ ΰέθκθ αδΝ αφκλκτθΝ αΝ παδ δΪΝ ξκζδεάμΝ βζδεέαμ, 

παλΪΝ βμΝπλκ ξκζδεάμΝβζδεέαμ βΝκπκέαΝ έθαδΝ τ εκζo θαΝη ζ βγ έέΝΠαλ’ΝσζαΝαυ Ϊ, 

υπΪλξκυθΝεΪπκδαΝξαλαε βλδ δεΪΝπκυΝ έθαδΝ υλΫπμΝαπκ ε ΪΝεαδΝηαμΝ πδ λΫπκυθΝθαΝ

ξαλαε βλέ κυη Ν ΫθαΝ παδ έΝ πμΝ πλκδεδ ηΫθκέΝ ΣαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ έθαδΝ αΝ ιάμ 

ΧΜπκΰ Ϊθκυ,ΝβίίλΨ: 

 ξκυθΝ Ν πλπ σ υπ μΝ δ Ϋ μ εαδΝ αθαπ τ κυθΝ κΝ δεσΝ κυμΝ λσπκΝ εΫοβμΝ Ν

ξΫ βΝη Νπλκίζάηα αΝάΝ λπ άηα α 

 υΰελα κτθΝη ΰΪζβΝπκ σ β αΝπζβλκφκλδυθ 

 Κα αθκκτθΝ εαδΝ ξ δλέακθ αδΝ υοβζκτΝ πδπΫ κυΝ αφβλβηΫθ μΝ Ϋθθκδ μ πκυΝ

απ υγτθκθ αδΝ Νη ΰαζτ λ μΝβζδεέ μ 

 έξθκυθΝπλπ σ υπκ θ δαφΫλκθΝ Ν τΰξλκθαΝπλκίζάηα αΝ θβζέεπθ,ΝσππμΝ

εαδΝ Ν βηαθ δεΪΝ τΰξλκθαΝγΫηα α 

 ξκυθΝ δΪφκλαΝεαδΝΫθ κθαΝ θ δαφΫλκθ α 

 ξκυθΝπζκυ δσ λκΝζ ιδζσΰδκΝ 

 ξκυθΝη ΰαζτ λβΝ εφλα δεάΝδεαθσ β α απσΝ ε έθβΝ πθ υθκηάζδευθ κυμ 

 ξκυθΝΰλάΰκλκΝεαδΝ υΫζδε κΝ λσπκΝ εΫοβμ 

 έθαδ δεαθΪ θαΝκζκεζβλυθκυθΝηδαΝ δα δεα έαΝαπσΝηδελάΝβζδεέα 

 έθαδΝ πέηκθαΝεαδΝη Νπλκ άζπ βΝ κ σξκΝ Ν κη έμΝπκυΝ αΝ θ δαφΫλκυθ 

 ΜαγαέθκυθΝπλΪΰηα αΝ Νηδελσ λβΝβζδεέαΝαπσΝ κυμΝ υθκηάζδεκτμ κυμ 

 έθαδΝαθ ιΪλ β αΝεαδΝπλκ δηκτθΝθαΝ κυζ τκυθΝησθαΝ κυμΝ 

 δαεα Ϋξκθ αδΝαπσΝ πδγυηέαΝθαΝηΪγκυθΝεαδΝθαΝαθαεαζτοκυθΝπλΪΰηα α, αΝ 

    κπκέαΝΪπ κθ αδΝ πθΝ θ δαφ λσθ πθΝ κυμ 
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 πδζΫΰκυθ λΰα έ μΝπ λέπζκε μΝεαδΝη ι δ δε υηΫθ μ 

 ξκυθΝυοβζάΝαέ γβ βΝ κυΝξδκτηκλ 

 Μ αφΫλκυθΝ εαδΝ φαλησακυθΝ δμΝ ΰθυ δμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ Ν εαδθκτλδ μΝ

εα α Ϊ δμ 

 ΰαπκτθ αΝίδίζέαΝεαδΝ υξθΪΝηαγαέθκυθΝθαΝ δαίΪακυθΝ ΝπκζτΝηδελάΝβζδεέα 

 έθαδΝ πδκΝ θ λΰβ δεΪΝ εαδΝ ηΫθκυθΝ υΰε θ λπηΫθαΝ ΰδαΝ η ΰαζτ λκΝ ξλκθδεσΝ

δΪ βηα 

 ξκυθΝ δκλα δεσ β αΝ εαδΝ φαθ α έαΝ βθΝ ιΫ α βΝ ηδαμΝ ξΫ βμΝ αδ έκυ -

απκ ζΫ ηα κμ 

 δαγΫ κυθΝ επζβε δεάΝαθ έζβοβΝεαδΝΫθ κθβΝ δκλα δεσ β α 

 δα υπυθκυθ «οαΰηΫθ μ»Ν λπ ά δμ εαδΝ ΫξκυθΝ αιδκγατηα μΝ ΰ θδεΫμ άΝ

δ δεΫμΝΰθυ δμΝ ΝΫθαθ άΝπ λδ σ λκυμ κη έμ 

 ξκυθΝ αξτ β αΝθκβ δεάμΝ π ι λΰα έαμ η ΰαζτ λβΝαπσΝ βθΝ δεαθσ β αΝ κΝ

ΰλΪοδηκ,Νΰδ’Ναυ σΝ έθαδΝ υξθΪ απλσγυηαΝθαΝΰλΪφκυθΝη ΰΪζαΝε έη θα 

 θαζαηίΪθκυθΝβΰ δεκτμΝλσζκυμ 

 πκλλκφυθ αδ ΰδαΝη ΰΪζ μΝπ λδσ κυμ,Νσ αθΝίλέ εκυθΝεΪ δ θ δαφΫλκθ 

 θ δ λκτθΝΫθ κθα ΝγΫηα αΝπκυΝ κυμΝπλκεαζκτθΝΪΰξκμΝάΝα δεέα  

 θ δζαηίΪθκθ αδΝ α υθάγδ μΝ ξΫ δμΝ αθΪη αΝ Ν αθ δε έη θαΝ άΝ

εα α Ϊ δμ  

 

ε σμΝαπσΝ αΝπαλαπΪθπΝξαλαε βλδ δεΪΝ πθ ξαλδ ηα δευθ παδ δυθ, υπΪλξκυθΝεαδΝ

Ϊζζκδ παλΪΰκθ μΝπκυΝ ιέ κυΝ δα λαηα έακυθΝ βηαθ δεσΝλσζκΝΰδαΝ βΝ δαησλφπ βΝ

εαδΝ βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝ υφυ αμΝ εαδΝ βμΝ πλκ ππδεσ β Ϊμ κυμ,Ν σππμΝ έθαδΝ κΝ

κδεκΰ θ δαεσΝ π λδίΪζζκθ,Ν βζα άΝ κΝ ηκλφπ δεσΝ εαδΝ εκδθπθδεσΝ πέπ κΝ βμΝ

κδεκΰΫθ δαμΝεέΪέΝ πέ βμ, ηπκλκτη ΝθαΝεα βΰκλδκπκδά κυη Ν αΝξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ

παδ δυθΝαυ υθ, ΰδαΝθαΝ κτη Ν βθΝυπ λκξάΝ κυμΝ Ν ξΫ βΝη Ν αΝΪζζαΝπαδ δΪ.  
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Κα βΰκλέ μ Χαλαε βλδ δεΪ 

επαέ υ β  ΤοβζάΝ πέ κ βΝ ΝσζβΝ βΝ
δΪλε δαΝ βμΝ ξκζδεάμΝ

φκέ β βμ 

 ΟδΝΰθυ δμΝ κυμΝαθ δ κδξκτθΝ
Νη ΰαζτ λ μΝ Ϊι δμΝαπσ 

αυ άθΝ βθΝκπκέαΝφκδ κτθ 

 ΤοβζάΝ πέ κ βΝεαδΝ ΝσζβΝ βθΝ
δΪλε δαΝ βμΝαεα βηαρεάμΝ

φκέ β βμ 

 δΪελδ βΝ Νεαζζδ ξθδεάμΝ
φτ πμΝ θα ξκζά δμ, σππμΝ
έθαδΝβΝηκυ δεάΝεαδΝκδΝεαζΫμΝ
Ϋξθ μ 

θ δαφΫλκθ α  Μ ΰΪζκμΝαλδγησμΝξσηπδΝ Ν
ξΫ βΝη Ν κυμΝυπσζκδπκυμΝ

ηαγβ Ϋμ 

 ιαδλ δεάΝ πέ κ βΝ κυμΝ
γ πλβ δεκτμ, σππμΝ έθαδΝβΝ
φδζκζκΰέα,Ν κυμΝγ δεκτμ, 

σππμΝ έθαδΝ αΝηαγβηα δεΪ, 

αζζΪΝεαδΝ κυμΝεαζζδ ξθδεκτμΝ
κη έμ, σππμΝ έθαδΝκδ Ϋξθ μ 

 ΤοβζσΝπκ κ σΝ πθΝπαδ δυθΝ
αυ υθΝουξαΰπΰκτθ αδΝ
δαίΪακθ αμΝίδίζέα, Ν

αθ έγ βΝη Ν κθΝυπσζκδπκΝ
ηαγβ δεσΝπζβγυ ησ 

Πλκ ππδεσ β α  Τοβζσ λ μΝ πδ σ δμΝ Ν Ν
πλκ ππδεσ β αμ 

 ΜδελσΝπκ κ σΝαζεκκζδ ηκτΝ
εαδΝ ΰεζβηα δεσ β αμΝ βθΝ
φβίδεάΝβζδεέα 

 ΜδελσΝπκ κ σΝ υ εκζδυθΝ
εκδθπθδεάμΝπλκ αληκΰάμ 

Υαλαε άλαμ  Υαλαε βλέακθ αδΝαπσΝ
υθαδ γβηα δεάΝ αγ λσ β α,Ν

αφδζκεΫλ δα,Ν υ υθ δ β έαΝεαδΝ
φδζαζάγ δα 

ΓΪηκμ  Παλα βλ έ αδΝηδελσ λκΝ
πκ κ σΝ δααυΰέπθ, Ν ξΫ βΝ
η Ν κθΝυπσζκδπκΝπζβγυ ησ 

παΰΰ ζηα δεάΝ λΰα έα  Πλκ έηβ βΝφυ δευθ,Νγ δευθ,Ν
αθγλππδ δευθΝάΝεκδθπθδευθΝ
πδ βηυθ 

 Ι δαέ λα υξθάΝπλκ έηβ βΝ
έθαδΝ κΝ πΪΰΰ ζηαΝ κυΝΰδα λκτ 

Φυ δεάΝεα Ϊ α β  ΠΪθπΝαπσΝ κΝηΫ κΝσλκΝβΝ
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πηα δεάΝεαδΝβΝουξδεάΝ κυμΝ
υΰ έα 

 

   Χ σ κ,Ν αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ εαδΝ κδΝ ιδσ β μΝ πθΝ ξαλδ ηα δευθΝ παδ δυθΝ ΫξκυθΝ

κηα κπκδβγ έΝ Ν πκδεέζ μΝ ζέ μΝ απσΝ πκζζκτμΝ εαδΝ δΪφκλκυμΝ λ υθβ ΫμΝ εαδΝ

παΰΰ ζηα έ μέΝ ιέα δΝθαΝ βη δπγ έΝσ δΝ ΝΫθαΝπλκδεδ ηΫθκΝπαδ έΝ  γαΝ θ κπέ κυη Ν

σζαΝ αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ ηδαμΝ υΰε ελδηΫθβμΝ ζέ αμ, αζζΪΝ κλδ ηΫθα, αΝ κπκέαΝ

αθαφΫλκθ αδΝ Ναυ άθέΝ 

             κΝ θαπ υιδαεσΝΚΫθ λκΝΰδαΝΥαλδ ηα δεΪΝΠαδ δΪΝ κΝπαθ πδ άηδκΝ κυΝΝ Ϋθί λ,Ν

β Linda Silverman εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ βμΝ παλκυ έα αθΝ ηδαΝ π λδ ε δεά,Ν

εηβλδπηΫθβΝ εαδΝ αιδσζκΰβΝ ζέ α,Ν βΝ κπκέαΝ π λδζΪηίαθ Ν ξαλαε βλδ δεΪΝ ΰδαΝ αΝ

ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪΝ εαδΝ βΝ κπκέα υθ Ϊξ βε Ν τ λαΝ απσΝ πκζζΫμΝ Ϋλ υθ μΝ εαδΝ

δ ικ δεΫμΝ η ζΫ μέΝ τηφπθα, ζκδπσθ,Ν η Ν βθΝ θΝ ζσΰπΝ εα Ϊ α β, αΝ ετλδαΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ θσμΝξαλδ ηα δεκτΝπαδ δκτΝ έθαδΝ αΝ ιάμ ΧΡέακμ,Νβίίι,Ν έΝζββ): 

 «Μ ΰΪζβΝδεαθσ β αΝ υζζκΰδ δεάμΝ εΫοβμΝεαδΝ πέζυ βμΝπλκίζβηΪ πθ 

 υθα σ β αΝΰλάΰκλβμΝηΪγβ βμ 

 υλτΝζ ιδζσΰδκ 

 ιαδλ δεάΝηθάηβ 

 Μ ΰΪζβΝ δΪλε δαΝ έα βμΝπλκ κξάμ 

 Πλκ ππδεάΝ υαδ γβ έα 

 Σ ζ δκηαθέα 

 πδηκθάΝεαδΝ θ α δεάΝπλκ πΪγ δα 

 γδεάΝ υαδ γβ έα 

 υθάγδ βΝπ λδΫλΰ δα 

 ηηκθάΝ αΝυπσΝ ιΫ α βΝγΫηα α 

 ΤοβζσμΝίαγησμΝ θ λΰβ δεσ β αμ 

 Πλκ έηβ βΝπλκμΝη ΰαζτ λβμΝβζδεέαμΝφέζκυμ 

 Μ ΰΪζκΝ τλκμΝ θ δαφ λσθ πθ 

 ΤοβζάΝαέ γβ βΝ κυΝξδκτηκλ 

 ΠλσπλβΝεαδΝ«Ϊπζβ β»Ναθαΰθπ δεάΝδεαθσ β α 

 θ δαφΫλκθΝΰδαΝ κΝ έεαδκΝεαδΝ βΝ δεαδκ τθβ 

 Μ λδεΫμΝ δΰηΫμΝπκζτΝυλδηβΝελδ δεάΝδεαθσ β α 

 θ κθβΝπαλα βλβ δεσ β α 

 πβλάΝφαθ α έα 

 ΤοβζάΝ βηδκυλΰδεσ β α 
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 ΣΪ βΝελδ δεάμΝπλκμΝ βθΝ ικυ έα 

 Ιεαθσ β αΝη Ν κυμΝαλδγηκτμ 

 ΚαζΫμΝ πδ σ δμΝ βθΝ πέζυ βΝΰλέφπθΝεαδΝ αΝpuzzles»  

 

   ΟΝ J.Renzulli, κΝ National Research Center for the Gifted and Talented κυΝ

παθ πδ βηέκυΝ κυΝ ΚκθΫε δεα ,Ν πδξ δλ έΝ θαΝ παλκυ δΪ δΝ δμ υηπ λδφκλδεΫμ 

εφΪθ δμ εαδΝ ε βζυ δμ,ΝπκυΝ υθκ τκυθΝεΪγ Νξαλαε βλδ δεσΝ πθΝξαλδ ηα δευθΝ

παδ δυθ,Ν σππμΝ αυ ΫμΝ ΫξκυθΝ δαπδ πγ έΝ η Ϊ απσΝ η ζΫ μΝ λ υθβ υθΝ εαδΝ

γ πλβ δευθ,ΝπκυΝεα ΪΝεαδλκτμΝα ξκζάγβεαθΝη Ναυ Ϋμ. (Ρέακμ,ΝβίίιΨ.  

    τηφπθαΝ ζκδπσθ,Ν η Ν κθέRenzulli,Ν αΝ ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪ,Ν ΫξκυθΝ υοβζσΝ πέπ κΝ

αφβλβηΫθβμΝ εΫοβμ,Ν ζ ε δευθΝ εαδΝ αλδγηβ δευθΝ υζζκΰδ ηυθ,Ν ξπλδευθΝ ξΫ πθ,Ν

ηθάηβμΝεαδΝπλκφκλδεάμΝΫεφλα βμέΝ πέ βμ,Ν αΝξαλδ ηα δεΪΝπαδ δΪΝπλκ αλησακθ αδΝ

τεκζαΝ ΝθΫ μΝ υθγάε μΝεαδΝεα α Ϊ δμΝ κυΝ ιπ λδεκτΝπ λδίΪζζκθ κμΝεαδΝΫξκυθΝ

βΝ ιδσ β αΝ θαΝ θ κπέακυθΝ εαδΝ θαΝ π ι λΰΪακθ αδΝ πζβλκφκλέ μ,Ν απσΝ δμΝ κπκέ μΝ

ηπκλκτθΝθα πδζΫΰκυθΝη Ναελέί δαΝ δμΝπδκΝαιδσπδ μέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,ΝηπκλκτθΝ

θαΝ φαλησακυθΝεαδΝ θαΝ υθ υΪακυθΝ δμΝ παλαπΪθπΝ ΰ θδεΫμΝ δεαθσ β μΝ  ΫθαΝάΝ εαδΝ

π λδ σ λκυμΝ κη έμΝ βμΝΰθυ βμΝάΝ βμΝαθγλυπδθβμΝ λα βλδσ β αμΝΧ Ϋξθ μ,Νβΰ έα,Ν

δκέεβ βΝε ζέΨέΝ πδπζΫκθ,Ν ΫξκυθΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ θ κπέακυθΝκυ δα δεΪΝ κδξ έα 

πκυ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν ΫθαΝ δ δεσΝ πλσίζβηα,Ν Ν εΪπκδκθ κηΫαΝ βμΝ ΰθυ βμΝ άΝ βμΝ

αθγλυπδθβμΝ λα βλδσ β αμέΝΟΝRenzulli, Ναυ άθΝ βθΝπαλκυ έα βΝεαδΝπ λδΰλαφά,Ν

εΪθ δΝ ζσΰκΝ εαδΝ ΰδαΝ βΝ βηδκυλΰδεσ β αΝ πκυΝ ξαλαε βλέα δΝ αΝ ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪ,Ν

βζα ά, η ΝζέΰαΝζσΰδα, αθαφΫλ αδΝ βθΝΪθ β,Ν βθΝ υ ζδιέαΝεαδΝ βθΝπλπ κ υπέαΝ

βμΝ εΫοβμΝ πθΝ ξαλδ ηα δευθΝ παδ δυθέΝ Τπκ βλέα δΝ σ δΝ ΫξκυθΝ βΝ δΪγ βΝ θαΝ

ΰθπλέ κυθΝ εαδΝ θαΝ απκε ά κυθΝ θΫ μΝ εαδΝ δαφκλ δεΫμΝ ηπ δλέ μ,Ν εΫο δμΝ εαδΝ

θΫλΰ δ μΝεαδΝθαΝ εφλΪ κυθΝθΫ μΝ κζηβλΫμΝγ πλβ δεΫμΝπλκ ΰΰέ δμέΝΣΫζκμ,ΝκΝRen-

zulli εφλΪα δΝ βθΝ ΪπκοβΝ σ δΝ αΝ ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪΝ ΫξκυθΝ υοβζσΝ πέπ κΝ

θ δαφΫλκθ κμ,Ν θγκυ δα ηκτΝεαδΝ υηη κξάμΝ ΝΫθαΝ δ δεσΝπλσίζβηαΝάΝ κηΫαΝ βμΝ

ΰθυ βμΝάΝπ έκΝ βμΝαθγλυπδθβμΝΫεφλα βμΝαπσΝ αΝηβΝξαλδ ηα δεΪΝπαδ δΪ.  Ναυ σΝ κΝ

βη έκ,Ν γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ ζ ξγ έΝ θΝ υθ κηέαΝ σ δΝ αΝ ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪ ΫξκυθΝ

πδηκθά βθΝ πέ υιβΝ πθΝ σξπθΝ κυμ, αυ κπ πκέγβ β, αδ γάηα αΝαθπ λσ β αμΝ

εαδΝ Ϊ βΝπλκμ βθΝ πδ υξέα (Ρέακμ,ΝβίίιΨ. 
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    βΝ υθΫξ δα,Νπαλκυ δΪακθ αδΝ θ δε δεΪΝ κδξ έαΝ Νπκ κ ΪΝ πέΝ κδμΝ εα σΝπκυΝ

αφκλκτθΝ αΝ ξαλαε βλδ δεΪ,Ν δμΝ ιδσ β μ,Ν αΝ θ δαφΫλκθ αΝ αζζΪΝ εαδΝ αΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝπλκ ππδεσ β αμΝεαδΝ βμΝεκδθπθδεσ β αμΝ πθΝξαλδ ηα δευθΝεαδΝ

ηβΝξαλδ ηα δευθΝπαδ δυθέΝ Νπ λέπ π βΝπκυΝΫθαΝπαδ έΝ ηφαθέ δΝη ΰΪζκΝπκ κ σΝ

Ν ιδσ β μ,Ν ξαλαε βλδ δεΪΝ εαδΝ θ δαφΫλκθ αΝ πκυΝ γαΝ αθαφΫλκυη Ν παλαεΪ π, 

σ ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ φαληκ έΝκπκδα άπκ ΝηΫγκ κμΝ δαπέ π βμ βμΝξαλδ ηα δεάμΝ

πλκ ππδεσ β αμΝ κυΝ παδ δκτέΝ φσ κθΝ δαπδ πγ έΝ βΝ ξαλδ ηα δεσ β αΝ κυΝπαδ δκτΝ

εαδΝ εαζζδ λΰβγ έΝ εα Ϊζζβζα,Ν σ  κδΝ πδγαθσ β μΝ δεαθκπκέβ βμΝ εαδΝ υ υξέαμΝ κυΝ

παδ δκτΝ βΝ η Ϋπ δ αΝ απάΝ κυΝ έθαδΝ η ΰΪζ μέΝ (Τπκυλΰ έκΝ γθδεάμΝ Παδ έαμΝ εαδΝ

Θλβ ε υηΪ πθ,ΝΠαδ αΰπΰδεσΝΙθ δ κτ κ,ΝΣηάηαΝ δ δεάμΝ ΰπΰάμ,Ν2004, . 58-59). 

 

 

Χαλαε βλδ δεΪ 

 

Χαλδ ηα δεΪΝ
παδ δΪ 

ΜβΝχαλδ ηα δεΪΝ
παδ δΪ 

Μ ΰΪζβΝ κδησ β α 

 

67% 42% 

θ κθβΝπλκ κξά 

 

31% 3% 

ιαδλ δεάΝηθάηβ 

 

67% 27% 

Σαξ έαΝηΪγβ β 

 

58% 13% 

ΠλκξπλβηΫθκΝ
ζ ιδζσΰδκ 

 

87% 34% 

Μ ΰΪζβΝ
παλα βλβ δεσ β α 

 

64% 34% 

Μ ΰΪζβΝπ λδΫλΰ δα 

 

58% 40% 

Π λδ σ λκδ απσΝ
Ϋθαμ φαθ α δεκέ 
φέζκδ κΝπαδξθέ δ 
 

50% 9% 

πβλάΝφαθ α έα 

 
46% 22% 

Μ ΰΪζβΝ
βηδκυλΰδεσ β α 

66% 8% 
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Χαλαε βλδ δεΪΝ
βμΝ

πλκ ωπδεσ β αμΝ
εαδΝ βμΝ

εκδθωθδεσ β αμ 

 

 

 

 

Χαλδ ηα δεΪ 

 

 

 

ΜβΝχαλδ ηα δεΪ 

εζ π υ ηΫθκΝ
ξδκτηκλ 

 

64% 40% 

Σ ζ δκηαθέα 

 
56% 21% 

πδζκΰά 

η ΰαζτ λπθ ΰδαΝ
παλΫα 

 

31% 12% 

Πλκ έηβ βΝΰδαΝ
ηκθαξδεσΝπαδξθέ δ 
 

37% 10% 

θ δαφΫλκθ ΰδα 

βγδεάΝεαδΝ δεαδκ τθβ 

 

36% 8% 

Χλδησ β α ΰδαΝ βθΝ
βζδεέαΝ κυ 

 

77% 37% 

θ κθκμ 

αθ αΰπθδ δεσμ 

ξαλαε άλαμ 

 

23% 13% 

Μ ΰΪζβΝδεαθσ β αΝ
ΰδαΝ υθ κθδ ησ 

36% 16% 

 

θ δαφΫλκθ α 

 

 

Χαλδ ηα δεΪ 

 

ΜβΝχαλδ ηα δεΪ 

θ κθκΝ θ δαφΫλκθΝ
ΰδαΝίδίζέα 

 
46% 10% 

θ δαφΫλκθΝΰδαΝ
ηαγβηα δεΪΝ
παδξθέ δα 

 
48% 16% 

θ δαφΫλκθΝΰδαΝpuz-

zles 

 
91% 64% 

θ δαφΫλκθΝΰδαΝ
εκηπδκυ λΪεδα 

 
36% 13% 

θ δαφΫλκθΝΰδαΝ
υπκζκΰδ ΫμΝΧεαδΝσξδΝ
ησθκΝvideoΝgamesΨ 
 

90% 47% 
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ΠκζζΪΝ αζΫθ α 

 
16% 3% 

ΠκζζΪΝ θ δαφΫλκθ α 

 
74% 50% 

δΪγ βΝθαΝ
αφδ λυθκυθΝξλσθκΝ

αΝ θ δαφΫλκθ ΪΝ
κυμ 

 

49% 19% 

 

ιδσ β μ 

 

 

Χαλδ ηα δεΪ 

 

ΜβΝχαλδ ηα δεΪ 

θαΰθυλδ β 

ΰλαηηΪ πθ βθΝ
βζδεέαΝ πθΝ τκ 

 

56% 33% 

θαΰθυλδ β πλυ πθ 

ζΫι πθ βθΝβζδεέαΝ
πθΝ τκ 

 

31% 15% 

Φπ κΰλαφδεάΝ
αθΪΰθπ βΝίδίζέπθΝ
απζκτΝ πδπΫ κυΝ βθΝ
βζδεέαΝ πθΝ Ϊλπθ 

 

50% 22% 

ΠλκφκλΪΝθΫ μΝζΫι δμΝ
βθΝβζδεέαΝ πθΝ

Ϊλπθ 

 

42% 13% 

Κα α ε υά puzzle 

βθΝβζδεέαΝ πθΝ
λδυθ 

 

81% 49% 

θ δαφΫλκθΝΰδαΝ κΝ
ξλσθκΝ βθΝβζδεέαΝ
πθΝ τκ 

 

24% 5% 

Κα αθσβ β βμ υλαΝ
βθΝβζδεέαΝ πθΝ

πΫθ  

 

61% 28% 

ΜΫ λβ β ηΫξλδΝ κΝ
ΫεαΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝ
λδυθ 

 

52% 24% 

Κα αθσβ β πθ 

ηαγβηα δευθ Ν
η ΰΪζκΝίαγησ 

 

40% 8% 
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1έζΝ υφυ αΝεαδΝη ΰαζκφυ αΝ 

  ΠκζζκέΝΪθγλππκδΝγ πλκτθ σ δΝησθκΝηδαΝαπΪθ β βΝυπΪλξ δΝ κΝ λυ βηα «ΣδΝ έθαδΝ

βΝ υφυ α». πδπζΫκθ,Νπδ τκυθΝσ δΝυπΪλξ δΝ ΝεΪγ ΝΪθγλππκ π δ άΝβΝζΫιβΝ υφυ αΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδ σξδΝ ησθκΝ απσΝ ουξκζσΰκυμΝ εαδ πδ άηκθ μ,Ν αζζΪΝ εαδΝ απσΝ

υθβγδ ηΫθκυμ αθγλυπκυμ ΧΛδκτΰεηαθ,Ν1λκιΨέ 

   Όηπμ, βθΝπλαΰηα δεσ β α, ΰδαΝ βΝζΫιβΝ« υφυ α»Ν θΝυπΪλξ δΝεαθΫθαμΝαελδίάμΝ

εαδΝ αθ δπλκ ππ υ δεσμΝ κλδ ησμέΝ Μ Ν βΝ ζΫιβΝ « υφυ α»Ν υηίαέθ δΝ σ, δΝ εαδΝ η Ν βΝ

ζΫιβΝ « πδγ δεσ β α»έΝ ΣβθΝ « πδγ δεσ β α»Ν  ηπκλ έΝ Ν θαΝ βΝ δΝ εαθ έμ,Ν κτ Ν

ηπκλ έΝεαθ έμΝθαΝξαλΪι δΝ αφάΝάΝα αφάΝσλδαΝαθΪη αΝ βθΝ πδγ δεσ β αΝεαδΝ Ν

Ϊζζ μΝ αθγλυπδθ μΝ λα βλδσ β μέΝ Ν « πδγ δεσ β α»Ν θ υπΪλξ δΝ η Ν κθΝ έ δκΝ

λσπκΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ εΪπκδ μΝ Ϊζζ μΝ δ δσ β μ, σππμΝ αΝ εα αθΪ ηΪ δα,Ν βΝ

παξυ αλεέαΝ άΝ αΝ εκθ ΪΝ πσ δα,Ν αζζΪΝ έθαδΝ ηδαΝ εα α ε υάΝ πκυΝ αθ απκελέθ αδΝ Ν

αυ σΝπκυΝπ λδηΫθκυθΝθαΝ κυθΝκδΝΪζζκδΝΪθγλππκδέΝ ελδίυμ κΝέ δκΝ υηίαέθ δΝεαδΝη Ν

βΝζΫιβΝ« υφυ α»έΝ ΪθΝδ ξυλδ κτη Νσ δΝ«βΝΜαλέαΝ έθαδΝπκζτΝ υφυάμ»Ν βηαέθ δΝσ δΝ

αθΝ εΪπκδκμ υ δΝ β ΜαλέαΝ θαΝ ζτ δΝ ΫθαΝ δ δαέ λκΝ πλσίζβηα η Ν αυιβηΫθκΝ

πέπ κΝ υ εκζέαμ,ΝγαΝ κΝζτ δΝαπζυμΝεαζτ λαΝαπσΝ κυμ π λδ σ λκυμΝΪζζκυμΝ

αθγλυπκυμ ΧΛδκτΰεηαθ,Ν1λκιΨέ 

   τΰξυ β πδελα έΝ ιέ κυΝεαδΝΰδα βθΝζΫιβΝ«η ΰαζκφυ α»,Ν δσ δ, ε σμΝ κυΝσ δΝ θΝ

Ϋξ δΝ Ϋθα υΰε ελδηΫθκΝκλδ ησ,ΝπκζζκέΝΪθγλππκδΝ αυ έακυθΝ βΝη ΰαζκφυ αΝη Ν βθΝ

υφυ α,Νγ πλυθ αμΝ δμΝπμ  αυ σ βη μ Ϋθθκδ μέΝ 

  H ΫθθκδαΝ βμΝ η ΰαζκφυ αμΝ κλέ βε Ν η Ν Ϋ κδκθ λσπκ, πκυΝ θαΝ αθ δ κδξ έΝ Ν

έε βΝ υφυ αμΝ 1ζί-1ηίΝ εαδΝ πΪθπέΝ Π λδζαηίΪθ δ,Ν πέ βμ κυμΝ αθγλυπκυμΝ η Ν

δ δαέ λ μΝ πδ σ δμΝ ΝπκζζκτμΝ κη έμέΝΤπΪλξκυθΝΪθγλππκδΝπκυΝγ πλάγβεαθΝεαδΝ

γ πλκτθ αδΝ η ΰαζκφυ μΝ π δ άΝ πΫ υξαθΝ α υθάγδ αΝ πλΪΰηα αΝ βΝ απάΝ κυμ,Ν

έθκθ αμΝ εαδθκτλΰδαΝ υγβ βΝ βΝ πθ υηα δεάΝ ιΫζδιβέΝ ΣΫ κδαΝ παλα έΰηα αΝ

η ΰαζκφυ αμΝ έθαδΝ κΝ Λ κθΪλθ κΝ θ αΝ έθ δ,Ν κΝ ΚΪλκζκμΝ αλίέθκμ,Ν κΝ Άζηπ λ Ν

ρθ Ϊδθ,ΝκΝ έΰεηκυθ ΝΦλσυθ έ 

   π δ άΝ αΝ Ν υφυ αμΝη λκτθΝ βθΝδεαθσ β αΝ κυΝα σηκυΝθαΝζτθ δΝ αΝ ,Ν έθαδΝ

ζΪγκμΝ θαΝ γ πλκτη Ν σ δΝ ΫθαμΝ Ϋ κδκμΝ ΪθγλππκμΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ ζτ δΝ πκζζΪΝ , 

έθαδΝη ΰαζκφυάμέΝΣαΝ Ν υφυ αμΝαβ κτθΝαπσΝ κυμΝ ι ααση θκυμΝθαΝζτ κυθΝά βΝ

ζυηΫθαΝ πλκίζάηα αΝ εαδ, ΰδ’ αυ σθ αελδίυμΝ κΝ ζσΰκ,Ν αΝ Ν αυ ΪΝ ζΪξδ αΝ ηαμΝ

ζΫθ ΝΰδαΝ βΝ υθα σ β αΝ θσμΝαθγλυπκυ θαΝι π λΪ δΝ κθΝπθ υηα δεσΝκλέακθ αΝ βμΝ

πκξάμΝ κυΝ εαδΝ θαΝ ίλ δΝ εαδθκτλΰδ μΝ ζτ δμΝ ΰδαΝ παζδΪΝ άΝ εαδθκτλΰδαΝ πλκίζάηα αέΝ
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ξ δΝ δαπδ πγ έΝ σ δΝ υπΪλξκυθΝπ λδπ υ δμΝ αθγλυππθΝ η  υοβζσΝ έε βΝ υφυ αμ, 

πκυΝ θΝΫξκυθΝ βθΝδεαθσ β αΝθαΝγ η ζδυθκυθΝ θ ζυμΝεαδθκτλΰδαΝΫλΰαΝεαδΝγ πλέ μέ 

 

1έηΝ υφυ αΝεαδΝ βηδκυλΰδεσ β α 

   βηδκυλΰδεσ β αΝ άΝ βηδκυλΰδεάΝ εΫοβΝ έθαδΝ βΝ δεαθσ β αΝ κυΝ α σηκυΝ θαΝ

δα υπυθ δΝπκδεέζ μΝ δ Ϋ μ,ΝθαΝ υθ υΪα δΝεαδΝθαΝη α ξβηα έα δΝ πζβλκφκλέ μΝάΝθαΝ

παλΪΰ δΝ θΫ μΝ πλπ σ υπ μΝ εαδΝ εαζΪΝ π ι λΰα ηΫθ μΝ δ Ϋ μέ ΣκΝ ξκζ έκΝ έθαδΝ ΫθαμΝ

ξυλκμ,Ν σπκυΝ κΝ παδ έΝ γαΝ ηπκλκτ  θαΝ εαζζδ λΰά δΝ εαδΝ θαΝ αθαπ τι δΝ βθΝ

βηδκυλΰδεάΝδεαθσ β αέΝ υ σΝπλκςπκγΫ δΝ λκπκπκδά δμΝ κθΝ επαδ υ δεσΝξυλκΝ

εαδΝ κΝ πλσΰλαηηαΝ κυΝ ξκζ έκυ,Ν αζζΪΝ εαδΝ αζζαΰΫμΝ δμΝ η γσ κυμΝ ηΪγβ βμ,Ν κδΝ

κπκέ μΝ γαΝ ζαηίΪθκυθ υπσοβΝ κΝ παδ έΝ πμ ι ξπλδ άΝ κθ σ β α, Ϋ δΝ υ Ν θαΝ

πλκπγ έ αδΝεαδΝθαΝ θγαλλτθ αδ βΝ βηδκυλΰδεάΝ εΫοβΝαπκ ζ ηα δεΪέ 

   ΠκζζκέΝ υπκ βλέακυθΝ σ δΝ βΝ βηδκυλΰδεσ β αΝ έθαδΝ γ έκΝ υλκΝ εαδΝ ΰδΝ αυ σθΝ κθΝ

ζσΰκΝ θΝ πλκ φΫλ αδΝ ΰδαΝ πδ βηκθδεάΝ Ϋλ υθα, υ ΝθαΝεα αθκά κυη Ναπσζυ αΝ

β φτ βΝ βμέΝ ΆζζκδΝ πΪζδ αυ έακυθΝ β βηδκυλΰδεσ β αΝ η  κΝ αζΫθ κ,Ν βθΝ

λΰα δεσ β α,Ν κθΝ αυγκληβ δ ησ,Ν βθΝ παλα βλβ δεσ β α,Ν βθΝ υαδ γβ έα,Ν βθΝ

υπ υγυθσ β α,Ν βθΝ αθαεΪζυοβ,Ν βθΝ φ υλ δεσ β α,Ν βθΝ εφλα δεσ β α ε ζ. 

ΧΚαοΪζβμ, 1996). 

   ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν υπΪλξ δΝ βΝ παλα κ δαεάΝ Ϊπκοβ,Ν βΝ κπκέαΝ υπκ βλέα δ σ δΝ βΝ

βηδκυλΰδεσ β αΝ αθαφΫλ αδΝ  Ϋθαθ πκζτΝ ηδελσΝ αλδγησΝ «ξαλδ ηα δευθ»,Ν

« υφυυθ»Να σηπθ,Ν αΝκπκέαΝ πδ δεθτκυθΝ ιαδλ δεσΝ αζΫθ κΝ ΝεΪπκδαΝ ιδσ β αέΝ

τηφπθαΝ η Ν βθΝ ΪπκοβΝ αυ ά,Ν βΝ βηδκυλΰδεσ β αΝ θΝ έθαδΝ εκδθάΝ Ν σζκυμΝ κυμΝ

αθγλυπκυμ,ΝΪλαΝ θΝεαζζδ λΰ έ αδέΝ 

   ΤπΪλξ δ,Ν π σ κΝ εαδΝ βΝ αθ έγ βΝ Ϊπκοβ,Ν σ δΝ κΝ « αζΫθ κ» έθαδΝ ευλέπμΝ

απκ Ϋζ ηαΝ ιΪ εβ βμΝ εαδΝ εζβλάμΝ κυζ δΪμέΝΌζκδΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ έθαδ,Ν τηφπθαΝ

η Ν αυ άθΝ βθΝ Ϊπκοβ, ΫπμΝ ΫθαΝ ίαγησΝ βηδκυλΰδεκέ,Ν έ Ν βθΝ απΰλαφδεά,Ν β 

φδζκ κφέα,Ν β φυ δεάΝάΝ ΝεΪπκδαΝΪζζβΝ Ϋξθβ άΝ πδ άηβ,Ν έ Ν έθαδΝ βηδκυλΰδεκέΝ

κΝ ηαΰ έλ ηα,Ν κΝ παδξθέ δ,Ν βθΝ παλαΰπΰάΝ θσμΝ α έκυ,Ν β δαλλτγηδ βΝ κυΝ

πδ δκτΝάΝ Ν σ μΝΪζζ μΝεαγβη λδθΫμΝα ξκζέ μ. ΠκζζκέΝ λ υθβ ΫμΝΝ υ ξΫ δ αθΝ β 

βηδκυλΰδεσ β αΝη Ν αΝκε υΝ έ βΝθκβηκ τθβμΝ κυΝGardner, πδ βηαέθκθ αμΝσ δΝβΝ

βηδκυλΰδεσ β αΝ εαδΝ βΝ υφυ α απκ ζκτθ υ α δεσ ηΫλκμ βμΝ

«ξαλδ ηα δεσ β αμ». 

   τηφπθαΝ η  Ϋλ υθ μΝ πθ WallachΝ εαδΝ Kogan πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβεαθ Ν

ηαγβ ΫμΝ βηκ δεκτΝ ξκζ έκυ, ίλΫγβε  υθΪφ δαΝ η αιτΝ υφυ αμΝ εαδ 
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βηδκυλΰδεσ β αμέ ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ κυμΝ κ άΰβ αθΝ βΝ δΪελδ βΝ ΪλπθΝ

κηΪ πθΝπαδ δυθ,Νσζπθ κυΝδ έκυΝφτζκυ,ΝπμΝαεκζκτγπμ ΧΛ πθέ κυ,Ν2006,Ν έΝγ1):  

΄ κηΪ αμΝυοβζάΝ υφυ α,ΝυοβζάΝ βηδκυλΰδεσ β αέΝ 

΄Ν κηΪ αμΝξαηβζάΝ υφυ α,ΝξαηβζάΝ βηδκυλΰδεσ β αέΝ 

Γ΄Ν κηΪ αμΝυοβζάΝ υφυ α,ΝξαηβζάΝ βηδκυλΰδεσ β αέΝ 

΄Ν κηΪ αμΝξαηβζάΝ υφυ α,ΝυοβζάΝ βηδκυλΰδεσ β α»  

   βΝ υθΫξ δα,Ν παλα βλάγβεαθΝ εΪπκδαΝ εκδθΪΝ ΰθπλέ ηα αΝ πκυΝ ξαλαε άλδααθΝ αΝ

παδ δΪΝ εΪγ Ν κηΪ αμέΝ Ν ΄Ν κηΪ αΝαπαλ έακθ αδΝ απσΝπαδ δΪΝ πκυΝ δαελέθκθ αθ απσΝ

αυ κΫζ ΰξκΝεαδΝ ζ υγ λέαΝεαδΝ θΝΫ δξθαθΝεαηδΪΝδ δαέ λβΝαθβ υξέαέΝΣαΝπαδ δΪΝ βμΝ

΄ κηΪ αμΝ ξαλαε βλέακθ αθ απσΝ αυ κπ πκέγβ βΝ εαδΝ εκδθπθδεσ β α,Ν αζζΪΝ έξαθΝ

π λδ σ λκΝΪΰξκμΝ εαδΝ αηβξαθέαέΝΣαΝπαδ δΪΝ βμΝΓ΄ΝκηΪ αμΝ έξαθΝαυ κπ πκέγβ β, 

αζζΪ κπκδα άπκ Ν απκ υξέαΝ γαΝ ά αθΝ εα α λκφδεάΝ ΰδ’ αυ ΪέΝ ΣαΝ παδ δΪΝ βμΝ ΄ 

κηΪ αμΝ ζσΰπΝ κυΝ σ δΝ ίλδ εσθ κυ αθΝ Ν ηδαΝ τΰελκυ β,Ν σ κΝη Ν κΝ ξκζ έκΝ σ κΝ

εαδΝη Ν κθΝ αυ σΝ κυμ,Νά αθΝ αΝζδΰσ λκΝεκδθπθδεΪΝεαδΝη Νζδΰσ λβΝαυ κπ πκέγβ βέΝ

δΝ κδΝ τκΝ αυ κέΝ λ υθβ ΫμΝ κ βΰάγβεαθΝ κΝ υηπΫλα ηαΝ σ δ β υφυ α εαδΝ β 

βηδκυλΰδεσ β αΝ έθαδ τκΝ δαφκλ δεΫμΝ δα Ϊ δμΝ βμΝ πλκ ππδεσ β αμ 

(Λ πθέ κυ,Ν2006). 

   υηπ λα ηα δεΪ,Ν γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ ζ ξγ έ σ δΝ βΝ Ϋηφυ βΝ ξαλδ ηα δεσ β αΝ έθαδΝ

ζδεΪΝΫθαμΝ υθ υα ησμΝ υφυ αμΝεαδΝ βηδκυλΰδεσ β αμέ 

   Μ λδεΪΝαπσΝ αΝξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ βηδκυλΰδευθΝα σηπθΝ έθαδΝβΝ υξΫλ δαΝ κθ 

πλκφκλδεσΝ εαδΝ ΰλαπ σΝ ζσΰκ,Ν βΝ αέ γβ βΝ κυΝ ξδκτηκλ,Ν βΝ πλκ έηβ βΝ βμΝ α κηδεάμΝ

η ζΫ βμ,ΝβΝ εφλα δεσ β αΝεαδΝβΝπλκ αληκ δεσ β αέΝ εσηβ,Ν αΝΪ κηαΝαυ ΪΝ έθαδΝ

π λδ σ λκΝ αθ ιΪλ β α,Ν π δγαλξβηΫθαΝ εαδΝ αθ δαυ αλξδεΪΝ απσΝ αΝ ζδΰσ λκΝ

βηδκυλΰδεΪΝΪ κηαέ 

    κΝ βη έκΝαυ σΝαιέα δΝθαΝ βη δπγ έΝσ δΝβΝ βηδκυλΰδεάΝ εΫοβ πθ α σηπθΝαυ υθΝ

ξ έα αδΝη Ν βθΝαπκεζέθκυ αΝ εΫοβέΝΓδαΝθαΝεα αθκβγ έΝεαζτ λαΝκΝσλκμΝαυ σμ, 

γαΝπλΫπ δΝθαΝαθαφ λγ έΝσ δΝ αΝ έ βΝ εΫοβμΝ έθαδΝβΝ υΰεζέθκυ αΝεαδΝβΝαπκεζέθκυ αέΝ

Μ Ν βΝ υΰεζέθκυ αΝ εΫοβΝ κΝΪ κηκΝ εΫφ αδΝκλγκζκΰδεΪΝεαδΝ πδε θ λυθ αδΝ Ν

ηέαΝ ησθκΝ ΰθπ άΝ εαδΝ εα αθκβ άΝ ζτ βΝ θσμΝ πλκίζάηα κμέΝ θ δγΫ πμ η Ν βθΝ

απκεζέθκυ αΝ εΫοβΝ κΝ Ϊ κηκΝ θΝ εα αζάΰ δΝ Ν ηέαΝ ησθκΝ ζτ β, αζζΪΝ αθααβ έ 

π λδ σ λ μ εαδΝ δΪφκλ μ ζτ δμέΝΥαλαε βλδ δεΪΝ βμΝαπκεζέθκυ αμΝ εΫοβμΝ έθαδΝ

βΝ υξΫλ δαΝπαλαΰπΰάμΝπκδεέζπθΝζτ πθ,ΝβΝπλπ κ υπέαΝεαδΝβΝ υ ζδιέαΝπαλαΰπΰάμΝ

δ υθέ 
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1έθΝΘ ωλέαΝ βμΝπκζζαπζάμΝθκβηκ τθβμΝ κυΝGardner 

   ΓδαΝθαΝεα αθκά κυη Νεαζτ λαΝ βθΝΫθθκδαΝ πθΝξαλδ ηα δευθΝπαδ δυθ, έθαδΝεαζσΝ

θαΝαθαφ λγκτη Ν αΝ έ βΝθκβηκ τθβμ,Ν δσ δΝ αΝξαλδ ηα δεΪΝπαδ δΪΝπαλκυ δΪακυθΝΝ

ιαδλ δεΫμΝ δεαθσ β μΝ αυ κξλσθπμ Ν πκζζκτμΝ ΰθπ δεκτμΝ κη έμ,Ν σππμΝ βΝ

ΰζυ α,Ν αΝ ηαγβηα δεΪ,Ν βΝ ηκυ δεά,Ν δμΝ φυ δεΫμΝ πδ άη μΝ εέαέΝ ΠαλΪΝ βθΝ

εκδθάΝ ΪπκοβΝ σ δΝ Ϋξκυη Ν ηέαΝ εαδΝ ησθκΝ θκβηκ τθβ,Ν κΝ ζ ΰση θκΝ έε βΝ IQ,  βΝ

αζάγ δαΝ έθαδ, τηφπθαΝη Ν κΝουξκζσΰκ  ώowardΝύardner,Ν σ δΝ Ϋξκυη Νκε υΝ έ βΝ

θκβηκ τθβμέ 

   ΟΝ Howard Gardner, δα τππ Ν βΝ γ πλέαΝ βμΝ πκζζαπζάμΝ θκβηκ τθβμ, 

υπκ βλέακθ αμΝ σ δΝ κΝ ΪθγλππκμΝ δαγΫ δΝ κε υΝ ιδσ β μ-δεαθσ β μ,Ν κδΝ κπκέ μΝ

κθκηΪακθ αδΝ έ βΝθκβηκ τθβμέΝ δΝ βηδκτλΰβ Ν δμΝία δεΫμΝπλκςπκγΫ δμΝΰδαΝθαΝ

εα αθκβγ έΝ σ κΝ ΰέθ αδΝ εαζτ λαΝβΝαθγλυπδθβΝ υφυ α. Ο υθ υα ησμΝ πθΝ δ υθΝ

θκβηκ τθβμΝ έθαδΝηκθα δεσμΝ ΝεΪγ ΝΪθγλππκ,Ν δσ δΝβΝθκβηκ τθβΝ θΝεαγκλέα αδΝ

ησθκΝ απσΝ βΝ ίδκζκΰδεά ηαμΝ υπσ α β, αζζΪΝ εαδΝ απσΝ αΝ λ γέ ηα αΝ κυΝ

π λδίΪζζκθ κμέΝ  κΝ πζαέ δκΝ αυ σΝ κΝ Gardner αθαφΫλ αδΝ α ιάμΝ κε υΝ έ βΝ

θκβηκ τθβμμΝ βΝ ΰζπ δεά,Ν βΝ ζκΰδεκ-ηαγβηα δεά,Ν βΝ ηκυ δεά,Ν βΝ πηα δεά-

εδθαδ γβ δεά,Ν βθΝαθ έζβοβ κυΝξυλκυ,Ν βΝ δαπλκ ππδεά,Ν βθΝ θ κπλκ ππδεάΝεαδ, 

Ϋζκμ, βΝθα κυλαζδ δεάΝθκβηκ τθβ (Gardner, 2010): 

 

  Η ΰζπ δεά θκβηκ τθβ αθαφΫλ αδΝ βθΝ υαδ γβ έαΝ κΝΰλαπ σΝεαδΝπλκφκλδεσΝ

ζσΰκ,Ν βθΝ δεαθσ β αΝ ΰδαΝ εηΪγβ βΝ ιΫθπθΝ ΰζπ υθΝεαδΝ βΝ υθα σ β αΝ ξλά βμΝ

βμΝ ΰζυ αμ. ΣαΝ Ϊ κηαΝ η Ν αυ σΝ κΝ έ κμΝ θκβηκ τθβμΝ αλΫ εκθ αδΝ κΝ θαΝ

δαίΪακυθ,Ν θαΝ ΰλΪφκυθ,Ν θαΝ δβΰκτθ αδΝ δ κλέ μ,Ν θαΝ απκηθβηκθ τκυθΝ δΪφκλαΝ

ε έη θαΝ εαδΝ ηκλφΫμΝ ζσΰκυ,Ν θαΝ βηδκυλΰκτθΝ ζκΰκπαέΰθδαΝ εαδΝ ΰζπ κ Ϋ μέ 

πδπζΫκθ,Νξλβ δηκπκδκτθΝπζκτ δκΝζ ιδζσΰδκ,ΝΫξκυθΝ βθΝδεαθσ β αΝθαΝ βηδκυλΰκτθΝ

πλπ σ υπ μ εαδΝ υθαλπα δεΫμΝδ κλέ μΝεαδ, εα ΪΝ υθΫπ δα, δαελέθκθ αδΝαπσΝ βθΝ

δεαθσ β αΝ υθαλπα δεάμΝ δάΰβ βμέΝ θ δ κέξπμ, κδΝηαγβ ΫμΝαυ κέΝι ξπλέακυθΝ κΝ

ηΪγβηαΝ βμΝ ζκΰκ ξθέαμΝ εαδΝ βμΝ Ϋεγ βμ. ΟδΝ δ αε δεΫμΝ λα βλδσ β μΝ πκυΝ

αδλδΪακυθΝ Ν αυ ΪΝ αΝ Ϊ κηαΝ π λδζαηίΪθκυθ ζΫι δμ,Ν σππμΝ έθαδΝ κδΝ αφβΰά δμ,Ν κδΝ

δαζ ε δεΫμΝ αθ δπαλαγΫ δμ,Ν κδΝ υαβ ά δμ εαδΝ αΝ ΰζπ δεΪΝ παδξθέ δα. ΟδΝ

ηαγβ δαεΫμΝ λα βλδσ β ΫμΝ κυμΝ π λδζαηίΪθκυθΝ η ζΫ βΝ ε δηΫθπθ,Ν τθγ βΝ

λΰα δυθ,Ναφβΰά δμ,ΝηκθκζκΰδεΫμΝπαλκυ δΪ δμ,Ν εγΫ δμ,Ναπαΰΰ ζέ μΝε ζ.  
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   υ σΝ κΝ έ κμΝ θκβηκ τθβμΝ π λδζαηίΪθ δ, πέ βμ, βθΝ δεαθσ β αΝ βμΝ

απκ ζ ηα δεάμΝ ξλά βμΝ κυΝ ζσΰκυΝ πμΝ ηΫ κυ Ϋεφλα βμ,Ν λβ κλδεάμΝ άΝ πκδβ δεάμέΝ

υΰΰλαφ έμ,Ν πκδβ ΫμΝ εαδΝ δεβΰσλκδΝ γ πλκτθ αδΝ πμΝ Ϊ κηαΝ η Ν υοβζάΝ ΰζπ δεάΝ

θκβηκ τθβέ ΟΝ υΰε ελδηΫθκμΝ τπκμΝθκβηκ τθβμ,Ναεσηα,Νξαλαε βλέα δΝζκΰκ Ϋξθ μ,Ν

βηκ δκΰλΪφκυμ,Νπκζδ δεκτμΝεέΪέ 

 

  Η ζκΰδεκ-ηαγβηα δεά θκβηκ τθβ π λδζαηίΪθ δΝ κΝ υ βηα δεσΝ λσπκΝ εΫοβμ, 

βθΝ δεαθσ β αΝ εα αθσβ βμΝ εαδΝ ξλά βμΝ αφβλβηΫθπθΝ ξΫ πθΝ ΰδαΝ βΝ ζκΰδεάΝ

αθΪζυ β εαδΝ βθΝ απκ ζ ηα δεάΝ πέζυ β πλκίζβηΪ πθΝ εαδΝ βθΝ δεαθσ β αΝ

ηαγβηα δευθΝ υπκζκΰδ ηυθέ ΟδΝ γ πλβ δεΫμΝ εαδΝ κδΝ γ δεΫμΝ πδ άη μΝ απκ ζκτθΝ

Ϋεφλα βΝ βμΝ ζκΰδεκ-ηαγβηα δεάμΝ θκβηκ τθβμ. ΣαΝ Ϊ κηαΝ η Ν αυ σΝ κΝ έ κμΝ

θκβηκ τθβμΝΫξκυθΝ βθΝ δεαθσ β αΝθαΝ εΪθκυθΝ δΪφκλαΝπ δλΪηα α,ΝθαΝ δα υπυθκυθΝ

λπ ά δμ, θαΝ βηδκυλΰκτθΝυπκγΫ δμ εαδΝθαΝπλκ παγκτθΝθαΝ δμΝ παζβγ τ κυθΝεαδΝ

ΫξκυθΝ βθΝδεαθσ β αΝθαΝ κυζ τκυθΝη ΝαλδγηκτμέΝΟδΝηαγβ ΫμΝη Ναυ άΝ βΝθκβηκ τθβ 

ι ξπλέακυθΝ αΝ ηαγάηα α βμΝ φυ δεάμ,Ν πθΝ ηαγβηα δευθΝ εαδΝ βμΝ ξβη έαμέ 

δΪακθα δΝ π λδ σ λκ βΝζκΰδεάΝ εηβλέπ βΝ πθΝ πλαΰηΪ πθ,Ν βθΝαθΪζυ βΝ

βμΝ εΫοβμΝ κυμΝ εαδΝ βθΝ εα αθσβ βΝ υηίκζδευθΝ η ΰ γυθΝ εαδΝ κθΝ λσπκΝ

απσ κ άμΝ κυμέ 

   τηφπθαΝη Ν κθΝύardner,Ναυ σΝ κΝ έ κμΝθκβηκ τθβμΝ έθαδΝ υξθΪΝ υθ ηΫθκΝη Ν

βθΝ πδ βηκθδεάΝ εαδΝ ηαγβηα δεάΝ εΫοβΝ εαδΝ έθαδΝ κΝ τπκμΝ θκβηκ τθβμΝ πκυΝ

ξαλαε βλέα δ,Ν πλκΰλαηηα δ ΫμΝ βζ ε λκθδευθΝ υπκζκΰδ υθ,Ν ηαγβηα δεκτμ,Ν

φυ δεκτμΝεέΪ. 

 

  Η ηκυ δεά θκβηκ τθβ π λδζαηίΪθ δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ απσ κ βμ,Ν τθγ βμΝ εαδΝ

ε έηβ βμΝ πθΝ ηκυ δευθΝ ξ έπθέΝ Καζτπ δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ βμΝ αθαΰθυλδ βμΝ εαδΝ

τθγ βμΝ ηκυ δευθΝ σθπθΝ εαδΝ λυγηυθέΝ τηφπθαΝ η  κθΝ ύardner, βΝ ηκυ δεάΝ

θκβηκ τθβΝ υθυπΪλξ δΝ ξ σθΝπαλΪζζβζαΝη Ν βΝΰζπ δεάΝθκβηκ τθβέΝΣαΝΪ κηαΝ

η Ν αυ σΝ κΝ έ κμΝ θκβηκ τθβμΝ υξαλδ δκτθ αδΝ η Ν κΝ λαΰκτ δ,Ν βθΝ αελσα βΝ

ηκυ δεάμ,Νη Ν βθΝ θα ξσζβ βΝη ΝεΪπκδκΝηκυ δεσΝσλΰαθκ. ΟδΝηαγβ ΫμΝη Νηκυ δεάΝ

θκβηκ τθβΝ δΰκ λαΰκυ κτθ,Ν φυλέακυθ η ζπ δεΪ,Νε υπκτθΝλυγηδεΪΝ αΝξΫλδαΝεαδΝ α 

πσ δα κυμ,Ν αθαΰθπλέακυθΝ απσΝ δμΝ πλυ μΝ θσ μΝ ΫθαΝ λαΰκτ δΝ ΰθπλέακθ αμ πκδκμΝ

έθαδΝ κΝ υθγΫ βμ εαδΝ κΝ ληβθ υ άμΝ κυΝ εαδΝ υηη ΫξκυθΝ Ν ξκλπ έ μ. υθ ΫκυθΝ

εΪπκδ μΝεα α Ϊ δμΝη Ν δΪφκλκυμΝάξκυμ,Νξλβ δηκπκδκτθΝ υξθΪΝ βθΝκηδζέαΝ κυμΝ
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εφλΪ δμΝαπσΝ έξκυμΝ λαΰκυ δυθ, η ζ Ϊθ Ν αΝηαγάηα ΪΝ κυμΝη Ν βΝ υθκ έαΝ βμΝ

ηκυ δεάμ. 

   υ κτΝ κυΝ έ κυμΝ βΝ θκβηκ τθβΝ ξαλαε βλέα δΝ κυμΝ ηκυ δεκτμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ κυμΝ

ζΪ λ δμΝ βμΝηκυ δεάμΝεαδΝσ κυμΝαπκζαηίΪθκυθΝ κΝλυγησΝεαδΝ βΝηκυ δεσ β αΝ βμΝ

ΰζυ αμέ 

 

  Η πηα δεά - εδθαδ γβ δεά θκβηκ τθβ εφλΪα δΝ βΝ υθα σ β αΝ κυΝα σηκυΝθαΝ

εφλΪα δΝ δ Ϋ μΝ εαδΝ υθαδ γάηα α,Ν θαΝ εα α ε υΪα δΝ ξλβ δεΪΝ αθ δε έη θαΝ εαδΝ θαΝ

ζτ δΝ πλκίζάηα α,Ν ξλβ δηκπκδυθ αμΝ κζσεζβλκΝ άΝ ηΫλβΝ κυΝ υηα σμΝ κυέ Ν

εδθαδ γβ δεάΝ θκβηκ τθβ, ε σμ απσΝ βθΝ αιδκπκέβ βΝ βμΝ απκε βγ έ αμ ΰθυ βμ,Ν

απκ ζ έΝ κΝηΫ κΝΰδαΝ β θκβ δεάΝαθΪπ υιβΝεαδΝηΪγβ β,Ν δσ δΝκδΝκλΰαθδ ηκέΝπκυΝ θΝ

εδθκτθ αδΝ θΝ αθαπ τ κυθΝ ΰεΫφαζκέΝ ΟδΝ ηαγβ ΫμΝ η Ν αυ κτΝ κυΝ έ κυμΝ β 

θκβηκ τθβΝ έθαδΝ Ϊλδ κδΝ δμΝ εα α ε υΫμ,Ν δμ αγζβ δεΫμΝ λα βλδσ β μ, δμΝ

ξκλ υ δεκ-γ α λδεΫμΝ παλα Ϊ δμΝ εαδ α παδξθέ δαΝ εέθβ βμέΝ Ο Gardner 

υπκ βλέα δΝ σ δΝ κδΝ πθ υηα δεΫμΝ δεαθσ β μΝ παέακυθΝ πλπ αλξδεσ λσζκ,Ν δσ δΝ

υθ κθέακυθΝ δμΝεδθά δμΝ κυΝ υηα κμέ 

Ν εδθαδ γβ δεάΝ θκβηκ τθβΝ ξαλαε βλέα δ,Ν αγζβ Ϋμ,Ν ξθέ μ,Ν ξκλ υ ΫμΝ βγκπκδκτμ,Ν

εέΪ. 

    

   Η αθ έζβοβ κυ ξυλκυ αφκλΪΝ βθΝ δεαθσ β αΝ κυΝ α σηκυΝ θαΝ πλκ ζαηίΪθ δΝ

πζβλκφκλέ μΝ ξυλκυ,Ν ξβηΪ πθΝ εαδΝ ξλπηΪ πθΝ η Ν αελέί δα, Ϋ δΝ υ , 

βηδκυλΰυθ αμΝη Ναυ ΫμΝθκβ δεΫμΝ δεσθ μ, θα ηπκλ έΝθαΝ δμΝ εφλΪα δΝη Ν δεα δεΫμΝ

υθγΫ δμΝεαδΝαλξδ ε κθδεΫμΝεα α ε υΫμέΝΣαΝΪ κηαΝη Ναυ σΝ κΝ έ κμΝθκβηκ τθβμΝ

ΫξκυθΝ αλε ΪΝ εαζάΝ κπ δεάΝ ηθάηβΝ εαδΝ ΫξκυθΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ γυηκτθ αδΝ η Ν

αελέί δαΝ δμΝ δα Ϊ δμΝ πθΝαθ δε δηΫθπθέΝ ξκυθ,Ν πέ βμ, εζέ βΝ βΝαπΰλαφδεά,Ν δμΝ

εα α ε υΫμΝ εαδΝ κΝ ξΫ δκ,Ν βΝ βηδκυλΰέα,Ν βθΝ κθ δλκπσζβ βΝ εαδΝ βθΝ

παλαεκζκτγβ βΝ αδθδυθ. πέ βμ,Ν η Ν δ δαέ λβΝ υεκζέα ζτθκυθ ζαίυλέθγκυμ εαδΝ

puzzles, εα αθκκτθ ξΪλ μΝ εαδΝ ΰλαφδεΫμ παλα Ϊ δμέΝ ΟδΝ ηαγβ ΫμΝ η Ν αυ άΝ βΝ

θκβηκ τθβΝι ξπλέακυθΝ δμΝ δεα δεΫμΝ Ϋξθ μέΝ ιέα δΝ θαΝ βη δπγ έ,Ν σ δΝβΝ ξπλδεάΝ

θκβηκ τθβ,ΝηααέΝη Ν βθΝΰζπ δεά,Ναπκ ζ έΝετλδαΝπβΰάΝπζβλκφσλβ βμέ 

υ σμ κΝ τπκμΝ θκβηκ τθβμΝ ξαλαε βλέα δΝ δαεκ ηβ Ϋμ,Ν αλξδ Ϋε κθ μ,Ν απΰλΪφκυμ,Ν

φ υλΫ μ, ηβξαθδεκτμ,Ν ξθδεκτμ,Νκ βΰκτμ,Νπδζσ κυμ,Νε ζέ 
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   Η δαπλκ ππδεά θκβηκ τθβ αφκλΪΝ Ν βθΝ δεαθσ β αΝ κυΝ α σηκυΝ θαΝ

αθ δζαηίΪθ αδΝ δμΝπλκγΫ δμ,Ν αΝεέθβ λα,Ν δμΝ δαγΫ δμΝεαδΝ δμΝ πδγυηέ μΝ πθΝΪζζπθΝ

αθγλυππθέΝ έθαδΝ βΝ δεαθσ β α κυΝ α σηκυΝ θαΝ εα αθκ έΝ κθΝ λσπκΝ εΫοβμ πκυΝ

υδκγ κτθΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ ΰτλπΝ κυ,Ν θαΝ πδεκδθπθ έΝ εαδΝ θαΝ υθ λΰΪα αδΝ ηααέΝ κυμ. 

λΫ ε αδ κΝ θαΝ κλΰαθυθ δ, θαΝ πδεκδθπθ έ εαδΝ θαΝ βΰ έ αδέΝ πέ βμ,Ν σ κδΝ

δαγΫ κυθΝαυ σΝ κΝ έ κμΝθκβηκ τθβμ,ΝηπκλκτθΝθαΝ δαζΫΰκυθΝ κΝεα ΪζζβζκΝΪ κηκΝ

ΰδαΝ βθΝ π άΝ γΫ βΝ εαδΝ ξ δλέακθ αδΝ η Ν ΪοκΰκΝ λσπκΝ δμ υΰελκτ δμΝ η αιτΝ

α σηπθ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ β π άΝ δ υγΫ β βΝ πθΝ αβ βηΪ πθΝ αυ υθ εαδΝ πθΝ

δαπλκ ππδευθΝ δαφκλυθέ 

  ΟδΝ επαδ υ δεκέ,ΝκδΝππζβ Ϋμ,ΝκδΝπκζδ δεκέΝεαδΝγλβ ε υ δεκέΝβΰΫ μ,ΝκδΝ τηίκυζκδ 

εαδΝκδΝουξκγ λαπ υ ΫμΝξαλαε βλέακθ αδΝαπσΝ β δαπλκ ππδεάΝθκβηκ τθβέ 

 

   Η θ κπλκ ππδεά θκβηκ τθβ π λδζαηίΪθ δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ εΪπκδκυΝ θαΝ

εα αζαίαέθ δΝ κθΝ αυ σΝ κυ,ΝθαΝ ε δηΪΝ αΝπλκ ππδεΪΝ κυΝαδ γάηα α,ΝφσίκυμΝεαδΝ

εέθβ λαέΝτηφπθαΝη  βθΝΪπκοβΝ κυΝGardner, αυ άΝβΝθκβηκ τθβΝπ λδζαηίΪθ δΝ βθΝ

απσε β βΝ θσμΝαπκ ζ ηα δεκτΝεαδΝζ δ κυλΰδεκτΝηκθ ΫζκυΝ κυΝ αυ κτΝηαμ,ΝΫ δΝ

υ Ν θαΝ έηα Ν δεαθκέΝ θαΝ ξλβ δηκπκδκτη Ν δμΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ ηαμΝ παλΫξ δΝ κΝ

ηκθ Ϋζκ, η Ν σξκΝθαΝλυγηέακυη Ν δμΝαπΫμΝηαμέΝΜ ΝΪζζαΝζσΰδα, έθαδΝβΝδεαθσ β αΝ

κυΝ «ΰθυγδΝ αυ σθ». ΣαΝ Ϊ κηαΝ η Ν αυ κτΝ κυΝ έ κυμ βΝ θκβηκ τθβ εα αθκκτθΝ

εαζτ λαΝ κθΝ αυ σΝ κυμ,Ν κυμΝφσίκυμ κυμ, αΝ‘’πδ τπ’’ κυμΝεαδΝ δμΝ πδγυηέ μ 

κυμέΝΟδΝηαγβ Ϋμ ηαγαέθκυθΝεαζτ λαΝη Ν κΝθαΝ κυζ τκυθΝα κηδεΫμΝ λΰα έ μ,Ν κΝ

δεσΝ κυμΝξυλκέΝΜ Ναυ σΝ κθΝ λσπκΝηπκλκτθΝθαΝ λΰα κτθΝξπλέμΝ βΝ άλδιβΝ κυΝ

α εΪζκυ, εΪπκδκυΝ υηηαγβ ά άΝ πθΝ ΰκθδυθΝ κυμ. ξκυθΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ

λυγηέακυθΝαλθβ δεΫμΝεα α Ϊ δμ,Νσππμ κΝγυησΝάΝ κΝΪΰξκμέ 

   υθκοέακθ αμ, γαΝηπκλκτ ΝθαΝζ ξγ έΝσ δΝβ θ κπλκ ππδεάΝεαδΝβΝ δαπλκ ππδεάΝ

θκβηκ τθβΝ ηκδΪακυθΝ πμΝ πλκμΝ κΝ π λδ ξση θσΝ κυμ, η Ν β δαφκλΪΝ σ δΝ βΝ πλυ βΝ

αφκλΪΝ κ έ δκΝ κΝΪ κηκ,Ν θυΝβΝ τ λβΝ κυμΝΪζζκυμέΝ ΝηδαΝ υηπζβλυθ δΝ βθΝΪζζβ, 

ΰδα έ, αθΝγΫζκυη ΝθαΝεα αθκά κυη Ν κυμΝΪζζκυμΝαθγλυπκυμ,Νγα πλΫπ δΝπλυ αΝθαΝ

Ϋξκυη Νεα αθκά δΝ κθΝέ δκΝηαμΝ κθΝ αυ σέ 

   ΟδΝ ουξκγ λαπ υ Ϋμ,Ν κδΝ φδζσ κφκδΝ αζζΪΝ εαδΝ κδΝ αυ κ βηδκτλΰβ κδΝ ΪθγλππκδΝ

ξαλαε βλέακθ αδΝαπσΝ βθΝ θ κπλκ ππδεάΝθκβηκ τθβέ 

 

   Η θα κυλαζδ δεά θκβηκ τθβ αθαφΫλ αδ βθΝ δεαθσ β αΝ κυΝ α σηκυΝ θαΝ

αθ δζαηίΪθ αδΝ εαδΝ θαΝ εα αθκ έΝ κΝ ΰ πφυ δεσΝ ξυλκΝ εαδΝ θαΝ αθαΰθπλέα δΝ άΝ θαΝ
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εα βΰκλδκπκδ έΝ αθ δε έη θα, αΝ κπκέαΝ θΝ ΫξκυθΝ εαηδΪΝ ξΫ βΝ η Ν κΝ φυ δεσΝ

π λδίΪζζκθέΝ Μ Ν αυ σΝ κθΝ λσπκΝ ηπκλ έΝ θα αθαΰθπλέα δΝ εαδΝ θαΝ εα α Ϊ δΝ

πλσ ππαΝ δμΝ κηΪ μΝ απσΝ δμΝ κπκέ μΝ πλκΫλξκθ αδέ ΟδΝ ηαγβ ΫμΝ δαελέθκθ αδΝ δμΝ

αιδθκηδεΫμΝ λα βλδσ β μΝφυ δευθΝυζδευθΝεαδΝΰδ’Ναυ σΝ κΝζσΰκΝ υζζΫΰκυθΝ υξθΪΝ

εαλπκτμ,Ν ζκυζκτ δα,Ν π λυηα α, εαδΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ παλα βλβ δεκέΝ δμΝ

επαδ υ δεΫμΝ ξκζδεΫμΝ ε λκηΫμ.   

 ΟδΝίδκζσΰκδ,Νίκ αθκζσΰκδ, ΰ πλΰκέ,ΝΫηπκλκδ πκζτ δηπθΝζέγπθ, ευθβΰκέΝε ζ. ΫξκυθΝ

αθαπ υΰηΫθβΝαυ κτΝ κυΝ έ κυμ β θκβηκ τθβέ 

 

   1.7  Χαλδ ηα δεΪΝπαδ δΪΝη ΝχαηβζΫμΝ πδ σ δμΝ 

  Π λδπ υ δμΝηαγβ υθΝπκυΝ δαγΫ κυθΝυοβζσΝ έε βΝ υφυ αμ,ΝαζζΪΝΫξκυθΝξαηβζΫμΝ

πδ σ δμΝ δμΝ δΪφκλ μΝ αιδκζκΰά δμΝ κυΝ ξκζ έκυ,Ν σππμΝ έθαδΝ κδΝ λΰα έ μΝ άΝ αΝ

δαΰπθέ ηα α,Ν ξλ δΪακθ αδΝ π λδ σ λβ κυζ δΪΝ απσΝ βθΝ πζ υλΪΝ  πθΝ

επαδ υ δευθέ πμΝ έθαδΝ τ εκζκΝΰδαΝεΪπκδκθΝθαΝεα αθκά δΝαυ σΝ κΝφαδθση θκ,Ν

δσ δΝκδΝΫθθκδ μΝ κυΝξαλδ ηα δεκτΝεαδΝ πθΝξαηβζυθΝ πδ σ πθΝφαέθκθ αδ αθ έγ μέΝ

ΠκζζΪΝαπσΝ αΝπαδ δΪΝπκυΝαθάεκυθΝ Ναυ άΝ βΝεα βΰκλέα ΫξκυθΝαθαΰθπλδ γ έΝπμΝ

ξαλδ ηα δεΪΝ εαδΝ ΪζζαΝ σξδέΝ ΣαΝ παδ δΪΝ πκυΝ ΫξκυθΝ αθαΰθπλδ γ έΝ πμΝ ξαλδ ηα δεΪΝ

γ πλκτθ αδΝ υθάγπμΝ ηπΫζδεαΝ ξπλέμΝ σξκυμΝ εαδΝ εέθβ λα (Τπκυλΰ έκΝ γθδεάμΝ

Παδ έαμΝ εαδΝ Θλβ ε υηΪ πθ,Ν Παδ αΰπΰδεσΝ Ιθ δ κτ κ,Ν ΣηάηαΝ δ δεάμΝ ΰπΰάμ, 

2004) έΝΤπΪλξκυθΝσηπμΝεαδΝξαλδ ηα δεΪΝπαδ δΪΝη ΝξαηβζΫμΝ πδ σ δμ,Ν αΝκπκέαΝ θΝ

ΫξκυθΝ αθαΰθπλδ γ έΝ πμΝ πλκδεδ ηΫθαΝ εαδΝ αθ δη ππέακθ αδΝ πμ ηαγβ ΫμΝ η Ν δ δεΫμΝ

ηαγβ δαεΫμΝ υ εκζέ μέΝ 

   ΤπΪλξ δ,Ν πέ βμΝηδαΝ δπζάΝδ δαδ λσ β α,Ν τηφπθαΝη Ν βθΝκπκέα «βΝξαλδ ηα δεάΝ

πλκ ππδεσ β Ϊ κυμΝ εαζτπ δΝ βΝ ηαγβ δαεάΝ υ εκζέαΝ κυμΝ εαδΝ βΝ ηαγβ δαεάΝ

υ εκζέαΝ κυμΝ ελτί δΝ βΝ ξαλδ ηα δεάΝ πλκ ππδεσ β αΝ κυμέΝ Πκ ΫΝ θΝ

απκ υΰξΪθκυθΝ σ κ,Ν υ Ν θαΝ γ πλβγκτθΝ σ δΝ ΫξκυθΝ ΫθαΝ πλσίζβηαέΝ Γ θδεΪ,Ν αθΝ

Ϋξκθ αδΝ υπκ άλδιβ,Ν βΝ Ϋξκθ αδΝ υθάγπμΝ ΰδαΝ βΝ ηαγβ δαεάΝ κυμΝ υ εκζέα» 

ΧΤπκυλΰ έκΝ γθδεάμΝΠαδ έαμΝεαδΝΘλβ ε υηΪ πθ,ΝΠαδ αΰπΰδεσΝΙθ δ κτ κ,ΝΣηάηαΝ

δ δεάμΝ ΰπΰάμ,Νβίίζ,Ν έΝη1Ψ.   

ΓδαΝ βθΝ αθαΰθυλδ βΝ αυ άμΝ βμΝ δπζάμΝ δ δαδ λσ β αμΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ παέα δΝ βΝ

πδζκΰάΝ λΰαζ έπθΝ ΰδαΝ βΝ δΪΰθπ β,Ν βθΝ αιδκζσΰβ βΝ εαδΝ βθ παλαεκζκτγβ βΝ

εα ΪζζβζπθΝυπκ βλδε δευθ πλκΰλαηηΪ πθ,ΝεαγυμΝεαδΝβ ΰκθδεάΝπαλΫηία β πκυΝ
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απκ ζ έΝ βηαθ δεσΝηΫλκμΝ βμΝ επαέ υ βμΝ πθΝ ξαλδ ηα δευθΝ παδ δυθΝ η Ν δ δεΫμΝ

επαδ υ δεΫμΝαθΪΰε μέΝ 

   ΠδκΝ υθκπ δεΪ,Ν ηπκλκτη Ν θαΝ αθαφΫλκυη Ν εΪπκδαΝ κδξ έαΝ πκυΝ αφκλκτθΝ κΝ

φαδθση θκΝ βμΝξαλδ ηα δεάμΝ υηπ λδφκλΪμΝπκυΝ υθκ τ αδ απσΝξαηβζΫμΝ πδ σ δμΝ

κΝ ξκζ έκ ΧΤπκυλΰ έκΝ γθδεάμΝ Παδ έαμΝ εαδΝ Θλβ ε υηΪ πθ,Ν Παδ αΰπΰδεσΝ

Ιθ δ κτ κ,ΝΣηάηαΝ δ δεάμΝ ΰπΰάμ,Νβίίζ,Ν έΝηίΨ: 

 

 «ΣκΝ φαδθση θκΝ πθΝ ξαηβζυθΝ πδ σ πθΝ εΪθ δΝ πλυ βΝ φκλΪΝ βθΝ ηφΪθδ άΝ

κυΝ ΝηδελάΝβζδεέαΝεαδ υΰε ελδηΫθαΝ βθΝβζδεέαΝ κυΝ βηκ δεκτΝ ξκζ έκυέΝ 

 Φαέθ αδΝθαΝυπΪλξ δΝηδαΝΫθ κθβΝ ξΫ βΝαθΪη αΝ δμΝξαηβζΫμΝ πδ σ δμΝεαδΝ

βΝ δ α εαζέαΝ υπ λίκζδεΪΝ τ εκζβμΝ άΝ τεκζβμΝ τζβμΝ Χτζβ πκυΝ Ν

υηία έα δΝ βζα άΝη Ν κΝφυ δκζκΰδεσΝ πέπ κΝ πθΝηαγβ υθΝεαδΝ βθΝκηαζάΝ

δα κξάΝ πθΝ Ϊι πθ,Νσ κθΝαφκλΪΝ βΝ υθα σ β αΝαφκηκέπ άμΝ βμ).  

 ΟδΝΫφβίκδΝπκυΝ έθαδΝπ λδ σ λκΝπκζυΪ ξκζκδΝαπσΝ κυμΝ υθκηάζδεκτμ κυμΝ

Χαθάεκθ αμΝ ΝκηΪ μΝάΝ υζζσΰκυμ,Να ξκζκτη θκδΝη Ν πκλΨ,Ν υ εκζσ λαΝ

ηφαθέακυθΝξαηβζΫμΝ πδ σ δμέΝ 

 ΤπΪλξ δΝεαδΝβΝπ λέπ π βΝ πθΝΪλδ πθΝηαγβ υθΝπκυΝ θΝαθάεκυθΝ ΝεΪπκδαΝ

ι ξπλδ άΝ εα βΰκλέαΝ εαδΝ σηπμ,Ν θυΝ βθΝ πζ δκοβφέαΝ πθΝ ηαγβηΪ πθΝ

δαπλΫπκυθ,Ν θ Ϋξ αδΝ Ν εΪπκδκΝ υΰε ελδηΫθκΝ θαΝ βη δυθκυθΝ ξαηβζΫμΝ

πδ σ δμέΝ 

 ΤπΪλξ δΝ βΝ π λέπ π βΝ εΪπκδκδΝ ηαγβ ΫμΝ θαΝ παλκυ δΪ κυθΝ α υθαηέαΝ αΝ

ηαγάηα α,Νκφ δζση θβΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ κΝπαλ ζγσθΝ θΝυπκ βλέξγβεαθΝ

εα ΪζζβζαΝσ αθΝΫπλ π ,Ν θΝ κυμΝ σγβε ΝβΝεα ΪζζβζβΝεα τγυθ βΝεαδΝ Ν

δαηκλφυγβε ΝΫθαΝ παλευμΝ ια κηδε υηΫθκΝπλσΰλαηηαΝΰδ’Ναυ κτμ». 

 

1.8  Πλκίζάηα αΝ ωθΝ χαλδ ηα δευθΝ παδ δυθΝ εα ΪΝ βθΝ επαδ υ δεάΝ

δα δεα έα 

   ΣαΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ Ϊλξδ Ν θαΝ έθ αδΝ πλκ κξάΝ αΝ παδ δΪΝ πκυΝ κθκηΪακυη Ν

«ξαλδ ηα δεΪ»Ν άΝ « αζαθ κτξα»Ν άΝ « βηδκυλΰδεΪ»Ν άΝ « υφυά»έΝ ΟδΝ ξαλαε βλδ ηκέΝ

αυ κέΝπλκετπ κυθΝαπσΝ υΰελέ δμΝη Ν αΝξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ«εαθκθδεκτΝπαδ δκτ»έΝ

ΪθΝΫλγκυη Ν βΝγΫ βΝ θσμΝ Ϋ κδκυΝπαδ δκτΝη Ν πΪθδαΝαπ δεσ β αΝεαδΝ υ λκφέα, 

γαΝεα αζΪίκυη Νσ δΝβΝσλ ιβΝεαδΝβΝ έοαΝΰδαΝηΪγβ βΝ θΝδεαθκπκδ έ αδΝ κΝ ξκζ έκέΝ
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υ σΝ υηίαέθ δΝ δσ δ θυΝ κΝπαδ έΝ έθαδΝπαλσθ,ΝίαλδΫ αδΝφκί λΪ,Ναφαδλ έ αδΝκΝθκυμΝ

κυΝ εαδΝ Ν υηη Ϋξ δΝ δμΝ ξκζδεΫμΝ λα βλδσ β μέΝ ξ δΝ απκλέ μΝ πκδεέζ μΝ εαδΝ

Ϊ ξ μ εαδ υπκίΪζζ δ θκξζβ δεΫμΝ λπ ά δμΝ άΝ πλκεαζ έ ε σμΝ γΫηα κμΝ

υαβ ά δμ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ δαεσπ δΝ παθ δζβηηΫθαΝ βθΝ πκλ έαΝ κυΝ

ηαγάηα κμέΝ β υθΫξ δα,Νπλκ παγ έΝη ΝεΪγ Ν λσπκΝθαΝ λαίάι δΝ βθΝπλκ κξά εαδΝ

σ αθΝ εα αζαίαέθ δΝ σ δΝ  ηπκλ έΝ κζσεζβλβΝ βΝ ΪιβΝ θαΝ α ξκζβγ έΝ η Ν κΝ δεσΝ κυΝ

πλσίζβηα,Νεζ έθ αδΝ κθΝ αυ σΝ κυέΝ πέ βμ,Ν«απκΰκβ τ αδΝαπσΝ βΝλκυ έθαΝεαδΝ

ευλέπμΝ βθΝα λΪθ δα,Νελδ δεΪλ δΝ εζβλΪΝεαδΝ θέκ Νηα αδυθ δΝεαδΝαπκλλέπ δΝ κυμΝ

ΪζζκυμέΝ ξ δΝ Ϊ δμΝ υπ λίκζάμΝ Ν γΫηα αΝ κυΝ Ϊη κυΝ θ δαφΫλκθ σμΝ κυ,Ν

πδ δεθτ δΝαθυπκηκθβ έα,Νδ ξυλκΰθπηκ τθβ,Ναυ αλξδεσ β α,Να δαζζαιέα,ΝΫζζ δοβΝ

υθ λΰα έαμ,Ν απκ δκλΰαθπ δεάΝ υηπ λδφκλΪ,Ν Ν εαδΝ υξθΪ,Ν εα αγζδπ δεΫμΝ Ϊ δμ» 

ΧΡέακμ,Νβίίι,Ν έΝζβζΨ. 

πδπλκ γΫ πμΝ πθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ πκυΝ έξαθΝ αθαφ λγ έΝ βθΝ θσ β αΝ 1έγ, 

η λδεΫμΝ υθβγδ ηΫθ μΝ υηπ λδφκλΫμΝ κυΝπαδ δκτΝ βθΝ ΪιβΝ κυΝ ξκζ έκυΝ έθαδΝκδΝ

ιάμμ 

 ξ δΝαθ ιΪλ β κΝξαλαε άλαΝπκυΝ τ εκζαΝ υηηκλφυθ αδ 

 δαγΫ δΝυπ λίκζδεΪΝ υαέ γβ κΝξαλαε άλα 

 Υαλαε βλέα αδΝαπσΝ παΰλτπθβ βΝεαδΝΫθ κθβΝαθυπκηκθβ έα 

 Λ δ κυλΰ έΝη Ν κΝΫθ δε κ 

 έθαδΝκθ δλκπσζκ 

 έθαδΝαδ γβ δεΪΝπλκ αθα κζδ ηΫθκ 

 θΝαεκζκυγ έΝ κΝ π λδ ξση θκΝεαδΝ κθΝ λσπκΝ πθΝ λΰα δυθΝ πκυΝ κυΝ έθκθ αδ 

απσΝ κΝ Ϊ εαζκ 

 θΝαεκζκυγ έΝ κυμΝεαθσθ μΝ δ α εαζέαμ 

 ξ δΝ ξαηβζάΝ απσ κ β, ζσΰπΝ βμΝ Ϋθ κθβμΝ εαδΝ εζβλάμΝ ελδ δεάμΝ πκυΝ κυΝ

α ε έ αδ 

 Υαλαε βλέα αδΝαπσΝυπ λεδθβ δεσ β α 

 Ν δ υελδθέα δΝ βΝ δλΪΝ εΫοβμΝ πκυΝ αεκζκυγ έΝ ΰδαΝ δμΝ ζτ δμΝ εαδΝ αΝ

υηπ λΪ ηα αΝπκυΝ έθ δΝ ΝεΪπκδαΝ λπ άηα α 

 Ν υηη Ϋξ δΝ Ν υαβ ά δμΝηΫ αΝ βθΝ Ϊιβ 

 Ν υηη Ϋξ δΝ Νκηα δεΫμΝ λΰα έ μΝεαδΝ Νκηα δεΪΝ πκλΝάΝπαδξθέ δα 
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        Κα ΪΝ υθΫπ δα,Ν κ παδ έ αυ σΝξλ δΪα αδ υθαδ γβηα δεάΝυπκ άλδιβΝυπσΝηκλφάΝ

υηίκυζ υ δεάΝ απσΝ κυμΝ θάζδε μ, ΰδαΝ τκΝ ευλέπμΝ ζσΰκυμέΝ Πλυ κθ,Ν ΰδαΝ β 

ηαγβ δαεάΝ κυ δεαθσ β αΝεαδ, τ λκθ, ΰδαΝ βθΝαθ έ λα βΝ πθΝΪζζπθΝαθγλυππθΝ

’Ναυ άέΝΣκΝπδκΝ βηαθ δεσΝ έθαδΝκδΝΰκθ έμΝεαδΝκδΝ επαδ υ δεκέΝθαΝαπκφ τΰκυθΝ βθΝ

Ϋηφα βΝ δμΝδεαθσ β μΝ κυ ξαλδ ηα δεκτ παδ δκτ ΰδαΝ βΝ δεάΝ κυμΝπλκίκζά,Νΰδα έΝ

κΝεσ κμΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝη ΰΪζκΝΰδαΝ β η ζζκθ δεάΝ κυ πδ υξέαέΝ 

      ΣκΝ παδ έ πκυΝ η ΰαζυθ δ Ν πέ δαΝ σπκυΝ υπΪλξ δΝ α φΪζ δαΝ εαδΝ άλδιβΝ

υθαδ γβηα δεάΝ έθαδΝ δεαθσ θαΝ πλκ αληκ έ βθΝ εκδθπθέαΝ εαδΝ θαΝ ππφ ζβγ έ 

απσΝ κπκδ άπκ Ν ηκλφΫμΝ ηΪγβ βμέ θαΝ εα ΪζζβζκΝ π λδίΪζζκθ,Ν κΝ κπκέκΝ κΝ

ξαλδ ηα δεσΝ παδ έΝ γαΝ υ κεδηά δΝ εαδΝ γαΝ αθαπ υξγ έ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ

δ κλλκπβηΫθκ, παλΫξκθ αμΝ δμΝεα Ϊζζβζ μΝπλκςπκγΫ δμΝΰδαΝθαΝαθαπ τι δΝ κΝπαδ έΝ

εαζΫμΝ εκδθπθδεΫμΝ ξΫ δμΝ εαδΝ θαΝ παέλθ δΝ ηΫλκμΝ Ν πκδεδζέαΝ λα βλδκ ά πθέΝ ΣκΝ

ξκζ έκΝηπκλ έΝθαΝπαλΫξ δΝεέθβ λαΝΰδαΝηΪγβ βΝδ δαέ λαΝσ αθΝ υθ λΰΪα αδΝη Ν βθΝ

κδεκΰΫθ δαέ 

    ΟδΝ επαδ υ δεΫμΝ αθΪΰε μΝ πθΝ ξαλδ ηα δευθΝ ηαγβ υθΝ απαδ κτθΝ δ δαέ λβΝ

πλκ κξάΝαπσΝ βΝη λδΪΝ πθΝ επαδ υ δευθέΝΟδΝξαλδ ηα δεκέΝηαγβ ΫμΝΫξκυθΝαθΪΰεβΝ

απσΝ εα Ϊζζβζ μΝ επαδ υ δεΫμΝ υεαδλέ μ, πλκε δηΫθκυΝ θαΝ πδ τξκυθΝ σ κΝ κθΝ

αεα βηαρεσ,Ν σ κΝ εαδΝ κΝ υθαδ γβηα δεσΝ κηΫαέΝ ΟδΝ ηαγβ ΫμΝ αυ κέΝ υπκφΫλκυθΝ

εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ ξκζδεάμΝ κυμΝ απάμ,Ν δσ δΝ παλαίζΫπκθ αδΝ κδΝ δ δαέ λ μΝ

αθΪΰε μΝ κυμ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ παλκυ δΪακυθΝ ηαγβ δαεΫμΝ υ εκζέ μΝ εαδΝ θαΝ

α υθα κτθΝ θαΝ φ Ϊ κυθΝ Ν ΫθαΝ πέπ κΝ αθ ΪιδκΝ πθΝ υοβζυθΝ δεαθκ ά πθΝ κυμέΝ Ν

Ϋζζ δοβΝ πδ άηαθ βμΝεαδΝεα ΪζζβζβμΝ επαέ υ βμΝ πθΝξαλδ ηα δευθΝηαγβ υθΝ Ν

υθδ ΪΝ ησθκΝ εσ κμΝ ΰδαΝ κυμΝ έ δκυμΝ κυμΝ ηαγβ Ϋμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ κζσεζβλβΝ βθΝ

εκδθπθέαέΝ ΣαΝ ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪΝ ΫξκυθΝ ιαδλ δεΫμΝ δεαθσ β μΝ Ν δΪφκλκυμΝ

κη έμ,Ν κδ κπκέκδΝ αιέα δΝ θαΝ πδ βηαθγκτθΝ εαδΝ θαΝ εαζζδ λΰβγκτθέΝ έθαδΝ δεαθκέΝ ΰδαΝ

πκζζΪΝεαδΝ βηαθ δεΪΝεκδθπθδεΪΝ πδ τΰηα α,ΝεΪ δΝπκυΝεαγδ ΪΝ γθδεάμΝ βηα έαμΝ

βθΝ πδ άηαθ βΝεαδΝδεαθκπκέβ βΝ πθΝ επαδ υ δευθΝαθαΰευθΝ κυμέ 

 

1.9 Χαλαε βλδ δεΪΝ εαδΝ υηπ λδφκλΫμΝ πκυΝ ηπκ έακυθΝ βΝ δΪΰθω βΝ βμΝ

χαλδ ηα δεάμΝπλκ ωπδεσ β αμΝ ωθΝπαδ δυθ 

   Σα π λδ σ λαΝ ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪ ΫξκυθΝ υθαδ γβηα δεΫμΝ άΝ πθ υηα δεΫμΝ

αθΪΰε μΝ πκυΝ θΝ εαζτπ κθ αδΝ κΝ πέ δΝ άΝ κΝ ξκζ έκ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ

ξαλαε βλέακθ αδΝ απσΝ αλθβ δεΫμΝ αθ δ λΪ δμΝ εαδΝ απσΝ αζαακθδεΫμΝ υηπ λδφκλΫμέΝ
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υ σΝΫξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηα θαΝπλκετοκυθΝεΪπκδαΝξαλαε βλδ δεΪΝπκυΝ ηπκ έακυθΝ βΝ

δΪΰθπ βΝ βμΝξαλδ ηα δεάμΝπλκ ππδεσ β αμΝ πθΝπαδ δυθΝαυ υθέ 

   ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν πκζζΪΝ απσΝ αΝ ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪΝ ίαλδκτθ αδΝ τεκζαΝ β 

λκυ έθαΝ βμΝ ΪιβμέΝ βζα ά,Νηπκλ έΝθαΝ λΰΪακθ αδΝ θ α δεΪΝ ΝΫθαΝηΪγβηαΝεαδΝθαΝ

παλαη ζκτθΝ εΪπκδαΝ Ϊζζα,Ν εδΝ αυ σΝ κΝ εφλΪακυθ η ΰαζσφπθαΝ άΝ εζ έθκθ αδ κθΝ

αυ σΝ κυμέΝ πέ βμ,Ν π δ άΝ αΝ ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪΝ ΫξκυθΝ αθαπ υΰηΫθκΝ ζ ιδζσΰδκΝ

ΫξκυθΝ β υθα σ β αΝ θαΝ κΝ ξλβ δηκπκδά κυθΝ εαδΝ αθαζσΰπμ κυ γΫηα κμ βμΝ

υαά β βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηκθκππζά κυθΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ άΝ θαΝ ΫλγκυθΝ Ν τΰελκυ βΝ

αεσηαΝ εαδΝ η Ν κθΝ έ δκΝ κθΝ Ϊ εαζσ κυμέΝ πδπζΫκθ,Ν ΫθαΝ ΪζζκΝ αλθβ δεσΝ

ξαλαε βλδ δεσΝ β υηπ λδφκλΪΝ πθΝ ξαλδ ηα δευθΝ παδ δυθΝ Ν έθαδΝ σ δ,Ν

θγκυ δΪακθ αδΝ Ν η Ν ΫθαΝ υΰε ελδηΫθκΝ γΫηα, αζζΪΝ σ αθΝ πζΫκθΝ Ϋξ δΝ φτΰ δΝ κ 

θ δαφΫλκθΝ κυμ, αλθκτθ αδΝθαΝεΪθκυθΝ βθΝκπκδα άπκ Ν πδπλσ γ β κυζ δΪΝεαδΝ

αλθκτθ αδΝ β υθ λΰα έαΝ η Ν ΪζζαΝ παδ δΪ, ΰδα έΝ θ ξκηΫθπμΝ αΝ γ πλκτθΝ σ δΝ θΝ

ΫξκυθΝ δμΝέ δ μ δεαθσ β μέΝΧ σ κ,ΝΫξκθ αμΝΰθυ βΝΰτλπΝαπσΝπκζζκτμΝΰθπ δεκτμΝ

κη έμ, θ Ϋξ αδΝ θαΝ δκλγυ κυθΝ κυμΝ θάζδε μΝ εαδΝ κυμΝ υθκηάζδεκτμ κυμ,Ν

γ πλυθ αμΝ σ δΝ κδΝ έ δκδ ΫξκυθΝ β π άΝ ΪπκοβΝ εαδΝ σ δΝ κδΝ υπσζκδπκδΝ κυμΝ έθκυθΝ

ζαθγα ηΫθ μΝπζβλκφκλέ μέΝ υ σΝπκυΝξαλαε βλέα δΝ αΝξαλδ ηα δεΪΝπαδ δΪΝ έθαδΝσ δΝ

πκζζΪΝ απσΝ αυ ΪΝ ΰθπλέακυθΝ εαζΪ κλδ ηΫθαΝ εκδθπθδεΪ,Ν βγδεΪ,Ν πκζδ δεΪΝ εαδΝ

κδεκθκηδεΪΝ αβ άηα αΝ εαδΝ εφλΪακυθΝ αθκδξ ΪΝ βΝ ΰθυηβ κυμ, η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ

απκηαελτθκθ αδΝαπσΝ αΝΪζζαΝπαδ δΪ,Ν δσ δ κδΝ υθκηάζδεκέ κυμΝ θ θ δαφΫλκθ αδΝ

ΰδ’ αυ ΪΝ αΝγΫηα αέΝΣΫζκμ,Ν ΝπκζζΫμ π λδπ υ δμΝ υ αθα ξ κτθΝη  κυμΝ θάζδε μ 

πκυΝπλκ παγκτθΝθαΝ κυμΝεαγκ βΰά κυθΝ ΝεΪγ Ν κυμΝ λα βλδσ β α,Ν δσ δΝΫξκυθΝ

ηΪγ δΝ θαΝ κυζ τκυθΝ αυ σθκηαΝ εαδΝ αυ σΝ Ϋξ δΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ Ϋλξκθ αδΝ Ν

τΰελκυ βΝη Ν κυμΝη ΰαζτ λκυμέ 

 

1.10 υθαδ γβηα δεάΝ δΪ α βΝ βμ χαλδ ηα δεάμΝπλκ ωπδεσ β αμ 

   ΟδΝ π λδ σ λκδΝ απσΝ ηΪμΝ γ πλκτη Ν αΝ ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪΝ πμΝ αθυ λ μΝ

υπΪλι δμ,Ν υθαδ γβηα δεΪΝαθ ιΪλ β αΝεαδΝ ξπλέμΝ βθΝαθΪΰεβΝΰδαΝ πδίλΪί υ βΝεαδΝ

άλδιβέ 

   Όηπμ,Ν κδΝ πθ υηα δεΫμΝ δεαθσ β μΝ Ν υηία έακυθΝ πΪθ αΝ η Ν βΝ υθαδ γβηα δεάΝ

δΪ α βΝ πθΝξαλδ ηα δευθΝπαδ δυθέΝΣαΝΪ κηαΝπκυ ΫξκυθΝυοβζσΝ έε βΝ υφυ αμΝ

θΝ έθαδΝ απαλαδ ά πμΝ π λδ σ λκΝ υ υξδ ηΫθα,Ν π υξβηΫθαΝ άΝ εκδθπθδεΪΝ

απκ ε ΪΝαπσΝ αΝυπσζκδπαΝπαδ δΪέΝΟτ Νί ίαέπμΝ έθαδΝπδκΝ υαέ γβ α,Ν τ εκζαΝάΝ
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θ υλπ δεΪέΝ θ δγΫ πμ,Ν αΝ ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪΝ αθ δη ππέακυθΝ παλσηκδαΝ

υθαδ γβηα δεΪΝπλκίζάηα αΝη Ν κθΝ υπσζκδπκΝηαγβ δεσΝπζβγυ ησέ  αΝ δ δαέ λαΝ

ξαλέ ηα αΝ πκυΝ ΫξκυθΝ αΝ παδ δΪΝ αυ Ϊ,Ν κφ έζκθ αδΝ κδΝ κλδ ηΫθ μΝ υαδ γβ έ μ,Ν κδΝ

κπκέ μΝαπκ ζκτθΝεαδΝ βΝησθβΝ υθαδ γβηα δεάΝ δαφκλΪΝη αιτΝ πθΝξαλδ ηα δευθΝ

εαδΝ πθΝυπσζκδππθΝπαδ δυθέ 

   ΣαΝ ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪ,Ν κλδ ηΫθ μΝ φκλΫμ, π δ άΝ δαφΫλκυθΝ απσΝ κΝ πζάγκμ,Ν

ηπκλ έΝθα θδυγκυθΝαθα φΪζ δα, απκιΫθπ βΝάΝαπκησθπ β. ΓδαΝ κυμΝζσΰκυμΝαυ κτμ, 

αθ δη ππέακυθΝπλκίζάηα αΝ βθΝ πδεκδθπθέαΝη Ν αΝΪζζαΝΪ κηα, η Ναπκ Ϋζ ηαΝ

θαΝαυιΪθ αδΝ κΝαέ γβηαΝ βμΝαπκιΫθπ βμΝεα ΪΝ βθΝπΪλκ κΝ κυΝξλσθκυέΝΣαΝπαδ δΪΝ

εΪγ Ν βζδεέαμΝ εαδ, δ δαέ λα, κδΝ Ϋφβίκδ,Ν γΫζκυθΝ απ ΰθπ ηΫθαΝ θαΝ έθαδΝ εαδΝ θαΝ

υηπ λδφΫλκθ αδ,Ν σππμΝ κδΝ υθκηάζδεκέΝ κυμ εαδΝ εΪγ Ν δαφκλΪΝ απσΝ αυ κτμΝ έθαδΝ

αδ έαΝΪΰξκυμΝεαδΝαθβ υξέαμέΝ 

   ΣαΝ πλκδεδ ηΫθαΝ παδ δΪΝ υπκφΫλκυθΝ υθαδ γβηα δεΪΝ εαδΝ πκζζΪΝ απσΝ αυ ΪΝ

ίλέ εκθ αδΝ Νη ΰΪζβΝουξκζκΰδεάΝ τΰξυ β. υ υξυμ,Ν κΝ ξκζ έκΝεαδΝβΝεκδθπθέα,Ν

ε σμΝαπσΝ δμΝπθ υηα δεΫμΝ κυμΝ δεαθσ β μ, α δαφκλ έΝεαδΝΰδαΝ αΝ υθαδ γβηα δεΪΝ

κυμΝπλκίζάηα αέΝ υ σΝ υηίαέθ δΝ π δ άΝέ πμΝθαΝπδ τκυη Νσ δΝυπΪλξκυθΝπαδ δΪΝ

η ΝπδκΝ βηαθ δεΪΝπλκίζάηα αέΝΠδγαθσθΝθαΝθκηέακυη Νσ δΝ Νξλ δΪακθ αδΝίκάγ δα, 

π δ άΝ έθαδΝ πδκΝ ΫιυπθαέΝ εσηβΝ εαδΝ αΝ έ δαΝ αΝ ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪ ηπκλ έ θαΝ

αθ δη ππέακυθΝ κθΝ αυ σΝ κυμΝπμΝπδκΝΫιυπθα, έξθκθ αμΝσ δΝ θΝΫξκυθΝαθΪΰεβΝαπσΝ

εαηδΪΝ δαφκλ δεά ΪπκοβΝ άΝ ΰθυηβέΝ ΓδαΝ κΝ ζσΰκΝ αυ σΝ θδυγκυθΝ υπκξλ πηΫθαΝ θαΝ

ίλκυθΝ ζτ βΝ ησθκδΝ κυμΝ Ν ΫθαΝ υΰε ελδηΫθκΝ γΫηα, ξπλέμΝ θαΝ ξ κτθΝ πδπζΫκθΝ

ίκάγ δαέ 

      TαΝπδκΝ υθβγδ ηΫθαΝπλκίζάηα αΝ πθΝξαλδ ηα δευθΝπαδ δυθΝ έθαδΝβΝ τΰελκυ βΝ

η Ν βθΝ κδεκΰΫθ δα,Ν κΝ ξκζ έκ,Ν κυμΝ υθκηάζδεκυμ,Ν πκυΝ Ϋξκυθ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ

εζκθέα αδΝ βΝ υθαδ γβηα δεάΝ κυμΝ δ κλλκπέαέΝ υθάγπμ,Ν κδΝ θάζδε μΝ εαδΝ

υθκηάζδεκέ κυμΝαθ δη ππέακυθΝαλθβ δεΪΝ βΝ ξαλδ ηα δεάΝπλκ ππδεσ β ΪΝ κυμ, 

η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ απκΰκβ τκθ αδΝ τεκζαέΝ Χ σ κ,Ν απκΰκβ τκθ αδΝ σ αθΝ θΝ

α ξκζκτθ αδΝ η Ν αλε ΫμΝ λα βλδσ β μΝ άΝ σ αθΝ θΝ ΫξκυθΝ πλκεζά δμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ

έξθκυθΝ Ϋθ κθκΝ εθ υλδ ησΝ εαδΝ π έ ηαΝ σ αθΝ παλκυ δΪακθ αδΝ ηπσ δαΝ άΝ σ αθΝ

δαπδ πγ έΝ Ϋζζ δοβΝ πλκσ κυέ ξκυθΝ ξαηβζάΝ αυ κπ πκέγβ βΝ εαδΝ ΰέθκθ αδΝ

υΪζπ κδ, σ αθΝκΝπ λέΰυλσμΝ κυμ, κυμΝαθ δη ππέα δΝπμΝαζζσεκ κυμΝεαδΝπ λέ λΰκυμΝ

εαδΝ σ αθΝ θΝ ζαηίΪθκθ αδ υπσοβΝ αΝ υθαδ γάηα Ϊ κυμέ έθαδΝ υΪζπ κδΝ βθΝ

ελδ δεά εαδΝθδυγκυθΝαπσλλδοβ, σ αθΝ κΝξδκτηκλΝ κυμΝ  ΰέθ αδΝαθ δζβπ σέ ΣΫζκμ,Ν
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ίΪακυθ υοβζκτμΝ σξκυμ, αζζΪ Ν π λέπ π βΝ θ ξση θβμΝ απκ υξέαμΝ θΝ

πδ δυεκυθΝθΫ μΝπλκ πΪγ δ μέ 

   Σα ξαλδ ηα δεΪΝπαδ δΪΝαθάεκυθΝ ΝηδαΝεα βΰκλέαΝηαγβ υθΝπκυΝ υ εκζ τκθ αδΝ

θαΝ πλκ αληκ κτθΝ Ν ΫθαΝ ξυλκ,Ν πκυΝ κδΝ υθκηάζδεκέΝ κυμ θΝ κυμΝ απκ Ϋξκθ αδΝ

τεκζαΝ εαδΝ δμ π λδ σ λ μΝ φκλΫμΝ κυμΝ φΫλκθ αδΝ ξγλδεΪέΝ πκηΫθπμ,Ν

δαπδ υθκυη Νσ δ Ν ξλ δΪακθ αδΝ ι δ δε υηΫθαΝ υηίκυζ υ δεΪΝπλκΰλΪηηα α ΰδαΝ

ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪέΝ υ σΝ πκυΝ ξλ δΪα αδ έθαδΝ ηδαΝ δ δαέ λβ η αξ έλδ βΝ πκυΝ

πλΫπ δΝ θαΝ πλκ ΰΰέα δΝ π λδ σ λκΝ βθΝπλκ ππδεσ β αΝ πθΝπαδ δυθΝαυ υθ,Ν δσ δΝ

α ξαλδ ηα δεΪ παδ δΪ πλκεαζκτθ υ εκζέ μΝ σ κΝ δμΝ ξΫ δμΝη Ν αΝΪζζαΝΪ κηα, 

σ κ εαδΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ κυΝέ δκτ κυμΝ κυΝ αυ κτέ 
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βέΝΜ ΘΗΗΝΚ ΙΝ Ι Κ ΛΙ  

 

 

2.1 α δεκέΝκλδ ηκέΝ ωθΝσλωθΝ«ηΪγβ β»ΝεαδΝ« δ α εαζέα» 

   ΓδαΝ θαΝ αθαζυγ έΝ βΝ ξΫ βΝ η αιτΝ βμΝ ηΪγβ βμΝ εαδΝ βμΝ δ α εαζέαμΝ εαδΝ ΰδαΝ θαΝ

αθαπ υξγκτθΝγ πλέ μΝηΪγβ βμΝεαδΝηκθ ΫζαΝΰδαΝξαλδ ηα δεκτμΝηαγβ Ϋμ εαδΝηκλφΫμΝ

δ α εαζέαμΝ κυμ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ πλπ έ πμΝ θαΝ Ν κγκτθΝ κδΝ ία δεΫμΝ Ϋθθκδ μΝ βμΝ

δ α εαζέαμΝεαδΝ βμΝηΪγβ βμΝι ξπλδ Ϊέ 

   ΝηΪγβ β,Ν τηφπθαΝη Ν κΝ υηπ λδφκλδ ησ,Ν έθαδΝΝ ε έθβΝβΝ δα δεα έαΝεα ΪΝ βθΝ

κπκέαΝ πδ υΰξΪθ αδΝησθδηβΝαζζαΰάΝ βθΝ υηπ λδφκλΪΝ θσμΝκλΰαθδ ηκτΝΧΚαοΪζβμ,Ν

1λκθΨέΝ Ν λκπκπκέβ βΝ κυΝα σηκυΝ υθ ζ έ αδΝ κΝ π έκΝ πθΝ ΰθυ πθ,Ν Ϊ πθΝ

εαδΝ ιδκ ά πθΝ κυ,Ν εαδΝ έθαδΝ απκ Ϋζ ηαΝ ηπ δλέαμΝ εαδΝ Ϊ εβ βμέΝ πσΝ βθΝ ΪζζβΝ

η λδΪΝ κδΝ εκθ λκυε δίδ Ϋμ,Ν κλέακυθΝ βΝ ηΪγβ βΝ πμΝ ηδαΝ π λδεάΝ δα δεα έαΝ

π ι λΰα έαμΝ κηΫθπθΝ εαδΝ λ γδ ηΪ πθΝ κυΝ π λδίΪζζκθ κμΝ εαδΝ σξδΝ πμΝ ηδαΝ

δα δεα έαΝ υ βηα δεάμΝ η Ϊ κ βμΝ εα αδΰδ δευθΝ πζβλκφκλδυθέΝ ΣΫζκμ,Ν κδΝ

ΰθπ δεΫμΝ γ πλέ μΝ υπκ βλέακυθ,Ν σ δΝ βΝ ηΪγβ βΝ έθαδΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ ΰθπ δευθΝ

δεαθκ ά πθΝ πκυΝ απαδ έ αδΝ θαΝ Ϋξ δΝ κΝ Ϊ κηκ,Ν υ Ν θαΝ ηπκλΫ δΝ θαΝ αθ απκελδγ έΝ

σ κΝΰέθ αδΝπδκΝαπκ κ δεΪΝ δμΝαπαδ ά δμΝ κυΝ αυ κτΝ κυΝεαδΝ κυΝπ λδίΪζζκθ σμΝ

κυέ 

   Ν δ α εαζέα,Ν εα ΪΝ βθΝ εζα δεάΝ δ αε δεάΝ πλαε δεάΝ κλέα αδ,Ν πμΝ βΝ

υ βηα δεάΝ εαδΝ βΝ υθ δ β άΝ η Ϊ κ βΝ ΰθυ πθΝ η Ν ηκθα δεσΝ ηΫ κ,Ν κΝ ζσΰκέΝ

τηφπθαΝη Ν κθΝκλδ ησΝαυ σ,ΝβΝ δ αε δεάΝ δα δεα έαΝ βλέα αδΝ βθΝαθ ιΪθ ζβ βΝ

πλ έαΝΰθυ πθ,ΝκδΝκπκέ μΝ δκξ τκθ αδΝαπσΝ κθΝ επαδ υ δεσΝ κυμΝηαγβ ΫμΝ κυέΝ

δΝ δαπδ υθκυη ,Νσ δΝεα ΪΝ βθΝ φαληκΰάΝ βμΝπλαε δεάμΝαυ άμΝκδΝηαγβ ΫμΝΫξκυθΝ

κΝλσζκΝ κυΝ«παγβ δεκτΝ Ϋε β»,ΝπκυΝ Ϋξ αδΝ βθΝπζβγυλαΝ πθΝπζβλκφκλδυθΝξπλέμΝ

βΝ υθα σ β αΝΫεφλα βμΝκπκδκυ άπκ Νπλκίζβηα δ ηκτέΝ 

   Ν θ σ λβΝ δ αε δεάΝ πλαε δεάΝ αθ δπλκ ππ τ δΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ

πλκΰλαηηα δ ηΫθπθΝ θ λΰ δυθΝ εαδΝ λα βλδκ ά πθΝ πκυΝ φαλησα δΝ κΝ Ϊ εαζκμΝ

πλκε δηΫθκυΝθαΝαπκε ά κυθΝ βΝηΪγβ βΝκδΝηαγβ ΫμΝ κυέΝΜ ΝΪζζαΝζσΰδα,Νπλσε δ αδΝ

ΰδαΝ ηδαΝ αηφέ λκηβΝ δα δεα έαΝ παλκυ έα βμΝ γΫ πθΝ εαδΝ απσο πθ,Ν η Ν σξκΝ κδΝ

ηαγβ ΫμΝ θαΝ αθαπ τικυθΝ βθΝ ελδ δεάΝ κυμΝ δεαθσ β αΝ εαδΝ θαΝ εαζζδ λΰά κυθΝ δμΝ

ιδσ β ΫμΝ κυμ,Ν η Ν βθΝεαγκ άΰβ βΝ κυΝ α εΪζκυέΝΌζαΝαυ ΪΝ πδ υΰξΪθκθ αδΝ Ν
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ΫθαΝπζαέ δκΝΪη βμΝ δαπλκ ππδεάμΝ πδεκδθπθέαμΝη αιτΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝεαδΝ πθΝ

ηαγβ υθέ 

 

βέβΝχΫ βΝηΪγβ βμΝεαδΝ δ α εαζέαμ 

   ΝηΪγβ βΝΫξ δΝΪη βΝ ξΫ βΝη Ν βΝ δ α εαζέαέΝτηφπθαΝη Ν δμΝθΫ μΝγ πλέ μΝ κΝ

ξυλκΝ βμΝπαδ αΰπΰδεάμΝουξκζκΰέαμ,ΝκΝηαγβ άμΝ θΝαθ δη ππέα αδΝπζΫκθΝπμΝΫθαΝ

παγβ δεσΝ κθΝ πκυΝ λαΝ ηβξαθδεΪΝ εαδΝ Ν υηη Ϋξ δΝ αΝ λ γέ ηα αΝ κυΝ

π λδίΪζζκθ κμ,Ν αζζΪΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ η α ξβηα δ άΝ πθΝ πζβλκφκλδυθΝ πκυΝ

πλκ φΫλκθ αδΝαπσΝ κΝ Ϊ εαζκέΝ ΝηΪγβ βΝ έθαδΝΫθαΝαπ δεσΝπλκρσθΝπκυΝξλβ δη τ δΝ

κΝηαγβ ά,Νυ ΝθαΝ πδζτ δΝ βηαθ δεΪΝγΫηα αΝεαδΝθαΝδεαθκπκδά δΝ δμΝαθΪΰε μΝ

κυΝΧΚαοΪζβμ,Ν1λ90). 

    κΝ βη έκΝαυ σΝαιέα δΝθαΝ βη δπγ έ,Νσ δΝπαλΪΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ βμΝηΪγβ βμΝεαδΝ βμΝ

δ α εαζέαμ,ΝβΝηΪγβ βΝηπκλ έΝθαΝπλαΰηα κπκδβγ έΝαθ ιΪλ β αΝαπσΝ βΝ δ α εαζέαέΝ

υ σΝ υηίαέθ δ,Ν δσ δΝ ΫθαΝ Ϊ κηκΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκε ά δΝ ηπ δλέ μΝ εαδΝ δεαθσ β μΝ

αθ δη υπδ βμΝ πθΝπλκίζβηΪ πθΝ βμΝεαγβη λδθάμΝαπάμΝηΫ αΝαπσΝ αΝεαγβη λδθΪΝ

ΰ ΰκθσ αέ 

   ΓδαΝ βθΝ πέ υιβΝ βμΝ ηΪγβ βμΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ ηαγβ δαεάμΝ δα δεα έαμ,Ν

έθαδΝ απαλαέ β κΝ θαΝ αζζβζ πδ λκτθΝ εα ΪζζβζαΝ αΝ λέαΝ κδξ έαΝ Ν απσΝ αΝ κπκέαΝ

απαλ έα αδΝ βΝ δ α εαζέαέΝ ΣαΝ κδξ έαΝ αυ ΪΝ έθαδΝ κΝ Ϊ εαζκμ,Ν κΝ ηαγβ άμΝ εαδΝ κΝ

δ αε δεσΝαθ δε έη θκέ 

 

 

Ϊ εαζκμ 

 

 

                   

 

 

 

              Μαγβ άμ     δ αε δεσΝαθ δε έη θκ 

 

 

ξάηαΝ1μΝ δ αε δεσΝ λέΰπθκΝΧΜα αΰΰκτλαμ,Ν1λλλΨ 
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ΣκΝπαλαπΪθπΝ ξάηα,Ν κΝκπκέκΝκθκηΪα αδΝ« δ αε δεσ»Νά «παδ αΰπΰδεσΝ λέΰπθκ»,Ν

έξθ δΝ βΝ υ ξΫ δ βΝ πθΝ λδυθΝαυ υθΝ κδξ έπθΝ κυΝ« δ αε δεκτΝ λδΰυθκυ»έΝΠδκΝ

υΰε ελδηΫθαΝηαμΝ έξθ δΝ βΝ ξΫ βΝΧΜα αΰΰκτλαμ,Ν1λλλΨμ 

 Σκυ α εΪζκυ η  κ επαδ υ δεσ αθ δε έη θκέΝ ΟΝ Ϊ εαζκμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

πλκ κδηΪα αδΝ εα ΪζζβζαΝ πλδθ βθΝ ΫθαλιβΝ εΪγ Ν δ αε δεάμΝ υλαμέΝ φκτ,Ν

βζα ά,Ν Ϋξ δΝ η ζ ά δΝ εαδΝ αφκηκδυ δΝ βΝ δ αε δεάΝ τζβ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

κλΰαθυ δΝεαδΝθαΝη γκ τ δΝ κθΝ λσπκΝη Ν κθΝκπκέκΝγαΝ βΝη α υ δέ 

 Σκυ α εΪζκυ η  κ ηαγβ ά. ΟΝ Ϊ εαζκμΝ ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ κξ τ δΝ βθΝαπζάΝ

η Ϊ κ βΝΰθυ βμ,Νεαγδ υθ αμΝ κΝηαγβ άΝ«παγβ δεσΝ Ϋε β»,ΝαζζΪΝγαΝπλΫπ δΝ

θαΝ θγαλλτθ δΝ βθΝ θ λΰάΝ υηη κξάΝ κυΝ βΝηαγβ δαεάΝ δα δεα έαέ 

 Σκυ ηαγβ ά η  κ δ αε δεσ αθ δε έη θκ. Ν ξΫ βΝ αυ άΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ κΝ

ίαγησΝ εα αθσβ βμΝ εαδΝ αφκηκέπ βμΝ απσΝ κΝ ηαγβ ά,Ν πθΝ ΰθυ πθΝ πκυΝ κυΝ

πλκ φΫλγβεαθΝ απσΝ κΝ Ϊ εαζκ,Ν εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ ηαγβ δαεάμΝ

δα δεα έαμέ 

   ΣΫζκμ,ΝπλΫπ δΝθαΝ βη δπγ έ,Νσ δΝβΝπλαΰηα κπκέβ βΝ βμΝηΪγβ βμΝ θΝ έθαδΝ σ κΝ

απζάΝυπσγ βέΝ δ δεσ λα,ΝυπΪλξκυθΝ τκΝπαλΪΰκθ μΝΧέ πμΝεαδΝσξδΝκδΝηκθα δεκέΨΝ

βμΝηαγβ δαεάμΝ δα δεα έαμ,ΝκδΝκπκέκδΝεΪθκυθΝφαθ λάΝ βΝ υ εκζέαΝ πέ υιάμΝ βμέΝ

ΟΝ πλυ κμΝ παλΪΰκθ αμΝ έθαδΝ β ηαγβ δαεά αθ έ α β πκυΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ

πλκ πΪγ δαΝ πθΝ ηαγβ υθΝ θαΝ εα αε ά κυθΝ βΝ ηΪγβ βΝ ηΫ αΝ απσΝ κΝ δ αε δεσΝ

αθ δε έη θκέΝ ΟΝ τ λκμΝ παλΪΰκθ αμ,Ν έθαδΝ β δ αε δεά Ϋθ α β εαδΝ αφκλΪΝ βθΝ

πλκ πΪγ δαΝ πθΝ ηαγβ υθΝ θαΝ εα αθκά κυθ,Ν σ κΝ ΰέθ αδΝ π λδ σ λκ,Ν κυμΝ

δ αε δεκτμΝ σξκυμΝπκυΝγΫ δΝκΝ Ϊ εαζκμΝεαδΝπκυΝαλε ΫμΝφκλΫμΝ έθαδΝπδκΝυοβζκέΝ

απσΝ κυμΝηΫ κυμΝηαγβ δεκτμΝ σξκυμΝΝΧΦυ ΪεβΝΤΝΡέακυ,ΝβίίιΨέ 

 

2.3 α δεΫμΝεαδΝ θαζζαε δεΫμΝηκλφΫμΝ δ α εαζέαμ 

   Μκλφά δ α εαζέαμΝ έθαδΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ ξθδευθΝ εαδΝ πθΝ η γσ πθΝ πκυΝ

ξλβ δη τκυθΝ βθΝ φαληκΰάΝ πθΝ θ λΰ δυθΝεαδΝ λα βΰδευθ,ΝκδΝκπκέ μΝ ΫξκυθΝπμΝ

σξκΝ βθΝ απκ ζ ηα δεάΝ ηΪγβ βΝ εαδΝ βθΝ αθΪηδιβΝ κυΝ ηαγβ άΝ βΝ ηαγβ δαεάΝ

δα δεα έαέΝΤπΪλξκυθΝπκζζΫμΝηκλφΫμΝ δ α εαζέαμΝπκυΝξπλέακθ αδΝ Νία δεΫμΝεαδΝ

θαζζαε δεΫμΝΝηκλφΫμέΝ 
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   Οδ ία δεΫμ ηκλφΫμ δ α εαζέαμ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ π λδ σ λκΝ απσΝ αΝ

ζζβθδεΪΝ ξκζ έα,Ν ΰδαΝ βΝ η Ϊ κ βΝ βμΝ δ αε δεάΝ τζβμΝ απσΝ κΝ Ϊ εαζκΝ κΝ

ηαγβ ά,Ν έθαδΝκδΝ ιάμ ΧΦυ ΪεβΝΤΝΡέακυ,ΝβίίιΨμ 

 

 

 Η ηκλφά βμ δΪζ ιβμέΝ ΜκθκζκΰδεάΝ ηκλφάΝ δ α εαζέαμ,Ν εα ΪΝ βθΝ κπκέαΝ κΝ

Ϊ εαζκμΝ έθαδΝ κΝ «πκηπσμ»,Ν βΝ δ αε δεάΝ τζβΝ έθαδΝ αΝ «ηβθτηα α»Ν εαδΝ κΝ

ηαγβ άμΝ έθαδΝκΝ« Ϋε βμ»Ναυ υθΝ πθΝηβθυηΪ πθέ 

 δΪζ ιβΝηΫ πΝ βμΝαφάΰβ βμ 

 δΪζ ιβΝηΫ πΝ βμΝπ λδΰλαφάμ 

 δΪζ ιβΝηΫ πΝ βμΝ πέ διβμ 

 δΪζ ιβΝηΫ πΝ βμΝ υαά β βμ 

 Eλπ βηα δεά- δαζκΰδεά ηκλφάέ Νηαγβ δαεάΝ δα δεα έαΝ υθ ζ έ αδΝηΫ αΝ Ν

ΫθαΝ εζέηαΝ δαζσΰκυΝ πκυΝ ι εδθΪ δΝ η Ν λπ ά δμ-πλκίζβηα δ ηκτμΝ απσΝ κΝ

Ϊ εαζκ,Ν κΝ κπκέκμΝ κξ τ δΝ βθΝ θ λΰκπκέβ βΝ κυΝ θ δαφΫλκθ κμΝ πθΝ

ηαγβ υθέ 

 Κα υγυθση θκμΝ δΪζκΰκμ 

 ζ τγ λκμΝ δΪζκΰκμ 

 Μδε σμΝ δΪζκΰκμ 

 δ αε δεΫμΝ λπ ά δμΝ 

 πκπ δεΪ ηΫ αέΝ Μ Ν βΝ ξλά βΝ κπ δεκαεκυ δευθΝ υ ε υυθΝ κδΝ ηαγβ ΫμΝ

ξβηα έακυθΝ αελδί έμΝ εαδΝ αφ έμΝ πκπ έ μ,Ν κδΝ κπκέ μΝ δ υεκζτθκυθΝ βΝ

δα δεα έαΝηΪγβ βμέ 

   Οδ θαζζαε δεΫμ ηκλφΫμ δ α εαζέαμ έθαδΝ ε έθ μΝ πκυΝ «αθαΰθπλέακυθΝ κΝ

δεαέπηαΝεαδΝ βθΝ δεαθσ β αΝ κΝηαγβ άΝ θαΝ δα λαηα έα δΝ θ λΰσΝεαδΝ κυ δα δεσΝ

λσζκΝ βΝ δ ιαΰπΰάΝ βμΝ δ α εαζέαμ,Ν αιδκπκδυθ αμΝ δμΝ υθα σ β ΫμΝ κυΝ εαδΝ

βλδαση θκμΝ δμΝ πλκ ππδεΫμΝ κυ υθΪη δμ»Ν Χδηπ Ϊ,Ν βίίη,Ν έΝ ζθΨέΝ πδπζΫκθ,Ν κΝ

λσζκμΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ αζζΪα δ,Ν αφκτΝ πζΫκθΝ θΝ βΰ έ αδΝ βμΝ ηαγβ δαεάμΝ

δα δεα έαμΝαζζΪΝ υηίκυζ τ δΝεαδΝπλκ λΫπ δΝ δμΝ θΫλΰ δ μΝ πθΝηαγβ υθΝΧδηπ Ϊ,Ν

βίίηΨέΝ ΟδΝ θαζζαε δεΫμΝ ηκλφΫμΝ δ α εαζέαμΝ αδλδΪακυθΝ π λδ σ λκΝ δμΝ θΫ μΝ

αθ δζάο δμΝ βμΝ επαδ υ δεάμΝ δα δεα έαμΝ εαδΝ πλκςπκγΫ κυθΝ παΰΰ ζηα δεάΝ εαδΝ

επαδ υ δεάΝ εα Ϊλ δ βΝ εαδΝ ηπ δλέαΝ απσΝ κΝ Ϊ εαζκέΝ Ν ΟδΝ θαζζαε δεΫμΝ ηκλφΫμΝ

δ α εαζέαμΝαθαφΫλκθ αδΝπαλαεΪ π ΧΦυ ΪεβΝΤΝΡέακυ,ΝβίίιΨ: 
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 Πλκΰλαηηα δ ηΫθβ δ α εαζέαέ Ν δ λΰα έαΝ βμΝ δ α εαζέαμΝ υθέ α αδΝαπσΝ

κΝ δΪζκΰκΝ κυΝ α εΪζκυΝη ΝΫθαθΝησθκΝηαγβ άέ 

 Οηκ κ υθ λΰα δεά δ α εαζέα. Ν κλΰΪθπ βΝ πθΝηαγβ υθΝ Ν ηδελΫμΝ κηΪ μΝ

απκ ζ έΝ ηδαΝ απκ ζ ηα δεάΝ ηΫγκ κΝ ηΪγβ βμ,Ν δσ δΝ ηαγαέθκυθΝ θαΝ

υθ λΰΪακθ αδ,Ν θαΝ αυ θ λΰκτθΝ εαδΝ θαΝ ηαγαέθκυθΝ θαΝ παλα βλκτθΝ κΝ

π λδίΪζζκθΝΰτλπΝ κυμέ 

 ια κηδε υηΫθβ δ α εαζέα. Ν πλκ Ϋΰΰδ βΝ κυΝ εΪγ Ν ηαγβ άΝ ι ξπλδ Ϊ,Ν

ζαηίαθκηΫθκυΝ υπσοβΝ σ δΝ εΪγ Ν παδ έΝ έθαδΝ ηδαΝ δαφκλ δεάΝ πηα δεά,Ν

πθ υηα δεάΝ εαδΝ ουξδεάΝ κθ σ β α,Ν έθαδΝ κΝ ετλδκΝ ξαλαε βλδ δεσΝ αυ άμΝ βμΝ

ηκλφάμΝ δ α εαζέαμέ 

 δπηα δεά δ α εαζέα. Ν τθγ βΝ βμΝεαγβη λδθσ β αμΝεαδΝβΝ υηη κξάΝ βμΝ

εκδθπθέαμΝ δμΝ ηαγβ δαεΫμΝ δα δεα έ μ,Ν απκ ζκτθΝ ετλδαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ

αυ άμΝ βμΝηκλφάμΝ δ α εαζέαμέ 

 Έηη β δ α εαζέα. Μαγβ κε θ λδεάΝ ηκλφάΝ δ α εαζέαμΝ πκυΝ τηφπθαΝ η Ν

βθΝ κπκέα,Ν κδΝ ηαγβ ΫμΝ παέλθκυθΝ πλπ κίκυζέ μΝ ΰδαΝ βΝ ηΪγβ άΝ κυμέΝ δΝ

θδ ξτ αδΝβΝ βηδκυλΰδεάΝεαδΝελδ δεάΝ κυμΝ εΫοβΝεαδΝβΝαυ θΫλΰ δΪΝ κυμέ 

 Σ ξθδεά κυ εα αδΰδ ηκτ δ υθ. Ν θ α δεάΝ υαά β βΝ εαδΝ βΝ πκ σ β αΝ πθΝ

πδγαθυθΝ ζτ πθΝ ΰδαΝ ΫθαΝ υΰε ελδηΫθκΝ πλσίζβηα,Ν πκυΝ γ πλ έ αδΝ πδκΝ

βηαθ δεάΝαπσΝ βθΝπκδσ β αέ 

 ξΫ δα λΰα έαμ (Projects). To πλκεαγκλδ ηΫθκΝ ξΫ δκΝ λΰα έαμΝ Ϋξ δΝ πμΝ

σξκΝ βθΝ κλΰΪθπ β,Ν βΝ δαξ έλδ βΝ εαδΝ βΝ δ τλυθ βΝ πθΝ ΰθυ πθ,Ν πθΝ

αιδυθΝ εαδΝ πθΝ ηπ δλδυθΝ πθΝ ηαγβ υθ,Ν ηΫ πΝ δαγ ηα δεάμΝ πλκ Ϋΰΰδ βμ,Ν

δ λ υθβ δεάμΝηΪγβ βμΝεαδΝαυ θΫλΰ δαμέ 

 ΦΪε ζκμ πδζ ΰηΫθκυ υζδεκτέ ΟΝ ηαγβ άμΝ βηδκυλΰ έΝ κθΝ πλκ ππδεσΝ κυΝ

φΪε ζκΝ κθΝ κπκέκΝ ηπ λδΫξ αδΝ υζζκΰάΝ ΰδαΝ βθΝ απκ κ δεσ β α,Ν δμΝ

δεαθσ β μ εαδΝ δμΝΝΰθυ δμΝ κυέΝΜ Ναυ σθΝ κθΝ λσπκ,ΝΫξ δΝ βΝ υθα σ β αΝθαΝ

παλαεκζκυγ έΝ βθΝ πκλ έαΝ κυΝ αυ κτΝ κυΝ εαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ θαΝ

αυ καιδκζκΰ έ αδέ 

 

βέζΝ α δεΫμΝγ ωλέ μΝηΪγβ βμ 

   Ν δα δεα έαΝ βμΝηΪγβ βμΝαπκ ζ έΝαθ δε έη θκΝηαελκξλσθδπθ η ζ υθ εαδΝ θΝ

έθαδΝ αεσηαΝ πζάλπμΝ ιαελδίπηΫθκΝ ουξκζκΰδεσΝ φαδθση θκέ ΦυξκζκΰδεΫμΝ γ πλέ μ 

βμΝ ηΪγβ βμ υπΪλξκυθΝ βθΝ δ κλέαΝ βμΝ φδζκ κφέαμΝ απσΝ βθΝ πκξάΝ κυΝ

λδ κ ΫζβέΝ Ν ηπ δλδεάΝουξκζκΰδεάΝΫλ υθαΝι εέθβ ΝαπσΝ αΝ ΫζβΝ κυΝ1λκυ
 αδυθαΝ
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εαδΝ άη λαΝ βΝ ηΪγβ βΝ γ πλ έ αδΝ ηδαΝ απσΝ δμΝ πδκΝ ι ζδ ση θ μΝ Ϋλ υθ μέΝ ΧμΝ

πκζτπζκεκ, πκηΫθπμ, φαδθση θκΝ Ϋξ δΝ πκζζΫμΝ πζ υλΫμ, σηπμΝ σξδΝ αεσηαΝ

δ υελδθδ ηΫθ μέΝΟ σξκμΝ βμΝ δ α εαζέαμΝ έθαδΝθα πλκεαζΫ δΝεαδΝθαΝ θδ ξτ δΝ β 

ηΪγβ βέΝΟΝ επαδ υ δεσμΝΰδαΝθαΝη α υ δΝ β ΰθυ βΝ κυμΝηαγβ ΫμΝ κυΝπλΫπ δΝθαΝ

ΰθπλέα δΝ δμΝπδκΝ βηαθ δεΫμΝγ πλέ μΝ βμΝηΪγβ βμ, β δαφκλ δεάΝ κυμΝφδζκ κφέα 

εαδΝ η γκ κζκΰέαΝ εαδΝ δμ αλξΫμ κυμέΝ  βθΝ υθΫξ δαΝ παλκυ δΪακθ αδΝ υθκπ δεΪΝ

κλδ ηΫθ μΝαπσΝ δμΝία δεΫμΝγ πλέ μΝ βμΝηΪγβ βμ: 

 

2.4.1 υηπ λδφκλδ ησμ 

   ΟΝ υηπ λδφκλδ ησμΝυπκ βλέα δΝσ δΝβΝηΪγβ βΝ έθαδΝβΝαζζαΰάΝ βθΝ υηπ λδφκλΪΝ

κυΝ α σηκυ,Ν πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ ηπ δλέαμΝ εαδΝ βμΝ αζζβζ πέ λα άμΝ κυΝ η Ν κΝ

π λδίΪζζκθέΝ  σξκμΝ κυΝ υηπ λδφκλδ ηκτ,Ν έθαδΝ βΝ η ζΫ βΝ αθ δε δη θδευθΝ εαδΝ

η λά δηπθΝ υηπ λδφκλυθΝπκυΝ βηδκυλΰκτθ αδΝαπσΝ βθΝαθ έ λα βΝ κυΝα σηκυΝ αΝ

λ γέ ηα αΝ κυΝ π λδίΪζζκθ κμέΝ α δεκέΝ εφλα ΫμΝ βμΝ γ πλέαμΝ κυΝ

υηπ λδφκλδ ηκτΝ έθαδΝκΝPavlon, o Watson, o Thorndike εαδΝκΝSkinner. 

 

2.4.2 Γθπ δεΫμ γ πλέ μ 

   ΟδΝΰθπ δεΫμΝγ πλέ μ,Νη Ν επλκ υπκυμΝ κθΝ Piaget εαδΝ κθΝBruner, υπκ βλέακυθΝ

σ δΝ αΝ παδ δΪΝ πλδθΝ αεσηαΝ πΪθ Ν ξκζ έκΝ δαγΫ κυθΝ ΰθυ δμέΝ Γδ’Ν αυ σθΝ κΝ ζσΰκΝ κΝ

Ϊ εαζκμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαιδκπκδ έΝ δμΝά βΝυπΪλξκυ μΝΰθυ δμΝεαδΝ ηπ δλέ μΝεαδΝθαΝ

κδεκ κη έΝπΪθπΝ Ναυ ΫμέΝ πδπζΫκθ,ΝκΝ επαδ υ δεσμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ θβη λυθ δΝ κυμΝ

ηαγβ ΫμΝ ΰδ’Ν αυ σΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ π τξκυθΝ εαδΝ θαΝ κυμΝ υπ θγυηέα δΝ σ αΝ ά βΝ

ΰθπλέακυθέΝ 

 

2.4.3 Κκδθπθδεά ηΪγβ β 

   τηφπθαΝη Ν κθΝετλδκΝαθ δπλσ ππσΝ βμ,Ν έBandura,ΝβΝηΪγβ βΝεαδΝβΝαζζαΰάΝ βΝ

υηπ λδφκλΪΝ θσμΝα σηκυΝπλκεαζ έ αδΝαπσΝ βθΝπαλα άλβ βΝ υηπ λδφκλυθΝΪζζπθΝ

α σηπθΝπκυΝζ δ κυλΰκτθΝπμΝπλσ υπκέΝΜ ΝΪζζαΝζσΰδα,ΝΫθαΝΪ κηκΝ πδζΫΰ δΝ κηΫθαΝ

κυΝπ λδίΪζζκθ σμΝ κυ,Ν αΝ ληβθ τ δ,Ν αΝκλΰαθυθ δΝεαδΝ βΝ υθΫξ δα,Νεα αζάΰ δΝ Ν

υηπ λΪ ηα αΝηΫ αΝαπσΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ πθΝ κηΫθπθΝαυ υθέΝ πκηΫθπμ,ΝετλδκΝ

ξαλαε βλδ δεσΝ βμΝ γ πλέαμΝ αυ άμΝ έθαδΝ βΝ αζζβζ πέ λα βΝ κυΝ α σηκυΝ η Ν κΝ

π λδίΪζζκθέ 
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2.4.4 Αθγλππδ δεΫμ γ πλέ μ 

   ΟδΝ αθγλππδ δεΫμΝ γ πλέ μ,Ν υπκ βλέακυθΝ σ δΝ κΝ επαδ υ δεσμΝ πλΫπ δΝ θαΝ κθέα δΝ

κυμΝ ηαγβ ΫμΝ βΝ βηα έαΝ βμΝ αθΪΰεβμΝ ΰδαΝ ηΪγβ β,Ν θαΝ θ δαφΫλ αδΝ ΰδαΝ κυμΝ

πλκ ππδεκτμΝ σξκυμΝ πθΝ ηαγβ υθΝ εαδΝ θαΝ υπκεδθ έΝ αΝ θ δαφΫλκθ αΝ εαδΝ δμΝ

υθα σ β ΫμΝ κυμέΝ επλσ ππκδΝ πθΝ γ πλδυθΝ αυ υθΝ έθαδΝ κΝ Maslow εαδΝ o Carl 

Rogers. 

 

βέηΝΘ ωλέ μΝηΪγβ βμΝΰδα χαλδ ηα δεΪΝπαδ δΪ 

    βθΝ θσ β αΝ αυ ά,Ν ζαηίΪθκθ αμΝ υπσοβΝ αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ ξαλδ ηα δευθΝ

παδ δυθ,Ν ΰέθ αδΝ πλκ πΪγ δαΝ θαΝ π λδΰλαφκτθΝ κδΝ γ πλέ μΝ βμΝ ηΪγβ βμΝ πκυΝ έθαδΝ

πλκ δησ λκ θαΝ υδκγ κτθ αδΝ απσΝ κυμΝ α εΪζκυμ, ΰδαΝ βθΝ απκ ζ ηα δεσ λβΝ

ηΪγβ βΝ εαδΝ δ α εαζέαΝ πθΝ ξαλδ ηα δευθΝ παδ δυθέΝ ΟΝ ζσΰκμΝ πκυΝ πδζΫξγβεαθΝ κδΝ

παλαεΪ πΝγ πλέ μΝ έθαδ ΰδα έΝκδΝ επλσ ππκδΝ πθΝγ πλδυθΝαυ υθΝΫξκυθΝη ζ ά δΝ

εαδΝ ΫξκυθΝ α ξκζβγ έΝ η Ν αΝ ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪ, πλκε δηΫθκυΝ θαΝ ηΪγκυθΝ δμΝ

υθάγ δ μ,Ν αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ εαδΝ κθΝ λσπκΝ εΫοβμ κυμ,Ν υ Ν θαΝ κυμΝ κγ έΝ βΝ

εα ΪζζβζβΝβΝ επαέ υ βέΝ 

   Ν ευλδσ λβΝ γ πλέαΝ βθΝ κπκέαΝ γαΝ αθαφ λγκτη Ν έθαδΝ βΝ γ πλέαΝ κυΝ

εκθ λκυε δίδ ηκτ ά πκδεκ κηβ δ ηκτέΝ α δεάΝαλξάΝ κυΝεκθ λκυε δίδ ηκτΝ έθαδΝ

σ δΝ κΝ Ϊ κηκΝ εα α ε υΪα δΝ δμΝ δεΫμΝ κυΝ εα αθκά δμΝ ΰδαΝ κθΝ εσ ηκΝ ΰτλπΝ κυ,Ν

ξλβ δηκπκδυθ αμΝ βθΝά βΝυπΪλξκυ αΝΰθυ β,ΝΰδαΝθαΝεα αθκά δΝεαδΝθαΝ ληβθ τ δΝ

θΫαΝ ΰθυ βέΝ Κα ΪΝ υθΫπ δα,Ν κΝ Ϊ κηκΝ έθαδΝ θ λΰσμΝ βηδκυλΰσμΝ βμΝ ΰθυ βμΝ κυέΝ

 βθ υθΫξ δα,Ν γαΝ αθαφ λγκτη Ν βθΝ υθ λΰα δεάΝ ηΪγβ βΝ εαδΝ δμΝ γ πλέ μΝ κυΝ

Piaget, Bruner εαδΝVygotsky,ΝκδΝκπκέκδΝυπάλιαθΝετλδκδΝυπκ βλδε ΫμΝ βμΝγ πλέαμΝ

κυΝεκθ λκυε δίδ ηκτέΝ 

   τηφπθα,Ν ζκδπσθ,Ν η Ν βθ αθαπ υιδαεά γ πλέα κυ Piaget, βΝ ηΪγβ βΝ απκε Ϊ αδΝ

ηΫ πΝ ξ δα ηκτΝ ΰθπ δευθΝ ηαγβ δαευθΝ λα βΰδευθέΝ Η αθαεαζυπ δεά ηΪγβ β 

κυ Bruner έθ δΝΫηφα βΝ κ ξβηα δ ησΝ θθκδυθ ηΫ πΝπλκ ππδεάμΝπλκ πΪγ δαμΝ

εαδΝ δ λ τθβ βμ,Νυ ΝθαΝΫξ δΝ βθΝ υθα σ β αΝ κΝΪ κηκΝθαΝ αιδθκηά δΝΰ ΰκθσ αΝάΝ

αθ δε έη θαέΝ Η γ πλέα κυ Vygotsky κθέα δΝ κΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βμΝ εκδθπθδεάμΝ

αζζβζ πέ λα βμΝ βθΝαθΪπ υιβΝ βμΝΰθυ βμέ ΣΫζκμ,Νβ υθ λΰα δεά ηΪγβ β, κξ τ δ 

βΝ υθ λΰα έαΝη αιτΝ πθΝα σηπθέΝΠαλαεΪ πΝπ λδΰλΪφκθ αδΝ αθαζυ δεσ λαΝκδΝ

γ πλέ μΝαυ Ϋμμ 
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2.5.1 Κκθ λκυε δίδ ησμ 

   τηφπθαΝη Ν κθΝεκθ λκυε δίδ ησ,ΝβΝαπζάΝη Ϊ κ βΝΰθυ πθΝ  γ πλ έ αδΝπδαΝ

αλε ά εαδΝβΝ δ αε ΫαΝτζβΝγαΝπλΫπ δΝθαΝπλκ αλησα αδΝ βθΝπλκβΰκτη θβΝΰθυ βΝ

πθΝηαγβ υθέ Ο επαδ υ δεσμΝ πΫλαθΝ βμΝη Ϊ κ βμΝ πθΝ ΰθυ πθ,Ν γαΝπλΫπ δΝ θαΝ

πλκ αλησα δΝη γσ κυμΝ δ α εαζέαμΝ Ϋ κδ μ,Νυ ΝθαΝεαγκ βΰ έΝ κυμΝηαγβ ΫμΝ βθΝ

ληβθ έα,Ν αθΪζυ βΝ εαδΝ απσε β βΝ βμΝ πζβλκφκλέαμέΝ πδπζΫκθ,Ν εαζ έ αδΝ θαΝ

δαξ δλδ έΝ π ΪΝ βΝ δαφκλ δεσ β αΝ πθΝ ηαγβ υθΝ κυέΝ ΣκΝ ξκζ έκΝ εαδΝ κδΝ

επαδ υ δεκέΝκφ έζκυθΝθαΝ φκ δΪακυθΝ κυμΝηαγβ ΫμΝη Νδεαθσ β μΝεαδΝ ιδσ β μ,Ν

κδΝ κπκέ μΝ γα κυμΝ ίκβγά κυθΝ θαΝ αθαπ τικυθΝ κΝ ΰθπ δεσΝ Ν εαδΝ εκδθπθδεσΝ κυμΝ

πέπ κέΝ«ΟΝηαγβ άμΝξλ δΪα αδΝ“θαΝηΪγ δΝπυμΝθαΝηαγαέθ δ” εαδΝσξδΝθαΝαπκ βγέα δΝ

ΰευεζκπαδ δεΫμΝ ΰθυ δμ,Ν θυΝ παλΪζζβζα γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ π δ έΝ ΰδαΝ βθΝ

αθαΰεαδσ β αΝ υθ λΰα έαμΝ η Ν σζκυμΝ κυμΝ υηηαγβ ΫμΝ κυέΝ ΣκΝ πθ τηαΝ

υθ λΰα έαμ,ΝεδΝβΝαζζβζ ΰΰτβΝ έθαδΝαπαλαέ β κΝθαΝ ηφυ υθ αδΝεα Ϊ εσλκθΝ κυμΝ

ηαγβ ΫμΝ σζπθΝ πθΝ ίαγηέ πθ,Ν φσ κθΝ εαζκτθ αδΝ θαΝ αά κυθΝ Ν ηδα 

παΰεκ ηδκπκδβηΫθβΝεαδΝπκζυπκζδ δ ηδεάΝεκδθπθέα,Ν βμΝκπκέαμΝβ τθγ βΝ υθ ξυμΝ

η αίΪζζ αδ»ΝΧΠαλγΫθβμ,Νβί1ί,Ν . 177-178). 

    γ πλέαΝ κυΝεκθ λκυε δίδ ηκτ,Νγ πλ έ  κ ηαγβ ά πμΝΫθαΝΪ κηκ η Νΰθπ δεΫμΝ

δεαθσ β μ εαδΝ ηπ δλέ μ, η ΰαζτ λ μΝαπσΝσ μΝ υθάγπμΝ ε βζυθ δέ Πλκ κτΝΫλγ δΝ

βΝ ξκζδεάΝ Ϊιβ,ΝκΝηαγβ άμΝΫξ δΝά βΝ ηπ δλέ μ,Ν  κδΝκπκέ μΝΫξκυθΝ δαηκλφυ δΝ δμΝ

ΰθπ δεΫμΝ κηΫμΝ κυ,Ν κζκεζβλπηΫθ μ,Ν α ζ έμΝ άΝ βηδ ζ έμέΝ ΟδΝ θΫ μΝ ηπ δλέ μΝ εαδΝ

πζβλκφκλέ μΝ κυΝπλΫπ δΝθαΝ υθ γκτθΝη Ν δμΝά βΝυπΪλξκυ μΝΰθυ δμΝεαδΝ ηπ δλέ μΝ

εαδΝ κδΝ ξΫ δμΝ κυμΝ θαΝ ΰέθκυθΝ αθ δε έη θκΝ πλκ ππδεάμΝ π ι λΰα έαμΝ απσΝ κθΝ

ηαγβ άέ ΪθΝ θΝ πλαΰηα κπκδβγ έΝ αυ άΝ βΝ π ι λΰα έαΝ εαδΝ τθ β, κδΝ

πζβλκφκλέ μΝπκυΝΫξκυθΝαπκηθβηκθ υγ έΝγαΝζβ ηκθβγκτθΝ τθ κηαέΝΚα ΪΝ υθΫπ δα,Ν

κ ηαγβ άμ,Ν έθαδΝ υθυπ τγυθκμΝ βΝ σηβ β θΫπθΝΝΰθυ πθΝ κΝΰθπ δεσΝπζαέ δκΝ

πκυΝά βΝ δαγΫ δέΝΣαΝεέθβ λα,ΝσππμΝεαδΝ αΝγ δεΪΝ υθαδ γάηα α,ΝβΝεαζάΝουξδεάΝ

δΪγ βΝεαδΝβΝ βηδκυλΰέαΝγ δεάμΝ Ϊ βμ,ΝγαΝ πβλ Ϊ κυθΝ βΝ δα δεα έαΝαυ άέΝ Ν

σζβΝ αυ άΝ βΝ δα δεα έαΝ ηΪγβ βμ,Ν εαγκλδ δεσΝ λσζκΝ γαΝ δα λαηα έ δΝ βΝ ίκάγ δαΝ

απσΝ βθΝπζ υλΪΝ κυΝ επαδ υ δεκτ,Νυ Ν θαΝαθα έι δ βθ πλκςπΪλξκυ αΝ ΰθυ βΝ

πθΝηαγβ υθΝεαδ θαΝ κυμΝηΪγ δΝη ΝπκδκΝ λσπκΝθαΝηαγαέθκυθΝΧΠαλγΫθβμ,Νβί1ίΨέ 

ΟΝ λσζκμΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ βΝ ηαγβ δαεάΝ δα δεα έαΝ έθαδΝ Ν εαγκ βΰβ δεσμ,Ν

ηουξπ δεσμΝεαδΝυπκίκβγβ δεσμΝαπΫθαθ δΝ κυμΝηαγβ ΫμΝ κυέΝΟΝ επαδ υ δεσμΝγαΝ

πλΫπ δΝθαΝ βηδκυλΰά δΝ δμΝεα Ϊζζβζ μΝ υθγάε μΝεαδΝεα α Ϊ δμ,Νυ ΝκΝηαγβ άμΝ

θαΝ αθαπ τι δΝ κυμΝ δεκτμΝ κυΝ λσπκυμΝ ηΪγβ βμ,Ν αθ ζυθ αμΝ βΝ ΰθυ βΝ απσΝ ηΫ αΝ
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κυέΝ πέ βμ,Ν κΝ εκθ λκυε δίδ ησμΝ υπκ βλέα δ,Ν σ δΝ απσΝ αΝ πδκΝ βηαθ δεΪΝ

απκε άηα αΝ βμΝ δαΝ ίέκυΝ ηΪγβ βμ,Ν έθαδΝ βΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ η αΰθπ δευθΝ

δεαθκ ά πθΝ κυΝ ηαγβ ά,Ν σππμΝ έθαδΝ βΝ κξα δεάΝ εΫοβΝ εαδΝ κδΝ δΪφκλκδΝ λσπκδΝ

πέζυ βμΝπλκίζβηΪ πθέΝ υ σΝγαΝ πδ υξγ έΝηΫ αΝαπσΝ ξθδεΫμΝεαδΝη γσ κυμΝπκυΝ

γαΝαθαπ τι δΝκΝ Ϊ εαζκμέ 

   ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,ΝκΝ επαδ υ δεσμ,Νεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝηαγβ δαεά δα δεα έαμΝ

γΫ δΝ πκζζΫμΝ λπ ά δμ,Ν θγαλλτθκθ αμΝ βΝ υαά β βΝ η αιτΝ πθΝ ηαγβ υθΝ εαδΝ

έθκθ ΪμΝ κυμΝ π λδγυλδκΝ ΰδαΝ θαΝ απαθ ά κυθέΝ θγαλλτθ δΝ κυμΝ ηαγβ ΫμΝ θαΝ

αθααβ κτθΝ πκδεέζ μΝ πβΰΫμΝ πζβλκφσλβ βμΝ ΰδαΝ βθΝ πέζυ βΝ πλκίζβηΪ πθέΝ

Τπκ βλέα δΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ δ υθΝ εαδΝ Ϋί αδΝ σζ μΝ δμΝ απσο δμΝ πθΝ ηαγβ υθέΝ

ΣΫζκμ,Ν κυμΝ πλκ λΫπ δΝ θαΝ λΰΪακθ αδΝ κηα δεΪέΝ ΓδαΝ θαΝ πδ υξγκτθΝ σζαΝ αΝ

παλαπΪθπ,Ν κΝ Ϊ εαζκμΝ έθαδΝ υπκξλ πηΫθκμΝ θαΝ θβη λυθ αδΝ ξ δεΪΝ η Ν δμΝ

ι ζέι δμΝ βμΝ ξθκζκΰέαμ,Ν βμΝ επαέ υ βμΝεαδΝ βμΝουξκζκΰέαμέ 

 

2.5.2 Αθαπ υιδαεά γ πλέα κυ Piaget 

   Ν ηΪγβ βΝ εα ΪΝ κθΝ Piaget, έθαδΝ βΝ δα δεα έαΝ πλκ αληκΰάμΝ κυΝ α σηκυΝ κΝ

π λδίΪζζκθΝ πκυΝ πδ υΰξΪθ αδΝ ηΫ πΝ τκΝ ζ δ κυλΰδυθμΝ βθ αφκηκέπ β εαδΝ βΝ

υηησλφπ βέΝ Υλβ δηκπκδ έΝ κθΝ σλκΝ «αφκηκέπ β»Ν ΰδαΝ θαΝ π λδΰλΪο δΝ βθΝ

θ πηΪ π βΝθΫπθΝ κηΫθπθΝεαδΝ λ γδ ηΪ πθΝ αΝυπΪλξκθ αΝΰθπ δεΪΝ ξάηα αΝ

εαδΝ κθΝ σλκΝ « υηησλφπ β»Ν ΰδαΝ θαΝ βζυ δΝ βθΝ λκπκπκέβ βΝ πθΝ υπαλξκυ υθΝ

ΰθπ δευθΝ κηυθΝ κυΝα σηκυ,Νυ ΝθαΝπλκ αληκ κτθΝη Ν αΝθΫαΝ κηΫθαέΝ 

   ΟΝ Piaget η ζΫ β Ν βθΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ παδ δυθΝ εαδΝ υπκ άλδι Ν σ δΝ βΝ ΰθπ δεάΝ

αθΪπ υιάΝ κυμΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βθΝ Ϊη βΝ παφάΝ κυΝ παδ δκτΝ η Ν πλσ ππα,Ν

αθ δε έη θαΝεαδΝΰ ΰκθσ αέΝτηφπθαΝη Ν κθΝPiaget,Νεα ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝ ιΫζδιβμΝ

πθΝ θκβ δευθΝ δεαθκ ά πθ,Ν κΝ παδ έΝ η αίαέθ δΝ απσΝ κΝ ΫθαΝ Ϊ δκΝ θκβ δεάμΝ

αθΪπ υιβμΝ κΝΪζζκέΝΚα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝη Ϊία βμ,Ν υθάγπμΝπαλα βλ έ αδΝεΪπκδαΝ

α Ϊγ δαΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ κυΝ παδ δκτ,Ν ζσΰπΝ ηδαμΝ θ ξση θβμΝ τΰελκυ βμΝ

παζδυθΝεαδΝθΫπθΝδ υθέΝ υ άΝβΝ ι ζδε δεάΝ δα δεα έαΝαεκζκυγ έΝ Ϋ λαΝ Ϊ δαμ 

 δ γβ δκεδθβ δεσ Ϊ δκ ΧΫπμ β Ϋ βΨμΝΟδΝαδ γά δμΝεαδΝβΝεέθβ βΝ έθαδΝκΝησθκμΝ

λσπκμΝ πδεκδθπθέαμ,Ν ι λ τθβ βμΝεαδΝΰθπλδηέαμΝη Ν κΝπ λδίΪζζκθέ 

 Πλκζκΰδεσ Ϊ δκ Χβ-ι Ϋ βΨμ ΣαΝ παδ δΪΝ απκε κτθΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ

ξλβ δηκπκδκτθΝ αλδγηκτμ, ζΫι δμΝ εαδΝ δεσθ μΝ πμΝ ηΫλβΝ βμΝ αθα υση θβμΝ

υηίκζδεάμΝ εΫοβμΝ εαδΝ φαθ α έαμΝ κυμ,Ν αζζΪΝ  ηπκλκτθΝ αεσηαΝ θαΝ

δαηκλφυ κυθΝαφβλβηΫθ μΝΫθκδ μέ 
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  Ϊ δκ βμ υΰε ελδηΫθβμ ζκΰδεάμ εΫοβμ Χι-11 Ϋ βΨμΝ  βθΝ βζδεέαΝ αυ άΝ κΝ

παδ έΝ πκυΝ ίλέ ε αδΝ αΝ ξλσθδαΝ κυΝ βηκ δεκτΝ ξκζ έκυ αλξέα δΝ θαΝ ζΫΰξ δΝ

εαδΝθαΝ ι λ υθΪΝ κΝπ λδίΪζζκθΝ κυέΝ πδπζΫκθ,ΝεαγυμΝ κΝπαδ έΝαπκε Ϊ φυ δεάΝ

ηπ δλέα,Ν αλξέα δΝ θαΝ δαηκλφυθ δΝ Ϋθθκδ μΝ εαδΝ θαΝ πδζτ δΝ πλκίζάηα α,Ν σππμΝ

ΰδαΝπαλΪ δΰηαΝαλδγηβ δεΫμΝ ιδ υ δμέ 

  Ϊ δκ πθ αφβλβηΫθπθ υζζκΰδ ηυθ Χ11-15 Ϋ βΨμ  Ν αυ σΝ κΝ Ϊ δκΝ κδΝ

ΰθπ δεΫμΝ δεαθσ β μΝ κυΝ παδ δκτΝ έθαδΝ παλσηκδ μΝ η Ν αυ ΫμΝ κυΝ θάζδεαέΝ Ν

αφαδλ δεά εΫοβ ξαλαε βλέα δΝ βθΝβζδεέαΝαυ άέ 

   δ,Ν τηφπθαΝη Ν βθΝαθαπ υιδαεάΝγ πλέαΝ κυΝPiaget, κδΝ επαδ υ δεκέΝγαΝπλΫπ δΝ

θαΝκλΰαθυθκυθΝ βθΝτζβΝ πθΝηαγβηΪ πθΝη Ν Ϋ κδκΝ λσπκ,Νυ ΝθαΝ αδλδΪακυθΝ αΝ

αθαπ υιδαεΪΝ Ϊ δαΝ πθΝηαγβ υθέΝ πδπζΫκθ,ΝκδΝ επαδ υ δεκέΝπλΫπ δΝθαΝίκβγκτθΝ

βθ θθκδκζκΰδεάΝ εαδΝ ζκΰδεάΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ ηαγβ υθ,Ν έθκθ αμΝ Ϋηφα βΝ δμΝ

ηπ δλέ μΝ κυμέΝ Μ Ν αυ σθΝ λσπκΝ κΝ επαδ υ δεσμΝ γαΝ εΪθ δΝ βΝ δ α εαζέαΝ

απκ ζ ηα δεσ λβέ 

 

2.5.3 Η αθαεαζυπ δεά ηΪγβ β κυ Bruner 

   H γ πλέαΝ βμΝαθαεαζυπ δεάμΝηΪγβ βμΝ κυΝBruner,Ν κθέα δΝσ δΝβΝηΪγβ βΝ έθαδΝηδαΝ

θ λΰσμΝ δα δεα έα,Ν τηφπθαΝη Ν βθΝκπκέαΝκδΝηαγβ ΫμΝ υΰε θ λυθκυθΝθΫ μΝ δ Ϋ μ,Ν

εαδΝαθ δζάο δμέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,ΝβΝηΪγβ βΝ έθαδΝΫθαΝαθαεαζυπ δεσΝπζαέ δκ,ΝσπκυΝ

κδΝηαγβ ΫμΝαθαεαζτπ κυθΝθΫ μΝαλξΫμΝηΫ πΝπ δλαηα δ ηκτΝεαΝπλαε δεάμέΝ ΝηΪγβ βΝ

βθΝ αθαεαζυπ δεάΝ γ πλέαΝ π λδζαηίΪθ δΝ δμΝ ζ δ κυλΰέ μΝ βμΝ αθαεΪζυοβμ,Ν κυΝ

π δλαηα δ ηκτΝεαδΝ βμΝ ι λ τθβ βμΝ βμΝΰθυ βμέΝΠλκε δηΫθκυΝκΝηαγβ υση θκμΝθαΝ

εα αθκά δΝ δμΝπζβλκφκλέ μΝεαδΝθαΝαθαπ υξγ έΝΰθπ δεΪΝκδεκ κη έ αΝ ιάμ: 

 ΠλαιδαεΫμΝαθαπαλα Ϊ δμΝπκυΝΫξκυθΝ ξΫ βΝη Ν βθΝεέθβ βΝεαδΝ βθΝπλΪιβΝεαδΝ

αφκλκτθΝ αΝπαδ δΪΝΫπμΝπΫθ Ν υθέ 

 δεκθδεΫμΝαθαπαλα Ϊ δμ,ΝκδΝκπκέ μΝαπκ ζκτθΝ π λδεΫμΝθκβ δεΫμΝ δεσθ μΝ

εαδΝαφαδλ δεΫμΝ εΫο δμΝεαδΝαφκλκτθΝ αΝπαδ δΪΝ κυΝ βηκ δεκτΝ ξκζ έκυέ 

 υηίκζδεΫμΝ αθαπαλα Ϊ δμ,Ν βζα άΝ αΝ αφβλβηΫθαΝ τηίκζαΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ κΝΰλαπ σΝεαδΝπλκφκλδεσΝζσΰκέ 

   ΟΝ λσζκμΝ κυΝ α εΪζκυ, βΝ γ πλέαΝ κυΝ Bruner, έθαδΝ θαΝ θγαλλτθ δΝ εαδΝ θαΝ

εαγκ βΰ έΝ κυμΝ ηαγβ ΫμΝ θαΝ αθαεαζτπ κυθΝ εαδΝ θαΝ δαηκλφυθκυθΝ ησθκδΝ κυμΝ δμΝ

πζβλκφκλέ μΝ η Ν Ϋ κδκΝ λσπκ,Ν υ Ν θα αδλδΪακυθΝ κΝ Ϊ δκΝ εα αθσβ βμΝ κΝ

κπκέκΝίλέ εκθ αδέ 
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2.5.4 H γ πλέα κυ Vygotsky 

    βΝ γ πλέαΝ κυΝ Vygotsky βΝ ΰθπ δεάΝ αθΪπ υιβΝ πλκςπκγΫ δΝ βΝ δα δεα έαΝ

εκδθπθδεάμΝ αζζβζ πέ λα βμ,Ν σπκυΝ πκυ αέκΝ λσζκΝ παέα δΝ βΝ ΰζυ αέΝ ΟΝ λσζκμΝ βμΝ

ΰζυ αμ,Ν εα ΪΝ κθΝ Ν Vygotsky έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεσμ,Ν δσ δΝ απκ ζ έΝ ΫθαθΝ σπκΝ

δαφτζαιβμΝ θΫπθΝ εΫο πθΝ εαδΝ ΫθαΝ ία δεσΝ παλΪΰκθ αΝ βμΝ θ Ϊλεπ βμΝ κυΝ

πκζδ δ ηκτέΝ ΣκΝ παδ έ,Ν η Ν βΝ ξλά βΝ βμΝ ΰζυ αμ,Ν πμΝ πκζδ δ ηδεκτΝ λΰαζ έκυ,Ν

ηαγαέθ δΝθαΝ δαηκλφυθ δΝ βΝ εΫοβΝεαδΝ βΝΰθυ βΝ κυ,ΝθαΝεα αθκ έΝ κθΝεσ ηκΝΰτλπΝ

κυΝεαδΝθαΝαθαπ τ δΝ δμΝθκβ δεΫμΝ κυΝδεαθσ β μέ 

   πδπζΫκθ,Ν κΝ Vygotsky,Ν υπκ άλδι Ν σ δΝ βΝ εΫοβΝ εαδΝ βΝ ΰζυ α,Ν βθΝ αλξάΝ βμΝ

απάμΝ κυΝ παδ δκτ,Ν αθαπ τ κθ αδΝ πμΝ υκΝ αθ ιΪλ β μΝ θκβ δεΫμΝ ζ δ κυλΰέ μέΝ

βζα ά,Ν κΝπαδ έΝξλβ δηκπκδ έΝ βΝΰζυ αΝ κυ,ΝβΝκπκέαΝ Νηπκλ έΝθαΝ κΝίκβγά δΝ

βΝζτ βΝπλκίζβηΪ πθΝεαδΝ βΝ δα δεα έαΝ υΰελσ β βμΝ βμΝ εΫοβμέΝ βθΝπκλ έαΝ

κυΝ ξλσθκυ,Ν βΝ ΰζυ αΝ εαδΝ βΝ εΫοβΝ γαΝ υθαθ βγκτθΝ ΰδαΝ θαΝ βηδκυλΰά κυθΝ ΫθαΝ

θδαέκΝεαδΝα δαέλ κΝ τθκζκέ 

   ΠκζτΝ βηαθ δεά,Ν βΝ γ πλέαΝ αυ ά,Ν έθαδΝ βΝ ΫθθκδαΝ βμΝ αυθβμ πδε έη θβμ 

αθΪπ υιβμ. τηφπθαΝ η Ν κθΝ Vygotsky, βΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ θσβ βμΝ κυΝ ηαγβ άΝ εαδΝ

ΰ θδεσ λαΝ βμΝπλκ ππδεσ β ΪμΝ κυ,Νπλκετπ δΝαπσΝ βθΝ υθ λΰα έαΝ κυΝηαγβ άΝη Ν κυμΝ

θβζέεκυμ,ΝσππμΝ κΝ Ϊ εαζκ,ΝαζζΪΝεαδΝη Ν κυμΝ υθκηάζδεκτμΝ κυέΝΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν«βΝ

αυθβΝ βμΝ πδε έη θβμΝαθΪπ υιβμΝγ πλ έ αδΝπμΝΫθαμΝ υηίκζδεσμΝξυλκμΝπκυΝπ λδζαηίΪθ δΝ αΝ

Ϊ κηα,Ν δμΝ πλαε δεΫμΝ κυμΝ εαγυμΝ εαδΝ δμΝ υθγάε μΝ υπσΝ δμΝ κπκέ μΝ θ λΰκπκδκτθ αδΝ κδΝ

λα βλδσ β μέΝ έθαδΝ ΫθαΝ φαδθση θκΝ τγλαυ κ,Ν υαέ γβ κ,Ν κΝ κπκέκΝ αθα τ αδΝ βΝ

δα δεα έαΝ βμΝ υηίκζδεάμΝ δαη κζΪίβ βμ»Ν ΧΚ ξαέ κυ,Ν βίίκ,Ν έΝ 1λΨέΝ  κΝ βη έκΝ αυ σΝ

αιέα δΝθαΝ βη δπγ έΝσ δΝβΝαυθβΝ βμΝ πδε έη θβμΝαθΪπ υιβμΝπ λδζαηίΪθ δΝ λέαΝ πέπ αμ 

 ΣκΝ α κηδεσΝ πέπ κ,Ν κ κπκέκΝ π λδζαηίΪθκθ αδΝ κδΝ δεαθσ β μΝ πέζυ βμΝ θσμΝ

υΰε ελδηΫθκυΝ πλκίζάηα κμΝ εαδΝ κδΝ δεαθσ β μΝ υθ λΰα έαμΝ πκυΝ αθαπ τ δΝ ΫθαμΝ

ηαγβ άμΝη Ν κυμΝ υηηαγβ ΫμΝΝεαδΝ κΝ Ϊ εαζσΝ κυέ 

 ΣκΝπκζδ δ ηδεσΝ πέπ κ,Ν κΝκπκέκΝπ λδζαηίΪθ δΝ βΝπκζδ δ δεάΝΰθυ βΝπκυΝπαλΫξ δΝ κ 

ξκζ έκΝ κΝηαγβ άέ 

 ΣκΝ εκδθπθδεσΝ πέπ κΝ πκυΝ αφκλΪΝ δμΝ εαγβη λδθΫμΝ πλΪι δμΝ εαδΝ εκδθπθδεΫμΝ

λα βλδσ β μΝ κυΝηαγβ άΝπκυΝαθαπ τ κθ αδΝηΫ αΝ κΝ ξκζ έκέ 

 

2.5.5 υθ λΰα δεά ηΪγβ β 
 

   Ν υθ λΰα δεάΝ ηΪγβ βΝ έθαδΝ ε έθβΝ βΝ δα δεα έαΝ κηα δεάμΝ ηΪγβ βμΝ εα ΪΝ βθΝ

κπκέαΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝαζζβζ πέ λα βΝη αιτΝ κυΝ α εΪζκυΝεαδΝ κυΝηαγβ άέΝΜ Ν
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ΪζζαΝζσΰδα, η Ν βθΝξλά βΝ βμΝ υθ λΰα δεάμ ηΪγβ βμ σ κΝκδΝεαγβΰβ Ϋμ,Νσ κΝεαδΝκδΝ

ηαγβ ΫμΝ έθαδΝ θ λΰκέΝ υηηΫ κξκδΝ βΝ ηαγβ δαεάΝ δα δεα έαέΝ  κΝ πζαέ δκΝ βμΝ

υθ λΰα δεάμΝ ηΪγβ βμΝ κδΝ ηαγβ ΫμΝ βηδκυλΰκτθΝ ηδελΫμΝ αθκηκδκΰ θ έμΝ κηΪ μΝ ΰδαΝ

βθΝ πέ υιβΝ εκδθυθΝ σξπθέΝ ΟδΝ ΰθπ δεΫμΝ δεαθσ β μ θΝ παλα έ κθ αδ κυμΝ

ηαγβ Ϋμ,ΝαζζΪΝπλκετπ κυθ απσΝ κθΝ θ λΰσΝ δΪζκΰκΝη αιτΝαυ υθΝπκυΝπλκ παγκτθΝ

θαΝεα αθκά κυθΝεαδΝθαΝξλβ δηκπκδά κυθΝΫθθκδ μΝεαδΝ ξθδεΫμ. 

   θαμΝ κλδ ησμΝ πκυΝ π λδΰλΪφ δΝ βΝ υθ λΰα δεάΝ ηΪγβ βΝ έθαδΝ κΝ ιάμμ β κηα δεά 

λΰα έα πΪθπ  Ϋθα υΰε ελδηΫθκ γΫηα η  λσπκ, υ  θα πλκπγ έ αδ β α κηδεά 

ηΪγβ β ηΫ π υθ λΰα δευθ δ λΰα δυθ, απκ ζ έ βθ υθ λΰα δεά ηΪγβ β 

Χΰκυλκπκτζκυ & Κκυ κυηΪθκμ, 2001). Ν ξλά βΝ βμΝ υθ λΰα δεάμΝ ηΪγβ βμ 

απκφΫλ δΝ εΫλ κμΝ Ν εΪγ Ν Ϊ κηκΝ πκυΝ αθάε δΝ Ν εΪπκδαΝ κηΪ αέΝ ΣαΝ ευλδσ λαΝ

πζ κθ ε άηα αΝ βμΝ υθ λΰα δεάμΝηΪγβ βμΝαθαφΫλκθ αδΝπαλαεΪ πΝΧΰκυλκπκτζκυ 

& Κκυ κυηΪθκμ,Νβίί1):  

 Πλκπγκτθ αδ σ κΝ κδ δαπκζδ δ ηδεΫμ ξΫ δμ σ κΝ εαδΝ κδ παφΫμΝ η Ν

δαφκλ δεΫμΝεκυζ κτλ μΝεαδ δ κζκΰέ μέ 

 υιΪθ αδΝβΝαυ κ ε έηβ βΝεαδΝ κΝαέ γβηαΝεκδθάμΝ υγτθβμΝεαδΝ βηδκυλΰ έ αδΝ

ΫθαΝ φδζδεσΝ εζέηα πκυΝ θγαλλτθ δΝ β ηΪγβ βέΝ θαΝ Ϋ κδκΝ πζαέ δκΝ Ϋξ δΝ

δ δαέ λαΝ υ λΰ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ αΝ ηΫζβΝ κυ,Ν εαγυμΝ υθκ έΝ βθΝ

εκδθπθδεκπκέβ βΝ πθΝα σηπθ. 

 υιΪθκθ αδΝ αΝεέθβ λαΝηΪγβ βμέΝΣαΝπαδ δΪ,Ν ξβηα έακθ αμΝηδελΫμΝκηΪ μΝη Ν

εκδθκτμΝ σξκυμ,Ναθ ζκτθΝη ΰΪζβΝ υθαδ γβηα δεάΝδεαθκπκέβ βέΝ  κλΰΪθπ βΝ

πθΝ ηαγβ υθΝ Ν εκδθσ β μΝ ηΪγβ βμΝ η Ν σξκΝ β υθ λΰα έαΝ εαδΝ βθΝ

πέ υιβΝεκδθυθΝΰθπ δαευθΝ σξπθ, έθαδΝαπσζυ αΝπλκ αληκ ηΫθβΝ β φτ βΝ

εαδΝ δμΝαθΪΰε μΝ κυμ. θ δγΫ πμ, βΝαπκησθπ ά κυμΝπαλαίδΪα δΝ δμΝΫηφυ μΝ

Ϊ δμΝ κυμΝΰδαΝ πδεκδθπθέαΝεαδΝαζζβζ πέ λα βέΝ πκηΫθπμ,Ν τηφπθαΝη Ν αΝ

παλαπΪθπ,ΝβΝ λΰα έαΝ πθΝα σηπθΝ κΝπζαέ δκΝ βμΝ επαδ υ δεάμΝ δα δεα έαμ 

ηπκλ έΝαπσΝησθβΝ βμΝθαΝαπκ ζΫ δΝδ ξυλσΝεέθβ λκΝΰδαΝηΪγβ βέ 

 Πλκπγκτθ αδ ιδσ β μ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ κλΰΪθπ βΝεαδΝ βθΝ λΰα έαΝ

κΝπζαέ δκΝκηΪ πθ. 

 

βέθΝΜκλφΫμΝ δ α εαζέαμΝΰδαΝχαλδ ηα δεκτμΝηαγβ Ϋμ 

   ΓδαΝ βθΝ φαληκΰάΝ πθΝ γ πλδυθΝ ηΪγβ βμΝ ΰδαΝ ξαλδ ηα δεκτμΝ ηαγβ Ϋμ,Ν ελέθ αδΝ

απαλαέ β βΝβΝξλά βΝ υΰε ελδηΫθπθΝηκλφυθΝ δ α εαζέαμ,ΝκδΝκπκέ μΝ υθ Ϋκθ αδΝη Ν

δμΝγ πλέ μΝαυ ΫμέΝΟδΝεα αζζβζσ λ μΝηκλφΫμΝ δ α εαζέαμΝΰδαΝ βθΝαπκ ζ ηα δεάΝ
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ηΪγβ βΝ έθαδΝ βΝ Ϋηη βΝ δ α εαζέαΝ εαδΝ βΝ κηα κ υθ λΰα δεάΝ δ α εαζέαέΝ

θαζυ δεσ λαμΝ 

 

βέθέ1 Έηη β δ α εαζέα 

   ΝΫηη βΝ δ α εαζέα έθαδΝηδαΝηκλφάΝηαγβ κε θ λδεάμΝ δ α εαζέαμ,Ν βθΝκπκέαΝ

κΝ λσζκμΝ κυΝ α εΪζκυΝ έθαδΝ υηίκυζ υ δεσμέΝ Ν υΰε ελδηΫθβΝ δ α εαζέαΝ έθ δΝ

Ϋηφα βΝ βθΝαυ θΫλΰ δαΝ εαδΝ βθΝπλπ κίκυζέαΝ πθΝ ξαλδ ηα δευθΝηαγβ υθΝεαδΝ

βθΝ εαζζδΫλΰ δαΝ θκβ δευθΝ δεαθκ ά πθ,Ν δμΝ κπκέ μΝ κΝ ηαγβ άμΝ εαζ έ αδΝ θαΝ

απκε ά δΝ α δαεΪΝησθκμΝ κυΝΧδηπ Ϊ,ΝβίίηΨέ 

Πλκε δηΫθκυ,Ν βΝ ηκλφάΝ αυ άΝ ηαγβ δαεάμΝ δα δεα έαμΝ θαΝ έθαδΝ απκ ζ ηα δεά,Ν

ελέθ αδΝαπαλαέ β κΝκΝ Ϊ εαζκμμ 

 ΝαΝ βηδκυλΰά δΝΫθαΝ Ϋ κδκΝεζέηαΝυ ΝθαΝ θδ ξτ αδΝβΝαυ κπ πκέγβ βΝ πθΝ

ηαγβ υθέ 

 ΝαΝ ηπδ τ αδΝ δμΝΰθυ δμΝ κυέ 

 ΝαΝαθ δη ππέα δΝ κυμΝηαγβ ΫμΝη Νυπ υγυθσ β αΝεαδΝ ία ησέ 

 ΝαΝαιδκπκδ έΝεα ΪζζβζαΝζΪγβΝ πθΝηαγβ υθΝΰδαΝηΪγβ βέ 

 ΝαΝπλκ ΰΰέα δΝ κυμΝηαγβ ΫμΝηΫ αΝαπσΝ βΝ υαά β βΝεαδΝθαΝεΪθ δΝ ε ΫμΝ δμΝ

πλπ κίκυζέ μΝ κυμέ 

 ΝαΝ βλ έΝ κυμΝεαθσθ μΝ κυΝ δαζσΰκυέΝ βζα ά,ΝθαΝαεκτ δΝεαδΝθαΝ Ϋί αδΝσζ μΝ

δμΝαπσο δμΝεαδΝ αΝ δαφκλ δεΪΝ πδξ δλάηα αΝ πθΝηαγβ υθΝ κυέ 

 βΝ υθΫξ δαΝαθαφΫλκθ αδΝπΫθ ΝφΪ δμ,ΝηΫ αΝαπσΝ δμΝκπκέ μΝκδΝηαγβ Ϋμ εα αε κτθΝ

α δαεΪΝ κΝΰθπ δεσΝαθ δε έη θκ Χδηπ Ϊ,ΝβίίηΨ: 

 Πλκ δκλδ ησμ κυ πλκίζάηα κμ. ΟΝ Ϊ εαζκμΝ ια φαζέα δΝ βΝ υηη κξάΝ κυΝ

ηαγβ άΝεαδΝ κθΝ θγαλλτθ δΝθαΝ εφλΪ δΝ ζ τγ λαΝ βΝΰθυηβΝ κυέ 

 δ λ τθβ β κυ πλκίζάηα κμ. ΟΝηαγβ άμΝπλκ ΰΰέα δΝ κΝπλσίζβηαΝεαδΝπαέλθ δΝ

γΫ βΝ ξ δεΪΝη Ν βΝζτ βΝ κυΝπλκίζάηα κμέ 

 θΪπ υιβ δκλα δεσ β αμ. ΟΝ ηαγβ άμΝ λ υθΪΝ Ν ίΪγκμΝ κΝ πλσίζβηα,Ν

η ζ υθ αμΝσζαΝ αΝ κδξ έαΝπκυΝΫξ δΝ υζζΫι δέΝΜΫ αΝαπσΝ βΝ υαά β βΝη Ν κΝ

Ϊ εαζκΝεαδΝ κυμΝ υηηαγβ ΫμΝ κυ,Ν λ υθΪΝ ΪθΝ Ϋξ δΝ κπκγ βγ έΝ π ΪΝ κΝ

γΫηαέ 

 ξ δα ησμ εαδ απσφα β. Ύ λαΝ απσΝ ζ π κη λάΝ δ λ τθβ βΝ κυΝ

πλκίζάηα κμ,Ν κΝ ηαγβ άμΝ παλαγΫ δΝ βθΝ ζδεάΝ κυΝ απσφα βΝ ξ δεΪΝ η Ν κΝ

υΰε ελδηΫθκΝγΫηαέ 



 

 

46 

 

 Οζκεζάλπ β. ΣΫζκμ,Ν κΝ ηαγβ άμΝ εΪθ δΝ ΰθπ ΫμΝ κΝ τθκζκΝ βμΝ Ϊιβμ,Ν δμΝ

απσο δμΝεαδΝ δμΝ Ϊ δμΝ κυΝ κΝυπΪλξκθΝΰθπ δεσΝπλσίζβηαέ 

 

βέθέβ Οηα κ υθ λΰα δεά ηΪγβ β 

   Ν κηα κ υθ λΰα δεάΝ δ α εαζέαΝ απκ ζ έΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ τΰξλκθ μΝ ηκλφΫμΝ

δ α εαζέαμέΝ τηφπθαΝ η Ν αυ άΝ βΝ ηκλφάΝ δ αε δεάμΝ ηΪγβ βμ,Ν κδΝ ηαγβ ΫμΝ

κλΰαθυθκθ αδΝ Ν κηΪ μ,Ν υ Ν ηΫ αΝ απσΝ βΝ υθ λΰα έα,Ν θα ηπκλκτθΝ θαΝ

αθ π ιΫζγκυθΝ Ν κηβηΫθ μΝ δ αε δεΫμΝ λα βλδσ β μΝ εαδΝ Ν ΰθπ δεΫμΝ

λΰα έ μέ 

   τηφπθαΝ η Ν βθΝ δηπ ΪΝ Χβίίη,Ν έΝ ηίΨ,Ν « Ν ία δεάΝ πλκςπσγ βΝ ΰδαΝ βθΝ

πδ υξβηΫθβΝ δκλΰΪθπ βΝ εαδΝ δ ιαΰπΰάΝ ηδαμΝ κηα κ υθ λΰα δεάμΝ δ α εαζέαμ,Ν

έθαδΝβΝ βηδκυλΰέαΝηδαμΝ υθαηδεάμΝκηΪ αμέΝΟΝ δαξπλδ ησμΝ πθΝηαγβ υθΝ υθάγπμΝ

ΰέθ αδΝ η Ν ίΪ βΝ αΝ εκδθΪΝ θ δαφΫλκθ α,Ν δμΝ εζέ δμ,Ν δμΝ φδζέ μ,Ν δμΝ πλκ πλδθΫμΝ

υηπΪγ δ μΝη αιτΝ πθΝηαγβ υθέΝΘ δεσΝαπκ Ϋζ ηα,Ν πέ βμ,Ν πδφΫλ δΝεαδΝβΝηβΝ– 

α δησ β αΝ πθΝ κηΪ πθΝ ΰδαΝ ηαελκξλσθδκΝ δΪ βηαέΝ Ν αέ γβ βΝ βμΝ θαζζαΰάμΝ

πθΝ η ζυθΝ πθΝ κηΪ πθ,Ν πμΝ πέΝ πθΝ πζ έ κθ,Ν πλκ λΫπ δΝ κυμΝ ηαγβ ΫμΝ θαΝ

εφλΪακυθΝ πδκΝ ζ τγ λαΝ βθΝ απκοάΝ κυμΝ Ν ηδαΝ πλκ πΪγ δαΝ ΰλάΰκλβμΝ

πλκ αληκΰάμΝεαδΝΫθ αιβμΝ βθΝκηΪ α»έ 

   ΟΝξαλδ ηα δεσμΝηαγβ άμ,ΝηΫ αΝαπσΝ βΝκηα κ υθ λΰα δεάΝ δ α εαζέαΝηαγαέθ δΝθαΝ

εφλΪα αδΝ ζ τγ λα,Ν θαΝ υθ λΰΪα αδΝ εαδΝ θαΝ αθαπ τ δΝ δμΝ δαπλκ ππδεΫμΝ κυΝ

ξΫ δμΝη Ν κυμΝυπσζκδπκυμΝ υηηαγβ ΫμΝ κυέΝΣΫζκμ,ΝκΝηαγβ άμ,ΝηΫ αΝ αΝπζαέ δαΝ

βμΝ υθ λΰα έαμ,Νηαγαέθ δΝθαΝπλκ παγ έΝΰδαΝ κΝ« η έμ»,Ν βζα άΝΰδαΝ κΝ τθκζκΝ βμ 

κηΪ αμΝ κυΝεαδΝσξδΝΰδαΝ κΝ« ΰυ»,Ν βζα άΝησθκΝΰδαΝ κθΝ αυ σΝ κυέ 

   ιέα δΝ θαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ κΝ λσζκμΝ κυΝ α εΪζκυ,Ν βθΝ κηα κ υθ λΰα δεάΝ

δ α εαζέαΝ πθΝξαλδ ηα δευθΝηαγβ υθ,Ν έθαδΝδ δαέ λαΝ βηαθ δεσμΝ δσ δμ 

 Υπλέα δΝ κυμΝηαγβ ΫμΝ ΝκηΪ μΝίΪ δΝ πθΝΰθπ δευθΝ κυμΝ δεαθκ ά πθΝεαδΝΝ

κυμΝπαλαγΫ δΝΫθαΝπζΪθκΝ βμΝ λΰα έαμΝπκυΝγαΝαθαζΪίκυθέ 

 ΥπλέμΝ θαΝ η α έ δΝ ΰθυ δμ,Ν Ν ΰέθ αδΝ υθ λΰΪ βμΝ πθΝ ηαγβ υθ,Ν ίκβγυθ αμΝ

κυμΝ θαΝ αθαπ τικυθΝ κΝ αέ γβηαΝ βμΝ υθ λΰα έαμ,Ν βμΝ αζζβζκίκάγ δαμ,Ν βμΝ

απκ κξάμΝεαδΝ βμΝα κηδεάμΝ υγτθβμΝπκυΝφΫλ δΝκΝεΪγ Νηαγβ άμΝΰδαΝ κΝεκδθσΝ

εαζσέ 

 Παλαεκζκυγ έΝ δμΝ λΰα έ μΝ πθΝ κηΪ πθΝ εαδΝ παλ ηίαέθ δΝ ησθκΝ σ αθΝ ελδγ έΝ

απαλαέ β κ,Ν υ Ν θαΝ ι π λα έΝ υξσθΝ υ εκζέαΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ

αθ δη ππέακυθΝ αΝπαδ δΪέ 
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2.7 Μκθ ΫζαΝ«χαλδ ηα δεσ β αμ» εαδΝ αζΫθ κυ 

   Ν ηΪγβ βΝ απκ Ϋζ Ν ηδαΝ λΪ δαΝ π λδκξάΝ Ϋλ υθαμΝ πκυΝ π λδζαηίΪθ δΝ γ πλέ μΝ

εαδΝηκθ ΫζαΝηΪγβ βμέΝ φκτΝη ζ ά αη Ν κθΝεκθ λκυε δίδ ησΝεαδΝ δμΝ πδηΫλκυμΝ

γ πλέ μΝ κυ,ΝγαΝπλΫπ δΝ βΝ υθΫξ δαΝθαΝαθαζτ κυη Ν αΝηκθ ΫζαΝπκυΝη ζ Ϊθ Ν βΝ

«ξαλδ ηα δεσ β α»ΝεαδΝ κΝ αζΫθ κΝ πθΝπαδ δυθΝη Νδ δαέ λ μΝδεαθσ β μέΝΣκΝπλυ κΝ

ηκθ ΫζκΝ έθαδΝ κ ηκθ Ϋζκ κυ ΜκθΪξκυ, κυΝ κπκέκυ κΝ αθ δπλσ ππκμ,Ν ΚέHeller,  

υπκΰλαηηέα δΝ βΝ πκυ αδσ β αΝ βμΝ θ λΰκτΝηΪγβ βμέΝΣκΝ τ λκΝηκθ ΫζκΝ έθαδΝ κΝ

δαφκλκπκδβηΫθκ ηκθ Ϋζκ «ξαλδ ηα δεσ β αμ» εαδ αζΫθ κυ κυΝFr. Gagné, o κπκέκμΝ

πλκ παγ έΝ θαΝ ιβΰά δΝ βΝ δαφκλΪΝ η αιτΝ βμΝ «ξαλδ ηα δεσ β αμ»Ν εαδΝ κυΝ

αζΫθ κυέΝ ΣΫζκμ,Ν κΝ λδα δεσΝ ηκθ ΫζκΝ ηπζκυ δ ηκτΝ κυΝ Renzulli,Ν παλκ λτθ δΝΝ

σ κΝ κυμΝ ηαγβ ΫμΝ σ κΝ εαδΝ κυΝ α εΪζκυμ,Ν θαΝ γ πλά κυθΝ βΝ ηαγβ δαεάΝ

δ α εαζέαΝπμΝηδαΝ θ δαφΫλκυ αΝ δα δεα έαέ 

 

2.7έ1 Σκ ηκθ Ϋζκυ κυ ΜκθΪξκυ (K.Heller) 

   ΣκΝηκθ ΫζκΝ«ξαλδ ηα δεσ β αΝεαδΝ αζΫθ κ»Ν κυΝΜκθΪξκυ,Ν λ υθΪΝ ε σμΝαπσΝ βθΝ

υφυ α εαδΝΪζζ μΝπαλαηΫ λκυμ,ΝσππμΝ έθαδΝβΝ βηδκυλΰδεσ β α Χαυγ θ δεσ β αΝ βθΝ

Ϋεφλα β,Νπλπ κ υπέαΝδ υθ,Νπαλαΰπΰδεσ β α,Ν υξΫλ δαΝζσΰκυΝεέΪέΨ,Νκδ εκδθπθδεΫμ 

υθαθα λκφΫμ Χυπ υγυθσ β α,Ν κλΰαθπ δεσ β α,Ν ζάοβΝ π υθΝ απκφΪ πθ,Ν

βΰ δεάΝ δεαθσ β αΝ εαδΝ δεαθσ β αΝ ΰδαΝ κΝ π σΝ εαγκλδ ησΝ ξΫ πθΝ η αιτΝ πθΝ

η ζυθΝ ηδαμΝ κηΪ αμΨ,Ν κδ ουξκεδθβ δεΫμ δεαθσ β μ, κδΝ ηκυ δεΫμ εαδ εαζζδ ξθδεΫμ 

δεαθσ β μ εαδ β πλαε δεά υφυ α ΧβΝ δεαθσ β αΝ θαΝ αθ δη ππέα δΝ εΪπκδκμΝ δμΝ

υ εκζέ μΝ βμΝεαγβη λδθσ β αμΨ ΧΤπκυλΰ έκΝ γθδεάμΝΠαδ έαμΝεαδΝΘλβ ε υηΪ πθ,Ν

Παδ αΰπΰδεσΝ Ιθ δ κτ κ,Ν ΣηάηαΝ δ δεάμΝ ΰπΰάμ, 2004)έΝ ΟδΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ

πβλ ΪακυθΝ βΝ υθαηδεάΝ κυ αζΫθ κυ,Ν τηφπθαΝ η Ν κΝ ηκθ ΫζκΝ κυΝ ΜκθΪξκυ,Ν

πλκςπκγΫ κυθΝεα Ϊζζβζ μΝ εαδΝ δεαθκπκδβ δεΫμΝ υθγάε μέΝΣκΝ αζΫθ κΝ κυΝπαδ δκτ,Ν

ξπλέμ βΝ δα δεα έαΝ βμΝ θ λΰκτΝ ηΪγβ βμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ξπλέμΝ βθΝ θγΪλλυθ βΝ κυΝ

κδεκΰ θ δαεκτΝπ λδίΪζζκθ κμ,Νπαλαη ζ έ αδΝεαδΝ θΝαιδκπκδ έ αδ.   

   ΟδΝ παλΪη λκδΝ πκυΝ αθαφΫλγβεαθΝ παλαπΪθπ,Ν βζα άΝ κδΝ θκβ δεΫμΝ εαδΝ

ουξκεδθβ δεΫμΝ δεαθσ β μ,Ν βΝ βηδκυλΰδεσ β α,Ν κδΝ εκδθπθδεΫμΝ ιδσ β μ,Ν κδΝ

ηκυ δεΫμΝ εαδΝ εαζζδ ξθδεΫμΝ Ϊ δμΝ εαδΝ βΝ πλαε δεάΝ θκβηκ τθβΝ πβλ Ϊακθ αδΝ έ Ν

απσΝ ιπΰ θ έμΝ έ ΝαπσΝ θ κΰ θ έμΝπαλΪΰκθ μέ 

   ΟΝZiegler εαδΝκΝPerleth «υπκΰλαηηέακυθΝ δ δαέ λαΝ βΝ πκυ αδσ β αΝ βμΝ θ λΰκτΝ

ηΪγβ βμ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝπλαΰηα κπκδβγκτθΝ ιαδλ δεΫμΝ πδ σ δμΝ Ν ΫθαΝ κηΫα,Ν
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φσ κθΝυπΪλι δΝυπκ βλδε δεάΝαζζβζ πέ λα βΝεαδΝαθαπζάλπ βΝη αιτΝα κηδευθΝ

π λδευθ ξαλαε βλδ δευθ,Ν ξαλαε βλδ δευθΝ βμΝ πλκ ππδεσ β αμΝ εαδΝ

ξαλαε βλδ δευθΝ κυΝ π λδίΪζζκθ κμ»Ν ΧΤπκυλΰ έκΝ γθδεάμΝ Παδ έαμΝ εαδΝ

Θλβ ε υηΪ πθ,ΝΠαδ αΰπΰδεσΝΙθ δ κτ κ,ΝΣηάηαΝ δ δεάμΝ ΰπΰάμ,Νβίίζ,Ν έ1ιΨ.   

 

2.7έβ Σκ δαφκλκπκδβηΫθκ ηκθ Ϋζκ «ξαλδ ηα δεσ β αμ» εαδ αζΫθ κυ (Fr. 

Gagné) 

    σξκμΝ κυΝ δαφκλκπκδβηΫθκυΝ ηκθ ΫζκυΝ «ξαλδ ηα δεσ β αμ»Ν εαδΝ αζΫθ κυΝ κυΝΝ

Gagné έθαδΝθαΝ πδ τξ δΝηδαΝ δαφκλκπκέβ βΝη αιτΝ βμΝ«ξαλδ ηα δεσ β αμ»ΝεαδΝ κυΝ

αζΫθ κυέΝ τηφπθα η Ν κΝ ηκθ ΫζκΝ αυ σ,Ν κθΝ σλκΝ «ξαλδ ηα δεσ β α»Ν

ηπ λδΫξκθ αδ κδΝ Ϋηφυ μΝ δεαθσ β μΝ εαδΝ ιδσ β μ,Ν κδΝ κπκέ μΝ κθκηΪακθ αδΝ

«ξαλέ ηα α»Ν άΝ αζζδυμΝ «ι ξπλδ ΫμΝ εζέ δμ»έΝ θ δγΫ πμ,Ν κΝ σλκμΝ αζΫθ κΝ

π λδζαηίΪθ δΝ βθΝ ια εβηΫθβΝδεαθσ β αΝπΪθπΝ ΝΫθαΝΰθπ δεσΝπ έκΝεαδΝσξδΝησθκΝ

βθΝΫηφυ βΝδεαθσ β αέ 

   ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,ΝβΝξαλδ ηα δεσ β α, τηφπθαΝη Ν κΝηκθ ΫζκΝαυ σ, δαελέθ αδΝ

Ν κη έμΝ φυ δεάμΝ δεαθσ β αμΝ πκυΝ έθαδΝ κΝ θκβ δεσμ,Ν βηδκυλΰδεσμ,Ν εκδθπθδεκ-

υθαδ γβηα δεσμΝεαδΝαδ γβ δεκ-εδθβ δεσμέΝΟδΝθκβ δεΫμΝδεαθσ β μ,ΝΰδαΝπαλΪ δΰηα,Ν

απαδ κτθ αδΝ ΰδαΝ θαΝ εα αθκά δΝ εαδΝ θαΝ ηΪγ δΝ εΪπκδκμΝ ηδαΝ ιΫθβΝ ΰζυ αέέΝ ΟδΝ

βηδκυλΰδεΫμΝ δεαθσ β μΝ απαδ κτθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ τλ βΝ πκζζυθΝ ζτ πθΝ πκυΝ

ξλ δΪακθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ πέζυ βΝ θσμΝ πλκίζάηα κμέΝ ΟδΝ εκδθπθδεκ- υθαδ γβηα δεΫμΝ

δεαθσ β μΝ έθαδΝ αυ ΫμΝ πκυΝ απαδ κτθ αδΝ ΰδαΝ δμΝ αθγλυπδθ μΝ ξΫ δμΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝ πθΝπλκίζβηΪ πθΝ βμΝεαγβη λδθσ β αμέΝΣΫζκμ,Ναδ γβ δκ-εδθβ δεΫμ,Ν

δεαθσ β μΝ ξλ δΪακθ αδΝ αΝ αγζάηα α,Ν βΝ ηκυ δεάΝ άΝ Ν εΪπκδαΝ ξ δλπθαε δεάΝ

λΰα έαέ 

   πδπζΫκθ,Ν κΝ ηκθ ΫζκΝ κυΝ Gagné υπκ βλέα δΝ ππμΝ αΝ αζΫθ αΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

η α λαπκτθΝαπσΝφυ δεΫμΝδεαθσ β μΝ Νεαζζδ λΰβηΫθ μΝ ιδσ β μέΝΟδΝ ιδσ β μΝ

έθαδΝαπαλαέ β μΝΰδαΝ αΝ δΪφκλαΝΰθπ δεΪΝπ έα,Ν αΝκπκέαΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ ζ έπμΝ

δαφκλ δεΪΝ η αιτΝ κυμ ΧΤπκυλΰ έκΝ γθδεάμΝ Παδ έαμΝ εαδΝ Θλβ ε υηΪ πθ,Ν

Παδ αΰπΰδεσΝΙθ δ κτ κ,ΝΣηάηαΝ δ δεάμΝ ΰπΰάμ,Νβίίζ)έΝ κυμΝαπΰλΪφκυμΝάΝ κυμΝ

εδγαλέ μΝπαλα βλ έ αδΝηδαΝφυ δεάΝδεαθσ β αΝπκυΝ έθαδΝβΝ πδ ιδσ β αΝ αΝξΫλδαέΝ

Χ σ κ,Ν κυμΝ φυ δεκτμΝ άΝ κυμΝ ηαγβηα δεκτμΝ βΝ φυ δεάΝ δεαθσ β αΝ βμΝ

θκβηκ τθβμ παλα βλ έ αδΝ κθΝ πδ βηκθδεσΝ λσπκΝ εΫοβμΝ κυμέ 

  πσΝ σ αΝ ΫξκυθΝ ζ ξγ έΝ παλαπΪθπ,Ν πλκετπ δΝ κΝ υηπΫλα ηαΝ σ δΝ ΫθαΝ αζΫθ κΝ

πλκςπκγΫ δΝ απαλαδ ά πμΝ βθΝ τπαλιβΝ Ϋηφυ πθΝ φυ δευθΝ δεαθκ ά πθΝ πκυΝ έθαδΝ
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υθα σθΝ θαΝ η έθκυθΝ «αθ εη Ϊζζ υ μ»,Ν βζα άΝ θαΝ ηβθΝ Ν αθαΰθπλδ γκτθΝ πμΝ

« αζΫθ κ»Ν εαδΝ θαΝ παλαη έθκυθΝ πμΝ «ξΪλδ ηα»έΝ φσ κθ,Ν κΝ Ϊ κηκΝ αφδ λπγ έΝ β 

υ βηα δεάΝ ιΪ εβ βΝ εαδΝ εηΪγβ β,Ν σ Ν ησθκΝ κΝ αζΫθ κΝ ε βζυθ αδΝ εαδΝ

αθαπ τ αδέΝ 

    δα δεα έαΝ αθΪπ υιβμΝ κυΝ αζΫθ κυΝ αυ κτ πβλ Ϊα αδΝ έ Ν αλθβ δεΪΝ έ Ν

γ δεΪΝ απσΝ υΰε ελδηΫθκυμΝ παλΪΰκθ μ,Ν σππμΝ κδΝ θ κπλκ ππδεκέΝ εαδΝ κδΝ

π λδίαζζκθ δεκέέΝ Οδ θ κπλκ ππδεκέΝ παλΪΰκθ μΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ βΝ τπαλιβΝ

εδθά λπθΝ εαδΝ απκφα δ δεσ β αμ, πκυΝ παέακυθΝ πλπ αλξδεσΝ λσζκΝ βΝ δα δεα έαΝ

ιΪ εβ βμΝ κυΝ αζΫθ κυ,Ν παλΪζζβζαΝ η Ν βΝ υθα σ β αΝ απκφυΰάμΝ πθΝ ηπκ έπθΝ

πκυΝ παλα βλκτθ αδΝ Ν αυ άΝ βΝ δα δεα έα,Ν σππμΝ έθαδΝ βΝ πζάιβΝ άΝ απκΰκά υ βΝ

τ λαΝαπσΝηδαΝαπκ υξέαέΝ 

  ΟΝ τ λκμΝ βηαθ δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ πκυΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ κυΝ αζΫθ κυΝ

έθαδΝ κΝ π λδίΪζζκθέΝ ΣκΝ π λδίΪζζκθΝ εαδΝ αΝ Ϊ κηαΝ ΰτλπΝ απσΝ κΝ παδ έΝ

δα λαηα έακυθΝεαγκλδ δεσΝλσζκ,Ν δσ δΝβΝαθΪη διβΝπκζζυθΝ δαφκλ δευθΝα σηπθ,Ν

σππμΝ κυΝ α εΪζκυ,Ν πθΝΰκθδυθΝάΝ πθΝ υθκηβζέεπθΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝγ δεά,Ν

αζζΪΝεαδΝ 

αλθβ δεάΝ πέ λα βΝ β δα δεα έαΝαθΪπ υιβμΝ αζΫθ κυέ 

 

2.7έγ Σκ λδα δεσ ηκθ Ϋζκ ηπζκυ δ ηκτ (J. Renzulli)  

  Ο Renzulli υπκ άλδι Ν βθΝΪπκοβΝσ δ κδΝ επαδ υ δεκέ γαΝπλΫπ δΝθαΝπλκ ΰΰέακυθΝ

αΝπαδ δΪΝη Ν Ϋ κδκΝ λσπκ,Νυ ΝθαΝεΪθκυθΝ αΝ ξκζ έαΝ πδκΝφδζδεΪΝπμΝπλκμΝαυ ΪέΝ

υθ πυμ,Ν κδΝ Ϊ εαζκδΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ βηδκυλΰά κυθΝ ΫθαΝ π λδίΪζζκθ, ηΫ αΝ κΝ

κπκέκΝ αΝπαδ δΪΝγαΝηπκλκτθΝθαΝ ια εκτθ αΝ αζΫθ αΝ κυμέΝΣκΝ ξκζ έκΝ  γαΝπλΫπ δΝ

θαΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ ξυλκΝ υ βηα δεάμΝ απκγάε υ βμΝ ΰθυ βμΝ η Ν ηβξαθδεάΝ

απκ άγδ βέΝΜ ΝζέΰαΝ ζσΰδα,ΝβΝ βηδκυλΰδεάΝ «ξαλδ ηα δεσ β α»,Ν Ϋξ δΝπμΝ σξκΝθαΝ

αθαπ τ δΝ βθΝελδ δεάΝεαδΝ λ υθβ δεάΝδεαθσ β αΝ σ κΝ πθΝηαγβ υθ, σ κΝεαδΝ πθΝ

α εΪζπθέ 

   ΓδαΝ βθΝ πέ υιβΝ σζπθ σ α αθαφΫλγβεαθΝ παλαπΪθπ, κΝ RenzulliΝ πλσ δθ Ν κΝ

λδα δεσΝηκθ Ϋζκ,Ν σξκμΝ κυΝκπκέκυΝ έθαδΝθαΝ ηπθ τ δΝσξδΝησθκΝ κυμΝηαγβ ΫμΝη Ν

ξαλδ ηα δεάΝ πλκ ππδεσ β α,Ν αζζΪΝ εαδΝ κυμΝ α εΪζκυμ,Ν υ  θαΝ γ πλβγ έΝ βΝ

ηαγβ δαεάΝ δ α εαζέαΝ πμΝ ηδαΝ θ δαφΫλκυ αΝ δα δεα έαέΝ Σκ λδα δεσΝ ηκθ ΫζκΝ

απκ ζ έ αδΝ απσΝ δμΝ ΰ θδεΫμ λα βλδσ β μ,Ν δμΝ επαδ υ δεΫμ λα βλδσ β μ εαδΝ

απσΝ β δ λ τθβ β πλκίζβηΪ πθ έ Ν α κηδεΪΝ έ Ν Ν ηδελΫμΝ κηΪ μέΝ ΓδαΝ θαΝ
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θδ ξυγ έΝ κΝ ηκθ ΫζκΝ αυ σ,Ν κΝ RenzulliΝ πλσ δθ Ν λ δμΝ τπκυμ πλκΰλαηηΪ πθΝ

ηπζκυ δ ηκτΝ κυΝ λδα δεκτΝηκθ ΫζκυέΝΟδΝ τπκδΝ ηπζκυ δ ηκτΝ Ν ξΫ βΝη Ν αΝ λέαΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝηκθ ΫζκυΝαυ κτΝ έθαδΝκδΝ ιάμΝΧΤπκυλΰ έκΝ γθδεάμΝΠαδ έαμΝεαδΝ

Θλβ ε υηΪ πθ,ΝΠαδ αΰπΰδεσΝΙθ δ κτ κ,ΝΣηάηαΝ δ δεάμΝ ΰπΰάμ,ΝβίίζΨ:  

Ο πλυ κμ τπκμ ηπζκυ δ ηκτ π λδζαηίΪθ δ πζβγυλαΝΰ θδευθΝ δ λ υθβ δευθΝ

λα βλδκ ά πθΝπκυΝ θΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝ κΝαθαζυ δεσΝπλσΰλαηηαΝ κυΝ ξκζ έκυ,Ν

σππμ, ΰδαΝ παλΪ δΰηα,Ν ΰ ΰκθσ α,Ν δαζΫι δμ,Ν ε βζυ δμ,Ν υαβ ά δμ,Ν εκδθπθδεΪΝ

γΫηα α,ΝξσηπδΝε ζέ 

 Ο τ λκμ τπκμ ηπζκυ δ ηκτ π λδζαηίΪθ δΝεα ΪζζβζκΝ επαδ υ δεσΝυζδεσΝ

εαδΝ η γσ κυμΝ πκυΝ σξκΝ ΫξκυθΝ βθΝ πκζτπζ υλβΝ αθΪπ υιάΝ κυμ,Ν σππμΝ έθαδΝ βΝ

ελδ δεάΝ κυμΝ δεαθσ β α,Ν βΝ υθα σ β αΝ ΰδαΝ αιδκζσΰβ β,Ν βΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ

θ δαφ λσθ πθΝ εαδΝ βΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ βηδκυλΰδεσ β αμέΝ ΟδΝ επαδ υ δεΫμΝ αυ ΫμΝ

λα βλδσ β μΝηπκλκτθΝθαΝΰέθκυθΝηΫ αΝ βθΝ ΪιβΝάΝ ΝηδαΝΪζζβΝαέγκυ α,ΝσππμΝ

αυ άΝ βμΝ βηδκυλΰδεάμΝαπα ξσζβ βμέΝ 

Ο λέ κμ τπκμ ηπζκυ δ ηκτ π λδζαηίΪθ δΝ βΝ δα δεα έαΝεα ΪΝ βθΝκπκέαΝ κδΝ

ηαγβ ΫμΝπκυΝ πδζΫΰκυθΝθαΝη ζ ά κυθΝΫθαΝ υΰε ελδηΫθκΝΰθπ δεσΝαθ δε έη θκΝ έ Ν

α κηδεΪΝ έ Ν κηα δεΪέΝΠλυ δ κμ,Ν σξκμΝ έθαδΝ θαΝ πδζΫικυθ αΝπαδ δΪ ΫθαΝ κηΫα,Ν

υ ΝθαΝηπκλΫ κυθΝθαΝ πδε θ λπγκτθΝ αΝ θ δαφΫλκθ ΪΝ κυμΝεαδΝθαΝ δ υλτθκυθΝ δμΝ

ΰθυ δμΝ κυμέΝ υ σΝγαΝΫξ δΝπμ απκ Ϋζ ηα θαΝαπκε βγ έΝπλκξπλβηΫθκυΝ πδπΫ κυΝ

ΰθυ βΝ ηΫ πΝ βμΝ αθααά β βμΝ πζβλκφκλδυθ,Ν κυΝ θ κπδ ηκτΝ εα ΪζζβζκυΝ υζδεκτ,Ν

βμΝ υ ξΫ δ βμΝ εαδΝ βμΝ αιδκζσΰβ βμΝ πθΝ πζβλκφκλδυθΝ πκυΝ υΰεΫθ λπ αθέΝ

πυ λκμ σξκμ,Ν έθαδΝθαΝ θδ ξυγ έΝβΝ βηδκυλΰδεάΝΫεφλα β,ΝβΝ ηπδ κ τθβΝ κθΝ

αυ σΝ κυμΝεαδΝβΝ πδηκθάΝΰδαΝ βθΝ ε Ϋζ βΝ κυΝεαγάεκθ κμ 
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3. Ι ΛΙΟΘΗΚ ,Ν ΚΠ Ι ΤΗΝ Κ ΙΝ Χ ΡΙΜ ΣΙΚ  

Π Ι Ι  

 

3έ1ΝΟΝλσζκμΝ κυΝίδίζέκυ βΝΝηαγβ δαεάΝαθΪπ υιβΝ ωθΝπαδ δυθ 

            Ν βη λδθάΝ πκξάΝηπκλ έΝθαΝξαλαε βλδ γ έΝεαδΝπμΝ πκξάΝ βμΝ ξθκζκΰέαμέΝ υ σΝ

κφ έζ αδΝ β βηαθ δεάΝατιβ βΝ πθΝηΫ πθΝηααδεάμΝ πδεκδθπθέαμΝεαδΝ β υθ ξυμΝ

αυιαθση θβΝ ξλά βΝ κυΝ λα δσφπθκυ,Ν βμΝ βζ σλα βμ,Ν κυΝ δα δε τκυΝ ε ζέΝ Παλ’Ν

σζαΝ αυ Ϊ, κΝ ίδίζέκΝ απκ ζ έΝ κΝ πδκΝ δα κηΫθκΝ ηΫ κΝ ΰδαΝ βθΝ απσε β βΝ βμΝ

ηΪγβ βμ,Ν βθΝΪθ ζβ βΝπζβλκφκλδυθ,Ν βθΝπθ υηα δεάΝεαζζδΫλΰ δαΝεαδΝ β δΪ κ βΝ

βμΝΰθυ βμέΝπκυ αέκΝλσζκΝΰδαΝ β δΪ κ βΝ κυΝίδίζέκυΝ δα λαηα έα δΝβΝίδίζδκγάεβΝ

εαδΝΰδαΝ κΝζσΰκΝαυ σΝβΝγΫ βΝ βμΝ βθΝ πκξάΝηαμΝ έθαδΝ σ κΝ βηαθ δεά, σ κΝπκ ΫΝ

Ϊζζκ έΝ  κΝ ε φΪζαδκΝ αυ σΝ γαΝ αθαφ λγκτη Ν δμΝ ξκζδεΫμΝ ίδίζδκγάε μ,Ν αφκτΝ βΝ

λΰα έαΝ αυ άΝ πλκ ΰΰέα δΝ κΝ παδ έΝ εαδ, υΰε ελδηΫθα, κΝ ξαλδ ηα δεσΝ παδ έέΝ

Πλκ κτ, ζκδπσθ,Ν αθαφ λγκτη Ν ΰ θδεΪΝ κυμΝ σξκυμ,Ν δμΝ ζ δ κυλΰέ μ,Ν κΝ

πλκ ππδεσ, αζζΪΝ εαδΝ δμΝ λα βλδσ β μΝ πκυΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ κλΰαθυ δΝ βΝ

ίδίζδκγάεβΝ ΰδαΝ θαΝ αθ απκελδγ έΝ σ κΝ κΝ υθα σΝεαζτ λαΝ δμΝ δ δαέ λ μΝ αθΪΰε μ 

πθΝξαλδ ηα δευθΝπαδ δυθ,Νγ πλκτη  απαλαέ β κΝθαΝζ ξγκτθΝκλδ ηΫθαΝ δ αΰπΰδεΪΝ

ζσΰδαΝΰδαΝ κΝίδίζέκΝεαδΝ κΝλσζκΝπκυΝ δα λαηα έα δΝ βΝ δαησλφπ βΝ κυΝξαλαε άλαέ 

             κΝ τθκζσ κυμΝ αΝ ίδίζέα,Ν έ Ν έθαδΝ ΰευεζκπαδ δεΪΝ άΝ πδ βηκθδεΪΝ ίδίζέα,Ν

κεέηδαΝ άΝ η ζΫ μΝ έ Ν ΫθαΝ ηυγδ σλβηα,Ν ηδα λπ δεάΝ ά π λδπ δυ βμΝ δ κλέα,Ν

ΫξκυθΝ υΰε θ λπηΫθ μΝΰθυη μΝεαδΝαπσο δμΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝπαέικυθΝ κΝλσζκΝ πθΝ

υθκηδζβ υθΝηαμέ Μ ΝίΪ βΝ αΝπαλαπΪθπ, υηπ λαέθκυη Νσ δΝκΝΪθγλππκμΝΫξ δΝ βθΝ

υεαδλέα,Νη Ν βθΝ παφάΝη Ν κΝίδίζέκ,ΝθαΝηΪγ δΝΰδα έΝ δΪία ηαΝ βηαέθ δΝηΪγβ βέ 

            ΣκΝπαδ έΝγαΝπλΫπ δΝθαΝΫξ δΝ παφάΝη Ν αΝίδίζέαΝαπσΝηδελάΝβζδεέα, ΰδαΝθαΝαπκε ά δΝ

δμΝ ηπ δλέ μ,Ν δμΝΰθυ δμ,Ν δμΝπ πκδγά δμΝπκυΝαπαδ κτθ αδΝΰδαΝ β δαησλφπ β κυΝ

ξαλαε άλαΝ κυέΝ  αΰΪπβΝ ΰδαΝ κΝ ίδίζέκΝ θΝ έθαδΝ εζβλκθκηδεά,Ν αζζΪΝ αθ έγ αΝ

απκε δΫ αδΝαλΰΪΝεαδΝ υ βηα δεΪ. Γδ’Ναυ σΝ κΝζσΰκ,ΝΰδαΝθαΝαπκε ά δΝ κΝπαδ έΝξαλΪΝ

εαδΝ γΫζβ βΝΰδαΝ κΝ δΪία ηα,ΝγαΝπλΫπ δΝ θαΝ κυΝ κγκτθΝ αΝεα ΪζζβζαΝ λ γέ ηα αΝ

απσΝ κΝ κδεκΰ θ δαεσΝ π λδίΪζζκθΝ ξπλέμΝ εα αθαΰεα δεσΝ ξαλαε άλαέΝ δΝ

βηδκυλΰκτθ αδΝ αΝ ία δεΪΝ γ ηΫζδα, πΪθπΝ αΝ κπκέαΝ γαΝ βλδξ έΝ κΝ παδ έΝ ΰδαΝ θαΝ

πΪλ δΝ βηαθ δεΫμΝ απκφΪ δμΝ δμΝ δΪφκλ μΝ φΪ δμΝ βμΝ απάμΝ κυέΝ πδπζΫκθ,Ν κΝ

ίδίζέκΝεα απκζ η έΝ κθΝαθαζφαίβ δ ησ,Νη αφΫλ δΝ κθΝΪθγλππκΝ κυμΝξυλκυμΝ βμΝ
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πδ άηβμΝ εαδΝ βμΝ ΫξθβμΝ εαδΝ δ Ϊ ε δΝ αΝ άγβ,Ν αΝ Ϋγδηα,Ν βθΝ δ κλέαΝ εαδΝ κθΝ

πκζδ δ ησΝ δαφκλ δευθΝζαυθέΝΝΝΝΝΝΝ 

            υηίΪζζ δΝ βθΝπθ υηα δεάΝεαζζδΫλΰ δαΝ κυΝπαδ δκτ,ΝαφκτΝκιτθ δΝ βΝ εΫοβΝεαδΝ

βθΝ αθ έζβοβ,Ν ίαγαέθ δΝ β εΫοβΝ εαδΝ κΝ υθαέ γβηα,Ν αθαπ τ δΝ βθΝ ελέ βΝ εαδΝ

δ υλτθ δΝ βθΝ φαθ α έαέΝ Μ Ν αυ σΝ κθΝ λσπκΝ κΝ παδ έΝ ηΫ αΝ απσΝ κΝ ίδίζέκΝ

δαηκλφυθ δΝ κθ εκδθπθδεσΝ κυΝξαλαε άλα,Νεα αθκυθ αμΝίαγτ λαΝ αΝαθγλυπδθαΝ

πλκίζάηα αέΝΜΫ πΝ κυΝεαζκτΝίδίζέκυΝη α έ κθ αδΝ κΝπαδ έΝκδ εαθσθ μ,Ν αΝάγβΝ

εαδΝ κδ αιέ μΝ βμΝ εκδθπθέαμ,Ν σππμΝ β αζάγ δα,Ν β λΰα δεσ β α,Ν β ΪιβΝ εαδΝ

πλκίΪζζκθ αδ κδ αθγλππδ δεΫμΝ αιέ μΝ εαδΝ αΝ πλσ υπαΝ βγδεάμΝ απάμέΝ πδπζΫκθ,Ν κΝ

ίδίζέκΝουξαΰπΰ έ,Ναθαπ τ δΝ βθΝ υαδ γβ έαΝ κυΝα σηκυΝεαδΝ κυΝηαγαέθ δΝσ δΝ κΝ

ίδίζέκΝ έθαδΝ ΫθαΝ ηΫ κ,Ν κΝ κπκέκΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκ φΫλ δΝ ξαλΪΝ εαδΝ απσζαυ βΝ κθΝ

αθαΰθυ β,Ν έθκθ αμΝ κΝ αέ γβηαΝ βμΝ απ ζ υγΫλπ βμΝ απσΝ δμΝ Ϋΰθκδ μΝ εαδΝ δμΝ

α ξκζέ μΝ βμΝ εαγβη λδθάμΝ απάμέΝ εσηβ,Ν δεαθκπκδ έΝ βθΝ π λδΫλΰ δαΝ ΰδαΝ ΰθυ β,Ν

εαγυμΝεαδΝ αΝδ δαέ λαΝ θ δαφΫλκθ Ϊ κυέ 

            ΣκΝ ίδίζέκΝ αθαηφδ ίά αΝ παέα δΝ εαγκλδ δεσΝ λσζκΝ ΰδαΝ κθΝ ηπζκυ δ ησΝ κυΝ

ζ ιδζκΰέκυ,Ν βθΝ κλγκΰλαφέα,Ν β ί ζ έπ βΝ βμΝ εφλα δεάμΝ δεαθσ β αμΝ εαδΝ β 

ΰ θδεσ λβΝ εηΪγβ βΝ βμΝΰζυ αμέ    

    Ναυ σΝ κΝ βη έκΝαιέα δΝθαΝ κθδ έΝ υθκπ δεΪΝσ δΝ κΝπαδ δεσΝίδίζέκΝ ιυπβλ έΝ

κυμΝ ιάμ, ευλέπμ, σξκυμ Χ υγυηΪεβ,Νβ009,Ν έΝκη):  

 «Καζζδ λΰ έΝ αΝ“ θΝ υθΪη δ” αδ γβ δεΪΝ κδξ έαΝ κυΝπαδ δκτ 

 Πλκ κδηΪα δΝ βΝ υθαδ γβηα δεάΝ κζκεζάλπ β, φκ δΪακθ αμΝ κΝ παδ έΝ η Ν

τθαηβ,ΝΰδαΝθαΝηπκλ έΝθαΝπλκ αληκ έΝ κΝ τΰξλκθκΝεσ ηκ,Ν κθΝεσ ηκΝ βζα άΝ

βμΝ ξθκζκΰέαμΝεαδΝ πθΝκδεκθκηδευθΝ υηφ λσθ πθ 

 ΦΫλθ δΝ κΝπαδ έΝ Ν παφάΝη Ν βθΝ ζζβθδεάΝΰζυ α, έθκθ ΪμΝ κυΝ βΝ υθα σ β αΝ

θαΝ ηπζκυ έ δΝ κθΝπλκφκλδεσΝεαδΝ κΝΰλαπ σΝ κυΝζσΰκ 

 υ ξ έα δΝ εαδΝ υθ Ϋ δΝ βΝ ζκΰκ ξθέαΝ η Ν Ϊζζ μΝ πδ άη μ,Ν σππμΝ δ κλέα,Ν

γλβ ε δκζκΰέα άΝΪζζαΝ τΰξλκθαΝγΫηα αΝπκυΝ θ δαφΫλκυθΝ κθΝΪθγλππκ». 

   υθκοέακθ αμ, ηπκλκτη ΝθαΝπκτη Νσ δ κΝίδίζέκ,Ν«η Ν βΝ υθαδ γβηα δεάΝφσλ δ βΝ

πκυΝ βηδκυλΰ έΝ κΝ παδ έ,Ν η κυ δυθ αδΝ Ν ΫθαθΝ ‘’ λσπκΝ απάμ’’,Ν πκυΝ α δαεΪΝ

υδκγ έ αδΝαπσΝαυ σ» Χ υγυηΪεβ,Νβίίλ,Ν έΝκθ-87). δΝ κΝίδίζέκΝπμΝ δ αε δεσΝ

αθ δε έη θκΝ πκυΝ πλκπγ έΝ δμΝ αθγλυπδθ μΝ αιέ μΝ εαδΝ κθΝ πκζδ δ ησ,Ν πλκ φΫλ δΝ βθΝ

πθ υηα δεάΝεαζζδΫλΰ δαΝεαδΝ βΝηΪγβ βέ 
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3.2 υηίκζάΝεαδΝ σχκδΝ βμΝ χκζδεάμΝίδίζδκγάεβμ  

   Ν ξκζδεάΝ ίδίζδκγάεβΝ έθαδΝ ΫθαμΝ ξυλκμΝ πκυΝ έθ δΝ β υθα σ β αΝ Ν παδ δΪΝ

δαφκλ δεκτΝφτζκυ,Ν γθδεσ β αμ,ΝβζδεέαμΝεαδΝηκλφπ δεκτΝ πδπΫ κυΝθαΝΰθπλέ κυθΝ

εαδΝ θαΝ αΰαπά κυθΝ κΝ ίδίζέκέΝ βηαθ δεάΝ πλκςπσγ βΝ ΰδαΝ αΝ παλαπΪθπΝ έθαδΝ βΝ

π άΝ κλΰΪθπ βΝ βμΝ ξκζδεάμΝ ίδίζδκγάεβμΝ η Ν βΝ γΫ β σξπθ,Ν πδζκΰά 

δ δε υηΫθκυ πλκ ππδεκτΝ εαδΝ απσε β β κυ εα Ϊζζβζκυ ικπζδ ηκτ εαδΝ

υζζκΰάμ. Σκ ξκζ έκΝ λαδυθκθ αμΝ ξκζδεάΝίδίζδκγάεβΝγαΝηπκλ έΝθαΝ υ δΝ έ μΝ

υεαδλέ μΝ αΝ παδ δΪΝ πκυΝ θΝ ΫξκυθΝ βθΝ κδεκθκηδεάΝ Ν υθα σ β αΝ θαΝ ΫλγκυθΝ Ν

παφάΝη Ν δΪφκλαΝ έ βΝζκΰκ ξθδευθΝίδίζέπθέ 

    κΝ βη έκΝ αυ σ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθαφΫλκυη Ν κυμ σξκυμΝ ηδαμΝ ξκζδεάμΝ

ίδίζδκγάεβμ,Νπλκ κτΝαθαζτ κυη Ν κΝυζδεσΝπκυΝπλΫπ δΝθαΝ δαγΫ δΝβΝίδίζδκγάεβΝεαδΝ

κΝ λσζκΝ κυΝ ίδίζδκγβεκθσηκυέΝ ΟδΝ σξκδΝ έθαδΝ αθΪζκΰκδΝ η Ν δμΝ αθΪΰε μΝ πθΝ

ξλβ υθ,Ν κδΝ κπκέ μΝ αθΪΰε μΝ έθαδΝ αθΪζκΰ μΝ η Ν αΝ κδεκθκηδεΪ,Ν πκζδ δ ηδεΪΝ εαδΝ

εκδθπθδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ ηαγβ δεκτΝ πζβγυ ηκτ,Ν αζζΪΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ

ιέ κυΝαθΪζκΰκδΝη Ν αΝξαλαε βλδ δεΪΝπκυΝ υθγΫ κυθΝ κΝ υλτ λκ π λδίΪζζκθΝ κυΝ

ξκζ έκυέ 

 σξκμ πλυ κμ έθαδΝθαΝπαέα δ βΝίδίζδκγάεβ εαγκλδ δεσΝλσζκΝ κΝπλσΰλαηηαΝ κυΝ

ξκζ έκυΝεαδΝθαΝ έθαδΝ ΝγΫ βΝθαΝαθ απκελέθ αδΝ δμΝαθΪΰε μΝ πθΝ α εΪζπθ,Ν πθΝ

ΰκθδυθΝ εαδΝ πθΝ ηαγβ υθέΝ Ν ξκζδεάΝ ίδίζδκγάεβΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ξλβ δηκπκδ έΝ

τΰξλκθ μΝ η γσ κυμΝ δ α εαζέαμ, ΰδαΝ θαΝ ηπκλΫ δΝ κΝ επαδ υ δεσΝ τ βηαΝ θαΝ

αθ απκελδγ έΝ κΝεΪγ Νπαδ έΝ δαφκλ δεΪέΝΣκΝπαδ έΝ έθαδΝηδαΝι ξπλδ άΝ πηα δεά,Ν

ουξδεάΝεαδΝπθ υηα δεάΝκθ σ β αΝεαδΝΰδ’ αυ σθ κΝζσΰκΝβΝίδίζδκγάεβΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ

αεκζκυγά δΝηδαΝπ λδ σ λκΝ υΫζδε βΝπλκ Ϋΰΰδ βΝπκυΝΫξ δΝπμ πέε θ λκΝ κΝ έ δκΝ

κΝ παδ έέΝ Οδ τΰξλκθ μΝ ηΫγκ κδΝ δ α εαζέαμΝ έθαδΝ βΝ υθ λΰα δεάΝ ηΪγβ β, βΝ

δ λ υθβ δεάΝηΪγβ β,ΝβΝ δαγ ηα δεάΝπλκ Ϋΰΰδ β,Ν αΝ ξΫ δαΝ λΰα έαμΝε ζ,ΝκδΝκπκέ μΝ

ηΫγκ κδΝ πκυΝ γαΝ η αηκλφυ κυθΝ αΝ ηαγάηα αΝ απσΝ αθδαλΪΝ Ν ζευ δεΪΝ εαδΝ

θ δαφΫλκθ αΝ αιέ δαΝεα Ϊε β βμΝΰθυ πθΝεαδΝ ηπ δλδυθέΝ 

 σξκμ τ λκμ  έθαδΝ βΝ εηΪγβ β πθΝ θΫπθΝ ξθκζκΰδυθ,Ν σππμΝ έθαδΝ αΝ

πκζυηΫ αΝ εαδΝ κδΝ υπκζκΰδ ΫμέΝ Μ Ν βθΝ ξλά βΝ κυμ,Ν αΝ παδ δΪΝ γαΝ ηπκλΫ κυθΝ θαΝ

απκε ά κυθΝ ξθδεΫμΝ εαδΝ ιδσ β μΝ πκυΝ αφκλκτθΝ β ξλά βΝ λΰαζ έπθΝ βμΝ

ίδίζδκγάεβμ,Ν βθΝ αθααά β βΝ εαδΝ κθΝ θ κπδ ησΝ υζδεκτ,Ν β υ ξΫ δ βΝ πθΝ

πζβλκφκλδυθ,Ν βθΝαιδκζσΰβ βΝεαδΝ βθΝ ζδεάΝπαλκυ έα ά κυμέ 

 σξκμ λέ κμ έθαδΝ θαΝ παλαεδθ έΝ βΝ ξκζδεάΝίδίζδκγάεβΝ αΝ παδ δΪΝ κΝ δΪία ηαΝ

εαδΝ θαΝ υπκ βλέα δΝ δμΝ δΪφκλ μΝφΪ δμΝ βμΝη ζΫ βμ,Ν σππμΝ έθαδΝ βΝ α κηδεάΝεαδΝ βΝ
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υθ λΰα δεάΝη ζΫ βέΝΜ Ν κθΝ λσπκΝαυ σΝ αΝ παδ δΪΝγαΝηπκλΫ κυθΝθαΝαθαπ τικυθ 

σ κΝ αΝ θ δαφΫλκθ Ϊ κυμ,Νσ κΝ β βηδκυλΰδεσ β αΝεαδΝ βθΝελδ δεάΝ κυμΝ εΫοβέ 

 σξκμ Ϋ αλ κμ βμΝ ίδίζδκγάεβμΝ έθαδΝ θαΝ βηδκυλΰά δΝ ηδαΝ υξΪλδ βΝ

α ησ φαδλαΝεαδΝ ΫθαΝ ζευ δεσΝ ξυλκ, υ Ν αΝπαδ δΪΝ σξδΝ ησθκΝ θαΝαπκζαηίΪθκυθΝ

βθΝαθΪΰθπ β,ΝαζζΪΝεαδΝθαΝηπκλκτθΝθαΝ υηη ΫξκυθΝ ΝουξαΰπΰδεκτΝξαλαε άλαΝ

λα βλδσ β μ,ΝθαΝΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝθαΝ δαίΪ κυθΝΫθαΝπ λδκ δεσΝάΝΫθαΝίδίζέκΝ

βμΝαλ ε έαμΝ κυμ,ΝθαΝπαέικυθΝη Ν κυμΝφέζκυμΝ κυμΝάΝθαΝαεκτ κυθΝ βθΝαΰαπβηΫθβΝ

κυμΝηκυ δεάέ 

 σξκμ πΫηπ κμ έθαδΝ θαΝ ΰθπλέ δΝ βΝ ξκζδεάΝ ίδίζδκγάεβΝ αΝ παδ δΪΝ δμΝ  Ϊζζ μΝ

ίδίζδκγάε μΝ βμΝ π λδκξάμΝ κυμ, υ Ν θαΝ αθαπ υξγ έΝ κΝ επαδ υ δεσΝ εαδΝ

πκζδ δ δεσΝ κυμΝ πέπ κέ 

   φκτΝΫξκυθΝ γ έΝκδΝ σξκδ,ΝβΝίδίζδκγάεβΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ υ δΝδ δαέ λβΝ βηα έαΝ

δμΝ δΪφκλ μΝζ δ κυλΰέ μΝ βμΝεαδΝ β υζζκΰάΝ βμέ 

   ΜδαΝία δεάΝζ δ κυλΰέαΝ βμΝίδίζδκγάεβμΝ έθαδΝβΝ δα δεα έαΝ κυΝ αθ δ ηκτέΝ θαΝ

παδ έΝ πκυΝ δαίΪα δΝ απσΝ βθΝ παδ δεάΝ κυΝ βζδεέαΝ έθ δΝ θαΝ δαίΪα δΝ εαδΝ σ κΝ

η ΰαζυθ δέΝ πδπζΫκθ,Νη Ν κΝ αθ δ ησΝ αΝπαδ δΪΝηαγαέθκυθΝθαΝξλβ δηκπκδκτθ,ΝαζζΪΝ

εαδΝ θα υθ βλκτθΝ αΝ ίδίζέα, έξθκθ αμΝ ία ησΝ πλκμΝ αυ ΪέΝ ε σμΝ απσΝ ξυλκΝ

αθΪΰθπ βμΝ εαδΝ αθ δ ηκτΝ βΝ ίδίζδκγάεβΝ ηπκλ έΝ θαΝ η α λαπ έΝ Ν ΫθαΝ σπκΝ η Ν

πκδεέζ μΝ λα βλδσ β μ,ΝσππμΝ έθαδΝβΝξ δλκ ξθέα,Ν κΝεκυεζκγΫα λκ,ΝβΝαπΰλαφδεά,Ν

βΝ βηδκυλΰέαΝ παδξθδ δυθΝ άΝ παλαηυγδυθ,Ν βΝ υπκίκζάΝ λπ ά πθΝ ΰτλπΝ απσΝ ηδαΝ

δ κλέαΝ θσμΝ ίδίζέκυΝ η Ν σξκΝ θαΝ απθ αθ τ δΝ κΝ ίδίζέκ,Ν εΪθκθ ΪμΝ κΝ πδκΝ

υθαλπα δεσ (Υλδ κ κτζκυ-ΓεζδΪκυ, 2009)έΝ ΟδΝ Ν λα βλδσ β μΝ αυ ΫμΝ

αθαπ τ κυθΝ Ν βΝ φαθ α έα,Ν βΝ βηδκυλΰδεάΝ εαδΝ ελδ δεάΝ εΫοβ,Ν ια εκτθΝ βΝ

ΰζυ αΝ εαδΝ ηπζκυ έακυθΝ κΝ ζ ιδζσΰδκ,Ν εδθκτθΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ κυμ,Ν δ υλτθκυθΝ

κυμΝπθ υηα δεκτμΝ κυμΝκλέακθ μΝεαδΝαπκε κτθΝπκζτ δη μΝΰθυ δμέ 

   πδπζΫκθ,ΝβΝ ξκζδεάΝίδίζδκγάεβΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ ηπζκυ έ δΝ β υζζκΰάΝ βμΝΰδαΝθαΝ

ιυπβλ ά δΝ εαδΝ θαΝ εαζτο δΝ αΝ δαφκλ δεΪΝ θ δαφΫλκθ αΝ πθΝ παδ δυθ, 

ζαηίΪθκθ αμΝυπσοβΝ αΝ δαφκλ δεΪΝ πέπ αΝπλδησ β αμΝεαδΝ δεαθσ β ΪμΝ κυμέΝΓδαΝ

βθΝ πέ υιβΝ κυΝ εκπκτΝ αυ κτΝ βΝ ξκζδεάΝ ίδίζδκγάεβΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ δα φαζέ δΝ

βθΝ δ αΰπΰάΝ κπ δεκαεκυ δεκτΝ υζδεκτΝ κΝ ξυλκΝ βμέΝ Ν αθΪΰεβΝ ΰδαΝ απσε β βΝ

εαδθκτλΰδπθΝ ξθκζκΰδυθΝπλκετπ δΝαπσΝ βθΝΫηφα βΝ β δα δεα έαΝηΪγβ βμΝεαδΝ

σξδΝ ησθκΝ βθΝ δα δεα έαΝ βμΝ δ α εαζέαμ,Ν πλΪΰηαΝ πκυ βηαέθ δΝ σ δΝ κδΝ ηαγβ ΫμΝ

πλΫπ δΝ θαΝ επαδ τκθ αδΝ η Ν Ϋ κδκΝ λσπκ,Ν υ Ν εαδΝ η ΪΝ απσΝ κΝ ξκζ έκΝ θαΝ

υθ ξέακυθΝθαΝηαγαέθκυθέΝ πδπζΫκθ, κδΝ ξθκζκΰδεΫμΝαζζαΰΫμΝπκυΝΫξκυθΝΰέθ δΝ βθΝ
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επαδ υ δεάΝ δα δεα έαΝπλκςπκγΫ κυθΝ βθΝ ικδε έπ βΝη Ν αΝηΫ αΝ βμΝεαδθκτλΰδαμΝ

ξθκζκΰέαμέ Ν ξκζδεάΝίδίζδκγάεβΝ ε σμΝαπσΝκπ δεκαεκυ δεσΝυζδεσΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ

π λδΫξ δΝ βθΝ υζζκΰάΝ βμΝ πκζζυθΝ δ υθΝ αθαΰθυ ηα αέΝ δ δεσ λα, ηδαΝ

ίδίζδκγάεβΝπλΫπ δΝθαΝπ λδζαηίΪθ δΝ κΝ ιάμΝυζδεσ (Υλδ κ κτζκυ- ΓεζδΪκυ,Νβίίλ, 

έΝ1ιβ):  

 « δίζέαΝ η Ν δεσθ μΝ άΝ ξπλέμΝ δεσθ μΝ πκυΝ αθαπ τ κυθΝ β φαθ α έαΝ εαδΝΝ

εαζζδ λΰκτθΝ βΝΰζυ α 

 ΠαλαητγδαΝζαρεΪ,ΝΫθ ξθα,Ν δα ε υα ηΫθαΝεαδΝη αφλα ηΫθα 

 Μτγκυμ κυΝ δ υπκυΝεαδΝ ζζβθδεάΝηυγκζκΰέα 

 ΜδελΫμΝδ κλέ μ 

 Πκδάηα α,Νπαδξθδ σζ ια 

 δβΰάηα α 

 Μυγδ κλάηα α 

 ΛαρεΪΝ λαΰκτ δα,Ναδθέΰηα α,Νπαλκδηέ μ 

 ΛαρεΪΝπαδξθέ δαΝΰδαΝπαδ δΪ 

 θγκζκΰέ μΝη ΝζαρεκτμΝγλτζκυμΝεαδΝπαλα σ δμ 

 Κκυεζκγ α λδεΫμΝδ κλέ μ 

 δίζέαΝΰθυ πθ 

 Παδ δεΫμΝ ΰευεζκπαέ δ μ,Νζ ιδεΪ,Νπ λδκ δεΪ,ΝΪζηπκυη,ΝξΪλ μ,Νζ υευηα α 

 Κα Ϋ μΝη Νπαλαητγδα,Νγ α λδεΪΝεαδΝπκδάηα α 

 δθ κεα Ϋ μήοβφδαεκτμ έ εκυμ η ΝΫλΰαΝεζα δεΪΝΰδαΝπαδ δΪ 

 πδ λαπΫαδαΝπαδξθέ δα 

 Κα σφπθκΝη Ναεκυ δεΪ 

 Κα Ϋ μΝε θΫμΝΰδαΝθαΝβξκΰλαφκτθΝ αΝπαδ δΪ κθΝ αυ σΝ κυμ». 

 

3.3 ΟΝλσζκμΝ α εΪζκυΝεαδΝίδίζδκγβεκθσηκυΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ βμΝίδίζδκγάεβμ 

   ΚτλδκμΝ εκπσμΝ βμΝ ζ δ κυλΰέαμΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμΝ έθαδΝ θαΝ υηίΪζζ δΝ β 

δαησλφπ β,Ν θσμΝ ξκζ έκυΝπκυΝγαΝ Ϋξ δΝ αθΝ πέε θ λκΝ κυμΝ έ δκυμΝ κυμΝηαγβ Ϋμ, 

εαδΝπκυΝγαΝ έθαδΝαθκδξ σΝπλκμΝ βθΝεκδθπθέαέΝΟδΝ λα βλδσ β μΝεαδΝβΝαιδκπκέβ βΝ

πκδεέζπθΝ πβΰυθΝ πκυΝ πλκ φΫλκθ αδΝ κΝ ξυλκΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

βλέακθ αδΝ  ηκλφάΝ υθ λΰα δεάμΝηΪγβ βμ, υ ΝθαΝ υηίΪζζκυθΝ βΝηαγβ δαεάΝΝ

αθΪπ υιβΝ πθΝπαδ δυθ,Ν βΝπθ υηα δεάΝ κυμΝαθΪπ υιβ,Ν βθΝ ικδε έπ ά κυμΝη Ν βΝ

ΰθυ β,Ν Ν σπκδαΝ ηκλφάΝ εαδΝ αθΝ παλκυ δΪα αδ,Ν βθΝ αθΪπ υιβΝ λ υθβ δεάμΝ εαδΝ

ελδ δεάμΝ δεαθσ β αμΝεαδΝ βθΝαπσε β βΝκηαζάμΝεκδθπθδεάμΝ υηπ λδφκλΪμέΝΠκδκμΝ
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έθαδΝ σηπμΝ κΝ λσζκμΝ κυΝ α εΪζκυ εαδΝ κυΝ ίδίζδκγβεκθσηκυΝ ΰδαΝ β π άΝ

ζ δ κυλΰέαΝ βμΝίδίζδκγάεβμν 

   ΚτλδκμΝ σξκμΝ κυΝ α εΪζκυΝ έθαδ θαΝ θβη λυθ αδΝ ΰδαΝ βΝ υζζκΰάΝ βμΝ

ίδίζδκγάεβμΝ εαδΝ θαΝ Ϋλξ αδΝ Ν παφάΝ η Ν δ δεκτμΝ παδ αΰπΰκτμΝ αζζΪΝ εαδΝ η Ν

ίδίζδκγβεκθσηκυμ ξκζδευθΝ ίδίζδκγβευθ, υ Ν θαΝ απκε ά δΝ κΝ έ δκμΝ ελδ δεάΝ

δεαθσ β αΝΰδαΝ βθΝπκδσ β αΝ πθΝίδίζέπθέ ΓδαΝθαΝΰέθ δΝπδκΝεα αθκβ σμΝκΝλσζκμΝ κυΝ

α εΪζκυ, έθαδΝ απαλαέ β κΝ θαΝ αθαφ λγκτθΝ εΪπκδ μΝ ία δεΫμΝ αλξΫμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ βΝ

υθα σ β αΝ κΝ Ϊ εαζκμΝ θαΝ ξλβ δηκπκδά δ, ΰδαΝ θαΝ αθαπ τι δΝ επαδ υ δεΪΝ

πλκΰλΪηηα αΝ πκυΝ αθαφΫλκθ αδΝ βθΝ αθΪΰθπ β,Ν β ΰλαφά,Ν βθΝ πλκφκλδεάΝ

Ϋεφλα β,Ν αΝ ηαγβηα δεΪ,Ν δμΝ πδ άη μΝ εαδΝ δμΝ εκδθπθδεΫμΝ ιδσ β μΝ πθΝ

ξαλδ ηα δευθΝπαδ δυθέΝ θαζυ δεσ λαμ 

   Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝαθΪΰθπ β, γαΝπλΫπ δΝκΝ Ϊ εαζκμΝθαΝαθαπ τι δΝπλκΰλΪηηα αΝ

πκυΝ γαΝ ΫξκυθΝ εκπσΝ θαΝ δαΰθυ κυθΝ κΝ πέπ κΝ αθΪΰθπ βμΝ πθΝ ηαγβ υθΝ εαδΝ βΝ

ξλά βΝεα ΪζζβζκυΝυζδεκτΝπλκμΝαθΪΰθπ βέΝΓδαΝθαΝ πδ υξγ έΝαυ σμΝκΝ εκπσμ, έθαδΝ

απαλαέ β κΝ θαΝ η ζ βγ έΝ βΝ εα ΪζζβζβΝ παδ δεάΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ εαδΝ θαΝ πδζ ξγκτθΝ

ίδκΰλαφέ μΝεαδΝίδίζέαΝπκυΝγαΝΫξκυθΝ ξΫ βΝη Ν κΝπλσΰλαηηαΝ πθΝηαγβηΪ πθΝ κυμΝ

ΰδα πδπζΫκθΝαθΪΰθπ βΝεαδΝΰθυ βέΝΟδΝίδίζδκγάε μΝπαέακυθΝ κΝ βηαθ δεσ λκΝλσζκΝ

βθΝ θέ ξυ βΝ βμΝαθΪΰθπ βμΝη ΝπκδεέζκυμΝ λσπκυμέΝΜ Ν β ξλά βΝ βμΝίδίζδκγάεβμΝ

κδΝ ηαγβ ΫμΝ ΫξκυθΝ βθΝ υθα σ β αΝ πλσ ία βμΝ αΝ δΪφκλαΝ έ βΝ βμΝ ζκΰκ ξθέαμΝ

σππμΝ έθαδΝ αΝ ηυγδ κλάηα αΝ βΝ πκέβ β,Ν βΝ ίδκΰλαφέαΝ εαδΝ κΝ κεέηδκέΝ πέ βμ,Ν κδΝ

ηαγβ ΫμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ δαίΪ κυθΝ παδ δεάΝ ζκΰκ ξθέαΝ η Ν πδ βηκθδεσ,Ν

π λδίαζζκθ δεσ ά εαδΝηαγβηα δεσΝπ λδ ξση θκΝΰδαΝ βθΝπκζτπζ υλβΝαθΪπ υιάΝ κυμέΝ

ΣΫζκμ,Ν κδΝ ηαγβ ΫμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ Ν η ζ ά κυθΝ ΫθαΝ υΰε ελδηΫθκΝ υΰΰλαφΫαΝ ηΫ πΝ

αθΪΰθπ βμΝ πκζζυθΝ ΫλΰπθΝ κυ,Ν αζζΪΝ ΫξκυθΝ εαδΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ υΰελέθκυθΝ

υΰΰλαφ έμΝ δαίΪακθ αμΝ ΫλΰαΝ κυμΝη Ν βθΝ έ δαΝγ ηα κζκΰέα, υ ΝθαΝη ζ ά κυθΝ

εαδΝθαΝ υΰελέθκυθΝ κθΝ λσπκΝΰλαφάμΝ κυμέ 

   ΠλκΰλΪηηα αΝ έθαδΝαπαλαέ β κΝθαΝαθαπ υξγκτθΝεαδΝΰδαΝ βΝ ΰλαφά, η Ν εκπσΝκδΝ

ηαγβ ΫμΝθαΝ θ λυφκτθΝ βΝζκΰκ ξθέαΝΰδαΝθαΝηπκλκτθΝθαΝ θ πηα υθκυθΝ κδξ έαΝ

βμΝ Ν λΰα έ μΝ κυμΝ άΝ Ν κπκδα άπκ Ν ΰλαπ άΝ κυμΝ λα βλδσ β αέΝ ΓδαΝ θαΝ

ηπκλΫ κυθΝκδΝηαγβ ΫμΝθαΝ ικδε δπγκτθΝη Ν βθΝΰλαφά,ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ κυμΝ έθ αδΝβΝ

υθα σ β α θαΝ εαζζδ λΰά κυθΝ δμΝ ιδσ β μΝ ΰλαφάμΝ η Ν υηη κξάΝ Ν

λα βλδσ β μΝ ε σμΝ κυΝ πλκΰλΪηηα κμΝ πκυ υθ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ βΝ

ξκζδεάΝ φβη λέ αέΝ Μ Ν κθΝ λσπκΝ αυ σΝ παλΫξ αδΝ βΝ υεαδλέαΝ κΝ ηαγβ άΝ θαΝ

βηκ δ τ δΝ βΝ ΰλαπ άΝ κυΝ λΰα έαΝ εαδΝ θαΝ ηΪγ δΝ κυμΝ εαθσθ μΝ βμΝ υΰΰλαφάμ,Ν
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βζα άΝ κθΝεαγκλδ ησΝ κυΝγΫηα κμ,Ν βΝ υΰΰλαφάΝε δηΫθκυ,Ν βθ πλυ βΝ δσλγπ β,Ν

βΝ τ λβΝ δσλγπ β,Ν βΝ π ι λΰα έαΝε δηΫθκυΝεαδ, Ϋζκμ, βθΝΫε κ βέ 

   Ό κθΝ αφκλΪΝ δ δεσ λαΝ αΝ ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪ,Ν κΝ Ϊ εαζκμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

αθαπ τι δΝ βθ πλκφκλδεά κυμ Ϋεφλα β η Ν κθΝ ηπζκυ δ ησΝ κυΝ ζ ιδζκΰέκυ,Ν δμΝ

ξθδεΫμΝ αφάΰβ βμ ηδαμΝ δ κλέαμ,Ν β δ α εαζέαΝ ιδκ ά πθΝ υαά β βμΝ εαδΝ

πλκφκλδεάμΝπαλκυ έα βμΝεαδΝ βθΝ θγΪλλυθ βΝ βμΝ υαά β βμΝηΫ αΝ βθΝαέγκυ αέΝ

πδπζΫκθ,ΝκΝ επαδ υ δεσμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ ια φαζέα δΝ βΝ υηη κξάΝ πθΝπαδ δυθΝ Ν

γ α λδεΫμΝκηΪ μΝεαδΝ Ν ε βζυ δμΝη Ν υΰε ελδηΫθαΝγΫηα αΝεαδΝπαλκυ δΪ δμέ 

    έθαδΝαπαλαέ β κ,Ν πέ βμ,ΝκΝ Ϊ εαζκμΝθαΝ υ δΝΫηφα βΝεαδΝ αΝηαγβηα δεΪ ΰδαΝ

βθΝαθΪπ υιβΝ ιδκ ά πθΝ ξυλκυέΝ ΣαΝπαδ δΪΝ πλΫπ δΝ θαΝ ικδε δπγκτθΝη Ν βΝ ξλά β 

υπκζκΰδ υθΝ εαδΝ αλδγηκηβξαθάμΝ ΰδαΝ βθΝ πέζυ βΝ πλκίζβηΪ πθΝ πκυΝ απαδ κτθΝ

ιδσ β μΝυπκζκΰδ ηκτ εαδΝ υηπ λΪ ηα κμέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,ΝκΝ Ϊ εαζκμΝπλΫπ δΝ

θαΝ βηδκυλΰά δΝ δ δεΪΝ ηάηα αΝ δ α εαζέαμΝηαγβηα δευθΝ θ σμ, αζζΪΝεαδΝ ε σμΝ

ξκζδεκτΝπλκΰλΪηηα κμ, ΰδαΝαθΪπ υιβ βμΝ ξθδεάμΝ βμ πδγαθσ β αμ,Ν βμΝ παΰπΰάμ 

εαδΝ βμΝ α δ δεάμΝΰδαΝ πέζυ βΝπλκίζβηΪ πθέΝ πδπζΫκθ, δ δαέ λβΝΫηφα βΝπλΫπ δΝ

θαΝ κγ έΝ βθΝ ξθκζκΰέαΝ πθΝυπκζκΰδ υθΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝπλκΰλαηηΪ πθΝπκυΝ

ξ έακθ αδΝη Ν ιδσ β μΝ πέζυ βμΝπλκίζβηΪ πθέ 

   ιέ κυΝ βηαθ δεΪΝ έθαδΝεαδΝ αΝΝ επαδ υ δεΪΝπλκΰλΪηηα α,Ν αΝκπκέαΝ ξ έακθ αδΝ

η Ν δμΝ πδ άη μ, πκυΝ εκπσΝΫξκυθ θαΝΰθπλέ κυθΝκδΝηαγβ ΫμΝ δμΝφυ δεΫμΝ πδ άη μΝ

εαδΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝ Ϋλ υθαμέΝ Ν ικδε έπ βΝ η Ν δμΝ φυ δεΫμΝ πδ άη μΝ γαΝ ΰέθ δΝ

ηΫ αΝ απσΝ πέ ε οβΝ Ν ηκυ έαΝ φυ δεάμΝ πδ άηβμ,Ν απσΝ επαδ υ δεσΝ υζδεσΝ πκυΝ

π λδΫξ δΝ π δλΪηα α,Ν απσΝ ζ τγ λ μΝ θα ξκζά δμΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν φυ δεΫμΝ

πδ άη μέΝ πέ βμ,Ναλε ΪΝξλά δηαΝ έθαδΝ αΝ πδ βηκθδεΪΝπαδξθέ δα,ΝβΝ πδεκδθπθέαΝ

η Ν πδ άηκθ μΝ εαδΝ ηΫθ κλ μΝ εαδΝ βΝ η ζΫ βΝ ίδκΰλαφδυθΝ πδ βησθπθέΝ ΌζαΝ αυ ΪΝ

ΫξκυθΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ κΝ ηαγβ άμΝ θαΝ απκε ά δΝ ελδ δεάΝ εΫοβ,Ν ξθδεΫμΝ

κηα κε θ λδεάμΝηΪγβ βμΝεαδΝ λ υθβ δεσΝπθ τηαέ 

   ΣΫζκμ,ΝκΝ Ϊ εαζκμΝΫξ δΝ βθΝυπκξλΫπ βΝθαΝαθαπ τι δΝ δμΝεκδθπθδεΫμ ιδσ β μ 

πθΝηαγβ υθΝηΫ αΝαπσΝ βΝ υηη κξάΝ κυμΝ Ν γ ζκθ δεΫμΝ λΰα έ μΝ κΝ ξκζ έκΝάΝ

βθΝεκδθπθέαΝεαδΝ Νγ λδθΫμΝ λα βλδσ β μέΝ Νκηα κπκέβ βΝ πθΝηαγβ υθΝαπσΝ κΝ

Ϊ εαζκ,Ν κδΝ υθα σ β μΝ υθ λΰα έαμΝ πθΝ ηαγβ υθΝ η Ν αΝ ΪζζαΝ παδ δΪΝ εαδΝ κδΝ

λα βλδσ β μΝ ηπζκυ δ ηκτΝηΫ αΝ βθΝαέγκυ α γαΝ υηίΪζκυθΝ βηαθ δεΪΝ βθΝ

αθΪπ υιβΝ πθΝ εκδθπθδευθΝ ιδκ ά πθΝ πθΝ ηαγβ υθέΝ ΓδαΝ βθΝ πέ υιβΝ σζπθΝ πθΝ

παλαπΪθπΝ έθαδΝαπαλαέ β κΝθαΝ δαηκλφπγκτθΝκλδ ηΫθ μΝαζζαΰΫμΝεαδΝπλκ αληκΰΫμΝ

κΝαθαζυ δεσΝπλσΰλαηηα. 
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   ΟΝλσζκμΝπκυΝεαζ έ αδΝθαΝπαέι δΝκΝίδίζδκγβεκθσηκμΝ έθαδΝαλε ΪΝ βηαθ δεσμΝεαδΝ

υπ τγυθκμέΝ έθαδΝ ε έθκμΝπκυΝπλΫπ δΝθαΝκλΰαθυ δΝ π ΪΝ β ξκζδεάΝίδίζδκγάεβ,Ν

βΝκπκέαΝγαΝηπκλ έΝθαΝαθ απκελδγ έΝ δμΝαθΪΰε μΝ πθΝπαδ δυθέΝΟΝίδίζδκγβεκθσηκμΝ

εαζ έ αδΝθαΝαθαζΪί δΝ βηαθ δεσ ΫλΰκΝΰδαΝ β δ υεσζυθ βΝ πθΝξλβ υθΝ βμΝεαδΝΰδαΝ

βθΝκηαζάΝζ δ κυλΰέαΝ βμΝίδίζδκγάεβμέΝ θαΝαπσΝ αΝ ΫλΰαΝαυ ΪΝ έθαδΝβΝ ξλά βΝ κυΝ

υ άηα κμΝ αιδθσηβ βμΝ πθΝ ίδίζέπθ,Ν ΰδαΝ δ υεσζυθ βΝ πθΝ παδ δυθΝ υ  θαΝ

ίλέ εκυθΝ αΝ ίδίζέαΝ πκυΝ γΫζκυθέΝ Ν βηδκυλΰέαΝ εα αζσΰκυ,Ν βΝ αιδθσηβ βΝ πθΝ

ίδίζέπθΝ εαδΝ κδΝ εΪλ μΝ αθ δ ηκτΝ έθαδΝ ηδαΝ ξλκθκίσλαΝ δα δεα έα,Ν βΝ κπκέαΝ

πλκςπκγΫ δΝΰθυ δμ,Ν ηπ δλέαΝεαδ, πλκπΪθ πθ, υπκηκθάΝεαδΝγΫζβ βέ 

Πλυ κμ σξκμΝ κυΝ ίδίζδκγβεκθσηκυΝ έθαδΝ θαΝ υθ λΰΪα αδΝ εΪγ Ν φκλΪΝ η Ν κυμΝ

αλησ δκυμΝ υπ τγυθκυμΝ ΰδαΝ βθΝ αλξδ ε κθδεάΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμ,Ν ΰδαΝ αβ άηα αΝ

κλΰΪθπ άμΝ βμΝ εαδΝ ΰδαΝ κθΝ κδεκθκηδεσΝ πλκςπκζκΰδ ησέΝ βζα ά,Ν θαΝ Ϋλξ αδΝ Ν

παφάΝεαδΝθαΝ υθ λΰΪα αδ η Ν κ δ υγυθ άΝ κυΝ ξκζ έκυ,Νη Ν κυμΝ επαδ υ δεκτμΝ

εαδΝη Ν κθΝκδεκθκηδεσΝυπ τγυθκέΝ πδπζΫκθ,ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝΫλξ αδΝ Ν παφάΝεαδΝη Ν

ΪζζκυμΝίδίζδκγβεκθσηκυμΝΰδαΝαθ αζζαΰάΝαπσο πθΝεαδΝθαΝαθαζαηίΪθ δΝ δκδεβ δεΫμΝ

ζ δ κυλΰέ μΝΰδαΝ βθΝεαζάΝκλΰΪθπ βΝ πθΝυπβλ δυθΝ βμΝίδίζδκγάεβμέ 

τ λκμ σξκμ, κυΝίδίζδκγβεκθσηκυΝεαδΝέ πμΝπδκΝ βηαθ δεσμΝ έθαδΝθαΝπαέι δΝ κΝ

λσζκΝ κυΝη Ϊακθ κμ αθΪη αΝ κΝπαδ έΝεαδΝ κΝίδίζέκέΝΠλπ έ πμΝσηπμ,ΝπλΫπ δΝθαΝ

ε λ έ δΝ κ ία ησΝεαδΝ πθΝπδκΝ τ εκζπθΝπαδ δυθέΝΘαΝπλΫπ δΝθαΝ υηίκυζ τ δ,ΝθαΝ

πλκ λΫπ δΝ αΝπαδ δΪΝεαδΝθαΝεα υγτθ δΝ κυμΝηαγβ ΫμΝ Ν ξΫ βΝη Ν δμΝαθΪΰε μΝ κυμέΝ

 γαΝπλΫπ δΝθαΝι ξθΪ δΝσ δΝησθκΝηδαΝαθ έ λα άΝ κυΝ έθαδΝαλε άΝΰδαΝθαΝαππγά δΝ

αΝ παδ δΪΝ απσ κΝ ξυλκΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμέΝ ΟΝ ίδίζδκγβεκθσηκμΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ

υθ δ β κπκδβηΫθκμΝπμΝπλκμΝ κΝίΪλκμΝ βμΝ υγτθβμΝπκυΝφΫλ δΝΰδαΝ βΝ δαησλφπ βΝ

βμΝ υηπ λδφκλΪμΝ κυΝπαδ δκτΝηΫ αΝ κΝξυλκΝ βμΝίδίζδκγάεβμέ 

Σλέ κμ σξκμΝ έθαδΝ θαΝ πδ δυι δΝ θαΝ ΰέθ δΝ ΰθυ βμ,Ν σ κΝ βμΝ ζζβθδεάμΝ παδ δεάμΝ

ζκΰκ ξθέαμ, σ κΝεαδΝ βμΝι θσΰζπ βμΝεαδΝθαΝΰθπλέα δΝΰδαΝεΪγ ΝβζδεέαΝπκδαΝίδίζέαΝ

έθαδΝ αΝεα ΪζζβζαέΝ πδπζΫκθ,ΝκΝίδίζδκγβεκθσηκμ, ΰδαΝθαΝαθ απκελδγ έΝ ΝαεσηαΝ

Ν η ΰαζτ λκΝ ίαγησΝ δμΝ πλκ κεέ μΝ πθΝ παδ δυθΝ εαδΝ κυΝ ξκζ έκυ, γαΝ ά αθΝ

ξλά δηκ,ΝαθΝσξδΝαπαλαέ β κ, θαΝΫξ δΝΰθυ βΝ βμΝ ι ζδε δεάμΝουξκζκΰέαμΝ κυΝπαδ δκτ,Ν

ΰθυ βΝ πθΝ η γσ πθΝ εαδΝ πθΝ πκπ δευθΝ Ν ηΫ πθΝ δ α εαζέαμΝ εαδΝ ΰθυ βΝ κυΝ

ξκζδεκτΝπλκΰλΪηηα κμΝεαδΝ πθΝαθαΰευθΝπκυΝξλ δΪα αδέΝ 

ΣΫ αλ κμ σξκμΝ έθαδΝθαΝΰθπλέα δΝκΝίδίζδκγβεκθσηκμΝ κ ξκζδεσΝπλσΰλαηηαΝεαδΝθαΝ

έθαδΝ Ν γΫ βΝ θα εΪθ δΝ κπκδ άπκ Ν αζζαΰΫμΝ β ζ δ κυλΰέαΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμ, 
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υ Ν αυ άΝ θαΝ υηία έα δΝ η Ν κυμΝ σξκυμΝ εαδΝ κΝ αθαζυ δεσΝ πλσΰλαηηαΝ κυΝ

ξκζ έκυέΝ ιέ κυΝ βηαθ δεσΝ έθαδΝ θαΝ ΰθπλέα δΝ βθΝ απαλαέ β βΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ ΰδαΝ

κυμΝ επαδ υ δεκτμΝ εαδΝ δμΝ η γσ κυμΝ δ α εαζέαμΝ πκυΝ φαλησακυθέΝ ΣΫζκμ,Ν κΝ

ίδίζδκγβεκθσηκμΝ πλΫπ δΝ θαΝ παλαεκζκυγ έΝ εαδΝ θαΝ θβη λυθ αδΝ ΰδαΝ σζ μΝ δμΝ

ι ζέι δμΝ βμΝ πδ άηβμΝ κυ,Ν βμΝπαδ αΰπΰδεάμΝεαδΝ βμΝουξκζκΰέαμέΝ 

   Μ Ν βθΝ πέ υιβΝ πθΝ παλαπΪθπΝ σξπθ, κΝ ίδίζδκγβεκθσηκμΝ γαΝ ηπκλΫ δΝ θαΝ

εα α ά δΝ βΝίδίζδκγάεβ ΫθαΝξυλκΝπθ υηα δεάμΝεαζζδΫλΰ δαμΝηαγβ υθΝαζζΪΝεαδΝ

α εΪζπθ. 

 

3.4 ηπζκυ δ ησμ κυΝ χκζδεκτΝπλκΰλΪηηα κμΝ 

   ΣκΝ γΫηαΝ κυ ηπζκυ δ ηκτ κυΝ ξκζδεκτΝ πλκΰλΪηηα κμ,Ν πλΪΰηαΝ πκυ γαΝ

ίκβγκτ Ν βθΝ επαέ υ βΝ πθΝ ξαλδ ηα δευθΝ παδ δυθ, απα ξσζβ Ν αλε κτμΝ

δ δεκτμέΝΓδαΝ κΝ εκπσΝαυ σΝκδΝηΫγκ κδΝπκυΝπλκ έθκθ αδΝ έθαδΝαΨΝβ πδ Ϊξυθ β,ΝίΨΝβ 

βηδκυλΰέα ι ξπλδ υθ ξκζ έπθ, ΰΨΝκ ηπζκυ δ ησμ εαδ ΨΝβ α κηδεκπκέβ β. 

   Η πδ Ϊξυθ β έθαδΝκΝ λσπκμΝη Ν κθΝκπκέκΝ κΝξαλδ ηα δεσΝπαδ έΝι φ τΰ δΝαπσΝ κΝ

εαγδ λπηΫθκΝ επαδ υ δεσΝ τ βηαέΝ ΟΝ σλκμ αθαφΫλ αδ,Ν βζα ά,Ν κθΝ λσπκΝ

ηα Ϊία βμ απσΝ βθΝ ηέαΝ ΪιβΝ βθΝ ΪζζβέΝ πδ Ϊξυθ βΝ ηπκλ έΝ θαΝ Ϋξκυη Ν η Ν β 

ηΫγκ κΝ βμΝ υηπτεθπ βμΝ βμΝ δ αε ΫαμΝτζβμΝηΫ αΝ Νηδελσ ξλκθδεσ δΪ βηαέΝΓδαΝ

παλΪ δΰηα,Ν κΝ ηΪγβηαΝ βμΝ δ κλέαμΝ Ν αθ έΝ θαΝ δ Ϊ ε αδΝ βΝ δΪλε δαΝ θσμΝ

ξκζδεκτΝ Ϋ κυμ,Ν θαΝ δ Ϊ ε αδΝ ηΫ αΝ Ν ζέΰκυμΝ ηάθ μέΝ πδπζΫκθ,Ν βΝ υθ ξάμΝ

αθΪπ υιβΝεαδΝπλσκ κμΝθαΝΰέθ αδΝεαδΝ ε σμΝαπσΝ κθ εαγδ λπηΫθκΝ δαξπλδ ησΝαπσΝ

ΪιβΝ  ΪιβέΝ Μ Ν ΪζζαΝ ζσΰδα,Ν αθ έΝ θαΝ π λθκτθΝ απσΝ βΝ ηδαΝ ΪιβΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν θαΝ

π λθκτθΝαπσΝ βθΝηδαΝεα Ϊε β βΝηδαμΝκηΪ αμΝΰθυ πθΝ βθΝΪζζβΝη ΝησθκΝελδ άλδκΝ

βθΝαπσ κ βΝπκυΝ ζΫΰξ αδΝαπσΝ δ δεΫμΝ κεδηα έ μ πέ υιβμ. ΜδαΝΪζζβΝίκβγβ δεάΝ

ηΫγκ κμΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝ πδ Ϊξυθ βμ έθαδΝβΝπλκ γάεβΝ υηπζβλπηα δευθ εαδΝ

πλκξπλβηΫθπθΝηαγβηΪ πθΝ κΝ ξκζδεσΝπλσΰλαηηαέΝ βθΝπ λέπ π βΝαυ άΝ κΝπαδ έΝ

Ϋξ δΝ βΝ υθα σ β α,Ν ΰδαΝ παλΪ δΰηα,Ν θαΝ παλαεκζκυγ έΝ ηαγβηα δεΪΝ

παθ πδ βηδαεκτΝ πδπΫ κυέ 

   Σκ πζ κθΫε βηαΝ βμΝ πδ Ϊξυθ βμΝ έθαδΝ βΝ υθα σ β αΝ κυΝ ξαλδ ηα δεκτΝπαδ δκτ 

θαΝ υ κεδη έ ΝΫθαΝαθυ λκΝ επαδ υ δεσΝπ λδίΪζζκθΝ τηφπθαΝη Ν δμΝδεαθσ β ΫμΝ

κυ,Ναπκφ τΰκθ αμΝ κΝεκδθσ υπκΝ επαδ υ δεσΝ τ βηα,Ν κΝ κπκέκΝκ βΰ έΝ κΝπαδ έΝ

βθΝ αθέα,Ν βΝ κπκέαΝ πμΝ ΰθπ σθ πδ λΪΝ αλθβ δεΪΝ βθΝ ηΪγβ βέΝ ΠκζζΪΝ παδ δΪ, 

ιαδ έαμΝ βμΝ αθέαμ πκυΝ θΝ ηπσλ αθΝ θαΝ απκφτΰκυθ,Ν απΫε β αθΝ ουξκζκΰδεΪΝ

πλκίζάηα α,Ν σππμΝ έθαδΝ βΝ παζδθ λσηβ β, εα ΪΝ βθΝ κπκέαΝ κΝ παδ έΝ παδ δαλέα δΝ Ν
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ηδαΝ πλκ πΪγ δαΝ θαΝ εα Ϋί δΝ κΝ πέπ κΝ πθΝ ΪζζπθΝ άΝ βΝ κθ δλκπσζβ β, σπκυΝ κΝ

παδ έΝίυγέα αδΝ κθΝ δεσΝ κυΝεσ ηκέ 

   θαΝ απσΝ αΝ η δκθ ε άηα αΝ πκυΝ πλκετπ κυθΝ απσΝ αυ άΝ βθΝ ηΫγκ κΝ έθαδΝ σ δ κΝ

παδ έΝ η Ν β η Ϊία β απσΝ βΝ ηέαΝ ΪιβΝ βθ Ϊζζβ απκε ΪΝ ε θΪΝ βθΝ απσε β βΝ

ιδκ ά πθέΝ υ σΝ υηίαέθ δ,Ν π δ άΝ αΝ ξκζδεΪΝπλκΰλΪηηα αΝΫξκυθΝηδαΝ π λδεάΝ

ζκΰδεά,ΝεαγυμΝ κηκτθ αδΝαθαπ υιδαεΪέΝ θαΝΪζζκΝη δκθΫε βηαΝ έθαδΝσ δΝβΝαθΪπ υιβΝ

δεαθκ ά πθΝ κΝ δαθκβ δεσ,Ν υθαδ γβηα δεσΝεαδΝ εκδθπθδεσ πέπ κ Ν ΰέθ αδΝ η Ν

κθΝέ δκΝλυγησέΝ 

   Ν βηδκυλΰέαΝ ι ξπλδ υθ ξκζ έπθ ά ι ξπλδ υθ κηΪ πθ έθαδΝ ηδαΝ ΪζζβΝ

ηΫγκ κμΝΰδαΝ κθΝ ηπζκυ δ ησΝ κυΝ ξκζδεκτΝπλκΰλΪηηα κμέΝΣαΝπλκΰλΪηηα αΝΝ πθΝ

ι ξπλδ υθ ξκζ έπθ π λδζαηίΪθκυθΝΫθαΝ τθκζκΝηαγβηΪ πθΝπκυΝ κξ τκυθΝ βθΝ

αθυ α βΝπαδ έαΝάΝ βθΝ παΰΰ ζηα δεάΝ επαέ υ βέΝΜ Ναυ σθΝ κθΝ λσπκ, ζκδπσθ,Ν

ΫθαμΝ ηαγβ άμ Ϋξ δΝ π λδ σ λ μΝ υθα σ β μΝ ΰδαΝ βηδκυλΰδεάΝ εΫοβ,Ν απκε ΪΝ δμΝ

εαζτ λ μΝη γσ κυμΝη ζΫ βμ εαδ, εα ΪΝ υθΫπ δα, απκ έ δΝπ λδ σ λκέΝ 

   ΟδΝ κηΪ μΝ ζ δ κυλΰκτθΝ η ΪΝ κΝ ξκζ έκ,Ν δμΝ δαεκπΫμΝ ά, αεσηα, εαδΝ κΝ

εαζκεαέλδέΝ πκ ζκτθ αδΝ απσΝ ΫθαΝ τθκζκΝ ηαγβ υθΝ απσΝ δΪφκλαΝ ξκζ έαΝ εαδΝ

ζ δ κυλΰκτθΝ ΝΫθαΝε θ λδεσΝ ξκζδεσΝε έλδκ,Ν βΝίδίζδκγάεβ,Ν κΝπαθ πδ άηδκΝάΝ

Νκπκδα άπκ Νπκζδ δ δεΪΝεΫθ λα,Ν αΝκπκέαΝυπΪλξ δΝκΝαπαλαέ β κμΝ ικπζδ ησμΝ

ΰδαΝΫλ υθαΝ ΝΫθαθΝάΝπ λδ σ λκυμΝ κη έμΝ βμΝΰθυ βμέ 

   ΣκΝ ία δεσΝ η δκθΫε βηαΝ αυ άμ βμΝ η γσ κυΝ έθαδΝ βΝ βηδκυλΰέα εζ ε δευθΝ

κηΪ πθ άΝκηΪ πθ υπ λκπ δευθΝα σηπθΝεαδ, πδπζΫκθ,Νγ πλ έ αδ σ δΝπλσε δ αδΝΰδαΝ

ηδαΝαθ δ βηκελα δεάΝηκλφάΝπαδ έαμέ 

   ΟΝ ηπζκυ δ ησμ κυΝ πλκΰλΪηηα κμΝ ΰδαΝ αΝ ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪΝ ηΫ αΝ βθΝ

εαθκθδεάΝ κυμΝ Ϊιβ απκ εκπ έΝ βθΝπαλαεέθβ βΝεαδΝεαγκ άΰβ βΝ πθΝπαδ δυθ Ν

ηδαΝ δλΪΝ θα ξκζά πθ, σππμΝβΝξλά βΝ βμΝίδίζδκγάεβμ εαδΝ πθΝ λΰα βλέπθ,ΝβΝ

ηΫγκ κμΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ εαδΝ βμΝ βηδκυλΰδεάμΝ ζτ βμΝ πλκίζβηΪ πθΝ εέκέε. Μ Ν κθΝ

λσπκΝαυ σΝ αΝπαδ δΪΝ ικδε δυθκθ αδΝη Ν βΝηΫγκ κΝεα Ϊε β βμΝ βμΝΰθυ βμΝεαδΝη Ν

αΝ υ άηα αΝ αιδυθέΝ πέ βμ,Ν αΝ παδ δΪΝ αφκηκδυθκυθΝ εαδΝ εα αθκκτθ αΝ ία δεΪΝ

ίάηα αΝ βμΝη γσ κυΝ βμΝΫλ υθαμΝεαδΝ βμΝαθααά β βμέ 

   Ν ια κηέε υ β έθαδΝΝβΝκλΰΪθπ βΝ θσμΝπ λδίΪζζκθ κμΝηΪγβ βμΝ Ϋ κδκυΝπκυΝθαΝ

ηπκλ έΝ θαΝ δεαθκπκδ έΝ σ κΝ κΝ υθα σθΝ π λδ σ λκΝ αΝ α κηδεΪΝ θ δαφΫλκθ αΝ κυΝ

παδ δκτΝ εαδΝ δμΝ α κηδεΫμΝ κυΝ αθΪΰε μέΝ θ εαδΝ κΝ τπκμΝ αυ σμΝ παλκυ δΪα δΝ πκζζΫμΝ

υ εκζέ μ,Ν δσ δΝ έθαδΝ τ εκζκΝ ΰδαΝ κΝ Ϊ εαζκΝ θαΝ εα αλ έα δΝ πλσΰλαηηαΝ ΰδαΝ κΝ

εΪγ ΝΪ κηκΝ ι ξπλδ ΪΝ εαδΝ θαΝ ξλβ δηκπκδ έΝ α κηδεΫμΝη γσ κυμΝ βθΝεαγκ άΰβ βΝ
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εαδΝαιδκζσΰβ βΝεΪγ Νπαδ δκτ,Ναπκ ζ έΝ βΝ υθβγΫ λβΝεαδΝαπκ κ δεσ λβΝηΫγκ κέΝ

υ σΝ υηίαέθ δΝΰδα έΝβΝ ια κηέε υ β θΝ υθκ έΝησθκΝ αΝξαλδ ηα δεΪΝπαδ δΪ,ΝαζζΪΝ

σζαΝ αΝ παδ δΪΝ βμΝ ΪιβμέΝ ΟΝ τπκμΝ αυ σμ έθαδΝ π λδ σ λκΝ απκ κ δεσμ,Ν σ αθΝ κΝ

ξκζ έκΝ δαγΫ δΝίδίζδκγάεβ,Νκπ δεκαεκυ δεΪΝηΫ α,Ν λΰα άλδα,Νεέ έσέ 

 

3.5  ΗΝεα Ϊ α βΝ βθΝ ζζΪ αΝεαδΝβΝ ζζβθδεάΝθκηκγ έαΝ 

  υΝεαδΝπκζζΪΝξλσθδαΝΰέθκθ αδΝ δΪφκλ μΝ υαβ ά δμΝΰδαΝ κθΝ λσπκΝαθ δη υπδ βμΝ

πθΝ ξαλδ ηα δευθΝ παδ δυθ απσΝ βθΝ επαδ υ δεάΝ εκδθσ β αέΝ ΣκΝ γΫηαΝ αυ σΝ Ϋξ δΝ

υαβ βγ έΝευλέπμΝ βθΝ η λδεά, θυΝ βθΝ ζζΪ αΝ θΝυπΪλξκυθΝπκζζΫμΝη ζΫ μΝ

πκυΝ θαΝ δΪακυθΝ βθΝ δ δεάΝ επαέ υ βΝ πθΝ ξαλδ ηα δευθΝ παδ δυθ. βηαθ δεσΝ

λσζκΝηπκλκτθΝθαΝΫξκυθΝσ κδΝ ξ έακθ αδΝη Ν αΝξαλδ ηα δεΪΝπαδ δΪ, ΰδαΝπαλΪ δΰηαΝ

Ϊ εαζκδ,Νεαγβΰβ Ϋμ,Νΰκθ έμΝε ζέΝ  

  ΤπΪλξκυθΝ δΪφκλαΝπλκΰλΪηηα αΝ επαέ υ βμΝΰδαΝ αΝξαλδ ηα δεΪΝπαδ δΪ,Νΰδ’ αυ σΝ

εαδΝ κΝβίίγΝοβφέ βε Ν ξΫ δκΝθσηκυΝ κΝκπκέκΝαπ υγτθ αδ α Ϊ κηα η  δ δαέ λ μ 

δεαθσ β μ, ΰδα α κπκέα ηπκλ έ θα ζβφγ έ δ δεά επαδ υ δεά η αξ έλδ β. φκτ, 

ζκδπσθ, αΝ ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪΝ απκ ζκτθΝ ηδαΝ δ δεάΝ κηΪ α, βΝ τπαλιβ δ δευθΝ

επαδ υ δευθΝ παλκξυθΝ ηπκλ έΝ θαΝ φαληκ έΝ εαδΝ βθΝ π λέπ π άΝ κυμΝ

ΧΤπκυλΰ έκΝ γθδεάμΝΠαδ έαμΝεαδΝΘλβ ε υηΪ πθ,ΝΠαδ αΰπΰδεσΝΙθ δ κτ κ,ΝΣηάηαΝ

δ δεάμΝ ΰπΰάμ,ΝβίίζΨ.   

  ΣαΝ δ δεΪΝ ξκζ έαΝ ΰδαΝ ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪ,Ν κδΝ κηΪ μ ξαλδ ηα δευθΝ Ν

«παλα κ δαεά»Ν Ϊιβ,Ν κδΝ δ δεΫμΝ Ϊι δμΝ η λδεάμΝ απα ξσζβ βμ εαδΝ βΝ πδ Ϊξυθ βΝ

ηαγάηα κμΝ άΝ Ϊιβμ,Ν έθαδΝ η λδεΫμΝ απσΝ δμΝ επαδ υ δεΫμΝ παλκξΫμΝ ΰδαΝ αΝ

ξαλδ ηα δεΪΝ παδ δΪ ΧΜπκΰ Ϊθκυ,Ν βίίλΨ. υΰε ελδηΫθα,Ν βΝ εα έαΝ κυΝ 1λλίΝ

δ λτκθ αδΝ ηκυ δεΪ,Ν αγζβ δεΪ,Ν εαζζδ ξθδεΪ ΰυηθΪ δαΝ πκυΝ εκπσΝ ΫξκυθΝ βθΝ

θγΪλλυθ βΝ εαδΝ άλδιβΝ πθΝ ηαγβ υθΝ η Ν δ δαέ λ μΝ εζέ δμΝ εαδΝ αζΫθ α 

(Τπκυλΰ έκΝ γθδεάμΝΠαδ έαμΝεαδΝΘλβ ε υηΪ πθ,ΝΠαδ αΰπΰδεσΝΙθ δ κτ κ,ΝΣηάηαΝ

δ δεάμΝ ΰπΰάμ, 2004)έΝ ε σμΝ απσΝ βθΝ έ λυ βΝ δ δευθΝ ΰυηθα έπθ δ υεσζυθ βμΝ

βΝ υ λκίΪγηδαΝ επαέ υ βΝ εαηέαΝ ΪζζβΝ ηΫλδηθαΝ θΝ Ϋξ δΝ ζβφγ έΝ ηΫξλδΝ βθΝ

απσφα βΝ κυΝΝσηκυΝβκ1ιήβίίίΝ«ΰδαΝ βθΝ επαέ υ βΝα σηπθΝη Ν δ δεΫμΝαθΪΰε μ». 

  ΣαΝ ξκζ έαΝ αυ ΪΝ Ϊλξδ αθΝ θαΝ ζ δ κυλΰκτθΝ η Ν ΫθαΝ έ κμΝ «φδζ λαλέ ηα κμ»Ν πθΝ

ηαγβ υθ,ΝπμΝπλκμΝ iμΝαεα βηαρεΫμΝ κυμΝδεαθσ β μ, πλκε δηΫθκυΝθαΝφκδ ά κυθΝ Ν

αυ Ϊ εαδΝ Ϋ δΝ πλκΫευο Ν ΫθαμΝ πλκίζβηα δ ησμΝ ΰδαΝ βθΝ εα βΰκλέαΝ αυ άΝ πθΝ

ξαλδ ηα δευθΝ παδ δυθ βθΝ ζζΪ α (Τπκυλΰ έκΝ γθδεάμΝ Παδ έαμΝ εαδΝ
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Θλβ ε υηΪ πθ,Ν Παδ αΰπΰδεσΝ Ιθ δ κτ κ,Ν ΣηάηαΝ δ δεάμΝ ΰπΰάμ, 2004)έΝ  β 

υθΫξ δαΝ αΝ ξκζ έαΝαυ ΪΝη α λΪπβεαθΝ Νπ δλαηα δεΪ, έθκθ αμΝ βθΝ υεαδλέαΝ Ν

εΪπκδκυμΝηαγβ ΫμΝθαΝ επαδ τκθ αδΝη Ν δμΝπζΫκθΝ τΰξλκθ μΝπαδ αΰπΰδεΫμΝη γσ κυμ 

(Τπκυλΰ έκΝ γθδεάμΝΠαδ έαμΝεαδΝΘλβ ε υηΪ πθ,ΝΠαδ αΰπΰδεσΝΙθ δ κτ κ,ΝΣηάηαΝ

δ δεάμΝ ΰπΰάμ, 2004).  

    ΣαΝ τΰξλκθαΝ ξκζ έαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζ δ κυλΰκτθΝ ’Ν ΫθαΝ π λδίΪζζκθΝ πκζδ δ ηδεκτΝ

πζκυλαζδ ηκτ, έθκθ αμΝ Ϋηφα βΝ Ν λα βλδσ β μΝ πκυΝ απκ εκπκτθΝ βθΝ

εα απκζΫηβ βΝ πθΝ αθ δγΫ πθ,Ν πθΝ αθ δφΪ πθΝ εαδΝ πθΝ αθδ κ ά πθέΝ ΣαΝ

επαδ υ δεΪΝ ξΫ δαΝ λΪ βμΝπλΫπ δΝθαΝπαλΪΰκυθΝεαδΝθαΝ δα έ κυθΝυοβζάΝπκδσ β αΝ

ΰθυ βμΝ πμΝ πδί ίαέπ βΝ βμΝ ξκζδεάμΝ θ πηΪ π βμΝ εαδΝ βμΝ πλκυγβ βμΝ βμΝ

ηΪγβ βμέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα, κΝ ΝσηκμΝ γ1λζήβίίγΝ αθαφΫλ αδΝ βΝ λτγηδ βΝ

επαδ υ δευθΝγ ηΪ πθ, αΝκπκέαΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝεαδΝγΫηα αΝ δ δεάμΝαΰπΰάμέΝ 

  ΣΫζκμ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ αθαφΫλκυη Ν σ δΝ βΝ επαέ υ βΝ πθΝ ξαλδ ηα δευθΝ ηαγβ υθΝ

πλκςπκγΫ δΝ δ γθυμ,ΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝ βθΝ ζζβθδεάΝπλαΰηα δεσ β αΝ πδησλφπ βΝ κυΝ

επαδ υ δεκτΝ πλκ ππδεκτ,Ν Ϋΰευλ μΝ δα δεα έ μΝ θ κπδ ηκτΝ εαδΝ δΪΰθπ βμΝ βμΝ

ξαλδ ηα δεάμΝ πλκ ππδεσ β αμΝ πθ ηαγβ υθ πκυΝ ΫξκυθΝ βθΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ ΫθαΝ

δαφκλ δεσΝαθαζυ δεσΝπλσΰλαηηαΝζσΰπΝ πθΝδ δαέ λπθΝεζέ πθΝ κυμ (Τπκυλΰ έκΝ

γθδεάμΝ Παδ έαμΝ εαδΝ Θλβ ε υηΪ πθ,Ν Παδ αΰπΰδεσΝ Ιθ δ κτ κ,Ν ΣηάηαΝ δ δεάμΝ

ΰπΰάμ, 2004). πέ βμ, πλΫπ δΝθαΝυπΪλξ δΝ κΝεα ΪζζβζκΝθκηκγ δεσΝεαδΝγ ηδεσΝ

πζαέ δκΝ πκυΝ λυγηέα δ κΝ πλσΰλαηηαΝ εαδ, φυ δεΪ, βΝ π άΝ Ν αιδκζσΰβ βΝ πθΝ

πλκΰλαηηΪ πθΝπκυΝ φαλησακθ αδέ 
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4. ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

 

 

  Όππμ σζαΝ αΝπαδ δΪ, Ϋ δΝεαδΝ αΝξαλδ ηα δεΪΝΫξκυθΝ βθΝ υεαδλέαΝεαδΝ κΝ δεαέπηαΝ

θαΝ ηΪγκυθΝ κΝ δεσΝ κυμΝ λυγησΝ αθΪπ υιβμ, η Ν βθΝ ια φΪζδ β εα Ϊζζβζπθ 

επαδ υ δευθ ηπ δλέπθ Ν πκζζΪΝ πέπ αέ ΓδΝ αυ σΝ κΝ ζσΰκΝ ΫξκυθΝ αθΪΰεβ θαΝ

α ξκζβγκτθΝ η Ν λα βλδσ β μΝ ΰδαΝ θα δεαθκπκδά κυθ α θ δαφΫλκθ Ϊ κυμ,Ν θαΝ

π ε έθκυθΝ δμΝΰθυ δμΝ κυμ,ΝθαΝη ζ ά κυθΝη ΝαφβλβηΫθαΝ κηΫθαΝπκυΝαπαδ κτθΝ

τθγ β εΫοβΝ εαδ θαΝ υθ λΰα κτθΝ η Ν υθκηάζδεκτμΝ κυμΝ πκυΝ ηκδλΪακθ αδΝ δμΝ

έ δ μΝδεαθσ β μΝεαδΝ αΝέ δαΝ θ δαφΫλκθ α. 

  Ν βηαθ δεά πλσκ κμΝ πκζζυθΝ πδ βηυθΝ Ϋξ δΝ παλαΰΪΰ δΝ θΫαΝ τΰξλκθβΝ ΰθυ β,Ν

θυΝ κδ σζκΫθα αυιαθση θ μΝ εκδθπθδεΫμΝ αθΪΰε μΝ πθΝ ζ υ αέπθΝ ξλσθπθΝ ΫξκυθΝ

βηδκυλΰά δΝ εαδθκτλΰδ μΝ ΰθπ δεΫμΝ αθαΰεαδσ β μΝ πκυΝ θΫκδΝ ΪθγλππκδΝ πλΫπ δΝ θαΝ

δ αξ κτθΝ κΝ ξκζ έκέΝ δΝ υθ δ β κπκδκτη ,Ν σ δΝ κδΝ θΫ μΝ ΰθυ δμΝ πλΫπ δΝ θαΝ

υηπ λδζβφγκτθΝ αΝαθαζυ δεΪΝπλκΰλΪηηα αΝΰδαΝθαΝ δ αξ κτθΝ αΝ ξκζ έαέΝ 

   ΣκΝπαδ αΰπΰδεσΝαιέπηαΝ«π λδ σ λβΝηΪγβ βΝ Νζδΰσ λκΝξλσθκ»Ναπκ ζ έΝ δμΝ

ηΫλ μΝ ηαμΝ επαδ υ δεάΝ αθαΰεαδσ β αέΝ υ σΝ πδ υΰξΪθ αδ,Ν σ αθΝ κδΝ δ Ϊ εκθ μΝ

ΰθπλέακυθΝεαζΪΝσζ μΝ δμΝ δ αε δεΫμΝεαδΝκλΰαθπ δεΫμΝη γσ κυμΝεαδΝπλαε δεΫμ, η Ν δμΝ

κπκέ μΝ υθάγπμΝαυιΪθ αδ βΝηαγβ δαεάΝαπσ κ βΝ πθΝηαγβ υθέΝ υ σΝπλκςπκγΫ δΝ

απσΝ βθΝ πζ υλΪΝ πθΝ επαδ υ δευθ,Ν αφ θσμ, βθΝ παλεάΝ ΰθυ βΝ κυΝ ΰθπ δεκτΝ

αθ δε δηΫθκυ πκυΝ δ Ϊ εκυθΝ εαδΝ αφ Ϋλκυ, β π άΝ παδ αΰπΰδεάΝ εαδΝ δ αε δεάΝ

εα Ϊλ δ βΝη Ν βθΝκπκέαΝ πδ υΰξΪθ αδΝζ δ κυλΰδεάΝεαδΝαπκ ζ ηα δεά ηαγβ δαεάΝ

δ α εαζέαέΝ πδίΪζζ αδ, βζα ά, κδΝ επαδ υ δεκέΝ θαΝ δ Ϊ εκυθΝ η γκ δεΪΝ εαδΝ

απκ ζ ηα δεΪέ 

   Μ Ν ΪζζαΝ ζσΰδα, ΫθαΝ τΰξλκθκΝ ξκζ έκΝ Ϋξ δΝ αθΪΰεβΝ απσΝ ΫθαθΝ επαδ υ δεσ,Ν κΝ

κπκέκμΝ γαΝ έθαδΝ κΝ ετλδκμΝ υθ κθδ άμ βμ δα δεα έαμ βμΝ ηΪγβ βμ εαδΝ γαΝ έθαδΝ

υπ τγ υθκμΝΰδαΝ βθΝ θ λΰκπκέβ βΝ πθ ηαγβ υθ. θαθΝ επαδ υ δεσΝΝπκυΝγαΝηπκλ έΝ

θα θδ ξτ δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ πθΝ ηαγβ υθΝ ΰδαΝ Ϋλ υθα,Ν ΰδαΝ θ κπδ ησΝ πζβλκφκλδυθΝ

απσΝαιδσπδ μΝπβΰΫμΝπζβλκφσλβ βμ,ΝΰδαΝ βθΝ πέζυ βΝπλκίζβηΪ πθ,ΝΰδαΝ βΝζάοβΝ

π υθΝ απκφΪ πθ,Ν ΰδαΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ ελδ δεάμΝ εΫοβμ εαδΝ κυΝ πθ τηα κμΝ

υθ λΰα έαμ. θαθΝ επαδ υ δεσ,Ν Ϋζκμ,ΝκΝκπκέκμΝΫξ δΝ βΝ δΪγ βΝεαδΝ β γΫζβ β θαΝ

λ υθά δΝεαδ θαΝ κεδηΪ δΝθΫ μΝδ Ϋ μ,Νπλαε δεΫμΝεαδΝη γσ κυμ. 
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   Ν παλα κ δαεάΝ Ϊπκοβ,Ν σ δΝ αλε έΝ βΝ ΰθυ βΝ κυΝ ΰθπ δεκτΝ αΰαγκτΝ ΰδαΝ θαΝ

πλαΰηα κπκδβγ έΝ απκ ζ ηα δεάΝ δ α εαζέα,Ν θΝ αθ απκελέθ αδΝ άη λαΝ δμΝ

απαδ ά δμΝ πθΝ εαδλυθέΝ άη λαΝ απαδ έ αδ ΰσθδηβΝ εαδΝ απκ ζ ηα δεάΝ λΰα έα,Ν

πκυΝ πδ υΰξΪθ αδΝ Ν η ΰΪζκΝ ίαγησΝ η Ν β ΰθυ βΝ σζπθΝ πθΝ ουξκζκΰδευθ,Ν

παδ αΰπΰδευθΝεαδΝ δ αε δευθΝσλπθ,ΝκδΝκπκέκδΝεαγδ κτθΝ βΝηαγβ δαεάΝ δ α εαζέαΝ

απκ κ δεάέ 
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Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙΚ Ν Ν ΦΟΡ  

 

 

 υγυηΪεβ,ΝΜέΝΧβίίλΨέΝ δ αε δεΫμΝπλκ ΰΰέ δμΝ κΝδ κλδεσΝηυγδ σλβηαέΝ

πδ βηκθδεσ άηα,Ν έΝ1ί, 83-λκΝ[ δαγΫ δηκΝ κμΝhttp://www.ipem-

doe.gr/ep_bima/epist_bima10p.html]. 

 ΚαοΪζβμ,Ν έΝΧ1λλίΨέΝΠαδ αΰπΰδεά ουξκζκΰέαέ Θ αζκθέεβμΝΚυλδαεέ βμ 

 ΚαοΪζβμ,Ν έΝΧ1λλθΨέΝΠαδ αΰπΰδεά εαδ επαέ υ βμ Παδ αΰπΰδεά ουξκζκΰέαέΝ

Θ αζκθέεβμΝΚυλδαεέ βμέ 

 Κ ξα κυ,ΝΚέΝΧβίίκΨέ θδ ξτκθ αμ κυμ α τθα κυμ ηαγβ Ϋμ α ηαγβηα δεΪμ Η 

απκ ζ ηα δεσ β α κυ δ αε δεκτ ηκθ Ϋζκυ ‘‘ δ Ϊ εκθ αμ αθΪη α α γλαθέα’’ 

Χ ΘΨ δμ Ϊι δμ βμ πλσ γ βμ δ αε δεάμ άλδιβμέΝ δπζπηα δεάΝ λΰα έαέΝ γάθαμΝ

Παθ πδ άηδκΝ γβθυθ,ΝΣηάηαΝΜαγβηα δευθέ[ δαγΫ δηκΝ κμΝ

http://www.math.uoa.gr/me/dipl/dipl_kehaidou.kuriaki.pdf ]. 

 Λ πθέ κυ,ΝΥέΝΧβίίθΨέΝΗ εαγδΫλπ β βμ βηδκυλΰδεάμ εαδ ελδ δεάμ εΫοβμ κ 

τΰξλκθκ ξκζ έκέΝ γάθαμΝ γθδεσΝεαδΝΚαπκ δ λδαεσΝΠαθ πδ άηδκΝ γβθυθ,Ν

Παδ αΰπΰδεσΝΣηάηαΝ βηκ δεάμΝ επαέ υ βμέΝ[ δαγΫ δηκΝ κμΝ

http://www.katsiras.gr/index.php?option=com_docman&Itemid=25 ]. 

 Λδκτΰεηαθ,ΝΚέΝΧ1λκιΨέΝΟ ητγκμ βμ υφυ αμ (2β
 ε Ψ,Ν γάθαμΝ έκζκμέ 

 Μα αΰΰκτλαμ,Ν έΝΧ1λλλΨέΝΘ πλέα εαδ πλΪιβ βμ δ α εαζέαμμ β ξκζδεά Ϊιβ 

πμ ξυλκμ, κηΪ α, π δγαλξέα, ηΫγκ κμ. γάθαμΝΓλβΰσλβμέ 

 Μπκΰ Ϊθκυ,Ν έΝΧβίίλΨέΝ θαΰθυλδ βΝεαδΝ αυ κπκέβ βΝ πθΝπαδ δυθΝυοβζυθΝ

δεαθκ ά πθΝηΪγβ βμέ πδγ υλβ β επαδ υ δευθ Θ ηΪ πθ,Ν έΝ1η, 135-147. 

δαγΫ δηκΝ κμ [http://www.pi- 

schools.gr/publications/epitheorisi/teyxos15/index.php]. 

 Παθαΰδυ κυ,ΝΜέΝΧ1λλβΨέΝΣαΝπλκδεδ ηΫθαΝπαδ δΪΝεαδΝ κΝπλσίζβηαΝ βμΝαΰπΰάμΝ

κυμ, θκδξ σ ξκζ έκ, έ γκ, 16-20. 

 ΠαλγΫθβμ,ΝΥέΝΧβί1ίΨέΝ Ν υηίκυζάΝ κυΝεκθ λκυε δίδ ηκτΝ βΝ δαπκζδ δ ηδεάΝ

δΪ α βΝ βμΝ επαέ υ βμέ  πδ βηκθδεσ άηα, έ 1β, 177-179. δαγΫ δηκΝ κμ 

[http://www.syllogosperiklis.gr/ep_bima/epistimoniko_bima_12/177E199.pdf ]. 

http://www.ipem-doe.gr/ep_bima/epist_bima10p.html
http://www.ipem-doe.gr/ep_bima/epist_bima10p.html
http://www.math.uoa.gr/me/dipl/dipl_kehaidou.kuriaki.pdf
http://www.katsiras.gr/index.php?option=com_docman&Itemid=25
http://www.syllogosperiklis.gr/ep_bima/epistimoniko_bima_12/177E199.pdf


 

 

66 

 

 Ρέακμ,ΝέΝΧβίίιΨέΝξκζ έκΝέ κΝΰδαΝπαδ δΪΝΪθδ αέ Πλαε δεΪ απσ κ ζκ
  Παθ ζζάθδκ 

υθΫ λδκ φαληκ ηΫθβμ Παδ αΰπΰδεάμ εαδ επαέ υ βμ, 4-θΝΜα κυέΝ γάθαέΝ

[ δαγΫ δηκΝ κμΝ

http://www.elliepek.gr/documents/4o_synedrio_eisigiseis/420_429.pdf ]. 

 ΰκυλκπκτζκυΝΚέ,ΝΤΝΚκυ κυηΪθκμ,Ν ΝΧβίί1ΨέΝ Ν πδεκδθπθέαΝΜΫ π Τπκζκ-

ΰδ άΝΰδαΝ βθΝΤπκ άλδιβΝ πθΝΚκδθκ ά πθΝΜΪγβ βμέ δ άΰβ β κ 1o υθΫ λδκ ΰδα 

βθ θκδε ά εαδ ι πκ Ϊ πμ επαέ υ βέ δαγΫ δηκΝ κμΝ

[http://www.eap.gr/news/EXAGGELIA_SYNEDRIOU/synedrio/html/sect6/6.htm ]. 

 δηπ Ϊ,ΝΚέΝΧβίίηΨέΝ θαζζαε δεΫμ ηκλφΫμ δ α εαζέαμ α πζαέ δα βμ τΰξλκθβμ 

δ αε δεκηαγβ δαεάμ πλΪιβμέ Π υξδαεάΝ λΰα έαέΝ γάθαμΝΥαλκεσπ δκΝ

Παθ πδ άηδκ,ΝΣηάηαΝΟδεδαεάμΝΟδεκθκηέαμΝεαδΝΟδεκζκΰέαμέΝ[Ν δαγΫ δηκΝ κμΝ

http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/288/1/Ptychiaki57.pdf ]. 

 Τπκυλΰ έκΝ γθδεάμΝΠαδ έαμΝεαδΝΘλβ ε υηΪ πθ,ΝΠαδ αΰπΰδεσΝΙθ δ κτ κ,Ν

ΣηάηαΝ δ δεάμΝαΰπΰάμΝΧβίίζΨέΝ θαζυ δεΪ πλκΰλΪηηα α πκυ υθμ Ο βΰσμ ΰδα 

ηαγβ Ϋμ η  δ δαέ λ μ θκβ δεΫμ δεαθσ β μ εαδ αζΫθ αέΝ γάθαέΝ[ δαγΫ δηκΝ κμΝ

http://www.pi-schools.gr/special_education/harismatika/harismatika-part-00.pdf ]. 

 Φυ Ϊεβ,ΝΠέΝΤΝΡέακυ,Ν έΝΧβίίιΨέΝΜΫγκ κδ εαδ ηκλφΫμ δ α εαζέαμ  βησ δα 

ξκζ έα βμ υ λκίΪγηδαμ επαέ υ βμ κυ θκηκτ δεάμέΝΠ υξδαεάΝ λΰα έαέΝ

γάθαμΝΥαλκεσπ δκΝΠαθ πδ άηδκ,ΝΣηάηαΝΟδεδαεάμΝΟδεκθκηέαμΝεαδΝΟδεκζκΰέαμέΝ

[ δαγΫ δηκΝ κμΝ

http://estia.hua.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/216/1/Ptychiaki12.pdf ]. 

 Υλδ κ κτζκυ-ΓεζδΪκυ,ΝΝέΝΧβίίλΨέΝΦδζαθαΰθπ έα,Νπαδ δεΪΝΫθ υπαΝεαδΝ

βηδκυλΰδεσ β αΝ πθΝπαδ δυθ, Παδ αΰπΰδεσ Ιθ δ κτ κ, έ1η, 170-1κ1έΝ[ δαγΫ δηκΝ

κμΝhttp://www.pi-

schools.gr/download/publications/epitheorisi/teyxos12/xristodoulou.pdf ]. 

 Gardner, H. (2010). Frames of mindμ Η γ πλέα πθ πκζζαπζυθ τππθ 

θκβηκ τθβμέΝ γάθαμΝΜαλαγδΪέ   
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 λίαθέ β,ΝΙέΝΧβίίιΨέΝξκζ έκΝέ κΝΰδαΝπαδ δΪΝΪθδ αέ Πλαε δεΪ απσ κ ζκ
  

Παθ ζζάθδκ υθΫ λδκ φαληκ ηΫθβμ Παδ αΰπΰδεάμ εαδ επαέ υ βμ, 4-θΝΜα κυ,Ν

γάθαΝ[ δαγΫ δηκΝ κμΝ

http://www.elliepek.gr/documents/4o_synedrio_eisigiseis/430_439.pdf]. 

 λ Ϋ βμ,Ν έΝΧβ000). δ αε δεά, Γ θδεά δ αε δεάέ έ  γάθαέ 

 λ Ϋ βμ,Ν έΝΧβίίβΨέΝΓ θδεά δ αε δεά ΧγβΝΫε ΨέΝ γάθαέ 

 ΓελΫηηδθΰε λ,Ν έΝΧ1λιλΨέΝΣκ παδ έ εαδ κ ίδίζέκέ γάθαμ ΝΟΣΟΝ Π έ 

 αίΪακΰζκυ-δηκπκτζκυ,Ν έΝΧ1λλλΨέΝΣα ξαλδ ηα δεΪ παδ δΪ βθ επαέ υ β. 

ζ ιαθ λκτπκζβμΝ υ κΫε κ βέ 

 θπ βΝ ζζάθπθΝ δίζδκγβεαλέπθΝΧ1λλκΨέΝΗ ίδίζδκγάεβ εαδ κ ίδίζέκ βθ 

επαέ υ β, γάθαμΝ γθδεσΝΚΫθ λκΝ δίζέκυέ 

 Καλαίέ αμ,ΝΙέΝ έΝΧ1λθβΨέΝΚζέηα παδ έαμμ Η αιδκπκέβ β πθ ιαδλ δευθ 

παδ δυθέ γάθαέ 

 Κα π Ϊεβμ,ΝΜέΝΤΝΦζκυλάμ,ΝΓέΝΧ1λκ1ΨέΝΜΪγβ β εαδ δ α εαζέαέΝ γάθαέ 

 Κα π Ϊεβμ,ΝΜ,ΝΤΝΦζκτλβμ,ΝΓέΝΧβίίθΨέΝΜΪγβ β εαδ δ α εαζέαμ γ πλέα, 

πλΪιβ εαδ αιδκζσΰβ β βμ δ α εαζέαμέ γάθαμΝΙ δπ δεάΝΫε κ β 

 ΚαοΪζβμ,Ν έΝΧ1λκθΨέΝΜΪγβ β εαδ δ α εαζέαέ Θ αζκθέεβμΝΚυλδαεέ βμ 

 Κζαλε,ΝE. (1992). Κ έη θα ι ζδε δεάμ ουξκζκΰέαμμ Γζυ αέ γάθαμΝύutenbergέ 

 ΚκζδΪ βμ,Ν έΝ έΝΧ1λλίΨέΝΘ πλέ μ ηΪγβ βμ εαδ επαδ υ δεά πκζδ δεά. γάθαέ 

 ΚκζδΪ βμ,Ν έΝ έΝΧ1λλθΨέΝΘ πλέ μ ηΪγβ βμ εαδ επαδ υ δεά πλΪιβέ έ 

υηπ λδφκλδεΫμ γ πλέ μέΝ γάθαέΝ 

 ΚκζδΪ βμ,Ν έΝ έΝΧ1λλιΨέΝΘ πλέ μ ηΪγβ βμ εαδ επαδ υ δεά πλΪιβ. έ 

εκδθπθδεκΰθπ δεΫμ γ πλέ μέ γάθα. 

 Κυθβΰσμ,ΝΜέΝΧ1λλ1ΨέΝΥαλδ ηα δεΪΝπαδ δΪμΝ αΝΪζζαΝ ξκζδεΪΝγτηα α, θκδξ σ 

ξκζ έκ,Ν έΝ31, 5-6.  

 Κυθβΰσμ,ΝΜέΝΧ1λλγΨΝΥαλδ ηα δεΪΝπαδ δΪμΝ αΝγτηα αΝ κυΝ επαδ υ δεκτΝ

υ άηα κμέ θκδξ σ ξκζ έκ, έ ζζ, 35-37.  

 Μπα Ϊμ,ΝΚέΝΧβίίβΨέΝΦυξκζκΰέα βμ ηΪγβ βμέΝ γάθαμΝΆ λκπκμ 

http://www.elliepek.gr/documents/4o_synedrio_eisigiseis/430_439.pdf
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 Μα αΰΰκτλαμ,Ν έ,ΝΧβίίβΨΝΘ πλέα εαδ πλΪιβ βμ δ α εαζέαμ  ΧββΝΫε ΨέΝ γάθαμΝ 

Gutenberg. 

 Μα αΰΰκτλαμ,Ν έΝΧβίίγΨέΝΗ δαγ ηα δεσ β α β ξκζδεά ΰθυ βέ γάθαμΝ

Γλβΰσλβμέ 

 Μ ρηΪλβμ,ΝΜέΝΤΝΓδαίΪθθα, ΛέΝΧβίίγΨέΝ θκδε ά, υΫζδε β εαδ ι πκ Ϊ πμ 

επαέ υ βμ Μδα ζτ β ΰδα βθ πδησλφπ β επαδ υ υθ ξαλδ ηα δευθ  εαδ 

αζαθ κτξπθ παδ δυθέ Πλαε δεΪΝ υθ λέκυΝαπσΝ κΝβκ
 Παθ ζζάθδκΝυθΫ λδκΝΰδαΝ βθΝ

θκδε άΝΤΝ ιΝ πκ Ϊ πθΝ επαέ υ β,ΝΠΪ λα. [ δαγΫ δηκΝ κμΝ

http://www.giftedchildren.gr/data/bibliography/Meimaris.pdf ] 

 Μδξ ζκΰδΪθθβμ,ΝΙέΝΤΝΝΣα θΪεβ,ΝΜέΝΧβίίίΨέΝΜαγβ δαεΫμ υ εκζέ μέ γάθαμΝ

ΓλβΰσλβμέΝ 

 ΞαθγΪεκυ,ΝΓέΝΧ1λλκΨέΝΗ βηδκυλΰδεσ β α κ ξκζ έκέ γάθαμΝ ζζβθδεΪΝ

ΓλΪηηα αέΝ 

 Παθ ζδΪ κυ,ΝέΝΧβίίίΨέΝΜαγβ δαεΫμ υ εκζέ μ Τ επαδ υ δεά ΠλΪιβέ Σδ εαδ 

Γδα έέΝ γάθαμΝ ζζβθδεΪΝΓλΪηηα αέΝ 

 Παπαθ πθΪεβμ,ΝΓέΝΧβίίγΨέΝ δ αΰπΰά β παδ δεά ζκΰκ ξθέαμ Θ πλέα εαδ 

ΠλΪιβέ βη δυ δμΝηαγάηα κμέ Ρσ κμέ 

 Παπα Ϊ κμ,ΝΓέΝΧβίίλΨέΝΠαδ δεσ ίδίζέκ  εαδ φδζαθαΰθπ έαμ Θ πλβ δεΫμ αθαφκλΫμ 

εαδ πλκ ΰΰέ δμμ λα βλδσ β μέΝ γάθαμΝΠα Ϊεβμέ 

 Παλα ε υσπκυζκμ,ΝΝέΝ ι ζδε δεά ουξκζκΰέαμ Η ουξδεά απά απσ β τζζβοβ 

Ϋπμ βθ θβζδεέπ βέ γάθαέ 

 Πδ αλΪεβμ,Ν έΝΧβίίζΨέΝ επαέ υ β υφυυθ εαδ ξαλδ ηα δευθ παδ δυθμ απκ κξά 

ά εκδθπθδεσμ λα δ ησμν δπζπηα δεάΝ λΰα έαέΝΙπΪθθδθαμΝΠαθ πδ άηδκΝ

Ιπαθθέθπθ,ΝξκζάΝ πδ βηυθΝ ΰπΰάμ,ΝΠαδ αΰπΰδεσΝΣηάηαΝ βηκ δεάμΝ

επαέ υ βμέΝ δ α εαζ έκ,ΝΣηάηαΝ δ δεάμΝ ΰπΰάμέ [ δαγΫ δηκΝ κμ 

http://www.giftedchildren.gr/data/bibliography/pissarakis.pdf ] 

 Πσλπκ αμ,ΝΚέΝΧβίίγΨέΝΗ ηΪγβ β εαδ κδ υ εκζέ μ βμέ  ΠΪ λαμΝ υ κΫε κ βέ 

 ΠλΫααμ,ΝΠέΝΧβίίγΨέΝΘ πλέ μΝηΪγβ βμΝεαδΝ επαδ υ δεσΝζκΰδ ηδεσέΝ γάθαμΝ

Κζ δ Ϊλδγηκμέ 

 ΡΪπ βμ,Ν έΝεαδΝΡΪπ β,Ν έΝΧβίίιΨέΝΜΪγβ β εαδ δ α εαζέα βθ πκξά βμ 

πζβλκφκλέαμέ  γάθαμΝΟζδεάΝΠλκ Ϋΰΰδ βέ 

  αηΫζκμ,ΝΓέΝΧ1λλλΨέΝτΰξλκθα γΫηα α επαδ υ δεάμ πκζδ δεάέ γάθαμΝΆ λκπκμέ 

http://www.giftedchildren.gr/data/bibliography/Meimaris.pdf
http://www.giftedchildren.gr/data/bibliography/pissarakis.pdf
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 κτζβμ,ΝέΝΧβίίθΨέΝΠαδ δΪ εαδ Ϋφβίκδ η  υοβζά θκβ δεά ζ δ κυλΰδεσ β α εαδ β 

επαέ υ β κυμέ γάθαμΝΣυππγά πέ 

 ΣΪφα,Ν έΝΧβίί1ΨέΝ θΪΰθπ β εαδ Γλαφά βθ Πλκ ξκζδεά επαέ υ βέΝ γάθαμΝ

ζζβθδεΪΝΓλΪηηα αέ 

 Σλδζδαθσμ,Ν έΝΧβίίγΨέΝΜ γκ κζκΰέα βμ τΰξλκθβμ δ α εαζέαμμ εαδθκ ση μ 

πλκ ΰΰέ δμ β δ αε δεά πλΪιβέ ΣσηκμΝ ΄έΝ γάθαμ υ κΫε κ βέΝ 

 Σ δΪηβμ,ΝΝέΝΧβίίθΨέΝΣα ξαλδ ηα δεΪ παδ δΪ ακυθ αθΪη Ϊ ηαμμ θαεαζτπ κθ αμ 

α έ δα εαδ δμ αθΪΰε μ κυμέ γάθαμΝΓλβΰσλβμέ 

 Φζκυλάμ,ΝΓέΝέΝΧ1λκζΨέΝΗ αλξδ ε κθδεά βμ δ α εαζέαμ εαδ β δ α εαζέα βμ 

ηΪγβ βμέ γάθαέ 

 Φζκυλάμ,ΝΓέΝΤΝΠα δΪ,ΝΓέΝΧβίίγΨέΝΠαδ έα κυ πκζέ β εαδ β υλππαρεά 

θκπκέβ βέ Πλκίζβηα δ ηκέ ΰδα βθ ζζΪ αέ γάθαμΝΆ λκπκμέ 

 ΦλΪΰεκμ,ΝΥέΝΠέΝΧ1λκθΨέΝΗ τΰξλκθβ δ α εαζέαέ γάθαέΝ 

 Υαλαζαηπσπκυζκμ,Ν έΝΙΝΧ1λκζΨέ ΟλΰΪθπ β βμ δ α εαζέαμ εαδ βμ ηΪγβ βμέ 

γάθαέΝ 

 Case, R. (1978). Implications of developmental psychology for the design of         

effective instruction. New York: Plenum. 

 Driver, R. & Oldham, V. (1986). A constructivist approach to curriculum devel-

opment in science. Studies in Science Education. 

 Freeman, J. (1993ΨέΝ Ν υθαδ γβηα δεάΝαθΪπ υιβΝ πθΝξαλδ ηα δευθΝπαδ δυθΝη Ν

δ δαέ λ μΝδεαθσ β μέ Πκλέ ηα α Παδ αΰπΰδεκτ υηπκ έκυμ Παδ δΪ η  δ δαέ λ μ 

δεαθσ β μ, 28-33. 

 Gardner, H. (1993). Multiple intelligences: The theory in practice. New York: 

Basic Books. 

 Gagné, R. (1985). The Conditions of Learning. New York: olt, Rinehart and 

Winston. 
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