
Λ Ξ Ν Ρ ΙΟΝΣ ΥΝΟΛΟΓΙΚΟΝ ΚΠ Ι ΤΣΙΚΟΝΙ ΡΤΜ ΝΘ  ΛΟΝΙΚ  

ΥΟΛ Ν ΙΟΙΚ  ΝΚ ΙΝΟΙΚΟΝΟΜΙ  

ΣΜ Μ Ν Ι ΛΙΟΘ ΚΟΝΟΜΙ ΝΚ ΙΝΤΣ Μ ΣΧΝΝΠΛ ΡΟΦΟΡ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Π υξδαεάΝ λΰα έαΝη ΝγΫηαμ 
Έλ υθαΝξλβ υθΝ βθΝΙα λδεάΝ δίζδκγάεβΝ κυΝΓ θδεκτΝΝκ κεκη έκυΝ γβθυθ 

«Γ υλΰδκμ Γ θθβηα Ϊμ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φκδ ά λδα: κφέαΝ υθα 

πσπ λδαΝΚαγβΰά λδαμΝ φλκ έ βΝΜΪζζδαλβ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θ αζκθέεβΝβί11 
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ΤΥ ΡΙΣΙ  

 

Ν παλκτ αΝπ υξδαεάΝ λΰα έαΝη ΝγΫηαΝ «Έλ υθαΝξλβ υθΝ βθΝ Ια λδεάΝ δίζδκγάεβΝ

κυΝ Γ θδεκτΝ Νκ κεκη έκυΝ γβθυθΝ Γ υλΰδκμΝ Γ θθβηα Ϊμ» πλαΰηα κπκδάγβε Ν κΝ

πζαέ δκΝ βμΝ π υξδαεάμΝ λΰα έαμΝ κυΝ ηάηα κμΝ δίζδκγβεκθκηέαμΝ εαδΝ υ βηΪ πθΝ

Πζβλκφσλβ βμΝ κυΝ ζ ιΪθ λ δκυΝ Σ ξθκζκΰδεκτΝ επαδ υ δεκτΝ Ι λτηα κμΝ

Θ αζκθέεβμέ 

ΘαΝ άγ ζαΝ θαΝ υξαλδ ά πΝ γ ληΪΝ σ κυμΝ υθΫίαζαθΝ βθΝ κζκεζάλπ βΝ αυ άμΝ βμΝ

λΰα έαμέ 

Πλυ αΝ απ’ σζα,Ν υξαλδ υΝ βθΝ πδίζΫπκυ αΝ εαγβΰά λδΪΝ ηκυΝ ευλέα φλκ έ βΝ

ΜΪζζδαλβΝ ΰδαΝ βΝ υθ ξάΝ εαγκ άΰβ β,Ν βθΝ αηΫλδ βΝ υπκ άλδιβ,Ν δμΝ κυ δυ δμΝ

υηίκυζΫμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βθΝ α δΪεκπβΝ υηπαλΪ α βΝ εαδΝ θγΪλλυθ βΝ πκυΝ ηκυΝ

παλ έξ Ν ΝσζκΝαυ σΝ κΝ δΪ βηαέΝ πέ βμΝγαΝάγ ζαΝθαΝ υξαλδ ά πΝγ ληΪΝ δμΝευλέ μΝ

κυΰδκυζ αάΝ δλάθβ,Ν ζαΫ βΝ άηβ λα,Ν ΠαπαρπΪθθκυΝ Άλ ηδμΝ εαδΝ Καλα υζβΝ

υαΰΰ ζέαΝ ΰδαΝ βθΝ πκζτ δηβΝ ίκάγ δαΝ κυμΝ ξ δεΪΝ η Ν κΝ υζδεσΝ αζζΪΝ εαδΝ η Ν βθΝ

δ υγΫ β βΝ βμΝπ υξδαεάμΝηκυΝ λΰα έαμέ 

ΣΫζκμ, γΫζπΝ θαΝ υξαλδ ά πΝ σζκυμΝ ε έθκυμΝ πκυΝ η Ν άλδιαθΝ εαδΝ ηκυΝ

υηπαλα ΪγβεαθΝ δμΝ υ εκζέ μΝ πκυΝ υθΪθ β αέΝ υ κέΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ έθαδΝ βΝ

κδεκΰΫθ δαΝ ηκυΝ εαδΝ κδΝ φέζκδΝ ηκυέΝ ΣκυμΝ υξαλδ υΝ ΰδαΝ βθΝ εαγβη λδθάΝ κυμΝ

υπκ άλδιβΝ εαδΝ υπκηκθάΝ σ αθΝ αθ δη υπδααΝ η ΰΪζαΝ δζάηηα αέΝ υ άΝ βΝ λΰα έαΝ

αφδ λυθ αδΝ ΝσζκυμΝαυ κτμΝπκυΝ υθΫίαζαθΝ βθΝ επζάλπ βΝ κυΝ σξκυΝηκυέΝ 
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Π ΡΙ ΥΟΜ Ν  

 

 

Κα ΪζκΰπθΝ δεσθπθ……………………………………………………………έ ζέζ 

Κα ΪζκΰκμΝΠδθΪεπθ……………………………………………………………έέ ζέη 

Κα ΪζκΰκμΝ δαΰλαηηΪ πθ………………………………………………………έ ζέι 

Π λέζβοβ …………………………………………έ……………………………έ ζέλ 

δ αΰπΰά………………………………………………………………………έέέ ζέ1ί 

Ια λδεΫμΝ δίζδκγάε μ…………………………………………………έέ……….. ζέ13 

Γ θδεσΝΚλα δεσΝΝκ κεκη έκΝ γβθυθ………………έ…………………………έ ζέ1θ 

Ια λδεάΝ δίζδκγάεβΝΓ θδεκτΝΝκ κεκη έκυΝ γβθυθΝ«Γ υλΰδκμΝΓ θθβηα Ϊμ»έέέέ ζέ18 

δίζδκΰλαφδεάΝ θα εσπβ β…………………………έέέ………………………έέ ζέβζ 

Μ γκ κζκΰέα……………………………………………………………………έ ζέγβ 

πκ ζΫ ηα αΝΈλ υθαμ………………………………………………………έέέ. ζέγκ 

υηπ λΪ ηα α-Πλκ Ϊ δμ……………………………………………………… ζέκγ 

δίζδκΰλαφέα………………………………………………………………...…έέ ζ.85 

ΠαλΪλ βηα…………………………………………………………………..…έέ ζέκκ 
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Κα ΪζκΰκμΝ δεσθπθΝΙα λδεάμΝ δίζδκγάεβμ 

 

 

 

δεσθαΝ1: θαΰθπ άλδκ……………………………………………έ………… ζέ1κ 

 

δεσθαΝβμΝ λξ έκΝδα λδευθΝίδίζέπθΝεαδΝπ λδκ δευθΝηΫξλδΝ κΝ1λκη ………έέ…έ ζέβί 

 

δεσθαΝγ: Ια λδεΪΝίδίζέαΝεαδΝπ λδκ δεΪΝαπσΝ κΝβίίζΝηΫξλδΝεαδΝ άη λαΝ…...…έ ζέβί 

 

δεσθαΝζ: έγκυ αΝβζ ε λκθδευθΝυπκζκΰδ υθ…………έέ………έέ……….…έ ζέββ 

 

δεσθαΝη: Ια λδεΪΝίδίζέαΝεαδΝπ λδκ δεΪΝαπσΝ κΝ1λκθ-βίίγ……………έέ..……έ ζέβγ 
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Κα ΪζκΰκμΝΠδθΪεπθ 

 

 

ΠέθαεαμΝ1: Φτζκ………………………έέέέ……………………………………έέέ ζέγλ 

 

ΠέθαεαμΝβμΝ πδ εΫο δμΝ βΝίδίζδκγάεβ………………………………έέ………έέ ζέζζ 

 

ΠέθαεαμΝγμΝΛσΰκμΝ πέ ε οβμΝ θβηΫλπ β………………………………έ……έέ ζέζη 

 

ΠέθαεαμΝζμΝΛσΰκμΝ πέ ε οβμΝΤζδεσΝΰδαΝ λΰα έα…………………έέέ…………έέ ζέζη 

 

ΠέθαεαμΝημΝΛσΰκμΝ πέ ε οβμΝΈλ υθα…………………………………………έέ ζέζη 

 

ΠέθαεαμΝθμΝΛσΰκμΝ πέ ε οβμΝ αθ δ ησμ……………………………έ…………έ ζέζθ 

 

ΠέθαεαμΝιμΝΛσΰκμΝ πέ ε οβμΝΜ ζΫ β…………………έ………………………έ ζέζθ 

 

ΠέθαεαμΝκμΝΛσΰκμΝ πέ ε οβμΝΆζζκ………………………έ……………………έ ζέζθ 

 

ΠέθαεαμΝλμΝΣλσπκμΝ πδεκδθπθέαμΝη ΝEmail……………έέ………………………έ ζέιί 

 

ΠέθαεαμΝ1ίμΝΣλσπκμΝ πδεκδθπθέαμΝη ΝFax…………έ…………………………έέέ ζέι1 

 

ΠέθαεαμΝ11μΝΣλσπκμΝ πδεκδθπθέαμΝη ΝΣβζ φπθδεάΝ πδεκδθπθέα………………έέ ζέιβ 

 

ΠέθαεαμΝ1βμΝΣλσπκμΝ πδεκδθπθέαμΝη Ν θβη λπ δεσΝφυζζΪ δκΝΰδαΝ δμΝ λα βλδσ β μΝ

βμΝίδίζδκγάεβμ………………………………………………………………έέέέέ ζέιγ 

 

ΠέθαεαμΝ1γμΝΣλσπκμΝ πδεκδθπθέαμΝη Ν δκλΰΪθπ βΝ η λέ πθ………………έέέέ ζέιζ 

 

ΠέθαεαμΝ1ζ: ΣλσπκμΝί ζ έπ βμΝπαλ ξση θπθΝυπβλ δυθΝη Ν βθΝατιβ βΝ πθΝγΫ πθΝ

κυΝαθαΰθπ βλέκυ……………………………………………………………έέέ ζέιη 
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ΠέθαεαμΝ1ημΝΣλσπκμΝί ζ έπ βμΝπαλ ξση θπθΝυπβλ δυθΝη Ν βθΝατιβ βΝ πθΝγΫ πθΝ

κυμΝβζ ε λκθδεκτμΝυπκζκΰδ Ϋμ……………………………………………έέ ζέιθ 

 

ΠέθαεαμΝ 1θμΝ ΣλσπκμΝ ί ζ έπ βμΝ παλ ξση θπθΝ υπβλ δυθΝ η Ν βΝ βηδκυλΰέαΝ δ δεκτΝ

ξυλκυΝα κηδεάμΝη ζΫ βμ………………………………………………………έέ ζέιι 

 

ΠέθαεαμΝ 1ιμΝ ΣλσπκμΝ ί ζ έπ βμΝ παλ ξση θπθΝ υπβλ δυθΝ η Ν βθΝ απκ κζάΝ ΪλγλπθΝ

ηΫ πΝemail……………………………………………………………………… ζέικ 

 

ΠέθαεαμΝ 1κ: ΣλσπκμΝ ί ζ έπ βμΝ παλ ξση θπθΝ υπβλ δυθΝ η  βθΝ αυ σηα βΝ Ϋε κ β 

εΪλ αμ ξλά β…………………………………………………………………έέέ ζέιλ 

 

ΠέθαεαμΝ 1λμΝ ΣλσπκμΝ ί ζ έπ βμΝ παλ ξση θπθΝ υπβλ δυθΝ η  βθΝ Ϊλπ βΝ

Ϊλγλπθ…………………………………………………………………………έέέ ζέκί 
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Κα ΪζκΰκμΝ δαΰλαηηΪ πθ 

 

δΪΰλαηηαΝ1μΝ ζδεέα……………………έέέ……………………………………έέ ζέζί 

δΪΰλαηηαΝβμΝΙ δσ β α…………………………………………………………έέ ζέζ1 

δΪΰλαηηαΝγ: δ δεσ β α………………………………………………………έέ ζέ42 

δΪΰλαηηαΝζμΝΥλσθδαΝπλκςπβλ έαμ……………έέ……………………………έέ ζέ43 

δΪΰλαηηαΝημΝΘ ηα δεάΝ θσ β αΝΠαγκζκΰέα…………………έ………………έέ ζέ47 

δΪΰλαηηαΝθμΝΘ ηα δεάΝ θσ β αΝΥ δλκυλΰδεά…έέέ……………………………έ ζέ48 

δΪΰλαηηαΝι: Θ ηα δεάΝ θσ β αΝ θαδ γβ δκζκΰέαέέΝ…………………………έέ ζέ49 

δΪΰλαηηαΝκμΝΘ ηα δεάΝ θσ β αΝΟφγαζηκζκΰέα…έέ…………………………έέ ζέ50 

δΪΰλαηηαΝλμΝΘ ηα δεάΝ θσ β αΝΝκ βζ υ δεά…έ……………………………έέ ζέ51 

δΪΰλαηηαΝ1ίμΝ θαίΪγηδ βΝ βΝυζζκΰάΝΙα λδευθΝ δίζέπθ…………έ……… ζέ52 

δΪΰλαηηαΝ11μΝ θαίΪγηδ βΝ βΝυζζκΰάΝΈθ υππθΝΙα λδευθΝΠ λδκ δευθ…… ζέ53 

δΪΰλαηηαΝ1βμΝ θαίΪγηδ βΝ βΝυζζκΰάΝ ζ ε λκθδευθΝΠ λδκ δευθέέ……… ζέ54 

δΪΰλαηηαΝ1γμΝ αθ δ ησμΝΠ λδκ δευθ………………………………………...έ ζέ55 

δΪΰλαηηαΝ1ζμΝ θαΰθπ άλδκ……………………έέ…………………………… ζέ56 

δΪΰλαηηαΝ1η: ε υπυ δμ………………………έέ…………………………… ζέ57 

δΪΰλαηηαΝ1θμΝ Ϊ δμΝ κηΫθπθΝ δίζδκγάεβμ……………έέ………………… ζέ58 

δΪΰλαηηαΝ1ι: Online αθααά β βΝΰδαΝουξαΰπΰέα……………………………έέέέ ζέ59 

δΪΰλαηηαΝ 1κμΝ θααά β βΝ εαδΝ ε τππ βΝ ΪλγλπθΝ Ια λδευθΝ Ϊ πθΝ ΧPub 

Med)……………………………………………………………………………έέ ζέ60 

δΪΰλαηηαΝ 1λ: Online πλσ ία βΝ κυμΝ εα αζσΰκυμΝ ΰδαΝ υζδεσΝ βμΝ

ίδίζδκγάεβμ……………………………………………………………………έέέ ζέ61 
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δΪΰλαηηαΝβί: Online πλσ ία βΝ δμΝυπσζκδπ μΝΙα λδεΫμΝ δίζδκγάε μ…Ν…… ζέ62 

δΪΰλαηηαΝβ1: Online πλσ ία βΝ ΝίΪ δμΝίδίζδκΰλαφδευθΝ κηΫθπθΝ 

(Pub Med)…………………………………………………έέ...…………………έ ζέ63 

δΪΰλαηηαΝββ: Online πλσ ία βΝ κΝπζάλ μΝε έη θκΝ πθΝβζ ε λκθδευθΝπ λδκ δευθΝ

αΝκπκέαΝΫξ δΝπλσ ία βΝβΝΙα λδεάΝ δίζδκγάεβ……………………………έέέέέ. ζέ64 

δΪΰλαηηαΝβγμΝΙεαθκπκέβ βΝαπσΝ δμΝυπβλ έ μΝ βμΝ δίζδκγάεβμ……………… ζέ65 

δΪΰλαηηαΝ βζμΝ Ό αθΝ ξλ δΪα Ν ίκάγ δαΝ απ υγτθ Ν κΝ πλκ ππδεσΝ βμΝ

ίδίζδκγάεβμ…………………………………………………………έέ………… ζέ66 

δΪΰλαηηαΝβημΝαμΝ ιυπβλ ά αθ …………………έέ………………………… ζέ67 

δΪΰλαηηαΝβθμΝΠδ τ Νσ δΝ κΝπλκ ππδεσΝ βμΝίδίζδκγάεβμΝ παλε έ………… ζέ68 

δΪΰλαηηαΝβιμΝΠδ τ Νσ δΝ παλε έΝκΝξυλκμΝ βμΝίδίζδκγάεβμ……………έ… ζέ69 
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Π ΡΙΛ Φ  

 

 

ΟδΝ απσο δμΝ πθΝ ξλβ υθΝ βμΝ Ια λδεάμΝ δίζδκγάεβμΝ κυΝ Γ θδεκτΝ Νκ κεκη έκυΝ

γβθυθΝ «Γ υλΰδκμΝ Γ θθβηα Ϊμ» απκ Ϋζ Ν αθ δε έη θκΝ η ζΫ βμΝ εαδΝ Ϋλ υθαμΝ κΝ

πζαέ δκΝπ υξδαεάμΝ λΰα έαμέ 

ΝΫλ υθαΝπλαΰηα κπκδάγβε Νη Ν βΝ δαθκηάΝ1ηίΝ λπ βηα κζκΰέπθΝ κυμΝξλά μΝ βμΝ

υΰε ελδηΫθβμΝίδίζδκγάεβμέ 

ΜΫ αΝαπσΝ βθΝΫλ υθαΝ δαπδ υγβε ΝβΝαθΪΰεβΝ πθΝξλβ υθΝΰδαΝθαΝΰέθ δΝεαζτ λβΝβΝ

Ια λδεάΝ δίζδκγάεβΝ εαδΝ θαΝ αυιβγκτθΝ κδΝ υπβλ έ μΝ πκυΝ παλΫξκθ αδΝ κυμΝ ξλά μέΝ

πδπζΫκθ,ΝηΫ αΝαπσΝαυ ΪΝ αΝ κηΫθαΝ βμΝ λΰα έαμΝκΝαθαΰθυ βμΝγαΝηπκλΫ δΝ θαΝ

εα αθκά δΝ εαζτ λαΝ κθΝ λσζκΝ κυΝ Ια λδεκτΝ ίδίζδκγβεκθσηκυΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ βμΝ

Ια λδεάμΝ δίζδκγάεβμέ 
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Ι ΓΧΓ  

 

ΟδΝ δα λδεΫμΝ ίδίζδκγάε μΝ έθαδΝ ΫθαμΝ κλΰαθδ ησμΝ πκυΝ παλΫξ δΝ υπβλ έ μ ΰδαΝ βθΝ

εΪζυοβΝ πθΝ αθαΰευθΝ σζπθΝ πθΝ ξλβ υθ,Ν σππμΝ έθαδΝ κδΝ φκδ β Ϋμ,Ν κδΝ ΰδα λκέΝ

δαφσλπθΝ δ δεκ ά πθΝεαδΝ κΝυπσζκδπκΝπλκ ππδεσΝ κυΝθκ κεκη έκυ. 

Νεα αΰλαφάΝ πθΝαθαΰευθΝ πθΝξλβ υθΝηδαμΝδα λδεάμΝίδίζδκγάεβμΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝ

ΰδα έΝ αθα δεθτ δΝ δμΝ πλκ δηά δμΝ πθΝ ξλβ υθέΝΜ Ν αυ σΝ κθΝ λσπκΝ ηπκλκτη Ν θαΝ

αιδκζκΰά κυη Ν βθΝπκδσ β αΝ βμΝίδίζδκγάεβμΝεαδΝθαΝί ζ δπγ έΝβΝζ δ κυλΰέαΝ βμΝεαδΝ

κδΝυπβλ έ μΝ βμέ 

ΟδΝ αθΪΰε μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ κδΝ φκδ β Ϋμ,Ν κδΝ ΰδα λκέΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ κΝ πλκ ππδεσΝ κυΝ

θκ κεκη έκυΝ έθαδΝη ΰΪζ μΝΫ δΝκδΝ δα λδεΫμΝίδίζδκγάε μΝπλκ παγκτθΝθαΝί ζ δυθκυθΝ

δμΝυπβλ έ μΝ κυμΝ υξθΪΝυ ΝθαΝεαζτπ κθ αδΝκδΝαθΪΰε μΝ πθΝξλβ υθΝ κυμέ 

ΟΝ λσζκμΝ κυΝ αθγλυπκυΝ δμΝ δα λδεΫμΝ ίδίζδκγάε μΝ κθΝ β1κ αδυθαΝ γαΝ έθαδΝ σ κΝ

βηαθ δεσμΝσ κΝ βηαθ δεσμΝά αθΝκΝλσζκμΝ βμΝΫε κ βμΝδα λδευθΝπ λδκ δευθΝεα ΪΝ κθΝ

20
κ
 αδυθαέΝ  βθΝ πλαΰηα δεσ β αΝ σ κΝ ελέ δηκΝ λσζκΝ ΫπαδιαθΝ κδΝ ΰδα λκέΝ η Ν κυμΝ

ίδίζδκγβεκθσηκυμΝ βΝ γ η ζέπ βΝ πθΝ η ΰΪζπθΝ δα λδευθΝ υηία δευθΝ ίδίζδκγβευθΝ

δμ αλξΫμΝ κυΝβίκυ αδυθα,Ν σ κΝελέ δηκμΝγαΝ έθαδΝκΝλσζκμΝ κυμΝεαδΝ βΝγ η ζέπ βΝ

η ΰΪζπθΝδα λδευθΝίδίζδκγβευθΝ υλαΝΧΥαζ πζέκΰζκυ, 2006). 

υθ πυμ,Ν κΝ δα λδεσμΝ ίδίζδκγβεκθσηκμΝ πλΫπ δΝ θαΝαθαπ τι δΝ βθΝ εαζτ λβΝ ξΫ βΝη Ν

κυμΝ ξλά μΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμΝ ηΫ πΝ βμΝ πδεκδθπθέαμ,Ν βμΝ θβηΫλπ βμΝ εαδΝ βμΝ

επαέ υ βμέ 

εκπσμΝαυ άμΝ βμΝΫλ υθαμΝ έθαδΝβΝ δ λ τθβ βΝ πθΝαθαΰευθΝπκυΝΫξκυθΝκδΝξλά μΝ βμΝ

δα λδεάμΝ ίδίζδκγάεβμΝ κυΝ θκ κεκη έκυΝ «Γ υλΰδκμΝ Γ θθβηα Ϊμ» αζζΪΝ εαδΝ κδΝ

πλκ δηά δμΝ πθΝξλβ υθΝ δμΝζ δ κυλΰέ μΝ βμέ 

Ν Ϋλ υθαΝ ξλβ υθΝ πκυΝ Ϋΰδθ Ν δάλεβ Ν τκΝηάθ μΝηΫξλδΝ θαΝ υΰε θ λπγκτθΝ αΝ 1ηίΝ

λπ βηα κζσΰδα,Ν εαγυμΝ ά αθΝ απαλαέ β κΝ θαΝ υΰε θ λπγκτθΝ βηαθ δεΫμΝ

πζβλκφκλέ μΝΫ δΝυ ΝθαΝΰέθ δΝεα αθκβ σμΝκΝλσζκμΝ βμΝΙα λδεάμΝ δίζδκγάεβμΝ βθΝ

εκδθπθέαέΝ φκτΝ υΰε θ λυγβεαθΝ σζ μΝ κδΝ πζβλκφκλέ μ βΝ υθΫξ δαΝ Ϋΰδθ Ν βΝ

εα αΰλαφάΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ εαδΝ παλκυ δΪακθ αδΝ αΝ υηπ λΪ ηα αΝ πκυΝ

πλκΫευοαθέ 
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Ν λΰα έαΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ αΝ ιάμΝε φΪζαδαμ 

λξδεΪΝ έθαδΝ κΝ ε φΪζαδκΝ ΰδαΝ δμΝ Ια λδεΫμΝ δίζδκγάε μΝ σπκυΝ αθαφΫλ αδΝ πσ Ν

ι εέθβ ΝβΝπλυ βΝ δίζδκγάεβΝεαδΝπκδκμ έθαδΝκΝλσζκμΝ βμΝηΫ αΝ βθΝεκδθπθέαέΝ βΝ

υθΫξ δαΝαθαφΫλ αδΝκΝλσζκμΝ κυΝΙα λδεκτΝ δίζδκγβεκθσηκυ,ΝππμΝ υθ δ φΫλ δΝη Ν κΝ

ΫλΰκΝ κυΝεαδΝπαλκυ δΪακθ αδΝεΪπκδ μΝαπσΝ δμΝΙα λδεΫμΝ δίζδκγάε μΝ βθΝ ζζΪ αέ 

ΣκΝ πση θκΝ ε φΪζαδκΝ αθαφΫλ αδΝ ΰδαΝ βθΝ Ια λδεάΝ δίζδκγάεβΝ κυΝ Γ θδεκτΝ

Νκ κεκη έκυΝ γβθυθΝ Γ υλΰδκμΝ Γ θθβηα ΪμέΝ  Ν αυ σΝ κΝ ε φΪζαδκΝ π λδΫξκθ αδΝ

πζβλκφκλέ μΝ ΰδαΝ βθΝ ζ δ κυλΰέαΝ βμΝ δίζδκγάεβμ,Ν δμΝ υπβλ έ μΝ πκυΝ παλΫξ δ,Ν κΝ

υζδεσΝ πκυΝ Ϋξ δΝ κΝ πλΪλδκΝ ζ δ κυλΰέαμ,Ν κΝ πλκ ππδεσΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ βΝ ξλά βΝ βμΝ

υζζκΰάμΝ βμέ 

 βΝ υθΫξ δαΝ ΰέθ αδΝ αθαφκλΪΝ ΰδαΝ κΝ Γ θδεσΝ Νκ κεκη έκΝ γβθυθΝ Γ υλΰδκμΝ

Γ θθβηα ΪμΝσπκυΝπαλα έγ θ αδΝδ κλδεΪΝΰδαΝ κΝπσ ΝΪλξδ ΝθαΝζ δ κυλΰ έ,ΝπκδκμΝά αθΝ

κΝ εκπσμΝ βμΝέ λυ άμΝ κυΝεαδΝαπσΝπκδκθΝαπαλ έα αδΝ βΝ δκέεβ βέ 

ΣκΝ πση θκΝε φΪζαδκΝ έθαδΝ βμΝίδίζδκΰλαφδεάμΝαθα εσπβ βμΝ κΝκπκέκΝπ λδζαηίΪθ δΝ

Ϋλ υθ μΝπκυΝΫΰδθαθΝ Νδα λδεΫμΝίδίζδκγάε μΝ κυΝ ιπ λδεκτΝεαδΝ βμΝ ζζΪ αμέΝΜΫ αΝ

απσΝαυ ΫμΝ δμΝΫλ υθ μΝαθα δεθτκθ αδΝκδΝυπβλ έ μΝ πθΝίδίζδκγβευθΝεαδΝβΝί ζ έπ άΝ

κυμ,ΝεαγυμΝεαδΝβΝδεαθκπκέβ βΝξλβ δηκπκέβ βμΝ πθΝυπβλ δυθΝαπσΝ κυμΝξλά μέ 

 βΝ υθΫξ δαΝ κΝε φΪζαδκΝ βμΝη γκ κζκΰέαμΝ κΝκπκέκΝεα αΰλΪφ αδΝκΝ εκπσμΝ βμΝ

Ϋλ υθαμέΝΠ λδΰλΪφ αδΝ αθαζυ δεΪΝβΝηΫγκ κμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν ΰδαΝ βΝ υζζκΰάΝ

πθΝ κηΫθπθ,Ν σπκυΝ έθαδΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ η Ν κΝ κπκέκΝ υΰε θ λυγβεαθ κδΝ

πζβλκφκλέ μέΝ Ν τθ αιβΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝΫΰδθ Νη Ν υαά β βΝη Ν κΝπλκ ππδεσΝ

βμΝίδίζδκγάεβμΝΰδαΝ κΝπκδ μΝ λπ ά δμΝγαΝηπκλκτ αθΝθαΝ υηπ λδζβφγκτθΝαζζΪΝεαδΝ

η Ν δμΝ υθα σ β μΝ βμΝ δίζδκγάεβμέ 

ΣκΝ ε φΪζαδκΝ η Ν αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ παλκυ δΪα δΝ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ πκυΝ

πλκΫευο ΝαπσΝ κυμΝ ξλά μΝ ΰδαΝεΪγ Ν λυ β βΝι ξπλδ ΪΝεαγυμΝεαδΝβΝΰθυηβΝ κυμΝ

ΰδαΝ δμΝ παλ ξση θ μΝ υπβλ έ μέΝ Χ σ κΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ αΝ υηπ λΪ ηα αΝ πκυΝ

πλκετπ κυθΝαπσΝ αΝ ξσζδαΝ πθΝξλβ υθΝπκυΝ υηη έξαθΝ βθΝΫλ υθαΝεαγυμΝεαδΝκδΝ

ξλά μΝΰδαΝ δμΝαζζαΰΫμΝπκυΝπλΫπ δΝθαΝΰέθκυθΝ βΝ δίζδκγάεβέ 
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 κΝ ΫζκμΝπαλα έγ αδΝβΝίδίζδκΰλαφέαΝη Ν κΝπλσ υπκΝMLAέΝΝ κΝπαλΪλ βηαΝυπΪλξ δΝ

κΝ αθ έ υπκΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ πκυΝ δαθ ηάγβε Ν κυμΝ ξλά μΝ βμΝ Ια λδεάμΝ

δίζδκγάεβμ,ΝκδΝκπκέκδΝπάλαθΝηΫλκμΝ βθΝΫλ υθαέ 
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Ι ΣΡΙΚ Ν Ι ΛΙΟΘ Κ  

 

ΟΝσλκμΝ δ δεΫμΝ δίζδκγάε μΝ υΝεαδΝπκζζΪΝξλσθδαΝξαλαε βλέα δΝ δμΝίδίζδκγάε μ,ΝκδΝ

κπκέ μΝ δ δε τκθ αδΝ Νκλδ ηΫθαΝγΫηα αέΝ λξδεΪΝ θΝυπάλξαθΝκυ δυ δμΝ δαφκλΫμΝπμΝ

πλκμΝ βθΝκλΰΪθπ βΝεαδΝ κθΝ λσπκΝζ δ κυλΰέαμΝ κυμΝαπσΝ δμΝΪζζ μΝίδίζδκγάε μΝβΝησθβΝ

δαφκλΪΝά αθ σ δΝ κΝυζδεσΝ δμΝ δ δεΫμΝίδίζδκγάε μΝπ λδκλέα αδΝησθκΝ ΝΫθαΝεζΪ κΝ

βμΝ πδ άηβμέΝΣαΝ ζ υ αέαΝσηπμΝξλσθδαΝβΝαζηα υ βμΝπλσκ κμΝ πθΝ πδ βηυθΝεαδΝ

βμΝ ξ δεάμΝίδίζδκΰλαφέαμΝεαδΝβΝαθΪΰεβΝ πθΝ πδ βησθπθΝεαδΝ πθΝ λ υθβ υθΝ κυμΝ

θαΝ ίλέ εκυθΝ ΰλάΰκλαΝ εαδΝ η Ν α φΪζ δαΝ δμΝ πζβλκφκλέ μ,Ν πκυΝ απαδ κτθ αδ,Ν ΰδαΝ βθΝ

λΰα έαΝη ΫίαζαθΝ κθΝσλκΝ δ δεάΝ δίζδκγάεβ (Υαζίδ Ϊεβ,Ν1λκίΨ. 

άη λαΝβΝ δ δεάΝ δίζδκγάεβΝΫξ δΝζΪί δΝπζΫκθΝ βΝηκλφάΝεΫθ λκυΝπζβλκφκλδυθΝσπκυΝ

δ δε υηΫθκδΝ ίδίζδκγβεκθσηκδΝ η Ν βΝ ίκάγ δαΝ θβη λπηΫθκυΝ υζδεκτΝ Χίδίζέα,Ν

π λδκ δεΪ,Ν υλ άλδα,Ν ηδελκφέζη,Ν δ εΫ μ,Ν cd, dvd εζπέΨΝ ΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝαθΪΝ

πΪ αΝ δΰηάΝθαΝ έθκυθΝ βθΝαπαδ κτη θβΝπζβλκφκλέαέΝυθάγπμΝκδΝίδίζδκγάε μΝαυ ΫμΝ

αθάεκυθΝ Νκλΰαθδ ηκτμ,Νδ λτηα α,Ν αδλ έ μΝεαδΝθκ κεκη έα. 

Νπλυ βΝδα λδεάΝίδίζδκγάεβΝπκυ βηδκυλΰάγβε Ν βθΝ ζζΪ αΝά αθΝβΝΓ λκυζΪθ δκμΝ

ίδίζδκγάεβέ 

ΟΝ πλυ κμΝ δα λδεσμΝ εα ΪζκΰκμΝ βθΝ ζζΪ αΝ βηδκυλΰάγβε Ν κΝ 1λθθΝ απσΝ κθΝ ΝέΝ

Σ αηκυλΪθβέΝ κθΝεα ΪζκΰκΝαυ σΝεα αΰλΪφκθ αδΝίδκ-δα λδεΫμΝίδίζδκγάε μ,Νΰ θδεΫμΝ

πδ βηκθδεΫμΝ ίδίζδκγάε μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ εαδΝ ίδκρα λδεσΝ ηάηαΝ εαδΝ η λδεΫμΝ ηδελΫμΝ

υζζκΰΫμΝ Ν δΪφκλαΝ δα λδεΪΝ εΫθ λαέΝ Κα αΰλΪφ αδΝ αεσηα,Ν η Ν υΰ θδεάΝ

παλαξυλβ βΝ βΝ αιδσζκΰβΝ δ δπ δεάΝ ίδίζδκγάεβΝ κυΝ εέΝ έΝ ΚαοαζΪεβΝ Χ δ δεάΝ ΰδαΝ κΝ

θ υλκζκΰδεσΝ τ βηαΨέ βηαθ δεσΝ έθαδΝθαΝαθαφ λγ έΝππμΝ δα λδεάΝίδίζδκγβεκθκηέαΝ

κξ τ δΝ βθΝ παλκξάΝ γ πλβ δεάμΝ εαδΝ πδ βηκθδεάμΝ υπκ κηάμΝ δμΝ πδ άη μΝ

Τΰ έαμ,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝ πδ υΰξΪθ αδΝη Ν βΝξλά βΝ πθΝθΫπθΝ ξθκζκΰδυθΝ πθΝ ήΤΝεαδΝ

πθΝαυ κηα κπκδβηΫθπθΝπζβλκφκλδαευθΝ υ βηΪ πθ ΧΥαζίδ Ϊεβ,Ν1λκίΨ. 

 δμΝ Ια λδεΫμΝ δίζδκγάε μΝ λΰΪακθ αδΝ δα λδεκέΝ ίδίζδκγβεκθσηκδ,Ν κδΝ κπκέκδΝ ηπκλκτθΝ

πέ βμΝ θαΝ λΰα κτθΝ Ν λ υθβ δεΫμΝ ίδίζδκγάε μΧ βησ δ μΝ εαδΝ δ δπ δεΫμΨ,Ν

θκ κεκη δαεΫμΝ ίδίζδκγάε μ,Ν εΫθ λαΝ εηβλέπ βμΝ εαδΝ πζβλκφσλβ βμ,Ν ίδίζδκγάε μΝ

αεα βηαρευθΝδ λυηΪ πθΝη Νδα λδεΫμΝ ξκζΫμΝεαδΝ ξκζΫμΝ πδ βηυθΝυΰ έαμ,ΝεΫθ λαΝεαδΝ

ηκθΪ μΝ πλκζβπ δεάμΝ δα λδεάμ,Ν ίδίζδκγάε μΝ α φαζδ δευθΝ κλΰαθδ ηυθΝ εαδΝ
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φαληαε υ δευθΝ αδλ δυθΝεαδΝ ΫζκμΝ Ν πζβλκφκλδαεκτμΝ αγηκτμΝ εΫθ λπθΝυΰ έαμ,Ν

γ λαπ υ βλέπθΝεαδΝ αγηυθΝίκβγ δυθέ 

 βθΝ ζζΪ αΝ υπΪλξκυθΝ πκζζΫμΝ Ια λδεΫμΝ δίζδκγάε μΝ κδΝ κπκέ μΝ ζ δ κυλΰκτθΝ

εαγβη λδθΪΝ εαδΝ παλΫξκυθΝ κυμΝ ξλά μΝ κυμΝ πκζζΫμΝ υπβλ έ μέΝ  βΝ υθΫξ δαΝ

ΰέθ αδΝ ηδαΝ αθαφκλΪΝ εΪπκδπθΝ ίδίζδκγβευθ κδΝ κπκέ μΝ έθαδΝ κδΝ η ΰαζτ λ μ εαδΝ

παλα έγ θ αδΝ κδξ έαΝπκυΝ δμΝαφκλκτθΝ βΝεαγ ηδΪΝξπλδ Ϊμ 

Ν δίζδκγάεβΝ κυΝ βη1 Γ  Ν υ Α π α  βΝ κπκέαΝ ίλέ ε αδΝ βΝ

δ τγυθ βΝ Μ κΰ έπθΝ εαδΝ Κα ξΪεβΝ βθΝ γάθαΝ ιυπβλ έΝ κυμΝ ξλά μΝ βμΝ η Ν κΝ

βζΫφπθκ,Ν βθΝ αζζβζκΰλαφέα,Ν κΝ αθ δ ησΝ ησθκΝ ΰδαΝ κυμΝ π λδεκτμΝ ξλά μ,Ν η Ν βθΝ

ε τππ βΝ φπ καθ δΰλΪφπθΝ εαδΝ αφυμΝ βθΝ αθ αζζαΰάΝ κυμΝ η αιτΝ πθΝ ίδίζδκγβευθΝ εαδΝ

ΫζκμΝ η Ν βΝ ξλά βΝ κυΝ υζζκΰδεκτΝ εα αζσΰκυέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ βΝ υζζκΰάΝ βμΝ Ϋξ δΝ γέίίίΝ

ίδίζέα,Νβ1γΝ λΫξκθ μΝ έ ζκυμΝπ λδκ δευθ,ΝγίέίίίΝ σηκυμΝπ λδκ δευθΝεαδΝεΪπκδ μΝ δα λδίΫμέΝ

ΟδΝ ΰζυ μΝ πθΝ ίδίζέπθΝ εαδΝ πθΝ π λδκ δευθΝ έθαδΝ βθΝ ζζβθδεά,Ν ΰΰζδεά,Ν ΓαζζδεάΝ εαδΝ

Γ ληαθδεάέΝΣΫζκμΝβΝ δίζδκγάεβΝζ δ κυλΰ έΝαπσΝ υ ΫλαΝηΫξλδΝΠαλα ε υά απσΝ δμΝίκμίίΝΫπμΝ

δμΝ1ζμίίέ 

ΜέαΝ αεσηβΝ η ΰΪζβΝ Ια λδεάΝ δίζδκγάεβΝ έθαδΝ κυΝ Π φ α  Γ  

Ν υ Θ α  «ΑΧΕΠΑ» βΝ κπκέαΝ ίλέ ε αδΝ βΝ δ τγυθ βΝ  έΝ

Κυλδαεέ βΝ1έΝΟδΝξλά μΝ ιυπβλ κτθ αδΝη Ν κΝ βζΫφπθκ,Ναζζβζκΰλαφέα,Ν βΝξλά βΝ

κυΝ υζζκΰδεκτΝ εα αζσΰκυ,Ν κΝ αθ δ ησΝ εαδΝ η Ν φπ καθ έΰλαφαέΝ ΣκΝ ηΫΰ γκμΝ βμΝ

υζζκΰάμΝ βμΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝγέζγθΝίδίζέα,ΝβκθΝ λΫξκθ μΝ έ ζκυμΝπ λδκ δευθ,ΝηέγίίΝ

σηκυμΝ π λδκ δευθ,Ν 1έβίιΝ δα λδίΫμΝ εαδΝ κπ δεκαεκυ δεσΝ υζδεσέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ δμΝ

ΰζυ μΝ βμΝ υζζκΰάμΝ έθαδΝ αΝ ζζβθδεΪ,Ν ΰΰζδεΪ,ΝΓαζζδεΪ,Ν Ι αζδεΪέΝΟδΝ ξλά μΝ

ηπκλκτθΝθαΝ βθΝ πδ εΫπ κθ αδΝ υ ΫλαΝη ΝΠαλα ε υάΝαπσΝ δμΝίκμίί-14:00. 

 βΝ υθΫξ δαΝβΝ δίζδκγάεβΝ κυΝΓ  Π φ α  Ν υ Ν ω  

Θ α  Α  «Σω α» βΝ κπκέαΝ ίλέ ε αδΝ βΝΜ κΰ έπθΝ 1ηβΝ ιυπβλ έΝ

εαδΝαυ άΝ κυμΝξλά μΝ βμΝη Ν βΝαζζβζκΰλαφέα,Ν κΝ βζΫφπθκ,Ν βΝξλά βΝ υζζκΰδεκτΝ

εα αζσΰκυΝεαδΝ βθΝαθ αζζαΰάΝφπ καθ δΰλΪφπθΝη αιτΝ πθΝίδίζδκγβευθέΝ Ν υζζκΰάΝ

βμΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ ηίΝ ίδίζέα,Ν βλΝ λΫξκθ μΝ έ ζκυμΝ π λδκ δευθΝ εαδΝ 1έίίίΝ σηκυμΝ

π λδκ δευθΝ αΝκπκέαΝ έθαδΝ αΝ ΰΰζδεΪέΝΛ δ κυλΰ έΝαπσΝ υ ΫλαΝηΫξλδΝΠαλα ε υάΝ

07:30-14:30. 

Ν Ια λδεάΝ δίζδκγάεβΝ κυΝ 4ί1 Γ  Σ α ω  Ν υ Α  

ίλέ ε αδΝ βΝ Μ κΰ έπθΝ 1γκΝ εαδΝ ιυπβλ έΝ κυμΝ ξλά μΝ η Ν πζβλκφκλέ μΝ βΝ
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δίζδκγάεβ,Ν βΝ ξλά βΝ κυΝ υζζκΰδεκτΝεα αζσΰκυ,Ν κΝ αθ δ ησΝεαδΝ βθΝαθ αζζαΰάΝ

φπ καθ δΰλΪφπθΝη αιτΝ πθΝΪζζπθΝίδίζδκγβευθέΝ Ν υζζκΰάΝ βμΝ υηπ λδζαηίΪθ δΝ

γέίίίΝ ίδίζέα,Ν 1ηίΝ έ ζκυμΝ π λδκ δευθΝ εαδΝ ηέίίίΝ σηκυμΝ π λδκ δευθΝ κδΝ κπκέκδΝ έθαδΝ

αΝ ΰΰζδεΪέΝ Ν δίζδκγάεβΝ ζ δ κυλΰ έΝ απσΝ υ ΫλαΝ ηΫξλδΝ Παλα ε υάΝ δμΝ υλ μΝ

07:30-14:00. 

ΣΫζκμΝβΝ δίζδκγάεβΝ κυΝΓ  Π φ α  Ν υ «Ευα » βΝ

κπκέαΝίλέ ε αδΝ βΝ δ τγυθ βΝΤοβζΪθ κυΝζηΝ βθΝ γάθαΝ ιυπβλ έΝ κυμΝξλά μΝ

βμΝ η Ν κΝ βζΫφπθκ,Ν βθΝ αζζβζκΰλαφέα,Ν βΝ ξλά βΝ υζζκΰδεκτΝ εα αζσΰκυ,Ν κΝ

αθ δ ησΝεαδΝ βθΝαθ αζζαΰάΝφπ καθ δΰλΪφπθΝη ΝΪζζ μΝίδίζδκγάε μέΝΣκΝηΫΰ γκμΝ βμΝ

υζζκΰάμΝ βμΝ έθαδΝ αλε ΪΝ η ΰΪζκΝ αφκτΝ π λδζαηίΪθ δΝ ηέηζίΝ ίδίζέα,Ν θβίΝ έ ζκυμΝ

π λδκ δευθ,Ν1βέίίίΝ σηκυμΝπ λδκ δευθ,Ν1έ1ίίΝ δα λδίΫμΝεαδΝκπ δεκαεκυ δεσΝυζδεσέΝ

ΟδΝ ΰζυ μΝ βμΝ υζζκΰάμΝ έθαδΝ αΝ ζζβθδεΪ,Ν αΰΰζδεΪ,Ν ΰαζζδεΪ,Ν ΰ ληαθδεΪΝ εαδΝ

δ αζδεΪέΝΌ κθΝαφκλΪΝ κΝπλΪλδκΝ δαφΫλ δΝη Ν δμΝπλκβΰκτη θ μΝΙα λδεΫμΝ δίζδκγάε μΝ

αφκτΝ ζ δ κυλΰ έΝ απσΝ υ ΫλαΝ ΫπμΝΠΫηπ βΝ ίλμίί-1λμίίΝ εαδΝ βθΝΠαλα ε υάΝ ίλμίί-

14:30. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

Γ ΝΙΚΟΝΚΡ ΣΙΚΟΝΝΟΟΚΟΜ ΙΟΝ Θ ΝΧΝ 

 

ΣκΝΓ θδεσΝΚλα δεσΝΝκ κεκη έκυΝ γβθυθΝ υ Ϊγβε Νη Ν βΝ υΰξυθ υ βΝ κυΝπλυβθΝ

Γ θδεκτΝ Κλα δεκτΝ Νκ κεκη έκυΝ ηπ ζκεάππθΝ εαδΝ κυΝ πλυβθΝ Πλσ εαδλκυΝ

Νκ κεκη έκυΝ γβθυθέΝΚαδΝ αΝ τκΝαυ ΪΝθκ κεκη έαΝ έξαθΝ υ αγ έΝ κΝ1λζ1ΝΰδαΝθαΝ

αθ δη ππδ κτθΝ κδΝ θκ βζ υ δεΫμ αθΪΰε μ,Ν εα ΪΝ βθΝ πκζ ηδεάΝ π λέκ κ, εαγυμΝ

υπάλξ ΝΫζζ δηηαΝεζδθυθΝ αΝθκ κεκη έαΝ βμΝ γάθαμΝπκυΝζ δ κυλΰκτ αθέ 

ΣκΝ Γ θδεσΝ Κλα δεσΝ Νκ κεκη έκΝ ηπ ζκεάππθΝ Ϊλξδ Ν βΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ απσΝ κθΝ

πλέζδκΝ κυ 1941,Νη Ν εκπσ βθ αθ δη υπδ βΝ πθΝ αε δευθΝεαδΝΫε αε πθΝαθαΰευθΝ

απσΝ δα λδεάμΝ ΪπκοβμΝ πθΝ ΪπκλπθΝ πκζδ υθΝ η Ν βθΝ αθΪπ υιβΝ Ν αυ σΝ ηΫξλδΝ βηίΝ

εζέθ μέ 

ΣκΝ θκ κεκη έκΝ αυ σΝ υθ άγβΝ πμΝ πλκ πλδθσΝ θκ βζ υ δεσΝ έ λυηα,Ν η Ν κθΝ έ ζκΝ

Γ θδεσΝ Κλα δεσΝ Νκ κεκη έκΝ ηπ ζκεάππθΝ απκ ζυθ αμΝ απκε θ λπηΫθβΝ Κλα δεάΝ

Τπβλ έαΝ ιαλ υη θβΝ δκδεβ δεΪΝ απσΝ κΝ Τπκυλΰ έκΝ γθδεάμΝ ΠλσθκδαμΧΓ θδεάΝ

δ τγυθ βΝΤΰδ δθάμΨέΝ 

ΣκΝπλυ κΝ δκδεβ δεσΝ υηίκτζδκΝΫεαθ Ν βθΝπλυ βΝ κυΝ υθ λέα βΝ δμΝ1θΝΝκ ηίλέκυΝ

19ηγΝ εαδΝ απαλ έ βε Ν απσΝ κυμμΝ 1ΨΝΚπθ αθ έθκΝΠ λΪεβΝπμΝΠλσ λκ,Ν βΨΝ α έζβΝ

ΜαελάΝπμΝ θ δπλσ λκ,ΝγΨΝΥαλΪζαηπκΝΚαΰδΪεκ,ΝζΨΝΚπθ αθ έθκΝ ηπα κΰδΪθθβ,ΝηΨΝ

ΝδεσζακΝ βηΪλα,ΝθΨΝ ξδζζΫαΝ λΫ α,ΝιΨΝ ΙπΪθθβΝΣλΪεα,ΝκΨΝΝδεσζακΝΟδεκθσηκυ,ΝλΨΝ

 λΪ κΝΚκλλΫΝπμΝηΫζβΝεαδΝ1ίΨΝΠαθαΰδυ βΝΠαπα σπκυζκΝπμΝευί λθβ δεσΝ πέ λκπκΝ

ΧΥαζίδ Ϊεβ, 1980). 

ΟΝ αλδγησμΝ πθΝ θκ βζ υ δευθΝ εζδθυθΝ κλέ βε Ν δμΝ βγί εαδΝ αε κπκδάγβε Ν κΝ

πλκ ππδεσΝ δμΝπλκίζ πση θ μΝγΫ δμέ 

 βΝ υθΫξ δαΝπαλαξπλάγβε Ν κΝκέεβηαΝπκυΝξλβ δηκπκδκτ αθΝπμΝκέεκμΝ ζφυθΝ κυΝ

Νκ κεκη έκυΝαθα κλέκυΝ«ΧΣ ΡΙ » ΰδαΝ βθΝεα ΪζζβζβΝ δαλλτγηδ βΝαυ κτΝεαδΝ βΝ

η αφκλΪΝ πθΝ υΰξπθ υγΫθ πθΝ δ λυηΪ πθΝ εαδΝ εαγκλέ βε Ν κΝ αλδγησμΝ πθΝ

θκ βζ υ δευθΝ εζδθυθΝ Ν γηί,Ν σππμΝ εαδΝ κΝ αλδγησμΝ πθ γΫ πθέΝ Έ δΝ κΝ 1ληκΝ

ΰελέθ αδΝκΝ«κλΰαθδ ησμΝ θδαέκυΝΓ θδεκτΝΚλα δεκτΝΝκ κεκη έκυΝ γβθυθ».  

εκπσμΝ κυΝ θΫκυΝ αυ κτΝ θκ κεκη έκυΝ έθαδΝ βΝ παλκξάΝ Ν αυ σΝ Ια λδεάμΝ εαδΝ

Νκ βζ υ δεάμΝ π λέγαζοβμΝ κυμΝ α γ θ έμΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ εκδθΪΝ θκ άηα αΝ
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ιαδλκυηΫθβμΝ βμΝ π λέγαζοβμΝ κΝ θκ κεκη έκΝ αυ υθΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ ξλσθδαΝ άΝ

αθέα αΝθκ άηα αέ 

 κΝ παλαπΪθπΝ ε έλδκΝ ΫΰδθαθΝ κδΝ εα Ϊζζβζ μΝ δαλλυγηέ δμέΝ ΣαΝ ΰεαέθδαΝ κυΝ

θκ κεκη έκυΝ ΫΰδθαθΝ δμΝ ιΝ Μα κυΝ κυΝ 1λθίέΝ  βθΝ ζ άΝ παλΫ β αθΝ κΝ σ Ν

πλπγυπκυλΰσμΝ Κπθ αθ έθκμΝ Καλαηαθζάμ,Ν κδΝ ΤπκυλΰσμΝ εαδΝ ΤφυπκυλΰσμΝ ΚκδθέΝ

Πλσθκδαμ θ λΫαμΝ λΪ κμΝεαδΝΙπΪθθβμΝΦαλΫαμΝεαδΝπκζζκέΝΪζζκδΝ πέ βηκδέΝ πσΝ αΝ

ηάηα αΝ κυΝΝκ κεκη έκυ,Ν κΝ η θΝ πλυβθΝΠλσ εαδλκΝ η αφΫλγβε Ν κθΝ ΙκτθδκΝ κυΝ

1λθί,Ν κΝ Ν πλυβθΝ Γ θδεσ Κλα δεσΝ Νκ κεκη έκυΝ κθΝ τΰκυ κΝ κυΝ 1λθίΝ

(Υαζίδ Ϊεβ, 1980). 
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Ι ΣΡΙΚ Ν Ι ΛΙΟΘ Κ ΝΓ ΝΙΚΟΤΝΝΟΟΚΟΜ ΙΟΤΝ Θ ΝΧΝΝ«Γ ΧΡΓΙΟΝ

Γ ΝΝ Μ Σ » 

 

Ν δίζδκγάεβΝ κυΝΓ θδεκτΝΝκ κεκη έκυΝ γβθυθ «Γ υλΰδκμΝΓ θθβηα Ϊμ»Νδ λτγβε Ν

δμΝγ1ή1βή1λθθΝαπσΝ κθΝΙα λσΝΝΠαγκζσΰκ- Ν φλκζσΰκ Παπα αηΪ β π άλδκΝαζζΪΝ

ζ δ κτλΰβ ΝαπσΝ κΝΫ κμΝ1λθιέ 

Ν πλυ βΝ ίδίζδκγβεκθσηκμΝ βμΝ δίζδκγάεβμΝ ά αθΝ β ΛυλαΝ ζ υλέ κυΝ Ν βθΝ κπκέαΝ

δα Ϋξγβε Ν β Μυλ υΝΚκυλεκυ ΪΝ ηΫξλδΝ κθΝ ΙκτθδκΝ κυΝ 1λθκέΝ πέΝ θΪηδ υΝ ξλσθκΝ βΝ

ίδίζδκγάεβΝπαλΫη δθ Νεζ δ άέΝΝΝΝ 

πσΝ κΝ 1λιίΝ αθΫζαί Ν βΝ ίδίζδκγβεκθσηκμ πΪεβΝ ΚυλδαεάΝ βΝ κπκέαΝ αθΫπ υι Ν βθΝ

υζζκΰάΝ κυΝυζδεκτΝ βμΝεαδΝ πέΝβη λυθΝ βμΝβΝίδίζδκγάεβΝΫΰδθ Ν υλτ λαΝΰθπ άΝ κΝ

Παθ ζζάθδκέ 

Ν Ια λδεάΝ δίζδκγάεβΝ βηδκυλΰάγβε Ν κΝ 1λθιΝ εαδΝ ΰΪα αδΝ κΝ ξυλκΝ κυΝ

θκ κεκη έκυέΝ ΝίδίζδκγάεβΝζ δ κυλΰ έΝη Ν Ϋ λαΝΪ κηαΝπμΝπλκ ππδεσέΝ 

εκπσμΝ βμΝίδίζδκγάεβμΝ έθαδΝθαΝ ιυπβλ έΝ κΝδα λδεσΝπλκ ππδεσΝ κυΝθκ κεκη έκυ,Ν

εαγυμΝ εαδΝ κυμΝ φκδ β ΫμΝ βμΝ Ια λδεάμ,Ν θκ βζ υ δεάμΝ εαδΝ παλαρα λδευθΝ

παΰΰ ζηΪ πθέ 

 

δεσθαΝ1μΝ θαΰθπ άλδκ 
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Ν Ια λδεάΝ δίζδκγάεβΝ ιυπβλ έΝ δα λκτμΝ κυΝθκ κεκη έκυΝσζπθΝ πθΝ δ δεκ ά πθ,Ν

δα λκτμΝ βμΝ ξυλαμΝ σζπθΝ πθΝ δ δεκ ά πθ,Ν βμΝ ΚτπλκυΝ εαδΝ κυΝ ιπ λδεκτ,Ν

θκ βζ υ Ϋμ,Ν θκ βζ τ λδ μ,Ν φκδ β ΫμΝ Ια λδεάμ,Ν Νκ βζ υ δεάμΝ εαδΝ παλαρα λδευθΝ

παΰΰ ζηΪ πθΝ εαδΝ ΫζκμΝ σ κυμΝ α ξκζκτθ αδΝ η Ν δμΝ ίδκρα λδεΫμΝ πδ άη μ. έθαδΝ

ηΫζκμΝ κυΝ δε τκυΝ πθΝ ζζβθδευθΝ δίζδκγβευθέΝ ιυπβλ έΝ η Ν φπ καθ έΰλαφαΝ

,φαι,Νβζ ε λκθδεσΝ αξυ λκη έκέ 

ΣκΝ υζδεσΝ βμΝ δίζδκγάεβμΝ αθαφΫλ αδ δμΝ δκρα λδεΫμΝ πδ άη μέΝ Ν υζζκΰάΝ

π λδζαηίΪθ δΝ ίδίζέαΝ εαδΝ π λδκ δεΪΝ Χι θσΰζπ αΝ εαδΝ ζζβθδεΪΨΝ εαγυμΝ εαδΝ

κπ δεκαεκυ δεσΝ υζδεσέ Ν δίζδκγάεβΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ εα αξπλβηΫθαΝ ίδίζέαΝ εαδΝ

π λδκ δεΪέΝ Έξ δΝ κθζΝ εα αξπλβηΫθαΝ π λδκ δεΪέ Ν δίζδκγάεβΝ παλΫξ δΝ δμΝ ιάμΝ

υπβλ έ μμΝ παλαΰΰ ζέ μΝ Ϊλγλπθ,Ν φπ κ υπέ μ,Ν Internet, Fax,Ν αθααβ ά δμΝ

αλγλκΰλαφέαμ εαδ ιυπβλ έΝ η Ν αθ δ ησΝ η Ν παζδΪΝ π λδκ δεΪΝ ησθκΝ ΰδαΝ κυμΝ

ΰδα λκτμΝ κυΝΝκ κεκη έκυΝΰδαΝ δΪ βηαΝ λδυθΝΧγΨΝβη λυθέΝΣκΝ ζ υ αέκΝ τξκμΝεΪγ Ν

π λδκ δεκτΝ θΝ αθ έα αδέΝ Σα πζβλκφκλδαεΪ ίδίζέα Ν υππηΫθβΝ άΝ βζ ε λκθδεάΝ

ηκλφάΝ θΝ αθ έακθ αδέΝ 

 

πέ βμ,Ν ιυπβλ έΝ η Ν φπ καθ έΰλαφαΝ εαδΝ βΝ δηάΝ βμΝ ζέ αμΝ έθαδΝ ίέίηΝ ζ π ΪΝ βΝ

ζέ αέ ΓδαΝ βθΝεαζτ λβΝζ δ κυλΰέαΝ βμΝίδίζδκγάεβμΝεαδΝ βθΝ αξτ λβΝ ιυπβλΫ β βΝ

πθΝ ξλβ υθΝ υπΪλξκυθΝ τκΝ ΧβΨΝ ηβξαθάηα α,Ν απσΝ αΝ κπκέαΝ κΝ ΫθαΝ ζ δ κυλΰ έΝ η Ν

εΪλ αέΝΦπ καθ έΰλαφαΝ ίΰαέθκυθΝ ησθκΝ απσΝ κΝ υζδεσΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμ,Ν παλαΰΰ ζέ μΝ

ΰδαΝ αΝ φπ καθ έΰλαφαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθκθ αδΝ ΫΰεαδλαΝ ΰδαΝ θαΝ βλ έ αδΝ βΝ δλΪΝ

πλκ λαδσ β αμ,Ν Ν εΪγ Ν ΪλγλκΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ ΰλαηηΫθκΝ κ σθκηαΝ κυΝ ξλά β,Ν βΝ

πλυ βΝ ζέ αΝεαδΝΰ θδεΪΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ ζέ πθ,Ν ΫζκμΝ αΝίδίζέαΝεαδΝ αΝπ λδκ δεΪΝ

θΝφπ κ υπκτθ αδΝκζσεζβλα. 

 

δαγΫ δΝαπσΝ δμΝπδκΝπαζδΫμΝ υζζκΰΫμΝεαγσ δΝ κΝυζδεσΝξλκθκζκΰ έ αδΝαπσΝ κΝ1λθιΝπκυΝ

έθαδΝ κΝ θαλε άλδκΝ Ϋ κμΝ πθΝ υθ λκηυθΝ βμΝ  εαδΝ πδπζΫκθΝ Ϋξ δΝ ηπζκυ δ έΝ απσΝ

πκζζΫμΝ πλ Ϋμέ ΣκΝ αιδθκηδεσΝ τ βηαΝ βμΝ δίζδκγάεβμΝ έθαδΝ κΝNational Library of 

MedicineέΝΣαΝίδίζέαΝ αιδγ κτθ αδΝ αΝλΪφδαΝεα ΪΝγΫηαΝ τηφπθαΝη Ν κΝ αιδθκηδεσΝ

τ βηα,Ν αΝ π λδκ δεΪΝ αιδγ κτθ αδΝ ξλκθκζκΰδεΪΝ εαδΝ η Ν αζφαίβ δεάΝ δλΪέΝ Ν

ΰΰλαφάΝ πθΝπ λδκ δευθΝΰέθ αδΝπλυ αΝ κΝεΪλ ιΝεαδΝη ΪΝ κΝ ΚΣέ 

 



20 

 

 

δεσθαΝβμΝ λξ έκΝδα λδευθΝίδίζέπθΝεαδΝπ λδκ δευθΝηΫξλδΝ κΝ1λκη 

 

ΟΝ εα ΪζκΰκμΝ π λδΫξ δΝ ι θσΰζπ αΝ π λδκ δεΪΝ βμΝ Ια λδεάμΝ δίζδκγάεβμΝ κυΝ

Π λδφ λ δαεκτΝΓ θδεκτΝΝκ κεκη έκυΝ γβθυθΝεαδΝ αΝκφγαζηκζκΰδεΪΝπ λδκ δεΪΝ βμΝ

Παθ πδ βηδαεάμΝΟφγαζηκζκΰδεάμΝΚζδθδεάμέ 

 

 

 

δεσθαΝγμΝΙα λδεΪΝίδίζέαΝεαδΝπ λδκ δεΪΝαπσΝ κΝβίίζΝηΫξλδΝεαδΝ άη λα 
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ΣαΝπ λδκ δεΪΝ έθαδΝ εα αξπλβηΫθαΝη Ναζφαίβ δεάΝ δλΪΝ κυΝ πέ βηκυΝ έ ζκυΝ κυμέΝ

ΣαΝΪλγλαΝ κθΝ έ ζκΝ κυΝπ λδκ δεκτΝπαλαζ έπκθ αδ,Ν αΝπ λδκ δεΪΝαθαΰλΪφκθ αδΝη Ν

κθΝ λΫξκθ αΝ έ ζκΝ κυμέΝΌ αθΝαζζΪα δΝκΝ έ ζκμΝεΪ πΝαπσΝ κθΝπαζδσΝεαδΝ κΝθΫκΝ έ ζκΝ

υπΪλξκυθΝκδΝ ξ δεΫμΝπαλαπκηπΫμέ Π λδκ δεΪΝπκυΝ ε έ κθ αδΝαπσΝυζζκΰδεΪΝσλΰαθαΝ

αθαΰλΪφκθ αδΝ κΝ σθκηαΝ κυΝ έ ζκυΝ κυμΝ εαδΝ σξδΝ κΝ σθκηαΝ κυΝ υζζκΰδεκτΝ

κλΰΪθκυέ ΣαΝ αελυθυηαΝ πμΝ έ ζκδΝ ζαηίΪθκθ αδΝ πμΝ ζΫι δμΝ εαδΝ θ Ϊ κθ αδΝ εα ΪΝ

αζφαίβ δεάΝ δλΪέΝΚΪ πΝαπσΝεΪγ Ν έ ζκΝ έθ αδΝβΝ ξλκθκζκΰέαΝπκυΝαλξέα δΝβΝ δλΪΝ

πθΝ π λδκ δευθΝ βΝ ίδίζδκγάεβέ Ν πατζαΝ Χ-ΨΝ η ΪΝ βΝ ξλκθκζκΰέαΝ έξθ δΝ σ δΝ κΝ

π λδκ δεσΝαπσΝ βΝξλκθκζκΰέαΝαυ άΝ υθ ξέα δΝθαΝ κΝπαέλθ δΝβΝ δίζδκγάεβΝεαθκθδεΪέ 

Μ ΪΝ βΝξλκθκζκΰέαΝβΝ ζ έαΝΧέΨΝ έξθ δΝσ δΝ κΝπ λδκ δεσΝ θΝ υθ ξέα δΝθαΝ κΝπαέλθ δΝ

βΝ δίζδκγάεβέ Ν ξλκθκζκΰέαΝηΫ αΝ Ν παλ θγΫ δμΝ ΧΝ ΨΝ έξθ δΝ σ δΝ κΝ π λδκ δεσΝ Ϋξ δΝ

ζζ έο δμέ ΟΝ α λέ εκμΝ αθαφΫλ αδΝ αΝ π λδκ δεΪΝ βμΝ Παθ πδ βηδαεάμΝ

ΟφγαζηκζκΰδεάμΝΚζδθδεάμέ 

 

ΟΝεα ΪζκΰκμΝπ λδΫξ δΝ βΝ υζζκΰάΝπ λδκ δευθΝ βμΝ δίζδκγάεβμΝπκυΝκδΝξλά μΝΫξκυθΝ

πλσ ία βέΝ πκ ζ έ αδΝαπσΝ ζζβθδεΫμΝεαδΝιΫθ μΝ ε σ δμΝίδκρα λδεκτΝπ λδ ξκηΫθκυέΝ

 υζζκΰάΝ πθΝπ λδκ δευθΝ δαηκλφυθ αδΝ τηφπθαΝη Ν δμΝαθΪΰε μΝ πθΝξλβ υθΝεαδΝ

βθΝεαγκ άΰβ βΝηδαμΝκηΪ αμΝ δ δευθΝ βμΝ πδ λκπάμΝ δίζδκγάεβμ. 

ΟΝ εα ΪζκΰκμΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ τκΝ ηΫλβέΝ  κΝ πλυ κΝ ηΫλκμΝ υηπ λδζαηίΪθ αδΝ κΝ

αζφαίβ δεσμΝεα ΪζκΰκμΝ έ ζπθΝ πθΝπ λδκ δευθ εαδΝ κΝ τ λκΝηΫλκμΝκΝγ ηα δεσμΝ

εα ΪζκΰκμΝ πθΝ π λδκ δευθέ ΚΪγ Ν αθαΰλαφάΝ κθΝ αζφαίβ δεσΝ εα ΪζκΰκΝ

εα αξπλ έ αδΝ τηφπθαΝη Ν βΝεαγδ λπηΫθβΝηκλφάΝ κυΝπζάλβΝ έ ζκυΝ κυΝπ λδκ δεκτέΝ

εκζκυγ έΝ παλαπζ τλπμΝ κΝ αιδθκηδεσμΝ αλδγησμΝ κυΝ π λδκ δεκτ,Ν βΝ τθ ηβ βΝ κυΝ

έ ζκυΝσππμΝ έθαδΝ εαγδ λπηΫθβΝ δ γθυμ,ΝκΝ ISSN αλδγησμΝ κυ,ΝβΝ ξυλαΝ Ϋε κ βμΝ κυΝ

π λδκ δεκτ,ΝβΝΰζυ αΝπκυΝ έθαδΝΰλαηηΫθκ,ΝκΝαλδγησμΝεαδΝβΝξλκθκζκΰέαΝΫε κ βμΝ κυΝ

σηκυΝπκυΝαλξέα δΝεαδΝ ζ δυθ δΝ βΝ υζζκΰάΝ βμΝ δίζδκγάεβμέΝ πέ βμΝαεκζκυγκτθΝ

βη δυ δμΝ εαδΝ παλαπ ηπ δεΪΝ πκυΝ ελέθκθ αδΝ απαλαέ β αΝ ΰδαΝ βΝ π άΝ δαξ έλδ βΝ

πθΝ έ ζπθΧ ζαΫ β,Ν1995). 

ΚΪγ Ν αθαΰλαφάΝ κΝ γ ηα δεσΝ εα ΪζκΰκΝ π λδζαηίΪθ δΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ έ ζπθΝ πκυΝ

αθαφΫλκθ αδΝ κΝγΫηαΝη Ναζφαίβ δεάΝ δλΪέ 

Ν δίζδκγάεβΝ ξλβ δηκπκδ έΝ κΝ αιδθκηδεσΝ τ βηαΝ National Library of Medicine 

ClassificationέΝ Ϊ δΝ κυΝ υ άηα κμΝαυ κτΝ αιδθκηκτθ αδΝ κμΝ 
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W1μΝΌζαΝ αΝπ λδκ δεΪ,ΝπζβθΝ πθΝπαλαεΪ πΝ ιαδλΫ πθ 

WβμΝ Κυί λθβ δεΫμΝ ε σ δμΝ πκυΝ κΝ π λδ ξση θσΝ κυμΝ έθαδΝ δκδεβ δεάμΝ εαδΝ

α δ δεάμΝφτ πμ 

WγμΝΠ λδκ δεΫμΝ ε σ δμΝαλδγηβηΫθπθΝ υθ λέπθ 

WκμΝΜβΝδα λδεΪΝπ λδκ δεΪ 

WXβμΝΠ λδκ δεΫμΝ ε σ δμΝθκ κεκη έπθΝπκυΝ κΝπ λδ ξση θσΝ κυμΝ έθαδΝπ πλαΰηΫθαΝ

άΝ α δ δεΫμ 

ZW1μΝ πδ κηΫμ,Ν υλ άλδα,ΝίδίζδκΰλαφδεΪ,ΝπζβλκφκλδαεΪΝεαδΝίδίζδκγβεκθκηδεΪ 

 κθΝ αιδθκηδεσΝαλδγησΝ πθΝ ζζβθδευθΝπ λδκ δευθΝπλκ έγ αδΝ βθΝαλξάΝ κΝ ΝπέξέΝ

W1Ν Ρ1Γο λξ έαΝ ζζβθδεάμΝΙα λδεάμ 

ΣαΝπ λδκ δεΪ,ΝσππμΝεαδΝ κΝυπσζκδπκΝυζδεσΝ βμΝίδίζδκγάεβμΝ έθαδΝ βΝ δΪγ βΝεΪγ Ν

θ δαφ λση θκυέΝ θΝ αθ έακθ αδΝ τξβΝ άΝ σηκδΝ ε σμΝ ίδίζδκγάεβμ,Ν αζζΪΝ υπΪλξ δΝ

υθα σ β αΝπαλαΰπΰάμΝφπ καθ δΰλΪφπθΝηΫ πΝ πθΝφπ κ υπδευθΝηβξαθβηΪ πθΝ βμΝ

ίδίζδκγάεβμέ 

ΣαΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ Ϋξ δΝ βζ ε λκθδεάΝ πλσ ία βΝ Ν αλε κτμΝ έ ζκυμΝ π λδκ δευθέΝ

δαγΫ δΝ θθΫα ΧλΨΝ ζ ε λκθδεκτμΝΤπκζκΰδ ΫμΝΰδαΝ βθΝ ιυπβλΫ β βΝ πθΝξλβ υθέ 

 

δεσθαΝζμΝ έγκυ αΝβζ ε λκθδευθΝυπκζκΰδ υθ 
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 βΝ δίζδκγάεβΝ κυΝ Γ θδεκτΝ Νκ κεκη έκυΝ γβθυθ «Γ υλΰδκμΝ Γ θθβηα Ϊμ» 

υ ΰΪα αδΝ εαδΝ ζ δ κυλΰ έΝ Ν βΝ Παθ πδ βηδαεάΝ ΟφγαζηκζκΰδεάΝ δίζδκγάεβΝ η Ν

πΪθδ μΝ ε σ δμΝίδίζέπθΝεαδΝπ λδκ δευθΝπκυΝπκζζΪΝ ι’Ναυ υθΝξλκθκζκΰκτθ αδΝαπσΝ

κΝ1κίίΝεαδΝ έθαδΝ πλ ΫμΝαπσΝΰδα λκτμέ 

 

δεσθαΝημΝΙα λδεΪΝίδίζέαΝεαδΝπ λδκ δεΪΝαπσΝ κΝ1λκθ-2003 

 

πέ βμΝ κΝυζδεσΝ βμΝ δίζδκγάεβμΝΫξ δΝ ηπζκυ δ έΝαπσΝ πλ ΫμΝαπσΝ βθΝ η λδεαθδεάΝ

Ια λδεάΝ δίζδκγάεβΝεαδΝ κΝ λ αθδεσΝυηίκτζδκέ 

Ό κθΝαφκλΪΝ κΝπλΪλδκΝ βμΝ δίζδκγάεβμΝ ιυπβλ έΝ κυμΝξλά μΝ βμΝαπσΝ υ ΫλαΝ

ΫπμΝΠαλα ε υάΝαπσΝ δμΝίιμίίΝηΫξλδΝ δμΝ1κμίίέ 

ΣκΝπλκ ππδεσΝ βμΝ δίζδκγάεβμΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ δμΝευλέ μμΝ 

1) δλάθβΝκυΰδκυζ αάέΝΤπ τγυθβΝ δίζδκγάεβμέ 

2) άηβ λαΝ ζαΫ βέΝ θαπζβλυ λδαΝΤπ τγυθβΝ δίζδκγάεβμέ 

3) υαΰΰ ζέαΝΚαλα υζβέΝ δίζδκγβεκθσηκέ 

4) λ ηδ έαΝΠαπαρπΪθθκυέΝ δίζδκγβεΪλδκέ 
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Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙΚ ΝΝ Ν ΚΟΠ   

 

 κΝ υΰε ελδηΫθκΝ ε φΪζαδκΝ παλκυ δΪακθ αδΝ Ϋλ υθ μΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβεαθΝ Ν

δα λδεΫμΝίδίζδκγάε μΝ κυΝ ιπ λδεκτΝεαδΝεΪπκδ μΝ Ν ζζβθδεΫμΝδα λδεΫμΝίδίζδκγάε μέΝ

Ό κθΝαφκλΪΝ δμΝ ζζβθδεΫμΝ έθαδΝ ζΪξδ μΝαφκτΝβΝαθααά β βΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν

θΝ έξ ΝεΪπκδκΝ πδγυηβ σΝαπκ Ϋζ ηαέΝ 

Ξ εδθυθ αμΝ απσΝ ηέαΝ Ϋλ υθαΝ πκυΝ Ϋΰδθ Ν βθΝ Παθ πδ βηδαεάΝ Ια λδεάΝ δίζδκγάεβΝ

Yonsei βμΝ ΚκλΫαμ,Ν δαπδ υγβε Ν σ δΝ κδΝ υηπ λδφκλΫμΝ πθΝ ξλβ υθΝ πθΝ

ίδίζδκγβευθΝ ΫξκυθΝ αζζΪι δΝ ιαδ έαμΝ βμΝ αθΪπ υιβμΝ βμΝ ξθκζκΰέαμΝ πθΝ

υπκζκΰδ υθέΝ υ σΝ βηαέθ δΝσ δΝκδΝπδκΝπκζζκέΝπλκ δηκτθΝ βΝξλά βΝ κυΝWeb αθ έΝ βμΝ

πέ ε οβμΝ βΝίδίζδκγάεβ(Kim, 2008). 

ΜΫ πΝ θσμΝ πλκΰλΪηηα κμΝ πδησλφπ βμΝ ξλβ υθ,Ν κδΝ ξλά μΝ πΫλα αθΝ απσΝ

υθΫθ υιβΝ βθΝκπκέαΝαθΫφ λαθΝσ δΝ κΝπλσΰλαηηαΝ πδησλφπ βμΝά αθΝξλά δηκΝΰδαΝ

βΝ ξλά βΝ ίδίζδκγβευθΝ εαδΝ ΰ θδευθΝ πζβλκφκλδυθέΝ Ν Ϋλ υθαΝ βμΝ πδησλφπ βμΝ

ξλβ υθΝ Ϋΰδθ Ν Ν γκΝ δα λδεΫμΝ ίδίζδκγάε μΝ εκζζ ΰέπθΝ απσΝ δμΝ ηζΝ ίδίζδκγάε μΝ βθΝ

Κκλ α δεάΝ δα λδεάΝ Ϋθπ βΝ ίδίζδκγάεβμέΝ Ν πσΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ πλκΫευο Ν σ δΝ γβΝ

ίδίζδκγάε μΝ έξαθΝ κυμΝ δ κξυλκυμΝ κυμ,Ν 1ηΝ παλ έξαθΝ επαδ υ δεΫμΝ πδζκΰΫμΝ εαδΝ

ησθκΝβΝίδίζδκγάε μΝαεκζκτγβ αθΝ κΝ τ βηαΝπζβλκφκλδυθΝηΫ πΝ πθΝ δ κπκδά πθΝ

πκυΝ ΫΰδθαθΝ Ν απ υγ έαμΝ τθ βέΝΜσθκΝθΝ ίδίζδκγάε μΝαεκζκτγβ αθΝ δμΝ η γσ κυμΝ

κυμΝεΪγ Νηάθα,ΝλΝκλΰΪθπ αθΝ επαδ υ δεΪΝηαγάηα αέΝ 

Μ Ν εκπσΝ θαΝ αυιβγ έΝ κΝ πέπ κΝ δεαθκπκέβ βμΝ πδησλφπ βμΝ ξλβ υθΝ Ϋΰδθ Ν ηδαΝ

Ϋλ υθαΝΰδαΝπκδκυμΝ τπκυμΝ πδηκλφυ πθΝγΫζκυθΝκδΝξλά μέΝ Ν υΰε ελδηΫθβΝΫλ υθαΝ

δάλε Ν απσΝ κθΝ ΙαθκυΪλδκΝ ηΫξλδΝ κθΝΜΪλ δκΝ κυΝ Ϋ κυμΝ βίίκέΝ ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ

Ϋ διαθΝσ δΝκδΝξλά μΝπκυΝΫξκυθΝπαλ υλ γ έΝ βΝ δλΪΝηαγβηΪ πθΝά αθΝπ λδ σ λκΝ

απσΝηέαΝφκλΪέΝΣκΝθίΣΝ υηφυθβ Νσ δΝβΝ πδησλφπ βΝξλβ υθΝ κυμΝΫξ δΝίκβγά δ 

ΰδαΝ δμΝ ξλά δμΝ πθΝ δα λδευθΝ ίΪ πθΝ κηΫθπθ,Ν ηβ,βΣΝ έπαθΝ σ δΝ γαΝ ΫεαθαθΝ δμΝ

Ϋλ υθ μΝ βΝίδίζδκγάεβ,Νιί,θΣΝαπκεΪζυοαθΝσ δΝγαΝ πδγυηκτ αθΝθαΝπαλ υλ γκτθΝ Ν

ηαγάηα αΝ κυΝ πλκΰλΪηηα κμέΝ Χ σ κΝ κΝ πλσΰλαηηαΝ πδησλφπ βμΝ ξλβ υθΝ βθΝ

παθ πδ βηδαεάΝδα λδεάΝίδίζδκγάεβΝΫξ δΝί ζ δπγ έΝία δ ηΫθκΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ πθΝ

λ υθυθΝ εαδΝ πθΝ υθ θ τι πθΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδκτθ αδέΝ Κα ΪΝ υθΫπ δα,Ν βΝ
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πδησλφπ βΝ πθΝξλβ υθΝΫΰδθ ΝηδαΝαπσΝ δμΝετλδ μΝυπβλ έ μΝ πθΝίδίζδκγβευθ(Kim, 

2008). 

Ν δίζδκγάεβΝ υ βηΪ πθΝυΰ έαμΝAlliant κΝθκ κεκη έκΝΝNorton  εαδΝΝKosair βΝ

Λκυδ ίδζ,Ν Κ θ ΪευΝ πλαΰηα κπκέβ Ν ηδαΝ η ζΫ βΝ ΰδαΝ θαΝ εαγδ λπγ έΝ βΝ υθκζδεάΝ

πκδκ δεάΝ δαξ έλδ βΝ Ν υΰελδ δεΫμΝη λά δμΝ πδ σ πθΝεαδΝθαΝ ι α έΝβΝ βηα έαΝ

κυΝλσζκυΝ βμ(Fischer, 1992). 

 Μ Ν ίΪ βΝ ηδαΝ η γκ κζκΰέα δαθ ηάγβεαθΝ βίλ1Ν Ϋλ υθ μΝ κΝ πλκ ππδεσέΝ Σα 

απκ ζΫ ηα αΝ πδί ίαέπ αθΝ σ δΝ βΝ ίδίζδκγάεβΝ Ϋξ δΝ ΫθαθΝ κυ δα δεσΝ εζδθδεσΝ λσζκέΝ

κκΣΝπαγκζσΰκδΝ υηφυθβ αθΝσ δΝ κδΝ πζβλκφκλέ μΝ απσΝ βΝ ίδίζδκγάεβΝ υθΫίαζαθΝ Ν

υοβζσ λβΝ πκδκ δεάΝ π λέγαζοβ,Ν θλΣΝ κυΝ θκ βζ υ δεκτΝ πλκ ππδεκτΝ εαδΝ ηκΣΝ πθΝ

ιπ λδευθΝ υθ λΰα υθΝ υηφυθβ Ν σ δΝ βΝ ίδίζδκγάεβΝ έθαδΝ βθΝ υοβζσ λβΝ

πλκ κξάέΝ ΣκΝ πλκ ππδεσΝ πθΝ ίδίζδκγβευθΝ αθΫπ υι Ν ΫθαΝ λπ βηα κζσΰδκΝ η Ν βθΝ

ίκάγ δαΝ κυΝ ηπκλδεκτΝ ηάηα κμΝΝ κυΝAlliant Hpalt System(AHS).  

 ΣαΝ ία δεΪΝ γΫηα αΝ π λδΫζαίαθΝ βΝ υξθσ β αΝ ξλά βμΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμΝ εαδΝ δμΝ

εα βΰκλέ μ πθΝ ξλβ υθέΝ Ν δΰηα κζβοέαΝ Ϋΰδθ Ν Ν παγκζσΰκυμ,Ν Ν θκ βζ υ δεσΝ

πλκ ππδεσΝεαδ Ν ιπ λδεκτμΝ υθ λΰΪ μέΝ πσΝ δμΝβ1ί1ΝΫλ υθ μΝπκυΝ δαθ ηάγβεαθ,Ν

κδΝηζγΝξλβ δηκπκδάγβεαθέ 

 ΟδΝ ξλά μΝ εζάγβεαθΝ θαΝ π λδΰλΪοκυθ βΝ ξλά βΝ πθΝ ίδίζδκγβευθ,Ν βζα άΝ πσ κΝ

υξθΪΝ βθΝ πδ εΫπ κθ αδέΝ πσΝαυ κτμΝ κΝ κκΣΝά αθΝ κδΝ παγκζσΰκδ,Ν ζίΣΝ ιπ λδεκέΝ

υθ λΰΪ μΝ εαδΝ γλΣΝ κΝ θκ βζ υ δεσΝ πλκ ππδεσέΝΌζ μΝ κδΝ εα βΰκλέ μΝ πθΝ ξλβ υθΝ

αά β αθΝ αΝΪλγλαΝ Νπ λδκ δεΪΝπδκΝ υξθΪΝαπσΝκπκδα άπκ ΝΪζζβΝυπβλ έαΝεαδΝ βΝ

υθΫξ δαΝ αΝ ίδίζέαέΝ ΓδαΝ κυμΝ παγκζσΰκυμΝ βΝ βηκφδζΫ λβΝ υπβλ έαΝ αθααά β βμΝ

έθαδΝβΝMEDLINE,ΝΰδαΝ κΝθκ βζ υ δεσΝπλκ ππδεσΝ κΝκπ δεκαεκυ δεσΝυζδεσΝά αθΝβΝ

λέ βΝ βηκφδζΫ λβΝ υπβλ έαέΝ ΠΪθπΝ απσΝ ηίΣΝ πθΝ παγκζσΰπθΝ αθΫφ λ Ν σ δΝ κδΝ

πζβλκφκλέ μΝπκυΝΫπαδλθαθΝ έξαθΝ πδπ υ δμΝ δμΝεζδθδεΫμΝελέ δμΝ κυμΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝ

δΪΰθπ βΝ εαδΝ βθΝ πδζκΰάΝ ΪζζπθΝ φαληΪεπθέΝ ΣκΝ θκ βζ υ δεσΝ πλκ ππδεσΝ εαδΝ κδΝ

ιπ λδεκέΝ υθ λΰΪ μΝ λπ άγβεαθΝ πσ κΝ υξθΪΝ κδΝ πζβλκφκλέ μΝ πθΝ ίδίζδκγβευθΝ

έξαθΝ πδπ υ δμΝ βθΝ δΪΰθπ βΝ κυμΝ εαδΝ δαπδ υγβε Ν σ δΝ έξαθΝ βΝ ηΫΰδ βΝ

πέ λα βΝ βΝ δΪΰθπ βΝ πθΝα γ θυθέ 

 Ν η ζΫ βΝ πκυΝ Ϋΰδθ Ν κΝ AHS  πδί ίαέπ Ν Ϊζζ μΝ η ζΫ μΝ πκυΝ έξθκυθΝ Ν σ δΝ κδΝ

πζβλκφκλέ μΝ απσΝ βθΝ ίδίζδκγάεβΝ ΫξκυθΝ πδπ υ δμΝ βθΝ εζδθδεάΝ ελέ βέΝ υθκζδεΪ,Ν
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αιδκζσΰβ Ν βθΝ εζδθδεάΝ αιέαΝ πκυΝ παλ έξαθΝ κδΝ πζβλκφκλέ μΝ κυμΝ ξλά μΝ εαδΝ

αιδκζσΰβ αθΝ βθΝ απσ κ βΝ κυΝ πλκ ππδεκτΝ πθΝίδίζδκγβευθΝεαδΝ βθΝ πκδσ β αΝ βμΝ

ιυπβλΫ β βμέ 

ΜδαΝαεσηβΝΫλ υθαΝπκυΝΫΰδθ Ν βθΝδα λδεάΝίδίζδκγάεβΝ βμΝΝΫαμΝ βζαθ έαμΝΫ δι Νσ δΝ

κί,θΣΝ κυΝ έΰηα κμΝ ΧπαγκζσΰκδΨΝ πδ εΫπ κθ αδΝ βθΝ ίδίζδκγάεβΝ ηδαΝ φκλΪΝ βθΝ

ί κηΪ αέ ΟδΝ παγκζσΰκδΝ αθΫφ λαθΝ σ δΝ κδΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ ΫζαίαθΝ απσΝ βθΝ

ίδίζδκγάεβΝ ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ ΰδαΝ θαΝ πδί ίαδυ κυθΝ άΝ εαδΝ θαΝ αζζΪικυθΝ δμΝ

δαΰθυ δμΝ κυμ,Ν αΝφΪληαεαΝεαδΝ δμΝ υηίκυζΫμΝ κυμΝα γ θ έμ (Burton, 1995). 

 άη λα,ΝκδΝΙα λδεΫμΝίδίζδκγάε μΝ βΝΝΫαΝ βζαθ έαΝη Ν τΰξλκθβΝ ξθκζκΰέα,Ν δ δεΪΝ

υ άηα αΝ βζ πδεκδθπθδυθΝ κδΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ απαδ κτθ αδΝ απσΝ κυμΝ ξλά μΝ

ηπκλκτθΝθαΝ έθαδΝ τεκζαΝ δαγΫ δη μ(Burton, 1995).  

ΟΝ δα λδεσμΝ ίδίζδκγβεκθσηκμΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ δεαθσμΝ παΰΰ ζηα έαμέΝ ΣαΝ δα λδεΪΝ

πλκΰλΪηηα αΝίδίζδκγβεκθσηπθΝΫξκυθΝαιδκζκΰβγ έΝΰδαΝθαΝ ιαελδίπγ έ  αθΝκδΝξλά μΝ

ζαηίΪθκυθΝ η Ν ΫΰεαδλκΝ λσπκΝ δμΝ πζβλκφκλέ μέΝ ΣκΝ κγ,ηΣΝ ξλβ δηκπκέβ αθΝ βθΝ

ίδίζδκγάεβΝπΪθπΝαπσΝηέαΝφκλΪΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν1γ,1ΣΝηδαΝφκλΪΝ κΝηάθα,Νβ,ζΣΝηδαΝ

φκλΪΝ κυμΝ θΝ ηάθ μΝ εαδΝ 1ΣΝ ηδαΝ φκλΪΝ κΝ ξλσθκέΝ ΣκΝ θί,ιΣΝ ξλβ δηκπκέβ Ν βΝ

ίδίζδκγάεβΝ ΰδαΝ θαΝ πδί ίαδυ δΝ δμΝ δαΰθυ δμΝ εαδΝ κΝ γβ,1ΣΝ π έ βε Ν απσΝ δμΝ

πζβλκφκλέ μΝΰδαΝθαΝαζζΪικυθΝ δμΝ δαΰθυ δμέΝπ άΝ δΪΰθπ βΝ έθαδΝηδαΝπλκςπσγ βΝ

ΰδαΝ βΝ π άΝ π ι λΰα έα,Ν Ϋ δ βΝ δαγ δησ β αΝ βμΝ πδ άηβμ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ

ίκβγά δΝ Ναυ σθΝ κθΝ σξκΝ έθαδΝκΝ βηαθ δεσ λκμέ 

 υθκπ δεΪ,ΝβΝη ζΫ βΝεαγσλδ Νσ δΝβΝπζ δκοβφέαΝ πθΝπαγκζσΰπθΝπκυΝ λΰΪακθ αδΝ κΝ

θκ κεκη έκΝξλβ δηκπκέβ Ν βθΝ κπδεάΝΙα λδεάΝίδίζδκγάεβΝ ΝεαθκθδεάΝίΪ βέΝ υ άΝ

βΝ Ϋλ υθα,Ν πλΫπ δΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ Ν απσΝ ΪζζκυμΝ λ υθβ ΫμΝ άΝ κπδεκτμΝ δα λδεκτμΝΝ

ίδίζδκγβεΪλδκυμΝ αθΝίΪ βΝ ΰδαΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμέΝ ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγκτθΝ ΰδαΝ θαΝ απκ δξγκτθΝ βΝ ξλβηα κ σ β βΝ κλΰαθυ δμΝ

σ δΝ υπΪλξ δΝ ηδαΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ ηδαΝ κπδεάΝ ίδίζδκγάεβΝ εαδΝ κδΝ υπβλ έ μΝ θσμΝ δα λδεκτΝ

ίδίζδκγβεΪλδκυΝ Νπ λδφ λ δαεσΝθκ κεκη έαέ  

 ΝηδαΝ ΪζζβΝ Ϋλ υθαΝ πκυΝ Ϋΰδθ Ν βθΝ ίδίζδκγάεβΝNewberry ΫγβεαθΝ γΫηα αΝ ΰδαΝ βθΝ

κλΰΪθπ βΝ πθΝ δα λδευθΝ ίδίζδκγβευθέΝ δΪφκλ μΝ δα λδεΫμΝ εκδθπθέ μΝ δ δεΪΝ αΝ

αθα κζδεΪΝελΪ βΝ θΝΫξκυθΝ παλε έμΝεα αζσΰκυμΝζσΰπΝ βμΝπαζαδσ β αμΝ κυμ(Bayard, 

1899). 
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 ΓδαΝθαΝηπκλ έΝβΝίδίζδκγάεβΝθαΝεαζτο δΝ δμΝαπαδ ά δμΝ βμΝπλΫπ δΝ αΝίδίζέαΝθαΝ έθαδΝ

αιδθκηβηΫθαΝ απσΝ ίδίζδκγβεκθκηδεάμ  ΪπκοβμέΝ ΟΝ ίδίζδκγβεκθσηκμΝ πλΫπ δΝ θαΝ Ϋξ δΝ

βθΝΪ δαΝΰδαΝ βθΝπζάλβΝπαλαΰπΰάΝηδαμΝίδίζδκγάεβμέΝ 

ΚΪπκδκμΝ κΝ κπκέκμΝ έθαδΝ αθ δ έε υ κμΝ γαΝ ηπκλ έΝ απζΪΝ θαΝ έθαδΝ υπ τγυθκμΝ ΰδαΝ βθΝ

φτζαιβΝ πθΝίδίζέπθέΝΈθαμΝφκδ β άμΝ δα λδεάμΝηπκλ έΝθαΝφλκθ έα δΝ κυμΝαθαΰθυ μΝ

εαδΝ αΝ λΪφδαΝ η Ν αΝ ίδίζέαέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ αΝ ίδίζέαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ π ΪΝ

αε κπκδβηΫθαΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκλ έΝ κ ξλά βμΝ θαΝ πδζΫΰ δΝ π ΪΝ κΝ ίδίζέκΝ πκυΝ κθΝ

θ δαφΫλ δέΝ 

Ου δα δεΪΝ βΝ εαζάΝ δεσθαΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμΝ ίκβγΪ δΝ κυμΝ ξλά μΝ βμΝ θαΝ βθΝ

πδ εΫπ κθ αδΝ υξθΪέΝΓ θδεΪ,ΝεΪγ Νδα λδεάΝίδίζδκγάεβΝ εκπ τ δΝ κΝθαΝ έθαδΝ π ΪΝ

κλΰαθπηΫθβ,Νη Ν αΝαπαλαέ β αΝ ΰξ δλέ δαΝεαδΝίδίζέαΝΰδαΝθαΝεαζτπ δΝ δμΝαθΪΰε μΝ πθΝ

ξλβ υθΝ βμέ 

 ΝηδαΝΪζζβΝΫλ υθαΝπκυΝΫΰδθ Ν π ιβΰάγβε ΝκΝλσζκμΝ κυΝ δα λδεκτΝίδίζδκγβεκθσηκυΝ

βθΝ ζζΪ αέΝΟΝλσζκμΝ κυΝδα λδεκτΝίδίζδκγβεκθσηκυΝπλκςπκγΫ δΝ βθΝτπαλιβΝ θσμΝ

υθσζκυΝ ΰθυ πθΝ εαδΝ ιδκ ά πθΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν δμΝ πδεκδθπθδαεΫμΝ δεαθσ β μΝ

πκυΝεα Ϋξ δ(Υαζ πζέκΰζκυ, 2006). 

 

 Νδα λδεάΝίδίζδκγβεκθκηέαΝΫξ δΝ σξκΝθαΝπαλΪ ξ δΝ βΝγ πλβ δεάΝεαδΝ πδ βηκθδεάΝ

υπκ κηάΝ δμΝ πδ άη μΝΤΰ έαμ,ΝπλΪΰηαΝ κΝκπκέκΝ πδ υΰξΪθ αδΝη Ν βθΝξλά βΝθΫπθΝ

ξθκζκΰδυθΝ πθΝ βζ ε λκθδευθΝ υπκζκΰδ υθΝ εαδΝ πθΝ αυ κηα κπκδβηΫθπθΝ

πζβλκφκλδαευθΝ υ βηΪ πθέΝ Ν ίδίζδκγβεκθκηδεάΝ επαέ υ βΝ βθΝ ζζΪ αΝ

απκ εκπ έΝ βθΝπαλκξάΝ ι δ δε υηΫθπθΝΰθυ πθΝ Ν υΰε ελδηΫθκυμΝ κη έμ,Ν ΰδαΝ βΝ

δαξ έλδ βΝ πθΝπζβλκφκλδυθ,Ναθ ιΪλ β αΝαπσΝ βΝηκλφάΝάΝ κΝπ λδ ξση θσΝ κυμέΝ 

 

βηαθ δεσμ σξκμΝ βμΝ παλαπΪθπΝ ι δ έε υ βμΝ έθαδΝ βΝ ικδε έπ βΝ η Ν δμΝ

πζβλκφκλδαεΫμΝπβΰΫμΝ υΰε ελδηΫθπθΝΰθπ δευθΝαθ δε δηΫθπθ,Νη Ν εκπσΝ βθΝ υξ λάΝ

ξλά β,Ν δαξ έλδ βΝεαδΝαιδκζσΰβ άΝ κυμέΝΣκΝπαλαπΪθπΝΰ ΰκθσμΝ θΝ υθ πΪΰ αδΝ βθΝ

πδ έπιβΝ απσε β βμΝ δ δευθΝ ΰθυ πθΝ ΧπξέΝ δα λδεάμ,Ν ίδκζκΰέαμΨ απσΝ κθΝ δα λδεσΝ

ίδίζδκγβεκθσηκ,Ν αζζΪΝ βθΝ επαέ υ βΝ εαδΝ ι δ έε υ άΝ κυΝ ΰδαΝ βΝ δαξ έλδ βΝ πθΝ

πζβλκφκλδαευθΝπσλπθΝ κυΝΰθπ δεκτΝαθ δε δηΫθκυ.  
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 ΝΫλ υθαΝ δ ιάξγβΝεα ΪΝ βθΝπ λέκ κΝΙκυθέκυΝ– υΰκτ κυΝβίίι.  Νπκ κ σΝιθ,γΣΝ

κΝ έΰηαΝ απκ ζκτ αθΝ ΰυθαέε μΝ εαδΝ Ν βγ,θΣΝ Ϊθ λ μ,Ν θυΝ βζδεδαεΪΝ κΝ έΰηαΝ Ν

πκ κ σΝβθ,γΣΝευηαέθ αδΝαπσΝβη-γηΝΫ β,Ν Νπκ κ σΝηβ,θΣΝ αΝγηΝη ΝζηΝξλσθδα, 

θυΝ κΝβ1ΣΝ έθαδΝΪθπΝ πθΝζηΝ υθέ ΧμΝπλκμΝ βθΝ ηπ δλέαΝκδΝ λπ βγΫθ μΝαπΪθ β αθΝ

Νπκ κ σΝζβ,1ΣΝσ δ λΰΪακθ αδΝζδΰσ λαΝαπσΝηΝξλσθδα Ν δα λδεάΝίδίζδκγάεβ,Ν Ν

πκ κ σΝ1κ,ζΣΝσ δ λΰΪακθ αδΝπΪθπΝαπσΝηΝξλσθδα,Ν Νπκ κ σΝβ1ΣΝσ δ λΰΪακθ αδΝ

πΪθπΝ απσΝ 1ίΝ ξλσθδα,Ν θυΝ εαδΝ ΫθαΝ πκ κ σΝ 1κ,ζΣΝ λΰΪα αδΝ π λδ σ λαΝ απσΝ βίΝ

ξλσθδα. ΧμΝ πλκμΝ κΝ ηκλφπ δεσΝ πέπ κΝ κυΝ έΰηα κμ,Ν κΝ β1ΣΝ δαγΫ δΝ βΝ ία δεάΝ

επαέ υ β,Ν κΝι,κΣΝ έθαδΝαπσφκδ κδΝ ξκζυθΝ ΙΝ δίζδκγβεκθκηέαμ,Ν κΝη ΰαζτ λκΝ

πκ κ σΝ ζζ,ιΣΝ έθαδΝ απσφκδ κδΝ ξκζυθΝ Σ ΙΝ δίζδκγβεκθκηέαμ,Ν κΝ 1γ,1ΣΝ δαγΫ δΝ

π υξέκΝ ΙΝ ΝΪζζκΝΰθπ δεσΝαθ δε έη θκ,Ν θυΝ κΝ1γ,1ΣΝ δαγΫ δΝεαδΝη απ υξδαεσΝ

έ ζκΝ πκυ υθΝ βθΝ πδ άηβΝ βμΝ Πζβλκφσλβ βμΝ άΝ Ν υθαφΫμΝ αθ δε έη θκέΝ

Υαλαε βλδ δεσΝ έθαδΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δ Ν πκ κ σΝ β1ΣΝ κδΝ λΰααση θκδΝ Ν δα λδεΫμΝ

ίδίζδκγάε μΝ δαγΫ κυθΝ παλαπΪθπΝ απσΝ ΫθαΝ π υξέκ,Ν πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ έ Ν π υξέκΝ

ΙήΝΣ ΙΝ δίζδκγβεκθκηέαμΝεαδ βθΝ πδ άηβΝ βμΝΠζβλκφσλβ βμΝάΝ Ν ξ δεσΝη Ν

δμΝ πδ άη μΝ Τΰ έαμΝ αθ δε έη θκΝ ΧπξέΝ θκ βζ υ δεάΨ,Ν έ Ν θαΝ έθαδΝ εΪ κξκδΝ

δ αε κλδεκτΝ δπζυηα κμΝ βΝ δίζδκγβεκθκηέαΝάΝ ΝΪζζκΝ πδ βηκθδεσΝαθ δε έη θκέ 

 

 πσΝ αΝ πλκ ππδεΪΝ ξσζδαΝ πθΝ λπ βγΫθ πθΝ ΰέθ αδΝ η αφκλΪΝ αυ κτ δπθΝ

απαθ ά πθΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ Ϊη αΝ η Ν γΫηα αΝ πκυΝ απα ξκζκτθΝ κθΝ εζΪ κΝ βμΝ

δα λδεάμΝ ίδίζδκγβεκθκηέαμ,Ν σππμμΝ «κδΝ δα λδεΫμΝ ίδίζδκγάε μΝ έθαδΝ παθ λπηΫθ μΝ η Ν

ηδελσΝ αλδγησΝ εα αλ δ ηΫθπθΝ α σηπθ»,Ν «α τηφκλβΝ ξλβηα δεΪΝ βΝ υηη κξάΝ Ν

ηδθΪλδαΝάΝ πκυ ΫμΝ ιπ λδεκτΝ ΰδαΝ π λαδ ΫλπΝ επαέ υ β»,Ν «υπΪλξ δΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ

π λδ σ λκΝ πλκ ππδεσΝ εαδΝ ι δ έε υ β»,Ν «θαΝ λΰΪακθ αδΝ ησθκΝ ίδίζδκγβεκθσηκδΝ

δμΝ δα λδεΫμΝ ίδίζδκγάε μ»,Ν « κΝ πλκ ππδεσΝ πλΫπ δΝ θαΝ Ϋξ δΝ ίδίζδκγβεκθκηδεάΝ

επαέ υ βΝ πκυΝ θαΝ υθ υΪα αδΝ η Ν π έλα,Ν θυΝ κΝ ία δεσΝ πλσίζβηαΝ έθαδΝ σ δ θΝ

υπΪλξκυθΝ πκζζκέΝ ίδίζδκγβεκθσηκδ»,Ν «ξλ δΪα αδΝ π λδ σ λβΝ υθ λΰα έαΝ η αιτΝ

πθΝ δα λδευθΝ ίδίζδκγβευθ»,Ν « θΝ υπΪλξ δΝ πκζδ δεάΝ ίκτζβ β»,Ν «κδΝ δα λδεΫμΝ

ίδίζδκγάε μΝ βθΝ ζζΪ αΝφΫλκυθΝ βθΝεαεκ αδηκθέαΝθαΝ έθαδΝ Ν λΰα δαεσΝξυλκΝπκυΝ

βΝτπαλιάΝ κυμΝγ πλ έ αδΝπκζυ Ϋζ δαΝεαδΝπμΝ εΝ κτ κυΝεα ΫξκυθΝπΪθ αΝ βθΝ ζ υ αέαΝ

γΫ βΝ βΝ δλΪΝ πλκ λαδκ ά πθΝ θσμΝ θκ κεκη έκυ»,Ν «ξλ δΪα αδΝ εαζτ λβΝ

αιδκπκέβ βΝ πθΝ ίδίζδκγβευθΝ κΝ πζαέ δκΝ κυΝ Ολΰαθδ ηκτΝ κυμ»,Ν «θαΝ ΰέθκυθΝ κδΝ

ίδίζδκγάε μΝαθ ιΪλ β αΝκλΰαθπηΫθαΝ ηάηα α». 
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 ΟδΝ λΰααση θκδΝ βθΝ πζ δκοβφέαΝ κυμΝ φαέθ αδΝ θαΝ αθαΰθπλέακυθΝ βθΝ αθΪΰεβΝ

ι δ έε υ βμΝ εαδΝ δαΝ ίέκυΝ ηΪγβ βμ,Ν ζσΰπΝ βμΝ δ δαέ λβμΝ φτ βμΝ κυΝ πδ βηκθδεκτΝ

αθ δε δηΫθκυΝπκυΝεαζκτθ αδΝθαΝεαζτοκυθΝπζβλκφκλδαεΪ,ΝαθΝεαδΝβΝ θβηΫλπ άΝ κυμΝ

φαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ ζζδπάμΝ σ κθΝ αφκλΪΝ δμΝ ι ζέι δμΝ κυΝ εζΪ κυΝ ΧζηΣΨέΝ

Υαλαε βλδ δεσΝ έθαδΝ σ δ κΝ21% κυΝ έΰηα κμΝ βζυθ δΝσ δΝ θΝ ΰθπλέα δΝαπσΝπκτΝ

ηπκλ έΝ θαΝ θβη λπγ έΝ ΰδαΝ αβ άηα αΝ κυΝ εζΪ κυέΝ Ν ζζδπάμΝ θβηΫλπ βΝ

απκ δεθτ αδΝεαδΝαπσΝ κΝΰ ΰκθσμ σ δΝ23,6% λπ βγΫθ πθΝαθαφΫλ δΝηΫξλδ εαδΝ τκΝΧβΨΝ

π λδκ δεΪΝδα λδεάμΝίδίζδκγβεκθκηέαμ.  

 

θ ιΪλ β α,Ν σηπμ,Ν απσΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ παλκτ βμΝ Ϋλ υθαμ κφ έζκυη Ν θαΝ

βη δυ κυη Ν σ δΝ βθΝ ζζΪ αΝ άη λαΝ θΝ υφέ α αδΝ εαθΫθαμΝ πέ βηκμΝ

πδεκδθπθδαεσμΝ έαυζκμΝ αθΪη αΝ δμΝ δα λδεΫμΝ ίδίζδκγάε μέΝ ΌπκυΝ υπΪλξκυθΝ

υθ λΰα έ μΝαπκ έ κθ αδΝ δμΝ δαπλκ ππδεΫμΝ ξΫ δμΝπκυΝαθαπ τ κυθΝη αιτΝ κυμΝ

κδΝ λΰααση θκδέ 

 

 πέ βμ,Ν θΝυπΪλξ δΝΈθπ βΝ ζζάθπθΝΙα λδευθΝ δίζδκγβεκθσηπθ,ΝηΫ πΝ βμΝκπκέαμΝ

κδΝ δα λδεκέΝίδίζδκγβεκθσηκδΝγαΝηπκλκτ αθΝθαΝεαγδ λυ κυθΝ αΝ παΰΰ ζηα δεΪΝ κυμ 

δεαδυηα αΝ εαδΝ υπκξλ υ δμ,Ν θαΝ εα α ά κυθΝ αφΫμΝ κθΝ λσζκΝ κυμΝ εαδΝ θαΝ

δ ε δεά κυθΝ γΫ δμΝ λΰα έαμΝ Ν αθ έ κδξκυμΝ φκλ έμέΝ εσηα,Ν βθΝ ζζΪ αΝ θΝ

ζαηίΪθκυθΝξυλαΝ υθαθ ά δμΝδα λδευθΝίδίζδκγβεκθσηπθ,Νβη λέ μΝάΝ υθΫ λδαΝεαδΝβΝ

υθα σ β αΝ θβηΫλπ βμΝ π λδκλέα αδΝ Ν υλππαρεΫμΝ εαδΝ πδκΝ πΪθδ μΝ δ γθ έμΝ

υθαθ ά δμέ 

 

 ΣΫζκμ,Ν θαΝ βη δπγ έΝσ δΝ δμΝξκζΫμΝ δίζδκγβεκθκηέαμΝ θΝ δ Ϊ εκθ αδΝηαγάηα αΝ

ξ δεΪΝ η Ν βθΝ αθ τλ β,Ν αθααά β β,Ν αθΪε β βΝ εαδΝ δαξ έλδ βΝ θΝ ΰΫθ δΝ βμΝ

πζβλκφκλέαμΝ πθΝ πδ βηυθΝ Τΰ έαμέΝ ΌζκδΝ κδΝ παλαπΪθπΝ παλΪΰκθ μΝ Ϋεκθ αδΝ

λκξκπΫ βΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ πθΝδα λδευθΝίδίζδκγβευθΝεαδΝ βθΝπλκυγβ βΝ κυΝλσζκυΝ

πθΝδα λδευθΝίδίζδκγβεκθσηπθΝ βθΝ ζζΪ αέΝ 

 

Κα ΪΝ υθΫπ δα,Ν κΝ παΰΰ ζηα δεσΝ πλκφέζΝ κυΝ ΈζζβθαΝ δα λδεκτΝ ίδίζδκγβεκθσηκυΝ

εδαΰλαφ έ αδΝ δα λ ίζπηΫθκ,Ν θυΝ υπκ δηΪ αδΝ βΝ πδ βηκθδεάΝ κυΝ υηίκζά,Ν

απσλλκδαΝ θ ξκηΫθπμΝ βμΝζαθγα ηΫθβμΝάΝ ζζδπκτμΝ ε έηβ βμΝ κυΝλσζκυΝ πθΝέ δπθΝ

πθΝδα λδευθΝίδίζδκγβευθΝ κΝπζαέ δκΝ κυΝΟλΰαθδ ηκτΝπκυΝ λα βλδκπκδκτθ αδέ 
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 ΝηδαΝΪζζβΝη ζΫ βΝπκυΝΫΰδθ Ν ξ δεΪΝη Ν δμΝδα λδεΫμΝίδίζδκγάε μΝεαδΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ

πθΝ αθαΰευθΝ πθΝ ξλβ υθ,Ν παλα βλάγβε Ν σ δΝ βΝ αιδκζσΰβ βΝ πθΝ αθαΰευθΝ πθΝ

ξλβ υθΝ πθΝ δα λδευθΝ ίδίζδκγβευθΝ εαδΝ πθΝ υ βηΪ πθΝ πζβλκφκλδυθΝ πλΫπ δΝ θαΝ

ΰέθκθ αδΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βΝ υηπ λδφκλΪΝ πκυΝ παλα βλ έ αδΝ εαδΝ βθΝ ηπ δλέαΝ πθΝ

ίδκρα λδευθ  πδ βησθπθ(Rees, 1965).  

βηαθ δεΫμΝ δαφκλΫμΝ δμΝ πζβλκφκλέ μΝ έθαδΝ κδΝ αθΪΰε μΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝη αιτΝ πθΝ

λ υθβ υθΝ εαδΝ πθΝ θκ κεκη δαευθΝ ΰδα λυθΝ κΝ έ δκΝ π λδίΪζζκθέΝ Ό κθΝ αφκλΪΝ κΝ

π λδίΪζζκθΝ κδΝ δα λδεΫμΝ πζβλκφκλδαεΫμΝ αθΪΰε μΝ δαφΫλκυθΝ βηαθ δεΪΝ Ν σ κυμΝ

λΰΪακθ αδΝ Ν Ια λδεΫμΝ ξκζΫμ Ν ξΫ βΝ η Ν σ κυμΝ λΰΪακθ αδΝ Ν απκηκθπηΫθ μΝ

π λδκξΫμέΝ 

 

ΝΫθθκδαΝ πθΝαθαΰευθΝ πθΝξλβ υθΝ θΝ έθαδΝθΫαΝ βΝίδίζδκγβεκθκηέαέΝΟΝξλά βμΝ

εΪγ Ν ίδίζδκγάεβμΝ έθαδΝ βηαθ δεσμΝ εαδΝ Ϋ δΝ βΝ ίδίζδκγάεβΝ Ϋξ δΝ ε λ έ δΝ ία σΝ

ηΫλκμΝ βθΝ εκδθσ β αέΝ Γέθ αδΝ ηδαΝ δ δαέ λβΝ πλκ πΪγ δαΝ ΰδαΝ θαΝ λ υθβγ έΝ πσ κδΝ

ξλά μΝ δαίΪακυθ,Νπσ κΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝικ τ αδΝ βΝαθΪΰθπ β,ΝκΝαλδγησμΝ πθΝ

π λδκ δευθΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ δΝ ΫΰΰλαφαΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ βΝ

ίδίζδκγάεβέΝ πσΝαυ ΫμΝ δμΝΫλ υθ μΝΫξ δΝπλκετο δΝσ δΝκδΝ πδ άηκθ μΝξλβ δηκπκδκτθΝ

βθΝ πδ άηβ βΝλκάΝ πθΝπζβλκφκλδυθέ 

 

 ΝηέαΝη ζΫ βΝπλκ δκλέ βεαθΝΫιδΝ τπκδΝπζβλκφκλδυθΝπκυΝξλ δΪακθ αδΝκδΝ λ υθβ ΫμΝ

κηΪ πθμΝ θθκδκζκΰδεΫμ,Ν ηπ δλδεΫμ,Ν δα δεα δεΫμ,Ν δ ΰ λ δεΫμ,Ν πκζδ δεΫμΝ εαδΝ

πζβλκφκλέ μΝ κ βΰδυθέΝ ΈθαμΝ ΪζζκμΝ υΰΰλαφΫαμΝ δαδλ έΝ δμΝ πζβλκφκλέ μΝ Ν λ δμΝ

εα βΰκλέ μμΝ υηπ λΪ ηα α,Ν ξθδεΫμΝεαδΝγ πλέα(Rees, 1965).  

 

πκηΫθπμΝ πλΫπ δΝ θαΝ κθέ κυη Ν σ δΝ θΝ υπΪλξ δΝ εαθΫθαμΝ αελδίάμΝ λσπκμΝ ΰδαΝ δμΝ

αθΪΰε μΝ πθΝξλβ υθΝ ΝΫθαΝ υΰε ελδηΫθκΝπ λδίΪζζκθέΝ Ναιδκζσΰβ βΝ πθΝαθαΰευθΝ

πθΝ ξλβ υθ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ αδΝ Ν ξΫ βΝη Ν βΝ υηπ λδφκλΪΝεαδΝ βθΝ ηπ δλέαΝ πθΝ

πδ βησθπθέ 

 

πέ βμ,Ν βηαθ δεσΝ έθαδΝ θαΝ κθδ έΝ σ δΝ βΝ αθΪε β βΝ ΰΰλΪφπθΝηπκλ έΝ θαΝ ζτ δΝ αΝ

πλκίζάηα αΝ πκυΝ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν βθΝ πδ βηκθδεάΝ πδεκδθπθέαέΝ ΟδΝ αθΪΰε μΝ πθΝ

ξλβ υθΝ ε σμΝ απσΝ βθΝ αθΪε β βΝ ΰΰλΪφπθΝ δεαθκπκδκτθΝ αλε ΫμΝ ζ δ κυλΰέ μΝ πκυΝ

ε ζκτθ αδΝ αυ άΝ βθΝ π λέκ κέΝ Ν υ λκφέαΝ εαδΝ βΝ δκλα δεσ β αΝ πθΝ δα λδευθΝ

ίδίζδκγβεκθσηπθΝ έθαδΝ βηαθ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝ δμΝαθΪΰε μΝ πθΝξλβ υθέΝ 
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 Ν ηέαΝ Ϋλ υθαΝ ΰδαΝ κΝ ηΫζζκθΝ πθΝ Ια λδευθΝ ίδίζδκγβευθΝ δαπδ υγβε Ν σ δΝ κδΝ

υπβλ έ μΝ πκυΝπαλΫξκθ αδΝ απσΝ βθΝ γθδεάΝ δίζδκγάεβΝ βμΝ Ια λδεάμΝ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν

δμΝ ι ζέι δμΝπκυΝΫξκυθΝαθα α υ δΝ δμΝπζβλκφκλέ μ(Lindberg, 2005).  

ΣκΝ δα έε υκΝ εαδΝ κΝ Παΰεσ ηδκμΝ Ι σμΝ ΪζζαιαθΝ κθΝ λσπκΝ η Ν κθΝ κπκέκΝ κδΝ

ίδίζδκγάε μΝπαλΫξκυθΝπζβλκφκλέ μέΝΟδΝπ λδ σ λ μΝδα λδεΫμΝίδίζδκγάε μΝυπΪλξκυθΝ

ηΫ αΝ Ν θκ κεκη έαΝ εαδΝ αεα βηαρεΪΝ δ λτηα αέΝ α δεσμΝ εκπσμΝ κυμΝ έθαδΝ θαΝ

παλΫξκυθΝ πδ βηκθδεΫμΝπζβλκφκλέ μΝεαδΝθαΝ βλέακυθΝ βθΝυΰ δκθκηδεάΝπ λέγαζοβέΝ

Ό κΝκδΝ λ υθβ ΫμΝεαδΝκδΝη ζ β ΫμΝ υθ ξέακυθΝθαΝπαλΫξκυθΝ π ΫμΝπζβλκφκλέ μΝ σ Ν

κδΝδα λδεΫμΝίδίζδκγάε μΝ θΝγαΝ« ιαφαθδ κτθ»έΝ 

 

 ΝΫθαΝ θΪλδκΝΰδαΝ κΝπυμΝγαΝ έθαδΝκδΝδα λδεΫμΝίδίζδκγάε μΝ κΝβί1η,Ν δαπδ υγβε Νσ δΝ

κδΝ ξλά μΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμΝ γαΝ πδ δυεκυθΝ ΫξκυθΝ τεκζβΝ πλσ ία βΝ βθΝ

βζ ε λκθδεάΝ θβηΫλπ βΝαπσΝ αΝ πέ δαΝ κυμ,Ν αΝΰλαφ έαΝ κυμ,Ν δμΝεζδθδεΫμΝάΝαεσηαΝ

εαδΝ κυμΝγαζΪηκυμΝσ κθΝαφκλΪΝ κυμΝα γ θ έμ(Lindberg, 2005).  

 

ΟδΝπ λδ σ λκδΝπζΫκθΝξλβ δηκπκδκτθΝφκλβ κτμΝυπκζκΰδ ΫμΝκδΝκπκέκδΝυπκ βλέακυθΝ

τεκζαΝ βθΝ ι’Ναπκ Ϊ πμΝ επαέ υ βέΝΟδΝπ λδ σ λκδΝεζδθδεκέΝΰδα λκέ,Να γ θ έμΝ

εαδΝυΰδ έμΝΪθγλππκδΝξλβ δηκπκδκτθΝβζ ε λκθδεΫμΝ ΰΰλαφΫμέ 

 

Χ σ κ,Ν παλΪΝ βθΝ παθ αξκτΝ πλσ ία βΝ δμΝ βζ ε λκθδεΫμΝ πζβλκφκλέ μ,Ν βΝ

ίδίζδκγάεβΝπμΝ« σπκμ»Νξλβ δηκπκδ έ αδΝ Νη ΰΪζκΝίαγησέΝΟδΝξλά μΝ πδ εΫπ κθ αδΝ

αΝε έλδαΝ πθΝίδίζδκγβευθΝΰδαΝ δμΝαθΪΰε μΝ κυμέΝαφυμΝσηπμΝΫξκυθΝ βθΝαπαέ β βΝθαΝ

έθαδΝ ζευ δεΪ,Ν Νε θ λδεΫμΝ κπκγ έ μΝΫ δΝυ ΝθαΝηπκλκτθΝθαΝ δμΝ πδ εΫπ κθ αδΝ

υξθΪΝεαδΝθαΝαθ απκελέθκθ αδΝ δμΝαθΪΰε μΝ κυμέΝ 

 

ΣΫζκμ,Ναιδκ βη έπ κΝ έθαδΝθαΝαθαφ λγ έΝσ δΝκδΝ βη λδθΫμΝδα λδεΫμΝίδίζδκγάε μΝΫξκυθΝ

βθΝ υεαδλέαΝ θαΝ υηίΪζζκυθΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ πκδσ β αμΝ εαδΝ βμΝ

απκ ζ ηα δεσ β αμΝ κθΝ κηΫαΝ βμΝ υΰ έαμ,Ν βμΝ π λέγαζοβμ,Ν βμΝ επαέ υ βμΝ εαδΝ

βμΝΫλ υθαμέΝ 
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Μ ΘΟ ΟΛΟΓΙ  

 

 κΝ παλσθΝ ε φΪζαδκΝ π λδΰλΪφ αδΝ αθαζυ δεΪΝ βΝ ηΫγκ κμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν ΰδαΝ

βθΝ υζζκΰάΝ πθΝ κηΫθπθ,ΝΰδαΝ βΝ δΰηα κζβοέαΝεαδΝΰδαΝ βΝ δ ιαΰπΰάΝ βμΝΫλ υθαμέΝ

Ου δα δεΪΝπαλκυ δΪα αδΝβΝ δα δεα έαΝ υζζκΰάμΝεαδΝ π ι λΰα έαμΝ πθΝ κηΫθπθέ 

Ν υΰε ελδηΫθβΝΫλ υθαΝΫξ δΝπμΝ εκπσ θαΝεα αΰλΪο δΝ δμΝαπσο δμΝ πθΝξλβ υθΝσ κθΝ

αφκλΪΝ δμΝ υζζκΰΫμΝ αζζΪΝ εαδΝ δμΝ παλ ξση θ μΝ υπβλ έ μ,Ν θαΝ αιδκζκΰβγκτθΝ κδΝ

υπβλ έ μΝ απσΝ κυμΝ ξλά μΝ Ϋ δΝ υ Ν θαΝ ΰέθ δΝ εα αθκβ σΝ Ν δΝ ίαγησΝ έθαδΝ

δεαθκπκδβηΫθκδ,Ν αφυμΝθαΝ θ κπδ κτθ πδγαθΪΝπλκίζάηα αΝεαδΝ θαΝεα αΰλαφκτθΝκδΝ

πλκ Ϊ δμΝ πθΝ ξλβ υθΝ πκυΝ γαΝ απκ εκπκτθΝ βθΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμέ ΠδκΝ

υΰε ελδηΫθαΝ πδξ δλ έ αδΝηΫ πΝ βμΝΫλ υθαμμ 

 

 ΝαΝ ι α έΝβΝ ξΫ βΝ πθΝξλβ υθΝη Ν βθΝδα λδεάΝίδίζδκγάεβΝεαδ εα ΪΝπσ κΝ

κδΝξλά μΝξλβ δηκπκδκτθΝ βΝίδίζδκγάεβέ 

 ΝαΝεα αΰλΪο δΝ δμΝαπσο δμΝ πθΝξλβ υθΝΰδαΝ θΫκυμΝ λσπκυμΝί ζ έπ βμΝ δμΝ

παλ ξση θ μΝ υπβλ έ μΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμΝ Ϋ δΝ υ Ν θαΝ ζ δ κυλΰ έΝ π ΪΝ βΝ

ίδίζδκγάεβέ 

 ΝαΝ ι Ϊ δΝαθΝβΝ ξθκζκΰδεάΝαθΪπ υιβΝ πθΝίδίζδκγβευθΝΫξ δΝ πβλ Ϊ δΝ κθΝ

λσζκΝ κυμΝ βθΝΙα λδεάΝεκδθσ β αέ 

 ΝαΝαιδκζκΰά δΝ βθΝ βηα έαΝπκυΝ έθ αδΝ κΝλσζκΝ βμΝίδίζδκγάεβμέ 
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 α δ δεσμΝΠζβγυ ησμ 

 

ΣκΝ τθκζκΝ πθΝπ λδπ υ πθΝπκυΝαπα ξκζκτθΝηδαΝΫλ υθαΝαπκ ζκτθΝ κθΝπζβγυ ησΝ

βμΝΫλ υθαμέΝ ΝΫθθκδαΝ κυΝπζβγυ ηκτΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ βΝ α δ δεάΝεαδΝαθαφΫλ αδΝ

σξδΝησθκΝ Νπλσ ππαΝαζζΪΝεαδΝ Ναθ δε έη θα,Νκλΰαθδ ηκτμ,Ν λα βλδσ β μέΝΚΪγ Ν

ηέαΝ ηκθΪ αΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ κθκηΪα αδΝ κδξ έκέΝ ΌζαΝ αΝ κδξ έαΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ

ΫξκυθΝ ΫθαΝ άΝ π λδ σ λαΝ εκδθΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ αΝ κπκέαΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

πλκ δκλδ κτθΝη Ναελέί δαΧ αφ δλέκυ,ΝβίίίΨέ 

 

έΰηα 

πκ δεθτ αδΝη Νηαγβηα δεσΝ λσπκΝσ δΝαθΝ πδζΫικυη ΝΝΫθαΝ υξαέκΝ έΰηαΝ σ Ναυ σΝ

κΝ έΰηαΝ έθαδΝαθ δπλκ ππ υ δεσΝ κυΝ υθκζδεκτ πζβγυ ηκτέΝ ΝΫθθκδαΝ κυΝ υξαέκυΝ

πλκΫλξ αδΝαπσΝ βθΝ α δ δεάΝεαδΝ βηαέθ δΝσ δΝεΪγ ΝηκθΪ αΝ κυΝπζβγυ ηκτΝΫξ δΝ δμΝ

έ δ μΝ πδγαθσ β μΝ θαΝ πδζ ΰ έέΝΜ Ναυ σΝ κθΝ λσπκΝ λ υθκτη Ν ΫθαΝηδελσΝ ηάηαΝ κυΝ

υθκζδεκτΝ πζβγυ ηκτΝ εαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ ΰ θδε τκυη Ν αΝ απκ ζΫ ηα αέΝ Ν

δΰηα κζβοέαΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβε Ν βθΝπαλκτ αΝΫλ υθαΝ έθαδΝ υξαέαέ 

 

υζζκΰάΝ κηΫθπθ 

Ν υζζκΰάΝ πθΝ κηΫθπθΝπλαΰηα κπκδάγβε Νη Ν βθΝηΫγκ κΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυ 

κΝ κπκέκ υηπζβλυγβε Ν απσΝ κυμΝ ξλά μΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμ. βηδκυλΰάγβε Ν ηδαΝ

δλΪΝαπσΝ λπ ά δμ εαδΝ σγβε Νδ δαέ λβΝπλκ κξάΝ δμΝ θσ β μΝπκυΝγαΝεΪζυπ αθΝκδΝ

λπ ά δμΝ Ϋ δΝ υ Ν θαΝ πδ υξγ έΝ κΝ ία δεσμΝ εκπσμΝ βμΝ Ϋλ υθαμέΝ ΟδΝ λπ ά δμΝ

αφκλκτθ πλκ ππδεΪΝ κδξ έαΝ κυΝ ξλά β,Ν βΝ ζ δ κυλΰέαΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμ,Ν κΝ

πλκ ππδεσΝεαδΝ κυμΝ λσπκυμΝί ζ έπ βμΝ πθΝπαλ ξση θπθΝυπβλ δυθέ 

 βθΝπαλκτ αΝΫλ υθαΝ κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ σγβε Ν κυμΝξλά μΝαυ κπλκ υππμΝ κΝ

ξυλκΝ βμΝίδίζδκγάεβμέΝΟΝξλά βμΝ έξ Ν βΝ υθα σ β αΝθαΝαβ ά δΝ δ υελδθά δμΝΫ δΝ

υ Ν κδΝ απαθ ά δμΝ θαΝ έθαδΝ πδκΝ Ϋΰευλ μέΝ ΣαΝ λπ βηα κζσΰδαΝ ηκδλΪ βεαθΝ κΝ

δΪ βηαΝαπσΝ κθΝΜαρκΝηΫξλδΝ κθΝΙκτζδκΝβίίλέ 
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ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ έθαδΝΫθαΝΫθ υπκΝπκυΝπ λδΫξ δΝηδαΝ δλΪΝ κηβηΫθπθΝ λπ ά πθΝ

κδΝκπκέ μΝπαλκυ δΪακθ αδΝ ΝηδαΝ υΰε ελδηΫθβΝ δλΪΝσπκυΝκΝ λπ υη θκμΝεαζ έ αδΝθαΝ

απαθ ά δΝ ΰλαπ ΪέΝ πδζΫξγβε Ν βΝ ηΫγκ κμΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ ΰδα έΝ ηπκλ έΝ θαΝ

αζ έΝ Ν η ΰΪζκΝ αλδγησΝ αθγλυππθ,Ν έθαδΝ τεκζβΝ βΝ εα α ε υάΝ αζζΪΝ εαδΝ βΝ ξλά βΝ

κυ,Ν κδΝ λπ υη θκδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ εφλα κτθΝ ζ τγ λαΝ αφκτΝ θΝ υπΪλξ δΝ Ϊη βΝ

πδεκδθπθέα,Ν έθαδΝ πδκΝ κδεκθκηδεσΝ απσΝ ηδαΝ υθΫθ υιβ,Ν κ λ υθβ άμΝ θΝ ηπκλ έΝ θα 

πβλ Ϊ δΝ δμΝαπαθ ά δμ εαδΝφυ δεΪΝαπαδ έΝζδΰσ λκΝξλσθκ. Πλκετπ κυθΝσηπμΝεαδΝ

η δκθ ε άηα αΝ η Ν βΝ ξλά βΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ εαγυμΝ κ λ υθβ άμΝ υπκξλ υθ δΝ

κθΝ λπ βγΫθ αΝ θαΝ απαθ ά δΝ η Ν ΫθαΝ υΰε ελδηΫθκΝ λσπκ,Ν θΝ έθαδΝ Ν γΫ βΝ θαΝ

ιβΰά δΝ δμΝ λπ ά δμΝ αθκδε κτΝ τπκυ εαδΝ υπΪλξ δΝ αηφδίκζέαΝ ΰδαΝ κΝ πκδκμΝ

υηπζάλπ Ν κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ άΝ αθΝ πβλ Ϊ βε Ν απσΝ εΪπκδκθΝ λέ κ(ΠδΫλλκμ, 

2006). 

 βΝ υθΫθ υιβΝ κΝ λ υθβ άμΝ πλΫπ δΝ θαΝ λυγηέ δΝ κΝ ξλσθκΝ εαδΝ κθΝ σπκΝ πκυΝ γαΝ

πλαΰηα κπκδβγ έΝ υ Ν κΝ λπ υη θκμΝ θαΝ αδ γΪθ αδΝ Ϊθ αΝ εαδΝ θαΝ ηπκλ έΝ θαΝ

υηη Ϋξ δΝ βΝ υθΫθ υιβΝ ζ τγ λαέΝ ΠλΫπ δΝ θαΝ βηδκυλΰά δΝ ηδαΝ φδζδεάΝ

α ησ φαδλαΝεαδΝθαΝηβθΝΫξ δΝ βΝηκλφάΝαθΪελδ βμέΝΝαΝ ια φαζέ δΝσ δΝκΝ λπ υη θκμΝ

εα αθκ έΝ δμΝ λπ ά δμΝ εαδΝ Ϋξ δΝ κΝ ξλσθκΝ θαΝ απαθ ά δΝ ζ τγ λαΝ ξπλέμΝ ίδα τθβέΝ

Χ σ κ βΝ πδ υξέαΝ βμΝ υθΫθ υιβμΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βθΝ πδ ιδσ β αΝ κυΝ λ υθβ άέΝΝ

εσηβΝ υπΪλξ δΝ εαδΝ ηδαΝ ΪζζβΝ πδ βηκθδεάΝ ηΫγκ κμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ κηΫθπθΝ πκυΝ

αθάε δΝ δμΝ πδκΝ παζαδΫμΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ θαΝ ιυπβλ ά δΝ υΰε ελδηΫθκυμΝ

πδ βηκθδεκτμΝ εκπκτμ,Ν εαδΝ έθαδΝ βΝ παλα άλβ βέΝ πκ ζ έΝ σηπμΝ ηδαΝ ξλκθκίσλαΝ

δα δεα έαΝαφκτΝξλ δΪα αδΝαπκ ζ έπ βΝ πθΝ κηΫθπθ,Ν παζάγ υ βΝεαδΝΫζ ΰξκέΝ Ν

υζζκΰάΝ πθΝ κηΫθπθΝία έα αδΝ βθΝπ λδΰλαφάΝάΝ βΝηΫ λβ βΝπκυΝεΪθ δΝκΝέ δκμΝκΝ

λ υθβ άμΝεαδΝσξδΝ δμΝαπαθ ά δμΝπκυΝ έθκυθΝκδΝ υηη Ϋξκθ μέ 

πκηΫθπμ,Ν κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ έθαδΝ βΝ πδκΝ εα ΪζζβζβΝ ηΫγκ κμΝ ΰδαΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ πκυΝ

πλαΰηα κπκδ έ αδέΝ Π λδΫξ δΝ ηδαΝ δλΪΝ απσΝ κηβηΫθ μΝ λπ ά δμΝ κδΝ κπκέ μΝ έθαδΝ Ν

ηδαΝζκΰδεάΝ δλΪΝεαδΝπλΫπ δΝκΝ λπ υη θκμΝθαΝαπαθ ά δΝΰλαπ ΪέΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝ

Ϋλ υθα κΝ λπ βηα κζσΰδκΝ ά αθΝ ι εΪγαλκΝ η Ν αφΫμΝ π λδ ξση θκΝ Ϋ δΝ υ Ν θαΝ

ηπκλ έΝθαΝ υηπζβλπγ έΝ τεκζαΝαπσΝ κθΝ λπ υη θκΝεαδΝθαΝαθαζυγ έΝ π ΪΝαπσΝ κθΝ

λ υθβ άέ 
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λπ βηα κζσΰδκ 

ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ βηδκυλΰάγβε Ν Ϋ δΝ υ Ν θαΝ έθαδΝ ηδελσΝ Ν Ϋε α β,Ν βθΝ

πλκε δηΫθβΝπ λέπ π βΝιΝ ζέ μΝ εαδΝ 1λΝ λπ ά δμέΝΣαΝ λπ βηα κζσΰδαΝη Νη ΰΪζκΝ

αλδγησΝ λπ ά πθΝαπαδ κτθΝαλε σΝξλσθκΝΰδαΝ βθΝ υηπζάλπ άΝ κυμΝεαδΝεκυλΪακυθΝ

κθΝαθαΰθυ βέΝΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ βμΝ υΰε ελδηΫθβμΝΫλ υθαμΝ βηδκυλΰάγβε ΝΫ δΝ

υ Ν θαΝ έθαδΝ αφΫμΝ κθΝ λσπκΝ πκυΝ δα υπυθκθ αδΝ κδΝ λπ ά δμΝ εαδΝ θαΝ ηβθΝ

βηδκυλΰβγ έΝπλσίζβηαΝ βΝ υηπζάλπ βΝ κυέΝ 

 βΝ δΪλε δαΝ κυΝ ξ δα ηκτΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυΝ πδζΫξγβε Νπλκ ε δεΪΝβΝεΪγ Ν

λυ β βΝ υ Ν θαΝ έθαδΝ απζάΝ εαδΝ θαΝ απκφ υξγκτθΝ πλκίζάηα αΝ α Ϊφ δαμέΝ ΟδΝ

λπ ά δμΝ εα αΰλΪφ βεαθΝ η Ν Ϋ κδκΝ λσπκΝ υ Ν κΝ ξλά βμΝ θαΝ ηβθΝ ίλ γ έΝ Ν

τ εκζβΝγΫ βέ 

ΟδΝ λπ ά δμΝ κπκγ άγβεαθΝ Ν π άΝ δλΪΝ ι εδθυθ αμΝ απσΝ κΝ φτζκΝ κυΝ

λπ υη θκυΝεαδΝεα αζάΰκθ αμΝ ΝηέαΝαθκδε άΝ λυ β βΝβΝκπκέαΝ κπκγ άγβε Ν κΝ

ΫζκμΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυέ 

ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ λπ ά δμΝ αθκδε κτΝ εαδΝ εζ δ κτΝ τπκυέΝ ΟδΝ

αθκδξ ΫμΝ λπ ά δμΝΝ θΝυπκίΪζκυθΝεΪπκδ μΝαπαθ ά δμΝεαδΝΝηπκλ έΝκΝ λπ υη θκμΝθαΝ

εφλΪα αδΝ ζ τγ λαέΝ Χ σ κΝ δμΝ εζ δ ΫμΝ λπ ά δμΝ έθκθ αδΝ θαζζαε δεΫμΝ

απαθ ά δμέ 

Ξ εδθυθ αμΝη Ν λπ ά δμΝεζ δ κτΝ τπκυ,Ν κΝ λπ βηα κζσΰδκΝεα αζάΰ δΝ  λυ β βΝ

αθκδε κτΝ τπκυέ πσΝ δμΝ λπ ά δμΝ εζ δ κτΝ τπκυΝ η λδεΫμΝ έθαδΝ χ  κδΝ

κπκέ μΝ πδ λΫπκυθΝ κθΝ λπ υη θκΝθαΝ πδζΫι δΝησθκΝηέαΝαπσΝ δμΝ τκΝαπαθ ά δμΝπκυΝ

έθκθ αδ «Ό αθΝξλ δΪα Νίκάγ δαΝαπ υγτθ Ν κΝπλκ ππδεσΝ βμΝίδίζδκγάεβμ»,Ν

«αμΝ ιυπβλ ά αθ »,Ν «Πδ τ Ν σ δΝ κΝ πλκ ππδεσΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμΝ παλε έ»,Ν

«Πδ τ Νσ δΝ παλε έΝκΝξυλκμΝ βμΝίδίζδκγάεβμ»έΝ βΝ υθΫξ δαΝΫξκυη Ν ω  

α  σπκυΝκΝ λπ υη θκμΝηπκλ έΝθαΝαπαθ ά δΝ ΝηέαΝαπσΝ δμΝυπΪλξκυ μΝ

εα βΰκλέ μΝ«Πσ κΝ υξθΪΝ πδ εΫπ Ν βΝίδίζδκγάεβ»,Ν«ΣκΝφτζκΝ κυΝξλά β»,Ν« Ν

βζδεέα»,Ν« Νδ δσ β αΝ κυΝξλά β»,Ν«Πσ κΝδεαθκπκδβηΫθκδΝ έ Νη Ν δμΝυπβλ έ μΝπκυΝ

παλΫξ δΝ βΝ ίδίζδκγάεβ»έΝ Ε ω  α α  σπκυΝ κΝ λπ υη θκμΝ πλΫπ δΝ θαΝ

απαθ ά δΝ εα α Ϊ κθ αμΝ δμΝ λπ ά δμΝ απσΝ αυ άΝ πκυΝ γ πλ έΝ πδκΝ βηαθ δεάΝ «ΓδαΝ

πκδκΝ ζσΰκΝ πδ εΫπ Ν ευλέπμΝ βΝ ίδίζδκγάεβ». Ε ω  α α  

α α  σπκυΝίαγηκζκΰ έΝη ΝηδαΝ υΰε ελδηΫθβΝεζέηαεαΝηδαΝεα βΰκλέαΝ λπ ά πθΝ
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«Πσ κΝ υξθΪΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ δμΝ παλαεΪ πΝ υπβλ έ μ»,Ν «Πσ κΝ υξθΪΝ

ξλβ δηκπκδ έ Ν δμΝ βζ ε λκθδεΫμΝ υπβλ έ μΝ πκυΝ πλκ φΫλκθ αδΝ ηΫ πΝ κυΝ δε τκυ»,Ν

«ΠκδκμΝ απσΝ κυμΝ παλαεΪ πΝ λσπκυμΝ πδεκδθπθέαμΝ γαΝ αμΝ ιυπβλ κτ Ν

π λδ σ λκ»Ν εαδΝ «ΠπμΝ πδ τ Ν σ δΝ πλΫπ δΝ θαΝ λα βλδκπκδβγ έΝ βΝ Ια λδεάΝ

δίζδκγάεβΝυ Ν θαΝ ί ζ δπγκτθΝ κδΝ παλ ξση θ μΝ υπβλ έ μΝ εαδΝ θαΝ ιυπβλ κτθ αδΝ

εαζτ λαΝκδΝαθΪΰε μΝ αμ»έ Ε ω  π απ  π  σπκυΝκΝξλά βμΝηπκλ έΝ

θαΝ πδζΫι δΝ π λδ σ λ μΝ απσΝ ηέαΝ απαθ ά δμΝ « Ν πκδαΝ υζζκΰάΝ πδ τ Ν σ δΝ βΝ

Ια λδεάΝ δίζδκγάεβΝξλ δΪα αδΝαθαίΪγηδ β»,Ν«ΓδαΝπκδκΝζσΰκΝ πδ εΫπ ΝευλέπμΝ βΝ

δίζδκγάεβ»έ ΣΫζκμΝυπΪλξ δΝβΝ  α  π υ σπκυΝκδΝξλά μΝεαζκτθ αδΝ

θαΝ δα υπυ κυθΝ αΝ ξσζδΪΝ κυμΝΰδαΝ βθΝΙα λδεάΝ δίζδκγάεβέ 

 

έθαδΝ ΰθπ σΝσ δΝ α κηδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪ,Ν σππμΝ κΝ φτζκ,Ν βΝ βζδεέα εαδΝ β δ δσ β α, 

πβλ ΪακυθΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝΫλ υθαμΝ Νη ΰΪζκΝίαγησέΝ Νΰ θδεΫμ ΰλαηηΫμ κΝ

λπ βηα κζσΰδκΝ πκδεέζζ δΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ έ κμΝ πθΝ πζβλκφκλδυθ πκυΝ γΫζκυη Ν θαΝ

υζζΫικυη ΝεαδΝαπσΝ κΝ έ κμΝ βμΝΫλ υθαμΝπκυΝπλαΰηα κπκδκτη έ 

 

Ν δαθκηάΝ πθΝ λπ βηα κζκΰέπθΝ Ϋΰδθ Ν Ν υθ λΰα έαΝ η Ν κΝ πλκ ππδεσΝ βμΝ

δίζδκγάεβμέΝ ΣκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ δαθ ηάγβε Ν Ν ξλά μΝ βμΝ δίζδκγάεβμΝ σππμΝ

ΰδα λκτμ,Ν δ δε υση θκυμ,Νθκ βζ υ Ϋμ,Νφκδ β Ϋμ,Ν δκδεβ δεσΝεαδΝ ξθδεσΝπλκ ππδεσέ 
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 α δ δεάΝ π ι λΰα έα 

 

 α δ δεάΝ έθαδΝ κΝ εζΪ κμΝ πθΝ ηαγβηα δευθΝ κΝ κπκέκμΝ α ξκζ έ αδΝ η Ν δμΝ

πδ βηκθδεΫμΝ η γσ κυμΝ υζζκΰάμΝ εαδΝ αθΪζυ βμΝ πθΝ κηΫθπθΝ εαδΝ αεκζκυγ έΝ βΝ

υθκπ δεάΝπαλκυ έα βΝ πθΝ κηΫθπθΝ Ναλδγηβ δεάΝηκλφάέΝ 

Ν α δ δεάΝ έθαδΝΫθαμΝΰ θδεσμΝσλκμΝκΝκπκέκμΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝθαΝ υθκοέ δΝηδαΝ

δα δεα έαΝσπκυΝΫθαμΝαθαζυ άμΝηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδά δΝΰδαΝθαΝξαλαε βλέ δΝ ΫθαΝ

τθκζκΝ κηΫθπθέ Ν α δ δεάΝ Ϋξ δΝ εκπσΝ θαΝ ίκβγά δΝ βθΝ η ζΫ βΝ εαδΝ

εα αθσβ βΝ πθΝ δ δκ ά πθΝ πθΝ πζβγυ ηυθΝ ξλβ δηκπκδυθ αμΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ

παλΫξ δ ΫθαΝηΫλκμΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ κΝκπκέκΝκθκηΪα αδΝ έΰηαέΝ 

Μ ΪΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ πθΝ λπ βηα κζκΰέπθΝ κΝ πση θκΝίάηαΝ έθαδΝβΝ π ι λΰα έαΝ

πθΝ κδξ έπθέ ΟδΝη αίζβ Ϋμ,ΝκδΝκπκέ μΝ υθΫίαζαθΝ βθΝ π ι λΰα έαΝεαδΝαθΪζυ βΝ

πθ κηΫθπθ,Ν έθαδΝ πκδκ δεΫμΝ Χ αιδθκηκτθ αδ αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ Ν τκΝ άΝ

π λδ σ λ μ εα βΰκλέ μΨΝεαδΝβΝεπ δεκπκέβ άΝ κυμΝ υθ Ϋ αδΝΪη αΝη Ν δμΝδ δσ β Ϋμ 

κυμέΝΟδ η αίζβ ΫμΝπκυΝξλβ δηκπκδάγβεαθΝά αθΝζθέΝΚα ΪΝ βθ επ δεκπκέβ βΝ έθ αδΝ

ΫθαμΝαεΫλαδκμΝαλδγησμΝΰδαΝεΪγ ΝπδγαθάΝαπΪθ β βΝ κυ λπ υη θκυ,Ν βζα άΝΰδαΝεΪγ Ν

δ δσ β αΝ βμΝ η αίζβ άμέΝ Ν επ δεκπκέβ β πλκ φΫλ αδΝ εαδΝ πμΝ ηΫ κΝ ζΫΰξκυΝ βμΝ

κλγσ β αμΝ πθΝ απαθ ά πθ,Ν εαγυμΝ πδ λΫπ δ θαΝ δαπδ πγκτθΝ πδγαθΫμΝ

αζζβζκ υΰελκυση θ μΝπζβλκφκλέ μΝεαδΝθα απκεα α αγκτθΝ αΝαζβγδθΪΝ κηΫθαέ 

 

ΓδαΝ βθΝαθΪζυ βΝ πθΝ κηΫθπθΝξλβ δηκπκδάγβε Ν κΝ α δ δεσΝ πλσΰλαηηαΝSPSS 

17.0 κΝκπκέκΝ έθαδΝΫθαΝαπσΝ αΝπδκΝ βηκφδζάΝεαδΝ τξλβ αΝ α δ δεΪΝπαεΫ αΝΰδαΝ βθΝ

αθΪζυ βΝ λ υθυθέΝ ΣκΝ SPSS παλΫξ δΝ πκζζΫμΝ υθα σ β μΝ κθΝ λ υθβ άΝ ΰδαΝ δμΝ

πκ κ δεΫμΝ λπ ά δμΝ αφκτΝ ΰδαΝ δμΝ πκδκ δεΫμΝ Ϋΰδθ Ν ξ δλσΰλαφβΝ εα αΰλαφάΝ πθΝ

κηΫθπθέ 
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ΠΟΣ Λ Μ Σ ΝΝ Ρ ΤΝ  

 

Νπαλκτ αΝΫλ υθαΝΫΰδθ Νη Ν εκπσΝθαΝπλκ δκλδ κτθΝκδΝαθΪΰε μΝεαδΝκδΝπλκ δηά δμΝ

πθΝ ξλβ υθΝ βμΝ Ια λδεάμΝ δίζδκγάεβμΝ κυΝ θκ κεκη έκυΝ «Γ υλΰδκμΝ Γ θθβηα Ϊμ»έΝΝ

πδε θ λυθ αδΝ κθΝ ίαγησΝ δεαθκπκέβ βμΝ πθΝ ξλβ υθΝ απσΝ δμΝ υπβλ έ μΝ πκυΝ

πλκ φΫλ δΝβΝίδίζδκγάεβΝεαδΝ κθΝίαγησΝδεαθκπκέβ βμΝ κυμΝαπσΝαυ ΫμΝ δμΝυπβλ έ μέ 

 βθΝΫλ υθαΝ υηη έξαθΝ εα σθΝπ θάθ αΝ1ηίΝξλά μΝ βμΝδα λδεάμΝίδίζδκγάεβμ η Ν

εκπσΝθαΝ υΰε θ λπγκτθΝκδΝαπαδ κτη θ μΝπζβλκφκλέ μΝεαδΝ αΝ κηΫθαΝ Ϋ δΝυ Ν

θαΝ πδ βηαθγκτθΝ αΝπλκίζάηα α,ΝκδΝ ζζ έο δμΝεαδΝκδΝα υθαηέ μΝ πθΝπλκ φ λση θπθΝ

υπβλ δυθΝ βμΝίδίζδκγάεβμΝη ΝίΪ δΝ δμΝαπσο δμΝ πθΝξλβ υθΝ βμέ 

 

ΟδΝ απαθ ά δμΝ πθΝ λπ βγΫθ πθ,Ν ίΪ δΝ κυΝ λπ βηα κζκΰέκυ,Ν παλκυ δΪακθ αδΝ

παλαεΪ πΝ  ηκλφάΝπδθΪεπθΝαζζΪΝεαδ δαΰλαηηΪ πθμ 
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λυ β βΝ1β 

Νπλυ βΝ λυ β βΝαφκλΪΝ κΝφτζκ ωθ χλβ υθ βμ ίδίζδκγάεβμ σπκυΝκΝπέθαεαμΝηαμΝ

έξθ δ κΝ ιάμμ 

 

 

 

ΠέθαεαμΝ1: Φτζκ 

 

 Συχ α Π  

Άθ λαμ 73 48,7 

Γυθαέεα 77 51,3 

Σ  150 100 

 

 

πσΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝπλκετπ δΝσ δΝ κΝπκ κ σΝ πθΝξλβ υθΝπκυΝ πδ εΫπ κθ αδΝ βΝ

ίδίζδκγάεβΝ έθαδΝζκ,ιΣΝΪθ λ μΝεαδΝη1,γΣΝΰυθαέε μέΝ βζα ά,ΝαπσΝ κυμΝ1ηίΝξλά μΝ

κδΝ ιγΝ έθαδΝ Ϊθ λ μ εαδΝ κδΝ ιιΝ ΰυθαέε μέΝ Ν δαφκλΪΝ αθΪη αΝ αΝ τκΝ φτζαΝ έθαδΝ

ζΪξδ βέ 
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λυ β βΝββ 

Ν τ λβΝ λυ β βΝαφκλΪΝ βθΝβζδεέα ωθ χλβ υθ σπκυΝ κΝ δΪΰλαηηαΝηαμΝ έξθ δ κΝ

ιάμμ 

 

 

δΪΰλαηηαΝ1 

 

 

πσΝ κΝ παλαπΪθπΝ δΪΰλαηηαΝ ίζΫπκυη Ν σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ πθΝ ξλβ υθΝ

έθαδΝΪθπΝ πθΝγηΝ υθΝζ1,γΣ,Ναεκζκυγ έΝβΝβζδεέαΝβη-γζΝη Νγθ,ιΣΝεαδΝβΝβζδεέαΝ1κ-24 

η ΝββΣέΝ δαπδ υθκυη Νσ δΝκδΝπ λδ σ λκδΝξλά μΝ έθαδΝΪθπΝ πθΝγηΝ υθέ 

 

 

22 

41,3 

36,7 
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λυ β βΝγβ 

Ν λέ βΝ λυ β βΝαφκλΪΝ βθΝδ δσ β αΝ πθΝξλβ υθμ 

 

 

 

δΪΰλαηηαΝβ 

 

τηφπθαΝη Ν κΝ δΪΰλαηηαΝπαλα βλ έ αδΝσ δΝη Νη ΰΪζβΝ δαφκλΪΝκδΝΰδα λκέΝαπκ ζκτθΝ

κΝζίΣ,ΝαεκζκυγκτθΝκδΝ θκ βζ υ ΫμΝη Νβζ,ιΣ,ΝκδΝφκδ β ΫμΝη Νβ1,γΣ,Ν κΝ δκδεβ δεσΝ

πλκ ππδεσΝ απκ ζ έΝ κΝ κΣΝ εαδΝ ΫζκμΝ κΝ βΣΝ ίλέ εκθ αδΝ κδΝ δ δε υση θκδΝ εαδΝ κΝ

ξθδεσΝ πλκ ππδεσέΝ Παλα βλ έ αδΝ εαδΝ ΫθαΝ πκ κ σΝ βΣΝ σπκυΝ αφκλΪΝ ιπ λδεκτμΝ

υθ λΰΪ μΝ κυΝθκ κεκη έκυΝκδΝκπκέκδΝ πδ εΫπ κθ αδΝ βΝίδίζδκγάεβέΝΝ 

 

40 

24,7 

2

8 

21,3 

2 

2



42 

 

 

 
 

λυ β βΝζβ 

 βθΝ Ϋ αλ βΝ λυ β βΝσ κδΝαπσΝ κυμΝξλά μΝΫξκυθΝ βθΝδ δσ β αΝ κυΝΰδα λκτΝΫπλ π Ν

υλαΝθαΝαθαφΫλκυθΝ βθΝ δ δεσ β αέΝ υ σ φαέθ αδΝ κΝπαλαεΪ πΝ δΪΰλαηηαμ 

 

 
δΪΰλαηηαΝγ 

 

ΌππμΝ φαέθ αδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ αθ δ κδξ έΝ Ν σ κυμΝ θΝ

αθάεκυθΝ βθΝδ δσ β αΝ κυΝΰδα λκτΝκπκέκδΝ έθαδΝλίέΝΌ κθΝαφκλΪΝ δμΝ δ δεσ β μΝ πθΝ

ΰδα λυθΝκδΝπαγκζσΰκδΝαθΫλξκθ αδΝ Νλ,ΝαεκζκυγκτθΝκδΝκφγαζηέα λκδΝκδΝκπκέκδΝ έθαδΝ

ι,Ν ΝηΝαθΫλξκθ αδ κδΝαε δθκζσΰκδΝεαδΝεαλ δκζσΰκδ,ΝζΝθ υλκζσΰκδ,ΝγΝαθαδ γβ δκζσΰκδ,Ν

ΰυθαδεκζσΰκδ,Ναΰΰ δκξ δλκυλΰκέΝκλγκπ δεκέ,ΝβΝαζζ λΰδκζσΰκδ,Νδα λδεκέΝίδκπαγκζσΰκδΝ

εαδΝ πζα δεκέΝ ξ δλκυλΰκέ,Ν εαδΝ ΫζκμΝ απσΝ 1Ν έθαδΝ κΝ αδηα κζσΰκμ,Ν κΝ πδη ζβ άμΝ

ί΄παγκζσΰκμ- θ α δεκζσΰκμ,Ν κΝ κυλκζσΰκμ,Ν κΝ ευ αλκζσΰκμ,Ν ηδελκίδκζσΰκμ,Ν

ουξκζσΰκμ,Νπ κλυθαλδΰΰκζσΰκμ,Νίδκπαγκζσΰκμ,Νΰθαγκξ δλκυλΰσμΝεαδΝσ κδΝ έθαδΝ κθΝ

κηΫαΝ βμΝαε δθκ δαΰθπ δεάμΝεαδΝ ΫζκμΝ βμΝφυ δεάμΝδα λδεάμΝεαδΝαπκεα Ϊ α βμέ 
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λυ β βΝηβ 

 βθΝ πΫηπ βΝ λυ β βΝ πλκ δκλέακθ αδΝ α χλσθδα λΰα έαμήπλκςπβλ έαμ ωθ 

χλβ υθ κ θκ κεκη έκ: 

 

δΪΰλαηηαΝζ 

 

Παλα βλκτη Ν σ δΝ βΝ απσΝ 1-ηΝ ξλσθδαΝ εαδΝ θ-1ίΝ κΝ πκ κ σΝ αθΫλξ αδΝ κΝ βζΣ,Ν

αεκζκυγ έΝη Ν1η,γΣΝβΝπλκςπβλ έαΝ πθΝξλβ υθΝαπσΝ11-1ηΝξλσθδαΝεαδΝ1β,ιΣΝΪθπΝ

πθΝ1ηΝξλσθπθ πλκςπβλ έαμέ 

 

 

 

 

24 24 
15,3 12,7 
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λυ β βΝθβ 

 βθΝ Ϋε βΝ λυ β βΝ κδΝ ξλά μΝ εαζκτθ αδΝ θαΝ απαθ ά κυθΝ ΰδαΝ κΝ πσ κ υχθΪ 

πδ εΫπ κθ αδ β ίδίζδκγάεβ: 

 

 

 

ΠέθαεαμΝβμΝ πδ εΫο δμΝ βΝίδίζδκγάεβ 

 

 

 Συχ α Π  

ΠδκΝ πΪθδα 51 34 

1-βΝφκλΫμΝ κΝηάθα 38 25,3 

1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 43 28,7 

Καγβη λδθΪ 18 12 

Σ  150 100 

 

 

Παλα βλκτη Ν σ δΝ κΝ γζΣΝ πθΝ ξλβ υθΝ πδ εΫπ κθ αδΝ πΪθδαΝ βΝ ίδίζδκγάεβ,Ν κΝ

28,7% 1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,ΝπκζτΝεκθ ΪΝ Ναυ σΝ κΝπκ κ σΝ έθαδΝ κΝβη,γΣΝπκυΝ

βθΝ πδ εΫπ κθ αδΝ1-βΝφκλΫμΝ κΝηάθαΝεαδΝ ΫζκμΝ κΝ1βΣΝεαγβη λδθΪέ 
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λυ β βΝιβ 

ΓδαΝπκδκΝζσΰκΝ πδ εΫπ ΝευλέπμΝ βΝίδίζδκγάεβν 

 

ΠέθαεαμΝγμΝΛσΰκμΝ πέ ε οβμΝ θβηΫλπ β 

 

 Συχ α Π  

Ναδ 111 74 

Όξδ 39 26 

Σ  150 100 

 

ΠέθαεαμΝζμΝΛσΰκμΝ πέ ε οβμΝΤζδεσΝΰδαΝ λΰα έα 

 

 Συχ α Π  

Ναδ 41 27,3 

Όξδ 109 72,7 

Σ  150 100 

 

 

ΠέθαεαμΝημΝΛσΰκμΝ πέ ε οβμΝΈλ υθα 

 

 Συχ α Π  

Ναδ 66 44 

Όξδ 84 56 

Σ  150 100 
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ΠέθαεαμΝθμΝΛσΰκμΝ πέ ε οβμΝ αθ δ ησμ 
 

 Συχ α Π  

Ναδ 12 8 

Όξδ 138 92 

Σ  150 100 

 

 

ΠέθαεαμΝιμΝΛσΰκμΝ πέ ε οβμΝΜ ζΫ β 

 

 Συχ α Π  

Ναδ 74 49,3 

Όξδ 76 50,7 

Σ  150 100 

 

 

ΠέθαεαμΝκμΝΛσΰκμΝ πέ ε οβμΝΆζζκ 

 

 Συχ α Π  

Ναδ 1 0,7 

Όξδ 149 99,3 

Σ  150 100 

 

 

τηφπθαΝ η Ν κυμΝ πέθαε μΝ παλα βλ έ αδΝ σ δΝ η Ν η ΰΪζβΝ δαφκλΪΝ κδΝ π λδ σ λκδΝ

ξλά μΝ πδ εΫπ κθ αδΝ βΝίδίζδκγάεβΝΰδαΝ θβηΫλπ βΝη Νπκ κ σΝπκυΝαθΫλξ αδΝ κΝ

ιζΣέΝ εκζκυγ έΝη Νπκ κ σΝζλ,γΣΝΝσ κδΝεΪθκυθΝη ζΫ β,ΝΰδαΝ βθΝΫλ υθαΝαθ δ κδξ έΝ

κΝζζΣ,Νσ κδΝ θ δαφΫλκθ αδΝΰδαΝ κΝυζδεσΝΰδαΝ λΰα έαΝ έθαδΝ κΝβι,γΣΝεαδΝ ΫζκμΝΫθαΝ

ηδελσΝ πκ κ σΝ ησζδμΝ ί,ιΣΝ πκυΝ αθ δ κδξ έΝ Ν ΫθαΝ ησθκΝ ξλά βΝ πδ εΫπ αδΝ βΝ

ίδίζδκγάεβΝΰδαΝθαΝ λΰα έΝσππμΝαθΫφ λ έ 
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λυ β βΝκβ 

Πσ κ βηαθ δεΫμ γ ωλ έ  δμ παλαεΪ ω γ ηα δεΫμ θσ β μ απσ β υζζκΰά ωθ 

ίδίζέωθ βμ ίδίζδκγάεβμν 

 Ναυ άΝ βθΝ λυ β βΝκδΝξλά μΝεαζκτθ αδΝθαΝ πδζΫικυθΝ ΝεΪγ Νγ ηα δεάΝ θσ β αΝ

πκδαΝγ πλκτθΝ βηαθ δεάΝ Ν δΪφκλ μΝεζέηαε μΝσππμΝφαέθ αδΝ αΝ δαΰλΪηηα αμ 

 

 

δΪΰλαηηαΝη 

 

Ό κθΝαφκλΪΝ βΝγ ηα δεάΝ θσ β αΝ βμΝπαγκζκΰέαμΝ κΝθζΣΝ πθΝξλβ υθΝ βΝγ πλκτθΝ

πκζτΝ βηαθ δεά,Ν αεκζκυγ έΝ η Ν γ1,γΣΝ βΝ εζέηαεαΝ βηαθ δεά,Ν β,ιΣΝ βθΝ πΫζ ιαθΝ

ζδΰσ λκΝ βηαθ δεάΝεαδΝΫθαΝπκ κ σΝβΣΝεαγσζκυΝ βηαθ δεάέ 

 

64 31,3 

2 

2,7 
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δΪΰλαηηαΝθ 

 

 

ΓδαΝ βΝ γ ηα δεάΝ θσ β αΝ βμΝ ξ δλκυλΰδεάμΝ κΝ ζκΣΝ πθΝ ξλβ υθΝ βΝ γ πλ έΝ πκζτΝ

βηαθ δεά, κΝζζ,ιΣΝ βηαθ δεά,Νζδΰσ λκΝ βηαθ δεάΝζ,ιΣΝεαδΝεαγσζκυΝ βηαθ δεάΝ

ησζδμΝβ,ιΣΝ πθΝξλβ υθέ 

 

 

 

48 

2,7 

4,7 

44,7 
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δΪΰλαηηαΝι 

 

ΣβΝ γ ηα δεάΝ θσ β αΝ βμΝ θαδ γβ δκζκΰέαμΝ κΝ ζί,ιΣΝ πθΝ ξλβ υθΝ βΝ γ πλ έΝ

βηαθ δεά,Ν αεκζκυγ έΝ η Ν πκ κ σΝ γη,γΣΝ κδΝ ξλά μΝ πκυΝ βθΝ πΫζ ιαθΝ πκζτΝ

βηαθ δεά,ΝβίΣΝζδΰσ λκΝ βηαθ δεάΝεαδΝζΣΝεαγσζκυΝ βηαθ δεάέ 

 

 

 

 

 

4 

40,7 

35,3 

20 



50 

 

 

 

 

δΪΰλαηηαΝκ 

 

ΣκΝ πκ κ σΝ πθΝ ξλβ υθΝ πκυΝ γ πλκτθΝ βηαθ δεάΝ βΝ γ ηα δεάΝ θσ β αΝ βμΝ

ΟφγαζηκζκΰέαμΝ αθ δ κδξ έΝ Ν ζ1,γΣ,Ν πκζτΝ βηαθ δεάΝ βθΝ πΫζ ι Ν ΫθαΝ πκ κ σΝ

βλ,γΣ,Ναεκζκυγ έΝη Νζδΰσ λκΝ βηαθ δεάΝ κΝββ,ιΣΝ πθΝξλβ υθΝεαδΝθ,ιΣΝσ κδΝ βΝ

γ πλκτθΝεαγσζκυΝ βηαθ δεάέ 

 

 

 

 

41,3 

6,7 

29,3 

22,7 
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δΪΰλαηηαΝλ 

 

ΣΫζκμ,Νσ κθΝαφκλΪΝ βΝγ ηα δεάΝ θσ β αΝ βμΝΝκ βζ υ δεάμΝ κΝπκ κ σΝ πθΝξλβ υθΝ

πκυΝ βΝγ πλ έΝπκζτΝ βηαθ δεάΝαθΫλξ αδΝ κΝθίΣ,Ναεκζκυγ έΝη Νγγ,γΣΝ κΝπκ κ σΝ

πθΝ ξλβ υθΝ πκυΝ βθΝ πΫζ ιαθΝ αθΝ βηαθ δεά,Ν ζΣΝ ζδΰσ λκΝ βηαθ δεάΝ εαδΝ β,ιΣΝ

εαγσζκυΝ βηαθ δεάέ 

 

 

 

 

2,7 

4 

60 

33,3 
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λυ β βΝλβ 

 ΝπκδαΝ υζζκΰάΝπδ τ Νσ δΝβΝΙα λδεάΝ δίζδκγάεβΝξλ δΪα αδΝαθαίΪγηδ β; 

 

 

δΪΰλαηηαΝ1ί 

 

ΌππμΝφαέθ αδΝ κΝ δΪΰλαηηαΝκδΝξλά μΝ πΫζ ιαθΝσ δΝβΝυζζκΰάΝΙα λδευθΝ δίζέπθΝ

θΝξλ δΪα αδΝαθαίΪγηδ βέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ κΝζθΣΝ πθΝξλβ υθΝγ πλκτθΝσ δΝ θΝ

παλεκτθΝ αΝδα λδεΪΝίδίζέαΝ θυΝη Νπκ κ σΝπκυΝαθΫλξ αδΝ κΝηζΣΝπδ τκυθΝσ δΝβΝ

ίδίζδκγάεβΝΫξ δΝσζαΝ αΝδα λδεΪΝίδίζέαΝπκυΝξλ δΪακθ αδέ 

 

 

46 
54 
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δΪΰλαηηαΝ11 

 

Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝυζζκΰάΝ πθΝΈθ υππθΝΙα λδευθΝ δίζέπθΝ κΝπκ κ σΝ πθΝξλβ υθΝ

πκυΝπδ τκυθΝσ δΝ θΝ ξλ δΪα αδΝ αθαίΪγηδ βΝαθ δ κδξ έΝ Ν κι,γΣΝεαδΝ κδΝ ξλά μΝ

πκυΝγΫζκυθΝθαΝαθαίαγηδ έΝΝβΝ υζζκΰάΝ έθαδΝησζδμΝ1β,ιΣέ 

 

 

 

 

 

12,7 

87,3 
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δΪΰλαηηαΝ1β 

 

ΣΫζκμ,Ν υΝπαλα βλ έ αδΝηδαΝ δ σ β αΝ πθΝπκ κ υθέΝΣκΝηίΣΝ πθΝξλβ υθΝγΫζκυθΝ

θαΝΰέθ δΝαθαίΪγηδ βΝ βΝυζζκΰάΝ πθΝ ζ ε λκθδευθΝΠ λδκ δευθΝεαδΝ κΝΪζζκΝηίΣΝ

πδ τ δΝσ δΝ θΝξλ δΪα αδΝαθαίΪγηδ βέ 

 

 

 

 

5050 
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λυ β βΝ1ίβ 

 βθΝ Ϋεα βΝ λυ β βΝ κδΝ ξλά μΝ εζάγβεαθΝ θαΝ απαθ ά κυθΝ ΰδαΝ κΝ πσ κΝ υξθΪΝ

ξλβ δηκπκδκτθΝ δμΝυπβλ έ μΝ βμΝίδίζδκγάεβμέ 

 

δΪΰλαηηαΝ1γ 

 

ΜσζδμΝ1Νξλά βμΝ πΫζ ι Νσ δΝ θΝΰθπλέα δΝΰδαΝ κΝ αθ δ ησΝπ λδκ δευθ,ΝσππμΝεΝΫθαμΝ

σ δΝ κΝ ξλβ δηκπκέ δΝ εαγβη λδθΪέΝ Παλα βλ έ αδΝ σ δΝ πδκΝ πΪθδαΝ ξλβ δηκπκδ έΝ κΝ

αθ δ ησΝ ηίΣΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ βμΝ Ϋλ υθαμ,Ν βκ,ιΣΝ θΝ κΝ εΪθ δΝ πκ Ϋ,Ν 1η,γΣΝ 1-2 

φκλΫμΝ κΝηάθαΝεαδΝζ,ιΣΝ1-βΝφκλΫμ βθΝ ί κηΪ αέ 

 

 

 

0,7 

4,7 
15,3 

50 

28,7 

0,7 
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δΪΰλαηηαΝ1ζΝ 

 

Ό κθΝαφκλΪΝ κΝ θαΰθπ άλδκΝπΪζδΝ1Νξλά βμΝ πΫζ ι Νσ δΝ θΝΰθπλέα δΝΰδαΝαυ άΝ βθΝ

υπβλ έαΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμέΝ Μ Ν πκ κ σΝ γίΣΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ κΝ

αθαΰθπ άλδκΝπδκΝ πΪθδα,Νβλ,γΣΝ1-βΝφκλΫμΝ κΝηάθα,ΝβθΣΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν

αεκζκυγ έΝη Ν1ίΣΝ κΝπκ κ σΝ πθΝξλβ υθΝπκυΝ κΝεΪθκυθΝεαγβη λδθΪΝεαδΝζΣΝ θΝ

κΝ πδ εΫπ κθ αδΝπκ Ϋέ 

 

 

 

 

 

 

29,3 26 

10 

0,7 

30 

4 
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δΪΰλαηηαΝ1η 

 

 βθΝ υπβλ έαΝ πθΝ ε υπυ πθΝ κΝ ζζΣΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ δμΝ

ε υπυ δμΝ πδκΝ πΪθδα,Ν βθΣΝ 1-βΝ φκλΫμΝ κΝ ηάθα,Ν 1κ,ιΣΝ 1-βΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν

ησζδμΝ κΝθΣΝεαγβη λδθΪΝεαδΝΫθαΝπκ κ σΝη,γΣΝπκ Ϋέ 

 

 

 

 

 

 

5,3 

18,7 

26 
44 

6 
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δΪΰλαηηαΝ1θ 

 

ΟΝ πζβγυ ησμΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ πΪθδα δμΝ ίΪ δμΝ κηΫθπθΝ βμΝ

ίδίζδκγάεβμΝ αθΫλξ αδΝ Ν γθ,ιΣ,Ν αεκζκυγκτθΝ η Ν πκ κ σΝ βζ,ιΣΝ σ κδΝ δμΝ

ξλβ δηκπκδκτθΝ1-βΝφκλΫμΝ κΝηάθα,Ναεκζκυγ έΝη Ν ζΪξδ βΝ δαφκλΪΝ κΝπκ κ σΝ πθΝ

ξλβ υθΝπκυΝ δμΝξλβ δηκπκδ έΝΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ κΝκπκέκΝαθΫλξ αδΝ ΝβζΣ,ΝΝ

κδ ξλά μΝ πκυΝ κΝ εΪθκυθΝ εαγβη λδθΪΝ έθαδΝ κΣ,Ν θΝ κΝ εΪθκυθΝ πκ ΫΝ κΝ θΣΝ κυΝ

πζβγυ ηκτΝεαδΝησζδμΝΫθαμΝξλά βμΝαπΪθ β Νσ δΝ θΝΰθπλέα δέ 

 

 

36,7 24,7 
24 

8 

0,7 6 
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δΪΰλαηηαΝ1ι 

 

ΤπΪλξκυθΝ εαδΝ ξλά μΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ βθΝ Online αθααά β βΝ ΰδαΝ ουξαΰπΰέαέΝ

ΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ κΝζβΣΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ βΝξλβ δηκπκδ έΝπδκΝ πΪθδα,Ν κΝβίΣΝ θΝ κΝ

εΪθ δΝπκ Ϋ,Ναεκζκυγ έΝη Ν1λ,γΣΝ κΝπκ κ σΝ πθΝξλβ υθΝπκυΝ βΝξλβ δηκπκδκτθΝ1-2 

φκλΫμΝ κΝηάθα,Νη Ν1ίΣΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,ΝκΣΝ Νεαγβη λδθάΝίΪ βΝεαδ ΫζκμΝ

ησζδμΝ1Ν θΝΰθπλέα δΝΰδαΝαυ άΝ βθΝυπβλ έαέ 

 

 

 

 

0,7 8 10 

19,3 

42 

20 



60 

 

 

 

 

 

δΪΰλαηηαΝ1κ 

 

ΣΫζκμ,Ν ξ δεΪΝ η Ν βθΝ θααά β βΝ εαδΝ ε τππ βΝ ΪλγλπθΝ Ια λδευθΝ Ϊ πθΝ βΝ

ΰθπ άΝ Pub Med κΝ γ1,γΣΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ ξλβ δηκπκδ έΝ βθΝ δα λδεάΝ ίΪ βΝ πδκΝ

πΪθδα,Ν γίΣΝ 1-βΝ φκλΫμΝ κΝ ηάθα,Ν β1,γΣΝ 1-βΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν κΝ κ,ιΣΝ πθΝ

ξλβ υθΝ βΝξλβ δηκπκδ έΝεαγβη λδθΪ,ΝΫθαΝπκ κ σΝκΣΝ θΝ κΝεΪθ δΝπκ ΫΝεαδΝησζδμΝ1Ν

ξλά βμΝ θΝΰθπλέα δΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝδα λδεά ίΪ βέ 

 

 

 

31,3 30 21,3 

8,7 
0,7 

8 
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λυ β βΝ11β 

 βθΝ θ Ϋεα βΝ λυ β βΝ κδΝ ξλά μΝ εζάγβεαθΝ θαΝ απαθ ά κυθΝ ΰδαΝ κΝ πσ κΝ υξθΪΝ

ξλβ δηκπκδκτθΝ δμΝβζ ε λκθδεΫμΝυπβλ έ μΝπκυΝπλκ φΫλκθ αδΝηΫ πΝ κυΝ δε τκυΝ βμΝ

ίδίζδκγάεβμέ 

 

δΪΰλαηηαΝ1λ 

 

Ν Online πλσ ία βΝ κυμΝ εα αζσΰκυμΝ ΰδαΝ κΝ υζδεσΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμΝ έθαδΝ ηέαΝ

υπβλ έαΝ πκυΝ κΝ γίΣΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ βΝ ξλβ δηκπκδ έΝ πΪθδαέΝ Μ Ν

πκ κ σΝβθ,ιΣΝκδΝξλά μΝ βΝξλβ δηκπκδκτθΝ1-βΝφκλΫμΝ κΝηάθαΝεαδΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ

ί κηΪ α,Ν Ν αυ άΝ βθΝ πδζκΰάΝ έθαδΝ έ δαΝ αΝ πκ κ ΪέΝ Ν υπβλ έαΝ θΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝπκ ΫΝαπσΝ κΝκΣΝ πθΝξλβ υθ,Νεαγβη λδθΪΝΰέθ αδΝαπσΝ κΝι,γΣΝεαδΝβΝ

ξλά μΝ θΝ κΝΰθπλέακυθέ 

 

8 

30 
26,7 26,7 

7,3 
1,3 
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δΪΰλαηηαΝβί 

 

ΣκΝ πκ κ σΝ πθΝ ξλβ υθΝ πκυΝ πΪθδαΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ βθΝ Online πλσ ία βΝ βμΝ

υπσζκδπ μΝΙα λδεΫμΝ δίζδκγάε μΝαθΫλξ αδΝ Νγ1,γΣέΝΜ Νπκ κ σΝβκΣΝ έθαδΝσ κδΝ κΝ

εΪθκυθΝ1-βΝφκλΫμΝ κΝηάθα,Νβζ,ιΣΝ1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ναεκζκυγ έΝη ΝκΣΝσ κδΝ

θΝ κΝ εΪθκυθΝ πκ Ϋ,Ν εαγβη λδθΪΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ απσΝ κΝ θ,ιΣΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ βμΝ

Ϋλ υθαμΝεαδΝβΝξλά μΝ θΝΰθπλέακυθΝΰδαΝ βθΝβζ ε λκθδεάΝυπβλ έαέ 

 

 

 

 

 

 

6,7 
1,3 

24,7 28 

31,3 

8 
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δΪΰλαηηαΝβ1 

 

Νυπβλ έαΝ βμΝOnline πλσ ία βμΝ ΝίΪ δμΝίδίζδκΰλαφδευθΝ κηΫθπθΧPub Med) 

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ απσΝ κΝ γί,ιΣΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ 1-βΝ φκλΫμΝ κΝ ηάθα,Ν η Ν

πκ κ σΝ γίΣΝ έθαδΝ κδΝ ξλά μΝ πκυΝ κΝ εΪθκυθΝ πΪθδα,Ν β1,γΣΝ 1-βΝ φσλ μΝ βθΝ

ί κηΪ α,Ν κΣΝ κδΝ ξλά μΝ πκυΝ θΝ βΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ πκ ΫΝ εαδΝ η Ν 1ίΣΝ αυ κέΝ πκυΝ

α ξκζκτθ αδΝεαγβη λδθΪέ 

 

 

 

 

 

30 

30,7 

21,3 

8 
10 
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δΪΰλαηηαΝββ 

 

ΣΫζκμ,Ν βΝOnline πλσ ία βΝ κΝ πζάλ μΝ ε έη θκΝ πθΝ βζ ε λκθδευθΝ π λδκ δευθΝ αΝ

κπκέαΝ Ϋξ δΝ πλσ ία βΝ βΝ Ια λδεάΝ δίζδκγάεβΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ πΪθδαΝ απσΝ κΝ γβ,ιΣΝ

κυΝπζβγυ ηκτΝ βμΝΫλ υθαμέΝΣκΝπκ κ σΝπκυΝξλβ δηκπκδ έΝ βθΝυπβλ έαΝ1-βΝφκλΫμΝ

κΝηάθαΝαθΫλξ αδΝ ΝβκΣ, αεκζκυγ έΝη Νββ,ιΣΝ κΝπκ κ σΝπκυΝ βΝξλβ δηκπκδ έΝ1-2 

φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν κ,ιΣΝ σ κδΝ ξλά μΝ κΝ εΪθκυθΝ εαγβη λδθΪ,Ν ι,γΣΝ σ κδΝ θΝ

ξλβ δηκπκδκτθΝ βθΝ βζ ε λκθδεάΝ υπβλ έαΝ εαδΝ 1Ν ξλά βμΝ αθΫφ λ Ν σ δΝ θΝ ΰθπλέα δΝ

βθΝυπβλ έαέ 

 

 

8,7 
0,7 

22,7 

28 32,7 

7,3 
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λυ β βΝ1ββ 

Πσ κ δεαθκπκδβηΫθκδ έ  η  δμ υπβλ έ μ πκυ παλΫχ δ β ίδίζδκγάεβν 

 

 

δΪΰλαηηαΝβγ 

 

 

 Ναυ άΝ βθΝ λυ β βΝ κδΝ ξλά μΝ εζάγβεαθΝ θαΝ εφλΪ κυθΝ κΝ ίαγησΝ δεαθκπκέβ βμΝ

κυμΝ απσΝ δμΝ υπβλ έ μΝ βμΝ Ια λδεάμΝ δίζδκγάεβμΝ εαδΝ τηφπθαΝ η Ν κΝ δΪΰλαηηαΝ

πλκετπ δΝσ δΝ κΝζθΣΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ βμΝΫλ υθαμΝ έθαδΝαλε ΪΝδεαθκπκδβηΫθκδέΝΜ Ν

πκ κ σΝγθΣΝσ κδΝ έθαδΝπΪλαΝπκζτΝδεαθκπκδβηΫθκδ,Ναεκζκυγ έΝη Ν1η,γΣΝ κΝπκ κ σΝ

αυ υθΝπκυΝ έθαδΝπκζτΝδεαθκπκδβηΫθκδΝεΝ ΫζκμΝη ΝΫθαΝηδελσΝπκ κ σΝβ,ιΣΝσ κδΝ έθαδΝ

ζέΰκέ 

2,7 

36 

15,3 

46 
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λυ β βΝ1γβ 

Ό αθ χλ δΪα  ίκάγ δα απ υγτθ  κ πλκ ωπδεσ βμ ίδίζδκγάεβμν 

 

δΪΰλαηηαΝβζ 

 

ΌππμΝφαέθ αδΝαπσΝ κΝ δΪΰλαηηαΝη Νη ΰΪζβΝ δαφκλΪΝκδΝξλά μΝαπΪθ β αθΝγ δεΪΝ

Ν αυ άΝ βθΝ λυ β βΝ εαδΝ κΝ πκ κ σΝ αυ υθΝ αθΫλξ αδΝ κΝ λλ,γΣέΝ ΜσθκΝ ΫθαμΝ

ξλά βμΝ απΪθ β Ν αλθβ δεΪΝ εαδΝ κΝ ζσΰκμΝ βμΝ Ϊλθβ βμΝ κυΝ έθαδΝ σ δΝ σ μΝ φκλΫμΝ

ξλ δΪ βε ΝεΪ δΝ θΝυπάλξ Ν λσπκμΝθαΝίκβγβγ έέ 

 

 

 

0,7 

99,3 
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λυ β βΝ1ζβ 

Σαμ ιυπβλ ά αθ ; 

 

δΪΰλαηηαΝβη 

 

Ν λυ β βΝ αυ άΝ αθαφΫλ αδΝ κΝ αθΝ ιυπβλ βγάεαθ Ν π ΪΝ κδΝ ξλά μΝ απσΝ κΝ

πλκ ππδεσΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμέΝ  κΝ δΪΰλαηηαΝ φαέθ αδΝ σ δΝ κΝ λλ,γΣΝ πθΝ ξλβ υθΝ

ιυπβλ βγάεαθ Ν π ΪΝ θυΝ ησθκΝ ΫθαμΝ ξλά βμΝ αθΫφ λ Ν σ δΝ θΝ ιυπβλ άγβε Ν

π δ άΝ βΝ ίδίζδκγάεβΝ θΝ παλ έξ Ν δμΝ βζ ε λκθδεΪΝ online πλκ ίΪ δμΝ ΰδαΝ αΝ ΪλγλαΝ

πκυΝξλ δΪ βε έ 

 

 

0,7 

99,3 
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λυ β βΝ1ηβ 

Πδ τ  σ δ κ πλκ ωπδεσ βμ ίδίζδκγάεβμ παλε έν  

 

δΪΰλαηηαΝβθ 

 

 Ναυ άΝ βθΝ λυ β βΝπκυΝαφκλΪΝ κΝπλκ ππδεσΝ βμΝίδίζδκγάεβμΝπαλα βλ έ αδΝσ δΝκδΝ

ξλά μΝ πκυΝ πδ τκυθΝ ππμΝ παλε έΝ κΝ πλκ ππδεσΝ αθ δ κδξκτθΝ Ν πκ κ σΝ λθΣέΝ

λε ΪΝ η ΰΪζκΝ πκ κ σΝ αζζΪΝ υπΪλξ δΝ εαδΝ ΫθαΝ πκ κ σΝ ζΣΝ πκυΝ βζυθκυθΝ σ δΝ

ξλ δΪα αδΝ π λδ σ λκΝ πλκ ππδεσΝ βΝ ίδίζδκγάεβέΝ υ σΝ κΝ πκ κ σΝ αθ δ κδξ έΝ

υΰε ελδηΫθαΝ Ν ΫιδΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ ηΫ αΝ απσΝ αΝ ξσζδαΝ κυμΝ πλκΫευο Ν σ δΝ υπΪλξκυθΝ

πκζζΫμΝαθΪΰε μΝεαδΝ κΝπλκ ππδεσΝ έθαδΝ ζΪξδ κΝ Ν ξΫ βΝη Ν δμΝαθΪΰε μΝ κυμΝεαδΝ

σ δΝ ξλ δΪακθ αδΝ π λδ σ λαΝ Ϊ κηαΝ ΰδαΝ θαΝ δ υλυθγ έΝ κΝ πλΪλδκΝ ζ δ κυλΰέαμΝ βμΝ

ίδίζδκγάεβμέΝ 

 

4 

96 



69 

 

 

λυ β βΝ1θβ 

Πδ τ  σ δ παλε έ κ χυλκμ βμ ίδίζδκγάεβμν 

 

 

δΪΰλαηηαΝβι 

 

 Ν αυ άΝ βθΝ λυ β βΝ παλα βλ έ αδΝ τηφπθαΝ η Ν κΝ δΪΰλαηηαΝ ππμΝ κΝ λη,γΣΝ κυΝ

πζβγυ ηκτΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ πδ τκυθΝππμΝ παλε έΝ κΝ ξυλκμΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμέΝΤπΪλξ δΝ

εαδΝ ΫθαΝ πκ κ σΝ ζ,ιΣΝ πκυΝ αθΫφ λαθΝ σ δΝ θΝ παλε έΝ κΝ ξυλκμΝ εαδΝ υΰε ελδηΫθαΝ

άζπ αθΝ ππμΝ ξλ δΪα αδΝ π λδ σ λκΝ αθαΰθπ άλδκ,Ν έθαδΝ αθ παλεάμΝ κΝ ξυλκμΝ

η ζΫ βμ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ Ϋξ δΝ π λδ σ λκυμΝ βζ ε λκθδεκτμΝ υπκζκΰδ ΫμΝ Ν π λέκ κΝ

αυιβηΫθβμΝ πλκ Ϋζ υ βμ,Ν έθαδΝ π λδκλδ ηΫθκμΝ κΝ αλδγησμΝ πθΝ λαπ αδυθΝ ΰδαΝ η ζΫ βΝ

εαδΝ ΫζκμΝγαΝΫπλ π ΝθαΝυπΪλξ δΝ τ λκμΝξυλκμΝΰδαΝαθαΰθπ άλδκέ 

4,7 

95,3 
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λυ β βΝ1ιβ 

 Ναυ άΝ βθΝ λυ β βΝκδΝξλά μΝεαζκτθ αδΝθαΝ πδζΫικυθΝη ΝίαγησΝπλκ λαδσ β αμΝ

πκδκμΝαπσΝ κυμΝ λσπκυμΝ πδεκδθπθέαμΝ βμΝίδίζδκγάεβμΝ κυμΝ ιυπβλ έΝπ λδ σ λκέΝ

υ σΝφαέθ αδΝ κυμΝπέθαε μμ 

 

 

ΠέθαεαμΝλμ ΣλσπκμΝ πδεκδθπθέαμΝη Νϋmail 
 

 Συχ α Π  

1 67 44,7 

2 62 41,3 

3 16 10,7 

4 3 2 

5 2 1,3 

Σ  150 100 

 

ΟδΝ ξλά μΝ πκυΝ πδγυηκτθΝ θαΝ πδεκδθπθκτθΝ η Ν βΝ ίδίζδκγάεβΝ ηΫ πΝ email 

αθ δ κδξκτθΝ ΝΫθαΝπκ κ σΝζζ,ιΣΝεαδΝαεκζκυγκτθΝη Νζ1,γΣΝσ κδΝγΫζκυθΝζδΰσ λκΝ

θαΝξλβ δηκπκδκτθΝαυ σΝ κθΝ λσπκΝ πδεκδθπθέαμΝεέκέεέ 
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ΠέθαεαμΝ1ίμΝΣλσπκμΝ πδεκδθπθέαμΝη Νόax 

 

 Συχ α Π  

1 1 0,7 

2 22 14,7 

3 82 54,7 

4 20 13,3 

5 25 16,7 

Σ  150 100 

 

 

Μ Νfax πδγυηκτθΝαθΝ πδεκδθπθκτθΝησζδμΝΫθαΝπκ κ σΝί,ιΣΝπκυΝαθ δ κδξ έΝ ΝΫθαΝ

ξλά βέΝ π’Νσ δΝφαέθ αδΝ κθΝπέθαεαΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝπκυΝαθ δ κδξ έΝ κΝ

ηζ,ιΣΝίλέ ε αδΝ βθΝ λέ βΝγΫ βΝπκυΝ πδγυη έΝθαΝ πδεκδθπθ έΝη Νfax,Ναυ σΝ βηαέθ δΝ

σ δΝ θΝ θ δαφΫλ αδΝΰδαΝαυ σΝ κθΝ λσπκΝ πδεκδθπθέαμέ 
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ΠέθαεαμΝ11μΝΣλσπκμΝ πδεκδθπθέαμΝη ΝΣβζ φπθδεάΝ πδεκδθπθέα 

 

 

 Συχ α Π  

1 61 40,7 

2 36 24 

3 29 19,3 

4 18 12 

5 6 4 

Σ  150 100 

 

 

 βθΝ βζ φπθδεάΝ πδεκδθπθέαΝ παλα βλ έ αδΝ σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ ζί,ιΣΝ

πδγυη έΝ θαΝ ιυπβλ έ αδΝ βζ φπθδεΪΝ απσΝ κΝ πλκ ππδεσΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμΝ θυΝ κΝ

ξαηβζσ λκΝπκ κ σΝπκυΝ θΝ πδγυη έΝ βθΝ βζ φπθδεάΝ ιυπβλΫ β βΝαθ δ κδξ έΝ Ν

ζΣΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ βμΝΫλ υθαμέ 
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ΠέθαεαμΝ1βμΝΣλσπκμΝ πδεκδθπθέαμΝη Ν θβη λπ δεσΝφυζζΪ δκΝΰδαΝ
δμΝ λα βλδσ β μΝ βμΝίδίζδκγάεβμ 

 

 

 Συχ α Π  

1 16 10,7 

2 17 11,3 

3 15 10 

4 91 60,7 

5 11 7,3 

Σ  150 100 

 

ΈθαμΝ ΪζζκμΝ λσπκμΝ πδεκδθπθέαμΝ έθαδΝ η Ν θβη λπ δεσΝ φυζζΪ δκΝ ΰδαΝ δμΝ

λα βλδσ β μΝ βμΝίδίζδκγάεβμ,ΝσππμΝφαέθ αδΝ κθΝπέθαεαΝ κΝθί,ιΣΝ πθΝξλβ υθΝ

θΝγ πλ έΝ σ κΝ βηαθ δεσΝαυ σΝ κθΝ λσπκΝ πδεκδθπθέαμΝ θυΝησθκΝ κΝ1ί,ιΣΝ πδγυη έΝ

θαΝ θβη λυθ αδΝη Ναυ σΝ κθΝ λσπκέ 
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ΠέθαεαμΝ1γμΝΣλσπκμΝ πδεκδθπθέαμΝη Ν δκλΰΪθπ βΝ η λέ πθ 

 

 

 Συχ α Π  

1 5 3,3 

2 13 8,7 

3 8 5,3 

4 18 12 

5 106 70,7 

Σ  150 100 

 

ΣΫζκμ,ΝΫθαμΝαεσηβΝ λσπκμΝ πδεκδθπθέαμΝ έθαδΝβΝ δκλΰΪθπ βΝ η λέ πθ,Ν κθΝπέθαεαΝ

παλα βλ έ αδΝππμΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝ πθΝξλβ υθΝπκυΝαθ δ κδξ έΝ κΝιί,ιΣΝ

θΝγ πλ έΝεαγσζκυΝ βηαθ δεσΝαυ σΝ κθΝ λσπκΝ θυΝησθκΝγ,γΣΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ βμΝ

Ϋλ υθαμΝ πδγυη έΝθαΝ δκλΰαθυθκθ αδΝβη λέ μέ 
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λυ β βΝ1κβ 

Πωμ πδ τ  σ δ πλΫπ δ θα λα βλδκπκδβγ έ β Ια λδεά Βδίζδκγάεβ υ  θα 

ί ζ δωγκτθ κδ παλ χση θ μ υπβλ έ μ εαδ θα ιυπβλ κτθ αδ εαζτ λα κδ αθΪΰε μ αμν 

 Ναυ άΝ βθΝ λυ β βΝκδΝξλά μΝεαζκτθ αδΝθαΝ πδζΫικυθΝη ΝίαγησΝπλκ λαδσ β αμΝ

πκδαΝ απσΝ δμΝ παλ ξση θ μΝ υπβλ έ μΝ γ πλκτθΝ βηαθ δεάέΝ υ σΝ φαέθ αδΝ κυμΝ

πέθαε μμ 

 

 

ΠέθαεαμΝ1ζμΝΣλσπκδΝί ζ έπ βμΝπαλ ξση θπθΝυπβλ δυθΝη Ν βθΝ
ατιβ βΝ πθΝγΫ πθΝ κυΝαθαΰθπ βλέκυ 

 

 

 Συχ α Π  

1 42 28 

2 29 19,3 

3 29 19,3 

4 27 18 

5 6 4 

6 17 11,3 

Σ  150 100 

 

 

ΌππμΝ παλα βλ έ αδΝ κθΝ πέθαεαΝ κΝ βκΣΝ πθΝ ξλβ υθΝ πδγυη έΝ θαΝ αυιβγκτθΝ κδΝ

γΫ δμΝ κΝ αθαΰθπ άλδκΝ Ϋ δΝ υ Ν θαΝ ιυπβλ κτθ αδΝ εαζτ λαέΝΜσθκΝ κΝ 11,3% 

κυΝπζβγυ ηκτΝ βμΝΫλ υθαμΝ θΝ θ δαφΫλ αδΝΰδαΝαυ άΝ βθΝυπβλ έαέ 

 

 

 



76 

 

 

 

 

ΠέθαεαμΝ1ημΝΣλσπκδΝί ζ έπ βμΝπαλ ξση θπθΝυπβλ δυθΝη Ν βθΝ
ατιβ βΝγΫ πθΝ λΰα έαμΝ κυμΝβζ ε λκθδεκτμΝυπκζκΰδ Ϋμ 

 

 

 Συχ α Π  

1 13 8,7 

2 52 34,7 

3 35 23,3 

4 12 8 

5 34 22,7 

6 4 2,7 

Σ  150 100 

 

 

Ό κθΝ αφκλΪΝ βθΝ ατιβ βΝ πθΝ γΫ πθΝ λΰα έαμΝ κυμΝ βζ ε λκθδεκτμΝ υπκζκΰδ ΫμΝ

ησθκΝ κΝ κ,ιΣΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ πδγυη έΝ θαΝ πλαΰηα κπκδβγ έΝ αυ άΝ βΝ

υπβλ έαΝ θυΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ πκυΝ αθΫλξ αδΝ κΝ γζ,ιΣΝ κΝ γ πλ έΝ απζΪΝ

βηαθ δεάΝαυ άΝ βθΝυπβλ έαέ 
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ΠέθαεαμΝ1θμΝΣλσπκδΝί ζ έπ βμΝπαλ ξση θπθΝυπβλ δυθΝη Ν βΝ
βηδκυλΰέαΝ δ δεκτΝξυλκυΝα κηδεάμΝη ζΫ βμ 

 

 

 Συχ α Π  

1 38 25,3 

2 20 13,3 

3 43 28,7 

4 19 12,7 

5 7 4,7 

6 23 15,3 

Σ  150 100 

 

 

Ν βηδκυλΰέαΝ δ δεκτΝξυλκυΝα κηδεάμΝη ζΫ βμΝφαέθ αδΝθαΝαπα ξκζ έΝ κΝβη,γΣΝ πθΝ

ξλβ υθΝ θυΝ κΝ 1η,γΣΝ θΝ πδγυη έΝ θαΝ βηδκυλΰβγ έΝ δ δεσμΝ ξυλκμΝ η ζΫ βμέΝ

Παλα βλ έ αδΝ πέ βμΝ σ δΝ κΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ βκ,ιΣΝ θΝ γ πλκτθΝ σ κΝ

βηαθ δεάΝαυ άΝ βθΝυπβλ έαέ 
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ΠέθαεαμΝ1ιμΝΣλσπκδΝί ζ έπ βμΝπαλ ξση θπθΝυπβλ δυθΝη Ν βθΝ
απκ κζάΝΪλγλπθΝηΫ πΝemail 

 

 

 Συχ α Π  

1 49 32,7 

2 11 7,3 

3 4 2,7 

4 80 53,3 

5 3 2 

6 3 2 

Σ  150 100 

 

 

ΈθαμΝαεσηβΝ λσπκμΝυ ΝθαΝί ζ δπγκτθΝκδΝπαλ ξση θ μΝυπβλ έ μΝ έθαδΝβΝαπκ κζάΝ

ΪλγλπθΝ ηΫ πΝ emailέΝ υΝ παλα βλ έ αδΝ ππμΝ κΝ γβ,ιΣΝ πθΝ ξλβ υθΝ πδγυη έΝ θαΝ

απκ Ϋζζ δΝ κΝ πλκ ππδεσΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμΝ αΝ ΪλγλαΝ πκυΝ ξλ δΪακθ αδΝ ηΫ πΝ email. 

ΜσθκΝ ΫθαΝ ηδελσΝ πκ κ σΝ βΣΝ θΝ πδγυη έΝ θαΝ ΰέθ αδΝ αυ σέΝ Φαέθ αδΝ σ δΝ αυ σμΝ κΝ

λσπκμΝ ιυπβλ έΝ εΪπκδκυμΝ ξλά μΝ κδΝ κπκέκδΝ θΝ ΫξκυθΝ υθΫξ δαΝ πλσ ία βΝ βΝ

ίδίζδκγάεβέ 
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ΠέθαεαμΝ1κμΝΣλσπκδΝί ζ έπ βμΝπαλ ξση θπθΝυπβλ δυθΝη Ν βθΝ
αυ σηα βΝΫε κ βΝεΪλ αμΝξλά β 

 

 

 Συχ α Π  

1 4 2,7 

2 31 20,7 

3 9 6 

4 7 4,7 

5 94 62,7 

6 5 3,3 

Σ  150 100 

 

υΝ Ναυ σΝ κθΝπέθαεαΝπαλα βλ έ αδΝππμΝησθκΝ κΝβ,ιΣΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ βμΝΫλ υθαμΝ

γ πλ έΝ βηαθ δεάΝ βθΝαυ σηα βΝΫε κ βΝεΪλ αμΝξλά βέΝΣκΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝπκυΝ

θΝ γ πλ έΝ βηαθ δεάΝ αυ άΝ βθΝ παλ ξση θβΝ υπβλ έαΝ αθΫλξ αδΝ κΝ θβ,ιΣΝ πθΝ

ξλβ υθέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 

 

 

 

 

ΠέθαεαμΝ1λμΝΣλσπκδΝί ζ έπ βμΝπαλ ξση θπθΝυπβλ δυθΝη Ν βθΝ
Ϊλπ βΝΪλγλπθ 

 

 

 Συχ α Π  

1 4 2,7 

2 7 4,7 

3 30 20 

4 6 4 

5 6 4 

6 97 64,7 

Σ  150 100 

 

ΣΫζκμΝβΝπαλ ξση θβΝυπβλ έαΝπκυΝ έθαδΝβΝ Ϊλπ βΝ πθΝΪλγλπθΝφαέθ αδΝθαΝηβθΝ έθαδΝ

σ κΝ βηαθ δεάΝΰδαΝ κυμΝξλά μΝαφκτΝ κΝπκ κ σΝαυ υθΝαθΫλξ αδΝ κΝθζ,ιΣέΝ θυΝ

ησθκΝ κΝ β,ιΣΝ κυΝ πζβγυ ηκτΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ πδγυη έΝ θαΝ πλαΰηα κπκδ έ αδΝ αυ άΝ βΝ

υπβλ έαέ 
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λυ β βΝ1λβ 

Παλαεαζυ δα υπυ  α χσζδΪ αμ ΰδα βθ Ια λδεά Βδίζδκγάεβ. 

 Ν αυ άΝ βθΝ λυ β βΝ κδΝ ξλά μΝ δα υπυθκυθΝ αΝ ξσζδαΝ κυμΝ ΰδαΝ βθΝ Ια λδεάΝ

δίζδκγάεβΝεαδΝ κυμΝ λσπκυμΝβΝκπκέαΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝΰέθ δΝεαζτ λβέ 

πσΝ κυμΝ1ηίΝξλά μΝησθκΝκδΝβλΝ δα τππ αθΝεΪπκδκΝ ξσζδκέΝΟδΝυπσζκδπκδΝξλά μΝ

θΝ άγ ζαθΝ θαΝ δα υπυ κυθΝ βθΝ ΪπκοβΝ κυμΝ ΰδαΝ βθΝ Ια λδεάΝ δίζδκγάεβέΝ ΣαΝ

π λδ σ λαΝ ξσζδαΝ αΝκπκέαΝαθΫλξκθ αδΝ Ν1κΝαφκλκτθΝΰ θδεΪΝΰδαΝ βθΝ ιυπβλΫ β βΝ

κυΝπλκ ππδεκτ,ΝΰδαΝ βθΝίδίζδκΰλαφδεάΝεΪζυοβΝεαδΝ κυμΝξυλκυμΝ βμΝίδίζδκγάεβμ.  

Ό κθΝ αφκλΪΝ βθΝ ιυπβλΫ β βΝ άζπ αθΝ σ δΝ έθαδΝ Ϊλδ β,Ν ιυπβλ κτθ αδΝ Ϊοκΰα,Ν

ΰλάΰκλαΝ εαδΝ Ϊη αέΝ ΣκΝ πλκ ππδεσΝ βμΝ Ια λδεάμΝ δίζδκγάεβμΝ έθαδΝ πκζτΝ

ιυπβλ δεσ,ΝΫξ δΝΪοκΰβΝ υηπ λδφκλΪ,Ν έθαδΝ υΰ θδεσ,Ναιδσπδ κΝεαδΝΫξ δΝ θ δαφΫλκθΝ

ΰδαΝ κΝ αθ δε έη θσΝ κυέΝ εσηβΝ αθΫφ λαθΝ σ δΝ κδΝ ίδίζδκγβεκθσηκδΝ ΫξκυθΝ πκζτΝ εαζάΝ

παφάΝη Ν κυμΝξλά μέ 

ΟΝξυλκμΝ βμΝίδίζδκγάεβμΝ έθαδΝεαγαλσμΝεαδΝπλκ ΰηΫθκμ,ΝκΝξυλκμΝ βμΝη ζΫ βμΝ έθαδΝ

ά υξκμ,Ν υξΪλδ κμΝ εαδΝ εα ΪζζβζκμΝ ΰδαΝ δμΝ αθΪΰε μΝ κυμΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ αθααά β βΝ

πδ βηκθδεκτ-δα λδεκτΝυζδεκτέ 

Ό κθΝαφκλΪΝ βΝίδίζδκΰλαφδεάΝεΪζυοβΝπκυΝ Ϋξ δΝ βΝ Ια λδεάΝ δίζδκγάεβ,Ν κδΝ ξλά μΝ

αθΫφ λαθΝσ δΝ έθαδΝ παλεάμΝεαδΝυπΪλξ δΝπλσ ία βΝ Νυπβλ έ μΝυοβζάμΝ ξθκζκΰέαμέΝ

πέ βμ,Ν έθαδΝ παλεάμΝ βΝ ΰθυ βΝ κυΝ αθ δε δηΫθκυΝ πθΝ ξλβ υθΝ εαγυμΝ εαδΝ βΝ

ιυπβλΫ β βΝαυ υθέΝΧ σ κ,ΝΫΰδθ ΝαθαφκλΪΝσ δΝβΝ υΰε ελδηΫθβΝίδίζδκγάεβΝ έθαδΝβΝ

εαζτ λβΝ υΰελδ δεΪΝη ΝΪζζ μΝΙα λδεΫμΝ δίζδκγάε μΝ βμΝ δεάμΝεαδΝΫξ δΝπκζτΝεαζσΝ

πέπ κέ 

 βΝ υθΫξ δα,ΝυπΪλξκυθΝιΝ ξσζδαΝ ξ δεΪΝη Ν βθΝαθαίΪγηδ βΝ βμΝίδίζδκγάεβμέΝΠδκΝ

υΰε ελδηΫθα,ΝκδΝξλά μΝαθαφΫλκυθΝσ δΝπλΫπ δΝθαΝ φκ δα έΝη ΝπδκΝ τΰξλκθκΝυζδεσΝ

σ κθΝαφκλΪΝ αΝΙα λδεΪΝυΰΰλΪηηα α,ΝπλΫπ δΝθαΝ θ αξγκτθΝπδκΝπλσ φα μΝ ε σ δμΝ

ίδίζέπθΝ π δ άΝ έθαδΝπ λδκλδ ηΫθβΝβΝπλσ φα βΝίδίζδκΰλαφέαέΝΤπΪλξκυθΝζέΰαΝδα λδεΪΝ

π λδκ δεΪΝ εαδΝ αεσηαΝ ζδΰσ λαΝ ίδίζέαέΝ εσηβΝ κδΝ ξλά μΝ σθδ αθΝ σ δΝ ζ έπ Ν βΝ

πλσ ία βΝ Νβζ ε λκθδεΪΝπ λδκ δεΪΝεαδΝπλΫπ δΝ θαΝΰέθ δΝ τθ βΝη Ν βΝHeal-Link, 

πέ βμΝξλ δΪα αδΝ ε υΰξλκθδ ησΝσ κθΝαφκλΪΝ βθΝonline πλσ ία βΝ Ν πδ βηκθδεΪΝ
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π λδκ δεΪΝεαδΝίΪ δμΝ κηΫθπθΝ πθΝίδίζδκγβευθΝ πθΝπαθ πδ βηέπθέΝΣκθέα αδΝσ δΝ

υπΪλξκυθΝη δπηΫθ μΝ υθα σ β μΝserver εαδΝεαζσΝγαΝά αθΝθαΝυπΪλξκυθΝπ λδ σ λ μΝ

γΫ δμΝη ζΫ βμέ 

ΣΫζκμ,Ν ΫγβεαθΝ ζΝ ξσζδαΝ απκεζ δ δεΪΝ εαδΝ ησθκΝ ΰδαΝ κΝ ξυλκΝ βμΝ Ια λδεάμΝ

δίζδκγάεβμέΝΣαΝ λέαΝά αθΝγ δεΪΝεαδΝΫΰδθ ΝαθαφκλΪΝσ δΝ έθαδΝπκζτΝπλαέκδΝκδΝξυλκδ,Ν

εαζσΝ π λδίΪζζκθ,Ν κΝ ξυλκμΝ η ζΫ βμΝ έθαδΝ υξΪλδ κμ,Ν εαγαλσμΝ εαδΝ φπ δθσμέΝΌηπμΝ

ΫθαΝ βηαθ δεσΝ αλθβ δεσΝ ξσζδκΝ ΰδαΝ κΝ ξυλκΝ έθαδΝ σ δΝ θΝ υπΪλξ δΝ βξκησθπ βΝ κΝ

αθαΰθπ άλδκΝ η Ν απκ Ϋζ ηα κδΝ ξλά μΝ θαΝ θκξζκτθ αδΝ εαδΝ θαΝ απκ πΪ αδΝ βΝ

πλκ κξάΝ κυμέ 
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ΤΜΠ Ρ Μ Σ -ΠΡΟΣ  Ι 

 

ΣκΝ υΰε ελδηΫθκΝε φΪζαδκΝ έθαδΝεαγκλδ δεσΝΰδαΝ βθΝΫλ υθαΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν

βθΝ Ια λδεάΝ δίζδκγάεβΝ κυΝ Γ θδεκτΝ Νκ κεκη έκυΝ γβθυθΝ «Γ υλΰδκμΝ

Γ θθβηα Ϊμ»,Ν αφκτΝ Ν αυ σΝ κΝ ε φΪζαδκΝ κΝ αθαΰθυ βμΝ ζαηίΪθ δΝ ΰθυ βΝ ΰδαΝ βθΝ

εα Ϊ α βΝ βθΝκπκέαΝίλέ ε αδΝβΝίδίζδκγάεβΝ άη λαέΝ εσηβΝ θβη λυθ αδΝΰδαΝ δμΝ

αθΪΰε μΝ πθΝξλβ υθΝΫ δΝσππμΝπαλκυ δΪ βεαθΝηΫ αΝαπσΝ βθΝΫλ υθαΝαζζΪΝεαδΝαπσΝ

πλκ ππδεΫμΝαπσο δμΝεα ΪΝ β δΪλε δαΝ βμΝ λΰα έαμέ 

 βθΝ υΰε ελδηΫθβΝΫλ υθαΝΫζαίαΝηΫλκμΝ1ηίΝξλά μ,ΝκδΝκπκέκδΝαθ δ κδξκτθΝ ΝιγΝ

Ϊθ λ μΝεαδΝιιΝΰυθαέε μ,ΝΠαλα βλ έ αδΝσ δΝ θΝυπΪλξ δΝη ΰΪζβΝ δαφκλΪΝ Ν ξΫ βΝη Ν

κΝπκδκμΝ πδ εΫπ αδΝ βΝίδίζδκγάεβΝπ λδ σ λκέΝ εσηβ,Ν δαπδ υγβε Νσ δΝ κδΝ πδκΝ

πκζζκέΝξλά μΝ έθαδΝβζδεέαμΝΪθπΝ πθΝγηΝ υθέ 

Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝ πδ ε οδησ β αΝ βθΝΙα λδεάΝ δίζδκγάεβΝκδΝπδκΝπκζζκέΝξλά μΝ βθΝ

πδ εΫπ κθ αδΝ πδκΝ πΪθδαΝ ζσΰπΝ κυΝ φσλ κυΝ λΰα έαμΝ κυμ,Ν αφκτΝ εαγβη λδθΪΝ βθΝ

πδ εΫπ κθ αδΝησθκΝ1κΝξλά μΝαπσΝ κυΝ1ηίΝπκυΝπάλαθΝηΫλκμΝ βθΝΫλ υθαέ 

ΣκΝε έλδκΝ βμΝίδίζδκγάεβμΝ έθαδΝαλε ΪΝεαζσΝεαδΝκδΝξλά μΝ ιυπβλ κτθ αδΝ τεκζαΝ

αφκτΝίλέ ε αδΝηΫ αΝ κΝξυλκΝ κυΝθκ κεκη έκυέΝ Νπλσ ία βΝ κΝξυλκΝη ζΫ βμΝεαδΝ

κυμΝ ξυλκυμΝ η Ν αΝ ίδίζέαΝ εαδΝ αΝ π λδκ δεΪΝ έθαδΝ Ϊθ βέΝ ΤπΪλξ δΝ ξυλκμΝ ΰδα θαΝ

π λδβΰβγκτθΝ Ϊθ αΝ αΝ ίδίζδκ Ϊ δαΝ εαδΝ θαΝ αθααβ ά κυθΝ δμΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ

γΫζκυθέΝΣκΝαθαΰθπ άλδκΝγαΝΫπλ π ΝθαΝΫξ δΝπδκΝπκζζΫμΝγΫ δμΝΫ δΝυ ΝθαΝηπκλκτθΝ

κδΝ ξλά μΝ θαΝ δαίΪακυθΝ Ϊθ αΝ εαδΝ θαΝ ηβθΝ αθαΰεΪακθ αδΝ θαΝ απκξπλκτθΝ απσΝ βΝ

ίδίζδκγάεβΝσ αθΝ θΝυπΪλξ δΝ δαγΫ δηβΝγΫ βΝ κΝξυλκΝη ζΫ βμέΝ εσηβ,Νσ κθΝαφκλΪΝ

κΝ ηάηαΝ η Ν κυμΝ βζ ε λκθδεκτμΝ υπκζκΰδ ΫμΝ πλΫπ δΝ θαΝ κπκγ βγκτθΝ εαδΝ ΪζζκδΝ

υπκζκΰδ ΫμΝΰδαΝθαΝ ιυπβλ κτθ αδΝΰλάΰκλαΝκδΝξλά μέΝΚΪπκδκδΝ ξλά μΝ άζπ αθΝ

σ δΝ ΰδαΝ βθΝ εαζτ λβΝ ιυπβλΫ β άΝ κυμΝ γαΝ Ϋπλ π Ν θαΝ υπΪλξ δΝ ΫθαΝ τ λκΝ

αθαΰθπ άλδκΝΰδαΝθαΝεαζτπ κθ αδΝπζάλπμΝκδΝαθΪΰε μΝ κυμέ 

ξ δεΪΝη Ν βΝ υζζκΰάΝ βμΝΙα λδεάμΝ δίζδκγάεβμΝεαδΝη ΝίΪ βΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝπκυΝ

υΰε θ λυγβεαθΝ απσΝ αΝ λπ βηα κζσΰδαΝ πλκετπ δΝ σ δΝ ξλ δΪα αδΝ αθαίΪγηδ βΝ Ν

εΪπκδκυμΝ κη έμέΝΤπΪλξκυθΝγ δεΪΝαζζΪΝεαδΝαλθβ δεΪΝ ξσζδαΝΰδαΝ βΝ υζζκΰάέΝ 
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λε κέΝξλά μΝγ πλκτθΝσ δΝ έθαδΝ παλεάμΝβΝίδίζδκΰλαφδεάΝεΪζυοβΝπκυΝπαλΫξ δΝβΝ

ίδίζδκγάεβΝΪζζκδΝσηπμΝγπλκτθΝσ δΝπλΫπ δΝθαΝ φκ δα έΝη ΝπδκΝ τΰξλκθκΝυζδεσΝεαδΝ

θαΝ θ αξγκτθΝπλσ φα μΝ ε σ δμΝίδίζέπθΝεαδΝπ λδκ δευθέΝΈθαΝ βηαθ δεσΝεκηηΪ δΝ

πκυΝ υ λ έΝ βΝ ίδίζδκγάεβΝ έθαδΝ βΝ πλσ ία βΝ βΝ Heal-Link εαδΝ ξλ δΪα αδΝ

ε υΰξλκθδ ησΝσ κθΝαφκλΪΝ βθΝonline πλσ ία βΝ Ν πδ βηκθδεΪΝπ λδκ δεΪΝεαδΝ Ν

ίΪ δμΝ κηΫθπθΝ πθΝίδίζδκγβευθΝ πθΝπαθ πδ βηέπθέΝ λε κέΝξλά μΝη Ϋφ λαθΝ

πλκ ππδεΪΝ Ν ηΫθαΝππμΝεαζσΝγαΝά αθΝθαΝυπάλξ Νκπ δεκαεκυ δεσΝυζδεσΝ κΝξυλκΝ

βμΝίδίζδκγάεβμέ 

ΓδαΝ κΝπλκ ππδεσΝ βμΝίδίζδκγάεβμΝσζκδΝκδΝ ξλά μΝπκυΝΫζαίαθΝηΫλκμΝ βθΝΫλ υθαΝ

αθΫφ λαθΝσ δΝ έθαδΝ υξαλδ βηΫθκδΝαπσΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝίδίζδκγβεκθσηπθ,Ν έθαδΝ

πκζτΝ υξΪλδ κδΝ εαδΝ πλσγυηκδΝ θαΝ κυμΝ ιυπβλ ά κυθΝ αθΪΝ πΪ αΝ δΰηάέΝ εσηβΝ

σθδ αθΝ ππμΝ κΝ πλκ ππδεσΝ έξθ δΝ θ δαφΫλκθΝΰδαΝ κΝαθ δε έη θσΝ κυΝεαδΝβΝ ΰθυ βΝ

κυμΝ έθαδΝΪλδ βέΝβηαθ δεσΝ έθαδΝ θαΝαθαφ λγ έΝβΝ ξΫ βΝ κυΝπλκ ππδεκτΝη Ν κυμΝ

ξλά μ,ΝκδΝκπκέκδΝ έθαδΝ υξαλδ βηΫθκδΝεαγυμΝ κΝπλκ ππδεσΝ κυμΝπζβ δΪα δΝΪη αΝ

εαδΝ κυμΝ ιυπβλ έΝ Ν εΪγ Ν κυμΝαθΪΰεβέΝΌηπμΝ βη δυγβε Νσ δΝ εαζσΝ γαΝά αθΝ θαΝ

υπάλξαθΝ εαδΝ ΪζζαΝ Ϊ κηαΝ βΝ ίδίζδκγάεβΝ ΰδα έΝ κδΝ αθΪΰε μΝ πθΝ ξλβ υθΝ η λδεΫμΝ

φκλΫμΝ έθαδΝ πκζζΫμΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ ηβθΝ ιυπβλ κτθ αδΝ π Ϊ,Ν δ δαέ λαΝ Ν

π λδσ κυμΝαυιβηΫθβμΝπλκ Ϋζ υ βμέ 

υθκοέακθ αμ,Ν βΝ ίδίζδκγάεβΝ ΰδαΝ θαΝ ε υΰξλκθδ έΝ εαδΝ θαΝ δεαθκπκδ έΝ πζάλπμΝ κυμΝ

ξλά μΝ βμ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ δ υλτθ δΝ κΝ πλΪλδκΝ ζ δ κυλΰέαμΝ βμΝ εαδΝ θαΝ ζ δ κυλΰ έΝ κΝ

Ϊίία κΝ εαγυμΝ αλε κέΝ απσΝ κυμΝ ξλά μΝ λΰΪακθ αδΝ εαδΝ έθαδΝ τ εκζκΝ θαΝ βΝ θΝ

πδ εΫπ κθ αδΝ ηΫ αΝ βθΝ ί κηΪ αέΝΆη αΝ πλΫπ δΝ θαΝ πλκξπλά δΝ βθΝ αθαθΫπ βΝ

βμΝ υζζκΰάμΝ βμΝ Ν πλσ φα μΝ ε σ δμΝ ίδίζέπθΝ εαδΝ υξυθΝ π λδκ δευθΝ εαδΝ θαΝ

υθ ξέ δΝ δμΝ υθ λκηΫμΝ αΝ π λδκ δεΪΝ ΰδαΝ θαΝ ΫξκυθΝ κδΝ ξλά μΝ αΝ πδκΝ πλσ φα αΝ

ΪλγλαΝ πκυΝ ξλ δΪακθ αδΝ ΰδαΝ δμΝ λΰα έ μΝ κυμΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ ΰδαΝ θαΝ εαζτπ κθ αδΝ κδΝ

απαδ ά δμΝ κυμέ 

εκπσμΝ βμΝ λΰα έαμΝ ά αθΝ θαΝ υΰε θ λπγκτθΝ αΝ πλκίζάηα αΝ βμΝ Ια λδεάμΝ

δίζδκγάεβμΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκλΫ δΝ θαΝ ΰέθ δΝ εαζτ λβέΝ Ν παλκτ αΝ π υξδαεάΝ λΰα έαΝ γαΝ

πλκ αγ έΝ κΝ πλκ ππδεσΝ βμΝ ίδίζδκγάεβμΝ Ϋ δΝ υ Ν θαΝ ηπκλΫ κυθΝ ηΫ αΝ απσΝ αΝ

υηπ λΪ ηα αΝ πκυΝ πλκΫευοαθΝ εαδΝ δμΝ πλκ Ϊ δμΝ πκυΝ δα υπυγβεαθΝ θαΝ ζ δ κτλΰ δΝ

πδκΝαπκ ζ ηα δεΪέ 
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Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ  

 

ζφαίβ δεσμΝ Κα ΪζκΰκμΝ Ια λδευθΝ Π λδκ δευθέΝ γάθαμΝ Ια λδεάΝ δίζδκγάεβΝ

«Γ υλΰδκμΝΓ θθβηα Ϊμ»,Ν[βίίθ]έ 

 

ζαΫ β,Ν ΓέΝ άηβ λαΝ εαδΝ κυΰδκυζ αά,Ν ΓέΝ δλάθβέΝ Κα ΪζκΰκμΝ πθΝ δκρα λδευθΝ

δίζδκγβευθΝ βμΝ ζζΪ αμΝεαδΝ βμΝΚτπλκυέΝ γάθαμΝ πΪεβ,Ν έΝΚυλδαεά,Ν1λληέ 

 

αφ δλέκυ,ΝΓέΝβη δυ δμΝαπσΝ κΝηΪγβηαΝΜΫγκ κδΝΈλ υθαμέΝέθ κμμΝΣ ΙΘ,Νβίίγέ 

 

Μκλ ζΫζβ-Καεκτλβ,Ν Μυλ έθβέΝ Ο βΰσμΝ ΰδαΝ βΝ τθ αιβΝ ίδίζδκΰλαφέαμΝ εαδΝ ΰδαΝ

ίδίζδκΰλαφδεΫμΝ παλαπκηπΫμέΝ Θ αζκθέεβμΝ Σ ξθκζκΰδεσΝ επαδ υ δεσΝ Ί λυηαΝ

Θ αζκθέεβμ,Νβίίζέ 

 

ΠδΫλλκμ,Ν έΝ ΜΫγκ κδΝ Ϋλ υθαμΝ βΝ ίδίζδκγβεκθκηέαέΝ έθ κμμΝ Σ ξθκζκΰδεσΝ

επαδ υ δεσΝΊ λυηαΝΘ αζκθέεβμ,Νβίίθέ 

 

Ρσθ κμ,Ν ΚέΝ εαδΝ ΠαπΪθβμ,Ν έΝ ΟδΝ ξθδεΫμΝ κυΝ εαζκτΝ λπ βηα κζκΰέκυέΝ γάθαμΝ

ε σ δμΝδ Ϋλβ,Νβίίιέ 

 

Ρκτ κμ,ΝΠέΝεαδΝ υ αγέκυ,ΝΓέΝτθ κηκΝ ΰξ δλέ δκΝSPSS 16.0έΝ γάθαμΝ ΚΠ ,Νβίίκέ 

 

Υαζίδ Ϊεβ,Ν ζ υγ λέαέΝ ιυπβλΫ β βΝ θαΰθυ βέΝ γάθα,Ν1980-1981. 
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Υαζ πζέκΰζκυ,Ν Άλ ηδμέΝ ΣκΝ παλσθΝ εαδΝ κΝ ηΫζζκθΝ πθΝ ζζβθδευθΝ δίζδκγβευθΝ

πδ βηυθΝΤΰ έαμμΝλσζκδΝ υθ λΰα έ μΝεαδΝ λΪ δμέΝ γάθαμΝΊ λυηαΝΙα λκίδκζκΰδευθΝ

λ υθυθ,Ν εα βηέαΝ γβθυθ,Νβίίκέ 

 

Υαζ πζέκΰζκυ,Ν Άλ ηδμΝ εαδΝ ΛΪππα,Ν υαΰΰ ζέαέΝ ΟΝ λσζκμΝ κυΝ Ια λδεκτΝ

δίζδκγβεκθσηκυΝ βθΝ ζζΪ αμΝ Πλκεζά δμΝ εαδΝ Πλκκπ δεΫμέΝ Ν γάθα: 16
κ
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Π Ρ ΡΣ Μ  

 

Νπαλκτ αΝΫλ υθαΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝ κΝπζαέ δκΝπ υξδαεάμΝ λΰα έαμΝπκυΝ επκθ έ αδΝ
κΝ ηάηαΝ δίζδκγβεκθκηέαμΝ εαδΝ υ βηΪ πθΝ Πζβλκφσλβ βμΝ κυΝ έΣέ έΙΝ

Θ αζκθέεβμέΝεκπσμΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ έθαδΝ θαΝεα αΰλΪο δΝ δμΝαπσο δμΝεαγυμΝεαδΝ δμΝ
αθΪΰε μΝ πθΝ ξλβ υθΝ βμΝ Ια λδεάμΝ δίζδκγάεβμΝ κυΝ ΓέΝέ Ν «ΓέΝ Γ θθβηα Ϊμ»Ν
πλκε δηΫθκυΝθαΝί ζ δπγκτθΝκδΝπαλ ξση θ μΝυπβλ έ μέ 

ω α ο ο 

 

1. ΦτζκΝ 
 

Άθ λαμ                  Γυθαέεα 

 

 
2. ζδεέα 

18-24                    25-34                   ΆθπΝ πθΝγη  

 
3. Ι δσ β α 

Γδα λσμ 

δ δε υση θκμ 

Νκ βζ υ άμ 

Φκδ β άμ 

δκδεβ δεσΝΠλκ ππδεσ 

Σ ξθδεσΝΠλκ ππδεσ 

Άζζκ 

ΧΠαλαεαζυΝαθαφΫλ Ψ………………………έ 

 

4. θΝ έ Νΰδα λσμΝπαλαεαζυΝθαΝαθαφΫλ αδΝ βθΝ δ δεσ β ΪΝ αμέ 
………………………………………………………………………… 

 

 

5. Πσ αΝ έθαδΝ αΝξλσθδαΝ λΰα έαμήπλκςπβλ έαμΝ κΝθκ κεκη έκ; 

…………………………………………………………………έέΝ 
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6. Πσ κΝ υξθΪΝ πδ εΫπ Ν βΝίδίζδκγάεβν 

Καγβη λδθΪ 

1-βΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α 

1-βΝφκλΫμ κΝηάθα 

ΠδκΝ πΪθδα 

Καγσζκυ 

 

 

7. ΓδαΝπκδκΝζσΰκΝ πδ εΫπ ΝευλέπμΝ βΝίδίζδκγάεβν 
 

θβηΫλπ β 

ΤζδεσΝΰδαΝ λΰα έα 

Έλ υθα 

αθ δ ησ 

Μ ζΫ βΝ 
Άζζκ 

ΧΠαλαεαζυΝαθαφΫλ Ψ…………………………………έέ 
 

 

 
8. Πσ κΝ α  ω  δμΝ παλαεΪ πΝ γ ηα δεΫμΝ θσ β μΝ απσΝ βΝ

υζζκΰάΝ πθΝίδίζέπθΝ βμΝίδίζδκγάεβμν 
 

Θ α   α ου 
Σ α  

ο 
Σ α  

Σ α  Πο  
Σ α  

Παγκζκΰέα     

Υ δλκυλΰδεά 

 

    

θαδ γβ δκζκΰέα 

 

    

Οφγαζηκζκΰέα     

Νκ βζ υ δεά     
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9.   πκδαΝ υζζκΰάΝπδ τ Νσ δΝβΝΙα λδεάΝ δίζδκγάεβΝξλ δΪα αδΝαθαίΪγηδ βν 

 

υζζκΰάΝΙα λδευθΝ δίζέπθ 

υζζκΰάΝΈθ υππθΝΙα λδευθΝΠ λδκ δευθ 

υζζκΰάΝ ζ ε λκθδευθΝΠ λδκ δευθ 

 

 

 

 
10. Πσ κΝ υξθΪΝξλβ δηκπκδ έ Ν δμΝπαλαεΪ πΝυπβλ έ μν 

Υπ  α  1-β φο  
 
ο α 

1-2 

φο  ο 
α 

Π ο 
π α 

Πο   
ω ω 

αθ δ ησμΝ
Π λδκ δευθ 

      

θαΰθπ άλδκ       

ε υπυ δμ       

Ϊ δμΝ
κηΫθπθΝ

δίζδκγάεβμ 

      

Online 

αθααά β βΝ ΰδαΝ
ουξαΰπΰέα 

      

θααά β βΝεαδΝ
ε τππ βΝ
ΪλγλπθΝ
Ια λδευθΝ
Ϊ πθΧPub 

Med) 
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11.  Πσ κΝ υξθΪΝ ξλβ δηκπκδ έ Ν δμΝ βζ ε λκθδεΫμΝ υπβλ έ μΝ πκυΝ πλκ φΫλκθ αδΝ
ηΫ πΝ κυΝ δε τκυν 
 

Υπ  α  1-2 φο  
 
ο α 

1-β φο  
ο α 

Π ο π α Πο   
ω ω 

Online 

πλσ ία βΝ
κυμΝ

εα αζσΰκυμΝ
ΰδαΝ υζδεσΝ βμΝ
ίδίζδκγάεβμ 

      

Online 

πλσ ία βΝ
δμΝ

υπσζκδπ μΝ
Ια λδεΫμΝ
δίζδκγάε μ 

      

Online 

πλσ ία βΝ Ν
ίΪ δμΝ
ίδίζδκΰλαφδε
υθΝ

κηΫθπθΝ
(Pub Med) 

      

Online 

πλσ ία βΝ
κΝ πζάλ μΝ

ε έη θκΝ πθΝ
βζ ε λκθδευ
θΝ π λδκ δευθΝ
αΝ κπκέαΝ

Ϋξ δΝ
πλσ ία βΝ βΝ
Ια λδεάΝ
δίζδκγάεβ 
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12.  Πσ κΝδεαθκπκδβηΫθκδΝ έ Νη Ν δμΝυπβλ έ μΝπκυΝπαλΫξ δΝβΝίδίζδκγάεβν 
 

Καγσζκυ 

 

Λέΰκ 

 

λε Ϊ 

 

 

Πκζτ 

 

ΠΪλαΝπκζτ 

 

 

13.  Ό αθΝξλ δΪα Νίκάγ δαΝαπ υγτθ Ν κΝπλκ ππδεσΝ βμΝίδίζδκγάεβμνΝ 
 

Ναδ 
 

Όξδ 
 

θΝ σξδ,Ν παλαεαζυΝ θαΝ πδ βηΪθ  κυμΝ ζσΰκυμμΝ
…………………………………………………………………………………έ 
 

 

 

14.  αμΝ ιυπβλ ά αθ ; 

Ναδ 

Όξδ 

θΝ σξδ,Ν παλαεαζυΝ θαΝ πδ βηΪθ  κυμΝ ζσΰκυμμΝ
…………………………………………………………………………………έ 

 

15.  Πδ τ Νσ δΝ κΝπλκ ππδεσΝ βμΝίδίζδκγάεβμΝ παλε έν 

Ναδ 

Όξδ 

θΝ σξδ,Ν παλαεαζυΝ θαΝ πδ βηΪθ Ν κυμΝ ζσΰκυμμΝ
…………………………………………………………………………………έ 
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16.  Πδ τ Νσ δΝ παλε έΝκΝξυλκμΝ βμΝίδίζδκγάεβμν 
 

Ναδ 
 

Όξδ 
θΝ σξδ,Ν παλαεαζυΝ θαΝ πδ βηΪθ  κυμΝ ζσΰκυμμΝ

…………………………………………………………………………………έ 

 

 

17.  ΠκδκμΝ απσΝ κυμΝ παλαεΪ πΝ λσπκυμΝ πδεκδθπθέαμΝ γαΝ αμΝ ιυπβλ κτ Ν
π λδ σ λκνΝ ΧΠαλαεαζυΝ βη δυ Ν 1Ν ΰδαΝ κΝ πδκΝ βηαθ δεσ,Ν βΝ ΰδαΝ κΝ
πση θκ,ΝεέκέεΨ 

Email  

Fax  

Σβζ φπθδεάΝ πδεκδθπθέα  

θβη λπ δεσΝ φυζζΪ δκΝ ΰδαΝ δμΝ
λα βλδσ β μΝ βμΝίδίζδκγάεβμ 

 

δκλΰΪθπ βΝ η λέ πθ  

 

 

18. ΠπμΝπδ τ Νσ δΝπλΫπ δΝθαΝ λα βλδκπκδβγ έΝβΝΙα λδεάΝ δίζδκγάεβΝυ ΝθαΝ
ί ζ δπγκτθΝ κδΝ παλ ξση θ μΝ υπβλ έ μΝ εαδΝ θαΝ ιυπβλ κτθ αδΝ εαζτ λαΝ κδΝ
αθΪΰε μΝ αμνΝΧΠαλαεαζυΝ βη δυ Ν1ΝΰδαΝ κΝπδκΝ βηαθ δεσ,ΝβΝΰδαΝ κΝ πση θκΝ
εέκέεΨ 
 

ΨΝ τιβ βΝ πθΝγΫ πθΝ κυΝαθαΰθπ βλέκυ 

 

ΨΝ τιβ βΝγΫ πθΝ λΰα έαμΝ κυμΝ 
     βζ ε λκθδεκτμΝυπκζκΰδ Ϋμ 
 

ΓΨΝ βηδκυλΰέαΝ δ δεκτΝξυλκυΝ 
     α κηδεάμΝη ζΫ βμ 
 

ΨΝ πκ κζάΝΪλγλπθΝηΫ πΝemail  

ΨΝ υ σηα βΝΫε κ βΝεΪλ αμΝξλά β,Ν 

ΣΨΝΪλπ βΝΪλγλπθ 
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        19έΝΝΠαλαεαζυΝ δα υπυ Ν α ξσζδαΝ αμΝΰδαΝ βθΝΙα λδεάΝ δίζδκγάεβέ 

 

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 

 

αμΝ υξαλδ υΝπκζτ 

κφέαΝ υθα 

 


