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Δηζαγωγή 

 

Ζ πηοπζαηή ενβαζία, πμο ακέθααα κα βνάρς, ιε εέια: «Βζαθζμβναθία βζα ημκ 

ηνυημ Κμγάκδξ», είκαζ έκα απυ ηα εέιαηα πμο απαζπμθμφκ ημκ ηυπμ υπμο βεκκήεδηα 

ηαζ ιεβάθςζα. Ο ηνυημξ Κμγάκδξ υπςξ υθμζ ιαξ βκςνίγμοιε είκαζ έκα απυ ηα θοηά ηα 

μπμία, υπζ ιυκμ είκαζ βκςζηά, βζα ηδκ ηαθθζένβεζα ημοξ, αθθά ηαζ βζα ηζξ εεναπεοηζηέξ 

ημοξ ζδζυηδηεξ.  

Υνυκζα ηχνα, δζημί ιμο άκενςπμζ, θίθμζ αθθά ηαζ ζοββεκείξ , αζπμθμφκηαζ ιε ημ 

θοηυ. Έπμοκ δζηά ημοξ πςνάθζα ιε ηνυημ ηαζ ζπεδυκ ηάεε πνυκμ, έπς ηδκ ηζιή κα 

παναημθμοεχ απυ ημκηά ηδκ υθδ δζαδζηαζία πμο απαζηείηαζ απυ ημ θφηεοια, ιέπνζ ηαζ 

ηδκ ζοβημιζδή αθθά ηαζ ηδ δζαδζηαζία ςξ πμο  κα θηάζεζ ημ θμοθμφδζ ζημκ 

ζοκεηαζνζζιυ βζα πενζζζυηενδ επελενβαζία ηαζ κα δζελαπεεί ζημ ειπυνζμ. 

Πναβιαηζηά μθείθς κα μιμθμβήζς πςξ είκαζ πμθφ ημπζαζηζηή δ υθδ δζαδζηαζία. 

Καζ αλίγμοκ εενιά ζοβπανδηήνζα υθμξ αοηυξ μ ηυζιμξ πμο αηυιδ ηαζ ζήιενα, ηαζ παν’ 

υθμ ημκ πεκζπνυ εζζυδδια πμο ημοξ απμδίδεζ μ ηνυημξ ζοκεπίγμοκ αηυιδ κα 

αζπμθμφκηαζ ιε πάεμξ ηαζ αβάπδ βζ’ αοηυ πμο έιαεακ, κα ηάκμοκ εδχ ηαζ πμθθά πνυκζα 

απυ ημοξ βμκείξ , αθθά ηαζ παππμφδεξ ημοξ. 

Κάπμο εδχ εα ήεεθα κα επζζδιάκς, ηζξ εοπανζζηίεξ ιμο, ζε υζμοξ θίθμοξ – 

θίθεξ ιε αμήεδζακ κα μθμηθδνχζς ηδκ ενβαζία ιμο. Σμοξ παππμφδεξ ημοξ πμο 

αθζένςζακ ανηεηυ απυ ημκ πνυκμ ημοξ βζα κα ιμο ελζζημνήζμοκ ανηεηέξ ζζημνίεξ πμο 

έπμοκ κα εοιμφκηαζ απυ υηακ ήηακ αηυιδ ιζηνά παζδζά, ηαζ κα ζαξ ηζξ ιεηαθένς, έηζζ 

αηνζαχξ υπςξ ηζξ γήζακε. Δοπανζζηχ επίζδξ ημκ η. Παηζζμφνα, ζδιενζκυ δζεοεοκηή ημο 

οκεηαζνζζιμφ Κνμημπαναβςβχκ, πμο ιε δέπηδηε κα ζογδηήζμοιε ιαγί, βζα υζα 

αθμνμφκ ημκ ηνυημ, απυ πμθφ παθζά ιέπνζ ηαζ ζήιενα. 
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ηδκ ενβαζία ιμο, βίκεηαζ ανπζηά ιία εζζαβςβή βζα ημκ κμιυ Κμγάκδξ, πμο 

ανίζηεηαζ (βεςβναθζηή εέζδ), ημ ηθίια πμο επζηναηεί. ηδ ζοκέπεζα ζαξ παναεέης 

ηάπμζεξ βεκζηέξ πθδνμθμνίεξ πμο ακαθένμκηαζ ζημ πςνζυ Κνυημ, ημπμεεζία, ήεδ, έεζια, 

ημζκμηζηή γςή, πμθζηζζιυξ ηηθ. ηαζ εκ ζοκεπεία βνάθς βζα ημ θοηυ ηνυημ υπμο ηαζ 

πνμζπάεδζα κα ζαξ πενζβνάρς υζμ βίκεηε πζμ θοηά ημκ ηνυπμ, απυ ηδ ζηζβιή πμο ημ 

θοηεφμοκ, ιέπνζ ηαζ ηδκ χνα πμο ημκ παναδίδμοκ ζημκ οκεηαζνζζιυ. 

Ακαθένς επίζδξ ημ ααειυ πμζυηδηάξ ημο ηαζ ηάκς ζφβηνζζδ ιε άθθα θοηά πμο 

ηαθθζενβμφκηαζ ζε πχνεξ ημο ελςηενζημφ. Σδξ ζδζυηδηεξ πμο έπεζ μ ηνυημξ, ηδ πνήζδ 

ημο, πςξ πήνε ηδκ μκμιαζία, ηδκ ηαθθζένβεζά ημο ζηδκ Δθθάδα, αθθά ηαζ ζημ ελςηενζηυ, 

ηδκ πνμενβαζία πνζκ ηδ θφηεοζή ημο, ιεευδμοξ ζοθθμβήξ ηςκ θμοθμοδζχκ,  ηαεχξ ηαζ 

ηζξ αζεέκεζεξ ημο θοημφ. 

 Δπίζδξ ηάκς θυβς ηαζ βζα ημ απαζπμθμφιεκμ ενβαηζηυ δοκαιζηυ, βζα ηδ κμεεία 

ημο θοημφ πμο είκαζ αηυια ηαζ ζήιενα έκα ιείγμκ εέια,  βζα ημκ οκεηαζνζζιυ. 
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  Την εργασία αυτή την αφιερώνω στους γονείς μου: 

Αθανάσιο Πηγαδά & Σταμούλα Πουλιοπούλου που με 

στήριξαν να εκπληρώσω τις σπουδές μου …  
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        Κνδάλε 

Θέζε γεωγξαθηθή ηνπ  λνκνύ 

Ζ πενζμπή ηδξ Κμγάκδξ ηαζ ημο μιχκοιμο κμιμφ βεςβναθζημφ κμιμφ βεςβναθζηά 

ακήηεζ ζηδ Γοηζηή Μαηεδμκία ιαγί ιε ημοξ κμιμφξ Γνεαεκχκ, Καζημνζάξ ηαζ Φθχνζκαξ. 

Γεζπυγεζ ζε υθμ ημ Γοηζηυ - Μαηεδμκζηυ πχνμ ηαζ είκαζ ημ ζηαονμδνυιζ, ζημ μπμίμ ζοκακηζέηαζ 

δ Ήπεζνμξ ιε ηδ Μαηεδμκία ηαζ ηδ Θεζζαθία. 

Απθχκεηαζ απυ ηα ακαημθζηά ακηενείζιαηα ηδξ Πίκδμο ιέπνζ ηα ηαηανάπζα ημο Βενιίμο 

ηαζ απυ ημ Βυζμ, ημ Μμονίηζ ηαζ ηδ θίικδ Βεβμνίηζδα ςξ ηα Πζένζα  ηαζ ηα Καιαμφκζα. Σμ Νμιυ 

δζαζπίγεζ μ Αθζάηιμκαξ πμηαιυξ, πμο εηαάθεζ ζημ Θενιασηυ ηυθπμ, αθμφ ζπδιαηίζεζ ηδκ 

ηεπκδηή θίικδ ημο θνάβιαημξ Πμθοθφημο.
1
 

Όθμξ μ πχνμξ είκαζ έκα ζφιπθεβια απυ αμοκά ιε ορίπεδα ηαζ εφθμνεξ ημζθάδεξ, υπμο 

είκαζ ηηζζιέκεξ υιμνθεξ πμθζηείεξ ηαζ βναθζηά πςνζά.     

ΠΔΡΗΟΥΖ ΚΑΛΛΗΔΡΓΔΗΑ ΚΡΟΚΟΤ 

 

                                                
1 ζαιπακυπμοθμξ Κςκζηακηίκμξ Δοαβ.Ο Νμιυξ Κμγάκδξ: ζημ πχνμ ηαζ ζημ πνυκμ θφζδ – ζζημνία- πανάδμζδ, 

Κμγάκδ 1993. έηδ. φκδεζιμξ Γναιιάηςκ – Σεπκχκ Ν. Κμγάκδξ ζεθ. 12  
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Σν θιίκα ηεο πεξηνρήο 

 

Σμ ηθίια ζημ κμιυ είκαζ δπεζνςηζηυ. Υεζιχκαξ ροπνυξ ιε πκμή αυνεζςκ ακέιςκ ηαζ 

εένμξ εενιυ ζηζξ πεδζκέξ πενζμπέξ ηαζ δνμζενυ ζηα μνεζκά ημο κμιμφ. 

Ζ ιέβζζηδ εενιμηναζία ημο πεζιχκα είκαζ +8
Ο
 ηαζ ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ +25

μ
. Ζ εθάπζζηδ 

είκαζ -12
μ
 ημ πεζιχκα ηαζ + 18

μ
 ημ ηαθμηαίνζ. 

Οζ άκειμζ είκαζ ζοκήεςξ αυνεζμζ ημ πεζιχκα ηαζ δ οβναζία ιεβάθδ εζδζηά ζηδκ πενζμπή, 

πμο επδνεάγεηαζ απυ ηδ θίικδ ημο Αθζάηιμκα.
2
 

 

Η ζύλζεζε ηνπ πιεζπζκνύ 

 

Οζ αοηυπεμκεξ ηάημζημζ ημο κμιμφ είκαζ βκήζζμζ απυβμκμζ ηςκ ανπαίςκ Δθζιζςηχκ 

Μαηεδυκςκ, πμο ακήηακ ζηα αμνεζμδοηζηά εθθδκζηά δςνζηά θφθα. Με ηδκ ηάεμδμ ημοξ ζημ 

πχνμ αοηυ αθμιμίςζακ ημκ πνμεθθδκζηυ πθδεοζιυ, ζημοξ Πεθαζβμφξ, πμο ήηακ 

εβηαηεζηδιέκμζ απυ ηδκ Νεμθζεζηή επμπή. Αλζυθμβα δείβιαηα ηδξ πμθζηζζηζηήξ ζηάειδξ ηςκ 

ανπαίςκ ηαημίηςκ ηαζ ηδξ επαθήξ ημοξ ιε ημκ οπυθμζπμ εθθδκζηυ ηυζιμ είκαζ δείβιαηα 

εζδςθίςκ ηοηθαδζηήξ ηέπκδξ, αββεία ιοηδκασηήξ επμπήξ ηζ άθθα ανπαζμθμβζηά εονήιαηα απυ ηδ 

κεμθζεζηή επμπή ιέπνζ ηαζ ηδ νςιασηή ηαηάηηδζδ, ηα μπμία απμηαθφθηδηακ πνυζθαηα ζημ 

πχνμ ηδξ Αζακήξ, αθθά ηαζ ζημκ εονφηενμ πχνμ ημο κμιμφ. 

Οζ βδβεκήξ ηάημζημζ, πμηζζιέκδ ιε ηδκ ακενςπζά ηδξ ανπαίαξ ζηέρδξ ηαζ ηδκ πενδθάκζα 

ηςκ Μαηεδυκςκ δδιζμφνβδζακ ιζα ζηαεενή δεζηή ηαζ πμθζηζζηζηή αάζδ, πμο ζηάεδηε μ 

βνακζηέκζμξ ηζ αθάεδημξ πνμζακαημθζζιυξ ζημκ ζηθδνυ αβχκα βζα ηδκ επζαίςζδ ηυζμ ηαηά ηδ 

                                                
2 ζαιπακυπμοθμξ Κςκζηακηίκμξ Δοαβ.Ο Νμιυξ Κμγάκδξ: ζημ πχνμ ηαζ ζημ πνυκμ θφζδ – ζζημνία- πανάδμζδ, 

Κμγάκδ 1993. έηδ. φκδεζιμξ Γναιιάηςκ – Σεπκχκ Ν. Κμγάκδξ ζεθ. 12- 14 
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νςιασηή ηαζ ηδ πζθζυπνμκδ αογακηζκή πενίμδμ ιε ηζξ επζδνμιέξ ηςκ θάαςκ ηαζ ηςκ άθθςκ 

ααναανζηχκ ζηζθχκ υζμ ηαζ ηαηά ηδ ιαηναίςκδ ημονηζηή ζηθααζά, πμο επζπεζνήεδηε μ 

αθεθθδκζζιυξ. Δζδζηά ζηδκ πενίμδμ αοηή μζ άβνζμζ ηαηαηηδηέξ εβηαηέζηδζακ θακαηζημφξ 

Κμκζάνμοξ Σμφνημοξ ζηζξ εονφπςνεξ πεδζκέξ εηηάζεζξ ηζ απχεδζακ ημοξ Έθθδκεξ ζηα άβμκα, 

δφζααηα ηζ απυηεκηνα μνεζκά ιένδ υπμο ανήηακ ηαηαθφβζμ. Ζ Κμγάκδ, δ ζάηζζηα, δ Γαθαηζκή, 

δ Βθάζηδ, ημ ηαθμπχνζ, μΑοβενζκυξ , ημ Καηαθφβζ ηαζ ηα πενζζζυηενα πςνζά ημο Βμΐμο ηάης 

απυ αοηέξ ηζξ ζηθδνέξ ζοκεήηεξ δδιζμονβήεδηακ απυ εηπαηνζζεέκηεξ ηαημίημοξ ηδξ πενζμπήξ 

ηαεχξ ηαζ ηςκ βεζημκζηχκ πενζμπχκ, Ζπείνμο ηαζ Θεζζαθίαξ. 

 

 

 

Γλωξηκία κε ηνλ Κξόθν 

  

Ο Κνυημξ Κμγάκδξ είκαζ ηςιυπμθδ , 5 πθι. ιυθζξ απυ ηδκ πυθδ ηδξ Κμγάκδξ . Απμηεθεί 

έδνα ημο δήιμο Δθίιεζαξ  ιε 5.000 ηαημίημοξ πενίπμο. ε δδιμρήθζζια πμο  έβζκε ημ 

επηέιανζμ ημο 2006, δ πθεζμρδθία ηςκ ηαημίηςκ ημο Κνυημο ηάπηδηε οπέν ηδξ έκςζδξ ημο 

δήιμο ημοξ ιε αοηυκ ηδξ Κμγάκδξ, θυβς ηςκ ζζημνζηχκ, παναδμζζαηχκ ηαζ βεςβναθζηχκ 

δεζιχκ πμο ζοκδέμοκ ηζξ δφμ πενζμπέξ.
3
 

Ζ ηςιυπμθδξ Κνυημξ, πνμάζηζμ ηδξ Κμγάκδξ, είκαζ ηηζζιέκδ ζε πεδζάδα, πμο ανίζηεηαζ 

κυηζα ηδξ Κμγάκδξ. Δίκαζ μζηζζιυξ ηδξ επανπίαξ Κμγάκδξ, πμο εκηοπςζζάγεζ ημκ επζζηέπηδ απυ 

ηδκ πνχηδ ζηζβιή ιε ηα ηαζκμφνζα, ςναζυηαηα ηαζ πενζπμζδιέκα ζπίηζα ημο, ελμπθζζιέκα ιε 

υθεξ ηζξ ζφβπνμκεξ ακέζεζξ. Οζ αζθαθημζηνςιέκμζ δνυιμζ ημο, δίκμοκ εζηυκα πυθεςξ ηαζ 

πνμδζαεέημοκ εοιεκχξ ημκ ηάεε επζζηέπηδ. 

Πδβαίκμκηαξ απυ Κμγάκδ πνμξ Κνυημ ηαζ νίπκμκηαξ βφνς ηδ ιαηζά ζμο, ακηζηνίγεζξ ημ 

βένμ Όθοιπμ, ηα Υάζζα, ηα Πζένζα ηαζ δελζά ζμο ημ Μπμφνζκμ ηαζ ηδκ μνμζεζνά ηδξ Πίκδμο. 

                                                
3 Κνδηζημφ Πακ. Ο Κνυημξ, Αεήκα 1960 ζεθ. 10 
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Δίκαζ ημ ιεβαθφηενμ απυ ηα πςνζά ημο κμιμφ Κμγάκδξ ιε ηαθμφξ βείημκεξ βφνμ ημο. 

Πνμξ ακαημθζηά έπεζ ηδκ ημζκυηδηα Πεηνακχκ, πνμξ κυηζα ηδκ ημζκυηδηα Άκς Κχιδξ , πνμξ 

δοηζηά ηδκ ημζκυηδηα Κανοδίηζαξ ηαζ πνμξ αυνεζα ηδκ πνςηεφμοζα ημο κμιμφ, ηδκ Κμγάκδ, ιε 

ηδκ μπμία έπεζ πμθφ ηαηηζηή ζοβημζκςκία.
4
 

Ο επζζηέπηδξ εα απμγδιζςεεί ιε ημ παναπάκς ζημκ Κνυημ ακ επζζηεθηεί ηα πμθθά 

ελμπζηά ηέκηα δζαζηεδάζεςξ, αθθά ηαζ ηα βναθζηά ελςηθήζζα πμο ανίζημκηαζ ζε εζδοθθζαηέξ 

ημπμεεζίεξ.
5
 

  

  

   

 Γεωγξαθηθά ζηνηρεία 

  

Ο Κνυημξ ζοκδέεηαζ ιε αζθαθημζηνςιέκμ δνυιμ ηαζ έπεζ ποηκή ζοβημζκςκία ιε αζηζηά 

θεςθμνεία ηαζ Η.Υ. αοημηίκδηα. 

Ζ εδαθζηή ημο έηηαζδ πμο μνίγεζ μ Κνυημξ είκαζ υθδ πεδζκή ηαζ ηαθφπηεζ 15:000 ζηνέι. 

ηαθθζενβήζζιδ βδ, 580 ζηνει.  αιπέθζα, 48 ζηνει. δάζδ, 26 ζηνει. ηδπεοηζηά, 3.800 ζηνει. ιε 

ηνυημ ηαζ ηα οπυθμζπα ιε ζζηδνά ηαζ άθθεξ ηαθθζένβεζεξ. 

Σμ ηθίια ημο πςνζμφ είκαζ λδνυ ηαζ οβζεζκυ. Σμ πεζιχκα ροπνυ ηαζ ημ ηαθμηαίνζ 

δνμζενυ αθθά ηαζ ακάθμβα ιε ηζξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ. Σμ πεζιχκα έπεζ πμθθέξ πζμκμπηχζεζξ. 

  

 

 

 

                                                
4 Σαπιαηγίδδξ Πακαβζχηδξ. Ο Κνυημξ ηδξ Κμγάκδξ, Κμγάκδ 1956 ζεθ. ( βεκζηά ζοιπενάζιαηα απυ υθμ ημ αζαθίμ) 
5 ζχγμξ Γεχνβζμξ Αε. Ηζημνζηή Μεθέηδ ημο  Κνυημο Κμγάκδξ, Κμγάκδ 1992, έηδ. Μέθζζζα, ζεθ. 17 -19 
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Ιζηνξηθά ζηνηρεία  ηεο Μαθεδνλίαο θαη ηνπ Κξόθνπ Κνδάλεο 

(Διίκεηα) 

  

φιθςκα ιε ηδ βκχιδ ηςκ ζζημνζηχκ, μ πχνμξ ηδξ Μαηεδμκίαξ είκαζ ηαημζηδιέκμξ απυ 

ηδκ ανπαζυηδηα, απυ ημ 800 ή ηαζ πενζζζυηενα πνυκζα πνζκ απυ ηδ βέκκδζδ ημο Υνζζημφ. 

Αηνζαήξ διενμιδκία δεκ είκαζ βκςζηή, βζαηί μφηε δ ανπαία πανάδμζδ ιαξ άθδζε ηίπμηα 

ζπεηζηυ, μφηε μζ ανπαζμθμβζηέξ ένεοκεξ πνμπχνδζακ ηυζμ πμθφ, χζηε κα ιπμνμφκ μζ 

επζζηήιμκεξ κα αβάθμοκ ζαθή ζζημνζηά ζοιπενάζιαηα. 

ηα πνυκζα ημο Φζθίππμο ηαζ ημο Μ. Αθελάκδνμο, δ Μαηεδμκία ήηακ πςνζζιέκδ ζηζξ 

επανπίεξ Άκς Μαηεδμκίαξ, Κάης Μαηεδμκίαξ ηαζ Ακαημθζηήξ Μαηεδμκίαξ. Ζ Άκς Μαηεδμκία, 

πςνζγυηακ ζε έλζ ιζηνυηενα ηιήιαηα, ηζξ θεβυιεκεξ θοθεηζηέξ πχνεξ. Σδκ Δθζιζχηζδα ή Δθίιεζα,  

ηδκ Ονεζηίδα, ηδκ Δμνδαία, ηδ Λοηβδζηίδα, ηδκ Πεθαβμκία ηαζ ηδ Γεννίμπμ.
6
 

Ζ θέλδ Μαηεδμκία θακενχκεζ πχνα πμο ηδκ ηαημζημφκ άκενςπμζ ιεβαθυζςιμζ ηαζ 

ρδθμί. Οζ Μαηεδυκεξ εεςνμφζακ ημοξ εαοημφξ ημοξ έεκμξ ζζπονυ, δοκαηυ ηαζ ημ πθέμκ 

ζηθδναβςβδιέκμ ιπνμζηά ζημοξ κυηζμοξ Έθθδκεξ. Σμοξ μπμίμοξ εεςνμφζακ θεπηυηενμοξ. 

Σμκ 4
μ
 αζχκα Βαζζθζάξ έβζκε μ Φίθζππμξ μ μπμίμξ δδιζμφνβδζε ζζπονυ ηνάημξ. Σμ 336 

π.Υ. μ Φίθζππμξ δμθμθμκήεδηε ηαζ Βαζζθζάξ έβζκε μ 18πνμκμξ βζμξ ημο Αθέλακδνμξ μ Μέβαξ. 

Με αοημφξ ημοξ Μαηεδυκεξ ημοξ ρδθμφξ, δοκαημφξ, νςιαθέμοξ, ηαζ ζηθδναβςβδιέκμοξ, 

λεηίκδζε μ Μ. Αθέλακδνμξ βζα ηδ ιεβάθδ ημο εηζηναηεία εκακηίμκ ηςκ Πενζχκ ηαζ ηςκ άθθςκ 

ααναάνςκ θαχκ ηαζ έθενε ημκ Δθθδκζηυ πμθζηζζιυ ζηα αάεδ ηδξ Αζίαξ. Μεηά ημ εάκαημ ημο Μ. 

Αθελάκδνμο, δ αοημηναημνία πςνίζηδηε ζε ιζηνυηενα ηνάηδ. Οκμιαζηά ήηακ ηδξ Αζβφπημο, 

ηδξ ονίαξ ηαζ ηδξ Πενβάιμο. ηδκ Δθθάδα ελαημθμοεμφζε κα οπάνπεζ ημ ηνάημξ ηδξ 

Μαηεδμκίαξ. Σα πνυκζα αοηά, απυ ημ 323 π.Υ. ιέπνζ ημ 31 ι.Υ. μκμιάζηδηακ εθθδκζζηζηά, βζαηί 

ζε ιεβάθμ ιένμξ ημο ηυζιμο, ζοκεπίζηδηε δ ακάπηολδ ημο εθθδκζημφ πμθζηζζιμφ. Ανβυηενα ηαζ 

δ Μαηεδμκία έπεζε ζηα πένζα ηςκ Ρςιαίςκ υπςξ εα δμφιε ζε επυιεκμ ηεθάθαζμ. 

                                                
6 ζχγμξ Γεχνβζμξ Αε. Ηζημνζηή Μεθέηδ ημο  Κνυημο Κμγάκδξ, Κμγάκδ 1992, έηδ. Μέθζζζα, ζεθ. 22- 26 
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Πανά ηζξ ιεβάθεξ ηαζ θμαενέξ ηαηαζηνμθέξ πμο έπαεε δ Μαηεδμκία, δεκ έπαζε ημκ 

εθθδκζηυ ηδξ παναηηήνα. Πμηέ δεκ έπαοζε κα είκαζ πχνα εθθδκζηή ηαζ κα έπεζ ηδκ ίδζα εεκζηή 

πμνεία ιε ηδκ οπυθμζπδ Δθθάδα. 

Ζ ζζημνζηή πμνεία ημο Δθθδκζζιμφ ηδξ Μαηεδμκίαξ δζα ιέζμο ηςκ αζχκςκ πμηέ δεκ 

δζαηυπδηε. 

Σδκ Δθθδκζηυηδηα ηδξ Μαηεδμκίαξ επζαεααζχκμοκ αηυια, δ ιοεμθμβία, δ βθςζζμθμβία 

ηαζ δ ανπαζμθμβία ιε ηα εονήιαηα ζηδκ Πέθθα, ζημ Γίμ, ζηδ ίκδμ, ζηδκ Αιθίπμθδ ηαζ ηα 

πνυζθαηα εονήιαηα ηδξ Βενβίκαξ ηαζ ηδξ Αζακήξ – Κμγάκδξ. 

Ζ ανπαία Δθίιεζα, ήηακ ιζα απυ ηζξ επανπίεξ ηδξ Άκς Μαηεδμκίαξ, ανζζηυηακ ζημ κυηζμ 

άηνμ ηδξ  ηαζ πενζθάιαακε ηζξ πενζμπέξ Γνεαεκχκ, Βεκηγίςκ, Κμγάκδξ, εναίςκ, Σζανηζαιπά, 

Καναβζακίςκ, ζαηίζηδξ, Δνάηοναξ, ηαζ Ακαζεθίηζδξ (Νεάπμθδξ), δδθαδή μθυηθδνμοξ πενίπμο 

ημοξ κμιμφξ Κμγάκδξ ηαζ Γνεαεκχκ. 

Ζ Δθίιεζα ηαζ μζ άθθεξ πενζμπέξ ηδξ Μαηεδμκίαξ έδςζακ ζημ Μ. Αθέλακδνμ επίθεηηεξ 

ιμκάδεξ ζηναημφ μζ μπμίεξ δμλάζηδηακ ζηζξ ιάπεξ εκακηίμκ ηςκ Πενζχκ ηαζ έθηαζακ ζηα αάεδ 

ηδξ Αζίαξ. 

Οζ ηάημζημζ ηδξ οπαίενμο γμφζακ ηαηά μιάδεξ ηαζ ζε ιζηνέξ αβνμζηίεξ, ζπανιέκεξ ζε 

υθδ ηδκ πενζμπή ηαζ ζδζαίηενα ζηζξ πεδζκέξ εηηάζεζξ ηζξ μπμίεξ ηαθθζενβμφζακ ιε δζάθμνμοξ 

ηνυπμοξ βζα κα γήζμοκ. Ανβυηενα ακαβηάζηδηακ κα εκςεμφκ ηαζ κα δδιζμφνβδζακ ηα ιεβάθα 

πςνζά βζα κα ιπμνμφκ κα αμδεμφκ μ έκαξ ημκ άθθμ ηαζ κα ακηζιεηςπίγμοκ υθμζ ιαγί ημοξ 

επενμφξ ημοξ. 

ε έκακ ηέημζμ μζηζζιυ εα γμφζακ ηαζ μζ πνυβμκμζ ιαξ πμο ανβυηενα πμθθμί ιαγί 

εκχεδηακ ηαζ ίδνοζακ ημ πςνζυ πμο μκμιαγυηακ Γηυιπθζηζα.* 

 

 

 

 *( Σν ρωξηό Κξόθνο αθόκα θαη ζήκεξα έρεη επηθξαηήζεη λα ην ιέλε Γθόκπιηηζα, 

ελλνώληαο ηνλ Κξόθν. 
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Ολνκαζία ηνπ ρωξηνύ ( ην παιηό θαη ην λέν όλνκα) 

 Σέζζεξηο εθδνρέο  ππάξρνπλ πνπ εμηζηνξνύλ ηελ νλνκαζία ηνπ 

ρσξηνύ. 

Δθδνρή πξώηε. 

Ζ θέλδ Γηυιπθζηζα είκαζ θααζηήξ ηαηαβςβήξ ηαζ πνμένπεηαζ απυ ηδ θααζηή θέλδ 

Γημιπθία πμο ζδιαίκεζ λφθζκμ δμπείμ, ηδ θηζέθα υπμο έααγακ μζ ηζμιπάκδδεξ ημ κενυ ημοξ.
7
 

Δθδνρή δεύηεξε. 

Λέβεηαζ πςξ ζηα παθζά πνυκζα, ήνεε ηαζ ζηναημπέδεοζε ζημ δάζμξ ηδξ πενζμπήξ λέκμξ 

ζηναηυξ, ιε ηα άθμβά ημοξ. Έκα ανάδο πάεδηε ιζα θμνάδα ιε ημ πμοθανάηζ ηδξ. Σδκ ανήηακ κα 

αυζηεζ ζε ημπμεεζία Γημιπθίηζζ ηαζ μκυιαζακ ηδκ πενζμπή Γηυιπθζηζα απυ ηδ θμνάδα ηαζ 

Γημιπθίηζζ απυ ημ πμοθανάηζ ηδξ. 

 Δθδνρή Σξίηε. 

Κοηθμθμνεί ιεηαλφ ηςκ ηαημίηςκ ηαζ είκαζ παναδεηηυ απυ υθμοξ υηζ ημ υκμια ηδξ δ 

Γηυιπθζηζα ημ πήνε απυ έκα αμθαχδεξ θοηυ ιε ημ υκμια «βημιπθίηζεξ». Φφμκηαζ ζε άβνζα 

ηαηάζηαζδ ζε υθα ηα πςνάθζα ηδξ πενζμπήξ ηαζ ηα παζδζά, ηονίςξ ημ ηαθμηαίνζ ηνχκε ημοξ 

αμθαμφξ πμο έπμοκ βθοηζά βεφζδ. 

Μεημκμιάζηδηε ζε Κνυημ, πάθζ απυ ημ  οπένμπμ, πμθφ πνήζζιμ ηαζ βκςζηυ, αμθαχδεξ 

θοηυ, ημκ ηνυημ ή ζαθνάκ, βζα ημ μπμίμ ζαξ ακαθφς παναηάης. 

Δθδνρή ηέηαξηε. 

Γηυιπθζηζα αβαίκεζ απυ ηδ Γαθθζηή θέλδ Goblet πμο ήνεε εδχ ζηα πνυκζα ηδξ 

ιεηαηίκδζδξ ηςκ θαχκ (5
μξ

 – 7
μξ

 αζχκαξ ι.Υ.) ή ζηα πνυκζα ηςκ Νμνιακδχκ ημο Ρμαένημο 

Γοζηάνδμο. Goblet (Γημιπθέη)  μκμιάγεηε έκα θοηυ οδνυαζμ, αμθαχδεξ. Ζ ηαηάθδλδ –ηζα 

πνμήθεε πζεακυηαηα απυ ημκ πθδεοκηζηυ goblets = βηυιπθεηξ= βημιπθίηζα= βηυιπθζηζα. 

                                                
7 ζχγμξ Γεχνβζμξ Αε. Ηζημνζηή Μεθέηδ ημο  Κνυημο Κμγάκδξ, Κμγάκδ 1992, έηδ. Μέθζζζα, ζεθ. 56 -58 
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Κνηλνηηθή δσή 

 

Κνηλόηεηα 

Οζ ηάημζημζ ημο Κνυημο, υζμ θίβμζ ηαζ ακ ήηακ ζηδκ ανπή, γμφζακ εκςιέκμζ, αμδεχκηαξ 

μ έκαξ ημκ άθθμ ζηζξ δμοθεζέξ ημοξ  ζημ πςνάθζ , ζηδκ ηαηαζηεοή ηδξ ηαθφααξ ή ημο ζπζηζμφ 

ημοξ. Έηζζ απυ ηδκ ανπή απμηεθμφζακ ιία ημζκυηδηα. Απυ πυηε αηνζαχξ μ Κνυημξ είκαζ 

μνβακςιέκμξ ζε ημζκυηδηα, δεκ είκαζ δοκαηυκ κα βναθηεί ιε αεααζυηδηα. 

 

Κνηλνηηθά έξγα 

Ζ δναζηδνζυηδηα ηςκ ημζκμηζηχκ ανπυκηςκ ημο Κνυημο ήηακ αλζυθμβδ ηαζ ζοκηέθεζε 

ζηδκ ακφρςζδ ημο επζπέδμο ηςκ ηαημίηςκ ημο πςνζμφ. 

Ζ ακέβενζδ εηηθδζζχκ ηαζ ζπμθείςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ημονημηναηίαξ, είκαζ μζ 

πνχηεξ πνμζπάεεζεξ βζα ημζκςθεθή ένβα, πμο βίκμκηακ ηυηε απμηθεζζηζηά ιε πνμζςπζηή 

ενβαζία ηαζ πνήιαηα ηςκ ηαημίηςκ. 

Ο Κνυημξ θδιίγεηαζ βζα ηα πμθθά κενά ημο πμο ηνέπμοκ  άθεμκα.. βζα ημοξ ηαημίημοξ 

υιςξ ημο πςνζμφ, δ φδνεοζδ ήηακ ημ ιεβαθφηενμ πνυαθδια, βζαηί ήηακ ακαβηαζιέκμζ κα 

ιεηαθένμοκ ημ κενυ ζηα ζπίηζα ημοξ, ηονίςξ μζ βοκαίηεξ ιε βηζμφιζα ή ζε ιζηνά δμπεία. Ύζηενα 

απυ πμθθμφξ αβχκεξ ηαζ ιεβάθεξ πνμζπάεεζεξ ηςκ ημζκμηζηχκ ανπυκηςκ, ιε ιδπακζηά ιέζα, 

ακέαδηε ημ κενυ ζημ πςνζυ ηαζ έηνεπε άθεμκμ απυ ηζξ ανφζεξ πμο ηαηαζηεφαζε δ ημζκυηδηα ημ 

1953 ζε δζάθμνεξ βεζημκζέξ.
8
 

Οζ πνμζπάεεζεξ δεκ πνμζπάεδζακ ηαζ ημ 1973 έβζκε μ οδαηυπονβμξ ηαζ απυ ημ 1975 ηαζ 

ιεηά ηνέπεζ ημ κενυ ζηζξ ανφζεξ υθςκ ηςκ ζπζηζχκ. 

                                                
8 ζχγμξ Γεχνβζμξ Αε. Ηζημνζηή Μεθέηδ ημο  Κνυημο Κμγάκδξ, Κμγάκδ 1992, έηδ. Μέθζζζα, ζεθ. 146 
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Έκα άθθμ ζπμοδαίμ ένβμ πμο άνπζζε ημ 1969 ήηακ δ ηεκηνζηή απμπέηεοζδ. Ξεηζκμφζε 

απυ ηδκ είζμδμ ημο πςνζμφ ηαζ έθηακε ιέπνζ ηδκ ηεκηνζηή πθαηεία. Σμ 1971 ζοκεπίζηδηε απυ 

ηδκ πθαηεία ιέπνζ ηδκ έλμδμ ημο πςνζμφ πνμξ Άκς Κχιδ. Καηά ηα πνμκζηά δζαζηήιαηα έβζκακ 

οπυκμιμζ ζηζξ βεζημκζέξ πμο ζοκδέεδηακ ιε ημκ ηεκηνζηυ οπυκμιμ. ήιενα υθα ηα ζπίηζα 

δζαεέημοκ οπμκυιμοξ μζ μπμίμζ ηαηαθήβμοκ ζημ ηεκηνζηυ δίηηομ.
9
 

Άθθα ζδιακηζηά ηαζ ιεβάθα ημζκμηζηά ένβα είκαζ δ μδμπμζία ημο πςνζμφ, ημ ημζκμηζηυ 

ηαηάζηδια, παζδζηή πανά ημ ικδιείμ ‘’Ζνχμ Πεζυκηςκ’’ δ ηαηαζηεοή ελςηενζηχκ ανοζχκ, 

θφηεοζδ δέκηνςκ μζ ιζηνυ-επζζηεοέξ βεθονζχκ. 

 

 

 

                 ύλδεζκνο θνηλνηήηωλ 

 

Με ηδκ πνςημαμοθία ηδξ ημζκυηδηαξ Κνυημο, ζδνφεδηε ημκ Ηακμοάνζμ ημο 1928. μ 

«φκδεζιμξ Κμζκμηήηςκ ηδξ Πενζθένεζαξ Κμγάκδξ», ιε ηδ ζοιιεημπή υθςκ ηςκ ημζκμηήηςκ 

ημο Σζανηζαιπά* ηαζ έδνα αοημφ ημκ Κνυημ.
10

 

ημπυξ ημο ζοκδέζιμο αοημφ ήηακ, κα εκχζμοκ ηδ θςκή ημοξ υθεξ μζ ημζκυηδηεξ ηαζ κα 

επζηφπμοκ ηδκ ηαηαζηεοή δζαθυνςκ ένβςκ ζηδκ πενζμπή, βζα ημ ηαθυ υθςκ ηςκ ηαημίηςκ. 

Δηθέπηδηε ιία ηνζιεθήξ δζμζημφζα επζηνμπή ιε πνυεδνμ ημκ  Διιακμοήθ Κανακάκμ, πνυεδνμ 

ηδξ ημζκυηδηαξ Κνυημο ηαζ ιέθδ ημοξ Υανίζζμ Σζζθζηή πνυεδνμ Κανοδίηζαξ ηαζ Διιακμοήθ 

Παπασςάκμο πνυεδνμ Κάης Κχιδξ. Υνέδ βναιιαηέα φζηενα απυ απυθαζή ημοξ, εηηεθμφζε μ 

δάζηαθμξ ημο Κνυημο Αεακάζζμξ ζχγμξ. 

Πμθθά ήηακ ηα εέιαηα πμο απαζπυθδζακ ημ ζφκδεζιμ. Σμ ηονζυηενμ υιςξ ήηακ δ 

ηαηαζηεοή ημο δνυιμο, βζα κα δζεοημθφκεζ ημοξ ηαημίημοξ ζηζξ ιεηαηζκήζεζξ ημοξ. 

                                                
9 ζχγμξ Γεχνβζμξ Αε. Ηζημνζηή Μεθέηδ ημο  Κνυημο Κμγάκδξ, Κμγάκδ 1992, έηδ. Μέθζζζα, ζεθ. 147 
10 ζχγμξ Γεχνβζμξ Αε. Ηζημνζηή Μεθέηδ ημο  Κνυημο Κμγάκδξ, Κμγάκδ 1992, έηδ. Μέθζζζα, ζεθ. 153 
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Με ηδκ απυ 18 Μανηίμο 1928, 4
δ
 πνάλδ ημοξ πήνακ απυθαζδ κα γδηήζμοκ απυ ηδ 

Νμιανπία Κμγάκδξ ηαζ ηδ Γεκζηή Γζμίηδζδ Θεζζαθμκίηδξ ηδκ  ηαηαζηεοή ηδξ μδμφ Κμγάκδξ – 

Κάθθζακδξ*- Γεζηάηδξ*, βζα ηδκ ελοπδνέηδζδ υθςκ ηςκ ηαημίηςκ ηδξ πενζμπήξ. πεηζηυ 

οπυικδια έζηεζθακ ζηζξ 24-3-1928 ηυζμ ζηδ Νμιανπία Κμγάκδξ, υζμ ηαζ ζηδ Γεκζηή Γζμίηδζδ 

Θεζζαθμκίηδξ.  
11

   

 

Ζ γςή ημο ζοκδέζιμο ήηακ πμθφ ιζηνή, ιυθζξ 15 ιήκεξ, ακ ηνίκμοιε απυ ημ ηεθεοηαίμ 

έββναθμ ημο πνςημηυθθμο πμο πνςημημθθήεδηε ζηζξ 12-4-1929. 

 

*Σζαξηζακπά : έηζη νλνκάδεηαη ην ζύλνιν ηωλ θαηνίθωλ ηεο πεξηνρήο. Δίλαη 

ηνπηθή νλνκαζία θαη θνδαλίηηθε δηάιεθηνο. 

*Κάιιηαλε : έηζη νλνκάδεηαη από ηνπο ληόπηνπο θαηνίθνπο ηεο Κνδάλεο ε Αηαλή 

Κνδάλεο. 

*Γεζθάηε: είλαη θωκόπνιε ζήκεξα θαη ππάγεηαη ζηνλ λνκό Γξεβελώλ. Πξίλ από 

αξθεηά ρξόληα ππαγόηαλ ζηνλ λνκό Κνδάλεο. 

 

 

                     Οηθνγελεηαθή δωή 

ημ Κνυημ επζηναημφζε ηα παθαζυηενα πνυκζα δ ιμνθή ηδξ παηνζανπζηήξ μζημβέκεζαξ. Ζ 

δζαπείνζζδ ηδξ πενζμοζίαξ ήηακ πνμκυιζμ ιυκμ ημο παηένα. Σα άθθα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ, δ 

ιδηένα ηαζ ηα παζδζά ήηακ οπμπνεςιέκμζ κα δμοθεφμοκ. Ο παηέναξ εα δζάθεβε ηδ κφθδ βζα ημ 

βζμ ημο ηαζ ημκ βαιπνυ βζα ηδκ ηυνδ ημο, πςνίξ κα ζογδηήζεζ ηδ ζοβηαηάεεζδ ηακεκυξ.  

Ο παππμφξ ηαζ μ παηέναξ ηαευηακ ζηδκ ηχπδ, δίπθα ζημ ηγάηζ ηαζ παναδίπθα υθμζ μζ 

άθθμζ. Όζμ βζα ημ βαιπνυ ηαζ ηδ κφθδ ζηεηυηακ υνεζα, ιέπνζ κα δχζεζ εκημθή μ πεεενυξ βζα κα 

ηαείζεζ. ε ηάεε πενίπηςζδ ηδ βοκαίηα , ζηα παθαζυηενα πνυκζα, ηδ εεςνμφζακ ηαηχηενδ απυ 

                                                
11 ζχγμξ Γεχνβζμξ Αε. Ηζημνζηή Μεθέηδ ημο  Κνυημο Κμγάκδξ, Κμγάκδ 1992, έηδ. Μέθζζζα, ζεθ. 154 
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ημκ άκδνα. δεκ είπε δζηαίςια ζηζξ δμοθεζέξ ηςκ ακδνχκ. Έπνεπε κα εκδζαθένεηε ιυκμ βζα ηζξ 

δμοθεζέξ ημο ζπζηζμφ. 

Όηακ μ άκδναξ ηαζ δ βοκαίηα πήβαζκακ ζημ πςνάθζ ιαγί, μ άκδναξ εα ήηακ ηααάθα ζημ 

γχμ ηαζ δ βοκαίηα αημθμοεμφζε ααδίγμκηαξ ιε ηα πυδζα, ηαζ πμθθέξ θμνέξ ιε ηάπμζμ ιςνυ 

ζηδκ αβηαθζά, υζμ ιαηνζκή ηαζ ακ ήηακ δ απυζηαζδ. 

Όηακ πήβαζκακ απυ ημ ζπίηζ βζα ηδκ εηηθδζία ή ζε ηάπμζα επίζηερδ, μ άκδναξ εα ήηακ 

2-3 αήιαηα ιπνμζηά ηαζ δ βοκαίηα εα αημθμοεμφζε. 

Όθα ηα παναπάκς υιςξ έπμοκ λεπεναζηεί ιε ημ πέναζια ηςκ πνυκςκ ηαζ δ βοκαίηα 

ανήηε ηδ εέζδ πμο ηδξ άλζγε ιέζα ζηδκ μζημβέκεζα ηαζ ηδκ ημζκςκία. ήιενα έπεζ ηα ίδζα 

δζηαζχιαηα ηαζ ακαβκςνίγεηαζ δ αλία ηδξ ηαζ δ ζζμηζιία ηδξ ιε ημκ άκδνα.  

 

Πλεπκαηηθή δωή 

 

Ζ ενδζηεία πμο επζηναημφζε ζηδκ πενζμπή ηδξ Κμγάκδξ πνζκ απυ πμθθά ημ 

Υνζζηζακζζιυ, ήηακ ημ δςδεηάεεμ ημο Οθφιπμο.
12

 ε δζάθμνα ιένδ ανέεδηακ ιανιάνζκε 

επζβναθέξ πμο ήηακ αθζενχιαηα ζε δζάθμνμοξ εεμφξ.  

Πυηε αηνζαχξ μζ παππμφδεξ ιαξ αζπάζηδηακ ημ πνζζηζακζζιυ είκαζ άβκςζημ. Δηείκμ πμο 

ιαξ είκαζ βκςζηυ είκαζ υηζ αβάπδζακ ηδ ενδζηεία ημο Υνζζημφ ιαξ ηαζ ιεηάδςζακ αοηή ηδκ 

αβάπδ ηαζ ηδκ Πίζηδ ζηα παζδζά ημοξ ηαζ ζηα εββυκζα ημοξ. Πμθζμφπμξ άβζμξ ημο Κνυημο είκαζ μ 

Άβζμξ Νζηυθαμξ. Ο καυξ αοηυξ άνπζγε κα ηηίγεηαζ ημ 1872. ηδκ επμπή εηείκδ κενυ δεκ οπήνπε 

επάκς ζημ πςνζυ ηαζ ήηακ δφζημθδ δ ιεηαθμνά ημο βζα ηδκ ηαηαζηεοή  ηδξ θάζπδξ. Ο καυξ 

αοηυξ οπήνλε μίημξ ημο Θεμφ ηαζ ηυπμξ θαηνείαξ, ιέπνζ ηδκ Κονζαηή 9 Ημοκίμο 1974, μπυηε 

άνπζζε δ ηαηεδάθζζή ημο. 

Μεηά ηδ εεία θεζημονβία πμο ηεθέζηδηε απυ ημ Μδηνμπμθίηδ εναίςκ ηαζ Κμγάκδξ η. 

Γζμκφζζμ, πήνε μ ίδζμξ μ Μδηνμπμθίηδξ ημκ ηαζιά, ζφιθςκα ιε ημ έεζιμ ηδξ εηηθδζίαξ (βζα κα 

                                                
12 ζχγμξ Γεχνβζμξ Αε. Ηζημνζηή Μεθέηδ ημο  Κνυημο Κμγάκδξ, Κμγάκδ 1992, έηδ. Μέθζζζα, ζεθ. 159 
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ηαηεδαθζζηεί ιζα εηηθδζία ηδκ πνχηδ πέηνα πνέπεζ κα ηδ αβάθεζ απυ ημκ ημίπμ μ Γεζπυηδξ), ηαζ 

έαβαθε ηδκ πνχηδ πέηνα βζα ηδκ ηαηεδάθζζδ ημο καμφ. 

Οζ ηάημζημζ ιε ιεβάθδ ζοβηίκδζδ ηαζ αμονηςιέκα ιάηζα, παναημθμοεμφζακ ηδκ 

ηαηεδάθζζδ, βζαηί ιέζα ζε αοηυ ημ καυ ααπηίζηδηακ, πακηνεφηδηακ, εηηθδζζάζηδηακ ηαζ ημκ 

ίδζμ αοηυ καυ απμπαζνεημφζακ ημοξ δζημφξ ημοξ ακενχπμοξ υηακ έθεοβακ βζα ηδκ ηεθεοηαία 

ημοξ ηαημζηία. Σμοξ πανδβμνμφζε ιυκμ δ ζηέρδ υηζ ζηδκ ίδζα εέζδ εα ακεβενεεί κέμξ 

ιεβαθμπνεπέζηαημξ  ηαζ αλζμθμβυηαημξ καυξ ιε ηζξ ζδιενζκέξ ηαζ ηζξ ιεθθμκηζηέξ ακάβηεξ ημο 

καμφ. Δίκαζ έκαξ πενίθαιπνμξ καυξ, νοειμφ Βαζζθζηήξ ιεηά ηνμφθμο, φρμοξ 24 ιέηνςκ. ημ 

καυ αοηυ μζ ηάημζημζ ημο Κνυημο ιε ηδ ααεεζά ενδζηεοηζηή ημοξ πίζηδ ηαζ αθμζίςζδ ζηα εεία, 

εα οικμφκ ηαζ εα δμλμθμβμφκ ημ Θευ ηαζ ημ εαοιαημονβυ παππμφ Άβζμ Νζηυθαμ ζημοξ αζχκεξ. 

Ο εζςηενζηυξ δζάημζιμξ ηδξ εηηθδζίαξ ηαζ ζδζαίηενα δ αβζμβνάθδζδ ηςκ ημίπςκ έβζκε απυ 

αβζμβνάθμοξ ηδξ Κμγάκδξ. Ο εκμνζαηυξ καυξ ημο Αβίμο Νζημθάμο είκαζ ςναζυηαημξ, ηαεανυξ 

ηαζ εκηοπςζζάγεζ απυ ηάεε πθεονά. 

Σα εβηαίκζα ημο καμφ έβζκακ απυ ημ Μδηνμπμθίηδ η. η. Γζμκφζζμ ζηζξ 21 επηειανίμο 

1980. απυ ηυηε θεζημονβεί ηακμκζηά ηαζ δέπεηαζ ζηδκ αβηαθζά ημο ημοξ πζζημφξ πνζζηζακμφξ ημο 

Κνυημο. Ο καυξ πακδβονίγεζ ζηζξ 6 Γεηειανίμο. 

Άθθεξ εηηθδζίεξ εαοιαημονβέξ ζημ πςνζυ είκαζ αοηή ηδξ Αβίαξ Παναζηεοήξ, μ ζενυξ 

καυξ ηδξ Αβίαξ Σνζάδμξ (κεηνμηαθεία), μ ζενυξ καυξ Αβίμο Κςκζηακηίκμο ηαζ Δθέκδξ, ηαζ μ 

ζενυξ καυξ Αβίαξ Σνζάδμξ (Μπάκηγζα –Βαζί).        
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            Σν Θαύκα ηεο Αγίαο Παξαζθεπήο 

 

Ζ Αβία Παναζηεοή ανίζηεηαζ κμηζμδοηζηά ηδξ Κμζκυηδηαξ ηαζ ζε απυζηαζδ 100 ιέηνςκ 

απυ ηδκ πθαηεία ημο πςνζμφ, εηεί υπμο ανίζημκηαζ ηα πμθθά κενά ηαζ ηα ελμπζηά ηέκηνα 

ζήιενα. 

ηδ εέζδ αοηή οπήνπε παθαζυξ καυξ ηδξ Αβίαξ Παναζηεοήξ, άβκςζημ πυηε αηνζαχξ είπε 

ηηζζεεί, ακ ηαζ ζημ αζαθίμ «Γκςνζιία ιε ημκ Νμιυ Κμγάκδξ» ακαθένεηαζ ςξ έημξ ακέβενζδξ ημο 

παθαζμφ καμφ ημ έημξ 1848. ζηα πνυκζα ηδξ ημονημηναηίαξ ηδκ πνδζζιμπμζμφζακ ηαζ βζα 

ζπμθείμ. Ζ ζδιενζκή εηηθδζία υπςξ είκαζ ζήιενα πηίζηδηε θίβμ πζμ ρδθά ηαζ υπζ πάκς απυ ηα 

εειέθζα ηδξ παθζάξ. Ζ ακέβενζδ ηδξ εηηθδζίαξ άνπζζε ημ ηαθμηαίνζ ημο 1906, ζε νοειυ 

Βαζζθζηήξ. Σεθείςζε ημ 1911ηαζ ημ 1912 έβζκακ ηα εβηαίκζα ημο καμφ. 

Ο καυξ ακαηαζκίζηδηε ημ 1989 -1990ιε ηδκ μζημκμιζηή αμήεεζα υθςκ  ηςκ ηαημίηςκ ημο 

πςνζμφ. Όθεξ μζ εζηυκεξ  είκαζ ένβμ ημο ηνμηζχηδ  αβζμβνάθμο Ακηχκζμ Καθφαα. Ζ Αβία 

Παναζηεοή είκαζ ζδζαίηενα ζεααζηή ηαζ  αβαπδηή ζημοξ ηνμηζχηεξ, βζαηί υπςξ είκαζ βκςζηυ, ιε 

εαφια ηδξ ημοξ έζςζε απυ αέααζμ εάκαημ, ζηα πνυκζα ηδξ ηαημπήξ, απυ ημοξ Γενιακμφξ. 

Ήηακ 30 Ημοκίμο 1943,
13

 βζμνηή ηςκ Γχδεηα Απμζηυθςκ, διένα Πέιπηδ. Σμ πςνζυ 

ανέεδηε πενζηοηθςιέκμ απυ ημοξ Γενιακμφξ. Ζ δζαηαβή ήηακ κα ζοβηεκηνςεμφκ υθμζ μζ άκδνεξ 

ζηδκ αοθή ημο ζπμθείμο. Φυαμξ ηαζ ηνυιμξ ηονίερε υθμοξ, βζαηί είδακ ηα πμθοαυθα ηςκ 

Γενιακχκ ημπμεεηδιέκα επάκς ζηα ημθςκάηζα  ηδξ αοθήξ ημο ζπμθείμο. 

« ημ πςνζυ ζαξ, μζ ακηάνηεξ έπμοκ ηνοιιέκα υπθα. Όπμζμξ βκςνίγεζ πμο είκαζ 

ημπμεεηδιέκα κα ημ ηαηαεέζεζ αιέζςξ ηαζ δεκ εα πάεεηε ηίπμηα, αθθζχξ δεκ εα θφβεζ ηακέκαξ 

γςκηακυξ απυ δς ιέζα ηαζ εα ηάρμοιε μθυηθδνμ ημ πςνζυ». Ήηακ ηα θμαενά θυβζα ημο 

Γενιακμφ αλζςιαηζημφ πμο ιεηέθναγε μ δζενιδκέαξ δίπθα ημο, ζημκ ίδζμ αοζηδνυ ηυκμ. 

Οη θξνθηώηεο πάγωζαλ!! 

ημ ιεηαλφ, εκχ ζημ ζπμθείμ άνπζζακ μζ ακαηνίζεζξ, μζ Γενιακμί ζηναηζχηεξ έραπκακ κα 

ανμοκ ηα ηνοιιέκα υπθα ζηζξ εηηθδζίεξ. 

                                                
13 ζχγμξ Αε. Γεχνβζμξ. Ζ Θαοιαημονβή Αβία Παναζηεοή, Θεζζαθμκίηδ 1987, 25- 31 
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Έθηαζακ ζηδ Αβία Παναζηεοή. Βνήηακ ηδκ πυνηα ηθεζδςιέκδ. Ακαγήηδζακ ημ ηθεζδί 

απυ ηδ βνζά κεςηυνμ Βάσα Υνζζημδμφθμο( βκςζηή ιε ημ παναηζμφηθζ Σζζμηγζμθίκα) ηαζ ηδκ 

έζηεζθακ κα ημ θένεζ απυ ημ ζπίηζ ηδξ. ε αοηυ ημ δζάζηδια μζ ζηναηζχηεξ ηνάκηαλακ ηδκ πυνηα, 

έδςζακ ηθςηζζέξ ιε ηδξ αανζέξ ιπυηεξ, θχκαλακ έηακακ θαζανία. 

Καη ην ζαύκα έγηλε!! 

Μέζα απυ ηα πυνηα ηαζ ηδξ ζοηζέξ ηδξ αοθήξ, πεηάπηδηε έκαξ εευζηαθημξ θαβυξ, πέναζε 

ηονζμθεηηζηά ιέζα απυ ηα πυδζα ηςκ Γενιακχκ ηαζ έηνελε πνμξ ημ νέια. Οζ Γενιακμί άθδζακ 

ηδκ απμζημθή ημοξ ηαζ άνπζζακ κα ηοκδβμφκ ημκ θαβυ. Έηνελακ πίζς ημο, ημκ πονμαυθδζακ 

λακά ηαζ λακά αθθά δεκ ημκ πέηοπακ. Ήηακ αοηυξ μ ζςηδνίαξ θαβυξ πμο έζηεζθε δ Αβία 

Παναζηεοή, βζα κα ζςεεί μ Κνυημξ απυ αέααζα ηαηαζηνμθή. Οζ βοκαίηεξ ημο Κνυημο ακέθααακ 

ηδ δαπάκδ ηαζ μ γςβνάθμξ ημο Ακηχκζμξ Καθφααξ, απεζηυκζζε ιε ημ πζκέθμ ημο ημ πενζζηαηζηυ 

ηδξ ζςηδνίαξ. 

ε ιία πθεονά ημο κάνεδηα ημο καμφ, γςβνάθζζε υθμ ημ πςνζυ, κα ημ πνμζηαηεφεζ δ 

Αβία Παναζηεοή, εκχ μζ Γενιακμί ζηναηζχηεξ ηοκδβμφκ ημ θαβυ. 

Καηά ημ αμιαανδζζιυ ημο πςνζμφ απυ ημοξ Γενιακμφξ, δ Αβία Παναζηεοή ημ αμήεδζε. 

Πέκηε αυιαεξ έπεζακ ζημκ Κνυημ, βφνς απυ ηδκ εηηθδζία ηδξ Αβίαξ. Ζ ιία ιάθζζηα ζε ζηάαθμ 

ιε γχα. Σζξ ηνάηδζε δ Αβία Παναζηεοή ηαζ ηαιία δεκ ελεννάβδ. 

Ο καυξ ηδξ Αβίαξ Παναζηεοήξ ιε απυθαζδ ημο πςνζμφ πακδβονίγεζ ηδκ 30
δ
 Ημοκίμο, 

διένα ζςηδνίαξ ημο πςνζμφ ηαζ ηδκ 26
δ
 Ημοθίμο διένα βζμνηήξ ηδξ Αβίαξ. 

Όζμ βζα ηα υπθα, έθοβακ ημ ίδζμ ηζυθαξ ανάδο βζα ημ αμοκυ, κα μπθζζημφκ πενζζζυηενα 

παθζηάνζα πμο εα πμθειμφζακ ημκ επενυ. 

Τπήξραλ, ζύκθωλα κε εμαθξηβωκέλεο πιεξνθνξίεο 24 όπια, 7 πνιπβόια θαη έλαο 

όικνο 60  ρηιηνζηώλ.    
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                               Δθπαίδεπζε 

«Καιύηεξνλ αδειθέ κνπ, λα έρεηο Διιεληθόλ ζρνιείνλ εηο ηελ ρώξαλ ζνπ, παξά λα έρεηο 

βξύζεο θαη πνηάκηα θαη σζάλ κάζεηο ην παηδί ζνπ γξάκκαηα, ηόηε ιέγεηαη άλζξσπνο. Σν 

ζρνιείνλ αλνίγεη ηαο εθθιεζίαο, ην ζρνιείνλ αλνίγεη ηα Μνλαζηήξηα. Γηόηη ρσξίο ην ζρνιείνλ 

πεξηπαηνύκε εηο ζην ζθόηνο…»  

       Κνζκάο ν Αηησιόο  

 

Σδκ δζδαπή αοηή ημο Παηνμημζιά εα έθααακ οπυρδ ημοξ μζ πνυβμκμζ ιαξ ηαζ ίδνοζακ 

ζπμθείμ βζα κα ιάεμοκ ηα παζδζά βνάιιαηα. Πυηε υιςξ πνχημ - ζδνφεδηε ημ ζπμθείμ ζημκ 

Κνυημ, είκαζ άβκςζημ βζαηί απυ ημκ 4
μ
 αζχκα πμο ήνεακ μζ Σμφνημζ ζηδκ Δθθάδα, ηα ζηέπαγε μ 

θυαμξ ηαζ δ αιάεεζα. Σα πνυκζα εηείκα ιυκμ μζ ηθδνζημί βκχνζγακ κα δζααάγμοκ ηαζ πμθθά 

παζδζά πθμοζίςκ πμο ιπμνμφζακ μζ βμκείξ ημοξ κα πθδνχκμοκ ημοξ μζημδζδαζηάθμοξ. 

Γεκ ιπμνμφζε κα ζοκεπζζηεί δ πνδζζιμπμίδζδ ηδξ εηηθδζίαξ ηδξ Αβίαξ Παναζηεοήξ βζα 

ζπμθείμ. Δοηαζνία πανμοζζάζηδηε ημ 1872, υηακ ηηίζηδηε μ ζενυξ καυξ ημο Αβίμο Νζημθάμο. 

Απυ ηα οθζηά πμο πενίζζερακ, έηηζζακ ηδκ ίδζα πενίμδμ ηαζ δίπθα απυ ηδκ εηηθδζία έκα ιζηνυ 

ζπμθείμ ιε ιία αίεμοζα ηαζ έκα βναθείμ βζα ημοξ θίβμοξ ιαεδηέξ ηδξ επμπήξ εηείκδξ. ημ ιζηνυ 

αοηυ ζπμθείμ ζηεβάγεηαζ ζήιενα έκα ηιήια κδπίςκ ημο 1
μο

 κδπζαβςβείμο. Σμ 1886 θυβς ηδξ 

αφλδζδξ ηςκ παζδζχκ έπηζζακ ηαζ έκα δεφηενμ δζδαηηήνζμ, αυνεζα ηδξ εηηθδζίαξ ζημ ίδζμ ζπέδζμ 

ιε ημ πνμδβμφιεκμ, υπμο ζήιενα ζηεβάγεηαζ ημ 2
μ
 ηιήια ημο 1

μο
 κδπζαβςβείμο.

14
 

           Σμ 1918, μζ άκενςπμζ ηδξ ζπμθζηήξ επζηνμπήξ, απμθάζζζακ ηδκ ακέβενζδ κέμο εκζαίμο 

δζδαηηδνίμο βζαηί μ ανζειυξ ηςκ ιαεδηχκ ήηακ πμθφ ιεβάθμξ ηαζ δεκ ιπμνμφζε κα θεζημονβεί 

ημ ζπμθείμ ζε ηνία δζαθμνεηζηά ηηήνζα. Σμ ηαθμηαίνζ ημο 1991, έβζκε δ ακαπαθαίςζδ ημο 

δζδαηηδνίμο ιε έλμδα ηδξ Νμιανπίαξ Κμγάκδξ ηαζ ακήθεε ζημ πμζυ ηςκ 30.000.000 δνπ. δ 

ακαπαθαίςζδ έβζκε φζηενα απυ δδιμπναζία ζηζξ 17-6-1991 απυ ημκ πμθζηζηυ ιδπακζηυ ηαζ 

Γδιήηνζμ Γ. Πθζάηζζμ ιε ηαηαβςβή απυ ημκ Κνυημ.
15

 

 

                                                
14 ζχγμξ Γεχνβζμξ Αε. Ηζημνζηή Μεθέηδ ημο  Κνυημο Κμγάκδξ, Κμγάκδ 1992, έηδ. Μέθζζζα, ζεθ.199 
15 ζχγμξ Γεχνβζμξ Αε. Ηζημνζηή Μεθέηδ ημο  Κνυημο Κμγάκδξ, Κμγάκδ 1992, έηδ. Μέθζζζα, ζεθ. 199 
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Πνιηηηζκόο 

                                ύιινγνη 

φθθμβμ μκμιάγμοιε ιζα μιάδα ακενχπςκ μνβακςιέκδ βζα μνζζιέκμ ζημπυ, υπζ 

ηενδμζημπζηυ. Οζ επζδζχλεζξ ηςκ ζοθθυβςκ είκαζ ηονίςξ θζθακενςπζηέξ, αθθδθμαμδεδηζηέξ, 

εηπμθζηζζηζηέξ. Σέημζμοξ ζοθθυβμοξ ίδνοζακ ηαηά ηαζνμφξ μζ ηάημζημζ ημο ηνυημο βζα έκα απυ 

ημοξ παναπάκς ζημπμφξ. 

1. ύιινγνο Καιιωπηζκνύ. 

Ο ζφθθμβμξ αοηυξ ενβάζηδηε πάνα πμθφ, υπςξ εοιμφκηαζ μζ βένμζ ημο πςνζμφ, βζα 

ημκ ελςνασζιυ ημο πςνζμφ, ηδκ δέκδνμ-θφηεοζδ πμθθχκ βοικχκ ημπίςκ, ημκ ειαμθζαζιυ 

άβνζςκ δέκηνςκ ηαζ ζοκέααθε ζηδκ ακφρςζδ ημο πμθζηζζηζημφ επζπέδμο ημο πςνζμφ. 

2. Πνιηηηζηηθόο ύιινγνο Κξόθνπ. 

Απυ ημ 1978 θεζημονβεί ζημ πςνζυ έκαξ κέμξ ζφθθμβμξ πμο απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ 

κέα παζδζά, ιαεδηέξ βοικαζίμο, θοηείμο θμζηδηέξ δζαθυνςκ πακεπζζηδιζαηχκ ζπμθχκ ηαζ 

Σ.Δ.Η., ιε ηδκ επςκοιία : 

« ΠΟΛΗΣΗΣΗΚΟ ΤΛΛΟΓΟ ΚΡΟΚΟΤ, ΗΧΑΚΔΗΜ  ΛΗΟΤΛΗΑ» 

Ο ζφθθμβμξ αοηυξ δζαεέηεζ πμθθά ηιήιαηα, υπςξ εεαηνζηυ, θαμβναθζηυ, πμνεοηζηυ 

η.η.θ.. έθααε ιένμξ ζε θαμβναθζηέξ ένεοκεξ, θεζηζαάθ, δζεεκή ζοκέδνζα, ακααίςζε 

παηνμπανάδμηα έεζια, θαιαάκεζ ιένμξ ηάεε πνυκμ ζε εηπμθζηζζηζηέξ ηανκαααθζηέξ 

εηδδθχζεζξ ηδξ Κμγάκδξ
16

 

Σα ιέθδ ημο ζοθθυβμο ζε υθεξ ηζξ εηδδθχζεζξ πμο θαιαάκμοκ ιένμξ, έπμοκ ιεβάθδ 

επζηοπία, ηαζ ηαηαπεζνμηνμημφκηαζ υπμο ειθακίγμκηαζ. 

                                                
16 ζχγμξ Αε. Γεχνβζμξ. Λαμβναθζηή ιεθέηδ ημο Κνυημο Κμγάκδξ: ήεδ ηαζ έεζια ηάεε ιήκα λεπςνζζηά . Κμγάκδ 

1996 ζεθ. ( ζοιπενάζιαηα απυ υθμ ημ αζαθίμ) 



 26 

Ηδζαίηενα ημ εεαηνζηυ ηιήια, έπαζλακ πμθθά εεαηνζηά ένβα ζε πμθθέξ πυθεζξ, 

εκηοπςζίαζακ ημ ημζκυ πμο ημοξ παναημθμφεδζε ηαζ έηακακ βκςζηυ ημκ Κνυημ ζε υθδ ηδκ 

Δθθάδα.   

Με πνςημαμοθία ημο ζοθθυβμο αοημφ ηαζ ημο πςνζμφ ημπμεεηήεδηε ζηδκ είζμδμ ημο 

πςνζμφ, δ πνμημιή ημο Ηενμιάνηονα Ηςαηείι Λζμφθζα, ημ υκμια ημο μπμίμο 

πνδζζιμπμζήεδηε ζηδκ επςκοιία ημο ζοθθυβμο. Βμήεδζακ μζημκμιζηά βζα ηδκ ηαηαζηεοή 

ηδξ πνμημιήξ, εηηυξ απυ ηδκ ηυηε ημζκυηδηα ηαζ ημκ πμθζηζζηζηυ ζφθθμβμ μ Δοεφιζμξ 

Λζμφθζαξ, αδεθθυξ ημο Ηςαηείι, μ Ανπζεπίζημπμξ Αιενζηήξ Ηάηςαμξ, θίθμξ ηαζ ζοιιαεδηήξ 

ημο ηζιςιέκμο, μζ αδεθθμί Απυζημθμξ ηαζ Απζθθέαξ Εαααθζάκδξ, δ εηηθδζζαζηζηή επζηνμπή 

ημο Αβίμο Νζημθάμο ηαζ δ ηαεδβήηνζα ηδξ Γαθθζηήξ θζθμθμβίαξ η. ηέθθα Σζάιπμονα. 

Πνμξ ηζιή ημο Ανπζιακδνίηδ Ηςαηείι, μ ζφθθμβμξ ηαεζένςζε ηζξ πμθζηζζηζηέξ 

εηδδθχζεζξ ιε βεκζηυ ηίηθμ « ΗΧΑΚΔΗΜΗΑ» πμο ηεθμφκηαζ ηάεε πνυκμ ημκ ιήκα Αφβμοζημ. 

Γζμνβακχκμκηαζ δζάθμνεξ εηδδθχζεζξ ζηζξ μπμίεξ παίνκμοκ ιένμξ αηυια ηαζ λέκα 

ζοβηνμηήιαηα ιε ηδ ζοιιεημπή υθςκ ηςκ ηαημίηςκ ημο πςνζμφ. 

Σέθμξ ιε ηζξ εκένβεζεξ ημο ζοθθυβμο αοημφ άνπζζε απυ ημ 1985 δ ακέβενζδ 

πκεοιαηζημφ ηέκηνμο, ζημ μπμίμ ζηεβάγμκηαζ δζάθμνα πκεοιαηζηά ζςιαηεία. 

Αλίγμοκ εενιά ζοβπανδηήνζα ζημκ πμθζηζζηζηυ αοηυ ζφθθμβμ, βζαηί ζοιαάθεζ ιε 

υθεξ ημο ηζξ δοκάιεζξ ηαζ επζηοβπάκεζ άνζζηα απμηεθέζιαηα ζηδκ πκεοιαηζηή ηαζ 

πμθζηζζηζηή πνυμδμ ημο πςνζμφ. 

 

3. Αγξνηηθόο πλεηαηξηζκόο. 

Δίκαζ μ παθαζυηενμξ ζφθθμβμξ ημο πςνζμφ. Ηδνφεδηε ανπζηά ημ 1926, 
17

βζα υθα ηα 

βεςνβζηά πνμσυκηα ηα ζδζαίηενα βζα ηδκ ζοβηέκηνςζδ ηαζ πχθδζδ ημο ηνυημο. Απυ ηυηε 

έβζκακ πμθθέξ ιεηααμθέξ ηαζ ηνμπμπμζήζεζξ ζηα ζοκεηαζνζζηζηά πνάβιαηα. ημπυξ ημο 

ζοκεηαζνζζιμφ είκαζ, «δ ζζυηζιδ ζοκενβαζία ηαζ δ αιμζααία αμήεεζα ηςκ ζοκεηαίνςκ ζηδκ 

μζημκμιζηή, ημζκςκζηή ηαζ πμθζηζζηζηή ακάπηολδ ηςκ ιεθχκ ημο ιέζα ζε ιία ημζκή 

επζπείνδζδ».        

                                                
17 ζχγμξ Γεχνβζμξ Αε. Ηζημνζηή Μεθέηδ ημο  Κνυημο Κμγάκδξ. Κμγάκδ 1992, έηδ. Μέθζζζα, ζεθ. 229 
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4. πλεηαηξηζκόο Κξνθνπαξαγωγώλ. 

Ο πνχημξ ζοκεηαζνζζιυξ βζα ηδκ πχθδζδ ημο ηνυημο ζηδκ ημζκυηδηα ημο Κνυημο 

έβζκε ημ 1928
18

 ιε ηδκ μκμιαζία « οκεηαζνζζιυξ παναβςβήξ ηαζ πςθήζεςξ ημο ηνυημο ηδξ 

ημζκυηδημξ Κνυημο – Κμγάκδξ». 

Ο ζοκεηαζνζζιυξ έθααε ιένμξ ζηδ Γζεεκή Έηεεζδ Θεζζαθμκίηδξ ηαζ ανααεφηδηε 

επακεζθδιιέκα βζα ημ ηαεανυ ηαζ άνζζηδξ πμζυηδηαξ πνμσυκ ημο. 

 

 

  Αζιεηηθά ωκαηεία 

Απυ ημ 1958 λεηίκδζε ιζα πνμζπάεεζα απυ ιαεδηέξ ημο βοικαζίμο βζα ηδκ ίδνοζδ 

αεθδηζημφ ζςιαηείμο ζημκ Κνυημ, δ μπμία πήνε ζάνηα ηαζ μζηά ανβυηενα. 

1. Φίιηππνο Κξόθνπ. 

Πνχημ ζςιαηείμ πμο ζδνφεδηε επίζδια ιε ηαηαζηαηζηέξ δζαηάλεζξ ηαζ άθθεξ 

απαναίηδηεξ δζαηοπχζεζξ είκαζ μ αεθδηζηυξ ζφθθμβμξ «ΦΗΛΗΠΠΟ ΚΡΟΚΟΤ» πμο ζδνφεδηε ιε 

ηδκ ανζε. Πνςη. 524/17-10-1959 απυθαζδ ημο Πνςημδζηείμο Κμγάκδξ. 

2. Ο Δζληθόο. 

Έκα δεφηενμ αεθδηζηυ ζςιαηείμ πμο ζδνφεδηε ιε ηδκ απυθαζδ ημο Πνςημδζηείμο 

Κμγάκδξ 675/25-8-1981
19

 είκαζ μ αεθδηζηυξ ζφθθμβμξ ηνυημο «Ο ΔΘΝΗΚΟ» 

Ο Δεκζηυξ, απυ ημ 1990 ίδνοζε ηαζ ηιήια ιπάζηεη ιε πμθφ ηαθά απμηεθέζιαηα. Οζ 

παναπάκς ζφθθμβμζ, δίκμοκ πμδμζθαζνζημφξ αβχκεξ ιε μιάδεξ άθθςκ πςνζχκ ηαζ πυθεςκ, 

ακάθμβα ιε ηδκ ηαηδβμνία πμο ακήημοκ.    

 

                                                
18 ζχγμξ Γεχνβζμξ Αε. Ηζημνζηή Μεθέηδ ημο  Κνυημο Κμγάκδξ. Κμγάκδ 1992, έηδ. Μέθζζζα, ζεθ.230 
19 ζχγμξ Γεχνβζμξ Αε. Ηζημνζηή Μεθέηδ ημο  Κνυημο Κμγάκδξ. Κμγάκδ 1992, έηδ. Μέθζζζα, ζεθ. 230 
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Κξόθνο Κνδάλεο (Φπηό) 

  

Σμ πςνίμ Κνυημξ ζημκ Νμιυ Κμγάκδξ ανίζηεηαζ δ ιμκαδζηή ηνμημηαθθζενβμφιεκδ 

πενζμπή ηδξ Δθθάδαξ, ζηδκ μπμία βίκεηαζ απυ πάνα πμθθά πνυκζα ζοζηδιαηζηή ηαθθζένβεζα ημο 

θοημφ. 

 

Ο ηνυημξ είκαζ βκςζηυξ ζηδ πχνα ιαξ, αθθά ηαζ παβημζιίςξ, βζα ηδκ παναβςβή ημο 

μιχκοιμο ιπαπανζημφ – ημο ηνυημο. Δίκαζ δ ιμκαδζηή ηνμημηαθθζενβμφιεκδ πενζμπή ηδξ 

πχναξ ιαξ, ζηδκ μπμία βίκεηε εδχ ηαζ πάνα πμθθά πνυκζα ζοζηδιαηζηή ηαθθζένβεζα ημο θοημφ. 

Ζ εηήζζα παναβςβή ηαηά ηα ηεθεοηαία ηνία πνυκζα, ήηακ βφνς ζημοξ 5.7 ηυκμοξ ηυηηζκμο 

ηνυημο ηαζ 1.5 – 2.5 ηυκμοξ ηίηνζκμο ηνυημο, ιεβάθμ ιένμξ ημο μπμίμο ελάβεηαζ ζηδκ Δ.Δ., ηζξ 

Ζ.Π.Α., ημκ Κακαδά  η.α. 
20

 

Ο ηνυημξ ή αθθζχξ ζαθνάκ είκαζ θοηυ απυ ημ μπμίμ πανάβεηαζ έκα απυ ηα πζμ αηνζαά 

ιπαπανζηά πμο πανάβμοκ ζημκ ηυζιμ. Σμ ζαθνάκ πνμένπεηαζ απυ ημκ φπενμ ημο άκεμοξ ημο 

θοημφ ηνυημξ, δ επζζηδιμκζηή μκμιαζία ημο μπμίμο είκαζ Crocus sativus Linnaeus ημ μπμίμ 

ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ  Ηνζδζδχκ (Iridaceae). 

   

  

Σμ θοηυ ημο ηνυημο απμηεθεί θοζζηή ιεηάθθαλδ πμο ζοκέαδ πνζκ απυ πμθθά πνυκζα ζε 

πενζμπέξ ηδξ Πενζίαξ ηαζ ηδξ θεηάκδξ ηδξ Μεζμβείμο. Ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ ηνζπθμεζδχκ 

θοηχκ, πνάβια πμο ζδιαίκεζ υηζ είκαζ ζηείνμ ηαζ δεκ ιπμνεί κα ακαπαναπεεί εββεκχξ. Γεκ 

πανάβεζ ζπυνμοξ. Ο ιυκμξ ηνυπμξ βζα ηδκ ακαπαναβςβή ημο είκαζ ιέζς ηδξ δζάζπαζδξ ηαζ 

ζπμνάξ ηςκ αμθαχκ ημο. Ζ δζαδζηαζία ακαπαναβςβήξ ημο είκαζ πενίπμο ίδζα ιε αοηήξ ημο 

ζηυνδμο. Ο έκαξ αμθαυξ πανάβεζ κέμοξ αμθαμφξ ηαζ αοημί ιπμνμφκ κα δχζμοκ κέα θοηά υηακ 

θοηεοημφκ. 

  

                                                
20 Βαιααηάξ Κ. Ηςάκκδξ. Ο Δθθδκζηυξ Κνυημξ, Αεήκα 1976 ζεθ. 7- 18 
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Ζ ζζημνία ημο ηνυημο λεηζκάεζ απυ ηδκ Ακαημθή. Ακαθμνέξ πνήζδξ ημο θοημφ αοημφ 

ανίζημκηαζ ζηδκ Μζηνά Αζία ηαεχξ ηαζ ζηδκ Ανπαία Αίβοπημ υπμο πνδζζιμπμζμφκηακ ζακ 

ανςιαηζηυ απυ ηδ ααζίθζζζα Κθεμπάηνα ηαζ απυ άθθμοξ Φαναχ ζακ ανςιαηζηή ηαζ 

ζαβδκεοηζηή μοζία. Γζαδεδμιέκδ ήηακ δ πνήζδ ημο ηαζ ζε καμφξ ηαζ ζενά ιένδ ςξ ανςιαηζηή 

μοζία. Ζ πνήζδ ημο ηνυημο απακηάηαζ ζηδκ Μζκςζηή αθθά ηαζ ζηδκ Κθαζζηή Δθθάδα, υπμο 

πνδζζιμπμζμφκηακ ςξ ανςιαηζηυ ηαεχξ ηαζ ςξ πνςζηζηή μοζία. Σμζπμβναθίεξ πμο 

πανμοζζάγμοκ θμοθμφδζα ηνυημο ιπμνεί ηακείξ κα ανεζ ζηζξ ακαζηαθέξ ηςκ Μζκςζηχκ 

Ακαηηυνςκ.  

ημοξ ανπαίμοξ Έθθδκεξ ήηακ βκςζηέξ ηαζ μζ θανιαηεοηζηέξ  ζδζυηδηεξ ημο ηνυημο 

ηαεχξ ημ πνδζζιμπμζμφζακ βζα κα ηαηαπμθειήζμοκ ηδκ ατπκία ηαζ ηα δοζάνεζηα απμηεθέζιαηα 

ημο ιεεοζζμφ απυ ημ ηναζί. Δπίζδξ πνδζζιμπμζμφκηακ ςξ άνςια ζηα θμοηνά αθθά ηαζ ζακ 

αθνμδζζζαηυ. Οζ Άνααεξ πνδζζιμπμζμφζακ ημκ ηνυημ ςξ ακαζζεδηζηυ ηαζ είκαζ αοημί πμο ημ 

εζζήβαβακ ζηδκ Ηζπακία ημκ δέηαημ αζχκα. Απμηέθεζε ααζζηυ ζοζηαηζηυ πάκς ζημ μπμίμ 

πηίζηδηε δ Δκεηζηή αοημηναημνία ηαεχξ ήηακ έκα απυ ηα ειπμνζηά ηέκηνα. ήιενα 

πνδζζιμπμζείηαζ ζε υθμ ημκ ηυζιμ ζηδ γαπανμπθαζηζηή, ηαζ ζηδ ανημπμζία, ηαεχξ ηαζ ςξ ιένμξ 

δζαθυνςκ δζαζήιςκ πζάηςκ υπςξ βζα πανάδεζβια δ ζζπακζηή παέβζα. 

   

Ζ ηαθθζένβεζα ημο ηνυημο απαζηεί αηναίεξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ. Υνεζάγεηαζ λδνυ ηαζ 

εενιυ ηαζνυ ημ ηαθμηαίνζ ηαζ ηνφμ ημ πεζιχκα. Ζ βδ ζηδκ μπμία εα ηαθθζενβδεεί, εα πνέπεζ κα 

είκαζ λδνή, αζαεζηχδεζξ, επίπεδδ ηαζ πςνίξ δέκηνα. Σμ έδαθμξ εα πνέπεζ κα είκαζ ηαθά 

ζηναββζγυιεκμ χζηε κα απμιαηνφκεηαζ ημ κενυ ηαζ κα απμθεφβμκηαζ έηζζ πζεακέξ πνμζαμθέξ 

ιοηήηςκ ζημοξ αμθαμφξ πμο εα έπμοκ ςξ απμηέθεζια ημ ζάπζζια ημοξ. Ζ ζπμνά βίκεηαζ ημοξ 

ιήκεξ Ημφκζμ ηαζ Ημφθζμ, βίκεηαζ ιε ηδκ ημπμεέηδζδ ηςκ αμθαχκ ζε αοθάηζα αάεμοξ 20  

εηαημζηχκ ηαζ ζε απυζηαζδ 10  εηαημζηχκ ιεηαλφ ημοξ. Ζ ζοβημιζδή βίκεηαζ ζηα ηέθδ 

Οηηςανίμο ιε ανπέξ Νμειανίμο, ηαζ βίκεηαζ πεζνμκαηηζηά. 
21

 

Μδπακζηά ιέζα ζοθθμβήξ ηςκ θμοθμοδζχκ ιέπνζ ζήιενα δεκ έπμοκ ακαηαθοθεεί, θυβς 

ηδξ εοαζζεδζίαξ ηςκ θμοθμοδζχκ ηαζ ηζξ ζδζμννοειίαξ ημο θοημφ. Σμ θμοθμφδζ ημο θοημφ 

ακμίβεζ ηδκ αοβή ηαζ πνέπεζ κα ιείκεζ ηαηά ημ δοκαηυκ θζβυηενμ πάκς ζημ θοηυ  δζυηζ 

ιαναίκεηαζ βνήβμνα ηαζ ηα ζηίβιαηα πάκμοκ ημ άνςιά ημοξ. Αοηυξ είκαζ ηαζ μ θυβμξ βζα ημκ 

                                                
21 Παπακζημθάμο Αεακάζζμξ Ζ. Κνυημξ – Safran: έκα πνμσυκ παβημζιίμο εκδζαθένμκημξ ηαζ εονείαξ πνήζεςξ, 

Θεζζαθμκίηδ 1971 ζεθ.53-55 
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μπμίμ δ ζοβημιζδή βίκεηαζ απυ υηακ λδιενχζεζ ιέπνζ πνζκ ηζξ 10 ημ πνςί. Μυθζξ ηα θμοθμφδζα 

ιαγεοημφκ βίκεηαζ δζαπςνζζιυξ ημο ζηίβιαημξ απυ ημ οπυθμζπμ θμοθμφδζ. Τπμθμβίγεηαζ υηζ 

πνεζάγμκηαζ 85.000 βζα κα ζοβημιζζεεί έκα ηζθυ απυ ηα θνέζηα ζηίβιαηα ηνυημο.  

Μεηά ημ ηέθμξ ηδξ ζοβημιζδήξ  ηα ζηίβιαηα πνέπεζ κα απμλδναεμφκ βζα κα ιπμνμφκ κα 

δζαηδνδεμφκ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια. Καηά αοηή ηδκ δζαδζηαζία μ θνέζημξ ηνυημξ πάκεζ 

πενίπμο ηα 4/5 ημο ανπζημφ ημο αάνμοξ ηαζ απμηηά ημ παναηηδνζζηζηυ ημο ηυηηζκμο ηνυημο. 

Απυ έκα ηζθυ θνέζηα ζηίβιαηα ηνυημο ημ ηεθζηυ πνμσυκ είκαζ 200  βναιιάνζα απμλδναιέκςκ 

ζηζβιάηςκ. Σα απμλδναιέκα ζηίβιαηα βζα κα δζαηδνήζμοκ ηα παναηηδνζζηζηά ημοξ πνέπεζ κα 

απμεδηεοημφκ ηαζ κα πνμζηαηεοημφκ απυ ηδκ οβναζία, ημ δθζαηυ θςξ ηαζ ηδ εενιυηδηα. 

Ο δζεεκήξ μνβακζζιυξ έπεζ εεζπίζεζ ζοβηεηνζιέκα παναηηδνζζηζηά ηαζ ηακυκεξ ιε αάζδ 

ηα μπμία μ ηνυημξ ηαηαηάζζεηαζ ζε δζαθμνεηζηέξ ηαηδβμνίεξ πμζυηδηαξ. 

  

  

                           Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά 

 

 Ο Κνυημξ Κμγάκδξ απμηεθεί έκα εαφια ηδξ θφζδξ ιε ζοκανπαζηζηή βεφζδ.  Ο ήιενμξ 

ηνυημξ ( Sativus Crocus) ή Εαθμνά υπςξ απμηαθείηαζ είκαζ έκα απυ ηα ζπάκζα θανιαηεοηζηά 

ηαζ ιε ιεβάθδ πνςζηζηή ζηακυηδηα θοηά πμο απακηάηαζ απυ πμθφ παθζά ζηδ Δθθάδα υπςξ 

πνμηφπηεζ απυ δζάθμνα ηείιεκα ημο Οιήνμο, ημο Πζκδάνμο η.ά.. οιπενζθαιαακυηακ ζηα 

πνμζθζθέζηενα θοηά ηςκ ανπαίςκ Δθθήκςκ, Αζβοπηίςκ ηαζ Ρςιαίςκ, βζα ημ άνςια, ημ πνχια 

ηαζ ηζξ αθνμδζζζαηέξ ημο ζδζυηδηεξ. ημκ Ηππμηνάηδ ηαζ ζε άθθμοξ βζαηνμφξ ηδξ ανπαζυηδηαξ 

ζοκακηάιε ηδ θέλδ ιε ηδκ έκκμζα ημο θανιάημο ή ημο εεναπεοηζημφ αμηάκμο. 

Έπεζ ζηεκυ, βναζζδςηυ θφθθςια ιε άζπνδ ηεκηνζηή θθέαα, πμο ειθακίγεηαζ ημ πεζιχκα 

ηαζ ιαναίκεηαζ πνζκ ημ ηαθμηαίνζ. Οζ εοενβεηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ πμζηίθμοκ ηαζ ελμπθίγμοκ ημκ 

μνβακζζιυ ιε πθήεμξ αιοκηζηχκ ηαζ άθθςκ ζημζπείςκ ακάπηολδξ ηαζ οβείαξ. Απμηεθεί ημ 

ιμκαδζηυ ζημκ ηυζιμ ηυηηζκμ Δθθδκζηυ αθνάκ ηαζ είκαζ πνμσυκ ακαβκςνζζιέκμ ςξ Π.Ο.Π 

(Πνμζηαηεοιέκδ Οκμιαζία Πνμέθεοζδξ).  
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                Οη ηδηόηεηεο ηνπ Κξόθνπ 

 

Οζ ίκεξ ημο ηνυημο ηαηά ηδ πνήζδ ημο ζημ θαβδηυ απμδίδμοκ έκα ηίηνζκμ θςηεζκυ 

πνχια, ιζα εοπάνζζηδ οπυπζηνδ αθθά πμφ παναηηδνζζηζηή βεφζδ ηαζ εθαθνυ άνςια ζςδίμο. Οζ 

δυζεζξ πνήζδξ ημο πνέπεζ κα είκαζ πμθφ ιζηνέξ ηαηά ηδ ιαβεζνζηή ημο πνήζδ, ηαεχξ ημ άνςια 

ηαζ δ βεφζδ ημο είκαζ πμθφ έκημκα. 

Σδκ πμζυηδηα ηαζ ημ ααειυ ημο ηνυημο πνμζδζμνίγμοκ ζοκήεςξ ημ ιήημξ ηςκ 

ζηζβιάηςκ, δ γςδνυηδηα ημο πνχιαημξ, δ ζηζθπκυηδηα, ημ άνςια, δ αβκυηδηα, δ βεφζδ, δ 

ζπεηζηή ημο οβναζία ηαεχξ ηαζ δ ηαεανυηδηά ημο. Ζ βεφζδ είκαζ ζδζαίηενδ, εθαθνά πζηνή ηαζ 

θίβμ πζηάκηζηδ. Ο ηνυημξ είκαζ θίκμ πνμσυκ πνχηδξ πμζυηδηαξ «ΑΑ» ηδξ μπμίαξ ηα ζηίβιαηα 

έπμοκ ιήημξ ιεβαθφηενμ ηςκ ηνζάκηα πζθζμζηχκ, ημ πνχια είκαζ έκημκα γςδνυ, έπεζ δοκαηή 

ζηζθπκυηδηα ηαζ ιεεοζηζηυ άνςια. Ζ ζπεηζηή οβναζία δεκ είκαζ πάκς απυ 10%.  

Σμ άκεμξ ημο ηνυημο έπεζ ζημ ηέκηνμ ημο ηνία κδιαηίδζα πμο είκαζ πμθφ ηυηηζκα, ηζξ 

θεβυιεκεξ ίκεξ ή ζηίβιαηα πμο υηακ ιαγεοημφκ ηαζ ζηεβκχζμοκ, απμηεθμφκ ημ πνχημ πμζυηδηαξ 

ζαθνάκ. Δηηυξ απυ αοηά οπάνπμοκ ηαζ ηα ηνία ημκηά κήιαηα, ηα μπμία είκαζ πενζζζυηενμ 

μβηχδεζξ απυ ηα  ηυηηζκα. Αοηά δεκ έπμοκ ηαιία ζπέζδ ιε ημ εηθεηηυ άνηοια, δεκ έπμοκ μφηε 

πνχια αθθά μφηε ηαζ ηδ βεφζδ ημο ηνυημο. 

οβηεηνζιέκα ημ ζαθνάκ ζε κήιαηα είκαζ ηα απμλδναιέκα ζηίβιαηα ηςκ ακεέςκ ημο 

θοημφ Crocus Sativus ( Ήιενμξ Κνυημξ) ηα μπμία έπμοκ έκημκμ ηυηηζκμ πνχια, πενζεθίζζμκηαζ 

ζε ζπήια ηέναημξ ηαζ είκαζ μδμκηςηά ή δακηεθςηά ζηα άηνα ημοξ. Μπμνμφκ κα είκαζ 

ιειμκςιέκα είηε εκςιέκα ακά δφμ ή ηνία ζηδκ άηνδ εκυξ ηειαπίμο ζηφθμο, ενοενμφ πνχιαημξ. 

αθνάκ ζε ημιιέκα ζηίβιαηα. Σα ζηίβιαηα αθαζνμφκηαζ  ιαγί ιε ημοξ ζηφθμοξ απυ ημ 

άκεμξ ημο Ήιενμο Κνυημο ηαζ δζαπςνίγμκηαζ ημ έκα απυ ημ άθθμ. 

Κίηνζκα κήιαηα. Δίκαζ μζ απμλδναιέκμζ ηίηνζκμζ ζηήιμκεξ ηςκ ακεέςκ ημο θοημφ. 

Τπμθείιιαηα ακεέςκ. Δίκαζ ηα κήιαηα, βφνδ, ζηήιμκεξ ιένδ ςμεήηδξ ηαζ άθθα ιένδ 

ημο θοημφ. 
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Ξέκεξ φθεξ. Δίκαζ ηα θφθθα, ζηεθέπδ, άπονα ηαζ άθθεξ θοηζηέξ φθεξ. Οζ ιυκεξ πμο είκαζ 

ακεηηέξ είκαζ δ άιιμξ, ημ πχια ηαζ δ ζηυκδ. 

 φιθςκα ιε ημ Δνβαζηήνζμ Γεκζηήξ Υδιείαξ, Γεςπμκζηυ Πακεπζζηήιζμ Αεδκχκ, μ 

ηνυημξ ζε πθήνδ ζηίβιαηα ηαηαηάζζεηαζ ζε ηέζζενζξ ηαηδβμνίεξ,  

  

  

 

 

 

Πίμακαπ 1. Κατάτανη τξρ κοόκξρ στημ μξουή ξλξκληοωμέμωμ μημάτωμ  

Φαπακηηπι

ζηικά  

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ  

Extra I  Extra II  Extra III  Extra IV  

Υπολείμμ

αηα ανθέων 

%(m/m) max  

0.5  4  7  10  

Ξένερ 

ύλερ %(m/m)  

max  

0.1  0.5  0.1  0.1  

Πηγή: Ταοαμτίληπ, Π., 1997 Εογαστήοιξ Γεμικήπ Χημείαπ, Γεωπξμικό Παμεπιστήμιξ 

Αθημώμ    

  

Δπίζδξ ζφιθςκα ιε ημ Δνβαζηήνζμ Γεκζηήξ Υδιείαξ, Γεςπμκζηυ Πακεπζζηήιζμ Αεδκχκ 

μ Κνυημξ ζε ζηίβιαηα ή αηυια ηαζ ζε ζηυκδ πνέπεζ κα πθδνμί μνζζιέκεξ πδιζηέξ πνμδζαβναθέξ. 

Αοηέξ είκαζ μζ αηυθμοεεξ: 
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Τβναζία ηαζ πηδηζηέξ μοζίεξ ιέπνζ 12%. Σμ πνμσυκ ιε οβναζία ιεβαθφηενδ ημο 12,5 % 

(13 – 14%) ιμοπθζάγεζ, εκχ ιε οβναζία ιζηνυηενδ ημο 8% πάκεζ πμζμζηυ απυ ημ αζεένζμ έθαζμ 

πμο πενζέπεζ.  

Έκηαζδ ηδξ βεφζδξ (πζηνμηνμηίκδ) Δ1% 1cm ζηα 330 nm απυ 20 έςξ 50. 

Υνςζηζηή δφκαιδ (ηνμηίκεξ) Δ1% 1cm ζηα 440nm βζα ηδκ πνχηδ ηαηδβμνία είκαζ 190. 

δ πνςζηζηή ζζπφξ ημο ηνυημο πνέπεζ κα είκαζ ηέημζα χζηε κα πνςιαηίγεζ ζαθχξ ηίηνζκμ ημ κενυ 

ιε αναίςζδ 1:1.000.000. Δπίζδξ μ ηνυημξ πνέπεζ κα πενζέπεζ αζεένζμ έθαζμ ζε πμζμζηυ 

ημοθάπζζημκ 0,6% ηαζ ηέθνα πάκς απυ 8%. 

Έκηαζδ ημο ανχιαημξ: (ζαθνακάθδ) Δ1% 1cm ζηα 257nm βζα ηδκ πνχηδ ηαηδβμνία 

είκαζ 70.  

  

Πίμακαπ 2. Χημικά ςαοακτηοιστικά τξρ κοόκξρ σε στίγματα ή σε σκόμη.  

Φαπακηηπιζηικά  Saffron ζε νήμαηα  Saffron ζε ζκόνη  

Υγπαζία & πηηηικέρ οςζίερ, %(m/m) 

max  

12  10  

Ολική ηέθπα %(m/m) ζε ξηπό max  8  8  

Αδιάλςηη ζε HCL ηέθπα %(m/m) ζε 

ξηπό max  

Καηηγοπίερ Ι & ΙΙ  

Καηηγοπίερ ΙΙΙ &ΙV  

1,0  

1,5  

1,0  

1,5  

Διαλςηό εκσύλιζμα ζε κπύο νεπό 

%(m/m) ζε ξηπό max  

65  65  

Αποππόθηζη ηηρ πικποκποκίνηρ Ε1% 

1cm ζηα 257nm  

Καηηγοπία Ι  

Καηηγοπία ΙΙ  

Καηηγοπία ΙΙΙ  

70  

55  

40  

30  

70  

55  

40  

30  
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Καηηγοπία ΙV  

Αποππόθηζη ηηρ ζαθπανάληρ  

Ε1% 1cm ζηα 330nm  

Min  

Max  

20  

50  

20  

50  

Φπωζηική δύναμη  

Ε1% 1cm ζηα 440 nm  

Καηηγοπία Ι  

Καηηγοπία ΙΙ  

Καηηγοπία ΙΙΙ  

Καηηγοπία ΙV  

190  

150  

110  

80  

190  

150  

110  

80  

Φπωζηική δύναμη  

Ε1% 1cm ζηα 440 nm  

Καηηγοπία Ι  

Καηηγοπία ΙΙ  

Καηηγοπία ΙΙΙ  

Καηηγοπία ΙV  

190  

150  

110  

80  

190  

150  

110  

80  

Ολικό Άζωηο %(m/m) ζε ξηπό max  3,0  3,0  

Ακαηέπγαζηερ ίνερ %(m/m) ζε ξηπό 

max  

6  6  

Πηγή: Ταοαμτίληπ, Π., 1997 Εογαστήοιξ Γεμικήπ Χημείαπ, Γεωπξμικό Παμεπιστήμιξ 

Αθημώμ  
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Γείβιαηα ημο Κνυημο ζε ιμνθή κδιάηςκ ημο Ακαβηαζηζημφ οκεηαζνζζιμφ 

Κνμημπαναβςβχκ Κμγάκδξ δζαπζζηχεδηε υηζ μ Δθθδκζηυξ Κνυημξ είκαζ ακχηενδξ πμζυηδηαξ 

ηαζ πμθθέξ θμνέξ ηαηά πμθφ πζμ πάκς απυ ηα πμζμηζηά πνυηοπα πμο μνίγεζ μ ISO. 

  

 

 

Υξήζε ηνπ Κξόθνπ  

Σα ηυηηζκα κδιαηίδζα ημο θοημφ ηνυημξ, μθυηθδνα ή ηνζιιέκα ζε ζηυκδ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ ιαβεζνζηή, ζηδκ ανςιαημπμζία, ζηδ ααθζηή, ςξ ζοζηαηζηυ θανιάηςκ 

αθθά ηαζ ςξ οθζηυ βζα ηεθεημονβίεξ. 

  

Σξόθηκα 

ηδ ιαβεζνζηή εεςνείηαζ λεπςνζζηυ άνηοια, υπζ ιυκμ βζα ηδκ ςναία οπυπζηνδ βεφζδ ημο 

αθθά ηαζ βζα ημ ιεεοζηζηυ ζςδζχδεξ άνςιά ημο, αθθά ηαζ βζα ημ θαιπενυ ηίηνζκμ πνχια ημο. Σμ 

πζμ ελαηνζαςιέκμ βεβμκυξ πάκηςξ είκαζ πςξ μ ηνυημξ δζεβείνεζ ηδκ υνελδ ηαζ  ηονίςξ δζμνεχκεζ 

ημ πνςιαηζζιυ, ηδκ μζιή ηαζ ηδκ βεφζδ ηςκ θαβδηχκ. Αοηυξ είκαζ ηαζ μ θυβμξ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ ζε πμθφ ιεβάθδ έηηαζδ ζε υθα ηα πνμδβιέκα ηνάηδ ημο ηυζιμο ηαζ ζδζαίηενα 

ηδξ Δονχπδξ ςξ άνηοια ζηα θαβδηά ηαζ ηονίςξ ζηα γοιανζηά ηαζ ημ νφγζ, πνμζεέημκηαξ ημ 

θεπηυ ημο άνςια ηαζ ηδκ εοπάνζζηδ βεφζδ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ημ υιμνθμ ηίηνζκμ πνχια ημο. 

Αοηυξ άθθςζηε είκαζ ηαζ μ θυβμξ πμο ηοηθμθμνεί ζημ ειπυνζμ ζε ιμνθή κδιάηςκ ή 

αθεζιέκμξ ζε ζηυκδ πμο ζοζηεοάγεηαζ ζε ιζηνά θαηεθάηζα βζα μζηζαηή πνήζδ. 

Αηυια δ πνήζδ ημο βίκεηαζ ηαζ απυ δζάθμνεξ αζμιδπακίεξ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ βζα ημ 

αάρζιμ ηαζ ανςιαηζζιυ δζαθυνςκ ηνμθίιςκ. Ο ηαηάθμβμξ ηςκ ηνμθίιςκ ζηα μπμία 
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πνμζηίεεκηαζ μ ηνυημξ είκαζ ιεβάθμξ, ιε ηάζδ αηυια ιεβαθφηενδξ δζενεφκδζδξ. ε αοηά ηα 

ηνυθζια ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ηα ηονμημιζηά ,υπςξ δ ηνέια βάθαηημξ ημ ηονί cottage, ηα 

παναζηεοάζιαηα γοιανζηχκ, ημ ρςιί, δζάθμνα μζκμπκεοιαηχδδ πμηά ζμφπεξ η.α. 

Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ μ ηνυημξ πθδνμί υθεξ ηζξ πνμτπμεέζεζξ μζ μπμίεξ απαζημφκηαζ 

βζα ημκ παναηηδνζζιυ ηάπμζμο πνυζεεημο ηνμθίιςκ  ςξ ηαηάθθδθμο. 

  

 

             

           Βαθηθή 

 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα ημ εκδζαθένμκ ηδξ ηθςζημτθακημονβίαξ ιέζς ααθήξ ιε θοηζηέξ 

πνςζηζηέξ αολάκεηαζ. Οζ θυβμζ είκαζ ηονίςξ πενζααθθμκηζημί, αθμφ ηα ααιιέκα ιε θοηζηέξ 

πνςζηζηέξ ηθςζημτθακημονβζηά πνμσυκηα( κήιαηα, οθάζιαηα, εκδφιαηα) ακηαπμηνίκμκηαζ 

πενζζζυηενμ ζηζξ αοζηδνέξ πνμδζαβναθέξ πμο έπμοκ εεζπζζηεί απυ ηδκ Δονςπασηή Έκςζδ. 

Δίκαζ βκςζηυ πυζμ επζαανοκηζηή βζα ημ πενζαάθθμκ δζαδζηαζία είκαζ δ ζφκεεζδ ηςκ ζοιααηζηχκ 

(ζοκεεηζηχκ) πνςιάηςκ (ηαηακάθςζδ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ κενμφ, εκένβεζαξ, ημλζηά πνμσυκηα). 

Έηζζ ηαζ ζηδ πχνα ιαξ πμθθά ααθεία έπμοκ ανπίζεζ κα θαιαάκμοκ οπυρδ ηζα απαζηήζεζξ 

αοηέξ πνδζζιμπμζχκηαξ ζε ιζηνή ανπζηά ηθίιαηα θοζζηέξ πνςζηζηέξ βζα ηζξ θεβυιεκεξ 

«μζημθμβζηέξ ααθέξ». φιθςκα θμζπυκ ιε ηα παναπάκς θαίκεηαζ πςξ μ ηνυημξ έπεζ πνμμπηζηέξ 

αλζμπμίδζδξ. Λυβς ηδξ ορδθήξ ηζιήξ ημο δεκ εα ιπμνμφζε κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ ααθή ζε 

ιαγζηή ηθίιαηα αθθά βζα ηδ ααθή πενζμνζζιέκμο ανζειμφ αηνζαχκ οθαζιάηςκ. 
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                                        Ιαηξηθή 

 

Ο ηνυημξ εεςνείηαζ έκα απυ ηα πμζμ εκδζαθένμκηα θανιαηεοηζηά θοηά.   

Ο ήιενμξ ηνυημξ (Crocus Sativus) είκαζ έκα απυ ηα πζμ ζπάκζα θανιαηεοηζηά θοηά. 

Ξεπςνίγεζ βζα ηδκ άνζζηδ πμζυηδηά ημο πμο ημκ ηάκεζ κα είκαζ ζηδκ πνχηδ ηαηδβμνία ηνυημο 

αζμθμβζηήξ ηαθθζένβεζαξ ζημκ ηυζιμ. 

Γζαηίεεηαζ ζε δφμ ζοζηεοέξ κδιαηίδζα ηαζ ζηυκδ, ζε εζδζηέξ ζοζηεοαζίεξ. 

Αληηζξνκβωηηθό   

Σμ εηπφθζζια ηνυημο ζηζβιάηςκ ηνυημο, πνμηαθεί ακαζημθή ηδξ ζοβηυθθδζδξ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ. Πανάθθδθα δζαπζζηχεδηε ηαζ δ ακηζπδηηζηή δνάζδ ημο.  

Σνλωηηθό  

Βμδεά ζηδ ιείςζδ ηδξ πμθδζηενίκδξ, ζηδκ πέρδ, ζε ηνίζεζξ άζειαημξ, ζηδ καοηία, ζημ 

πνήλζιμ ηδξ κεμβζθήξ μδμκημθοΐαξ είκαζ ειιδκαβςβυ ακηζπονεηζηυ ηαζ δοκαιςηζηυ. Οζ 

ενεπηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ είκαζ βκςζηέξ απυ ηδκ ανπαζυηδηα, υπςξ ακαθένεηαζ ζε αζβοπηζαηυ 

πάπονμ πμο πνμκμθμβείηαζ απυ ημ 1550 π.Υ., εκχ απμηεθμφζε απαναίηδημ ζοζηαηζηυ ζηα 

ζαηνζηά παναζηεοάζιαηα ημο Ηππμηνάηδ, ημο Γζμζημονίδδ ηαζ ημο Γαθδκμφ, μζ μπμίμο ημ 

ζοκζζημφζακ ςξ παοζίπμκμ, ακηζπονεηζηυ, οπκςηζηυ, ειιδκαβςβυ, επμοθςηζηυ. Μεβάθμ είκαζ ημ 

εκδζαθένμκ ηδξ ζαηνζηήξ βζα ημκ ηνυημ. Ζ ζπεηζηή ένεοκα είκαζ ζοκεπήξ ηαζ πμθφπθεονδ. Απυ 

ηα ιέπνζ ηχνα απμηεθέζιαηα δζαπζζηχεδηε ιε αεααζυηδηα υηζ μ ηνυημξ αζηεί: 
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Αληηνμεηδηνηηθή δξάζε. 

Ζ δνάζδ αοηή εεςνείηαζ ζήιενα ζδζαίηενα επςθεθήξ  βζα ημκ μνβακζζιυ απυ πμθθέξ 

πθεονέξ. 

Αληηζξνκβωηηθή δξάζε.   

  

Απμηέθεζια ηδξ ακηζαζιμπεηαθζηήξ δνάζδξ πμο παναηδνήεδηε ζε ενβαζηδνζαηυ 

επίπεδμ. ηδ δνάζδ αοηή απμδίδεηαζ δ ιεζςιέκδ ζοπκυηδηα ηανδζαββεζαηχκ επεζζμδίςκ ζηδ 

Valencia ηδξ Ηζπακίαξ υπμο δ ηαηακάθςζδ ηνυημο είκαζ ιεβάθδ. 

  

Αληηθαξθηληθή δξάζε. 

Ζ δνάζδ αοηή δζαπζζηχεδηε απυ πμθθέξ ένεοκεξ ζε ηαεανά πεζναιαηζηυ ζηάδζμ  

Βεθηζχκεζ ηδκ εβηεθαθζηή θεζημονβία ηαζ ζδζαίηενα ηδ ικήιδ. (ζηδκ Ηαπςκία ηοηθμθμνεί 

ήδδ επίζδια ζπεηζηυ ζηεφαζια). 

Ακαημοθίγεζ  απυ ηζξ εκμπθήζεζξ απυ ηδκ μδμκημθοΐα (ζπεηζηυ ζηεφαζια ηοηθμθμνεί 

ζηδκ Δονχπδ). Σδκ ηεθεοηαία δεηαεηία, ιεθεημφκηαζ ζοζηδιαηζηά ηα ζοζηαηζηά ημο ηνυημο βζα 

ηδκ ακηζμλεζδμηζηή, ακηζηανηζκζηή ηαζ ακηζενμιαςηζηή ημοξ δνάζδ. Δίκαζ βκςζηυ υηζ δ αζηαιίκδ 

Α ηαζ ηα νεηζκμεζδή πανάβςβα ηδξ πανμοζζάγμοκ ιζα λεηάεανδ ακηζηανηζκζηή δνάζδ. Σμ 

ιεβάθμ πνυαθδιά ημοξ υιςξ υηακ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ιεβάθεξ δυζεζξ, είκαζ δ ημλζηυηδηά ημοξ.  
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Δίδε Κξόθνπ 

Τπάξρνπλ ηξία είδε θξόθνπ 

 

Κξόθνο (Crocus sieberi – subsp. Nivalis) 

  

Ο ζοβηεηνζιέκμξ ηνυημξ είκαζ εκδδιζηυ θοηυ ημο Σατβέημο πμο θοηεφεηαζ ζηδκ Ονεζκή 

ηαζ Αθπζηή γχκδ. Ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Ηνζδζδχκ (Iridaceae) ηαζ είκαζ πμθοεηήξ πυα, ιε 

αμθαυ, μ μπμίμξ πενζαάθθεηαζ απυ ζκχδεζξ πζηχκεξ. Έπεζ 3- 6 βναιιμεζδή θφθθα ιε θεοηή 

ηεκηνζηή θμονίδα. Σα άκεδ ειθακίγμκηαζ απυ ημκ Φεανμοάνζμ έςξ ημκ Ημφκζμ. Έπμοκ οπυβεζα 

ςμεήηδ, πενζάκεζμ απυ έλζ αζμθεηί, ιε ηίηνζκδ αάζδ ηιήιαηα, ηα μπμία εκχκμκηαζ ηαζ 

ζπδιαηίγμοκ ιαηνφ ζςθήκα πμο ιμζάγεζ ιε αθαζηυ, ηνεζξ ζηήιμκεξ ιε ηίηνζκμοξ ακεήνεξ ηαζ 

ηίηνζκμ ή πμνημηαθί ζηφθμ, μ μπμίμξ δζαηθαδίγεηαζ ζηδ ημνθή ζε ηνία ιένδ. 

Ο ηνυημξ nivalis ειθακίγεηαζ ζε θζαάδζα  ιεβάθςκ ορμιέηνςκ, αιέζςξ ιεηά ημ θζχζζιμ 

ηςκ πζμκζχκ. Σμ είδμξ sieberi είκαζ ααθηακζηυ, ιε ανηεηά ιεβάθδ ελάπθςζδ ζηδκ μνεζκή 

δπεζνςηζηή Δθθάδα ηαζ δζαηνίκεηαζ ζε ηέζζενα οπμείδδ. Σμ Crocus subsp. Firefly ιε ιςα άκεδ, 

ημ Crocus subsp. Tricolor  ιε αοζζζκί, εκχ ημ subsp. nivalis είκαζ εκδδιζηυ ημο Σατβέημο.    

Κξόθνο – Crocus olivieri 

Ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ Ηνζδζδχκ (Iridaceae) ηαζ είκαζ πμθοεηήξ πυα. Έπεζ αμθαυ, μ 

μπμίμξ πενζαάθθεηαζ απυ ζκχδεζξ πζηχκεξ ηαζ 4 – 8 βναιιμεζδή θφθθα. Σα άκεδ ειθακίγμκηαζ 

απυ ημ Φεανμοάνζμ έςξ ημκ Απνίθζμ. Έπμοκ οπυβεζα ςμεήηδ, πενζάκεζμ απυ έλζ ηίηνζκα 

ηιήιαηα, ηα μπμία εκχκμκηαζ ηαζ ζπδιαηίγμοκ ιαηνφ ζςθήκα πμο ιμζάγεζ ιε αθαζηυ, ιήημοξ 5 

έςξ 20 εη., ηνεζξ ζηήιμκεξ ιε ηίηνζκμοξ ακεήνεξ ηαζ ηίηνζκμ ή πμνημηαθί ζηφθμ, μ μπμίμξ 

δζαηθαδίγεηαζ ζηδκ ημνοθή ζε έλζ θεπηά ιένδ. Απακηάηαζ ζε θζαάδζα, ακμζπηά δάζδ ηαζ 

εαιχκεξ, ζε παιδθά ηαζ ιέζα ορυιεηνα. Δλαπθχκεηαζ ζηα Βαθηάκζα ηαζ ηδκ Σμονηία.   
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Κξόθνο Κνδάλεο – (πωο πήξε ηελ νλνκαζία) 

 

  

Πήνε ημ υκμιά ημο απυ ημ Κνυημξ, μ μπμίμξ ήηακ θίθμξ ημο εεμφ Δνιή. Μζα ιένα πμο μζ 

δφμ θίθμζ έπαζγακ, μ Δνιήξ ηαηά θάεμξ ζηυηςζε ημ θίθμ ημο. ημκ ηυπμ ημο αηοπήιαημξ 

θφηνςζε έκα θμοθμφδζ. Σνεζξ ζηαβυκεξ απυ ημ αίια ημο άηοπμο κέμο πμο  έπεζακ ζημ ηέκηνμ 

ημο θμοθμοδζμφ έδςζακ ηα ζηίβιαηα ημο θοημφ πμο απυ ηυηε πήνε ημ υκμια ηνυημξ. φιθςκα 

ιε ιζα άθθδ εηδμπή μ Κνυημξ ήηακ έκαξ κεανυξ, πμο ελαζηίαξ εκυξ άηοπμο ένςηα βζα ηδκ κφιθδ 

ιίθαηα ιεηαιμνθχεδηε ζημ μιχκοιμ θοηυ. Σαοηυπνμκα δ ιίθαλ έβζκε ημ μιχκοιμ 

ακαννζπδηζηυ θοηυ (ιίθαλ Αζπίνα –Οοναζά). 

 

Τπάνπμοκ πμθθά είδδ ηαζ βζα έκα απυ αοηά, ηδ γαθμνά, μζ πνχηεξ ακαθμνέξ ιαξ 

ένπμκηαζ απυ ηα πνυκζα ημο Μίκςα, αθμφ ζηα ιζκςζηά ακάηημνα ανέεδηακ ημζπμβναθίεξ ιε 

άκεδ ηνυημο ηαζ ηνίκα, ημζπμβναθία ιε ημκ «ηνμημζοθθέηηδ πίεδημ» ηαζ ηαθθζενβμφιεκμζ 

γαθμνυηδπμζ. Σμζπμβναθίεξ ηνμημζοθθεηηνζχκ ανέεδηακ ζηδ Θήνα (ζημ Αηνςηήνζ). 

  

  

Σμοξ  πνμδβμφιεκμοξ αζχκεξ πνδζζιμπμζμφζακ ημκ ηνυημ βζα άνηοια, ζηδ ααθή 

οθαζιάηςκ, αθθά ηαζ βζα θάνιαημ, αθμφ μζ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο θοημφ ήηακ βκςζηέξ 

απυ πμθφ παθζά ( ημκςηζηά, απαθοκηζηά ημο ζημιάπμο, αθθά ηαζ ιε αθνμδζζζαηέξ ζδζυηδηεξ ). 

 

ηα αζβαζμπεθαβίηζηα κδζζά, ημ θοηυ ηάεε θεζκυπςνμ αάθεζ αζμθεηί ημ ημπίμ, αθθά βζα 

πμθθμφξ μ ηνυημξ ιαξ είκαζ βκςζηυξ ςξ ζαθνάκ. Ξένμοιε υηζ είκαζ αηνζαυ άνηοια, αθθά θίβμζ 

βκςνίγμοκ υηζ δ πχνα ιαξ είκαζ έκαξ απυ αοημφξ ημοξ ηέζζενζξ ιμκαδζημφξ ηυπμοξ ζημκ ηυζιμ, 

υπμο ηαθθζενβείηαζ μ ηνυημξ. Πνςημέθηαζε πνζκ απυ ηνεζξ αζχκεξ ζηδκ πενζμπή ηδξ Κμγάκδξ, 
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υπμο ηαζ λεηίκδζε δ ηαθθζένβεζά ημο, ιε ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ ζηα ηνμημπχνζα ημο Γήιμο 

Δθίιεζαξ. Άθθςζηε δ έδνα ημο δήιμο θέβεηαζ Κνυημξ. 

  

Ο εθθδκζηυξ ηνυημξ εεςνείηαζ ίζςξ δ ηαθφηενδ πμζυηδηα ζαθνάκ, υπςξ έπεζ 

επζηναηήζεζ κα θέβεηαζ μ ηνυημξ παβημζιίςξ. Ζ θέλδ απμηεθεί παναθεμνά ηδξ ανααζηήξ 

Zafaran πμο ζδιαίκεζ ηίηνζκμ. 

  

Γζα ειάξ ημοξ Έθθδκεξ είκαζ πάκηα μ ηνυημξ, μ θίθμξ ημο εεμφ Δνιή, δ λεπςνζζηή 

ιμζπμαμθζά ηςκ αζβαζμπεθαβίηζηςκ ημοθμονζχκ ηδξ Λαιπνήξ, έκα απυ ηα 58 ανχιαηα πμο 

πνδζζιμπμζεί ημ Παηνζανπείμ βζα ηδκ Παναζηεοή ημο Άβζμο Μφνμο.   

Δίκαζ επίζδξ δ δοκαιζηή ημγακίηζηδ ηαθθζένβεζα πμο θένκεζ ζηζξ δζεεκείξ αβμνέξ ηδκ 

λεπςνζζηή απυθαοζδ ηςκ απακηαπμφ gourmet.   
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Καιιηέξγεηα ηνπ θπηνύ ζηελ Διιάδα 

  

Απυ ηδ ιεθέηδ Δθθδκζηήξ αθθά ηαζ λέκδξ αζαθζμβναθίαξ, ζπεηζηά ιε ηδκ πνμέθεοζδ ημο 

θοημφ ηνυημο, πνμηφπηεζ υηζ βζα πνχηδ θμνά μ ηνυημξ ηαθθζενβήεδηε ζοζηδιαηζηά ζηδκ 

Δθθάδα ηαζ ηαηυπζκ ζηδκ Πενζία, Μζηνά Αζία ηαζ Αίβοπημ.  

ηδκ Δθθάδα είκαζ αέααζμ υηζ ηαθθζενβήεδηε ηαηά ημοξ Μαηεδμκζημφξ ηαζ Βογακηζκμφξ 

πνυκμοξ, αθθά δεκ οπάνπμοκ ζηακά ζημζπεία βζα οπμζηδνίλμοκ αοηή ηδκ εηδμπή. 

Πνμ πμθθχκ εηχκ μ ηνυημξ ηαθθζενβμφκηακ ζοζηδιαηζηά ζηα κδζζά: Γήθμ, φνμ, Σήκμ, 

Αίβζκα, Μφημκμξ, Κνήηδ, Άκδνμ ηαζ Κένηονα. ήιενα ηαθθζενβείηε ζηδκ Δθθάδα απμηθεζζηζηά 

ηαζ ιυκμ ζηδκ πενζμπή ηδξ Γοηζηήξ Μαηεδμκίαξ ζημ κμιυ Κμγάκδξ ζημ πςνζυ Κνυημ αθθά ηαζ 

ζηα βφνς πςνζά.
22

 

Ζ πανμοζία ημο θοημφ ζηα δζάθμνα ιένδ ηδξ πχναξ ιαξ ηαζ δ ζπμναδζηή ηαθθζένβεζα 

απυ πενζμπή ζε πενζμπή επζαεααζχκεζ ηδκ παθαζυηενδ ηαθθζένβεζα ημο θοημφ, αθθά ηαζ ηδκ 

ελαθάκζζδ ημο θυβς ηδξ εβηαηαθείρεςξ πανά ηςκ ηνμημηαθθζενβδηχκ. 

  

  

                                                
22 Παπακζημθάμο Ζ. Αεακάζζμξ. Κνυημξ – Safran :έκα πνμσυκ παβημζιίμο εκδζαθένμκημξ ηαζ εονείαξ πνήζεςξ. 

Θεζζαθμκίηδ 1971. ζεθ.83 
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Καιιηέξγεηα ηνπ θπηνύ ζηελ Δπξώπε θαη ζε άιιεο ρώξεο ηνπ 

εμωηεξηθνύ 

  

Γζα ημοξ Αζβφπηζμοξ ηαζ ημοξ Δαναίμοξ μ ηνυημξ ήηακ βκςζηυξ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηακ 

εονφηαηα, εηηυξ απυ ηζξ θανιαηεοηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ ηαζ ςξ εοιίαια ηαηά ηδξ ενδζηεοηζηέξ 

ημοξ ηεθεηέξ. 

Γζα ηα ηνάηδ ηδξ Γοηζηήξ Δονχπδξ θέβεηαζ υηζ εζζήπεδ απυ ηδκ Ακαημθή υπμο ηαζ 

ηαθθζενβήεδηε ηαζ δέζπμγε έκακηζ ηςκ άθθςκ πνμσυκηςκ ςξ πνμξ ηδκ αβμναζηζηή ημο αλία , 

ιέπνζ ημ ζδιείμ υπμο μ ηνυημξ κα βίκεηε δεηηυξ βζα ηδ ζοκαθθαβή έκακηζ πνδιάηςκ.
23

 

Ανβυηενα δ ηαθθζένβεζα ημο ηνυημο εζζήπεδ ζηδκ Δθαεηία, ζηδκ Αββθία, Ηζπακία, Ηκδία, 

Ηαπςκία, Ρμοιακία, Βμοθβανία, Ρςζία ηαζ Ηηαθία. 

ηδκ Ηζπακία μ ηνυημξ εζζήπεδ απυ ημοξ Άνααεξ, ζηδκ Αββθία μ ηνυημξ ηαθθζενβήεδηε 

ζοζηδιαηζηά βζα πμθθά πνυκζα ηαζ αηυια ηαζ ζήιενα οπάνπεζ πςνζυ ιε ηδκ μκμιαζία Saffran 

Walden, ήηακ απυ ηζξ πενζμπέξ πμο πανήβαβε ιεβάθδ πμζυηδηα ημο ηνυημο. 

ήιενα δ Ηζπακία είκαζ δ ιεβαθφηενδ ηνμημπαναβςβζηή πχνα ημο ηυζιμο, αθθά 

οζηενεί ζηδκ πμζυηδηα ιε αοηυκ ημο Δθθδκζημφ, μ μπμίμξ είκαζ πενζζζυηενμ ειπμνεφζζιμξ, 

θυβς ηδξ ελαζνεηζηήξ ημο πμζυηδηαξ ηαζ ημο ανχιαηυξ ημο. 

Ο Δθθδκζηυξ ηνυημξ ηαζ ςξ πνμξ ηδ γςδνυηδηα ημο πνχιαημξ οπενέπεζ αθθά ηαζ μζ 

θανιαηεοηζηέξ αθθά ηαζ μζ πνςζηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ απμδείπηδηακ ενβαζηδνζαηά αζφβηνζηα 

ακχηενα ιε αοηά ηςκ οπμθμίπςκ πςνχκ. 

   

  

                                                
23 Παπακζημθάμο Ζ. Αεακάζζμξ. Κνυημξ – Safran :έκα πνμσυκ παβημζιίμο εκδζαθένμκημξ ηαζ εονείαξ πνήζεςξ. 

Θεζζαθμκίηδ 1971. ζεθ.88 
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Πξνεξγαζία ηνπ εδάθνπο πξηλ ηελ θύηεπζε ηνπ θπηνύ 

  

Πνζκ ηδκ θφηεοζδ ηςκ αμθαχκ ιεζμθααεί δ πνμεημζιαζία ημο αβνμηειαπίμο(πςναθζμφ). 

Θα πνέπεζ ημ πςνάθζ κα έπεζ μνβςεεί ηνεζξ ημοθάπζζημκ θμνέξ ζηαονμεζδέξ έηζζ χζηε ημ 

υνβςια κα είκαζ ααεφ, αθθά ηαζ ημ πχια κα βίκεζ ηαηάθθδθμ βζα ηδ θφηεοζδ. 

Σμ έδαθμξ πνμπαναζηεοάγεηε ζηάπηεηε ηαζ ηαεανίγεηε απυ ηα γζγάκζα ηαζ ηζξ πέηνεξ. Σμ 

ηνίημ υνβςια βίκεηε ζοκήεςξ ημ Μάνηζμ ηαζ ζε αάεμξ 25 -30 εηαημζηχκ, υπςξ ηαζ ηα δφμ 

πνμδβμφιεκα.
24

 Μεηά ημ υνβςια ηαζ ημκ ηαεανζζιυ ημο εδάθμοξ αημθμοεεί ημ ηυπνζζια ,δ 

θίπακζδ ακάθμβα ιε ηα ζοζηαηζηά ημο εδάθμοξ. 

  

 

Φύηεπκα 

Σμ θφηεοια ζοκήεςξ ανπίγεζ απυ ημ ηεθεοηαίμ δεηαήιενμ ημο Μαΐμο ιέπνζ ημ ηέθμξ ημο 

επηειανίμο. Όηακ υιςξ μζ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ ημ επζηνέπμοκ ηαθυ είκαζ κα βίκεηαζ υζμ ημ 

δοκαηυκ κςνίηενα έηζζ χζηε μζ αμθαμί κα έπμοκ υθμ ημ πνυκμ κα ακαπηοπεμφκ ηαζ κα 

πμθθαπθαζζαζημφκ ιέπνζ ηαζ ημκ Οηηχανζμ πμο ανπίγεζ δ ζοβημιζδή ημοξ. Έπεζ παναηδνδεεί υηζ 

δ απυδμζδ ημο θοημφ είκαζ αζφβηνζηα ιεβαθφηενδ υηακ ημ θφηεοια βίκεηε εβηαίνςξ ηαζ ηάης 

απυ εοκμσηέξ ζοκεήηεξ. 

Μεηά ηδ πνμενβαζία ηαζ υηακ ημ πςνάθζ είκαζ έημζιμ βζα ηδκ ηαθθζένβεζα, ανπίγεζ ημ 

θφηεοια ηςκ αμθαχκ ηαηά βναιιή. Οζ αμθαμί πνέπεζ κα θοηεφμκηαζ πάκηα ιε ηδκ αάζδ πνμξ ηα 

ηάης ηαζ υζμ ημ δοκαηυ πμζμ ααεζά βζα κα ιπμνμφκ έηζζ κα δζαηδνδεμφκ πενζζζυηενα πνυκζα 

ζημ ίδζμ πςνάθζ. 

                                                
24 Παπακζημθάμο Ζ. Αεακάζζμξ. Κνυημξ – Safran :έκα πνμσυκ παβημζιίμο εκδζαθένμκημξ ηαζ εονείαξ πνήζεςξ. 

Θεζζαθμκίηδ 1971. ζεθ. 48 
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Καηά ηδ θφηεοζδ εα πνέπεζ μζ ενβάηεξ πμο εα ηάκμοκ ηδ δμοθεζά αοηή κα πνμζέπμοκ 

ημοξ αμθαμφξ κα ηαθφπημκηαζ επανηχξ απυ ημ πχια ηαζ κα απμθεφβεηε επζιεθχξ ημ θφηεοια 

άπνδζηςκ αμθαχκ, δζυηζ έηζζ δδιζμονβμφκηαζ ηεκά ιεηαλφ ηςκ ζεζνχκ, δεδμιέκμο υηζ μζ 

ηαηεζηναιιέκμζ αμθαμί δεκ πνυηεζηαζ κα αθαζηήζμοκ.  

Οζ αμθαμί πμο είκαζ πνμξ θφηεοζδ θαιαάκμκηαζ ηαηυπζκ λενζγχιαημξ ιε ηναηηέν ή 

εζδζηχκ ζηαπηζηχκ ενβαθείςκ απυ άθθμ πςνάθζ θυβς βήνακζδξ ημο θοημφ, πνμηεζιέκμο κα 

βίκεζ δ αθθαβή πςναθζμφ ηαζ δ ακακέςζδ ηςκ αμθαχκ. 

Κάεε πέκηε  ή επηά πνυκζα βίκεηαζ ακακέςζδ αμθαμφ, ηαζ εθυζμκ δ παναβςβζηή 

δοκαηυηδηα ηςκ αμθαχκ δεκ έπεζ ελακηθδεεί ηαζ δ απυδμζδ ηςκ ακεχκ ημο ηνυημο ελαημθμοεεί 

κα ιέκεζ ζοιθένμοζα.  

Μεηαλφ ημο ηνίημο έημοξ απυ ηδ θφηεοζδ ημο αμθαμφ ης πςνάθζ έπεζ ηαζ ηδκ  

ιεβαθφηενδ απμδμηζηυηδηα. 

ηδ Γαθθία , Ηζπακία, Ηκδία ηαζ Ηαπςκία δ ακακέςζδ ημο θοημφ βίκεηε ηάεε δφμ πνυκζα ή 

ηαζ ηέζζενα ακάθμβα ιε ηδκ παναβςβζηυηδηα πμο έπεζ ημ θοηυ. 

  

Μεηά ημ θφηεοια αημθμοεεί ημ ζαάνκζζια βζα ηδκ ζζμπέδςζδ ημο πςναθζμφ, αθθά ηαζ 

βζα κα είκαζ πενζζζυηενμ εφημθμ κα βίκεζ δ ζοβημιζδή ηςκ θμοθμοδζχκ απυ ημοξ ενβάηεξ. Όηακ 

ημ θφηεοια βίκεηε ημ ιήκα Μάζμ ή Ημφκζμ ζοκήεςξ επακαθαιαάκμκηαζ άθθα δφμ μνβχιαηα ηαζ 

ζηδ ζοκέπεζα βίκεηε ημ ζαάνκζζια.
25

 Όηακ εηηεθείηε δ δζαδζηαζία ημο ζαανκίζιαημξ εα πνέπεζ 

κα βίκεηε ιε ιεβάθδ πνμζμπή ηαζ αοηυ βζαηί εα πνέπεζ κα απμθεοπεεί μ ηναοιαηζζιυξ ηςκ 

αμθαχκ. 

  

 

 

 

                                                
25 Παπακζημθάμο Ζ. Αεακάζζμξ. Κνυημξ – Safran :έκα πνμσυκ παβημζιίμο εκδζαθένμκημξ ηαζ εονείαξ πνήζεςξ. 
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Λίπαλζε 

ηα παθαζυηενα πνυκζα δ πνήζδ ηδξ θίπακζδξ δεκ οπήνπε ηαζ αοηυ βζαηί δεκ είπε 

ακαηαθοθεεί, δεκ βζκυηακ μφηε ηαζ πνήζδ ηδξ ημπνζάξ βζαηί υπςξ έπεζ απμδεζπεεί οπάνπμοκ 

πμθθέξ λέκεξ φθεξ ηαζ γζγάκζα ηα μπμία επζδνμφκ ανκδηζηά ζηδκ ακάπηολδ ημο. 

ήιενα πνδζζιμπμζείηε εονφηαηα μζ δζάθμνμζ ηφπμζ θζπαζιάηςκ ημοξ μπμίμοξ ζοκζζημφκ 

μζ βεςπυκμζ. Όηακ πνδζζιμπμζείηε ημ θίπαζια δ απυδμζδ είκαζ δζπθάζζα ηαζ δ πμζυηδηα 

εηθεηηή. 

Ζ θίπακζδ βίκεηε πνζκ αθθά ηα ιεηά ημ θφηεοια. 
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 Μέζνδνη πιινγήο ηωλ Αλζώλ ηνπ Κξόθνπ ζε Διιάδα θαη 

Δμωηεξηθό 

  

Όπςξ πνμακέθενα δ ζοβημιζδή ημο ηνυημο πναβιαημπμζείηε ημ θεζκυπςνμ απυ ημ 

πνχημ δεηαήιενμ ιέπνζ ηαζ ηέθμξ ημο Οηηχανδ. Οζ ηνμημηαθθζενβμφιεκεξ εηηάζεζξ ημκ ηαζνυ 

εηείκμ πανμοζζάγμοκ εέαια εηηάηημο θοζζημφ ηάθθμοξ ηαζ ακελάκηθδηδ εοςδία. Σα άκεδ ημο 

ηνυημο πενήθακα πνμζθένμοκ πθμφζζμ άνςια ηυζμ ζημοξ ενβάηεξ υζμ ηαζ ζημκ ηάεε 

επζζηέπηδ. 

Σα «ηαθμδμοθειέκα» πςνάθζα επί έκα ιήκα ιεηααάθθμκηαζ ζε ηοακά πεθάβδ, 

πνμζθένμκηαξ ημκ ηανπυ ζημκ αβνυηδ, έκακηζ ηςκ ηυζςκ ηυπςκ πμο έπμοκ ηάκεζ μ ηαεέκαξ ημο. 

Ο ηανπυξ είκαζ ηα άκεδ, πμο ιέζα ημοξ πενζηθείμοκ ημοξ ζηήιμκεξ ηαζ απυ ημοξ μπμίμοξ 

αιείαεηαζ δ ελακηθδηζηή αθθά ηαζ ημπζαζηζηή ενβαζία ημο ηνμημπαναβςβμφ. 

Σα άκεδ ημο ηνυημο έπμοκ πνχια ηοακμφ ηαζ ζημ εζςηενζηυ ημοξ ανίζημκηαζ μζ 

ζηήιμκεξ , ηνεζξ ενοενμί ηαζ ηνεζξ ηίηνζκμζ. 

Ζ ζοθθμβή ηςκ ακεχκ ανπίγεζ ηζξ πνςζκέξ χνεξ ιεηά ηδ δφζδ ημο δθίμο ηαζ ηδκ ελάηιζζδ 

ηδξ θεζκμπςνζκήξ πνςζκήξ δνμζζάξ δ μπμία ηαθφπηεζ ηα άκεδ ηδκ χνα εηείκδ.
26

 Δάκ δ πμζυηδηα 

ηςκ ακεχκ είκαζ ιζηνή, δ ζφκηαλή ημοξ ζοκηεθείηε πμθθέξ θμνέξ ηαζ ακά δφμ διένεξ. Όζμ 

οπάνπεζ αηυια δ πνςζκή δνμζζά πάκς ζηα άκεδ, δ ζοβημιζδή ημοξ απμθεφβεηε δζυηζ ηαείζηαηαζ 

δφζημθδ δ δζαθμβή ημοξ ιεηαλφ ηςκ ζηδιυκςκ. 

Ζ ενβαζία ηδξ ζοθθμβήξ ηςκ θμοθμοδζχκ είκαζ ζδζαίηενα ζπμθαζηζηή ηαζ ημπζαζηζηή 

βζαηί ημ θοηυ είκαζ πμχδεξ ηαζ υπςξ είκαζ θοζζηυ μζ ενβάηεξ ζηφαμοκ βζα πμθθέξ χνεξ έηζζ χζηε 

κα ζοθθέλμοκ ημκ ηνυημ. 

          Οζ ενβάηεξ πμο ζοθθέβμοκ ηα άκεδ, ηα μπμία ζοκήεςξ έπμοκ φρμξ μηηχ έςξ δχδεηα 

εηαημζηά, πνδζζιμπμζμφκ βζα ηδκ ημπή ημοξ ημ δείηηδ ηαζ ημκ ακηίπεζνα ημο πενζμφ ημοξ έηζζ 

χζηε ημ θμοθμφδζ κα ημπεί ζςζηά ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ηα ημπμεεημφκ ζε ηαθάεζα ή εζδζηά 

ηάκζζηνα. 

                                                
26 Παπακζημθάμο Ζ. Αεακάζζμξ. Κνυημξ – Safran :έκα πνμσυκ παβημζιίμο εκδζαθένμκημξ ηαζ εονείαξ πνήζεςξ. 

Θεζζαθμκίηδ 1971. ζεθ.59 



 48 

Μδπακζηά ιέζα ζοθθμβήξ ηςκ ακεχκ δοζηοπχξ ιέπνζ ηαζ ζήιενα δεκ έπμοκ 

ακαηαθοθεεί, θυβς ηδξ θεπηυηδημξ αθθά ηαζ ηδξ εοαζζεδζίαξ, πμο απαζηεί δ ενβαζία. 

Μεηά ηδκ ζοβημιζδή ηςκ θμοθμοδζχκ ηα άκεδ ιεηαθένμκηαζ ζηα ζπίηζα ηςκ 

ηνμημηαθθζενβδηχκ, υπμο ηαζ ανπίγεζ πθέμκ ημ ζηάδζμ ηδξ δζαθμβήξ ηςκ ζηδιυκςκ ηαζ 

ζηζβιάηςκ. 

ηδκ Ηζπακία μζ ηνμημηαθθζενβδηέξ ηαζ αοημί πμο απαζπμθμφκηαζ ιε ηδκ ζοβημιζδή ηςκ 

θμοθμοδζχκ είκαζ ηονίςξ βεςνβμί. Σα ααααημηφνζαηα  ηαζ ηδξ διένεξ ανβίαξ ιεηά απυ ηδκ 

ηαεδιενζκή ημοξ ενβαζία, ιαγί ιε ηζξ ζογφβμοξ ημοξ ηαζ ηα παζδζά ημοξ πενζπμζμφκηαζ ημκ 

ηνυημ. Αοηή δ απαζπυθδζδ είκαζ ιζα πνυζεεηδ πδβή εζζμδήιαημξ βζα ηζξ πζμ θηςπέξ 

μζημβέκεζεξ. 
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Γηαινγή ηεκόλωλ θαη ηηγκάηωλ 

 

Ζ δζαθμβή βίκεηε ζοκήεςξ ηζξ κοηηενζκέξ χνεξ βζαηί υπςξ ζαξ πνμακέθενα ηδκ διένα 

βίκεηε δ ζοβημιζδή ηςκ θμοθμοδζχκ απυ ηα πςνάθζα. πμθθέξ θμνέξ υιςξ δ δζαθμβή ζοκεπίγεηε 

ιέπνζ ηδξ πνςζκέξ χνεξ ηαζ αοηυ βζαηί δ πμζυηδηα ηςκ θμοθμοδζχκ είκαζ πμθθή ιεβάθδ ηαζ είκαζ 

δφζημθμ κα ηα πνμθάαμοκ υθα ηα άκεδ, ηαζ θοζζηά βζαηί ημ θοηυ ιαναίκεηαζ πμθθή εφημθα ηαζ 

ιεηά είκαζ αδφκαηδ δ δζαθμβή ημοξ. 

Καηά ηδ δζαθμβή είκαζ απαναίηδηδ δ ζοκενβαζία δφμ ενβαηχκ. ε δςιάηζμ πέκηε  επί 

πέκηε απθχκεηαζ εζδζηυ παθί ηαηαζηεοαζιέκμξ απυ ηναβυιιαθμ ηνία επί δουιζζδ ιέηνα. 

Ζ ιία ενβάηνζα νίπκεζ επάκς ζημκ ηάπδηα θίβα θμοθμφδζα ηαζ αιέζςξ ιεηά απυ ημζκμφ 

ηαζ μζ δφμ ανπίγμοκ ιε δενιάηζκμοξ δίζημοξ (ζοκήεςξ απυ πνυααημ)  κα δδιζμονβμφκ νεφια 

αένμξ πάκς απυ ηα άκεδ ηαζ έηζζ ιε ημκ ηνυπμ αοηυ ηα άκεδ (θμοθμφδζα), εκχ ηα ζηίβιαηα ηαζ 

μζ ζηήιμκεξ ζοβηνμημφκηαζ ζηζξ ηνίπεξ ημο ηναβυιαθθμο παθί. 
27

 

Ζ παναπάκς ενβαζία ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα ηεθεζχζμοκ υθα ηα θμοθμφδζα απυ ημοξ 

αβνμφξ, ζημ ηέθμξ εθυζμκ ζοβηεκηνςεμφκ ηα ζηίβιαηα ηαζ μζ ζηήιμκεξ ιε ημ ηίκαβια ημο 

παθζμφ επακαθαιαάκεηαζ ιία ή ηαζ δφμ αηυια θμνέξ δ ίδζα δζαδζηαζία ιέπνζ πμο κα 

απμπςνίζμοκ υθμζ μζ ζηήιμκεξ ηαζ ηα ζηίβιαηα απυ ηα άκεδ. 

Μεηά απυ αοηή ηδ δζαδζηαζία, δ πμζυηδηα ηςκ ζηδιυκςκ ηαζ ηςκ ζηζβιάηςκ ηα άκεδ 

(θμοθμφδζα) απμννίπημκηαζ ζηα άπνδζηα βζαηί δεκ πνεζάγμκηαζ ζε ηίπμηα.  

Ζ δζαδζηαζία ηδξ δζαθμβήξ ιπμνεί κα βίκεζ ηαζ απεοεείαξ πςνίξ ηδ πνήζδ δενιάηζκςκ 

δίζηςκ ηαζ ημο ηναβυιιαθμο  παθζμφ. Αοηυ υιςξ απαζηεί πνυζεεημ ηυπμ, οπμιμκή ηαζ 

απενζυνζζημ πνυκμ ηαζ ζοκήεςξ ζηδκ πενίμδμ ηδξ ζοβημιζδήξ ημο ηνυημο μ πνυκμξ είκαζ ηάηζ 

πενζζζυηενμ απυ πνήια, δζυηζ δ εοαζζεδζία αθθά ηαζ δ πενζμνζζιέκδ ακημπή ηςκ θμοθμοδζχκ 

δεκ επζηνέπμοκ ηαιία ακααμθή ηαζ ηαεοζηένδζδ. Αηυια ηαζ ιία ιένα ιεηά ηα άκεδ ηαείζηακηαζ 

άπνδζηα ηαζ πενζηηά. 

                                                
27 Παπακζημθάμο Ζ. Αεακάζζμξ. Κνυημξ – Safran :έκα πνμσυκ παβημζιίμο εκδζαθένμκημξ ηαζ εονείαξ πνήζεςξ. 

Θεζζαθμκίηδ 1971. ζεθ.61 
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Σμ ζηάδζμ ηδξ δζαθμβήξ αημθμοεεί μ δζαπςνζζιυξ ηςκ ζηδιυκςκ απυ ηα ζηίβιαηα. Ζ 

ενβαζία αοηή βίκεηε απυ ηζξ ενβάηνζεξ πάκς ζε ημζκά ηναπέγζα ηαζ ιε πθμφζζμ θςξ βζα κα 

επζηοβπάκεηε υζμ ημ δοκαηυκ ηαεανά ηαζ ζοζηδιαηζηή δ δζαθμβή. 

 Ζ δζαδζηαζία απαζηεί οπμιμκή ηαζ πνμζμπή. 

Καηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ δζαθμβήξ ηαζ δζαπςνζζιμφ πμο ζοκήεςξ παναηείκεηε ιέπνζ ηζξ 

πνςζκέξ χνεξ, δζαζηεδάγεηαζ απυ ηζξ αθδβήζεζξ  ηαζ ζζημνίεξ ηςκ ιεβαθφηενςκ βζα δζάθμνα 

ζζημνζηά βεβμκυηα ηαζ παναδυζεζξ, ηαεχξ ηαζ ιε ηναβμφδζα, ηςκ μπμίςκ ημ πενζεπυιεκμ ημοξ 

ζηνέθεηε ηαζ απεζημκίγεζ ηδκ υιμνθδ ημο πςνζμφ αθθά ηαζ ηα παθζηάνζα κα πνμζπαεμφκ κα 

ηενδίζμοκ ημκ ένςηά ηδξ. Γεκ θείπμοκ θοζζηά ηαζ ηα ςναία ζζημνζηά ηαζ παηνζςηζηά ηναβμφδζα, 

ηα ηθέθηζηα ημο αμοκμφ ηαζ ηδξ ζηάκδξ πμο ελοικμφκ ηδκ εθθδκζηή θεαεκηζά ηαζ ημ πθμφζζμ ηαζ 

αζηείνεοημ ζοκαζζεδιαηζηυ ηυζιμ ημο. 

Σμ ενβαηζηυ δοκαιζηυ ηδξ δζαθμβήξ ζοκήεςξ απμηεθμφκ κέμζ. ηοιιέκμζ πάκς ζηα 

ηναπέγζα αζπμθμφκηαζ ιε ηδ θεπηή ενβαζία ημο δζαπςνζζιμφ, δεκ ημοξ είκαζ δφζημθμ κα 

ζπμθζάγμοκ ηαζ ηα δζάθμνα ημζκςκζηά βεβμκυηα ημο πςνζμφ ηαζ έηζζ ιπμνμφκ κα απμθεφβμοκ 

θίβμ απυ ηδ ζοκδεζζιέκδ  ακζανή νμοηίκα. 

Όηακ επζηέθμοξ ηεθεζχκεζ δ δζαθμβή ηαζ μ δζαπςνζζιυξ επυιεκμ αήια είκαζ δ λήνακζδ. 
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Ξήξαλζε ηωλ ηηγκάηωλ θαη ηεκόλωλ 

 

Ζ λήνακζδ βίκεηε ζοκήεςξ ζε ζηζά δζυηζ ημ άθεμκμ δθζαηυ θςξ πνμηαθεί αθθμίςζδ ημο 

γςδνμφ ενοενμφ πνχιαημξ. Όηακ υιςξ δ πμζυηδηα είκαζ ιεβάθδ, λδναίκεηε ηαζ ζημκ ήθζμ. Γζα 

κα είκαζ επζηοπδιέκδ δ λήνακζδ ημο ηνυημο, μζ ζηήιμκεξ ηαζ ηα ζηίβιαηα ημπμεεημφκηαζ ζε 

εζδζηέξ θαιανίκεξ ή ζε ηεθάνα απυ θζκάηζεξ ηαζ ημπμεεημφκηαζ ζε ζηα ζπίηζα ηςκ ενβαηχκ, υπμο 

δ οβναζία είκαζ πενζμνζζιέκδ. Ζ λήνακζδ δζανηεί δφμ έςξ ηνεζξ ιένεξ ακάθμβα ιε ηζξ ηαζνζηέξ 

ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ.  

 Όηακ μ ηαζνυξ είκαζ ανμπενυξ μ ηνυημξ λδναίκεηαζ ζε μζηζαηέξ εενιάζηνεξ ή θμφνκμοξ, 

αθθά μπςζδήπμηε δ οβναζία εα πνέπεζ κα είκαζ παιδθή ηαζ κα εθέβπεηαζ ζοκεπχξ, πνμξ 

απμθοβήκ ηαηαζηνμθή ημο πνμσυκημξ.  

Έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ δ λήνακζδ ζε θμφνκμοξ είκαζ αζφβηνζηα ηαθφηενδ απυ ημκ ήθζμ, 

δζυηζ μ ηνυημξ απμηηά γςδνυηενμ ηαζ ζηζθπκυηενμ πνχια ηαζ ςξ εη’ ημφημο ζοκίζηαηαζ ηαζ εα 

πνέπεζ κα πνμηζιάηαζ απυ ημοξ ηνμημπαναβςβμφξ. 

Ο ηνυημξ είκαζ θοηυ πμο επδνεάγεηαζ ζδζαίηενα απυ ηδ εενιμηναζία ηαζ ηδκ οβναζία. 

Μεηά ημ ζηάδζμ ηδξ λήνακζδξ μζ ζηήιμκεξ θοθάβμκηαζ ζε θεοημζζδδνά δμπεία ηαζ εα 

πνέπεζ κα δζαηδνμφκηαζ ζε λδνυ πχνμ πνμξ απμθοβή ηδξ οβναζίαξ. Ο ηνυημξ απυ ηδ ζηζβιή πμο 

έπεζ λδναεεί είκαζ έημζιμξ βζα ημ ειπυνζμ. 

Όθα υζα ζαξ έπς πνμακαθένεζ ζζπφμοκ βζα ηδκ Δθθάδα  ηαζ εζδζηυηενα βζα ημ πςνζυ 

Κνυημ ημο κμιμφ Κμγάκδξ. 

  

ηδκ Ηζπακία, Γαθθία, ηαζ Ηηαθία, αημθμοεείηαζ δζαθμνεηζηή ηαηηζηή βζα ηδκ λήνακζδ. 

Δίκαζ υιςξ πενζζζυηενμ επίπμκδ ηαζ ζπμθαζηζηή, πςνίξ μοζζαζηζηυ απμηέθεζια υζμκ ακαθμνά 

ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδ γςδνυηδηα ημο πνχιαημξ.
28
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 Οζ ζηήιμκεξ ηαζ ηα ζηίβιαηα λδναίκμκηαζ ζοκήεςξ ζε ιεηαλςηά πνμζηαηεοηζηά 

πθέβιαηα ιε δζάιεηνμ πενίπμο ηνζάκηα εηαημζηχκ. Σα πθέβιαηα ιπμνμφκ κα ημπμεεηδεμφκ ημ 

έκα πάκς ζημ άθθμ. ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ ιπμνεί κα αθθάγεηε δ ζεζνά ιεηαλφ ημοξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ λήνακζδξ πνμηεζιέκμο κα επζηφπμοκ μιμζυιμνθδ λήνακζδ ηαζ αοηυ ημ ααειυ 

λδνυηδημξ. Ανπζηά μζ πθςνμί ζηήιμκεξ ηαζ ηα ζηίβιαηα πνμζημθθχκηαζ ζηα ιεηαλέκζα 

πθέβιαηα, δζυηζ είκαζ οβνμί, υηακ υιςξ έπμοκ λδναεεί απμημθθχκηαζ. 

Έκαξ αηυιδ ηνυπμξ λήνακζδξ είκαζ ιε ημοξ ιζηνμφξ πήθζκμοξ θμφνκμοξ εζδζηά 

ζπεδζαζιέκμοξ ηαζ ηα ηοθζυιεκα ηοθζκδνζηά δμπεία πμο είκαζ ζε πονά (γεζηά). 

Ζ δζαδζηαζία ημο ηνυημο είκαζ ζδζαίηενα θεπηή ηαζ ζπμθαζηζηή, ανηεί κα ζηεθηεί ηακείξ 

υηζ βζα κα έπμοιε έκα πζθζυβναιιμ ηαεανυ λδνυ ηνυημ, εα πνέπεζ κα ζοθθέλμοιε  150.000 έςξ 

200.000 άκεδ!!
29
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Πνηόηεηα θαη Βαζκόο ηνπ Κξόθνπ 

  

Σδκ πμζυηδηα ηαζ ημκ ααειυ ημο ηνυημο πνμζδζμνίγμοκ ζοκήεςξ  ημ ιήημξ ηςκ 

ζηζβιάηςκ , δ ζπμθαζηζηυηδηα δ μπμία έπεζ αημθμοεδεεί ηαηά ημ ζηάδζμ ηδξ λδναζίαξ δ 

γςδνυηδηα ημο πνχιαημξ, δ ζηζθπκυηδηα, ημ άνςια ηαζ μ ααειυξ αβκυηδηαξ ημο.    

Όθα ηα παναπάκς παναηηδνζζηζηά έπεζ ζημ ιέβζζημ ααειυ μ Δθθδκζηυξ ηνυημξ ηαζ βζ’ 

αοηυ αηνζαχξ ημ θυβς οπάνπεζ ηαζ ιία πμζυηδηα «ΑΑ» ηδξ μπμίαξ ηα ζηίβιαηα έπμοκ ιήημξ 

ιεβαθφηενμ ηςκ ηνζάκηα πζθζμζηχκ, ημ πνχια είκαζ γςδνυ, ζηζθπκυ ηαζ ημ άνςια πμθφ δοκαηυ 

ηδκ Ηζπακία ηαζ ζηζξ άθθεξ παναβςβζηέξ πχνεξ, δ πμζυηδηα  ημο ηνυημο πμζηίθθεζ 

ακάθμβα ιε ηζξ πενζμπέξ πμο θοηεφεηαζ. ηδκ Ηζπακία μ ηνυημξ πανάβεηαζ ζε δζάθμνα ιένδ ηδξ 

επανπίαξ βζ’ αοηυ ηαζ οπάνπμοκ ηαζ δζάθμνα είδδ μζ ηίηθμζ ηςκ μπμίςκ πνμζδζμνίγμοκ ηδκ 

πνμέθεοζή ημοξ. 

Ο « Mancha» Θεςνείηε μ ηαθφηενμξ εθυζμκ δζαεέηεζ υθα ηα επζεοιδηά 

παναηηδνζζηζηά. Ζ δεφηενδ πμζυηδηα είκαζ μ «Rio» ηαζ αημθμοεεί μ «Sierra» 
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Καηεγνξίεο Βαζκνύ Κξόθνπ
30

 

  

1. Πνιύ εθιεθηόο «ΑΑ» : Μήκος ζηίγμαηος ηριάνηα τιλιοζηών με ζηέλετος είκοζι 

ηριών έως είκοζι ηέζζερα τιλιοζηά, ζωηρό και λαμπερό ερσθρό τρώμα, τονηρό ζηίγμα και 

πλούζιο άρωμα.  

2. Δθιεθηόο : Μήκος ζηίγμαηος ηριάνηα τιλιοζηά με μήκος ζηελέτοσς είκοζι ηριών 

τιλιοζηών, ζωηρό ζκούρο ερσθρό τρώμα και δσναηό άρωμα.  

3. Αλώηεξνο : Μήκος ζηίγμαηος είκοζι πένηε τιλιοζηών με μήκος ζηελέτοσς είκοζι 

ενός τιλιοζηών, καλό άρωμα, τρώμα και εμθάνιζη.  

4. πλήζεο  : Μήκος ζηίγμαηος γενικά είκοζι έως είκοζι ηέζζερα τιλιοζηά με ηο ίδιο 

μήκος ζηελέτοσς και εστάριζηο άρωμα.  

5. Άηνλνο : Σπαζμένα ζηίγμαηα ζκούρα ζηο τρώμα και λιγόηερα ηων είκοζι 

τιλιοζηών. 
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            Υεκηθή ύλζεζε θαη Κύξηα Υαξαθηεξηζηηθά  

 

 

Σα ηονίςξ παναηηδνζζηζηά ημο ηνυημο είκαζ δ ηζηνζκμηυηηζκμξ βθοημβυκμξ ηνμηίκδ ηαζ 

δ πζηνή βεφζδ πζηνμηνμηίκδ. Καηά ηδκ οδνυθοζδ δ ηνμηίκδ ιαξ δίκεζ ηδ ζάηπανδ ηαζ ηδκ 

ηνμηεηίκδ. Ζ πζηνμηνμηίκδ είκαζ επίζδξ είκαζ επίζδξ βθοημβυκμξ ηαηά ηδκ οδνυθοζδ ηαζ 

απμδίδεζ ηδ βθοηυγδ ηαζ ημ Safranal. 

Ο ηνυημξ πενζέπεζ επίζδξ ηδκ λακεμθφθθδ, θοημπίκδ γεαλακείκδκ ηαεχξ ηαζ ηδνχδεζξ 

ηαζ βθζζπναζιαηχδεζξ μοζίεξ. 
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                          Υξεζηκόηεηα ηνπ θπηνύ 

 

Ο ηνυημξ πνδζζιμπμζείηε απυ ημοξ ανπαζυηενμοξ πνυκμοξ ηαζ δ αλία ημο είκαζ ηέημζα πμο 

ζοκεπίγεηε ιέπνζ ηαζ ζήιενα, ζε υθεξ ηζξ πχνεξ ημο ηυζιμο, δζυηζ δεκ οπάνπμοκ οπμηαηάζηαηα. 

Υνδζζιμπμζείηε εονφηαηα ζηδκ ζαηνζηή ηαζ ηδ θανιαηεοηζηή, δζυηζ μζ εεναπεοηζηέξ ημο 

ζδζυηδηεξ είκαζ πμθθέξ. Ζ πνήζδ ημοξ ςξ ηαηαπνατκηζημφ ηαζ ημκςηζημφ απμδείπηδηε εαοιάζζα. 

Δπίζδξ πνδζζιμπμζείηε βζα θθεβιαηζηέξ παεήζεζξ , ςξ πεπηζηυ ηαζ ζημιαπζηυ.
31

 Αηυια 

απμδείπηδηε υηζ έπεζ άνζζηα απμηεθέζιαηα ζε αθνμδζζζαηά κμζήιαηα ηαζ υηζ έπεζ πμθθέξ 

ακηζζπαζιςδζηέξ ζδζυηδηεξ. 

 ε πμθθέξ πενζπηχζεζξ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί αηυια ηαζ βζα έηηνςζδ, εκχ πανάθθδθα, 

δζαπζζηχεδηε υηζ επζδνά εοιεκχξ ζηδ ζφθθδρδ ηαζ  ζε πενζπηχζεζξ πμθοπνυκζςκ πενζπηχζεςκ. 

Πνμζθένεηε ζδζαζηένςξ ςξ δζενβδηζηυ ημο εβηεθάθμο ηαζ ζοκζζηάηε βζα ηδκ ακαζιία, 

ηεθαθαθβζχκ, ζπαζιχκ, ατπκζχκ. Γίκεηε επίζδξ ςξ ζζνυπζ ζηδκ παζδζηή δθζηία βζα 

ακηζζπαζιςδζηέξ πενζπηχζεζξ. 

Σμκ ηνυημ ιεηαπεζνίγμκηαζ ζδζαίηενα αηυια ηαζ ζήιενα ζηζξ ιμκέξ ημο Αβίμο Όνμοξ, 

βκςνίγμκηαξ μζ ιμκαπμί ηζξ ζδζυηδηέξ ημο ημ πνδζζιμπμζμφκε ζε ηαεδιενζκή αάζδ. 
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Αζζέλεηεο θαη Δρζξνί ηνπ Φπηνύ  

 

Ζ ζμαανυηενδ ηαζ δφζημθδ αζεέκεζα ημο θοημφ είκαζ δ νζγμηημκία, ημ πάζζιμ ηςκ 

αμθαχκ ημο ηνυημο υπςξ ημ θέκε μζ ηνμημπαναβςβμί. Ζ νζγμηημκία ή δ ζήρδ ηςκ αμθαχκ 

ιπμνεί κα ηαηαπμθειδεεί πνζκ ηδ θφηεοζδ ηςκ αμθαχκ ιε ηδ δζάθοζδ 5 % παθημφ ηαζ εεσημφ 

αθάηζ.
32

 

Οζ πεζνυηενμζ ηαζ πθέμκ επζαθααείξ επενμί είκαζ μζ ηοθθμπυκηζηεξ, ηαζ μζ ανμοναίμζ. Οζ 

ηοθθμπυκηζηεξ βεκζηά ηαηαπμθειμφκηαζ ιε δζάθμνα ηαπκμβυκα ηαζ ιε εζδζηά ηαηαζηεοαζιέκα 

πζζηυθζα ηα μπμία ημπμεεημφκηαζ ζηα ηνδζθφβεηα πμο δδιζμονβμφκ μζ ηοθθμπυκηζηεξ. 

Παθαζυηενα πνδζζιμπμζμφκηακ αοημζπέδζμ ζφζηδια ελμκηχζεςξ βζα ημοξ ηοθθμπυκηζηεξ 

ημ «θακάνζ» υπςξ ημ απμηαθμφζακ μζ ηνμημπαναβςβμί, ημ μπμίμ ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ 

πνδζζιμπμζείηε αηυια ηαζ ζήιενα.  

Ζ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ επενχκ ημο θοημφ είκαζ δφζημθδ ηαζ απαζηεί πνυκμ ηαζ οπμιμκή. 

Γοζηοπχξ ηα οπάνπμκηα ιέζα δεκ είκαζ ηυζμ απμηεθεζιαηζηά ηαζ βζ’ αοηυ ηαθαζπςνμφκηαζ 

ζδζαζηένςξ μζ παναβςβμί ιε ηδκ ελυκηςζδ ηςκ επενχκ ημο θοημφ. 
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Καιιηεξγνύκελε  Έθηαζε ζηελ Διιάδα από ηνπο Αξραηνηάηνπο 

Υξόλνπο κέρξη ήκεξα 

 

  

Ο ηνυημξ ηαθθζενβείηε ζηδκ Δθθάδα απυ ημοξ ανπαζμηάημοξ πνυκμοξ ηζ δ ηαθθζένβεζα 

ημο, ηαηά πενίενβμ ηνυπμ είκαζ ζπμναδζηή ηαζ ζε υθα ηα δζαιενίζιαηα ηδξ πχναξ. 

Απυ ηδκ Κνήηδ ανπίγεζ πνχηδ θμνά δ ηαθθζένβεζα ηαζ επεηηείκεηε ζε υθα ηα κδζζά ηαζ 

ζημ θεηακμπέδζμ ηδξ Αηηζηήξ, υπμο αηυια ηαζ ζήιενα ιπμνεί κα εκημπίζεζ ηακείξ ζηζξ πθαβζέξ 

ημο Λοηααδηημφ ηαζ ηδξ Αηνυπμθδξ, άκεδ ηνυημο. 

Ανβυηενα δ ηαθθζένβεζα επεηηάεδηε ζε μνζζιέκεξ πενζμπέξ ηδξ Πεθμπμκκήζμο ηαζ ημ 

1732 ι.Υ. ειθακίγεηαζ βζα πνχηδ θμνά ζηδκ Μαηεδμκία, ζηδκ Πενζμπή ημο κμιμφ Κμγάκδξ.
33

 

Απυ ηυηε ηαζ ιεηά μ ηνυημξ ηαθθζενβείηε ζοζηδιαηζηά ζηδκ πυθδ ηδξ Κμγάκδξ ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ζημκ Κνυημ, αθθά ηαζ ζηα βφνς πςνζά. 

Ζ έηηαζδ ηδξ ηνμημηαθθζένβεζαξ ζηδκ πχνα ιαξ πμηέ δεκ οπήνλακ ζηαεενέξ. Ακάθμβα 

ιε ηδκ πνμζθμνά ηαζ ηδ γήηδζδξ πανμοζζάγεηε αολδιέκδ ή ιεζςιέκδ ηαζ δ ζηνειιαηζηή 

ηαθθζένβεζα ημο θοημφ. 

Καηά ημ έημξ 1912 δ έηηαζδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ ημο ηνυημο έθηακε ηα 3.280 ζηέιιαηα.
34

 

Ζ ζοκμθζηή παναβςβή ημο ηνυημο άββζγε ηα είημζζ πέκηε έςξ ηνζάκηα πζθζάδεξ μηάδεξ 

αηαεάνζζημο ηνυημο αλίαξ ηυηε 500.000 δναπιέξ. 
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Γζα κα ζοβηεκηνςεεί δ παναπάκς πμζυηδηα ημο ηνυημο απαζπμθμφκηακ ημ ιήκα 

Οηηχανζμ, μο είκαζ μ ιήκαξ ηδξ ζοβημιζδήξ, δφμ πζθζάδεξ έςξ ηαζ ηνεζξ πζθζάδεξ ενβαηζηά πένζα 

ιε ανηεηά ορδθά διενμιίζεζα βζα ηδκ επμπή εηείκδ. 

Μεηά ηδκ απεθεοεένςζδ ηδξ Μαηεδμκίαξ δ ηαθθζένβεζα ημο ηνυημο ιεζχεδηε αζζεδηά 

θυβς ηδξ παιδθήξ ηζιήξ ηαζ ημ έημξ 1927, δ ηνμημηαθθζενβμφιεκδ έηηαζδ έθηαζε ιυθζξ ηα 

εηαηυ ζηνέιιαηα ζηδκ πενζθένεζα ηδξ Κμγάκδξ.
35

 

ηδκ εβηαηάθεζρδ ημο ηνυημο ζοκηέθεζε ηαζ ημ βεβμκυξ ηδξ ηαπκμηαθθζένβεζαξ θυβς 

ηδξ αολδιέκδξ ηυηε ηζιήξ ημο, ηαζ δ απμννυθδζδ πμθθχκ ενβαηζηχκ πενζχκ.. αοηυ είπε ςξ 

ζοκέπεζα ζηδκ έθθεζρδ ενβαηζηχκ πενζχκ ημο ηνυημο ηαζ ζηδκ ακαβηαζηζηή εβηαηάθεζρή ημο, 

ιε απμηέθεζια κα ιείκμοκ εθάπζζηα ζηνέιιαηα ζηδκ ημζκυηδηα ηδξ Κανοδίηζαξ ηαζ ημο 

Κνυημο. 

Όηακ ανβυηενα ημ 1938 παναηδνήεδηε ιείςζδ ηςκ ηζιχκ ημο ηαπκμφ δ πνμζμπή ηςκ 

αβνμηχκ ζηνάθδηε ηαζ πάθζ ζηδκ ηνμημηαθθζένβεζα ιε απμηέθεζια ηα ζηνέιιαηα κα θηάζμοκ 

ζηα πίθζα δζαηυζζα ηαζ δ ηζιή ημοξ κα ανίζηεηε ιεηαλφ 9.000 έςξ 12.000 δναπιέξ. 

Ζ αολδιέκδ ηζιή μθείθεηε ζηδκ έθθεζρδ ηνυημο αθμφ ηυηε δ Ηζπακία δεκ ελήβαβε ημ 

πνμσυκ ηαεχξ ανζζηυηακε ζε πμθειζηή ακαηαναπή ηαζ ςξ εη ημφημο δ αλία ημο ηνυημο ζοκεπχξ 

αολακυηακ ιέπνζ ηδκ επμπή ημο δεφηενμο παβημζιίμο πμθέιμο ημο 1940, υπμο δ ηαθθζένβεζα 

εβηαηαθείθεδηε.
36

 Ο δεφηενμξ παβηυζιζμξ πυθειμξ ηαζ μ ακηανημπυθειμξ πμο αημθμφεδζακ, 

ιείςζακ ζημ εθάπζζημ ηδκ ηνμημηαθθζένβεζα. 

Μεηά ηδκ πθήνδ απμηαηάζηαζδ ηδξ ηάλεςξ ηαζ απυ ημ έημξ 1950, δ ηαθθζένβεζα ημο 

ηνυημο άνπζζε πάθζ εκηαηζηά ιέπνζ ηαζ ζήιενα ζηα δφμ πςνζά ηδξ Κμγάκδξ Κνυημ ηαζ 

Κανοδίηζα. Απυ ηυηε ηαθθζενβμφκηαζ 1.300 ζηνέιιαηα ιε ζοκεπή αφλδζδ ηδξ 

ηνμημηαθθζένβεζαξ ηαζ πανάθθδθα ηδκ ιείςζδ ηδξ ζζημηαθθζένβεζαξ. 
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Καιιηέξγεηα ηνπ Φπηνύ ζηηο Υώξεο ηνπ Δμωηεξηθνύ 

  

 

Ο ηνυημξ ζήιενα ηαθθζενβείηε ζοζηδιαηζηά ζηδκ Ηζπακία ηαζ δ εηήζζα παναβςβή 

ακένπεηαζ ζε δζαηυζζμοξ ηυκμοξ. Δίκαζ δ ηαη’ ελμπή πνμιδεεφηνζα ζηζξ πενζζζυηενεξ πχνεξ ημο 

ηυζιμο, θυβς ηδξ ιεβάθδξ παναβυιεκδξ πμζυηδηαξ δ μπμία υιςξ οζηενεί έκακηζ ηδξ 

ελαζνεηζηήξ παναβυιεκδξ εθθδκζηήξ πμζυηδηαξ. 

 

Άθθεξ πχνεξ παναβςβήξ ηνυημο ζήιενα είκαζ δ Ηκδία, δ Γαθθία, δ Ηαπςκία μζ μπμίεξ 

υιςξ ηαθφπημοκ ηδκ εζςηενζηή ηαηακάθςζδ ηαζ δεκ αζπμθμφκηαζ ηυζμ υζμ δ Ηζπακία, ιε ημ 

ελαβςβζηυ ειπυνζμ. 

 

Ο ηνυπμξ ηαθθζένβεζαξ ημο θοημφ ηαζ δ ζοβημιζδή ηςκ ακεχκ πμζηίθεζ απυ πενζμπή ζε 

πενζμπή ηαζ απυ πχνα ζε πχνα. Δηηυξ αοημφ υιςξ δ πεζνμκαηηζηή ενβαζία πνδζζιμπμζείηε 

πακημφ ηαζ δεκ οπάνπμοκ ιδπακζηά ιέζα θυβς ηδξ εοαζζεδζίαξ ημο θοημφ, αθθά ηαζ ηδξ ιδ 

εθεονέζεχξ ημο ιέπνζ ηαζ ζήιενα εζδζηχκ ιδπακζηχκ ιέζςκ, ηα μπμία αζθαθχξ εα ζοκέηεζκακ 

ηδκ επέηηαζδ ηδξ ηνμημηαθθζένβεζαξ ηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ. 
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πλζήθεο Δκπνξίνπ Διιεληθνύ Κξόθνπ 

 

Σμ ειπυνζμ ημο ηνυημο έπεζ πμθθά ιοζηζηά, ηα μπμία αοημί πμο έπμοκ ηδκ ηαημπή ημοξ 

(ηθδνμκμιζηυ δζηαίςια), ηα παναδίδμοκ απυ βεκζά ζε βεκζά. Γζυηζ πάνδ ζε αοηά ηα ιοζηζηά 

έπμοκ εδζαονίζεζ μνζζιέκμζ έιπμνμζ, αζπμθμοιέκμο απμηθεζζηζηά ιε ηδκ ελαβςβή ηαζ ειπμνία 

ημο ηνυημο.  

Καηά ηδκ εζημζαεηία 1950 -1970 δ ελαβςβή ημο ηνυημο οπήνλε ηαζ δ πζμ δφζημθδ 

ακαθμνά ηδκ ηζιή ημο αθθά ηαζ ημοξ ηυπμοξ ηςκ ηνμημπαναβςβχκ.
37

 

Έκα ζθάθια ηςκ ηνμημπαναβςβχκ είκαζ υηζ πμηέ ημοξ δεκ ζοκεκκμήεδηακ έηζζ χζηε κα 

απμθαζίζμοκ ζμαανά βζα ηδκ ηφπδ εκυξ πμθφηζιμο ηαζ ειπμνεφζζιμο πνμσυκημξ ζηδκ παβηυζιζα 

αβμνά. 

Αηυιδ ηαζ ζήιενα ζοκεπίγμοκ μζ ηνμημπαναβςβμί κα είκαζ δέζιζμζ μνζζιέκςκ ειπυνςκ 

ηαζ ακαθυβςξ ηζξ ακάβηεξ ηζξ μπμίεξ ακηζιεηςπίγμοκ μζ ηνμημηαθθζενβδηέξ, νοειίγμοκ ηαζ ηδκ 

ηζιή ημο πνμσυκημξ. 

Οζ έιπμνμζ ζοκδείγμοκ επίζδξ κα πενζένπμκηαζ ζηα πςνζά ηζξ παναιμκέξ ηςκ 

Υνζζημοβέκκςκ ηαζ ημο Πάζπα αθθά ηαζ ζε πμθθά ημπζηά πακδβφνζα, υηακ αηνζαχξ μζ ακάβηεξ 

ηαζ μζ οπμπνεχζεζξ ηςκ ηνμημπαναβςβχκ είκαζ πενζζζυηενμ αολδιέκεξ θυβς ηςκ εηηάηηςκ 

ελυδςκ ηαζ πνμααίκμοκ ζηδκ αζθκζδζαζηζηή αβμνά ημο πνμσυκημξ. 

Ζ ηαηηζηή αοηή ηςκ ειπυνςκ είκαζ ζοκήεςξ μ ηακυκαξ ηαζ υπζ δ ελαίνεζδ . βζα ηδκ 

μζημκμιζηή ζοννίηκςζδ ηςκ ηνμημπαναβςβχκ, μζ μπμίμζ πνμζθένμκηαζ ςξ ιεζίηεξ, 

ελαζθαθίγμοκ ιε πεκζπνέξ ηζιέξ ηζξ πνμιήεεζέξ ημοξ, πςνίξ κα ακηζθαιαάκμκηαζ ηδκ ανκδηζηή 

πνμζθμνά ηςκ ηνμημηαθθζενβδηχκ. 

 

 

                                                
37 Παπακζημθάμο Ζ. Αεακάζζμξ. Κνυημξ – Safran :έκα πνμσυκ παβημζιίμο εκδζαθένμκημξ ηαζ εονείαξ πνήζεςξ. 

Θεζζαθμκίηδ 1971. ζεθ. 103 
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Δίκαζ βεβμκυξ ζήιενα υηζ πνμηζιάηαζ μ Ηζπακζηυξ ηνυημξ έκακηζ ημο Δθθδκζημφ, βζαηί 

οπάνπεζ ζοζηδιαηζηή μνβάκςζδ ζημοξ Ηζπακμφξ ηνμημηαθθζενβδηέξ μζ μπμίμζ ηαηυνεςζακ κα 

πνμαάθθμοκ ηδκ παναβυιεκδ πμζυηδηα ηνυημο ζηδ δζεεκή αβμνά ηαζ αξ είκαζ αζφβηνζηα 

ηαηχηενδξ πμζυηδηαξ έκακηζ ημο Δθθδκζημφ. 

Οζ έιπμνμζ ςζηυζμ πνμζέθενακ παιδθυηενεξ ηζιέξ ζημοξ δζάθμνμοξ εζζαβςβείξ ημο 

είδμοξ, ιε απμηέθεζια ηδκ οπμηίιδζδ ημο πνμσυκημξ αθθά ηαζ ηδκ άιεζδ γδιζά ηςκ 

ηνμημπαναβςβχκ. 

 

 

 

 

Απαζρνινύκελν Δξγαηηθό Γπλακηθό γηα ηελ Καιιηέξγεηα θαη Πεξηπνίεζε ηνπ 

Φπηνύ 

 

Σμ ενβαηζηυ δοκαιζηυ ημ μπμίμ απαζπμθείηαζ ιε ηδκ ηαθθζένβεζα ημο ηνυημο απμηεθμφκ 

ζοκήεςξ άημια δθζηίαξ δχδεηα έςξ ηαζ εαδμιήκηα εηχκ. 

Ζ ζδιενζκή ηαθθζένβεζα ημο θοημφ ζηα δφμ πςνζά ηδξ Κμγάκδξ (Κνυημ ηαζ Κανοδίηζα) 

απαζπμθεί ενβαηζηυ πνμζςπζηυ 3.000 αηυιςκ βζα υθα ηα ζηάδζα ενβαζίαξ ημο θοημφ ημκ ιήκα 

Οηηχανζμ  

ημ πνμζςπζηυ αοηυ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ κέμζ , βένμζ, άκδνεξ ηαζ βοκαίηεξ βζαηί υθμζ 

ημοξ ιπμνμφκ κα πνμζθένμοκ ηαεχξ δ ενβαζία ηαζ δ ζοκεήηεξ απαζπμθήζεςξ δεκ απαζημφκ 

ζδζαίηενδ εζδίηεοζδ. 

Κάεε άημιμ ακάθμβα ηδκ ειπεζνία ημο, ακαθαιαάκεζ κα αζπμθδεεί ζε έκα ζηάδζμ ηδξ 

ενβαζίαξ, βζα ημκ μπμίμ  ηαζ πνέπεζ κα πνμζθένεζ ηα πενζζζυηενα. Καζ αοηυ βζαηί ημ ηάεε 

ζηάδζμ ηδξ ενβαζίαξ απαζηεί θεπηυηδηα ηαζ οπμιμκή βζα κα επζηεοπεεί, δ αβκυηδηα ηαζ δ εηθεηηή 

πμζυηδηα ημο πνμσυκημξ. 
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Ζ εφνεζδ ηςκ ενβαηζηχκ πενζχκ δεκ ήηακ δφζημθδ παθαζυηενα, βζαηί ημ ιήκα Οηηχανζμ 

οπάνπμοκ άθεμκα ενβαηζηά πένζα, θυβς ημο υηζ είκαζ πενίμδμξ αβνακαπαφζεςξ  υθςκ ηςκ 

ηαθθζενβεζχκ, εηηυξ απυ ηδκ ζζημηαθθζένβεζα , δ μπμία έπεζ ιδπακμπμζδεεί ζοζηδιαηζηά ηαζ δεκ 

έπεζ ηαιία ακάβηδ απυ ενβαηζηά πένζα. 

Δπίζδξ ηα διενμιίζεζα είκαζ ανηεηά ζηακμπμζδηζηά ηαζ ελανηχκηαζ ζοκήεςξ απυ ηδκ 

αβμναζηζηή ηζιή ημο πνμσυκημξ. 

ήιενα υιςξ μζ ηνμημηαθθζενβδηέξ πάζπμοκ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ ζοβημιζδήξ απυ 

ενβαηζηά πένζα. Πμθθά απυ ηα ενβαηζηά πένζα πμο ζοιαάθθμοκ βζα ηδκ ζοβημιζδή ηςκ 

θμοθμοδζχκ είκαζ αθθμδαπά. 
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Γεληθά ηνηρεία Καιιηέξγεηαο θαη Δκπνξίαο ηνπ Φπηνύ ζηηο Ξέλεο 

Υώξεο 

 

 

Ο ηνυημξ υπςξ πνμακέθενα ηαθθζενβείηαζ εηηυξ απυ ηδκ Δθθάδα ηαζ ζε πμθθέξ λέκεξ 

πχνεξ. 

Μία απυ ηζξ παναβςβζηέξ πχνεξ είκαζ δ Ηζπακία, δ μπμία πνμιδεεφεζ ηαζ ημοξ 

πενζζζυηενμοξ ειπμνζημφξ μίημοξ ημο ηυζιμο, δεδμιέκμο υηζ δ εηήζζα παναβςβή ηδξ θηάκεζ 

ημοξ 300 ηυκμοξ.    

 

Άθθεξ πχνεξ ηαθθζένβεζαξ ηαζ ελαβςβήξ ημο ηνυημο είκαζ δ Ηκδία, δ Γαθθία, δ Αθβενία, 

δ Ηηαθία, δ Αοζηνία,, δ Γενιακία, δ Ηαπςκία, δ Ρςζία, δ Βμοθβανία, δ Ρμοιακία, δ 

Σζεπμζθμααηία ηαζ παθαζυηενα δ Αββθία. 

 

ηδκ Αββθία ιάθζζηα οθίζηαηαζ ηαζ ζήιενα πςνζυ ιε ημ υκμια ημο θοημφ, ημ υκμια ημο 

μπμίμο είκαζ “Saffron Walden’’. Όζμ ακαθμνά ηδκ ηαθθζένβεζα ημο θοημφ ηαζ ημ ειπυνζμ 

βεκζηχξ ηςκ άθθςκ ηνμημπαναβςβζηχκ πςνχκ δεκ απέπεζ ηαζ πμθφ απυ ηα εθανιμγυιεκα 

ζοζηήιαηα ηαζ ειπμνίαξ ημο θοημφ ηδξ Δθθάδαξ. 
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Ννζεία ηνπ Κξόθνπ 

 

Ζ κμεεία ημο ηνυημο απαζπυθδζε ηαζ απαζπμθεί ζμαανά ηυζμ ημ ειπυνζμ ημο, υζμ ηαζ 

ηζξ δζάθμνεξ ημπζηέξ ηαζ ηναηζηέξ ανπέξ. Ζ ιεβάθδ αλία ημο πνμσυκημξ ηαζ δ απθδζηία ηονίςξ 

μνζζιέκςκ ειπυνςκ απμηέθεζακ ηδκ αζηία κα επζκμδεμφκ μζ πζμ απίεακμζ ηνυπμζ κμεεφζεςξ ημο. 

Οζ πνχημζ πμο ιαξ πθδνμθμνμφκ υηζ δ κμεεία ημο ηνυημο βζκυηακ απυ ηα πμθφ παθζά 

πνυκζα είκαζ μ ηνάαςκ ηαζ μ Πθίκζμξ. Συηε, ακαθένμοκ, δ κμεεία βζκυηακ ηονίςξ ιε άκεδ 

άθθςκ θοηχκ, ιε ααιιέκδ γφιδ ηαζ ειπμηζζιυ ηναζζμφ. Δπεζδή υιςξ δ κμεεία αοημφ ημο 

πνμσυκημξ έπαζνκε ηνμιαηηζηέξ δζαζηάζεζξ, μζ ανπέξ ηςκ δζαθυνςκ πυθεςκ πμο απμηεθμφζακ 

ειπμνζηά ηέκηνα ή ηαζ μζ ηναηζηέξ ανπέξ μνζζιέκςκ πςνχκ, δδιζμφνβδζακ εζδζημφξ 

μνβακζζιμφξ πμζμηζημφ ημο εθέβπμο ηαζ εέζπζζακ ζηθδνυηαημοξ κυιμοξ ζπεηζηά ιε ημκ 

ημθαζιυ ηδξ κμεείαξ. Έηζζ ημ 1358 ζηδκ Νονειαένβδ ηδξ Γενιακίαξ, ζδνφεδηε εζδζηυξ 

μνβακζζιυξ ( safrans – shau), πμο έθεβπε ηαζ ηζιςνμφζε ζηδκ ηνμημκμεεία ιε ημκ πζμ αοζηδνυ 

ηαζ ζηθδνυ ηνυπμ. 
38

 

Οζ ηονχζεζξ ηςκ κμεεοηχκ ζηδκ Γενιακζηή αοηή πυθδ λεπέναζακ ηα υνζα πμο 

πζζηεοημφ, αθμφ θέβεηαζ υηζ ηάρακε γςκηακά ιαγί ιε ημ κμεεοιέκμ ηνυημ δφμ άημια βζα 

παναδεζβιαηζζιυ, ημκ Findeker ημ 1444 ηαζ ημκ Elss Pfragnerin ημ 1456. Αοζηδνμί επίζδξ κυιμζ 

βζα ηδκ κμεεία ημο πνμσυκημξ είπακ εεζπίζεζ ζε μθυηθδνδ ηδ Γενιακία ηαεχξ ηαζ ζε άθθεξ 

πχνεξ . ημ 1420 ημ Γ. οιαμφθζμ ηδξ Δθαεηζηήξ πυθδξ Bale είπε επζαάθεζ αοζηδνυηαηεξ πμζκέξ 

ζημοξ πανααάηεξ εκχ ζηδ Γαθθία μ ααζζθζάξ Δννίημξ ΗΗ ημ 1550 ιε εζδζηυ δζάηαβια υνζζε υηζ 

υπμζμξ κμεεφεζ ημκ ηνυημ ζε μπμζαδήπμηε ηάλδ ηαζ ακ ακήηε, ηζιςνμφκηακ ιε πνδιαηζηυ 

πνυζηζιμ ηαζ ζςιαηζηή πμζκή. 

Πανά ηδ εέζπζζδ ςζηυζμ αοηχκ ηςκ αοζηδνχκ ιέηνςκ, δ κμεεία ημο ηνυημο πμηέ δεκ 

έπαοζε κα βίκεηαζ. Υαναηηδνζζηζηά ζδιεζχκς υηζ μ Γενιακυξ πδιζηυξ Kayser ημ 1884 έηακε 

πεζνάιαηα βζα κα απμιμκχζεζ ηδκ πνςζηζηή μοζία ημο ηνυημο (ηνμηίκδ) ηαζ ακαηάθορε ηδκ 

πζηνμηνμηίκδ, απ’ ηα 100 ακηζπνμζςπεοηζηά δείβιαηα πμο πνδζζιμπμίδζε ιυκμ ηα 37 ανέεδηακ 

ακυεεοηα. 

                                                
38 Παπακζημθάμο Ζ. Αεακάζζμξ. Κνυημξ –Safran :ημ πνοζάθζ ηδξ εθθδκζηήξ πθςνίδαξ. Θεζζαθμκίηδ 1997 ζεθ115 -

118 
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Η λνζεία ηνπ θξόθνπ πνπ βξίζθεηαη ζε ζηίγκαηα γίλεηαη θπξίωο : 

 1. κε ηνπο θίηξηλνπο ζηήκνλεο ηνπ ίδηνπ ηνπ θπηνύ, πνπ ηνπο βάθνπλ όκνηα κε ηα 

ζηίγκαηα. 

       2. κε ζηήκνλεο άιισλ εηδώλ θξόθνπ, ηερλεηά βακκέλνπο. 

       3. κε ηκήκαηα θπηώλ Calendula Officinalis θαη Carthamus Tincorius. 

       4. κε πέηαια παπαξνύλαο ( Papaver Rhoeas θαη Punica Granatum 

      5. κε άλζε ηεο Arnica Montana L. θαη ηεο Scolimus Hispanicus. 

      6. κε κηθξέο ξίδεο ηνπ Allioum Porrum. 

      7. κε πξνζζήθε ζην μεξό πξντόλ δηαθόξσλ νπζηώλ, γηα λα απμεζεί ην βάξνο ηνπ, 

όπσο κε ζετθό βάξην, λάηξην, γύςν θηι., θαη 

      8. κε αιαηηζκέλεο ίλεο θξέαηνο, πνπ είλαη λνζεία Διιεληθήο εκπλεύζεσο    

 

ήιενα ιε ηδκ ελέθζλδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ, δ κμεεία ημο ηνυημο ζε ζηίβιαηα ελαηνζαχκεηαζ 

ζπεηζηά εφημθα, βζ’ αοηυ ηαζ έπεζ ιεηαημπζζεεί ηονίςξ ζημκ αθεονμπμζδιέκμ, πμο κμεεφεηαζ ιε 

ααιιέκμοξ ηζ αθεζιέκμοξ ζηήιμκεξ, ιε ηυηηζκδ πζπενζά, ααιιέκμ αθεφνζ ηαζ δζάθμνα μνοηηά 

άθαηα βζα ηδκ αφλδζδ ημο αάνμοξ ημο. 

Οζ Ηηαθμί ημοθάπζζημκ πζζηεφμοκ πςξ ζπάκζα αθεζιέκμξ ηνυημξ κα ανεεεί ακυεεοημξ. 

Χζηυζμ οπάνπμοκ ηεπκζηά ιέζα, ηα μπμία δζαπζζηχκεηαζ δ κμεεία ηζ’ υηακ αηυια ημ πνμσυκ 

ανίζηεηαζ ζηδκ ιμνθή ζηυκδξ, αθμφ βζ’ αοηυκ ημκ ζημπυ πνδζζιμπμζμφκηαζ ιεηαλφ ης άθθςκ 

ιέπνζ ηαζ αηηίκεξ νέκηβηεκ*. 

*αθηίλεο  ξέληγθελ: είλαη νη αθηίλεο νη νπνίεο πήξαλ ην όλνκα ηνπο από ηνλ (παηέξα) ηεο 

δηαγλωζηηθήο ξαδηνινγίαο Βίιρεκ Κόληξαλη Ρέληθελ  



 67 

Κηηξηαθό πγθξόηεκα ηνπ πλεηαηξηζκνύ 

 

Ο οκεηαζνζζιυξ ηνμημπαναβςβχκ ζηεβάγεηαζ ζήιενα ζε ζδζυηηδημ ηνζυνμθμ ηηίνζμ 

ζοκμθζηήξ επζθάκεζαξ 612,27 η.ι.. Σμ ηηίνζμ ανίζηεηαζ ζε ζδζυηηδημ μζηυπεδμ επζθάκεζαξ 477,20 

η.ι. εκηυξ ημο μζηζζιμφ ημο πςνζμφ Κνυημο Κμγάκδξ.
39

 

Αλαιπηηθά ην θηηξηαθό ζπγθξόηεκα πεξηιακβάλεη: 

1. Τπόγεην επηθάλεηαο 240,70 η.κ. πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ απνζεθεπηηθόο ρώξνο 

γηα ηελ απνζήθεπζε ηόζν ηεο πξώηεο ύιεο όζν θαη ησλ ζπζθεπαζκέλσλ πξντόλησλ. 

2. Ηζόγεην επηθάλεηαο 240,70 η.κ. όπνπ είλαη εγθαηεζηεκέλνο ν κεραλνινγηθόο 

εμνπιηζκόο γηα ηε ζπζθεπαζία ηνπ πξντόληνο. 

3. Όξνθνο επηθάλεηαο 131,00 η.κ. όπνπ είλαη εγθαηεζηεκέλα ηα γξαθεία ηνπ 

πλεηαηξηζκνύ. 

 

ημ ηηίνζμ επίζδξ οπάνπμοκ υθεξ μζ απαναίηδηεξ δθεηηνμιδπακμθμβζηέξ 

εβηαηαζηάζεζξ (θςηζζιυξ , φδνεοζδ, απμπέηεοζδ). 

Ο ιδπακμθμβζηυξ ελμπθζζιυξ πμο δζαεέηεζ μ οκεηαζνζζιυξ, είκαζ ζπεηζηά ηαζκμφνζμξ 

( απμηηήεδηε ημ 1992 πενίπμο) ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ απμηεθεζιαηζηά ζηδκ παναβςβζηή 

δζαδζηαζία. 

Με αοηέξ ηζξ ηηζνζαηέξ εβηαηαζηάζεζξ, ιπμνεί άκεηα πνμξ ημ πανυκ κα ηαθφρεζ ηζξ 

άιεζεξ ακάβηεξ. ίβμονα υιςξ ζημ ιέθθμκ εα πνεζαζηεί επέηηαζδ ηςκ ζδιενζκχκ ηηζνζαηχκ 

εβηαηαζηάζεςκ, πνμηεζιέκμο κα ακηαπμηνζεεί ζηδκ ακάπηολδ ημο ηεπκμθμβζημφ ελμπθζζιμφ 

ηαζ ζηδκ ηαθφηενδ αλζμπμίδζδ ημο θοημφ. Ηδζαίηενα δε βζα ηδκ επελενβαζία ηςκ αζεένζςκ 

εθαίςκ ηςκ πεηαθίςκ ιε εζδζημφξ απμζηαηηήνεξ. 

 

                                                
39 Παπακζημθάμο Ζ. Αεακάζζμξ. Κνυημξ – Safran :έκα πνμσυκ παβημζιίμο εκδζαθένμκημξ ηαζ εονείαξ πνήζεςξ. 

Θεζζαθμκίηδ 1971. ζεθ. 119 
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Ο Αλαγθαζηηθόο πλεηαηξηζκόο Κξνθνπαξαγωγώλ Κνδάλεο 

 

Ζ έθθεζρδ δζαπναβιαηεοηζηήξ ζηακυηδηαξ, ηαεχξ ηαζ δ αδοκαιία δζενεφκδζδξ ηδξ 

δζεεκμφξ αβμνάξ, μδήβδζακ ημοξ παναβςβμφξ ημ 1971 ζηδκ ίδνοζδ ημο Ακαβηαζηζημφ 

οκεηαζνζζιμφ Κνμημπαναβςβχκ Κμγάκδξ.
40

 

Ζ ίδνοζή ημο ζοκεηαζνζζιμφ ζακ ζηυπμ είπε ηάης απυ ηδκ ημζκή δζαπείνζζδ ημο 

πνμσυκημξ απυ έκα θμνέα, κα παναιενζζεμφκ μζ ειπμνμιεζίηεξ πμο ιέπνζ ηυηε θοιαίκμκηακ ημκ 

ιυπεμ ηαζ ζδνχηα ημο παναβςβμφ ηαζ πανάθθδθα κα ημκςεεί δ ηαθθζένβεζα ημο θοημφ. 

Ο ζοκεηαζνζζιυξ ζφιθςκα ιε ημ ηαηαζηαηζηυ ημο έπεζ ζακ ζημπυ: 

Σμ ζοκημκζζιυ ηδξ ηαθθζένβεζαξ ημο θοημφ ‘’ηνυημξ’’ βζα κα αολδεεί δ παναβςβή ηαζ κα 

αεθηζςεεί δ πμζυηδηά ημο. 

Σδ ζοβηέκηνςζδ ηαζ δζάεεζδ ηδξ παναβςβήξ ημο πνμσυκημξ αοημφ. 

Σδκ ηοπμπμίδζδ ηαζ εκζαία ειθάκζζδ ημο ίδζμο πνμσυκημξ. 

Ζ ίδνοζδ ημο Ακαβηαζηζημφ οκεηαζνζζιμφ Κνμημπαναβςβχκ Κμγάκδξ ακαιθζζαήηδηα 

οπήνλε ζηαειυξ βζα ηδκ παναπένα ελέθζλδ ηαζ ακάπηολδ ηδξ ηνμημθοηείαξ. 

Ζ αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ ημο ηνυημο ηαηά ηα πνχηα έηδ απυ ηδκ ίδνοζδ ημο 

ζοκεηαζνζζιμφ ζοκζζηά έκα εκηοπςζζαηυ θαζκυιεκμ. 

Καηά ηδκ ηεηναεηία 1974 -1977 δ πμζυηδηα ηνυημο αολάκεηαζ ιε ζηαεενυ νοειυ. 

Καηά ημ πνμκζηυ δζάζηδια 1978 -1982 δ παναβςβή είκαζ ζοκάνηδζδ θεάκεζ ζημ απυβεζυ 

ηδξ. Ζ ελέθζλδ ηδξ ηζκείηαζ ιε αθιαηχδεξ νοειμφξ, ιε απμηέθεζια ημ 1982 δ παναβςβή κα 

πθδζζάζεζ ημοξ 13 ηυκμοξ, εκχ δ ακηίζημζπδ ηαθθζενβήζζιδ έηηαζδ εκημπίγεηαζ ζηα 16.000 

ζηνέιιαηα. 

                                                
40 Γμδυπμοθμξ Υν. μθμηθήξ. Διπμνία ηαζ ηαθθζένβεζα ημο Κνυημο, Κμγάκδ 1977Αβνμηζηέξ οκεηαζνζζηζηέξ 

Δηδυζεζξ ζεθ.46- 52 
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Ζ ζοκεπχξ αολακυιεκδ πμζυηδηα παναβςβήξ είκαζ ζοκάνηδζδ ημο ορδθμφ πμζμζημφ 

ηενδχκ πμο αθήκεζ ζημ αβνμηζηυ κμζημηονζυ δ ηαθθζένβεζα ημο ηνυημο. 

οκεπίγμκηαξ ηδκ ελέθζλή ηδξ παναβςβήξ παναηδνμφιε υηζ ημ ηεθεοηαίμ δζάζηδια 1982 

ηαζ ελήξ παναηηδνίγεηαζ απυ έκημκεξ δζαηοιάκζεζξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηδκ πνχηδ ηεηναεηία 1982 

-1986 παναηδνείηαζ ιία θείκμοζα ηάζδ ηδξ παναβςβήξ. 

Σα ηεθεοηαία έηδ δ παναβςβή ανπίγεζ κα αολάκεηαζ ηαζ πάθζ, δζαηδνχκηαξ έκα ζηαεενυ 

νοειυ ιε εηήζζα παναβςβή πμο ηοιαίκεηαζ απυ 4 – ηυκμοξ. 

 

 

ηνηρεία Παγθόζκηαο Αγνξάο 

 

ήιενα μζ πχνεξ πμο πανάβμοκ ηνυημ είκαζ δ Ηζπακία, ημ Ηνάκ, δ Ηκδία ηαζ ημ Μανυημ. 

πμοδαζυηενδ απυ υθεξ είκαζ ημ Ηνάκ ιε εηήζζα παναβςβή πάκς απυ 150 ηυκμοξ. Ζ παναβςβή 

ηδξ Δθθάδαξ ηαζ ηδξ Ηζπακίαξ ηοιαίκεηαζ απυ 4 -8 ηαζ 3-6 ηυκμοξ ημ πνυκμ ακηίζημζπα, εκχ δ 

Ηκδία πανάβεζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ αθθά ηαηχηενδξ πμζυηδηαξ. 

Πανάθθδθα ιε αοηέξ οπάνπεζ έκαξ ζδιακηζηυξ ανζειυξ πςνχκ, υπςξ δ Γαθθία, δ Ηηαθία 

ηαζ δ Ηαπςκία, πμο υιςξ δ παναβςβζηή ημοξ ζηακυηδηα είκαζ πμθφ ιζηνή. 

Ζ παναβςβή ημο ηνυημο ζε υθεξ ηζξ πχνεξ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ μζημβεκεζαημφ ηφπμο 

εηιεηάθθεοζή ημο. 

ακ ηαηακαθχηνζεξ πχνεξ εεςνμφκηαζ δ Γενιακία, Ηηαθία, Ζ.Π.Α. Δθαεηία, Αββθία, 

Γαθθία, Ηζπακία, ηακδζκααζηέξ ηαζ Κάης, . Ανααία, Κμοαέση, Βναγζθία ηαζ ιενζηέξ πχνεξ ηδξ 

Ηκδμσζηζηήξ ενδζηείαξ. 

Όθδ ζπεδυκ δ παναβχιεκδ πμζυηδηα ηνυημο ζηδκ Δθθάδα δζαηίεεηαζ ζημ ελςηενζηυ. Οζ 

πχνεξ πμο εζζάβμοκ ηζξ ιεβαθφηενεξ πμζυηδηεξ είκαζ μζ πχνεξ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ ηαζ 

εζδζηυηενα δ Ηηαθία, δ Γαθθία ηαζ δ Ηζπακία. 
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Ιδηόηεηεο, Υξεζηκόηεηεο θαη Δθαξκνγέο ηνπ Κξόθνπ 

 

Ο ηνυημξ ειθακίγεηαζ ιε πμθθέξ ηαζ πμζηζθίεξ πνδζζιυηδηεξ. Υνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ 

θανιαηεοηζηή, γαπανμπθαζηζηή, ιαβεζνζηή, ηονμημιία, ιαηανμκμπμζΐα, πμημπμζεία αηυια δε 

ηαζ ζηδκ γςβναθζηή. Οζ αογακηζκμί γςβνάθμζ ημκ πνδζζιμπμζμφζακ ανηεηά. 

ηδ θασηή ζαηνζηή πνδζζιμπμζείηαζ ζακ ηέθεζμ ειιδκαβςβυ, άνζζημ ζημιαπζηυ, ζακ 

ακηζζπαζιςδζηυ ηαζ δζενβδηζηυ. Απυ πμθθμφξ εζδζημφξ οπμζηδνίγεηαζ υηζ ηαηαπναΰκεζ ημοξ 

πυκμοξ ηςκ κεθνχκ, ζε ιζηνέξ δυζεζξ, δζεβείνεζ ηδκ υνελδ ηαζ ηονίςξ δζεοημθφκεζ ηδκ πέρδ. 

Αηυιδ πενζμνίγεζ ηζξ βαζηναθβίεξ, ημκ οζηενζζιυ, ημοξ ζπαζιμφξ, ημκ ημηίηδ ηαζ ημοξ 

κεονζημφξ ηςθζημφξ. Δλςηενζηά πνδζζιμπμζείηαζ ζημ βζάηνεια ζπονζχκ, θθεβιμκχκ ηαζ ζηζξ 

παεήζεζξ ηονίςξ ημο ζηήεμοξ. 

Γεβμκυξ είκαζ υηζ απυ ηδκ ανπαζυηδηα αηυιδ δζκυηακ ζημκ ηνυημ αθνμδζζζαηέξ 

ζδζυηδηεξ. Πμθθμί ζοββναθείξ, δ ιοεμθμβία ιαξ αθθά ηαζ αοηή δ Παθαζά Γζαεήηδ, ζοκδέμοκ ημκ 

ηνυημ ιε ημκ ένςηα ηαζ ηδ βμκζιυηδηα. 

ήιενα ζε υθεξ ηζξ μζημκμιζηά ακεπηοβιέκεξ πχνεξ ηαζ ζδζαίηενα ηδξ Δονχπδξ, 

ελαημθμοεεί κα πνδζζιμπμζείηε ζε ιεβάθδ έηηαζδ ζακ άνηοια (ιπαπανζηυ) ζηα δζάθμνα 

θαβδηά. 

Πανάθθδθα υιςξ ιε ηδκ μζηζαηή πνήζδ ημο, πνδζζιμπμζείηαζ ζε ανηεηά ιεβάθεξ 

πμζυηδηεξ απυ ηζξ δζάθμνεξ αζμιδπακίεξ βζα αάρζιμ ηαζ ανςιαηζζιυ ηονίςξ ημο νογζμφ 

(Παναζηεοή νζγυημο), μνζζιέκςκ γοιανζηχκ, γαπανςδχκ ηαζ ηονμημιζηχκ πνμσυκηςκ 

(πανιεγάκα) ηαεχξ ηαζ μζκμπκεοιαηςδχκ πμηχκ ηαζ θανιαηεοηζηχκ παναζηεοαζιάηςκ. 

ηδκ Ηκδία ελαημθμοεεί κα πνδζζιμπμζείηαζ ζε ιεβάθδ έηηαζδ ηαζ ζακ εοιίαια ηαηά ηδξ 

ενδζηεοηζηέξ ημοξ ηεθεηέξ, ηαεχξ ηαζ βζα αάρζιμ ηςκ ιακδοχκ ηςκ ζενέςκ, ζοκήεεζα πμο ηδκ 

είπακ μζ ανπαίμζ Αζβφπηζμζ ηαζ Ρςιαίμζ.
41
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Τθηζηάκελε Καηάζηαζε ζηελ Διιάδα 

42
Ζ αβνμηζηή δναζηδνζυηδηα παναβςβήξ ηνυημο ζηδκ Δθθάδα βίκεηαζ ιυκμ ζηδκ 

πενζμπή ημο Ν. Κμγάκδξ. Ζ ηαθθζενβμφιεκδ έηηαζδ πενζθαιαάκεζ έκα ζδιακηζηυ ανζειυ 35 

πςνζχκ ιε επίηεκηνμ ηα βεζημκζηά πςνζά Κνυημξ, Κανοδίηζα ηαζ Άκς Κχιδ. 

 

 

Σελ εκπνξία ηνπ θξόθνπ ζηελ Διιάδα αζθεί ν Αλαγθαζηηθόο πλεηαηξηζκόο 

Κξνθνπαξαγσγώλ, πνπ ζήκεξα αξηζκεί 750 κέιε. 

Ο ζοκεηαζνζζιυξ, απυ ηδξ ζδνφζεχξ ημο ηαζ βζα ιία εζημζαεηία πενίπμο, πενζμνζγυηακ 

απθχξ ζημ κα ζοζηεοάγεζ ημ πνμσυκ ζε θεοημζζδδνά δμπεία ηςκ 4 ηζθχκ ηαζ κα ημ ειπμνεφεηαζ 

ζηδ ζοκέπεζα ιε ακηζπνμζχπμοξ επί πνμιήεεζα ή απ’ εοεείαξ ζε πμκδνέιπμνμοξ ημο ελςηενζημφ. 

Σμ πνμσυκ πςνίξ ηαιία επελενβαζία, πςνίξ ηοπμπμίδζδ, πςνίξ ζοζηεοαζία αθθά ημ 

ηονζυηενμ πςνίξ ηδκ επςκοιία έθεοβε ζημ ελςηενζηυ. Απμηέθεζια ήηακ δ αβμνά κα είκαζ 

πενζμνζζιέκδ, ημ πνμσυκ ηαζ κα ιδ ανίζηεζ εφημθα αβμναζηέξ ηαζ πμθθέξ θμνέξ κα 

απμεειαημπμζείηαζ ή κα πςθείηαζ ζε παιδθή ηζιή. 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα δ δζμίηδζδ ημο οκεηαζνζζιμφ, αθέπμκηαξ ηαζ ηζξ πνμμπηζηέξ 

ελέθζλδξ πμο οπάνπμοκ, έπεζ ακαθάαεζ ιία πνμζπάεεζα εηζοβπνμκζζιμφ, πμο ήδδ δ πνχηδ θάζδ 

ηδξ, μζ οπμδμιέξ, έπεζ μθμηθδνςεεί. 

 Έρεη απνθηήζεη ζύγρξνλεο εγθαηαζηάζεηο. 

 Έρεη αλαλεώζεη ηελ εζωηεξηθή ηνπ νξγάλωζε θαη ην αλζξώπηλν 

δπλακηθό. 

 ε ζπλεξγαζία κε ην Γεωξγηθό Παλεπηζηήκην ηεο Αζήλαο θαη ην 

Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο έρεη νινθιεξώζεη ζεηξά πξνγξακκάηωλ. 
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 Έγηλε κέινο ηεο Παλεπξωπαϊθήο Έλωζεο Αξωκαηηθώλ θπηώλ 

«ΓΙΟΤΡΟΠΑΜ» 

Πανάθθδθα ιε ηα παναπάκς έπεζ επελενβαζεεί ηαζ πνμζδζμνίζεζ ημοξ ζηυπμοξ ηδξ 

πεναζηένς ακάπηολδξ ηαζ ιέζα απυ έκα μθμηθδνςιέκμ πνυβναιια μνβάκςζδξ ημο 

ζοκεηαζνζζιμφ ηαζ δνάζδξ, ζε πνχηδ θάζδ έπεζ πνμπςνήζεζ ζηζξ ελήξ εκένβεζεξ: 

 Έρεη απνθηήζεη πηζηνπνηεηηθό Γηαζθάιηζεο Πνηόηεηαο ζύκθωλα κε 

ην Γηεζλέο Πξόηππν  ISO 9002/1994. 

 Έρεη αλαπηύμεη νηθνινγηθή θαιιηέξγεηα θξόθνπ. 

 Έρεη απνθηήζεη ζήκα βεβαίωζεο νλνκαζίαο πξνέιεπζεο. 

 Έρεη μεθηλήζεη πξνζπάζεηα γηα ηελ αλάπηπμε εξεπλεηηθήο ππνδνκήο 

κέζα από ηε δεκηνπξγία Ιλζηηηνύηνπ θξόθνπ, γηα ηελ παξαθνινύζεζε ηνπ βνιβνύ, 

ηελ αμηνπνίεζε ηωλ παξαπξνϊόληωλ ηνπ θξόθνπ θαη ηελ αλάπηπμε λέωλ εθαξκνγώλ 

ζηελ ηερλνινγία ηξνθίκωλ –πνηώλ, θαξκαθεπηηθήο θαη βαθηθήο. 

 Γίλεηαη πξνζπάζεηα γηα ηε πξνώζεζε ηεο θαιιηέξγεηαο θαη άιιωλ 

αξωκαηηθώλ θπηώλ. 

  

Έηζζ αθέπμοιε ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδκ ακηαβςκζζηζηυηδηα ημο πνμσυκημξ ιέζα απυ 

εθηοζηζηέξ ζοζηεοαζίεξ. Οζ ελαβςβζηέξ επζδυζεζξ ημο ηνυημο αολήεδηακ ηαζ μζ ηζιέξ πήνακ ηδκ 

ακδθυνα, υθδ δε δ πνμζηζεέιεκδ αλία απυ ηδκ ηοπμπμίδζδ ηαζ ζοζηεοαζία παναιέκεζ πθέμκ 

ζημ ζοκεηαζνζζιυ.            
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Γεληθή Γηάγλωζε – Καζνξηζκόο ηόρωλ - Αηηήκαηα 

 

43
Ζ αβμνά ημο ζαθνάκ δεκ είκαζ ιζηνή ηαζ μζ δοκαηυηδηεξ επέηηαζδξ ηςκ εθανιμβχκ 

ημο ηυηηζκμο ηνυημο ηαζ ηςκ παναπνμσυκηςκ ημο ζηδκ ηεπκμθμβία ηνμθίιςκ, ηδ ααθζηή ηαζ ηδ 

θανιαηεοηζηή είκαζ ηενάζηζεξ. 

Ο ηνυημξ πνέπεζ κα βίκεζ ακηζηείιεκμ πναβιαηζηχκ ηαζ εζδζηχκ πνςημαμοθζχκ 

αλζμπμίδζδξ, πμο κα ακηζιεηςπίγμοκ υθα ηα πνμαθήιαηα απυ ηδκ παναβςβή ιέπνζ ηαζ ηδ 

δζάεεζδ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ. 

ημπυξ είκαζ κα ακαπηοπεεί  ιεηαλφ ηςκ παναβςβχκ, ημο ζοκεηαζνζζιμφ, ηςκ 

επζζηδιμκζηχκ θμνέςκ ηαζ ηδξ πμθζηείαξ, ιζα ημζκή δνάζδ, μνβακςιέκδ ηαζ δζανηήξ πμο εα 

ιπμνεί κα επζαεααζχζεζ ηζξ ιεβάθεξ δοκαηυηδηεξ αοηήξ ηδξ ηαθθζένβεζαξ, πμο ςξ βκςζηυ 

ζοβηεκηνχκεζ πμθθά εεηζηά ζδιεία: 

 Απαζπμθεί πενίπμο 1500 αβνμηζηέξ μζημβέκεζεξ ζημ Νμιυ Κμγάκδξ. 

 Απμδίδεζ εηήζζμ μζημβεκεζαηυ εζζυδδια 100.000 150.000 δνπ.(400 – 500 

εονχ), ακά ζηνέιια άβμκδξ βδξ, πμο ιε ηζξ ηαθφηενεξ παναβςβζηέξ ηαζ ηθζιαημθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ δεκ εα ηάθοπηε ημ ηυζημξ μπμζαζδήπμηε ηαθθζένβεζαξ. 

 Απμθένεζ ζοκμθζηά ζημ Νμιυ Κμγάκδξ ηαζ ηδκ Δεκζηή ιαξ Οζημκμιία 

ημκηά ζημ 1.5 δζξ εηδζίςξ ζε ζοκάθθαβια. 

 Δίκαζ ηαθθζένβεζα πςνίξ ζδζαίηενεξ απαζηήζεζξ  

 Δκ έπεζ ακάβηδ ιεβάθςκ εηηάζεςκ 

 Γεκ απμηεθεί πθεμκάγμοζα παναβςβή ζε Δονςπασηυ επίπεδμ 

 Έπεζ ζδιακηζηέξ πνδζζιυηδηεξ, μζ μπμίεξ ιπμνμφκ κα εκζζποεμφκ. 

 

Μέζα απυ ηδ ζοζηδιαηζηή αλζμπμίδζδ ηςκ πνμσυκηςκ αοηήξ ηδξ ζδιακηζηήξ Δθθδκζηήξ 

ηαθθζένβεζαξ ηαζ πανάθθδθα ηδξ ηοπμπμίδζδξ ημο ηνυημο, είκαζ ζίβμονμ υηζ εα ηαημπονςεεί δ 

εέζδ ημο εθθδκζημφ ηνυημο ζηδ Γζεεκή αβμνά. 
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Ζ ηνμημηαθθζένβεζα ζημ Νμιυ Κμγάκδξ έπεζ άνζζηεξ πνμμπηζηέξ ανηεί κα πνμζεπεμφκ 

μνζζιέκα πνάβιαηα. Πνέπεζ πνχηα κα δχζμοιε ιεβαθφηενδ ζδιαζία ηαζ ζπμθαζηζηυηδηα ζηζξ 

ζςζηέξ ηαθθζενβδηζηέξ ηεπκζηέξ ηαζ δεφηενμκ ζηζξ ιεηαζοθθεηηζηέξ δζαδζηαζίεξ ημο ηνυημο ( 

ζοθθμβή – δζαθμβή – λήνακζδ – ζοκηήνδζδ). Συηε εα έπμοιε αφλδζδ ηςκ ζηνειιαηζηχκ 

απμδυζεςκ ηαζ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ. 

Πανάθθδθα δ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ δ ηοπμπμίδζδ ημο πνμσυκημξ ιε ηδκ 

πανάθθδθδ εθανιμβή ημο ηαηάθθδθμο Management ηαζ Markrting κα δχζμοκ χεδζδ ζημ 

πνμσυκ. 

Σμ πνμσυκ, θυβς ηδξ ζδζαίηενα ορδθήξ ημο ηζιήξ, έπεζ ιεβάθδ ημπζηή ηαζ εεκζηή ζδιαία 

ηαζ μπςζδήπμηε πνεζάγεηαζ κα βίκμοκ εκένβεζεξ ζηδ ζςζηή ηαηεφεοκζδ. 

’ αοηή ηδ κέα θάζδ πμο ανζζηυιαζηε ηαζ ζοιπθδνςιαηζηά πνμξ ηα παναπάκς πένα 

απυ ηζξ υπμζεξ εκένβεζεξ πμο εα πνέπεζ κα δνμιμθμβδεμφκ απυ ειάξ, είκαζ απαναίηδημ μ 

ζοκεηαζνζζιυξ κα ηφπεζ ηάπμζαξ ζηήνζλδξ ηαζ εδχ παναηαθμφιε βζα ηδ δζηή ζαξ ζοιπανάζηαζδ 

ηαζ ζοκδνμιή ζηζξ ελήξ εκένβεζεξ : 

 

 

1. Δλζάξξπλζε ηεο βηνινγηθήο θαιιηέξγεηαο κε αύμεζε ηεο ζηξεκκαηηθήο ελίζρπζεο 

γηα ηνλ νηθνινγηθά θαιιηεξγνύκελν θξόθν. 

 

Ζ ιαηνυπνμκδ πανμοζία ηδξ ηαθθζένβεζαξ ζημ πχνμ υπμο ηαθθζενβείηαζ, έπεζ 

δδιζμονβήζεζ ημζκςκζημμζημκμιζηέξ δμιέξ, ηςκ μπμίςκ δ απμζηαεενμπμίδζδ εα έπεζ 

δναιαηζηέξ επζπηχζεζξ ζημ Νμιυ Κμγάκδξ. 

Μεβάθμξ ανζειυξ ηνμημηαθθζενβδηχκ ζηδκ πνμζπάεεζά ημο κα ακηζιεηςπίζεζ ηδκ 

αφλδζδ ημο ηυζημοξ παναβςβήξ ηαζ ηδκ ειθακή πηςηζηή ηάζδ ηδξ ηζιήξ πχθδζδξ ημο 

πνμσυκημξ, ηάκεζ αολακυιεκδ πνήζδ πδιζηχκ εζζνμχκ, αηνζαχξ ζε έκα θοηυ ημ μπμίμ απυ ηδ 

θφζδ ημο ηαζ ηδκ μζημθμβία ημο ζοιπενζθένεηαζ ακεθαζηζηά ζε ηέημζεξ ελςηενζηέξ πανειαάζεζξ, 

δδιζμονβχκηαξ πθέμκ ημκ ηίκδοκμ ηδξ δζαηάναλδξ ηαζ ηδξ μζημθμβζηήξ δμιήξ ηδξ πενζμπήξ. 
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Γζ’ αοημφξ ημο θυβμοξ ηαζ ιε ζηυπμ ηδ δζαηήνδζδ ηςκ ημζκςκζηχκ – μζημκμιζηχκ – 

μζημθμβζηχκ ζζμννμπζχκ, πνμηείκμοιε κα δμεεί έιθαζδ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο 

πνμσυκημξ ηαζ ηδκ αφλδζδ ηςκ μζημθμβζηχκ ηαθθζενβμφιεκςκ εηηάζεςκ. ηα πθαίζζα αοημφ ημο 

ζηυπμο γδηάιε ηδκ ακαπνμζανιμβή ηδξ ζηνειιαηζηήξ εκίζποζδξ βζα ημκ μζημθμβζηά 

ηαθθζενβμφιεκμ ηνυημ. 

Θέθμοιε κα πνμηαηαθάαμοιε εκδεπυιεκμοξ εοκυδημοξ εκδμζαζιμφξ ζαξ ζπεηζηά ιε ημκ 

ηίκδοκμ κα ιεηααθδεεί μ ηνυημξ ζε επζδμημφιεκμ ζοκηδνμφιεκμ ηαζ ακελέθεβηηα επεηηεζκυιεκμ 

πνμσυκ. 

Ζ αφλδζδ ηδξ ζηνειιαηζηήξ εκίζποζδξ εα δζεοημθφκεζ ηδκ πνμζπάεεζα ημο 

ζοκεηαζνζζιμφ βζα ηδκ έκηαλδ ημο ηάεε ηνμημπαναβςβμφ ζημκ Κ.207/92, δ μπμία ηαζ εα 

θεζημονβεί ςξ ιέζμ ηονίςξ παζδαβςβζηυ, εοαζζεδημπμίδζδξ ηαζ ζοκεζδδημπμίδζδξ ηδξ ζηεκήξ 

αθθδθμελάνηδζδξ ακάιεζα ζημ θοηυ ηαζ ζημ ζοβηεηνζιέκμ πχνμ. 

Απχηενμξ ζημπυξ ιαξ είκαζ, ιέζα απυ ηδ ζηαδζαηή μζημθμβζημπμίδζδ ηδξ παναβςβήξ, 

κα ηαεζενχζμοιε ηαζ κα ηάκμοιε αοημκυδηδ ηδ θοζζηή ηαθθζένβεζα ζηδκ πενζμπή ιαξ. 

Σμ ιέηνμ, πένα απυ ηδκ μπμία ακηζζηάειζζδ μζημκμιζηχκ απςθεζχκ, ιαηνμπνυεεζια εα 

έπεζ βζα ηδκ εοαίζεδηδ πενζμπή ηδξ Γοηζηήξ Μαηεδμκίαξ αθθά ηαζ βζα ηδκ εεκζηή μζημκμιία 

εεηζηέξ επζδνάζεζξ. 

 

2. Έληαμε ηνπ ζπλεηαηξηζκνύ ζε θιαδηθό πξόγξακκα ηεο θνηλνηηθήο πξωηνβνπιίαο 

Leader+  γηα ηελ απόθηεζε εγθαηαζηάζεωλ καδηθήο επεμεξγαζίαο ηνπ θξόθνπ. 

Ζ υθδ πνμζπάεεζα ζακ ζηυπμ έπεζ ηδκ ακααάειζζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο πνμσυκημξ, ιε 

απμηέθεζια ηδ αεθηίςζδ ηδξ ακηαβςκζζηζηυηδηαξ ημο ζηδ δζεεκή αβμνά. 

Όθμ ηαζ ιεβαθφηενεξ πμζυηδηεξ ηνυημο ιε οπμααειζζιέκδ πμζυηδηα, ηονίςξ απυ ημ 

Ηνάκ, δδιζμφνβδζακ ζοκεήηεξ εηθοθζζηζηέξ ζηδκ αβμνά αοημφ ημο πνμσυκημξ, πζέγμκηαξ 

επζηίκδοκα ηδκ ηζιή παναβςβμφ ζηα υνζα ηδξ μζημκμιζηυηδηαξ. 

Δίκαζ επίζδξ βκςζηυ υηζ δ πμζυηδηα ημο ηνυημο δζαιμνθχκεηαζ ηφνζα ηαηά ηα ζηάδζα 

επελενβαζίαξ ημο πνμσυκημξ απυ ημκ παναβςβυ. Ζ δζαθθαβή, δ απμεήηεοζδ, αθθά ηφνζα δ 
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λήνακζδ, δζαδζηαζίεξ πμο βίκμκηαζ απυ ημκ παναβςβυ, αθ’ εκυξ είκαζ πνμκμαυνεξ ηαζ αθ’ 

εηένμο ηαεμνίγμοκ ηαζ ηδκ πμζυηδηα ημο ηνυημο. ημ ζοκεηαζνζζιυ δεκ ιπμνεί κα βίκεζ ηίπμηα 

εη ηςκ οζηένςκ βζα κα αεθηζχζμοιε ηα ηφνζα παναηηδνζζηζηά ημο ηνυημο, πμο είκαζ δ πνςζηζηή 

ζηακυηδηα ηαζ ηα αζεένζα έθαζα. 

Οζ δζαδζηαζίεξ δζαπςνζζιμφ ηδξ λήνακζδξ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ ανίζημκηαζ ζηδκ πθέμκ 

πνςηυβμκδ ιμνθή ημοξ, εκχ είκαζ δοκαηυκ κα ακηζηαηαζημφκ ιε ζφβπνμκεξ αζμιδπακμπμζδιέκεξ 

ιμνθέξ. Συζμ μ δζαπςνζζιυξ ηςκ ζηζβιάηςκ απυ ημ θοηυ, υζμ ηαζ δ λήνακζδ αοηχκ 

επζαάθθεηαζ κα βίκμκηαζ ιαγζηά βζα υθμοξ ημοξ παναβςβμφξ ζε ζοβηεηνζιέκεξ εβηαηαζηάζεζξ 

ηαζ ηαηάθθδθα πνμξ ημφημ ενβαζηήνζα. 

 

3. Βειηίωζε θαη επέθηαζε ηεο αγξνηηθήο νδνπνηίαο. 

Ζ αζεέκεζα ημο ηνυημο νζγμηημκία είκαζ έκα ιεβάθμ πνυαθδια πμο ιέπνζ ηαζ ζήιενα δεκ 

ιπμνεί κα ακηζιεηςπζζεεί. Απυ ηδ ζηζβιή πμο εα εηδδθςεεί δ αζεέκεζα επζαάθθεηαζ δ αθθαβή 

πςναθζμφ. ηδκ πενζμπή ιαξ ηάηζ ηέημζμ είκαζ δφζημθμ, επεζδή δ πνυζααζδ ημο παναβςβμφ ζημ 

αβνμηειάπζμ είκαζ δφζημθδ θυβς έθθεζρδξ αβνμηζηήξ μδμπμζίαξ. Χξ εη ημφημο επζαάθθεηαζ δ 

αεθηίςζδ ηαζ επέηηαζδ ημο αβνμηζημφ μδζημφ δζηηφμο ηδξ πενζμπήξ ιαξ. 

 

4. Αλαπξνζαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο απνδεκηώζεωλ κέζω ΔΛ.Γ.Α. 

Ακαζηαθηζηυ πανάβμκηα ζηδκ ελέθζλδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ απμηεθεί δ εοαζζεδζία ημο 

θοημφ ζηζξ ακηίλμεξ ηαζνζηέ ζοκεήηεξ (παβεηυξ, πζυκζ, απυημιεξ ανμπέξ) ηαηά ηδ ζοθθμβή ημο 

άκεμοξ, ημ δεφηενμ δεηαπεκεήιενμ Οηηςανίμο ηαζ ανπέξ Νμειανίμο, πμο απμηεθεί ηαζ ημ 

ειπμνεφζζιμ ιένμξ ημο θοημφ ιε ημ ιεβάθδξ ανηοιαηζηήξ αλίαξ ζηίβια ημο. Ζ γδιζά πμο 

οθίζηαηαζ ημ θοηυ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ ζοθθμβήξ ημο πνμζδζμνίγεηαζ ηυζμ ζε πμζμηζηή υζμ 

ηαζ ζε πμζμηζηή. 

Ζ απχθεζα ηδξ παναβςβήξ ημο ηνυημο, θυβς ηδξ ζδζαίηενδξ πενζυδμο ζοθθμβήξ, δεκ 

εκηάζζεηαζ ζημ ζζπφμκ ζφζηδια απμγδιζχζεςκ ηδξ Πμθζηείαξ ιέζς ΔΛ.Γ.Α., υπςξ ζοιααίκεζ 

ιε ημ ζφκμθμ ηςκ ηαθθζενβεζχκ, ιε απμηέθεζια μ ηνμημπαναβςβυξ κα ανίζηεηαζ εηηεεεζιέκμξ 

απέκακηζ ζηζξ ηαζνζηέ ζοκεήηεξ, παν’ υθμ πμο ζοιιεηέπεζ ηακμκζηά ζημ φζηδια Αζθαθίζεςκ. 
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Γζ’ αοημφξ ημοξ θυβμοξ πνμηείκμοιε κα βίκεζ ακαπνμζανιμβή ημο ζοζηήιαημξ 

απμγδιζχζεςκ βζα ηδκ εκ θυβς ηαθθζένβεζα πνμηεζιέκμο μ ηνμημπαναβςβυξ κα αζζεακεεί ηδκ 

ιένζικα ηδξ Πμθζηείαξ ηαζ έηζζ κα ζοκεπζζεεί δ εεηζηή επίδναζδ ηδξ ηνμημηαθθζένβεζαξ ζηδκ 

μζημκμιία ηδξ εοαίζεδηδξ πενζμπήξ ημο Νμιμφ Κμγάκδξ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ζηδκ Δεκζηή 

μζημκμιία. 

 

 

5. Σξνπνπνίεζε ηνπ Ν.Γ. 818/71  ωο πξνο: 

 Σδκ επέηηαζδ ηςκ δναζηδνζμηήηςκ ημο οκεηαζνζζιμφ ηαζ ζε άθθα 

ανςιαηζηά θοηά. 

 Σδκ δοκαηυηδηα επζζηνμθήξ ηδξ ζοκεηαζνζζηζηήξ ιενίδαξ ζηα 

δζαβναθυιεκα ιέθδ. 

 Σδκ δζενεφκδζδ ημο Γζμζηδηζημφ οιαμοθίμο ημο οκεηαζνζζιμφ. 

 

6. Έληαμε ηνπ ζπλεηαηξηζκνύ ζηα πξνγξάκκαηα ηνπ Τπνπξγείνπ Γεωξγίαο θαη ηωλ 

Οξγαληζκώλ πνπ ειέγρνληαη από απηό. 

Δίκαζ θμζπυκ ζίβμονμ πςξ ιε ηδκ μνβάκςζδ ημο ζοκεηαζνζζιμφ ηαηά ηνυπμ πμο εα 

ελαζθαθίγεηαζ δ πμζυηδηα ημο πνμσυκημξ, δ πνμαμθή, δ πνμχεδζδ ηαζ δ δζαηίκδζδ ημο ηνυημο 

ζηζξ ηαθφηενεξ αβμνέξ ηαζ πανάθθδθα ιε ηδ δζηή ζαξ ζοιπανάζηαζδ, ηα ζδιενζκά 

απμηεθέζιαηα εα πμθθαπθαζζαζεμφκ πνμξ υθεθμξ ηδξ ημπζηήξ ημζκςκίαξ ηαζ εκ βέκεζ ηδξ 

εεκζηήξ ιαξ μζημκμιίαξ. 
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Ο θξόθνο Κνδάλεο επωδηάδεη θαη θνπιάξεη γηα λέεο αγνξέο 

 

Σδ ζηαδζαηή επέηηαζδ ζε κέεξ αβμνέξ, αθθά ηαζ ημκ ειπθμοηζζιυ ηδξ βηάιαξ ημο ιε 

κέα, ηαζκμηυια πνμσυκηα ιε αάζδ ημκ ηνυημ πμο εα ηανάλμοκ ηα κενά ημο ακηαβςκζζιμφ 

πενζθαιαάκεζ μ ακαπηολζαηυξ ζπεδζαζιυξ ημο Ακαβηαζηζημφ οκεηαζνζζιμφ Κνμημπαναβςβχκ 

Κμγάκδξ. 

Με εθαθηήνζμ ηδκ δζανηχξ αολακυιεκδ γήηδζδ ηεθζημφ πνμσυκημξ απυ ηζξ αβμνέξ πμο 

ήδδ δναζηδνζμπμζείηαζ ηαζ υπδια ηδ ζοκενβαζία ιε ηδκ Κμννέξ Φοζζηά Πνμσυκηα Α.Δ., μ 

οκεηαζνζζιυξ επζδζχηεζ ηχνα κα ηάκεζ ημ επυιεκμ αήια, πηοπχκηαξ ιε αλζχζεζξ ηδκ πυνηα 

πμθθά οπμζπυιεκςκ αβμνχκ, υπςξ αοηή ηδξ Ρςζίαξ. «Μέζα απυ ηζξ ηαηάθθδθεξ ζοιθςκίεξ, 

έπμοιε εζζέθεεζ ιε επζηοπία ζε απαζηδηζηέξ αβμνέξ, υπςξ δ Ηζπακία, δ Γενιακία, δ Γακία, δ 

Κφπνμξ η.α. ηαζ δ γήηδζδ είκαζ ήδδ ιεβάθδ», θέεζ μ πνυεδνμξ ημο ζοκεηαζνζζιμφ, Νίημξ 

Παηζζμφναξ. 

«Σχνα ηάκμοιε ιζα ιεβάθδ πνμζπάεεζα κα ιπμφιε ηαζ ζηδ Ρςζία, αηυια ηαζ ζηδ 

αμοδζηή Ανααία. Δίιαζηε ζε ζογδηήζεζξ ιε ακηζπνμζχπμοξ ηαζ ειπυνμοξ εηεί ηαζ 

αζζζμδμλμφιε υηζ ζφκημια εα έπμοιε εεηζηή ελέθζλδ», ζοιπθδνχκεζ. 

διακηζηή χεδζδ ζηζξ θζθμδμλίεξ ημο Ακαβηαζηζημφ οκεηαζνζζιμφ δίκεζ ηαζ δ κέα, 

οπενζφβπνμκδ ιμκάδα ηοπμπμίδζδξ ηαζ επελενβαζίαξ ζηδκ Κμγάκδ πμο ανίζηεηαζ ήδδ ζε πθήνδ 

θεζημονβία αθθά εβηαζκζάζεδηε επζζήιςξ ζηζξ 28 Αοβμφζημο πανμοζία ημο οθοπμονβμφ 

Αβνμηζηήξ Ακάπηολδξ, Μζπάθδ Παπαδυπμοθμο ηαζ ημο β.β. βναιιαηέα ηδξ πενζθένεζαξ, Ακδνέα 

Λεμφδδ. 

 

Σμ ζοκμθζηυ ηυζημξ ημο ηηζνίμο, πμο εηηείκεηαζ ζε 1.000 ηεην. ηαζ πενζθαιαάκεζ πδιείμ 

ηαζ επελενβαζηήνζμ, ακήθεε ζε 2 εηαη. Δονχ πμο επζιενίζηδηακ ηαηά 55%ζημκ οκεηαζνζζιυ 

ηαζ ηαηά 45% ζηδκ Κμννέξ. Πνυηεζηαζ βζα ιία επέκδοζδ πμο, εηηυξ ηςκ άθθςκ, εα 

δδιζμονβήζεζ, υπςξ οπμβναιιίγεζ μ η. Παηζζμφναξ, «ηαζ ανηεηέξ εέζεζξ απαζπυθδζδξ ζε ιία 

πενζμπή πμο πθήηηεηαζ ζδζαίηενα απυ ηδκ ακενβία». 
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ηδ κέα ιμκάδα εα παναζηεοάγμκηαζ ηαζ εα ηοπμπμζμφκηαζ ηα ηζάβζα ηαεχξ ηαζ ηα άθθα 

παναπνμσυκηα ιε αάζδ ημκ ηνυημ πμο ήδδ πανάβεζ μ οκεηαζνζζιυξ, πανάθθδθα, υιςξ, ηαζ 

ηάπμζα κέα πμο εκδεπμιέκςξ κα πζάζμοκ…ελ απήκδξ ημκ ακηαβςκζζιυ. «Δνεοκμφιε ζοκεπχξ 

ηαζ ακαγδημφιε ηαζκμφνζα ηαζκμηυια πνμσυκηα», ζδιεζχκεζ μ η. Παηζζμφναξ πμο απμθεφβεζ 

κα.., ακμίλεζ πενζζζυηενμ ηα πανηζά ημο αθθά οπυζπεηαζ υηζ «ζφκημια εα οπάνλμοκ κεχηενα». 

Πεγή Αγξνλέα  (9/09/2009) 

www.kozan.gr  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.kozan.gr/
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πληαγέο κε θξόθν Κνδάλεο (safran) 

 
 

 ΓΑΛΔΟ ΜΔ ΑΦΡΑΝ Δ ΛΑΓΟΥΑΡΣΟ: 6 θηιέηα γαιένπ (200 πεξίπνπ γξακκαξίσλ 

ην θαζέλα) – 2 ιεκόληα-  300γξ. θξέκα γάιαθηνο – κία πξέδα  ζαθξάλ ζε ζθόλε – 

κατληαλόο. 

 

Πνμεενιαίκεηε ημκ θμφνκμ ζημοξ 180
μ
 C. 

Κυαεηαζ 6 θφθθα θαδυπανημ. Εεζηαίκεηε ηδκ ηνέια βάθαηημξ πνμζεέημκηαξ ημ ζαθνάκ, ημ 

αθάηζ ηαζ ημ πζπένζ. Μέζα ζε ηάεε θφθθμ αάγεηε ιία θέηα θειμκζμφ, απυ πάκς έκα θζθέημ 

βαθέμο, ημ ζηεπάγεηε ιε ιία βειάηδ ημοηαθζά ζμφπαξ ηνέια βάθαηημξ ηαζ άθθδ ιία θέηα 

θειμκζμφ. Ακ εέθεηε πνμζεέζηε ηαζ θίβμ ρζθμημιιέκμ ιασκηακυ. Κθείκεηε ημ θαδυπανημ 

δζπθχκμκηαξ ηαθά ηζξ άηνεξ ηαζ ρήκεηε βζα 10 θεπηά ζημ θμφνκμ. 

  

 

 

 ΡΗΕΟΣΟ ΑΛΑ ΜΗΛΑΝΔΕ: 450γξ. ξύδη αξκπόξην – 1.5 ιίηξν δσκόο θόηαο – 150  γξ. 

άζπξν θξαζί -50 γξ. ηξηκκέλε παξκεδάλα – ½ θνπηαιάθη ζαθξάλ ζε ζθόλε – 1 

θξεκκύδη – 2 θνπηαιηέο ειαηόιαδν – πηπέξη -10 γξ. βνύηπξν.  

 

ε 3 ημοηαθζέξ γεζηυ κενυ δζαθφεηε ημ 

ζαθνάκ, αθήκμκηαξ ημ βζα 10 θεπηά. Φζθμηυαεηε ημ ηνειιφδζ. Εεζηαίκεηε ημ εθαζυθαδμ ζε έκα 

ααεφ ηδβάκζ ηαζ πνμζεέηεηε ημ ιζζυ αμφηονμ. Ρμδίγεηε ημ ηνειιφδζ βζα 3 θεπηά. Ρίπκεηε ημ νφγζ 

ηαζ ακαηαηεφεηε βζα 5 θεπηά πνμζέπμκηαξ κα ιδκ ανπάλεζ. ηδ ζοκέπεζα πνμζεέηεηε ημ ηναζί 

ηαζ αθήκεηε κα ελαηιζζεεί ζε δοκαηή θςηζά. ηδ ζοκέπεζα πνμζεέηεηε 200ml απυ ημ γςιυ ηαζ 

ημ κενυ υπμο έπεηε δζαθφζεζ ημ ζαθνάκ ηαζ ηα αθήκεηε κα ζζβμανάζμοκ βζα 20 θεπηά. Αδεζάγεηε 

ζε έκα ααεφ ηαρί ηαζ νίπκεηε ζε δυζεζξ ημκ οπυθμζπμ γςιυ ηδξ ηυηαξ. Όηακ ημ νζγυημ είκαζ 

έημζιμ, πνμζεέηεηε ηδκ πανιεγάκα, ημ πζπένζ ηαζ ημ οπυθμζπμ αμφηονμ. 

 

 

 

 ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ ΠΗΚΑΝΣΗΚΟ: 1 θνηόπνπιν (1.5 θηιό πεξίπνπ) – 2 ζθειίδεο ζθόξδν- 2 

κέηξηα θξεκκύδηα- 400 γξ. ληνκάηεο μεθινπδηζκέλεο- 1 θνπηαιηά ηεο ζνύπαο κατληαλό 

ςηινθνκκέλν – 50 γξ. βνύηπξν – 2 κηθξά πνηεξάθηα θνληάθ – 2 θαξθάθηα γαξίθαιν –

αιάηη-πηπέξη – βαζηιηθό – κία πξέδα ζαθξάλ ζε ζθόλε. 

 

Κυαεηε ημ ημηυπμοθμ ζε 4 ιενίδεξ, ημ 

αάγεηε ζε έκα ααεφ ηδβάκζ ιε ηαπάηζ ιαγί ιε ημ ζηυνδμ, ημ ηνειιφδζ (ρζθμημιιέκα) ηαζ έκα 

θθζηγακάηζ κενυ. ηεπάγεηε ηαζ αθήκεηε κα ζζβμανάζεζ βζα ιζζή χνα. Ββάγεηε ημ ηαπάηζ, 

πνμζεέηεηε ηζξ κημιάηεξ ρζθμημιιέκεξ, ιασκηακυ, αθάηζ, πζπένζ, ημ βανίθαθμ ηαζ ημ αμφηονμ. 

Αθήκεηε κα ανάζμοκ βζα άθθδ ιζζή χνα. Γεηαπέκηε θεπηά πνζκ απμιαηνφκεηαζ ημ ηδβάκζ απυ 

ηδ θςηζά, πνμζεέηεηε ημ ημκζάη ηαζ ημ ζαθνάκ ηαζ ζηεπάγεηε ιέπνζ ημ ημηυπμοθμ κα βίκεζ 

ηνοθενυ. εναίνεηε ζε πζαηέθα ηαζ ηαθφρηε ιε ηδ ζάθηζα ημο. 
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Ρνθήκαηα κε θξόθν Κνδάλεο (safran) 

 

 
 ΣΑΨ ΜΔ ΑΦΡΑΝ: (γηα 5 άηνκα)  ¼ θνπηαιάθη ζηίγκαηα ζαθξάλ (15 – 20 πεξίπνπ 

ζηίγκαηα) – 3 θνπηαιάθηα κέιη – 1.5 θνπηαιηά ρπκό ιεκνληνύ – 5 θιηηδάληα λεξό –  3-

4θνπηαιάθηα θύιια ηλδηθνύ ηζαγηνύ (Darjeeling) – 2 ζπόξνπο θαθνπιέ  

 

ε έκα ηζαβενυ ανάγεηε 5 θθζηγάκζα κενυ 

ηαζ πνμζεέηεηε ηα θφθθα ζκδζημφ ηζαβζμφ. Καηεαάγεηε ημ ηζαβζενυ απυ ηδ θςηζά ηαζ ζμονχκεηε 

ημ ηζάζ. Πνμζεέηεηε ημ ηαημοθέ, ημ ποιυ θειμκζμφ, ημ ιέθζ ηαζ ημ ζαθνάκ. εναίνεηε γεζηυ ή 

ηαζ ηνφμ ιε παβάηζα. 

 

 

 

 ΡΟΦΖΜΑ ΜΔ ΓΑΛΑ ΚΑΗ ΑΦΡΑΝ: (γηα 5 άηνκα)  ½ θνπηαιάθη ζαθξάλ ζε 

ζηίγκαηα – 2 θνπηαιηέο βξαζηό λεξό – 1/3 θιηηδάλη μεθινπδηζκέλα σκά θπζηίθηα 

Αηγίλεο – 10 ζπόξνπο θαθνπιέ – ½ θιηηδάλη άρλε δάραξε – 5 θιηηδάλη ςηινθνκκέλα 

σκά θηζηίθηα Αηγίλεο – θαλέια - - 1 ζηηθ βαλίιηαο  

    

 

ε έκα ιζηνυ βοάθζκμ ιπμθ αάγεηε ημ 

ζαθνάκ ηαζ ημ αναζηυ κενυ, ηα αθήκεηε βζα 30 θεπηά ηαζ ιεηά ηα ακαηαηεφεηε ζημ ιπθέκηεν ιε 

ηα λεθθμοδζζιέκα θοζηίηζα, ημ ηαημοθέ ηαζ ηδ γάπανδ ιέπνζ ημ ιίβια κα βίκεζ θείμ. Πνμζεέηεηε 

ημ βάθα ηαζ πηοπάηε ιέπνζ κα αθνίζεζ. Γανκίνεηε ιε ηα ρζθμημιιέκα θοζηίηζα ηαζ ηδκ ηακέθα 

ηαζ ζεναίνεηε. Υνδζζιμπμζείηε ημ ζηζη αακίθζαξ βζα κα ακαηαηεφεηε. 

 

 

 

 ΑΡΧΜΑΣΗΚΟ ΚΑΦΔ ΜΔ ΜΠΑΥΑΡΗΚΑ: 4 θνπηαιάθηα δάραξε – 4 θνπηαιάθηα 

πηθξό θαθάν ζε ζθόλε – 25 ζηίγκαηα ζαθξάλ -4 θαξθάθηα γαξίθαιν-4 θέηεο 

πνξηνθάιη -4 θέηεο ιεκόλη -4 ζηηθ θαλέιαο – θαθέο θίιηξνπ (όπσο ηνλ πξνηηκάηε) 

 

 

Βάγεηε ζε ηάεε πμηήνζ 1 ημοηαθάηζ 

γάπανδ, 1 ημοηαθάηζ ηαηάμ, 1 ηανθάηζ βανίθαθμ ηαζ 5 ζηίβιαηα ζαθνάκ. Πνμζεέηεηε ιζα θέηα 

πμνημηάθζ ηαζ θειυκζ ηαζ ημ ζηζη ηδξ ηακέθαξ. Ρίπκεηε ζημ πμηήνζ 200ml ηαοηυ ηαθέ θίθηνμο, 

ακαηαηεφεηε ηαζ ζεναίνεηε. 
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                           Γιπθά κε θξόθν Κνδάλεο (safran) 

 
 ΦΧΜΗ ΜΔ ΑΦΡΑΝ: ½θηιό άζπξν αιεύξη – 3 θνπηαιάθηα μεξή καγηά – 1 θιηηδάλη 

ηνπ θαθέ γάια – 40 ζηίγκαηα ζαθξάλ – 1.5 θνπηαιηά δάραξε – 1 θνπηαιάθη αιάηη – 4 

θξόθνπο απγώλ – 2 απγά νιόθιεξα – 80 γξ. βνύηπξν. 

 

Σνίαεηε ημ ζαθνάκ ηαζ ημ αθήκεηε ζημ 

βάθα βζα 3-4  χνεξ. Βάγεηε ζε έκα ιεβάθμ ιπμθ υθα ηα οθζηά, εηηυξ απυ ημ αθεφνζ ηαζ ημ 

αμφηονμ. Σμ ακαηαηεφεηε κα εκςεμφκ ηαθά ηαζ νίπκεηε ημ αθεφνζ. Ανπίγεηε κα γοιχκεηε, 

πνμζεέημκηαξ ζζβά -ζζβά ημ αμφηονμ πθζανυ. Ακ πνεζαζηεί πνμζεέηεηε θίβμ αηυια αθεφνζ. Ζ 

γφιδ πνέπεζ κα είκαζ ιαθαηή ηαζ θεία. Σδ αάγεηε ζε ιία θεηάκδ, αθείθεηε ιε αμφηονμ ηαζ 

ηδκ αθήκεηε ζε γεζηυ ιένμξ κα θμοζηχζεζ. Όηακ θμοζηχζεζ ( ζε 40 -50 θεπηά), ηδ 

γοιχκεηε θίβμ, ηδκ αθείθεηε λακά ηαζ ηδ ζηεπάγεηε κα δζπθαζζαζηεί ζε υβημ. Αθείθεηε ηδκ 

επζθάκεζα ιε αζπνάδζ αοβμφ, εθαθνά πηοπδιέκμ, ηαζ ρήκεηε ζε θμφνκμ πνμεενιαζιέκμ 

ζημοξ 180
μ
 C. Ο πνυκμξ ρδζίιαημξ ελανηάηαζ απυ ημ θμφνκμ. Ο ιέζμξ πνυκμξ είκαζ βφνς 

ζηα 50 θεπηά. Ζ ζοκηαβή είκαζ βζα δφμ ζηεκυιαηνεξ θυνιεξ. 

 

 

 ΥΡΤΑΦΔΝΗΟ ΥΑΛΒΑ: 9 θνπηαιηέο αλάιαην βνύηπξν – ½ θνπηαιάθη ζηίγκαηα 

θξόθνπ – 1 θιηηδάλη δάραξε – 2 θνπηαιηέο θαπηό γάια – 2 θιηηδάληα γάια – 1/3 

θιηηδάλη σκά θπζηίθηα Αηγίλεο – 1 θιηηδάλη ρνληξό ζηκηγδάιη. 

 

Μμοθζάγεηε ημ ζαθνάκ ζημ ηαοηυ βάθα βζα 

30 θεπηά. ε έκα ααεφ ηδβάκζ θζχκεηε ιζα ημοηαθζά αμφηονμ ηαζ ηζζβανίγεηε ηα θζζηίηζα βζα 2 

θεπηά. Αθαζνείηε ηδ θθμφδα ηαζ ηα αθήκεηε ζηδκ άηνδ. Γζαθφεηε ηδ γάπανδ ζημ βάθα ζε 

παιδθή θςηζά ηαζ ηναηάηε ημ ιίβια γεζηυ. Λζχκεηε ημ οπυθμζπμ αμφηονμ ζε ααεφ ηδβάκζ, 

πνμζεέηεηε ημ ζζιζβδάθζ ηαζ ακαηαηεφεηε ζε ζζβακή  θςηζά βζα 8 – 10 θεπηά χζπμο κα ανπίζεζ 

κα λακεαίκεζ. Ρίπκεηε ημ βάθα ιε ημ ζαθνάκ ζημ γεζηυ βάθα ιε ηδ γάπανδ ηαζ ηα πνμζεέηεηε υθα 

ζημ ζζιζβδάθζ ακαηαηεφμκηαξ δζανηχξ. Ββάγεηε ημ ηδβάκζ απυ ηδ θςηζά, ηαζ ημ αθήκεηε ζε 

γεζηυ ιένμξ βζα 15 θεπηά. Ακαηαηεφεηε ιέζα ηα θοζηίηζα ηαζ ζεναίνεηε. 

 

 

 

 ΠΑΓΧΣΟ ΜΔ ΑΦΡΑΝ: 200ml γάια – 150ml θέξκα γάιαθηνο – 1 κπνπθαιάθη 

άξσκα βαλίιηαο – 3 θξόθνπο απγώλ – 50 γξ. δάραξε -0.25 γξ. ζαθξάλ. 

 

 Βνάγεηε ημ βάθα ιε ημ ζαθνάκ ηαζ αθμφ 

ημ ηαηεαάζεηε απυ ηδ θςηζά, πνμζεέηεηε ηδκ ηνέια βάθαηημξ ηαζ ηδ αακίθζα ακαηαηεφμκηαξ 

ζοκεπχξ. Αθήκεηε κα ηνοχζεζ βζα 15 θεπηά. Υηοπάηε ημοξ ηνυημοξ ηςκ αοβχκ ιε ηδ γάπανδ 

ιέπνζ κα βίκμοκ αθνυξ ηαζ πνμζεέηεηε ημ βάθα ακαηαηεφμκηαξ δζανηχξ.Θενιαίκεηε ζε ζζβακή 

θςηζά ηαζ ακαηαηεφεηε ιέπνζ ημ ιίβια κα βίκεζ θείμ. Πνμζμπή! Να ιδκ γεζηαεεί πμθφ! 

Καηεαάγεηε απυ ηδ θςηζά ηαζ αθήκεηε κα ηνοχζεζ ακαηαηεφμκηαξ πνμζεηηζηά. Γειίζηε ιζα 

θυνια παβςημφ ηαζ αάθηε ηδ ζηδκ ηαηάρολδ. 
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ΛΟΙΠΕΣ ΠΗΓΕΣ 

 

   Γζάθμνα δδιμζζεφιαηα ζε ημπζηέξ εθδιενίδεξ ηδξ Κμγάκδξ, αζαθζμβναθία ηαζ θμζπά 

ηείιεκα ιέζς internet & πνμζςπζηά αζχιαηα ιμο, αθθά ηαζ ηςκ παππμφδςκ ιμο. 

   Οζ ζοκηαβέξ ηςκ θαβδηχκ, νμθδιάηςκ ηαζ βθοηχκ είκαζ απυ ημκ ημ ηζεθειεκηέ ηδξ 

ιδηέναξ ιμο. 
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«Ο ηνμημζοθθέηηδξ» 

Σμζπμβναθία ηδξ Μζκςσηήξ Δπμπήξ (1600 π.π.) πμο ανέεδηε ηαηά ηζξ ακαζηαθέξ ηδξ Κκςζμφ 

Κνήηδξ. 


