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                                                               ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

 

     Αυτή η εργασία, αποτελεί την πτυχιακή εργασία της Καλλιόπης Ζουνίδου, µε  σκοπό την            

 δηµιουργία της κατάλληλης διαφηµιστικής καµπάνιας του Κέντρου Θεραπείας Εξαρτηµένων 
Ατόµων ΚΕΘΕΑ. Οι πηγές που χρησιµοποιήθηκαν για την εύρεση πληροφοριών δόθηκαν από τον 
ίδιο το φορέα ΚΕΘΕΑ και από το διαδίκτυο. Το τηλεοπτικό spot δηµιουργήθηκε συµφώνα µε τις 
οδηγίες και σηµειώσεις του  Uclan Animation London University of Central Lancashire,ενώ η 
πραγµατοποίηση και ανάλυση του δηµιουργικού της διαφήµισης έγινε συµφώνα µε τις σηµειώσεις 
των: κ. Εµµανουήλ Ταυλαρίδη ∆ιαφήµιση Α & Β ΜΕΡΟΣ και κ. Μ. Βουτσά, ∆ιδακτικό βοήθηµα 
σε θέµατα Σχεδιασµού και Οργάνωσης ∆ιαφηµιστικής Εκστρατείας, και  ∆ηµιουργικό της 
∆ιαφήµισης.  

      Απέχει από ένα ολοκληρωµένο δηµιουργικό πακέτο, έχει όµως τα βασικά µέρη και εργαλεία 
που ένα τέτοιο περιέχει. Συµπερασµατικά µέσα από την παρακάτω µελέτη γίνεται αντιληπτή η 
µεγάλη δύναµη της διαφήµισης καθώς και οι τεράστιες δυνατότητες που υπάρχουν στο 
δηµιουργικό τοµέα µε την χρησιµοποίηση της τεχνολογίας 3D και 2D animation. 

              Eκπονήθηκε το ακαδηµαϊκό έτος 2008-2009, υπό την επίβλεψη τoυ  καθηγητή Εµµανουήλ 
Ταυλαρίδη. 
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. 

 

Εισαγωγή 

 

ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΤΟΥ ΚΕΘΕΑ 

 

   Στις 27 Νοεµβρίου του 1983 ιδρύεται, στο πλαίσιο ενός Ειδικού θεραπευτικού 
Προγράµµατος για εξαρτηµένα από φαρµακευτικές ουσίες άτοµα, η Θεραπευτική 
Κοινότητα Ιθάκη στη Σίνδο Θεσσαλονίκης. 

   Στο ίδιο πλαίσιο λειτούργησαν στην Αθήνα Συµβουλευτικός Σταθµός και Κέντρο 
Σωµατικής Αποτοξίνωσης και στη Θεσσαλονίκη Κέντρο Κοινωνικής Επανένταξης και 
Συµβουλευτικός Σταθµός. 

   Το Πρόγραµµα υπαγόταν διοικητικά και οικονοµικά στον Εθνικό Οργανισµό 
Πρόνοιας και στο Παιδοψυχιατρικό Νοσοκοµείο Αττικής και αποτέλεσε την πρώτη 
οργανωµένη προσπάθεια θεραπευτικής αντιµετώπισης της εξάρτησης από τα ναρκωτικά 
στην Ελλάδα. 

  Η επιτυχής λειτουργία του Ειδικού θεραπευτικού Προγράµµατος είχε ως αποτέλεσµα 
την ένταξη της Θ.Κ. Ιθάκη ως τακτικού µέλους της Παγκόσµιας Οργάνωσης 
θεραπευτικών Κοινοτήτων και της Ευρωπαϊκής Ένωσης θεραπευτικών Κοινοτήτων. 

  Τον Αύγουστο του 1987 ιδρύθηκε το Κέντρο θεραπείας Εξαρτηµένων Ατόµων, 
αυτοδιοικούµενο και αυτοδιαχειριζόµενο Νοµικό Πρόσωπο Ιδιωτικού ∆ίκαιου(Ν. 
1729/87)  µε το σκεπτικό να απεγκλωβιστεί η όλη προσπάθεια από τη γραφειοκρατία 
του δηµοσίου. Το ΚΕΘΕΑ συγκεντρώνει, ως φορέας πλέον, όλο το Ειδικό θεραπευτικό 
Πρόγραµµα και το αναµορφώνει, είναι ο πρώτος φορέας που συστάθηκε στη χώρα µας 
για την θεραπεία, την πρόληψη, εκπαίδευση επαγγελµατιών και έρευνα στον τοµέα της 
τοξικοεξάρτησης.  
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   Σήµερα το ΚΕΘΕΑ αποτελεί ένα πανελλαδικό δίκτυο δωρεάν υπηρεσιών µε ελληνική 
και διεθνή αναγνώριση: είναι σύµβουλος οργανισµός του Οικονοµικού και Κοινωνικού 
Συµβουλίου του ΟΗΕ (ECOSOC) για θέµατα ναρκωτικών και ένας από τους βασικούς 
φορείς υλοποίησης του εθνικού σχεδιασµού κατά των ναρκωτικών. Είναι επίσης µέλος: 

•   Του διοικητικού συµβουλίου της Παγκόσµιας Οµοσπονδίας Θεραπευτικών 
Κοινοτήτων (WFTC). Ο διευθυντής του ΚΕΘΕΑ είναι πρόεδρος της 
Συµβουλευτικής και Επιστηµονικής Επιτροπής της Οµοσπονδίας. 

•   Της  Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Θεραπευτικών Κοινοτήτων(EFTC). 
•   Toυ διοικητικού συµβουλίου της ∆ιεθνούς Οµοσπονδίας Μη Κυβερνητικών 

Οργανισµών για την Πρόληψη της Χρήσης Ουσιών (INFO). 
•   Του ∆ιεθνούς Συµβουλίου για το πρόβληµα του Αλκοόλ και των Εξαρτήσεων 

(ICAA). 
•   Tου διεθνούς δικτύου πρόληψης RADAR 
•   Της Ευρωπαϊκής Οµοσπονδίας Οικογενείακής Θεραπείας (EFTA), από την 

οποία έχει πιστοποιηθεί ως φορέας εκπαίδευσης στην οικογενείακη θεραπεία. 
•   Του ευρωπαικού δικτύου ΕΝΕ ( Ευρωπαικό ∆ίκτυο για τις Εξαρτήσεις). 

  Τα προγράµµατα του ΚΕΘΕΑ στηρίζονται στο µοντέλο των Θεραπευτικών 
Κοινοτήτων, µία από τις περισσότερο αποτελεσµατικές προσεγγίσεις διεθνώς για την 
επίτευξη της ψυχικής απεξάρτησης και της κοινωνικής επανένταξης. ∆εν χορηγούν 
φαρµακευτικές ουσίες, περιλαµβάνουν ένα ευρύ φάσµα κλινικών και συνοδευτικών 
υπηρεσιών και έχουν τη δυνατότητα να ανταποκριθούν σε άτοµα µε διαφορετικές 
ανάγκες και βαθµό εµπλοκής µε τις ουσίες: ενήλικες, εφήβους, γονείς, µετανάστες, 
πρόσφυγες, κρατούµενους κλπ.  

    Στο ΚΕΘΕΑ ανήκουν τα θεραπευτικά προγράµµατα: ΙΘΑΚΗ, ΣΤΡΟΦΗ, ΕΞΟ∆ΟΣ, 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ, ∆ΙΑΒΑΣΗ, ΝΟΣΤΟΣ, ΕΞΕΛΙΞΙΣ, ΑΡΙΑ∆ΝΗ, ΠΛΕΥΣΗ, ΕΝ 
∆ΡΑΣΕΙ, MOSAIC, ΑΝΑ∆ΥΣΗ, ΚΙΒΩΤΟΣ, ΟΞΥΓΟΝΟ, ΑΛΦΑ, ΠΙΛΟΤΟΣ, 
ΕΞΑΝΤΑΣ, Ειδικό Πρόγραµµα για Εξαρτηµένες Μητέρες, Μονάδα Συµβουλευτικής 
και Κρατουµένων Θεσσαλονίκης, Κέντρο Υποδοχής και Επανένταξης 
Αποφυλακισµένων Θεσσαλονίκης, η Τηλεφωνική Γραµµή Ψυχολογικής Υποστήριξης 
ΙΘΑΚΗ (1145), οι Τοµείς Πρόληψης, Εκπαίδευσης και Έρευνας και το Λιθογραφείο 
ΣΧΗΜΑ & ΧΡΩΜΑ. 
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                                 1. ΚΟΙΝΟ ΣΤΟΧΟΣ 

 

     Το κοινό στόχος είναι όλα τα άτοµα ανεξαρτήτου ηλικίας  που σχετίζονται µε ουσίες, 
µπορεί όµως να διαχωριστεί σε τρία µέρη:  

• Γονείς: Το ΚΕΘΕΑ έχει συµβουλευτικά προγράµµατα υποστήριξης γονέων και 
συγγενών µίας οικογένειας, µέσα στην οποία υπάρχει το πρόβληµα χρήσης 
ναρκωτικών ουσιών  από κάποιο µέλος της. Τα προγράµµατα αυτά υποστηρίζουν 
ψυχολογικά τους ενδιαφερόµενους, καθώς επίσης τους καθοδηγούν στο τρόπο 
διαχείρισης των προβληµάτων που προκύπτουν από την χρήση. 

• Έφηβοι χρήστες: Το ΚΕΘΕΑ έχει προγράµµατα υποστήριξης και καθοδήγησης 
ανήλικων χρηστών. 

• Ενήλικοι χρήστες: Το ΚΕΘΕΑ έχει τόσο συµβουλευτικά προγράµµατα 
υποστήριξης χρηστών, όσο και κλειστά θεραπευτικά προγράµµατα απεξάρτησης 
από τις ναρκωτικές ουσίες.  

 

                                    2.  ΕΠΟΧΙΚΟΤΗΤΑ 

  Το πρόβληµα της χρήσης ναρκωτικών ουσιών είναι ένα ευρύ κοινωνικό πρόβληµα, που 
δεν έχει συγκεκριµένη έξαρση χρήσης σε κάποια εποχή του χρόνου. Εποµένως, 
σύµφωνα και µε την καθοδήγηση του ΚΕΘΕΑ το διαφηµιστικό spot θα έχει τη µορφή 
ετήσιας καµπάνιας  µε σταθερή διαφηµιστική εµφάνιση. 

 

                                    3. ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 

Καθώς το πρόβληµα της χρήσης ναρκωτικών ουσιών δεν περιορίζεται στις µεγάλες 

πόλεις της Ελλάδας, η γεωγραφική κάλυψη της διαφήµισης θα είναι εθνική.  
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                             4.  ∆ΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΟ ΚΟΝ∆ΥΛΙ 

Το  διαφηµιστικό κονδύλι  ανέρχεται στα 800.000€ για όλο το έτος. Θα πρέπει να 
επισηµάνουµε σε αυτό το σηµείο, ότι τα κρατικά κανάλια υποχρεούνται να παίζουν 
δωρεάν διαφηµιστικά spot κοινωνικού περιεχοµένου. Αυτό το γεγονός µας δίνει τη 
δυνατότητα να χρησιµοποιήσουµε το κονδύλι για το spot µε τον πιο παραγωγικό τρόπο. 

 

 

                                5.  ΣΤΟΧΟΙ MARKETING 

Οι στόχοι µάρκετινγκ είναι: 

• Η αύξηση της προσέλευσης στο ΚΕΘΕΑ, ατόµων µε προβλήµατα χρήσης 
ναρκωτικών ουσιών, από 2812 περιπτώσεις  που ήταν το έτος 2007-8, σε 3500 
περιπτώσεις για το τρέχον έτος. 

• Ενηµέρωση του κοινού- στόχου για το φορέα ΚΕΘΕΑ 
• Ευαισθητοποίηση της κοινής γνώµης ως προς το πρόβληµα χρήσης ναρκωτικών 

ουσιών. 

 

 

 

                                  6. ∆ΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

• ∆ηµιουργία κύρους για τα προγράµµατα θεραπείας του ΚΕΘΕΑ. 
• Ισχυροποίηση της εικόνας του ΚΕΘΕΑ 
• Αύξηση της αναγνωρισηµότητας του φορέα 
• Εκπαίδευση του κοινού – στόχου  ως προς τον τρόπο αντιµετώπισης της χρήσης 

ναρκωτικών ουσιών. 
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                 7.   ΣΤΟΧΟΙ ∆ΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΩΝ ΜΕΣΩΝ 

 

  Το διαφηµιστικό spot  είναι µέρος νέας διαφηµιστικής καµπάνιας του φορέα και ανήκει 
στο τοµέα του κοινωνικού µάρκετινγκ έχοντας ως στόχο την ενηµέρωση του κοινού για 
τα προγράµµατα θεραπείας του ΚΕΘΕΑ, καθώς και την εκπαίδευση του πάνω στους 
τρόπους αντιµετώπισης του προβλήµατος της χρήσης ναρκωτικών ουσιών. Εποµένως, 
απαιτείτε υψηλή κάλυψη  και µέση συχνότητα, λόγω του περιορισµένου διαφηµιστικού 
κονδυλίου. 

 

 

 

                                     8.    ΕΠΙΛΟΓΗ ΜΕΣΩΝ 

Το ΚΕΘΕΑ  επιλέγει ως µέσω προβολής του διαφηµιστικού spot  την 

τηλεόραση. Πράγµατι η διαφήµιση από την τηλεόραση έχει µεγάλη ακτίνα δράσης 

και αποτελεσµατικότητας, ιδιαίτερα όταν γίνεται µέσα από εκποµπές µε µεγάλη 

ακροαµατικότητα. Έχουµε δηλαδή µεγάλη κάλυψη και συχνότητα. Η τηλεόραση 

είναι φθηνό µέσο σε κόστος/1000 σε σχέση µε την αποτελεσµατικότητά της. 

Επίσης είναι πολύ δυναµικό διαφηµιστικό µέσο και θα µας εξασφαλίσει πολύ 

έντονο λανσάρισµα της καµπάνιας. Με τη χρήση της τηλεόρασης το διαφηµιστικό 

µήνυµα λαµβάνεται από το λήπτη µε περισσότερες αισθήσεις, δηλαδή την όραση 

και την ακοή ταυτόχρονα και είναι πιο εντυπωσιακό. 

Τα τηλεοπτικά κανάλια επιλέχθηκαν σύµφωνα µε την τηλεθέαση που έχουν 

καθώς και µε την δυνατότητα πανελλήνιας κάλυψης, όπως παρουσιάζονται στον 

ακόλουθο  πίνακα.  
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                                 ΠΙΝΑΚΑΣ ∆ΕΙΚΤΩΝ ΤΗΛΕΘΕΑΣΗΣ 

 

ΚΑΝΑΛΙ   ΤΗΛΕΘΕΑΣΗ 

MEGA 17,6% 

ANT1 16,3% 

ALPHA 16% 

ALTER 13,3% 

STAR 10% 

NET 8,8% 

ΣΚΑΪ 3,8% 

ΕΤ-1 3,3% 

ΕΤ-3 2,2% 

29/11/2008 Πηγή: AGB 
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                          9. Σχεδιασµός ∆ιαφηµιστικής Εκστρατείας 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ 

  Το ΚΕΘΕΑ είναι ένας οργανισµός που αποτελεί ένα πανελλαδικό δίκτυο δωρεάν 
υπηρεσιών στο τοµέα της απεξάρτησης από τις  ναρκωτικές ουσίες µε Ελληνική και 
διεθνή αναγνώριση. Είναι ο πρώτος φορέας που συστάθηκε στη χώρα µας για την 
θεραπεία, την πρόληψη, εκπαίδευση επαγγελµατιών και έρευνα στον τοµέα της 
τοξικοεξάρτησης.  

Unique Selling Preposition 

  Το ΚΕΘΕΑ ως φορέας , είναι µη κερδοσκοπικού χαρακτήρα. Οι γενικές αρχές  που 
διαφοροποιούν τον φορέα καθορίζονται ως εξής: 

• ∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών, ώστε να δίνεται η δυνατότητα υποστήριξης σε 
όλους τους χρήστες ψυχοδραστικών ουσιών και τις οικογένειές τους. 

 

• Παροχή υπηρεσιών χωρίς διακρίσεις, ανεξάρτητα από φυλή, δόγµα, θρησκεία, 
φύλο, εθνικότητα, γενετήσιο προσανατολισµό, ηλικία, σωµατική κατάσταση, 
πολιτικές πεποιθήσεις, ποινικό µητρώο και οικονοµική κατάσταση των 
ενδιαφεροµένων. 

 

• Αντιµετώπιση της εξάρτησης χωρίς χρήση ουσιών («στεγνό» πρόγραµµα). 
Τα θεραπευτικά προγράµµατα του ΚΕΘΕΑ ακολουθούν ψυχοκοινωνική 
κατεύθυνση και δεν χορηγούν φαρµακευτικές ή υποκατάστατες ουσίες για την 
αντιµετώπιση της εξάρτησης. Ο εξαρτηµένος δεν αντιµετωπίζεται ως «ασθενής» 
που υποβάλλεται παθητικά σε θεραπεία, αλλά αναλαµβάνει την ευθύνη για την 
αλλαγή της συµπεριφοράς του ( χρήση, εξάρτηση) και αναζητά τα αίτιά της. 
Στόχος είναι να υιοθετήσει ένα νέο τρόπο ζωής και συµπεριφοράς και ένα νέο 
σύστηµα αξιών, ώστε να είναι σε θέση να αντεπεξέρχεται στις προκλήσεις και 
τις δυσκολίες της ζωής, χωρίς να καταφεύγει στη χρήση ουσιών. 
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• Οικειοθελής προσέλευση. Η διαδικασία της απεξάρτησης προϋποθέτει όχι µόνο 
ένα οργανωµένο θεραπευτικό πλαίσιο αλλά και την ύπαρξη κινήτρου εκ µέρους 
του θεραπευόµενου. Τα προγράµµατα του ΚΕΘΕΑ δεν πραγµατοποιούνται 
αναγκαστικές εισαγωγές και ο θεραπευόµενος διατηρεί το δικαίωµα να διακόψει 
την παρακολούθηση ανά πάσα στιγµή.  

 

• Ενεργητική συµµετοχή. Από τη στιγµή που το άτοµο αποφασίζει να ενταχθεί 
στο θεραπευτικό πρόγραµµα, η συµµετοχή του στις καθηµερινές θεραπευτικές, 
εκπαιδευτικές και άλλες δραστηριότητες είναι προϋπόθεση για την παραµονή 
του σε αυτό. 

 

• Υποστήριξη των µελών του τόσο ψυχολογικά, όσο και µε προγράµµατα 
σχολικής και επαγγελµατικής εκπαίδευσης. Τα τµήµατα εκπαίδευσης 
σχεδιάζουν και εφαρµόζουν προγράµµατα επαγγελµατικού προσανατολισµού, 
κατάρτισης και επιµόρφωσης των µελών του προγράµµατος σε όλες τις φάσεις 
της θεραπείας. Στόχος είναι να καλυφθούν βασικές εκπαιδευτικές ελλείψεις των 
µελών, να αναπτυχθούν οι δεξιότητές τους και να στηριχθεί η επαγγελµατική 
τους αποκατάσταση. 

 

Slogan 

  Πάρε τη ζωή στα χέρια σου: Το συγκεκριµένο slogan συνάδει µε τη φιλοσοφία του 
ΚΕΘΕΑ απευθυνόµενο  στη δύναµη που έχει  ο κάθε χρήστης για την αλλαγή του 
τρόπου ζωής του. Ο χρήστης είναι αυτός που θα αποφασίσει να δώσει µια ευκαιρία στον 
εαυτό του, συνεχίζοντας την ζωή του χωρίς την χρήση των ναρκωτικών ουσιών και όλο 
των επιπτώσεων που έχουν αυτές στην ποιότητα της ζωής του. Το ΚΕΘΕΑ έχει ως ρόλο 
να προστατεύσει , να καθοδηγήσει και να βοηθήσει σε αυτή την απόφαση. Η αλλαγή 
πηγάζει από τον ίδιο τον χρήστη και δεν µπορεί να είναι αποτέλεσµα επιβολής. 
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10. ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΟ SPOT 

 

           Πλάνο 1
ο 

:  Σκηνή 1
η
 : 

   Στο 1ο πλάνο βλέπουµε µια µορφή ενός ανθρώπου  που είναι καµπουριασµένη, 
φαίνεται άρρωστη και ταλαιπωρηµένη. Είναι ένας χρήστης που βρίσκεται σε κατάσταση 
επήρειας ναρκωτικών ουσιών, ο οποίος µε το ζόρι µπορεί να σταθεί όρθιος. Το χρώµα 
γύρω από τον χρήστη είναι κόκκινο υποδηλώνοντας την έντονη ψυχολογική κατάσταση 
στην οποία βρίσκεται, που δεν τον επιτρέπει να έχει συνείδηση του περιβάλλοντος όπου 
βρίσκεται. Επίσης παραπέµπει στο χρώµα του αίµατος υποδηλώνοντας ότι µε κάθε 
χρήση θέτει σε επικινδυνότητα την ίδια του τη ζωή.  Αυτός είναι και ο λόγος που ο 
περιβάλλοντας χώρος του χρήστη είναι µουντός και άδειος, τα µόνα στοιχεία που 
υποδηλώνουν την ύπαρξη ζωής είναι ένα δέντρο και ένα µικρό πουλάκι στα κλαδιά του. 
Η ύπαρξη του δέντρου όµως δεν είναι αισιόδοξη, γιατί το δέντρο είναι µαύρο και ξερό, 
χωρίς φύλλα,  χωρίς να µας παραπέµπει σε κάτι ζωντανό. Το µαύρο τονίζεται και από το 
περίγραµµα του πλάνου.  

   Επίσης και το µικρό πουλάκι κάθεται µονότονα ακίνητο σαν ψεύτικο. 

   Το όλο περιβάλλον µας δείχνει ακριβώς τη κατάσταση στην οποία βρίσκεται ο 
χρήστης, παρόλο που αναπνέει ουσιαστικά είναι σαν να µην ζει.   
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                                                  Πλάνο 2
ο
 :  Σκηνή 2

η
 : 

    Στο 2ο πλάνο, η µονοτονία διακόπτεται ξαφνικά από τη κίνηση του µικρού πουλιού, ο 
χρήστης παραµένει στην ίδια κατάσταση, δηλαδή στέκεται µε το ζόρι όρθιος, απλώς 
αναπνέει και δεν έχει καµία συναίσθηση του περιβάλλοντος.    
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                                                  Πλάνο 3
ο
 :  Σκηνή 3

η
 : 

 

   Στο 3ο πλάνο παρατηρούµε πως το µικρό πουλάκι αφήνει εντελώς το δέντρο και 
µάλλον κατευθύνεται προς τον χρήστη, ο οποίος βρίσκεται στην ίδια ακριβώς 
κατάσταση. 
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                                           Πλάνο 4
ο
 :  Σκηνή 4

η
  : 

 

       Στο 4ο πλάνο είµαστε πλέον σίγουροι πως το µικρό πουλάκι κατευθύνεται προς τον 
χρήστη. Εκτός από αυτό τίποτε άλλο δεν αλλάζει στο σκηνικό µας.   
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                                                          Πλάνο 5
ο
 :  Σκηνή 5

η
 : 

    Στο 5ο πλάνο το µικρό πουλάκι προσπαθεί να καθίσει πάνω στον χρήστη. Η όλη 
ακινησία του χρήστη µε τη σταθερά αδύναµη αναπνοή, µπερδεύει το πουλάκι και δεν 
αντιλαµβάνεται τον χρήστη ως ανθρώπινη οντότητα.  
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                                              Πλάνο 6
ο
 : Σκηνή 6

η
 : 

 

   Στο 6ο πλάνο το πουλάκι έχει σχεδόν καθίσει πάνω στον χρήστη ο οποίος δεν αντιδρά, 
φαίνεται σαν να µην έχει καν αντιληφθεί την ύπαρξη του, επηρεασµένος από την 
επήρεια των ναρκωτικών ουσιών.   
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                                      Πλάνο 7
ο
 : Σκηνή 7

η
 : 

 

   Στο 7ο πλάνο, το πουλάκι έχει πια το θάρρος και ανεβαίνει στο κεφάλι του χρήστη. Σε 
αυτό το σηµείο  θα µπορούσαµε να παροµοιάσουµε το πουλάκι µε τη ψυχή του χρήστη. 
Στην αρχή το µικρό πουλάκι καθότανε απλά στο µαύρο δέντρο. Το δέντρο αυτό είναι 
στην ουσία µία αντανάκλαση του χρήστη, µαύρο και απογυµνωµένο σαν να µην έχει 
ζωή µέσα του, όπως και ο χρήστης όπου κάτω από την επήρεια των ναρκωτικών ουσιών 
µπορεί να πραγµατοποιήσει µόνο µία βασική λειτουργία για να κρατηθεί στην ζωή, να 
αναπνέει. Η ανάγκη που έχει το πουλάκι για να πετάξει παραπέµπει στην ψυχή του 
χρήστη που θέλει να ζήσει ελεύθερη. Είναι όµως εγκλωβισµένη µέσα στο, υπό την 
επήρεια των ουσιών, σώµα του χρήστη και δεν ξέρει τον τρόπο για να ελευθερωθεί.  

    ∆εν είναι τυχαίο που κάθεται επάνω στο κεφάλι του χρήστη, αυτή τη στιγµή ο 
χρήστης δεν µπορεί να σκεφτεί καθόλου ώστε να βρει τη δύναµη να αλλάξει τη ζωή του. 
Η χρήση τον ναρκωτικών ουσιών του έχει στερήσει την ελευθερία της σκέψης. 
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                                                Πλάνο 8
ο
 :  Σκηνή 8

η
  

  Στο 8ο πλάνο το πουλάκι κοιτάζει προς τα δεξιά όπου κάποιος φαίνετε να έρχεται, 
αποσπώντας του  τη προσοχή. 
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                                                Πλάνο 9
ο
 :  Σκηνή 9

η
 

     Στο 9ο πλάνο στην σκηνή µπαίνει ένα µικρό παιδάκι που κάνει ποδήλατο. Το µικρό 
παιδάκι συµβολίζει το ΚΕΘΕΑ.  Πάνω στο ποδήλατο έχει πολλά παιχνίδια, τα παιχνίδια 
στην ουσία συµβολίζουν τα µέσα µε τα οποία µπορεί ο φορέας να βοηθήσει τον χρήστη. 
Την ίδια στιγµή το πουλάκι πετάει και φεύγει από το πλάνο. 
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                                 Πλάνο 10
ο
 :  Σκηνή 10

η
 

  Στο 10ο πλάνο, το µικρό παιδάκι περνάει µπροστά από τον χρήστη. ∆εν φαίνετε να του 
δίνει καµία σηµασία, αλλά και ο χρήστης βρίσκεται στην ίδια άσχηµη κατάσταση και 
δεν αντιλαµβάνεται την ύπαρξη του παιδιού. 

  Ουσιαστικά δεν είναι ότι το παιδάκι ( ΚΕΘΕΑ),δεν δίνει σηµασία στον χρήστη, αλλά 
ότι ο χρήστης δεν αντιλαµβάνεται τη βοήθεια που µπορεί να του προσφέρει. 
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                                     Πλάνο 11
ο
 :  Σκηνή 11

η
 

 

   Στο 11ο πλάνο, παρακολουθούµε το παιδάκι να φεύγει µε το ποδήλατό του. Μας 
προκαλεί έκπληξη το γεγονός ότι το παιδάκι είναι εντελώς ατάραχο στη θέα του χρήστη. 
Είναι ατάραχο γιατί το ΚΕΘΕΑ γνωρίζει το πρόβληµα της χρήσης, δηλώνει την 
παρουσία του, χωρίς να την επιβάλλει αφού ο χρήστης δε νιώθει έτοιµος να την 
χρησιµοποίηση. 
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                                         Πλάνο 12
ο
: Σκηνή 12

 

Ο χρήστης, στο 12ο πλάνο έχει µείνει πάλι µόνος του, αβοήθητος. Το µικρό πουλάκι 

που ήταν το µόνο ζωντανό στοιχείο της ιστορίας, έχει φύγει. Ο χρήστης απλά συνεχίζει 

να αναπνέει ρυθµικά, χωρίς να αντιλαµβάνεται τίποτα από το περιβάλλον χαµένος µέσα 

στο κόσµο της χρήσης. Έχει φτάσει πια σε ένα οριακό στάδιο. Το πέταγµα του µικρού 

πουλιού µας δείχνει καθαρά ότι ο χρήστης χάνει πλέον ότι πιο σηµαντικό έχει, τη ψυχή 

του. Είναι µεταξύ ζωής και θανάτου. 
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                                     Πλάνο 13
ο
: Σκηνή 13

η
 

Αναπάντεχα στο 13ο πλάνο βλέπουµε το παιδάκι να γυρίζει κάνοντας ανάποδα 

ποδήλατο .  Η ανάποδη πορεία του ποδηλάτου µας δείχνει ότι η  κατάσταση είναι 

αναστρέψιµη.  Το ΚΕΘΕΑ ήταν µία βοήθεια που στην αρχή ο χρήστης αρνήθηκε µε τη 

στάση του, να χρησιµοποιήσει. Όµως το ΚΕΘΕΑ βρίσκεται πάντα εκεί για τον χρήστη, 

πρέπει όµως εκείνος να το συνειδητοποιήσει και να το επιλέξει. Τα υπόλοιπα στοιχεία 

παραµένουν ίδια.   
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                                           Πλάνο 14
ο
 : Σκηνή 14

η 

Το παιδάκι στο 14ο πλάνο βλέπουµε ότι µάλλον κατευθύνεται προς τον χρήστη. Η 

ιδέα της απεξάρτησης πλησιάζει όλο και περισσότερο. Ο χρήστης νιώθει όλο και πιο 

πολύ έτοιµος να εµπιστευθεί τον φορέα και να ζητήσει βοήθεια.  
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                                         Πλάνο 15
ο
 : Σκηνή 15

η
 

   Στο 15ο πλάνο το παιδάκι σταµατάει να κάνει ποδήλατο. Η επιλογή της βοήθειας 
αποκτά πιο σταθερή µορφή στο µυαλό του χρήστη. Το βλέπουµε να κρατάει ένα 
µπαστούνι στο δεξί του χέρι. Είναι το µέσο µε το οποίο θα τον βοηθήσει. 
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                                            Πλάνο 16
ο
 : Σκηνή 16

η
 

  Στο 16ο πλάνο το παιδάκι κατεβαίνει από το ποδήλατό του κρατώντας το µπαστούνι. Ο 
χρήστης είναι αδύνατο να αντιδράσει σε οποιοδήποτε ερέθισµα, είναι καταβεβληµένος 
από τη χρήση των ναρκωτικών ουσιών και το µόνο που µπορεί να κάνει είναι να 
περιµένει τη βοήθεια από το παιδάκι. 
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                                             Πλάνο 17
ο
 : Σκηνή 17

η
 

 

   Το παιδάκι στο 17ο πλάνο είναι πλέον ξεκάθαρο ότι κατευθύνεται προς το χρήστη, 
κρατώντας στο δεξί του χέρι το µπαστούνι.   
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                                Πλάνο 18
ο
 : Σκηνή 18

η
 

  Στο 18ο πλάνο το παιδάκι στηρίζει τον χρήστη µε το µπαστούνι. Καταλαβαίνουµε 
πλέον, ότι εξαρχής τον είχε παρατηρήσει και σκέφτηκε να τον βοηθήσει µε τον τρόπο 
που εκείνο µπορούσε. Η πιο απλή λύση ήταν να του δώσει ένα µπαστούνι σαν στήριγµα, 
για να µην πέσει.  

  Το ΚΕΘΕΑ αντιλαµβάνεται τόσο τα προβλήµατα που προκύπτουν από τη χρήση, όσο 
και τη διαφορετικότητα του κάθε χρήστη. ∆εν µαζικοποιεί τους χρήστες αλλά τους 
αντιµετωπίζει ως ξεχωριστές προσωπικότητες και επιλέγει τα κατάλληλα µέσα για να 
βοηθήσει τον καθένα ξεχωριστά.    
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                                        Πλάνο 19
ο
 : Σκηνή 19

η
 

 

  Στο 19ο πλάνο, το παιδάκι παραµένει κοντά στον χρήστη µέχρι να βεβαιωθεί ότι 
κρατάει το µπαστούνι και πως πλέον δεν υπάρχει ο κίνδυνος να πέσει. 

  Το ΚΕΘΕΑ, παραµένει κοντά στους χρήστες για όσο διάστηµα είναι απαραίτητο, 
προσπαθώντας να τους κάνει να στηριχτούν στις δικές τους δυνάµεις χρησιµοποιώντας ( 
οι χρήστες), τα µέσα που τους προσφέρει.   
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                                      Πλάνο 20
ο
 : Σκηνή 20

η
 

 

  Το παιδάκι, στο 20ο πλάνο σταδιακά αποµακρύνεται από τον χρήστη, προσέχοντας 
όµως µέχρι και την τελευταία στιγµή αν ο χρήστης στηρίζεται στο µπαστούνι.  

  Σκοπός του ΚΕΘΕΑ είναι να δηµιουργήσει ανεξάρτητα και αυτόνοµα άτοµα που να 
µπορούν να στηριχτούν στις δικές τους δυνάµεις. Όµως µέχρι να πραγµατοποιηθεί αυτός 
ο δύσκολος στόχος παραµένει κοντά στους χρήστες.  
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                                              Πλάνο 21
ο
 : Σκηνή 21

η
 

  Στο 21ο πλάνο το παιδάκι (ΚΕΘΕΑ) ανεβαίνει ξανά στο ποδήλατό του. Νιώθει σίγουρο 
πως ο χρήστης µπορεί να στηριχθεί στις δυνάµεις του, έχει βοηθήσει τον χρήστη µε τον 
τρόπο που µπορούσε, και ο χρήστης δε το χρειάζεται άλλο. 

  Παρολαυτά  όποτε ο χρήστης χρειαστεί υποστήριξη ξέρει πως µπορεί να την 
αναζητήσει στο ΚΕΘΕΑ, που πάντα θα του παρέχει τη κατάλληλη βοήθεια.   
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                                         Πλάνο 22
ο
 : Σκηνή 22

η
 

 

  Στο 22ο πλάνο, το παιδάκι αποµακρύνεται και συνεχίζει τη πορεία του, που είχε 
διακόψει για να βοηθήσει τον χρήστη.  

  Οι πορεία του ΚΕΘΕΑ είναι να ενηµερώνει και να βοηθάει όσους χρήστες δέχονται 
την ιδέα της αλλαγής στον τρόπο ζωή τους.  

  Ο χρήστης µοιάζει όλο και πιο δυνατός χρησιµοποιώντας  το στήριγµα  που πήρε από 
το παιδάκι (ΚΕΘΕΑ).   

 

 

 

 

 

 



                                                                          

KAΛΛΙΟΠΗ ΖΟΥΝΙ∆ΟΥ  Σελίδα 35 
 

 

 

 

                                            Πλάνο 23
ο
 : Σκηνή 23

η
 

 

  Στο 23ο πλάνο το παιδάκι φεύγει εντελώς από την σκηνή, στην οποία διαδραµατίζεται 
η ιστορία µας. 

  Ο χρήστης συνεχίζει να χρησιµοποιεί το µπαστούνι προκειµένου να στηριχτεί. 
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                                          Πλάνο 24
ο
 : Σκηνή 24

η
 

  Ο χρήστης στο 24ο πλάνο µένει πάλι µόνος του. Ο ίδιος βρίσκεται στην κατάσταση που 
τον είχαµε δει από το 1ο  πλάνο, µόνο που τώρα έχει συνειδητοποιήσει κάτι πολύ 
σηµαντικό,  δεν είναι µόνος, σε αυτή τη δύσκολη µάχη που έχει να δώσει έχει σαν 
σύµµαχο το ΚΕΘΕΑ..  

 

 

 

 

 



                                                                          

KAΛΛΙΟΠΗ ΖΟΥΝΙ∆ΟΥ  Σελίδα 37 
 

 

                                           Πλάνο 25
ο
 : Σκηνή 25

η
 

 

 

  Στο 25ο πλάνο βγαίνει το σλόγκαν του διαφηµιστικού: Πάρε τη ζωή στα χέρια σου. 

  Το νεκρό δέντρο έχει φύγει από την σκηνή, όπως ειπώθηκε στο 9ο πλάνο, το µικρό 
παιδάκι αντιπροσωπεύει  το Κέντρο Θεραπείας Εξαρτηµένων Ατόµων ΚΕΘΕΑ. Στα 
µάτια κάθε χρήστη το ΚΕΘΕΑ µπορεί να φαντάζει κάτι ασήµαντο και µικρό που δεν 
µπορεί να καταλάβει το πρόβληµά τους, όπως ακριβώς το µικρό παιδί. Το ΚΕΘΕΑ όµως 
καταλαβαίνει απόλυτα την έκταση του προβλήµατος, είναι εκεί για να βοηθήσει και όχι 
για να κρίνει τον χρήστη για τις πράξεις και την κατάσταση στην οποία περιήλθε από τη 
χρήση ναρκωτικών ουσιών. Όπως και το µικρό παιδάκι που δεν σοκάρεται και δεν 
απορρίπτει τον χρήστη, του προσφέρει απλά την βοήθεια που µπορεί εκείνο να του 
δώσει. Του δείχνει ότι δεν είναι µόνος του, και πως υπάρχει εκεί για να τον βοηθήσει µε 
τον τρόπο που µπορεί. 

  Έτσι και το ΚΕΘΕΑ βρίσκεται εκεί για τον κάθε χρήστη, µπορεί να τον στηρίξει µε την 
προϋπόθεση ότι και ο χρήστης θέλει να πάρει τη ζωή του στα χέρια του. Η βοήθεια 
από έναν φορέα δεν επιβάλλεται και ούτε είναι πανάκεια, ο χρήστης θα πρέπει ο ίδιος 
πρώτα από όλα  να δεχτεί τη βοήθεια που του δίνεται και µετά να προσπαθήσει και ο 
ίδιος να αλλάξει τη ζωή του. 
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Πλάνο 26
ο
 : Σκηνή 26

η
 

  Στο 26ο πλάνο έχουµε πλέον το όνοµα του φορέα καθώς και το τηλέφωνο επικοινωνίας 
για κάθε πληροφορία σε σχέση µε το πρόγραµµα. 

  Το spot έχει διάρκεια 50 δευτερολέπτων, η µουσική που ακούγετε είναι από το 
συγκρότηµα m-sphere, από το album electro relaxation και το τραγούδι είναι το Pulsar. 
Είναι ηλεκτρονική µουσική και συνδέεται άµεσα µε την εποχή µας και µε το 
σουρεαλιστικό ύφος του spot. 

  Το spot δουλεύτηκε µε minimal χαρακτήρα προκειµένου να επικεντρωθούµε στο 
συναίσθηµα χωρίς να υπάρχει οτιδήποτε περιττό που θα µπορούσε να µας αποσπάσει 
την προσοχή από την ουσία του µηνύµατος που θέλουµε να περάσουµε.   

  Στο 26ο πλάνο η µουσική σταµατάει, µε αυτό τον τρόπο δηµιουργείται µία ησυχία που 
κάνει την προσοχή µας να επικεντρωθεί στο όνοµα του φορέα και στο τηλέφωνο 
επικοινωνίας. 
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          ΑΦΗΣΕΣ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΑ ΕΝΤΥΠΑ ΤΟΥ                 

                                           ΚΕΘΕΑ 

 

 

 

 
Φωτογραφία 1-2-3:Ενηµερωτικά έντυπα του ΚΕΘΕΑ ΠΛΕΥΣΗ 

Φωτογραφία 5:Εκδήλωση του ΚΕΘΕΑ ΠΛΕΥΣΗ ΣΤΟ The Mall Athens κατά των 
Ναρκωτικών.  
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Ενηµερωτικό έντυπο της τηλεφωνικής γραµµής Ψυχολογικής Υποστήριξης του ΚΕΘΕΑ 
ΙΘΑΚΗ 1145. 

 

 

 

 

Έντυπο του ΚΕΘΕΑ ΕΞΕΛΙΞΙΣ µε οδηγίες για την αντιµετώπιση του overdose. 
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Αφίσα του ΚΕΘΕΑ Μονάδα Συµβουλευτικής Κρατουµένων Θεσσαλονίκης. 
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Αφίσα του προγράµµατος ΚΕΘΕΑ για Εξαρτηµένες  Μητέρες. 
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Έντυπο της Μονάδας Συµβουλευτικής και Επανένταξης του ΚΕΘΕΑ στα 
Ιωάννινα.                          
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