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1.Δπραξηζηίεο 

 

Θα ήζεια ζην ζεκείν απηφ λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή 

κνπ θ. Σαπιαξίδε Δκκαλνπήι, γηα ηελ επνπηεία θαη ηε ζσζηή θαζνδήγεζε 

πνπ κνπ παξείρε, φπσο επίζεο θαη ηελ Σαπιαξίδνπ Διέλε γηα ηελ πνιχηηκε 

ππνκνλή θαη βνήζεηά ηεο. 

Δπίζεο, επραξηζηψ πνιχ ηνπο θίινπο θαη ζπλάδειθνχο κνπ, γηα ηελ ηδηαίηεξε 

βνήζεηα θαη ππνζηήξημε πνπ δέρηεθα θαηά ηε δηάξθεηα νινθιήξσζεο ηεο 

εξγαζίαο απηήο. 
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2.ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Έπεηηα απφ καθξνζθειή έξεπλα, αλάγλσζε, αλάιπζε θαη εκπέδσζε βηβιίσλ 

θνηλσληθήο ςπρνινγίαο, αλαθνξηθά κε ηνλ ξφιν ησλ ζηεξενηχπσλ θαη ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ θαηέιεμα ζηελ ζχληαμε θαη παξνπζίαζε ηεο παξαθάησ 

εξγαζίαο. ΢θνπφο ηεο έξεπλαο κνπ ήηαλ ν εληνπηζκφο ησλ θνηλσληθψλ 

ζηεξενηχπσλ ζηηο θαζεκεξηλέο ηειενπηηθέο δηαθεκίζεηο θαζψο θαη ν 

αληηθαηνπηξηζκφο ησλ κελπκάησλ απηψλ ζηελ αλζξψπηλε ςπρνινγία θαη 

ππφζηαζε. 

΢ηελ παξαθάησ ινηπφλ εξγαζία  γίλεηαη αξρηθά κία εθηελήο αλαθνξά ζηνλ 

ξφιν ησλ ζηεξενηχπσλ, ησλ δηαθξίζεσλ θαη ησλ πξνθαηαιήςεσλ, κέζα απφ 

ηελ αλάιπζε ησλ ελ ιφγσ ελλνηψλ, αιιά θαη δηαθφξσλ ζεσξηψλ πνπ 

επεμεγνχλ ηα θαηλφκελα απηά.  

΢ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ θνκκάηη ηεο εξγαζίαο, έρνπλ επηιερηεί θαη αλαπηπρζεί 

θάπνηα ηειενπηηθά δηαθεκηζηηθά κελχκαηα, απφ ηα νπνία θαη απνξξένπλ 

ζηεξενηππηθά κελχκαηα. 
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3. ΠΡΟΔΛΔΤ΢Η ΣΟΤ ΟΡΟΤ «΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΟ» 

Ο φξνο ζηεξεφηππν απνηειείηαη απφ δχν ειιεληθέο ιέμεηο: ζηέξενο θαη ηύπνο . 

Πξηλ απφ ηνπο επηζηήκνλεο ςπρνιφγνπο, έλαο παξφκνηνο φξνο, 

ρξεζηκνπνηνχληαλ απφ ςπρίαηξνπο κε ηε κεηαθνξηθή έλλνηα. Γηα απηνχο ν ελ 

ιφγν παξφκνηνο φξνο πεξηέγξαθε ηε ζπρλή θαη κεραληθή επαλάιεςε ηεο ίδηαο 

ρεηξνλνκίαο, ζηάζεο, πφδαο, ή ιφγνπ ζε δηαηαξαρέο ηχπνπ άλνηαο praecox.  

O Walter Lippmann (1922), δηάζεκνο Ακεξηθαλφο ζπληάθηεο θαη πνιηηηθφο 

ζηνραζηήο, ζχζηεζε ηελ ηδέα ηνπ φξνπ ''ζηεξεφηππν'' ζηηο θνηλσληθέο 

επηζηήκεο. Γηα ηνλ Lippmann ηα ζηεξεφηππα ήηαλ ''εηθφλεο ζην κπαιφ καο'' , 

έλα πεξηβάιινλ θηηαγκέλν απφ ηνπο αλζξψπνπο. ΢χκθσλα κε ηελ ζεσξία 

ηνπ, νη άλζξσπνη δελ αληηδξνχλ άκεζα ζηελ αληηθεηκεληθή πξαγκαηηθφηεηα, 

αιιά ζε κία αλαπαξάζηαζε πνπ νη ίδηνη έρνπλ πιαζκέλε ζην κπαιφ ηνπο. Σν 

πξαγκαηηθφ πεξηβάιινλ είλαη πνιχ κεγάιν, ππεξβνιηθά πεξίπινθν θαη 

θεπγαιέν γηα άκεζε εμνηθείσζε. Γελ είκαζηε εμνπιηζκέλνη θαηά ηέηνην ηξφπν 

ψζηε λα αζρνινχκαζηε κε ηφζε ιεπηφηεηα, ηφζν κεγάιε πνηθηιία, ηφζεο 

παξαιιαγέο θαη ηφζνπο ζπλδπαζκνχο. Γηα λα δηαζρίζεη ν άλζξσπνο ηνλ 

θφζκν, ρξεηάδεηαη ράξηεο. Καη ηα ζηεξεφηππα είλαη ηέηνηνη ράξηεο πνπ 

δηεπθξηλίδνπλ ηε δηαδξνκή ησλ αλζξψπσλ ζηε θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα, 

αιιά ζα απνδεηρζνχλ εζθαικέλνη, αλ ρξεζηκνπνηεζνχλ ιαλζαζκέλα!  

Leyens, J-P.,Yzerbyt, V., and Schadron, G. (1994). Stereotypes and social 

cognition. London: Sage Publications. 

 

 

3.1 ΟΡΙ΢ΜΟΙ ΣΧΝ ΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΧΝ 

Έλαο γεληθφο νξηζκφο ησλ ζηεξενηχπσλ είλαη ν εμήο: είλαη θνηλέο πεπνηζήζεηο 

γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο αλζξψπνπ, ζπλήζσο γλσξίζκαηα 

πξνζσπηθφηεηαο, αιιά ζπρλά θαη γηα ζπκπεξηθνξέο κηαο νκάδαο αλζξψπσλ. 

Απηφο ν νξηζκφο βέβαηα αληηπξνζσπεχεη έλα κηθξφ θνκκάηη ηεο δηαδηθαζίαο 

ησλ ζηεξενηχπσλ.  

Αθεηέξνπ , ε δηαδηθαζία ζηεξενηππνπνίεζεο είλαη ε δηαδηθαζία εθαξκνγήο 

κηαο ζηεξεφηππεο απφθαζε πνπ θαζηζηά απηά ηα άηνκα (πνπ έρνπλ 

ζηεξενηππνπνηεζεί),  ελαιιαζζφκελα κε άιια κέιε ηεο θαηεγνξίαο . 

Ο νξηζκφο ησλ ζηεξενηχπσλ ζχκθσλα κε ηνλ Webster είλαη ν εμήο: 'Μία  

ηππνπνηεκέλε δηαλνεηηθή εηθφλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ θνηλνχ απφ ηα 

κέιε κηαο νκάδαο θαη αληηπξνζσπεχεη κηα ππεξαπινπζηεπκέλε άπνςε, 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηάζε, ή ρσξίο θξηηηθή θξίζε.' Απηφο ν νξηζκφο φκσο 

ζηεξείηαη κηα άκεζε αλαθνξά ζηνλ αξλεηηθφ ηφλν πξνο ην ζηφρν ηνπ 

ζηεξενηχπνπ.  

Leyens, J-P.,Yzerbyt, V., and Schadron, G. (1994). Stereotypes and social 

cognition. London: Sage Publications. 
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4. ΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΑ, ΠΡΟΚΑΣΑΛΗΦΗ,ΓΙΑΚΡΙ΢ΔΙ΢ 

 

Ο  Lippmann ήηαλ ν πξψηνο επηζηήκνλαο, φπσο πξναλαθέξακε, πνπ 

αζρνιήζεθε θαη παξνπζίαζε ηνλ φξν ''ζηεξεφηππα'', ην 1922. Ο Lippmann, 

ινηπφλ, ρξεζηκνπνίεζε ηνλ ελ ιφγσ φξν, γηα λα ζπκβνιίζεη ηηο ηππηθέο εηθφλεο 

πνπ έξρνληαη ζην κπαιφ θάπνηνπ, φηαλ απηφο/-ή ζθέπηεηαη κηα ζπγθεθξηκέλε 

θνηλσληθή νκάδα. Παξά ην αμηνζεκείσην πξψηκν ελδηαθέξνλ γηα ην 

πεξηερφκελν ησλ ζηεξενηχπσλ (πρ. Katz & Braly, 1933), ε έξεπλα φζνλ 

αθνξά ηελ δηαδηθαζία ζηεξενηππνπνίεζεο δελ θαηάθεξε λα απνθηήζεη κηα 

επηθξαηνχζα ζέζε ζηελ επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο κέρξη θαη ην 

1970.Παξαθηλνχκελεο απφ γεληθφ ελδηαθέξνλ, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο 

ζηεξενηχπσλ (668) δεκνζηεχζεθαλ απφ ην 1973 κέρξη ην 1977. Ακείσην 

παξακέλεη φκσο ην εκπεηξηθφ ελδηαθέξνλ. 

Σν ππάξρνλ επίπεδν εκπεηξηθνχ ελδηαθέξνληνο, θαίλεηαη λα ππνδεηθλχεη φηη 

ηα ζηεξεφηππα έρνπλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο/ζπλέπεηεο, φζνλ αθνξά ζηάζεηο 

θαη ζπκπεξηθνξέο απέλαληη ζε δηάθνξεο θνηλσληθέο νκάδεο. Γελ ζπκθσλνχλ 

φινη βέβαηα κε απηφ. Ο Allport (1954), γηα παξάδεηγκα, ππνζηήξημε φηη ηα 

ζηεξεφηππα δελ είλαη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο πξνθαηαιήςεσλ θαη 

δηαθξίζεσλ. ΢πγθεθξηκέλα έγξαςε φηη ηα ζηεξεφηππα είλαη ''θπξίσο 

εμνξζνινγηζηέο...Ελώ δελ ζα' λαη θαθό λα ηα θαηαπνιεκήζνπκε ζηα ζρνιεία 

θαη ζηα παλεπηζηήκηα θαζώο θαη λα κεηώζνπκε ηελ εκθάληζή ηνπο ζηα ΜΜΕ, 

αλ θαη δελ πξέπεη λα ζεσξεζεί όηη κε απηή θαη κόλν ηελ επίζεζε, ζα 

θαηαθέξνπκε λα εμαιείςνπκε ηηο ξίδεο ηεο πξνθαηάιεςεο.'' Πην πξφζθαηα, ν 

Jost θαη ν Banaji (1994), ζπκπέξαλαλ παξνκνίσο φηη ''ηα άηνκα δεκηνπξγνύλ 

πεπνηζήζεηο γηα ηνλ εαπηό ηνπο θαη ζηεξεόηππα ζρεηηθά κε ηηο θνηλσληθέο 

νκάδεο γύξσ ηνπο, κε ηέηνην ηξόπν ώζηε λα δηθαηνινγνύληαη νη πθηζηάκελεο 

θαηαζηάζεηο''. Γηα παξάδεηγκα, θάπνηνη ζα κπνξνχζαλ λα απνδψζνπλ ην 

ραξαθηεξηζηηθφ επίζεην ηνπ 'ηεκπέιε' ζε κέιε κηαο νκάδαο, έηζη ψζηε λα 

αηηηνινγήζνπλ ηελ νηθνλνκηθή δπζρέξεηα ηεο νκάδαο απηήο. Σα ζηεξεφηππα, 

ινηπφλ, κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ θαη σο ε ζπλέπεηα, παξά σο ε αηηία ησλ 

δηαθξίζεσλ πνπ ππάξρνπλ. 

 

Macrae C.N., Stangor  C., and Hewstone  M. (Eds) (1996). Stereotypes and 

stereotyping. New York: The Guilford Press. 
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5. Η θαινπξναίξεηε γλσζηηθή ‘κηδέξηα’: 

Φπρηθά δηιήκκαηα ησλ πνιππνιηηηζκηθώλ θνηλσληώλ. 

Οη δεκνγξαθηθέο θαη πνιηηηθέο ηάζεηο ηνπ 20νπ αηψλα νδήγεζαλ ζηε 

δεκηνπξγία πνιιψλ πνιππνιηηηζκηθψλ θνηλσληψλ αλά ηνλ θφζκν. Αζθαιψο, 

ζρεδφλ ζε θάζε αζηηθφ πεξηβάιινλ, θάπνηνο, ζπλήζσο πεξηκέλεη λα 

ζπλαληήζεη αλζξψπνπο πνπ δηαθέξνπλ φζνλ αθνξά ηελ εζληθφηεηα, ηνπο 

ζξεζθεπηηθνχο δεζκνχο, ηνλ ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θιπ. Αθφκε θαη 

απηά ηα άηνκα πνπ δνπλ ζε ζρεηηθά νκνηνγελή πεξηβάιινληα 

είλαη ζπρλά εθηεζεηκέλα ζε κηα επξεία πνηθηιία δηαθνξεηηθψλ θνηλσληθψλ 

νκάδσλ, κέζσ ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο (θπξίσο). Η ππθλφηεηα θαη ε 

πνιπκνξθία ηνπ ζχγρξνλνπ θνηλσληθνχ ηνπίνπ, ινηπφλ, δεκηνπξγνχλ κηα 

ζεηξά απφ αληηθξνπφκελεο αλεζπρίεο θαη ζπκθέξνληα. Αθελφο κελ, κπνξεί λα 

είλαη πνιχ ειθπζηηθφ ζαλ ηδέα, γηα ηνπο θνηλσληθνχο ζθεπηηθηζηέο, λα 

βαζίδνληαη ζε ζηεξεφηππα γηα ηελ θαηαζθεπή κηαο νκαιήο θαη θαιά 

δνκεκέλεο αλαπαξάζηαζεο κέζα απφ ην ζχκπιεγκα ησλ 

θνηλσληθψλ εξεζηζκάησλ. Αθεηέξνπ δε, γηα πνιινχο αλζξψπνπο, ε έλλνηα ηνπ 

λα βαζίδνληαη ζε ζηεξεφηππα γηα λα θξίλνπλ ηνπο άιινπο έρεη αλαπηχμεη, 

αλακθηζβήηεηα, αξλεηηθέο πξνεθηάζεηο.  

Η πξνζθπγή ζηα ζηεξεφηππα είλαη ζαθψο έλα πνιπδηάζηαην θαηλφκελν. Οη 

θνηλσληθνί ζθεπηηθηζηέο, ηθαλνπνηνχλ αξθεηά ζεκαληηθά θίλεηξα βιέπνληαο ηα 

κέιε ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ ππφ ην πξίζκα ζηεξενηππηθψλ φξσλ. Απφ κία 

άιιε ζθνπηά, ηα άηνκα, αλαπηχζζνληαο αξλεηηθέο εληππψζεσλ γηα έμσ-

νκάδεο (άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε νκάδεο δηαθνξεηηθέο), θαηαζθεπάδνπλ κηα 

αλψηεξε εηθφλα/ηδέα γηα ηηο δηθέο ηνπο θνηλσληθέο νκάδεο, θαη θαη‟ επέθηαζε, 

αηζζάλνληαη θαιχηεξα κε ηνλ εαπηφ ηνπο. Σα νκαδηθά ζπκπεξάζκαηα ζηα 

νπνία πξνβαίλεη θάπνηνο είλαη ηππηθά κηα ηδηαίηεξα εχθνιε δηαδηθαζία, εθφζνλ 

παξαθάκπηεηαη ην δχζθνιν έξγν αλίρλεπζεο θαη ελζσκάησζεο ησλ 

κνλαδηθψλ θαη μερσξηζηψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ θαηέρεη θάζε κνλάδα 

αηφκνπ.  

Η δηαδηθαζία ζηεξενηππνπνίεζεο έρεη απνδεηρζεί φηη εκθαλίδεηαη κε 

απηφκαηνπο ηξφπνπο. Τπάξρνπλ δηάθνξα θξηηήξηα πνπ θαζνξίδνπλ εάλ κηα 

δηαλνεηηθή δηαδηθαζία κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο „‟απηφκαηε‟‟(Bargh,1994). 

Οη γλσζηηθέο δηεξγαζίεο κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο απηφκαηεο φηαλ 

ζπκβαίλνπλ ρσξίο ηελ ζπλεηδεηή πξφζεζε ή επίγλσζε απηνχ πνπ ζθέθηεηαη, 

φηαλ απηφο πνπ ζθέθηεηαη δελ έρεη ηελ δπλαηφηεηα ειέγρνπ ηνπο, θαζψο θαη κε 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ απαηηεί κηα κηθξή επέλδπζε ησλ γλσζηηθψλ 

πφξσλ απηνχ πνπ ζθέπηεηαη. Με ηελ απηνκαηνπνίεζή ηνπο, ηα ζηεξεφηππα 

κπνξνχλ λα ελεξγνπνηεζνχλ ζην κπαιφ θάπνηνπ, είηε απηφο ην επηζπκεί είηε 

φρη, κφλν κε ηελ απιή παξνπζία ησλ έμσ-νκάδαο αηφκσλ. Έρεη, επίζεο 

παξαηεξεζεί φηη ν άλζξσπνο ζηνλ νπνίν εκθαλίδνληαη (ηα ζηεξεφηππα) είλαη 
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αλίζρπξνο λα ηα ειέγμεη ή αθφκε θαη λα απνηξέςεη ηελ αξρηθή ελεξγνπνίεζή 

ηνπο.  

Ο ζπλήζεο  ραξαθηήξαο ησλ ζηεξενηχπσλ εληζρχεηαη ίζσο  θαη απφ ηηο 

ζπζηεκαηηθέο πξνθαηαιήςεηο, πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία κηαο 

απαηειήο ςπρηθά βάζεο δεδνκέλσλ πνπ ππνζηεξίδεη ζηεξενηππηθέο 

αληηιήςεηο. Αλ θαη γλσξίδνπκε πνιχ ιίγα γηα ηελ αθξίβεηα ησλ θνηλσληθψλ 

ζηεξενηχπσλ, έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, απνθαιχπηνπλ φηη απφ 

ηε ζηηγκή πνπ ζρεκαηίδνληαη ζηεξενηππηθέο πξνζδνθίεο, ηείλνπλ λα 

πξνζβάινπλ ηελ ππνζπλείδεηε επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ κε ηδηαίηεξα 

επηβεβαησηηθφ ηξφπν. Δπηπιένλ, νη ζηεξενηππηθά επηβεβαησκέλεο 

πιεξνθνξίεο, ηείλνπλ  λα ππνβάιινληαη ζε πεξαηηέξσ επεμεξγαζία θαη κειέηε 

θαη γηα ην ιφγν απηφ απνηππψλνληαη θαιχηεξα ζην κπαιφ θαη δχζθνια 

μερληνχληαη, ζε αληίζεζε κε άιιεο πιεξνθνξίεο πνπ εχθνια ακεινχληαη. Η ελ 

ιφγσ πξνθαηάιεςε κλήκεο είλαη πην δπλαηή κε γεξά αλαπηπγκέλα 

ζηεξεφηππα (φπσο είλαη ηα θπιεηηθά ζηεξεφηππα). Δγγελψο δηθνξνχκελεο 

πιεξνθνξίεο ηείλνπλ λα εξκελεχνληαη ζε ζηεξενηππηθέο. Δπίζεο, 

ζηεξενηππηθέο εηθαζίεο θαη θαληαζηψζεηο ηείλνπλ λα παξεξκελεχνληαη ζε 

γεγνλφο. Λαλζαζκέλεο απνδφζεηο ζπκπεξηθνξάο θάπνηνπ «ζηεξενηππν-

ρηππεκέλνπ» ζηφρνπ ηείλνπλ λα δηαησλίζνπλ ζηεξενηππηθέο πεπνηζήζεηο, 

φπσο παξαδείγκαηνο ράξε ζπκβαίλεη φηαλ κία γπλαίθα πεηχρεη ζε έλα 

παξαδνζηαθφ αλδξηθφ έξγν. Σφηε ε απφδνζή ηεο απνξξέεη απφ θαζαξή ηχρε 

θαη φρη απφ επηδεμηφηεηα. Όιεο απηέο νη δηεξγαζίεο ινηπφλ, ηείλνπλ λα 

δεκηνπξγνχλ κία βάζε δεδνκέλσλ γλψζεσλ, πνπ φπσο θαίλεηαη επηβεβαηψλεη 

ηηο πξσηφηππεο ζηεξενηππηθέο πξνζδνθίεο ηνπ ζθεπηηθηζηή, παξφιν πνπ ζε 

θάζε πεξίπησζε νη απνδείμεηο πάζρνπλ απφ αζπλείδεηεο πξνθαηαιήςεηο θαη 

ζηξεβιψζεηο. Αθφκε ινηπφλ θαη φηαλ νη ζθεπηηθηζηέο απηνί αληηκεησπίδνπλ 

θάπνην άηνκν πνπ θαηαξξίπηεη ηα ζηεξεφηππα ηνπο, ραξαθηεξίδνπλ ηελ 

πεξίπησζε σο εμαίξεζε ζην γεληθφ θαλφλα.  

Αθξηβψο φπσο νη θνηλσληθνί επηζηήκνλεο έρνπλ απνθηήζεη φιν  

θαη κεγαιχηεξε επίγλσζε ησλ επηπηψζεσλ ησλ ζηεξενηχπσλ ζηε 

θνηλσληθή θξίζε, έηζη θαη ην θνηλφ έρεη επίζεο απνθηήζεη κηα 

απμαλφκελε ζπλεηδεηνπνίεζε απηνχ ηνπ ζεκαληηθνχ δεηήκαηνο. Λακβάλνληαο 

ππφςε φηη νη γλσζηηθνί „κίδεξνη‟ ησλ πεξαζκέλσλ επνρψλ κπνξεί λα 

ζηηγκάηηδαλ άιινπο αζπλείδεηα, ν ζχγρξνλνο ζθεπηηθηζηήο είλαη πνιχ πηζαλφ 

λα ζεσξεί ηα ζηεξεφηππα σο έλα δπζάξεζην θαηλφκελν πνπ ζα πξέπεη λα 

απνθζερζεί ή λα ζπγθαιπθζεί.  

Μία απφ ηηο πην  ζαθείο ηάζεηο πνπ επηθξάηεζε ζηελ ακεξηθαληθή θνηλή 

γλψκε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αηψλα πνπ πέξαζε, ήηαλ ε απμαλφκελε απνδνρή 

ησλ ηζφηηκσλ πξνηχπσλ ζχκθσλα κε ηελ νπνία, άηνκα δηαθνξεηηθψλ 

εζλνηήησλ έρνπλ δηθαίσκα ζε ίζεο επθαηξίεο αιιά θαη ίζε πξφζβαζε ζηα 

θνηλσληθά ηδξχκαηα. Δίλαη γεγνλφο φηη πνιινί άλζξσπνη έρνπλ αλαπηχμεη 

ζαθείο ηζφλνκεο αμίεο, πνπ ζέινπλ λα ελζσκαηψζνπλ ζηηο ζθέςεηο θαη ζηηο 
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πξάμεηο ηνπο, πάξαπηα δηαηεξνχλ ζηεξενηππηθέο απφςεηο θαη 

πξνθαηεηιεκκέλα ζπλαηζζήκαηα απέλαληη ζε κεηνλφηεηεο.  

Γηα πνιινχο αλζξψπνπο ππάξρεη έλα νπζηαζηηθφ ςπρηθφ δίιιεκα πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηελ ελδν-νκαδηθή αληίιεςε. Αθελφο κελ ππάξρνπλ 

παξαθηλεηηθέο ηδέεο θαη „θαινκαζεκέλεο‟ ζπλήζεηεο ηνπ κπαινχ πνπ 

παξάγνπλ, ζρεδφλ απηφκαηα, ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ζηεξενηππηθψλ ελλνηψλ 

κε ηελ παξνπζία έμσ-νκάδαο αηφκσλ. ΢πγρξφλσο δε ηέηνηεο ζθέςεηο είλαη 

ζεσξνχληαη ζπλήζσο αλεπηζχκεηεο. Απηή ε θαηάζηαζε ινηπφλ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε θίλεηξα θαηαζηνιήο ηνπ απαξάδεθηνπ θαη παξεκβαηηθνχ 

ζηεξεφηππνπ. Λακβάλνληαο ππφςε φηη ε δηαδηθαζία ελεξγνπνίεζεο ησλ 

ζηεξενηχπσλ κπνξεί λα γίλεη απηφκαηα, γηα λα θαηαθέξεη θαλείο κε επηηπρία 

ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία, απαηηείηαη θάπνηνο βαζκφο ειεγρφκελεο θαη 

ζπλεηδεηήο πξνζπάζεηαο.  

Macrae, C.N., Stangor, C., and Hewstone, M. (Eds) (1996). Stereotypes and 

stereotyping. New York: The Guilford Press. 

 

6. ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ… ΣΑ ΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΑ, ΣΗΝ ΠΡΟΚΑΣΑΛΗΦΗ 

ΚΑΙ ΣΙ΢ ΓΙΑΚΡΙ΢ΔΙ΢ 

6.1 ΠΡΟΚΑΣΑΛΗΦΗ 

Η πξνθαηάιεςε έρεη επξέσο νξηζηεί σο κία αξλεηηθή ζηάζε. Οη επηζηήκνλεο 

φκσο, δηαθσλνχλ ζρεηηθά κε ην αλ κηα αξλεηηθή ζηάζε ζα πξέπεη λα έρεη θαη 

άιια ραξαθηεξηζηηθά, έηζη ψζηε λα κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο 

πξνθαηάιεςε. Κάπνηνη εξεπλεηέο, βέβαηα, έρνπλ επηβεβαηψζεη φηη θάζε 

αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά/ζηάζε αληηπξνζσπεχεη πξνθαηάιεςε. Ο Ashmore 

(1970), παξαδείγκαηνο ράξε, φξηζε ηελ πξνθαηάιεςε σο ''κηα αξλεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζε έλα θνηλσληθό ζύλνιν, θαζώο θαη ζε θάζε κνλάδα ηνπ ζπλόινπ 

απηνύ.'' Άιινη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη θάζε πξνθαηαιεπηηθή ζηάζε 

ζπκβνιίδεη, εμ νξηζκνχ θάηη ιάζνο. ΢χκθσλα, ινηπφλ, κε ην παξαπάλσ 

ζπκπέξαζκα, ν Allport (1954) φξηζε ηελ πξνθαηάιεςε σο ''κηα αληηπάζεηα 

βαζηζκέλε ζε κηα ιαλζαζκέλε θαη άθακπηε γελίθεπζε, ε νπνία γίλεηαη αηζζεηή 

ή εθθξάδεηαη απέλαληη ζε έλα ζύλνιν ή ζε κία κνλάδα ηνπ ζπλόινπ απηνύ.'' Ο 

Brigham (1971) φξηζε ηελ πξνθαηάιεςε σο κηα αξλεηηθή ζηάζε ε νπνία δελ 

δηθαηνινγείηαη (αλεμαξηήησο θξηηεξίνπ) απφ θάπνηνλ παξαηεξεηή. Η 

πξνθαηάιεςε γίλεηαη επίζεο αληηιεπηή, σο έρνληαο κηα γλσζηηθή ζπληζηψζα 

(πρ. παξάινγεο πεπνηζήζεηο γηα κηα νκάδα-ζηφρν) θαη κηα ζπλαηζζεκαηηθή 

ζπληζηψζα (πρ. αληηπάζεηα).  

Macrae, C.N., Stangor, C., and Hewstone, M. (Eds) (1996). Stereotypes 
and stereotyping. New York: The Guilford Press. 
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6.2 ΓΙΑΚΡΙ΢ΔΙ΢ 

΢ην πιαίζην ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ε έλλνηα ησλ ''δηαθξίζεσλ''  έρεη 

ππνηηκεηηθφ ραξαθηήξα. Τπνλνεί πεξηζζφηεξα απφ ηελ απιή δηάθξηζε κεηαμχ 

ησλ θνηλσληθψλ αληηθεηκέλσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ππνλνεί αθαηάιιειε, 

αδηθαηνιφγεηε θαη κε ζσζηή κεηαρείξηζε ησλ κειψλ κηαο νκάδαο, εμαηηίαο ηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπο ζε απηή ηελ νκάδα. ΢χκθσλα κε ηνλ Allport (1954) ν φξνο 

''δηάθξηζε'' πεξηιακβάλεη ηελ άξλεζε ίζεο κεηαρείξηζεο αηφκσλ. Ο Jones 

(1972) φξηζε ηελ ''δηάθξηζε'' σο ''ηηο δξάζεηο πνπ απνζθνπνύλ ζηελ δηαηήξεζε 

ηνπ ραξαθηεξηζηηθνύ κηαο νκάδαο θαη επλννύλ ηε ζέζε ηεο νκάδαο απηήο ζε 

βάξνο ηεο νκάδαο ζύγθξηζεο.''  

Macrae, C.N., Stangor, C., and Hewstone, M. (Eds) (1996). Stereotypes 
and stereotyping. New York: The Guilford Press. 
 

6.3 ΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΑ 

Ο φξνο ''ζηεξεφηππν'', φπσο πξνείπακε, πεξηγξάθηεθε αξρηθά απφ ηνλ 

Lippmann (1922) σο ''κηα εηθόλα ζην κπαιό καο'' πνπ βνεζά ζηε δηαρείξηζε 

ηεο πνιππινθφηεηαο ηνπ πεξηβάιινληνο, κέζσ ηεο απινχζηεπζεο ηνπ 

θνηλσληθνχ θφζκνπ. Παξά ηε ζπγθεθξηκέλε αξρηθή ιεηηνπξγηθή άπνςε γηα ηα 

ζηεξεφηππα, πην πξφζθαηεο ηδέεο έδσζαλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ 

ειαηησκαηηθή θχζε ησλ ζηεξενηχπσλ. Ο ίδηνο ν Lippmann ηζρπξίζηεθε φηη ηα 

ζηεξεφηππα είλαη πξντφληα ειαηησκαηηθψλ δηαδηθαζηψλ ζθέςεο πνπ νδεγνχλ, 

ζε κεγάιν βαζκφ, ζηε δεκηνπξγία αλαθξηβψλ πεπνηζήζεσλ. Πνιινί αθφκα 

ζεσξεηηθνί ελέθξηλαλ ηε ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε, ζεσξψληαο ηα  

''ζηεξεφηππα'' ππέξ-γεληθεχζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ παξάινγεο κεζφδνπο, 

θαζψο θαη σο πεπνηζήζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ππέξκεηξε αθακςία θαη 

αληίζηαζε ζηελ αιιαγή [Adorno, Fishman(1956), Rokeach(1960), 

Bogardus(1959)]. Άιινη ζεσξεηηθνί ηφληζαλ πην ζπγθεθξηκέλα δεηήκαηα φζνλ 

αθνξά ηα ''ζηεξεφηππα''. Ο Campbell (1967) έδσζε ηδηαίηεξε έκθαζε ζην 

ξφιν ησλ εζθαικέλσλ αηηηνινγεκέλσλ αληηιήςεσλ, φπσο πρ. φηαλ (ηα 

ζηεξεφηππα) ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα εθινγηθεχζνπλ ηελ απέρζεηα πνπ 

εθθξάδεη θάπνηνο απέλαληη ζε κία νκάδα αηφκσλ.O Ashmore θαη ν Del Boca 

(1979),ζηε ζπλέρεηα, ππνζηήξημαλ ηε δηάθξηζε κεηαμχ ησλ πνιηηηζηηθψλ θαη 

αηνκηθψλ ζηεξεφηππσλ. Σα ''πνιηηηζηηθά'' ζηεξεφηππα αληηπξνζσπεχνπλ, ζην 

ζχλνιν ηεο θνηλφηεηαο, έλα ζπλαηλεηηθφ ζχλνιν πεπνηζήζεσλ, ελψ ηα 

''αηνκηθά'' ζηεξεφηππα είλαη έλα ζχλνιν απφςεσλ πνπ έρεη έλα πξφζσπν γηα 

κία θνηλσληθή νκάδα. 

Macrae, C.N., Stangor, C., and Hewstone, M. (Eds) (1996). Stereotypes and 

stereotyping. New York: The Guilford Press. 
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7. ΓΝΧ΢ΣΙΚΑ ΚΑΙ ΢ΤΝΑΙ΢ΘΗΜΑΣΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΣΧΝ 

΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΧΝ 

Παξά ηηο ζεκαληηθέο ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ηε ζπγθεθξηκέλε δνκή θαη 

νξγάλσζε ησλ ζηεξενηππηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ, ππάξρεη ε επξεία νκνθσλία 

φηη ηα ζηεξεφηππα είλαη γλσζηηθά ζρήκαηα (Hamilton & Sherman, 1994). Οη 

άλζξσπνη-κέιε κηαο θνηλσλίαο ζπλήζσο απνδίδνπλ ελ θνηλή ζπλαηλέζεη 

νξηζκέλα γλσξίζκαηα ζε θνηλσληθέο νκάδεο θαη απηφκαηα ζεσξνχλ φηη απηέο 

νη νκάδεο θαηέρνπλ μερσξηζηά ραξαθηεξηζηηθά. Απηέο νη ζρεκαηηθέο ελψζεηο 

ινηπφλ, πνπ κπνξνχλ πνιχ απζφξκεηα λα γίλνπλ πξνζβάζηκεο, επεξεάδνπλ 

ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη πιεξνθνξίεο 

θσδηθνπνηνχληαη, απνζεθεχνληαη θαη αλαθηψληαη:  

''Τα ζρήκαηα επεξεάδνπλ ην πόζν γξήγνξα αληηιακβαλόκαζηε απηό πνπ 

βιέπνπκε, ην πώο εξκελεύνπκε απηό πνπ βιέπνπκε θαη απηό πνπ εκείο 

αληηιακβαλόκαζηε σο παξόκνην θαη δηαθνξεηηθό.'' (Fiske & Taylor, 1991).  

Macrae, C.N., Stangor, C., and Hewstone, M. (Eds) (1996). Stereotypes and 

stereotyping. New York: The Guilford Press. 

 

 

 

8. ΑΞΙΟΛΟΓΟΝΣΑ΢ ΣΗΝ ΑΚΡΙΒΔΙΑ ΣΧΝ ΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΧΝ 

Η αθξίβεηα κε ηελ νπνία αληηιακβαλφκαζηε ηελ θνηλσλία καο, έρεη ππάξμεη 

ζην επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο ηεο θνηλσληθήο έξεπλαο γηα πνιιά ρξφληα. 

Απφ ζεσξεηηθήο άπνςεο, εμεηάδνληαο ηελ αθξίβεηα θαη ηα ζθάικαηα ηεο 

θνηλσληθήο αληίιεςεο, κπνξνχκε λα απνθαιχςνπκε πνιιά, ζρεηηθά κε ηηο 

γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ απνηεινχλ ηε βάζε ησλ απνθάζεσλ ησλ 

θνηλσληθψλ εξεζηζκάησλ.  

Tν ζέκα ηεο αθξίβεηαο είλαη επίζεο ζεκαληηθφ γηα ηελ κειέηε ησλ αληηιήςεψλ 

καο ζρεηηθά κε κία νκάδα, δειαδή, γηα ηε κειέηε ησλ ζηεξενηχπσλ.Με ηελ 

πάξνδν ησλ εηψλ, πνιινί θνηλσληθνί ςπρνιφγνη πξνζέγγηζαλ ηε κειέηε ησλ 

ζηεξενηχπσλ θαη ησλ πξνθαηαιήςεσλ κέζα απφ κηα πνηθηιία ζεσξηψλ, θαη 

θάζε κία απφ απηέο ηηο πξνζεγγίζεηο ζπλνδεπφηαλ απφ κία ππνλννχκελε 

παξαδνρή ζρεηηθά κε ηελ αθξίβεηα ησλ ζηεξενηχπσλ. ΢ηηο αξρέο ηνπ 1900, 

γηα παξάδεηγκα, επηζηήκνλεο πίζηεπαλ φηη ε ππνδνχισζε ησλ ''καχξσλ'' θαη 

άιισλ κεηνλνηήησλ ήηαλ έλα θπζηθφ επαθφινπζν ηεο θαησηεξφηεηάο ηνπο 

ζηνπο ''ιεπθνχο''. Ο πξσηαξρηθφο επηζηεκνληθφο ζηφρνο ινηπφλ, ήηαλ λα 

δηαπηζησζεί θαη λα εμεγεζεί ε θαησηεξφηεηα απηή ησλ ''καχξσλ'' θαη ησλ 
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άιισλ κεηνλνηήησλ (Duckitt, 1992).H ππφζεζε εθείλε ηελ επνρή ήηαλ φηη ε 

πίζηε ζηελ αλσηεξφηεηα ησλ ιεπθψλ ήηαλ αθξηβήο θαη ην πξφβιεκα ησλ 

ζρέζεσλ ζπλεπψο έγθεηηαη ζηελ θαηψηεξε πνηφηεηα ησλ άιισλ θπιψλ. 

Πάξαπηα, ζχληνκα είρακε κία δξακαηηθή αλαηξνπή: Η έλλνηα ηεο 

''πξνθαηάιεςεο'' αλαδείρζεθε ζε ζεκαληηθφ ηνκέα κειέηεο θαη ε επηζηεκνληθή 

έκθαζε κεηαηνπίδεηαη ζηελ αξλεηηθά πξνθαηεηιεκκέλε αληηκεηψπηζε ησλ 

''ιεπθψλ'' απέλαληη ζηνπο ''καχξνπο''.  

Σέζζεξηο κεγάιεο απφςεηο έρνπλ θπξηαξρήζεη ζηε κειέηε ηεο πξνθαηάιεςεο 

απφ ηελ επνρή εθείλε θαη έπεηηα. Καη παξφιν πνπ απηέο νη απφςεηο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ηα ζηεξεφηππα εμππεξεηνχλ δηαθνξεηηθνχο ζθνπνχο, φιεο 

ηνπο ζπκθσλνχλ ζηε ζεψξεζε ησλ ζηεξενηχπσλ σο αλαθξηβή. ΢χκθσλα κε 

ηελ ςπρνδπλακηθή άπνςε, γηα παξάδεηγκα, ε πξνθαηάιεςε θαη ηα 

ζηεξεφηππα απνηεινχλ ζπκπηψκαηα ελδναηνκηθήο ζχγθξνπζεο πνπ 

επηιχεηαη κε ηελ ελεξγνπνίεζε θάπνηνπ κεραληζκνχ άκπλαο πρ πξνβνιή, 

κεηάζεζε. Σα ζηεξεφηππα γίλνληαλ αληηιεπηά σο άδηθα αξλεηηθέο 

πεπνηζήζεηο πνπ εμππεξεηνχζαλ ζην λα εθινγηθεχνπλ ηελ αληηπάζεηα ελφο 

αηφκνπ απέλαληη ζε κία νκάδα αηφκσλ, θαζψο θαη σο ην απνηέιεζκα 

άθακπηεο ζθέςεο, ε νπνία εθδειψλεηαη κε θαηάθσξεο ππέξ-γεληθεχζεηο θαη 

ππεξβνιέο, φζσλ αθνξά ηηο ηδηφηεηεο ησλ κειψλ ηεο νκάδαο (Ashmore & Del 

Boca, 1981).  

Απφ ηελ άιιε, θνηλσληθφ-πνιηηηζηηθέο απφςεηο, φπσο ε ζεσξία ηεο 

ξεαιηζηηθήο ζύγθξνπζεο (Sherif, 1953), κεηαθξάδεη ηα ζηεξεφηππα σο 

αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο (γηα κηα νκάδα), πνπ ρξεζηκεχνπλ ζηε λνκηκνπνίεζε 

ηεο ππάξρνπζαο θνηλσληθήο δνκήο.  

Πξφζθαηα, ε γλσζηηθή ζεσξία ραξαθηεξίδεη ηελ έλλνηα ηεο ''πξνθαηάιεςεο'' 

σο απνηέιεζκα ηεο θνηλσληθήο δηαζηξσκάησζεο (θαηεγνξηνπνίεζε) θαη ησλ 

πεξηνξηζκψλ ησλ γλσζηηθψλ δνκψλ. ΢χκθσλα κε ηε γλσζηηθή πξνζέγγηζε, 

ηα αλζξψπηλα φληα έρνπλ πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηεο γηα ηελ επεμεξγαζία 

ησλ πιεξνθνξηψλ. Σα ζηεξεφηππα ινηπφλ, εμππεξεηνχλ ζηελ νξγάλσζε θαη 

απινπνίεζε ηνπ πνιχπινθνπ θφζκνπ θαη γη' απηφ ζπρλά είλαη πηζαλφ λα 

ιάβνπλ ηε κνξθή ππέξ-γεληθεχζεσλ.  

Macrae, C.N., Stangor, C., and Hewstone, M. (Eds) (1996). Stereotypes and 

stereotyping. New York: The Guilford Press. 
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8.1 Δληνπίδνληαο ηηο αηηίεο θαη ηηο ζπλέπεηεο ησλ αλαθξηβεηώλ 

ησλ ζηεξενηύπσλ 

Τπάξρεη κηα πνηθηιία παξαγφλησλ επεμεξγαζίαο-πιεξνθνξηψλ πνπ θαίλεηαη 

λα νδεγνχλ ζε δηάθνξα είδε αλαθξηβψλ ζηεξεφηππσλ. Γηα παξάδεηγκα, 

έξεπλα πάλσ ζε απαηεινχο ζπζρεηηζκνχο απνθαιχπηεη φηη ηα ζηεξεφηππα 

αλαπηχζζνληαη ππφ ηελ ηάζε λα ππεξεθηηκνχλ ηελ ζπρλφηεηα ζπλχπαξμεο 

ησλ δηαθξηηηθψλ εξεζηζκάησλ (Hamilton, 1981). ΢ην κέηξν πνπ νη πιαζκαηηθνί 

ζπζρεηηζκνί πεξηιακβάλνπλ ηελ ππεξεθηίκεζε ηεο επηθξάηεζεο ησλ 

δηαθξηηηθψλ γλσξηζκάησλ, ε ζηξέβισζε απηή επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ 

είλαη πηζαλφ λα νδεγεί ζε ζηεξεφηππν-ππεξβνιή.  

Άιιεο έξεπλεο απνθαιχπηνπλ φηη θνηλσληθνί ζθεπηηθηζηέο ππφ-ρξεζηκνπνηνχλ 

πιεξνθνξίεο πνπ δηαςεχδνπλ ηα ζηεξεφηππά ηνπο. Δπηπιένλ, θάπνηνη 

ζεσξεηηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη ε πξνζβνιή θάπνησλ νκάδσλ ηθαλνπνηεί ηελ 

αλάγθε γηα απηφ-ελίζρπζε, απέλαληη ζηηο θνηλσληθέο ζπγθξίζεηο.  

Δθηφο απφ ηελ αλαγλψξηζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ 

ηελ αθξίβεηα ησλ ζηεξενηχπσλ, είλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζεί ν 

ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ε αθξίβεηα ησλ ζηεξενηχπσλ κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο 

κεηαγελέζηεξεο θαη ζρεηηθέο κε ηελ νκάδα, απνθάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο. 

Γλσξίδνπκε ινηπφλ, φηη ε ρξήζε ζηεξενηχπσλ εμαξηάηαη απφ παξάγνληεο 

φπσο ε ηζρχο ηνπ ζηεξενηχπνπ, ε ζεκαληηθφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ 

θαηεγνξίαο, ε δηάγλσζε ησλ εμαηνκηθεπκέλσλ πιεξνθνξηψλ, ηε θχζε ηεο 

απφθαζεο εξγαζίαο θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπ θνηλσληθνχ ζθεπηηθηζηή ζε κία 

θνηλσληθή θαηάζηαζε. ΢ε θάζε πεξίπησζε, παξνπζηάδνληαη ηνπιάρηζηνλ 2 

ιφγνη πνπ εμεγνχλ γηαηί ηα ζηεξεφηππα νδεγνχλ ζε αλαθξηβείο θξίζεηο:  

 Σν ζηεξεφηππν κπνξεί λα είλαη βαξηά ζηαζκηζκέλν ζε ζρέζε κε 

εμαηνκηθεπκέλεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ζηφρν. 

 Σν ίδην ην ζηεξεφηππν κπνξεί λα είλαη αλαθξηβέο θαηά ηέηνηνλ ηξφπν 

πνπ λα ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαθξηβή θξίζε. 

 
Macrae, C.N., Stangor, C., and Hewstone, M. (Eds) (1996). Stereotypes 

and stereotyping. New York: The Guilford Press. 
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9. ΜΗΥΑΝΙ΢ΜΟΙ ΚΑΙ ΢ΤΝΔΠΔΙΔ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΟΛΗ΢ ΣΧΝ 

΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΧΝ 

 

Δμεηάδνληαο ηηο θαζεκεξηλέο πνιχπινθεο ζρέζεηο θαη αιιειεπηδξάζεηο, ζα 

δηαπηζηψζνπκε φηη νη άλζξσπνη θάλνπλ (ζπκπεξηθνξηθέο) επηινγέο, κε 

βάζε ηηο ππνθεηκεληθέο ηνπο εξκελείεο γηα ηνπο αλζξψπνπο θαη ηηο 

θαηαζηάζεηο πνπ ζπλαληνχλ. Παξφιν πνπ νη αληηιήςεηο καο, φζνλ αθνξά ηνλ 

θφζκν ζηνλ νπνίν δνχκε θαη εμειηζζφκαζηε, είλαη ηειηθά πεξηνξηζκέλεο  

ζε θάπνην βαζκφ εμαηηίαο ησλ θνηλσληθψλ εξεζηζκάησλ, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά καο δελ είλαη πάληνηε ζε αληηζηνηρία κε ηηο πξαγκαηηθέο 

ηδηφηεηεο ησλ ελ ιφγσ νληνηήησλ.  Μηα ελδερνκέλσο ζεκαληηθή  πεγή 

δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ ππνθεηκεληθψλ καο εληππψζεσλ θαη ησλ 

αληηθεηκεληθψλ „αιεζεηψλ‟ είλαη ε ιεηηνπξγία ησλ “΢πκπεξαζκαηηθψλ 

δηαδηθαζηψλ”. 

΢χκθσλα κε ηε «ζπκπεξαζκαηηθή δηαδηθαζία», ρξεζηκνπνηνχληαη ηα 

αληρλεχζηκα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θνηλσληθψλ εξεζηζκάησλ γηα λα 

αληιεζνχλ ραξαθηεξηζηηθά πνπ δελ είλαη άκεζα εκθαλή ζηελ αξρηθή 

αληηιεπηηθή εκπεηξία. Σα ζηεξεφηππα αληηπξνζσπεχνπλ κηα θιαζηθή 

πεξίπησζε απηήο ηεο δηαδηθαζίαο. Η παξαηήξεζε θνηλψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ελφο αηφκνπ, φπσο ην θχιν, ε ειηθία θαη ε θπιή, είλαη θάηη ηεηξηκκέλα εχθνιν, 

φκσο ην λα αληρλεχεη θαλείο ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο, ελδηαθεξφλησλ 

θαη ζπκπεξηθνξψλ απαηηεί πνιιά πεξηζζφηεξα απφ κηα απιή 

επέλδπζε ηεο ςπρηθήο καο λνεκνζχλεο. ΢ην ζεκείν απηφ λα ηνλίζνπκε φηη νη 

επηζηήκνλεο πξνζεγγίδνπλ ηηο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο κέζα απφ 

 εθηελή ζχλνια ππνζέζεσλ γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά, ηα ελδηαθέξνληα, ηηο 

ζπκπεξηθνξηθέο ξνπέο θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά ησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, κε 

ζθνπφ λα δηακνξθψζνπλ ηηο γεληθέο εληππψζεηο ηνπο γηα ηηο κεκνλσκέλεο 

κνλάδεο ηεο νκάδαο.  

΢πρλφ επίζεο είλαη θαη ην εμήο θαηλφκελν: Δπεηδή ηα ζηεξεφηππα έρνπλ 

αξλεηηθφ ραξαθηήξα, ζηεξενηππηθέο εληππψζεηο νδεγνχλ ηα άηνκα πνπ 

αλήθνπλ ζε ζηεξενηππνπνηεκέλεο νκάδεο, ζην λα βηψλνπλ ζπζηεκαηηθά ηα 

κεηνλεθηήκαηα πνπ επηθέξνληαη. Όιεο απηέο νη αλεζπρίεο ινηπφλ, έρνπλ 

νδεγήζεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ην λα ζηηγκαηίδνπκε ηνπο άιινπο κε 

ζηεξενηππηθέο ηακπέιεο είλαη απαξάδεθην θαη ζα έπξεπε λα απνθεχγεηαη.  

 
Macrae, C.N., Stangor, C., and Hewstone, M. (Eds) (1996). Stereotypes 
and stereotyping. New York: The Guilford Press. 
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10. ΚΟΙΝΧΝΙΚΑ ΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΑ: ΔΝΝΟΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΔΛΔΤ΢Η 

 

10.1 ΔΝΝΟΙΑ ΣΟΤ ‘΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΟΤ’ 

Έρνπλ ππάξμεη ηξεηο ζαθείο θάζεηο ζηελ θνηλσληθή ςπρνινγηθή ελλνηνιφγεζε 

ηνπ φξνπ „ζηεξεφηππν‟ θαη ζα ήηαλ ηδηαίηεξα θαηαηνπηζηηθφ λα θάλνπκε κία 

αλαζθφπεζε ησλ θάζεσλ απηψλ, πξηλ θαηαιήμνπκε ζηνλ νξηζκφ ηεο έλλνηαο. 

Η ιέμε „ζηεξεφηππν‟ επηλνήζεθε ην 1798 γηα λα πεξηγξάςεη κηα ηππνγξαθηθή 

δηαδηθαζία . ΢ην πιαίζην ηεο θνηλσληθήο θαη πνιηηηθήο άπνςεο, ν φξνο πξψην-

ζπζηήζεθε απφ ηνλ Ακεξηθαλφ δεκνζηνγξάθν, Walter Lippmann, ην 1922, ν 

νπνίνο παξέπεκςε ηελ έλλνηα ηνπ ζηεξεφηππνπ ζε „εηθόλεο ζην θεθάιη καο’ 

(ελλνψληαο πξνθαλψο ζην κπαιφ καο) πνπ καο βνεζνχλ λα ρεηξηζηνχκε 

πνιχπινθεο πιεξνθνξίεο, πνπ ιακβάλνπκε απφ ην πεξηβάιινλ, Πνιινί 

θνηλσληθνί ςπρνιφγνη έρνπλ ζεσξήζεη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ Lippmann σο 

ιαλζαζκέλε ππέξ-γελίθεπζε, άθακπηε, ππεξαπινπζηεπκέλε θαη 

πξνθαηαιεπηηθή.  

Μεηά απφ δεθαεηίεο δηαζπξκνχ, ν Brown (1958,1965) ζπλφςηζε ηελ γεληθή 

ηνπ ζέζε επί ησλ ζηεξενηχπσλ ζηελ αθφινπζε δήισζε: «Τα ζηεξεόηππα δελ 

κπνξνύλ λα ζεσξεζνύλ απαξάδεθηα, επεηδή είλαη γεληθεύζεηο γηα δηάθνξεο 

θαηεγνξίεο. Τέηνηνπ είδνπο γεληθεύζεηο είλαη πνιύηηκεο όηαλ αιεζεύνπλ. Ωο επί 

ην πιείζηνλ δελ γλσξίδνπκε  αλ ηα ζηεξεόηππα είλαη αιεζείο ή ςεπδείο 

γεληθεύζεηο. Τα ζηεξεόηππα δελ είλαη επίζεο απαξάδεθηα επεηδή πξόθεηηαη γηα 

γεληθεύζεηο πνπ απνθηήζεθαλ από θήκεο θαη όρη από άκεζε εκπεηξία. 

Εμάιινπ, πνιιέο γεληθεύζεηο πνπ έρνπλ πξνθύςεη από θήκεο θαη κόλν, 

κπνξνύλ λα απνδεηρηνύλ ζσζηέο όπσο θαη ρξήζηκεο. Πνηό είλαη ινηπόλ ην 

απαξάδεθην κε ηα ζηεξεόηππα; Θεσξώ όηη είλαη ν εζλνθεληξηζκόο πνπ ηα 

ραξαθηεξίδεη, θαζώο επίζεο θαη ν ππαηληγκόο όηη κεγάιεο νκάδεο αηόκσλ 

ραξαθηεξίδνληαη, εθ γελεηήο, από θάπνηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα».  

Λακβάλνληαο ππφςε φηη o Brown εμαθνινπζνχζε λα ππνζηεξίδεη πσο ηα 

ζηεξεφηππα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ άιιεο θαηεγνξίεο, ε κεγάιε αλαηξνπή 

ήξζε κε ηελ επηζηεκνληθή δηαηξηβή ηνπ Tajfel (1969): «Γλσζηηθέο πηπρέο  

ηεο πξνθαηάιεςεο», κε ηελ νπνία δηαηχπσζε πνηα επξφθεηην λα γίλνπλ 

ηα βαζηθά αμηψκαηα ηεο „γλσζηηθήο πξνζέγγηζεο‟  ησλ ζηεξενηχπσλ θαη ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ. Ο ξφινο ησλ παξαθηλεηηθψλ πξνθαηαιήςεσλ 

ειαρηζηνπνηήζεθε θαη ηα ζηεξεφηππα έρνπλ ζπιιεθζεί σο θαηεγνξίεο πνπ 

θέξνπλ ηελ ζπλνρή θαη ηελ ηάμε ζην θνηλσληθφ καο πεξηβάιινλ. Οη 

πξνθαηαιήςεηο θαη νη ππεξβνιέο, ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ζηεξενηχπσλ, 

ζεσξνχληαλ ην απνηέιεζκα ηνπ πεξηνξηζκνχ ηεο αλζξψπηλεο ηθαλφηεηαο γηα 

ηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ. 
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Σα ζηεξεφηππα πνπ αθνξνχλ άηνκα έμσ-νκάδαο είλαη ζπλήζσο ιηγφηεξν 

ζεηηθά απφ εθείλα πνπ αθνξνχλ ελδν-νκάδαο άηνκα. Σέηνηνπ είδνπο 

εζλνθεληξηζκφο έρεη παξαηεξεζεί ζε επξχ θάζκα πνιηηηζκψλ. Χο εθ ηνχηνπ, ν 

Tajfel (1981) ππνζηήξημε φηη κία απφ ηηο εξσηήζεηο πνπ δελ κπνξνχλ λα 

απαληεζνχλ, εάλ ην ελδηαθέξνλ καο πεξηνξηζηεί ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, 

αθνξά ηελ αλάιπζε ησλ ιεηηνπξγηψλ πνπ εμππεξεηνχλ ηα ζηεξεφηππα γηα κία 

θνηλσληθή νκάδα, εληφο ηεο νπνίαο είλαη επξέσο δηαδεδνκέλα. Σα ζηεξεφηππα 

βνεζνχλ ζηε δηαθχιαμε θαη ζηε δεκηνπξγία ζεηηθήο αμίαο δηαθνξνπνίεζεο 

κηαο νκάδαο απέλαληη ζε άιιεο θνηλσληθέο νκάδεο θαη ζπλεπψο, ζπκβάιινπλ 

ζηε δεκηνπξγία θαη δηαηήξεζε ηέηνησλ ηδενινγηψλ γηα ηελ νκάδα πνπ εμεγνχλ 

θαη δηθαηνινγνχλ κηα πνηθηιία θνηλσληθψλ δξάζεσλ ελάληηα ζε άιιεο νκάδεο. 

Έηζη, ζεσξεηηθνί απηνχ ηνπ ηνκέα, θαίλεηαη λα έρνπλ θάλεη ζηξνθή ζηηο 

απφςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν ησλ παξαθηλεηηθψλ παξαγφλησλ ησλ 

ζηεξενηχπσλ.  

Η παξνπζία ή ε απνπζία ησλ παξαθηλεηηθψλ πξνθαηαιήςεσλ, πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηα ζηεξεφηππα, είλαη αλνηρηή ζε εκπεηξηθή έξεπλα θαη δελ 

πξέπεη λα πξνθαζνξίδεηαη απφ ηνλ νξηζκφ ηεο έλλνηαο ηνπ ζηεξεφηππνπ. 

Έηζη, ζε ζπκθσλία κε άιινπο επηζηήκνλεο απηνχ ηνπ ηνκέα (πρ.Ashmore & 

Del Boca 1981, Brigham 1971), ζα νξίζνπκε ηα ζηεξεφηππα σο έλα ζύλνιν 

πεπνηζήζεσλ πνπ αθνξνύλ ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο νκάδαο 

αηόκσλ. Γεδνκέλεο ηεο δηαθσλίαο ζρεηηθά κε ην αλ ηα ζηεξεφηππα είλαη 

άθακπηα, αθξηβή ή φρη, έλαο ηέηνηνο γεληθφο νξηζκφο είλαη έλα 

ινγηθφ ζεκείν έλαξμεο ηεο δηεξεχλεζεο  ηνπ ζέκαηνο. 

 

Stroebe, W. & Insko, C.A. (1989). Stereotype, prejudice, and discrimination: 

Changing conceptions in theory and research. In D. Bar-Tal, C.F. Graumann, 

A.W. Kruglanski, & W. Stroebe (Eds), Stereotyping and prejudice: Changing 

conceptions (pp. 3-34). New York: Springer-Verlag. 
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10.2 Η ΠΡΟΔΛΔΤ΢Η ΣΧΝ ΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΧΝ ΚΑΙ ΣΧΝ 

ΠΡΟΚΑΣΑΛΗΦΔΧΝ 

 

Έλα πιαίζην γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ ζεσξηώλ ησλ ζηεξενηύπσλ θαη 

ησλ πξνθαηαιήςεσλ 

Τπάξρεη κηα κεγάιε πνηθηιία ζεσξηψλ πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηα 

ζηεξεφηππα θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα αλάιπζεο, αιιά 

θαη απφ άπνςε δηαθνξεηηθψλ ςπρνινγηθψλ δηεξγαζηψλ. Γηα ην ιφγν απηφ, 

είλαη ζπλήζσο αζαθέο εάλ απηέο νη πξνζεγγίζεηο είλαη αληηθαηηθέο ή 

ζπκπιεξσκαηηθέο. Δξεπλεηέο έρνπλ πξνηείλεη δηάθνξνπο ηξφπνπο γηα ηελ 

νξγάλσζε ησλ δηαθνξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ 

ζηεξενηχπσλ θαη ησλ πξνθαηαιήςεσλ. Έηζη νη Allport (1954) θαη Ashmore 

(1970) θαηεγνξηνπνίεζαλ ηηο ζεσξίεο κε βάζε „‟ην επίπεδν ηεο αλάιπζεο‟‟. Οη 

ζεσξίεο δηαθέξνπλ, φζνλ αθνξά ην εάλ εμεγνχλ ηα ζηεξεφηππα θαη ηηο 

πξνθαηαιήςεηο απφ άπνςε θνηλσληθν-πνιηηηζηηθψλ αηηηψλ ή απφ άπνςε 

κεκνλσκέλσλ δηαδηθαζηψλ. ΢ε κία αθξαία πεξίπησζε, ππάξρνπλ ζεσξίεο πνπ 

εμεηάδνπλ ηα ζηεξεφηππα θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο σο απνηέιεζκα θνηλσληθψλ 

ζπγθξνχζεσλ (ζεσξία ζπγθξνχζεσλ) αιιά θαη σο απνηέιεζκα ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο (ζεσξία θνηλσληθήο κάζεζεο). Τπφ ην πξίζκα κηαο άιιεο 

αθξαίαο πεξίπησζεο, ππάξρνπλ πξνζεγγίζεηο πνπ εμεηάδνπλ ηα ζηεξεφηππα 

θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο απφ ηελ άπνςε αηνκηθψλ θηλήηξσλ θαη γλσξηζκάησλ 

πξνζσπηθφηεηαο ή φζνλ αθνξά ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ηεο ηθαλφηεηαο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ ηνπ αηφκνπ.  

 

Ληγφηεξε αθφκα πξνζνρή έρεη δνζεί ζε κηα δεχηεξε δηάζηαζε πνπ θαίλεηαη λα 

είλαη νξζή κε εθείλε ηνπ „επίπεδνπ αλάιπζεο‟: Κάπνηεο ζεσξίεο ππνζέηνπλ 

έλα θίλεηξν γηα λα παξεθθιίλνπλ εθ ησλ ζηφρσλ ηεο πξνθαηάιεςεο (ζεσξίεο 

ζχγθξνπζεο, ζηηγκαηηζκφο, απηαξρηθή πξνζσπηθφηεηα). Άιιεο ζεσξίεο 

(ζεσξία θνηλσληθήο κάζεζεο, γλσζηηθή πξνζέγγηζε) δελ θάλνπλ ηέηνηεο 

ππνζέζεηο. Δίλαη ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ λα ζεκεηψζνπκε φηη απηέο νη ζεσξίεο 

πνπ ππνζέηνπλ έλα „‟κεησηηθφ θίλεηξν‟‟, εζηηάδνπλ θπξίσο ζηελ εμέιημε ηεο 

πξνθαηάιεςεο, θαη αληηκεησπίδνπλ ηα ζηεξεφηππα σο επηθαηλφκελν.  

 

Stroebe, W. & Insko, C.A. (1989). Stereotype, prejudice, and discrimination: 

Changing conceptions in theory and research. In D. Bar-Tal, C.F. Graumann, 

A.W. Kruglanski, & W. Stroebe (Eds), Stereotyping and prejudice: Changing 

conceptions (pp. 3-34). New York: Springer-Verlag. 
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11. ΓΙΟΜΑΓΙΚΟ ΔΠΙΠΔΓΟ: ΚΤΡΙΧ΢ ΓΙΟΜΑΓΙΚΔ΢ 

΢ΥΔ΢ΔΙ΢ 

΢ην επίπεδν απηφ ηνπνζεηνχληαη ε ζεσξία ηεο ξεαιηζηηθήο ζύγθξνπζεο, ε 

ζεσξία ηεο θνηλσληθήο ηαπηόηεηαο θαη ε ζεσξία ηεο ζρεηηθήο απνζηέξεζεο, νη 

νπνίεο αλ θαη δηαηππψλνπλ ζαθείο απφςεηο γηα ηε δηακφξθσζε ησλ 

ζηεξενηχπσλ, επηθεληξψλνληαη ζηηο δηνκαδηθέο ζρέζεηο κε κνλάδα αλάιπζεο 

ηε δηνκαδηθή ζπκπεξηθνξά. 

Σηάμος Παπαζηάμοσ (Σσνεργάηες: Α. Χανηζή κ.ά)(2008). Κοινωνικά ζηερεόησπα 

και διομαδικές ζτέζεις. ΒΙΒΛΙΟ: Ειζαγωγή ζηην Κοινωνική Ψστολογία- Τόμος Β: 

Η παράδοζη . Αθήνα , Δκδόζεις Πεδίο 

 

11.1 ΘΔΧΡΙΑ ΢ΤΓΚΡΟΤ΢ΔΧΝ 

Τπάξρνπλ δπν δηαθνξεηηθέο ζεσξίεο ζπγθξνχζεσλ. Ολνκαζηηθά είλαη: ε 

ρεαλιστική θεωρία σύγκροσσης (Campbell 1965, Sherif 1967) θαη η θεωρία 

κοινωνικής ταστότητας (Tajfel 1982). 

H ρεαλιστική θεωρία σύγκροσσης ζπιιακβάλεη ηελ πξνθαηάιεςε σο 

απνηέιεζκα αληαγσληζκνχ ζην εζσηεξηθφ ηεο νκάδαο γηα πεξηνξηζκέλνπο 

πφξνπο- δειαδή γηα θάπνηα αγαζά «ζε αλεπάξθεηα», φπσο ην θχξνο, ην 

ρξήκα, ή κηα λίθε. Ο Campbell δηαηχπσζε ηε βαζηθή παξαδνρή απηήο ηεο 

πξνζέγγηζεο ππφ ην πξίζκα κηαο ζεηξάο αμησκάησλ θαη ππνζέζεσλ : Ο 

αληαγσληζκόο κεηαμύ νκάδσλ έρεη σο απνηέιεζκα αξλεηηθέο ζηάζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο αλάκεζα ζε νκάδεο. Με άιια ιόγηα, κηα πξαγκαηηθή (ή θαη 

θαληαζηηθή) ζύγθξνπζε ζπκθεξόλησλ δύν ή πεξηζζόηεξσλ νκάδσλ γηα 

πεξηνξηζκέλνπο πόξνπο (αγαζά ζε αλεπάξθεηα) δεκηνπξγεί ξεαιηζηηθή 

ζύγθξνπζε κεηαμύ απηώλ ησλ νκάδσλ κε απνηέιεζκα αξλεηηθέο ζηάζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο. 

Γεδνκέλνπ φηη ε ελδν-νκαδηθή ζχγθξνπζε δελ επεξεάδεη κφλν ηα 

ζπλαηζζήκαηα απέλαληη ζηα κέιε ησλ έμσ-νκάδσλ, αιιά θαη ηελ ζηάζε ησλ 

κειψλ ηεο νκάδαο (ελδν-νκάδα) πξνο ηα κέιε ηεο άιιεο (έμσ-νκάδα), ν 

Campbell (1965) εμεηάδεη επίζεο ηηο επηπηψζεηο ησλ έλδν-νκάδαο 

ζπγθξνχζεσλ ζηηο δηεξγαζίεο ηεο νκάδαο απηήο. ΢πγθεθξηκέλα, ππνζηήξημε 

φηη ε πξαγκαηηθή απεηιή απμάλεη ηελ νκαδηθή αιιειεγγχε, ηελ επίγλσζε φζνλ 

αθνξά ηελ ηαπηφηεηα ηεο νκάδαο, αιιά θαη ηελ ελνηηθφηεηα απηήο. Αθφκε, ε 

πξαγκαηηθή απεηιή κεηψλεη ηνλ θίλδπλν ηεο απνζηαζίαο απφ ηελ νκάδα κε ηελ 

αχμεζε ησλ πνηλψλ θαη ηελ απφξξηςε ησλ απνζηαηψλ, αιιά θαη κε ηε 

δεκηνπξγία ηηκσξηψλ θαη απφξξηςε απηψλ πνπ απνθιίλνπλ απφ ηηο αξρέο ηεο 

νκάδαο. Με άιια ιφγηα, ε πξαγκαηηθή απεηιή απμάλεη ηνλ εζλνθεληξηζκφ, ν 

νπνίνο είλαη κία θαηάζηαζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε νκαδηθή 
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αιιειεγγχε θαη ππνβηβαζκφ ησλ έμσ-νκάδαο κειψλ. ΢ε επίπεδν 

ςπρνινγηθήο αλάιπζεο, αθξηβψο επεηδή ε δηαδηθαζία πνπ 

κεζνιαβεί κεηαμχ ησλ έζν-νκάδαο ζπγθξνχζεσλ θαη ηνπ εζλνθεληξηζκνχ 

είλαη ε αληίιεςε κηαο απεηιήο, ν Campbell,ηνλίδεη  φηη ν 

εζλνθεληξηζκφο κπνξεί επίζεο λα πξνθιεζεί απφ 

κηα εζθαικέλε αληίιεςε απεηιήο απφ κία έμσ-νκάδα.  

 

Οη Tajfel θαη Turner (1979,1985) δηαηχπσζαλ ηελ θεωρία της κοινωνικής 

ταστότητας, ζχκθσλα κε ηελ νπνία έλα αηνκηθφ θίλεηξν απνζθνπεί ζηελ 

δεκηνπξγία ή δηαηήξεζε κηαο ζεηηθήο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο. Δμαηηίαο ηνπ 

γεγνλφηνο φηη ην θνηλσληθφ status ησλ νκάδσλ, ζηηο νπνίεο νη άλζξσπνη 

εληάζζνληαη, είλαη θαζνξηζηηθή νξίδνπζα ηεο θνηλσληθήο ηνπο ηαπηφηεηαο, νη 

άλζξσπνη είηε εγθαηαιείπνπλ νκάδεο ρακεινχ status είηε πξνζπαζνχλ λα 

βειηηψζνπλ ην θνηλσληθφ status ηεο νκάδαο ηνπο. Η ζεσξία ηεο θνηλσληθήο 

ηαπηφηεηαο ηξνπνπνηεί ηηο επηπηψζεηο ηεο ξεαιηζηηθήο ζεσξίαο ησλ 

ζπγθξνχζεσλ ζε δχν ζεκαληηθά δεηήκαηα. Πξψηνλ, πεξηνξίδεη ηελ ππφζεζε 

φηη θάζε ζχγθξνπζε, γηα θάπνην ζπάλην αγαζφ, θαηαιήγεη ζε ερζξφηεηα. 

Γεχηεξνλ, δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζην γεγνλφο φηη ε ζχγθξνπζε δελ ζα 

δεκηνπξγεζεί ζπγθεθξηκέλα γηα θάπνηνπο πεξηνξηζκέλνπο θπζηθνχο πφξνπο, 

αιιά κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη λα ηζρχζεη γηα  ελ αλεπάξθεηα θνηλσληθνχο 

πφξνπο. Σα ζηεξεφηππα θαη νη πξνθαηαιήςεηο είλαη φπια κηαο κάρεο γηα 

ζπάληνπο θνηλσληθνχο πφξνπο , ελ νλφκαηη status θαη θχξνπο/γνήηξνπ.  

Stroebe, W. & Insko, C.A. (1989). Stereotype, prejudice, and discrimination: 

Changing conceptions in theory and research. In D. Bar-Tal, C.F. Graumann, 

A.W. Kruglanski, & W. Stroebe (Eds), Stereotyping and prejudice: Changing 

conceptions (pp. 3-34). New York: Springer-Verlag. 

 

 

Χο  στετική αποστέρηση (Stouffer, Suchman, DeVinney, Star, Williams, 

1949) νξίδεηαη ε αίζζεζε πνπ έρεη έλα άηνκν (ή κία νκάδα) φηη, ζε ζρέζε κε 

άιια άηνκα (ή νκάδεο), ζηεξείηαη θάηη ην νπνίν επηζπκεί ή ηνπ αμίδεη ή 

δηθαησκαηηθά, ηνπ αλαινγεί. Όιεο νη εθδνρέο ηεο ζεσξίαο ηεο ζρεηηθήο 

απνζηέξεζεο (Crosby 1976, Gurr 1970, Runciman 1966, Walker & Pettigrew 

1984) ζηεξίδνληαη ζηελ αξρή φηη ε αίζζεζε ηεο απνζηέξεζεο είλαη ζρεηηθή, 

δειαδή δελ αληαπνθξίλεηαη απαξαίηεηα ζηηο αληηθεηκεληθέο ζπλζήθεο 

απνζηέξεζεο πνπ βηψλεη ην άηνκν, αιιά είλαη απνηέιεζκα κηαο δηαδηθαζίαο 

ζχγθξηζεο. Απηή ε ζχγθξηζε, θαη ε ζπλαθφινπζε αίζζεζε ζρεηηθήο 

απνζηέξεζεο, κπνξεί λα πάξεη δηάθνξεο κνξθέο. Ο Runciman (1966) 

δηέθξηλε δχν ηχπνπο ζρεηηθήο απνζηέξεζεο: ηελ εγσηζηηθή ζρεηηθή 

απνζηέξεζε, πνπ εκθαλίδεηαη θπξίσο φηαλ ην άηνκν ληψζεη απνζηεξεκέλν ζε 
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ζρέζε κε άιια άηνκα ηεο νκάδαο ηνπ , θαη ηελ αδειθηθή ζρεηηθή απνζηέξεζε, 

πνπ εκθαλίδεηαη θπξίσο φηαλ κία νκάδα ληψζεη απνζηεξεκέλε ζε ζρέζε κε 

άιιεο νκάδεο. Η αίζζεζε ηεο ζρεηηθήο απνζηέξεζεο φκσο κπνξεί λα 

πξνθχςεη  θαη απφ άιινπ ηχπνπ ζπγθξίζεηο: γηα παξάδεηγκα, απφ ρξνληθέο 

ζπγθξίζεηο κεηαμχ ηεο ζέζεο ηεο νκάδαο (ή ηνπ αηφκνπ) ζην παξφλ ζε ζρέζε 

κε ην παξειζφλ. Η εγσηζηηθή ζρεηηθή απνζηέξεζε εθδειψλεηαη ζπλήζσο κε 

πξνζσπηθά αηζζήκαηα δπζζπκίαο, αιιά θαη κε ζπκπηψκαηα ζηξεο. Η 

αδειθηθή ζρεηηθή απνζηέξεζε εθδειψλεηαη ζπλήζσο κε έθθξαζε 

δπζαξέζθεηαο, αξλεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ άιιε νκάδα, πξνζπάζεηα 

κείσζήο ηεο θαη δηάζεζε γηα ζπιινγηθή δηακαξηπξία. Όηαλ ε ζρεηηθή 

απνζηέξεζε αθνξά κεγάιεο θνηλσληθέο νκάδεο, κπνξεί λα εθδεισζεί θαη 

έκπξαθηα κε απεξγίεο, δηαδειψζεηο ή θαη βίαηεο εμεγέξζεηο (Brown 1995, 

Crosby 1976, Stephan & Stephan 1996).  

 

Σηάμος Παπαζηάμοσ (Σσνεργάηες: Α. Χανηζή κ.ά)(2008). Κοινωνικά ζηερεόησπα 

και διομαδικές ζτέζεις. ΒΙΒΛΙΟ:Ειζαγωγή ζηην Κοινωνική Ψστολογία- Τόμος Β: 

Η παράδοζη . Αθήνα , Δκδόζεις Πεδίο 

 

 

11.2 ΘΔΧΡΙΑ ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ΢ ΜΑΘΗ΢Η΢ 

΢χκθσλα κε ηελ ζεσξία θνηλσληθήο κάζεζεο, ηα ζηεξεφηππα θαη νη 

πξνθαηαιήςεηο είλαη είηε ην απνηέιεζκα παξαηεξήζεσλ „‟πξαγκαηηθψλ‟‟ 

δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζε κία δεδνκέλε θνηλσλία, είηε βαζίδνληαη ζε 

θνηλσληθέο επηξξνέο πνπ πξνέξρνληαη απφ πεγέο φπσο ηα ΜΜΔ, ηα ζρνιεία, 

ηνπο γνλείο θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο.  

Η Alice Eagly (1987), θαζεγήηξηα θνηλσληθήο ςπρνινγίαο θαη ζπλάδειθνί ηεο, 

πξφηεηλαλ φηη ηα θπιεηηθά ζηεξεφηππα φπσο θαη πνιιά εζληθά ζηεξεφηππα 

δηακνξθψλνληαη κέζα απφ ηνπο θνηλσληθνχο ξφινπο, ηνπο νπνίνπο 

θαηαιακβάλνπλ ηα κέιε ησλ νκάδσλ, φηαλ γίλνληαη νη ιεγφκελεο ελδν-

νκαδηθέο επαθέο. Οη θνηλσληθνί ξφινη είλαη θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ αηφκσλ, θη νη παξαηεξήζεηο απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ 

είλαη ηα βαζηθά δεδνκέλα κε ηα νπνία νη άλζξσπνη δηακνξθψλνπλ εηθφλεο γηα 

άιιεο νκάδεο αλζξψπσλ.  

Δζληθά θαη θπιεηηθά ζηεξεφηππα κπνξεί επίζεο λα πξνέξρνληαη απφ 

θνηλσληθέο δηαξζξσηηθέο δηαθνξέο. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ Ακεξηθάληθε 

θνηλσλία, νη θπιεηηθέο νκάδεο δηαθνξνπνηνχληαη κε βάζε ηηο θνηλσληθέο 

ηάμεηο, εμεηάδνληαο ην ηξαληαρηφ παξάδεηγκα „‟ησλ καχξσλ‟‟, νη νπνίνη έρνπλ 

θαηά κέζν φξν ρακειφηεξν θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ status απφ ηνπο „‟ιεπθνχο‟‟. 
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Έηζη, νη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ θπιεηηθψλ γξακκψλ ραξαθηεξίδνληαη ζπρλά 

απφ δηαθνξέο ζηελ εμνπζία θαη ηα πξνλφκηα.  

α) Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΧΝ ΓΟΝΔΧΝ ΢ΣΗ ΜΔΣΑΒΙΒΑ΢Η ΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΙΚΧΝ 

ΑΝΣΙΛΗΦΔΧΝ 

Σα θπιεηηθά, εζληθά θαη ζεμηζηηθά ζηεξεφηππα έρεη απνδεηρζεί φηη εκθαλίδνληαη 

θαη αλαπηχζζνληαη ζε ηδηαίηεξα λεαξή ειηθία. ΢ην ζεκείν απηφ λα πνχκε φηη ν 

ξφινο ησλ γνλέσλ είλαη κεγάιεο ζεκαζίαο θαη απηφ γηαηί, φρη κφλν 

δηαβηβάδνπλ ζηα παηδηά ηνπο γηα πιεξνθνξίεο(ζηηο νπνίεο εκπεξηέρνληαη 

ζηεξεφηππα), αιιά επηπιένλ γηα ην ιφγν φηη ε ζπκπεξηθνξά ησλ ίδησλ 

απέλαληη ζε κέιε δηαθφξσλ άιισλ νκάδσλ ζπρλά απνηειεί κνληέιν πξνο 

κίκεζε γηα ηα παηδηά. Έηζη, ηα παηδηά δελ πηνζεηνχλ κφλν ζηεξεφηππα θαη 

πξνθαηαιήςεηο απφ ηνπο γνλείο, αιιά θαη ηππηθέο κνξθέο αιιειεπίδξαζεο κε 

κέιε άιισλ νκάδσλ. Μηα πξφζζεηε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία νη 

γνλείο κεηαδίδνπλ ηα πηζηεχσ θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο ζηα 

παηδηά, είλαη κέζσ ηνπ ειέγρνπ ησλ επαθψλ ησλ παηδηψλ ηνπο κε παηδηά 

άιισλ νκάδσλ ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο. Οη γνλείο, απαγνξεχνληαο ηα παηδηά 

ηνπο λα παίμνπλ κε ζπγθεθξηκέλα άιια παηδηά (πρ. παηδηά απφ δηαθνξεηηθέο 

θπιεηηθέο νκάδεο ή απφ ρακειφηεξν θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν), 

δεκηνπξγνχλ ζηα πξψηα απηφκαηα ηελ εληχπσζε φηη ηα δεχηεξα είλαη „‟θαθά‟‟ 

παηδηά.  

 

β) Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΧΝ ΜΜΔ ΢ΣΗ ΜΔΣΑΒΙΒΑ΢Η ΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΙΚΧΝ 

ΑΝΣΙΛΗΦΔΧΝ 

Έλαο  δεχηεξνο εμίζνπ ζεκαληηθφο παξάγνληαο κεηαβίβαζεο ζηεξενηχπσλ 

θαη πξνθαηαιήςεσλ είλαη απηφο ηνπ ξφινπ ησλ ΜΜΔ. Η επηξξνή ησλ κέζσλ 

καδηθήο ελεκέξσζεο φπσο είλαη ε ηειεφξαζε, ην ξαδηφθσλν ζηεξίδεηαη ζηε 

κνλνκέξεηα, κε ηελ νπνία νξηζκέλεο νκάδεο απεηθνλίδνληαη. Ο Plotkin (1964) 

ζπγθεθξηκέλα αλαθέξεη φηη εθείλνπο ηνπο θαηξνχο νη καχξνη απεηθνλίδνληαλ 

ζηελ ηειεφξαζε αλά 2,5 ψξεο θαη θαηείραλ πάληνηε θαηψηεξεο ζέζεηο απφ 

απηέο ησλ ιεπθψλ. Βέβαηα, ε παξνπζία καχξσλ ζηα ΜΜΔ έρεη αιιάμεη ξηδηθά 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ. 

 

Σέινο, δίλνληαο ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ επηθνηλσλία, ηε κφξθσζε, θαη ζηελ 

άκεζε παξαηήξεζε, σο βάζεηο ζηελ εμέιημε ησλ ζηεξενηχπσλ θαη ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ, ε ζεσξία θνηλσληθήο κάζεζεο πξνζθέξεη κία ζεκαληηθή 

επέθηαζε ηεο πξννπηηθήο πνπ αλέπηπμαλ νη ζεσξεηηθνί ησλ ζπγθξνχζεσλ. 

Θα ήηαλ ππεξβνιηθά απιντθφ βέβαηα λα πεξηγξάςνπκε φηη νη δχν απηέο 

πξνζεγγίζεηο ραξαθηεξίδνληαη απφ ακνηβαία ζπλνρή θαη 

ζπκπιεξσκαηηθφηεηα. Δλψ ε ζεσξία θνηλσληθή  κάζεζεο ππνζηεξίδεη φηη 
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νη δηαδηθαζίεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ απφθηεζε πξνθαηάιεςεο δελ δηαθέξεη 

ζε θακία πεξίπησζε απφ ηηο δηαδηθαζίεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ 

απφθηεζε άιινπ είδνπο γλψζεσλ, ε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε ζπγθξνχζεσλ 

ππνζέηεη κία θηλεηήξηα κεξνιεςία, ιεηηνπξγηθή ζηελ δηακφξθσζε ησλ 

αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε ηα κέιε ησλ άιισλ νκάδσλ. 

 

Stroebe, W. & Insko, C.A. (1989). Stereotype, prejudice, and discrimination: 

Changing conceptions in theory and research. In D. Bar-Tal, C.F. Graumann, 

A.W. Kruglanski, & W. Stroebe (Eds), Stereotyping and prejudice: Changing 

conceptions (pp. 3-34). New York: Springer-Verlag. 

 

 

 

 

12. ΔΝΓΟΑΣΟΜΙΚΟ ΔΠΙΠΔΓΟ: ΠΡΟ΢ΧΠΙΚΑ ΑΙΣΙΑ 

ΣΧΝ ΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΧΝ ΚΑΙ ΣΧΝ ΠΡΟΚΑΣΑΛΗΦΔΧΝ 

 

12.1 Φπρνδπλακηθέο Θεσξίεο:  

΢χκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζε απηή, ε πξνθαηάιεςε θαη ηα ζηεξεφηππα δελ 

απνηεινχλ απνηέιεζκα θνηλσληθψλ ζπγθξνχζεσλ. Αληηζέησο, είλαη 

ζπκπηψκαηα ελδναηνκηθψλ ζπγθξνχζεσλ θαη αδπλακίαο πξνζαξκνγήο, πνπ 

επηιχνληαη κε ηελ ελεξγνπνίεζε θάπνηνπ κεραληζκνχ άκπλαο. Δθφζνλ ινηπφλ 

ε πξνθαηάιεςε είλαη απιά έλα ζχκπησκα βαζηάο ζχγθξνπζεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ν Ashmore (1970) έδσζε άιιν φλνκα ζηε ςπρνδπλακηθή 

πξνζέγγηζε, απηφ  ηεο ''ζπκπησκαηηθήο ζεσξίαο''.  

Η ζεσξία ηνπ απνδηνπνκπαίνπ ηξάγνπ, πνπ είλαη κία απφ ηηο πιένλ γλσζηέο 

ζπκπησκαηηθέο ζεσξίεο, αληηιακβάλεηαη ηελ πξνθαηάιεςε απέλαληη ζε κία 

θνηλσληθή νκάδα σο απνηέιεζκα επηζεηηθφηεηαο, ε νπνία δελ κπνξεί λα 

ζηξαθεί ελαληίνλ ηεο πξαγκαηηθήο πεγήο (πξφθεηηαη ζπλήζσο γηα έλα άηνκν ή 

κία νκάδα πςεινχ θχξνπο) πνπ επέθεξε θάπνηα καηαίσζε ζην άηνκν θαη 

κέζσ ηεο κεηάζεζεο, ζηξέθεηαη ελαληίνλ θάπνηαο αδχλακεο κεηνλνηηθήο 

νκάδαο πνπ ιεηηνπξγεί σο απνδηνπνκπαίνο ηξάγνο. Η ζεσξία απηή πξνήιζε 

απφ ηελ ππφζεζε καηαίσζεο-επηζεηηθφηεηαο ησλ Dollard, Miller, Doob, 

Mowrer & Sears (1939). O Dollard, ινηπφλ, θαη νη ππφινηπνη επηζηήκνλεο 

πηζαλνιφγεζαλ φηη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη πάληνηε κία αληίδξαζε 

ζηελ απνγνήηεπζε. Αλ ηα άηνκα εκπνδίδνληαη λα επηηχρνπλ έλαλ ειθπζηηθφ 
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ζηφρν, αληηδξνχλ κε επηζεηηθφηεηα, ε νπνία είλαη θπζηνινγηθή, απέλαληη ζην 

άηνκν πνπ πξνθαιεί ηελ απνγνήηεπζε. Δάλ ην άηνκν απηφ είλαη πνιχ ηζρπξφ, 

ή αλ δελ κπνξεί λα εληνπηζηεί, ηφηε ε επηζεηηθφηεηα θαηεπζχλεηαη ζε έλα 

ιηγφηεξν ηζρπξφ άηνκν. ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ απνδηνπνκπαίνπ ηξάγνπ, 

ηα κέιε κηαο κεηνλφηεηαο ζπρλά εμππεξεηνχλ σο ζηφρνη ηέηνησλ άηνπσλ 

επηζέζεσλ, κε ηηο επηζέζεηο λα εθινγηθεχνληαη, θαηεγνξψληαο ηελ κεηνλφηεηα 

γηα ηελ απνγνήηεπζε πνπ έρεη πξνθιεζεί θαη απνδίδνληαο ζε απηή (ηε 

κεηνλφηεηα) αξλεηηθέο ηδηφηεηεο. Κιαζηθφ παξάδεηγκα κηαο ηέηνηαο ζεψξεζεο 

απνηειεί ε έμαξζε ηεο πξνθαηάιεςεο θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο θαηά ησλ 

νηθνλνκηθψλ κεηαλαζηψλ ζε πεξηφδνπο νηθνλνκηθήο χθεζεο, φηαλ ε 

επηζεηηθφηεηα ησλ νηθνλνκηθά ζηγνκέλσλ δελ κπνξεί λα ζηξαθεί ελάληηα ζε 

απηνχο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ νηθνλνκηθή πνιηηηθή θαη κεηαηίζεηαη ζε 

επθνιφηεξνπο ζηφρνπο (κεηαλάζηεο).  

Stroebe, W. & Insko, C.A. (1989). Stereotype, prejudice, and discrimination: 

Changing conceptions in theory and research. In D. Bar-Tal, C.F. Graumann, 

A.W. Kruglanski, & W. Stroebe (Eds), Stereotyping and prejudice: Changing 

conceptions (pp. 3-34). New York: Springer-Verlag. 

 

 

 

 

 

13. Η ΠΡΟΚΑΣΑΛΗΦΗ ΔΥΔΙ ΜΔΙΧΘΔΙ; 

Έξεπλεο ησλ ηειεπηαίσλ ηξηψλ δεθαεηηψλ ππνδεηθλχνπλ φηη νη ελδν-νκαδηθέο 

αληηδξάζεηο ησλ αλζξψπσλ αιιά θαη ηα ζηεξεφηππα έρνπλ πάξεη κηα πην 

ζεηηθή κνξθή. Έρεη ζεκεησζεί ζεκαληηθή πξφνδνο ινηπφλ, θαη αλεμάξηεηα 

απφ ηνπο ιφγνπο πνπ έρνπλ πξνθαιέζεη απηή ηελ αιιαγή, δελ κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί κηθξφ ην επίηεπγκα απηφ ησλ 40 ηειεπηαίσλ ρξφλσλ 

αληηξαηζηζηηθήο θαη αληη-ζεμηζηηθή θακπάληαο θαη θνηλσληθήο κεηαξξχζκηζεο. 

Οη άλζξσπνη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη ιηγφηεξν (αλνηρηά) πξνθαηεηιεκκέλνη 

απ' φηη ζην παξειζφλ. Αλ εμεηάζνπκε απηέο ηηο ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο 

παξέα κε ηελ πξσηνθαλή αχμεζε παξνπζίαο ηεο γπλαίθαο αιιά θαη 

δηάθνξσλ κεηνλνηήησλ ζε κε-ζηεξενηππηθνχο ξφινπο φπσο πρ. ζηα media, 

θαζψο θαη ηε κηθξή αιιά ελζαξξπληηθή ηάζε φζνλ αθνξά ηε ζπκκεηνρή ηνπο 

ζε επαγγεικαηηθέο θαη δηεπζπληηθέο ζέζεηο, ηφηε κπνξνχκε λα πνχκε φηη δελ 

ππάξρεη ιφγνο απαηζηνδνμίαο γηα ηηο πξννπηηθέο ησλ ζρέζεσλ, ηνπιάρηζηνλ 

ζηνπο ηνκείο ηεο εζληθφηεηαο θαη ηνπ θχινπ.  
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Άιιεο έξεπλεο απνθαιχπηνπλ φηη δελ είλαη φια ηφζν ξφδηλα. Αξρηθά, αλ θαη 

ηζρχεη ην γεγνλφο φηη θάπνηεο κε-πξνλνκηνχρεο ή αδηθεκέλεο νκάδεο έρνπλ 

θάλεη πξαγκαηηθή πξφνδν ζε ηνκείο, φπσο είλαη ε εθπαίδεπζε θαη ε εξγαζία, 

κία πην πξνζερηηθή αλάιπζε απνθαιχπηεη φηη κε ζρεηηθνύο όξνπο, νη 

αληζφηεηεο ζπλερίδνπλ λα πθίζηαληαη ή αθφκε θαη λα απμάλνληαη. Γεχηεξνλ, 

είλαη πηζαλφ, νη κεηψζεηο ησλ πξνθαηαιεπηηθψλ ζηάζεσλ, πνπ 

παξαηεξήζεθαλ απέλαληη ζηηο γπλαίθεο θαη ζε κεηνλφηεηεο λα κελ 

αληηθαηνπηξίδνληαη ζε παξφκνηεο απμήζεηο αλεθηηθφηεηαο έλαληη άιισλ 

νκάδσλ. Μία κεγάιε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ηηο αξρέο ηνπ ‟90 ζε 14 

Δπξσπατθέο ρψξεο έθαλε ζηνπο εξσηεζέληεο ηελ εμήο εξψηεζε: “Θα ζε 

ελνρινχζε θάπνηνο απφ απηνχο ζαλ γείηνλάο ζνπ;‟‟ Καη αθνινπζνχζε κία 

ιίζηα κε δηάθνξεο θαηεγνξίεο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

κφλν ην 10% ησλ εξσηεζέλησλ είρε πξφβιεκα κε πηζαλή εζληθή κεηνλφηεηα. 

Οη ππφινηπεο νκάδεο ηα πήγαλε αξθεηά ρεηξφηεξα. Γηα παξάδεηγκα ην 28%  

ελαληηψζεθε κε ην λα έρεη γείηνλεο νκνθπιφθηινπο, ελψ ην 26% κε θνξείο ηνπ 

ΑIDS θαη ην 25% κε ηνπο „‟ςπρνινγηθά αζηαζείο‟‟ αλζξψπνπο.  

Brown, R. (1995). Prejudice: Its social psychology. Oxford: Blackwell. 

 

 

 

14. ΜΔΙΧ΢Η ΣΗ΢ ΠΡΟΚΑΣΑΛΗΦΗ΢- ΒΔΛΣΙΧ΢Η ΓΙΟΜΑΓΙΚΧΝ 

΢ΥΔ΢ΔΧΝ 

 

14.1 Η ΤΠΟΘΔ΢Η ΔΠΑΦΗ΢ (THE CONTACT HYPOTHESIS) 

Μία απφ ηηο πιένλ καθξνβηφηεξεο θαη επηηπρεκέλεο ηδέεο ζηελ ηζηνξία ηεο  

θνηλσληθήο ςπρνινγίαο είλαη ε ''Τπφζεζε Δπαθήο''. Όπσο θαηαιαβαίλνπκε 

θαη απφ ην φλνκά ηεο, ε θεληξηθή ηδέα ηεο έλλνηαο απηήο είλαη φηη ν θαιχηεξνο 

ηξφπνο γηα ηε κείσζε ησλ εληάζεσλ θαη ηεο ερζξφηεηαο κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

είλαη λα ηηο θέξνπκε (ηηο νκάδεο) ζε επαθή κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Η επαθή 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε δηάςεπζε ησλ ζηεξενηχπσλ, εθφζνλ ηα κέιε ηεο κηαο 

νκάδαο κπνξνχλ λα δηαπηζηψζνπλ φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ε ζπκπεξηθνξά 

ησλ κειψλ ηεο άιιεο νκάδαο δελ ζπκβαδίδνπλ κε ηηο ζηεξενηππηθέο ηνπο 

πεπνηζήζεηο. Χζηφζν, ν φξνο απηφο είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θάπσο 

ιαζεκέλνο δηφηη ππνλνεί φηη ε απιή επαθή αξθεί απφ κφλε ηεο γηα ηε 

βειηίσζε ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ. Ο Allport (1954) έζπεπζε λα δειψζεη φηη 

απηφ απέρεη πνιχ απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Η επαθή απφ κφλε ηεο δελ αξθεί. 

Τπάξρνπλ κάιηζηα ελδείμεηο φηη, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα έρεη ην 

αληίζεην απνηέιεζκα θαη λα νμχλεη ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 
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Πξνζδηφξηζε ινηπφλ, κηα ζεηξά απφ πξνυπνζέζεηο (ζπλζήθεο) πνπ πίζηεπε 

φηη έπξεπε λα πιεξνχληαη, έηζη ψζηε λα κπνξνχκε λα αλακέλνπκε κηα 

πξνζδνθψκελε κείσζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ. Αο εμεηάζνπκε κεξηθέο απφ ηηο 

πην ζεκαληηθέο απηέο πξνυπνζέζεηο:  

1) Κνηλσληθή θαη ζεζκηθή ππνζηήξημε 

Η πξψηε πξνυπφζεζε αθνξά έλα πιαίζην θνηλσληθήο θαη ζεζκηθήο 

ππνζηήξημεο, γηα ηα κέηξα πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα ηελ πξνψζεζε 

θαιχηεξεο επαθήο. Με απηφ ελλνείηαη φηη ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζηελ 

εμνπζία, νη δηεπζπληέο ζρνιείσλ θαη ην πξνζσπηθφ ηνπο, νη πνιηηηθνί πνπ 

εθαξκφδνπλ λέεο λνκνζεζίεο, θαη νη δηθαζηέο πνπ παξαθνινπζνχλ ηε 

δηνίθεζε απηψλ ησλ λνκνζεζηψλ, ζα πξέπεη φινη λα είλαη ζαθείο ζηελ 

ππνζηήξημε ησλ ζηφρσλ ησλ πνιηηηθψλ έληαμεο. Ο πην ζεκαληηθφο ιφγνο 

χπαξμεο ηεο ζεζκηθήο ππνζηήξημεο είλαη φηη βνεζά ζηε δεκηνπξγία ελφο λένπ 

θνηλσληθνχ θιίκαηνο, κέζα απφ ην νπνίν κπνξνχλ λα αλαδπζνχλ λένη 

θνηλσληθνί θαλφλεο, νη νπνίνη δελ ζα επηηξέπνπλ ηε δηάθξηζε θαηά ησλ 

κεηνλνηηθψλ νκάδσλ θαη ζα επλννχλ ηηο αξκνληθέο ζρέζεηο. 

2) Γπλαηφηεηεο γλσξηκίαο 

Η δεχηεξε πξνυπφζεζε επηηπρεκέλεο επαθήο είλαη λα ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθή 

ζπρλφηεηα θαη δηάξθεηα, θαη ηα κέιε ησλ νκάδσλ λα έξρνληαη αξθεηά θνληά, 

ψζηε λα είλαη δπλαηή ε αλάπηπμε νπζηαζηηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ 

ελδηαθεξνκέλσλ νκάδσλ.  

3) Ιζφηηκε ζέζε 

Η ηξίηε ζπλζήθε, πξνθεηκέλνπ λα είλαη επηηπρήο ε επαθή ζρεηίδεηαη κε ηε 

ζέζε ησλ κειψλ ησλ νκάδσλ. Ο ιφγνο απηνχ είλαη απιφο. ΢ηεξεφηππα πνπ 

αθνξνχλ ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο πεξηιακβάλνπλ πεπνηζήζεηο γηα ηελ έιιεηςε 

ηθαλφηεηαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ κειψλ ηνπο λα εθηεινχλ δηάθνξεο 

εξγαζίεο. Απηφο είλαη θαη έλαο ιφγνο πνπ εμεγεί γηαηί νη πξνθαηαιήςεηο θαηά 

ησλ καχξσλ, ζηηο λφηηεο πνιηηείεο ησλ ΗΠΑ, απνδείρζεθαλ ηφζν αλζεθηηθέο 

ζηηο δηάθνξεο αιιαγέο. Πνιινί ιεπθνί είραλ ζρέζεηο κε καχξνπο, αιιά πάληα 

κε ηνπο δεχηεξνπο ζε ππνηαθηηθέο ζέζεηο (ππνδεέζηεξνπο ξφινπο)- σο 

ληαληάδεο, κάγεηξνη, ζπξσξνί θιπ. Αλ ε ζέζε ησλ νκάδσλ είλαη ηζφηηκε, ηφηε 

ε πξνθαηάιεςε είλαη πην δχζθνιν λα ζπληεξεζεί, εθφζνλ ηα κέιε ηεο 

κεηνλνηηθήο νκάδαο ζα έρνπλ ηελ επθαηξία λα απνδείμνπλ φηη κπνξνχλ θαη 

αμίδνπλ. 

4) ΢πλεξγαζία  

Μειέηεο ζρεηηθά κε ηηο ηζφηηκεο ζρέζεηο αλέδεημαλ έλα αθφκα ζηνηρείν, ηελ 

ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ νκάδσλ, πνπ είλαη θαη ε ηέηαξηε βαζηθή πξνυπφζεζε 

γηα επηηπρεκέλε κείσζε ηεο πξνθαηάιεςεο ζχκθσλα κε ηνλ Allport. ΢ην 

βαζκφ πνπ ηα κέιε ησλ δηαθφξσλ νκάδσλ αιιειεμαξηψληαη γηα ηελ επίηεπμε 
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ελφο θνηλνχ επηζπκεηνχ ζηφρνπ, έρνπλ ζεκαληηθνχο ιφγνπο αλάπηπμεο 

θηιηθφηεξσλ ζρέζεσλ. Βέβαηα ε έθβαζε ηεο ζπλεξγαζίαο ζα πξέπεη λα είλαη 

επηηπρήο. ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε, ε ζπλεξγαζία κπνξεί λα νμχλεη 

πεξηζζφηεξν ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ νκάδσλ (Worchel, Andreoli & Folger, 

1977).  

 

Brown, R. (1995). Prejudice: Its social psychology. Oxford: Blackwell. 
 

 

 

15. ΟΙ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΔ΢ ΣΧΝ ΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΧΝ 

Σα ζηεξεφηππα δελ είλαη έλα απιφ θπζηθφ απνηέιεζκα ηεο δηαδηθαζίαο 

θαηεγνξηνπνίεζεο ή ηεο αλζξψπηλεο αλάγθεο γηα νξγάλσζε θαη 

απινχζηεπζε  ηνπ πεξηβάιινληνο. Δμππεξεηνχλ επίζεο έλα θνηλσληθφ 

ζθνπφ: εμεγνχλ θνηλσληθά γεγνλφηα θαη αηηηνινγνχλ ηηο πξάμεηο θαη ηηο 

απνθάζεηο ζην εζσηεξηθφ κηαο νκάδαο. Ο Tajfel (1981) δηεξεχλεζε απηέο ηηο 

πηπρέο, δηαρσξίδνληαο ηξεηο θνηλσληθέο ιεηηνπξγίεο ησλ ζηεξενηχπσλ: ηελ 

αηηηώδε θνηλσληθή εμήγεζε, ηελ θνηλσληθή αηηηνιόγεζε, θαη ηελ θνηλσληθή 

δηαθνξνπνίεζε. 

Η ιεηηνπξγία ηεο θνηλσληθήο αηηηόηεηαο αθνξά ηελ θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ 

θαη κε γεγνλφησλ, πξνζδηνξίδνληαο ηηο νκάδεο πνπ επζχλνληαη. Έλα πνιχ 

γλσζηφ θαη ζχγρξνλν παξάδεηγκα είλαη ε ηάζε πνπ επηθξαηεί θαηά ησλ 

κεηαλαζηψλ, νη νπνίνη ππνηίζεηαη φηη δεκηνπξγνχλ νηθνλνκηθή χθεζε. Η 

εμήγεζε πεξηιακβάλεη ηελ ζπζρέηηζε ελφο αξλεηηθνχ ζηεξεφηππνπ κε ην 

ζχγρξνλν νηθνλνκηθφ ζθεληθφ.  

Η ιεηηνπξγία ηεο θνηλσληθήο αηηηνιόγεζεο αθνξά ηε δεκηνπξγία ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ ζηεξεφηππνπ κε ζθνπφ ηελ αηηηνιφγεζε ζπκπεξηθνξψλ 

απέλαληη ζε κία νκάδα αλζξψπσλ. Γηα παξάδεηγκα, νη απνηθηαθέο δπλάκεηο 

δεκηνχξγεζαλ αξλεηηθά ζηεξεφηππα γηα ηνπο αλζξψπνπο πνπ απνηθνχληαλ. 

Η ίδηα ινγηθή επηθξάηεζε θαη κε ηε δνπιεία. 

Η ιεηηνπξγία ηεο θνηλσληθήο δηαθνξνπνίεζεο απνζθνπεί ζηελ απνζαθήληζε 

θαη ζηελ έκθαζε ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ νκάδσλ, έηζη ψζηε λα 

θαζηεξσζεί κηα ζεηηθή δηάθξηζε ππέξ κηαο νκάδαο. Σα ζηεξεφηππα είλαη 

ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλα φηαλ ε δηάθξηζε απηή είλαη αζηαζήο. Γηα ην ιφγν απηφ 

ηα άηνκα-κέιε ηεο νκάδαο απηήο, αηζζάλνληαη ην θίλεηξν δηαηήξεζεο ηεο 

δχλακεο θαη ηεο ππεξνρήο ηεο νκάδαο ηνπο.  

 



28 
 

Leyens, J-P.,Yzerbyt, V., and Schadron, G. (1994). Stereotypes and social 

cognition. London: Sage Publications. 

 

 

16. ΣΑ ΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΑ ΢Δ ΡΟΛΟ 'ΚΑΝΟΝΧΝ' 

''Απφ ηελ ζθνπηά ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο, ην βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ 

ζηεξενηχπσλ είλαη ην γεγνλφο φηη „κνηξάδνληαη‟. Γελ είλαη απιψο 

ηδηνζπγθξαζηαθέο γεληθεχζεηο πνπ ζπκπησκαηηθά ή θαηά ηχρε εθθξάδνληαη 

απφ έλαλ αξηζκφ αλζξψπσλ. Απηφ ην ''κνίξαζκα'' νθείιεηαη ζε κηα θνηλσληθή 

δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθήο επηξξνήο, πνπ πξνθαιεί ζπκκφξθσζε ζηνπο 

θαλφλεο ηεο νκάδαο, θαη νλνκάδεηαη αλαθνξηαθή πιεξνθνξηαθή επηξξνή.'' 

(Hogg & Abrams, 1988) 

΢χκθσλα κε ηνλ Turner (1982,1985), ε δηαδηθαζία ηεο αλαθνξηαθήο 

πιεξνθνξηαθήο επηξξνήο πεξηιακβάλεη ηξία ζηάδηα.  

Πξψην ΢ηάδην: Οη άλζξσπνη θαηεγνξηνπνηνχλ θαη πξνζδηνξίδνπλ ηνπο 

εαπηνχο ηνπο σο κέιε κηαο θνηλσληθήο θαηεγνξίαο.  

Γεχηεξν ΢ηάδην: Μαζαίλνπλ ηνπο ζηεξενηππηθνχο ''θαλφλεο'' ηεο θαηεγνξίαο 

απηήο. 

Σξίην ΢ηάδην: Δλζηεξλίδνληαη ηνπο ''θαλφλεο'' απηνχο. 

Έηζη, ε νκαδηθή ζπκπεξηθνξά είλαη ηππνπνηεκέλε ζπκπεξηθνξά θαη ε 

θαηάζηαζε ηνπ λα αλήθεη θάπνηνο ζε κία νκάδα ζπλεπάγεηαη νκνηνκνξθίεο ζε 

επίπεδν ζπκπεξηθνξάο, ζηάζεο θαη αληίιεςεο. Με άιια ιφγηα, ε απηφ-

θαηεγνξηνπνίεζε απνθέξεη θνηλσληθή νκνηνκνξθία, θνηλή ζπλαίλεζε θαη 

θνηλέο αληηιήςεηο. Δπηπιένλ, φηαλ νη άλζξσπνη ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο 

κέινο κηαο νκάδαο, πηζηεχνπλ επίζεο φηη θαηέρνπλ ίδηα/παξφκνηα 

ραξαθηεξηζηηθά κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο νκάδαο απηήο θαη αληηδξνχλ ηέινο 

φπσο φινη ζχκθσλα κε ηα ''πηζηεχσ'' ηεο νκάδαο.  

Σα ζηεξεφηππα ιεηηνπξγνχλ ινηπφλ, σο θαλόλεο ζθέςεο. Δπίζεο, θαίλεηαη 

λα επζπγξακκίδνληαη κε ηε δήισζε ηνπ Rabbie φηη ν ξφινο ησλ θαλφλσλ 

απνξξίθζεθε πάξα πνιχ γξήγνξα απφ ηε κειέηε ησλ δηαθξίζεσλ. Σέινο ζα 

κπνξνχζακε λα πνχκε φηη, γηα ηνπο ζεσξεηηθνχο ηεο θνηλσληθήο ηαπηόηεηαο 

θαη απηό-θαηεγνξηνπνίεζεο, ηα ζηεξεφηππα νξακαηίδνληαη ππφ κία ηξηπιή 

πξννπηηθή. Πξψηνλ, ηα ζηεξεφηππα είλαη απνηέιεζκα κηαο γλσζηαθήο-

αληηιεπηηθήο δηαδηθαζίαο, πνπ εληζρχεη ηηο νκνηφηεηεο απφ ηηο νπνίεο 

ραξαθηεξίδνληαη ηα κέιε πνπ αλήθνπλ ζηελ ίδηα θαηεγνξία. Γεχηεξνλ, ηα 

ππνθείκελα ρξεζηκνπνηνχλ ζηεξεφηππα γηα λα εθινγηθεχνπλ, αηηηνινγνχλ, 

εμεγνχλ θαη λα απνζαθελίδνπλ ζπκπεξηθνξέο. Σξίηνλ, ηα ζηεξεφηππα 

παξέρνπλ ζπληαγέο, θαζνξίδνληαο πνηεο αληηιήςεηο, ζπκπεξηθνξέο θαη 

λννηξνπίεο αξκφδνπλ κε ηελ ππνηαγή θάπνηνπ ζηελ νκάδα.  
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Leyens, J-P.,Yzerbyt, V., and Schadron, G. (1994). Stereotypes and social 

cognition. London: Sage Publications. 

 

17. ΓΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗ΢Η ΣΧΝ ΢ΔΣΔΡΔΟΣΤΠΧΝ 

Σα ζηεξεφηππα απνηεινχλ ην γλσζηηθφ ζηνηρείν ηεο πξνθαηάιεςεο θαη ε 

πξνθαηάιεςε είλαη ππεχζπλε γηα ηελ έληαζε ζηηο δηνκαδηθέο ζρέζεηο. Δίλαη, 

επνκέλσο, ινγηθφ λα ππνζέζεη θαλείο φηη ε δηαθνξνπνίεζε ή ε άκβιπλζε ησλ 

ζηεξενηχπσλ κπνξεί λα επηθέξεη κείσζε ηεο πξνθαηάιεςεο θαη βειηίσζε 

ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ. Απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ 

αζρνιεζεί κε ηηο δηαδηθαζίεο κέζσ ησλ νπνίσλ επέξρεηαη αιιαγή ησλ 

ζηεξενηχπσλ. Αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ζπκθσλνχλ φηη ηα 

ζηεξεφηππα είλαη δηαδεδνκέλα θαη αιιάδνπλ δχζθνια, ην ζεκαληηθφ είλαη φηη 

απηά αιιάδνπλ, φπσο έρνπλ δείμεη θαη ζρεηηθέο έξεπλεο. 

Η δηαδηθαζία αιιαγήο ησλ ζηεξενηχπσλ έρεη κειεηεζεί θπξίσο ζην πιαίζην 

ηεο γλσζηηθήο πξνζέγγηζεο. Έρνπλ πξνηαζεί 3 κνληέια γηα ηελ αιιαγή ησλ 

ζηεξενηχπσλ. Απηά επηθεληξψλνληαη ζηνλ ξφιν, ηνλ νπνίν παίδεη ε 

επεμεξγαζία ησλ κε επηβεβαησηηθψλ γηα ην ζηεξεφηππν πιεξνθνξηψλ, 

δειαδή ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ αληίθεηληαη ζην ζηεξεφηππν: 

 

Α. ΢χκθσλα κε ην ινγηζηηθό κνληέιν (Rothbart, 1981), ε αιιαγή ησλ 

ζηεξενηχπσλ γίλεηαη ζηαδηαθά. Καζεκηά κε επηβεβαησηηθή πιεξνθνξία 

πξνθαιεί κηθξή αιιαγή ζην ζηεξεφηππν θαη ε αζξνηζηηθή επηξξνή ησλ κε 

επηβεβαησηηθψλ πιεξνθνξηψλ επηθέξεη ηε ζηαδηαθή αιιαγή ηνπ ζηεξενηχπνπ. 

Δπνκέλσο, ζχκθσλα κε απηφ ην κνληέιν, φζν πην πνιιέο νη κε 

επηβεβαησηηθέο πιεξνθνξίεο, ηφζν πην κεγάιε ε αιιαγή ηνπ ζηεξενηχπνπ. 

 

Β.  ΢χκθσλα κε ην κνληέιν ηεο κεηαζηξνθήο (Rothbart, 1981), ηα ζηεξεφηππα 

αιιάδνπλ ξηδηθά φηαλ ζπλαληά θαλείο πεξηπηψζεηο δξακαηηθήο δηάςεπζήο 

ηνπο. Απηφ ην κνληέιν πξνβιέπεη φηη ε αιιαγή ελφο ζηεξενηχπνπ είλαη εθηθηή 

φηαλ φιεο νη κε επηβεβαησηηθέο πιεξνθνξίεο είλαη ζπγθεληξσκέλεο ζε ιίγα 

κεκνλσκέλα κέιε ηεο ζηεξενηππνπνηεκέλεο νκάδαο, ηα νπνία δηαςεχδνπλ κε 

αθξαίν ηξφπν ην ζηεξεφηππν. Γηα παξάδεηγκα, ε πιεξνθνξία φηη θάπνηνη 

νηθνλνκηθνί κεηαλάζηεο  είλαη κνξθσκέλνη, έληηκνη θαη επηηπρεκέλνη ζα 

νδεγήζεη ζε αλαζεψξεζε ηνπ ζηεξενηχπνπ. 

 

Γ.  ΢χκθσλα κε ην κνληέιν ησλ ππνηύπσλ (Brewer, Dull, & Lui,1981, Taylor, 

1981), ηα ζηεξεφηππα απνηεινχλ ηεξαξρηθέο δνκέο. Οη κε επηβεβαησηηθέο 

πιεξνθνξίεο νδεγνχλ ην άηνκν λα θάλεη δηαθξίζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο 
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ζηεξενηππνπνηεκέλεο, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη ππνηχπνη, δειαδή 

ππνθαηεγνξίεο κειψλ κε ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά. Αλ νη ππνηχπνη πνπ ζα 

δεκηνπξγεζνχλ είλαη πνιινί θαη ηζρπξνί, κπνξεί λα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ 

άκβιπλζε ή θαη ηελ αθχξσζε ησλ πεπνηζήζεσλ πνπ ππάξρνπλ γη ηελ 

ππεξθείκελε θαηεγνξία, δειαδή λα νδεγήζνπλ ζε νπζηαζηηθή αιιαγή ή θαη 

αθχξσζε ηνπ ζηεξενηχπνπ. ΢πάληα φκσο έρεη βξεζεί θάηη ηέηνην. ΢πλήζσο νη 

αθξαίεο κε επηβεβαησηηθέο πεξηπηψζεηο απνκνλψλνληαη ζε έλαλ ή 

πεξηζζφηεξνπο ππνηχπνπο, ζεσξνχληαη δειαδή εμαηξέζεηο, αθήλνληαο ην 

ζηεξεφηππν γηα ηελ ππεξθείκελε θαηεγνξία αλέγγηρην.    

Σηάμος Παπαζηάμοσ (Σσνεργάηες: Α. Χανηζή κ.ά) (2008). Κοινωνικά 

ζηερεόησπα και διομαδικές ζτέζεις. ΒΙΒΛΙΟ: Ειζαγωγή ζηην Κοινωνική 

Ψστολογία- Τόμος Β: Η παράδοζη . Αθήνα , Δκδόζεις Πεδίο 

 

 

 

18. Η ΔΝΔΡΓΟΠΟΙΗ΢Η ΣΧΝ ΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΧΝ 

Σα ζηεξεφηππα αληηθαηνπηξίδνπλ θάπνηεο θνηλέο πεπνηζήζεηο ησλ κειψλ κηαο 

(ελδφ-)νκάδαο γηα ηα κέιε θάπνηαο (έμσ-)νκάδαο. Αθφκα θαη αλ θάπνηνο δελ 

ζπκθσλεί κε απηέο ηηο πεπνηζήζεηο, δειαδή δελ είλαη ν ίδηνο 

πξνθαηεηιεκκέλνο, ζαθψο ηηο γλσξίδεη- δεδνκέλνπ φηη απνηεινχλ ζπιινγηθέο 

πεπνηζήζεηο ησλ κειψλ ηεο νκάδαο ζηελ νπνία αλήθεη. Σν γεγνλφο απηφ 

νδεγεί ζε έλα πνιχ ελδηαθέξνλ εξψηεκα. Μπνξεί απιά θαη κφλν ην λα 

γλσξίδεη θάπνηνο έλα ζηεξεφηππν λα επεξεάζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηα κέιε ηεο έμσ-νκάδαο, αθφκα 

θαη φηαλ ν ίδηνο δελ πηνζεηεί ην ζηεξεφηππν θαη δελ ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ 

πξνθαηεηιεκκέλν;  

Σν εξψηεκα απηφ εμεηάζηεθε ζην αθφινπζν πείξακα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζηηο ΗΠΑ (Greenberg & Pyszcynski, 1985). ΢ην πείξακα ζπκκεηείραλ ιεπθνί 

θνηηεηέο. Οη ζπκκεηέρνληεο παξαθνινπζνχζαλ δχν ζπλεξγνχο ησλ 

εξεπλεηψλ, έλαλ ιεπθφ θαη έλαλ καχξν, λα ζπδεηνχλ γηα ηε ρξήζε ηεο 

ππξεληθήο ελέξγεηαο. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ κηζψλ ζπκκεηερφλησλ, ν καχξνο 

εξεπλεηήο παξνπζίαζε πνιχ πην πεηζηηθά επηρεηξήκαηα θαη ζαθψο ππεξείρε 

ηνπ ιεπθνχ νκηιεηή. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ άιισλ κηζψλ ζπκκεηερφλησλ, ν 

ιεπθφο νκηιεηήο παξνπζίαζε αλψηεξα επηρεηξήκαηα. Οη ζπκκεηέρνληεο 

έπξεπε λα θξίλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ δχν νκηιεηψλ. Πξηλ εθθέξνπλ ηελ 

γλψκε ηνπο, παξεκβιήζε ν πεηξακαηηθφο ρεηξηζκφο. Έλαο απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, ν νπνίνο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ήηαλ θαη απηφο ζπλεξγφο ησλ 

εξεπλεηψλ, έθαλε ηα παξαθάησ: (α) έθαλε έλα ξαηζηζηηθφ ζρφιην γηα ηνλ 

καχξν νκηιεηή- „δελ είλαη δπλαηόλ απηόο ν αξάπεο λα λίθεζε ζηε ζπδήηεζε’. 
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(β) έθαλε έλα κε ξαηζηζηηθφ ζρφιην γηα ηνλ καχξν νκηιεηή- „δελ είλαη δπλαηόλ 

απηόο ν νκηιεηήο λα λίθεζε ζηε ζπδήηεζε’.(γ) δελ έθαλε θαλέλα ζρφιην. Σν 

ζθεπηηθφ ησλ εξεπλεηψλ ήηαλ φηη αλ νη ζπκκεηέρνληεο πνπ άθνπζαλ ην 

ξαηζηζηηθφ ζρφιην ήηαλ ζε ζέζε λα ην αγλνήζνπλ εληειψο, ηφηε ε αμηνιφγεζε 

ηνπ καχξνπ νκηιεηή δελ ζα ήηαλ δηαθνξεηηθή απφ απηή ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζηηο άιιεο ζπλζήθεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην ξαηζηζηηθφ ζρφιην 

ελεξγνπνίεζε ηηο ζηεξενηππηθέο πεπνηζήζεηο γηα ηνπο καχξνπο κε ηέηνην 

ηξφπν ψζηε νη ζπκκεηέρνληεο ζε απηή ηε ζπλζήθε αμηνιφγεζαλ ηνλ καχξν 

νκηιεηή σο ιηγφηεξν ηθαλφ απ‟ φηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ δελ εμεηέζεζαλ ζε 

ηέηνην ζρφιην. 

Η Patricia Devine θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (1996) πξνηείλνπλ κία δηάθξηζε 

κεηαμχ ειεγρφκελσλ θαη απηφκαησλ γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ ζηελ 

ελεξγνπνίεζε  ησλ ζηεξενηχπσλ. Οη ειεγρόκελεο δηεξγαζίεο 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζθφπηκα θαη είλαη ζπλεηδεηέο. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί 

θάπνηνο λα αλαθαιέζεη ζθφπηκα ην ζηεξεφηππφ ηνπ γηα κία νκάδα, 

πξνθεηκέλνπ λα ιάβεη κία απφθαζε. Οη απηόκαηεο δηεξγαζίεο, απφ ηελ άιιε, 

πξαγκαηνπνηνχληαη αζπλείδεηα θαη ρσξίο ηελ πξφζεζε ηνπ αηφκνπ. Αθφκα 

θαη φηαλ θάπνηνο δελ είλαη πξνθαηεηιεκκέλνο, ζαθψο γλσξίδεη ηα ζηεξεφηππα 

πνπ είλαη δηαδεδνκέλα ζηελ νκάδα ζηελ νπνία αλήθεη, πρ. φηη νη καχξνη είλαη 

ιηγφηεξν ηθαλνί απφ ηνπο ιεπθνχο. Κάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο, ηα 

ζηεξεφηππα κπνξνχλ λα ελεξγνπνηεζνχλ απηφκαηα, δειαδή λα αλαθιεζνχλ 

απφ ηε κλήκε, «λα πεξάζνπλ απφ ην κπαιφ ηνπ αηφκνπ» ρσξίο ην ίδην ην 

άηνκν λα ην επηδηψμεη ή λα ην ζπλεηδεηνπνηήζεη. Απηφ αθξηβψο ζπλέβε ζηελ 

πεξίπησζε ησλ θνηηεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην πείξακα ησλ Greenberg & 

Pyszcynski (1985) – ην ξαηζηζηηθφ ζρφιην ηνπ ζπλεξγνχ ελεξγνπνίεζε 

απηφκαηα ην ζηεξεφηππφ ηνπο. Αλ, ζε κία ηέηνηα πεξίπησζε, ην άηνκν δελ 

θαηαπηέζεη ηηο επηδξάζεηο ηνπ ζηεξεφηππνπ, κέζσ κίαο ειεγρφκελεο 

δηαδηθαζίαο (πρ. φηαλ ην άηνκν δελ είλαη αξθεηά ζπγθεληξσκέλν ή δηαθφπηεηαη 

απφ θάπνην άιιν εξέζηζκα, ή είλαη πνιχ απαζρνιεκέλν, ή δελ έρεη επαξθή 

θίλεηξα), ηφηε νη απηφκαηα ελεξγνπνηεκέλεο ζηεξενηππηθέο πεπνηζήζεηο ζα 

επεξεάζνπλ ηελ θξίζε ηνπ (πρ. ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν βιέπεη έλα κέινο ηεο 

έμσ-νκάδαο).  

Με άιια ιφγηα, ηα ζηεξεφηππα κπνξνχλ λα καο επεξεάζνπλ, αθφκα θαη φηαλ 

δελ είκαζηε πξνθαηεηιεκκέλνη απέλαληη ζηα κέιε κηαο θνηλσληθήο νκάδαο, 

εθφζνλ θάπνηνο παξάγνληαο νδεγήζεη ζηελ ελεξγνπνίεζή ηνπο θαη εθφζνλ 

δελ αθπξψζνπκε ηηο επηδξάζεηο ηνπο.  
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19. ΢ΤΝΗΘΔΙ΢  ΜΟΡΦΔ΢: ΠΡΟΚΑΣΑΛΗΦΗ΢ ΚΑΙ 

΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΧΝ 

 

19.1 ΡΑΣ΢Ι΢ΜΟ΢ 

Η έλλνηα ηνπ ξαηζηζκνχ (racism) αλαθέξεηαη ζηελ πξνθαηάιεςε θαη ηηο 

δηαθξίζεηο ζε βάξνο αηόκσλ ιόγσ ηεο εζληθόηεηαο ή ηνπ ρξώκαηνο ηνπο. 

΢εκαληηθά εγθιήκαηα θαη αδηθίεο ζηελ ηζηνξία ηεο αλζξσπφηεηαο νθείινληαη 

ζηνλ ξαηζηζκφ. Ο ξαηζηζκφο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο είλαη ζεζκνζεηεκέλνο 

θαη νη δηαθξίζεηο ζε βάξνο εζληθψλ νκάδσλ ζεσξνχληαη λφκηκεο (φπσο 

ζπλέβαηλε, γηα παξάδεηγκα, κε ην Απαξηράηλη ζηε Νφηην Αθξηθή ή φπσο 

ζπλέβε κε ηνπο Δβξαίνπο ζηε Γεξκαλία ζηα κέζα ηνπ πξνεγνχκελνπ αηψλα). 

Βέβαηα ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ν ξαηζηζκφο είλαη ζπγθαιπκκέλνο θαη 

ιηγφηεξν νξαηφο.  

Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηνλ ξαηζηζκφ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 

ζηηο ΗΠΑ ζε ζρέζε κε ηηο ζηάζεηο ησλ ιεπθψλ απέλαληη ζηνπο καχξνπο. Δλψ 

γεληθά νη ζηάζεηο απέλαληη ζηνπο καχξνπο θαη ηηο άιιεο εζληθέο κεηνλφηεηεο 

έρνπλ θαλεξά βειηησζεί ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ηα θαηλφκελα ξαηζηζκνχ δελ 

έρνπλ εθιείςεη. Οη έξεπλεο δείρλνπλ φηη είλαη πηζαλφ, φηαλ ν ξαηζηζκφο δελ 

κπνξεί πιένλ λα εθδεισζεί αλνηθηά, ιφγσ λνκνζεηηθψλ παξεκβάζεσλ θαη 

θνηλσληθψλ θαλφλσλ, λα εθδεισζεί κε ιηγφηεξν εκθαλείο ή θαη αζπλείδεηνπο 

ηξφπνπο. 

Απηφ αθξηβψο δείρλεη ε έξεπλα ησλ Gaertner & McLaughlin (1983). Οη 

εξεπλεηέο παξνπζίαζαλ ζηνπο (ιεπθνχο Ακεξηθάλνπο) ζπκκεηέρνληεο κηα 

ζεηξά απφ ιέμεηο κε ζεηηθή ή αξλεηηθή ζεκαζία θαη ηνπο δήηεζαλ λα 

απνθαζίζνπλ αλ ε θάζε κία ιέμε ζπλδεφηαλ πεξηζζφηεξν κε ηελ νκάδα 

«ιεπθνί» ή πεξηζζφηεξν κε ηελ νκάδα «καχξνη». Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 

ζηελ πεξίπησζε ησλ αξλεηηθψλ ιέμεσλ, ν ρξφλνο αληίδξαζεο γηα ηελ θάζε 

κία νκάδα δελ δηέθεξε ζεκαληηθά. Γειαδή, γηα ηηο αξλεηηθέο ιέμεηο νη 

ζπκκεηέρνληεο απνθάζηδαλ ην ίδην γξήγνξα κε πνηα απφ ηηο δχν νκάδεο 

ζπλδένληαλ πεξηζζφηεξν. Χζηφζν, ζηε πεξίπησζε ησλ ιέμεσλ κε ζεηηθή 

ζεκαζία, ν ρξφλνο αληίδξαζεο ήηαλ ζεκαληηθά κηθξφηεξνο ζηελ πεξίπησζε 

ηεο νκάδαο ιεπθνί. Γειαδή νη κλεκνληθνί ζχλδεζκνη κεηαμχ ησλ ζεηηθψλ 

ιέμεσλ πνπ ζπλδένληαλ κε ηελ νκάδα «ιεπθνί» ήηαλ ηζρπξφηεξνη απφ ηνπο 

αληίζηνηρνπο ζπλδέζκνπο κεηαμχ ζεηηθψλ ιέμεσλ θαη ηεο νκάδαο «καχξνη».  

Σν εχξεκα απηφ δείρλεη φηη αλεμάξηεηα απφ ηελ επξχηεξε θνηλσληθή απνδνρή 

ή απφξξηςε ησλ ξαηζηζηηθψλ ζηάζεσλ, ε πξνθαηάιεςε κπνξεί λα επεξεάδεη 

αζπλείδεηα ηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ θαη ηελ θξίζε ησλ αηφκσλ.  

Κοκκινάκη Φλώρα (2006) Κοινωνική Ψστολογία: Ειζαγωγή ζηη Μελέηη ηης 
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19.2 ΢ΔΞΙ΢ΜΟ΢ 

Η πξνθαηάιεςε θαη νη δηαθξίζεηο βάζεη ηνπ θύινπ ησλ αηόκσλ θαη εηδηθφηεξα, 

ε πξνθαηάιεςε θαη νη δηαθξίζεηο ζε βάξνο ησλ γπλαηθψλ, ραξαθηεξίδνληαη σο 

ζεμηζκφο (sexism).  

Έξεπλεο ζρεηηθέο κε ηα ζηεξεφηππα δείρλνπλ φηη ηφζν νη άλδξεο φζν θαη νη 

γπλαίθεο πηζηεχνπλ φηη νη άλδξεο έρνπλ πην αλεπηπγκέλα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηθαλφηεηα θαη αλεμαξηεζία. Δπίζεο, δείρλνπλ φηη ζεσξνχλ 

ηηο γπλαίθεο πην ζεξκέο θαη εθθξαζηηθέο. Απηή ε εηθφλα γηα ηα δχν θχια έρεη 

παξαηεξεζεί δηαπνιηηηζκηθά, ζηελ Δπξψπε, ηελ Βφξεηα θαη Νφηηα Ακεξηθή, 

ηελ Απζηξαιία, ζε ρψξεο ηεο Μέζεο Αλαηνιήο θιπ. Η ζπκθσλία κεηαμχ  

αλδξψλ θαη γπλαηθψλ θαη κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ εζληθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ 

νκάδσλ σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δχν θχισλ δείρλεη φηη πξφθεηηαη γηα 

έλα πνιχ ηζρπξφ ζηεξεφηππν. Μήπσο ην ζηεξεφηππν απηφ αληηθαηνπηξίδεη 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα φηη θαη ηα δχν θχια πξάγκαηη δηαθέξνπλ ζε απηέο ηηο 

δηαζηάζεηο; Δίλαη πνιχ πηζαλφ λα ππάξρνπλ πξάγκαηη ηέηνηνπ είδνπο 

δηαθνξέο. Οη δηαθνξέο, φκσο, απηέο δελ αθνξνχλ ην θχιν ησλ αηφκσλ, αιιά 

θπξίσο ηνπο θνηλσληθνχο ξφινπο πνπ νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο παξαδνζηαθά 

αλαιακβάλνπλ (Eagly, 1987,1991). 

΢ηελ έξεπλα ησλ Feldman-Summers & Kiesler (1974) ζπκκεηείραλ άλδξεο θαη 

γπλαίθεο. Σν έξγν ηνπο ήηαλ λα θξίλνπλ ηελ ηθαλφηεηα θαη ηα θίλεηξα θάπνησλ 

επηηπρεκέλσλ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ γηαηξψλ. Οη άλδξεο ζπκκεηέρνληεο 

έβιεπαλ ηε γπλαίθα γηαηξφ σο ιηγφηεξν ηθαλή απφ ηνλ άλδξα γηαηξφ. Δπίζεο, 

ζεσξνχζαλ φηη ε πνξεία ηεο πξνο ηελ επηηπρία ήηαλ επθνιφηεξε. Οη γπλαίθεο 

ζπκκεηέρνπζεο έβιεπαλ ηηο γπλαίθεο θαη ηνπο άλδξεο γηαηξνχο σο εμίζνπ 

ηθαλνχο. Θεσξνχζαλ φκσο, φηη ζηελ πεξίπησζε ησλ αλδξψλ γηαηξψλ, ε 

πνξεία πξνο ηελ επηηπρία ήηαλ επθνιφηεξε. Σφζν νη άλδξεο φζν θαη νη 

γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ζεσξνχζαλ φηη νη γπλαίθεο γηαηξνί 

είραλ πην ηζρπξά θίλεηξα απφ ηνπο άλδξεο ζπλαδέιθνπο ηνπο. 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα είρε θαη ε έξεπλα ησλ Deaux & Emsweiler (1974). 

Σφζν νη άλδξεο φζν θαη νη γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ απέδηδαλ ηελ επηηπρή 

εθηέιεζε ελφο έξγνπ απφ άλδξεο, θπξίσο ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο. Σαπηφρξνλα, 

απέδηδαλ ηελ επηηπρία ησλ γπλαηθψλ θπξίσο ζηελ θαιή ηνπο ηχρε. Η ζρεηηθά 

πξφζθαηε κεηα-αλαιπηηθή έξεπλα ησλ Swim & Sanna (1996) επηβεβαηψλεη 

απηά ηα επξήκαηα θαη δείρλεη φηη, παξά ηηο κεγάιεο θνηλσληθέο αιιαγέο ζηηο 

ζρέζεηο ησλ δχν θχισλ, ε επηηπρία ησλ αλδξψλ απνδίδεηαη ζε ηθαλφηεηεο θαη 

ησλ γπλαηθψλ ζε ζθιεξή πξνζπάζεηα. Αληίζεηα, ε απνηπρία ησλ αλδξψλ 

απνδίδεηαη ζε ειιηπή πξνζπάζεηα ή θαθνηπρία θαη ησλ γπλαηθψλ ζε έιιεηςε 

ηθαλνηήησλ. 
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Έλα ελδηαθέξνλ εξψηεκα είλαη ην πψο δηακνξθψλνληαη απηέο νη πεπνηζήζεηο 

γηα ηηο ηθαλφηεηεο ησλ δχν θχισλ. Κπξίσο δε ην πψο δηακνξθψλνπλ νη 

γπλαίθεο ηέηνηεο πεπνηζήζεηο γηα ην θχιν ηνπο. Σα επξήκαηα δείρλνπλ φηη νη 

ζεμηζηηθέο πεπνηζήζεηο θαη ηα ζηεξεφηππα γηα ηηο ηθαλφηεηεο ησλ δχν θχισλ 

δηακνξθψλνληαη λσξίο ζηε δσή ησλ αηφκσλ. Γηα παξάδεηγκα, νη Jacobs & 

Eccles (1992) εμέηαζαλ πσο νη πεπνηζήζεηο πνπ είραλ νη κεηέξεο 

εληεθάρξνλσλ θαη δσδεθάρξνλσλ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ επεξέαδαλ ηηο ίδηεο 

ηηο αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο. ΢ε εθείλεο ηηο πεξηπηψζεηο 

πνπ νη κεηέξεο είραλ ηζρπξά ζηεξεφηππα θαη πίζηεπαλ φηη νη θφξεο ηνπο έρνπλ 

κηθξφηεξε καζεκαηηθή ηθαλφηεηα απφ ηνπο γηνχο ηνπο, νη θφξεο πηνζεηνχζαλ 

απηέο ηηο εηηνπαζείο πεπνηζήζεηο θαη ζεσξνχζαλ επίζεο φηη είραλ 

πεξηνξηζκέλεο ηθαλφηεηεο. 

 

 

19.2.1.  ΢ΔΞΙ΢ΜΟ΢ ΚΑΙ ΓΙΑΦΗΜΙ΢Η 

Ο ζεμηζκφο, δειαδή νη αξλεηηθέο δηαθξίζεηο ιφγσ θχινπ ζε φια ηα επίπεδα 

ηεο θνηλσληθήο δσήο, έρεη ηηο ξίδεο ηνπ βαζηά κέζα ζηελ ηζηνξία ηνπ 

αλζξψπηλνπ είδνπο. Σνλ βηψλνπλ δηζεθαηνκκχξηα γπλαίθεο ζε φινλ ηνλ 

πιαλήηε, ζε αλαπηπγκέλεο ρψξεο θαη κε, αλεμαξηήησο νηθνλνκηθψλ 

απνιαβψλ θαη κνξθσηηθνχ επηπέδνπ, αλ θαη πξνθαλψο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν 

θαη έληαζε. Δπηπιένλ, ν ζεμηζκφο είλαη ζπλδεδεκέλνο κε ηελ γιψζζα, ηελ 

θνπιηνχξα θαη ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αλζξψπσλ.  

΢ηελ επηθξάηεζε θαη εκπέδσζε ησλ ζεμηζηηθψλ ζηεξενηχπσλ, θαηαιπηηθφ 

ξφιν δηαδξακαηίδνπλ ηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο. Ιδηαηηέξσο ε ηειεφξαζε, 

ην πην θηελφ θαη εχθνια πξνζβάζηκν κέζν κεηαμχ απηψλ, θαηφξζσζε λα 

εηζρσξήζεη ζηηο δσέο ησλ αλζξψπσλ θαη πιένλ ζπληζηά έλαλ εμαηξεηηθά 

ηζρπξφ κεραληζκφ δηακφξθσζεο ζπλεηδήζεσλ. Με ζπλερή «πιχζε 

εγθεθάινπ», δηαζηξεβιψλνληαο ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη πξνβάιινληαο 

ζπλερψο ζπγθεθξηκέλα κνληέια θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, δηεπξχλεη αθφκα 

πεξηζζφηεξν ηα ζηεξεφηππα θαη ηελ αληζφηεηα κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. 

Οη γπλαίθεο είλαη ηα κεγαιχηεξα ζχκαηα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο. Η γπλαίθα 

ζηελ ηειεφξαζε έρεη ζρεδφλ πάληα ηελ ίδηα εηθφλα: είλαη παζεηηθή, 

ππνηαγκέλε, εμαξηεκέλε απφ ην ηζρπξφ αξζεληθφ πνπ έρεη πξνηεξαηφηεηα 

ζηνλ δεκφζην ιφγν, ελψ ηαπηφρξνλα ε εμσηεξηθή ηεο εκθάληζε θαη ε 

ζεμνπαιηθφηεηά ηεο πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη ζε ζπγθεθξηκέλα πξφηππα απφ 

ηα νπνία δε δηθαηνχηαη λα απνθιίλεη. Γεκνζηνγξάθνη, εζνπνηνί, 

παξνπζηάζηξηεο, φιεο πξέπεη λα πιεξνχλ ζπγθεθξηκέλεο πξνδηαγξαθέο: λα 

είλαη λέεο, φκνξθεο κε έλα ζπκβαηηθφ ηξφπν, πξνθιεηηθέο θαη πάλσ απφ φια 
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αληηθείκελα εδνλήο. Όια απηά βεβαίσο απέρνπλ έηε θσηφο απφ ηελ 

πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ πνπ αγσλίδνληαη θαζεκεξηλά, θνξησκέλεο κε ην 

βάξνο ησλ πνιιαπιψλ ξφισλ ηνπο κέζα ζηελ θνηλσλία, αθνχ είλαη 

ηαπηνρξφλσο εξγαδφκελεο, κεηέξεο, ζχδπγνη, εξσκέλεο, θαη λνηθνθπξέο. Αιιά 

αθφκα θαη γπλαίθεο κε εηθφλα δπλακηθνχ αλζξψπνπ, πνπ είλαη επαγγεικαηηθά 

επηηπρεκέλεο, φηαλ εκθαλίδνληαη δεκνζίσο κε ηνλ ζχδπγφ ηνπο, ηνπ 

παξαρσξνχλ πάληα ηνλ ιφγν ρσξίο λα δηζηάδνπλ λα κεηαθεξζνχλ ζηε ζθηά 

ηνπ. 

Η απαμίσζε θαη ππνβάζκηζε ηεο γπλαίθαο είλαη εκθαλήο θαη ζηηο 

δηαθεκίζεηο πνπ βνκβαξδίδνπλ ην ηειενπηηθφ θνηλφ θαη πνπ κπνξεί λα 

αθνξνχλ θάζε ινγήο αληηθείκελα πξνο πψιεζε. ΢ηηο δηαθεκίζεηο 

ζπγθεθξηκέλα ζεμηζηηθά πξφηππα θαη ζπκπεξηθνξέο πξνβάιινληαη σο 

θπζηνινγηθά θαη θνηλσληθψο απνδεθηά. Δίλαη αλαξίζκεηα ηα παξαδείγκαηα 

ησλ δηαθεκίζεσλ φπνπ, αθφκε πην επηηπρεκέλα απφ ηα πξντφληα, 

πξνβάιινληαη ζπγθεθξηκέλα εκθαληζηαθά πξφηππα πνπ ζπρλά εληζρχνπλ ηελ 

ηαπείλσζε θαη ηνλ εμεπηειηζκφ ησλ γπλαηθψλ. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα 

απνηεινχλ νη εηθφλεο κε ηηο εκίγπκλεο γπλαίθεο ζηηο δηαθεκίζεηο εζσξνχρσλ 

πνπ βνκβαξδίδνπλ ην κάηη καο ζηηο ζηάζεηο ησλ ιεσθνξείσλ. Καη εδψ ε 

ηειεφξαζε πξσηνζηαηεί: γπλαίθεο εκίγπκλεο δίπια ζε απηνθίλεηα, γηανχξηηα 

θαη πνηά, λνηθνθπξέο ζε απφγλσζε πνπ ςάρλνπλ ην θαιχηεξν 

απνξξππαληηθφ, κεηέξεο πνπ αγρψλνληαη γηα ηε δηαηξνθή ηνπ ζπδχγνπ θαη 

ησλ παηδηψλ. Μέζα απφ απηέο, ε γπλαίθα ππνβαζκίδεηαη θαη εγθισβίδεηαη 

ζηνπο παξαδνζηαθνχο ηεο ξφινπο, ελψ παξάιιεια ην ζψκα ηεο κεηαηξέπεηαη 

απνθιεηζηηθά ζε ζεμνπαιηθφ αληηθείκελν.  

Η πιχζε εγθεθάινπ μεθηλά απφ πνιχ κηθξή ειηθία κέζσ ησλ δηαθεκίζεσλ 

ησλ παηρληδηψλ, πνπ κε άκεζν θαη απφιπην ηξφπν παξνπζηάδνπλ ην πψο 

πξέπεη λα ζθέθηνληαη θαη λα ζπκπεξηθέξνληαη ηα δχν θχια ζαλ θάηη θπζηθφ 

θαη αλαπφθεπθην. Έηζη ηα θνξίηζηα καζαίλνπλ απφ κηθξά λα πξνζαλαηνιίδνπλ 

ζε ζπγθεθξηκέλα πεδία ηα ελδηαθέξνληά ηνπο θαη λα δίλνπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή 

ζηελ εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε, ε νπνία απνηειεί θαη ην θιεηδί γηα ηελ επηπρία 

θαη ηελ επηηπρία ζε έλαλ αλδξνθξαηνχκελν θφζκν. Έηζη βηψλεηαη θαη ε 

έκκεζε, αιιά ηζρπξή απεηιή πσο νπνηαδήπνηε απφθιηζε απφ απηά ηα 

αζθπθηηθά πιαίζηα θαη πξφηππα, κπνξεί λα νδεγήζεη ζηνλ ζηηγκαηηζκφ θαη ηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε. Σα πξάγκαηα δελ είλαη θαιχηεξα ζηνλ γξαπηφ ηχπν, φπνπ 

εκίγπκλα ή ηειείσο γπκλά γπλαηθεία θνξκηά βξίζθνληαη ζηα εμψθπιια 

εθεκεξίδσλ θαη πεξηνδηθψλ αλεμαξηήησο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπο. 

Η ζεμηζηηθή αληηκεηψπηζε ησλ γπλαηθψλ πνπ δηαησλίδεηαη θαη 

αλαηξνθνδνηείηαη απφ ηα ΜΜΔ, βξίζθεηαη πίζσ απφ πνηθίιεο πηπρέο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο θαη επεξεάδεη ηνπο αλζξψπνπο πνιιέο θνξέο κε χπνπιν 



36 
 

θαη επηθίλδπλν ηξφπν, αθφκε θη αλ απηνί δνπλ ζε έλαλ «ζχγρξνλν» δπηηθφ 

θφζκν πνπ ππνηίζεηαη φηη έρεη θαζηεξψζεη ηελ ηζφηεηα, ηνπιάρηζηνλ ζηα 

ραξηηά.  

http://spoudasterion.pblogs.gr/tags/seksismos-gr.html 

 

 

 

Δθηφο απφ ηνλ ξαηζηζκφ θαη ηνλ ζεμηζκφ, άιιεο ζπλεζηζκέλεο κνξθέο 

πξνθαηάιεςεο θαη δηαθξίζεσλ πεξηιακβάλνπλ ηηο δηαθξίζεηο  

 ζε βάξνο ησλ ειηθησκέλσλ  

 ησλ νκνθπινθίισλ 

 ησλ αηφκσλ κε θπζηθή ή δηαλνεηηθή αλαπεξία  

 ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ παρπζαξθία θιπ.  

 Τπάξρεη επίζεο θαη ν ειηθηαθφο ξαηζηζκφο. 

Όιεο απηέο νη πεξηπηψζεηο έρνπλ πξνθαιέζεη ην εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ ησλ 

θνηλσληθψλ ςπρνιφγσλ. Δπίζεο, ηα ηειεπηαία ρξφληα, ζηηο θνηλσλίεο πνπ ε 

πξνθαηάιεςε δελ είλαη λνκηθά θαη εζηθά απνδεθηή, έρνπλ δεκηνπξγεζεί 

θάπνηεο κέζνδνη ζπγθάιπςεο ππαξθηψλ πξνθαηαιήςεσλ θαη δηαθξίζεσλ. Γηα 

παξάδεηγκα, νξηζκέλνη θαηαθεύγνπλ δεκόζηα ζε αζήκαληεο πξνζθνξέο ή 

θηλήζεηο θαιήο ζειήζεσο απέλαληη ζε θάπνηα κεηνλνηηθή νκάδα, πξνθεηκέλνπ 

λα αληηκεησπίζνπλ ή λα πξνιάβνπλ θαηεγνξίεο πξνθαηάιεςεο θαη 

δηαθξίζεσλ (tokenism). Μία άιιε κνξθή ζπγθαιπκκέλεο πξνθαηάιεςεο είλαη 

ε αληίζηξνθε δηάθξηζε,  ε νπνία αθνξά ηε δεκόζηα εθδήισζε ζεηηθήο 

πξνθαηάιεςεο ππέξ κηαο κεηνλνηηθήο νκάδαο (πξνθεηκέλνπ θαη πάιη λα 

απνθεπρζνχλ θαηεγνξίεο πξνθαηάιεςεο θαη δηαθξίζεσλ).  

 

Κοκκινάκη Φλώρα (2006) Κοινωνική Ψστολογία: Ειζαγωγή ζηη Μελέηη ηης 

Κοινωνικής Σσμπεριθοράς , Αθήνα, Τσπωθήηω: Γιώργος Γάρδανος  

 

 

 

 

 

http://spoudasterion.pblogs.gr/tags/seksismos-gr.html
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ΓΙΑΦΗΜΙ΢ΔΙ΢ 
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 Δηαηξία «Γεξκαλόο» Money Back 

 

Μία ακθηιεγφκελε δηαθήκηζε πνπ δίραζε… 

Πξφθεηηαη γηα ηε δηαθήκηζε ηεο εηαηξείαο «Γεξκαλφο», ζηελ νπνία άλδξαο 

νλεηξεχεηαη φηη επηζηξέθεη ηε ζχδπγν ζηελ πεζεξά ηνπ, γηα ην ιφγν φηη γηα 

πνιινζηή θνξά ηνπ καγεηξεχεη κπάκηεο. Σν ζέκα ηεο δηαθήκηζεο είλαη 

πξάγκαηη θαιινθξαηηθφ, ρσξίο βέβαηα απηφ λα αλαηξεί ηνλ θσκηθφ ηνπ 

ραξαθηήξα. Παξνπζηάδεη ην πξφηππν ηνπ “ηζρπξνχ άλδξα”, ηε ζηηγκή πνπ 

ζηελ θνηλσλία καο ηζρχεη ην αληίζεην. Οη γπλαίθεο έρνπλ πιένλ ην πάλσ ρέξη 

θαη απνηεινχλ ηνπο ζχγρξνλνπο “θπλεγνχο”, αληί γηα ηνπο άλδξεο.  

Πξφθεηηαη, ινηπφλ, γηα θηελή δξακαηνπνίεζε ηνπ θιαζηθνχ ζεμηζηηθνχ αζηείνπ 

“ζα ζε γπξίζσ ζηε κακάθα ζνπ!”.  

Σε δηαθνπή κεηάδνζεο ηεο απαξάδεθηεο δηαθήκηζεο θαθνχ ρηνχκνξ, δήηεζε 

κε έγγξαθε θαηαγγειία ηεο πξνο ην Δζληθφ ΢πκβνχιην Ραδηνηειεφξαζεο θαη 

ην ΢πκβνχιην Διέγρνπ Δπηθνηλσλίαο, ε Γεληθή Γξακκαηεία Ιζφηεηαο ησλ 

Φχισλ ηνπ ππνπξγείνπ Δζσηεξηθψλ, Απνθέληξσζεο θαη Ηιεθηξνληθήο 

Γηαθπβέξλεζεο ζχκθσλα κε ηελ Διεπζεξνηππία. 

Η Γεληθή Γξακκαηεία Ιζφηεηαο επηζήκαλε ηα εμήο: «Η ελ ιφγσ δηαθήκηζε 

νπζηαζηηθά απνγπκλψλεη ηε γπλαίθα απφ ηελ αλζξψπηλε αμία ηεο, 

εμηζψλνληάο ηελ κε αληηθείκελν θαη εκπφξεπκα, γηα ηελ πξνψζεζε ηνπ 

πξντφληνο πνπ δηαθεκίδεηαη. Οη πξνβαιιφκελεο απφςεηο παξαβηάδνπλ ηα 

αλζξψπηλα δηθαηψκαηα, ζχκθσλα κε ηελ παξ. 1 ηνπ άξζξνπ 2 ηνπ 

΢πληάγκαηνο πνπ νξίδεη φηη „ν ζεβαζκφο θαη ε πξνζηαζία ηεο αμίαο ηνπ 

αλζξψπνπ απνηεινχλ ηελ πξσηαξρηθή ππνρξέσζε ηεο πνιηηείαο‟». 

Η Γεληθή Γξακκαηέαο Ιζφηεηαο ησλ Φχισλ θ. Μαξία ΢ηξαηεγάθε πξνζζέηεη 

φηη νη δηαθεκηζηέο έρνπλ ππεξβεί ηα φξηα ηνπ ρηνχκνξ, θαζψο «ην 

ηδησηηθώο εθθεξόκελν ρνληξό αζηείν κπνξεί απιώο λα είλαη θαθόγνπζην, ην 

δεκνζίσο πξνβαιιόκελν όκσο είλαη απαξάδεθην, εηδηθά όηαλ αλαπαξάγεη 

αθξαίεο ζεμηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο».  

Η ίδηα αλέιαβε ηελ πξσηνβνπιία γηα ηελ ππνβνιή ηεο θαηαγγειίαο ζην Δ΢Ρ 

θαη ζην Δζληθφ ΢πκβνχιην Δπηθνηλσλίαο. Πξνο ζηηγκήλ ηα δχν ζπκβνχιηα 

ηεξνχλ ζηγήλ ηρζχνο, ελψ ε δηαθεκηδφκελε εηαηξεία ήδε αλαθνίλσζε ηε 

δηαθνπή πξνβνιήο ηνπ ζπνη, ηνλίδνληαο σζηφζν φηη ε ελ ιφγσ απφθαζε 

ήηαλ πξνζρεδηαζκέλε θαη δελ ζρεηίδεηαη κε ηηο θαηαγγειίεο.  

 

Πίζσ απφ ηνλ γξαθηθφ άλδξα ηεο δηαθήκηζεο, βξίζθεηαη ν 

εζνπνηφο Θαλάζεο Βιαβηαλφο. Ο ίδηνο κηιψληαο ζην Βήκα ηεο Κπξηαθήο 

δήισζε:  
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«Όρη κόλν δελ πξνζβάιισ ηηο γπλαίθεο κέζσ ηνπ ξόινπ κνπ, αιιά ην αθξηβώο 

αληίζεην. Πξνζπαζώ λα ζαηηξίζσ ηνλ άλδξα! Απηόο ήηαλ θαη ν ζηόρνο ηεο 

εξκελείαο κνπ, ε νπνία επελδύζεθε κε αξθεηή ππεξβνιή, όπσο επηβάιιεη ε 

ζάηηξα. Αλαινγηζηείηε ηνλ ραξαθηήξα απηνύ ηνπ ζπδύγνπ. Είλαη ν θνβηζκέλνο 

άλδξαο πνπ δελ ηνικά λα εθθξάζεη ζηε γπλαίθα ηνπ ηηο αλάγθεο 

ηνπ. Ταπηόρξνλα θαληαζηώλεηαη όηη κεηαηξέπεηαη ζε έλαλ “κάηζν” ηύπν πνπ 

ηεο δίλεη ηα παπνύηζηα ζην ρέξη. Σηελ πξαγκαηηθόηεηα, θαη νη δύν παξαπάλσ 

ηύπνη άλδξα είλαη άμηνη... παξσδίαο. Με ζπλαληνύλ ζηνλ δξόκν άλδξεο θαη 

γπλαίθεο θαη μεζπνύλ ζε γέιηα, γηαηί είλαη ζαθέο όηη πξόθεηηαη γηα ζάηηξα. Είλαη 

ζρεδόλ ππνθξηηηθή ε ππνβνιή θαηαγγειίαο ελάληηα ζε απηή ηε δηαθήκηζε, 

ηε ζηηγκή πνπ ππάξρνπλ δεθάδεο ηειενπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ 

πξνζβάιινπλ θαηάθσξα ηηο γπλαίθεο κε θάζε είδνπο ρπδαηόηεηεο».  

Σν πην ελδηαθέξνλ ζηνηρείν είλαη φηη εκπλεπζηέο θαη ζελαξηνγξάθνη ηεο ελ 

ιφγσ δηαθήκηζεο ήηαλ πέληε γπλαίθεο. Ο θ. Μηράιεο Λάηνο, δεκηνπξγηθφο 

δηεπζπληήο ηεο δηαθεκηζηηθήο εηαηξείαο θαη πξντζηάκελνο ηεο νκάδαο ησλ 

γπλαηθψλ πνπ εκπλεχζηεθαλ ην ζελάξην αλαθέξεη: «Απηό απνδεηθλύεη όηη ην 

κνληέιν ηνπ απηαξρηθνύ άλδξα αλήθεη ζην παξειζόλ-  γη’ απηό θαη κπνξεί 

λα δηαθσκσδεζεί από ηηο ίδηεο ηηο γπλαίθεο. Αο κελ μερλάκε άιισζηε όηη ε 

δηαθήκηζε δελ έρεη ξόιν εζηθνπιαζηηθό. Πξνζπαζεί απιώο λα δηεγεζεί κηα 

αζηεία ηζηνξία κέζα ζε ζαξάληα δεπηεξόιεπηα, λα θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ 

ζεαηή θαη ελ ηέιεη λα πνπιήζεη έλα πξντόλ ή κηα ππεξεζία».  

 

΢ην ίδην πλεχκα, ν θ. Γηάλλεο ΢θαξπέινο, αλαπιεξσηήο θαζεγεηήο Οπηηθήο 

Δπηθνηλσλίαο ζην Πάληεην Παλεπηζηήκην, ηνλίδεη φηη - είηε καο αξέζεη είηε φρη- 

ξφινο ηεο δηαθήκηζεο είλαη λα ρξεζηκνπνηεί ζηεξενηππηθέο εηθφλεο γηα λα 

πνπιήζεη έλα πξντφλ. «Σηελ παξαθαηαζήθε ησλ ζηεξενηύπσλ θαη ησλ 

ζπκβόισλ ηνπ ιατθνύ πνιηηηζκνύ ππάξρεη έλα επξύ θάζκα πνπ παξνπζηάδεη, 

κέζσ ηεο θαξηθαηνύξαο, δηαθνξεηηθέο όςεηο ηεο πξαγκαηηθόηεηαο. 

Δελ κπνξνύκε λα απαγνξεύζνπκε ζηνπο δηαθεκηζηέο λα ην αμηνπνηνύλ. Σε 

αληίζεηε πεξίπησζε, ζα ηνπο επηβάιιακε λα δηαθεκίδνπλ κόλν “θπξηνιεθηηθά”, 

όπσο ν καλάβεο πνπ θσλάδεη “εδώ ηα δνπκεξά πνξηνθάιηα”».  

 

Χζηφζν ε «αλάγλσζε» κηαο δηαθήκηζεο ζε δχν επίπεδα- πξψηνλ, ηεο 

ηζηνξίαο πνπ δηεγείηαη θαη, δεχηεξνλ, ηνπ ζπζρεηηζκνχ κε ηε δηαθεκηδφκελε 

ππεξεζία- δελ είλαη απιή ππφζεζε. «Μέρξη λα θηάζεηο ζηηο 

“δεύηεξεο ζθέςεηο”, ε πξώηε εληύπσζε έρεη θάλεη όιε ηε δεκηά. Ελ 

πξνθεηκέλσ, ε “πξώηε αλάγλσζε” ηεο δηαθήκηζεο έρεη πξνθηάζεη λα δείμεη ηε 

γπλαίθα σο εκπόξεπκα, σο αληηθείκελν. Καη είλαη ηόζν ζεμηζηηθό απηό, ηόζν 

αλαρξνληζηηθό, πνπ θαηαληά απαξάδεθην» επηζεκαίλεη ε θπξία ΢νχια 

Παλαξέηνπ, πξφεδξνο ηνπ ΢πλδέζκνπ γηα ηα Γηθαηψκαηα ηεο Γπλαίθαο. 

 

http://amaliada-news.blogspot.com/2011/03/blog-post_8163.html 

 

http://amaliada-news.blogspot.com/2011/03/blog-post_8163.html
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 ''Head & Shoulders'' (2010) 
 

Η παξαθάησ δηαθήκηζε αθνξά γλσζηή κάξθα πεξηπνίεζεο καιιηψλ θαη 

αλαθέξνκαη θπζηθά ζην ηειενπηηθφ δηαθεκηζηηθφ spot ηνπ ζακπνπάλ Head 

and Shoulders, πνπ επέιεμε ε εηαηξία Procter & Gamble λα παξνπζηάζεη γηα 

ην έηνο 2010. Οη δηαθεκηζηέο ηνπ ελ ιφγσ πξντφληνο εκπλεχζηεθαλ θαη 

παξνπζίαζαλ έλα ηππηθφ κνληέιν-πξφηππν άλδξα, ν νπνίνο πεξηηξηγπξίδεηαη 

απφ 6 παλέκνξθεο γπλαίθεο πνπ ηνπ ηξαγνπδνχλ: „‟Σέηνηα ραξά ςάρλνπλ λα 

βξνπλ ηα καιιηά, ην άξσκα ηνπ ζακπνπάλ καο θηηάρλεη ηξειά!!! ΢νχπεξ 

κπξσδηά θαη ιακπεξά καιιηά, πηηπξίδα γεηα ραξά.‟‟  

Δδψ βιέπνπκε κία ζεμηζηηθή δηαθήκηζε, κε ηηο γπλαίθεο λα παξνπζηάδνληαη 

γηα κία αθφκε θνξά λέεο, φκνξθεο, πξνθιεηηθέο θαη πάλσ απφ φια 

αληηθείκελα εδνλήο, παζεηηθέο, ππνηαγκέλεο, θαη εμαξηεκέλεο απφ ην ηζρπξφ 

αξζεληθφ, ηνπ νπνίνπ ηα καιιηά (έπεηηα απφ ηελ ρξήζε ηνπ δηαθεκηδφκελνπ 

πξντφληνο) είλαη ζε ζέζε λα ηηο „‟θηηάρλεη ηξειά‟‟.  

 

 

 

 Καξακέιεο Mentos (1992) 

Μία αθφκε ζεμηζηηθή δηαθήκηζε, πνπ παξνπζηάδεη ηε γπλαίθα σο παζεηηθφ 

αληηθείκελν εδνλήο είλαη ην δηαθεκηζηηθφ ηειενπηηθφ spot ησλ Mentos, γηα ην 

έηνο 1992. ΢ην ζπγθεθξηκέλν spot βιέπνπκε κία γπλαίθα, θαζηζκέλε ζε έλα 

γξαθείν, ε νπνία κε θαηεγνξεκαηηθφ θαη ιάγλν χθνο δειψλεη: «Καιεζπέξα! 

Αλ δελ κνπ δψζνπλ ακέζσο κία Mentos, εδψ κπξνζηά ζαο ζα βγάισ ηα 

ξνχρα κνπ!». Καη μεθηλά λα μεληχλεηαη απνθαιχπηνληαο ην κπνχζην ηεο. 

Ακέζσο φκσο έλα αληξηθφ ρέξη ζπεχδεη θαη ηεο δίλεη ην δηαθεκηδφκελν πξντφλ.  

Η δηαθήκηζε „θιείλεη‟ κε ην ζιφγθαλ „‟Απεηιή mentos. Σξπθεξφ θνπθέην, 

παξαιήξεκα γεχζεηο‟‟. ΢ην ηειενπηηθφ απηφ ζπνη ρξεζηκνπνηείηαη ην 

ζηεξεφηππν ηεο γπλαίθαο πνπ εχθνια δηαζέηεη ηνλ εαπηφ ηεο, κε αληάιιαγκα 

θάπνην πιηθφ αγαζφ θαη ηαπηφρξνλα, ηεο γπλαίθαο πνπ επηηπγράλεη ηνλ ζηφρν 

ηεο, ρξεζηκνπνηψληαο ηα θάιιε ηεο (ηελ ηχρε ηεο). Η γπλαίθα παξαιεξεί θαη 

είλαη έηνηκε λα απνθαιχςεη ην ζψκα ηεο, ζην βσκφ κηαο απιήο θαξακέιαο, 

επηειίδνληαο ηελ γπλαηθεία ππφζηαζε.  
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 Πίπεο Καπλνύ Νηατάλα  

 

Μία απφ ηηο ζθιεξφηεξεο δηαθεκίζεηο πνπ έρνπλ ππάξμεη πνηέ ζηελ ειιεληθή 

ηειεφξαζε είλαη απηή ηεο πίπαο θαπλνχ Νηατάλα. ΢ηελ ελ ιφγσ δηαθήκηζε 

βιέπνπκε κία γπλαίθα λα „‟θπλεγά‟‟ ηνλ άληξα ηεο ζε ρψξνπο ηνπ ζπηηηνχ 

καδεχνληαο κε έλα θαξάζη ηηο ζηάρηεο ηζηγάξνπ πνπ ζθνξπά ν ίδηνο. Δθεί 

παξεκβαίλεη ε αλδξηθή θσλή ηνπ δηαθεκηζηηθνχ θαη κε πνλεξφ ηφλν θαη χθνο 

ιέεη: Αληί λα ηνλ παίξλεηε από πίζσ… θάληε ηνπ κία πίπα... δώξν! Πίπεο 

Νηατάλα. Υγεία, θαζαξηόηεο, αξρνληηά. Νηατάλα, ε πξώηε πίπα. 

Με πνλεξά ζεμηζηηθά ππνλννχκελα, ηφλν θαη χθνο, νη δηαθεκηζηέο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δηαθήκηζεο πξνζπάζεζαλ λα ηξαβήμνπλ ηελ πξνζνρή ηνπ 

θνηλνχ.  

 

 

 Ραδηνθσληθή δηαθήκηζε ηνπ πνιπθαηαζηήκαηνο Saturn 

 

«Τώξα δελ είκαη κόλν θζελή, είκαη θαη 18», αλαγγέιιεη κηα γπλαηθεία θσλή κε 

εδππάζεηα θη ν αλδξηθφο πιεζπζκφο επηραίξεη. Δίλαη ε λέα ξαδηνθσληθή 

δηαθήκηζε ηνπ πνιπθαηαζηήκαηνο ειεθηξηθψλ εηδψλ Saturn. H δηαθήκηζε 

πξνζβάιιεη ηε γπλαίθα απφ πνιιέο απφςεηο, πεξλψληαο απηνχζην ην κήλπκα 

ζην αζπλείδεηφ καο. 

 

Με κηα πξψηε, πξφρεηξε αλάγλσζε ζπλεηδεηνπνηνχκε φηη ε δηαθήκηζε ζεσξεί 

δεδνκέλν ην φηη ε γπλαίθα έρεη ηηκή. Σνπνζεηεί δειαδή εμ‟ αξρήο έλαλ 

θαλφλα. Οη γπλαίθεο ζην ζπγθεθξηκέλν δηαθεκηζηηθφ είλαη είηε θζελέο, είηε 

αθξηβέο. ΢ηε ζπλέρεηα, ε ζχλδεζε κε ηα ειεθηξηθά πξντφληα ηηο θαζηζηά 

απηφκαηα εξγαιεία, εθάκηιια κε παηρληδνκεραλέο ή ηειενξάζεηο plasma. 

Δδψ ε ρακειή ηηκή είλαη έλα κείδνλ δεηνχκελν, θαζψο ν θαηαλαισηήο, άλδξαο 

θαηά πξνηίκεζε, ζα ζηξαθεί αλάκεζα ζηνλ φγθν ηεο πξνζθνξάο ζ‟ εθείλεο ηηο 

επηινγέο πνπ θπξίσο ζα ηνλ ζπκθέξνπλ. Αληηκεησπίδνληαο ηε γπλαίθα 

σο πξντόλ πνπ έρεη θνζηνινγεζεί, ν δηαθεκηζηήο δε δηζηάδεη λα πάεη αθφκα 

πην καθξηά. Σν πξντφλ, εθηφο απφ ζπκθέξνλ, είλαη θαη λεφηαην. Έγηλε κφιηο 18 

εηψλ. Δλειηθηψζεθε δειαδή. Σν θαληαζηαθφ ηνπ άλδξα νξγηάδεη.  

 

 

Όιν απηφ ην πνλεξφ θιείζηκν ηνπ καηηνχ ζηνπο άλδξεο θαηαλαισηέο θξχβεη 

κηα βαζηά πεξηθξφλεζε, φρη κφλν γηα ηηο ηδηαίηεξεο πνηφηεηεο ηνπ γπλαηθείνπ 

θχινπ, αιιά θαη ηνπ αλζξψπνπ γεληθφηεξα. 
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Δίλαη πξνθαλέο φηη ην κεγάιν θνηλφ ησλ ειεθηξηθψλ εηδψλ πνπ πνπιάεη ην ελ 

ιφγσ καγαδί είλαη αλδξηθφ θη φηη νη δηαθεκίζεηο ηνπ απεπζχλνληαη θπξίσο 

ζηνπο άλδξεο. Η ζπλεηδεηή εθπφξλεπζε πνπ πξνσζεί ε ελ ιφγσ δηαθήκηζε 

δελ κπνξεί ζε θακία πεξίπησζε λα είλαη αζψα. Η θζελή 18άξα ηεο 

δηαθήκηζεο απεπζχλεηαη ζηελ εθθπιηζκέλε καο ζπλείδεζε, ζην θαηψηεξν 

έλζηηθην ηνπ δψνπ πνπ ρξεζηκνπνηεί ηελ σκή βία, ηε δχλακή ηνπ, γηα λα 

ππνηάμεη ηα πάληα. Δίλαη ν απηνεμεπηειηζκφο κηαο θνηλσλίαο πνπ έρεη αλάγεη 

ηα πάληα ζε εκπφξην θη έρεη εθπνξλεχζεη ηνπο πάληεο κεηαηξέπνληάο ηνπο ζε 

πειάηεο θη εκπνξεχκαηα ελαιιάμ.  

Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο άλδξεο, νη γπλαίθεο είλαη εξγαιεία, αληηθείκελα, 

πξντφληα πνπ αγνξάδεηο θαη πνπιάο. Ο θπληζκφο έρεη ζξηακβεχζεη. 

  

Δλησκεηαμχ, ππήξμε ηξνπνπνίεζε ηνπ κελχκαηνο απφ ηελ δηαθεκηζηηθή 

εηαηξία θάλνληάο ην αθφκα πην ζαθέο. Κη έηζη, ε εδππαζήο θσλή 

αλαγγέιιεη  «Τώξα δελ είκαη κόλν θζελή, έξρνκαη θαη ζην ρώξν ζνπ… Saturn, 

κηζνύκε ηελ αθξίβεηα…» 
 

http://andriotakis.wordpress.com/2009/06/17/saturn/ 

 

 

 Απνζκεηηθό Axe (the axe effect) 

 

Μηα αθφκε δηαθήκηζε πνπ αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ ζεμηζηηθψλ 

δηαθεκίζεσλ είλαη απηή ηεο Axe, ε νπνία παξνπζηάδεη αλαξίζκεηεο 

θαιιίγξακκεο γπλαίθεο λα ηξέρνπλ, δηαζρίδνληαο ζάιαζζεο θαη βνπλά, 

πεδψληαο απφ βξάρηα αγξηεκέλεο θαη  θαηαβεβιεκέλεο απφ δσψδε έλζηηθηα 

(απηφ θαίλεηαη ζην πξφζσπν φισλ ησλ γπλαηθψλ) , ζε έλαλ αγψλα δξφκνπ 

ινηπφλ, κε ζθνπφ λα θηάζνπλ ζηε παξαιία, φπνπ βξίζθεηαη ν άλδξαο, ν 

νπνίνο ςεθάδεηαη ρσξίο ζηακαηεκφ κε ην δηαθεκηδφκελν πξντφλ.   

Γηα κία αθφκε θνξά παξαηεξνχκε ηηο γπλαίθεο σο αδχλακα πιάζκαηα, 

ππνηαγκέλεο ζην ηζρπξφ αξζεληθφ, ελψ θαη πάιη ε ζεμνπαιηθφηεηα θαη ε 

εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε δελ απνθιίλεη απφ ηα δεδνκέλα θαη ζσζηά ζηάληαξη, 

πνπ ε βηνκεραλία ηεο δηαθήκηζεο, ηεο ηειεφξαζεο θιπ. έρεη ζέζεη σο ζσζηά 

θαη απνδεθηά.  

Η ζεμηζηηθή αληηκεηψπηζε ησλ γπλαηθψλ πνπ δηαησλίδεηαη θαη 

αλαηξνθνδνηείηαη απφ ηα ΜΜΔ κπνξεί εχθνια λα γίλεη αληηιεπηή ζε πιεζψξα 

δηαθεκηζηηθψλ ζπνη, ην πεξηερφκελν ησλ νπνίσλ πνηθίιεη, απφ παγσηά, 

πξντφληα πεξηπνίεζεο καιιηψλ θαη ζψκαηνο,  αλαςπθηηθά, αληειηαθά, 

αιθννινχρα πνηά, απηνθίλεηα, ρπκνχο, air-condition, αλδξηθά απνζκεηηθά 

θιπ. 

http://andriotakis.wordpress.com/2009/06/17/saturn/
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21. ΡΑΣ΢Ι΢ΣΙΚΔ΢ 

ΓΙΑΦΗΜΙ΢ΔΙ΢ 
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 Nova  

Η επφκελε δηαθήκηζε, πνπ επέιεμα λα πεξηγξάςσ θαη λα αλαιχζσ είλαη απηή 

ηεο Nova κε ηελ ραξαθηεξηζηηθή ρηνπκνξηζηηθή αηάθα «put the kot (θφηεο) 

down slowly». Σν ελ ιφγσ ηειενπηηθφ δηαθεκηζηηθφ ζπνη παξνπζηάδεη έλαλ 

θιεθηνθνηά, ν νπνίνο έρεη κφιηο θιέςεη ηε ιεία ηνπ (2 θφηεο) θαη πεξηθέξεηαη 

ζηα ζνθάθηα ηνπ ρσξηνχ, κέρξη πνπ ζπλαληά ζηνλ δξφκν ηνπ έλαλ 

αζηπλνκηθφ. Ξεθηλά ινηπφλ έλα αλζξσπνθπλεγεηφ κε ηνλ «ρσξηάηε» 

αζηπλνκηθφ λα θσλάδεη ζε άπηαηζηα greeklish, κε αζηεία «ρσξηάηηθε» 

πξνθνξά: ˝Freezzz, freezzz ιέσ! Put the θνη down slowly˝. Καη ελ ζπλερεία 

λα ηνπ δηαβάδεη ηα δηθαηψκαηα ηνπ θαη πάιη ζηα αγγιηθά. 

Απηφ πνπ ίζσο πνιινί δελ δηαθξίλνπλ, πέξαλ ηνπ ρηνπκνξηζηηθνχ 

ραξαθηεξηζηηθνχ ηεο δηαθήκηζεο, είλαη ην γεγνλφο φηη ν άλδξαο πνπ 

ππνδχεηαη ηνλ θιεθηνθνηά δελ είλαη ειιεληθήο ππεθνφηεηαο. Οη δηαθεκηζηέο 

ηεο ελ ιφγσ εηαηξείαο επέιεμαλ έλαλ αιινδαπφ γηα ηνλ ξφιν ηνπ θιέθηε, κε 

απνηέιεζκα λα έρνπκε ηελ εκθάληζε θαζαξνχ ξαηζηζηηθνχ ζηεξενηππηθνχ 

κελχκαηνο. Έηζη, ινηπφλ, εμεγείηαη θαη ε αηέξκνλε πξνζπάζεηα ηνπ 

«νξγάλνπ» γηα ρξήζε ηεο αγγιηθήο. Ο αζηπλνκηθφο αληηκεησπίδεη έλαλ μέλν-

αιινδαπφ θιέθηε θαη απηφ ην ζηνηρείν ππνθξχπηεηαη ζηε ζθηά  ηνπ ρηνχκνξ.  

 

 

 

 ‘Ο ηνθνγιύθνο Δβξαίνο’  JUMBO 

 

Γηάινγνο 

Δβξαίνο : Έκπξα, ηη ιέεη ην λέν – δαλείζεη ην γεξκαλφ ; Δίλαη θαιφ ην 

γεξκαλφ. 

Καξαγθηόδεο : Νάηλ, ην γεξκαλφ, δε δαλείδεη. 

Δβξαίνο : Δη, ηφηε δαλείζεη εγψ ! Αιιά γηα λα δαλείζεη πξέπεη απγαηίζεη. 

Καξαγθηόδεο : Γειαδή πφζν λ‟ απγαηίζεη ; 

Δβξαίνο : ΢αξάληα ηα εθαηφ απγαηίζεη 

Καξαγθηόδεο : Γε κ‟ έρεηο πείζεη. Θα βξσ ζηα Jumbo ιχζε. 

 

Πξφθεηηαη γηα κηα ηειενπηηθή δηαθήκηζε ηεο 

αιπζίδαο θαηαζηεκάησλ παηρληδηψλ «Jumbo», πνπ πξνβιήζεθε ζηε ρψξα 

καο γηα ηδηαίηεξα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, θαη ζηε ζπλέρεηα απαγνξεχηεθε, 

ιφγσ ηνπ ξαηζηζηηθνχ ηεο ραξαθηήξα. Γηαζέηεη δεκνθηιείο ραξαθηήξεο απφ 
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ην παξαδνζηαθφ Διιεληθφ Θέαηξν ΢θηψλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηνλ Καξαγθηφδε, ν 

νπνίνο είλαη θαη ν θχξηνο ραξαθηήξαο, ελζαξθψλνληαο πάληα ηνλ ειιεληθφ 

ιαφ. Ο άιινο πξσηαγσληζηήο είλαη έλαο Δβξαίνο, πνπ δελ κηιάεη ζσζηά 

ειιεληθά, αξθεηά πινχζηνο, πνιχ ηζηγθνχλεο, πνλεξφο θαη δεηιφο, φπσο 

αθξηβψο πεξηγξάθεηαη ε θηγνχξα ηνπ Δβξαίνπ ζην  «΢παζάξην 

Μνπζείν» . ΢ε απηφ ην ηειενπηηθφ δηαθεκηζηηθφ ζπνη  έρνπκε ηελ 

παξνπζία αληηζεκηηηθψλ ζηεξενηχπσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ν πινχζηνο Δβξαίνο 

είλαη έλαο ηνθνγιχθνο, πνπ πξνζπαζεί λα εθκεηαιιεπηεί ηνπο 

θησρνχο Έιιελεο πνπ ππνθέξνπλ, ππφ ηελ ζχγρξνλε νηθνλνκηθή θξίζε θαη 

δνπιεία ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (θαη πην ζπγθεθξηκέλα ησλ Γεξκαλψλ), νη 

νπνίνη αξλνχληαη λα δαλείζνπλ πηα. Ο Καξαγθηφδεο (Έιιελεο) βέβαηα δελ 

μεγειηέηαη απφ ηνλ Δβξαίν θαη ζπεχδεη ζηα Jumbo γηα λα θζελέο ιχζεηο. 

Πξνθαλέζηαηα, ν Διιεληθφο Δβξατζκφο αληηκεησπίδεη πνιχ ρεηξφηεξν 

αληηζεκηηηζκφ απφ απηφλ ηεο εηαηξίαο εκπνξίαο παηδηθψλ παηρληδηψλ Jumbo. 

΢ε κηα δηαθήκηζε, πνπ ζθνπφο ηεο δελ είλαη λα πξνθαιέζεη, αιιά λα 

πξνσζήζεη ηελ θαηαλάισζε, ρξεζηκνπνηείηαη φρη απιψο ην αληηζεκηηηθφ 

ζηεξεφηππν ηνπ Δβξαίνπ ηζηγθνχλε, αιιά ην αθφκα ρεηξφηεξν αληηζεκηηηθφ 

ζηεξεφηππν ηνπ Δβξαίνπ ηνθνγιχθνπ πνπ εμαπαηά ηνλ θησρφ ιαφ. 

Σν γεγνλφο φηη κηα εκπνξηθή εηαηξία ηέηνηνπ κεγέζνπο, εηζεγκέλε ζην 

Υξεκαηηζηήξην Αμηψλ Αζελψλ, ζεσξεί φηη ν ρπδαίνο ξαηζηζκφο απνηειεί 

απνδεθηή δηαθεκηζηηθή πξαθηηθή είλαη απαξάδεθην. Σέινο, απαξάδεθηε ζα 

κπνξνχζα λα ραξαθηεξίζσ νπνηαδήπνηε πξνψζεζε ηνπ ξαηζηζκνχ κε 

ζθνπφ ηελ αχμεζε ησλ πσιήζεσλ-θεξδψλ. 

΢ην ζεκείν απηφ λα αλαθέξνπκε φηη σο δηακαξηπξία ζηελ αληί-εβξατθή απηή 
ηειενπηηθή δηαθήκηζε, ην Κεληξηθφ Ιζξαειηηηθφ ΢πκβνχιην Διιάδνο απέζηεηιε 
πξνο ηνλ Πξφεδξν θαη Γηεπζχλνληα ΢χκβνπιν ηεο Δηαηξείαο (JUMBO) θ. 
Δπάγγειν – Απφζηνιν Βαθάθε, ηελ παξαθάησ επηζηνιή: «Σε δηαθεκηζηηθό 
ζπνη ηεο Εηαηξείαο ζαο ζηελ ηειεόξαζε ρξεζηκνπνηείηε θαηά ηξόπν 
αλάξκνζην ηε θηγνύξα ηνπ Εβξαίνπ από ην ζέαηξν Σθηώλ, πξνζδίδνληαο 
κάιηζηα ζ’ απηόλ ηελ ηδηόηεηα ηνπ ηνθνγιύθνπ. Επεηδή ην ελ ιόγσ ζπνη 
πεξηέρεη κελύκαηα άθξσο ξαηζηζηηθά θαη δπζθεκηζηηθά δεηνύκε όπσο 
απνζπξζεί ΑΜΕΣΩΣ ώζηε λα ζηακαηήζεη ε επηρεηξνύκελε πξνθιεηηθόηεηα 
ε νπνία δελ έρεη θακία ζρέζε κε ηελ θαζεαπηή εκπνξηθή ζαο δξαζηεξηόηεηα». 
 
Όπσο θπζηθά αλακελφηαλ, ε εηαηξεία εμέδσζε αλαθνίλσζε πνπ δεηνχζε 

ζπγγλψκε θαη ελ ζπλερεία δήισλε πσο ζα απνζχξεη ην επίκαρν ζπνη, φπσο 

θαη έγηλε. 

http://abravanel.wordpress.com/2010/08/05/antisemitism-in-tv-commercial/ 

http://www.kis.gr/index.php?option=com_content&view=frontpage&Itemid=91 

http://www.karagiozismuseum.gr/figoures/index.htm
http://www.karagiozismuseum.gr/figoures/index.htm
http://www.karagiozismuseum.gr/figoures/index.htm
http://abravanel.wordpress.com/2010/08/05/antisemitism-in-tv-commercial/
http://www.kis.gr/index.php?option=com_content&view=frontpage&Itemid=91
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22. ΓΙΑΦΗΜΙ΢ΔΙ΢ 

ΜΔ ΠΟΙΚΙΛΑ 

΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΙΚΑ 

ΜΗΝΤΜΑΣΑ 
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22.1 Γηάθξηζε θαηά ησλ νκνθπινθίισλ 

 

 Q-Card κε ηνλ Σξύθσλα ΢ακαξά 

Έλα αθφκε παξάδεηγκα δηαθήκηζεο πνπ ππνθξχπηεη ζηεξενηππηθά κελχκαηα 

είλαη έλα απφ ηα ηειεπηαία ηειενπηηθά δηαθεκηζηηθά κελχκαηα ηεο 

θαξηνθηλεηήο Q. Πξσηαγσληζηήο απηνχ ν θνκκσηήο Σξχθσλαο ΢ακαξάο, έλα 

πξφζσπν ηεο επηθαηξφηεηαο, ηδηαίηεξα αγαπεηφ, ηνπ νπνίνπ ηηο ζεμνπαιηθέο 

πξνηηκήζεηο, φινη –ιίγν ή πνιχ- γλσξίδνπκε. Η επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

πξνζψπνπ δελ είλαη θαζφινπ ηπραία θαη ε ζηφρεπζε ηεο δηαθήκηζεο είλαη λα 

πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ θνηλνχ κε έλαλ επράξηζην ή αζηείν ηξφπν, 

δηαθσκσδψληαο ηνλ πξσηαγσληζηή ηνπ spot, άξα ζπλεηξκηθά θαη ηνπο 

νκνθπιφθηινπο. Απηφ δηαθξίλεηαη θαζαξά, αλ φρη κφλν απφ ηελ αιινίσζε ηεο 

θσλήο ηνπ ραξαθηήξα ηεο Q, απφ ηα επηθσλήκαηα πνπ αθνχγνληαη ζην ηέινο 

ηεο δηαθήκηζεο (βι. δηάινγν παξαθάησ), αιιά θαη απφ ηνλ πξσηαγσληζηή, ν 

νπνίνο παξνπζηάδεη ζε έληνλν βαζκφ θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά-γλσξίζκαηα ησλ 

νκνθπιφθηισλ. Η ζπγθεθξηκέλε δηαθήκηζε, ινηπφλ, επηειίδεη ηνπο 

νκνθπιφθηινπο, παξνπζηάδνληαο ηνπο κε ζνβαξνχο θαη επηηεδεπκέλα 

ζειππξεπείο, φπσο αθξηβψο έλα κεγάιν κέξνο ηεο θνηλσλίαο ζέιεη λα ηνπο 

παξνπζηάδεη, σο έλα αλεπηζχκεην ή πξνβιεκαηηθφ θαηλφκελν.  

 

ΓΙΑΛΟΓΟ΢ ΓΙΑΦΗΜΙ΢Η΢ 

΢ακαξάο: Απ‟ φηαλ ήξζα ζηελ Q μεπαηψζεθα λα κηιάσ ζην ηειέθσλν. Ση 

θαιά; Αθνχ ε δαζθάια ηνπ ρνξνχ κε κάισζε πάιη! 

Αλζξσπάθη ηεο Q: Πνηα θαιέ; Η πξίκα κπαιαξίλα; 

΢ακαξάο: Απηή ε θαθηά! 

Αλζξσπάθη ηεο Q: Αθνχ δελ μέξεη γηα ηε λέα κνπ πξνζθνξά! 

΢ακαξάο: Κξίκα κπαιαξίλα! 

Αλζξσπάθη ηεο Q: Αρρρ θαιέ! 

Φσλέο ζην ηέινο: Δίζαη ηξέιααααααα!!! 
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22.2 ΢ηεξεόηππν γηα ηελ καθξνδσία ησλ Κξεηηθώλ 

 

 

 «Κξήηεο Γε», Απζεληηθά Κξεηηθά Παμηκάδηα 

΢ην ηξίην παξάδεηγκα ζηεξενηππνπνηεκέλεο δηαθήκηζεο πνπ επέιεμα λα 

παξνπζηάζσ, ηζρχεη ην εμήο θαηλφκελν. Σν ζηεξεφηππν πνπ εκθαλίδεηαη, 

αιεζεχεη. Όπσο ηνλίζακε θαη ζην βηβιηνγξαθηθφ θνκκάηη ηεο εξγαζίαο καο, 

ζχκθσλα κε ηνλ Brown (1958,1965), πνιιέο γεληθεχζεηο (ζηεξεφηππα) πνπ 

έρνπλ πξνθχςεη απφ θήκεο θαη κφλν, κπνξνχλ λα απνδεηρηνχλ ζσζηέο θαη 

ρξήζηκεο. 

΢ηελ ελ ιφγσ δηαθήκηζε, νη δηαθεκηζηέο εκπλεπζκέλνη απφ ην γεγνλφο φηη „Οη 

Κξεηηθνί δνπλ πνιχ. Γηαηί ηξψλε θαιά!‟, παξνπζηάδνπλ έλαλ παππνχ (άλσ 

ησλ 70 ρξφλσλ), ν νπνίνο θαιείηαη λα κηιήζεη ζην ηειέθσλν κε ηνλ δηθφ ηνπ 

παππνχ, γηα λα ηνπ δεηήζεη κε ηε ζεηξά ηνπ ν δεχηεξνο ην δηαθεκηδφκελν 

πξντφλ, δειαδή ηα Κξεηηθά παμηκάδηα. Όπσο φινη θαηαιαβαίλνπκε ε χπαξμε 

ηνπ παππνχ ζην ηειέθσλν δελ είλαη ινγηθή θαη δπλαηή. 

΢ε κηα επνρή πνπ νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ 

βξίζθνληαη ζην επίθεληξν ηνπ δεκφζηνπ ελδηαθέξνληνο, ιφγσ ησλ 

επηπηψζεσλ ηεο δηαηξνθήο καο ζηελ πγεία καο, ζηε καθξνδσία θαη ζηελ 

δηαξθψο απμαλφκελε παρπζαξθία ηνπ κέζνπ Γπηηθνχ, νη Κξεηηθνί ρακνγειάλε 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ δηαηξνθηθή ηνπο παξάδνζε θαη ηα επηηεχγκαηά ηνπο.  

 

Οη δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο ησλ Κξεηηθψλ πξνέξρνληαη απφ ηελ αξραηφηεηα θαη 

είλαη ππεχζπλεο γηα ην πςειφηεξν πξνζδφθηκν δσήο ζηνλ θφζκν θαη γηα έλαλ 

απφ ηνπο ρακειφηεξνπο ξπζκνχο θαξδηαθψλ θαη αγγεηαθψλ παζήζεσλ 

νπνπδήπνηε. Ύζηεξα απφ εθηελείο επηζηεκνληθέο έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ 

ηελ δεθαεηία ηνπ 1960, γλσξίδνπκε ζήκεξα φηη ε Κξεηηθή δηαηξνθή επλνεί ηελ 

πγεία θαη ηελ καθξνδσία. Η κειέηε έδεημε αθφκε φηη νη Κξεηηθνί είλαη ν 

καθξνβηφηεξνο πιεζπζκφο ζηνλ θφζκν. Οη επηζηήκνλεο πηζηεχνπλ φηη ε αηηία 

απηήο ηεο εθπιεθηηθήο πγείαο είλαη ε κεζνγεηαθή-Κξεηηθή δηαηξνθή.  

 

http://nylou.com/html/ent/693/ent.18693.2.asp 

 

 

 

 

http://nylou.com/html/ent/693/ent.18693.2.asp
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22.3. ΢ηεξεόηππν γηα ηηο μαλζηέο γπλαίθεο 

 

 ΚΑΣ΢ΔΛΗ΢  

Έλα αθφκε ζηεξεφηππν πνπ ππάξρεη αλά ηελ θνηλή γλψκε θαη δελ ζα 

κπνξνχζε θπζηθά λα ιείπεη θαη απφ ηηο δηαθεκίζεηο, είλαη ε άπνςε πνπ 

επηθξαηεί γηα ηηο  μαλζηέο γπλαίθεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία (άπνςε), νη μαλζηέο 

έρνπλ ρακειφ IQ. 

Σξαληαρηφ παξάδεηγκα ζηεξενηππνπνηεκέλεο δηαθήκηζεο απνηειεί ην 

ηειενπηηθφ δηαθεκηζηηθφ spot ηεο εηαηξίαο πξντφλησλ άξηνπ θαη 

αξηνζθεπαζκάησλ «Καηζέιεο» , ην νπνίν παξνπζηάδεη δχν μαλζηέο γπλαίθεο 

ζε κηα θνπδίλα λα κνηξάδνληαη ηνλ εμήο δηάινγν: 

Ξαλζηά1: Πηζηεχεηο φηη ν Νηεξηληά* ήηαλ πξαγκαηηθά νπαδφο ηεο 

«απνδφκεζεο» ή απιψο έπαζρε απφ αληίζηξνθν νηδηπφδεην; 

Ξαλζηά2:  Σν πξψην! 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαιφγνπ, νη δχν μαλζηέο γπλαίθεο απνιακβάλνπλ ην 

δηαθεκηδφκελν πξντφλ. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπ spot, θσλή εμεγεί πσο «ηειηθά 

κπνξείο λα ηα έρεηο φια»… ζπλδπάδνληαο απηή ηε θξάζε κε ηηο λφζηηκεο θαη 

επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ ςσκηνχ Καηζέιεο.  

Αλαιχνληαο ηελ παξαπάλσ δηαθήκηζε, κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε ην 

ζηεξεφηππν πνπ μεπξνβάιεη γηα ηηο μαλζηέο γπλαίθεο θαη νη δηαθεκηζηέο 

ρξεζηκνπνηνχλ θαη εθκεηαιιεχνληαη αλαηξψληαο ην, ζε κία πξνζπάζεηα λα 

ηνλίζνπλ φηη νη μαλζηέο γπλαίθεο κπνξνχλ λα ζπλδπάδνπλ γλψζεηο θαη 

νκνξθηά, αθξηβψο φπσο θαη ην πξντφλ ηνπο ζπλδπάδεη λνζηηκηά θαη 

επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο. 

 

 

 

 

 

*Απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο ζχγρξνλνπο θηιφζνθνπο θαη ηδξπηήο ηεο ζρνιήο ηεο 

«απνδφκεζεο» αγσλίζηεθε γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ κεηαλαζηψλ ζηε Γαιιία, θαηά ηνπ 

θαζεζηψηνο ησλ θπιεηηθψλ δηαθξίζεσλ ηεο Νφηηαο Αθξηθήο θαη γηα ηελ απνθπιάθηζε 

αληηθαζεζησηηθψλ ζηελ θνκκνπληζηηθή Σζερνζινβαθία. 
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22.4. Ηιηθηαθόο Ραηζηζκόο 

 

 Γηαθήκηζε Δζληθήο Σξάπεδαο (facebook)  

΢ην ηειενπηηθφ δηαθεκηζηηθφ ζπνη πνπ επέιεμε ε Δζληθή Σξάπεδα γηα ην 

2011, παξαηεξνχκε κία κνξθή ζηεξεφηππνπ πνπ δελ έρεη ζρνιηαζηεί μαλά 

ζηελ παξνχζα εξγαζία. Αλαθέξνκαη ζηηο δηαθξίζεηο ιφγσ ειηθίαο, ην νπνίν 

απνηειεί ζε πνιινχο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλήο πξαγκαηηθφηεηαο, ζεκαληηθφ 

πξφβιεκα.  

΢ηελ ελ ιφγσ δηαθήκηζε, παξαθνινπζνχκε ην δηάινγν κηαο γηαγηάο κε ηελ 

εγγνλή ηεο. Δίλαη ψξα δείπλνπ θαη ε εγγνλή έρεη θαιέζεη ην αγφξη ηεο ζην 

ζπίηη λα θάεη κε ηελ νηθνγέλεηα. Η παξαδνζηαθή ειιελίδα γηαγηά ξσηάεη 

ινηπφλ ηελ εγγνλή ηεο, απφ πνχ μέξεη ην λεαξφ θαη φηαλ ε κηθξή 

πξσηαγσλίζηξηα ηεο απνθαιχπηεη φηη γλσξίζηεθαλ κέζσ ηνπ κέζνπ 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο (Facebook), ηφηε νη δηαθεκηζηέο παξνπζηάδνπλ ηελ 

γηαγηά ζε έλα παξαιήξεκα γλψζεσλ επί ηνπ ζέκαηνο (πνηεο είλαη νη 

ιεηηνπξγίεο ηνπ facebook θιπ). 

«Οη κεγάινη ζηνλ θφζκν ζνπ! Σν‟ ρεηο; Μπεο ζην deixtous.gr, θαη δείμε ηνπο 

internet. Γηαηί θαη νη κεγάινη έρνπλ pc…» 

Ο ειηθηαθφο ξαηζηζκφο, είλαη δπζηπρψο έλα θαηλφκελν κε παγθφζκηεο 

δηαζηάζεηο. ΢ην ζπγθεθξηκέλν δηαθεκηζηηθφ ζπνη εληνπίδνπκε ειηθηαθή 

πξνθαηάιεςε πξνο ην πξφζσπν ησλ κεγάισλ ζε ειηθία αηφκσλ, φζνλ 

αθνξά ηελ άπνςε πνπ επηθξαηεί φηη νη κεγάινη δελ ζπκβαδίδνπλ κε ηηο 

ηερλνινγηθέο εμειίμεηο, δελ κπνξνχλ λα ηηο παξαθνινπζήζνπλ αιιά θαη λα ηηο 

νηθεηνπνηεζνχλ, κε απνηέιεζκα λα αηζζάλνληαη κεηνλεθηηθά απέλαληη ζηνπο 

λένπο. 
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22.5 ΢ηεξεόηππν: Σα παηδηά κηκνύληαη ηνπο γνλείο 

 

 Κνηλσληθή Γηαθήκηζε ηνπ Οξγαληζκνύ ‘Childfriendly’ 

Έλα ηδηαίηεξν θαη γεκάην κελχκαηα δηαθεκηζηηθφ ζπνη είλαη απηφ ηεο 

θνηλσληθήο δηαθήκηζεο ηνπ νξγαληζκνχ Child Friendly, ζηελ νπνία 

παξνπζηάδνληαη παηδηά κηθξήο ειηθίαο (κηθξφηεξε ησλ 5 εηψλ), λα κηκνχληαη 

ηνπο γνλείο ηνπο, κέζα απφ κία πιεζψξα θαθψλ ζπλεζεηψλ θαη πξάμεσλ. 

Μέζα απφ ην δηαθεκηζηηθφ απηφ ζπνη, „μεπεδνχλ‟ πνηθίιεο ξαηζηζηηθέο θαη κε  

πξάμεηο, φκσο ην θχξην ζηεξενηππηθφ απφθζεγκα ηεο δηαθήκηζεο είλαη ην 

γεγνλφο φηη ηα παηδηά κηκνύληαη ηνπο γνλείο θαη απηφ ζπκβαίλεη θαηά θχξην 

ιφγν κε ηηο θαθέο ζπλήζεηεο ησλ δεχηεξσλ. Η άπνςε απηή ινηπφλ επηθξαηεί, 

ηζρχεη θαη είλαη απνδεδεηγκέλε επηζηεκνληθά θαη εκείο κπνξνχκε λα ηελ 

απνιαχζνπκε κέζα απφ ηελ εθπιεθηηθή απηή πξνζπάζεηα ησλ δηαθεκηζηψλ. 

΢ην δηαθεκηζηηθφ κήλπκα απηφ βιέπνπκε παηδηά λα κηκνχληαη άζρεκεο 

αληηδξάζεηο γνλέσλ. Ραηζηζηηθέο αληηδξάζεηο, θάπληζκα, ζηάζεηο ηνπ 

ζψκαηνο, λεπξηθή αλνξεμία,  απνθπγή βνήζεηαο ζε ζπλαλζξψπνπο, 

θαθνκεηαρείξηζε ησλ δψσλ, θαθνπνίεζε γπλαηθψλ, πβξηζηηθά μεζπάζκαηα 

θιπ. Όιεο απηέο νη αθξαίεο αληηδξάζεηο, ινηπφλ, παξνπζηάδνληαη  ζε απηφ ην 

νιηγφιεπην ζπνη κε απψηεξν ζθνπφ ηε παξνπζίαζε ηνπ κελχκαηνο 

«Children See…Children Do» ή αιιηψο «Σα παηδηά βιέπνπλ θαη θάλνπλ», 

κηκνχληαη δειαδή θαη πσο ζα πξέπεη λα κεηαηξέςνπκε ηελ επηξξνή καο ζε 

ζεηηθή θαη κφλν! 
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22.6. ΢ηεξεόηππν γηα ηνπο Έιιελεο 

 

 Aegean Airlines  

Η Aegean Airlines έρεη απνδείμεη νπθ νιίγεο θνξέο φηη απαζρνιεί 

ηαιαληνχρνπο δηαθεκηζηέο. Μηα απφ ηηο ηδηαίηεξα αζηείεο δηαθεκίζεηο ηεο είλαη 

θαη απηή πνπ ζα πεξηγξάςσ ελ ζπλερεία. 

Σν ζθεληθφ ηεο δηαθήκηζεο είλαη ηνπνζεηεκέλν ζην Λνλδίλν ηεο Αγγιίαο, 

φπνπ ε επγέλεηα είλαη ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ησλ αλζξψπσλ πνπ δνπλ 

εθεί. ΢ηε δηαθήκηζε βιέπνπκε αγγιηθφ taxi, ην νπνίν θαη ζηακαηά ζε δηάβαζε, 

γηα λα πεξάζεη πεδή γπλαίθα, φπσο αθξηβψο αληηκεησπίδνληαη φινη νη πεδνί 

ζηηο πεξηζζφηεξεο πνιηηηζκέλεο Δπξσπατθέο ρψξεο . Η ζπγθεθξηκέλε γπλαίθα 

ηπγράλεη λα είλαη ειιεληθήο θαηαγσγήο, φπσο επίζεο θαη ν βηαζηηθφο νδεγφο 

ΙΥ πνπ θξελάξεη απφηνκα πίζσ απφ ην ζηακαηεκέλν taxi. Ο Έιιελαο νδεγφο, 

ινηπφλ, απνθαζίδεη κέζα απφ έλαλ απζνξκεηηζκφ λεχξσλ λα ηεο απεπζχλεη 

ην ιφγν (ρσξίο θπζηθά λα γλσξίδεη φηη πξφθεηηαη γηα Διιελίδα). Ξεθηλά ινηπφλ 

ν εμήο αζηείνο δηάινγνο: 

Δθλεπξηζκέλνο Οδεγφο: Άηληε ξε δσληφβνιν! Πξνρψξα! Κιείζακε ηνλ δξφκν. 

Έρνπκε θαη meeting! Σειείσλε!!! 

Απεπδηζκέλε Πεδή: Πνηφλ είπεο δσληφβνιν ξε; Παιηφ-ρηκπαηδή, 

Νεάληεξληαι;!! Πνπ έλα ηηκφλη ζνπ έβαιαλ αλάπνδα θαη έκπιεμεο ηα κπνχηηα 

ζνπ ζηφθε! 

Δθλεπξηζκέλνο Οδεγφο: Φεχγα γηαηί ζε πάηεζα! 

Απεπδηζκέλε Πεδή: Ση λα ζνπ πσ ξε; Ση λα ζνπ πσ; 

 

Καη ν δηάινγνο θιείλεη κε ηε γπλαίθα λα ηνλ κνπληδψλεη. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

δηαπιεθηηζκνχ ηνπο, ν Άγγινο ηαμηηδήο παξνπζηάδεηαη  ζαζηηζκέλνο, λα 

παξαθνινπζεί  κε απνξία, δίρσο λα κπνξεί λα θαηαιάβεη ην ιφγν γηα ηνλ 

νπνίν νη δπν πξσηαγσληζηέο θσλάδνπλ. 

«Σψξα κε ηελ Aegean, αθφκα πεξηζζφηεξνη Έιιελεο ζην Λνλδίλν ».  

Σν ζηεξεφηππν πνπ δηαθξίλεηαη θαζαξά ζηελ παξαπάλσ δηαθήκηζε, είλαη 

απηφ ηεο γεληθήο άπνςεο πνπ επηθξαηεί γηα ηνπο Έιιελεο, θαη ελλνψ ην 

γεγνλφο φηη είλαη θσλαθιάδεο, θαζαξηφδεδεο, φηη βξίδνπλ θαη δελ έρνπλ 

θαινχο ηξφπνπο.  
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