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1. Ννκόο Ρνδόπεο 

 

 Ο Ννκόο Ρνδόπεο βξίζθεηαη ζην 

ΐνξεηναλαηνιηθό Σκήκα ηεο Βιιάδνο κεηαμύ 

ησλ Ννκώλ Ξάλζεο θαη Έβξνπ. Έρεη έθηαζε 

2.542,5 ρηιηόκεηξα θαη 168.000 θαηνίθνπο. 

Καηέρεη ην 1,9% ηεο ρώξαο κε δπν επαξρίεο 

Κνκνηελήο, 117 ρσξηά θαη 23 έδξεο 

θνηλνηήησλ. Ο Ννκόο ραξαθηεξίδεηαη κέξνο 

δσηηθνύ θόκβνπ, κεγάισλ ρεξζαίσλ 

ζαιάζζησλ δξόκσλ. Γλώξηζε πνιέκνπο θαη 

θαηαθηεηέο. Οξίδεηαη επίζεο γεσγξαθηθά κε ηα Βιιελνβνπιγαξηθά ζύλνξα πξνο ΐνξξά, 

πξνο Νόην κε ηελ ζάιαζζα ηνπ Θξαθηθνύ Πειάγνπο, δπηηθά κε ην Ννκό Ξάλζεο, αλαηνιηθά 

κε ην Ννκό Έβξνπ. Ώπ’ ηε ζπλνιηθή έθηαζε ηνπ 996.000 ζηξέκκαηα είλαη πεδηλέο εθηάζεηο, 

14.000 ζηξέκκαηα εκηνξεηλέο θαη 763.000 ζηξέκκαηα νξεηλέο. 

Σν Ννκό δηαξξένπλ νξκεηηθνί ρείκαξξνη πνπ πεγάδνπλ από ηελ νξνζεηξά ηεο Ρνδόπεο. 

΢πνπδαηόηεξνη είλαη ν Ώζπξόξεκα κε ηνπο παξαπνηάκνπο Σξεινρείκαξξνο, Σξαπόο, Λίζζνο 

ή Φηιηνύξε θαη Κνκςάηνο. Οη δπν πξώηνη ελώλνληαη έμσ από ην ρσξηό Παξαδεκή. Υύλνληαη 

ζηε ιίκλε ηνπ Μεηξηθνύ. Κπξηόηεξεο ιίκλεο είλαη ηνπ Μεηξηθνύ (Εζκαξίδα) θη ε 

ιηκλνζάιαζζα ηεο ΐηζησλίδαο 45,6 ρικ. δηακνηξαζκέλε ζηνπο Ννκνύο Ρνδόπεο –Ξάλζεο. 

Σν θιίκα δηαθνξνπνηείηαη ζηηο δπν δώλεο ηνπ Ννκνύ. Δ νξνζεηξά ηεο Ρνδόπεο, απνηειεί 

ην θιηκαηηθό όξην, κεηαμύ Μεζνγεηαθνύ θιίκαηνο θαη Δπεηξσηηθνύ. Σα λόηηα ηνπ 

ραξαθηεξίδνληαη από Μεζνγεηαθό θιίκα. 

Ώπό νηθνινγηθή άπνςε παξνπζηάδεη εμαηξεηηθό ελδηαθέξνλ, αθνύ ε θύζε παξακέλεη 

αθόκε ζ’αξθεηά ζεκεία άζηθηε, παλέκνξθε, επηβιεηηθή. Πινύζηα εηθόλα από δάζε, 

πδξνβηόηνπνπο παλίδαο θαη ρισξίδαο ζα απνθνκίζεη ν επηζθέπηεο, όρη κόλν ν απιόο πνπ 

επηδεηά νκνξθηά, αιιά θη ν εηδηθόο επηζηήκνλαο, ν αζρνινύκελνο κε ηε θύζε. 

΢ε ρακειά, κεζαία πςόκεηξα, θπξηαξρεί δξύο, πεύθν, ελώ ζηα κεγαιύηεξα νμηά. 

Ώλαπηύζζνληαη θιακνπξηά, θηειηά, ζθιήζξν, θνπληνπθηά, ιεύθα, θαξπδηά, θνπκαξηά, 

πιάηαλνη, καύξε θαη ηξαρεηά Πεύθε, ζνξβηά. ΢ηα παξάιηα κέξε θέδξν, ηηηά, θξαληά, 

ζθελδάκη, νζηξηά, θξάμνο θαη ζαιάζζηα Πεύθε. Βπίζεο, πιήζνο απηνθπώλ αξσκαηηθώλ 

Χάξηεο Ννκνύ Ρνδόπεο 
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θπηώλ ζπλαληάκε ζ’όιε ηελ πεξηνρή ζ’απηήλ ηελ έθηαζε ηεο Ρνδόπεο. Ώπό άπνςε θπζηθνύ 

θάιινπο δηαθξίλνληαη δάζε Παηέξκσλ, όπνπ θπξηαξρεί δξπο θαη νμηά. 

΢ηε Ρνδόπε ζπκθηιηώλεζαη κε ην ρξόλν γηαηί ζπκθηιηώλεζαη κε ηνλ άλζξσπν. Δ 

πνιππνιηηηζκηθόηεηά ηεο, ε θαζεκεξηλή ζπλύπαξμε ρξηζηηαλώλ θαη κνπζνπικάλσλ πνπ ζα 

κπνξνύζαλ λα απνηειέζνπλ πξόηππν ηδαληθήο πνιπζξεζθεπηηθήο θαη πνιπεζλνηηθήο 

θνηλσλίαο, δίλεη έλα ηδηαίηεξν, πξνζσπηθό ρξώκα ζηελ πεξηνρή θαζώο εδώ ζπλαληηώληαη 

θαζεκεξηλά ν ήρνο ηεο θακπάλαο κε ην θάιεζκα πξνζεπρήο ηνπ ηκάκε, ε βαζεηά θιεξνλνκηά 

κίαο κηθηήο παξάδνζεο κε ην δπηηθό ηξόπν δσήο. ΢ηνλ πινύην ηεο πνιππνιηηηζκηθόηεηαο ηεο 

πεξηνρήο, ν άλζξσπνο κνηξάδεηαη, ζπλππάξρεη, ζπλδεκηνπξγεί, γηνξηάδεη. 

 

1.1 Ζ πξνέιεπζε ηεο νλνκαζίαο ηνπ λνκνύ 

 

Πξώηε εθδνρή: Σν όλνκα ηνπ λνκνύ πξνέξρεηαη από ηε «ξόδηλε όςε», ην «ξνδίδνλ 

ρξώκα», όπσο θαλεξώλεη ε εηπκνινγία ηεο ιέμεο. Σν άγγηγκα ηνπ ήιηνπ βάθεη κε ην ξόδηλν 

ρξώκα ηνπ ην θαηάθπην νξενγξαθηθό αλάγιπθν ηεο Ρνδόπεο. Σν πξσηλό θαη απνγεπκαηηλό 

ξόδηλν ρξώκα ηεο, απνηειεί ηελ αξρή ηνπ νλόκαηνο από ηνπο αξραίνπο αθόκα ρξόλνπο. 

Οη απαξάκηιιεο νκνξθηέο ηεο, ηα γάξγαξα λεξά ηεο, ηα άπεηξα ρξώκαηα, ηα πνιππνίθηια, 

κνλαδηθά θαη ζπάληα ινπινύδηα, νη θσηνζθηάζεηο θαη νη απνρξώζεηο ζπληξνθεύνπλ ηνλ 

πεξηεγεηή ζε θάζε ώξα ηεο κέξαο. 

Γεύηεξε εθδνρή: Σνλ 6
ν
 π.Υ. αηώλα ε Ρνδόπε ή Ρνδώπηο, θόξε Θξαθηθήο θαηαγσγήο, 

πνπιήζεθε ζηελ Ώίγππην. Δ ξόδηλε νκνξθηά ηεο, ε επγέλεηα θαη ε αμηνπξέπεηα απηήο ηεο 

θνπέιαο, κάγεςαλ ην βαζηιηά ησλ Ώηγππηίσλ Φακκήηηρν Άκαζε 569-528 π.Υ. ν νπνίνο ηελ 

έθαλε γπλαίθα ηνπ θαη πξνο ηηκή ηεο έρηηζε κηα από ηηο ππξακίδεο. Σελ παηξίδα ηεο ηελ 

νλόκαζε Ρνδόπε. 

 

1.2 Ζ πόιε ηεο Κνκνηελήο  

Ζ Κνκνηελή, κε πιεζπζκό 43.326 θαηνίθνπο, 

είλαη ε πξσηεύνπζα ηνπ λνκνύ θαη ε έδξα ηεο 

δηνηθεηηθήο Πεξηθέξεηαο Αλαηνιηθήο 

Μαθεδνλίαο θαη Θξάθεο. Βίλαη έλα ζύγρξνλν 

νηθνλνκηθό θαη δηνηθεηηθό θέληξν, κηα πόιε πνπ 

θαηαθέξλεη λα ζπλδπάδεη ηα ηζηνξηθά ηεο 

Παλνξακηθή Άπνςε Κνκνηελήο 
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ζηνηρεία κε ηνπο ζύγρξνλνπο ξπζκνύο αλάπηπμεο. Ο κηθξόο νηθηζκόο, ζηαζκόο ηεο Βγλαηίαο 

νδνύ, πνπ ππήξρε ζηε ζέζε ηεο ζεκεξηλήο πόιεο, νρπξώζεθε, όηαλ ν βπδαληηλόο 

απηνθξάηνξαο Θενδόζηνο Ώ' ηνλ 4ν αη. κ.Υ. έθηηζε ηεηξάπιεπξν θξνύξην κε γσληαθνύο θαη 

ελδηάκεζνπο πύξγνπο. Σν θξνύξην εκθαλίδεηαη ην 14° αη. σο ζηξαηεγηθό ζεκείν ηεο πεξηνρήο 

θαη νρπξσκέλνο νηθηζκόο, (βπδαληηλή νλνκαζία «Κνπκνπηδελά»), ν νπνίνο επεθηείλεηαη εθηόο 

ησλ ηεηρώλ κεηά ηελ νζσκαληθή θαηάθηεζε (1361). Αεκηνπξγνύληαη ηόηε ρξηζηηαληθέο 

ζπλνηθίεο (ΐαξώζη, Ώγ. Γεσξγίνπ), κνπζνπικαληθνί καραιάδεο, ελώ κέζα ζηα ηείρε παξακέλεη 

ε εβξατθή ζπλνηθία κε ηε ζπλαγσγή ηεο. Σε καθξαίσλε ηζηνξία ηεο Κνκνηελήο ζα δηαπηζηώζεη 

ν επηζθέπηεο ζε θάζε ηεο γσληά θαη ζα ζαπκάζεη ηε ζπλύπαξμε ζξεζθεηώλ θαη πνιηηηζκώλ, 

παξαδνζηαθώλ θαη ζύγρξνλσλ ζηνηρείσλ, ζπλαληώληαο εθθιεζηέο θαη ηδακηά, αξρνληηθά θαη 

λενθιαζηθά ζπίηηα αλαπαιαησκέλα, κνληέξλεο πνιπώξνθεο θαηνηθίεο, γξαθηθά ζνθάθηα αιιά 

θαη λέν νδηθό δίθηπν.  

 

1.2.1 Ζ πξνέιεπζε ηεο νλνκαζίαο 

Δ πξνέιεπζε ηεο νλνκαζίαο ηεο πόιεο ηαιαηπώξεζε αξθεηνύο ηζηνξηθνύο αλά ηνπο 

αηώλεο. Σξεηο είλαη νη θπξηόηεξεο δηαηππσκέλεο εθδνρέο: 

Δ πξώηε έξρεηαη από ηνλ ρώξν ηεο κπζνπιαζίαο, όπσο ηνπ Οζσκαλνύ πεξηεγεηή Ββιηγηά 

Σζειεκπί (δήζελ εγθαηάζηαζε ζηελ πεξηνρή θάπνηνπ Ββξαίνπ κε ην θηλέδηθν όλνκα 

Κνπκινύ-Σζηλ). 

Δ δεύηεξε εθδνρή έξρεηαη από ην ρώξν ηεο κπζνινγίαο - Κνκνηελή ιεγόηαλ ε θόξε ηνπ 

πεξίθεκνπ Θξαθηώηε δσγξάθνπ Παξάζζηνπ. Καηά ηελ αξραηόηεηα, κηα νκάδα αλζξώπσλ 

μεθίλεζε από ηε Μαξώλεηα, καδί κε ηελ όκνξθε θόξε, γηα ην εζσηεξηθό ηεο Θξάθεο. Βθεί 

ίδξπζε κηα πόιε θαη ηεο δώζαλε ην όλνκα Κνκνηελή. 

Σελ ηξίηε εθδνρή, δηαηύπσζε ν θαζεγεηήο ΢ηίιπσλ Κπξηαθίδεο, ν νπνίνο εληόπηζε 

ρξνληθά ηελ πξνέιεπζε ηνπ νλόκαηνο. ΢ύκθσλα κε ηελ άπνςε απηή, ε νπνία ζεσξείηαη ε 

εγθπξόηεξε από όζεο δηαηππώζεθαλ, ην βπδαληηλό όλνκα Κνπκνπηδελά, ππνδειώλεη ηα 

θηήκαηα θάπνηνπ κε ην επίζεην Κνπκνύηδεο. Ώληίζηνηρα, έρνπκε ηα βπδαληηλά ηνπσλύκηα 

΢ηεθαλελά, Υνπδελά θ.ά. 

Δ νλνκαζία, όπσο άιισζηε θαη ε ίδηα ε πόιε, δνθηκάζηεθαλ ζθιεξά ζηελ δηάξθεηα ηεο 

νζσκαληθήο θαηάθηεζεο. Δ θζνξά άγγημε θαη ηελ ιέμε Κνπκνπηδελά, ηελ νπνία νη νξδέο ησλ 

θαηαθηεηώλ αδπλαηνύζαλ λα πξνθέξνπλ νξζά θαη κεηά από δηαδνρηθέο αιινηώζεηο θαηέιεμε 
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ζηνλ θαθόερν ηύπν Γθηνπκνπιηδίλε ζηα νζσκαληθά θαη Γθηνπκνπιηδίλα ζηα ειιεληθά, κε 

ηνπο νπνίνπο είλαη γλσζηή ζε όιε ηελ δηάξθεηα ηεο ηνπξθνθξαηίαο. 

Ο θνύξδνο ηζηνξηθόο Κ. Ώιή, εμήγεζε γηα πξώηε θνξά, κε αδηακθηζβήηεην ηξόπν ηνλ 

γισζζηθό κεραληζκό, ν νπνίνο κεηέηξεςε ζηα νζσκαληθά ην βπδαληηλό ηνπσλύκην 

Κνπκνπηδελά ζε Γθηνπκνπιηδίλε. (Κ. Ώιή, Οη παιαηέο νζσκαληθέο νλνκαζίεο ησλ πόιεσλ 

Κνκνηελήο θαη Ξάλζεο, Κνκνηελή 1994) 

Με ηελ απειεπζέξσζε (1920) ε νλνκαζία απνθαηαζηάζεθε ζηε ιόγηα κνξθή ηεο, όπσο 

καο ηελ παξέδσζε ν βπδαληηλόο ηζηνξηθόο Νηθεθόξνο Γξήγνξνο θαη ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη 

κέρξη ζήκεξα: Κ Ο Μ Ο Σ Ζ ΝΖ. 

 

 

1.3 Ζξώα 

΢ηελ θεληξηθή πιαηεία ηεο 

Κνκνηελήο θαληάδεη πάλσ ζε ιεπθό 

κάξκαξν ην κεγάιν μίθνο. ΢ην εξών 

απηό θάζε ηζηνξηθή θαη ζξεζθεπηηθή 

γηνξηή αλεκίδεη ην αληίγξαθν ηεο 

εξσηθήο ζεκαίαο. Βίλαη ην εζληθό 

ζύκβνιν ηεο Κνκνηελήο ύζηεξα από 

550 ρξόληα ηνπξθηθήο ζθιαβηάο. Δ 

ζεκαία ηεο πόιεο είλαη θεληεκέλε κε 

ηελ εκεξνκελία απειεπζέξσζεο από 

ηνλ ηνπξθηθό δπγό, 14 Ενπιίνπ 1913. Μέρξη ηελ αλάιεςε ηεο δηαθπβέξλεζεο από ηνπο 

Έιιελεο, ηελ θξαηνύζε θξπκκέλε ζηελ Κξήηε ν ινρίαο Γ. Παπαειηάθεο. Μεηά ηελ 

απειεπζέξσζε ηε ζηέιλεη ζην δήκαξρν Ώπόζηνιν ΢νύδν θαη νη Θξαθηώηηζζεο θεληνύλ ηελ 

εκεξνκελία 19 Ώπγνύζηνπ 1914. 

 ΢ηε ζπλέρεηα, ηα θαηνρηθά βνπιγαξηθά ζηξαηεύκαηα, θαη’επηηαγή ηεο ζπλζήθεο ηνπ 

ΐνπθνπξεζηίνπ, εγθαηαιείπνπλ ηε Θξάθε θαη κε αλεμίηειε θισζηή θεληνύλ ηελ 14
ε
 ΜαΎνπ 

1920, ηελ ηειεπηαία θαζνξηζηηθή εκεξνκελία απειεπζέξσζεο ηεο Θξάθεο. Δ ζεκαία έγηλε ην 

ζεκαληηθόηεξν θεηκήιην ηεο Κνκνηελήο. Φπιάγεηαη ζαλ θόξε νθζαικνύ θαη ζηηο 24 

Μαξηίνπ 1946 ηηκήζεθε κε παξάζεκν.  

 

Ηξών Κνκνηελήο 
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1.3.1 Σν παιηό Ζξών 

ΐξίζθεηαη ζην κηθξό άιζνο απέλαληη από ην Ώξραηνινγηθό Μνπζείν. Βίλαη έξγν ηνπ 

ηαιαληνύρνπ ληόπηνπ γιύπηε Πέηξνπ Μνζρίδε, θηηαγκέλν από αηόθην κάξκαξν ζηα 1930. ΢ε 

δπν κεγάιεο καξκάξηλεο πιάθεο πνπ πξνζηέζεθαλ αξγόηεξα, είλαη ραξαγκέλα ηα νλόκαηα 

ησλ 63 ζπζηαζζέλησλ Κνκνηελαίσλ θαηά ηνλ Βιιελντηαιηθό πόιεκν ηνπ 1940-1941.  

 

1.3.2 Ζξών ζθαγηαζζέλησλ ηεξέσλ 

ΐξίζθεηαη ζηνλ αλαηνιηθό εμσηεξηθό πεξίβνιν ηνπ λανύ ηεο Ώγίαο ΢νθίαο. Βίλαη 

αθηεξσκέλν ζηελ κλήκε ησλ ηεζζάξσλ ηεξέσλ πνπ ζαλαηώζεθαλ από ηνπο ΐνπιγάξνπο θαηά 

ηε δεύηεξε βνπιγαξηθή θαηνρή (1941-1944). 

 

1.4 Σν Φξνύξην θαη ην Βπδαληηλό Σείρνο 

Σν κεγαιύηεξν θαη αξραηόηεξν κλεκείν ηεο πόιεο. Υηίζηεθε πεξί ηνλ 4ν αη. κ.Υ. Σελ 

πόιε ηεο Κνκνηελήο πεξηηείρηζε ν απηνθξάηνξαο Θενδόζηνο Ώ' (379 - 395 κ.Υ.) επεηδή 

θξίζεθε σο ζεκείν ζηξαηεγηθήο ζεκαζίαο. Ώπό εδώ πεξλνύζε ε Βγλαηία Οδόο θαη γηα 

ζηξαηησηηθν-νηθνλνκηθνύο ιόγνπο ε πόιε νρπξώζεθε κε ηείρνο, θηηζκέλν κε ιίζνπο θαη 

ηζρπξά θεξακνθνλία. Οξηδόληηεο ζηξώζεηο ηεζζάξσλ βεζάισλ εληζρύνπλ ηελ ζπλνρή ηνπ. Δ 

πξώηε απέρεη από ην ζεκεξηλό έδαθνο πεξίπνπ 1κ., ελώ ε επόκελε επαλαιακβάλεηαη κεηά ην 

2κ. Βίρε ζπλνιηθά δεθαέμη πύξγνπο, από ηνπο νπνίνπο νη δώδεθα ήηαλ νξζνγσληθνί θαη νη 

ηέζζεξηο θπθιηθνί ζηηο γσλίεο ηνπ. Σν ύςνο ηνπ έθηαλε ζηα 9,60κ. Βίρε δπν θύξηεο εηζόδνπο 

ζηελ ΝΑ θαη ηελ ΝΏ πιεπξά, ελώ ππήξραλ θαη δπν κηθξόηεξεο. Με ηελ πάξνδν ησλ αηώλσλ 

θαη ηελ θαηαζηξνθή ησλ γεηηνληθώλ νηθηζκώλ, ράξε ζηελ πξνζηαζία πνπ πξόζθεξε, έγηλε 

πόινο έιμεο γηα ηνπο πιεζπζκνύο ηεο πεξηνρήο. Σν ηείρνο έκεηλε αλέπαθν σο ην 1363. Οη 

ηνύξθνη, θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ εηζβνιώλ ηνπο, θαηέζηξεςαλ έλα κέξνο ηνπ θάζηξνπ θαη 

έρηηζαλ κε ηηο πέηξεο ηνπ ηδακηά. Σν θαηαζηξνθηθό έξγν ζπλέρηζαλ νη ΐνύιγαξνη, νη νπνίνη 

ην 1910 θαηεδάθηζαλ ηνπο πύξγνπο θαη έλα κεγάιν κέξνο ηνπ ηείρνπο πνπ είρε απνκείλεη. 

΢ήκεξα παξακέλεη έλα παξακειεκέλν κλεκείν, ζύκεζε ηνπ έλδνμνπ παξειζόληνο ηεο πόιεο. 

Βθηελείο καξηπξίεο γηα ηελ ηζηνξία ηνπ δελ ππάξρνπλ.  

Απζηπρώο ην θξνύξην δελ δηαηεξήζεθε αθέξαην, αιιά έρεη θαηαζηξαθεί από ην 1910 θαη 

εμήο ζηα αξθεηά ζεκεία ηνπ. Μέζα ζηα όξηά ηνπ, ζην βνξεηνδπηηθό άθξν, είλαη θηηζκέλν ην 

Μεηξνπνιηηηθό Μέγαξν ζε βπδαληηλό ξπζκό. 
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1.5 Ναόο Κνηκήζεσο ηεο Θενηόθνπ 

ΐξίζθεηαη ζην εζσηεξηθό ηνπ θξνπξίνπ ζηελ αλαηνιηθή ηνπ πιεπξά. Βίλαη ηεηξάθιηηνο κε 

λάξζεθα, μπιόζηεγνο θαη ην δάπεδό ηνπ βξίζθεηαη ζε ρακειόηεξν επίπεδν από απηό ηνπ γύξν 

ρώξνπ. Υηίζηεθε ηελ επνρή ηεο ηνπξθνθξαηίαο (1800) πάλσ ζηα ζεκέιηα βπδαληηλνύ λανύ, 

γηα ην νπνίν έρνπκε αλαθνξά ζηα 1548 από ηνλ πεξηεγεηή Pierre Belon. Ο λαόο ζηελ 

ζεκεξηλή ηνπ κνξθή είλαη αλαζηεισκέλνο θαη έρεη θεξπρζεί ηζηνξηθό δηαηεξεηέν κλεκείν. 

΢εκαληηθή από θαιιηηερληθή άπνςε είλαη ε ζαπκαηνπξγή εηθόλα ηεο Παλαγίαο, πνπ 

κπνξεί λα ρξνλνινγεζεί κεηαμύ 15νπ θαη 16νπ αηώλα. Σν πεξίηερλν ηέκπιν κε ην δαληεισηό 

δηάθνζκν αθνινπζεί ηελ επεηξσηηθή ζρνιή. Ώθόκε αμηόινγα έξγα ησλ αξρώλ ηνπ 19νπ 

αηώλα απνηεινύλ ν δεζπνηηθόο ζξόλνο θαη ν άκβσλαο. 

Σν μπιόγιππην ηέκπιν ηνπ θαη ε θνξεηή εηθόλα ηεο Παλαγίαο Οδεγήηξηαο, έξγν ηνπ 

16°"- 17
νπ

 αη., είλαη πξαγκαηηθά έξγα ηέρλεο. 

 

1.6 Άγηνο Σξύθσλαο Κνκνηελήο 

Παίξλνληαο ηνλ νδό Ώλδξηαλνππόιεσο θαη δηαζρίδνληαο ηνλ νηθηζκό ησλ Ρσκά, κεηά από 

500 πεξίπνπ κέηξα, βξίζθεηαη ην εθθιεζάθη ηνπ Ώγίνπ Σξύθσλα πνπ θαηαζθεύαζαλ πξηλ 

ιίγα ρξόληα κόλνη ηνπο δύν Κνκνηελαίνη. Αελ είλαη ηπραίν ην γεγνλόο πσο ζηελ πεξηνρή 

ππήξραλ ζην παξειζόλ ακπέιηα. 
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1.7 Ηκαξέη 

Έμσ από ηελ αλαηνιηθή πιεπξά ηνπ θξνπξίνπ 

βξίζθεηαη έλα αμηόινγν θηίζκα, ην Ηκαξέη. 

Βίλαη έλα κηθξό θπιάθην ζηελ πεξηθέξεηα ηεο 

Μνζπλόπνιεο, δηνηθεηηθό θαη ζηξαηησηηθό θέληξν ηεο 

πεξηνρήο θαη ζπλεζηζκέλνο ζηαζκόο ησλ απηνθξαηνξηθώλ 

ζηξαηεπκάησλ πάλσ ζηε βαζηθή νδηθή αξηεξία από 

Κσλζηαληηλνύπνιε πξνο Αύζε. Βίλαη έλα από ηα παιαηόηεξα νζσκαληθά κλεκεία ηεο 

Θξάθεο θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ επέθηαζε θαη επηθξάηεζε ησλ Οζσκαλώλ ζηελ πεξηνρή (1360-

1380). Σαπηίδεηαη κε ην Εκαξέη πνπ ζύκθσλα κε ηηο πεγέο έθηηζε ν θαηαθηεηήο ηεο πόιεο 

Γαδή Ββξελόο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο βνπιγαξηθήο θαηνρήο ζηα ηέιε ηνπ 19νπ αη. ην 

αλαηνιηθό δηακέξηζκά ηνπ κεηαηξάπεθε ζε παξεθθιήζην ηηκώκελν ζην όλνκα ηνπ Ώγίνπ 

ΐόξηδνο, όπσο πξνθύπηεη από εγράξαθηε επηγξαθή κε ζιαβηθνύο ραξαθηήξεο, ε νπνία 

απνθαιύθζεθε ζην ηόμν ηνπ ππεξζύξνπ ηεο εηζόδνπ ηνπ. Σν ίδην δηακέξηζκα ην 1924 

πξνζαξηήζεθε ζε ζπγθξόηεκα παγνπνηείνπ, ελώ νη ππόινηπνη ρώξνη ηνπ απνδόζεθαλ ζηελ 

Τπεξεζία Διεθηξνθσηηζκνύ, έσο θαη ην 1973. ΢ήκεξα ζηεγάδεη ην Βθθιεζηαζηηθό Μνπζείν 

ηεο Μεηξνπόιεσο Μαξσλείαο θαη Κνκνηελήο. Πξόθεηηαη γηα έλα νηθνδόκεκα κε ηξεηο 

ρώξνπο πνπ δηακνξθώλνπλ ζηελ θάηνςε ην ζρήκα Σ (ηύπνπ zaviye). Ο κεζαίνο ρώξνο, 

ηεηξάγσλνο ζηελ θάηνςε, απνηειεί ην θέληξν ηνπ θηηξίνπ. Καιύπηεηαη κε εκηζθαηξηθό ζόιν 

κε ρακειό νθηαγσληθό ηύκπαλν κέζσ ηεζζάξσλ ινθίσλ θαηαζθεπαζκέλσλ κε ηελ ηερληθή 

ησλ πξηζκαηηθώλ ηξηγώλσλ. Βίλαη αλνηρηόο ζηε βόξεηα πιεπξά κε δπν πιαηηέο παξαζηάδεο 

πνπ ζηεξίδνπλ ςειό εκηθπθιηθό ηόμν πνπ νξίδνπλ ην άλνηγκα. ΢ην κέζνλ ηνπ λνηίνπ ηνίρνπ 

ηνπ αλνίγεηαη νξζνγώληα ζε θάηνςε θόγρε πνπ επηζηέθεηαη κε νμπθόξπθν ηόμν δηπιήο 

θακππιόηεηαο. Απν ζύξεο κε πέηξηλα ζπξώκαηα θαη κεγάια αλαθνπθηζηηθά ηόμα πάλσ από 

απηέο ζηα βόξεηα άθξα ηνπ αλαηνιηθνύ θαη δπηηθνύ ηνίρνπ ηνπ νδεγνύλ ζηνπο δπν 

πιεπξηθνύο ρώξνπο πνπ θέξνπλ παξόκνηα θάιπςε θαη είλαη εμνπιηζκέλνη κε ηδάθηα. Σν 

θηίξην είλαη θηηζκέλν κε ηε βπδαληηλή ηερληθή ηεο πιηλζνπεξίθιεηζηεο ηνηρνδνκίαο, πνπ 

ζπλεζίδεηαη ζηα πξώηκα νζσκαληθά θηίζκαηα. ΢ηηο γσλίεο ηνπ παξαηεξείηαη θαη ρξήζε 

ιαμεπκέλσλ ιίζσλ. ΢ηελ θνξπθή ηνπ ηόμνπ ηεο λόηηαο πιεπξάο ππάξρεη εληνηρηζκέλν 

καξκάξηλν γπλαηθείν θεθάιη ξσκατθώλ ρξόλσλ. Οδνλησηό γείζν ζηέθεη ηηο ηνηρνπνηίεο.  

 

 

Ικαξέη 



 

 

 

 

Αγγειηθή Καπιηηδόγινπ  Σνπξηζηηθό Παλόξακα Ρνδόπεο 

Θεζζαινλίθε 2008   15 

1.8 Δζθί Σδακί 

Μηθξέο, ρξσκαηηζηέο αθηίλεο θσηόο ηξππώλνπλ από ηα βηηξό. Σα 

ιεπθά θνκπνιόγηα κε ηηο 99 ράληξεο είλαη αθνπκπηζκέλα ζηα 

καιαθά ραιηά. Σν Βζθί Σδακί είλαη ην κεγαιύηεξν ηεο Ρνδόπεο 

θαη ην κνλαδηθό κε δύν ζεξεθέδεο (εμώζηεο από όπνπ θαιεί ηνπο 

πηζηνύο ν ηκάκεο ή ν κνπεδίλεο) ζηνλ κηλαξέ. Κηίζηεθε ην 1608 

θαη ζην εζσηεξηθό ηνπ ππάξρνπλ ππέξνρα ραιηά ηα νπνία ήξζαλ 

έπεηηα από εηδηθή παξαγγειία, ιόγσ ηνπ κεγάινπ κεγέζνπο από 

ηελ Πξνύζα ηεο Σνπξθίαο. Οη ηνηρνγξαθίεο ηνπ κεγάινπ ηξνύινπ 

είλαη έξγα εμεηδηθεπκέλσλ δσγξάθσλ από ηελ Κσλζηαληηλνύπνιή. Σα πιαθάθηα 

κεηαθέξζεθαλ από ηελ Κηνπηάρεηα. 

Σν ζπγθξόηεκα ηνπ Εκαξέη θαη ην παξαθείκελν Βζθί ηδακί ζεκαηνδνηνύλ ηε λέα θάζε 

ζηελ νηθηζηηθή αλάπηπμε ηεο πόιεο. Οη λένη θπξίαξρνη, εγθαηαζηάζεθαλ έμσ από ηελ 

ηεηρηζκέλε πόιε, ζηελ νπνία παξέκεηλαλ νη ρξηζηηαλνί, δηακνξθώλνληαο ηηο λέεο 

παξακέηξνπο αλάπηπμήο ηεο. 

 

1.9 Ο Πύξγνο ηνπ Ρνινγηνύ 

΢ην θέληξν ηεο πόιεο δεζπόδεη ν Πύξγνο ηνπ Χξνινγίνπ πνπ ρηίζηεθε ζηα 1884, ηελ 

επνρή ηνπ ΢νπιηάλνπ Ώκπληνύι Υακίη. ΢ηελ δεθαεηία ηνπ 1950 

έγηλαλ αξρηηεθηνληθέο επεκβάζεηο θαη πήξε ηελ ζεκεξηλή ηνπ 

κνξθή. Πίζσ από ηνλ πύξγν πςώλεηαη ν κηλαξέο ηνπ ηεκέλνπο 

Γελί Σδακί, από ηνλ εμώζηε ηνπ νπνίνπ ν κνπεδίλεο θαιεί ηνπο 

πηζηνύο ηνπ Εζιάκ ζηελ πξνζεπρή. ΢ην πξναύιηό ηνπ ζηεγάδεηαη 

ε ζξεζθεπηηθή αξρή ησλ κνπζνπικάλσλ ηεο Ρνδόπεο, ε 

Μνπθηεία Κνκνηελήο. Σν εζσηεξηθό ηνπ Γελί Σδακί είλαη 

αλνηρηό γηα ηνπο επηζθέπηεο, αξθεί λα ηεξήζνπλ νξηζκέλνπο ηππηθνύο θαλόλεο, όπσο ην 

βγάιζηκν ησλ παπνπηζηώλ θ.α. ΢ηελ ΝΑ πιεπξά ηνπ ζπγθξνηήκαηνο πύξγνπ-ηεκέλνπο 

βξίζθεηαη ε πεδνδξνκεκέλε εκπνξηθή νδόο Βξκνύ, ελώ ζηελ ΐΏ πιεπξά, ζηελ παξαδνζηαθή 

πιαηεία ηνπ Δθαίζηνπ, είλαη ζπλσζηηζκέλα ηα εξγαζηήξηα ηνπ ιεπθνζηδήξνπ, ηα γλσζηά 

ηελεθεηδίδηθα, πνπ δίλνπλ έλα κνλαδηθό ρξώκα ζηελ αγνξά ηεο πόιεο πνπ απιώλεηαη 

ηξηγύξσ. 

 

Δζθί Σδακί 

Σν ξνιόη ηεο Κνκνηελήο 
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1.10 Γεκνηηθό Πεξηθεξεηαθό Θέαηξν Κνκνηελήο 

Φνξέα ηέρλεο θαη πνιηηηζκνύ απνηειεί ην 

Αεκνηηθό Πεξηθεξεηαθό Θέαηξν Κνκνηελήο πνπ 

ηδξύζεθε ην 1984. Μέρξη ζήκεξα έρεη 

παξνπζηάζεη πνιιά έξγα πνηόηεηαο, Βιιήλσλ θαη 

μέλσλ ζπγγξαθέσλ, θαη δηθαίσο ζεσξείηαη έλα 

από ηα ζεκαληηθόηεξα επαξρηαθά ζέαηξα. 

Παξαζηάζεηο δίλνληαη όιν ην ρξόλν, είηε ζην 

ρεηκεξηλό ρώξν, είηε ζην Τπαίζξην Αεκνηηθό 

Θέαηξν, ρσξεηηθόηεηαο 900 πεξίπνπ ζέζεσλ, πνπ 

βξίζθεηαη δίπια ζην Ώξραηνινγηθό Μνπζείν. ΢ηηο ηζηνζειίδεο ηνπ ΑΔ.ΠΒ.ΘΒ βξίζθεηε 

πιήζνο πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ηελ ηζηνξία ηνπ Θεάηξνπ, ηηο παξαζηάζεηο πνπ δίλνληαη, 

εθηελείο αλαθνξέο ζε ζεαηξηθά ζέκαηα θαη πνιιά άιια. 

 

1.11 Γεκνηηθόο Κήπνο 

Παξόιν πνπ ε πόιε ηεο Κνκνηελήο είλαη 

θαηαπξάζηλε, ν Αεκνηηθόο Κήπνο (Πάξθν) είλαη ν 

πλεύκνλαο θαη ην ζηνιίδη ηεο πόιεο. ΐξίζθεηαη πίζσ 

από ην θεληξηθό εξών ηεο πόιεο, δίπια ζηελ 

θεληξηθή πιαηεία θαη θαιύπηεη έθηαζε 21 

ζηξεκκάησλ. 

Βίλαη από ηνπο σξαηόηεξνπο ηεο ΐόξεηαο 

Βιιάδαο, κε πςειόθνξκα δέληξα θαη όκνξθα 

ινπινύδηα. Αίλεη κηα ζηηγκή ή ώξεο μεθνύξαζεο ζ' απηνύο πνπ πεξηπιαληόληαη, θαη όρη κόλν, 

ζηελ αγνξά ηεο πόιεο. Σα παηδηά δηαζθεδάδνπλ ζηελ παηδηθή ραξά, ην δσνινγηθό θήπν θαη 

ζηελ ηερλεηή ιίκλε κε ηα ζηληξηβάληα, ελώ νη κεγαιύηεξνη απνιακβάλνπλ ην αλαςπθηηθό ή 

ηνλ θαθέ ηνπο ζην αλαςπθηήξην πνπ ιεηηνπξγεί κέζα ζην πάξθν ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο. 

Σα όκνξθα δξνκάθηα κε ηα πνιύρξσκα ινπινύδηα ζθύδνπλ από δσή θάζε ώξα ηεο εκέξαο, 

θάζε κήλα ηνπ ρξόλνπ, ελώ πίδαθεο κε πνιύρξσκα λεξά δεκηνπξγνύλ ηηο λπρηεξηλέο ώξεο έλα 

ππέξνρν ζέακα. 

Σν πεξίπηεξν κε ηα πιαηάληα, ηα δαξθάδηα, ηνπο ζθίνπξνπο, ηνπο ιαγνύο θαη ηα 

θαιισπηζηηθά πηελά ζπκπιεξώλνπλ ηελ νκνξθηά ηνπ άιζνπο. ΢ην λόηην άθξν ηνπ Αεκνηηθνύ 

Αίζνπζα ΓΗ.ΠΔ.ΘΔ. Κνκνηελήο 

Γεκνηηθόο Κήπνο Κνκνηελήο 
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Κήπνπ ζα ζπλαληήζνπκε ην παξεθθιήζη ηεο πνιηνύρνπ ηεο πόιεο Ώγίαο Παξαζθεπήο. Βίλαη 

θηηζκέλν θνληά ζηα ζεκέιηα νκώλπκνπ βπδαληηλνύ λανύ, ηνλ νπνίν γθξέκηζαλ νη Σνύξθνη 

όηαλ κεηέηξεςαλ ηελ πεξηνρή ζε κνπζνπικαληθά λεθξνηαθεία. ΢ην ζεκείν όπνπ βξηζθόηαλ ν 

βπδαληηλόο λαόο έγηλε από ηνλ Μ.Ο.Κ. ζπκβνιηθή αλαζηύισζε κε ηελ ηνπνζέηεζε ελόο 

θίνλα πνπ δηαζώζεθε από ηελ θαηαζηξνθή. 

΢ην ρώξν ηνπ παιαηνύ ζθνππηδόηνπνπ (ΐΏ έμνδνο Κνκνηελήο), ζηνλ επαξρηαθό δξόκν 

πξνο Καξπδηά, θαηαζθεπάδεηαη ην λέν άιζνο ηνπ Αήκνπ Κνκνηελήο ζε έθηαζε 200 

ζηξεκκάησλ. Θα πεξηιακβάλεη ρώξνπο πξαζίλνπ, δσνινγηθό θήπν ζε έθηαζε 50 ζηξεκκάησλ, 

ηερλεηή ιίκλε, δύν ηερλεηνύο θαηαξξάθηεο, παηδηθό ζηδεξόδξνκν πνπ ζα δηαζρίδεη όιν ην 

άιζνο, εγθαηαζηάζεηο αλαςπρήο θ. ά. Θα είλαη ην κεγαιύηεξν θαη θαιύηεξα νξγαλσκέλν 

άιζνο - πάξθν ηεο ΐόξεηαο Βιιάδαο. 
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2.Σα Μνπζεία ηεο Πόιεο 

2.1 Λανγξαθηθό Μνπζείν 

Σν Λανγξαθηθό Μνπζείν, 

πνπ αλήθεη ζην Μνξθσηηθό 

΋κηιν Κνκνηελήο, ζηεγάδεηαη 

από ην 1989 ζην 

αλαπαιαησκέλν αξρνληηθό 

ΠεΎδε. ΢ηεγάδεη κηα καθξόρξνλε 

ηζηνξία πνπ ράλεηαη ζηνπο 

αηώλεο. Σα πινύζηα εθζέκαηα 

ηνπ - θνξεζηέο, γεσξγηθά 

εξγαιεία θαη ζύλεξγα, είδε 

νηθηαθήο ρξήζεο, ζπάληα βηβιία, εηθόλεο θαη θσηνγξαθίεο - δίλνπλ ηελ εηθόλα ηεο 

παξαδνζηαθήο ειιεληθήο Θξάθεο. Ώμηόινγε είλαη ε ζπιινγή θαη ηα πξνζσπηθά θεηκήιηα ηνπ 

αξρηεπηζθόπνπ Ώζελώλ, ηνπ Υξύζαλζνπ Φηιηππίδε (1882-1949), πνπ γελλήζεθε ζηε Γξαηηλή 

Κνκνηελήο θαη έγηλε ν άγηνο θαη ζσηήξαο ηεο Σξαπεδνύληαο. Έμνρε είλαη ε κεγάισλ 

δηαζηάζεσλ εηθόλα ηνπ 18
νπ

 αηώλα κε απεηθόληζε ηνπ Υξηζηνύ, ηεο Παλαγίαο, ηεο Ώγίαο 

Άλλαο θαη ησλ πξνθεηώλ. 

 

2.2Αξραηνινγηθό Μνπζείν 

΢ην Αξραηνινγηθό Μνπζείν κέζα από ην πιήζνο ησλ εθζεκάησλ παξαθνινπζεί θαλείο 

όιεο ηηο θάζεηο ηεο Εζηνξίαο, από ηα εξγαιεία ηεο παιαηνιηζηθήο επνρήο, ηα πήιηλα ή 

κεηαιιηθά αγγεία, ηηο ζαξθνθάγνπο, ηηο επηηύκβηεο ζηήιεο, ηα αγάικαηα, ηηο πξνηνκέο -

ρξπζή πξνηνκή ηνπ ΢επηίκηνπ ΢εβήξνπ- θαη ηα λνκίζκαηα σο ηα ζηεζαία ησλ 

βπδαληηλώλ εθθιεζηώλ θαη πνιιά άιια εθζέκαηα. Βμαηξεηηθά αμηόινγα γηα ηελ ηζηνξία 

ηνπ ηόπνπ ζεσξνύληαη ην αλάγιπθν ηνπ Θξάθα Εππέα θαη ην πξνζσπείν ηνπ Αηνλύζνπ. 

 

 

2.3 Μνπζείν Καιαζνπιεθηηθήο 

Μνλαδηθό ζηελ Βιιάδα αιιά ίζσο θαη ζε νιόθιεξε ηελ Βπξώπε είλαη ην Μνπζείν 

Καιαζνπιεθηηθήο ησλ Ρσκά (Σζηγγάλσλ), πνπ ιεηηνπξγεί ζην ρσξηό Θξπιόξην. Σα θαιάζηα 

πνπ εθηίζεληαη πξνέξρνληαη από όια ηα κέξε ηεο Θξάθεο, από πεξηνρέο ηνπ Βύμεηλνπ Πόληνπ 

Λανγξαθηθό Μνπζείν Κνκνηελήο 
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θαη ησλ Πνκάθσλ. Μεξηθά από απηά, από άπνςε 

ηερληθήο, πιηθώλ, θαηαζθεπήο θαη κνξθήο, είλαη 

ίδηα κε απηά πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ ζηε βπδαληηλή 

Θξάθε. Σα εθζέκαηα ηνπ κνπζείνπ πξνέξρνληαη 

από ηα ηξία εζληθά ηκήκαηα ηεο επξείαο Θξάθεο 

δειαδή ειιεληθό, βνπιγαξηθό θαη ηνπξθηθό. Ο 

επηζθέπηεο όκσο ζα ζπλαληήζεη πνιιά θαιάζηα 

θαη από ηηο ρώξεο ηεο Υεξζνλήζνπ ηνπ Ώίκνπ. 

΢πκπαγείο νκάδεο Ρσκά θαηνηθνύζαλ (ή 

πεξηθέξνληαλ) ζε όιε ηελ έθηαζε ηεο Θξάθεο 

θαη κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1960, έπιεθαλ 

δεθάδεο ρηιηάδεο θαιάζηα. Δ εκθάληζε ηνπ 

πιαζηηθνύ θαη ν θνηλσληθό-νηθνλνκηθόο 

κεηαζρεκαηηζκόο ηεο ππαίζξνπ, έζεζαλ ζε 

ηξνρηά παξαθκήο ηελ θαιαζνπιεθηηθή, όπσο 

άιισζηε θαη όιν ην θάζκα ησλ παξαδνζηαθώλ ηζηγγάληθσλ επαγγεικάησλ (γαλσηήδεο, 

ζηδεξάδεο θ.ι.π.) Οη πξώηεο νκάδεο Ρσκά πνπ εκθαλίζηεθαλ ζηελ πεξηνρή, πηζαλόηαηα ηνλ 

11ν αη., ζπλέρηζαλ ηελ ηνπηθή παξάδνζε θαη νξηζκέλνη ηύπνη θαιαζηώλ (κειηζζνθόθηλα, 

θίκσηξα θ.ά.) πνπ θαηαζθεπάδνληαλ κέρξη πξηλ ιίγα ρξόληα, ήηαλ απεπζείαο «απόγνλνη» ησλ 

βπδαληηλώλ θαιαζηώλ. ΢ην κνπζείν ν επηζθέπηεο ζα ζπλαληήζεη θαιάζηα πιεγκέλα από 

δηαθνξεηηθά πιηθά θαη ηξόπνπο πιέμεο. Κπξίαξρν πιηθό ζηα λεόηεξα ρξόληα παξακέλεη ην 

θαιάκη από θνηλνύ κε ηε ιπγαξηά, ελώ ζηα αζηηθήο ρξήζεο θαιάζηα θπξηαξρεί ε ηηηά, ε νπνία 

ζπλδπάδεη επθακςία θαη αηζζεηηθή. Παιαηόηεξα νη αγξνηηθέο εξγαζίεο επέβαιαλ ηε ρξήζε 

πην αλζεθηηθώλ πιηθώλ όπσο ε αγξηαθαθία, ή ε θξαληά. Οη Πόληηνη αιιά θαη νη Πνκάθνη, σο 

νξεηλνί πιεζπζκνί, ρξεζηκνπνίεζαλ πεξηζζόηεξν ην μύιν ηεο θνπληνπθηάο (ζρηζκέλν ζε 

ηαηλίεο) ην νπνίν είλαη εμαηξεηηθά αλζεθηηθό. Δ θαιιηηερληθή δεκηνπξγία ησλ 

αλαηνιηθνζξαθώλ, έδσζε σξαηόηαηα δείγκαηα κε θαιάζηα νηθηαθήο ρξήζεο, από 

θαιακπνθόθπιιν. Ο επηζθέπηεο ζα δεη ηηο πξώηεο ύιεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ νη θαιαζάδεο: 

θαιάκηα, ιπγαξηέο, ηηηέο θ.α. Αίπια εθηίζεληαη ηα εξγαιεία ησλ θαιαζνπιεθηώλ όπνπ ν 

δηαηξέηεο κε εκπξόζζηα ηξηπιή ππνδνρή θαη νπίζζηα ηεηξαπιή, απνηειεί ηερλνινγηθή 

θαηλνηνκία θάπνηνπ αλήζπρνπ ηερλίηε. ΢ηελ ίδηα ελόηεηα, παξνπζηάδνληαη νη θάζεηο πινθήο 

ελόο θαπλνθάιαζνπ -ηνπ ραξαθηεξηζηηθόηεξνπ θαιαζηνύ ηεο Θξάθεο. ΢ηε ζπλέρεηα 

Δθζέκαηα Μνπζείνπ 
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παξνπζηάδνληαη πεξίηερλα δείγκαηα θαιαζηώλ από ηε βόξεηα (βνπιγαξηθή) Θξάθε, κεξηθά 

ησλ νπνίσλ είλαη θαηαζθεπαζκέλα από βέξγα ξαθίηαο, κε σξαία ρξώκαηα. Ο κεραληζκόο 

απνθινίσζεο ξαθίηαο, είλαη κηα από ηηο ειάρηζηεο ηερλνινγηθέο θαηλνηνκίεο πνπ εηζήρζεζαλ 

ζηελ θαιαζνπιεθηηθή ηέρλε. ΢ηε ζπλέρεηα, παξαηάζζνληαη θαιάζηα ησλ Ρσκά: 

κειηζζνθόθηλα, θαιάζη ςαξέκαηνο, θαιάζη κεηαθνξάο πεηξώλ-ην αλζεθηηθόηεξν θαιάζη ηεο 

ζπιινγήο από ην Αηδπκόηεηρν (θαηαζθεπαζκέλν από αγξηαθαθία) θ.ά Σν παιαηόηεξν 

ρξνλνινγεκέλν θαιάζη ηεο ζπιινγήο αηρκαισηίδεη ηελ πξνζνρή. Πξόθεηηαη γηα θαιάζη 

νηθηαθήο ρξήζεο, ην νπνίν θαηαζθεπάζηεθε ην 1904, ζην Μηραιίηζη ηεο βόξεηαο Θξάθεο, 

κεηαθέξζεθε από ηνπο πξόζθπγεο πάλσ ζε βντδάκαμα ζηελ ειιεληθή Θξάθε (ην 1922) θαη 

δηαηεξήζεθε κέρξη ζήκεξα. ΢ηελ ίδηα ελόηεηα ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην θαππαδνθηθό 

θάληζηξν, ε γθαγθανπδηθή ζρνιηθή ζάθθα ζε ηύπν ςάζαο θαη ηέινο ην πνκαθηθό θάιππηξν 

ηνπ παιαηνύ ηύπνπ θσληθνύ κειηζζνθόθηλνπ. ΢ε άιιεο ελόηεηεο παξνπζηάδνληαη ηύπνη 

θαιαζηώλ από ηελ αλαηνιηθή (ηνπξθηθή) Θξάθε, ελώ δίπια ζε απηά δεζπόδεη έλα ηεξάζηην 

θαιάζη ζε ύςνο αλζξώπνπ, πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ νη αγξόηεο γηα ηελ απνζήθεπζε θπξίσο 

ζηηαξηνύ θαη θαιακπνθηνύ ην ρεηκώλα. Εδηαίηεξν ιανγξαθηθό θαη αηζζεηηθό ελδηαθέξνλ, 

παξνπζηάδνπλ ηα πνκάθηθα θαιάζηα γηα ηε κεηαθνξά αγξνηηθώλ πξντόλησλ, κειηζζνθόθηλν, 

αιιά θαη θαιάζηα ηνπ γάκνπ κε δηαθνξεηηθέο ρξήζεηο θαη ζπκβνιηζκνύο. Ξερσξίδεη ην 

θαιάζη θαηά ηεο βαζθαλίαο, δηάζηηθην κε καύξεο βνύιεο από ύθαζκα, θάησ από ηηο νπνίεο 

έκπαηλαλ θπιαρηά ή ζηίρνη ηνπ Κνξαλίνπ. Βηδηθή ελόηεηα είλαη αθηεξσκέλε ζηελ πνληηαθή 

θαιαζνπιεθηηθή, όπνπ μερσξίδνπλ έλαο επθπήο απηνζρέδηνο απνθινησηηθόο κεραληζκόο 

βέξγαο θνπληνπθηάο θαη ηα θαιάζηα πνπ θαηαζθεύαζαλ απόγνλνη εμηζιακηζκέλσλ 

ειιελόθσλσλ Πνληίσλ, πνπ δνπλ ζηνλ Βύμεηλν Πόλην. ΢ε άιιε ελόηεηα εθηίζεληαη 

δηαθνζκεηηθά θαιάζηα, αιιά θαη θαιάζη παγσληέξα από ηελ επνρή ηεο κηθξαζηαηηθήο 

θαηαζηξνθήο, ην νπνίν βξέζεθε ζε αξρνληηθό ηεο Ώδξηαλνύπνιεο θαη κεηαθέξζεθε ζην 

κνπζείν. ΢ην κέζν ηεο αίζνπζαο ηνπ κνπζείνπ παξαηάζζνληαη θαη θαιάζηα από ρώξεο ηεο 

Υεξζνλήζνπ ηνπ Ώίκνπ Ώιβαλία, ΐνπιγαξία, Μνιδαβία, Ρνπκαλία, Π.Γ.Α. ηεο Μαθεδνλίαο 

αιιά θαη από ηε Ρσζία ε νπνία δηαζέηεη αζηείξεπην πινύην θαη ηερληθέο νη νπνίεο επεξέαζαλ 

ηε θαιαζνπιεθηηθή ησλ ζιαβηθώλ ιαώλ. Σέινο ε ζπιινγή νινθιεξώλεηαη κε δηάθνξα είδε 

παξαδνζηαθώλ ζαξώζξσλ (ζθνππώλ). Σν κνπζείν δηαζέηεη κηθξό πσιεηήξην (κε θαιάζηα θαη 

βηβιία), εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα γηα καζεηέο δεκνηηθνύ θαη δπλαηόηεηα πξνβνιήο 

δηαθαλεηώλ. 
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2.4 ΢ηξαηησηηθό Μνπζείν Ορπξνύ Νπκθαίαο 

Σν ΢ηξαηησηηθό Μνπζείν ηνπ Ορπξνύ 

Νπκθαίαο βξίζθεηαη 17 ρικ από ηελ 

Κνκνηελή θαη ιεηηνπξγεί από ην 2000 εληόο 

ζηνάο ηνπ νκώλπκνπ Ορπξνύ. 

Βπεηδή βξίζθεηαη ζηε ζπλνξηαθή γξακκή, 

ε επίζθεςε ζην κνπζείν επηηξέπεηαη θαηόπηλ 

ζπλελλνήζεσο κε ηελ Σαμηαξρία ( Κνκνηελή 

2531022691 ), πνπ νξίδεη θαηάιιειν ζπλνδό 

γηα ελεκέξσζε ζην Μνπζείν θαη ζηελ 

ππόινηπε επηζθέςηκε ζηνά, όιεο ηηο εκέξεο από 09:30 έσο 14:30 ώξα.  

Κάζε Κπξηαθή, από 09:00 έσο 13:30, ε επίζθεςε ζην κνπζείν είλαη ειεύζεξε. Γηα λα 

κεηαβεί ν ηαμηδηώηεο ζην κνπζείν ζα αθνινπζήζνπκε ηελ νδό Κνκνηελήο - Νπκθαίαο. Σε 

ρεηκεξηλή πεξίνδν, ελδέρεηαη ζε νξηζκέλα ζεκεία ηνπ νδνζηξώκαηνο λα ππάξρεη παγεηόο. 

 

2.5 Θξαθηθό κνπζείν παηδείαο  

Εδξύζεθε ην 1992 από ηελ εηαηξεία παηδαγσγηθώλ ζπνπδώλ ε νπνία ιεηηνπξγεί από ην 

1991. ΢θνπόο ηνπ κνπζείνπ είλαη ε ζπιινγή θαη έθζεζε ζρνιηθώλ αληηθεηκέλσλ εληύπσλ θαη 

βηβιίσλ ηζηνξηθήο ζεκαζίαο, θπξίσο ηνπ ζξαθηθνύ αιιά θαη ηνπ επξύηεξνπ θύθινπ. Σν 

θηίξην παξαρσξήζεθε από ην δήκν Κνκνηελήο θαη πξόθεηηαη γηα εληππσζηαθήο 

αξρηηεθηνληθήο θηίζκα ην νπνία αλεγέξζεθε ην 1882 από ηνλ επεξγέηε Υαηδεθσλζηαληή 

Γσίδε θαη ηε ζύδπγό ηνπ. ΐξίζθεηαη ζην πεξίβνιν ηνπ ηεξνύ λανύ ηνπ αγίνπ Γεσξγίνπ. 

Ώξρηθόο ρξεζηκνπνηήζεθε σο λεπηαγσγείν θαη αξγόηεξα θηινμέλεζε γηα πνιιά ρξόληα ην 5
ν
 

δεκνηηθό ζρνιείν ιόγσ αλάγθεο ζηέγαζήο ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα ζηεγάζηεθε ην 5
ν
 λεπηαγσγείν 

Κνκνηελήο κέρξη ηελ 6
ε
 Ννεκβξίνπ ηνπ1995 όπνπ έθηνηε θηινμελείηαη ην κνπζείν, ζηνπο 

ρώξνπο ηνπ ν επηζθέπηεο κπνξεί λα δεη ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ νη δάζθαινη από ηνλ 

19
ν
 αηώλα κέρξη ζήκεξα αιιά θαη παιηά ηζηνξηθά αληηθείκελα θαη θσηνγξαθηθό πιηθό από 

ηελ ζρνιηθή δσή θαη δξαζηεξηόηεηεο από ηα δηδαθηηθά βηβιία πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ 

βηβιηνζήθε ηνπ. ΢εκαληηθά είλαη θαη η’ αλαγλσζηηθά ηνπ δεκνηηθνύ από ην 1800. Ώμίδεη λα 

αλαθεξζνύλ επίζεο νη επηκειεκέλεο εθδόζεηο κε κνξθσηηθό πεξηερόκελν από ηα ζπλέδξηα  

ηηο δηαιέμεηο θαη ηηο πνιηηηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηεο εηαηξείαο παηδαγσγηθώλ ζπνπδώλ. 

Δζσηεξηθή Άπνςε ΢ηξαηησηηθό Μνπζείν Ορπξνύ 

Νπκθαίαο 



 

 

 

 

Αγγειηθή Καπιηηδόγινπ  Σνπξηζηηθό Παλόξακα Ρνδόπεο 

Θεζζαινλίθε 2008   22 

3. Σα Αξρνληηθά ηεο πόιεο 

Σα παιηά αξρνληηθά ηεο Κνκνηελήο απνηεινύλ 

αδηάςεπζην κάξηπξα ηεο νηθνλνκηθήο θαη πλεπκαηηθήο 

αλάπηπμεο ησλ Βιιήλσλ ηεο πόιεο θαηά ηελ ηειεπηαία 

πεξίνδν ηεο Σνπξθνθξαηίαο. Ώλάινγα κε ηελ αξρηηεθηνληθή 

ηνπο κνξθή ρσξίδνληαη ζε δπν νκάδεο. ΢ηελ πξώηε 

πεξηιακβάλνληαη όζα αθνινπζνύλ ηελ ηνπηθή ιατθή 

αξρηηεθηνληθή θαη είλαη ηα παιαηόηεξα θαη ζηε δεύηεξε όζα 

αθνινπζνύλ επξσπατθνύο αξρηηεθηνληθνύο ξπζκνύο (κπαξόθ, 

λενθιαζηθά) πνπ είλαη ηα λεόηεξα. 

Υηίζηεθαλ από ηα κέζα ηνπ 19νπ κέρξη ηηο αξρέο ηνπ 

20νπ αη. Μεηαμύ απηώλ πνπ απέκεηλαλ μερσξίδνπλ ηνπ 

εκπόξνπ Πετδε, αλαθαηληζκέλν – ζηεγάδεη ην Λανγξαθηθό Μνπζείν ηνπ Μνξθσηηθνύ Οκίινπ 

Κνκνηελήο - ζηελ νδό Ώγίνπ Γεσξγίνπ 13, ελώ ιίγν παξαπέξα ζηελ ίδηα νδό θαη πιεπξά, 

απέλαληη από ηελ εθθιεζία ηνπ Ώγίνπ Γεσξγίνπ ζώδεηαη ην αξρνληηθό Γ. Ώ. Σζαλαθιή, 

ρηηζκέλν ην 1891, ην νπνίν παξαρσξήζεθε από ην Αήκν Κνκνηελήο ζην ΢ύιινγν 

΢αξαθαηζάλσλ. ΢ηελ νδό Γ. Κνλδύιε 64, ζώδεηαη ην λενθιαζηθνύ ηύπνπ αξρνληηθό ηνπ 

αιεπξνβηνκήραλνπ Γαθείξε ΢ηάιηνπ, ρηηζκέλν ην 1900. Υαξαθηεξίδεηαη από ηνπο εηδηθνύο 

ζαλ έλα από ηα πην όκνξθα αξρνληηθά ηεο Θξάθεο. Δ Αεκνηηθή ΐηβιηνζήθε ζηεγάδεηαη ζην 

αλαθαηληζκέλν αξρνληηθό ηνπ Δπεηξώηε εκπόξνπ Μαιιηνπνύινπ (αξγόηεξα ηδηνθηεζία 

Σακαξέζε), ην νπνίν ρηίζηεθε ζηα 1910, ελώ ηελ πεξηνρή απέλαληη από ην πξώελ ΐ’ 

Γπκλάζην (νδόο Υ'' Κσλζηαληή Γσίδε 7) ηελ θνζκεί κε ηελ παξνπζία ηνπ ην επίζεο 

αλαθαηληζκέλν αξρνληηθό Γσγξάθνπ (αξγόηεξα Μαξέ). 

Ώμηόινγα αξρνληηθά δηαηάζζνληαη θαη ζηηο νδνύο Ώζαλαζίνπ Αηάθνπ, Παηξηάξρνπ 

Εσαθείκ Γ’, Αεκνθξίηνπ, Ώλδξόληθνπ Αεκνθξίηνπ, Μηρ. Καξανιή, Όδξαο, ΐεληδέινπ θαη ζε 

άιια ζεκεία ηεο πόιεο. 

Αύν κνλαδηθέο γηα ηελ Κνκνηελή θξήλεο ηνπ 1889, κε επηγξαθέο ζθαιηζκέλεο ζε 

κάξκαξν, ηνλίδνπλ ηελ παξνπζία ηνπο ζηελ νδό Ώζαλαζίνπ Αηάθνπ, ζην ύςνο ησλ αξηζ. 12 

θαη 5 (πάξνδνο). Υηίζηεθαλ κε δαπάλεο θηινπάηξηδσλ Κνκνηελαίσλ. 

 

Γεκνηηθή Βηβιηνζήθε Κνκνηελήο 
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4. Οη Βηβιηνζήθεο ηεο Κνκνηελήο 

4.1 Γεκνηηθή Βηβιηνζήθε 

Αηώξνθν κε επξύρσξεο αίζνπζεο όπνπ θπιάζζνληαη 14.000 

βηβιία, ηαμηλνκεκέλα ζε θαηεγνξίεο θαη είδε, θαη κε κεγάιε 

αίζνπζα αλαγλσζηεξίνπ. Ώγνξάζζεθε από ηνλ Αήκν θαη 

αλαπαιαηώζεθε. Ώπό ηα βηβιία μερσξίδνπλ εθείλα πνπ αθνξνύλ 

ζηελ Εζηνξία θαη ζηνλ Πνιηηηζκό ηεο Θξάθεο θαη απνηεινύλ γηα 

όινπο ηνπο θαηνίθνπο θαη πην πνιύ γηα ηνπο λένπο θαη ηηο λέεο, 

ζεκαληηθή πεγή γλώζεο θαη πιεξνθνξηώλ. Βθηόο από ηα βηβιία πνπ 

αθνξνύλ ζηελ Θξάθε, ππάξρνπλ θαη ηόκνη πνηθίιεο επηζηεκνληθήο 

γλώζεο, θαζώο θαη ζπγγξάκκαηα Φηινζνθηθά, Κνηλσληνινγηθά, 

Λανγξαθηθά θαη ηόκνη βηβιίσλ Βιιεληθήο θαη Ξέλεο Λνγνηερλίαο. Ο Αήκνπ Κνκνηελήο ζε 

ζπλεξγαζία κε ηελ Σνπηθή Έλσζε Αήκσλ θαη Κνηλνηήησλ Ννκνύ Ρνδόπεο, ιεηηνπξγεί θαη 

θηλεηή βηβιηνζήθε, ζε εηδηθά δηαζθεπαζκέλν απηνθίλεην, πνπ ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα 

επηζθέπηεηαη Κνηλόηεηεο θαη ρσξηά θαη εμππεξεηεί ηηο αλαγλσζηηθέο αλάγθεο ησλ θαηνίθσλ, 

ηδίσο ησλ λέσλ ζρνιηθήο ειηθίαο. Λεηηνπξγεί θαζεκεξηλά: 7:00 - 14:00 θαη 17:00 - 20:00 

εθηόο Σεηάξηεο. Καηά ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο ιεηηνπξγεί κόλν πξσί 7:00 - 14:00. 

 

4.2 Βηβιηνζήθε Κέληξνπ Θξαθηθώλ Μειεηώλ 

Αελ είλαη δαλεηζηηθή αιιά κέζα από ηνπο εθαηνληάδεο ηόκνπο πνπ δηαζέηεη, θπξίσο 

ηζηνξηθνύ θαη ιανγξαθηθνύ πεξηερνκέλνπ, κπνξεί θαλείο λ' αλαθαιύςεη ηελ ηζηνξηθή 

ηαπηόηεηα ηεο Θξάθεο, από ηνλ Οξθέα, ην Αηόλπζν θαη ην Αεκόθξηην έσο ζήκεξα. 

ΐξίζθεηαη ζηελ νδό Ώγ. Γεσξγίνπ 26. 

 

4.3 Βηβιηνζήθε ηεο Δηαηξείαο Παηδαγσγηθώλ Δπηζηεκώλ Κνκνηελήο 

Οη πεξίπνπ 1.000 ηόκνη κε ειεθηξνληθή θαηαρώξεζε, πεξηιακβάλνπλ ζέκαηα ηζηνξίαο θαη 

πνιηηηζκνύ ηεο Θξάθεο θαη ηνπ επξύηεξνπ ζξαθηθνύ ρώξνπ, παηδαγσγηθήο, ςπρνινγίαο, 

θαζώο θαη ζρνιηθά βηβιία όισλ ησλ επνρώλ (αιθαβεηάξηα, αλαγλσζηηθά, εγρεηξίδηα, 

βνεζεηηθά θ.ά.). Ώπνηειεί εζηία γλώζεο θαη πιεξνθόξεζεο θαη πξνζθέξεηαη γηα κειέηε θαη 

έξεπλα. 

 

 

Γεκνηηθή Βηβιηνζήθε 

Κνκνηελήο 
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4.4 Βηβιηνζήθεο Γεκνθξίηεηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο 

Σν παλεπηζηήκην ιεηηνπξγεί βηβιηνζήθεο γηα όια ηα ηκήκαηά ηνπ, ΣΒΦΏΏ, Εζηνξίαο θαη 

Βζλνινγίαο, Φηινινγίαο. Σεο Ννκηθήο ΢ρνιήο ε βηβιηνζήθε είλαη ε κεγαιύηεξε, κε θπξίσο 

λνκηθά βηβιία θαη νξηζκέλα γεληθόηεξνπ ελδηαθέξνληνο, θαη είλαη δαλεηζηηθή γηα ηνπο 

θνηηεηέο. 

 

4.5 Δθθιεζηαζηηθή Βηβιηνζήθε 

Πεξηιακβάλεη 6.000 πεξίπνπ ηόκνπο θπξίσο εθθιεζηαζηηθνύ, ζενινγηθνύ θαη ηζηνξηθνύ 

πεξηερνκέλνπ. ΢ηεγάδεηαη ζην Πλεπκαηηθό Κέληξν ηεο Εεξάο Μεηξόπνιεο. Βπηζθέςεηο 

θαηόπηλ ζπλελλνήζεσο κε ηελ Ε. Μεηξόπνιε. ΐξίζθεηαη ζηελ νδό Ν. Σζαλαθιή 12 

 

4.6 Θεαηξηθή Βηβιηνζήθε ηνπ ΓΖ.ΠΔ.ΘΔ. Κνκνηελήο 

Πεξηιακβάλεη πεξίπνπ 500 ζεαηξηθά έξγα αιιά θαη κειέηεο γύξσ 

από ην Θέαηξν. ΢ηεγάδεηαη ζηα Γξαθεία ηνπ Θεάηξνπ. Δ βηβιηνζήθε 

είλαη δαλεηζηηθή. ΍ξεο ιεηηνπξγίαο θαζεκεξηλά 9:00 - 14:00 

ΐξίζθεηαη ζηελ νδό Γ. Κνλδύιε 30 

 

 

 

 

 

 

ΓΗ.ΠΔ.ΘΔ. Κνκνηελήο 
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5. Γίγαληεο ηνπ πλεύκαηνο πνπ γελλήζεθαλ ζ’ απηόλ ηνλ ηόπν θαη έδσζαλ αμίεο ζηε 

δσή καο. 

 

5.1 Αλδξηάληεο 

5.1.1 Διεπζέξηνπ Βεληδέινπ: Ο αλδξηάληαο είλαη 

ηνπνζεηεκέλνο ζηνλ ρώξν απέλαληη από ην κέγαξν ηνπ 

Τπνθαηαζηήκαηνο ηνπ Εδξύκαηνο Κνηλσληθώλ 

Ώζθαιίζεσλ (ΕΚΏ), ζηελ ζπκβνιή ησλ νδώλ 

Τςειαληώλ, Αεκνθξίηνπ, Μ. Μπόηζαξε θαη 

Ώιέμαλδξνπ ΢πκεσλίδε. Σα απνθαιππηήξηά ηνπ έγηλαλ 

ζηελ δηάξθεηα ηνπ ενξηαζκνύ ησλ "Βιεπζεξίσλ" ηεο 

πόιεο ζηα 1990. Έξγν ηνπ γιύπηε Νηθόια. Με ηελ 

αλέγεξζή ηνπ νη Κνκνηελαίνη ηίκεζαλ ηνλ εγέηε, πνπ 

σο πξσζππνπξγόο επέηπρε ηνλ δηπιαζηαζκό ηεο 

ειιεληθήο επηθξάηεηαο θαη ππήξμε ην ίλδαικα ησλ 

ΐνξεηνειιαδηηώλ θαη όισλ ησλ πξνζθύγσλ. 

 

5.1.2 Κσλζηαληίλνπ: Ο πεξίηερλνο αλδξηάληαο 

βξίζθεηαη ζην πξναύιην ηνπ θαζεδξηθνύ λανύ ηνπ 

Βπαγγειηζκνύ ηεο Θενηόθνπ. Ο Κσλζηαληίλνο, Μεηξνπνιίηεο Μαξσλείαο, ζηξαηνιόγεζε 

Θξάθεο θαη όινη καδί ζπκκεηείραλ ζηελ θήξπμε ηεο επαλάζηαζεο ζηελ Υαιθηδηθή ηνλ Μάην 

θαη Ενύλην ηνπ 1821. Βίλαη έξγν ηνπ Θ. ΐαζηιείνπ. 

 

5.1.3 Αξρηεπηζθόπνπ Υξπζάλζνπ: Ο αλδξηάληαο ηνπ θνζκεί ηελ Πιαηεία Ώπηνθξάηνξα 

Θενδνζίνπ, κέζα ζηα όξηα ηνπ ηείρνπο. Ο Υξύζαλζνο, κεηξνπνιίηεο Σξαπεδνύληνο θαη 

θαηόπηλ αξρηεπίζθνπνο Ώζελώλ., κέινο ηεο Ώθαδεκίαο Ώζελώλ, γελλήζεθε ζηελ Κνκνηελή 

(νη γνλείο ηνπ θαηάγνληαλ από ην ρσξηό Γξαηηλή), όπνπ πέξαζε θαη ηα παηδηθά ηνπ ρξόληα. 

Τπήξμε θνξπθαία εζληθή, εθθιεζηαζηηθή θαη επηζηεκνληθή θπζηνγλσκία. Έξγν ηνπ 

θαζεγεηή ηεο Ώ.΢.Κ.Σ. Γηάλλε Παππά. 

 

 

 

Μεηξνπνιίηεο Μαξσλείαο Κσλζηαληίλνο 
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5.2 Πξνηνκέο 

 

5.2.1 Γ. Βηδπελνύ (1849-1896): Σνπ γλσζηνύ αλά ην παλειιήλην Θξαθηώηε πνηεηή θαη 

πεδνγξάθνπ πνπ γελλήζεθε ζηελ ΐηδύε ηεο Ώλαηνιηθήο Θξάθεο. ΐξίζθεηαη κπξνζηά ζην 

δεκαξρείν, ζηελ πιαηεία πνπ θέξεη ην όλνκά ηνπ. 

 

5.2.2 Κσλ/λνπ Καλάξε (1793-1877): Γλσζηνύ ήξσα ηεο επαλαζηάζεσο ηνπ 1821. Σνλ 

βιέπνπκε ζηνλ πεξίβνιν ηνπ Αηνηθεηεξίνπ, απέλαληη ζην Κεληξηθό Δξών. 

΢ηήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ ενξηαζκνύ ηεο Ναπηηθήο Ββδνκάδαο 1996 ζηελ 

Κνκνηελή θαη είλαη πξνζθνξά ηνπ Πνιεκηθνύ Ναπηηθνύ. 

5.2.3 Κσλ/λνπ ΢ηζκαλόγινπ (1857-1951): Τπήξμε κεγάινο επεξγέηεο κε 

νηθνγελεηαθή παξάδνζε. Σελ πξνζσλπκία "΢ηζκαλόγιεην" θέξεη ην 

Ννζνθνκείν ηεο Κνκνηελήο, ηνπ νπνίνπ ην αξρηθό θηίξην κε ηνλ εμνπιηζκό ήηαλ δσξεά ηνπ 

΢ηζκάλνγινπ. 

 

5.2.4 Νέζηνξα Σζαλαθιή (1841-1932): Μεγάινο επεξγέηεο ηεο Κνκνηελήο ζηα δύζθνια 

ρξόληα ηεο ηνπξθηθήο θαηάθηεζεο. Ασξεηήο ηεο νκώλπκεο Ώζηηθήο ΢ρνιήο. ΢ηελ ζπκβνιή 

ησλ νδώλ Φηιηθήο Βηαηξείαο θαη Βι. ΐεληδέινπ. 

 

5.2.5 Αιεμάλδξνπ ΢πκεσλίδε (1909-1972) Κνκνηελαίνο θαζεγεηήο κε 

πνιύπιεπξε πξνζθνξά ζηε ηαηξηθή έξεπλα, ζηνλ ηνκέα ηεο αληηκεηώπηζεο 

ηεο λόζνπ ηνπ θαξθίλνπ. Ώπέλαληη από ην Σζαλάθιεην.  

 

5.2.6 Υαξίζνπ Βάκβαθα (1872-1952): Όπαηνπ αξκνζηή ηεο Βιιάδαο ζηε 

δηαζπκκαρηθή δηνίθεζε ηεο Θξάθεο θαη πξώηνπ γεληθνύ δηνηθεηή Θξάθεο 

κεηά ην 1920, πνπ ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Βιεπζέξην ΐεληδέιν ζπλέβαιιε κε θάζε ηξόπν ζηελ 

απειεπζέξσζε ηεο Βιιεληθήο ζήκεξα Θξάθεο. ΐξίζθεηαη ζηελ πιαηεία Ώξρηεπηζθόπνπ 

Βιιάδνο Υξύζαλζνπ.  

 

5.2.7 ΢ηίιπσλνο Κπξηαθίδε (1887-1964): Κνκνηελαίνο ηζηνξηθόο θαη 

ιανγξάθνο, θαζεγεηήο ηνπ Ώξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο, κε 

΢ηίιπσλαο Κπξηαθίδεο 

Κσλζηαληίλνο 
Καλάξεο 

 

Αιέμαλδξνο 

΢πκεσλίδεο 
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πινύζην επηζηεκνληθό έξγν. ΢ηελ νδό Αεκνθξίηνπ, απέλαληη από ην θηίξην ηεο Λέζρεο 

Κνκνηελαίσλ.  

 

5.2.8 Γεκνθξίηνπ (460-370 π.Υ.): Σνπ παγθνζκίσο γλσζηνύ Θξάθα αηνκηθνύ θηινζόθνπ. 

΢ην πξναύιην ηεο Σζαλαθιείνπ ΢ρνιήο. 

 

5.3 Μπζηθά πξόζσπα 

5.3.1 Μνπζαίνο: Μπζηθόο ανηδόο, κάληεο θαη ηεξέαο, γηνο ηνπ Ώληηθήκνπ θαη ηεο 

΢ειήλεο, ζύγρξνλνο ηνπ Οξθέα ή καζεηήο ηνπ, γελλεκέλνο ζηε Θξάθε. Σνλ αλάζξεςαλ νη 

Νύκθεο, νη Μνύζεο ηνπ παξέδσζαλ ηε ιύξα ηνπ Οξθέα. Καιιηέξγεζε ηε Θξεζθεπηηθή 

πνίεζε. Όκλνη θαη ρξεζκνί ηνπ πεξηζπιιέρζεθαλ από ηνλ Ολνκάθξηην. ΢πλδέζεθε κε ηελ 

Ώζελά, απόθηεζε γην ηνλ Βύκνιπν, ίδξπζε ηα Βιεπζίληα Μπζηήξηα. 

 

5.3.2 Θάκπξηο: ΢ηελ Ειηάδα ηνλ αλαθέξεη ν ΋κεξνο. Ήηαλ έλαο από ηνπο πην 

θεκηζκέλνπο ανηδνύο. Γελλήζεθε ζηε Θξάθε, γηνο ηνπ Φηιάκκσλνο θαη ηεο λύκθεο 

Ώξγηόπεο. 

Δ ηέρλε ηνπ ζηελ θηζάξα θαη ζην ηξαγνύδη είρε ζετθή δύλακε. Ο ίδηνο πίζηεπε όηη θαλείο 

δελ κπνξνύζε λα ηνπ αληηπαξαηεζεί. Πξνθάιεζε ηηο Μνύζεο ζε κνπζηθό αγώλα, ζίγνπξνο γηα 

ηε λίθε. Βθείλεο μέζπαζαλ ηελ νξγή ηνπο πάλσ ηνπο. Σνλ ηύθισζαλ θαη ηνπ αθαίξεζαλ ην 

ράξηζκα. Αίδαμε ηηο ηειεηέο ζην ηεξό ησλ Αειθώλ. 
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6. Ζ Αγνξά ηεο Κνκνηελήο 

 

Μεγάιε εκπνξηθή θίλεζε παξνπζηάδνπλ πνιιέο νδνί ηεο πόιεο όπσο ε ΐεληδέινπ, ε 

νκνξθόηεξε πεδνδξνκεκέλε νδόο ηεο πόιεο, ε Βξκνύ, ε Παξαζίνπ, ε Ώγ. Γεσξγίνπ, ε Ν. 

Γσίδε θαη άιιεο. Δ αγνξά ηεο Κνκνηελήο είλαη από ηηο θαιύηεξεο ηεο Θξάθεο ζε 

πξσηνπνξία, ηηκέο θαη πνηθηιία, γεγνλόο πνπ πηζηνπνηείηαη από ηηο επηζθέςεηο θαηνίθσλ ησλ 

γεηηνληθώλ λνκώλ γηα αγνξέο ζηελ Κνκνηελή. Παξαδνζηαθά πξντόληα πνπ ραξαθηεξίδνπλ 

ηελ Κνκνηελή είλαη ην γιπθύηαην ζνπηδνύθ ινπθνύκ, ηα γιπθά ηαςηνύ (ζηξνπηαζηά), ν 

γεπζηηθόο ραιβάο, ηα λόζηηκα ζηξαγάιηα θαη ηα όκνξθα θεληήκαηα (ηζεβξέδεο) θαη ν 

γεκάηνο άξσκα ειιεληθόο θαθέο. Ο αγνξαζηήο, εθηόο από ηελ ηειεπηαία ιέμε ηεο κόδαο, ζα 

βξεη ζηελ Κνκνηελή θαη ηα παιαηνπσιεία ηεο κε ηηο πνιιέο αληίθεο πνπ δηαζέηνπλ.  

Πξντόληα πνηόηεηαο πνπ όκνηα ηνπο δελ βξίζθεη θαλείο ζ' νιόθιεξε ηελ Βιιάδα. 

Εδηαίηεξε, βέβαηα, κλεία πξέπεη λα γίλεη γηα ηελ ιατθή αγνξά (παδάξη) ηεο πόιεο πνπ γίλεηαη 

από ηελ επνρή ηεο ηνπξθνθξαηίαο. Βθεί άλζξσπνη απ' όιε ηελ Ώ. Μαθεδνλία θαη Θξάθε 

εθζέηνπλ ηα εκπνξεύκαηά ηνπο, ζε πνιύ ρακειέο ηηκέο. Μέζα ζηελ ΐαβπισλία ησλ 

πξντόλησλ θαη ησλ πξακαηεπηάδσλ ν επηζθέπηεο κπνξεί λα βξεη από ιαραληθά θαη ξνύρα 

κέρξη εξγαιεία θαη εμσιέκβηεο βάξθεο. 

 

6.1 Παδάξη 

Σν παδάξη αξρηθά ιεηηνπξγνύζε ηελ εκέξα Κπξηαθή. Σν 

1864, ν Μεηξνπνιίηεο Θεόθιεηνο κεηέθεξε ηελ Σξίηε γηα λα 

κελ παξακεινύλ νη θάηνηθνη ηα ζξεζθεπηηθά ηνπο θαζήθνληα. 

Σώξα πιένλ ιεηηνπξγεί ην ΢άββαην. Βίλαη έλα ηδηαίηεξν 

ζεκαληηθό θνηλσληθό γεγνλόο. Πξαγκαηεπηάδεο απιώλνπλ ηηο 

πξακάηεηεο ηνπο, όια ηα είδε πνπ κπνξεί θαλείο λα θαληαζηεί. 

Ώπό θξέζθα θξνύηα θαη ιαραληθά κέρξη δσληαλά πνπιεξηθά , 

εζώξνπρα, θνκπνιόγηα θαη ραιηά. 

Σόπνο ζπλάληεζεο θίισλ θαη γλσζηώλ, ελώ αθόκε θαη όζνη δελ έρνπλ πξόζεζε λα 

ςσλίζνπλ, απνιακβάλνπλ έλαλ πεξίπαην αλάκεζα ζην ηεξάζηην θαιεηδνζθόπην.   

 

Μηθξνπσιεηήο ζην Παδάξη ηεο 

Κνκνηελήο 
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7. Γξαθηθέο Γεηηνληέο ηεο Πόιεο 

 

Πνιύ ζσζηή ε ζθέςε κεηαζηέγαζεο ησλ θαηνίθσλ θάπνησλ νηθηζκώλ, όπσο απηέο ηνπ 

Ώιάλ Κνγηνύ ή Σελεθέ Μαραιά ησλ Ρσκά ζε θαιύηεξεο ζπλζήθεο όπνπ ην αίηεκα 

κεηαθνξάο ηνπ νηθηζκνύ αλαθέξεηαη ζε εθεκεξίδα από ην 1947 αιιά σξαία ζα ήηαλ κε 

θάπνηεο επεκβάζεηο λα δηαηεξεζεί ν νηθηζκόο σο ηνπξηζηηθό αμηνζέαην, κεηαηξέπνληαο ηνλ 

ίζσο ζε ρώξνπο δηαζθέδαζεο. Ώζίγγαλνη Έιιελεο κνπζνπικάλνη θαηνηθνύλ θαη ζηνλ νηθηζκό 

Δθαηζηνπ ή Καιθάληδα πνπ είλαη γλσζηόο θαη σο Πνο Πνο. Ο νηθηζκόο απηόο κεηαθέξζεθε 

ζηε ζεκεξηλή ηνπ ζέζε θνληά ζηα παιηά ΢θαγεία ην 1937 από ηελ πεξηνρή πνπ είλαη ζήκεξα 

ε δηεύζπλζε ηνπ Τγεηνλνκηθνύ. Καη νη δύν απηνί νηθηζκνί απνηεινύληαη ζην κεγαιύηεξν 

κέξνο ηνπο από πξόρεηξεο θαηαζθεπέο θαη θάπνηεο άιιεο κε επηειή πιηθά. ΋κσο,ηα ζπίηηα, 

ρακειά θαηάιεπθα αζπξηζκέλα, άιια θαη κε ινπιαθί ή απνρξώζεηο ηεο ώρξαο, δίλνπλ ην 

δηθό ηνπο πνιηηηζκηθό ζηίγκα ζηε πόιε. Κνληά ζην ζηδεξνδξνκηθό ζηαζκό βξίζθνληαη ηα 

Καβαθιηώηηθα κε πξνζθπγηθέο θαηνηθίεο πνπ θηίζηεθαλ γηα ηε ζηέγαζε ησλ πξνζθύγσλ από 

ην Καβαθιί ηεο Ώλαηνιηθήο Ρσκπιίαο. Λέγεηαη όηη ν ρώξνο αγνξάζηεθε από Σνύξθν 

ηζηθιηθά πνπ είρε εθεί ηνπο κπαμέδεο ηνπ θαη ηα ζπίηηα θηίζηεθαλ από ηνπο ίδηνπο. Μάιηζηα 

ν πνιηηηζηηθόο ζύιινγνο ηεο πεξηνρήο δηαζώδεη αξθεηά από ηα έζηκά ηνπο. Σν Ώξκελίν ή 

παιηά αξκέληθε ζπλνηθία ηεο πόιεο είλαη ε πεξηνρή γύξσ από ηελ εθθιεζία ηνπ Ώγίνπ 

Γεσξγίνπ. Σα πεξηζζόηεξα ζπίηηα ηεο ζπλνηθίαο έρνπλ δώζεη ηε ζέζε ηνπο ζε λεόδκεηεο 

πνιπθαηνηθίεο θαη κόλν ιηγνζηά παιηά αξρνληηθά έρνπλ κείλεη λα ζπκίδνπλ ηελ αξρηηεθηνληθή 

ηεο γεηηνληάο. Κνληά ζηελ αγνξά ν επηζθέπηεο ζπλαληά ηε ζπλνηθία Καξαγθηόδ πνπ 

δεκηνπξγήζεθε ην 1934, κε ηα ζπίηηα ησλ κνπζνπικάλσλ. Εζόγεηα, ζπαλίσο δηώξνθα, ηα 

πεξηζζόηεξα ελώ ηα νκνξθόηεξα βξίζθνληαη ζηε ζπλνηθία Γελεηηδέ, βόξεηα θαη αλαηνιηθά 

ηνπ Ώιζνπο ηεο Ώγίαο Παξαζθεπήο. Ώξθεηά είλαη πξαγκαηηθά κλεκεία αλαηνιίηηθεο 

αξρηηεθηνληθήο. Γξαθηθά είλαη θαη ηα παξαδνζηαθά θαθελεία ζηηο γεηηνληέο ζηα νπνία δελ 

ζπλεζίδεηαη λα ζπρλάδνπλ γπλαίθεο κνπζνπικάλεο, όκσο νη ζακώλεο είλαη ηδηαίηεξα 

θνηλσληθνί θαη θηιόμελνη ζηνπο επηζθέπηεο. Οη πεξηζζόηεξνη θάηνηθνη ησλ θησρόηεξσλ 

ζπλνηθηώλ είλαη κηθξνπσιεηέο θαη πέξα από ην εκπόξην αζρνινύληαη κε ηα ρσξάθηα κε ηελ 

βακβαθνθαιιηέξγεηα θαη ηα θαπλά. 

Δ πνιππξόζσπε πόιε ηεο Κνκνηελήο, πνπ δελ αθήλεη ηνλ επηζθέπηε λα πιήμεη ηελ 

εκέξα, πξνζθέξεη θαη πνηθίινπο ηξόπνπο δηαζθέδαζεο θαη λπρηεξηλήο δσήο. Αηαζθέδαζε 

ππάξρεη γηα όιεο ηηο πξνηηκήζεηο θαη ηηο ειηθίεο. Ο λεαληθόο πιεζπζκόο ηεο πόιεο, πνπ 
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εληζρύεηαη από ην κεγάιν αξηζκό ησλ θνηηεηώλ ηνπ Αεκνθξίηεηνπ Παλεπηζηήκηνπ δίλεη 

ηδηαίηεξε λόηα ζηε δσή ηεο πόιεο. Καιά εζηηαηόξηα θαη ηαβέξλεο γηα κεζεκεξηαλό θαη 

βξαδηλό θαγεηό κε δηθέο ηνπο ζπεζηαιηηέ από ληόπηα θξέαηα, θξέζθα ςάξηα θαη 

ζαιαζζηλά ζα βξεη θαλείο κέζα ζηελ πόιε αιιά θαη ζηα γύξσ ρσξηά. Σα νπδεξί κε ηνπο 

εθιεθηνύο κεδέδεο είλαη πνιιά, όπσο θαη νη πηηζαξίεο, ηα κπαξάθηα, νη θαθεηεξίεο θαη 

ηα λπρηεξηλά θέληξα κε θαγεηό θαη κνπζηθή. Οη μελνδνρεηαθέο κνλάδεο είλαη αξθεηέο, 

ζην θέληξν ή ζηηο άθξεο ηεο πόιεο, γηα λα εμππεξεηήζνπλ πεξαζηηθνύο ηαμηδηώηεο ή 

ζηαζεξνύο επηζθέπηεο. 
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8. Σν Αεξνδξόκην 

  

΢αλ αεξνδξόκην, είλαη γλσζηή ε πεξηνρή κεηά ηελ ΢ρνιή Ώζηπθπιάθσλ πνπ ζην παξειζόλ 

ιεηηνύξγεζε αξρηθά ζαλ πνιηηηθό αεξνδξόκην κε ληαθόηεο θαη ζηελ ζπλέρεηα ζαλ 

ζηξαηησηηθό. ΢ήκεξα θηινμελεί ζηξαηησηηθή κνλάδα θαη δηαηεξείηαη ηκήκα ηνπ 

αεξνδηαδξόκνπ. ΢ην Ώεξνδξόκην ηεο Κνκνηελήο, ζύκθσλα κε ηηο δηεγήζεηο, είραλ 

κεηαθεξζεί 52 θάηνηθνη ηεο Ρνδόπεο από ηηο 21 έσο ηηο 24 Ώπξηιίνπ ηνπ 1967, όηαλ 

εθδειώζεθε ε ρνύληα θαη παξέκεηλαλ εθεί κέρξη ηελ κεηαθνξά ηνπο ζηα μεξνλήζηα θαη ηνπο 

ηόπνπο εμνξίαο κέζσ ηνπ ιηκαληνύ ησλ Βιεπζεξώλ ηεο Καβάιαο. 
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9. Νπκθαία 

 

9.1 Γάζνο Νπκθαίαο θαη ην Σνπξηζηηθό Πεξίπηεξν 

Βίλαη δύζθνιν γηα ηνλ επηζθέπηε λ΄αληηζηαζεί ζηνλ 

πεηξαζκό λα κελ επηζθεθηεί, ηελ πξαγκαηηθά 

καγεπηηθή ηνπνζεζία ηεο Νπκθαίαο, πάλσ από ηελ 

βνξηλή πιεπξά ηεο Κνκνηελήο ζε απόζηαζε 4 ρικ. Σν 

ρώξν όπνπ έδεζαλ νη Νύκθεο, ζεόηεηεο πνπ εκπλένπλ 

ζηνπο αλζξώπνπο ην πξνθεηηθό παξαιήξεκα, πνπ 

πιαλεύνπλ ην λνπ θαη κνηάδνπλ κε ηηο γόεζζεο θαη ηηο 

λεξάηδεο ηνπ Μεζαίσλα. Βθεί βξίζθεηαη ην αηζζεηηθό 

δάζνο ηεο Νπκθαίαο, πλεύκνλαο δσήο γηα ηνπο θαηνίθνπο . Καιύπηεηαη θπξίσο από πεύθα θαη 

είλαη ηδαληθόο ηόπνο γηα πεξίπαην, άζιεζε ή μεθνύξαζε. Τπάξρνπλ δηακνξθσκέλνη ρώξνη κε 

θηόζθηα, ηξαπεδάθηα, παγθάθηα, πιαθόζηξσηα κνλνπάηηα, θξήλεο, γήπεδα κπάζθεη, βόιετ θαη 

ηέληο. Σν αθξνηειεύηαην ζεκείν ηνπ ζηεθαλώλεηαη από ην νκώλπκν ΐπδαληηλό θάζηξν, όπνπ 

δηάιεμε ν Αήκνο λα εγθαηαζηήζεη ην Σνπξηζηηθό Πεξίπηεξν ηεο πόιεο. 

Πξόθεηηαη γηα έλα ζεζπέζην θπζηθό κπαιθόλη, από όπνπ ν θάζε επηζθέπηεο απνιακβάλεη 

κηα ζπάληα ζέα θαη νκνξθηά. Κάησ, απιώλεηαη απέξαληε ζάιαζζα πξαζίλνπ θαη 

ρξπζαθέληνπ θπκαηηζκνύ - ν θάκπνο ηεο Ρνδόπεο κε ηα ηξία κεγάια πνηάκηα, πνπ λσρειηθά 

ξένπλ ηα λεξά ηνπο πξνο ην Θξαθηθό πέιαγνο θαη πξνο ηελ ΐηζησλίδα θαη ηελ ιίκλε 

Μεηξηθνύ. ΢ην βάζνο, πςώλεηαη ε θνξπθή ηνπ Εζκάξνπ θαη όηαλ ν νξίδνληαο είλαη γαιήληνο 

θαη αλνηρηόο, δηαθξίλνληαη νη νξεηλνί όγθνη ηεο ΢ακνζξάθεο, ηεο Θάζνπ θαη ηνπ Ώγίνπ 

΋ξνπο. 

Οιόγπξα, ε ηνπνζεζία θιείλεηαη από ηηο πιαγηέο ηεο Ρνδόπεο πνπ ηηο δηαζρίδνπλ 

θαηάθπηα θαξάγγηα θαη νιόδξνζεο ραξάδξεο, κε επηζηέγαζκα ηνλ αηίζαζν όγθν ηνπ 

Παπίθηνπ ΋ξνπο. 

΢ην θηίζκα ηνπ Σνπξηζηηθνύ Πεξηπηέξνπ, ε έληνλε κπξσδηά ηνπ πεύθνπ θαη ηνπ 

αγξηόρνξηνπ ζκίγεη κε ην άξσκα ηνπ κειηνύ, γηα λα καγέςεη ηηο αηζζήζεηο. Πεξηιακβάλεη 

αίζνπζεο ηζνγείνπ 300 η.κ. όπνπ ιεηηνπξγνύλ εζηηαηόξην, θαθεηεξία θαη ζλαθ-κπαξ. Ώθόκε 

πεξηιακβάλεη βνεζεηηθνύο ρώξνπο 230 η.κ., ππόγεηα αίζνπζα 350 η.κ. αίζνπζα πνιιαπιώλ 

ρξήζεσλ, γηα ζεκηλάξηα, δηαιέμεηο, πνιηηηζηηθέο εθδειώζεηο, ελώ πεξηβάιιεηαη από 

θνηλόρξεζηνπο ρώξνπο 350 η.κ., θαη δηαζέηεη θαη επξύ ρώξν γηα ζηάζκεπζε απηνθηλήησλ.  

Πεξηαζηηθό Γάζνο Νπκθαίαο 
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Γηα ηνπο θαηνίθνπο ηεο Κνκνηελήο θαη γηα όινπο ηνπο επηζθέπηεο ηεο πόιεο ην 

Σνπξηζηηθό Πεξίπηεξν Νπκθαίαο απνηειεί κηα δηαξθή όαζε αλαςπρήο, όιεο ηηο επνρέο ηνπ 

ρξόλνπ. 
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10. Ίαζκνο  

 O Ίαζκνο απέρεη 21ρικ. απ’ ηελ Κνκνηελή. Έρεη 2.981 θαηνίθνπο .Βίλαη ρηηζκέλνο ζηηο 

παξπθέο ηεο Ρνδόπεο. Έρεη ζαπκάζην θιίκα θαη παιαηνηάηε ηζηνξία. Τπάξρεη έλα έμνρν 

θαξάγγη κε θαηεύζπλζε βόξεηα, ζην νπνίν ε παξαηήξεζε πνπιηώλ είλαη κηα ζαπκάζηα 

εκπεηξία. Ο Πνιηηηζηηθόο ζύιινγνο δηαηεξεί ρνξεπηηθό ζπγθξόηεκα κε ηνπηθέο ελδπκαζίεο, 

αζθεί πιήζνο δξαζηεξηνηήησλ ζ’ όιε ηελ πεξίνδν ηνπ ρξόλνπ ζπλεπηθνπξνύκελνο από 

Μνπζηθνθηινινγηθό ΢ύιινγν πνπ δηαηεξεί πνιπκειή Φηιαξκνληθή. ΢ηνλ Ίαζκν έρνπλ 

απνκείλεη κεξηθά όκνξθα αξρνληηθά, πνπ είλαη εγθαηαιειεηκκέλα. Γύξσ από ην ρσξηό 

ππάξρνπλ πνιιά εμσθιήζηα. Γλσζηόηεξα είλαη ηνπ Πξνθήηε Διία θαη ηεο Γσνδόρνπ Πεγήο, 

ρηηζκέλα ζηελ πιαγηά ηνπ βνπλνύ. 

 Ο Ίαζκνο θεκίδεηαη γηα ην γιπθό θξαζί πνπ παξάγεη. ΢ηελ εθθιεζία ηνπ κπνξεί λα δεη ν 

επηζθέπηεο παιηό Βπαγγέιην ηνπ 1848 πνπ ηππώζεθε ζηε ΐελεηία, ζην Βιιεληθό 

Σππνγξαθείν κε νλνκαζία «Φνίληθαο». 

Ώθνινπζώληαο ηνλ νδηθό άμνλα πξνο ηα δπηηθά γηα Ίαζκν (21 ρικ.) θαη ζε απόζηαζε 

πεξίπνπ 7 ρικ. ν επηζθέπηεο ζα ζπλαληήζεη έλα κηθξό θνκκάηη ηείρνπο ηεο ζεκαληηθήο 

ξσκατθήο πόιεο Μαμηκηαλνύπνιεο (4
νο

 αη. κ.Υ.) θαη κεηαγελέζηεξεο βπδαληηλήο 

Μνζπλνύπνιεο πνιεο (8
νο

 αη. κ.Υ.), ζεκαληηθό ζηαζκό ηεο Βγλαηίαο νδνύ. Δ δηαδξνκή 

δπηηθόηεξα νδεγεί ζην ρσξηό Πνιύαλζν έρνληαο αθήζεη ζηα δεμηά νδηθέο 

δηαζηαπξώζεηο πξνο ηα ρσξηά ΢ώζηε θαη 

Λελό. Βίλαη γξαθηθά ρσξηά ρηηζκέλα 

ζηνπο πξόπνδεο ηεο κηθξήο νξνζεηξάο ηεο 

Ρνδόπεο, ηνπ Παπίθηνπ όξνπο. ΢ηηο 

πιαγηέο ηνπ δηαηεξνύληαη ηα απνκεηλάξηα 

πνιύρξσκσλ δαπέδσλ, ηνηρνγξαθηώλ, 

θαζνιηθνύ κνλήο θαη άιισλ θηηζκάησλ, 

δείγκαηα ηεο αθκαίαο από ηνλ 11
o 

σο ην 

14° κ.Υ. αηώλα κνλαζηηθήο πνιηηείαο, ζηα θέληξα ηεο νπνίαο κόλαζαλ ηζηνξηθά πξόζσπα. 

Κνληά ζηνλ Πνιύαλζν, πξηλ πεξάζεη θαλείο ηε ζύγρξνλε γέθπξα γηα ηνλ Ίαζκν, ζηα 500 

κ. από ην δξόκν, ζηέθεηαη ην εληππσζηαθό έξγν ησλ επεηξσηώλ καζηόξσλ ηνπ 18
νπ

 αη., ε 

πέηξηλε ηξίηνμε γέθπξα, πνπ έλσλε ηηο όρζεο ηνπ πνηακνύ Κνκςάηνπ θαη δηεπθόιπλε 

ηελ επηθνηλσλία κε ηηο πόιεηο ζην εζσηεξηθό ησλ ΐαιθαλίσλ. 
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΢ην 18° ρικ. ηεο επαξρηαθήο νδνύ Κνκνηελήο - Ξάλζεο κέζσ Εάζκνπ ζώδνληαη 

αξθεηνί πύξγνη ηνπ νρπξσκαηηθνύ πεξηβόινπ κε εκθαλή ηα απηνθξαηνξηθά 

κνλνγξάκκαηα. Βίλαη ηα εληππσζηαθά εξείπηα ηνπ βπδαληηλνύ Πεξηζεώξηνπ, πόιεο πνπ 

δηαδέρζεθε ηε ξσκατθή Αλαζηαζηνύπνιε. 

Δ πξνλνκηαθή εκηνξεηλή ηνπνζεζία, πνπ είλαη ρηηζκέλνο ν Ίαζκνο, εληππσζηάδεη ηνλ 

επηζθέπηε. Ο θαηαπξάζηλνο εύθνξνο θάκπνο απιώλεηαη ζηα λόηηα, ελώ ηα θηδσηά 

δξνκάθηα ηνπ ζθαξθαιώλνπλ ζηηο πιαγηέο ηεο Ρνδόπεο. Οη παιηέο εθθιεζίεο ηνπ Ώγίνπ 

Εσάλλε ηνπ Πξνδξόκνπ θαη ηνπ Ώγίνπ Νηθνιάνπ θαζώο θαη ηα παιηά αξρνληηθά ζπίηηα 

είλαη πξαγκαηηθά ζηνιίδηα ηεο θσκόπνιεο. Οη θάηνηθνη ηνπ ηόπνπ είλαη θηιόμελνη θαη 

ηεξνύλ ηηο παξαδόζεηο, ελώ παξάιιεια βειηηώλνπλ ηε δσή ηνπο αθνινπζώληαο 

πξννδεπηηθά ζηνηρεία. Ο ηόπνο θεκίδεηαη θαη γηα ηελ παξαγσγή θαινύ θξαζηνύ. 

 

Άγηνο Νηθόιανο Ηάζκνπ 

Βίλαη ε θεληξηθή εθθιεζία ηνπ Εάζκνπ ζηελ ζέζε ηεο νπνίαο ππήξρε άιιε νκώλπκε 

εθθιεζία πνπ γθξεκίζηεθε ην 1973. Δ παιαηόηεξε πξέπεη λα ρηίζηεθε γύξσ ζηα 1814, αλ 

θξίλεη θαλείο από ζσδόκελε εηθόλα πνπ ππάξρεη ζηνλ λαό κε απηήλ ηελ ρξνλνινγία. ΢ηελ 

ζεκεξηλή εθθιεζία θπιάζζεηαη θαη παιηό Βπαγγέιην ηνπ 1848, πνπ ηππώζεθε ζηελ ΐελεηία, 

ζην Βιιεληθό Σππνγξαθείν κε ηελ νλνκαζία «Φνίληθαο». 

 

10.1 Σζίπνπξν  

Καηά παξάδνζε, από ηελ αξραηόηεηα κέρξη ζήκεξα, νη θάηνηθνη ηνπ Ηάζκνπ είλαη 

παξαγσγνί ζπηηηθνύ θξαζηνύ θαη ηζίπνπξνπ. ΢πγθεθξηκέλα, ιεηηνπξγνύλ δπν 

απνζηαθηήξηα από ηνλ Οθηώβξην κέρξη θαη ην Αεθέκβξην, ζηα νπνία πεγαίλεη θάζε θάηνηθνο 

ηε ζνδεηά ηνπ θαη παίξλεη ην δηθό ηνπ ζπηηηθό ηζίπνπξν. Κάζε ρξόλν, κάιηζηα, ζηα πιαίζηα 

ησλ πνιηηηζηηθώλ εθδειώζεσλ ηεο πεξηνρήο, γίλεηαη δηαγσληζκόο ζηνλ νπνίν θαη βξαβεύεηαη 

ην θαιύηεξν ηζίπνπξν. Φαληαζηείηε κόλν πώο είλαη λα δνθηκάδεη θαλείο κηα γνπιηά από θάζε 

ζπίηη! Καζώο ε παξαγσγή ηζίπνπξνπ εδώ παξακέλεη κηα… ζπηηηθή θαη εξαζηηερληθή 

ππόζεζε, ην κεξάθη ξέεη άθζνλν! Βμαηξεηηθή θήκε έρεη απνθηήζεη ν θξενπώιεο Κιεάλζεο 

Κνιίηζεο πνπ δηαηεξεί κέρξη ζήκεξα ην έλα απνζηαθηήξην, ην νπνίν είλαη ζύγρξνλν θαη 

άξηηα εμνπιηζκέλν. Κάζε επέλδπζε ζε απηό έρεη γίλεη κε αγάπε γηα ηελ παξάδνζε. Σν 

απνζηαθηήξην είλαη επηζθέςηκν θαη βξίζθεηαη πάλσ ζην δξόκν πνπ ελώλεη ηνλ Ίαζκν κε ηελ 

Ξάλζε. ΢ίγνπξα αμίδεη λα ην δεη θαλείο θαη λα αθνύζεη ηνλ ηδηνθηήηε ηνπ λα κηιά γηα ηα παιηά 
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ρξόληα, ηόηε πνπ ν παηέξαο θαη ν παππνύο ηνπ έθηηαρλαλ ηζίπνπξν θαη γηλόηαλ νιόθιεξν 

παλεγύξη πνπ θξαηνύζε γηα κέξεο! ΢ηα απνζηαθηήξηα ηνπ Εάζκνπ κπνξεί ν επηζθέπηεο λα 

δνθηκάζεη ην ληόπην θξαζί θαη ην ηζίπνπξν. Κη αλ έξζεη ζε πεξίνδν πνπ δελ ιεηηνπξγνύλ, 

κπνξεί θάιιηζηα λα ηα απνιαύζεη είηε ζηηο ηαβέξλεο είηε ζηα ζπίηηα ησλ θαηνίθσλ πνπ δίθαηα 

πεξεθαλεύνληαη γηα ην ηνπηθό ηνπο πξντόλ. 
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11. Νέν ΢ηδεξνρώξη 

Σαμηδεύνληαο ζηελ όκνξθε Θξαθηθή γε θαη λόηηα ηεο πξσηεύνπζαο ηνπ λνκνύ Ρνδόπεο 

ηεο Κνκνηελήο, ζε απόζηαζε 11 ρηιηνκέηξσλ, βιέπεη θαλείο λα μεπξνβάιιεη, παλέκνξθν θαη 

θηιόμελν κέζα ζηνλ θαηαπξάζηλν θάκπν, ην Νέν ΢ηδεξνρώξη. 

Βίλαη έλα από ηα κεγαιύηεξα ρσξηά ηνπ λνκνύ Ρνδόπεο, έδξα ηνπ νκώλπκνπ Αήκνπ κε 

3.500 θαηνίθνπο θαη πεξηιακβάλεη επίζεο ηνπο νηθηζκνύο Άγηνη Θεόδνξνη, Μεγάιν θαη 

Μηθξό Ανπθάην, Καιακόθαζηξν, Νέα Ώδξηαλή, Παγνύξηα, Μαπξνκάηη. 

΢ηελ είζνδν ηνπ ρσξηνύ βξίζθεηαη έλα θαηαπξάζηλν, θαγθειόθξαρην πάξθν κε πνιιά 

θππαξίζζηα, ρώξνο δξνζηάο θαη μελνηαζηάο γηα ηα παηδηά. Ώπέλαληη ηνπ είλαη ρηηζκέλν ην 

Γπκλάζην ηνπ Αήκνπ. Καζώο ν επηζθέπηεο δηαζρίδεη ηνλ θεληξηθό δξόκν ζπλαληάεη ηελ 

πιαηεία ηνπ ρσξηνύ, κεγάιε θαη επηβιεηηθή. Βίλαη ρσξηζκέλε ζε ηξία ηεηξάγσλα, 

πιαθόζηξσηε αιιά θαη θαηάθπηε από δέληξα. Έλα θηόζθη θαη παγθάθηα μεθνπξάδνπλ ηνπο 

θαηνίθνπο ηνπ ρσξηνύ ηηο δεζηέο κέξεο ηνπ θαινθαηξηνύ θάησ από ηε δξνζηά ησλ δέληξσλ 

ηεο. ΢’απηήλ θαηαιήγνπλ όινη νη δξόκνη ηνπ ρσξηνύ. ΢ηελ θεληξηθή πιαηεία, θάζε ρξόλν ηελ 

πξώηε Κπξηαθή ηνπ ΢επηεκβξίνπ, γίλεηαη παλεγύξη θαη αληάκσκα όισλ ησλ ΢ηδεξνρσξηηώλ 

από θάζε γσληά ηεο Βιιάδαο. Μεγάιε θίλεζε παξνπζηάδεη ε πιαηεία θαη όιν ην θαινθαίξη. 

Βθεί ζπγθεληξώλεηαη όινο ν ραξνύκελνο θαη θιύαξνο παηδηθόο θόζκνο. Σελ πιαηεία ηελ 

πεξηζηνηρίδνπλ ην Αεκαξρείν, ην Δξών, ε παηδηθή ραξά θαη ην Αεκνηηθό ΢ρνιείν. 

Απηηθά ηεο πιαηείαο θαληάδεη ν κεγαινπξεπήο Ναόο ηνπ Ώγίνπ Θενδώξνπ ηνπ 

΢ηξαηειάηε. Κνληά ηνπ ην Εαηξείν ηνπ ρσξηνύ, ην θαξκαθείν, ην λεπηαγσγείν, ην ΚΏΠΔ θαη 

πην θάησ ν Παηδηθόο ΢ηαζκόο. 

Μηα ζεηξά από παληνπσιεία, θνύξλνπο, θαθελεία θαη ηαβέξλεο βξίζθνληαη ζηε κηα 

πιεπξά ηνπ θεληξηθνύ δξόκνπ θαη εμππεξεηνύλ ηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο ησλ θαηνίθσλ. ΢ηελ 

ίδηα ζεηξά, ζε έλα δηώξνθν θηίξην, ζηεγάδεηαη ν δξαζηήξηνο ΢ύιινγνο Γπλαηθώλ Νένπ 

΢ηδεξνρσξίνπ. Φαξδηνί θαη αζθαιηνζηξσκέλνη δξόκνη, θάζεηνη θαη παξάιιεινη, 

ζρεκαηίδνπλ ζηαπξνδξόκηα. Σα ζπίηηα ηνπ, ρακειά ή δηώξνθα, είλαη θαζαξά, πεξηπνηεκέλα 

θαη ζρεδόλ θαηλνύξγηα. Βίλαη ρηηζκέλα ζε κεγάια νηθνδνκηθά ηεηξάγσλα θαη ινύδνληαη ζηηο 

ρξπζαθέληεο αθηίλεο ηνπ ήιηνπ κέζα ζηνλ θαηαπξάζηλν θάκπν. Ώπιόγπξνη πεξηπνηεκέλνη θαη 

πληγκέλνη ζην πξάζηλν ηνπ δίλνπλ νκνξθηά. Κήπνη κε ινπινύδηα, κπαμεδάθηα κε επνρηαθά 

ιαραληθά, γιάζηξεο κε ρξσκαηηζηά ινπινύδηα κνηάδνπλ κε δσγξαθηθό πίλαθα. Πίζσ από 

θάζε ζπίηη ππάξρνπλ ζηάβινη, απνζήθεο θαη αρπξώλεο γηα ηηο ηξνθέο ησλ δώσλ θαη ηηο 
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ζνδεηέο. Έμσ θαη γύξν από ην ρσξηό απιώλεηαη ν δξνζεξόο θαη θαηαπξάζηλνο θάκπνο κε 

πνιιέο θπζηθέο νκνξθηέο. 

Βίλαη έλαο θόκβνο πνπ ζπλδέεη ηνπο γεηηνληθνύο νηθηζκνύο ησλ Παγνπξηώλ θαη ηεο Νέαο 

Ώδξηαλήο. ΢ηέθεηαη ζαλ λνύθαξν αλάκεζα ζε δύν πεγέο λεξνύ, αθνύ ζηα δπηηθά θπιάεη λεξά 

ηνπ ν πνηακόο ΐνζβόδεο θαη αλαηνιηθά, κηα ηερλεηή ιίκλε απνηειεί ζηνιίδη ηνπ θάκπνπ θαη 

αξδεπηηθό πινύην γηα ηνπο αγξόηεο ηεο πεξηνρήο. 

 

11.1 Ζ νλνκαζία ηνπ ρσξηνύ 

Οη θάηνηθνη ηνπ ρσξηνύ είλαη πξόζθπγεο από ηελ Ώλαηνιηθή Θξάθε. Ξεξηδσκέλνη θαη 

ύζηεξα από πνιιέο ηαιαηπσξίεο, πεξηπιαλήζεηο θαη βάζαλα έθηαζαλ ην 1923 εδώ θαη 

εγθαηαζηάζεθαλ ζηελ ηνπνζεζία πνπ αξρηθά ιεγόηαλ «Σδακπάδ Σζηθιίθη». Βδώ ξίδσζαλ ηηο 

ειπίδεο ηνπο γηα κηα θαηλνύξγηα αξρή. 

Σν όλνκα ηνπ λένπ ρσξηνύ, από ην 1924 σο ηνλ Ώπξίιην ηνπ 1969 ήηαλ ΢ρνηληά. ΢ύκθσλα 

κε καξηπξίεο νλνκάζηεθε έηζη «από άγλνηα», επεηδή νη θάηνηθνη ηνπ δηέκελαλ ζηελ αξρή ζε 

ζθελέο ή θαηά άιινπο από ηα πνιιά ζρνηληά κε ηα νπνία ήηαλ δεκέλεο νη ζθελέο ηνπο. Σν 

1969 κεηνλνκάζζεθε ζε «Νέν ΢ηδεξνρώξη» παίξλνληαο έηζη ηελ ειιεληθή νλνκαζία πνπ 

έθεξε από ηελ Ώλαηνιηθή Θξάθε. Ολνκαδόηαλ ΢ηδεξνρώξη ή ΢ακκαθόβη γηα ηελ παξαγσγή 

ζηδήξνπ από ηα εξγνζηάζηα πνπ άθκαδαλ ζηελ πεξηνρή. ΢ήκεξα ην Νέν ΢ηδεξνρώξη ζηέθεηαη 

αληάμην ηεο θήκεο ηνπ ΢ακκάθνβνπ, αθνύ νη ΢ακκαθνβίηεο θαηάθεξαλ λα 

μαλαδεκηνπξγεζνύλ θαη λα θάλνπλ ηνλ ηόπν απηό έλα από ηα θεθαινρώξηα ηνπ λνκνύ. 

 

11.2 Λόγνο θαη παξάδνζε 

11.2.1 Ζ ληνπηνιαιηά 

Ο ιόγνο ησλ θαηνίθσλ ηνπ ρσξηνύ είλαη γξήγνξνο, ξπζκηθόο θαη ηξαγνπδηζηόο πνπ 

πξνθύπηεη από πάζε θσλεέλησλ. Δ γιώζζα ηνπο έρεη αξθεηέο ηδησκαηηθέο ιέμεηο θαη θάπνηεο 

πνπ έρνπλ ηε ξίδα ηνπο ζηελ ηνπξθηθή γιώζζα, ζηνηρείν πνπ ηελ επεξέαζε. ΢ήκεξα νη ιέμεηο 

απηέο ηείλνπλ λα εμαθαληζηνύλ θαη ιέγνληαη κόλν από ηνπο ειηθησκέλνπο ηνπ ρσξηνύ.  

 

Έλαη ρνύη   είλαη ζπλήζεηα 

΢νπο θη αο η’άγξνηθα ζ’    ζώπα θη άθεζε ηα ραδά ζνπ 

Με ρνινζθάο   κε ζηελαρσξηέζαη 

Γάξθαλε πνιύ   καιώζαλε, δαξζήθαλε πνιύ 
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Κνύγε πνπ ζνπ κηιώ   άθνπζε πνπ ζνπ κηιώ 

Όιν ληνπγνπζηίδεη   όιν θάηη θάλεη 

Γηαηί πιηαιείο   γηαηί ηξέρεηο 

Σν γθνπηδί κε ηζαγθάξσζε   ην ζθπιί κε όξκεζε 

Ννπλίδσ ηα παιηά   ζπκάκαη ηα παιηά 

Πνζήθσζε ιίγν   ζήθσζε ιίγν 

Σν γεξιέζηηζα θαιά   ην ηαθηνπνίεζα θαιά 

Σν θαγεηό κνζθίδεη σξαία   ην θαγεηό κπξίδεη σξαία 

Νύζηαμε θαη μεξνράλεη   λύζηαμε θαη ραζκνπξηέηαη 

Με θνπληάο   κε ζπξώρλεηο 

Σν ‘πόιηθηε πε ηα ρέξηα η’   ην άθεζε, ηνπ γιίζηξεζε απ’ ηα ρέξηα ηνπ 

Όιν ρσξηνληειίδεηο   όιν γπξίδεηο κέζα ζην ρσξηό 

Με έβαιε λεκπνύηδα   κ’έβαιε ηξηθινπνδηά 

Γηαθηζηίδεη ζε όια   ηα θαηαθέξλεη ζε όια 

Ενύθσμε ζηε γσληά   θξύθηεθε ζηε γσληά 

Σα ςσκηά έγηλαλ θακπάδηθα   ηα ςσκηά έγηλαλ αθξάηα 

Γε ζθακπάδεη   δελ θαηαιαβαίλεη 

Γηε ην ηη έθαλε   δεο ην ηη έθαλε 

Με κπεθξηκηάδεη   κνπ θάλεη άγξηνπο κνξθαζκνύο 

Πνγύξηζε   γύξηζε πίζσ, κεηάλησζε 

Σα ηζαιαβνύηζε θαη η’άθζε   ηα κνύζθεςε θαη η’άθεζε, η’αλαθάηεςε 

Φινθακώ πε ηνλ ήιην   θιείλσ ηα κάηηα απ’ηνλ ήιην 

Γε ινγηάδσ ληηπ   δελ βιέπσ θαζόινπ 

Υσξαηεύγεη πνιύ   κηιάεη πνιύ 

Νηηπ πε ην ληηπ   θαζόινπ 

Έδσζε κηα θνζή   έδσζε κηα ηξεράια, θεπγάια 

Γε ληαγηαληίδεη άιιν   δελ αληέρεη άιιν 

Φύζλα λα πινγηέηαη   άθεζέ ηελ λα κηιά 

Σνλέ ληνπγνύζηηδε λα ην πεη   ηνλ παξαθηλνύζε, ηνλ πίεδε λα ην πεη 

Μάληζε θαη δε ληνλε κηιά   ζύκσζε θαη δελ ηνλ κηιά 
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11.2.2 Υαξαθηεξηζκνί θαη παξαηζνύθιηα 

Οη ραξαθηεξηζκνί θαη ηα παξαηζνύθιηα πνπ επηλννύζαλ γηα λα ραξαθηεξίζνπλ ή λα 

πεηξάμνπλ θάπνηνπο καο δίλνπλ ζηνηρεία γηα ηνλ ηξόπν ζθέςεο ησλ θαηνίθσλ αιιά θαη ηε 

λννηξνπία ηνπο, ηα ήζε θαη ηηο αμίεο ηνπο. 

Ο κπαηζήο   ν αδειθόο 

Ζ ηηηίδσ   ε λπθνθνηξά 

Σν γηααληδί   ην πνλεξό παηδί 

Σν αθίθξηζην παηδί   ην αλππάθνπν 

Σν κηιέηη   ην δσεξό παηδί  

Ζ θνινκνύζνπξε γπλαίθα   ε θνιπαδόξα, ε λαδηάξα 

Ο άγξνηθνο   ν άζθεθηνο, αλόεηνο 

Ο ζέξηεο   ν λεπξηθόο 

Ο ηόξεο   ν απόηνκνο 

Ο θνξθάθεο   ν θνβεηζηάξεο 

Ο ζεξζέκεο   ν ηξειόο 

Ζ πόθνηε   ε άκπαιε 

Ο θηνξιεκέο   απηόο πνπ έρεη έλα κάηη 

Ο θαηπνηέληνο   ν ρσξίο αμία 

Ο ηζνξκπαηδήο   ν αθέληεο, ν πινύζηνο 

Ο θαπνηλόο   ν παιηόο 

Ζ ρσξηνληέια   ε γπλαίθα πνπ γπξλάεη όιν ην ρσξηό 

Ο θηκπάξεο   ν αμηνπξεπείο 

Ζ όρηληξα   ε θαθηά γπλαίθα 

Ο αλάραξνο   ν άραξνο 

Ο αξπάρηξαο   ν εθκεηαιιεπηήο , ν πιενλέθηεο 

Ζ ζνπξηνύθα   ε γπλαίθα πνπ γπξλάεη από γεηηνληά ζε γεηηνληά 

Ο θαιπαδάλεο   ν ηεκπέιεο 

Ο αρκάθεο   απηόο πνπ δελ ηα θαηαθέξλεη 

Ο απηάιεο   ν αιινύ παηά θαη αιινύ βξίζθεηαη 

Ο παζπάηεο   ν αξγόο  

Ο ηακαρηάξεο   ν δνπιεπηαξάο 

Ο ληξαγνπκάλνο   ν αξρεγόο 
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11.3 Σν ιεμηιόγην ηεο ιατθήο ηέρλεο 

Βλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ θαη νη ιέμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε αληηθείκελα ηνπ λνηθνθπξηνύ, 

ηνπ ζπηηηνύ θαζώο θαη εξγαιεία ησλ γεσξγώλ θαη θηελνηξόθσλ. 

 

11.3.1 Αληηθείκελα ηνπ λνηθνθπξηνύ 

Λεγέλα   ιεθάλε γηα λεξό 

΢ηάκλα, ιαγήλη   πήιηλν δνρείν λεξνύ κε ζηελό ζηόκην  

Σαιέξη   ξερό πηάην 

Πεξόλη   πηξνύλη 

Γηαρληζηήξη   ζνπξσηήξη 

Σέληδεξεο   θαηζαξόια 

Σαβάο   ηαςί 

Υνπιηάξη   θνπηάιη 

Γίθηη   θαηζαξόιν 

 

11.3.2 Έπηπια, ξνύρα θαη ζηξσζίδηα ηνπ ζπηηηνύ 

Σζνξάπηα   νη κάιιηλεο θάιηζεο 

΢έληη   κηθξό θαλαπεδάθη 

Σζαβειάο   πθαληόο δηάδξνκνο κε ισξίδεο ρξσκαηηζηέο 

Μνύθηα   ε θνπθνύια 

Παξαγώλη   ηδάθη 

΢ηξόγθα   ε εμώπνξηα 

Κνπκάζη   ην θνηέηζη 

Μάληαιν   ην θιεηδί ηεο πόξηαο 

 

11.3.3 Δξγαιεία γηα δύκσκα ηνπ ςσκηνύ 

Κνππάλα   μύιηλε ιεθάλε γηα δύκσκα 

΢άηζη   ην θαπάθη πνπ έθιεηλε ην θνύξλν 

Κξηκπάηζα   ην εξγαιείν πνπ ηξαβνύζε ηα θάξβνπλα 

 

11.3.4 Δξγαιεία γηα ην πιύζηκν ησλ ξνύρσλ 

Καδάλη   κπαθηξέλην κεγάιν ζθεύνο γηα βξάζηκν ηνπ λεξνύ 
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΢θάθε   ιεθάλε από κέηαιιν γηα πιύζηκν ξνύρσλ 

Κανπθηά   παλέξηα γηα ξνύρα 

΢θαθνδνύιε   ζέζε ηεο ζθάθεο 

Καινύπη   ηεηξάγσλν άζπξν ζαπνύλη 

 

11.3.5 Γεσξγηθά θαη θηελνηξνθηθά εξγαιεία 

΢ατβάλη   ππόζηεγν 

Κεξπίηζη   ηνύβιν 

΢ύξηεο   εξγαιείν κε μύιηλε ιαβή πνπ κάδεπε ην ζπόξν 

Μπέιη   εξγαιείν γηα ζθάςηκν ηνπ ακπειηνύ  

Νηνπγηάθα   μύιηλε βέξγα 

 

11.4 Γισζζνδέηεο 

Οη γισζζνδέηεο θαη ηα αηλίγκαηα ήηαλ ηα γισζζηθά παηρλίδηα ησλ κηθξώλ. Οη καλάδεο 

κάζαηλαλ γισζζνδέηεο ζηα παηδηά ηνπο γηαηί όπσο έιεγαλ, «γπξλνύζε ε γιώζζα ηνπο» , ελώ 

κε ηα αηλίγκαηα όμπλαλ ην κπαιό ηνπο: 

Δ ζπθηά καο ε γθιεληή, ε δηπινηξηπινθαγθειληή, πνπ θάλεη ηα ζύθα ηα γθειληά, ηα 

δηπινηξηπινθαγθειληά, πήγε ην θίδη ην γθειληό, ην δηπινηξηπινθαγθειληό, λα θάεη ηα ζύθα 

ηα γθειληά, ηα δηπινηξηπινθαγθειληά. 

 

11.5 Αηλίγκαηα 

Έρσ έλα κηθξό θνπηί θιεηδσκέλν ζην θαζί, κα αλ ραζεί ην θνπηί, ηη ην ζέισ ην θαζί; 

Ση είλαη;ην κπαιό 

 

΢πάδσ πάγν, βξίζθσ αζήκη, ζπάδσ αζήκη, βξίζθσ ρξπζάθη. 

Ση είλαη; ην απγό 

 

Μπάισκα πάλ’ ζην κπάισκα θαη κπάισκα δελ είλαη. 

Ση είλαη; ην ιάραλν 
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11.6 Παξνηκίεο-Λατθέο εθθξάζεηο- Παξνκνηώζεηο 

Παξνηκίεο, ιατθέο θξάζεηο θαη γλσκηθά δελ κπνξνύζαλ λα ιείςνπλ από ηε δσή ησλ 

θαηνίθσλ ηνπ ρσξηνύ. Οη παξνηκίεο είλαη ε ζνθία ησλ αηώλσλ, ε πείξα ηνπο θαη ν δάζθαιόο 

ηνπο ζηε δσή. Πνιιέο παξνηκίεο ηηο έθεξαλ από ηελ παηξίδα θαη ηηο θξάηεζαλ αλαιινίσηεο, 

ελώ άιιεο πξνζηέζεθαλ ή δεκηνπξγήζεθαλ εθ λένπ 

 

Ώλ θάλεη ν Μάξηεο δπν λεξά θη Ώπξίιεο άιιν έλα, ραξά ζε θείλν ην δεπγά πνπ ‘ρεη πνιιά 

ζπαξκέλα (σθέιεηα ηεο βξνρήο) 

 

ΐνύηα ηε γιώζζα ζην κπαιό θαη ύζηεξα κίια (ακπαιηά) 

 

Γέξνπ ζάιηα ζηραίλνπ, γέξνπ ζπκβνπιή άθνπ (ζεβαζκόο θαη πείξα) 

 

Αέθα κέηξα θαη κία θόβε (ζύλεζε) 

 

Βύξε λα ‘ρεηο θαη δνύιεπγε λα δεηο (ζύγθξηζε δσήο) 

 

Γήζε Μάε κ’ λα θαο ηξηθύιιη θαη ηνλ Ώύγνπζην ζηαθύιη (ππνκνλή) 

 

Δ θαιή ε κνύια (αγειάδα) γηα δαγθάλεη γηα ηζηλά (αμηνζύλε-ληνκπξνζύλε) 

 

Θα δεηο πόζα απίδηα βάλεη ν ζάθνο (απεηιή, ηθαλόηεηα) 

Κνπηνπξνύ θαη ινύδνληαη, γπξηδ’ θαη πεξηρύληνπ (θνπηζνκπνιηό) 

 

Λείςε ώξα λα δήζεηο ρξόληα (πξνλνεηηθόηεηα) 

 

Με ην δηθό λα θαο λα πηεηο, αιηζθεξίο κελ θάλεηο (ζπλαιιαγή) 

 

Να ηξώεη ε κάλα θαη η’παηδηνύ λα κε δίλεη (λνζηηκηά) 

 

΋πνηνο δελ έρεη κπαιό, έρεη πνδάξηα (απεξηζθεςία) 
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Πξώηκν πνπιί πξώηκα ιαιεί (έγθαηξα) 

 

Ρίρλεη ιάδη ζηε θσηηά (ζπθνθαληίεο) 

 

΢α ζέιεη ε λύθε θη ν γακπξόο ηύθια λα ’ρεη ν πεζεξόο (αγάπε) 

 

Σν μηλό ην μίδη ην αγγεηό η’ καξαίλεη (θαθόο ραξαθηήξαο) 

 

Τζηεξλή κνπ γλώζε λα ζ’είρα πξώηα (κεηακέιεηα) 

 

Φύιαγε ηα ξνύρα ζ’γηα λα ρεηο ηα κηζά (πξνλνεηηθόηεηα) 

 

Υόξεπε θπξά κνπ θαη ζείνπ, θη έρε θαη ηελ έλλνηα ηνπ ζπηηηνύ (θξνληίδα) 

 

11.7 Λατθέο Δπηζηήκεο 

Δ αλάγθε ησλ αλζξώπσλ λα θεξδίζνπλ ηε δσή θαη ην θπζηθό ηνπο πεξηβάιινλ, ηνπο έθαλε 

λα επηλνήζνπ ηηο «ιατθέο επηζηήκεο», ηε ιατθή ηαηξηθή θαη ηελ πξαθηηθή κεηεσξνινγία. 

 

11.8 Σα Γηαηξνζόθηα 

Σα γηαηξνζόθηα ηεο ιατθήο ηαηξηθήο γηλόληνπζαλ από θπηηθά πξντόληα θαη αλαθνύθηδαλ 

ηνλ άξξσζην. Κάπνηνη κάιηζηα ηα εκπηζηεύνληαλ πεξηζζόηεξν θαη από ην αγξνηηθό ηαηξό πνπ 

εξρόηαλ ζην ρσξηό κία θνξά ηε βδνκάδα. 

 

11.8.1 Πνλνθέθαινο 

Έηξηβαλ ην κέησπό ηνπο κε ιίγν νηλόπλεπκα. 

Έθνβαλ παηάηεο θαη ηηο έβαδαλ ζην κέησπν. 

 

11.8.2 Ππξεηόο 

Έθαλαλ θνκπξέζεο κε λεξό θαη μίδη. 

 

11.8.3 Βήραο 

Πνιύ παιηά, ζε βήρα θνθίηε, έπηλαλ γάια από ζειπθή γατδάξα. 
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11.8.4 Σζίκπεκα 

Γηα ηζίκπεκα ζθήθαο έηξηβαλ ζθόξδν ή ιάζπε. 

 

11.8.5 Πνλόδνληνο 

Έθαλαλ γαξγάξεο κε νύδν. 

 

11.9 Ζ πξόγλσζε ηνπ θαηξνύ 

Παιηά νη άλζξσπνη θαηαιάβαηλαλ ηη θαηξό ζα θάλεη παξαηεξώληαο ηα δώα, ηα πνπιηά, ην 

θεγγάξη ή θπζηθά θαηλόκελα. 

΋ηαλ ν ήιηνο βαζίιεπε ζε θόθθηλα ζύλλεθα, ζα ζεθσλόηαλ αέξαο. 

Ώλ έβιεπαλ ζύλλεθα ζηελ θνξπθή ηεο νξνζεηξάο ηεο Ρνδόπεο. Έιεγαλ πσο ζα ζεθσλόηαλ 

αέξαο. Ώλ πάιη ηα ζύλλεθα έθηαλαλ ζηε κέζε ηνπ βνπλνύ, ζα ‘ξρόηαλ βξνρή. 

΋ηαλ ε γάηα γιεηθόηαλ, πεξίκελαλ βξνρή. 

 

11.10 Άγηνο Θεόδσξνο ν ΢ηξαηειάηεο Νένπ ΢ηδεξνρσξίνπ 

 Δ εθθιεζία ηνπ Ώγίνπ Θενδώξνπ ηνπ ΢ηξαηειάηε βξίζθεηαη ζην Νέν ΢ηδεξνρώξη θαη 

όηαλ ήξζαλ νη πξόζθπγεο από ην ΢ακάθνβν, έθεξαλ καδί ηνπο ηα καλνπάιηα, ηα 

δηζθνπόηεξα, ην Σέκπιν θαη ηνλ πνιπέιαην ηεο εθθιεζίαο ηεο Παηξίδαο πνπ είρε θαη εθεί ην 

ίδην όλνκα θαη ηα ηνπνζέηεζαλ ζην Ναό πνπ έθηηαμαλ ζην Νέν ΢ηδεξνρώξη. ΋κσο ν Ναόο 

ήηαλ κηθξόο θαη ζηνλ ίδην ρώξν, έγηλε ζηελ ζπλέρεηα θαη λένο, πνιύ κεγαιύηεξνο λαόο θαη κε 

ην ίδην όλνκα. Με πνιιέο πεξηπέηεηεο, ν λαόο όπσο είλαη ζήκεξα, άξρηζε λα ρηίδεηαη από ην 

1977 θαη ηα Θπξαλνίμηά ηνπ έγηλαλ ζηηο 4 ΢επηεκβξίνπ 1988. Γηα ηελ απνπεξάησζή ηνπ, 

ζεκαληηθή νηθνλνκηθή βνήζεηα πξνζέθεξε θαη ην δεύγνο Εσαθείκ θαη Αέζπνηλαο ΐέιιηνπ , 

΢ακαθνβίηεο πνπ δνύλ ζηελ Θεζζαινλίθε. ΢ηνλ Ναό, άμηεο πξνζνρήο είλαη θαη νη εηθόλεο ηεο 

Γσνδόρνπ Πεγήο θαη ηνπ Ώγίνπ Μόδεζηνπ πνπ νη θάηνηθνη ηηο έθεξαλ από ην ΢ακάθνβν. 

΢ηνλ παιηό λαό, βξίζθνληαη θαη ηα Βμαπηέξπγα πνπ είρε δσξίζεη ζηνλ Άγην Θεόδσξν όηαλ 

ήηαλ ζην ΢ακάθνβν, ν Κσλζηαληίλνο Ξελνθξάηεο, ν κεγάινο απηόο ΢ακαθνβίηεο, πνπ ην 

όλνκά ηνπ ππάξρεη κέρξη ηηο κέξεο καο ζηα ζρέδηα πνιηηηθήο πξνζηαζίαο ηεο Υώξαο καο. 

 

11.11 Άγηνη Θεόδσξνη  

΢ήκεξα ην ρσξηό αλήθεη δηνηθεηηθά ζηνλ Αήκν Νένπ ΢ηδεξνρσξίνπ θαη ζην παξειζόλ 

ήηαλ έδξα ηεο νκώλπκεο θνηλόηεηαο Έρεη θεληξνβαξηθή αλάπηπμε πνπ ζε ιίγα ζεκεία 
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δηαζέηεη πιένλ ακηγή ιατθή αξρηηεθηνληθή. Ώλ θαη πεδηλόο νηθηζκόο ε έιιεηςε λεξώλ 

δεκηνπξγεί ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ηεο γεσξγίαο θαη ζηελ απόθηεζε 

ηθαλνπνηεηηθνύ εηζνδήκαηνο θαη αλαγθάδεη ηνπο θαηνίθνπο ζε αζηπθηιία ή κεηαλάζηεπζε. 

΢ην Μνπζείν ηεο Κνκνηελήο θπιάζζεηαη επηηύκβηα πιάθα ηνπ 5
νπ

 κ.Υ. αηώλα πνπ βξέζεθε 

ζην ρσξηό θαη είλαη από θαηό κάξκαξν. 

 

  



 

 

 

 

Αγγειηθή Καπιηηδόγινπ  Σνπξηζηηθό Παλόξακα Ρνδόπεο 

Θεζζαινλίθε 2008   47 

12. Ακβξνζία 

Ο νηθηζκόο ήηαλ ζην παξειζόλ έδξα ηεο νκώλπκεο θνηλόηεηαο θαη ζήκεξα αλήθεη 

δηνηθεηηθά ζηνλ Αήκν Εάζκνπ. Παιαηόηεξα νλόκαηα Οξηδαηδή ή Οξηαθζί. Με βάζε απηό ην 

όλνκα, ππάξρνπλ ππνςίεο πσο ην ρσξηό ήηαλ ρηηζκέλν γύξσ από ηζηθιίθη, θαζώο 

νξηαθηζίδεο ήηαλ νη εξγάηεο κε ηα δξεπάληα. Σν 1907 εγθαηαζηάζεθαλ ζηνλ νηθηζκό 40 

νηθνγέλεηεο ΐνπιγάξσλ θαη αξγόηεξα ήξζαλ νη Έιιελεο πνπ έδσζαλ ώζεζε ζην ρσξηό. 

Κάπνηε ην ρσξηό ήηαλ γλσζηό γηα ηελ θαξπνπδνπαξαγσγή ηνπ, ιόγσ κίαο πνηθηιίαο πνπ ηελ 

έιεγαλ Γθηνπιέδεο θαη ηα θαξπνύδηα έθηαλαλ κε θαξάβηα κέζσ ηνπ Λάγνπο σο ηελ Ώζήλα. 

Σν ρσξηό ρηππήζεθε θαη απηό από ηελ αζηπθηιία θαη ηελ κεηαλάζηεπζε. Ώπό ηνπο 1084 

θαηνίθνπο ηνπ 1971 έρνπλ απνκείλεη ζήκεξα γύξσ ζηνπο 500. 
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13. Αίγεηξνο 

 

Ο νηθηζκόο είλαη πιένλ ε έδξα ηνπ νκώλπκνπ Αήκνπ θαη είλαη γλσζηόο θαη σο Καβαθιί ή 

Νέν Καβαθιί ή Σηξ Σζηθιίθ όπσο θαηαγξάθεθε από ην Κέληξν Πξνζηαζίαο Πνιηηηζηηθήο 

Κιεξνλνκηάο ην 1975. Οη θάηνηθνί ηνπ είλαη θπξίσο πξόζθπγεο από ην Καβαθιί ηεο 

Ώλαηνιηθήο Ρσκπιίαο θαη ηελ Κεζζάλε ηεο Ώλαηνιηθήο Θξάθεο. Οη πξώηνη θάηνηθνη ηνπ 

νηθηζκνύ αλέπηπμαλ αξρηθά ην ρσξηό κε Εππνδάκεηα δηάηαμε δξόκσλ –δύν βαζηθνί 

παξάιιεινη, πνιινί ζηελσπνί θάζεηνη θαη έλαο πεξηθεξεηαθόο- αιιά αξγόηεξα κεηαθηλήζεθε 

ην θέληξν ηνπ βνξεηόηεξα, από όπνπ πέξαζε ε παιηά Βζληθή Οδόο θαη δεκηνπξγήζεθε ε 

ζεκεξηλή Πιαηεία θαη ην νηθνλνκηθό θαη Αηνηθεηηθό θέληξν ηνπ νηθηζκνύ. Βίλαη 

αμηνζεκείσηε ε πινύζηα πνιηηηζηηθή δξάζε πνπ αλαπηύζζεηαη αθόκε θαη ζήκεξα κε 

πξσηνβνπιίεο, εθδειώζεηο θαη δξάζεηο πνπ εληππσζηάδνπλ κε ηελ δσληάληα θαη ηελ 

ζπκκεηνρή ησλ θαηνίθσλ. Ο θεληξηθόο Εεξόο Ναόο ηηκά ηνλ Άγην Ώζαλάζην ζηηο 19 

Εαλνπαξίνπ. Δ νλνκαζία Σίξ Σζηθιίθ, αλαθέξεηαη θαη θαηά ηελ πεξίνδν ηεο πξώηεο πεξηόδνπ 

ηεο ΐνπιγαξηθήο θαηνρήο. Σόηε, αλαθέξεηαη όηη ην κεγάιν απηό αγξόθηεκα αγόξαζαλ νη 

Κσλζηαληίλνο ΢θνύηεξεο θαη Βιεπζέξηνο Σεισλίδεο, πξνθεηκέλνπ λα κελ εγθαηαζηαζνύλ 

ΐνύιγαξνη ζηελ κεγάιε απηή έθηαζε. 

 

13.1 Αγξνηηθό Οξθαλνηξνθείν Αηγείξνπ 

Βίλαη ν ρώξνο πνπ ζήκεξα ζηεγάδεη ηα Θεξαπεπηήξην Υξόλησλ Παζήζεσλ Παίδσλ θαη 

παιαηόηεξα απνηεινύζε έλα ζπγθξόηεκα κε ηα θηίζκαηα πνπ ρξεζηκνπνηεί ζήκεξα ε 

Ννκαξρία Ρνδόπεο σο απνζήθεο πιηθνύ εθηάθησλ αλαγθώλ. Σν ζπγθξόηεκα θηίζηεθε ην 

1935 πξνθεηκέλνπ λα θηινμελήζεη παηδηά πνπ έκεηλαλ νξθαλά ιόγσ ηεο πξνζθπγηάο. Σν 

πιήξεο όλνκά ηνπ ήηαλ Βζληθό Ώγξνηηθό Οξθαλνηξνθείν Ώξξέλσλ θαη γηα πξώηε θνξά 

ιεηηνύξγεζε κέζα ζηελ Κνκνηελή, ζην θηήξην πνπ ζήκεξα ζηεγάδεη ην Θξαθηθό Πλεπκαηηθό 

Κέληξν θαη γηα έλα δηάζηεκα ιεηηνύξγεζε θαη ζαλ Σαρπδξνκείν. Σν Οξθαλνηξνθείν είρε ζαλ 

πξνίθα θαη κεγάιε έθηαζε κε ρσξάθηα ζηνλ ρώξν απέλαληη από ηελ Εεξά Μνλή Παλαγίαο 

Φαλεξσκέλεο ΐαζπξξύαθα, θαη ηνλ ρξεζηκνπνηνύζαλ γηα εθπαίδεπζε ησλ νξθαλώλ πάλσ ζε 

αγξνηηθά ζέκαηα, ώζηε λα έρνπλ θαη θαηάξηηζε. Έηζη, απνθαζίζηεθε λα κεηαθεξζεί ζηνλ ίδην 

ρώξν όιν ην ζπγθξόηεκα, ώζηε νη δξαζηεξηόηεηεο λα γίλνληαη άκεζα. Σελ δεθαεηία ηνπ 50-

60 θηινμελνύζε 120 νξθαλά θαη ε ηειεπηαία θαηαγξαθή πνπ έγηλε ην 1971 έθαλε ιόγσ γηα 21 

παηδηά. Λίγν πην πξηλ, άιιαμε θαη ε ρξήζε ηνπ θαη έγηλε Θεξαπεπηήξην. 
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13.2 Ακπεινπξγηθόο ΢ηαζκόο  

Μεγάιν θηήκα ηνπ Τπνπξγείνπ Γεσξγίαο, δπηηθά ηεο Ώηγείξνπ, ζην νπνίν γίλνληαη 

κειέηεο πάλσ ζην ακπέιη. Σα ηειεπηαία ρξόληα, είλαη ην επίθεληξν ησλ γηνξηώλ ζηελ κλήκε 

ηνπ Ώγίνπ Σξύθσλα, πξνζηάηε ησλ ακπεινπξγώλ. 
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14. ΢άπεο 

΢ηνλ νδηθό άμνλα Κνκνηελήο-Ώιεμ/πνιεο, 28 ρικ. ΝΏ ηεο Κνκνηελήο ν ηαμηδηώηεο 

ζπλαληά ηελ θσκόπνιε ησλ ΢απώλ. Βίλαη ε πξσηεύνπζα ηεο νκώλπκεο επαξρίαο θαη ν 

δεύηεξνο ζε κέγεζνο δήκνο ηνπ λνκνύ Ρνδόπεο. Ο πιεζπζκόο ηεο θσκόπνιεο (3.754 

θαη.) είλαη έλα θξάκα ρξηζηηαλώλ, ληόπησλ θαη πνληίσλ πξνζθύγσλ θαη 

κνπζνπικάλσλ. Οη ΢άπεο αλαθέξνληαη γηα πξώηε θνξά ζηα θείκελα ηνπ Σνύξθνπ 

πεξηεγεηή Σζειεκπή ην 17° αηώλα θαη ην 19° αηώλα κλεκνλεύεη ηνλ ηόπν ν Γάιινο 

πεξηεγεηήο Πνπθεβίι. 

Φεκηζκέλν είλαη ην θαξλαβάιη ησλ ΢απώλ, πνπ ζπγθεληξώλεη πιήζνο θόζκνπ, ληόπηνπ 

θαη μέλνπ. Δ γξαθηθή αγνξά ηεο θσκόπνιεο έρεη έληνλν ηνπηθό ρξώκα. Άθζνλν ην 

πξάζηλν ηεο πεξηνρήο, αθνύ από ηελ πιαγηά πνπ είλαη ζθαξθαισκέλα ηα ηειεπηαία 

θηίζκαηα ηεο θσκόπνιεο ην κάηη ράλεηαη ζην δάζνο κε ηηο βειαληδηέο, ηα πεύθα θαη ηηο 

θνπκαξηέο. Βίλαη ε ακθηζεαηξηθή πιεπξά, ζηελ νπνία έρεη θηηζζεί νηθηζκόο γηα ηνπο 

παιηλλνζηνύληεο νκνγελείο. Δ πεξηνρή πξνζθέξεη απνιαπζηηθή ζέα ηδηαίηεξα από ην 

πιάησκα ζηελ θνξπθή ηνπ ιόθνπ, γλσζηνύ κε ηελ νλνκαζία "Αεληξάθη". Βθεί ιεηηνπξγεί 

θέληξν αλαςπρήο κε ην ίδην όλνκα. Ώμηόινγν αλαπαιαησκέλν κλεκείν ζε κηθξή απόζηαζε 

από ηηο ΢άπεο, ζηε ζέζε Καζζίηεξν, είλαη ν 

Ναόο ηνπ Ώγίνπ Αεκεηξίνπ κεηαβπδαληηλήο 

επνρήο. Ώπό ηηο ΢άπεο ν επηζθέπηεο έρεη 

επηινγή δηαδξνκώλ: Ώλάκεζα ζε ππθλή 

δαζηθή βιάζηεζε κπνξεί λα θαηεπζπλζεί 

ΐΏ πξνο ηε Νέα ΢άληα θαη λα ζπλερίζεη ηελ 

θαηαπιεθηηθή δηαδξνκή, πνπ ζα ηνλ νδεγήζεη σο ην Αηδπκόηεηρν ηνπ λνκνύ Έβξνπ. 

Μνλαδηθή ζε νκνξθηά είλαη ε δηαδξνκή πξνο ηα ΐ ηεο Νέαο ΢άληαο ζηηο πιαγηέο ηεο 

Ρνδόπεο, πνπ είλαη δηάζπαξηα ηα παξαδνζηαθά νξεηλά ρσξηά. Πξνο ηε λόηηα πιεπξά ησλ 

΢απώλ ππάξρεη δηέμνδνο πξνο ηε ζξαθηθή αθηή, ζηελ ήζπρε παξαιία ησλ Πεηξσηώλ κε ην 

ζπάλην δάζνο καύξεο απηνθπνύο πεύθεο ζε έθηαζε 2.000 ζηξεκκάησλ. ΢ηνλ όκνξθν απηό 

ηόπν ζπλδπάδνληαη πνιιά ελδηαθέξνληα. Οη ΢άπεο επίζεο πξνζθέξνπλ ζηνπο επηζθέπηεο ζέα ηα 

άγξηα άινγα. 

Σν κνλαδηθό πεπθόδαζνο ζπκπιεξώλεηαη κε ην παλέκνξθν ζξαθηθό αθξνγηάιη, πνπ 

πξνζθέξεηαη γηα θνιύκπη θαη ππνβξύρην ςάξεκα, ελώ παξάιιεια ν επηζθέπηεο κπνξεί λα 

ζαπκάζεη ην ρώξν ηεο αξραίαο αθξόπνιεο. Βίλαη ε πεξηνρή πνπ γεηηνλεύεη κε ηελ αξραία 

Άγξηα Άινγα 
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Μεζεκβξία πξνο ηα αλαηνιηθά, ελδηαθέξνληα αξραηνινγηθό ρώξν, θαη ην ζεκεξηλό νηθηζκό 

ηεο Μαξώλεηαο, πνπ δηαηεξεί ηα ζεκάδηα όιεο ηεο ηζηνξίαο ηεο. 

 

14.1 Ζ Αγία Μαξίλα 

Δ Ώγία Μαξίλα ΢απώλ, ρηίζηεθε ην 1949 από ηνλ Αεκήηξε Παπαησάλλνπ. Βθεί έγηλε θαη ε 

ππνδνρή δύν Οηθνπκεληθώλ Παηξηαξρώλ. Σν 1963 ηνπ Ώζελαγόξα θαη ην 2001 ηνπ ΐαξζνινκαίνπ. 

 

14.2 Άγηνο Γεκήηξηνο 

Όςσκα ζηελ πεξηνρή ησλ ΢απώλ πνπ έγηλε γλσζηό γηα ηελ ύπαξμε ρξπζνθόξσλ 

θνηηαζκάησλ. Δ πεξηνρή είλαη δεζκεπκέλε από κεηαιιεπηηθή εηαηξεία γηα έξεπλα θαη 

εμόξπμε ηνπ ρξπζνύ, αιιά ππάξρεη έληνλε αληίδξαζε από ηελ ηνπηθή θνηλσλία. 

 

14.3 Άγηνο Γεκήηξηνο Καζζηηεξώλ 

 Βθθιεζία ζηα Καζζηηεξά ηνπ Αήκνπ ΢απώλ πνπ θέξεηαη λα ρηίζηεθε ζηα 1836. ΢ηελ 

εθθιεζία έγηλαλ πξόζθαηα εξγαζίεο αλαζηύισζεο. 

 

14.4 Αεηνθνξπθή 

 Ο νηθηζκόο ππάγεηαη δηνηθεηηθά ζηνλ Αήκα ΢απώλ θαη είλαη ρηηζκέλνο ζηνλ θάκπν ησλ 

΢απώλ. Έμσ από ην ρσξηό ππάξρεη αξραηνινγηθόο ρώξνο κε επξήκαηα ηεο πξντζηνξηθήο 

επνρήο. Ώιιηώο νλνκάδεηαη θαη Σζακνπξιί. 

 

14.5 Αιώληα ΢απώλ 

Σνπνζεζία ζηα βνξεηνδπηηθά ησλ ΢απώλ ζηελ νπνία ν Αήκνο παξαρώξεζε νηθόπεδα ζε 

λένπο γηα λα ρηίζνπλ θαηνηθίεο . Λίγν πην πέξα ήηαλ θαη ν πξνζσξηλόο νηθηζκόο γηα ηνπο 

επαλαπαηξηζζέληεο Πόληηνπο πνπ θαηαζθεπάζηεθε κε νηθίζθνπο πνπ κεηαθέξζεθαλ κεηά ηελ 

απνθαηάζηαζε ζεηζκνπιήθησλ από ηελ Καιακάηα.. Μεξηθνί δπζηπρώο θαηνηθνύληαη αθόκε. 

 

14.6 Αξίζβε  

Δ Ώξίζβε ή Ρεηδάλ ή Εξηδάλ, ήηαλ έδξα νκώλπκεο θνηλόηεηαο θαη ζήκεξα αλήθεη 

δηνηθεηηθά ζηνλ Αήκν ΢απώλ. Υηηζκέλν πάλσ ζηελ παιηά εζληθή νδό Κνκνηελήο – 

Ώιεμαλδξνύπνιεο, ε νπνία ην ρσξίδεη ζηνλ κνπζνπικαληθό θαη ρξηζηηαληθό καραιά. 
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Οη ρξηζηηαλνί ηεο Ώξίζβεο, είλαη πξόζθπγεο από ηελ Ώλαηνιηθή Θξάθε πνπ 

εγθαηαζηάζεθαλ ζην ρσξηό ην 1922. Δ εθθιεζία ηηκά ηελ κλήκε ηνπ Ώγίνπ Γεσξγίνπ. Ο 

κνπζνπικαληθόο καραιάο ηνπ ρσξηνύ, θαίλεηαη λα θαηαγξάθεηαη από ην 1691, σο ρσξηό ηνπ 

Καδά ηεο Κνκνηελήο, κε ην όλνκα Ώγξηηδάλ. 

 

14.7 Αξζάθεην  

Σν Ώξζάθεην ή Ώξζάθηνη, αλήθεη δηνηθεηηθά ζηνλ Αήκν ΢απώλ, όκσο ε γεηηλίαζή ηνπ κε 

ηηο ΢άπεο ζεσξείηαη πσο επέδξαζε αξλεηηθά ζηελ αλάπηπμή ηνπ. Υσξίδεηαη ζε δύν 

καραιάδεο, ηνλ ρξηζηηαληθό θαη ηνλ κνπζνπικαληθό. ΢ην ρσξηό, ζηελ ρξηζηηαληθή ζπλνηθία, 

αλαβηώλεη ηα ηειεπηαία ρξόληα ηελ Παξακνλή ησλ Υξηζηνπγέλλσλ έλα έζηκν, κε ην άλακκα 

Φσηηάο πνπ ήξζε από ηελ Μηθξά Ώζία. 
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15. Οξεηλή Ρνδόπε 

 

15.1 Οξνζεηξά Ρνδόπεο 

Με 6 πεξηνρέο λα έρνπλ εληαρζεί ζην δίθηπν NATURA 2000 θαη ηελ αλζξώπηλε παξνπζία 

λα είλαη δηαθξηηηθή θαη απόκαθξε, ε νξνζεηξά ηεο Ρνδόπεο πξνζθέξεη κνλαδηθά ηνπία, 

ππέξνρεο πξνθιήζεηο ζηνπο ιάηξεηο ηεο αλαθάιπςεο αιιά θαη ηηο ηέιεηεο ηζνξξνπίεο ελόο 

παξζέλνπ νηθνζπζηήκαηνο. 

Δ νξνζεηξά ηεο Ρνδόπεο εθηείλεηαη θαηά κήθνο ησλ ειιελνβνπιγαξηθώλ ζπλόξσλ, 

θαηαιακβάλνληαο ην βόξεην ηκήκα ησλ λνκώλ Αξάκαο, Ξάλζεο θαη Ρνδόπεο. Έρεη κήθνο 

γύξσ ζηα 170 ρικ. θαη πνιιέο ρακειέο θνξπθέο. Δ ςειόηεξε θνξπθή ηεο πάλησο αγγίδεη ηα 

1953 κέηξα πςόκεηξν. Βίλαη κηα από ηηο κεγάιεο άγξηεο εθηάζεηο ηεο Βπξώπεο, κε ηεξάζηηεο 

δαζηθέο πεξηνρέο. Σε Ρνδόπε δηαζρίδεη ν Νέζηνο θαη, καδί, νη δεθάδεο παξαπόηακνί ηνπ. ΢ε 

ζπλδπαζκό κε ηηο πνιιέο βξνρνπηώζεηο δεκηνπξγνύλ ηηο απαξαίηεηεο ζπλζήθεο γηα ηελ 

αλάπηπμε αμηόινγεο ρισξίδαο ζηελ πεξηνρή. Δ θύζε εδώ παξακέλεη αλελόριεηε γηα πάλσ 

από κηζό αηώλα, θαζώο κεηά από ηνλ Βκθύιην πνιινί νηθηζκνί εξήκσζαλ θαη ε 

θηελνηξνθηθή δξαζηεξηόηεηα δηαθόπεθε. Έηζη, ε Ρνδόπε παξακέλεη έλα αλέγγηρην, παξζέλν 

κέξνο κε εμαηξεηηθή βηνπνηθηιόηεηα. Οη πεξηνρέο απηέο θηινμελνύλ αδηαηάξαθηα 

νηθνζπζηήκαηα θαη είλαη: 

 

Οη θνξπθέο ηνπ όξνπο Φαιαθξό 

 Σν δάζνο Φξαθηνύ  

 Σν παξζέλν δάζνο θεληξηθήο Ρνδόπεο  

 Σν δάζνο ζεκύδαο: είλαη ην λνηηόηεξν ζεκείν όπνπ απαληάηαη ην είδνο ζηελ 

Βπξώπε θαη ην κνλαδηθό ζηε ρώξα καο  

 Δ Βιαηηά όπνπ θύνληαη ε εξπζξειάηε θαη ε δαζηθή πεύθε  

Δ Υατληνύ-Κνύια κε ηηο γύξσ θνξπθέο: ηδηαίηεξνη γεσινγηθνί ζρεκαηηζκνί θαη ζπάληα 

πεηξώκαηα ζπλζέηνπλ έλα κνλαδηθό ηνπίν. Δ πεξηνρή ραξαθηεξίδεηαη επίζεκα Μλεκείν ηεο 

Φύζεο θαη θηινμελεί ην ηνπηθό ελδεκηθό είδνο ηεο ΐαιθαληθήο Πεύθεο πνπ δελ απαληάηαη 

πνπζελά αιινύ.  
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15.2 Παπίθηνλ Όξνο 

 

Ώπό ηα ζεκαληηθόηεξα κνλαζηηθά θέληξα ηνπ ΐπδαληίνπ ππήξμε ην Παπίθηνλ όξνο, ηκήκα 

ηνπ νξεηλνύ όγθνπ ηεο Ρνδόπεο βνξεηνδπηηθά ηεο Κνκνηελήο. Ώλαθέξεηαη γηα πξώηε θνξά 

ζηηο πεγέο ζηα ηέιε ηνπ 11νπ αη. ΢εκαληηθέο πιεξνθνξίεο παξέρνπλ νη βπδαληηλνί ηζηνξηθνί 

θαη ρξνλνγξάθνη Γσλαξάο, Κίλλακνο θαη Υσληάηεο αλαθέξνληαο ηελ ύπαξμε ζην Παπίθηνλ 

«πιείζησλ ζεκλείσλ» θαη «θξνληηζηεξίσλ», όπνπ εθάξεζαλ κνλαρνί επηθαλή πξόζσπα ηνπ 

ΐπδαληίνπ, όπσο ν πξσηνζηξάησξ Ώιέμηνο Ώμνύζ θαη ν λόζνο γηνο ηνπ απηνθξάηνξα 

Μαλνπήι Ώ΄ (1143-1180) ζεβαζηνθξάησξ Ώιέμηνο. Βδώ πξνζήιζε ν ΢έξβνο εγεκώλ 

΢ηέθαλνο Ώ΄ Νεκάληα θαη αζπάζζεθε ην κνλαρηθό ζρήκα. Ο Γξεγόξηνο Παιακάο θαη ν όζηνο 

Μάμηκνο ν Καπζνθαιπβίηεο επηζθέθηεθαλ θαη παξέκεηλαλ ζην Παπίθηνλ γηα ζύληνκν 

ρξνληθό δηάζηεκα. Γηα ηελ εηπκνινγία ηνπ νλόκαηνο ν ΢αββαΎηεο κνλαρόο Ώθάθηνο, ζην 

πξώην ηέηαξην ηνπ 13νπ αη., καο πιεξνθνξεί: «Ώξρήλ δε ηε θαηνηθήζεη ηνπ όξνπο γέξσλ ηηο 

πξώηνο θαηώθεζελ εθείζε ηελ θιήζηλ έρσλ πάππνο θαη δηα ηνύην Παπίθηνλ». Μεγάινο 

αξηζκόο βπδαληηλώλ λαώλ θαη άιισλ θηηζκάησλ, εληνπηζκέλσλ βόξεηα ησλ νηθηζκώλ 

Πνιπάλζνπ, Λελνύ, Μίζρνπ, Ώζώκαηνπ θαη Θάκλαο ζηνπο πξόβνπλνπο ηεο Ρνδόπεο, 

επηβεβαηώλνπλ ηελ νξζόηεηα ηεο ηαύηηζεο ηεο πεξηνρήο κε ην Παπίθηνλ ησλ βπδαληηλώλ 

πεγώλ. 

Οη γξαπηέο βπδαληηλέο πεγέο γηα ην Παπίθηνλ εληζρύνληαη θαη από ηα αξραηνινγηθά 

δεδνκέλα. ΢πγθεθξηκέλα απνθαιύθηεθαλ κε αλαζθαθηθέο έξεπλεο, από ην 1982 θαη εμήο, ηα 

εξείπηα ηξηώλ ζνινζθέπαζησλ λαώλ, ζε ζρήκα ειεπζέξνπ ζηαπξνύ κε ζπλεπηπγκέλεο ηηο 

θεξαίεο, 11νπ-12νπ αη., βπδαληηλόο ινπηξώλ θαη δύν εθηεηακέλα κνλαζηεξηαθά 

ζπγθξνηήκαηα ηεο ίδηαο επνρήο πιεζίνλ ησλ νηθηζκώλ ΢ώζηε θαη Λελνύ. Σν δεύηεξν 

κνλαζηήξη θηίζηεθε κε ηελ νηθνλνκηθή ζπλδξνκή ηεο απηνθξάηεηξαο Μαξίαο ΐνηαλεηάηε ηεο 

νπνίαο ν ηάθνο κε ην ρξπζό δαθηπιίδη ηεο βξέζεθε βόξεηα ηνπ θαζνιηθνύ. ΐξεζήθαλ επίζεο 

ελδηαθέξνληα ζπαξάγκαηα από ηνλ ηνηρνγξαθηθό δηάθνζκν, ελώ έρεη δηαζσζεί ην κεγαιύηεξν 

ηκήκα ηνπ πνιύρξσκνπ καξκαξνζεηεκέλνπ δαπέδνπ. 

Ώπό ηα αλαζθαθηθά επξήκαηα (γιππηόο δηάθνζκνο, καξκαξνζεηεκέλα δάπεδα, 

ηνηρνγξαθίεο, θεξακηθή, κνιπβδόβνπιια) ζπκπεξαίλεηαη όηη ην Παπίθηνλ ΋ξνο είρε άκεζε 

επηθνηλσλία κε ηα γύξσ αζηηθά θέληξα, αιιά θαη κε ηελ ίδηα ηελ Κσλζηαληηλνύπνιε.  

Δ παξάζεζε θαη ε ζπζρέηηζε ησλ πξνζθεξόκελσλ ηζηνξηθώλ καξηπξηώλ κε ηα αλαζθαθηθά 

δεδνκέλα δειώλνπλ ηε κεγάιε αθκή ηνπ κνλαζηηθνύ θέληξνπ θαηά ηνλ 11ν-12ν αη. Μεηά ηελ 
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επνρή απηή ην κνλαζηηθό θέληξν παξαθκάδεη θαη ζηνπο κεηαβπδαληηλνύο ρξόλνπο δελ 

ππάξρεη πηα. Δ κεηνλνκαζία ηνπ Παπηθίνπ θαη γεληθόηεξα ηεο Ρνδόπεο ζε Despot Dag (όξνο 

ηνπ Θενύ) απνηειεί αλάκλεζε ηνπ κνλαρηζκνύ πνπ αλαπηύρζεθε θαηά ηε βπδαληηλή πεξίνδν. 

Οη αλαζθαθέο ζηελ πεξηνρή ηνπ Παπηθίνπ άξρηζαλ ην 1983 θαη έθεξαλ ζην θσο ηξεηο 

κνλόρσξνπο, βπδαληηλνύο, ζνινζθέπαζηνπο λανύο νη νπνίνη απνηεινύλ ηα θαζνιηθά κηθξώλ 

κνλαζηεξηώλ. Βπίζεο δύν κνλαζηεξηαθά ζπγθξνηήκαηα θαη έλαλ βπδαληηλό ινπηξώλα, ηα 

νπνία ρξνλνινγνύληαη ζηα ηέιε ηνπ 11
νπ

 έσο ηηο αξρέο ηνπ 13
νπ

 αηώλα. 

 

15.3 Δπξσπατθό κνλνπάηη Δ6 

Σν ζπγθεθξηκέλν κνλνπάηη δηαζρίδεη ηελ νξεηλή Ρνδόπε, πξνζθέξνληαο ζηνπο ιάηξεηο ηεο 

πεδνπνξίαο απίζηεπηεο ζπγθηλήζεηο. 

Ώθνινπζεί κηα παξάιηα δηαδξνκή, ζπλαληά ηα ηείρε ηεο αξραίαο Εζκάξαο θαη θηλείηαη 

αλάκεζα ζηνπο γξαληηέληνπο νγθόιηζνπο ηεο πεξηνρήο πνπ είλαη δηαζθνξπηζκέλνη πεξηκεηξηθά 

ηνπ βνπλνύ ηνπ Ώγίνπ Γεσξγίνπ θαη απνηέιεζαλ γηα ηνπο νηθηζηέο ηνπ έλα θπζηθό νρπξό ην 

νπνίν ζπκπιήξσζαλ κε ηα κεγαιηζηθά ηείρε. Οη νγθόιηζνη είλαη αληίζηνηρνη κε απηνύο ζηνλ 

ΐώιαθα ηεο Σήλνπ. ΢πγθεθξηκέλα δηαηξέρεη έλα κεγάιν κέξνο ηεο Πεξηθέξεηαο από ην 

Φαιαθξό όξνο ηεο Αξάκαο, ηελ νξεηλή Ξάλζε θαη Ρνδόπε, ηνλ Ίζκαξν, γηα λα θαηαιήμεη ζην 

όξνο ΢άνο (Φεγγάξη) ηεο ΢ακνζξάθεο. 

Ώλ ν επηζθέπηεο είλαη ιάηξεηο ηεο αλαξξίρεζεο θαη ηνπ bouldering (ζθαξθάισκα ζε 

νγθόιηζνπο)ζα ελζνπζηαζηεί κε ηηο αλαξξηςεηηθέο δπλαηόηεηεο πνπ πξνζθέξνπλ. Άγξηα 

άινγα πνπ δηαζρίδνπλ ειεύζεξα ην καγεπηηθό ηνπίν, ζην νπνίν μερσξίδνπλ νη βξαρώδεηο 

θάζεηνη ζρεκαηηζκνί, ηα ξένληα λεξά θαη ε παλέκνξθε θύζε, είλαη ε ζπλήζεο εηθόλα πνπ ζα 

ζπλαληήζεη ν επηζθέπηεο ζηελ πεξηνρή Κεξαζηά- Ίαζκνο-Ώζηξαία. ΢ηνλ νξεηλό όγθν ηνπ 

λνκνύ Ρνδόπεο δηαηάζζνληαη ηα θαηαθύγηα ηνπ Β.Ο.΢. Κνκνηελήο «Υαξάιακπνο Αήκνπ» ζε 

απόζηαζε 34ρικ. από ηελ Κνκνηελή θαη «Πνιπάλζνπ» ζε απόζηαζε 35 ρικ. από ηνλ Ίαζκν. 

 

15.4 Αγειαδνθνξπθή  

Δ Ώγειαδνθνξπθή είλαη θνξπθή ηεο νξνζεηξάο ηεο Ρνδόπεο, κε θαηαπιεθηηθή ζέα ζηνλ 

θάκπν θαη ην Θξαθηθό Πέιαγνο, ζε πςόκεηξν ζηα 943 κέηξα , δπηηθά ηνπ θπιαθίνπ ηεο 

Νπκθαίαο 
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15.5 Αζηξαία 

 Οξεηλόο εγθαηειεηκέλνο νηθηζκόο ιίγα κέηξα πξηλ ηελ Βιιελνβνπιγαξηθή κεζόξην, κε 

Γ.Μ. 27
Ο
 26΄30΄΄ θαη Γ.Π. 41

Ο
 03΄30΄΄. Σνπίν ζπάληαο θπζηθήο νκνξθηάο θαζσο ζηελ 

πεξηνρή ππάξρνπλ ηα ιεγόκελα Μεηέσξα ηεο Θξάθεο κε πειώξηνπο βξάρνπο λα ζθίδνπλ ηνλ 

νπξαλό. Σα άηαθηα δηαζθνξπηζκέλα ζπίηηα έρνπλ ηελ ηδηαίηεξε Πνκάθηθε αξρηηεθηνληθή. 

΢ηελ πεξηνρή βόζθνπλ θαη ηα πεξίθεκα άγξηα άινγα ηεο Ρνδόπεο, ε αγέιε ησλ νπνίσλ 

δεκηνπξγήζεθε όπσο ιέγεηαη ηελ δεθαεηία ηνπ 50. Σόηε δύν αδέιθηα πνπ είραλ ιίγα άινγα 

κάισζαλ θαη πάλσ ζηνλ θαπγά ν έλαο αδειθόο ζθόησζε ηνλ άιιν θαη αξγόηεξα πέζαλε θαη 

απηόο ζηε θπιαθή. Σα 50 πεξίπνπ άγξηα άινγα ηεο Ρνδόπεο πηζαλόλ θαηάγνληαη από ηα 

άινγα ησλ δύν αδειθώλ. Δ πεξηνρή ιέγεηαη θαη Ώζάξθαγηα δειαδή ΐξάρνο ηνπ Κάζηξνπ 

 

15.6 Ίζκαξνο 

15.6.1 ΢ηελ αξραία Ηζκάξα 

΢ηε Ρνδόπε ην ηεξάζηην επίκεθεο ζπγθξόηεκα ηνπ νκώλπκνπ βνπλνύ ζηα βόξεηα απνηειεί 

αλαπόζπαζην θνκκάηη ηνπ λνκνύ θαη ηνλ ρσξίδεη από ηε ΐνπιγαξία. Σν θεληξηθό θαη λόηην 

ηκήκα ηνπ, ζηα λόηηα ηεο πόιεο ηεο Κνκνηελήο , είλαη έλαο κεγάινο εύθνξνο θάκπνο πνπ 

θαηαιήγεη ζηε ζάιαζζα. Ώγθαιηάδεη ην κηθξό γξαθηθό ρσξηό Μαξώλεηα. Πξνθπιαγκέλν από 

ηηο παγσκέλεο αλάζεο ηνπ ΐνξηά ηνλ Υεηκώλα, δξνζίδεηαη από ηε ζαιαζζηλή αύξα ην 

Καινθαίξη. Κιίκα ζρεδόλ λεζηώηηθν. Δ ειηά, ε ακπγδαιηά αθόκε θαη ε θάπαξε πνπ 

θπηξώλνπλ εδώ ην καξηπξνύλ. ΢ηελ πεξηνρή γύξσ από ηνλ ΄Εζκαξν ζηα Οκεξηθά θαη ηα πην 

παιηά αθόκε ρξόληα, δνύζαλ νη αινγάξεδεο Κίθνλεο. 

΢ηε λόηηα θαη αλαηνιηθή πιεπξά ν θάκπνο δηαθόπηεηαη από ην κηθξό βνπλό ηνπ Εζκάξνπ 

κε κόιηο 681 κέηξα ύςνο, ν νπνίνο δελ έρεη ελδηαθέξνλ γηα ηνπο νξεηβάηεο, αθνύ ππάξρεη 

άζθαιηνο ε νπνία νδεγεί ζηελ θνξπθή ηνπ θαη ζηξαηησηηθή βάζε όπνπ απαγνξεύεηαη λα 

πιεζηάζνπλ άλζξσπνη. 

΢ηα λόηηα όκσο ηνπ Ίζκαξνπ, ζηε ζπλέρεηα ηεο θνξπθνγξακκήο ηνπ πνπ θαηεθνξίδεη πξνο 

ηε ζάιαζζα, αθνύ κεζνιαβήζεη έλα δηάζειν ζε ύςνο 200κέηξσλ, πςώλεηαη ν ιόθνο ηνπ 

Ώγίνπ Γεσξγίνπ ζηα 460 κέηξα. Οη απόθξπκλεο πιαγηέο ηνπ απνηεινύλ έλα θπζηθό νρπξό, 

πάλσ ζην νπνίν ήηαλ θηηζκέλε ε αθξόπνιε ηεο αξραίαο Εζκάξαο ή Εζκάξνπ, από ηελ νπνία 

ζώδεηαη κεγάιν ηκήκα ησλ θπθιώπεησλ ηεηρώλ. 
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15.6.2 Δθθιεζάθηα Ίζκαξνπ 

15.6.2.1 Αγία Άλλα Ηζκάξνπ  

Πξόθεηηαη πεξηζζόηεξν γηα ηνπνζεζία, παξά γηα εθθιεζάθη θαη βξίζθεηαη πάλσ ζε 

κνλνπάηη ηνπ Εζκάξνπ. Δ εηθόλα ηεο Ώγίαο Άλλαο βξίζθεηαη κέζα ζε κία κηθξή ζπειηά θαη 

δίπια ηεο ππάξρεη πεγή πνπ ζεσξείηαη Ώγίαζκα, ζηελ κέζε ηεο απόζηαζεο πξνο ηεο ζάιαζζα 

από ηελ θνξπθή ηνπ Εζκάξνπ. 

 

15.6.2.2 Αγία Δπαγγειίζηξα Ηζκάξνπ 

Καη απηό ην εθθιεζάθη ζώζεθε από ζαύκα ζηελ κεγάιε θσηηά ηνπ 1949. ΐξίζθεηαη ζε 

έλα κέξνο γεκάην πνπξλάξηα ζηελ ηνπνζεζία «Σνπ Σδαλή ε ΐξύζε», ζηελ κέζε ηνπ 

κνλνπαηηνύ πνπ θαηεβαίλεη από ηελ θνξπθή ηνπ Εζκάξνπ σο ηελ ζάιαζζα. 

 

15.6.2.3 Άγηνο Γεώξγηνο Ηζκάξνπ 

 Βίλαη εθθιεζάθη πνπ βξίζθεηαη πάλσ ζηελ νκώλπκε θνξπθή ηνπ Εζκάξνπ, ζε πςόκεηξν 

461 κέηξα. Υηηζκέλν κέζα ζηελ αθξόπνιε ηνπ Εζκάξνπ, κε πνιύ όκνξθε αξρηηεθηνληθή. 

Κνληά ζην εθθιεζάθη, ππάξρεη δεμακελή κε κνξθή θακάξαο θαη ηξέρεη Ώγίαζκα. Θεσξείηαη 

όηη πξνζηαηεύεη ηνπο θηελνηξόθνπο ηεο πεξηνρήο. 

 

15.6.2.4 Άγηνο ΢ππξίδσλαο 

Σν εθθιεζάθη, βξίζθεηαη ζηελ δπηηθή πιεπξά ηνπ Εζκάξνπ θνληά ζηελ ηνπνζεζία 

«Υειηδνλόπεηξεο» θαη ε εηθόλα ηνπ Ώγίνπ βξίζθεηαη κέζα ζε κηθξό ζπήιαην, ζην νπνίν 

ππάξρεη Ώγίαζκα. Σν λεξό ιέλε πσο ζεξαπεύεη ηηο σηίηηδεο. ΢ηελ ενξηή ηνπ Ώγίνπ νη 

Μαξσλίηεο αλάβνπλ θσηηέο. 

 

15.6.3 Αεηόπεηξα 

Πξόθεηηαη γηα ηνλ κεγάιν νξζόθνθην βξάρν, πνπ βξίζθεηαη αθξηβώο θάησ από ηελ 

θνξπθή ηνπ Ώγίνπ Ώζαλαζίνπ ζηνλ Ίζκαξν. 

 

15.6.4 Αθξόπνιε Αγίνπ Γεσξγίνπ Μαξώλεηαο 

 ΢ηνλ Ίζκαξν, ππάξρνπλ ζην ύςσκα ηνπ Ώγίνπ Γεσξγίνπ, ζσδόκελα εξείπηα ηεο 

Ώθξόπνιεο κε ηα Κπθιώπεηα ηείρε ηεο. ΢ύκθσλα κάιηζηα κε ηνλ κύζν, ν Οδπζζέαο πήξε 

από ηνλ Ίζκαξν γηα ηελ Εζάθε, έλα αζεκέλην θύπειιν, δώδεθα ακθνξείο Μαξσλείηε νίλν θαη 
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έλα αζθό «παιαηνύ νίλνπ» ή «Κάπλεηνπ Οίλνπ» κε ηνλ νπνίν θαη κέζπζε ηνλ Κύθισπα 

Πνιήθεκν. 

 

15.7 Πξνο Γξαηηλή 

΢ε απόζηαζε 13 ρθκ από ηελ Κνκνηελή βξίζθεηαη ε Γξαηηλή, ή Γξαηζηαλνύ ησλ 

ΐπδαληηλώλ, έδξα ηνπ Μαηζαίνπ Καηαθνπλδελνύ ην 14
ν
 αηώλα. Ώπνκεηλάξηα ησλ ηεηρώλ ηνπ 

θάζηξνπ, πδξαγσγείνπ θαη παξεθθιήζη ησλ ΐπδαληηλώλ ρξόλσλ δεζπόδνπλ ηεο πεξηνρήο 

ζηελ θνξπθή ηνπ θαηάθπηνπ κε πεύθα δξόκνπ. ΢ηα βνξεηνδπηηθά ηνπ ρσξηνύ ζε απόζηαζε 

1,5 ρικ. ιεηηνπξγεί ην Φξάγκα ηεο Γξαηηλήο, ύςνπο 45 κ. θαη ρσξεηηθόηεηαο 18 

εθαηνκκπξίσλ θπβηθώλ κέηξσλ λεξνύ. Σν Φξάγκα εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ηνπ 

ζεξκνειεθηξηθνύ εξγνζηαζίνπ ηεο ΑΒΔ ζηε ΐΕ.ΠΒ. Κνκνηελήο. 

ΐνξεηόηεξα ηεο Γξαηηλήο είλαη ν νξεηλόο νηθηζκόο Πάηεξκα, όπνπ δηαηεξνύληαη ηα εξείπηα 

κνλνρσξεο βπδαληηλήο εθθιεζίαο θαη αηείρηζηνπ νηθηζκνύ. Έλα ιηζόθηηζην ηνμσηό γεθύξη 

ελώλεη ηε ραξάδξα, πνπ θπιά ν πνηακόο Πάηεξκνο. Βίλαη έλαο ρώξνο απίζηεπηεο θπζηθήο 

νκνξθηάο κε λεξά θαη άθζνλε βιάζηεζε, όπνπ πξνηείλεηαη γηα εκεξήζηα εμόξκεζε, αθνύ 

ην Ααζαξρείν έρεη δηακνξθώζεη έλα ρώξν γηα ηελ αλαςπρή ησλ επηζθεπηώλ. 
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16. Ίκεξνο 

16.1 Αιηεπηηθό Καηαθύγην Ηκέξνπ 

 Δ νξγαλσκέλε παξαιία ηνπ Εκέξνπ κε ηα αβαζή λεξά θαη ηελ ακκνπδηά ηεο δηαζέηεη 

λαπαγνζώζηε θαη ηνπξηζηηθό πεξίπηεξν θαη δέρεηαη πνιινύο επηζθέπηεο ηνπο θαινθαηξηλνύο 

κήλεο, αιιά θαη ηελ άλνημε ην δαζάθη κε ηα πεύθα δίπια ζηε ζάιαζζα θηινμελεί. πνιιέο 

εκεξήζηεο ζρνιηθέο εθδξνκέο. Καζώο θαηεπζύλεηαη ν ηαμηδηώηεο πξνο ηελ παξαιία ηνπ 

Εκέξνπ, έρεη ηε δπλαηόηεηα λα ζηξίςεη πξνο ηα δεμηά θαη λα βξεζεί, κεηά ηελ εθθιεζία ηεο 

Ώγίαο Μαξίλαο, ζηνλ όκνξθν πδξνβηόηνπν ηνπ Εκέξνπ. Βίλαη ην ζεκείν πνπ εθβάιιεη ζηε 

ζάιαζζα ν πνηακόο Φηιηνπξήο θαη ζηελ επξύηεξε πεξηνρή ηνπ ζρεκαηίδεηαη έλα ζύκπιεγκα 

κηθξώλ ιηκλώλ. Ο πδξνβηόηνπνο απνδεκηώλεη όρη κόλν ζηνπο ιάηξεηο ηνπ θπζηθνύ 

πεξηβάιινληνο αιιά θαη θάζε επηζθέπηε παξέρνληαο ηελ επθαηξία παξαηήξεζεο πνιιώλ 

εηδώλ ηεο νξληζνπαλίδαο θαη ηδηαίηεξα ησλ εληππσζηαθώλ θιακίλγθν. 

Ώπό ηελ παξαιία Εκέξνπ ηαμηδεύνληαο πξνο ηα αλαηνιηθά δίπια ζηε ζάιαζζα ν 

ηαμηδηώηεο έρεη ηελ επθαηξία λα απνιαύζεη έλα δηαθνξεηηθό ηνπίν θάζε επνρή. Σελ άλνημε 

θαη ην θζηλόπσξν, γηα παξάδεηγκα, πξηλ θζάζεη θαλείο ζηνλ παξαιηαθό νηθηζκό ηνπ Πξνθήηε 

Διία πεξλά δίπια από έλα κηθξό βηόηνπν, ζηνλ νπνίν κπνξεί λα παξαηεξήζεη πνιιά είδε 

εξσδηώλ θαη άιισλ πνπιηώλ. Όζηεξα αξρίδεη ε πνηθηιόκνξθε παξαιία ζην αλνηρηό ζξαθηθό 

πέιαγνο κε ηα πεληαθάζαξα λεξά, πνπ πξνζθέξνπλ θαηαπιεθηηθέο πιαδ γηα θνιύκπη, αιινύ 

νξγαλσκέλεο, αιινύ ειεύζεξεο, θαη αξθεηά αλαςπθηήξηα, ηαβέξλεο θαη μελνδνρεία. 

Σν κηθξό ιηκαλάθη ηνπ Εκέξνπ νλνκάδεηαη Ώιηεπηηθό Καηαθύγην θαη έρεη πνιιά 

πξνβιήκαηα κε ηελ θξαγή ηεο εηζόδνπ ηνπ από θεξηά πιηθά πνπ έξρνληαη κε ηα ζαιάζζηα 

ξεύκαηα. Δ Ννκαξρία Ρνδόπεο, πνιιέο θνξέο έρεη θάλεη παξεκβάζεηο γηα ηελ απόθξαμε ηνπ 

ζηνκίνπ, είηε κε ηελ επέθηαζε ηνπ ιηκελνβξαρίνλα, είηε κε ηελ θαηαζθεπή πξνζηαηεπηηθνύ 

λένπ θπκαηνζξαύζηε λνηηόηεξα ηνπ ιηκελνβξαρίνλα αιιά ην πξόβιεκα μαλαεκθαλίδεηαη. Οη 

ίδηνη νη ςαξάδεο ηεο πεξηνρήο, παξαδέρνληαη πσο ηειηθά ήηαλ ιάζνο ε επηινγή ηνπ ζεκείνπ 

γηα ηελ δεκηνπξγία ηνπ ιηκαληνύ. Πνιινί πξνηείλνπλ ηελ δεκηνπξγία άιινπ ιηκελίζθνπ ζηελ 

κύηε ηνπ κηθξνύ αθξσηεξίνπ ζηνλ Πξνθήηε Διία. Γηα ηελ ηζηνξία, ε θαηαζθεπή ηνπ 

ζηεξίρζεθε ζε κειέηε ηνπ Ώιεμαλδξνππνιίηε Παύινπ Αξαθόπνπινπ πνπ έγηλε ην 1976 θαη ε 

θαηαζθεπή ηνπ άξρηζε κε… παλεγπξηθό ηξόπν ηνλ Ώύγνπζην ηνπ 1981, ιίγν πξηλ ηηο 

εθινγέο. 
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17. Ξπιαγαλή  

 

 Δ Ξπιαγαλή, ε ηξίηε ζε κέγεζνο θσκόπνιε ηνπ Ν. Ρνδόπεο, είλαη ε έδξα ηνπ Αήκνπ 

Μαξώλεηαο. Έρεη απόζηαζε 17ρικ λνηίσο κε 1.860 θαηνίθνπο. Δ πεξηνρή είλαη αγξνηηθή κε 

πινύζην αξδεπόκελν θάκπν, από ηηο θαιιηέξγεηεο ηνπ νπνίνπ μερσξίδνπλ ην βακβάθη θαη ηα 

δαραξόηεπηια. Ο Πνιηηηζηηθόο ΢ύιινγνο, ν νπνίνο ηδξύζεθε ην 1981, αλαπηύζζεη πινύζηεο 

δξαζηεξηόηεηεο. Μεηαμύ άιισλ νξγάλσζε Λανγξαθηθό Μνπζείν, πνπ ζπγθεληξώζεθαλ θη 

εθηίζεληαη θεηκήιηα από αιεζκόλεηεο παηξίδεο. Κεληήκαηα παξαδνζηαθά, ιατθέο ελδπκαζίεο, 

γεσγξαθηθά εξγαιεία θ.α. Ο ΋κηινο εθδίδεη ηελ ηνπηθή εθεκεξίδα «Ξπιαγαλή».Οη θάηνηθνη 

αζρνινύληαη θπξίσο κε ηε γεσξγία. Κη έλα από ηα ραξαθηεξηζηηθά πξντόληα είλαη ε 

παξαγσγή ζθόξδσλ σο θαιύηεξεο πνηόηεηαο. 

 

17.1 Άγηνο Νεθηάξηνο 

Ο Άγηνο Νεθηάξηνο είλαη παξεθθιήζη ηεο Ξπιαγαλήο, όπνπ θπιάζζεηαη ηκήκα ησλ Εεξώλ 

Λεηςάλσλ ηνπ Ώγίνπ. Σα Εεξά Λείςαλα, κεηαθέξνληαη θάζε ρξόλν ζηηο 8 Ννεκβξίνπ ζηνλ 

Εεξό Ναό Πακκεγίζησλ Σαμηαξρώλ θαη αθνινπζεί ιηηαλεία ηνπο ζην ρσξηό. 

 

17.2 Σα πξώηα ζπίηηα 

Δ Ξπιαγαλή ήηαλ θαηνηθεκέλε από ΐνπιγάξνπο επνίθνπο κέρξη ηελ απειεπζέξσζε ηεο 

Θξάθεο (14-15 Μάε 1920). Έιιελεο πξόζθπγεο από ηελ Ώλ. Θξάθε θαη Ώλ. Ρσκπιία 

εγθαηαζηάζεθαλ ζηελ πεξηνρή, ζηα πιαίζηα ηεο αληαιιαγήο ησλ πιεζπζκώλ πνπ 

ζπκθσλήζεθε κεηαμύ Βιιήλσλ θαη ΐνπιγάξσλ θαη επηθπξώζεθε εθ λένπ κε ηε ζπλζήθε ηεο 

Λσδάλεο ην 1923. 

Σα πξώηα ζπίηηα ήηαλ πνιύ ρακειά, κε έλα 

θεγγίηε κόλν. Σν δάπεδν ήηαλ από ρώκα. Δ 

πόξηα είρε έλα ρνληξό μύιηλν ζύξηε, ηνλ 

ιεγόκελν «ζεξκέ», από άθξε ζε άθξε. Μ' 

απηόλ θιείδσλαλ ηηο πόξηεο γηαηί θνβόληνπζαλ 

ηηο επηζέζεηο ησλ ιεζηώλ. 

Σα πιηθά θαηαζθεπήο ησλ ζπηηηώλ ήηαλ 

κείγκα από ρώκα (ιάζπε) θαη άρπξα, ην ιεγόκελν «θεξπίηζη», ρώκα θαη πέηξεο ή πιηζηά. Γηα 

ηελ θαηαζθεπή ησλ ηειεπηαίσλ ρξεζηκνπνηνύζαλ μύιηλα θαινύπηα ζε ζρήκα ηεηξάγσλν ζηα 

Οηθία ΢η. Κνπθάθε. Σν παιαηόηεξν ζπίηη ηεο Ξπιαγαλήο 
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νπνία έβαδαλ ιάζπε θαη ηα μέξαηλαλ ζηνλ 

ήιην. Σν ρηίζηκν αθνινπζνύζε ην αζβέζησκα 

ηεο θάζε θαηαζθεπήο. ΢ην ρσξηό ππήξραλ 

κόλν ηέζζεξα δηώξνθα. ΢ην έλα από απηά πνπ 

βξίζθεηαη απέλαληη από ηελ εθθιεζία, έκελε ν 

παπάο. Σν ηζόγεην ηνπ ιεηηνπξγνύζε ζηελ 

επνρή ησλ ΐνπιγάξσλ σο ζρνιείν. 

 

17.3 Σν εκπνξηθό θέληξν 

Σν εκπνξηθό θέληξν ηεο Ξπιαγαλήο θηίζζεθε ζηε ζεκεξηλή νδό Ώλαιήςεσο από ηνλ 

Ώλαζηάζην Πνιηηζάθε ν νπνίνο είρε έξζεη από ηελ Ώκεξηθή κε πνιιά ρξήκαηα. Σν 1926 

άξρηζε ην θηίζηκν πνπ ην 1928 είρε πηα νινθιεξσζεί. Ώπνηεινύληαλ από ζπλερόκελα 

θαηαζηήκαηα ηα νπνία ζώδνληαλ εγθαηαιεηκκέλα κέρξη ην 1994. ΢ήκεξα δελ ππάξρεη πηα. 

΢ην θέληξν, ππήξρε ξαθείν, ηζαγθαξάδηθν, καλάβηθν 

πνπ ιεηηνπξγνύζε θαη σο παληνπσιείν θαη θαθελείν. 

Σηο πξνκήζεηεο ηνπο ηα καγαδάθηα ηηο έθαλαλ από ηελ 

Ν. Ώδξηαλή. Πνπινύζαλ ιάδη, ειηέο, μύδη, αιάηη, 

δάραξε, ξύδη, νύδν, ζηαθίδεο, ζαξδέιεο από ηε Ρσζία 

θαη θαζαξό πεηξέιαην γηα ιάκπεο. Ώλάκεζα ζηνπο 

εκπόξνπο ηνπ ρσξηνύ ππήξραλ θαη Ββξαίνη, πνπ 

λνίθηαδαλ ηα θαηαζηήκαηα θαη πνπινύζαλ ξνύρα, 

θνζκήκαηα θ.ιπ. Ήηαλ ηα κόλα ςηιηθαηδίδηθα ηεο 

Ξπιαγαλήο. 

 

17.4 Σα θαηλνύξγηα ζπίηηα 

΋ηαλ νη θάηνηθνη νξζνπόδεζαλ, άξρηζαλ λα θηίδνπλ θαηλνύξγηα ζπίηηα πνπ απνηεινύληαλ 

από δύν δσκάηηα. Σν έλα κεγάιν, ην άιιν κηθξό. Βπίζεο ππήξρε ε ζηηαπνζήθε ή «ακπάξη» 

όπσο ιεγόηαλ. ΢ην κεγάιν δσκάηην ππήξρε έλα ηδάθη όπνπ καγείξεπαλ ζηε θσηηά θαη ιίγα 

έπηπια. Σν κεζεκέξη έηξσγαλ ζ' έλα ρακειό ηξαπέδη, ηνλ «ζνθξά». Άιιεο νηθνγέλεηεο είραλ 

θαη ςειά ηξαπέδηα θαγεηνύ. Κάζε νηθνγέλεηα είρε ηνπιάρηζηνλ 5-6 κέιε. Κνηκόληαλ ζε 

μύιηλα θξεβάηηα πνπ ε άθξε ηνπο ιεγόηαλ «γατδνύξα» ή θαη θάησ ζην πάησκα ζηξσκαηζάδα. 

΢ηα ζπίηηα πνπ θηίδνληαλ βνεζνύζαλ όινη θαη ηα πιηθά νηθνδνκήο ήηαλ ιάζπε θαη ραιίθηα. 

 

Οηθία Γηακνύθε. Κηίζηεθε γύξσ ζηα 1844 

Δκπνξηθό Κέληξν Ξπιαγαλήο(εζσηεξηθό). 

Δίζνδνο ζην καγεηξείν. Φαίλεηαη θαη ν θνύξλνο. 

Η θσηνγξαθία πάξζεθε ιίγεο κέξεο πξηλ ηελ 

θαηεδάθηζή ηνπ. 
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17.5 Οηθνλνκία 

Οη πξώηνη θάηνηθνη ήηαλ πνιύ θησρνί. ΋ια ηα πιηθά αγαζά ηα πξνκεζεύνληαλ από ην ίδην 

ηνπο ην ζπίηη, απ' ό,ηη δειαδή παξήγαγαλ. Υξήκαηα δελ είραλ. Κάπνηα γεσξγηθά εξγαιεία 

βξέζεθαλ ζηα ζπίηηα πνπ θαηνίθεζαλ θαη άιια ηα έθεξαλ από ηε ΐνπιγαξία. Με ην 

ζηδεξάιεηξν όξγσλαλ θαη κε ην μπιάιεηξν έζπεξλαλ, θαξίθηαδαλ ην θαιακπόθη θαη ην 

ρξεζηκνπνηνύζαλ γηα ζθάςηκν. 

Οη γπλαίθεο ζπδεηνύζαλ κε ηηο θίιεο ηνπο ζηελ απιή θαη ηα παηδάθηα, πεγαίλνληαο ζην 

ζρνιείν, δέζηαηλαλ ηα ρεξάθηα ηνπο ζην κεγάιν κπνπξί ηνπ ή έπαηδαλ κε ηα δηάθνξα 

εμαξηήκαηα ηνπ. 

 

17.6 Κεληξηθόο κύινο 

΢ήκεξα ν Πνιηηηζηηθόο όκηινο 

Ξπιαγαλήο έρεη αγνξάζεη ην αμηόινγν 

απηό θηίξην, κε ζθνπό λα ην κεηαηξέςεη ζε 

Λανγξαθηθό Μνπζείν. Δ πνιύ ζεκαληηθή 

απηή ελέξγεηα έζσζε ην κύιν από ηελ 

θζνξά ηνπ ρξόλνπ. 
Λανγξαθηθό Μνπζείν Ξπιαγαλήο 
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18. Μαξώλεηα 

18.1 Πξνο Μαξώλεηα  

 

Μηα εθπιεθηηθή δηαδξνκή ζην λνκό Ρνδόπεο 

είλαη απηή πνπ θαηαιήγεη ζηελ ηζηνξηθή γξαθηθή 

Μαξώλεηα ζε απόζηαζε 30 ρικ. από ηελ 

Κνκνηελή. Λίγν πξηλ από ηελ θσκόπνιε ηεο 

Ξπιαγαλήο (17 ικ.) ζηα αξηζηεξά δηαθξίλνληαη 

ηα ζσδόκελα ηκήκαηα ηεο νρύξσζεο ζηελ 

αθξόπνιε ηεο Βξγάλεο ηνπ 13
νπ

 -12
νπ

 αηώλα π.Υ. 

Ώπό ηελ Ξπιαγαλή ππάξρνπλ δύν δηαδξνκέο 

πξνο ηε Μαξώλεηα, νη νπνίεο απνδεκηώλνπλ ηνλ 

επηζθέπηε κε ηα δηθά ηνπο κνλαδηθά ρξώκαηα. Ννηηνδπηηθά ν δξόκνο θάλεη έλα 

κεγαιύηεξν θύθιν πεξλώληαο από ην ρσξηό Ίκεξν. 

Δ παξαιία ηνπ είλαη ακκώδεο κε αβαζή θαζαξά λεξά θαη δηαζέηεη ηνπξηζηηθό 

πεξίπηεξν θαη κηα πεπθόθπηε έθηαζε αθξηβώο δίπια ζηελ ακκνπδηά. ΢ην κηθξό 

ςαξνιίκαλν ηνπ Εκέξνπ κπνξεί θαλείο λα πξνκεζεπηεί θξέζθα ςάξηα, ζαιαζζηλά ή από 

ηα ηρζπνηξνθεία ηεο πεξηνρήο. Ο δξόκνο ζπλερίδεη πξνο ηνπο παξαζαιάζζηνπο νηθηζκνύο 

ηνπ Πξνθήηε Διία, ηεο Ώιθπόλαο θαη ηνπ Πιαηαλίηε, νη νπνίνη, εθηόο από ηηο 

πεληαθάζαξεο παξαιίεο ζην Θξαθηθό Πέιαγνο, εκπινπηίδνληαη ζπλερώο κε λέεο νηθηζηηθέο 

κνλάδεο, μελνδνρεηαθά ζπγθξνηήκαηα θαη ςαξνηαβέξλεο δίπια ζην αθξνγηάιη. Πξηλ 

θζάζεη θαλείο ζηνλ Πξνθήηε Διία, πεξλά δίπια από έλα κηθξό αιιά πνιύ πινύζην ζε 

ρισξίδα θαη παλίδα πδξνβηόηνπν. Οη θύθλνη, νη εξσδηνί θαη ηα δηάθνξα άιια είδε πνπιηώλ 

είλαη κηα αιεζηλά καγεπηηθή εηθόλα γηα ηνλ πεξαζηηθό.  

Πξννξηζκόο ηεο δηαδξνκήο είλαη ε Μαξώλεηα, ζηελ νπνία νδεγεί θαη ζπληνκόηεξνο δξόκνο 

πεξλώληαο από ην ρσξηό Πξνζθπλεηέο. Λίγν κεηά ηνπο Πξνζθπλεηέο, ζηα αξηζηεξά ηνπ 

δξόκνπ, έρεη εμεξεπλεζεί από ηελ Βιιεληθή ΢πειαηνινγηθή Βηαηξεία έλα ζπήιαην κε πινύζην 

θπζηθό δηάθνζκν από ζηαιαθηίηεο θαη ζηαιαγκίηεο, ην νπνίν ε παξάδνζε ζπλδέεη κε ηνλ 

Κύθισπα Πνιύθεκν. Σν ζπήιαην δελ είλαη αθόκε επηζθέςηκν, αιιά πξόθεηηαη λα αμηνπνηεζεί. 

Δ Μαξώλεηα, ρηηζκέλε ζηελ πιαγηά ηνπ Ίζκαξνπ, απιώλεηαη κπξνζηά ζηνλ επηζθέπηε 

γξαθηθή κε αλαπαιαησκέλα αξθεηά από ηα αξρνληηθά ζπίηηα ηεο, κε ηηο εθθιεζηέο ηνπ 18
νπ

 

αηώλα, ηεο Παλαγηάο θαη ηνπ Ώγίνπ Εσάλλε ηνπ Πξνδξόκνπ, θαη κε ζεκάδηα όισλ ησλ επνρώλ 

Άπνςε Μαξώλεηαο 
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ηεο καθξαίσλεο ηζηνξίαο ηεο. Δ πιαηεία ζην θέληξν ηνπ νηθηζκνύ ιεηηνπξγεί ζαλ εμώζηεο κε 

ζέα ζηελ πιαγηά κεηά ειαηόδεληξα θαη ζην ζξαθηθό πέιαγνο. Σα αησλόβηα πιαηάληα ηεο 

πιαηείαο θαη νη ηαβέξλεο κε ην ςεηό θαηζηθάθη είλαη πόινο έιμεο ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο. 

Ώξθεηά αξρνληηθά ζπίηηα, πέηξηλεο βξύζεο θαη αλεθνξηθά ζηελά δξνκάθηα ζπλδπάδνπλ ηε 

ραιάξσζε κε ηελ επίζθεςε ζηα αξραηνινγηθά κλεκεία. 

Δ πόιε κεηαθέξζεθε ζηελ πιαγηά ην 16° αηώλα από ην θόβν ησλ πεηξαηώλ. Δ αξραία 

παξαζαιάζζηα πόιε Εζκάξα έγηλε απνηθία ησλ Υίσλ απνίθσλ ηνλ 7° αηώλα π.Υ., πνπ ηε 

κεηνλόκαζαλ ζε Μαξώλεηα από ην όλνκα ηνπ ηεξέα ηεο Μάξσλα, ν νπνίνο ηνπο δέρηεθε θηιηθά. 

΢ηελ πόιε ηνπ Μάξσλα ρηίδνληαη δεκόζηα θηίξηα, ιηκάλη, αγνξά, ζέαηξν θαη θηινηερλνύληαη 

ςεθηδσηά θαη αγάικαηα. 

΢ηα ρξόληα ηεο Μαθεδνληθήο θαηάθηεζεο πέξαζε από ηελ πεξηνρή ν Μέγαο 

Ώιέμαλδξνο ζηελ πνξεία ηνπ γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο Ώζίαο. Βληππσζηαθά είλαη ηα εξείπηα 

θαηνηθίαο ηνπ 3
νπ

 αηώλα π.Υ. θαη θπξίσο έλα εμαηξεηηθό ζε ζρήκαηα θαη ρξώκαηα ςεθηδσηό 

δάπεδν ζην δξόκν πξνο ην ιηκάλη. 

΢ην ιηκάλη ηνπ Ώγίνπ Υαξαιάκπνπο κε ην ζύγρξνλν ιηκελνβξαρίνλα, πνπ πξνζηαηεύεη ηα 

ςαξνθάηθα αιιά θαη άιια κηθξά ζθάθε, είλαη επδηάθξηηα ηκήκαηα ηνπ αξραίνπ ηείρνπο θαη 

κλεκεηώδεο πξόππιν ξσκατθήο επνρήο. 

Κόζκεκα ζπνπδαίν ηεο Μαξώλεηαο είλαη ην αξραίν ζέαηξν, ηνπ νπνίνπ κειεηάηαη ε 

αλαζηύισζε, ώζηε λα δίλνληαη παξαζηάζεηο αξραίνπ δξάκαηνο. Απηηθά ηνπ αξραίνπ 

ζεάηξνπ βξίζθεηαη ηεξό ηνπ Αηνλύζνπ, από ην νπνίν πξνέξρεηαη έλα πήιηλν πξνζσπείν 

ηνπ ζενύ ηνπ 4°" αηώλα π.Υ. Δ Μαξώλεηα δηαηεξεί ηελ αθκή ηεο θαη θαηά ηνπο βπδαληηλνύο 

ρξόλνπο. Ώπό ηελ επνρή απηή έρεη αλαζθαθεί επηζθνπηθόο λαόο ηνπ 18°
π
 αηώλα κ.Υ. θαη 

ζώδεηαη έλαο ηεηξάγσλνο πςειόο πύξγνο ηεο βπδαληηλήο νρύξσζεο. ΢εκαληηθά είλαη θαη 

ηα αξραηνινγηθά επξήκαηα ζηελ πεξηνρή "΢ύλαμε" αλαηνιηθα. 

΢ηηο ηαβέξλεο ηεο πιαηείαο είλαη απαξαίηεην λα γεπηεί θαλείο ην λόζηηκν θαηζηθάθη 

ζνύβιαο ζπλνδεπκέλν από ην «καξσλίηε νίλν», παξαγσγή ησλ ακπειηώλ ηεο πεξηνρήο. Ο 

καξσλίηηθνο ραιβάο, νη ληόπηεο «παηεηέο» ειηέο θαη ην αλζόκειν είλαη θεκηζκέλα 

παξαδνζηαθά πξντόληα ηνπ ηόπνπ. Σν θνιύκπη, ην ςάξεκα κε βάξθα, ην ςαξνηνύθεθν, ην 

ζέξθηλγθ ή ην ζαιάζζην ζθη κπνξνύλ λα πξαγκαηνπνηεζνύλ ζηα πεληαθάζαξα λεξά ησλ 

παξαιηώλ ηνπ Αήκνπ θαη λα πξνζθέξνπλ πξαγκαηηθή απόιαπζε. 
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18.2 Σα εθθιεζάθηα ηεο Μαξώλεηαο 

18.2.1 Αγία Αλαζηαζία  

Σν εθθιεζάθη ηεο Ώγίαο Ώλαζηαζίαο, βξίζθεηαη ηξία ρηιηόκεηξα βόξεηα ηεο Μαξώλεηαο, 

ζηα δπηηθά ηνπ δξόκνπ πξνο ηελ Κξσβύιε, όπνπ ζ΄ απηό πξνζθεύγνπλ νη Μαξσλίηεο ζε 

πεξηόδνπο ιεηςπδξίαο. Σν 1915, όηαλ ην βνπλό θάεθε από ππξθαγηά ην εθθιεζάθη πνπ είλαη 

άζηεγνο πεξίβνινο από μεξνιηζηά, δελ έπαζε ηίπνηα. ΢ην εθθιεζάθη απηό, ιέλε νη 

παιαηόηεξνη, πήγαηλε ε γηαγηά Ρνδάθνπ, έλα ζξεζθεπόκελν άηνκν από παιηά, θαη είρε καδί 

ηεο πέληε Καπθίηζεο, δειαδή πέληε κηθξά παξζέλα θνξίηζηα ηνπ ρσξηνύ, όπνπ έθαλε κόλε 

ηεο ηελ δέεζε γηα ηελ βξνρή, ξίρλνληαο ζηα ζώκαηα ησλ θνξηηζηώλ ην λεξό πνπ είρε πάξεη 

από ηελ ΐξύζε. 

 

18.2.2 Αγία Κπξηαθή  

 Δ Ώγία Κπξηαθή είλαη έλα εθθιεζάθη δύν ρηιηόκεηξα βόξεηα από ηελ Μαξώλεηα. 

΢ύκθσλα κε ηνπηθή πξνθνξηθή παξάδνζε, έλα θνξίηζη πνπ ιεγόηαλ Κπξηαθή, έκαζε πσο ν 

παηέξαο ηεο ηελ αξξαβώληαζε ρσξίο ηελ ζέιεζή ηεο, θαη έθπγε από ην ρσξηό. ΋ηαλ 

επέζηξεςε, απνθάζηζε λα αζθεηέςεη θαη ν παηέξαο ηεο έρηηζε ην εθθιεζάθη. Οη θάηνηθνη ηεο 

πεξηνρήο ηελ ιέλε Ώγία Κπξηαθή ηεο Μαξώλεηαο γηα λα μερσξίδεη ε ηζηνξία ηεο. 

 

18.2.3 Αγία Παξαζθεπή  

 Δ Ώγία Παξαζθεπή βξίζθεηαη αλάκεζα ζηα ζπίηηα ΢κνύδε, Γθόξα θαη ΢καξαγδά. Οη 

Μαξσλείηεο ιέλε πσο αλ μερλνύζαλ ην θαληήιη ηεο, ε Ώγία ηξηγπξλνύζε ζην ρσξηό κε ην 

θαλαξάθη ηεο θαη όπνηνο ην αληηιακβαλόηαλ, έηξερε λα ην αλάςεη. 

 

18.2.4 Άγηνη Θεόδσξνη  

 Σνπο ζπλαληάκε κεηαμύ ησλ ζπηηηώλ Ανύθα, ΐαβνύξα θαη Γεξβνύιε. ΢ην εθθιεζάθη 

γηλόηαλ ε γηνξηή ησλ θνξηηζηώλ ζηνπο Πξώηνπο Υαηξεηηζκνύο, όπνπ πήγαηλαλ ζηάξη θαη ην 

έπαηξλαλ κεηά Ώγηαζκέλν κε ηελ πξνζδνθία νη Άγηνη λα θαλεξώζνπλ ζ΄ απηά, ην αγόξη πνπ 

ζα παληξεπηνύλ. 

 

18.2.5 Άγηνο Αζαλάζηνο  

Ο Άγηνο Ώζαλάζηνο βξίζθεηαη ζε πςόκεηξν 600 κέηξσλ ζηνλ Ίζκαξν θαη είλαη εθθιεζάθη 

ρηηζκέλν πάλσ ζε ζεκέιηα ππαίζξηνπ Εεξνύ, όπνπ δίπια ππάξρνπλ ραξαγκέλνη βξάρνη. Βίλαη 
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ην κόλν πνπ δηαηήξεζε ηελ αξρηθή ηνπ κνξθή κε πεξίβνιν από μεξνιηζηά θαη κία θόγρε ζηα 

αλαηνιηθά ηνπ. Λέλε όηη όηαλ έρεη θαιό θαηξό, θαίλεηαη από εθεί ε Σξνία. 

 

18.2.6 Άγηνο Βαζίιεηνο 

 Έλαο κηθξόο πεξίβνινο ηεο Μαξώλεηαο, ιίγν πην πάλσ από ηελ βξύζε, θηινμελεί ην 

εηθόληζκα ηνπ Ώγίνπ ΐαζηιείνπ. Αίπια ηνπ ζηέθεη ην θακπαλαξηό πνπ δώξηζε ζην ρσξηό ηνπ 

ην 1911, ν ΢ηακάηεο Σαβαληώηεο ζηελ κλήκε ησλ γνλέσλ ηνπ. 

 

18.2.7 Άγηνο Γεώξγηνο  

 Σν πην παιηό εθθιεζάθη ηεο Μαξώλεηαο, κε εηθόλεο ηεο Γσνδόρνπ Πεγήο θαη ηνπ 

Υξηζηνύ Βπί Θξόλνπ, ηνπ 1824 θαη 1831 αληίζηνηρα. Δ εηθόλα ηνπ Ώγίνπ Γεσξγίνπ ζεσξείηαη 

ζαπκαηνπξγή θαη ηελ έπαηξλαλ ζπίηη ηνπο νη Μαξσλίηεο ζε πεξίπησζε πνπ ηύραηλε θαθό ζε 

θάπνηα νηθνγέλεηα. Βθεί είραλ ππνρξέσζε λα θξαηνύλ ην θαληήιη αλακκέλν γηα 40 κέξεο γηα 

λα κελ γίλεη θαη άιιε ζπκθνξά. Παιαηόηεξα ζηελ κλήκε ηνπ Ώγίνπ γηλόηαλ θαη θνπξκπάλη. 

 

18.2.8 Άγηνο Γεκήηξηνο 

Ο Άγηνο Αεκήηξηνο είλαη έλα από ηα Αέθα Βθθιεζάθηα ηεο Μαξώλεηαο, δίπια ζην ζπίηη 

Καξαληθόια, 100 κέηξα δπηηθά ηεο βξύζεο. 

 

18.2.9 Άγηνο Δξκνγέλεο 

Ο Άγηνο Βξκνγέλεο, είλαη έλα κηθξό εθθιεζάθη, έλα ρηιηόκεηξν δπηηθά ηεο Μαξώλεηαο, 

ρηηζκέλν ζε ζεκέιηα ΐπδαληηλνύ Νανύ. Καη ζην εθθιεζάθη απηό, γηλόηαλ ην θαινθαίξη 

δεήζεηο γηα λα βξέμεη. 

 

18.2.10 Άγηνο Ησάλλεο ν Πξόδξνκνο 

Παιαηό εθθιεζάθη ζηελ πεξηνρή ηεο Μαξώλεηαο . Έρεη θνηλό θακπαλαξηό κε ηελ Παλαγία. 

Άμηεο πξνζνρήο είλαη νη εηθόλεο ηεο ΐξεθνθξαηνύζζαο, ηνπ Μλήζηνξνο Εσζήθ, ηνπ Αεζπόηε 

Υξηζηνύ θαη ηνπ Ώγίνπ Νηθνιάνπ. 

 

18.2.11 Άγηνο Κύξθνο 

΢ηνλ δξόκν γηα ην αξραίν ζέαηξν ηεο Μαξώλεηαο πξηλ ν επηζθέπηεο πάξεη ηελ ηειεπηαία 

ζηξνθή γηα λα βγεη ζην ζέαηξν, ζηα βόξεηα ηνπ ρσκαηόδξνκνπ, κέζα ζε κία κηθξή ξεκαηηά, 
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βξίζθεηαη ην εθθιεζάθη ηνπ Ώγίνπ Κύξθνπ, πνπ είλαη ζήκεξα όιν από μύιν θαη θάπνηε ήηαλ 

από μεξνιηζηά. Λέλε πσο θάπνηε έλαο θάηνηθνο ηνπ ρσξηνύ, έθνςε ηα μύια γύξσ από ην 

εθθιεζάθη θαη ζηελ επηζηξνθή πξνο ηελ Μαξώλεηα, ςόθεζε ην έλα βόδη πνπ έζεξλε ηελ 

άκαμα. Γη απηό θαη νη Μαξσλείηεο ιέλε, «Γήζηε, ρξνλίζηε, από Άγην μύια κελ θόςεηε». 

 

18.2.12 Άγηνο Νηθόιανο 

Σν ζπλαληάκε κεηαμύ ησλ ζπηηηώλ Παξαζθεπά, Καληηλίδε θαη Υαηδόπνπινπ. 

Καηεδαθίζηεθε κε ηελ δηάλνημε ηνπ δξόκνπ θαη ηώξα ππάξρεη Βηθνλνζηάζη. Οη γεξνληόηεξνη 

αλαθέξνπλ πσο αλ μερλνύζαλ λα αλάςνπλ ην θαληήιη, από κέζα αθνπγόηαλ έλαο παξάμελνο 

ζόξπβνο θαη ηελ επνκέλε θαινύζαλ ηνλ παπά γηα λα δηαβάζεη παξάθιεζε. ΢ηελ ζέζε 60 

κέηξα λνηηνδπηηθά ηεο βξύζεο έγηλε λέν εθθιεζάθη γηα ηνλ Άγην. 

 

18.2.13 Άγηνο Υαξάιακπνο 

Ο πξνζηάηεο θαη πνιηνύρνο ηεο Μαξώλεηαο, βξίζθεηαη κπξνζηά ζηελ ζάιαζζα. Καηά ηνλ 

Μειίξξπην, ρηίζηεθε ζηα 1866. Λέλε πσο όηαλ ην 1913 νη Μαξσλείηεο πήξαλ ηνλ δξόκν ηεο 

πξνζθπγηάο κε ηα θαΎθηα ηνπο πήξαλ θαη ηελ εηθόλα ηνπ Ώγίνπ αιιά απηή ζπλερώο γύξηδε 

πίζσ ζηελ εθθιεζία. Ώπηό ην ζεσξνύζαλ κήλπκα πσο ν Άγηνο δελ ήζειε λα θύγεη από ηελ 

εθθιεζία αιιά νύηε ήζειε θαη ηελ πξνζθπγηά ησλ θαηνίθσλ. Παιηά ζηελ γηνξηή ηνπ γηλόηαλ 

ζπζίεο ηαύξσλ, ησλ νπνίσλ ρξύζσλαλ ηα θέξαηα θαη ηα ζηόιηδαλ κε αλακκέλα θεξηά. 

Σν γξαθηθό ιηκαλάθη ηεο Μαξώλεηαο κε ην ηεξάζηην αξραηνινγηθό ελδηαθέξνλ. 

Ώλαθέξεηαη ζηνπο ράξηεο ζε δηάθνξεο επνρέο σο Μαξώλεηα, Ίζκαξνο, Οξζαγόξεηα, 

Εππαξρία, Κπλόζεκα, Κιαδνκελή. Σν 1930, αλαθεξόηαλ ε πεξηνρή ζαλ ζθάια Μαξώλεηαο. 

΢ήκεξα ν νηθηζκόο εθηόο από ηηο αξραηνινγηθέο ζπγθηλήζεηο, πξνζθέξεη ζηνλ επηζθέπηε, 

αλαςπρή θαη εζηίαζε ζηα γξαθηθά ηνπ ηαβεξλάθηα ελώ είλαη θαη έλαο θαιόο ςαξόηνπνο. 

Ώπαξαίηεηε ε επίζθεςή ηνπ γηα θάζε ηαμηδηώηε. 

 

18.2.14 Άγηνο Δπζηξάηηνο  

ΐξίζθεηαη βόξεηα ηεο ΐξύζεο ζηελ νπνία βιέπεη ε θξέκαζή ηνπ. Ήηαλ πεξίβνινο από 

μεξνιηζηά ζηελ ζέζε «Γνπδηά» ζύκθσλα κε ηνπο παιαηόηεξνπο. Σν εθθιεζάθη δελ ππάξρεη 

πιένλ κεηά ηελ θαηεδάθηζή ηνπ γηα ηελ δηαπιάηπλζε ηνπ δξόκνπ ελώ αλαηηλάρηεθε θαη ν 

βξάρνο ζηνλ νπνίν ήηαλ ρηηζκέλν. 
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18.3 Σν θιίκα 

Σν θιίκα ηεο Μαξώλεηαο είλαη ηππηθά κεζνγεηαθό, κε ήπην θαη βξνρεξό ρεηκώλα θαη 

επλντθέο ζεξκνθξαζίεο ηνπο αλνημηάηηθνπο κήλεο πνπ γίλεηαη ε γνληκνπνίεζε. 

Σν θαινθαίξη δξνζίδνπλ ηελ αηκόζθαηξα ηα κειηέκηα θαζώο θαη έλαο ηδηαίηεξνο άλεκνο 

πνπ θπζάεη ζηελ πεξηνρή απηή, ν ΢ακνζξαθηώηεο. 

Ώπνηέιεζκα ησλ ηδηαίηεξσλ θιηκαηνινγηθώλ ζπλζεθώλ πνπ επηθξαηνύλ ζηελ πεξηνρή 

είλαη ε απνπζία πςειώλ ζεξκνθξαζηώλ πνπ επηθξαηνύλ ζπλήζσο ζε λνηηόηεξεο ειιεληθέο 

πεξηνρέο. 

 

18.4 Σν θξαζί ηεο Μαξώλεηαο 

Ο θεκηζκέλνο ηζκαξηθόο νίλνο ηεο Μαξώλεηαο ήηαλ γλσζηόο από ηελ αξραηόηεηα. Ώπό ην 

2007 μεθίλεζε ζηε Μαξώλεηα ν « Αηόλπζνο Λόγνο» ζην πιαίζην ηεο « πνιηηηζηηθήο 

Βγλαηίαο» ηνπ ππνπξγείν Πνιηηηζκνύ. ΢’έλαλ εηδηθά δηακνξθσκέλν ρώξν ζην ιόθν ηνπ 

Ίζκαξνπ. 

 

18.4.1 Οη ακπειώλεο 

Δ θαηάιιειε αηκνζθαηξηθή πγξαζία ζε ζπλδπαζκό κε απηή ηνπ ππεδάθνπο, δίλνπλ ζηα 

θόθθηλα θξαζηά ηνλ έληνλν κεζνγεηαθό ηνπο ραξαθηήξα, δειαδή πινύζηα δεζηά αξώκαηα, 

βαζύ θόθθηλν ρξώκα, ζηηβαξή γεύζε, πνπ είλαη μερσξηζηά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζρηζησδώλ 

θαη πνξθπξώλ εδαθώλ. Ο ηζηόο ησλ εδαθώλ είλαη θνθθνβιαζηηθόο θαη πνξθπξνβιαζηηθόο κε 

βαζύ θόθθηλν ρξώκα. Σν ππέδαθνο ησλ ακπειηώλ πνπ ρξνλνινγείηαη από ηελ κεζνδσηθή 

επνρή, είλαη ζρηζηώδεο θαη θνθθώδεο. Οη ακπειώλεο κε ηηο θόθθηλεο πνηθηιίεο ηεο Μαξώλεηαο 

εθηείλνληαη θπηεκέλνη ζηνπο ήπηνπο ιόθνπο ηεο πεξηνρήο κε πξνζαλαηνιηζκό 

λνηηναλαηνιηθό, έηζη πνπ νη γξακκέο ηνπο από καθξηά δίλνπλ ηελ εληύπσζε ελόο ηεξάζηηνπ 

πξάζηλνπ ακθηζέαηξνπ έρνληαο κπξνζηά ηελ ζάιαζζα θαη ηελ ΢ακνζξάθε, θαζώο πίζσ ηνπο 

πξνθπιάζζνληαη βνξηλά απ' ηνλ νξεηλό όγθν ηεο Ρνδόπεο. Δ άξγηινο ηνπ εδάθνπο 

απνηειείηαη από ηα εμήο είδε: ρισξίηε, κνζρνβίηε θαη κνλκνξνινλίηε. 

 

18.4.2 Ζ θαιιηέξγεηα 

Οη ακπειώλεο ηεο Μαξώλεηαο θαιιηεξγνύληαη ζύκθσλα κε ην ζύζηεκα νινθιεξσκέλεο 

δηαρείξηζεο, ην νπνίν θαζνξίδεη όιεο ηηο επεκβάζεηο ζην ακπέιη από ηελ επηινγή ηνπ 
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θαηάιιεινπ ππνθεηκέλνπ έσο ηνλ ηξύγν κε ηελ κηθξόηεξε δπλαηή επηβάξπλζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ηνπ ακπεινπξγνύ. 

 

18.5 Ζ ζπλαξπαζηηθή κνλαδηθόηεηα ηνπ ΢πειαίνπ ηεο Μαξώλεηαο  

Σν ζπήιαην Μαξώλεηαο, ζηελ πεξηνρή Κνπθνπιάηε Κνκνηελήο, είλαη δηαλνηγκέλν ζε έλα 

«λεζί» από αζβεζηόιηζν. Σν πέηξσκα απηό δεκηνπξγήζεθε θπξίσο από ηα πηώκαηα 

κηθξννξγαληζκώλ πνπ δνύζαλ πξηλ εθαηνκκύξηα ρξόληα ζηε ζάιαζζα πνπ ζθέπαδε ηελ 

πεξηνρή. Σα κηθξνζθνπηθά ηξεκαηνθόξα, εθείλνη νη κνλνθύηηαξνη ζαιάζζηνη νξγαληζκνί, 

ππάξρνπλ αθόκα -απνιηζσκέλνη πιένλ- κέζα ζηνλ αζβεζηόιηζν. ΋ηαλ ε πεξηνρή αλαδύζεθε 

από ηελ αξρέγνλε εθείλε ζάιαζζα άξρηζε λα δηαβξώλεηαη από ην λεξό ηεο βξνρήο. Δ 

καθξόρξνλε θίλεζε ησλ ππόγεησλ λεξώλ δεκηνύξγεζε έγθνηια πνπ ζηε ζπλέρεηα 

επνηθήζεθαλ από ρεξζαίνπο νξγαληζκνύο. Κάπνηνη από απηνύο ρξεζηκνπνηνύλ ην ζπήιαην 

γηα θώιηαζκα δηαηεξώληαο ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ, ελώ άιινη 

απνθόπεθαλ από απηό αλαπηύζζνληαο πξνζαξκνγέο πνπ ηνπο επηηξέπνπλ λα νινθιεξώλνπλ 

ην βηνινγηθό ηνπο θύθιν κέζα ζην απόιπην ζθνηάδη. Άρξσκα, ηπθιά θαη κε ηδηαίηεξε αληνρή 

ζηελ έιιεηςε ηξνθήο, ηα είδε απηά δηαδίδνπλ ην ζαύκα ηεο δσήο ζηνλ ππόγεην θόζκν, 

θπιαθηζκέλα εθεί από ηελ ίδηα ηνπο ηε θύζε. 

Σν ζπήιαην ηεο Μαξώλεηαο είλαη ν κνλαδηθόο ρώξνο ζηνλ πιαλήηε καο πνπ δνπλ νη επίζεο 

κνλαδηθνί πιεζπζκνί ηνπ ηζόπνδνπ Alpioniscus thracicus, ηνπ θνιενπηέξνπ Maroniella 

beroni θαη ηνπ ρεξζαίνπ ζαιηγθαξηνύ Balcanodiscus cerberus. Ώπό ην 1999 πνπ μεθίλεζε ε 

ζπζηεκαηηθή κειέηε ηνπ ζπειαίνπ έρνπλ βξεζεί πάλσ από 30 δηαθνξεηηθά είδε αζπνλδύισλ 

εθ ησλ νπνίσλ ηα 25 έρνπλ κόληκνπο πιεζπζκνύο θαη 5 από απηά είλαη λέα γηα ηελ επηζηήκε. 

Εδηαίηεξε αμία ζην ζπήιαην πξνζδίδεη ε παξνπζία 8 απνθιεηζηηθά ζπειαηόβησλ εηδώλ (6 

ηξσγιόβηα θαη 2 ζηπγόβηα) θαη ηνπιάρηζηνλ 10 εηδώλ πνπ είλαη ελδεκηθά ζην ζπήιαην.  

Εδηαίηεξεο ζεκαζίαο είλαη επίζεο ε κηθξή κόληκε «Γξαθηθή Λίκλε» ζηα δπηηθά ηνπ 

«Θαιάκνπ Κόθθηλεο Κνιώλαο» όπνπ βξέζεθαλ ηα δύν κνλαδηθά είδε ηνπ ζπειαίνπ 

(ακθίπνδν θαη θνιιέκβνιν).  Έλα αθόκα ζπάλην γηα ηα Βιιαδηθά δεδνκέλα ραξαθηεξηζηηθό 

ηνπ ζπειαίνπ είλαη ε ρξεζηκνπνίεζή ηνπ από ηνπιάρηζηνλ 11 είδε λπρηεξίδσλ γηα 

δηεκέξεπζε ή δηαρείκαζε, από ηα νπνία 8 αλαπαξάγνληαη εθεί. 
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18.6 Αθηή Καβνύξη 

Δ αθηή Καβνύξη είλαη γεκάηε κε βόηζαια ζηελ πεξηνρή ηεο Μαξώλεηαο ζηα δπηηθά ησλ 

θαηαζθελώζεσλ ηεο Εεξάο Μεηξόπνιεο. Ώπνκαθξπζκέλε θαη δπζπξόζηηε, είλαη ρώξνο 

θπξίσο γηα ςαξνληνπθεθάδεο 

 

18.7 Άλσ Αζθεηέο  

Βίλαη κηθξόο νηθηζκόο ηνπ Αήκνπ Μαξώλεηαο, πάλσ από ηνπο Ώζθεηέο. ΢ήκεξα έρεη 

ειάρηζηνπο θαηνίθνπο. ΢ε παιηνύο ράξηεο, θέξεη ην όλνκα ηνπ πςώκαηνο Καιόγεξνο, πνπ 

ππάξρεη αλάκεζα ζηνπο Ώζθεηέο θαη ηνπο Άλσ Ώζθεηέο 

 

18.8 Αγία Δηξήλε Αζθεηώλ 

Λίγν έμσ από ηνπο Ώζθεηέο, βξίζθεηαη ην γξαθηθό εθθιεζάθη ηεο Ώγίαο Βηξήλεο, πνπ 

παλεγπξίδεη ζηηο 5 ΜαΎνπ. Σν εθθιεζάθη, έρηηζε ν παπα-΢ηαύξνο Φαξαζζόπνπινο, ζηελ 

κλήκε ησλ νθηώ ζθαγηαζζέλησλ από ηνπο ΐνπιγάξνπο ρσξηαλώλ ηνπ, θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

Αεύηεξνπ Παγθόζκηνπ Πόιεκνπ. Ο κηθξόηεξνο ήηαλ κόιηο 14 εηώλ. 

 

18.9 Αζθεηέο 

Οηθηζκόο πνπ ππάγεηαη δηνηθεηηθά ζηνλ Αήκν Μαξώλεηαο θαη θαηνηθείηαη θπξίσο από 

πξόζθπγεο από ηελ Καππαδνθία. ΢ηελ ηνπηθή δηάιεθην ηνλ ζπλαληάκε σο ΢νθιάξ ελώ 

αλαθέξνληαη θαη νη νλνκαζίεο ΢νθνπιάξ θαη Μίιηνο. Σηο ίδηεο νλνκαζίεο αλαθέξεη ην 1871 

θαη ν Μειίξπηνο, ν νπνίνο ιέεη όηη επεηδή ην ρσξηό δελ είρε εθθιεζία, νη θάηνηθνη 

εθθιεζηάδνληαλ ζην Καξά Κνπξηδαιί, δειαδή ζηελ Κξσβύιε. ΢εκαληηθή ε πνιηηηζηηθή 

πξνζθνξά ησλ θαηνίθσλ. ΢ηελ είζνδν ηνπ ρσξηνύ ππάξρεη ην εθθιεζάθη ηεο Ώγίαο Βηξήλεο, 

ζε κία πεξηνρή πνπ νη ΐνύιγαξνη ζθόησζαλ θαηνίθνπο ηνπ ρσξηνύ. ΢ε θνληηλή απόζηαζε 

ππάξρεη ιαμεπηόο ηάθνο ζε βξάρν. 

 

18.10 Αζπξόβνινο 

Ο Ώζπξόβνινο θαηέρεη ζέζε ζην λνηηνδπηηθό άθξν ηεο Μαξώλεηαο, όπνπ ππήξρε 

βξαρνγξαθία πνπ θαηαζηξάθεθε κε ηελ δεκηνπξγία ηεο γέθπξαο πξνο ηελ Ώεξνπνξηθή ΐάζε. 

Σα παιηά ρξόληα, νη Μαξσλίηεο κνπζθεύαλε μεξά θνπθηά θαη ηα πήγαηλαλ ζηνλ Ώζπξόβνιν. 

Βθεί ηα αθήλαλ ζηνλ βξάρν θαη γύξσ από απηόλ γιεληνύζαλ όιε κέξα. Άιιε κία 

βξαρνγξαθία, θαηαζηξάθεθε γηα ηελ δεκηνπξγία ηνπ Κνηλνηηθνύ θαηαζηήκαηνο. 



 

 

 

 

Αγγειηθή Καπιηηδόγινπ  Σνπξηζηηθό Παλόξακα Ρνδόπεο 

Θεζζαινλίθε 2008   71 

18.11 Ακάξαληα 

Ο νηθηζκόο ήηαλ ζην παξειζόλ έδξα ηεο νκώλπκεο θνηλόηεηαο αιιά ζήκεξα ππάγεηαη 

δηνηθεηηθά ζην Αήκν Μαξώλεηαο. Υηηζκέλν ζηελ εύθνξε πεδηάδα ηεο Κνκνηελήο ην ρσξηό 

αλαπηύρζεθε θεληξνβαξηθά κε έλα δξόκν λα δηαζρίδεη ην κήθνο ηνπ θαη δνκήζεθε ζε 

θύηηαξα, ζηα γλσζηά ραξέκηα. Οη ςεινί καληξόηνηρνη όξηδαλ ηνπο κηθξνύο δξόκνπο θαη ηηο 

κηθξέο πιαηείεο. Οη κνπζνπικάλνη θάηνηθνη ηνπ ρσξηνύ, ιέλε πώο ν κηλαξέο ζην ηδακί, είλαη 

από ηνπο πην παιηνύο πνπ αθόκε ππάξρνπλ. Ξερσξίδεη γηα ην ύςνο θαη ηα ρξσκαηηζηά 

ζηνιίζκαηα. Παιαηόηεξα νλόκαηα γηα ηα Ώκάξαληα, ζπλαληήζακε ην Γηαρηγηά Μπεηιή, 

δειαδή ην Υσξηό ηνπ Γηαρηγηά Μπέε θαη ην Γηάκπηιη. ΢ην Κνξάλη, Γηαρηγηά, αλαθέξεηαη ν 

Πξνθήηεο Εσάλλεο ν ΐαπηηζηήο. 

 

18.12 Ακπξά Κεθάια  

Καηέρεη ζέζε ζηε Μαξώλεηαο, 300 κέηξα βόξεηα από ηα ηειεπηαία ζπίηηα, ζηελ νπνία 

βξέζεθαλ όζηξαθα θεξακηθώλ θαη αξραίνο ακπληηθόο πεξίβνινο. 

 

18.13 Άλσ Πεξηβόιηα 

Σνπνζεζία ζηελ Μαξώλεηα, 300 κέηξα δπηηθά ηνπ ρσξηνύ, όπνπ βξέζεθαλ θεξακηθά ηεο 

επνρήο ηνπ ζηδήξνπ, ιίζηλα εξγαιεία θαη όζηξαθα αγγείσλ. 

 

18.14 Σν Αξραίν ζέαηξν ηεο Μαξώλεηαο 

Καηαζθεπάζηεθε πηζαλόηαηα ζηα ειιεληζηηθά ρξόληα θαη θαηά ηε ξσκατθή επνρή 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ζεξηνκαρίεο όπσο απνδεηθλύεηαη από ηα πξόζζεηα ζσξάθηα- ζηεζαία 

θαη ηκήκαηα ηεο ζθελήο. Έρνπλ αλαζθαθεί 3 ζεηξέο εδσιηώλ, αιιά νη αξραηνιόγνη ζεσξνύλ 

πσο ππήξραλ 10 ζεηξέο ρσξηζκέλεο ζε 9 θεξθίδεο, νη νπνίεο ρσξνύζαλ 2.500 ζεαηέο. 

Σν ζέαηξν εηθάδεηαη πσο ρξεζηκνπνηήζεθε σο ηα ηέιε ηνπ 6
νπ

 -7
νπ

 αηώλα θαη πσο ζηελ 

πξώηε ζεηξά βξίζθνληαλ καξκάξηλνη ζξόλνη, επάλσ ζηνπο νπνίνπο βξέζεθαλ ραξαγκέλεο 

επηγξαθέο κε ηίηινπο θαη νλόκαηα αξρόλησλ. Δ θαηαζθεπή ηνπ ζεάηξνπ είλαη εληππσζηαθή. 

Βίλαη ηνπνζεηεκέλν ζηε ζέζε Κακπάλα, ην όλνκα ηεο νπνίαο δελ είλαη θαζόινπ ηπραίν, αιιά 

ζρεηίδεηαη κε ηεο αθνπζηηθή ηεο. Βθεί αθξηβώο βξίζθεηαη θαη ε ξεκαηηά, ηα λεξά ηεο νπνίαο 

κεηαθέξνληαλ ζηε ζάιαζζα δηακέζνπ ελόο εληππσζηαθνύ ρηηζηνύ αγσγνύ πνπ πεξλά θάησ 

από ηα εδώιηα θαη ηε ζθελή. 
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΢ήκεξα νη εξγαζίεο αλαζθαθήο θαη αλαζηύισζεο ζην αξραίν ζέαηξν ηεο Μαξώλεηαο 

ζπλερίδνληαη. Οη αξραηνιόγνη ηεο αλαζθαθήο ζεσξνύλ πσο ην έξγν ζα νινθιεξσζεί ζηα ηέιε 

ηνπ 2008. Μέρξη ηόηε, ηα ζθαπηηθά εξγαιεία θαη ηα πξνζηαηεπηηθά θαιύκκαηα ζα εκπνδίδνπλ 

αθόκε θαη ηελ επίζθεςε. 

΢ην κέιινλ ην ζέαηξν ζα παξαρσξείηαη γηα παξαζηάζεηο θαη ζπλαπιίεο. 
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19. Τδξνβηόηνπνη Ρνδόπεο 

 

΢εκαληηθό θεθάιαην γηα ην λνκό Ρνδόπεο, πνπ πξνθαιεί ην ελδηαθέξνλ ησλ επηζθεπηώλ 

είλαη νη πινύζηνη πδξνβηόηνπνη. Δ πεξηνρή είλαη πξνηθηζκέλε από ηε θύζε κε κνλαδηθέο 

νκνξθηέο, ζηελ παξάθηηα δώλε πνπ μεπεξλνύλ θάζε πξνζδνθία. Ο ζπλδπαζκόο ηνπ νξεηλνύ 

όγθνπ ηνπ όξνπο Ίζκαξνπ θαη παξαζαιάζζησλ πεξηνρώλ κε ιίκλεο θαη ιηκλνζάιαζζεο 

πξνζθέξεηαη γηα θάζε είδνπο δξαζηεξηόηεηεο. 

 

19.1 Λίκλε Βηζησλίδα  

Ζ ιίκλε Βηζησλίδα 

βξίζθεηαη ζηε δπηηθή 

πξόζβαζε ηνπ λνκνύ, 

από ηελ παιηά εζληθή 

νδό, κεηαμύ ησλ λνκώλ 

Ξάλζεο θαη Ρνδόπεο 

θαη απνηειεί 

πξνέθηαζε ηνπ κπρνύ 

ηνπ Πόξην Λαγνύο. 

Eίλαη ν θπζηθόο απνδέθηεο όισλ ησλ νξεηλώλ ρεηκάξξσλ ηεο πεξηνρήο. ΢ε απηή ρύλνληαη ηα 

πνηάκηα Κόζπλζνο θαη Κνκςάηνο (Κνπξνύ). Βίλαη κηα κεγάιε ζε έθηαζε ιίκλε, 42.400 

ζηξέκκαηα. Σν κέγηζην βάζνο ηεο θπκαίλεηαη από 2,5 κ. έσο 3,5κ.Υαξαθηεξηζηηθά 

αβαζήο, ε νπνία ρσξίδεηαη κε ρεξζαία ισξίδα από ηε ζάιαζζα. Σα λεξά ηεο είλαη 

πθάικπξα, θαζώο από ην βόξεην ηκήκα ηεο νη πνηακνί Κόζπλζνο, Κνκςάηνο θαη Σξαύνο ηε 

γεκίδνπλ κε γιπθό λεξό, ελώ ζηα λόηηα ηξείο δίνδνη επηηξέπνπλ ηελ είζνδν ζην ζαιαζζηλό 

λεξό. ΢ύκθσλα κε ηε κπζνινγία ην όλνκα ηεο ιίκλεο πξνέξρεηαη από ηνλ αξραίν ζξαθηθό 

ιαό ησλ ΐηζηόλσλ, πνπ θαηνηθνύζαλ ζηελ πεξηνρή κε βαζηιηά ηνπο ην Αηνκήδε. Ο 

Δξαθιήο πξαγκαηνπνίεζε εδώ ηνλ όγδνν άζιν ηνπ αηρκαισηίδνληαο ηα αλζξσπνθάγα 

άινγα ηνπ βαζηιηά. Σν παιαηόηεξν όλνκα ηεο ιίκλεο, "Μπνπξνύ", νθείιεηαη ζηε 

βπδαληηλή πόιε Πόξνη, πνπ εληνπίζηεθε από ηνπο αξραηνιόγνπο ζηα λόηηα ηεο ιίκλεο. 

Δ ηδηαηηεξόηεηα ηεο ιίκλεο είλαη ην λεξό ηεο, πνπ παξνπζηάδεη κεηαβνιέο ζηελ 

πεξηεθηηθόηεηα αιάησλ. Σν βόξεην ηκήκα ηεο έρεη γιπθά λεξά θαη ην λόηην αικπξά.  

 

Φιακίγθνο ζηε Λίκλε Βηζησλίδα 
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΢ηελ θαξδηά ηνπ πδξνβηόηνπνπ, πεξηηξηγπξηζκέλνπ από ηε ιίκλε, ην δάζνο, ηνπο 

αξκπξόβαιηνπο θαη ηα ιηβάδηα, θηινμελείηαη κηα ηδηαίηεξα πινύζηα νξληζνπαλίδα, πνπ 

πξνζθέξεη κεγάιεο δπλαηόηεηεο ζε νξληζνιόγνπο θαη θπζηνιάηξεο. Σν ζέακα ησλ 

εθαηνληάδσλ πνπιηώλ γύξσ από ηε γξαθηθή εθθιεζία ηνπ Αγίνπ Νηθνιάνπ, Μεηόρη ηεο 

Μνλήο Βαηνπεδίνπ, ζηε κέζε ηεο ιηκλνζάιαζζαο ηνπ Πόξην Λαγνύο είλαη κνλαδηθν. 

Έρνπλ θαηαγξαθεί 326 είδε πνπιηώλ Βξσδηνί, θνξκνξάλνη, αξγπξνπειεθάλνη, 

ξνδνπειεθάλνη, αξγπξνηζηθληάο, ζηαπξαεηόο, ρξπζαεηόο θαζηαλόπαπηα, αεηνγεξαθίλα, 

θιακίγθνο, ραιθόθνηεο, λαλόρελεο θαη αγξηόθπθλνη είλαη κεξηθά από ηα είδε ησλ 

πδξόβησλ πηελώλ, πνπ θσιηάδνπλ ζηηο θαιακηέο, άιια όιν ην ρξόλν θαη άιια γηα λα 

δηαρεηκάζνπλ. ΢ηε ιίκλε ππάξρνπλ ηρζπνηξνθεία θαη ε επξύηεξε πεξηνρή ηεο 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθή γεσξγηθή θαη θηελνηξνθηθή δξαζηεξηόηεηα. Έρνπλ 

θαηαγξαθεί ζπλνιηθά 61 είδε ςαξηώλ. Σα ςάξηα πνπ δνπλ ζηα γιπθά λεξά είλαη ην 

γξηβάδη, ε θνθθηλνθηέξα θαη ε ζξίηζα. ΢η΄αικπξά λεξά ζπλαληνύκε ηα ρέιηα, ηα 

ιαβξάθηα. Ώπηό πνπ θαιιηεξγείηαη ζπζηεκαηηθή είλαη ν θέθαινο. 

Βίλαη έλαο από ηνπο 11 πγξόηνπνπο δηεζλνύο ζεκαζίαο ηεο Βιιάδαο πνπ 

πξνζηαηεύνληαη από ηε ζπλζήθε Ramsar θαη πεξηνρή εηδηθήο πξνζηαζίαο, ζύκθσλα κε 

νδεγία ηνπ ΒΟΣ. Απηηθά ηνπ όξκνπ ηεο ΐηζησλίδαο εθηείλνληαη νη ιηκλνζάιαζζεο 

Λάθξε θαη Λαθξνύδα. Πνην αλαιπηηθά: 

 

19.1.1 Ζ παλίδα 

19.1.2 Φάξηα: Δ ηρζπνπαλίδα ηεο ΐηζησλίδαο απνηειείηαη από ηα είδε : Φξίζζα (Alosa 

fallax nilotica), Ληπαξηά (Alosa caspialosa macedonica), Υέιη (Anguilla anguilla), ΐηξηάλα 

(Barbus cyclolepis), Γειάξηδα (Chalcalburnus chalcoides - macedonicus), Μηθξνζίξθν 

(Leucaspius delineatus), Σπιηλάξη (Leuciscus cephalus macedonicus) Σζατιάθη (Leuciscus 

borysthenicus), Μνπξκνπξίηζα (Rhodeus sericeus amarus), Σζηξώλη (Rutilus rutilus), 

Κνθθηλόθηεξα (Scardinious erythropthalmus), Μαπξόςαξν (Tinca tinca), Μνπζηαθάο (Gobio 

gobio), Πεηξόςαξν (Blennius fluviatilis), Φηδόςαξν (cobitis taenia), Κνπλνππόςαξν 

(Gambusia affinis), Ώγθαζόςαξν (Gasterosteus aculeatus), Πνληνγσβηόο (Knipowitschia 

caucasica) θαη Μνπξνύλα (Acipenser sturio). 

 

19.1.3 Ακθίβηα: Σα ακθίβηα πνπ ππάξρνπλ ζηελ πεξηνρή ηεο ΐηζησλίδαο είλαη ν Σξίησλαο 

(Triturus vulgaris), ε ΐνκβίλε (Bombina variegata), ν Φξύλνο (Bufo bufo), ν Πξαζηλόθξπλνο 
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(Bufo viridis), ν Αελδξνβάηξαρνο (Hyla arborea), θαη νη βάηξαρνη (Rana dalmatina θαη Rana 

ridibunda). 

 

19.1.4 Δξπεηά: ΢ηα λεξά ησλ πγξνηόπσλ ηεο πεξηνρήο ππάξρνπλ θαινί πιεζπζκνί από 

Νεξνρειώλεο (Emys orbicularis θαη Mauremys caspica) θαη από Νεξόθηδα (Natrix natrix θαη 

Natrix testelata). ΢ηα γύξσ κέξε δνπλ πνιιέο Υεξζνρειώλεο (Testudo graeca, Testudo 

hermanni). 

Άιια είδε εξπεηώλ: Ορηέο (Vipera ammodytes), ΢πηηόθηδα (Elaphe situla), Λαθηάηεο 

(Elaphe quatorlineata, Elaphe longissima), ΢ατηεο (Coluber najadum), Κνηινπέιηεο (Malpolon 

monspensullanus) θαη δηάθνξεο ζαύξεο όπσο ε Πξαζηλόζαπξα (Lacerta viridis) θαη ε 

Σξαλόζπξα (Lacerta trilineata). 

 

19.1.5 Θειαζηηθά: Σα δάζε πνπ ππάξρνπλ ζηα Αέιηα ησλ πνηακώλ Κνκςάηνπ θαη 

Κόζπλζνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζαλ θαηαθύγηα γηα ηε ΐίδξα (Lutra lutra), ηνλ Ώγξηόγαην (Felis 

sylvestris), ηνλ Ώζβό (Meles meles), ηελ Ώιεπνύ (Vulpes vylpes), ην Σζαθάιη (Canis aureus), 

ηελ ΢ηντθηίδα (Vormela paregusna), ην Ααζνκπσμό (Glis glis) θ.α. 

΢ε κηθξνύο πιεζπζκνύο ππάξρνπλ επίζεο ζηελ πεξηνρή, ην Γαξθάδη (Cpreolus capreolus), 

ν Λύθνο (Canis lupus), ην Ώγξηνγνύξνπλν (Sus scrofa), νη Λαγνί (Lepus capensis) θ.α. 

΢ηηο ειώδεηο εθηάζεηο ηεο πεξηνρήο βόζθεη κηα αγέιε από ΐνπβάιηα (Bubalus bubalus). 

Βίλαη όηη έρεη απνκείλεη από ηα πιήζε ησλ ΐνπβαιηώλ πνπ ππήξραλ άιινηε ζηε Θξάθε θαη 

ρξεζηκνπνηνύληαλ ζαλ δώα έιμεο θαη ζην όξγσκα ησλ ρσξαθηώλ. 

΢ηε ΐηζησλίδα ην ρεηκώλα θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ηα Κεθαινύδηα (Oxyura 

leucocephala), νη Κπλεγόπαπηεο (Aythya ferina), ηα ΢θπξηζηάξηα (Anas penelope), ε 

Μαπξνθέθαιε πάπηα (Aythya fuligyla), ε Υνπιηαξόπαπηα (Anas clypeata), ε ΐαξβάξα 

(Tadorna tadorna), ε Πξαζηλνθέθαιε (Anas platyrynchos) θαη ην Κηξθίξη (Anas crecca). ΢ηα 

λεξά ηεο ιίκλεο ηξέθνληαη επίζεο θαη πνιιέο Φαιαξίδεο (Fulica atra). 

 

19.1.6 Σν θιίκα 

Σν θιίκα κπνξεί λα ραξαθηεξηζζεί ζαλ κέζν - κεζνγεηαθό. Δ κέζε εηήζηα ζεξκνθξαζία 

θπκαίλεηαη ζηνπο 15
ν
C. Δ κέζε κέγηζηε είλαη 20

ν
C, ελώ ε κέζε ειάρηζηε 10

ν
C. Οη άλεκνη 

πνπ επηθξαηνύλ ζηελ πεξηνρή είλαη βόξεηνη αζζελείο σο κέηξηνη. 
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19.1.7 Αλαζηαζηνύπνιε  

Δ Ώλαζηαζηνύπνιε ή Πεξηζεώξηνλ, ήηαλ ζεκαληηθή ΐπδαληηλή πόιε ρηηζκέλε ζηηο όρζεο 

ηεο ιίκλεο ΐηζησλίδαο. Υαιάζκαηα από ηα ηείρε ηεο ζώδνληαη θάησ από ην Κνπηεξό. Σν 

1667 πνπ επηζθέθηεθε ηελ πεξηνρή ν Σνύξθνο πεξηεγεηήο Ββιηγηά Σζειεκπή, βξήθε 50 

ζπίηηα λα θαηνηθνύληαη «Ώπό απίζηνπο Ρσκηνύο» όπσο έγξαςε ραξαθηεξηζηηθά. Σν αθόκα 

παιαηόηεξν όλνκά πνπ αλαθέξεηαη από ηνλ Πιίλην είλαη «Tirida». Ώπό ηνλ ΢ηξάβσλα 

αλαθέξεηαη σο «Καξηέξα Κώκε» πξνθαλώο από αλαγξακκαηηζκό ηεο ιέμεο Κξαηεξά Ήηαλ 

ζπνπδαία παξαιίκληα πόιε πνπ ίδξπζε ν Ώλαζηάζηνο Ώ΄.Ώξγόηεξα δεκηνύξγεζε εθεί 

πδξαγσγείν ν Ενπζηηληαλόο, όπσο αλαθέξεη θαη ν Πξνθόπηνο, ην νπνίν ν Ώλδξόληθνο ΐ΄ 

κεηάηξεςε θαη απηό ζε ηείρνο. Πην κεηά ν Ώλδξόληθνο ν Γ΄ ηελ κεηνλόκαζε ζε Πεξηζεώξην. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ηνπξθνθξαηίαο, ε πόιε αλαθέξνληαλ θαη ζαλ Μπόξνπλ, ελώ θαη 

ζήκεξα νη κνπζνπικάλνη ηεο πεξηνρήο, αλαθέξνπλ ηελ πεξηνρή κε ηα ππνιείκαηα ησλ ηεηρώλ 

Μπνπξνύ Καιέ. ΢ε εληνηρηζκέλεο καξκαξόπιαθεο ππάξρνπλ αθόκα θαη ζήκεξα ηα 

κνλνγξάκκαηα ησλ Παιαηνιόγσλ. ΢ε ξσκατθό ράξηε ηνπ Petinger, αλαθέξεηαη σο ΢ηάβινη 

ηνπ Αηνκήδε. Σν 1433, αλαθέξεηαη από ηνλ πεξηεγεηή Broquiere ζαλ Πεξηηόλ πνπ 

μαλαρηίζηεθε πξηλ δύν ρξόληα. Σν 1802, επηζθέθηεθε ηελ πεξηνρή, ν Άγγινο νξπθηνιόγνο 

Clarke ν νπνίνο έγξαςε όηη ζην εμήο ε πεξηνρή ζα πξέπεη λα νλνκάδεηαη ΐηζησλία θαη 

ηαύηηζε ηελ πόιε κε ηελ αλαθεξόκελε από ηνλ ΢ηέθαλν, ΐπδάληην Πόιε ηεο Θξάθεο. Δ 

εθδνρή εμεηάδεηαη. ΢ηελ ηνπξθηθή, ε πεξηνρή νλνκάδεηαη Μπνπξνύ Καιέ. 

 

19.2Λίκλε Ηζκαξίδα ή Μεηξηθνύ 

΢ηα λόηηα ηεο Κνκνηελήο κε 

θαηεύζπλζε πξνο ην ρσξηό Νέν 

΢ηδεξνρώξη ν δξόκνο νδεγεί ζηελ 

ιίκλε Ηζκαξίδα ή Μεηξηθνύ. Ζ 

ιίκλε είλαη ην αλαηνιηθό άθξν 

ελόο ζπκπιέγκαηνο πέληε 

ιηκλνζαιαζζώλ (Έινο, Πηειέα, 

Ώιπθή, Καξαηδά, Ξεξνιίκλε) θαη ε 

κνλαδηθή αβαζήο ιίκλε γιπθνύ 

λεξνύ ζηε ΐόξεηα Βιιάδα. Ννύθαξα, λεξνθάζηαλα θαη άιια είδε επηπιεόλησλ θπηώλ 

θαιύπηνπλ ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο ηε ιίκλε. Ο επηζθέπηεο έρεη ηελ επθαηξία, πεξλώληαο 

Λίκλε Μεηξηθνύ 
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δίπια από ηνλ εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο πδξνβηόηνπν, λα παξαηεξήζεη δηάθνξα είδε πνπιηώλ λα 

πεηνύλ ελνριεκέλα από ηελ αλζξώπηλε παξνπζία. 

΢ηε πεξηνρή έρνπλ παξαηεξεζεί ζε δηαθνξεηηθέο επνρέο πάλσ από 200 είδε πνπιηώλ. 

Οη ςάζεο, η’αξκπξίθηα νη θαιακηέο δεκηνπξγνύλ έλα ζαπκάζην βηόηνπν γηα ηα πδξόβηα 

πνπιηά, ζηα νπνία θπξίαξρε ζέζε έρνπλ πνιιά είδε ηζηθληάδσλ. ΢ηελ ρισξίδα βιέπνπκε αθόκε 

θαη ζακλώδεηο εθηάζεηο , παξόρζηα βιάζηεζε, ειόβηα, ιεηκώλεο θαη επηπιένπζα βιάζηεζε. 

Σν ρεηκώλα, ζην ειηνβαζίιεκα ε ιίκλε βάθεηαη ξνδ νη ρήλεο πεηνύλ ζε ζρεκαηηζκνύο 

θαζώο πεγαίλνπλ κε ην ζνύξνππν λα βξνπλ ηξνθή κέζα ζηα γύξσ ρσξάθηα. 

Πνιιά παπηά θαζξεπηίδνληαη κέζα ζηα λεξά ηεο ιίκλεο, ηηο θξύεο; κέξεο ηνπ ρεηκώλα, ελώ 

ζηηο γεηηνληθέο ιηκλνζάιαζζεο ηα θνηληθόπηεξα μεθνπξάδνληαη ζην έλα ηνπο πόδη, κέζα ζηα 

ξερά λεξά. Μλήκεο από έλαλ παξάδεηζν πνπ ηνλ ζεσξνύζακε ρακέλν μαλαδσληαλεύνπλ ζε 

ηνύηα εδώ ηα κέξε. Σελ επνρή απηή ζπλαληάκε αξγπξνπειεθάλνπο, λαλόςελεο, θεθαινύδηα. 

Βπίζεο είδε νξληζνπαλίδαο, όπσο ν αξγπξνηζηθληάο, ε ρνπιηαξνκύηα, ε ραιθόθνηα θαη ην 

κνπζηαθνγιάξνλν. Σα είδε απηά δύζθνια κπνξνύκε λα ηα βξνύκε ζε άιιεο πεξηνρέο. 

Σελ άλνημε θαη ην θαινθαίξη ε ιίκλε θηινμελεί ηζαιαπεηεηλνύο, ραιθνθνπξνύλεο, 

κειεζζνθάγνπο θαη άιια πνπιηά ησλ αλνηρηώλ πεδίσλ. 

 

19.2.1Σν θιίκα 

΢ηελ πεξηνρή ην θιίκα, είλαη ελδηάκεζν, κεηαμύ Μεζνγεηαθνύ θαη Μεζεπξσπατθνύ. Δ 

κεγαιύηεξε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα εκθαλίδεηαη ηνπο κήλεο Ενύιην θαη Ώύγνπζην θαη 

βξίζθεηαη γύξσ ζηνπο 23
0
 C, ελώ ε ρακειόηεξε ην Αεθέκβξην θαη Μάξηην. Υηόλη πέθηεη 

ζπρλά, ην Αεθέκβξην θαη ηνλ Εαλνπάξην, ελώ παγεηνί αξρίδνπλ ηνλ Οθηώβξην θαη ηειεηώλνπλ 

ην Μάξηην. 

Δ νηθνλνκηθή πξνζθνξά ηεο ιίκλεο ζηελ πεξηνρή είλαη αμηόινγε, θαζώο έρεη αιηεπηηθό 

πινύην θαη ζπλεηζθέξεη ζηε γεσξγία θαη θηελνηξνθία. 

΢ηνλ πνηακό Μπόζπν πνπ βξίζθεηαη ζηε βόξεηα πιεπξά ηεο ιίκλεο, ππάξρνπλ ε Μπξηάλα, 

Δ Γθειάξηζα, ην Φηδόςαξν, ν Μνπζηάθαο θαη ην Κεθάιη. 

΢ην πνηακό Φηιηνύξε δνπλ ε Λεζηηά, ε Μπξηάλα, ν Μνπζηάθαο θαη ε Μνπξκνπξίηζα. 

 

19.2.2 Ακθίβηα: ΢ηε πεξηνρή ζπλαληάκε κεγάινπο πιεζπζκνύο ακθίβησλ ιόγσ ηεο 

κεγάιεο πνηθηιίαο ησλ βηόηνπσλ. Μέζα ζηα κηθξά πνηάκηα, ζηνπο θαιακηώλεο ζηα έιε ζηε 
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ιίκλε θαη ζηηο ζακλώδεηο πεξηνρέο βξίζθνπλ θαηαθύγην νη ΐάηξαρνη, νη Σξίησλεο νη 

Αεληξνβαηξαρνη, νη Φξύλνη. 

 

19.2.3 Δξπεηά: Μέζα ζηε ιίκλε θαη ζηα γύξσ έιε ππάξρνπλ Νεξνρειώλεο θαη Νεξόθηδα. 

΢ηηο γύξσ από ηηο ιηκλνζάιαζζεο αινθπηηθέο θαη ζακλώδεηο πεξηνρέο θπθινθνξνύλ 

ρεξζνρειώλεο. ΐξίζθνληαη επίζεο ζηελ πεξηνρή ε Πξαζηλόζαπξα, ε ΢αύξα, ην ΢ακηακύδη, ν 

Λαθηάηεο, ε Ορηά θαη ν ζπάληνο Coluber caspicus. 

 

19.2.4 Θειαζηηθά: ΢ηα λεξά ηεο ιίκλε θαη ζηα κηθξά πνηάκηα δεη ε ΐηδξα, ζε θαινύο 

πιεζπζκνύο. ΢ηα κηθξά παξαπνηάκηα δάζε βξίζθνπλ θαηαθύγην ν Ώζβόο, ην Σζαθάιη θαη ε 

Νπθίηζα. 

 

19.2.5 Πνπιηά: Βδώ θσιηάδνπλ ζε κηθξνύο πιεζπζκνύο είδε όπσο ν Ώξγπξνηζηθληάο, ε 

Υηνπιηαξνκύηα, ε Υαιθόθνηα, ν Πνξθπξνηζηθληάο, ε Ναλνκνπγθάλα, ε ΢ηαρηνρελα, ε 

Φιπαξόπαπηα , ε ΐαιηόπαπηα , ε ΢θνπθνβνπηερηάξα, ν Νπρηνθόθνξαο. 

΢ηα ρσξάθηα πνπ ππάξρνπλ θνληά ζηε ιίκλε Μεηξηθνύ ζπγθεληξώλνληαη ην ρεηκώλα 

ζεκαληηθνί πιεζπζκνί από ΢ηαρηόρελεο (Anser anser) θαη Ώζπξνκεησπόρελεο (Anser 

albifrons), ελώ ζπρλά εκθαλίδνληαη θαη νη Ναλόρελεο (Anser erythropus). 

Σν ρεηκώλα βξίζθνπλ θαηαθύγην ζηε ιίκλε δηάθνξα πδξόβηα παπηά, όπσο ην Κηξθίξη 

(Anas crecca), ην ΢θπξηρηάξη (Anas penelope), ε Πξαζηλνθεθαιή (Anas platyrthynchos) ε 

Κπλεγόπαπηα (Aytha ferina), ε Υνπιηαξόπαπηα (Anas clyreata), ε Μαπξνθέθαιε (Aythya 

fuligula) θ.α. 

 

19.3 Πνηακόο Κνκςάηνο  

Ο πνηακόο Κνκςάηνο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθόο γηα ηνπ 

θαηνίθνπο ηνλ Ννκνύ Ρνδόπεο. Οη θπζηθέο νκνξθηέο ηνπ 

παξακέλνπλ άγλσζηεο ζε πνιινύο. Πεγάδεη από ηε Απηηθή 

Ρνδόπε, βόξηα ηνπ Βρηλνύ , δηαζρίδεη ηκήκα ηεο νξνζεηξάο 

ηεο Ρνδόπεο, πεξλά από ηα Πνκαθνρώξηα ηνπ Εάζκνπ θαη 

ρύλεηαη ζηε ιίκλε ΐηζησλίδα. Μεγάιε πνζόηεηα 

ακκνράιηθνπ θαη ηιύνο (240.000 m
3
/έηνο) εμάγεηαη θάζε 

ρξόλν από εδώ. Σν πεξπάηεκα δίπια ζηελ θνίηε ηνπ πξνζθέξεη κνλαδηθέο εηθόλεο: ππθλή 

Πνηακόο Κνκςάηνο 
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βιάζηεζε, η’ άγξηα άινγα ηεο πεξηνρήο θαη καύξνπο πειαξγνύο πνπ θαηεβαίλνπλ ζπρλά ζην 

πνηάκη.  

Λίγν πξηλ ν Κνκςάηνο ρπζεί ζηε ιίκλε ΐηζησλίδα ζπλαληά ην εληππσζηαθό κεζαησληθό 

γεθύξη ηνπ Πνιύαλζνπ. Δ ηερλνηξνπία ηνπ γεθπξηνύ ζπκίδεη έξγν Δπεηξσηώλ καζηόξσλ, 

σζηόζν δελ ππάξρνπλ πεγέο πνπ λα επηβεβαηώλνπλ ηελ θαηαγσγή ηνπ. Βληππσζηαθή είλαη ε 

θαηαζθεπή ηνπ, ε νπνία ρξνλνινγείηαη ζηνλ 17
ν
 -18

ν
 αηώλα, όπνπ ηα ίδηα ηα θακαξνιίζηα 

ιεηηνπξγνύλ ζαλ θαηάζηξσκα. Σν γεθύξη ηνπ Πνιύαλζνπ ή Κνκςάηνπ είλαη ην κεγαιύηεξν 

ηξίηνμν γεθύξη ηεο Θξάθεο , αλ θαη ην έλα ηνπ ηόμν θαηέξξεπζε πξηλ από κεξηθά ρξόληα. Ο 

ιόγνο δελ ήηαλ ε θζνξά, αιιά νη θηελνηξόθνη ηεο πεξηνρήο πνπ ήζειαλ λα εκπνδίζνπλ ηα 

δώα ηνπο λα πεξλνύλ ζηελ απέλαληη όρζε. 

Σν γεθύξη πξόζθαηα αξκνινγήζεθε, αιιά ην ηόμν δελ ζα μαλαζηεζεί κέρξη λα βξεζεί κηα 

ιύζε γηα όινπο.  

΢ηελ έμνδν ηνπ Κνκςάηνπ ππάξρνπλ ππεξβνζθεκέλα θαη ππνβαζκηζκέλα παξαπόηακα 

δάζε θαζώο θαη εθηεηακέλεο ιεπθνθαιιηέξγεηεο. Τπάξρνπλ επίζεο ιόθνη (Καξά Ογιάλ) κε 

δξπόδαζε πνπ βόζθνληαη θαη θνηιάδεο κε απόηνκεο θιηηύεο (θπξίσο ε θνηιάδα ηνπ πνηακνύ 

Κνκςάηνπ). Δ δνκή ηνπ δάζνπο νθείιεηαη ζηε βόζθεζε, ελώ ζηα ξέκαηα απαληά ππθλό 

δάζνο. 
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20. Παξαιίεο-ζέξεηξα 

 

 ΢ηε Ρνδόπε κπνξεί θαλείο λα ραξεί ηε ζάιαζζα ζηηο απέξαληεο ακκνπδηέο ηνπ 

ηνπξηζηηθνύ ζέξεηξνπ ηνπ Φαλαξίνπ θαη ηεο γεηηνληθήο Ώξσγήο. 

 

20.1 Παξαιία Φαλαξίνπ 

 Σν πιένλ αλεπηπγκέλν , από ηνπξηζηηθή άπνςε κέξνο , 

είλαη ην θαλάξη όπνπ ν επηζθέπηεο ζα δεη έλα γξαθηθό 

ιηκαλάθη. Θα βξεη ελνηθηαδόκελα δσκάηηα, ηαβέξλεο, 

μελνδνρεία, θάκπηλγθ. Σν ιηκαλάθη εμππεξεηεί αιηεπηηθά 

ζθάθε θαηνίθσλ αλαςπρήο.  

 ΢ην Φαλάξη ιεηηνπξγνύλ δπν μελνδνρεία, ν ΐόζπνξνο 

ΐ΄θαηεγνξίαο κε 40 θιίλεο θαη εζηηαηόξην, ην Φαλάξη Γ΄ Καηεγνξίαο κε 64θιίλεο. Βδώ ν 

ηνπξηζκόο αξρίδεη απ’ ην Πάζρα θαη ηειεηώλεη κεηά ηε γηνξηή ηνπ Ώγίνπ Αεκεηξίνπ. 

 

20.2 Αξσγή 

Πξόθεηηαη γηα ην κηθξό κνπζνπικαληθό ρσξηό πνπ ππάξρεη ζηελ πεξηνρή, κε ιίγνπο 

ελαπνκείλαληεο θαηνίθνπο, πνπ έδσζε ηελ νλνκαζία ηνπ ζε όιε ηελ πεξηνρή κε ηηο 

παξαζεξηζηηθέο θαηνηθίεο. Βίλαη έλα ήζπρν ρσξηό κε ςηιή άκκν ζηελ παξαιία. Οη 

παξαζεξηζηηθέο θαηνηθίεο είλαη νπζηαζηηθά νηθηζκνί πνπ θαηνηθνύληαη κόλν ην θαινθαίξη θαη 

δίλνπλ πεξηζηαζηαθή δσληάληα ζηελ πεξηνρή. Ο κόληκνο νηθηζκόο αλαθέξεηαη θαη σο ΢αξή 

Γηάξ. Δ παξαιία ηεο Ώξσγήο, είλαη ην θαινθαίξη από ηηο πην πνιπζύρλαζηεο πεξηνρέο ηνπ 

λνκνύ. ΢ηελ Ώξσγή, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δεύηεξεο ΐνπιγαξηθήο θαηνρήο, ππήξραλ 

Σάγκαηα Βξγαζίαο, πνπ νη θπιαθηζκέλνη δνύιεπαλ γηα ηηο Ώιπθέο θαη ηνλ δξόκν Μέζεο – 

Γιπθνλεξίνπ. 

 

20.3 Παξαιία Μέζεο 

 Βίλαη θνηλόηεηα ζην κέζνλ δύν ιηκλώλ Ώξσγήο θη Ώιπθήο κε απέξαληε παξαιία. Έρεη 

αμηνπνηεζεί ζαλ ρώξνο έθθξαζεο, ςπρηθήο θαη πλεπκαηηθήο αλάηαζεο. Βλδείθλπηαη γηα 

κπάλην, ζέξθηγθ, ςαξνληνύθεθν. Σν πεξηβάιινλ δελ έρεη ππνζηεί θακηά αιινίσζε, 

ηνπξηζηηθή ππθλνθαηνηθήζεη θιπ. Λεσθνξείν μεθηλά από Κνκνηελή. Ο επηζθέπηεο ληώζεη 

εμαίζηα ζαλ λα ΄λαη ηδησηηθή πιαδ, κνλαρηθή αλ θη ππάξρνπλ δηάζπαξηα ζπηηάθηα θαιόγνπζηα 

Παξαιία Φαλαξίνπ 
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κε ινπινύδηα, δεληξάθηα θη ν θνύξλαξεο πεξλά, κνηξάδεη θαη’ νίθνλ ςσκί κε ην απηνθίλεηό 

ηνπ. 

 

20.3.1 Άγηνο Υξηζηόθνξνο 

Σν κνλαδηθό λεζάθη ή βξαρνλεζίδα ηνπ Ννκνύ Ρνδόπεο πνπ είλαη αθαηνίθεην θαη 

βξίζθεηαη αλαηνιηθά ηεο παξαιίαο Μέζεο. Σν αλαθέξνπλ πνιηηηθνί ράξηεο θαη παξάδνμνο 

δελ αλαθέξεηαη ζε νξηζκέλνπο λαπηηθνύο. 

 

20.3.2 Αγία Παξαζθεπή Μέζεο 

 Δ Ώγία Παξαζθεπή Μέζεο, άξρηζε λα ρηίδεηαη ην 1954. Πξηλ από απηό, νη θάηνηθνη 

μεθηλνύζαλ θάζε Κπξηαθή κε ηα πόδηα γηα λα εθθιεζηαζηνύλ ζην Φαλάξη, ηελ Πόξπε θαη ηελ 

Ώπνιισλία ή ζηελ ιεγόκελε Ώθθιεζηά. Αελ είλαη ηπραίν ην γεγνλόο, πσο εθθιεζία ζηελ 

Μλήκε ηεο Ώγίαο, ππήξρε θαη ζηνπο Φαζάδεο από όπνπ ήξζαλ πξόζθπγεο αξθεηνί θάηνηθνη 

ηεο Μέζεο. Γηα ην ρηίζηκν ηεο εθθιεζίαο, ιέγεηαη όηη ρξεζηκνπνηήζεθαλ πέηξεο από ηελ 

Ώιπθή αιιά θαη από ηελ Ώξραία ΢ηξύκε, ελώ νη θάηνηθνη ζπκθώλεζαλ λα δίλνπλ ην κηζό 

ηνηο εθαηό ηεο ζνδηάο ηνπο ζηνπο καζηόξνπο πνπ ηελ έρηηδαλ. ΢ηελ εθθιεζία, ππάξρεη ε 

εηθόλα ηεο Παλαγίαο ΐξεθνθξαηνύζαο, ην Ρόδν ην Ώκάξαλην, πνπ θέξεη εκεξνκελία 22 

Ννεκβξίνπ 1886. 

 

20.3.3 Αθθιεζηά  

Έηζη νλόκαδαλ νη παιηνί θάηνηθνη ηεο Μέζεο, κία απηνζρέδηα μύιηλε εθθιεζία πνπ 

πξνηνέθηηαμαλ ζηελ πιαηεία ηνπ ρσξηνύ, ζηελ νπνία ην 1931, ν ηόηε θνηλνηάξρεο, είρε 

ηνπνζεηήζεη θαη ηελ εηθόλα ηνπ Ώγίνπ Εγλαηίνπ πνπ έθεξε ζαλ πξόζθπγαο από ην Βύαλδξν. 

΢ε έλα ηκήκα κάιηζηα, ιεηηνπξγνύζε θαη ζαλ ζρνιείν. 

 

20.3.4 Αινπήγηα 

Σα Ώινπήγηα ή Σεγάληα, είλαη νη ρώξνη πνπ ππάξρνπλ κέζα ζηηο Ώιπθέο ηεο Μέζεο όπνπ 

«ςήλεηαη» ην αιάηη. Ώξρηθά, ππήξραλ δεθαεπηά ηέηνηνη ρώξνη θαη ην 1967 επεθηάζεθαλ ζε 

ηξηαληαηξείο, έθηαζεο πέληε ζηξεκκάησλ ν θαζέλαο. ΢ήκεξα πνπ νη εξγαζίεο έρνπλ 

βηνκεραλνπνηεζεί, ππάξρνπλ ιίγα Ώινπήγηα, κε πνιιά ζηξέκκαηα ην θαζέλα. 
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20.3.5 Αιώληα ηεο Μέζεο 

Σα Ώιώληα ηεο Μέζεο, ήηαλ ε πεδηλή έθηαζε από ηα ζεκεξηλά λεθξνηαθεία, σο ηελ 

γέθπξα ζην Λεπθόξεκα. Μεξηθέο θνξέο όκσο ηα πξώηα θνξηία γηα αιώλεζκα, έθηαλαλ 

κπξνζηά ζηνπ Καξαηζθάθε ηνλ Μύιν, γηαηί εθεί ηειείσλε γξήγνξα ην ζηηάξη θαη δελ ππήξρε 

γηα άιεζκα. 

 

20.3.6 Ακπέιηα  

Πεξηνρή δπηηθά ηεο Μέζεο ε νπνία ζεσξείηαη θαιόο θπλεγόηνπνο θαη παιαηόηεξα 

ππήξραλ πνιιά από ηα ακπέιηα ηνπ ρσξηνύ. ΢ήκεξα κόιηο ιίγα ζηξέκκαηα θαιιηεξγνύληαη, 

ελώ ζην παξειζόλ αλαθέξεηαη όηη ππήξραλ 46 ακπέιηα ρξηζηηαλώλ θαηνίθσλ ηεο Μέζεο. Οη 

κνπζνπικάλνη είραλ ακπέιηα ζε δηαθνξεηηθή ηνπνζεζία, ζηα αλαηνιηθά ηνπ κεγάινπ ιόθνπ, 

λνηηναλαηνιηθά ηνπ ρσξηνύ. 

 

20.3.7 Ακπξηά  

Σα Ώκπξηά, είλαη ηα κηθξά νρπξσκαηηθά έξγα πνπ έθηηαμαλ νη ΐνύιγαξνη ζηελ πεξηνρή 

ηεο Μέζεο γηα λα ειέγρνπλ ην Θξαθηθό Πέιαγνο. Αηαθξίλεηαη έλα ζηελ θνξπθή ηνπ κεγάινπ 

ιόθνπ, πξνο ηα λόηηα ηνπ ρσξηνύ. Σα Ώκπξηά, γηλόηαλ ζε ζέζεηο ζηξαηεγηθήο ζεκαζίαο. Έλα 

δηαζώδεηαη θαη δίπια ζηελ ζηδεξνδξνκηθή γξακκή ζηελ πειηά νδό Ξάλζεο. 

 

20.3.8 Απνιισλία  

Δ Ώπνιισλία, ζπλδέεηαη κε ηνλ νηθηζκό θαη ηελ ηζηνξία ηεο Μέζεο, θαζώο νη θάηνηθνί 

ηεο Μέζεο ήηαλ πξόζθπγεο από ηελ Ώπνιισλία ηεο Πξνύζαο θαη ηνπο Φαζάδεο. Λέγεηαη όηη 

όηαλ ήξζαλ ζηελ Θξάθε, εγθαηαζηάζεθαλ γηα ιίγν ζε έλαλ νηθηζκό πνπ ζε αλάκλεζε ηεο 

παηξίδαο ηνλ νλόκαζαλ Ώπνιισλία θαη βξηζθόηαλ ζηηο λόηηεο όρζεο ηεο ΐηζησλίδαο. Έρηηζαλ 

πξώηα ηελ εθθιεζία ηνπο θαη κεηά ηα ζπίηηα. Βθεί αζρνινύληαλ κε ην ςάξεκα ζηελ ιίκλε 

ΐηζησλίδα θαη κάιηζηα ηνπ Ώγίνπ Νηθνιάνπ, κνίξαδαλ ςάξηα κε ηα θνθίληα ζηνλ θόζκν. 

Ώξγόηεξα, κεξηθνί εγθαηαζηάζεθαλ ζηελ Μέζε, άιινη πήγαλ ζηελ Ώιεμαλδξνύπνιε θαη νη 

άιινη έθπγαλ θαη δεκηνύξγεζαλ ηελ Νέα Ώπνιισλία δίπια ζηνλ Λαγθαδά. ΢ε παιηό ράξηε, 

βξήθακε λα ππάξρεη θαηαγξαθή ηνπνζεζίαο σο «Νέα Ώπνιισληά» θάησ από ηελ ΢άιπε. 

Μάιηζηα απηόο ν ράξηεο αλαθέξεη κόλν ηελ ΢άιπε, ηελ Κνκνηελή θαη ηελ Νέα Ώπνιισλία. 
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21. Πνκάθνη θαη Πνκαθνρώξηα  

21.1 Καηαγσγή 

Οη Πνκάθνη, θαηνηθνύλ ζηε Θξάθε ζηνλ νξεηλό 

όγθν ηεο Ρνδόπεο εδώ θαη ρηιηάδεο ρξόληα. Δ νξνζεηξά 

Ρνδόπε βξίζθεηαη ζην κεγαιύηεξν κέξνο ηεο κέζα ζηε 

ΐνπιγαξία θαη νη πεξηζζόηεξνη Πνκάθνη δνπλ εθεί. Ο 

πιεζπζκόο ησλ Πνκάθσλ ππνινγίδεηαη γύξσ ζηηο 350.000 από 

απηνύο όκσο κόλν νη 35.000 θαηνηθνύλ ζηελ Βιιάδα. Οη ππόινηπνη 

βξίζθνληαη ζηε ΐνπιγαξία. 

Έρνπλ ζξεζθεία Μσακεζαληθή θαη αζρνινύληαη θπξίσο κε ηελ θαπλνθαιιηέξγεηα, ηελ 

θηελνηξνθία θαη ηελ δαζηθή εθκεηάιιεπζε. Ώγαπνύλ πνιύ ηνλ ηόπν ηνπο, ηελ ειεπζεξία θαη 

ηε κνπζνπικαληθή ζξεζθεία ηνπο. Αηαηεξνύλ θαλαηηθά ηα παηξνπαξάδνηα έζηκά ηνπο. 

Νηύλνληαη κε ηηο σξαηόηαηεο ηνπηθέο ελδπκαζίεο ηνπο. Σξαγνπδνύλ ηα δηθά ηνπο δεκνηηθά 

ηξαγνύδηα. Γνπλ θησρηθά πάλσ ζηα νξνπέδηα, ζηηο βνπλνπιαγηέο θαη κέζα ζηηο θνηιάδεο ηεο 

Ρνδόπεο, καθξηά από ηηο πόιεηο θαη ηνλ ζύγρξνλν πνιηηηζκό, αιιά είλαη πγηείο, εξγαηηθνί, 

θηιόηηκνη, θηιήζπρνη θαη πξόζραξνη άλζξσπνη. 

Γηα ηελ πξνέιεπζή ηνπο νη γλώκεο δηαθέξνπλ. Σν ζέκα έρεη δηαζηξεβισζεί θαη από 

πνιηηηθέο ή εζληθηζηηθέο ζθνπηκόηεηεο, αθνύ νη Πνκάθνη έρνπλ γίλεη αληηθείκελν δηεθδίθεζεο 

από Ρνπκάλνπο, ΐνύιγαξνπο θαη Σνύξθνπο. ΋ρη όκσο θαη από καο ηνπο Έιιελεο, πνπ 

επηκέλνπκε κέρξη ηώξα ζηελ νξζόδνμε ρξηζηηαληθή θαζαξόηεηα σο βαζηθόηαην εζληθό καο 

ραξαθηεξηζηηθό, θάηη πνπ από θάζε άπνςε είλαη ιάζνο. 

 Καηά ηνπο Ρνπκάλνπο, νη Πνκάθνη είλαη απνκεηλάξη αξραίνπ ζξαθηθνύ θύινπ ην νπνίν 

δηαδνρηθά εθζιαβίζηεθε θαη εμηζιακίζηεθε. 

 Οη ΐνύιγαξνη βαζίζηεθαλ ζην γισζζηθό ηδίσκα ησλ Πνκάθσλ, ην νπνίν ζε πνζνζηό 

50% έσο 70% αλάινγα κε ηηο δηάθνξεο γισζζηθέο εθηηκήζεηο είλαη ζιαβνγελέο. 

Οη Σνύξθνη ζηεξίρηεθαλ ζηε ζξεζθεία ησλ Πνκάθσλ. Πξόθεηηαη γηα κηα αθόκε 

επηβεβαίσζε ηνπ γεγνλόηνο όηη ε επηδησθόκελε κέρξη ζήκεξα ζπγθξόηεζε ηνπ λενηνπξθηθνύ 

έζλνπο κεηά ηελ θαηάξξεπζε ηεο νζσκαληθήο απηνθξαηνξίαο, βαζίζηεθε θπξίσο ζηε 

ζξεζθεία. 

Οη Έιιελεο ππνζηεξίδνπκε θαη απνδεηθλύνπκε θπζηθά πσο νη Πνκάθνη είλαη Έιιελεο θαη 

θαηάγνληαη από ηελ αξραία ειιεληθή θπιή ησλ Ώγξηάλσλ. Οη Ώγξηάλεο ήηαλ κία παζίγλσζηε 
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Θξαθηθή θπιή πνπ δηέκελε ζηα άγνλα θαη νξεηλά ηνπ όξνπο ΢θνκίνπ θαη ζηε ΐνξεηνδπηηθή 

Ρνδόπε. Ώπηή ηελ άπνςε, όηη δειαδή νη Πνκάθνη θαηάγνληαη από ηελ αξραία ειιεληθή θπιή, 

παξνπζίαζαλ θαη ην 1946 ζηνλ ΟΔΒ θαη ζηνπο Ώκεξηθαλνύο νη ίδηνη νη Πνκάθνη (Βιιάδαο 

θαη ΐνπιγαξίαο θαη δήηεζαλ ζαλ Έιιελεο λα εληαρζνύλ κε ηνπο Έιιελεο ζηελ Βιιάδα.) 

΢πγγελείο κε ηνπο άιινπο Έιιελεο. Ώξία ή ηλδνεπξσπατθή θπιή, κε ιεπθό θνθθηλσπό 

δέξκα θαη γαιαλά ζπλήζσο κάηηα εμειιελίζηεθαλ εληειώο κε ηελ ίδξπζε ησλ ειιεληθώλ 

απνηθηώλ ζηηο Θξαθηθέο παξαιίεο. Σόηε πνπ ε ειιεληθή γιώζζα, ε ειιεληθή ζξεζθεία, θαη ν 

ειιεληθόο πνιηηηζκόο δηαδόζεθαλ, επηθξάηεζαλ θαη αθνκνηώζεθαλ από ηνπο Θξαθηώηεο. 

Σν ζεκεξηλό όλνκα Πνκάθνη πξέπεη λα πξνέξρεηαη από ηνπο Σνύξθνπο, γηαηί ε θαηάιεμε 

–αθ (Πνκάθ) είλαη κάιινλ Σνπξθηθή θαη ην όλνκα επηβιήζεθε ζηα ρξόληα ηεο 

ηνπξθνθξαηίαο. 

21.2 Θξεζθεία 

Οη Ρνδνπαίνη (Ώγξηάλεο, Ώρξηάλεο, Πνκάθνη) ήηαλ Υξηζηηαλνί. Δ πεξηνρή ηεο Ρνδόπεο 

θαηαθηήζεθε από ηνπο Οζσκαλνύο ζηελ πεξίνδν 1365-1368. Χο ηόηε νη Πνκάθνη ήηαλ 

Υξηζηηαλνί θη έκεηλαλ ηέηνηνη κέρξη ηα ηέιε ηνπ 17νπ αηώλα. ΐέβαηα νξηζκέλνη απ' απηνύο θη 

ακέζσο κεηά ηελ νζσκαληθή θαηάθηεζε αζπάζηεθαλ ηνλ Μνπζνπικαληζκό. Βπξόθεηην όκσο 

γηα κεκνλσκέλεο αιιαμνπηζηίεο. 

Πάλησο απηνύο θαη ηνπο απνγόλνπο ηνπο, ην νζσκαληθό θξάηνο ηνπο πεξηπνηήζεθε 

πινπζηνπάξνρα. Οη αιιαμνπηζηήζαληεο εμνκνηώζεθαλ κε ηνπο θαηαθηεηέο θη έγηλαλ απζέληεο 

ησλ νκνθύισλ ηνπο, Ώγάδεο. Δ δσή ηνπο θπινύζε ζηελ επεκεξία ράξε ζηελ θξαηηθή 

πεξηπνίεζε θαη ππνζηήξημε, απνιάκβαλαλ όια ηα δηθαηώκαηα ησλ Οζσκαλώλ, δελ πιήξσλαλ 

θόξνπο θη ήηαλ ειεύζεξνη θαη ηζόηηκνη κε ηνπο άιινπο Μνπζνπικάλνπο. Ώληίζεηα νη 

ρξηζηηαλνί Πνκάθνη, όπσο όινη νη Υξηζηηαλνί, ππέθεξαλ ηα πάλδεηλα: Φόξνη, πεξηθξόλεζε, 

ηαπείλσζε, θαηαηξεγκόο, δπζηπρία θαη θαθνκεηαρείξηζε, έθαλαλ ηελ δσή ηνπο δπζηπρηζκέλε 

θαη αλππόθνξε (ξαγηάδεο). Να γηαηί "δήιεςαλ" ηελ δσή ησλ νκνθύισλ ηνπο θαη πξνο ην 

ηέινο ηνπ 17νπ αηώλα ζπκθώλεζαλ όινη καδί λ' αζπαζηνύλ ηνλ Εζιακηζκό. 

Ο εμηζιακηζκόο ησλ Πνκάθσλ άξρηζε όηαλ ζνπιηάλνο ηεο Οζσκαληθήο απηνθξαηνξίαο 

ήηαλ ν ΢ειίκ Ώ' (1512-1526) θαη νινθιεξώζεθε ζηα ρξόληα ηνπ Μσάκεζ Α' θαη κεγάινπ 

ΐεδίξε Μερκέη Κηνπξνπινύ (1656-1672). Οη πξώηνη Πνκάθνη πνπ έγηλαλ Μνπζνπικάλνη 

ήηαλ θύιαξρνη, πξόθξηηνη θαη θνηλνηάξρεο. Ώπηνί καδί θαη κε ηνπο παπάδεο ηνπο, ζαλ 

αληηπξόζσπνη όισλ ησλ Πνκάθσλ, θαηέβεθαλ από ηε Ρνδόπε ζηε Φηιηππνύπνιε θαη 
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παξνπζηάζηεθαλ ζηηο πνιηηηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο αξρέο ησλ Οζσκαλώλ ζην δηθαζηήξην 

(θνλάρ) θαη δήισζαλ ηελ ακεηάηξεπηε απόθαζε ηνπο λα πξνζρσξήζνπλ ζηνλ 

Μνπζνπικαληζκό. Ο δηνηθεηήο θνβήζεθε ην ζθάλδαιν θαη ηνπο παξέπεκςε ζηνλ ηόηε 

κεηξνπνιίηε Φηιηππνππόιεσο Γαβξηήι (1636-1672). Ώιιά κάηαηα ν κεηξνπνιίηεο 

πξνζπάζεζε θαηερώληαο ηνπο λα ηνπο κεηαπείζεη. Δ πεξηηνκή όισλ ησλ αληηπξνζώπσλ έγηλε 

παλεγπξηθά ζην παιηό ηδακί θαη θαηόπηλ, αθνύ γύξηζαλ ζηηο παηξίδεο ηνπο, εμηζιακίζηεθαλ 

θαη νη άιινη νκόθπινη ηνπο. Σόηε θαηεδαθίζηεθαλ πάλσ ζηελ Ρνδόπε 218 εθθιεζίεο θαη 336 

παξεθθιήζηα. 

Ώπηό είλαη ην ρξνληθό ηεο αιιαμνπηζηίαο ησλ Πνκάθσλ. Ώλ όκσο αιιαμνπίζηεζαλ νη 

Πνκάθνη, δελ άιιαμαλ απηόκαηα θαη ηηο ρξηζηηαληθέο ηνπο ζπλήζεηεο, ηα ρξηζηηαληθά ήζε θαη 

έζηκα ηνπο, ηηο ζξεζθεπηηθέο γηνξηέο ηνπο. Μέρξη θαη ζήκεξα αθόκε ζηηο Θέξκεο γηνξηάδεηαη 

ε γηνξηή ηνπ Ώγίνπ Γεσξγίνπ Γίλεηαη κάιηζηα θαη ιακπξό παλεγύξη: ζθάδνληαη θνπξκπάληα 

(πξόβαηα, γίδηα). ςήλνληαη ζνπβιηζηά θαη νη ζεκεξηλνί Μνπζνπικάλνη ηξώλε, πίλνπλ, 

ρνξεύνπλ θαη δηαζθεδάδνπλ. 

Πνιιέο άιιεο ρξηζηηαληθέο ζπλήζεηεο δηαηεξνύληαη κέρξη ζήκεξα, πνπ ζηγά-ζηγά όκσο όιν 

θαη μερληνύληαη θαη αιιάδνπλ θαη ράλνληαη: Π.ρ. ζε πνιιά ρσξηά ηεο Ρνδόπεο νη Πνκάθνη 

"ζηαπξώλνπλ" ην ςσκί, κόιηο ην πιάζνπλ, "ζηαπξώλνπλ" ηα κσξά νη γπλαίθεο όηαλ 

αιιάδνπλ ηα ζπάξγαλα ηνπο, αλάβνπλ θαληήιηα,... "γηα λα θέγγνπλ ηελ λύρηα", νξηζκέλεο 

γπλαίθεο ρξεζηκνπνηνύλ εθθξάζεηο όπσο "ε Παλαγηά καδί ζνπ" θ.ι.π.  

Οη ρξηζηηαληθέο ζπλήζεηεο δηαηεξνύληαλ άθζνλεο σο ην 1912, πνπ ε Ρνδόπε θαηειήθζε 

από ηνπο ΐνπιγάξνπο. Χο ηόηε δελ ελνρινύζαλ πνιύ θαη απνηεινύζαλ, νη ρξηζηηαληθέο ηνπο 

ζπλήζεηεο, θάηη από ηελ δσή, από ηελ ύπαξμε ησλ Πνκάθσλ. Οη ΐνύιγαξνη αςπρνιόγεηνη θη 

αληηρξηζηηαληθά πξνζπάζεζαλ κε ηε βία λ' αιιάμνπλ ηελ πίζηε ησλ Πνκάθσλ, λα ηνπο 

επαλαθέξνπλ ζηνλ Υξηζηηαληζκό. Σηο ρξηζηηαληθέο ζπλήζεηεο, ηα ρξηζηηαληθά ήζε θαη έζηκα, 

ηηο ρξηζηηαληθέο παξαδόζεηο ησλ Πνκάθσλ, απνδείμεηο ηεο παιηάο ρξηζηηαληθήο πίζηεσο ηνπο, 

νη ΐνύιγαξνη ηα ρξεζηκνπνίεζαλ σο επηρεηξήκαηα ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα 

επαλαρξηζηηαλίζνπλ ηνπο Πνκάθνπο. Μεηά ηελ απειεπζέξσζε ηνπο από ηνπο ΐνπιγάξνπο, νη 

Πνκάθνη θαηάξγεζαλ θάζε ηη ην ρξηζηηαληθό, ώζηε ζήκεξα ειάρηζηα κόλν δείγκαηα ηεο 

παιηάο ζξεζθείαο ηνπο λα ζώδνληαη. Άιιαμαλ ινηπόλ ηελ ζξεζθεία ηνπο νη Πνκάθνη γηα λα 

επηβηώζνπλ, κα δηαηήξεζαλ όζα θη όζν κπνξνύζαλ θαη ηελ πίζηε ησλ πξνγόλσλ ηνπο. 
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21.3 Ζ Γιώζζα 

Δ γιώζζα ησλ Πνκάθσλ είλαη έλα ηνπηθό γισζζηθό ηδίσκα, δεκηνύξγεκα ηεο 

ζπγρώλεπζεο γισζζηθώλ ζηνηρείσλ ηεο ζιαβηθήο, ηεο ειιεληθήο θαη ηεο ηνπξθηθήο γιώζζαο. 

Οη ιέμεηο ηεο ηνπξθηθήο γιώζζαο είλαη λέα ζηνηρεία ζηελ πνκαθηθή γιώζζα. 

Βλζσκαηώζεθαλ ζηε δηάξθεηα ηεο καθξαίσλεο ηνπξθηθήο θαηνρήο θαη απνηεινύλ θαηά 

κεγάιν κέξνο: Θξεζθεπηηθνύο όξνπο θαη νλόκαηα, βαθηηζηηθά νλόκαηα, γιώζζα ηεο εζηθήο 

θαη ζξεζθεπηηθήο δηδαζθαιίαο, γιώζζα ηεο δηνίθεζεο, γιώζζα ησλ δηθαζηεξίσλ, γιώζζα 

ηνπ ζηξαηνύ θαη νη αξηζκνί από ην πέληε θαη πάλσ. 

Οη ειιεληθέο ιέμεηο βξίζθνληαη ζηε βάζε, ζηα ζεκέιηα ηεο πνκαθηθήο γιώζζαο έρνληαο 

πξνζαξκνζηεί ζηε γξακκαηηθή ηεο πνκαθηθήο γιώζζαο. Βίλαη απνκεηλάξηα ηεο αξραίαο θαη 

ηεο βπδαληηλήο ειιεληθήο πξηλ δερηνύλ ηηο γισζζηθέο επηδξάζεηο ησλ ζιαβνβνπιγάξσλ. 

Οη Πνκάθνη έρνπλ κεηξηθή ηελ πνκαθηθή γιώζζα. Μηινύλ ηε γιώζζα ηνπο ηα πνκαθηθά, 

επηθνηλσλνύλ, ζπλελλννύληαη, ηξαγνπδνύλ θη εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο κ' απηή, 

όκσο έσο πξόζθαηα δελ ηε έγξαθαλ δηόηη δελ είρε δεκηνπξγεζεί αθόκε γξαπηόο ιόγνο ηεο 

πνκαθηθήο γιώζζαο θαη θπζηθά δελ ππήξραλ ζ' απηή θαη γη' απηή βηβιία γξακκαηηθήο, 

ζπληαθηηθνύ, ιεμηθά, ινγνηερλία. ΋πσο όκσο θάζε γιώζζα έηζη θαη ε πνκαθηθή ζρεκαηίδεηαη 

από ηε ζπλέλσζε δηαθόξσλ ήρσλ, ησλ θζόγγσλ, ηνπο νπνίνπο θαη κπνξνύκε λα 

παξαζηήζνπκε κε ζύκβνια, ηα γξάκκαηα. Γηα δηεπθόιπλζε θαη θαιύηεξε απόδνζε ησλ 

θζόγγσλ ηεο πνκαθηθήο γιώζζαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γξάκκαηα ηόζν ηνπ ειιεληθνύ όζν θαη 

ηνπ ιαηηληθνύ αιθαβήηνπ. 

 

21.4 Δλδπκαζία 

Βθηόο από ηηο γπλαίθεο Πνκάθηζζεο, ε ελδπκαζία ησλ αλδξώλ έρεη δπηηθνπνηεζεί θαη δελ 

δηαθέξεη ζρεδόλ ζε ηίπνηα κε απηή ησλ δηθώλ καο. Μεξηθνί κόλν, νη ρνηδάδεο θαη ηκάκεδεο, 

θνξάλε ην ζαξίθη ή ηζαικά, θέζη δειαδή ηπιηγκέλν κε άζπξν βακβαθεξό ληηκπέι (καληήιη) 

ελώ νη ραληδήδεο (απηνί δειαδή πνπ έρνπλ πάεη ζηε Μέθθα) έρνπλ ηπιηγκέλα ηα ζαξίθηα ηνπο 

κε θίηξηλα κεηαμσηά ληηκπέι. 

Δ θνξεζηά ηεο Πνκάθηζζαο ήηαλ θάπνηε νκνηόκνξθε ζε όια ηα ρσξηά. Ώλ εμαηξέζνπκε 

ηελ πεξηνρή ηεο Μύθεο, ε παξαδνζηαθή θνξεζηά αληηθαζίζηαηαη από ηελ κνπζνπικαληθή, ην 

καύξν ξάζν θαη ηα κνλόηνλα θνπζηάληα, καθξηά κέρξη ηνλ αζηξάγαιν. Σν θεθάιη θαιύπηεηαη 

από ην ηεζηεκέι, ην άζπξν καληήιη πνπ πέθηεη κέρξη ηε κέζε, ελώ ζηα πόδηα θνξά ρνληξέο 

καθξηέο θάιηζεο αγνξαζηέο θαη παπνύηζηα (θνπληνύξηα) ρνληξά, κε ρακειό ρνληξό ηαθνύλη. 
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Μόλν ε πνδηά (πξέζηελιηθ) από πθαληό κάιιηλν ύθαζκα, είδνο ηεο παιηάο ελδπκαζίαο ηεο 

Πνκάθηζζαο, θνξηέηαη αθόκα από ηηο Πνκάθηζζεο όισλ ησλ ρσξηώλ, ζαλ λα ζπκίδεη ηελ 

παιηόηεξε βαξηά, όκσο σξαία, βαξύηηκε, θνκςή, κεγαινπξεπέζηαηε θαη εληππσζηαθή 

θνξεζηά θάζε Πνκάθηζζαο. 

Δ Πνκάθηζζα ζαλ Μνπζνπικαλίδα είλαη ππνρξεσκέλε από ηελ ζξεζθεία ηεο λα θαιύπηεη 

ην θεθάιη ηεο κε ηεζηεκέι, καληίια άζπξε. Κάησ από ην ηεζηεκέι θνξάεη ηε ζεξθέηα, άιιε 

καληίια γηα λα καδεύεη ηα καιιηά ηεο. ΢ηα ρσξηά ηεο Μύθεο ε Πνκάθηζζα θνξάεη επηπιένλ 

θαη ηα παξαθάησ. Πάλσ από ηε ζεξθέηα θνξάεη ην νινθόθθηλν καληίιη ηνπξά, πνπ γύξσ-

γύξσ ηνπ ζηηο άθξεο έρεη αγηέ, πνύιηα, πνπ ιάκπνπλ θαη αζηξάθηνπλ ζηνλ ήιην. Αέλεη ε 

Πνκάθηζζα ηεο Μύθεο ην ηνπξά θάησ από ην ιαηκό, ελώ ην άζπξν ηεζηεκέι ην ξίρλεη πξνο 

ηα πίζσ. Σα κηθξά θνξίηζηα κέρξη δώδεθα ρξνλώλ δελ θνξνύλ ηζεζηεκέι, αιιά κόλνλ ην 

θόθθηλν ηνπξά (Μύθε)  

 

21.5 Αιάλ Κνγηνύ 

 Σν Ώιάλ Κνγηνύ ή Σελεθέ Μαραιάο είλαη ν νηθηζκόο ησλ αζηγγάλσλ ή Ρσκά, πνπ 

βξίζθεηαη ζην Σέξκα Ώδξηαλνππόιεσο ζηελ Κνκνηελή θαη είλαη ρηηζκέλνο κε επηειή πιηθά, 

ρσξίο βαζηθέο ππνδνκέο ζπλνηθίαο θαη ζεσξείηαη ΄΄ ην άιγνο ηεο Κνκνηελήο΄΄. Βθπνλνύληαη 

ζρέδηα γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ νηθηζκνύ θαη ηελ κεηαθνξά ηνπ εθηόο πόιεο.΋ζν θαη λα 

θαλεί παξάμελν, ην αίηεκα κεηαθνξάο ηνπ νηθηζκνύ, αλαθέξεηαη ζε εθεκεξίδα ηεο 

Κνκνηελήο, από ην 1947. 

 

21.6 Άλσ Κάξδακνο 

Υαξαθηεξηζηηθόο πνκάθηθνο νηθηζκόο πνπ αλήθεη ζηελ θνηλόηεηα Οξγάλεο. Μέρξη πξίλ 

ιίγα ρξόληα ε πξόζβαζε ζηνλ νηθηζκό ήηαλ αδύλαηε . ΋πσο αλαθέξζεθε ην 1975 από ην 

Κέληξν Πξνζηαζίαο Πνιηηηζηηθήο Κιεξνλνκηάο, ν νηθηζκόο έπξεπε λα θπξερζεί 

δηαηεξεηαίνο. 
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22. Πνιηηηζηηθά  

22.1 Ορπξό Νπκθαίαο 

΢ηηο αξρέο Ώπξηιίνπ γηνξηάδεηαη ε επέηεηνο ηεο κάρεο ηνπ νρπξνύ ηεο Νπκθαίαο, ην νπνίν 

βξίζθεηαη ιίγα ρηιηόκεηξα καθξηά από ηελ πόιε, ζηα ειιελν-βνπιγαξηθά ζύλνξα. Σν θνηλό 

έρεη ηελ επθαηξία λα πεξηεγεζεί ζηνπο ρώξνπο ηνπ νρπξνύ θαη λα δήζεη λνεξά ηνλ εξσηθό 

αγώλα ησλ καρεηώλ ηνπ 1940 

 

22.2 Παλειιήληα Δκπνξηθή Έθζεζε 

Ώπό ην 1992, ην κήλα Μάην θαη γηα ηέζζεξεηο εκέξεο πξαγκαηνπνηείηαη ζηε βηνκεραληθή 

πεξηνρή ε έθζεζε "ΘΡΏΚΔ". ΢ε ηεξάζηηνπο ζηεγαζκέλνπο θαη ππαίζξηνπο ρώξνπο εθηίζεληαη 

βηνκεραληθά πξντόληα από βηνκεραλίεο όιεο ηεο Βιιάδαο. Αηνξγαλσηήο είλαη ε Αηεζλήο 

Έθζεζε Θεζζαινλίθεο ζε ζπλεξγαζία κε ηνπηθνύο θνξείο. 

 

22.3 Γπλαηθνθξαηία 

΢ηα ρσξηά Ξπιαγαλή, ΢ηξύκε, Πξνζθπλεηέο θαη Νέα Πέηξα, ζηηο 8 Εαλνπαξίνπ αλαβηώλεη 

ην παλάξραην έζηκν ηεο γηνξηήο ηεο κακήο ή κπάκπσο. Σελ εκέξα απηή ν θνηλσληθόο ξόινο 

ησλ γπλαηθώλ θαη ησλ αληξώλ αλαηξέπεηαη. Οη γπλαίθεο αλαιακβάλνπλ ηηο αλδξηθέο δνπιεηέο 

θαη ηε δηνίθεζε ηνπ ρσξηνύ θαη νη άλδξεο κέλνπλ ζην ζπίηη θαη αζρνινύληαη κε ηηο νηθηαθέο 

δνπιεηέο. ΋ζνη άλδξεο δελ ζπκκνξθώλνληαη κε ην πλεύκα ηεο γηνξηήο, ηηκσξνύληαη κε 

δηαθόξνπο ηξόπνπο. 

 

22.4 Καξλαβάιη ΢απώλ 

΢ην Αήκν ΢απώλ, 30 ρικ. από ηελ Κνκνηελή, δηνξγαλώλνληαη ενξηαζηηθέο εθδειώζεηο 

θαξλαβαιηνύ νη νπνίεο μεθηλνύλ ηελ Σζηθλνπέκπηε θαη θνξπθώλνληαη ηελ Κπξηαθή ηεο 

Ώπνθξηάο κε παξέιαζε αξκάησλ, καζθαξάδσλ, ρνξεπηηθώλ ζπγθξνηεκάησλ, 

ζνθνιαηνπόιεκν, γατδνπξνδξνκίεο θαη άιια. 

 

22.5 Κνκνηελή 

Κάζε ρξόλν ζηηο 14 Ματνπ γηνξηάδεηαη κε κεγάιε ιακπξόηεηα ε απειεπζέξσζε ηεο 

Κνκνηελήο. Με επίθεληξν ηελ εκέξα απηή ν Αήκνο Κνκνηελήο δηνξγαλώλεη πνιπήκεξεο 

πνιηηηζηηθέο εθδειώζεηο κε ηνλ ηίηιν "Βιεπζέξηα Θξάθεο". 
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22.6 Παλήγπξεο Μνλήο Παλαγίαο Φαλεξσκέλεο Βαζπξξαθα 

Δ κνλή βξίζθεηαη ζην 15ν ρικ. Κνκνηελήο - Ξάλζεο. Τπάξρεη εηθόλα ηεο Παλαγίαο, πνπ 

εηθνλίδεη ηε Θενηόθν λα θξαηά Σν βξέθνο. ΢ύκθσλα κε ηελ παξάδνζε, ε εηθόλα βξέζεθε 

κεηά από όξακα πνπ έβιεπε επί ηξεηο ζπλερείο λύρηεο ν νζσκαλόο ηδηνθηήηεο ηεο πεξηνρήο. 

Μεηαθέξνληαο ηελ εηθόλα ζηελ Κνκνηελή, ζηελ άκαμα είρε καδί ηνπ θαη ηελ θσθάιαιε θαη 

αλάπεξε εγγνλή ηνπ ε νπνία ζεξαπεύηεθε εθ ζαύκαηνο. Σν ζαύκα απηό ήηαλ ε αηηία λα γίλεη 

ρξηζηηαλόο θαη ν νζσκαλόο αγάο. ΢ηηο 22 (παξακνλή) θαη 23 Ώπγνύζηνπ ζπγθεληξώλνληαη 

ρηιηάδεο πηζηώλ γηα λα πξνζθπλήζνπλ ηε ζαπκαηνπξγή εηθόλα. 

 

22.7 Παλήγπξεο Αγίαο Μαξίλαο 

Έμσ από ην ρσξηό Ίκεξνο, 23 ρικ. από ηελ Κνκνηελή, γίλεηαη έλα από ηα κεγαιύηεξα 

παλεγύξηα ηεο πεξηνρήο. ΢ηηο 16 (παξακνλή) θαη 17 Ενπιίνπ ζπξξένπλ ρηιηάδεο πηζηώλ γηα λα 

πξνζθπλήζνπλ ηελ εηθόλα ηεο Ώγίαο Μαξίλαο. 

 

22.8 Άιιεο παλήγπξεηο 

6 Ηαλνπαξίνπ: Παλεγπξηθόο ενξηαζκόο ησλ Θενθαλίσλ ζηα παξαζαιάζζηα ρσξηά 

Φαλάξη θαη Μαξώλεηα. 

18 Ηαλνπαξίνπ: Ώγίνπ Ώζαλαζίνπ, ζηνλ Ώίγεηξν θαη ζην Κόζκην. 

10 Φεβξνπαξίνπ: Ώγίνπ Υαξαιάκπνπο, ζηε Μαξώλεηα, κε ην θνπξκπάλη. 

23 Απξηιίνπ: Ώγίνπ Γεσξγίνπ, ζηελ Πόξπε. 

2 Ματνπ: Ώγίνπ Ώζαλαζίνπ, ζηε ΢ηξύκε θαη ζην Κόζκην. 

5 Ματνπ: Ώγίαο Βηξήλεο, ζηνπο Ώζθεηέο. 

1 Ηνπιίνπ: Ώγίσλ Ώλαξγύξσλ, ζην ΢θάισκα. 

7 Ηνπιίνπ: Ώγίαο Κπξηαθήο, ζην Ρνδίηε. 

20 Ηνπιίνπ: Πξνθήηε Διία, ζηνλ Ίαζκν, ζηα Παγνύξηα θαη ζηελ Πάλδξνζν. 

26 Ηνπιίνπ: Ώγίαο Παξαζθεπήο, ζηελ Κνκνηελή, πνιηνύρνο ηεο πόιεο. 

31 Ηνπιίνπ: ε γηνξηή ηεο Ππξάο, πνπ νη παιηόηεξνη ηελ έιεγαλ «Πξσηαπγνπζηηά» 

6 Απγνύζηνπ: Μεηακνξθώζεσο ηνπ ΢σηήξνο, ζηελ Καξπδηά. 

15 Απγνύζηνπ: Κνηκήζεσο ηεο Θενηόθνπ, ζηε Νέα Πέηξα, ζηε Μαξώλεηα θαη ζην 

Φαλάξη. 

8 Ννεκβξίνπ: Ώγίνπ Νεθηαξίνπ, ζηελ Ξπιαγαλή. 
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Παλεγύξεηο γίλνληαη επίζεο ζηελ Ξπιαγαλή, ζην εμσθιήζη ηεο Ώλαιήςεσο ηνπ Κπξίνπ, 

θαη ζηε Γξαηηλή, ζην εμσθιήζη ηεο Γσνδόρνπ Πεγήο. 
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23. Γεύζεηο ηνπ ηόπνπ 

Δ καγεηξηθή παξάδνζε απνηειεί 

ζηνηρείν ηνπ ηνπηθνύ πνιηηηζκνύ θαη ζε 

κηα ηέηνηα πνιππνιηηηζκηθή πεξηνρή, 

όπσο είλαη ε Ρνδόπε, ν επηζθέπηεο ζα 

εληππσζηαζηεί από ηε γεπζηγλσζία πνπ ζα 

απνθνκίζεη. Πξντόλ ζπζζσξεπκέλεο 

πείξαο αηώλσλ ε παξαδνζηαθή 

γαζηξνλνκία κεηαδίδεηαη από γεληά ζε 

γεληά ρσξίο ηδηαίηεξε πξνζπάζεηα, απιά κε ηε κίκεζε θαη ηε ζπλήζεηα. Μέζα από ηηο 

γεύζεηο ηεο ζξαθηώηηθεο θνπδίλαο, ηεο πνληηαθήο, ηεο θνπδίλαο ηεο Ώλαηνιηθήο Ρσκπιίαο, 

ηεο Καππαδνθίαο, ηεο ζαξαθαηζάληθεο, ηεο ηνύξθηθεο, ηεο θνπδίλαο ησλ Ώξκελίσλ, ησλ 

Ρσκά αλαβηώλνπλ αηώλεο νιόθιεξνη ηεο παξάδνζεο αιιά θαη ηεο ζπλύπαξμεο ησλ ιαώλ. Ο 

παξαδνζηαθόο ζαξκάο είλαη έλα λνζηηκόηαην θαγεηό, πνπ καγεηξεύεηαη θπξίσο ηελ 

άλνημε. Γίλεηαη κε εληόζζηα αξληνύ, ηα νπνία, αθνύ δεκαηηζηνύλ, θαβνπξληίδνληαη 

ςηινθνκκέλα κε θξέζθα θξεκκπδάθηα, δπόζκν, άλεζν θαη κατληαλό, αλαθαηεύνληαη κε 

αλάινγε πνζόηεηα ξπδηνύ θαη ςήλνληαη ζην θνύξλν ζθεπαζκέλα κε αξλίζηα ζθέπε. Σν 

εύγεπζην απηό θαγεηό κπνξεί λα δνθηκάζεη ν επηζθέπηεο θαη ζηα εζηηαηόξηα θαη ηηο 

ηαβέξλεο ηεο πεξηνρήο. 

Oλνκαζηό πνληηαθό θαγεηό, ην «θεζθέθ κε θνζάξεο», ην νπνίν ηξώγεηαη ηα 

Υξηζηνύγελλα θαη ηελ Πξσηνρξνληά θαη γίλεηαη κε θόηα θαη ζηηάξη απνθινησκέλν. 

Με ζηηάξη γίλεηαη θαη ν θαληνπκάο, ν νπνίνο ζπλδπάδεη δεκεηξηαθά θαη όζπξηα, θαζώο 

πεξηιακβάλεη θαη ζθνύξα θαζόιηα, ελώ από πάλσ ζπκπιεξώλεηαη κε ειαθξά 

ηζηγαξηζκέλν θξεκκύδη.  

Υαξαθηεξηζηηθό θαγεηό ηεο Ώλαηνιηθήο Ρσκπιίαο, νη ζνπβάλ θεθηέδεο νη νπνίνη 

πεξηέρνπλ θύκηλν, αξαησκέλν πειηέ ληνκάηαο, κπαγηάηηθν ςσκί, θξεκκύδηα δεκαηηζκέλα 

ζε θαπηό λεξό, αβγά ρηππεκέλα θαη ςήλνληαη ζηνλ θνύξλν, ελώ ηδηαίηεξα ¨ιεπηή¨ είλαη ε 

γεύζε ηεο γαιαηόπηηαο. 

Εδηαίηεξε ηθαλόηεηα ρξεηάδεηαη θαη ην καγείξεκα ηνπ γεκηζηνύ αξληνύ, ην νπνίν 

κνζρνβνιά ζηα ζπίηηα πνιιώλ ρσξηώλ ηελ εκέξα ηνπ Πάζρα. Σν αξλάθη ζηγνςήλεηε ζην 

θνύξλν κε γέκηζε ξπδηνύ, ςηινθνκκέλσλ εληνζζίσλ θαη θξέζθσλ κπξσδηθώλ θαη ζεξβίξεηε 

κε ηηο ιεκνλάηεο παηάηεο, πνπ έρνπλ βξάζεη καδί ηνπ θαη έρνπλ πάξεη ζαπκάζηα γεύζε. 
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Άιια γλσζηά παξαδνζηαθά θαγεηά είλαη ν πεξίθεκνο θαβνπξκάο(βξαζηό θαηζηθίζην θαη 

ρνηξηλό θξέαο δηαηεξεκέλν κε ην ιίπνο ηνπο), ην γλσζηό ηαο-θεκπάπ(θνκκαηάθηα ρνηξηλνύ ή 

κνζραξηνύ κε ζάιηζα), ε ςεηή κειηηδάλα, ν θαπακάο, ε κπάκπσ (παξαδνζηαθό 

Υξηζηνπγελληάηηθν πνπ είλαη κε εληόζζηα θαη θηκά), θαζόιηα κε ηνπξζί (Ώλαηνιηθή 

Ρσκπιία), ρνηξηλό κε ηνπξζί παξαδνζηαθό Υξηζηνπγελληάηηθν από ηελ Ώλαηνιηθή Ρσκπιία), 

καληί (γεκηζηά κε θηκά ξαβηόιηα από ηελ Καππαδνθία), ην ηαλνζνύξ (από ηνλ Πόλην), θ.ι.π. 

Βπίζεο ν επηζθέπηεο κπνξεί λα δνθηκάζεη ην λνζηηκόηαην θαηζηθάθη ζηε ζνύβια ζηεο 

ηαβέξλεο ηεο Καξπδηάο θαη ηεο Μαξώλεηαο, αιιά θαη γνπξνπλόπνπιν(ή αγξηνγνύξνπλν)ζηηο 

ηαβέξλεο ηεο Παλδξόζνπ. ΢ηηο ηαβέξλεο θαη ζηα εζηηαηόξηα, όκσο, εθηόο από ηα ληόπηα 

θξέαηα ζηα θάξβνπλα, ζα βξεη κηα κεγάιε πνηθηιία ςαξηώλ θαη ζαιαζζηλώλ. 

΢ηελ παξαγσγή ηνπ ηόπνπ ζπγθαηαιέγνληαη θαη ηα θεκηζκέλα καξσλίηηθα θξαζηά, ηα 

ηξαγαλά θεξάζηα από ηα θεξαζνρώξηα ζηνπο γηαθάδεο - πξόπνδεο - ηεο νξνζεηξάο ηεο 

Ρνδόπεο, ηα θξέζθα ζηξαγάιηα κε ηηο πνηθίιεο γεύζεηο, ην ζνπηδνπθ-ινπθνύκ (Καξύδηα 

πεξαζκέλα από ζπάγθν βνπηεγκέλν ζε ινπθνύκη κε κνύζην) θαη ν θξεζθνθαβνπξληηζκέλνο 

κε κνλαδηθό ηξόπν θαθέο, πνπ απνηεινύλ εμαηξεηηθέο γεπζηηθέο εκπεηξίεο 

Με ηελ ηνπξηζηηθή αμηνπνίεζε ηεο γεπζηηθήο πνηθηινκνξθίαο ηνπ ηόπνπ αζρνιείηαη 

«Σν ρσξηό ησλ Γεύζεσλ», κηα κε θεξδνζθνπηθνύ ραξαθηήξα εηαηξεία, πνπ ηδξύζεθε ην 

2001 θαη κε ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο έρεη ήδε επηζεκάλεη ηνλ πνιππνιηηηζκηθό 

ραξαθηήξα ηεο δηαηξνθήο ζηελ πεξηνρή ηεο Κνκνηελήο. 

Ο γαζηξνλνκηθόο πινύηνο ηεο πεξηνρήο αλέδεημε ηελ Κνκνηελή «γαζηξνλνκηθό θέληξν 

ΐαιθαλίσλ» από ηνπο ππνπξγνύο Σνπξηζκνύ ΐαιθαληθώλ Υσξώλ. 

 

23.1 Άιια παξαδνζηαθά γιπθά: 

Ραράη ινπθνύκ (άλεην Λνπθνύκη): ινπθνύκη κε πνιύ θαξύδη βαηόκνπξν ηλδνθάξπδν 

Παζηέιη Ώκπγδάινπ, Παζηέιη Μαζηηρσηή κε Ώκύγδαιν θαη ζνπζάκη 

Καδάλ Νηηκπί (Ο Πάηνο ηνπ θαδαληνύ):Πνιίηηθε θξέκα από γάια θακέλε ζην πάην 

Σανύθ Γηνπθζνύ (΢ηήζνο θνηόπνπιν):Πνιίηηθε θξέκα από γάια κε ζηήζνο θνηόπνπιν 

Μαιεκπί: Κξέκα κε ληζεζηέ. ΢εξβίξεηε κε θόθθηλν ζηξόπη ηξηαληάθπιιν 

΢άκαιη: Γύκε από ζηκηγδάιη θαη καζηίρα 

Μαξσλίηηθνο ραιβάο κε ληζεζηέ 

Γιπθά Κνπηαιηνύ(Κεξαζί, ΢ύθν, Πξάβηζην, Πνξηνθάιη, ΐύζζηλν, Κνινθύζη ηξηθηό, 

Πεξγακόλην, Φξάνπια, Νεξαληδάθη, Μειηηδαλάθη) 
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΢ηηο γεύζεηο ηεο Μαξώλεηαο, ηδηαίηεξε αμία έρνπλ νη κπνπγάηζεο(κε θξέκα ή ηπξί ή 

θαζέξη, ή θηκά ή ζπαλάθη)θαζώο θαη νη θάζε είδνπο πίηεο κε ζπηηηθά θύιια δύκεο. Βθηόο, 

ινηπόλ, από ηηο γλσζηέο ηπξόπηηεο θαη ζπαλαθόπηηεο, γίλνληαη πεληαλόζηηκεο ξπδόπηηεο, 

γαιαηόπηηεο, θνινθπζόπηηεο θαη ζνπζακόπηηεο. Γεπζηηθόηαηα είλαη ηα ζαξαθαηζάληθα 

ηπξόςσκα θαη νη παξαδνζηαθέο ζηξηθόπηηεο γιπθέο ε κε ηπξί. ΢πηηηθά δπκαξηθά, ηξαραλάο 

γιπθόο ή μηλόο θαη ρπινπίηεο, κε θξέζθα αγλά πιηθά, πνπ παξάγνληαη ζηε γε ηεο Ρνδόπεο, 

γίλνληαη αθόκε από επηδέμηα γπλαηθεία ρέξηα πξνο ην ηέινο ηνπ θαινθαηξηνύ. 
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24. Δλδηαθέξνπζεο δηαδξνκέο 

Γηαδξνκή: Κνκνηελή- Ρνδίηεο- Πάηεξκα θαη Κνκνηελή- ΢άπεο- Νέα ΢άληα- Κέρξνο ή 

Αηδπκόηεηρν. 

Γηαδξνκή: Κνκνηελή- ΢ώζηεο- Κεξαζηά 

Οη δύν απηέο δηαδξνκέο πξνζθέξνπλ ζηνλ επηζθέπηε όκνξθεο εκπεηξίεο από ηελ 

απόιαπζε ησλ δαζώλ κε ηηο αγξηνβειαληδηέο θαη ηε ζακλώδε βιάζηεζε ζηα ρακειά 

πςώκαηα θαη ηηο ζεόξαηεο νμηέο ζε κεγαιύηεξν πςόκεηξν.  

Γηαδξνκή: Κνκνηελή- Ίαζκνο- Ώζηξαία 

Ξεθηλάκε από Κνκνηελή πξνο Ίαζκν. ΢ηακαηάκε ζην δαζηθό θπιάθην. Έπεηηα ππάξρεη 

έλαο ρσκαηόδξνκνο ζε θαιή θαηάζηαζε πεξίπνπ ζηα 15 ρηιηόκεηξα. Φηάλνπκε ζηελ γέθπξα 

Σξηθόξθνπ πνπ από εθεί κπνξεί ν επηζθέπηεο λα πάεη θαη ζηελ Μειίηαηλα θαη κεηά κε ηα 

πόδηα κε 1 κε 1:30 ώξα κε πςνκεηξηθή δηαθνξά πνπ δελ είλαη πάλσ από ηα 200 κέηξα θηάλεη 

ζηελ Ώζηξαία. Ώλ ζέιεη ν πεδνπόξνο λα θάλεη ηνλ κεγάιν θύθιν ζα πξέπεη λα θηάζεη κέρξη 

ην Βύζπκν πνπ είλαη ζε έλα νξνπέδην ην νπνίν ελώλεηαη ν λνκόο Ρνδόπεο κε ην λνκό Ξάλζεο. 

Ο επηζθέπηεο κπνξεί λα ζαπκάζεη ηνπο ελδηαθέξνληεο γεσινγηθνύο ζρεκαηηζκνύο ησλ 

Θξαθηθώλ Μεηεώξσλ. 

Γηαδξνκή: Κνκνηελή- Μαξώλεηα- Κξσβύιε- Πεηξσηά 

Ώπνηειεί κηα παλέκνξθε πεξηήγεζε αλάκεζα από πεπθνδάζε. ΢ην ηέινο ηεο δηαδξνκήο 

θνληά ζηα Πεηξσηά ν επηζθέπηεο κέλεη έθπιεθηνο κε ην δάζνο ζπάληνπ είδνπο ηεο καύξεο 

απηνθπνύο πεύθεο πνπ θαηαθέξλεη θαη επδνθηκεί ζηνλ ηόπν απηό παξά ην πνιύ κηθξό ηνπ 

πςόκεηξν.  

Γηαδξνκή: Κνκνηελή- Ώξηηαλα- Κέρξνο 

Ο δξόκνο πνπ μεθηλά από ηα βνξεηνδπηηθά ηεο Κνκνηελήο νδεγεί ζηα ρσξηά Καξπδηά, 

Πάλδξνζνο θαη Νπκθαία από ηα νπνία ηα δύν πξώηα θεκίδνληαη γηα ηηο ηαβέξλεο ηνπο θαη ην 

θαηαπξάζηλν πεξηβάιινλ ηνπο θαη ε Νπκθαία γηα ηελ θιεηζηή κνπζνπικαληθή θνηλσλία ηεο. 

Μέρξη ηε Γξαηηλή ππάξρνπλ ηα κνπζνπικαληθά ρσξηά Κάιραο, ΢ηδεξάδεο θαη ΢ηπιάξη. Δ 

Γξαηηλή είλαη κεγάιν ρσξηό. Βθηόο από ηνλ ηακηεπηήξα θαη ην θξάγκα ηεο, ν επηζθέπηεο ζα 

δεη θη έλα θάζηξν ζηελ θνξπθή ηνπ ιόθνπ. Πνιινί ηνλ ζπλδένπλ κε ηε Γξαηηαλνύ ή 

Γξαηηαλνύπνιε ε νπνία κεηά ηελ θαηαζηξνθή ηεο Μνζπλνύπνιεο, ζηηο αξρέο ηνπ 14
νπ

 

αηώλα, έγηλε έλα από ηα πην ζεκαληηθά θέληξα ηεο θεληξηθήο Ρνδόπεο. Σα ρσξηά πνπ 

αθνινπζνύλ κέρξη ηα Ώξξηαλά είλαη ζην κεγαιύηεξν κέξνο ηνπο κνπζνπικαληθά θαη είλαη 

θηηζκέλα θνληά ζηνλ πνηακό Λίζζν θαη ζηνπο πξόπνδεο ηεο Ρνδόπεο. Ώπό ηε Φηιιύξα, 
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βγαίλνπκε ζην ρσξηό Ώξίζβε ην νπνίν βξίζθεηαη επάλσ ζηνλ παιηό δξόκν Ξάλζεο- 

Κνκνηελήο- Ώιεμαλδξνύπνιεο θαη βιέπνπκε ηα εξείπηα ηεο ξσκατθήο γέθπξαο ηνπ πνηακνύ 

Λίζζνπ (Φηιηνύξε): έρεη έμη ηόμα, ηα νπνία όκσο δύζθνια δηαθξίλνληαη θαζώο είλαη 

βπζηζκέλα ζην ρώκα θαη ηε βιάζηεζε. Ώπό ηα βνξεηόηεξα ρσξηά ηνπ Αήκνπ Φηιιύξαο 

μεθηλνύλ ρσκαηόδξνκνη νη νπνίνη νδεγνύλ ζην Πνκαθνρώξηα ηεο Ώλαηνιηθήο Ρνδόπεο. 

Εδηαίηεξν ελδηαθέξνλ έρεη ε ηνπνζεζία Ώιάλ Σεπέ ε νπνία κπνξεί λα πξνζεγγηζζεί δηακέζνπ 

ηεο Αξνζηάο θαη ηεο Κάησ ΐπξζίλεο. Βίλαη έλα νξνπέδην ζε πςόκεηξν 780 ζην νπνίν γίλεηαη 

θάζε Ώύγνπζην ηξηήκεξν παλεγύξη κε ληανύιηα θαη δνπξλάδεο, θαγεηό θαη θπξίσο αγώλεο 

πάιεο ζηνπο νπνίνπο παίξλνπλ κέξνο κεγάινη παιαηζηέο θαη ησλ ηξηώλ θξαηώλ (Βιιάδα, 

Σνπξθία, ΐνπιγαξία).Ώπό ηα Ώξξηαλά, βόξεηα ησλ νπνίσλ έρνπλ αλαθαιπθζεί εξείπηα 

ξσκατθνύ ινπηξνύ θαη λεθξνηαθείνπ, κπνξνύκε λα θηάζνπκε ζηηο ΢άπεο: έλα κεγάιν 

ρξηζηηαληθό ρσξηό κε κηθξό δαζάθη ζε ιόθν ν νπνίνο ιεηηνπξγεί σο ρώξνο αλαςπρήο θαη θάζε 

Παξαζθεπή γίλεηαη έλα κεγάιν θαη ελδηαθέξνλ παδάξη. Λίγν έμσ από ηεο ΢άππεο βξίζθνληαη 

ηα Καζζηηεξά, έλα παιηό βνπιγαξηθό ρσξηό ην νπνίν επαλαπνηθίζηεθε από Έιιελεο ην 1922. 

Ώμίδεη ν επηζθέπηεο λα θηάζεη σο εθεί γηα λα δεη ηελ εθθιεζία ηνπ Ώγίνπ Αεκεηξίνπ. 

Κηίζηεθε ην 1850 ζε βνπιγαξηθά ζρέδηα θαη έρεη αλαθαηληζηεί. 

Ώπό ηα Ώξξηαλά ζπλερίδεη πξνο ηε Νέα ΢άληα. Πξηλ θηάζεη εθεί, ζα δεη δεμηά δηαθιάδσζε 

πνπ νδεγεί ζην Ώγηνρώξη.  
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25. Ξελνδνρεία 

ΞΕΝΟΔΟΦΕΙΑ ΤΗΣ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 

Επωνσμία Καταλύματος 

Διεύθσνση, Τηλέυωνο, Fax 

Κ

ατ 

Δ

ωμ 

Κλ

ίνες 

Υπηρεσίες και 

ανέσεις 

Ξενοδοσείο ACHILLIO 
4ο σλμ. Κομοηηνήρ - Ξάνθηρ 

Σηλ: 25310 22323, 83880, Fax: 25310 83882 

Α 
3

8 
68 

 

 

Ξενοδοσείο ARCADIA 
Αζώμαηοι Κομοηηνήρ, Σ.Θ. 312 

Σηλ: 25310 89100, Fax: 25310 89119 

Α 
9

1 

18

5 

 

 

Ξενοδοσείο ΦΙΛΙΑ 

Αμπελόκηποι Κομοηηνήρ 

Σηλ: 25310 27500, Fax: 25310 70524 

Α 
2

0 
40 

 

 

Ξενοδοσείο ΑΡΥΟΝΣΙΚΟ ΥΡΗ΢ΣΟΤ & ΔΤΗ΢ 

3ο σλμ Κομοηηνήρ - Αλεξ/ποληρ 

Σηλ: 25310 33560 -3, Fax: 25310 26979 

Β 
8

1 

15

3 

 

 

Ξενοδοσείο ΚΤΡΙΓΗ΢ 

Λ. ΢οθού 6, 69100 Κομοηηνή 
Σηλ: 25310 73250 -2, Fax: 25310 73253 

Β 
2

3 
49 

 

 

Ξενοδοσείο ΞΔΝΙΑ 

΢ιζμάνογλος 43, 69100 Κομοηηνή 
Σηλ: 25310 22648, Fax: 25310 22237 

Β 
2

6 
46 

 

 

Ξενοδοσείο ΟΡΦΔΑ΢ 

Παπαζίος 1, 69100 Κομοηηνή 
Σηλ: 25310 37180 -5, Fax: 25310 28271 

Β 
7

9 

15

0 

 

 

Ξενοδοσείο ΡΟΓΟΠΗ 

Δθν. Μακαπίος 3, 69100 Κομοηηνή 
Σηλ: 25310 35988, Fax: 25310 35991 

Β 
1

8 
34 

 

 

Ξενοδοσείο ΑΝΑΣΟΛΙΑ 

Αγσςάλος 56, 69100 Κομοηηνή 
Γ 

5

6 

10

0 
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Σηλ: 25310 36242 -7, Fax: 25310 23170 

 

 

Παπαδοζιακό Καηάλςμα Α΢ΣΟΡΙΑ 

Πλ. Διπήνηρ 28, 69100 Κομοηηνή 
Σηλ: 25310 35054 -5, Fax: 25310 22707 

Γ 
1

4 
24 

 

 

Ξενοδοσείο ΓΗΜΟΚΡΙΣΟ΢ 

Πλ. Βιζςηνού 8, 69100 Κομοηηνή 
Σηλ: 25310 22044, Fax: 25310 23396 

Γ 
5

2 
86 

 

 

Ξενοδοσείο ΟΛΤΜΠΟ΢ 

Οπθέωρ 37, 69100 Κομοηηνή 
Σηλ: 25310 37690 -2, Fax: 25310 37693 

Γ 
3

0 
50 

 

 

Ξενοδοσείο ΔΛΛΑ΢ 
Γημοκπίηος 31, 69100 Κομοηηνή 

Σηλ: 25310 22055 

Γ 
1

4 
24 
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26. Γεληθέο πιεξνθνξίεο 

 ΑΒΥΒΣΏΕ 82.000 ΣΟΤΡΕ΢ΣΒ΢ (77000 ΒΛΛΔΝΒ΢-5000 ΏΛΟΑΏΠΟΕ). 

 ΒΊΝΏΕ ΚΏΣΏ 67% ΒΠΕ΢ΚΒΠΣΒ΢ ΏΝΏΓΚΔ΢ ΚΏΕ 33% «ΚΏΘΏΡΏ» 

ΣΟΤΡΕ΢ΣΒ΢. 

 ΒΥΒΕ ΜΒ΢Δ ΠΛΔΡΟΣΔΣΏ ΑΧΜΏΣΕΧΝ ΠΒΡΕΠΟΤ 56% (ΚΛΕΝΧΝ 43-48%). 

 ΏΠΏ΢ΥΟΛΒΕ ΣΟ 2,1% ΣΧΝ ΒΡΓΏΓΟΜΒΝΧΝ ΚΏΕ ΢ΤΝΒΕ΢ΦΒΡΒΕ ΠΒΡΕΠΟΤ 

ΣΟ 3% ΢ΣΟ ΣΟΠΕΚΟ ΏΒΠ. 

 ΤΠΏΡΥΟΤΝ ΑΔΛΏΑΔ 23 ΣΟΤΡΕ΢ΣΕΚΒ΢ ΒΠΕΥΒΕΡΔ΢ΒΕ΢ ΜΒ ΣΔ ΓΒΝΕΚΔ 

ΒΝΝΟΕΏ ΏΠΏ΢ΥΟΛΟΝΣΏ΢ 420 ΒΜΏ (ΒΣΔ΢ΕΒ΢ ΜΟΝΏΑΒ΢ 

ΏΠΏ΢ΥΟΛΔ΢Δ΢. 

 

Μνξθέο Σνπξηζκνύ πνπ ηαηξηάδνπλ ζην Ννκό Ρνδόπεο 

 Θξεζθεπηηθόο 

 Πνιηηηζκηθόο 

 Ώγξννηθνηνπξηζκόο 

 Καηαδπηηθόο 

 Αξαζηεξηόηεηεο ζην βνπλό 

 ΢πλεδξηαθόο 

 Γεπζηγλσζίαο 

 Οηθνινγηθόο (πγξνβηόηνπνη) 

 ΢πειαηνινγηθόο 

 Σνπξηζκόο Πόιεο 

 

Πόζνπο Σνπξίζηεο κπνξεί λα ππνδερηεί 

1. ΜΒ ΐΏ΢Δ ΣΔ ΢ΤΝΟΛΕΚΔ ΤΠΟΑΟΜΔ ΚΏΣΏΛΤΜΏΣΧΝ Ο ΝΟΜΟ΢ 

ΜΠΟΡΒΕ ΝΏ ΑΒΥΒΣΏΕ ΔΜΒΡΔ΢ΕΏ ΠΒΡΕΠΟΤ 1800 ΏΣΟΜΏ. ΏΡΏ, ΢Β 

ΒΣΔ΢ΕΏ ΐΏ΢Δ, ΘΏ ΜΠΟΡΟΤ΢Β ΝΏ ΑΒΥΒΣΏΕ ΠΒΡΕΠΟΤ 650.000 

ΣΟΤΡΕ΢ΣΒ΢ ( ΚΏΛΤΦΔ 100%). 

 

2. ΢ΔΜΒΡΏ ΑΒΥΒΣΏΕ ΠΒΡΕΠΟΤ 82.000 ΜΒ ΢ΥΒΑΟΝ Ε΢ΟΚΏΣΏΝΟΜΔ 

ΟΛΟΤ΢ ΣΟΤ΢ ΜΔΝΒ΢. ΑΔΛΏΑΔ ΠΒΡΕΠΟΤ ΣΟ 15% ΣΧΝ ΑΤΝΏΣΟΣΔΣΧΝ 

(΢ΤΜΠΒΡΕΛΏΜΐΏΝΟΜΒΝΧΝ ΣΧΝ CAMPINGS). 
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3. ΟΕ ΣΟΤΡΕ΢ΣΒ΢ ΠΟΤ ΑΒΥΒΣΏΕ ΒΕΝΏΕ ΚΏΣΏ 92% ΒΛΛΔΝΒ΢ ΚΏΕ ΜΟΝΟ 8% 

ΏΛΛΟΑΏΠΟΕ. 
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Παξάξηεκα 

Παξαδνζηαθή ζπληαγή ησλ Ρνκά: 

Ποδαράκια με θαζόλια και κρεμμύδια  

Σν ζπγθεθξηκέλν θαγεηό είλαη, έλα θησρηθό θαγάθη πνπ γηλόηαλ από αλάγθε. Ώπηό 

αθξηβώο είλαη ην ζπνπδαίν: πσο κε αζήκαληα πξάγκαηα νη άλζξσπνη θηηάρλνπλ 

γαζηξνλνκηθνύο ζπλδπαζκνύο πνπ εθπιήζζνπλ αθόκα θη έλαλ έκπεηξν κάγεηξν θαη νη νπνίνη 

θαηαμηώλνληαη από ηε λνζηηκηά θαη ηε ρξεζηκόηεηά ηνπο. 

΋ηαλ, ινηπόλ, νη θαηξνί ήηαλ δύζθνινη θαη ηα νηθνλνκηθά δελ επέηξεπαλ λα αγνξαζζεί 

θξέαο, νη κάλεο πήγαηλαλ ζηα ζθαγεία θαη αγόξαδαλ πάκθζελα ηα πνδαξάθηα. Σα δεκάηηδαλ, 

ηα πάζηξεπαλ θαη ηα ηαίξηαδαλ κε ηα «βξηζθνύκελα» θάζε ζπηηηνύ: θαζόιηα θαη θξεκκύδηα. 

Τιηθά:  

5-6 αξλίζηα πνδαξάθηα 

600 γξακκάξηα θξεκκπδάθηα ζηηθάδνπ 

400 γξακκάξηα μεξά άζπξα θαζόιηα 

1 πνηήξη ηνπ θξαζηνύ ιάδη 

αιάηη, πηπέξη, κπαράξη, ξίγαλε, 

 θόθθηλν θαπηεξό πηπέξη. 

Γηαδηθαζία: θαζαξίδσ θαη δεκαηίδσ ηα πνδαξάθηα. Έπεηηα ηα ξίρλσ κέζα ζε βξαζκέλν 

λεξό θαη ηα αθήλσ λα βξάζνπλ 5ιεπηά.Σα ζνπξώλσ θαη αθνύ θξπώζνπλ , θαζαξίδσ όια ηα 

θόθθαια. Σα θόβσ θνκκαηάθηα. ΐάδσ ιίγν ιάδη ζηελ θαηζαξόια θαη βάδσ ηα θνκκαηάθηα 

απ’ηα πνδαξάθηα κέζα λα ηζηγαξηζηνύλ. Σα θαζόιηα ηα έρσ βάιεη λα κνπιηάζνπλ απνβξαδίο 

ζε ριηαξό λεξό. Σα πιέλσ θαη ηα βάδσ κε κπόιηθν θαζαξό λεξό λα βξάζνπλ. Μεηά από κηζή 

ώξα πεξίπνπ, πξνζζέησ θαη ηα ζνηαξηζκέλα πνδαξάθηα, αιάηη ιίγν θαη ηα ππόινηπα 

κπαραξηθά. Ώθνύ κηζνβξάζνπλ ηα θαζόιηα, πξνζζέησ ζηελ θαηζαξόια θαη ηα θξεκκπδάθηα 

θαη ην ιάδη θαη ηα αθήλσ λα βξάδνπλ ζε ζηγαλή θσηηά. Σν αθήλσ λα κείλεη κία ώξα 

ηνπιάρηζηνλ πξηλ ην ζεξβίξσ. 

Δ ζπληαγή δόζεθε από γπλαίθεο ηνπ νηθηζκνύ Δθαίζηνπ. 
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΢πληαγή Καππαδνθίαο 

Καππαδόκικα Λοσκάνικα  

Τιηθά: 

4 θηιά θηκά βνδηλό ή αλάκεηθην κε ρνηξηλό 

11/2 θηιό ιίπνο 

3 θνπηαιηέο ηξηκκέλν ζθόξδν 

3 θνπηαιηέο ηξηκκέλν θίκηλν 

11/2 καύξν πηπέξη 

4 θνπηαιηέο θόθθηλν γιπθό πηπέξη 

2 θνπηαιηέο θαπηεξό κπνύθνβν,  

Έληεξα κνζραξίζηα, αιάηη 

Γηαδηθαζία: Γπκώλεηε όια ηα πιηθά καδί θαη ηα αθήλεηε κηα λύρηα. Σεγαλίδεηε έλα 

θνκκαηάθη ζαλ θεθηέ γηα λα ειέγμεηε ην αιάηη θαη ηα αξώκαηα θαη κεηά ηα πεξλάηε ζηα 

έληεξα πνπ ηα έρεηε θαινπιύλεη. Σα θξεκάηε ζε δξνζεξό κέξνο πνπ αεξίδεηαη θαιά γηα λα 

ζηεγλώζνπλ. Πξηλ ζηεγλώζνπλ εληειώο, ηα βάδεηε ζην ηξαπέδη θαη ηα παηάηε ιίγν κε ηε 

ριαζύ (πιάζηε) γηα λα γίλνπλ ειαθξά πιαθέ θαη λα ςήλνληαη επθνιόηεξα. 

 

΢αξαθαηζάληθε θνπινύξα 

Τιηθά: 

Φύιιν 

1 ½ θνπηαιάθη αιάηη 

Υιηαξό λεξό 

Γηα ηε γέκηζε: 1 1/2 θιπηδ. βνύηπξν γάιαθηνο ιησκέλν 

750 γξακ. θαιό ηπξί θέηα 

θηιό αιεύξη θαη ρσξηζηά αιεύξη γηα ην άλνηγκα 

Γηαδηθαζία: Γπκώλεηε ην δπκαξάθη γηα ηα θύιια θαη ην αθήλεηε γηα ιίγν ζθεπαζκέλν λα 

μεθνπξαζηεί. Μεηά ην ρσξίδεηε ζε 10 ή 12 θνκκάηηα θαη ηα αλνίγεηε θύιια.  

Ώιείθεηε θάζε θύιιν κε ην βνύηπξν θαη ζθνξπίδεηε ζηελ επηθάλεηά ηνπ ηπξί. Σπιίγεηε ην 

θύιιν ξνιό θαη ην θνπινπξηάδεηε ζαλ ζαιίγθαξν ζην θέληξν ηνπ ηαςηνύ. Κάλεηε ην ίδην κε 

ην επόκελν θύιιν πνπ ην βάδεηε ζην ηαςί λα γεκίζεη. Ώιείθεηε κε βνπηπξάθη, ξαληίδεηε κε 

ιίγν λεξό θαη ςήλεηε ηελ πίηα ζε 180ν C γηα 15΄- 20΄. Μεηά ρακειώλεηε ην θνύξλν ζηνπο 
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150ν γηα λα ζηγνςεζνύλ ηα θύιια κέρξη ην θέληξν. Βίλαη έηνηκε όηαλ ξνδίζεη. Σξώγεηαη 

δεζηή, ριηαξή θαη θξύα ην ίδην θαιά. 

 

Τσρόψωμο  

Τιηθά:  

1θηιό αιεύξη 

1 θνπηαιάθη αιάηη 

50 γξακκ.καγηά 

1θιπηδ.βνύηπξν γάιαθηνο 

700γξακκ.ζαξαθαηζάληθε θέηα 

ριηαξό λεξό 

Γηαδηθαζία: Αηαιύζηε ηε καγηά ζε ιίγν λεξάθη θαη ξίμηε ηελ ζην αιεύξη καδί κε ην αιάηη. 

Πξνζζέζηε ιίγν ριηαξό λεξό θαη δπκώζηε κέρξη λα έρεηε έλα ιείν θαη θάπσο ζθηρηό δπκάξη. 

Ώξρίζηε λα πξνζζέηεηε ιίγν ιίγν ην βνύηπξν, δπκώλνληαο νινέλα. Σέινο πξνζζέζηε ην ηπξί 

ηξηκκέλν κε ην ρέξη θαη δπκώζηε λα ελσζεί νκνηόκνξθα ζηε δύκε. Ώλ δηαπηζηώζεηε όηη 

θνιιάεη, παζπαιίζηε ιίγν αιεπξάθη. ΢θεπάζηε ην ηπξόςσκν θαη αθήζηε ην γηα 30΄ λα 

αλαπαπηεί. Μεηά απιώζηε ην ζε βνπηπξσκέλν ηαςί θαη ζηξώζηε ην κε ηηο παιάκεο. 

Υαξαθώζηε ην κε ην καραίξη ζε ηεηξάγσλα ή κπαθιαβαδσηά θνκκάηηα. Σν ύςνο ηνπ ζ' απηήλ 

ηε θάζε δελ πξέπεη λα μεπεξλάεη ηα δύν δάρηπια. ΢θεπάζηε ην γηα ιίγν λα αλέβεη θαη ςήζηε 

ην ζε πξνζεξκαζκέλν θνύξλν 170νC γηα κία ώξα πεξίπνπ. 

Σηο ζπληαγέο ηηο έδσζαλ νη θπξίεο ηνπ Πνιηηηζηηθνύ ΢πιιόγνπ ΢άιπεο - Γιπθνλεξίνπ 

 

Παξαδνζηαθέο πνληηαθέο ζπληαγέο: 

Κεζκέκ' με κοζάρες  

Σειεηνπξγηθό θαγεηό ησλ Πνληίσλ κε θόηεο θαη ζηηάξη. Σν έηξσγαλ (θαη ην ηξώλε αθόκα 

όζνη δηαηεξνύλ ηα γαζηξνλνκηθά έζηκα) ηα Υξηζηνύγελλα θαη ηελ Πξσηνρξνληά ζηελ αξρή 

ηνπ γηνξηαζηηθνύ γεύκαηνο. Πξώηα έηξσγαλ από ιίγν θεζθέθη "γηα ην θαιό" θαη κεηά ηα 

θαγεηά. Μάιηζηα ζηνλ Πόλην πνπ ν ρεηκώλαο ήηαλ βαξύο θαη ην ρηόλη πνιύ, αθνύ ζεξβίξηδαλ 

ηα Υξηζηνύγελλα, έβγαδαλ ην θαδαλάθη ζηελ απιή θαη ην έρσλαλ κέζα ζην ρηόλη κέρξη ηελ 

Πξσηνρξνληά, έλαο θαηαςύθηεο πξώηεο ηάμεσο.  

Σα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνύλ είλαη ηα βαζηθά πιηθά θάζε ηειεηνπξγηθνύ θαγεηνύ: θξέαο 

(θόηεο ζ' απηήλ ηελ πεξίπησζε) θαη ζηηάξη, ην ζύκβνιν ηεο πξνζθνξάο ηεο γεο. Μόλν πνπ 
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εδώ βάδνπλ ην ζηηάξη απνθινησκέλν, βξάδνπλ πάξα πνιύ ην θαγεηό θαη κεηά ην ρηππνύλ κε 

κηα πιαθέ μύιηλε θνπηάια κέρξη πνπ γίλεηαη κηα θνξδνλάηε θξέκα. Σν ζεξβίξνπλ 

δεζηνύηζηθν θαη ην πεξηρύλνπλ κε ιίγν θαπηό αγειαδηλό βνύηπξν.  

Γηα θάζε ρσξηάηηθε θόηα, γύξσ ζην 1,5 θηιό, ζα βάιεηε 600 γξακ. απνθινησκέλν ζηηάξη.  

Μπνξείηε λα ην θηηάμεηε ζε κηθξή πνζόηεηα ζην ζπίηη, κηα γηνξηηλή κέξα γηα ηελ 

νηθνγέλεηά ζαο.  

Σε ζπληαγή καο έδσζε ε θα ΔζαΎα Σζαγθαιίδνπ. 

 

Κανηοσμά (θαζούλια με ηο ζηάρ')  

Έλα από ηα ηαπεηλά θαγάθηα ηνπ παξειζόληνο πνπ ζήκεξα είλαη πεξηδήηεηα. Γηα ην 

ζύγρξνλν άλζξσπν πνπ έρεη απνκαθξπλζεί από ηηο παξαδνζηαθέο ηνπ δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

είλαη πνιύηηκα ηα πηάηα όπσο απηό πνπ ζπλδπάδεη ηα όζπξηα κε ηα δεκεηξηαθά. Βίλαη 

λόζηηκν, ειαθξύ, από ηα θαγάθηα πνπ ηξέθνπλ θαη επθξαίλνπλ. 

Τιηθά: 

 ½ θηιό ζθνύξα θαζόιηα αιάηη 

250 γξακκ. ΢ηηάξη άζπξν ζθιεξό 1θιπηδ. Λάδη 1 θξεκκύδη ςηινθνκκέλν 

Γηαδηθαζία: ΐξάδεηε ηα θαζόιηα, αθνύ ηα κνπιηάζεηε απνβξαδίο. ΐξάδεηε θαη ην ζηηάξη. 

ΐάδεηε ιίγν αιάηη ζηελ αξρή ηνπ καγεηξέκαηνο θαη, πξνο ην ηέινο, ειέγρεηε θαη πξνζζέηεηε 

όζν ρξεηάδεηαη. Σν θαγεηό πξέπεη λα έρεη αξθεηό πγξό (ηξώγεηαη κε ην θνπηάιη) αιιά όρη 

ππεξβνιηθά πνιύ. Σζηγαξίδεηε ην θξεκκύδη ζην ιάδη έηζη πνπ λα καιαθώζεη θαη λα μαλζύλεη, 

αιιά λα κε καπξίζεη, θαη ην ξίρλεηε ζην θαγεηό.  

Σξώγεηαη εμίζνπ θαιά δεζηό, ριηαξό ή θξύν - όρη παγσκέλν - όιεο ηηο επνρέο.  

Σε ζπληαγή καο έδσζε ε θα. ΢ηκέια Πειεθί. 

 

Νέν ΢ηδεξνρώξη 

Καβνπξκάο 

Τιηθά: 

Κξέαο ρνηξηλό ή θξέαο πξόβεην θαη κνζράξη 

Ώιάηη, πηπέξη, κία ζθέπε, δαθλόθπιια 

Γηαδηθαζία: Πιέλνπκε θαιά ηε ζθέπε κε ριηαξό λεξό, αιάηη θαη μίδη θαη ηελ ηνπνζεηνύκε 

ζηνλ πάην ηεο θαηζαξόιαο. Κόβνπκε ην θξέαο ζε κηθξά θνκκάηηα, ην πιέλνπκε θαη ην 

αθήλνπκε λα ζηξαγγίζεη, Έπεηηα βάδνπκε ην θξέαο ζηελ θαηζαξόια ρσξίο λεξό γηα λα 
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βξάζεη κόλν κε ηα πγξά ηνπ θαη ην ιίπνο ηεο ζθέπεο. Πξνζζέηνπκε αιάηη θαη θόθθνπο πηπέξη. 

΋ηαλ βξάζεη θαιά ην θξέαο, ην βγάδνπκε από ηελ θαηζαξόια, ην ηνπνζεηνύκε ζε 

καθξόζηελν ζθεύνο θαη ην αθήλνπκε λα παγώζεη. 

 

Μπάκπσ 

Τιηθά: 

Υνηξηλά έληεξα 

Γέκηζε: Λάδη, ζπθώηη ρνηξηλό, θξέαο ρνηξηλό, ξύδη, θξεκκύδη, ξίγαλε, καύξν πηπέξη, αιάηη 

Γηαδηθαζία: Πιέλνπκε ηα έληεξα κε αιάηη θαη μίδη πνιύ θαιά. Γεκαηάκε ην ρνηξηλό 

ζπθώηη ζην λεξό. ΢ε ιάδη ζνηάξνπκε ην μεξό θξεκκύδη θαη ηα ςηινθνκκέλα θνκκάηηα ηνπ 

ρνηξηλνύ θξέαηνο θαη ηνπ ζπθσηηνύ. Ρίρλνπκε ην ξύδη, ην αιάηη θαη ηα κπαραξηθά. Σν 

απνζύξνπκε από ηε θσηηά θαη αθνύ θξπώζεη γεκίδνπκε ηα έληεξα. Σα βάδνπκε ζε ηαςί θαη 

ηα ηξππάκε ζε κεξηέο κε βειόλη γηα λα κελ αλνίμνπλ ζην ςήζηκν. Σα ςήλνπκε ζηελ αξρή ζε 

ζηγαλή θσηηά θαη αξγόηεξα αλεβάδνπκε ηε ζεξκνθξαζία. 
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27. Οη πιεξνθνξίεο αληιήζεθαλ από ηηο παξαθάησ πεγέο: 

 

 Θξεζθεπηηθόο Σνπξηζκόο, Πεξηθέξεηα Ώλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο-Θξάθεο, 2004 

 Ώξραηνινγηθόο Σνπξηζκόο, Πεξηθέξεηα Ώλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο-Θξάθεο, 2004 

 Θαιάζζηνο Σνπξηζκόο, Πεξηθέξεηα Ώλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο-Θξάθεο, 2004 

 ΐηόηνπνη, Πεξηθέξεηα Ώλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο-Θξάθεο, 2004 

 Ώξραηνινγηθόο Οδεγόο, Πεξηθέξεηα Ώλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο-Θξάθεο, 2004 

 Οδεγόο Πεξηήγεζεο, Ώλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο-Θξάθεο, 2004 

 Βλαιιαθηηθέο Μνξθέο Σνπξηζκνύ, Πεξηθέξεηα Ώλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο-Θξάθεο, 

2004 

 Εζηνξηθά, πνιηηηζηηθά εξαλίζκαηα Νένπ ΢ηδεξνρσξίνπ, 2004 

 Ώξραία ΢ύγρξνλε Κνκνηελή Ρνδόπε, Dr. Μαξίλα Π. Γσγξάθνπ, 2002 

 Ρνδόπε, Σνπξηζηηθόο - Εζηνξηθόο Ώξραηνινγηθόο Οδεγόο, Αεκήηξεο Καξαθνύζεο, 

2002 

 Παξαδνζηαθή Ώξρηηεθηνληθή, Πεξηθέξεηα Ώλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο-Θξάθεο, 2004 

 Σνπξηζηηθόο Οδεγόο Ξελνδνρείσλ & Καηαιπκάησλ, Πεξηθέξεηα Ώλαηνιηθήο  

Μαθεδνλίαο-Θξάθεο, 2004 

 Αήκνο Νένπ ΢ηδεξνρσξίνπ: Υζεο ΢ήκεξα Ώύξην, ΒΟΣ, Σκήκα: Αηαθεκηζηηθώλ 

Πξνγξακκάησλ-΢πλεδξίσλ, Βθζέζεσλ, 2004 

 ΘΡΏΚΔ, ΐ’ ΒΚΑΟ΢Δ, ΕΟΤΛΕΟ΢ 2000  

 INTERNET 


