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EIZAT'QI'H

H epyacia mov Oa cog mapovsidcm avapépetar oto “Makiytdl Kot To opuKTd
pétadda’. Avadvel v 1oTopios TOL UaKyldl ove TOVG GDVEG, TO. TPOIOVTIO TTOL
¥PNOLoTO0VcaY o1 AvOpmTOL GTIC d1dPopeg eMOYES KAOMDS EMioNG Kol TOVS TPOTOVS
pe tovg omoiovg Tt epdppolov yio va katalnEel oty tehevtoio EEMEN TG LOPONG
TOV M omoio €ivol To OPLKTO HETOAAN. XTO KEPAAOO ME TO OPLKTA MHETOAAL O
WIANOOVUE Yol TNV TPOEAELGN TOVG, YO TNV KAADYT TOV S0@OpOV JEPLOTIKMOV
TpofAnudtev Evavtt Tov cupPatikol poktydl Kot Tig WOTNTES TOVG VO KAADTTOUV
g atéleleg tov Oépuatog. llpdkertoar va avaeepbodv kot vo avaivBodv pe
AemTOUEPELD TAL POCIKE CLGTATIKG TTOL YPTGLLOTOLOVVTOL GTO, TPOTOVTA UaKLyldl e
0pUKTA PETOAAN, KOODS ETIONG KAl TOVS KIVOUVOLG TTOL KPVUPOLV Optopéva  UETaAAa
Kot 0gv TTPEMEL VAL TEPLEYOVTOAL GTO, TTPOIOVTO QLT EMEWDTN EVOEYETAL VO TPOKAAEGOVV
oupopeg deppatomdBeleg. Téhog o mapovclaotel €va EOTOYPAPIKO VAKO e
poxytdl mov €xovv yivel pe mpoidvta amd OpLKTE HETOAAN TOL Ogiyvel dudpopa

TPOPANUATIKA TEPIGTATIKA, TMOG EIVOL TPV KoL LETA TNV KAALWYT| TOVG.



KE®AAAIO 1

YIMYOIQXH

H Yywbioon 1 6mmg £xet kabepmbel onpepa 1o "Makydl™ sivon por t€yvn
Kot por emotun poli, yvooti and toug apyaiovg xpdvoug Le TV Hopen TG LOCKAS.
H téyvn g yipwbioong €xet 1diaitepes amottioels Kot TOAAES EQAPLOYES, UTopel va
gtvat éva oo aeOnTikd poktytdl péypt por TEAEW aALAYT TPOSMITOV.

‘Exel 1o yapokmpa dnpovpyiag kot eoavtaciog, mov ayyiler to Opa oV
ewaotikdv texvov. H "Piuvbioon” eivar o dikdémrta mov Ppicketoar o€ cvveyn
e€EMEN pe amePOPIoTEG OLVOTHTNTEG GTO YDPO TOL BOedTpov, KIVNUATOYPAPOL,
TNAEOPAGNC, SLOETONG Kol LOSOC.

O Yywbuwmg sivar vrevbuvog vy t0 0oONTIKO OTOTELEGHO  TOV
KOAA®OTIOUOD 1} TNG S1UUOPP®ONG TOV YAPOKTNPIGTIKOV TV NOOTOIDV, avaloya 1e

TOVG POLOVG.

1.1 Opwopdg

To poxiyal eivar n téxvn, n emdeCidmra, n yvoon g alomoinong, g
mpofolc TtV opaiowv otoyeimv Tov TPocsdTOL KUOMG kot M OWpbwon, N
vofadpion oakdun Kol M KOADYN TOV QUGIKGOV 1M EMKINTOV OTEASLOV  TOV.
Maquillage ota yoAlkd, make upota ayyhMkd kot yipvbimon othy eAANVIKN
YAOooo, SNAadT EXTAAELYN TOL TPOCOTOV UE KAALDVTIKY QAOLOT|.

To yvbio eivar o avOpakucodg LOALPOOG TOV Gav AEVKT GKOVY HETASIOEL TO
xpopo e 6mov tomofetnBel, Yy avtd kor ypnowwomom|dnke katd KOpov o TV
Aevkavon g emdeppuidog amd v apyarotnta. (Mopeoroyia- Idtotnteg Ilpocmdmov,

Avva Zappidov A.T.E.I Oscoarovikng 2008)



1.2 Iotopika oTovycia

O avBpomoc amd v apyn ™S wotopiag Tov, cuvNtile va Paest T0 TPOCOTO
TOV Y10 S14QOoPoVE AOYOVS, BPNGKELTIKOVS, acHNTIKOVGS, Kowvmvikovs. To Bdyipo tov
TPOoOTOV Eekvdel TPV amd YAAdES xpovia. Amd tovg Ivoidvoug, otic I'kéloeg, Kkat
and ekel oto onuepwvo pokiyldl. [pdkertar yioo o 10topion TAOVGLO KOl YERATN
TOMTIGUIKES KOl OGO TIKEG TEMOONGELG.
Iuepa To pokylal givatl £va KaAADVTIKO 6TO YpdUO TOV dEPRATOG OV e@apuoleTal
0TO TPOCMOTO WE OKOMO VO KOAVYEL aTEAElEC N Vo OAMAEEL TNV ATOYPMCT] TNG
emdeppioag. Ot Aoyor eivan kabapd Kohdomiotikol. Oumg, n ¥pNOT KAAADVIIKAV Yo
evioyoon ¢ emdeppidog givar yvooty amd v apyodtnta. ( Ot yvvaikeg g

apyaioc EALMGSac, Cantarella EvaAdnivo 1998)

Eirada

v apyaic EALGSa
yobioon  koteixe  mwoAD
onuavtikn 0éon tOG0 GTOLG
Gvopeg 6GO Kol GTIC YUVOIKEG.
Xpnoywonowvcay  yw. 10
OKOTO OVTO oL AEVKY] KPELQ
TPOoOMTOV amd HOALPOO TOoL
ovopalétav  yuvbov  (mov
£0M0E KOl TNV YEVIKOTEPN
ovopacio 6to pokylal ), v
epapuolov yopw amd to patio
N 6€ OAOKANPO TO TPOHGMTO Yo

VO OTOKTNOOLV  OKOUT  TTLO

KkaOapn emdepuioa.
Ewwodtepa oty ABnva, m téxvn tov pokyldd Moy 1010iTepa avamTuyUEVT Kol
vIApYaV yovaikeg kKuplog amd v Taén TtV doVAmv mov efedikedoviay GTO

emaryyeipla g yipvbiotpog.



O yipvbiotpieg ypnoyomotovoay KOKKIVN okdvn yuo. vo. fayovy o fLdyovia
Kot éva e101KO oKevacua 10 KaAMPBAEQapov Yo va Bayovv to pdtio. [ ta xeidn
YPNOLOTOL0VGAV GUGTATIKG TOL PTIAYVOVTOV 0td BEPUIMO Kol PUTIKEG OVGIEG, OTMG
TO QUKLO. KOl TO. povpa.. AAAN o SNUOQIANG KOAAOTIGTIKY] GUVROED TG 0pYoiog
EMGdag tav n dotodn tng kO6pnG Tov yuvvaikeiov potiov. o to okomd avtod
YPNOLOTOLOVGAV EKYVAICLO UTEAAVTOVAG.

210, KMUGIKE Xpdvia, 0 TPOTOG TOL POPOVCAV TO KPAYLOV OTOdEIKVVE Kot TNV
TOMTIOUIKT TOug TAEN. Ot yuvaikeg pe KoAn @MU eopodoay To Kpaylwdv e Evav
KOO Kot KAAGYOVGTO TPOTO. AVTIOETMG, 01 1epddovAES Ypopdtilav ta xeihn Tovg pe
évav pavtaytepd Tpdmo. Aglypata Tog To poKtyldd NTov 101iTEPO AVITTVYIEVO GTOV
EMadiko ydpo, €xovpe kol amd Tig Tooypoeisg e Mivotkng emoyng. Ot yovaikeg
aLTAG NG TEPLOdov otnv Kpnm, éRapav ta pdtior toug pe Evtovo pHadpo ypdpo yio
va  Ogiyvouov moOAD peyoaAvtepa. T v mopackevr] avtod TOL  TPOIOVTOG
yxpnoonoovoay pelypa amd pavpn okdvn Bgovyov poldBdov kot poyyoviov pe
€101k omdtovia. Or Miveitiooeg emiong, KOATTAV To UAYOVAX KOl TIG OKPES TNG
POTNG LE GKOVI BYPOG Kol ¥PNCILOTO000aY PaBuKOKKIVO ¥PMUO ATO YPOCTIKN VAN
OPVKTNG TTPOEAEVOTG, apativ, Kivwafapt N pivio, dtwhvpévn pe eAaidon kpépa yio
™ Paen Tov yedv toue. Emumiéov, paivetal va £fagav kol to vy ToV dve Kot
Kkato dxkpov toug. To 2007.X ot yuvaikeg g apyaiog EALGSac cuvhfilav va Bapovy
TO TPOGMOTO TOVG LE AGTPT OKOVN LOADPOOV Kot KpmAin yuo va eoTilovv 10 dépua
tovg. Tote Bempovviay g podag, n yovaika va £xet yAoun emdeppido. (H yovaixka

otV apyaio EAAGOa, Claude Mosse, 1993)

Atyvmtog

Ta €idn yw 10 poxiydl euidyoviav oe
opopeeg kaoetives. Ta PAépapa Paeoviav e
TPACIVO XPDUQ, OO TPYUUEVN UaAAKT TETPA,
10 poiayitn, kabohg emiong kot pe yolallo, omd
ynynoata  yodkov. Ot Awyomtieg tovilov 10
TEPLYPOpO, TOV patidv tovug pe pavpo kohl,
OV TO £QTIOYVAY OO LOAVPOOUETAAAEL L. KO

vepo.




‘Etot 10 pdtio Tovg @aivoviav peyoivtepa kol mpoctatevovioyv and tov nho. Ta
péyovia kot ta xeidn ta ERapav pe kokkivn dxpa. Popodoav ota ¥eiln Tovg KOKKIVN
Oepamevtikn alopn kot ERaeav eTiong KOKKIVO TO VYL TOV XEPLOV KOl TMV TOIDV
TOVG. XPNOLUOTOOVGAV EWOIKEG KPELES Y10 VO, £XOVV POTEWVO TPOCMOTO, AAAL KoL Y10l
va amo@vyovv TG avembounteg putides. To paxiyidl apyikd MTOV OTOKAEIGTIKO
TPOVOLLO TOV 1EPEMV, Ol OTOT0L TO YPNGLULOTOLOVGOV YO TV TOPIYELOT TOV VEKPOV
(wovpromoinon) kar Osmpovviay 1Epd PLoTIKO. AAEWPOV TO COUN TOV VEKPOD UE
TOPACKEVAGLO KITPVNG dypag, TOVILOV Ta LAyovdo e KOKKIVY Gyp, VIToypauuloy
TG PAEPEG Tov Bdpaka pe pmie ypoua. ERaeav ta kdto PAEpapa ce andypwon Padv
TPAGIVOL, EVD Y10 To TAVE PAEQapa ypnoyomolovsay Kohl oe patvpo i xpvcod yo va
Kavouv o, eapdtd, paxpld ypoupr. ( H téxvn tov paxiydl, Katepiva Kvpuakoo,

2005)

Ivowavor

To Payipo ToL TPOCOTOVL YO TOVG
Ivdidvoug g ApEPIKNG NTOV GNUAVTIKO UEPOG
oV ToMTIcpHoV Tovg. H Kdbe uin giyxe to dkd
mg Tpémo Poyipatoc. Aev ftav 1000 TPALN
KOALOTIGLOD, 000 KOWMVIKAG OlAKPIoNG Kot
Opnokevtikov mvevpotos. T Tig  Pagéc
ypnowonowovoav pilec, povpa kot EAOLOHG
dévipav. Ta ypopota eiyov daitepn onpacia:
T0 KOKKIVO NTOV TO YPOUN TOL TOAELOV, TO
pavpo 10 xpoupe s Cong kol To popovcav

Kot TN O1dpKeln TOAEUKAV TpogTolaci®dV. To

TPACIVO evioyvEe TN VUYXTEPLVI] OPOGT EVD TO

KiTPIVO NTOV TO YPOLLO TOV BOvATOV.



Ivoia

To Bayyo tov mpoohmov eivar pépog tov Ivdikov moltticpoy omd v
apyodmra. O dvipeg ocvvnillov vo TOo YPNOWOTOWOVV Yio KOUOVOALL OTov
Kovnyodoav, evd omoTeA0VoE HEPOG OPNOKEVTIKAOV TELETOLPYIDV Kot TOV Xopov. To
o YVOoTo €100¢ paktyldl otov Ivokd moltiopo eivor to “bindi”, dnhadn n kdkkvn
teheio Tov Palovv ot yovaikeg oto pétomo tovg. Ilapadociokd, eivor po kovkida
KOKKIVOL YPOUOTOC TOV EQPAPUOLETOL GTO KEVTPO TOV UETMOTOV KOVTH TO. @PVILHL, OAAG
pmopet emiong vo cvumAnpodvetor amd koéounue. H meproyn avdaupeco oto @pvdla
EKTPOCGMTEL TN Goeia, Kot to “bindi” fonbddel otn datHpnoT TG CLYKEVIPOONG, EVD
TAVTOYPOVA TPOGTUTEVEL OO KOKT| TOYN. To KOKKIVO avTITPOGOTEDEL TNV TIUT, TNV

aydmn kol v eonuepia. aAldtepa 10 pOpayav 01 TOVIPEUEVES YUVOIKEG.

Popn
H aicOntikn ot Podun evvoovoe ) ylopun emdepuida. Ot avopeg popovcov

eniong pokyldl yio vo. EAa@pUOVEL TOV TOVO TOV OEPUATOS TOVG. XPNGLOTOLOVGAV
Aevkn okdvn LOAVPOOV, KILmALL Kol KPELES Yol VO PMTIGEL TOV TOVO TOV OEPUOATOG
tovg. O1 Thovotol Popaiot mpotipovcay o Aevkn mdota poivBoov, n omoio teAKA
NTOV SNANTNPLOING KOl WTOPOVGE VO, 0ONYNGEL OO TOPAUOPO®GT] LEYPL Kot BAvaTo.
H xpépa tov poxiyidl frav etoypévn and (owd Amog, auvio kot ofegidio Tov
kaooitepov. To Amog ywodtov amd mropota (dov, mov Ogppaivoviav yo va
agatpebei to ypoua. To Coiwkd Aimog g €dwve amok ven evd TO 0&Eidlo TOV

KOGGLTEPOL TNG £GVE YPDLLOL.

lomovia

Otav oxeptopacte v lanwovio, otovg
TEPLGGATEPOVG TO TPMOTO TPAYUA TOL EPYETOL
0T0 MHVaAd eivar ot yvvoaikeg pe 1O Aompo
npdcono kol to  KOkKwa - xeidn.  To
TOPAOOGLOKO HoKty1a.g poG YKEGOG
amoteleitor omd o mwoxld Aevkn Paom, pe

KOKKIVO  KPpayldv Kot KOKKIVEG Kol HOOPES

ATOYPMDGELS YOP® OO TOL LATIOL KoL TO, @PVOLQL.



Apywucd, n Aevkn pdoko Paong ywotav pe poAvPdo, aAld PETA TNV avakdAlvyr OTL
onintnpiace 10  dépHO. Kol TPOKAAOLGE  TPOUEPG  OEPUOTIKG  TPOPARaTA,
avTikataotanke pe okovn pulov. To Bayio dArale oyeticd avdloya pe to mov Ha

TapeLPioKOVTOV OAAG Kol amd TV nAkio Tovg.

Meoaiovag

Katd ™ didpkeio tov Mecaiova, oty Evpdnn, Bewpovtav «tng podac» yio
TG yovaikeg vo €povv yhopd dépua. To yhoud mpdoommo dNrlmve v avdTepn
Kowovikny Téén. Ot povpropéveg yovaikeg Bewpovviay yOUNAOTEPNG KOWMVIKNG
TaENG. Ot yovaikeg @opovv umoyid poAddov mov d1aAvdTtav 6To vepd 1N movdpa. Tov
60 aidva, ot yuvaikeg oLVl TPOKOAOVLGOV OLLOPPAYiot GTOV €ALTO TOVS Yo VO
TETVYOLV TN YA emdepuido. Mio amd Tig o dnuoeiieic movdpec ovopaldtav
“Aqua Tofana”, mov Ntov movdpo apcevikov. H moddpa Atav dnAntnpidong kot

apkeTég yovaikeg Exacav ™ (o1 Tovg

17°¢ avdvog

Ye 6ho 10 170 oudva, ot yovaikes eopovcav “ceruse”,éva piypo Edod Kot
Agvkol polvpoov. Eixye v w16tta vo aompilel to dépua Kot TOAAEG YOVOIKEG TO
YPNOoTO0VoaY, HE YOPoKTNPoTIKd  mapddstypa ™ PBacimicco Elcdpet g
AyyMogc. To pelypo opmg Moy dnintnpuddeg Kot mpokarlovss Oopég oto dépua,

TPLYOTTOOT Kol 1) xpdvio. ¥pron Tpokarovoe axoun kot Odvarto

18 mwdvog

Tov 180 awdva, o AovdoPikog o 15 ékave «ang uddac» yio. Tovg Avdpeg va
@opovV pokyldl and poéivpoo. Eniong kat ot Osatpikoi nbomoloi popovcav o Bapid
Aevkn Baon. Zto €A tov 18w atdva kot otig apyég Tov 1%v adva, 1 Paciiicoa
amoyopeye to pakyldl yuoti Osmpodoe mmg MTav KATAIAANAO HOVO Yo, TOPVES Kot

yovaikeg yarapdv n0dv. To poaktydl ntov amrodektd HOvo Yo Tovg N0omotovg.
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Xoyypovn emoyn

To onuepwo pokiylal Ppioket
g pileg 10V otov CarlBaudin,
nbomowd tov Oedtpov “Leipzeiger
Stalt”, ¢ 'eppoaviag.
g apyéc tov 207 awdva o Baudin
avéntuée (o Tdota mov  dAlale  To
YPOLO OV dépuatog, otV
TPOoTAOE. TOV VO ATOKPVYEL TNV
Evoon HETOEL NG TEPOVKOC KOl TO

HETOTOV  TOv. AmoteAovTov  Omd

yevdapyvpo, dypo kol to Aapdi. H
Kpépo €yve T000 dMNUOEUMG 6TOVG GAAlovg MBomotovg mov o Baudin dpyioe v
EUTOPIKN TOPAY®YN TNG, ONUovpydvtag to 7TPpdTo Beatpikd pakiyldl. Avto
amoTeELOVGE TO Beatpid poktylal péypt to 1914,

To mpdto eumopikd paxryral dnuovpynonke and ™ Max-Factory apyikd
Kwnuatoypagikn xpnon. Hrav to tpdto make-upse popen movdpog kot ovopalotay
“Pan- Cake”.Méypt 10 1940 odupmva. pe EKTWNOELS M0 OTIC TPELS YUVAIKEG TNG
Apepicng eixe pio “Pan-Cake”. To ®eBpovdpio tov 2009, brokthtng etaipeiog
KOAMDVTIKGV TopadéymKe Tmg 1 oppovia g “Pan-CakeBeitidbnke kot Toleiton

péypt ko onpepa. (Ot yvvaikeg g apyoiog EALadag, Cantarella EvaA6vvo 1998)
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1.3Ipoidvra paxiyrdl oty apyodTnTa

H ypnon tov xallovtikdv oty apyaic EALGSa fTov svpémg dadedopévn, o
KOAAOVTIKG MTOV  Tapookevdopate pe Paon kopiog @utikd ot amd €M,
apydolo, GOVGALL KOl TO YPNCULOTOLOV0HY Yo TNV TEPLTOINGT TOV UAAMODV, TOL
TPOGMOTOV KOl TOV GOLOTOG.

Tov 50 n.X oawdvo edpauddnke m yxpnon tov pokydl xor ot EAAnvideg
YPNOLOTOL0VGAV S1APOPO. KOAAVVTIKA T 0010 TPOEPYOVTAY KVUPimg amd v Méon
Avatol] kot v Afyvmro. Ot yvvaikeg Asdkawvov 10 TpOSOTO Toug | Eva AERTO
OTPOO. KEPOVGITN, [0 GKOVY] AvOpaKIKOD HOADPOOV YVOOTH Kol ¢ "Yipdbo ™ 6mov
£0MGCE KL TNV YEVIKOTEPT OVOUAGIO 6TO paKtyldl.

Mo 1o poxydl Tov Preedpov xpnoLorolovoay £va, s101KO oKeDACUN TO 0010
ovopalotov “kaAMPBAEQapov” Kol
ATOTEAOVTAY OO YPOUATIGUEVT
okovn. ' tov xolomioud tov
HOTIOV  XPNOLLOTOOVCAV — YVUO
and KapITOvG evbaieiog,
exyoAMope  amd UM yEvvag.
Axépo or Poeéc TOV  HOTIOV
mopdyovtay  omd  yoAnvitn Kot
subnite,aA\d Waitepn Tpotipnon
VANPYE OTN OTAYXIN KLPIOS OF
VT oL TPOEPYOVIAV amd yixa

Kapvolov, apvyddlov, 1 EOAA®V

TprvtoeuAdloy. To  mepiypappo
TOV potidv toviovtay pe povpo kohl n mapackevn tov omoiov yvotav amd peiypo
amo povpn okdvn Belovyov poldPdov Kot payyoaviov.

Ta @pOdw ka1 ot Prepopideg ypouatilovtay pe povpo ypodpe amd Koapvda,
avTiovio 1 kapPovvo. Axkdéuo otig Prepapideg tomobetodoav éva peiypa amod
aoTpdol avyod, appu®vio Kol pETGive Kol PEPIKES YLVAIKES, OTMG OVOQEPEL KAl O

[TeTpdviog, popovcav yebtikes PAePapideg.
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Al pe ONUOEIANG koAAoToTIK] ovuvhfeia g apyoiog EAAGdag nMrav
SGTOAN NG KOPNS TOL Yuvolkeiov HaTod Kol Yo T0 6KOTO AvTd YPNCLLOTOLOVGAV
EKYOAOUO UTEAAVTOVOLC.

Mo 10 poxyldld tov yeMdV ¥PNCYLOTOI0V00Y GLGTATIKG TOV (TIAYVOVTOY Ao
Beppiiio xar uTIKEG 0vGieg, OTMS Ta VKL Kot Ta. povpa.. Ot yuvaikeg g Mivewng
EMOYNG YXPNOLLOTOOVGAV £Vl TPOIOV TOo omoio mapoackevdloviav amd aipotivn,
Kivvapopt 7 pivio, StoAvUEVO PE EAOLMDOT KPEL Y10 TO HOKLYLAS TOV YEIMDV.

To povC ftav eTiaypévo amd eLTIKEG ovoieg amd ™ pilo Tov EVTOL TOL AEYOTAV

“gyyovca” , 1 amd eukla, 1 amd T pila evog ayKablov.

Ta kohlovtikd ftav Wwitepa dwadedopévo oty apyaio Atyvrro. Ot Aryvmtieg
yxpNoLonoovoay okevdopata pe Pdorn (oud Kot eutucd EAaio amd eoivika, eMd Kot
KOPVOX, OVOUEYUEVO HE OPOUATIKA KOl lopoTikd  Botava, TPOKEWEVOL Vo
TPOOGTATEVGOVY TO OEPUA TOVG OO TN YHRpavon katl v aguddtoon. ( H téyvn tov

nokiylal, Katepiva Kvpakot, 2005)

Ot apyaiot Aryvmtiot elyov v SvvaTOTNTA VO TOPAYOLV GUVOETIKES 0VGiES, TOV
YPNOLOTO0VGAV GTNV KAOMUEPIVT] TOVC KOGUETOAOYIO, OAAG KOl TN QUPLOKOAOYid.
[Mopaderypo amoterel pion ocvvBetikny dompn ovcia, v omoia Onpovpynoav ot
«olymuotég» g emoyns, to 3.000
n.X., @QTOKPLITOYPAPOVTOC»  TO
HLOTIKG TNG vavoTeXvoloYing. AvTh
TOAVAS YPTNOLLOTOLOVVTAY GTO dEPLL,
TO LOAMA KO TO. LATIO OG QAPLOKO.
Kazteiyav, pdiioto, Kot v eumepikn
yvoon e wéng tov  KatdAiniov
VAoV g evong (Women in ancient
Egypt, Barbara Watterson, 1998).

Aebvrg etoupio OV
dpacTNPLOTOLEiTAL OTNV KOGUETOLOYIO
€0e1e evdlopépov yuoo poktyldl mov

@OopovGOV GTO TPOGHOTO KOl TO GO0
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ot Awyvmtieg, aAld ypnoipomoovvtay kot ot povpes. To poxydl Ppébnke
avéyyyto, oe arafdaotpvo PBaldria, HEcH GE OryLTIOKODS TAPOVS KAl 1) TOPACKELT
TOV TPOEPYOVTOV amd TN WEN PLOoKOV petdlhov (6idNpog Kot Yeuddpyvpoc) amd v
EpvBpd Odraocoa, éxovtag tnv 1010tta va Topapével avoiloioto oto ypdvo. ( H

yovaika oty apyaio EAAGoa, Claude Mosse, 1993)

Apyaio EAAnviko edpnua oto omoio pépetal

Vo pOAGOTOVTAY TO TPOIOVTA KOAAWTIOHUOD TOD TPOGHTOD
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1.4 Eidn poxywal

To poxiylal, o t€yvn yvootn and Toug apxaldTatong ypovovs, eEelMoceton
SlpK®G Kol oTIS UEPEG Hog Telvel va yivel pio WOWiTEPO OMALTNTIKN TEXVIKT TTOV
TPoHmoBETEL TOAD KOAN PAcT YVOGE®V TNG HLOPPOAOYING TOV avOpPOTIVOL CAOUATOG,
TOV YPOUOTIKOV GUVIVAGUADV, TOV TELVIKOV TOL QOTIGLOV.

[Mapdiinia o kaAltéxvng oto €100¢, TPEMEL Vo S100£TEL TO XAPIOHA TNG ONUIOVPYIOG
KOl TNG QOVTOGiOG.

Q¢ xanyopia, EVIAGGETAL GTIG VANPEGIES TOV KOAAW®TIGUOV Kol cuVOVALeTat
pe dAAheg ovyyeveic vimpeoieg, Onwg v AteOntikn, v Koppmtiki, v mepuroinon
Axpov kat to Styling. KaAvmter éva gupd @dopo spoppoydv mov 6o uropovoe M
KaOe pio va ouviotd Eexmplotn eEE10TKEVOT). ZyMUOTIKG LWTOPOVLLE VO TO Y®OPICOVUE
e Ovo peydiovg topeic spapuoydv: To aiobntikd poxiyidl koi 1o EmOyyEAUOTIKO

Hoxiyad.

-To AwOnTiké Maxiyial sEedikevetor 610 KaOnuepvd poxkyldl kobodg kot to
poKylal voong.

-To Emayyshporiké Makiyral sedikevetal 610 HoKyldl 7ov  a@eopd  TIG
Brounyavieg Oedpatog, Mdodag kot Méowv Malikng Evnuépmong.

2TIC UEPEG LOG, Ol TEYVIKEG TMV OVO ALTAOV TOUEWMV TEIVOLV VO TOVTIGTOVV, KAOMS M
EAEVON NG YNOWIKNG KAUEPOS KOl 1) 6VVOEST VE®V KOWOTOMK®OV KAAADVTIK®V,

ATOLTOVV EEEIIKEVUEVES TEXVIKEG aveEAPTNTO OE OOV ATEVHVVOVTUL.

Maxya Tnieopaong / Kivnpatoypagov

To €idog avtd T0L poKYlAl amortel TEXVIKEG SLUUOPPOONS TOV TPOCHTOV
avdioyo pe toug polovs. O pakylép empereitol To LoKylal TV THAETOPOVCIUCTMOV
Kot Tov nlomoidv. Epocov mpdkettan yio tavia, TNAEOTTIKY Topoy®yn KAT Oa mpémet
va €XEL TNV 1KAVOTNTO VO SWOHOPPAVEL TO TPOGHOTO TOL NOOTOOL AvAAOYL LE TOV
YOUPOKTNPO 7OV VITOSVETAL, TNV YPOVIKN TEPIOO0 TOV OVOPEPETAL TO GUYKEKPIUEVO
oevapro. Tapdlinia o mpémer vo AapPdavel vTOYn TOL T0 POTICUO, TO KOVTIVA
poKpvé TAdva yio. Ty o®oti anddoon tov paktydl tov. Téhog, oTig TeXVIKES TOV

nmeprhopPdvovton kot ta sd € kabhg kat 1 {oypaeik COUOTOC.
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Moaxrywal 0satpov

To paxydl Oedtpov sivar S10POPETIKO ATO TOL KIWVNUOTOYPAPOV Kol TNG
TAeOpAoNS KAODS avtd mpémetl va eivar cupPatd e TO PO TNG CKNVAG UE TETOLO
TPOTO MGTE TO VAL UTOPOVV 01 BEATEG VoL OLUKPIVOVV TIG EKPPAGELS TOV TPOCHTOV TOV
NBoTo100 Ao SAPOPETIKEG AmooTAoELS. Katd T Aomd Kot d® 0 paktylép opeilel va
amodmaoel To paKyldl cOpeva pe to Bsatpikd £pyo Kot Tovg POLOVG TOL VTTOIVOVTOL

ot nfomo1oi.

Moaxyal Potoypaiog

Mo TEXVIKT TOV QPAIVETAL VO OVOTTOGGETOL TAXVTATA KOl €0 O HoKLyEp Oa
TPENEL €KTOG TOV GAA®V, va AopPdver voyn Tov 10 €100¢ TS POTOYPAPig
(aompdpavp, EYYPOUN, KOAMTEYVIKT] ), TOVG OVTIGTOL(OVS PMTIGHOVS KAO®MS Kot av 1

QOTOYPAQin TAlPVETAL OE EGOTEPIKS M EEOTEPIKSO YDPO.

Moaxyal ovopnpiong kot pédag

To poxiytdl avtod dakpivetal amd eEapeTikn TOAVHOPOIn Kol KupHOivVETOL ATt
éva oo aentikd pokiyldl wg éva mepimioko kalteyviko pokytdl. H texvikn tov
poaxytdl kobopiletor COUEMOVA HE TIG OTOLTACELS TNG SLETUONG | TOV 01KOL HAdOC.
Ye yevikég YPOPUES, OV TPOKELTOL Yo, OLPNUICT) 7OV Oa@Opd eeNUepideg Kot
TEPLOOIKA, EQaPUOleTar 1 TEXVIKN TOV HokIYdl eoToypapiag, evd av TPOKELTOL Yol
dwpnuion mov aopd tiedpaocn, Vvideoskor daenuiotikd SPOLS, epappuoletal M

TEYVIKN TOV PaKyldl TnAedpaonc.

Moaxyral voong
M Eoipetikd €€eldkeLUEVT] TEXVIKT KOODG OmoLtel €KTOG TV AAA®V,
GUVOLOGUO TNG PMOTOYPUEiNG Kot Tov Pivteo mov Oa Anedel katd v dtdpKeEL TG

TELETIG.
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1.5 Oetikég — apvnTIKES EMOPAGELS TOV TPOIOVTOV GTO OEPPT,

Ta mpoidvta To omoia ypnoomolovoay ot apyaiot EAANveg yioo Tov KaOAA®TIGUO
TOV TPOGOMOV 10V OETUEG Kt ApVNTIKES EMOPAGELS GTOV AVOPAOTIVO OpYAVIGUO.

Ta kaAlovtucd to omoia mapackevdloviay amd ELTIKA EAaie amd TOVG KOPTOVS
ONAOdT SPOPOV PLTAOV OTMG Y10, TOPASELYLO. TPLOVTAPVALO, KapVUIL, apdydalo K.o
TPOCEPEPOV  TIC EVEPYETIKEC TOVG 1OIOTNTEC OTO OEPUO. EVDIATMOVOVTOG TO Kol
mpooTateEvovTag 10 amd TS emProPeilg axtiveg tov mAiov axdpa o poAvPdog oe
younAn docoroyio mapdyet £va poplo (Lovoleidlo tov al®dTov) TOv EVEPYOMOLEL TIG
GUVVEC TOV OVOGOTTOINTIKOY GUGTHLOTOC Kol KOTATOAEUG To. PaKTAPIO GE TEPIMTMOON
poéAvveng tov potiov. IapdAinia, otn cvyypovn emoyn £xovv dnuovpynOel etapieg
ot onoieg Pacifovtal oe TPoidvia OV KLPLPYOVV PLGIKE GLGTUTIKG OTMG OPVKTA
pétadda to. omoia €ival VITOOAAEPYKE, UM QOYECO®POYOVA KATAAANAQ OnAadY| Yo
ATOUO TTOV VTOPEPOVY OO OKUT|. AKOUN £YOLV TNV IKOVOTNTO VO TPOGTATEVOLY TO
déppa omd Tic emPraPeic aktiveg Tov NAOVL, Elvarl SNANOT PMOTOTPOGTATELTIKA KAODS
napéyovv kaivymn yioo UVA kot UVB aktivoBolia.

XNUKES XpOOTIKEC OVLGIEC Ol OTOleg YPMNOLUOTOOVVTOL KOTO KOPOV GTN
Bropnyavio. KOAALVTIKGV Yo, TV TopacKeLT] Make upcaumovdy, KpeERL®V GOUUTOG
KOl TOAADV GAA®V TPOTOVTOV, amoTELODV KivOuvo Yo TNV vysio Tov avOpOTmy.
APKETEG YIMASEC YPOOTIKEG 0VGieg Kol Papég, (Opyavikés Kal avopyaves EVMOOELS)
YPNOUYLOTOLOVVTUL MG YPMOUATOTOMNTEG GTO KATUVUAMTIKA TPOTOVTO 0V KOl dEV EXOVV
extiun st g acealeic Yo tov dvBpomo 1 wg PIAKES Tpog 1o mepPdilov. Aldpopot
ypouatomotég  £yovv  Oewpnbei  mpdypott ©¢  petoriradloyovor,  dnhadn
yapokpilovior o¢ mapdyovieg mov aAAdlovv To yeveTikd vAkO Tov DNA tov
OpYaVIGHOD KOl OLEAVOLV £TGL TN GLYVOTNTO TOV KLTTUPIKOV UETAAAAEEDV.
Aedopévov 0Tt TOAEG PETAAAAEEIS TPOKAAOVV KOpKivo avtég yapaktnpiloviot
OC KAPKIVOYOVEG  OVGIES, TPOKOADVTOG  EMIONG  OAMEPYIKEG  OVTIOPAGELS Kol
deppatitido Ot ¥pOOTIKEG 0LGIEC TOL YPNOUOTOOVVIOL GTO KOAADVTIKG €lval
avopyaveg Kot EMOPEVOG BETOLV  Ge  KIVOLVO TNV  ACQAAEW TGOV  TPOIOVI®V
TEPMOINONG COUNTOG Kol HoKyldl. Xe pio amd TG MO YVOOTEG EMLYEIPNOES GTNV
ayopd KaAAVTIKGV, Bpédnkay vyMAEC cuykevTpOoelg LOAVPOOV 6Ta KPayldV TOVG.

H sxotpateio yioo 10 ao@AAT KAAADVTIKG SOTIGTOCE OTL VO CNUAVTIKO
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TOGO0TO TOL Kpaylwdv 7mov kataokevdletor ot Hvoupévec Ilolteiec ko mov
YPNOWOTOIEITOL OO  EKATOUUDPLO. AUEPIKOAVIKDV YUVOIK®OV TEPLEYEL TPOTOYVMPOL
VYNAO eminedo poALPIoL. Zoppmve pe TG dokiég véwov mpoidviov, 61% tov
doKlpaopévav Kpayldv pdpkag mepieiyav aviyvedoa emineda poivpoov, ta omoia
givar  tolwcd . Avtd oydel emiong kol Yoo TOMEG ELVPOTAIKEG  Propmyovieg
KOAMOVTIKOV .

To kpayidv polvcpévo pe poALPd0, N HAoKapa oV TEPLEYEL LOPAPYVPO, Kol
n Oepaneio AmOKATAGTAGTG TG TPIXOS LLE TPMOTEIVY Kol POPUAAIEHON AToTELOVV Eval
eCopetik@  emkivouvo  ocuvvdvaoud  ywo v dwthpnon g vyeiog

H sxotpateio yioo to aoc@ol] kaAloviikd eE€tace 33 kpayov yuo. poéivpoo,
a6 1o Burt's Bees Lip Shimmewto Colour Richetng L'Oreal. Awrictooav
6T161% tov JoKooUEVOV  Kpoywov  meEpteiyay €V OVIXVELGILO TOGO  TOL
HOALGLOTIKOD TTOPAyOVTaL. ZTNV TPOYUOTIKOTNTO, TOAGA Kpayldv vepéfnoay 1o dplo
uéAvBdov Tov Opyaviopuov Dapudkmv kot Tpoeipmy (H pehétn ypnowonoinoe v
KOPAUELD OG CLUYKPLTIKN LETPNOT EMOOCEMV Oyt LOVO €MELDN Ot Yuvaikes Aappavovv
Kot TNV kapopéda kol To kKpaytov — oA emedn o FDA dev kabopiler o mpdtuma
uoAvPOoL Yo To Kpayldv.) AkoOun Kol £va pKPOoKOmTKO 1oco HoAvpdov sival Eva
UEYAAO TPOPANUA, AEEL 1] EKTPOCOTOG TNG EKCTPATEINS Y10 ACPUAN KaAlvvTIKG Stacy
Malkan. Avtd mov 6o Tovv GLYVE Ol ETYEPNOELS Eival, OTL QTAPYEL o, pkpny To&ivn
og éva Tpoidv Kot dev umopeite va meite 6t mpokalel Inuid,». «AAAd Kavévag amod
pag dgv ypnopomotel povo €va mpoiov.» Aéel. O poilvPodog sivar vevpoto&ivny mov
GUGGMPEVETOL GTO GO LE TNV TAPOSO TOV ¥POVOL Kol aVTOG ivait 0 AOYOS Yo, TOV
0Toi0 KPOGKOTIKA T0GH TOv Adpfdvovtol TakTikd (| oty Tepimtmon Tov Kpaylov,
moMOmAEG  Qopég  ava  muépa)  Ba  pmopovce v givol  EmKiVOLVOG.

(Identification of cosmetic ingredients  Thomas Baumann)
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1.6 H yvyoroyio Tov poxkryal

M peyddn pepido avOpdmov Bempel TG GTNV GNUEPIVY ETOYN, LEGH GTNV
Kpiom Kot TN YEVIKN ovacQAAEWD, 1 ELOAVIOT €lvar TO UOVO TTOV dEV TTPEMEL VO LLOG
TOAVEVOLIPEPEL.. KL OUOG OV TEPUTOLOVLOCTAV TOV €0VTO WOG, 100C VidBape Kot
KOAVTEPQL.

Ye €pevvec OAvnKe OTL 1| GUUUETOYN o€ pio aloONTIKY TopEuPacn pe poktydd,
umopet va. Peitidoer v avtoektipnon yovaik®v. H kGloyn tov ateleidv Ttov
OEPUOTOG TPOTOTOLEL TNV EUPAVION TNG YLVOIKOG KOl PEATIOVEL TNV €WKOVA TOV
TPOGAOTOV, EVIGYVOVTOG TNV aVTIANYM TTepi OLOPO14G.

To poxwyal otov Kowwvikd mepiyvpo ekméumer o Otk avpo g
avtomemoifnomng, tnv omoia Otav TV £yovie, divel v aicOnon 0Tt eipocte apecTol,
Oyt Hovo otovg GAAOvG, OAAG Kol oTov 1010 pog tov eovtd. H mpoypotikn
avtomemoifnomn sival amd Ta KaAVTEPH dMPA TOV UTOPEL VO KAVEL KOVEIC GTOV E0VTO
TOV Kol €iVOil GNUOVTIKOG TOPAYOVTOG OTIS GYECELS, OTN OOVAELH KOl TNV LYEId.

H opaic espedvion oviog emnnpedler 10 dtopo Oetikd, ovEdvetor 1
avtomemoifnon kol 1 0welodosio TOv eV GTO TPOCHONH TOL  GVIOVOKAGTOL 1)
ECMTEPLKT] LKOVOTTOINGT| Kol pepio Tov.

Qc1000, M opopELd Bo mpémel va avipetonileTal cov HEGOV Kot Oyl ooV
avtookomog. H bavikn opopeid eival vrokeiuevikn kot kébe yovaiko 1 avopog
umopet va gival Opopeog péca ot omoleg atédelég tov. To mpdommo deiyver Tig
oY£0Elg TOV OTOUOVL pe TOV €aLTO TOL, €kPPAlel TOV TPOMO LE TOV OMOI0 TOV
AVTIHETOTICEL, YEVIKA avTikaToTTpilet Kol TPoPALEL TV TPOCOTIKOTNTA TOL.

O paxwyép pmopei va Pondnoel BeTikd otV 0OGTH EUEAVIOT TOL OTOLOV
BonBdvtag mapdiinio v youyoroyio Tov. To poaxiydl Ba mpémer va mpoPdiiet Tnv
TPOCOTIKOTNTO TOL TEAGTN Kot vo, unv amotelel pdoko micw omd v omoio Oa
KpoPetar o mpoyuatikdg savtdc. (Xpopo kot Makydl, Zoppidov  Avva,

®socarovikn 2001)
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KE®AAAIO 2

OPYKTA METAAAA

Ta opuktd petodda €gouvv peydAn ofia otnv molwdtnTa TG {WNng Tou
avBpwTov KaBwG OTwG amodelxOnKe XPNOLUOTOLOVVTAL OE APKETEG TTOCOTNTESG
o€ Sla@opa KAAAVVTIKA TOU BEATIWVOUV TNV EUPAVIOT 0AA& Kal Bepamevouv
amd Siagopes deppatomabeles. Ta opuktd mailovv oNUAVTIKO POAO KL TNV
TEYVOAOYI, T OTAVIX OPUKTA HETOHAAX ATIOTEAOVV TO KAELS( yia TNV avatTtuén
™m¢ TexvoAoyiag tou 21°%awwva. EAAeiPel avtwyv, dev Ba vmmpyxav ta smart
phones, Ta VBPLOIKA AUTOKIVIITA 1] TIOAAAQ ATTO TA OTALKA CUCTHHATA LVYNANG
akpielag. Katn Kiva, otng omoliag ta e5dpn Bplokovtal Ta TEPLOTOTEPA OPUKTA
HETOAAX o Y1, ap)ilel TAEOV va avTIAAUBAVETAL TNV HEYAAN] OTPATNYLKI TOUG

aglo.

2.1 Opiopig opuKTAOV KoL TPoéhevon

Opvoktd ovopdaletor kdBe ynuikd
otoyeio M avopyovn Eveomn QULGIKNG
Tpoélevong, mov PpiokeTol 6To £00.POG
N oto vagdagog 1, VXS HOpON
dlAdUaTOG, ©TO  VEPO, OTOTEADVTOG
GLUOTOTIKO TOV TETPOUATOV, OTO TO

omoia amoteleiton 0 oTEPESS PAOIOG TG

I'g. By i

Opiopéva, 0pukTd, OTMS Yo, TOPAdEylo. To Stopdvtt, to Bgio Kot 0 ¥pLGAG
etvan kaBapd ymuikd otoyela. Ta mepiocdTepa, OU®S, AmOTEAOVLVTAL OO KATOLN
avopyavn évoon. O Boéitng, ya mapddstypa, elval TETpOUO TOV OTOTEAELTAL A0 TO
opuKTa Parpitn, yifoitn kol 6106m0po, TOV 0ToiMV TO KOPLo (AALG Ol TO HOVASTKO)
ovototikd givar to 0&eido tov apyhiov (Al2O3), evd o yaAnvitng eivor Og100y0¢

norvPéog (PbS).Tétowov gidovg opuktd Ppickovtol GTo TETPOUATO, OTOTEADVTAG TO
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OLOTATIKG TOVG eVD GANG, O™ TO YAwpPlovyo vatplo (ohdtl) agbovodv 1060 6T
Odloococo 600 Kol 6€ TOTANOVG N AMpuves. Qotdc0, omavio. €vo opukTd Ppioketot
avtovclo oty @von. Ta meplocdTEPE OpLKTA TEPLEYOLV KOl TPOGSUIEES GAA®V

opvktav.( Wikipedia, the free encyclopedia)

2.2 Opuoktd pétarha kon Nekpda 0dhaocoa

H Nekpd Odracca givar amd T mo aStonpocekta Bovpato e euoemc. Tpia
EKATOUULPIL XPOVIOL TPV, TOPOVGLICTNKE M0 UIKPN YEOAOYIKN avaTopay TNV
kothada tov lopddavn: éva priyno. Méoa oe avtd £€pesvuce Kol GLYKEVIPOONKE
0olocovo vepPSd SLOLOPPOVOVTAG £TGL Lo LEYAAT NTEPMTIKT Alpv.

Ovopdotnke Nekpd Odlacco ensidn Kapio popen (ong dev pmopel va emlnoetl péca
070 EAPETIKA aAULPO VEPO TNG Kol OEV EMTPEMEL G€ KAVEVO, AVTIKEIEVO va, PubioTel
GT0 pVoTNpLoKd Bdn .

AVTO TO POVOSIKO YEOYPOUOIKO QUIVOLEVO GLYVE OTOdIdeTAl MG TO TPDOTO
KEVTPO TePoinomg Tov dépuatog otov koopo. TTAéov eivar maykoouiong yvootd og
TO UEYOADTEPO KOl OTOTEAEGUOTIKOTEPO Spa tov mAavAT). Mio apipntn mnyn
TAoVo1 0E HOVAdIKA GTOV KOGHO HeTaAAMKE ototyeion ot HEoT TOv AQPIKOVIKOD
Prypatog, tpopodotodpevn amd to vepd tov lopddvn amd to Boppd kot amd euoikég
YEC Kol paxio, amd AvatoAn kot Avon. Avti 1 povadikn Tnyn euotkod TAOHTOV
Exel ypnoomonel amd to. VYNAGL ETUTESOV EPYOCTACIN TOPAYMYNG KOAMVVTIKOV TNG
Sea of Spaat £yovv mapayHei KAAALVTIKG 0GVYKPLTNG TOOTNTOS TOYKOGUIMS Y1 TNV
TEPMOINGT TOL SEPLOTOC.

H Nekpd Odlacco eivalr TAOOLGIL GE QLUOIKA GULGTATIKA TOV TEPLEXOVV
TNOdpa opukTOV petdAlmv. H vymif meplektikdtnra g o avopyoavo Gioto
EMTPENEL TV AvTOAAQYT] KOTOVIOV kol Bonbdel oty amotolivoon tov dEPHATOC.
Bonbovv eniong otnv avalwoydvnon kot amorémion tov 0EPUATOS. ATOUAKPHVOLV TO
nepiooelo oo Kol To VEKPA KOTTOPO amd TO dEpuHa agnvovtag o aichnom

QPECKADOC OTNV EMOEPUIdAL.
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Ta drato g Nekpdg OAdhaccog — YPNOLOTOOVVTAL Yol Mot TOWKIALL
EPAPUOYDV, OTOC To GAOTO UTAVIOL KOTAAANAQ Y10 TEPUTOGES GMUOTOS Kol
OTIAf®OONG TOL GOLOTOC.

And v Nekpd Odlocco emiong mpoundesvdpocte mNAO kol AGGTN TOL
BonBdve otV cVGEPIEN Kol 6TV TOVOGT TNG KVKAOQOpPIaG, £T6L MOTE TO OEPUA vV
Exet o vym Adpyn. H Adonn pmopsi emiong va ypnoomoindel wg éva makéto
EVAVTIOL OTOVG TOVOLG 7OV  ToAomwpovv TG opbpdoelg.  Téhog n Adomn
YPNOLOTOIEITAL 6TAL POAMA Y10 VO, OVOKOVPIoEL Omd TNV TTVPida, TNV MIapdTNnTe
KaOhg kat TNV ENpodeppics ToLV TPLYOTOV TG KEPOUANS.

Mmnopei va dnuovpyndet pio packa omd opukTd LETAALN TOV TEPLEYOVTOL GTY|
Nekpd Odlocco kol Kupiog paoko AGoTNG 1 omoio yivetor 7OAD omAd pe v
avapeltn mAov Kol OpKETOV VEPOV 1 GAAOV mapdyovio. VYpPOVeNG WEYXPL VO
onuovpyndet o  mayxdpevotn mwhoto. To koaAvTEpO vepd moOv umopel  va
ypnoonomOel eivar diun Nexpdg Odiaccag. LTy HACKO 0VTH LTOPOVV ETIONG VAL
pootebovv 3 oTayoveg abéplo EAaio Tov avaioya Ue Tig 1010TNTEG TOL KAOE ghaiov
Oo TpoGEEPEL TIC AVALOYEC gVEPYETIKEG ToV 1010t TeS. H pdioka amd Adomn fonddet
oV 01volEn TV TOP®V Kol okotdvel ta Pakthiple. Ta opuktd mov mpogpydpeva
a6 v Nekpd OGhacca 0ev LITopovV Vo TPOOVALLELYVOOVTOL Kot OEV aToOnKevoVTL
kaOhg eivar svaicOnta otovg emtepikovg mapdyovies. ‘Etol ypmoipomolovvtal

AUECMG UETE TNV TOPUY®YN TOVG. Evollaktikd pmopei vo ypnoyomoinfodv v

@LAOYO0VV GE KALL COPAYIGUEVO dOYETD.
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MetalAikd Etoeia & Oepansvtiky) Ado)

H Nexpd Odlocoa eivar pio amd TG TAOVCLOTEPEG TNYEG OAATOV Kol
QOPUAKEVTIKNG AMAOTNG 6TOV KOG, eEontitg TG VYNNG GLYKEVIPOONG LETAAMK®OV
vooTOYEI®V GTA vEPA NG, OMMG HOyvinolo, KAMo, vatplo kot moAhd dAia. Ta
petarlkd yyvoototyeioa ot Nekpd Odlacco Ppickovial 6€ GUYKEVIPMGT| TEPITOL
30% @dapog avd dyko) oe cvykpion pe mepimov 3% 610 VEPO TOV MKEUVAOV TOL
koopov. Ilepinov 21 dapopetikd ryvootoyeia Ppiokoviar ot Nekpd @drhacca. Ta
pétaddla avtd dev oEeddvovtal, yu' avtd Kol JTNPOvVIOL Ot OEPATEVTIKEG TOVG
WO10TNTES, KOl UTopovV va S1OTEPVOLV TNV EMOEPUIDA.

Av KOITAEOVE TIG O1OTNTEG TOV PETAAAMV TOL TEPLEYOVTAL GTA VEPA NG, Ol
AvTIANEOOVLE OTL LTTAPYEL KATOL0 EVEPYETIKO UETAALO Y10 TOV KAOEVOQ.

Natpro: evioydetl 1o KUKLOPOPIKO GVGTNLLA.

Kalo: sivar avti-aAlepycd kot avil-epedotikd. Xe cuvovacud pe Hoyviolo Kot
aoPéotio, emmpedlel TV VOATIKY 1COPPOTIO TOL CAOUATOS, TPOKUADVTIOG EYEPOT
TOV EKKPICEDV TOV VEQPPDOV.

AcBéoTio: emidpd evaviiov Tov 010NUATOV, GTAOEPOTOLDOVTOS TOVS IGTOVG.
Mayviioro: Tovavel TV Gpova Tov opyavicro, Tapeumtodilel TNV apTplocKAnpwon,
EUTOOILEL TN GLYKEVTPMGT] YOANGTEPIVIG GTO TOLYDUATO TOV ayyeimv Kol dieyeipetl

Aertovpyia TOV KLTTAPOV.

2.4 Bao1Kd JOpUKTPIGTIKA TOV OPUKTOV HETAALOV

Ta péralio TOV ¥PNGIUOTOIOVVTOL OTIS TEPIGGOTEPEG LOPPES TOL HOKLYAL
OPVKTOV UETAM®V gival TOo 0EEIBI0 TOL YeVdapPyvPoL, 010EEIB1I0 TOV TiTOViOL Kot
ofeido tov ownpov. To OE&eido Tov WYevdapydpov £xel yivel yvootd 0Tl €xet
OVTLPAEYLOVMOELS 110TNTES, Kol 010&eidto Tov TiTaviov kot 0&Eeido GLdMpov Exovv

QLOIKES IKAVOTNTEG KOL TPOCPEPOVY OVTNALOKT TPOGTAGIOL.

Maxytal pe opuktd petoaldedpoto, onuoivel pokiyldl yxopig v Tpoconkm

YNUIKOV ovoldv mov gpebiCouv to 0épua, OTmg TAAKNG Kol véidov iveg, yu 'ovtod
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GUVIGTATOL Y10 TO. GTONO 7OV £Y0VV gvaicOnto dépua kol mTpoPAnpaTe akung. Asv
VIAPYEL Kapio avaykn yuo tpdcebeta cuvinpntikd kabdg to pétarha mapepumodilovv
™ onuovpyia PBaktmpdiov oto mpoidv. Eivar @uowd mpoidvio kot eSopetikd

HaKPAG S1epKELOG.

Ta Pacikd xopaKTNPIGTIKAE TOV 0PLKTOV LETAAM®V Elvat:
A. 'Eyxouov katompabvTiKEG Kol OVTIQASYHOVAOOELS 1O10TNTES, YOpn oIV
TEPLEKTIKOTNTA TOVG Gg 0&eidto Tov TiTaviov Kot 0Egidto Tov Yevudapyvpov. Avtd
6€ GLVOVAGUO UE TO YEYOVOG OTL Ol TEPLOCOTEPEG GLVOEGELS TOV KVKAOPOPOVV GTO
EUTOPLO €Vl VTOUAAEPYIKEG KAVEL TOL GUYKEKPIUEVO TPOTOVTO 100VIKGE Yol
evaioOnteg emdepuideg N Yo ATOUO TOL TUAITOPOLVTOL OO OKUN 1| GAAL

deppatikd Tpofinpata (m.y. £klepa).

B. Ov mepiocdtepeg ovvbéoelg dwbétoov vynmhd SPF mpoctatevoviag v
emdeppuida amd v Nk PAGPN kot ) eotoynpaven svavta otig UVA KAI
UVB axtivoBoliec.

I'. Zopoovo pe €pguvec, Ta OPLKTA WETOALD 7OV TEPIEXOVTOL OTO, TPOTOVTA
Opépovv kar avalmoyovodv to déppa. [Todroi ewdwol pahota OBswmpodv ot
ovpupdrrovy oty amoBepameio petd amd ynuika peeling, lifting 1 dAleg
avtiotouyeg aotntkég emepPaoceilc. Idwitepog AoOyoc yivetar televtaio yuo Tal
TPOIOVTO e OpLKTA PETOALN OV TTpoépyovtal and 1 Nekpd Odlacca, YvooTh
o TNV APYOLOTNTO Yot TO. LOVOOIKE GLGTATIKA OV LIAPYoLV G apbovia oe
avtv. Mdhota, owbéter 21 petohikd droto, HE 1oYLPES aval®OYOVNTUKEG,
evudoTikéG Kou Bepomevtikég yioo v emdeppida Wwdtreg. H dpdon Tovg
amToKaO1GTA AUECO KL EVEPYA TN PLGIKN VYPUGIN TNG KAVOVTAG TNV O LY Kol

OTTOLAY).

A. TIpoc@épouvv ypryopn, avaia@pn kol HeydAn kaAvyn. Avtd onupaivel 6Tt dev

EMPaPOVOVV TNV ETIEPUIOA KOL TV EMTPETOVY «VOL AVATTVEEL

E. Eivol un eayecwpoyoéva kot un Amopd, e OmOTEAEGUO Vo ETOPOLY OeTucd

OTNV KU KOl GTIV 0TOQLYN SNULOVPYING PAYEGOP®V.
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XT. Eivan katdAAnAia yio OGA0VS TOVS TOTOVG OEPLOITOC.

Z. Ta Opvoktd pérolho emTpEmMOVV GTO JEPHO. VO OVOTTVEEL Kl Vo, Asttovpyel
KOVOVIKA. ANpiovpyodv 6To dEpua o KAAvY™ OTtmg ivorl To A& TV yopidv,
Bonbdvtag £To1 va petmbel 1 Sodepikn OTOAELD TOV VEPOL KL VO, TTAPEYETE EVOL
QIATPO KOATE TOV OTHLOCQUPIKAOV POTMV.

H. AAMAniemdpodv pe 10 @o¢ pe mokilovg TpOTOVS TPOGPEPOVTAS ALUYT TNV
emdePUOQL.

0. Ta péple TOV PETAAA®V TPOCKOAAMDVIOL UETOED TOVG TPOCOEPOVTING £V

oTafepd Kot LOKPAG O1APKELNG OTOTELEGLO.

I. To yvAow pokyldl amd opuvktd pétaila dev mepiéyel tdAx (magnesium,
silicate, hydroxide, soapstone)v amotelei to 70-90%tov coppatikod pakrydd,
OLGTATIKO 7OV €ivar VITEVOLVO Yo TNV dNoVPYid PAYEGOPOV GTO dEPUA, TNV
emdeivon g No1 VIAPYOVCOS OKUNG KOOMG KOl Yol TNV EREAVIOT dlpOpmv

aAAEPYLDV.

['evikd, to TPOIOVTO TEPUTOINONG OV TEPLEYOLY OPLKTA UETOAAN OTOTEAOVV uio
aoQOAN €TAOYT Y10 GAOVS TOVG TOTOVG OEPLOTOG KOL, EOKE Y1t TIG EMOEPUIOES TTOV

mapovclalovv evatodnoieg, Tpofinpata axpunc. (Opvktd pétaiia, Prevention, 2009)

2.5KaBap6 petarieopo pokryrtal

KaBapd petdirevpo paxiyrdl eival €vo mpoiov opuKT®V OV TEPLEYEL LOVO
péETaAla, XOpig TPOGOHETO CLGTATIKG TOV YPNGLUOTOLOVVTUL MG TANPOTIKO 1 TOL
npoopiloviar va Peitidoovv v ven tov pokydl. Ot KotavoloTtéc Tpémel va
Yvopilovv OTL 1 ETCHUAVOT TOV UETOALELUATOV HoKLY1Al OV O1€meTol amd T0 VOUO,
TPAYUO TTOL CNUAIVEL OTL (KOO KoL oV 1) ETIKETA A€l OTL £va. TPoidv givar “kabapod
petaiievpa pokyldl,” pmopet va unv givat. O pdévog tpomog yo vo kabopiotel Gv 1
Oyt éva petdilevpo paktytdl £xet GAAo cGTATIKA TEPQ Ad 0pLKTA eival va dtofdost

TOV KOTAAOYO GUGTATIK®V, N Vo ayopdcel pakiyldl amd évo eEapetikd aldmoto
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KOTOOKELOGTT TTOL EYEL UL PN YO TV TAPAYDYT] AYyVAV TPOTOVIOV KOl TNV TOPOYN
VINPECUDV LE TTOAD GOPEIC ETIKETEG,.

Onwg Ba propovce Kaveic va paviactel amd 1o dvopa, £va 0puKTd HOKLYLAd
yiveton amd o petaddevpata, to omoio. aAéBovral yio vo dnuovpyndst po Aemtn
okovn. Evd 1 1otopikn pedvion yuo To poktytdl e opuktd HETOAAN ypovoroysital
kovtd oto 1970, dtav 1o mpoidvta ovtd dpycav va dwtifevtal 6to sumdplo oe
HEYAAN KAILaKa, 1 ¥poN T®V OPLKTAOV Haktytdl elval 6TV TpoyUaTikdTnTo opKETA
TOALGL. ZTNV TPAYLATIKOTNTO, ToAAOL apyaiotl siyav kaAlvviikd pe Baon to opuktd,
Kot TOMG omd To 101 avOpyava GTOLEID OV YPNOLUOTOOVVTIAL GTO UAKLYLIl
0pLKTOV peTdAA®V Ppiokovtarl emiong oe cvpuPatikd kedlvviikd. ( Wikipedia, the

free encyclopedia)

To kaBapd pokiyldl opukt@v petdhlmv eivar cvviBmg Sabéciuo  pe
HOPOT KOKKLVOV YPpOUATOG ENEWN Oev gival duvatov va emtevyel 1 KatdAinin von
Yo, 0L TPOTOVTA OTMS GKLA HOTIOV, KPAyldv, Kot 00T kafedng e HeTahAkd ctoryeio
Kot povo. QotdG0, OPIGUEVOL KATAGKEVOGTEG TOL OPLKTOV LKLY Tapdyovv emiong
“puoikd” Tpoidvta poktyldl ta omoia dev eivan dvuvatdv va givar og kabapn Lopen
OPLKTMV, UE ELPACT] GTN XPNON PLGIK®V, U1 EVEPYE GLGTUTIKAV Kol Ol GLVOETIKMOV,
LLE KOO0 0VOPYOLVOL GLGTATIKG TTOV TTPOGTIfEVTOL.

Mepwkd pétodlio mov ypnoiwonmoovvtal cuvlwg o€ kabapd  poktyldd
0PVKTAOV UETAA®V TTEPIAAUPAVOLV: KaoAivn TNAO, 0EEIO10 TOV G1d1POL, d10EEIB10 TOV
Titaviov, poppoapvyia, o&eidio Tov yevdopydpov, kot pe BAoM T OPLKTA YPOCTIKEG,
omwg ovitpopapiva. Or omadol g Kabapng omaitnong avtod Tov  HoKydd
vrootpifovv 4Tt gival AydteEpo dVGKOAO Yo TO dEppa 6e oYEoT Ue GANO TPOTOVTA
pokytdl, yoti 0ev UmTAOKGPEL TOLG TOPOVS, OV KOl OPIOUEVOL  KOTOVOAMTES
woyvpilovtat 0Tt Enpaivel To dEpUA TOVC.

Katd v a&oddynon tov tpoidviov paktytdl yo Ty ayopd, ot KOTOVOAMOTES
evoéyetor va 0Ehovv vo yvopilovv 0Tl éva TPoidv amd OpLKTE HETOAAD UTOPEl va
givar 60VOKOAO VO EPOPLOCTEL GE OKOVPOLS TOVOLG TOV dépuatoc. Ta televtain
POV 0 Topéac Tov HaKyldl mov mEPEXOVV OpuKTA pETOAAM €xel eEehyBel ko
tehetomonfel 1060 €161 Mote TO KAOE ATOopo vo pmopel vo Bpel o ypdOUO TOV
poxytdl Tov tov taptalel amoAVTA Kol o€ peydAn motkidio. Mo kaAn Wéa sivol va

doKIdoel dapopa mPoidvIo. o€ £vav TAYKO He HoKylal ywo vo dgt €dv  pio
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OLYKEKPLUEVT papKo givarl o Wwitepa Kok @opua. Ot AvOp®TOL oL OVNGLYOVV
Y epebIoTIKEG 0VGIEG UTOPOVV v €QPAPUOGOVY TO TPOIOV GTO ECMOTEPIKO TOL
ayK®va, po woAd evaioOntn mepoyn Tov OEPUATOG, Y. Vo dlmoTmlel edv
Tapovctalovy KNAdEg TOL SEPLATOG 1) OTTOLONTOTE (AL GUUTTOUOTA EPEOIGLOV TOV

déppatog.

2.6 KYpro 6v06TATIKA TPOIOVTMV PE OPVKTA PETAALY

Ta kbpla cvoTaTKd TOL TEPIEXOVTUL GTO TPOTOVTA paktyldl elvar Ta akdAovba:

e  YKOVN popprapuyiog

Elvar pa Aevkr avépyavn ypwotikn ovoia. Kaboapr opuktr okdvn poppopvyiog
XPNOLOTOEITAL Y10 Vo dDoEL Eva amold Kol LETAEEVIO, LLE OTAAT VOT| ATOTELECUAL.

XPNOWOTOEITAL G OKIEG LOTIOV, pOLE, GOTOVVIO Kol GAA.

* Aw&eidro Tov TiTaviov

To d10&eido Tov Titaviov ypnotpomoteitat Yo o o dweovny kaivyn. Eival pa
Agvkn, Gooun okovn pe vynAd Osiktn ddbhaong kol peydAn wkovotnTa vo
avtovokAd to edc. Emiong eivar avBektkd oto vepo. Tlapéyst pakponpodbeoun UV

TPOGTAGIA.

e  (C&eidrwo Tov yevdapyvpov

[Hopdyeton amd @uowd petolledpoto  yevdopydpov, peydAng KobapdTnTOoC
(amolaypévog amd aila pétaiia). Eivor pa dooun, Aemt, Aevkn, okovn. [apéyet

UV mpoctacia.
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e Sericite pappapuyio

Eivar po doopn oxovn. [Hapéyel po opaio Aapym yio eLo@p®dg LoT omoTEAEGHATOL.
Xpnowonoteitor ocav Paon oe povl, oKlEg | 0mo0dNTOTE TPOIOV amatteital £vo, Pot
amotéheopa. Elval adidivutn o vypd ko pmopei vo avopryOel pe dAleg ypOOTIKES.

Xpnoonoleitol Kupimg o€ ToVIPEG COUATOS KOt TPOTOVTO TPOCMTIKNG GPOVTIONS.

e XTe0TKO poyviclo

Eivar éva @uowkd pétairo mov mpoépyetal amd eutiko iaio. Eivatl po Aemtn, Aevkny,
dooun okdévn. Atwdvt o€ (e0TH AAKOOAN, ad1GALTN AALG S10GTELPOUEVT GE VEPD KOl
éhata. XpNooToleitol o€ mPOiOVTO HOKLyldl OpuKTOV HETAAA®V, OT®OC &ival ot

TOVOPEG TPOGMTOV, KPayldv, LAGKAPA, CKIES LOTIOV.

¢  Biopov0w ovyroprovyov

Elvar pio Aemtr), Aevki] KPLGTOAMKN oKOVY, YoOpig ocun. AdAvtn, oAAd
doTEPOUEVT GTO VEPD Kot T EXOLL.

[Mapéyer eEapetikég 1010t TEG OTTMOG AgLKOTNTA, AGUYN Kol @oTeEvoTTa. Elvon éva
Baocikd cuoTaTikd Yo To TPOTovTa paktyldl opukTdv peTtdilov. Mmopel va avapydsi

He GAAEG XPOOTIKES. XPTGLULOTOLEITOL KUPIMG GE TOVOPES Y10 TO TPOGHOTO.

e Nurpidwo Tov Popiov
Eivar pia avopyavn ko un-to&kn peta&mt Aevkn okdvn. To khplo yopakTnplotiKo
mg stvor 0Tt mpoceépel évo  petaévio, Aelo, HOAAKOTEPO TEMKO TPOIOV.

Xpnopomnoteitor Kupimg o€ moHOPES Yo TO TPOCHOTO, KPayldv, HdoKapa, povl, oKiéEg

HOTIDV.
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e MICA

Elvar o guowm ypootikn, kol emkaAvppévn pe 010&gidto Tov Titoviov omd v
omoioe pmopel va AneOsi pia Aevkn hapmepn okovn. [apéyet Evrovn Adpyn Kot Eva
1pwiCov amotéreopa. Xpnowomoteitoar ®g Pdomn yuo ) dnpovpyic TEPAE TPOTOVI®V

pakylal kot bronzers) orolovdnmote Tpoiovtog pe petahAilé amotéAecaL.

Ta mephé poappapvyiog ypnoILoTOOLVTAL Y10, VO Tpootedel yphuo kol Adpyn og
SAPOPa KOAAVVTIKA TPOIOVTO KOl XPTGLLOTOLOVVTAL KLPIME Yo TNV Tapaymyr poud,
Kpayov Kot okidv potiov. Ta tehevtaio ypdvio teivovy vo yivoov ToAd SNMUOQIAn
aeov TPooTifevtol 6 MOAAG  kaAdvvTikd Tpoidvia. Mmopovv emiong va
yxpnooromBodv yioo v dnpovpyio GKOLPHTEPOV YPOUAT®OV Kol TNV dnuovpyio

HETOAMK DV BAcemv poktyldl.

Extoc amd t Onuovpyic petodlkdv make-up, n pike pmopei emiong va
xpnooromn el yio v mapaymyn dtedpov Baicduwy yio ta xsia, dloto pmdviov,
KpéUeg, Aocldv, OCUUTOLAV, HOANKTIKOV, OCOTOLVIOV, Tleh GCOUATOS, TOVOPES

GOUOTOG.

Ta mephé pappopvyiog Otov  ¥pPNOYWOTOOVVIOL G €vol TTPOIdV  OMHLovYoLV
AVTOVAKANOT) TOL PMTOG £TGL AGTE VO TAPOLGSLALOVV €va ATOTEAEGO. TTOV LOlAlEL pe
éva TPIGLO SLLPOP®V YPOUATOV, OTMOG TO PMG TEPVA LECH 0O AVTO.

Eival kataokevacpéve amd pikpd copatiow Lopuopvyiog e S1deopa ypouaTo. Kot
YPOoTIKEG ovoieg. To péyebog Tov copatdiov pappapovyiog kabopiler ™ Adpyn g

pikag (n tavoTnTa TG HKOG Y10, VO GVTOVOKAL TO POC).

Ta pikpotepo peyédn copatdiov omodidovy éva mephé AmOTELECUN [LE L0 OLOAT
Aapym. To péoo péyebog copatdiov divel éva catév amotéhecpa. Ta peydho peyén
ocOUOTWIOV divouv pio Evtovn AAUyn 6To KOAALVTIKO TTpoiov mov mepiEyovtat. Oco
UKpOTEPO €ival To péyebog TV coUTOIMV, TOG0 T dapavég Ba KAVEL TO TPOTOV.

Mepkd mpoiovta amd pike emKoAOLTTOVIOL TPAOTO He £va 0Egidlo Tov GdNPOv TO
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01010 ATOPPOPA TO PMG KOl GT) GUVEYELN EMKAAVTTOVTOL LE £VOL YPDOLUA TOPEUPOANG

v vo. avtavakiovv to eog.(Bramble Berry, Mineral Makeup BookMineral Makeup)

1.1 Opoxté pérarlo mica
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O épyrrhog ota mTpoidvTa TepLTOinoNg

O dpythog éxel xpnoomoindel yio. aldVEG OC KAALDVTIKY ¥pNoT, Kot gival
TOPOV G€ OAAL GYEOOV T TOPAOOGLUKE GYLOTA OLOPPLAS, OGS gival 1) ATOAETION, O
koOapopog Kot 1 avalmoyovnon Tov JEPUATOS PEATIDVOVTNG TapUAANAL TV
KuKAoPopia TOL aipATOG.

Ta KoAMOVTIKE 7OV  TEPEYOVY  GPYIAO  amOTEAODVTOL OO  SLPOPETIKEG
TEPLEKTIKOTNTES OPLKTAOV UETAAA®V Kot KAOe TOTOG apyilov €xel Lo JLPOPETIKY
enmidpaomn oto dépua.

O dapythog umopei va ypnopomoindei o mEPUTOMGELS 1e SAPOPES LOPPEG OTIMG Elval
0l GKOVEG CMUOTOC KOl TPOCHTOV, TEPITVAIEELS CMUOTOG, GATOVVIH, KOl MG PLGIKN

YPOOTIKN Y10l TO GATOVVL, AOGLOV, KPEUES, AAATA LITAVIOV.

1.2 Xx6vn oo apyido
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2.7 0 pohog Tov pOKIYLAL OPVKTOV HETAALMV GTIV UVTIHETAOTION TG

OKUG KOL TS POOOY POV AKUTG.

H Podoypovg akun kot 1 aKUn omroTeEAOVGE KOl OTOTEAEL OLTiOL TNG COUOTIKNG Kol
cvuvateOnpotikng dvoeopiag Yy tovg acbevelg oe Olo Tov KOGHO. MEpog NG
dvopopiog mponhbe amd v avikavdtnta va Bpebovv o TPOIdVTo TOV TUPEXOLV
KaALYM, YOpig va EMIEVOVOLV TIC GLVONKES. AVTO TEPIAAUPAVEL TNV KATOVONGN TOV
POLOVL OPIGUEVMV GUGTOTIKMDV [LE CUVETOYOUEVES TIC OPVITIKES Kol OETIKEG EMTTOCELS
TOVG. AEKOTTEVTE XPpOVIOL LETA 1| TN ExEL dgiEet OTL paktyldl mov TeplEyel opuKTA
pétardo pmopel vo maifel éva onupavtikd poro oty mopoyn Ponbsiag Y v
ATOKOTAGTAOT TOV 00O0svOV GE CLUVOLACUO LLE OVLTOEKTIUNGY, KAODSC kol va

SdpapaTiosel 0VGLUGTIKO POLO GTN PEATIOON TOV FEPUATOC.

1.3 Podaoypoug oxun

H axpn kot poddypovg axun sivor dvo madnoelg mov tohoummpody peydlo oplouod
acfevav moykoopimg. Ot dvo avTéEC TAONGES TOV JEPUOTOS TPOKOAOVV TOAAG
YOYOLOYIKA Kol KOWMOVIKA TPOPANUATO 6TOVG aoBeVELS To omoia opeilovTal Kol 6TV

AVIKOVOTNTO E0PECNC KAAAVVTIK®OV TPOIOVTOV OV Vo eE0GQAAILOVY ATOTEAECUATIKN
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Kooy yopic va emPapivouv ta deppotikd tovg mpoPinuata. (Leslie Baumann,
MD., The Skin Type Solution)

To poxryral pe opoxtd pétaria £xet avomtuydel mpog OPELOC TV GLVONK®OV TOV
ocuvnoc eueovifovtor M EMOEWVAOVOVIOL OC OTOTEAEGUO TNG YPTOLLUOTOLDOVTOGC
mapadootakd pokyldl. Opwopévor TOmOr TG aKung, Omwg eivar  @Aeypovn,
depuatitida €€ emaeng, Kot aAlepyieg umopohv va ETOEVAOVOVTOL

N vo TpokalobvTol 0md T0. GLGTUTIKG oL Ppickovtal cVVAOMC GE TAPUGOGLOKO
pokyldl  OTmG Yo TOPAOELYHO:  YOAOKTOUOTOTOMTEG, POaQEc QopUAK®Y Kot

KOAADVTIKQOV, 0pOUOTO, GUVOETIKA GUVINPNTIKA.

[Ma tovg acbeveig pe axpun Kot poddypov akun, N KdAvyn tov deppatikdv Prapodv
etvan emraxtikny avdykn. Kot otig 00 mepmtdaoeic to dEppa Tov TPocOTOL ELPOVIlet
epediopoe, eAeypovéc TV ounyratoydvev adévav, svaichncia, gwtosvoucincia
(otv axun otav avtipetomileton pe peTvoeldn| omd To 6Tou). Zvyva 0dnyodvial o
AovOoopUéEveEG eMAOYEG TPOIOVI®MV 7OV OV TPOGPEPOLY TO  EMOVUNTO  OMTIKO
OTOTEAEGLOL KO EMOEWVAOVOLV TNV KATAGTOGT TOV dEPLATOS TOVG AMOY® aKATAAANA®V
GLCTATIKOV ot EOppovia. Tétown cvotatikd pmopei va sivar ypwotkés FD&C,
TOAK, OpOUOTE, YNUIKE GLVINPNTIKA 7OV  amodedelypévo  eivar  epebioTikd
QOYECMPOYOVO KOl OAAEPYLOYOVA KOl TPOoKaAoLV @mTogvaicOncia. Ewdwd ot
ePInTOON TG POdOYPOL AKUNG, 1 ENPOTNTA TTOVL TPOKAAEL TO TAAK GTO dEPUQ Hmopel

VoL EMOEWVMOGEL TO. COUTTAOUATO, KAVOVTOS TNV KATAGTUOT AKOUT O EXDIVVY).

Mo v keAvtepn eumnpétnon avTdv Tov achevav, ol erayyelpotieg Tov KAAdoL Oa
TPEMEL VO EVILEPDVOVTOL Y10l TIS LILAPYOVGES EMAOYES kaBMG ot 10101 o1 acheveig
OTOLTOVV OO 0VTOVG IKAVOTOMTIKES AVoels. To pakiyldl pe opuktd pétoiia pmopet
vo gival pio IKevomomTiky EVOALOKTIKY TTpoTacn Tov ovpfoatikod pokrydl. Eivot
g0YPNOTO, UM PUYECO®POYOVOVO, OVTIPAEYUOVAIES, TPOGPEPEL EEALPETIKN KAAVYT KOl
npootacio and ™ UV oktivofolio kTt OV G€ OAEG TIC MEPIMTAOGCELS, OAAG €val
Tapamaveo o cofapd deppotikd mpoPfAfuata Kpivete omapaitnto kol ovoykaio.

(Leslie Baumann, MD., The Skin Type Solution)
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To pokiylal pe opvktd pétadio amokieicl omd T GVGTUCT TOL TUAK, POYECOPOYOVOL
N epebloTikd ovotatikd kol TEpAauPavel  cvotatikd Ommg  Alofegido  Tov
Titaviov(TiO2),(eykekpluévo  ®¢ evepyd QULGIKO  AVINALOKO,  OVTUPAEYLOVADOEG,
KOATTIKO),  0&eidi  tov  ownpov  (mpocdidovv  ypdua),0eidto  TOV
yeudapyvpov(Zn0O), @ELokd ovIinAoKd, avTIEAEYUOVMOES,  ovTifaktnpidtakd),
mica, uetdvel T Amopdtnto Kol Tpocdidel ot epeavion) virpidto tov Popiov (BN),
(mpoceéper Aewotnta Kot Aduym), o&vyroprovyo Biopovbo (BIOCI)(mpocdidet

YPDUO, KAAVYT KOl TPOCKOAANGT) TOV TPOTOVTOQ).

Ta opvktd pétailo TOV ¥PNGLOTOLOVVTAL GTO HOKLYIAL TOV OPUKTOV LETAAA®OV Eivat
avopyava, omAaadn yapaktnpilovtar amd amovcio atopwv avOpaxka. H avopyavn

@OON TOV OPVKTAV T0. KAO1GTA adpovn Kot po. advvaTto vo, avamtiéovv Paktnpida.

Ta Opuoktd €xovv yiver mAéov Ta epyoleion TOV TPOGEEPOVTOL OO TOVS YITPOVG
aAAG KO TOVG E101KOVS PPOVTIONG TOV dEPHOTOC, GTOYXOS TMV OTOI®mV ival £va TPOTodV
7oV dev KPVPEL LOVO 0paTéG OTENEIEG, AAAG emiong PEATUDVEL TNV EUEAVION KOl TNV

vyeio Tov SEPUATOG.

SOUTEPAGUATIKA, TO MUK OPVKTOV HETAAM®V UTOPEL VO OTOTEAEGEL CNUAVTIKOC
OUUUOYOGC OTNV OVIWETOTION NG OKUNAG Kol TG poddypov okUng Kot va maifet
ONUAVTIKO POLO GTNV OVTOTENOIONGN TOV 0l60eVAOVY Kot TV VYEio TOV dEPUATOS TOVG.
Xapn ot obvvbeon 1Tov, €KT0G Oamd Oepamevtikd eivar guyxpnoTo Kot witepa
KoALTTiko. [Topdiinia, Tpocdidel eEaipetikd LGIKO AMOTEAEGO OV TO KAOIGTA

1W0avikn emAoyn v kadnuepvi xpnion. (Senior Make-up Artist jane Iredal@&\dda)
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1.4 Axun

2.8 EmpPlroPeic ovcieg mov mEPLEYOVTOL ©GTO TPOIOVTA OPLKTAOV

RETAAA®Y

To peyadvtepo mpdPfAnuo. mov pmopel vo vapEel pe 10 KOAALVTIKA 0md
0pUKTA pETaAla €ivar 0 TpOTOG oL TPEMEL Vo avalntnOodv oty ayopd yio TNV
ghpeon Tov YVIHGLOL TPOidVTOC. YTAPYXOUV TOALOL OVIOY®VIGTEG GTNV Oyopd, LepLkol
Ao TOVG 0TOIOVE KAVOLUV APACLLOVS IGYVPIGHOVS GYETIKG [LE TNV TEPLEKTIKOTNTA GE
avOpyavo AANTO 6T TTPOIOVTO TOVS. AVTA ££0KoAOVOOVV VO €IVl «OTOSVVOUMUEVE

TPOG TOL KAT® LE TAAK KOl VAIAOV Tvec.
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Mo kovi] EpOTNON GTOV TOUEN TOV KOAADVTIKOV TPOTOVIMV TOL TEPLEXOVV
opuktd pétardo sivor "Ymhpyer Swopopd avdapeso oTic HAPKES UETOAAELUATOV
poaxydl mov dwatibevtor oty ayopd;” H amdvinon sivor NAL Aev givar 6ha ta
petdAdeopo pokyldl 10w kot vmdpyovv TOAAEG mowdtnteG oty ayopd. IToArd
oVCTATIKG Ogv givol T000 QLOIKA OG0 1oyvpiloviar OTL €lval, Kor dgv LEAPYEL
ocapéotepn omddeln and 10 cvotaTikd oV mMEPIEETOL o avtd. .(Bramble Berry,

Mineral Makeup BookMineral MakeQp

[No vo katavonBovv kat va dakplBohv ot Spopéc HETOED TV S0OpOV
EUTOPIKAOV  KOAAVVTIKOV TPOTOVI®OV UE OPULKTA HETOAMA €xel ovuvtoybel évag
KOTAAOYOC TMV GLOTATIKOV 0 omoiog ypnlel peyding mpocoyng kol va tnpsiton
avotnpd. AVt To ovoTATIKA sivor pn kabopd petaAlevpoto mov umopst va
VIAPYOVV GE SLAPOPU KOAAVVTIKA TPOIOVTO TPOTEWVOUEVH OC CLOEVTIKG TPOTOVTA

OPLKTMOV PETAAAW®V.

2VGTUTIKA TOV AVTEVOSIKVUTOL.

¢  Buiopov0w-O&vyroprovyog

To Biopovbio-O&uyhwprodyog sivar €va mapampoidv Tov €EEVLYEVIGUEVOL
poAvPdov Kat yalkov. ‘Exst o mepAé 1016t tar Ko pmopet va avEdvetl Ty Asvkotnta
[ Mapyn oto paxyidl tov opuvktdv. Qotdco Sapopes €TOlpEieg KUAADVIIKOV
TPOIOVIOV HE OPLKTE YPNGUYLOTOOVV  TAPATPOTOVIC OVTOV TOL GUGTATIKOV
apePorovg movtnTog KoOdS eivor eONva va ayopactolv, KaOIGTOVING TO Lo
avéEodn Adon. Ot mhoyovteg amd akuUn Kot poddypoov oK GUYVA JUTIGTAOVOLV OTL
N XPNoN TOV TPOIOVI®MV TOL TEPEYOLV TAPUTPOIOVIO OVTOV TOV GUGTOTIKOV

epebilovv 1o dépua Tovg.
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e Aw&eido Tov Titaviov kot copatioww Aroediov Tov Trraviov

To A0&gido Tov Titaviov gival Eva QUGIKO 0pVKTO PE AGQAAT YPNOT EMTL TOV
dépuratog. Ta copatido Tov ®oTOGO dev glvarl apketd pKpd Yo vo amoppoendovv
and 1o Oféppa. Opiopéveg etaipeieg HETOAAELUATOV HOKIYEL  Y¥PTOLULOTOLOVV
ocopotiole tov Ao&eidto Tov TiIToviov pe TV ddkacia TG VavO-TEYVOAOYiNG
SCTAOVTOG TO. COUATIOW TOGO TOAD DOTE VO LWITOPOLV VO, AToppoPnBody HEcwm ™G
aaTIKNG KukKAoopiac. Otav amoppoenbovv, ta copatide ovtd yivovtotl ToEikd Kot

mafoydva.

¢ Methylparaben

Etvat éva un-@ouoikd covinpntiko.

e Nartpw EDTA

Eivot éva pn-gpououod cuvinpntiko.

e TALC

O téAkng eivat éva PUn-euoikd eONvO YAIKO TANPOGEMG TOL YPNCULOTOEITOL

GE OPIGUEVO TTOPATAAVITIKA TTPOIOVTU OPUKTAOV LETAAAMV.

e Buleti Mayyavio

Elvar plo pun-@uoikn onAnmmpiddon ypooTikn, 1 omoio ¥pNoUYLoTolEital o1
0éom ¢ mo akpiprg Bioketi ColbaltBabiig ypmotiknig (emiong SnAntmpidoeg).
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¢ Korakokkivog

Yvyva mopackevdalovtor amd koyeviAdn (amoénpapéva €viopn), HE TOV
Bpacud tovg oe vepd yio va e€aybel 10 Kapuvikd oED Kol PE KOTEPYOGio Vol
onuovpyndei pio kOkKvn ypwotTikn ovcia. I[Ipoidvia mov mepiEyovv avtd 1o
oLGTOTIKO Ogv gival ToTomopuéva kabmg mepiéyovv {mikd vrompoiovta. .(Bramble

Berry, Mineral Makeup BookMineral Makeup)

1.5 Evprjuazo. opoktdv petédiov
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2.9 To 6OGTE KOALVTIKA OVAAOYO HNE TIS OWITEPOTNTES TOV

oéppatog

Ta opuktd péradha €yxovv Oetucéc emdpdoel; 610 déppo pe Beapoticd
amoTeEAEoUATO OTaV Ypnolomoovviol oto pokyldl. To pakwyial mpémer va eivon
a1oONTIKA gVYAP1LETO, AAME GUYXPOVOC VO MPELEL TO dEPLLO, VO EIVOL ATOTEAEGLOTIKO,
amhd oTNV EQOAPUOYT TOL KOl VO TPOCPEPEL TOIKIMO YPOUATIKOV OTOYPDHCEDY Y10
NV KGALY™ SpdpV dEPLOTOLOYIKOV PAaPdV.

‘Eto1, 10 poxyldl xadeitor vo koaAdvyer mpofinuato 6mwg m epubpodtnta
TPOEPYOUEVN OO YEWPOLPYIKN EMEUPACT 1| OQEILOUEVT] OE POSOYPOVLY VOGO, OVALG,
EVEPYO aKUY|, LOLOTES, dvoypmuicc kot tatoval. (Leslie Baumann, MD., The Skin
Type Solution)

[ToAd onuoavTiko gival o Tpoiov paktyldl va ivol aceolés Kot OIAKO TPOS TO
Oéppo. Elvar yvootd 0T pepikéc HOpOEC OKUNG, QAEYLOVAG, OgpuroTiTidog 1
aAdepyldv pmopet va emifoapuviodv 1 axopo Kot vo. TpokAnfodv and to cuoeTaTIKA

OV GLVNOMG TEPLEYOVTAL GTO KAOGUKEA TTPOIOVTA.

Qo160 Yoo vo, xpnoporotnfodv cmoTd ovTd T, KOAALVTIKA O Tpémet vo
TomofeTOoVVTOL TO KOTAAANAQ TTPOTOVTA. avAAOYO UE TIG OVAYKES TOL OEPUOTOG, VO
avayvoplotel dniad o TOmOg TOL

dépOTOC.
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Awapé oéppa

To Mmapd dépua yapakpileTor omd avoryTong TOPOLS, «YLUAGIN» Kol AMITaPT| LEY|.
Amouteital oxohaoTikOc kabapiopdc g emdeppuidag Tpmi kot fpddv, pe v xpnon
TPOTOVTI®V TOV EAEYYOLV TNV TOPAY®YY| CUNYUHATOS. Avalntiote mpoidvio, Tov
TEPEXOVV TTLPITIO OV amOTEAEL EVLOATIKO TapdyovTa, OEEIB0 TOV WYELOUPYLPOV,

O10E€1010 TOV TITOVIOL KOl EKYVAITUO QUKLDV.

ENpo Kot aQudaTopévo déppa

Xapokmmpiletor omd aypla vemn, Oapmade kol aicOnon ot n emdeppuida «tpafas».

Amatteiton evioyvon g emoeppidos e VYPOOKOTIKEG ovoieg. Avalntiote TpoidvTa

OV TTEPLEYOLVV d10EE1O10 TOV TITOVIOV, LAAOVPOVIKO 0ED, GKOVAAEVIO EAAS, GLUVEVILLLO

Q10,Brrapivec C kot K, aldn Bépa kot vepd avBEmv Aefavtag.
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Avoypopisc- Méhaopa

To podakivi ypdpo ETAEYETOL Y10 VO EEOVOETEPDCEL KUYE, UTAE KoL YKPL YPDUOTOC
atéleleg. Avalntiote Asvkovtikd ovotatikd omoc Prrapivny K, apfouvtivn kot

YAVKAVIGO.

1.7 Méraoua mpoodmoo

Axpiy
To poxiydl oy mepintmon avt dev TPEMEL VoL TEPLEYEL PAYECOPOYOVOH GUCTOUTIKGL.

Xpe1alovtal GLGTATIKA [LE AVTIPAEYLOVMOT OpdoT, Omwg TelddevTpo, Ehato Aepavtag,

yapounAt.( Leslie Baumann, MD., The Skin Type Solution)
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KE®AAAIO 3
PQTOI'PAPIKO YAIKO

210 KEQAAOO 0VTO B0 TAPOLGLUGTEL POTOYPAPIKO VAKO HE HoKLYdl mov
&xovve yivel e TPoidVTa amd OpLKTA UETAAAD Y10l TV KAAVYT S1pOP®V dEPUOTIKMV
Brapodv. Oa mapatebodv eotoypaeicg or omoieg Oa ameucoviCovv TG dEPUATIKES

PAGPec TPV TO paktyldl Kot HETA TO ATOTEAESUA TN KAALYNG.

HPIN META

Méloaoua
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IITPIN META

Avoypouiccllloviédec mov opeilovrol atny niiaxn oxtivofolia

2NV TEPIMTOOT 0VTN TO LOKLYAL Pe 0pLKTE HETAALD KPIVETOL ATopaiTnTO KAOMS TOL
avInAokd eiltpo oL TEPEXOVV TA TPOTOVTO AVTA TPOGTUTEVOLVY TO OEPLLA OO TV

emdEivmOT TNG KATAGTAGTG TTOV KAVOLV TO TPOPANLL EVTOVOTEPO
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ITPIN META

Aebxn mepropiouévnc éktoonc
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HPIN META

Aepuorootiéio (Tortoval)
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ITPIN META

Oecpuiko Eykavuo.
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EIIIAOI'OX

Ta cvumepdopata pog amd v epyocio vt eival 6Tl T0 POKLYAL avd Tovg
awdveg eivar pia t€yvn ko pio emomun pali mov e€eliybnke 6co 10 dvvaTOV
KaAvtepa. To poktyldl xpnoLomolovvIoy Kot ¥PNGLOTOLELTAL Yo, TNV avAdEEn TmV
®POLOV GTOYEI®V TOV TPOGHOTOL OAAL TALTOYPOVO Kol Yo, TNV dOPOmoT dapoOpmV
QLOIKOV N EMKTNTOV ATELEIDV. ATO T0. BAON NG 10TOopiong 0 avOpmmog cuviile va
ypouatilet 0 TPOGOTO M KOl TO GOUO TOL Yo OPOPOVS BPNOKELTIKOVG,
KOW®VIKOUS Kot oientikodg Adyovs. Ot d1apopé Tov VINPYOV, LE TO TEPUGLLO TMV
YPOVOV €YoV Vo KAVOUV TOGO WE TIG TOMTIOUIKEC OCO Kol HE TIC OloONTIKEG
nemolfnoelg Tov Kabs Aoov. o Tapdderypo oty Apyoio EALGSa ypnoorotovoay
10 Yuvolo kol avaloyo Pe ToV TPOTO €QPAPLOYNG TOL ONAMVE Kol TV TAén otnv
omoia. dvnke kdamolog GvOpwmoc. Avtifeta oty Afyvmto 10 pokiyldd apyikd MoV
OTTOKAEIGTIKO TTPOVOULO TMV 1EPEMV O OTTOI0L TO YPNCUOTOIOVGAV Y10 OpNOKEVLTIKOVS
AMOYOLG KOl TO GUYKEKPIUEVO Yo TNV TOPIXELON TOV VEKPOV. Me To TTEPACHO TOV
YPOVOV Kol PTAVOVTOS GTIV GVYYPOVT| ETOYN TO HOKLYLAL £yve amopaitnTo oxedov yia
OAEG TIG YUVOUKEG LLE KVPLO GKOTO TOV KOAAOTIGUSO TNG EEMTEPIKNG TOVG EUPAVIONG
Kot TNV ovadelEn tov opaiov yopaktmplotikdv tovc. To pakwydl €xst molvy
ONUOVTIKY] ETPPOT] GTNV YLYOAOYIKN KATAGTOON TOL KAOE atOpov, KaOhg avEdvel
TNV OVTOTENOIONGN Kol TPOTOMOLEl TNV EUPAVIOT), EVIGYVOVTOG TNV OvVTIANy™N mepi
opopotds. To poaxyidl pmopel va  ypnowomoleitor  ywoo  oa1oONTIKOVS Kot
EMOLYYELLATIKOVS OKOTOVS, Yol TNV TNAEOPACT Kol TNV QOTOYypa®io, Yo TNV
SLERUeN KoL TNV HOdA, Y10, TOV KIVIUATOYPAQO.

Ta televtaio ypdvia ta opvktd pETOAAN KepIILovv GLVEXDG £60L(POC GTOV
xdpo tov poaxyrdl kol otg actnTikég mepuronoss. Opuktd pérarlho ovopdleton
KaOe otoyeio 1 avopyavn Vot PUGIKNG TPoEAevons mov Ppicketal 6To £00pOg 1
ot0 VIEdaPoc. Me kotdAAniec emefepynciec mOL  VEIGTAVTOL UTOPOLV VO
yxpnooromBodv ce KOMULVTIKA TPoidvTo HE EVIVTIOGIOKE omotehécpota. H
oNUAVTIKOTEPT TPOELELGT| TOV OPVKTAOV PeTdAL®V ivar 1] Nekpd 0dAacoa amd tnv
omoio. TpounBevopacte TAO Kot AAGTN KOl CLGTATIKA OO TO. OTOi0, UTOPOVV VO

TopayOovV KOALDVTIKG 0lGVYKPITNG TOOTNTOG Y10 TV TEPLTOINGT TOL dEPLATOC.
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Ta opuktd pétailo TPOodidovv o610 TPOIOVTO, CNUAVTIKEG WO10TNTEG OTMG:
KOTOTPOUVTIKEG KOl OVILPAEYHOVMOELS 1010TNTEC TO.  omoio. 10 KafioTOLV
vroadrepywcd. Ilapéxovv peydio deiktn mpootaciog evdviie ot PraPepés
axtwvoPorieg Tov MAiov. Ilpoocepépovv peydin kdAlvyn kot gival pun eoyecmpoyova
OATOTPEMOVTIOG TNV  eu@dvion okung. Téhog mpooeépovv Opéyn oto  Oépua
EMTPENTOVTOG TO VO OVOTTVEEL.

Ta opvktd pétaddio mov ypnoyomoovvIol Yoo TO  poakydl  stvon
GUUTVKVOUEVES QUOIKEG YPOOTIKEG- U1 OPOLOUEVES WHE TOAK 7OV TO KOVEL Vo
Eexwpilovv amd 10 cvpPotikd poktyldl. Eival mold otabepd €161 GoTE Vo UTopovV
vo ypnolpomombovv kar oe coPapés deppatomddeleg, dmmc sivar 1 akun Kot M
podOYPOOL aKUN. AEV dNUIOVPYOVV TTLYDOGELS TAVE® GTO OEPUA Kot yivovtol va pe
avtd. Avtd opeiletar 610 YeYovdg OTL AmOTEAOVVTOL OO i TOIKIAIL COUATIOIOV
dedpov ueyeddv to. omoia mpookoAlovVTOL PeTald Tovg Kot Ompovpyodv Eva
avAAAEPO GTPOUN GTIV EMPAVELD TTOV VITEPPaivel TNV PapdTnTa.

Ta opoktd pétoriia amoterodv avapeifoio pio moAd onpovtikn eEEMEN 6T0
YOPO ™G aoONTIKNG dtevkorvvovtag v (on ToAAGV avOpdrwv. To onuaviikdtepo
OU®G OV Ba TPEMEL VAL TPOGEXOVY Ol KATUVOAMTEG Eival 0 TPOTOG oL o TpEMEL va
avalnTnoovy oTnV ayopd To TPOIOVIO OVTA YL TNV €VPECN TOL YVNOLOL KoOMG
VIAPYOVV TOALOL OVTAYOVIGTEG, HEPIKOL amd TOLG Omoiovg kdavouv afdciuovg

GYLPICHOVS GYETIKG [LE TNV TEPLEKTIKOTNTO TV TPOIOVIMY TOVS GE OPLKTH LETAALA.
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