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1.1 OPIXMOX KAI HEPITPA®H TOY ANTIKEIMENOY THX
EPEYNAX MAPKETINI'K

Xopeova pe v Apepwkavikn 'Evoon Mdpketvyk ,n €pguva
uapreTivyk opileton ¢ n Aettovpyia 1 omoio. S10GVVOEEL TOV
KATOVOAWMTY] ,TOV TEANTN KOl TO KOO e TOV DTEVBVVO HApKETIVYK UECH
™G TANPoOpNoNG .Mepikoi amd Toug KHPLOLE GTOYOVS TNG KO TAL
YEVIKOTEPO EPOTILLOTO, GTOL OTTOT0L KOAEITOL VO dMGEL advTnomn 1 Epguva
UAPKETIVYK ,OLOUEGOV LL0C TOTKIAMOG LEBOOMV Kol dLadIKAGIOV ,eivar Ta
axoiovda :

[1poGd10pIG LA TV AVOYKOV TMV AyOPUSTOV-TEAATOV .AnAadn o€
molov Babuod ot avdykeg avTég KAADTTOVTOL OO TOL VITAPYOVTO TPOTOVTAL-
VINPEieg Kot o€ To10 Pabuo vdpyel avayKT avATTLENG VEMV
Tpoiovtev-vanpeciov. Eav vmdpyel t€Tola avaykn ,n £peuvo LOPKETIVYK
Bonbd ot cueTNUATIKN "TOPAYOYN ™ OEDV Y10 VEX TPOTOVTO-VINPECIES
KaB®G Kot 6T SOKIUN TOV W0EDV AVTAOV, TPOTOV TO, GYETIKA TPOIOVTA-
vanpecieg mapayBodv palikd 1 eloayBovv 6TV ayopd.

ITpocdiopiopdg Tov fabuod ctov omoio Ta GTotyEln TG TOALTIKNG
HapKeETIVYK NG entyeipnong(dtaenuion, TIHOAOYNON, O10VOUY|, TOANGELS)
TPOAYLOTOTOLOVV TOLG GTOYOVS TOLG. Edv Oyt ko av wpdkettal yio v
TOAMTIKT VEWV TPOIOVIMV-VINPEGLOV, 1| EPELVO LAPKETIVYK GUVTEAEL GTNV
Inuovpyio vEwv 10e®V (). S1UPNUOTIKOV TPOGEYYIoE®MV), Kot
“OOKIUALEL” TNV ATOTEAEGUATIKOTITA TOVS, GE UIKPT KAILOK, Y100 ETIAOYN
NG 7O KATAAANANG 10€0s, TPV amd 10 6Téd0 TG Lolkng (Ko
TOAVOATOVIG) LAOTOINGNG.

TéNoc, n €pevva LApKeTIVYK TpooTafel vo avOADGEL TOVG UNYOVIGILOVG
K01l TOVG TOPAYOVTES, LECH OO TOVG OTOI0VE SLOLOPPAOVOVTOL OL
avAYKES, KO TOV TPOTO LE TOV 0010 OVTOT AAANAETIOPOVY E TNV
TOATIKT LOPKETIVYK.



1.2 IXTOPIKH EZEAIZH THX EPEYNAX MAPKETINI'K

H £épevva papretivyk mapovcioce eEEMKTIKY Topeia Le TO TEPOAGLLOL
TOV XPOVeOV Kaddg o TpdTa «Pruato» mapatnpodvior tov 190 aiodva
ue €ueaom oTic Epeuveg  avlyvmone epnuepidmv oe oxéon e
SLLPNUIOTIKEG  KATOYWPNOES ,evd oto péca tov 2000  cudva
,TOPOTNPEITOL LETATOTION TNG EUPACTIC TPOG TNV EPEVVA TNG OLYOPAUGTIKTG
GUUTEPLPOPAS. AT TEYVIKY AmOY™ ,0TO TNV EPOPLOYN TOV TEXVIKOV
g detypatoinyiag ,otn dekaetio 1930,5iveton 1 épupoon oty GuAloyn
OTOLELV Kot TIG AmAEC LETPNGELS VO Kot TIC oekoeTieg 1980 kar 1990
N XPNOoN TPOYWPNUEVOV TOGOTIKAOV UeBOdmV dtoyeipione kol avdivong
JOOUEVOV LUUE (PO TANPOPOPLOKDOV CLOTNUATOV UAPKETIVYK ,KOOMDC
KOl EUTEPOV  GLOTNUATOV KOl EQOPUOYOV GLOTNUATOV TEYVIKNG
VONUOGUVTG ,0G0V apOopd TNV ANYT OTOPACE®Y . AVGTUYDG ,1 OLLYDC
eMnvikn BpAloypaeio og Bépato Epevvog HLAPKETIVYK €lval OTMYN Kot
avartoydnke kovplog ,katd Tig dekaetieg 1980 ko 1990. H avdmtuén
LOUMG ,TOV ETAPLOV EPELVAG OYOPAS ,0NUOCKOTNCEMV KOl LAPKETIVYK
,apyiler xatd v dekoetio Tov 1960 ko cvveyiletar puéypt onuepa e
ONUOVTIKY] Topovsio. ,mAEOV ,T0G0 EAANVIK®OV ETAPIOV ,000 Kot
BuyatpikdV ETOPLOV CNUOVTIKOV J1EBVAOV enyelpicemv Tov KAAOoL Ot
etoupieg ,00TEG LEKTOG OO TIS VANPECIEC OYESOOUOD ,CLAAOYNG Kol
avéAlvong dedouévev TIG OToieg TPOGPEPOLY ,TAPEYOLY EMIONG KOl
OVOADTIKO OEOOUEVO KO UETPNGELS ,MOL CLAAEYOVTOL HE OIKN| TOLG
TPpOTOPOLAID ,KaODG KOl OLVATOTNTEG EQAPUOYDOV GE EEEOIKELUEVOL
Oénato ,0mwg EKTIUNOCELS HEPOIOV ayOpas VEMV TPOIOVIMV ,UETPNOELG
SLPTUOTIKNG OTOTELEGLOTIKOTNTOG K.CL.



1.3 XKOIIOX THX ITPOKEIMENHX EPEYNAX

H die&aymyn g ouyKekpiévng Epevvag EYEL ATOTEPO GKOTO TOV
APOVYKPACUO TOV OVOYKDOV TOV TEAUTAOV KoL TOV TPOTO 1KOVOTOINGNG
TV eMBLILAOV TOVC.

To epoUatordy0 0Vt cLVTAYXOINKE BAGIGUEVO GTIG EMUEPOVG
OVAYKEC TOV TEAATOV OV oYeTICOVTOL LE TO YMPO TOV votitovtov. Koatd
TOG0 dNAAdN, O TELATNG KATE TNV ETIGKEYT TOV GTO YDPO OGONTIKYG,
épa amd TIG TPOPAETOUEVES VIINPEGIEG TOV TOPEYOVTOL GTO YDPO AVTO,
AopBavel VTOYN TOL Kol TEPAUTEP® GLVONKEG TOV EMKPOTOVV GE AVTHV,
OTMG Y10 TOPASELY O 1) THPNON TOV KAVOVAOV VYIEWVIG, 1 SLOUOPP®CT TOL
YOPOL, 1 KovoTtopio Kot 1 LovadtkdTnTa Tov, kadwg eniong ta
CLVOLGOMULATO KOl 01 EVIVTIMGELS TOL TOV TPOKANONKaY Kah’OAn
SLAPKEL TNG TOPAULOVIS TOV GE ALTOV.

Ev oAiyoig, pe moto tpdmo o1 TapeyOUEVES VIINPEGIES EVOG VOTITOVTOL
a1oONTIKNG amoKTovLV peyoAvTepn aia Kol avayvopiopévn
EMOAYYEALOTIKOTNTA OTOV G OVTEG CLUPAAAOVY KOl TEPOUTEPM
TOPAYOVTEGS.



KE®AAAIO 2. H AIXOHTIKH XTO XQPO TOY
INXTITOYTOY.

2.1. TA XAPAKTHPIXTIKA TQN YITHPEXIQN IIOY
IHNPOX®EPONTAI XE ENA XQPO AIXOHTIKHZ.

2.1.0. Ewcoyoyn

H ot cav évvola, amotedel v t€xvn pe v omoia, o kébe
dvBpmmog £xel T dvvaTOHTNTA APEVOS VO, SLOTPNGEL KOl VO 0ELOTTOUOEL
TOL OPOL0 YOPUKTNPIGTIKE TOL KOl APETEPOV VO, BEATUDCEL ELATTOUATO
Kot TOavOV SLGHOPPIES TOV EYOVV GYEom e TNV aucOnTIK) TPOPOAN TOV.

H o0yypovn eEEMEN ¢ TE)vOLOYING, 1| GLVEYNC EVIIUEPMOT] KOL 1)
EMAYYEALLOTIKY] YVAOOT], 1 YPNOTN KATAAANA®V QUGIKAOV KO TEXVIKMOV
Héowv kot pefdOwV, Kab1oTOVV TNV TEXVN TNG GONTIKNG avayvmpiouévn
a&lo, 1Kavn vo, KOADYEL TIG aVAYKESG TV EVOLUPEPOUEVMV Y10, TOV
KOAOTIGUO TG EMTEPIKNC ELPAVIONG, TN OTHPNON, TV AvAdEEN Kot
™ BeATimoN TOV YOPAKTNPIOTIKOV TOVG,.

YHpeova pe 6A0 To TOPOTAVE, 01 TAPOYES VINPECIDOV TOL UTOPEL Vo
StbETEL £val VO TITOVTO OHOPPLAS givar o1 néBodot amoTpiywong, ot
TEPUTONOELS TPOCAOTOV Kol GOUOTOS KaBMG emiong Kot to poaktytdl. Ot
TOPOYES AVTEC VANPEGLOV TOPOVGLALOVY KATO0, YOPUKTIPIOTIKE Y10 T
omoia Oa yivel avaALTIKY] TEPTYPAPT GTO TOPOUKATNO KEPAANLO KO
aQOPOLY TNV AVAITNTA , TNV ASIOPETOTNTA, TNV AVOADOGIULOTNTA KO
TEAOC TIV OVOUOTOYEVELDL LILOG VTINPEGLNG.



2.1.p. Avrhomta

Ovvmpecieg mov Tpocseépovtal o€ Eva. [votitouto AteOnTikng dev
EYOLV PLOTKA YOPUKTNPLOTIKA, dNANON ENEON deV glvar VAMKA aryaBd, dev
EMTPEMOVV 1) YPNOT TOV AICONGEDV MOTE VA YIVOUV OVTIANTTEG TTPLY VoL
ypnoomoinBovv. Enedr Aomdv dev eivarl puoikd ayadd dev vapyeL n
duVaTOTNTO ATOBNKELGNG TOVG KAL Y10 TO AOYO OVTO VITAPYEL O Kivouvog
AVTLYPOENS TOV 10EDV Kol TNG TPOSTADELNS TNG aloONTIKOV.

Eniong, vdpyet Svokorio amd TAevpac g oeOntikov va tpodiet
OTOV TEANTN TO TEPLEXOUEVO TNE VINPECIAG TOL TOL TPOGPEPEL ALPOV TOL
OmOTEAEGLATO OVTAS B POVOVV LETA TNV TPOLYLLOTOTTOINGT) TNG,.

Télog, epodcoV yiveTon avapopd oe GUAO TPOIOV LITAPYEL SIUKVLLOVGT
o1 ToAdYNo”n 10V Yvopiloviag Ot eivor 0VGKOAO Vo KooTOAOYNOEL Kot
va 6VYKpOel 1 vVINpPeia TOL TPOGPEPEL KABE POPA 1 EKACTOTE
aloOnTIKoC.

2.1.y. AdwmpeTotTnTo

H adtapetdTnTo o¢ xopakTtnploTiko pog vanpecioc teptlapupavet m
GLUUETOYT] TNG OoONTIKOD 0N S1001KAGI0 TOPOYM®YNG LIS VIINPECTOG, TN
GUUUETOYY] TOV TEAATN 11| O10d1KaGio VT KaBMG Kot TNV aAANAETIOPA-
o1 TV ALV TEAAT®OV. AVTO oNUOivEL TOC Y10 Vo, VAOTTOOET pia
vrmpeoia, sivat omapaitnn 1 Topovsia TG AoHNTIKOV Kot TOV TEAATT.
Eivar pavepd mmg o meddtng ennpedlel katd ToAD TV OAN d1001K0Gio TG
TOPAYOYNG LIOG VITNPEGIAG OGOV apopd TO 100G Kt TNV TOGOHTNTA, TO
YPOVO OV YPELALETON Y10 VO OAOKANPOEl Kot TEAOC TNV dpa EvOpPENS Kot
ANéng g vnpeosiag.

AvO GALol TapayovTeG TOL GYETILOVTOL LE TN SLOOKOGIO TAPAYMOYNG
Kol UTopEl va £(0VV ETITTAOGELS, £ivar 0 y®Pog Tov IveTitouTov mov
TPOYLOTOTOIEITAL 1] TEPLTOINGT] KO O TPOTOG TTOL 1) TEPUTOINGT QLTI OO
TO TPOCMOTIKO TNG EMYEIPNONG. ZNUAVTIKO pOAO TOILEL 1) KATAGKELY] KO
N SPOPP®OT) TOL YDPOL GTNV EIKOVA TOL GYNUATICEL 0 TEANTNG, KOODG
emiong kabop1oTiKng onuaciog yio avTdv eivon n ELEAvVIoN Ko 1
GUUTEPLPOPA TOV TPOGMOTIKOV.

Axopa, givor onuavtiko va Anedel vréym T emppon ackel Evag
TEALATNG GTOVG VITOAOITOVE TEAATESG TTOV TOPEVPICKOVTAL GTO YDPO



avapévovtog T 01k tovg mepuroinon. Eivat eavepd mmg 6tav kdmoog
&xetl BTk M apynTikn O1dBeon avTOUATO TPOSOETEL KOl TOVG GAAOVC.

Télocg, éva aALo TpdPANUa Tov dnovpyeiton o€ TEPLOOOVE TOV EVa,
Ivetitovto AoOntikng €xet avénuévn dovAeld, etval n advvapio g
oo TIKOD Vo TPOCPEPEL TIG LN PETiEC TS Halikd omtdTe ival
OVOUEVOULEVO TOALOT TELATEG VO UMV KOTAPEPOLV VO IKOVOTOU|GOVV TIG
JKEG TOVG OVAYKEG.

2.1.06. Avaroocipnotyto

Onwg eivar puokd € £va [voTitonto OpopELAS, 01 LANPEGIEG TOV
TPOGPEPOVTOL KOTAVOADVOVTAL T1 GTLYUN Tov Tapdyovtat. [a
TOPAOELY O, 0L ATTOTPIY®OT o€ £vov TEAATN o Yivel T oTiyun Tov el
opto0et to pavtefod amd v acOnTiko dev eivar dvvatdv 1 vanpecia
oLt va Tpaypatonombel vopitepo Kot vo omoOnKevTel Yoo LEALOVTIKN
xpron.

BéBata avtd €xet kdmoteg cuvéneieg mov oyetiCovrtan dueco pe Ta 600
TPOTYOVLEVO YOLPOUKTNPLOTIKA, TNV ALAGTNTO KOl TNV AOI0PETOTNTO Kol
aQopPOVV Katapyas, TNV vynAdtepn {nmon and avti Tov givon o€ BEon
va TPocPEPEL Eva [veTIToNTo e amoTEAEG LA VoL UV UTOPEL va
KAVOTOUGEL OAOVE TOVE TEAATEG 1) VO UNV €Ivail TOGO KOAY 1] TOLOTNTO
TOV VINPECIDOV TOL TPOGPEPEL. ATO TNV GAAN PEPLd, LEIoTOTOL T
TEPIMTOOT VAL LITAPYEL YAUNAT {TNoT KATOo1EC TEPIOOOVS LUE ATOTEAEG LA
va ONUIoVPYoVVTaL TPOPANLATO KUPIME OTKOVOLIKA 010TL Lo EXyEipnom
Exel Aertovpykd €€00a dmmG TV apo1Pr) TOL TPOCOIIKOV, T, VAIKE K. (.
7oV glval adVLVATO Vo KaAVEBoHV edv dev vrtdpyet {rjTnon.



2.1.e. Avoporwoyévera,

H avopooyévela éxet aueon oyéon pe ) petafAntotta pe v omoio
TPOGPEPETOL LI VIINPEGTO KO LE TV EALELYT) EAEYYOL QIO TNV
oo TIKO TPV TNV TPOGPEPEL oToV TeEAdTT. Ta amoteAéopata umopel vo
elvar apyntika 1 Oetikd.

Ta apvnTiKd £rovv Gy€on pe TNV ardKAIGT TOV TOPOLGLALETOL OO TO
wpdTLTa TOL ExEl Eva [veTitonTo Aobntikig 660 apopd To eminedo Twv
OTOTEAECUATMV KO TOV SL0OIKAGLDV OV akoAovdel. Ao Tnv GAAN, ot
OeTikd ava@EpovTaL O ETAOYEC TTOV KAVEL £VOL VGTITOVTO CKOMTLN
TPOKEUEVOL VO IKOVOTTOUGEL KAADTEPQ TIG OVAYKEC OPIOUEVMV TEAATOV.

AKOUO 1 AVOUOLOYEVELN £YEL EMTTOOGELS Ol OTOIES OLPOPOVY KLPIMS TNV
EMAELYT] TOV TPOTLTTMV KOl TOV EAEYYOL TNE TOLOTNTOC TOV VINPECIDV GE
&va TETO10 YDPO, TNV advVaio TNG EmyEipNoNG VO S10CPAAICEL TN
TPOSOTIKT d1a0eon Tov VIOAANLOL, BEToVTaC G€ Kivouvo TV LITOANYN
™G Kot TEAOG, 1 OVGKOAMO TOL VITAPYEL GE 0L EMLYEIPTOT VO EEACPAAIGEL
™ ST PN O TOV GLVONK®V TOL TPEMEL VA EXKPOUTOVV GE EVA TETO10
Y®PO OTwG T0 IvoTtitouto AleOnTiKng.

2.2. Ol HTAPEXOMENEX YIIHPEXIEX XTO XQPO
AIZOHTIKHX

2.2.0. AIIOTPIXQXH

Me tov Opo anotpiywon yopoknpileTon N amoUdKpLVOT)
avemBOHINTOV TPYOV Ao TO dEPU. ATOTEAET 100VIKT ADOT Yo TNV
OVTILETAOTION TNG ELPAVIONC TOV TPLYDV TOV OQEIAETOL GE OPUOVIKEG
dtapoyéc 1 o€ AALES TOBOAOYIKEG KATOGTAGELS TTOV TEIVOLV VOl
EMTOYOVOLV TO KUKAO OVATTUENG TOV TPLYDV GE TEPLOYES TOV CAOUATOC
OTOoL dev yopaKINPILETOL PLGIOAOYIKT 1) ELPAVICT). AVALOYQ LLE TO YPOVO
EMOVEKPUOTC TOV TPLYDV 1) OTOTPLYWON OKPIVETOL GE AmOTPiY®O
LIKPNS YPOVIKNG OLAPKELNG, 1) omoia yiveTal pe 000 TPOTOVG, UNYOVIKA Kol
YNUIKE KO 1) TPOCOPIVI ATOTPIYMOT) LEYAANG XPOVIKNG OLAPKELOG 1)
omoia yiveton e TN xpNnon HETOAMKNG AaPidag, NAEKTPIKAOV
N0V ULAT®V 0mOCTOoNG TOV TPLYDV KOl GUYKOAANTIKOV OLGLOV.



Me ) Bonfeta tng cVYYpOovIG TEXVOAOYING 1] OLVATOTITO OTOTPIYWCNG
umopel va emtevyBel pe tn ypnon Aélep Kot £VTovou TOAUIKOD ®TOG.
Q¢ n€H0O0G LOVIUNG QIO LAKPLVOTG TPLYDV OVOPEPOVTOL O GVYYPOVES
OLOKEVEC NAEKTPIKNG OTOTPiYmOonC, 01 0moieg Asttovpyolv pe t uébodo
™G OEpUOALGTG YPNOILOTOIDVTOC PEVLLATA VYNANG GUYVOTITOG.

2.2.0. AIXOHTIKH XQMATOX

H mepuroinon copatog apopd Ty EQopUoyn TEXVIKOV Kal pebodmv ot
0TOieC O1TNPOVV TNV EULPAVIGT] TOL OEPLOTOS KAOMC Kot TV Pedticoon
TVYOV “TOOOAOYIKAOV KATAGTAGEMY  GE TAGYOVGES TEPLOYES TOV COUATOC
oL Thavov Tapovsialoviol og avTd. Ol TEPIMOMGELS AVTES
nweptapfPdvouy m paraén, n omoia S10PpOPOTOLEITAL G TPOG TO £100G, TIC
TEXVIKES KOl TOVG TOTTOVS TNG. AVAAOYQ LE TO €MBVUNTO AMOTEAEGHLA 1
HAAOEN KOTATAGGETAL GE NPEULGTIKY), OTICYVOVTIKY], KLTTOPITIONG Kot
AEUPIKN.

Ot teyvikég pdhaéng yopiCovror oe dVO KaTNYOpies, TN TEXVIKN TNG
KAOGIKNG 1] LOVTEPVOG LAAAENG Kol TN TEXVIKN TNG LAAAENS TV
SOKTVMK®V mEcewV. OG0 apopd tovg TOmovg ¢ , Pacilovtal ot
cowndikn, oto shiatsu, 610 AvTOVOKAAGTIKO LOGAL, 6TO LAGE(
dwicOnong x. 4.

Axoun meptroppdvovror péBodot Bepameiog g moyvoapkiog Kot
BeAtimwon ¢ epedviong TG KLTTOPITIONG 01 OTTOIEG EMTVYYAVOVTOL LE TN
BonBela KOAALVTIKOV TOPOCKEVAGUATOV, UE WO1OTNTEG OIEYEPTIKEC,
OepUOVTIKES, EPLOPMOTIKES KO OTLGYVAVTIKES.

Me ) yprion HEc®V €PidpwONG, OTMS GAoLVA, BEpUOtVOLEVES
KOVBEPTEG Ko TapaPIVOLOLTPO KABMG EMIONG KO LE TNV EPAPLOYT
NAEKTPIKOV HNYOVILATOV.



2.2,y AIZXOHTIKH ITPOXQITIOY

H ateOntikr mpocomov apopd tnv mepimoinomn kot d1atpnomn, o€
KoAoicON TN KOTAGTOON Kol ELPAVIOT] TOV TPOCMTOV LE TN YPNON
KPEUADV, YOAUKTOUATOV KOl AOUT®OV KOAADVTIKOV GKEVOGUAT®V. AKOUO
LE TN ¥PNOT SPOPWOV NAEKTPIKAOV UNYOVILATOV, TPOYLATOTO00VTOL
Bepamneieg OTMC Yo Tapaderypo ppovtobepamneio, apopotodepomneia,
Babbd kaBapiopd tov dEppatog, LAAaEN, 10VTOPOPEST] TAONTIKN
LLOTTAONTIKY YOUVOGTIKY Kot Oepameion oK.

2.2.60. MAKIT'TAZ

To emayyeipotico poxrylal yopokmmpiletol ¢ KOAATEYVIKY
YwBimon Tov TPOGMTOL Kol TOV GOUOTOS Kol TEPIAAUPAVEL, TO TPOIVO
Kol Bpadtvo paktytdl, o voeiko poktytdl kabang eniong to poktylal mov
aeopd TV ThAEOPOGT, TO BE0TPO, TO KIVIULATOYPAPO TN TOGOPEL KOt
™G eotoypagiog. Mia akoun texvikn Tov poktyldl eivor ekeivn mov
emtvyyavetal pe tn fondeta TpocHeTiK®Y LAMKOV Yo T
TPOYLLOTOTOIN G E0IKAOV €QE. AvaryKoio Kot QEAUN Y10 TNV EMLTLYIN
TOV TEAKOV amoTeAEGHOTOG Bempeital 1) cuvepyacio e TOLG VITOAOUTOVG
enayyelpatieg mov araptilovv To concept yia 1o omoio epapudletorl To
HoK1y1ad.

To paxy1dl copatog, yvootd g body painting epapudletar kvpimg
o€ emOei&elg HOdOG Kal 6€ MoK LOKTY1AL.



2.3. AIAMOPO®QXH TOY XQPOY AIXOHTIKHX

O xydpog Kot 0 6YedAGUOG TOV WVGTITOVTOL oeONTIKNG, oyetileTan
GUECO LLE TNV TPOCOTIKOTNTO TOV EMAYYEALATIA, YOopaKTNpilovTag TOV
TPOTO epyaciog Tov, ennpedlovtag £T61 BETIKA 1] APVNTIKA, TNV EIKOVA
TOV TTPOG TOV TEAATY). Y TTAPYOLV KATOEC PAGIKES OPYEC GE YDPOVS GOV
Kol auTOVG, 01 0Toieg Ba TpEmeL va epaprolovTat £T61 OGTE M TPAOT
EMOLPT] TOV TTEAATT LE TO TEPIPAAAOV Vo dnpovpyel evydpiota
CLUVOLGOM AT KOl EVIVTTOGELS.

"Evog mapdyovtag mov mpocdtopilel v emAoyn €vOC VeTITOOTOL £ivat
N 0éom tov pésa oty TOAN. Etvon onpavtikd va Bpicketon o€ onueio
T£1010 OV VoL eEacPUAILeL 6TO TEAGTN EVKOAN TTPOGPaoT), EVED TPOVOULO
Bswpeitar n mBavn VaPEN YOPOL TOPKIVYK.

H aiBovca mapapovng Ba mpémet va ivar evydploTn Kol vo, amomvEEL
dveomn pe ypopota tov vao Eexkovpdlovy. Kald eivarl va vtdpyovv kamoo
TEPLOJIKA Y10 VO Ao OANOEL 0 TEAATNG TNV DPO. TNS OVOLOVIG TToV Hal
TPEMEL VoL Elval GLVTOUN.

To ypdpa ToV YOOV cLVTELEL OTN YOAAP®GOT Kol 6T dNUIoLPYia,
eumiotoovvne. Ta amadd, (eotd Kol ovdétepa ypodpoTa OT®G Urel, Aadl
glvon KatdAAnAa, To Bapid xpOUOTE EVOL ATOTVIKTIKA, T TOAD ovOTYTd
OTMOC UITAE OVOLYTO, TPAGIVO Kol AGTPO Elval WYuypd, EVM O OTOYPDGELS
TOL KOKKIVOU amoppintovTal yiati Hmopel va Tpokaiésovv eOfo 1
VIEPEVTACT] GE LEPIKA (TOLLAL.

O wkpdg xdpog evOappuVEL TNV OIKEIOTNTA, O KAVOVIKOS TN GUMKOTNTA
eV 0 VITEPPOAIKE PEYAAOC OMLOVPYEL ATOGTACT] KOl YLYPOTNTOL.

Oco apopd 10 poTIGHS B Tpémetl va eivar d1aKprTikdg Kot Oyt £VTovog
v va GOUPBAAAEL 6T YoAAPp®ST TOL TEAdTH. KatdAANnAoc ooTioprdg
Bewpeitar 0 avTdG TOV EKTEUTETOL OO TO PLGIKO PMC N EKEIVOG TOV
teivel va mopovctdlel OO YOPOKTNPICTIKA TOV PLGIKOV PMTOC. O
POTICUOC TOL Y®POL amoterel BEpa VYioTng onuaciog kot Oo Tpémel va
EMALYETOU TPOGEKTIKA OGTE VAL OTVEL TO GMGTO KOl EVOESELYUEVO POTICUO
OTNV EKAGTOTE TEPIMTOON, OVAAOYA ONANOT LE TOV EOIKO YDPO TNG KAOE
TEPITOINOTC.

Eriong, amodr] kot katdAANAN LOVGIKT] GUUPAAAEL GTNV dloTr)pnom
€VOG NGUYOL KoL NPpEROV TEPPAAALOVTOG, TOV PEALO Ba efvaor 1
OTTOPLYT EVOYANTIKAOV Kol SLCAPEST®V NYWV OV TVYOV emnpedlovy 1060



2.4. KANONEX YI'IEINHX XTON XQPO AIXOHTIKHX

O 6pog "vylevn” avaEEPETaL GTOVS O1POPOVS TAPAYOVTES TOL
EMOPOVYV GTNV VYELN TOV ATOUOV UE GKOTO TNV TPOAN YT, TN d1aTPM oM
KoL TNV Tpoaywyn| tne. H vyevn pmopet va gtvor atopiky, emoryyehotikn
K. 4.

H atopukn vytewvn elvat o kKAAd0g ¢ vyeiag Tov acyoAeitol Le Tic
E0KEC PPOVTIOES TOV COUATOC, O CUYKEKPIUEVO O1 YPNCLULOTOLOVUEVES
amd T0 ATOUO TPUKTIKEG CLVNOELEC LLE TIC OTTOTEG EMOUDKETOL 1)
TPOAGTICT], 1 O1PVANET KOt 1] TPOAY®YN TNG VYELNS TOV GTO LYNAOTEPO
dvvartd eninedo.(Ziw, Pénmag, dihomovrov 2001, ceh. 37).

A6 TNV GAAN pE TOV OPO EMAYYEALOTIKT) DYLEWVT] 1] DYIEWVT] TOV YDPOL
gpyaociag, evvogital, 0 KAAO0G NG vYEiag mov apopd Tig cuvOnKeg CmnC
OUAOWV GE EMAYYELLATIKOVS YDPOLS K. O. (Zudtn, Pénmag, d1iomtovlov
2001, 0e)r.38). H vytevn 6tov xdpo evOg tveTitonton osOnTikng apopd,
™V andAVTN KaboploTNnTa, TOV KOAO 0EPIGUO TOV YDPOL, TNV
OTOADLOVOT TOV ETLPAVELDV, TNV OTOGTEIPOGT TOV YPNGLOTOLOVUEVAOV
ePYOAEI®V, TN COOTH KO ACPAA GUANEN KOl TPOGTAGIO VAIKMV Kot
AVOADOIU®V TPOIOVIWV, TNV TPOPOAAEY TOV/TNG 0leONTIKOV amd TV
ETOPT LLE OLOLPOPETIKA GATOLO KO TNV HETAOOT S0pOp®V 0GOEVELDV.

O cmoTg aEePIGUOG TOV YDOPOL cONTIKNG amoTelel amapaitnTn
poiTdOeEc OoTE VO EACPAMGTEL 1] LYIEWVT ATULOGPOLPA KO VT
EMTLYYAVETAL TOGO LE PUGIKO TPOTO OGO KOl LE TEXVNTO
TpOTO(KALOTIoTIKO, 10vieTC). H kaboapn atpdcpaipa 6to ydpo tov
gpyactnpiov vTodNAOVeEL KaBaplotTnTa Kot vY1EWd TEPPEALOV.

H amoAdpavon tov eTpaveidv 0nmg TV TolymV, TOV SOTEIMV Kol TMV
emimAov umopel va yivel pe ) ypnon amolvpovtikov ovcumv. H
avtionyio, 1 aToOAVUAVGT KOl 1) AToGTEIPOOT givol LEGO TOL
emTLYYAvoLY TNV e£AAeyn TaBOYOVOV LIKPOOPYAVIGU®Y KoL
Oewpovvtal aropaitnTa yio T cmoTy O THPNoN TG VYIEWVNG LEGH GE
gvav emayyeALOTIKO YOpo. Aviionyia, eival n Qopuoyn ATOAVUAVONG GE
COVTEC 16TOVG UE AVTIONTTIKA LEGA, TO 0ol OV elvarl TOEIKA OALA
£YOVV GKOTO TNV OVOGTOAN TNG AVATTLENG TV LKPOOPYOAVIGU®Y 1) TNV
KOTOGTPOPT| TOVG. Ta avIIoNTTIKA XPMCLLOTOI0VVTAL Y10 TNV avTIonyia
TOV OEPUATOG Kot TV PAevvoyovov. (Bifiddxn, apachpr, Xkiadd
2002). AroAvpaveon givol 1 KATaoTpoPn HOVo TV Tafoyovmv



LUIKPOOPYAVIGLAV, OYL OLMOG OTopaiTnTo Kol TOV GTOPOV
tovG.(Agovtapidov, 2000, 6er.99). H amoAvpoven emxttuyydvetol pe
ANUKA LEGA, TO OTTOT0 KOAOVVTOL ATOAVLOVTIKA KO PN GLLOTO0VVTOL
Yo T0 KoBapiopod yodpwv, epyoreinv, podymv K. T. . Amooteipmon, eival
1N TANPNG KATAGTPOPT] OA®V TOV UKPOPRIOV Kol TOV GTOPMV TOVS Ko
EMTLYYAVETAL LE PLOIKA KOl YNUKA LECOL.

H cwot) kot acpain) eOAaEN Kot TPOCTAGIN TMV VAIKOV KoL TOV
OVOADGIU®V TPOIOVIMV, ATOTEAEL VO GNUOVTIKO KOUUATL GTNV THPNON
TOV KOVOVOV VYIEWVIG 6TO X®po aicintikne. H vylevn tov kaAAvvtikov
TPOIOVT®V ival TOAD onuavtikn 010t Ta puKpoPia Bpickovy e avtd
TPOGPOPO £60.POC VO avamTLYHoVV Kot yia avTd TO AOY0 UTOPOLV VO,
amOTEAEGOVV TTOAD e0KoAd TNYEG LOALVONG. Ta KaAAvvTikd Tpoidvta
Aoudv Oa mpémet va daTnpovvIon 6€ Kabapd, KAEIGTA LTOVKAAA KoL VoL
YPNGYOTO0VVTOL LETAAAKEG 1) EOAIVEC GTATOVAES Yo TNV HeTaKivon
TOVG amd TO 00YEI0 CLGKELOGING TOVG.

EmnpocOeta, ta ypnoponotovpeva £10n HOTIGHOV, OTTMG Y10,
TAPAOELY L TETGETES, LTOLPVOLLL0, POUTES, GEVTOVI, GKOLQAKLO Y10l TO
HOAAMG K. 6. O Tpémetl va aAldlovtol o€ KaOe meAdtn, va kabapilovtal
OYOAOCTIKA KOl VO OTOGTEPMOVOVTOL LET amd KdBe yprion 00AL®C, Oa.
wpémel vo elvon pog ypnong, Avon wiaitepa damovnpn oAAL 100VIKY).

O1 KavOVEG VYIEIVIG KO 1] THPNCT] OVTOV OTOTEAEL OVOTOGTAGTO
KOUUATL TOV EMAYYEAUOTIGLOD TOL /TG oo TIKoD Kabdg amotedet
KAAd0 TV emayyelpdtov vyeiag Kot Tpdvoroc. H kabapidtrta, n vyewn
KoL 1 TAEN 6TOV €PYACIAKO YOPO TS cONTIKNG dNovpyodv OeTikn
EIKOVA GTOV TTEAATT), VIQOALOTNTO Kal KEPOOS YPOVOL GTOV £PYALOUEVO.



KE® 3. MEGOAOAOI'TA THX EPEYNAX
3.1. [IAnpo@opiec deiypatog

H ocvuykexpyévn €pevva mpoypatoromonke 6to TAAGLO TTUYIOKTG
epyaciog, og cuvepyasio pe tov Ap. DoTIddoT OmuUd, Yo AOYOPLOGHO TOV
tunuatog Atentikng kot Koopetoroyiag tov A.T.E.I.O@sscarovikng.

2KomOG TG EPELVAG OVTNG, Eivarl Vo dlamioTtwOel To EvOEYOUEVO O1
TapeYOUEVEG LIINPEGieS evO¢ IvaTitouTov AloONTIKNC VO OTOKTOVV
peyadvtepn a&io Kol avoryveopiopévn ETayYEALATIKOTNTA OTOV GE OVTEC
oLUBAAAOLY KO TEPOUTEP® TTAPBEYOVTEC,

To epoUaTOAdY1I0 0VTO cLVTAYONKE POCICUEVO OTIG EMUEPOVG
OVAYKEC TOV TEAATMOV TOV GYETILOVTOL LE TOV YDPO TOL WVGTITOVTOV.
Kot moco omhadn, emnpedlovion ta kpnplo EMA0YNG EVOG YOPOL
a1oONTIKNG KOoTd TOV TEAATN LN GLYKPIVOVTOG TIG KOWES TPOGPEPOUEVEG
VINPECies TOV PETAED EMYEPNGE®MV ALE Aapfdvovtag vToyn Tov OAEG
EKEIVEG TIG CLVONKEC TTOV EMKPATOVY GTO VGTITOVTO E BACT TNV THPNON
TOV KOVOVMV DYLEWVNG, T OLOUOPPMCT) TOV XDPOL, TNV KOIVOTOUIO KOl TT
HOVadIKOTNTO TOV, KOOMG EMiONC TA CLVAIGONUATO KO 01 EVIVITDOGELS TOV
TPOKOAOVVTOL KATA TNV EMIGKEYT TOL GE AVTO.

H die&aymyn g épevvag Elape ydpa otnv Kpntn, cuykexkpiuéva oto
vouo Hpaxieiov pe mAnBouopod 292.489 kot oto vopd Xoviov pe
mAnBoopd 150.387 katd 1 d1dpkela Tov unvav lodvilov kot Avyovotov,
tov £tovg 2007, pe apBuod deiyparog 100.

3.2. Awwowkacia Se€aymyng £PEvvos-mepLypagr)

H emoyn 10aviko delypatog g épguvag Bempndnke Ot eivon meldteg
01 070101 £Y0VV 1O EMOKEPTEL KATO10 YMOPO oucONTIKNG Ko 1) TEAEVTAiN
EMIGKEYT TOLG NTOV GE GYETIKA GOVTOLO YPOVIKO SIUCTNLLOL.

2OUQOVO LE TO TOPATAV®, 1] OELYLATOAN IO TpOyLOTOTTOM|ONKE LE
neAATeG TOL PploKoviay 6e KOO0 YDOPO GONTIKNG, AVTO OUW®G
umopovoe va emttevyfel poévo pe ) cvykatdbeon Kot T GLVEPYUGia TOL
€KAGTOTE LTELOVVOL TUNUATOG TOV LVGTITOVTOL 1) TOV EMLYEIPTUOTIOL.

Apyikd, £ytve 1 ETILOYT TOV VOTITOVTOV KL GTI) GUVEYELD
TPOYLLOTOTOWONKE L0 TNAEQMOVIKT] ETKOWV®VIO, [lE TOVS VTTEVBVVOULG,
KATA TN O1GPKELN TNG OTOL0C EVIUEPDONKAY CYETIKA LLE TNV EPELVA KL



emonuaivovtag ™ onuascio g cvpfoing tovg, {ntonke n cvvepyacio.
TOVG Y10 TNV EMTLYN SLEEAYWYN TNG EPELVAG.

211 GLVEYELN, OKOAOVONGE TAYLOPOUKT] ETIGTOAT L0 EIGOYWOYIKNG
EMIGTOANG 1] OO0 ITOCKOTOVGE GTNV EVNUEPMOT] KATOI®MV TEPAULTEP®
TANPOPOPLDY GTA TAAICIO TNG EMIKEIHEVNG GuvAvTNoNG. Evtoc ohlywv
NUEPOV TPOLYLATOTOMONKE EMOVOANTTIKY TNAEQPOVIKT ETIKOVOVIN Y10 TO
KaBopIGd GUVAVINONG LE GUYKEKPLUEVT] NUEPOUNVIN KOl (PO 1] OTTOT0L
Nrav apoPaio arodekty. Katd v mpockouion oto xdpo Tov
WWOTITOVTOL, LETA 0t TN GLVOUIMA Kal TN cvyKatdBeon Tov vevhuvov,
TPUYLOTOTOMONKE 1 YOPNYNON TOV EPOTNUATOAOYIOV Kot M
CUUTANP®OT TOV OO TOVG TEAATEC, Ol oToiol Bpickovtav oty aibovoa
OVOLLLOVT]C.

3.3. Emoyn kon oOvToln epotnpratoroyiov

3.3.a. Ewvcayoy

O oyedlacuog Kot 11 KATOUGKELT VOGS EPMTNLLATOAOYION ATOTEAOVV EVa,
amd To CUOVTIKOTEPA GTAL TNG SLaOKAGTaG OECaY®YNG LIOG
TPOTOYEVOVS EPELVOG LAPKETIVYK. UG TPOTOYEVNG EPEVVA, OVAPEPETOAL T
amevBeiog AvtAnon otoyeimv Kot TANPOPOPIOY HAPKETIVYK OO
KATOVOAWOTEG 1] TELATEG TV TPOIOVI®V 1 LVINPECIAOV U0 EXLYEIPNONG, M
omoia £yel 6KOTO TNV AVAAVOT Kot EELTNPETNON TOV €V AOYM AVAYK®OV OE
otoyeia Tov gpevvnTIKOL TPoPArLaTog TG emyeipnong(A. Kovpepévog,
Touog I', cer. 67, 122).

To epOTUATOAGYI0 OmOTEAEL EPELYNTIKO OPYUVO UETPNOTG KOl Y10, TO
AOYO 01O M KataokevT) Tov Oo mpénel va otnpileTon 6e TEXVIKEG Ol
onoieg eELTNPETOVLY TOVG GTOYOVS TNG EPELVAG KO VOL OVTATOKPIVETAL
OTIG ATAVTNOELS TOV 6TOYEI®V oL B GLAAEYTOVV. Ot TEXVIKEG OVTEG
apOPOVV T0 BEPATOAOYIKO TEPIEYOUEVO TOV EPMTNUOTOAOYIOV, TN GEPE
Kol TO €100 TOV EPOTNCEMV, TNV ETAOYT TOV KATOAANA®V AEEe®V Kot
™G opuoOlovcag S1oTHmmonc-cHvTaEng mov Ba Tpémel va
ypnoipomomBoiv. Ta YapaKINPIGTIKA Kol | GUUTEPLPOPE TOVL
EPOTOUEVOV, KOODS Kot 01 GVVONKES YOPNYNONG KAl COUTANPOGCTG TOV
EPMOTNUATOAOYIOV amOTEAOVV Paoikég TPoHTOOECELS Y1 TV EMIAOYT] TOV
TPOTOV GYESIOONC TOV.



3.3.p. M£00d60g 6vALOYTG OTOLYEL®V

Koatd ™ dadikasio Tov 6yedlacuod e Epevvag, £Vo. CTILOVTIKO
oTdo10 NtV 1 €mAoy TS HeBOS0L GLALOYNG oTOoLYEIMY TNG EPEVVOC,.
"Evavtt Tng ThAEQVIKNIG 1] TS ToyLIPOUIKNG LEBOOOV, 1| TPOCMTIKN
uébodoc, n omoia yopakTnPileTOL OC 1N TEPICGOTEPO YPTCUOTOLOVLEVT
néBodog otnv EALGSa Yo T dte&aymyn| 01apOpmv EPELVAV, NTAV EKEIVN
N omoia emA&yOnke g KatdAANAn néBodog GLALOYNG oTotKEIDV Y100 TN
SLEEAY®YN TNG CLYKEKPUEVNC EPELVOG,.

2OUQOVO LE TNV TPOCOTIKN LEOOSO, 1 YOPNYNON KAl 1| GUUTAPOGCN
TOV EPMOTNUATOA0YIOV YiveTal amd TOV EpELYNTN, O 0TOi0C BETEL TIG
EPWTINGELS GTOV EPOTMUEVO KOl KATAYWPEL TIC ATAVINCELS TOV GTO
EPOTNUATOAOY10, O1EVKPIVILOVTOG TUYOV EPMTNCELS 1) Amopiec TOV Umopel
Vo TPOKANB0VV GTOV EPOTOUEVO KATA TN OEPKELN TNG CUUTANPOGCNG
tov.(A. Kovpepévog, Tépoc I', oel. 62)

H npocomikn cvuvévtevén BempnOnie KatdAAnin uébodog yio tnv
OUECOTNTO OVTN TOL TPOGPEPEL AVALEGO GTOV EPEVLVTTN KOl GTOV
EPMOTAOUEVO, Y10 TN OLVATOTNTA EXEENYNONC KATOIWV TVYXOV SLGVONTMOV
onNUEI®V TOV EPMOTNUATOAOYIOV, KOOMDG EMIONG KOl Y10 TNV GLECT)
EVIULEPMGT] KOL GAPNVELL TOV EPOTOUEVAOV GYETIKA LLE TN GVGT KOL TO
oKOTO NG GLYKEKPIUEVNS Epevvas. 'Evag axdun Betucog mapdayovtag, yio
NV EMAOYN OVTH, NTOV TO YEYOVOS OTL M £pevva. EAafe yopa otv Kpn,
OTOVG YMPOLG TV WVOTITOVTOV OPOPOLAS, Le aplfuo delypatog 100,1o0g
KaAokaptvovg unveg lovAo kot Avyovoto. Ta tapardve dedouéva, n
YE®YPAPIKT BEGT], 01 YDPOL GLUTANPDONC TOV EPOTNUATOALOYI®V, O
ap1OUOC TOL SETYUOTOG KO 1 YPOVIKT] SLAPKELD TNG EPEVLVAC EVLVONCOV
oTN AELITOVPYIKOTNTO KOl GTIS GLVONKES TPOAYULATOTOINGNG TNG
TPOCGOTIKNG HEBOS0V, KAIGTOVTAS TNV KOTAAANATN Y10 TNV GLYKEKPUUEV
épeuva.



3.3.y. Ogpotoroyko Tepreyopnevo

To Bepotoroyikd mePIEXOUEVO TOV EPOTNUOTOAOYIOV APOPA O18POPES
TANPOPOpPiEC KO GTOLYELN TOV TPOGOIOPILOVV TNV VTTOKEIUEVIKT] EIKOVOL
7oL dNUOLVPYEITAL KOl TOL GLVOLGHNLOTO TTOL TPOKAAOVVTOL GTOVG
TEMATEG KATA TNV TPOGKOULGT| TOLG GE £VA IVGTITOVTO OUOPPLiC. To
néyebog Tov BeLaTOAOYIKOD TEPLEYOUEVOD TOV EPOTNIATOAOYIOV
oyetileTon GUESH LIE T YOPAKTNPIOTIKA TOV EPOTOUEVAOV KOODS KO TIG
oLVONKEG CLUTAPMOTG TOV EPWTNUATOAOYIOV.

Ta YopaKTNPIGTIKA TOV EPOTOUEVOV AVOPEPOVTAL TNV TKOVOTITA
OLTMOV VO GUUTANPDOGOVY TO EPOTNUATOAOY10 UE TNV TPoUmOBeon o1 10101
Vo €YOVV EMOKEPTEL TOLAAYIGTOV Pl POPA KATO10 VGTITOVTO OLOPPLAG,
EVOD 01 GLVONKEG CLUTAPOGNG TOV EPMTNLLATOAOYIOV APOPOVV TO YDPO
Kot To Ypovo mov Oa wpaypartorombei. Aappdvovrog vdym Ola Ta
TOPATAVE® OEOOUEVA, KATAAAAOL Y10, TI] GUUTATPMOCT] TOL
epmTNUOTOA0YIOV BepnOnKay o1 TeAdTEG O1 0TOi01 BpicKovTay 101 6T0
YDPO TOL WGTITOVTOV OLOPPLAC, EVD KATAAANAOG XpOVOog BempnOnke To
YPOVIKO 01T KOTA TN O1dpKELR TOV OTOiov 01 TeAditeg Ppiokovtay
GTO YMPO OVOLOVNG TOV VeTITOVTOV. O HEGOG OPOG AVTOV TOL YPOVIKOD
SOGTNUOTOG KOUAIVETOL OO TTEVTE MG dEKOL AETTA, KO Y10 TOV TEAGTN
amoTEAEL YPOVO OVEKUETAAAELTO, YEYOVOG TTOV GLVEPAAE otV TTPpoBupio
TOV TEAOTAOV VO SIOEGOVV TOV amapaiTnTO YPOVO Y10 TN GCUUTANPMOOT)
TOV EPMTNUOTOA0YIOV, Y®PIg avTy| va givar PlacTtikn, kTt To 0moio Ha
emnpéale v moldtTo TV anavtnoewv. O xpovog aVTOC GUVTELEGE
ONUOVTIKA GTNV EMIA0YT TOV HEYEDOVE TOV EPOTNUATOAOYIOV, GE GYEDT
ue 1o Bepatoroyikd mepleyduevo, MoTe VT va Bempeiton emapreés yia
NV KEADYT TOV OVOYK®V TOV TPOPANUATIGLOD TNG EPEVVOC KOL TV
emitevén etk avtamdKpLomnC.

3.3.0. Aoun Ko pope1 TOV EPAOTNUHATOA0YIOV

O1 epOTCELC TOL EPOTNUOTOAOYIOV dlapopP®ONKaY OGO Mo AmALS Ko
KOTOVONTEC TPOG TOVE EPOTMUEVOVS DGTE VO, UTOPOVV LE TOL OIKA TOVG
KPP0 Kol TN 01K TOLG EKTIUNGT] VO GUUTTAT|PDOGOVY TIG OTAVTNCELG
TOVG, EMTVYYXAVOVTOG £TGL TNV duvaTOTNTO Kot TV Ttpobupia Tovg va
CUUTANPAOCOVV TO EPMOTNLATOAOY1O.



Ot TpdTEG EPOTNOEIS NTAV ATAEG KO OVTIKEUEVIKEG, Ol OTTO1Eg
aQopovCaY TO TEPPAALOV Kol TIC PLGIKES GLVONKES TOV VOTITOVTOV
OHOPPAC KOTd TNV TEAEVTOiN EMicKEYN TOV TEANTT 68 QW Td. O
EPOTOUEVOC AOITOV, ETPETE VO AMAVINGEL OV KO TOGO KOTA TN YVOUN
TOV TO WWGTITOVTO OLOPPLAG TOV PAVNKE AVETO, OV O YMPOG MOV KABopOC
KOl KATA TOGO AELTOVPYIKOS, KO OV 1 ATUOCPALPO TTOV ETKPATOVCE TOV
euux|. Eniong av extiunoe oti 1 Oeppokposcio Tov xdpOv MoV avekTh,
av ElYe T0 KATAAANAO QOTIGUO 1} AV O YDPOS NTAV EVAEPOG Kot TELOS OV
TOPOTAPNCE KATA TNV OEPKELN TNG EMIOKEYNC TOL EVOYANTIKOVG
BopvPovc. O1 epmtoelc mov akoAovOnoayv tapovsiolav pio aArniovyio
€161 O0TE va eEacQAILETOL Lol AEITOVPYIKT] POT] OTT| O10OIKOGIN
GUUTANPMOOTG TOV EPOTNUATOAOYIOV KOl AVOPEPOVIOVTAY GTN
HOVOASIKOTNTO TOV YMDPOL, KOTA TOGO ONANON 01 TEAATES TO YOPOKTPLEOLV
Eexwp1oTd, acLVNOIOTO Kot GTTAVIO, 6T KOVOTOUi0 TOV, KOTé OG0 TO
Bewpnoav véo, 0Tt akoAoLOEL T HOda Kol OTL EYEL TPONYUEVT] TEXVOAOYICL.
Eniong o11g mpocmmikég cuvOnkeg mov TapéyEL TO WGTITOVTO, KOTE OGO
Bempnoav o1 TELATEG OTL TPOGTATELGE TNV WOIWTIKOTNTO TOVG, OTL
yopakInpiloviay amd ToALEG EVOLUPEPOV EIKOVEC KOl OTL TOPELYE TNV
KATAAANAN acpdreia. Ot EpOTNCELS TOV OPOPOVGAV TN GYEINCT KO TNV
eupLY®pia TOL WGTITOVTOV, AVAPEPOHVTOVGAY GTO TOGO Ol TEAATEG
extiunoav 6t 0 YMPOG £lye EKAETTLGUEVT Ko TOGO oA oyedioom,
KaBmg emiong av To WoTITOVTO NTOV TOAD HEYAAO KOl OV VIINPYE UEYAAOG
GUVOGTIGUOG.

[1pog 10 T€A0G TOL EPMOTNUATOAOYIOV, SATLTTOONKOYV EPMTNGELS O1
omoieg oyetifovtal pe T GLVOIGOM AT KoL TIC EVTVTOGELS TOV
TPOKANONKOV KATE TNV ENICKEYT TOVE GTO YDOPO TOL WoTITOVTOL. Ot
epOTOUEVOL Enpeme va, Babuoroyncovy didpopa cuvarcHiuato 1660
Beticd 660 apvNTIKA OTOG Y10, TOPASELY O TO TOGO EKTANKTOC,
YOPOVUEVOG 1) EVYAPIGTNUEVOG EPEVE, KABMG emiong Kol TOGO
e€opyIopévog 1 TEPIPPOVNLEVOC Evolmae. Mia tedlgvtaio epmdTNON
a(POPOVCE TN YVAOUN TOVS Y10l TO VGTITOVTO KOl KATd TG0 pe ot o
evhappuvay Toug PIALOVE TOVG VO EMIGKEPTOVV TO GUYKEKPULEVO
wottovto. Ot EMOUEVEC KO TEAEVLTOIEC EPMTNGELS YOPOKTNPICTNKAV GAV
YEVIKEC EMEON QLPOPOVTAV OLAPOPES TANPOPOPIES KOl TPOGMOTIKA
GTOLYELDL TOV EPOTMUEVOV GYETIKA LLE TO GVAO, TNV NAKiO Kol TO
EKTOOEVTIKO TOVG EMIMEDO.



O TOmOg TV EPOTNCEMY TOV UTLITAOONKOV GTO EPOTNUATOAOYIO
CUUPOVA LLE TOV TPOTO TTOL TEOMKOV 01 EPOTNOELS Kot KaToympnOnKav ot
OmAVTNOELS, XopaKTNPIleTon MG «KAEIGTEG EPOTIGELS TOAALUTADY
EMAOYDOV», GOLPOVA LLE TIC OTTOTEG O EPMTOUEVOC ETAEYEL OTTO
TPOKOOOPIGLEVES SVVATES ATOVINGELS, EKEIVEG TTOV TOV OVTITPOGHOTEDOVY
TEPIGGOTEPO 1 AVTIGTOLYOVV, EKQPPALOLY ATOVYELS, O10EGEIC Ko AALM YiaL
ta omoia epawtdtonA. Kovpepévog, Topog I', oel. 85).

AVTEC 01 EpMTNGELS £YOVV TO TAEOVEKTNUO, TNG EVKOANG ATAVTNONG LUE
&va amhd ToEKAPIoLO, OEV OVGKOAEDOVY TOV EPMTMIEVO KO
TOPOVGLALOVY EVKOAOTEPT KWOTKOTOINGT, KATOYMPT O™ TOV GTOLYEIDV
GTOV VTOAOYIGTH Kol AVAAVGT TV OE00UEVOV.

[Ma v a&loAdynomn Kot ) HETPNoN TOV ATOYEMV, EKTIUNGEMY Kol
YVOUDV TOV EPOTOVUEVOV GTIC EPOTIGELS TOV SLOTLITOON KAV GTO
EPOTNUOTOAOY10, XPNOLOTOMONKAV 0EIOAOYIKEG LETPTOELS KO
KMUOKeG, Kot o cuykekpuéva ypoapikes kiipakec(A. Kovpepévog,
Topog I', ogh. 90).

Koatd v epappoyn g ypaeikng kKAipoakag (ntmdnke and tovg meAdteg
va ava@EpoLvy 0 Babud copemviog 1 S1pOVING TOVS e OPICUEVEC
anOYEIG-TPOTACELS G€ o KApoka aplBunuévn omd 1o 1 o¢ to 5.
Kvkiovovtag to 1 onjpouve mmg d10pmvodcay amdAvTo Kol TG GE Koo
TEPIMTOON AVTA TOV TEPLEYE M) TPOTAOT JEV EIVAL YOPAKTNPIOTIKO TOL
WWGTITOVTOL OUOPPLAG, EVA EMAEYOVTOC TO 5 ONAMVAY TOS GLUPMOVOVGOV
amOALTA LLE TNV TPOTACT] KO ETOUEVMG ALTE TTOV OVOPEPEL ETvar
YOPOKTNPLOTIKAE TOV VGTITOVTOL OUOPPLEG. [0l EVOIAUETES EPMTNCELS
EMEAEYOV TOL EVOLAUETO VOOLLEPOL.

€ EMOUEVEC EPOTNGELS, YPNOILOTOMONKE Uit GAAN YPOQIKY| KATLOKO,
aplOunuévn amod 1o 1 ¢ to 7, otV omoia o1 TEAATEG EMPETE VO,
Babuoioyncovv mokila cuvaicHnuota Tov propel va TpokAnonkoy
KOTA TNV ENICKEYT) TOVG GTO LVGTITOVTO OpopPlic. Extipmvtog katd ndco
TOVG OVTITPOCMOTELOY Ol AVAPEPOUEVOL YAPUKTNPIoHOL. 0 ap1Ouog 1
OVTUTPOGAOTEVE TNV OMAVTINGT -KOAOOAOV- €vd 0 aplOUog 7 TV amavrnon
-ttdpo TOAD-. Tl EVOLAUETES AMAVTIGELS ETEAEYAV TO EVOIAUETOL
vouuepQ.

Télocg, otig epmOELS TOoL {NTHONKAY TO TPOCOMIKA GTOLYELD TV
TELATOV YPNGLLOTOMONKOY EPOTNGELS TOALATADY ETAOYDV.



KE®.4. TA AIIOTEAEXMATA THX EPEYNAX

A. Avaivon Hopayovrov (Factor Analysis)

Component
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AS. 648

AG. 889

AT7. 638

A7.

-,973

Apywd kdvoope avéivon mopayoéviov (Factor Analysis) yio vo dodpue
TO101 €IvVOL 01 TOPAYOVTES TTOV TPOKVITOVV MO TIG AMAVINGELS TOV OEIYUATOC
0TO EPOTNUATOAOYI0 pHog. Onmg paivetal 660V apopd 6To KOTACKEVOGTIKA
otolyeia evog Ivotitovtov Opopeidc gaivetar 0Tl Eyovpe 5 mapdyovteg: 1)
I'evikég wor dvokég ZovOnkeg, 2) Kowotopia, 3) Movadikotnta, 4)

Yyeodiaomn kot Evpuympia Ivetitovtov ko 5) Tlpocmmikéc vuvonkec.

Rotated Component Matrix (a)

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
A Rotation converged in 8 iterations.



Oocov apopd 6Ti¢ cUVAIGONUATIKESG AVTIOPAGELS POIVETOL OTL TPOKVTTOLV

1éc0epic Pacikéc avtdpdoels: 1) Avmn/ Amootpoon|, 2) ExnAnén, 3) Xapd

Kat 4) Ovude.
Rotated Component Matrix(a)
Component
Aot/ ‘EKTTAN

ATTOOTPOYN &n Xapd | Ouudg
B1 ,728
B2 ,934
B3 ,876
B4 ,506 ,673
B5 ,873
B6 ,887
B7 ,861
B8 ,520 ,789
B9 ,627 ,633
B10 ,946
B11 ,819
B12 ,937
B13 ,749
B14 ,805
B15 ,818
B16 ,946
B17 ,923
B18 ,784

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
A Rotation converged in 7 iterations.



B. Avaivon [Hamvopopnong (Regression Analysis)

[o va Ppebodv o1 cvoyeticelg petald TV Pacikdv TOPAYOVIOV
npaypatonoovpe Avédivon Iolvopdunong (Regression Analysis). Apyikd
TPOYLOTOTOLOVUE ovaALoN Tolvdpounong (Stepwise Regression Analysis)
peTah tov mEVIE TOPAYOVIOV OV YUPOKTNPILOLV TO KATOUOKELOGTIKA
otoyeio Kot Tic GVVONKeEC TOL emKpaToLY o€ €va [votitovto Opoperag Kot

10V cuvalcOnuatog g Avmng AToGTpogrC.

1.Avn/AmoocTtpoon

Model Summary

Std.

R Adjuste | Error of

Mod Squar dR the
el R e Square | Estimate
' |eooe) 488 472 72001

Predictors: (21aBepd), NMpoowTtTikéG ZuvOnkeg, PuoikEG ZUvONKEG Kal
MovadikoTnTta lvoTiToutou yia Tnv avaAuon tng AUTing



And 1oV mopamdve wivoko @oivetor OTL Ol TPES TOPAYOVTEG TOV
ocvoyetilovtal pe TNV A0/ amocsTpo | Eival Ol TPOGMOTIKES GLVONKES Kol Ot
QLOIKEG ovvOnkec mov mpooeépel €va Ivotitovto Opoperdg xor M
povadtkdtnTa Tov. Emiong, eaivetal 0Tt avtol o1 mapdyovieg ennpedlovv oe
oAV peydAo Pabud m AOmn tev emokentdv kabme 1o R square avépyetat
oto ,488 ka1t 10 omoio onuaiver 6tt 10 50% NG SwwkdHAVONG TOV
cuvalcOnuatog e AOmng mov Pravel évag emokéntng o€ éva Ivotitovtov
opeileTon o€ awTOVG TOLG TPElS mopdyovies. [lo ovykekpéva, 0G0
yepotepeg eivar ot mpoowmikég (t=-7,590, p<0,0001) xotr ot QULGIKEC
ocvvOnkeg (t=-4,791, p<0,0001) wov mpoceépet to Ivotitouto Opopeiic TOco
VYNAGTEPN €ivat N AT TOV EMOKENTAOV, VO 0G0 o povadko (t=2,610,

p<0,011) eivon 10 Ivotitovto Opopedc 1660 MO AvInuévol givar ot

EMOKENTEC!
2 Exkminén
Model Summary
Std.

R Adjuste | Error of
Mod Squar dR the
el R e Square | Estimate
> |ses(c) 320 208 P77

Predictors: (21aBepd), Kaivotopia, Zxediaon kai Movadikotnta

IvoTiTouTou yia Tnv avaAuon TG ‘EKTTANENG




Amd 1oV mOopamAve Tivako @oiveTor OTL Ol TPEG TOPAYOVTEG TOV
ocvoyetiCovron pe v €kmAnén eivar 1 xouvotopion OV TPOCEPEPEL Eval
Ivetitovto Opopeiac, n povadtkdttd ko ) oyediact| tov. Eniong, paiveton
OtL avtol o1 Tapayovieg ennpealovv 6€ TOAD peydro Pabud v Exminén
TOV EMOKENTOV KoOdg t0 R square avépyetoan oto ,320 kdti t0 omoio
onpaivel 0Tt o 32% g SKOUAVOTG TOV GLVOIGONUOTOG TG EKTANENG TTOV
Biovel évag emokéntng o€ éva [vaTitovtov oQeileTal o€ AVTOVE TOVE TPELG
napdyovies. ITo ovykekpiuéva, 660 mo kavotopo (t=5,122, p<0,0001) ko
mo povadko (t=3,387, p<0,001) eivar to Ivotitovto Opopeidg oAAd Kot
660 mo KaAn oyediaon (t=2,486, p<0,015) éyer 1660 vynAdTEPN EkmANEN

TPOKOAEL GTOVG EMOKENTEC!

3.Xapd/ Evtoyiopéveg otiypég

Model Summary

Std.

R Adjuste | Error of

Mod Squar dR the
el R e Square | Estimate
' |338@) 114 105 94002
> |437) 91 74 OTR
3 ,499(c) ,249 ,225 ’8803%

C Predictors: (21a6epd), Kaivotouia, Puoikéc ZUvOAKES Kal Zxediaon
yla TNV avaAuon tngG Xapdag



And 1oV mopoamave mivoko @oivetor OTL Ol TPES TOPAYOVTEC TOV
ocvoyetifovtar pe TV Yopd mov PidVouV 01 EMCKENTEG €lval 11 KOVOTOUIN
mov mwpooPépel éva Ivotitovto Opopeuig, ot QLOIKEG cLvONKeG Kol M
oyedioon tov. Emiong, ¢aivetar 6t avtoi ot mapdyovieg emnpedlovv oe
oAV peydro Pabud ) yopd tov emtckentov, kabme To R square avépyeton
ot0 ,249 wdt 10 omoio onuaiver 6t t0 25% NG StwkOHOVONG TOV
cuValCONUOTOG TG XOPAS oL Pldvel Evog emMoKENTNG o€ éva Ivotitovtov
opeidleTol 6 AVTOVG TOVG TPELG mapayovres. [To cuykekpiéva, 0G0 Mo
kawvotopo (t=3,597, p<0,001) kor 0c0 KOAOTEPES (QLOIKEC GLVOTNKEC
npocpépet (t=2,702, p<0,008) to Ivotitovto Opopeidc, aAid kot 66O Lo
KaAn oyediaon (t=3,163, p<0,002) £yel 1660 VYNAOTEPT YOPOVUEVT] d1A0ETT

TPOKOAEL GTOVG EMOKENTEC!

4.0vpog
Model Summary
Std.
R Adjuste | Error of
Mod Squar dR the
el R e Square | Estimate
> |s98e) 357 323 O

Kal o1 TrévTe TTapayovTeg eTTNPEACOUV TO BUPO TWV ETTIOKETTTWV



And tov mopomdve mivoko @oaivetor OTL Kol Ol TMEVTE TOPAYOVTESG
ocvoyetilovron pe Tov Bupd mov Pirwvovv ot emokéntes. Eniong, paivetar 0t
avtol ot mopdyovteg emnpedlovv 6€ MOAD peydAo Pabud to Boud twv
EMOKENTAOV, KOO To R square avépyetal oto ,357 kdtl T0 0moio onuaivel
o1t 10 35,7% g dakdUavVeNg TOL GLUVALCONUATOS TOVv Bupoy oL Prdvet
évag emokénte oe éva Ivotitovtov ogeiletal 6€ aVTOVC TOLG TEVTE
nmapdyovtec. [To ocvykekpipéva, 660 xepotepeg puoikég cuvinkeg (t=-3,511,
p<0,001), 660 yepdtepeg mpoocwmikég cvvOnkeg (t=-2,353, p<0,021), 6c0
Mydtepo kavotopo (t=-3,590, p<0,001) kot povadwod eival éva Ivotitovto
(t=-2,194, p<0,021) t660 VYNAOTEPO BLUO TPOKOAEL OTOVG EMICKEMTEC.
AvtiBetar m mOAL exkAemtvouévn oyediaon (t=4.472, p<0,000) evog

Ivoetitovtov Opopetdg avédvel Tov Oupd TV EMGKETTOV.



KE®.5. XZYMIIEPAXMATA-IIPOTAXEIX ITPOX TOYX
EITAITEAMATIEX

H épevva avtr mpayuatomomOnie pe kOPLo oTdYO TNV EKTANPOGCT] TNG
TTUYLOKNG HOG EpYaciog oto Tuua AteOntikng kot Koopetoloyiag tov
A. T. E. L. @eccarovikng. [Iépav dpmc avtov Ba propovoe va fondnocet
HEALOVTIKOVG 01oONTIKOVE 1] 10N KATOPTIGUEVOLS EMLYEIPTLLOTIEG
TPOKEEVOL VO, TETVYOVV TO, KAAVTEPO, SUVATE ATOTEAEGULOTA OGO QPOPA
1 OOVAELN TOVG, TAPEYOVTOS TOLG TN OLVATOTITO VO OVTAT|GOVY
ONUOVTIKEG TANPOPOPIEC LEGH OO ALTH, BGTE TO O1KO ToVG IvaTtitovto
Opop@1dg vo EKTANPAOVEL TIC KOTAAANAES TPOVTOOEGELS Y10 TN COGTH
Aettovpyia Tov.

21 oVYKEKPIUEVN €pEuval, 01 KATAAANAES TpoimoBEcelg Tpodkuyay
amd ToVG 1010VG TOVG TEAATES, 01 0TT0{01 EKPPALOVTAC TNV AITOYT TOLG
avBopuNTA, SOUOPPOGAY TNV KOTAAANAN Y10 (VTOVE EIKOVOL EVOG
OAOKANPOUEVOL YMDPOV TETOL0V EIG0VE OTME TO VGTITOVTO UGONTIKTG.

2OUQOVO AOUTOV LE T TOPATAVED £VOG TEAATNG TIOTEVEL TMOGC Y10 VO,
elvat éva voeTitonTo eONTIKNG KATAAANA0 e€apTdTon ammd TOALOVE Kot
O UOVTIKOVG TOPAYOVTES, OTMC  TIG YEVIKEG KOl PUOTKEG GLVONKES TTOL
EMKPATOVV GTO YMDPO, T KOIVOTOWI KO TN LOVAIIKOTITO TOV
WWGTITOVTOV, 1 6Yedi0oT Ko TNV upuywpia ToL KaBMG emiong Kot TG
TPOGMOTIKEG GLVOT|KEC.

Ao TV emeEepyacio Kot T GUGYETION TOV OTOTEAEGUATOV TNG
£PEVVOC TPOKVTTOVYV TOAD EVILUPEPOV GLUTEPACUOTA. ZVYKPIVOVTOG TO
apVNTIKO cuvaicOnuo g AOING Tov Uopel va voldcel Evog TeAdTNG Le
TPELS OO TOLG TAPUTAVE® TOPAYOVTEG Ol OTTOT01 EIVOIL O1 TPOCMTIKES KOl
QLOIKEG CLVONKES KL 1] LOVAOTKOTNTO TOV YOPOL TpokVTTEL 6TL T0 50%
TV AOY®V OV 01 TEAATEC Evolmaay £T61 opeidetonl Kabapd kol udévo
GTOVG TPELS Tapandve apdyovies. ITo cuykekpipéva, 060 yePdTEPES
elvarl 01 TPOCMTIKES KOt 01 PLGIKEG cLVONKES, TOG0 VYNAOTEPT eivou N
MO TV tedatov. AvtiBeta, Tpokvntel 6€ T0600Td MEPimov 50% mwg
000 1o povadko givar Eva Ivotitouto Opopeids 160 vynidtepn ivor n
A0 TV tedatdv. OG0 apopd T LoVaOIKOTNTO, OVOPEPETOL KOTA TOGO
€vag TETO10G YMPOG EYEL EKAEMTLUGLEVT GYEdTOOT, Etvan EexmPloTod Ko
acLVHOTO OKOLO Kot oV £YEL TPONYLEVN TEXVOAOYiN. AVTO OL®G Evag
TeEAATNG Umopel va to avTineBel dStopopeTikd £xovtag cuVOVAGEL GTO



HLOAG TOV OAQ AVTE TOL YOPOKTNPIOTIKA LE KATL TOV potalet E€vo,
ampOCOTO Kol KaBOAOL 01KEl0 Le aVTA TOL £l GLVNBIGEL VO GUVAVTAEL
010 TOPELOOV, SNUIOLPYDOVTAS TOV £TGL Aoy O GLVOLGOMUOTAL.

[Tapakdtm oty épguva SITIGTOVOLLE OTL OGO 1) KOVOTOUIo Kol 1)
ox€d10GT TOL YDOPOL Eivor VYNAITEPN, TOGO HEYOAVTEPT ELLPOVICETOL KO
N éktAnNén TV TEAAT®OV, TO otoio eEnyeitan emiong amd 10O YEYOvVOS OTL Ot
TELATEG EKTANGGOVTOL OO OTIONTOTE OLGLVIBIGTO KOl KAVOTOUO.
A&loonueioto givat 1o yeyovdg 0Tt éva PLeYIAO TOGOGTO TOV AVEPYETIL
YOp® 6710 35% voimbet Bupd, dtav o VoTITovTO GO TIKYG
yopaktnpiletor amd exkAentuoouévn oyediaor. Avtd onuoaivel Twg Eva,
HEYEAO TOGOGTO TV £pOTNOEVTOV VTOGTNPIlEL OTL OTOV M dAUOPP®OT)
KoL 1 oxedioom €vOg tvoTITOVTOL Elval 1Wdtaitepn Kot KaAd Tpoceyuévn
TOVG TPOKAAEL AoyN U GLVOGOT AT KO OEV LEVOLV IKOVOTTOINEVOL Ot
aTo.

SOUTEPAGLOTIKE, T XOPOUKTNPIOTIKA ToV Bo Tpémet va AL vIOYT
TOV €vag aoONTIKOG €ivat 11 KovoTopio Ko 1) LOVOSIKOTNTA TOL YMPOV,
va givol TpoceYUEVT 1 GYESIOGT] TOV YDPOV MGTE VO UMV OTOTEAEL KATL
un owkeio Kat «EEvoy, aAAd MTO Kot PIAKO MOTE va givat EVYAPIOTO Ko
owkeio otov mehdn. H emyeipnon Oa npénet va eEacparilel v
WOLOTIKOTNTA KO TNV ACQAAELN TOV TEAATN DGTE VO, DITAPYEL EUTIGTOGVV
HETAEL ouoOnTikov-meAdTn. AKOUO, CNUOVTIKOC TopAyovTag elval 1
KaBaptdtnTa ToV YHdpov, aPod N aoONTIKN amoteLel Eva emdryyeAo
vyeiog Kot TPOVOLNG Kot TPEMEL VAL TNPOVVTOL ALGTNPA 01 KAVOVEG
VYLEWVNG Y10, TNV 0TOoQLYN TPOPANUAT®V TTOV ol apOopOVV TOVG TEAATES
aAAG Kol Tovg 10100¢ Tovg osntikovg. ‘Evog t€totog xdpog, yio va givart
KaTAAANAOC B Tpémel ekTOG TV TOpATdve, va £xEl oot Beprokpacio
®oTE 0 TEAATNG Vo volmBeL dveta, va givot AEITOVPYIKO, ELAEPO, VO UMV
EXEL EVOYANTIKOVG MXOVG KOl VoL £YEL KATAAANAO oTIGHO. [ var emithyet
ua T€toov €idovg emyeipnon, Ba Tpémel o1 AUECH EVOLAPEPOUEVOL VO,
HEVOLV TKOVOTTOIMEVOL, KO 0VTOT €ivon 01 TEATEC.
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