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1.Η ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ ΤΟΥ ΤΑΤΟΥΑΖ

1.1 ΙΣΤΟΡΙΚΑ

Η λέξη τατουάζ προέρχεται

από δυο λέξεις. Πρώτον τη

πολυνησιακή λέξη ‘ta που

σημαίνει «κάτι» και δεύτερον

από την παλιά γλώσσα της

Ταϊτής tatau που σημαίνει

«στο σημάδι».Το τατουάζ η

αλλιώς δερματοστιξία στα

ελληνικά άρχισε να γίνεται

πάνω από 5000 έτη πριν και

είναι διαφορετικό από

άνθρωπο σε άνθρωπο.

Οι δερματοστιξίες

δημιουργούνται με το να παρεμβάλλονται χρωματισμένα

υλικά κάτω από την επιφάνεια του δέρματος. Ο ι πρώτες

δερματοστιξίες πιθανόν να δημιουργήθηκαν τυχαία. Κάποιος

είχε μια μικρή πληγή και την έτριψε με ένα χέρι που ήταν

βρώμικο με αιθάλη και τέφρες από την πυρκαγιά. Μόλις

θεραπεύτηκε η πληγή, είδαν ότι το σημάδι έμεινε μόνιμα.

ΕΠΟΧΗ ΤΟΥ ΧΑΛΚΟΥ

Το 1991, πέντε χιλιάδων ετών διαστιγμένος άνθρωπος εν

ονόματι “otzi the ice man” έκανε το γύρο του κόσμου στις
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εφημερίδες όταν ανακαλύφθηκε το παγωμένο του κορμί σε

ένα βουνό μεταξύ  Αυστρίας και  Ιταλίας. Αυτό είναι το

καλύτερο διατηρημένο πτώμα που βρέθηκε ποτέ. Το δέρμα

εμφάνισε  57 δερματοστιξίες: ένα σταυρό στο εσωτερικό του

αριστερού γονάτου, έξι ευθείες γραμμές 15 εκατοστόμετρα

μακριά επάνω από τα νεφρά και πολυάριθμες παράλληλες

γραμμές στους αστραγάλους. Η θέση των στιγμάτων

αποδίδεται σε θεραπευτικούς λόγους (της αρθρίτιδας).

1.1.1 ΤΟ ΤΑΤΟΥΑΖ ΣΤΟΥΣ  ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥΣ

Α)PAZYRYK ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

Το 1948,120 μίλια  βόρεια των συνόρων μεταξύ Ρωσίας και

Κίνας  ρώσοι αρχαιολόγοι άρχισαν

τις ανασκαφές σε ένα σύνολο από

τάφους στα βουνά altai της δυτικής

και νότιας Σιβηρίας. Μούμιες

βρέθηκαν εκείνη την περίοδο που

χρονολογούνται 2400 χρόνια πριν.

Η δερματοστιξία στα σώματα τους

αντιπροσωπεύουν μια ποικιλία από

ζώα. Τα griffins και τα τέρατα

θεωρείται ότι έχουν μια μαγική σπουδαιότητα αλλά κάποια

στοιχεία θεωρούνται καθαρά διακοσμητικά. Συνολικά τα

τατουάζ πιστεύεται ότι αντανακλούν τη κοινωνική θέση του

ατόμου.
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Β) ΑΙΓΥΠΤΟΣ

Γραπτά αρχεία, φυσικά υπολείμματα και έργα τέχνης σχετικά

με την αιγυπτιακή δερματοστιξία

έχουν αγνοηθεί ουσιαστικά από

προηγούμενους αιγυπτιολόγους,

επηρεασμένοι από την

επικρατούσα κοινωνική στάση.

Ωστόσο σήμερα ξέρουμε ότι έχουν

ανακαλυφθεί  σώματα  που

χρονολογούνται το νωρίτερο στην

ΧΙ δυναστεία και δείχνει την τέχνη του να κάνουν τατουάζ.

Το1891, αρχαιολόγοι ανακάλυψαν τα υπολείμματα  της

amunet, ιέρειας  του hathor θεών, στα Thebes που έζησε

κάποια εποχή μεταξύ 2160 με 1994 Π.Χ. Αυτή η θηλυκή

μούμια  απεικόνιζε  διάφορες γραμμές και σημεία που

στιγματίστηκαν στο σώμα της. Τα σημεία ευθυγραμμίστηκαν

και παρουσίαζαν αφηρημένα γεωμετρικά σχέδια. Αυτή η

φόρμα τέχνης  ήταν περιορισμένη στις γυναίκες μόνο και

συνήθως ήταν συνδεδεμένες με τελετουργική πρακτική. Οι

Αιγύπτιοι διαδίδουν την πρακτική της διάστιξης σε όλο τον

κόσμο.
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Γ) ΙΑΠΩΝΙΑ

Τα παλαιότερα στοιχεία της διάστιξης στην Ιαπωνία

βρίσκονται σε μορφή από

τα ειδώλια αργίλου που

χαράσσουν τα πρόσωπα.

Τα παλαιότερα ειδώλια

τέτοιου είδους

ανακαλύφθηκαν σε

τάφους που

χρονολογούνται το 3000 Π.Χ. τα ειδώλια αυτά που

χρησιμοποιούσαν οι άνθρωποι για να κάθονται συμβολικά

συνόδευε τους νεκρούς στο ταξίδι τους στο άγνωστο και

θεωρείται ότι τα σημάδια δερματοστιξιών είχαν θρησκευτική

ή μαγική σημασία. Το πρώτο γραπτό αρχείο της ιαπωνικής

διάστιξης βρίσκεται στην πρώτη κινέζικη δυναστική ιστορία.

Οι γιαπωνέζοι ενδιαφέρθηκαν για την τέχνη κυρίως για τις

διακοσμητικές τους ικανότητες σε αντίθεση με τις μαγικές. Η

χρήση χρωμάτων και η επινόηση σχεδίων έδωσε νέα ώθηση

στην ιαπωνική δερματοστιξία η οποία αποτελείται από ένα

«πλήρες κουστούμι».
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Δ) ΠΟΛΥΝΗΣΙΑ

Στους ειρηνικούς πολιτισμούς η διάστιξη έχει μια τεράστια

ιστορική σημασία Η πολυνησιακή διάστιξη θεωρείται η πιο

περίπλοκη και επιδέξια διάστιξη του αρχαίου κόσμου. Οι

πολυνησιακοί λαοί θεωρούν ότι το «mana» ενός προσώπου

δηλαδή η πνευματική τους δύναμη ή η δύναμη της ζωής ,

επιδεικνύεται μέσω της δερματοστιξίας Τα περισσότερα

γεγονότα  για τους πολιτισμούς τα οποία γνωρίζουμε έχουν

περάσει σε εμάς μέσω των μύθων, των τραγουδιών και των

τελετών. Στη Σαμόα, το τατουάζ είχε μεγάλη εφαρμογή. Όταν

Ευρωπαίοι  πάτησαν σαμοανικό

χώμα για πρώτη φορά

παρατήρησαν προσεκτικά τους

ντόπιους οι οποίοι  διέστιζαν το

σώμα τους όλο που έδιναν την

εντύπωση ότι ήταν ντυμένοι

παρόλο που ήταν εντελώς

γυμνοί.

Της Χαβάης οι άνθρωποι είχαν

την παραδοσιακή τέχνη

δερματοστιξιών γνωστή ως

«kakau» που τους εξυπηρέτησε όχι μόνο για τη διακόσμηση

αλλά για να φρουρήσει την υγεία και την πνευματική

ευημερία τους. Η άφιξη των δυτικών ιεραποστόλων

ανάγκασε αυτή την μοναδική φόρμα της τέχνης να

αποθαρρυνθεί ή να απαγορευθεί από τις περισσότερες

χριστιανικές εκκλησίες καθ’ όλη τη διάρκεια της ιστορίας.
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Ε) ΝΕΑ ΖΗΛΑΝΔΙΑ

Oι “Maori” της Νέας Ζηλανδίας είχαν δημιουργήσει ένα από

τους πιο εντυπωσιακούς πολιτισμούς όλης της Πολυνησίας.

Τα τατουάζ τους, ονομαζόμενα «moko» απεικόνιζαν την

καλλιτεχνία τους χρησιμοποιώντας τις δεξιότητες τους από

τα σκαλισμένα ξύλα για να χαράξουν το δέρμα. Το “full face

moko” ήταν ένα σημάδι της διάκρισης, το οποίο υπενθύμιζε

τους άθλους  και άλλα μεγάλα γεγονότα της ζωής τους.

ΣΤ) ΙΝΔΟΝΗΣΙΑ

Το μπορνέο είναι από τα λίγα μέρη στον κόσμο που κάνουν

πρακτική στο παραδοσιακό τατουάζ μέχρι και σήμερα όπως

ήταν για χιλιάδες έτη. Μέχρι πρόσφατα λίγες φυλές είχαν

επαφή με τον έξω κόσμο. Αυτό είχε σαν αποτέλεσμα να

κρατήσουν πολλές παραδόσεις από τον τρόπο ζωής τους

συμπεριλαμβανομένης και της διάστιξης. Τα σχέδια του

μπορνέο έκαναν το γύρο του κόσμου και διαμόρφωσαν την

ονομασία «tribal».

Ζ) ΙΝΔΙΑ/ΤΑΙΛΑΝΔΗ

Στην Ινδία υπήρχε ένα σύμβολο δύναμης  πάνω στα

μπράτσα κ τα πόδια το λεγόμενο hanuman. Τοποθετούνταν

από τους μοναχούς και είναι ακόμα και σήμερα μία από τις
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πιο διάσημες δημιουργίες στην Ταϊλάνδη. Διαστίζοντας

πάνω στο ανθρώπινο σώμα ενσωμάτωναν και μαγικές

δυνάμεις στο σχέδιο. Οι γυναίκες αποκλείονταν επειδή οι

μοναχοί δεν επιτρεπόταν να τις αγγίξουν και επειδή

πιστεύεται ότι δεν χρειάζονται την έξτρα ώθηση  καθώς είναι

από μόνες τους αρκετά δυνατές.

Η) ΑΦΡΙΚΗ

Στην Αφρική, όπου οι άνθρωποι

έχουν μαύρο δέρμα είναι αρκετά

δύσκολο να το χρωματίσεις.

Παρόλα αυτά εφάρμοσαν μια

άλλη τεχνική που σχετίζεται με

το τατουάζ. Κάνοντας μια μικρή

ανόρθωση στο δέρμα και

δημιουργώντας σκίσιμο με ένα

μαχαίρι ή οποιοδήποτε αιχμηρό

αντικείμενο πρόσθεταν άμμο ή

τέφρα για να αυξηθούν τα σημάδια και να δημιουργηθούν τα

σχέδια. Μπορεί ο τρόπος να ήταν αρκετά επώδυνος παρόλα

αυτά ακολουθούσαν τις τοπικές παραδόσεις.

Θ) ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΡΩΜΗ

Ο Έλληνες  έμαθαν το τατουάζ από τους Πέρσες. Οι

γυναίκες τους ενθουσιάστηκαν με την ιδέα του τατουάζ
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σημάδι εξωτικής ομορφιάς. Οι ρωμαίοι υιοθέτησαν το

τατουάζ από τους έλληνες . Πολλοί σκλάβοι  και εγκληματίες

ήταν διαστιγμένοι με τον όρο «tax paid» σαν υπογραφή για

την εξαγωγή τους στην Ασία. Επίσης το χρησιμοποιούσαν

και σαν τιμωρία. Όταν ο Κωνσταντίνος έγινε ρωμαϊκός

αυτοκράτορας  απαγόρευσε τη διάστιξη στο πρόσωπο.

Θεωρούσε ότι το πρόσωπο ήταν μια αντιπροσώπευση της

εικόνας του Θεού και δεν έπρεπε να παραμορφωθεί.

Ι) ΚΕΛΤΕΣ

Το 1200 με 700 Π.Χ. περίπου οι κέλτες κινήθηκαν σε

ολόκληρη τη δυτική Ευρώπη. Το 400 Π.Χ. έφθασαν στα

βρετανικά νησιά και αυτό που έχει επιζήσει από τον

πολιτισμό τους είναι μέσα στις περιοχές γνωστές σήμερα ως

Ιρλανδία, Ουαλία, Σκωτία. Ο κέλτικος πολιτισμός ήταν

γνωστός για το body painting.Τα σχέδια ήταν συμβολικά και

συνήθως παρίσταναν λαβύρινθους σύνθετους ή απλούς

δηλαδή τις πορείες των ανθρώπων στο ταξίδι της ζωής τους.

IA) ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΝΟΤΙΑ ΑΜΕΡΙΚΗ

Τον ενδέκατο αιώνα βρέθηκαν στο Περού διαστιγμένες

μούμιες των Ίνκας. Όταν ισπανοί  έφτασαν στις ακτές του

Μεξικού το 1519 τρομαγμένοι ανακάλυψαν ότι οι ντόπιοι όχι

μόνο λάτρευαν το διάβολο υπό μορφή αγαλμάτων και
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ειδώλων αλλά το αποτύπωναν με ανεξίτηλα υλικά στο δέρμα

τους. Οι Ισπανοί όμως δεν είχαν ακούσει ποτέ για τη

διάστιξη και το θεώρησαν αμέσως ως κάτι σατανικό. Το

δέκατο έκτο αιώνα Ισπανοί ιστορικοί ανακάλυψαν

ερευνώντας ότι το τατουάζ ασκήθηκε ευρέως από του

ντόπιους και την κεντρική Αμερική.

IB) ΒΟΡΕΙΑ ΑΜΕΡΙΚΗ

Στη βόρεια Αμερική οι σημαντικότεροι

πολεμιστές αναγνωρίζονταν από τις

δερματοστιξίες τους. Αυτά ήταν που

απεικόνιζαν την υψηλή τους θέση. Από

την άλλη πλευρά οι γυναίκες είχαν

διαστιγμένα τα πιγούνια τους για να

δείξουν την οικογενειακή τους

κατάσταση. Το πρώτο μόνιμο κατάστημα δερματοστιξιών

στη Νεα Υόρκη δημιουργήθηκε το 1846 και άρχισε μια

παράδοση με τη διάστιξη μόνιμων στρατιωτών και από τις

δύο πλευρές του εμφύλιου πολέμου. Ο Samuel O’Neill

εφεύρε την ηλεκτρική μηχανή διάστιξης το 1891.

IΓ) ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ

Οι ειδωλολάτρες την περίοδο της παλαιάς διαθήκης

ασκούσαν την τέχνη της διάστιξης ως μέσο λατρείας των

θεοτήτων. Ο βιβλικός μελετητής Thomson λέει ότι ο Μωυσής
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ευνόησε και εισήγαγε τις δερματοστιξίες ως τρόπο τίμησης

της μνήμης της απελευθέρωσης των Εβραίων από τη

σκλαβιά στην Αίγυπτο.

ΙΔ) ΑΓΓΛΙΑ

Εξερευνητές επέστρεψαν σπίτι με

διαστιγμένους Πολυνήσιους για να τους

εκθέσουν στις αίθουσες διάλεξης και στα

μουσεία για να αναδειχθεί το ύψος  του

ευρωπαϊκού πολιτισμού συγκρινόμενο

των πρωτόγονων ντόπιων. Αφότου

επέστρεψε από το ταξίδι του στην

Πολυνησία ο captain cook η

δερματοστιξία έγινε παράδοση στο

βρετανικό ναυτικό. Στα μέσα του δέκατου

όγδοου αιώνα οι περισσότεροι ? είχαν

τουλάχιστον ένα επαγγελματία καλλιτέχνη δερματοστιξιών

στην κατοικία τους. Το 1862 ο πρίγκιπας της Ουαλίας  για να

γίνει βασιλιάς Edward VII έκανε την πρώτη δερματοστιξία

του, ένα σταυρό της Ιερουσαλήμ, στο βραχίονα του. Από

τότε άρχισε η μανία των τατουάζ πριν την ανέγερση στο

θρόνο. Το 1882 τους γιους του διέστιξε ο ιάπωνας chiyo hori.
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ΙΕ) ΓΑΛΛΙΑ

Πολλοί Γάλλοι ναυτικοί που

επέστρεφαν από τα ταξίδια

τους στο Νότιο Ειρηνικό ήταν

διαστιγμένοι. Το 1861 ο

γάλλος ναυτικός χειρούργος

Maurice Berchon δημοσίευσε

μια μελέτη με τις ιατρικές

περιπλοκές της διάστιξης.

Μετά από αυτό

απαγορεύτηκαν στο στρατό

και στο ναυτικό τα τατουάζ.

Οι ρωμαίοι έκαναν τατουάζ

στους σκλάβους και τους εγκληματίες και στους λιποτάχτες

έκαναν το γράμμα “D”. Οι ινδιάνοι έλεγχαν το κουράγιο τους

εφαρμόζοντας με τον οδυνηρότερο τρόπο τατουάζ. Στην

Παραγουάη ήταν σύμβολο της εφηβείας ενώ κάποιες φυλές

στην Ινδία το χρησιμοποιούσαν  σαν μέσο καλλωπισμού και

σεξουαλικής διέγερσης. Στην Παλαιστίνη πιστεύουν ότι αν

κάνουν τατουάζ στο χέρι το προστατεύουν από

στραμπούληγμα ή εξάρθρωση. Στο Ιράκ πιστεύουν  ότι το

τατουάζ φέρνει μακροζωία!! Στη Ινδία ότι εξορκίζουν την

κακή τύχη και τις αρρώστιες. Οι Εσκιμώοι και οι κάτοικοι των

νησιών Φίτζι κάνουν τατουάζ για να εξασφαλίσουν ευτυχία

στη μέλλουσα ζωή. Στις φυλές της Αφρικής το τατουάζ είχε

σχέση  με τη θρησκεία ,τη φυλή και τις προλήψεις. Τον 8 μ.Χ.

αιώνα η εκκλησία καταδίκασε την αποτύπωση οποιουδήποτε
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συμβόλου επί του σώματος των πιστών ως ειδωλολατρικό

έθιμο και ως πρακτική των βαρβάρων.
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2. ΔΕΡΜΑΤΟΣΤΙΞΙΑ

2.1 ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΔΕΡΜΑΤΟΣΤΙΞΙΑ

Η δερματοστιξία είναι μια μόνιμη πληγή βαθειά στο δέρμα

γεμάτη μελάνι. Με τη βοήθεια μιας βελόνας εκχύνεται στο

δέρμα μελάνι δημιουργώντας οποιοδήποτε σχέδιο. Τα

τατουάζ χαρακτηρίζονται μόνιμα γιατί η μελάνι τοποθετείται

στα βαθύτερα στρώματα του δέρματος και όχι στην

επιδερμίδα. Αυτό το είδος «μικρό-εμφύτευσης χρωστικής

ύλης» που γίνεται δημιουργείται από εργαλεία που

«εμφυτεύουν» την χρωστική ύλη και ονομάζονται μηχανές.

2.2 ΜΗΧΑΝΗ ΤΟΥ ΤΑΤΟΥΑΖ

2.2.1 ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

Η πρώτη ηλεκτρονική μηχανή για τατουάζ εφευρέθηκε από

έναν αμερικανό καλλιτέχνη των τατουάζ  εν ονόματι Samuel

O’Reilly το 1890. αυτό το βήμα έδωσε νέα ώθηση στους

ανθρώπους να ξεκινήσουν να κάνουν κάθε είδους τατουάζ

σε διάφορα μέρη του σώματός τους.
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Σήμερα οι μοντέρνες μηχανές τατουάζ έχουν τα παρακάτω

βασικά χαρακτηριστικά:

o Αποστειρωμένη βελόνα

o Σύστημα σωλήνων που τραβάει το μελάνι μέσα από

το  μηχάνημα

o Ηλεκτρικό μοτέρ

o Πετάλι για το πόδι(ελέγχει την κίνηση της βελόνας)

Ολόκληρος  ο

εξοπλισμός

για τατουάζ

δεν είναι ο

ίδιος  παντού

ποιοτικά. Είναι

σημαντικό  να

υπάρχουν τα

σωστά

εργαλεία. Τα μέρη μιας μηχανής είναι οι σωλήνες που

μπορούν να αφαιρεθούν για να αποστειρωθούν, οι βελόνες

που παρεμβάλλονται στους σωλήνες και κολλούν έξω από

αυτούς. Οι παραπάνω σωλήνες διαθέτουν ειδική λαβή στην

οποία εφαρμόζεται το χέρι του καλλιτέχνη. Αυτοί οι σωλήνες

είναι σχεδόν πάντα κατασκευασμένοι από ανοξείδωτο

χάλυβα και οι λαβές είναι συνήθως από σκληρό πλαστικό..

Στην πραγματικότητα δεν αγγίζουν το δέρμα των πελατών.

Μόνο το μελάνι έρχεται σε επαφή με το αίμα. Για αυτό το

λόγο άλλωστε μπορούν να απελευθερωθούν από το

υπόλοιπο της μηχανής και να αποστειρωθούν. Υπάρχουν
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μόνο σε διάφορα μεγέθη τα οποία ???? καθότι βελόνες

υπάρχουν από πολύ μικρές μέχρι τρομακτικά μεγάλες! Το

τέλος του σωλήνα που συνδέεται με τη μηχανή είναι πάντα

το ίδιο μέγεθος ώστε να είναι ανταλλάξιμοι.

2.2.2 ΤΥΠΟΙ ΜΗΧΑΝΩΝ ΤΑΤΟΥΑΖ

Υπάρχουν δύο τύποι μηχανών οι “liner” και

οι “shader”. Οι liner έχουν μικρότερες

σπείρες  και μια πιο όρθια θέση. Το shader

έχει μεγαλύτερες σπείρες. Το liner

χρησιμοποιείται για να κρατήσει μόνο τις

βελόνες μικρών ποσοτήτων που συνδέονται σε μια σφιχτή

ομάδα στο τέλος του φραγμού βελόνων. Οι βελόνες

εφαρμόζονται στην άκρη των σωλήνων που συνδέεται με

τη μηχανή των δερματοστιξιών. Το liner φέρνει τις βελόνες

πάνω κάτω στο δέρμα που το διατρυπά και καταθέτει το

μελάνι στις εν λόγω διατρήσεις. Χρησιμοποιείται για να κάνει

μικρές λεπτομέρειες. Το shader συμπληρώνει τις

μεγαλύτερες περιοχές του δέρματος και χρειάζεται

μεγαλύτερες σπείρες με μεγαλύτερη δύναμη.

Η μηχανή ενώνεται με μια πηγή ενέργειας. Αυτή η πηγη

συνδέεται με μια ηλεκτρική έξοδο. Η πηγή ενέργειας έχει ένα

πίνακα που επιτρέπει στον καλλιτέχνη να ρυθμίσει  το ποσό

της δύναμης που η μηχανή παίρνει. Η πηγή ενέργειας

επίσης σιγουρεύεται ότι η μηχανή παίρνει ένα ομαλό μέτρο

της δύναμης. Ένα πεντάλ ποδιών που μένει στο έδαφος
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συνδέεται επίσης με την πηγή. Όταν πιέζεται η μηχανή

λειτουργεί αντίστοιχα  όταν απελευθερώνεται σταματάει.

Είναι δηλαδή ένας μηχανισμός on/off. Οι βελόνες βυθίζονται

στο μελάνι του επιθυμητού χρώματος. Όταν πρέπει να

αλλαχτούν τα

χρώματα οι

βελόνες

ξεπλένονται

σε ένα

φλιτζάνι του

ύδατος και

βυθίζονται έπειτα στο νέο χρώμα!

Γενικά θα μπορούσαμε να πούμε  ότι ο καλλιτέχνης

δημιουργεί το τατουάζ κάνοντας ένεση με μελάνι στο δέρμα.

Σαν βοηθητικό μέσο έχει το μηχάνημα το οποίο μοιάζει και

ακούγεται σαν τον οδοντιατρικό τροχό. Η βελόνα τρυπάει το

δέρμα από 50 έως 3000 φορές  το λεπτό. Η εισχώρηση στο

δέρμα είναι περίπου  2 με 3 χιλιοστά και αποθέτει μια

σταγόνα από αδιάλυτο μελάνι σε κάθε τρύπημα.
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2.3 ΜΗΧΑΝΕΣ ΤΟΥ ΧΘΕΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΗΜΕΡΑ

Θα

μπορούσ

αμε να

πούμε ότι

το

μηχάνημα

των

τατουάζ

έχει

παραμείν

ει  σχεδόν ιδιο από την εποχή που το ανακάλυψε ο Samuel.

Ο O’Reilly βασίστηκε  για την κατασκευή της μηχανής του

στον «αυτογραφικό εκτυπωτή», μια εφεύρεση του Thomas

Edison. Ο Edison με τη σειρά του είχε κατασκευάσει τον

εκτυπωτή αυτό για να χαράσσει σκληρές επιφάνειες.

Ακόμα πιο παλιά από την

εφεύρεση του O’Reilly το

τατουάζ ήταν εφικτό

ακολουθώντας άλλες

μεθόδους. όπως το τρύπημα

του δέρματος με απλές

βελόνες ή άλλα εργαλεία.

Μερικές φυλές της Αρκτικής

διαπερνούσαν το δέρμα με
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βελόνες καλυμμένες με καπνιά.

2.4 ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ

Το μηχάνημα του τατουάζ δημιουργεί ένα μικρό τραύμα κάθε

φορά που τρυπάει το δέρμα για να ρίξει μελάνι. Επειδή όμως

υπάρχει ο κίνδυνος μόλυνσης πρέπει να τηρούνται οι

κανόνες υγιεινής. Για αυτό το λόγο οι επαγγελματίες

χρησιμοποιούν βελόνες και υλικά μιας χρήσεως και

αποστειρώνουν τα χέρια τους για να προστατέψουν τον

εαυτό τους αλλά και τους πελάτες. Τα υλικά που

επαναχρησιμοποιούνται όπως ο σωλήνας πρέπει να

αποστειρώνονται πριν από κάθε χρήση στη χύτρα πιέσεως η

οποία σκοτώνει κάθε οργανισμό στους παρακάτω

συνδυασμούς:

 121οC υπό πίεση 2/3 της ατμόσφαιρας για 30 λεπτά

 132oC υπό πίεση 1 ατμόσφαιρας για 15 λεπτά
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2.5 ΤΕΧΝΙΚΗ

Οι πελάτες συνεργάζονται με

τους επαγγελματίες-

καλλιτέχνες για να

δημιουργήσουν τα σχέδια που

επιθυμούν ή επιλέγουν τις

εικόνες από κάποια συλλογή

σχεδίων. Ο καλλιτέχνης

αποτυπώνει  το σχέδιο επάνω στο δέρμα του πελάτη καθώς

το δέρμα  μπορεί να τεντωθεί ενώ θα χρησιμοποιείται η

μηχανή για τατουάζ. Επίσης ο καλλιτέχνης θα πρέπει να

ξέρει πόσο βαθειά θα πρέπει να είναι η οπή διότι οι πολύ

βαθιές είναι αιτία υπερβολικού πόνου και αιμορραγίας  ενώ

οι πολύ ρηχές προκαλούν ανωμαλίες στο σχέδιο.

Τα βήματα έχουν ως εξής:

 Περίγραμμα: Με μια βελόνα βουτηγμένη σε μαύρο μελάνι

ο καλλιτέχνης δημιουργεί μια μόνιμη γραμμή πάνω από το

σχέδιο. Οι περισσότεροι ξεκινούν το σχέδιο από κάτω προς

τα πάνω έτσι ώστε να μη λερώνουν το σχέδιο κατά τον

καθαρισμό του μελανιού που περισσεύει από τη μόνιμη

γραμμή.

 Σκίαση: αφού καθαρίσει την περιοχή με σαπούνι και νερό,

ο καλλιτέχνης χρησιμοποιεί ένα παχύτερο μελάνι και

ποικίλες βελόνες για να δημιουργήσει  μια ομαλή στερεά

γραμμή. Λανθασμένη εφαρμογή της τεχνικής  της σκίασης
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μπορεί να προκαλέσει γραμμές με σκιά, υπερβολικό πόνο

και καθυστερημένη επούλωση των τραυμάτων.

 Χρώμα: Ο καλλιτέχνης καθαρίζει το τατουάζ και

επικαλύπτει έπειτα κάθε γραμμή χρώματος  για να

εξασφαλίσει συμπαγείς και ίδιες αποχρώσεις χωρίς

διακοπές.

 Τελικός καθαρισμός και επίδεση: αφού χρησιμοποιήσει μια

πετσέτα μιας χρήσης για να αφαιρέσει το αίμα που πιθανόν

υπάρχει , ο καλλιτέχνης καλύπτει το τατουάζ με έναν

αποστειρωμένο επίδεσμο. Πάντα εμφανίζεται κάποια

αιμορραγία κατά τη διάρκεια του τατουάζ, αλλά στις

περισσότερες περιπτώσεις σταματάει σε λίγα λεπτά.

2.6 ΧΡΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΧΡΩΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ

Όταν πρωτοεμφανίστηκαν τα τατουάζ  υπήρχαν χρωστικές

ουσίες που θα μπορούσαν να βρεθούν στη φύση. Σήμερα

δεν συμβαίνει κάτι τέτοιο. Ένα ευρύ φάσμα των χρωστικών

ουσιών μπορεί να χρησιμοποιηθεί στις δερματοστιξίες ,από

τα ανόργανα υλικά όπως τα οξείδια του σιδήρου και τιτανίου

στο μαύρο άνθρακα, τις αζωτούχες χρωστικές ουσίες και τις

χρωστικές που γίνονται από την τέφρα και άλλα μίγματα. Οι

χρωστικές ουσίες οξειδίων σιδήρου χρησιμοποιούνται στο

μεγαλύτερο βαθμό στην καλλυντική διάστιξη.

Κάποιες πρόσφατες μελέτες δείχνουν ότι η μελάνη που

χρησιμοποιείται ίσως περιέχει τοξικά βαρέα μέταλλα. Σε
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ανάλυση 17 δειγμάτων από μελάνη για τατουάζ,

κατασκευασμένων από 5 διαφορετικούς παραγωγούς, οι

ερευνητές διαπίστωσαν την ύπαρξη διαφόρων μετάλλων στο

προϊόν όπως νικέλιο και χαλκό.

Μέχρι σήμερα δεν έχει διαπιστωθεί πόση ποσότητα

μετάλλου περιέχεται στις διάφορες μελάνες ούτε αν

συνιστούν κίνδυνο για την υγεία.

Πάντως οι ερευνητές υποστηρίζουν ότι τα ευρήματα τους

υπογραμμίζουν την έλλειψη επίβλεψης στις μονάδες

παραγωγής. Μάλιστα η έρευνα, της οποίας επικεφαλής ήταν

ο δρ. Leslie Wagner, διαπιστώνει ότι στις Η.Π.Α, επειδή η

μελάνη δεν πωλείται απευθείας στους καταναλωτές, οι

εταιρίες παραγωγής δεν είναι υποχρεωμένες  να

αναγράφουν τη σύνθεσή της. Οι ερευνητές προσπαθούν να



24

προσδιορίσουν όλα τα μέταλλα που περιέχονται στις

μελάνες για τατουάζ όπως επίσης και τις συγκεντρώσεις

τους. Σύμφωνα με το δρ. Wagner πολλά άτομα με τατουάζ

υπέστησαν έγκαυμα κατά τη διάρκεια αξονικής τομογραφίας,

ενώ άλλοι εμφάνισαν αλλεργικές αντιδράσεις στη μελάνη.

Από την άλλη χρωστικές ουσίες κατασκευάζονται ειδικά για

καλλυντική εφαρμογή. Πάνω από πενήντα διαφορετικές

χρωστικές ουσίες είναι σε χρήση και ο αριθμός τους

συνεχώς αυξάνεται. Αν και διάφορες πρόσθετες ουσίες

χρώματος εγκρίνονται για τη χρήση στα καλλυντικά κανένα

δεν εγκρίνεται για την έγχυση στο δέρμα. Η χρήση

πρόσθετων ουσιών καθιστά το μελάνι αλλοιωμένο. Μάλιστα

μερικά χρώματα χρησιμοποιούνται στη βαφή αυτοκινήτων

και στους εκτυπωτές.

2.7 ΠΟΝΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΤΑΤΟΥΑΖ

Ο πόνος από τατουάζ εξαρτάται από κάποιους παράγοντες.

Η αίσθηση είναι σαν τσιμπήματα μέλισσας. πολλοί άνθρωποι

περιγράφουν την αίσθηση σαν μυρμηγκιά ή σαν ένα ελαφρύ

γαργαλητό. Αυτό βέβαια εξαρτάται από τις αντοχές του

καθενός, από το πόσο καλός επαγγελματίας είναι ο

δημιουργός του τατουάζ και σε ποιο σημείο του σώματος

γίνεται. Οστέινες περιοχές είναι πιο ευαίσθητες.
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2.8 ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΝΟΣ ΝΕΟΥ ΤΑΤΟΥΑΖ

Η φροντίδα ενός τατουάζ είναι από τα πιο βασικά βήματα.

Θα πρέπει να ακολουθηθούν όλες οι οδηγίες για να

μπορέσει το δέρμα να αποκατασταθεί σωστά και το τατουάζ

να παραμείνει στην καλύτερη κατάσταση. Γι’ αυτό:

 Κρατάμε δεμένη την περιοχή για ένα 24ωρο

 Απομακρύνουμε την περίσσεια μελάνι από το σημείο

μια με δύο ώρες μετά την εφαρμογή.

 Πλένουμε με κρύο ή χλιαρό νερό την περιοχή

ταμπονάροντας και όχι τρίβοντας την περιοχή.

 Αν δεν έχουμε αλλεργία, τοποθετούμε

αντιβακτηριδιακή αλοιφή απαλά επάνω στο δέρμα

 Στο μπάνιο προσέχουμε να μην πέφτει το νερό

απευθείας πάνω στην περιοχή.

 Προσέχουμε εκείνη την περίοδο να μην  κολλήσουμε

παιδικές ασθένειες.

 Χρησιμοποιούμε πάγο αν εμφανιστούν διογκώσεις ή

ερύθημα.

 Δεν εκθέτουμε την περιοχή στον ήλιο μέχρι να

γιατρευτεί.

 Ειδοποιούμε γιατρό αν δούμε περίεργα σημάδια

κάποιας μόλυνσης.
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2.9 ΠΡΟΣΩΡΙΝΕΣ ΔΕΡΜΑΤΟΣΤΙΞΙΕΣ

Τα προσωρινά τατουάζ γίνονται από τα φύλλα ενός θάμνου

που ονομάζεται henna. Η σκόνη που παράγεται από το φυτό

βγάζει ένα κόκκινο-πορτοκαλί χρώμα. Τα προϊόντα που

πωλούνται ως μαύρη χένα δεν παράγονται από το

συγκεκριμένο φυτό και προφανώς περιέχουν και χημικές

ουσίες. Ο θάμνος αναπτύσσεται σε περιοχές με υψηλή

θερμοκρασία  ενώ κάτω από 11 βαθμούς δεν καλλιεργείται

καθόλου. Εμπορικά καλλιεργημένο είναι στην Ινδία, το

Μαρόκο, το Ιράν, το Σουδάν κτλ. Η χένα έχει πολλές χρήσεις

η πιο κοινή είναι ως χρωστική ουσία για την τρίχα, το δέρμα

και τα

νύχια.
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2.9.1 ΕΦΑΡΜΟΓΗ

Τα φρέσκα φύλλα του φυτού θα λεκιάσουν το δέρμα όταν

συνθλίβονται με ένα απαλά όξινο υγρό. Αυτό όμως είναι

δύσκολο για να διαμορφωθούν διάφορα σχέδια. Η εμπορική

όμως έκδοση, σε σκόνη, αναμιγνύεται με χυμό λεμονιών ή με

άλλα όξινα υγρά. Το μίγμα αφού τοποθετηθεί θα

απορροφηθεί από τα ανώτερα στρώματα της επιδερμίδας

και θα πρέπει να μείνει ακάλυπτο για τουλάχιστον μια ώρα.

2.9.2 ΑΛΛΕΡΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ

Οι αλλεργικές αντιδράσεις σπανίζουν. Η αντίδραση

εμφανίζεται μέσα σε μερικές ώρες, με συμπτώματα  όπως η

φαγούρα, η δύσπνοια ακόμα και πίεση στο στήθος.

Αντίδραση όμως μπορεί να εμφανίσει και κάποιος στα

ορυκτέλαια που χρησιμοποιούνται στο μίγμα αλλά και στο

χυμό λεμονιών που αναμιγνύεται.

Αν λάβουμε υπόψη ότι η χένα παράγει καφέ-κόκκινη

απόχρωση θα πρέπει να προστεθούν άλλα συστατικά για να

δώσουν άλλα χρώματα όπως μαύρο και μπλε. Συνήθως η

μαύρη χένα περιεχει  πίσσα άνθρακα. Αυτό μπορεί να

προκαλέσει αλλεργικές αντιδράσεις.
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3.ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ-ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

3.1 ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ

Σε ιατρικά προβλήματα όπως καρδιακά νοσήματα,

αλλεργίες, διαβήτη, δερματικά προβλήματα, καταστάσεις

που επηρεάζουν το ανοσοποιητικό σύστημα θα πρέπει

πρώτα να συμβουλευτεί το γιατρό του. Επίσης αν το άτομο

είναι επιρρεπή στο να δημιουργήσει χηλοειδή είναι καλύτερα

να αποφύγει να αποκτήσει ένα τατουάζ. Επιπλέον

αντενδείκνυται στους βλεννογόνους. Πριν την εφαρμογή του

τατουάζ θα πρέπει να ελέγξουμε αν το ανοσοποιητικό μας

σύστημα είναι υγειές και να προγραμματίσουμε αν το

τατουάζ χρειαστεί ιατρική βοήθεια. Επίσης ο Ερυθρός

Σταυρός προτείνει να περάσουν 12 μήνες για να μπορέσει

κάποιος να δώσει αίμα.

3.2 ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

Τα τατουάζ επειδή εμπλέκονται με βελόνες και αίμα

εγκυμονούν πολλούς κινδύνους. Όταν όμως ο

επαγγελματίας ακολουθεί όλες τις σωστές διαδικασίες

υγιεινής και αποστείρωσης ο κίνδυνος αυτός μειώνεται.
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Παρενέργειες που μπορεί να εμφανιστούν συνίστανται σε

μολυσματικές ασθένειες, αλλεργικές αντιδράσεις και

δερματικές παθήσεις. Επίσης κάποιοι άνθρωποι πονούν ή

καίγονται στα σημεία που είναι το τατουάζ κατά τη διάρκεια

μιας μαγνητικής τομογραφίας, εξαιτίας της μεταλλικότητας

της χρωστικής ύλης.

3.2.1 ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ

Όταν τα τατουάζ γίνονται από επαγγελματίες με

αποστειρωμένα εργαλεία σπάνια συμβαίνουν μολύνσεις. Στα

ερασιτεχνικά τατουάζ όμως όπως αυτά που γίνονται στις

φυλακές υπάρχει μεγάλος κίνδυνος μόλυνσης. Από

συνηθισμένες μολύνσεις της επιφάνειας του δέρματος μέχρι

μόλυνση από σταφυλόκοκκο που μπορούν  να προκαλέσουν

καρδιολογικά προβλήματα.

Μολυσματικές ασθένειες που μπορούν να μεταδοθούν μέσω

της διαδικασίας τατουάζ είναι: ηπατίτιδα β, φυματίωση, ιός

HIV, σύφιλη, τέτανος. Σημάδια μόλυνσης είναι η κοκκινίλα

και η ευαισθησία γύρω από το τατουάζ, αιμορραγία, πύον,

αλλαγή χρώματος του δέρματος. Για να μπορέσει κάποιος

να διακρίνει τυχόν μόλυνση παρακάτω αναφέρονται κλινικές

εικόνες των ασθενειών αυτών.
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ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ Β

Ο ίκτερος είναι από τα κύρια συμπτώματα της νόσου. Ο ιός

αποδείχθηκε ότι υπάρχει στο αίμα, στο σπέρμα, στα κολπικά

υγρά, στη σίελο. Στην προκειμένη περίπτωση μεταδίδεται με

μολυσμένη βελόνα.

ΣΥΦΙΛΗ

Η σύφιλη είναι χρόνια μολυσματική νόσος η  οποία οφείλεται

στο τρεπόνημα τα ωχρό το οποίο βρίσκεται στο αίμα, τα

ούρα, το σάλιο, τον ιδρώτα κ.α. Η μετάδοση εδώ οφείλεται

στα μολυσμένα εργαλεία. Τα συμπτώματα που μπορούν να

εμφανιστούν είναι βλατιδώδη εξανθήματα, αλωπεκία,

συφιλικές πλάκες κ.α.

ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΠΙΚΤΗΤΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗΣ

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ(AIDS)

Tο AIDS οφείλεται σε ένα ρετροιό HIV και προκαλεί  βλάβες

στον αμυντικό μηχανισμό. Η πιθανότητα μετάδοσης του ιού

υπάρχει είτε επειδή εργαλεία που θα χρησιμοποιηθούν είναι

μολυσμένα με αίμα είτε επειδή δεν είναι αποστειρωμένα και

χρησιμοποιούνται σε δεύτερο πελάτη. Εκδηλώσεις του AIDS
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είναι η πνευμονία, γαστρεντερικές λοιμώξεις, μύκητες, καθώς

και δερματικά προβλήματα.

3.2.2 ΑΛΛΕΡΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ

Οι άνθρωποι που έχουν αλλεργία θα πρέπει να σκεφτούν

πολύ σοβαρά τους κινδύνους  μιας αναφυλαξίας. Οι

καλλιτέχνες θα πρέπει να κάνουν μικρά τεστ στους πελάτες

πριν τη διαδικασία, σημαδεύοντας μια μικρή περιοχή πίσω

από το αυτί για τυχόν αλλεργικές αντιδράσεις.

3.2.3 ΔΕΡΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ

Οι δερματοστιξίες όπως προαναφέρθηκε μπορούν να

προκαλέσουν και δερματικές παθήσεις. Αυτό φαίνεται με την

ερυθρότητα, την κοκκινίλα και πολλές φορές τον κνησμό.

Μερικές από αυτές είναι χηλοειδή, εγκαύματα,

σταφυλόκοκκο, ψωρίαση, φλύκταινες ,δερματίτιδες.

Παρακάτω αναφέρονται κάποιες για τη άμεση αναγνώριση

τους.
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ΧΗΛΟΕΙΔΗ

Τα χηλοειδή είναι ινώδεις σχηματισμοί διαφόρων μεγεθών.

Εκδηλώνεται με τη μορφή ενδοδερμικής διόγκωσης και είναι

πολύ σκληρά. Συνήθως είναι ανώδυνα αλλά καμιά φορά

είναι ευαίσθητα στην αφή.

ΣΤΑΦΥΛΟΚΟΚΚΙΑΣΕΙΣ

Οφείλεται στο σταφυλόκοκκο ο οποίος παραμένει σαν

σαπρόφυτο στις φυσικές κοιλότητες και στο δέρμα και γίνεται

παθογόνος με την τοπική κάκωση που υφίσταται το δέρμα

κατά τη διαδικασία του τατουάζ. Εκδηλώνονται με βλατίδες οι

οποίες με τον καιρό μετατρέπονται σε φλύκταινες,

αποξηραίνονται και δημιουργούνται εφελκίδες.
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ΨΩΡΙΑΣΗ

Η κλινική εικόνα της ψωρίασης είναι πλάκα ανυψωμένη από

το υγιές δέρμα με έντονο ερυθρό χρώμα και καλύπτεται από

λέπια, παχιά και αργυρόχροα. Σπάνια είναι η εμφάνιση της

αλλά είναι καλό να αναφερθεί.
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4. ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

Το τατουάζ είναι μια τέχνη που βρίσκει εφαρμογή και σε

πολλούς άλλους τομείς. Δεν είναι μόνο μια δερματοστιξία αλλά

μια πρωτοπορία στα τρόφιμα, στην ιατρική κτλ.

4.1 ΤΑΤΟΥΑΖ ΚΑΙ ΤΡΟΦΙΜΑ

Τα αυτοκόλλητα άρχισαν να αντικαθίστανται από τη χάραξη

γραμμάτων με λέιζερ, μια νέα τεχνολογία που εφαρμόζεται

στα φρούτα και τα

λαχανικά. Η χάραξη

αναγράφει το είδος,

την τιμή και την

προέλευση του

προϊόντος στα

αμερικάνικα

σούπερ μάρκετ. Το

λεγόμενο «τατουάζ» με λέιζερ, εγκεκριμένο ως ασφαλής

από τις αμερικάνικες αρχές σχεδιάστηκε ως εναλλακτική

λύση στα αυτοκόλλητα, τα οποία ταλαιπωρούν πολλούς

καταναλωτές όταν πρόκειται για φρούτα που δεν χρειάζονται

ξεφλούδισμα. Ακόμα και όταν το αυτοκόλλητο απομακρυνθεί

αφήνει πίσω του ένα στρώμα κόλλας που πρέπει να φύγει

προσεκτικά. Ο Γκρεγκ Ντρούιλαρντ ήταν ο πρώτος που

χρησιμοποίησε το λέιζερ για να κόψει και να καυτηριάσει

ταυτόχρονα το εξωτερικό στρώμα της φλούδας, ώστε να

αποκαλύψει το υποκείμενο ανοιχτόχρωμο στρώμα. Το
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τατουάζ είναι αεροστεγές για να μην αλλοιώνεται εσωτερικά

το προϊόν. Επιπλέον το λέιζερ μπορεί να χαράξει και

μικροσκοπικούς, γραμμωτούς κώδικες, οι οποίοι

αναγνωρίζονται από συμβατικούς σαρωτές και δίνουν

πληροφορίες όπως το όνομα του παραγωγού ή ακόμα και

τον αριθμό των θερμίδων ανά μερίδα.

Το γεγονός ότι η σήμανση με λέιζερ δεν απαιτεί απόθεμα

υλικών (κόλα, ετικέτες) αποτελεί συγκριτικό πλεονέκτημα

έναντι των αυτοκόλλητων ετικετών. Η διαδικασία

επικόλλησης ετικετών απαιτεί αναλώσιμα υλικά τα οποία

αυξάνουν το κόστος της συσκευασίας. Επιπλέον με τη

μέθοδο του λέιζερ απλοποιείται η σήμανση καθώς στην

περίπτωση της αυτοκόλλητης ετικέτας απαιτείται κόλα η

οποία θα πρέπει να είναι χημικά συμβατή με το φρούτο.

Τεχνική περιγραφή

• Η σήμανση είναι επιδερμική.

• Δεν προκαλεί κάποια βλάβη στο φρούτο.

• Δυνατόν να είναι πολύχρωμη με χρήση χρωματικών
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ουσιών κατάλληλων για φρούτα.

• Δυνατά όλα τα μεγέθη και χρώματα.

• Είναι καθαρά φυσική διεργασία.

• Δεν απαιτείται απόθεμα υλικών (κόλλες-ετικέτες).

Πλεονεκτήματα

• Ετικετοποίηση κατά 100% (Labeling).

• Εφαρμόζεται στα περισσότερα των φρούτων.

• Δεν μεταφέρεται-δεν αφαιρείται.

• Δεν προκαλεί βλάβη στο φρούτο.

• Περιβαλλοντικά φιλικό.

• Οι ετικέτες αλλάζουν σε δευτερόλεπτα ανάλογα με τις

ανάγκες του πελάτη.

• Ο καταναλωτής δεν απαιτείται να αφαιρεί την αυτοκόλλητη

ετικέτα.

Πλεονεκτήματα έναντι της ετικέτας

• Εφαρμόζεται σε προϊόντα που δεν είναι δυνατή η

εφαρμογή ετικέτας.

• Παρέχει πλήρη ταυτοποίηση του προϊόντος.

• Ιχνηλασιμότητα παραγωγού-αριθμός παρτίδας.

• Ημερομηνία συσκευασίας.

• Διαφημιστικό μήνυμα πάνω στο φρούτο.
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4.2 ΔΕΡΜΑΤΟΣΤΙΞΙΑ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ

Η μέθοδος του τατουάζ φαίνεται να είναι ο καλύτερος τρόπος

χορήγησης στα νέα εμβόλια DNA αντί της ενδομυϊκής

έγχυσης. Επιστήμονες εξηγούν την τεχνική που

χρησιμοποιείται για την τόνωση του ανοσοποιητικού

συστήματος με τη χορήγηση τμημάτων του DNA. Η τεχνική

αυτή θα επέτρεπε  την πλήρη χορήγηση των εμβολίων μέσα

σε λίγες μέρες. Προς το παρόν δεν υπάρχουν εγκεκριμένα

εμβόλια που διατίθενται στο εμπόριο. Τα εμβόλια με τμήματα

DNA χορηγούμενα με τη μέθοδο του τατουάζ θα μπορούσαν

να είναι το σημείο καμπή για την εξάπλωση παγκοσμίως των

εμβολίων DNA. Η μέθοδος έχει δοκιμαστεί σε ποντίκια με

θραύσματα πρωτεϊνών του ανθρώπινου ιού HPV του

σεξουαλικά μεταδιδόμενου ιού που προκαλεί τον καρκίνο του

τραχήλου της μήτρας. Οι ερευνητές προφανώς δεν

χρησιμοποιούν μελάνι όπως στο μόνιμο τατουάζ και δεν

αφήνουν σημάδια αλλά πιθανώς μόνο ευεργετικά

αποτελέσματα για τον οργανισμό. Σε γενικές γραμμές η

ανακάλυψη έδωσε θετικά αποτελέσματα  αφού ύστερα από

τρεις μόνο δόσεις εμβολίου  χορηγημένο με τη μέθοδο του

τατουάζ είχαν παραχθεί 16 φορές υψηλότερα επίπεδα

αντισωμάτων από ότι παράγονται ύστερα από τρεις δόσεις

εμβολίου με τον παραδοσιακό τρόπο χορήγησης, τον

ενδομυϊκό.
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4.3 ΜΟΝΙΜΟ ΜΑΚΙΓΙΑΖ

Το μόνιμο μακιγιάζ δηλαδή η διάστιξη με

φυσικές, χρωστικές ουσίες είναι μία

τεχνική που έχει αναπτυχθεί για μία

ασφαλή και μόνιμη εφαρμογή. Με αυτό

τον τρόπο ενισχύονται τα χρώματα στο

δέρμα, στα χείλια, στα βλέφαρα, στα φρύδια κλπ. Επίσης

έχει ευρεία εφαρμογή σε ανθρώπους με σημάδια και άσπρα

σημεία στο δέρμα όπως το λευκό δέρμα. Το μόνιμο μακιγιάζ

ταιριάζει σε κάθε είδος ανθρώπου και έτσι όλοι μπορούν να

είναι άψογα μακιγιαρισμένοι ανά πάσα ώρα και στιγμή.

Ιδιαίτερα χρήσιμο είναι σε αθλητές οι οποίοι έχουν έντονη

εφίδρωση και σε άτομα με αλλεργίες  σχετικές με τη χρήση

των καλλυντικών

Πιο συγκεκριμένα :

ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ: από την ώρα που θεραπεύεται το δέρμα το

οποίο έχει υποστεί εγκαύματα η μικροεπέμβαση της φυσικής

χρωμάτωσης των ιστών μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη

συγκάλυψη ή την ανάμειξη χρωμάτων μέσα από τις

υπάρχουσες δερματικές αποχρώσεις.

ΜΑΤΙΑ: με το χρώμα στις βάσεις των βλεφαρίδων τονίζονται

τα μάτια.
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ΦΡΥΔΙΑ: με το μόνιμο μακιγιάζ προσθέτουμε ή και

αλλάζουμε τα φρύδια αναδεικνύοντας τα χαρακτηριστικά του

προσώπου.

4.4 ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ

Θα μπορούσαμε να πούμε ότι το τατουάζ και συνήθως το

μόνιμο μακιγιάζ  ενδείκνυται σε κάποια άτομα και σε κάποιες

περιπτώσεις όπως:

 Σε αυτούς που θέλουν να κερδίσουν χρόνο.

 Όσοι είναι αλλεργικοί σε καλλυντικά προϊόντα.

 Έχουν ασταθή χέρια.

 Σε διάφορα είδωλα-πρότυπα.

 Σε ανθρώπους που λόγω ηλικίας επιθυμούν μια

βελτιωμένη εμφάνιση.

 Σε όσους ιδρώνουν εύκολα
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5.ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΔΕΡΜΑΤΟΣΤΙΞΙΑΣ

5.1 ΛΟΓΟΙ ΑΦΑΙΡΕΣΗΣ

Το τατουάζ είναι ένας μόνιμος καλλωπισμός του δέρματος.

Για αυτό το λόγο θα πρέπει η υπόθεση του τατουάζ να μην

είναι μια επιπόλαια σκέψη. Μέχρι και σήμερα η πλήρης

αφαίρεση δεν είναι πάντα δυνατή και ο πόνος που

προκαλείται είναι μεγαλύτερος από την εφαρμογή του.

Πολλοί είναι αυτοί που αφαιρούν το τατουάζ για

κοινωνικούς, πολιτιστικούς ή ψυχολογικούς λόγους. Άλλη

αιτία δυσαρέσκειας είναι όταν με τα χρόνια το σώμα αλλάζει

όψη με αποτέλεσμα το τατουάζ να παραμορφώνεται.



41

Υπάρχει επίσης ένα μεγάλο ποσοστό ανθρώπων που

αποφασίζουν μετά από χρόνια να το αφαιρέσουν είτε γιατί

χώρισαν με το φίλο/η και δεν θέλουν πλέον τα αρχικά του

είτε επειδή δεν τους κολακεύει άλλο αυτό που έχουν.

5.2 ΤΡΟΠΟΙ ΑΦΑΙΡΕΣΗΣ

Εκτός από την εγχείρηση που έκαναν παλαιότερα η

απομάκρυνση ενός τατουάζ είναι πλέον πιο εύκολη

υπόθεση. Μερικές από τις τεχνικές είναι οι εξής:

Laser:διαλύουν τη χρωστική ύλη αντιδρώντας με το μελάνι

Χειρουργική απαλοιφή: κόβεται η περιοχή με ένα νυστέρι και

έπειτα κλείνει η πληγή με ράμματα.

Dermabration: με απόξεση  απομακρύνεται η επιφάνεια του

δέρματος  και τα μεσαία στρώματα του δέρματος.

E-Rase system: μια κρέμα δεσμεύει το μελάνι  και το τραβά

στην επιφάνεια του δέρματος. Μετά απο 3-4 συνεδρίες το

τατουάζ αφαιρείται αποτελεσματικά.
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5.2.1 LASER

Το 1960 τα laser είχαν αναπτυχθεί στις βιομηχανίες. Όταν όμως

ανακάλυψαν ότι εκπέμπουν σε μήκος κύματος με φως μικρής

ενέργειας γρήγορα έγιναν χρήσιμα στην ιατρική. Τα

συγκεκριμένα αφαιρούν αποτελεσματικά το τατουάζ χωρίς να

αφήσουν σημάδι. Ο τύπος που θα χρησιμοποιηθεί εξαρτάται

από τη χρωστική ουσία του. Τρία είναι τα είδη που

κατασκευάστηκαν για αυτό το σκοπό:

 Q-switched Ruby

 Q-switched Alexandrite

 Q-switched Nd:yag

Λόγω του ότι το ποσοστό για αιμορραγία είναι χαμηλό και της

αποτελεσματικότητας υψηλό τα laser έχουν γίνει τα πιο

δημοφιλή για θεραπεία.

5.2.1.1 ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

Η λειτουργία τους είναι απλή. Παράγουν παλμούς μικρής

έντασης και περνούν ανώδυνα από τα ανώτερα επίπεδα του

δέρματος και απορροφούνται επιλεκτικά από τη χρωστική ουσία

του τατουάζ. Αυτό έχει σαν αποτέλεσμα τον τεμαχισμό του

σχεδίου σε κομμάτια τα οποία αργότερα απομακρύνονται

διαμέσου του ανοσοποιητικού συστήματος.

Επειδή το μαύρο χρώμα απορροφά όλα τα μήκη κύματος είναι

και το πιο εύκοο για να απομακρυνθεί. Τα υπόλοιπα χρώματα

απορροφούν συγκεκριμένα μήκη κύματος άρα τα laser που θα
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χρησιμοποιηθούν θα πρέπει να είναι βασισμένα σε αυτή τη

χρωστική ουσία.

Ανάλογα με το τατουάζ εξαρτώνται και οι επισκέψεις. Παρόλα

αυτά τρεις βδομάδες θέλει το δέρμα για να απομακρύνει τα

υπολοίματα από το σώμα.

5.2.1.2 ΜΕΤΑ ΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

Μετά τη διαδικασία συνιστάται αντιβακτηριακή αλοιφή  και να

διατηρείται καθαρή. Το δέρμα μπορεί να φαίνεται ηλιοκαμμένο

για 2-3 μέρες. Σπάνια εμφανίζονται παρενέργειες όπως

υπερμελάνωση ή υποχρωματισμός.

5.2.2 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΑΛΟΙΦΗ

Με αυτή την επέμβαση το τατουάζ αφαιρείται με νυστέρι. Οι

πληγές που δημιουργούνται κλείνουν με ράμματα και ο γιατρός

έχει τη δυνατότητα να αφαιρέσει με μεγάλη ακρίβεια τη

δερματοστιξία. Η τεχνική είναι αρκετά αποτελεσματική αλλά είναι

δυνατόν να αφήσει ουλή. Μετά την επέμβαση η περιοχή

περιποιείται όπως μια εγχείρηση στο μετεγχειρητικό στάδιο.
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5.2.3 DERMABRATION (ΔΕΡΜΟΑΠΟΞΕΣΗ)

5.2.3.1 ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΔΕΡΜΟΑΠΟΞΕΣΗ

Η μέθοδος αυτή εμφανίστηκε μετά το 1960 και εξελίσσεται

συνεχώς. Στην ουσία αφαιρείται το δέρμα και με μια μέθοδο

βελτιώνει το περίγραμμα και πετυχαίνει μια πιο αναζωογονημένη

εμφάνιση του δέρματος. Τα αποτελέσματα είναι εντυπωσιακά

και διαρκούν πολύ καιρό.

5.2.3.2 ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

Ο ασθενής παίρνει ηρεμιστικά χάπια ή και ακόμα καλύτερα κάνει

επιπλέον μερικές βδομάδες πριν μια θεραπεία Retin A.

Ο χειρούργος καθαρίζει την περιοχή με αντισηπτικό και έπειτα

με ένα ειδικό σπρέι παγώνει το δέρμα. Άλλοτε χρησιμοποιεί και

τοπική αναισθησία. Με ένα εργαλείο σαν βούρτσα φθείρει τα

πάνω στρώματα του δέρματος και προκαλεί ασυμμετρία.

5.2.3.3 ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΠΕΜΒΑΣΗ

Μετά την επέμβαση χορηγούνται φάρμακα γιατί ο ασθενής

παραπονιέται πολύ συχνά για πόνο και δυσφορία. Σε 7- 10

μέρες η πληγή θεραπεύεται.
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5.2.3.4 ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

Οι παρενέργειες που μπορεί να προκύψουν είναι

δυσχρωμία,ουλή ακόμα και λοίμωξη. Η ουλή εμφανίζεται 5-6

μήνες μετά την απομάκρυνση του τατουάζ.

5.2.3.5 ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ-ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ

Στις μέρες μας η μέθοδος αυτή χρησιμοποιείται για αφαίρεση

του τατουάζ, για ρυτίδες, σημάδια ηλικίας ακόμα και σε περιοχές

όπου το δέρμα είναι με αλλοιωμένο σχήμα.

Αντενδύκνειται σε περιοχές με γενετικές ατέλειες, σε σπίλους,

μελανώματα και εγκαύματα.

5.2.4 E-RASE SYSTEM

Απολυμαίνεται η περιοχή του τατουάζ και τοποθετείται ένα

τοπικό αναισθητικό. Έπειτα με μια κρέμα αφαιρείται το μελάνι

τοποθετώντας την στην περιοχη. Η κρέμα έχει την ιδιότητα να

δεσμεύει το μελάνι και να το τραβά στην επιφάνεια του

δέρματος. Στη συνέχεια επιδένεται με ένα επίδεσμο για 2 μέρες.

Γενικά ένα τατουάζ αφαιρείται σε 3-4 συνεδρίες.
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ

Το να ζωγραφίζουμε πάνω στο κορμί μας σχήματα, εικόνες

και λέξεις, που θα μείνουν «χαραγμένες» για μια ζωή ίσως

να κρύβει κινδύνους που ποτέ δεν είχαμε δει. Θεωρώ ότι για

να γίνει ένα τατουάζ η απόφαση θα πρέπει να μην είναι

επιπόλαια καθώς η αφαίρεση αυτού απαιτεί μια επώδυνη

διαδικασία.

Το τατουάζ θεωρείται πλέον τέχνη αλλά και ένα είδος μόδας

που κερδίζει ολοένα και περισσότερο τις εντυπώσεις και τα

βλέμματα ιδιαίτερα το καλοκαίρι που το κορμί είναι

εκτεθειμένο.

Το σχέδιο που γίνεται συνήθως εκφράζει το ίδιο το άτομο

και κάτω από κατάλληλες συνθήκες δηλαδή ένα καθαρό

μαγαζί, ένα καλό χέρι και μια σίγουρη απόφαση μπορεί το

τατουάζ να γίνει αξιοζήλευτο χωρίς συνέπειες.
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

 http://www.desingboom.com/history/tattoo_history.html
 http://www.pathfinder.gr
 http://www.tatoo.gr
 "Skin Shows The Tattoo" - Chris Wroblewski
 "Advanced Tattoo Art " - Doug Mitchel
 "Safe Tattooing " - Joshua Andrews
 "The Art of Cosmetic tattooing" - Joshua Andrews


