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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

   Σμ εέια ιε ημ μπμίμ ηαζ επέθελα κα αζπμθδεχ, ιμο είπε ηζκήζεζ ηδκ 
πενζένβεζα ζδζαίηενα ημκ ηεθεοηαίμ ηαζνυ, βζαηί είκαζ ιζα πμθφηζιδ μοζία 
πμο ιπμνεί κα πνμζθένεζ εεαιαηζηά απμηεθέζιαηα ζε πμθθέξ 
εθανιμβέξ, ακάθμβα ιε ηδ πνήζδ ηδξ. 

   Έηζζ θμζπυκ, αθμφ ζήιενα ιμο δίκεηαζ αοηή δ εοηαζνία, ιε ιεβάθδ ιμο 
πανά εα ήεεθα κα ιμζναζηχ υθα εηείκα ηα ζημζπεία πμο ηαηάθενα κα 
ζοθθέλς βζα ηδ ζδιακηζηή αοηή μοζία, πμο δεκ είκαζ άθθδ απυ  ημ 
οαθμονμκζηυ μλφ, ηδξ μπμίαξ μζ εθανιμβέξ ζηδκ ζαηνζηή δεκ είκαζ ιυκμ 
αζζεδηζηέξ βζα ηδ δζυνεςζδ νοηίδςκ ημο πνμζχπμο αθθά επεηηείκμκηαζ 
ζηδ εεναπεία μζηεμανενίηζδαξ ημο βμκάημο ηαζ ημο ζζπίμο, ζηδκ 
μθεαθιμθμβία η.α 

  



8 
 

ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 

 

   Σμ δένια ελςηενζηά πνμζηαηεφεηαζ απυ έκακ υλζκμ ιακδφα, ημ 
οδνμθζπζδζηυ θζθι ημ μπμίμ εηηυξ απυ ηδκ πνμζηαζία πμο πνμζθένεζ 
ζοιαάθεζ ηαζ ζηδ νφειζζδ ηδξ εκοδάηςζδξ ημο δένιαημξ. Όιςξ 
ελςηενζημί πανάβμκηεξ, υπςξ δ οπεναμθζηή πνήζδ ζαπμοκζχκ, δ δθζαηή 
αηηζκμαμθία, δ ιυθοκζδ ημο πενζαάθθμκημξ, αθθμζχκμοκ αοηή ηδκ 
πνμζηαηεοηζηή αζπίδα ηαζ πνμηαθμφκ αθοδάηςζδ. Πμθθέξ θμνέξ 
οπεφεοκεξ βζα αοηή ηδκ αθοδάηςζδ είκαζ ηαζ δζάθμνεξ αζεέκεζεξ, υπςξ 
μ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ, μ εονεμεζδήξ, δ θήρδ μνζζιέκςκ θανιάηςκ 
η.α. Δπίζδξ ζδιακηζηυ νυθμ ηαηέπεζ ηαζ δ δζαηνμθή, υπςξ βζα 
πανάδεζβια δ έθθεζρδ αζηαιζκχκ ηαεχξ επίζδξ ηαζ  κενμφ, ημ μπμίμ ηαζ 
αμδεά βεκζηυηενα ημκ μνβακζζιυ ηαζ είκαζ απαναίηδημ βζα υθμοξ. Αηυια, 
ηάπμζεξ ροπζηέξ δζαηαναπέξ υπςξ  ημ άβπμξ ηαζ ημ ζηνεξ, θυβς ηδξ 
οπεναμθζηήξ έηηνζζδξ ημνηζγυκδξ ηαζ αδνεκαθίκδξ απυ ηα επζκεθνίδζα, 
πνμηαθμφκ ζζπαζιία, ιε απμηέθεζια κα ιεζχκεηαζ δ ακαβεκκδηζηή 
ζηακυηδηα ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ ημ δένια κα μδδβείηαζ ζηδκ αθοδάηςζή ημο. 
Σμ θαζκυιεκμ αοηυ είκαζ πμθφ ζοπκυ ηαζ ηαθαζπςνεί ζδζαίηενα ημ 
βοκαζηείμ θφθμ.  

   Λφζδ ζημ πνυαθδια ηδξ αθοδάηςζδξ, ηαεχξ ηαζ ζε άθθμοξ ημιείξ, 
ένπεηαζ κα πνμζθένεζ ημ οαθμονμκζηυ μλφ, έκα θοζζηυ ζοζηαηζηυ πμο 
ιπμνεί κα ζοβηναηήζεζ έςξ ηαζ πίθζεξ θμνέξ ημ αάνμξ ημο ζε κενυ. Δίκαζ 
οδνυθζθμ ηαζ απμηεθεί ημ πζμ ζδιακηζηυ ζοζηαηζηυ ηςκ 
βθοημγαιζκμβθοηακχκ ηδξ εειέθζαξ μοζίαξ ημο πμνίμο, υπμο εηεί 
ανίζημκηαζ μζ ίκεξ ημθθαβυκμο ηαζ εθαζηίκδξ ηαεχξ επίζδξ κεφνα ηαζ 
αββεία. Σμ οαθμονμκζηυ μλφ, ανίζηεηαζ ζ’ υθμοξ ημοξ ζζημφξ ημο 
ζχιαημξ, ζακ ιζαξ λεπςνζζηήξ ζδιαζίαξ ζοζηαηζηυ βζα ηδ θεζημονβία 
ηςκ ανενχζεςκ υκηαξ μ ηονζυηενμξ πανάβμκηαξ πμο ηαεμνίγεζ ηδ 
ποηκυηδηα ηαζ ηζξ θζπακηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο ανενζημφ οβνμφ. Αηυιδ 
εκζζπφεζ ηδκ επμοθςηζηή ηαζ ακαπθαζηζηή ζηακυηδηα ημο δένιαημξ ηαζ 
πνμζηαηεφεζ ηα ηφηηανα απυ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ. Γζαηδνεί ηδκ οβναζία 
ημο δένιαημξ, επζαναδφκμκηαξ ηδκ δζάποζδ κενμφ απυ ημ πυνζμ πνμξ 
ηδκ επζδενιίδα. Σμ ζοκακηάιε ζε δζάθμνεξ ιμνθέξ, υπςξ είκαζ ημ 
εκέζζιμ, ημ πυζζιμ, ςξ ζοζηαηζηυ ζε πάνα πμθθέξ ηνέιεξ, ζε ζπνέζ ηαζ 
ζε επζεέιαηα ιε ηδ ιμνθή ειπμηζζιέκδξ βάγαξ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

ΓΔΡΜΑ 

 

 

1.1  ΑΝΑΣΟΜΗΑ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

 

   Σμ δένια απμηεθεί ημ ιεβαθφηενμ υνβακμ ζημ ακενχπζκμ ζχια, 
αθμφ ηαθφπηεζ ηαζ ηδ ιεβαθφηενδ επζθάκεζα ημο. Απμζημθή ημο είκαζ κα 
πνμζηαηεφεζ ημκ μνβακζζιυ απυ ηζξ ελςηενζηέξ επζδνάζεζξ αθθά 
ηαοηυπνμκα κα επζηεθεί ηαζ ζδιακηζηέξ θεζημονβίεξ.  

 

   ΢ηδκ επζθάκεζά ημο θμζπυκ παναηδνμφκηαζ : 

 Σνίπεξ 

 Υκμφδζ 

 Πυνμζ 

 Γενιαηζηέξ πηοπέξ 

 Γενιαηζηέξ αηνμθμθίεξ 

 Γναιιέξ ημο Langer 
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   Σμ πάπμξ ημο δζαθένεζ ακάθμβα ιε ημ θφθμ ηαζ ηδκ δθζηία ηαζ είκαζ πζμ 
θεπηυ ζηζξ βοκαίηεξ ηαζ ηα παζδζά ηαζ πζμ παπφ ζημοξ άκδνεξ. Σμ πνχια 
ημο επίζδξ δζαθένεζ ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία, ηδ θοθή ηαζ ηδ πχνα ηαζ 
μθείθεηαζ : 

 

 

 ζηδ πενζεηηζηυηδηά ημο ζε ιεθακίκδ, ιζα θοζζηή πνςζηζηή μοζία 
  

 ζηδκ πενζεηηζηυηδηά ημο ζε ηανμηέκζμ 

 ζημκ ανζειυ ηςκ αββείςκ ζημ πυνζμ 

 ζηδκ πανμοζία μλφ-αζιμζθαζνίκδξ ζημ αίια 

 ζηδκ ημηηχδδ ζημζαάδα 

 ζημ πάπμξ ηδξ ηενάηζκδξ ζημζαάδαξ 
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1.2  Η΢ΣΟΛΟΓΗΑ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

 
 

    Σμ δένια απμηεθείηαζ απυ ηνία ζηνχιαηα: 
 

Α)  ηδκ επζδενιίδα 
 
Β)  ημ πυνζμ 
 
Γ)  ηδκ οπμδενιίδα, δ μπμία υιςξ δεκ απμηεθεί ιένμξ ημο δένιαημξ 
 
 

 
 
 

Α)  ΔΠΗΓΔΡΜΗΓΑ 
 
 
   Ζ επζδενιίδα είκαζ επζεδθζαηή ζημζαάδα ηαζ ηαηάβεηαζ απυ ημ έλς 
αθαζηζηυ δένια. Δπζηάεεηαζ ζημ πυνζμ ηαζ ζηενείηαζ αββείςκ. 
Απμηεθείηαζ απυ ηζξ ελήξ πέκηε ζημζαάδεξ απυ ιέζα πνμξ ηα έλς: 
 

 
i. Βαζζηή ή ιδηνζηή ζημζαάδα 
 
ii. Αηακεςηή ζημζαάδα 
 

iii. Κμηηχδδξ ζημζαάδα 
 

iv. Γζαοβήξ ζημζαάδα 
 
v. Κενάηζκδ ζημζαάδα 
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i. Ζ ααζζηή είκαζ δ ααεφηενδ ζημζαάδα ηαζ ιαγί ιε ηδκ αηακεςηή 
απμηεθμφκ ηδκ ιαθπζβζακή. Ζ ενβαζία ηςκ ηοηηάνςκ αοηήξ ηδξ 
ζημζαάδαξ είκαζ δ ζοκεπήξ ακαβέκκδζδ ηαζ ακακέςζδ ηςκ 
επζδενιζδζηχκ ηοηηάνςκ. 

 

ii. ΢ηα ηφηηανα ηδξ αηακεςηήξ ζημζαάδαξ έπμοιε ηδκ ειθάκζζδ 
ημκμσκζδίςκ δδθαδή δεζιίδςκ κδιαηίςκ ηεναηίκδξ, ηα μπμία 
ζοιαάθθμοκ ζηδκ ακηίζηαζδ ζηζξ δοκάιεζξ ηνζαήξ. 

 

iii. Ζ ημηηχδδξ ζημζαάδα θείπεζ ζημοξ θοζζμθμβζημφξ αθεκκμβυκμοξ. 

 

iv. Ζ δζαοβήξ ζημζαάδα οπάνπεζ ιυκμ ζημ παπφ δένια ηαζ ζηζξ 
παθάιεξ ηαζ ηα πέθιαηα. 
 

 

v. Ζ ηενάηζκδ ζημζαάδα απμηεθείηαζ απυ πεπθαηοζιέκα 
ηεναηζκμπμζδιέκα ηφηηανα. Σα επζθακεζαηά αοηά ηφηηανα 
ζοκεπχξ απμαάθθμκηαζ ηαζ ακηζηαείζηακηαζ απυ κέα, ηα μπμία 
ακεααίκμοκ απυ ηδ ααζζηή ζημζαάδα πνμξ ηα πάκς. Ζ δζαδζηαζία 
αοηή μκμιάγεηαζ ηεναηζκμπμίδζδ ηαζ μ πνυκμξ πμο πνεζάγεηαζ απυ 
ηδ ζηζβιή δδιζμονβίαξ ημο ηεναηζκμηοηηάνμο ζηδ ααζζηή ζημζαάδα 
ιέπνζ ηδκ απυπηςζδ ημο είκαζ πενίπμο 28 ιένεξ. Ζ ηενάηζκδ 
ζημζαάδα είκαζ θηςπή ζε κενυ, υιςξ πθμφζζα ζε θζπίδζα πμο 
πνμζθένμοκ εοθοβζζία. Δίκαζ δ ζημζαάδα εηείκδ πμο ζοκήεςξ 
νοειίγεζ ημ θαζκυιεκμ ηδξ δζαδενιζηήξ απμννυθδζδξ ηαζ πμο 
θεζημονβεί ζα θναβιυξ βζα ηζξ μοζίεξ. (Όζμ πζμ ιεβάθμ είκαζ ημ 
πάπμξ ηδξ, ηυζμ πζμ ιζηνή είκαζ ηαζ δ δζείζδοζδ ιζαξ μοζίαξ.) Ο 
θναβιυξ υιςξ αοηυξ ιπμνεί κα ακηζιεηςπζζηεί, βζαηί δ ηεναηίκδ 
δεκ είκαζ έκα αδνακέξ οθζηυ. Μπμνεί κα ιαθαηχζεζ ηαζ κα 
αθοδαηςεεί ηαζ βεκζηά κα ιεηααθδεεί. 

 

        Ζ δζέθεοζδ μοζζχκ απυ ηδκ ηενάηζκδ ζημζαάδα βίκεηαζ:       

        Α)  δζαιέζμο ηςκ ηεναηζκμηοηηάνςκ 

        Β)  ηςκ ελανηδιάηςκ 

        Γ)  ηδξ ιεζμηοηηάνζαξ μοζίαξ 
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Β)  ΥΟΡΗΟ  Ή ΗΓΗΩ΢ ΓΔΡΜΑ 

 

   Σμ πυνζμ ανίζηεηαζ ηάης απυ ηδκ επζδενιίδα ηαζ είκαζ δ ιεβαθφηενδ 
ζημζαάδα ημο δένιαημξ. Απμηεθείηαζ απυ ηφηηανα, ίκεξ, ααζζηή μοζία δ 
μπμία πενζέπεζ πμθοζαηπανίηεξ, θεοηχιαηα ηαζ δθεηηνμθφηεξ ηαζ ηέθμξ 
κεφνα ηαζ αββεία. 

 

 

    Σα ηφηηανα ημο πμνίμο είκαζ:  

 Ηκμαθάζηεξ  

 Ηζηζμηφηηανα 

 ΢ζηεοηζηά 

 Δςμζζκυθζθα 

 Πμθοιμνθμπφνδκα 

 Οοδεηενυθζθα 

 Μαζημηφηηανα  

 Πθαζιμηφηηανα 

 

    Οζ ίκεξ ημο πμνίμο είκαζ: 

 Κμθθαβυκζεξ 

 Δθαζηζηέξ  

 Γζηηοςηέξ 
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    Σα κεφνα ημο πμνίμο είκαζ: 

 ΢ςιάηζα Wangner-Meissner,  αθήξ 

 ΢ςιάηζα Krause, ρφπμοξ 

 ΢ςιάηζα Ruffine, υνβακα εενιυηδηαξ 

 

 

   Όζμκ αθμνά ηζξ ίκεξ ημθθαβυκμο, είκαζ ζκχδεζξ πνςηεΐκεξ ημο πμνίμο 
ηαζ απμηεθμφκ ημ 75% ημο ζοκμθζημφ ζοκδεηζημφ ζζημφ. Πνμζθένμοκ 
δμιζηή ζηήνζλδ ζημ δένια, ακεεηηζηυηδηα ζημοξ ζζημφξ ηαζ ιδπακζηή 
ακηίζηαζδ ζημ δένια. 

   Ηκχδεζξ πνςηεΐκεξ είκαζ ηαζ μζ ίκεξ εθαζηίκδξ πμο απμηεθμφκ ημ 4% 
ημο πμνίμο ηαζ πνμζθένμοκ εθαζηζηυηδηα ηαζ ηυκςζδ ημο δένιαημξ. 

 

 

           

 Γ)  ΤΠΟΓΔΡΜΑ  Ή ΤΠΟΓΔΡΜΗΓΑ 

 

   Σμ οπυδενια υπςξ ακαθέναιε ηαζ πνμδβμοιέκςξ δεκ απμηεθεί 
ιένμξ ημο δένιαημξ. Ζ οπμδενιίδα θμζπυκ ζοκδέεζ ημ δένια ιε ηα 
οπμηείιεκα υνβακα, ζπδιαηίγεηαζ απυ αναζυ ζοκδεηζηυ ζζηυ ηαζ πενζέπεζ 
αββεία, κεφνα, ημθθαβυκζεξ ηαζ εθαζηζηέξ ίκεξ, οπμδυνζμ θίπμξ ηαζ 
ηιήιαηα ζδνςημπμζχκ αδέκςκ. Σμ πάπμξ ηδξ είκαζ ιεηαλφ 2 ηαζ 9 mm 
εκχ ζε παπφζανηα άημια θηάκεζ ιέπνζ ηαζ 30 mm. 

 

    Σα κεφνα ημο οπμδένιαημξ είκαζ: 

 ΢ςιαηίδζα Vater-Paccini πμο ανίζημκηαζ ζημ άηνζπμ δένια 

 ΢ςιαηίδζα Golgi-Mazzoni 
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1.3  ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ΢ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

 

   Πνςηανπζηυ νυθμ βζα ηδ ζςζηή θεζημονβία ημο δένιαημξ έπεζ δ 
πνμζηαζία ημο δ μπμία πναβιαημπμζείηαζ ςξ ελήξ : 

   Ζ ιεθακίκδ, δ θοζζηή πνςζηζηή πμο ανίζηεηαζ ζημοξ ζζημφξ ημο 
ακενχπμο ηαζ πμο πανάβεηαζ απυ ηα ιεθακζκμηφηηανα, πνμζηαηεφεζ ημ 
δένια απυ ηζξ οπενζχδεζξ αηηίκεξ πμο είκαζ πμθφ αθαπηζηέξ βζα ημκ 
άκενςπμ. 

   Αηυιδ ημ οδνμθζπζδζηυ θζθι ή αθθζχξ υλζκμξ ιακδφαξ πμο 
δδιζμονβείηαζ απυ ημ έηηνζια ηςκ ζδνςημπμζχκ ηαζ ζιδβιαημβυκςκ 
αδέκςκ, ακαζηέθθεζ ηδκ ακάπηολδ ααηηδνζδίςκ. Σα ηενάηζκα ηφηηανα, 
επίζδξ πνμζηαηεφμοκ ημ δένια ηαεχξ ειπμδίγμοκ ηδκ είζμδμ πδιζηχκ 
μοζζχκ ή άθθςκ πνμσυκηςκ. 
    

   Μζα άθθδ ζδιακηζηή θεζημονβία ημο δένιαημξ, είκαζ δ εενιμνφειζζδ δ 
μπμία βίκεηαζ ιε δομ ηνυπμοξ. Όηακ δ εενιμηναζία ημο ζχιαημξ είκαζ 
ορδθή ηα αζιμθυνα αββεία δζαζηέθθμκηαζ, εκχ υηακ είκαζ παιδθή 
ζοζηέθθμκηαζ. 

 

    Κάπμζεξ αηυια θεζημονβίεξ είκαζ : 

 Ζ ακαπκμή 

 Ζ έηηνζζδ ιε ηδκ παναβςβή βάθαηημξ 

 Ζ απέηηνζζδ 

 Ζ ζφκεεζδ αζηαιίκδξ D βζα ηα μζηά 

 Ζ ζφκεεζδ ηαζ μ ιεηααμθζζιυξ μνιμκχκ 

 Ζ παναβςβή ακηζζςιάηςκ  

 Ζ ζδζυηδηα ημο ςξ αζζεδηήνζμ υνβακμ 

 

 

 

 



16 
 

 
1.4  ΔΞΑΡΣΖΜΑΣΑ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

 

      

    Σα ελανηήιαηα ημο δένιαημξ είκαζ: 

 Σνίπεξ 

 Νφπζα 

 Αδέκεξ 

 

    Οζ αδέκεξ ημο δένιαημξ δζαηνίκμκηαζ ζε: 

A)   Ηδνςημπμζμφξ  

B)   ΢ιδβιαημβυκμοξ  

 

 

 

 

    Α) Οζ ζδνςημπμζμί αδέκεξ ανίζημκηαζ ζε μθυηθδνδ ηδκ επζθάκεζα ημο 
ζχιαημξ εηηυξ απυ ημ δένια θνοδζχκ, ημ έζς πέηαθμ ηδξ 
αηνμπμζείαξ, ηδκ έζς επζθάκεζα  ημο αοηζμφ, ηα ιζηνά πείθδ ημο αζδμίμο 
ηαζ ημοξ αθεκκμβυκμοξ. Δίκαζ ζςθδκμεζδήξ εζπεζναιέκμζ αδέκεξ ηαζ 
είκαζ δφμ εζδχκ: 

i. Δηηνζηζημί  

ii. Απεηηνζηζημί 
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i.   Οζ εηηνζκείξ ζδνςημπμζμί αδέκεξ είκαζ ζςθδκμεζδήξ ηαζ μζ πυνμζ 
ημοξ εηαάθθμοκ ζηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ. Απμηεθμφκηαζ απυ 
ηδκ εηηνζηζηή ιμίνα ηαζ ημκ εηθμνδηζηυ πυνμ. Σμ έηηνζια ημοξ είκαζ 
άμζιμ , υλζκμ, οδανέξ, δζαοβή  ηαζ απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ κενυ, 
πθςνζμφπμ κάηνζμ, βαθαηηζηυ ηαζ μονζηυ μλφ, αιιςκία ηαζ μονία. 

ii.   Οζ απμηηνζκείξ  αδέκεξ είκαζ ιεβαθφηενμζ απυ ημοξ εηηνζκείξ ηαζ πζμ 
ζπάκζμζ. Δκημπίγμκηαζ ζημκ έλς αημοζηζηυ πυνμ, ζηζξ ιαζπάθεξ, ζηδ 
εδθή ημο ιαζημφ ηαζ ζηα αθέθανα. Οζ πυνμζ ημοξ εηαάθθμοκ ζηα 
ηνζπμεοθάηζα. Σμ έηηνζιά ημοξ είκαζ παπφνεοζημ, θζβυηενμ υλζκμ απυ 
ημοξ εηηνζκείξ, οπυθεοημ ηαζ ιε πμθφ ζδζαίηενδ μζιή. Όηακ οπάνπεζ 
θυαμξ, άβπμξ ή πυκμξ, δζεβείνμκηαζ ηαζ εκενβμπμζμφκηαζ ηονίςξ ζηδ 
δζάνηεζα ηδξ εθδαείαξ. 

 

    Β) Οζ ζιδβιαημβυκμζ αδέκεξ ανίζημκηαζ επίζδξ ζε υθμ ημ δένια, 
εηηυξ απυ ηζξ παθάιεξ ηαζ ηα πέθιαηα. Δίκαζ μθμηνζκείξ ιε αδεκζηυ 
ζχια ηαζ εηθμνδηζηυ πυνμ πμο αδεζάγεζ ημ ζιήβια βφνς απυ ηδκ ηνίπα 
ιε ηδ αμήεεζα ημο μνεςηήνμξ ιουξ ηδξ ηνίπαξ. Σμ ζιήβια πενζέπεζ 
πμθδζηενυθδ, εζηένεξ πμθδζηενυθδξ, εζηένεξ ηενζμφ, εθεφεενα θζπανά 
μλέα ηαζ ζημοαθέκζμ ηαζ πανάβεηαζ ζηδ ααζζηή ζημζαάδα.  
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                                                  ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

ΓΖΡΑΝ΢Ζ 

 

2.1  ΓΔΝΗΚΑ 

 

   Ο άκενςπμξ ηαεχξ ιεβαθχκεζ ανπίγεζ κα βενκά. Σα βενάιαηα είκαζ ημ 
ηεθζηυ ζηάδζμ ηδξ ελέθζλδξ ημο μνβακζζιμφ ηαζ εεςνείηαζ ιζα ζοκεπήξ 
δζαδζηαζία, πμο λεηζκά ζπεηζηά βνήβμνα ζηδ πνχζιδ δθζηία ηαζ βίκεηαζ 
πζμ ανβή υζμ πενκάκε ηα πνυκζα. Ζ βήνακζδ δζαηνίκεηαζ ζε δομ 
ιμνθέξ: ηδκ θςημβήνακζδ, πμο μθείθεηαζ ζε ελςηενζημφξ πανάβμκηεξ 
υπςξ ηδκ οπενζχδδ αηηζκμαμθία ηαζ ηδκ εκδμβεκή, πμο μθείθεηαζ ζηδ 
θοζζμθμβζηή θεμνά πμο επένπεηαζ ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο. 
΢διακηζηυ πανάβμκηα ζηδ βήνακζδ παίγμοκ ηαζ μζ εθεφεενεξ νίγεξ. 
Πνυηεζηαζ βζα πδιζηέξ εκχζεζξ πμο πμθθαπθαζζάγμκηαζ, ακηζδνμφκ ιε ημ 
DNA ηαζ ηζξ πνςηεΐκεξ ηαζ πνμηαθμφκ αθάαεξ. Ζ παναβςβή πμθθχκ 
εθεοεένςκ νζγχκ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια δδιζμονβεί ζηνεξ, ημ 
μπμίμ είκαζ βκςζηυ ζακ μλεζδςηζηυ ζηνεξ.  

 

   Έηζζ θμζπυκ ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ημ δένια ανπίγεζ κα βενκά, κα 
αθοδαηχκεηαζ ηαζ κα ζπδιαηίγεζ νοηίδεξ. 

 

   Πχξ βενκά έκα δένια: 

 

 Απυ ηζξ νοηίδεξ ημο ιεηχπμο 

 Ροηίδεξ απυ ηδ ζφζπαζδ θνοδζχκ 

 Ροηίδεξ πάκς ζηδ ιφηδ μνζγυκηζεξ 

 Ροηίδεξ βφνς απυ ηα πείθδ  

 Ροηίδεξ ηάης αθθά ηαζ ζημ πθάζ ημο πδβμοκζμφ 

 Ροηίδεξ ζημ πυδζ ηδξ πήκαξ 

 Ροηίδεξ θαζιμφ ηαζ παθάνςζδ 

 Υαθάνςζδ ζηα ιάβμοθα ηαζ ηδ βναιιή ημο βέθζμο 
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2.2  Ζ ΔΠΗΓΔΡΜΗΓΑ ΢ΣΖ ΓΖΡΑΝ΢Ζ 

 

 

 

   Ζ βήνακζδ είκαζ ιζα ακαπυθεοηηδ ηαηάζηαζδ ιε ηδκ μπμία υθμζ μζ 
άκενςπμζ ένπμκηαζ ακηζιέηςπμζ ηάπμζα ζηζβιή. Έηζζ θμζπυκ, υπςξ 
βενκάεζ μ άκενςπμξ έηζζ βενκάεζ ηαζ ημ δένια ημο. Ζ επζδενιίδα ανπίγεζ 
κα βίκεηαζ αηνμθζηή, εοαίζεδηδ ηαζ πζμ θεπηή. Υάκεζ ηδκ εθαζηζηυηδηα 
ηδξ, ηαεχξ ιεζχκμκηαζ μζ ίκεξ ημθθαβυκμο ηαζ εθαζηίκδξ, πάκεζ ηδ 
ζθνζβδθυηδηά ηδξ ηαζ εθαηηχκεηαζ δ ακαβεκκδηζηή ζηακυηδηά ηδξ. 
Δπίζδξ πανμοζζάγεηαζ ιείςζδ ημο οπμδυνζμο  θίπμοξ ηαζ ιείςζδ ηδξ 
θεζημονβίαξ ηςκ ζιδβιαημβυκςκ ηαζ ζδνςημπμζχκ αδέκςκ. 

   ΢ε ιμνζαηυ επίπεδμ, παναηδνείηαζ ιείςζδ ηδξ παναβςβήξ θζπζδίςκ 
ηαζ εκγφιςκ, αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ εθεοεένςκ νζγχκ ηαζ ζπδιαηζζιυξ 
νοηίδςκ. Ζ ζδιακηζηυηενδ υιςξ ζοκέπεζα ηδξ βήνακζδξ, είκαζ δ 
αθοδάηςζδ ηαζ ηυηε ημ δένια βίκεηαζ λδνυ, εαιπυ, ηναπφ ηαζ ηαιζά 
θμνά απμθεπίγεηαζ εθαθνά. 
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2.3  ΦΩΣΟΓΖΡΑΝ΢Ζ 

 

   Ο ήθζμξ, ιζα αζηείνεοηδ πδβή εκένβεζαξ ηαζ γςήξ εοεφκεηαζ βζα έκα 
απυ ηα ιεβαθφηενα πνμαθήιαηα ηδξ μιμνθζάξ, πμο δεκ είκαζ άθθμ απυ 
ηδ θςημβήνακζδ. Ζ πνυκζα έηεεζδ ζημκ ήθζμ ηαζ πςνίξ ηδκ πνμζηαζία 
ιε ακηδθζαηυ, επζαανφκεζ πάνα πμθφ ημ δένια ηαζ μζ επζπηχζεζξ ημο δε 
βίκμκηαζ άιεζα ακηζθδπηέξ, αθθά ζηδ πάνμδμ ημο πνυκμο. Οζ 
θςημηαηαζηνμθζηέξ δνάζεζξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ επδνεάγμκηαζ απυ :  

 

 Σδκ έκηαζδ 

 Σδ δζάνηεζα ηαζ 

 Σδ ζοπκυηδηα έηεεζδξ ζημκ ήθζμ 

 

 

   Δπίζδξ δ δζείζδοζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζημ δένια ελανηάηαζ 
απυ: 

 

 Σμ πυζμ παπζά είκαζ δ ηενάηζκδ ζημζαάδα 

 Σμ πμζμζηυ ιεθακίκδξ ηαζ  

 Σμ ααειυ αζιάηςζδξ 

 

 

   Ζ UVA αηηζκμαμθία είκαζ οπεφεοκδ βζα ηζξ ιαηνμπνυκζεξ επζδνάζεζξ 
ζημ δένια. Δηπέιπεζ ιεηαλφ 315 ηαζ 400nm. Φηάκεζ ιέπνζ ημ οπμδυνζμ 
θίπμξ ηαζ πνμηαθεί ιεθάβπνςζδ πςνίξ ενφεδια  

   Ζ UVB αηηζκμαμθία παναηηδνίγεηαζ ςξ ενοεδιαημβυκμξ ηαζ εηπέιπεζ 
ιεηαλφ 280ηαζ 315nm. Γζαπενκά ηδκ ηενάηζκδ ζημζαάδα ηαζ πνμηαθεί 
έβηαοια. 
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2.4  ΔΛΔΤΘΔΡΔ΢ ΡΗΕΔ΢ 

 

   Οζ εθεφεενεξ νίγεξ είκαζ άημια ή ιυνζα πμο ζηδκ ελςηενζηή ημοξ 
ζημζαάδα έπμοκ έκα αγεοβάνςημ δθεηηνυκζμ. Έηζζ πάκηα ράπκμοκ κα 
πάνμοκ έκα επζπθέμκ δθεηηνυκζμ χζηε κα ζοιπθδνχζμοκ ηδκ 
ελςηενζηή ημοξ ζημζαάδα. Αοηή δ δζαδζηαζία ιπμνεί κα είκαζ 
θοζζμθμβζηή, αθθά υηακ ζοιααίκεζ ζημ ζχια ημο ακενχπμο ιπμνεί κα 
έπεζ ακεπζεφιδηεξ ηαηαζηνμθέξ. 

 

 

 

 

   Οζ εθεφεενεξ νίγεξ είκαζ “εθεφεενεξ” βζαηί επζπθέμοκ ηνζβφνς ιέπνζ κα 
ζηαεενμπμζδεμφκ ηαζ “νίγεξ” οπυ ηδκ έκκμζα ημο υηζ οπάνπεζ ιζα εονεία 
πμζηζθία ιμνίςκ απυ ηδκ μπμία ιπμνμφκ κα πάνμοκ δθεηηνυκζα.  Οζ 
εθεφεενεξ νίγεξ ζπδιαηίγμοκ αθοζζδςηή ακηίδναζδ. Οζ πζμ δναζηζηέξ 
εθεφεενεξ νίγεξ πνμένπμκηαζ απυ ηδ δνάζδ ημο μλοβυκμο. Ανπζηά 
πανάβεηαζ ημ οπενμλείδζμ ημο μλοβυκμο 02, ημ μπμίμ ακηζδνά ιε ημ 
οπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο Ζ2Ο2  ηαζ  ζπδιαηίγεζ ιζα ζζπονή εθεφεενδ 
νίγα οδνμλοθίμο –ΟΖ. Γδιζμονβμφκηαζ απυ ηζξ αθαπηζηέξ επζδνάζεζξ 
ημο ήθζμο, ηδ ιυθοκζδ ημο πενζαάθθμκημξ, ημ ζηνεξ, ημ αθημυθ, ημ 
ηάπκζζια ηαζ ηαηαζηνέθμοκ ηα ηφηηανα ηαεχξ πνμηαθμφκ μλείδςζδ 
ζηδ ιειανάκδ ηςκ ηοηηάνςκ. 

   Σα ακηζμλεζδςηζηά είκαζ έκαξ ηνυπμξ βζα κα ηζξ ακηζιεηςπίζμοιε. Δίκαζ 
ιυνζα  πμο ανίζημκηαζ ζηα θνέζηα θαβδηά υπςξ θαπακζηά ηαζ θνμφηα 
ηαζ ζδίςξ ζηζξ αζηαιίκεξ πμο οπάνπμοκ ζε αοηά ηα ηνυθζια, 
ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ αζηαιζκχκ Α, Δ ηαζ α-ηανμηέκζμ.  
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  Οζ ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ υπςξ αζηαιίκεξ Δ, C, εηπφθζζια ημο ηανπμφ 
ημο ηαθευδεκηνμο, ημ ζοκέκγοιμ Q10 ηαζ πμθθέξ άθθεξ, πενζέπμκηαζ ζε 
πμθθά ηαθθοκηζηά πνμσυκηα βζα κα πνμζηαηέρμοκ ημ δένια. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

ΑΦΤΓΑΣΩ΢Ζ 

 

 

3.1  ΓΔΝΗΚΑ 

 

 

    

   Με ημκ υνμ αθοδάηςζδ εκκμμφιε ηδκ απμοζία κενμφ απυ ηζξ 
ζημζαάδεξ ημο δένιαημξ, ζε ιδ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ. 

   Ο μνβακζζιυξ αθθά ηαζ ημ δένια έπμοκ ακάβηδ απυ κενυ ηαζ 
εκοδάηςζδ, αθμφ ακ ακαθμβζζηεί ηακείξ υηζ πενίπμο ημ 70% ημο 
αάνμοξ εκυξ αηυιμο απμηεθείηαζ απυ κενυ. Ζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα 
κενμφ ανίζηεηαζ ζημ ηονίςξ δένια. Μέζα ζε ιζα γεηαηζκχδδ μοζία 
πθμφζζα ζε κενυ, ανίζημκηαζ ίκεξ ημθθαβυκμο ηαζ εθαζηίκδξ, 
ζδνςημπμζμί αδέκεξ ηαζ ζιδβιαημβυκμζ αδέκεξ, ηαεχξ επίζδξ αββεία ηαζ 
κεφνα. Ζ αθοδάηςζδ είκαζ δ πζμ ζοπκή ακςιαθία ημο δένιαημξ. Αηυια 
απυ ηδ ιέζδ δθζηία ηαζ πάκς, δ επζδενιζηή αθοδάηςζδ ζοκμδεφεηαζ 
απυ αθοδάηςζδ υθμο ημο δένιαημξ. 

   Ζ αθοδάηςζδ θμζπυκ είκαζ δ απχθεζα κενμφ ηαζ δθεηηνμθοηχκ, υπςξ 
ηάθζμ ηαζ κάηνζμ απυ ημκ μνβακζζιυ ιαξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα δ 
αθοδάηςζδ ημο δένιαημξ είκαζ δ έθθεζρδ κενμφ ζηδ ηενάηζκδ ζημζαάδα. 
Ζ ζημζαάδα αοηή πενζέπεζ έκα πμζμζηυ οβναζίαξ (10-20%), δ μπμία 
πνμένπεηαζ απυ ηδ ααζζηή ζημζαάδα. Ακ βζα ηάπμζμ θυβμ ιεζςεεί αοηή δ 
οβναζία ή αολδεεί δ οβναζία πμο πάκεηαζ απυ ημ πενζαάθθμκ, δ 
ηενάηζκδ ζημζαάδα πάκεζ ηδκ οβναζία ηδξ ηαζ έπμοιε έκα λδνυ, ηναπφ, 
εαιπυ πςνίξ εθαζηζηυηδηα δένια ηαζ ιε έκα pH πζμ αθηαθζηυ απυ ημ 
θοζζμθμβζηυ. 
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3.2  ΣΤΠΟΗ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

 

Καλνληθφ-θπζηνινγηθφ δέξκα 

 

   ΢ημ ηακμκζηυ δένια οπάνπεζ ζζμννμπία ιεηαλφ ημο κενμφ πμο 
πνμένπεηαζ απυ ηδ ααζζηή ζημζαάδα πνμξ ηδκ ηενάηζκδ, ηαζ ημο κενμφ 
πμο απμαάθθεηαζ απυ ηδκ ηενάηζκδ ζημ πενζαάθθμκ. Έπεζ θμζπυκ ιζα 
θοζζμθμβζηή εκοδάηςζδ, ηακμκζημφξ πυνμοξ, έπεζ “ηαεανή” υρδ ηαζ 
ζοκήεςξ δε πανμοζζάγεζ δενιαηζηά πνμαθήιαηα. 

 

 

Ληπαξφ 

 

   Λζπανυ παναηηδνίγεηαζ ημ δένια πμο έπεζ ακμζπημφξ πυνμοξ, 
πανμοζζάγεζ αφλδζδ ημο πάπμοξ ημο δένιαημξ ηαζ ηδξ έηηνζζδξ 
ζιήβιαημξ. Ζ υρδ ημο είκαζ βοαθζζηενή ηονίςξ ζημ ιέηςπμ ηαζ ηδ ιφηδ. 
Πανυθα αοηά είκαζ πμθφ ακεεηηζηυ ηαζ δεκ ειθακίγεζ εφημθα νοηίδεξ. Οζ 
ηαηδβμνίεξ ημο είκαζ μζ ελήξ: 

 

 ΢ιδβιαημννμσηυ 

 Πμνχδεξ 

 Αζθοηηζηυ 

 Αηκεσηυ 

 

   Βέααζα έκα θζπανυ δένια ιπμνεί κα είκαζ ηαζ αθοδαηςιέκμ βζαηί δε 
ζδιαίκεζ υηζ επεζδή έπεζ ηδ θζπανυηδηα δε ιπμνεί ηαοηυπνμκα κα έπεζ ηαζ 
ζδιεία ιε αθοδάηςζδ, υπςξ είκαζ βζα πανάδεζβια ημ ιεζηηυ δένια. 
Έηζζ ηαζ αοηυ ημ δένια πνεζάγεηαζ  οπμζηήνζλδ ιε εκοδαηζηέξ ηνέιεξ ιε 
αάζδ υιςξ ημ κενυ ή  ιε πζμ ελεζδζηεοιέκα πνμσυκηα. 
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Ξεξφ 

 

  Σμ λδνυ δένια υπςξ ακαθέναιε ιέπνζ ηχνα είκαζ έκα δένια 
ηαθαζπςνδιέκμ, εαιπυ, ηναπφ, πςνίξ εθαζηζηυηδηα ηαζ ζθνζβδθυηδηα 
ηαζ εέθεζ ζδζαίηενδ θνμκηίδα. Σα επίπεδα οβναζίαξ ημο είκαζ ηάης ημο 
θοζζμθμβζημφ εκχ δ θίπακζή ημο είκαζ ζπεηζηά ηαθή. Οζ ηφπμζ ημο λδνμφ 
δένιαημξ πςνίγμκηαζ ζηζξ ελήξ ηαηδβμνίεξ: 

 

 Α) Αοηυξ πμο μθείθεηαζ ζηδ ιαηνμπνυκζα έηεεζδ ζε παιδθή οβναζία 
ηαζ ζημκ αένα. 

 

 Β) Αοηυξ πμο μθείθεηαζ ζε θοζζηέξ ή πδιζηέξ ιεηααμθέξ ζημ δένια. 
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3.3  ΑΗΣΗΑ ΑΦΤΓΑΣΩ΢Ζ΢ 

 

 

ΔΞΩΓΔΝΔΗ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

Κλιματολογικέρ σςνθήκερ 

 

   Σμ ηαθμηαίνζ, δ έηεεζδ ζημκ ήθζμ αθοδαηχκεζ πμθφ ημ δένια ηαζ 
πνμηαθεί ηδ πνυςνδ βήνακζή ημο. Σμ πεζιχκα ,ημ δένια εηηίεεηαζ  ζημ 
ηνφμ  ηαζ ημκ αένα ηαζ έπμοιε επζανάδοκζδ ηδξ έηηνζζδξ ζιήβιαημξ 
άνα ηαζ ιζηνυηενδ πνμζηαζία ημο δένιαημξ. 

 

 

΢απούνια 

   Ζ ζοκεπήξ πνήζδ ζαπμοκζχκ θυβς ηςκ αθηαθίςκ πμο πενζέπμοκ 
ιεηααάθθμοκ ημ pH ημο δένιαημξ, ηάκμκηάξ ημ πζμ αθηαθζηυ, ιε 
απμηέθεζια ημ δένια κα βίκεηαζ πζμ λδνυ ηαζ κα αθοδαηχκεηαζ. 

 

 

ΔΝΓΟΓΔΝΔΗ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

Κληπονομικότητα 

   Σα βμκίδζα είκαζ αοηά πμο ηαεμνίγμοκ δζάθμνα παναηηδνζζηζηά ημο 
ακενχπμο. Έηζζ ηάπμζεξ ηθδνμκμιζηέξ δενιαημπάεεζεξ, πνμηαθμφκ 
αθθμίςζδ ηδξ ηενάηζκδ ζημζαάδαξ, δ μπμία δε ιπμνεί κα ηαηαηναηήζεζ 
κενυ. Πμθθέξ θμνέξ ιάθζζηα ηθδνμκμιμφκηαζ ηαζ ηα ζδιεία ηδξ 
αθοδάηςζδξ. 
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Ηλικία 

   Ζ αθοδάηςζδ ,είκαζ παναηηδνζζηζηή ζδζαίηενα ζηδ πνμπςνδιέκδ 
δθζηία. Με ηδ πάνμδμ ημο πνυκμο, ημ πμζμζηυ ημο κενμφ ιεζχκεηαζ ηαζ 
ημ δένια ζοβηναηεί υθμ ηαζ θζβυηενμ κενυ.  

 

Φύλο 

   Ζ αθοδάηςζδ πνμζαάθθεζ πμθφ πενζζζυηενμ ηζξ βοκαίηεξ πανά ημοξ 
άκδνεξ, θυβς ημο υηζ μζ άκδνεξ έπμοκ παπφηενδ επζδενιίδα ζε ζπέζδ 
ιε ηζξ βοκαίηεξ. 

 

Αππώστιερ 

   Αννχζηζεξ, υπςξ μ ζαηπανχδδξ δζααήηδξ, παεήζεζξ ημο 
εονεμεζδμφξ, ανηδνζμζηθήνοκζδ, δενιαηζηέξ θμζιχλεζξ, κεθνζηή 
ακεπάνηεζα ηαζ παεήζεζξ εκηένμο ζοιαάθμοκ ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ 
αθοδάηςζδξ. 

 

Φάπμακα 

   Κάπμζα θάνιαηα ηαζ ζδζαίηενα ηάπμζα δζμονδηζηά, επεζδή δ απμαμθή 
κενμφ δε βίκεηαζ απυ ηα ζδιεία πμο οπάνπεζ ηαηαηνάηδζδ αθθά απυ ημ 
πθάζια ημο αίιαημξ ,πνμηαθμφκ απχθεζα δθεηηνμθοηχκ υπςξ Κ, Mg, 
Na, Ca ηαζ μδδβμφκ ζηδκ αθοδάηςζδ. 

 

Διατπουή 

   Ζ έθθεζρδ κενμφ απυ ηδ δζαηνμθή ιαξ, απμηεθεί ημ πζμ ζδιακηζηυ 
ημιιάηζ βζα ηδκ αθοδάηςζδ. Ζ έθθεζρδ πνςηεσκχκ ηαζ ιδ 
ζζμννμπδιέκδ δζαηνμθή μδδβμφκ επίζδξ ζηδκ αθοδάηςζδ. 
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3.4  ΣΡΟΠΟΗ ΔΝΤΓΑΣΩ΢Ζ΢ ΑΦΤΓΑΣΩΜΔΝΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

 

   Με έγθιεηζε: ιε ηδ ιέεμδμ αοηή βίκεηαζ ιζα πνμζπάεεζα κα εθαηηςεεί 
μ νοειυξ απχθεζαξ κενμφ δζαιέζμο ηδξ επζδενιίδαξ ηαζ ιε αοηυ ημκ 
ηνυπμ δ ηενάηζκδ ζημζαάδα ιέκεζ εκοδαηςιέκδ. Οοζίεξ βζα ηδ ιέεμδμ 
αοηή είκαζ ημ παναθζκέθαζμ, ηα θοηζηά θίπδ , δ θακμθίκδ, μζ ζζθζηυκεξ 
η.α. 

 

   Με δηχγξαλζε: δ πνήζδ δζοβνακηζηχκ μοζζχκ έπεζ ςξ ζημπυ, ηδ 
πνμζνυθδζδ κενμφ απυ ηδκ αηιυζθαζνα βζα κα ζοιπθδνςεεί δ 
πενζεηηζηυηδηα ημο δένιαημξ ζε κενυ. Γζοβνακηζηέξ μοζίεξ είκαζ δ 
βθοηενίκδ, δ αζεοθεκμβθοηυθδ, δ πνμποθεκμβθοηυθδ ηαζ δ ζμναζηυθδ. 

 

   Με απνθαηάζηαζε: δ ιέεμδμξ αοηή ααζίγεηαζ ζημ πνμζδζμνζζιυ ημο 
αηνζαμφξ ιδπακζζιμφ ηδξ θοζζηήξ πμνείαξ ηδξ εκοδάηςζδξ. 
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3.5  ΑΛΛΟΗ ΣΡΟΠΟΗ ΔΝΤΓΑΣΩ΢Ζ΢ ΑΦΤΓΑΣΩΜΔΝΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

 

ΔΗΓΗΚΟΗ ΤΓΑΣΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

 

N.M.F (Natural moisturizing factors) 

 

   Ο N.M.F είκαζ έκαξ θοζζηυξ πανάβμκηαξ εκοδάηςζδξ, πμο ανίζηεηαζ 
θοζζμθμβζηά ζηδκ επζδενιίδα. Απμηεθείηαζ απυ οβνμζημπζηά ζημζπεία, 
ηα μπμία είκαζ δζαθοηά ζημ κενυ, υπςξ αιζκμλέα, μονία η.α. Σδ 
ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ υιςξ πανμοζζάγεζ δ ηαναμλοθζηή 
πονμθζδίκδ, έκα αιζκμλφ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζακ ζημζπείμ εκοδάηςζδξ 
βζα ηδκ επζανάδοκζδ ημο βδναζιέκμο δένιαημξ. 

 

 

Κολλαγόνο 

 

   Σμ ημθθαβυκμ είκαζ ιζα πνςηεΐκδ, πμο απμηεθεί ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημο 
ζοκδεηζημφ ζζημφ ημο πμνίμο. Σμ ζοκακηάιε ζε δφμ ιμνθέξ : ημ δζαθοηυ 
ηαζ ημ αδζάθοημ ημθθαβυκμ. Σμ δζαθοηυ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα απμννμθά 
εφημθα οβναζία ηαζ κα πνμζθένεζ εθαζηζηυηδηα ζημ ζοκδεηζηυ ζζηυ. Με 
ηδ πάνμδμ ημο πνυκμο υιςξ, ημ δζαθοηυ ημθθαβυκμ ιεζχκεηαζ, εκχ ημ 
αδζάθοημ αολάκεηαζ. Χξ απμηέθεζια έπμοιε ημ ζπδιαηζζιυ νοηίδςκ ηαζ 
ιείςζδ ηδξ εθαζηζηυηδηαξ ημο δένιαημξ. 

   Γζα αοηυ ημ δζαθοηυ ημθθαβυκμ ημπμεεηείηαζ ςξ ζοζηαηζηυ ζε πμθθά 
ηαθθοκηζηά παναζηεοάζιαηα, αολάκμκηαξ ηδκ εθαζηζηυηδηα ηαζ ηδκ 
οβναζία ημο δένιαημξ. 
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Υαλοςπονικό οξύ 

 

   Φοζζηά δε ιπμνμφιε κα ιδκ ακαθένμοιε ηδ πμθφηζιδ ζδιαζία ημο 
οαθμονμκζημφ μλέμξ. Υνδζζιμπμζείηαζ ελίζμο ζε πάνα πμθθά 
ηαθθοκηζηά πνμσυκηα ζακ εκοδαηζηυξ πανάβμκηαξ, αθμφ ιπμνεί κα 
ζοβηναηήζεζ έςξ ηαζ πίθζεξ θμνέξ ημ αάνμξ ημο ζε κενυ ηαζ δζεοημθφκεζ 
άθθεξ δναζηζηέξ μοζίεξ πμο πενζέπμκηαζ ζημ πνμσυκ κα δζαααίκμοκ. 
Αοηυ ζοιααίκεζ, βζαηί δ εκοδαηςιέκδ ηενάηζκδ ζημζαάδα πανμοζζάγεζ 
δέηα θμνέξ πενίπμο ιεβαθφηενδ δζαααηυηδηα απυ ηδ ιδ εκοδαηςιέκδ. 
Έηζζ θμζπυκ ημ κενυ ζοβηναηείηαζ απυ ημ ζλςδμεθαζηζηυ δίηηομ ημο 
οαθμονμκζημφ μλέμξ, εκοδαηχκμκηαξ ηδκ ηενάηζκδ ζημζαάδα ηαζ 
επζηνέπμκηαξ ηζξ μοζίεξ κα ηδ δζαααίκμοκ εοημθυηενα. Σα πνμσυκηα 
εκοδάηςζδξ πνέπεζ κα πενζέπμοκ ιαθαηηζηέξ ηαζ οβνμζημπζηέξ μοζίεξ 
ηαζ έηδμπα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

ΚΡΔΜΔ΢-ΓΑΛΑΚΣΩΜΑΣΑ 

 

 

 

4.1  ΚΡΔΜΔ΢-ΓΑΛΑΚΣΩΜΑΣΑ 

 

 

   Ο υνμξ ηνέια ακαθένεηαζ ζηα ηαθθοκηζηά πνμσυκηα πμο έπμοκ ζλχδεξ 
ηέημζμ, χζηε ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ κα ιδ νέμοκ. Πνυηεζηαζ βζα 
ζηεοάζιαηα πμο ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ημ δένια, ιε ζημπυ ηδκ 
πνμζηαζία ημο ή ημκ ηαεανζζιυ ημο. Οζ ηνέιεξ είκαζ ζηενεά ή 
διζζηενεά βαθαηηχιαηα. Γαθάηηςια ηαθείηαζ έκα εηενμβεκέξ ζφζηδια 
δφμ οβνχκ θάζεςκ πμο ζπδιαηίγεηαζ απυ έκα οβνυ πμο δζαζπείνεηαζ 
οπυ ιμνθή ζηαβμκζδίςκ (δζεζπανιέκδ θάζδ) δζαιέηνμο 0,1 ςξ 50ι 
πενίπμο, ζ’ έκα άθθμ οβνυ, ιδ ακαιεζβκουιεκμ ιε ημ πνχημ. Σα 
βαθαηηχιαηα πνμηφπημοκ ιε ακάιεζλδ οβνχκ πμο δεκ ακαιεζβκφμκηαζ 
ιεηαλφ ημοξ ηαζ πμο βζα κα βίκμοκ ζηαεενά, απαζηείηαζ δ πνήζδ 
βαθαηηςιαημπμζδηχκ. Γζα ηδκ παναζηεοή  βαθαηηςιάηςκ πνεζάγμκηαζ 
δφμ θάζεζξ: δ οδαηζηή θάζδ, υπςξ είκαζ ημ κενυ ή μ ποιυξ ηαζ δ θζπανή 
θάζδ, υπςξ είκαζ ηα ηενζά, θίπδ ηαζ έθαζα η.α. Σέθμξ, ακάθμβα ιε ηδκ 
θάζδ ημοξ δζαηνίκμκηαζ ζε: Ο/W βαθαηηχιαηα δδθαδή θάδζ ζε κενυ (δ 
ελςηενζηή ημοξ θάζδ είκαζ κενυ) ηαζ W/O  βαθαηηχιαηα δδθαδή κενυ ζε 
θάδζ (ακ δ ελςηενζηή ημοξ θάζδ είκαζ έθαζμ). 
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4.2  ΓΑΛΑΚΣΩΜΑΣΟΠΟΗΖΣΔ΢ 

 

   Οζ βαθαηηςιαημπμζδηέξ είκαζ μοζίεξ πμο ζπδιαηίγμοκ ζηδ 
δζαπςνζζηζηή επζθάκεζα εθαίμο-φδαημξ έκα θζθι, πμο απμηεθεί ιδπακζηυ 
ειπυδζμ ζηδ ζοκέκςζδ ιζηνχκ ζηαβμκζδίςκ ζε ιεβαθφηενεξ ζηαβυκεξ 
ηαζ ζηαεενμπμζμφκ ηδ δζαζπμνά ηδξ ιζαξ θάζδξ ιέζα ζηδκ άθθδ. Οζ 
πενζζζυηενμζ πνδζζιμπμζμφιεκμζ βαθαηηςιαημπμζδηέξ είκαζ μζ 
επζθακεζμδναζηζημί, πμο δζαθφμκηαζ ηαζ ζηδκ οδνυθζθδ ηαζ ζηδ θζπυθζθδ 
θάζδ βζα αοηυ ηαζ μκμιάγμκηαζ  ηαζ δζαθοημί. 

 

 

4.3  ΔΠΗΦΑΝΔΗΟΓΡΑ΢ΣΗΚΔ΢ ΟΤ΢ΗΔ΢ 

 

   Δπζθακεζμδναζηζηέξ μοζίεξ, ηαθμφιε ηζξ μοζίεξ μζ μπμίεξ υηακ 
δζαθφμκηαζ ζ έκα οβνυ ή έκα ζφζηδια δφμ θάζεςκ, πνμζνμθχκηαζ 
ζηδκ επζθάκεζα δζαπςνζζιμφ ηςκ δφμ θάζεςκ, ιε απμηέθεζια κα 
ιεζχκεηαζ δ επζθακεζαηή ηάζδ.                                                                        

   Δπζθακεζαηή ηάζδ, είκαζ δ δφκαιδ πμο ακαπηφζζεηαζ ζηδ πενίιεηνμ 
ηάεε επζθάκεζαξ οβνμφ ηαζ ημο ηείκεζ κα εθαηηχζεζ ημ ειααδυκ ηδξ 
ελςηενζηήξ επζθάκεζαξ ημο.                                                                      

   Σμ ιυνζμ θμζπυκ ηςκ επζθακεζμδναζηζηχκ μοζζχκ είκαζ αιθίθοθμ ηαζ 
απμηεθείηαζ απυ δφμ ηιήιαηα, έκα θζπυθζθμ ηαζ έκα οδνυθζθμ. Σμ 
θζπυθζθμ ηιήια (ιδ πμθζηυ) απμηεθείηαζ απυ αθοζίδεξ απυ άημια 
άκεναηα ιε ηα ακηίζημζπα οδνμβυκα, εκχ ημ οδνυθζθμ (πμθζηυ) απυ 
δζάθμνεξ μιάδεξ, υπςξ ηαναμλφθζα, οδνμλφθζα η.α. Μζα μοζία βζα κα 
δνάζεζ ζακ επζθακεζμδναζηζηή πνέπεζ κα οπάνπεζ ζζμννμπία ιεηαλφ 
ημο οδνυθζθμο ηαζ θζπυθζθμο ιένμοξ ηδξ. Σα ιυνζα ηδξ 
επζθακεζμδναζηζηήξ μοζίαξ ζπδιαηίγμοκ ζηδ δζαπςνζζηζηή επζθάκεζα 
θάδζ/κενυ έκα θζθι, υπμο ημ θζπυθζθμ ιένμξ ανίζηεηαζ ζηδ θζπανή θάζδ 
εκχ ημ οδνυθζθμ ζηδκ οδαηζηή θάζδ. 
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4.4  ΑΛΛΔ΢ ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ ΓΑΛΑΚΣΩΜΑΣΟΠΟΗΖΣΩΝ 

 

  Α.  ΗΟΝΗΚΟΗ ΓΑΛΑΚΣΩΜΑΣΟΠΟΗΖΣΔ΢ 

    

1.  Αληνληθνί 

   Ζ επζθακεζαηή δνάζδ ημοξ μθείθεηαζ ζηα ανκδηζηά θμνηζζιέκα ζυκηα 
ημοξ ηαζ μζ ηαηδβμνίεξ είκαζ μζ ελήξ : 

 

I. Αθηαθζημί ζάπςκεξ 

II. Μεηαθθζημί ζάπςκεξ 

III. Ονβακζημί ζάπςκεξ 

IV. Δζηένεξ εεζζημφ μλέμξ ιε ηαηχηενεξ αθεζθαηζηέξ αθημυθεξ 

 
 

  2.  Καηηνληθνί 

   Οζ ηαηζμκζημί δίκμοκ βαθαηηχιαηα ηφπμο O/W ηαζ δ επζθακεζαηή 
δνάζδ ημοξ μθείθεηαζ ζηα εεηζηά θμνηζζιέκα ζυκηα ημοξ. 

 

  Β.  ΜΖ ΗΟΝΗΚΟΗ ΓΑΛΑΚΣΩΜΑΣΟΠΟΗΖΣΔ΢ 

 

   Οζ ιδ ζμκζημί βαθαηηςιαημπμζδηέξ είκαζ θζβυηενμ αθααενμί, δεκ 
ζμκίγμκηαζ ηαζ μζ ηαηδβμνίεξ πμο έπμοιε είκαζ μζ ελήξ: 

 

I. Αθεζθαηζηέξ αθημυθεξ 

II. Δζηένεξ θζπανχκ μλέςκ ιε πμθοαθημυθεξ 

III. Πμθομλοαζεοθέκζμ ηαζ πανάβςβα ηςκ εζηένςκ ηδξ ζμναζηάκδξ. 
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Γ.  ΑΜΦΟΛΤΣΔ΢ 

 

   Ακάθμβα ιε ημ pΖ δνμοκ ςξ ακζμκζημί ή ηαηζμκζημί. Οζ ιδ ζμκζηέξ 
εκχζεζξ πνμηζιχκηαζ ζε ζπέζδ ιε ηζξ ζμκζηέξ βζαηί δεκ επδνεάγμκηαζ απυ 
ημ pΖ.  

   Σέθμξ οπάνπμοκ  ηαζ μζ  ιδ  επζθακεζμδναζηζημί  βαθαηηςιαημπμζδηέξ, 
ζηενεά ζοζηαηζηά ιε ηδ ιμνθή θεπηήξ ηυκεςξ (οδνμλείδζμ ιαβκδζίμο, 
οδνμλείδζμ αζαεζηίμο, μλείδζμ ημο ρεοδανβφνμο ηαζ ηζηακίμο) πμο είκαζ 
αδζάθοηα ζηζξ δφμ θάζεζξ, υιςξ ελαζηίαξ ηδξ πδιζηήξ ημοξ ζφζηαζδξ 
δζοβναίκμκηαζ ζε δζαθμνεηζηυ ααειυ απυ αοηέξ. 
 
 

4.5  ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢  ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΩΝ ΚΡΔΜΩΝ 

 

   Σα ζοζηαηζηά ηςκ ηαθθοκηζηχκ πνμσυκηςκ δζαηνίκμκηαζ ζε : 

 Δκενβά ηαζ  

 Ακεκενβά (έηδμπα) 

 

   Σα εκενβά ζοζηαηζηά, δνμοκ εεηζηά ςξ πνμξ ηδκ επζδενιίδα, ηδκ 
αμδεμφκ ακάθμβα ηαζ ιε ηδ δνάζδ ημοξ ηαζ εζζπςνμφκ υζμ πζμ ααεεζά 
ιπμνμφκ χζηε κα δνάζμοκ. 

   Σα ακεκενβά ζοζηαηζηά ή αθθζχξ έηδμπα, είκαζ ηάπμζεξ αμδεδηζηέξ 
μοζίεξ πςνίξ ηάπμζα δνάζδ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα αεθηζχζμοκ 
ηδκ οθή ηςκ πνμσυκηςκ. Γεκ ςθεθμφκ ηάπμο ηδκ επζδενιίδα, ακηζεέηςξ 
ιπμνμφκ αηυια ηαζ κα ηδ αθάρμοκ.  Γεκζηά υζμ θζβυηενα ακεκενβά 
ζοζηαηζηά πενζέπεζ ιζα ηνέια ηυζμ ηα εκενβά ζοζηαηζηά απμννμθχκηαζ 
ηαθφηενα. 

 

   Οη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ απνξξφθεζε κηα νπζίαο 
είλαη: 

 Σμ ιέβεεμξ ημο ιμνίμο (υζμ πζμ ιζηνυ είκαζ ηυζμ ηαθφηενα) 

 Ζ ζμκζηή ηαηάζηαζδ ζηδκ μπμία ανίζηεηαζ δ μοζία ηαζ 

 Ζ δζαθοηυηδηα ηδξ μοζίαξ 
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4.6 ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ ΚΡΔΜΩΝ 

 
1) Δλπδαηηθέο: εκοδαηχκμοκ, πνμζηαηεφμοκ, απμννμθχκηαζ 

βνήβμνα ηαζ απθχκμκηαζ  εφημθα. Δίκαζ ζοκήεςξ διέναξ ηαζ δεκ 
αθήκμοκ θζπανυηδηα. 

2)  Θξεπηηθέο: είκαζ ζοκήεςξ ηνέιεξ κοηηυξ ιε ενεπηζηά ζοζηαηζηά 
πμο πνεζάγμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ ηα ηφηηανα βζα κα 
ηναθμφκ ηαζ κα ακακεςεμφκ.  

3)  Αλαπιαζηηθέο: πνμζθένμοκ ακάπθαζδ ηαζ ακαβέκκδζδ ζημ 
δένια ηαζ είκαζ ηονίςξ βζα βδναζιέκα ηαζ ηαθαζπςνδιέκα δένιαηα. 

4)  Αληειηαθέο: είκαζ βζα υθμοξ ημοξ ηφπμοξ δένιαημξ ηαζ 
πνμζηαηεφμοκ απυ ηδ θςημβήνακζδ ηαζ ηζξ οπενζχδεζξ αηηίκεξ ημο 
ήθζμο. 

5)  Κξέκεο καηηψλ: πενζέπμοκ εκοδαηζηά, επακμνεςηζηά ηαζ 
ακηζμλεζδςηζηά ζοζηαηζηά βζα ηδκ εοαίζεδηδ αοηή πενζμπή ηαζ δε 
πνέπεζ κα είκαζ θζπανέξ βζαηί ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ αθθενβίεξ ηαζ 
πνήλζιμ. Τπάνπμοκ μζ εθαθνζέξ βζα κεακζηά δένιαηα ηαζ πζμ 
εκζζποιέκεξ ιε ακηζβδνακηζηά ζοζηαηζηά βζα ηα βδναζιέκα 
δένιαηα. 

6)  Λεπθαληηθέο: αμδεμφκ ζημκ απμπνςιαηζζιυ ηςκ πακάδςκ ηαζ 
ηδθίδςκ ηαζ εηηυξ απυ ηζξ ηνέιεξ βζα ηαθφηενα απμηεθέζιαηα 
οπάνπμοκ μζ εεναπείεξ θεφηακζδξ πμο βίκμκηαζ ζημ ζκζηζημφημ 
αζζεδηζηήξ. 

7)  Βηηακηλνχρεο θξέκεο: μζ ηνέιεξ αοηέξ πενζέπμοκ αζηαιίκεξ υπςξ 
C, A  ηαζ  E, αμδεμφκ ζηδκ αφλδζδ ημο ημπζημφ ιεηααμθζζιμφ ημο 
δένιαημξ, δνμοκ ηαηά ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ ηαζ πνμθαιαάκμοκ ηδ 
δδιζμονβία νοηίδςκ. 
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4.7  ΟΞΔΗΓΩ΢Ζ ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΩΝ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΩΝ 

 

   Σα θοζζηά ηαζ γςζηά θίπδ, ηα έθαζα, μζ αζηαιίκεξ ηαζ πμθθέξ αηυια 
μοζίεξ πμο πενζέπμκηαζ ζηα ηαθθοκηζηά πνμσυκηα πνμζαάθθμκηαζ απυ 
ημ μλοβυκμ ημο αηιμζθαζνζημφ αένα ηαζ μλεζδχκμκηαζ ιε απμηέθεζια 
ηδκ αθθμίςζδ ημο πνμσυκημξ. Σμ αθθμζςιέκμ αοηυ πνμσυκ ιπμνεί κα 
πνμηαθέζεζ αθθενβίεξ ή ενεεζζιυ ημο δένιαημξ, βζα αοηυ είκαζ 
απαναίηδηδ δ πνήζδ ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ. 

   Σάββζζδ, ηαθμφιε ηδκ απμζφκεεζδ ακχηενςκ θζπανχκ μλέςκ ηαζ 
θζπχκ απυ ημ μλοβυκμ ημο αηιμζθαζνζημφ αένα. Ζ ηάββζζδ 
παναηδνείηαζ ζε αηυνεζηα θζπανά μλέα, ηα ιυνζα ηςκ μπμίςκ 
δζαζπχκηαζ ζηδ εέζδ ημο δζπθμφ δεζιμφ, ηαζ ηα πνμσυκηα δζαζπάζεχξ 
είκαζ αθδεΰδεξ ηαζ ηεηυκεξ, ηαζ είκαζ αοηέξ πμο μθείθμκηαζ βζα ηδκ 
δοζάνεζηδ μζιή ηαζ ηδκ ενεεζζηζηή δνάζδ. 

 

4.7.1  ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΔΠΗΓΡΟΤΝ ΢ΣΖΝ ΣΑΓΓΗ΢Ζ 

 

   Οη πην ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ηάγγηζε είλαη: 

1)  Ζ πανμοζία αανέςκ ιεηάθθςκ υπςξ παθημφ, ζζδήνμο 
 
2)  Ζ πανμοζία ηςκ ήδδ ηαββζζιέκςκ θζπχκ ηαζ εθαίςκ 
 
3)  Οζ αηηζκμαμθίεξ ηαζ ημ θςξ 
 
4)  Σα εθεφεενα θζπανά μλέα 
 
5)  Πανάβμκηεξ πμο αμδεμφκ ζημ ζπδιαηζζιυ εθεφεενςκ θζπανχκ 

μλέςκ ηαζ θίπδ υπςξ : 
 
                             α)  οβναζία 
                             α)  ζζπονά μλέα ηαζ αάζεζξ 
                             β)  έκγοια 
 
6)  Ζ ορδθή εενιμηναζία 
 
 
7)  Σμ μλοβυκμ ηδξ αηιυζθαζναξ 
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4.8  ΑΝΣΗΟΞΔΗΓΩΣΗΚΑ 

    

   Ακηζμλεζδςηζηά είκαζ μζ πδιζηέξ μοζίεξ, μζ μπμίεξ επζαναδφκμοκ ή 
πανειπμδίγμοκ ηδκ μλείδςζδ ηαζ ζοκεπχξ ηδ ηάββζζδ θζπχκ ηαζ εθαίςκ 
ηαζ ηςκ ηαθθοκηζηχκ πνμσυκηςκ.  

   Τπάνπμοκ ηαζ μζ ζοκενβζηέξ μοζίεξ, μζ μπμίεξ δεκ είκαζ 
ακηζμλεζδςηζηά, έπμοκ υιςξ ηδκ ζηακυηδηα κα αολάκμοκ ηδ δνάζδ ηςκ 
ακηζμλεζδςηζηχκ. 

 

4.8.1  ΗΓΗΟΣΖΣΔ΢ ΑΝΣΗΟΞΔΗΓΩΣΗΚΩΝ 

   

  Οζ ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ πμο πενζέπμκηαζ ζηα ηαθθοκηζηά πνμσυκηα 
εα πνέπεζ κα έπμοκ ηζξ ελήξ ζδζυηδηεξ: 

 

1.  Να είκαζ ζηαεενέξ ηαζ δναζηζηέξ ζε ιεβάθδ πενζμπή pΖ. 

2.  Να είκαζ δζαθοηέξ ζε θίπδ χζηε κα ιπμνμφκ κα δνάζμοκ. 

3.  Να ιδκ έπμοκ δοζάνεζηδ μζιή. 

4.  Να ιδκ απμπνςιαηίγμοκ ηα πνμσυκηα. 

5.  Να ιδκ πνμηαθμφκ ενεεζζιυ ή αθθενβίεξ. 

 

4.8.2  ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ ΑΝΣΗΟΞΔΗΓΩΣΗΚΩΝ 

   Σα ζπμοδαζυηενα ακηζμλεζδςηζηά είκαζ : 

 

 BHT (αμοηοθζηή οδνμλο-ημθμουθδ) 

 BHA (αμοηοθζηή οδνμλο -ακζζυθδ) 

 NDGA  

 Γαθθζημί εζηένεξ 

 Βζηαιίκδ Δ-ημημθενυθεξ 
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4.9  ΓΗΑΓΔΡΜΗΚΖ ΑΠΟΡΡΟΦΖ΢Ζ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΣΩΝ 

 

4.9.1  Ζκηπεξαηφηεηα  επηδεξκίδαο 

   Όπςξ υθμζ βκςνίγμοιε, ζηα ηαθθοκηζηά πνμσυκηα πνδζζιμπμζμφκηαζ 
δναζηζηέξ μοζίεξ πνμηεζιέκμο κα δζεζζδφζμοκ ζημ δένια ηαζ κα ημ 
αμδεήζμοκ ακάθμβα ιε ηδ δνάζδ ημοξ. Όιςξ ημ δένια δζαεέηεζ 
δζάθμνμοξ ιδπακζζιμφξ πνμζηαζίαξ μζ μπμίμζ πνμαάθθμοκ ακηίζηαζδ. 
Έηζζ θμζπυκ ημ πνχημ ειπυδζμ πμο ζοκακημφκ, είκαζ μ οδνμθζπζδζηυξ 
ιακδφαξ, μ μπμίμξ ηαθφπηεζ ελςηενζηά ηδκ επζδενιίδα ηαζ πμο αθθζχξ 
μκμιάγεηαζ ηαζ υλζκμξ ιακδφαξ βζαηί έπεζ εθαθνχξ πζμ υλζκμ pΖ. Δίκαζ 
έκα θοζζηυ βαθάηηςια πμο πνμένπεηαζ απυ ηδ ιίλδ ζιήβιαημξ ηαζ 
ζδνχηα, νοειίγεζ ηδκ εκοδάηςζδ ηαζ αμδεά ζηδ δζαηήνδζδ ηςκ 
οβνμζημπζηχκ μοζζχκ ζηα ηεναηζκμηφηηανα. Σμ δεφηενμ ηαζ πζμ ζζπονυ 
ειπυδζμ ζηδ δζαδενιζηή απμννυθδζδ μοζζχκ είκαζ δ ηενάηζκδ 
ζημζαάδα. Σα κεηνά ηφηηανά ηδξ είκαζ ζπεδυκ αδζαπέναζηα ηαζ 
ζηζααβιέκα ημ έκα δίπθα ζημ άθθμ πμθφ ζηαεενά ηαζ δ είζμδμξ ηαζ δ 
έλμδμξ μοζζχκ βίκεηαζ ιέζς ηδξ εκδζάιεζδξ μοζίαξ. Ακ πανυθα ηα 
ειπυδζα μζ μοζίεξ ηαηαθένμοκ ηαζ ηα λεπενάζμοκ, αημθμοεεί δ δζάποζή 
ημοξ ζημ εδθχδεξ ηιήια ημο πμνίμο υπμο θυβς ηδξ ιεβάθδξ 
δζαααηυηδηαξ ημο, ηα ιυνζα ηςκ μοζζχκ θηάκμοκ ζημ αββεζαηυ δίηηομ. 
Όηακ θμζπυκ δζααμφκ ηαζ ημ εδθχδεξ ηιήια ημο πμνίμο εζζάβμκηαζ 
ηαπέςξ ζηδ ηοηθμθμνία δζαιέζμο ηςκ ηνζπμεζδχκ. 
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4.9.2  Οδνί δηέιεπζεο νπζηψλ 

 

   Οζ ηνεζξ ηφνζμζ μδμί δζέθεοζδξ μοζζχκ βίκμκηαζ δζαιέζμο : 

 

 Σδξ ιεζμηοηηάνζαξ μοζίαξ ζηδ ηενάηζκδ ζημζαάδα 

 Σςκ ηεναηζκμηοηηάνςκ ηαζ 

 Σςκ ελανηδιάηςκ ηδξ επζδενιίδαξ 

 

 

  Α)  Τδαηνδηαιπηέο νπζίεο  

 

   Ζ δζέθεοζδ ηςκ οδαημδζαθοηχκ μοζζχκ, βίκεηαζ δζαιέζμο ηςκ 
ηεναηζκμηοηηάνςκ ηαζ ζοβηεηνζιέκα αοηέξ, δζαααίκμοκ ηδ ηενάηζκδ 
ζημζαάδα δζαιέζμο ηςκ ζκζδίςκ ηδξ ηεναηίκδξ. 

 

 

   Β)  Ληπνδηαιπηέο νπζίεο 

 

   Ζ δζέθεοζδ ηςκ θζπμδζαθοηχκ μοζζχκ, βίκεηαζ δζαιέζμο ηδξ 
ιεζμηοηηάνζαξ πενζμπήξ δ μπμία είκαζ πθμφζζα ζε θζπμεζδή. Σμ 
πθςνμθυνιζμ βζα πανάδεζβια, ημ μπμίμ δζαθφεζ ηα θζπίδζα ηδξ ηενάηζκδξ 
ζημζαάδαξ αολάκεζ ηδ δζαααηυηδηά ηδξ. Γεκζηά, πανάβμκηεξ πμο 
ιεηααάθθμοκ ιυκμ ημ ιυνζμ ηδξ ηενάηζκδξ μοζίαξ επδνεάγμοκ ηδ 
θεζημονβία θναβιμφ. 

 

   Ζ δζαααηυηδηα δζαιέζμο ηςκ ελανηδιάηςκ είκαζ ιζηνή. Σα ελανηήιαηα 
έπμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηα ανπζηά ζηάδζα ηαζ ηα πνχηα ηονίςξ θεπηά 
ιεηά απυ ηδκ ημπζηή εθανιμβή ιζαξ μοζίαξ. Σέημζεξ μοζίεξ είκαζ μζ 
δθεηηνμθφηεξ , ηα ακηζαζμηζηά ηαζ ηα ημνηζημεζδή πμο δζαααίκμοκ 
δζαιέζμο ηςκ ελανηδιάηςκ ημο δένιαημξ. 
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   Τπάνπμοκ ηαζ άθθα ζημζπεία πμο επδνεάγμοκ ηδκ δζαδενιζηή 
απμννυθδζδ υπςξ : δ ηαηάζηαζδ ημο δένιαημξ, δ ζφζηαζδ ηςκ 
ηαθθοκηζηχκ ηαζ δ ζοπκυηδηα ηαζ μ ηνυπμξ εθανιμβήξ ημοξ. Πζμ 
ακαθοηζηά : 

 

   Όζνλ αθνξά ηε θαηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο δηαθξίλνπκε: 

 

 Σδκ ηαθή οδάηςζή ημο 

 Σδ εενιμηναζία  

 Σδκ αζιάηςζδ   

 Σδκ ροπζηή δζάεεζδ 

 

 

   Ζ ηαθή ελπδάησζε ημο δένιαημξ, έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ 
ηδξ δζαπεναηυηδηαξ ημο απυ πάνα πμθθέξ μοζίεξ. Μζα πμθφ ηαθά 
εκοδαηςιέκδ επζδενιίδα ζε ζπέζδ ιε ιζα λδνή, επζηνέπεζ πμθφ πζμ 
εφημθα ηδκ δζέθεοζδ μοζζχκ ηαζ ηα οδνυθζθα ηαζ θζπυθζθα ιυνζα 
απμννμθμφκηαζ, βζαηί ανίζημοκ ιεβάθα ηεκά ακάιεζα ζηα ηφηηανα. 

   Δπίζδξ δ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, επεζδή αολάκεζ ηδκ ηοηθμθμνία 
ημο αίιαημξ, αμδεά ελίζμο ηδ δζαδενιζηή απμννυθδζδ υπςξ βζα 
πανάδεζβια μζ ηθεζζηέξ ιάζηεξ, μζ γεζηέξ ημιπνέζεξ η.α. 

   Ζ ηαθή αηκάησζε, δδθαδή δ αφλδζδ ηδξ νμήξ ημο αίιαημξ ζηα 
αββεία, πνμηαθεί επίζδξ αφλδζδ ηδξ δζαδενιζηήξ απμννυθδζδξ 
μοζζχκ. 

   Σέθμξ, έπεζ δεζπεεί υηζ ηαζ δ ςπρηθή δηάζεζε έπεζ ηάπμζμ νυθμ ζηδκ 
απμννυθδζδ μοζζχκ, υπςξ δ ειπζζημζφκδ ημο ηαηακαθςηή βζα ηδκ 
αζθάθεζα ημο ζοβηεηνζιέκμο πνμσυκημξ, ημ υκμια ημο η.α. ελάθθμο δ 
ροπζηή ηαηάζηαζδ ημο ακενχπμο ακαηθάηαζ ζημ πνυζςπυ ημο. 
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   Όζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν εθαξκνγήο, ππάξρνπλ παξάγνληεο πνπ 
απμάλνπλ ηε δηαβαηφηεηα ηνπ δέξκαηνο θαη είλαη : 

 

 Ζ ιάθαλδ 

 Ζ ζμκημθυνδζδ  

 Σα ηεναημθοηζηά 

 Σα απμθεπζζηζηά 

 

   Ζ κάιαμε, ιε ηζξ εςπείεξ ηαζ ηζξ ακαηνίρεζξ πμο πενζέπεζ αολάκεζ 
ανηεηά ηδ εενιμηναζία ημο δένιαημξ, πνμηαθχκηαξ ιζα εθαθνζά 
οπεναζιία, δ μπμία αμδεά ηδ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ηαζ δ μοζία 
ιπμνεί κα δζεζζδφζεζ ηαθφηενα. 

   Ζ κέζνδνο ηεο ηνληνθφξεζεο, είκαζ ιζα ελίζμο απμηεθεζιαηζηή 
ιέεμδμξ. Καηανπήκ ζμκημθυνδζδ ηαθείηαζ, δ εζζαβςβή ζυκηςκ 
δζαθυνςκ μοζζχκ δζαιέζμο ημο δένιαημξ ζημοξ ζζημφξ ημο 
ακενχπζκμο μνβακζζιμφ, ιε ζοκεπέξ νεφια. Οζ δναζηζηέξ μοζίεξ 
πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε δθεηηνμθοηζηά  δζαθφιαηα ηαζ ιε ηδ αμήεεζα ημο 
βαθαακζημφ νεφιαημξ, πεηοπαίκμοκ ηδ ιεηαθμνά ηςκ μοζζχκ ζηζξ 
ηαηχηενεξ ζημζαάδεξ. Αλίγεζ κα ημκίζμοιε υηζ, δ πμζυηδηα ηδξ μοζίαξ 
πμο ιπμνεί κα εζζπςνήζεζ εκ ηέθεζ είκαζ ακάθμβδ ηδξ έκηαζδξ ημο 
νεφιαημξ ηαζ ημο πνυκμο εθανιμβήξ ημο ηαζ ακηζζηνυθςξ ακάθμβδ ηδκ 
ακηίζηαζδξ πμο πανμοζζάγμοκ ημ δένια ηαζ μζ ζζημί ζηδ ιεηαθμνά 
μοζζχκ. 

   Σα θεξαηνιπηηθά ή ζζπονά απμθεπζζηζηά, είκαζ μοζίεξ πμο 
δζεοημθφκμοκ ηδκ απμθέπζζδ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηδκ μοζία κα δζεζζδφζεζ 
εοημθυηενα. Σέημζα είκαζ ηάπμζα μλέα υπςξ ημ ζαθζηοθζηυ μλφ, ημ 
βαθαηηζηυ, ημ ηζηνζηυ, ημ νεηζκμσηυ ηαζ δ μονία. 

   Σέθμξ ηα απνιεπηζηηθά ή αθθζχξ peelings, απμιαηνφκμοκ ηα κεηνά 
ηφηηανα ηδξ ηενάηζκδξ ζημζαάδαξ ,ηα μπμία υπςξ ακαθέναιε 
θεζημονβμφκ ζακ έκαξ ζζπονυξ θναβιυξ ηαζ δζεοημθφκμοκ ηαηά πμθφ ηδ 
δζείζδοζδ μοζζχκ. 

   ΢διακηζηυ νυθμ βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα εκυξ πνμσυκημξ έπεζ ηαζ δ 
ζοπκυηδηα ημο. Πνέπεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ ιζα ιε δομ θμνέξ ηδ ιένα 
ακάθμβα ιε ηδ πνήζδ ηδξ, ηαζ βζα έκα υπζ ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια.  
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     ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ ΟΞΤ 

 

 

5.1  ΣΗ ΔΗΝΑΗ ΣΟ ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ ΟΞΤ 
 

 

 

   Σμ οαθμονμκζηυ μλφ(hyaluronic acid) ή αθθζχξ οαθμονμκάκδ 
(hyaluronan) ή οαθμονμκζηυ κάηνζμ (sodium hyaluronate) ή αθθζχξ HA, 
είκαζ έκαξ βναιιζηυξ πμθοζαηπανίηδξ πμο απμηεθείηαζ απυ 
εκαθθαζζυιεκεξ δζζαηπανζδζηέξ ιμκάδεξ D- βθοημονμκζημφ μλέμξ ηαζ 
N-αηεηοθμ-βθοημγαιίκδξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε α-1-3 ηαζ α-1-4 βθοημγζηζηυ 
δεζιυ, ηαζ ακήηεζ ζε ιζα ιεβάθδ ηαηδβμνία ηςκ βθοημγαιζκμβθοηακχκ. 
Ζ εοεφβναιιδ αοηή πμθοζαηπανζηζηή αθοζίδα ιπμνεί κα θηάζεζ ή κα 
λεπενάζεζ ζε ιμνζαηυ ιέβεεμξ ηα 2Υ106 Da. 
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   Σμ οαθμονμκζηυ μλφ, είκαζ έκα θοζζηυ, ελαζνεηζηά οδνυθζθμ ζοζηαηζηυ, 
πμο οπάνπεζ ζημ δένια ηαζ ζημοξ γχκηεξ μνβακζζιμφξ ηαζ πμο 
απμηεθεί ηφνζμ ζοζηαηζηυ ηδξ εειέθζαξ μοζίαξ ημο δένιαημξ. ΢ημ 
ακενχπζκμ ζχια, απακηάηαζ ζημκ ελςηοηηάνζμ πχνμ (ECM) πμθθχκ 
γςζηχκ ζζηχκ, ζημ ανενζηυ οβνυ, ζημ οαθχδεξ οβνυ, ζημκ μιθάθζμ 
θχνμ ηαζ ζ’ υθα ηα είδδ πυκδνςκ. Πμζμηζηά πάκς απυ 50% ημο 
οαθμονμκζημφ μλέμξ ανίζηεηαζ ζημ δένια ηαζ πενίπμο ημ 35% ζημοξ 
ιφεξ/ζηεθεηυ. Δίκαζ ζπεδυκ πακηαπμφ πανχκ ζημ ακενχπζκμ ζχια ηαζ 
επίζδξ πανμοζζάγεηαζ ζηδκ ηάρμοθα ηάπμζςκ ααηηδνίςκ, υπςξ 
ζηεθέπδ απυ ζηνεπηυημηημ, αθθά απμοζζάγεζ απυ ημοξ ιφηδηεξ, ηα 
θοηά ηαζ ηα έκημια. Δίκαζ επίζδξ ακαπυζπαζημ ζοζηαηζηυ ζηζξ 
ανενχζεζξ, υπμο ζοκηδνεί ηδκ ζηακυηδηα θίπακζδξ ηαζ δζαηήνδζδξ 
κενμφ ζημοξ ζζημφξ. Χξ πνμσυκ οθίζηαηαζ :  

Α)  πδιζηή ηνμπμπμίδζδ, χζηε κα απμηηήζεζ γεθαηζκχδδ ζφζηαζδ ηαζ 

Β)  δζαζηαονμφιεκδ πδιζηή ακηίδναζδ (cross-linking) βζα κα αολδεεί μ 
πνυκμξ δνάζδξ ηαζ ημ βθμζχδεξ ζλχδεξ ημο. 

 

   Αηυια επεζδή είκαζ έκα θοζζηυ ζοζηαηζηυ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ, δεκ 
ειθακίγεζ ακηζβμκζηυηδηα ηαζ είκαζ ιζα αζμζοιααηή μοζία, δδθαδή δεκ 
οπάνπεζ ημλζηή αθθδθεπίδναζδ ιε ημοξ βφνς ζζημφξ. 

   Σα ορδθυηενα πμζά οαθμονμκζημφ μλέμξ, έπμοκ ανεεεί ζηδκ ECM 
ημο ιαθαημφ ζοκδεηζημφ ζζημφ ηαζ ηα παιδθυηενα ζημκ μνυ ημο αίιαημξ. 

   Αηυια ιπμνεί κα ζοβηναηήζεζ έςξ ηαζ πίθζεξ θμνέξ  ημ αάνμξ ημο ζε 
κενυ ηαζ  έπεζ ζπμοδαίεξ νεμθμβζηέξ, οβνμζημπζηέξ ηαζ ζλςδμεθαζηζηέξ 
ζδζυηδηεξ. Σα ιυνζα ημο είκαζ ορδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ ηαζ μζ δνάζεζξ 
ημο είκαζ μζ ελήξ : 

 

Α) επδνεάγεζ ηδκ εκοδάηςζδ ηαζ ηζξ θοζζμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ ζζηχκ. 

Β)  αθθδθεπζδνά ιε άθθα ελςηοηηάνζα ιαηνμιυνζα ζοιαάθθμκηαξ ζηδ 
δμιή πμθθχκ ζζηχκ. 

Γ) αθθδθεπζδνά ιε ημοξ οπμδμπείξ ηδξ ηοηηανζηήξ επζθάκεζαξ 
(RHAMM ηαζ CD44) επδνεάγμκηαξ ηδ ηοηηανζηή ζοιπενζθμνά. 
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   ΢ημκ παναηάης πίκαηα δίκμκηαζ μζ πενζεηηζηυηδηεξ ημο οαθμονμκζημφ 
μλέμξ ζε ζζημφξ ή οβνά ζχιαημξ :  

Ηζηφο ή πγξά ζψκαηνο 
 

΢πγθέληξσζε (κg/ml) 

Λεζνί ηυημνα 
 

7500 

Οιθάθζμξ θχνμξ 
 

4100 

Ανενζηυ οβνυ 
 

1400-3600 

Ρζκζηυξ πυκδνμξ 
 αμμεζδχκ 
 

1200 

Ταθχδεξ ζχια 
 

140-340 

Γένια 
 

200-500 

Δπζδενιίδα 
 

100 

Δβηέθαθμξ ημοκεθζμφ 
 

65 

Κανδζά ημοκεθζμφ 
 

27 

Λέιθμξ εχναηα 
 

0.2-50 

Ακενχπζκα μφνα 0.1-0.3 

Ακενχπζκμξ μνυξ 0.01-0.1 
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5.2  ΑΓΟΡΑ-ΔΜΠΟΡΗΟ 

   

   Σμ 1934 μ Karl Mayer ηαζ μ ζοκέηαζνυξ ημο John Palmer 
απμιυκςζακ ιζα άβκςζηδ πδιζηή μοζία απυ ημ οαθχδεξ ζχια ημο 
ιαηζμφ ιζαξ αβεθάδαξ. ΢ηδ ζοκέπεζα ακαηάθορακ υηζ δ μοζία αοηή 
πενζείπε δφμ ιυνζα ζαηπάνςκ έκα απυ ηα μπμία, ήηακ ημ μονμκζηυ μλφ. 
Απμιμκχεδηε βζα πνχηδ θμνά ζακ έκα μλφ, αθθά ηάης απυ 
θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ ζοιπενζθένεηαζ ζακ άθαξ (καηνζμφπμξ 
οαθμονμκάκδ). Ο υνμξ οαθμονμκζηυ εζζήπεδ ημ 1986 βζα κα 
ζοιιμνθςεεί ιε ηδ δζεεκή μκμιαημθμβία ηςκ πμθοζαηπανζηχκ, ηαζ 
απμδίδεηαζ ζημκ Endre Balazs, μ μπμίμξ ημ επζκυδζε, βζα κα 
ζοιπενζθάαεζ ηζξ δζάθμνεξ ιμνθέξ πμο ιπμνεί κα πάνεζ ημ ιυνζμ, υπςξ 
ηδ ιμνθή μλέμξ ηαζ ηα άθαηα, υπςξ, καηνζμφπμξ οαθμονμκάκδ ηδξ 
μπμίαξ δ ιμνθή έπεζ θοζζμθμβζηυ pΖ. Σμ υκμιά ημο πνμένπεηαζ απυ 
ηδκ εθθδκζηή θέλδ φαθμξ, πμο ζδιαίκεζ βοαθί ηαζ μονμκζηυ, βζαηί 
απμιμκχεδηε βζα πνχηδ θμνά ημ 1934 απυ ημκ Mayer ηαζ Palmer ζημ 
οαθχδεξ οβνυ ημο μθεαθιμφ. 

   Σμ οαθμονμκζηυ μλφ αβήηε ζημ ειπυνζμ ιε ηδκ μκμιαζία Hyalgan απυ 
ηδκ εηαζνεία Φζδία  (Fidia). Υνδζζιμπμζμφκηακ ημπζηά ήδδ απυ ηδ 
δεηαεηία ημο 1960, βζα ηδ εεναπεία ηαρζιάηςκ ηαζ ζε ακμζπηέξ πθδβέξ. 
Ζ δμοθεζά ημο Endre Balazs ηαζ ηςκ ζοκαδέθθςκ ημο ηδ δεηαεηία ημο 
1970 ήηακ μοζζαζηζηή βζα ηδ ηαεζένςζδ πζεακχκ ζαηνζηχκ εθανιμβχκ.  

   Σμ πνχημ πνμσυκ πμο αβήηε ζηδκ αβμνά ήηακ ημ Healon  απυ ηδκ 
εηαζνεία Pharmacia ημ 1979, ιζα πεζνμονβζηή εκίζποζδ βζα ηδκ εεναπεία 
ημο ηαηαννάηηδ,  ηδ εεναπεία βθαοηχιαημξ ηαζ ηδκ επέιααζδ 
αιθζαθδζηνμεζδμφξ ηαζ ζφκημια αημθμφεδζακ η’ άθθα πνμσυκηα. 

   Ζ επυιεκδ ζδιακηζηή εθανιμβή ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ ήηακ ζηζξ 
ανενχζεζξ ακενχπςκ ιε ανενζηά πνμαθήιαηα πμο αβήηε πνχημ ζημ 
ειπυνζμ, απυ ημκ Seikagaku ζηδκ Ηαπςκία ημ 1987. 

   ΢ηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ ημ HA εβηνίεδηε βζα πνχηδ θμνά ημ 1997. 
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5.3  ΥΖΜΗΚΖ ΓΟΜΖ 

 

   Σμ μονμκζηυ μλφ ηαζ ημ αιζκμζάηπανμ ζημ δζζαηπανίηδ είκαζ ημ D-
βθοημονμκζηυ μλφ ηαζ δ N-αηεηοθμβθοημγαιίκδ, ηα μπμία ζοκδέμκηαζ 
ιεηαλφ ημοξ ιε εκαθθαζζυιεκμ α-1-4 ηαζ α-1-3 βθοημγζηζηυ δεζιυ. Καζ 
ηα δφμ αοηά ζάηπανα ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ βθοηυγδ, δ μπμία ζηδ α-
ζηενεμδζάηαλδ επζηνέπεζ ζ’ υθεξ ηζξ μβηχδεζξ μιάδεξ κα είκαζ ζε 
ζηενεμπδιζηέξ εοκμσηέξ εέζεζξ, εκχ υθα ηα ιζηνά άημια οδνμβυκμο 
ηαηαθαιαάκμοκ ηζξ θζβυηενμ εοκμσηέξ ζηενεμπδιζηέξ αλμκζηέξ εέζεζξ. 
Έηζζ δ δμιή ημο δζζαηπανίηδ είκαζ ανηεηά ζηαεενή. 

 

 

 

 

5.4  ΓΟΜΖ ΓΗΑΛΤΜΑΣΟ΢ 

 

   ΢’ έκα θοζζμθμβζηυ δζάθοια, δ ναπμημηαθζά εκυξ ιμνίμο 
οαθμονμκζημφ είκαζ δφζηαιπηδ , θυβς ημο ζοκδοαζιμφ ηδξ πδιζηήξ 
δμιήξ ημο δζζαηπανίηδ, ηςκ εζςηενζηχκ δεζιχκ οδνμβυκμο ηαζ ηςκ 
αθθδθεπζδνάζεςκ ιε ημ δζαθφηδ. Όζμκ αθμνά ηα αλμκζηά άημια 
οδνμβυκμο, αοηά ζπδιαηίγμοκ έκα ιδ πμθζηυ, ζπεηζηά οδνυθμαμ 
πνυζςπμ, εκχ μζ ζζδιενζκέξ πθεονζηέξ αθοζίδεξ ζπδιαηίγμοκ έκα 
πενζζζυηενμ πμθζηυ, οδνυθζθμ πνυζςπμ δδιζμονβχκηαξ έηζζ ιζα 
ημνδέθα πμο πενζπθέηεηαζ. Σα δζαθφιαηα ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ 
θακενχκμοκ πμθφ αζοκήεζζηεξ νεμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ είκαζ ελαζνεηζηά 
θζπακηζηά ηαζ πμθφ οδνυθζθα. Οζ νεμθμβζηέξ αοηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ 
δζαθοιάηςκ ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ ηα ηάκεζ ζδακζηά ζακ θζπακηζηά. Οζ 
θζπακηζηέξ ζδζυηδηέξ ημο, έπεζ δεζπεεί υηζ ιεζχκμοκ ηζξ ιεηεβπεζνδηζηέξ 
ζοιθφζεζξ ιεηά απυ μνεμπεδζηέξ ηαζ ημζθζαηέξ εβπεζνήζεζξ. 
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5.5  ΜΖΥΑΝΗ΢ΜΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢  

 

   Ακ ηαζ μ επζηναηέζηενμξ ιδπακζζιυξ ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ είκαζ 
άβκςζημξ, in vivo ηαζ in vitro (εκηυξ ηαζ εηηυξ μνβακζζιμφ), ηθζκζηέξ 
ιεθέηεξ απμδεζηκφμοκ δζάθμνεξ θοζζμθμβζηέξ επζδνάζεζξ ημο 
ελςβεκμφξ οαθμονμκζημφ μλέμξ. Αηυια ημ οαθμονμκζηυ μλφ ηαηέπεζ ιζα 
ζεζνά απυ πνμζηαηεοηζηέξ θοζζηυ-πδιζηέξ θεζημονβίεξ, πμο ιπμνεί κα 
πανέπμοκ ηάπμζα επζπθέμκ πμκδνμ-πνμζηαηεοηζηά απμηεθέζιαηα in 
vivo (εκηυξ μνβακζζιμφ) ηαζ ιάθθμκ ελδβμφκ ηαζ ηζξ ιαηνμπνυεεζιεξ 
επζπηχζεζξ ζημκ ανενζηυ πυκδνμ. Δπίζδξ ημ HA ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηζξ 
κεονζηέξ χζεζξ ηαζ ηδκ εοαζζεδζία ηςκ κεφνςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ 
πυκμ. Σέθμξ είκαζ πμθφ οβνμζημπζηυ, ηαζ αοηή ημο δ ζδζυηδηα πζζηεφεηαζ 
υηζ είκαζ πμθφ ζδιακηζηή βζα ηδ νφειζζδ ηδξ εκοδάηςζδξ ηςκ ζζηχκ ηαζ 
ηδκ μζιςηζηή ζζμννμπία. 
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5.6  ΔΞΩΚΤΣΣΑΡΗΟ΢ ΥΩΡΟ΢ (ECM)  

 

   Ο ελςηοηηάνζμξ πχνμξ ή δίηηομ (ECM), είκαζ έκα εηενμβεκέξ ιίβια 
πνςηεσκχκ, οδαηακενάηςκ ηαζ ιζηνχκ ιμνίςκ πμο πενζζημζπίγμοκ ηα 
ηφηηανα, πανέπμκηαξ θοζζηή οπμζηήνζλδ βζα ηδ ιαηνμιμνζαηή 
μνβάκςζδ ηςκ ζζηχκ ηαζ ηςκ μνβάκςκ. ΢φβπνμκεξ ενεοκδηζηέξ ιεθέηεξ 
ακέηνερακ ηδ εεςνία υηζ μ ελςηοηηάνζμξ πχνμξ είκαζ έκα αδνακέξ 
πενίαθδια πμο πενζαάθθεζ ηα ηφηηανα, πανέπμκηαξ έκα δμιζηυ δίηηομ 
ιαηνμιμνίςκ. Ακηίεεηα, μ ελςηοηηάνζμξ πχνμξ έπεζ εκενβυ νυθμ ζηδκ 
εκμνπήζηνςζδ ηςκ ηοηηανζηχκ απμηνίζεςκ, είηε ζε θοζζμθμβζηή, είηε 
ζε παεμθμβζηή ηαηάζηαζδ. Ζ εζηυκα θμζπυκ πμο πνμηφπηεζ, είκαζ ιζα 
αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ ημο ελςηοηηάνζμο 
πενζαάθθμκημξ, υπμο ηα ηφηηανα ζοκεέημοκ ηα ελςηοηηάνζα ζοζηαηζηά 
ηαζ ηα μπμία νοειίγμοκ ηζξ θοζζηέξ ηαζ πδιζηέξ ζδζυηδηεξ ημο 
ελςηοηηάνζμο πενζαάθθμκημξ, πμο είκαζ πμθφ ζδιακηζηυ βζα ηδ 
ηοηηανζηή θεζημονβία. Πμθθά απυ ηα ηφηηανα είκαζ ζηδ πναβιαηζηυηδηα 
ζοκδεδειέκα ιε άθθα ηφηηανα π. π ημ μζηυ, πμο απμηεθείηαζ ηονίςξ 
απυ ελςηοηηάνζμ πχνμ ιαγί ιε πμθφ θίβα ηφηηανα. Οζ ζοκδεηζημί ζζημί 
βφνς απυ ημοξ αδέκεξ ηαζ ηα αζιμθυνα αββεία, είκαζ γεθαηζκχδδξ οθήξ 
ελςηοηηάνζμξ πχνμξ πμο πενζέπμοκ πμθθμφξ ζκμαθάζηεξ. Ο 
ελςηοηηάνζμξ πχνμξ νοειίγεζ ηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδ θεζημονβία υθςκ 
ζπεδυκ ηςκ εοηανοςηζηχκ ηοηηάνςκ. 

 

   Σνλ ECM ζπλζέηνπλ ηξεηο κεγάιεο θαηεγνξίεο βηνκνξίσλ : 

 

 Γμιζηέξ πνςηεΐκεξ υπςξ ημθθαβυκμ ηαζ εθαζηίκδ 

 

 Πνςηεμβθοηάκεξ πμο είκαζ ιυνζα ημο ECM ιε ιεβάθμ ιμνζαηυ 
αάνμξ ηαζ πμθοπθμηυηδηα ηαζ 

 

 Δλεζδζηεοιέκεξ πνμζημθθδηζηέξ πνςηεΐκεξ πμο ζοκδέμοκ ηα 
ηφηηανα ιε ημκ ECM υπςξ ζκμζοκδεηίκεξ ηαζ θαιζκίκεξ. 
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5.7  ΠΡΩΣΔΟΓΛΤΚΑΝΔ΢-ΓΛΤΚΟΕΑΜΗΜΟΓΛΤΚΑΝΔ΢ 

 

   Σμ οαθμονμκζηυ μλφ, απμηεθεί ημ πζμ ζδιακηζηυ ζοζηαηζηυ ηςκ 
βθοημγαιζκμθοηακχκ ηδξ εειέθζαξ μοζίαξ ημο πμνζμφ, υπμο εηεί 
ανίζημκηαζ ίκεξ ημθθαβυκμο ηαζ εθαζηίκδξ, ηαεχξ ηαζ κεφνα ηαζ αββεία. 

   Οζ πνςηεμβθοηάκεξ, απμηεθμφκ ααζζηά ζοζηαηζηά ηδξ ελςηοηηάνζαξ 
μοζίαξ. Απμηεθμφκηαζ απυ πεπηζδζηέξ αθοζίδεξ, εκςιέκεξ ιε 
μιμζμπμθζημφξ δεζιμφξ ιε ζάηπανα. Πενζέπμοκ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ 
οδαηακενάηςκ ηαζ δζαεέημοκ ιεβαθφηενμ πνςηεσκζηυ ηιήια ζε ζπέζδ 
ιε ηζξ βθοημπνςηεΐκεξ. 

   Οζ βθοημγαιζκμβθοηάκεξ, είκαζ ημ οδαηακεναηζηυ ηιήια ηςκ 
πνςηεμβθοηακχκ. Απμηεθμφκηαζ απυ επακαθαιαακυιεκμοξ 
δζζαηπανίηεξ, πμο  δζαθένμοκ βζα ηάεε είδμξ βθοημγαιζκμβθοηάκδξ ηαζ 
ζοκήεςξ πνυηεζηαζ βζα εκχζεζξ ιζαξ ελμγαιίκδξ ιε έκα μονμκζηυ μλφ. 
Σμ μονμκζηυ μλφ, είκαζ ζοκήεςξ βθοημονμκζηυ μλφ (GIcUA). Δπίζδξ 
θυβς ηςκ ηαναμλοθζηχκ μιάδςκ ηςκ μονμκζηχκ μλέςκ ηαζ ηδξ 
φπανλδξ εεζζηχκ μιάδςκ, μζ αθοζίδεξ ηςκ βθοημγαιζκμβθοηακχκ 
παναηηδνίγμκηαζ απυ ανκδηζηυ θμνηίμ. 

 

5.8  ΤΠΟΓΟΥΔΗ΢ CD44-RHAMM-ICAM-1 

    

   Σμ οαθμονμκζηυ μλφ ζοκδέεηαζ ιε εζδζημφξ οπμδμπείξ, υπςξ είκαζ μ 
RHAMM ηαζ μ CD44 πμο ημ ηάκμοκ ελαζνεηζηυ νοειζζηή ηςκ 
ιεηααμθζηχκ θεζημονβζχκ, ζπεδυκ υθςκ ηςκ ζζηχκ. 

   O οπμδμπέαξ CD44, είκαζ ιζα δμιζηά ιεηααθδηή ηαζ πμθφ-θεζημονβζηή 
βθοημπνςηεΐκδ ηδξ επζθάκεζαξ ημο ηοηηάνμο, πμο εηθνάγεηαζ ζημοξ 
πενζζζυηενμοξ ηφπμοξ ηοηηάνςκ (Karjalainen, 2000). Μέπνζ ζήιενα 
είκαζ μ ηαθφηενα παναηηδνζγυιεκμξ δζαιειανακζηυξ οπμδμπέαξ ηδξ 
οαθμονμκάκδξ, ηαζ θυβς ηδξ εονείαξ δζακμιήξ ημο, εεςνείηαζ υηζ είκαζ μ 
ιεβαθφηενμξ οπμδμπέαξ ηδξ οαθμονμκάκδξ ζημοξ πενζζζυηενμοξ 
ηφπμοξ ηοηηάνςκ.  

   Όζμκ αθμνά ημκ οπμδμπέα RHAMM (receptor hyaluronan mediated 
motility) αοηυξ ανίζηεηαζ ιε δζάθμνεξ ιμνθέξ, ηυζμ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ 
ηοηηάνςκ υζμ ηαζ εκδμηοηηάνζα, ζημ ηοηηανυπθαζια ηαζ ημκ πονήκα. 
Αηυια ακάθμβα ιε ηδκ ζζμιμνθή ημο, ζπεηίγεηαζ ιε ηδ ιεηακάζηεοζδ 
ηοηηάνςκ, ηδκ ακαδζάηαλδ ημο ηοηηανζημφ ζηεθεημφ ηαζ ηδκ 
εκδμηοηηανζηή ιεηάδμζδ ιδκοιάηςκ. 
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   Σέθμξ, μ οπμδμπέαξ ICAM-1 (intracellular adhesion molecule) ανπζηά 
ζπεηίγμκηακ ιε ηδκ πνυζθδρδ ηαζ ημ ιεηααμθζζιυ ημο οαθμονμκζημφ 
μλέμξ. Πθέμκ απμηεθεί έκα ιυνζμ πνμζηυθθδζδξ ηαζ δ ζφκδεζή ημο ιε 
ημ οαθμονμκζηυ μλφ επδνεάγεζ ηδκ αθθδθεπίδναζή ημο ιε άθθμοξ 
οπμδμπείξ υπςξ είκαζ, μζ ζκηεβηνίκεξ ηςκ θεοημηοηηάνςκ. 

 

5.9  ΦΤ΢ΗΚΟ-ΥΖΜΗΚΔ΢ ΗΓΗΟΣΖΣΔ΢ 

 

   Σμ οαθμονμκζηυ μλφ, είκαζ ζδζαίηενα οβνμζημπζηή μοζία. ΢οιαάθθεζ 
ζηδ δζαηήνδζδ ημο ελςηοηηάνζμο πχνμο ηαζ αμδεά ηδ ιεηαθμνά 
ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ ζυκηςκ. Ζ ιεβάθδ ςζιςηζηυηδηά ημο ζημ 
δένια, ζοιαάθθεζ ζηδ δζαηήνδζδ εκυξ οβνμφ πενζαάθθμκημξ ζε ηάπμζεξ 
πενζυδμοξ, υπςξ είκαζ δ θθεβιμκχδδξ θάζδ ηδξ επμφθςζδξ ηαζ 
δζεοημθφκεζ ημ πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ηδ ιεηακάζηεοζδ ηοηηάνςκ. Όζμκ 
αθμνά ηα πμθοιενή ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ, θυβς ηδξ δοζηαιρίαξ 
ημοξ, παίνκμοκ ημ ζπήια ηοπαίςκ ζπεζναιάηςκ πμο επζηαθφπημκηαζ, 
ζπδιαηίγμκηαξ έκα δίηηομ ιε εθαηηςιέκδ ηζκδηζηυηδηα. Ηδζαίηενα 
παναηηδνζζηζηά ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ είκαζ ημ ζλχδεξ ηαζ δ 
εθαζηζηυηδηα ημο, πμο δεκ είκαζ ζηαεενά αθθά ιεηααάθθμκηαζ ακάθμβα 
ιε ηζξ δοκάιεζξ ζοκάθεζαξ. Όηακ ημ οαθμονμκζηυ μλφ έπεζ αολδιέκδ 
βθμζυηδηα, είκαζ ζε παιδθέξ δοκάιεζξ ζοκάθεζαξ εκχ ζε ιεβάθεξ 
δοκάιεζξ ζοκάθεζαξ αολάκεηαζ δ εθαζηζηυηδηά ημο. 

 

 

5.10  ΒΗΟΛΟΓΗΚΔ΢ ΗΓΗΟΣΖΣΔ΢ 

 

   Σμ οαθμονμκζηυ μλφ ειθακίγεζ ηαοηυπνμκα ηνεζξ αζμθμβζηέξ δνάζεζξ : 
δνα αοημηνζκχξ, ηαεχξ ζοκδέεηαζ ιε επζθακεζαημφξ οπμδμπείξ, 
παναηνζκχξ, αθθδθεπζδνχκηαξ ιε ζοζηαηζηά ηδξ ελςηοηηάνζαξ μοζίαξ 
ηαζ ηέθμξ ςξ ιεζμθααδηήξ ιε ηδκ εκενβμπμίδζδ εζδζηχκ οπμδμπέςκ ζε 
άθθα ηφηηανα. 

 

 

 

 



51 
 

5.11  ΔΝΤΓΑΣΗΚΔ΢ - ΡΔΟΛΟΓΗΚΔ΢ - ΗΞΩΓΟΔΛΑ΢ΣΗΚΔ΢ ΗΓΗΟΣΖΣΔ΢ 

 

   Όπςξ έπμοιε ακαθένεζ, ημ οαθμονμκζηυ μλφ είκαζ ιζα ελαζνεηζηά 
οδνυθζθδ ηαζ οβνμζημπζηή μοζία. Ζ ζηακυηδηα ημο κα ζοβηναηεί ςξ ηαζ 
πίθζεξ θμνέξ ημ αάνμξ ημο ζε κενυ ημ ηάκεζ ελαζνεηζηυ εκοδαηζηυ 
πανάβμκηα. Γζαηδνεί  ηδκ οβναζία ημο δένιαημξ  ζε ηακμκζηά επίπεδα,  
επζαναδφκμκηαξ ηδ δζάποζδ κενμφ απυ ημ πυνζμ πνμξ ηδκ επζδενιίδα. 
Έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ έκα βναιιάνζμ οαθμονμκζημφ μλέμξ ηαηαηναηά 
πενίπμο 6 θίηνα κενυ.  Έηζζ ζοβηναηχκηαξ πμζυηδηεξ κενμφ ζημ 
δένια, δζαηδνεί ηδκ εθαζηζηυηδηά ημο ηαζ ηδ ζθνζβδθυηδηά ημο. 

   Πένα υιςξ απυ ηζξ οβνμζημπζηέξ ημο ζδζυηδηεξ, έπεζ ηαζ νεμθμβζηέξ. 
Αοηέξ ημ αμδεμφκ κα δνάζεζ ςξ  θζπακηζηυ ηαζ απμζαεζηζηυ 
ηναδαζιχκ, ελαθείθμκηαξ ηζξ ηνζαέξ ιεηαλφ ηςκ ανενζηχκ επζθακεζχκ. 
Δπίζδξ, δζεοημθφκεζ ηδκ ηίκδζδ ηαζ πνμζηαηεφεζ ηζξ ανενχζεζξ. 

 

5.12  ΡΟΛΟ΢ ΣΟΤ ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟΤ ΟΞΔΟ΢ 

   Ο ξφινο ηνπ παινπξνληθνχ νμένο είλαη πνιιαπιφο : 

 

 Γεζιεφεζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ οβναζίαξ, εθέβπμκηαξ ιε αοηυ ημκ 
ηνυπμ ημ πενζεπυιεκμ ημο κενμφ ζημοξ ζζημφξ. 

 Δπζαναδφκεζ ηδ δζάποζδ κενμφ απυ ημ πυνζμ πνμξ ηδκ επζδενιίδα, 
αολάκμκηαξ έηζζ ηδκ οδάηςζδ ημο δένιαημξ. 

 Πνμζθένεζ εθαζηζηυηδηα ηαζ απμννμθδηζηυηδηα, δνχκηαξ ςξ 
θζπακηζηυ. 

 Βμδεά ζημ ζπδιαηζζιυ κέςκ δενιαηζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ζηδκ 
ακηζηαηάζηαζδ ηςκ ηαηεζηναιιέκςκ. 

 ΢οιαάθθεζ ζηδ παναβςβή ημθθαβυκμο ηαζ άθθςκ μοζζχκ, πμο 
ζοιιεηέπμοκ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ δμιήξ ημο δένιαημξ. 

 Πνμζηαηεφεζ ηα ηφηηανα απυ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ, πάνδ ζηζξ 
ακηζμλεζδςηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ ηαζ ιεηαθένεζ πνςηεΐκεξ ηαζ 
ιεηααμθίηεξ ζηα ιεζμηοηηάνζα δζαζηήιαηα. 
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5.13  ΢ΤΝΘΔ΢Ζ ΚΑΗ ΜΔΣΑΒΟΛΗ΢ΜΟ΢ 
 
 
   ΢ε ακηίεεζδ ιε ηζξ οπυθμζπεξ βθοημγαιζκμβθοηάκεξ μζ μπμίεξ 
ζοκηίεεκηαζ ιέζα ζημ ζφζηδια Golgi ηαζ ζοκδέμκηαζ ιε πνςηεσκζημφξ 
πονήκεξ, ημ εθεφεενμ βναιιζηυ πμθοιενέξ ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ 
ζοκηίεεηαζ ζηδκ εζςηενζηή επζθάκεζα ηδξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ ηαζ 
εηηνίκεηαζ απεοεείαξ ζημκ ελςηοηηάνζμ πχνμ. 
 
   Όζμκ αθμνά ηζξ ζοκεάζεξ ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ, αοηέξ είκαζ 
βθοημζοθηνακζθενάζεξ ηδξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ, πμο είκαζ 
οπεφεοκεξ βζα ημκ πμθοιενζζιυ ηαζ ηδκ ελςηοηηάνςζή ημο. Οζ 
ζοκεάζεξ είκαζ ηνεζξ:  HAs1, HAs2  ηαζ HAs3(Lee and Spicer, 2000). 
 
   Υαναηηδνζζηζηυ ημοξ είκαζ υηζ δζαεέημοκ δομ εέζεζξ ιε εκγοιαηζηή 
δνάζδ, υπμο δ ιζα πνμζεέηεζ βθοημονμκζηυ μλφ ηαζ δ άθθδ 
αηεηοθμβθοημγαιίκδ. Θεςνείηαζ υηζ δ HAs3 ειθακίγεζ ιεβαθφηενδ 
δναζηδνζυηδηα απυ ηζξ άθθεξ δομ, υιςξ ζοκεέηεζ αναπφηενα ιυνζα 
οαθμονμκζημφ μλέμξ απυ ηζξ άθθεξ. 
Όζμκ αθμνά ημ ιεηααμθζζιυ ημο είκαζ ηαπφξ, αθμφ μ πνυκμξ διίζεζαξ 
γςήξ ημο είκαζ 2-5 θεπηά ζημ αίια, 12 χνεξ ζημ δένια ηαζ 1 -3 
αδμιάδεξ ζημοξ πυκδνμοξ. 
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5.14  Ζ ΤΠΑΡΞΖ ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟΤ ΟΞΔΟ΢ ΢Δ ΤΓΡΑ ΚΑΗ Η΢ΣΟΤ΢ 
ΣΟΤ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟΤ 

 

   Σμ HA ιπμνεί κα αηζκδημπμζήζεζ ημ κενυ ζημοξ ζζημφξ ηαζ ιε αοηυ ημκ 
ηνυπμ κα αθθάλεζ ημ δενιαηζηυ υβημ ηαζ ηδ ζοιπίεζδ. Μπμνεί αηυια, 
κα επδνεάζεζ ημ πμθθαπθαζζαζιυ ημο ηοηηάνμο, ηδ δζαθμνμπμίδζδ ηαζ 
ηδκ επζζηεοή ηςκ ζζηχκ. 

   Αθθαβέξ πμο παναηδνήεδηακ ζημ οαθμονμκζηυ μλφ ιε ηδκ δθζηία, 
ζηδκ επμφθςζδ ηναοιάηςκ ηαζ ζηζξ εηθοθζζηζηέξ αζεέκεζεξ, ημκίγμοκ 
πεναζηένς ηδ ζδιαζία ημο βζα ημ δένια. 

   ΢ημ δένια θμζπυκ, ημ ιεβαθφηενμ υνβακμ ημο ακενχπζκμφ ζχιαημξ, 
ημ οαθμονμκζηυ μλφ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζημ ηαεανζζιυ απυ ηζξ 
εθεφεενεξ νίγεξ πμο πανάβμκηαζ απυ ηζξ οπενζχδεζξ αηηίκεξ ημο ήθζμο. 
Οζ οπενζχδεζξ αηηίκεξ πνμηαθμφκ μλεζδςηζηυ ζηνεξ ζηα ηφηηανα ηαζ 
ιπμνεί κα αθάρμοκ ημ βεκεηζηυ οθζηυ ημοξ πνμηαθχκηαξ ημ εάκαηυ 
ημοξ. ΢οκεπχξ αμδεά ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ βήνακζδξ ημο δένιαημξ 
ηαζ ηςκ νοηίδςκ υπςξ ηαζ ζηδκ εκοδάηςζή ημο. 

   ΢ημ ανενζηυ οβνυ, δ ορδθή ζοβηέκηνςζδ ηδξ ιεβάθδξ ιμνζαηήξ 
ιάγαξ ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ , πανέπεζ ηδκ ακαβηαία θίπακζδ βζα ηζξ 
ανενχζεζξ, ιεζχκμκηαξ ηδ ηνζαή ακάιεζα ζηα ηυηηαθα υηακ αοηά 
ηζκμφκηαζ ηαζ εθαηηχκεζ ηδ θεμνά ημοξ. Τπυ θθεβιμκχδδξ ηαηαζηάζεζξ 
ανενζηζηχκ αζεεκεζχκ, υπςξ δ μζηεμανενίηζδα ή δ νεοιαημεζδήξ 
ανενίηζδα, δ ορδθή ιμνζαηή ιάγα ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ, 
οπμααειίγεηαζ απυ ακηζδναζηζηά είδδ μλοβυκμο, ηα μπμία ιεζχκμοκ ηδ 
βθμζυηδηά ημο ηαζ αθάπημοκ ηδ θίπακζδ ηαζ ηζξ απμννμθδηζηέξ 
ζηακυηδηεξ ημο, μδδβχκηαξ ζε επζδείκςζδ ηδξ ηίκδζδξ ηαζ πυκμ ζηζξ 
ανενχζεζξ (Soltes, 2006) 

   ΢ημοξ πυκδνμοξ ηςκ ανενχζεςκ, ημ οαθμονμκζηυ μλφ ζοκεζζθένεζ 
ζηδκ αηεναζυηδηα ημο οθζημφ, ιέζμο ηνζιενμφξ αθθδθεπίδναζδξ ιε ηδ 
ζοκδεηζηή πνςηεΐκδ ηαζ ηδκ αββνζηάκδ. 
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5.15  ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢ ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟΤ ΟΞΔΟ΢ 

 

5.15.1  ΟΡΘΟΠΔΓΗΚΖ ΚΑΗ ΡΔΤΜΑΣΟΛΟΓΗΑ 

 

   Μζα ηακμκζηή/οβζή άνενςζδ επζηνέπεζ ζπεδυκ ιζα ηίκδζδ πςνίξ ηνζαέξ  
ηαζ πυκμ. Χζηυζμ ακ ηαηαζηναθμφκ ή επδνεαζημφκ απυ ηδκ ανενίηζδα, 
μζ ανενχζεζξ βίκμκηαζ δφζηαιπηεξ ηαζ επχδοκεξ. Οζ πζμ ημζκέξ ηαζ  
πνυκζεξ ηαηαζηάζεζξ απυ υθεξ ηζξ ανενζηζηέξ δζαηαναπέξ είκαζ, δ 
μζηεμανενίηζδα ηαζ δ νεοιαημεζδήξ ανενίηζδα πμο επδνεάγμοκ ηδκ 
ιεβαθφηενδ δθζηία. 

   Δκχ δ μζηεμανενίηζδα είκαζ ιζα εηθοθζζηζηή αζεέκεζα ημο πυκδνμο ηαζ 
ηςκ μζηχκ, ιε απμηέθεζια ημκ πυκμ ηαζ ηδκ αηαιρία ζηδκ 
πνμζαεαθδιέκδ άνενςζδ, δ νεοιαημεζδήξ ανενίηζδα έπεζ παναηηδνζζηεί 
ςξ ζοζηδιαηζηή θθεβιμκχδδξ κυζμξ , ζηδκ μπμία μ πυκμξ ηςκ 
ανενχζεςκ ζοπκά ζοκμδεφεηαζ απυ εηθοθζζηζηέξ αθθμζχζεζξ ζηα 
πνυζεεηα υνβακα υπςξ ζηα πκεοιυκζα, ζηδ ηανδζά ηαζ ηα αζιμθυνα 
αββεία. ΢ηζξ μλείεξ θάζεζξ, έκαξ ιεβάθμξ ανζειυξ μοδεηενυθζθςκ είκαζ 
ζοζζςνεοιέκμξ ζημ ανενζηυ οβνυ ημο αζεεκή. Αοηά ηα ηφηηανα 
ιεηααάθθμοκ ηδκ μλεζδςηζηή μιμζυζηαζδ ηαζ ηα πνμσυκηα ημο, ζδζαίηενα 
ηα ακηζδναζηζηά είδδ μλοβυκμο, ηαζ ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ηδκ 
ηαηαζηνμθή ηςκ δμιχκ ηςκ ανενχζεςκ, ζε ηέημζμ ααειυ πμο δεκ 
είκαζ πθέμκ θεζημονβζηά. 

   Απυ ημ ηέθμξ ημο 1980, εκδμανενζηά παναζηεοάζιαηα ημο 
οαθμονμκζημφ μλέμξ έπμοκ εθανιμζηεί επζηοπδιέκα ζε εηαημιιφνζα 
μζηεμανενζηζημφξ αζεεκείξ, ααζζγυιεκμζ ζημ αοεεκηζηυ ζπέδζμ ημο 
Balazs ηαζ Denlinger. Ζ ιμνζαηή ιάγα ημο οαθμονμκζημφ ζημ ανενζηυ 
οβνυ εκυξ οβζή εκήθζημο αηυιμο δζαηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 2 ηαζ 7 
MDa(Dalton).  

 

  

  Κάπμζμζ πνμηείκμοκ υηζ δ εεναπεία ιε οαθμονμκζηυ μλφ αζηεί 
αζμθμβζηή επίδναζδ ζηδκ ελέθζλδ ηδξ μζηεμανενίηζδαξ ηαζ υηζ οπάνπμοκ 
ηέζζενζξ ιδπακζζιμί ιε ημοξ μπμίμοξ εα ιπμνμφζε κα αζηήζεζ 
εεναπεοηζηά απμηεθέζιαηα ηαζ είκαζ μζ ελήξ : 
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1) Δπακυνεςζδ ηςκ εθαζηζηχκ ηαζ ημθθμεζδχκ ζδζμηήηςκ ημο 
ανενζημφ οβνμφ. 

 

2)   Γζεβενηζηή αζμζοκεεηζηή επίδναζδ ημο ελςβεκμφξ οαθμονμκζημφ 
μλέμξ ζηα ηφηηανα-ημ εκέζζιμ οαθμονμκζηυ μλφ ιπμνεί κα 
πνμηαθέζεζ ηδκ εκδμβεκή ζφκεεζδ ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ απυ ηα 
ανενζηά ηφηηανα, δζεβείνμκηαξ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ 
πμκδμηοηηάνςκ ηαζ ακαζηέθθμκηαξ ηδκ απμζημδυιδζδ ημο 
πυκδνμο. 

 

3)   Ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ, δεδμιέκμο υηζ δ 
εεναπεία ζπεηίγεηαζ ιε ιεζςιέκμ ανζειυ θθεβιμκςδχκ ηοηηάνςκ 
ζημ ανενζηυ οβνυ, δζαθμνμπμίδζδ ηδξ έηθναζδξ ηδξ ηοημηίκδξ ηαζ 
ιείςζδ ημο πενζεπμιέκμο ηςκ ακηζδναζηζηχκ εζδχκ μλοβυκμο. 

 

4)   Παναηδνδιέκδ ακαθβδηζηή δνάζδ. 

 

 

5.15.2  ΩΣΟΡΗΝΟΛΟΓΗΑ 

 

   Ακ ηαζ ημ οαθμονμκζηυ μλφ ανίζηεηαζ πακημφ ζημ ζχια, είκαζ 
πενζζζυηενμ ζοβηεκηνςιέκμ ζημοξ ακαπηοβιέκμοξ ηαζ εζδζηεοιέκμοξ  
ζζημφξ, υπςξ μζ θςκδηζηέξ πμνδέξ, ημ ανενζηυ οβνυ, μ μιθάθζμξ θχνμξ 
ηαζ μζ πυκδνμζ. ΢ αοημφξ ημοξ ζζημφξ, επδνεάγεζ δζάθμνεξ θεζημονβίεξ 
ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο ζλχδεξ ηςκ ζζηχκ, ηδ νμή ζζηχκ, ηδκ 
υζιςζδ ζζηχκ, ηδκ απμννυθδζδ ηναδαζιχκ ηαζ ηδκ επμφθςζδ 
πθδβχκ. Αοηέξ μζ θεζημονβίεξ είκαζ ζδιακηζηέξ βζα ηζξ θςκδηζηέξ πμνδέξ 
θυβς ημο ζοκεπμφξ ηναοιαηζζιμφ πμο δδιζμονβείηαζ απυ ηζξ δμκδηζηέξ 
εκένβεζεξ ηδξ θςκήξ. Οζ μζιςηζηέξ ηαζ ζλςδμεθαζηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο 
οαθμονμκζημφ μλέμξ, είκαζ ζδιακηζηέξ βζα ηδ θςκή βζαηί επδνεάγμοκ 
ηαηεοεείακ ημ πάπμξ ηαζ ημ ζλχδεξ ηςκ θςκδηζηχκ πμνδχκ(Butler, 
2001.Chan, 2001). ΢ηδ εεναπεία δζαηαναπχκ αημήξ, μζ ιειανάκεξ ηςκ 
εζηένςκ ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ υπςξ ημ HYAFF πνδζζιμπμζείηαζ ζε 
επειαάζεζξ αοηζμφ. 
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5.15.3  ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΗΑ 

 

   Σμ οαθμονμκζηυ μλφ είκαζ έκα ζδιακηζηυ ζοζηαηζηυ ημο οαθχδμοξ 
ζχιαημξ ημο ιαηζμφ ηαζ είκαζ έκα ααζζηυ ιαηνμιυνζμ ζηδκ 
μθεαθιμθμβία. Δλαζηίαξ ηςκ ζλςδμεθαζηζηχκ ζδζμηήηςκ ημο, ημ 
οαθμονμκζηυ μλφ πνδζζιμπμζείηαζ ζε ιζα ζεζνά ααζζηχκ 
μθεαθιμθμβζηχκ επειαάζεςκ. Σα παναζηεοάζιαηα ημο πνμζηαηεφμοκ 
ημοξ εοαίζεδημοξ ζζημφξ ηςκ ιαηζχκ, πανέπμκηαξ έκα δζάζηδια ηαηά ηδ 
δζάνηεζα πεζνμονβζηχκ πεζνζζιχκ. Ζ ιεβαθφηενδ πνήζδ ημο υιςξ είκαζ 
ζακ οπμηαηάζηαημ βζα ημ οαθχδεξ οβνυ πμο πάκεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα 
ηδξ δζαδζηαζίαξ, υπςξ μζ επειαάζεζξ ηαηαννάηηδ ή μζ ειθοηεφζεζξ 
θαηχκ. 

 

 

5.15.4  ΓΔΡΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ ΠΛΑ΢ΣΗΚΖ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ 

 

   Σα παναζηεοάζιαηα ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα 
ημ βέιζζια νοηίδςκ, βζα αφλδζδ ηαζ βζα δζυνεςζδ μοθχκ. Σμ 
οαθμονμκζηυ μλφ ζε ζπέζδ ιε ημ ημθθαβυκμ είκαζ ελαζνεηζηά εθαζηζηυ, 
πανέπμκηαξ ηδκ εθαζηζηυηδηα πμο απαζηείηαζ ζηα ζδιεία υπμο βίκεηαζ δ 
έκεζδ, υπςξ νοηίδεξ πνμζχπμο, μοθέξ η.α. ηαζ είκαζ ιεβάθδξ δζάνηεζαξ.  

   ΢οβηνίκμκηαξ ηδκ εθανιμβή δφμ ειπμνζηχκ πνμσυκηςκ πμο 
πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ αφλδζδ ημο ιαθαημφ ζζημφ- ημ Restylane πμο 
πανάβεηαζ απυ ηδ ααηηδνζαηή γφιςζδ, ηαζ ημ Hylaform πμο πανάβεηαζ 
απυ ημ θεζνί ηυημνα,  ηαηέθδλακ ζημ ζοιπέναζια υηζ ημ Hylaform έδεζλε 
ηαθφηενεξ νεμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ ζοιπενζθενυιεκμ ζακ έκα δοκαηυ 
οδνμγεθέ, εκχ ημ Restylane ζακ αδφκαιμ. Δπζπθέμκ ημ πνμδβμφιεκμ 
πνμσυκ πενζέπεζ ηέζζενζξ θμνέξ θζβυηενμ πνςηεΐκδ απυ υηζ ημ 
ααηηδνζαηυ πνμσυκ, πνάβια ημ μπμίμ ηάκεζ ημ Hylaform πζμ αζθαθέξ. 

   Ζ Shu πενζέβναρε ηδκ ακάπηολδ ιζαξ κέαξ αάζδξ οαθμονμκζημφ 
μλέμξ απυ οδνμβέθεξ, πμο δε πνεζάγεηαζ πεζνμονβζηή ειθφηεοζδ, αθθά 
είκαζ ζε εκέζζιδ ιμνθή ηαζ δείπκεζ αεθηίςζδ ηδξ ηοηηανμ-ζοιααηυηδηαξ 
ιε ζκμαθάζηεξ. Αοηυ απμδεζηκφεζ πζεακή πνήζδ ηέημζςκ οδνμγεθέ βζα 
ακαβέκκδζδ ζζηχκ. 

   ΢ηδ πθαζηζηή πεζνμονβζηή, υπςξ εα δμφιε παναηάης, ημ 
οαθμονμκζηυ μλφ ειθακίγεηαζ ζε εκέζζιδ ιμνθή ηαζ έπεζ δζαθμνέξ ζε 
ζπέζδ ιε ημ botox. 
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5.15.4.1  ΕΝΕ΢ΙΜΟ ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ ΟΞΥ 

 

 

 

   Σμ οαθμονμκζηυ μλφ δεκ είκαζ μλφ, δεκ ηαίεζ δδθαδή ημοξ ζζημφξ αθθά 
μ υνμξ αοηυξ πμο ημο δυεδηε ανβυηενα, απεοεφκεηαζ ιυκμ ζημ 
αζμιδπακζηυ ηφπμ ηδξ μοζίαξ. ΢ακ έκα θοζζηυ ζοζηαηζηυ ημο δένιαημξ, 
ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ανπίγεζ κα θζβμζηεφεζ ηαζ ημ δένια πάκεζ ηδκ 
εθαζηζηυηδηά ημο ηαζ ζπδιαηίγμκηαζ μζ νοηίδεξ. 

   Σμ εκέζζιμ θμζπυκ οαθμονμκζηυ μλφ πμο ημπμεεηείηαζ ζημ αάεμξ ηδξ 
νοηίδαξ, ζημ ζδιείμ πμο πνέπεζ απυ εζδζημφξ βζαηνμφξ, είκαζ απυθοηα 
αζμζοιααηυ ιε ημοξ ακενχπζκμοξ ζζημφξ. Γειίγεζ ημοξ ζζημφξ ηαζ ημοξ 
δίκεζ υβημ. Δίκαζ ζε ιμνθή παπφνεοζηδξ βέθδξ, δζαθακέξ, άπνςιμ, 
άμζιμ ηαζ δζαηίεεηαζ ζε δφμ ή ηνείξ δζαθμνεηζηέξ ποηκυηδηεξ. 
Ακηεκδείηκοηαζ ζηδκ εβηοιμζφκδ, ζε ακηζπδηηζηή αβςβή, ζε άημια ιε 
αθθενβία ζημ ΖΑ ηαζ ζε ενμιαμειαμθζηά επεζζυδζα. 

   Υνδζζιμπμζείηαζ βζα : 

 

 Λεπηέξ επζθακεζαηέξ νοηίδεξ ζηα ιάηζα ηαζ ζηυια 

 ΢ηζξ ααεζέξ νζκμπανεζαηέξ πηοπέξ  

 ΢ηζξ νοηίδεξ βέθζμο 

 Γζα ακυνεςζδ ηςκ νοηίδςκ ηδξ βςκίαξ ημο ζηυιαημξ 

 Γζα αεθηίςζδ ζπήιαημξ ιφηδξ 

 Γζα αφλδζδ υβημο ζηα πείθδ 

 ΢ηζξ νοηίδεξ ιεηχπμο ηαζ ιεζυθνομο 

 Γζα ιαφνμοξ ηφηθμοξ 
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5.15.4.2  ΔΙΑΦΟΡΕ΢ ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟΥ - BOTOX 

 

   Οζ δζαθμνέξ ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ ηαζ ημο botox είκαζ υηζ, ιε ημ 
πνχημ βειίγμοιε ηζξ ζηαηζηέξ νοηίδεξ, δδθαδή ηζξ νοηίδεξ πμο 
ζπδιαηίγμκηαζ υηακ ημ πνυζςπμ είκαζ ζε ηαηάζηαζδ δνειίαξ,  εκχ  ημ 
δεφηενμ ημο μπμίμο δ δναζηζηή μοζία είκαζ δ ελαζεεκδιέκδ 
αθθακημημλίκδ ηφπμο Α  πμο αναζχκεηαζ ζε θοζζμθμβζηυ μνυ, δε βειίγεζ 
αθθά απαθφκεζ ηζξ δοκαιζηέξ νοηίδεξ, δδθαδή ηζξ νοηίδεξ πμο 
ζπδιαηίγμκηαζ απυ ηδκ έηθναζδ ημο πνμζχπμο, παναθφμκηαξ ημοξ 
ιφεξ. ΢οβηεηνζιέκα, δνα ζημ επίπεδμ ηδξ κεονμιοσηήξ ζφκαρδξ, 
πνμηαθχκηαξ απμκεφνςζδ ημο εκζυιεκμο ιουξ, απεκενβμπμζχκηαξ ημκ 
οπμδμπέα ημο ηφνζμο κεονμδζααζααζηή, ηδξ αηεηοθμπμθίκδξ. Σα ζδιεία 
πμο ηάκμοιε botox είκαζ ζοβηεηνζιέκα ηαζ είκαζ ημ ιεζυθνομ, ημ 
ιέηςπμ ηαζ ημ πυδζ ηδξ πήκαξ. 

   Πνυηεζηαζ  βζα  δομ  δζαθμνεηζηέξ  ιεευδμοξ  πμο  υιςξ 
ζοιπθδνχκμοκ δ ιζα ηδκ άθθδ. 

 

 

5.15.4.3  ΜΕ΢ΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ ΟΞΥ 

 

   Ζ ιεζμεεναπεία, είκαζ ιζα  ιέεμδμξ δ μπμία δίκεζ ηνμθή ζηδκ 
επζδενιίδα ιε ζηυπμ κα ηδκ ημκχζεζ, κα εκζζπφζεζ ηζξ ίκεξ ημθθαβυκμο 
αθθά ηαζ κα αεθηζχζεζ ημ πνχια ηαζ ηδκ οθή ημο. Δίκαζ ιζα ακχδοκδ 
ιέεμδμξ πμο βίκεηαζ ιε ηδ πνήζδ ιζαξ αεθυκαξ εκδμεπζδενιζηά. Σα 
οθζηά πμο πενζέπεζ είκαζ πμθοαζηαιίκεξ υπςξ αζηαιίκεξ Α, C, D, E 
ηαεχξ επίζδξ ηαζ οαθμονμκζηυ μλφ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ πνμζθένεζ 
εκοδάηςζδ, θάιρδ, ημ δένια ακακεχκεηαζ ηαζ αμδεά ζηδκ αεθηίςζδ 
ηςκ θεπηχκ νοηίδςκ ημο πνμζχπμο. Δηηυξ απυ ηδκ ακηζβδνακηζηή 
πνήζδ πμο έπεζ, ιπμνεί κα εθανιμζηεί ηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ 
ηοηηανίηζδαξ ηαζ ημο ημπζημφ πάπμοξ. 
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5.15.4.4  ΜΕΘΟΔΟ΢ FRAXPEEL 

 

   Ζ ιέεμδμξ fraxpeel είκαζ ιζα πμθφ απμηεθεζιαηζηή ιέεμδμξ βζα ηδ 
δζείζδοζδ μοζζχκ. Δίκαζ ιζα εφπνδζηδ ιέεμδμξ αφλδζδξ ηςκ αοηυθμβςκ 
ηοηηανζηχκ θεζημονβζχκ ηαζ ελαζνεηζηά απμηεθεζιαηζηή ζηδ πνυθδρδ ηδξ 
βήνακζδξ ημο δένιαημξ. 

   Με ηδ ιέεμδμ αοηή, αολάκεηαζ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ εκενβχκ 
ζοζηαηζηχκ υπςξ αζηαιίκεξ Α, Δ, C , ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ  
οαθμονμκζημφ μλέμξ υηακ εθανιυγμκηαζ ημπζηά ζημ δένια. Σα εκενβά 
ζοζηαηζηά θηάκμοκ έηζζ ζηζξ ααεφηενεξ ζημζαάδεξ ημο δένιαημξ. 

   Δίκαζ ιζα θοζζηή ιέεμδμξ βζα υθμοξ ημοξ ηφπμοξ δένιαημξ ηαζ ιπμνεί 
κα πνδζζιμπμζδεεί πεζιχκα ηαζ ηαθμηαίνζ. Δπίζδξ, δε πνμηαθεί 
ενεεζζιμφξ ηαζ ιπμνεί κα εθανιμζηεί ζε πνυζςπμ, θαζιυ ηαζ κηεημθηέ 
πςνίξ πανεκένβεζεξ. 

 

 

   Απνηειέζκαηα: 

 

 Γένια παπφ ηαζ ακεεηηζηυ 

 Δθαπζζημπμίδζδ δοζπνςιζχκ 

 Μείςζδ μοθχκ 

 Μείςζδ απυ ζδιάδζα αηιήξ 

 Αφλδζδ ηδξ ημθθαβμκμβέκεζδξ 

 ΢φζθζλδ 

 Μείςζδ νοηίδςκ 

 Βεθηίςζδ ναβάδςκ 

 Ακηζιεηχπζζδ βενμκηζηχκ ηδθίδςκ 
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5.15.5  ΚΟ΢ΜΖΣΟΛΟΓΗΑ 

 

   Σμ οαθμονμκζηυ μλφ ανίζηεζ εθανιμβή ηαζ ζημ ημιέα ηδξ 
ημζιδημθμβίαξ. ΢ακ έκαξ ελαζνεηζηυξ εκοδαηζηυξ πανάβμκηαξ, 
πνδζζιμπμζείηαζ ζε πμθθά ηαθθοκηζηά πνμσυκηα ηαζ ηονίςξ ζε ηνέιεξ 
πενζπμίδζδξ ημο πνμζχπμο, πανμοζζάγμκηαξ ιεβάθδ άκεδζδ ηα 
ηεθεοηαία πνυκζα. Υνδζζιμπμζείηαζ ηυζμ βζα εκοδάηςζδ ημο δένιαημξ 
αθθά ηαζ βζα ηδκ ελάθεζρδ νοηίδςκ. ΢οκδοάγεηαζ ιε δζάθμνεξ δναζηζηέξ 
μοζίεξ χζηε κα εκζζποεεί δ δνάζδ ηδξ ηνέιαξ.  

   ΢ακ έκα ιεβάθμ ιαηνμιυνζμ πμο είκαζ ηαζ έπμκηαξ ιεβάθμ ιμνζαηυ 
αάνμξ, δε ιπμνεί κα απμννμθδεεί απυ ημ δένια, βζα αοηυ ημ θυβμ μζ 
εηαζνείεξ ηαηάθενακ κα ημ ημπμεεηήζμοκ ζε δζαθμνεηζηά ιμνζαηά 
ιεβέεδ ή ηαζ ιέζα ζε θζπμζχιαηα βζα ηδκ ηαθφηενδ δζείζδοζή ημο ζηζξ 
ααεφηενεξ ζημζαάδεξ.  

    

   Έκα ζδακζηυ ακηζβδνακηζηυ ηαθθοκηζηυ εα πνέπεζ κα έπεζ: 

 Δκοδαηζηή δνάζδ 

 Ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

 Πνμζηαηεοηζηή δνάζδ 

 Θνεπηζηή δνάζδ 

 Ακαπθαζηζηή δνάζδ 

 

   Δπίζδξ ζηζξ ηνέιεξ ζδιακηζηυ νυθμ έπεζ δ ζφκεεζή ηδξ ηαζ δ 
πενζεηηζηυηδηά ηδξ ζε δναζηζηά ζοζηαηζηά, ηαεχξ ηαζ μ ηνυπμξ ηαζ 
δζάνηεζα πνήζδξ ημοξ. 

   Ζ υθδ ζφκεεζδ ημο πνμσυκημξ πνέπεζ κα δζεοημθφκεζ υζμ ημκ δοκαηυκ 
πενζζζυηενμ ηδ δναζηζηή μοζία κα ένεεζ υπζ ιυκμ ζε επαθή ιε ημ 
δένια αθθά ηαζ κα δζεοημθφκεζ ηδ δζείζδοζδ ζηα ααεφηενα ζηνχιαηα.  
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5.15.6  ΔΠΟΤΛΩ΢Ζ ΠΛΖΓΩΝ 

 

   Σμ οαθμονμκζηυ μλφ έπεζ απμδεζπεεί υηζ δζαδναιαηίγεζ έκα 
πμθφπθεονμ νυθμ ζηζξ δζενβαζίεξ επμφθςζδξ ηναοιάηςκ. 

   Όζμκ αθμνά ηδ θάζδ ηδξ αζιυζηαζδξ, έπεζ παναηδνδεεί ζφκδεζδ ημο 
οαθμονμκζημφ μλέμξ ιε ημ ζκςδμβυκμ ζημκ άκενςπμ, δ μπμία έπεζ ςξ 
απμηέθεζια ηδκ εκενβμπμίδζδ ημο ιδπακζζιμφ πήλδξ. Δπζπθέμκ ημ 
οαθμονμκζηυ μλφ επδνεάγεζ ημ ενυιαμ ημο ζκχδμοξ, εθαηηχκμκηαξ ημ 
πνυκμ πμο απαζηείηαζ βζα ημ ζπδιαηζζιυ ημο ηαζ αολάκμκηαξ ημ νοειυ 
ιε ημκ μπμίμ αοηυξ ζοιααίκεζ. 

   Όζμκ αθμνά ηδκ θθεβιμκχδδ θάζδ, ζηδκ ανπή ηδξ μ ζζηυξ πμο έπεζ 
ηναοιαηζζηεί πανμοζζάγεζ ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ οαθμονμκζημφ μλέμξ ηαζ 
πνμάβεζ ηζξ θθεβιμκχδεζξ δζαδζηαζίεξ. 

   Δπίζδξ αζηεί νοειζζηζηή επίδναζδ ηαζ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ 
αββεζμβέκεζδξ. Σα ιεβάθα ιμνζαημφ αάνμοξ ιυνζα ημο δνμοκ 
ακαζηαθηζηά ζ αοηή ηδ δζενβαζία, ηαεχξ ειπμδίγμοκ ημ 
πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ηδ ιεηακάζηεοζδ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ.  

   Καηέπεζ αηυια ζδιακηζηυ νυθμ ηαζ ζηδ επζεδθζμπμίδζδ ημο 
ηναφιαημξ, επεζδή ζοιιεηέπεζ ζηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ ιδπακζζιχκ πμο 
είκαζ οπεφεοκμζ βζα ημ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηεναηζκμηοηηάνςκ. 

   Σέθμξ, υηακ ημ δένια ηναοιαηζζηεί, ημ οαθμονμκζηυ μλφ εκημπίγεηαζ 
ζηδ πενζθένεζα ημο ηναφιαημξ ηαζ ζημ ζηνχια ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ.  

   Σμ ορδθυ ιμνζαηυ αάνμξ ηςκ παναζηεοαζιάηςκ ημο οαθμονμκζημφ 
μλέμξ, εθανιυγεηαζ ημπζηά, επμοθχκμκηαξ πθδβέξ. Έκα κέμ πνμσυκ, 
πμο είκαζ ζοκδοαζιυξ οαθμονμκζημφ μλέμξ ιε δελπακεεκυθδ 
πνδζζιμπμζείηαζ ζακ εκοδαηζηυ, ακηζ-ενοεδιαηζηυ ηαζ ημπζηυ 
παναζηεφαζια βζα δενιαηζηή ακαβέκκδζδ. 
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5.17  ΛΗΠΟ΢ΩΜΑΣΑ ΚΑΗ ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ ΟΞΤ 

 

   Σμ οαθμονμκζηυ μλφ θυβς ημο ιεβάθμο ιμνζαημφ ημο αάνμοξ, δε 
ιπμνεί κα απμννμθδεεί απυ ηδκ επζδενιίδα. Γζα αοηυ ημ θυβμ, μζ 
εηαζνείεξ ηαθθοκηζηχκ ημ πνδζζιμπμζμφκ ζε ηνία δζαθμνεηζηά ιμνζαηά 
αάνδ, βζα ηαθφηενα απμηεθέζιαηα ηαζ ηαθφηενδ δζείζδοζδ. Έηζζ θμζπυκ 
πνδζζιμπμζμφκ ιζηνυ, ιεζαίμ ηαζ θίβμ πζμ ιεβάθμ ιμνζαηυ αάνμξ 
οαθμονμκζημφ μλέμξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ιέζα ζε θζπμζχιαηα βζα 
ααεφηενδ δζείζδοζδ. 

 

   Πψο δξνπλ φκσο ηα ιηπνζψκαηα;  

 

   Ανπζηά ηα θζπμζχιαηα είκαζ θμνείξ δναζηζηχκ μοζζχκ ηαζ θηάκμοκ 
ζηα ααεφηενα ζηνχιαηα ημο δένιαημξ θυβς ημο ιζηνμφ ιεβέεμοξ ημοξ. 
΢ηδ πενίπηςζδ ιαξ, δ δναζηζηή μοζία είκαζ ημ οαθμονμκζηυ μλφ ημ 
μπμίμ πενζέπεηαζ ιέζα ζηα θζπμζχιαηα. Μυθζξ θμζπυκ ηα θζπμζχιαηα 
θηάζμοκ ζημκ πνμμνζζιυ ημοξ, ιπμνμφκ κα απμδχζμοκ ηαζ  πάθζ 
εθεφεενα ηα έβηθεζζηα ζοζηαηζηά, ιε εζδζημφξ ιδπακζζιμφξ. Δπεζδή 
θμζπυκ δ δμιή ηδξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ ημοξ είκαζ πανυιμζα ιε αοηήξ 
ηδξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ, αθμφ ένεμοκ ζε επαθή ιε ηα ηφηηανα, ηα 
θζπμζχιαηα οθίζηακηαζ εκδμηφηηςζδ ηαζ εκ ηέθεζ εκζςιαηχκμκηαζ ιε ηα 
ηφηηανα. ΢ακ απμηέθεζια, ημ πενζεπυιεκμ ημο θζπμζχιαημξ 
ακαιεζβκφεηαζ ιε ημ οβνυ ημο ηοηηάνμο ηαζ ηα θςζθμθζπίδζα ηδξ 
ιειανάκδξ ημο θζπμζχιαημξ, νεοζημπμζμφκηαζ ιέζα ζηδ ηοηηανζηή 
ιειανάκδ, αθμφ θοζζηά πνχηα ηδκ ειπθμοηίζμοκ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ 
ημ οαθμονμκζηυ μλφ ιπμνεί κα θηάζεζ ηαζ κα δνάζεζ ζηζξ πζμ ααεζέξ 
ζημζαάδεξ ημο δένιαημξ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

΢ΤΝΔΡΓΔΗΑ ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟΤ ΟΞΔΟ΢ ΜΔ ΑΛΛΔ΢ ΓΡΑ΢ΣΗΚΔ΢ 
ΟΤ΢ΗΔ΢ 

 
 

   Σμ οαθμονμκζηυ μλφ, ζακ ιζα ζδζαίηενδ ηαζ πμθφηζιδ δναζηζηή μοζία, 
πνδζζιμπμζείηαζ ζε πμθθέξ ηνέιεξ ακηζ-βήνακζδξ βζα εκοδάηςζδ ηαζ 
ελάθεζρδ νοηίδςκ. ΢οκδοάγεηαζ θοζζηά ηαζ ιε άθθεξ δναζηζηέξ μοζίεξ, 
χζηε κα εκζζποεεί δ δνάζδ ηδξ. Παναηάης πανμοζζάγμκηαζ δζάθμνεξ 
ηνέιεξ αθθά ηαζ μνμί, θμζζυκ, βαθαηηχιαηα, ηαεχξ ηαζ ηα ζοζηαηζηά 
αοηχκ, πμο πενζέπμοκ οαθμονμκζηυ μλφ ηαζ άθθεξ δναζηζηέξ μοζίεξ.  
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6.1  ΓΔΡΜΑΣΟΛΟΓΗΚΖ ΚΡΔΜΑ ΠΡΟ΢ΩΠΟΤ 
 
   Κνέια ιε οαθμονμκζηυ μλφ ηαζ anti -ageing complex ααζζζιέκδ ζηδκ 
ιεζμεεναπεία. 
 

 

΢ςστατικά: 

  

Hyaluronic Acid Liposomes Concentrate 

 

   ΢οιποηκςιέκμξ εκοδαηζηυξ μνυξ θζπμζςιάηςκ οαθμονμκζημφ μλέμξ, 
πμθφ πθμφζζμξ ζε ααζζηά θζπανά μλέα, ζενίκδ, βθοηίκδ, μονία πμο 
αολάκεζ άιεζα ηδκ ζηακυηδηα ημο δένιαημξ ςξ πνμξ ηδκ απμννυθδζδ 
ηαζ ηαηαηνάηδζδ ημο κενμφ ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ θνμκηίδα ημο λδνμφ 
δένιαημξ. 

 

Anti -Ageing Complex 

 

   Ταινπξνληθφ νμχ: Μδ γςζηυ, αζμηεπκμθμβζηήξ πνμέθεοζδξ. Λυβς 
ηδξ οδνυθζθδξ ζδζυηδηάξ ημο, ζοβηναηεί 20 θμνέξ ημκ υβημ ημο ζε κενυ 
ηαζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ είκαζ ημ απυθοημ εκοδαηζηυ ζημζπείμ βζα ηδκ 
επζδενιίδα. 

   Υισξηνχρνο Υνιίλε: Δπζηαπφκεζ ηδκ ακάπηολδ κέςκ ηοηηάνςκ. 

   Γεζνμπζπκηδίλε: Νμοηθεμηίδζμ DNA, απαναίηδημ βζα ηδκ δζαίνεζδ ηαζ 
πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηοηηάνςκ. 

   Πνπηξεζθίλε: Δίκαζ αολδηζηυξ πανάβμκηαξ απαναίηδημξ βζα ηδκ 
δζαίνεζδ, ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ζοκεπχξ ηδκ δδιζμονβία κέςκ 
ηοηηάνςκ. 

   Γιπθφδε: Απμηεθεί πδβή εκένβεζαξ βζα ηα ηφηηανα. 

   Ππξνζηαθπιηθφ Νάηξην: Δπζπνυζεεηδ πδβή εκένβεζαξ βζα ηα 
ηφηηανα. 
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   Ληπντθφ Ομχ: Έπεζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. 

   Αλφξγαλα ζηνηρεία: Πανέπμοκ ηα απαναίηδηα ιέηαθα ηαζ 
ζπκμζημζπεία βζα ηδκ ακακέςζδ ηδξ επζδενιίδαξ: Μμθοαδαζκζηυ 
Αιιχκζμ, Μεηααακαδζηυ Αιιχκζμ, Υθςνζμφπμ Αζαέζηζμ, Θεζζηυξ 
΢ίδδνμξ, Υθςνζμφπμ Κάθζμ, Θεζζηυξ Υαθηυξ, Υθςνζμφπμ Μαβκήζζμ, 
Θεζμφπμ Μαβκήζζμ, Ολζηυ Νάηνζμ, Τδνμβμκμφπμ Ακεναηζηυ Νάηνζμ, 
Υθςνζμφπμ Νάηνζμ, Τδνμβμκμφπμ Φςζθαηζηυ Νάηνζμ, Μεηαπονζηζηυ 
Νάηνζμ, ΢εθδκζχδεξ Νάηνζμ, Υθςνζμφπμ Νζηέθζμ, Υθςνζμφπμξ 
Καζζίηενμξ, Θεζζηυξ Φεοδάνβονμξ. 

   Ακηλνμέα: Απμηεθμφκ ηα δμιζηά ζοζηαηζηά ηςκ πνςηεσκχκ μζ μπμίεξ 
είκαζ δ αάζδ ηδξ γςήξ, ηαζ είκαζ απαναίηδηα βζα ηδκ ζφζηαζή 
ημοξ: Αθακίκδ, Ανβζκίκδ, Αζπαναβίκδ, Αζπανηζηυ μλφ, Κοζηεΐκδ, 
Γθμοηαιίκδ,  Γθμοηαιζηυ μλφ, Γθοηίκδ, Ηζηζδίκδ, Ηζμθεοηίκδ, Λεοηίκδ, 
Λοζίκδ, Μεεζμκίκδ, Φεκοθαθακίκδ, Πνμθίκδ, ΢ενίκδ, Θνεμκίκδ, 
Σνζπημθάκδ, Σονμζίκδ, Βαθίκδ. 

  Βηηακίλεο: Πενζέπεζ ακηζβδνακηζηυ πμθοαζηαιζκμφπμ ζφιπθεβια. Οζ 
αζηαιίκεξ ηδξ μιάδαξ Β είκαζ απαναίηδηεξ βζα ηδκ μνεή θεζημονβία ηαζ 
ακακέςζδ ημο δένιαημξ: B4 (αδεκίκδ), B8 (αζμηίκδ), B5 (πακημεεκζηυ 
αζαέζηζμ), B9 (θοθθζηυ μλφ),  B7 (ζκμζζηυθδ),  B3 (κζημηζκαιίδδ),  Β6 
(πονζδμλφκδ), B2 (νζαμθθααίκδ)  B1 (εεζαιίκδ),  B12. 
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6.2 B-TOX FREE SERUM (ΟΡΟ΢) 
    
   Σμ b-tox είκαζ έκαξ νξφο, μ μπμίμξ πάνδ ζηα ζοζηαηζηά πμο πενζέπεζ 
ηονίςξ ηδξ ανβζκίκδξ  (argireline)  ηαζ ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ, 
πνμζθένεζ ιείςζδ ηςκ νοηίδςκ εκχ ηαοηυπνμκα αολάκεζ ημ ημθθαβυκμ 
ηαζ ηδκ εθαζηίκδ αεθηζχκμκηαξ ημκ ηυκμ ημο δένιαημξ. 

   Ζ ανβζκίκδ δνα ακαζηέθθμκηαξ ηδκ απεθεοεένςζδ ηςκ 
κεονμδζααζααζηχκ απυ ημκ εβηέθαθμ πμο οπεφεοκμζ βζα ηδκ ζφζπαζδ-
οπενέκηαζδ ηςκ ιοχκ ημο πνμζχπμο. Σμ απμηέθεζια είκαζ δ 
εκηοπςζζαηή ιείςζδ ηςκ νοηίδςκ έηθναζδξ ηαζ ηςκ θεπηχκ βναιιχκ 
ημο πνμζχπμο, ιε απθή ημπζηή πνήζδ ημο πνμσυκημξ. Σα 
απμηεθέζιαηα ηδξ ανβζκίκδξ είκαζ πανυιμζα ιε αοηά ημο Botox. 

 

 

΢ύνθεση: 
 

   Argireline (Acetyl hexapeptide-8): Μείςζδ ηδξ έκηαζδξ ηςκ ιοχκ 
πμο πνμηαθμφκ ηζξ νοηίδεξ έηθναζδξ. 

   Δθρχιηζκα θπθηψλ: εκοδαηζηή ηαζ ακηζνοηζδζηή δνάζδ 

   Heder helix: ζοζθζηηζηή ηαζ ημκςηζηή δνάζδ 

   Centelle asiatica: ζφζθζλδ ηαζ παναβςβή ημθθαβυκμο 

   Plankton extract: ακηζβδνακηζηή ηαζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

   Hibiscus (ηβίζθνο): ακηζβήνακζδ ηαζ ηυκςζδ ημο ηοηηανζημφ 
πθέβιαημξ 

   Ταινπξνληθφ νμχ: ζζπονή ακηζνοηζδζηή ηαζ εκοδαηζηή δνάζδ 
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6.3 ΚΡΔΜΑ ΖΜΔΡΑ΢ ΜΔ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ ΑΠΟ ΣΖΝ ΖΛΗΑΚΖ 
ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ. 
 
   Έπεζ έκημκδ ακηζνοηζδζηή, εκοδαηζηή ηαζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. 
 

΢ύνθεση: 

  

   Ταινπξνληθφ νμχ: Μέβζζηδ εκοδάηςζδ, πνμζηαζία ηαζ  δζέβενζδ 
παναβςβήξ Κμθθαβυκμο, έκημκδ ακηζμλεζδςηζηή & ακηζβδνακηζηή δνάζδ. 

  

   Βηηακίλε E: Ηζπονή Ακηζμλεζδςηζηή ηαζ Ακαπθαζηζηή δνάζδ. 

  

   α-Ληπντθφ νμχ: Ηζπονή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, μλοβμκχκεζ ηαζ 
ακαγςμβμκεί ημ δένια ιε δζέβενζδ ηδξ αφλδζδξ ηδξ ηαφζδξ ηςκ θζπχκ 
ηαζ παναβςβήξ εκένβεζαξ ζηα ηφηηανα. 

  

   Ληπνζψκαηα: Οοζίεξ ιε έκημκδ ακηζνοηζδζηή & ακηζθθεβιμκχδδ 
δνάζδ . Αολάκμοκ ηδκ εθαζηζηυηδηα ημο δένιαημξ, πνμζθένμοκ 
εκηαηζηή εκοδάηςζδ ηαζ αμδεμφκ ζηδκ ιεηαθμνά ηςκ οπμθμίπςκ 
δναζηζηχκ μοζζχκ ααεεζά ζημ δένια. 

  

   Φπηνζηεξφιεο: (θοηζηέξ μνιυκεξ απυ ζυβζα ηαζ άβνζμ βζακ): Οοζίεξ 
ιε έκημκδ εκοδαηζηή & ακηζνοηζδζηή δνάζδ.  

  

   Aληειηαθά Φίιηξα: Οοζίεξ πμο πανέπμοκ Γείηηδ Ακηδθζαηήξ 
πνμζηαζίαξ 15 (Sun Protection Factor-SPF 15) 
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6.4  ΚΡΔΜΑ ΝΤΥΣΟ΢  
   
   Έπεζ ακαπθαζηζηέξ, ιαθαηηζηέξ ηαζ επμοθςηζηέξ ζδζυηδηεξ πμο ηνέθεζ 
ηαζ πνμζηαηεφεζ ηα ηφηηανα ηδξ επζδενιίδαξ απυ ηδκ βήνακζδ.  

 

΢ύνθεση: 

  

   Ταινπξνληθφ νμχ: Μέβζζηδ εκοδάηςζδ, πνμζηαζία ηαζ              
δζέβενζδ παναβςβήξ Κμθθαβυκμο, έκημκδ ακηζμλεζδςηζηή & 
ακηζβδνακηζηή δνάζδ. 

  

   Ληπνζψκαηα: Οοζίεξ ιε έκημκδ ακηζνοηζδζηή & ακηζθθεβιμκχδδ 
δνάζδ . Αολάκμοκ ηδκ εθαζηζηυηδηα ημο δένιαημξ, πνμζθένμοκ 
εκηαηζηή εκοδάηςζδ ηαζ αμδεμφκ ζηδκ ιεηαθμνά ηςκ οπμθμίπςκ 
δναζηζηχκ μοζζχκ ααεεζά ζημ δένια. 

  

   Δθρχιηζκα Κηζζνχ: Πνμζθένεζ ζζπονή ζοζθζηηζηή δνάζδ. 

  

   Αιιαληνΐλε: πανέπεζ ακαπθαζηζηέξ, ακηζθθεβιμκχδεζξ ηαζ 
επμοθςηζηέξ ζδζυηδηεξ. 

  

   Παλζελφιε (πξνβηηακίλε Β5): Γζα επζπθέμκ εκοδάηςζδ, ακάπθαζδ 
ηαζ θνμκηίδα ηδξ επζδενιίδαξ. 

  

   Βνχηπξν θαθάν: Μαθαηηζηή δνάζδ, πνμζηαζία απυ ηδκ αθοδάηςζδ. 

 

 

 

 



69 
 

6.5  ΑΠΑΛΟ ΓΑΛΑΚΣΩΜΑ ΚΑΘΑΡΗ΢ΜΟΤ  
    
Καεανίγεζ ηαζ πνμζηαηεφεζ ηδκ εοαίζεδηδ επζδενιίδα ημο πνμζχπμο. 
Έπεζ ακηζθθμβζζηζηέξ ηαζ ηαηαπνατκηζηέξ ζδζυηδηεξ  ηαζ εκοδαηχκεζ. 

 

΢ύνθεση: 

  

   Καιέληνπια: Ακαημοθίγεζ ημ ημοναζιέκμ δένια, πάνδ ζηζξ 
επμοθςηζηέξ ηαζ ακηζενεεζζηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ.               

  

   Υακνκήιη: Ξεημονάγεζ απαθφκεζ ηαζ ηαηαπναΰκεζ ηδκ επζδενιίδα ημο 
πνμζχπμο, πάνδ ζηζξ ιαθαηηζηέξ ηαζ ηαηαπνατκηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ. 

 

   Αιιαληνΐλε: Ακαπθάεεζ ηαζ επμοθχκεζ ηδκ επζδενιίδα απυ ηζξ 
θεμνέξ ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ πμο πνμηαθμφκ 
εοαζζεδζίεξ ηαζ βήνακζδ. 

 

   Ταινπξνληθφ νμχ: Πνμζηαηεφεζ ηαζ εκοδαηχκεζ. 
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6.6  ΛΟ΢ΗΟΝ ΠΡΟ΢ΩΠΟΤ  
 
   Σμκχκεζ, ζοζθίββεζ ,πνμζηαηεφεζ, ακαημοθίγεζ ηαζ εκοδαηχκεζ ηδκ 
επζδενιίδα ημο πνμζχπμο. 
 

΢ύνθεση:  

 

   Aκακειίδα: Έπεζ άνζζηεξ ζηοπηζηέξ ζδζυηδηεξ. 

  

   Καιέληνπια: Έπεζ ιαθαηηζηέξ ηαζ ηαηαπνατκηζηέξ ζδζυηδηεξ. 

  

   Αιιαληνΐλε: Ακαπθάεεζ ηαζ επμοθχκεζ ηδκ επζδενιίδα. 

  

   Ταινπξνληθφ νμχ: Πανέπεζ εκοδάηςζδ ηαζ πνμζηαζία. 
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6.7  ΚΡΔΜΑ ΠΡΟ΢ΩΠΟΤ ΓΗΑ ΔΤΑΗ΢ΘΖΣΑ/ΞΖΡΑ ΓΔΡΜΑΣΑ 

 

 

΢ύνθεση: 

 

   Ταινπξνληθφ νμχ: ιζηνμφ ηαζ ιεβάθμο ιμνζαημφ αάνμοξ 
αζμηεπκμθμβζηήξ πνμέθεοζδξ. Έπεζ ζζπονή ηαζ ιεβάθδξ δζάνηεζαξ 
εκοδαηζηή δνάζδ, εκχ πανάθθδθα εκζζπφεζ ηδκ επμφθςζδ ηαζ 
ακάπθαζδ ηςκ ζζηχκ, ζοιαάθθμκηαξ ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ θθεβιμκχκ 
ηαζ ενεεζζιχκ. 

 

   Δθρχιηζκα ξίδαο ηνπ θπηνχ imperata cylindica:  Άιεζδ δνάζδ ηαζ 
ιαηνάξ δζάνηεζαξ εκοδάηςζδ ηαζ ηοηηανζηή εκοδάηςζδ 

 

   Κεξακίδηα θαη θπηηθφ ζθνπαιέλην: απμηεθμφκ ααζζηά ζοζηαηζηά 
ηςκ θζπζδίςκ ημο δένιαημξ ηαζ εκζζπφμοκ ηδ θεζημονβία ημο θναβιμφ ηαζ 
ηδξ άιοκαξ. 

 

   ΢πλδπαζκφ ελπδαηηθψλ, θαηαπξαυληηθψλ, καιαθηηθψλ θαη 
αληηνμεηδσηηθψλ ζπζηαηηθψλ υπςξ πακεεκυθδ, θοημζηενυθεξ, 
αζζααμθυθδ, εηπφθζζια ανχιδξ ηαζ αζηαιίκδ Δ. 
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6.8  ΚΡΔΜΑ ΟΞΤΓΟΝΟΤ ΓΗΑ ΚΑΝΟΝΗΚΑ ΓΔΡΜΑΣΑ 

 

 

 ΢ύνθεση:   

 

   Ταινπξνληθφ νμχ, ηξεραιφδε θαη PCA: βζα άιεζδ εκοδάηςζδ 

 

   Argan oil: πθμφζζμ ζε ς-3 ααζζηά θζπανά μλέα βζα άιεζδ ενέρδ ηαζ 
ακαδυιδζδ ηδξ επζδενιίδαξ 

 

   Πξνβηηακίλε Β-5:  ακαγςμβμκεί ηα ηφηηανα 

 

   Βηηακίλε Δ: ιε ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή ηαζ ακαπθαζηζηή δνάζδ 

 

   UVA & UVB θίιηξα: βζα πνμζηαζία απυ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία 
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6.9  ΚΡΔΜΑ ΓΗΑ ΛΗΠΑΡΑ ΓΔΡΜΑΣΑ 

 

 

 ΢ύνθεση: 

 

   Δθρχιηζκα πξάζηλνπ θαθέ: βζα επακαθμνά ηςκ δζεζηαθιέκςκ 
πυνςκ 

 

   Παξάγσγα παλζελφιεο: εκοδαηχκμοκ ημ δένια, επμοθχκμοκ 
ιζηνμ-πθδβέξ  ηαζ ηαηαπναΰκμοκ ημοξ ενεεζζιμφξ 

 

   Πξνβηηακίλε B5, βηηακίλε PP θαη κηθξν- παινπξνληθφ νμχ: πμο 
εκοδαηχκμοκ ηαζ ακαδμιμφκ ηδκ επζδενιίδα απμηαεζζηχκηαξ ηδκ 
παιέκδ εθαζηζηυηδηα ηαζ πνμζθένμκηαξ άιεζδ ηυκςζδ 

 

   ΢αιηθπιηθφ νμχ: εεναπεοηζηή ηαζ ηεναημθοηζηή δνάζδ 

 

6.10  ΚΡΔΜΑ ΜΑΣΗΩΝ 

  

΢ύνθεση: 

 

   Δμαπεπηίδην λέαο ηερλνινγίαο receptor uphold against bio-
aging: επζηοβπάκεζ  ηδ ιείςζδ ηςκ νοηίδςκ ζημ πυδζ ηδξ πήκαξ ηαζ ηδκ 
επακαθμνά ηδξ ζοκμπήξ ημο δενιαηζημφ ζζημφ. 

    

  Ταινπξνληθφ νμχ θαη βην-κηκεηηθά ακηλνμέα: πμο βειίγμοκ ηζξ 
νοηίδεξ έηθναζδξ ηαζ εκοδαηχκμοκ άιεζα ηδκ πενζμπή 

    

  ΢θνπαιέλην, βηηακίλε Δ θαη εθρχιηζκα ειαίνπ abyssian: 
επακαθένμοκ ηδκ εθαζηζηυηδηα ημο δένιαημξ 
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6.11  ΣΥΝΕΝΖΥΜΟ Q1O ΚΑΙ ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ ΟΞΥ 

 

 

   Σμ ζοκέκγοιμ Q10 ή αθθζχξ μοαζηζκυκδ, είκαζ ιζα θζπζδζηή δμιή ιε 
δναζηδνζυηδηα αζηαιίκδξ. Πανάβεηαζ ζημ ακενχπζκμ ζχια, ηαεχξ μ 
μνβακζζιυξ ιαξ έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα ημ ζοκεέηεζ. Βέααζα ιε ηδ 
πάνμδμ ημο πνυκμο ιεζχκεηαζ ανηεηά δ παναβςβή ημο ζημκ μνβακζζιυ. 
Τπάνπμοκ αέααζα δζάθμνμζ ηφπμζ ζοκεκγφιςκ, αθθά αοηυ πμο 
ζοκακηάιε ζ’ υθα ζπεδυκ ηα ακενχπζκα ηφηηανα είκαζ ημ C0 Q10. Ζ 
αζμζφκεεζή ημο απυ ημ αιζκμλφ ηονμζίκδ, είκαζ ιζα ζφκεεηδ δζαδζηαζία 
πμο απαζηεί ηδκ πανμοζία ημοθάπζζημκ μπηχ αζηαιζκχκ ημο 
ζοιπθέβιαημξ Β ηαζ άθθςκ ζπκμζημζπείςκ.  

   Σμ ζοκέκγοιμ Q10 θμζπυκ, είκαζ πμθφ ζδιακηζηυ βζα ηδ παναβςβή 
εκένβεζαξ ζε ηάεε ηφηηανμ. Αοηυ ιε ηδ ζεζνά ημο αμδεά ζηδ ηαθφηενδ 
ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ, ημκχκεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, αολάκεζ 
ηδκ μλοβυκςζδ ηςκ ζζηχκ ηαζ πνμζθένεζ ακηζβδνακηζηή δνάζδ. 
Δπζπθέμκ πανμοζζάγεζ ζπμοδαίεξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ πανυιμζεξ 
ιε ηδξ αζηαιίκδξ Δ, ελμοδεηενχκμκηαξ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ ηαζ 
πανέπμκηαξ ζδιακηζηή πνμζηαζία εκάκηζα ηςκ UVA αηηζκχκ. Αοηή ημο 
δ θεζημονβία αμδεά ζημ κα απμηναπεί δ ηαηαζηνμθή ηδξ δζαδζηαζίαξ 
παναβςβήξ ημθθαβυκμο ηαζ εθαζηίκδξ ηαζ αμδεά ζηδ αεθηίςζδ ηςκ 
νοηίδςκ. Έηζζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ εκοδαηζηέξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ 
ζδζυηδηεξ ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ αεθηζχκμκηαζ  ηαζ μζ νοηίδεξ ημο 
πνμζχπμο αθθά ηαζ ημ δένια εκοδαηχκεηαζ πμθφ πενζζζυηενμ.  
Δπίζδξ ημ Q10  αμδεά ζηδκ ακαβέκκδζδ ηαζ ακαγςμβυκδζδ ηδξ 
επζδενιίδαξ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζε πμθθά ηαθθοκηζηά πνμσυκηα υπςξ 
είκαζ ηα ακηζνοηζδζηά,  ζε θμζζυκ βζα πνζκ ή ιεηά ημκ ήθζμ, ζε εκοδαηζηά 
πνμσυκηα, ζε εεναπείεξ βζα νοηίδεξ ημο πνμζχπμο η.α. 

   Σμ απμηέθεζια θμζπυκ ηδξ ζοκενβαζίαξ ηςκ δομ αοηχκ πμθφηζιςκ 
μοζζχκ ζε ηαθθοκηζηά πνμσυκηα, είκαζ έκα εκοδαηςιέκμ, θνέζημ, 
ακακεςιέκμ δένια υπμο μζ νοηίδεξ ανπίγμοκ κα οπμπςνμφκ. 
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6.12  ΠΑΝΘΔΝΟΛΖ ΚΑΗ ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ ΟΞΤ 

 

   Ζ πακεεκυθδ, ιζα θοζζηή εκοδαηζηή ιμνθή ηδξ πνμαζηαιίκδξ Β5 ζηδ 
ιμνθή ηδξ αθημυθδξ ηδξ, δζεζζδφεζ εφημθα ζηδκ επζδενιίδα, ηδκ 
εκοδαηχκεζ ηαζ αεθηζχκεζ ηδκ ηαπφηδηα πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ 
ηοηηάνςκ. Υνδζζιμπμζείηαζ ζε πμθθά ηαθθοκηζηά πνμσυκηα βζα ηζξ 
ακηζμλεζδςηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ, ηζξ ακηζθθεβιμκχδεζξ ζδζυηδηέξ ημο ηαζ ηζξ 
ηαηαπνατκηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ ζημ ενεεζζιέκμ δένια. Αηυια δ 
πακεεκυθδ δζεβείνεζ  ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηοηηάνςκ 
(δναζηδνζυηδηα ιίηςζδξ) ηδξ επζδενιίδαξ ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδ ζφκεεζδ 
εκδμηοηηάνζςκ πνςηεσκχκ.  Ζ πνήζδ ηδξ πνμηζιάηαζ ζε ηαθθοκηζηά 
πνμσυκηα ηαζ ζε ηάπμζα πνμσυκηα ακηζβήνακζδξ ζακ δναζηζηή μοζία, 
βζαηί δζεζζδφεζ ααεεζά ζηδκ επζδενιίδα, ηδκ εκοδαηχκεζ ηαζ ηδξ 
πνμζδίδεζ εθαζηζηυηδηα. Δπίζδξ δ μοζία αοηή ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ 
απμηεθεζιαηζηά ζηδ ιείςζδ νοηίδςκ ημο πνμζχπμο. 
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6.13  ΔΚΥΤΛΗ΢ΜΑ ΠΡΑ΢ΗΝΟΤ Σ΢ΑΓΗΟΤ ΚΑΗ ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ ΟΞΤ 

 

   Σμ εηπφθζζια πνάζζκμο ηζαβζμφ πνδζζιμπμζείηαζ πθέμκ ζε πμθθά 
ηαθθοκηζηά ζηεοάζιαηα θυβς ηςκ ζπμοδαίςκ ζδζμηήηςκ ημο. Ανπζηά ημ 
πνάζζκμ ηζάζ είκαζ ιζα μοζία πθμφζζα ζε πμθοθαζκυθεξ ηαζ ελαζνεηζηά 
ακηζμλεζδςηζηή. Υνδζζιμπμζείηαζ ζε ηνέιεξ, πανίγμκηαξ έκα δένια 
κεακζηυ ηαζ οβζή. Ζ ακηζμλεζδςηζηή μοζία πμο πενζέπεηαζ ζηα πνάζζκμ 
ηζάζ ακηζζηνέθεζ ηδ θεμνά ημο δένιαημξ, ηαηαπμθειά ηζξ νοηίδεξ ηαζ 
ηαεανίγεζ ηδκ επζδενιίδα απυ αηαεανζίεξ. Οζ ιεεοθλακείκεξ πμο 
πενζέπεζ δζεβείνμοκ ηδ ιζηνμηοηθμθμνία ημο δένιαημξ ηαζ επδνεάγμοκ 
εεηζηά ηδ θάιρδ ημο δένιαημξ. Αηυια ιζα απυ ηζξ πμθοθαζκυθεξ πμο 
πενζέπεζ δ EGCC epigallocatechin galate, πζζηεφεηαζ υηζ είκαζ δζαηυζζεξ 
θμνέξ πζμ ζζπονή απυ ηδκ αζηαιίκδ Δ βζα ηδκ ελμοδεηένςζδ εθεφεενςκ 
νζγχκ. Δπίζδξ ιεθέηεξ δείπμοκ υηζ δ EGCC απμννμθάηαζ εφημθα απυ 
ημ δένια. 

   Σμ πνάζζκμ ηζάζ έπεζ επίζδξ ακηζθθεβιμκχδεζξ ζδζυηδηεξ ηαζ ειπμδίγεζ 
ηδ δζάζπαζδ ημθθαβυκμο, αμδεχκηαξ ημ δένια κα δζαηδνείηαζ εθαζηζηυ 
ηαζ ζθνζβδθυ. Αηυια ιεθέηεξ πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί δείπκμοκ υηζ 
μζ πμθοθαζκυθεξ πμο ανίζημκηαζ ζημ πνάζζκμ ηζάζ πενζμνίγμοκ ηδκ 
απχθεζα ηοηηάνςκ, υηακ εηείκα εηηίεεκηαζ ζε οπενζχδεζξ αηηζκμαμθίεξ. 
Όηακ ημ δένια εηηεεεί βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια ζηζξ οπενζχδεζξ 
αηηίκεξ UV, οπάνπμοκ πμθθέξ πζεακυηδηεξ αοηυ κα βίκεζ παθανυ. ΢ 
αοηή ηδ πενίπηςζδ ημ ηζάζ θεζημονβεί ζακ έκα δίπηο πνμζηαζίαξ. Σα 
ηφηηανα βίκμκηαζ ζζπονυηενα ηαζ πζμ ακεεηηζηά. 

   Έηζζ θμζπυκ πάνδ ζηζξ ακηζμλεζδςηζηέξ αθθά ηαζ ακηζθθεβιμκχδεζξ 
ζδζυηδηεξ ημο πνάζζκμο ηζαβζμφ ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ ελίζμο 
ζδιακηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ, ζοκδοάγμκηαζ ζε πμθθά 
ηαθθοκηζηά, πνμζθένμκηαξ ζπμοδαία απμηεθέζιαηα ζηζξ νοηίδεξ ημο 
πνμζχπμο, ζηδκ εκοδάηςζδ ηαζ ζηδκ πνμζηαζία ημο απυ αηηίκεξ ημο 
ήθζμο. 
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6.14  ΒΗΣΑΜΗΝΖ Α ΚΑΗ ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ ΟΞΤ 

 

 

ΥΖΜΗΚΖ ΓΟΜΖ ΡΔΣΗΝΟΛΖ΢ 

 

 

   Ζ αζηαιίκδ Α ή αθθζχξ νεηζκυθδ είκαζ ιζα θζπμδζαθοηή αζηαιίκδ πμο 
ζοκηεθεί ζηδ δζαηήνδζδ  ηδξ κεακζηυηδηαξ ημο δένιαημξ ηαζ αμδεά 
ζδιακηζηά ζηδκ εκοδάηςζή ημο. Μζα απυ ηζξ πμθφ ζδιακηζηέξ 
θεζημονβίεξ πμο επζηεθεί, είκαζ δ δζέβενζδ ζηα ηφηηανα. Ζ ημπζηή 
εθανιμβή ηδξ, έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ηδξ ιίηςζδξ ζηδ ααζζηή 
ζημζαάδα. Έηζζ ζπδιαηίγμκηαζ πενζζζυηενα ηφηηανα ηαζ δ επζδενιίδα 
βίκεηαζ  ποηκυηενδ, ηαεχξ επίζδξ  αεθηζχκεηαζ ηαζ δ θεζημονβία  
θναβιμφ ημο δένιαημξ. Αηυια, αμδεά ζημ ζπδιαηζζιυ ημθθαβυκμο ηαζ 
εθαζηίκδξ επακαθένμκηαξ ηδκ εθαζηζηυηδηα ημο δένιαημξ. 
Υνδζζιμπμζείηαζ ηαηά ηςκ θεπηχκ βναιιχκ ηαζ νοηίδςκ  ημο 
πνμζχπμο .Έηζζ ζε ζοκενβαζία ιε ημ οαθμονμκζηυ μλφ πνμζθένεζ 
ελαζνεηζηή εκοδάηςζδ ηαζ αμδεά ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ νοηίδςκ. Σα 
πνμσυκηα ιε αζηαιίκδ Α εέθμοκ πνμζμπή ηυζμ απυ ημοξ ηαηακαθςηέξ 
υζμ ηαζ απυ ηζξ ίδζεξ ηζξ εηαζνίεξ, υζμκ αθμνά ηδ δζαηήνδζή ημοξ, βζαηί 
είκαζ ιζα αζηαιίκδ πμο αθθμζχκεηαζ εφημθα απυ ημκ αένα ηαζ ηδκ δθζαηή 
αηηζκμαμθία. Βέααζα δε πνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ δ ηαεανή ιμνθή ηδξ 
αθθά μζ εζηένεξ ηδξ. 
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6.15  ΒΗΣΑΜΗΝΖ Δ ΚΑΗ ΤΑΛΟΤΡΟΝΗΚΟ ΟΞΤ 

 

 

 

ΥΖΜΗΚΖ ΓΟΜΖ ΒΗΣΑΜΗΝΖ΢ Δ 

 

 

   ΢ε πμθθά ηαθθοκηζηά πνμσυκηα ιαγί ιε ημ οαθμονμκζηυ μλφ οπάνπεζ 
ηαζ δ αζηαιίκδ E ή αθθζχξ ημημθενυθδ. Ζ αζηαιίκδ E δ μπμία είκαζ ιζα 
θζπμδζαθοηή αζηαιίκδ, έπεζ ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηαζ ζε 
ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο οαθμονμκζημφ μλέμξ, 
αολάκεηαζ δ ζοκμθζηή δνάζδ ημο ζηεοάζιαημξ ηαζ έηζζ δνμοκ εκάκηζα 
ζηζξ εθεφεενεξ νίγεξ πανέπμκηαξ ακηζβδνακηζηή δνάζδ. Αηυια ζε 
ζοκενβαζία ιε ημ οαθμονμκζηυ μλφ, πνμζηαηεφεζ ηζξ ίκεξ ημθθαβυκμο, 
αμδεά ζηδκ επζπθέμκ εκοδάηςζδ ημο δένιαημξ ηαζ ζηδκ ελάθεζρδ ηςκ 
νοηίδςκ. ΢οκήεςξ ιαγί ιε ηδκ αζηαιίκδ Δ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ δ αζηαιίκδ 
Α, βζαηί δ αζηαιίκδ Δ έπεζ πνμζηαηεοηζηυ νυθμ υζμκ αθμνά ηδκ 
απμηαιίεοζή ηδξ. 
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6.16  ARGAN OIL (αξγαλέιαην) 

   Σμ argan oil είκαζ έκα θάδζ πθμφζζμ ζε θοηζηή ημημθενυθδ (αζηαιίκδ 
Δ), πθμφζζμ ζε θαζκυθεξ ηαζ θαζκμθζηυ μλφ, ηανμηέκζμ, ζημοαθέκζμ, 
πθμφζζμ ζε απαναίηδηα θζπανά μλέα, ζε αηυνεζηα θζπανά μλέα ηαζ 
ακάθμβα ιε ηδ ιέεμδμ εηπφθζζήξ ημο είκαζ πζμ ακεεηηζηυ ζηδκ μλείδςζδ 
απυ ημ εθαζυθαδμ. Σμ βεβμκυξ αοηυ ημ ηαεζζηά δζάζδιμ βζα ηζξ 
ακηζβδνακηζηέξ , εκοδαηζηέξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ. Έπεζ 
απμδεζπηεί επζζηδιμκζηά υηζ ημ ανβακέθαζμ είκαζ ζε εέζδ κα δζμνεχζεζ 
ηζξ εθθείρεζξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ δθζηία ζημ δένια, ιε ηδκ 
αθοδάηςζδ ηαζ ηδκ απχθεζα ηδξ εθαζηζηυηδηαξ ημο δένιαημξ. Σμ 
βεβμκυξ υηζ πενζέπεζ ορδθυ πμζμζηυ ζε ημημθενυθεξ δζπθάζζεξ απυ 
αοηέξ ημο εθαζυθαδμο, ημ ηαεζζηά θοζζηυ ακηζμλεζδςηζηυ ηαζ ιπμνεί κα 
ημκχζεζ ηδκ εκδμηοηηανζηή μλοβυκςζδ. Αηυια αμδεά ζηδκ 
ελμοδεηένςζδ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ ηαζ πνμζηαηεφεζ ημοξ ιαθαημφξ 
ζζημφξ. Σμ ανβακέθαζμ επίζδξ ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ νοηίδςκ ηαζ ηδ 
παθάνςζδ ημο δένιαημξ. Βμδεά ηδκ ακάπθαζδ ηαζ ακαγςμβυκδζδ ηςκ 
θεζημονβζχκ ηςκ ηοηηάνςκ πμο ειπμδίγμοκ ηδκ πνυςνδ βήνακζδ. 
Υνδζζιμπμζείηαζ ιαγί ιε ημ οαθμονμκζηυ μλφ ζε ηνέιεξ εκζζπφμκηαξ ηδ 
δνάζδ ημοξ ηαζ πνμζθένμκηαξ ζπμοδαίεξ ακηζβδνακηζηέξ ,εκοδαηζηέξ 
ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ. 
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ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

 

   Σμ οαθμονμκζηυ μλφ είκαζ ιζα οδνυθζθδ μοζία, γεθαηζκχδδξ ιμνθήξ, πμο 
οπάνπεζ θοζζμθμβζηά ζημοξ γχκηεξ μνβακζζιμφξ. Δίκαζ έκα ιαηνμιυνζμ ιε 
ιεβάθμ ιμνζαηυ αάνμξ, πμο πνμζθένεζ εκοδάηςζδ αθμφ ιπμνεί κα 
ζοβηναηήζεζ έςξ πίθζεξ θμνέξ ημ αάνμξ ημο ζε κενυ. Δίκαζ ιζα πμθφηζιδ ηαζ 
λεπςνζζηή μοζία, πμο ανίζηεζ εθανιμβή ηυζμ ζημκ ημιέα ηδξ αζζεδηζηήξ, 
υζμ ηαζ ζημκ ημιέα ηδξ ζαηνζηήξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα. Σμ ζοκακηάιε ζε 
δζάθμνεξ ιμνθέξ υπςξ εκέζζιδ, πυζζιδ, ζα ζοζηαηζηυ ζε ηνέιεξ διέναξ, 
κοηηυξ, ιαηζχκ, θμζζυκ, βαθαηηχιαηα η.α. Υνδζζιμπμζείηαζ ζε πνμσυκηα 
ακηζβήνακζδξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ νοηίδςκ, αθθά ηαζ ζακ έκαξ 
ελαζνεηζηυξ εκοδαηζηυξ πανάβμκηαξ, ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθεξ δναζηζηέξ 
μοζίεξ , ζε δζάθμνα ιμνζαηά ιεβέεδ ηαεχξ ηαζ ζε θζπμζχιαηα, χζηε κα 
δζεζζδφεζ ζηζξ ααεφηενεξ ζημζαάδεξ ημο δένιαημξ. ΢ηδκ αζζεδηζηή, 
ζοκμδεφεηαζ απυ δζάθμνεξ ιεευδμοξ υπςξ, ιεζμεεναπεία, fraxpeel βζα 
ηδκ ηαθφηενδ απμννυθδζή ημο. Σμ οαθμονμκζηυ μλφ πένα απυ ηζξ 
εκοδαηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ, πνμζηαηεφεζ ηα ηφηηανα απυ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ 
πάνδ ζηζξ πμθφ ηαθέξ ακηζμλεζδςηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ, πνμζθένεζ 
εθαζηζηυηδηα ζημ δένια ηαζ έπεζ νεμθμβζηέξ ηαζ ζλςδμεθαζηζηέξ ζδζυηδηεξ, 
ηαεχξ δνα ηαζ ςξ ελαζνεηζηυξ θζπακηζηυξ πανάβμκηαξ. 

   Γζα ηδκ πνμζηαζία ημο δένιαημξ ηαζ ηδκ δζαηήνδζή ημο, πένα απυ ηζξ 
ηνέιεξ ακηζβήνακζδξ πμο είκαζ ελίζμο αμδεδηζηέξ, μνεή είκαζ ηαζ δ πνήζδ 
ακηδθζαηχκ πνμσυκηςκ βζα ηδκ πνμζηαζία απυ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία, πμο 
πνμηαθεί αθάαεξ ζημ δένια ηαζ ζπδιαηίγμκηαζ μζ εθεφεενεξ νίγεξ, αθθά ηαζ 
δ πνήζδ απθχκ εκοδαηζηχκ πνμσυκηςκ, χζηε κα δζαηδνμφκηαζ ζε ιζα 
ζζμννμπία ηα επίπεδα οβναζίαξ ζημ δένια ηαεχξ ηαζ ιζα ζζμννμπδιέκδ 
δζαηνμθή πθμφζζα ζε ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ, αζηαιίκεξ ηαζ άθθα 
απαναίηδηα ζημζπεία.  
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http://www.dermagenetic.com/el/fraxpeel.html
http://www.leaderteam.gr/Beauty/images/PDF/cosart-face%20care.pdf
http://www.smartskincare.com/treatments/topical/coq10.html
http://www.chemist.gr/2009/03/804/
http://www.wisegeek.org/what-are-free-radicals.htm
http://www.bionews.gr/
http://www.homsioglou.gr/
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