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 Η εξωτερική εμφάνιση είναι ένας σημαντικός
παράγοντας της προσωπικότητας μας, γιατί πάνω σε
αυτή στηρίζονται οι πρώτες εντυπώσεις σε
οποιοδήποτε πλαίσιο.

 Στην παρούσα πτυχιακή θα αναλύσουμε την χρήση
της ηλεκτροθεραπείας στην αντιμετώπιση της
κυτταρίτιδας και στις φροντίδες λιποδιάλυσης .



 Να γνωρίσουμε τις εφαρμογές της
ηλεκτροθεραπείας καθώς και :

 Τα βασικά στοιχεία του ηλεκτρικού ρεύματος
 Τα είδη των θεραπευτικών ρευμάτων και

τα χαρακτηριστικά τους
 Τις συσκευές των ηλεκτρικών ρευμάτων με τις

ενδείξεις και αντενδείξεις
 Ολοκληρωμένες μορφές θεραπείας για

αποτελεσματικότερα και μακροχρόνια
αποτελέσματα.



Ηλεκτροθεραπεία :

 θεραπεία στην οποία χρησιμοποιούνται ηλεκτρικά
ρεύματα για να επιτευχθεί η διέγερση των ιστών και
των μυών

 εφαρμόζεται με την τοποθέτηση ειδικών pads στην
έκφυση και την κατάφυση των μυών, τα οποία
συνδέονται με ηλεκτρόδια που διοχετεύουν τα
ηλεκτρικά ρεύματα, προκαλώντας ακούσιες συσπάσεις
των μυών.

 Σημαντικό είναι να αναφερθεί ότι οι ηλεκτροθεραπείες
είναι εφαρμόσιμες στις περισσότερες γυναίκες. Η πιο
διαδεδομένη εφαρμογή της ηλεκτροθεραπείας είναι η
καταπολέμηση της κυτταρίτιδας, που μειώνει επιτυχώς
αυτό το φαινόμενο
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Βασικές έννοιες του ηλεκτρισμού:

 Ηλεκτρικό ρεύμα

 Συνεχές ρεύμα

 Εναλλασσόμενο ρεύμα



 Γαλβανικό ρεύμα:
 Φαραδικό ρεύμα
 Μικτά ρεύματα
 Διαδυναμικά ρεύματα
 Υψίσυχνα ρεύματα
 Ρεύματα διαδερμικής ηλεκτροδιέγερσης

(Τ.Ε.Ν.S)



Παρέμβαση στη λειτουργία του
νευρoμυϊκού συστήματος, λόγω της

τροποποίησης του δυναμικού
ηρεμίας της κυτταρικής μεμβράνης.

Εγκαύματα και πηκτική νέκρωση
λόγω μετατροπής της ηλεκτρικής

ενέργειας σε θερμική.

Μηχανικό τραυματισμό αποτέλεσμα
βίαιων μυϊκών συσπάσεων ή/και

πτώσεων.



 Ψυχιατρική ηλεκτροθεραπεία (ECT) : Σκοπός της
θεραπείας είναι να επάγει μια επιληπτική κρίση που θα
επιφέρει θεραπευτικό αποτέλεσμα:

 TENS :Διαδερμική ηλεκτρική νευρική διέγερση.
Πρόκειται για μια ειδική τεχνική που στοχεύει στην
ανακούφιση του πόνου.

 Ηλεκτροθεραπεία επούλωσης :Συμβάλλει στην
επούλωση περιοχών που έχουν υποστεί έγκαυμα.

 Απινίδωση: συσκευές που προκαλούν ηλεκτροσόκ στο
θώρακα.

 Ηλεκτροθεραπεία διέγερσης νεύρων / μυών
 Αισθητική ηλεκτροθεραπεία :Χρησιμοποιείται για

εκγύμναση των μυών, αδυνάτισμα, βελτίωση της
επιδερμίδας.



• Βελτιώνει και αναζωογονεί την ποιότητα του δέρματος.
• Επιβραδύνει την γήρανση του δέρματος.
• Βελτιώνει τις γραμμές του δέρματος και απομακρύνει την χαλαρότητα.
• Απομακρύνει τα στίγματα.
• Βελτιώνει τους πόρους, απομακρύνει αντιαισθητικά σημάδια.
• Διεγείρει την κυκλοφορία του αίματος.
• Δεν προκαλεί πόνο, δεν υπάρχει λόγος τοπικής αναισθησίας.
• Κατάλληλο για κάθε είδους δέρμα ακόμα και ευαίσθητου.

• Με την τεχνολογία που διαθέτει χρησιμοποιεί μια φυσική θεραπεία
χωρίς παρενέργειες, εύκολο στην χρήση, ασφαλές και αξιόπιστο.

• Με άμεσα αποτελέσματα.

• Γρήγορη αποκατάσταση, ένας κύκλος διαρκεί 5-7 μέρες.
• Δεν εμποδίζει την κοινωνική δραστηριότητα του πελάτη μετά την

θεραπεία.





 Υπάρχουν μηχανήματα που συνδυάζουν είδη
θεραπειών ταυτόχρονα. Το αποτέλεσμα είναι πολύ
πιο άμεσο, γιατί γίνονται περισσότερες θεραπείες
στον ίδιο χρόνο.

 Με αυτό τον τρόπο μπορεί να συνδυαστεί
θερμοθεραπεία με ηλεκτροθεραπεία .

 Στις μεικτές θεραπείες τοποθετούνται και τα pads
για την ηλεκτροθεραπεία. Οι μεικτές θεραπείες
επιτυγχάνουν στον ίδιο χρόνο τα θετικά
αποτελέσματα της θερμοθεραπείας και της
ηλεκτροθεραπείας.



Αν θέλουμε να καταπολεμήσουμε την
κυτταρίτιδα, υπάρχει και η μη επεμβατική
μέθοδος που θεωρείται αποτελεσματική για την
αντιμετώπιση της κυτταρίτιδας και είναι η
ιοντοφόρηση. Σύμφωνα με τους ειδικούς
πρόκειται για εισαγωγή ιόντων στο δέρμα με τη
βοήθεια ηλεκτρικού ρεύματος. Για την
εφαρμογή της είναι απαραίτητη η ύπαρξη
πηγής γαλβανικού ρεύματος, δηλαδή
μονομερούς φοράς και ρυθμιζόμενης έντασης.



 Η λιποδιάλυση με τη μέθοδο της ηλεκτρολιπόλυσης
εφαρμόζεται αποκλειστικά από γιατρούς και είναι
μια ιατρική μέθοδος που δίνει οριστική λύση στο
πρόβλημα της τοπικής συσσώρευσης του λίπους και
της κυτταρίτιδας. Διοχετεύοντας ρεύμα χαμηλής
έντασης αλλά ειδικής συχνότητας επιδρούμε
άμεσα στα λιποκύτταρα με αποτέλεσμα τη μόνιμη
,ανώδυνη,αναίμακτη και ασφαλή διάλυση του
λίπους. Καλείται, δε, Αναίμακτη Λιποαναρρόφηση,
διότι έχουμε τα θεαματικά αποτελέσματα μιας
λιπαναρρόφησης, χωρίς τους κινδύνους του
χειρουργείου, χωρίς ουλές ή περίοδο ανάρρωσης.



 Αφαίρεση ανεπιθύμητου και εντοπισμένου σωματικού
λίπους με τη χρήση λιποαναρρόφησης εφαρμόζεται για
διάστημα μεγαλύτερο από είκοσι χρόνια από
πλαστικούς χειρουργούς σε όλο τον κόσμο.

 Έχει αποδειχθεί μια ασφαλής και αποτελεσματική
μέθοδος που μπορεί να συνεισφέρει στη διάπλαση ενός
αισθητικά αρμονικότερου σχήματος του σώματος και
πραγματοποιείται μέσω τομών ελάχιστου μεγέθους.

 Η συγκεκριμένη επέμβαση προσφέρει τα καλύτερα
αποτελέσματα, όταν εφαρμόζεται για την αφαίρεση
τοπικών εναποθέσεων λίπους που είναι δύσκολο να
αντιμετωπισθούν με δίαιτα και γυμναστική κι έχει
μόνιμα αποτελέσματα.



 Αύξηση του μεταβολισμού.
 Μείωση του όγκου του σώματος.
 Με πτώση 4 κιλών 2 νούμερα κάτω
 Μείωση των πόνων οσφυαλγίας ισχιαλγίας.
 Καλύτερη λειτουργία του εντέρου.
 Μείωση των ραγάδων μετά την εγκυμοσύνη.
 Σύσφιξη δέρματος – μυών.
 Τοπικό Αδυνάτισμα με ηλεκτροθεραπεία



 Η συγκεκριμένη ‘πάθηση’ προέρχεται από την
εναπόθεση νερού και λίπους ανάμεσα στο δέρμα
και τον υποδόριο ιστό.

 Οφείλεται στην κακή τοπικά αιμάτωση και
διόγκωση των λιποκυψελών. Ο συνδετικός ιστός
χάνει την ελαστικότητά του και το δέρμα
παρουσιάζει μια εικόνα που μοιάζει με φλοιό
πορτοκαλιού.

 Στην ιατρική με τον όρο κυτταρίτιδα
περιγράφεταμια έντονη φλεγμονή του δέρματος και
του λιπώδους ιστού.



Η κυτταρίτιδα μπορεί να
χωριστεί σε τέσσερις φάσεις:





 Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2, 61%
 Καρκίνος ενδομητρίου, 34%
 Χολολιθίαση, 30%
 Οστεοαρθρίτιδα, 24%
 Αρτηριακή υπέρταση, 17%
 Στεφανιαία νόσος, 17%
 Καρκίνος μαστού, 11%
 Καρκίνος παχέως εντέρου, 11%



 Υπάρχουν συνδυασμοί τροφών που πρέπει να
αποφεύγονται;

 Συνιστάται να μην συνυπάρχουν υδατάνθρακες και
πρωτεΐνες (π.χ. κρέας με πατάτες). Σε μακροχρόνια βάση
μπορεί να χάσει βάρος αυτός που τρέφεται κατ' αυτόν τον
τρόπο, αυτό όμως θα οφείλεται στη μειωμένη ποσότητα
τροφής και στη μονοτονία από την επανάληψη των
συγκεκριμένων τροφών.

 Αν και οι περισσότεροι πιστεύουν ότι η δίαιτα και το
αδυνάτισμα απαιτεί πάνω και πρώτα απ' όλα στερήσεις και
αίσθημα πείνας, η αλήθεια είναι ότι για να χαθεί το περιττό
λίπος που υπάρχει στο σώμα, και μάλιστα εύκολα και
γρήγορα, δεν χρειάζεται να πεινάσουμε .

 Αρκεί, να επιλέγονται  τροφές στην καθημερινή δίαιτα και
διατροφή , που αυξάνουν το μυϊκό ιστό, επομένως και τις
ενεργειακές ανάγκες του οργανισμού, επιτυγχάνοντας έτσι
την αύξηση του ματαβολισμού



 Οι υδατάνθρακες δίνουν ενέργεια. Οι πρωτεΐνες χρησιμοποιούνται
από το σώμα ως δομικά υλικά, ενώ οι υδατάνθρακες ως πηγή
ενέργειας. Οι υδατάνθρακές σας θα πρέπει να προέρχονται από
ανεπεξέργαστες τροφές ή τροφές ολικής άλεσης, που έχουν
χαμηλό γλυκαιμικό δείκτη και διατηρούν όλες τις φυτικές τους
ίνες. Επομένως, η πρώτη μας επιλογή είναι οι σύνθετοι
υδατάνθρακες, και κατόπιν τα φρούτα.

 Οι καλύτερες επιλογές που μπορούμε να κάνουμε για την
κατανάλωση σύνθετων υδατανθράκων είναι τα δημητριακά
πρωινού, τα ζυμαρικά ολικής άλεσης, το κριθάρι, το μούσλι, οι
νιφάδες βρώμης, το αναποφλοίωτο ρύζι, και το ψωμί ολικής
άλεσης.

 Οι καλύτερες επιλογές σε φρούτα είναι το μήλο, η μπανάνα, το
πορτοκάλι, το μανταρίνι, το ακτινίδιο, ο ανανάς, το βατόμουρο, τα
δαμάσκηνα, το γκρέιπφρουτ, τα κεράσια, το λεμόνι, το μάνγκο, οι
φράουλες.



 Οι πρωτείνες χτίζουν μυς. Για να αποκτηθεί
περισσότερος μυϊκός ιστός, χρειάζεται γυμναστική και
πρωτείνες. Αυτό όμως δεν σημαίνει ότι είναι αναγκαίο
να ακολουθηθεί μια υπέρ-πρωτεϊνική διατροφή και να
προταθούν μεγάλες ποσότητες κρέατος, αβγών και
ψαριών. Απλώς, θα πρέπει να προσλαμβάνονται
αρκετές πρωτείνες για να υποστηρίξουμε το χτίσιμο
νέου μυϊκού ιστού και να επιταχύνουμε τον
μεταβολισμό .

 Οι καλύτερες επιλογές που μπορούμε να κάνουμε για
την κατανάλωση πρωτεϊνών είναι τα ασπράδια των
αβγών, η γαλοπούλα, οι γαρίδες, το άπαχο ζαμπόν, το
κοτόπουλο, το μοσχάρι, η πέρκα, τα ρεβίθια, οι
σαρδέλες, η σόγια, ο τόνος, ο σολομός, οι φακές και τα
φασόλια.



 Τα λαχανικά και τα χόρτα χορταίνουν και δεν παχαίνουν. Τα λαχανικά,
αλλά και τα χόρτα, μπορεί να έχουν λίγους υδατάνθρακες, αλλά έχουν
και πολύ νερό, φυτικές ίνες, μεταλλικά άλατα, βιταμίνες και
φυτοθρεπτικά στοιχεία με αντιοξειδωτική δράση.

 Η προσθήκη λαχανικών ή και χόρτων σε κάθε γεύμα, προκαλεί
μεγαλύτερο κορεσμό της πείνας, καθυστερεί τη χώνευση των
υδατανθράκων (άρα πεινάμε λιγότερο), μειώνει την απορρόφηση λίπους
σε κάθε ΓΕΥΜΑ και αυξάνει σημαντικά το περιεχόμενο των κενώσεων.
Μπορείτε να τρώτε όποια και όσα λαχανικά θέλετε, ωμά, ψητά ή
βραστά. Προσθέτουμε  μόνο λίγο ελαιόλαδο ή σάλτσα που θα φτιάξουμε
μόνοι μας με ελαιόλαδο και λεμόνι ή ξύδι.

 Οι καλύτερες επιλογές σε λαχανικά και χόρτα είναι τα καρότα, τα
κολοκύθια, το λάχανο, το μαρούλι, η ντομάτα, οι μπάμιες, το μπρόκολο,
τα παντζάρια, οι πιπεριές, το πράσο, τα ραδίκια, το σέλινο, το σπανάκι,
τα πράσινα φασολάκια, τα σπαράγγια .



 Τα γαλακτομικά ενισχύουν το νευρομυϊκό σύστημα με
απαραίτητες ουσίες. Δραστηριοποιούν τις ασύζευκτες
πρωτεΐνες. Βοηθούν στη δημιουργία των θυρεοειδικών
ορμονών (τυροσίνη) όπου μειώνουν το χρόνιο στρες.

 Οι καλύτερες επιλογές σε γαλακτοκομικά προϊόντα
είναι το χαμηλό σε λιπαρά γάλα, ιδιαίτερα το
κατσικίσιο, το αγελαδινό και πρόβειο γιαούρτι, τα
χαμηλά σε λιπαρά λευκά τυριά, και τα κίτρινα τυριά
φτιαγμένα από ημιαποβουτυρωμένο γάλα.



 Παρέχουν ελάχιστες θερμίδες και διεγείρουν ήπια
το νευρικό σύστημα. Αυξάνουν τη μεταγευματική
θερμογένεση, και το πιο σημαντικό είναι πως
ελαττώνουν την παραγωγή ενζύμων που ευνοούν
την αποθήκευση λίπους.

 Οι καλύτερες επιλογές που μπορούμε να έχουμε
είναι το πιπέρι, η πιπερόριζα, το σκόρδο, η ρίγανη,
το τσάι, το άνηθο, ο βασιλικός, ο δυόσμος, το
θυμάρι, ο μαϊντανός, και το σινάπι.



 Δεν θα πρέπει να φοβόμαστε όλα τα λιπαρά. Το
διατροφικό λίπος είναι ένα απολύτως απαραίτητο
συστατικό για τον οργανισμό. Με δεδομένο όμως
ότι τα περισσότερα τρόφιμα περιέχουν γενικά μια
κάποια ποσότητα «κρυφού» λίπους, θα πρέπει να
είστε πολύ προσεχτικοί στις επιλογές σας.

 Αποφεύγουμε λιπή κρεάτων, παχιά γαλακτοκομικά,
βούτυρο, μαργαρίνη τους πολλούς κρόκους αβγών,
κρέμες, μαγιονέζες, τυποποιημένες σάλτσες,
τηγανητά και σνακ, τυποποιημένα γλυκά και
επιδόρπια



Γενικότερη Αντιμετώπιση



 Μπορεί και να προστατέψει αλλά και να βελτιώσει την
υπάρχουσα κατάσταση.

 Ως ιδανικό πρόγραμμα συστήνεται ο συνδυασμός
αερόβιας με αναερόβια δραστηριότητα.

 Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι κύριο μέλημα είναι η
βελτίωση της κυκλοφορίας, η μείωση του λιπώδους
ιστού, αλλά και η αύξηση του μυικού ιστού.

 Η επαρκής ενυδάτωση είναι απαραίτητη, ενώ το
κάπνισμα επιβαρύνει την ήδη κακή κυκλοφορία. Το
σημαντικότερο όπλο φυσικά και σε αυτή τη μάχη είναι
η συνολική αλλαγή του τρόπου ζωής, το οποίο
περιλαμβάνει όλα τα παραπάνω.





Οι ποιο
δημοφιλέις

τρόποι
καταπολέμησης

της
κυτταρίτιδας

είναι:



 Οι κρέμες για την κυτταρίτιδα είναι η πιο
διαδεδομένος τρόπος καταπολέμησης της
κυτταρίτιδας.

 Εφαρμόζονται στην περιοχή που εμφανίζεται η
κυτταρίτιδα. Οι κρέμες κατά της κυτταρίτιδας
στοχεύουν στην κάψιμο του λίπους κάτω από το
δέρμα και λείανση της επιδερμίδας.

 Όσο για την αποτελεσματικότητα, διαφέρει από
γυναίκα σε γυναίκα



∆ραστικά
συστατικά

των
καλλυντικών

για
αντιμετώπιση

της
κυτταρίτιδας



 Περιέχουν βιταµίνες και ιχνοστοιχεία που βοηθούν τον
οργανισµό να αποβάλει τις τοξίνες που ευθύνονται για
την πρόωρη γήρανση και την εµφάνιση κυτταρίτιδας

 Είναι πολύ πλούσια σε ιώδιο, ρυθµίζουν το
µεταβολισµό των ιστών και προωθούν ειδικά τη
λιπόλυση και την αποκατάσταση της ισορροπίας του
νερού και των µετάλλων.

 Βρίσκονται σε µορφή σκόνης ή σε έτοιµη λάσπη στα
καταστήµατα καλλυντικών και υγιεινής διατροφής,
ινστιτούτα οµορφιάς αλλά και ως δραστικά συστατικά
σε κρέµες.



 Η βάση και τα άλατα καφεΐνης δρουν ενάντια στο
τοπικό πάχος, διεγείρουν τη λιπόλυση, διασπούν τα
λίπη και αναστέλλουν το σχηµατισµό λιπιδίων

 Η βάση καφεΐνης χρησιµοποιείται απευθείας από το
κύτταρο, αλλά δεν µπορεί να διεισδύσει, αντίθετα
µε τα άλατα καφεΐνης, τα οποία φτάνουν πιο εύκολα
στο λιποκύτταρο, αλλά είναι λιγότερο δραστικά.



 Τα προϊόντα φροντίδας που περιέχουν ρετινόλη,
είναι κατάλληλα για την καταπολέµηση της
κυτταρίτιδας όταν το δέρµα έχει χάσει την
ελαστικότητά του.

 Γι' αυτό και η ρετινόλη, που συµβάλλει στην
ανάπλαση των ελαστικών ινών και των ινών
κολλαγόνου, αυξάνοντας παράλληλα την πυκνότητα
του συνδετικού ιστού, είναι το κατάλληλο όπλο.



 Επιτυγχάνει ισχυρή αντιοξειδωτική και ανανεωτική
δράση που προστατεύει το δέρµα από την πρόωρη
γήρανση.

 Τα εκχυλίσµατα λεµονιού δοµούν το υδρολιπιδικό
φιλµ του δέρµατος που συγκρατεί την υγρασία στην
επιδερµίδα



 Ένα δραστικό µείγµα φυτικών εκχυλισµάτων και
λιπολυτικών παραγόντων µεταφέρεται µέσα στα
λιποσώµατα 2ης γενιάς µέχρι τα βαθύτερα
στρώµατα του δέρµατος, επιταχύνοντας τη
διαδικασία διάσπασης του λίπους σε όλα τα στάδια
της κυτταρίτιδας και του τοπικού λίπους.

 Ο συνδυασµός κισσού, cantella και ρούσκου
ενισχύει τη µικροκυκλοφορία, καταπολεµώντας τα
προβλήµατα τοπικού πάχους και βελτιώνοντας
αισθητά την όψη φλούδας πορτοκαλιού.





 Το μασάζ με μέλι είναι ο πιο φθηνός, και εύκολος
τρόπος για να αντιμετωπιστεί η  κυτταρίτιδα. Μια
μέθοδος από τα παράδοση μας, που μπορεί να την
εφαρμόσετε στο σπίτι και έχει αποδειχθεί
αποτελεσματικός σε πολλά άτομα.

 Καλύπτονται  περιοχές που εμφανίζετε η
κυτταρίτιδα με μέλι και στην συνέχεια πιέζονται  με
τα χέρια, κρατώντας τα για μερικά δευτερόλεπτα
και μετά τα απομακρύνουμε. Ακολουθείται
επανάληψη των παραπάνω κινήσεων.



 Οι διάφορες θεραπείες της κυτταρίτιδας που
γίνονται κυρίως στα spa, όπως το Λεμφικό Μασάζ
ή τα μασάζ με αιθέρια έλαια έχουν μόνο προσωρινά
αποτελέσματα στην εμφάνιση του δέρματος αλλά
δεν αντιμετωπίζουν την κυτταρίτιδα. Τα
αποτελέσματα διαρκούν λίγο και οφείλονται στην
απομάκρυνση των περιττών υγρών.



 οι συσκευές μασάζ είναι πιο αποτελεσματικές από
τις κρέμες, επειδή αρχικά, δεν είναι αναλώσιμες.
Λειτουργούν καίγοντας τα λίπη του δέρματος
οδηγώντας σε μείωση της κυτταρίτιδας.

 Κατασκευάζονται σχεδόν πάντα από καουτσούκ με
μικρές προεξοχές. Όταν εφαρμόζονται στο σημείο
της κοιλιακής χώρας συχνά, μπορούν να
αποδεσμεύσουν σταδιακά τις βλαβερές τοξίνες οι
οποίες υπάρχουν κάτω από το δέρμα..



Ο Στόχος των
Συσκευών Μασάζ κατά

της Κυτταρίτιδας



 Να μειώσουν την περαιτέρω συσσώρευση
βλαβερών τοξινών στο σώμα.

 Επιπλέον, επιχειρούν να διαχωρίσουν τα υπάρχοντα
στρώματα κυτταρίτιδας σε πιο μικρά κομμάτια, τα
οποία μπορούν να διαλυθούν από το σώμα πιο
εύκολα και ως εκ τούτου να απομακρυνθούν με τα
απόβλητα.

 Οι συσκευές μασάζ μπορούν να λιώσουν την
κυτταρίτιδα μέχρι τα λακκάκια να εξαφανιστούν
από το δέρμα .



 Η λιποαναρρόφηση είναι μια χειρουργική επέμβαση
που απομακρύνει το λίπος από το σώμα και έχει
πραγματικά αποτελέσματα. Είναι όμως ακριβή και
όπως κάθε χειρουργική επέμβαση έχει τα ρίσκα της.
Χρειάζεται χρόνο για ανάρρωση και συχνά αφήνει
ουλές στα σημεία που γίνετε η επέμβαση.



 Οι θεραπείες με laser της κυτταρίτιδας γίνονται από
συσκευές που χρησιμοποιούν την ενέργεια του
laser για να κάψουν το λίπος κάτω από το δέρμα.

 Επίσης διεγείρουν την παραγωγή του κολλαγόνου.
Τα θεραπευτικά αποτελέσµατα της ακτινοβολίας
laser στην κυτταρίτιδα συνίστανται στην πρόκληση
τοπικής αναλγησίας,περιορισµού του οιδήµατος και
αύξησης της αιµατικής ροής και της λεµφικής
παροχέτευσης



 Οι ασκήσεις είναι η καλύτερη επιλογή για την
καταπολέμηση της κυτταρίτιδας. Πάντα συνοδευόμενα
από αδυνάτισμα. Πολλοί ειδικοί προτείνουν να
ενσωματωθούν αεροβικές ασκήσεις και ασκήσεις
ενδυνάμωσης στο καθημερινό πρόγραμμα μαζί με μια
διατροφή πλούσια σε φρούτα, λαχανικά και ίνες

 . Η κυτταρίτιδα είναι μια ενδογενής αλλαγή στη συνοχή
του δέρματος που εμφανίζεται στις γυναίκες από την
εφηβεία και μετά. Εμφανίζεται συνήθως σαν
παραμόρφωση του δέρματος εξωτερικά και εσωτερικά.
Αποτελεί μία μορφή συσσωρευμένου λίπους κάτω από
τον υποδόριο ιστό του δέρματος.





 ∆ιηθήσεις-Μεσοθεραπεία
 Πλαστικές χειρουργικές επεµβάσεις-

Λιποαναρρόφηση
 Ηλεκτρολιποδιάλυση
 Φαρµακευτικές µέθοδοι



1. Λεµφική µάλαξη
2. Κρυοθεραπεία
3. Θερµοθεραπεία(επιφανειακή και εν τω βάθει)
4. Υδροθεραπεία
5. Ηλεκτροθεραπεία (που είναι και το κύριο θέμα

της εργασίας μας)
6. Πιεσοθεραπεία
7. Ηλεκτροµαγνητική θεραπεία
8. Θαλασσοθεραπεία
9. Υπέρηχοι



1. Αρωµατοθεραπεία
2. Βελονισµός
3. Σιάτσου
4. Οµοιοπαθητική
5. Βοτανοθεραπεία
6. Ρεφλεξολογία



 Περπάτημα
 Πρόταση υδροθεραπείας στη μπανιέρα
 Προτείνουμε την πόση άφθονου νερού
 Περιορισμός των  λιπών
 Πρόταση να ακολουθηθεί μια συστηματική αγωγή με κρέμες
 Εκπαιδεύουμε  τον πελάτη να χρησιμοποιεί σωστά τις κρέμες
 Προτείνουμε το βούρτσισμα του δέρματος
 Οφείλουμε εφόσον θέλουμε να ήμαστε σωστοί  επαγγελματίες να

πείσουμε τους πελάτες να μην βιαστούν να χειρουργηθούν
 Εκπαίδευση ανοιγμάτων  (στρέτσινγκ)
 Προσοχή  της διατροφής
 Περιοριορισμός ή και διακοπή του καπνίσματος
 Προσπάθεια να διατηρηθεί  το βάρος σε φυσιολογικά επίπεδα



 Ένα σωστό κέντρο αδυνατίσματος οφείλει να
δεσμεύεται ότι, εφόσον το μέλος του ακολουθεί το
πρόγραμμα που του έχει συστηθεί, ολοκληρώνοντάς
το θα πρέπει να έχει φθάσει στο επιθυμητό
αποτέλεσμα. Το ίδιο θα πρέπει να ισχύει και με την
εγγύηση διατήρησης αποτελέσματος. Προβαίνοντας
σε τέτοιου είδους δεσμεύσεις αποκτούμε
εμπιστοσύνη απο τον πελάτη να ακολουθήσει πιστά
τις οδηγίες και το προτεινόμενο  πρόγραμμα. Ακόμη
προσδίδουμε κύρος και επιστημονική εγκυρότητα
σε εμάς τους ίδιους ως επαγγελματίες και στην
αισθητική γενικότερα.






