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ΠǼΡΙΛΗΦΗ 

ΗΝ ΠαλκτıαΝ πĲυξδαεάΝ İλΰαıέαΝ ĲβμΝ κπκέαμΝ ĲκΝ γΫηαΝ İεπσθβıβμΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ

αάĲβηαΝ εαγβηİλδθάμΝ απάμΝ ĲκΝ κπκέκΝ γαΝ πλκıπαγάıκυηİΝ θαΝ įδİλİυθάıκυηİΝ

πλκıİΰΰέακθĲαμΝ αλξδεΪΝ ĲκΝ İθθκδκζκΰδεσΝ πζαέıδκΝ ĲπθΝ ζİδĲκυλΰδυθΝ εαδΝ ĲπθΝ κλΰΪθπθΝ

πκυΝ ıυθĲİζκτθΝ ıĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ ĲκυΝ δįλυĲαΝ εαδΝ ĲπθΝ κıηυθ,Ν ĲκθΝ λσζκΝ εαδΝ ĲβθΝ

ζİδĲκυλΰέαΝĲπθΝαįΫθπθ. 

 ΙįδαέĲİλβΝαθαφκλΪΝγαΝΰέθİδΝıĲαΝαπκıηβĲδεΪΝεαδΝαθĲδδįλπĲδεΪΝ,ıĲβΝζİδĲκυλΰδΪΝ

ĲκυμΝ ıĲβθΝ ıτıĲαıβΝ ĲκυΝ δįλυĲαΝ εαδΝ ĲπθΝ įδαĲαλαξυθΝ İφέįλπıβμΝ ΫπİδĲαΝ απσΝ ηδαΝ

ıτθĲκηβΝαθαıεσπβıβΝĲβμΝδıĲκλέαμ ĲπθΝαπκıηβĲδευθΝεαδΝαθĲδδįλπĲδευθΝπλκρσθĲπθέ 

ǹεκζκτγπμΝγαΝαθαζτıκυηİΝĲβθΝıτıĲαıβ ĲκυμΝεαγυμΝεαδΝĲδμΝηκλφΫμΝĲκυμέΝ 

ΙįδαέĲİλβΝ ΫηφαıβΝ γαΝ įκγİέΝ ıĲαΝ φυıδεΪΝ απκıηβĲδεΪΝ ĲαΝ κπκέαΝ ıυθĲέγİθĲαδΝ ηİΝ

τζİμ ĲβμΝφτıβμΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝαθĲδεαĲαıĲάıκυθΝĲδμΝıτθγİĲİμΝπλυĲİμ τζİμ σππμΝεαδΝ

θαΝαθĲδηİĲππέıκυθΝĲδμΝįυıΪλİıĲİμΝİπδπĲυıİδμΝαυĲυθΝıĲκθΝαθγλυπδθκ κλΰαθδıησέ 

ǼθΝĲΫζİδΝγαΝΰέθİδΝαθαφκλΪΝıĲκυμΝĲλσπκυμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝĲπθΝκıηυθΝĲκυΝδįλυĲαΝ

ηİΝεαζζυθĲδεΪΝπλκρσθĲαΝεαγυμΝεαδΝıĲβθΝıυηίκζάΝĲβμΝĲİξθκζκΰέαμΝ,ıυΰεİελδηΫθαΝĲβμ 

θαθκĲİξθκζκΰέαμΝ ΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝįυıΪλİıĲπθΝİπδπĲυıİπθΝĲκυΝδįλυĲαέ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ1 

 1.1 ǻǼΡΜǹ  

ΣκΝįΫληαΝαπκĲİζİέΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝ

ıİΝ ΫεĲαıβΝ σλΰαθκΝ ĲκυΝ αθγλυπδθκυΝ

κλΰαθδıηκτΝ ĲκθΝ κπκέκΝ εαδΝ įδαξπλέαİδΝ

απσΝ ĲκΝ İιπĲİλδεσΝ πİλδίΪζζκθέ 

ǹπκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ İπδįİληέįα ηİΝ ĲαΝ

İιαλĲάηαĲΪΝ Ĳβμ ĲκΝ ξσλδκΝ εαδΝ ĲκΝ

υπσįİληαέ 

ΣαΝ İιαλĲάηαĲαΝ ĲβμΝ İπδįİληέįαμΝ

πİλδζαηίΪθκυθΝ ĲκυμΝ ıηβΰηαĲκΰσθκυμ, 

ĲκυμΝδįλπĲκπκδκτμΝαįΫθİμ,ΝĲδμΝĲλέξİμ εαδΝ

ĲκυμΝ σθυξİμέΝ ΣκΝ ξσλδκΝ ίλέıεİĲαδΝ αθΪηİıαΝ ıĲκΝ υπσįİληαΝ εαδΝ ıĲβθΝ İπδįİληέįαΝ εαδΝ

απκĲİζİέΝĲκΝıĲάλδΰηαΝĲβμΝİπδįİληέįαμέΝǹπκĲİζİέĲαδΝαπσΝįυκΝıĲδίΪįİμΝĲβθΝγυζυįβΝεαδΝ

ĲβθΝ įδεĲυπĲάΝ ΢ĲκΝ ξσλδκ ίλέıεκθĲαδΝ κδΝ λέαİμΝ ĲπθΝ Ĳλδξυθ,Ν ĲαΝ αδηκφσλαΝ αΰΰİέα, ĲαΝ

ζİηφαΰΰİέα,Ν αįΫθİμ,Ν ζİέİμΝ ηυρεΫμΝ έθİμΝ ΧκλγπĲάλİμΝ ĲπθΝ ĲλδξυθΨΝ εαδΝ ĲαΝ θİτλα ĲκυΝ

įΫληαĲκμέ 

ΟδΝζİδĲκυλΰέİμΝĲκυΝįΫληαĲκμΝİέθαδΝπκζζαπζΫμΝεαδΝπİλδζαηίΪθκυθΝĲβθΝλτγηδıβΝ

ĲβμΝγİληκελαıέαμΝĲκυΝıυηαĲκμΝ,ĲβθΝπλκıĲαıέαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝαπσΝĲκυμΝίζαπĲδεκτμΝ

παλΪΰκθĲİμΝ ,ĲβθΝ υπκįκξάΝ İιπĲİλδευθΝ İλİγδıηΪĲπθΝπέİıβμΝ ,γİληκελαıέαμΝ εαδΝ αφάμΝ

εαγυμΝεαδΝĲβθΝαπκίκζάΝΪξλβıĲπθΝηİĲαίκζδευθΝπλκρσθĲπθέ 

ΣκΝįΫληαΝİιπĲİλδεΪΝεαζτπĲİĲαδΝαπσΝĲβθΝεİλαĲκİδįά ıĲδίΪįαΝĲβμΝİπδįİληέįαμ. 

ΗΝεİλαĲκİδįάμ ıĲδίΪįαΝΫξİδΝΫθαθΝσιδθκΝηαθįτα (NMF) ĲκυΝκπκέκυΝĲκΝpH ευηαέθİĲαδ 

απσΝζ,ηΝηΫξλδΝθΝεαδΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲκΝηΫλκμΝĲκυΝıυηαĲκμ,ΝĲκΝφτζζκ,ΝĲβθΝυΰİέαΝĲκυΝ

įΫληαĲκμ,ΝĲβθΝγİληκελαıέαΝεĲζέΝΟΝσιδθκμΝηαθįταμΝİέθαδΝΫθαΝζİπĲσΝıĲλυηαΝζδπδįέπθΝ

πκυΝίλέıεİĲαδΝıĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝįΫληαĲκμΝπκυΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝıηάΰηαΝεαδΝΪζζαΝ

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%AF%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%BC%CE%B7%CE%B3%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF%CE%B9_%CE%B1%CE%B4%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%89%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%BF%CE%AF_%CE%B1%CE%B4%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%81%CE%AF%CF%87%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%BF_\(%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1\)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%85%CF%81%CF%8E%CE%BD%CE%B1%CF%82
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παλσηκδαΝİεελέηαĲαΝσππμΝİζİτγİλαΝζδπαλΪΝκιΫα,ΝPCA ΰαζαεĲδεσΝκιτ,Νκυλέα,ΝΪζαĲα,Ν

βζİεĲλκζτĲİμ ΧεΪζδκ,Ν θΪĲλδκ,Ν αıίΫıĲδκΨ,Ν κυλκεαθδεσΝ κιτΝ εαδΝ ΪζζİμΝ κυıέİμΝ σππμΝ

ıΪεξαλαέ ǹυĲσμΝίκβγΪİδΝıĲβθΝįδαįδεαıέαΝįδαĲάλβıβμΝĲβμΝξζπλέįαμΝΧίαεĲβλέįδαΝεαδΝ

ητεβĲİμΝĲκυΝįΫληαĲκμΨΝυπσΝΫζİΰξκέ 

 ΠαζαδσĲİλα,ΝİπδελαĲκτıİΝβΝΪπκοβΝσĲδΝβΝκιτĲβĲαΝĲκυΝįİληαĲδεκτΝpώΝİηπσįδαİΝ

ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ίαεĲβλέπθΝ εαδΝ įλκτıİΝ πμΝ πλκıĲαĲİυĲδεσΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ İθΪθĲδαΝ ıİΝ

παγκΰσθκυμΝηδελκκλΰαθδıηκτμέΝΧıĲσıκ,Νıάηİλα,ΝβΝγİπλέαΝαυĲάΝαηφδıίβĲİέĲαδέ 

ΗΝ κιτĲβĲαΝ ĲβμΝ İπδįİληέįαμΝ πκδεέζİδΝ İθĲσμΝ ĲπθΝ φυıδκζκΰδευθΝ κλέπθΝ αθΪζκΰαΝ

ĲβμΝυλαμΝ ĲβμΝ βηΫλαμΝ ,ĲβμΝ ξλάıβμΝ άΝ σξδΝ εαζζυθĲδευθΝ ,ĲβμΝ ΫεγİıβμΝ ıĲκθΝ άζδκΝ ,ĲπθΝ

İπδπΫįπθΝ ηİĲαίκζδıηκτ, ĲβμΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲβμΝ πλκıππδεάμΝ

υΰδİδθάμέ 

 

 

1έβΝΙǻΡΧΣΟΠΟΙΟΙΝǹǻǼΝǼ΢ 

ΟδΝ δįλπĲκπκδκέΝ αįΫθİμΝ İέθαδΝ πλκİεĲΪıİδμΝ

ĲκυΝ įΫληαĲκμέ ΤπΪλξκυθΝ ıİΝ σζβΝ ĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ

ĲκυΝαθγλυπδθκυΝįΫληαĲκμΝİεĲσμΝαπσΝĲαΝξİέζβ ĲκυΝ

ıĲσηαĲκμ, ĲβθΝ ίΪζαθκΝ ĲκυΝ πΫκυμΝ εαδΝ ĲβθΝ

εζİδĲκλέįαέΝΟΝλσζκμΝĲκυμΝίαıέαİĲαδ ευλέπμΝıĲβθΝ

λτγηδıβΝ ĲβμΝ γİληκελαıέαμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμέ ΜβΝ

įδαεζαįπηΫθκδΝıυθάγπμΝıπζβθκİδįİέμ αįΫθİμΝĲκυΝ

įΫληαĲκμΝ ĲκυΝ αθγλυπκυ,Ν κδΝ δįλπĲκπκδκέΝ αįΫθİμ 

İέθαδΝπκυΝπαλΪΰκυθΝεαδΝİεελέθκυθΝĲκθΝδįλυĲαέ 

ǹπκĲİζκτθĲαδΝαπσΝηδαΝίΪıβΝΫζαıβΝεαδΝΫθαθΝαΰπΰσΝπκυΝφΫλİδΝĲκθΝ δįλυĲαΝεαδΝ

ĲκθΝαπκηαελτθİδΝαπσΝĲκΝıυηα. ΟΝıυθκζδεσμΝĲκυμΝαλδγησμΝıĲκθΝΪθγλππκΝİέθαδΝβΝΫπμΝ

ηΝ İεαĲκηητλδαέΝ ΟΝ αλδγησμΝ εαδΝ ĲκΝ ηΫΰİγκμΝ ĲκυμΝ ıĲαΝ įδΪφκλαΝ ıβηİέαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ

πκδεέζζİδέΝΠκζζκέ υπΪλξκυθΝıĲκΝ įΫληαΝ ĲπθΝ įαεĲτζπθ ĲπθΝ ξİλδυθΝεαδΝ ĲπθΝπκįδυθ, 

ĲβμΝπαζΪηβμ, ĲπθΝπİζηΪĲπθ, ĲβμΝηαıξΪζβμ, ĲπθΝίκυίπθδευθΝπĲυξυθΝΧεαĲΪΝηΫıκΝσλκΝ

140-γθίΝ εαδΝ ıĲκΝ įΫληαΝ ĲπθΝ παζαηυθΝ ηΫξλδΝ ΰίίίΝ ıİΝ ΫθαΝ ĲİĲλαΰπθδεσΝ İεαĲκıĲσ) 
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΢ξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ ξαλαεĲάλαΝ ĲβμΝ ΫεελδıβμΝ κδΝ δįλπĲκπκδκέΝ αįΫθİμΝ įδαελέθκθĲαδΝ ıİΝ

İεελδĲδεκτμ ,πκυΝİέθαδΝκδΝπİλδııσĲİλκΝαθİπĲυΰηΫθκδΝıĲκθΝΪθγλππκΝεαδΝ ίλέıεκθĲαδΝ

ıİΝ σζβΝ ĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ηαμΝ εαδΝ ıİ απİεελδĲδεκτμ αįΫθİμ πκυΝ

ıυθαθĲυθĲαδΝıİΝıυΰεİελδηΫθαΝıβηİέαΝĲκυΝıυηαĲκμΝηαμ.  

ΙįδκηκλφέαΝ ĲπθΝ δįλπĲκπκδυθΝαįΫθπθΝαπκĲİζκτθΝ κδΝ αįΫθİμΝ ĲπθΝίζİφΪλπθΝεαδΝ

ĲπθΝαυĲδυθΝ,πκυΝİεελέθκυθΝγİέκέΝ΢ĲαΝΰİλΪηαĲαΝκΝαλδγησμΝĲπθΝδįλπĲκπκδυθΝαįΫθπθΝ

ηİδυθİĲαδΝεαδΝβΝİεελδĲδεάΝĲκυμΝζİδĲκυλΰέα ηδελαέθİδΝέΟδΝδįλπĲκπκδκέΝΝαįΫθİμΝηİΝĲβθΝ

ΫεελδıβΝ ηİΰΪζβμΝ πκıσĲβĲαμΝ δįλυĲαΝ λυγηέακυθΝ ĲβθΝ απκίκζάΝ ĲβμΝ γİληκελαıέαμ, 

απΪΰκυθΝαπσΝĲκθΝκλΰαθδıησΝĲαΝπλκρσθĲαΝĲπθΝααπĲκτξπθΝκυıδυθΝĲβμΝαθĲαζζαΰάμΝĲβμΝ

τζβμΝεαδΝĲπθ αζεαζδευθΝηİĲΪζζπθ,ΝευλέπμΝĲκΝξζπλδκτξκΝθΪĲλδκΝεαδ υΰλαέθκυθΝĲβθΝ

İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμέΝǼθİλΰκτθΝ ĲαυĲσξλκθαΝ εαĲΪΝ ĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲβμΝ İφέįλπıβμ-

İθįİδεĲδεσΝ ĲβμΝ δεαθσĲβĲαμΝ Ĳκυ įΫληαĲκμΝ πλκμΝ παλαΰπΰάΝ δįλυĲαΝ εαδΝ εΪĲπΝ απσΝ

αελαέİμΝıυθγάεİμΝηπκλκτθΝθαΝπαλαξγκτθΝΫπμΝεαδΝΰίΝδΝδįλυĲαΝĲβθΝβηΫλα. 

 

ΤπΪλξκυθΝįυκΝĲτπκδΝδįλπĲκπκδυθΝαįΫθπθΝκδΝαπİεελδĲδεκέΝεαδΝκδ İεελδĲδεκέ. 

 

 1.2.1 ǹπİεελδĲδεκέ 

ΟδΝ απİεελδĲδεκέΝ αįΫθİμΝ

υπΪλξκυθΝ απσΝ ĲβθΝ ΰΫθθβıβΝ ηαμΝ αζζΪΝ

įİθΝ İέθαδΝ ζİδĲκυλΰδεκέΝ ηΫξλδΝ ĲβθΝ

İφβίİέαέ  ǺλέıεκθĲαδΝ εΪĲπ απσΝ ĲβθΝ

İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝįΫληαĲκμΝεαδΝ İείΪζκυθΝ

ĲκΝ πİλδİξσηİθκΝ ĲκυμΝ ıĲκΝ γτζαεαΝ ĲβμΝ

Ĳλέξαμέ ΢υθαθĲυθĲαδ ıĲβθΝπİλδκξάΝĲβμΝ

ηαıξΪζβμΝıĲκΝπİλέθİκΝεαδΝıĲβθΝβίδεάΝ

πİλδκξάΝ εαδΝ İζΫΰξκθĲαδΝ απσΝ

ıİικυαζδεΫμΝ κλησθİμΝ ευλέπμΝ ĲαΝ αθįλκΰσθαΝ ΣκΝ υΰλσΝ πκυΝ παλΪΰİĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ

απİεελδĲδεκτμΝ δįλπĲκπκδκτμΝ αįΫθİμΝ İέθαδΝ ζδπαλσ,Ν ΪκıηκΝ εαδΝ κδΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ

πİλδΫξİδΝ İέθαδΝ πλπĲİǸθİμ, ζδπέįδαΝ εαδΝ ıĲİλκİδįάέΝ ΟδΝ İυυįİδμΝ İεελέıİδμΝ ĲκυμΝ

γİπλκτθĲαδΝσĲδΝΫζεκυθΝĲκΝαθĲέγİĲκΝφτζζκέ 
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ΟδΝαπİεελδĲδεκέΝ δįλπĲκπκδκέΝαįΫθİμΝįδαφΫλκυθΝαπσΝĲκυμΝİεελδĲδεκτμΝıĲαΝİιάμΝ

ĲλέαΝıĲκδξİέα: 

1) İεελέθκυθΝ ΫθαΝ παξτλİυıĲκΝ υΰλσΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ πλπĲİǸθİμ εαδ ζδπέįδα ηΫıπΝ

ηİλκεελδθκτμΝİεελέıİπμ 

2) ηİĲαφΫλκυθΝĲδμΝİεελέıİδμΝĲκυμΝıĲκΝαθυĲİλκΝĲηάηαΝĲκυΝĲλδξδεκτΝγτζαεαΝαθĲέΝθαΝĲκΝ

ηİĲαφΫλκυθΝαπİυγİέαμΝıĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝįΫληαĲκμΝ 

3) İέθαδΝυπσΝİθįκελδθδεσΝΫζİΰξκΝΧαθįλκΰσθα, κδıĲλκΰσθαΨ 

 

 

1.2.2 ǼεελδĲδεκέ 

ΟδΝ İεελδĲδεκέΝ αįΫθİμΝ υπΪλξκυθΝ απσΝ

ĲβθΝ ΰΫθθβıβΝ ηαμΝ εαδΝ İεĲέθκθĲαδΝ ıİΝ σζκΝ ĲκΝ

ıυηαΝİεĲσμΝαπσΝĲαΝηδελΪΝξİέζβΝĲκυΝαδįκέκυΝ

εαδΝ ĲβθΝ ίΪζαθκΝ ĲκυΝ πΫκυμέ ΟδΝ ΪθγλππκδΝ

ΫξκυθΝ αλεİĲΪΝ İεαĲκηητλδαΝ απσΝ ĲκυμΝ

İεελδĲδεκτμ δįλπĲκπκδκτμΝ αįΫθİμέ ΟδΝ

İεελδĲδεκέΝαįΫθİμΝπαλΪΰκυθΝĲβθΝπζİδκθσĲβĲαΝ

ĲκυΝ δįλυĲαέΝ ΟΝ δįλυĲαμΝ πκυΝ παλΪΰİĲαδΝ απσΝ

ĲκυμΝ İεελδĲδεκτμΝ δįλπĲκπκδκτμΝ αįΫθİμΝ

ηπκλİέΝ θαΝ įδαφΫλİδ ıĲβθΝ ıτıĲαıβΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ İθυįΪĲπıβΝ ,ĲβθΝ ΪıεβıβΝ ,ĲβθΝ

εαĲΪıĲαıβΝυΰİέαμΝεαδΝĲβθΝπİλδκξάΝĲκυΝıυηαĲκμέΝǼεĲσμΝαπσΝĲκΝθİλσΝĲκΝκπκέκΝπİλδΫξİδΝ

ıİΝ πκıκıĲσΝ λλΣΝ πİλαδĲΫλπΝ ıυıĲαĲδεΪΝ İέθαδΝ ξζπλδκτξκΝ θΪĲλδκ (NaCl), ηαΰθάıδκ, 

αıίΫıĲδκ, εΪζδκ, κυλέαΝ ,ΰαζαεĲδεσΝ κιτ, αηηπθέα, αηδθκιΫαΝ εαδΝ σιδθκΝ αθγλαεδεσέΝ

ǼπδπζΫκθΝ πİλδΫξİδΝ αλεİĲΫμΝ πλπĲİǸθİμΝ εαδΝ πİπĲέįδαΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ πλπĲİρθΪıİμΝ

ευıĲİέθβμ, DNAse, ζυıκατηβ, Zn-a2-glucoprotein, CRISP-3, dirmcid (CDC). 
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1.3 ΙǻΡΧΣǹ΢ 

ΟΝδįλυĲαμΝİέθαδΝΫθαΝυΰλσΝĲκΝκπκέκΝπαλΪΰİĲαδΝ

απσΝ ĲκυμΝ δįλπĲκπκδκτμΝαįΫθİμΝ ĲκυΝįΫληαĲκμέΝǼέθαδΝ

įδαυΰάμΝ αζηυλσμ εαδΝ ıυθάγπμΝ Ϊκıηκμέ ǹπκεĲΪΝ

įυıΪλİıĲβ κıηάΝ σĲαθΝ απκıυθĲέγİĲαδΝ απσΝ

ηδελκκλΰαθδıηκτμΝ Ν πκυ ακυθ ıĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ

įΫληαĲκμέ ΗΝ κıηάΝ αυĲάΝ įİθΝ İέθαδΝ έįδαΝ ΰδαΝ σζκυμΝ

ĲκυμΝ αθγλυπκυμΝ εαγυμ İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ įδΪφκλκυμΝ

παλΪΰκθĲİμΧφσίκ,Ν πσθκ,Ν ΪΰξκμΝ εĲζΨ έΈξİδΝ ĲβθΝ έįδαΝ

ıτθγİıβΝ ηİΝ ĲκΝ πζΪıηαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ αζζΪΝ πİλδΫξİδΝ

πλπĲİǸθİμέΝ ΟΝ δįλυĲαμΝ απκĲİζİέĲαδΝ ευλέπμΝ απσΝ θİλσΝ ,ηΫĲαζζαΝ ,ΰαζαεĲδεσΝ κιτΝ εαδΝ

κυλέαέΝǼπέıβμΝπİλδΫξİδΝαθσλΰαθαΝΪζαĲαΝσππμΝεαζέκυ,ΝθαĲλέκυ,ΝαıίİıĲέκυ,Νηαΰθβıέκυ 

εαδΝδξθκıĲκδξİέαΝσππμΝοİυįΪλΰυλκ,Νξαζεσ,Νξλυηδκ,ΝθδεΫζδκΝεαδΝίλυηδκ. 

 

 1.4 Ο΢ΜǼ΢ΝΣΟΤΝ΢ΧΜǹΣΟ΢ 

΢ĲκυμΝ αθγλυπκυμΝ κδΝ κıηΫμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ κφİέζκθĲαδΝ

ευλέπμΝ ıĲδμΝ İεελέıİδμΝ ĲπθΝ αįΫθπθΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ εαδΝ ıĲβθΝ

ίαεĲβλδαεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαέΝǹθΪηİıαΝıĲκυμΝįδαφσλκυμΝĲτπκυμΝ

αįΫθπθΝ κδΝ κıηΫμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ İέθαδΝ κυıδαıĲδεΪΝ απκĲΫζİıηαΝ

ĲπθΝ απİεελδĲδευθΝ δįλπĲκπκδυθΝ αįΫθπθΝ ,κδΝ κπκέκδΝ İεελέθκυθΝ

ıĲβθΝπζİδκθσĲβĲαΝĲκυμΝξβηδεΫμΝİθυıİδμ κδΝκπκέİμΝαπαδĲκτθĲαδΝ

ΰδαΝ ĲβθΝ ξζπλέįαΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ ΰδαΝ θαΝ ηİĲαίκζέıİδΝ ĲδμΝ κυıέİμΝ

αυĲΫμΝ ıİΝ κıηάέ ΗΝ πλκıππδεάΝ ηυλπįδΪΝ ĲκυΝ εαγΫθαΝ İέθαδΝ

ΰİθİĲδεΪΝεαγκλδıηΫθβΝαζζΪΝηπκλİέΝ İπέıβμΝ θαΝ İπβλİαıĲİέΝαπσΝ

ĲλκφΫμΝ ,ĲβΝ ζάοβΝ φαληΪεπθΝ ,ĲκθΝ ĲλσπκΝ απάμΝ ,įδΪφκλİμΝ

αıγΫθİδİμ,ΝĲκΝφτζζκΝεαγυμΝεαδΝĲβθΝουξκζκΰδεάΝεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝαĲσηκυέ 

ΗΝ įυıΪλİıĲβΝ κıηάΝ πλκıίΪζζİδΝ ευλέπμΝ ĲβθΝ πİλδκξάΝ ĲβμΝ ηαıξΪζβμΝ εαδΝ ĲπθΝ

πκįδυθΝ εαδΝ πλκεαζİέĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ İεελδθσηİθκΝ δįλυĲαέΝ ΢ĲβθΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲαΝ

πλκεαζİέĲαδΝ απσΝ ίαεĲάλδαΝ ĲαΝ κπκέαΝ ακυθΝ ıĲκΝ įΫληαΝ εαδΝ ίλέıεκυθΝ εαĲΪζζβζİμΝ

ıυθγάεİμΝΰδαΝθαΝαθαπĲυξγκτθΝıĲδμΝαİıĲΫμΝπİλδκξΫμΝĲκυΝįΫληαĲκμΝπκυΝΫξκυθΝĲβθΝĲΪıβΝ

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=/search%3Fq%3Dbody%2Bodor%26biw%3D1024%26bih%3D620&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Skin_flora&usg=ALkJrhjHHjOksU6FkbYt_KPHxrOBdBWALA
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θαΝπαλαηΫθκυθΝυΰλΫμέΝΣαΝίαεĲάλδαΝαυĲΪΝηİĲαίκζέακυθΝıυΰεİελδηΫθİμΝ İθυıİδμΝπκυΝ

ίλέıεκθĲαδΝıĲκθΝδįλυĲαΝεαδΝκįβΰκτθΝıĲβθΝįυıΪλİıĲβ κıηά. 

ǼπέıβμΝ ΫθαμΝ ΪζζκμΝ παλΪΰκθĲαμΝ κΝ κπκέκμΝ İέθαδΝ υπİτγυθκμΝ ΰδαΝ ĲδμΝ įυıΪλİıĲİμΝ

κıηΫμΝİέθαδΝβΝτπαλιβΝĲλδξυθΝıİΝįδΪφκλİμΝπİλδκξΫμΝĲκυΝįΫληαĲκμΝπκυΝİέθαδΝυπİτγυθİμΝ

ΰδαΝ ĲβθΝ įβηδκυλΰέαΝ υΰλκτΝ εαδΝ γİληκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ εαδΝ εαĲΪΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ

πλσεζβıβΝκıηυθέ 

ΟδΝπİλδκξΫμΝ ĲκυΝıυηαĲκμΝıĲδμΝκπκέİμΝ İηφαθέακθĲαδΝπİλδııσĲİλκΝκδΝκıηΫμΝ ĲκυΝ

ıυηαĲκμΝ İιαλĲυθĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ δįλπĲκπκδυθΝ αįΫθπθΝ πκυΝ İεελέθκυθΝ δįλυĲαΝ

εαγυμΝ εαδΝ απσΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ ίαεĲβλέπθΝ ĲαΝ κπκέαΝ İέθαδΝ υπİτγυθαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ įυıκıηέαΝ

αυĲκτέΝΟδΝπİλδκξΫμΝαυĲΫμΝİέθαδΝηαıξΪζİμΝπσįδα,ΝηαζζδΪ,ΝıĲσηαΝ,ΝΰİθθβĲδεΪΝκλΰΪθπθέΝ 

 

1.4.1Μǹ΢ΥǹΛǼ΢ 

ΗΝ πİλδκξάΝ ĲβμΝ ηαıξΪζβμΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ ΫθαΝ ηİΰΪζκΝ αλδγησΝ αįΫθπθΝ

ΧδįλπĲκπκδυθΨΝ έΟδΝ αįΫθİμΝ αυĲκέΝ İέθαδΝ πκζτ παλαΰπΰδεκέΝ εαδΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲκθΝ

ηİΰΪζκΝαλδγησΝίαεĲβλέπθΝĲαΝκπκέαΝαθαπĲτııκθĲαδΝıİΝαυĲάΝĲβθΝπİλδκξάΝεΪθκυθΝĲκθΝ

δįλυĲαΝθαΝηυλέαİδέΝΣκΝυΰλσΝĲκΝκπκέκΝİεελέθİĲαδΝįβζαįάΝκΝδįλυĲαμΝπİλδΫξİδΝπλπĲİǸθİμ 

εαδΝζδπαλΪΝκιΫαέΝΣαΝίαεĲάλδαΝıĲκΝįΫληαΝηİĲαίκζέακυθΝĲδμΝπλπĲİǸθİμΝεαδΝĲαΝζδπαλΪΝ

κιΫαΝ ĲκυΝ δįλυĲαΝ εαδΝ Ν παλΪΰκυθΝ ηδαΝ įυıΪλİıĲβΝ κıηάέΝ ǼπέıβμΝ κδΝ ĲλέξİμΝ κδΝ κπκέİμΝ

αθαπĲτııκθĲαδΝ ıĲβθΝ πİλδκξάΝ ĲβμΝ ηαıξΪζβμΝ İπδįİδθυθκυθΝ αεσηβΝ πİλδııσĲİλκΝ ĲβθΝ

εαĲΪıĲαıβ ΰδαĲέΝ ίκβγκτθΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ίαεĲβλέπθΝ εαγυμΝ įβηδκυλΰκτθΝ υΰλσΝ εαδΝ

γİλησΝπİλδίΪζζκθέ 

1.4.2 ΠΟǻΙǹ 

ΣαΝπσįδαΝİέθαδΝηδαΝΪζζβΝπİλδκξάΝĲκυΝıυηαĲκμΝβΝκπκέαΝηπκλİέΝθαΝξαλαεĲβλδıĲİέΝ

απσΝ įυıκıηέαέΝ ΗΝ ευλδσĲİλβΝ αδĲέαΝ İέθαδΝ κΝ δįλυĲαμέΝ ΗΝ įυıΪλİıĲβΝ κıηάΝ κφİέζİĲαδΝ

ευλέπμΝ ıĲαΝ ίαεĲάλδαΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ εαδΝ έıπμΝ ıĲδμΝ

ĲλέξİμΝπκυΝυπΪλξκυθΝπΪθπΝıĲκΝπσįδΝεαδΝıĲαΝįΪξĲυζαΝĲκυΝπκįδκτέ ǼπέıβμΝβΝıτθγİıβΝ

ĲβμΝεΪζĲıαμ ΧπκζυİıĲΫλαμ,ΝθΪυζκθΝΨ εαγυμΝεαδΝĲαΝπαπκτĲıδαΝηπκλİέΝθαΝİυγτθκθĲαδΝ

ΰδαΝĲβθΝįυıΪλİıĲβΝκıηάΝεαγυμΝĲκΝπσįδΝίλέıεİĲαδΝΰδαΝηİΰΪζκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝηΫıαΝ

ıİΝαυĲΪέ 
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1.4.3ΜǹΛΛΙǹ ΧΣΡΙΥΧΣΟΝΚǼΦǹΛΗ΢Ψ 

 ΣαΝηαζζδΪ Ϋξκυθ κıηΫμ πκυ κφİέζκθĲαδΝεαĲΪΝετλδκΝζσΰκΝıİΝίαεĲάλδαΝĲαΝκπκέαΝ

αθαπĲτııκθĲαδΝ ıĲβθΝ ĲλέξαΝ εαδΝ ĲκΝ ĲλδξπĲσΝ ĲβμΝ εİφαζάμέΝ ǼπέıβμΝ αθαφΫλİĲαδΝ σĲδΝ βΝ

κıηάΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ πİλδίαζζκθĲδεΫμΝ αζζαΰΫμέΝ ǹυĲΫμΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβθΝ

ζδπαλσĲβĲαΝıĲκΝĲλδξπĲσΝĲβμΝεİφαζάμΝεαδΝεαĲαıĲκτθΝπκζτΝΰλάΰκλβΝĲβθΝαπκλλσφβıβΝ

įυıΪλİıĲπθΝ κıηυθΝ σππμΝ εαπθσμ,Ν λτπκυμΝ εέĲέζέΝ ǼεĲσμΝ αυĲκτΝ κδΝ αζζαΰΫμΝ αυĲΫμΝ

εΪθκυθΝĲαΝηαζζδΪΝηαμΝπδκΝζδπαλΪΝεαδΝİπκηΫθπμΝİέθαδΝİυεκζσĲİλκΝθαΝαπκλλκφάıκυθΝ

įδΪφκλİμΝ κıηΫμέΝ ǼπέıβμΝ κδΝ κıηΫμΝ κφİέζκθĲαδΝ ıİΝ κληκθδεΫμ αζζαΰΫμΝ ıĲαΝ İπέπİįαΝ

αθįλκΰσθπθΝ έΣΫζκμΝ παλΪΰκθĲİμΝ σππμΝ ĲκΝ ıĲλİμ εαγυμΝ εαδΝ įδΪφκλİμΝ ηυεβĲδΪıİδμ 

įδαįλαηαĲέακυθΝıβηαθĲδεσΝλσζκέ ΙįλυĲαμΝεαδΝκıηΫμΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıİΝσζαΝĲαΝηΫλβΝ

ĲκυΝαθγλυπδθκυΝıυηαĲκμΝπκυΝİηφαθέακθĲαδΝĲλέξİμέΝ΢ĲκυμΝİθάζδεİμΝαθγλυπκυμΝĲλέξİμΝ

ΫξκυηİΝıĲκΝεİφΪζδ,ΝηκυıĲΪεδα,ΝηαıξΪζİμ,ΝΰΫθδα,Νİφβίαέκ,ΝσππμΝεαδΝıĲαΝφλτįδαΝεαδΝ

ıĲδμΝ ίζİφαλέįİμέ ΗΝλέααΝ ĲβμΝ ĲλέξαμΝ ίλέıεİĲαδΝ ıĲκΝεαζκτηİθκΝıΪεκ,σπκυΝ İείΪζİδΝ κΝ

πσλκμΝ ĲκυΝ ıηβΰηαĲκΰσθκυΝ αįΫθα ΧĲκΝ γυζΪεδκΝ ıηβΰηαĲκΰσθκυΝ –ĲλέξαμΨέΣκΝ γυζΪεδκΝ

αθκέΰİĲαδΝπλκμΝĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝįΫληαĲκμΝηİΝξκαθκİδįΫμΝΪθκδΰηαΝεαδΝηΫıαΝαπσΝĲκΝ

ΪθκδΰηαΝ αυĲσΝ αθαįτİĲαδΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδα βΝ ĲλέξαΝ εαδΝ ĲκΝ ıηάΰηα ĲκυΝ įΫληαĲκμέ ΣκΝ

ıηάΰηαΝĲκυΝįΫληαĲκμΝπİλδΫξİδΝıεκυαζΫθδκ,ΝİıĲΫλİμΝΰζυεİλσζβμ,ΝεİλδΪ,ΝξκζβıĲİλσζβ,Ν

ĲλδΰζυεİλέįδαΝ εαδΝ İζİτγİλαΝ ζδπαλΪΝ κιΫαέΝ ΗΝ ΫεελδıβΝ ĲκυΝ ıηάΰηαĲκμΝ İυθκİέΝ ĲβθΝ

αθΪπĲυιβΝ ηδελκκλΰαθδıηυθΝ εαγυμΝ ĲκΝ ıηάΰηαΝ απκĲİζİέΝ ĲλκφάΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ

ηδελκκλΰαθδıηκτμΝπκυΝπαλΪΰκυθΝįυıΪλİıĲİμΝκıηΫμέ 

 

1.4.4 ΢ΣΟΜǹΧıĲκηαĲδεάΝεκδζσĲβĲαΨ 

ΗΝεαĲΪıĲαıβΝβΝκπκέαΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝαπσπθκδαΝįυıΪλİıĲβμΝκıηάμΝαπσΝĲκΝ

ıĲσηαΝεαĲΪΝĲβθΝαθαπθκάΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝπμΝεαεκıηέαΝıĲσηαĲκμΝάΝΪıξβηβΝαθαπθκάέΝ

ǹυĲσΝ πκυΝ πλκεαζİέΝ ĲβθΝ αέıγβıβΝ ĲβμΝ ΪıξβηβμΝ αθαπθκάμΝ İέθαδΝ ıυθάγπμΝ βΝ

ıυΰεΫθĲλπıβΝ πĲβĲδευθΝ γİδκτξπθΝ İθυıİπθΝ ıĲκθΝ İεπθİσηİθκ αΫλαέ ΟδΝ įτıκıηİμΝ

γİδκτξİμΝ İθυıİδμΝ πκυΝ πλκεαζκτθΝ ĲβθΝ εαεκıηέαΝ ĲκυΝ ıĲσηαĲκμΝ παλΪΰκθĲαδΝ İέĲİΝ απσΝ

ĲκθΝηİĲαίκζδıησΝĲπθΝπλπĲİρθυθ İέĲİΝαπσΝĲαΝίαεĲάλδαΝĲβμΝηδελκίδαεάμΝπζΪεαμΝıĲβθΝ

ıĲκηαĲδεάΝ εκδζσĲβĲαέΝ ΣαΝ ετλδαΝ αέĲδαΝ įυıΪλİıĲβμΝ Ν αθαπθκάμΝ İέθαδΝ ΰΨįδαĲλκφάΝ ,Ν

βΨεαεάΝ ıĲκηαĲδεάΝ υΰδİδθά,Ν γΨΝ πλσίζβηαΝ ıĲαΝ įσθĲδαΝ εαδΝ ĲαΝ κτζα, 4) ιβλκıĲκηέα,Ν

ηΨΰİθδεΫμΝπαγάıİδμ,ΝθΨΝεΪπθδıηαέ 
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1.4.5 ΓǼΝΝΗΣΙΚǹΝΟΡΓǹΝǹΝ 

ΗΝ κıηάΝ ĲπθΝ ΰİθθβĲδευθΝ κλΰΪθπθΝ İέθαδΝ ηδαΝ αıυθάγδıĲβΝ εαĲΪıĲαıβΝ πκυΝ

ξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝΫθĲκθβΝįυıΪλİıĲβΝκıηάΝıĲβθΝπİλδκξάΝĲπθΝΰİθθβĲδευθΝκλΰΪθπθέΝ

ǹθΝ εαδΝ βΝ αδĲδκζκΰέαΝ İέηαδΝ πκζυπαλαΰκθĲδεά,Ν ηδαΝ ıβηαθĲδεάΝ αδĲέαΝ İέθαδΝ βΝ ΫεελδıβΝ

δįλυĲαΝεαδΝβΝαπκıτθγİıβΝĲπθΝıυıĲαĲδευθΝĲκυΝαπσΝĲαΝίαεĲάλδαΝπκυΝαθαπĲτııκθĲαδΝ

ıĲβθΝ πİλδκξάέΝ ΈθαμΝ ΪζζκμΝ ζσΰκμΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ įδαφσλπθΝ ĲλκφυθΝ

σππμΝ πέξέΝ γαζαııδθυθέΝ ΣΫζκμΝ αθαφΫλκθĲαδΝ εΪπκδİμΝ ζκδηυįİδμΝ αδĲέİμΝ σππμΝ

ίαεĲβλδαεάΝεκζπέĲδįαέΝ 

 

 

 1.5 ǹΠΟ΢ΜΗ΢Η 

ǹπσıηβıβΝ İέθαδΝ βΝ įδαįδεαıέαΝαπκηΪελυθıβμΝ

ĲπθΝκυıδυθΝπκυΝΫξκυθΝįυıΪλİıĲβΝκıηάέΝǼδįδεΪΝΰδαΝ

ĲβθΝ απσıηβıβΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ εαδΝ ĲπθΝ εκδζκĲάĲπθΝ

ĲκυΝİέθαδΝβΝαφαέλİıβΝĲπθΝκıηυθΝάΝβΝεΪζυοβΝĲκυμέΝ

΢ĲβθΝ απσıηβıβΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ γαΝ ηπκλκτıαηİΝ θαΝ

ıυηπİλδζΪίκυηİΝ εαδΝ ĲδμΝ İθΫλΰİδİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πμΝ

απκĲΫζİıηαΝ ıĲκΝ θαΝ πλκıζαηίΪθκθĲαδΝ κδΝ

įυıΪλİıĲİμΝκıηΫμΝĲκυΝıυηαĲκμέ 

ΠαλαεΪĲπΝ αθαφΫλκθĲαδΝ įδΪφκλκδΝ ĲλσπκδΝ

απσıηβıβμέ 

ΟδΝĲλσπκδΝαπσıηβıβμΝĲκυΝıυηαĲκμΝİέθαδ:  

1) ΗΝΫεπζυıβΝĲπθΝκυıδυθΝαπσΝĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝįΫληαĲκμΝεαδΝĲπθΝεκδζκĲάĲπθΝ

ĲκυΝηİΝĲκθΝεαĲΪζζβζκΝįδαζτĲβέΝǹυĲσΝηπκλİέΝθαΝΰέθİδΝηİΝĲβθΝξλάıβΝθİλκτΝηİ ĲαεĲδεσΝ

πζτıδηκΝıĲδμΝπİλδκξΫμΝπκυΝİηφαθέακυθΝĲδμΝįυıΪλİıĲİμΝκıηΫμέΝǼπİδįάΝβΝαπκηΪελυθıβΝ

ĲπθΝ įυıΪλİıĲπθΝ κıηυθΝ απζΪΝ ηİΝ ĲβθΝ ξλάıβΝ θİλκτΝ įİθΝ İέθαδΝ İτεκζβΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıαπκτθδαΝ εαδΝ ΰαζαεĲυηαĲαΝ εαγαλδıηκτΝ ηİΝ εαĲΪζζβζκΝ pH άΝ

ζδπαλΫμΝτζİμΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝįδαζτıκυθΝζδπαλΫμΝįτıκıηİμΝκυıέİμέ 
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2) ΗΝεΪζυοβΝĲπθΝįυıΪλİıĲπθΝκıηυθΝηİΝκυıέİμΝπκυΝΫξκυθΝİυξΪλδıĲβΝκıηάέ 

3) ΗΝ παλİηπσįδıβΝ αθΪπĲυιβμΝ ηδελκκλΰαθδıηυθΝ ηİΝ ĲβθΝ ξλάıβΝ

αθĲδίαεĲβλδįδαευθΝκυıδυθέΝΥλάıβΝεαζζυθĲδευθΝπλκρσθĲπθΝπκυΝίκβγκτθΝıĲβΝηİέπıβΝ

ĲπθΝίαεĲβλδįέπθΝεαδΝıυΰεαζτπĲκυθΝĲδμΝκıηΫμΝĲκυΝıυηαĲκμέ 

4) ΗΝ παλİηπσįδıβΝ ĲβμΝ İφέįλπıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ λκάμΝ ĲκυΝ ıηάΰηαĲκμέΝ ǹυĲσΝ

İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ ξλάıβΝ ıĲυπĲδευθΝ κυıδυθΝ πκυΝ εΪθκυθΝ ıτıφδιβΝ ıĲκυμΝ πσλκυμΝ

İηπκįέακθĲαμΝ ĲβθΝ İελκάΝ ĲκυΝıηάΰηαĲκμΝ εαδΝ ĲκυΝ δįλυĲαΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝ θαΝ υπΪλξİδΝ

ζδΰσĲİλβΝ ĲλκφάΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ ηδελκκλΰαθδıηκτμΝ πκυΝ γαΝ εαĲαζάΰİδΝ ıİΝ įτıκıηİμΝ κυıέİμΝ

εαδΝΪλαΝζδΰσĲİλβΝεαεκıηέαέΝǼπέıβμΝεΪπκδİμΝκυıέİμΝηπκλİέΝθαΝφλΪıκυθΝĲκυμΝπσλκυμΝ

ĲκυΝįΫληαĲκμΝηİΝπİλδııσĲİλβΝηİέπıβΝĲβμΝİφέįλπıβμέ 

5) ΗΝ πλσζβοβΝ ĲβμΝ İηφΪθδıβμΝ įυıΪλİıĲπθΝ κıηυθΝ ηİΝ πλκıİΰηΫθβΝ įδαĲλκφάέΝ

ΚΪπκδİμΝĲλκφΫμΝπκυΝπλκıįέįκυθΝξαλαεĲβλδıĲδεάΝκıηάΝıĲκΝıυηαΝİέθαδΝĲκΝελİηητįδ,Ν

ĲκΝıεσλįκΝεαδΝκΝπαıĲκυληΪμ. 

ΓδαΝĲβθΝαπσıηβıβΝĲκυΝıυηαĲκμΝζκδπσθΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝπκζζΫμΝεαδΝįδΪφκλİμΝ

κυıέİμΝ ηİΝ ĲβθΝ ηκλφάΝ παλαıεİυαıηΪĲπθΝ πκυΝ κθκηΪακθĲαδΝ απκıηβĲδεΪέΝ ΣαΝ

απκıηβĲδεΪΝ İέθαδΝ εαζζυθĲδεΪΝ πλκρσθĲα εαδΝ γαΝ ĲαΝ İιİĲΪıκυηİΝ ıĲκΝ παλαεΪĲπΝ

εİφΪζαδκέ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝβ 

βέ1ΝΚǹΛΛΤΝΣΙΚǹ ǹΠΟ΢ΜΗΣΙΚǹήǹΝΣΙΙǻΡΧΣΙΚǹΝΠΡΟΨΟΝΣǹ 

ΚαζζυθĲδεσΝ παλαıεİταıηαΝ İέθαδΝ εΪγİΝ κυıέαΝ πκυΝ πλσεİδĲαδΝ θαΝ ĲκπκγİĲβγİέΝ

ıĲβθΝ İιπĲİλδεάΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ αθγλυπδθκυΝ ıυηαĲκμΝ ηİΝ ıεκπσ ĲκθΝ εαγαλδıησ, ĲκθΝ

αλπηαĲδıησ,ΝĲβθΝįδσλγπıβΝĲπθΝαθγλυπδθπθΝκıηυθ, ĲβΝηİĲαίκζάΝĲβμΝİηφΪθδıβμΝεαδΝ

Ĳβ įδαĲάλβıβμΝĲβμΝεαζάμΝεαĲΪıĲαıβμ. 

ǹθΝεαδΝκδΝκıηΫμΝĲκυΝıυηαĲκμΝγİπλκτθĲαδΝπμΝηΫıκΝπλκıΫζευıβμΝĲκυΝαθĲέγİĲκυΝ

φτζζκυΝıĲβθΝεκδθπθέαΝ ĲπθΝαθγλυππθΝγİπλκτθĲαδΝ σĲδΝ įβζυθκυθΝ εαεάΝυΰδİδθάέΝΓδαΝ

ĲβθΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ υΰδİδθάμΝ εαδΝ ĲβθΝ İικυįİĲΫλπıβΝ ĲπθΝ įυıΪλİıĲπθΝ κıηυθΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝεαζζυθĲδεΪΝπαλαıεİυΪıηαĲαΝıİΝįδΪφκλİμΝηκλφΫμ,ΝıυθγΫıİδμΝεαδΝ

ĲτπκυμέΝΣαΝεαζζυθĲδεΪΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝĲβθΝαπκηΪελυθıβ ĲπθΝįυıΪλİıĲπθΝ

κıηυθ İέθαδΝ εαγαλδıĲδεΪΝ σππμΝ ıαπκτθδα,Ν αφλσζκυĲλαΝ εĲζέΝ αζζΪΝ εαδΝ πδκΝ

İιİδįδεİυηΫθαΝ πλκρσθĲαΝ πκυΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ απκıηβĲδεΪΝ εαδΝ αθĲδδįλπĲδεΪ, πκυΝ

αθάεκυθΝ ıĲαΝ εαζζυθĲδεΪΝ πλκρσθĲαΝ εαδΝ κΝ λσζκμΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ κΝ αλπηαĲδıησμΝ ĲκυΝ

ıυηαĲκμΝεαδΝβΝįδσλγπıβΝĲπθΝαθγλυπδθπθΝκıηυθέ 

 

 

2.2 Ι΢ΣΟΡΙǹΝΣΧΝΝǹΠΟ΢ΜΗΣΙΚΧΝ ΠΡΟΙΟΝΣΧΝ 

ΟΝ εαζζππδıησμΝ απσΝ ĲαΝ αλξαέαΝ

ξλσθδαΝ απκĲİζκτıİΝ ηΫλκμΝ ĲβμΝ

εαγβηİλδθάμΝαπάμΝαθįλυθΝεαδΝΰυθαδευθΝ

σζπθΝ ĲπθΝ εκδθπθδευθΝ ĲΪιİπθ. ΟδΝ

αλξαέκδΝ ΈζζβθİμΝ ΫįδθαθΝ δįδαέĲİλβΝ

ıβηαıέαΝıĲβθΝįδαĲάλβıβΝεαζάμΝυΰδİδθάμΝ

εαδΝ φλσθĲδααθΝ θαΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ κυıέİμΝ

πκυΝελαĲκτθΝĲδμΝκıηΫμΝηαελδΪέ ΢ĲβθΝαλξαδσĲβĲαΝγİπλκτıαθΝππμΝĲαΝαλυηαĲαΝİέξαθΝ

γİρεάΝπλκΫζİυıβΝεαδΝάĲαθΝıτηίκζαΝγİυθέ 
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 ΌππμΝπζβλκφκλκτηαıĲİΝαπσΝĲβθΝηυγκζκΰέαΝκδΝΰυθαέεİμΝπκυΝπαλαıεİταααθΝĲαΝ

αλυηαĲαΝγİπλκτθĲαθΝηΪΰδııİμΝσππμΝβΝΜάįİδαΝ,βΝΚέλεβΝεαδΝβΝΧλαέαΝǼζΫθβέ  

ΠζβλκφκλέİμΝ İπέıβμΝ αθαφΫλκυθΝ σĲδ ıυθάγδααθΝ θαΝ πζΫθκυθΝ πİλδκįδεΪΝ ĲβθΝ

πİλδκξάΝ ĲβμΝ ηαıξΪζβμΝ άΝ πλκıπαγκτıαθΝ θαΝ εαζτοκυθΝ ĲδμΝ κıηΫμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ

ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ įυθαĲΪΝ αλυηαĲαέΝ έǼπέıβμΝ αθαφΫλİĲαδΝ σĲδΝ ıĲκυμΝ αλξαέκυμΝ

πκζδĲδıηκτμΝ İφΪληκααθΝ φυıδεΪ αλπηαĲδεΪΝ ΫζαδαΝ ΰδαΝ θαΝ εαζτοκυθΝ ĲδμΝ κıηΫμΝ ĲκυμΝ

ıυηαĲκμΝ εαδΝ σĲδΝ κδΝ αλξαέκδΝ ǹδΰτπĲδκδΝ ΫφĲδαξθαθΝ απκıηβĲδεΪΝ απσΝ ıφαδλέįδαΝ

γυηδΪηαĲκμΝ εαδΝ ξαλκυπδΫμ. ΟδΝ αλξαέκδΝ ǹδΰτπĲδκδΝ ξλβıδηκπκδκτıαθ εαδΝ φυıδεΪΝ

απκıηβĲδεΪέΝΟδΝελτıĲαζζκδΝαζκυηδθέκυΝαθαεαζτφγβεαθΝıĲκυμΝĲΪφκυμΝĲπθΝΦαλαυ. 

ǼπέıβμΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεάΝ άĲαθΝ βΝ ıυηίκζάΝ ĲπθΝ ΓΪζζπθΝ ıĲβθΝ αλπηαĲκπκδέαέ 

ΚαĲΪΝĲβθΝπİλέκįκΝĲβμΝαθαΰΫθθβıβμΝĲαΝαλυηαĲαΝξλβıδηκπκδκτθĲαθΝαπσΝίαıδζİέμΝεαδΝ

πζκτıδκυμΝ ΰδαΝ θαΝ εαζτοκυθΝ ĲδμΝ κıηΫμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ıĲβθΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ βηΫλαμέΝ ΗΝ

ΓαζζέαΝ İιİζέξĲβεİΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ εΫθĲλκΝ αλπηΪĲπθΝ εαδΝ εαζζυθĲδευθΝ έΝ ΗΝ εαζζδΫλΰİδαΝ

ζκυζκυįδυθΝηİΝηκθαįδεσΝıεκπσΝĲβθΝπαλαζαίάΝĲκυΝαλυηαĲκμΝĲκυμΝιİεέθβıİΝĲκθΝΰζΝ

αδυθαέ 

 ΌζαΝ αυĲΪΝ αθαĲλΪπβεαθΝ σηπμΝ πλδθΝ απσΝ ΰίίΝ ξλσθδαΝ ηİΝ ĲβθΝ İφİτλİıβΝ ĲπθΝ

απκıηβĲδευθΝεαδΝ αθĲδδįλπĲδευθέΝΣαΝ πλκρσθĲαΝαυĲΪΝ įδαφΫλκυθΝαπσΝ ĲαΝαλυηαĲαΝ ĲαΝ

κπκέαΝ απζΪΝ εαζτπĲκυθΝ ĲδμΝ κıηΫμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμέΝ ΣαΝ απκıηβĲδεΪΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ

αθĲδıβπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲαΝ κπκέαΝ ıεκĲυθκυθΝ ĲαΝ ίαεĲάλδαΝ πκυ ακυθΝ ıĲβθΝ ηαıξΪζβ,Ν

İθυΝ ĲαΝ αθĲδδįλπĲδεΪΝ ηπζκεΪλκυθΝ ĲκυμΝ πσλκυμΝ ĲπθΝ δįλπĲκπκδυθΝ αįΫθπθΝ

αθαıĲΫζζκθĲαμΝĲβθΝİεελδĲδεάΝĲκυμΝζİδĲκυλΰέαΝέ 

 ΣαΝ πλυĲαΝ įδπζυηαĲαΝ İυλİıδĲİξθέαμΝ ΰδαΝ ĲαΝ απκıηβĲδεΪΝ İέξαθΝ εαĲαĲİγİέΝ ĲκΝ

ΰκθίΝσĲαθΝİπδξİδλβηαĲέİμΝπκυΝαθάεκυθΝıĲκθΝεζΪįκΝĲβμΝφαληαεİυĲδεάμ αθααβĲκτıαθΝ

θΫİμΝİπδφΪθİδİμΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝįκυζΫοκυθΝηİΝθΫαΝıυıĲαĲδεΪΝσππμΝξζπλδκτξκΝαηηυθδκ, 

αθγλαεδεσΝθΪĲλδκ,ΝαεσηαΝεαδΝφκληαζįİςįβΝπκυΝİέθαδΝΰθπıĲάΝπμΝεαλεδθκΰσθαΝκυıέα. 

΢ĲβθΝıυθΫξİδα ĲκΝΰκκκΝ ĲκΝπλυĲκΝıτΰξλκθκ,ΝηααδεάμΝπαλαΰπΰάμΝαπκıηβĲδεσ,ΝηİΝĲκΝ

İηπκλδεσΝ ıάηαΝMUM (MAMAΨ,Ν εαĲΫεĲβıİ ĲβθΝ αΰκλΪΝ ĲπθΝΗΠǹέΝΣκΝ πλκρσθΝ αυĲσΝ

İέξİΝ ĲβθΝ ηκλφάΝ εΫλδθβμΝ ελΫηαμ,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ ĲκΝ ΫεαθİΝ σξδΝ εαδΝ ĲσıκΝ İτξλβıĲκΝ

έ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ ίδίζέκΝ αθĲδδįλπĲδεΪΝ εαδΝ απκıηβĲδεΪΝ ĲκυΝ ıυηίκτζκυΝ εαζζυθĲδεάμΝ

φλκθĲέįαμ Karl Laden υπκıĲβλέαİĲαδΝσĲδΝβΝİθİλΰσμΝκυıέαΝĲκυΝMUM άĲαθΝĲκΝκιİέįδκΝ

ĲκυΝοİυįαλΰτλκυ,ΝĲκΝκπκέκΝİιαεκζκυγİέΝθαΝίλέıεİĲαδΝεαδΝıĲαΝıτΰξλκθαΝαπκıηβĲδεΪέ 
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 ΣκΝ πλυĲκΝ

αθĲδδįλπĲδεσΝ ηİΝ ĲκΝ

İηπκλδεσΝ ıάηαΝ

EVERDRY 

įβηδκυλΰάγβεİΝ ıĲδμΝ

ΗΠǹΝ ĲκΝ ΰλίγ εαδΝ ĲκΝ

įλαıĲδεσΝ ıυıĲαĲδεσΝ

αυĲκτ άĲαθΝ ĲκΝ

ξζπλδκτξκΝ αλΰέζδκέ  

ΣκθΝ İπσηİθκΝ αδυθαΝ κδΝ

εαĲαıεİυαıĲΫμΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ İθυıİδμΝ αλΰδζέκυΝ σππμΝ ηυληβΰεδεσΝ αλΰέζδκΝ

aluminum chlorohydroxide εαδΝİθυıİδμΝĲκυΝαδλεκθέκυέ 

 ΚαĲΪΝ ĲκΝ ΰλιίΝ ηİλδεκέΝ İλİυθβĲΫμΝ ΪλξδıαθΝ θαΝ αθβıυξκτθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

πİλδİεĲδεσĲβĲαΝĲπθΝαθĲδδįλπĲδευθΝıİΝαζκυηέθδκΝσĲδΝηπκλİέΝθαΝκįβΰάıİδΝıİΝθσıκΝĲκυΝ

ǹζĲıξΪδηİλέΝ ΚαĲαλξΪμ,Ν ĲκΝ ΰλιι,Ν βΝ ΤπβλİıέαΝ ΣλκφέηπθΝ εαδΝ ΦαληΪεπθΝ ΧόϊχΨΝ

απαΰσλİυıİΝ ĲαΝ įλαıĲδεΪ ıυıĲαĲδεΪΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıİΝ αİλκζτηαĲαΝ σππμΝ

İθυıİδμΝ ĲκυΝ αζκυηδθέκυ εαδΝ ĲκυΝ αδλεκθέκυ,Ν ζσΰπΝ αθβıυξδυθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αıφΪζİδαΝ ıİΝ

ηαελκξλσθδαΝ İδıπθκάέ ǻİτĲİλκθ,Ν βΝ ΤπβλİıέαΝΠİλδίαζζκθĲδεάμΝΠλκıĲαıέαμΝ ΧϋPχΨΝ

πİλδσλδıİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ πλκπγβĲδευθΝ ΧξζπλκφγκλΪθγλαεİμΨΝ ΧωόωΨΝ πκυΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıİΝαİλκζτηαĲα,ΝζσΰπΝıυθİδįβĲκπκέβıβμΝσĲδΝαυĲΪΝĲαΝαΫλδαΝηπκλİέΝ

θαΝ ıυηίΪζκυθΝ ıĲβΝ εαĲαıĲλκφάΝ Ĳβμ ıĲδίΪįαμΝ ĲκυΝ σακθĲκμέ ΜİĲαΰİθΫıĲİλİμΝ σηπμΝ

ηİζΫĲİμΝπκυΝπλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝαπσΝĲβθ ΤπβλİıέαΝΣλκφέηπθ εαδΝΦαληΪεπθΝΧόϊχΨΝ

εαγυμΝεαδΝεαĲαλĲδıηΫθκδ İλİυθβĲΫμ απΫįİδιαθΝσĲδΝβΝıξΫıβΝηİĲαιτΝαθĲδδįλπĲδευθΝεαδΝ

θİυλκİεφτζδıβμΝ İέθαδΝ ητγκμέΝ ǼεĲσμΝ απσΝ ĲαΝ įλαıĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲπθΝ απκıηβĲδευθΝ

εαδΝαθĲδδįλπĲδευθΝκΝĲλσπκμΝηİΝĲκθΝκπκέκΝİφαλησακθĲαδΝıĲβθΝηαıξΪζβΝΫξİδΝİιİζδξγİέΝ

įλαηαĲδεΪΝαπσΝĲκΝιİεέθβηα ĲκυμέΝΣκΝέįδκΝδıξτİδΝεαδΝΰδαΝĲκυμΝįδαζτĲİμΝıĲκυμΝκπκέκυμΝ

ĲαΝįλαıĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝįδαζτκθĲαδΝάΝİθαδπλκτθĲαδέ 
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 ΣαΝ πλυĲαΝ αυĲΪΝ απκıηβĲδεΪΝ İέξαθΝ πμΝ İθİλΰΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲδμΝ αζεκσζİμ εαδΝ

αεσηαΝ πδκΝ ıυξθΪΝ ĲαΝ κιΫαΝ εαδΝ ΫπλİπİΝ θαΝ İφαλησακθĲαδΝ ηİ ίαηίΪεδΝ ıĲβθΝ ηαıξΪζβέΝ

ΥαλαεĲβλδıĲδεσΝĲκυμΝάĲαθΝσĲδΝαλΰκτıαθΝθαΝıĲİΰθυıκυθΝ,πλκεαζκτıαθΝİλİγδıησΝıĲκΝ

įΫληαΝεαδΝζΫεδαααθΝĲαΝλκτξαΝπλΪΰηαΝĲκΝκπκέκΝįİθΝĲαΝεαγδıĲκτıİΝπλαεĲδεΪέΝΓδ’ΝαυĲσΝ

πκζζΫμΝ φκλΫμΝ ππζκτθĲαθΝ ıαθΝ ελΫηİμΝ κδΝ κπκέİμΝ İφαληκασĲαθΝ ηİΝ ĲκΝ ξΫλδΝ ıĲδμΝ

ηαıξΪζİμέ 

ǼηπθİυıηΫθαΝ απσΝ ĲκΝ ıĲτζκ,Ν ĲαΝ απκıηβĲδεΪΝ roll-on İφİυλΫγβεαθΝ ĲκΝ ΰλζίέΣαΝ

απκıηβĲδεΪΝ ıİΝ ηκλφάΝ λαίįέκυ,Ν ΰΫζβμΝ εαδΝ ĲαΝ αİλκζτηαĲα αθαεαζτφγβεαθΝ ζέΰİμΝ

įİεαİĲέİμΝ ηİĲΪέΝ ǹθΝ εαδΝ ĲκΝ εαδθκτλΰδκΝ αυĲσΝ İέįκμ απκıηβĲδευθ εαδΝ αθĲδδįλπĲδευθΝ

ίİζĲέπıİΝ ĲβθΝαδıγβĲδεάΝεαδ ĲβθΝ İυεκζέαΝ İφαληκΰάμΝ ,βΝηİΰαζτĲİλβΝεαδθκĲκηέαΝ ıĲαΝ

ıυıĲαĲδεΪΝ άλγİΝ ĲβθΝ įİεαİĲέαΝ ĲκυΝ Ν ΰλιίΝ σĲαθΝ κδ ευεζκηİγδεσθİμ πκυΝ ıĲİΰθυθκυθΝ

ΰλάΰκλα,ΝİπέıβμΝΰθπıĲΫμΝΝπμΝηİγυζκıδζκιΪθİμ, εαĲΫεĲβıαθ ĲβθΝαΰκλΪ,ΝıτηφπθαΝηİΝ

ĲκθΝLaden. 

ΟδΝ ευεζκηİγδεσθİμΝ İέθαδΝ πζΫκθΝ įδαįİįκηΫθİμ ıİΝ πκζζΪ απκıηβĲδεΪΝ εαδΝ

αθĲδδįλπĲδεΪΝπλκρσθĲαΝİπİδįάΝįİθΝİλİγέακυθ ĲκΝįΫληαΝεαδΝİιαĲηέακθĲαδΝΰλάΰκλα, ηβΝ

αφάθκθĲαμΝζδπαλσĲβĲαΝάΝĲβθ εκζζυįβΝαέıγβıβέΝΟδΝευεζκηİγδεσθİμΝİέθαδ,Νσηπμ,ΝυπσΝ

ĲκθΝ εαθκθδıĲδεσΝ ΫζİΰξκΝ ıĲβθΝ Ǽυλυπβ,Ν ζσΰπΝ ĲπθΝ αθβıυξδυθΝ σĲδΝ ĲαΝ ησλδαΝ Ĳκυμ,Ν ĲαΝ

κπκέα İπέıβμΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝİυλΫπμΝıİΝελΫηİμ,ΝηαζαεĲδεΪΝηαζζδυθ,ΝηαεδΰδΪαΝεαδΝ

ΪζζαΝ πλκρσθĲαΝ πλκıππδεάμΝ φλκθĲέįαμ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ ıυııπλİτκθĲαδΝ ıĲκΝ πİλδίΪζζκθέΝ

ΣδμΝ ĲİζİυĲαέİμΝ įİεαİĲέİμ,Ν κδΝ εαĲαıεİυαıĲΫμΝ ĲπθΝ απκıηβĲδευθΝ εαδΝ αθĲδδįλπĲδευθΝ

ΫξκυθΝαλξέıİδΝθαΝπİλδζαηίΪθκυθ ηΫıαΝıĲαΝαπκıηβĲδεΪΝεΪπκδαΝİθİλΰΪΝıυıĲαĲδεΪΝĲαΝ

κπκέαΝ ΫξκυθΝ ĲβθΝ δįδσĲβĲαΝ θαΝ ηπζκεΪλκυθΝ ĲβθΝ įλΪıβΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ ίαεĲβλδαευθΝ

İθατηπθΝ πκυΝ İέθαδΝ υπİτγυθαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ηİĲαĲλκπάΝ ĲκυΝ ΪκıηκυΝ δįλυĲαΝ ıİΝ ηδαΝ

įυıΪλİıĲβΝηυλπįδΪέ 

ΟΝ PretiΝ εαδΝ κδΝ ıυθİλΰΪĲİμΝ ĲκυΝ ΫξκυθΝ ıυηίΪζİδΝ ıĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ İπδπζΫκθΝ

ıυıĲαĲδευθΝ ĲαΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝαπκıπκτθΝ ĲβθΝπλκıκξάΝαπσΝ ĲβΝητĲβΝ

ĲπθΝΰτλπΝαθγλυππθ σıκ αφκλΪΝĲδμΝįυıΪλİıĲİμΝκıηΫμΝĲκυ δįλυĲαέΝΈξİδΝίλİγİέΝηδαΝ

ıυζζκΰάΝαπσΝİυξΪλδıĲαΝαλπηαĲδεΪΝησλδαΝπκυΝİέθαδΝπαλσηκδαΝıİΝıξάηαΝηİΝηİλδεΫμΝ

απσΝ ĲδμΝ įυıΪλİıĲİμΝ κıηΫμΝ ĲκυΝ αθγλυπδθκυΝ δįλυĲαέΝ ΢İΝ εζδθδεΫμΝ įκεδηΫμΝ ıİΝ

αθγλυπκυμ,ΝβΝητĲβΝĲπθΝαθįλυθΝάĲαθΝπδκΝİτεκζκΝθαΝİιαπαĲβγİέΝαπσΝσĲδΝκδΝΰυθαέεİμέΝ 
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ΗΝİφέįλπıβΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝΫθαΝαθαπσφİυεĲκΝηΫλκμΝĲβμΝαθγλυπδθβμΝτπαλιβμ,Ν

αζζΪΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝΰίίΝξλσθδαΝΫξκυθΝįİέιİδΝσĲδΝκδΝΪθγλππκδΝπκυΝγΫζκυθΝθαΝελαĲάıκυθΝ

ηαελδΪΝĲδμΝįυıΪλİıĲİμΝκıηΫμΝαπσΝĲδμΝįδΪφκλİμΝπİλδκξΫμΝĲκυΝıυηαĲκμΝΫξκυθΝπκζζκτμΝ

ĲσıκΝĲİξθβĲκτμΝσıκΝεαδΝφυıδεκτμΝĲλσπκυμΝθαΝĲκΝεΪθκυθΝαυĲσέ 

΢ĲδμΝ ηΫλİμΝ ηαμΝ κδΝ πİλδııσĲİλκδΝ αθΝ εαδΝ σξδΝ σζκδΝ κδΝ İθάζδεİμΝ εαδΝ ΫφβίκδΝ

İφαλησακυθ απκıηβĲδεσ ά αθĲδδįλπĲδεσΝ κπκδαıįάπκĲİΝ ηκλφάμ,Ν ĲκυζΪξδıĲκθΝ ηέαΝ

φκλΪΝĲβθΝβηΫλα. ΜİΝĲβθΝξλάıβΝĲκυμ αθαηΫθİĲαδΝθαΝİηπκįδıĲκτθ άΝθαΝεαζυφγκτθ κδΝ

κıηΫμ ĲκυΝıυηαĲκμ, εαδΝπμΝİεΝĲκτĲκυ απκıηβĲδεΪ / αθĲδδįλπĲδεΪ ΫξκυθΝΰέθİδΝηΫλκμ 

ĲβμΝįδαΝίέκυ πλκıππδεάμ υΰδİδθάμ ηαμέ  

 

 

2.γΝΥǹΡǹΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚǹΝǹΠΟ΢ΜΗΣΙΚΧΝΝΚǹΙΝǹΝΣΙΙǻΡΧΣΙΚΧΝΝ
ΠΡΟΙΟΝΣΧΝ 

 

ΠκζζΫμΝ φκλΫμΝ βΝ ΫθθκδαΝ

απκıηβĲδεσΝ εαδΝ βΝ ΫθθκδαΝ

αθĲδδįλπĲδεσΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ

πμΝ εκδθάΝ απσΝ ĲκθΝ εσıηκέΝ ΢ĲκΝ

εσıηκΝ ĲπθΝ εαζζυθĲδευθΝ σηπμΝ

İέθαδΝ įυκ įδαφκλİĲδεΪΝπλκρσθĲαΝ

πλκıππδεάμΝ φλκθĲέįαμΝ εαδΝ

įδαφκλκπκδκτθĲαδΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ

ĲκθΝ ĲλσπκΝ πκυΝ įλκυθΝ ĲαΝ

ıυıĲαĲδεΪΝĲκυμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκθΝδįλυĲαέ ΣαΝαθĲδδįλπĲδεΪΝπİλδΫξκυθΝıυıĲαĲδεΪΝπκυΝ

ηİδυθκυθΝĲβθΝİφέįλπıβΝİθυΝĲαΝαπκıηβĲδεΪΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝθαΝλυγηέıκυθΝĲδμΝ

κıηΫμΝıĲβθΝπİλδκξάΝĲπθΝηαıξαζυθέΝΓδαΝαυĲσΝĲκΝζσΰκΝσζαΝĲαΝαθĲδδįλπĲδεΪΝηπκλİέΝθαΝ

γİπλβγκτθΝπμΝαπκıηβĲδεΪΝαζζΪΝσξδΝσζαΝĲαΝαπκıηβĲδεΪΝπμΝαθĲδδįλπĲδεΪέ 

ΣαΝ αθĲδδįλπĲδεΪΝ İέθαδΝ πλκρσθĲαΝ ĲαΝ κπκέαΝ įβηδκυλΰάγβεαθΝ ηİΝ ıεκπσΝ ĲβθΝ

απσφλαιβΝĲπθΝπσλπθΝĲκυΝįΫληαĲκμΝεαδΝĲβθΝηİέπıβΝĲκυΝδįλυĲαέΝέǹυĲσΝΰέθİĲαδΝηİΝĲβθΝ
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ξλάıβΝ ıĲυπĲδευθΝ ευλέπμΝ ıυıĲαĲδευθ σππμΝ ΪζαĲαΝ αλΰδζέκυ ĲαΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ ĲβθΝ

δεαθσĲβĲαΝθαΝηπζκεΪλκυθΝĲβθΝΫεελδıβ δįλυĲα απσΝĲκυμΝδįλπĲκπκδκτμΝαįΫθİμέΝ 

ΣαΝ αθĲδδįλπĲδεΪΝ γİπλκτθĲαδΝ πμΝ φΪληαεαΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ FDA İπİδįάΝ

İπδįλκτθΝıĲβθΝφυıδκζκΰδεά ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝφλΪııκθĲαμΝ ĲκυμΝ πσλκυμΝ ĲπθΝ

δįλπĲκπκδυθΝαįΫθπθΝİηπκįέακθĲαμΝΫĲıδΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝδįλυĲαέΝ 

ΣαΝ απκıηβĲδεΪΝ İέθαδΝ πλκρσθĲαΝ ĲαΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ įβηδκυλΰβγİέΝ ηİΝ ıεκπσΝ ĲβθΝ

İικυįİĲΫλπıβΝĲπθΝκıηυθΝĲκυΝıυηαĲκμέΝ 

ΗΝίαεĲβλδαεάΝαπκıτθγİıβΝĲπθΝαπİεελδĲδευθΝİεελέıİπθΝİέθαδΝυπİτγυθβΝΰδαΝĲδμΝ

įυıΪλİıĲİμΝ κıηΫμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμέΝ ΚΪγİΝ παλΪΰκθĲαμΝ πκυΝ ΫξİδΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝ

αθαıĲİέζİδΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ ηδελκκλΰαθδıηυθΝ γİπλİέĲαδΝ πμΝ απκıηβĲδεσέΝ

ǹυĲσΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝηİΝ ĲβθΝξλάıβΝαθĲδıβπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝΰδαΝ ĲβθΝ İικυįİĲΫλπıβΝ

ĲπθΝ ίαεĲβλδįέπθΝ πκυΝ πλκεαζκτθΝ ĲβθΝ κıηάέΝ ΣαΝ απκıηβĲδεΪ πİλδΫξκυθΝ İπέıβμ εαδΝ

αλυηαĲαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ įδσλγπıβΝ ĲπθΝ κıηυθΝ αυĲυθέΝ ǼπδπζΫκθ ηİδυθκυθΝ ĲδμΝ κıηΫμΝ ĲκυΝ

ıυηαĲκμΝ ξπλέμΝ θαΝ İπβλİΪακυθΝ εαηέαΝ απσΝ ĲδμΝ φυıδκζκΰδεΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲκυΝ

κλΰαθδıηκτέΝ ǼθİλΰκτθΝ ηİΝ ĲβθΝ İικυįİĲΫλπıβΝ ĲπθΝ κıηυθΝ ηİĲΪΝ ĲδμΝ İεελέıİδμΝ ĲπθΝ

δįλπĲκπκδυθΝαįΫθπθΝεαδΝΰδ’αυĲσΝγİπλκτθĲαδΝεαζζυθĲδεΪΝπλκρσθĲαΝεαδΝσξδΝφΪληαεαέ 

ǼπκηΫθπμΝ ĲαΝ αθĲδδįλπĲδεΪΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ευλέπμΝ απσΝ ΪĲκηαΝ ĲαΝ κπκέαΝ

γΫζκυθΝ θαΝ ηİδυıκυθΝ ĲβθΝ ΫεελδıβΝ ĲκυΝ παλαΰσηİθκυΝ δįλυĲαΝ εαδΝ ΰδ’αυĲσΝ Ĳκ ζσΰκΝ

İφαλησακθĲαδΝıĲβθΝπİλδκξάΝĲβμΝηαıξΪζβμέΝΝ 

ΣαΝαπκıηβĲδεΪΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝĲκθΝΫζİΰξκΝĲπθΝįυıΪλİıĲπθ κıηυθΝĲκυΝ

ıυηαĲκμΝεαδΝ ΫĲıδΝηπκλκτθΝθαΝİφαληκıĲκτθΝεαδΝıİΝΪζζİμΝπİλδκξΫμΝ ĲκυΝıυηαĲκμΝηİΝ

ĲβθΝηκλφάΝĲκυΝαİλκζτηαĲκμ 

 

 

 

 

 



24 

 

βέ4ΛǼΙΣΟΤΡΓΙǹΝǹΠΟ΢ΜΗΣΙΚΧΝΝΚǹΙΝǹΝΣΙΙǻΡΧΣΙΚΧΝΝ 
 

βέ4έ1ǹΝΣΙΙǻΡΧΣΙΚǹ 

ΣαΝ αθĲδδįλπĲδεΪΝ

πλκρσθĲαΝ

(antiperspirant),Ν İέθαδΝ

ıĲβθΝκυıέαΝαπκıηβĲδεΪΝ

ıυθįυαıηΫθαΝηİΝκυıέİμΝ

πκυΝ ıĲαηαĲκτθΝ άΝ

ηİδυθκυθΝ ĲβθΝ

İφέįλπıβ,ΝυıĲİΝθαΝηβθΝ

υπΪλξİδΝ βΝ ΟįİζİαıĲδεάΟΝ

ΰδαΝĲαΝίαεĲάλδαΝυΰλαıέαέΝΣκΝİθİλΰσΝıυıĲαĲδεσΝıĲαΝπİλδııσĲİλαΝαθĲδδįλπĲδεΪΝİέθαδΝ

ĲαΝ ΪζαĲαΝ αζκυηδθέκυΝ ĲαΝ κπκέαΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ πμΝ İιάμέΝΜσζδμΝ İφαληκıĲİέΝ ĲκΝ πλκρσθΝ

ıĲβθΝİπδγυηβĲάΝπİλδκξάΝİθıπηαĲυθİĲαδΝıĲκυμΝδįλπĲκπκδκτμΝαįΫθİμΝĲβμΝπİλδκξάμΝεαδΝ

πλκıπλδθΪΝĲκυμΝηπζκεΪλİδέΝΣαΝΪζαĲαΝαζκυηδθέκυΝİέθαδΝįδαζυĲΪΝσıκΝβΝıτθγİıβΝİέθαδΝ

σιδθβΝ ΧξαηβζσΝ pΗ). ΌĲαθΝ İφαληκıĲκτθΝ ıĲκΝ įΫληαΝ εαδΝ ΫλγκυθΝ ıİΝ İπαφάΝ ηİΝ ĲκθΝ

δįλυĲαΝ ĲκΝ pΗ αυιΪθİĲαδΝ εΪθκθĲαμΝ ĲαΝ ΪζαĲαΝ αζκυηδθέκυΝ θαΝ εαγδαΪθκυθ 

įβηδκυλΰυθĲαμΝ ΫθαΝıĲλυηαΝıĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝįΫληαĲκμΝ ĲκΝκπκέκΝηπζκεΪλİδ ĲκυμΝ

πσλκυμΝεαδΝİηπκįέαİδΝĲβθΝΫικįκΝĲκυΝπαλαΰσηİθκυΝΝδįλυĲαέ ΚΪππμΝΫĲıδ,ΝηİδυθİĲαδΝπμΝ

εαδΝ βίΣΝ κΝ δįλυĲαμΝ πκυΝ παλΪΰκυηİΝ εαδΝ ηİδυθİĲαδΝ εαĲ’Ν αυĲσθΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ ĲκΝ

İθįİξσηİθκΝĲβμΝεαεκıηέαμέΝǹθΝΫθαΝπλκρσθΝεαĲκλγυθİδΝθαΝηİδυıİδΝ ĲκθΝ δįλυĲαΝεαĲΪΝ

βίΣΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ ıĲκυμΝ ηδıκτμΝ απσΝ ĲκυμΝ αθγλυπκυμΝ πκυΝ ıυηηİĲΫξκυθΝıĲβΝ įκεδηάΝ

ĲκυΝ πλκρσθĲκμ,Ν ĲσĲİΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝπμΝ αθĲδδįλπĲδεσέΝΗΝįλΪıβΝ ĲκυΝ ΫΰεİδĲαδΝ ıĲκΝ θαΝ

φλΪαİδΝ ĲκΝ δįλπĲκπκδσΝ εαθΪζδέΝ ΣαΝ ΪζαĲαΝ ΧκιİέįδαΨΝ ĲκυΝ αζκυηδθέκυΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ

φλΪııκυθΝĲκυμΝπσλκυμΝĲκυΝįΫληαĲκμΝηİδυθκθĲαμΝΫĲıδΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝδįλυĲαΝΫπμΝεαδΝ

75%. ΈξκυθΝ İπέıβμΝ αθĲδίαεĲβλδįδαεάΝ įλΪıβΝ İικζκγλİτκθĲαμΝ ĲαΝ ίαεĲάλδαΝ πκυΝ

ίλέıεκθĲαδΝıĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝįΫληαĲκμ,ΝĲαΝκπκέαΝİέθαδΝυπİτγυθαΝΰδαΝĲβΝηυλπįδΪέ 
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βέ4έβΝǹΠΟ΢ΜΗΣΙΚǹ 
 

ΣκΝαπκıηβĲδεσΝΧdeodorantΨΝİπδĲλΫπİδΝηİθΝĲβΝφυıδεάΝįδαįδεαıέαΝĲβμΝİφέįλπıβμ,Ν

εαĲαπκζİηΪΝ įİΝ ĲβθΝ ΪıξβηβΝ ηυλπįδΪΝ ηİΝ αθĲδıβπĲδεΫμΝ κυıέİμΝ πκυΝ İιαζİέφκυθΝ ĲαΝ

ίαεĲάλδα,Ν ĲκΝ αέĲδκΝ įβζαįάΝ ĲβμΝ įυıκıηέαμέΝ ΣαΝ ίαıδεΪΝ İθİλΰΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲκυΝ

απκıηβĲδεκτΝ İέθαδΝ αθĲδıβπĲδεΫμΝ κυıέİμΝ πκυΝ İηπκįέακυθΝ ĲκθΝ ίαεĲβλδαεσΝ

πκζζαπζαıδαıησέ ΣΫĲκδαΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝβ αδγυζδεάΝαζεκσζβΝάΝαζζδυμΝκδθσπθİυηαΝ, 

βΝ κπκέα εδθβĲκπκδİέΝ ηİθΝ ĲκυμΝ δįλπĲκπκδκτμΝ αįΫθİμ,Ν αζζΪΝ ıεκĲυθİδΝ πλκıπλδθΪΝ ĲαΝ

ίαεĲάλδαέ ǹθĲδıβπĲδεάΝ įλΪıβΝ σηπμΝ ΫξκυθΝ εαδΝ Ϊζζİμ αζεκσζİμΝ σππμΝ βΝ πλκπαθσζβΝΝ

αζζΪΝ εαδΝ πκζζΫμΝ αζεκσζİμΝ ıυıĲαĲδεΪΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθέΝ ǼεĲσμΝ απσΝ ĲβθΝ αζεκσζβ, 

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝεαδΝΪζζİμΝαθĲδıβπĲδεΫμΝκυıέİμ,ΝσππμΝĲκΝtriclosan,ΝİπδίλαįτθκθĲαμΝ

ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ ίαεĲβλέπθέΝ ΢ĲβθΝ ıτıĲαıάΝ ĲκυμΝ ĲΫζκμ, ıυηπİλδζαηίΪθκθĲαδΝ

αλυηαĲα,Ν αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ εαγυμΝ εαδΝ εαĲαıĲκζİέμ İθατηπθΝ ĲαΝ κπκέαΝ ηİδυθκυθΝ ĲβθΝ

αθΪπĲυιβΝηδελκκλΰαθδıηυθΝεαδΝİικυįİĲİλυθκυθΝĲδμΝįυıΪλİıĲİμΝκıηΫμέ 

ΠκζζΪΝ  απσΝ ĲαΝ απκıηβĲδεΪΝ ıυθįυΪακυθΝ εαδΝ ĲδμΝ įτκΝ įλΪıİδμΝ απσıηβıβ εαδΝ

αθĲδδįλπĲδεάΝįλΪıβΝΰδαΝαυĲσΝγαΝπλΫπİδΝθαΝπλκıΫξκυηİΝαθΝαθαΰλΪφİδΝεΪπκδκΝπλκρσθΝ

ĲδμΝζΫιİδμΝdeodorantΝάΝantiperspirantΝάΝεαδΝĲδμΝįυκΝεαδΝθαΝİπδζΫΰκυηİΝĲβθΝįλΪıβΝπκυΝ

ηαμΝĲαδλδΪαİδέέ 

ΤπΪλξκυθΝγΝĲλσπκδΝΰδαΝĲβθΝįδσλγπıβΝĲπθΝκıηυθΝĲκυΝıυηαĲκμΝ 

 

1) ĲκπδεάΝ İφαληκΰάΝ αθĲδηδελκίδαεκτΝ παλΪΰκθĲαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαĲαıĲκζάΝ ίαεĲβλδαεάμΝ

απκδεκįσηβıβμΝαπσΝĲδμΝİεελέıİδμΝĲπθΝαπİεελδĲδευθΝαįΫθπθ 

2) ĲκπδεάΝİφαληκΰάΝαθĲδδįλπĲδευθΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝįδπζάμΝζİδĲκυλΰέαμΝηİέπıβμΝ

δįλυĲαΝ εαδΝ πλσζβοβμΝ κıηυθΝ ξΪλβΝ ıĲβθΝ αθĲδηδελκίδαεάΝ įλΪıβΝ ĲπθΝ İθυıİπθΝ ĲκυΝ

αζκυηδθέκυ 

3) įδΪφκλαΝΪζζαΝηΫıαΝ ,σππμΝıυıĲβηαĲδεάΝξκλάΰβıβΝαθĲδξκζδθİλΰδευθΝπαλαΰσθĲπθΝ

ΰδαΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ İφέįλπıβμΝ ,αθαıĲκζάΝ İθατηκυΝ ,πλσζβοβΝ įβηδκυλΰέαμΝ κıηυθ εαδΝ

ıυηπζκεκπκέβıβΝĲπθΝİυπįυθΝİθυıİπθ. 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝγ 

 

3.1 ΢Τ΢ΣǹΣΙΚǹΝΣΧΝΝǹΠΟ΢ΜΗΣΙΚΧΝΝΚǹΙΝǹΝΣΙΨǻΡΧΣΙΚΧΝ 

ΣαΝ απκıηβĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ηπκλİέΝ θαΝ įλκυθΝ ηİΝ πİλδııσĲİλκυμΝ απσΝ ΫθαθΝ

ĲλσπκυμΝ ΰδαΝ θαΝ πλκεαζΫıκυθΝ απσıηβıβ. ΈĲıδΝ ηπκλİέΝ θαΝ εαζτπĲκυθΝ ĲδμΝ κıηΫμΝ θαΝ

İηπκįέακυθΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ ηδελκκλΰαθδıηυθ,Ν θαΝ ΫξκυθΝ ıĲυπĲδεάΝ įλΪıβ,Ν θαΝ

πλκεαζκτθΝ απσφλαιβΝ ĲπθΝ δįλπĲκπκδυθΝ αįΫθπθΝ εαδΝ θαΝ απκλλκφκτθΝ ĲβθΝ υΰλαıέαΝ

įβηδκυλΰυθĲαμΝİξγλδεσΝπİλδίΪζζκθΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝηδελκκλΰαθδıηυθέ 

ΣαΝıυıĲαĲδεΪΝπκυΝπλκεαζκτθΝαπσıηβıβΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝφυıδεάμΝπλκΫζİυıβμΝάΝ

ıυθγİĲδεΪΝυζδεΪέΝΣαΝφυıδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝφυĲδεΫμ,ΝαπδεΫμΝεαδΝκλυεĲΫμΝ

πλυĲİμΝ τζİμέ ΢υθάγπμΝ ĲαΝ φυĲδεΪΝ εαδΝ απδεΪΝ παλΪΰπΰαΝ πİλδΫξκυθΝ αλπηαĲδεΪΝ

ıυıĲαĲδεΪΝ πκυΝ εαζτπĲκυθΝ ĲδμΝ κıηΫμΝ İθυΝ εΪπκδαΝ απσΝ αυĲΪΝ ΫξκυθΝ αθĲδηδελκίδαεάΝ

įλΪıβ παλαεΪĲπΝ γαΝ αθαφİλγκτηİΝ αθαζυĲδεΪΝ ıĲαΝ πİλδııσĲİλκΝ ıβηαθĲδεΪΝ

απκıηβĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪ. 

 

 

3.2΢Τ΢ΣǹΣΙΚǹΝΜǼΝǹΠΟ΢ΜΗΣΙΚΗΝΚǹΙΝǹΝΣΙΙǻΡΧΣΙΚΗΝ
ǻΡǹ΢Η 

3.2.1 ǹΡΧΜǹΣΙΚǼ΢ΝΤΛǼ΢-FRAGRANCES  

ΣαΝ αλυηαĲαΝ İέθαδΝ πκζτπζκεκδΝ

ıυθįυαıηκέΝ φυıδευθΝ εαδΝ ĲİξθβĲυθΝ

κυıδυθΝ πκυΝ πλκıĲέγİθĲαδΝ ıİΝ πλκρσθĲαΝ

ΰδαΝ θαΝ ĲκυμΝ įυıκυθΝ ξαλαεĲβλδıĲδεάΝ

ηυλπįδΪέΝ ΥλβıδηκπκδκτθĲαδΝ İυλΫπμΝ ıİΝ

απκıηβĲδεΪΝ εαδΝ αθĲδδįλπĲδεΪΝ πλκρσθĲαΝ

ΰδαΝθαΝεαζτοκυθΝĲδμΝκıηΫμΝĲκυΝıυηαĲκμΝ

εαδΝ θαΝ πλκıįυıκυθΝ ηδαΝ αέıγβıβΝ
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φλİıεΪįαμΝıĲκθΝξλάıĲβέΝΣαΝαλυηαĲαΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝİįυ εαδΝξδζδΪįİμΝξλσθδαΝεαδΝ

πκζζΪΝπλκρσθĲαΝπİλδΫξκυθΝΫθαΝıυıĲαĲδεσΝαλπηαĲδεάμΝκυıέαμΝπκυΝαθαΰλΪφİĲαδΝıĲδμΝ

İĲδεΫĲİμΝ Ĳκυμέ ΣκΝ ΪλπηαΝ İέθαδΝ ίαıδεσΝ ıυıĲαĲδεσΝ ıİΝ αλυηαĲα,Ν εκζσθδİμΝ Ν εαδΝ

απκıηβĲδεΪΝ αζζΪΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ εαδΝ ıİΝ πκζζΪΝ πλκρσθĲαΝ πλκıππδεάμΝ φλκθĲέįαμέ 

ΟλδıηΫθαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲπθΝ αλπηΪĲπθΝ įİθΝ İέθαδΝ αλπηαĲδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ αζζΪΝ

İθδıξτκυθΝĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝαλπηαĲδıηκτέ 

ΓδαΝ παλΪįİδΰηαΝ κΝ įδαδφγαζδεσμΝ İıĲΫλαμ άΝ DEP ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ İυλΫπμΝ ıİΝ

εαζζυθĲδεΪΝ αλυηαĲαΝ ΰδαΝ θαΝ įδαĲβλάıİδΝ ĲβθΝ ηυλπįδΪΝ ΰδαΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ξλκθδεσΝ

įδΪıĲβηαέΝǼπέıβμΝΪζζİμΝπαλİηφİλİέμΝφγαζδεΫμΝİθυıİδμ İπδζΫΰκθĲαδΝπμΝıυıĲαĲδεΪ ΰδαΝ

ĲκθΝέįδκΝζσΰκΝεαγυμΝİπέıβμΝεαδΝΰδαĲέΝİέθαδΝφγβθΪΝεαδΝİυΫζδεĲαέ. 

 

γέβέβǹΙΘǼΡΙǹΝǼΛǹΙǹ 

ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ İέθαδΝ αλπηαĲδεΫμΝ κυıέİμΝ πκυΝ παλαıεİυΪακθĲαδΝ απσΝ ĲαΝ

αλπηαĲδεΪΝφυĲΪΝ,απσΝĲαΝκπκέαΝπλκΫλξİĲαδΝĲκΝΪλπηαΝĲκυμέΝΗΝκθκηαıέαΝĲπθΝαδγΫλδπθΝ

İζαέπθΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ φυĲΪΝ απσΝ ĲαΝ κπκέαΝ παλΪΰκθĲαδΝ εαδΝ ĲαΝ φυĲΪΝ αυĲΪΝ

εαζζδİλΰκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθέΝ ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ηκθκİĲάΝ ά 

πκζυİĲάΝφυĲΪΝπκυΝαθάεκυθΝıİ įδαφκλİĲδεΫμΝκδεκΰΫθİδİμΝĲβμΝίκĲαθδεάμέΝǹθΪηİıαΝıĲαΝ

φυĲΪΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝİέθαδΝεαδΝįΫθĲλαΝΧİυεΪζυπĲκμΨ γΪηθκδΝεαδΝηδıσγαηθκδέΝΣαΝ

αδγΫλδαΝΫζαδαΝİέθαδΝįδαφαθάΝΪξλπηαΝά ξλπηαĲδıĲΪΝΧεέĲλδθαΝ,πλΪıδθα,ΝεαıĲαθΪΝΨ υΰλΪΝ

εαδΝ παλΪΰκθĲαδΝ İπέıβμΝ εαδΝ απσΝ εαλπκτμ İıπİλδįκİδįυθέΝ ǹθĲέγİĲαΝ απσΝ ĲαΝ φυĲδεΪΝ

ΫζαδαΝπκζζΪΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝİέθαδΝπĲβĲδεΪέ.  

ΠλαεĲδεΪΝ İέθαδΝ αįδΪζυĲαΝ ıĲκΝ θİλσ, İυįδΪζυĲαΝ ıĲκθΝ αδγυζİγΫλα εαδΝ ıĲκθΝ

πİĲλİζαρεσΝ αδγΫλα,Ν ıĲκΝ ίİθασζδκΝ εαΝ ıİΝ ΪζζκυμΝ κλΰαθδεκτμΝ įδαζτĲİμΝ ηδελάμΝ

πκζδεσĲβĲαμέΝ ǼέθαδΝ κυıέİμΝ κπĲδεΪΝ įλαıĲδεΫμΝ πκυΝ İέθαδΝ ΰθπıĲΫμΝ απσΝ ĲβΝ αλξαδσĲβĲαΝ

έΥλβıδηκπκδκτθĲαθΝαπσΝĲκυμΝαλξαέκυμΝηİΝıεκπσΝĲβθΝεατıβΝĲκυμΝηΫıαΝıİΝξυλκυμΝΰδαΝ

θαΝ θαΝ αλπηαĲέıκυθΝ ĲβΝ αĲησıφαδλαΝ εαδΝ İπέıβμΝ πμΝ εαζζυθĲδεσΝ εαδΝ φαληαεİυĲδεσΝ

ηΫıκέΝ ΣαΝ πİλδııσĲİλαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ παλαıεİυΪακθĲαδΝ απσΝ ĲλκπδεΪ, υπκĲλκπδεΪΝ

φυĲΪέΝ ΜΫγκįκδΝ παλαıεİυάμ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ İέθαδΝ βΝ απσıĲαιβΝ ηİΝ υįλαĲησΝ

ΧυįλκαπσıĲαιβΨΝ πκυΝ İέθαδΝ εαδΝ βΝ πδκΝ įδαįİįκηΫθβ ηκλφά παλαıεİυάμ αδγΫλδπθΝ

İζαέπθΝεαδΝįδΪφκλİμΝπαλαζζαΰΫμΝĲβΝσππμΝηİΝιβλσΝαĲησέ 
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 ΆζζβΝ ηΫγκįκμΝ παλαıεİυάμ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ İέθαδΝ ĲκΝ πλİıΪλδıηα,Ν ηİΝ ĲβΝ

ηΫγκįκΝ αυĲάΝ παλαıεİυΪαİĲαδΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ απσΝ ĲβΝ φζκτįαΝ İıπİλδįκİδįυθ. ΣαΝ

αδγΫλδαΝΫζαδαΝξλβıδηκπκδκτθĲαδ ευλέπμΝıĲβΝίδκηβξαθέαΝαλπηΪĲπθΝεαδΝεαζζυθĲδευθΝ

πμΝ ıυıĲαĲδεσΝ ıĲαΝ αλυηαĲαΝ εαδΝ απκıηβĲδεΪ,Ν πμΝ πλυĲβΝ υζβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ

αλπηαĲδευθΝκυıδυθ. ΜİλδεΪΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıĲβθΝ δαĲλδεά εαδΝıĲβΝ

ααξαλκπζαıĲδεάΝεαγυμΝεαδ ıĲβΝεκθıİλίκπκδέαέ 

 

 

γέβέγǼΚΥΤΛΙ΢ΜǹΣǹΝΦΤΣΧΝΝ 

ΠαλΪΰκθĲαδΝ απσΝ φυĲΪΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıĲαΝ απκıηβĲδεΪέ 

ΠαλαıεİυΪακθĲαδ απσΝįδΪφκλαΝηΫλβΝĲπθΝφυĲυθΝΧφτζζα,ΝΪθγβ,ΝξσλĲαΨΝπκυΝπİλδΫξκυθΝ

ĲβΝ įλαıĲδεάΝκυıέαέΝΣκΝ İεξτζδıηαΝπİλδΫξİδΝ εαδΝ πλκıηİέιİδμΝ ,ĲδμΝ ζİΰσηİθİμΝ αįλαθİέμΝ

κυıέİμΧıΪεξαλα,ΝίζΫθθİμ,ΝπδελΫμΝκυıέİμ,ΝĲαθέθβ,ΝξλπıĲδεΫμΝκυıέİμΝεέĲέζέΨέ 

3.3ǺǹΚΣΗΡΙΟΚΣΟΝΟΙΝΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢Ν 

3.3.1TRICLOSAN  

 ΣκΝ triclosan ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ ıĲİλİάΝ

ηκλφάΝ ΪıπλβμΝ ıεσθβμΝ εαδΝ

παλκυıδΪαİδΝ αυιβηΫθβ įδαζυĲσĲβĲαΝ

εαδΝ ξαηβζάΝ įδαπİλαĲσĲβĲαΝ ǹλξδεΪ 

ξλβıδηκπκδκτθĲαθΝπμΝαπκıĲİδλπĲδεσΝ

υζδεσΝ ıĲαΝ θκıκεκηİέαΝ απσΝ ĲκΝ ΰλθζΝ

εαδΝ εαĲΪΝ ĲκΝ ΰλκιΝ ΪλξδıİΝ θαΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ İυλΫπμΝεαδΝıİΝΪζζαΝπλκρσθĲαΝΰδαΝ ĲδμΝαθĲδηδελκίδαεΫμ,ΝαθĲδδεΫμΝεαδΝ

ίαεĲβλδκεĲσθİμ δįδσĲβĲİμΝ ĲκυΝ εαγυμΝ ΫξİδΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝ İθİλΰİέΝ ıαθΝ

ίαεĲβλδκεĲσθκΝ ΰδαΝ παλαĲİĲαηΫθİμΝ ξλκθδεΫμΝ πİλδσįκυμΧθαΝ ıεκĲυθİδΝ άΝ θαΝ απκĲλΫπİδΝ

ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ίαεĲβλέπθΨ ΣΫĲκδαΝ πλκρσθĲαΝ İέθαδΝ ıαπκτθδαΝ ξİλδυθ,Ν απκıηβĲδεΪ,Ν

κįκθĲσπαıĲİμΝ,ıĲκηαĲδεΪΝįδαζτηαĲαΝ,ΝαφλσζκυĲλαέ 

ǼέθαδΝπκζτΝαπκĲİζİıηαĲδεσΝİθΪθĲδαΝıİΝπκζζΪΝįδαφκλİĲδεΪΝίαεĲάλδαΝεαγυμΝεαδΝ

πλπĲσαπαΝ εαδΝ ηδελσίδαέΝΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ İυλΫπμΝπμΝαθĲδıβπĲδεσ, ıυθĲβλβĲδεσΝεαδΝ
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απκζυηαθĲδεσΝ ıİΝ ĲκηİέμΝ ĲβμΝ υΰİέαμΝ εαδΝ ıİΝ πκζζΪΝ εαĲαθαζπĲδεΪΝ πλκρσθĲαΝ

ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθ εαζζυθĲδευθ, πλκρσθĲαΝ κδεδαεκτΝ εαγαλδıηκτ, πζαıĲδεΪΝ

,παδξθέįδα, ξλυηαĲαέ 

ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝİυλΫπμΝıĲκΝθαΝıεκĲυθİδΝĲσıκΝĲαΝίαεĲάλδαΝĲκυΝįΫληαĲκμΝσıκΝ

εαδΝΪζζπθΝİπδφαθİδυθΝαθΝεαδΝηİλδεΫμΝφκλΫμΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲβθΝįδαφτζαιβΝĲκυΝ

πλκρσθĲκμΝαπσΝαζζκδυıİδμΝπκυΝκφİέζκθĲαδΝıİΝηδελσίδαέ 

ΟδΝ πδκΝ İυαέıγβĲκδΝ ηδελκκλΰαθδıηκέΝ ıĲκΝ triclosan  İέθαδΝ κΝ ıĲαφυζσεκεεκμΝ ,κΝ

ıĲλİπĲσεκεεκμΝ εαδΝ Ĳα ηυεκίαεĲάλδαέ ΢ĲαΝ ıαπκτθδαΝ ηİδυθİδΝ ĲκθΝ αλδγησΝ ĲπθΝ

ίαεĲβλέπθΝπκυΝηπκλİέΝθαΝηİĲαφİλγκτθΝαπσΝΪĲκηκΝıİΝΪĲκηκέΝ΢ĲαΝαπκıηβĲδεΪΝεαδΝĲδμΝ

κįκθĲσπαıĲİμΝίκβγΪİδΝıĲκθΝΫζİΰξκΝĲπθΝίαεĲβλέπθΝπκυΝİέθαδΝυπİτγυθαΝΰδαΝĲδμΝκıηΫμΝ

ĲκυΝıυηαĲκμΝεαδΝπλκζαηίΪθİδΝĲδμΝαıγΫθİδİμΝĲκυΝıĲσηαĲκμέ ΢İΝπκζτΝξαηβζΪΝİπέπİįαΝ

ξΰΣΝαθĲδįλΪΝηİΝΫθαΝıυΰεİελδηΫθκΝΫθαυηκΝĲκΝκπκέκΝİέθαδΝαπĲδεάμΝıβηαıέαμΝΰδαΝĲβθΝ

αθΪπĲυιβΝĲπθΝίαεĲβλέπθΝαθαıĲΫζζκθĲαμΝΫĲıδΝĲβθΝαθΪπĲυιάΝĲκυμέΝΌĲαθΝίλέıεİĲαδΝıİΝ

υοβζΫμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ απκĲλΫπİδΝ ĲαΝ ίαεĲάλδαΝ απσΝ ĲβθΝ εαĲαıεİυάΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ

πκυΝ απαδĲκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ įβηδκυλΰέαΝ ευĲĲαλδευθΝ ηİηίλαθυθέΝ ǹυĲσΝ ΫξİδΝ πμΝ

απκĲΫζİıηαΝĲβθΝįδαĲαλαξάΝĲβμΝεαθκθδεάμΝζİδĲκυλΰέαμΝĲκυΝίαεĲβλδαεκτΝευĲĲΪλκυΝηİΝ

απκĲΫζİıηαΝĲαΝίαεĲάλδαΝθαΝπİγαέθκυθ. 

ΣκΝ ΰλκθΝ İδıάξγβΝ ıĲβθΝ ǼυλππαρεάΝ εκδθκĲδεάΝ κįβΰέαΝ εαζζυθĲδευθΝ

(76/768/EEC) ΰδαΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ πμΝ ıυθĲβλβĲδεσΝ ıİΝ εαζζυθĲδεΪΝ πλκρσθĲα ıİΝ

ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ηΫξλδΝ ί,γΣέΝ ΗΝ πλσıφαĲβΝ İεĲέηβıβΝ İπδεδθįυθσĲβĲαμΝ ĲκυΝ πκυΝ

πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ απσΝ ĲβθΝ İπδıĲβηκθδεάΝ İπδĲλκπάΝ ĲβμΝ ǼέǼΝ Ν ΰδαΝ ĲαΝ εαĲαθαζπĲδεΪΝ

πλκρσθĲαΝ ΧSCCPΨΝ εαĲΫζβιİΝ ıĲκΝ ıυηπΫλαıηαΝ σĲδ βΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ ıİΝ ηΫΰδıĲβΝ

ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝ ί,γΣΝıİΝ κįκθĲσελİηİμΝ ,ıαπκτθδαΝ ξİλδυθΝ ,αφλσζκυĲλαΝ εαδΝ

απκıηβĲδεΪΝγİπλİέĲαδΝαıφαζάμέ 

΢ĲκΝ πİλδίΪζζκθΝ ηİĲαφΫλİĲαδΝ ηΫıπΝ ζυηΪĲπθΝ εαδ γİπλİέĲαδΝ σĲδΝ ηπκλİέΝ θαΝ

įδαĲαλΪιİδΝĲκΝυįαĲδεσΝκδεκıτıĲβηαΝεαγυμΝıυııπλİτİĲαδΝıĲκΝπİλδίΪζζκθ 
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3.3.2TRICLOCARBAN ΧĲλδχζπλκεαλίαθδζέįδκΨ 

 ǹθĲδηδελκίδαεσμΝ παλΪΰκθĲαμ κΝ κπκέκμΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıİΝ πκζζΪΝ πλκρσθĲαΝ

φλκθĲέįαμΝ σππμ απκıηβĲδεΪΝ ıαπκτθδα,Ν εαγαλδıĲδεΫμΝ ζκıδσθ,Ν απκλλυπαθĲδεΪΝ εέĲέζέΝ

Σκ triclocarban ξλβıδηκπκδİέĲαδΝπαΰεκıηέπμΝπμΝİθİλΰσΝίαεĲβλδκεĲσθκΝıυıĲαĲδεσΝıİΝ

ıĲİλİΪΝıαπκτθδαέ 

ΈΰεİδĲαδΝıĲκΝσĲδΝΫξİδΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝθαΝηİδυıİδΝĲαΝίζαίİλΪΝίαεĲάλδαέΝǼπέıβμΝ

İηπκįέαİδΝ ĲβθΝ įδαίέίαıβΝ ĲπθΝ ηδελκίέπθΝ ıİΝ ΪζζκυμΝ αθγλυπκυμΝ εαδΝ πλκρσθĲαέΝ

ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ ευλέπμΝ ıĲαΝ ıαπκτθδαΝ αζζΪΝ εαδΝ ıİΝ απκıηβĲδεΪΝ πλκρσθĲαΝ σππμΝ

spray,roll-on, stick,Ν ıαηπκυΪθ, ιυλδıĲδεΫμΝ ελΫηİμέΝ ΣκΝ triclocarban İέθαδΝ

απκĲİζİıηαĲδεσΝİθΪθĲδαΝıİΝπİλδκλδıηΫθκΝαλδγησΝηδελκίέπθΝέǼέθαδΝαįδΪζυĲκΝıĲκΝθİλσΝ

εαδΝįδαζυĲσΝıİΝΫζαδαέ 

 

3.3.3CHLOROXYLENOL ΧχζπλκįδηİγυζκφαδθσζβΨ 

ǼέθαδΝ ıυθγİĲδεάΝ ίαεĲβλδκεĲσθκμΝ κυıέαΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ εαĲΪΝ ĲπθΝ

ίαεĲβλέπθ, δυθΝ εαδΝ ηυεάĲπθ. ΠİλδΫξİĲαδΝ ıİΝ πκζζΪΝ ΰαζαεĲυηαĲα,Ν εαγαλδıĲδεΪΝ

πλκρσθĲα,Ν ίαεĲβλδκεĲσθαΝ ıαπκτθδα. ΈλİυθİμΝ ΫξκυθΝ įİέιİδΝ σĲδΝ ΫξİδΝ ηδελάΝ

ίαεĲβλδκεĲσθκΝ įλΪıβΝ βΝ κπκέαΝ İθδıξτİĲαδΝ απσΝ πλσıγİĲαΝ ıυıĲαĲδεΪέ 

ΥλβıδηκπκδάγβεİΝ ıĲκΝ παλİζγσθΝ πμΝ αθĲδίαεĲβλδįδαεσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ ıİΝ απκıηβĲδεΪΝ

ıİΝıεσθβέ 

 

3.3.4HEXAMETHYLENE TETRAMINE ΧİιαηİγυζİθκĲİĲλαηέθβΝ άΝ

κυλκĲλκπέθβΨ 

 ΗΝ İιαηİγυζİθκĲİĲλαηέθβΝ İέθαδΝ ΰθπıĲάΝ ΰδα Ĳδμ αθĲδηδελκίδαεΫμΝ Ĳβμ δįδσĲβĲİμΝ

εαδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıİΝ πλκρσθĲαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πİλδπκέβıβΝ ĲπθΝ πκįδυθΝ σππμΝ ελΫηİμ,Ν

ζκıδσθ,Ν απκıηβĲδεΪΝ εĲζέΝ ǼέθαδΝ ΫθαΝ İυλΫπμΝ φΪıηαĲκμΝ αθĲδίαεĲβλδįδαεσΝ εαδΝ

ζİδĲκυλΰİέΝ πμΝ ĲΫĲκδκΝ ηİΝ ĲβθΝ απİζİυγΫλπıβΝ φκληαζįİήįβμΝ ΢ĲαΝ εκıηİĲκζκΰδεΪΝ

πλκρσθĲαΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıİΝπκıκıĲσΝί,ίη-0,15%. 
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 ǼέθαδΝκυıέαΝΰθπıĲά ΰδαΝ ĲβθΝ ĲκιδεάΝεαδΝ αζζİλΰδεάΝįλΪıβΝ ĲκυΝıĲκΝįΫληαΝİθυΝ

υπΪλξκυθΝυπκοέİμΝσĲδΝıξİĲέαİĲαδΝεαδΝηİΝĲκθΝεαλεέθκέ 

 

3.3.5ETHYL ALCOHOLήǹΙΘΤΛΙΚΗΝǹΛΚΟΟΛΗ 

      ΗΝαδγυζδεάΝαζεκσζβΝάΝαδγαθσζβΝİέθαδΝηδαΝπλυĲβΝτζβΝπκυΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝ

ıİΝ πκζζΪΝ εαζζυθĲδεΪΝ πλκρσθĲαΝ πμΝ įδαζτĲβμΝ ĲπθΝ İθİλΰυθΝ άΝ ΪζζπθΝ ıυıĲαĲδευθέΝ

ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝευλέπμΝΰδαΝκυıέİμΝπκυΝİέθαδΝαįδΪζυĲİμΝıİΝθİλσ İιαδĲέαμΝĲκυΝξβηδεκτΝ

ĲκυμΝξαλαεĲάλαέΝ΢İΝΪζζαΝπλκρσθĲαΝβΝαζεκσζβΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲδμΝıĲυπĲδεΫμΝĲβμ 

δįδσĲβĲİμΝΧπμΝγİλαπİέαΝıİΝζδπαλσΝįΫληαΨΝεαδΝπδκΝıπκλαįδεΪΝΰδαΝθαΝĲλκπκπκδάıİδΝĲκΝ

διυįİμΝİθσμΝıεİυΪıηαĲκμΝεαγυμΝεαδΝΰδαΝθαΝİθδıξτıİδΝĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲπθΝελİηυθΝ

απσΝ ĲκΝ įΫληαέΝ ǼπέıβμΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝπμΝ ıυθĲβλβĲδεσΝ ıİΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ΪθπΝ ĲπθΝ

15% ζσΰπΝĲπθΝίαεĲβλδκεĲσθπθΝδįδκĲάĲπθΝĲκυέΝ 

ǼεĲσμΝ απσΝ ĲδμΝ εκζσθδİμ εαδΝ ĲαΝ αλυηαĲαΝ ĲαΝ πλκρσθĲαΝ ĲαΝ κπκέαΝ πİλδΫξκυθΝ

αζεκσζβΝ İέθαδΝ κλδıηΫθαΝ πλκρσθĲαΝ ΰδαΝ ĲαΝ ηαζζδΪΝ σππμΝ spray,gel εαδΝ αφλκέέΝΠκζζΪΝ

απκıηβĲδεΪΝ εαδΝ ζδΰσĲİλκΝ ıυξθΪΝ κλδıηΫθαΝ ΰαζαεĲυηαĲαΝ πİλδζαηίΪθκυθ αζεκσζİμΝ

ıĲαΝıεİυΪıηαĲαΝĲκυμέ ΢άηİλαΝβΝǼυλππαρεάΝθκηκγİıέαΝĲκΝκλέαİδΝπμΝİτφζİεĲκΝυζδεσΝ

εαδΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ θΫİμΝ ηİζΫĲİμΝ γαΝ İπαθαĲαιδθκηβγİέΝ πμΝ εαλεδθκΰσθκμ,Ν

ηİĲαζζαικΰσθκμΝ,εαδΝĲκιδεάΝκυıέαΝπκυΝıβηαέθİδΝσĲδΝγαΝπλΫπİδΝθαΝπİλδκλδıĲİέΝβΝξλάıβΝ

ĲκυΝıĲαΝεαζζυθĲδεΪΝıεİυΪıηαĲαέ 

3.4ΟΡΤΚΣǹΝ ΤΛΙΚǹΝ ΟΤ΢ΙǼ΢Ν ΠΟΤΝ ǹΠΟΡΡΟΦΟΤΝΝ ΣΗΝΝ

ΤΓΡǹ΢ΙǹήǹΝΟΡΓǹΝǼ΢ΝΤΛǼ΢ 

3.4.1TALCήΣǹΛΚΗ΢Ν 

  ΣΪζεβμμΝ ıĲİαĲσζδγκμ ζΫιβΝ αλαίδεάμΝ πλκΫζİυıβμέΝ ΦυıδεσΝ κλυεĲσΝ πκυΝ

İικλτııİĲαδΝαπσΝĲβθΝΰβέΝǹπκĲİζİέĲαδΝαπσΝπυλέĲδκΝ,ηαΰθάıδκΝ,ΝκιυΰσθκΝεαδΝυįλκΰσθκέΝ

ΥβηδεΪΝ İέθαδΝ Ϋθυįλκ πυλδĲδεσΝ ηαΰθάıδκΝ ηİΝ ξβηδεσΝ ĲτπκΝ Mg3Si4O10(OH)2 εαδΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝıĲβθΝδαĲλδεά, ıĲβΝίδκηβξαθέαΝĲπθΝεαζζυθĲδευθΝεαδΝıĲβθΝίδκηβξαθέαΝ

πμΝıĲİλİσΝζδπαθĲδεσ ΥλυηαΝζİυεσΝεαδΝπλΪıδθκ,ΝηİΝįδΪφκλİμΝαπκξλυıİδμέΝΜαζαεσΝ

κλυεĲσΝβηδįδαφαθΫμ,ΝζδπαλσΝıĲβθΝαφάΝεαδΝηİΝηαλΰαλδĲαλΫθδαΝζΪηοβέ  
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ΟΝĲΪζεβμΝΫΰδθİΝπαΰεκıηέπμΝΰθπıĲσμΝαπσΝĲβθΝξλάıβΝĲκυΝıĲδμΝπκτįλİμΝηπλυθΝ

ĲκΝΰκλζΝ İθυΝıτηφπθαΝηİΝαλξαδκζκΰδεΫμΝ ΫλİυθİμΝαπκįİδεθτİĲαδΝσĲδΝκδΝ ΰυθαέεİμΝ ĲβμΝ

ΠİλıέαμΝĲκΝξλβıδηκπκδκτıαθΝΰδαΝθαΝαπκįυıκυθΝζİυεσĲβĲαΝıĲκΝξλυηαΝĲκυΝįΫληαĲκμΝ

ĲκυμΝΧβίί0-ζηίίΝΠέΥΨ. 

 ΈξİδΝπκζζΫμΝξλάıİδμΝıİΝεαζζυθĲδεΪΝεαδΝΪζζαΝπλκρσθĲαΝπλκıππδεάμΝφλκθĲέįαμέΝ

ΓδαΝπαλΪįİδΰηαΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝΰδαΝθαΝαπκλλκφάıİδΝĲβθΝυΰλαıέαΝ,ΰδαΝĲβθΝ

πλσζβοβΝıυııπηΪĲπıβμΝΰδαΝθαΝεΪθİδΝĲκΝηαεδΰδΪαΝĲκυΝπλκıυπκυΝαįδαφαθΫμέέΝǼπέıβμΝ

ίκβγΪİδΝıĲβθΝίİζĲέπıβΝĲβμΝυφάμΝĲκυΝπλκρσθĲκμΝıĲκΝκπκέκΝπİλδΫξİĲαδέ Η ıεσθβΝĲκυΝ

ĲΪζεβΝ İπδεαζτπĲİδΝ κηκδσηκλφαΝ ĲκΝ įΫληαΝ εαδΝ αφαδλİέĲαδΝ İτεκζαΝ ηİΝ ĲκΝ θİλσέΝ ΗΝ

απαζσĲβĲαΝ Ĳκυ İπδĲλΫπİδΝ θαΝ απζυθİĲαδΝ İτεκζαΝ πΪθπΝ ıĲκΝ įΫληαΝ εαγυμΝ εαδΝ θαΝ

αφαδλİέĲαδΝξπλέμΝθαΝįβηδκυλΰİέΝİλİγδıηκτμ. 

ΟΝĲΪζεβμΝΫξİδΝĲβθΝδįδσĲβĲαΝθαΝαπκλλκφΪΝΫζαδαΝεαδΝĲκθΝδįλυĲαΝπκυΝπαλΪΰİĲαδΝ

απσΝ ĲκΝαθγλυπδθκΝıυηαέΝΈξİδΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝαπκλλκφΪΝ ĲβθΝυΰλαıέαΝ ,ĲδμΝ κıηΫμΝ

ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ εαγυμΝ εαδΝ θαΝ įδαĲβλİέĲαδΝ ΰδαΝ ηİΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ İπΪθπΝ ıĲκΝ

įΫληαέΝΥλβıδηİτİδΝπμΝυζδεσΝκζέıγβıβμ εαδΝΫξİδΝ ΫθĲκθβΝıĲυπĲδεάΝįλΪıβΝıĲκΝįΫληαΝ

πκυΝĲκΝεαγδıĲΪΝıβηαθĲδεσΝıυıĲαĲδεσΝıİΝπκζζΪΝαθĲδδįλπĲδεΪΝıεİυΪıηαĲαέΝΧΣκΝβίΰΰΝ

πİλέπκυΝιΣΝĲΪζεβΝξλβıδηκπκδάγβεİΝıĲδμΝΗΠǹΝıİΝαπκıηβĲδεΪΝεαδΝαθĲδδįλπĲδεΪΨ. 

΢İΝ πκζζΪΝ πλκρσθĲαΝ İεĲσμΝ απσΝ ĲκθΝ ĲΪζεβΝ πİλδΫξİĲαδΝ αηέαθĲκμΝ ĲκΝ κπκέκΝ İέθαδΝ

İπέıβμΝ φυıδεσΝ πυλδĲδεσ κλυεĲσΝ ηİΝ įδαφκλİĲδεάΝ σηπμΝ ελυıĲαζζδεάΝ įκηάέ ΣσıκΝ κΝ

ĲΪζεβμΝσıκΝεαδΝκΝαηέαθĲκμΝİέθαδΝφυıδεΪΝκλυεĲΪΝεαδΝηπκλİέΝθαΝίλİγκτθΝıĲβΝΰβέ ΢İΝ

αθĲέγİıβΝσηπμΝηİΝĲκθΝĲΪζεβΝκΝαηέαθĲκμ γİπλİέĲαδΝεαλεδθκΰσθκμΝεαδΝΰδαΝĲκΝζσΰκΝαυĲσΝ

απαΰκλİτİĲαδΝ βΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ ıİΝ εαζζυθĲδεΪΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ FDAέΟΝ αηέαθĲκμΝ

įβηδκυλΰİέΝέθİμΝπκυΝηπκλİέΝεαδΝİδıΫλξκθĲαδΝıĲκΝαθαπθİυıĲδεσΝıτıĲβηαΝεαδΝεΪγκθĲαδΝ

ıĲκυμΝπθİτηκθİμΝįβηδκυλΰυθĲαμΝıκίαλΪΝπλκίζάηαĲαΝυΰİέαμέ 

ΟΝ ĲΪζεβμΝ πκυΝ πλκκλέαİĲαδΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ ıİΝ εαζζυθĲδεΪ, φΪληαεα, 

ĲλσφδηαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝαπαζζαΰηΫθκμΝαπσΝαηέαθĲκΝεαδΝΰδαΝαυĲσΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝ

υοβζάμΝεαγαλσĲβĲαμΝεαĲΪζζβζκμΝΰδαΝξλάıβΝıİΝφΪληαεαΝεαδΝεαζζυθĲδεΪέΝǼπέıβμΝβΝ

ξλάıβΝπλκρσθĲπθΝıİΝıεσθβΝıĲαΝ εαζζυθĲδεΪΝαπκφİτΰİĲαδΝ εαδΝ αυĲσΝφαέθİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ

πλκıπΪγİδαΝαθĲδεαĲΪıĲαıβμΝĲπθΝηİΝπλκρσθĲα ıİΝυΰλάΝηκλφάΝσππμΝĲκΝυΰλσΝĲαζεΝπκυΝ

ευεζκφκλİέέΝ 
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3.4.2SILICA 

Silica, ΫθαΝ φυıδεσΝ κλυεĲσ, ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ İπέıβμ ıĲα αθĲδδįλπĲδεΪΝ εαδ 

απκıηβĲδεΪ ΰδαΝ θαΝ απκλλκφάıİδΝ Ĳβθ ζδπαλσĲβĲα,Ν ΫĲıδΝυıĲİΝ ĲκΝ įΫληαΝ θαΝηβθΝ İέθαδΝ

πκζτΝζδπαλσ ηİĲΪΝĲβθΝİφαληκΰάΝĲπθΝπλκρσθĲπθέ 

 

3.5ΜǼΣǹΛΛΙΚǹΝǹΛǹΣǹ 

ΠλκρσθĲαΝ ΰθπıĲΪΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ıĲυπĲδεάΝ ĲκυμΝ įλΪıβΝ ĲαΝ κπκέαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ

İυλΫπμΝ ıİΝ αθĲδδįλπĲδεΪΝ İέθαδΝ ĲαΝ ηİĲαζζδεΪΝ ΪζαĲαΝ σππμ Ĳκυ αζκυηέθδκυ εαδΝ Ĳκυ 

αδλεσθδκυ. Σα ηİĲαζζδεΪΝΪζαĲαΝĲαΝκπκέαΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıİΝαθĲδδįλπĲδεΪΝİέθαδΝĲκΝ

aluminum chlorohydtate,Ν ĲκΝ aluminum chloride  εαδΝ ĲκΝ aluminum zirconium 

chlorohydrate. 

 

3.5.1ALUMINUM CHLOROHYDRATE/ALUMINUM ZIRCONIUM 

CHLOROHYDRATE 

      ǼέθαδΝ ηδαΝ κηΪįαΝ İδįδευθΝ ηİĲαζζδευθΝ αζΪĲπθ εαδΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ

İυλΫπμΝξλβıδηκπκδκτηİθαΝİθİλΰΪΝıυıĲαĲδεΪΝıĲαΝαθĲδδįλπĲδεΪΝεαδΝαπκıηβĲδεΪΝζσΰπΝ

ĲβμΝ δεαθσĲβĲαμΝ ĲκυΝ θαΝ ίκβγΪİδΝ ıĲκθΝ ΫζİΰξκΝ εαδΝ ĲβθΝ ηİέπıβΝ ΫεελδıβμΝ ĲκυΝ δįλυĲαΝ

εαĲΪΝ ĲβθΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ βηΫλαμΝ İθυΝ İπέıβμΝ ΫξİδΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝ ηİδυθİδΝ ĲβθΝ

įυıκıηέαΝαφκτΝεαĲαıĲΫζζİδΝĲβθΝίαεĲβλδαεάΝαθΪπĲυιβέ ΗΝįλΪıβΝĲκυμΝıĲβλέαİĲαδΝıĲκΝ

σĲδΝ αθĲδįλκτθΝ ηİΝ ĲδμΝ πλπĲİǸθİμΝ πκυΝ πİλδΫξκθĲαδΝ ıĲκθΝ δįλυĲαΝ εαδΝ įβηδκυλΰκτθΝ ΫθαΝ

İέįκμΝgel ĲκΝκπκέκΝıĲαηαĲΪΝĲβθΝφυıδκζκΰδεάΝįδαįδεαıέαΝĲπθΝδįλπĲκπκδυθΝαįΫθπθΝεαδΝ

ΰδαΝ αυĲσΝ ĲκΝ ζσΰκΝ πİλδΫξİĲαδΝ ıİΝ İδįδεΪΝ πλκρσθĲαΝ ΰδαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ υπκφΫλκυθΝ απσΝ

υπİλίκζδεάΝ İφέįλπıβΝ ΰθπıĲάΝεαδΝπμΝ υπİλδįλπıέαέ ΈθαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ

σĲδΝαπκλλκφκτθĲαδΝİτεκζαΝαπσΝĲκΝįΫληαέΝΟ FDA γİπλİέΝαıφαζάΝĲβθΝξλάıβΝĲκυΝıİΝ

αθĲδδįλπĲδεΪΝεαδΝαπκıηβĲδεΪΝπλκρσθĲα ıİΝıυΰεΫθĲλπıβΝσηπμΝηΫξλδΝβηΣέ 
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3.5.2ZIRCONIUM 

ǼέθαδΝεαδΝαυĲσΝηİĲαζζδεσΝıĲκδξİέκΝσππμΝεαδΝĲκΝαζκυηέθδκΝεαδΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝ

ıİΝ αθĲδδįλπĲδεΪΝ πλκρσθĲαΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ıĲυπĲδεΫμΝ ĲκυΝ Ν δįδσĲβĲİμέΝ ǻλαΝ įβζαįάΝ εΪθκθĲαμΝ

ıτıφδιβ ıĲκυμΝ πσλκυμΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ İηπκįέακθĲαμΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ δįλυĲαΝ αζζΪΝ

πλκεαζİέΝεαδΝαπσφλαιβΝηİ ĲβθΝİδıαΰπΰάΝĲκυΝıĲκυμΝπσλκυμΝĲκυΝįΫληαĲκμέ 

3.5.3ALUMINUM CHLORIDE 

ΣκΝ ηİĲαζζδεσΝ αυĲσΝ ΪζαμΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ευλέπμΝ πμΝ φΪληαεκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ υπİλίκζδεάμΝ παλαΰπΰάμΝ δįλυĲαΝ απσΝ ĲκυμΝ δįλπĲκπκδκτμΝ αįΫθİμΝ

ΰθυıĲβΝ πμΝ υπİλδįλπıέαέΝ ǼφαλησαİĲαδΝ απκεζİδıĲδεΪΝ ıİΝ ıĲİΰθσΝ įΫληαΝ τıĲİλαΝ απσΝ

ıξκζαıĲδεσΝ ĲκυΝ εαγαλδıησΝ εαδΝ ĲδμΝ θυξĲİλδθΫμΝ ευλέπμΝ υλİμΝ σπκυΝ βΝ παλαΰπΰάΝ ĲκυΝ

δįλυĲαΝİέθαδΝηİδπηΫθβέΝΘİπλİέĲαδΝσĲδΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝαζζİλΰδεΫμΝαθĲδįλΪıİδμΝ

ıĲκΝįΫληαΝİθυΝıξİĲέαİĲαδΝεαδΝηİΝεαλεδθκΰΫθİıβέΝ΢τηφπθαΝηİΝΫλİυθİμΝΫξİδΝίλİγİέΝσĲδΝ

ĲκΝaluminum chloride  πλκεαζİέΝİλİγδıηκτμΝıĲκΝįΫληαΝεαδΝΰδαΝαυĲσΝĲκΝζσΰκΝβΝξλάıβΝ

ĲκυΝaluminum chlorohydrate ΫξİδΝαυιβγİέΝεαγυμΝİιυπβλİĲκτθΝĲκθΝέįδκΝıεκπσέ 

 

3.6ǹΛΛǹΝ ΢Τ΢ΣǹΣΙΚǹΝ ΠΟΤΝ ΥΡΗ΢ΙΜΟΠΟΙΟΤΝΣǹΙΝ ΢ΣǹΝ

ǹΠΟ΢ΜΗΣΙΚǹ 

3.6.1PARABENS 

ǼέθαδΝ ηδαΝ εαĲβΰκλέαΝ ξβηδευθΝ κυıδυθΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ İυλΫπμΝ πμΝ

ıυθĲβλβĲδεΪΝ ıİΝ εαζζυθĲδεΪΝ εαδΝ φαληαεİυĲδεΪΝ πλκρσθĲαέΝ ΣαΝ parabens İέθαδΝ

απκĲİζİıηαĲδεΪΝıυθĲβλβĲδεΪΝıİΝπκζζκτμΝĲτπκυμΝıεİυαıηΪĲπθέΝǹυĲΫμΝκδΝİθυıİδμΝεαδΝ

ĲαΝ ΪζαĲαΝ ĲκυμΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ευλέπμΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ίαεĲβλδκεĲσθİμΝ εαδΝ ηυεβĲκεĲσθİμΝ

δįδσĲβĲİμΝĲκυμέ ǺλέıεκθĲαδΝıİΝπλκρσθĲαΝσππμΝıαπκτθδαΝ,κįκθĲσελİηİμΝ,απκıηβĲδεΪΝ,Ν

ιυλδıĲδεΫμΝελΫηİμΝεέĲέζέΝΣαΝparabens ΫξκυθΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝθαΝįδİδıįτκυθΝİτεκζαΝıĲκΝ

įΫληαέΝ ΗΝ ǼυλππαρεάΝ İπδĲλκπάΝ πκυΝ ıξİĲέαİĲαδ ηİΝ ĲδμΝ İθįκελδθδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμ 

αθαφΫλİδΝ σĲδΝ ĲαΝ parabens παλİηίαέθκυθΝ ıĲβθΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲπθΝ κληκθυθΝ εαγυμΝ
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ηδηκτθĲαδΝĲαΝκδıĲλκΰσθαΝĲπθΝΰυθαδευθέΝΠλσıφαĲİμΝΫλİυθİμΝΫξκυθΝįİέιİδΝεαδΝπδγαθάΝ

ıυıξΫĲδıβΝĲκυμΝηİΝĲκθΝεαλεέθκΝĲκυΝηαıĲκτέ 

 

3.6.2PROPYLENE GLYCOL 

ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝζσΰπΝĲβμΝδεαθσĲβĲαμΝĲκυΝθα ίκβγΪİδΝıĲβθΝıĲαγİλκπκέβıβΝĲκυΝ

πλκρσθĲκμΝ İθυΝįδαĲβλİέΝ ĲβθΝ υΰλαıέαΝıİΝ πκζζΪΝ εαζζυθĲδεΪΝ εαδΝφΪληαεα. ǼέθαδΝ ηδα 

αζεκσζβΝ εαδΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ İυλΫπμΝ ξλβıδηκπκδκτηİθαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ıİΝ εαζζυθĲδεΪΝ εαδΝ

πλκρσθĲαΝ πλκıππδεάμΝ φλκθĲέįαμέΝ ΈξİδΝ πκζζΫμΝ ξλάıİδμΝ ıİΝ εαζζυθĲδεΪΝ ıεİυΪıηαĲαΝ

πİλδζαηίαθκηΫθπθΝ ĲπθΝ αλπηΪĲπθΝ εαδΝ ĲπθΝ απκıηβĲδευθέΝ ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ ευλέπμΝ

ξΪλβΝıĲβθΝδεαθσĲβĲαΝĲβμΝθαΝαπκλλκφΪΝĲκΝθİλσΝεαδΝθαΝζİδĲκυλΰİέΝıαθΝİθυįαĲδεσΝηΫıκΝ

ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ ηİδυθκθĲαμΝ ĲβθΝ απκζΫπδıβΝ εαδΝ απκεαγδıĲυθĲαμΝ ĲβθΝ απαζσĲβĲαΝ ĲκυΝ

įΫληαĲκμέ 

 

3.7ǼΝΤǻǹΣΙΚΟΙΝΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢Ν 

΢ξİįσθ σζαΝ Ĳα αθĲδδįλπĲδεΪ εαδ απκıηβĲδεΪΝ πλκρσθĲα πİλδΫξκυθ εΪπκδα 

ηαζαεĲδεΪΝΫζαδα ΰδαΝθαΝαπαζτθκυθΝεαδΝ θαΝηαζαευθκυθ ĲκΝįΫληα. ΢ĲαΝπλκρσθĲαΝıİΝ

ηκλφά roll-on εαδΝ ıĲαΝ stick ΧηπαıĲκτθδαΨ, ĲαΝ Ϋζαδα παλΫξκυθΝ İπέıβμ ηδαΝ

κζδıγβλσĲβĲα εαγυμΝ Ĳκ πλκρσθΝ İφαλησαİĲαδ. Οδ İθυįαĲδεκέΝ παλΪΰκθĲİμ πκυΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıİ αθĲδδįλπĲδεΪ İέθαδΝ ıυθάγπμ ΰζυεİλέθβ άΝφυĲδεΪ Ϋζαδα , σππμΝ

βζδΫζαδκ (Helianthus annusΨέΝΣαΝπİλδııσĲİλαΝαθĲδδįλπĲδεΪΝπİλδΫξκυθΝİπέıβμΝεαδΝΫθαΝ

ΫζαδκΝπκυΝίκβγΪİδΝĲκΝπλκρσθΝθαΝıĲİΰθυθİδΝΰλάΰκλα απκĲλΫπκθĲαμΝĲβθΝιβλσĲβĲαΝĲκυΝ

įΫληαĲκμΝ ηİδυθκθĲαμΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ εαĲαζκέππθΝ ĲκυΝ πλκρσθĲκμΝ ıĲκΝ įΫληαΝ εαδΝ ĲαΝ

λκτξαέ 
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3.7.1PEG-DISTEARATE ΧįδıĲİαĲδεάΝπκζυαδγυζİθκΰζυεσζβΨ 

ΣαΝ ıυıĲαĲδεΪ ǻδıĲİαĲδεσ PEG (PEG-2, ıĲİαĲδεά PEG-3 įδıĲİαĲδεσ PEG-4 

įδıĲİαĲδεσ PEG-6 įδıĲİαĲδεσ PEG-8 įδıĲİαĲδεσ PEG-9 įδıĲİαĲδεσ PEG-12 

įδıĲİαĲδεσ PEG-20 ıĲİαĲδεσ, PEG-γβ,Ν įδıĲİαĲδεσΝ PEG-75 įδıĲİαĲδεσ PEG-120 

įδıĲİαĲδεσ PEG-150 įδıĲİαĲδεσ PEG-175, įδıĲİαĲδεσ) İέθαδΝ υΰλΪΝ άΝ ıĲİλİΪέ ΢ĲαΝ

εαζζυθĲδεΪΝ εαδ ĲαΝ πλκρσθĲαΝ πλκıππδεάμΝ φλκθĲέįαμ, Ĳα ıυıĲαĲδεΪ  peg-distearate 

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıĲδμ ıυθγΫıİδμ Ĳπθ ıαηπκυΪθ,Ν ıĲαΝ ηαζαεĲδεΪΝ ηαζζδυθ,Ν ıİΝ

πλκρσθĲαΝ πλκıππδεάμ υΰδİδθάμΝ ,Ν ıİΝ πλκρσθĲαΝ ηπΪθδκυ, εαδΝ ıİΝ πλκρσθĲαΝ ΰδαΝ ĲβΝ

φλκθĲέįα ĲκυΝįΫληαĲκμΝεαγυμΝ εαδ εαγαλδıηκτΝĲκυΝįΫληαĲκμέΝΣα peg-distearate İέθαδΝ

ıυıĲαĲδεΪΝĲαΝκπκέαΝπİλδΫξκθĲαδΝıĲκΝπλκρσθΝΰδαΝĲβθΝİυεκζσĲİλβΝΰαζαεĲκηαĲκπκέβıβΝ

ĲπθΝıυıĲαĲδευθΝĲκυέ ΜπκλκτθΝİπέıβμΝθαΝίκβγάıκυθΝθαΝıξβηαĲδıĲκτθ ΰαζαεĲυηαĲα 

ηİδυθκθĲαμΝ Ĳβθ İπδφαθİδαεάΝ ĲΪıβΝ Ĳπθ κυıδυθΝ πκυΝ πλσεİδĲαδΝ θα 

ΰαζαεĲπηαĲκπκδβγκτθ εαδΝ θαΝ ίκβγάıκυθ ΪζζαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ θαΝ įδαζυγκτθΝ  ıİ ΫθαΝ

įδαζτĲβΝıĲκθ κπκέκ εαθκθδεΪΝįİθΝγα įδαζυγİέέ 

 

3.7έβΚΤΚΛΟΜǼΘΙΚΟΝǼ΢ήCYCLOMETHICONES 

ΗΝευεζκηİγδεσθβ εαδ βΝ įδηİγδεσθβ İέθαδΝ İθυıİδμ ıδζδεσθβμ πκυΝπλκıĲέγİθĲαδ 

ıİΝπλκρσθĲα πİλδπκέβıβμΝĲβμΝİπδįİληέįαμ ΰδαΝθα ĲαΝίκβγάıκυθΝθα ΰζδıĲλκτθ κηαζΪ 

πΪθπΝ ıĲκΝ įΫληα  εαδΝ θαΝ πλκıįυıκυθΝ  ηδα ηİĲαιΫθδαΝ αέıγβıβέΝ ΗΝ įλΪıβΝ ĲκυμΝ

πİλδκλέαİĲαδΝ ıĲκΝ İιπĲİλδεσΝ ıĲλυηαΝ ĲβμΝ İπδįİληέįαμΝ σπκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

įβηδκυλΰάıκυθΝ ΫθαΝ πλκıĲαĲİυĲδεσΝ φδζηΝ πκυΝ ίκβγΪİδΝ ĲκΝ įΫληαΝ θαΝ įδαĲβλάıİδΝ ĲβθΝ

υΰλαıέαΝĲκυέΝΧıĲσıκ, ĲκΝ έįδκ φλΪΰηαΝηπκλİέ İπέıβμΝθαΝαπκĲλΫοİδ ΪζζαΝıυıĲαĲδεΪ 

απσΝ ĲβΝ įδİέıįυıβΝ ĲκυμΝ ıĲκΝ įΫληαέΝΥλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıĲαΝ απκıηβĲδεΪΝ ΰδαĲέΝ įέθκυθΝ

İυξΪλδıĲβΝ αέıγβıβΝ ıĲκΝ įΫληαΝ ξπλέμΝ θαΝ εκζζκτθΝ εαδΝ εΪθκυθΝ ĲκΝ ıĲλυηαΝ ĲκυΝ

απκıηβĲδεκτΝ θαΝıĲİΰθυθİδΝ ΰλάΰκλαέΝΟδΝ İπδıĲάηκθİμΝ ζΫθİ σĲδΝ αυĲΫμΝ κδΝ İθυıİδμ įİθ 

İέθαδΝİπδεέθįυθİμΝεαδ İέθαδΝαıφαζάμΝΰδαΝĲκθΝΪθγλππκέ 
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 3.8ΜΟΡΦǼ΢ΝǹΠΟ΢ΜΗΣΙΚΧΝήǹΝΣΙΙǻΡΧΣΙΚΧΝ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ 

ΗΝ αΰκλΪΝ ĲπθΝ αθĲδδįλπĲδευθΝ εαδΝ απκıηβĲδευθΝ ıεİυαıηΪĲπθΝ ΫξİδΝ Ν αζζΪιİδΝ

įλαηαĲδεΪΝηİΝĲαΝξλσθδαέΝΜΫξλδΝĲκΝΰλθίΝκδΝıβηαθĲδεσĲİλİμΝηκλφΫμΝπλκρσθĲπθΝάĲαθΝκδΝ

ζκıδσθΝ ,Ν κδΝ ελΫηİμΝ ,Ν ĲαΝ λαίįέαΝ εαδΝ κδΝ ıεσθİμέΝ ΣκΝ ΰλθίΝ ĲαΝ απκıηβĲδεΪΝ ıİΝ ηκλφάΝ

αİλκζτηαĲκμΝευλέπμΝαζεκκζδεΪΝįδαζτηαĲα πİλδİέξαθΝΫθαΝαθĲδηδελκίδαεσΝπαλΪΰκθĲαΝ

κΝκπκέκμΝάλγİΝıĲβθΝαΰκλΪΝĲκΝΰλθθέ 

ΟδΝπλυĲİμΝαπσπİδλİμΝ θαΝįβηδκυλΰάıκυθΝαθĲδδįλπĲδεΪΝıİΝηκλφάΝαİλκζτηαĲκμΝ

απκįİέξγβεİΝπλσίζβηαΝİιαδĲέαμΝĲβμΝσιδθβμΝφτıβμΝĲπθΝİθİλΰυθΝĲκυΝıυıĲαĲδευθέΝΣαΝ

πİλδııσĲİλαΝ πλκίζάηαĲαΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ αıυηίαĲσĲβĲαΝ ĲβμΝ ıυıεİυαıέαμΝ σıκΝ

αφκλΪΝ ĲβθΝ πλκυγβıβΝ ĲκυΝ πλκρσθĲκμΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ ίαζίέįαμΝ αζζΪΝ εαδΝ ηİΝ ĲβθΝ

ıĲαγİλσĲβĲαΝĲκυΝαλυηαĲκμέΝΗ πζİδκθσĲβĲαΝĲπθΝπλκίζβηΪĲπθΝπκυΝπλκΫευοİΝζτγβεİΝ

ıĲαΝ ηΫıαΝ ĲβμΝ įİεαİĲέαμΝ ĲκυΝ θί’Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ İδıαΰπΰάΝ ıĲβθΝ αΰκλΪΝ İθσμΝ

ηİΰΪζκυΝαλδγηκτΝαθĲδδįλπĲδευθΝıİΝηκλφάΝαİλκζτηαĲκμέΝΣκΝΰλιΰΝİηφαθέıĲβεİΝıĲβθΝ

αΰκλΪΝ ΫθαΝ πλκρσθΝ ΰθπıĲσΝ πμ ıεσθβΝ αİλκζτηαĲκμ εαδΝ ΫθαΝ ξλσθκΝ αλΰσĲİλαΝ ĲκΝ

ζİΰσηİθκΝυίλδįδεσέΝ 

΢άηİλαΝ ıĲβθΝ αΰκλΪΝ ĲαΝ αθĲδδįλπĲδεΪΝ ıεİυΪıηαĲαΝ İέθαδΝ įδαγΫıδηαΝ ıİΝ ηκλφΫμΝ

αİλκζτηαĲκμ, λαίįέαΝ ,Ν ελΫηİμΝ εαδΝ roll-on έΝ ǼθυΝ ĲαΝ απκıηβĲδεΪΝ ıεİυΪıηαĲαΝ İέθαδΝ

įδαγΫıδηαΝıİΝηκλφΫμΝαİλκζτηαĲκμ,Νλαίįέα,ΝεαδΝıαπκτθδαέΝ 

ΠαλαεΪĲπΝαθαφΫλκθĲαδΝ αθαζυĲδεΪΝ κδ πİλδııσĲİλκΝ ıυθβγδıηΫθİμ ηκλφΫμΝ ĲπθΝ

απκıηβĲδευθΝεαδΝαθĲδδįλπĲδευθΝπλκρσθĲπθΝεαγυμΝεαδΝεΪπκδİμΝΪζζİμΝηκλφΫμΝπκυΝįİθΝ

İέθαδΝİυλΫπμΝξλβıδηκπκδκτηİθİμ. 

 

 

3.8.1 ǹΠΟ΢ΜΗΣΙΚǹΝ΢ǼΝΜΟΡΦΗΝΚΡǼΜǹ΢ 

ΣαΝ απκıηβĲδεΪΝ ıİΝ ηκλφάΝ ελΫηαμΝ İέθαδΝ

ıυθάγπμΝΰαζαεĲυηαĲα ĲτπκυΝo/w ΧθİλσΝıİΝζΪįδΨΝ

εαδΝπαλαıεİυΪακθĲαδΝξλβıδηκπκδυθĲαμΝıυθάγπμΝ

ηβΝ δκθδεκτμΝ ΰαζαεĲκηαĲκπκδβĲΫμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

απκφυΰάΝ ıξβηαĲδıηκτΝ ΪζαĲκμΝ αλΰδζέκυΝ İδįδεΪΝ
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απσΝ εαλίκιυζδεσΝ κιτέΝΠİλδΫξİδΝ ıυθάγπμΝ υζδεΪΝ ıİΝ ηκλφά ıεσθβμΝ ıİΝ αθαζκΰέα σξδ 

ηδελσĲİλβΝ απσΝ βηΣ.εαγυμΝ İπέıβμΝ ıĲυπĲδεκτμΝ εαδΝ αθĲδıβπĲδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμέΝ ΣαΝ

απκıηβĲδεΪΝ ıİΝ ηκλφάΝ ελΫηαμΝ Ϋξκυθ απκιβλαθĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ εαδΝ απκλλκφκτθĲαδ 

İτεκζαΝαπσΝĲκΝįΫληαΝεαγδıĲυθĲαμΝĲκΝδįαθδεάΝηκλφάΝΰδαΝĲαΝαπκıηβĲδεΪέΝΈθαΝαπσΝĲαΝ

πζİκθİεĲάηαĲαΝĲαΝκπκέαΝηπκλİέΝθαΝπαλκυıδΪαİδΝİέθαδΝσĲδΝηπκλİέΝθαΝĲκπκγİĲβγİέΝηΫıαΝ

ıİΝįκξİέκΝεαδΝθαΝİφαληκıγİέΝıĲβθΝİπδγυηβĲάΝπİλδκξάΝηİΝıπΪĲκυζαΝξπλέμΝθαΝΫλγİδΝıİΝ

İπαφάΝηİΝĲκΝįΫληαΝΪλαΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝĲαυĲσξλκθαΝαπσΝπκζζΪΝΪĲκηαέ  

 

΢άηİλαΝ ευεζκφκλκτθΝ ıĲκΝ İηπσλδκ 

απκıηβĲδεΪΝıİΝηκλφάΝελΫηαμ εαδ įδαĲέγİθĲαδΝ

πζΫκθΝ ıİΝ İδįδεΫμΝ πζαıĲδεΫμΝ ıυıεİυαıέİμΝ κδΝ

κπκέİμΝ ΫξκυθΝηδαΝάΝ εαδΝπİλδııσĲİλİμΝ ĲλτπİμΝ

ıĲκΝİπΪθπΝηΫλκμΝĲβμΝıυıεİυαıέαμΝΝαπσΝσπκυΝ

ίΰαέθİδΝ βΝ ελΫηαΝ εαδΝ απζυθİĲαδΝ πΪθπΝ ıĲκΝ

įΫληαΝ ηİΝ ĲβθΝ İπαφάΝ ĲβμΝ εκλυφάμΝ ĲβμΝ

ıυıεİυαıέαμΝ πΪθπΝ ıİΝ αυĲσέΝ ǹυĲκτΝ ĲκυΝ

İέįκυμΝĲαΝαπκıηβĲδεΪΝİέθαδΝıĲİλİΪΝ,ΝıυθάγπμΝ

ζİυεκτΝ ξλυηαĲκμΝ εαδΝ ΫξκυθΝ ελİηυįβΝ υφάέΝ Σκ ηİδκθΫεĲβηαΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ σĲδΝ İπİδįάΝ

ΫλξκθĲαδΝıİΝİπαφάΝηİΝĲκΝįΫληαΝįİθΝηπκλκτθΝθαΝξλβıδηκπκδβγκτθΝαπσΝπκζζΪΝΪĲκηαΝ

ζσΰκΝεδθįτθκυΝηİĲΪįκıβμΝεΪπκδαΝįİληαĲδεάμΝαıγΫθİδαμέ  

ΟδΝαζκδφΫμΝ ΝįİθΝπλΫπİδΝθαΝπİλδΫξκυθ κυıέİμΝπκυΝİλİγέακυθ ά İυαδıγβĲκπκδκτθΝ

ĲκΝįΫληαΝİθυΝπλΫπİδ θαΝαπκλλκφυθĲαδΝİτεκζα. ΗΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυμΝίαıέαİĲαδΝıĲκΝσĲδΝ

ıĲαηαĲκτθΝ ĲβθΝ ίαεĲβλδαεάΝ απκıτθγİıβΝ πκυΝ İέθαδΝ υπİτγυθβΝ ΰδαΝ ĲδμΝ įυıΪλİıĲİμΝ

κıηΫμΝ ξπλέμΝ θαΝ İπβλİΪακυθΝ ĲβθΝφυıδκζκΰδεάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲπθΝ δįλπĲκπκδυθΝ αįΫθπθέΝ

ΠλΫπİδΝİπέıβμΝθαΝαφαδλκτθĲαδΝİτεκζαΝαπσΝĲκΝįΫληαΝηİΝĲκΝıυθβγδıηΫθκΝıαπκτθδΝİθυΝ

αθĲέγİĲαΝ įİΝ πλΫπİδΝ θαΝ įδαζτκυθ κυıέİμΝ απσΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ γΫζκυθΝ θαΝ πλκφυζΪικυθΝ ĲκΝ

įΫληαέΝ ΟδΝ αζκδφΫμΝ παλαıεİυΪακθĲαδΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲκΝ ΪηυζκΝ ά ĲκΝ ıαπκτθδΝ ,εαδΝ ηİΝ

πλκıγάεβΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ζέπκυμΝ εαδΝ ıδζδεσθβμέΝ ǹθ βΝ ίΪıβΝ ĲβμΝ αζκδφάμΝ

πİλδΫξİδΝ απσΝβηΣΝεαδΝ πΪθπΝ ιβλάΝıεσθβΝ ĲσĲİΝ ĲκΝ παλαıεİταıηαΝ ζΫΰİĲαδΝ πΪıĲαέΝΟδΝ

υΰλΫμΝαζκδφΫμΝζΫΰκθĲαδΝξλέıηαĲαέΝ 
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ΟδΝφαληαεİυĲδεΫμΝκυıέİμΝ  πκυΝπİλδΫξκθĲαδΝıĲδμΝαζκδφΫμΝαπκλλκφυθĲαδΝαπσ ĲκΝ

įΫληαΝεαδΝΫξκυθΝįλΪıβΝĲσıκΝĲκπδεάΝσıκΝεαδΝΰİθδεάΝıĲκΝıυηαέ 

ǹζκδφΫμ,ΝπκυΝπİλδΫξκυθΝİλİγδıĲδεΫμΝκυıέİμΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıκυθΝαζζİλΰδεΫμ 

αθĲδįλΪıİδμ ıĲκθΝκλΰαθδıησ 

ΠαλαεΪĲπΝαεκζκυγİέΝηδαΝıτθγİıβΝαπκıηβĲδεκτΝıİΝηκλφάΝελΫηαμ 

ǼΝǻǼΙΚΣΙΚΗΝ΢ΤΝΘǼ΢ΗΝ΢ǼΝΜΟΡΦΗΝΚΡǼΜǹ΢ 

 ΢Τ΢ΣǹΣΙΚǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΣ 

1 MINERAL OIL 65/75 23 

2 CALCIUM STEARYL -2-LACTYLATE 3.2 

3 PEG-8-DIOLEATE 0.8 

4 GLYCERINE 3 

5 DEOINIZED WATER 20 

6 SODIUM LACTATE (60%) 10 

7 ALUMINUN CHLORHIDRATE 40 

8 PERFUME Q.S 

 

ΠǼΡΙΓΡǹΦΗΝǻΙǹǻΙΚǹ΢Ιǹ΢ΝΠǹΡǹ΢ΚǼΤΗ΢ 

ǹθαηέιĲİΝ ıİΝ ιİξπλδıĲΪΝ įκξİέαΝ ĲαΝıυıĲαĲδεΪΝΰ,β,γεαδΝ ĲαΝıυıĲαĲδεΪΝ ζ,η,θΝ εαδΝ

γİληΪθİĲİΝ ıİΝ İδįδεσΝ įκξİέκΝ ıĲκυμΝ ιίΝ ίαγηκτμΝ ΚİζıέκυΝ εαγυμΝ İπέıβμΝ εαδΝ ĲκΝ

ıυıĲαĲδεσΝιέΝǹφκτΝĲαΝγİληΪθİĲİΝαθαηέιĲİΝĲαΝıυıĲαĲδεΪΝζ,η,θΝηİΝĲκΝıυıĲαĲδεσΝιΝεαδΝ

εαĲİυγİέαθΝαθαηέιĲİΝĲκΝηέΰηαΝαυĲσΝηİΝĲαΝıυıĲαĲδεΪΝΰ,β,γέΝǹθαεαĲΫοĲİΝσζαΝαυĲΪΝĲαΝ

ıυıĲαĲδεΪΝıİΝΫθαθΝαθαįİυĲάλαΝηİΝηΫĲλδαΝĲαξτĲβĲαΝαθΪįİυıβμΝηΫξλδΝβΝγİληκελαıέαΝ

ĲκυΝηέΰηαĲκμΝ θαΝ πΫıİδΝ ıĲκυμΝ ζίΝίαγηκτμΝΚİζıέκυέΝǹφκτΝ ĲκΝηέΰηαΝφĲΪıİδΝ ĲκυμΝ ζίΝ

ίαγηκτμΝπλκıγΫıĲİΝĲκΝΪλπηαΝεαδΝıυθİξέıĲİΝĲβθΝαθΪįİυıβΝηΫξλδ ĲκΝηέΰηαΝθαΝφĲΪıİδΝ

ıİΝγİληκελαıέαΝįπηαĲέκυέ 
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ΣκΝ παλαφδθΫζαδκΝmineral oil ξλβıδηκπκδİέĲαδ ıĲβθΝ παλαεΪĲπΝ ıτθγİıβΝ ζσΰπΝ

ĲβμΝ ηαζαεĲδεάμΝ įλΪıβμΝ ĲκυΝ εαδΝ ıυηηİĲΫξİδΝ ıĲβθΝ ζδπαλάΝ φΪıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ įβηδκυλΰέαΝ

ελΫηαμέ 

ΣκΝ sodium lactate ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıİΝ απκıηβĲδεΪΝ πλκρσθĲαΝ ΰδαĲέΝ ΫξİδΝ ĲβθΝ

δεαθσĲβĲαΝ θαΝıυΰελαĲİέΝ ĲβθΝ υΰλαıέαΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ αζζΪΝ İπέıβμΝ ΫξİδΝ εαδΝ ıĲυπĲδεΫμΝ

δįδσĲβĲİμέ 

Σκ calcium stearoyl lactylate ηαζαεĲδεσμΝ εαδΝ İθυįαĲδεσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıĲβθΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ ıτθγİıβΝ ΰδαΝ θαΝ απκĲλΫοİδΝ ĲβθΝ ιβλσĲβĲαΝ ĲκυΝ

įΫληαĲκμέ 

ΣκΝpeg ξλβıδηκπκδİέĲαδΝıĲβθΝπαλαεΪĲπΝıτθγİıβΝπμΝΰαζαεĲκηαĲκπκδβĲάμέ 

To aluminum chlorhydrate İέθαδ Ϋθα İυλΫπμΝ ξλβıδηκπκδβηΫθκΝ ıυıĲαĲδεσΝ ıĲαΝ

απκıηβĲδεΪΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ δεαθσĲβĲαμΝ ĲκυΝ θαΝ ίκβγΪİδΝ ıĲκθΝ ΫζİΰξκΝ εαδΝ ĲβθΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ

ΫεελδıβμΝ ĲκυΝ δįλυĲαΝ εαγυμΝ İπέıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ δεαθσĲβĲαμΝ ĲκυΝ θαΝ εαĲαıĲΫζζİδΝ ĲβθΝ

ίαεĲβλδαεάΝαθΪπĲυιβέ 

ΗΝ ΰζυεİλέθβΝ İέθαδΝ ηαζαεĲδεσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ θαΝ

πλκıįυıİδΝαπαζσĲβĲαΝıĲκΝįΫληαέ 

 

3.8.2 ΢ǹΠΟΤΝΙμ 

΢ĲβΝξβηİέα ıαπκτθδ κθκηΪαİĲαδΝĲκΝΪζαμΝθαĲλέκυΝάΝεαζέκυΝİθσμΝζδπαλκτ κιΫκμ, 

εκλİıηΫθκυΝ άΝ αεσλİıĲκυ,Ν πκυΝ ıυθέıĲαĲαδΝ απσΝ αζυıέįαΝ ĲκυζΪξδıĲκθΝ κεĲυΝ αĲσηπθΝ

ΪθγλαεαΝ ηİΝ ηδαΝ ίΪıβΝ άΝ εαδΝ ηέΰηαΝ ĲΫĲκδπθΝ αζΪĲπθέΝ ΣκΝ ıαπκτθδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ

ευλέπμΝΰδαΝĲκΝπζτıδηκ,ΝĲκΝαĲκηδεσΝηπΪθδκΝεαδΝĲκθΝεαγαλδıησέΝΣαΝζέπβΝεαδΝĲαΝΫζαδα,Ν

πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝπμΝ πλυĲβΝτζβΝπαλαıεİυάμ,Ν απκĲİζκτθĲαδΝ απσΝ ĲλδΰζυεİλέįδαΝ

ΧĲλέαΝησλδαΝζδπαλυθΝκιΫπθΝπκυΝıυθįΫκθĲαδΝηİΝΫθαΝησλδκ ΰζυεİλέθβμΨέΝΣκΝαζεαζδεσΝ

įδΪζυηα,Ν πκυΝ ıυξθΪΝ απκεαζİέĲαδΝ ΟαζυıέίαΟ,Ν αθĲδįλΪΝ ηİΝ ĲαΝ ĲλδΰζυεİλέįδαΝ ıİΝ ηδαΝ

αθĲέįλαıβΝ βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ ΰθπıĲάΝπμ ıαππθκπκέβıβέΝΗΝ ΰζυεİλέθβΝ απİζİυγİλυθİĲαδΝ

İέĲİΝ πμΝ υπσζİδηηαΝ İέĲİΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ ΫεπζυıβΝ ĲκυΝ πλκρσθĲκμΝ εαδΝ İέθαδΝ įυθαĲσΝ θαΝ

αθαεĲβγİέΝ πμΝ δįδαέĲİλαΝ ξλάıδηκΝ παλαπλκρσθΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβΝ ξλβıδηκπκδκτηİθβΝ

įδαįδεαıέα. 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CF%8D
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7
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΢απκτθδΝυΰλσμ ΣκΝεαζζυθĲδεσΝυΰλσΝıαπκτθδΝ İέθαδΝ įδαφαθΫμΝįδΪζυηαΝıİΝ θİλσΝ

εαδΝκδθσπθİυηαΝυΰλκτΝεαζδκτξκυΝıαπκυθδκτέΝΠİλδΫξİδΝπμΝβίΣΝΪζαĲαΝζδπαλυθΝκιΫπθ, 

15-βίΝΣΝαδγυζδεάΝαζεκσζβΝεαδΝπμΝΰΣΝΪλπηαέΝΥλβıδηκπκδİέĲαδΝευλέπμΝΰδαΝπζτıδηκΝ

εİφαζδκτΝεαδΝ ĲπθΝ ξİλδυθ.ΨΝΣκΝίδκηβξαθδεσΝυΰλσΝıαπκτθδΝ İέθαδΝυΰλσΝά παξτλİυıĲκΝ

ıυηαΝ,πλκρσθΝĲβμΝıαππθκπκέβıβμΝįδαıπαıηΫθπθΝφυĲδευθΝζδπυθέΝΠİλδΫξİδ 40 -60 % 

ΪζαĲαΝζδπαλυθΝκιΫπθ. 

 

ΣǹΝǹΠΟ΢ΜΗΣΙΚǹΝ΢ǹΠΟΤΝΙǹ  

ΣαΝ απκıηβĲδεΪΝ

ıαπκτθδαΝİέθαδΝαπζΪΝıαπκτθδαΝ

ıĲαΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ πλκıĲİγİέΝ

αθĲδίαεĲβλδαεΫμΝ ξβηδεΫμΝ

κυıέİμΝ ΰδαΝ θαΝ εαĲαıĲİέζκυθΝ

ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ίαεĲβλέπθΝ πκυΝ

παλΪΰκυθΝ κıηΫμΝ ıĲκΝ įΫληαέΝ

ΓδαΝ αυĲσΝ ĲκθΝ ζσΰκΝ εαζκτθĲαδΝ

εαδΝαθĲδίαεĲβλδαεΪΝıαπκτθδαέέΝǹυĲΪΝĲαΝπλκρσθĲαΝįδαĲέγİĲαδΝıİΝυΰλάΝάΝıĲİλİάΝηκλφάΝ

ıİΝ αθΪηδιβΝ πλσıγİĲπθΝ απκλλυπαθĲδευθΝ ηİΝ ıĲκδξİέαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ αθĲδηδελκίδαεάΝ

įλΪıβέΝΣαΝ ıαπκτθδαΝ ıİΝ ıĲİλİάΝ ηκλφάΝ πİλδΫξκυθΝπμΝ αθĲδηδελκίδαεσΝ παλΪΰκθĲαΝ ĲκΝ

trichlorocarbinilide άΝ ĲκΝ triclosan ĲκΝ κπκέκΝ ηπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ ıİΝ υΰλΪΝ

ıαπκτθδαέ TαΝįυκΝαυĲΪΝıυıĲαĲδεΪΝįλκυθΝİέĲİΝηİΝηİĲαίκζδıησΝĲπθΝηδελκίέπθΝİέĲİΝηİΝ

αθαıĲκζάΝĲβμΝαθΪπĲυιάμΝĲκυμέΝΣαΝαθĲδίαεĲβλδαεΪΝıαπκτθδαΝαλξδεΪΝİδıάξγβıαθΝıĲβθΝ

αΰκλΪΝπμΝ απκıηβĲδεΪΝ ıαπκτθδαΝ ΰδαΝ θαΝ İζΫΰξκυθΝ ĲδμΝ κıηΫμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ κδΝ κπκέİμΝ

κφİέζκθĲαδΝıĲβθΝįλΪıβΝĲπθΝίαεĲβλδįέπθέΝΛσΰπΝĲβμΝαθĲδίαεĲβλδαεάμΝĲκυμΝįλΪıβμΝβΝ

κπκέαΝıυηίΪζζİδΝıĲβθΝ İικυįİĲΫλπıβΝĲπθΝηδελκίέπθΝγİπλάγβεαθΝπμΝφΪληαεαΝαπσΝ

ĲβθΝFDA. 

΢άηİλαΝĲαΝπİλδııσĲİλαΝαθĲδίαεĲβλδαεΪΝıαπκτθδαΝΫξκυθΝαθĲδεαĲαıĲαγİέΝ ΝαπσΝ

απκıηβĲδεΪΝ εαδΝ αθĲδδįλπĲδεΪΝ πλκρσθĲαΝ εαγυμΝ απσΝ πκζζκτμΝ αθγλυπκυμΝ įİθΝ

γİπλκτθĲαδΝ δεαθΪΝ θαΝ απκĲλΫοκυθΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ĲβμΝ įυıκıηέαμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ εαγΝ

‘σζβΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝβηΫλαμ 
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3.8.3 ǹΠΟ΢ΜΗΣΙΚΗΝ΢ΚΟΝΗΝ 

ΟδΝ απκıηβĲδεΫμΝ ıεσθİμΝ

İέθαδΝ ΫθαΝ ηέΰηαΝ πκυΝ ΫξİδΝ πμΝ

ίΪıβΝ ĲβθΝ ıεσθβ,Ν İθυıİδμΝ

οİυįαλΰτλκυ,Ν ίκλδεσΝ κιτ,Ν

ıĲυπĲδεκτμΝ εαδΝ αθĲδıβπĲδεκτμΝ

παλΪΰκθĲİμέΝ ΟδΝ απκıηβĲδεΫμΝ

ıεσθİμΝ İέθαδΝ ΫθαΝ įδΪıπαλĲκΝ

ıτıĲβηαΝ πκυΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ 

υπΫλΝ ηδελκıεκπδεΪ ıĲΫλİαΝ

ıπηΪĲδαΝαδπλκτηİθαΝıİΝαΫλδκΝ

ηΫıκέΝ ΢ĲδμΝ πδκΝ πκζζΫμΝ πİλδπĲυıİδμΝ βΝ ıεσθβΝ Ν ıξβηαĲέαİĲαδΝ ıαθΝ απκĲΫζİıηαΝ

γλυηηαĲδıηκτΝıĲΫλİπθΝıπηΪĲπθέΝΗΝıεσθβΝΝİέθαδΝΰİθδεΪΝαıĲαγάμΝıĲκΝπİλδίΪζζκθΝ,κ 

αΫλαμΝπİλδΫξİδΝπΪθĲαΝıπηΪĲδαΝıεσθβμέ  

 

΢εσθβΝ ΰδαΝ İπέπαıβΝ ΧİπδπαıĲδεάΝ ıεσθβΨΝ δαĲλδεσΝ παλαıεİταıηαΝ ,πκυΝ

απκĲİζİέĲαδΝαπσΝηδαΝıεσθβΝβΝηέΰηαΝπİλδııκĲΫλπθΝεσθİπθ έǼφαλησαİĲαδΝıĲκΝįΫληαΝ

ΰδα γİλαπİυĲδεκτμ,Ν υΰİδκθκηδεκτμΝ ά αδıγβĲδεκτμΝ ıεκπκτμέΝ ΓδαΝ ĲβΝ παλαıεİυάΝ ĲβμΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıυθάγπμΝ ξβηδευμΝαįλαθİέμΝφυĲδεΫμΝ κυıέİμ ΧįδΪφκλαΝΪηυζαΝ ΨΝ εαδΝ

κλυεĲΫμ κυıέİμ ΧĲαζε κιİέįδκΝĲκυΝοİυįαλΰτλκυ,Νεακζέθβ).ΗΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝĲβμΝ

ıĲβλέαİĲαδΝ ıĲβθΝ ιάλαθıβΝ εαδΝ ĲβθΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ γİληκελαıέαμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμέΝ έΣαΝ

υΰλκıεκπδεΪΝ ĲβμΝ ıπηαĲέįδαΝ απκλλκφκτθΝ ĲκθΝ δįλυĲαΝ εαδΝ ĲκΝ ıηάΰηαΝ εαδΝ αυιΪθκυθΝ

ĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ İιΪĲηδıβμΝ εαδ αθĲαζζαΰάμΝ γİλησĲβĲαμέΝ ΌĲαθΝ İέθαδΝ αθαΰεαέκΝ

,πλκıγΫĲκυθΝıĲβΝıεσθβΝκυıέİμΝηİΝφαληαεİυĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμέΝ 

ΟδΝİπδπαıĲδεΫμΝıεσθİμΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝĲβΝγİλαπİέαΝκιΫπθΝφζİΰηκθυθΝĲκυΝ

įΫληαĲκμΝ ,ΰδαΝ ĲκθΝ εαγαλδıησΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ, σĲαθΝ υπΪλξİδΝ αυιβηΫθβΝ İφέįλπıβΝ ά 

ıηβΰηαĲσλλκδα,Ν ΰδαΝ ĲβθΝ πλκφτζαιβΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ απσΝ İιπĲİλδεκτμΝ İλİγδıηκτμΝ

ΧβζδαεΫμΝ αεĲέθİμΨΝ εαδΝ εαηδΪΝ φκλΪΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαζτĲİλβΝ εαγάζπıβΝ ıĲκΝ įΫληαΝ ĲπθΝ
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αζκδφυθΝ εαδΝ ĲπθΝ ελİηυθέΝ ΢ĲβΝ παλαıεİυάΝ ĲπθΝ εαζζυθĲδευθΝ İπδπαıĲδευθΝ εκθΫπθ 

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝįδΪφκλαΝΫζαδα,ΝİδįδεΫμΝίαφΫμ,ΝαλυηαĲαΝεαδΝαδγΫλδαΝΫζαδα. 

ΟδΝαπκıηβĲδεΫμΝıεσθİμΝİιυπβλİĲκτθΝįυκΝίαıδεΫμΝζİδĲκυλΰέİμέΝΗΝηδαΝκηΪįαΝπκυΝ

εαζİέĲαδΝ πκτįλİμΝ ıυηαĲκμΝ άΝ ĲαζεΝ İφαλησακθĲαδΝ ıĲκΝ įΫληαΝ ΰδαΝ θαΝ πλκıįυıκυθΝ

κζδıγβλσĲβĲαΝεαδΝζσΰκΝĲκυΝσĲδΝαπκĲİζκτθĲαδΝαπσΝπκζτΝηδελΪΝıπηαĲέįδαΝıξβηαĲέακυθΝ

ηδαΝ ηİΰΪζβΝ İπδφΪθİδαΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ απκλλκφάıİδΝ ĲβθΝ υπİλίκζδεάΝ υΰλαıέαΝ

πİλδκλέακθĲαμΝηİΝαυĲσΝĲκθΝĲλσπκΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝηδελκκλΰαθδıηυθέΝǼπέıβμΝΫξκυθΝĲβθΝ

δεαθσĲβĲαΝ θαΝ απκλλκφκτθΝ εαδΝ ΪζζİμΝ κυıέİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ įυıΪλİıĲβΝ κıηάΝ εαδΝ ΫĲıδΝ

πİλδκλέακυθΝĲβθΝεαεκıηέαΝĲκυΝıυηαĲκμέ ΗΝįİτĲİλβΝκηΪįαΝπκυΝıυθάγπμΝαθαφΫλκθĲαδΝ

πμΝπκτįλİμΝπλκıυπκυΝυπΪλξκυθΝεαδΝıİΝηκλφάΝıεσθβμΝεαδΝıİΝıυηπδİıηΫθβΝηκλφάέ 

ǹυĲΫμΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ θαΝ απκįυıκυθΝ ξλυηαΝ ıĲκΝ įΫληαΝ εαδΝ ΰδαΝ θαΝ

αθĲδηİĲππέıκυθΝĲβθΝυπİλίκζδεάΝζδπαλσĲβĲαέ 

ΟδΝ πİλδııσĲİλİμΝ ıεσθİμΝ ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝ εαδΝ ĲπθΝ φαληαεİυĲδευθΝ

ıεκθυθΝ ΫξκυθΝπμΝ ίαıδεσΝ ıυıĲαĲδεσΝ ĲκΝ ĲαζεΝ ĲκΝ κπκέκΝ πλκıįέįİδΝ κζδıγβλσĲβĲαΝ εαδΝ

ΫθαΝηαĲΝĲİζİέπηαΝıĲκΝįΫληαέ ΣκΝĲαζεΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲβθΝηİέπıβΝĲπθΝİλİγδıηυθΝ

ĲκυΝ įΫληαĲκμ,Ν ĲβθΝ απκλλσφβıβΝ ĲκυΝ δįλυĲαΝ εαδΝ ĲκυΝ ıηάΰηαĲκμέΝ ǼεĲσμΝ απσΝ ΪζζİμΝ

ξλάıİδμΝ πμΝ απκıηβĲδεσΝ ĲκΝ ıυθαθĲκτηİΝ ευλέπμΝ πμΝ απκıηβĲδεσΝ ΰδαΝ ĲαΝ πσįδαέΝ ΣαΝ

ίαıδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝĲκυΝĲαζεΝİέθαδΝĲκΝΫθυįλκΝπυλδĲδεσΝηαΰθάıδκ,ΝβΝεδηπζέα,ΝĲκΝκιİέįδκΝ

ĲκυΝ οİυįαλΰτλκυΝ εαδΝ κΝ ıĲİαĲδεσμΝ οİυįΪλΰυλκμέΝ ΣκΝ ηΫΰİγκμΝ ĲπθΝ ıπηαĲδįέπθΝ ĲβμΝ

ıεσθβμΝπλΫπİδΝθαΝηβθΝİέθαδΝπΪθπΝαπσΝεΪπκδκΝηΫΰİγκμΝΧιζηmΨΝΰδαĲέΝβΝπλκıεσζζβıβΝ

ĲβμΝ ıεσθβμΝ ıĲκΝ įΫληαΝ įİθΝ ΰέθİĲαδΝ κηαζΪέΝ ΗΝ εδηπζέαΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ απκλλκφΪΝ ĲβθΝ

υΰλαıέαΝ İθυΝ ĲκΝ κιİέįδκΝ ĲκυΝ οİυįαλΰτλκυΝ εαζτπĲİδΝ ĲκυμΝ ηİΰΪζκυμΝ πσλκυμέΝ ΟΝ

ıĲİαĲδεσμΝοİυįΪλΰυλκμΝίκβγΪΝıĲβθΝπλκıεσζζβıβΝĲβμΝıεσθβμΝıĲκΝįΫληαέΝΣΫζκμΝĲκΝ

ĲαζεΝηπκλİέΝθαΝπİλδΫξİδΝαλπηαĲδεΫμΝτζİμΝΰδαΝĲκθΝαλπηαĲδıησΝĲκυΝįΫληαĲκμέΝΚΪπκδİμΝ

φκλΫμΝ ıĲαΝ απκıηβĲδεΪΝ ıİΝ ıεσθβΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ίκλδεΪΝ ΪζαĲαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

ηδελκίδκεĲσθκΝ įλΪıβΝ ĲκυμΝ σηπμΝ πζΫκθΝ ΫξκυθΝ İΰεαĲαζİδφγİέΝ βΝ ξλάıβΝ ĲκυμΝ ıĲαΝ

εαζζυθĲδεΪΝ πλκρσθĲαέ Οδ απκıηβĲδεΫμΝ ıεσθİμΝ İεĲσμΝ απσΝ αυĲσΝ πİλδΫξκυθΝ

αθĲδηδελκίδαεκτμΝ παλΪΰκθĲİμ,Ν ξλπıĲδεΫμ,Ν İθυΝ βΝ İπδζκΰάΝ ĲκυΝ αλυηαĲκμΝ πκυΝ γαΝ

ξλβıδηκπκδβγİέΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθİδΝ ηİΝ πκζτΝ πλκıκξάΝ ΰδαĲέΝ υπΪλξİδΝ εέθįυθκμΝ

κιİέįπıβμΝĲκυΝπλκρσθĲκμέ 
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ΟδΝ απκıηβĲδεΫμΝ ıεσθİμΝ ΫξκυθΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝ ıĲαηαĲκτθΝ ĲβθΝ ίαεĲβλδαεάΝ

απκıτθγİıβΝπκυΝİέθαδΝυπİτγυθβΝΰδαΝĲδμΝįυıΪλİıĲİμΝκıηΫμΝξπλέμ θαΝİπβλİΪακυθΝĲβθΝ

ζİδĲκυλΰέαΝ ĲπθΝ δįλπĲκπκδυθΝ αįΫθπθ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ ĲδΝ ıυıĲαĲδεΪΝ πİλδΫξκυθΝ πκυΝ

ηπκλİέΝθαΝπλκεαζκτθΝαπσφλαιβΝĲπθΝπσλπθ. 

ΠαλαεΪĲπΝαεκζκυγİέΝηδαΝıτθγİıβΝΰδαΝαπκıηβĲδεάΝπκτįλαΝıĲβθΝπİλδκξάΝ ĲπθΝ

πκįδυθ. 

ǼΝǻǼΙΚΣΙΚΗΝ΢ΤΝΘǼ΢ΗΝǹΠΟ΢ΜΗΣΙΚΗ΢ΝΠΟΤǻΡǹ΢ 

 ΢Τ΢ΣǹΣΙΚǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

1 ZINC OXIDE 5 

2 ZINC STEARATE 5 

3 CHLORHEXIDINE DIACETATE 0.1 

4 LIGHT CALCIUM CARBONATE 10 

5 TALC 79.9 

6 PERFUME Q.S 

 

 ΠǼΡΙΓΡǹΦΗΝǻΙǹǻΙΚǹ΢Ιǹ΢ΝΠǹΡǹ΢ΚǼΤΗ΢ 

ǹθαηδΰθτİĲαδΝ σζİμΝ ĲδμΝ ıεσθİμΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ εαδΝ πλκıγΫĲİĲİΝ ĲκΝ ΪλπηαέΝ

ΣκπκγİĲİέĲαδΝ ĲκΝ ηέΰηαΝ ıİΝ ΫθαΝ įκξİέκΝ εαδΝ İφαλησαİĲαδΝ ĲκΝ πλκρσθΝ ıĲβθΝ İπδγυηβĲάΝ

πİλδκξάέ 

ΣκΝ πλυĲκΝ ıυıĲαĲδεσΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıĲβθΝ παλαεΪĲπΝ ıτθγİıβ ΰδαΝ ĲδμΝ

αθĲδηδελκίδαεΫμΝĲκυΝδįδσĲβĲİμέ 

ΣκΝ įİτĲİλκΝ ıυıĲαĲδεσΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ įδσĲδΝ ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ πλκıεσζζβıβΝ ĲκυΝ

πλκρσθĲκμΝıĲκΝįΫληαΝαφάθκθĲαμΝσηπμΝηδαΝζİέαΝαέıγβıβΝıĲκΝįΫληαέ 

ΣκΝĲλέĲκΝıυıĲαĲδεσ ΫξİδΝηδελκίδκεĲσθİμΝδįδσĲβĲİμέ 
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ΣκΝ ĲΫĲαλĲκΝ ıυıĲαĲδεσΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıĲβθΝ παλαεΪĲπΝ ıτθγİıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

απκλλσφβıβΝĲκυΝδįλυĲαΝεαδΝĲβθΝİικυįİĲΫλπıβΝĲπθΝįυıΪλİıĲπθΝκıηυθέ 

ΟΝĲΪζεβμΝİέθαδ ηέΰηαΝκυıδυθΝεαδΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıĲβθΝπαλαεΪĲπΝıτθγİıβΝΰδαΝ

ĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲκυΝδįλυĲαέ 

 

3.8.4LOTION 

ΟδΝζκıδσθΝηπκλİέΝθαΝİέθαδ įδαφαθİέμ άΝεαδΝσξδΝαζζΪΝĲκΝίαıδεσΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝ

ĲκυμΝİέθαδΝσĲδΝλΫκυθΝİτεκζαΝεαδΝηπκλκτθΝθαΝξλβıδηκπκδβγκτθΝξπλέμΝπλκίζάηαĲα ıİΝ

πλκρσθĲαΝıİΝηκλφάΝspray εαδΝıİΝπλκρσθĲαΝıİΝηκλφάΝroll-on .  

 

3.8.4.1 ǹΠΟ΢ΜΗΣΙΚǹΝ΢ǼΝSPRAY 

΢πλΫδ άΝαİλκασζΝάΝαİλκζτηαĲαΝ

İέθαδΝ ıυıĲάηαĲαΝ απκĲİζκτηİθαΝ απσΝ

ıĲİλİΪΝ ά υΰλΪΝ ıπηΪĲδαΝ ,πκυΝ

αδπλκτθĲαδΝıİΝαΫλδκΝηΫıκέΝǹθΪζκΰαΝ

ηİΝĲκΝξαλαεĲάλαΝıξβηαĲδıηκτΝĲκυμ,Ν

įδαελέθκθĲαδΝ ıİΝ αİλκζτηαĲαΝ

įδαıπκλΪμΝ εαδΝ αİλκζτηαĲαΝ

ıυηπτεθπıβμέΝ 

ΣαΝαπκıηβĲδεΪΝspray ηπκλκτθΝθαΝίλİγκτθΝıİΝįυκΝηκλφΫμΝĲαΝpump ΧıĲİΰθΪΨ εαδΝ

ĲαΝaerosol ΧυΰλΪΨέΝΣαΝπλκρσθĲαΝıİΝιβλάΝηκλφάΝıυθάγπμΝπαλαıεİυΪακθĲαδΝαπσΝΫθαΝ

αθĲδδįλπĲδεσΝ ıυıĲαĲδεσΝ ıİΝ ηκλφάΝ ıεσθβμΝ İθαδπλκτηİθκΝ ηİΝ ηαζαεĲδεΪΝ εαδΝ

παλΪΰκθĲİμΝİθαδυλβıβμ ıİΝΫθαΝπĲβĲδεσΝυΰλσΝπκυΝİιαĲηέαİĲαδΝηİĲΪΝĲβθΝįδαıπκλΪ ĲκυΝ

πλκρσθĲκμέΝ ΣαΝ πλκρσθĲαΝ ıİ υΰλάΝ ηκλφάΝ παλαıεİυΪακθĲαδΝ απσΝ ΫθαΝ αθĲδδįλπĲδεσΝ

παλΪΰκθĲαΝ κΝ κπκέκμΝ įδαζτİĲαδΝ ıİΝ εαĲΪζζβζκΝ įδαζτĲβΝ σππμΝ αδγαθσζβ-θİλσΝ ıİΝ

ıυθįυαıησΝηİΝηαζαεĲδεΪΝεαδΝΪζζαΝıυıĲαĲδεΪΝεαδΝ įδαıπİέλİĲαδ ηİĲΪΝαπσΝıυηπέİıβΝ

ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ ĲκΝ εαĲΪζζβζκΝ πλκπγβĲδεσέΝ ǹυĲκτΝ ĲκυΝ ĲτπκυΝ ĲαΝ απκıηβĲδεΪΝ

ıυθάγπμΝ οİεΪακθĲαδΝ εαδΝ ıĲİΰθυθκυθΝ İπΪθπΝ ıĲκΝ įΫληαέΝ ΠλκıφΫλκυθΝ πκζτΝ εαζάΝ
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πλκıĲαıέα,ΝαζζΪΝĲκΝπλκρσθ įβηδκυλΰİέΝηδαΝαέıγβıβΝοτξκυμΝıĲβθΝπİλδκξάΝεαĲΪΝĲβθΝ

İφαληκΰάΝĲκυΝάΝκπκέαΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝįυıΪλİıĲβΝΰδαΝεΪπκδκυμΝξλάıĲİμέ  

Σα απκıηβĲδεΪ ıİΝ ηκλφάΝ ıπλΫδ İέθαδΝ δįαθδεΪΝ ΰδαĲέΝ υπΪλξİδΝ βΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ

ξλβıδηκπκδβγİέΝ βΝ έįδαΝ ıυıεİυαıέαΝ απσΝ πκζζκτμΝ ξλάıĲİμΝ αφκτΝ ĲκΝ ıĲσηδκΝ ĲβμΝ Ν įİθΝ

ΫλξİĲαδΝıİΝİπαφάΝηİΝĲκΝįΫληαέ. ώΝİφαληκΰάΝĲκυμΝįİθΝπİλδκλέαİĲαδΝησθκΝıĲβθΝπİλδκξάΝ

ĲβμΝ ηαıξΪζβμΝ εαγυμΝ ηπκλİέΝ θαΝ İφαληκıĲİέΝ εαδΝ ıİΝ σζκΝ ĲκΝ ıυηαΝ ηİΝ ıεκπσΝ ĲβθΝ

εΪζυοβΝ įυıΪλİıĲπθΝ κıηυθΝ İθυΝ ηπκλİέΝ θα πİλδΫξκυθΝ αλυηαĲαΝ ηİΝ άΝ ξπλέμΝ

αθĲδηδελκίδαεάΝįλΪıβ. 

 Η απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ Ĳπθ απκıηβĲδευθΝ ıİΝ ηκλφάΝ ıπλΫδΝ ıĲβλέαİĲαδΝ ıĲκΝ

ξαηβζσΝδιυįİμΝεαδΝĲκθΝεαζσΝıξİįδαıησΝĲβμΝίαζίέįαμΝΰİΰκθσμΝπκυΝįİθΝİπδĲλΫπİδΝĲβθΝ

İτεκζβΝİιαΰπΰάΝĲκυΝπλκρσθĲκμΝαπσΝĲβθΝıυıεİυαıέαΝπλκıĲαĲİτκθĲαμ ĲκΝπİλδİξσηİθκΝ

ĲκυΝαπσΝαζζκέπıβ. 

ΣαΝαİλκασζΝαθĲδδįλπĲδεΪΝεαδΝαπκıηβĲδεΪΝΫξκυθ ıξİįδαıĲİέΝΰδαΝθαΝζİδĲκυλΰκτθΝ

ηΫıπΝİθσμΝζİπĲκτΝφδζηΝĲκΝκπκέκΝπλκπγİέĲαδΝπΪθπΝıĲκΝįΫληαέΝΓδαΝθαΝįβηδκυλΰάıκυθΝ

αυĲσΝĲκΝφδζηΝ,ΝĲαΝπλκρσθĲαΝπİλδΫξκυθΝξαηβζάμ,ΝηΫıβμΝεαδΝυοβζάμΝπέİıβμΝπλκπγβĲδεΪΝ

ĲαΝκπκέαΝπαλΪΰκυθΝΫθαΝδıξυλσΝ,ΝαζζΪΝκηκδσηκλφκ,ΝıπλΫδΝπκυΝφγΪθİδΝıĲκΝįΫληα . ΌζαΝ

ĲαΝ απκıηβĲδεΪΝ ıİΝ ηκλφάΝ spray πİλδΫξκυθΝ πλκπγβĲδεΪέΝ ΧμΝ πλκπγβĲδεΪΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ĲκΝ υΰλκπκδβηΫθκΝ δıκίκυĲΪθδκΝ άΝ ηέΰηαĲαΝ απσΝ δıκίκυĲΪθδκΝ εαδΝΝ

πλκπΪθδκέ ΣαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ αυĲΪΝ İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝ İτφζİεĲαΝ ΰδαΝ αυĲσΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ

πλκıΫξκυηİΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ ξλάıβΝ θαΝ ηβθΝ οİεΪακυηİΝ εκθĲΪΝ ıİΝ ΰυηθάΝ φζσΰαΝ İθυΝ κδΝ

ıυıεİυαıέİμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ απκγβεİτκθĲαδΝ ηαελδΪΝ απσΝ πβΰάΝ γİλησĲβĲαμ ΚτλδαΝ

ζİδĲκυλΰδΪΝ ĲπθΝ πλκπγβĲδευθΝ İέθαδ βΝ ξλάıβΝ ĲκυμΝ πμΝ αλαδπĲδεΪΝ ηΫıαΝ άΝ įδαζτĲİμΝ

İπέıβμΝίκβγκτθΝıĲβΝιάλαθıβΝεαδΝαπİζİυγΫλπıβΝĲκυΝπλκρσθĲκμ 

ΣαΝπλκπγβĲδεΪΝİιυπβλİĲκτθΝĲδμΝİιάμΝζİδĲκυλΰέİμ 

1) ΝαΝ ıυηπαλαıτλκυθΝ ĲκΝ παλαıεİταıηαΝ ıĲβθΝ ίαζίέįαΝ εαδΝ θαΝ ĲκΝ İεĲκιİτκυθΝ ıİΝ

ηκλφάΝηδελυθΝıĲαΰκθδįέπθΝıİΝıυΰεİελδηΫθβΝπİλδκξάΝĲκυΝıυηαĲκμέ 

 2) ξλβıδηİτκυθΝπμΝαλαδπĲδεΪΝηΫıαΝάΝįδαζτĲİμ 

3) ίκβγκτθΝıĲβθΝιάλαθıβΝĲκυΝπλκρσθĲκμ 
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ΠαλαεΪĲπΝαεκζκυγİέΝηδαΝıτθγİıβΝαθĲδδįλπĲδεκτΝıİΝηκλφάΝıπλΫδ 

 

ǼΝǻǼΙΚΣΙΚΗΝ΢ΎΝΘǼ΢ΗΝ΢ǼΝΜΟΡΦΗΝ΢ΠΡǼΙ 
 

 ΢Τ΢ΣǹΣΙΚǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

1 ALUMINUM CHLORHYDRATE 4 

2 DIMETHICONE 4 

3 C12-C15 ALCOHOL BENZOATE 15 

4 ALCOHOL SDA 40 1 

5 ORGANOFACTIONAL CLAY 0.8 

6 TRICLOSAN  0.1 

7 ISOBUTANE/PROPANE (80/20) 75.1 

8 FRAGRANCE Q.S 

 

ΠǼΡΙΓΡǹΦΗΝǻΙǹǻΙΚǹ΢Ιǹ΢ΝΠǹΡǹ΢ΚǼΤΗ΢ 

ΚΪθκυηİΝ įδαıπκλΪΝ ĲκυΝ πβζκτΝ ηΫıαΝ ıĲβθΝ įδηİγυεσθβΝ εαδΝ αθαηδΰθτκυηİΝ ĲκΝ

ĲλδεζκαΪθΝηİΝĲκθΝίİθακδεσΝİıĲΫλαΝεαδΝαθαεαĲİτκυηİΝıİΝυοβζΫμΝıĲλκφΫμΝαθΪįİυıβμέΝ

ǹθαηδΰθτκυηİΝ ĲκΝ ΪλπηαΝ ηİΝ ĲκΝ κδθσπθİυηαΝ εαδΝ ĲκΝ πλκıγΫĲκυηİΝ ıĲκΝ ηέΰηαέΝ

΢υθİξέακυηİΝ ĲβθΝ αθΪįİυıβΝ ηΫξλδΝ θαΝ ΰέθİδΝ ĲαΫζέΝ Γİηέακυηİ ĲβθΝ İδįδεάΝ ıυıεİυάΝ

οİεαıηκτΝηİΝηέΰηαΝπλκπγβĲδεκτΝαİλέκυΝεαδΝĲαΫζΝıĲβθΝεαĲΪζζβζβΝαθαζκΰέαέ 

ΣκΝaluminum chlorhydrate πλκεαζİέΝαπσıηβıβΝηİΝĲκΝθαΝİηπκįέαİδΝĲβθΝΫεελδıβΝ

ĲκυΝ δįλυĲαΝ įβζαįάΝ įλαΝ πμΝ αθĲδδįλπĲδεσέΝ ΢ĲβθΝ ıυΰεİελδηΫθβ πİλέπĲπıβΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝıİΝηδελσĲİλκΝπκıκıĲσΝαπσΝσĲδΝıυθάγπμ ΰδαĲέΝİεĲσμΝĲκυΝσĲδΝφλΪııİδΝ

ĲκυμΝπσλκυμΝĲκυΝįΫληαĲκμΝφλΪııİδΝεαδΝĲβθΝίαζίέįαΝĲπθΝıπλΫδ. 

H Dimethicone İέθαδΝυΰλάΝıδζδεσθβΝπκυΝİεĲσμΝαπσΝĲβθΝİυξΪλδıĲβΝαέıγβıβ πκυΝ

αφάθİδΝ ıĲκΝ įΫληαΝ ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ ηİέπıβΝ İηφΪθδıβμΝ ζİυευθΝ υπκζİδηηΪĲπθΝ İιαδĲέαμΝ

ĲκυΝaluminum chlorhydrate εαδΝπİλδκλέαİδΝĲβθΝουξλάΝαέıγβıβ πκυΝįέθκυθΝĲαΝıπλΫδ. 
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Σκ C12-C15 Alcohol Benzoate ξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝθαΝηαζαευıİδΝĲκΝįΫληαΝεαδΝ

αφάθİδΝιβλάΝ ,ηİĲαιΫθδαΝαέıγβıβέΝ΢ĲαΝαπκıηβĲδεΪΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαĲέ įİθΝαφάθİδΝ

εκζζυįβΝαέıγβıβέΝǺκβγΪİδΝıĲβθΝįδαıπκλΪΝΪζζπθΝıυıĲαĲδευθΝεαδΝıĲβθΝįδαίλκξάΝĲβμΝ

İπδįİληέįαμΝέ 

ΗΝαδγαθσζβΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝπμΝįδαζτĲβμΝΪζζπθΝıυıĲαĲδευθΝσππμΝĲκΝΪλπηαέ 

ΟΝπυζσμΝİέθαδΝπλκıλκφβĲδεσΝαπκλλκφΪΝĲβθΝυΰλαıέαΝεαδΝĲδμΝįυıΪλİıĲİμΝκıηΫμέ 

ΣκΝ ĲλδεζκαΪθΝ İέθαδΝ αθĲδηδελκίδαεσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ πκυΝ İηπκįέαİδΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ

ηδελκκλΰαθδıηυθΝπκυΝİέθαδΝυπİτγυθαΝΰδαΝĲδμΝįυıΪλİıĲİμΝκıηΫμΝĲκυΝıυηαĲκμέ 

ΣκΝ πλκπΪθδκΝ ήδıκίκυĲΪθδκΝ İέθαδΝ πλκπγβĲδεσΝ αΫλδκΝ πκυΝ ίκβγΪİδΝ ĲβθΝ

απκηΪελυθıβ ĲκυΝηέΰηαĲκμΝαπσΝĲβθΝıυıεİυάΝεαδΝĲβθΝįβηδκυλΰέαΝĲκυΝαİλκζτηαĲκμέ 

 

 

3.8.4.2ROLL ON  

ΗΝ πζİδκθσĲβĲαΝ ĲπθΝ roll-on πλκρσθĲπθΝ ıĲβθΝ ǹηİλδεάΝ εαδΝ ĲβθΝ ǹΰΰζέαΝ İέθαδΝ

απκıηβĲδεΪΝεαδΝαθĲδδįλπĲδεΪέΝΣαΝ roll onΝαπκıηβĲδεΪΝİφαλησακθĲαδΝ İτεκζα,ΝİπİδįάΝ

İέθαδΝ υΰλΪέΝ ΚυεζκφκλκτθΝ ıİΝ παλσηκδαΝ ıυıεİυαıέαΝ ηİΝ ĲαΝ απκıηβĲδεΪΝ ıİΝ ηκλφάΝ

stickέΝ ΗΝ įδαφκλΪΝ ĲκυμΝ ΫΰεİδĲαδΝ ıĲκΝ σĲδΝ ĲκΝ πİλδİξσηİθκΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ ΫθαΝ βηδįδΪφαθκΝ

υΰλσΝİθυΝĲαΝαπκıηβĲδεΪΝıİΝηκλφάΝstick İέθαδΝıĲİλİΪΝέΝǹπαδĲİέĲαδΝηδαΝυΰλάΝίΪıβΝηİΝ

αλεİĲσΝδιυįİμΝΰδαΝĲβθΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝİφαληκΰάΝĲκυΝυΰλκτΝηΫıπΝĲβμΝıυıεİυαıέαμέΝ

ǹυĲσΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝηİΝĲβθΝξλάıβΝεΪπκδκυΝgel άΝΰαζαεĲυηαĲκμΝκήwέΝǼφαλησακθĲαδΝ

ηİΝ ĲλδίάΝ İπΪθπΝ ıĲβθΝ İπδγυηβĲάΝ πİλδκξάΝ σηπμΝ įİθΝ ıĲİΰθυθİδ ΰλάΰκλαΝ εαδΝ Ν ΫĲıδΝ

ηπκλİέΝ θαΝ αζζκδπγİέΝ βΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲκυμέΝ ΢υθάγπμΝ πλκıφΫλκυθΝ εαζάΝ

πλκıĲαıέαΝαπσΝĲδμΝįυıΪλİıĲİμΝκıηΫμ. 
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ǼΝǻǼΙΚΣΙΚΗΝ΢ΤΝΘǼ΢ΗΝ΢ǼΝΜΟΡΦΗΝROLL-ON ǹΠΟ΢ΜΗΣΙΚΟΤ 

 ΢Τ΢ΣǹΣΙΚǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟΝΣ 

1 CYCLOMETHICONES (SF1173) 45.7 

2 CYCLOMETHICONES (SF1202) 19.5 

3 DIMETHICONE 5 

4 QUATERNIUM -18 HECTORITE 2.5 

5 ETHANOL 2 

6 ALUMINIUM ZIRCONIUM 25 

7 SILICA 0.3 

 

ΠǼΡΙΓΡǹΦΗΝǻΙǹǻΙΚǹ΢Ιǹ΢ΝΠǹΡǹ΢ΚǼΤΗ΢ 

ǹθαηέιĲİΝ ĲαΝ ΰ,β,ζΝ ıİΝ ΫθαΝ ηέιİλΝ υοβζυθΝ ıĲλκφυθΝΠλκıγΫıĲİΝ ĲαΝ γΝ εαδΝ ηΝ εαδΝ

ıυθİξέıĲİΝĲβθΝαθΪįİυıβέΝǹθαįİτıĲİΝΰδαΝΪζζαΝΰηΝζİπĲΪΝαφκτΝπλκıγΫıİĲİΝĲκΝιΝεαδΝĲκΝ

θέΝΌĲαθΝĲκΝηέΰηαΝκηκΰİθκπκδβγİέΝİζΫΰιĲİΝĲβθΝλİυıĲσĲβĲαΝĲκυέΝΣκΝĲİζδεσΝπλκρσθΝİέθαδΝ

ΫθαΝυΰλσΝĲκΝκπκέκΝλΫİδΝİτεκζαέ 

ΟδΝcyclomethicones πİλδΫξκθĲαδΝıĲβθΝıυΰεİελδηΫθβΝıτθγİıβΝΰδαΝθαΝίκβγάıκυθΝ

ĲκΝπλκρσθΝθαΝαπζυθİĲαδΝİτεκζαΝıĲκΝįΫληαΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝθαΝπλκıįυıκυθΝηδαΝıĲİΰθάΝ

ηβΝζδπαλάΝαέıγβıβΝıĲκΝįΫληαΝηİĲΪΝĲβθΝİφαληκΰάέ 

H Dimethicone İέθαδΝυΰλάΝıδζδεσθβΝπκυΝİεĲσμΝαπσΝĲβθΝİυξΪλδıĲβΝαέıγβıβΝπκυΝ

αφάθİδΝ ıĲκΝ įΫληαΝ ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ ηİέπıβΝ İηφΪθδıβμΝ ζİυευθΝ υπκζİδηηΪĲπθΝ İιαδĲέαμΝ

ĲκυΝaluminum zirconium. 

Aluminium zirconium İυλΫπμΝ ξλβıδηκπκδκτηİθκΝ İθİλΰσ ıυıĲαĲδεΪΝ ıĲαΝ

αθĲδδįλπĲδεΪΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ δεαθσĲβĲαμΝ πκυΝ ΫξİδΝ θαΝ παλİηπκįέαİδΝ ĲβθΝ απκίκζάΝ ĲκυΝ

δįλυĲαέΝΗΝįλΪıβΝĲκυμΝıĲβλέαİĲαδΝıĲκΝσĲδΝαθĲδįλκτθΝηİΝĲδμΝπλπĲİǸθİμΝπκυΝπİλδΫξκθĲαδΝ

ıĲκθΝ δįλυĲαΝ εαδΝ įβηδκυλΰκτθΝ ΫθαΝ İέįκμΝ gel ĲκΝ κπκέκΝ ıĲαηαĲΪΝ ĲβθΝ φυıδκζκΰδεάΝ



50 

 

įδαįδεαıέαΝ ĲπθΝ δįλπĲκπκδυθΝ αįΫθπθέΝ ΈθαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ σĲδΝ

απκλλκφκτθĲαδΝİτεκζαΝαπσΝĲκΝįΫληα 

ΗΝ αδγαθσζβΝ İέθαδΝ αζεκσζβΝ εαδΝ πİλδΫξİĲαδΝ ıİΝ απκıηβĲδεΪΝ ıεİυΪıηαĲαΝ ξΪλβΝ

ıĲδμΝαθĲδıβπĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝĲβμΝΰδαΝĲβθΝİικυįİĲΫλπıβΝηδελκίέπθΝπκυΝİέθαδΝυπİτγυθαΝ

ΰδαΝ ĲδμΝ įυıΪλİıĲİμΝ κıηΫμέ ΢ĲβθΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ πİλέπĲπıβΝ πİλδΫξİĲİΝ ıİΝ πκζτΝ ηδελσΝ

πκıκıĲσΝ ΰδαΝ θαΝ παλΫξİδΝ ηδελκίδκεĲσθκΝ įλΪıβέΝ ΠİλδııσĲİλκΝ ίκβγΪΝ ıĲβθΝ ıτθγİıβΝ

ĲπθΝıυıĲαĲδευθΝπαλΪΝıĲβθΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝĲκυΝπλκρσθĲκμέ 

ΗΝ silica ζİδĲκυλΰİέΝ σππμΝ εαδΝ κδΝ ευεζκηİγδεσθİμ απκλλκφΪΝ įβζαįάΝ ĲβθΝ

ζδπαλσĲβĲαΝεαδΝίκβγΪİδΝıĲβθΝįβηδκυλΰέαΝgel. 

Σκ quaternium -18-hectorite İέθαδ Ϋθα ηέΰηαΝĲİĲαλĲκĲαΰυθΝαζΪĲπθΝξζπλδκτξκυΝ

αηηπθέκυΝ πκυΝ εαĲαıεİυΪαİĲαδΝ απσΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ ıĲΫαĲκμέΝ ΢ĲβθΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ

ıτθγİıβΝ ζİδĲκυλΰİέΝ πμΝ αθĲδıĲαĲδεσμΝ παλΪΰκθĲαμέΝ ǺκβγΪİδΝ ıĲβθ įδαıπκλΪ έǼπέıβμΝ

απκĲλΫπİδΝ ĲκθΝ įδαξπλδıησΝ ĲπθΝ ζδπαλυθΝ εαδΝ υįαĲδευθΝ ıυıĲαĲδευθΝ ĲκυΝ πλκρσθĲκμ 

İέθαδΝįβζαįάΝΰαζαεĲκηαĲκπκδβĲάμ. 

 

 

3.9ΡǹǺǻΙΟ/STIC 

ΣαΝ απκıηβĲδεΪΝ ıİΝ ηκλφάΝ stick 

įδαĲέγİĲαδΝıİΝıĲİλİάΝηκλφάΝεαδΝİέθαδΝ

εαĲαıεİυαıηΫθαΝ απσΝ İζαδυįβΝ

ıυıĲαĲδεΪΝ ,παλΪΰκθĲİμΝπκυΝηİδυθκυθΝ

ĲβθΝ İφέįλπıβ,Ν αθĲδηδελκίδαεκτμΝ

παλΪΰκθĲİμΝ εαδΝ ıĲυπĲδεΪ, ΣαΝ

απκıηβĲδεΪΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ ηκλφάμΝ

γİπλİέĲαδΝ σĲδΝ ΫξκυθΝ παλαĲİĲαηΫθβΝ απκıηβĲδεάΝ įλΪıβΝ ζσΰκΝ ĲβμΝ İιαδλİĲδεάμΝ

πλσıφυıβμΝĲκυμέ ǹθΝεαδΝγİπλκτθĲαδΝαλεİĲΪΝįβηκφδζάΝįİθΝαπκĲİζκτθΝεαδΝĲβθΝδįαθδεάΝ

ηκλφάΝβΝκπκέαΝηπκλİέΝθαΝįυıİδΝĲβθΝηΫΰδıĲβΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαέΝ 

ǹυĲσΝκφİέζİĲαδΝ ıĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ ĲαΝ υįαĲκįδαζυĲΪΝ įλαıĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝπλΫπİδΝ

θαΝ ηİĲαφİλγκτθΝ ηΫıπΝ ηδαμΝ υįλσφκίβμΝ εβλυįκυμΝ ηάĲλαμΝ İπδίλαįτθκθĲαμΝ ĲβθΝ
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įδαįδεαıέαΝ παλΪįκıβμΝ ıĲκυμΝ δįλπĲκπκδκτμΝ αįΫθİμέΝ ΢υθαθĲΪĲαδ ıİΝ ıĲİλİάΝ

βηδįδΪφαθβΝηκλφάΝβΝκπκέαΝηİĲΪΝĲβθΝİφαληκΰάΝĲβμΝıĲβθΝİπδγυηβĲάΝπİλδκξάΝΰέθİĲαδΝ

Ϊξλπηβέ ΈξİδΝεβλυįβΝυφάΝεαδΝİφαλησαİĲαδΝηİΝĲλδίάΝİπΪθπΝıĲβθΝİπδγυηβĲάΝπİλδκξάΝ

βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ πδκΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ΪζζαΝ απκıηβĲδεΪΝπμΝ İπέΝ ĲκΝ πζİέıĲκθΝ

ıĲδμ ηαıξΪζİμΝıαμΝ.ΌıκΝαφσλαΝĲδμΝηκλφΫμΝυπΪλξκυθΝβΝĲτπκδΝαυĲκτΝĲκυΝπλκρσθĲκμέΝΟΝ

ΫθαμΝİέθαδΝηİΝίΪıβΝĲβΝpropylene glycol εαδΝκΝΪζζκμΝηİΝίΪıβΝĲβθΝαδγαθσζβ. ΟΝπλυĲκμΝ

ĲτπκμΝπλκıφΫλİδΝηδαΝηαζαεάΝαέıγβıβΝıĲκΝįΫληαΝηİĲΪΝĲβθΝİφαληκΰάΝİθυΝκΝįİτĲİλκμΝ

ηδαΝαέıγβıβΝαθααπκΰσθβıβμέ ǼέθαδΝΫθαΝαπσΝĲαΝπδκ įβηκφδζάΝαπκıηβĲδεΪΝαπσΝΪπκοβΝ

αıφΪζİδαμΝ ıİΝ ıτΰελδıβΝ ηİΝ ĲαΝ ıπλΫδΝ απκıηβĲδεΪΝ ζσΰκΝ ĲβμΝ ıυıεİυαıέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ

İφαληκΰάμΝĲκυ  

ΠαλαεΪĲπΝαεκζκυγİέΝηδαΝıτθγİıβΝαπκıηβĲδεκτΝıİΝηκλφάΝstick 

ǼΝǻǼΙΚΣΙΚΗΝ΢ΤΝΘǼ΢ΗΝ΢ǼΝΜΟΡΦΗΝSTICK ǹΠΟ΢ΜΗΣΙΚΟΤ 

 ΢Τ΢ΣǹΣΙΚǹ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

1 SODIUM STEARATE 7.8 

2 PROPYLENE GLYCOL 52 

3 PPG-15-STEARYL ETHER 20 

4 ETHYL ALCOHOL 15 

5 WATER 5 

6 TRICLOSAN 0.2 

7 FRAGRANCE Q.S 

8 COLOR Q.S 
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ΠǼΡΙΓΡǹΦΗΝǻΙǹǻΙΚǹ΢Ιǹ΢ΝΠǹΡǹ΢ΚǼΤΗ΢Ν 

ǻδαζτıĲİΝ ĲαΝ υΰλΪΝ ΰ,β,γ,ζ,η,θ ıİΝ ΫθαΝ įκξİέκΝ ıİΝ γİληκελαıέαΝ κηΝ ίαγηκτμΝ

έΚαĲİίΪıĲİΝĲβθ γİληκελαıέαΝıĲκυμΝκίΝίαγηκτμΝεαδΝπλκıγΫıĲİΝĲαΝι,κ εαδΝαθαįİτıĲİΝ

ηΫξλδΝθαΝκηκΰİθκπκδβγİέΝĲκΝηέΰηαέ 

 ΣκΝ sodium stearate ΧıĲİαĲδεσΝ θΪĲλδκΨΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ıυıĲαĲδεσΝ ĲκΝ κπκέκΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıİΝ απκıηβĲδεΪΝ ıİΝ ηκλφάΝ stick εαγυμΝ ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ πάιβΝ εαδΝ ĲβμΝ

ıĲαγİλκπκέβıβΝ ĲκυΝ πλκρσθĲκμΝ έǼπέıβμΝ πλκıφΫλİδΝ ζδπαλσĲβĲαΝ ıĲκΝ πλκρσθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

İυεκζσĲİλβΝİφαληκΰάΝĲκυΝıĲκΝįΫληαέ 

ΗΝ propylene glycol įδαĲβλİέΝ ĲβθΝ υΰλαıέαΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ

απκφυΰάΝιβλσĲβĲαμέ 

 ΗΝ αζεκσζβΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıĲβθΝ παλαεΪĲπΝ ıτθγİıβΝ İέθαδΝ

απκĲİζİıηαĲδεάΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İικυįİĲΫλπıβΝ ĲπθΝ ίαεĲβλέπθΝ πκυΝ İέθαδ υπİτγυθαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

πλσεζβıβΝįυıΪλİıĲπθΝκıηυθΝıĲκΝıυηαέ 

Fragrances αλπηαĲδεΫμΝ κυıέİμΝ πκυΝπİλδΫξκθĲαδΝ ıİΝ πλκρσθĲαΝ ΰδαΝ θαΝ εαζτοκυθΝ

ĲδμΝįυıΪλİıĲİμΝκıηΫμέ 

ΣκΝθİλσΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıİΝπκζζΪΝαπκıηβĲδεΪΝıεİυΪıηαĲαΝįδαφσλπθΝηκλφυθΝ

σπκυΝπλκıįέįİδΝλİυıĲσĲβĲαΝıĲκΝπλκρσθ εαδΝίκβγΪİδΝıĲβθΝİυεκζσĲİλβΝİφαληκΰάΝĲκυΝ

ıĲκΝįΫληαέ 

 

3.10 ǹΠΟ΢ΜΗΣΙΚΟ΢ΝΚΡΤ΢ΣǹΛΛΟ΢ 

  ΟΝ απκıηβĲδεσμΝ ελτıĲαζζκμΝ

άĲαθΝ ΰθπıĲσμΝ απσΝ ĲβθΝ αλξαδσĲβĲαέ 

ǹυĲκτΝ ĲκυΝ İέįκυμΝ ĲαΝ απκıηβĲδεΪ άΝ

αθĲδδįλπĲδεΪ İέθαδΝ εαĲαıεİυαıηΫθαέΝ

απσΝıĲυπĲβλέαΝεαζέκυΝεαδΝΫξκυθ 48υλβΝ

αθĲδδįλπĲδεάΝ εαδΝ αθĲδίαεĲβλδįδαεάΝ

įλΪıβέΝ ΣαΝ ıĲυπĲβλέαΝ εαζέκυΝ İέθαδΝ

İθυıİδμΝ αλΰδζέκυήαζκυηδθέκυεαδΝ ΫξκυθΝ
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ξβηδεσΝ ĲτπκΝKAl(SO4)2έΝ ǼέθαδΝ ΰθπıĲσΝ ıĲυπĲδεσΝ εαδΝ αθĲδıβπĲδεσΝ εαδΝ ζİδĲκυλΰİέΝπμΝ

φυıδεσΝαπκıηβĲδεσΝαθαıĲΫζζκθĲαμΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝίαεĲβλέπθΝπκυΝİέθαδΝυπİτγυθαΝ

ΰδα ĲδμΝįυıΪλİıĲİμΝκıηΫμέΝΚυεζκφκλκτθ ıİΝıĲİλİάΝηκλφάΝεαδΝİφαλησακθĲαδΝηİΝĲλδίάΝ

ıĲβθΝ İπδγυηβĲάΝ πİλδκξάΝ αφκτΝ πλυĲαΝ ĲαΝ ΫξκυηİΝ İηπκĲέıİδΝ ıİΝ θİλσέΝ ΣαΝ ıĲυπĲβλέαΝ

εαζέκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ απκλλκφβγκτθΝ ηΫıκΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ εαδΝ θαΝ πİλΪıκυθΝ ıĲβθΝ

ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝαέηαĲκμέΝΜκζκθσĲδΝ γİπλİέĲαδΝ αıφαζΫμΝıİΝηδελΫμΝıυΰεİθĲλυıİδμΝ βΝ

ΤπβλİıέαΝΣλκφέηπθΝεαδΝΦαληΪεπθΝαθαφΫλİδΝσĲδΝηπκλİέΝθαΝΫξİδΝαλθβĲδεΫμΝıυθΫπİδİμΝ

ΰδαΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ ηİĲΪΝ απσΝ ıυθİξάΝ ΫεγİıβΝ ıĲαΝ δσθĲαΝ αλΰδζέκυΝ πκυΝ πİλδΫξκθĲαδΝ ıĲαΝ

ıĲυπĲβλέαΝ σππμΝ İλİγδıησΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ εαδΝ ĲπθΝ ίζİθθκΰσθπθΝ εαγυμΝ εαδΝ ıİΝ

αυιβηΫθκΝεέθįυθκΝεαλεέθκυΝ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ4 

4.1έΦΤ΢ΙΚǹΝǹΠΟ΢ΜΗΣΙΚǹΝμ 

       ΌζκΝεαδΝπİλδııσĲİλκμΝεσıηκμΝıĲλΫφİĲαδΝπζΫκθΝıĲβθΝαθααάĲβıβΝφυıδευθΝ

εαζζυθĲδευθΝεΪĲδΝĲκΝκπκέκΝπαλαĲβλİέĲαδΝεαδΝηİΝĲαΝαπκıηβĲδεΪΝεαδΝαθĲδδįλπĲδεΪέΝΣκΝ

İθįδαφΫλκθΝ αυĲσΝ ιİεέθβıİΝ ĲβθΝ įİεαİĲέαΝ ĲκυΝ ΰλιίΝ εαδΝ κįάΰβıİΝ ıĲβθΝ įβηδκυλΰέαΝ

πλκρσθĲπθΝ απαζζαΰηΫθπθΝ απσΝ ıυθγİĲδεΪΝ αλυηαĲαΝ εαδΝ ξβηδεΫμΝ κυıέİμέΝ ǹυĲκτΝ ĲκυΝ

İέįκυμΝ ĲαΝ απκıηβĲδεΪΝ ίαıέακυθΝ ĲβθΝ įλΪıβΝ ĲκυμΝ ıİΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ εαδΝ φυĲδεΪΝ

İεξυζέıηαĲα ĲαΝκπκέαΝİέθαδΝΰθπıĲΪΝΰδαΝĲβθΝαπκıηβĲδεάΝįλΪıβΝĲκυμέ 

ǹυĲσΝıβηαέθİδΝσĲδΝίκβγκτθΝıĲβθΝįδαĲάλβıβΝĲβμΝυΰδİδθάμΝĲκυΝįΫληαĲκμΝξπλέμΝθαΝ

İπβλİΪακυθΝ ĲβθΝ γİληκλυγηδıĲδεάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ  ǼπέıβμΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ

İέįκυμΝ ĲαΝ απκıηβĲδεΪ İέθαδΝ ηδαΝ εαζάΝ ζτıβΝ ΰδαΝ ΪĲκηαΝ ĲαΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ İυαέıγβĲκΝ

įΫληαΝ εαδΝ įδΪφκλİμΝ αζζİλΰέİμΝ εαγυμΝ βΝ πİλδκξάΝ ĲβμΝ ηαıξΪζβμΝ İέθαδΝ ηδαΝ δįδαέĲİλαΝ

İυαέıγβĲβΝπİλδκξάΝπκυΝİηφαθέαİδΝİτεκζαΝİλİγδıηκτμΝεαδΝİιαθγάηαĲαέ 

΢ĲκΝ İηπσλδκΝ ίΫίαδαΝ ευεζκφκλκτθΝ εαδΝ απκıηβĲδεΪΝ ĲαΝ κπκέαΝ πİλδΫξκυθΝ

ıĲυπĲβλέαΝ εαζέκυΝ ηααέΝ ηİΝ εΪπκδαΝ απσΝ ĲαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ πκυΝ İέθαδΝ ΰθπıĲΪΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

απκıηβĲδεάΝ ĲκυμΝ įλΪıβΝ εαδΝ εαζκτθĲαδΝ φυıδεΪΝ απκıηβĲδεΪ. ΣκΝ σĲδΝ εΪπκδαΝ

απκıηβĲδεΪΝεαδΝαθĲδδįλπĲδεΪΝπαλαıεİυΪακθĲαδΝαπσΝφυıδεάμΝπλκΫζİυıβμΝυζδεΪ įİθΝ

ıβηαέθİδΝ σĲδΝ İέθαδΝ αıφαζάΝ εαγυμΝ άįβΝ αθαφΫλαηİΝ σĲδΝ βΝ ıĲυπĲβλέα ηπκλİέΝ θαΝ ΫξİδΝ

αλθβĲδεΫμΝİπδπĲυıİδμΝΰδαΝĲβθΝυΰİέα αζζΪΝεαδΝįδΪφκλαΝφυĲδεΪΝİεξυζέıηαĲαΝηπκλİέΝθαΝ

πλκεαζΫıκυθΝαζζİλΰέİμΝεαδΝİλİγδıηκτμέ 

ΠαλαεΪĲπΝ αθαφΫλκθĲαδΝ εΪπκδαΝ φυĲΪΝ πκυΝ İέθαδΝ ΰθπıĲΪΝ ΰδαΝ ĲδμΝ απκıηβĲδεΫμΝ

ĲκυμΝδįδσĲβĲİμΝεαγυμΝεαδΝεΪπκδİμΝıυθĲαΰΫμΝĲδμΝκπκέİμΝηπκλİέĲİΝθαΝξλβıδηκπκδάıİĲİΝ

ΰδαΝθαΝφĲδΪιİĲİΝĲαΝįδεΪΝıαμΝαπκıηβĲδεΪέ 
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4.1.1.CORIANDERήΚΟΛΙǹΝǻΡΟ  

 

ΟΝ εσζδαθįλκμΝ Ν ΧωoriandrumΝ

sativumΨ,ΝİέθαδΝφυĲσΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝĲκυΝ

ηαρθĲαθκτ,Ν İθįβηδεσΝ ĲβμΝ αθαĲκζδεάμΝ

πİλδκξάμΝ ĲβμΝΜİıκΰİέκυΝεαδΝ ĲβμΝΝσĲδαμΝ

ǼυλυπβμέΝΣκΝσθκηΪΝĲκυΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝ

ĲβθΝ İζζβθδεάΝ ζΫιβΝ «εκλδσμ»,Ν ζσΰπΝ ĲβμΝ

įυıΪλİıĲβμΝ κıηάμΝ ĲκυΝ εαλπκτΝ ĲκυέΝ

ΥλκθκζκΰİέĲαδΝ ıĲκΝ ηέίίίΝ πέξέ,Ν σπκυΝ

υπΪλξκυθΝİθįİέιİδμΝΰδαΝĲβΝξλάıβΝĲκυΝαπσΝ

ĲκυμΝ αλξαέκυμΝ ǹδΰυπĲέκυμέΝ ΟΝ εκζδΪθįλκμΝ Ν ηπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ ĲσıκΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

ιβλσΝ εαλπσΝ ĲκυΝ σıκΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲαΝ φλΫıεαΝ πλΪıδθαΝφτζζαΝ ĲκυέΝ ΣκΝ ίσĲαθκΝ παλΪΰİĲαδΝ

ıάηİλαΝ ıİΝ ξυλİμΝ ĲβμΝ ǹθαĲκζδεάμΝ Ǽυλυπβμ,Ν ĲβμΝ ΜΫıβμΝ ǹθαĲκζάμ,Ν ĲβμΝ ǺσλİδαμΝ

ǹφλδεάμ,Ν ĲβθΝ Ιθįέα,Ν ĲκθΝΚαθαįΪΝεαδΝ ĲκΝΜİιδεσ,ΝευλέπμΝΰδαΝ ĲβθΝπαλαΰπΰάΝıπσλπθΝ

εσζδαθįλκυ. 

΢ĲβθΝΚτπλκΝβΝπκδεδζέαΝmacrocarpumΝεαζζδİλΰİέĲαδΝευλέπμΝΰδαΝĲβθ αΰκλΪΝĲκυΝ

φλΫıεκυΝ εσζδαθįλκυΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ İυλΫπμ πμΝ ΫθαΝ ıβηαθĲδεσΝ ıυıĲαĲδεσΝ ıİΝ

φλΫıεİμΝıαζΪĲİμέΝ 

΢τηφπθαΝηİΝηİζΫĲİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝπλαΰηαĲκπκδβγİέΝ ıİΝ İλΰαıĲάλδαΝαπκįİέξγβεİΝ

σĲδΝĲκΝΫζαδκΝĲκυΝεσζδαθįλκυΝΫξİδΝ δıξυλάΝίαεĲβλδκεĲσθκΝįλΪıβΝαθαıĲΫζζκθĲαμΝΫĲıδΝ

ĲβθΝαθΪπĲυιβΝίαεĲβλέπθΝεαδΝεαγδıĲυθĲαμΝĲκΝπμΝΫθαΝıβηαθĲδεσΝıυıĲαĲδεσΝıİΝφυıδεΪΝ

απκıηβĲδεΪ. ΟΝεσζδαθįλκμΝΫξİδΝξλβıδηκπκδβγİέΝαθΪΝĲκυμΝαδυθİμΝπμΝίσĲαθκΝΰδαΝĲβθΝ

αθαεκτφδıβΝαπσΝĲκυμΝπσθκυμ,ΝĲδμΝελΪηπİμ,ΝĲκυμΝıπαıηκτμ,ΝĲβΝθαυĲέα,ΝĲβΝįυıπİοέαΝ

εαδΝĲδμΝηκζτθıİδμΝαπσΝητεβĲİμ εαγδıĲυθĲαμΝĲκΝδįαθδεσΝαπκıηβĲδεσΝΰδαΝĲβθΝπİλδκξάΝ

ĲπθΝπκįδυθΝǼπέıβμΝαθαφΫλİĲαδΝσĲδΝκΝεσζδαθįλκμΝηαıδΫĲαδΝΰδαΝĲβθΝεΪζυοβΝΫθĲκθπθΝ

εαδΝ įυıΪλİıĲπθΝ κıηυθΝ ĲβμΝ ıĲκηαĲδεάμΝ εκδζσĲβĲαμέ ΣκΝ Ϋζαδσ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ παλΪΰİĲαδΝ

απσΝ ĲκυμΝ ıπσλκυμΝ Ĳκυ,Ν İέθαδΝ ıάηİλαΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ πζΫκθΝ įδαįİįκηΫθαΝ ıĲκθΝ πζαθάĲβΝ

İθυΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝεαδΝπμΝıυıĲαĲδεσΝıİΝĲλσφδηαΝĲκυΝİηπκλέκυ. 
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ΠαλαεΪĲπΝ αθαφΫλİĲαδΝ ηδαΝ ıτθγİıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαıεİυάΝ απκıηβĲδεκτΝ ηİΝ

εσζδαθįλκ. 

ǹπκıηβĲδεσΝπκįδυθΝΧıİΝηκλφάΝıεσθβμΨ 

 ΣκπκγİĲάıĲİΝ η ıĲαΰσθİμΝ αδγΫλδκΝ Ϋζαδκ εσζδαθįλκΝ ηΫıαΝ ıİΝ εαζαηπκεΪζİυλκΝ

εαδΝĲκπκγİĲάıĲİΝĲκΝηέΰηαΝηΫıαΝıİΝηδαΝπκτįλαέ 

 

 

 

4.1.2 ΥǹΜΟΜΗΛΙΝ-CHAMOMILLA 

 

ΣκΝ Υαηκηάζδ,Ν άΝ Υαηκπκτζα,Ν

ΧεarticariaΝ ωhamemillaΨΝ πάλİΝ ĲκΝ σθκηαΝ

ĲκυΝαπσΝĲκΝΪλπηΪΝĲκυΝΧηάζκΝĲκυΝİįΪφκυμΨΝ

εαδΝκΝπλυĲκμΝπκυΝαθαφΫλİδΝĲδμΝİυİλΰİĲδεΫμΝ

ĲκυΝ δįδσĲβĲİμΝ İέθαδΝ κΝ ΙππκελΪĲβμΝ Χζθί-

γιίπέξΨ,κΝ παĲΫλαμΝ ĲβμΝ ΙαĲλδεάμΝ Σκ 

ξαηκηάζδ İέθαδ πκυįİμ φυĲσ,Ν βΝ

İπδıĲβηκθδεάΝκθκηαıέαΝĲκυΝκπκέκυΝİέθαδ ChamomillaέΝΣκΝΰΫθκμΝπİλδζαηίΪθİδΝπİλέΝĲαΝ

ιίΝ İέįβΝ ĲκΝ ΰθπıĲσĲİλκΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ ĲκυΝ İέθαδΝ β ωhamomillaΝ recutitaΝ άΝ εatricaria 

chamomilla,Νİζζέ ΥαηαέηβζκθΝĲκΝεκδθσθΝάΝΜαĲλδεαλέαΝĲκΝξαηαέηβζκθέΝǹυĲσΝĲκΝİέįκμΝ

φτİĲαδΝεαδΝıĲβθΝǼζζΪįαΝσπκυΝİέθαδΝΰθπıĲσΝηİΝĲαΝκθσηαĲαΝξαηκηάζδ,Νξαησηβζκ,ΝεαδΝ

ıĲβθΝΚτπλκΝİέθαδΝΰθπıĲσΝεαδΝπμΝηκυΰδσξκλĲκ ǼέθαδΝφυĲσΝπκυįİμΝεαδΝαİδΝΫθαΝξλσθκΝ

ΧηκθκİĲΫμΨέΝǹλπηαĲδεσΝεαδΝφαληαεİυĲδεσέΝΈξİδΝζİέκΝίζαıĲσΝεαδΝİέθαδΝπκζτεζαįκΝέ 

 

ΣκΝ ξαηκηάζδ 

γİπλİέĲαδΝ σĲδΝ ΫξİδΝ

φυıδεΫμΝ δıξυλΫμΝ

ıĲυπĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ

πκυΝ ıβηαέθİδΝ σĲδΝ ΫξİδΝ

ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝ

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CF%82_%CF%86%CF%85%CF%84%CF%8C&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CF%8C
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φλΪıİδΝĲκυμΝπσλκυμΝĲκυΝįΫληαĲκμΝαπκĲλΫπκθĲαμΝΫĲıδΝĲβθΝİφέįλπıβΝσĲαθΝπİλδΫξİĲαδΝ

ıİΝ απκıηβĲδεΪΝ ıεİυΪıηαĲαέ ΣκΝ ξαηκηάζδΝ ΫξİδΝ βλİηδıĲδεΫμ,Ν ĲκθπĲδεΫμΝ αζζΪΝΝ

αθĲδıβπĲĲδεΫμΝ εαδΝ İθĲκηκεĲσθİμ δįδσĲβĲİμέΝ ΜİΝ απσıĲαιβΝ ĲπθΝ αθγΫπθΝ ζαηίΪθİĲαδΝ

πκζτĲδηκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ κδΝ δįδσĲβĲİμΝ ĲκυΝ κπκέκυΝ ηκδΪακυθΝ ηİΝ İεİέθİμΝ ĲκυΝ αδγΫλδκυΝ

İζαέκυΝĲβμ ǹθγİηέįκμΝĲβμΝİυΰİθκτμ,ΝAnthemis nobilis,ΝδγαΰİθκτμΝφυĲκτέΝǹπσΝĲα Ϊθγβ 

ĲκυΝ ξαηκηβζδκτΝ εαĲαıεİυΪαİĲαδΝ Ĳκ κηυθυηκ αφΫοβηαέΝ Ǽπέıβμ, İεξυζέıηαĲα 

ξαηκηβζδκτΝξλβıδηκπκδκτθĲαδ ıİΝįδΪφκλαΝεαζζυθĲδεΪ βΝıαηπκυΪθέ 

ΣκΝξαηκηάζδΝΫξİδΝıβηαθĲδεΫμΝγİĲδεΫμΝİπδįλΪıİδμΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησ εαδΝίκβγΪΝ

İθαθĲέκθΝįδαφσλπθΝπαγάıİπθέΝΟδΝγİλαπİυĲδεΫμΝĲκυΝδįδσĲβĲİμΝİέθαδΝΰθπıĲΫμΝαπσΝĲβθΝ

αλξαδσĲβĲαΝεαδΝίΫίαδαΝκΝΙππκελΪĲβμΝκΝπαĲΫλαμΝĲβμΝΙαĲλδεάμΝĲκΝγİπλκτıİΝπμΝĲκΝπδκΝ

γαυηαĲκυλΰσΝίκĲΪθδΝ ΰδαΝ πκζζΫμΝ πİλδπĲυıİδμέΝΠαλΪΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ

İυλΫπμ,ΝκδΝİπδıĲάηκθİμΝİλİυθβĲΫμΝıυθİξέακυθΝθ’ΝαθαεαζτπĲκυθΝıυθİξυμΝθΫαΝıĲκδξİέαΝ

ıξİĲδεΪΝηİΝĲδμΝİθİλΰΫμΝκυıέİμΝεαδ δįδσĲβĲİμΝπκυΝπİλδΫξİδ,ΝΰδαΝĲβθΝίκάγİδαΝπαλαıεİυάμΝ

įδαφσλπθΝıεİυαıηΪĲπθΝφαληαεİυĲδεάμΝεαδΝεαζζυθĲδεάμΝξλάıβμέ 

 ΣκΝεκδθσΝξαηκηάζδΝΫξİδΝαθαΰθπλδıγİέΝİπέıβηαΝαπσΝĲκΝǼυλππαρεσΝ΢υηίκτζδκΝ

ıαθΝηδαΝφυıδεάΝφυĲδεάΝπβΰάΝαλυηαĲκμέΝǼέθαδΝαπκζτĲπμΝαıφαζΫμΝΰδαΝĲβθΝυΰİέα ĲκυΝ

αθγλυπκυΝεαδΝδįδαέĲİλαΝεαĲαπλαςθĲδεσΝΰδαΝĲαΝİλİγδıηΫθαΝįΫληαĲαέΝΌıκΝαφκλΪΝĲβθΝ

ξλάıβΝĲκυΝıαθΝίσĲαθκΝαθαφΫλİĲαδΝσĲδΝΫξİδΝδıξυλΫμΝαθĲδίαεĲβλδαεΫμΝεαδΝαθĲδıβπĲδεΫμΝ

δįδσĲβĲİμΝ πκυΝ ĲκΝ εαγδıĲκτθΝ δįδαέĲİλαΝ ıβηαθĲδεσΝ ıĲκδξİέκΝ ıİΝ φυıδεΪΝ απκıηβĲδεΪΝ

εαγυμΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ İικυįİĲΫλπıβΝ ίαεĲβλέπθΝ πκυΝ İέθαδΝ υπİτγυθαΝ ΰδαΝ ĲδμΝ

įυıΪλİıĲİμΝκıηΫμΝĲκυΝıυηαĲκμέ 

ΣκΝ ξαηκηάζδΝ İέθαδΝ ΰθπıĲσΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαĲαπλαςθĲδεάΝ ĲκυΝ įλΪıβΝıİΝ İλİγδıηΫθİμΝ

İπδįİληέįİμ εαδΝİέθαδΝπκζτΝεαζσΝΰδαΝΪĲκηαΝηİΝİυαέıγβĲκΝįΫληαΝεαγυμΝηİδυθİδΝĲκυμΝ

İλİγδıηκτμ  

 

 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%86%CE%AD%CF%88%CE%B7%CE%BC%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BA%CF%87%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1&action=edit&redlink=1


58 

 

4.1.3 ΚǹΜΦΟΡǹ-CIMMAMOMUM CAMPHORA 

 

ΣκΝ Cinnamomum camphora άΝ

ΚαηφκλσįİθĲλκΝ ΧωamphorΝ tree,Ν camphorwoodΝ άΝ

camphorΝlaurelΨΝİέθαδΝΫθαΝηİΰΪζκΝαİδγαζΫμΝįΫθĲλκΝ

πκυΝφĲΪθİδ ηΫξλδΝεαδΝβί-γίΝηΫĲλαΝτοκμέΝΣαΝφτζζαΝ

ĲκυΝ İέθαδΝ ΰυαζδıĲİλΪΝ εαδΝ εβλυįβ,Ν İθυΝ σĲαθΝ

ıυθγζέίκθĲαδΝΫξκυθΝĲβΝηυλπįδΪΝĲβμΝεαηφκλΪμ 

ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ĲβμΝ εαηφκλΪμΝ ζαηίΪθİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ φτζζαΝ εαδΝ ĲαΝ εζαįΪεδαέΝ

ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ δαĲλδευμ,Ν ıĲαΝαλυηαĲα,ΝπμΝ İθĲκηκεĲσθκ,Ν αζζΪΝεαδΝ ΰδαΝ θαΝ εΪθκυθΝ

ıİζδζσδθĲΝεαδΝπμΝıυθĲβλβĲδεσΝιτζκυέΝΜπκλİέΝİπέıβμΝθαΝĲκπκγİĲβγİέΝıĲαΝπαπκτĲıδαΝ

ΰδαΝθαΝγİλαπİτıİδΝĲβθΝİφέįλπıβΝĲπθΝπκįδυθΝΧηΪζζκθΝİθİλΰυθĲαμΝπμΝαπκıηβĲδεσΝεαδΝ

σξδΝΰδαΝĲβθΝπλσζβοβΝĲβμΝİφέįλπıβμΨέ 

ΣαΝ φτζζαΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ αυĲκτΝ πİλδΫξκυθΝ ΫθαΝ φυıδεσΝ απκıηβĲδεσΝ παλΪΰκθĲαΝ

εαγυμΝ εαδΝ αλπηαĲδεΪΝ ΧαθĲδηδελκίδαεΪΨΝ ΫζαδαΝ πκυΝ ĲκΝ εΪθκυθΝ απκĲİζİıηαĲδεσΝ

απκıηβĲδεσέ 

ΠαλαεΪĲπΝαθαφΫλİĲαδΝηδαΝıτθγİıβΝΰδαΝĲβθΝπαλαıεİυάΝαλπηαĲδıηΫθκυΝθİλκτΝ

ηİΝ ĲβθΝ ξλάıβΝ αδγΫλδκυΝ İζαέκυΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ ıεκπσΝ ξλάıβμΝ Ĳκυ,Ν įβζαįάΝ πμΝ

αλπηαĲδεσΝάΝηİΝαπκıηβĲδεάΝįλΪıβέ 

 

ǹλπηαĲδεσΝθİλσΝΧλκįσθİλκΨ 

100ml θİλσΝ 

1-ηΝıĲαΰσθİμΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝĲβμΝİπδζκΰάμΝıαμ 

ǹθαεδθάıĲİΝεαζΪΝπλδθΝαπσΝεΪγİΝξλάıβ 

 

 



59 

 

 

4.1.4ΓǹΡΙΦǹΛΟ- CLOVE  

 

ΣαΝ ΰαλέφαζαΝ ,κδΝ απκιβλαηΫθκδΝ

εΪζυεİμΝ ĲκυΝ ΪθγκυμΝ ĲκυΝ įΫθĲλκυΝ İυΰİθέαΝ

İέθαδΝ πİλδııσĲİλκΝ ΰθπıĲΪΝ πμΝ ηπαξαλδεΪΝ

,αζζΪΝ İέθαδΝ İιέıκυΝ ΰθπıĲΪΝ εαδΝ πμΝ

ίκĲαθκζκΰδεΪΝ φΪληαεα,Ν δįδαέĲİλαΝ ıĲβθΝ

ΙθįέαΝ εαδΝ ıĲβθΝ ΝκĲδκαθαĲκζδεάΝ ǹıέαέ ΣαΝ

ΰαλέφαζαΝ πİλδΫξκυθΝ ĲκΝ εαζτĲİλκΝ αδγΫλδκΝ

ΫζαδκΝ,ΝαζζΪΝκδΝηέıξκδΝεαδΝĲαΝφτζζαΝĲκυΝįΫθĲλκυΝηπκλκτθΝİπέıβμΝθαΝαπκıĲαξγκτθΝΰδαΝ

ĲκΝζΪįδΝĲκυμέ 

ΈλİυθαΝ πκυΝ ΫΰδθİΝ ıĲβθΝ ǹλΰİθĲδθάΝ ĲκΝ ΰλλζΝ Ϋįİδιİ σĲδΝ ĲκΝ πĲβĲδεσΝ ΫζαδκΝ ĲκυΝ

ΰαλέφαζκυΝ İέθαδΝ δıξυλΪΝ αθĲδίαεĲβλδįδαεσέΝ ΗΝ İυΰİθσζβΝ ΧφαδθσζβΨΝ İέθαδΝ ĲκΝ

ηİΰαζτĲİλκΝ ıİΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ εαδΝ πδκΝ ıβηαθĲδεσΝ ıυıĲαĲδεσΝ ĲκυΝ πĲβĲδεκτΝ İζαέκυΝ

ǼέθαδΝΫθĲκθαΝαθαδıγβĲδεσΝεαδΝαθĲδıβπĲδεσ. ΈζαδκΝΰαλυφΪζζκυΝηπκλİέΝθαΝπλκıĲİγİέΝ

ıİΝ ζΪįδαΝ ηαıΪαΝ ΰδαΝ θαΝ ηİδυıİδΝ ĲκυμΝ πσθκυμΝ ĲπθΝ ηυυθΝ εαδΝ ĲβμΝ αλγλέĲδįαμ Σκ 

ΰαλτφαζζκΝΫξİδΝδıξυλάΝαθĲδίαεĲβλδΪεβΝįτθαηβΝεαδΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝΰδαΝθαΝ

απκĲλΫοİδΝελυκζκΰάηαĲαΝεαδΝ δκτμΝηİΝĲβθΝξλάıβΝĲκυΝΰδαΝĲβθΝαπκζτηαθıβΝĲκυΝαΫλαΝ

εαδΝĲπθΝİπδφαθİδυθέΝǼπέıβμΝİέθαδΝΰθπıĲσΝπμΝαθαζΰβĲδεσΝεαδΝαθĲδıβπĲδεσ εαδΝηπκλİέΝ

θαΝ γİλαπİτıİδΝ ĲβθΝ κυζέĲδįαΝ εαδΝ ĲβθΝ εαεκıηέαΝ ĲκυΝ ıĲσηαĲκμ. ΣκΝ ΰαλτφαζζκΝ ΫξİδΝ

İπέıβμΝ απκıηβĲδεΫμΝ εαδΝ αθĲδδįλπĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ εαδΝ ηπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ ıİΝ

πκζζΪΝπλκρσθĲαΝπλκıππδεάμΝφλκθĲέįαμΝαλεİέΝθαΝαλαδπγİέΝεαζΪΝπλδθΝΫλγİδΝıİΝİπαφάΝ

ηİΝĲκΝįΫληαέ 
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4.1.5ΚΤΠǹΡΙ΢΢ΙΧCYPRESS)  

 

ǹİδγαζΫμΝįΫθĲλκΝπκυΝφγΪθİδΝıİΝ

τοκμΝĲαΝγίΝηΫĲλαέΝΈξİδΝηδελκıεκπδεΪΝ

,ıεκτλαΝπλΪıδθαΝφτζζαΝεαδΝαλıİθδεΪΝ

εαδΝ γβζυεΪ εκυεκυθΪλδαέTαΝ

αλπηαĲδεΪΝ εαδΝ λβĲδθυįβΝ φτζζαΝ ĲκυΝ

ευπαλδııδκτΝ παλΪΰκυθΝ ΫθαΝ αδγΫλδκΝ

ΫζαδκΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıĲβθΝ

αλπηαĲκγİλαπİέαέΝ ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ

İέθαδΝ İζαφλυμΝ ıĲυπĲδεσΝ εΪθκθĲαμΝ ĲκΝ δįαθδεσΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İθυįΪĲπıβΝ εαδΝ ĲβθΝ

İιδıκλλσπβıβΝĲκυΝζδπαλκτΝįΫληαĲκμέΝǼπέıβμΝίκβγΪİδΝıĲβθΝıτıφδιβΝĲπθΝπσλπθΝĲκυΝ

įΫληαĲκμΝ ΰİΰκθσμΝ πκυΝ ĲκΝ εΪθİδΝ δįαθδεσΝ ΰδαΝ απκıηβĲδεΪΝ εαδΝ αθĲδδįλπĲδεΪΝ πλκρσθĲαΝ

εαγυμΝ İζΫΰξİδΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ ĲκυΝ δįλυĲαέ ΣκΝ πκįσζκυĲλκΝ ηİΝ εκυεκυθΪλδαΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ θαΝ εαγαλέαİδΝ ĲαΝ πσįδαΝ εαδΝ θαΝ εαĲαπκζİηΪΝ ĲβθΝ υπİλίκζδεάΝ

İφέįλπıβέ ΣΫζκμΝΫξİδΝĲβθΝδįδσĲβĲαΝθαΝλυγηέαİδΝĲβθΝεαεάΝευεζκφκλέαΝĲκαΝαέηαĲκμΝεαδΝ

ĲβθΝεαĲαελΪĲβıβΝυΰλυθΝεαδ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝηΫıαΝıİΝΫζαδαΝΰδαΝζİηφδεσΝηαıΪαΝεαδΝ

ηαıΪαΝευĲĲαλέĲδįαμ. 

ΠαλαεΪĲπΝ αθαφΫλİĲαδΝ ηδαΝ ıτθγİıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαıεİυάΝ απκıηβĲδεκτΝ πκυΝ

πİλδΫξİδΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝευπαλδııδκτ,Νφαıεσηβζκυ,ΝεσζδαθįλκυΝεαγυμΝεαδΝαηαηİζέįαμ 

ǹπκıηβĲδεσΝΰδαΝĲβθΝπİλδκξάΝĲβμΝηαıξΪζβμ 

ΰηΝıĲαΰσθİμΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝıαθįαζσιυζκυ 

ηΝıĲαΰσθİμΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝευπαλδııδκτ 

5 ıĲαΰσθİμΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝφαıεσηβζκ 

ηΝıĲαΰσθİμΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝεσζδαθįλκυΝάΝζİίΪθĲαμ 

βΝıĲαΰσθİμΝξυησμΝaloe vera άΝαηαηİζέįαμ 
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ΰΝεκυĲΪζδΝĲβμΝıκτπαμΝκδθσπθİυηα 

ΣκπκγİĲİέıĲİΝσζαΝĲαΝυζδεΪΝηΫıαΝıİΝΫθαΝįκξİέκΝηİΝπλκπγβĲδεσΝεαδΝαθαεδθİέĲαδΝεαζΪΝ

πλδθΝαπσΝεΪγİΝξλάıβέ 

4.1.6Φǹ΢ΚΟΜΗΛΙǹ-SAGE 

 

 ǹİδγαζΫμΝφυĲσΝπκυΝφγΪθİδΝıİΝτοκμΝκίΝİεαĲκıĲΪΝ,ηİΝĲİĲλΪΰπθκυμΝηέıξκυμΝεαδΝ

ĲλδξπĲΪΝ ΰελδακπλΪıδθαΝ άΝ ίυııδθάΝφτζαέ ΣκΝ ίκĲαθκζκΰδεσΝ σθκηαΝ ĲκυΝ φαıεσηβζκυΝ

İέθαδΝİθįİδεĲδεσΝĲβμΝγİλαπİυĲδεάμΝĲκυΝαιέαμέΝΣκΝSalvia πλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲκΝsalvare πκυΝ

ıĲαΝζαĲδθδεΪΝıβηαέθİδΝγİλαπİτπ .ΚΪπκδİμΝαπσΝĲδμΝίαıδεΫμΝįλΪıİδμ ĲκυΝİέθαδΝσĲδΝİέθαδΝ

ıĲυπĲδεσ,ΝαθĲδıβπĲδεσΝ,αλπηαĲδεσΝεαδ ίκβγΪİδΝıĲβθΝηİέπıβΝĲβμΝİφέįλπıβμέ 

ΠκζζΪΝİέįβΝφαıεκηβζδΪμ σππμΝβΝS.splendens,βΝS.coccinea εαδΝS.officinalis εέαέΝ

εαζζδİλΰκτθĲαδΝıαθ εαζζππδıĲδεΪΝφυĲΪ. 

ΠΗΓΗΝμΝwww.dmcarchitect.blogspot.gr  

έΣκΝ φυĲσΝ ΫξİδΝ

ΫθĲκθβΝ αλπηαĲδεάΝ

κıηάΝεαδΝεαζζδİλΰİέĲαδΝ

ΰδαΝ ĲδμΝ φαληαεİυĲδεΫμΝ

δįδσĲβĲİμΝĲκυ,ΝαζζΪΝεαδΝ

πμΝ αφΫοβηαΝ εαδΝ πμΝ

εαλτεİυηαέΝ ΣαΝ φτζζαΝ πκυΝ İέθαδΝ εαδΝ ĲκΝ εαĲİικξάθΝ ξλβıδηκπκδκτηİθκΝ ηΫλκμΝ ĲκυΝ

φυĲκτΝ ıυζζΫΰκθĲαδΝ ζέΰκΝ πλδθΝ άΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ αλξάΝ ĲβμΝ αθγκφκλέαμΝ ηİΝ ιβλσΝ εαδΝ

βζδσζκυıĲκΝεαδλσ,Ν ĲκΝΜΪδκΝάΝĲκθΝ ΙκτθδκΝεαδΝιβλαέθκθĲαδΝ έΠİλδΫξİδΝπμ ετλδαΝκυıέα 

αδγΫλδκΝ Ϋζαδκ, φαıεκηβζσζαįκ έΣαΝ ιβλΪΝ φτζζαΝ ĲκυΝ ΫξκυθΝ αθĲδıβπĲδεΫμ,Ν

απκξλİηπĲδεΫμΝ εαδΝ ıπαıηκζυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμέΝ ΗΝ φαıεκηβζδΪΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıĲβΝ

γİλαπİυĲδεάΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ αφİοάηαĲκμΝ İıπĲİλδεΪΝπμΝ αθĲδδįλπĲδεσΝ ΧδįδαέĲİλαΝ εαĲΪΝ

ĲκυΝθυξĲİλδθκτΝδįλυĲαΝφυηαĲδευθΝεαδΝθİυλαıγİθυθΨέ 

ΣκΝφαıεσηβζκΝηİΝĲβΝηκλφάΝαφİοάηαĲκμΝİέθαδΝδįαθδεσΝΰδαΝĲβθΝγİλαπİυĲδεάΝĲκυΝ

ıĲσηαĲκμΝıİΝπİλέπĲπıβΝĲλαυηαĲδıηυθ,ΝΪφγπθ, φαλυΰΰέĲδįαμ εαδΝεαĲΪΝĲβμ κυζέĲδįαμ. 

ǹεσηβΝ İέθαδΝ αδηκıĲαĲδεσ,Ν εαδΝ ĲκπδεσΝ αθαδıγβĲδεσΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ ǼπέıβμΝ ΫξİδΝ

αθĲδίδκĲδεά,ΝαθĲδουεĲδεά,ΝαθĲδıπαıηπįδεάΝεαδΝυπκΰζυεαδηδεάΝįλΪıβέ 

http://www.dmcarchitect.blogspot.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BF_%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%B7%CE%BB%CF%8C%CE%BB%CE%B1%CE%B4%CE%BF
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 ΢ĲκθΝαλξαέκΝεσıηκΝĲκΝξλβıδηκπκδκτıαθΝΰδαΝįαΰευηαĲαΝφδįδυθΝεαδΝ İθĲσηπθ,Ν

ΰδαΝθαΝαυιάıκυθΝĲβΝΰκθδησĲβĲαΝĲπθΝΰυθαδευθΝεαδΝΰδαΝθαΝįδυξθκυθΝĲαΝεαεΪΝπθİτηαĲαΝ

εĲζέ ΢ĲδμΝπİλδκξΫμ Ĳβμ Μİıκΰİέκυ απκιβλαέθİĲαδΝεαδΝπέθİĲαδΝπμΝαφΫοβηα,ΝĲκΝΰθπıĲσΝ

φαıεσηβζκέ ΣκΝ φαıεσηβζκΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ıυıĲαĲδεσΝ ĲκΝ κπκέκΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

γİλαπİέαΝ ĲβμΝ υπİλίκζδεάμΝ İφέįλπıβμ İέθαδΝ ΫθαΝ İιαδλİĲδεσΝ απκζυηαθĲδεσΝ εαδΝ

απκıηβĲδεσΝαφκτΝıυηίΪζζİδΝıĲβθΝηİέπıβΝĲβμΝπαλαΰπΰάμΝ δįλυĲαΝεαδΝίκβγΪİδΝıĲβθ 

İιΪζİδοβΝ ĲπθΝ κıηυθΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμέΝ ǼπέıβμΝ ΫξİδΝ İιαδλİĲδεΫμΝ αθĲδίαεĲβλδįδαεΫμΝ εαδΝ

ıĲυπĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμ ΣκΝİεξτζδıηαΝĲκυΝφαıεσηβζκυΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲβθΝφλκθĲέįαΝ

ĲκυΝįΫληαĲκμέ  

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲİζİυĲαέİμΝ Ϋλİυθİμ,Ν βΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ ΫξİδΝ γİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲβΝ

γİλαπİέαΝ ĲκυΝǹζĲıξΪδηİλΝεαδΝıĲβθΝυπİλζδπδįαδηέαέ ΠΪθĲπμΝβΝ ξλάıβΝ ĲκυΝπλΫπİδΝ θαΝ

ΰέθİĲαδΝηİΝıτθİıβΝΰδαĲέΝυπΪλξκυθΝπİλδπĲυıİδμΝįβζβĲβλέαıβμΝαπσΝυπİλίκζδεάΝξλάıβΝ

πκυΝκφİέζİĲαδΝευλέπμΝıĲβθΝκυıέαΝγκυΰδσθβΝπκυΝυπΪλξİδΝıĲκΝφυĲσέ 

 

 

4.1.7 ǹΓΡΙǹΦΙΘΙǹήΝYARROW (ACHILLEA MILLEFOLIUM)  

  

Achillea millefolium, εκδθυμΝ ΰθπıĲάΝπμ αξέζζİδα 

ά εκδθΫμΝ αξέζζİδα, İέθαδΝ ΫθαΝ αθγκφσλκΝ φυĲσ Ĳβμ 

κδεκΰΫθİδαμ Asteraceae ΢ĲκΝ ΝΫκΝ ΜİιδεσΝ εαδΝ ĲκΝ θσĲδκΝ

ΚκζκλΪθĲκ,Ν αυĲσΝ κθκηΪαİĲαδ plumajillo ΧδıπαθδεΪΝ ΰδαΝ

«ηδελσΝφĲİλσ»ΨΝαπσΝĲκ ıξάηαΝĲπθΝφτζζπθΝεαδΝĲβθΝυφάΝ

Ĳκυέ ΢ĲβθΝ αλξαδσĲβĲα,Ν αξέζζİδαΝ άĲαθΝ ΰθπıĲάΝ πμ φυĲσΝ

ĲπθΝ ıĲλαĲδπĲυθΝ ΰδαĲέΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαθΝ πμΝ

αδηκıĲαĲδεσΝ ıĲδμΝ πζβΰΫμΝ ĲπθΝ ıĲλαĲδπĲυθ. ΦυıδεσΝ

απκıηβĲδεσ,ΝĲκΝyarrow ΫξİδΝİπέıβμΝαθĲδίαεĲβλδαεΫμΝεαδΝ

αθĲδηυεβĲαıδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝεαγδıĲυθĲαμΝĲκΝ δįαθδεσΝΰδαΝĲβθΝηİέπıβΝĲβμΝυπİλίκζδεάμΝ

υΰλαıέαμΝεαδΝΰδαΝĲβθΝεαĲαıĲλκφάΝηδελκίέπθέ 
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4.1.8 ǻǼΝΣΡΟΛΙǺǹΝΟήΝROSEMARY  

 

ΈθĲκθαΝ αλπηαĲδεσμΝΝ

πκζυİĲάμΝαİδγαζάμΝγΪηθκμ 

πκυΝ φγΪθİδΝ ıİΝ τοκμΝ ĲαΝ βΝ

ηΫĲλα,Ν ηİΝ ıĲİθΪ,Ν

ıεκυλκπλΪıδθαΝ φτζζαΝ

,πκυΝ ηκδΪακυθΝ ηİΝ

πİυεκίİζσθİμέΝΣκΝįİθĲλκζέίαθκΝİέθαδΝαυĲκφυΫμΝıĲβΝθσĲδαΝǼυλυπβΝεαδΝεαζζδİλΰİέĲαδΝ

πμΝεαζζππδıĲδεσ φυĲσΝıİΝσζκΝĲκθΝεσıηκέ 

΢ĲβΝ ίσĲαθκ-γİλαπİυĲδεάΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ĲαΝ φτζζαΝ εαδΝ ĲαΝ αθγδıηΫθαΝ ηΫλβΝ

ĲκυΝεαδΝıυζζΫΰİĲαδΝευλέπμΝĲκυμΝεαζκεαδλδθκτμΝηάθİμ. 

ΈξİδΝ δıξυλΫμΝ αθĲδίαεĲβλδαεΫμ,Ν αθĲδηυεβĲδαıδεΫμ,Ν δįδσĲβĲİμΝ πκυΝ ĲκΝ εαγδıĲκτθΝ

δįαθδεσΝ ıυıĲαĲδεσΝ ıİΝ απκıηβĲδεΪέΝ ǼπέıβμΝ İθįİέεθυĲαδΝ ΰδαΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ ĲτπκυμΝ

įΫληαĲκμ. 

ΈξİδΝΫθĲκθβΝαθĲδıβπĲδεάΝεαδΝαθĲδίαεĲβλδįδαεάΝįλΪıβΝεαδΝγİπλİέĲαδΝΫθαΝαπσΝĲαΝ

εαζτĲİλαΝ φυıδεΪΝ αθĲδıβπĲδεΪΝ ΓİθδεΪΝ γİπλİέĲαδΝ αθĲδίαεĲβλδįδαεσ,Ν αθĲδηυεβĲδαεσΝ

εαδΝ αθĲδλλİυηαĲδεσ,Ν ĲκθπĲδεσΝ ĲβμΝ εαλįδΪμΝ εαδΝ ĲβμΝ σλαıβμΝ αζζΪΝ εαδΝ εαĲΪΝ ĲκυΝ

įδαίάĲβέΝ ΣκΝ İθİλΰσΝ ıυıĲαĲδεσΝ ıĲκΝ įİθĲλκζέίαθκ,Ν ΰθπıĲσΝ πμΝ carnosicΝ acidΝ ΧωχΨ,Ν

ηπκλİέΝθαΝπλκıĲαĲİτıİδΝĲκθΝİΰεΫφαζκΝαπσΝĲκΝİΰεİφαζδεσΝεαδΝĲβΝθİυλκİεφτζδıβ,ΝπκυΝ

κφİέζİĲαδΝıĲαΝİπδίζαίάΝξβηδεΪΝεαδΝĲκυμΝİζİτγİλκυμΝλδακıπΪıĲİμέ  

ΠİλδΫξİδ Ĳαθέθβ ıυıĲαĲδεσΝ

πκυΝ ĲκυΝ πλκıįέįİδΝ ıĲυπĲδεσĲβĲαΝ

εαδΝ ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ ıτıφδιβΝ ĲπθΝ

πσλπθΝ ıĲβθΝ πİλδκξάΝ ĲβθΝ κπκέαΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ηİδυθκθĲαμΝ ΫĲıδΝ

ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ δįλυĲαέ ǹπσΝ Ĳκυμ 

ίζαıĲκτμΝ İιΪΰİĲαδ αδγΫλδκΝ Ϋζαδκ 

πκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıĲβθ 

αλπηαĲκπκδέα,Ν ıĲβ ıαππθκπκδέα,Ν εαγυμΝ εαδΝ ηİΝ εαĲΪζζβζβΝ İπİιİλΰαıέαΝ ıĲβθΝ
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παλαıεİυά İθĲκηκεĲσθπθέΝǹπσΝĲαΝφτζζαΝĲκυΝįİθįλκζέίαθκυΝİιΪΰİĲαδΝΫθαΝυΰλσΝπκυΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıĲβθΝ παλαıεİυάΝ φαληΪεκυΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ λİυηαĲδıηκτμ,Ν ΰδαΝ ĲκυμΝ

įδΪφκλκυμΝİλİγδıηκτμΝĲκυΝıĲσηαĲκμΝεαγυμΝεαδΝΰδαΝĲκΝίάξαέ.  

ΠαλαεΪĲπΝ αθαφΫλİĲαδΝ ηδαΝ ıτθγİıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαıεİυάΝ εκζσθδαμΝ ηİΝ αδγΫλδκΝ

ΫζαδκΝįİθįλκζέίαθκ 

ΦυĲδεάΝεκζσθδα 

βΝεκτπİμΝίσĲεα 

¼ΝĲβμΝεκτπαμΝθİλσ 

¼ΝεκυĲαζΪεδΝĲκυΝΰζυεκτΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝθİλκζέ 

10 ıĲαΰσθİμΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝįİθįλκζέίαθκ 

ǹθαηέιĲİΝσζαΝĲαΝıυıĲαĲδεΪΝεαδΝĲκπκγİĲάıĲİΝıİΝΫθαΝεαγαλσΝίΪακ 

 

4.1.9 ΛǼǺǹΝΣǹήΝδχVϋσϊϋR 

 

Η ζİίΪθĲα İέθαδΝ πκζυİĲάμ 

γΪηθκμΝ πκυΝ φγΪθİδΝ ıİΝ τοκμΝ ΰΝ

ηΫĲλκΝ ηİΝ ıĲΪξυαΝ ίδκζİĲέΝ

ζκυζκυįδυθΝ πκυΝ İεĲİέθκθĲαδΝ

πΪθπΝ απσΝ ĲκΝ φτζζπηαΝ έΗΝ

ζİίΪθĲαΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεσΝ

βλİηδıĲδεσΝ ίσĲαθκΝ αζζΪΝ İέθαδΝ

πİλδııσĲİλκΝ ΰθπıĲάΝ ΰδαΝ ĲκΝ

ΰζυεσΝΪλπηαΝĲβμΝαπσΝσĲδΝΰδαΝĲδμΝ

φαληαεİυĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝĲβμέΝΈΰδθİΝįβηκφδζάμΝπμΝφΪληαεκΝıĲαΝĲΫζβΝĲκυΝΜİıαέπθαέ 

Σκ αδγΫλδκΝ Ϋζαδκ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ Ĳα φτζζα ĲβμΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıĲβθΝ αλπηαĲκπκδέαΝ

εαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ γİλαπİέαΝ θİυλαıγİθİδυθέΝ ΈξİδΝ İπέıβμΝ αθĲδıβπĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ εαδΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝıĲβθΝİπκτζπıβΝĲλαυηΪĲπθ ηİΝĲβθΝİικυįİĲΫλπıβΝĲπθΝηδελκίέπθ. ΢İΝ

ηİΰΪζİμΝįσıİδμΝβΝζİίΪθĲαΝįλαΝπμΝυπθπĲδεσΝεαδΝθαλεπĲδεσέΝ 
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ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ĲβμΝ ζİίΪθĲαμΝ İέθαδΝ ΪξλπηκΝ εδĲλδθππσΝ υΰλσΝ ηİΝ ΪλπηαΝ

ζİίΪθĲαμέΝ ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıĲβθΝ αλπηαĲκπκδέα,Ν ĲβΝ ıαππθκπκδέαΝ εαδΝ ıĲβΝ

φαληαεİυĲδεάΝπμΝĲκθπĲδεσΝεαδΝαθĲδεαĲαλλκρεσέΝΚτλδκΝıυıĲαĲδεσΝĲκυΝİέθαδΝβΝξβηδεάΝ

Ϋθπıβ κιδεσΝ ζδθαζτζδκΝ  ΗΝ ζİίΪθĲαΝ εαζζδİλΰİέĲαδΝ ıİΝ İįΪφβΝ πζκτıδαΝ ıİ αıίΫıĲδκ, 

εαγυμΝαυĲσΝίİζĲδυθİδΝĲβθΝπκδσĲβĲαΝĲκυΝαδγΫλδκυΝİζαέκυΝĲβμΝεαδΝίκβγΪΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝ

ĲκυΝφυĲκτέΝ΢άηİλαΝεαζζδİλΰİέĲαδΝıĲβθΝΙıπαθέα,ΝĲβ Γαζζέα,ΝĲβ Ǻκυζΰαλέα εαδΝαλεİĲΫμΝ

ξυλİμΝ ĲβμΝ ǺσλİδαμΝ ǹφλδεάμέΝ ΢Ĳβθ ǼζζΪįα εαζζδİλΰİέĲαδΝ ıĲβθ ǹλεαįέα,Ν Ĳβθ 

Κİφαζζβθέα , Ĳδμ ΢Ϋλλİμ Ĳβθ ΚκηκĲβθά εαδΝĲβ ΢αηκγλΪεβέ  

΢άηİλαΝ βΝ ζİίΪθĲαΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ İυλΫπμΝ ıĲβθΝ αλπηαĲκπκδέαέ ΣαΝ ΪθγβΝ ĲβμΝ

ζİίΪθĲαμΝ κζσεζβλα İέθαδΝ İπέıβμΝ ΰθπıĲσΝ σĲδΝ ΫξκυθΝ αθĲδıβπĲδεΫμΝ εαδΝ

αθĲδίαεĲβλδįδαεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ σπκυΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲκΝ İυξΪλδıĲκΝ ΪλπηαΝ ĲβμΝ ĲβθΝ

εΪθκυθΝΫθαΝıβηαθĲδεσΝıυıĲαĲδεσΝıİΝφυıδεΪΝαπκıηβĲδεΪέ 

ΠαλαεΪĲπΝ αθαφΫλİĲαδΝ įυκΝ ıυθγΫıİδμ ΰδαΝ ĲβθΝ παλαıεİυάΝ απκıηβĲδευθΝ βΝ

πλυĲβΝ πİλδΫξİδΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ζİίΪθĲαμΝ εαδΝ εσζδαθįλκυ εαδΝ βΝ įİτĲİλβΝ ζİίΪθĲαΝ εαδΝ

įİθįλκζέίαθκ 

ǹπκıηβĲδεσΝηİΝηαΰİδλδεάΝıσįα 

ΓδαΝαυĲκτμΝπκυΝπλκĲδηκτθΝΫθαΝıĲİΰθσΝαπκıηβĲδεσ 

ΰΝεκτπαΝηαΰİδλδεάΝıσįαΝάΝζİυεσΝπβζσ 

γίΝıĲαΰσθİμΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝζİίΪθĲα 

βίΝıĲαΰσθİμΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝεσζδαθįλκυ 

ΰίΝıĲαΰσθİμΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝtea tree  

ǹθαηέιĲİΝĲαΝεαδΝĲκπκγİĲάıĲİΝĲαΝıİΝΫθαΝΰυΪζδθκΝίΪακΝ 

 

ǹπκıηβĲδεσΝηİΝηβζσιδįκΝΤΝίσĲαθα 

ǹυĲσΝ ĲκΝ αφΫοβηαΝ İέθαδΝ ηδαΝ αıφαζάμΝ İθαζζαεĲδεάΝ ζτıβ γαΝ εαĲαıĲλΫοİδΝ ĲαΝ

ίαεĲάλδαΝ πκυΝ įβηδκυλΰκτθΝ ĲβθΝ įυıΪλİıĲβΝ κıηάΝ ĲκυΝ δįλυĲαΝ ξπλέμΝ θαΝ İπβλİΪıİδΝ

αλθβĲδεΪΝĲβθΝİυαέıγβĲβΝπİλδκξάΝĲβμΝηαıξΪζβμ. 
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ΤζδεΪμΝ ΢İΝ ΫθαΝ ίΪακ,Ν ΰİηέακυηİΝ ĲκΝ ΰήζΝ ηİΝ φλΫıεαΝ φτζζαΝ įİθįλκζέίαθκυΝ

ΧοδζκεκηηΫθαΨΝ άΝ ΰήκΝ απκιβλαηΫθαΝ φτζζαέΝ İπέıβμΝ πλκıγΫĲκυηİΝ ıĲκΝ ΰήζ ĲκυΝ ίΪακυΝ

φλΫıεαΝΪθγβΝ ζİίΪθĲαμΝάΝΰήκΝ απκιβλαηΫθα, ηβζσιδįκ,Ν αİıĲσΝαπδκθδıηΫθκΝθİλσ,ΝεαδΝ

Ϋθα ξΪλĲδθκΝφέζĲλκΝεαφΫΝΧπκυΝεΪθκυηİΝĲκθΝΰαζζδεσΝıĲβθΝεαφİĲδΫλαΨέ 

ǺΪακυηİΝĲαΝίσĲαθαΝηΫıαΝıĲκΝίΪακΝεαδΝΰİηέακυηİΝĲκΝυπσζκδπκΝηİΝΫθαΝįδΪζυηαΝ

ηβζσιδįκυΝεαδΝθİλκτΝηίήηίέΝǹθαεαĲİτκυηİΝεαδΝαφάθκυηİΝĲκΝίΪακΝıεİπαıηΫθκΝηΫξλδΝ

ĲκΝ İπσηİθκΝ πλπέέΝ ΈπİδĲαΝ ĲκΝ πİλθΪηİΝ απσΝ ĲκΝ φέζĲλκΝ ĲκυΝ εαφΫέΝ ǹπκγβεİτκυηİΝ ıİΝ

ΰυΪζδθκΝ ίΪακΝ άΝ ηπκυεΪζδΝ έ΢İΝ ΫθαΝ εκηηΪĲδΝ ίαηίΪεδΝ πκĲέακυηİΝ ζέΰκΝ εαδΝ ĲκΝ

İφαλησακυηİΝıĲδμΝηαıξΪζİμΝηαμέΝΣκΝηİέΰηαΝαυĲσΝγαΝελαĲάıİδΝΰδαΝαλεİĲκτμΝηάθİμ 

 

4.1.10ΜǼΝΣǹ -ΜǼΝΣΗǹ 

H ηΫθĲα ΧεenthaΨΝ İέθαδΝ

πκυįİμΝ αλπηαĲδεσΝ φυĲσ ĲβμΝ

κδεκΰΫθİδαμΝ ĲπθΝ ξİδζαθγυθΝ ĲπθΝ

İτελαĲπθΝ πİλδκξυθέΝ ΈξİδΝ ΪθγβΝ

İυπįδαıĲΪ,Ν ζİυεΪΝ άΝ δυįβ,Ν πκυΝ

ıξβηαĲέακυθΝ Ĳαιδαθγέα ıĲΪξυκμέΝ

ǼέθαδΝ φυĲσΝ φαληαεİυĲδεσΝ εαδΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıĲβΝ ηαΰİδλδεά 

πμΝ εαλτεİυηα,Ν εαγυμΝ εαδΝ πμΝ αφΫοβηαΝ άΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκέΝ ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ İέθαδΝ

εαĲΪζζβζκΝΰδαΝεαĲυĲİλβμΝπκδσĲβĲαμΝπλκρσθĲαΝαλπηαĲκπκδέαμΝεαδΝıαππθκπκδέαμ. 

ΗΝπλκΫζİυıβΝĲβμΝηΫθĲαμΝαπκĲİζİέΝηυıĲάλδκΝαζζΪΝβΝτπαλιβΝ ĲβμΝİέθαδΝΰθπıĲάΝ

απσΝ πκζτΝ παζδΪΝ απκιβλαηΫθαΝ φτζζαΝ ĲβμΝ ίλΫγβεαθΝ ıİΝ αδΰυπĲδαεΫμΝ πυλαηέįİμΝ

,ξλκθκζκΰέαμΝ πİλέπκυΝ ĲβμΝ πλυĲβμΝ ξδζδİĲέαμΝ πέΥέΝ ǼεĲδηκτθĲαθΝ δįδαέĲİλαΝ απσΝ ĲκυμΝ

αλξαέκυμΝΈζζβθİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΡπηαέκυμΝ ,αζζΪΝ ΫΰδθİΝ įβηκφδζάμΝ ıĲβθΝǻυĲδεάΝǼυλυπβΝ

εαĲΪΝĲκθΝΰκκ αδυθαέ ΟδΝαλξαέκδΝΈζζβθİμΝΫĲλδίαθΝĲκΝĲλαπΫαδΝηİΝįυσıηκΝπλδθΝαπσΝĲκΝ

ΰİτηαέΝ Ǽπέıβμ,Ν αλπηΪĲδααθΝ ĲκΝ θİλσΝ ĲκτΝ ηπΪθδκυέΝ ǹπσΝ Ĳκθ θκΝ αδυθαΝ

πλπĲκıυθαθĲυθĲαδΝελΫηİμΝεαγαλδıηκτΝįκθĲδυθΝηİΝηΫθĲαέΝ ΗΝετλδαΝγİλαπİυĲδεάΝαιέαΝ

ĲβμΝηΫθĲαμΝαφκλΪΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝĲβμΝθαΝαθαεκυφέαİδΝαπσΝĲαΝαΫλδαΝ,ĲκθΝĲυηπαθδıησ,Ν

ĲκυμΝεκζδεκτμΝαθΝεαδΝΫξİδΝεαδΝπκζζΫμΝΪζζİμΝİφαληκΰΫμέ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CF%8C
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CE%BE%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%B8%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BF_%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%B1%CF%80%CF%89%CE%BD%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
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ǼέθαδΝ ΰθπıĲσΝ σĲδΝ ΫξİδΝ αθĲδίαεĲβλδįδαεΫμ,Ν αθĲδηδελκίδαεΫμΝ εαδΝ αθĲδıβπĲδεΫμΝ

δįδσĲβĲİμ,ΝİπκηΫθπμΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝıĲβΝξλάıβΝĲβμΝπμΝεαγαλδıĲδεσμΝ

παλΪΰκθĲαμΝĲβμΝİπδįİληέįαμΝεαδΝıυηίΪζζİδΝıĲβθΝεαĲαπκζΫηβıβΝĲπθΝίαεĲβλέπθΝπκυΝ

İέθαδΝυπİτγυθαΝΰδαΝĲδμΝκıηΫμΝĲκυΝıυηαĲκμ. ΈλİυθİμΝΫįİδιαθ σĲδΝĲκΝπĲβĲδεσΝΫζαδκΝĲβμΝ

ηΫθĲαμΝ İέθαδΝ δıξυλσΝ αθĲδίαεĲβλδαεσΝ ΰİΰκθσμΝ πκυΝ ĲκΝ εαγδıĲΪΝ δįδαέĲİλαΝ ıβηαθĲδεσ 

ıυıĲαĲδεσΝıİΝφυıδεΪΝαπκıηβĲδεΪ. 

ΠαλαεΪĲπΝαθαφΫλİĲαδΝηδαΝıτθγİıβΝΰδαΝĲβθΝπαλαıεİυάΝεκζσθδαμΝηİΝηΫθĲαΝεαδΝ

įİθįλκζέίαθκ. 

 

ǹλπηαĲδεάΝεκζσθδα 

ΰΝεκτπαΝθİλσ 

1 εκτπαΝίσĲεα 

βΝεκυĲαζδΫμΝĲβμΝıκτπαμΝλκįκπΫĲαζα 

ΰΝεκυĲαζδΪΝĲκυΝΰζυεκτΝοδζκεκηηΫθβΝφζκτįαΝπκλĲκεαζδκτ 

ΰΝεκυĲαζδΪΝĲβμΝıκτπαμΝįİθįλκζέίαθκ 

ΰΝεκυĲαζδΪΝĲβμΝıκτπαμΝφλΫıεαΝφτζζαΝηΫθĲαμ 

ΚσοĲİΝσζαΝĲαΝζκυζκτįδαΝεαδΝĲκπκγİĲάıĲİΝĲαΝıİΝΫθαΝΰυΪζδθκΝίΪακΝηααέΝηİΝθİλσΝ

εαδΝ ĲδμΝ φζκτįİμΝ πκλĲκεαζδκτΝ εαδΝ εαζτοĲİΝ ĲαΝ ηİΝ ίσĲεαέΝ ǹθαεδθİέĲαδΝ εαγβηİλδθΪέΝ

ǹφάıĲİΝĲκΝηέΰηαΝηΫıαΝıĲκΝίΪακΝΰδαΝβΝİίįκηΪįİμέΝΈπİδĲαΝαφαδλΫıĲİΝĲαΝφτζζαΝαφκτΝ

ıĲλαΰΰέıİĲİΝĲκΝηέΰηαΝέΣκπκγİĲάıĲİΝĲκΝεαγαλσΝπζΫκθΝηέΰηαΝıİΝΫθαΝΰυΪζδθκΝίΪακΝεαδΝ

ελαĲάıĲİΝĲκΝηαελδΪΝαπσ αΫıĲβΝεαδΝάζδκέ 

 

4.1.11ǹΜǹΜΗΛΙǻǹ –HAMAMELIS VIRGIANA 

ΜδελσΝ φυζζκίσζκΝ įΫθĲλκΝ πκυΝ φγΪθİδΝ ıİΝ

τοκμΝ ĲαΝ ηΝ ηΫĲλαΝ ηİΝ ĲλαξδΪΝ κįκθĲπĲΪΝ ,πζαĲδΪΝ

,ıξάηαĲκμΝ κίΪζΝ φτζζαέΝ ΗΝ αηαηβζέįα άĲαθΝ

παλαįκıδαεσΝ ΰδαĲλδεσΝ ΰδαΝ πκζζκτμΝ απσΝ ĲκυμΝ
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δγαΰİθİέμΝ ĲβμΝ ǺσλİδαμΝ ǹηİλδεάμΝ εαδΝ ĲβΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ πμΝ φΪληαεκΝ ΰδαΝ ĲδμΝ

αδηκλλαΰέİμέ ΟδΝǼυλππαέκδΝΪπκδεκδ ĲκΝΰκκ αδυθαΝ ,ıτθĲκηαΝαθĲİζάφγβıαθΝ ĲβθΝαιέαΝ

ĲβμΝαηαηβζέįαμΝΝΰαΝĲβθΝıĲυπĲδεσĲβĲαΝĲβμΝεαδΝβΝξλάıβΝĲβμΝİιαπζυγβεİΝıĲβθΝǼυλυπβΝ

εαδΝαζζκτέ 

ΗΝ αηαηβζέįα ΫξİδΝ πζάγκμΝ γİλαπİυĲδευθΝ δįδκĲάĲπθέΝ ǼέθαδΝ αθĲδκιİδįπĲδεά,Ν

αθĲδıβπĲδεά,ΝεαĲαπλαςθĲδεά,ΝıĲυπĲδεά,ΝαθĲδίαεĲβλδįδαεά,ΝαδηκıĲαĲδεάΝεαδΝĲκθπĲδεά 

ΗΝ αηαηβζέįα πİλδΫξİδΝ ηİΰΪζİμΝ πκıσĲβĲİμΝ ĲαθδθυθέΝ ǹυĲΫμΝ ΫξκυθΝ ιβλαθĲδεάΝ εαδΝ

ıĲυπĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ Ν ηİδυθκυθΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ δįλυĲαΝ απσΝ ĲκυμΝ

δįλπĲκπκδκτμΝ αįΫθİμέΝ ǼπέıβμΝ ĲαΝ απκιβλαηΫθαΝ φτζζαΝ ĲβμΝ αηαηβζέįαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

ξλβıδηκπκδβγκτθΝΰδαΝĲβθΝπλκıĲαıέαΝηδαμΝπİλδκξάμΝαπσΝηκζτθıİδμέ 

ΌĲαθΝβΝαηαηβζέįα απκıĲΪαİĲαδΝįδαĲβλİέΝĲβθΝıĲυπĲδεσĲβĲαΝĲβμΝπλΪΰηαΝπκυΝηαμΝ

εΪθİδΝ θαΝ υπκγΫıκυηİΝ σĲδΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ ΪζζκδΝ ıĲυπĲδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ İεĲσμΝ απσΝ ĲδμΝ

Ĳαθέθİμέ 

ΠαλαεΪĲπΝ αθαφΫλİĲαδΝ įυκΝ ıυθγΫıİδμΝ  ΰδαΝ ĲβθΝ παλαıεİυάΝ απκıηβĲδευθ ηİΝ

αηαηβζέįα 

ǹπκıηβĲδεσΝηİΝαηαηβζέįα  

ΰΝıφβθΪεδΝαηαηάζδμ 

ΰίΝıĲαΰσθİμΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝζİίΪθĲαμΝάΝΪζζκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝĲβμΝİπδζκΰάμΝıαμ 

ǹθαηέιĲİΝαυĲΪΝĲαΝįυκΝıİΝΫθαΝηπκυεΪζδΝηİΝπλκπγβĲδεσΝάΝĲκπκγİĲάıĲİΝıİΝΫθαΝΰυΪζδθκΝ

ηπκυεΪζδΝεαδΝİφαλησıĲİΝηİΝΫθαΝίαηίΪεδέ 

ǹπκıηβĲδεσΝπκįδυθ 

βΝεκυĲαζδΫμΝĲβμΝıκτπαμΝαηαηβζέįα 

ηΝıĲαΰσθİμΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝζİίΪθĲαΝάΝΰελΫδπφλκυĲ 

ǹθαεαĲΫοĲİΝĲαΝυζδεΪΝεαδΝĲκπκγİĲάıĲİΝĲαΝıİΝΫθαΝıεκτλκΝηπκυεΪζδΝηİΝπλκπγβĲδεσέΝ

ΦİεΪıĲİΝαλεİĲΪΝıυξθΪΝıİΝ εαγαλΪΝπσįδαΝ εαδΝ αθαεδθάıĲİΝ εαζΪΝπλδθΝ ĲβθΝ ξλάıβέΝΣκΝ

ηέΰηαΝΫξİδΝįδΪλεİδαΝαπάμΝπİλέπκυΝβΝηάθİμέ 
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4.2 ǹΝΣΙΜǼΣΧΠΙ΢ΗΝ Ο΢ΜΧΝΝ ΢ΣΟΜǹΣΟ΢Ν ΜǼΝ ΣΗΝΝ

ΥΡΗ΢ΗΝǹΙΘǼΡΙΧΝΝǼΛǹΙΧΝ 

        ǻİθΝİέθαδΝπΪγβıβ,ΝκφİέζİĲαδΝσηπμΝıυξθΪΝıİΝκλΰαθδεΪΝαέĲδαέΝΗΝεαεκıηέαΝ

ĲκυΝıυηαĲκμΝπλκεαζİέΝįυıαλΫıεİδαΝεαδΝηπκλİέΝθαΝİιİζδξγİέΝıİΝηİέακθΝπλσίζβηαΝΰδαΝ

ĲκυμΝ φκλİέμΝ Ĳβμέ ΟδΝ ıυθβγΫıĲİλİμΝ αδĲέİμΝ εαεκıηέαμΝ ĲκυΝ ıĲσηαĲκμΝ İέθαδΝ βΝ İζζδπάμΝ

εαγαλδσĲβĲαΝ ĲβμΝ ıĲκηαĲδεάμΝ εκδζσĲβĲαμ,Ν βΝ κυζέĲδįαΝ εαδΝ βΝ ιβλκıĲκηέα İυθκİέΝ ĲβθΝ

αθΪπĲυιβΝίαεĲβλδįέπθέΝ ǼπέıβμΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝκλδıηΫθπθΝ ĲλκφυθΝεαδΝ ĲκΝ εΪπθδıηα 

İπδίαλτθκυθΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβέ 

ǼθέκĲİΝ βΝ įυıΪλİıĲβΝ ηυλπįδΪΝ ĲκυΝ ıĲσηαĲκμΝ απκĲİζİέΝ ΫθįİδιβΝ παγάıİπθΝ ĲκυΝ

ıĲκηαξδκτΝσππμΝβΝΰαıĲλκκδıκφαΰδεάΝπαζδθįλσηβıβ,ΝπλκίζβηΪĲπθΝĲκυΝıυεπĲδκτΝάΝ

ĲπθΝθİφλυθΝεαδΝĲκυΝıαεξαλυįκυμΝįδαίάĲβέΝΗΝıπıĲάΝįδαĲλκφά,ΝβΝεαζάΝİθυįΪĲπıβΝ

ĲβμΝ ıĲκηαĲδεάμΝ εκδζσĲβĲαμ,Ν βΝ ıξκζαıĲδεάΝ εαγαλδσĲβĲα,Ν εαδΝ βΝ ξλάıβΝ απκıηβĲδεκτΝ

ıυηίΪζζκυθΝıĲβθΝπλσζβοβΝĲπθΝįυıΪλİıĲπθΝηυλπįδυθΝπκυΝηİλδεΫμΝφκλΫμΝαθαįτİδΝ

ĲκΝ αθγλυπδθκΝ ıĲσηαέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ΫλİυθİμΝ αθαφΫλİĲαδΝ σĲδ, πζτıİδμΝ ηİΝ ίσĲαθαΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ ίκβγάıκυ ĲβθΝ εαεκıηέαΝ ĲκυΝ ıĲσηαĲκμΝ İθυΝ İπέıβμΝ ĲκΝ έįδκΝ πλσίζβηαΝ

εαĲαπκζİηΪĲİΝεαδΝĲβΝηΪıβıβΝıυΰεİελδηΫθπθΝίκĲΪθπθέ 

 

 ΜǹΙΝΣǹΝΟ΢ 

 ΗΝ ηΪıβıβΝ ηαρθĲαθκτΝ İδįδεΪΝ ηİĲΪΝ

απσΝ ΫθαΝ ΰİτηαΝ πκυΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ΫθĲκθİμΝ

ΰİτıİδμΝ εαĲαπκζİηΪΝ ĲβΝ įυıκıηέαΝ ĲκυΝ

ıĲσηαĲκμέΝ ǼπέıβμΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ πΫοβΝ

ĲπθΝ ĲλκφυθέΝ ΣδμΝ δįδσĲβĲİμΝ αυĲΫμ ĲκυΝ

ηαρθĲαθκτ ΰθυλδααθΝκδΝΡπηαέκδ,ΝκδΝκπκέκδΝ

ĲκθΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ ΰδαΝ θαΝ İιαφαθέακυθΝ

ĲβΝηυλπįδΪΝ ĲκυΝαζεκσζΝεαδΝ ĲκυΝıεσλįκυέΝΟδΝ αλξαέκδΝΈζζβθİμΝ ηαıκτıαθΝηαρθĲαθσΝ

İπİδįάΝ πέıĲİυαθΝ σĲδΝ ĲκΝ ΪλπηΪΝ ĲκυΝ ĲσθπθİΝ ĲκθΝ İΰεΫφαζκΝ εαδΝ σĲδΝ İθİλΰκπκδκτıİΝ ĲβΝ

įβηδκυλΰδεσĲβĲΪΝĲκυμέ 
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 ΛǼΜΟΝΙǹ 

 ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ πλαεĲδεάΝ

δαĲλδεά,ΝĲκΝζİησθδΝİέθαδΝΫθαΝαπσΝĲαΝ

ıβηαθĲδεσĲİλαΝ ίσĲαθαΝ εαĲΪΝ ĲβμΝ

εαεκıηέαμ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ İπέıβμΝ İυλΫπμΝ πμΝ

αλπηαĲδεσέΝ ΥυησμΝ ηδıκτ άΝ İθσμΝ

ζİηκθδκτΝ įδαζυηΫθκμΝ ıİΝ θİλσΝ

ΧαθαζκΰέαΝ ζİηκθδκτΝ πλκμΝ θİλσΝ ΰμγΨΝ εαĲαπκζİηΪΝ ĲβθΝ εαεκıηέαΝ ĲκυΝ ıĲσηαĲκμΝ σĲαθΝ

εαĲαθαζυθİĲαδΝεΪγİΝπλπέΝηİΝΪįİδκΝıĲκηΪξδέΝǼπέıβμ,ΝηαıΪαΝηİΝζİησθδΝıĲαΝπσįδαΝĲαΝ

απαζζΪııİδΝαπσΝĲδμΝįυıΪλİıĲİμΝκıηΫμέ 

 

 ΘΤΜǹΡΙ 

ΣκΝ πκįσζκυĲλκΝ ηİΝ αφΫοβηαΝ γυηαλδκτΝ γİπλİέĲαδΝ ΫθαμΝ απσΝ ĲκυμΝ εαζτĲİλκυμΝ

ĲλσπκυμΝΰδαΝθαΝαθĲδηİĲππδıĲİέΝβΝεαεκıηέαΝĲπθΝπκįδυθέΝΟδΝίκĲαθκζσΰκδΝıυθδıĲκτθΝθαΝ

ίλΪıİĲİΝ įυκΝ εκυĲαζΪεδαΝ ĲκυΝ ΰζυεκτΝ γυηΪλδΝ ıİΝ ΰήβΝ ζέĲλκΝ θİλσΝ εαδΝ θαΝ εΪθİĲİΝ

πκįσζκυĲλκΝ İπαθαζαηίΪθκθĲαμΝ ΰδαΝ αλεİĲσΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηαΝ ĲβΝ įδαįδεαıέαέΝ ΣκΝ

γυηΪλδΝ κφİέζİδΝ ĲβΝ įυθαĲά,Ν İυξΪλδıĲβΝ ηυλπįδΪΝ ĲκυΝ ıĲκΝ γυηΫζαδκ,Ν ĲκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ

πκυΝπİλδΫξİδέ 

 

 ΚǹΝǼΛǹ 

 ΢υθβγέαİĲαδΝ İυλΫπμΝ ıĲκυμΝ ζακτμΝ ĲβμΝΛαĲδθδεάμΝǹηİλδεάμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ ĲκΝ πλπέΝ

εΪθκυθΝ ΰαλΰΪλİμΝ ηİΝ ΫθαΝ εκυĲαζΪεδΝ ĲκυΝ ΰζυεκτΝ ηΫζδΝ εαδΝ εαθΫζαΝ ıİΝ ıεσθβΝ

αθαηİηδΰηΫθαΝηİΝαİıĲσΝθİλσ,ΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝįδαĲβλκτθΝφλΫıεδαΝĲβθΝαθαπθκάΝĲκυμΝ

εαγ’ΝσζβΝ ĲβΝįδΪλεİδαΝ ĲβμΝβηΫλαμέΝΣκΝαδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ĲβμΝεαθΫζαμ,Ν ĲκΝκπκέκΝπİλδΫξİδΝ

εαĲΪΝ θη-ιηΣΝ εδθθαηδεάΝ αζįİήįβ,Ν İέθαδΝ πκζτΝ αλπηαĲδεσ,Ν İθυΝ ĲαΝ φτζζαΝ ĲβμΝ ΫξκυθΝ

ΫθĲκθβΝηυλπįδΪΝ İυΰİθσζβμέΝΗΝφζκτįαΝ ĲβμΝ ΫξİδΝ ηυλπįδΪΝηİγυζαηυζδεάμΝ εİĲσθβμ,Ν βΝ

κπκέαΝξαλέαİδΝαέıγβıβΝφλİıεΪįαμ 
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 ǺǼΛǹΝΙǻΙǹ 

 ǼυİλΰİĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ

εαγαλδσĲβĲαΝ ĲβμΝ ıĲκηαĲδεάμΝ

εκδζσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲπθΝ πκįδυθΝ ΫξİδΝ ĲκΝ

αφΫοβηαΝ εαδΝ ĲκΝ ΫΰξυηαΝ ĲβμΝ φζκτįαμΝ

ĲβμΝ ίİζαθδįδΪμέΝ ΓαλΰΪλİμΝ ηİ ΫΰξυηαΝ

απσΝ ĲβΝ φζκτįαΝ ĲπθΝ εζαįδυθΝ Ĳβμ,Ν

αθαεκυφέαİδΝ απσΝ ĲδμΝ İλİγδıηΫθİμΝ

αηυΰįαζΫμΝ εαδΝ πφİζκτθΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ

ξαζΪλπıβΝ ĲπθΝκτζπθΝεαδΝ ıĲκηαĲέĲδįαέΝ

ΣκΝ έįδκΝ αφΫοβηαΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ εαδΝ πμΝ αθĲδıβπĲδεσΝ ıİΝ πζβΰΫμέΝ ΈθαΝ αİıĲσΝ

πκįσζκυĲλκΝΰδαΝβίΝζİπĲΪΝ ΫπμΝηδıάΝυλαΝıυηίΪζζİδ ıĲβΝηİέπıβΝĲβμΝįυıκıηέαμΝ ĲπθΝ

πκįδυθέΝΗΝίİζαθδįδΪΝάΝįλυμΝİέθαδΝΰΫθκμΝφυĲυθΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝĲπθΝφυΰδįυθΝηİΝβίίΝ

πİλέπκυΝ İέįβέΝǼέθαδΝοβζσΝεαδΝαδπθσίδκΝįΫθįλκΝεαδΝκΝεαλπσμΝ ĲκυΝ İέθαδΝ ĲκΝίİζαθέįδέΝ

ǹθαπĲτııİĲαδΝηİΝαλΰκτμΝλυγηκτμΝεαδΝαİδΝπκζζΪΝξλσθδα 

 

ǹΝΗΘΟ΢ 

ǹπσΝ ĲβθΝ αλξαδσĲβĲαΝ İέθαδΝ ΰθπıĲΫμΝ κδΝ

αλπηαĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ĲκυΝ ΪθβγκυέΝ ΗΝ πδκΝ ΰθπıĲάΝ

ĲκυΝξλάıβΝİέθαδΝβΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝεαεκıηέαμΝĲκυΝ

ıĲσηαĲκμ,ΝβΝκπκέαΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝηİΝĲκΝηΪıβηαΝĲπθΝ

ıπσλπθΝĲκυέΝΗΝαπκιάλαθıάΝĲκυΝπλΫπİδΝθαΝΰέθİĲαδΝ

πλδθΝ αθγέıİδΝ ĲκΝ φυĲσέΝ ΟδΝ αλξαέκδΝ ΫζζβθİμΝ

ΫφĲδαξθαθΝ ΪλπηαΝ απσΝ ĲαΝ ζκυζκτįδαΝ ĲκυΝ ΧΪθβγκΝ

ητλκΨ,Ν İθυΝ ηİΝ ĲκυμΝ ıπσλκυμΝ ĲκυΝ αλπηΪĲδααθΝ ĲκΝ

ελαıέέΝ ΜİΝ ĲκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ĲπθΝ εαλπυθΝ ĲκυΝ

ΪζİδφαθΝ ĲκΝ ıυηαΝ ĲκυμΝ κδΝ αγζβĲΫμ,Ν εαγυμΝ

γİπλκτθĲαθΝξαζαλπĲδεσΝεαδΝĲκθπĲδεσέΝΣκΝαθβγΫζαδκΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝπμΝαθĲδίβξδεσ, 

ıπαıηκζυĲδεσΝεαδΝΰαζαεĲαΰπΰσέΝΣκΝΪλπηαΝĲκυΝΪθβγκυΝİέθαδΝπαλσηκδκΝηİΝİεİέθκΝĲκυΝ

ΰζυεΪθδıκυΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıĲβΝ ηαΰİδλδεάΝ ΰδαΝ θαΝ αλπηαĲέαİδΝ ĲαΝ φαΰβĲΪέΝ ΣκΝ
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αφΫοβηαΝ ĲκυΝ ΪθβγκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ απκφİτΰİĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ Ϋΰευİμ,Ν εαγυμΝ ηπκλİέΝ θαΝ

πλκεαζΫıİδΝαπκίκζάέ 

 

ǼΤΚǹΛΤΠΣΟ΢ 

Σκ ιτζκΝ ĲκυΝ İυεαζτπĲκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ εαĲΪΝ εσλκθΝ ıĲβΝ θαυπβΰδεάΝ εαδΝ ıİΝ

κδεκįκηδεΫμΝ İλΰαıέİμ,Ν ζσΰπΝ ĲβμΝ υοβζάμΝ ĲκυΝ αθĲκξάμέΝ ΣκΝ įΫθįλκ,Ν πıĲσıκ,Ν İέθαδΝ

ΰθπıĲσΝευλέπμΝΰδαΝĲβΝγİλαπİυĲδεάΝĲκυΝįλΪıβέΝΣκΝİυεαζυπĲΫζαδκ,ΝπκυΝπİλδΫξİĲαδΝıĲαΝ

φτζζαΝ ĲκυΝ İυεαζτπĲκυ, ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ λδθδεάμΝ

εαĲαλλκάμέΝΟΝ İυεΪζυπĲκμΝ İέθαδΝ αθĲδıβπĲδεσμΝ ĲπθΝ πθİυησθπθ,Ν İθυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ

εαĲΪΝ ĲκυΝ ΫλπβĲαΝ εαδΝ ĲπθΝ ıπυλδυθέΝ ΥλβıδηκπκδİέĲαδ,Ν İπέıβμ,Ν ΰδαΝ ĲβΝ įυıκıηέαΝ ĲκυΝ

ıĲσηαĲκμ,Ν ĲβθΝ ΫθĲκθβΝ įυıπİοέα,Ν İθυΝ φαέθİĲαδ θαΝ İπκυζυθİδΝ εαδΝ αδηαĲυηαĲαΝ πκυΝ

πλκεαζİέΝ βΝ κυζέĲδįαέΝ ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ εαγαλέαİδΝ ĲβθΝ αĲησıφαδλαΝ εαδΝ įδİΰİέλİδΝ ĲκΝ

ηυαζσέΝ 

 

ǻΤΟ΢ΜΟ΢  

ΣκΝηΪıβηαΝφλΫıεπθΝφτζζπθΝįυσıηκυΝεαĲαπκζİηΪΝĲβΝįυıκıηέαΝĲκυΝıĲσηαĲκμέΝ

ǼπδπλσıγİĲα,ΝıυηίΪζζİδΝıĲβθΝİιαφΪθδıβΝĲκυΝζσιυΰεαέΝΓδαΝĲδμΝδįδσĲβĲΫμΝĲκυΝαυĲΫμΝκΝ

įυσıηκμΝξλβıδηκπκδİέĲİ απσΝĲαΝαλξαέαΝξλσθδα,ΝηİΝĲκθΝǻδκıεκυλέįβΝθαΝĲκθΝκθκηΪαİδΝ

βįτκıηκΝĲκθΝάηİλκΝεαδΝĲκθΝΘİσφλαıĲκΝθαΝĲκθΝαθαφΫλİδΝπμΝηέθγβέΝΠλσεİδĲαδΝΰδαΝΫθαΝ

φυĲσΝĲκθπĲδεσ,ΝηİΝįδİΰİλĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμ,ΝπκυΝαθĲδηİĲππέαİδΝĲβΝįυıπİοέα,ΝĲκυμΝπσθκυμΝ

Ĳκυ ıĲκηαξδκτΝεαδΝĲδμΝθİυλδεΫμΝįδαĲαλαξΫμέ 

 

ǻǼΝǻΡΟΛΙǺǹΝΟ 

 ΣκΝ ηΪıβηαΝ φλΫıεκυΝ įİθįλκζέίαθκυΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ φυıδεσμΝ ĲλσπκμΝ ΰδαΝ εαγαλάΝ

αθαπθκάέΝǼέθαδΝσĲδΝπλΫπİδΝΰδαΝθαΝαπκφτΰκυηİΝįυıΪλİıĲİμΝκıηΫμΝΫπİδĲαΝαπσΝΫθαΝίαλτΝ

ΰİτηαέΝǼέθαδΝαθĲδıβπĲδεσΝĲβμΝıĲκηαĲδεάμΝεκδζσĲβĲαμ,ΝİικυįİĲİλυθκθĲαμΝĲβΝįυıκıηέαΝ

πκυΝ πλκεαζİέĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ πκθσζαδηκ,Ν ĲαΝ κτζαΝ εαδΝ ĲδμΝ πζβΰΫμέΝ ΚαĲαπκζİηΪΝ ĲαΝ

ίαεĲβλέįδαΝ εαδΝ ĲκυμΝ ητεβĲİμέΝ ΣκΝ įİθįλκζέίαθκΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ αλπηαĲδεσμ,Ν αİδγαζάμΝ

γΪηθκμέΝΟδΝαλξαέκδΝΈζζβθİμΝĲκθΝξλβıδηκπκδκτıαθΝıİΝįδΪφκλİμΝγλβıεİυĲδεΫμΝĲİζİĲΫμΝ
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εαδΝ ΰδκλĲΫμ,Ν ıİΝ ıĲκζδıηκτμΝ εĲδλέπθ,Ν θαυθΝ εαδΝ πμΝ εατıδηκΝ ΰδαΝ γυηέαηαέΝ ΠİλδΫξİδΝ

ĲαθέθβΝΫθαΝαδγΫλδκΝΫζαδκ ĲκΝκπκέκΝİιΪΰİĲαδΝηİΝαπσıĲαιβ,ΝευλέπμΝαπσΝĲδμΝεκλυφΫμΝĲπθΝ

αθγκφσλπθΝίζαıĲυθέΝΣαΝΪθγβΝĲκυΝπλκĲδηυθĲαδΝαπσΝĲδμΝηΫζδııİμΝεαδΝαπκĲİζκτθΝπβΰάΝ

ΰδαΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ ηİζδκτΝ ΣκΝ įİθįλκζέίαθκΝ İέθαδΝ ΫθαΝ αθγİεĲδεσΝ φυĲσ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ

πλκıαλησαİĲαδΝİτεκζαΝıĲκΝπİλδίΪζζκθ,ΝİθυΝαθĲΫξİδΝεαδΝıĲδμΝξαηβζΫμΝγİληκελαıέİμέΝ

ΜπκλİέΝ θαΝ εαζζδİλΰβγİέΝ ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ πİλδκξΫμΝ ĲβμΝ ǼζζΪįαμΝ ηİΝ ĲβΝ εαĲαζζβζσĲİλβΝ

πİλέκįκΝεαζζδΫλΰİδαμΝĲκυμΝηάθİμΝĲβμΝΪθκδιβμέ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝη 

ηέ1ΝǼǼ΢ΝΜΟΡΦǼ΢ΝǹΠΟ΢ΜΗΣΙΚΧΝ  

ΧμΝ ηβΝ κπĲδεσΝ ηΫıκΝ İπδεκδθπθέαμΝ ,βΝ ηυλπįδΪΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ παέαİδΝ ıβηαθĲδεσΝ

λσζκΝ ıĲβθΝ αθĲέζβοβΝ ĲβμΝ πλκıππδεάμΝ ηαμΝ ĲαυĲσĲβĲαμΝ ,Ν ıĲβθΝ αθαΰθυλδıβΝ ΪζζπθΝ

αĲσηπθΝ εαδΝ ıĲδμΝ εκδθπθδεΫμΝ εαδΝ φυıδκζκΰδεΫμΝ πĲυξΫμΝ ĲπθΝ įδαπλκıππδευθΝ

αθĲαζζαΰυθέΝ ǼέθαδΝ ηδαΝ αθĲαθΪεζαıβΝ ĲκυΝ ΰİθİĲδεκτΝ ηαμΝ πλκφέζΝ ,Ν ĲβμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ

υΰİέαμΝεαδΝĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμΝηαμέΝΗΝξλάıβΝαλυηαĲκμΝΰέθİĲαδΝΰδαΝĲβθΝεΪζυοβΝάΝĲκθΝ

ΫζİΰξκΝĲπθΝκıηυθΝεαδΝİέθαδΝηδαΝηαελκξλσθδαΝεαγδİλπηΫθβΝπλαεĲδεάΝπκυΝİεĲİέθİĲαδΝ

απσΝ ĲκυμΝ πλυδηκυμΝ πκζδĲδıηκτμέΝ ΣαΝ αλυηαĲαΝ ,ĲαΝ απκıηβĲδεΪΝ εαδΝ ĲαΝ αφλσζκυĲλαΝ

ΫξκυθΝαθαπĲυξγİέΝ σζαΝıĲβθΝ πλκıπΪγİδαΝηαμΝ θαΝ ηυλέακυηİΝ σηκλφαΝεαδΝ εαγαλΪΝεαδΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝθαΝĲκθυıκυθΝĲβθΝįδΪγİıβΝεαδΝĲβθΝηθάηβΝ,ΰδαΝθαΝπλκıįυıκυθΝ

İηπδıĲκıτθβΝάΝθαΝπλκεαζΫıκυθΝıİικυαζδεάΝΫζιβέ 

ΗΝ İιΫζδιβΝ ĲβμΝ ĲİξθκζκΰέαμΝ ηαμΝ κįβΰİέΝ απσΝ ĲαΝ ıυηίαĲδεΪΝ ıπλΫδΝ ıİΝ

ηδελκİθγυζαεπηΫθαΝİθįτηαĲαΝεαδΝπλκρσθĲαΝηİΝαδıγβĲάλİμΝπκυΝαθĲαπκελέθκθĲαδΝıİΝ

ίδκηİĲλδεΪΝ ηΫĲλαΝ σππμΝ ξĲτπκδΝ εαλįδΪμΝ εαδΝ γİληκελαıέαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμέ ΠαλαεΪĲπΝ

αθαφΫλκθĲαδΝεΪπκδαΝθΫκυΝİέįκυμΝαπκıηβĲδεΪΝĲαΝκπκέαΝİέθαδΝαπκĲΫζİıηαΝİιİζδΰηΫθπθΝ

İλİυθυθΝεαδΝηİζΫĲβμ 

 

5.1.1SWALLOWABLE PARFUM 

ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ İδįδεΪΝ ξΪπδαΝ ĲαΝ

κπκέαΝ πİλδΫξκυθΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲαΝ κπκέαΝ

πİλδεζİέκυθΝ αλυηαĲαέΝ ΣαΝ ξΪπδαΝ αυĲΪΝ

İλΰΪακθĲαδΝ απσΝ ηΫıαΝ πλκμΝ ĲαΝ ΫιπΝ

πλκıφΫλκθĲαμΝ İυξΪλδıĲβΝ κıηάΝ ıİΝ

κζσεζβλκΝĲκΝıυηαέ 

ΣκΝ αθγλυπδθκΝ ıυηαΝ πİλδΫξİδΝ ΫθαυηαΝ ĲαΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝ

ηİĲαίκζέακυθΝ ĲκΝ ζέπκμΝ ηİΝ ηδαΝ ıİδλΪΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ ίβηΪĲπθέΝ ΗΝ ίδκζσΰκμΝ Shefer 
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Mansy υπΫγİıİΝ σĲδ γαΝ ηπκλκτıİΝ θαΝ įβηδκυλΰάıİδΝ ΫθαΝ ξΪπδΝ ĲκΝ κπκέκΝ ηδηİέĲαδΝ ĲβθΝ

įκηάΝ ĲπθΝ εαθκθδευθΝ ζδπαλυθΝ ευĲĲΪλπθΝ πκυΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıĲκΝ ıυηαΝ εαδΝ γαΝ

ξλβıδηκπκδκτıİΝ ĲαΝ ΫθαυηαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ΰδαΝ θαΝ ıπΪıİδΝ αυĲΪΝ ĲαΝ ετĲĲαλαΝ εαδΝ θαΝ

απİζİυγİλυıİδΝ ĲαΝ αλπηαĲδεΪΝ ησλδαΝ απσΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ įκηΫμέΝ ΣαΝ αλπηαĲδεΪΝ αυĲΪΝ

ησλδαΝ απİεελέθκθĲαδΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ İπδφΪθİδαμΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İφέįλπıβΝ εαδΝ

πλκıφΫλκυθΝİυξΪλδıĲκΝΪλπηαΝıĲκΝıυηαέΝΗΝįλαıĲδεσĲβĲαΝĲβμΝκıηάμΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝ

παλΪΰκθĲİμΝ σππμΝ ıυθαδıγβηαĲδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ,γİληκελαıέαΝ ,ΪΰξκμΝ ,ıİικυαζδεάΝ

įδΫΰİλıβΝεέĲέζέΝ 

ǺΫίαδαΝΰδαΝθαΝηπκλΫıİδΝθαΝζİδĲκυλΰάıİδΝĲκΝξΪπδΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİπδίδυıİδ απσΝĲαΝ

ΰαıĲλδεΪΝ υΰλΪΝ πκυΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıĲκΝ ıĲκηΪξδΝ πλδθΝ ĲβθΝ πΫοβέΝ ǼφσıκθΝ İέθαδΝ αλεİĲΪΝ

δıξυλσΝ θαΝ πİλΪıİδΝ αυĲάΝ ĲβθΝ įδαįδεαıέαΝ κδΝ αλπηαĲδεΫμΝ κυıέİμΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ

ζδπκįδαζυĲΫμΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝįδαζτκθĲαδΝİτεκζαΝıĲβθΝευεζκφκλέαΝĲκυΝαέηαĲκμ εαδΝθαΝ

φĲΪıκυθ ıĲβθΝıυθΫξİδαΝαπσΝ ĲκυμΝπσλκυμΝ ĲπθΝ δįλπĲκπκδυθΝαįΫθπθΝıĲβθΝįİληαĲδεάΝ

İπδφΪθİδαέ 

ΜδαΝ ΪζζβΝ ΫλİυθαΝ βΝ κπκέαΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ απσΝ ĲβθΝ įİτĲİλβΝ ηİΰαζτĲİλβΝ

İĲαδλέαΝεαζζυθĲδευθΝ ĲβμΝ Ιαππθέαμ αφκλΪΝΫθαΝΪζζκΝπλκρσθέΝΗΝİĲαδλέαΝαυĲάΝ İφβτλİΝ

ηδαΝĲıέξζαΝβΝκπκέαΝπİλδΫξİδΝαπσıĲαΰηαΝαλυηαĲκμΝĲλδαθĲΪφυζζκυΝεαδΝηδθγσζβέΝΛέΰβΝ

υλαΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ ĲκυΝ πλκρσθĲκμΝ απİζİυγİλυθκθĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ πσλκυμΝ ĲκυΝ

įΫληαĲκμΝ αλπηαĲδεΫμΝ İθυıİδμΝ σππμΝ βΝ ΰİλαθδσζβΝ εαδΝ ĲκΝ ıυηαΝ απκεĲΪΝ ηδαΝ απαζάΝ

κıηάΝĲλδαθĲΪφυζζκυέ 

 

5.1.2ΝǹΝΟΣǼΥΝΟΛΟΓΙǹΝ΢ΣΟΝΝΙǻΡΧΣǹ 

ΗΝΝαθκĲİξθκζκΰέαΝίαıέαİĲαδΝıĲκΝ«θαθκ»,ΝΫθαΝıπηαĲέįδκΝıİΝυπİλίκζδεΪΝηδελσΝ

ηΫΰİγκμέΝ ΰΝΝΪθκΝ δıκτĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ΰΝ įδıİεαĲκηηυλδκıĲσΝ ĲκυΝηΫĲλκυΝΰί-9
 ά ηİΝΰΝηάζκΝ

απΫθαθĲδΝıĲβθΝΓάέΝΟΝıυηίκζδıησμΝĲκυ įδİγθυμΝİέθαδΝn İθυΝαπκĲİζİέΝπλσγİηαΝΰδαΝĲκΝ

ıυηίκζδıησΝκθκηαıδυθΝεζαıηαĲδευθΝηκθΪįπθ,ΝπκυΝĲκΝηΫΰİγκμΝĲκυμΝ δıκįυθαηİέΝηİΝ

ΫθαΝ įδıİεαĲκηηυλδκıĲσΝ ĲβμΝ αλξδεάμΝ ηκθΪįαμέΝ ǹθΝ εαδΝ ΫξκυθΝ įδαĲυππγİέΝ αλεİĲκέΝ

κλδıηκέΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ ΝαθκĲİξθκζκΰέαΝ ηπκλκτηİΝ θαΝ πκτηİ σĲδΝ αφκλΪΝ ΫθαΝ πİįέκΝ

ıξİĲδεσΝ ηİΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ΫλİυθαμΝ εαδΝ ĲİξθκζκΰέαμΝ ıĲκΝ αĲκηδεσ,Ν ηκλδαεσΝ εαδΝ
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ηαελκηκλδαεσΝİπέπİįκΝıİΝεζέηαεαΝηİΰΫγκυμΝαπσΝΰΝΫπμΝΰίίΝnm,ΝηİΝπİįέκΝİφαληκΰυθΝ

ĲβμΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ εαδΝ ξλάıβΝ εαĲαıεİυυθ,Ν ıυıεİυυθΝ εαδΝ ıυıĲβηΪĲπθ, πκυΝ ΫξκυθΝ

ηκθαįδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝεαδΝζİδĲκυλΰέİμΝİιΥΝαδĲέαμΝĲκυΝπκζτΝηδελκτΝĲκυμΝηİΰΫγκυμΝΝεαδΝĲβμΝ

δεαθσĲβĲαμΝλτγηδıβμΝεαδΝξİδλδıηκτΝĲβμΝτζβμΝıĲβθΝαĲκηδεάΝεζέηαεαέΝ 

ΟΝıυθįυαıησμΝσζπθΝĲπθΝπαλαπΪθπΝıυθĲİζİέĲαδΝηİΝίΪıβΝĲδμΝαλξΫμΝĲβμΝφυıδεάμ,Ν

ĲκυμΝθσηκυμΝĲβμΝξβηİέαμΝεαδΝίδκζκΰέαμΝΰδαΝĲβθΝπαλαΰπΰάΝįδαĲΪιİπθΝεαδ ıυıĲβηΪĲπθΝ

ıĲβΝθαθκεζέηαεαέΝΗΝθαθκĲİξθκζκΰέαΝİέθαδΝπκζζΪΝυπκıξσηİθβΝıτΰξλκθβΝĲİξθκζκΰέαΝ

ηİΝİθĲυππıδαεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıĲβθΝδαĲλδεά,ΝıĲβΝπζβλκφκλδεάΝεαδΝıĲκΝįδΪıĲβηαΝπμΝ

ĲκηİέμΝİφαληκΰάμΝĲβμΝεαδΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝαυĲάΝĲβθΝıĲδΰηάΝπμΝπκζτĲδηκΝσπζκΝΰδαΝĲβθΝ

εαĲαπκζΫηβıβΝįυıΪλİıĲπθΝκıηυθΝĲκυΝıυηαĲκμΝπκυΝπλκεαζκτθĲαδΝαπσΝίαεĲάλδαέ 

ΣαΝ İυλΫπμΝ ξλβıδηκπκδβηΫθαΝ θΪθκ-υζδεΪΝ İέθαδΝ ĲαΝ θαθκıπηαĲέįδαΝ αλΰτλκυΝ

įβζαįάΝεκζζκİδįάμΝΪλΰυλκμ ΧαıάηδΨΝεαδΝ ĲκΝįδκιİέįδκΝ ĲκυΝ ĲδĲαθέκυΝεαδΝ ĲαΝįυκΝ İέθαδΝ

απκĲİζİıηαĲδεΪΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İιΪζİδοβΝ ĲπθΝ įυıΪλİıĲπθΝκıηυθΝ ĲκυΝıυηαĲκμέΝΣκΝαıάηδΝ

ηΪζδıĲαΝΫξİδΝηαελΪΝδıĲκλέαΝπμΝαθĲδηδελκίδαεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝεαγυμΝĲσıκΝıĲκθΝαλξαέκΝ

İζζβθδεσΝ σıκΝ εαδΝ ıĲκθΝ λπηαρεσΝ πκζδĲδıησΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ απκζτηαθıβΝ

ĲκυΝ θİλκτΝ εαδΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθέΝ ΣκΝ ΰλβίΝ βΝ αηİλδεΪθδεβΝ ΤπβλİıέαΝ ΣλκφέηπθΝ εαδΝ

ΦαληΪεπθΝĲκΝİθΫελδθİΝπμ ΫθαΝİέįκμΝαθĲδηδελκίδαεκτΝπαλΪΰκθĲαέ 

ΓθπλέακθĲαμΝσĲδΝĲκΝαıάηδΝİέθαδΝΫθαμΝδıξυλσμΝαθĲδηδελκίδαεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝεαδΝ

σĲδΝĲαΝθαθκıπηαĲέįδαΝπλκıφΫλκυθΝεαĲαπζβεĲδεάΝεδθβĲάλδαΝįτθαηβΝΰδαΝĲβθΝįδΪξυıβΝ

ĲκυΝκδΝİλİυθβĲΫμΝıεΫφĲβεαθΝθαΝıυθįυΪıκυθΝαυĲΪΝĲαΝįτκΝΰδαΝθαΝİππφİζβγκτθΝαπσΝĲδμΝ

ıβηαθĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝĲκυμΝεαδΝθαΝĲαΝπλκıαλησıκυθΝıİΝπλκρσθĲαΝπκυΝγαΝİιυπβλİĲκτθΝ

ĲδμΝαθγλυπδθİμΝαθΪΰεİμέΝΈĲıδΝįβηδκυλΰάγβεαθΝĲαΝθαθκıπηαĲέįδαΝαλΰυλκτΝĲαΝκπκέαΝ

πλκıφΫλκυθΝ ιİξπλδıĲΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ πκυΝ εαĲαπκζİηκτθΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ίαεĲβλέπθΝ εαδΝ

ĲβθΝηİέπıβΝĲπθΝκıηυθΝĲκυΝıυηαĲκμέ 

ΗΝ ίδκηβξαθέαΝ εζπıĲκςφαθĲκυλΰέαμΝ αθαΰθπλέαİδΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ αυĲάΝ ĲπθΝ

θαθακıπηαĲδįέπθΝ αλΰτλκυΝ εαδΝ ΫξİδΝ İθıπηαĲυıİδΝ ĲβθΝ θαθκĲİξθκζκΰέαΝ ıİΝ πκζζΪΝ

πλκρσθĲαέΝ ΣαΝ αθγİεĲδεΪΝ ıĲδμΝ įυıΪλİıĲİμΝ κıηΫμΝ İθįτηαĲαΝ απκĲİζκτθΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ

πλσıφαĲαΝ εαĲαθαζπĲδεΪΝ πλκρσθĲαΝ ıĲβθΝ αΰκλΪΝ ĲαΝ κπκέαΝ πİλδΫξκυθΝ θαθκıπηαĲέįδαΝ

αλΰτλκυΝ πκυΝ ίκβγΪΝ ıĲβθΝ İζαξδıĲκπκέβıβΝ ĲβμΝ αθİπδγτηβĲβμΝ κıηάμΝ πκυΝ πλκετπĲİδΝ

απσΝĲαΝίαεĲάλδαΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝıĲκθΝδįλυĲαέ 
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ΣαΝίαεĲάλδαΝηİΝηΫΰİγκμΝπİλέπκυΝΰίίίΝθαθσηİĲλαΝξλβıδηκπκδκτθΝΫθαυηαΝΰδαΝθαΝ

ηİĲαίκζέıκυθΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ εαδΝ θαΝ įβηδκυλΰάıκυθΝ İθΫλΰİδαΝ ηİΝ παλσηκδκΝ

ĲλσπκΝσππμΝεαδΝıİΝεΪγİΝΪζζκΝαπθĲαθσΝκλΰαθδıησέΝǼέθαδΝηκθκετĲĲαλκδΝηİΝΫθαΝĲηάηαΝ

πλπĲİǸθβμΝĲκΝκπκέκΝαπκγβεİτİδΝσζαΝĲαΝıĲκδξİέαΝĲκυΝευĲĲΪλκυέΝΈĲıδΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝ

ıĲαηαĲάıİδΝ ĲκθΝ İεγİĲδεσΝ αλδγησΝ ĲβμΝ ίαεĲβλδαεάμΝ αθΪπĲυιβμΝ İέθαδ αθαΰεαέκΝ θαΝ

įδαĲαλΪιİδΝĲαΝίαεĲβλδαεΪΝΫθαυηαΝεαδΝĲκθΝηİĲαίκζδıησΝĲβμΝİθΫλΰİδαμΝΝ 

ΜσζδμΝ ĲαΝ

θαθκıπηαĲέįδαΝ

αλΰτλκυΝ ΫλγκυθΝ ıİΝ

İπαφάΝηİΝĲκθΝδįλυĲαΝάΝ

ηİΝ κπκδαįάπκĲİΝ ΪζζβΝ

πβΰάΝ υΰλαıέαμΝ

απİζİυγİλυθκυθΝ

φυıδεΪΝ ηδαΝ ξαηβζάΝ

ıυΰεΫθĲλπıβΝδσθĲπθΝαλΰτλκυΝıĲκΝυΰλσΝπİλδίΪζζκθέ  

 

ΣαΝ δσθĲαΝ αλΰτλκυΝ

įδαĲαλΪııκυθΝ ĲβθΝ υπκεİέηİθβΝ

ίαεĲβλδαεάΝ İπδίέπıβΝ

αθαıĲΫζζκθĲαμΝ εΪπκδαΝ απσΝ ĲαΝ

ίαεĲβλδαεΪΝΫθαυηαΝĲαΝκπκέαΝİέθαδΝ

υπİτγυθαΝ ΰδαΝ ĲκθΝ ηİĲαίκζδıησΝ

ĲβμΝ İθΫλΰİδαμΝ εαδΝ ĲβθΝ ηİĲαφκλΪΝ

βζİεĲλκζυĲυθέΝ ΗΝ ΫζζİδοβΝ

įλαıĲδεσĲβĲαμΝĲπθΝİθατηπθΝĲİζδεΪΝεαĲαıĲλΫφİδΝĲαΝίαεĲάλδαέΝΧμΝΫθαΝπλσıγİĲκΝηΫıκΝ

İπέγİıβμΝ ĲαΝ įλαıĲδεΪΝ δσθĲαΝ αλΰτλκυΝ απκĲλΫπκυθΝ ĲβθΝ ίαεĲβλδαεάΝ įδαįδεαıέαΝ

αθĲδΰλαφάμΝįδαĲαλΪııκθĲαμΝĲβθΝįκηάΝĲκυΝDNA ĲκυμέΝ 

ΣΫζκμΝ ĲαΝ δσθĲαΝ αλΰτλκυΝ İθıπηαĲυθκθĲαδΝ ıĲκΝ ίαεĲβλδαεσΝ Ĳκέξπηα ηİΝ ıεκπσΝ

ĲβθΝαπκįυθΪηπıβΝĲβμΝπλκıĲαıέαμΝεαδΝ ĲβμΝįκηάμΝĲκυΝευĲĲΪλκυΝİπδĲυΰξΪθκθĲαμΝĲβθΝ

απκįυθΪηπıβΝ ĲπθΝ ίαεĲβλέπθέ ΜİΝ αυĲκτμΝ ĲκυμΝ ĲλİδμΝ ĲλσπκυμΝ ĲαΝ δσθĲαΝ αλΰτλκυΝ
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İηπκįέακυθΝĲκθΝπκζζαπζαıδαıησΝĲπθΝίαεĲβλδįέπθΝηİΝĲβθΝįβηδκυλΰέαΝİθσμΝαηυθĲδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμΝ πκυΝ İπδίλαįτθİδΝ ĲβθΝαθαπĲβιάΝ ĲκυμΝ εαδΝ κįβΰİέΝ ĲİζδεΪΝıĲβθΝ γαθΪĲπıβΝ

Ĳκυμέ  

ΠλκρσθĲαΝ απσΝ εαδθκĲσηκΝ θΪθκ-υζδεσΝ Ν İέθαδΝ εαδΝ ĲκΝ įδκιİέįδκΝ ĲκυΝ ĲδĲαθέκυΝ

ΧΣiOβΨέΝ ΣαΝ πλκρσθĲαΝ ηİΝ įδκιİέįδκΝ ĲκυΝ ĲδĲαθέκυΝ ΧΣiτβΨ ΫξκυθΝ ΪλδıĲβΝ εαδΝ ıĲαγİλάΝ

απσįκıβΝ ıİΝ σĲδΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ εαĲαπκζΫηβıβΝ ĲβμΝ αζζİλΰέαμΝ εαδΝ ĲπθΝ įİληαĲδευθΝ

αθĲδįλΪıİπθέΝ ΣαΝ πλκρσθĲαΝ αυĲΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ απκηαελτθκυθΝ ĲδμΝ κıηΫμΝ εαδΝ θαΝ

įδαıπΪıκυθΝİπδίζαίάΝαΫλδαΝıξβηαĲέακθĲαμΝθİλσΝεαδΝįδκιİέįδκΝĲκυΝΪθγλαεαέ 

ΣκΝ υοβζάμΝ ıυΰεΫθĲλπıβμΝ ΰαζΪεĲπηαΝ εαδΝ įδΪζυηαΝ įδκιİέįδκΝ ĲκυΝ ĲδĲαθέκυΝ

ΧΣiτβΨΝ ηπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ πμΝ πλσıγİĲκΝ ıİΝ εαζζυθĲδεΪΝ πλκρσθĲαέΝ ΣαΝ

εαζζυθĲδεΪΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝπμΝ πλσıγİĲκΝ ĲκΝ θαθκ-ΰαζΪεĲπηαΝ įδκιİέįδκΝ ĲκυΝ ĲδĲαθέκυΝ

ΧΣiτβΨΝİππφİζκτθĲαδΝαπσΝĲβθΝπλκβΰηΫθβΝθαθκ-φπĲκεαĲαζυĲδεάΝκιİέįπıβΝΰδαΝįλΪıβΝ

εαĲΪΝ ĲβμΝ ζδπαλσĲβĲαμ,Ν σππμΝ İπέıβμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ηαελκξλσθδαΝ εαδΝ İυλΫπμΝ φΪıηαĲκμΝ

αθĲδίαεĲβλδįδαεάΝ ĲκυΝ įλΪıβέΝ ΈξİδΝ ΪλδıĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ıİΝ įİληαĲδεΪΝ θκıάηαĲαΝ

εαγυμΝ β įλΪıβΝ ĲκυΝ πμΝ φέζĲλκΝ ĲβμΝ υπİλδυįκυμΝ αεĲδθκίκζέαμΝ απκĲİζİέ ηδαΝ ίαıδεάΝ

ζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝįδκιİέįδκυΝĲκυΝĲδĲαθέκυΝΧΣiτβΨ,ΝĲκΝκπκέκΝıάηİλαΝİέθαδΝαπσΝĲαΝπζΫκθΝ

υπκıξσηİθαΝ φυıδεΪ,Ν αθσλΰαθα πλσıγİĲαΝ ΰδα Ĳβθ πλκıĲαıέαΝ απσΝ ĲβθΝ υπİλδυįβΝ

αεĲδθκίκζέαΝ ΰδ’Ν αυĲσΝ εαδΝ παλκυıδΪαİδ İιαδλİĲδεάΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ξπλέμΝ

İλİγδıηκτμέ ΣαΝθΪθκ-ıπηαĲέįδαΝπλκıįέįκυθΝηİĲαιΫθδαΝυφάΝıĲαΝεαζζυθĲδεΪ,ΝβΝζİπĲάΝ

įδαıπκλΪΝ ĲκυΝ πλκρσθĲκμΝ εΪθİδΝ ĲκΝ πλσıγİĲκΝ İυεκζσĲİλκΝ ıĲβΝ ξλάıβέΝ ΗΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ

θαθκΝπİλδΫξİĲαδΝıİ ıαηπκυΪθΝεαδΝĲαİζΝεαĲΪΝĲβμΝζδπαλσĲβĲαμΝηİΝαθĲδίαεĲβλδαεάΝεαδΝ

αθĲδαζζİλΰδκΰσθκΝįλΪıβ. 

ΣκΝįδκιİέįδκΝĲκυΝĲδĲαθέκυΝįİθΝπαλκυıδΪαİδΝĲκιδεσĲβĲαΝεαĲΪΝĲκθΝηδελκίέπθΝεαδΝ

ĲπθΝ ευĲĲΪλπθΝ βΝ απκıĲİδλπĲδεάΝ ĲκυΝ įλΪıβΝ İπΫλξİĲαδΝ ησθκΝ ΫπİδĲα απσΝ ΫεγİıβΝ ıİΝ

αεĲδθκίκζέαΝφπĲσμέΝΗ πκζτΝδıξυλάΝκιİδįπĲδεάΝĲκυΝįλΪıβΝηπκλİέΝθαΝεαĲαıĲλΫοİδΝĲκΝ

ευĲĲαλδεσΝ ĲκέξπηαΝ εαδΝ ĲβθΝ ηİηίλΪθβΝ ĲπθΝ ίαεĲβλέπθΝ εαδΝ θαΝ αθĲδįλΪıİδΝ ηİΝ ĲαΝ

ευĲĲαλδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ αθαıĲΫζζκθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲβθΝ įλαıĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ ίαεĲβλέπθΝ εαδΝ

ΫξκθĲαμΝπμΝĲİζδεσΝαπκĲΫζİıηαΝĲκθΝγΪθαĲκΝεαδΝĲβθΝαπκıτθγİıβΝĲπθΝίαεĲβλέπθέ 

ΣκΝįδκιİέįδκΝĲκυΝĲδĲαθέκυΝΧΣiτβΨΝαπκĲİζİέΝηδαΝεαδθκĲσηκΝĲİξθκζκΰέαΝıĲκΝξυλκΝ

ĲπθΝαπκıηβĲδευθέΝΤπΪλξκυθΝįτκΝπαλαįκıδαεΫμΝηΫγκįκδΝαθĲδηİĲυπδıβμΝĲπθΝκıηυθέΝ
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ΗΝηέαΝİέθαδΝθαΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝεΪπκδαΝİθĲκθσĲİλβΝηυλπįδΪ,ΝσππμΝĲκΝΪλπηα,ΝΰδαΝθαΝ

εαζτπĲİδΝ ĲβθΝ κıηάέΝ ΗΝ ΪζζβΝ İέθαδΝ θαΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ηδαΝ φυıδεάΝ ηΫγκįκμΝ ΰδαΝ

απκλλσφβıβΝ ĲβμΝ κıηάμΝ εαδΝ πλκıπλδθάΝ απκηΪελυθıάΝ ĲβμέΝ Όηπμ,Ν ĲκΝ θΪθκΝ υζδεσΝ

İπδεΪζυοβμΝ ĲβμΝ ηπκλİέΝ απκĲİζİıηαĲδεΪΝ θαΝ απκıυθγΫıİδΝ ĲαΝ υζδεΪΝ εαδΝ αΫλδαΝ ĲβμΝ

κıηάμΝπλκμΝπαλαΰπΰάΝθİλκτΝεαδΝįδκιİδįέκυΝĲκυΝΪθγλαεαέΝΟΝέįδκμΝκΝφπĲκεαĲαζτĲβμΝ

İέθαδΝηδαΝαıφαζάμΝξβηδεάΝκυıέαΝπκυΝįİθΝπλκεαζİέΝİπδπζΫκθΝλτπαθıβΝεαδΝαθĲδįλΪΝπμΝ

εαĲαζτĲβμΝ ıĲβθΝ αθĲέįλαıβΝ İθυΝ βΝ απσįκıάΝ ĲκυΝ įδαĲβλİέĲαδΝ ΰδαΝ ηİΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ

įδΪıĲβηαέΝ ΚαγυμΝ κΝ φπĲκεαĲαζτĲβμΝ İέθαδΝ απκĲİζİıηαĲδεσμΝ ΰδαΝ ĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ

κıηΫμ,ΝηπκλİέΝİυλΫπμΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝαπσΝİφαληκΰΫμΝıĲβθΝεαγβηİλδθάΝαπάΝηΫξλδΝ

ίδκηβξαθδεΫμΝįδαįδεαıέİμΝΰδαΝĲβθΝİιΪζİδοβΝįδαφσλπθΝİδįυθΝκıηυθΝπΫλαθΝĲπθΝκıηυθΝ

ĲκυΝ δįλυĲαέ ΣκΝ πλκρσθ İέθαδΝ ΰİηΪĲκΝ ηİΝ θαθκıπηαĲέįδαΝ ĲαΝ κπκέαΝ İεĲκιİτκθĲαδΝ ıĲκΝ

įΫληαΝįβηδκυλΰυθĲαμΝηδαΝζİέαΝ İπδφΪθİδα,Ν ĲκΝθİλσΝεαδΝ ĲκΝκδθσπθİυηα,Ν İιαĲηέακθĲαδΝ

εαδΝ įδαΝ ΰυηθκτΝκφγαζηκτΝįİθΝηπκλİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ αθĲδζβπĲάΝεαηδΪΝαπκζτĲπμΝįδαφκλΪ,Ν

ıĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲβμΝİπδįİληέįαμ. 
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ǼΠΙΛΟΓΟ΢ 

 

ΜΫıαΝ απσΝ σζβΝ αυĲάΝ ĲβθΝ İλΰαıέαΝ αθĲδζαηίαθσηαıĲİΝ İπκηΫθπμΝ σĲδΝ ĲαΝ

απκıηβĲδεΪΝ εαδΝ αθĲδδįλπĲδεΪΝ İέθαδ εαζζυθĲδεΪΝ πλκρσθĲαΝ ĲαΝ κπκέαΝ ΫλξκθĲαδΝ ıİΝ

εαγβηİλδθάΝ ıξİįσθΝ İπαφάΝ ηİΝ ĲκΝ αθγλππδθσΝ ıυηα αζζΪΝ ΫξκυθΝ įδαφκλİĲδεάΝ

ζİδĲκυλΰέαΝ ıĲκθΝ ĲλσπκΝ ηİΝ ĲκθΝ κπκέκΝ İζαĲĲυθκυθΝ ĲδμΝ κıηΫμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ έǼέθαδ 

πλκρσθĲαΝ ĲαΝ κπκέαΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ υΰδİδθάμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ εαδΝ ĲβθΝ

πλσζβοβΝĲπθΝįυıΪλİıĲπθΝκıηυθΝεαĲΪΝĲβθΝįδΪλεİδαΝĲβμΝβηΫλαμέ ΢İΝαυĲσΝίκβγκτθ ĲαΝ

įδΪφκλαΝφυıδεΪΝεαδ ıυθγİĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝĲαΝκπκέαΝπİλδΫξİδΝĲκΝεΪγİΝπλκρσθ εαδΝΰδαΝ

αυĲσΝ ĲκΝ ζσΰκΝ įδαγΫĲκυθΝ αθĲδίαεĲβλδαεΫμΝ αθĲδηδελκίδαεİμΝ δįδσĲβĲİμΝ İθυΝ πİλδΫξκυθΝ

εαδΝαλυηαĲαΝπκυΝıυηίΪζζκυθΝıĲβθΝεΪζυοβΝĲπθΝįυıΪλİıĲπθΝκıηυθέ 

ΚαγΫθαΝαπσΝαυĲΪΝΫλξİĲαδ ıİΝΪηİıβΝİπαφάΝηİΝĲκΝαθγλυπδθκ ıυηαΝεαδΝΰδαΝαυĲσΝ

ĲκΝζσΰκΝηπκλİέΝθαΝ İπδφΫλκυθΝįδΪφκλİμΝİπδįλΪıİδμΝıĲβθΝαθγλυπδθβ υΰİέαέΝΓδαΝαυĲσΝ

γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰθπλέακυηİΝ ĲαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲαΝ κπκέαΝ πİλδΫξİδ,Ν ĲδΝ İιυπβλİĲİέΝ εΪγİΝ

ıυıĲαĲδεσΝαζζΪΝεαδΝθαΝαεκζκυγκτηİΝεαδΝĲδμΝİιİζέιİδμΝĲβμΝĲİξθκζκΰέαμΝβΝκπκέαΝφΫλθİδΝ

ıĲκΝφυμΝίİζĲδπηΫθαΝπλκρσθĲαΝηİΝεαζτĲİλİμΝεαδΝαıφαζΫıĲİλİμΝİπδįσıİδμέ 

ΠλκıππδεΪΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲβθΝ İλΰαıέαΝ ηκυΝ πλκıπΪγβıαΝ θαΝ φΫλπΝ σıκΝ πδκΝ εκθĲΪΝ

ΰέθİĲαδΝĲκθΝΪθγλππκΝηİΝαυĲΪΝĲα πλκρσθĲα εαδ ĲαΝıυıĲαĲδεΪΝĲκυμΝπκυΝαθαφΫλπΝεαγυμΝ

İπέıβμΝεαδΝθαΝİηπζκυĲέıπΝάįβΝυπΪλξκυıİμΝΰθυıİδμΝΰδαΝαυĲΪέΝΗΝĲİξθκζκΰέαΝσηπμΝĲβμΝ

κπκέαΝ İπδıĲβηκθδεσμΝ εζΪįκμΝ απκĲİζİέΝ εαδΝ βΝ εκıηβĲκζκΰέαΝ İιİζέııİĲİΝ ıυθİξυμΝ εαδΝ

εαζσΝ γαΝ άĲαθΝ θαΝ İθβηİλπθσηαıĲİΝ σıκΝ ĲκΝ įυθαĲσΝ πİλδııσĲİλκ, ΰδαĲέΝ βΝ ΰθυıβΝ įİθΝ

ĲİζİδυθİδΝπκĲΫΝπκıσΝηΪζζκθΝσĲαθΝıυθįΫİĲαδΝηİΝĲβθΝυΰİέαέ 
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