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IHPOAOT'OX

H moapodoa mroyoxn epyacio ekmovifnke to €roc 2009-2010 yww to
tunuo Awentukng kow Koountodoyiog tov Teyvikov EmayyeApotikon
[8pOupatog Oecoadovikng pe BEpa «ynpaveT SEPIATOCY.

Evyaploto dlaitepa v €lomynTplor Tov BEHOTOg Kot KabnynTplo Lov Ka.
AgpPicoylov yuoo v Ponbeia kot TOv ¥pOVO MOV APIEPMOCE YO, VO
Tpaypatorom el n TTuyloK” epyacio.

Eniong 0a 0eha va evyopiotiom v ko. MapyapttéAn n omoia d&ytnke
VO LOPACTOVV EPMTNUOTOAOYIO. GTO VOTITOVTO, KOl TOVS avOpOTOVS TOL
JEYTNKOV VO OTTAVINGOVY LE GKOTO TNV OAOKANPMCT TOV TPAKTIKOD HEPOLG

™¢ epyaciog.



EIZXATQI'H



Ymv mopodoa mruylokn epyacio £xel avamtuyfel 1O QOVOUEVO TNG
YNPAVONG TOV OEPLOTOG, TO OTOI0 TPOKOAEL EVOLAPEPOV YlOL EPEVLVEG KO
pnerétrec, 1060 TOV EMOTNUOVOV, OCO KOl TOV o1oONTIKOV Kot
KOGUNTOAOY®V.

Ot avBpomor avékaBev £dwvav 0waitepn Eppocn otnv eEMTEPIKN TOVG
EUQAVIOT aKOUN Kot oo To ToAD maAld xpovia.Ot apyaiot EAAnveg, Eleyav
“voug vymg ev ooupatt vylEl”, kot To anédeiCay olvovtag dlaitepn EUpaom
oTNV EUPAVIOT TOLG Kol PPOVTILAV VO EMOVEAVOLY TNV QLGIKY] OLOPOLE LE
AAPOPOVE TPOTOVC.

Me v mdpodo ToL YPOHVOL, Ol AETOVPYiEG TOL OEPUATOC KOl TNG
KUTTOPIKNG ovovémong emPpadvvovtolH elaotivn efacbevel otadiokd,
Inuovpymvtag yordpmon kot putideg.To dépua advvotel vo GLYKPATHOEL
MV Vypaciot TOL, O OULVTIKOG UNXOVIGUOG TOL emnpedletal omd TIg
TePPOALOVTIKEC GUVOT|KEC.

YNuepa To EVOLAPEPOV TOGO TV YUVOIKAOV OGO KOl TOV OVOP®OV Yo TNV
e€mtePKN TOVG gpedvion €xel avénbel K emMOIOKOLY HE TIC KOAVTEPES
Oepaneiec kor mpoiwdvto va delyvouv mo véolllepuromoelg mov Oa
emavopBocovv T @Bopég TOL  dépupatog kot mov  Ba  Opdcovv
OTOTEAECUATIKO EVAVTIO GE OAOL TOL GNULADLL TNG YPOVOTC.

21N CLYKEKPIUEVN TTTUYLOKNY €pyacia B avamTuyBovv oxTd KEQAANLN Kol
pwoe €pELVOL E TOL GLUMEPACUOTO TNG.XTO TPAOTO KEQPAAoO Yivetor o
S OPIGUAG YPOVOYNPOVONG Kol pmTOYNPaveNS kot Ba avamtuyBodv kat ot
oAAaYEG OTO OEPUA HOG.XTO OEVTETPO OVOPEPOVTIOL Ol TAPAYOVIEG TOV
TPOKAAOVV TN YNHpavon oto dépua kor moéco PraPepol eivar.Zto tpito
TOPOLGLALOVTOL TO OMOTEAEGUTO TNG YPOUVONG OTO OEPUO LOG HE TANPN
avoQOPA OTIG PLTIOES, TNV YOAGPOON Kol TIC OepuaTIKES PAGPeg mov
TPOKAAOVVTOLETO TETOPTO KEPAANLO OVOPEPOVTOL OAOL Ol TTAPAYOVTEG TOL
amoteAOVV TNV TPOANYN NG Ynpavons pe TAnpn avaivon.To méunto, kot
OO TO, TO OMNUOVTIIKA, €lvol TO KEQAANO 7OV avoAvel TiG Oepomeieg
aVTLYNPOVONG 0o TIG oucONTIKoVg empévovtag oty Bepameia pe ) ypnon
tov AHA.To €Kt0 OvoQEpPETOL GTNV OVIILETOTICN TNG YNPAVONG 00
YWITPOUG KOl avaAvovTon OAEC o1 emepPatikés Ko un Bepaneiec ool Tikng
tpiknG. To €Boopo KEPAAOO avaQEPETAL GTNV YUYOAOYiOL TOV avOp®OTOV
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OGOV aQOpd TNV YNPAVON TOL OEPULOTOS KOl KOTO OGOV HUITOPOVV VO,
vrootnpiEovv ot aiohntikoi Kat ot yatpoi ta dtopo avtd. TELOG 610 Y600
KEPAAOLO TTEPLYPAPOVTOL O GKOTOG KOl TOL GUUTEPAGLATA TNG EPELVAG KAODG
KOl TO EPOTNUATOAGYL0 OV popdotnke o€ 80 dropa.Ztdyoc TG TapovsaS
TTUYOKNG EPYOCIOG €lval Vo OMOTEAEGEL UECO EVNUEPMONG YO TOVG
OVOYVOOTEG MOTE VO UTOPOVV VO TPOAAPLOLV KOl VO OVTILETOTIGOVV Ta
OTNUAOL TNG YHPAVONS TOV dEPUOTOG.



KEDAAAIO 1

XPONOI'HPANYH KAI @QTOT'HPANXH

1.1 Excayoyn

Otav pAdpe yoo T yNpoven g EMOEPUONS, OvVOQEPOUACTE TAVTOTE
OTNV KATNYOPlomoino”n TtOm®v, omd Tove 0moiovg o Kabévag mapovctdlet
CLYKEKPILEVO KOl LOVAOTKE YOpOKTNPLOTIKA. AVTO YiveTol €TEWON 01 PLTIOEG,
kaBmOg Kot o dipopa GAAo onuddie TG ynpavons, dgv £xovv v idw
TpoéAevon.Xtn cvvéxel Bo avardcovpe Tig PAcIKEG KOTYOPIEG YNPAVONG,
aQOoL YIVEL OVOPOPA GE YEVIKA GTOLYEIN TOV dEPUATOC.

1.2 T'evikd 6TOYELD TOV OEPUATOC

To déppa pog eivor évo {ovtavd mOAOTAOKO OpPyovo TOL avOpPOTIVOL
copatog mov Ppioketoan oe dwpkr Aettovpyio. Amotedeital amo Tpia
SLOOYIKA CTPOUOATO: TNV EMOEPUION,TO YOPLO KO TO VTTOSEPLLOL.




H emdepuida eivar éva cHotnua mov Ppioketol 6€ KATAGTAOT SLVOUKNC
16GOPOTIaG, OTOV TO KOTTOPO OVOVEMDVOVTUL GLUVEYELNL YIOL VO GYNUOTICOVV
™mv KEPATIVN otifdoa. Amoteleital and TEVTE
otpodpatoBactkn,akavimong,koKK®Ong,o1vyng,Kepdtivn otolfddn). Ta
KOTTOPO. OV JdtopopomotovvTal Eekvdve amd v Pacikn otolpddoo Kot
®OOTOV Vo POACOVY GTNV KEPATIVOTOINGT Kol TNV TEAIKY] OMOAETICT] TOLG
ypedletar ypovog amd 3 g 4 efdopddec. Etor pBdvovtog oty kepdtivn
otolfddo To vekpd kvTTOopa omoAemiloviar ocvuPdAiovroc €161 GTNV
OTOLAKPLVOT TOV UIKPOPIwV, TOV TEPITTOV OVCLOY KOl TNV AVOVEDGCT TNG
emdepuidac.H kepdtivn otifddo amotedel éva edkoumto ko ovOeKTIKO
QPUYUO 0 0TO10G TPOGTOTEVEL OO TNV LIEPPOAIKT] OTMOAELD VEPOD KOl OITO
dupopeg Promtikég emdpdoelg Tov mepPEALOVTOG.

Me v mapodo ¢ NAKING Ta HEAAVIVOKDTTOPO, EAOTTMOVOVTOL KOTo 8-
20% 1600 otig ektebeuéveg 660 Kol OTIC KOADUUEVEG OO TOV NALO
neployéc.Ilapd v eMAtmon avT) o1 TEPLOYES OV EKTIBEVTAL CLVEXDS GTO
QO¢ Tapovctdlovy o AEmT Kl avOUOAN HEAGYyp®or.Ot nAiopévol
mopamrovovvtal OTL dgv Umopovy va pavpicovv Onwg Mrov vemtepot.H
EMATOON  YEVIKA TOV HEAUVIVOKVTTAP®OV ovEAVEL TOV  Kivouvo NG
KOPKIVOYEVEST|G.

To y6po Pploketar avapeso otnv emdepuido Kot 610 LITOSEPUO KO
amotelel TO oTPLYHa NG emOEpUidag. ATotedeitan amo tveg KOAOyOVOL Kot
eMaoTivg Tov cLUPAALOLY OTN dTHPNON TNG EANCTIKOTNTOC KOU TNG
CotikdtnTtag Tov dépuatog. To KoAlaydvo €xel v 1010TNTO Vo, Yeplel €K
TV €0m TIG puTidec, wote va eEoleipovtol TEAEIMC €POGOV dgv Exovv
wpoAdfet va dnpovpynBovv Badid péca oto déppa.

To dépua yepvael 010TL pe TV TAPOOO TV ETOV OALALEL M| GYEOM Kou 1)
oLoTOoN TV otoleimv Tov. Ta Tprroewdn ayyeio TOL SEPUATOC KOl TOV
OEPUOTOEMOEPIIKOD  opiov  oTadKE atpoPoly Kot OAAAClEL 1M oyéon
o&vyovoong tev kuttdpwv. H didtaln tov veov koAlaydvou katl ehactivig
aAAGCel pe v TéPpodo NG NAMKiG, KATL TOV OIVETOL GTNV EMLPAVELD, TOV
dEPULOTOG.

Amotéleopa, n Qoumn, Tpoyld Kol AT emOepUidn pe KNALdES, pLTIOEC
KoL YOAApON.
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1.3 Katnyopiec Kol 0pLGUHOL YIPOVENC

H ynqpovon tov d€puatodg pag, olakpivetoar oe dvo Pacikéc Katnyopieg:
OTNV «EVOOYEVI» 1M «PBLOAOYIKN» M «YPOVOYNPAVOT» KOl OTNV «EEWYEVI»
mpavon M «ewtoynpovon».Eriong, dakpivovpe tv oppovikny yfipoven
Kot v pvoynpavon JIlapakdto meptrypdeovior avalvTikd ot kotrnyopieg
™mg yNpoveng.

H evdoyevig ynpavomn Bewpeitor 0TL mpokaAeiton, €ite, AOy®m YeEVETIKOD
VAoV Tov kKAnpovopet 1o kdbe dropo pe to DNA, gite o¢ anotéleoua g
AOYIKNG @BopAC TOL CLGTNUOTOG TOV OpYovicHoU pog. Ot aAlayéc oto
dépua apyilovv va eppavifovior amd v niikio Tov 20 etV Kot dev gival
101€¢G Y100 OAOVC.

H ootoympavon oev oyetiletal pe Kamowo ovykeKpipévn nikio, oAld
TPOKOAEITAL ad TIG EMOPACELS EEMTEPIKMOV TOPAYOVI®V ©TO OépUa.X’
avtov¢ TepAapPdvovtol o A06, te v PAaepn vepimon aktivoforia, ot
ANUIKEG OVGIES, TO KATVIGUO Kol GAACL.

H oppovuc yfpaveon spopaviCetor kupimg otig yovaikes, YOpw otnv nAtkia
tov 50 et®v oty mepiodo g eppnvomovons. H emdepuida vmdkeiton
TEPAUTEP® UETOPOAEG KOODS YAVEL TNV TUKVOTNTA KO TNV EAACTIKOTNTA TNG,
Enpaivetar Ko yoAopdvel. Avtd o@eiletor oTnV UEI®ON NG TAPAYWOYNG
010TPOYOV®V OO TIC 0OMONKES KO TNV TAVTOYPOV AOENOT TOV 0VOPOYOVOV.

H poynpoavon omotelel poe véa xortnyopio ynpaveong, mn  omoio
npootifetarl ot GALES KO OVTIOTOLKEL OTO TPMTO GTAOI0 GYNUATICHOD TNG
puvtidac. Ta onuddioa g pvoynpavong eueaviCovtor yopw oto 35 kot
oyetilovtal e TIC EKQPAGELS TOV TPOSHOTOV, KOOMDG 01 ETUVIAAUPOVOLEVES
KWWIGOEIS TOV HUOV TOL TPOCMTOV TPOKOAOVV GUVEXEIG CLOTAGELS KOt
YOAOPDOELS TNG EMOEPUIdAC. Me TV TAPodo Tov YPOVOL 1 EMOEPUIdN deV
KATOQEPVEL TAEOV VO ETAVEADEL GT| OPYIKN TNG KOTAGTOOT Kol To, oNudoto
TOV EKQPACE®Y UOVILOTOOVVTIOL OTO TPOCMONO KOl £TCL KAVOLV TNV
EULPAVIOT TOVS Ol TPMTES PUTIOEG,.

1.3.1 K\vikn €1KOva Ypovoynpovenc-@mToyYNPoveNS

Ot KMviKég eKOMAMOELS TG  €VOOYEVOLG YNnpavong &lval  yevikd
averaicOntec. Exeiveg mov eppaviCovior mio ocvyvd eivor xvpiog, 1
YOABP®OTN Kol AEMTUVOYN TOL OEPUOTOG, T OMIMAEWD, EAOCTIKOTNTOC, M
EnpotnTa, N AETTH PLTIO®OT KO 1] ELPAVIOTN KAKONO®V OYKMV.

Ymv eEmyevn ynpavon ot PAaPec elvor  eviovodtepE amo TNV
YPOVOYNPOVGT). ZVYKEKPIUEVA 1] QOTOYNPOVOT] TOPOVCIALEL VMUY
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OEPUOTIKN EMQAVEIL UE EVOALACOUEVEG TEPLOYES Papelds atpopiog Kot
vrEPTAAGCiEC, evpvayyeleg, TpayLINTO TOL Oépuatog, PdBuvon TV
(PUVGLOAOYIKAOV TTUYDV TOV OEPUOTOG Kol avamTuén Oyk®v mpokoakonfwv 1
Kaxkonfowv.

1.4 Mop@oloYIKEC OAAUYEC TOV OEPUATOC

Ot petafolréc mov opeiAovtol G€ PUGIKT] YPOVGT TAPATPOVVTIOL GTNV
emOepUidn ,6TO YOP10 ,6TO VILOOEPLOL KL GTO EEAPTLUATO TOV OEPUATOC.
2TV emMOEPUida TapaTnpEiTaL:

-Ehdopd peimon tov méyovg g emOepidng
-AVENGON TOL KEPATIVOKVLTTAP®V
-Meiwon Tov pelavivokuttdpmv

210 YOplo TapaTnpEiTaL:
-Meimon Tov 0A1KoH TOGOV TOV KOALXYOGVOL
-Meiwon g ehaotivng
-AMAOLOGELS TOV OHLOPOPWOV Ay YEI®V

21V vtodepuida mapatnpeitat:
-Aéntuvon 610 TPOCMOTO ,6TIC KVIES KOl GTA TOJL0L
-ITéyvvon omv 0oELIKN YOPO TOV AVOPOV KOl GTOLS UNPOVS TV
YOVOLK®V

210 eEQPTNLOTO TOPATNPEITOL:
-E&ac0évnon tov ekkpvav Kot amoKpvay adEvmV
-Yepmlacio TV CUNYHOTOYOV®V 0OEVOV
-Meiwon Tov apBpol ToV TpLIK®dV BOLAGK®OV TOV TPLY®TOD TNG
KEPOANG TOV TPOCMTOV
-O1 tpiyeg yivovton yrpileg
-Aémtuvon Ko ETPNKELS YPOUUMGELS TNG TAAKOS TOV GVUY0G

12



KE®AAAIO 2

IHAPAT'ONTEX IIOY ITPOKAAOYN I'HPANXH

2.1 Ewoymyn

To vyiég dépua etvar o kKaBpEPtng TOV VYOVG GOUATOS KAl TOL VY10VG
opyoviopov.H Aetrtovpyikry kot oucOntikny  kotdotoon Tov  OEPUOTOG
emmpedletonr omd TOAAOVG eEMTEPIKOVE KOl EGOTEPIKOVS TAPBEYOVTES.ZTOVG
e€MTEPIKOVE TTAPAYOVTEG GLUTEPIAAPAVETAL 1 LTEPLOING OKTVOPOAlD ,EVD
OTOVG €0MTEPIKOVS M YeEVETIKN mpooldbeon,n  OTpo®n,0  TPOTOG
Cong(kdamviouo,otpeqg).

2.2 Yreproonc oktTivopfoiia

To Bépa TV OpPYNTIKOV EMTTOCEOV NG MAWKNG OKTVOPBOAlNG GTOV
dvOpwmo,Exel mpooAdfetl Ta teElevTaia ¥pOVIO. AVNGLYNTIKESG OLOCTACELS KO
anoterel coPfapd TpdPANUQ.

H Buoroywn dpdon tov vrepiwd®dv oKTivov Téve oto dépua elval
SWPOPETIKY] OO VTN TOV 0OpaT®OV Kol TeV VrepLOpov.Meyaldtepn
Blodoyikn emidpacn £XOVV Ol LLEPLMOELS OKTIVEG,TOV AMOTEAOVVTOL OO TIC
UVC .ot omoieg avayortiCovrar amd 10 6Lov NG OTPATOGPOLPOC,OTO TIG
UVB, mov mepvodv tnv emdeppuidn Kol TPOKAAODV KOTACTPOPN TOL
DNA,BAGPeC 0T LATIOLPOTOYNPAVOT) KOt KOPKIVO TOL 0EPLOTOG Kol amd TIG
UV-A mov mepvodv amd TV eMOEPUION Kol TPOKAAODV KATAGTPOPN TOL
KOAAOLYOVOL KOl TNG EAOGTIVIG,.

Ot vepudOELS aKTIVEG TOL NAOL Elval M KLPLOTEPT AITioL TNG TPO®PNG
EUQAVIONG TV putidwv.Emtayybvouv TOLG UNovieovs
YNPAVONG,TPOKAADVTAG SLACTOCT] TOV VOV KOAAAYOVOL Kot EAAGTIVIG TOL
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Bpiokoviar oto Pabitepa otpdpata tov Oépuotoc. Etor apyilovv va
eneaviCovtor ot puTidec Kol SIAPOPES LOPPES KOPKIVOL €K T®MV OMOi®V TO
LEAGVOLLO EVTACOETOL GTIC TAEOV EMIKIVOLVES LOPPES KOPKIVOL.

2.3 svetikn wpooradeon

H «npovopkommra ennpedler apvnrikd ot dwdwoscio ynpavong.To
DNA «afnuepwvd vroPdiietor oe emyevelg kot evooyeveic voonpovg
TOPAYOVTEG TTOV OLOYPOVIKE KOl GTASIOKE TOL TPOKAAOVV OAAOIDGELS KO
BAGaPec.O1 adhayéc oto 0épua apyiCovv va yivovtor EUQaveic amd tnv nAkio
tov 20 etV Ko opeilovtal o peYAAo PabUo YEVETIKA TPOYPOUUUOTIGUEVES
oAAayEG.O1 0AAOIDGES aVTEG cupfaivovy 6Tar KOTTOPO TOV SEPUOTOS KOt
OLUVEM®MG OTIS 1veg KOAAAYOVOL KOl €ANOTIVNG,KATL 7OV EMOPE OTNV
EMOGTIKOTNTO KOL T GOPNYIAOTNTO. TOV 0épUoToG. ETol Aomdv,eneldn kdbe
ATopo O10BETEL SLUPOPETIKO YEVETIKO LAIKO,M S1001KAGI0 EUPAVIONG ONUEI®V
ynpavong oto 0épua dev givar idwa yroo GAovg. Etor dAha dropa epgaviCovv
vopitepa Kot GAAL apyOTEPO TIG AAAAYEG OTO OEPILA,TTOV OPEIAOVTOL GTT|

YNPOVOT).

2.4 Avatpoon

IMa va dtatnpnBel to déppa vyég katl Aapmepd eivar amapaitnn n pnon
LG  1GOPPOTNUEVNG  OLOTPOPNC,TAOVGIOG O  TPOTEIvES,Prrapiveg Ko
rvoototyeio, kabmc emiong Kol 1 KoTOVAAMOT ETOPKOVS TOCOTNTOS VYPDV.

H xoxn kot younAd evepyslokn S10Tpoen AmOOLVOUMVEL TNV GULVO TOV
OPYOVIGLOV Kol aEAVEL TOV Kivouvo eupaviong Aotudéemv tov dépuotog.H
EMAEWYN OPETTIKOV GLOTUTIKOV TPOKOUAEL CUUTTOUATO TOPOUOL UE QLT
TOV depUaTOTOOEIDOV(KOKKIVIGUA, ParyoLpa,EnpotnTa,aicOnua kavcov).

- »

I'evika 0o mpémel va amo@edyeTon 10 TPOYEPO KOl TPOTOPAUCKEVUCUEVO
QoyNTO,MOL KATAGTPEPEL TNV VYElD Hag,Kabdg avtod Tov €100VG 1N TPOPH
vepiletl To aipa Kot TOLg 16TOVG LE OVGIES TOV TPOKAAOVV TPO®PTN YNPAVOT
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aAAd kot kapkivo. Etol pe 1o mépag g nikiog ot iveg koAlayovou kot
EMIOTIVIG UEDVOVTOLUE OMOTEAECUO TO OEPHUO VO YOAOPDVEL KOl VO
ONUovpyoHvToL PLTIOEC.
[Mopaxdto meprypdeovior ta @oyntd mov cvupdiovy otn Onpovpyio
PLTIO®V:

-To AMmapd kpéag kot Ta eMeEEPYATUEVO KPEATOU AALOVTIKA)

- Ta yohaxtokopikd mpoidvta Le TANPN TEPIEKTIKOTNTA GE AMTOPA KoL
T0 TOYWTO TAOVGLO GE MTAPES OVGIEG

-Ta avoyoktikd,To MKEP KOl TO TOVOTIKE TOTA

-Ta yAvkiopoto, KEuc,emdopmio

-Ot matdrec

-To Bovtvpo ko 1 papyapivn

-Eniong ta copminpopata Brrapivng C Bpébnkav va oxetiCovrot pe
avénuévec putideg

H xatdAinAn dwtpoen mailer omovdaio polo otn ynpavon.ATpoen
TAOVG10. GE AVTIOEEWMTIKEG 0vaieg Omwg ot Prrapivec ALE,C,to celvio Kot
o QAAPOVOEdN Hmopovv vo kabvotepricovv 10 pLOUO NG PVGIOAOYIKTG
YRPAVONG €VAD TOPAAANAC €EOVOETEPOVOLY UEPIKMG TNV EMIOPAOT TNG
VIEPLOOOVE AKTIVOPOMOG KOl T®V GAL®DV TOPOYOVI®V TOL OMNUIOVPYOVV
e evBepec pilec.

‘Epevveg éxovv dgilet 6T1 N KOTOVAA®GT TPOP®OV TAOVCIWV o€ Prrapiveg C
Kot E,pe mapdAAnin tomikn €poapuoyr mpoidvtmv mov TEPLEYOLV TIC 101G
Brtopives, mpocEPEL  ONUOVTIKY)  TPOoTACio.  omd TNV MALOKY
aktvofoMa. EmmAéov Oa mpémel vo KOTAVOADVETOL OPKETT] TOCOTNTO VEPOL
nuepnoing,mepinov 8-10 motnpra,kabmg peTa@épel OpENTIKA GLOTAUTIKA GTO
OEPUO KO OmOUOKPUVEL TIG Gypnoteg ovoies Etol Aomdv,to kabnueptvo
SLTOAOY10 TTPETEL VO TEPIAAUPAVEL PLGIKES TPOPES KOl APKETES TOCOTNTEG
QPOVTMV KOl AOLYOVIKADV.

2.5 Tpornoc LoNC(KATVIGUA,TAYVGUPKIA.GTPES)

Ot avOpomor ofjuepa Lovv TEPIGCOTEPO KO UE ALYOTEPO TPOPAN AT
vyelag.IToté dAAhote otnv 1otopion ot GvOpwmor dev amorduPoavov o
TETO, LOKPAG  Olapkeiac,moAy KaAng mowotntag (ongIlap’ola avtd o
Tpomog Long Twv avOpOTOV TPOoKAAEL TPO®PN YHPOVOT).

To kdmviopo Kol N TayLoapKio EMOPOVV GTA YPOUOCOUATA OGS LE TOV
1010 mepimov TPOTO MOV EMOPE TO TEPACUN TOL YPOVov.Meudvouv TO
pnéyefog pog  OOUNG  TOV  XPOUOCOUATOV,TO.  TEAOUEPT,TOV  £YOLV
KaBop1oTikd pOAO GTN YNPOVOT TOL opyovicprov pac. Eyet vtoloyiotel and
Yurtpovg Tov vocsokopeiov St. Thomas tov Aovdivov O6tL ta. moyvoapKo
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dropa,etvalr oyedov 9 ypdévia Ploloyikd mEPIGSOTEPO YNPACUEVE GCE
oUYKPION UE GTOUO. TTOL €YOLVV TNV 101 YPOVOAOYIKN] MAKioh OAAG e
Kavovikd Bapog capatog. Eniong,uroroyiotnke 01t dvBpwmot mov kamvilovv
éva maxéto torydpo yio 40 ypovio kabe pépa,eivar katd 7,4 ypovio mo
ynpacuéva Bloloyikd og chHyKpLoT HE aVTOVG TOL dgv Kamvilouv.

To wédmvicpo Kot 1 TOYLoOPKioL £YOVV ®OC OTOTEAEGUO, TNV TPO®PN
ynpavon Kot v wPOKANGT TEPLOCOTEPOV acbeveldv oe  KkpOTEPN
ypovoroywn nikia.Ot acBéveleg avtég eivat o Kapkivog,ot kapdtomdadeles,o
dwpnme,ot apBpitdec, vocog AAtoydupep kot GAAeC.O Kamvog Tov
toryapov mepiEyel meprocdtepeg amo 4000 tolikég ynuikéG ovoieg, TOAAEG
OO TS OMOIEG OITOPPOPAOVTOL OTO TO Cilo KOl OEICOVOVY GTI OO TOV
OEPUATOC. AKOUN TO OEpUOL TOV KATVIOTH €ivanl cuviBwg To Aertd eattiog
NG KOKNG KLKAOPOPIOG TOV OULATOC, YEYOVOC TOV GUUUETEXEL TNV TPO®PN
ynpavon.Eniong 1o kdmviopo gvbiveTon yioo T HEIMON TIC OVTIYNPOVTIKNG
Brrapivng A oto dépua, kabng katl yuu v e€ovdetépwon g Prrapivng C
mov elvar amapoitntn yw 10 oynuaticpd KoAlayovov.Kor BéPara, ot
aAAayEG 0TO OEpUO EMELTO OO OEKO YPOVIO GLGTNUATIKOD KOTVIGUOTOG
glvol Un avooTpEYLEGS.

To kédmviopa emtoybvel Tn YNPAvon,A0Y® TG PAOTTIKNG emidpacng TV
CLOTOTIKOV TOV OAAG Kot TV ehevBepov plldv mov Ompovpyei,oto
otoyeio Tov déppartoc.IIpokarel dnAaod” Proynuikés oaALd Kol KUTTOPIKES
OAAOLOOELS OTO OEPUOLTOV AOY® TNG YPOVIOTNTOS NG oLVNROENG TOv
KOTTVIGLLOTOG KO ONUIOVPYEL EIKOVOL YNPOVOTG.

T

MdMoto  emotyuoveg,omd 10 mavemotquo  t¢  California
otoSanFrancisco, vmoAdylcav  OTL  GTOHO  TTOL  LIWOPEPOLY OO
oTpég,mapovctdlovy Katd péco 6po 10 ypdvia avénon g PLoAoYIKNG Tovg
NMKiog og GUYKPION UE TNV TPOAYLOTIKY] XPOVOAOYIKT Tovg nhikia. To otpeg
UTOPEl VO amOSVVOUMGEL TO OVOGOTOWTIKO GUGTN O, KOPOLHL, VEDPO,OEPLLOL
KOl VO €Yl EMIITAOGES OTOV VMVO LOG,IE CLVETELD TIG OLOVONTIKEG
SwTtappayEs, T VELPIKOTNTO, TNV ovnovyio Kol TG KokéG ouvOnKeg
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depudtov.H micon pumopel va mpokarécel TIc 0ppoOVIKES aAlOyEC,01 Omoieg
00NYoLV GTNV EUPAVIOTN TNG OKUNG,OTNV onuovpyia exCepdtomv 1 GAAESG
deppatikég madnoelc,kabag exiong donpovpyodvTal pUTIOES KOl EMLTOYVVETOL
N dwdKacia.

‘Etor dowmdv dev Bo mpémer va pévovue  adldpopol UTPOCTA GTO
KOTVIOUOLTNV  TOYLoOPKIO,TO OTPEC KOl TO Ayyog Ywoti yOvovue
APOVILL,KAVOVTAG HaG PLOAOYIKA YNPOOTEPOVS KAl OTLOVPYADVTAG AoHEVELEG
oL omeoVV TN (o1 Hog.

2.6 EAgv0cpec pilec

H vrepraddng axtivofoiria,n Kakn S10Tpoen,n pOTAVOT TNG ATULOGPALPOG
KOl TO KOMVIOUO, EVEPYOTOOLV TOV  OYNUOTIOUO eAhevBepwv  piladv
aLEAVOVTAG TO TOGOCTO TOVUG OTOV OPYOVICUO pag o Pabud 1dwitepa
emkivovvo ko PraPepd.Evoyomotodvror yio BAdPeg ota kOTTOpd pog,omod
T1G 0moieg TPOKVTTTOLV GOoPapeg acBEveleg,aAld Kot Tpd®PN yrpavon.

210V 0pYavIoUO MOC,KOL GUYKEKPIUEVO OTO KOLTTAPA HOG,CUVIEAOVVTOL
KATOEC PUOIOAOYIKEG dlepyaocieg(mapaymyr] evéEPYELNC),omd TS oOmoieg
TPOKVTTTOVV OPICUEVEC YMUIKES eVAOGELS,0l1 eAevBepeg pilec.Eivor ymuukd
puoplo. mTov eEPovv €va N mEPLGGOTEPO. eAeLBEpO MAEKTPOVIOL TO. OmOin
yivovtar emBetikd yoo o KOTTOpa,TpokaAdvtac PAdPec oto DNA,ot0
MIid1 TOV KLTTOPIKOV HeUPpavav kol otig tpoteivec.H 6An dwdwkocio
elval yvoot g ofeldwtikd otpec.O1 BAdPeg mov mpoxkaArel 10 0&eld®TIKO
oTPEG YIVOVTOL OpATEG TTEPIOCOTEPO OO OTOVINTOTE GAAOD GTO OEPLLO,TO
HeyaAvTEPO Opyovo tov capatos. Etor Aowmdv ot ehevBepeg pileg paivetan
OTL eumMAEKOVTOL G€ TOAAEC TOOOAOYIKEC KOTAOTACES Kot acOéveleg Tov
OPYOVIGLOV(KOPILOLYYELOKE, PAEYLLOVEC, VEVPOAOYIKEC, NTTOTIKES, TVEVLLOVIKEC,
KOTOPPAKTY,LTOYOVILOTNTO  GTOVG  Avopes,kapKivog)kar  BéPara  ToOL
OEPUATOC,EVD  gvoyomolovvTol  ilaitepa  ywoo TNV dwdkoacsio g
YNPAVONG,KATAGTPEPOVTOS TO OEPLLOL LLE OTOTEALEGLOL:

-V omdOAEL KOAAOYGVOL Ko ELASTIVIG 0O TOVG VOPALOTES TOL
dEPUOTOG

-V avénon eAeypovev Katd v £kfeom 6Tov A0

- dtapoyn TG LYLOVE OOUNG TOL OEPUATOC KOL TV ELPAVION
PLTIOWV .

O elevBepeg pileg péypt Kdmowo onueio wopdyovior GLGIOAOYIKA OO TOV
OPYOVIGUO HOG O TPOTOV TV PLOYMIK®V avTIOPAGE®Y TOV UETOUPOAMGLOV
Kol cupParrovy kabopilotikd oty duovd pag.To TpoPAnuo dnovpysitol
6tov pe ™V TAPOdO TOL YPOVOL TO. CLOTHUOTO EMOOPH®ONG TOV
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opyoviopov pag eEacBevoiv,kat ot eAevBepeg pileg vepmapdyovtal.

Qc1060,70 dEPUO £YEL AVATTUEEL AUVVEG TTOL TO TPOCTATEVOLV OO TIG
BraPepés erevBepeg pilec.Ilpdxerton yio eviupkd cvoThpoto,oAld Kot
evlopkoOg  pnyoviopovg,ot  omoiot  AErtovpyodv UE  EVOOYEVEIG
AVTIOEEOMTIKEG 0VGIEG TNG EMOEPUIdOG KO TOV YOPiov.

Avtd ta  pkpootoyeia  Ponbodv oty avalwoydvnon TV
KUTTAPOV,KO0DC EVIoYOOVY TIG GULVES TOVG,0moKOOIGTOVV TO HEYOADTEPO
pépog tav Prapav kot mapdiinia epmodilovv v amdAglo vepo.Mepukéc
and Tic evooyeveig ovoieg elvar ot Prrapiveg C, E, n yAovtaBeidvn,n
10€fevovn,to a-Amoikd 0&L.

Y10 emopeva kepdiota Bo avoaeepfd avOALTIKE GTO OTOTEAEGUN TV
erebfepov pllov oto déppa kot oTig HEBAOOVG AVTIHETOMIONG T®V
erebBep@V PLOV e TN XPNoN TOV OVTIOEEWDOTIKMOV.
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KED®AAAIO 3

AITOTEAEXMATA T'HPANYHX

3.1 Ewcaymyn

Kabag peyoldvovpue,mapatnpovpe Kot vimBovpe optopéves aAlayés 6To
oépua pac.Ot adhayés autég Eekvolv kupiog amd Tic oTolPddec TOv
dEPUOTOG OV PpioKoviol KAT® amd TNV EMOEPUIDON, APTIVOVY OU®S OpOTd TOL
oNUASIOL TOVG KOl GTNV ETLPAVELD TOV OEPLLOTOG.

To déppa apudatmdveral,epeoaviovior puTides,KNAOES Kol ETAPUATO,EVD
telvel va emovAmvetal mo apyd.Mepwéc omd avtéc T PAdPeg eivon
QLOIKEC,avamOPeLKTeEC Ko afAafeic. AAAec efvar evOyANTIKEC 1| ETAOOLVEG
oAAG pumopel va mpoAneBovv 1 va BepamevBovv.Kdbmoleg dAleg,6mmg ot
depuatikol  Koapkivol,eivar  cofopoi KoL omOITOOV  GUECT  OTPIKN
OVTLLETOTION).

Ot potideg mpokaAoOvtor amd TOALOVC TAPAYOVTIEC OMMC Ol PLTOLN
ékbeon oty MMoaxn  axtivoPoAin,To  KATVICUO,T]  KANPOVOUIKOTNTO,N
VREPPOMKT] KATAVAL®OT OAKOOA,T] QPLIATMOT),N] OVAPLOGTH OLUTPOPT),TO
OTPEG KO 1] Y PAVOT).

3.2 Pvtiogc

Etvou yeyovog 6t o1 putideg eivar Eva mpdPAnua mov Bacovilel OAES T1g
YOvVaiKeg Ko pLeptkn] pepida avopmv,kupimg HETE TO TPLOKOGTO £TOG TNG
NMKiog,KaOdg amoTeA0VV TO TTO YOPOUKTNPIOTIKO YVOPIGLLO TOV
YNPACUEVOD,KAL 1O10{TEPO TOV POTOYNPUSUEVOL OEPULOTOC. ATOTEAODV
JEPUATIKEG TTLYES KO OVOOUTADGELS,GUYVA OUPOTEPOTAEVPES KOl
GUUUETPIKES,TOV AKOAOLOOVV TIG EKPVMOTIKEG d10dOIKAGIES TOL YPOVOV.

Ot putideg draxpivovion oe:

- Putideg evooyevoig ynpavong kot TepIBaAAOVIIKNG YHPOVONG
o1 omoieg etval Aentég ko evromilovion oto LdyovAa,To yEiAn,T0V Aopd,tov
avyEva,oto 6tnNhog K.o.

-Putideg éxppaong,0t omoieg eivar Pabiéc putideg Kot amoteAovv
OCLUVEMEWD, TOV  EMOVOAUUPOVOLEVOV — KIVAGE®Y  TOV  ULAOV  TOV
npoc®mov. Evtonilovionl 6To TAGL TOV HOTIOV,0KTIVOTEG PUTIOES, YVOOTES MG
«IdOL NG YNVOC» ,KABETEC PUTIOEG avApESH oTO OVO PPVOLN,0PILOVTIEG GTO
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HETOTO,PVTIOEG OV Eekvohv amd Tl AKPES TOV TTEPLYIOV TNG HOTNG Kot
KOTAANYOUV 6TO AGL TNG GKPNG TOV YEMOV Kol KABeTEG pLTIOES TO AVD
¥€IAOG IOV TOPATNPOVVTAL GE OGOVG KATVILOLV.
XOpeova pe GAAN TaEvounomn,ot puTidEg dlokpivovTol GE:
-Moévipeg M1 otabepéc,ot omoieg eivar Pabiég kar eviomilovror oTo
TPOCHOTO Kol 6TO Adnd.Me v éktact Tov dEpuartog doev eapavilovral.
-Ilpdoxorpeg | mapodikég,0l omoieg eival Aemtég Kot evromiloviol GTovg
YAOVTOVG Kol TNV KOtAMd Kol eEapavifovtol Le TNV £KTOGT TOV OEPLLOTOG.

3.3 XaAapm®on 0EPUATOC

‘Eva dAho onuavikd kot cvuyvd mpoPAnua evog ynpoospEVoL OEPLATOC
elvar m yoAdpwon.Xvvdéetal pe T daTopoyn TG HOPPNG Kol VOIS TOV
OLVOETIKOD KOl OTNPIKTIKOV 10To0 O omoiog &ivar vmevBuvog vy v
dlatnpNomn TS EAASTIKOTNTOS TOV dEpULTOG(amoTEAEITON KLPIMG 0td TAEY O,
WOV KOAOYOVOL Kol EAACTIVIG).

2NV EMOEPIIKT YOAAPOGCT TOPOTNPEITOL TPOOIEVTIKT OKAUYIN TOV VOV
KOALOYOVOL,EV®D Ol  EANOTIKEG {VEC TOVL  EMPOVEINKOD  OEPLOTOG
eCapaviCovtar pe Avico TPOmO,evd 0oLTEC TOL pecaiov kot Pabvtepov
EMITEIOV TUKVOVOLV.AVTO TO QOIVOUEVO KOTOANYEL GTNV OTOAED NG
eMaoTIKOTNTOG TOV dépuatoc. Emiong,onuavtikd porio mailel 10 vOAOVPOVIKO
0&0,Ta eMimed TOV OMOIOV HEUDVOVTOL UE TNV TAPOOO TOV ¥POVOL TOGO GTO
LECOKVTTAPLO YDOPO OCO KOl GTNV EMPAVEINL TOV VOV KOAAAYOVOL Ko
elaotivng.

H Vmopén evog 1 meplocotepmV TOPAYOVTI®OV €YEL MG GULVETEW TNV
e€apAvion NG GUVOECNG KOl GUVEYEWNS TOV KOAAXYOVOL Kol EAOGTIVIG,UE
OTOTEAECLLO, 10 dépua va epeavilet aTpoPio, omdAEL0
otafepoTTaC,AaoTIKOTNTOG Kot amoAidtnToc.Otr KpoTapotta {uympotikd,
Kol To, (LAyovAa xdvouv TV TOVMOT TOLG KOl TO TEPTYPUULN TOV TPOGHTOV
aALOIDVETOL.
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3.4 Asppotikéc prapsc Kol KapKivouo

BAaPeg tov dépuatoc N emdppato epgaviCoviar 6A0 Kol cuyvoTEPA 0G0
ueyoddvoope.Ot PAdPec pmopel vo mowkilovv amd axivouveg GKOVPES
KNAMoeC péypt kapkivovg tov dépuratog mov yperalovtal dueon Bepameio.Ot
neplocdtepec PAAPEG mpokaiovvTal amd TNV xpovio ETOPACT TG NALOKTG
axTvoPoAing. Mepikég amd avtég TePLypAPOVTOL TOPAKATM:

EpnAideg

Etvon eminedec, xapé knAideg.Aev €yovv kapio oyéon pe mwobNoeS TOL
NTOTOC OTMG MGTEVEL 0 KOGUOG Kol cLuviBwg epgavifovior 6to TPOSOTO
xépla, poayn kot kvnues.Elvor  yevikd axivouveg. Ot Kowég  Kpépeg
ATOYPOUATICUOD TOV KUKAOPOPOVV GTO EUTOPLO, OEV EYOVV OMOTEAEGLO GE
OVTEC.

2 UNYUOTOPOIKES VTEPKEPATAGELG

Eivor kapé M povpeg emopuéveg Prapeg mov powalovv cov va givot
KOAMNUEVEC OV EMPAVEIRL TOL OEpULaTOC.Agv elval Kakondelg kot givot
oLYVOTEPES GE NMKIOUEVOVC.

Mikpd ayysuopato

Etvar afiafric pikpés éviova epuBpéc PAGPec mov dmutovpyodvtol amo
dteotolpéva  ayyeia.Tig Ppiokovue oto 85% 1v  peonMKov Kot
nAuKiopévav avlponwv, cuvndmg 6Tov Kopuo.

Eniong,ota nhkiopéva dropa gpeaviCovtal peptkég oeppatonddeiec 6mmc
o QAEPd EAkm M EAKN amd OTACM,TOL OQEEIAOVTIOL OTN KoK (QAEPIKN
KUKAOQOPIO,EKYVUMCELS,01 omoieg opeilovtal 6To0 OTL TO OEpua yiverat
AEMTOTEPO WE TNV TAPOOO TOL YPOVOL AOGY® TNG EMIOPAONS TNG MALOKNG
aktvofoMag, kot KvoUOg Tov GLVOLeTOL e Enpodepuion aAld Exel nePIKES
QOPEG Ko AALDL aliTiaL.

Metd and peydro ypovikd dtacthiuato Ekfeong otnv Aok aktivofoiia
t0 Oépuo pmopel va mpooPAndel amd Kapkivo.Or tOHmOL KOopKivov TOL
dépuotog etvart o1 EENG:

Baowoxvtrapwo Koapkivouo:
Eivar n mo ovyvn kakonBsia ko glval mo ovyvy o nlikio aveo tov 60
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etov.Eppavifetor ocovnbwg oe  extebeluéveg otov MAMO  TEPLOYES,TIS
TEPIOCGOTEPEC POPEC OTO TPOCMTO.AVATTIGGETAL TAVW GE TPOVTAPYOVCO
Tpokapkvikny PAAPN M o€ vYES dépua Ko givorl Mo cuyvd GE ATOUA TOL
gpyalovtor oto vmaBpo 1N oe nmAiopéve dropa.H oavtiperdmion tov
BooikoKVTTOPIKOD  KopKivov  yiveTow HE  YEWPOLPYIKY o@aipeon 1
KOTOoTPOOY| Ke dtabepuonnéio 1 aktivobepameio.

AxovOoxvttapud Kapkivopo:

Eival 0 devtepog o€ cuyvotnTa Kakondng dykog tov 0éppotos. Eppavileton
o€ eKTEDEEVEC GTOV MO TTEPLOYEG TOV OEPUOTOG KO TTLO GLYVE GTNV dKpn
¢ UOTNG,0T0 UETMOTO,0TO KAT® ¥EIAOg kol ota yéplo.H avtetdniorn tov
ocuvictatol oty TOYOTEPN KOTAGTPOON 1 oaeaipeon g PAAPNg upe
dwBeppomnéia,yepovpyikn enépPaon N aktvooArio.

Axtwvikn 1) Huaxn 1) Tepovrkn) Yrepkepdtoon:

Agv givan kapkivog,ohAd etvonr PAAPN mov umopel va efarlaytel oe
Baociwkokvttopikd 1 akovOoKVLTTOPIKO — KOPKIVOUO — GE  UEPIKOVC
acBeveic. EppaviCeton ota extedeipiéva 6tov A0 HEPT TOV COUATOG,ATOUMY
NMKIOUEVOV,GUVIOOE avolyToL YPOUATOS.ZVVIOWOE 1| VOGOC aVOTTUCGETOL
oe TWeEPOYEC TOL TO  Oépupa  glvor  Eepd KOl PLTIO®UEVO  UE
EVPLOYYEIEC, LEAAYYPOUATIKES KNALOES Kol oTotyeia ynpavonc.Ot BAGPeg av
apebovv  yopic Oepameion vmapyer mbavotnta va  e€eArybovv o€
Kapkivo. Avtipetoniletor pe dwbeppomnéio M kpvomnéio 1 pe €101KN
aAopn).

Kokénfeg Melavopa:

To peldvopoa eivar €voag GAAOG TOMOG Kapkivov mov apyilel amd to
peravokvTTopa.Agv glvar 1060 cuyvdg OGO Ol TPONYOLUEVOL TOTOL,AAAG
elvar  moAd  cofopdtepoc.Mmopel  va  egugoviotel  EQQVIKA,X®PIG
npogdonoinon,0Ald kot méve oe €vo omilo.Evtomiletonr ouyvotepa ot
payM avOPMOV KOl YOVOIK®Y KOl OTIC KVIUES,0AAE KO OTTOVONTOTE AAALOD GTO
copo.H povn Ogpameio ovviotator oTnv YEPOVPYIKY OPOIPEST TOV
OYK0L,060 TO dVVATOV Vopitepa
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KE®AAAIO 4

IHPOAHYH 'HPANXHY

4.1 Excoyoyn

Ta tedevtaio ypdvia . yNPOVOT TOL JEPUATOC OTACYOAEL OAO Ko
TEPLGGOTEPO aVOPIKO Kot yuvaikeio mAnbooud oe 6o tov kocuo.H
TPOANYN NG YNPOVONG ATOTEAEL CIUOVTIKO TOPAYOVTO OVTILETDOTIONS KO
e€dreyng tov PALaPOV TOL SEPUATOC TOL EMIPEPEL TO TEPAGLA TOV YPOVOL
Kot ot eEmTepikd Prantuicol mapdyovtes. Ot mapdyovieg ™S mpodANYNG eivor n
oWOoTN OTPOPN,N OmoPLYN €kBeong otov MO KOl 1 ¥PNON CVINALOKNG
TPOCTACINC, N ATOPLYN KOTVIGLLATOC,0 TOKTIKOG 1aTPIKOG EAEYYOG,N] AGKNON
KOl 1) TEPITOINGN UE KOGUNTOAOYIKA TPOIOVTAL.

4.2 Yyietvi Atotpoon Kol AvTIOEESLOMTIKEC OVGLEC

H dswatpoen mailel onuaviikd poro oty TpdANYN ELEAVIONS TOV PLTIOWV
KOl TNG TPO®PNG YPUVONG OTO TAAIGLO TNG AVTIYNPAVTIKNG NG opdonc.l o
va dwatnpnBel to dépua vVYES Kol Aaumepd ival amopoitnTn 1 THPNON UG
GOPPOTNUEVNG  JITPOPNG,TAOVGLOG O TPOTEIVES,Prropives kot
1vootoyeio, Kabmg eniong Kot 1 KATOVAAWDGT ETOPKOVS TOCOTNTAS VYPDV.

Néeg €pevveg oOelyvouv OTL M OlaTpoen) Umopel vo emepPoivel oTOVC
UNYOVIGLLOUE TOV 001 YohV 6T dnovpyio putidmv , Kupiowg HEGH amd TNV
woyupn ovtoewmTiKy Opdon opiopévav Tpoeipnmv.Eivor onuovtikd vo
Eyovpe VoYM  TOL KupLdTEPO PaynTd mov Ponbodv evaviiov TV putidmv
Kot eketva mov vroPfonbovv 1 dnovpyia tovc. Ilapakdtm avagpépovtal to
KupLoTEPL:

-O1 eMég kat 10 eAaOA0d0 (TEpLEyel aVTIOEEOMTIKA GLGTATIKG)

-To yapt ko Waitepa to Mmapd yapio (6mmg Yo Topadery o ot
GOPOEAEG),(M KOAVTEPT TTNYN TPOTEIVNG Y10 TO SEPULAL)

-Ta yoloaktokopkd Tpoidvra (YAA,YIO00PTL),UE LELOUEVT
TEPLEKTIKOTNTO, GE MTAPES OVGIEG

-Ta avyd

-O1 Enpot kapmol kot ta dompia (0TS Yo TOPAOELY LA, TOL
QaoOAN,01 PAKES,01 YiyavTES),aptvolea wov ypetaleTon To dEpua
Y10L TNV OVOTTAOGTIKT) TOV 1010TNTO

23



-AayaviKd,e1dKd ta TPAcIVO UAAMON AOYOVIKEH,TO CTAVAKLN
pemtldvo,Ta oTapAyyle,T0 GEMVO,TO KPELUDOLO,TO TPAGO Kol TO
oKOPOO (AVEAVEL TIG GVYKEVTPADGELS TOV AVTIOEEIODTIKWOV
evlipmv)

-Ta dInunTplaKd oMKNG aAECEMC

-Ta ppovta kot Ta Tapdymyd Toug (OUUACKN VO, KEPAGLOL, LA KO
popueAdoa),(evioyvon Tov avTloEEWMTIKOD KOl AVOGOTOINTIKOD
LLOG GLOTNLOTOG)

-To 1ot (LeudVverl TO 0EEWBMTIKO GTPEG)

-To vepo (pnetapépet Bpentikd CLOTATIKA GTO OEPLLA KO
OTOLLOKPVVEL TIG AYPTOTES OVGIES)

-O yevdapyvpoc.Ilepiéyetar ota Oarlacsovd,to yaAn,Toug ENPOvg
KapmoHg Kot To amoyo kKpéag. (yapilovv amarldtTnTo otV
EMOEPUIOL)

GQaivetor 6Tt M pecoyelakn  dwtpoepn amotelel T  Pdon g
aviiynpovonc.EAaidrado opd oe vymAiég mocotnTeG, GLYVN KOTAVAA®MON
0GTPi®V Kol Yapldv, ePovTO Kol AOYOVIKA, ONUNTPLOKE aAAd Kot OptopHEVOL
Enpot kapmol umopovv vo amoteAEGOVV TO EAENPLO TNG VEOTNTOG.

Me 10 mépac TS NMKIOG 01 Tveg KOAAOYOVOL KOl EAACTIVIG LELOVOVTOL LLE
OTOTEAECUO, TO OEPUO. VO YOAOPDOVEL Kol vo. onpovpyodvtal putideg.Ot
avToEedmTikég ovoieg (Prrapivn A,C,E,10 cedvio kot to Aafovoeldn)
umopovv vo KaBvotepioouvy 10 PLuOUO TNG PLGLOAOYIKNG YNPOVONC,EVD
€COVOETEPOVOVY  UEPIKADG TNV  OPVNTIKN EMOPACN NG LIEPUDOOVLG
aKTvoPoAlaG kot TV ALV TopayOVI®V TOv OMovpyovv eAevBepeg
pilec.Eme1don opmg o avBpdmivog opyavioog 0ev Umopel vo Tapayel OAES TIG
AVTIOEEOMTIKEG OVGIEC,TPETEL VO, TIC TPOSAAUPAVOLHE HECH TNG TPOPNG.AG
doVUE aVOALTIKA TL TPOGPEPEL M KAOE ovoia Kol omd TOv UTOPOVUE VO TIG
wpoundevtovpe:

-Burropivn A: Eivon po Atmodiohvth) Brrapivn,n oroia fonbdet ot
dlatpnon
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MG EAOCTIKOTNTOC TOV OEPUOTOC.ZE KOTACTAGES EAAEYNG NG Prropivng
mopatnpeitor  gvepethotoTro Tov dépuatog Ko Enpodeppia.I'eppovol
gpevvntéc vmootnpilouv 6tt 30mg g ovciag Kabnuepvdg pmopel vo
HEIDOoEL TNV £pLOpHTNTA KOl TNV QAEYUOVT] TOV TPOKAAOVVTAL OO MALOKO
gyxavpa. IThovoteg tnyég g Prrapivng A sivon ta yybvéiona,n papyapivn,to
OLKMOTL,O KpOKOC VYoV, Ta QpovTa Kol O, Aoy oviKd,
(KopOTO, VIOUATES, TATATES, TEMOVL, UTPOKOAO,GTTOVAKL)

-Burropivn C: Eivon amapoitnn yie t ovvBeon 1ov KoAAaydvov Kot
amotelel

gvav  1oyupd  avtipAeypovaon  mopdyovia.@otiler 10 dépua Ko
ypnowomnoteitar Non  amd  kapd vy 1  Oepamein TOV  NMMOKOV
gykovpdtov.Asopedel  Tic  eAevBepeg  pileg Kor  EYEL  OVTIPLTIOKN
opdon.Eniong,n Prrapivny ovty sivar aomido xotd TOL KOTVIGUOTOG,TOV
dvoyepaivel ™MV KukAo@opio. Kot OmOTEAEl HE TN OEPE TOV ONUAVTIKO
nmopdyovia ynpavons. Tn Prrapivn C 1 Ppiokovue oto €6TEPLOOELON,OTIS
VTOUATES,OTIC PPAOVAES,OTIG TUTEPLEG,GTO UTPOKOAO KOl GTO GTLOVOKL.
-Burapivn E: Awebétet ioyvpn avtioéedmtikn dpdon kot fonbdel otnyv
TPOANYN TG YNpavong tov dépuatoc.ITiovoiec mnyég Prrapivng E eivor o
GOAMUOC,TO. OGTTPLNL, TOL CLULVYOOAM, TO GUAAMON ACOVIKA,TO EAAOANOO KOl TO
onoapéroro.Asopevet Tig eAevBepeg pilec kol avédvel ™ cvykpdInom g
VYPOGIOG 6TO OEPUO,TPOGTATEVEL OO TO EYKOVUOTA, EMO0pODVEL TIC POOPEG
OTIS tveg KOAAOYOVOL Kot eAaoTivig,0mmc Kot Tig PAdPec and v UV ot
Baoikn) pepPpavn tov dEpUATOG.

A&iler vo onueiwbel 6Tt 1 oAAnAenidopaon tov Prauveov A,C kor E
TOPEYEL EVTOVT] POTOTPOCGTATEVTIKY] OpACN,G€ GUYKPIOT UE TNV OvVTIoTOLYM
eMIOPOON OV TOPEYEL OMOLAUONTOTE OO TIS TPELS Prrapivec pepovouéva. Ta
Gpeca amoTEAECUATA TOVG GE GLVOVACUO Elval 1) S1EYEPOT) TOV KLTTAP®V UE
amotéAecpa TV - avénon  tov  pvBuov  avavémong  tovc.EmumAéov
mopoatnpeitol  avénon g vypaciog G EANOTIKOTNTOG KOl TNG
oQPLYNAOTNTOG OTO JEPLLAL.

- ZeMvio: Evioyutikd avtio&eldmtikd yio TV TpooTacio omd TNV ALK
aktvofoMa,mailel kKo To0 oeAnvio.MeAréteg £xovv dgilet OTL YapunAd emimeda
ceMviov 6To aipo cuvdcovtarl pe avENEéVo Kivouvo gpEEvions KopKivov
tov déppatog.ITAovoieg mnyég eivan 10 o1TdpL,T0 cOLGAULTA BOAACGIVA,TO
CLKMTL KO TOL SNUNTPLOKE OAKNG AAEONG.
-Pevddpyvpoc: Bonbdel ot datripnon tov KoAloyovou Kot tng
ehaotivng.ITAoboleg mnyéc elvor To OGTPAKOELON,] YOAOTOVAN KOl TO
poviTapio.
-B-Kopotivn: H B-kapotivn evepyel g @uokd oaviniokd pe AGueom
(QOTOTPOCTATEVTIKY]  OPACT,A0Y® NG QPUOIKNAG 1WBWOTNTAG NG Vo,
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aviavokAid to ewc.H Prrapivy avt) mepiéyetal ota okovpa mpdova
ALY OVIKAL,GTIC YAVKOTOTATES KOl GTO KOUPOTAL.

SVUTEPAGUATIKA,T) CUYYPOVI OLOLTOAOYIKT EMIOTAUN €XEL AVOTTUEEL
vEéoug TPOTOLG KaTavonong o€ PdBoc g oyéong HeTaEy TG TPOSANYNG
TPOPNG Kol TNG VYElNG Kot Ol E€MOPACES TV GUOTATIKAOV £YOVV
Bloloywkn onuacio yioo TNV KOADTEPN SUVATH  KOTAGTOGCT TOV
0épratoc.Or olaTpoPikol mopdyovteg 0oKoOV GNUOVTIKY] Opdon GTo
OEPUAL,TPOCTOTEVOVTAG TO Ol TIC TEPPAALOVTIKEG EMOPACELS Kot
BeAtidvouv 1N Agrtovpyiot TOVL,POAOC CNUAVTIKOG KOl ETICTNUOVIKA
TEKUNPLOUEVOG,.

4.3 "Hiwoc ko TpOma Tov 0L0vToc (YEVIKA)

Olot yvopilovpe 6t 0 HAog eivon myn (Mg ko puBuilel to Proroyikd
HoG poAdLevd oTic TePLocdTepes puboioyieg o Bedg 'HMog avtimposmmevel
Vv vyeld kot ) yopd g {onc.Eivar eniong yvoot 1 gvepyetikn emidpoon
TOV NMAoKoD QOTOC,apoh evepyomotel T Prtapivn D,kotomolepd ™
perayyoAio,Bertidvoviag v Yyoyikn pog 01dfeon kot BEATIOVEL dEpUOTIKA
TpofAquata.

Tavtoypova OU®G,eKTOG amd TN MOTEWVN TAELPE TOv AoV, 00 TPémel va
YVOPIGOVUE KOl TN OKOTEWN TOL TAELPA,KOODS M vrepPorkn Kot Ywpig
kopto  mpootacion  €kBeong  pog  GTowTOV  EYKLUOVEL  peydAovg
KIvOOVOLG,KaOMG EMGTEVIEL TN YNPOVON TG EMOEPUIONG OGS KO EVVOEL TNV
avamtuén opopéveov  kapkivov tov 0éppotog.Kor €dwd tdpa,mov 1
VIEPIOONG akTvoPforia eivar o pévipn amethn yio. OA0VG HOC,EPOGOV M
OO TOL OLOVTOC LEYOAMVEL GUVEXMDG.

H «xatactpopny tov 0Lovtog,mov OlmioTdinKe oty aTUOCEAPE Yo
TpOTN Popd to 1974 éhafe tpaykés dlaotdcelg to 1985,ue ™ dnuovpyia
TOV PAVOUEVOD TNG TPOTOS TOV OLOVTOg 6TV AVTOPKTIKY| Kot 10 1987 oty
ApKTIKN,EVD TPOCEATO avayyéAONKE TO 1010 QUIVOUEVO TAVMD Omd TNV
Evpomn.Kabdg to 6lov katactpépetat,or axtivec tov MAov damepvoldv
avevoyAteg Vv atpoceapa e I'mg,mpokaimvtog otov avBpmmo didpopa
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VOGT|LOTOL.

Ot @UGLOAOYIKEG OVTIOPAGELS TOVL OEPLATOC GTNV NALOKT] akTvoBoliio givat
10 NMoKO gpvONUa,M evepynTikn avENon mdyovg kol  peldyypwon.Eved ot
noforoyikés  avtdpacelc  elvol  0EEle,0MMC  TO  €YKOVUATO  KOU Ot
QOTOOEPUATITIOES Kot ¥pdVieg OTMG 1 TPOWPTN YNPOVOT),0l TPOKAPKIVIKES
OO OELG KO 1] OVATTLEY KOPKIVOUATOV.

‘Etot Aowdv yio va mpordPovpe OAeg Tic PLaPepéc cuvEmeleg TG MAMOKNG
axtwvoPoAiag pe ovvémeln TN ynpavon tov dépupatog Bo mpémer vo
TPOGTOTEVTOVLE CMOOTO KOl VO KOTAPEVYOLUE OTN YPNON APOIOVI®OV
KOTAAANA®V Y10 TNV TPOGTOGIO LLOC.

4.4 Aviniwoxkn Ilpoctocia

Otav avagpepdpoote o€ EMTEPIKT POTOMPOSTAGIN GLVNOWE EVVOOVUE TV
EQUPLOYN OVINALOKOV CKELUGUATOV.AEV TPEMEL OU®G VA TapaPAETETOL TO
yeyovdg OTL OoKOUN Kol TOL  pOovYO. TOL  QOPAUEH0S  EEac@AAilovv
kavoromtikov Pabpod mpootacia.H mpootacioa mov poag mapéyovv to
povya eEoptdrTot:

-Azd v mokvdtTa Veovons.Oco TukvoTepN 1 HPOVeN TOGO
LoYLPOTEPT Elval 1| TPOGTAGIAL.

-And 10 ypdpa.To padpo avtavakAd TEPIGGATEPO TIG VITEPLOIELS
OKTIVEG,EVD OOPPOPA TIG LIEPLOPEC

-And v vypacio. Ta 6teyvd povyo TPOSTATEVOVY TOAD TEPIGCOTEPO
and to Ppeyuéva.

-And 10 €id0¢ Tov Vedopatoc. Ta cuvleTikd VE&cUATO TPOGTATEDOVY
T10_TOAD amtd T KOWVE LPAcUATA.

[Tap’6Aa. avTA,0v XPNGIULOTOIOVGOUE TO. POVYO OOV OTOKAEICTIKA UECH
QMOTONPOCTACINC, 00 GTEPOVCAUE TOV OPYOVIGUO WG OO TIG ELEPYETIKES
emdpacelg tov MAov. Etoikobictotor mAéov emMTOKTIKN 1 avayKn g
YPNONG EEMTEPIKDV PMOTOTPOCTATEVTIKDOV TOPAYOVTOV.

D®TOTPOCTATEVTIKEC OVGIES TOTIKNG EQAPUOYNG

DwTOMPOcTATELTIKEG 0VGIEG TOTIKNG EQUPUOYNG BempovvTon TO YNUIKE 1|
OPYOVIKG GIATPOL TTOL SPOVV GOV ATOPPOPNTES TNG LIEPLDOOVG aKTIVOPROAING
KOL Ol QUOIKEG 1M aVOPYOVEG (POTOOVOKANCTIKEG OLGIEG OPLKTNG
TPOEAEVOTC,01 OTOLEG AVOPEPOVTOL GUYVA GOV PUGIKA PIATPOL.

Ta ymuucd 1 opyavikd @idtpa givor ovciec mov £rovv TV KAVOTNTA VO
ATOPPOPOVY TNV EMIKIVOLVY EVEPYELDL TNG VTEPIOOOVS OKTIVOPOAlOG TPy
avt) eBdcel ota {ovtavd KOTTOPO TNG EMOEPUIBNG KL TV UETATPEYOLYV GE
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axivouvn Oepuikn  akTvoBoAo. ZVYKEKPIUEV,AAAD  GIATPO.  OITOPPOPOVV
neployEg uovo ™ UVB axtivoPoriog,diia amoppo@ovv povo v UVA kot
OPIGUEVA EYOVV EVPVTEPO QAU amoppdPnong tov epthapfdver v UVB
kot v UVA aktivoPolia.

H avmiokn mpootacio tTowv avopyovov @oOTOOVOKANGTOV GLVIGTOTOL
oTNV avAKAOGT Kot TN Sdyvon TS NAKNG aktivoBoAiog,mov Tpoomintel
010 0éppa oe 0Ao 10 Pacpa ™c. To €0pog Tov NAoKoD PAGHOTOG OO TO
omoio mpootatehovv,teplaufavel v vreptwon A,B,tnv opatny kot v
vépuOpn axtvoPoria.Or avépyavol poToovakAaotég Bewpodvtal TOAD To
akivovvor omd Tt yNukd @iAtpa KaB®G dev TPOKOAOLV OAAEPYIKES
VTIOPAGELS KO ETGL TPOTILMOVTOL GTA TOLOTKA OVTNALOKA TPOIOVTAL.

210 AVINALOKA TPOTOVIO EVOOUATMOVOVTOL,GLVIO®S,GUVOLAGHOL PUGIKDV
QOTOOVOKAOGTOV Kot ynukov eiltpov UVA kot UVB.Ta avinAiokd mov
TEPLEYOLY QIATPO GE TOCO UEYOAAN TOGAHTNTO,MGTE VO OTOKAEIOVY EVTEAMG
ol TtO0 @douo ™G NMakNG  oktivoPoiiog mOL  MPOGTIMTEL GTO
dépua,ovopdlovror niaxkda @pdypato (sun blockers).Avtd ta mpoidvrta
arevBivoviar e TOAD gvaicOnTo dEpUATO KOl 1O0UTEPA TIC TPDTEG NUEPES
™G €kBeong oty aktvoPoAios | 6€ TMEPLOYES TOV OEPUATOC TOV £YOLV
avaykn péyrotg mpootaciac.H vrepfolkn Opmc ypnon tovg mpémel va,
amoPevyeTOL O10TL 1] LEYAAN TOGOTNTA GIATPp®V TpoKaAel EpetaovG.
AvinMoxd

Ovoudlovtar ta mpoidvto mov eumodilovv TV dleicdvon ™G MAOKNC
aktvofoMag ot1o dépua (VITEPIMONG,0PATN,LTEPLOPT) KOl ATOTPETOLY 1)
elayotomolohv TIC PAAMTIKEC GULVEMEIEC TNG OKTVOPOAIOC OavTAC GTOV
avOpoOTIVO opyovicuo.

Amotehovvioan omd €vo uévo @IATpo 1 amd GLVOLOGUO OPYOVIKMV
aVINAMOK®V  QIATpOV KOl avOpyoveOv — (OTOOVOKANGT®OV,TOL  £ival
EVOOUATOUEVO GE €va, KOGUNTOAOYIKO €k00Y0.To €kdoyo umopel va €xet
HOPOY| KPELOG,AAOIPN G, YOAUKTOUATOC, YEANG,AOG1OV,eEAiov,spray 1) stick.
Kpimpo emioyng evog avinAlokov tpoidvtog
Ta kprtipla EMAOYNG TOV AVINALIKOD TPOTOVTOC TPEMEL Vo, YiveTon Pe Paon:

-Tov tomo dépuatog (AMmapd 1 Enpo)

-To pwtoTLVTO

-Tov deiktn mpoctaciog

-Tig ouvOnkeg mepPdriovtog

-Tnv meproyn tov copatog Tov Ba epaprocdet To aviniioko

-Tic WutepodTNTEC TOL ATOMOVL (dEpULOTOLOYIKES 0GOEVELES,0ALEPYIEC
KAT.)

Ta €l0n TV avtnAokov TpoidvImV elval apKeETE,KOADTTOVTAS TIC OVAYKES
oAV TV TUTOV OEPpUOTOC.ONTMC OVOQEPOUE KOl TOPATAVED VTEPYOVV
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AVINALOKE GE LOPPT YOAUKTOUOTOC,A00100,KPERAG, YEANG,spray 1 stick.

‘Etot Aowmdv 1o yohaxtodpato ivol KatdAAnAa Yo T0 copo Kot Kébe tumo
déppotoc.Me v 1810TNTA TOVG VO OTAMVOVIOL KOl VO OTOPPOPMVTOL
YpNyopo and ™mv emdepuidn eEaocpaiilovv HEYAAN
npootacio,katanpativoov kot gvvdatdvovv.  Oco  dwpkel 1
nAoBepaneia,mpénel va avoavemvovior ovyva.Ta avinilokd oe popoen
A00100,ETEWON O€ PEVYOVV EVKOAN OO TO OEPLOL,ATOTEAOVV 100VIKA QIATpOL
TPOoTACiog Yoo avVOEKTIKES KOl HOVPIGUEVES EMOEPUIdeC.OL kpEpes etvan
KATAAANAES Yo TO TPOS®OTO,AGY® TOL OTL €ivol TO TaYOPPEVOTEG KOt Elvar
o€ Béon va TPOGPEPOVY HEYAADTEPT TPOOTACIN Kol EVVIAT®OT amd OTL Ta
yoroktopoto. Kot autég mpémel va avovedvovtol cGuyva oTn OldpKelo NG
nMoBepamneiag. Télog,ta avinMokd o€ HopeY] YEANG &lval davikd yio To
ocOHo KOt TO TPOcOTO.Melidvouv TIC mOAVOTNTEG VO EUPAVICTOVV
aAepyiec,AOY®w TOL  OTL Ogv  TEPEYOLV  MTOPd, GLVTNPNTIKE Kot
apopoato. Etvor katdAAnia yio MmapEc emdepUioes.

Koatd v obpkela €ékBeong omv axtivoPoria mpémer va AapPavovpe
VITOYN HOG KOU TOVG TEPPUALOVIIKOVG TOPAYOVTEG,OTMOG 1 MPOU TNG
NUEPOC,T ETOYN,N OYETIKN LYPOUGIQ TNG OTUOGPALPAC,0 GAVELOG KOl O TOTOG
éxbeonc (VyoueTpo,BaracTa,YIOVL KO). ZNUOVTIKO €1val VO OTOQPEVYETOL 1)
vrepPoAtkt| €kBeon 6Tov A0 €101KA TIG peoUPpvEg dpeg,(petacy 12mp kot
3pp).
dutoéTVROG

Kda0e dvBpomog avtidpd pe d1apopetikd tpdmo Katd v €kBect| Tov GToV
NA0.H avicotta ¢ guaictnoioc otnv nAtokn axtvofoiia vwodnAmverot
pe tov mtOTVNO0.ME OVTO TOV TPOTO,TO. OLAPOPO ATOWO KOTATACGOVTOL
avéloyo pe TV evaicHncio TOvg,To YPOUO TOV OEPUATOS TOVS KoL TNV
mhov epeavion MMokov epunudtov 1 un.Oco mo younidg eivor o
QMOTOTLTOG,TOGO Mo gvaicONTO €lval TO ATOUO BTNV EMIOPACT] TOV NYAOV,AP0,
0 0elkTNg TpocTaciog TPEMEL va. ivar o LVYNAOG.

Tomog Anéypoon AKTIVIKO Yynpatiopos | Xpoévog
Aéppatog Aéppatog epuOnua XpoOoTIKNG ERPAavIong
gpudnpartog
Tomog I AgVKO Iavra Ka06iov 5-10°
Tomog 11 Avowtéypopo | Ilavra AcBevg 10°-15°
Tomog 111 AvVOKTOYpOPO | ApKETA Métprog 15°-20°
Yoyvo
Tomog IV YKovpo Yoyvo Ioyvpog 20°-30°
Tomog V Ba0v okovpo | Xmwavio oY > 30
Ioyvpog
Tomog VI Mavpo oAb omavio | | —mmmmmmmmemeee-
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Agiktng mpootaciag (SPF)

Etvar évag apBudg mov avaypagetor 6 OAo To OVINALOKG Kol SElyVel
OGO TEPICGOTEPO YPOVO UITOPOVLE VO LEVOVUE GTOV NAL0,XPNCLLOTOLDVTOG
&V GLYKEKPIUEVO OVTNAOKO,0E GYEoN Ue TO YpOvo Tov Ba pumopodcoape vo
uetvovpe yopic ovto.lo moapdderypo,ov  €va  avinMoko €xel  OgikTm
npootaciag 4,00Ttd onuaivel 0Tl kdmwolog mov Ba puropovoe vo peivel GToV
nMo yopic avimiokd vy 15 Aemtd yopic vo kKokkwicel,l owtd TO
avTNAloKko umopet va kavel nAtobepoameia yio 60 Aemtd.

[ToAlol deppatordyor vrootnpilovy OTL dev TPEMEL VO YPTGULOTOLOVE
avTNAOKO pe OeikTn TpooTaciag KpoTeEPO Tov 15.AANot,dA,Bempovv TG
o1l ToA0» vynirot deikteg etvon vrepPfoin.To oiyovpo eivar mwg ot deikteg spf
HETPAOVTAL G TEPPAALOV €PYOOTNPIOV KOl GE GUYKEKPLUEVT] TOCOTNTA
EMAAELYNG TOV TTPOIOVTOG OV TOVG TEPIEYELMAV® 0To Oépua. ETol map’oro
OV Ol UETPNOELS €lvol alldOMOTEG OTO EPYOOTNPLO,GE KOVOVIKEG GUVONKEG
molol  eEmtepikol  mopdyovieg (my. o WpoOTACN TPPN uHe ™V
Gppo,k.0),k00d¢ kol 1 TocHTNTA TOV OVINAMOKOD TPOIOVIOG TAV® GTO
dépUaLETNPEALOVY TNV TEMKN SLAPKELN TPOGTAGIOG.

YOUTEPOUCLLATIKA TPEMEL va OVOVEMVOLLLE TO avVTNALoKO
TOKTIKA,0veEaptnTo and to deiktn mpootaciog mov £xel.Xiyovpa 1 EmAOYN
peyaAvtepOL deiktn mpootaciog am’ ot ypealopacte oev Ba pog PAGyel. Av
OUm¢ emAgEov e €val e TOAD YounAd dgiktn,toTE 100G 0 GTOYOG LaG,ONANOT
N TPOoTAcia PG, vo unv emttevyel telkd.

[Cevikéc 0dnyieg yia ) TApn Tpoctacio ard Ty NAaKY] aktivofoiia:
-Amogegvyovpe Vv £kBeon otnv mopaiio amo Ti¢ 12wtp og T 3up
-Epappdlovpe to avimiokd 15-30° mpwv v €ékBeon.Kor avavémon
TOKTIKE 000 TapapEVOVUE 6TOV A0 Kot kKéBe @opd mov Pyaivovue omd
T0 vepO M OTAV 1OPDOVOLLLE
-IIpooctacia akopo Kot KAT® omd TNV OUmTpéAa, yloti 1 GUIoS avTavoKAd
TIG OKTIVEG TOL NALOL Kot puropel va dnpovpyndodv eykadpota.
-ITivovpe TOALG VYA, O1aiTEP OpOGEPH VEPD
-IIpoctatevovpe To PATIOL POG OO TIG OVTOVOKANGEIS TMOV MAOK®OV
OKTIVAOV 6TO VEPO N TNV QU0
-Ilpty v mAoBepaneias  amogevyovpe Vo QOPARE  OpOUOTO,YLOT
oOplopEVA TPOKAAODY pmTogvatcOnacio Kot evfvvovtal yia v eppdvion
VTGO TIKOV Ko AEKEOWV GTO OEPLLL
-Metd v nAoBepamneio, evuOATOVOLLE TNV ETOEPUION,

4.5 Ileprroinon UE KOGUNTOLOYIKA TTPOIOVTO

Eivar yvooto 6t petd v eonPeio 1o déppa apyilet va yaver omd ™
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Bodloywkn tov OOvaun 1% «dBe ypdvo,ue amotéhecuo M ynpavon
TPOOOELTIKA Vo emttaryyvvetal. Etol Aowmdv,0yqt apydtepa amd tnv nAkia tov
25-26 ypoévav mpémel vo apyicel M TEPMOINOM TOL OEPHOTOS YKL VO
OmOTPATEL 1) YT)pOavVoT).

H ypnon tov KoountoAoyik®v mpoidviwv eival eEapeTikd dtadedouévn
Kol oto OvO0  QUACLAVOPEC KOl YUVOIKES YPNOLUOTOOVV  Kadnuepva
TOPOCKELAGHATO,UE TNV EATIO0 Vo amokatacstioovy OTL €xel @Beipel o
YPOVOG.

Enopévog yio va mpoAdfovpe ta onpdote yipoveng Kot vo Sl Tnpr)CovUE
TO OEPUOL VYIEG,AUTEPD KOl OpOGEPO TPEMEL VO akoAovBov e kdmota Pripato
otV kaOnuepvottd poc.O kabopiopdg kot 1 TévOon TG EmOEPUIdC
amotedel oNUOVTIKO TopAyovVTo TPOANYNG,KAODS OmopaKkpOHvovTol Ot pOTOL
NG ATHOGPALPAC,01 ATAPEG EKKPIGELS,TO HaKLyldl,Tor VEKPE KOTTOPO KOl TO
kpoPro.H tévoon ¢ emdeppidag pe Aootdv Bewpeiton amapaitn,kadmg
EMAVOPEPEL TOVS TOPOVE OTO PLGLOAOYIKO Tovg PH won deyeiper v
KukAopopio Tov aipatog.H mpoAnyn orokAnpdvetal pe v €vuddTmon,m
omoio. akoAovOel Tov kaBaplopnd Kot yivetal pe mpoidvta, TOL ELVOOVV TNV
KUTTOPIKT  OVOVEMOT),KOTATOAELOVY TNV ONovpyio putidmv Kol dpovv
evavtio ot elevbepeg pileg (OVTIOEEWOMTIKA, PETIVOAT, BLToptivn
E,cuvéviopo Q10).Kan emedn o Aog ivar o devtepog peyarog ex0pdg tov
OEPUATOC UETA TO YPOVO,MPEMEL VO TPOCTATELOUOGTE OO TNV MALNKN
aKTIVOPOAlN pE KOTAAANAL AVINALUKA TPOIOVTAL.

A&ilel va onuetmbel 0Tl elval oNUOVTIKO KATA TNV 0yopd OVTIPLTIOK®OV
KPEUDV, VA, €lvar KaTovontd OTL 01 KPEUEG TOL TPOGPEPOVTOL YOPIG 1TPIKY
ouVTaYN £X0VV OPOPETIKO TEPLEYOUEVO GE EVEPYEG OLGIEC A0 OTL OVTEC
mov ayopalovion pe ovvroyn ywtpov.Ta amoTeAéoUOTA TOV TPAOTOV,EQV
VILAPYOLV,ElvaL TEPLOPIGUEVA Kal LIKPNG dtapkeloc. To k6oTog dev €xel oyéon
ue v amotelecpoatikotnro.Emedny poe  aviiputidwn  kpépo  elvon
axp1pn,autd 0ev oNUaivel OTL £lvol ATOTEAECUATIKOTEPT At Eva o GONVO
TPOIOV.

[MoapdAinio mpémer  va  yvopilovpe 011 Yoo vo  dovue Kdmolo
OMOTELEGLLATA,TPETEL VO YPT|CLLOTOIOVIE 0L OVTIPVTIONKT) KpEUa,Uio £mg
00 Popéc TNV NUéEPA Yoo TOAAES efdopddec.Me tn dtaKomn NG XPNoNG ™S
KpEHOG,etvar moAd mhavd 0Tt To déppa Bo eMOTPEYEL GTNV APYIKN TOV
KoTdoToo).
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KE®AAAIO S

OEPAIIEIEYX ANTITHPANXHY AIIO AIXOHTIKOYX

5.1 Excoymyn

Ye mponyoOUeva KEQAAO  OvVOEEPONKALE GTN  YPNOT OVTNAOK®V
TPOIOVTIOV Yoo TNV 7pootacio pog omd v Prapepn axtivoPoArin,omn
CLUOTNUOTIKN] TEPUTOINON NG EMOEPUOAC HE TN YPNON TPOIOVT®V
KaBopiopol, kol TV €QOPUOYNT KPEUDV EVLOATOONG KOl OTN OW®OTH
JLTPOPT], KO ATOTEAOVV GNULOVTIKOVS TOPAYOVTES TPOANYNG TNG YHPAVOTG.

Metd v mpdAnyn akoiovbel 10 otddo ¢ Bepameiog kol €d® maipvel
0éon o/m aoOntikdg.H Oepameio g ynpavone mepthapfPdver oncOntuceg
TEPIMOU|GELC:

-Me Vv gpappoyn €IKOV TPOTOVIMV TOV TEPLEYOVV OVGIEG,01 OToieg
CUUPBAALOVLY GTNV OVOVEMGT TOL OEPUATOC
-Tnv xpMon GLoKELOV LLE TNV EQAPULOYT PEVLOTOC
-Me gmmAéov eE€101KELIEVEG TTEPITOMGELS OVTLYT|POLVOTG

[Mopaxdto meprypdpovior OAeg Ol cONTIKEC TEPMOMGELS HE TOVG
TPOTOVE TTOL AVOPEPONKOV TOPATAVE®.

5.2 Kol AMOVTIK(G GKEVAGLLOTO,

['a wmmv Pektioon g yepaouévng emdepuidog ot acOnrikol
YPNOUOTOLOVY KOAADVTIKA GKELAGUATO OTMOC KPEUES KOl OUTOVAEC TTOL
TEPLEYOVV CLOTOTIKA HE SLOPOPETIKEG 1010TNTEG TO KoBéva. Ta ckevdopata
avtd:

- dTnpovv ta emineda VYPACIOG KOl EAUGTIKOTNTOGC

- av&dvouv TNV KLTTOPIKN OVOVEMOT Kol OlEYEIPOVY TO QLGIKO
KOALOYOVO

- KOTOmOAELOVV TNV €EEMEN TNC YNPOVONC

- OmOAVVOLV TIG AETTEG YPOUUES KO TIG PLTIOES

- TPOGTOTEVOLV OTTO TIS APVNTIKES TEPIPAALOVTIKES EMOPACELS

- evioyhoLvV TV cEPLYNAOGTITO TOL OEPUATOC

- avalmoyovolhv kot eoTilovv To déppa

[Ma va dpdoovv OU®G Ta. TPOLGVTO TPETEL VO TEPLEYOVV 1KOVY] TOGOTNTA
OVTIPLTIOIK®OV OVGLOV.ALUPOPETIKA TO UOVO TOL EMTVYYAVETOL &lval 1
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EVLOATMOT TOL OEPUOTOC, TOL TPOGTOTEVEL PEV OO TO CYNUOTICUO VE®V
pLTIdWV, OV «GPRNVEL OUMG OGEC O LITAPYOLV.

Petvoin

Etvar  poper Prrapivng  AExet  avtiofedoTikég  1010TTEG KO
YPNOOTOIEITAL EVPEMS OTIS AVTIPVTIOKES Kpéueg kabmC eguvoel v
KLTTOPIKY ovovémorn.H petvodn dpa oty elaotiviy kot 10 kKoAAaydvo
LELDOVEL TIG AENTEC YPOUUES KOl TIG PLTIOES KOl ALEAVEL TNV EAAGTIKOTNTO TOV
dépuartoc.Eniong,0povv o1ig nAokég Kapé KnAdec, mov HEGm NG d0pdaomng TG
eCalelpovtar T yepdto pelavivn  kepatwvokvttopa.H ovykevipmon
peTVOANG o o Kpépa eBdavetl to 1%.
Y aAiovpovikd 0&d

Xpnowonoleital € TOALE TPoTOVTA avTLy|pavons kadng tporapfdvet Tig
BraPec mov mpokalovviar pe TG elevBepeg  pilec wou  drabéter
avTIoEEMTIKEG 1010t TEC. Eivan vdatikdg mapdyovtog HéGao 6To KOAALVTIKA
KaBmdg n dpdon Tov OoQEiAETOL GTNV 1KOVOTNTA TOV VO JECUEVEL KOl VO
oLYKPOATEL LEYAAEC TOCOTNTEG VEPOU.
2vvévlopo Q 10

Eivor po Opentikn ovsia mwov Ponbdd ot pvBuon e mopaywyng
evépyelag amd ta kuttapa. Epevveg €6e1&av 6t1 suuPdidel ot peimon tov
AEMTOV PLTIO®V YOpw amd To pdTie yopic va €xel mopevépyeleg.H
tomoféton kpépag pe ovvévivpo Q 10 mpwv amd v €kbBeon otov
NMo,mpoctatevel amd Tig PAGPeg TS NAKN G aKTivoBoAiag.
[pwrteiveg pe yarkd

O yoAko¢ eivan yyvoototyeio mov vdpyel o€ O Ta KOTTOPA.ZE TPOIOVTIQ
OV YPNCLOTOLOVVTOL Y10 TO OEPLA,GLVOVALETOL, HE UIKPES TPOTEIVEC TOV
amokoAoOvton mentiow.To mentidi pe YOAKO,TPOAYOLV TNV TOPOYMYN
KOAAOYGVOL Kot THOVOV TN OpAGCT] TOV OVTIOEEWDMTIKMOV OVGLOV.
Dok TOAVQAVOAN

Bpioketoaw ot0U¢ KOKKOUC TOV OGTOQLMOV, gyKAOPlouévn oe  e01Kd
copatiow (yAvkooealpidwa), Tov omoiwv 1 dour €ivor mopoOUOole. HE OVTN
TOV KUTTApOV G emdepuidog,To yeyovog avtd emutpéner v €OKOAN
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dleiodvon ¢ ovciag pEGH 0TO dEPUO Kol TV Aueon dpdorn g, 1 omoio
elvo Evtova avTipitudiK.
Kwertivn

Eivar mopdyovtoc avémtoéng oto @utd.Mmopel vo cvuPdiiel ot
Beltimon TtV puTId®V Kol VO TPOAYEL TNV OUOLOYEVT XPOLA TOV OEPUATOC
TPOKOAMVTOG EAGY1GTO €peDIGUO.AV Kot dgv lval YvwoTOG 0 TPOTOG OpACNS
mG,mot0c0 givor mBavov 0Tt dpa gvavtiov TV putidwv 0Tt Bonbd to
OEPUOL VO GUYKPOTEL TNV LYPOCIOL TOL KOL VO TPOAYEL TNV TOPAY®YN
KoAAayovou.[TiBavotota va TpoOKELTOL Y10 Lal IGYVPT] AVTIOEEIOWTIKT] OVGia.
AmOoTAYHOTO TGOYLO0

2T1G KPEUES KATA TOV PUTIO®MV YPNCILOTOI0VVTOL GUYVOTEPO OTTOGTAYLOTO,
npdovov ToayloV.To Tpdotvo Katl To Lopo TeaL OTMG Kol Ta Pelypotd Toug,
TEPLEYOLY OVCIEG UE AVTIOEEIOMTIKEG O1OTNTEC,
Dok

XPNGLOTOIOVVTOL GOV GUCTATIKA GE TTOAAN KAAALVTIKA TpoiovTa. Ta
OAYOOTOUKElD. TTOV TEPLEYOVTAL OTO EKYVMOUATO QULKIOV KAODOG Kol To
pnétoAdo, kot ot Prrapiveg moilovv onuaviikd poro otov avOpdmivo
OPYOVICHA.XTO QUKLOL LIAPYOVV OOAVTEC TPMTEIVEC MOV UTOPOLV Vo
dtamepdoovy TV emdepuida, va Opédyouvv 1o dEpua Kot vo mPBpaddvouy v
Enpotmta.Ot W0 Tég  TOovg  elvol  OVOTAQCTIKEG KOl EVOOOTIKEG
emPpadvvovtog 1o ynpos.Evepyonolovv tov petafoMoud tmv Kuttdpov,tnv
avavémon TOV 10TOV Kol enavoampoypoppotiCoov  m  dpdon g
emoepuidag.Etvan mhovowa oe PBrrapivec B12,6e B-kapotivn kat oe Prrapivn
E.
Butapivn C ko E

AVIAKOUV OTIS OVTIOEEWMTIKEG O0VLGIEG Kol TEPLEYOVIOL OTI KPEUES
aviiynpavonc.H Prrapivn C elvar amopaitntny yuwo v ovvBeon Tov
KOAAOYOVOL. XPNGIUOTOIEITAL OTIS KPEUEG GE oLYKEVTPWOT 3-5 %, evd dpa
ovvepykd pe ) petvodn. H Prrapivn E Ppioketon oe cvykévipwon 0.2-20
%, KOG pehéteg xovv amodeiletl 0Tl mpooTatedEL Amd To KAVIKG onpeia
™G eoToYNPavonS (puTides, TPayOTNTO SEPUATOC, EPNAISEC).
[IpoPrrapivn BS

[IpoPrrapivy BS 1 aAhidg ITavBevorn. Eivor cuotatikd 6e mOALEC kpépeg
aviiynpovons. Evudatmvel kot Tpocsdidel EAacTIKOTNTO Kol ATaAOTTO GTO
Oépua.  Ateyeipet TOov  MOAAOMAOGLOGUO TOV  KLUTTAP®OV Kol €YEL
OVTIQPAOYIGTIKEG 1O10TNTEC.
Yopo&voééa (AHA)
[Ipoépyoviar amd @LoIKEG ovoieg, 0TS YdAa (yoAaxtikd o&D), ppovta
(xitpcd oY), Lhyapn (YAvkoAko o&y). Bektidvouy Tov ouvoeTikd 16Td TOV
OEPUATOC (KOAALOYOVOV), EVAD TONTOYPOVO ULEWBVOLV TIG KOPE KNAOES, TOV
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TPoKaAOVVTOL amd TNV NAoKN aktvoPoAio. Iotoloykd, HETA amd 6 uUnveg
APNONG KPEUDV VOPOEVOEEMV e cLYKEVTPOON 25 % o€ YAVKOMKO 1| KITPIKO
0&h, mapotpnOnke avénom g avroyng g emdepuidag katd 25 %,
avénon ¢ mapaymyng KoAAaydvov kol Peitioon ¢ moudTnTog TMV
EMOCTIKOV VOV.

Eneidny ta vopolvoééa otov topén TG ooOnTiKng KoTEYOLV TOAV
onuavtikn 0éon, Ba yiver avolutikn ava@opd TapaKATo.

5.3 A-Yoépo&vo&fa (AHA) (opiopodg kar totopiké ototyeio)

Ta A-vdpo&voléa etvar ovcieg Tov ypnoomomOnKoy amd TV ETOYN NG
Kieomdtpag otnv meputoinon tov déppatoc. Onwg eivor yvootd, 1
KAeomdtpa ékave cvyvd umdvio pe Evdéyoro, To omoio mePEYEL YOAUKTIKO
0o£y. Tov 180 adva oty Todiia, ot xvpleg ™G oaplotokpatiog
YPNOOTO0VSAY ICHHATO TOAL0D KPOGLov Yo va, Teptonfodv 10 mpOcmTo
touc. Kot avtd ywri 1o mohd kpaci mepiéyer taptapikd oy, éva A-
VOPO&LOLY.

Avikouv otV TéEN TV 0EEOV-0AKOOADY, TOL £Y0VV GTO UOPLO TOVG TIC
Aertovpykeg opadeg Tov kapPouAtkot 0EEog kot Tov VOpoLvAiov. Kabepid
amd aVTEG TIG opddeg pmopet va elval mapovca pio 1 teprocdtepeg opéc. H
oudda ot TOV 0EEMV-0AKOOADY £XEL TO KOPPOEVALO KOl TO VOPOEVALO GTO
010 dtopo AavOpoaka, To omoio ovopdleTon o, om’OTOV TPOKVATEL KOl 1)
ovopacio a-vdpo&vosea.

Ta mo yvootd a-vdpoSvoléa eivat 1o YAvkoAlko o&h (Loyapokdiapo), To
YOAOKTIKO 1 AokTikO o0&V (Ewvdyora), TO unAkd o&D (UNA), TO KITPKO 051
(eomeP100€1dN), TO YALKOAKO 0ED (avOpdTIVOG 0pyavIGroG).

5.3.1 Apaon Tov A-YopoEvoEiwv (AHA)

H 6pdon tov AHA éykeiton og dvo enineda, oe avtd ¢ emdepuidog Kot
670 YOp10.

XV emMOEPUIdN HEIDVOVV TI) GLVOYN TV KEPATWVOKVLTTAP®V, ALEAVOVTAG
Vv anontmor] tovc. H dpdon avth mpayupatonoleital 6Toug LeGOKLTTAPLONG
d0eoovG, Ol omoiol  yoAapdvovv. Xto xOpro mapeppoaivoov pe 0o
unyYoviopovs. Apyikd, Hécm g ovvheonc YALKOLOUVOYALKOVMV OO TOVG
woPAGoTEG Kot LETA 6T 6VVOEST) VEOL KOAAOYOVOU.

H oxpiprg dpdon tov AHA o1t obvBeon véov kolhayovov Oev €yet
TMpwg devkpviotel. Meréteg €dei&av otV kKaAAiépyewn voPAacTOV
avBpdmTvng mpoéhevonc, 0Tt ALEAVETOL 1) TOPAYMOYT TOL KOAAXYOVOL Otd TO.
KOTTOpO OV Elyav OleyepBel amd to YAvKOAKO 0&D, oe ocvykplon pHe TNV
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TOPAY®YN WWOPAACTOV OV SEYEPONKAV GE KAVOVIKO HECO KOAMEPYELQG.

5.3.2 Katalinrotepo A-YOpoEvoEsa (YAVKOMKO 0EV)

[Tap’6Ao mov vrdpyel HeYGAoc aplBUoc a-vopoELolémy, Ta KOTAAANAOTEPQ
Y10l KOGUNTOAOYIKY| ¥pNomn eivar ekelva mov £xovv Lkpo poplakd Bépog. Amod
avTd, oTNV TPAEN YPNOLOTOLOVVTOL TO YAVKOAKO KOl TO YOAAKTIKO 0&D.

To yAvkoAkd 0&D €xel To TEPIOCGOTEPA TAEOVEKTNUATA Y1IOTL AOY® TV dVO
atop®V AvOpaka oL £YEL Kot TOL HKPOV HoplakoD PApove, 01E160VEL EVKOAO
OVALEGO OTO KEPUTIVOKVLTTAPM, OLOICTIMVTIONG TOVS LECOKVTTAPLOVS OEGHOVG.
['vavtov axpimg to Adyo, ivar ekeivo to a-vdpo&Lo&h Tov ypnoontoleital
EVPEWMC GTNV KOGUNTOAOYIO.

XpNon tov YAVKOMKOV 0EE0G
To yAvkolMko o0&V, ypnowponoteiton Kupimg oe dvo popeéc. Ilpwtov, ot

Tpoidvta Tov £xovv mukvotnTa Tov POAvel 1o 8-15 % Kou mpoopilovian Yo
KaOnuepwv| mepuroinom kot 0eHTEPOV GE TPOTOVTO PEYAANG TLKVATNTOS TTOV
ayyiCoov 1o 25-50 %, to omoia. mpoopilovtor Yoo EQOPUOYN OO
eEedkevpévo ko ekmoudevpévo - emayyelpatio.  Emiong  vmapyovv
TLUKVOTNTEG OV UmopovV vo. ayyi&ovv akdun ko 1o 70-90 %, ot omoieg
euvokd mpoopilovion yw T Ogpameion  opGUEVOV  OEPUATOAOYIKDV
nofnoewv. Ot kupotepeg &evoeielg tov YAVKOAKOD 0&€og elvar m
OVTILETAOTION:

-Tng potoynpavong

-Twv yepovtikdv knAidwv

-Tov peddopotog

-Tov pafddcemv

-Tng apng

H ypnon tov yAvkoAikov 0&éoc 6e GLUVOLOGUO KABNUEPIVIG YPNONG KO
nepuroinong  oto  Ivotitodto, éxer  Oeapatikd  amoteAéopoTo  OTN
(QMTOYNPOVOT KOl YEVIKA OTN YNPOVOT TOL OEPUOTOG, OOV TO dEpua. Elval
TPAYD, OPLOATOUEVO, KOVPACUEVO Kot £YEL XACEL TNV EAACTIKOTNTA TOV.
‘Etor Aowmdv, pe m ypnon tov YALKOAKOD 0&E0C, HEUDVOVTOL Ol AEMTEG
YPOUUES KOl O1 PUTIOEG TOV TPOCHTOV, TO OEPUO. AMOKTE TNV EANGTIKOTNTA
ToV, EaPavifovTal 01 OKTIVIKEG VITEPKEPUTDCELS KOt YEVIKA TO dEpUaL YivETOL
Aeio, amadd Ko EVOOUTOUIEVO.

E@appoyn oto Ivetitovto
IIpwv apyicer n Bepaneio oto Ivotitovto, epapudlovior ot KpEUES 1 TO
StoAdpota Tov YAVKOAMKOV 0&€0¢ e Tocootd 8-15 % yia 10-15 nuépeg. O
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OoKOTOG TG €POPUOYNS €ivar To dépua va €01otel 610 YALKOAKO 08D, €Tot
wote 1 Bepamneio 6to IvoTiTouTo VO Yivel mo €0KOAN Kal amotelespuatikn. Ot
emokéyelg Oa mpénet va yivovron 2-3 @opéc v efdopddn Kat Oyt AyoTepeg,
ywti to oamoteAécpato dev Bo eivor kavomomTikd, oAAG oVTE Kot
neplocdTeEPEC yloti umopel va vdpéet kivovvog evarcinciog.

O ovvolkog aplBuog tov Bepameimv elvor cvvbog 6-12 ko avtd
e€aptdror amd Tov TOTO SEPUATOC TOL TTEAATN Kol omd TO TG0 GoPapod givar
10 TPpOPANua mov Bo mpémel va avipetoniotel. O ¥pdvog maPAUOVIG TOL
oféoc eivor 3-20 Aemtd kor avtd €EOPTATOL OO TNV TEPLEKTIKOTNTO,
TPoidvtog o6& YAVKOAKO o0&V, omd 1o PH tov, amd 1o av mepiéyet
OVTIPAOYIGTIKOVG TOPAYOVTEG 1 OYL, KOl PUGIKA amd TOV TUTO dEPUOTOS KOt
TNV oVTIOPOGN TOL GTN GLYKEKPIUEVT] OLGIAL.

5.3.3 Emukivouvotnto A-YopoEvoEEmy

To vylokohkod o0& wor 1o GAAo AHA, moap’6Ao mov eivor Vvéeg
KOGUNTOAOYIKEG oOvoieg, &youvv MNon 1 O 71ovg 1otopio. 'Exovv
ypnoporomBel oe YIMAdEG TEPIMTOGELS, YOPIG VO EYEL TPOKVYEL KAVEVOG
kivovvog. Kat avtd ovpPaivet, yiori 1o yAvkolkd o&L elval guokd Tpoidv
KOl OTOV  E10EPYETOL  OTO  CilO, EVOMUOTOVETOL Kol 0OKOAOLOEL TIg
QLGLOAOYIKEG dlad1Kacieg Tov opyavicpov. H ypnowonoinon tov AHA péypt
KOl TOLG KOAOKOPLvoOg Hnveg dev mpokaAel kapio mapevépyeta, 6tav to PH
TOV TTPOTOVTOC KupaiveTon petald 3-3.5, apkel BEPata va yivetar 1 KotdAANAN
OVINALOKN TPOGTOGIO KOl EVOOATWOON.

Qo1660, Tpénel vo lLOCTE WOOHTEPA TPOCEKTIKOL OTaV £QaPUOlOVUE TO
YAUKOAMKO 0ED, KOO 0ev mPEmel vo LITAPYEL TPAOUA 6TO OEpuaL (amAOg

€pTNG, POdOYPOVG OKMY).

5.4 Ogpameiec AvTIYNPOVGNC UE TNV EQOPUOYN PEVUATOC

20001EN LE KPOPELUATOL

Ta pkpopevpata givor peopaTo VYNANG GLYVOTNTOC, TAPOUOLNG LE TNV
oLYVOTNTA, TOL AEITOVPYOLV TO KVTTAPO TOL avBpdmivov opyavicpov. Etot,
TO GOUO LOG TO OEYETAL O EVKOAN GV Hio O1KT Tov Agttovpyio. Eivar pia
OMTOTEAEGULATIKT Oy®YT, 1| EQOpUOYN TG omoiag dwopkel amd 20° émc 40’ og
KéBe ocvvedpia. Apa oe tplo. oTASIL OVAAOYO HE TN GLYVOTNTO KOl TIG
KIVIOELG.

Evdodepuikd pacal
[Ipokertan yuoo poe Bepameio mov yivetar pe €0KO pnydvnuo mov
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OlEYEIPEL TNV QUUATIKN Kot AEUPIKT KuKAopopia. Atokafiotd Tov Tovo Tmv
HLOV Kol 01 puTideg AElaivouy, Ol LDEG ETOVAKTOVY TNV COPLYNAOTNTA TOVC.
"Etot e€aheipovtal o1 HOVILES EKQPAGELS OO TO GTPES TOL OTULOVPYOVV VEEG
YPOUUES.

Eoappoyn soft laser

[Ipéxertanr yio g aviputowky Ogpomeio péocw ypnong soft laser. H
axtiva Tov laser eEacpaiilel otadiak” avénon g tapaywynsg KoAAaydvov
Kol EAOTIVIG, TO OTTOl0 KPOTOOV VEOVIKT] KOl EAOGTIKT TNV EMOEPLIDOL.

E@appdletal otnv meployr 1oV VIEKOATE, TOL A0V KOl TOV TPOCHTOV,
TEPVOVTOG OPYA TO PG TAV® oo kAbe putida Yoo apkeTd devtepOrenta. H
axtiva laser evepyomotel Tovg tvoPAdoteg o1 omoiot fpiokovtol 6To YOPLO Kot
TOPAYOVV KOAAOYOVO KOl EAAGTIVY).

H Bepancio pe ) ypnon soft laser Bondd va AstavBodv ot empavelokég
putideg ko va pewmbel apketd to Pabog twv Eviovav putidwv. Bedtiover
TNV EMPOVELNKT KUKAOQOpio TG emdepuidog Kot pécm tng avénomng g
TOPOYOYNG KOAAXYOVOL KOl EANCTIVIG EMOLAMVOVTOL GTOOOKG TO UIKPQ
ONUASLOL TOV VITAPYOVY GTNV EMLPAVELD TOL OEPLOTOG,.

Iovto@opnon kot kaBrodeppio

[Ipdxertan yia 6Vo peBdd0LG OV YpMGLLOTOIOVVTAL Y10 TOV 1010 GKOTO,
ONASN TNV E1GOY®YT OVCIHOV VIO HOPPN WOVI®OV GTO dEpuUa, aAAd yivovtol
LE O10POPETIKEG CLOKEVEG.

To mpoidvta mov ypnowomolovvtor otov ovicpd eivar Prrapivec,
aUTOVAEG KOAAOYOVOL Kol eAacTiving. ZtnVv Kabrodepuio ypnoipomoteiton to
OVTIPVTIOKO GTLAD LLE TNV TOTOOETN O AVTIPLTIOKNG ALUTOVAOC.

Ta amoteléopata eivon n PeAtioon ™ apdT®ONG KOl TOV KLTTOPIKOD
HETAPOAICHOD KOl 1] ECOTEPIKN EVLOATMOT TOV OEPUOTOC UE PerTioon ™
KOVOTNTOG OEGIELONG VEPOL GTO dépua. H dektikdOtTnToL TOL dEPUATOS GTOL
EVEPYA GLOTATIKA, TOPAUEVEL KOL LETA TNV LOVIOPOPNOT).

dotoavdmiaon

[Tpoxertan ylo pio Ogpametd avaveémong dEPUATOC LLE TNV TEYVOLOYiO TOV
Eviovov moApkod oTdc.Etvar pio pébodoc avtipetdmiong twv putidwv Kot
epoppoleTan 6To TPOSOTO, AULUO, T XEPLOL KOL TO, UTPATCA.

H Bepancio avt elvar amdn ko ypryopn (Mydtepo amo 15 Aemtd) ko
OEV amoLTeEl TNV YPNON GAL®V QOPUOKEVTIKOV TPOLWOVIWOV.TO TOALUKO QMG
amokadiotd T0 dépua o€ o o vyw] katdotoon.H koaeé kniideg amo tov
NA0 Kol TV NAKia, 01 KOKKIVEG KNAMOES Kal vpuaryyeiec, aAAd Ko 1 TpoyLd
VOEN TOoL dEPUATOC PedTidvovTor onuovTikd.O1 Aentéc putideg YOP® 0o TO
ndtio Ko 1o otépa Pertidvovion katd péco 0po 40-60% evd ol fabitepe
putideg katd 20-40%.H aicOnon g Oepamneiag meprypdoeton wg «Leotod
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Tolumpoy M «eEAa@pPO XTOTNUO» Kol JStopkel pOvo yioo éva KAAGUO TOL
deVTEPOLENTOV.O1 TEPIGGATEPOL 10 Vimoovy &va. aicOnuo Bepuotnrog M
povdacpatog vy Atyo otn ovvéyelalldviog n Oepomeio avéyetor ywpic
Tomikn avaicOnoia.

Xpetdlovtarl mepimov 10-15 Bepaneiec ko pmopet va epppootel oe dAeg
TIC NMKieg yopic kavéva meploptopnd.O acOevng umopet vo emoTpéyel v
010 pépa 6TIG KaOMUEPIVEG TOV dPACTNPLOTNTES YWPIG Kavéva epefiopd kot
TOPOLLKPT|] TTOPEVEPYELQL.

5.5 Emmiéov mEPLTOMGELS OVTIYNIPUVONGC

dvAro Korrayovov-Edaotivig

[Ipoketton yo o €101 HEOOSO OVIIHETOMIONG TOV CNUASIDOV TNG
ynpovons. Amoteleital and QUOIKEC 1veg KOAAOYOVOL Kot EQapUOLETOL GTO
TPOGMOTO GOV EVOL OEVTEPO KOEPLLOY YEUATO VEPD, ONLLOVPYDVTOS TAVE® GTNV
emOepUidn £VaL OLLOIOLOPPO CTPOLO VYPOCTAG Kl VAV KOAAAYOGVOU.

H epappoyn m¢ pdokag @OUALOL KOAAXYOVOL evvdaT®dVEL, Opooilel,
Eexovpalel, Tovavel Kot cuuPdiel otn Pertioon g aoONTIKNG eLeAvVIoNg
tov déppartoc. To déppa yivetar amodld Kol amokTd AGyn Kot @PECKEdOL.

XtaeuloBepaneia

Ta ovotatikd ¢ Oepameiog avtg elvor avtipvTdwd popo omod
ondpovg KOKKIveV otauimv, Prrapivn C, frrapivn A, mpoteiveg yoAaKTOg
KA. Amotedeital and tpia mpoidvta Ta omoia decpedovv Tig eAevBepec pileg
Kol Tovavouv 1o dépua. Tlepiéyovv ovoieg mov avalmoyovovv ta KOTTOPO
KOl TPOGPEPOLY EVLOATMOT, 0ELYOVEOON KOl AVTIPLTIOKY Tepuroinon. Ta
oLoTATIKO NG otaeLAoBepameiag, avidvovv NV  EAACTIKOTNTO TOV
O€PUATOG Kot TO KAvouv mo eotewod. Emiong tovdvouv kol pécom Tov
EKYVMOUATOC  KOKKIVNG  OUméAOL, VToudTag Kol OgvOpoAifovov mov
ePLEYOLV, EUT0diLovV TN O1AGTOGT TOV KOAALXYOVOL KOl TNG EAACTIVIG.

H otapuioBepancio evoeikvotor yioo €viovn &vodatikn oOpdon o€
dépuato ENpa kot drova, to omoia £xovv TPOPANua putidwv. Bonbd ot
oLVOeDT VEOKOALOYOVOL, TO OTTOT0 EIVOL ATOPAITNTO Y10 TNV OVTIKATAGTAO)
TOL NOT LIAPYOVTOG, TO OTOI0 ATTOTKOSOUEITOL KOO UEPIVAL.

Oepaneio pe Xafrapt

Amotelel Bacikd cuoTATIKO TNG KOCUETOAOYIOG, KAOMDS Exel TV 1010t TO
vo offvel ta onuadio Tov YPOVOL amd TIGC OPUEG EMOEPUIdEC Kol VL
amoka016Té TN PLOIKT TOVE AdUYN. XPNGIUOTOLEITAL GE KEVTPO OLOPPLAG LE
™ popen efedikevpévav Bepameldv yio T0 TPOCMONTO, TO AUO Kol TO
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vtekoAté. Evdeikvoton xvplog yioo T1¢ @plueg, vmepPolkd Enpéc M
KOVPUGUEVES KOl ATOVEG EMOEPUIDEG,.

Amoteleitan katd 27 % amd o@EMUES TPMTEIVES, TOL EXOVV TNV WOLOTNTO
Vo eVIoYOOLV TOV KLTTOPIKO HETABOMOUO Kol vo dleyeipovy TV Topaymyn
KOAAOYOVOL amd pio Opado EEEIOKEVUEV®V KVTTAP®Y TOL OEPUATOC, TOVG
woPAdoteg. Xe OTL apopd TNV VIOAOITN GVGTACT] TOV, TEPIEYEL KOPECUEVQL
Kol TOAVOKOPESTO AN 6€ T0G06TO 15 % Kot voatdvOpaxes o T060oTO 33
%. Emiong, €xer vyn\n mepiektikdOmrTo. 66 UETOAAMKG otoryeio (kdAto,
vatplo, acPECTIO, PAOCEOPO), TOL EVICYLOVV TN OOUN TOV KLTTOPIKOV
HEUPPOVAV, TPOCTATEVOVTOS TO ECOTEPIKO TOV KLTTAP®V A TO 0EE0MTIKO
OTPEG, Y10, TO 0moio gvBvuvovTal o1 eAevBepeg pilec.

Xa&pn o€ aLTEC TIC EVEPYEG OVLGIEG, VOTEPA OO WO GLGTNUOTIKY
Oepameio pe yafuapt, N Opun N M TPO®PO YEPUSUEVN EMOEPUIdA, OTOKTH
VEOVIKT], GOPLYNAT KOl QOTEWV OYT), KAOMG LELOVOVTIOL OpATA Ol AEMTEC
YPOLLES, O1 PUTIOEC KOl O1 SLVGYPMUIEC.

vtk Peeling

[Ipokertan vy por Oepameion Paciopévn o EKYLAIGHOTO QLKIOV Kol
Bothvwv, mn Opdon tov omoiwv Poaciletal e UIKPOKPLGTAAAOVS, 7OV
av&avouv v KvkKAogopia Tov aipatog, Ponbodv oV avavémorn TV
KLTTApWV Kat avalwoyovolv to dépua.llpokadrel amorémion e eEmtepikng
oTOAS0C TOV OEPUOTOC OTOUAKPVUVOVTOS TO VEKPA KVTTAPO, OTOADVEL TIG
AEMTEG YPOUUES Ko PUTIOES, LELOVEL ONUAdL0 Kol OVAEC Kol GUUPAALEL OTNV
LELMOT TNG LITEP-YPOUATOONG KOL TWV YEPOVTIKAOV KNAOWV.

H dpdon tov eivar dtmdAn: pnyavikn kot BloAoyikn He amoTEAECUATO TTOV
etvarl opatd amo v wpdtn g@appoyn. Exel cuoepiktiKéc 1010tnTeg Ko divel
YPOUO, VYELOG Kol AGy).

[Iepimoinon pe PAGKES

Ymdpyovv d1Apopeg HACKEG TOV avTomokpivovionl oto kibe mpoPAnua
Eexwplotd. AAAeC TPooPEPOLY EVVOAT®OT, GAAEC AGuy™, GAlec BonbBovv
otn peiwon Tov putidov, eved GAAeC elvorl 100VIKEC Yoo cOGOIEN, Yo
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avamiaon Kot BEPara vTdpyovVY Kot LACKES TOL Kdvouv Eva eAapp lifting.

Avtd mov OAeg ot paockeg Kavouv, aveEdptnto o€ mowo TPOPANU
EMIKEVIPMVOVY TEPIGGOTEPO TN Opdiomn TOvg, €ivor OTL  TPOKAAOVLV
OTOKATAGTAOT] TOV (QUOLKOV TPOCTOTELTIKOD 16TOV KOl €VOLVALMOT TOV
Moy 16t00. Avakov@ilovv amd gpebiopods kol apnvovv 10 OEpUa
TELELN EVVOUTOUEVO, EAAGTIKO KO OTTOAD.
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KE®AAAIO 6

OEPAIIEIEY AIXOHTIKHY IATPIKHX

6.1 Excoyoyn

Ta tehevtaio ypdvia n AoOntiky] Aeppatoroyio €xel vo. TAPOLGIACEL
onuovtiky  €EEMEN Kot mwPOOdO OV AVTIUETOMIOT,  oucONTIK®OV
TPOPANUATOV Kol KOpLoL TS YNPOvonS Tov d€puatos. Néa emtedypoto Kot
1éEB0S01, AmOTEAOVV TOL KLPLOTEPA OTTAQ GTNV AVTILETOTICT TNG YNPOVOT|S.

To yepacuévo déppa tov TPOos®OTOL avavedveTol. Ot putideg Kal 1
yoAdpwon tov Oépuotog mepropiCovtal. H awcOntikny epedvion tov
TPOCHOTOV KOl TOLV COUATOS PEATUOVETOL OTUOVTIKAL.

O Bepamneieg ooOntikng wTpikng, yopilovror og 600 Kot YOpies, OTIG Un
emepPatikéc, omiadn Oepameieg ywpic eyxeipnon kot otTig emepPotikés.
[Topaxdto meptypapovTol avaAuTIKA OAEC 01 Bepameiec acONTIKNG 1TPIKNG.

6.2 Mn srsuBotikéc nébooot

O un emepPoticéc péboodot, meprrapupdvouvv Bepaneieg ympic eyyeipnon Kot
apatnpég nedddove, amd Tig omoieg umopovpe GAOL pag vo emm@eAnBovue
Kol vo amaAAdayodpe amd to onuddi Tov ypoévov. Ot To YVOOTEG Kot
amotedeopotikég un enepPotikég Oepomeieg eivor 1o ymukd peeling, to
botox, Ta eppuTevpaTo Kol To laser.

6.2.1 Xnuko peeling

To ymuod peeling eivor po TeXVIKN TOL yivetol e TV €@appoyn piog M
TEPLGGOTEP®V YNUIKADV OVGLAOV GTO OEPLA, TOV £XOVV GOV OTOTEAEGLO TNV
KATOGTPOPY] TNG EMOEPUIONG N KO TUNHOTOG TOV YOPiOV KOl GTN GLVEYELD
Vv ovariaon véov totov. [veton pe emdietymn evog KowoTikoD PElYHoTog
OPIGUEVIC YNUIKNG GVOTAOTG EMAVD OTO 0épua. AVTO TpokoAel Eva AEmTO
EMPOVELOKO EYKOVUOL OTO YEPAOCUEVO OTOLXEl TOL OEPUOTOS KO TO
KOTOOTPEPEL. AVTN 1 TEYVIKY, €XEL MG AMOTEAECUA TNV ONovpyio véwv
KUTTAPW®V KO TOV GYNUATICUO VEQG EMOEPUIDNGS.

Epappoletar kopiong yuo t Bepaneio Tov AETTOV YPOULOV KAT® amd To
udtio Ko yopo amd To oTopa, OAAL ETIONG Kol 0TO AGUO, TO YEPLOL KO TOL
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oo Ot putideg mov Ompovpyovvtor amd 1t PAaPepn emidpoon ng
NAoKNG aktivoBoiiog oAl kot aAdeg PAAPec, mov opeilovianr oe Adyovg
nAxiog, aALd kot KAnpovoukotntag, prnopel va Bepamevboiv pe to peeling.
Eniong evdeikvotor yuo v pelwon Tov OLAGV, TV OVOLTOV HEYOA®OV
TOP®Y TOL MTOPOL OEPUATOC, TOV TAVAO®V Kol KoPE KNAId®V.AKOUN
aveEOPTTOG MAKIOG UTOPOUV VO EQPUPLOGTOVV Yl  OVOVEDCT TNG
emOepuidag. Aev evoeikvuTol OUMG Y10 TIG «GOKOVAES» KOl TLUYOV GAAES
YOAOPEC O10YKMOELS, 0UTE Y Tig Pabiég putideg.

Yrapyovv 1tpelg Pacikoi tomOr ymuukod peeling, avdioyo pe Vv
dPACTIKOTNTA TOV OLHAVUATOV Kot TO BABOC TOL £yKOOUATOS TOL TPOKAAOVY
oto 0épua: Emopaveioxkd, Mésov BdBovg ko fabid peeling.

6.2.1.1 Emgavewoka peeling

Xpnowomoovviat A-Yopo&uoléa(AHA), 6mmg 1o YAvkoAkd o0&y, TO
YOAOKTIKO 1] Ta 0&€a ppovtv. O TOTOg avTdg peeling sloywpel péEypt v
KOKK®OM 6To1Ada Kot To ONAmOES Yop1o Kat ypnGyLonoteital d10TL:

-Aewaivel To dypro kot Enpo dépua

-KOTATOAELA TIC AETTEG PLTIOES

-UE TNV avapelEn evog mopdyovio AeVKavong Uropel vo d1opdcet
TPOPALLOTO GTNV OVOLLOLOYEVELD TOV YPOUATOS TNG EXOEPHIOAC

-umopet va fondnocet wg tpobepamncio pe TCA(Tpryhopikd 0&V)

Koatd v epappoyn tov d10Adpatoc 0ev amotteital avaicnoio Kot to
aioOnua etvon Eva eAaepv toipmnuo. H dtadkascio dev dlapkel meplocoOTEPO
and 15 Aentd, kabmg o yiaTpog animvel To ddAvuo AHA oto 6éppa agpov
10 €yel Kabapicel kard. Me v e@appoyn dgv amotteitat 1 (p1oT 0AoIPNS 1
GAAOV KOALTTIKOV TPO1OVTOC.

Avaioya pe v 1oy0 Tov peeling, umopel va ypEIGTOVY TEPIGGOTEPES
Oepameieg péypt va emtevyOel 1o embBountd anotéreosua. Eniong, umopet o
acBevnc va epappolet o Aoctdv 1 kpépa Tposmnov pe Paon ta AHA
1 6V0 POPEC TNV NUEPA GTO GTITL Yot KOADTEPO OMOTEAEGUOTOL.

Metd v epappoyn tov peeling pe AHA mopovcialetor cuvndmg
amOAETIOT, 1) oTtoia Elvou Tpocwpvr|, EpuBpoOTNTA KOl ENPOTNTO TOV
dEPUATOC T OO OUMG VTTOY®POVV KOOGS TO dépa TPOsapUOLETAL GTNV
Oepancio. Me t1c ovveyeic Oepaneieg pe AHA 10 déppa amoktd PeAtiopévn
VON Ko delyveL To vyelEc. Avtd mov Ba mpémet va yvaopilovv ot acOeveig
glvol va Tpootatedovy To 0EPUA amd ToV A0 KOTE TO LEGOOIUCTILLOTO KO
petd and to peeling pe AHA.
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6.2.1.2 Méoov BaBovg peeling

Xpnowonoteitar tpyyhAopikd 650 (TCA) oe 014popeg GLYKEVIPAOGCELS TO
omoio eloympel HEYPL 10 dve dkTLMTO YOpLo. Me Vv epapuoyr tov TCA:
-yiveton Agtovon twv AenTdV puTidwmv
-PEVYOLV Ol EMPAVEINKES KNMOEC
-010pOfdvovTal To TPOPANLOTO OVOLLOTOYEVELNG GTO (PO TNG
eMOEPUIONG
H dwodwkacia dwopkel mepimov 15 Aemtd kou dev amouteiton ovolsOnoia,
KoODG TO MUK dtdlvpa Asttovpyel o¢ avaioOntiko. O yatpog kabapilet
TO OépHa TOAD KOAG Kot EpapUolel To dtdAvpa TOAD mpooekTikd. Koatd tnv
epoppoyn o acBevig pmopel va vidber éva aicOnuo koyipatog to omoio
ocvvtoua vroympel. I'a va emitevybel to emBountd amotéhecua umopel vo
YPEWCTOVV VO 1 Ko meplocoTepa peeling kol avapeso 6’ avtd pmopel va
npénel va, mapeuPAndet diotnuo apketov punvav. ‘Hmo peeling pe TCA
UTOPOVV Vo ETaVOANPOoVV akduN Kot KEOe prva.

Metd v epappoyn tov peeling pe TCA pmopet o acBevig va Exet péTprog
Evtaong dvsEopio Kot Mo O1dNUE TOL VTTOYM®POLY TNV TPAOTY ERJOUEA.
Ta arotedléopata avtov 1oV TOVTTOL peeling Oa eppavictodv oe mepimov 7-10
népeg, 0mov 10 véo dépua Ba Exel emovAmBel mANpmg kot Ba eivon mo Agio
Kot avovewpévo. Me v gpappoyn peeling pe TCA, 1o Oepamevpévo déppa
B umopéoel va. mapdyel xpooTIKN ovcia 0nwg mavta. To peeling dev Ba
Aevkdvel to 0épua. Qotdco, ot achevelg Ba mpénel va amopedyovv TNV
ékbeon otov NMMO Yo OpKETOVC pnveg peta v Ogpameion yoo vo
TPOGTATEVCOVV TIG VEOTYNUATIGUEVES GTOPAOES TOV dEPUATOG.

45



6.2.1.3 BaOv ynuiko peeling

Xpnowonoteitar ovoAn , n omoia amoterel TO 1GYVPOTEPO OO TO YN UIKEL
peeling KaBdg @Tavel péYPL T0 PHEGH OIKTLMOTO YOplo. Me ™V gpappoyn
QoLVOANC:

-dtopBdvovtal o1 KnAideg Tov TpokaAovVTUL oo EKBecT GTOV NAMO
-Aetaivovton o1 Pabiég putideg
-0 QOAPOVVTAL Ol TPO-KOPKIVIKOTL OYKOL

H 0Oepancio tov Pabd peeling agopd wvpiwg t0 TPOHGOTO Kol OEV
amaiteiton avorsOnoio, dpwg pmopel va ypnowonombel vépkmon yo va
yorapwcel o acBevig. O yatpog agov kabapicel TOAD KaAd TO dEpL KO
epoppdcel to OdAvpa, KoAdmTel v mepoyn pe Paleiivn n addfpoyn
KOAMTIKY Touvia. Me to ehagpotepa peeling dev amouteiton kdAvyr. H
ovvedpia pmopel va dapkéoel 1-2 dpeg evd oe pkpdtepn meproyn 10-15
Aemtd. o va emtevyBel 1o emBounto amotédespa pio cuvedpio opKet.

H ypnon g ooawoing Ba mpémer vo ypnowpomoleiton pudévo omod
eedikevpévo yuutpd 0Tl pmopel va. mpokAnBodv kdmowo avemBounto
a1oONTIKA oamotelécpata, OMMG OVOUOLOYEVEIC OAAUYEC OTO YPOUO TOV
OEPUOTOG. AKOUN TPEMEL VO EMCNUAVOVUE TOG TO VEO dEPUOL YAVEL TNV
KAvOTNTAE TOL VO TAPAYEL YPOOTIKY 0vGic. Avtd onuaivel 0Tt ot acbeveig
TPEMEL VO TPOCTATELOVY TO OEpUa. amd Tov NAo. ' avtd t0 Adyo m
ovykekplévn Bepomeio avtevdeikvotor yoo acbeveic pe GKOLPOYPOUO
dépua. Emiong vmapyer o «xivdvvog Omuiovpyiog ovAdv o1 omoieg
avTipeTOmilovion Pe TOAD KOAG OTOTEAECUOTO KO EVOEYOUEVMG IO LKPT
TEPIMTOON ENMAVEPYOTOINONG TOV AmAOD €pmnto Yoo ac0eveis pe 16ToptKd
VIOTPOTIOLOVTOV ENEIGOSIMV. X OUTEC TIG TEPIMTMGELS LWITOPEL VO, YPELNOTEL
npoAnmTiky Bepaneio, KabBmG N EUEAVION EPMNTO GTO OTOAETIGUEVO OEPLLOL
etvor avemBounn, d1ott aw&dveton o Kivouvog yioL GTLAdL 1] OLAN.

Me 10 peeling @aivoAng to véo déppa Oa eppaviotel oe 7-10 uépec, apyikd
oAV KOKKIvo kot otadtokd o EeBwpidoel o éva pol ypodUA TIG ETOUEVES
ePoopades. O Aemtég putideg, ot KNMOEG Kot 1) OVOLOLOYEVELNL GTO YPMLLO,
e emdepuidac @eLYOLV KOL TO OMOTEAECUN E€ivol EVIVTOGLOKO L
Beltiopévn v empdavelo TOV dEPUATOG TO OOl £XEL TO AVOLYTO YPDLUCL,
elvar mo oeprynAd kot Agio, pe mo veavikr oym. Ta aroteAéopata Oa Exovv
dlgpkel ov kol dgv Ba peivouv avemnpéaoto amd TG EMOPACES NG
ynpoveng kot g £kBeong oto NAL0.
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6.2.2 AvtevosiEelc Tov ynuikov peeling

Ocov agopd TV €papuoyn tov ynukov peeling vrdpyovv oyetikég
avtevoeilelg Tic omoieg Ba mpémer va mpocséEovv iaitepa o1 acOeveis.
Svykekpluévo o ynuko peeling Tpénet va amo@evYETAL GE ATOLN TOL:

-eueaviCovv vrotpomdlovrta £pmn

-XPNOoToinGay To TpoTyovuevo eEaunvo Bepaneio e 10oTpeTvoivn
-£YOVV 16TOPIKO AVATTTLENG YNAOEWDDV 1] VTETPOPIKDOV OVADV

-&yovv TpadTe 6€ ETOVAMGON 1 £XOVV KAveL TpdSPATOL
axtwvofepamneio

-&yovv dgpuatitides, aAlepyieg 11 LTOAVOCO VOGTLOTOL

-TO EMAYYEAULA TOVG amotel mopateTapevn £kBeon otov Ao
-gpueaviouv popunkieg

-ékavov kpvoBepameio LEca GTOV TPONYOUUEVO Ao TO ¥Nukd peeling
piva

-voPANOnkav mpdceata (2-6 punveg) oe PrepapomAactiky enéuPaon
N PLTIOEKTOUN N ATToavappOPN o

-&youv  Kével TPOCEATO  €QPAPUOYN MAEKTPOAVLONG, KePOL  Yia
amotpiymon 1M  OGAO  OmOTPUY®TIKA, UHACKEC 1 TPONYOVLEVES
anolemicels M depparoandieon, kabBmg wor Papéc HOAADV T
TEPLOVOVT Y1IOTL ATOTEAOVV TTOPAYOVTES OENGNS TG OVTIOPAONG TOV
OEPUATOC KoL omonteitan vo Exel TEPACEL TOLAGYIOTOV Ui Efdoudoo
Yo TNV €QapROYT ynukov peeling

-KIVOLVEVOLV GUECO Y10 TNV EUPAVIOT SVCYPOUIDV GTO dEPUOL OTTMG
ol peloypivoi, ekeivol OV TAIPVOLV OVTIGLAANTTIKA KOl Ol YUVOIKES
mov cvAAapPavovy péoa ce 6 unveg peta to peeling, akdun Kot
dropo mov AapfPavovy eapuaKa Tov exnpealovy TV gvaicincio Tov
O€pLOTOC.

6.2.3 Odnyiec Yo petd 10 YKo peeling

Ta dtopa mov €ovv vmoPAnbel ot Bepameion Tov ymuikov peeling Ha
pémeL va, Tpocéovy Waitepa o eENG:

-KOTd TNV S1APKELD TNG MUEPOS VOL YPNCLUOTOLEITOL 1) AVINALOKY] KPELLXL
N omoia o mpemet va, avavedveTon KAOE 2 dPEC, AKOUN KL 0V TO ATOLO
Bpioketar pécsa oto omitt. H epappoyn Oo meprrapPdaver kot tnv
TEPLOYT YOP® ATO TO LATIOL
-yto. ToVAdytotov 1 unva petd to peeling amoayopedovion avotnpd 1
amoTpiymon pe kepi, MAEKTPOALON 1| ATOTPLYOTIKEG KPEUES, KOOMDC
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KOl Ol LACKEC, O POPEG LOAALDV 1 TEPLLOVOVT

-vo, 0ro@evyovToL 1 {E0TN Ko 1) OTTOL0ONTOTE LOPPN ATLOV KOVTIA GTO
TPOS®TO KABMG Kot 1 €pidpwon Yo Eva uva HeTd,

-ATOYOPEVETOL OVGTNPE VO, ATOUOKPVUVOVTOL Ol TETGEC Yo VO, UNV
onuovpynBovv mavddeg ota onueia eketva

-KOTQ TNV OPKELL TOV VTVOL TO TPOGMOTO VO [NV OKOLUTAEL GTO
paclapt yia va unv epebiotet

-vo, amo@evyovtor v mpdtn €fdopddon ot €vtovol popeacuoi
TPOGEYOVTOG va, Unv Copdacet To dépua

6.2.4 Allec Teyvikég peeling

Extoc amd 10 ymukd vmapyovv kot GAAeC TEYVIKEG peeling mov
amevBivoval o ATOUN TOV £X0VV AENTEC PLTIOEC, OLOYPMUIES, TOVADES KOl
EMAEWYT POTELVOTNTOC GTO OEPLLOL.

O teyvikég avtéc elvar 1o pnyovikd peeling mov mepriapfdver v
depuartoandéeon kot to Oepukd peeling pe v ypnon laser. IMopokdrtm
TEPLYPAPOVTOL AVOAVTIKA Ol OVO OVTEC TEXVIKEG,.

Mnyovikd peeling (dgpuatoanofeon)

H pébodog avt) peeling mpoyupoatomoleiton pe HWKPO-KPLOTAAAOLS Kot
gvoeikvutal S10TL:

-0VOVEDVETOL 1] EMOEPUIOA e PerTion TG VNS KoL TNG OYNG TNG
-replopilovrot Ta onuadia Ypovons Omms ot ETPAVELNKES PLTIOES
-eapuoletor Kot oe okovpdypmuo dEpUATO aveEdptnTo omd TOV
QeOTOTLTIO 1 TOV TOHTTO TOV FEPUATOG
-avalomyovel 10 Enpd Oéppo oAAOL Kol TO AOPO, HEUDVOVTOGC
oTAOOKA TNV MITapOTNTO, EVM 01 TOPOL SETYVOLV TTIO LUKpPOL.

H dwdkacio mpaypoatonoteiton pe €101K1] GVoKELY] 1| omoio ekToCevEL pE
nieomn otV emdepUidn PIKpokpvoTdAlovg. Metd v Bepaneio 1 emdeppidn
etvar ehappmg mo koxkvn. [Ma va pavodv ta amoteléopoto amontovvtol 4-
10 cvvedpieg, o1 omoieg emavorappavovtar 10-20 nuépeg mepinov. H ypnion
avtnAokoy UETE amd KAbe epappoyn oAAd Kol 6TO LEGOOIACTIUATO TNG
Oepaneiag etvon amapaitnn.

Téhog peydin onpaocia £xel n cvvtnpnon mov Ba yivel 6To dEppa HeTd TV
Oepameio, pe KOAALVTIKY ay®yn TOv oLoTiHvel o0 ylutpdc. Ov acbeveig
UTOPOVV VO YPTCUOTOOVV OTO OTITL KPEUES OLUUOPPMUEVEG TOV OTN
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oLVOEDT] TOVG TTEPLEYOLV LKPOKPLGTAAALOVG Ko Ol OTtoiec epapuolovtol pe
OmaAEC KIVIGELS 6TO 0Eppa Yo Alya Aemtd. BéPaia to amotédecua dev tvan
10 100 Omw¢ pe 10 avrictolyo peeling oto wtpeio, OUwG Giyovpa
TPOGPEPOLY AUECO TO AQUTEPT KO AOAN emdeppuida. Ta amoteAéoparto
G Bepameiog S1opPKOVV KATO10VE UNVES TOLAGYIGTOV.

Mepukd peeling (Oegpomeia pe laser)

H wtpikn awsOntikn to televtaio xpovia £YEl EGTIOCEL TO EVOLUPEPOV TNG
omv ypnon tov laser. Eivar o véo, aceoaAinc, ovodvvn Kot
amotelecpatikny nEBodog. EEeidikevpévol yiatpol ypnoiponolovv to laser
CO, vyng woyvog oto tpodcomo. H atsntikn Beltioon g Bepaneiog pe
laser amoPAémnet:

-GTNV OVTILETOTIOT| LETOMAIWOV, TEPIGTOUATIKMY, PIVOTOPELKDV Ko
eploPOalukdv  putidmy oamaidvovtog TG Pabeieg pvtidec Ko
eEaavifovtag Tig mo AENTEG

-oTNV GUGEIEN Kol avovEMOT NG eMOEPUIdNg divovtag amoir vET|
KoL vym Adpym

-0tV e€dAeyYM TOV AEKESMVY Kol SUGYPOULDV TOV OEPUATOG

-GTIV AVTIHETMOTICT EVPVOYYEIMV KOl QLY YELWUATOV.

To laser Oteyeiper toVG 1voPAdoTeg otnv  otoldda TOL  YOpiov
TPOKOA®VTOS avénon  koAAoyovov Kol mwayvven NG oToladac,
eneaviCovrog €va dEPUO OUOIOYEVEG LE EAACTIKOTNTO KOl o@ptrynAdtnta. H
Oepamncio pe laser dwapkel mepimov 30 Aentd. Aev mapovctdlel TaPEVEPYELES
N emmlokég mapd uoOvo umopel va epeaviotel €va mopodtkd epvOnua,
oionua kot eayovpa yuo 1-2 nuépeg. H ddpketa tov amoteAéouatoc gival
Y10 OPKETA YpOVia EpOcoV BERata cuvtnpeiton Katd TEPLOSOVC.

Avtd mov mpémet va emonpdvovpe etvan 6t o1 Oepoameieg pe laser yivovton
TOVG UNVEG ME AMYOTEPT MALOPAVELD KOl TOVIOTE UE YPNON OVTNALOKOD
mpowdvtog. Téhog vmapyovv oavtevoeiEelg ypnong laser oe dtopa mov
Tacyovv amd epvOnuot®on Adko, emAnyia, ce OoaPntikovs, £yKveg, o€
dropo oL EKTEOMKOV GE GOAGPLOVK Kol GE ATOUO E 1GTOPIKO YNAOEOOVG
OVLANG.

6.2.5 Epnovteopata evéouno,

H acOntum wrtpun xotdoepe va PBpel véeg pebodoovg andivta ac@aAng
KOl YOPIG TAPEVEPYELES Y10 TNV AVTILETOTION NG YNpavone. [podxeiton yio
T ONUOPIAN OTNV EMOYN HOG EVECIUO ELPVTEVUATOA, TOV VITOGYOVTOL GUEGH
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KOl EVIVIOOLOKG omoTeEAécHATO Y0Pl To dtouo vo vmoPAnbovv oe
yepovpywkn enéppoon. Ta mo yvooTd amoppoPnoio ELGUTEVHOTO EVot TO
VOAOVPOVIKO 05D, TO KOAALOYOVO, TO TOALYOAUKTIKO 05D Kot 1 BOTOVAVIKY
to&ivn A. ITapokdtm meptypaeoviol ovoAVTIKA.

Y alovpovikd o0&

[Ipoxertar yuo éva evéoo vAMKO mov €xel TV 010TNTA Vo YERlel TIC
putideg. Elvar éva @uowd cvotatikd tov opyavicpod mov Ppioketor o€
AAPOPES TEPLOYES TOV CAOUATOC, YU avTO TO AOYO €lvol amdAVTO AGPAAES
Kol ovpuPatd O10TL 0 opyavicuos To avoyvopilel cav kATl OkO TOV.
Evdeikvotar kuplmg yia Tig prvomapelakés putides, Tig puTideES OVAESH GTO
QPLOLD, OALL Kot TIG AEMTEG PLTIOEG TOL Gve yeihovg. Emiong aAAn pwo
YPNOM EvaL N AOENCT TOV XEIMDV.

H Oepameio yiveton pe pikpég evécelg pe moAv Aemt) Pelova kot
tomofeteital To varovpovikd 0EL ota Pabitepa onueia g putidac. Exel
TOPOUEVEL Y0Pl va dnovpyel TpnEiLaTo 1 TAPALOPPDOELS KOl LELDOVEL TO
Babog ¢ putidag. [Tapdiinia, Exel amoderyBel Tl KAvEL Ko d1€yepon TV
woPractav g mepoyns. H Oepamneio dwapkel mepimov 5° Aemtd kot oev
VILAPYEL TOVOG LETA OO QLLTY).

To tehkd amotédecpa @aivetol petd omd dvo PEpeg mepimov, ool &xet
nelwbet to ehaepv oidnua mov umopel va ompovpyndel. Aev ypetdleton
KATO10G YPOVOG OVAPP®ONG Kol UTOPEL TO ATOHO VO, ELPOVICTEL APECHS GTO
nep1dAiov. H didpkerta tov amoteAéopotog eivon mepimov amd 6 Uveg péypt
Kot éva ypdvo. To viwkd BéPata amoppopdtal omd TOV OpYaVIGUO Kol 1
Oepancio mpémel va emavaineOet.

KolMayovo

H ypnion 100 k0ALaydvov yio 10Tptkovg oKomoOg APy IoE OEKOETIES TTPLV,
6tav 10 Cowkd woAhaydvo ypnolwomomdnke yw TNV - KOTOOKELM
YEPOLPYIKDOV POUUATOV. ZNUEPO YPNOIUOTOIEITAL OO EKTOLOEVOUEVOVS
YWOITPOUG KOt TPOKELTOL Yo pio. Un xEpovpykn peBodo mov Ponbd otnv
OTAALVOT| TOV YPOUUADV Kol TOV puTId®mV ToL Tpocdmov. H Bepoameia yivetan
HEGO OE O MPO KOt Eival TOAD €DKOAN apov £xel Tponynbel SoKIUACTIKO
test yio va domiotwOel av 1o dtopo €xel evoucHncio oto gpELTELUOTO
KOAAOYOVOVL. AvAAoya LE TNV NAKio, TNV YEVIKN KOTAGTOGT TOV OEPUOTOS
kol to péyebog g @Bopdg amd tov MAlo, to TMPOYpoupna Oepomeiog Ha
kabopiotel and tov yoTpo. [lavimg yoo va datnpndel 1o amotélecua Oa
Tpémel va yivel Bepameion avTIKaTAGTAONG KOAAAYOVOL TTEPITOL 2 POPES TO
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xPOVO.

Télog a&ilel va onuelwbel 0tL o1 KpEUeG TOL TTEPLEYOVYV KOALAYOVO OpOVV
LOVO GTNV EMPAVELD TOV dEPUATOS XWPIC VO TO dOmEPVOLV, Gpa SV yiveTan
amoppoenon. EmPpaddtvouv kupiwg tov pubud andAeiog tov vepov amd To
dépua ko BonBovv va kpatnBel porakod Kot ELASTIKO.

[MoAvyahoaktikd 0D

Eival g ovsio mov ypnotpomoleital otny 10Tpikn €00 Kol TOAAL YpOVIL
OTNV KOTOOKELY] OPOP®V DAMKOV 0T pAUpaTo, opfomedikd wAm., Kot
TopoLG1dlel eEOUPETIKY avoyr GTOV avVOPOTIVO 0OPYOVIGUO. XNV a1cONTIK
xepovpyikn Pplokel epappoyn oty dopbwon putidwv, OAAL Kot TV
YEVIKOTEPT AVOVEDGT TOL TPOCOTOV LE EEAPETIKO ATOTELEGLAL.

H epappoyn yiveton pe puxkpég evéoelg 01dyvta 610 TpOGMOTO Ko dtopkel
uoAg 10 Aermtd. Xpewdlovron mepimov 3 epaployES, LE OLAGTNIO EVOG UVA T
i oo v GAAn. OvclooTtikd o ToAVYoAaKTIKO 05D dieyeipetl Ta KOTTOPA
TOL OPYAVICUOD OV TapAyovy Ta 1010 d1kd TOvg KOAAoyovo, divel Koo
a1oOnTIKd amotédeospa Kat Exel peydAn didpketa amd 1,5 péxpt 2 ypovio.

BotovAvikn to&ivn (Botox)

[Mpoxertan yio pol amd Tig peyaddtepeg avakaidyelg otov 20° aidva, d6cov
aQopd ToV ToUEN oeONTIKNG TPOSAOTOL. XPNGIUOTOMONKE apykd Yoo T
Oepameia  vevpopvikov mabncewv, evo to teAevtoaion  15-20 ypdvia
epoppdleTon kot yoo a1oOnTikovg Adyoug.

H BotovAwvikn to&ivn 1 aAMd¢ 0mtwg to yvopilovue 6hot og Botox mnpe
T0 dvoua Tov amd TV etalpeion Tov to mpounbevel. Eivar éva vAikd mov
YPNOLOTOIEITAL €0 KOl TOAAG YpOVIKL OO SAPOPES 1UTPIKES EOTKOTNTES
Kol UGAMoTO 6€ PEYOADTEPEG TOCOTNTEG OMO QVTEG TTOV YPNCLUOTOLOVVTOL
oV ootk Yepovpyikn kot £xel emdeifel vYNAO JOelkTn ACPAAELNG.
‘Exer yiver moAd onuogiAés maykoouiog kot 1diog otig HITA, Adyw 1tng
amTAOTNTOG TNG O1OIKAGING, GE GYE0T UE TO TOAD TKAVOTOMTIKO OMOTEAEGLLO,
OV TPOGPEPEL.

To Botox dgv eivan o Bepameio mov amevBovetor ce OAa To €i0M TOV
PLTIO®V, O10TL YPNOIOTOLEITOL HOVO GE UN AELTOLPYIKOVS UVES. Apopd
ONAadN kotd KOPLo AOYO TIG PLTIOES OVAUESH GTO PPVOLD, GTO UETMOTO KO
010 TAGL TV HOTIOV. XTo onpeia mov e@oapuoOleTon YOAUPDOVEL TOLG
aVTIOTOT(OVG HOEG, LLE AMOTEAEGHA 1] EVTOVI HVIKT] GUCTACT] VO Kotapyeitol
N Vo EAOTTOVETOL Kot Ol pLTIdeG Tov Ba oynuotilovtay ®¢ amoTEAEGHO TG
oLGTOONG VO, LELOVOVTOL 0cONTA.
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O yuatpdg ypnoipomotel ToAD AENTEC Ko UIKPEC PEAOVESG Kal LKPES OOCELS
TOL QOPUAKOL YOPNYOUVIOL GTOV WL OVOCTEAAOVTOG TNV UETAOOCN TOL
veupwkov epeBicloTog Kol €TI0l O HUG OKWVNTOMOLlEITOL Kol Ogv KAVEL
ovonaon. H odwdwkacio dwpkel mepimov 10 Aemtd o dev yperdleron
avolcOnoio 010TL M evoyAnon &ivor pundopuvn Kot cOVTour, ®ctdco Yo
pueyaAovtepn dveon umopet va ypnowwomondel o tomikn  avosOntikn
kpépa. To dropo mov vroPAnOnke otn Bepoaneia dev Oa mpémel va Tplyet Tig
epLoyéc Y 24 mpeg ko vo, unv acknfet évrova yio 4 opeg. Emiong, kaAd
elval vo amo@vyel To KOWTO VToug Kol TV vtepPoiikn| ékfeon otov A0 Yo
TIC emopeveg 2 muépec. Meta v Oepameion iomg vmapyovv ela@pég
KOKKIVIAEG 0T oNUELR £YYVONG TOV PAPUAKOV, 01 OTOIEG VTTOYW®POVV GE Alya
Aentd. OvolooTikd peExpt v ££000 amd 1o wtpeio Ba Exovv e€apaviotel. To
amOTEAECHLO. OEV Elval ApEeTO, aAAd EpyeTOL OTAOIOKE GE O1AOTNLA KATA LECO
Opo 3-4 pépec.

H o0bpxelo tov amoteAéopOTog Yoo TNV TPOTY EQEOPUOYN KLUOIVETOL
petacy 2-12 punveg pe évav péco 0po mepimov tovg 4-6 punveg. Me dvo 1
TPES EMIOKEYELS TOV YPOVO, SOTNPEITOL TO OMOTEAECUA, OPDOVTING TOGO
TPOANTTIKA 650 Kot OepamevTIiKd 6TIC pLTIOES EKPPOONG.

Xoupovo pe £pevveg o aplBudg tov Bepameimv pe Botox yia éva dtopo
dgv elval CLYKEKPYEVOCS KOl OEV VITAPYEL TEPLOPIGLLOC.

To peyoddtepo mheovéxktnuo ¢ Oepameiog pe Botox eivor ot eivan
avaotpéyno. 'Etotl kol o1 omdvieg avemBounteg evépyeteg, Ommg (AN Kot
TOVOKEPAAOG Y1 24 dPEC Kal ELAPPA TTMOCT) TOVL PAEPAPOL Yo Alyeg HEPEC,
elvor mwhvta ovaotpéyues. Akoun, mn mBoavotnTo TOTMIKNG OAAEPYIKNG
avtidopaong oto @dppako eivor efapetikd yapnAn. Emopéveog av to
amotélecua NG Oepameiag yio Kamolov dev gival ikavomomtikd yvopiletl 6Tt
ol (Woeg Bal EMOVOKTIGOVY TNV TANPT KIVNTIKOTNTO TOVG Kot TO Tpdcmmo Ho
EMOVELDEL TNV TPONYOVLEVT] KATAGTAGT TOV.

211g mEPUTOGELS TOL avtevoeikvutal 1 Oepomeia pe Botox eivar oe dropa
oL PBploKovtol GE 1ITPIKT Oy®YN Y10 VEDPOAOYIKES dSLoTapoyEs Kot mlavod
o€ ATOWA LLE TTOAD YOAUPOVS HOEG.

Télog vhpyovv kaAAvvTikd evoiloktikd tov Botox mov pumopel 1o dropo
va xpnoonotet onitt tov. IIpdkettan yio KpERES LLe OVGIEG TOV PLHLOVVTOL TN
dpdiom Tovg Kol AmAADVOLY TIC CLOTAGELS TNG EMOEPUIdNG, DOTE Vo puetmBel
N évtoon g epedviong Tov putidwv. BéPata to amotedécpata dev givat
O W exeiva o010 10tpeio OUMG OMOTEAOVV €EELOIKEVUEVT] KOAALVTIKT
epovtida Y TG Yyuvaikeg mov mpoPAnuatiCoviar eoutiog TV PLTIO®V
gKppaong Kot 0ev BEAOLV Vo ETCKEPTOVV dEPUATOLOYO.

H epoppoyn tov Botox pmopel va ocvvdovootel pe omoladnmote GAAN
aloOntikn Oepameia dnwg laser kot ynuikod peeling.
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6.2.6 N£o en@UTEONOTO QUVGIKA KOL KOIVOTONO,

Méypt onuepa ot evéoelg Almovg(Mmopeta@opd) omoTeEAOVV TOV TLO
aoQAAN KOl QLOTKO TPOTO Y1 VO AWENGOVE TOV OYKO GE d1APOPES TEPLOYES.
To petovékmnpa toug BéPota etvar 0TL N dradikacia arattel Mmoavappdenon
TPOKELUEVOL O Y1TPOG VO AdPel To O1KO pHog AMmog Kol 6T GLVEYELD VO TO
LETOPEPEL GTNV TTEPLOYN 1) OTOT0L LG EVOLUPEPEL.

Edd kot Atyo xoupd ta mpdypato dAlacov, a@od 0 €101KOG HE 0L OTTAY|
OLULOAN Y0 TAPOCKEVALEL PLGIKA ELPVTEVUOTA Y10, VO YEUIGEL TIG pLTIOES KO
ovAég. H avayévvnon g emdeppidog yivetor mAEoV LE EVEGELS KAV LOG
avéntikav topoayoviov. H cuykekpipuévn pnébodog eivar moAld vrocyduevn,
Yot (oG EMTPEMEL VAL YPTOUOTOIOVUE OIKE oG VAIKE, UEWDVOVTOS £TOL
ONUOVTIKA TIG AVETIOOUNTEG OVTIOPAGELS TOV GLVOETIKOV gppuTeELHATOV. O
ywtpog enelepydletar to aipo €10l ®ote va mopayBel vAKO pe avénuévn
OCLYKEVTPMOT QVENTIKOV TopaydvTmv, To omoio yopilel avavéwon, cOoEIEN
KO ETMOVOQEPEL TNV GOEPLYNAOTNTAL.

H dwowkacio 1o Eeapuoletor oty yopo pog and Atyoug yorpovg. To
GLYKEKPIUEVO DAMKO pmopel va ypnowomondel kot wg paoka. EpmotiCeton
He avto €101KN YAlo Ko agnveTon vo 0pdcel 6to tpodcwmo Yo 15-30 Aemtd.
H 6epancio eivor amoteleopotikn €neita and deproamodEeoT Kol Umopel vo
epapurootel yoo évov pe TPEG Unves. Axopo ot avénrikol mapdyovieg
vepilovv puTideg, PIVOTOPEINKES OOAOKES, GOKOVAEC OTO UATIO, OAAQL KOt
OVAEG OKUNG, EVAD GE MEPMTMOOCELS ALENTIKNG HE AMmOg T0 eumAovTilovv pe
OTOTEAECULO, TNV UEYOADTEPT PLOGILOTNTO TOV AMTOKVTTAPMV.
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6.3 EnsuBotikéc nédodon

Otav 10 TpOPANUA TNS YAPAVONG TOV OEPUATOC OEV EIVOL OVOGTPEYIIO KOt
dev umopet va anokataotadel pe Tic Oepaneiec mov avapépOnkay Toapamavm
(un emepPatikég pébodor) ta dropa avtd amevBivovtor e TAAGTIKO
xepovpyd. Ilpwv dpwg @tdoovv 6> avtd to onueio Bo mpémer va eivon
EVNEPOL Ol UOVO YO TO OMOTEAECHO, OAAQ KO Yio TNV OladiKacio g
Oepancioc kol Tov ypovo amokatdotoong petd v Oepameio. O yatpdg
TPEMEL VoL KATELOVVEL TO ATOUO GMOTE HEG amd TNV cvlnTnomn 610TL 0 Khbe
EVOLOPEPOLEVOG EYEL OLAPOPETIKEG AVAYKES. XLVYKEKPUUEVO deV glvar OAOt
KatdAAnAot yoo aioOntiky mapéppacn Kot vrapyovv Kol acbevelg otovg
omoiovg avtevoeikvotat o tétota enéppooctn. Emopévmg o yotpog mpémet vo
EMAEEEL TNV KATAAANAT TEYVIKY TTOL B PEPEL TO KOADTEPO OTTOTEAEGLLOL KO
npénel va aSloloynoel av o acfevig Katavoel Tov okomo g enéuPacng mov
Béhel va kdvel, TOLG KIvOUVOUG Kol TIG CUVETELEG.

Ot katdAAnAo evnUEP®UEVOL Kol 1O0VIKOT LTOYNPLOL Yo, oloONTIKY
YEPOVPYIKN Elval KEIVOL TOL €YOVV PEAMOTIKEG 106G OVOPOPIKE LE TO Tt
TEPUEVOLY O Lo xePpovpyikn enéppact. AkoAovBodv motd T1g 00NYieg
TOV Y1OTPOL TPV Kot HeTd v enépPacn, dev kamviCovv Kot givon oe KaAn
YUYIKN KOl oOUATIKT LYeia. Adtt 1 yepovpytkn sivar (o emothiun oyl
amdlvta akping kol ToAlol Tapdyovieg emOpovV TNV SOUOPPMOOCT] TOV
TEMKOV OMOTEAEGULATOC TTOV OEV EAEYYOVTOL AOALTO OO TOV YOITPO M TOV
acBevn (dnpovpyios OLAMV) KOl OEV LIAPYEL EYYONON YO TNV TOLHTNTO TMOV
OTOTEAECUATOV.

Ta amoterécpato pog oacOntikng eméuPoaong o€ KAmolovg €ivor TOAD
KaAvtepa amd Ott e GAlovc. Avtd kabopiletar amd mapdyovieg OTMC M
(QLGIKN KOTAGTAGCT TOL TPOGMTOV, TO TAYOG TOL OEPATOC, 1| OYETIKN NAKia
TOV OEPUATOC, 1| KANPOVOLKOTNTO KOl OPLLOVIKOL TOpAyOVTEG.

[Mopaxkdte meprypdpovior avolvTikd HEPIKEG OmO TIG YEPOVPYIKES
eMeUPAOELS OTMOC 1) PUTIOEKTOUN| TPOCHTOV KOl AALLLOV, 1) BPAEQAPOTAACTIKY,
N avopO®oN PPLIOV Kol LETMOTOV, 1] TAAGTIKN AALLOV Kot SITAOGEyOoVov.

6.3.1 Pvtiocktou] 1poc@OmTOUV KOl AXLILOV

Kabog o davlpomog peyorover eppoaviCovror Pabiéc prvomopelokéc
PLTIOEG, M YPOUUN TOV GOYOVIOD YOAOPAOVEL, VO YOP® OTO TOV AOUO
enpoavifovrtoar wtuoyéc kol cvoowpevtor AMmoc. H putidektoun eivor 1
eméuPacn mov pmopel va PEATIOCEL To TO EUPAVH ONUEID TNG YNPOVOTG,
aQoPOVTOC TO  WEPITTd  AmOC,  TEVIOVOVTOS  TOVG  HOEC Kot
OVOOLULLOPPDVOVTOS £VO TIO VEAVIKO OEPUO GTO TPOCMTO Kot To Aopd. H
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PLTIOEKTOUN UTOpel va, yivel uovn N oe cLuvOLOGUO pe GAAEC emepPacelg
OmmC 610 PETOTO, T PAEQApA KAODOC Kol AMmoavapdPnon oTnV TEPLOYN TOV
durhocdryovov.

H putidektoun emAiéyetar 1060 amd dvipeg 0660 kot yovaikes amd 40 £mg
70 etdv TV omoiwv 10 TPOGMTO Kot 0 APAS €xovv apyicetl va, deiyvouv
onueio YoAdpwongs, 0ALA TO dEPUO £XEL KON EAACTIKOTNTO KO 1) SOUN T®V
0GTMV Elvol OLVOTH Kol KOAOGYNUATICUEVT

[Ipwv mpaypatomomBei n enépPoon o xepovpyog Bao ddcel 0oMyieg yia o
TOG v TPOETOAOTEL 0 060eveig, 0dnyieg Yo TV d1ATPOPY], TO AAKOOA, TO
KOTVICUOL KoL TNV AYn 1M TNV omoeuyn Oplwlouéveyv  Brrapveov Kot
eoapuaxkmv. Kot a@od 10 dtopo akolovdncel motd Ti¢ 0dnyieg Tov YoTpov
N enéppoon Ba wpaypatorombetl pe opard Tpdmo.

H emépuPaom Swpkel mepimov 2-4 ®pec 1 Ayo mopomdve av 1o dtopo
VTOPAAAETOL OE TEPLOGATEPEG OO Mo, EMEUPACELS KOl TIG TEPICCOTEPES
Qopéc yiveton pe yevikn avowoOnoio. Opwopévor BéEPaia  yeypovpyor
TPOTILOVV TNV TOTIKT ovolsOnoia, e cuVOLAGUO E KATO10 NPEUIGTIKO TOL
Ba yalopdoer tov acBevi). Ot topég Eekivohv cuvnBmg Katd pMKoS NG
TPOGYEIAGUEVNG EYXELPNTIKNG TOUNG OTNV KPOTAPIKY| YDPa, akoAovBovv
QLGIKN YPOUU UTpooTd amd to avti, TPoY®PovV Ticw and tov Aofo otV
VYN Tow amd 1o avti Ko cvveyiletal péca ota PoAMd tov Tow PEPOLG
TOV KEPUALOV. AV yperdletor yivetal Toun Kot KAT® omd TO Goyovi. XTn
CULVEYELDL O YLOTPAC TEVTIMVEL TO OEPUO. KOl TOVG LOEC TPOG TO TG® Kot TEAOG
MPAYUOTOTOIEITAL CLPPOPT] KATO UNKOG TNG EYXEPNTIKNG TOUNGS. A@ov
tevi®Bovv ot ev T® Pabv 1otoi, T0 TEPLTTO dépua TPpAPLETal TPOS T oW,
LELMVETOL GE OYKO Kol cvykpateiton pe ta paupota. Exiong oe opiopévec
TEPUTAOGELS €lvarl dvvatny o cvvovacuévn teyvikn lifting ko epappoyn
laser kaBmg emTvyydveTon avavémor, avalmoyovnon Kol avATAcT TOV
dépuotog Tov mTpoowmov. H mapapovi) tov acbevods 6to vosokopeio sivan
and 2-3 opeg uéypt ko 2 uépec. Metd v eméuPaon o yiarpdg epapuolet
EMOEGUOVE o1 omoiot agoipovvtal PETA amd ovo uépes. To evoyAntikod
010M O KOt 01 EKYLUMOEL TOL TPOKAAOVVTOL LETE TNV EXEUPOCT VITOY®POVV
oe 7-10 pépeg. Ta paupoto agopovvion LETE amd mepimov S UEPES Kot O
acBevic pmopel va emotpéyel oty kobnuepvotnta tov. Tovg mpdTOoLg
Uveg o acBevig ypNoOTOlEl CLUGPIKTIKEG Kol EVUOOTIKEG KPEUESG Kol
OMMOONTOTE YPNON OVINAMOK®OV TPOIOVI®V OTOTE TO OMOLTOVV Ol KOIPIKES
oLVOTKeG.

Ta oprotikd anoteléopata e enéppfoong apyovv va eavouvv. Tpeig uépeg
elvar amapaitnteg yuo var avtiin@bel Kavelg to TPaypatikd EVILT®GLOKO
arotélecpa. To Atopo vimbelr vedtepo Oyl HUOVO COUOTIKA OAAG Kot
yoyoroyikd. Meteyyeipntikd to lifting ogeiker va  dwutnpnoet v
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(QLGIKOTNTO TOV TPOGAOTOL KL VO DITAPYEL APULOVIN OTIG EKPPACELS KOl GTNV
mhaoTikotTo Tov. H dtdpkeia tov amotedécuatog eivor 7-10 ypovia, Oumg
Jwpépel amd AGropo o€ Adropo, kabBmg egoptdror amd TNV YEVETIKN
mpodidbeon tov kabBéva otnv ynpavon Kol emnpedletonr and eEMTEPIKOVG
TOPAYOVTEG OTMC TO KATVIoUO Kot 1] NAMOKN oKTvooAia.

O kivOLUVOGg TOV UETEYYEIPNTIKOV EMTAOK®OV, UIKPOTEPWOV 1| LEYOADTEPOV,
dev etval eVIEADG avVOTOPKTOG KOl GLVOEETAL OTOAVTO E TNV IKAVOTITO TOV
TAQGTIKOD YEWPOVPYOD VO avIHETOTIcEL Ta 1Wwitepa mTPOPANUATA TOL
atopov mov Oa vroPAndel oty eméuPaon. ‘Eva amotéleocpo acOUUETPO,
GKOUWEG OVAEG, TPLYOTTMON N UL LIKPN VEKPMOOT TOV OEPULATOC, UTOPOVV
VO YOPOKTNPIOTOVV EVOEIKTIKA MG OITOTVYIEC.

6.3.2 BAe@opomAooTIKN

H eppdvion tov potiov pog eivar Aoyikd va pog amaoyoletl yloti givor
exetva mov yoapaktnpiCovv kédbe mpdowmo kol cuvnBwg eivor to TPOTO
YOPOAKTNPIOTIKO 7OV Tapatnpovpe 6° évav avlpomo. H yordpoon tov
dépuatog ota PAEQapa KaBMG Kol 01 «CAKOVAES» oL oynuatilovrol Adym
TOL TOMKOV AImMOVG €ival dvo GTotyeia Tov TPocsOETovy Ypdvia 6to PAEULLAL.
Ta pdtio delyvouv Kovpacpéva kol Popld kol opketéc @OopEg ovTE TO
pokylal oev umopel va PeAtidoel v Kokn ovth ewovo. To onudaodia
ynpavong oto udtio opeilovv kupimg MV eueAvion Tovg &ite omd
KANPOVOLKOVG TTaplyovies, ite amd v €kBeom otnv NAlokY axtivoBoiia,
glte pe Vv mépodo Tov YPOVvoL.

Agv vrdpyel KatdAAnin nikio yo vo kével Kaveig PAepaponiactikny. H
eméuPaon yivetor OTov TPOKVYEL TO TPOPANLA OKOUT KO OTOV 0VTO VILAPYEL
oe veapd dropa. H eméuPfoon yivetor ywo vo  oVTIUETOTIOTEL TO
CLOCMPEVUEVO AITTOG Ko TEPITTO SEPUO, TOL EVOEYOUEVMC VO VITAPYEL GTO,
BAépapa.

Apykd o yatpdg Ba eEgtdoetl To d€ppa Kot To Almog yupw amd to. PATLo
KOl OTN GLVEYELW ooV AdPel To 10Tpkd 16TOoPIKd TOov acbevoic Ba Tov
EVNUEPMDGEL KOl Bl TOL dDGEL 0dNYieg YL TNV OTPOPY|, TO TOTO KOl TNV
Myn PBropvav. Tlpwy kot petd v enépPoon opeilel va evnuepOCEL
TANPOG TOV 060V Yo TNV S d1Kacio TOV TPOKELTAL VO, YiVEL.

H enéuPaon cvvnbog dwapket 1-1,5 dpa, avdroya pe v TOALTAOKOTNTO
™mc. Ot Touég 6T0 Ave PAEQAPO YivovTow GTNV TTLYT TOV OEPUATOS KAl OEV
elvor opatég O6tav to pATL €lvarl avolytd evd oto Kdtm PBAEpapo yivovion
axkplpog Kdtew amd T1g PrAeeapides. H oavorsOnoia eivor tomukn wor 1
TOpOoVy 610 voookoueio oev eivor amapaitntn. Tig mpodteg 600 pépeg
VILApPYEL oldNUa To omoio dlPEPEL amd ATopo o Atopo kot e€apavileTot
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eviehd¢ péoa o€ 7-10 nuépec. Ta pappata oto endve PAEQAPO apapodvTal
puéoa otnv mpodtn efdoundda. O acbeviig pmopel vo EMOTPEYEL OTIC
KaOnuepvég tov dpactnplotteg €vidg 3-4 muep®V OAAL TPEMEL VO
armopOyel 115 mpdteg 3-4 ePfdouddec OpacSTNPOTNTEG MOV WUITOPEL Vo
av&NOOLY TN GLYKEVTIPMOON OUUATOG GTNV TEPLOYN TOV HOTIOV, OT®G TO
oKOY1UO0, TO onkmpo, Pdpove, to KAQUo kot to. omop. Qotdc0, TPEMEL VA,
npocOécovpe TG 1M €l6000g TV YEWPOLPYIKAOV laser otV TAACTIKN
YEPOVPYIKN TEAEOTOINGE o€ peydAo Pabuo v enéppoon. H Bepudmta
mov avamtvooetor Pe v xpnon laser CO, €yel amotéhecpo v AQueon
avénomn mopaymyns KoAloyovov ce mocootd 15-25% Adyw diéyepong tov
woPAactav, evd €61 ¢ 0éka unveg petd v Bepaneio o asevic ocuveyilet
va mopotnpel PeATimon 6Ty avavE®oT Kol GOoEIEN TOV OEPUOTOS GTO AVE
Kot Kato PAépapo. EmmAéov, n yprion tov laser peidvel v aipoppayio oto
eMdyloto kol €tol meplopilovtal ot peEAOVIEG Kot TO Oidnua, UETA TNV
enéuPaon. Alvetan emiong n dvvatdtnta 1 enéuPacn oto KAT® PAEPOPO Vo
viver yopig eémtepikny toun, oto dépupa. Agv OMUIOVPYOVVTOL GUVETMG
EUPOVT] ONUAOLDL KOl EAOYLGTOTOOVVTOL Ol EMUTAOKEG, Tov THavdg vo
ONUIOLPYOVGE £VOL YELPOVPYIKO TPADLLOL.

To amoteAéopoata ¢ enépPoong oapkovv mepimov 8 ypovia. Oco Oumg
TO TPOGMTO OEV VTOGTEL OTUAVTIKY YOAAPWOOT UTOPEL VO KPUTNOEL £1G KO
12 ypoévia. Avtifeta oe éva TOAD Kovpacsuévo dépua, givar olyovpo o1t Ba
YPEWOTEL KAmol O10pOoN 6 TOAD GUVIOUO ¥POVIKO OldoTnuo omd TV

apyIKY| emEuPoon.
- ﬂ .

6.3.3 AvopO®cGn @PUOLOV KOl HETMOTOV

H avopBwon @epvdimv eivar | emépPaocn yio tnv avadelén Tov potiov, Tov
OTOMOKPOVEL TNV EVIOMI®ON TOL  KOUPAGUEVOL (v  PAepdpov,
LEYOADVOVTAG TNV OOCTACT] PPLOOV-UATIOV.

H oavopbwon o@pudiddv Pertidvel Tic poutideg TOL HETOTOL KOl TOV
LEGOPPLOLOV KOl OVOCT|KDVEL TAL PPVOLX KOl TA TEGUEVA Aved BAEPapO.

H enépPoaon yivetan pe didpopeg teyvikég Kot TpdTOLG:

- L€ TOV KAOGIKO TPOTO, UE TOUEG KPVUUEVES GTO TPLYWTO TNG KEPOANG,
EYEL LEV TO KOADTEPO KOl PE PEYOADTEPT OLAPKELN OTOTEAEGLAL, OALG
TO LELOVEKTNUO TOV HEYAA®Y TOUDOV (OVADV).
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-LLE TOV EVOOGKOTIKO TPOTO, £XEL TO TAEOVEKTNLOL LKPOTEP®Y OVADV
o€ OY£OT UE TNV TPONYOVLEVT] TEYVIKY

- L€ T VIILATOL TOV YIVOVTOL [LE TOTTIKY] avoncOncio, LELOVEKTNLO )
HIKPN SLAPKELD TOV OMOTEAECUATOC (VES MG 2 Xpovia).

H dudpkela enépPoaong yio v tpodn Kou devtepn uébodo sivon 1-2 dpec
Kol To amotélecpa owapkel 5-12 ypovia. O acbBevig umopet vo emoTpéyet
oTlg kafnuepvég tov dpactnplotnreg petd omd o gfdopdda mepimov.
Qotoc0, pmopet va mapatnpnodv Kkpég TapevEPYEIES, OTMOC OO Kot
HEAAVIEG, O1 0TO1EG LITOYWPOVV HETE OO pePKEG EBOOUAOES. Y TAPYEL AKOUT
TO €VOEYOUEVO OTNV TEPLOYN TOL TPLYOTOV TNG KEPAANG, VO EVTOTIOTOVV
onueio Le o Yo UnAr ooOnTIKOTNTO, ETUTAOKY| TOV LIOYMPEL LE TO YPOVO.

Téhog, Ba mpémel va, TovpE, OTL TO. TEAEVTOLO YPOVIOL LLE TNV YPNOT TOL
Botox, n eméuPoaon avt) yivetar Aydtepo ovyvd, o010t pe 10 Botox
avaonKOVovTol ta. @pvota yio 3-4 ¥1MooTtd Kot Yoo ToAA0DS avtd glval
OPKETO, TOLAAYLGTOV YL LEPIKA YPOVIOL.

6.3.4 IThootiKn A0LoV KoL O1ITA0GAYOVOV

Amotélespa ™G YNPAVONS TOV OEPUATOS OMOTEAEL KO 1 YOAAP®OT Kot
CLYKEKPIUEVOL OTNV TEPOYN HETAED TNYOLVIOU KOl AOUOV 7OV Yyivertol
evandbeon Arovg. To oyfua tov Aotpov ybvetor kabmg Kat ot Ypapués 6Tnv
TEPLPEPELD TNG KAT® YvaBov dev givorl opaéc.

H enéuPaon yivetor pe tomkn avoursOnocio 1 pe yeViKn vapKwon. Apyika
avTILETOTICETOL TO TPOPANUA TNG TOTIKNC GLCGMOPELONG ATOVS KAT® OO
10 oaydv, pe v Pondewa g pikpolmoavappoenons. To onuddt petd ond
avt v enépPoaon ivar oxeddv adpato. Otav to TPOPANIA TNG XAAAPOONG
Tov AouoV elvar peydro, tOTe M mopomdve eméuPaocn Oa mpémer va
oLVOVOOTEL WHE PULTIOEKTOUN] (DOTE VO UTOPECEL O AoUdg va tevimbel
OLLOWOHOPPO, Kol 000 YpeldleTonl MOTE TO TEMKO OmMOTEAEGHO Vo, glvol TO
W0OVIKO. Xg TEPUITAOGEIS OUMG KPS YOAEAP®ONG TOV Ao pUmopohv vo
Bonbnoovv ta laser tpitng yevidg avamiaong-cvopiEng, Pertidvovtag TV
eIKOVa Ko KaBvoTEPOVTOG TNV YNPOVOT).

H mhootikn Aoupod dev mopovctdlel dwitepes emmAOKEG, mapd HOVO
Umopel va epeoviotohv oldnua 1 HeAaviég Ta omoio LTOYWPOVV TEPITOV G
tpeic efoopnades. Ot emepPaocelg avtég Oa mpémet va emavaiapfBavovtol Katd
dtotnuate Mote va otatnpnoel Evo Kadld amotéAecL.
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KED®AAAIO 7

YYXOAOI'TA KAI THPANYXH AEPMATOX

7.1 Excoymyn

210 ke@AAato avtd Ba acyoAnBodpue pe v emidpon mov Exel 1 eEMTEPIKN
EULPAVION VOGS 0vOPDOTOV GTNV Yuyoloyia Kot Twg Tov ennpedlet.

Eniong Ba avapepbovue oto mdC mpémel ot aieOntikol ko ot yotpoi va
TOVG avTHETOTILOVY HE KOTOVONGCT Kol VO TOuG Kotevfdvouv o610 va
TOPVOVV CMOTEG AMOPAGELS.

7.2 Enidopacn tTne ynpovenc 6Ty Wouyoroyida

Olo ko meprocoOTEPOL AVOpOTOL evIPEPOVTOL VO PEATIOGOVY Kol Vol
aAAdEOVY TNV €KOVO TOVG.AEV UTOPOVV Vo deYTOVV OTL 1] VEAVIKT OY1] TOLG
YOVETOL LE TO TEPACUO TOV XPOVAOV Kol ELPvIoVTaL 01 TPAOTEG PLTIOES KO
apyotepo GAlec depuotikéc PAaPeg pe amotélecuo vo Ppickovior o€
YUYOLOYIKT) GUYYNoN, M omoia exnpedlel OAOVE TOVG TOUEIC TNG KaOnUepvIG
Tovg Long.

Eivar onuoavtikd ot dvOpomor va punv Pacilovtar povo oty e£mteptkn
TOVG EUPAVION OAAG VO, SIOUOPPDOVOLV i EVIOVN TPOSOTIKOTNTO.O Kkdbe
GvOpwmog £yl Lo avTiAnym yio To TOC PaiveTon oTovg dAAoLS.Otl dvBpmmot
oL €lvol  IKOVOTOMUEVOL UE TNV €KOVO, oL  VidBouv oTL  €youv,
yopaxtnpilovtal amo mePIGodHTEPN ALTOTETOION O, KOADTEPEC KOWMOVIKEG
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oY£0€1G Kol €lval o omotelecuaTikd ot dovAEld tovc.Exelvel mov dev
elvol 1KAVOTOMUEVOL LLE TN COUOTIKY) TOVG €1KOVA, VidBovv amoyorjtevon,
aVOOTOAEG Kol €lval AyOTEPO OMOTEAECUOTIKOL OTIG OPACTNPLOTNTES
t0v6.Otav Aowdv cupPifactovv pe v ekodva Toug ToTE B gfvon EToot va
aKovAoLONCOLY TOVE TPOTOLG e TOVS omoivg Ba PedTudooVY Ta GNUAdIOL

YMpavoNG.

7.3 Entiopocn TOV acONTIKOV 6TNV WOY0A0YIU TOV O TOUOV

Otav eueoaviotodv To TPMOTO oNUAdo Ypovens 6to d€pra ot avOpmmot
amevBHVOVTOL GE EIIKOVG Y10l TNV AVTLLETOTLGT] TOVG.

Ot aweOntcol eivan exeivol mov Ba avTipeTORICOVY TPADOTOL TOL GNUALOL TNG
YNPavong oto dépua pe Tic kotdAinieg Oepaneieg Ko mpoidvra, €161 OOTE
va g&arelyouv Tig PAGPeg mov £yovv mpokAnOel. Akoun ot aicOntikoi mépa
ano tis Oepaneieg mov Ba mpocpépovy, Ba mpénetl va, acyoAnBovv kot pe Tov
YUYoAOYIKO mopdyovto T weEANTOV.AnAadn Ba mpémel va e€nyovv oTOvg
TELATEG OTL TO POLVOUEVO TNG YNPOAVOTG EIVOL ATOAVTA PLGLOAOYIKO KOl OTL
ot aroOntikol pmwopovv va enéuPouv péxpt éva onueio, to omoio PEPata eivar
OPKETA IKAVOTTONTIKO.

Ot Ogpameieg ko to mpowovia mov Ba epopudcoel €vog ocONTIKOC
TPOGPEPOLY  AUEGH  YOAAP®OYT KOl O TEAATNG ViwOel TEPIOCGOTEPO
AVOVEOUEVOC, LE TO OEPUO TOV AOUTEPO KOl OMOAO LE ALYOTEPO EUQAVT TO.
onueio g ynpavons.Emopévmg 6tav o meldtne 0a pvyel omd 1o votitoHto
Ba “avéPel” n yoyoloyia tov.

Emindéov, o acOntikodg Oa mpoteivel tar KatdAAnAo mpoidvto Yoo ToV
weldtn, to omoion Oa ypnowomoel kobnueptvd oto omitt Tov, Tov Ha
Beltidoovy TOAD TV eEMTEPIKT TOL EUPAVIOT dpa Kol TNV YuyoAoYia TOV.
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7.4 ETiopocn TOV YEIPOVPYOV GTNV WOY0A0YIO TOV G TOUOV

Otav o1 dvBpwmot emlntodv OpacTIKOTEPES AAAAYEC GTNV EULPAVICT] TOVG
amevOHVOVTOL GTOVG TANGTIKOVG YEWPOVPYOVS, T®V Omoimv 1o €pyo &ivar
dVGKOAOTEPO, H1OTL EMPEPOLY PILIKES AAAAYEG OGTO JEPUOLETNV EMOYN LOG UE
TOV €VIOVO OVTAY®VICUO Tov eMKpatel o1 AvBpmmor 0EAovv va BeATiddcovy
0G0 UmopovV TNV €1KOVa, TOLG Kot BERata dev LEVOVV AVETNPEAGTOL OO TIG
uefodove g mMAaCTIKNG YEPovPYIkNG. Elvor Aowmdv moAd onpovtikd ot
amoPAceLg Yo eMEUPACELS TAAGTIKNG XEPOVPYIKNG VO AapPavovtal e ToAD
npocoyn.O yiatpoc Ba mpénel péca mo 10 SIAAOYO Vo KATAAAPEL Yo, TOL0
AOyo o meddng emBopel vo vroPAndel oty enéuPaon kol T TPOGdOKieg
Exel Y 10 TEMKO amotéAecpa.Oa mpénel o yioutpdg va. givon EVIULEPOS V1o,
NV KATAoTACT] TOV TPOCOTIKOV GYEGEMV TOV OTOUOV, TNV OLKOYEVELNKN
tov {mN Kot Yo, GALEG TANPOPOPIES 1O1MTIKOD TEPLEXOUEVOL.ALOTL TPETEL VL
Moebel voyn O6TL o emépPocn TAACTIKNG YEWPOVLPYIKNG UTOpel va
TPOKOAEGEL EMMALEOV  YULYOAOYIKY) (GOPTION KOl €lvol  ONUOVTIKO TO
YEWPOVPYEIO Vo Tpaypatorooindel oe mepiodo amOALAYUEVT] OO COUATIKEG
N cvvalcOnuatikég emPopHvoels.

Enopévog vdpyovv dvo katnyopieg vroyn@iov TEAATOV Yo XELPOVPYIKN
eméuPaomn ot Wavikoi Kot ot un 1avikot.

O1 mpdrtol elvor meldteg mOL €lval G€ KOAN YLYXOAOYIKY] KOl GOUOTIKN
vyeia, €0V PEOMGTIKES TPOGOOKIES KOl Elval EVIILEPOL Y10 TO OOTEAEGLOL
mov o eépel N emépuPaomn.Ot devtepor givor TeEAITEG TOV OV Elval GE KOAN
YUYOAOYIKT] KOTACTOOT Kot £X0VV TPOPANUATO TPOCHOTIKE, ATOUO LE HUN
PEAMOTIKEG TPOGOOKIES, EMOMKOVTAG TAVTO TNV TEAELOTNTO.

SOUTEPOACUATIKA, O Y1TPOS Ba mpémel va glvar amdAvTa Giyovpog OTL O
acOevng elvar YuyoAoYIKE KOTAAANAL TPOETOUACUEVOC Yo TNV eTEUPaOT.

Téhog, Ba mpémetl va Kotavonoel 0 TEAATNG OTL e TNV TAACTIKY eXépPoon
Ba aALGEeL pev M youyoroyio kol 1 EEMTEPIKT TOV EUPAVIOT], ®OTOGO TPEMEL
va AAPel vtoyn Kol TNV KPLTIKN TV ALV avOpdrov 1 omolo pmopel va
etvan Betikn N apvnriky.
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KED®AAAIO 8

8.1 Y komoc TnC £pevvoc

O oxomdg TG €pEvVaG NTOV VO TOPOTNPTCOVUE KOTA TOGO EVIUEPMUEVOL
elvar o1 dvBpwmotl 6Gov apopd TV dradkacio ynpavons 6to dEpua Kabmg
Kol e TOOVG TPOTOVG Tpoomafovv va to aviipetonicovv.Eniong 1 épevva
TeEPAaUPAVEL EPOTNCELS Y100 TO TOGO 01 AVOPMOTOL EUTIGTEVOVTOL TOGO TOVG
a1oONTIKOVG Kot TOLG YlTpoUG OGO KOl TO KOAALVTIKA TPOLOVIO TOV
KUKAOQOPOVHV GTNV aryopd.

Motpdomkav 80 egpotnuatordyln omo to omoion 65 yvvaikeg kot 15
avopec nlkiog and 20-65 ypovav.

8.2 Yvunepacnota tTnC £PELVAC

Yy €pevva ovppeteiyov 80 dtopa omo to omoion 65 yuvvaikeg ko 15
Gvopec. AvoLEIoBNTNTO TO EVOLPEPOV TV YUVOIKOV Y10, TNV EMTEPIKT TOVG
opoped €ivor TOAD UEYOADTEPO: Y®PIG Vo aPNVEL ad1dPOPO TO AVIPIKO
Kow0.To peyaAbTEPO TOGOGTO TMV ATOUMY OV OTAVTNGOV EIVOL YOVAIKES
nAkiog 20-40 etV o1 omoieg evad €YOVV TPATNPNOEL ONUAILOL YIPAVOTG GTO
Oépua.  Tovg dev 1O  mepwmowovvtol o KaOnuepwr] Pdon kot dev
YPNOOTOOVY  TPOWOVTO,  TPOANYNG  KOL  OVTIUETOMONG NG
povong.Exelvec  mov  ypnopomolovy  gUmGTELOVIOL  KLPI®MG  TOVG
a1e0NTIKOVG.

Ocov aeopd v epdION Y T0 av yvopilovv 4TL 0 YAMOC 1N KoKN
dtpoP1| Ko 0 TpOToc Long (kdmvioua) emnpedlovy apvnTIKA 6T YHpavon
TOV OEPUOTOG TO HEYOADTEPO TOC0GTO amdvinoe val.llapoia avtd Opwg dev
axovAovBohv moTd Kamolovg Tpdmovg mPOANYNC.To UeYaAVTEPO TOGOGTO
ATOPEVYEL TIG KOTAYPNOEIS KO AYOTEPO EMAEYEL T GMOOTN SLATPOPN 1 TNV
TPOCTOGIA Ao TOV NAL0.

S0UQOVO HE TNV £PELVA, TO HEYOADTEPO TOGOCTO TWOV  YUVAIKOV
YPNOUOTOLEL AVTNALOKA TPOLGVTO KUPIMG TOLG KAAOKALPIVOUS UNVES Kot Oyt
TOGO TOVLG YEWEPIVOVC.ZTNV €PMTNCN OOV Oa EUMIGTELOGAUGTAV YOl TNV
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OVTILETOTION TNG YNPOVONG TO UEYOAVTEPO TOGOCTO OMAVINGE GTOLG
oo TIKOVG Kol HETA 0TOVG deppratordyovs. Ta drtopa mov vrofAnOnkay ce
TAOOTIKY eméuPocn Mrov TOAD Alya, TapOAd ovTd OU®G EUUEVOV
1KOVOTTOINUEVOL.

Téhog, cOpP®Va pe TV €pguva To PEYOADTEPO TOGOGTO £xel cLUPPacTE
LE TO POVOUEVO TNG YNPAVOTNG TOV OEPUTOG KOt ALTO EMOPE EAAYIOTO GTNV
YuyoAoYyia TOLG.
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AAEZEANAPEIO TEXNOAOI'TKO EKITAIAEYTIKO IAPYMA
OEXXAAONIKHX
2XOAH EITAITEAMATQN YI'EIAX KAI ITPONOIAX

TMHMA AIXOHTIKHX KOXMHTOAOI'TAX

EmBiénov KoaOnyntpwo

Ka. AepBicoyrov Kvprakn

DorTpLo.

Kvproxdxm Zom

YKomdg NG £PELVOG AVTNG EIvaLl VO S1EPEVVIOEL TO PabUd evnuépwong TV
avOpOTOV 660V apopd to BEL TS Ypavong Tov 0EpHatoc.Ot amavInoELg
o0 €ivol AKp®G EUTIOTEVTIKEG KOl TO EPMTNUOTOAOY10 B0 GOg AmaGyOAGEL
nepinov 10 Aemtd.
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EPQTHMATOAOI'TO

1. To ¢OAo cog;

Avdpag O IMovaika O

2. H nAia cog;
20-40 o 40 kot v O

3. ’Eyete mapatnpnoet onuadio ypovens 6to dEPLLO Gog;
NAI o OXI ©

4. I'vopilete 6T1 0 A0, N KOKT S0Tpoen| Kot 0 TpOTog LN TPOKOAOVY
YNPOAVOT GTO OEPLLL;

NAI o OXI o

5. AxovlovBeite TpOTOVE TPOANYNG TS YNPOVOTG;
NAI o OXI o

6. Av vol To100¢ 0o TOLG TOPUKATO;
Yyiewn dwtpopni 0 Zoupotiki Acknon o IIpocstacio amwo tov A0 O

Amouy"| Katoypoe®y O
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7. I'vopilete ToV 0po pmTOYNPOVON;

NAI o OXI o

8. Xpnouonogite avinAlokd tpotovta,;

NAI o OXI o

9. Av vau, mo1d mepiodo ta YPNOYLOTOELTE;

Avoign-Kalokaipt O DdOwvoOT®po-Xewvag O

O)o 10 ¥pbdvo O

10. Ilepomomote 10 déppa Gag Kadnuepvd;

NAI o OXI o

11. Xpnowoneite mpoldvta mpOANYNC-OVTILETMTIONS TNG YNPUVONG;
NAI o OXI o

12. Av vail mo1dg cog ta £YEL GUOTNOEL,

AwoOntkoc o Agppotordyoc 0 Pappoaxkomoldc O AAAog O
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13. TTo16v Ba. epumeTELOCACTV Y10 VO AVTILETOTICETE TO GNUALNL TG
npavene;

AwoOntkoc o Agpuoatordyoc 0 Pappoaxkomoldc O AAAog O
[MThaotikog O

14.’Exete vmoPAn0ei o kamota emépfoon mAacTIKNG YEPOVPYIKNG;

NAI O OXI o

15. Av vai, petvate tkovomotnpuévol amd To amOTEAEGHLL,

NAI O OXI o

16. Exete amodeyOel o QatvOUEVO TNG YNPOVOTG TOV OEPLOTOG;

NAIl O OXI o

17. Emdpd avtd oty youyoroyio cog;

Koaborov O Eldyiota O Apxetd O [Tapa oAb O

Evyapiotd yia tov xpovo mov dtobécare.
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EIIIAOI'OX

H ynpavon tov dépupatog avoueiofrmnta omacyorel dAovc.H PBroroyikn
ynpavon elvat olyovpa kATl TOL OV UTOPEL VO aroPUYEL Kovelc.Q2oT1d60,
UTOPOVLE VO TPOGTATELTOVIE OO TNV PMOTOYNPAVOT] TOV TPOKOAEITOL OTTO
e€TEPIKOVE PAATTIKOVS TOPAYOVTEG.

[ToAlot dvBpwmot dev yvwpilovv 11 PAaPepés eMMTMOOELS TOL TPOKAAOVV
N VREPLOONG akTvoBora, 1 Kok doTpoPr Kal 0 doynuog tpdmog (mNg 610
OépUO. TOLG, HE OmOTEAECHO Vo gueaviCovtal puTideg, YoAdpwon Kot
depuatikés PAAPEC.

H npoAnyn amotelel Evav amo tovg Paoctkodg TapAyoVTES AVIIETMOTIONG
mg ynpovonc.H vyetvn datporn,  aviniokyn TPooTocio Kot 1| 6mOTNH
YPNON KOCUNTOAOYIKMOV TPOIOVIMV &ivol UEPIKOT OTOTEAEGLOTIKOL TPOTOL

TPOANYNG TNG YNPOVOTG.

Ot aontikol PmopovV Vo OVTILETMOTIGOVY TN YHNPOVOT TOV OEPUATOC
YPNOLOTOUDVTOG UNYOVIHOTO Kol KOTAAANAQ KOAADVTIKA GKEVACUATA, LE
OMOTEAEGILO TO OEPLLO. VO OLVOLVEDMVETOL KO VO OELYVEL TTIO EVLOATOUEVO KOt
vyiéc.Emiong, onaviikd poéio amoteAodv kol ot Oepameieg ™ osOnTIKNg
W0TPIKNG e TG enepPaticés ko un pebodovg.

SOUTEPAGUATIKA, O POLOG TOV oeONTIKOD Elval Vo EVUEPDVEL TOV KOGUO
YL TV 6OOCTN TPOANYN NG LYEIOG TOL GEPUATOG KO VO OVTIUETOTILEL TO
onuadlo YNPAVoNG EMAEYOVTOS TIG O ATOTEAECUATIKEG LEBOOOVGE.
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