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NEPIAHWYH

H mapovca ntuylokn epyacio ekmoveitol oto mAaicio TG OAOKANP®GONG
TOV TTPOYPAULOTOG oTtovd®V Tov Tunpatog Atodntikng ko Koountoioyiog tov
Ale&avdpetov Teyvoloyuol Idpduatog Oeccarovikng. To 0épa agopd v
doxnon Kot T STPoPn KOTA T SLAPKELD THG EYKVUOGVVIG.

Y10 1° kepdlato avoldetar 1 onuacio NG Goknong kKatd Tn didpkelo g
eykvpoovvng. Ewdwotepa avaidovion ot Hopeég, 1 cuyxvOTNTa Kot 1 £VIOCT TOV
OOKNCEMV TTOV UTOPOVV Vo EKTEAOVLVTOL 6€ aVTO TO oTdol0. Eviovtolg, moid
ouxva M amewpion | M AavOACHEVN TEXVIKN TPOKOAEL TPOwUATIGHODS OTNV
KLOPOPOVGA, YEYOVOS OV KANGTA EMTOKTIKY TNV TEPLYPAPT] TOV EVOEXOUEVAOV
KIVOUVOV, TOV OVIEVOEIEEDV KOl TOV amayOpELUEVOV HOPpP®V doknong. Télog,
npoTeiveTal €vol EVOEOELYUEVO TPOYPOLLLO. YUUVOGTIKNG YL E€YKVUOVOVGECS
YovoiKeg.

To enduevo kepdAaio aocyoAeital pe v dtpoen Kot T0 pOAO NG, KATA TN
duapkewn g eykvpoovvns. Ewcaymyikd, meprypdeoviar or Pacikéc katnyopieg
OpenTik®V oLOTATIKOV, 7oV AopuPdvovtor pECHO TG OOTPOPNG, Kot Ot
JLTPOPIKES KO EVEPYELOKEG OVAYKES TNG €YKVOV. XT1 cLvEXeld mopatiBeviot
ANTPOoPIKES GVUPOVAEG, TOV GKOTTO £XOVV U0 LYW EYKVUOGHVN, UE TALTOXPOVN
VITOYMPNON TOV VIOPYOVIOV AVETIOOUNTOV GUUTTOUATOV.

O onuovtikdtepog AOYOS avdAnymg Kot GLYYPAONS NG TOPOLGOS
TTUYOKNG epyaciog etvar 1 avdykn yu evnuépwon. H eyxvpooivn anoterel to
oNUaVTIKOTEPO GTAd0 0T (oM ™G Yuvaikag Kot map’ Gho avtd mopatnpeitot
Lo TPOTOPOVIG GVYYVOT OGO aPOPA TOVG TAPBEYOVTEG TTOV TNV APOPOVV, OTWG M
doxnon kot n dtotpoen. H emdimén g mruylokng epyaciog eivor n avaivon kot
N EMGTNUOVIKY TEPLYPAPT] OA®V T®V KPIGIH®OV TopaydVIOV TOV APOPOLY TO
Oépa, ovuEeva pE  TOL VEDMTEPO  OEOOUEVO, HOKPWL  OmO  VOOTPOTIES

EMOTNLOVIKOQAVELOGS.
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EIZArQrH

Q¢ eykvpoovvn opiletar n dwdikacio, KATé TNV OmMOioL O YVVOIKEIOG
OPYOVIGUOGC PEPEL €V YOVILLOTOUUEVO WAPLO, TO OTOI0 OVOTTUCCETOL KO
efeMooetan péoa G Awpkel mepimov 40 efdopddeg amd tov TEAELTALO
YOVAIKEID KUKAO £mG Kat TN YEVVIOT TOL PBPEPOous Kot amotedel TNV opopedTeEpM
nepiodo ot Lo pog yovaikag. Katd 1o otddio g eykupoovvng emrelohvton
TOAAEG KO ONUOVTIKEG OAAAYEG TOGO O OCOUATIKO emimedo OGO Kol Of
YUYOAOYIKO €MMEDO, DGTE VO TPOETOLACTEL KATAAANAO O OPYOVICUOG Yo TNV

élevom Tov epPpovov.

Ot kvpuotepeg coOUATIKEG oAlayEC elvar M avénon tov otbouvg, M
TAATLVOT TOV 0GTAOV TNG TLEAOL Kol KOOGS To EUPPLo avarTOoGETOL EVTOG TNG
KotMag, mapatnpeiton éktaon g koot Tog TV Bmdpaka. H kotd g eykhov
ekteivetan otadlokd kot aivetar petd to 4° pfva. Emmléov tpomonoteitat
avamvon, M AEITOVPYiO TOV KLKAOQOPIKOV GULGTNUOTOS, O HETOPOAICHOS, 1

NTOATIKY KoL EVIEPIKN AELTOVPYIO KOL 1) SOUT TOV 0GTMV.

H ocopotikn doknon otoyxedel oty dwrhpnon kot PeAtioon g QLOIKNG
KATAGTOONG TNG KVOPOPoHG OGS yuvaikac. Atakpivoviatl ToALY €101 aGKNCEWY, LE
dwapopeTikn pebodoroyia, TeyviKn Kol TpwTicT®G 6TdY0. T 0pEAN TG doknong
TapoTNPOVVIOL o€ OADL TOL OTASWL TNG EYKLHOOULVNG KOl GTO GUVOAO TNG
avOpomvng  mobopucioloyiog, pHe dpdoglg  emt  TOv  KOPOYYEWNKOD,
OVOTTVELGTIKOV 1] LUTKOGKEAETIKOV GLGTYLOTOG,.

Téhog n dwrpoen amotehel tov axkpoywviaio ABo g vyelag 1660 Yoo ™
yovaike Kotd tnv yKkopoovvn 6co kot yio kdbe Eupro opyavicpd. H dtatpoen
TOPEYEL GTOV 0pYavIoUO OAa to amapaitnto Opentikd cvotatTikd, Om®G givorl ot
TPpOTEIVEG, Ta. Almn, ot vVOuTAvOpaKeS, TO PETAAMKE 1OvVTa 1| TO VEPO, Yl TNV
emPioon tov. Méow g dtpoPng o opyavicrds Aapfdver v amoapaitnn
EVEPYEWDL EVM TO EMUEPOVS GLOTOTIKA TV TPOPIL®V moipvouv HEPOC GE

Broymukég avtidpdoetg Kot dtadkacieg evidc Tov avOp®TIVOL KLUTTAPOL.
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1.1 AZKHZH

Q)¢ doknomn opileTon N GLOTNUOTIKNY KIVI|GT TOL GOUOTOG 1) | GLULETOYT TOV
0 QUOIKES OPASTNPLOTNTES. AlaBETEL OpIoPEVN YPOVIKT dLapKELD Kot Ogv givat
L0 OVTOY®OVIOTIKY aoYOAMa, Ommg o afinticudc. H avBpomvn kivnon kot M
QLOIKN dPACTNPOTNTA TPAYLOTOTOLEITOL HECH TNG KWNTOToinong peydiov
apBpov puikdv opddwv. H doknon umopei vo meptlappdver dpactnpiotnreg
omwg o yopds, obromandieg, OAAG Kol TO TEPTATNUA, TO TPEEWO N TNV
KOAOUPNOoN. Znpetakd Sopépel amd TV QLGIKN dPACTNPOTNTA, TOV OTOTEAEL
evpltepo 6po, mov epthapPavel OAa Ta £idn kivnong Tov avOpOTIVOL CHOUOTOC,
Kké0e copatikn doknon Kot afAntikn dpactnprotnrta (Berger et. al,2007).
Kotd ™ Ooudpkelo g AQoknong evepyomooHviol Ol COUOTIKOL HOEG Kot
TOVTOYpOVE. Topatnpeitor avénuévn Katavdiwon evépyelwans. H kivinon tov
OpPYAVIGHOV EKTEAEITOL PECH EOIKMV KIVITIKOV TPOTEIVOV Tov €dpalovv 610
HUiKd 10T0. Xvykekpyuéva 1 01dotacn evOg GUUTAOKOD OKTIVOULOGIVNG, OV
amoteAeitan amd To, LOVOUEPT OKTIVIG KOl LVOGIVIG, 0modidet evépyela AOY® TNg
vdpoivtikng dwonacns tov ATP, mpog ADP wor Pi. H dibomoon tov
adevooTpleo@opikod 0&Eoc (ATP) mpoc adevooidipwoeopikd (ADP) kot
opBopmwacpopikd 0O (Pi) avtictoyo, amotelel ™MV ONUAVTIKOTEPT EVEPYELOKN
avtidpaoT 61OV avOpOTIVO 0pPYaVIGHO, KAODS 0modidel LeEYAAO TOGH EVEPYELNG,
mov gv ovveyelo aSlomoOVVTOL GTO GUVOAO TMV KLTTOPIKMOV AELTOVPYUDV
(Tewpydrc0c,2005). Emumiéov, m d&oknon petafdArer T  QULGLOAOYIKN
dpPOaCTNPLOTNTO TOV GLUTNONTIKOD GUOGTNUOTOC, HE OTEAEVOEPMOT EVOOPPIVAOV
Kot B — Amotpoeivng, mov AEITovpyolV MG PLGIKE avadynTikd. Anpiovpyeitot
éva  aioOnuo  evepoplag, evellag kot extovovetar to Ayyog (Dunn &
Dishman,1991).
Amodederypéva, n AoKNoN amoPEPEL TOKIAN OPEAT GTOV aVOPMOTIVO OPYOVIGLO,
o omola kor Oa avagepBovv oe emdpeva Kepdioo (Oeodmpikng,2010).
Avotoydc o ovyypovog TpoOmog CmNG, OTIS OVOTTUYUEVEG YDPES, Kot
YOPOKTNPOTIKE TOL Omwg m kobwotiky (o1, ot avENUéEvVES €PYOCLOKES
VIOYPEDGELS, N €EEVPECT] EVOALOKTIKOV HEGMOV UETAPOPAS, TO GYYOS KOl O
HEMUEVOG EAEVLOEPOG YPOVOC KATAPEPAV VO VTOJSOLAIGOVY TNV OMUOGIo TNG

doxnong(Kapfovpd,2010).
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1.2. TA OPEAH THX AZKHZHZ

Ymv mopovco vroevotnta Oa peletnBodv tor oPEAN TG ACKNONG GTOV
avBpomvo opyaviopd. H gvepyetikn cuveicpopd tng doknong eivol yvootr| amd
™MV apyodTNTa, TOGO KOTé TNV mPOYVOON TOHOAOYIKOV KOl OVOTOUK®V
TPoPANUATOV 060 Kol Katd TNV avILeT®non ovtov. H didpketo, To €100g Ko n
évtaon ¢ doxknong e€aptdton amd mopdyovieg Omw M NAkio, Ta opyovikd

TpoPAnuata, OTmG niong Kot awd To0 6TOY0 KADE dPAGTNPLOTNTOC.

[Ipotapykd n doknon PBeitudver ) Aettovpyia g KOPOdg Kot dtatnpel v
apTNPLOKN TECT GE QULGLOAOYIKA EMIMEdD, HEIDOVOVTOG HaKpoTtpOBeopo  TOV
KivoLuvo Kapdlayyelok®v ToNcewV, OT®MG 1 otePaviaia vocog (Avimviov,2012).
Emiong amopokpover kot gumodifel 10 oymuatiopd Opoupfov ota tpryosdn
ayyelo kot PBonBd ommv @uooioyikn odtoon tov 1otdv. [HoapdAinia
ovpPdirer otnv avénom g aepoflag woavotnrag, PeAtiwvovtag t Asttovpyia
tov  ovorvevotikov cvotiuatog (KoBalidov kot ocvv. 2007). [Moiodtepa
EMKPOTOVGE M avtiknym Ot ot dvBpomor mov £macyav amd KopdoTAdEeleg
Empene Vo amo@eLYoLV KAOe €100G COUATIKNG OpacTnPOTNTAS 1 GOKNONG.
[Ipoopateg épevveg apeoPfntodv TV ovOTEP® TPOCEYYIOT), EVO TOPAAANAL
vroopiCouv OTL M TOKTIKH GOKNON HEWMVEL TNV KOpdlokn cvuyvotnta, TV
nieon Kot av&dver MV KovOTNTA TOV KOPIoTadovg va TposAapuPdvel kot vo

a&lonotel 1o d1féoipo o&vydvo (Adapivov,2009).

‘Eva and to onpovtikdtepa 0QEAN TG AoKNoNG oty avOpdmivn vysia
etvar 1 evioyvon Tov HLOGKEAETIKOL GLGTIHLATOS (AVvTtwviov,2012). AvEdaveton n
poikn pala, n evkvnoia tov apfpdoemv Kot 1 avToy] TV 06TMV, Le adEnon
MG 00TIKNG ukvotntag. Katd cuvémeln, o opyaviopdg ektelel pe peyoldtepn
EVKOMa TIG KAOMUEPIVEG TOV dPAGTNPLOTNTES KO TPOGTATEVETOL KAADTEPO OO

TPOVUOTIGULOVG KO KOTOYLOITOL.

opeova pe v Adapidov (2009) peumvel Ty <<KoK>> y0ANncTEPivn,
yvoot) kut o¢ LDL, ev®d toantoxpoveg avédvel to eminedo g <<KoAng>>,

HDL yoAnotepivng. Xto omueio oavtd mpémer vo ovapepBel mmg M ToKTiKn
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doknon, xatd v tpitn mMlkio, mepopiler v mOavoOTNTO  EUEAVIONG
VEVPOEKPVMOTIKOV VOO®V, EVIGYVOVTOS TIS  EYKEQOAKEG AgrTovpyieg TV

aTOU®V.

[Mop” OAo awTd, 01 ®PEAELEG TG COUATIKNAG AoKkNong dev meplopilovtal
Uovo o€ cOUATIKO eMinedo, aAAd Kot o€ Youyoroyikod eninedo. H doknon avédvel
TN QVTOEKTIUNGN Kot avTtonemoifnon tov abrovpevov kot tpokadel Eva aicOnua
dvvaung kot copatikig vyeiog. H doknon onpovpysl emmhiéov yoyiknm
evouvapmon, kot aicOnua  emitevéne. IopdAinia, Aettovpyel ®g HéEGO
EKTOVOONG TOV OPVNTIKOV GLVOLGONUATOV Kol TOV AyOVG TOL GLGGMPELOVTOL
(Kapovpd,2010). Ta dropa epeaviCoviar 1oyxvpoTEPD, WYLYXOAOYIKA KOl

COUOTIKA, OOTE VO OVTILETOTIGOVY T TPOPANUATA TOVG,.

H oavénuévn ouvown ddvoun kot avioyn mTpoceépst tn duvatotnto
EKTEAEGNC TOALDV SPUGTNPLOTHTOV, YOPIC Vo otchdvovtal ducpopia 1 kovpaon,
omwg eniong amokafioToHV TaXOTEPA TNV KAPOLOKT TOLG GLYVOTNTA LETH OO
oTpeCOYOVES KoTaoTdoel. [ moAAOVG avBpdmovg 1 doknon amotedel éva
KaToQOYlo HoKpld omd Tovg evtoTikovg pvOpovg (mng Ko ta Kafnuepva

npoPinuata (O@codwpdrng,2010).

Téhog, N QLGIKY dpaCTNPOTNTA, GE GLVOVAGCUO HE TNV KOAY QLGIKN
KOTAGTOOT, TPOCTUTEVEL TOV OPYAVIGUO amd acBéveleg mov oyetilovior pe
vynid emineda otpec. [Mopopoime, ypnolponolEitol Yoo TV EAATTOON TOV
YOPOKTNPLOTIKOD GyYovg G€ £va HEYAAO QACHO KAWVIKOV Kol U, TAnfucuav.
2t ovyypovn emoyn, M Aoknon Bewpeiton 10 1010, av Oyt mepocdTEPO,
OMOTEAECUATIKY] OO TOAAEG GUUPBOTIKEG WYLYO0OEPATEVTIKEG 1 PUPULOKEVTIKEG

Bepanevtiég puebodovg oe acbeveig pe ayymdeig dSatapoayés (Landers,2007).

1.2.1 2TOXOI KAl OPEAH THX AZKHiHX, KATA THN
ErKYMOZXYNH

Kd&Be vymg yovaika pmopel xor mpémel vo ektelel aoKNoE Katd TV
gykopoovvn. H €ykvog yuvaike pmopel kor mpémer v youvaletonr Mme Kot
dooPa, €POGOV OEV  GLVLTAPYOLV  YUVOUIKOAOYWKG 1 GAAc  mafoloyikd

10
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npoPiiuate (Xacamidov kot Totkykipoyiov,2002). Xvvictavior Nma omop,
OT®G TO KOAVUTL, M| YOYKQ Kol TO Tepmdtnuo, Kabmg 10 tTehevtaio avédvel v
KukAogopio. Tov aipatog ota TOd, TOL KATO TNV €YKLHOoLVN epgavileTot
ovuyva mpn&o. H xabnuepvn fmo doxknon Ponbad otov €leyxo tov Pdapovg,
EVIOYVEL TNV EvEPYNTIKOTNTO, PEATIOVEL TNV TOWOTNTO TOL VMIVOL KOl TNV

Yyuyorloytkn dtdbeomn g eykvov (Adapidov,2009).

Ta 0@éAN TG doknong Kot TNV €YKLHOGVHVY ivol GYEGOV TOVOUOLIOTUTO LE TOL
avtiotolya, o€ £vov ELGLOAOYIKO GvBpwmo. H evouvaumon tov puookKeAETIKoD,
TOV KOPSLOVOTTVEVCTIKOD, 1 WUYIKN OVATOOT, 1 aOENCT TOV COUOTIKOV Kot
YUYOAOYIKAOV avIOXdV, 1 pOOHIOT TG YOANGTEPIVIG KOl TOL GOKYEPOL GTO Oipld
etvan pepkd amd ta 0QEAN TG AOKNGONG, TOL 1oYVOLYV KOl Y1t TV EYKLUOVOVGOL
yovaika. [dwaitepn avagopd wpénet va doBel otV onuacio g PLGIKNAG AYWYNG
KaTd TV TPOANYN NG 06TEOMOpmonG. Télog suuPdiiel otnv KaAVTEPT pLOUION
TOV COUOTIKOD Bépovg Kot HEWDVEL TOV KIVOLVO EMITAOKADV KATO TNV
gykopoovvr, Omwg M mpoekAapyic kot o  SwPnmmg g KOnong
(ITvpoyiévvn,2009).

O mpotapykdg 6TOXOG TS AGKNONG KATA TNV €YKLUOGUVT €ivol 1) S1GOIALoN
EVOC PLGLOAOYIKOD TOKETOV. AEVTEPELOVIMG N LEIMOT TOV GLUTTOUATOV, OTMG
To O1G(QOPa. YOOTPEVIEPIKA TPOPANLATA, KOL 1) EVIGYVOTN TNG PLGLOAOYING TNG
€YKVOV. ATouteitol VOLVAR®MOT HVTKOV OUAd®V KOl TOL KOPUOV, UEIDOT TOV
Gyxovg, o€ GLVOLOGUO LE L VYLEWN dTpoPr. XOpeova pe v EAAnvum
[Mowdwarpikn Etopia, ot onpoavtikdtepes HOikEG OLAdES Yot TNV EYKLUOGUVT Kot
TOV TOKETO &lval o1 KotMakol Kot paytaiol poeg poll pe Toug WOEG TNG TUEAKTG
Y®pog. Ot kotmakol pHeg S1ELKOAVVOLV T GTNPLEN TOL CVEAVOUEVOL GMUATIKOD
Bapovg tov guPpvov, ot PHeg TG TVEMKNG YDOPAG ETTPEMOVY TV EVKOAOTEP
SGTOAN TNG UNTPOG KOTE TOV TOKETO KOt TEAOG Ot paytaiol poeg Pertidvouy TV
0TAOM TOL CAONNTOG KOl LEWVOLY TNV TEGT TOL VPICTATAL 1] EYKVHOVOVGO GTNV

0GQVTKY| poipa.

11
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9
3
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P 1 u B

—

Eixova 1. Aocxmon otV EYKLHOOUVT|

(IImyn: http://www.moro-blog.gt/)

12



Aoknon kot O10Tpopn KaTo. THY EYKOULOTOV

1.2.2 MOP®EZ AZKH2HX KATA THN ETKYMOZXYNH

To mapodv vrokedioo peietd to dSdpopo €0 GACKNCE®V 7OV UTOpel Vo
EKTEAECEL O £YKLOG yuvaika, TTptv, Kotd Tn OdpKel Kot HETO TNV KOMOM.
EmumAéov, Ba meprypagolv emypoppatikd ot optopol Kot To 0pEAN TV &V AOY®
aoknoemv. Katd v ElMnviky Tladwrpikn Etopio, mpv v extéleon
OOKNGEMY, 1 €YKLHOVOLGH TPEMEL vo. Tpobepuaivetar yioo €va pIKpO YpPoviKo
dlaoTpa, OOV GTOYOG AVTNG ivan 1 AmoPLYN TLYOV TPOVUATIGUAOV. EmmAéoy,
10 €id0g g aBAnTiKng dpactnprottag Ba e€aptn el amd To Pabud eEoweiwong
™G UNtépog ne v acknon. H eyxopocivn dev givar | kataAinAdtepn mepiodog

v va Egkivnoet Kaveic po véa afintikn dpactnpidmra (Aviwvitov,1993).

1.2.2.1 AEPOBIA A2KHZH

H agpdfia 1 kapdiayyelaxn aoknon, 6nwc aAMd ovoudleTor AOym TV
0PEADV TNG GTO KOPIIAYYELNKO GUGTNUA, OPOPE OGKNGELS OV PEATIOVOLY TNV
Katavdiwon o&vyovov and to opyaviopo. Katd tn odpkela pog agpoPikng
doxnong avédvetar 0 KopdKOS PLOUOC KOl KATO GUVETEWL OLEAVETOL M
Kokhopopion tov aipatog. I[loAAég popeéc doknong yapakmpilovior ¢
aepofleg, Ommwg 1o TPEEIHo pe pétpro pubud, to TéVig, M modniacic, TO

nepratnpa kot 1 KoAoupnon (EUFIC,2008).

Ta onuavtikdtepa o@EAN NG TOKTIKNG aepoPiag doknong sivor 1
evioyvomn TOL KAPOLAYYELOKOD, LWVOGKEAETIKOD KOl OVOTVELGTIKOD GUOTNOTOS
(EUFIC,2008). Atgvkolvvetar 1 HeETOQOPE TOL 0ELYOVOL TPOS TOVS 1GTOVG,
YEYOVOS TOV  AEAVEL TNV KUKAOQOPIK TOV GpLOTOg GTO TPLYOEWN ayYEia, LELDVEL
TNV TiEoN OT0 OO KOl OTOROKPOVOVTOL EVKOAOTEPO. TO TOPOTPOTOVIO TOL
petafolopod, oOnmwg 10 yoloktikd o0&y (Fewpydtoog,2005). H oavénuévn
KuKAOQOpio TOV aipaTOg EVIGYDEL TNV OVOGOAOYIKT GTOKPICT) TOV OPYUVIGLOV,
eEVO paxpompdbeopa etvar dvvatn 1 TpOANYN acbeveldv dnwc ot Kapdlomdadeieg,
N ooteondpwon, N vréptacn kot o dwfntng (Xaocomidov,2002). Térog, oe
YUYOAOYIKO emimedo, PeAtidvetor 1 vyeion TG €ykbov, amOAAAGGETOL GO TO

dryyoc kot ausOdaveTon Opopea Kotd ) ddpkea s doknongs (Kafovpd,2010).
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1.2.2.2 ANAEPOBIA A2KHZH

H avaepdfia yopvaotikn amotedel poper| doknong mov Peitidvel
dvvoun Kot tn poikny pdlo tov opyovicpov. Ot poeg, kdtw omd ovaepdPieg
oLVONKEG, OVOTTOGGOVTOL JSLOPOPETIKG KO ETITVYYAVOLV KOAVTEPES EMOOCELG
v SpacTnplotTnTeg LKpg ddpketag Kot vyning évtaong (EUFIC,2008). H mo
KOwn Hopen avoepdflag AoKNomg eival Ol OGKNGES EVOLVAUMONG, OV
YPNOWOTOOVV TNV OVTIGTOOT KOTA Tr HLIKT] GUGTOAN Y10 Vo PEATIOGOLV TN
dvvaun, v avtoyn kot to pEyefog v oKEAETIKOV pu®v. Ot o KOWES LopPES

avaepoPlag doxkmong etvoar o1 aoknoelg pe Papn ko pe  ovrtiotoon.

1.2.2.3 AYNAMIKEZ AZKHZEIZ

Yndé v mpoimdbeon Ot mpaypoTomoovviol UE GOOTO TPOMO, Ot
OOKNGELS EVOLVAUMONG UTOPOLV VO TPOCOEPOVYV  CNUAVIIKA OQEAN GTOV
opyoviopd (AvAwvitov,1993). Ot avaepoPieg acknoels eEac@aiilovy avénpévn
LIk duvaun, ovToyn ota 0oTd, POES, TEVOVTEG Kol LELOVOLV TNV mOavotnTa
TPOVUOTICUAOV AdY® advvapiog tov oavotépm. Emmiéov Pedtidvovv v
Kapolakn Aettovpyia, pewwvovy ta eminedo g LDL kot av&dvovv v HDL
xootepOAn (Adapidov,2009). Xt1o onueio avtd mpémer va emonuovOel n

GLVEIGQOPE NG avaePOPLOg YUUVOCTIKNG OGTNV TPOANYT| TNG OGTEOTOPWOGCTC.

1.2.2.4 OMAAIKEZ AZKHZEIX

Ot opodkég aocknoels 1 abAuoto Katd Ty OdpKeLd TNG EYKVHOCVLVIG
amoTeAOVV 10aviKd Tpdmo doknons. Emomnuovikég €peuveg vmodeikviouy 0Tt 1
onadkn doknon mpokoiel avinomn oty amelevBEPOON TOV  EVOOPPIVOV,
onpovpyodvrog éva aicOnuo evellog kol avtomenoidnone, ce oOYKPon Ue
atopikés aoknoelg (Cohen,2010). To aicOnuo eveopiag mov dnpovpyeiton
opotaetl pe v wKavomoinon mwov osOdvetal o avOpwmog dtav Aappdvel pépog
o€ KOWOVIKEG Opaotnpomtes (Oeodwpdkng,2010). Térhoc mépo amd Ta

COUOTIKGO 0PEAT NG OMAdIKNG doknomng, oveSapttog €l0ovg, evioybeTOL M
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OVTOTETOION O™, 1 KOWOVIKOTOINGT Kol HEWDVETOL TO GyY0g TS £YKOHOV, MOTE
dto@oAilel p vym youyoloywkn katdotoon. H emAoyn g opodikng
afAnTucng dpactnpdrTag mPEMEL Vo Yivel HE YvOUOVO, LE TOlL (CKNGOM
acBdvetar dveto, OTMG €mioNg Kol HE TNV OTOMKY KAvOTNTA NG €YKVOV

(Aviwvitov,1993).

1.2.2.5 A2KHZEIZ> 2TO NEPO

Ot aoknoelg 010 vepd TePAapPavouy acKNGES 1 dpacTNPLOTNTES OTMG
TO KOADUTL 1| GLVOVLOGHOVG 0ePOPIKNG yvuvaotikng. Katd tn dbpkela g
EYKLUOGUVTG, TO KOALUML Oempeitor to 1davikdtepo €100¢ Goknong dtOTL M
gykopovovca dev aioBavetor ieon and to mpdcsbeto Papoc, Adym ¢ dvmong
TOV VEPOV, eVA amokAeietol 1 mhovOTNTO TPOVUATICHOD TNG UNTEPOS 1) TOL
euPpoov. EmumAiéov, epdcov mn doxknon mpaypatomoleiton o otabepn
Bepuokpacio mpoiapupavovrar eovopeve vrobeppiog 1 vepOepuiog. Zoppwva
pe v Aviovitov (1993), n doknon oy Enpd, o€ avtiBeon pe v Aoknomn ce

V3ATIVO TTEPPAAAOV, TPOKOAEL GLYVA KapdlaKES appvBpieg oto Euppvo.

1.2.3 ENTAZH KAl 2YXNOTHTA AZKHZEQN

H évtaon tov aocknoemv katd v gykvpocsvvn opiletor wg 10 60 % Tov
HEYIOTOV IKOVOTHTMV TOL OTOUOV. L€ YEVIKEG YPOUUES, TO EMIMES TNG EVTAONG
npénel vo mopapeivoov younid €oc¢ pétpu. Ilapotetapévo owdotnua oe
oLVOLOCUO e €viovn Aoknom, pewdvel to dwbéoo eminedo o&uydvov 61O
EuPpvo, pe amoTtéAEGHO TOV TPOMPO TOKETO, TO UEIOUEVO COUATIKO PAPOG TOV
VEOYEVVITOV Kot evOgyopévmg kabBuotepnuévn avdmtuén tov (AvAwvidov,1993).
Ye «éOe mepimton Ol OOKNGE TPEMEL VO EKTEAOVVTOL €VTOG TAOGI®V

acQoAEiaG Yo TNV TPOANYN TPOVUATIGUAOV TG UNTEPAS 1| TOL EUPpvov.

Dduowég dpacmpotteg Mmg M péTplg éviaong Oewpoldviar To
TEPTATNUO, 1) KOAOUPNOM, T0 Mo Tp€Eo Kol ot acknoelg avtioctaons. H
emAoyn g Goknong kabopiletor amd NV TPOTIUNGT TG UNTEPOS, OF

GLVOLOCUO HE TNV YVAOUN TOV YOVOUKOAOYOL 1| TOL emiPAémovta €101kov. Emiong,
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TPEMEL VoL AapPavovton voyT mopdyovieg OTMS T0 COUATIKO BAPOS, N PUOIKY|
KOl YOYOAOYIKT KATAGTACT TNG EYKVOV, T LLAPYOVTO TPOPANUOTO KOl Ol TUYOV

evoyMoelg mov pmopel va osBavetor ) eykvpovovoa (Iatepovidknc,2012).

Mo doknon pétprog évraong, av&dvel v kapdiokn cuyvotnta o€ 120-
140 xtdmovg avd Aemtd, eved o ovénpévng évtaong, Eemepvder tovg 150
KTOTOVG  avl  Aemtd, KATL Tov  €ivol  amayopevtikd Kot TNV - KUMOM
(AvAwvitov,1993). Amd v GAAN mAevpd, €vtovn doknon maveo omnd 160
KTOTOVUG TO AEMTO, UMOPEL vo. TPoKOAEGEL 6TO EUPpvo, dAAoTE TayLKOPIio Kot
dAlote PBpodvkapdioc. Merétec €yovv deilel 0Tt M eppaviopevn tayvkapdio
oyetiletot pe Vv OdpKeLn TG AOKNONG, TOPA LE TNV £viaon TS Aviifétwg n
EMKPATNON VROEKADV GLVONKAOV AGY® NG €VTOVNG QUGIKNG OpacTNPLOTNTOC,
od1yobv G€ PEIdPEVN adT®oN Kot otV eUeavion Ppadvkapdiog oto EuPpvo,
®G  OVTOAVOKAOOTIKOG —UNYAVICUOG OTn  HEwpévr  mpocinym  o&vydvov

(AvAwvitov,1993).

H obpkela g doxnong npénel va meplopiCetor ota 30 Aemtd kou o€
kapio mepintoon dev Oa mpémel va vrepPaivel v 1 dpa, Tapd To yeYovog 6T n
dupkela e€aptdtar omd TN PLOIKY KOTAGTOON TNG €ykvpovovons. Eeodcov
avéndei n évtaon g doknong, TPEMEL VAL EAATTMOVETAL AVOAOYIKA Kot 1 dtdpKeLd
™me. H ddpkelo g doxnong mpénet va givar cdvtoun, va eEaceariler
€0MTEPIKT OEPLOKPAGIN TOV CAONOTOG KO VO, UMV TPOKOAEL Ta TpoavapepOEvta
VROEIKA  emelcoda. oto EuPpvo. H ovyvomta tov ocknoewv mpémel va
Kopaiveron otig 3-5 popég ava efoopada, avaioyo To 100G, TNV KATOTOVIOT Kot

™ d1dbeon ¢ eykvov (AvAmvitov,1993).

210 onueio avtd mpémel va avaeepBel n onuacio ™G vuddtwong Katd
v doknon, otnv gykvpoovvn. H éykvog mpémet vo Aappdvetl wcovi nosotnto
vEPOU TPV, KATA TN SIAPKELN KOl LETA TNV ACKNON MOTE VO UnV S0 TopAcGETOL 1)
Oepukn  1ooppomicc Tov  guPpvov. O vyniog Pabuog evuddtwong eivor
ONUOVTIKOG Y10 TNV TPOANYT| TEPATOYEVEGEWV 1) GAA®V TPpoPAnudTeV KaTtd TNV

Konon (Kapalidov,2007).
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1.2.4 ATTATOPEYTIKEZ MOP®EX AZKHZHX

H doxnon dev mpénel o kapia mepintwon vo 0€tel 6e kivouvo v vyeia G
UNTEPOG Kot TOL EUPPVOL. XE YEVIKEG YPOUUES, TPEMEL VO OTOPELYOVTOL
OpacTNPOTNTEG TOL  €VEXOLV  KIVOUVOLUG 1 OOLTOUV  £VIOVI]  GOUOTIKN
npoonabelo N Kotamovnon. Agv mpénel vo mopaleiroviot ta dtaAeippota KoTd
™ S1APKELD TNG ACKNONG KOl OEV TPEMEL VO, EKTEAEITAL OTOV 1) £YKLOG OLoOAVETOL

KOVpaoT.

Apywd mpémel va amopevyovtal Opactnpdtteg Kot afAnquoTe mTov
EYKLUOVOHV KIVOHUVOLG TTAOGCNG KOl TPOVUATICUOD. ZOpwvo pe v EAAnvikn
[Mowdwrpikry  Etarpio, Opactmpotnteg Ommg 1M vmoPfpvyle  katddvorn, n
avappiymon o€ vYNAO VYOUETPO, M mmocio, TO TATWVAL, TO TOdOGPALPO, TO
UTACKET KOl TO TOONAOTO €ivol PEPIKEG OO TIC OMAYOPEVUEVES OGKTGELS KO
dpacTNPOTNTEG. ZVYKEKPIUEVA, OGO 0POPA TO TOONANTO GuvicTaTol 1) YPNON
eVOG OTATIKOV TOONAATOV, TOL OEV EVEXEL KIVOLVO TPOVUATIGHLOV AOY® TTMOTG.
Ot aoKNGE OV OEV AMOITOLV TNV UETOKIVION TNG €yKLHOVOVoNS, 0TS TO
KoAOUTL, givat TPOTIUOTEPES OO OGKNGELS OOV LETAPEPETAL TO COUATIKO PAPOC

010 Y®OPO, OGS Yia mwoapddetypa o TpéEiuo (AvAwviton,1993).

Amayopevtikég opifovtat, emiong, aoKNCES TOL eKTEAOVVTOL GE VITTIO 1)
opO Béom, Wutépwg Katd 1o TEAELTOiO TPiUMVO NG €yKLHOGVLYNG, OTOV
avédvetal 10 copatikd Pdpog tov gufpdov kot M mieon mov ocBAavetal M
untépa. [épa and 10 abAintikd mpdypappo mov akoAovbel, opeilel va TpocEyet
TIG KWWNOE oV ekterel kaOnpepvag, Ommg yuoo mapddetypa 1o okvyipo. H
amoToun Kapwn g péonc N n Aavlacpévn coppomio Tng €ykHov Umopel vo

00MNYNoEL 6€ £vay ampOCSUEVO TPAVHATICUO (AvA®ViTtov,1993).

Téhog M eykvpovodca mpémel va. amoPVYEL TNV AGKNOT G€ LIEPPOAIKE
Bepud N vypd mepPdAlovto, Onmg elivar ywo mapddetypa n KoAVvUPnon M M
V3POYLUVOOTIKA Tav® amd TN Ogpuokpacio Twv 38° C, dmov pmopei vo amnofel
potpaio yio To EuPpvo. Avievdeikvotor 11 AoKNON G GKANPN EMPAVELD, O10TL

dev mapéyel otabepn Kivnon Katd ) fadion (Aviwvitov,1993).
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1.2.5 ZHMEIA KINAYNOY IlA AIAKOINH TH A2KHZHZ

‘Eva moAd onuovtikd medio 0mov mpémel va ddoeL Waitepn Tpocoyn M
gykvog pntépa eivar M dwokomn TG doknong. H Saxomn g doknong
kaBopiletar amd 115 avToXES, TV KOTOTOVNON TNG Kol Omd OploUEVE onpeia
KIVOUVOL, OmG Ol EVOYANCELS Tov umopel vor aucBavOel katd ) ddpkelo g

doxnong.

H napodoa vroevdtta Bo emyelpnoel va amoca@nvicel OAES TIC OYETIKES Kot
amolvteg avtevoeilels g doknong. Ilopd to yeyovog OTL apketd ortoryeio
mopatédnkay oe moAoOTEPO KEQPAAOLO, KPIVETOL EMTAKTIKY] 1 OVOALTIKY

TEPLYPOPT TOVG,.

1.2.5.1. ZXETIKEZ ANTENAEIZEI2 KATA THN A2KHZH

Ov oyetikég oavtevoelEelc yoo TV GOKNON  OTNV  €YKLUOGUVN

neptlopBdvouv dratapayés Ommg (Xapiloroviov,2012) :

e avoupieg

e ypdvia Bpoyyitida

e un ereyyouevo dafntn Tomov 1

e mofoAoywn TayvsapKio

®  SANTTOUEVN EVOOUNTPLO AVATTTUEN

®  un EAEYYOLEVN VTEPTOAOT

® un ereyyouevn TposkAayio

e opBomedikd TpoPArpata

e un ereyyouevn mdonon tov Bupoeldovg

e Popid xamvicTpra

EmumAéov mpémetl va avapepBodv To GUUTTOUATA TTOV UTOPEL VO ELOAVIGTOVV
Katd ™ SdpKelo TG doknong kat emPAAlovy TV duecn Slakomn TG, OTwg

TOPOKATO:
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e  TLEMKOG, KO U1, TOVOG

e aupoppayio

e aiocOnon AuroBvpioc 1 (dAng

* avoOMoAn Kopdlokn cvyxvotnta, €ite mpdkelton yioo appvluia gite yio
TOYLTTOALIO

e JvoKoMa kotd TN Pfadion

® JVOTVOLN KOTO TNV ACKNON

e vovrtia

* LViKN advvapio

®  OTAOAELD OUVIOKOD VYPOV

* LElOUEVI KivnTiKOTTO TOV EUPPLOV

Ye OUTEG TIG TEPIMTMOCELS OOKOMTETAL GUESH 1) GOKNCN N 1 QLGIKY
dpacTNPOTNTA KOl OTOLTEITOL 1) EMKOWVOVIOL pe TOV EMPAETOVIO HOUELTIPO
(XaptLomovrov,2012). [Tapd to yeyovdg 61t TOALL O TO OVOTEP® GLUTTOUOTO
elvatl TopodIKd Kot VIOYWPOVV GTAdKA, amorteitol 1 dueon domicTtwon Kot
OVTILETOMION TOVG. X€ KAOE mePIMTON, 1N £YKLOG KOl TO OIKOYEVELOKO 1] PLMKO

TEPPAALOV NG TPETEL VAL AVTIOPAGOVV LE NPEULiaL.

1.2.5.2. ATIONYTEZ ANTENAEI=ZEIZ T'IA THN AZKHZH

Ot andivteg avtevoeiEelg oyetiCovion pe cuykekpiéva TpoAnpata Kot
mv komon. Zoppove pe v EAnvikn TMoadwrpwn Etopio, éva ond 1o
onuavTkotepa TpoPAnuata sivoar n peimon otnv mocoHTNTA TOV 0ELYOGVOL TTOV
Aappdaver to éuppvo. H xakn 1 ehattopévn mapoyn o&uydvov, A0y KATOOL
VILAPYOVTOG TABOAOYIKOD TPOPANLATOG, GE GLVOLAGUO LE TNV AGKNOT KaTd TNV

EYKLUOOLVT| UTOpEl VoL £XEL TPOUOKTIKEG GUVETELES Y10 TO EUPPVLO.

Yopeova pe ™ Xoplomroviov (2012) ) doknon katd TV €YKLUOGHVH TPEMEL VAL

ATOPEVYETAL OTAV 1] £YKVOG UNTEPQ TAGYEL OO Sratapoys OTwG:

®  KOPIYYEWKE VOGTILOITOL

® TVELUOVIKN VOGO
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®  OVETAPKELD TPOYNAOL

e moADOLUN KONON

e oupoppayieg 2°° kot 3% tpufvov
®  TPOMPEG CLOTAGELS TNG UTPOG

® VIEPTAON

e pNén epuPpouikedv vpévev

Xopupova pe t EAAvuay Howdwrpwn Etapia, n doknon xotd v

EYKLLOGUVT| UTTOPEL VO KOTAGTEL EMKIVOLVY GE YUVAIKEG TOV TAGYOVV ATo:

o veppitda

® GoKyap®ON dwfrTn

e yoAoABioom

e vrephupeoctdopnd

e PBpoyyextaocieg

® 10TOPIKO amoPoA®V N TPO®P®V TOKETMV

®  OVOTVELOTIKEG TOONGELG

1.2.6 ZXEAIAZMOZ T[IPOITPAMMATON AXZKH:iH: KATA
THN ETKYMOZXYNH

To mpdypappo doxnong mov 0Oa emdeyel Katd T SdpKEW 1TNG
gykopoovvng Bo Tpémel va €0TIALEL TEPIGGOTEPO OTN STNPNON TNG PUGIKNG
Katdotoong, topd ot Pedtimon g SOVOUNG Kot TOV COUATIKOV avtoy®v. To
yeyovog avtd pmopel va onpaivel gite avénon, site peiwon g kabnuepivig

dPACTNPLOTNTOS, APOV JAPEPEL OO ATOUO GE ATOO.

O oyedacpuds evog TPOYPAUUATOS AoKNONG TPETEL VO VITOAOYILEL TNV
Tapodco PLGIKY KOTdoTOaon NG €YKVOV, TVXOV vEdpyovto madoloywd M
opyavikd mpofAnuate, v mpdceatn abAnTikn N un dpactnpdtTd g Kot
(QVOIKA TOVG GTOYOVS OV TPOGOOK(H VoL EMTVYEL LECH® TNG doknong. To teAikd
TAAVO GOKNOMG, KOTAGTPOVETAL amd £vav €101KO emaryyeApatio vyelag Kot gival
eCOTOLKEVUEVO OTIG OVAYKEG KOl TOVG GTOYOLS AoKNoMG, KOBe LEALOVTIKNG
untépog (AvAwviton,1993).
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To teMKO TPOTEVOUEVO TPOYPOLU YOUVOAGTIKNG TEPIAAUPAVEL:

® ovyKeKPEVO €100G 1) €10 aoKNCEDV

e 11 d1dpKeLO TG AOKNONG

e 11 ovyvotrta ™G ABAnong o fdopadiaia Paon

e TNV évtoon TG ACKNOMNG

1.2.6.1 [IPOTEINOMENA lPOIrPAMMATA

Onwcg mpoavapépbnke o mponyoOUEVO KEQAAO 1 YUUVOOTIKY, KOTO TN
dlapKeEL TNG EYKLHOGVUVIG, BEATIOVEL TNV KVKAOQOPia TOL aipatog Kot cuvinpel
TNV KOA QLGIKY KaTdoToo™ TG Kvopopovsac. [lapd to yeyovdg ot vdpyovv
OeKAdEC E€ENTOUIKEVIEVO TPOYPAULOTO (GKNOMG, TPEMEL VO TOVIOTEL OTL O
OPUOSIOG Yo TV EMAOYT Kot eMIPAeYN €vOG TPOYPAUNLOTOS ival 0 emPAEn@V
HOLELTNPOG, 010TL YVOPIlel TO 16TOPIKO, TNV TOPEid NG €YKLUOGUVNG KOl TNV

Kataotaomn g vyeiog g eykvov (I'kikovrec,2012).

H aepofucr youvaotikn, ta apn, 10 mepmdtno Kot o KOAOUmL gival
HEPIKES UOVO Omd TIC AGKNOELG TOV GUVEIGPEPOLY GTNV SLATHPNOT UI0G APLeTNG
evowkng kotdotaons (I'kuovteg,2012). Iopaxdtow o avagepbodv opiouéveg

amAEC AOKNOELS, 1 LeBodoroyia Kot 1 oNUAGict TOLS Yo TOV OPYOVIGUO.

1. Kowaxkot:

H ovykekppévn doknon avaxoveilel amd tovg mOvovg o1n UECT], TOL
TOATOPOVYV  HEYOAN HePIdO YUVOIKOV KATO TOVG TEAELTOIOLG UNVEG 1TNG
gykvopoovvng (Varney 1997). Amotehel pio amd Tic onNUOVTIKOTEPEG COKNGELS
SOTL SLVOLMOVOLY 01 PVES TNG KOIAMOKT] YDPAS, YEYOVOS TOAD GNUAVTIKO Yo TNV
£€YKVO KOt TN StdpKELD TOL TOKETOV, 6oL Ba ypelactel va acknoel mieon. Ot
HOEG TNG KOWALAG SIELKOADVOLV TNV YEVVO KOl LEWMVOVY GE GNUOVTIKO Paduod to
movo mov asBdveton 1 yovaika koatd tov toketd (I'kikovtec,2012). H doknon

ektedeitan og €Ng, mapoKdTo:
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® 1 £yKvog KABeTOL OTA TEGGEPQ, LE TA YOVOTU OKPPDOG KAT® amd TOLG
Y0®oUG. Ot maAdiLeg TV yeptdV Ppickoviot KAT® and TOVG MUOLS LE
T OAyTLAN VO KATELOHVOVTOL TPOG T EUTPOG Kol TV KOIAA VoL Elvat
aVOCKOUEVT, £T0L OOTE va Tomodeteitor ) TAdTn otV gvbeia.

® 1 £YKLOG POVEAEL TNV KOWAAL TNG, TPOS TO LEGO, KO AVACTKOVEL TNV
TAATN NG TPOg TO TAPAVL, aPNVOVTOG TN VO KOUTOLPLAGEL Kot
TOVTOYPOVO. EMTPENEL TO KEPAAL TNG VO YOAUPDGEL TPOS TO. EUTPOG.
Kaf’ 6An ) dradwcacio, ot aykmves Tpémet vo, ivor yadapot.

e otdon Yo LEPIKE SEVTEPOAETTA KOl EV GUVEYELD CTUOLOKY| ETAVOPOPE.
otV apyikn Oon.

e mpocoyn ®ote M mAATN va Ppioketar og gubela, dtav emavépyetal
otV apyikn Oon.

e omoutovvion 10 emovoAnyelg g Aoknons, opyd Kot puOukd

(Varney,1997).

2. AGKNGELS Y10 TNV EVOLVALMOT TOV HVMV TG TVEAKN Loipog:

O pwoeg g muehMkob £6dpovg elvatl veevhuvol Yo TV LITOGTNPIEN TOV
0pYAV®V TNG TLEAOV, GUUTEPIAAUPOVOUEV®VY TNG 0VPOSOYOV KVGTNG, TOL 0pHov
KOl TNG UNTPAG. TNV €YKLHOCULVY, Ol poeg TG muéhov eEacbevouv. Katd tov
10KeTd, 1O Mepiveo dlateivetal kabdg t0 KePAM TOL guPpvov mElel amd To
E0MTEPIKO TOL KOAmOv, ot mpoomdbsin tov va e&éAbBet. [IoAd ovyva
mopovotalovrorl pnéeg N akopo Kot top 6to mepiveo. Ot ENOUEVES OIGKTNOELG

EVOLVOLLMVOLV TOVG HOESG TOV TtepveéoL (Berghmans et al 1998).

*  o0iEn TtV puodv Tov ophol

e  G0in TV LV®OV TOL KOATTOL KoL TG OLVPNOPOG

® TAPOUOVI G€ VTN TN B€oM Yo LKpO xpoviKd StdoTnpa
®  cmOvVOANYN TOVAGYLGTOV 5 POPEC

®  cmovOANYM OPKETEG POPES Kot 6E KaBnuepvr| Baon.
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3. I16owa:

Ot mopaxkdTe® 0CKNCES Yo To. TOdW TPOyUaTOTolovvIol e Opbua,
Kaf1om) 1 o¢ EAMAMTY GTAGN TOL GMOUOTOG KOl HLELOVOLV TO. OWNLOTO GTOVG
aoTPOYAAOVG, PBEATIO®VOLY TNV KLKAOQOPio TOL OipoTog Kol TpoAapBdvouy Tig

KPQUTES OTIC YAUTEG.

e Ortav onkovetal 1 €yKvog amd 10 TATOWO, €ivol TPOTIUOTEPO VA
Ayilet Ta yovata, mapd va okOPEL.

e g OpOun otdon, N €ykvog pmopet vo exteivel Tov kopud g, Kat’
VTOV TOV TPOTO ATOPEVYETOL 1] KOKT] GTACT TOV GOUATOG.

¢ Kivnon tov modidv, and tov actpdycro, puOukd Kot KUKAIKA d€Ka
(QOPES TPOG oL KOTEVOVVON Kot €V GLVEXELN TPOG TNV AvTIOETN POpdL.

e AV¥yiom Kol TEVIOUL TOV TEALITOV TV TOODV, mepimov 30 popéc, pe

EMOVAANYELS.
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KE®AAAIO 2°
AIATPO®H KAI E'KYMOXYNH
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2.1 AIATPO®H - OMAAOINOIHZH TPO®IMQN

H Swtpoen opiletor og 10 GUVOAO TV SlEPYACLOV TOL EMTEAOVLVTOL
KOTd TNV TPOGANYN Kol eKHETAAAELON NG TPOPNG omd Toug CAdVTEG
opyavicpovs. Ilepihappdver v  mpdoinym, wEyrn, omOppOPNCN KO
petafolopd G TPOONG Koy, oOueove pe tov  Apgpikdviko XOAAoyo
Altutoddywv, emnpedletor omd  WYuYOAOYIKOUG KOl  KOWVOVIKOOIKOVOUIKOUG
mopdyovtes. Ta TpOQLO, ®C QLOIKA M TEYVNTA piypato, eEaceaiilovv v
TPOCANYN TOV OPENTIKOV GCLOTATIKAOV, 0LGIEC TOV EKTANPOVOLV piol M
nePLocOTEPEG PLOAOYIKES Agttovpyies Tov opyavicpov (Katsihdumpoc,2004).

O avOp®OTIVOG OpYOVIGOS OmOLTEL TN AYN TPOPTG, MOTE VO LTOPEGEL VOL
ocvvinpnfel Kou vo mpaypatorom ol 11§ Pacikés tov Agttovpyieg. Qg tpoen
opietar 10 oOHVOAO TV TPOCAUUPOVOUEVOV OLGLOV TOV TOPEYOLV TNV
ATOPOATNTN EVEPYELD KOL TO OPENTIKA GLGTATIKA OV YPEILETAL O OPYUVIGHOC,
kaBng kor v avamAnpoon avtov (Koatoilaurpog,2004). Avtictoiywg, ©¢
Opentikd cvoTaTKG TEPTYPAPOVTOL OL OVGIEG TOL XPELALETOL O OPYOVIGUOG KO
dev gtvan og Béom va Ta mopdyel KaBOAov 1 og emapkeig mocotTEC. Ta Bpemtig

OLOTATIKG EMTEAOVV TIG TOPUKAT® PACIKES AetTOVPYIES:

e [lapéxovv evépyela otOV OpYavIoUO Yl TG OVAYKES TOV
petofoAlcpod tov

o Ilpodyovv 71OV KLTTOPIKO mOALOTAGCIAGUO, KOl (PO TNV
avamtuln, Onuovpyovv Kot EmOOPHDOVOLY TOLG 1GTOVS TOV
CMUATOG

e PuOuifouv Tig dtdpopeg HETAPOMKES KOl COUOTIKEG SlEPYUCIEC,
AELITOLPYDOVTOS AAAOTE EV OC VTTOGTPOUATA, GALOTE dE eVOLUIKA

(Tewpydrcoc,2005).

[Mopakdto TapatiBevral ol 6 Pacikéc katnyopleg OpENTIKOV GLOTATIKAOV:
e  YdoatdvOpakeg
e Alm

o Ilpwteiveg
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e Avopyavo otoyeio. Awokpivovtor ce avopyovo HETOAAO Kot
yvootoyeia
e Buapiveg

e Ngpo

Ot vdotavOpakeg Kot To Man amoteAovV TIG GNUAVTIKOTEPES TNYEG evEPYELaG. Ot
TPOTEIVEG UTOPOLV VO omoBnkevooLY Kot Vo TPounBehcovy GTov 0pyovIGUO,
evépyela, aAAd dev glvar vt 1 povadikn Asttovpyia tovg. H evepysiakn alia
TV vooTavOpdkmv vroroyiletar o 4 kcal/gr, tov Mmdv oe 9kcal/gr kot twv
npoteivav og 4 keal/gr. AvtiBétmg, ot Prrapiveg, Ta avopyove ctotryeio Kot To
vepd Oev OMOTEAOVV EVEPYEIOKEG TNYEG. ZULUUETEYOLV GE OVTIOPAGES TOV
0pYOVIGLOV, OTwg 1 Beppopvfion 1 Katd 10 oYNUATIGUO TOV KUTTOUPOGKEAETOV,
oL Ba avaAivBovv extevéotepa ata emopeva kepdioto (Katodunpog,2004).

H opadomoinon twv tpoeipmv mpaypotonombnke pe Pdon ta Kowd
YOPOKTNPIOTIKE Kot 1010TNTEG TOV TPOPipmV, dote va kobictatar dvuvartr n
avtiKoTaotoon plog tpoeikng opdadog pe pio avtictoymn. Ot Poaocikés opddes

Tpoipwv meprypdpoviar o¢ e&ng (Katoaumpog,2004):

e Opddo YAAOKTOC. XtV Ouddd EVIACCOVTIOL TO YOAOKTOKOUIKA
TPOIOVTA, VO TaPEYOVY TPMOTEIVEG LYNANG Proloyikng a&iag, Almog
Kol 6TaviOTEPQ, VOATAVOPOKEC.

e  Ouada Aoyavikov. [Hapéyovv voatdvOpakes, vTO ™ LOPEN PLTIKOV
WOV, Kot TPOTEIVES, YounAng froioykng atiog.

e Oudoda @podtov. Iapéyovv VIATAVOPOKES OG CAKYOPO KOL QUTIKES
tvec.

e Ouddo yopod. Xty opado eviaccovtol TOAAL O0TpoeKd €10M
OMwG TO YoUl, OULAOVYEG TPOQEC, ONUNTPLOKE Kot To OCTPLa.
2UVIGTOVV TNYEG OUVAOL, GOKYEP®Y KOl PUTIKAOV VOV.

o  Oudda kpeatog. [epraapPdver TpoéQLL OTTOS KpEAS, YAPL, TUPL, VYO
kot Qoraocowd. Ilepiéyovv mpwteiveg vyning Proroywkng aéiog
TPOTEIVES KoL Adm).

e Opdda Aimovg. IleprrapPavovror tpoeéc O6mwg AAdL, ocmopélato,

Bovtupo, papyapivr, EMEG Kot TPOGPEPOLY OMOKAEIGTIKE AlTOC.
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2.2 APXEZ IZOPPOINHMENHZ AIATPO®HZ

H vyiewvn ko wwoppomnpévn dwatpoen e€aceariler o ko mowdtnro {ong
GTOV OPYOVIGHO, TPOGPEPEL T AmOPOiTNTO OPENTIKA CLOTOUTIKA Kot OTOTEAEL TO
pootikd g pokpolwioc. [Iépa amd eEoupéoels, Ommg oTIG oAAepyiec, Tpémel va
TovioTEl TG dgv LLAPYOLV VYEWA 1| avBVYIEWVA TPOPIU, OAAG onpacia £yl N
OMGTY KOl GUVETH KOTAVAAWDGT] TOVC.

M woppormnpévn dlarta mpémel va mepiExel mowkidio Tpopipwv, OoTe KOT’
avTOV TOV TPOTO vo. ghayioTonoteiton M mBavoTNTa EAAEWYNG EVOC GLGTAUTIKOV
and Tov opyoviopd. Aev Oa mpEmEL Vo AmOPEVYOVTOL, OKOUN KOl TPOPLOL TOV
avtevOeikvuTaL 1 KaTavAA®on Tovg o€ Kabnuepwn PBéon, O0rmg 10 Kpéag, STt
eviote amotehovV onuovTikég TyEg Bpentik®dv cvotatik®v (Koveding,1999).

H avaloyla tov Opentikdv cvototik®v otn oloata e&aptdtol and Tapdyovteg
Om®wg 10 @VAO, TV MAKIO, TN COUATIKY JpacTNPOTNTA KOL TNV YEVIKN
Katdotoon g vyelag tov opyaviopod. ‘Eva vyiég evijliko dtopo mpémet vo
Aappdvet to 50-55% tng oAkng Bepdng mpdsinyms pécm voatavlpdkwy, To
10-15% and mpwteiveg kot T€Ao¢ to 20-25% and Alnmn (Katolaumnpog,2004).

To ¢étog 1999, 10 Epyactpro Yyewng kot Emdnuoroyiog g lotpikng Xyxoirg
tov [Movemomuiov ABnvov cuvétate évav TANPN KOTAAOYO HE OLUTPOPIKES
odnyieg ko cupPovrés, e cuvepyasia pe to Yrnovpyeio Yyeiag. O kotdroyog
apopovoe , mG el TV TAEIoTOV, TNV Mecoyelokn SloTpoPn Kot To OPEAT TNG.
Tig televtaieg dekaetieg, 0 6pog Mecoyelokn dlOTPOPN ¥PNOLUOTOLEITOL TOAD
OLYVA KOl EMYELPEL VO TEPTYPAYEL TA TAPOUIOGLOKA SLATPOPUKH YOPAKTIPLOTIKA
Tov Aodv g Meooyeiov, ovumepilapfavopévov Kot TtV  EAAMvov.
[Mpotapyikdg 6TOX0C TV PEAET®V LINPEE M Olepedvi|oT TOV TAPAYOVTIOV TOV
OLVEPBOAQY OTIG YOPOKTNPIOTIKEG HEYAAEG Olapopéc otn Bvmowodtnta omd
Kapdwyyelokd voonuata, UeTald TV Yopadv, OT®MG £mIONG KOl TO UELOUEVA
nocootd avtg (Katoilapunpog,2004).

YOyypoveg épevveg Exovv amodeifel T OeTikn emidpacm NG UEGOYENKNG
dwtpoeng otV vyeio evdg opyavicuov. Zouewva pe 1o Epyaoctiplo Yyiewvng
kot Emonuoroyiag g latpung Zxoinig ABnvav (1999), n Meocoyesiokn
dTpoen amoteel TPATLIO VYEWNG SWTPOPNG Kol yopaktnpiletoar amd To

TOPOKATO YOPOKTNPLOTIKAL:
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e Koatavédilmon eratoAddoov
o  Meiwwpévn kataviilmon (okov Mmdiov

e Av&npévn KaTavAaA®on AoYaVIKOV Kol GPOVTOV

o MeydAn KoTaVAA®OOT AVETEEEPYOGTOV ONUNTPLOUKDV Kol OCTPIwV

e  Dvol0A0YIKN KATOVAA®GT YOPLDOV

o Métplo KaTOVIA®ON YOAUKTOKOMUK®V TPOIOVIMOV, LUE CNUOVIIKOTEPQ

7O TLPT KOl TO Y100VPTL

o  Mipn KatavdAmon KPEATOG KOl KPEATOTOPUGKEVOC LATMV

o Métplo katavdAmon Kpaclov, KoTd TN OdpKew N HETE amd To

yeopoto

Mia ek Tov onuavTikdtep®V Olakpicemv TG MEGOYELNKNG dATPOPTG,

EVOVTL TOV LTOAOITOV S0TPOPIKAOV GUVOAMV, &ivor 1) €upeio KatavaAlmon

eAaoAGO0V, o€ cuvdvacud pe Aoyovikd kKot 6cmple. To elaidAado drabétet

woyvpn avtoEeTikn dpdon kot eumepieyel 200 mepimov PKPOCLOTATIKA, M

dpdon tov omoiwv mapapével, o peydio Pabuo, adievkpiviomn. AviiBétwg n

KOTAVAA®ON KOopeGUEVOV Mmdiov ota Popela kpdtn avénce tn cvyvoTnHTO

KOPOLOYYELOKDY VOSUAT®OV Kol T EXINESQ TNG YOANGTEPOANG GTOV TANBLOUO

(Katolapumpog,2004).

IMYPAMIAA TP OOMIMON-OAHT O3 YT IEINHE2 AIATPOOH>

e
=
4

Adnr, £Aoo, yAukad
MikpOT £pn Ay @rr ¥ pran
Kpfacg, novAspia,
wapia, oonpia,
afya ko Enpoi
wopnoi

2 YE 3 pEpideg

Maao, Noodpn kol Tupi
2 M 3 pEpitsg

Aunovika )
3 pE 5 pepideg ppouTa

7 pE 4 peEpitss

Wopi. Snpntpuarkd. pogL, {upapLkda
& e 11 pepideg

Eixova 1. TTopapida vylevng datpoenc.
(ITmyn: http://lyk-vatheos.eyv.sch.gr)
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2.3 AIATPOO®IKEZ ANAI'KEZ EFTKYMOXZYNHZ

210 Tap®V vrokepdAoto Ba mepLypapovv ta amapaitnta Opentikd cvoTaTIKA
mov mpEmEL vo. AapPavel 0 avOpOTIVOC OpYOVIGUOS, TO YOPOKTNPIOTIKA, TIG
QOPUOKOAOYIKEG OPACELS, TIG 1WOOTNTEC KOU TIG TMUEPNOEG GUVICTMUEVEG
TPOCANYELS.

Ev ovveyela Ba avapepBoldv ot gvepyslakés avaykeg, ol KATnyopieg CmUATIKOD
Bapovg ko M onuoacio Tov degiktn palog cOUOTOS,  KOTd TO GTAS0 NG

EYKLLOGVVTG.

2.3.1 ATTAPAITHTA OPEIITIKA 2YZTATIKA

2.3.1.1 YAATANOPAKEZ

Ot voatdvOpakeg amotelohV TO OTUAVTIKOTEPO EVEPYEIONKO GLOTOTIKO YLl TOV
avBpomvo opyoavicpd (Katolaumpog,2004). Eival opdda opyavikav evocemv,
N TAEOV JLOOESOUEVT] GTOV TAOVITY], VIO TOV YEVIKO Ynukd tomo Cy(H,0)y , pe

avaioyia 2 vdpoyova mpog 1 o&uydvo. Awokpivovton og:

e  Movocakyapitec. Aviikouv 1 yYAukoln kot 1 epovktoln.

e Awcokyapiteg. Aviikovov N cakyapoln, n Aaxtdln kot n poArtdln, ot
omoieg amodopoHVTOL TPOS SVO LOPLU LOVOGAKYOPLTMV.

e OMlyocakyopiteg, mov omoteAovviow omd 2-10  vmopovadeg
LLOVOGOKYOPLTAOV.

e [lolvocaxyopiteg, movL amoteAOVVIOL OO  YIAAOEG VITOUOVADES
yAvkolng. Xoapaxtnpiotikd mopadstypota eivar 1o dpvio, To
YAVKOYOVO GTOVG (MIKOVG OPYOVIGHOVG KOl Ol QUTIKES Ve, OmmG M
KutTOpivy, Ol MUIKLTTOPIVES Kol Ol TNKTIVEG, OOMIKA oTolKEio. TOL

Kuttopookeretov (I'ewpydrcoc,2005).
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Ot voatavOpakeg mov AopPaver o avBpomog péow TG SATPOPNG

LETOTPEMOVTOL OPYIKA TPOG YALVKOLN Ko v cuveyeio og popua yAvkoyovov. O

avOpdmvog opyoaviopog dev dwabétel o KatdAAnAia évlvpa yioo ) obvvOeon

YAVKOING amd 10 cuocWPELEVO copaTikO Ainog (Cooper,2011). Katd cvvéneta,

N anelevBEpon TG YALKOING GTO aipla, EMTPENEL GTO YALKOYOVO Va AELTOVPYEL

®G TPOSMPVO evePYELOKO amdOepna Yoo TNV KAALYN TOV GUECHOV OVOYK®V TOV

opyavicpov, og YAkl (I'ewpydrcsog,2005). Ot Aertovpyieg Twv voaTavOpaK®V

TEPLYPAPOVTOL GUVOTTIKA TOPAUKATO:

H onuavtikdtepn mnyn evépyelag tov opyaviopov. To 50-55% 1ng
NUEPNGLOG TPOSAUUPBOVOLEVNG EVEPYELD TTPOEPYETOL OO ALTOVG
H yAokoln amotekel 10 povadikd cuoToTikod mov Bpépet Tov £YKEQPAAO
KOl TO KEVIPIKO VEVPIKO GUOTN A
AmoteAovv  dopkd otoyyeio  poplov  Ommg  voukAgikd  o&éa,
ovvévlopa, apvoééa, K.o.
Ot putikég tveg, ¢ odumhoka vdatavlpdkwv, epeaviCovv TOAAES
EVEPYETIKEG  OPACEIS O  Odwxeipton  Tov  Jwfnqtn kot g
vrepylvkaipioc, otn HeEl®on TOV EMTEdMV YOANGTEPOANG GTO aipa,
OTNV AvAGTAATIKN dpdon kot mhavh TPOANYT €Nl OPIGUEVOV LOPPDV
KOPKIVOU TOL To€0¢ €VTEPOL Kol KOTA TNV OECUEVOT Kot peimon
TOEIKOV OVGIOV N TAPATPOIOVIOV TOV UETOLOAIGHLOV.
Ot voatévOpokes OCULUUETEXOLV OE  OPKETEC PLoynuikés Ko
uetafolkég depyacieg OnmC:
a. Tm ylvkdAivon kar tov kOkho tov Krebs, og avtidpdcelg
AOO00NG EVEPYELNG
b. Tn yAvkoveoyéveot, oG avtidpaoTt GYNUOTIGULOV YAVKOYOVOL
amd popla yAvkolng
c. Tn Awmoyéveon. Katd v tekevtaion  avtidpacn ot
vdaTAvOpaKeES pHeTATPEMOVTOL TPOS Amapd o&éa, €merta o€
TpLyAvKepidle, aOpaveic EVAOCELS, TOL amodnKevOVTAL GTOV

Moo 1016 (F'ewpydrtoog, 2005).

Ot onuovtikdtepeg myég vootavOpdKkv givor Ta dNUNTPLOKE, Ot

apLA0DYES TPOPEG OTMG Ol matdteg Kot To Cupopikd, T0 Yopui, to péEAL, To

epovTa, Ta Aoyavikd kot ot Enpoi kapmoi. Omwg mpoavapépbnke, mpémel vo
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KaAVTTToLY 10 50% TOV MUEPNOUOV EVEPYELNKADOV OVAYKOV KOl 0EV TPETEL VoL
Katovoiovovior Ayotepa amd 100 ypappdpilo, muepnoing. Xe TEPIOTACELS
EMenyng voatavlpdkwv, Tapatnpeitol Lelwon TOV EMIESWV TG YALKOLNG GTO
aipa, pelwon TV S100EcIUOV ApIVOEEDY KOl OVAIGTOAT TNG TPOTEIVOGHVOESNC,
AMy®m TG YAUKOVEOYEVECNC KOU  TOV  TOPAYOUEVOV — KETOVOGOUATWOV

(Katowbpumnpoc,2004).

2.3.1.2 [IPQTEINEZ

O mpwrteives tvor Ta o dtadedopéva pLakpopdpla, TOG0 6T Lopen 6Go
Kot otn Aswtovpyie tovg. Eva kOttopo eumepiéyel yAb0eg SlopOpPETIKES
TpoTEiveg, dmov Kobepion €& avtoV emrterel o 101K Agttovpyic. ZVVIGTOLV
peyGAo pokpopoplo, pe peydAo poplakd Papog Ko amoteAobvtol omd
vopovaodeg mov ovopdlopot apwvocéa (TpakatéAing,1992). Oleg or mpwteiveg
nepEyovy dropa dvBpaxa, vdpoydvov, o&vydvov, dlwto oe mocootd 16% Ko
eviote 0Oelo, @mdoeopo, oidnpo, KoPdAtio kol GAAD avopyavo oToryeia
(T'ewpydrcoc,2005).

Ta opwvo&éa ovvdéovtar petald Tovg pHe TEMTIOWKOVS  OEGUOVG,
oynuatiCovtog pio YPoUUKn aAvcida, TV moALTENTIOKN aAvGida. Ta apvo&éa
dwkpivovtor e ovcldon kot pn ovowwdn. Ta ovciddn mepthapfdavovy ta
mopokate 11 opwvo&éa: otdivn, Opeovivn, ooievkivn, Aegvkivn, Avcivn,
pebetovivn, wvotivn, o@oawvviaiovivy, TLPOGivy, TPLETOPAVY Kot  Poadivn.
Ovopdovtatl ovclddn 010t 0 opyavicldg dev pmopel va emPrdoet xwpig avtd,
dev glvar og B€om va Ta GLVOESEL KoL 1] TPOCANYN TOVG TPOEPYETOL OTTOKAEITTIKA
HEG® NG STPoPNS. AvTBET™G TaL PN ovou®ON lvan 1 akavivn, M apywvivn, To
aoToPTIKO 0EL, N acmapayivy, TO YAOLTOUIVIKO 0EV, 1 YAouTapivn, N YAvKivn, N
npoAivn ko 1 oepivn (Katohdumnpoc,2004).

Ov mpoteiveg mapdyovior amd to PPOCOUATO TOL KULTTOPOTAAGULOTOS KOl
avdioyo pe v aAAnilovyio ToV apvoEEmV Kot TN SIUOPPMONG TOVS, GTO YDPO,

dwakpivovton t€ooepa emineda opydvwong:
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o Ilpototayng odoun: mopovotdletor ¢ oamAég pn  SokAlodlopneveg
aAAniovyieg apvoééwmv evd mpocdlopiletarl amd tov aplfuod, to idog kot
M GEPA TOV ApIvosémv

e Acgvtepotayng doun: eivor QuOIKN SOUOPE®ON OV OPEIAETAL GTO
oYNUATIGUO €VOC GOV VOPOYOVOL, HETOED TNG KapPoELAOOUAdNS Kol
TV QUVOOpAdaS Tov dumhavod apvo&éoc. H devtepotayelc mpmteiveg
eupaviCouv 600 HOPPES, TNV 0-EAKA Kot TO B-TTuy®td UAAO.

o Tpirotayng ooun: opiletor ™G M TEMKN KOl AELTOVPYIKN HOPPY| TOL
noALTENTOON Kol eEaptdtol and TV OAANAETIOPACT] TOV TAELPIKAOV
OUAOWV TV OUIVOEEWV.

o Tetoptrotayng ooun: ZynupotiCetor amd 1T GLVEVOOYN  TOAADV
TOAVTENTIOIKAOV  0AVGIO®V, KOTA TO OYNUOTICUO EVEPYNG TPOTEIVIC.
Xapakmplotikd mapadetypa givar 1 apoceopivn (F'ewpydrcog,2005 &
TpoxkatéAing,1992).

Ot mpoteiveg eumnpetodv ONUOVTIKEG Aettovpyieg TOL OpPYAVIGHOD,
avaykaieg yio TNV avamntvén, T cuvtinpnon, T cvvleon TV 1I6TOV Tov. Baoikég
Aertovpyieg TV mpOTEIiVOY, ooppove pe tov [ewpydtco (2005) eivor ot

TOPOKATO:

e Amokatdctacn g eOopdc TOV 16TOV, AOY® TOL KATAPOAGHOV
TOL OPYOVIGLOV

e Adunomn vémv 16TV

o Ilpocpopd evépyelog

o Evlupotikn opaon

e Oppovikn opaon

e A0mnpnomn G OGUMOTIKNG TECNC

e Metapophd  TPOIEIVOV pEcO  TOV  TPOTEIVOV  TOV
KUTTOPOTAGAGLLATOG 1] OLUUEGOV TMOV SAUEUPPUAVIKDV TPOTEIVOV

e JUVEICOEPOVY  OTNV  OVOCOAOYIKE  amOKPlon, WHECH  TOV

OVTICOUATOV KOl TO UNYOVIGHO TOV GUUTANPOUOTOS

Ev avtiBécer pe 1o vmoOlowmo Opemtikd GLOTOTIKG, Ol MPMOTEIVEG Ogv

pumopovv va aviikotactafovv and dAla cvotatikd. O avOpmdTvog opyaviouog
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SPOPOTOlEl TIC TPMOTEIVIKEG OMOLTHCELS TOL OvOAOYO HE TNV mAkio,
Oepudikn TpOGANYN, T0 €100¢ KOl TNV £VTACT) THG PVOIKNG OpacTNPLOTNTOC, TN
Bepuokpacio Tov mepPdiiovtog 1| Ta cuVVTAPYOVTA TABOAOYIKE TPOPAN|LaTAL.
Koatd mpocéyyion éva vyiég dropo yperaletar nuepnoing 0,8-1,lypappdpro/ Kikd
copatikov Papovs. IMapopoing éva dropo mov €xer vmootel Kdmolo GoPapod
Tpovpaticpd, abieital pe Evrovoug puBuodvc N dev TpEpetan 6ot ypetdleTol
1,2-2 ypappdpie/ Kikd copatikov Bapovs. TEAog Tpo@ég TA0VG1EG GE TPOTEIVEC,
vynAg Proroyikng a&lag, givar 1o Kpéag, T YOAUKTOKOUKE Tpoidva, To avyd,
o Yaplo eV TPOTEIVEG, QUTIKNG TPOEAEVLOEWS, Ppiokovial 6€ apLAMON,

oonpro Ko Aayavikd (Koatoihdumpog,2004).

2.3.1.3 AllIH

Ta Almm M Amidio cvvietovv i BlOAOYIKY) OPYOVIKY] OHAd0 EVAOGE®V OV
TPOEPYOVTOL amd TNV avtidpacn HETOEDL YALKEPOANG Kol AmMap®V 0EEMV.
Amotehovvtan and dropa dvOpoka, vOPOyYOVOL, 0ELYOVOL Kol gviote aldTOL 1|
ewoeopov. Eivar etepoyevelc ymukés evooels, odALTEG ©€  VOATIVO
nePPAALOV, O10AVTEG GE OpYOVIKA StoAdaTA, OTWS TO YADPOPOPLLO 1 0 aBépag
(Tpoakatéiing,1992). Zopewva pe tov Katoihdurpo (2004) ta Ainr, avdroya to

Babuod kopespov oto poplo, taStvopodvtal 6E TEGoEPLS PACIKEG KATNYOPiES:

o Kopeopéva. Aev déyovtar dtopa vopoyovov, eivarl 6OV OMOKAEIGTIKA
Cowng mpogkevoewg Kor  Ppiokoviar oe  Tpogéc OM®G  Kpéata,
YOAOKTOKOUIKE TTpoidvta, PodTupo 1 o1 cokoAdta. Agv mpémer va.
vrepPaivovv 1o 10% g nuepnotlag GuVOAKG Oepridkng TpOSANYNG

e Movooakdpeota: Ilepiéyovv éva OmAO 0eGUO GTO HOPLO TOLG KOl GE
YEVIKEG YPOUUES Bempovviar gvepyeTikd Yoo TNV avOpamivn vyela. Xe
vt TV Kotnyopio evtdoocovtol TPOQo Omwc 1o €AodAadO, To
¢ootikia Kot to afoxdvto. Ta povookdpeota Ainn mpémel va omoTeEAOVV
10 10-15% 100V Bepidikdv avaryK®v.

e [loAvaxopeota : 10 HOPLd TOVG TEPLEYOVV TEPIGGOTEPO ATO £vav A

deopd. Hapadelypata molvakdpestmv Mmdimv gival To onoapéAuto, To
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apofoottédato Kot ddpopa €idn popyapiving. H cvvolikny mpdoinym
avépyeton o€ 10%.
Yopoyovouéva : ZynuotiCovior Enerto amd LETATPOT AKOPESTMV TPOG

KOPEGUEVOV MITISI®V, HECH TNG TEXVIKNG TPOGHN KNG LOIPOYOVOL.

H mowcthopopeio ot ynukn doun kot ocbvieon tov Mmidiov, toug eEac@aiilet

TOAAGL OLOPOPETIKA YOPOKTNPIOTIKA KOt AEITOVPYIEG. LVVOTTIKA O PloAoyiKog

TOVG pOAOG TapovstaleTor g eENG:

ATOTEAOVV  ONUOVTIKG GLOTOTIKA TNG KLTTOPIKNG peuPpdvne. Ot
KUTTOPIKEG pHepPpavec amotelovvtal and pia SumthootolBdda vdpdPoPwv
Mmdiov, 6mov 1 VOPOPIA KEPUAN TOLG OAANAEMOPA pHE TO LOAUTIKO
nePPAALOV eV 1 VOPOPOPN OVPA GTPEPETAL TTPOS TO ECMTEPIKO TNG
dumhoctoadac. Ot pepfpdveg amoteAobv PLGIKO PPAYUO OVALESH GTO
eEOTEPIKO KOl €6MTEPIKO TOV KLTTAPOVL, EMITPEMOVTAG TNV EMIAEKTIKT
dtédevon opopévev paxpopopiov (F'ewpydrsoc,2005).

AmotehOOV  ONMUOVTIKA  GLOTOTIKAL  TOV  VELPIKOD  GLGTNHOTOG
(Xp0v600,2004)

Yoppetéyovv oty Proocvvieomn ovci®dV, 0TS TOL GTEPOELOT| 1| OPLOVECS
Metagépouv Tig MmodtaAvTES Prrapiveg

ATOTEAOVV TNV AMOOOTIKOTEPT) ATOTAUELTIKT HopPn evépyelas. Ommg
mpoavapépnke katd v o&eldwon tovg amodidovv 9kcal/gr. Ztovg
Coikobg opyaviopovg, ta Ainn amofnkevoviol 610 Madon 1616, AALOTE
He T HOpO] MTOpAV 0EEMV, GLYVOTEPA OUMG VLTO TNV HOPPN TMOV
tpryAvkepdiov. Ta tprylvkepidia Egovv v kavdtTa TG VOPOAVOTG
Kol €movocuvleonc, £pOGOV 0 OpYavioUOg YpelnoTel Aueca gvépyela.
Yoporvovion amd Evivpa, 6mmg o1 MITAGES. XT0L PUTA, TO AMOTAUIEVTIKA
Mmidwo evromiloviol 6ToVG MPLUOVG KOPTOVS, GTO GTEPUATO KOl GTOVG
YADPOTALGTEG TOV KLTTAP®V.

[Ipocpépovv mpootacio 6e vroKeipeva Opyova Kol 16TOVG, TOPEXOVV
poévoon and TG younAés Oepupokpocieg kot Omuovpyovdv  aicOnua

KOPESUOV Kol YeEOoN ota eayntd (XpHoov,2004).
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Boowég myég Mmdiov sivor ta {okd kot uTikd Almn kot €hota, TO
YApL, TO SEPUA TOV TOVAEPIKAOV KO TO YOAOKTOKOUIKA TPOTOVTO. ZVYKEKPIUEVA,
TPOPEG TAOVGLEG GE KOPEGUEVO APl 0&én Ommg Ta (oikd, eneEepyaciéva Kot
myovicpéva TpoQa Tpénet va meplopiloviol 6to eAdyIGTO, GTO TANICLO oG
QULGLOAOYIKNG Olontag. AvTifétmg mNyEC HOVOOKOPEST®OV AMmap®dv 0&Emv,

OEEMU®VY Yo TNV vYeio TOV OpYOVIGHOV, ival TO EAatOAad0 (XpHoov,2004).

2.3.1.4 BITAMINEZ

Ot Prrapiveg amoteAoOV OHAON OPYOVIKOV EVOGEMV HE ETEPOYEVN Opdom,
OmOPOATNTEG YL TNV OMOAN oO&Nom Kot dTnPNnom TG QULGOAOYING €VOG
Covtavol opyavicpov. Agv mepiéyovv Beppdkn alio kot aviyvedhovior 6e TOAD
wkpég mocdtreg oto TpoéQua. H dpdon tovg oeeihetar oty pOOon 1,
LETATPOTY] TOV HETAPOMKOV KOl EVEPYEIOKMDV OEPYOCIDV TOV OPYOVIGUOD
(BapPoying,1996).

Ot Burapiveg dwokpivovionr ce dVO HeYOAES KaTNnyopies, 0€ VOATOIOAVTES KoL
MmodtaAvtég. ZTig voatodaivtég avikovy 1 Prrapivy C kot ot Prropiveg Tov
ocvumiokov B, evd otic Mmodoivtég avikovy ot A, D, E, K. T cuvéyewa Oa
TEPLYPAPOVV 01 Pactkég 1010t TEG KAOE Prrapivng.

H Prrapivn C, 1 addg ackopPikd o&d, elvar amapaitntn yio ™ cvvBeon tov
KOAAQYOVOL KOl ONUOVTIKOV PloAoywk®v popiov omwg m Bvpolivn, n
adpevarivn, M vopadpevorivn, m cepotovivn ko 1 Kapvitivn. Tlapovoidlet
woyvpnN avToEEBMTIKY dPAon, S10TL 0EEOMVETOL TTOAD EVKOAN KO ATOTPETEL TNV
ofeidmon Proroyikdv popiov Onmg ta ooeoMmid 1| N YOANCTEPOAN TV
Mmompoteivov (Bappoying,1996). 'Eva onuavtikd otoyyeio g Prrapivng C,
etvat to yeyovog 0Tt av&avel TNV amoppoenor Kot flodadesdTnTo TOL GLOPOV
otov opyavicpd (Katolaumpog,2004).

H é\ewym Prapivng C mpokaiel okopPovto, dtotapayr] mov GLVOLETAL
pe ™ pPNEN TV apoeopmv ayyeiwv, advvapio KoTd TNy ETOVANGCT TOV TANYOV,
avalio, oamdieln 0peEne kKo mpoPAnuota oto Oéppa, o6vtia kou ootd. H
vreppdoAnym PBrrapivng C dev mpokarel TOEIKOAOYIKA £MEGOdI0 OAAL TOAVDG

cuupdrier omn omovpyio AlBwv ota veppd. Tpopég mhovoieg o Prrapivy C
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elvat To E0TEPLO0ELDN, Ol VIOUATES, TO KOLVOLTISL, TO UTPOKOAO, TO Adyovo Kot
ot ppaovAies. H ovvictopevn nuepnola mpoéocinyn opiletar ota 90mg ctovg
Gvopeg kot 75mg otig yuvaikeg (Katohaunpog,2004).

Ot Prrapivec tov ovumhiéypatoc B mepihapfdvoov 8 dagpopetikés Prropivec.
Apyikd Bo avaivbel n Prropivn By 1 aAliog Bgtapivn. Eivor voéatodiaivty,
CLULETEYEL GE AVTIOPACELS AmOKAPPOELAIOGNC VIO TN LOPPT TVPOPMOCPOPIKNG
Bewapivng, n omola etvon amapaitntn yw v opoAn Agrtovpyio TOL VELPLKOD
OLGTNATOG Kot 6T 6VVOeoT oplopévav vevpodwPifactdv (I'ewpydtcoc,2005).
Soppetéyel oto petafoMopd TV voaTavlpdkmv, TOV OUVOEE®V Kol OTn
ovuvBeon Tov cvveviopov NADPH. H nuepnoo mocsdtnta g Betopivng opiletan
ota 1,5 mg, evd n afrropivoon B Oeopeitoan ondvio pavdpevo ot cbyypovn
emoyn (BapPoying,1996).

"Elewyn Oerapivng mpokadel avopelia, andiein Bdpovg kot paxporpodecpo oe
mepLpepkn vevpomdBero ko atasio. Meyddn éddewym Oeapiving mpokaiel
voco beriberi , mov yopaxktmpiletor amd oAAoldoelg oto vedpa, orovia,
dvokopyio, pLiK atpogios €0 Kol KOPOlKN avemdpkelo. Agv eaivetar vo
npokaiel @awvopeva to&womtag. H Osiopivn Pploketon oe tpdopo OmmC
IMUNTPLOKG OAKNG OAECEWMS, OGTTPLO, ENPOVS KapToVS, GTO YAAX KOL TO XO1PIVO
kpéag. Téhog o1 cuvictdpeveg TpocAnyelg opiloviat ota 1,2 mg Yo Tovg vopeg
kot 1,1 mg yia 116 yovaikeg, nuepnoing (Katoilapunpog,2004).

H debtepn Prrapivn tov ocvpmiéypatog sivor mn Prropivn By , M ododg
poerafivn. H piopiafivn amoterel pEpog VO TOAD CNUAVTIKOV GLUVEVEDU®V,
0V QAafrvoadevivodivovkieotidiov (FAD) kot tov lafivopovovovkieotidiov
(FMN), ta omtoia AapBdvouy pépog oe 0EE000VAYOYIKES PLoynkés ovTIOPAGELS
(T'ewpydrooc,2005). Ovoactikd, Asttovpyel g TuNHa EVOUHIKOV GUGTNHATOV
OV GVUUETEYOVY oTNV 0&eidmon TV auvolémv Kot Tov voatavipdkmy. ‘Eva
VY1Eg eviakog ypetaletar 1,3 mg Prrapivng B, , nuepnoing evd oe mepintmon
EALEWYNG EKONADVOVTOL TPOPANUATO GTO 0P, GTOLG PAEVVOYOVOUS OOEVEC,
KOKKIVIGHO Y€MDV, 0QOOAKES daTapayEs KOODS Kol OMOAETIOTIKY GAEYLOVN
TOV OEPUATOG. ZVYvO Qawvouevo gival n EAAeym g ppoerapivng oe yuvaikeg
KOTé TN OlIpKEL TNG €YKLUOGVUVNG Kot Tng yohovyiag. [TAovoteg drotnrikég
myéc g pyPoorafivng eivar 10 YdAa, 1O KpEag, TO GLKMTL, TO TPAGLVOL
QULAADON  AoYOVIKA, TO HOVITAP KOU TO  EUTAOVLTIGUEVO  ONUNTPLOKA

(Katowbumnpoc,2004).
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H wviacivn 1 vikotivikd o0& ovopdletatl ev cuvtopio kot Brrapivn Bs. Amotelet
ovotatikd Tov ovvevlopwv NAD kot NADP, katd mopopolo tpémo pe v
pografivn. H viacivn pmopel va cvviebel and tov opyavicpud pécw tov
apwvo&éog tpumtoedvn. H éddewyn g viaoivng otov opyavicud mpokaAel v
acBévelo TeEAdYpO, TO COUTTOUATO TNG OTotog TEPLAapUPAvovy HVikn dvatovia,
Katdmtwon, advvopio, ovopetla, JOudppola, OEPUOTITIOES KOl  OTAVIOG
dwvontikés  oatapayés (TpakatéAing,1992). H muepficia  ocvvictdpevn
nocoTNTa opileTor ota 16 mg Yo Tovg dvopes kot ota 14mg yio Tig yvvaikec,
eved og mocotnTa ave tov 100 mg mapovcsidlovtal deppotikd gpvonuoTa,
KVNOUOG Kol YooTpeviepkég owatapayss. H Prrapivn B; PBpioketon og apbovia
o€ TPoPEG LOKNG TPOEAEVONG, AYO GTIG PLTIKEG £V amoLGLALEL OO OPIGUEVEC,
Omwg o1 Tatdteg, To Adot Kot To ddevpa apafooitov (Kartsihaumnpog,2004).

H Brrapivn Bs 11 mavtoBevikd o&d, cvppetéyel otn ovvleon g xoAnotepOANG,
TOV QOGPOMTIOIOV, TNG OUOGPALPIVIIC KOl TV GTEPOEOMY OPUOVOV VIO TN
popen tov axketvloovveviopov A (Tpokatéding,1992). Xtov avBpomivo
opyavicpd dev mapatnpeitor afrtapivoon Bs 510t mapdystor cuvBetikd ond ™
piKpofrokn YAwpidoa TOV EVIEPOV EVE TOVTOYPOVO VILAPYOVY TOAAES TPOPEG TOV
TNV EUTEPLEYOLY, OTTWG TO KPEAG, TO YAPLO, TO TOVAEPIKE, TO YOAOKTOKOUIKA
TPoidvTa, TO OCTPL. KOl TO OMUNTPLOKA OMKYG aAécems. H ocvvietdpevn
TpOcANY™M ota 0Vo PV, opiletor ota Smg/muepnoing (Katciaunpog,2004).

H mopdo&ivn, N adAldg Brrapivn Be , cuvavtdtor 6tov opyavicpd pe tn Hopon
™G POWSPOPIKNG TLUPO0EAANG Kot dpa el Tov petafolopod Kot cuvheong Tomv
apvo&émv, Aeukmv apoceotpioy Kot vevpodiafipactov. Eniong, epmiéketon o
oplopéveg LETAPOAMKES dLodKaGTES TV AMTOIOV Kot TV voataviplkmv. Zrdavio
napatnpeitan  afrrapivoon B6  otov  avBpomo, o616t  Pploketor  6TOLC
TEPLGGOTEPOVG PLTIKOVS Ko (mikovg opyaviopovs. Eviovtolg, n éddenym g
npokaiel TANO0C TOOOAOYIKOV KOTAGTAGE®V OTMG VEVPOAOYIKEG OlOTAPOYES,
deppatitidn, yooTpevIEPITION, MKPOKLTTOPIKY aVOLUic, OOLVOLIN KOl OTMOAEL
avtovaKAoTIKOV. H éAdetyn g mupdo&ivng oe veapd ATopo GuVoOEDETAL OO
emunmTikég Kpioelg , mBovog Ady®m NG dTapoyns oT0 UETOPOAGHO TOV
yAouTapvikov 0EE0G (TpaxatéAing,1992). Znuovtikés datpopikeég mnyEg g
Brrapivng Be eivon o kpéag, ta ywapila kot yevikd ta 0aAacotvd, ta moviepikd,
TOL TPAGIVOL PLAAMOT ACYOVIK(L, Ol TOTATES, TO. OGTPLOL KO TOL ONUNTPLOKE OAMKNG

aréocews. H ocuvictopevn nuepnola tpdsinyn opileton ota 1,3mg yu dvopeg
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Kot yovaikeg o v nAkia tov 50 etav, 1,7mg yua dvdpeg avo tov 50 etov kot
1,3 mg yw yovaikeg dvo tov 50 etov (Katoihdunpog,2004).

To @uAlikd oD M Prrapivn By gumiéxeton otov KLTTOPIKO TOALOTAACIOGUO,
CLUUETEYEL 6T oLVOEON TV VOVKAETK®OV o0&V, emnpedlel ) Agttovpyia TOL
VELPIKOV GLGTNHOTOG KO TPOGTOTEVEL GO OLOTOPAYES TOV HVEAOD TOV 0CTMOV.
Awdpapatifer onpoavtikd polo otnv avtiypoen tov DNA, ot obvbeon tov
RNA kot xatd ™ pitoon, énwg eniong kot kotd ™ pebuAiioon tov DNA kot
pOOon ¢ yovidtakng ékepaong (BapPoying,1996). H éideryn tov guiiucol
oéoc amoteAel ™ ovyvotepn afitapivocn Tov  cuopmAnpopatog B kot
TOPOTNPELTAL, GLUYVE, GE AAKOOAIKOVG 1 G€ ATOUN TOV TAGYOVV ATO GUVOPOLN
dvcamoppdenong. Ilpénet va toviotel Tmg kaTd TN ddpKELR THG EYKLVHOGHVNG Ot
AVAYKES TOL OPYOVIGHOV G€ PLAMKSO o0&V av&avovton kKotd 50%. H Elheryn g
Brrapivng B9 mpokadel dwotapayés Ommg peyoaroPractikn avapio 1 dtoutapoyes
TOV  AELKOKLTTAP®V KOl TOV OVOGOTOMTIKOV ovotnuotos. H muepnow
GUVIGTAOEVT TOGOTNTA PLAAKOV 0EE0G G VYelg evilikeg opiletan mepimov otal
0,4 mg, evd dev VILAPYOVV EVOEIEELS TOEIKOTNTOG OE MEPUTTMGELS ANYNG LEYAA®Y
mocoTNTOV PLAMKOV o&éoc (Katoihdumpog,2004). Evtovtolg, mpémer va
ATOPEVYETAL 1| ANYN TOGOTATOV peyoAuTEp®V omd 1 mg muepnoing, O1OTL

umopet va gvieivel Tic emanmtikés kpioels o€ acbeveic (Eichholzer,20006).

[Switepa v mepiodo TG eykvpoovvng, amotehel pwor eEoupeTikd
OTOTEAEGULOTIKY] KLTTOPOTAACTIKY KOl OLLOTOMTIKY éveon Kot éva eEapetikod
TPOMTTIKO HEGO TOV OVOUOAMY TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GUCTHUOTOS, TOV
VOTIOHOL PVEAOD KOl TNG GTOVOLAIKNG GTNANG ota veoyévvnrta. H mpdoinym
OVETOPKAOV TOGOTHTOV QUAMKOD 0EE0G OTN dSTPOPY] TOV EYKLHOVOVGMOV
yovak®v  Agttovpyel  emPapuviikd, kabdG TO CLUTTOUOTE  OVETAPKELOS
QLAAMKOD 0&€0G dev yivovTol E0KOAO aVTIANTTA, 1O10{TEPU KATE TOVG TPDOTOVG
uveg g eykvpoovvng. H afrtoapivoon pmopet va mpoxkoiécer cofapéc
OVOUOAIEG GTO KEVIPIKO VELPIKO GUOTNO, GTO VOTIOO HVEAD, TN GTOVOLAIKT
OTNAN KOl VO HEWOGEL TOVG PLOUOVG avamTvENG Tov gufpdov (Milunsky et. al,
1989).

H Brrapivn Bz, 1 oAdg kvavokoBaiapivn amotelel onuavtikd cuvEviupo mov
CUUUETEYEL OTOV UETOPOMOUO TV VOUKAEIKOV 0&EwV, oTnV TpTEIivOocHVOESN

Kot €mMOPE 1N Asrtovpyio. TOV 1GTMOV TOL YOGTPEVIEPIKOV, VELPKOD KOl
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pvookereTikod cvotiuatog (Katsihdunpoc,2004). H armoppdenon me and to
TENTIKO oVoTNUO TTPoVTofEtel TV Topovcio evog €vdoyevols mapdyovtd,
YAVKOTP®TEIVY OV TTapdyeTal omd T0 YaoTpikd PAevvoydvo. Epdcov exheiyet
avacTéAAeL TNV amoppoenon g Prrapnivn Bio. H aprtapiveoon g By, dev givan
Wwitepa cvxve QOVOUEVO OTN @UON Kol OQEIAETOL OTNV  OTOKAELOTIKN
yoptopayio M omd acBéveleg TOv AEMTOV 1 TOYEOS EVIEPOVL, OMMG TO
EYKOATIOLLOTO, TTOV EMOPOVV GTNV AmOPPOENTIKN KavotnTd Tov. H éAdenyn g
Brrapivng odnyel oe peyoroPractikn avopio, Opopfomevia, Acvkomevia kot
EKPUAMGTIKEG dtatapayes Tov votioiov poerlod (Katoihdumrpog,2004). Tinyég
mAobolEC 6 KLOVOKOPaAauivn €ival 10 cuk®OTL dPopeV {OWV, Ta oVYd, To
yapla Kot o yoAaktokopkd tpoidvta. Ot nuepnoteg tpooinyelg opilovrol oto
2,4mg kot ot dvo eOAa (BapPoying,1996).

H tekevtaia Prropivn tov cvundéyuatoc B eivar n Prrapivn B7 1 By, yvoom
vd Vv ovouacio Protivn. Eivar kpvotodiikn alwtodyo opyovikn &veoon Kot
oo TG TOAOOTEPES KOl YVOOTEG Prropives. Zoppetéyet 6tov HETOBOACUO TV
Mmdiov, TpOTEIVOV Kot VOUTAVOPAK®OV, GTN YAVKOVEOYEVEST] KOl GTI LETOPOPA
kapPoéulikdv opddwv oe Tpiteg evaoels. EAdewyn mopatnpeiton émetto omd
TOPOATETAUEVT] ANYT OPIGUEVOV aVTIBLOTIK®OV 1 AOY® TNG GLYVNG KOTAVOANOONG
OUOV VYDV, TOL TEPEXOVY TNV TPOTEIVN afidivn mov mapeunodilel ™ dpdon
mg Protiving. Ze ofrropivoon Protivig mapatnpeitor mowkiAn deppatitida,
anOAEW  OpeEnNG,  Hvikol  wOVOL,  YOOTPEVTEPITION Kol KOTtdOAWM
(Tpoakatéding,1992). [TAovoieg drotnrikeg mnyég eivol Ta OGTPLO, TO AXYOVIKA,
70 KpEag, TO GLKMOTL, 0 KPOKOG TOL owyoD kat ot Enpol kapmoi. Ot cuvicTOEVEG
nuepnoleg mpooAnyelg mpocolopifovror ota 30mg kor ota 600 QLA
(Katolapmpog,2004).

>t ovvéyeln Oa e€etactobhv ot MmodAVTEG Prrapiveg, mov mepthapupdvouy Tig
Brrapiveg A, D, E, ko1 K. Katd v oamoppdéenon tovg &ivol amapoaitntn M
TOPOLGIO YOMKAOV OAATOV KOl 1 UETAPOPA TOLG GTO OiLLOL TPOYULOTOTOLEITOL
HEC® MTOTPOTEIVOV. AdY® TOL YEYOVOTOS OTL AmoBNKEVOVTAL GTO NP KOl TO
MdoM 16T6, N vIepPorikn AMyn AMTod1aAVTOV PITOpveV PHTopel va TpoKaAEGEL
to&kd pavopeva (Nix, 2005).

H Buropivn A amovidtar ota tpdeua (OIKNG TPOEAELGEMG MG PETIVOAN Kot
PETWVAAT, VD GE TPOPIUA PLTIKNG WG Ttpofrtapivn A (B-KopoTEVIO), YPWOTIKN

mov evidooetor ota kapotevoewdn. H Prrapivn A elvor amapaitnm yoo v
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opoAn Agrtovpyia TG Opacng, TNV TPOGAPUOYN OTO GKOTASL, TNV EMUNKLVON
TOV 0GTOV KATO TNV avAmTuén Kot TNV OpoAn Agltovpyiol TOL AVOGOTOTIKOV
ocvotpatog (Katowdunpog,2004).

H Puropivn A kataotpépetor epodcov éA0el oe emaen He TNV MAKN
aktwvoPoAio, pe vynAég Oepupokpacieg N pe 1oV atpooeoupkd aépa. H
afrtapivoon A exnmpedletl v dpacn, Tpokarel EnpoeOaipia Wiaitepa e Ppéen
Kot veopd drtopa, kobiotd to pdrtio evaichnta oty mAokn axtvoPoAid.
Tavtdypova mepropilovtar ot dakpLikég EKKPIGELS, ELPavIfovTal AALOIDGELS KOt
HOADVGELS  TOL  KEPAUTOEWOVS  yltdva  otov  opBoipikd  PoAPo
(Tpokatéding,1992). Kotd v éliewyn Prrapivinig A mopatnpodvtal emiong
oALOWDGES ©oTO  oTopaTikO  PAEVvOoydvo, VUKTOAMTIO, KOTOGTOAN  TOL
OVOGOTOMTIKOD KOl OTAOAEW, TOV  OVTOVOKAQCTIKOV. Ta  ocvpmtopoto
Oepamevovtal pe yopynon Prtoapivng o€ cvVOLAGUO HE UK IGOPPOTNUEVN
dlarta, mAovown oe mpwteiveg. Amevavtiag m vmepPrrapivoon A mpokaAel
vavtiec, aiomekio, vrvniia kot oe tolkd enimedo NmaTonAdeles, avopieg Kot
euPpuikn dvomhacia, oty gykvpoovvn. [Thovoieg dwntnrtikés myég eivar 1o
GLKMOTL, TO BOVTVPO, TAL OAOTOYO YOAAKTOKOUIKE TpoToVTa, TO XOPTO, TO KOPOTO,
n vropdto kot Tto Pepikoka. Ot GLVIGTOUEVES TMUEPNOIEC TPOCANYELS
kaBopifoviar ota 900 1codvvape peTvOAng Yoo tovg avopeg kot to 700
eodvvapa yia tig yovaikeg (Nix,2005).

>t ovvéyewn e&etaletan 1 Prrapivn D. Xy apaypoatikdtnto TpoKeToL yio oo
OLPOPETIKEG YMNUKES EVAGELS, TNV €PYOKOACIOEpOAN (Prrapivn Dy) ko v
xoAKoAcleepOAn (Prrapivny Dj). ZovtiBetonr amd ) Opdomn G LIEPUDOOVS
axtvoPoAiag oto Oéppa, Omov petatpémer Vv 7-0eDOPOYOANCTEPOAN OE
Brrapivny D3 kor v epyootepdin oe Prropivn Dy . Amd ™ otiyun tov
oYNUOTICHOY TV 000 PUITOUVOV, HETAPEPOVTIOL OTO Mmop UECH  TNG
CLGTNUATIKNG KVKAOQOpPiag, Omov petatpémovtal oe 25-vdpoluPrrapivy D, ev
ovveyela oTovg veppovg omov petaforilovtar mpog 1,25-6wdpoévPrrapivy D. H
tehevtaio Evoon amotelel v gvepyd popen g Prrapivng D kor cvppetéyet
ot petafolkn amdbeon tov acPectiov otov opyaviopd. H  evooyevrg
mapoywyn Prropivnig D amodeikvieTon  ONUOVTIKOTEPN NG SLOTNTIKNG
npocnyng (Institute of Medicine,2010).

H Purrapivy D dwnpet 1o enimeda tov acPectiov ota GUGLOAOYIKA Emineda,

avédvel TV  amoppOENCY TOV GTO YOOTPEVIEPIKO GCOANVO KOl HELDVEL
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Tautoéxpova. TN veEEPIKN Tov amékkplon. Kotd ovvémeln, ocvpPaier o
Tt )pnon TS 06TIKNG HALHG KO TUKVOTNTOS KOl GTNV OLATIPNOT TOV ETTEODV
acPectiov kol eOcEOpov otov opyovicud (Koatowdumnpog,2004). Avendpkeio
g Prropivng D eivor acvvnBeg poavopevo 6to Avtikd KOGHO Kot oQeileTat
ocvvnBwg otV averapkn ékbeon otov NAo. [lpokadel payitda ota veapd dropa
KOl OOCTEOUOAOKIO OTOVG EVNAIKEG, €mMeWd] TA 00TA Yivovtal HOAOKG Kot
gvldyota.  Avtifétog m towotro g Proapnivnig D meprhapPdvet
vrepacPeotionpio, veppikés PAAPES, COUOTIKY Kot dtovonTikn kafvuotépnomn Kot
mowKiAeg  un  aueco  OYeTWLOUEVEG — TOPEVEPYEIEG  OTOV  OPYOVICUO
(TpaxatéAing,1992). ITAovoleg drotnTikég Tyéc €ival ToO GLKMTL, O KPOKOG
avyol, ta yépuo, 0 YAAa, ot yvpol ko to dnmuntprokd. Ot CUVIGTOUEVEG
nuepnoleg mpocAnyelg opilovral ota Spg yro dtopa £0¢ Kot v nikia tov 50
etwv kot 10-15pug yuo dropa ave tov 50 etdv. (Holick,2006).

Mio ek T@V oNUOVTIKOTEP®Y ATOSAVTOV Prrapvev eivon 1 Preapivn E. Zmmy
TPOYUATIKOTNTO TPOKELTAL Y10 OLAO0 EVOGE®V, TOV TEPAAUPEVEL 8 EVOGELS TNG
OWKOYEVELNG TMOV TOKOPEPOADV KOl TOKOTPEVOADV, YNWKEG OLGiEG OV
ocuvtifevton o€ QLTIKOVG opyoviopovs. H onuavtikdtepn Oswpeitor n o-
TOKOQEPOAT, G M TAEOV dpacTikny popen g Prrapivng E. O tokopepdreg
TaPoLGLALOVY  1oYLPY ELOIKY OVTIOEEWMTIKY Opdon, Tapeurodilovtag To
oynuaticpnd vrepoLedimv, mov mpogpyoviar amd TS Odpopeg HeTOPOAKEG
depyooieg, ent Tov Mmdiov g Kuttapikng dmAootolpadoc. Katd cvvémewn
MPOCTATEVEL TN Ooun  kor  @uooioyion TtV  Prorloyikdv  pepppavav
(BépPoying,1996).

H ofrrapivoon E npokaiet oteipmon kot ota 600 UL, aptdAvot, KOTosTPOeN
TOV VELPOVOV, HVIKT oKopyio Kot Katdntwon. Arevavtiog, 1 vrepPiropivoon
E exdndovetar ToEiKoloyikd g poikn advvapio, voutio kot tpofAnuHoto otov
uetafolopd g Prrapivne K. H cuvictopevn nuepnota tpdsinym opiletal ota
15 mg kot 6ta OV POAX evd TAovoteg Tyég Prrapivng E etvan ta putikd Edana,
ot &npot kapmoi, ot yopideg kot To UTPO dnunTplakev (Karsihdunpoc,2004 &
BapPoyinc,1996).

Téhog mpémel va avapepBei n Prrapivn K, mov amotedel copmieypo Prropvav.
Yvykekpéva meptapfavel tnv eualokwvovn (Ky), v pevadiovn (Ky) kot v
K;, mov elvar ovvBetikn mpoerevoewec. H Prropivn K oamotehel mpocsBetikm

evlupukn opdda ywo T ovvBeon g mpobpouPivig kot twv Tapaydviov Téng
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TOV QpLOTOG, GTO Nmap. Xavia Tapatnpeitat afrtapivoon K 816t eivan miodoia
OTO TPAGIVO PLAAMON ACAVIKE, TO GLKMTL Kot GLVTIOETOL Ao TV PakTnplokm
yAopida Tov maxéog eviépov (I'empydrsog,2005). Evtovtolg, eAlelym Prrapivng
K mapatnpovvror dtatapayéc oty mén tov aipatog, EGMTEPIKN opoppayia,
Kt Tov BepameveTon pe v dpeomn yopnynon g (Kartoidumnpog,2004).

Emniéov mpémer va avapepBel mwg dev mapatnpovvionr ToEIKoAoyIKd
eoawopeva og mepintmon vrepKatavaiwong g K, av kot amouteitor mpocoyn
KOTQ TNV, om0 TOL OTOUOTOC, GLYYOPNYNON OVIMNKIWK®OV GKEVACUATOV
(Tpokatéding,1992). Tpopwa mAovowa oe Prrapivny K elvar 1o punpdkoro, 1o
Adyovo, To HapOoVAL, TO OTTAVAKL, TO KOVVOLTIOL, TO EAOANO0 Kot TO GVKATL. Ot
EVOEIKTIKEG MUepNoleg TposAnyels opiloviat ota 120 pg ya Toug avdpeg kar 90
pg v tig yovaikeg (Katolapmnpog,2004).

2.3.1.5 ANOPI'ANA ZTOIXEIA

Ta avopyava ctoryeio mepthapfavooy ta HETOAAD Kol T 1VOGTOLYEiaL.
Opilovtar To VAIKE amd to omoia amotedeiton 1 @Oon Kou eivor omapaitnTa yio
™ ooty Agrtovpyia tov opyaviopod. H a&io tovg eivor yvoort) amd v
apyodTNTO. OV Kol To. TEAELTAiN YpoOvia, £xovv ev uépel emoklaotel. H
TPOGANY™N TOLG, amd TOV OpYaVIGHO, Yivetar cuvnbwg oe eAehBepn popen péow
™G STPoPNG. ZOHEmva pe Tov Xpovoov (2004) o porog Tovg givor TpimAdc:
e Eivot dopukd ctoryeio Tov 06TOV KOl TGV SOVIIOV
e [lapovoidlovv Aettovpyikd poOAO oTn STPNON TOL KOPIOKOV
pLOLOV, TPOGTATEDOVY TNV VEVPIKN AYOYIUOTNTO Kot TNV 0EE0PAGIKN
woppomicc.  oTOV  opyaviopd kot - gEacpaAiloov vV poikn
OLOTOATIKOTNTOL.

o AwdpapatiCovv kabopiotikd polo otTic peTafoAkég dlepyacieg Tov
KLTTAPOL, £YOVV PLOUIGTIKO POAO GTOV KLTTOPIKO TOAAATANCLACLO

Kol 0roTEAOVV TUHaTe EVEOU®V, OPUOVAV KoL TPOTEIVAOV.

210 TOp®V LIOKEPAANL0 B0 TEPLYPAPOLY TOL CNUAVTIKOTEPO AVOPYOVOL
otoeia, 1 Opdon Kot ot AELtovpyieg TOVG GTOV avVOPOMTIVO OPYOVIGHO. XTO

onupeio awtd mpémel va emonuaviel 0tt o¢ ryvootoreio opileton t0 avoOpyavo
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otoyeio mov PpiokeTonl G€ YVOTOGOTNTEC GTOV OPYOVIGUO KOl 1) MUEPNOLO
pocAnyn tov dev Eemepva T 100mg (Koatohdpmnpog,2004).

Apywad Ba meprypapei to acPéotio (Ca), 10 mAéov S0dedOUEVO UETOAMKO
otoyyelo otov avBpomvo opyavicpd. Avtictoyel oto 1,5% 1oV copoTikon
Bapovg, ek Tov omoiov 10 99% Ppioketarl 6to 06TA, VIO LOPPT] CLUTAOKOV Kol
10 vrorowmo 1% Ppiloketon ota doOvta, LE TN HOPON TOL VOpoLLATATITN, TO
déppa Kor to mAAopo tov aipatos. To acPéotio ocvppetéyer oe mAn0og
petafolkadv ovipacewv Onmg katd TN petafifaon TtV VeELPKAOV Kol
OPHOVIKOV onudtov, otnv TéEN Tov OiloTog, 0T HLIKA CUOTOCN KOl TN
pOOuIon g aptnplaxng mieong (Katowdunpoc,2004). Eniong copufdiier otnv
00TEONOINGT, OTN OpdoT, £KKPIOT KOl TOPOy®Yn OPUOVAV Kol AETovpYyet
KOTOALTIKG, evepyomoldvtag évivpa tov opyavicpod (Office of Dietary
Supplements,2011).

H amoppopnon tov acPeotiov otov opyaviopd eaptdrol amd TV TPOTEIVIKNY
TPOCANYN Kol amd To EMIMEOA TPOCANYNG HOYVNGiov, KaAlov, QOGEOpoL,
Kapeivng, o&oikov o&éog (e o omoio oymuoatilel o&okd acBEotio, adpaving
KPLGTAAMKN £VMOT)), PLTIKAOV VAV Kol TEAOG amtd To Badud dpactnpldtntos Tov
OTOUOV. XE& YEVIKEG YPOUUEG Ol OVAOTEP® TOPAYOVIES, EITE EANTTMOVOLV TNV
amoppoéenon 1oL acPectiov glte avEdvouv TV VEQPIKY OTEKKPLGT) TOV
(Catharine Ross et al, 2011).

Yovn0elg doTapayEc Katd T HElwUévn TpOcAnyn acBeotiov oTov opyavioud
elvar M peimon g COUATIKAG avATTUENG TOV ATOHOL, 1) EMOEIVOOT TG VYEiNG
TOV OOVTIOV KOl OGTIKEG OVOTANGIES, Om®G M PoyiTdN KOl 1) OGTEOTOPMOT).
Amevavtiog, avEnuévn mpoécAnymn acPectiov mpokaiel veppoOlBovg Kot
evanofécelc acPeoctiov 6TOVE 1GTOVC.

[TAovoleg donnrikég myéc acPectiov €ivol T0 GOLGAML, TO YOAOKTOKOUKA
mpoidvta, TO  YOplo, TO UMPOKOAO, TO OCTPOL Kol TOL  OUVOYOOAQ
(Katolaumpog,2004). Ot cvvictdpeveg nuepnoteg mpocoinwelg kabopilovrat

OTMG TAPUKATO:
eBpéopn: 360-540 mg
elloud1d: 1200 mg

eEvnAwceg: 1000 - 1200 mg
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o'Eyxvec/Onialovoeg: 1400-1600 mg
e ABAntéc: 1600 - 2000 mg

2m ovvégela egetdletor o pmopopog (P), to devtepo mo dwadedopévo
otoyyelo otov ovBpomvo opyoviopd. To 85% 1tng ocvvolkng mocdTNTag
Bpioketon ota ootd kot to OOvtie, pall pe T0 acPEcTio. XLUHUETEXEL OTN
dwtnpnon g 0£e0PaCIKNG 1GOPPOTING, GUVOEETOL LE TO YEVETIKO VAKO TV
KUTTAPOV Kot KOTd GuvEREln pe TG mapoyopeves mpmteivec. O @mOGQOPOG dev
amovtdtol eAe0Bepoc ot eUoN aAAd Pploketor VIO TN HOPPT CLUTAOK®V,
evopévog pe Ao otoyeia (Katowdumpog,2004). O amatitng eivar 1o
ONUOVTIKOTEPO OPLKTO £E0PLENG POGPOPOL KOl OMOTEAEITOL OO POCPOPIKO
aGPECTIO  cLYKpLOTOAA®UEVO e  @Boplovyo M yAwprovyo acPéotio. H
ovvnbéotepn Lope| POSEOPOV GTOV AVOPOTIVO opyavicld givar 1 AekiBivn Kot
CLVOAVTATOL GTO VELPO, GTOVS LG, GTOV EYKEPAUAO, TOV VOTIOLO HVEAD KO QUGIK(L
ota ootd (Bernhardt et al, 2008).

H é\ewyn 100 pocedpov eivar €va oyeTikd omavio awvopevo, 00Tt ot
EVOOELS TOVL &lval apketd Oadedopéveg ota TPOPULO Kot eR@avifouv vymid
Babud amoppdenong amd tov opyoviopod. IMiodoteg dwoutnrikéc myéc eitvon T0
KPEOG, TOL TTOLAEPIKEL, TO YOAUKTOKOUK(O TPOIOVTOL, TOL OGTPLOL KO TO, ONUNTPLOKA
EVD Ol GLVIGTAOUEVN MpepNota TpocANY” opiletar ota 700mg kot yi o dVO
oo o (Katohapmpog,2004).

To poayviow, poll pe to kdAo, Ppiockovior oe aebBovia evidg Tov
avOpOTIVOL KLTTAPOL KOl CLUPETEXEL YOOV o€ OAEg TIg Aettovpyieg tov. To
avOpomvo copa gumepéyetl mepimov 25 ypappdpio poyvnciov, €k TV omoiwv
ta 2/3 Ppilokovror amoBnkevpéva oto ootd Kot TOo vroéAowo 1/3  otovg
vdAOUTOVG 16T0VC. Evdektikd va avagepbel mog povo 1o 1% g cuvolkig
mocOTNTOG payvnoiov KukAopopel eAevBepo oto aipa (IM'ewpytdong,2007).

AwdpapatiCel 101aitepo pOAO GTN AEITOLPYIKOTNTA EKOTOVTAO®OV eVIDU®V
OV GULUUETEXOLV 6TV TPpTEIVocLVOeoN Kot emnpedlel o peTofoAopd Tov
KaAlov, acPeotiov kot g Prropivng D. Emumiéov amoteiel ocuvéviopo oe
avtwpacelg tov ATP, omv aviypaer] tov DNA kot ) ovvBeon tov RNA

(Katolapumpog,2004). e cuvovacpd e TO KOAMO Kol TO VATPLO AglTovpyel mg
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NAEKTPOADTNG Kot  oLpPdAier omnv  pOBuong ™G  opTNPOKNG  TEONG
(Tpokatéiing,1992).

H é\ewn poyvnoiov otov opyavicpd givar évo cuyvd @ovopevo Kot
nopatnpeitor oe TOOOAOYIKEG KATOOTAGELS, OMMG KOTA TOV OAKOOAGUO, TN
HaKpoxpovio, ANYn dovpnTtikav 1 veppotoSikav gapudkmv. To payviolo
amotelel onuavtikd otolyeio yoo T dnuovpyion ™G YA®POPLAANG GTO. PLTA,
oxedOV amovctalel and 10 KpEag, YEYOvOS mov €€apTdtal amd TAPAYOVTEG TOV
EMOPOVV OpYNTIKA OTO. LT, OT®G M O&wvn Ppoyn Kot ot TePPAALOVTIKEG
arlayés (Tewpyradng,2007). H coPapn élhenym payvnoiov cuvvodedetor amd
vavtio, poikn advvapio, omacpovg, ovopeéio kol omdvia mopoicOnoeis.
AvtiBétog N vreppoyviclopio opeidetar dAlote otnv vmépuetpn e&myevn
YOPNYNON TOGOTHTAOV Hoyvnoiov, dAlote o og maboloykd aitia, Omwg 1 xpoVIa
veppikn avendpkela (Katoihdumpog,2004).

[Mhovoteg Soutntikég mnyéc poyvnoiov eival to TPASIVO  QUAAMON
Aoyovikd, to OnunTplokd oAKNG aAécemc, To. dompia kot ot Enpot kapmoi. Ot
OLVIGTONEVEG TPOSANYELS opilovtar ota 420mg Yo Tovug avopeg kat oto 320mg
v TS yovaikeg, nuepnoing (Katcihdumnpog,2004). To poyvioclo eivar moAd
ONUOVTIKO GTOLXEL0 KOTA TNV €YKLUOCLVT Y10 TO UETOPLOAICUO, TO GYNUATIGHO
TOV GKEAETOD KOU YO TNV OMOQLYN EMTAOKAOV TNG Komomng. Ot avdykeg g
gykbov og payvicwo kvpaivovtor amd 300 fwg ko 450mg/muépa
(AnpocBevomovrog,2004).

To vértplo amoteAel To oNUOVTIKOTEPO TOPEyovVTo PLOUIGNG TOL GYKOL TV
eEOKLTTAPLOV VYPAOV, TNG OCGUMOTIKNG Tieons kot TG 0£€0PacIKnG 1Goppoming
EVTOG Kol €KTOC TOV ovBpdmivov kuttdpov. Ta 1ovta vatpiov digvkoilvvovy
LETAOO0GT TOV VEVPIKOV DCEMV, LECH TOV KOVUMOV 1OVTOV KaAiov-vatpiov, kot
TOV OpENTIKOV OVCIOV 6TO €0MTEPIKO TOV KLTTAPOoL. EmimAéov pvBuiler tov
OyKo tov aipartog, puOuilet T1g pLikég cvomAoelg, TG Asttovpyio TG KPOLAG Kot
amotelel TOPAYOVTA  KOTOKPATNONG VLYPAOV Kol ovENoNg NG mieomg
(AnpocBevomovroc,2004).

Ot avaykeg Tov opyaviopoD G€ vATPlo avéavovtal Katd v £pidpwon,
AMy® TtV vynAdv Bepuoxkpactdv 1 EVTovng OpacTnplOTNTOG, EUETMOV KOl
noivovpiag. Katd t didpreta g eyKupoovvng, 0Tov 1N £€YKLOG yuvaika cuyva
eupaviCel vIEPTAOT, TPEMEL VO AMOPEVYETOL 1 KOTOVAA®GCT aLENUEVOV

TOGOTNTOV VOTPIOL, KUPIMG HEG® TOL UAYEPIKOL aAaTioD, S16TL gueavilovtan
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to&vanpieg, OTmG N mposkhapyia Kou 1 exAapyio. Tpoeég mAovoileg o€ vATplo
elval 10 aAdtt, To TPOPILO TOV TEPLEYOVY AANTL KOL TO YOAOKTOKOUIKE TpoiovTa.
H ocuvictopevn nuepnota mpdsinym opiletor ota 5 ypoppdplo aAotion, dniodn
Kkatd tpocéyyion 2200mg vatpiov (Katsihdumpoc, 2004).

Ytoyeio pe Tapopolo oTopky doun ivar to kKaAlo. Eival to mAéov dadedopévo
HETOALO GTOV €VOOKLTTAPLO YDPOo Kot puOuiler Tov OYKO TV EVOOKLTTAPL®OV
vypoV, TV o&eofacikn 1ooppomion kol emMPedlEl TN CLOTUATIKOTNTO TV
OKEAETIKOV HOAOV, TN Agrtovpyio TG KapdLdg Kot T LETOPOPE TV CUATOV GTIG
veupikég tvec. Emiong eumiéketol 6to petafolopd tov vdataviplkmv Kot 6TtV
TpOTEIVIKN 60vOeon (Aackordmovrog,2004). Zovinon aitio vrokaAopiog etvon
oL guetol , Ol TOPATETAUEVEG OApPPOlEG Kol 1 poakpompdBeoun ypron
JOLPNTIKOV ~ OKELACUATOV. Xg  mepintmon  coPfaprg  vmokaAlopiog
TOPOATNPOVVTOL KApOlaKeES appuluies, poikég kpdumes kot amddewa. [TAovoieg
donTIKEG TYEG ivar Ta POVTO, TO AXYOVIKA, TO YOAO Kol TO dNUNTPLOKA
oMkMg arécemc. Ot nuepnoteg mpooAnyels opiloviat oto 2000mg ko yro to 600
@OA0 (Aackaromovrog,2004).

Ev avtiBéoel pe 10 ka0, 10 yYAdplo amoterel T0 MO S1AOESOUEVO OVIOV TOL
eEoxvttdprov yopov. Mall pe 1o vatpo pvOuiler v ofeofacikr| woppomia
GTOV OPYOVIGUO Kot €ivol amapoitnTo Yo T0 GYNUATIGUO TOV YOGTPLKOV LYPOD,
OV EKKPIVETOL OO TO KUTTOPA TOV PAEVVOYOVOL TOL GTOUAYOL Kol EUTEPIEXEL
vopoyropikd o&L (I'pnyopdxnc,1999). Koatd ovvémein n  avemdpkelo. Tov
YA®PiOL OTO OPYOVIGHO TPOKOAEl TEMTIKEG KOl MAEKTPOALTIKEG OLOTOPUYEC.
Boaowég myég yAwplov eivor to ordt, To @povTa Kor To Acyovikd. H
OLVIGTAONEVT Mpepnotla TpdcsAnyn opiletar ota 750mg kot yo Ta 6o EOAN
(Katolapmpog,2004).

To tehevtaio pétarro mov mpémel va avapepel eivon to Beio. Amotelel pépog
TV apvosémv Belapivng, kvoteivng kot pebetovivne. Zoppetéyet ot pouduion
G 0&e0Paoikng 1ooppomiag Kot Ppicketor oTo vOyLo, GTO LOAALGL KoL TO OEPLLAL.
Ta dropa tov Beiov oynuatifovv GOVAPLIPIAKOVG dEGUOVG ETL TOV TPOTEIVAOV
kot tov DNA, yeyovdg mov to mpootatevel amd mEceEl; Ko eEmyevelg
napayovteg (Iewpydroog, 2005). Me ta péypt otiyung dedopéva dev €xetl oplotel
1 CLVIGTOUEVT] dtnTiK TPOGANYT Kot dgv Eyovv mapatnpndel eowvopeva

to&wotrog omd 1o Belo (Katoaunpog,2004).
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Xm ovvéyeto Ba meptypapolv Ta arapaitnrta yvostolyeia mov Ppiockovtal GTov
opyoviopd. H mepiektikotnto t@v tpopipmv o€ tyvoototyeia eEoptatal amd tnv
TEPLOYN TOPAY®YNG, TO €100G, TV NAio Kot T Plounyovikn 1 Hayepikn
eneEepyacio Tov TPOPipov.

Apywcd meprypheetar 0 GIiOMPOS, ®C TO CNUOVTIKOTEPO GTOLXEIO 7OV

GUUUETEYEL OTN HETAPOPA TOV 0EVLYOVOL OO TOLG TVEVOVEG GTOVG 10TOVG, LECH
mg apooeapivng. O oidnpog drabéter evlupukn Opdon o€ MOAAES Proynuikeég
depyacieg Tov kvttdpov. H tpavoeepivn elvar n mpwteivn mov petagépet 10
oidnpo, evd M eepprtivn givor 1 Tpwteivn mov tov amodnkevel. To 30% tov
onpov Ppicketan amodnkevuévo oto Nmap, Eva 30% 610 HVELD TOV 0GTOV Kol
70 VLOAOITO GTO GTAN VA Kol Tovg poeg (I'ewpydroog,2005). Amofdrietar amd o
COUN PECH TOV KOTPAVMV, TOL 10p®dTe 0AAG Kupimg amd opoppayies. Ot
aoppayieg KATA TNV E€YKLHOOULVY, EPUNVEDOLV TIC OVENUEVES OVAYKEG OE
oidnpo og awt6 t0 6TAd10 (TpaxatéAing,1992).
H pwpn avendpkela odnpov mpokaietl advvapio, kdnwon, anddeila, evd cofopn
avemdpkelon odnyelt oe ownpomeviky avaipio. Exdnidocelg to&ikdtmrag
TOPOATNPOVVTOL KATO TNV LAEPPOAMKN ANYN GONPOL, OTOL TAPATNPOVVTOL
nratkd wpoPAnuate Kot apBpitida. Ov Bértioteg mnyéc owdnpov givor To
OLUKOTL, TO KPEaG, To OCTPLN, TO OMOVOKL KOU TO OCGTPOKOEWN. X& YEVIKEG
YPOUUES, TPOPEG QPULTIKNG TPOEAEVLONG OeV amOTEAOVV KOAEG TNYEG, AOY® NG
pikpns Prodadecyuomrag oe cidnpo. g NUEPNOLEG CLVIGTMOUEVES TPOCANYELS
opiovton  to 8mg vy TOovg Gvdpeg ko 18mg vy TG yvvoikeg
(Katolapmpog,2004).

To dev1epO 1YvOooTOLYKElD OV AVOPEPETAL Elvar O YeLdApYVPOC. ATtoTeel
dopKd ovoTaTKd deKAdwV VOOV TOV GLUUETEYOVV GTO UETOPOMGUO, TN
ovvOeoN VOUKAETKOV 0EE®V, TPMTEIVOV Kol TPOGTAYAUVIIVAOV, OUASN EVOGEDV
ue aviyukpoProkn Opdon (Fewpydrcog,2005). H @uooroykn mpdoinym
yevdapyvpov e£0cOAMEEL TNV OUOAT avATTTVEN TOL OPYOUVIGHOD, TNV OUOAN
Aertovpyio. TOL CVOCOTOMTIKOD GUGTHUOTOC, TV GEEOVOAIKT AVATTVED, KOl TN
dwpopemon tov achncewv (Katoihdurpog,2004). Averndpkeio yevudapydpov
TpoKaAel deppatitida, atpoeio dpxemV GTOVG Appeves, aAmmekia, Kabvotépnon
omv aviantuén kot TpoPAnpate Kotd v €movAmon mAnyov. AvtiBéTmg m
VIEPKOTAVAAMOT] YELIAPYVPOL TPOKAAEL yaoTpitidn, maykpeatitida, ovorpio

Kol GOKYop®on dtofntn. AloutnTikég mnyég mAOVGIEG GE WYEVdAPYVPO Eival Ta
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OGTPOKOEIDN, TO UOAGKLO, TO KPEAG Kol To Un omopAotwuéva dnuntplokd. H
nuepnota tpocinyn kabopiletor ota 11mg yio tovg dvdpeg kol ota 8mg Yol TG
yovaikeg (Katohaunpog,2004).

O yoAxOg cvppetéyel otn ovvheon G apoceopivng, Tov KOAAXYOVOL Kot
arotelel ovotatikd eviOU®V TOL  gUMAEKOVTOL OTNV  €EO0VOETEPMOT  TAOV
elevbepov pllov mov oynuotiCovtalr kotd TovV  KLTTOPKO  UETOPOMGUO
(Tewpydrcoc,2005). 'EAlewy”n ¥oAko0 OQeIAETOL GTNV UEWOUEVT] TPOCANYT TOV
oToYKElOL 1 68 QVENUEVN TPOGANYN YELAAPYVPOL Kot UTOpPEl Vo 00N YNGEL GE
ownpomevikn avoio. Tpopéc mhovoleg og YaAkd glvar To kpéac, ta evidcoia,
T0 KOKAO, TO OOTPLOL KOl TO ONUNTPLOKA OMKNG OAéce®mG. Ol GUVIGTOUEVEG
nuepnoleg  mpooAnyelg  opiCovtoar  ota 900pg, vy T 000 QLA
(TpaxoatéAing,1992).

O avBpoOTIVOg opyavIGHOG TTEPLEXEL GLVOAMKA 25 pe S50mg 1wdiov, ek TV 0moi®V
o 8mg Bpiokoviar oto Oupoedn adéva. To o0 givor amoapaitnto ywo ™
ovvBeon g opuovadv Bupo&ivig kot tpumdobupovivng. Xe avendpkelo 1wdiov
eupaviCetar  Ppoyyoknin kot vroBvpeoswdicpdc. Kotd v dbpkelo g
EYKLHOOLVNG, M EAAEWYN 1wdiov TpokaAel kpeTviopd oto EuPpvo. AviiBétwmg,
vyniég 06celg wdiov, mepimov 2-3  ypoppdplo, umopsl vo TPOKAAEGOLV
vrepBupeoctdod N Bupeocditida (Karohdumpoc,2004). [Thovoieg drontnrikég
myég elvar ta BoAacovd yapla, To 1oV 0 GAUTL Kot TO GUTIKE TPOQLOL TOL
&xovv kaAlepynOei oe mapaboardooieg meproyés (I'pnyopdxnc,1999). Ot avaykeg
TOV  opyaviopod o€ 1o vmoioyiCoviow ota 150 pg  muepnoing
(AnpocBevomovroc,2004).

Téhog, 0 ceMvio amotelel cvoTaTIKO TNG YAOLTUOEOVIKNG LITEPOEEDAONC,
évlopo mov e€ovdetepmdvel Kot Umodilel T0 GYNUOTIGUO TV eAedBepv pLldv.
[Mapovcialel 16yvpoOTOTN AVTIOEEISMTIKY KOl OVTIKOPKIVIKY dpdon. H éldenym
celviov elval ouyvd QOVOLEVO GE GTOUO OV TPEPOVTOL TOPEVIEPIKE Kol
EKONADOVETOL e LVOAYIES, ALV KOl ATOAELD YPOCTIKNG OTO LOAMA KoL TIG
Tplyeg Kol omaviotepa kapolayyelakd voonuata (I'pnyopdkns,1999). Avtibétmc,
N Myn HEYAA®V TOGOTNTOV GEANVIOL TPOKAAOLV €UETO, dldppola, vavTia,
TpYOTTOOoN Kot dtotapaysés ota voywo. TThodoleg dtoutntikés mnyég eivor to
KPE£QG, TOL 0GTPOAKOEN, TA BOAAGGIVA TPOTOVTAL, TOL AOLYOVIKA KOt TO OTUNTPLUKEL.
H nuepnowr mpdosinyn  opiletor  ota  S55pug vy ta Vo @OAQ
(Katsirapnpog,2004).
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2.3.1.6 NEPO

Avapoeiporo mpdxetton Yo To mo onuavtiko Opentikd cvotatikd. A&ilet
va avoaeepfel 0T 0 dvBpwmog pmopel va emiPrdoel péxpt kol Eva punvo yopic
TPOPN, OAAG dev pmopel va emPricel yopic vepd, axoun Kot yio Alyec HEPEC.
Amovoia vepov, 1o capa epgaviCeTot avikavo vo TpoyLaTOTOCGEL OTOLNONTOTE
Aertovpyia tov. Katd mpocéyyion, ta 2/3 tov copatog amotelobvtor and vepo,
70 90% 1OV aipatog, T0 75% ToL PViKoV 16TOV Kot To 20% Tov MIT®ON 16T00. H
TMEPLEKTIKOTNTO, TOV CGAOUOTOS GE VEPO OPEPEL OVAAOYO TO GTOHO Kot €ivon
AVTIGTPOPMG AVAAOYN LLE TNV TEPIEKTIKOTNTA TOV GMUATOG € Almog. Evdeiktikd,
o €uPpva amoterovvion katd 98% omd vepd, to moudd katd 75% o ot
nAtopévor 45-50% (Anpomovroc,2006).

A7 t0 cHVOLO TOL VEPOL GTOV 0pYaVIGHO, Eva TUNA PPioKeToL EVOOKVTTAPIKAL,
nmov amoterel t0 40% mepimov 1oL cOUATIKOV PApovs, gvd TO VLTOAOTO
Bpioketon otov e€mkvuttdprlo yodpo Kot amoterel T0 20% 10V cwpTIKOD PAPOVg.
AWKVUAVOELG 6 0T TNV avoroyio dnpovpyel TOAAG TpoPAnpata VYEiag Tov
umopel va empépovv axoun kot tov Odavato. Ev avtiBécer pe ta vmwoOrowma
Openticd cvotatikd dev petafoiileror Ko povo éva pkpd pépog AapPdvet
pépog og VOPoAVTIKES avtidpdoels (KapagpuAiiiong,2009).

Xoppova pe tov Anpodmovro (2006) o Broroyikdg porog Tov vepol cuvoyileTat

OTMG TAPUKATO:

e Amotelel To KOPLO GLOTATIKO TOV AHULATOC

o  Mertopépel T1g Opentikég VAeg, To HETAPOMKA TPOIOVTA KO TIG
opuoveG 6€ OAO TO OO

e  Bonfd oty anékkpion T0EkdV 1 TAPATPOIOVIOV TOV LETOLOAIGHOD

o Elovdetepovel Tic ehevBepeg pilec mov oymuatifovrol oto mhoicla
TOV 0EEO00VAYOYIKOV OVTIOPACEDY

e Bonbder ot Aettovpyia g mEYNG, S10TL amoterel cLOTATIKO TV
TEMTIKAOV VYPOV Kol EPUOOTAOVEL TIG BpemTIKEG VAEG

o YVVEICQEPEL OTNV ATOPPOPNOT TOV OPETTIKOV GLGTOUTIKMOV

e Bonfd mmv anékkpion TV ATETTOV OLGCIOV, UEC® TOV TOYEOVLS

EVIEPOV.
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o Awdpapariler mpotevovta poho otn Beppopbfpion Tov opyaviGrov.
Yrabepornotel ) Ogpuokpacio tov cdpatog otovg 36,6 °C. Av 0
Beppokpacio Tov chuatog méoel otovg 27 1§ vrepPei toug 42 °C, o
0pYaVIGHOG KIVOUVEDEL.

o YmoPonbd Tig yMuKéG avTIOPACELS TOL TPOYUOTOTOLOVVIOL GTO
KOTTOPO, €T dPDOVTAG O OLNAVTIKO HEGO £TE MG YNLUKT OLGIA.

o Amoteiel facikd cLGTATIKO TNG GLEAOV

o Emutpénel T1¢ NAEKTPIKES SIEYEPGELS TOV VELPIKOD GLOTNHLATOG

Ov nmuepnoleg avdykec tov OpYOVIGUOD G€ veEPO TOWKiIAAOLV, O10TL
eCaptovtar amd mAnBopa Tmapayoviov Omwg To0  PApog, TNV OTOUIKN
dpPaCTNPLOTNTO KOl TH OOTPOPN. € YEVIKEG YPOLUUES TPEMEL VO KATAVAADVOVTOL
8-10 motNpl MuePNoCiwE, €V C€ MEPWTMGELS £VIOVNG OPAGTNPOTNTOS 1)
EPIOPOONG TPEMEL VO OVOTTANPOVETOL dpecso 1 yxauévn tocotnta. Kabnuepvd,
Myo katafolkav diepyaciov, mopdyovior and tov opyavicpd 200-300 mL
vepov, aveEdpmmra and TG vTdAoUES TPOSANYELS vepoL. H ammAgia Tov vepov
otov opyavicpd omuovpyel éva aioOnua kobpaomg Kot EAATTOVETOL T
TVELUOTIKT KOl QUGIKT atOS0GT TOV OTOLOV.

AvTIf€T®G, M 0PLIATMOCN TPOKAAEITOL OO TNV OTMOAELL VYPAOV TOV COUOTOC
LEGM TOL WOPMTA, TOV O0KPLIKADV Kol COUATIKOV eKKpicemv. dwaitepn tpocoyn
TpEnEL vo. SIVETOL KATO TOLG KOAOKOPIVOUG HVES OOV AOY® NG OWENUEVNG
Oepuoxpaciog mapatnpeitoar Eviovn €QiOPmOT. X KAVIKEG KOTACTAGELS €ivol
mhavd vo mpokAnBel apuddtmon o MEPUITAOGES OMOL EMKPATEL TLPETOC,
dwppota kKo gpetol. Ta xOplo cvopmTORATE TG AELIATOONG &ivar €vtovo
aicOnua dlyoc, pewwpévn cvyxvomrta ovpnong, Enpodepuia, évrovn kovpaon,
movoképaiol kot Cohddeg. EmmAéov emmpedler tv pon tov oipatog pe

onpoavtikéc paxkponpdfecpés emmtaoelc (Geoffrey,2006).
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Eixova 2. TInyéc Opentik®v GLGTATIKOV

(ITmyn: http://www.missbloom.gr)
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2.4 ENEPITEIAKEX AAINANEz - BAZIKOz
METABOAIZMOZ

2.4.1 ENEPTEIAKEZ ANATKEZ ETKYMOZXYNHZ

H eyxvpoocivn amoterel Eva dtdotnpa Katd to omoio 1 £yKvog UNTépa mpENEL Vo
vroonpitel T1g petafolikég aAlayég mov cvpupaivovv oAl TpoTicTOG VO
eEacpaiioet v opoAn avamtuén tov euPpvov. Ot evepyslokés OVAYKES
kaBopilovior amd ™V QLCIKN JPACTNPIOTNTA Kol TNV aOENCTN  TOv Poctkod
petafoliopod. Xvvnbwg mapatnpeiton po peimon otnv évraocn Kot SdpKela g
COUOTIKNG OpACTNPOTNTS, HE OMOTEAEGUO VO HELOVOVIOL Ol EVEPYELOKEG
OTOUTNOELS KOl GE OPIOUEVEG (QOPEG va unv vrepPaivouy katd moAd Tig
avtioToyes, ektdg eykvpoovvng (Katsihdumrpog,2004).

Kotd mpocéyyion pa eyxopocsvvn anortel tepimov 80000 Beppideg. Topowva pe
tov  AnpocBevomovio (2004) ot evepyslokég amoitnoelg  ovd  Tpiunvo

kaBopilovion OTWG TOPAKAT®:

e 150 Beppideg/muépo emmiéov katd to 1° Tpipnvo

e 350 Ogpuidec/muépa emmAiéov kot to 2° Tpiunvo

e 350 Ogpuidec/muépa emmiéov kot to 3° Tpiunvo

o g mepintwon didvung kdnong, n avénon tov Bepuidwv mpénel va
av&aveton  otig  450Mmpépa ywoo 1o 2° wor 3% tpipmvo

(Katowbpumnpog,2004).

2TV €YKupocvvT ot voatdvOpakeg Tpénetl va mepthappdvovy o 50% trng
OTTOLTOVLEVNC EVEPYELOG Kol OEV TPEMEL VO AAPAvVOVTOL NUEPNOIEG TOCOTNTEG,
pikpotepeg tav 100gr. Eniong, amatteitar adénom mg npoTeivikng ntpoOcAnymg
katd 10 grmpépa, N 1,3gr/Kg apyikod copatuod Bdpovg g eykdov. Ot
LEYOUADTEPEG TPMTEIVIKEG OVAYKEG Smuovpyovvol katd to 3° tpipunvo Omov
AOY® ™G ONpovpyiog TV 16T®V ToV euPpdov, amattodvtal tepimov 30gr ava

nuépa (AnpooBevomovroc,2004). Ta Almn mpémer va mepthappdvovior 6to
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KaOnpepvd Sotoddylo TG €ykbhov Kot 2 @opég v efdopada mPEmEL Vo
katovoroveton yapt (Katodpunpoc,2004).

H dwrpopn xatd tnv eykvpoobvn omotehel €va mTOAD OMUOVTIKO
TopAyovTa YL TNV  QULGOAOYIKN €kPacm Tov TokeEToV, eEacpaiilovtog
mopdAAnAa TV vyl Tov veoyvol kot TG untépag. Evrovrtolg, n aveéheykn
avénomn Tov copatikod Pdpovg cuvdietal dueca pe madnoelg 6nwe o dafrTng

KONoNG Kot 1 vIéPTacn, N TpoekAapyio (AnpnosOevoroviog,2004).

2.4.2 KATHIOPIEZ 2OMATIKOY BAPOYZ KAl AEIKTH
MAZAZ ZOMATOZ, KATA THN ETKYMOXYNH

H gyxvpoctvn givar pio iaitepn mepiodog kot Eva Lovadikd oTadlo Kot
eunepio yioo v €ykvo  untépo. Omwg mpoavagépbnke, m  datpoen
dradpapatifel TOAD oMUavTIKO pOAO TOCO YO TNV EYKLUOVOLGA OGO KOl Yl TO
éuPpvo. Katd v eyxopocsivn, ot d1atpopikés avdykeg etvar avénuéveg, mévto
OU®G PE PHETPO Kot yopic vrepPoréc N vepTPOSAYELS Tpoeipnmy. H dtatpoen
mov Ba akoAovOoel opeidel va givar wlooppornuévn Ko TAovola o Bepudtkd

ka1 Opentikd cvotatikd (Katoapov,2010).

1o emOUEVO VITOKEPAAaL Ba YiveL Lo TEPLYPaPT TN GYECNS TOV dEiKT
pnélog cOUOTOC He To KIAQ Tov mpémel va AdPel m gykvpovovoa, HEXPL TOV
t0keTd. Alokpivoviar téccepelg kotnyopies Papovg: elmofoapng, voppopapng,
vEpPapn Kot moyvoopkn €ykvoc. H  katdraén oe kobepio  koatnyopio
vroAoyiletoan Pacer tov Ogiktn pdlog copatog (AME), mov opiletor ®g T0
TNAKO TOV COUOTIKOV BApovg, 6€ YIMOYPOUU, LE TO TETPAYMVO TOL VYOVS, GE
ekotootd. Qg @uoloroyikd Opa tov AME opiletoar to dSdotmuo 18,5-24,9
(Katoapo0,2010). Téhog mpémer va toviotel mwg peydAn onpacio €xer m
oTadlK TPOSANYN PApovg, UEXPL KOl TO TEAELTOLO TPIUNVO NG EYKLVHOGVVIG

(Mapyéin,2007)

2.4.2.1 EAAINOBAPHZ EFKYOZ

Q¢ elMmoPapng opiletan M €yxvog pe AME pkpdtepo tov 18,5. Xe avt v

nepintwon 1 mpotevopevn avénon vroloyileton petald tov 12,5 o ko 18

53



Aoknon kot O10Tpopn KaTo. THY EYKOULOTOV

KMd. Otav poe €ykvog yovaiko eivor eddmofopng, Ady®m &vdg eAMmovg
dwutoAoyiov, mopovcslalel  apnvoppola, avolpion Kol GUVETMSG UELWUEV
wavomta cOAANYNS. H yovipdmra g yuvvaikag oyetiletor dpeco pe to
COUOTIKO Ao, To omoio Yo pia yvvoika o€ ovamopaymywkn niwkio dev Oo
npémel voleinetor Tov 22% TOL GLVOAKOU COUATIKOV Pdpovs. AviicToiywe,
mapotnpeitol avénuévog kivouvog yia evoountpla avarntuélakn kabvoetépnon,
npowpn yévvnon 1N edmofapés Bpépog (Mapyéra,2007). Ta ehmoBapn Bpéon
TaPoLGLALoVY AVENUEVO KIVOLVO OVATTTUENG XPOVIV VOCIUATOV GTNV EVIAIKN
Con TOVE, OmMWG O coKYap®ONG OJwfnng Kot 1 VIEPTOCT, AOY® TOV
(QULGLOAOYIKAOV HETAPOADV TOL gUPpOOV, OGTE Vo ovTaTOKPlOEl 0T S1TPOPIKT
otépnon. I[lop’ 6ha avtd, epdcov m ehdmoPapng untépa dopbooel
JdlTpoYPrn, MOTE OTAOWKA Vo TPoSAauPdvel Papoc, ot avotépm Kivouvol

eratTOvVovTaLl onpovtikd (Stoppard,1990).

2.4.2.2 NOPMOBAPHZ ETKYOZ

Q¢ vopuoPapng opiletar n €ykvog puntépa pe AME, pkpotepo tov 24,9. H
TPOTEWVOUEVN aOENON 0T0 CONATIKO PAPOG TG £YKLIOVOVGOG VTOAOYILETOL GTO
11,5-16 xhd. Or voppoPapeic yovaikes vmo@épovv amd AyoTepeg EMITAOKES KO
JTOPOYES, OVOAOYIKA LE TIG VITOAOWTEG KoTnyopiec. XvvnOelg dtotapayes g
KOnong etvar  gpedvion dwfntn, n tposkropyio, ot TPOMPES YEVVNGELS KoL M
vévvnon veoyvaov pe maforoywd tpofAquate (Mapyérha,2007). H cuykekpipévn
katnyopia €ivor oe 0€om va Sloyelplotel KAADTEPO TIC EVOYANOCELS TNG
EYKLHOOVVNG KOl EVEYEL LIKPOTEPEG TOAVOTNTEG EMTAOKAOV KATA TNV KUNOT|, GE

oLyKplon pe Tig vtorones katnyopieg (Katoapov,2010).

2.4.2.3 YIIEPBAPH ErKYOZ

Q¢ vrépPapn yopaxtmpiletar n €yxvog pe AME, petagd 25 ko 29,9
povadwv. H mpotevopevn avénon copatikod Bapovs Kupaivetar 6To 1ot
7-11,5 kihd. Or vépPapec yovaikeg d1aTPEYOLV KIVOLVO ELOAVIONS dLoTapayDdY
N voonudtov 6mwg o cakyapmong dpnme g kdnong, N LVAEPTACN Kol 1|

nposklapyia. Emiong mapatnpeitor n tdon vo yevvodv Bpéen, avEnpévov
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ocopatikod Papovg mov oto péAAov givar mOavotEPO VO VOGNIGOLV  amO

uetafolkég datapayés (Katoapov, 2010).

2.4.2.4 [TAXYZAPKH ErKYOX

Q¢ mayvoapkn yopoxktnpileror n €yxvog pe AME dvo tov 30 povédwv.
H mpotevopevn avénon tov copatikod Bapovg ce owtd 10 6TAd0 vToloyileTat
ota 6,8 kihd. H maydooapkn eykvpovodoa katéyxel avénuévo kivouvo epeaviong
VIEPTOOTG, GOKYaP®ON SoPnTn, AOWMEEIS GTO OVPOTOMTIKO CUGTHUO KOl
TLEAOVEPPITIOO. XVYVE TayOoapKeS Yuvaikes yevvouv vrépPapa Bpeen, yeyovog
OV QLGYEPOIVEL TO QUGIOAOYIKO TOKETO Kol KoOoTd GLYVO Qavduevo, TV
eQOPUOYY Kosaptkng Topns. Emiong eppavifouv emmiokég katd ) yévva, Ommg
o dwpng kdnong kot n Tpoekopyio. Toavtdypova, vVEOYVA OV YEVVIOUVTOL
amo moOoopKeG UNTEPES Tapovctdlovy pe PEYOADTEPT GLYVOTNTA SoTapoyEs

0V petaforiopov g yAvkoing (Mapyéra, 2007).

2.5 AIATPOO®IKH T[1POETOIMAZIA TIA THN
EFKYMOXYNH

2.5.1 XPHZIMEZ AIATPO®IKEZ >YMBOYAEZX

H vyug kot wooppomnpévn datpo@n Katd TV €YKLHOGUVY, GE GLVOVACUO LE
éva vY1Eg copa e€acparilovy o emttuynuévn komon. To mpokeipevo dev glvat
N avartuén evoc 6HVOETOV S101ToA0YIOL OAAG 1 KOOEPMOT] TOALDY SLATPOPIKMDV
ouadmv. Metd tov 4° piva, 1 éykvoc, cvuyvd, oicbivetar éva éviovo aicOnuo
netvac. Xty ovcio TPOKELTOL Y10l AVTOVOKAOGTIKY] AEITOLPYIC TOV OPYUVIGHOD
mov okomd €£xel va e€acpaiioel v wavi npdécsinyn tpoowv (Katcildaumpog,
2004).

Kobnhg mpoympd 1 eykvpocHvn, 1 £yKvog yovaika £xel avaykn amd cuyva

yevpata KaB’ OAn  dowbpkeln ™ npépas. Ta tpia yevpata pmopodv va
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avTikataotafovy amd 5L 1 TEPIOCOTEPO YEVLATO, TOV GE KOio mepinTmon dev
Oa mpémer va Eemepvohv oe péyebog to, mpo eykvpooHvng, yedpata. Emiong,
onuavTkd otoyeio elvor to yeyovog OTL TO GLYVA YEOUOTO YWOVELOVTOL
EVKOAOTEPDL (MOTE VO OELKOADVETOL 1 £€YKvog oamd TLYOV GLVLTAPYOVTO
yaotpevtepkd tpofAnuota. Ot cuordoelg Tov eviépov emPpadvvovtal, dpa To
otoudyl ekkevovetor pe PBpaddtepo pubud kot dev mopapopeoveTot. Mo
1GOPPOTNLEVN SLoTPOPT TTPETEL VO TEPIAAUPAVEL OAOL TOL BPETTIKA GLGTATIKE TOV
TEPLYPAPNCAV GTA avOTEPOV Ke@Ahiowa. Epocov m €ykvog tpépetal cwotd,
TOL0TIKA KOl TOGOTIKA, OVTOUATOC eSodeipeTon 1 mMOAvOTNTA OVETAPKELD GTO

éva M 10 aAlo Bpentikd cvotatikd (Stoppard,1990).

Mua éykvog yovaika, copeova pe v Stoppard (1990) npénetl va amopevyet:

o Tic enelepyacuéveg tpogéc, Omov ot Opemtikéc ovoieg eivan
TEPLOPIOUEVEG AMOY® TNG KATEPYAGTAG Kot TG KovoepBomoinong

e Tic tpogég mov mpootédnKav, ££®YEVOS, GUVINPNTIKG, YPOCTIKES Kot
KOPUKEDLOLTOL

e [Ipoidvta mov mepi€yovv peydin tocotnTa {Ayopng

e To agpovya poonuota, okoéun kot light emovopiec, 616t mepLEyovv
npdcheTa Kot GLUVTNPNTIKE

e Tnv vmepkatavdrlmon kageivng Kot toayov, o0t ennpedlovv TO
nmentikd cvotnua. Evdeiktikd va avapepBeil mmg ot taviveg Tov tooytoh
EUTOJILOVV TNV 0POUOIMOT) TOV GLONPOL, TOV TEPLEXETAL OTIC TPOPEG.

o Tnv vrepkatovoroon PlOUNYOVOTOMUEVOY TPOPAOV TOV TEPLEYOVV
LEYOAEC TOGOTNTES AAATION

o Tpopéc OTmG To. Aayavikd, EpOcov dev gival gpéoka, dabETovy kPN
Openticn alo. Idwitepn mpocoyr amotteiton TP amd TNV KOTAVAAWOGN
QPOVTMOV KOl AAYOVIKAV, €AV ExouV TPooPAndel and Kamown appdoTIa 1
povyAaL.

e To kdnvicpa. Ot ynuikég ovoieg Tov Komvol meplopilovy Vv avamtuén
0V gUPpvov, evd mapdAinAa avéavetor emikivovve to eminedo Tov
povo&ewdiov tov al®TOL ©TO Oipa TOVv EUPPLOL, TOL AEITOLPYEL WG

INAnTplo kot Tapepmodilel v petapopd Tov o&uyovov. Ot kamvioTpieg
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enpaviCouv NmAdcio mocooTd amofolmv Kot avEnuévny cuyvotnTa va,
OTOKTNGOVY TTodLd e GuYYevelg duomhacieg 1 avopaiieg tov KNX.

o Jlpénel omwodNmOTE VO OMOPEVYETOL T KOTOVAA®GT OAKOOAOVY®V
mot®v. Mépog g AapPavopevng aAKoOANG, TePVAEL GTNV KUKAOPOPia
0V gUPpPLOL Kot Aettovpyel wg dnAntnpro, wWwoitepa Katd v Kpioun
nepiodo petacd 6™ ko 12" efdouddac. H kotaviimon 2 akkoodobymv
ToT®V, 6€ KoOnuepwvn Paon, avéaver tig mbavotnteg va yevvnbel 1o
HopO pe gUPpLikd OAKOOAIKO o©UVOPOUO, YEYOVOSG TOL 00Nyel o€
OVOUOAEG TOV TPOCAOTOV, KOPOLNKT OVETAPKELD KO UN (PLGLOAOYIKN
AVATTLEN TOV AKPOV.

e Opopéva @dppoxo evepyodv apvntiké otnv avamntvén tov epfpovov,
1Biog katd 10 gvaichnto otddio petaty 6™ kar 12" gfdouddac, dtav
oynpoatilovion 1o Cotwkd Opyava. Kavéva ¢@dppoxo oev mpémer va
AopPavetar xopig v wtpikn cupPovAn Kot £ykpion.

¢ Y76 v kafodnynon Tov eXPAETOVTO YITPOL 1| YOVOUKOAGYOL, 1) £YKLOG
umopet va AdPel copuminpdpoaTe G1dNPov, PLAAIKOD 0&€og Kot acPeotiov,
EPOGOV dgV UITOPOVV VO LITOKOTAGTAOOVV PHEG® TNG SoTPOPNG Kat gival
AmOAVTOC amopaiTnTe

e Amotteiton mpocoyr| Katd T0 mAVGILO, TNV TPOETOUAGI, TO pHayeipepa
KOl TN OLVINPNON TOV TPOPIHOV TPOKEWWEVOL VO amoPeLyHovv
TPOPOYEVEIC AoUMEEIC 1 SNANTNPLACELS.

o Y& yeviKég Ypoppég omanteiton 1 VIOHBETNON EVOC PUOIKOTEPOL KOL TTLO
vylEVoD Tpoémov {mng, o omoiog mpémel va mePLAapPavel v anoyn omd
TO KOTVIGUO, TNV EMOPKT COUATIKY] dpAGTNPLOTNTA, T COGTH STPOPN

KO TNV €N0PKY EEKOVPOOT).

2.5.2 2YMITTOMATA ETKYMOZXYNHZ

Y10 mop®dv vrokepdAoo Oo  mapoteBolV T GLURTOUOTO  TTOV
napovcslalel 0 yuvaikelog opyoviopdg TP KOl KATO TN OWPKED  TNG

gykopoovvng. o v oaxpifewa, Bo perenBolv to onueion Ko TpOUA
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CUUTTOUOTO TNG EYKVUOGVVNG KO EV GUVEYELQ TO CLUTTAOOTO KO Ol EVOYANCELG
Kot TN S1dpKeELd TNC.
Ta onpavtikdtepa onpeia 1 gvdeiEelg eykvpooHvng TePLYPAPOVTUL OTWG

napakato (Katoilapunpog,2004):

o Konwon, katdntwon, Adym g toyelog kotavaioong Bepuidwv amd
10 £uPpvo

o Av&dhvetar n Beppokpacio Tov CONOTOS

e Koatd v eyxvpocsivn, o yovaikelo opyoviopog mopdyst avENUEVES
TOGOTNTEG TPOYESTEPOVIG KOl YOPLOKNG YOVASOTPOTIVIG, TOL
TPOKOAOVV GUUTTOUOTO 0TS TOVO, TPNEWO 6T0 6TNOOC, Kovpaot
Kot aAloyég ot 01dfeon. H televtaio opudvn, ypnoonoteitor 6ty
aviYveELOT|, GE TEGT EYKLUOGVVNG

e To 25% towv yuovokdv, 7TPO 1TNG OVOUEVOUEVNG TEPLOOOV,
apoppayodv pikpn mocdra aipotoc. Avti 1 évoelln cvyyéetal e
v epiodo kat omdvia a&loloyeitan

e Kpdumec. To oOUYKEKPWEVO CUUTTOUO  GLYYEETOL UE  TOVG
TPOEUUNVOPTGLAKOVG TOVOUG

e [lovoxépadrot, Ady® g avENUEVNG apTNPLOKNG TTiEoNS

e Zuyvoovpia, Ady®m G owénUEVNG VEQPIKNG Agttovpyiag, Katd tnv
vrootpEn tov euPpvov

o  KoabBvotépnon g meprodov

X ovvéyewn Oa mopatefovv T GLUTTOUOTO KOl Ol EVOYANGCELS, OvA
TPIUMVO NG E€YKLHOGUVNG. XTO TPAOTO TPIUNVO 1 €YKLOG UNTEPO. UTOpel va

evoyAn0et amo:

e [Iovoug ot mhdm

o Awoppayio T@v 0VA®V

e Avckotmotra

e 'Evtoveg embopieg, AOym TV VYnAGV eMmESOV TPOYESTEPOVIG
o  AurofBupkég Tdoelg

e Toumoaviopod
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e Abnvia

o IIpwwn adiabecia, {aAn kot vavtio

e EvoyMoeig otn pot, Aoym d10yk®mong tov PAEVVOYOVOL TG
e  AMAOWOGELG GTN YEDGOT KO OLATOPAYES TNG OPACTC

e  Mvuknudoelg

¢ AioOnua ké6nwong

¢ Kovoortitida

o KoAmko éxkpipa

o Kipcovg

Kotd 1o 2° tpiunvo mapotnpodvral:

e Kotlokot kot tovol oty TAGT

o Awoppayio T@v 0VA®V

e Avckomotnra

e Abnvia

e EvoyMoeig ot po

o  Meldyypwon, Aoy®m g avénuévng mapoywyns e HEAAVIVOYOVOL
oppovne. H koatdotoon emdsvoveror and v €kBeon omv nAlokn
aKTivoBoAio

o Awoppoideg

e Payddeg

e Eoidpmwon

¢ AioOnua kénwong, daTapayEs 6Ty OpacT Kot T YELOoN

o KoAmko ékkpipa

o Kvortitideg

Téhog xotd TO TEAELTOiO TPIUMVO TNG EYKLUOGVUVNG €KONADVOVTOL

CLUUTTAOUATO KO EVOYANGELS, Omwg (Katodunpog,2004):

e Kotlokot kot Tovol oty TAGT
e Awoppayio ota 0OAL

e Avckotmotnra
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¢ 'Evtovo aicOnua emBopiog

e Avcopopia oto kpePartt

o AwmoBupkéc toelg

e Toumoviopog

e Koaobpa, 10 omoio Ba avarvBel 6To moOLEVO VTOKEPAANLO
e Axpdreio oVpwV

e Abmvia kot dvcmvoln

e Xvuyvoupia

e Ounuota

o  MeAdyypwon

e Awoppoideg

e E&avOnparta

e Payddeg

e Awtapoyég 6T YELOT Kot TV Opaon
e  Muknudoelc, Kuotitida, Kipooi

o Kolmka exkpipata (Stoppard,1990)

2.5.3 AIATPO®IKH ANTIMETQINIZH ANEINIOYMHTQN
NMAPENEPIEION KATA THN ETKYMOZXYNH

10 mopdv kePdroto e&eTaleTarl 1 SOTPOPIKT AVTILETMTIOT TOV TOPEVEPYEIDV
Katé 1o otddo ¢ gykvpoovvne. H mapovsio tovg emnpedler dvopevag v
vyeln Tov PBpépovg Kol TG UNTEPAS, TNV OATPOIKY IKOVOTNTO KOl TIG
dwtpoekés g avdykec. H mpooéyyion katd 1 S0TpOQIKY OVTLETOTION
avipetonileton kot egoptatar Pdoel g cuvLTAPYOVGOS VOGOoV. Xuvvndelg
TOPEVEPYELES TNG KOMONG €lvorl 1 VIEPTAOT, N avotpia, 1 vavtia o peTds Kot ot
Kovoalyieg, 1M SVOKOIMOTNTO, Ol OLLOPPOTOES KOl TO OWONUATA ) KPAUTES TMV
KAT® AKpOV.

H vréproon epoaviCetar 610 5% t@v cvvolikav kvfcewv. Ilapovsialovion 4

KOPLEG VITEPTAGIKESG LATOPOAYEG:
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e  XpoOvio vEPTOoT
*  YTeptaoikn vOGO £€YKVHOGUVIG, 1| GAMMDG TPOEKAQ LY
o Ilpoexkiapyio og xpovio vTEPTOOT

o Tlapodwn vaéptaon

Qg ypoévi vméptaon ypdvie vrEptacn Oewpeitor O0Tav 1 CLOTOMKN
aptmplokn mieon etvar peyordtepn amd 140mmHg 1 90mmHg Sactoiikn,
napovctaletar Tpwv v 20" gfdopddo kinong N empével tepiocdtepo and 12
ePoopdoeg, petd tov TOKETO. Amevavtiog 1 LAEPTAGIKY VOGOS TNG KOMONG
dlokpivetal amd GULGTOAIKY| aptnplokn mieon peyoivtepn tov 140mmHg 1
90mmHg, evd epeavietor petd ™mv 20" efdoudda, oe ocvvdvooud e
npoteivoupia (Mavovsakn,2010).

H vmeptacikny vocog g kimong eivar cOVOpopo mov ocuvvodgveton omd
npoteivovpio kot oidnua. Epeavieton petd v 20" efdoudda tng eykvpochvng
Kot ovyvd eEediooetal oe exAapyia. Ilpéner va toviotel, mwg g vaéptaon
opiletan n Ymapén aptnprokng tieons >140/90mmHg, 1 avénon g GuoTOAKYg
mieong >30mmHg, 1 g dwotolkng > 15mmHg, oe ocvykpion pe TIC
avTioTtoyeg TWES, mpo NG eykvpoovvng. H mposkioapyio avédver onuovikd
TOVG KIVOUVOUG Yo TO EUPPLO, OTT®G 1 evdopTpla avortuélokn Kabuostépnon, n
naAivdpoun kKdnon 1 kot veoyvikd Bdvarto. Ot mBavég datapoyés e UNTEPOS
mepiapPdvouy  omocHoVG, kKaKonOn  vméptaot, EYKEQOAIKY] aipoppayid,
TVELLOVIKO O1OMUL N VEQPIKT] GVETOPKELD. X€ U0l TETOLN TEPIMTOON YopmyEiTon
(QOPUOKEVTIKY)  OVIWREPTUCIKY]  ay®Y] €&v®d 1 oplotiky]  Oepomeio
TPOYUOTOTOELTOL PLe TPOKANOT| TOKETOD Kot apaipesT) Tov UPpov, yeyovdg mov
emovaQEPEl TG  TOOOAOYIKEG  KOTOOTAGES, OTO  QUGLOAOYIKA  emimedo
(Mavovcdkn,2010). AveEapttog nAkiog, amatteitor Guesn TpOKANGCT TOKETOD
epocov ekdniovovtal onueion duoyépelog Tov gufpvov M KabvoTtépnong g
EVOOUNTPLOG AVATTVENG TOV, GE GLVOVLAGUO Le GOPapég dlatapayég oTn UNTEPQ,
omwg cofapn pn eieyyduevn vméptacn, apdivon, BpopPonevia, avénon twv
nratik®v  evOOU®V, VEQPIKY  OVETAPKEWD KOU VEVPOAOYIKEG  SLOTAPOYES
(Katowbpunpog,2004).

H ottoroyia g mpoekiapyiog mapapéver axoun dyvoot. H eppdvion kot n

avamTuEN ™G oxeTileTal Pe TNV KOWMVIKOOIKOVOUIKY] KATAGTOGT TOL OTOLOV, LE
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™V eAMT 1 Kok SlTpoen TG €YKOOL Kol UE TNV EAAEWYT TPOYEVVNTIKNG
TapokolovOnong. Xe SaTpoPIKOd EMimedo, av Kol Oev EYEL OMOGOPNVIOTEL
TANPOG M GYECT TOVG, N EALEWYT TOV TPOTEIVAOV amoterel T ONUOPIAESTEPN
Bewpla artioAdynong g mposkropyiog (Mavovsdkn, 2010). Xt cbvyypovn
emoyn, Yyw MV TPOANyM kot Ogpameion g mposkAauyiog mpoteivovtal
CUUTANPOUATO  STPOPNS, OTMG poyvnoiov 1N Beukod payvnoiov, SOTL
avTILETOTILOVY TOVG EKAQUTTIKOVS OmOCoUOVS . AVo clOyypoveg TPoceyyicelg
EMKEVTIPOONKAV oV €AdTT®OON TS TPOGANYNG VoIpiov KOl otV ¥pnon
SVPNTIKOV CKELVOSHATOV, HE oueifoia amoteAéopata. AvoTLoY®G, HEXPL
onuepa, dev €xel Ppebel kamolo S1aTPoPIKd M POPUAKEVLTIKO HEGO 7OV VO
BonBder oty avtipetdmion g nposkiapyiog (Katoapunpog, 2004).

H debtepn mapevépyela mov anacyorel To mapodv vIOKEPAAALO0, gival 1 ovorpic.
Onwg mpoovaeépbnke, KATA TNV EYKLUOCLVY, TOPATNPOLVTOL HETAPOAES GTO
aipo, avénon Tov copatikov PBapovg kot avénorn tov 0yKov tov TAdcpatog. H
ovvolkn avénon ayyilet o 45%, evad 1 avtictoyn TV pLOPOV apocEapiny
Kot TG oupoc@arpivng dev Eemepva 10 25%. e avolpikés Sotapoyés OTIS
Yovaikeg, 1 Tun g oposeatpiving < 10g/dL, evd extdg eykvpoochvng 0tav eivar
<12g/dL (Katoihaumpoc, 2004).

H mo ovyvn popen| avarpiog katd tnv komon ivat n cdnpomevikn avopio. Xe
avtd 10 OTAd0 OVEAVOVTOL Ol OVAYKES TOV OPYUVIGUOV GE Gidnpo, yw v
avémtoén tov guPpvov kot v avénon g palag Tv pudpdv apocEapinY
mg untépag (Katowdunpoc,2004). I[Ipooeyyiotikd, 6 Un ovVOLUIKES YOVOIKEG,
ouvviotatol 1 avENOT 6TV TPOSANYT SN pov katd 30mg nuepnoing, eite péow
™G OTPOPNG €1TE HE TN YPNOT CUUTANPOUATOV OOTPOPNS. Amevavtiog, o
nepintwon ownpomevikng avoiog ovviotator 1 emmpdchetn  yopnynon
o1dNpov ov umopei va kopaivetor omd 30-120mg/muépa (Stoppard, 1990).

H o6gdtepn mo  ovyvl popen avopiog oty gyKvpoovvr  givor M
LEYOAOKVTTAPIKY ovorpic, mov ogeiletor otnv €AAetyn 0L ELAAMKOD 0E&EoG.
Onwg mpoavoeépnke ot avdykes Tov 0pyaviGpoD, Katd TV €yKvpoovHvn, elvat
avénuéveg Aoy g awuénuévng untpoeuPpuikng epvbpomoinone. Zvvictatol n
COUTANPOUATIKY TPOSANYN 600ug/MUépa Kot 1) KATAVAA®GT TPOPHV TAOVGIES
0e QLUAMKO 08D, OmMmG To TPACIVEL. AQ)OVIKG, TO GUK®TL, TO. GPOVTO KOl TO

onuntplaxd (Stoppard,1990).
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[Mopaxdto Bo oyoMactel n dvokotMdTnTa KOt Ol apoppoides. H dvokotmdtta
amotelel GLYVO POVOUEVO KATA TO TEAOG TNG EYKVHOGUVNG, AOY® TNG UEWOUEVNS
KIVNTIKOTNTAG TOV EVIEPOL, TNG UEWOUEVIC GOUATIKNAG OpOcTNPLOTNTIS Kot
nieong oto évigpo. Emumhéov, to Papoc tov euPpdov miélel tic eAEPeg ™G
TLEAOL 0dNYeEl 610 oynuatioud opoppoidmy. Ot avOTEP® TOPEVEPYELES
avtpetonilovror pe avénuévn KoTavaAmon TpoP®V, TAOVCIEG GE QULTIKES 1VEG,
Om®G TO ONUNTPLOKE OAIKNG OAECEMG, TAL OGTPLO, TO. AXYOVIKA, GE TOLTOYPOVN
avEnon ot ANYn VYPOV Kot ENPAV GPoLTOV. L MEPIMTAOGELS TOV AMOLTEITAL,
VIO TNV KoBOdNYNoN TOL YlTPOL, YOPMYEITOL KATOO0 MWO  VTOKTIKO
(Katowbpumnpog,2004).

H vavtia, 10iog n mpown, amotedel cvvnbiopuévo mpdfiAnue kotd To
TPMOTO TPiUNVO NG eyKkvpoovvng. Kdmolog fabpog vavtiog, mov cuvodevetar and
éueto, mopatnpeitar oto 50-90% 1tV cvvolk®v Kuncewv. Ta apykd
ocvpntdpote eugavitovror katd v 5-6" gfdopdda, eOAvovy to pEYIoTo NG
évtacnc tovg v 9" efdoudda, evd vroywpovv ctadiakd v 16-18" efdoudda.
Evtobtoig 10 15-20% tov mepurtdosmv, emipévooy £og kot 1o 3° tpiunvo
(Katolaumpog,2004). Eedcov n éviaon kat 11 cuyvotnTo dev LIOY®POLV, ival
dvvatd va tpokaArécovy mpofAnuata Opéyng oto EuPpvo kot t puntépa. [Ma t1g
ovvnBelg popeéc mpwvig vovtiag, omAd dloutoAoywkd pEGH pmopolvv  vo
BonOnoovv ot Peitioon g xotdotacns. H €ykvog pmopetl vo Katavaidvel
HIKPA KOl oLYVE YELUATO, HE LYNAN TEPLEKTIKOTNTO G VOOTAVOpAKES Kot
YoUNAG o€ Almog. Avtifétmg ta kotavaimBivia vypd, eivor mpoTndTEPO VO
Aoppévovtor  petald TV yevpdToOv, v umopovv va  Pondncovv Nma
OVTIEUETIKA Kol cvyyopnynon Prrapivng Be (Stoppard,1990).

Ye évo T0GO0TO £YKVMV TOPOoLGLAleTal ntipovn voutia, UeTOl, andAEL BApovg

Kol KETOVOLPIO, L0 GUVOAIKY KOTAGTOGT OV OvOpdletal LIepERecn
mg komong (Kovtpovumn, 2011). Xe yevikég ypoppés toiamopel tnv
€YKVHOVOVGO, OYETICETOL UE OTPOPIKES Kol MAEKTPOAVLTIKEG SloTapoyEg Kot
amortel TV GUECT El0AYMYN O€ VOGOKOUEID Kot &vOoQAEPLa yopnynon
NAEKTPOALTAOV, VYPOV KOl TOPEVTIEPIKT] XOPNYNON OVTIIEUETIKAOV, Y10 SIACTNUA 2-
3 nuepav. vvnbmg cuvodeveTal amd MO VIEPOBVPEOEOIGUO Kot avOUaAIES TNG

nratwng Aettovpyiog (Iapdoyog, 2012).
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Ao Vv GAAN TAEVPA, 01 KOVGOAYIEG ATOTEAOVY GUYVO EVOYANLO KOTA TO TEAOG
NG EYKLHOGHVNG. AITIOAOYIKA, TPOKVTTTOLV AOY® TNG TEGNG TOL GTOUAYOL OTd
™ MATPA, GE GLVOVAGUO HE TNV YOAAPMOOT TOV KATMTEPOL OlLCOPAYIKOD
ooprykmipa. To anotélecpa g dtatopayns eivotl n ToAvopoOUNoN TOL YOG TPKOD
mePLEYOUEVOL TTPOG Tov o1codyo. H datapayn avrpetoniletal pe v peimon
TOV OYKOL TV YELUATMOV, TNV OTOPLYN ANYNS LYPOV KATd TN OdpKeld TV
YELUATOV KOl TNV OTOPLYN] TNG KOTAKAIONG OUECMG UETA amd TO YELLOTO
(Katolapmpog, 2004).

‘Eva axépn ocdumtopa givol o KpAUTEG 6Ta KATO AKpa, 1010iTepa KOTE TIG
Bpadwvég mpeg. Oempeitoan 0Tl oyetiletar pe peimon tov emumédwv acPectiov
otov 0pd, AOy® Kdamolag dwTapayng otn oxéon aoPestiov-emsedpov Kot
todoumopel peydho aplOpd yovaikdv, witepa katd to 3° tpipnvo g
gykopoovvng. H mpoAnym kot avakodeion oamd TIG VUKTEPIVEG KPAUTEG,
emruyydvetol pe Heimon TOv YOAOKTOC KOl TN CLUTANPOUATIKY YOpPnynon
aldtov acBeotiov. Tavtoypdvmg, evoyomoteitor n EAAEWyYM poyvnoiov, evod m
xopnynon oAdtov poyvnoiov PBeituover v ovuntopotoroyia (Kovtpovun,
2011).

Téhog, ta owdNpoTo mapovsidloviar ota KOT® Gkpa katd to 3° Tpiunvo g
(QUOIOAOYIKNG E€YKLHOGUVNG KOl ocvyyéovtal dueco pe to maboroywd N
yevikevpévo otdnua g to&varpiog. To owdfuate ackovv, cuyvd, TECT OTIC
QAEPeg ™ uTpag. H cvomnuotikny avTeT®TIGY] TOVG TPAYUATOTTOlEITAL PE T
YopNyNon JOovpPNTIKOV Kot Oyt pe TV HeI®oN Tov OANTION NG SOTPOPNC

(Katolapmpog, 2004).
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KEDAAAIO 3°
>YZHTHZH - ZYMMNEPAZMATA
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H doxnon opiletar ®¢ m ocvomquotikny Kivnon tov coOPAtog N 1M
GUULETOYN TOV GE PUGIKES OPACTNPLOTNTES. AlAPEPEL ONUELOKA OO TN QUVGIKN
dpacTNPOTNTO, TOL OamOTEAEl €VPLTEPO Opo kol mepthopPdver kdbe €idog
kivnong tov avBpodmvov copatoc. H kivnon tov opyoviopov, dpa kot m
GoKNOY, TPAYUOTOTOEITOL HEC® TNG EVEPYOTOINGNG TOL HVOGKEAETIKOV
GLOTNHOTOG, AGY® TNG OIACTACTG EVOC LOPIOV OKTIVOUVOGIVIG KO TOVTOYPOVIG
amod0ooNGg EVEPYELNS, HEGM TNG VOPOAVLTIKNG Oldomoong evog popiov ATP
(T'ewpydrcoc,2005).

Ta 0péAn T doknong Teptypapovtal, OTMG TapaKaTo (Adauidon,2009)

e BeAtioon g Aettovpyiag TG KopdLig

e Meiowon g ovyvOTNTOG KOPOOYYEWKDOV TOONGEDY GTOV YEVIKO
mAnBocopud

e Evioyvon tov avamveLGTIKOU GLGTHUOTOG

e  Evouvauwmon tov HUOGKEAETIKOD GUGTILATOG

e Mewwvel ta enineda g LDL ko av&avet ta avtictorya thg HDL

o [lepropilel v cuyvOTNTO ELPAVIOTG VEVPOEKPVAIGTIKDOV VOGOV

e Evioydet v ovtoektipnomn, oavtomemoidnom Kol TV YEVIKY
yuyohoyia Tov atdépov. H doknon, cvyvd, amoterel d1€€odo amd ta
KaOnuepvd mpoPAnpata kot dyym

e Ilpoctacia tov opyovicpod amd acHéveleg mov oyetilovral pe To
ayx0g

e Koatd v gykopocHvn, mépa amd to avoTéEP®, CLUPAAAEL GTNV
KaAOTEPN Olayeipion 10V copaTIKOD PApove, peudvel ToV Kivouvo

EMMTAOK®V Kol LETPLALEL TNV VTG TV TOPEVEPYELDV.

H doxnon xatd 1t duwdpkeww TG €yKvpoovvng mpémer vo  givon
TEPLOPIOUEVTG dLAPKELNG, va UV Eemepva v 1 dpa, va elvar oG Eviaong Kot
vo punv evéyel Kivovvoug o 1o Bpéeoc kot v untépa. Befaing, ov acknoelg
TPEMEL VOL TPOLYLLATOTOLOVVTOL LOVO ETELTOL 0t TNV KaBodnynomn tov emPrénovia
LOLELTNPO, TPOG ATOPVYYT] OLCAPESTMOV TEPIGTATIKMV. Ta onuaviikdtepo €ion

doxnong etvar (Aviwvitov,1993):
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H aepdfra 1 xapdayyetokn| doknon. Ilepthapfdver aocknoelg 0nmg

10 TPEEIUO, TO TEVIG TO TEPTATNIO KOL ) KOADUPNON KOl EVIGYVEL TO

KOPOLAYYELOKO, LVOCKEAETIKO KOl AVOTTVEVGTIKO GUGTILLAL.

¢ H avaepdfia yopvaotikr. BeAtidvel v dbvaun, v avtoyn kot v
poikn  pdlo  ToL  opyovicpol Kot TEPLAOUPAVEL  AOKNGELS
evovvlpmong tov okedetikav poov (EUFIC,2008).

¢ Ouadikég aoKNOELG TOV PEATIOVOLV TNV YLYOAOYi TNG EYKVOV

e AoKknoelg oto vepd, OTMG TO KOAOUML 1 cvvovaouol aepdfiog

YOUVOGTIKNG,.

O aocknoelg mpémel vo eivon p€tplag vtoons, vo Unv amottodv Eviovn
COUOTIKT TPOOTADELD, KATOTOVIOTN Kol VO, NV €YKVHOVODV KIVOUVOUG TTOCEMG
N Tpovpaticpov. XopoKTNPIoTIKO TOPUOElYUATO OCKNCEWV OV TPEMEL VO
aropevyovton givor (AvAwvitov,1993):

e H umnocia

e H avappiynon oe vynro vyouetpo

e To modd6GPAPO N TO UTACKET

e To matwdd, k.o

[ToAd onuavtikd otoyeio eivor M dwkomn TG doknong, &eOGoOV
aviyvevBohv onueia 1| CLUTTOUATO TOL VTOSNAMVOLY KATOO TPOLUATIGUO.
EmBdarietan ) queon dwakom tng Aoknons epdcov 1 £€ykvog ocBovOel mueko,
N un, Tovo, voutia, (oA, SVGTVOLM, HVTKN 0OVVOUIN, ATTMAELN OUVIOKOD DYPOD 1
petopévn  kivntkomnta, tov guPpvov (Xaplomovrov,2012). And v GAAn
mlevpd edv M €ykvog mhoyer omd maboAoywkd mpoPfAnuoTe OT®G avorpda,
npoekiapyio, dtafrtn, taboroykn mayvoapkia, N eivar Bapld Kamvictpla totE,
o€ YEVIKEG YPOUUEG, OVIEVOEIKVLTOL 1 OOLOONTOTE OOANTIKY dPaCTNPLOTNTA,
movta Vo TIg 00N Yieg Tov emPAémovta wTpov (XaplomovAiov,2012).

2tov Topéa TG STPoPG, LeAeTHONKOV TO BPEMTIKG GLGTATIKA, OVGiEG
OV EUTEPIEXOVTOL GTA TPOPLUQ, EV UTOPEL VO TIG TAPAYEL O OPYOVIGUOC, 1 TIC
mopdyel e un emopkeic mocotnreg. Ta Opentikd cvoTATIKG EMTELOVV TIG EENG
Baocucéc Aettovpyiec:

e [lapéxovv v OmOITOVLEVT] EVEPYELD GTOV OPYOVIGHO, YO TIG

avAyYKEG TOL LETOPOAIGHOD TOV
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e [lpodyovv tov KvTTOPIKO TOAAATAAGLOGUO, TN Onuovpyio Kot
™V EMOOPH®ON TOV IGTOV TOV GOUATOG

o Yvppetéyovv kot pvOuilovv  petafolkég Kot COUATIKEG
depyaocieg, AEITOVPYDOVTOG GALOTE LEV ®OG VTOCTPMOUATO, GALOTE

d¢ evlopkd (I'ewpydrsoc,2005).

Yoiotovtor 6 Paocwég  kamnyopleg  OpenTIKOV  CLOTATIKAOV
(Katobpumpoc,2004):

e  YdatdvOpakxeg

e Aimm

o Ilpwteiveg

e Avopyava ctoryeia

e Burapiveg

e Ngpo

To onuoavtikdtepo otoyeio katd Tn SUOPP®GCT €VOG  VYIEWVOD
dwartoAoyiov, glval 1 TOIKIAIL TPOPIH®V KOt 1] KATOVOAWDGT QVTOV, LE HETPO KO
yopic vrepPoréc. Mo ooppommuévn dlota ghayiotomotel v mBavoTnTOL
EAeyng Kamowov Bpentikov cvotatikoy omd Tov opyavicpd. Emiong npénet va
TOVIOTEL TG OKOUN KOl TPOQES TTOV OVIEVOEIKVLTOL 1) KATAVAA®GN TOVS, OF
kaOnuepvr] Pdaom, omoTteEAOVV  ONUOVTIKEG TNYEC OPOUEVOV  OpemTiK®Ov
ovotatikadv. Télog, M Katdption tov Oloutoroyiov e€aptdtor omd TOAAOVG

napdyovteg onwg (Karsihdumpoc,2004):

e To @Oro
¢ H copatikn dpactnprommra
e H vyeio Tov opyaviopod

e H nlxia

21 cOyypovn EnoyN, TapaTnPEiTol o Ton TPog amopdKpuvon ond Tig
ovupoatikég Bepameieg M o mpoinmrkd péoa. H avEavopevn evacyoinon twov
EPELVNTAOV KOl TOV OTAOD KOGUOL YOP® amd TNV EMCTAUN TS ATPOeNS, M

avéavopevn TAnpoeodpnon, péow twv MME, 6e cuvdvacud pe v emovopopd

68



Aoknon kot O10Tpopn KaTo. THY EYKOULOTOV

KOOIV TopadoCcloKdV SoTpoPikadv alldv, €0sce tic Pdoelg yio po véa

STpoPIKN avtiAnym, 1060 ce OepamevTiKO OAAY KOl GE TPOANTTIKO EMIMEDO.
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EMIAOIoz

Ymv mopodoo TTVYKY KataPAnOnke mpoomdbewo mEPLypaPng TOV
TOHEDV NG SITPOPNS KOt TNG AOKNONGS, Katd To 6TAd10 TG €ykvpoovvng. H
€YKLHOGUVT| omotedel TV opopedtepn mepiodo ot {on oG yuvaikog, o
nepiodo mov aPKETES POPES Oev xpNLet TG Tpocsoyng mov S appolet. EEdAlov,
aVTOG NTOV EVOG GNUOVTIKOG AOYOG EKAOYNG TOL TTapdvtog Bépatog, ota TAaiclo
NG TTLUYWOKNG epyaciag Yoo to tunue AcOntikng ko Koountohoyiog tov
Ale&dvdpetov Avortdtov Texvoroyikov 1dpduatog @sccarovikng.

Ot otdyor g doknong katd v €yKLpoolLVN, OHOLLOVV UE TOVG
avTioTor ovg o€ évav QLUOOAOYIKO avOpwmo. Evtovtolg, epdocov pia £ykvog
yovoika youvaletol GLGTNUATIKG Kol LTO Mmovg PLOUOLS, OlcParilel, &v
TOAAOLG, €va PUGIOAOYIKO TOKETO, EVIOYVEL TN QUVGOAOYIO TNG KOl LELDVEL TNV
ELLPAVIOT TAPEVEPYELDV TNG EYKLUOGUVIG, OTMG 1| TpoekAayio Kot o dtafrtng
g xomong (KaPovpd,2010). Xe kd0e mepimtwon mn doknon mpémer va givon
HIKPG O1APKELOG KO NTLOG EVTOONG, VO LNV EVEYXEL KIVODVOUCS Yo TO EUPPLo Kot
™ UNTépa Kol TEAOG, Vo amoterel éva PECO YOAAPMOONG Kol €vioyLoNg NG
yuyoroyiag g eykvov (ITupoyidvvn,2009).

Amo v GAAN mievpd, m Olatpopn opiletor ®g TO GOHVOAO TV
JlEPYACIAV TOV EMTEAOVVTOL KOTE TNV TPOCANYN KOl EKUETAALELCT) TNG TPOPTG
amo Tovg {dvteg opyavicpovc. Amotelel Tov akpoywviaio AiBo g Long kot dev
Kavelg éuplog opyavicpdg dev pmopel va emPioocet yopig tpoen. O Opog
dTpoPn TEPAAUPAVEL TA TPOPILA, MG QVOIKA 1| TEYVNTA UiypoTa, To omoio
eumeptEyovy to. amopoitnra Opentikd cvotatikd. Méow ™G STpoPng, TO
Opentikd GLOTATIKA E1GEPYOVTAL GTOV OPYOVIGUO KOl GUUUETEXOVV GE OAES TIG
Aertovpyieg Tov opyaviopov. Evdeiktikd, mpoceépovy evépyela 6Tov opyavicuo,
TPOo®OOLV TOV KVLTTOPOTOAAUTAAGIOGLO, ONUOVPYODV 16TOVS, CUUUETEYOVV GE
OAaL aVEEUPETMG TOL GLGTNHOTO TOV OpYavicHoD Kot pvOuilovy petafoliéc M
ocopatikég  oepyaocies  (I'ewpydrcog,2005). Xto  avotépm  Kepdioio
TEPLYPAPNKAY AETTOUEPMG O1 EEL KaTNyopieg TV OPENTIKOV GUGTATIKAOV, LE TIG

evaoelg mov Tig cvviotovy (Katoidumpog,2004).
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O ovvdvaopdg ™G MG AoKNoNG 68 GLVOVAGHO HE €vo VYIEWVO Kol
LGOPPOTNUEVO  SLUTOAOYI0 EAOYLOTOTOEL TIG aVEMIOOUNTEG TOPEVEPYEIES TNG
EYKLUOGUVTG, PeAtidvel v vyelo g untépag kot amotelel €va 100viKO
evapktnpo Adktiopa yuo ™ Lon tov Bpépovg. Eviovtolg, katd m petdfacn and
mv Bewpla omv pdln, mapesppfdirovior ToAlol Tapdyovieg Ommg N EAAEWYN
TANPOPOPNONG, O GUYYPOVOG TPOTOG (MNG, KOWMVIKOOIKOVOMKOL TopayovTeg
OV O0&V OLELKOAVVOLV TNV TPOOMTIKN TNG OVOTEP® TPOCEYYIoNG. X& KAOE
nepintwon, 1 €yKvog pUNtépo, O CLVTIPOEOS TNG, TO GLYYEVIKO 1| QUAMKO TNG
ePPAALOV TTPETEL VO EMUOPOOVOVTAL JOPKADS, Vo Yvopilovv ta 1dwaitepa
YOPOKTNPLIOTIKA TNG EYKLHOGVVNG Ko vo. ivan og B€on Ponbeiog 1 vrootpiEng

TPOG TN UNTEPQL.
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