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HNEPIAHYH

H moapovoa epyacio amoterel o mpoomdOeia avadeléng g ox€ons UeTaEy
NAokng aktvofoiiog kot déppatoc. Tpmtapykn puépiuva vanpée N Topovsioon g
nopeiag TG axTvoPoAiag HEcH 6TO TEPAGHA TV XPOVOV. AKOAOVOEL 1 ovadelEn ™G
YPNOUOTNTOG TOV OEPLLOTOG GTOV OVOPOTIVO OPYOVIGHO Kot TopaTifevTol ol TOTOL TOV
dépratoc. Ot @PEMES 1O10TNTEG TOL NALOL GTO OEPUOL GTI CUVEXELN AVTITOPEPYOVTUL
amo (o oepd PraPepdv cuvenel®v mov TpokaAel N NAoKn akTvoBoiia. ATd avTég
TIG GUVETIELEG TO OEPILOL AVTOTPOGTATEVLETOL LE TN Pondeta TG peravivng aAld Kot T
YPNOT TOV KATOAANA®V OVINALOKOV Kol TpoP®V Kotd v £€kfeon Tov otov MMo.

Téhog, mapovsialetar o cHVTOUN TAPOVGIOCT) TNG TEXVNTNG OKTIVOBOALNG.
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ABSTRACT

The current study is an attempt to show the relationship between solar
radiation and skin. The primary concern is to present the progress of radiation over
the passage of years. Subsequently, the promotion of effectiveness of the skin in
humans is presented and the types of skin are recorded. Afterwards, the beneficial
properties of sunlight on the skin overcome a series of harmful effects caused by solar
radiation. The skin has the ability to protect itself from these consequences by
producing melanin. Besides, the use of appropriate sunscreen and food when the skin
is exposed to sunlight is essential. Finally, a brief presentation of the artificial

radiation is stated.
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EIZATQI'H

O M\og amoteAet ) peyaAddtepn myn evépyelag ywo ) yn. Ot aktivoPfolieg
TOV TOPEYOLY GTOV AVOpWTO EKTOG 0O TO PG Kol TN (TN, 1010TNTEC TOV KpivovTal
amopoitnteg Yy OAovg tovg EuPlovg opyaviopovs. H  e£éMén g nAokng
aKTIVOPOAIOG OUMC, LE TN CLUUETOYN TOL OvVOpdTOV, £xel odnynoel éva peydio
TOGOGTO ATOU®MY GTNV amoPLYN NG £kBeong Tovg GTov AL0.

H mopomdve kivnon dwkaoroyeitor, Kabhg ot PAaPepéc cuvémeleg Tov A0V,
KupimG 6TO dépHa £Y0VV KOTACTPENTIKA amoteAéouata. Kot eved 1o dépuo amoteel
TNV aoTO0 TPOGTAGING TOV OPYUVIGHOV, KATAANYEL VO, PAATTETOL OO TIG VIEPIMOELS
aKtiveg Tov nAiov.

INvetar Aowmdv mpddnro o yro va katavon et 1 dpdon v NAMOKOV aKTIVOV
07O Opla, elvorl amapaitnTn Mo EKTETAUEVT] AVAPOPH GTO GTPAOLUATO TOV dEPLATOC,
KaBmg Kot oTIg Aertovpyieg Tov. Me 0vTO TOV TPOTO OVOOEIKVOETAL 1] XPNGLLOTNTO TOV
dépuartog otov avlpwmo.

Ov BroPepés Opmg ovvémeleg Tov NAOL givor mOAVEC GE OTOL0OMTOTE
avtipeTonilel v nhokn aktivofoiio ayneiota. H extevig éxbeomn, yopig ™ yxprion
AVINALOKOV, 00MYel TOAAEG pOpEg e avemavOopOmTa amoTEAEGLOTO.

To déppa amd ™ @von tov mpoonabel va avianeEEAOel oTIC Asttovpyiec Tov
kot Ponbéd tov avlpomvo opyavicpud vo mTPooTatevtel omd TIC LEEPIDOLLS
axtivoPoiieg. Ola dpwg eaptdvtar and tov id1o Tov AvOpwmo kot and T0 TOG0 VTG
emBopet va unv vrootel 10 d€pua Tov Kdmowo PAGAPT. Agv givar dAhwote Alyeg ot
TEPWTAOCELS, OMOV ©T0 POUO TOL HOVPICHOTOS, WHEYAAO TOCOGTO avOpOT®V
YPNOLOTOEL TNV TEXYNTH OKTIVOPOALQL.

YKOMOG NG MOPOLGOS epyaciog €ival M SLOTPAYUATELST TOV TOPATAVE®
Oepd TV IOV TPOKVTTOVV, KOOMG Kol Ol YVOUES TOV EOIKAOV GTO EKTEVEG Kol ETIKOLPO

0¢10 Tov A0V Kol TOL OEPUOLTOG,.
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1. Hhwokn aktivofolia

1.1 H g&éMén ™ nAloxnis axtivoforiog

O Mo, mov Adumet 4.000.000 xpovia, amotereiton amd 75% vopoydvo kot
25% nMAo. (Ntoratloc, 2002). To vopoydvo kaiyetor Kot TopAYEL EVEPYEWD TOV
eBdavel péypt ) yn. I'a va eBdoel 10 pwg tov AL ot YN Ypetdleton mepimov 8
Aentd. To eo¢ Tov NAov Kveitan pe tayvTa 300.000 ylopetpa 10 deVTEPOLETTO.
H Oepuokpacio 610 ecwteptkd tov Ao givar dve tov 15.000.000 Babumv Keioiov
(Ntératlag, 2002).

O N\og amoterel KEVTIPO BEPLOTLPNVIKOV OVTIOPAGE®YV, Ol OTOLEG LE TN GEPA
TOVG amOTEAODYV TTNYN HOVIP®V niektpouayvntikov ekmopndv (Estrade, 2006-2010).
H tepdotio axtvofoAiio mov mapdyetar amotedeiton amd o oTEAEIOTN S0
axtivoforidv. Kobepid and oavtég tig aktivofolrieg yapaxktmpiletor amd 10 PNKOG
KOpotog (A), mov exepaletar o vavopetpo (nm:1nm =107 m) (ITomaiwdvvov, 1988).
EmumAéov 6106i00vTal 6 COUATIOWNKT HLOPPT] KoL TO COUOTION TOV EKTEUTOVTAL, TO
onoio, ovopdlovral pmtovia, yapaxktmpifovrar amd v evépyeto toug (Estrade, 2006-
2010).

H evépyswon tov axtivofoldv eivar aviioTpOO®G ovAAOYn TOL KOV
kopatog toug (Tomaiwavvov, 1988). Ot aktiveg €govv TOGN TEPIOGATEPT EVEPYELL
0060 KpdTEPO Elvar To puNKog KOHatog Tous. 'Etot, amd to pukpdtepa PNk KOUOTOG
€m¢ 10 Gmelpo, To Nhakd edopo copemva e ™ Piioypaeio (Estrade, 2006-2010),
KOTOVELETOL OE:

® KOGMIKEG aKTiveg

® axrtiveg youpo

e oktiveg X

* VIEPLOOELS aKTiveG TOL dtaupovvta o tpelg (oves: UVC, UVB, UVA

®  0paTO QMG

o vraépubpeg axtiveg (IR)

e KvuoTa padiov.
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H vreproong axtivoPorio, 6mmg avoaeépetl o Iamaiodvvou (1988), yopileto
o€ tpelg Ldvec:

- Tmv UVA (ovn, n omoilo avo@épetal Kol MG LIEPUDONG OKTVOPOoAlN

HEYOA®V UNK®V KOLOTOC Kot meptAapPdvel unkn kopatog omd 320- 400
nm pe Kopven oto nm. Extipdror 6t n {ovn avt) givor vaevbovn yuo 1o
GUECO HOWPIGHO TOV OEPUOTOC, YMPIG Vo OMUOVPYEL TPOTYOLUEVMS
QAeYHOVT. AVTO, TOOVOV, VO OQEIAETOL OTN PWTO-0EEIOMON TG AgVKO-
HOPONG TNG HeEAAVIVIG, TOL MON VTAPYEL OTNV EMPAVELN TOV OEPHOTOC.
Qo1000, dnuovpyel Eva ehappd epvOnua (Iamaiovdvvov, 1988).

- Tnv UVB {ovn mov mepthapfaver unkn kopatog omd 290- 320 nm pe
kopvepn ota 297,6 nm. Eivar m axtivoBoAio wov eivar vrevbovn yu v
TPOKANGN EYKADUOTOC Kol TOV ovTIOpAcE®V gpedicpon, mov 0dnyodv 610
oynuatiopd perovivng ko Ty avantuén ypopatog (Maraiodvvov, 1988).

- Tmv UVC Lovn mov avagépetor Kot ¢ VIepadns oktivofolio pukpov
UNKOV KOPaTog Ko mepthapPaver pnkn kopotog omnd 200- 290 nm. H
axtivoPfoAio avt dev €lval AmOTELEGIATIKN Y10 TO CYNUATICUO HEAAVIVIG,
avtifeta elvar BroPepn yio Tovg 16to0G. Mmopel va mpokarécetl epEdicua
péypt €ykavpa. To 6Lov g atpdceopag QATpdpel v oktivofolio
avtr). EmumAéov Opmg n axtivoforio avtr pmopel vo exkméumetor omd
TEYVIKEC TNYEC VITEPUDOOVS AKTIVOPOALNG, Y100 0V TO YPELALETOL TPOGOYN Y1t
6o0vg ektifevton o€ tétotov gidovg mnyég (MManaimdavvov, 1988).

H nlwwoxkn evépyslo mov mpoomintel oty emdveld G yng elvan
nAekTpopayvnTIKN aktvoBoAia mov mopdystal otov NAo (Ztpatnyds, 1998). dravel
oYEOOV QUETAPANTN GTO AVAOTOTO GTPAOUO TNG ATUOCPUPAS TNG VNG, OOUECOV TOV
SCTAOTOC, KOL GTN GUVEYELD KATA TN SEAELOT TNG OO TNV OTULOCOULPO VITOKELITOL
o€ ONUOVTIKEG aAhayEC, TOv opeiAovTal 6T 6VGTaoN NG aTtUOGEApaS (XTpatnydc,
1998).

H axtivofolia mov mpoomintel oe éva onueio otV MPAVEID TG YNG Mo
dedopévn ypovikn otiyun yopoktnpiletor amd v €viaon kot T Sevbuvon
npoontwong (Ztpatnyods, 1967). Zmv empdvelo e yng QOTAveEL €va PEPOS NG
aKTIVOBOAlOG TOV  amOPPOPATOUL OO TO. CLGTOTIKA TNG OTULOGEALPOS €1TE avaKAdTOL
AL TPOG TO ST 1) TPOG TNV emPAavewn TG YNns. H aktivoBoiio mov mpoomintel
OTNV EMOAVELD TNG YNG UETA OO OLO0YIKEG OVOKAAGELS eV €XEL CLYKEKPLUEVN

devBvvon kot KaAeiton d1dyvn axtivoforia (Xtpatnyds, 1967).
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1.2 H onpepivi] KataoToon TN NAOKS oKTIVOforiag

‘Eva pépog g nAakng aktivofoAiiog mov gtdvel otn yn enavaxtivoBoieiton
He TN pHopen vrépudpng aktvoPoiiog Kot dSopeVYEL 6TO SAGTNUA. YO QUGIOAOYIKES
ouvOnKeg, éva TOCOGTO OLTNHG NG LIEPLVOPNG aKTIVOPOAlNG deGUEVETOL OO TOVG
VOPOTHOVE Kot TO 010EE1O10 TOV AVOpPOKE TTOL VTTAPYOVY GTOV ATHOCPUPIKO EPOL KO
EMOVEKTEUTETOL TTPOG TN YN Oepuaivovtag v empdaveo g (Zavng, 2008). Ztnv
TEPITTO®ON OUMG TOL GTOV ATUOGPALPIKO 0EPO TO O10EEIO10 TOV AVOpaK VITAPYEL GE
avENUEVES TOGOTNTEG AOY® OTLOCOUPIKNG POTTAVONG OEGUEVETAL TOAD UEYOADTEPO
uépog g vEpLOpNg aktvoPoriag (Zavng, 2008). H axtivoforia avtn yiveton attia
va avéEndel onuovtika 1 Beproxpacio TS ATUOSPULPOC.

SUYKEKPEVE, 1 TOPOTAVED  Jlodlkacio  OVORAlETOL  QOVOUEVO  TOL
Oeppoknmiov. To awvopevo tov Beppoknmiov givatl po GUOIKY SladIKaGio OV ivat
amopoitntn mpokewévoy N yn va dwtnpel wo (ot Bgpupokpocio. Xwpig to
eoawvopevo avtd M Beppoxpacio g yng vmoroyiletar 6Tt Ba Mrav yopw ctovg -20
Babuovg Kedoiov kot dgv Ba Tav duvatdv va veapyet {on oe avty (Zdvng, 2008).
Avtibétmg, yapn oto @owvopevo tov Beppoxnmiov, mn péon Bepuoxpacio ™ yng
dwtmpeitan otovg 15 Pabpovg Kedsiov (Zavng, 2008).

Ta aépla Tov Beppoxnmiov oynuatiCovv éva oTpOUL TAVE amd TO £30POG TNG
NG, OE €vo OPIGUEVO VYOS, OOTE 0QOL EMITPEYOLV vo. €16éA0el 11 vEpLOPN
aktivoBoAic. Tov MmAlov, ovTN amoppoPATOL KATO £vo HEPOG Omd TN Yn Kot TNV
atpoceapa (Zavng, 2008). H yn déyxetoan ovvolkd mAaxkn oktvofoAio, mwov
avtiotorel oe pon mepimov 1366 Watt avd tetpaywvikd pETPO, GTO OPLO NG
atpoceapas. Eva pépog avtng anoppo@dtol and to GOGTNUA YN- OTULOGPOLP, EVEM
70 VTOAOUTO S1APEVYEL 6TO dtdoTnua (Zdvng, 2008).

[Tepimov to 30% NG eoepyduevng MAOKNG axtivofoAiag avakAdtol, o€
1060670 6% 0omd TNV aTpoceopa, 3% amd o veeT Kot 4% omd TNV EMPAVELD TNG YNG
(Zavng, 2008). To 70% 1tng nAaxkng aktvoPoiiog amoppoedtat, katd 16% amd v
ATLOGPAIPO  (CLUUTEPIAOUPAVOUEVOL KOL TOV GTPATOCPUPIKOD CTPOUNTOS TOL
0lovtog), katd 3% amd To VEQN Kol KAt TO PeYoALTEPO Tocootd (51%) amd v
EMPAVEID, KO TOLG oKeavoug (Zavng, 2008). 'Eva pépog Aouwmdv tng MAKNG
axtivoPfoAing katd TV £(6000 NG, TEPVE AVAALOIWTY GTNV ATHOCPOIPO, PTAVEL OTNV
EMPAVELL TOV €0G(POVG Kol OKTVOPOAEITOL TPOG TAL TAV®D HE UEYOAVTEPO WUNKOG

Kopatog. ‘Eva pépog avtig amoppopdtonr amd v otpudsealpa, 1 Oeppaiver kot
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EMOVEKTEUTETOL OTNV EMEAVEIL TOL €04Povs. To orpopa TV aepiov Aowmdv,
EMTPENEL TN O€EAEVOT NG OKTVOPOoATaG, aAAG TovTOYpova TV eyKA®PBilel, potalet
oniodn pe T Asrtovpyion €vog Beppoknmiov kot Yo avtd 10 Adyo o ['dAlog
nobnuatikdg Fourier to 1822 1o ovopooe 10 @avopevo tov Oegppoknmiov (Zdavng,
2008).

Ouwg ta terevtaio ypoévia Aéyoviag @avopevo tov Beppoknmiov dev
evvoeital 1 euoilkn otepyacioc oAAd n €Eapon avtne. H €Eapon oesihetan o
pomavon g atpocealpag amd avipomoyeveic dpactnprotntec. Ov teAevtaieg
oLUPAALOVY GTNV AWENCT TNG CLYKEVIPOGNG TOV OEPI®Y TOV BEpoKNTion KaOMDS Kot
otV £€kAlvon ALV yvootoyeiov, O0nwg ot yAwpoeBopdvipaxkes (PwtdTOLAOG,
1997). Ta televtaio xpovia, KOTOYPAEETOL o, oOENCT GTN CLYKEVIPOOT OPKETOV
aepiov oL Begpuoknmiov, evd EOIKOTEPA OTNV TEPITT®ON TOL O10&EWiOL TOL
avOpaka, n avénon avty Hrav 31% v mepiodo 1998 (Pwtomoviog, 1997). Ta tpia
TETAPTA TG AvOp®TOYEVOLS Taparywyng 01o&ewdiov Ttov avBpaxa, opeileTal oe ypnom
OPVKTMV KOLGIH®V, &VO TO VTOAOWMO UEPOC TPOEPYETAL Omd OAAAYEG TOL
oLVTEAODVTOL GTO  £€30p0G, Kuplwg pHéow Tng amoddowons (Zdavng, 2008 &
dwtdémovrog 1997).

Extog 6pmg and to govopevo tov Bepproknmiov, N NAMOKN EVEPYELXL GNLEPQ
TPOKOAEL TPOPANUATIOUOVS GTOVG KOATOVS TOV EMGTNUOVAOV AOY® NG VTOPENG NG
TpuToc Tov 6lovtoc. H tpima tov 6{ovioc oty AvtapkTiky ovakaivednke to 1985
amo Bpetavovg emotnpoveg (Zavng, 2008). H tpima tov 6lovtog amotelel peimon
TOV GLYKEVTIPMOGEMY TOV 6LoVTOg 6T 6TpaTtOSPaLpa TG YNS. ['ewypapikd opiletor g
N mepLoyn OTOL TO GLVOAIKO Tocd tov OLovtog elvarl pikpotepo amd 220 povadeg
Dobson (Zavng, 2008). H tpoma tov 6lovtog avéavetar otabepd o ufikog Tig dvo
TEAEVTOIEG OEKOETIEG.

H avénon g tpoimag tov 6lovtog ogeiletor 6T ¥pnon YNUIK®OV Oovcldv,
Ommg o1 yhwpoehopdvpaxec, o teTpaylopivipakas Kot to peBuikd yAwpo@Odoppio
(Na&dxmg, 1997). H emotuovikn Bempio kot to amodekTikd ototyeio delyvouv o1t
amd TN OTIYUN OV EKTEUTOVIAL GTNV OTUOGPOLP, Ol EVAGES OVTEG UTOPOVV VO
KOTOGTPEYOLV ONUOVTIKA OTPAOUOTO TOV GTPATOGPAPIKOV OLovTog, To. omoic
TPOGTATELOVY TOV TAAVIT amd TiG PAaPepéc axtivoBorieg UVB (Zdavng, 2008).
Emmiéov ou teyvntéc chlorines cvufdiiovv oty apaimon tov 6loviog kot Oa
EMTPEYOVV PEYAADTEPEG TOGHTNTESG OO TIC LITEPLMONG OKTIVOPOALES v pOdGOVY 6N

m-



Tpravrapviiid Tatcion
1.3 Mlapéryovteg mov exnpedlovv Tnv NAloky axtivopfoirio

Ymv tpomikny (mvn, O6mov m oaxtivofoAa eivar kdbetn, n €kbeon otig
VIEPLMOELS aKTIVOPOAIEG efvan péytotn. Avtifeta, n tdon twv UVB mov ¢Bdavouv 6to
£00.p0og yivetal TEVTE POPEG LKPOTEPT, KAODS YiveTal TO TEPAGHO OO TNV TPOTIKN
Covn mpog t Popera. Evponn (Estrade, 2006-2010).

Y1ig ebkpateg (oveg, 0 UEYIOTOC aplBpdg opdV pE MAOeAveln gival ToV
IovAo. AkoAovBovv o Tobviog, o Avyovstog ko 0 Mdiog. H epubnuotoydvog 1oy0g
™G NAOKNG akTvoPoriag eivar ekatd @opég mo €viovn 10 KaAokaipt amd OTL TO
yewwmva (Estrade, 2006-2010).

Extog amd 10 yewypapikd mAATOS KOl TNV €mOYN, M MAWKN oKTvoPoAia
e€aptdtor kol omd o VYOUETPo 610 omoio Ppiokeronr pa mepoyn. Kabe 300 pérpa
Vyog Aotdv, omwg avapépet 1 Estrade (2006-2010), 1 evépyea tov UVB av&aveton
katd 4%. Xto 3.000 pétpa Vyog, M €viaon g i0wg axtivoPoAiag, oTo 1010
YE@YPOUPIKO TAATOG Kot TNV 1010 dpa TG nuépac, etvor 40% peyalvtepn amd Ot ivon
o710 gninedo ¢ 0dAaccag.

EmumAéov onpaviikdg mopdyovtog mov ennpedlel v aktvoPoiia amoteiel 1
opa. H kiion tov qAov dweépet avaroyo pe v opo (Ilaraiodvvov, 1988). Oco
mo YynAd elvalr o MA0G, TOCO O UIKPO €ivol TO TAYOS TNG OTUOCPOIPUG TOV
dacyiCovv ot aktiveg (Estrade, 2006-2010). O fAog Bpioketar oto Levid Tov peta&d
10:00 kou 14:00 (nAokn opa), nradn petasv 11:00 ko 15:00 opa EALGd0c to
karokaipt. To 60% tov UVB pog nuépag Bdvovv ot yn peta&d 12:00 ko 17:00.
O1 UVA givar 610 peyaddtepo PEPOG Toug Tapovoeg and 10 Tpmi £mg to Bpdov, 6Ao
70 £710G Kot Omoteg va givar ot kopikég ovvOnkeg (Estrade, 2006-2010).

Oco mo &npdg eivar o xopdc, 1000 peyoAdTeEPN €lvor 1 €vtaorm ToOV
aKTvoPoAdv, ot omoieg €tol eBAvouv dueca oto déppa. Oco mo vypdg elval o
aépag, T000 TEPIOCOTEPO 1 akTvoforia dtabAdTOL KO OloyEETOL A TO, GTAYOVIOL
vepol mov auwpovvtor otnv atudoeapa (Estrade, 2006-2010). Ta ovvvepa, ot
OULVEYELD, TOPOAO TTOV GTANATOVV TIG VIEPLOPEG aKTIVOPOAIES, apvouV va TepAcEt
éva Lkpdtepo M peyarvtepo mocootd twv UVB, avdioya pe t ¢bon tovg kot to
VYOUETPO.

H aktivoBoiio mov avtavakidtor and to £00p0og omoTeEAEl ONUOVTIKO UEPOG
¢ cvvoAKNG aktivoBolrioc. To péyebog e aviavakiaong motkiAlel moAd avdioya

ue T evon ¢ aviavokinoag empdvelag. H Estrade (2006-2010) avagpéper 6tL ot
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AeVKEC eMPAVELEG, OTMOS TO YOV KOt TO £00.90G, avTavakAiovyv 10 85% g evépyelag
¢ aktvoPoAiog. H avtavdikiaon mov tpayuatonoteital otny QuUpo gival avdiloyn pe
10 YpoOHo Kot to péyeboc TV KOKK®V NG kol kvpaivetor oto 15- 30%. Apa 1
EVIUTIOON Tpootaciag, 6cov agopd Tic UV, mov mapéyetor amd o opmpéda eivon
evtehdg mopamiavntiky, toviler n Estrade (2006-2010), kabmdg or axtiveg mOL
OVTOVOKADVTOL TPOCSTifEVTOL 0TI aKTiVEG TOV dtoyéovtol amd Tov ovpavo. EmmAéov
10 vepd aviroya pe To av elvar Mpepo M tapaypévo, avtavakid to 5- 20% tov
axtvav. To ypacidl, téhog, Onmg kot 1 Ykpila Ao@aATog, aviavokAd povo to 3% twv

axtivov (Estrade, 2006-2010).
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2. AvBpamivo oéppo

2.1 H ypnowypoétnta 100 4£PpRoTog 6TOV AvOp®@mTIVO 0pYavicno

2.1.1 Ta 6TpOROTE TOL OEPRATOG

To 0éppa elvar o peyardtepo Opyovo tov copatoc (Iamaiodvvov, 1988).
Amotedel éva @poaypd HETOEL TV TOHOYOVEOV  OPYOVICUMV TOL €EMTEPIKOV
TePPAALOVTOC KOl TOV 10TOV Tov odpatog (Moviomodrov- Kapakitoov, 2001).
[Tpoctatedel TOLG VIOKEIPUEVOLG HOES, TOL OPYAVA KOL TOL OGTH KO TOPAYEL TEMTIOWL JLE
QLOIKN avTPloTIK OpAcn 1 Kot Seopa KVTTAPO TOL OUVVTIKOD GULGTHLOTOC.
(Estrade, 2006/2010). To déppo. omotedeiton omd TPt ONUAVTIKG GTPOUATO, TV
emdepuion, to xop1o Kot 1o vrodoplo otpdua ([araiowdvvov, 1988 & MovAiomoviov-
Kapaxitoov, 2001 & Estrade, 2006/2010).

H emdeppido amotereitor amd otifadec kor m Odraln e avty KoTd
oTpOMOTO  oQeideTol  OTIC  UETAPOAEC TOV  KEPAUTWVOKLTTAP®V, KAODS ovTd
petakwvodvtarl EEm amd ™ Pacikn oTAda TPOg TNV EMPAVELN TOV dEPUATOG, OOV
kol Kotaotpéeovial (Ilamaimdvvov, 1988). Zmmv emdeppida evromilovrtal, Ommg
avaeépet o [omaiwdvvov (1988), akdun tpLdv 100GV KOTTOP:

-Ta pelovoxvttapa, to omoia TPoEpyoviatl amd To VELPIKO POUO TOV 0GTOV
Tov  gufpdbov Kol HETOVOCTEDOLV  CE  SWAPOPOVLS 1GTOVE  TOL  GAOMOTOG
nepapPavopévng kot g Pacikng otifadag. Atapépovv amd ta LIOAOITA KOTTOP
™G Pactkng oTPAd0s yroti Exouv devOPITIKEG OMOPVGELS LLE TIG OOIES LETAPEPOLV TN
peAavivn  (xp®OTIK] OV TOPAYOLV TO UEAOVOKVTTOPO KOl €uBVOVETAL Yol TOV
KaBop1o o TOV YPOUOTOS TOL OEPUATOC) GE LU0 OLLAON KEPATIVOKVTTAPWV.

-Ta xdtrapo Langerhans Bpiokovtol kvpiog oty akovOmon otifada, sival
JeVOPITIKA, OLOWNL GE GYNUO LE TO HEAOVOKVTTAPO, OAAL GTEPOVVTOL XPMOOTIKNG Kot
dev umopovv va 1 oynuaticovv. Ta kbtrapa Langerhans Aoufdavovv puépog oto
OVOGOAOYIKO GUGTNUO TNG EMOEPUIDAG.

-Ta kotTapa tov Merkel poidlovv pe emdepuikd embnitokd kottapa. Exovv
0TO KVTTAPOTAAGLO TOVG PIKPE KokKia kot 1 Asttovpyia Tovg ivot dyvooT.

O1 ot1fadeg g emdeppioag (Iamaimavvov, 1988 & Estrade, 2006-2010) amod

T0 YOP10 TTPOC TaL EEW elvar ot €ENG:
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Baown 1 Practikn otifdda. H otifdda avt) mov Aéyetor kot otifddo
avartuEemc etval por cuveyng otidoa amd TV omoia TPoépyovtal OAN Ta
KEPATVOKVTTAPO.

AxavOndne otipdoa. H ocvykexpiuévn otifddo ovopaletor £€tot yoti ta
KOTTOPO. TNG €Youv akavOmdec oynuo, eEottiog tov peydAov aptBpov
deocpocmpdtov oty empdveln tove. [lepéyet peydlo apBpd widiov mov
oynuatiCovv ta tovoividin 6nwe kot otn Pacikn otifdada. H axovOndng
otifada pali pe  Pacikn otifdoa ovoudlovrol poAmtytovy oTifada.
Koxkiddng otfado. H otfddo ooty mepiéyel mAoTid mTOAVYOVIKA
KOTTOPO, UE POcEOPIAO KOKKIOL TOV TEPLEYOLV KEPOTOVAAIVY, TPOTEIVN
mAovow og 1oTwdivn. Xto KOTTOpO NG Emiong, vmdpyovv UHepPpoaviKd
Kokkio. mov moailovv onuavtikd porlo otn Ompovpyic. epayuod otV
€16000 EEVOV DMKOV.

Awowyng otifada. Avt amoteAeital and EMIMESQ, NOGWVOEIAL, OTOPNVA
KOTTOpO Ko lvat O1opavig.

Kepativn otifdda. X otifdda ovt) ta kOTTOpo £X0VV YAGEL TOLG
TLPNVESG TOLG KO GYEOOV OAQ TAL KUTTOPOTAAGLOTIKG OPYOVEL KOl GTOLYELDL.
Ta kOttapa givor enimeda Kot yepdta pe Kepativn, Le T LOpPN deoUidmV
amd 1veg, EVOOUATOUEVO GE EVO OdLOPOVES VNUOTOEWES GuoTaTiKO. Ta
KOTTOPO TNG OTIRASNG AVTNG SLVEXMS OTOPAAAOVTOL OO TNV ETLPAVELD

TOV OEPUOATOG.

Metd v emdepuida, pe eopd mpog o puéca, gviomiletor o xopo. To xdpilo

amoteAeiTOl KUPIMG OO GLVOETIKO 10TO Kol £XEL TOAD UEYOADTEPO TAYOC OO TNV

emdepuioa (Moviomovrov- Kapaxitoov, 2001). Evbdverar yio v eEAacTIKOTNTO TOL

OEPLOTOC KO TN UNYOVIKY OvTOYN Kot emmAELov AapPaverl pépog otn pvouion g

Bepuokpaciag tov copotog (Estrade, 2006-2010). To déppo Tpo@odotel 0 ywpig

aloPOpa ayyeio emodeppuidon pHéEc® Tov ayyswkoy Otktvov. Ilepiéyel ousOntplo

opyava yio TV aen, TV Tieon, Tov movo Kot ) Bepuokpocio (coudtia tov Meissner,

coudtia tov Pacinian, eAevBepeg vevpikég amolnéels), Kabmg Kot apoeopa. ayyeia,

VEVPIKEG TVEG, GUNYHATOYOVOLS KOl 1OPMOTOTOL0VS AdEVEG Kot BUAAKOVG TPLYDV.

Avoltikotepa, o [oamaimdvvov (1988) avapépel 011, 10 ¥Oplo omoteAeiton
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e XYopdatio tov Meissner. TIpokettat yio vVTOdoYElG aPNg OV Elvan 1d1aiTEPQ
OTOTEAECUOTIKOL OTNV  aviYVELON EAQPPAOV OYYIYUATOV KOl OTOADYV,
AEMTAOV KIVIICEWV.

e XYopdatio tov Pacinian. To ocwopdtio tov Pacinian Agttovpyodv o¢
VIOd0YElC TiEoNC Kol 0OVNOTG.

e FElevbepec vevpikéc amoinéelc. Ov ehevbepeg vevpikég amoinelg eivoan
evaicOntec otov MOVO, 6TIC aALAYEC BEpLOKPAGING KOl GTOV KVIGLLO.

e Awopopa ayyeia. [IpoKeital Yoo TOLG LIKPOGKOTIKOVS GCOANVES LECH TWV
omoimv KukAopopel To aipa. Ta apoodpa ayyeion Tpoundevovy to dépua
He PpEoKo aipa, To omoio mepLEYEL OpenTikd cLOTATIKA Kol 0&VYOvo, Kot
QO LLAKPHVOLV TO QPN OTA TPOTOVTO TOL LETAPOMGLOV.

o Nevpikég iveg. O vevpikég tveg mpowBovv mAnpopopiec.

e Xunynoatoyovor adévec. Ot ounypatoyovol adéveg etvat pikpd dpyava Tov
exkpivouv ounypa. Avti 1 ehon®dnNg ovcio amoTeAEl PUOIKY] EVLOATMON
TOV HOAMGV Kot ToL 0éppatoc. Ot GUNYHOTOYOVOL OOEVES ATOVTMVTOL GE
OA0 T0 cOUA, AAAG BpickovTol TEPIGGHTEPO GTNV TEPLOYT TOV KPaviov Kot
YOp®w amd T0 HETMOTO, TO TLYOVVL, TO LAYOLAL KO TN pOT.

o Idpwtomorol adéveg. Ilpdkertor yi OopéG TaPOy®YNS WOPMOTO  TOV
AmOTEAOVVTAL OO VA LOVOSIKO COANVO, VO COANVOELIEG GO KOl EVOLV
emavelakd mwopo. AapBdvovv pépog otn pvbuon g Oepupokpaciog,
KaOADS YOOV TO OEPLA LLE TOV 1OPMTOA.

e  OvAakol Tpy@v. Ot BOAakol TpydV givol eMOEPIKES KATAOVGES HEGQ
070 XOPl0 TOV EMOEPUIKOV 1GTOV KOl TOPAYOLV TPIXEC. LLVOVIMVTOL GE
OA0 1O cOMA EKTOC OO TIG TOAAUES, TO TEAPATO Kot To XEiAn. Otav 10
ocopo yoyetar, ot Tpixeg avopbavovton pe ) Pondeta Tov avelkpa podg
TOV POV, KAEIVOVTOS TOVG TOPOVG TOL SEPLATOG KOl KPATMVTAG TN LEGTN
péaa.

®  AVEAKTNPOG HUG TOV TPLYOV. AVTOG 0 UIKPOG UG €ival TPOGKOAANLUEVOC
ot Pdon tov Buddkov g Tpiyas. Otav deyeipetan amd kpvo 1 EOPo

Tpafaet To Bvdako TG Tpiyag emdvm, avaykalovtog tov va otabdel OpOiog.

Tehevtaio otpdpa oL d€pHATOG €UPAVICETOL TO VTOJOPLO 1| VTOJEPLAL.

[Ipékertar yio €vav vmoddPl0 AITMON GLVOETIKO 10TO TOL OmOTEAEiTOL OO
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Mmokvttapo.  (Estrade, 2006-2010). To AwmokdTTOpO OUTE CLGCOPEVOVY N
KIWVITOTTO0VV EVTUIMGLOKES TOGOTNTEG MTIOIMV, AVAAOY UE TIG EKACTOTE OVAYKEG.
To vmoddplo otpdpo omoteAel TV MO ONUAVTIKY OeEOUEVT] EVEPYEWNG TOL
opyavicpov  (Moviomovlov- Kapaxitoov, 2001). Ta mopardve rdHTTOpQ
opadomolovvtal o€ AOPla ko e AoBovg. Ta AOPla kot ot AoPoi droywpilovror amod
WOOEIS OECUIOEG, MOV OMOTEAOVVTOL OO 1VEG KOAAOYOVOL KOl PETIKOLAIVN
(koAlayovo + ylvkompwreiveg) (Estrade, 2006-2010). Enedn to vrodepua dabétet
mAovol vevpwon kot oyyeimorn dwdpapatiCelt Pacikd poéAo ot pvOpion TOL
Kuttopikoy  petofoAiicpod  (Moviomoviov-  Kapaxitoov, 2001). Emuiéov,
e€aoc@aAilel T UNYOVIKN TPOoTAcic. TOV OEPUOTOC Kot TV Pabitepwv 10TOV,

1pocdidel eraocTikOTNTO Kot TTailel mabntikd Oepuopovotikd poro (Estrade, 2006-
2010).

2.1.2 Ta eaptqprota T00 0EPRATOS

To oéppa €xer e€apuota, ta omoia mpoépyovror and emBnioakés PAdoteg
Katd v guppvoyéveon Kot €ktOG amd TO. VOyle, Ppiokoviar 6to yOpl0 Kot TO
vrodeppa. Ta e&optipata Tov déppatog givar ol Tpixeg, o VOYLOL KOl Ol 0OEVEG,
1Wpwroroloi kat ounypatoyovol (Katodumag, 2007).

O tpiyec elvar kepdrivol oynuaticpol tng emdeppuidog, KLAVOPIKOD Kot
VNUOTOEWO0VE GYNIUATOC, 01 0TToieg PHOoVTaL AOEA GE KOATT®UA TOV dEPUATOC, TO OTO{0
ovoualetat tpryoounypatoydvog 6vlakog (Kavitakng, 1975). O tpiyoounyuatoyovogc
Bvlokog amotedeitor amd tov TPYYKd BvAoka, o omoiog e€ivor por KOTASVLON TNG
eMAEPUOAG GTO XOPLO, £VOV 1| TEPIGGOTEPOLS GUNYUATOYOVOLS OOEVES KOl OO TOV
avelktpa 1 opBotpa po g Tpiyec (Kavitdkng, 1975).

O ounypotoyovog adévag EKKPIVEL TO GUYLO, oL OVGTo 1| OTTolo TPOEPYETAL
amo TNV amochVOEST TOV KLTTOP®OV TOL GUNYHATOYOVOL adéva. O cunyprotoyodvog
a0&Vag OeV £XEL EKPOPNTIKO LEPOG KOL TO GUNYUO QTAVEL GTNV ETLPAVELD LEGO OO TO
Bviaxo (Katoaumrag, 2007).

H oOpaoctpiotmra tov  ounypatoyovov ovédvetonr pe v eonPeio
(MovAomovrov- Kapoakitoov, 2001). O avelkmpag pug g Tpiyxog eivar, Ommg
avagépinke mapamdve, vITeELBVVOG Yo TV avOPOOGCT TV TPY®V Kot AelTovpyel petd

and Beppikd ko yoykd epebiopota (Katoaumag, 2007). Ov tprroounypnotoyodvol
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BvAakol Bpickovionl oe OAN TNV EMPAVELD TOV OEPULOTOG EKTOG OO TIG TOAGIES, TO
TEMLOTO, TNV OVOYOPOPO QAAAYYD T®OV OOKTOA®V Kol TO OEpupa TG moctng
(Katodumac, 2007 & MovAiomovrov- Kapakitoov, 2001).

Ot WpwToTOolol 0OEVEG OVIKOVY GTOVG EKKPVELS 0déveg, LTApyovv of
OAOKAN PO TO oo kot oyetilovtar pe t Oepuopvbuon (Momaiowdvvov, 1988). To
OTELPOELOEG EKKPITIKO LEPOG TOL 10PMTOTOLOV 0OEVO PPIOKETAL GTO SIKTVOTO CTPMLLOL
TOV YOPIlOL KOl 0 EKQOPNTIKOC TOPOG d1acyilel To ONADIEG GTPOUA KoL TNV EMOEPUIO
Kol KotoAnyel oty emeaveio. tov dépuatog (Katoaurag, 2007).  Mia katnyopio
WPOTOTOLDY AOEVAOV Elval KOl 01 0OGUNYOVOL adéVeS (amokpivels) ot omoiot vdpyovV
KUpIlmG OTIC LOOoYAAES KO TN YEVVNTIKY| TTEPLOY] Ko Eivar vievhuva yio TV ooun Tov
oouartog (Estrade, 2006-2010). O ekpopnTIKOG TOPOG TV OGUNVOYOVOV AOEVMV JEV
eOavel oV emMEAVEID. TOL OEPUATOC OAAG KOTOANYEL GTOV TPLYOGUNYLOTOYOVO
Bvloko Kot pécm avtov oty emedvela tov déppatog (Katodumag, 2007). H ooun
OV TPOEPYETAL OO TOVS OGUNYOVOLG AOEVES EIval YOPUKTNPIOTIKY Yol TO GVAO, TN
(QUAN, OKOLO KoL Y10, TO 1010 TO GTONO.

Ext6g amd Toug ouUnyHatoyovous Kot ToV 10p®TOTO0VG AOEVES TO dEPLOL EXEL
Kot GAAOVG adéveg, ot omoiot pe Paom tov Koavitdakn (1975), etvor ot e€ng:

a) ot adéveg tov Meibomius, ot omoiot Ppickoviar oto PAEQapa Kot
AmOTEAOVV UETOTMEMAAGUEVOVS GUNYHOTOYOVOLS a0éves. Otav amoppdletal 0 mOpog
aVTOV TOV 00EVOV oynuatileTot To yordllo

B) ot adéveg tov Moll, evromifovton emiong ota PAépapa, ekfdilovv oto
erevBepo yellog ToVG Kat £ivorl TOPAALAYT TOV WOPOTOTOLDV AOEVMV

Y) ot KuyeMdomolol adéves Ppickoviar oTov eEMTEPIKO OKOVGTIKO TOPO KO
TOPAYOLV TNV KLYEMOA, OVGio Aap1| TOL TEPLEYEL XPOCTIKN

d) ot paotol TéAog amoteAovV éva Gbpotoua adévav, ol omoiol 6N yvvaika
avanTOGooVTIOL GE 101iTEPO OpYyavo Kol €KKpivouv TO YOAO €V GTOV Avopa
TOPAUEVOLY GE VITOTLAMOT KOTACTOO.

Ta vy etvan kepativeg TAGKES, TOL KOADTTOVV TO UEYOADTEPO TUNHO TNG
poyoiog emEAvelng ™G TEAELTAING PAANYYOS TOV OUKTOAMV TOV YEPLOV KOl TOV
nodwwv ([Momaimdvvov, 1988). Bpiokoviar péca 6e avidki, 1o omoio oynpatileton
and v avadimimon g emdepuidag kot ovopaleror, katd tov Kavitakn (1975),
ovoyaioe avAal. To péso g ovuyaiog oOAOKOG, GTO OMOio OVEAVETOL TO VUYL,

ovopdleton pntpa tov voywov. H ovuyaio aviaé mepireyileton amd mruyn TOL
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OEPUATOC OV OVOUALETOL TOPpaVLYIO, TNG OTOl0G TO YEIAOG KOADTTEL TO VUYL MG

Aemtdg kepdTivog vuévag kat ovopdaletor ermvoytlo (Kavitdxng, 1975).

2.1.3 ®voworoyio TOV déppaTog

To oépua dev amotedel amAd mepiPAnua Tov GOUOTOC OAAG cOVOETO Kot
TOAVTIHO OpYavo TOv TeAEl TOAMATAEG (PLGLOAOYIKEG Agrtovpyieg. Ot KvploTEPES

Aertovpyieg Tov eivan o1 €NG:

1. Tpooomiotikn Aettovpyia. AVt emtedeitor ¥Gpn OTIG QUOIKOYNUIKES
WO10TNTES TOV SEPLOTOC KO OoKETTOL:

o) £VOVTL UNYOVIKOV KOKOcEWV. Avtég egovdetepmvoviatl o€ Tpia emineda.
[Ipdtov o100 emimedo NG emdepuidog, HECSH TNG KEPATVIG KOl TNG OKOvOOTNG
oTipddag, 0e0TEPOV GTO EMMESO TOL OEPUATOEMOEPUIIIKOD VUEVA, GTO VYOG TOL
omoiov mpaypartomoleitar cHvOoeon NG emMOEPUIdAS He TO OépUa. Kot TPITOV GTO
enminedo tov yopiov, e€outiog TG ELACTIKOTNTOS KO TNG OVOEKTIKOTNTAG TOV, TTOL
opeilovtal 6TV TOPOVGIN EAACTIKMOV WAV, GTNV OPYLITEKTOVIKY] TOV KOAAAYOVOV
WOV KoL TN JKp1 Tos0TNnTe. ToL vepoL mov mtepiéyxetor (Kavitdkng, 1975).

B) évavtt Bepuikdv emodpacewv. AveEapTnTa He TNV EVEPYNTIKY] GUUUETOYN
OV OEPUOTOC 0T OeproppOBION TOV GOUATOC, TO dEPUA OTOTEAEL LOVOTIKO HEGO
OV TPOPUVAAGGEL TO. E6MTEPIKA Opyava amd TG  eEwtepikés Oepukég mpocPorég
(Kavitdxng, 1975).

Y) VOVl MAEKTPIKOV Kok®oewv. Avth emreleitor 00Tt T0 déppa lvan
(QOPTICUEVO OPVNTIKA KOl 1) AVTIGTOOT TOV OEPUATOG €0pALeTaL KOTA KUPLO AOYO GTNV
Kepativn otifddo ¢ emdeppuidac. Edv n emdepuida eivor Aemtn kot vypn, TOTE M
avTioTOoN HEIDMVETAL KOl 0 Kivouvog nAektponAnéiog eivan peyardtepog (Kavitdkng,
1975 & Xatlng, 1994).

d) évavit g mnAwkng oktwvoPorioc. To dépua TPOELAAGGETOL KOl
TPOPLAGCCEL omd TNV NALoKY akTvoPBoAio pe ™ pedavivn mov Bpioketol otn Pocikn
oTifada ™ emdepuidag. EEattiag avtod to déppa e padpng QuANG eivon avBektikd
omv nAok oktivoBolia, eved To Oéppa TG AELKNG QUANG &ivol TEPIGGATEPO

evaiocOnto évavtt g nAlakng aktvofoiiag. Tnv dvoidn kot to KoAokaipt, mTov M
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nAloxkn axtivoPoAia gival evtovotepn, oynuatiletor peyaddtepn tocoOTNTO LEAOVIVIG
(Kovitakng, 1975).

€) évavtl ynNuKoOV TPooPoAidv. AvTO TpaypoTomolEital HE TNV KEPATIVN
oTipdda g emdeppuidag, N omoia eivan avBexTikn ota acevr o&éa Kot aAKdAEn, pe
Tov O0&vo povohol TOv OEPUOTOC KO HE TO AEMTO GTPMUO. CUNYUOTOS, TO OTOio
KaAVTTeL TNV emdeppioa (Kavitakng, 1975).

oT) &vavtl IKPOPloK®Y KOl TOPAGITIKOV TPOSRoA®mY. AVTO cuvieAeital pe
™V KepdTvn otidda g emdepuidag, n onoia eivor adtdfoatog ota pikpdPia Kot Toug
HUOKNTEG, KOL [LE TN CLVEYN ATOAETIOT NG, ATOPAAAEL GLYYPOVOS TOVG ETKOONUEVOVG
o€ OVTNV [Kpoopyaviopovs. EmmAéov, ot d1adtkacion vt GUUUETEYEL KOL O OEIVOG
poavdHog g emdeppuidag, o omoiog dev guvoel TV avartuén TV piKpoPinv Kot Tov
pokntov. Téhog, pe T cuveyn amofoin Tov WPp®TA KOl TOL GUNYUATOS omofdAlovTot

(Kavitdxkng, 1975 & Xatlng, 1994).

2. Oepuoppviuctikn Aerrovpyio. H otabepn Beppokpacio tov cdpotoc (37°)

dwtnpeitan xapn oty wwoppomic HeTald ™ BepuoOTNTOG TOL TOPAYETOL KOl OVTNG
nov amofaiietarl (Xatlng, 1994). H Beppommra avt) pubuiletor and to k€vipo mov
Bpioketor otov vmoBdAapo. Xtn pOOwon avt) g OeppomTog TO  déPUA
dwdpapatifel onuavtikd poAo pe 600 KUPIMG UNYXOVIGHOVS: TNG TOPAY®YNS Kot
eCatpicemg TOL WPOTA KOl TNG SGTOANG 1) GUGTOANG T®V OyYEl®V. TNV TEPINTOON
avénuévng Beppokpaciog Tov TEPPAALOVTOS TPOKOAEITOL OVTOVOKAMGTIKA: o)
JEYEPOT TV EKKPLTIKMOV VEVPIKDOV OTOANEE®MV KO Tapay@yn Wpata kot ) diéyepon
TOV AyYEOKIVNTIKOV anoinéemv Ka ayyelodtactoAr] (Burns et al., 2010 & Xoatlng,
1994).

Mo mv e€dtion Tov mapayduevov Wpdta katovailovetal Oepuotnra. Eivar
TPOONAO OTL Yo Vo £0THUGTEL O 1WOPATAC, O ATUOGPAPIKOS aéPaG TOV TEPPAALOVTOC
wpEmeL va gtvan Enpog, yuoti, dv owTog ivol KOpeSUEVOG e VOPATUOVS, N EEATIION
ToV 1Wpdta dev kabiotatarl dSvvarn (Kavitakng, 1975).

Kotd mv ayysodwotodn petagépeton Beppdtnto pe 1o aipo ond to
omAdyyva 610 dépua, 6mov ot amofdiietan pe v aktivofoiia, T petddoon Kot
v ayoyn. Avtifeto pe TNV 0yYEIOGVGTOAN 1) TOGOHTNTA TOL KVKAOPOPOVVTOG GTNV
EMPAVELD alUOTOC €lvol PIKPN KOl 1 OTOAEWL TNG £0MTEPIKNG OepuodTnTog KOT
akolovBio eivor opoimg pkpn (Xotlng, 1994). H efowovounon Oepuodtnrog

TPOYUATOTOEITOL 6TOV avAdTOTO PBabud, €4v 1 0yYEWOGVGTOAN TTPOG TIG TPLYOEWOEIS
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aptnpieg eivon tétotla, MOTE 1 HETAPOON TOL CipATOG Ao TIC apTnpieg oTIC PAEPEC va
YIVETOL HE TOVG YOPLIKOVS PMOAOVLE KOt VO TOpaKAUTTEL £TGL TV OnAaio KukAogopia

(Burns et al., 2010 & Xoxlig, 1994).

3. AwcOnmpro Aertovpyia. Xt0 déppa €dpdletar to osOnTplo Opyavo NG

apng, TG MECEMS, TOoL Bgpuov, TOov Yuypov, TOv TOVOL, TO OToi0 VLAOTOLETAL
OVOTOLIKG OO TIG VELPIKES OmOANEEIS Kot Ta VEVpikd copatidlo mov Ppickoviol og
avto (Burns et al., 2010).

H aicOnon ¢ aerg edpdletor oto coudtia twv Wagner- Meissner, tao. omoio
Bpiokovior 6tovg Burdkovg tov yopiov. Evad 1 aicOnon tng miécewg edpaletan ota
coudtia tov Vater- Pacini, ta oroia fpickovior otnv vrodepuido (Burns et al., 2010
& Xoatlng, 1994).

O 1piyeg, yop® amd TIC omoieg LVWAPYEL GTEPAVL PE VELPIKEG OMOANEELG,
oLVTEAODV OTN dNUovpYio TOV aueHfUATOg TG APNS, OTMG oVTO Qaivetal omd N
JSPOPETIKOTNTA TNG €VTaoNG NG OaenS, onAadn dAlo epébioua mpoxkoieitor og
TPYOTY] TEPLOYN TOL OEPUATOS Kot GALO GE un TPy ®TH. Me TV aen Kot TV mieon
dlmot@veTot Ol LOVO 1) ETAPT Kot 1] TEGN EVOG AVIIKEILEVOL GTO dEPLLO OAAG Kot 1
oVoTOON, I LopeT| Kot To oynua Tov (Kavitdkng, 1975).

H aioBnomn g aeng kot ¢ miécemg dev ivat To 1010 aveRTLYUEVT G OAN TNV
EMUPAVELD, TOV OEPLLOTOC.

H aiocOnon tov Oepuov edpaleton ota copdtia tov Ruffini, to omoia
Bpiokovtor oto Baboc tov yopiov, evd M aicOnomn Tov Yuypov G6To. GOUATIO TOL
Krause, ta onoia Bpiokovtatl 6to OnAddeg otpdpa tov yopiov (Kavitdikng, 1975).

H aicOnom tov Beppod kot tov yoypod dev etvar Kataveunpuévn opotopopeo
o€ OMOKANPN TNV EMPAVELL TOV dEPUATOS. YTAPYOLV TEPLOYEG OOV 1| aicnon Tov
Yuyxpov M tov Bepuod eivor meplocoOTEPO £viovr, O cvuPaivel pe Tol YEVWNTIKA
opyava kot tov kepatoeldn (Kavitakng, 1975).

H aicOnon tov moévov givan éva ohvnBeg avdpevo, tov omoiov 1 eHon dev
éxel Swdevkavlel mANpog. Kotd tov Richet, mévo mpokarovv kdabe @Ooemg
epebiopata, Otav ovtd vrepPfodv opiopévn €vtact, Ommg ovtd cvpPaivel pe Tto
yuypd, to Bepud ko v mieomn. Qg vrodoyeic Tov THVOL AsttovpyovV Ol EAEVBEPES
VEVPIKEG AOANEELG TOL YOPiloL Kol TNG EMOEPUIdNC, Ol omoieg dev elval 1GOUEPDG

KOTOVEUNUEVEG OTNV EMPAVELNL TOV OEPUATOG, OTMG OKPPOS cuuPaivel Kot Le TOVG
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VIOd0YElC TOV acHNUaTOg TOL YVYPoL Kal Tov Beppov (Kavitakng, 1975 & Xatlng,
1994).

O xvnopog etvat 10 dSVGAPESTO KoL EVIOTE EVYAPLOTO OicON A, TOV 00N YEL TOVG
avBpamovg va Evvovtat. [ kdmotovg o kvnopdg givatl 1 TpdT Pabuida tov TOVoL.
Optlopéveg yNUIKEG OVGIEC £PYOVTOL GE ETOPYT] HE TO OEPLO KOl TPOKAAOVV OPYIKA
Kvnouo Kot otn cvuvéyela wovo. Katd m paylaio avoicnoio mpdta eapaviletol o
KVNOUOC Kot EMETO. 0 TOVOG. XZOUQOVE LE GAAOVG CLYYPAPElG, oto aicOnua Tov
Kvnopov mopepufaivel kot n aicbnon g aeng. I'eyovoc anotedel mivimg 0Tl kKvopdg
dev mopdyetol o€ S pmuévn 1| TPAVUOTICUEVT EMPAVELD ToV déppatog (Kavitdkng,

1975).

4. MetofolMrég Aettovpyieg oL €MTEAOVVTIOL OTO  Oépua. XT0 Oépua

Aappdvovv yopa HETOPOAIKES AelTovpyleg MOV APOPOVV GTO AEVKOUOTO, TOVG
vodatavhpokeg, To Aimn, 10 vepo, Tig Prrapives kot tovg nAektpoAvteg (Burns et al.,
2010).

Ot Aettovpyieg avtéc yivovtar pe t Pondewo mowiAwv mopaydviov Kot
TOAAOTADV UNYOVIGULOV HETAED TV onoimv TepAapBdvovtot ot TopaKkdT.

Ta évlopa. Ta évlopa Ppiokovior 610 PEYOADTEPO TOCOGTO €VIOC TOL
KUTTOPIKOD TPOTOTAACUATOG adpovi 1 deopevuéva. Me v emidpacr KAmolov
ovvevlopov (petdhdov 1 Prropvikod TOPOYOYOL) KOU HE TN GLVEPYAGI
PLOIKOYNUIKGOV cvvieleotdv (Bepuokpacia, pH) to évlvpa evepyomolobvror kot
emruyybvetor o avafolopds M 0 KOTaPOAICUOS TOV  ASVKOUATOV, TOV
voatavlpdrmv Kot twv Amadv tov déppatog (Kavitdkng, 1975 & Xatlng, 1994).

Ot Prrapivec. H Prrapivn A dpo avacTOATIKO GTNV KEPOTIVOTOINGT], Y10 OVTO
KOl YPNOWOTOEITOl GE OAEC TIG TMEPMTMGES TOHOAOYIKNG VIEPKEPATMOGEWS TOV
dépuatog.

Ot Purapiveg tov ocvumiéypoatog B evepyod wg ocvvévivpo oe O1dpopeg
o&eoavaymyikeg emeEepyaciec kot 610 LETAPOAMGHO TV VIATAVOPAK®V.

H Brrapivn C dpa opoing otic 0Ee1800vay@ytkeés AEITOVPYIiES TOV OEPUATOS Kot
ouvtedel ot ypnoponoinon g Prrapiving A amd Tov opyavicpo.

Ot Brropivec D cvvtiBevtor 610 0éppa amd TIg 6TEPOAEG TOL UE TNV EMIOPAON
TOV VTEPIOODV OKTIVAOV.

H Brrapivn K 610 déppa €xet avtiopoppoyikn opaoc.
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H Brrapivn P emopd gvepyetikd oty mepintmon mov to Pikpd ayysio Kot o
TPLYOELN Elval eDBpavoTaL.

Ta avotepa axodpeota Mmopd o&éa Ta omoia ovoudlovtor Prrapivn F kot ta
omoia Ppickovtal 6Tov opyavioud, oaAAdd dev cuvtifevtol and avtdv, Egovv oyxéon pe
Vv artio Taboyévelog tov Bpeekov exlépartog (Kavitdxnge, 1975 & Xatlng, 1994).

Ta pétorra. O yevddpyvpog, 0 cidnpog, T0 acPEcTio, TO HAYVCLO Kol O
YOAKOG TOV OEPUATOG EIGEPYOVTOL TO KOOEVO e SPOPETIKO TPOTO GTO UNYAVICUO
¢ petafolkng Aettovpyiag Tov déppatog ( Xatlng, 1994).

211g petafoMiéc Asttovpyieg Tov dEPUATOG Eivar duvaTdv va avopepbel Ko M
OTOTAUIELGT] OVCL®Y, 1) OTOl0L TPAYLATOTOEITOL GE AVTO Kol opPopd 1310{TEPA. TO
MmOG, TO 0OTO{0 OMOTAIEVETAL GTHV VITOSEPLIDAL.

211¢ petafoAikéc Asttovpyieg Tov dEppaTog TEPAAUPAvOVTOL Kot dV0 E101KEG
Aertovpyieg g emdeppidoc. IIpdkertor  yoo TV KEPATIVOTOINGT KOl TN
pedavivoyéveon. H tedevtaia Oa avarvbel extevéotepa mopakdTm, 6TO KEPAAMO TG
peravivne. (Kavitdxng, 1975).

H «epatwvomoinon oamotelel edikn Asttovpyion g  emdepuidag, mov
TPOYUOTOTOEITOL KATA TN QUGLOAOYIKY] ®PIUOVON TOV KLTTAPOV NG Ao dmoyn
popeoloyiag kot Proynueiag mpoOKetor Yoo o AETOLPYio. OPKETA TOAVTAOKT).
Boociletolr o HETOTPOTN TOV GQUPIKOV TPOTEIVOV GE WAOES TPOTEIVES, EVD
oLYXPOVMG amocuvvtifetal to TPOTOTAOcHN Ko e€apavileToar 0 TLPNVOG TOV
kutTapov (Burns et al., 2010).

O eme€epyaoieg g KepaTvomoinong AapPavovv yodpo 6To OEGHOCOUATIO
KOl TO TOVIKQ idlo. ZEEKIVOUV amd TNV TEPIPEPELN TOV KLTTAPOV KOl TPOYDPOLY
pog to kévipo tovc. H kepoatvomoinom Eekivd mbavotato and to KOTTOPO TNG
LOATTLYLOVIG OTIRASOG KO TEPATMVETOL GTO KVTTOPO TNG KEPATVNG oTifddag (Burns
etal., 2010 & Kavitakng, 1975).

H «epatoborivn ¢ KOKK®OOLG OTIPAO0G OV GULUUETEXEL  OTNV
KEPATLVOTOINGT), OTTMOG OVTO TPOKVTTEL AO TO YEYOVOG OTL 1| KEpATOVOAVT oTEPEiTAL
coVAPLOPLAILV M d1eoVAPLiY. EEGALOL kepativn oynuatileton Kot ota viylo Kot
oTlg Tpixes, Omov Aeimert M keparoborivn. Ta wOttapa amd kepativn etvor Enpd,
oKk\npd, yopic (otikdtTa Ko amofdriioviol cuveyms ite adpato ita pe T LOpPOT|
Aemmv, aeod mpmta abpototovv katd metaho (Burns et al., 2010 & Kawvitdxng,
1975).
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H ypiiyopn amolémion opeideton gite oty toyeion kepativomoino, €ite o
HELON TNG GLVOYNG TTOL £XOVV Ta KVTTAPO LETAED TOVC.

H xepotwvomoinon elvar dvvatdév va AaPet moboroyikn tpomr. Koatd v
TOPOKEPATOON SATNPEITOL O TVPNVOS TOV KLTTAPOL, EVA KATA TN dvoKepdtmon 1

kepativn tepipdirer tov mopnva ( Xatlng, 1994).

5. ATEKKPITIKY] KOl amoppo@nTiky Asitovpyio tov dépupatog. To dépua

amoTeEAEL ONUOVTIKO OpYOVO TO OTOi0 EAEYYEL TNV ATTOBOAN OLGIMV OTTd TOV OPYAVICUO
(amekkprtikny Aettovpyia), GAAG Kol TNV €00y®mY ovoldv omd 10 eEOTEPIKO
nep1BdAlov o€ avtov (amoppoenTikh Asttovpyia) (Burns et al., 2010).

Méom Tov d€ppatog amofAAAeTan KUPIMG O WOPADTOG KOL TO GUNYMUOL.

O Wpotag moapdyetor and ToVg WpwTomoovg adéves. H moocdtta tov og
(ULGLOAOYIKY] KOTAGTAON KOl G KOVOVIKT Beppokpacio Tov meptPdAlovioc, avEpyeTat
og 500- 700 ypappdpra nuepnoing ( Xatlng, 1994).

Ye mepintwon mupetod, avénuévng eEmtepikng Beppokpaciog, COUATIKNG
KIVAGE®G KOl KOTAPOANG TPOooTAOELNg 1 WOYIKNG EMOPACEMG, 1) £KKPLGN TOV 10pOTO
givar duvorov va avépbel ota mévte Atpa nuepnoiong (Burns et al., 2010).

H mocoémta 100 mapayodpevov Wpdta gv pépel eEoptdror Kot omd nv
TOGOTNTO TOV OTOPOALOUEVOV OVP®V. XTNV TEPIMTOON avENUEVNS S100PNONG
TOPAYETOL WKPOTEPN TOCOTNTA 1WpdTe Kol To oviiotpopo (Koavitdkng, 1975 &
Xotlng, 1994).

Me 1ov Wpota omofdiieton vepd, to omoio amoterel ta 990%o0 avtov,
avopyoava drata (yAwplovyo vatplo) oe avaroyia 5%o0 kol opyavikég ovoieg (ovpia,
ovpkd o0&y, kpeativn, yoAivn, apwvoééa, yAvkoln, yoraktikd o ktd) o€ avaroyia
opoing 5%o0 (Kavitdkng, 1975).

Me tov 10pdTo amofdAioviol e€mmMAEOV OVLGIEC, Ol Omoieg MEPIGTACLOKA
KUKAOQOPOUV GTOV OPYOVIGUO, MG OPCEVIKO, LOPAPYLPOS, OWOTVELLO, a1BEpag,
aAkorogdn KA. (Xatlng, 1994). O napoandve ovoieg omofdriiovtol € LEYAAVTEPT
TOGOTNTO GTNV KOTACTOON VEPPIKNG OVETAPKELOS, OOV O OPYOVIGHLOS TPOKELEVOL
vo TmeTOYEL TNV KABAPON TOL EMOIOKEL VO  OVIIKOTOOTHGEL T UEWOUEVN

AEITOLPYIKOTNTA TOV VEPPOD HECH TNG OMEKKPITIKNG Agttovpyiag Tov déppatoc (Burns
et al., 2010).
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O wWportag eivar 0&wvoc (pH 4-6) ko cvviehel oty 6&vn avtidopacn Tov
oépuartog, oniadr Swdpapatilel onuaviikd pOAO GTNV TPOUCTICTIKN AELTOVPYia
avtov, 6nmg cLVvEPN Kot mapardve (Kavitakng, 1975).

Ot W10 TEG TOV WPpOTA TOL vaPEPONKAY 0POPOVY TOV 1OPMOTO O OTOI0G
TOPAYETOL OO  TOVG EKKPLTIKOVG  WOpOTOTO0VS  0déveg, mOL  €lval Kol Ot
moAvTAN0EcTEPOL.

O WpoTag ToL TaPAYETAL OO TOVS AMEKKPITIKOVS 10POTOTOL0VG 0dEVES givat
pikpng moocotntag, Ayotepog 6&wvoc (pH 5-6,5), mepiéyel o€ peyoldtepn moGOTNTO
alotovyeg ovoieg (appmvia), Alrn, oidnpo, YPWOTIKES, OTIC Omoiec opeiletal M
YPoUdpooio Kot &xel 101dlovca popmold mov ogeiletar Katd Pdon oTig TINTIKEG
ovoiec (Kavitakng, 1975).

To ounypa Topdyston amd tovg ounypatoyovous aoéves. Ilepiéyel oe peydin
avaroyio ovdétepa AMmn 1 ehevbepa Mmapd oE€a ko Mmogdn, OTmg 1 YoAnotepivn, N
npoPrrapivn D, Prrapivn A kot kapotivny (Xatlng, 1994).

To ounypa cLVTEAEL GTNV TPOUGTICTIKY AEITOLPYIC TOV SEPUOTOG EVAVTIL GTOL
pikpoPio kot tovg poknteg. EmmAéov  cuppetéxel 610 OYMUOTICHO  €VOG
TPOCTOTEVTIKOV ATOPOV LUEVO GTNV €MEAvVELL ToV déppotoc. [1pocdidel Téhog
(QLGIOAOYIKT) YAOLDON LEN TG emdeppidag Kot TV Tpry@v. H nuepnoia ékkpion tov
ounypatoyovav adévav vroroyiletat og 1- 2 ypappdpro (Xoatlng, 1994).

[Mapopoing péow tov déppatog amofdrrietor avOpaxikd 0EL G& LKPEG
nocotntec. H Agttovpyio avtn oe cuvdvacud pe v anoppdencn tov oEuyovov amd
Tov aépa amoterel Tnv adnAo avamvon (Kovitakng, 1975).

H Aertovpyia Tov 0éppotog ¢ amoppoPnTiKod 6pyovo givar moAd onuavtiky. H
€10000G TV SPOP®Y OVLGLOY OO TO EEMTEPIKO TEPIPAAAOV TPOG TOV OPYAVICUO
emteAeiTon omd TNV emdEPUIdO Kt TOVg Tpryoounypatikovs Bviakeg (Burns et al.,
2010 & Estrade, 2006-2010). IMapandve smmdbnke 1o1 0Tl 0TOPPOPOVVTOL HEGH TOV
dépuatog pikpég moodtnteg o&uydvov. To vepd kot ot VOPOSWALTEG OVGIES
ATOPPOPOVVTOL GE EAAYIOTEG TOGOTNTEG, OPOV €UTOdIfovIon amd TO GUNYHO TNG
eEMEAveNG, G  Kepdtvng  oTiPfAdoag kot TG AEYOUEVNG  «VTOKEPATIOL
niextpootatikney (Estrade, 2006-2010). Amoppo@odvtol aKOUN TEPIGGOTEPO HECH
TOV TPLYOCUNYUATIK®OV OLAGK®V Kol TOV SUNYRATOYOVOV adévav. Ot MmodtoAvTég
0VGieC OmMOPPOPOVVTAL EVKOAOTEPO. HECH TOV UHEUPPAVOV TOV KLTTAPOV TNG

emdeppidag (Koavitakng, 1975).
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H 61060¢ TV ovoidv otn PAevvdon otifdda yivetol LEGH TOV HEGOKVTTAPLOV
YOPO®V OO TN Wi HEPLE Kol HEGOV TMV KVTTAP®V amd v dAAN (Koavitdkng, 1975).
AVt TTPOYUOTOTOIEITOL EVKOAOTEPO OTO EMMESO TOV EMOEPUIKOD VUEVO, TOV
OépHOTOC, amd TOV Omoio OEPYOVIOL Ol OVGieg TPOKEWEVOL va €l6EABOVY otV
rkukhopopio (Kavitdkng, 1975).

H depuatikn 0d0¢ ypnOOTOIEITOL YIOL TV EPUPUOYT] TOV QUPUAK®OV, Yo
TOTIKN dpdiom 6To dépHa N Yo Yevikn dpdon. [ va emtevybei to devtepo, Tpémet Ta
QAPLLOKO VO OTOPPOPNO0VV atd TO JEPLLOL KOL VO, ELGYMPTCOVY GTNV KUKAOPOPI.

H amoppopnon twv @oapudkov yivetal €uKOAOTEPT UE TEGOEPIS TPOTOVG.
[Ip®to TpdTO OmOTEAEL 1] EVOOUATOON TOV QOPUAK®OV GE KPEUES 1] AAOLPES, Ol OTOIES
EYouv TNV  KOTAAANAN o@uowkoynukn ovvleon, @ote va  givor  dvvatdv  va
amoppoenBovdv amd to dépua. Aghtepog TPOTOG Eival 1 EVEOUAT®OON GE £KO0YO., TO
omoia dtahvovv 10 cufypa (owvomvevpa, abépac, yYAopopopuo k.A.x.). Tpito Tpodmo
amotehel 1M doknom mwieong pe  evipifn], @ote va  eEEABovv  amd  ToOvg
TprocUNYHoTIKoVS BOAakeg ot exel vmdpyovoeg @uooiidec aépo. Tétaptoc ko
TEAEVTOIOG TPOTOG €lval M YPNOYOTOINCY OTEYOVAV EMOECUMY, HE TOVG OTOIOVS
20mhocialeton N ToodTNTO. QOpRaKoy Tov oamoppoedtal (Burns et al.,, 2010 &
Kovitakng, 1975). Emumiéov m oamoppoéenom umopel va emtevybel kot pe 1
YPNOUOTOINGCT TPONYOLUEVAOS KEPATOAVTIKAOV aAO1P®V. Mg Toug mapomdvem TpdmTovg
YIVETOL EMTLYMOG M ELCAYMOYT| IKOVOV TOGOTHNTOV QUPUAK®OV, OT®g To avTIPloTiKd, To
KOPTIKOGTEPOELDN, TO O1GTPOYOVA, TO OvOPOoYOVa Kol AAla (Xatlng, 1994).

H amoppoentikn Aettovpyio Tov d€pOTOC amoTeLel oNUOVTIKY Agttovpyio ©G
TPOG TNV AmopPOeNCT TOEIKAOV OLCLDV, OT®G KOl OLGLOV Ol OTOIEG OPOVV MG
aAAepyloyova Kou TpokaAoOv gvoicOnoio ko adiepyio. Xto televtaio avtd onueio
oNUOVTIKO polo Stadpapotilet o O&wvog 1 OAKOAKOS HOvODAG TOL OEPUOTOC.

(Kavitdxkng, 1975).

6. Avocomomrtikn Aertovpyia tov déppatos. Onwg elvar yvootd amd v

avoGoAOYia, TO AEUPOKLTTOPO KOL TO TAUCUATOKVTTAPO, TOV OEPUATOG GUUUETEXOVV
omv mopoyoyn oaviilcopdtov (Burns et al., 2010). Amnd ta AsppoxvTTopa
oynpotifovion To KOTTOPO- AVIIGOUOTO KOTE TO UNYOVICUO TNG KLTTOPIKNG 1 IOTIKNG
avooiag. Evd and to mlacpotokvttapo oynuatilovior ot avosoo@oipives Kot to

LUMYAVIGHO TG YNMIKNG avoaiag (Burns et al., 2010).
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Ta dwkTvoevoodniakd KOTTOPO TOV OEPUATOC, 1O1AITEPA TO 1GTIOKVTTOPA,
GUUUETEYOVV GTNV GLULVO, TOV OPYOVICUOD HEGH TOV POYOKVTTOPIKMY TOVS W010TNTOV
(Kavitdxng, 1975). IToAAoi gpevvntég mapadéyovtal OTL OTIG YEVIKEG VOGOVS, OTIG
omoieg etvat duvatdv va TposPANOOLY TO dEpUa KoL TO GTAGYYV, OTTMG 1) GVEIAN Kot
N eupatioon, N vOcog elval TOGO NIOTEPT|, AVOPOPIKA LE TIG CTANYYVIKEG EVIOTICELS,
060 TAovc1dtepPeEC elval o1 KAMvikEG ekdOnimoelg Tov oépuoatog (Kavitdkng, 1975 &
Xoatlng, 1994). Avtd ocvpfaivel yoti oty mepintmon eKTETANEVNC TPOGPOANG TOV
OEPLOTOC TOPAYETOL OO OVTO LEYAAN TOGOTNTO OVTICOUAT®V, TO OTOI0 GTI CLVEYELL

TPoooTilovV ToL GTAQYYVOL.

7. Hopoaywyn «eooouiativingy arnd to dépua. Ta exyviiopato Tov 6EpUATOG

nepEyovy pia dpactikn ovoia, n omoio 6tav AouPdvetor and to GTONN TPOKAAEL
Broymuucég petafolrés otov opyaviopd (Kavitdkng, 1975). H ¢don g ovciag avtng
devéyer axoun  kabopiotel, ovopdletor  OH®G  OmO  KAMOOLS  GLYYPOPEIS
«eooeuralivnyy. Katd tov Schwarzman npoxettar ywoo ovvéviopo, 10 omoio

dpaotnpronotel Tig o&edmtikég enelepyacie tov opyaviopov (Kavitdkng, 1975).

2.2 Ov TOmTol TOV OEPRATOG

To 6épua, kotd Pdom, yopiletor oe tpeig tomovg (Estrade, 2006-2010).
[Tpoxertan yuo Tov Kavoviko, tov ENpo Kot To Mmapd THTO OEPUATOC. XE QVTOVG TOVG
TOMOVG TPOSTIOEVTAL OPIGUEVEG SLOPOPOTOMNGELS: dEPUA TTOV ENpod, dépua Mmapo pe
doBovn M mepopopévn pon opfypotog Kot déppo  pektd  (MoviomovAov-
Koapaxitoov, 2001). Emutiéov otovg Pacikovg tomovg umopodv vo mpoctedovv,
YPOVIOL 1 TAPOSIKA, SLAPOPES KOTAGTAGELS, Omwg givor 1 ENpavon, 1 apuddTmon, N
gvepebioTotnta, 1 poddypovg vooog, n yipavon. (Estrade, 2006-2010).

O1 Baokot tomotr déppatog (Movriomoviov- Kapaxkitoov, 2001) givar ot €ng:

s To kavovikd 6épua. Ipdkettar ylo o Agio, OTEWVO, ELAVYLGTO, OLOLOYPOLO,

elappa VYPO dépua, oL OV Exel opatés PAAPeEC kot dev GuVOdELETAL OO

VTOKEWEVIKO aicOnpa dvcaveiog.
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To &npd oépupa. Eivor Aemtd, agudatopévo, aveAaotiko, Tpayd, Ympig
gvAvyloia, AemdmOeg 1 dratapayuévo. To dépua avtd pmopel vo cuvodedeToL
a6 aicOnpo Kvnopov, KahGou Kot VOYUOV.

To Mmapd déppa. TIpodkerton yro moyd dépua, TopdOES, OV povpilel eVKOAN
Kol YEPVA 0pyd, aALd TOPAUEVEL AKOUYO, AVTINGONTIKO Kol TOAD EVOYANTIKO
otV gpnPeia, evd PETAPAAAETOL CUVEXDC OO EEMYEVT] KOl EVOOYEVT] QUTLAL.

Eivar onpovtikd 6to onpeio avtd va avagepHovv ot vToTdmol Tov ENpod Kot

TOV ATopov Oépuatog, kabmg sivor moAd cvvnbiopévn n Hdmapén tovc. To Enpod

Aowov, oéppa pmopel va eivan (MovAomoviov- Kapaxitoov, 2001):

Apuvoatopévo Enpd dépura. O vtdtTLTOG CVTOG cLVNOMG €lvol EMIKTNTOG Ko
YOPOKTNPILETOL A0 TPOSWPIVY] EAAELYT] VEPOU KOl LKPY] TEPIEKTIKOTNTO GE
Mmidwo. Elvar dvvatdv va ovuPel omotednmote kol o€ Omolovonmote omd
egoyevn aitw, Omwg otr mepPoriovtikol mopdyovies kol To. Odpopa
Oepamevticd péca, kot amd evooyevn aito maboAoywkd Kot pun, Om®G TO
éxlepa Kot m ynpoaven avtictoyo.

Aemdddeg Enpoddepua. O vmoéTLTOG OVTOG dev elvar ave&ApTnNTOg TOL
aQLOaTOUEVOL dépuatog. [leptypdpetar Opmg ywpiotd yloti 6tav vreptepoHv
T A€M, AEMTA 1) oy OTEPD, TPOSTIOEVTAL BT PPOVTION TOV KOl AAAGL EOKA
ovotatikd. To Aémia, cav mitovpo, Aentd, YKPILOTA 1 cov TAATIEG POADES,
umopel va cuvodehovy to emiktnto ENpddepua. H Enpomnta oTic mepumtdcelg
avTtég pumopel va givan Papitepr and ekelvn TOL APLOATOUEVOL dEPLOTOC.
Awrtopaypévo Enpodeppa. Tlpdkertar yio poyU®OES, TPNOUEVO, KVNGUMOESG
KOl UEPIKES QPOPEG EMUOAVGUEVO, EMELDN CGLUTEPLPEPETAL MG OVOIKTY TOAN
€10000V pHKkpoPimv.

Muwto Enpd déppa. Ipdkertar yio cuvOeTo TOTO, e EKONADCELS KOL TOV TPLOV
TOPATAVE® VITOTOTTOV TOL ENPOV OEPUATOG 1] TOV dVO OO AVTOVG.

21N GLVEYELD OVOPEPOVTOL O1 VTTOTLTTOL TOV AITAPOL dEPUOTOC, O1 0Toiol givar

ot e&n¢ (Moviomoviov- Kapaxitoov, 2001):

Awmapd dépua pe devpupévoug mopovs. O vdTLTog VTG YapakTNPifeTan
amd 10 avENUEvo €0HPOg TOV TOP®V KLPIMG GTO GKPO TNG HOTNG KOl TIG
TOPEEC.

Auopd Oéppo emmAEYUEVO HE  OKUY|, 1OW0HTEPO. QAYECMPIKY, HE KLPLO

YOPOKTNPLOTIKO TOVG PAYEGOPOLG 1 KOl KATOL0 PAEYLOVAOIT GTOLYELD.
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= Apvdotopévo AMmopd déppa. O vITOTLTOG AVTOG MTAPOL SEPUATOS YiveTOl
dVoKOAN avTIANTTOG Kol cuvinBws, Aabepéva BEBata, ToV KATATAGCOVY GTO

Enpo déppa. To yapaxtnprotikd Tov glvar n ENPotnTa 6€ Mmapd £60¢pog Kot

10 déppo cuvnOmG «Tpafdewy.

= ZunypoToppoikd déppra  ounypatoppoikn depuatitida. [Ipoxettar yio Mmwopd
0éppa 1o omoio mapovoldlel aviiucOntikny epvfpdtnTo Ko Aumopm|

AmOAETION, 10IMG OTIC TOPVEES TOV UETMOTOV, TO, PPV, TIS PLVOTOPELNKES

TTUYEG Kol To youvi. TToAAéG popéc pdAoTa TPOoPAALETOL KOl TO GTEPVO 1|

KOl TO TPYYOTO TNG KEPOANG LE KVNOUO Kot EPEAKIOES (KPOVOTEC).

Evtomileton, téloc, 10 WKTO Oéppa, mOv amoTeAEl cuykepacoud Enpod Kot
Mmopod dEpUOTOC, Kot aeopd puoévo to mpoécwmmo. Ilpdkertan yioo AMmapd dépua,
TEMAYVOUEVO, HE OEVPLUEVOVS TOPOLG Kol ENPOTNTA OTIG TOPEEG KOL TOVG
Kpotaeovs. Emmiéov, n ENpotnta cuvodedetal and eAdPPd aAmoAEMION KOl OTPOPIKT

emdepuioaL.
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3. H emidpaon TS nAMokis akTivoPBoiiog 6To oépua,

3.1 Ov 0@&Mpeg 1OOTNTES TOV A0V GTO déppa

3.1.1 Ta o@éin T™g nhoBepanciog péca oty wotopia

H nAoBepamneia eivar 1 avaxoveion kai 1 Oepaneio opiopévov acbevelidv Tov
OEPUATOC 1] TOV VAV LE TNV EMLOPOCT TOV NALIKOV AKTIVDV.

H Oepamevtiky a&ia tov MAov afloroyeiton amd v apyoio emoyn. O
Nrtoratlag (2002) avaeéper v 1otopion TG NAobepaneiog amd v apyoidtnTa
péxpt onuepo. Xto AcKAnmiein vanpye €0KOG YOPOS TPOOPIGUEVOS UOVO Yo
nhoBepaneia, Ta Aeyopeva «mhacPipiarn. Eniong, kot ot Popoikn eroyn vmpyav
To. NAMOAOLTPA Kol £QUOPOTAPLO 0TS aifovoeg «pardéewv Kot nAtootaciovy. Ot
apyaiot EAANveg AMdtpevav Tov A0 kot Yo avtd To AdYo giyov mepiPdiiel Tnv eikdva
oV B0 AmOAA®va Kot Tov B0V Paébwva pe Tov NAo (NTohatlag, 2002).

H 1otopia ¢ nAoBepaneiog apyilel mpv v wotopio g avBpomdtmrag Kot
ot TpoioTopkol AvOpwmoL e KIvTPO TO EVOTIKTO KOTEPELYAV GTOV A0, TO LEYAAO
ywTpo. Ot apyaiot pdAota TapdAo TOL ayvoovoay TOAAG oTotyela yio T dpdomn Kot
M oU0TACT TV OKTWVOV YEVIKOTEPQ, GEPOVTOLGAV TOV MA0 KOl ®G €va OMpeio
£tpepav kdmolo eofo ya avtdv (NtoAatlag, 2002).

Ot Arydntior Bewpovoav 10 Bed Pa exeivov mov mapéyet {on kot vyeio. X
Bapviovio vuvovcav 10 Mapdodk wg e€ng: «to emg cov givar N xapd, T0 POS GOV
etvar n vyeio» (Ntoratlog, 2002). Or Doivikeg vuvovcsav to 0ed BdoA, evd oty
Avotoln ot lanwveg, ot Kwvélor kar ot Ivdol 1o Bed tov 'HAwov tov d0Ealovv m¢
AMTpoOT TS avlpondTag amd TOVE GOUATIKOVS TOVOLS. Avth {omg eivar 1 autia
™G EUMAOKNG NG 1otopiag TV Opnokeiwv pe v 1otopiac g mAoBepomeiog
(Ntoératlag, 2002).

2mnv EAnvikn poBoroyia o ATdAA@V NTav matépag Tov AGKANToL, 0£0b g
WTPIKNG, OAAD Kol ot 000 ocvyyéoviav mpog tov NAlo. lotopia kor apyotoroyio
TANPOPOPOLV OTL Ol aPYOiol TPOYOVOL KATELYOY TO TAEOVEKTLOTO KOl TIG 1010TNTEG
TV NAdAovtpov (NtoAatloc, 2002). Eivar 0 yvwotd 6TL o1 opnpikoi fpmeg PETE TO

Bordocto Aovtpd cuvéylav pe nAOAovTpo.
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Ot 1epeig, ot PIAOcoPOL Kal Ol 1TPol EPELVOLGAV TIG WOOTNTEC TOL NALOL,
epapuoloviag Tig Yvdoelg mov eiyav otovg acbeveic. Xtnv Enidavpo, to «dfato», to
omoio Ntav éva €idovg Kortmva Yo acBevels, Prio&evovoe aobevelg TPOKEUEVOL Va
dexBovVv T1g Bepamevtikég axtives Tov AoV (NToAatlog, 2002).

O Immokpatng petald TtV  TECCAPOV  OEPOTELTIKOV UEC®V  TOV
ypnopomroovoe mepteAapupove Ko tnv niobepancio. Emiong, o Apiototédng 0€tet
KAmolo epOTALOTA Yo TIS 1010TNTEG TOV AL G670 £pyo Tov «IIpofAquatay, evd o
Aovkiavédg Bavpalet Toug nAtokapévoug véovg (Ntoratloag, 2002).

O Opeifdoiog, dtdonuog EAAnvog yiatpdg mov yevvnOnke 1o 325 u.X., otnv
[Tépyapo kar o 1tpdg Hpddotog cuppfodrevay ta e€NG: «Atl NAIDOGELS OvVOyKOLOTOTOL
TUYXAVOVGL TNG AVOANYEMG OEOUEVOVS KL GOPKMOEMG». L& QLTI TOVS TN GLUUPOLAN
GLVICTOVCAY VO, KOAOTTTETAL TO KEQPAA pe Kamoo mapanétacpa (NtoAatlac, 2002).

O AvtoAlog, yoTpog Tov TPOTOL picov Ttov 2% u.X. advo, Oepdmeve ™
poayitidoa Kot T Huikn atpoic Le TNV EMOPOCT TOV NAOKOV OKTIVOV, KaGTOVcE
HAAIGTO EVTOVOTEPT TNV EMIOPOCT] EMOAEIPOVTAG TO MU0 HE KATO0 €10KO VYPO.
(Ntohatlag, 2002).

O Kékowg, mepipnuog Popoiog yurpdg, g emoyng tov Avyovotov,
oLVIGTOVoE To MAOAOVLTPO Yl veLPWKEG mabnoelg kKo Ao voonuota. O ¢
AvpnAovog cuviGTOVGE TO NAIOAOVTPA GTO PUYLITIGHO, TIC OEPUATITIOES KOl O TTOAAES
dAAeg acBéveleg (NToOAatag, 2002).

O Kwépav, o T'ainvog (131-210 p.X.) ko o Apafog yiorpog APkévag (980-
1037 n.X.) meprypaeovv d1dpopeg peBdO0VG TOL APOPOVY T NAOAOLTPA.

Y1ic apyéc Tov 19” cudvo o Loebel onueidvel Ty gvepyetikf enidpacn mov
0OKOUV Ol «YNUIKES» OKTIVEC TOL MAMOL GTOV OVOPOTIVO OPYAVICUO Yol VO
axolovOncovv to 1815 o Cauvin, to 1828 o Hauterive, to 1840 o Bonnet, to 1852 o
Truck, domov 1o 1855 évag eumepikdc, o Rickli, 10pvel kovtd oty Tepyéotn to
TPp®OTO votitovto NAobepanciog (NtéAatloc, 2002).

To 1859 o Charcot Jean Martin, I'dAAoc yotpdg mov yevviOnke oto Ilapiot
(1825- 1893), dwoywpilel T dpdon g YMUKNG omd T Oeppukn enidpacn 6To dEpua.

To 1878 o1 Barety kot Thaon avakoivwcav ot Nikaio To amoTteAECUATA TOV
EPELVAOV TOVG Yo TOLOTIKY PeATion Tov aipatoc. ['a ypovikd ddotnuo TEVie TmV,
1886- 1891, pelemOnke m emidpacn tov EOTOC oto pkpOPla amd Tovg Wnes,

Duclaux, Onimus, Geissier kot Janowsky (NtoAatlog, 2002).
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To 1889 o Von Stein tg Mooyog omédeiEe v avolyntikny 1810TnTo. Tov
nepikheiet n nhokn axtivoPorio. O Finsen Niels, Aavoc yiorpdg ko Brordyog (1860-
1904), mov mnpe PpaPeio Nobel 1o 1903 ywo T1g epyoocieg Tov OYETIKA pE TIC
OepameVTIKEG O1OTNTES TOV PMTOG, £Yve 1 atia Yo T dtddoor g nAobepamneiog. Ot
€PEVVEG Kot 01 ONUootevsels ovveyiocOnkav o [N'oddia, [eppavia, Itario, Ayyiio Kot
Pooio (Ntoratlag, 2002).

O Rollier o 1903 idpvoe oto Leysin v mp®dTN KAVIKY Y10 GUGTIHOTIKY
€PaPLOYN TG NAoOepamEiog OTIG PUUATIOCELS.

To 1928, 1éhog, oe 01EOVEC ouvEdplo KabopicOnkov ot wEéreleg TG
nAoBepaneiag omv yopioon, T @upatioon, TG TOONCES TOV 0GTOV, TOV

apBpacewv kol Tov poov (Ntoratlag, 2002).

3.1.2"Ex0gon otnv axtivoPforio UVB ko mapaymyn
prrapivng D

H éxBeon ommv nlwoxkn axtwvoPforio eivor oeélun yw v vyeio T0L
avBpomov, yuoti deyeipel v KukAogopios TOV aipatog, avEAVEL TO GYNUATIOUO
apoceapivng kol emimAéov evepyomotel v 7- debidpoyoinotepdin, m omoia
Bpicketon otV emdeppida, ko mapdyetar n Preopivy D (TToraiodvvov, 1988).

H Buropivn D eivar {otikng onpaciog yioo T QUGIOAOYIKN Agltovpyia TOL
VELPIKOV GULGTNUATOG KAl Y10 TN OlLTPNOT TOV EMTEOWV 06PECTION GTO Qipa pEca
oe éva otevo gopoc tiumv (Holick, 2004). EmumAéov cuvtehel oty aviamtuén tov
00TV Kol TN dtnpnon g ootikng mukvotrag (Kovtowog, 2007). H Prrapivn D
elvar amapoitntn yww TV amodoTiK ypNolwonoincn Tov acPectiov amnd TOV
0pYOVIGUO.

H wvuttapwn OSwgoponoinon oty e€edikevon tov  Kuttdpov  givot
OTOTEAEGLLOTIKY] Y10 GUYKEKPLUEVES AEITOVPYIEG GTOV OPYAVIGUO. X€ YEVIKEG YPOUUES,
N dlpoponoincn TV KutTdpmv oonyel og peimon g d1ddoong g achéveloc. Evad o
KLTTOPIKOG TOAAATAAGLAGUOG VoL omapaitnTog Yio TNV avAmTLuén Kot TNV ETOVAMO
minyov (Holick, 2004). Xmv mepintwon Ou®c mOL 0 TOAAATANCIAGUOS TOV
KUTTOpoV givarl aveCéheyktog pmopel vo odnynoet oe acbévele Omwg 0 KapKivog
(Holick, 2004). H dpaoctikn popen| g Prrapivny D, avaotéArel Tov ToALOTAQGLOGUO

ka1 oeyeipel  dapoponoinon twv kuttapwv (Holick, 2004).
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H evepyn PBrrapivn D elvar évag dStapoppmtg yia €va 1oyvpd ovOGOTOTIKO
ocvotnua. Ymdpyer apbovia tov emommuovikedv otoyyeimv 6tt n Prrapivn D €xet
TOAEG KOl  OLOQOPETIKEG GCULVEMELEG YlOL TN AEITOLPYICL TOVL  AVOGOTOUTIKOV
ovotuatog (Holick, 2004). EmumAéov, M JSpacTIKn HOPEN TNG OULYKEKPIUEVNC
Brropivng dwdpapatilel onuaviikd poOAo oOTNV €KKPION VGOLAIVIIG GE GULVOTKEC
avénuévng {fmmong wvoovAivng (Holick, 2004). Ztoygeio deiyvovv 0Tl ovemapkn
enineda Prrapivng D pmopel va €xovv dvopevr| emidpacn otV €KKPIOT VGOLAIVNIG.
Téhog, emapkn enimeda g Prrapivn D pmopel va ivor onpovtikd yio ) peimon tov
KvdOvou g vynAng aptnplakng mieong (Holick, 2004).

H ooteomopmwon eivor pia acbévelon mov katd Pdon ocvvdéetor pe Vv
avemapkn TpoOSANYT acPeotiov. Qotdco, n EAdetyn Prrapivng D couPdirer eniong
OTNV 00TEOTOPMGT| HEW®VOVTAS TNV amoppdenon tov acPeotiov (Holick, 2004). Ko
eEVO M poyitda Kot 1 ooteopoAakio stvor axkpaio TopadelypoTo TS AVETAPKELNS TNG
Brrapivng D, n octeomdpwon elvar £va mapdostypa g pokponpodeoung enidpaong
™m¢ avendpkelag ¢ Preapivng D (Holick, 2004). Enapkn enineda amobfkevong g
Brrapivng Ponbodv mote va kpatnBodv ta KOKoAo Svuvatd kot vo TpoAnedsi m
00TEONOPWOOT GE EVIIMKEG HeyaAVTEPNS NAKiaG, TOV £(0VV SVCKOAMN GTO TEPTATILLA
KoL TNV GOKNGT, G€ UETEUUNVOTOVGLOKES YOVOIKES Kol 6€ ATopa e xpovia Bepameio
pe otepoedn (Kovrtokag, 2007).

O coxyapmong owPntne, m okAnpvvon kotd TAGKOS KOl 1) PEVUOTOEONG
apBpitda elvar mapadeiypata avtodvocwv voonuatov. H Bepaneia pe Preapivy D
EXEL €LEPYETIKA OmOTEAEGHOTA G (KA HOVTEAD OA®V T®V TOPATOVED 0cOeVEIDV
(Holick, 2004). Melétec éxovv dei&el 6TL | cuyvOTTA TOL J1aPNTH, TNG OKANPLVONG
KOTA TAGKOC KOU TNG PELHOTOEWOVS apbpitidog avidver 660 avEAveTon TO
YEQYPAPIKO TAATOC, YEYOVOS OV VITOONAMVEL OTL 1 HEW®UEVN €KBECT GTO PG TOV
nAov, katd ocvvémeln 1M peiwon g ovvbeong ¢ Prapivng D, pmopel va
dwadpopaticel onuavtikd poro otnv avartuén avtov tev acbevelmv (Holick, 2004).
ATOTEAEGLOTO. OPKETMOV EPELVOV Oglyvouy OTL M emapkne Tpocinyn Prrapivng D
glvo dLuVOTH Yo Vo LELMGEL TV KivOuvo TV awtodvocsmv voonudtov (Holick, 2004).

H Burrapivn D vrapyer oe didpopa gayntd. Tpdeipua mov givor mAovoa og
Brrapivn D eivanr ta Mmapd yaplo, ovyd, povpovvérato, eVioyvpévo oe Prrapiveg
yaia kou onuntprokd (Kovtowag, 2007). Ouwg n wpdsAnyn g ond ) O10Tpoen
dev etvar apkety. Xpewletor amopaitnro €kbeon Tov  JEPHOTOC GTOV MALO

TpoKEWEVOL va petatpanel oe evepyd popon. H €kBeon otov Ao v 10 €wg 15
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Aemtd TOLAGYIGTOV VO POPES TNV EPJOUASN, TPOCPEPEL IKOVOTOUNTIKES TOCOTNTES
Brrapivng D otov opyavicpd (Kovtowkag, 2007). Opiopévec KataoTdoelg Ommg 1
oLVVEQLA KOl 1] OmoLGio NAloQavelng oe Popeleg ydpeG cVUPAlovy otV EAAEyYN
Brrapivng D amd tov opyavicpd. Emiong avemdpkeio €xbeong otov MA0 e
amotéleopo v EAAeyn Prrapivng D, eivor duvatdv vo copPet omd TV aToc@opikni
PUTOVOT) KO QUGTKA TOVS XEWLEPIVOVG UNVEC.

Ta oanobépota, Aowmdv g Prrapivng D 1o yewova eivoar peiwpéva. Mo
nAodlovotn pépa cvvhétel mevivta @opéc mepiocdtepn Prrapivny D oamd  pa
ovvvePLUoUEVN pépa. Mior dpa nAtoBepamreia av&dvel T Prrapivn D xatd 0,25 mg.
(Ntoratlag, 2002). H mepicoeia g Prrapivng D amobnkedetar 610 fmap yu va
ypnoporombel 1o yelpava and tov opyavicpd. Aéka Aemtd tnv nuépa Eékbeon otov

NnAo givar apketd yio. tn ovvBeon g Preapiving D (Ntolatlag, 2002).

3.1.3 ' HMog Kot QAEYPOVOOIELS OEPUATOTAOELES

O MAog €xel woyvpn aviipAeypovmon opdor, xbpn ommv omoia Pondd va
«kaBopicovvy ot ¥povieg PAEYHOVMOELS deppratondbeleg, OTmS elval 1 Yopioon Kot 1

eupatioon tov déppatog (Kavritakng, 1975 & Burns et al.).

A. Yopioon

H yopiaon sivor po moAvmoapayovtiky tadnon, mov pmopet va opeiletal oe
YEVETIKOVG, OVOGOAOYIKOVS, TEPPOALOVTIKOVG Kol WLYOAOYIKoUS mapdyovtes. Ot
TapAyovteg avtol dtatapdlovy T AEIToLPYin TOV KVTTAP®V TOV dEPUATOS KOt KLUPIMGS
TV KEPATIVOKVTTAP®V Kot TV voPractdv (Imavvidng, 2007).

Ymv mepintmon G yoploong 1 EMOEPUON OvVOVEDVETOL VTEPPOAIKE
ypnyopa (IMomaiwdvvov, 1988). To yeyovdg avtd opeileTon 6TO N PUCIOAOYIKO
TOAAOTAQGLOGHO TOV KEPATWVOKVTTAP®V TNG EMOEPUONS, TO OTOi0 TOPEYOLV KAKNG
TowTNTOG KEpativn, e amotérespa v epeavion Aemmv ([loraiodvvov, 1988).

Exto¢ amd tov tayh pubud avavémong Tmv KepoTvoKLTTAp®Y, N yopioon
elval Kol OmOTEAECUO PAEYLOVOOMV OavTIOpAceE®wV Tov déppatos. H oAeypovadng
avtidpaor opeidetal og dVO THTOVS KLTTAPWV: TO. TOAVUOPPOTVPVO OVOETEPOPIAL
kot to. T Aeppoxkvttapa, o omoio mailovv oNUOVTIKO POAO GTNV OVOGOOTAVTNOT|

(Iooavviong, 2007).
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H yopiaon potdler pe avtoavoon dwatapayn. Eivar cav va exhappaveton Eva
HOPLO TOL JEPUATOC ECPUANEVO G EEVO COUO Kol Vo EVEPYOTOLEL TNV vITEPPOMKN
avTidpacy] TOL OVOGOTOUTIKOV GUCTHUATOS OTNV «EWPoAn» avty. Qotdco, m
ta&vounon e yopiaong og avtodvoon dtotapayn tifetar vd apgioprtnon. Eiva
caég 0Tt ta T kotropa mov oyetilovion pe T PAAPec £xovv Kevipikd poOAo otV
yopiaon, vadpyel Opmc EAAelyYTn omodeifemv oyeTikd pe to €dv ta T kdTTOpOL
gvepyomotovvtor and pova tovg (Iamaiodvvov, 1988).

H yopilaon katatdooetol cOpemva pe tov tHmo tov PAaPdv 6T Tapakdtm
(Ioovvidng, 2007):

o Yopioaon Kotd TAAKAG, 1 KON

e Xtayovoeldng yopioon

o  DlvkTovVOONG Yopioon

e EpuvBpodeppikn| yopioon

e Yopuown apbpitida

O NMMog €xel euvoikn emidpacn o1y MEPITTOON TNG YOPIOoNG, Aoy M
veplddng aktvoPforion (UV) ko wwitepa n UVB axtivofolrion cupPdiier otnv
eMOVAMON TOoV déppatoc Kot meptopilel T ereypovn (Imavviong, 2007). TTopdiinia
eMPPASHVEL TNV VIEPTOPAYOYT KLTTAPOV TOV OEPUATOG, GTNV Omoie oPeileTor M
amorémion (Imavvidng, 2007). Ot meproyég mov Exovv mpooPAndel and v ywpioon
Bepamevovtol amd poveg Toug petd amd v £kBeon TOLE 6TO PLOTKO NAIKSO PWS. Me
TNV KATOAANATY TPOGTAGIN Y10 ATOPLYN TOV EYKAVUAT®V, 1] KOONUEPV TEPLOPIGUEVT|
ékBeomn otov Ao apkel yuo va eEapovicet Tig TAAKES TS yoploonc.

Qot6co, N Eapvikn Kot mopoteTapévn ékbeon otov NAo pmopel va €xet
emPrafeic ovvémeleg, Wwitepo oTOL  ATOUO UE  OVOLXTOXPOUES  EMOEPUIOES
(MovAomovrov- Kapakitoov, 2001). H vrepPoiwn ékBeon otov NAo pmopel va
EMOEWVMOOEL TOL CUUTTMOUOTA THG YOPIOONG.

Kabe mepintoon yoplaong eivar dwapopetiky] kot Oo mpémer vo diveton m
KATAAANAN Oepameion avaroyo e TOVG KvOHVOLG Kol To 0EAN amd v €kBeon Tov
atopov otov MAo. EmumAéov mpémer va Aapfavovtor vroyn 018eopot mTapdyovTeg
OmW¢ To cupTTOUATO Kot TN Ogpameion mov axoAovbel o acBevig, 1o YpOUHA NG
eMOEPUONG Kol TV HoAM®V Tov koBmg kot v mAkio tov (MovAomovAov-
Kapaxitoov, 2001). TapaAinia, mpémetl vo yivel yvwotd OTL GE TEPIMTMOON TOV M

yopiaon dev mapovcidosl Wiaitepn Peitioon pe tov MA0, ot TomKES Oepoameieg
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e&axolovfohv va  omotehodv evaAhOoKTIKY emloyr, oAMG Oo mpémer v punv

epapuolovion kaTm amd v nhaxn aktvoporio (Kavitdkng, 1975).

B. ®vuatioon tov dépuotoc

Yrhpyet o €01kn popen euuotioong mov meplopiletar oto dépua. H
deppatonddelo oty TPOKAAEL TOAD £viovn PAEYUOVI], OVAOTOINGT, TAPALOPPMON
Kot givol yvoot og Akog Vulgaris (Kavitakng, 1975). Ocov agopd t Oepameio
oV, évag Davdog depuatordyoc, o Finsen, mopathipnoe 0tL Kkdmolor acbeveig
BeAtimoav v katdotaon tovg otav ektédnkav otov NAo. 'Etot, ypnoipomoidvrog
teyvnt) myn UVR dwmictooe 011 vanpyav 6viog anoteAéopato OeTikd petd omd
peydiec meplddovg oktvofoOAnong otovg acbeveic. TMpepo LOIKA LEAPYOLV
QapLOKo KOTA TG Qupatiomong kot o Avkog Vulgaris eivar oAb omdvia acOévela

(Kavitdkng, 1975).

3.1.4"HMog ka1 yoyiki ova0eomn

Ov okotewég, KpvEg Kol PPoxepeés HEPEG TOL  YEWMVO UTOPOVV Vi
dnuovpyncovy aiohnuota AOmng kot Katabiwync. O Xrovpaitng (2011) avapépet 611
o€ OPIOUEVO ATOUO. LAMOTO UTOPEl VO EKONAMVETOL Lot GUYKEKPLLEVT] TOBOAOYIKN
Kotdotaon mov ovoudletar emoylaky cvuvalcOnuatikn dwtapayn (seasonal affective
disorder). Mepwkoi ovopdalovv tnv ndOnon avtn katddAugn Tov YEUOVA.

H xatdbiwyn tov yeipova, copemvo pe £peuva ToL TOPOTAVED VELPOAOYOL
KoL WYOyLaTpov, ivol po apkeTd Guyvi] CLVOIGOMUOTIKY dlaTaPOYT TOV EKONAMVETOL
pe emovolopPovopeva ETEGO00. KATAOAIYNG KOTA TN OLIPKEW TOV YEWUEPIVAOV
unvav. H mabnon oavt| tolomopel kot katomovel oe  onuoavtikoétoto Podud
TAnBvopovg ot Popeteg kol gukpateg meployéc. Ta cvuntOpaTo TEPLAAUPAVOLY
abénon Tov GOUATIKOL PAPOvg, avENCT] TOV ®P®OV TOL VIVOL, LEIMOTN TV
dPOCTNPLOTHTOV KOl OTMAELD TOL EVOL0PEPOVTOG Yia T0 oe& (Etovpaitng, 2011).

O Zrovpaitng (2011) e€nyel 011 01 Epevveg Yo 10 TPOPANUA avTd £yovv deitet
) oxéomn g peratoviving pe to eoc. H pelatovivn givor po oppovn mov exkpiveton
Ao TNV MIPLOT TOL £YKEPAAOV OTaV LITAPYEL 6KOTAOL. Bonbd kot mpodyetl Tov vmvo.
PoOpilel kotd Kamolov TpoOmo ToV EIKOCITETPAmPO pLOud Tov opyavicuov (Burns et

al., 2010).

34



Tpravrapviiid Tatcion

H pelatovivn eivan cuvendg vrehOuvn kat yia ) yepepio vapkn tov (oov. H
OTOVCi0. TOV PLGIKOV EMTOC TOL NAOV, TOVG TPOKOAEL avénon ¢ EKKPIONG TNG
LEAOTOVIVIG KOl GOV OMOTEAEGLOL TEPTOVV GE YEWEPLO VAPKT).

e o Tpoceatn Epgvva mov mapaditel o Ttovpaitg (2011), pelembnke n
EIKOCLTETPAMPT EKKPLON TNG UHEAATOVIVIIG GE GYE€om UE TO QMC o€ 0obeveilg mov
TAoYOVV amd EMOYIOKY] cLvoucONUATIKY dtatapayr], ONAadN amd TV KotdOAyr ToL
xepava. Metpndnke Aowdv 1 pehatovivny o€ 55 acbevelg kot e 55 vy dropa KdTo
amd avdioyec ocvvinkeg emtoc. Ta amotedéopata €dei&av 6Tl o1 acbeveic pe
KATAOAYM TOL YEWMDVA, £XOVV EVA SLOPOPETIKO pLOUO OGOV QPOoPA TNV OVTATOKPIoT
TOVG OTNV OAAXYT TOV ETOYXMV KOl TNG HETABOANG TOV PMTOG TOL NAov (ZToVpaitng,
2011).

H éxxpion pehatoviving otovg aocbeveic eivor peyohdtepn kotd TOLG
YEWWEPIVOVS UNveEG avaioyo pe avtd mov ocvpPaivel kot ota Oniaoctikd (o mov
TEQTOVV o€ yewepion vapkn (Ztovpaitng, 2011). O acbeveic avtoi dev
AVTOTOKPIVOVTOL GTO TEYVNTO PMG Y10 VO, KATAGTEIAOLY TNV EKKPLoT TNG LEAATOVIVIG
OV TPOKAAEITOL OO TO HEIWHUEVO NMAMOKO QMG TOV HKPOTEPWV G SAPKELD UEPDV
0V yewava. To oamotédeopa givar 6t vroeépovv and KatdOAlwyn. Ov perpnoelg
avtifeta ota VY] dtopa €delEav OTL N €kkplom peAaTovivng Topapével otabepn Kot
dev emnpedleton and T1g emoylakég allayéc (Ztovpaitng, 2011).

Ot opéMpeg 1010t TEC TOL NAOL Elvar, OT®G AmOdElYTNKE, WLiTEPO EVTOVES
omv yuyikn owbeon. Onwg emonuaivouv ot €dikoi, 6tav o NA0g Aeimer otV
avBpomvn cuveildnon to mepBdArov yivetar exfpikd, kabmg kpHPel POPo Kot amellég
(Etovpaitng, 2011). Avtifeta to ¢ ToL A0V givar EIAIKO kot yapilet sveio poli
pe yopd. Elval yopaktnplotikd to Topadetylo TV ZKAvOVoPIKav Yopov Omov To
TOGOOTH QTOKTOVIOV Kol KatdBlymg elvar vynAd Katd tn StipKELL TOV YEWUDVO,
KaBdG M LEPaA KoL TO NALIKO PG TEPLOPIETOL GE EAAYIOTES DPEG.

O MMog mpokaAel oTOV 0pYAVICUO KOTAKALGUO YMUK®OV dofiactdv, mTov
epebifouv v embBopia v Con, yopilovv gveopic KOl OTOUOKPOVOLV TO AYYOG
(Ntoratlag, 2002). Tavtdypova ot evooppiveg mTov eKADOVTOL KOTA TN SLUPKELL TNG
ékBeong otov MA0, TLPOOOTOVYV GTOV OPYOVIGHO M0 YNUIKY OAANAOLYio YN HKOV
avVTOPACE®MY TOV £xel ONUOVTIKA OQEAN Yoo v vyeio (NtodAatlac, 2002).
Xopaxtnplotikd mopdderypa ivol n PeAtioon Tov VOOKPIVOAOYIKGOV TPOoPANUATOV

katd ) Oepvn mepiodo.
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Eivor @avepd Aoumdv 0T o1 gvepyetTikég dpaoelg Tov AL eivar n Pertioon
™G WYUYIKNG o1beonc Kot n KotamoAéunon tov dyyovc. H vrepumong aktivoBoiia
LEWDVEL TO. TOGOOTA TNG HEANTOVIVIG, TNG aOPEVOAIVIG KOl TNG VOPASPEVAAIVIG KoL
avéavel ta mocootd evdopevav (Ntoiatlag, 2002). Emutiéov, m aktivoPoiia
EVOUVAUMDVEL TO OVOGOTOMTIKO GUCTNHO KOl CKOTMVEL TO, UIKPOP1a Kot TOvg 100¢.
[Tepropiler v vovnAia, T pedayyoiio kot v kotdOiwyr. ZovBéter ) Prrapivny D
kot Beltiovel v Opaomn. Térog, M nlokn aktvoPoria av&dvel v €KKplorn TV
0eEOVOAIKMY OPUOVAV (TEGTOGTEPOVIG Kol OLGTPOYOVMV) Kot Bondd onpovtikd ot

Aertovpyio TG Kopdidg kat v mvevudvov (NtéAatlog, 2002).

3.2 O BroPepéc 1010TNTES TS NAMOKIS OKTIVOBOALOS 6TO dépua.

3.2.1 H iaon — Ogppominéio

H nMoon kot n Oeppominéio omoteloblv GUVETEIEC TNG TOPOTETAUEVTG
ékBeong otov NAo. H nAlaon ocvykekpipéva givor pa avtidpoon tov yKe@EAov OTIC
axtiveg Tov NAov. O gyképarog mabaivel éva £idog 0O LaTOG, OTTMG 1 pnVviyyitda, pe
amotélecpo 0 mhoywv v gpeavifel CaAn, vovtia, adiabecio, TOVOKEPOAO Kot
Mmobvpuikég taoeig (Ntoratlag, 2002).

H Beppominio amoterel v avénon g Bepuottog tov copatog. Emmiéov
AOy® g avénpévng Beppdtrag Tov mePPAALOVTOC Kol TG EMTIOPACGTS TOV A0V GTO
ocolo, T0 coOpa agudat@vetal. Ta KOpo copmtopato g Beppominéiog sivor m
avénon g OBepprokpociog Tov GOUATOS, TO KOKKIWVIGHEVO TPOGHOTO, 1 VOUTIO, Ol
guetol kot  AmoBopio. (Bouchama et al, 2002).

Eivor onuoavtiko va avagepbel oe avtd 10 onueio mog ot evmadeig opnadeg —
Toudld Kot NAIKIOPEVOL- TOV TO OEPUA TOVG TAPOLGLALEL peyoAvTeEP gvaicOnoia,
KWWOUVELOUV O UEYOAVTEPO TOGOCTO Vv TANYoOV gite amd mAloon eite oamd
Oepuominéia. Avtd woybder BéPara yio dAeg Tig PAaPepés cuvémelec Tov A0V GTO
dOéppa. Ta moudd kot ot MAKiopévol givar TpdTOL 61N AloTo TOV ATOU®MV TOL
avtpetonilovy mpoPAiuata amd v vrepPfoiikn ékBeon otov Mo (Ntoratlog
2002).

36



Tpravrapviiid Tatcion
3.2.2 Eykovpata

To mAokd €ykovpo sivor o ofeion  emPpadvvopevn Kot  TOPOOIKY
QAEYLOVAOOING avTidopacn Tov OEpUATOG, TOL okoAovBel v ékBeom oe vEEPLHON
axtivofoAia (UVR) mpoepyduevn amd 10 nAlokd @og N amd teyvntés nnyés. To
NAKO €ykavpa yopaktnpiletor amd epvnua Kot av givar cofapd, amd ELGUAMOEG
Kot TopuPOALYES, oidnua, evatsbnoia kot wovo (Fitzpatrick, 2005).

210 @uowloyikd nMMaxko Eykoavua, Omwg ovaeépetor oty Kiwvun
Aeppotoroyia, dev vmdpyovv moté efavOnuaTo, OMWS OCTPUKIOEWEIS KNAISEC,
BAatideg N TAGKES, TOL TAPATNPOVVTOL GTO TAAIGLO TOUOOLOYIKMV OVTIOPACEWDY GTNV
UVR (Fitzpatrick, 2005). Xmv ewtoiatpikn, 1 UVR dlakpiveton oe 800 kbplovg
tomovg, Tov UVB, 10 Aeydpevo «pdopa tov nitaxkod eykavpatogy, kar UVA. H UVA
&xel mpoopato vrodwpedel o UVA-1 (340-400nm) koar UVA-2 (320-340nm)
(Fitzpatrick, 2005). Movada pétpnong tov nAtakol eykadpotog gival 1 eAdylot
gpuOnpatoydvog d6om (minimum erythema dose- MED), n omoia givar n eAdyiotn
ékBeon oty vIEPLOON aktivoBolia, mov mpokael Eva cap®g apopllopevo pvonua
070 oKTWVoPoANnOév dépua, uetd amo o ko povn £kbeon (Fitzpatrick, 2005).

H MED ekogpdletor o mocd evépyelag ovl HOVAdD EMLPAVELOGC: mJ/cm?
(UVB) 1 J/cm? (UVA). H MED vy tv UVB otoug Aevkobe eivar 20-40 md/ cm? ko
vie v UVA givan 15-20 Jlem? (Fitzpatrick, 2005). To epubnuo g UVB
AVOTTTUOCETOL EVTOC 6-24 wpmVv ko eEapaviletan evtdg 72-120 wpav. To epvOnua g
UVA «xopvpovetor petald 4-16 opov ko eéapaviCetar eviog 48-120 wpav
(Fitzpatrick, 2005).

Ot mapdyovteg mov av&avouv Tig epvnuatoyoveg WOt teg v UVB givat ot
axoAovOor (Fitzpatrick, 2005):

1. H emoyn (to xohokaipt)

H opa g npépag (to peonpépy)

O 16106 (01 TEPLOYES TOV IONUEPIVOV)
To yewypapikd mAdTog

O dvepog

H Enpomta tov aépa

H Céom

© N o o B~ w DN

Ot emdveleg avTavakioong
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[Ipéner va onuewwBel og avtd 10 onueio 6t 0 HA0G TP TN dvon Tov, €lval
mAovo1og 6 UVA kot ETIOEVOVEL TO £YKAVUO TTOV £XEL VITOGTEL KATO10G TO LECT|IEPL
(Estrade, 2006-2010).

To Mlokd Eykovpo oamotehel TV opatn TAELPE HOG AEYLOVOOOVG
avtiopaong mov Eexkwvd omd poe wposfoin TV kuTtdpmv. Ot 16TOAOYIKEG
TOPUTNPNOELS OELYVOLV QYYELOSIOGTOAN TOV TPLYOEWMY TOV OEPUATOG, OLOUKVTTAPIKO
eldpopa oty akovOmdn otfddo, mov pmopsl vo odnyst otn  dnupovpyia
QAVKTOWVOV, KOOGS Kol ELEAVIOT KOTESTPOUUEVOV Kepatvokuttapwv (Kavitdkng,
1975 & Estrade, 2006-2010).

Ta ypopopdpa (uopia mov amoppopovy v UVR) yio 1o UVB- niaxo
gykavpo dgv givol yvooTd, aALd TO EVOPKTAPLO YEYOVOS umopet va etvor  BAAPN oto
DNA (Fitzpatrick, 2005). H prafn avt €xel og amotédecpo v e€aywyn duepdv
TOPLUIBIVNG, M omoio EKKIVEL piol TPOGTATELTIKY ovTidpaon povpicpatog (Estrade,
2006-2010). Ot pecoraPntéc mov TpokoAovV epLONUA TEPILOUPAVOLY TNV 1oTOEVY,
1600 Yoo v UVA 660 kot yioo tnv UVB (Fitzpatrick, 2005). Eniong ywo to ephbnua
mg UVB, dAhot pecorafntéc eivor m  ogpotovivn, ot mpootaylavdives, To
Acocopokd éviopo Kot ot Kwivec. “OpmG M Kutokivn wvteplevkivn- 6, 1
GLYKEVTIPMOOT] TNG OTOL0G KOPLPAVETOL OTIG dMOEKA MPES amoterel mBaviTaTa TOV
KOp1o pecorafntn Tov nAokob eykavuatog otov dvOpwmo (Fitzpatrick, 2005).

Ta nAaxkd eykavpaTo TOPOTNPOVVTOL GLYVOTEPO GE ATOUO HE AEVKO dEPULA
Kol [e TEPLOPIGUEVT tKavoTNTa Vo povpilovv petd amd éxbeon omv UVR. To ypopa
TOV 0EPUATOG dtakpiveTat o€ Aevkd, Kaotavd kot pavpo (Kavitdkng, 1975). Ta dropa
He Aevko dépua dgv £xovv OAa TNV 10100 tkavOTN T Vo, Lovpilovv, KoL TO YEYOVOS 0T
armotedel ™ Paon ywoo MV TaEVOUNON TOV «AELKOVY» OTOU®V GE TEGGEPIS
e®ToTVTOVS. O PWTOTVLOG Paciletar 6T0 Pacikd YPOUO TOV OEPUATOS KOl GTNV
ekTiumon tov 310V ToL ATOHOV GYETIKA LLE TNV IKOVOTNTO TOV VO KAiyeTol amd 1oV
NnAo kot vo, powpilet (Fitzpatrick, 2005).

O Fitzpatrick (2005) opilet 611 T0. dTopo pe pototvmo I cuvHBmG £xovv Aevkod
xpoua 0épuatog, avod 1 kokkiva oAl kot yoralio patio. Yrapyet BEPora kot n
mhavoTnTo Vo £X0VV GKOVPO. LOAALL KoL KOGTOVA LATLOL EVA TO YPOLO TOV SEPHOTOC
elvar Aevko. Ta dtopa eototvmov I kaiyovior edkodra, Votepa amd cOvtoun £kbeon,
Omwg emiong kol to dropo pe eototvmo I xaiyovrar edkora ko povpilovv pe
dvokoria (Fitzpatrick, 2005). Ta dtopa eototomy I kaiyovion pepikég popég petd
amod ovvioun €kbeon oAAd pmopetl va povpicovv apketd pe  xpovia €kbeon. Ta
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dropo pe eototvmo IV pmopei va €yovv EavBd poAid ko yoralio pdtio 1 Kot

KOOTOVO LOAAG Ko pdtTio Kot ovolkto kaotoavo Bacikd ypopa dépuatog (Fitzpatrick,

2005). Ta aropa avtd povpifovv pe gvkodia kot dev Kaiyovior o€ Ppayeio ékOeom

otov MMo. Ta dtopa pe 183100V6TATIKO KOGTAVO YPOUO OEPUOTOS VIAYOVTAL GTO

eoToTLTO V KO EKEIVa LE LadPO XpDUa OEPLATOG 6TO pmTOTLTTO V.

H vk 6yn 1t0v £ykovuatoc molkidAel aviioyo He Tnv €viaon g

axTvoPoAiag, To d€pUa TOVL OTOUOVL TOL eKTIBETAL, TNV TOWOTNTO TOV OKTIVAOV TOL

Aappdvovton kot ™ dapkela e €kBeong. Tleprypdpovion téocepig Pabuoi Eviaong

TOL OKTIVIKOD £puONuatoc, cvppova ue tv Estrade (2006-2010):

1% Babudg: ‘Eykavuo pol ypodpatoc, mov sugaviletar o 6- 24 dpeg Kot
eCapavifeton og 1-2 nuépeg xwpig amorémion 1 vEepUEAdYYPOOT.
Avtipetdmion:

Enoviotikd og onpév

[TAbowo pe Nma kabopiotika

Y datwkn Kot Opentikn kpépa yo Letd tov nAo

ANyn avoryntikod ond 10 oTOU.

2% Babpdc: "Eykovpo £€viovou KOKKIVOU ypdUOTOC Tov eppavifetol og 2-
12 opeg xou eEapavileton oe 2-3 MUEPES, QENVOVTOS MO EAAPPLY
VIEPUEAAYYPOON KOl OPIGUEVES POPES L0l ELOPPA ATTOAETION.
Avtuetomion: dia pe tov 1°° Babpov.

3% Babpdc: Odnuatmddes Kot end®dVVO EyKavpia, EKONAMOVETOL 68 2-6 DPEC.
Metd Vv amoAEmion, VITAPYOVY UOVIIEG dVCYPOUIEC.

Avtipetdmion:

Enoviwtiko oe onpév

Tomum avtionyio/ kabapiopdg

Tomikd KopTikosTEPOEN Y10l LEI®ON TNG PAEYLOVNIG

4% Bobudc: Eykavpo 2% Bobuod pe v mopovsic AvKTAVOV Kot
oAAOl®ON TNG YEVIKNG KOTAGTOONG, TLPETOS, vavtia, {AMyyog KTA.
E&eliooetal oe évtovn amoAémion).

Avtyletomion:

Enoviotikd oe onpét

Amolvpavon Tov PAABOV LE AvTIoNTTIKA TPOTOVTOL

Xpnomn Mropadv eTOECU®V
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- Kdioyn tov PraPav pe oteyvig yaleg kot emideon.

210 Papyd €ykoavpo o acbevig elval «toEKOo»- pe moupetd, advvoapio Kot
vobpdmTa Kot 0 kapdiakog puOudg eivar tayvc. EmmAéov otic akpaieg mepintdoelg
ot ektebeéveg meployég kaAvmToviow oamd cvppéov Lompd ephbnua, oidnua,
QLGOMOEG Kol TOpPOAVYEG. Aev vmbpyer €£avOnuo, OnTMC OTIC TEPIGGOTEPEC
QPOTOOAMEPYIKEG OVTIOPACELS KOl Ol OWONUATMOELS TEPOYES elvarl emnpuéveg Ko
evaicOnreg (Fitzpatrick, 2005).

To nhokd éykovpa cvpPaivel otic ektebeioeg meployés. Ymapyovv OGS Kot
TEPWTMOCELS OOV TO NALOKO £yKavp Lopel vo TtapotnpnOel o€ KaALUIEVES TEPLOYES
and ta evovpata, eSaptdpevo amd 1o Pabud petddoong g UVR péoo tov
evovudtov, to Pobud éxbeong kar to gwtoétvmo tov atopov (Fitzpatrick, 2005).
Emumiéov, nhokd €ykavpa g YAdscog propel va copPel ondvia o opeldteg mov
KPOTOUV TO GTOMO TOLG avolyTO Adym «loyavidopatogy. Télog, ivar cuyvo kol 6To

op1o déppatog- PAevvoydvou tov yetmmv (Fitzpatrick, 2005).

3.2.3 Yagpuehayypowon

H vrepperdyypmon eivar o avopoldpopeog xp®UATIKOG TOVOG TOV OEPUOTOS
egatiog ™G mapayoyng mepicocswag  peravivng  (Koavitdkng, 1975). O
VIPUEAALYXPDGELG TOV OEPUATOC Elvar TOKIAEG OTIG EKONADGELS TOVG OTMG KOl GTOVG
unyovicpovg Tovg, Ot omoiot &ivarl vmwokeipevol otnv gpedvion tove. Xvvnbmg
Bempovvror avtioncOntucéc, kabmg AapPdvouy cuyvd ™ popen knAidac. Mmopet va
TPOKELTOL Yot EPNALOES (Qakideg), péEAaopa 1 YAOAGHA, OKTIVIKEG KNAIdES 1 KNAidES
and eotocvaictncio. Oleg eivor amotéAecpo (oG OWTOPOYNG TNG TOPOUYWYNGS
uehovivng kot emdsvavovtal pe tnv £kbeon otov Ao (Estrade, 2006-2010).

Or  vrepuelayypdGES TOV  OQEIAOVTOL  OTOKAEIGTIKGL OTNV  LIEPLDOON
axTvoPolia etvol ot oKTVIKEG KNALdES, OV KOS OVOHALOVTOL «KOME KNAIOECH,
«knAideg yMpavone» M mavadeg (Estrade, 2006-2010). Avantbocovior kupimg oe
TEPLOYEG TOL CAUOTOG TOV OEV TPOGTATELOVTAL OO TOV A0 Kot 180G 6TO TPOCMOTO,
T0 AOHO, TO VTEKOATE Kol TN poyio emedveln tov yepuwv. EmmAéov, to
LEAOVIKVTTOPIKO GUGTIO, TOL OTOiov 1 ®pipovon Kot 1 ynpoven eivol yevetikd
TPOYPOUUATIGUEVES, LOIoTATOL Kot ovTd TIG eMPAUPelg emMOPACES TV VIEPLOIDOV

AKTIV®V, 01 0OTOIEG EmToyHVOLY TNV amoppvOuon tov (Estrade, 2006-2010).
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Ot dvoypopiec AouTOV 0ev AMOTEAOVV TPOVOUI0 HOVO T®V MAIKIOUEVOV.
[Tapora owtd moAhamiacidlovtal pe TV Tapodo TV xpdévov. H mapovsio tovg elval
OTTOTEAEGLO, TOV EVTOTMIGUEVOD TOAAATANGIOCUOD TOL OPIOUOD TV HEAOVOKVLTTAP®OV
Ko g vapyng opaong tovg (Estrade, 2006-2010). ‘Etol e&nyeitan yiori kémoteg
TEPLOYEG KATA TNV £kBECT GTOV A0 GKOVPAIvVOLY Yp1YOpOTEPQ OO KATOLEG AALEC.

Ot pedayypopatikés KnAideg etvar avtionoOnTikég Kol EMIPLOVES KO OTOLTOVY
pakpdypovn Bepomeio mov Oa TPENEL OTOGONTOTE VoL GUVOOEVETAL Od TN UEYIOTN
duvat @otonpootacio (Estrade, 2006-2010). To omoteléopata eivor oYeTIKA
aotadn Kot umopoHv vo AneBovv Hdvo ce VIEPUELAYYPDCELS TOL EVTOTILOVTOL OTNV
emdepuida. Av paMmota eméABouv PAAPec oTo Ogplo- EMOEPUIOKO OPlO KOl M
peravivn efamiwBel oto Oéppa, exel cvAlapPdavetar amd HAKPOPAYO TOL TN
otafepomolohv oploTikd Kot eivar advvotn n tpocPaon o avth (Kavitdxkng, 1975 &

Estrade, 2006-2010).

3.2.4 dorToynpaven

Ao Vv nAkio tov 25 etov, PEPIKES QOpEC Kol vopitepa, Eekva M
TPoOodEVTIKY dladikacio TN yfpavong tov 6épuatog. H ynpavon sivor anotélecua
NG CUUTANPOUATIKNG OpAoNg NG EMTAYVVOUEVNG OTOGUVOESTG TV OOUDV TOV
Oépratog kol tng emPpadvvong g oavovémong tovs. llpokertor yioo évo pn
avVOCTPEYILO (QOIVOUEVO, TOV OO0V TO. GCUUTTOUOTO, T £VIOCT KOl 1 TOLTNTO
e&EMENG mowkidovv amod dtopo o€ dtouo ( Estrade, 2006/2010).

Olot ov pnmyavicpoi ynpavong £€yovv ¢ KOwd TAPOVOUOCTH TNV
vrepmopaymyn erevfepwv pilov mov avtictafpileTor avemapk®dg amd To PLGIKE
CLCTNUOTA TTPOCTOGIOG, TN OKANPLVGN TOV TPOTEIVOV TOL OEPUOTOS, KLPIMG TOV
wov KoAaydvov (YAvkoluAimon) Kot Ty €KEOMOT TOV VOV TOV OEPULOTOS oo
évlupa (kohMayevaoeg, ehootdoeg ktA.) (Estrade, 2006-2010).

H yfpavon tov déppatog pmopel va donpedel oe 000 onuovTKEG KOTNYOpieS.
H mpot xatnyopia mepthapfavel v gvooyevn ynpovon kot ogvtepn v e€myevi
ynpovon 1 potoynipaven (Boh, 2002).

H evdoyevng yfpavon opiletor ¢ 1 QLUGIKY N ¥POVOAOYIKY YNPAVCT, GTNV
omoio dev mepthAapPdvetal 1 yNPOVeN TOL TPOKOAEITOL OO eEMTEPIKES HETAPANTES

OT®G €lval TO NAIKO QMG 1 OL YNUIKEG ovoieg. Me TV €vO0oyeEV YNPavoT|, TO dEPLAL

41



Tpravrapviiid Tatcion

yivetal yoAapd, TAadapO, AETTO KOl SOPOPETIKO O TPOG TN YPWOOTIKN Kol TOV TOVO
(Boh, 2002).

Yrdpyovv 000 kvpleg Bewpieg yioo TV €vOOYEVH YNPAVOT. ZOUGOVO UE TNV
TpOTN, 1 &vOoyeEVNg ynpovon OBewpeitor 6Tt mpokoAeiton  amd  YEVETIKO
TPOYPUUUATIGHO, EVED KATA TN 0£0TEPN, 1 EVOOYEVNC YHPOVON €IVOL ATTOTEAEGILO TG
Aoyikng @bopdc tov ovothuatog (Boh, 2002). Toueova pe ) dedtepn OBewpia,
(QUOIKES KLTTOPIKEG OlEPYOCieg 00MYOUV GTO GYNUATICHO ehevBepwv plav, OmmG
HoVIPOVG 0&EVYOVOVL, 1OVI®MV VIEPOEEDTIOV KOt VOPOELAIOL, TTOL HE TN CEPE TOVG
aviwpovy pe to DNA, 11g mpoteivec Kot To poOplol TG KVTTOPIKNG EMPAVELNG,
TPOKAADVTOC KUTTaPIKEG PAAPec Kot T depyacia avty (Boh, 2002). Mg 1o ypovo,
T0. GLOTHUHOTO EMOOPOMONG YivovTal EAATTOUATIKG, LE GUVEMELD TOV KVLTTOPIKO
Bavato 1 BAAPN.

H eEwyevng ypavon mpokadeitol amd Tig emdploelg eEMTEPIKAOV TapaAyOVTOV
OTO OpUO. XTOVG TAPAYOVTEG OVTOVG TEPAaUPdvovTal 1 LITEPIOONG aKTvoBoiia
(UVR), 1o mepifdirov, o tpdmog (mng Kat ot S TpoPIKol TapdyovTec.

H poravon tov mepipdirovrog, kabang ko n Enpn (ot gvBouvovron yuo tnv
aQLOdT®moN mov TpoKaiel oynuaTicpd puvtidwv. EmmAéov, ot amdtopeg petafforéc
Oepuokpaciog, 10 kpvO, 0 0€POC, TO HEYAAO LWYOUETPO KOl 1 LYPAGIH £YOovv
amoénpavtikn kat epediotikn dpdon (Estrade, 2006-2010).

O tpémog Long, ot CLVEKEWD OTAV TTEPLEYEL GTPES, VILEPKOTMOT Kol oTTvia
amotelel mopdyovta eEmyevoig ynpavons Tov déppatoc. To Kanviopa, ekToc amd Tig
dAAec Profepéc cuvémeleg Yoo TOV OpYavVIGUO, 00NYEL TO OEpUO O YPIYOPd GTO
mpoag. Ot ehevBepeg pilec mov mopdyovior Kot 1 OYYELWOGUOTOATIKY Opdorm TNg
VIKOTivNg kaB1oTovV 10 déppa YAOUO, Baumd kot ykpllonod, Tig putideg mo Pabiés,
evod eppoviCetar n eldotwon tov kanvioty| (Estrade, 2006-2010).

H éewym Buopvov (A, C, E ktAh.) eniong, yvootoyeiov (Se, Cu, Zn, Mn
KTA.) Kot Bactkdv Mmapdv 0EEwv (AMVOLETKO 08D, Y-Atvorevikd 0EL KTA.), KOG Kot
N vepPorKy Aym o1dnpov yepvolv ypnyopotepa to déppa (Estrade, 2006-2010). H
Un 100ppOTNUEVT] SOTPOPY, UE VTEPPOAIKT KOTAVOAMOY CaKyOpmV Kol {OIK®OV
MOV, 1 OVETOPKNG TPOGANYN VEPOL KOl 1 VIEPPOAIKY] KOTAVAANOOT) AAKOOAOVY®V
TOT®V OEPOVVTAL KOTAYPNGELS TOL YEPVOVV LLE TOV KOPO TO SEPLLAL.

O onuoavtikotepog amd Toug mapdyovteg avtovg eivar 1 UVR kot yuo avtd
e€oyevng ynpavon ovopdletor kol QOTOYNPOVoN. Amd KAWIKY dmoyr, HE TN
QOTOYNPAVOT], TO OEPUO. OTOKTE EUPAVIOT) GKANPOV TETGLOV, Ol PLTIOEG YivovTat
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EVIOVOTEPEG, Ol AEKEDEC  OAMOYPOUOTIOHOD  KOU  OLCUEAYYpOONS  Yivoviot
gupavéotepol kot epgavifovtar Oykol, tOco kaionbeig 6co kar kakonbeic (Boh,
2002).

Ievikotepa, 0 Opog QMOTOYNPOAVGT] YPNOLOTOIEITOL YIO. VO TTEPLYPAYEL TO
OUVOAO T®V ONUEI®V TOV SloKPivovy TO OEPUA TTOV €XEL LIOCTEL TOPATETOUEVN
éxbeon oe vmeplwdn aktvoPforio (UVR), and ekelvo mov €xel mpootatevtel oe
ueyéio Pabuod and v topondve ékbeon (Craven & Griffiths, 2005).

H 16t0A0Y1K ) GLGYETION AMOKOAVTTEL 10, GYETIKN TAYLVOT TNG EMOEPUIONG
OPYIKO Kol PETO TEAIKN aTpo@ios NG EmOEpUidOC, HE OMDAEN TNG PLGLOAOYIKNG
KUTTOPIKNG apYITEKTOVIKNG Kot kuttopikn otvmioo (Boh, 2002). Emunpocheta, oto
YOP10, VIAPYEL OAAAYT] TOV AEITOVPYIKOV WVOPBAAGTAOV, EKQVAIGN TOL OEPUATIKOV
KOAAOLYOVOL Kol TNG €AAOTIVIG, amOBECT LAIKOU EKQVAIONG TOV EAOGTIKOV 1GTOV Kol
EKQOAMON TOV pUoeopwv ayyeiov oto déppo  (Boh, 2002). Ot mpodipeg Epguveg
EMKEVTIPOOINKAV 0TV €AdOTIVI, 0AAL ovEAVOVTOL GLVEXDS T GTOLYElR TTOV dEiVOLV
ot o1 eEleBepeg pileg o&uyovou (reactive oxygen species, ROS) dnuiovpyodvrol amd
mMVUVR, pe ovvénela o&edwtikég PAAPec 6€ KLTTOPIKA CLOTATIKA UEPT, OTTMOC TO
ptoyovopia, Kabag eniong kot mopnvikég PAdPec DNA, ot onoieg, pe ™ ogpd tovg,
EMOTMEVOOVLY TN YNpovon Kot cuuPfdilovy otovg kapkivovg tov déppatoc (Boh,
2002). H oAAnAenidpaon petaé&d twv ROS kot Tov KoAAaydvoy €xel g omoTéAECH
oAy TOL HETABOMGHOD TOV KOAAXYOVOL, OTOOOUNCT TOV TPOTEOYAVKOVMV Kol
ueiopévn ovvbeon tovg (Boh, 2002).

Ou Fisher xor Voorhees (60nwg avagépsr n Boh, 2002) mapovciocav éva
Aertovpykd povtédo yuo tnv maoeucilodoyio TG poToyNpavens. YrootnpiEay 0T 1
UVR gvepyomotel tovg avéntikods Tapdyovies TG KVTTAPIKNG EMLPAVELNG KOl TOLG
VTOJ0YELS TOV KVTOKIVAOV GTO KEPATIVIKVTTAPO, Kot TouS voPAdotes. H evepyomoinon
TOV VTOJOYEMV EYEL OC OMOTEAECUO TN HETAY®YY] GNUOTOS HECH KALUOKOTMOV
AVTIOPAGEMY TNG TPOTEIVIKTG KIVAGNG TOL EVEPYOTOLOVV TOV TOPAYOVTO LLETOYPOPNG
AP-1, otov moprva. O gvepyomomuévog and tmv UVR AP-1 dieyeipel ) petaypoon
TV yovidlwv  petaAlompoteivac®v g  eEokuttaplog  ovciog  (matrix
metalloproteinase, MMP) ov kwdikomolovv tnv KoAhayevdon, ™ (elativaon kot
oTpoperVsivn. Avtd ta yovidtw MMP amodopotdv to koAhaydvo kot v eEmKutTapio
ovaia (Boh, 2002).

H evepyomoinon tov AP-1 Bewpeiton 011 emépyetar HEcm TG evepyonoinong

TOV VTOS0YEMV TNG KLTTOPIKNG empavelag ond tic ROS. O AP-1 givar éva chumioxo
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etepodep®v C-Jun ko C-FOs kot dAAwv mapayoviov. Ot peréteg éxovv ocilet Oti
uoévo to. c-Jun exdyovron and tnv UVR (Boh, 2002). Enouévmg n evepyonoinom tov
Ap-1 e€aptdror kuping amd v enaymyn c-Jun. Ilépa and v enaywyn MMP pe
dwpecorapnon tov AP-1, n UVR endyet tov evdoyevn 10tikd avactoréa tov MMP
(TIMP) (Boh, 2002). To évlopo avtd KatactéAAel tn dpootnplotnto. tov MMP,
eumodifovtog Tl TV VLEPPOAIKT) QITOIOUNGCT) TOL GLVOETIKOV 1GTOV.

O Glokau, copemva pe to Naodu (2007), avértuée kot ta&vounce to otadio
™G POTOYNPAVONG KOTE TOTOVE. LTOV TPMTO TOHO avNKovy véa cuvhBwg dtopa 20
¢w¢ 30 etadv. Xe avtd T dTopa 0ev TapaTNPovVTAL KABOAOL PUTIOES, OKOMO KOl KATA
™ O1dpKEL EKQPPACEDV TOL TPOCOTOL Tovc. H «mpodwon» gwtoynpavorn yivetal
AVTIANTTA HE UIKPEG OTOPOYES TNG UEAAYXP®ONS, £TGL MGTE Vo UV givar o 1010g
YPOUOTIKOS TOVOG 670 TpOdcmmo (Naody, 2007).

210 d0evtepO TOMO avikovv dropa 30 €mg 40 etdv, oto omoia £yovv apyicet
non va epeaviCovror pétpieg dwtapoyés emtoynpovons. Ov acbeveic avtol dev
epeavifouv putideg Kotd TV AVATOVGT, MGTOGO Ol TPAOTES PLTIOES epeavifoviat
KOTA TNV EKQPOCoN TOPAAANAL LE TIG PLVOYEIAIKES, OTIS YOVIEG TOV GTOUATOS, GTOVG
€ kavBoug (Moo yMvag) kot mhveo ond to {uyopatikd toEo. I[Hopdiinia
eupaviovror epniidec (Naovp, 2007).

Ooco1 avnkovy 6ToV Tpito THTO TAPOLGLALOVYV TPOYMPNUEVT] POTOYNPAVOT] KO
NAIKlokd ovikovv v amd S0 etdv. H kotastpoen Tov EAASTIKOV V@OV TOV Yopiov
YIVETOL €VTOVOTEPN, LE OMOTEAEGUO Ol GYNUOTIGUEVEG PLTIOEG VO TOPOUEVOLV KO
Katd v avamovon tov rpocomov. Ot putideg mAéov epgavifoviol oKTVOTE OTIG
TEPIKOYYIKES TEPLOYEG Kan dEpyovion KaBeta ota {uympatikd (Naovp, 2007). Ot
pvoyelMkeég yivovron Bafitepec Kot KPEG KOl 01 TEPIGTOUATIKEG PLTIOES Elvan TAEOV
enpavels. Melayypopatikés, téhog, dvoypmpieg Kot opatég LIEPKEPATMGELS Elvar
ocvvnberg (Naovp, 2007).

Ymv televtaio. dwdkplom, ot oocBeveic éyovv mALov €vtoveg PAaPeg
eotoynpavons. Ot putideg sivan Pabiég kot Aemtég Ko daTpéyovv OA0 TO TPOCHOTO.
ZVVOTAPYOLY TOALUTAEG duoYPmULES Ko peydres vepkepatocels (Naodp, 2007).

H ¢otoynpavon etvar ko madnon kou dev ypetdlovror 6ot ot acOeveic
Oepancio. H Enpaocia Tov 0éppatog ivol To KOPLO YOPAKTNPIOTIKO TNG POTOYNPOUVONG
Kot pmopel va BeAtimBel pe taktikn yxprion evudatikov. Ot acbeveig mov emBupovy va

BEATIOGOVV TNV EUEAVION TOL OEPUOTOC TTOV £XEL VITOCTEL POTOYNPOUVCT TPEMEL VoL
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aKoAovBovv odnyieg emapkohg TPOOTUGING OO TOV MAL0 YL TNV OVOYOITION TNG

ovveyLouevng kataotpoeng amd v UVR (Craven & Griffiths, 2005)

3.2.5 Kapkivog Tov déppatog

Ta KopKivoOROTo TOV OEPUOTOS EKTOPEVOVTOL OO TNV EMOEPUION KOl TO

eCaptnuatikd 6pyovo Kupimg. Ymapyelr pio. pHeyaAn molkidio Kopkivopdtov. Mo

oVYYpovn TaEvounon £xel oG €ENG:

[Mpokapkivikés adrowwoelg (Kepapdpng, 2010). Onwg moAAEC HOPPES
KopKivov, €161 KOl 0 KOPKIVOG TOL OEPUOTOC EEKIVOL LLE TPOKOPKIVIKEG
aALo1dGES. AVTEC O TpoKapKIVIKES PAGPeg eppavilovtal wg aAlayéc 6To
dépua xopig va elvar kapkivoc. Me v mdpodo tov ypdvov Opmg etvan
dvvatdov vo e&edyBobv oe kapkivo. TETOlEC TEPUTTAOGEIS TPOKAPKIVIKMDV
oAAOOCEDV  OmoTEAEl 1M OKTIWVIKY] VIEPKEPAT®OON (TOL  avOADETOL
TOPOKAT®), TO dEPUATIKO KEPUTO Kot 0t duoTAacTikol omidot (Kepapdpng,
2010). To depuatikd képato epeovifetar g éva eEOYK®UO GE GYNU
YOV1I0V, TOV EKTEIVETOL OO pio, KOKKIVY BAon 610 déppa. AmoteAeital amod
OLUTIEGUEVN  Kepativny kot €yel pnkog Alyo ywthootd. [TAakddeg
kapkivopa evromiletar cvyvd otn Pdaon (Xoatlng, 1994). Epeavileton
ocLVNOMG GE AVOLXTOXPOUA OEPUA GE MAIKIOUEVOLS EVIAIKES LE 10TOPIKO
onuavtikng ékbeong otov NAlo. Ot duomhactikol omidot (EMEC) dev eivan
Kapkivog oAAG pmopovv vo. yivouv av vrepektefodv otov Mo ywpig
avtniokn rpootacio (Kepapdpng, 2010).

O Camacho- Martinez (2005) otV «@gpamevTikn TOV AgPUOTIKOV
Noonudtwvy avardeL TNV AKTIVIKY DTEPKEPATOGT]. ZOUP®VA AOTOV LE TO
CLYYPOQPEN, T  OKTIWVIKY] VREPKEPOTMOON OVOUALETOL Kol  MALOKY
VEPKEPATOOT, 7OV omoTeEAEl MO €OWKO Opo, KAODS TO ALK
VTOONAMVEL OTL 1 VIEPKEPATMOOT TPOKAAEITAL OO TIG OKTIVEG TOV NALOVL
Kol Oyl omd aKTIVEG OTO10VONTTOTE EI00VG. Xe APKETEC YDPEG LAAIGTO Elvar
YVOOT Kol ¢ YEPOVTIKY vrepkepdtmon (Camacho- Martinez, 2005). H
OKTIVIKY DIEPKEPATMOOT €lval Vo TEPLYEYPOUUUEVO OEPUATIKO VEOTAAGLLOL
oV eUPOVILEL YPOUOTOCOUATIKEG OVOUUAEG KOl Omovtd Kuplowg of

extefeléveg 6TOV A0 EMPAVELES TOV OEPLOTOG ATOUMY LE OVOLYTOXPOMUN

45



Tpravrapviiid Tatcion

emdepuida pe ™ popen kepdtvev Proatidov (Kovitdkng, 1975). To
Topamive vedmhacua eival eEaPETIKE KOO oto eKTeBENEVO GTOV NAL0
OépHO HECHMKOV Kol NAIKIOUEVOV atOpmV Tov (ouV Ge TEPLOYES ME
évtovn nAogdvela. Mmopet va gival cvvémeia mapotetapévng Ekbeong
oTNV NAKY axtivoBoMa 1 eviote pmopet va eivon amotéhespa kbeong oe
axtivec X kot og vepiddeg eoc (UV) and teyvntéc myéc. H tedevtaia
attior elvar mOAD oMUOvVTIKY, KOODS TOAAL dtopo d€yovtal VIEPPOALKES
nocdtTeg aKktivoPoriog amd KAlvec pavpicpatog (Camacho- Martinez,
2005). H petdAraén tov ypouoc®duotog P53 mov cuvoavidTol 6€ T060oTd
néveo amd 90% tov avlpodTveov akavloKLTTOPIKOV KOPKIVOUATOV TOL
dEPUATOG amovTd Kot otV OKTIVIKT VIEPKEPATOON,
CUUTEPIAOUPAVOUEVDV TOV OEKTMOV PETAUOGYEVIEVOL VeQpoD (Kavitdkncg,
1975 & Xoatlng, 1994). Avtd umopet vo amotelel éva mpodpo Ppa oty
oxeTllOPEVT] LE TO HLOCYKEV O KAPKIVOYEVEST] TOVL déppotoc. H axtivoBolia
UVB pmopet vo Tpomomotoel 1o YeVETIKO DAKO T®V KEPATIVOPAAGTMV Kol
TOV WWOPAAGTOV, YEYOVOS OV pmopel va UeTafdiel TIC GYECELG HETAED
emdepuidoag Kot yopiov, Kot vo TOPAYAYEL VO KADVO OVOUOA®V
kuttdpov. Mo kamolo ddotnuo, to KOTTOpa ovTd givor mhavov va
TOPOLEIVOLY GTNV  EMOEPUIOA KO UETA VO EIGYMPNCOVY GTO YOPLO OF
anpoPrento mocootd (Camacho- Martinez, 2005). I'evikd 1 aKTVIKN
VIEPKEPATOOT oYNUaTILEL OTNV EMEAvVELD TNG EMOEPUIdAG KiTPVa 1] KOPE
Aémia, oAAG OTOV OVTO OTOKOAAMVTOL OTOKAAVTTOVV EANPPA KEPATIVN
vrepmAocioc TPOg T KAT® péGH oTovg TOpove TV Huidkov. H
OTOKOAANGT TOV VIEPKEPUTOTIKOV AEMAOV TPOKOAEL GTNV TAEOVOTNTA
TOV TEPMTOGEMV UIKPEG ENDOVVEG OOPPADCELS Kol EAAYIOTN opLopparyio
(Xatlng, 1994). Xvvnbeic Béoelg g PAAPNG eivor or empdveleg Tov
dépuatog mov eivon eKTeDEEVES GTOV A0, 0TS TO TPOGMOTO, KVPIWS TO
HETOMTO, TO. HAYOLAO, T UOTN Kol TO. OWTIE, 1 PpOYN TGOV YEPLOV, TO
avTIBpaylo Kot HePIKES POPEG Ol MUOL Kol TO TPY®TO TNG KEPUANG OF
dvopeg pHe TPO®PN  OVOPOYEVETIKOL TOMOL ocAmmeKia. Ot axTviKég
VIEPKEPOUTADGEIS OTO KEPAM KOl TO ANUO €lvon AEmTEG, eV €KEIvEG oTN
paym TOV XePLOV 1 6TOVG Ppayioveg sivar ovyva mayvtepeg (Camacho-
Martinez, 2005).
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Baocwokvttopikd xoapkivopa (Kepapdpng, 2010). Ilpdkeiton yio ™
ovyvoTEPN KOl A1YOTEPO EMOETIKN HOPON KOPKIVOL TOL OEPULOTOS KOl
npoKoAeitar amd TN PAGPN mOL VEIGTAVTOL TEPLOYXES TOV COUOTOC TOL
extifevtar mepiocdtepo otov NAo. To Pacikokvttapikd Kopkivopo
epnpavifeton mo cvyvd oe dropa nAkiog peyoardtepng tov 50 eTdv Ko To
OLYKEKPIUEVO GE TPOCWOTO, MUOVS, TAATN Kot avyéva (Koavitdkng, 1975).
Ot KMvikég popoéc ot omoieg eppaviCetor pmopel var potdlovv pe o)
epudpn Protida, pkpd kot okAnpd Oepuatikd eEdvOnua  epvBpol
YPoOHatos, Pukpd epvBpd 6lo (oykidlo) kot y)Aevkokitpvn oKANPN
mAdko pe aocapn opro (Kawvitdxng,1975 & Kepoudpng, 2010). H
petdotaon o GAAo Opyavo TOv O®pOTog dgv glvar obvnbng oto
BacuokutTaptd KapKivoa.

AxavOokvttopikd kopkivopoe (Giannotti & DeGiorgi, 2005). TIpoketton
vy éva  KoakonOn Oyko mov Tpoépyetal  Omd  TO  EMOEPUIKAL
KEPOTIVOKVTTOPO, O OTOI0G OVOTUGOETOL HE £VOV KOTAGTPOPIKO TPOTO
Kuplmg HEc® ToL AepEKod cvotNuatoc. Ot o cvyvég Béoelg evtdmong
etvat to mpdo®MO, 0 AadC, TaL AVTLA, 1) payloiol ETPAVELN TOV YEPLOV KO
10 Kbto Yethog. Or KAVKEG HOPQEC TOL AapPAVEL TO GUYKEKPUEVO
Kopkivopa  eivor  dvo, elte  kobmg  avamtdooetor  AauPdvet
akavloxpapPocdr popen eite efeMoocetor cov dmONTIKOG OYKOG HE
dmbnon 1otdv kotd ovvéyewa. (Giannotti & DeGiorgi, 2005). Ot
TapAyovteg mov GLUPEALOLY oV gUEAvVion Tov Oykov aVTOD &lvor 1
VIEPLOONG  OKTWVOPOAiD, Ol YPOVIEC QAEYHLOVAOOES OAAOUDGELS TOV
OEPUATOC, TOL YNUIKE KOPKIVOYOVO, 1) OVOGOKOTOUGTOAN KOl Ol 10YEVEIQ
howoéeig (Giannotti & DeGiorgi, 2005).

Kokonfeg perdvopa (Ntoiatlag, 2002). Eivar kokondng kopkivog tov
dépuatog o omoiog umopel vo QEAVICTEL 0€ OTiAO0 TOv NON LEAPYEL M|
aKOUN KOl O€ TEPLOYN Y®PIG TPoVmApYovso peAayxpatiky PAAPN
(Kavitdxng, 1975). [poépyetar amd to KOTTOP TNG LEAAVIVIG, ONANOT TO
pedavokvttapa. Eivor dvvntikdg Bavammedpog kapkivog dykog e&outiog
TOoL OTL €xel Ypryopm €£EMEN oe peTaoTatiky vOco, divel OnAadn gvKoAn
HETOOTACELS UECH® TOV AEUPIKOV GULOTNUOTOS G (AL OPYOVO TOL
ocopatog (Burns et al., 2010). Ot xvptdTEPOL OUTIOAOYIKOL TAPAYOVTEG

etvar  nAokn axtvoBoAia, 11 KANPOVOLKOTNTA, Ol OLGTANGTIKOL GTIAOL
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Kol ot oppovikéG emdpdoels. ‘Eva peydio mocootd tov pelovoudtov
(30%) avamtdcoetal 6g TPOVTAPYOVTES OTIAOVG Kol akoAovBmVTAG TOV
pvnuoteyvikd kovova ABCDE, yivetal gvkoAdtepn 1 evidmion VTOTTOV
Brapov. Ot cuvnBiepévol onihot Tapapévouy idtot (A=Assymetry), éxouvv
kabopiopéva opro. (B=Border), opotdpopeo kagé ypoua (C=Colour) kot
uéyeboc pikpotepo amd ) potn evog poivProv (D=Diameter) (Burns et
al., 2010). To xadnBeg perdvopo epeavifetor pe peyaAdbtepn cuyvoOTNTO
o€ onpeio Tov oOpPATOg OV eKTiBEVTOL 6TOV A0 OAAG givar duvatd va
eupaviotel Ko oe omotodnmote dAlo onueio. Epgoavifeton oto 6épua,
BAevoyovo, pwvoedpuyya, olcoedyo, kOAmo kot mwpwktd (Kavitdkng,

1975).

3.2.6 IToAvpop@o €k ¢MTOG e£GvON o

To moldpoppo ex @otog eEdvOnua (IIED) eivor pi  @Aeypovdong
eotogvaicOn mddnomn Tov déppatog, mov yapaktnpileTor and kKvnoumdoels PAatideg
N Kot QUGOAIdEG oTIC TEPLoYEg oL ektibevTon otov NAo. O Ferguson (2005) tovilet
OTL av Kol TpOKELTOL Yo TABnon mov amavidtol o€ OAEG TIG PLALG, oTolyela delyvouv
OTL 66O LEUDVETAL TO YEOYPUPIKO TAATOS, Ol EMMTMOGELS TNG VOGOV ovEAvoVTOL.

To ME®, ovppova mavta pe to Ferguson (2005), avikel otig 1d10mabeig
QOTOOEPUOTITIOEC. AV KOl VTAPYOLV EVOEIEELS OVOCOAOYIKAOV OlaTOPAYDV  TTOL
EMIKEVIPMOVOVTOL GTO TAMICIO T®V GAAEPYUDV, Ol UEYPL TOPA UEAETEC ATETLYOV VO
kabopicovv 11 QUM NG VOGOV. XTI TEPIGGOTEPES TOV MEPIMTAOCEDV OVOPEPETOL
1GTOPIKO KVNGUMOOVG, £pLONUATOBAATIOMO0VS/ PLGOAMODI0VE eEavOLOTOC e KADGO
Kol opwdieg otig ektebeyuévec otov Ao meproyés (Kavitdxng, 1975). H mdbnon
eneavileTor Katd TN SIPKEWL TOV KOAOKOIPLOU Kot NG dvoiéng, Oyt OU®G Kol TOV
YEWLDVOL.

Aexomévte Aemtd ékBeong otov Ao v dvolEn 1 10 KoAokaipt £(0vv ®G
OTOTEAECLLO, Y10 KOO0V TTOV PBpioKeETAL GE TPOYWPNUEVO GTAd0 TG TThBnong, v
epeavion Pratidov pe kwnopd (Koavitdkng, 1975). O kvnouodg givor £vtovog kot ot
BAatideg onpovpyodvtar gite dpeca gite Hetd amd Pepkés HEPES e dtapKeLd dVO pe

Tpiov nuepav. Ilpdkertoar yio wdbnorn mov mapovcialel éva mepiepyo QAvVOUEVO
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avToynG, Kabmg 060 TPoywpd To KaAokaipt amatteitor OA0 Kol TeEPLocOTEPT £KOEOT
TV 0oBevaV 6Tov HA10 Yia vo TpokAnOei o e€dvOnua (Burns et al., 2010).

Agev opiletor cvykekpipévn Bepaneia yio o ITED kon 1 vosog €xet tnv tdon va
vrotpomalel ypovo pe to xpovo. Ot acbeveic pe avtd to TPdPAnUa elvar duvatdv va
Exovv  oamoteAéopoTo €AV EQPAPUOGOLV TN HEBOOO TPOCUPUOYNS OTNV MALOKN
aktvoPBoria, pe cvveymg avéavouevn doomn ékBeong otov Mo (Ferguson, 2005 &
Kovitakng, 1975). H ypnon evpémg QAGHOTOC OVINAOK®OV HE LYNAO JdeikTn
npootaciog Kpivetal amapaitnern. TEAOG, Yo TNV OVIHETOTION TV EVEPYDV PAaPmV

tov [TE®, 1) yprion 1oyvp®dV TOTIKOV 6TePOEd®V Kpivetar okomun (Ferguson, 2005).

3.2.7 Haoxn kvidmon

H nAwxkm xvidoon eivor o omdvioe  datoapoyr] 7Tov  ogeiletar o€
ootogvaictnoia. Ta yapaknpiotikd g otoryeio eivar 0 KNGOS, To £pHONUO Kot 1
euPavion Topeov énetta ond £kbeon otov NAo 1 og TexYNTO Pw¢. IIpdKettan Yo o
emiktnTn VOG0, Ywpig owkoyevn yopokmmpa. H vocog eppavileton mo cuyvd oTig
yovaikeg (60%) kot og nhkieg peta&d 20 kat 30 ypovav (Jeanmougin, 2005).

O oaxpipig unxavicpds e vOGov mOPAUEVEL AYVOGTOS, OGTOCO VLILAPYOLV
evoeifelg 0tL 1 avtidpaon pmopel va givor avocoroyikng evong (Jeanmougin, 2005).
Koatd nmaca mbavotra n axtivoforia exdyst o ynukn aviidopacn Katd TV omoio
Ho YpOUOQOPOS ovcia mov PpiokeTon 6TO OEPUA 1) OTO U0 HETOTPEMETOL GE [
QOTo0ALEPYLOYOVO ovcia. Xe avt akpPdg TV ovcio opesiletor M kvidwon
(Jeanmougin, 2005).

Metd and névie pe déka Aemtd £kBeong otnv NAoKY axtivoBoAio aAAdd kot
aKOMOL KOl G TTNYN TEYVNTOV PTOG, 01 acbeveig mapovoidlovy kvnouo, epvonua Kot
TOUPOVG, 01 OTTOIOL VITOYWPOVV HETE atd pia dpo Ttepimov (Jeanmougin, 2005).

H nAwokn kvidoon etvar duvatdv vo epeovichel kot og meployég ToL OEPUATOS
7oV £fvot KOAUUEVES, €AV TO EVOVLLO OPVEL OPKETO PMG Vo, O1EADEL. Ot TEP1oYEC TOV
extiBevtarl ypoviwg otnv NAokn aktvoPforio, Onwg T0 TPOGHOTO Kol TAL AVE AKPOL,
TPOGPAAAovTal TEPLEPYWMS GE KPOTEPO PalUd amd TG mEPLOYEG TOV GLVNOMG elvan

koAvppéveg  (Jeanmougin, 2005). H evromopévn miokn kvidmon eivar €vog
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1010itEPOC TOTOG NAOKNG KVidmong, Kotd tov omoio ot PAdPeg eppaviovrol mvta
oTIC 101EG TTEPLYEYPAUUEVES TIEPLOYEG TOV dépuatog (Jeanmougin, 2005).

H nmlwok kvidwon omotedel mwdOnon mov pmopel KAmMOw OTypn vo
VIOYWPNGEL amd pOvn 6. Zuvnog empével eml ypodvia Ko optopévol acbevelg
ovveyilovv va eppavifovy avtidpaon emtogvacdnoiag eni dekaetieg (Jeanmougin,
2005). O acBeveic e nhokn kvidmwon Bo. mpénel va AGPovv ta amopaitnTo uETpo yio
™V amo@uyn g £kbeong otov NAo. Emiong avtiotapvikd amo Tov 6TOpatog Pmopet

VoL ELVOIL XPAGLLLOL Y10 TNV AVTILETOTIOT TOV kKvniopov (Jeanmougin, 2005).

4. H mtpootacio ToV 0£PuaTOg

4.1 @voiKn) 0omiod TOV OEPUATOS KATA TOV NALOV: HEAXVIVI)

To ypodpo TOL OEPUOTOC OPEIAETOL OTN QPUGIOAOYIKT] YPWOTIKY, 7OV
ovopdleton peravivn, to whyog g KePATIVIG STIRASOS TNG EMOEPUIOAS, TNV KOKKDON
otifdda Kot TV apdtmon tov dépuatog (Kavitdkng, 1975).

H pelavivn, mov amotelel pia amd g petafolkég Asrtovpyieg Tov dEPUHOTOC,
TOPAYETAL GE E0KA KOTTOPA, TO LEAAVOKDTTOP, TTOV Bpickoviol 6T Bactkn oTiada
mg emdepuidag. Ta koTTOpa avtd eivor moAvywvikd pe pikpd Paboypopoticd
TUPNVO Kot OYEG TPOTOTAACH Kol ovopdlovtol Kot dtovyn Kottapo Tov Masson
(Kavitdxng, 1975).

Ot vep1Oelg aKTIVOPOAIEG TPOKAAOLY W0 EVEPYOTOINGT TOV EMOEPUKDV
KLTTOPOV KOl E01KA TOV peAavokuTtapov. H evepyomoinom avutn €xel og amotélecua
mv  évopén Towilmv MUKAOV ovIWPAcEDV HE TEMKO TPoidV TN  peAovivn
(Ztpatnyog, 1967).

H pehavivn mov oynuatileton Bpioketor péco ota PEAAVOKVTTOPO GE Gy
KOKK®V. ATO o LEAAVOKDTTOPO LETAPEPETOL GTO GAAN KOTTOPA TNG EMOEPLUONG LIE
éva. cOoTNUO  KLTTOPIKOV  enefepyociadv  (Ztpatnyds, 1967). Or vrepiddels
aKtivoPoAiieg dtadpapatiCovv onuavtikd poro otn dlakivion oty ToV KOKKOV TG
peravivne. H évtaon g peldyypoong g emdepuidag eaptdral and to pvoud
TOPAYOYNG TOV KOKK®V NG HeAavivng kot omd tnv €Ktacn tov Bondntikov
eneepyacidV, ol OMOiEG OMOGKOTOVV GTN Ol0KIVIOT KOl KATOVOUN TNG TOPATAVE®

YPOOTIKNG (Ztpatnyods, 1967).
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H ovvnOng peldyypmon g emodeppuioag, n omoio akoAovdel tnv €kbeon o1
(QULOIKN 1N TEYVNTN TOPOYOUEVT] LITEPLDON aKTIVOPOAl, TaStvoueitor 6e dVO TOHTOLG
peAdyypwong, oopemva pe to Ztpotnyo (1967). Ot dvo avtoi tHmor axoAovBodv
SPOPETIKEG PMTOPLOAOYIKES emeEepyacieg Kot eivar ot eENG:

1.IIpwtoyevng pehdyypwon. Ilpdkettor yioo po avTidpaoTiKny omdvIinoen e
(QULGLOAOYIKNG EMOEPUIONS 0TO €pEOIGHO TG OKTIVOPOAODUEVNG EVEPYELNG, UNKOVG
Kopatog amd 250 nm émg 320 nm (Burns et al, 2010). H ernidpacn g dpacTiknig
avTg akTvoPoiiog cuvictatolr otn Asttovpyio chHvOeonc TV KOKK®OV pelovivig,
KaBmOG Ko 61N Asttovpyio. HETAVACTEVCEMC Kal Olomopds avtdv. H gpupdvion g
TPOTOYEVOLS LEAAyypwong amoutel AavOdvovia ypovo 48 dpeg TOLAQYIGTOV amd T
oTyUn TG emidpaong ¢ aktvoPoriag. H peldyypwon avtr datnpeiton £mg evvid
Uves pe Owpkn  pelmon NG EMEAVEWG ToL  KoTtoAauPdvel. Xe mepintmon
emovékBeonc Tov peAavol Mo SEPUATOS BTNV 1010 TOGHTNTO LITEPUDONG AKTIVOPOAIG
petd amd kdmoleg pépeg amd v mpAOTN €kBeon, cLVERAYETOL TNV EMAVAANYM NG
id10¢ PTOPLOAOYIKNG TOPEING TNG UEAUVOYEVEGEMG, GE TEPLOPIGUEVT] OUMOC KALOKOL
(Burns et al, 2010).

2.Apeon perdyypwon. H dupeon perdyypwon mpokaieitor amd axtivoPoiio
pnkovg kopatog amd 300 nm £wg 420 nm.

H mpwtoysvic pehdyypwon Kot 1 GQUECT HEAAYYP®ON OTOTEAOVV dVO
TOPUTANGLEG PMTOPLOAOYIKESG EMEEEPYNTIES, LE OLUPOPETIKT| OLmG Topeia (Etpatnydg,
1967). H Bacikn Tovg dtapopd evromiletarl otn Asttovpyia g GUEGOV UEAAYYXPOONG,
n omoila dev eppaviler AovBdvovca mepiodo Onmg M mpwToyevig pHeAdyypwon. H
apeom peAdyypmon EeKvdel apéoms HETE TV ENIOPACT) TNG OPACTIKNG OKTIVOPOAING
KoL TopapéEVEL Yo 000 puovo wpeg (Xtpatnyog, 1967).

H Pokoyw onuacioc g Astrtovpyiog tng peAdyypwons sivor pia coeng
TPOCTOTEVTIKY] TPOGTAOELD TOV OPYOUVIGHOD AMEVOVTL GTNV NAloKY akTvoBoAia. Ot
aKpPelg dGTACELS TNG TPOGTATEVTIKNG QLTINS TPOSTADEINS TOV OEPLATOG dEV EYOVV
emakpipoc «abopiobei (Burns et al, 2010). Avtd ovpPaiver yuori e€icov
e€ovoeTepMTIKY Bewpeitan Kot n evePyNTIKN Thyvvon TG KePATvNG oTBAdag HeETA
TNV EMOPOOT] TOV VIEPLOO®V oKTVOV. H vrepkepdtmon ovtn £xel ¢ GUVETELD TNV
amopPOPNOY  UEYAADTEPOV TOCOCTOV ONd TNV OPACTIKY OKTIVOBOAMO Kol TOV
TEPLOPIGUO TOV PAOTTIKMOV OTOTELEGUATOV 0WTHS (ZTportnyds, 1967).

H avtidpactiky 6pmg mpoomdbelo tov opyavicpov otnpiletor kuping ot

uehavivn. Ou Fitzpatrick, Pathak, Magnus kot Gurwen (1963, 0nmg avoapépetor 610
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Ytpanyoc, 1967) avapépovv 600 mapadeiypato mov otnpiovv avtr v amoyn. To
TPMOTO €vaL 1] AGLOVTT GLYVOTNTA TOV KOPKIVOL TOV dEPLOTOG Omd TNV EMOPACT) TNG
NAMOKNG akTvoPoAag Gt Hovpn QUAY Ge cLYKPLON HE TN UEYAAN cuyxvoTNnTe OTN
Aevkn. To debtepo eivor mn guedvion Paptdg eAeypovodovg PAAPNG, petd v
EMOPOON KOVNG TOGOTNTOG MNAWKNG OKTvoPoAiag, o€ GTOHO HE UOOPO Oépua
(nabpng UANG) Tov TAcyEL amd AeOKT), otV TEPLoy TG Aevkng. Kapio GAAn BAGPN
dev mapatnpeitor 6to vwOAOUTO dépa Tov Wdov atdpov. H méyvvon tng kepdrivng
oTipddag otV TAcyoLVsa TEPLOYN Elvar akpIPdG OpoL e TIC VTOAOUTEG TEPLOYES TOL
OEPUATOC OAAG 1] TPOCTOGIO TTOL TOPEYETAL GO TNV TAYVVOT] OTN AEVKT TEPLOYN Elvarn
eEoupetikd avioyvpn (Burns et al, 2010).

[Tpénel v onuelwbel o€ avTd TO ONUEID TOG TO HOVPO Oépua (TNG LOPNG
QUANG) TePLéYEL LEAAVIVOGMUOTA, PEYEAOD peYEBOLG, SIMAGGIOL amd OTL QVTE OV
nopotnpovvial ota Aevkd Oépuata (Estrade, 2006-2010). Ta pelovivoodpoto
OTOTEAOVV LUIKPOGKOTIKE opyovidia Tov €101KEVOVTAL GTNV TOPAY®YT LeEAAVIVNG, GTO
€100¢ TG pedavivng Tov £xel cuvTeDEl Kot TNV TEPLEKTIKOTNTO TNG. 1T LOPPOAOYida,
oV opliud Kot TN SoTOPA OVTOV TOV COUNTIOIOV OQPEIleETOL 1) dLOPOPA GTNV
andypwon tov oépuatoc (Estrade, 2006-2010). To peAovivooOUOTO AOITOV TOV
Lopov dEPUATOG elvar YEUATO EVUEAAVIVES TTOL TAPAYOVTOL CLVEXDGS, KOO Kot OTOV
dev vmhpyel éxbeon oTOV NA0, KO HETAPEPOVTOL GTO KEPATIVOKVTTOPO YWPIG va
ek@uAilovtal puéypt v kepdtivn otifdoda (Estrade, 2006-2010).. Emopévac, ta dtopa
pe Hapo déppa dtabétovy uotkn mpootacio and Tig aktiveg UV kot etvan kodvtepa
efomMopéva  omd  Ta  GAAOL  GTOMO  OmMEVOVTL  OTN  (QMOTOYNPOVON KOl 1N
potokapkvoyéveon (Estrade, 2006-2010).

Xe Oleg TiC €BvKEG opdoesg, aveapTTov ¥PONOTOG dOEpLaTOS, N £KBeoT GTOV
NAMo €xel ¢ amotéAespa TNV avENom TG peAavivng Tov d€pratog. Avtd Oumg gival
KatL mov evoyhel ta dropo TG HOOPNG QLANG YTl M peAavivi amoppoed TNV
evépyeln G MAOKNG axtivoPoMag, petoTpémovTag TNV KOtd €va UEPOG OF
BepuoTTa, YEYOVOG OV £XEL OC CLVETELD TV vodo NG Beprokpaciog Tov dEPUATOG
(Estrade, 2006-2010). A@ov Aowmdov To povpo dépua, e&outiog TG UEYOANG
TUKVOTNTOG LOAOVIVOCOUAT®OV 7OV TEPLEYEL, OAMOPPOPE TEPIGCOTEPT VLTEPLOPT
aKtvoPoAia omd Ta dALG YpOUOTO dEPUATOG, Eivat AOYIKO TOL ATOUA LE LOOPO OEPLLAL
va glvar meprocotepo  extebeiuéva oty mbovotnta Beppominéiag. EmimAdov
petovéktTua givat 0tL 1 pedavivn otovg TANBuopovs pe povpo dépua meplopilel
pwtocvvieon g Prrapivng D (Estrade, 2006-2010).
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4.2 Tpomor mpocTaciog TOV OEPRATOS 0O TOV A0

4.2.1 Aviqhoxka

O okomdg TV avINAOK®OV TPoidviemv ovvictotor oty TPOANYN 1
elayrotomoinomn tov PAaPep®V OMOTEAEGUATOV TNG MAKNG akTvoPoiiag N otnv
eVioyLOT TOL LAVPICUATOG TOV FEPLATOC, YMPIC ETMOVVES GUVETELES.

O1 tpeig katnyopieg TV aviniokdv, copeova pe tov [ornaiodvvov (1988),
OV OPOLV LLE TPELS OLAPOPETIKOVS TPOTOVG OVTIoTOLYO, Elvar o1 EENG:

- Ot ovoieg TG TPOTNG KaTnyopiag amoppoPovv 10 95% Kot TEPIGGOTEPO TNG
VIEPLOOOVE aKTIVOBoAiog (Unkdv kopatog 290- 320 nm), mporapfdavoviog €161 TO
NALIKO YKo L.

- Ot ovoieg g devTepng Katnyopiag amoppo@ovy TovAdyloToV T0 85% 1TNg
VIEPLOOOVS axTvoPoriag (unk®v kopatog 290- 320 nm), oAAd emrpémovv
petdooon g vIePI®OOVS aKTIVOPoAiaG e URKN KOpOTOC peyovtepa omd 320 nm,
TPOKOADVTOG €val APV TPocmpvd povptopa. Ot ovoieg avtég dnuovpyovv
epuON U yopic OU®S Vo LITAPYEL TOVOG,.

- Ot ovoieg TG tpitng katnyopiag, Omws tvat To 610E1010 TOL TITAViOL KOt TO
0&eidto Tov Yevdapyhpov, SPovV LE TN HOPPT) PLGIOAOYIKOV Ppaylatoc. To o&gidto
TOV TITOVIOV, Y10 TOPASELY O, £XEL TV IKAVOTNTA VO OLVTOVOKAQ Kot Vo, O1oKOopTilEl,
oXeOOV OAN TNV opath Kot LITEPLOON akTvoPforia. Me tov TpOTO 0V TO TPOAaUPavel Ny
EAOYIOTOTOEL KOl TO €YKDL KOL TO LOVPIGLLOL.

Ta avinAloxd Tpénet va £XouV KATOEG 1010TNTES TPOKEYEVOD VAL ETLTVYOVV TO
oKOTO TOVG. Apykd, £vVOL GOOTO AVTNAOKO TPETEL VO ATOPPOPA OTTOTEAEGLLOTIKE TNV
gpudnuoyovo axtivoPforia ota 290- 320 nm, ywpic va dwondtor ([Momaimdvvov,
1988). H tuyov didomaocn Oo peiove v oamotelecpatikdtnta tov Kot Oa
dNpovpyovse ToEKA 1| epedioTikd mapampoiova.

EmnAéov, to avinMoxd mpémel vo eMTPENTEL TNV TANPN OOTEPATOTNTA TNG
axtivoPfoAiag ota 290- 320 nm, yw vo emitevybel 10 UEYIGTO ATOTEAEGUO GTO
pavpopa (Horaiodvvov, 1988). Agv mpémet va givan TTNTIKO KoL VoL AVIEYEL GTO VEPO
Kot v €pidpmon (MovAiomovrov- Kapaxitoov, 2001). IIpokepuévon va emtevybet 1
KATAAANAN GLYKEVIPMOT Y10, OVTINALOKY TPOoTAcic, TPEMEL va. lval cuuPatd pe ta

€K00Y O Kol vaL EYEL TNV amotovpevn dtaivtotnta o avtd (Iamaiwdavvov, 1988).
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Eneon éva avtnlokd ypnoylomoleiton moAAEG QOpEG TNV MUEPD KOl OF
HEYAAEG TEPLOYES TOL OEPLATOG, TTPETEL Vo, Elval atoliko, un epebioTikd Kot vor unv
npokalel evarsOnronoinon (Estrade, 2006-2010). Téhog, mpémet va gival GOGHO N UE
EAAPPLE EVYAPLOTN LLPOILL KO VO, EYEL IKOVOTIOINTIKA PUGIKE Y OPOKTNPIOTIKAL.

Ol ovcieg TOV EMTPEMETAL VO TEPLEYOVTOAL GTO KOAADVTIKA TTPOIOVTA, GOV
QIATpO VIEPI®OGV aKkTVOV, avaypaeovtal octo PEK/614/9-10-85 (ITamaimdavvov,
1988). Ta meploGOTEPO YPNOUOTOIOVUEVO OVINAOKA GLOTOTIKA €ivor TO -
apvoPevioikd o&H Kot OdPopo TUPAY®YN OVTOV, TOPAY®YO GOAKLAIKOL Kot
KIWWVOUOMIKOD 0EE0G, Tapdywyo Kovuopivng, vopoyovavipakes, vopBocovApovikd
TOPAY®Y, GANTO KIvivng, Tovvikd ofl Kol Tapdymyd Tov, LOPOKIVOVY Kot GAA
(ITaraiwdvvov, 1988).

Koatd moco éva avtniiokd mpootatedel amd eyKoOUoTo Kot GAAL EVOYANTIKA
AmOTEAEGULATO TNG NALKNG axTivoPoAiag, eaptdrol amd To €i00G TOL dEpHATOS KAOE
atopov. Ta dropa ywpilovior oe €&1 katnyopieg, cCOUEMOVA e TOV TOTO OEPHOTOC
TOVG KOl TNV IKAVOTNTO Lo PICUATOC,.

O katnyopieg, obppawva pe tov Homaiowdvvoo (1988), eivar ot e&ng:

1. Atopo mov mabaivovv TAVIO Kot €OKOAN EYKOVUATO KOU TOTE O£V

pavpifovv (evaicOnta).

2. Atopo mov moboivouv TAVIO KOU €OKOAO, €YKOOUOTH Kot powpilovv

elyota (evaicOnta).

3. Atopo mov mabaivouv petpiov peyéBouvg eykavpato Kot povpilovv

oTOOLKA (PUGLOAOYIKEL).

4. Atopo mov mafaivouv eAdyloTO EYKADUOTA KOL OTOKTOOV ®POio YPOULO

petd v €kbeomn oTov NAMO (PUGLOAOYIKA).

5. Atopa mov omdvie moabaivouv eykavpato Kot povpilovv modv  (un

evaicOnta).

6. Atopo mov moté dev mabaivouy EYKOVUOTH Kol OOKTOOV Bobd povpo

ypopa (un evaicnra).

H etapeio Plough xofiépwoe yioo mpdtn @opd to deiktn mpootaciog (Sun
Protection Factor, S.P.F.) tov avinlokdv. Zmn cuvéxela o deiktng owtdg cuoTnonke
a6 v Over The Counter (O.T.C.) Panel tov Hvopévov Iolrteidv g Apepikng,
ooV HEGO Y10 TOV KOOOPIGUO TNG OMTOTEAEGLOTIKOTNTOG TOV AVINALIK®OV TPOIOVTOV

otV Tpoctacic Tov déppotog omd tov Ao (Iaraiodvvov, 1988)..
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O S.P.F. opiletan cav 10 AOY0 TG VIEPUDOOVE EVEPYELNG TOV OTOLTEITOL Y10 VOL
npokarécel évo eddyloto epvOnua (Minimum Erythema Dose, M.E.D.), og dépua
OV TPooTOTELETAL pe avinAakd mpoidv (M.E.D.;) mpog v (M.E.Ds) oe
AmPOoTATELTO Oéppo  iomg empavewg, omiadn S.P.F= M.ED., / M.E.D;
(ITaraimdavvov, 1988).

Ooco mo peydrog eivar o Adyog avtds, TO60 PeYaAOTEPT TPOGTOGIO TOPEYEL
010 0épua, o avimiakd wpoiov (Iamaimavvov, 1988). Apa o apOuog S.P.F. ndéco
YPOVO UTOPEL O KATAVOAMTAG, LETA TN YP1ON TOL TPOIOVTOG, VO TAPUUEIVEL GTOV A0,
Y®pig va mabaivel EyKovpa.

[Ipv KuKAo@oOpnoEL Eva avTNAloKO TPOoidV 61O EUTOPLO, ivarl omapaitnTo vo
aSoloyeitor M amoteAecpatikdTTo, ®OTE Vo €E0c@OAMIETOL 1 ACOAAEL TOL
KOTOVOAWTY).

H amoteleopatikdmmro tov mpoidviev avtdv egaptdtol and v mocoHTnTo
™m¢ ProPepng nAtakng axtvoPfoAiag, Tov £(0VV TV KOVOTNTA VO, OTOPPOPOLY Kot
oLVENMOC, EAPTATAL OO TO TOPAKAT®O YOPOKTNPLOTIKA TOV OPUCTIKOD GUOTOTIKOD
TOV TTPOTOVTOG:

- Tnv meproyn kot v Kopuven amoppOPNoNG TOL.

- Tn ovykévrpmoon mov ypnoylonoteital.

- Tn dpactikdTNTA TOV GTO dEPLL.

- Tnv avtoyn tov 6to vepd KOl GTOV 1OPDTO.

- Onog eniong kot amd 10 €005 TOL O1OADTN TOL XPNGLOTOLEITAL Yot TNV
TOPOCKELT] TOL TPOTOVTOC, KAOMS Kol TV VITOAOIT®V GLGTATIKAOV TOL
(IMaraimdvvov, 1988).

AALOL TOPAYOVTES TTOL UTOPOVV VO EXNPEAGOVV TNV ATOTEAEGUATIKOTNTA EVOG
avinAlakov givor to pH, to Téyog ToV GTPOUATOG TOV TPOIGVTOG TOV TUPAUEVEL GTO
dépua ko 1 otabepdtnTa TOV Katd T ddpketa ™ xpriong (Estrade, 2006-2010).

Ta avinAokd mpoidvto, KuKAOPOPOHV G TOAAEG KOAAVLVTIKEG LOPPES, OTWG
elval o1 vooTkKéG N ahkooMkég lotions, tar VYPE Kot NUIOTEPES YOAOKTOUOTO, WU
VOATIKA MTapd Tpoidvta, yéLeG Ko Adoa (Estrade, 2006-2010).

Kotd v mopackeun tov avinAlak®v Tpoidvtav mpénel vo mpocexfodv ta
eEng onueio:

- H evkoAio otn ypnon tov mpoidvtog,

- H ovykévipoon tov Opactikod GLGTATIKOL Vo givol €mapkng, Yo €vo

IKOVOTIOMNTIKO OTOTEAEGLOL TOV TPOTOVTOG.
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- To opaotikd cvotatikd va givor copPatd pe to AL GLOTATIKG TOL
TPOiOGVTOC.

- H nepektikdmta o€ dpopa dev mpénet vo vrepPaivetl o 0,2%, yroti kKotd
mv €ékbBeon otov MAl0 evaucHnrtomoteitar To déppa, AOY® EKALONG
1OTApIVIG, LE CLVETELN TO YVOOTH SVGAPESTA AMOTEAEGLATO (AEKEDEC OTO

dépua) (TTomaimavvov, 1988 & Estrade, 2006-2010).

4.2.2 Tpopég

Extog amd to avinAlokd Tpoidvta, avtnAloKkn) TPOooTacios TPOSPEPEL Kot Lo
mTnbopa tpoedv. Ot avtiofedmTikég 0Vcie TOv TEPEYOLY TA EPOVTA Kol T
Aoyovikd mpootaTeLOLY TO Oépua. omd TNV emidpacn TS NAKNG okTivoBoAiog
(Kovotovpdxn, 2011).

Extog and Tic avtiogewdmtikég Prrapiveg (A, C ko E) mov evioyvovv v
avToy] Tov OEPUOTOS otV MAlakn oktivofolia, Kvpiapyo poOAO GtV avtnilokn
TPOCTOGIO £YOVV TOL KOPOTEVOELT, OTMG €ivar 1 AOLTEIV, TO - KOPOTEVIO KO TO
Avkomévio (Kovatovpdkn, 2011). H katavaioon tpoedv miovcia og Prrapivn E kat
C kot M TopdAANAN €QUPUOYN OVINAOKOV TPOIOVI®MV 7OV TEPLEYOLV TIG 1O1EG
Brrapiveg TpooTaTELEL CNUAVTIKA OO TNV NALOKT 0KTVOPOALd, VO TO KOPOTEVOELON
&xovv eTonpootaTeLTIKT Opdon (Kovstovpdkn, 2011)..

Meléteg £xovv deiEetl OTL TAL KAPOTEVOELDT TPOGTATEVOVY aTd TO £pVOM A TOV
npokaleiton and v évrovn ékbeon oe UVA kow UVB axtivoBoiia (Kovotovpdxn,
2011). Emmdéov amoppo@olv didpopo punkn kopotog g UV aktvoPoliog kot
TPOPVAACCOVV TO dEPUA amd TIG 0EEWDMTIKEG LETOPOAES TOV TPOKOAAEL 1 VILEPLDOING
axtivoPoAia (Kovotovpdkn, 2011).. Xtnv TpocTtatevTiKn dpdon TV KOPOTEVOELODV
opa evioyvtikd kot n Prrapivn E, n omoia PBpioketon kvpiog oto €ladrado, o
apdydora Kot To affokdvto.

H ¢otonpoctatevutiky] 0pdon TV KApOTEVOEW®MY &ivatl cuvePyaTikr. Avtd
onuaivel Twg ot KaOnuepvn dTpoPn TPEMEL VO VITAPYEL TOKIAIL PPOVT®V Kot
Aoy ovik®v Kot oyl povo éva €idoc. O epodlacpods, yio mopdoeLypLo, TOL OPYAVICUOD LE
B- Kapotévio yivetar amd ta kopdta, To Pepikoka, o poddKiva, TO TETOVL KOl TO

OTOVAKL, L€ AVKOTEVIO OO TV TOUATO, TO KOKKIVO YKPET-OPOVT Kot TO Kapmovil, EVM
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pe Aovteivn omd to omavdkl, to TPAcva eacoMa Kot o Adyoavo (Kovotovpdk,
2011).

Ext6g amd T KapoTEVOELDN, ONUOVTIKO GLGTATIKO OV TPEMEL VO TEPLEXOLV Ol
TPpoPEG OTav mpaypotonoteitan £keon otov Ao eivan ta wpoProtikd. TIpoxetton yio
Covtavd oteléym PaKTNPOKOV E10MV, KOO0 OO TO OTTOL0, COUPMVO, UE LEAETEC TMV
TEAELTAIOV ETAOV, EVIOYVLOVV TN PLGIKN ALVVE TOL OEPLATOG KO TO TPOGTUTEDOLV OO
mv €kBeon otov MAo (Kovotovpdkn, 2011). Ta wpofiotikd Ppickoviar 6e TpoOPLLLL
nov &yovv vrootel {OHpmon, 6mwg eivar To yroovptt Kot To Evoyaro. Ta mpoflotikd
elvail dSuvatov va ANeOoHV Kal LE T LOPPY] GLUTANPDOLOTOG.

Nuovtikd  poéAo, EmioNg, OTNV  OVINAOKY —7TPOGTOCIO  KOTEXOLV  TO.
ToALOKOPESTO Amapd o&éa. Avtd TPOGTOTEVOLY OO TNV VIEPLDOT oKTVOPoAla,
puOuilovv TN AETOVPYIKOTNTO TOV KVTTOPIKOV pepPpavov Kot ) Prochvleon twv
Mmdiov g kepdtivng otipadog tov dépuatog (Kovotovpdkn, 2011). Bpickovrat
oT0 MITOPA YaPLo, OTMG 0 GOAOUOG, TO GKOVUTPL, 0 KOAMOG KOl 1] TCITOVPO, KOl GTOVG
ENpovg kapmovg.

Koatd v ékBeon otov fAo, 10 avBpomvo copa, otnv tpoonddeia tov va
dwtnpnoet otabepn| tn Beprokpacio Tov, avEavel TV £piOPp®OT. ATOTEAEGHO TNG
ePidpwong elvar N anOAE VYPAOV KOl NAEKTPOAVT®OV Le mOOvV) TN daTopoyn TG
1eoppomiag Twv vypadv tov dépuatog (Kovatovpakn, 2011).. Ilpokeyévon Aowmdv va
elval emopkng M mpootacio amd v MMokn oktivoPfolria, emiPdiietor 1 cwOT
VOATMOOT] TOL OPYOVIGHOD Kol KOTA GUVETELL TOV OEPUATOG. VVIGTATOL 1] ovENUEV
KATavIA®oN vePoD OAAL KOl QUGIKAV YUUMV GPOLTOV Kol AXYOVIKOV, KaB®G 1

KOTOVAAWDGT VEPOU amd POV TNG OEV EMAPKEL.

5. Teyvnt) AkTwvopoiia

Ta tedevtaia ypoévia mapovotdletar avénon Tov mepumtdcemv £kbeong oe
TEYVNTA VIEPLOON aKTIVOPoAia ywpic 1atpd éreyyo. Ta wotitovta povpicpatog Kot
T0 KEVTIPO 0OLVOTIGLOTOS, 0AAG Kot Ta EEVOdoyEia Kot TO YOUVAGTIPLO TOPOVGIALOVV
avénon g PNoNG TOV AOUT®V TEYVNTNG aKTIVOBOATNG.

H Estrade (2006-2010) avagéper 6vo tomovg Aoumdv: T1c Aduneg UVA
vynAg mieong ko Tig Adpmeg UVA younAng mieong, avéioyo ov 10 cOOTNUO
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aKTIVOPOALNG SOVAEVEL GE AVATEPO 1) KATATEPO EMIMEDO TNG ATUOGPOIPIKNG Ttieons. Ot
AMumec  avtég mpoPAémeton va  exméumovv  povo UVA  axtivoPoAic, KaBdg
arayopeveTon  ypnon twv UVB axtivofoldv yopig watpikn cuvtoyr. [Tapdia avtd
OL®G KoL avALOYO LE TH GVGKELT TTOL ¥pNotponoteital, 6mmg tovilel | Estrade (2006-
2010), n axtwvoPorio avtdv Tov UVA oxtivoPoldv gival Tpelg pe déKa QOpEC o
woyvpn omd exeivn Tov MAov. Ot UVA xupiowg gvbidvovion yio v emitdyvvon g
YNPOVONG TOL dEPUATOC Kot CLUPAALOVLY GV aDENGT TOL KIvEHVOL Yo KOpKivo Tov
d€pLOTOG,.

Ot AMdumeg avtés, emouévms, dgv eivol evieAms akivouves. Aldpopec Lot
peAétec deiyvouv 0Tl o1 Adumec avTéG av&avouy Tov Kivouvo yiol OPIGUEVES LOPPEG
JEPUATIKMDY VEOTAAGL®DV, 10i0¢ av &xovv ypnoiporombel tpdéwpa (Estrade, 2006-
2010). Extdror 011, yopic tov 1atpikd EAeyyo, vmlpyel peydrog Kivovvog Otav
vivovton meptocotepes and 0éka cuvedpieg pe UVA emoing oe éva dtopo, evod ot
ovvedpieg dev mpémer moté va Eemepvoov to. 20 Aemtd (Estrade, 2006-2010).
EmutAéov, AopPdvetar ovolaotikd abpototikny d6om, 6tav to dTopo ektifeton Kot
otV TeYVNTN okTvofoMMa pe TIC AGUIEC Kol OTn QLOIKN aKTvOBoAic Tov MALOVL
(Estrade, 2006-2010).

I'evikd, o TOmOg W Tog £kBeomg oty axtivoPoria dev mpémet va evBapplHveTa
Kol 0gv Umopel og Kopio TEPITTOON VO TPOETOUACEL TO SEPUO Y10 TO NAOKO POC.
Avto e€nyeital, kabmOG o1 006E1g VIEPLOIOVE aKTVOBoAiG OV AapPavovtal amd Tig
OLYKEKPIUEVEG Adumeg elvar mOAD €viovotepeg oamd €Kelvee TOL  TPOYUATIKA
amottoHvToL yio avtiyv v npostolpacio (Estrade, 2006-2010).

Ta dTopo Tov KAVOLV YPNOT TOV GLYKEKPIUEVOV AOUTOV TPETEL Vo Yvmpilovv
oV akpPn aplfud cvvedpimv eTNcimg Tov dev TPENEL VO EEMEPACOVV, GOUPMVO, LLE TO
QMTOTLTO TOVG, KOl TN UEYIOTN Obpkeln KABe cuvedplag mov dev mpémel o€ Kapio
nepintowon va Eemepvd to 20 Aentd (Estrade, 2006-2010). Ot Adpmeg UVA vynng
mieong etvan wpotipoTeEPES, KaBmg drobETovy PIATPO OV dEV APNVEL VO TEPVOVV Ol
UVB. Ola avtd BéPoata pe tqv mpobmodBeon OTL yivetal ocwoT GUVINPNON TOV
Aopumdv kot 6t 10 eIATpo aArGlel TaKTIKA. O TEXVIKOG EAEYYOG TOV CLOKELMV TPEMEL
va yiveton vroypemtikd ke dvo ypovia (Estrade, 2006-2010).

Katd v ékBeon oe avtod tov €idovg Vv axtivoforia elvarl amapoaitntn M
YPNOT KOTAAANA®V TPOGTATELTIKOV YvaAlwv. Eivol yapakmmpiotiky n adénon tov
TEPLOTATIKMOV KOTOPPAKTN AOY® TG ékbeonc ywpig mpootacio (Estrade, 2006-2010).

EmumAéov, xobiotator coapés mog ot UVA dev mapéyouv @OTOTPOGTATEVTIKO
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povpopo Kot Otl, ETOREVMG, Oa TPEMEL OTWGONTOTE VA YPNCLUOTOIEITOL AVINALUKO
Katd TV €kBeon oTov HMO.

Eivat yapoktnpiotikd nwg 1 ékbeon o€ avTtés TIg AAUTES Touddv Kot eprfov,
Ao YOPEVETOL OKOUO KO OV VTTAPYEL YOVIKT] cvvoiveon. AALL kol Ol EVAAMKEG Ue
AVOLYTOYPMUO OEPHA TOL LowPilovV E0KOAN TTPETEL VAL OTOPEVYOLV TNV GUYKEKPIUEVN
éxbeomn. EmmAéov, mpémer va amoeedyetan m €kBeon otov MA0 TNV MUEPO TNG
ouvedplag Kot 1 Epapproyn 600 GLVEIPLOV LE HEGOIACTNUO LKPOTEPO O 48 dpEC
(Estrade, 2006-2010). Télog, n ékbeon atopmv pe deppotomdbdeles kol evaicnto
OVOGOTOMTIKO GUGTNHA KOl ATOU®V OV ACUBAVOLY Gp®MTOELOGONTOTOLN PAPLOKOL

kpivetar emkivovvn (Estrade, 2006-2010).
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6. Xvlntnon

Ot Xtpatnydc & Avtwviov (2001) avagpépovv 6t 1 ékBeon Tov avOp®OTIVOL
OEPUATOC TNV LITEPLOON OaKTVOBOAia TPOKOAEL Eva VPV PAGHO OO KVLTTAPIKEC,
Broymukég ko KMviKES LETAPOAEC TOV GLVTEAOVVTOL GE GEST 1| LOKPOYPOVIL Pdo.
To déppua  mpoxewévov va  mpoototevbel  avomTucoel  €vav  €vOOYEVN
(MTOTPOCTATEVTIKO LUNYOVICUO, TNV Tapay®yn peiavivng and ta pelavokvttapa. H
EVEPYOTOINGN TNG UEANVIVOYEVEGNG GE GLVOLOGUO HE TNV TAYLVOT NG KEPATIVIG
oTIPAdOG Kol TNV VLAEPTANCTIKN ovIiOpOoN 1TNG EMOEPUIdNG ATOTEAODV TOVG
UNYOVIGHOUS  OLTOTPOCTAGIOG TOV  OEPUOTOS OmO TNV VAEPLOON  OKTVOPoAln
(Ztpatnydg & cvov., 2001).

EmumAéov o Zrpamydg & ovv. (2001) tovilovv, oyetikd pe v TpocTacic Tov
déppatoc, 6Tl To gpLONUA amd TV LIEPL®ON axTvoPoAin amotedel TO TEMKO KAVIKO
KoL Sl0yVOGTIKO GNUEID Y1 TIG TEPLGGOTEPES PMOTOPLOAOYIKES AVTIOPACELS, EVAD Elvan
T0 KOOOPIGTIKO HETPO YO TOV TPOGIOPICUO TOV TPOoTOTEVTIKOV dgiktn (SPF, sun
protection factor) tov oavinlakdv okevoopdtov (Ztpamydc & ovv., 2001). Ta
avimhokd opmg, odupova pe tov Droui, av dev ypnoiporombodv cwotd dev
amoTEAOVV TOV 10aVIKO TPOTO POTOTPOCTAGIOC.

O Droui (2006) avagépet 6TL 1 0GQPAAELN TOV AVTNAOK®V OgV gival TANPNG.
Ot péBodot mov YPNOLUOTOOVVTAL Yo TNV TPOYUOTIKY OTOTEAEGUOTIKOTNTO TV
avinAokav evévtio oty axtvofoiic UVA mapapévouv hydtepo agidmotes and
AVTEG TTOL PN oonotovvToL yio Ty aktvofoiio UVB. EmmAéov, tovilet o Droui, 6tu
éva. avINMoKO €ivol omOTEAEGHOTIKO OTOV €QOPUOLETAL LE OUOLOYEVH] TPOTO OTN|
oot tocdmTo. [Tapoia avtd OpmG O TaPUTAVEe cLOTAGELS Eivat, katd tov Droui,
OVTOTKEG, KOOMDG M AMOTEAECUATIKOTNTO TOV OVTNAOK®OV pmopel vo. tpomomonOet
oo TIG €KACTOTE QUOIKES KOl QUGLOAOYIKEC CULVONKEG, OMMG TO KOAVUTL KOl M
epidopmwon (Droui, 2006).

Ext0¢ 0pmg and ™ Ponbeta mov mapéyet To epuBnUo 6TV ALTOTPOGTOGIO TOV
OEPLOTOC, EMONUOAOYIKES EPEVVEG £XOVV GLGYETIGEL TO KakON0eg LeEAdvVOLLO Kot TO
BactkokutTopkd Kopkivopo HE eTOVEMMUUEVE €MEGOO0 NALKOD €YKAOUOTOG,
waitepa katd TV Todkn nAkio (Xtpatnyog & ovv., 2001).

oupwvo pdioto pe épgvuvo tov Sathyanarayana et al (2007), n vrepidong
axtivoPfoAio amotedel T GLYVOTEPT aLTio KOAPKIVOYEVEGNS GTO AVOPAOTIVO dEPLLOL Ko

yopokmnpiletar o¢ «kapkvoydvooy. H ékbeon oto vrepiddes ¢mg Tov NAov ivat o
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KLPLOTEPOG TTAPAYOVTOG OTNV TafoyEVEST TOV KapKivov Tov déppatos. Evod Aowmdv ta
nepLocoTEPO €10M KopKivov Tov dépuatoc eppoaviCovror petald tov nlkiov 50 pe 70
ETMV, 0 KAPKIVOg TOV dEPUATOG AOY® TG LITEPI®OOVG akTvoPoAiiag epgavileton og
Hkpotepeg nAkieg (Sathyanarayana et al, 2007).

BéBowa o kapxivog Tov dépuatoc amoterel Tpoympnuévo oTddlo TG Ekbeong
otov NAlo. Ot Rapaport & Rapaport (1998) vroostnpilovv 0Tt T0 7O KOO Kot E0KOAO
TPOPANUa Tov pmopel vo TpokAndel oto déppa and v £kBeon otov A0 ivar ToO
nAokd éykavpa. H coPapodtnta tov niokod eykadpatog amotelel £va cuvoLaoHO
napayoviov. Ot Rapaport et al (1998) howmdv avapépovv 6tL T0 NMAOKO EyKavua,
eCaptdral, €KkT0C amd v €kBeon oTtov MO, amd TOV TOTO TOL JEPUATOS KOl TIG
nepPorroviikég cuvOnKes, Ommg N VYpAcic, 0 GVELOS, TO LYOUETPO KO 1 ETOYN
(Rapaport et al, 1998).

Extog opwc amd 10 mhokd €ykavpo, MOV OmOTEAEL GUECT] GLVEREWL TNG
ékBeon otov A0, M VIEPL®ONG axtivoPoria etvar mBavo va mpokorécel o PABog
YPOVOL, TN PMOTOYNPOVCT TOL OEPUOTOC. ZVUUPOVO e TOLg Spencer & Amonette
(1998), N ewtoynpavon amoteAel pa xpovia dSvopevig mdbnon, n onoio dev eivorl
bpeco eppavig. H xhvikn kol 16TOAOYIKY] HOPEOY] TOL OEPUOTOS TOV VTECTN
QOTOYNPAVOT| €lval TOAD SLPOPETIKN OO TN LOPPT TOL OEPLOTOS OV EYEL YEPAGEL
Aoy nAkiog. O Spencer et al (1998) avagépovy 6Tl T0 POTOYNPAGUEVO dEPUA Eivarl
YovIpoO, ENPO, te Pabiég putidec, aveAdoTIKO, KITPVOTO, UE AVIOT HEALYYP®OT Kot
Kopé knAideg (Spencer et al, 1998).

Eivon onuavtikd og owtd 1o onpeio va avapepbei n épeuva twv Rapaport et al
(1998) oyetkd pe T emmtdoelg g teXVNTIG aktwvoPforiac. Ov Rapaport et al
(1998) avaeépovv 6Tl Ta pnyavipato teXYNTov pavpicpotog exméumovv UVA
axtivofoAia pe pkpn exkmoumy aktivofoiiog UVB kot axopa pukpdtepn ekmoumn
UVC. H ypévia yopnynon g UVA pmopel va mpoxkarécer @wtoynpavon,
oPOaApKEG PAAPES Kol KOPKIVOLOTA TOL OEPUOTOS. ZOUPMVO, LE EPELVA LAMOTO TOV
Rapaport et al (1998), o1 emokéyelg oo unyoviLoTo Lowpicpatog vroloyifovtal 6To
éva exatoppvpto v nuépa (Rapaport et al, 1998).

Ot Wharton & Cockeller (1998) yapoxmpioav tov HA0 «pido» Kot
oLYYXPOVOG «EXOPO». TOUE®VO LE TOVG TAPOTAVE® Ol SLUTAPOUYES TOL OEPUATOC Elvor
mOavov va Bertiwbovv 1 vo emdevombBodv and v ékbeon oto nlakd ¢wg. To
olyovpo eivor 61t M vepPoiikn €kBeon oTov NA0, HOVO OLGUEVY] OMOTEAEGLOTO

umopet va. €xet (Wharton et al, 1998).
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