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Πρόλογος

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η ανάλυση και περιγραφή του συνόλου των

αιθέριων ελαίων που χρησιμοποιούνται όσον αφορά στις αντιγηραντικές

θεραπείες. Για να ολοκληρωθεί η ανάλυση, αρχικά, πραγματοποιείται μια

εισαγωγή στο θέμα, η οποία αναφέρεται στο σύνολο των αρωματικών και

φαρμακευτικών φυτών ενώ παρακάτω η ανάλυση προχωρά στην κατηγορία των

αιθέριων ελαίων, στην αντιγήρανση και στους κύριους παράγοντες που την

προκαλούν και εν τέλει στις μεθόδους αντιγήρανσης βασισμένες στα αιθέρια

έλαια. Πιο αναλυτικά:

Στο πρώτο κεφάλαιο της εργασίας γίνεται μια ανάλυση σχετικά με τα

υπάρχοντα αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά. Πραγματοποιείται μια ιστορική

αναδρομή που αφορά στην χρήση των αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών

ανά τους αιώνες. Επίσης αναφέρονται οι διάφορες κατηγορίες και πιο

συγκεκριμένα τα αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά στην Ελλάδα.

Εν συνεχεία, στο δεύτερο κεφάλαιο της παρούσας πτυχιακής, συνεχίζεται  η

ανάλυση των αιθέριων ελαίων, και πιο συγκεκριμένα των ιδιοτήτων τους,

βιολογικών, φυσικών και φαρμακευτικών. Επίσης αναφέρονται οι κατηγορίες

των αιθέριων ελαίων.

Παρακάτω, στο τρίτο κεφάλαιο της εργασίας, πραγματοποιείται μια αναφορά

στο φαινόμενο της γήρανσης του δέρματος καθώς και τους παράγοντες τους

οποίους προκαλούν την γήρανση.

Εν τέλει, στο τέταρτο και τελευταίο κεφάλαιο της παρούσας πτυχιακής

εργασίας αναλύονται τα αιθέρια έλαια τα οποία χρησιμοποιούνται κατά βάση

στις θεραπείες αντιγήρανσης.
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Abstract

The purpose of this paper is to analyze and describe all the essential oils used in

relation to anti-aging treatments. To conclude our analysis initially performed an

introduction to the subject, which refers to the set of aromatic and medicinal

plants while following analysis proceeds in the category of essential oils, anti -

aging and the main factors that cause and ultimately the methods aging based on

essential oils. More specifically:

In the first chapter provides an analysis on existing aromatic and medicinal

plants. Carry a historical overview on the use of aromatic and medicinal plants

for centuries. Also listed are various categories and more particularly aromatic

and medicinal plants in Greece.

Subsequently, in the second chapter of this thesis, we continue with the analysis

of essential oils, and more specifically their properties, biological, natural and

pharmaceutical. Also refer to categories of essential oils.

Below, in the third chapter of this work, a report is carried on the phenomenon

of skin aging and the factors which cause aging.

Finally, the fourth and final chapter of this thesis we analyze the essential oils

which are basically used in anti-aging treatments.
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Κεφάλαιο 1ο

Τα αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά

1.1. Εισαγωγή

Τα αρωματικά φυτά αποτελούν εκείνα τα φυτά που αποδίδουν άρωμα, το οποίο

άρωμα οφείλεται σε πτητικές ενώσεις.1Χαρακτηρίζονται από  την παρουσία των

αιθερίων ελαίων που τους δίνουν ένα ιδιαίτερο άρωμα. Με τον όρο αιθέρια

έλαια εννοούνται πτητικές ενώσεις που προσδίδουν στο φυτό μια

χαρακτηριστική οσμή, πρόκειται για τερπενικές ουσίες χαμηλού μοριακού

βάρους (κυρίως μονο- (C10) και σεσκιτερπένια (C15). Με την επίδραση

φυσικών εξωτερικών ερεθισμάτων, όπως ο άνεμος, αυξάνεται η ποσότητα των

πτητικών ενώσεων που απελευθερώνονται στο περιβάλλον. Οι πτητικές ενώσεις

παράγονται και συσσωρεύονται σε φυτικούς αδένες που βρίσκονται στα διάφορα

μέρη των φυτών, όπως τα άνθη, τα φύλλα, οι βλαστοί, οι καρποί και οι ρίζες

(Κοκκίνη, 2008).

Αρωματικά φυτά είναι αυτά που περιέχουν υψηλή συγκέντρωση πτητικών

συστατικών τα οποία σε θερμοκρασία περιβάλλοντος εξαερώνονται και

προσδίδουν χαρακτηριστική οσμή, η οποία συνήθως είναι ευχάριστη στον

άνθρωπο. Τα ελαιώδους σύστασης και πολύπλοκης χημικής σύνθεσης μίγματα

πτητικών ουσιών που παράγουν τα φυτά, είναι γνωστά ως αιθέρια έλαια ενώ ως

φαρμακευτικά φυτά χαρακτηρίζονται αυτά τα οποία κάποιο τμήμα τους

τουλάχιστον παράγει χημικές ενώσεις με θεραπευτικές δράσεις για τον άνθρωπο.

Ο άνθρωπος συλλέγει τα χρήσιμα τμήματα των φυτών, τα οποία χρησιμοποιεί

είτε αυτούσια είτε μετά από επεξεργασία (Γκόλιαρης, 2002).

1Ελληνικά αρωματικά φυτά, χρήσεις και έρευνα,

http://www.nagref.gr/journals/ethg/images/14/ethg14p21-24.pdf, [Ημερομηνία

πρόσβασης: 15-01-2014]
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Τα αρωματικά φυτά χρησιμοποιούνται από πολύ παλιά, για εκατοντάδες χρόνια

σε κάθε σημείο της γης από πολυάριθμους πολιτισμούς, όχι μόνο στη διατροφή

αλλά και στην αντιμετώπιση προβλημάτων υγείας. Τα αρωματικά φυτά είναι

ευρέως διαδεδομένα σε όλη την περιοχή της Μεσογείου και είναι κυρίαρχα

στοιχεία της χλωρίδας της. Αρχικά, χρησιμοποιήθηκαν ως αρτύματα, αφεψήματα

και για θεραπευτικούς λόγους ενώ σήμερα τα αρωματικά φυτά και τα αιθέρια

έλαια τους χρησιμοποιούνται για την παραγωγή τροφών, ποτών, καλλυντικών,

στη φαρμακοβιομηχανία, αλλά και στη μελισσοκομία (Κοκκίνη, 2008).

Εκδηλώνεται παγκόσμιο ενδιαφέρον σχετικά με τα αρωματικά φυτά και τα

αιθέρια έλαια τους, καθώς οι έρευνες έχουν αυξηθεί σημαντικά την τελευταία

δεκαετία. Η Ελλάδα είναι μία από τις πέντε χώρες με τα περισσότερα ερευνητικά

αποτελέσματα για τα αρωματικά φυτά και τα αιθέρια έλαια τους, κυρίως της

οικογένειας Lapiaceae. Είναι γνωστό πως η Ελλάδα διαθέτει τεράστιο φυτικό

πλούτο, ο οποίος είναι ανεξερεύνητος και ανεκμετάλλευτος. Επομένως η έρευνα

πρέπει να συνεχιστεί και να διευρυνθεί. Οι έρευνες στον τομέα αυτό θα

οδηγήσουν στην αύξηση της γνώσης. 2

1.2. Ιστορική αναδρομή

Η ιστορία της γνώσης των αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών έχει πολύ

παλιές ρίζες και ξεκινάει από την περίοδο του πρωτόγονου ανθρώπου, που

αναζητούσε στα φυτά, όχι μόνο την τροφή του, αλλά και τα φάρμακά του.

Άλλωστε, οι αρχηγοί των φυλών προμηθεύονταν τα φάρμακα τους από τα φυτά,

τις χρήσιμες ιδιότητες των οποίων είχαν ανακαλύψει από τότε, ώστε να είναι σε

θέση να εκτελούν και ιατρικά καθήκοντα.

2 Ελληνικά αρωματικά φυτά, χρήσεις και έρευνα,

http://www.nagref.gr/journals/ethg/images/14/ethg14p21-24.pdf, [Ημερομηνία

πρόσβασης: 15-01-2014]
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Από την Αίγυπτο χρησιμοποιούσαν τα αρωματικά φυτά αλλά και τα αιθέρια

έλαιά τους είτε για λόγους αισθητικής και θεραπευτικής, είτε για να

αρωματίζουν την ατμόσφαιρα ακόμα και ως συντηρητικά για τη μουμιοποίηση.

Στην Παλαιά Διαθήκη υπάρχουν αναφορές από τις οποίες συνάγεται, ότι τα

αρωματικά φυτά και τα μπαχαρικά συγκαταλέγονταν ανάμεσα σε προϊόντα

μεγάλης αξίας όπως ο χρυσός και οι πολύτιμοι λίθοι. Στα φυτά στηρίχτηκαν

ακόμη και οι μάγοι και οι ιερείς, οι οποίοι καθιέρωσαν πολύ νωρίς τη θεραπεία

των ασθενειών ως επάγγελμα τους (Λίγγα, 2000).

Χωρίς αμφιβολία, στο σύνολο των ηπείρων, κάθε πολιτισμός διαθέτει πολύ

χρόνο για την ανακάλυψη των αρωματικών φυτών και των ωφελειών τους στον

άνθρωπο, στην κοινωνία και στη φύση γενικότερα Οι αρχαιότερες μαρτυρίες

χρήσης αρωματικών φυτών προέρχονται από τους Ασσύριους και τους

Σουμέριους γεγονός που αποδεικνύεται από τα έργα τέχνης και γραπτά των

πολιτισμών αυτών (Βογιατζή – Καμβούκου, 2004).

Ακόμη και στην αρχαία Βαβυλώνα δεν ήταν μόνο οι κρεμαστοί κήποι στους

οποίους καλλιεργούσαν αρωματικά φυτά, που έκαναν την πόλη γνωστή, αλλά

και οι μεγάλοι κήποι, στους οποίους καλλιεργούσαν αρωματικά φυτά για την

παραγωγή αρτυμάτων (μπαχαρικών). Τα έσοδα αποτελούσαν σημαντικό μέρος

της οικονομίας τους (Σκρουμπής 1988).

Παρ’ όλα αυτά, ιστορικά οι κύριες περίοδοι που είναι δυνατό να ενταχθούν οι

μελέτες και οι έρευνες, αλλά και οι γνώσεις των ατόμων γύρω από τα αρωματικά

φυτά, παραθέτονται παρακάτω.

Από τους σημαντικότερους διανοητές ήταν ο Θεόφραστος (372-287 π.Χ.), που

έδωσε πολύτιμες βοτανικές περιγραφές για πολλά φυτά, και ο Οιοακουρίδης ο

Αναζαρβέας, ο οποίος ανέφερε γύρω στα 600 φυτά με πολύτιμες φαρμακευτικές

ιδιότητες.
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Κατά την διάρκεια της αρχαίας περιόδου, στον Ελληνικό κόσμο, από τον 15°

αιώνα π.Χ., στους πρώτους Ολυμπιακούς Αγώνες οι νικητές στεφανώνονταν με

δάφνινα στεφάνια και πετροσέλινο. Ο Ιπποκράτης (460- 370 π. Χ ), γύρω στο

400 π. Χ. δίνει περισσότερα από 400 φάρμακα με ουσίες από βότανα και

φαρμακευτικά φυτά, από τις οποίες περίπου οι μισές χρησιμοποιούνται και

σήμερα. Η συστηματική παρατήρηση και έρευνα οδήγησε τον Ιπποκράτη στο

συμπέρασμα ότι τα αρωματικά φυτά συνδυάζουν και τη γευστική απόλαυση.

Την εποχή της Ρωμαϊκής αυτοκρατορίας, οι Ρωμαίοι μεταφέρουν με πλοία και

εμπορεύονται μπαχαρικά από την Ινδία και την Αίγυπτο. Τα αρωματικά φυτά

ήταν διαθέσιμα μόνο για τις τάξεις των πλουσίων. Προσέδιδαν σ’ αυτά τόση

αξία όση και στο χρυσό. Ο Γαληνός από το όνομα του οποίου πήραν την

ονομασία τους τα γαληνικά παρασκευάσματα, διατύπωσε συνταγές παρασκευής

φαρμάκων, ενώ ο Πλίνιος περιέγραψε τις φαρμακευτικές ιδιότητες πολλών

φυτών (Βογιατζή – Καμβούκου, 2004).

Κατά τον μεσαίωνα, το εμπόριο των μπαχαρικών και των αρωματικών φυτών

μειώθηκε. Τα. χρόνια πριν την αναγέννηση ωστόσο, καθώς ο ευρωπαϊκός

πολιτισμός άρχισε να αναπτύσσεται, τα μπαχαρικά ήταν το κλειδί για την

ανάπτυξη του διεθνούς εμπορίου. Πολλά από τα κυριότερα μπαχαρικά έρχονταν

από την Ινδία, την Κίνα και την Ινδονησία Οι Ευρωπαίοι αναζητούσαν διαρκώς

νέους κόσμους στην προσπάθειά τους να αποκτήσουν αποκλειστικότητα στο

εμπόριο και νέους δρόμους για να φτάσουν ευκολότερα στην Ανατολή. Τα

μπαχαρικά αποτελούσαν επίσης ένας από τους λόγους για τους οποίους ξεκίνησε

η εξερεύνηση του κόσμου τον 15° και 16° αιώνα, και κατ’ επέκταση ένα από τα

αίτια της ανακάλυψης της Αμερικής Στα τέλη του 13° αιώνα, οι εξερευνητικές

προσπάθειες του Μάρκο Πόλο καθιέρωσαν τη Βενετία ως το μεγαλύτερο κέντρο

εμπορίου αρωματικών φυτών (Βογιατζή – Καμβούκου, 2004).

Ο Βάσκο ντε Γκάμα πραγματοποίησε τον περίπλου της Αφρικής από το

Ακρωτήριο της Καλής Ελπίδας και έφτασε στην Ινδία. Επιστρέφοντας στην

Πορτογαλία έφερε στους Πορτογάλους πιπέρι, κανέλα, αρμπαρόριζα και άλλα
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προϊόντα ενώ έκλεισε και πολλές εμπορικές συμφωνίες. Το 1492 ο Χριστόφορος

Κολόμβος για λογαριασμό της Ισπανίας και ψάχνοντας να βρει άλλον δρόμο για

τις Ινδίες, ανακάλυψε την Αμερική, που φυσικά ονόμασε τότε Δυτικές Ινδίες.

Έφερε πίσω στην Ισπανία αρωματικό πιπέρι, βανίλια, καπνό και άλλα βότανα

που για πρώτη φορά έβλεπαν οι Ευρωπαίοι.

Κατά την περίοδο της Αναγέννησης δίνεται νέα ώθηση στην εξέλιξη και στην

πρόοδο του τομέα των αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών. Τα μεγάλης

απόστασης ταξίδια στην Ανατολή και στην Αμερική μετέφεραν γόνιμα ρεύματα

και παράλληλα αποτέλεσαν αστείρευτη πηγή πολύτιμων ανακαλύψεων. Σ' αυτή

τη φάση, η Ευρώπη υπήρξε το κέντρο ενός διαρκώς επεκτεινόμενου παγκοσμίου

εμπορίου, με συνέπεια την εισαγωγή νέων αντιλήψεων γύρω από τα αρωματικά

φυτά.

Μια πληθώρα μελετητών ασχολούνται λεπτομερώς με τη μελέτη και την

ανάλυση αυτών. Ο γιατρός Παράκελσος (1493-1541) έκανε πολύπλοκα

πειράματα για να φτάσει στην «πηγή» της θεραπευτικής δύναμης των φυτών. Η

πορεία όμως, που είχε να διανύσει παρουσίαζε πολλά εμπόδια και ήταν πολύ

μεγάλη, ώστε μόλις σήμερα και χάρη στην επιστήμη της χημείας, επιτεύχθηκε ο

αρχικός στόχος (Ανάσης 1962, Λίγγα 2000).

Οι Αμερικανοί ξεκίνησαν την ενασχόλησή τους με το εμπόριο μπαχαρικών το

1672, όταν ο ElihuYale, έχοντας εμπειρία από τη δουλειά του στην Εταιρεία

Ανατολικών Ινδιών, ξεκίνησε επιχείρηση μπαχαρικών στη Βοστόνη. Έκανε τόσο

μεγάλη περιουσία και αργότερα ίδρυσε Πανεπιστήμιο, το περίφημο

Πανεπιστήμιο Yale. Σταδιακά οι Αμερικανοί έμποροι απεξαρτήθηκαν από τα

Ευρωπαϊκά μονοπώλια και ανάπτυξαν το εμπόριο πολλών ιθαγενών ειδών.

Η περίοδος που ξεκινάει από το 1800 και φτάνει μέχρι τις μέρες μας έρχεται να

φέρει επαναστατικές θεωρίες και μεθόδους που ευνοούν τα αρωματικά φυτά, την

καλλιέργεια, την επεξεργασία και την εμπορία τους. Κάποια στιγμή, βέβαια, η

σημασία των αρωματικών φυτών και των παραγόμενων από αυτά ελαίων, καθώς
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και η χρήση όλων αυτών περιορίστηκε, λόγω της παρασκευής συνθετικών

χημικών υλικών που μπορούσαν, εκ πρώτης όψεως, να υποκαταστήσουν τα

αιθέρια έλαια και τις ουσίες που λαμβάνονται από τα αρωματικά φυτά,

ειδικότερα αυτές που είχαν χρήση στη φαρμακευτική και όχι μόνο. Τώρα πια

ξεκινάει ένας αγώνας συστηματικής εκμετάλλευσης ατού του είδους των φυτών,

λαμβάνοντας υπόψη όλες εκείνες τις προϋποθέσεις, που θα οδηγήσουν σ’ ένα

υγιή τρόπο αξιοποίησης του συγκεκριμένου τομέα.

Οι συνιστώσες που σχετίζονται με την ευαισθητοποίηση της κοινής γνώμης, τον

περιορισμό της χρήσης χημικών και συνθετικών ουσιών, αποτελούν

καθοριστικούς παράγοντες στην ευρύτερη διάδοση της συγκεκριμένης

κατηγορίας φυτών. Παράλληλα τα τελευταία χρόνια σημειώνεται τόσο στην

Ευρώπη όσο και στη Βόρεια Αμερική μια βοτανική αναγέννηση, καθώς όλο και

περισσότεροι άνθρωποι δίνουν συνεχώς μεγαλύτερη βαρύτητα στην υγιεινή

διατροφή, σε θεραπείες με φάρμακα που χρησιμοποιούν φυτικές ουσίες και σε

καλλυντικά που ως πρώτη ύλη έχουν την κατηγορία των βοτάνων (Βογιατζή –

Καμβούκου, 2004).

Αξιοσημείωτο θεωρείται το γεγονός ότι, στη δυτική Ευρώπη, η κατανάλωση

φαρμακευτικών φυτών διπλασιάστηκε την τελευταία δεκαετία, ενώ η

συστηματική μελέτη πολλών φυτών έχει δώσει πολλές νέες ουσίες και χρήσεις,

όπως η αρωματοθεραπεία. Πρόκειται για μια μορφή θεραπευτικής με βάση τα

διάφορα αιθέρια έλαια. Η διάδοσή της ξεκίνησε, κατά τη δεκαετία του 1930

όταν, με επιστημονικές έρευνες κυρίως Γάλλων χημικών, άρχισε και πάλι να

δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στις θεραπευτικές ιδιότητες των διαφόρων αιθέριων

ελαίων. Τότε δόθηκε και το όνομα αρωματοθεραπεία και η χρήση της συνεχώς

κερδίζει έδαφος ιδιαίτερα για την καταπολέμηση του άγχους, για δερματικά και

αναπνευστικά προβλήματα και προβλήματα μυϊκών πόνων και αρθριτικών

(Πλήρης ΟδηγόςΒοτάνων, 1999).
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1.3. Κατηγορίες αρωματικών και φαρμακευτικών

φυτών

Το σύνολο των φυτών περιλαμβάνει περίπου 350.000 διαφορετικά είδη, με τα

αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά να αποτελούν μια σχετικά μικρή αλλά

ιδιαίτερα εξελιγμένη ομάδα ειδών του φυτικού βασιλείου, καθώς υπάρχουν

περίπου 18.000 είδη αρωματικών φυτών και 60.000 είδη φαρμακευτικών φυτών

(Βογιατζή – Καμβούκου, 2004).

Αναφορικά με τα αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά, αυτά ταξινομούνται σε

περίπου 50 κατηγορίες. Μεταξύ των δυο κατηγοριών δεν υφίσταται σαφής

διάκριση καθώς πολλά από αυτά εμφανίζουν και τις δυο ιδιότητες.

Με τον όρο φαρμακευτικό φυτό, θεωρείται κάθε φυτό που περιέχει ένα ή

περισσότερα δραστικά συστατικά τα οποία έχουν την ικανότητα να προλάβουν,

να ανακουφίσουν ή να θεραπεύσουν ασθένειες (Σαρλής, 1994).

Τα αρωματικά φυτά είναι μία μεγάλη ομάδα ειδών του φυτικού κόσμου με κοινό

χαρακτηριστικό το ότι περιέχουν στα διάφορα μέρη τους  αιθέρια έλαια, ουσίες

δηλαδή που όταν ελευθερωθούν αφήνουν οσμή (Σαρλής, 1994).

Η χρήση του όρου φαρμακευτικά – αρωματικά φυτά δηλώνει ότι όπως τα

αρωματικά φυτά έχουν φαρμακευτικές ιδιότητες έτσι και τα φαρμακευτικά φυτά

είναι συνήθως αρωματικά. Σε καμία περίπτωση δεν πρόκειται για ξεχωριστές

κατηγορίες και για αυτό το λόγο όταν γίνεται αναφορά στα αρωματικά φυτά

περιλαμβάνονται και τα φαρμακευτικά. Επιπρόσθετα, με τον όρο βότανα,

διακινούνται από τον Μεσαίωνα μέχρι σήμερα σε παραδοσιακά εμπορικά

καταστήματα, τα φυτά που με την ευρύτερη έννοια έχουν ευεργετική ιδιότητα

όσον αφορά στον άνθρωπο.

Χωρίς αμφιβολία, για τον λόγο ότι η παραδοσιακή ορολογία δημιουργεί συχνά

σύγχυση στη σύγχρονη ερευνητική και εμπορική προσέγγιση των βιολογικώς
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δραστικών μορίων των φυτών, οι όροι που χρησιμοποιούνται σήμερα

καταγράφονται ως εξής (Samuelsson, 1996):

 Βιομηχανικά φυτά ή non food plants.

Είναι τα αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά που κατατάσσονται σε εκείνα που

καλλιεργούνται για ποικίλες βιομηχανικές εφαρμογές των παραγόμενων

προϊόντων τους εκτός από την κάλυψη βασικών αναγκών διατροφής.

 Τα Φυτά με βιολογικώς δραστικά συστατικά (Plants with biologically

active compounds)

 Πράσινα Χημικά (Green chemicals)

Αποτελεσματικά, η ποσοτική και ποιοτική σύσταση των αιθέριων ελαίων που

λαμβάνονται από τα αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά καθορίζει τη

θεραπευτική ή τοξική χρήση αυτών των ελαίων, τα οποία βρίσκουν απήχηση σε

πολλούς τομείς της σύγχρονης βιομηχανικής και οικονομικής δραστηριότητας.

1.4. Αξιοποίηση των αρωματικών και

φαρμακευτικών φυτών

Αναφορικά με την χώρα μας, αυτή διαθέτει τις κατάλληλες εδαφικές αλλά και

κλιματικές συνθήκες ώστε να αναπτυχθεί αλλά και να καλλιεργηθεί μεγάλος

αριθμός αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών. Για τα περισσότερα είδη δεν

έχει γίνει κάποια συστηματική μελέτη, ώστε να καθοριστούν επακριβώς οι

δυνατότητες τους για συστηματική εκμετάλλευση. Συνεπώς, για μία μεγάλη

γκάμα αρωματικών φυτών επικρατεί άγνοια όσον αφορά τις χρήσεις τους, τις

οικονομικές εμπορικές και παραγωγικές τους δυνατότητες, καθώς και την

εφαρμογή των κατάλληλων καλλιεργητικών μεθόδων που απαιτεί το κάθε είδος

φυτού.
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Παρ’ όλα αυτά, για συγκεκριμένα φυτά που έχει αποδειχτεί η σημασία τους,

αλλά και οι ωφέλειες της χρήσης τους σε διάφορους τομείς της βιομηχανίας,

γίνεται συστηματική εκμετάλλευση με άμεση αξιοποίηση των θετικών

επιδράσεών τους. Σήμερα, βρίσκουν μεγάλη απήχηση στις φαρμακοβιομηχανίες

καθώς και στις βιομηχανίες τροφίμων και καλλυντικών.

Γενικότερα, εκτιμάται πως το ποσοστό του 50 % από τα φυτά που εμπορεύονται

παγκοσμίως, χρησιμοποιείται στις βιομηχανίες τροφίμων, το 25%

χρησιμοποιείται για την παραγωγή καλλυντικών, το 20% για θεραπευτικές

χρήσεις στις βιομηχανίες φαρμάκων και ένα 5% για άλλες εφαρμογές, όπως η

παραγωγή εντομοκτόνων (International Trade Center, 1982). Σημαντικές

δυνατότητες αξιοποίησης υπάρχουν επίσης στη λήψη φυτικών χρωστικών

ουσιών που παίρνονται από αρωματικά φυτά και έχουν ως κυριότερη χρήση τους

αυτήν που αφορά στη χρώση τροφίμων σε αντικατάσταση συνθετικών

χρωστικών.

Πιο συγκεκριμένα, όσον αφορά στις φαρμακοβιομηχανίες, το ενδιαφέρον για το

αρωματικά φυτά διατηρείται ζωντανό. Παρά το γεγονός ότι η ζήτηση για την

συγκεκριμένη κατηγορία φυτών και των παραγώγων τους δεν φαίνεται να

αυξάνεται σταθερά, ιδιαίτερα στις βιομηχανίες όπου ο ανταγωνισμός μεταξύ

φυτικών και συνθετικών προϊόντων είναι έντονος, εν τούτοις η διαπίστωση των

πλεονεκτημάτων που πηγάζουν από τη χρήση τους ανοίγει το δρόμο για μία πιο

συστηματική εκμετάλλευση (Βογιατζή – Καμβούκου, 2004).

Αναλυτικότερα, όσον αφορά στον τομέα της φαρμακευτικής, τα αρωματικά

φυτά, των οποίων οι θετικές επιδράσεις είναι αναμφισβήτητες όχι μόνο για τον

άνθρωπο αλλά ακόμη και για τα ζώα βρίσκονται σε πλεονεκτικότερη θέση και

είναι ζήτημα σωστής ενημέρωσης και καθοδήγησης η αντικατάσταση της χρήσης

συνθετικών υλικών σε ορισμένα προϊόντα (Papageorgiou, Kaldis, 1995).

Αναφορικά με τις βιομηχανίες φαρμάκων, τα αρωματικά φυτά αξιοποιούνται

χάρη στα αιθέρια έλαια που περιέχουν. Από την αρχαιότητα ακόμη
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χρησιμοποιούνται για την παρασκευή καλλυντικών, ενώ σήμερα βρίσκουν

εφαρμογές στη σαπωνοποιία και συμβάλλουν στην παρασκευή φυτικών

προϊόντων και φαρμάκων με ξεχωριστές ιδιότητες. Όσον αφορά στην κατηγορία

των αιθέριων ελαίων, αυτά χρησιμοποιούνται είτε αυτούσια είτε σε μίγματα, που

προκύπτουν από την ανάμειξη φυσικών αιθέριων ελαίων μεταξύ τους ή με

διαλύτες και συνθετικά έλαια και παραλαμβάνονται με απόσταξη (Πιερρακέας

1971, Σκρουμπής 1988).

Από την άλλη πλευρά, αναφορικά με τις βιομηχανίες καλλυντικών, δεν γίνεται

χρήση αυτούσιων αρωματικών φυτών, αλλά τα αιθέρια έλαιά τους. Στις μέρες

μας όπως αναφέρθηκε παραπάνω, το 25°/ο των φυτών, που εμπορεύονται,

προορίζονται για τις βιομηχανίες καλλυντικών. Μελετώντας κανείς τις

κυριότερες ιδιότητες και χρήσεις των αρωματικών φυτών, θα αναζητούσε

τρόπους μεταφοράς αυτών των ιδιοτήτων σε προϊόντα, που θα λειτουργούσαν

υπέρ της υγείας και της ομορφιάς του ατόμου και συγκεκριμένα της γυναίκας. Σ’

αυτό ακριβώς το στοιχείο στηρίχθηκαν οι βιομηχανίες καλλυντικών,

εντάσσοντας τα τελευταία χρόνια τις θετικές επιδράσεις των αρωματικών φυτών

στα προϊόντα τους. Το αποτέλεσμα, όπως άλλωστε ήταν αναμενόμενο, είναι η

παραγωγή καλλυντικών υψηλών προδιαγραφών και υψηλής ποιότητας (Βογιατζή

– Καμβούκου, 2004).

Αναφορικά με τον τομέα της βιομηχανίας τροφίμων, έχοντας ως κύρια πηγή τα

ξηρά φύλλα των αρωματικών φυτών, παρασκευάζονται τρόφιμα, ενώ την ίδια

στιγμή χρησιμοποιούνται και στην κονσερβοποιία για την παραγωγή κονσερβών

με υγιεινές τροφές. Στο χώρο της ζαχαροπλαστικής και της μαγειρικής, άλλοτε

φρεσκοκομμένα και άλλοτε ξερά ή αλεσμένα, τα αρωματικά φυτά προσδίδουν

ξεχωριστό άρωμα στα φαγητά, όπου στα ξηρά φύλλα το άρωμα είναι

περισσότερο συμπυκνωμένο απ' ότι στα φρέσκα.

Τα κυριότερα αρωματικά φυτά, τα οποία χρησιμοποιούνται στη βιομηχανία

τροφίμων, είναι ο μαϊντανός, ο βασιλικός, η μαντζουράνα το κρεμμύδι, η ρίγανη,

το σκόρδο, το φασκόμηλο κ.ά. (Σκρουμπής 1988, Σαρλής 1994, Kokkini,1994).
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Χωρίς αμφιβολία πολύ σημαντική δυνατότητα αξιοποίησης υπάρχει στη λήψη

ορισμένων φυτικών χρωστικών ουσιών τα οποία λαμβάνονται από τα αρωματικά

φυτά και έχουν ως κυριότερη χρήση τους, εκείνη που αφορά τη βαφή διαφόρων

τροφίμων σε αντικατάσταση των συνθετικών χρωστικών που χρησιμοποιούνται

σήμερα σε μεγάλο βαθμό (Κατσιώτης, 2010).

Οι προαναφερθέντες τομείς είναι οι βασικότερες πηγές αξιοποίησης των

αρωματικών φυτών. Φυσικά, μέσα από την ανάλυση, επεξεργασία και

εκμετάλλευσή τους είναι δυνατό να προκύψουν κι άλλοι τομείς που μέχρι

σήμερα αγνοούσαν τη σημασία και το ρόλο των αρωματικών φυτών, με

αποτέλεσμα να τα συμπεριλάβουν στην παραγωγική διαδικασία. Άλλωστε, θα

αποτελούσε τραγική ειρωνεία ένα τόσο πολυσύνθετο είδος φυτών να

αξιοποιείται από ένα περιορισμένο αριθμό κλάδων της βιομηχανίας.

1.5. Μεταποίηση αρωματικών και φαρμακευτικών

φυτών

Η χρήση των αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών στις βιομηχανίες τροφίμων

και καλλυντικών, καθώς και στη λαϊκή θεραπευτική είναι μεγάλη. Τα φυτικά

δραστικά συστατικά (αιθέρια έλαια, φλαβονοειδή, τερπένια, αλακλοειδή κλπ.)

παρουσιάζουν μεγάλο ενδιαφέρον για τη φαρμακευτική βιομηχανία, καθώς και

για παρεμφερείς κλάδους (καλλυντικά σκευάσματα, προσθετικά τροφίμων)

εξαιτίας των βιολογικών ιδιοτήτων τους (Πλήρης Οδηγός Βοτάνων, 1999).

Τα βιοδραστικά συστατικά των αρωματικών/ φαρμακευτικών φυτών ανήκουν

κυρίως στις ακόλουθες μεγάλες κατηγορίες (Πλήρης Οδηγός Βοτάνων, 1999). Ι.

Αιθέρια έλαια, ΙΙ. Φαινολικά παράγωγα με κυριότερους εκπροσώπους τα

φλαβονοειδή και τους φαινυλο-αιθανοϊκούς γλυκοσίδες και  ΙΙΙ. Τερπένια.

Τα αιθέρια έλαια έχουν πληθώρα βιολογικών δράσεων, όπως αντιμικροβιακή,

αντιφλεγμονώδη δράση, λειτουργούν ως αναστολείς ενζύμων, εντομοκτόνο

δράση και αντιϊική – αντιερπητική δράση. Ένας πολύ μεγάλος αριθμός αιθέριων
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ελαίων χρησιμοποιείται στη βιομηχανία φαρμάκων, καλλυντικών, τροφίμων, στη

σαπωνοποιία, στην κηροπλαστική κλπ (Κατσιώτης, 2010).

Τα φλαβονοειδή θεωρούνται παράγωγα της χρωμόνης (βενζο-γ-πυρόνης) με

πληθώρα βιολογικών δράσεων. Μεταξύ άλλων προκαλούν αύξηση της

αντίστασης των τοιχωμάτων των αιμοφόρων αγγείων, καθώς και ελάττωση της

διαπερατότητας των τριχοειδών αγγείων (Βογιατζή – Καμβούκου, 2004).

Αναστέλλουν την δράση πρωτεολυτικών ενζύμων, όπως η ελαστάση, η

κολλαγενάση, η υαλουρονιδάση, η κυκλοοξυγενάση, τα οποία αλλοιώνουν το

κολλαγόνο. Παρουσιάζουν σημαντική αντιοξειδωτική δράση προστατεύοντας τις

κυτταρικές μεμβράνες και εμποδίζοντας την καταστροφή των φωσφολιπιδίων.

Δρουν προστατευτικά ως φίλτρα υπεριώδους ακτινοβολίας. Ορισμένα

φλαβονοειδή χρησιμοποιούνται ήδη στη θεραπευτική ως φαρμακευτικά

σκευάσματα (Κατσιώτης, 2010).

Οι φαινυλο-αιθανοϊκοί γλυκοσίδες είναι υδατοδιαλυτές ενώσεις.

Χαρακτηρίζονται από την παρουσία κινναμωμικού οξέος και υδροξυφαινυλο-

ομάδας συνδεδεμένης με β-γλυκόζη μέσω εστερικού και γλυκοσιδικού δεσμού,

αντιστοίχως. Επίσης, σε πολλές περιπτώσεις και άλλα σάκχαρα, όπως ραμνόζη,

απιόζη κλπ συνδέονται με την γλυκόζη. Πολλοί από αυτούς παρουσιάζουν

αντιμικροβιακή, κυτταροτοξική, ανοσοκατασταλτική και αντιοξειδωτική δράση

ενώ άλλοι είναι αναστολείς ορισμένων ενζύμων (Κατσιώτης, 2010).

Τα τερπενικά παράγωγα με κυριότερους εκπροσώπους τα διτερπένια αποτελούν

μια μεγάλη ομάδα φυσικών προϊόντων. Τα διτερπένια παρουσιάζουν μια

πληθώρα βιολογικών ιδιοτήτων και είναι πολλές φορές υπεύθυνα για την

φαρμακολογική δράση των αντίστοιχων φυτών. Ορισμένα από αυτά τα προϊόντα

έχουν αναγνωρισθεί ως τα δραστικά συστατικά ακατέργαστων φαρμάκων που

χρησιμοποιούνται στη λαϊκή θεραπευτική. Προϊόντα οξείδωσης διτερπενίων

(σκλαρεόλη, μανοόλη, αμπιετικό οξύ, διτερπένια Podocarpaceae) βρίσκουν

εφαρμογές στην αρωματοποιία.
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Για την παραλαβή των αιθέριων ελαίων χρησιμοποιούνται διάφορες μέθοδοι,

όπως υδροαπόσταξη, παραλαβή με εκχύλιση, παραλαβή με έκθλιψη, κλπ.,  σε

βιομηχανικό όμως επίπεδο η μέθοδος που χρησιμοποιείται ευρέως είναι η

τεχνική της ατμοαπόσταξης (απόσταξη με υδρατμούς).

Για την παραλαβή των βιοδραστικών δευτερογενών μεταβολιτών

χρησιμοποιείται η μέθοδος της εκχύλισης χρησιμοποιώντας τους κατάλληλους

διαλύτες (κυρίως αλκοόλη, μείγματα αλκοόλης-νερού σε διάφορες αναλογίες,

ή/και νερό). Η εκχύλιση είναι μια διεργασία κατά την οποία παραλαμβάνονται

από τη φυτική πρώτη ύλη τα επιθυμητά συστατικά. Με την τεχνική αυτή η

απομόνωση των ουσιών από την πρώτη ύλη γίνεται με τη στενή επαφή της με

ένα διαλυτικό μέσο το οποίο τις διαλύει.

Ενδεικτικά παρακάτω παρουσιάζεται το Δενδρολίβανο (Rosmarinus officinalis)

– Lamiaceae (ροζμαρίνι, λασμαρί, αρισμαρές, δυοσμαρίνι, δροσιά της

θάλασσας).

Τα άνθη του δενδρολίβανου αρέσουν ιδιαίτερα στις μέλισσες και έτσι αποτελούν

πηγή για την παραγωγή μελιού. Τα φύλλα του φυτού περιέχουν αιθέριο έλαιο με

κύρια συστατικά βονεόλη, κινεόλη, οξεικό βορνύλιο, καμφένιο, κ.ά. Επίσης,

περιέχει φαινολικές ενώσεις με κυριότερους εκπροσώπους φλαβονοειδή και

φαινολικά οξέα, κυρίως ροσμαρινικό οξύ, καθώς και τρικυκλικά διτερπένια,

κυρίως καρνοσόλη και καρνοσικό οξύ (Κατσιώτης, 2010).

Χρησιμοποιείται ως άρτυμα στη μαγειρική. Το φυτό αποτελεί εναλλακτική λύση

έναντι των συνθετικών αντιοξειδωτικών. Το αιθέριο έλαιο και εκχυλίσματά του

χρησιμοποιούνται ως "συντηρητικό" σε τροφές και ποτά.

Τα φύλλα του δενδρολίβανου αποτελούν παραδοσιακό φαρμακευτικό προϊόν

φυτικής προέλευσης για τη συμπτωματική ανακούφιση της δυσπεψίας και των

ήπιων διαταραχών του γαστρεντερικού σωλήνα. Χρησιμοποιείται ως χολαγωγό,

εφιδρωτικό, διουρητικό, εμμηναγωγό, καθαρτικό και τονωτικό. Επίσης,
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χρησιμοποιείται για την αντιμετώπιση της κεφαλαλγίας, διαταραχών της

εμμήνου ρύσεως, σε προβλήματα μνήμης, σε διαστρέμματα και μώλωπες

(Κατσιώτης, 2010).

1.6. Ποιότητα και Ασφάλεια Φυτικών

Φαρμακευτικών προϊόντων

Η ποιότητα ενός φυσικού προϊόντος ξεκινάει με την ποιότητα του

χρησιμοποιούμενου φυτικού υλικού, η οποία εξαρτάται από την ακριβή

συστηματική κατάταξη του φυτού, τα φυτοχημικά χαρακτηριστικά της φυτικής

δρόγης (μέρος του φυτού), την βιολογική και γεωγραφική ποικιλότητα, την

καλλιέργεια, τις συνθήκες αποξήρανσης, τα χημικά χαρακτηριστικά προ- και

μετά- την ωρίμανση και την σταθερότητα των συστατικών. Άλλες επίσης πολύ

σημαντικές απαιτήσεις περιλαμβάνουν τη μέθοδο παρασκευής του τελικού

φυτικού εκχυλίσματος, τις συνθήκες ξήρανσης, τον μικροβιολογικό έλεγχο και

την σταθερότητα των συστατικών (Πλήρης Οδηγός Βοτάνων, 1999).

Η διαπίστευση της ποιότητας ενός φυτικού τελικού προϊόντος είναι ιδιαιτέρως

σημαντική και μπορεί να διασφαλισθεί μόνο με τυποποίηση της όλης πορείας

παρασκευής, αρχίζοντας από το φυτό και τελειώνοντας στο φυτικό

παρασκεύασμα (Ανάσης, 1962).

Επιχειρήσεις οι οποίες πρόκειται να ασχοληθούν με την μεταποίηση των

αρωματικών/φαρμακευτικών φυτών, θα πρέπει να πληρούν τις κατάλληλες

προϋποθέσεις για (Ανάσης, 1962) : α) την κατασκευή και διαρρύθμιση των

κτιρίων και των συναφών υπηρεσιών - χώρων προς χρήση, β) την διάταξη των

χώρων, συμπεριλαμβανομένου του χώρου εργασίας και των εγκαταστάσεων των

εργαζομένων, γ) τον εξαερισμό, δίκτυο νερού, παροχή ενέργειας, δ) την

υποστήριξη υπηρεσιών, συμπεριλαμβανομένων των αποβλήτων και της διάθεσης

λυμάτων, ε) την καταλληλότητα του εξοπλισμού και την προσβασιμότητα της

για τον καθαρισμό, τη συντήρηση και την προληπτική συντήρηση, στ) τη

διαχείριση των προμηθευόμενων υλικών, ζ) τα μέτρα για την πρόληψη της
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διασταυρούμενης επιμόλυνσης, η) τον καθαρισμό και την απολύμανση, θ) την

καταπολέμηση των επιβλαβών οργανισμών και ι) την υγιεινή του προσωπικού,

όπως καθορίζονται λεπτομερώς από το ISO 22000:2005.

1.7. Τα αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά στην

Ελλάδα

Τα βασικότερα εμπορικά αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά στην χώρα μας

είναι: το τσάι του βουνού, το φασκόμηλο, η ρίγανη, ο γλυκάνισος, ο βασιλικός,

το μάραθο (μαραθόσπορος), το χαμομήλι, η δάφνη, η μέντα, η λεβάντα, το

μελισσόχορτο και τέλος τα τυπικά προϊόντα κάποιων περιοχών της Ελλάδας

όπως η μαστίχα της Χίου, ο κρόκος της Κοζάνης και ο δίκταμος της Κρήτης.

 Το τσάι του βουνού

Εικόνα 1: Το τσάι του βουνού

Πηγή: http://oiko-iasis.blogspot.gr/2013/03/blog-post.html
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Το φυτό τσάι του βουνού (γένος Sideritis) χρησιμοποιείται ευρύτατα στις

μεσογειακές χώρες, όπως και στην Ελλάδα ως αφέψημα. Αυτοφύονται περίπου

17 είδη, τα γνωστότερα είναι (Βογιατζή – Καμβούκου, 2004):

 Sideritis lanata - Σιδηρίτης η εριώδης

 Sideritis romana subsp. purpurea - Σιδηρίτης η ρωμαία υποείδ. η πορφυρά

 μαλοτήρας ή καλοκοιμηθιά ειναι το τσάι της Κρήτης (Sideritis syriaca -

Σιδηρίτης η συριακή)

 τσάι βλάχικο (και στο Άγιο Όρος μπεττόνικα) (Sideritis perfoliata subsp.

athoa - Σιδηρίτης η διάτρητος υποείδ. η αθωνική)

 τσάι της Εύβοιας ή τσάι απ’ το Δέλφι (Sideritis euboea - Σιδηρίτης η

ευβοϊκή)

 τσάι του Μαλεβού ή τσάι του Ταϋγέτου (Sideritis clandestina - Σιδηρίτης

η λαθραία)

 τσάι του Ολύμπου (Sideritis scardica - Σιδηρίτης η σκαρδική)

 τσάι του Παρνασσού ή τσάι του Βελουχιού (Sideritis raeseri - Σιδηρίτης

του Ράσερ)

Όλα τα τσάγια του βουνού κινδυνεύουν να εξαφανιστούν λόγω της

υπερκατανάλωσης.

Όσον αφορά στις φαρμακευτικές του ιδιότητες, έρευνες δείχνουν ότι το γένος

Sideritis Scardica έχει πιθανές φαρμακολογικές ιδιότητες όπως

αντιφλεγμονώδεις, αναλγητικές, αντιοξειδωτικές σε βαθμό αντίστοιχο του

πράσινου τσαγιού (Camellia Sinensis), προστατευτικές στο γαστρεντερικό

σύστημα και στα μιτοχόνδρια, ανοσοτροποποιητικές, αντιβακτηριδιακές και

περιέχει ουσίες που αναστέλλουν την επαναπρόσληψη της σεροτονίνης, της

ντοπαμίνης και της νορανδρεναλίνης (τρικυκλικά αντικαταθλιπτικά) (Danesi,

2013).
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 Το φασκόμηλο

Εικόνα 2: Το φασκόμηλο

Πηγή: http://skyrian-bee.blogspot.gr/2010/04/blog-post.html

Το φασκόμηλο ανήκει στο γένος των Αγγειόσπερμων δικότυλων φυτών

Ελελίφασκος (Salvia). Στα αγγλικά η κοινή του ονομασία είναι sage, ή garden

sage, ή common sage. Το φασκόμηλο, πολυετές, θαμνώδες, με πολυάριθμα

κλαδιά, ύψους μέχρι μισό μέτρο, βρίσκεται σε όλες τις περιοχές της Ελλάδας

κυρίως σε ξηρούς και πετρώδεις τόπους.3

3http://axillios.wordpress.com/, [Ημερομηνία πρόσβασης: 13-01-2014]
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Το φυτό έχει έντονη αρωματική οσμή και καλλιεργείται για τις φαρμακευτικές

ιδιότητες του, ως αφέψημα και ως καρύκευμα. Τα φύλλα που είναι και το

κατεξοχήν χρησιμοποιούμενο μέρος του φυτού συλλέγονται λίγο πριν ή κατά την

αρχή της ανθοφορίας με ξηρό και ηλιόλουστο καιρό, το Μάιο ή τον Ιούνιο και

ξηραίνονται στη σκιά. Περιέχει ως κύρια ουσία αιθέριο έλαιο, φασκομηλόλαδο,

άχρωμο ή ερυθροκίτρινο, σαπωνίνες, πικρές ουσίες, τερπένια, ρητίνες, πικρά

διτερπένια, ταννίνες, τριτερπένια, φλαβονοειδή και θουγιόνη (thujone, μια

μονοτερπενική κετόνη).

Τα φύλλα έχουν αντισηπτικές, αποχρεμπτικές και σπασμολυτικές ιδιότητες. Το

φυτό έχει στομαχικές, τονωτικές και καρδιοτονωτικές ιδιότητες ενώ

χρησιμοποιείται και κατά των νευραλγιών. Η φασκομηλιά χρησιμοποιείται στη

θεραπευτική με τη μορφή αφεψήματος εσωτερικά ως ανθιδρωτικό (ιδιαίτερα

κατά του νυχτερινού ιδρώτα φυματικών και νευρασθενών).

Το φασκόμηλο με τη μορφή αφεψήματος είναι ιδανικό για την θεραπευτική του

στόματος σε περίπτωση τραυματισμών, άφθων, φαρυγγίτιδας και κατά της

ουλίτιδας. Ελαττώνει τα αέρια του εντέρου, είναι διουρητικό και εμμηναγωγό.

Ακόμη είναι αιμοστατικό και τοπικό αναισθητικό του δέρματος. Επίσης έχει

αντιβιοτική, αντιμυκητική, αντισπασμωδική και υπογλυκαιμική δράση. Στον

αρχαίο κόσμο το χρησιμοποιούσαν για δαγκώματα φιδιών και εντόμων, για να

αυξήσουν τη γονιμότητα των γυναικών και για να διώχνουν τα κακά πνεύματα

κ.α. Στις περιοχές της Μεσογείου αποξηραίνεται και πίνεται ως αφέψημα, το

γνωστό φασκόμηλο.

Βάσει των τελευταίων ερευνών, η χρήση του έχει θετική επίδραση στη θεραπεία

του Αλτσχάιμερ και στην υπερλιπιδαιμία. Η χρήση του πρέπει να γίνεται με

σύνεση γιατί υπάρχουν περιπτώσεις δηλητηρίασης από υπερβολική χρήση που

οφείλεται κυρίως στην ουσία θουγιόνη που υπάρχει στο φυτό.
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 Η ρίγανη

Εικόνα 3: Η ρίγανη

Πηγή: http://voutospress.blogspot.gr/2011/07/blog-post_6571.html

Η ρίγανη (Origanum vulgare) αποτελεί ένα αρωματικό ποώδες, πολυετές,

ιθαγενές και θαμνώδες φυτό της Μεσογείου και της Κεντρικής Ασίας. Ανήκει

στο γένος Ορίγανο της τάξης των λαμιωδών αγγειόσπερμων δικότυλων φυτών.

Το φυτό έχει ύψος 20-80 εκ., έχει φύλλα αντίθετα μήκους 1-4 εκ. Αναπτύσεται

καλά σε εδάφη με pH 6-9 και μπορεί να εκμεταλλευτεί , όταν καλλιεργείται,

ακόμα και σε πολύ φτωχά , ξηρικά και πετρώδη εδάφη. Τα άνθη της έχουν
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χρώμα άσπρο-μώβ και ανθίζει από Ιούνιο κυρίως μέχρι Αύγουστο αναλόγως της

περιοχής.4

Η Ελληνική ρίγανη αποτελεί ένα φυτό πολυετές και η ποιότητα της θεωρείται η

καλύτερη παγκοσμίως. Η ρίγανη πέρα από το χαρακτηριστικό άρωμα και γεύση

που αφήνει στο φαγητό έχει και πάρα πολλές φαρμακευτικές ιδιότητες, με

κυριότερη (γνωστή φαρμακευτικά) δραστική ουσία την καρβακρόλη. Είναι

αντιδιαρροϊκή, αντιφλεγμονώδης και βακτηριοκτόνα. Υπό μορφή αφεψημάτων

χρησιμοποιείται για την ατονία των εντέρων, αποχρεμπτικό για το βήχα, βοηθάει

στην υπέρταση και την αρτηριοσκλήρυνση. Το αιθέριο έλαιο της ρίγανης

(οριγανέλαιο) χρησιμοποιείται για τον πονόδοντο. Η ρίγανη έχει 12 φορές

περισσότερο αντιοξειδωτική δράση από το πορτοκάλι, 30 από την πατάτα και 42

από το μήλο. 5

Μία άλλη κύρια χρήση της είναι κατά των χρόνιων ρευματισμών. Οι αρχαίοι

Έλληνες γνώριζαν τη θεραπευτική της αξία και τη χρησιμοποιούσαν πίνοντας το

τσάι της σε κολικούς και εξωτερικά σε πρηξίματα.

Επειδή η συλλογή της απαιτεί αρκετά εργατικά χέρια, η έλλειψη τους, οδήγησε

σε οργανωμένη καλλιέργεια σε περιοχές όπως στη Μαυρούδα, Τρικάλων και

στην Καρδίτσα. Στις Η.Π.Α η κατανάλωση της ρίγανης αυξήθηκε τα τελευταία

χρόνια και έτσι άρχισε η καλλιέργεια της σε διάφορες περιοχές του νότου αλλά

και στο Μεξικό.

4http://www.econews.gr/, [Ημερομηνία πρόσβασης: 14-01-2014]

5http://www.econews.gr/, [Ημερομηνία πρόσβασης: 14-01-2014]



Σελίδα 28 από 91

 Ο γλυκάνισος

Εικόνα 4: Ο γλυκάνισος

Πηγή:

http://www.mystikavotana.gr/index.php?route=product/product&product_id=294

Ο γλυκάνισος είναι η κοινή ονομασία του ετήσιου ποώδους φυτού του είδους

Πιμπινέλλη το άνισον (Pimpinella anisum) του γένους Πιμπινέλλη της

οικογένειας των Σκιαδιοφόρων (Umbelliferae). Ως γλυκάνισος αναφέρονται και

οι σπόροι του φυτού αυτού. Λέγεται επίσης και άνισο.

Η καταγωγή του είναι από την ανατολική Μεσόγειο ή τη Μέση Ανατολή όμως

σήμερα έχει διαδοθεί στην Ευρώπη την Ασία και την Αμερική. Ο βλαστός του

είναι ίσιος και έχει ύψος που κυμαίνεται από 25 έως 75 εκατοστά.
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Χρησιμοποιείται από το 2000 π.Χ. ως αρωματικό, καρύκευμα και φάρμακο. Οι

καρποί του είναι ωοειδείς, σκληροί και ανοικτού καφέ χρώματος. Η γεύση του

είναι υπόγλυκη. Έχει χαρακτηριστικό άρωμα, σπασμολυτικές και αποχρεμπτικές

ιδιότητες. Πολύ συχνά χρησιμοποιείται στην αρτοποιία ως αρωματικό ή ως

κύριο αρωματικό σε αλκοολούχα ποτά, όπως το αψέντι το ούζο και το ρακί.6

 Ο βασιλικός

Εικόνα 5: Ο βασιλικός

6http://www.diaita-express.com/diaita.php?id=1322#.UuavfxBYnIU, [Ημερομηνία

πρόσβασης: 14-01-2014]
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Πηγή: http://4.bp.blogspot.com/-

8K1QUSpSPEc/Tn12Ro0BrVI/AAAAAAAAC5o/dTyndFgHjwM/s1600/basil.jp

g

Ο βασιλικός αποτελεί ένα αρωματικό ετήσιο, ποώδες φυτό της οικογένειας των

Χειλανθών και της τάξης των σωληνανθών. Τα φύλλα του είναι ωοειδή, μυτερά,

ακέραια ή οδοντωτά, πράσινα (έντονα ή σκούρα σε ορισμένες ποικιλίες). Τα

άνθη του είναι μικρά και λευκά ή λευκορόδινα. Η καταγωγή του είναι από την

Ινδία και το Ιράν και σήμερα καλλιεργείται σε πολλές περιοχές του κόσμου. Η

ονομασία "βασιλικός" του αποδόθηκε καθώς, σύμφωνα με θρύλο, φύτρωσε στο

σημείο όπου ο Μέγας Κωνσταντίνος και η μητέρα του Αγία Ελένη ανακάλυψαν

τον Τίμιο Σταυρό.7

Στο εμπόριο κυκλοφορούν διάφορες ποικιλίες που διακρίνονται για το μέγεθος

των φύλλων (μικρόφυλλες και πλατύφυλλες). Ο βασιλικός καλλιεργείται ως

καλλωπιστικό φυτό σε γλάστρες και κήπους και τα φύλλα του χρησιμοποιούνται

αποξηραμένα ως καρύκευμα και αφέψημα. Περιέχουν αιθέριο έλαιο που κύριο

συστατικό του είναι η λιναλοόλη και η μεθυλοχαβικόλη και χρησιμοποιείται

στην αρωματοποιία.

Με την ονομασία βασιλικός είναι γνωστά και άλλα είδη που βρίσκονται σε

τροπικές περιοχές. Είναι θάμνοι μικρού ύψους και καλλιεργούνται και ως

καλλωπιστικοί. Ένα από τα είδη αυτά έχει την ονομασία φυτό του πυρετού και

στις περιοχές της Δυτικής Αφρικής χρησιμοποιείται ως αντιπυρετικό.

7http://www.agro-help.com/, [Ημερομηνία πρόσβασης: 14-01-2014]
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 Το μάραθο.

Εικόνα 6: Το μάραθο

Πηγή: http://syntagi.gr/

Ο μάραθος (ή μάραθο) αποτελεί ένα ποώδες και αρωματικό φυτό. Είναι

δικοτυλήδονο και ανήκει στην οικογένεια των Σκιαδοφόρων. Η επιστημονική

του ονομασία είναι Μάραθον το κοινόν. Περιέχει αιθέρια έλαια κατά 7% και

ήταν γνωστό στην αρχαία Ελλάδα, στην Κίνα, στην Αίγυπτο και την Ινδία.

Ειδικότερα, ο Πλίνιος αναφέρει 22 φαρμακευτικές ιδιότητες του φυτού.

Στη φαρμακευτική χρησιμοποιείται για τον πόνο των ματιών, της κυστίτιδας και

των αρθριτικών. Προφυλάσσει από τη γρίπη, το βήχα, τον κοκίτη, το άσθμα, τις

στομαχικές διαταραχές, τη ναυτία και τους κοιλιακούς πόνους των παιδιών. Οι

σπόροι του μπορούν να αρωματίζουν το νερό που δίνουν στα μωρά και τα βοηθά

στην πέψη. Είναι ευεργετικός στα μαλλιά και αντιρυτιδικός. Λέγεται ότι αυξάνει

το γάλα στις θηλάζουσες μητέρες, ενώ χρησιμοποιείται για τον καθαρισμό και
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τον αρωματισμό του στόματος. Το αιθέριο έλαιο των σπόρων του, που περιέχει

6% αιθέρια έλαια ανηθόλης και μαραθόλης, χρησιμοποιείται στην

αρωματοποιία, ποτοποιεία (ιδιαίτερα σε λικέρ όπως στο Αψέντι των Άλπεων)

και στη βιομηχανία καλλυντικών.8

 Το χαμομήλι.

Εικόνα 7: Το χαμομήλι

Πηγή: http://alttherapy.blogspot.gr/2012/08/blog-post_126.html#axzz2rd15JTgH

Το χαμομήλι αποτελεί ένα ποώδες φυτό, του οποίου η επιστημονική ονομασία

είναι Chamomilla. Το γένος περιλαμβάνει περί τα 70 είδη το γνωστότερο των

οποίων του είναι η Chamomilla recutita ή Matricaria chamomilla, ελλ.

Χαμαίμηλον το κοινόν ή Ματρικαρία το χαμαίμηλον. Αυτό το είδος φύεται και

8http://www.mani.org.gr/hlorida/19marathos/mar.htm, [Ημερομηνία πρόσβασης: 15-01-

2014]
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στην Ελλάδα όπου είναι γνωστό με τα ονόματα χαμομήλι, χαμόμηλο, και στην

Κύπρο είναι γνωστό και ως μουγιόχορτο.

Το χαμομήλι έχει ηρεμιστικές, τονωτικές αλλά και αντισηπτικές και

εντομοκτόνες ιδιότητες. Δρα επίσης κατά του πρηξίματος του εντέρου. Με

απόσταξη των ανθέων λαμβάνεται πολύτιμο αιθέριο έλαιο οι ιδιότητες του

οποίου μοιάζουν με εκείνες του αιθέριου ελαίου της Ανθεμίδος της ευγενούς,

Anthemis nobilis, ιθαγενούς φυτού της Καλιφόρνιας όπου και καλλιεργείται ως

διακοσμητικό.9

9http://alttherapy.blogspot.gr/2012/08/blog-post_126.html, [Ημερομηνία πρόσβασης:

15-01-2014]
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 Η δάφνη.

Εικόνα 8: Η δάφνη

Πηγή: http://www.valentine.gr/linkOfTheMonth_gr-november2003.php

Η δάφνη αποτελεί ένα αρωματικό φυτό της οικογένειας των Δαφνοειδών. Ανήκει

στο γένος Δάφνη. Στην Ελλάδα απαντάται και αυτοφυής. Επίσης, στον ελληνικό

χώρο καλλιεργείται και η δάφνη του Απόλλωνα, γνωστή με τα λαϊκά ονόματα

βαγιά, δάφνη, δαφνολιά και φυλλάδα. Δεν είναι γνωστή η ετήσια παγκόσμια

κατανάλωση φύλλων δάφνης. Μόνο στην Ελλάδα εξάγονται περί τους 200

τόνους ετησίως.

Τα φύλλα του φυτού χρησιμοποιούνται ως άρτυμα στη μαγειρική (νοστιμίζει

φαγητά όπως τα όσπρια) και στη συσκευασία ξηρών καρπών, όπως σύκα ή

σταφίδες. Το αιθέριο έλαιο που έχουν τα φύλλα και οι καρποί (δαφνέλαιο)

χρησιμοποιείται για την παρασκευή εντομοκτόνων και παρασιτοκτόνων. Ένα
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αραιό αφέψημα από αυτά χρησιμοποιείται ως παρασιτοκτόνο οργανισμών που

παρασιτούν σε άλογα.10

 Η μέντα.

Εικόνα 9: Η μέντα

Πηγή: http://saga-hellas.blogspot.gr/2013/06/blog-post_9406.html

10http://www.valentine.gr/linkOfTheMonth_gr-november2003.php, [Ημερομηνία

πρόσβασης: 15-01-2014]
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H μέντα αποτελεί ένα ποώδες αρωματικό φυτό της οικογένειας των χειλανθών

των εύκρατων περιοχών. Έχει άνθη ευωδιαστά, λευκά ή ιώδη, που σχηματίζουν

ταξιανθία στάχυος. Είναι φυτό φαρμακευτικό και χρησιμοποιείται στη μαγειρική

ως καρύκευμα, καθώς και ως αφέψημα ή αιθέριο έλαιο. Το αιθέριο έλαιο είναι

κατάλληλο για κατώτερης ποιότητας προϊόντα αρωματοποιίας και σαπωνοποιίας.

Η ελληνική χλωρίδα περιλαμβάνει διάφορα είδη μέντας, όπως: μίνθη η χνοώδης

(Mentha pubescens), μίνθη η μακρόφυλλος υποείδος η μακρόφυλλος συν. μίνθη

η μελανίζουσα (Mentha longifolia subsp. longifolia syn. Mentha nigrescens

K.Koch), μίνθη η στρογγυλόφυλλος (Mentha rotundifolia) ο κοινός

αγριόδυοσμος, μίνθη η αρουραία ποικ. η αρουραία συν. μίνθη η μικρόφυλλoς,

(Mentha arvensis var. arvensis syn. Mentha parvifolia), μίνθη η πυραμιδοειδής

συν. μίνθη η ρεβερχόνειος (Mentha × pyramidalis Ten. συν. Mentha ×

reverchonii Briq.), μίνθη η πολιά, μίνθη η σταχυώδης συνών. μίνθη η πράσινη

(Mentha spicata syn. Mentha viridis) (δυόσμος), μίνθη η φίλυδρος (Mentha

aquatica) και μίνθη η πουλέγιος.11

11 http://www.mani.org.gr/hlorida/menta/men.htm, [Ημερομηνία πρόσβασης: 15-01-

2014]
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 Η λεβάντα.

Εικόνα 10: Η λεβάντα

Πηγή: http://www.econews.gr/

Η λεβάντα είναι γένος φυτών που ανήκουν στην οικογένεια των Χειλανθών

(Labiatae). Το γνωστότερο γένος είναι η λαβαντούλα, που περιλαμβάνει γύρω

στα 25 είδη. Είναι ιθαγενές των παραμεσόγειων περιοχών. Επίσης, απαντάται

στα Κανάρια Νησιά, στην Ινδία και σε άλλες ασιατικές χώρες. Το αιθέριο έλαιο

που περιέχουν τα φύλλα της χρησιμοποιείται στην αρωματοποιία και για τη

θεραπεία νευρασθενειών. Έχει επίσης αντισηπτικές ιδιότητες και

χρησιμοποιείται στην επούλωση τραυμάτων. Σε μεγάλες δόσεις η λεβάντα δρα

ως υπνωτικό και ναρκωτικό. Οι ιαματικές της ιδιότητες ήταν γνωστές από την

αρχαιότητα και αναφέρονται στο Διοσκουρίδη, τον Πλίνιο και το Γαληνό.12

Μερικά από τα πιο γνωστά είδη λεβάντας είναι τα ακόλουθα:

12http://www.econews.gr/, [Ημερομηνία πρόσβασης: 16-01-2014]
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 Λεβάντα η εριώδης (Lavandula lanata)

 Λεβάντα η θαλερή (Lavandula viridis)

 Λεβάντα η κανάριος (Lavandula canariensis)

 Λεβάντα η οδοντωτή (Lavandula dentata)

 Λεβάντα η πλατύφυλλος (Lavandula latifolia)

 Λεβάντα η πολυσχιδής (Lavandula multifida)

 Λεβάντα η πτερωτή (Lavandula pinnata)

 Λεβάντα η στενόφυλλος (Lavandula angustifolia)

 Λεβάντα η στοιχάς (Lavandula stoechas)

 Λεβάντα η στρογγυλόφυλλος (Lavandula rotundifolia)

 Το μελισσόχορτο

Εικόνα 11: Το μελισσόχορτο
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Πηγή: http://www.back-to-nature.gr/2012/11/blog-post_6696.html

Το Μελισσόχορτο (Melissa officinalis), το οποίο είναι γνωστό και ως βάλσαμο

καθώς και ως μελισσοβότανο, είναι ένα μονοετές βότανο που ανήκει στην

οικογένεια Χειλανθή, την οικογένεια της μέντας. Το φυτό είναι ιθαγενές της

νότιας Ευρώπης και της περιοχής της Μεσογείου, αλλά σήμερα καλλιεργείται σε

όλο το κόσμο. Έχει φαρμακευτική δράση. Έχει ύψος 70 με 150 εκατοστά, τα

φύλλα έχουν μια ήπια μυρωδιά λεμονιού. Κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού

κάνει μικρά λευκά άνθη γεμάτα με νέκταρ. Αυτά προσελκύουν τις μέλισσες και

γι'αυτό το γένος που ανήκει το μελισσόχορτο πήρε την ονομασία Μέλισσα. Η

μυρωδιά οφείλεται στο αιθέριο έλαιο που περιέχει κιτράλη, κιτρονελλάλη,

λιναλοόλη και γερανιόλη.13

Το ρόφημα από φύλλα μελισσόχορτου θεωρείται ότι έχει αντισπασμωδική,

αντιφλεγμονώδη και αντιοξειδική δράση και δρα ως τονωτικό του κυκλοφορικό

συστήματος και της καρδιάς. Επίσης έχει δειχθεί ότι έχει αντιμικροβιακή δράση,

αν και αυτή είναι πολύ πιο ασθενής από ότι άλλων φυτών. Επίσης έχει

χρησιμοποιηθεί για να αντιμετωπιστεί η αϋπνία και διάφορες πεπτικές

διαταραχές. Τέλος, έχει δειχθεί ότι βελτιώνει την πνευματική διαύγεια και την

μνήμη και έχει βοηθήσει σε μικρό αριθμό κλινικών δοκιμών ανθρώπους που

πάσχουν από ήπια συμπτώματα της νόσου Αλτσχάιμερ.14

Το μελισσόχορτο έχει επίσης δειχθεί ότι διαθέτει ηρεμιστική δράση, καθώς μία

έρευνα έδειξε ότι μειώνει το άγχος, αν και ο συγγραφέας της είπε ότι χρειάζεται

13http://www.back-to-nature.gr/2012/11/blog-post_6696.html, [Ημερομηνία πρόσβασης:

16-01-2014]

14http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-

83822000000400003&lng=en&nrm=iso&tlng=en, [Ημερομηνία πρόσβασης: 16-01-

2014]
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επιπλέον έρευνα. Έρευνες έδειξαν ότι δρα ανασταλτικά στην τρανσαμινάση του

GABA, γεγονός που μπορεί να εξηγήσει την δράση του ως ηρεμιστικό. Το

υπεύθυνο συστατικό φαίνεται να είναι το ροσμαρινικό οξύ. Το μελισσόχορτο

επίσης έχει αντιθυρεοειδοτροπική δράση, καθώς είναι ανταγωνιστικός

αναστολέας του υποδοχέα της TSH. Με αυτό το τρόπο το μελισσόχορτο μπορεί

να χρησιμοποιηθεί για την θεραπεία του σύνδρομο Γρέιβις και τον

υπερθυρεοειδισμού.15

 Ο κρόκος Κοζάνης

Εικόνα 12: Ο κρόκος Κοζάνης

Πηγή: http://www.greekfood.tv/krokos-kozanis-dania-taiban-a-1625.html

15http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1738567/?tool=pmcentrez,

[Ημερομηνία πρόσβασης: 16-01-2014]
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Ο κρόκος ή η ελληνική ζαφορά (saffron) όπως συνήθως λέγεται, ανήκει στην

καλύτερη ποιότητα σαφράν στον κόσμο. Ο κρόκος εμφανίζεται με πολλές και

ποικίλες χρησιμότητες. Χρησιμοποιείται στην φαρμακευτική, ζαχαροπλαστική,

μαγειρική, τυροκομία, μακαρονοποιία, ποτοποιία ακόμα δε και στην ζωγραφική.

Οι βυζαντινοί ζωγράφοι τον χρησιμοποιούσαν αρκετά.16

Οι χρωστικές, μυρεψικές, αρτυματικές και φαρμακευτικές ιδιότητες του κρόκου

οφείλονται σε δύο βασικά (δρώντα) συστατικά του, την πικροκροκίνη και την

κροκίνη και ιδιαίτερα στα άγλυκα μέρη αυτών δηλ. στην σαφραναλή του πρώτου

και στην κροκετίνη του δεύτερου. Αλλα συστατικά του κρόκου αποτελούν η

λυκοπίνη, η ζεαξανθίνη, το καρωτίνιο α-β και γ, η βιταμίνη Β και Β2, οι

υδατάνθρακες και το αιθέριο έλαιο. 17

Από την πικροκροκίνη με ενζυματική υδρόλυση παίρνουμε το άγλυκο μέρος,

που με οξείδωση σχηματίζεται σαφρονάλη, που είναι το κύριο συστατικό του

αιθέριου ελαίου, όπου και οφείλεται η χαρακτηριστική μυρωδιά του κρόκου.

Από την κροκίνη πάλι με οξύ παίρνουμε το άγλυκο μέρος, την κροκετίνη, που

αποτελεί την κύρια χρωστική ουσία του προϊόντος. Στο εμπόριο τα ποσοστά του

αιθέριου ελαίου και της χρωστικής δύναμης του κρόκου (που πρέπει να είναι

όσο το δυνατόν μεγαλύτερα), προσδιορίζουν βασικά την ποιότητά του.

Στη λαϊκή ιατρική χρησιμοποιείται σαν τέλειο εμμηναγωγό, άριστο στομαχικό,

σαν αντισπασμωδικό και διεγερτικό. Από πολλούς ειδικούς υποστηρίζεται ότι

καταπραΰνει τους πόνους των νεφρών, σε μικρές δόσεις, διεγείρει την όρεξη και

κυρίως διευκολύνει την πέψη. Ακόμη περιορίζει τις γαστραλγίες, τον υστερισμό,

τους σπασμούς, τον κοκκύτη και τους νευρικούς κωλικούς. Εξωτερικά

16http://www.safran.gr/, [Ημερομηνία πρόσβασης: 16-01-2014]

17http://www.safran.gr/, [Ημερομηνία πρόσβασης: 16-01-2014]
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χρησιμοποιείται στην ίαση σπυριών, φλεγμονών και στις παθήσεις κυρίως του

στήθους.18

 Ο δίκταμος

Εικόνα 13: Το δίκταμο ή δίκταμος

Πηγή: http://kpe-kastor.kas.sch.gr/leaf/texts/amaracus.htm

18http://www.safran.gr/, [Ημερομηνία πρόσβασης: 16-01-2014]
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Το Δίκταμο (η έρωντας) (Origanum dictamnus) είναι ένα ενδημικό φυτό που

συναντάται στην Κρήτη και χρησιμοποιείται ως ρόφημα. Το όνομα προέρχεται

από το όρος Δίκτη (Λασιθιώτικα) όπου παλαιότερα αφθονούσε. Ειδικότερα

καλλιεργείται εδώ και 70 χρόνια στην Έμπαρο. Τα φύλλα του είναι χνουδωτά

και έχουν χρώμα γκριζοπράσινο. Το δίκταμο λέγεται και δίκταμνο(ς).19

Το δίκταμο έχει αντισηπτική δράση, τονωτική και αντισπασμωδική.

Χρησιμοποιείται για την επούλωση των τραυμάτων, ως καταπραϋντικό του

πεπτικού συστήματος, καθώς και κατά της γρίπης και του κρυολογήματος. Δρα

σπασμολυτικά και συμβάλει στην πρόληψη και στην αντιμετώπιση των

κυκλοφορικών και καρδιολογικών προβλημάτων, ανακουφίζει από

πονοκεφάλους, και στομαχικές διαταραχές, πονόδοντους και αποστήματα.

Ενεργεί επίσης, ως αντιδιαβητικό, εμμηναγωγό αλλά και ως αφροδισιακό (στην

Κρήτη το αναφέρουν και ως «έρωντα»).20

19http://www.mani.org.gr/hlorida/giatros/giatr.htm, [Ημερομηνία πρόσβασης: 16-01-

2014]

20http://www.mani.org.gr/hlorida/giatros/giatr.htm, [Ημερομηνία πρόσβασης: 16-01-

2014]
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Κεφάλαιο 2ο

Τα αιθέρια έλαια

2.1. Εισαγωγή

Αιθέρια έλαια είναι η ομάδα των αρωματικών πτητικών ουσιών που είναι

διαλυτές στην αλκοόλη, λιγότερο διαλυτές στο νερό και αποτελούνται από ένα

μίγμα εστέρων, αλδεϋδών, κετονών και τερπενίων (Κατσιώτης, 2010). Η

σύνθεσή τους είναι αποτέλεσμα αποκλειστικά φυσικών ενζυμικών αντιδράσεων.

Το χαρακτηριστικό άρωμα κάθε αιθέριου ελαίου είναι συνισταμένη όλων των

συστατικών του, αλλά πολλές φορές η παρουσία ενός μόνο συστατικού σε

αναλογία 1% ή και μικρότερη, έχει ως αποτέλεσμα την αλλαγή του αρώματος

(Σκουμπρής, 1985).

Αναφορικά με τα φυτά, η παραγωγή των αιθέριων ελαίων πραγματοποιείται σε

ειδικευμένους εκκριτικούς σχηματισμούς, όπως είναι τα ελαιοφόρα δοχεία,  τα

αδενώδη τοιχώματα, οι ελαιοφόροι πόροι και τα ιδιόβλαστα ελαιοκύτταρα.

Αναφορικά με τη σημασία των αιθέριων ελαίων έχουν γίνει υποθέσεις, ενώ ο

πραγματικός βιολογικός τους ρόλος ερευνάται ακόμα. Τα αιθέρια έλαια είναι

πρόδρομες ουσίες δραστικών μεταβολιτών και μειώνουν την απώλεια του νερού

με την διαπνοή (Πιερρακέας, 1971).

Από χημικής άποψης, τα φυτικά αιθέρια έλαια αποτελούνται κατά βάση από

τερπένια. Τα τερπένια είναι μικρά οργανικά μόρια που εμφανίζουν τεράστια

ποικιλομορφία ως προς τη δομή τους. Σήμερα γνωρίζουμε τη δομή χιλιάδων

τερπενίων, μερικά από αυτά είναι υδρογονάνθρακες, άλλα περιέχουν άτομα

οξυγόνου, άλλα είναι κυκλικές και άλλα άκυκλες οργανικές ενώσεις

(Σκουμπρής, 1985).
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Όσον αφορά στην πρώτη λεπτομερή περιγραφή απόσταξης αιθέριων ελαίων,

αυτή ανήκει στον Καταλανό γιατρό Arnald de Villanova (1235-1311). Η

απόσταξη, ως μέθοδος παραλαβής αιθέριου ελαίου από τα φυτά, με τη βοήθεια

της θερμότητας, πραγματοποιήθηκε από τον Ελβετό Bombastus Paracelsus von

Honhehheim (1493-1541).

Εν συνεχεία, όσον αφορά στο πρώτο αιθέριο έλαιο, το οποίο αποστάχθηκε με

πρωτόγονο τρόπο, ήταν το τερεβινθέλαιο που βγαίνει από το ρετσίνι των

κωνοφόρων δένδρων. Για να εξάγουν τα αιθέρια έλαια από τα άνθη, τα φύλλα

και τις ρίζες, τοποθετούσαν τα φυτικά αυτά τμήματα μέσα σε δοχεία, που

περιείχαν λίπος εκλεκτής ποιότητας και τα άφηναν στον ήλιο για κάποιο χρονικό

διάστημα. Με την αφαίρεση του λίπους, το προϊόν που παρέμενε ήταν μια

αρωματική αλοιφή (Σαρλής, 1994).

Μέχρι και τον 18οαι. μια πληθώρα ερευνητών, κυρίως φαρμακοποιοί,

ασχολήθηκαν και περιέγραψαν τη φύση και τις μεθόδους παραλαβής των

αιθερίων ελαίων. Ο 18ος αι. μπορεί να χαρακτηριστεί ως ο αιώνας των Άγγλων

βοτανολόγων.

2.2. Ιστορική αναδρομή

Αναφέρεται πως, σύμφωνα με ιστορικές μαρτυρίες, πρώτοι ήταν οι αιγύπτιοι που

έκαιγαν λιβάνι για θεραπευτικούς σκοπούς. Κάπνιζαν τους ασθενείς τους αλλά

και τον αέρα γύρω από αυτούς, για να τον απολυμάνουν. Αργότερα άλειβαν τους

νεκρούς με αιθέρια έλαια για αντισηψία, και ως παράδειγμα είναι οι μούμιες του

Φαραώ που σώζονται μέχρι σήμερα. Όλοι οι λαοί που ασχολήθηκαν με τη χρήση

των αιθέριων ελαίων φαίνεται πως είχαν βαθιά γνώση των θεραπευτικών

ιδιοτήτων των αντίστοιχων φυτών. Οι κινέζοι είναι πιθανό να γνώριζαν νωρίτερα

από τους Αιγυπτίους τα μυστικά της αρωματοθεραπείας. 21

21http://ftiaxnokallyntika.gr/ligh-istoria-apla-logia-aromatotherapeia-aitheria-elaia/, [Ημερομηνία
πρόσβασης: 17-01-2014]
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Οι συγκεκριμένες γνώσεις πέρασαν αργότερα στους Έλληνες και μέσω αυτών

στους Ρωμαίους. Είναι γνωστό πως οι Αρχαίοι Έλληνες γιατροί

χρησιμοποιούσαν τα αιθέρια έλαια, όπως ο Διοσκουρίδης κι ο Γαληνός, που

διετέλεσαν προσωπικοί γιατροί Ρωμαίων Αυτοκρατόρων. Η ανακάλυψη

πρωτόγονων αποστακτήρων τοποθετεί τη χρήση των αιθέριων ελαίων ακόμη

παλαιότερα στο χρόνο, σε προϊστορικές εποχές. Οι γιατροί τις κάθε εποχής είχαν

με το μέρος τους τη φύση και τα φάρμακα που αυτή προσφέρει, τα αιθέρια

έλαια, για να θεραπεύσουν πλήθος ασθενειών. 22

Βασικό στοιχείο της θεραπευτικής που ασκούσαν ήταν η επιδίωξη της

ισορροπίας του κυκλοφορικού και λεμφικού συστήματος. Με τη διαρκή τόνωση

των σημείων στο σώμα που δέχονται πιέσεις και εντάσεις καθημερινά,

κατόρθωναν να απομακρύνουν τους κινδύνους που απειλούσαν την υγεία και

ασθένειες που προσέβαλαν τον καταπονημένο οργανισμό (Σαρλής, 1994).

Από το 7000π.Χ. έως το 4000π.Χ. τα λιπαρά έλαια από ελιά και σουσάμι

πιστεύεται ότι έχουν συνδυαστεί με αρωματικά φυτά για να δημιουργήσουν τις

πρώτες αλοιφές στη Νεολιθική Εποχή. Το 3000 π.Χ. καθώς οι Αιγύπτιοι

μαθαίνουν να γράφουν και να κάνουν τούβλα, είχαν ήδη εισάγει μεγάλες

ποσότητες μύρου. Κατά πάσα πιθανότητα το εμπόριο ξεκίνησε με τα μπαχαρικά,

το κόμμι και άλλα αρωματικά φυτά, που κυρίως προορίζονταν για θρησκευτικός

σκοπούς (Σαρλής, 1994).

Οι αρχαίοι Έλληνες και οι Ρωμαίοι χρησιμοποιούσαν όλα σχεδόν τα αρωματικά

φυτά σαν αρτύματα και για τον αρωματισμό του κρασιού. Η εμπορία των

αιθέριων ελαίων ξεκίνησε από την Ασία, πριν από 6000-7000 χρόνια, από τους

Κινέζους και συνεχίστηκε από τους Άραβες οι οποίοι το μετέφεραν στην

Ευρώπη. Η μέθοδος της απόσταξης για την παραγωγή και απομόνωση των

αιθέριων ελαίων, εφαρμόστηκε για πρώτη φορά από ανατολικούς λαούς και

ιδίως από τους Ινδούς, Πέρσες και Αιγυπτίους (Σαρλής, 1994).

22http://aitheria-elea.blogspot.gr/2007/08/blog-post_7152.html, [17-01-2014]
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Σε σύγχρονη αρχαιολογική αποστολή, το 1975 στην κοιλάδα του Ινδού ποταμού,

ο Δρ. Paolo Rovesti βρήκε ασυνήθιστη συσκευή από τερακότα, που βρίσκεται

σήμερα στο μουσείο Τάξιλα, μαζί με άλλα δοχεία αρωμάτων και ελαίων.

Έμοιαζε με πρωτόγονη συσκευή απόσταξης, αν και η ταμπέλα που το

χρονολογούσε στο 3000 π.Χ. το τοποθετούσε χρονολογικά 4000 χρόνια

νωρίτερα από ότι μαρτυρούν οι περισσότερες πηγές ως ημερομηνία της

εφεύρεσης της απόσταξης (Σαρλής, 1994).

Αναφορικά με την χώρα μας, πολύτιμα έλαια, αρώματα, καλλυντικά, σκιές

ματιών και βαφές δέρματος, μύρα ομορφιάς και βαφές μαλλιών ήταν σε

καθολική χρήση. Εξαγωγή και πώληση των ειδών αυτών αποτέλεσαν σημαντικό

μέρος των συναλλαγών γύρω από τη Μεσόγειο (Πιερρακέας, 1971).

Κατά τη διάρκεια του 8ου αλλά και του 7ουαι π.Χ. Έλληνες έμποροι κυριαρχούν

στις αγορές των αιθέριων ελαίων και αρωμάτων. Όταν ο Μέγας Αλέξανδρος

εισήλθε στην σκηνή του βασιλιά Δαρείου που νικήθηκε μετά τη μάχη της Ισσού,

ο Αλέξανδρος πέταξε έξω το κουτί του βασιλιά που περίεχε ανεκτίμητης αξίας

έλαια, αλοιφές και αρώματα. Κατά ειρωνικό τρόπο, αφού ο Αλέξανδρος

ταξίδεψε εκτενώς στην Ασία, είχε τόσο εθιστεί σε αρωματισμένα έλαια που

έκαιγε ένα αραβικό θυμίαμα στο θρόνο του συνεχώς. Έστειλε μοσχεύματα

φυτών σε συμμαθητή του στην Αθήνα, από παντού όπου είχε ταξιδέψει. Ο

συμμαθητής του τα μοσχεύματα τα χρησιμοποίησε για τη δημιουργία ενός

βοτανικού κήπου στην Αθήνα (Σαρλής, 1994).

2.2. Οι φυσικές ιδιότητες των αιθέριων ελαίων

Αναφορικά με τις φυσικές ιδιότητες των αιθέριων ελαίων, αυτά βρίσκονται

συνήθως σε υγρή μορφή, σε θερμοκρασία περιβάλλοντος, ωστόσο

μετατρέπονται σε πτητικά σε θερμοκρασίες ζέσης και λόγω της συγκεκριμένης

πτητικότητας τους έχουν χαρακτηριστικό άρωμα (Κατσιώτης, 2010). Τα

περισσότερα αιθέρια έλαια είναι σχεδόν άχρωμα και έχουν υψηλό δείκτη

διάθλασης, με εξαίρεση το αιθέριο έλαιο της αρτεμισίας. Είναι διαλυτά στους
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περισσότερους οργανικούς διαλύτες αλλά έχουν πολύ μικρή διαλυτότητα στο

νερό. Επίσης έχουν χαμηλότερη πυκνότητα από το νερό γεγονός που επιτρέπει

το διαχωρισμό τους με υδροαπόσταξη, με ορισμένες εξαιρέσεις, όπως τα αιθέρια

έλαια της κανέλας και του γαρύφαλλου (Dodt, 2001).

 Χημική ταυτότητα

Στα αιθέρια έλαια εμφανίζεται ετερογένεια και πιο συγκεκριμένα, περιέχουν

πτητικά συστατικά κατά 85-99%, τα οποία αποτελούν είναι μίγμα από

τερπενικές, τερπενοειδείς και άλλες αρωματικές και αλειφατικές ενώσεις. Ως

βάση, τα τερπένια, έχουν μία αλυσίδα πενταμερούς άνθρακα (C5), το ισοπρένιο

και χωρίζονται σε μονοτερπένια (ΜΤ) (C10) και σεσκιτερπένια (C15). Τα

μονοτερπένια είναι το πιο σύνηθες συστατικό των αιθέριων ελαίων και

ορισμένες φορές συνεισφέρουν έως και 90% στη συνολική σύσταση τους

(Πιερρακέας, 1971).

Τα μονοτερπένια χωρίζονται σε υποκατηγορίες από υδρογονάνθρακες, αλκοόλες,

κετόνες αλλά και άλλες. Τα πιο γνωστά αιθέρια έλαια τα οποία ανήκουν στη

συγκεκριμένη κατηγορία υδρογονανθράκων είναι το πινένιο και το λιμονένιο,

που βρίσκονται άφθονα στην οικογένεια των κωνοφόρων και εσπεριδοειδών.

Στις MT αλκοόλες ανήκουν η γερανιόλη, η λιναλόλη και η βορνεόλη, ενώ

χαρακτηριστικά παραδείγματα ΜΤ κετονών είναι η καμφορά και η θουγιόνη. Τα

σεσκιτερπένια απαντώνται κυρίως στις οικογένιες Zingiberaceae και Asteraceae.

Παράδειγμα σεσκιτερπενίου είναι το β-εποξείδιο του καρυοφυλλενίου που

βρίσκεται στο αιθέριο έλαιο του γαρύφαλλου και του φασκόμηλου. Υπάρχουν

πάνω από 1.000 μονοτερπένια και πιθανόν 3.000 σεσκιτερπένια που έχουν

προσδιοριστεί μέχρι στιγμής (Πιερρακέας, 1971).

Εν τέλει, σε μικρότερο ποσοστό μετέχουν, στα αιθέρια έλαια, οι αρωματικές

ενώσεις που ανήκουν στην ομάδα του φαινυλοπροπανίου. Τυπικά μέλη αυτής

της ομάδας είναι οι κουμαρίνες στις οποίες ανήκουν οι ενώσεις ανηθόλη ή
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εστραγκόλ, που βρίσκονται στην οικογένεια Apiaceae και Rutaceae. Άλλες

τυπικές αρωματικές ενώσεις είναι η ευγενόλη και η βανιλίνη.

Αναφορικά με την χημική ταυτότητα των αρωματικών φυτών, αυτοφυών ή

καλλιεργούμενων, αυτή προσδιορίζεται μέσω της ποσότητας του αιθέριου ελαίου

το οποίο παράγουν αλλά και μέσω της ποιοτικής και ποσοτικής σύστασης των

αιθέριων ελαίων. Και οι δύο παράμετροι ποικίλουν τόσο στα αυτοφυή όσο και

στα καλλιεργούμενα αρωματικά φυτά ως προς (Πιερρακέας, 1971):

 Την εποχική ποικιλότητα. Όσον αφορά στην ποσότητα, κυρίως συνδέεται

με τη φάση ανάπτυξης του φυτού, π.χ.

Παραδείγματος χάριν, το φασκόμηλο παράγει διπλάσια ποσότητα αιθέριου

ελαίου κατά το καλοκαίρι από την άνοιξη που είναι η εποχή ανθοφορίας του.

Αλλά και η σύστασή τους διαφοροποιείται κατά τη διάρκεια του έτους.

 Τη γεωγραφική κλιματική ποικιλότητα.

Έχει καταγραφεί ένας μεγάλος βαθμός ποικιλότητας στους αυτοφυείς

πληθυσμούς των αρωματικών φυτών ανάλογα με την περιοχή εξάπλωσής τους.

 Τα διαφορετικά τμήματα των φυτών που παράγουν αιθέριο έλαιο.

Συνήθως τα άνθη και τα φύλλα παράγουν τις μεγαλύτερες ποσότητες ενώ οι

βλαστοί τη μικρότερη.

 Βιολογική δραστικότητα

Αναφορικά με την βιολογική δράση των αιθερίων ελαίων ως αλληλοπαθητικών

δραστικών ουσιών, απωθητικών ή ως προσελκυστικών, στην φυτοπαθογόνο/

φυτοφάγο αλληλεπίδραση παρατηρήθηκε ότι γύρω από αρωματικά φυτά, όπως η

Σάλβια (Σάλβια η λευκόφυλλος - 9Salvia leucophylla, Greene) και η Αρτεμίσια

(Αρτεμίσια η καλιφορνική -Artemisia californica, Less.) δε φύτρωναν ετήσια
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φυτά σε διάμετρο 90cm, ενώ σε απόσταση 2-6m η παρουσία τους ήταν

περιορισμένη (Πλήρης Οδηγός Βοτάνων, 1999).

Λόγω του συγκεκριμένου φαινομένου προκύπτει ότι πτητικά συστατικά τα οποία

απελευθερώνονται από τα φυτικά είδη δρουν ως αναστολείς της φύτρωσης στο

εγγύς περιβάλλον των φυτών. Τα τερπενοειδή εκπέμπονται κατά τη διάρκεια

θερμών περιόδων και συμπυκνώνονται στην επιφάνεια του εδάφους γύρω από τα

φυτικά είδη (Dodt, 2001).

Μία επιπλέον δράση η οποία παρατηρείται σχετίζεται με την άμυνα και την

επούλωση πληγών σε είδη κωνοφόρων δέντρων. Σε συνδυασμό με τις ρητίνες

που εκκρίνουν τα κωνοφόρα σε περίπτωση τραυματισμού, συντελούν στην

επούλωση της πληγής και επομένως στην πρόληψη της εισόδου σε παθογόνους

παράγοντες. Τα αιθέρια έλαια προσελκύουν τα έντομα, που μαζεύουν τη γύρη

και βοηθούν έτσι στην αναπαραγωγή και επικονίαση. Επιπλέον πτητικά

μονοτερπένια που εκκρίνονται κατά τη διάρκεια φυτοφάγου δραστηριότητας ή

δραστηριότητας εντόμων λειτουργούν ως αποτρεπτικά ή αντιβιοτικά για τα

φυτά, αλλά επίσης μπορούν να δράσουν και ως οδηγός για θηρευτές (π.χ.

παρασιτικές σφήκες) (Dodt, 2001).

Εν συνεχεία, τα αιθέρια έλαια, λόγω των διαφόρων συστατικών που περιέχουν,

έχουν αντισηπτικές ιδιότητες και ενεργούν κατά των βακτηρίων και των

μυκήτων (Dodt, 2001).

Η σύνδεση ανάμεσα στην συγκέντρωση ισοπρενίου (τερπένιο) και θερμοαντοχής

οδηγεί στην εικασία ότι αυτά τα συστατικά αυξάνουν την αντοχή στη θερμότητα

αλληλεπιδρώντας με τις  μεμβράνες των φυτών. Μία παρόμοια δράση εικάζεται

και για τις φυσιολογικές και φαρμακολογικές λειτουργίες στον άνθρωπο. Στη

γεωπονική επιστήμη έχουν ήδη πρακτική εφαρμογή, ως προαγωγοί της άνθησης,

ως νηματωδοκτόνα, κ.α. (Dodt, 2001).
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Εν μέσω της διαδικασίας της φυσικής επιλογής που προαναφέραμε, τα φυσικά

προϊόντα έχουν μοναδική και συντριπτική χημική ποικιλότητα και έχουν

εξελιχθεί διαθέτοντας άριστη αλληλεπίδραση με τα βιολογικά μακρομόρια.

Λόγω της ποικιλότητας και της εξειδίκευσης, τα φυσικά προϊόντα παρουσιάζουν

τεράστιες δυνατότητες ως ρυθμιστές μοριακών λειτουργιών, γεγονός που τα

καθιστά βασική πηγή για την ανακάλυψη φαρμάκων και την παροχή

σχεδιαστικών προτύπων για την κατασκευή συνθετικών μορίων.

Χαρακτηριστικό παράδειγμα φυτικού είδους που συνέβαλε στην καταπολέμηση

της παιδικής λευχαιμίας είναι ο Καθάρανθος ο ρόδινος, Catharanthus roseus,

(L.)G. Don. Ενώ, όσον αφορά τον τομέα των τροφίμων η χρήση των αιθερίων

ελαίων ως συντηρητικών τροφίμων και φυσικών αντιοξειδωτικών ήταν

διαδεδομένη παραδοσιακά στην τοπική κουζίνα και αξιοποιείται από τη

βιομηχανία τροφίμων σήμερα (Πλήρης Οδηγός Βοτάνων, 1999).

2.3. Κύριες θεραπευτικές ιδιότητες και χρήσεις

των αιθέριων ελαίων

Αναφορικά με τις θεραπευτικές τους ιδιότητες, τα αιθέρια έλαια θεωρείται πως

έχουν αντισηπτικές, αντιβακτηριακές, αντιϊκές, αντιμυκητικές και επουλωτικές

ιδιότητες, αναλγητικές, αντιφλεγμονώδεις, αντιτοξικές, και υπεραιμικές

ιδιότητες, χαλαρωτικές, κατασταλτικές, αντικαταθλιπτικές, σπασμολυτικές,

χωνευτικές και διουρητικές ιδιότητες. Ακόμα έχουν ανοσοδιεγερτικές,

ορμονικές, αποχρεμπτικές και αποσμητικές και τέλος εντομοκτόνες και

απωθητικές ιδιότητες (Samuelson, 1996).

Η χρήση των αιθέριων ελαίων γίνεται συνήθως στα πλαίσια της αρωματοποιίας

αλλά και στην ιατρική (Samuelson, 1996). Ήταν ήδη διαδεδομένη η χρήση τους

για την αντιμετώπιση μιας μεγάλης ποικιλίας σωματικών και ψυχικών

δυσαρμονιών, τόσο από τους βοτανολόγους όσο και από τους γιατρούς, που

διατηρήθηκε μέχρι τα τέλη του 19ου αι. Συνήθως χρησιμοποιούνταν αρωματικά

φυτά για θεραπευτικούς σκοπούς και τα πιο διαδεδομένα ήταν το χαμομήλι, η

κανέλλα, το θυμάρι, το δενδρολίβανο, η δάφνη, ο μάραθος, κ.α. Μέχρι το 1940 ο
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κύριος ρόλος των αιθέριων ελαίων ήταν στο να αρωματίζουν τα σύνθετα (χημικά

φάρμακα), τα οποία είχαν αντικαταστήσει τα παραδοσιακά βότανα. Η μελέτη

των αιθέριων ελαίων συνεχίζεται έως σήμερα, με αποτέλεσμα να έχουν

μελετηθεί τα περισσότερα από αυτά. Σε αυτό έχει βοηθήσει η εφαρμογή νέων,

βελτιωμένων μεθόδων ανάλυσης. Οι κυριότερες από αυτές είναι η αέρια

χρωμογραφία (GC), η υγρή χρωματογραφία υψηλής πίεσης (HPLC) και η

φασματογραφία μαζών (MS) (Κατσιώτης, 2010).

Αναφορικά με τον τύπο του φυτικού υλικού, την περιεκτικότητα σε αιθέρια

έλαια, τη σύσταση και την οικονομική αξία χρησιμοποιούνται διαφορετικές

μέθοδοι παραλαβής αιθερίων ελαίων (Dodt, 2001). Η πιο διαδεδομένη μέθοδος

είναι η απόσταξη η οποία διακρίνεται σε υδροαπόσταξη, ατμόϋδροαπόσταξη και

ατμοαπόσταξη (κύρια βιομηχανική μέθοδος). Όταν η πρώτη ύλη είναι άνθη

(γιασεμί, υάκινθος, βιολέτα) συνήθως χρησιμοποιείται η τεχνική της εκχύλισης

για την παραλαβή των αιθέριων ελαίων ενώ για τους ξηρούς καρπούς και το

φλοιό των εσπεριδοειδών η έκθλιψη. Για τον εργαστηριακό έλεγχο της

συνολικής περιεκτικότητας αιθέριων ελαίων σε μικρές ποσότητες αρωματικών

φυτών χρησιμοποιείται υάλινη συσκευή τύπου Clevenger (Samuelson, 1996).



Σελίδα 53 από 91

Τα πιο γνωστά Αιθέρια έλαια:

 Κανέλα Cinnamomum zeylanicum

Εικόνα 14: Αιθέριο έλαιο κανέλλας

Πηγή: http://oleaolympica.com/Cinnamon-20ml

Το συγκεκριμένο αιθέριο έλαιο προέρχεται από τα φύλλα ή και τον κορμό του

ίδιου δέντρου. Φημίζεται για τις αρωματικές της ιδιότητες, για αυτό και

χρησιμοποιείται πολύ στη μαγειρική, την ζαχαροπλαστική και την

αρωματοποιία. Τα πιο αρωματικά δένδρα καλλιεργούνται σήμερα στη Σρι

Λάνκα, από όπου παίρνουμε και το αιθέριο έλαιο. Η αξία της κατά την
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αρχαιότητα ήταν τόσο μεγάλη που, όπως γράφει ο Πλίνιος, 250 g κανέλας είχαν

την ίδια αξία με 5 kg ασήμι. Το αιθέριο έλαιό της έχει αντιβακτηριδιακές και

τονωτικές και αφροδισιακές ιδιότητες.

 Γιασεμί Jasminum grandiflorum

Εικόνα 15: Αιθέριο έλαιο γιασεμί

Πηγή: http://www.pharmacy4u.gr/primavera-egyptian-jasmine-absolute-

essential-p-12338.html#.Uuzu7Pl_tic

Το αιθέριο έλαιο που προέρχεται από το γιασεμί θεωρείται ως ένα από τα πλέον

χαλαρωτικά και μυρωδικά αιθέρια έλαια. Το άρωμα του φυτού θεωρούνταν στην

Ανατολή της αρχαιότητας εξαιρετικά αφροδισιακό. Η επαφή του ελαίου με το

δέρμα ή η οσμή του αρώματός του επιδρά ταχύτατα στο κεντρικό νευρικό

σύστημα με αποτέλεσμα την ανακούφιση του στρες και της ανησυχίας. Γι’ αυτό

αρκετοί επιλέγουν να το ψεκάζουν στα σκεπάσματα και τα μαξιλάρια πριν τον

ύπνο..
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 Πορτοκάλι Citrus sinensis και μανταρίνι Citrus reticulate

Εικόνα 16: Αιθέριο έλαιο πορτοκαλιού

Πηγή:

http://www.beautylinks.gr/kathgoria.aspx?kat1=%CE%91%CF%81%CF%89%C

E%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF

%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1&kat2=%CE%91%CE%B9%CE%B8%CE%A

D%CF%81%CE%B9%CE%B1%20%CE%88%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE

%B1

Δύο από τα πιο γνωστά εσπεριδοειδή σήμερα φημίζονται για τις ευεργετικές

τους επιδράσεις στο αφυδατωμένο δέρμα. Τα γλυκά και ζεστά αρώματά τους

τονώνουν το κουρασμένο πνεύμα, ενώ έχει παρατηρηθεί και ήπια

αντικαταθλιπτική δράση τους. Ασκούν θετική επίδραση στην ψυχολογία του
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κουρασμένου ανθρώπου, ενισχύοντας την αισιοδοξία, την αποτελεσματικότητα

και την ευελιξία στον χειρισμό της καθημερινότητας. Παραδοσιακό σύμβολο

των καρπών αυτών είναι ο πλανήτης Δίας, της αισιοδοξίας και θετικής

ενέργειας. Πρώτη φορά ήρθαν στη Δύση από τον Χριστόφορο Κολόμβο, ενώ

αποτελούν έως και σήμερα αναπόσπαστο συστατικό της Κινέζικης ιατρικής.

 Τριαντάφυλλο Rosa damascena

Εικόνα 17: Αιθέριο έλαιο τριαντάφυλλο

Πηγή: http://ftiaxnokallyntika.gr/products-page/aitheria-elaia-agna-kathara-

akeraia/triantafyllo-boylgariaw-aitherio-elaio-damask-rose-ct-1ml-bio/

Η χρήση του τριαντάφυλλου θεωρείται βασικά αναφορικά με την ανακούφιση

παθήσεων του δέρματος και την ενυδάτωση της ξηρής, ευαίσθητης και ώριμης

επιδερμίδας. Ψυχολογικά το τριαντάφυλλο επιδρά στο μυαλό και το συναίσθημα,

ηρεμεί το νευρικό σύστημα και ανακουφίζει από αϋπνίες που σχετίζονται με το

άγχος.



Σελίδα 57 από 91

 Λεβάντα Lavendula officinalis

Εικόνα 18: Αιθέριο έλαιο λεβάντα

Πηγή: http://www.karpasia-hp.com/newgr/?go=31&prodId=231

Το συγκεκριμένο αιθέριο έλαιο φημίζεται για τις κατευναστικές ιδιότητές του,

καθώς χρησιμοποιείται για την ανακούφιση από τον πονοκέφαλο και την

ανάπλαση του ταλαιπωρημένου και ασθενούς δέρματος. Ηρεμεί την ψυχολογία,

το μυαλό και τα έντονα συναισθήματα. Η λεβάντα είναι αρωματικός θάμνος,

αυτοφυής στις ορεινές περιοχές της Μεσογειακής Ευρώπης, παρότι πλέον

καλλιεργείται σε πολλά μέρη του κόσμου. Υπάρχουν πολλές ποικιλίες λεβάντας,

ωστόσο η λεβάντα με τις περισσότερο ιαματικές ιδιότητες, θεωρείται η Αγγλική

λεβάντα με την επιστημονική ονομασία Lavendula officinalis ή Lavendula

angustifolia. Το όνομά της προέρχεται από το λατινικό «lavare», που σημαίνει

«πλένομαι», καθώς οι αρχαίοι Ρωμαίοι συνήθιζαν να ρίχνουν άνθη λεβάντας στο

νερό του μπάνιου τους.
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 Λεμόνι Citrus limon

Εικόνα 19: Αιθέριο έλαιο λεμόνι

Πηγή:

http://www.beautylinks.gr/kathgoria.aspx?kat1=%CE%91%CF%81%CF%89%C

E%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF

%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1&kat2=%CE%91%CE%B9%CE%B8%CE%A

D%CF%81%CE%B9%CE%B1%20%CE%88%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE

%B1

Το αιθέριο έλαιο του λεμονιού πρωτοήρθε στην Ελλάδα το 2ο αιώνα π.Χ. Το

έντονο άρωμά του αποτελεί έξοχο τονωτικό του κουρασμένου σώματος, ενώ

ψυχολογικά, βοηθά στην ανύψωση του Πνεύματος και τον εξαγνισμό της ψυχής

από τα προβλήματα και τις στεναχώριες. Η ανατολική ιατρική, χρησιμοποιεί ως
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σήμερα το λεμόνι για την καταπολέμηση της ναυτίας, του πονοκέφαλου και της

αϋπνίας.

 Μέντα Mentha piperita

Εικόνα 20: Αιθέριο έλαιο μέντα

Πηγή: http://ftiaxnokallyntika.gr/products-page/aitheria-elaia-agna-kathara-

akeraia/menta-piperita-etherio-eleo-mentha-piperita/

Το έλαιο της μέντας αποτελεί ένα από τα πιο τονωτικά αιθέρια έλαια, και το

πιπεράτο άρωμά της ξυπνά σχεδόν αμέσως τις κουρασμένες αισθήσεις. Όπως το

βότανο, έτσι και το αιθέριο έλαιο, ανακουφίζει το στομάχι από δυσπεψία και

βοηθά σε περίπτωση ναυτίας. Στην ψυχολογία η μέντα επιδρά άμεσα στο

νευρικό σύστημα, αφυπνίζοντας τα νεύρα και το μυαλό, ενισχύοντας την

συγκέντρωση στη μελέτη.
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 Θυμάρι Thymus vulgaris

Εικόνα 21: Αιθέριο έλαιο θυμάρι

Πηγή: http://auravitae.eu/shop/product.php?id_product=17

Το έλαιο που προέρχεται από το θυμάρι το οποίο είναι ένα από τα πιο γνωστά

φυτά της ελληνικής φύσης, φημίζεται για της αντιβακτηριδιακές και

αντισηπτικές του ιδιότητες, καθώς ανακουφίζει από κρυολογήματα. Λέγεται ότι

χρησιμοποιούνταν ήδη πριν 3.500 χρόνια από τους Σουμέριους που το έκαιγαν

για να αποτρέψουν τις μολύνσεις, ενώ οι αρχαίοι Έλληνες το χρησιμοποιούσαν

στην μαγειρική τους και οι Αιγύπτιοι στις ταριχεύσεις των νεκρών (Dodt, 2001).

Η έντονη μυρωδιά του, η οποία γεμίζει τον αέρα, απωθεί τα έντομα, ενώ η χρήση

του στο δέρμα διώχνει τα κουνούπια. Πιστεύεται ότι η ονομασία του προέρχεται

από το αρχαιοελληνικό «θυμός», το θάρρος, και ως εκ τούτου, το φυτό

σχετιζόταν με την ανδρεία.



Σελίδα 61 από 91

Κεφάλαιο 3ο

Γήρανση του δέρματος – Πρόληψη γήρανσης

3.1. Εισαγωγή

Μπορούμε να χωρίσουμε την γήρανση σε δύο μορφές (Μπαλκώνης, 2010):

 την χρονολογική γήρανση ή ενδογενή η οποία οφείλεται στη φυσιολογική

φθορά του οργανισμού µε την πάροδο του χρόνου.

 την φωτογήρανση ή εξωγενή γήρανση, που οφείλεται σε

περιβαλλοντικούς και εξωτερικούς παράγοντες, όπως η υπεριώδης

ακτινοβολία, ο καπνός κ.τ.λ.

Η γήρανση μπορεί να έχει διάφορες συνέπειες για την επιδερμίδα, όπως είναι οι

διαταραχές της μελάγχρωσης, η δημιουργία ρυτίδων αλλά και άλλες

καρκινωµατώδεις αλλαγές. Ωστόσο, βασικό ρόλο στη διαδικασία της γήρανσης

παίζουν οι ελεύθερες ρίζες. Οι ελεύθερες ρίζες είναι χημικές ενώσεις που

βρίσκονται φυσιολογικά στον οργανισμό, ωστόσο μπορεί να πολλαπλασιάζονται

από περιβαλλοντικούς παράγοντες. Οι ελεύθερες ρίζες εκδηλώνουν αντίδραση

µε το DΝΑ, τις πρωτεΐνες και τα µόρια της κυτταρικής επιφάνειας, προκαλώντας

βλάβες, θάνατο των κυττάρων και, κατ’ επέκταση, γήρανση. Ολόκληρη η

διαδικασία είναι γνωστή ως οξειδωτικό στρες. Οι βλάβες που προκαλεί το

οξειδωτικό στρες γίνονται ορατές περισσότερο από οπουδήποτε αλλού στο

δέρμα (Μπαλκώνης, 2010).

Παρόλα αυτά, το δέρμα αναπτύσσει άμυνες οι οποίες το προστατεύουν από τις

βλαβερές ελεύθερες ρίζες. Πρόκειται για ενζυμικά συστήματα (υπεροξειδάση

της γλουταθειόνης, αφυδρογονάση της 6-φωσφορικής γλυκόζης και καταλάση),

αλλά και µη ενζυμικούς μηχανισμούς, οι οποίοι λειτουργούν µε ενδογενείς
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ουσίες αντί οξειδωτικές ουσίες της επιδερμίδας και του χορίου - του εσωτερικού

στρώματος του δέρματος. Μερικές από τις ενδογενείς ουσίες είναι η βιταµίνη C,

η γλουταθειόνη, η βιταµίνη Ε, η ιδεβενόνη, το αλιπολικό οξύ. Με την πάροδο

του χρόνου τα βοηθήματα επιδιόρθωσης του οργανισμού εξασθενούν. Ωστόσο,

το οξειδωτικό στρες, μπορεί να προληφθεί ή να μειωθεί προστατεύοντας το

δέρμα από τις καταστρεπτικές ελεύθερες ρίζες µε τη βοήθεια των

αντιοξειδωτικών. Αυτά τα μικροστοιχεία βοηθούν στην αναζωογόνηση των

κυττάρων, καθώς ενισχύουν την άμυνα τους, αποκαθιστούν το μεγαλύτερο μέρος

των βλαβών και παράλληλα εμποδίζουν την απώλεια νερού (Μπαλκώνης, 2010).

3.2. Η αντιγήρανση

Συνήθως διακρίνουμε την γήρανση σε (Galbraith, 2001):

 Γονιδιακή (ενδογενής) γήρανση

Αναφορικά με την γονιδιακή γήρανση, αυτή έχει μια προκαθορισμένη

ταχύτητα εκδήλωσης και ρόλο στην εμφάνιση της διαδραματίζει η

κληρονομικότητα. Χαρακτηρίζεται ως μη αναστρέψιμη και αφορά όλους

τους ιστούς του δέρματος. Με την πάροδο των χρόνων, η επιβράδυνση του

μεταβολισμού οδηγεί σ’ αυτή τη φυσιολογική γήρανση, επηρεάζοντας όλα τα

όργανα του σώματος αλλά και την επιδερμίδα.

 Περιβαλλοντική (εξωγενής) γήρανση

Το συγκεκριμένο είδος γήρανσης προκαλείται μέσω της επίδρασης των

περιβαλλοντικών παραγόντων, της κακής διατροφής (έλλειψη βιταμινών και

νερού), της διαταραχής του ύπνου, του στρες και του καπνίσματος, το οποίο

καλείται και εξωγενής γήρανση. Συνέπεια της εξωγενούς γήρανσης είναι και

η πρόωρη γήρανση που εκδηλώνει το δέρμα. Ωστόσο, υπάρχουν τρόποι που

έχουν την δυνατότητα να εφαρμοσθούν αναφορικά με την πρόληψη  και

αντιμετώπιση της φυσικής ενδογενούς και εξωγενούς γήρανσης. Η ταχύτητα
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εκδήλωσής της ενδέχεται να τροποποιηθεί και οι αλλοιώσεις αφορούν κυρίως

το εξωκυτταρικό υγρό.

 Ορμονική γήρανση

Η ορμονική γήρανση αποτελεί έναν παράγοντα βιολογικής γήρανσης με πολύ

μεγάλη σημασία. Εκδηλώνεται κυρίως στις γυναίκες κατά την διάρκεια της

εµµηνοπαυσιακής περίοδου και στην εµµηνόπαυση λόγω της ελάττωσης της

παραγωγής οιστρογόνων από τις ωοθήκες και την ταυτόχρονη αύξηση των

ανδρογόνων. Τα χαμηλά επίπεδα οιστρογόνων οδηγούν στην αρχή της

γήρανσης (Μπαλκώνης, 2010). Συνήθως εκδηλώνονται συμπτώματα όπως

είναι (Galbraith, 2001):

 Ακµοειδή στοιχεία

 Αϋπνίες.

 Έλλειψη ελαστικότητας

 Λεπτές γραµµές και ρυτίδες

 Ξηρότητα

 Οξυθυµία

 Τριχοφυΐα κυρίως στο πρόσωπο

Η αντιμετώπιση του συγκεκριμένου τύπου γήρανσης πραγματοποιείται κυρίως

με προϊόντα που στη σύστασή τους περιέχουν φυτοοιστρογόνα, έτσι ώστε να

καλύψουν την έλλειψη αυτών των ορμονών.

Γενικότερα οι αλλοιώσεις που παρατηρούνται αφορούν κυρίως σε τρία επίπεδα:

 Σε λειτουργικό επίπεδο

 ∆ιαδερµική απώλεια ύδατος

 ∆ιαταραχή θερµορύθµισης και ανοσορρύθµισης

 Ανικανότητα αποκατάστασης των κυττάρων
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 Μείωση λειτουργίας σµηγµατογόνων

 Σε µορφολογικό επίπεδο

 Ελαττώνονται τα ανοσοκύτταρα που υπάρχουν στην επιδερμίδα μέχρι και

το ποσοστό του 50%.

 Λεπταίνει το πάχος της επιδερμίδας και ελαττώνεται η αναγεννητική της

ικανότητα.

 Μειώνεται η λειτουργία των σµηγµατογόνων και ιδρωτοποιών αδένων.

 Μειώνεται το υποδόριο λίπος.

 Εκδηλώνονται τηλεαγγειεκτασίες.

 Σε µοριακό επίπεδο

 Οι ρυτίδες που εμφανίζονται κυρίως γύρω από τα µάτια, συνήθως είναι

ακτινωτές σαν βεντάλια. Είναι πιο έντονες στους μύωπες, όταν

προσπαθούν να έχουν καλύτερη όραση. Υπεύθυνος μυς για τη σύσπαση

είναι ο σφικτήρας των βλεφάρων (Μπαλκώνης, 2010).

 Οι ρυτίδες που εμφανίζονται γύρω από το στόμα εντοπίζονται ακτινωτά

στο άνω χείλος, ιδιαίτερα στους καπνιστές και υπεύθυνος μυς για τη

σύσπαση είναι ο βυκανητής ή ο γελαστήριος που ευθύνεται για τις

τοξοειδής αύλακες στις ρινοχειλικές περιοχές. Οριζόντιες ή και κάθετες

ρυτίδες του λαιμού, παρατηρούνται κυρίως στα παχύσαρκα άτοµα.

 Οι ρυτίδες που εμφανίζονται κατά βάση στο γερασμένο δέρμα, είναι τρεις

τύποι. Συνήθως είναι μικτής προέλευσης. Είναι οι ρυτίδες έκφρασης, οι

μόνιμες ρυτίδες ενδογενούς γήρανσης και οι λεπτές ρυτίδες

φωτογήρανσης.

 Οι ρυτίδες που εμφανίζονται στο μέτωπο, είναι οριζόντιες συνεχείς ή

µόνο στα άκρα. Αυτές οι ρυτίδες προέρχονται από έκφραση έκπληξης ή

απορίας οπού σύσπαση κάνει ο μετωπιαίος μυς. Οι κάθετες ρυτίδες στο
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μεσόφρυο προέρχονται από τη σύσπαση του πυραµοειδούς για

συνοφρύωση.

 Προκαλείται η αύξηση της παραγωγής ελευθέρων ριζών.

 Μειώνεται η παραγωγή των λιπιδίων και των ενζύμων.

3.3. Αιτίες της γήρανσης

Τα αίτια εστιάζονται σε τρεις παράγοντες που θεωρείται πως είναι οι βασικοί

υπαίτιοι αναφορικά με την γήρανση του δέρματος (Galbraith, 2001):

 Η γενετική γήρανση που εμφανίζεται στο δέρμα, συνδέεται µε την ηλικία

και είναι βιολογικά προγραμματισμένη.

 Οι ορμονικές αλλαγές οι οποίες συντελούνται κατά την διάρκεια της

εμμηνόπαυσης οπού αποτελούν έναν άλλο, εξίσου σημαντικό παράγοντα.

Η παραγωγή των οιστρογόνων αρχίζει να φθίνει µε σταθερούς ρυθμούς.

Η τεράστια μείωση παραγωγής ορμονών γίνεται αισθητή όχι µόνο στις

διάφορες φυσικές αλλαγές, αλλά και στο δέρμα.

 Οι περιβαλλοντικές επιδράσεις, όπως οι ακτίνες UV επιταχύνουν την

πρόωρη διαδικασία της γήρανσης του δέρματος.

Κάποιες από τις βασικότερες αιτίες τις γήρανσης συνοψίζονται στις παρακάτω

υποενότητες.

3.3.1. Το κάπνισμα

Το κάπνισμα αποτελεί έναν από τους βασικότερους παράγοντες που προκαλούν

πρόωρη ρυτίδωση. Το τσιγάρο οδηγεί στην αύξηση της παραγωγής μιας ουσίας

που καλείται matrix metalloproteinase (MMP) και διαλύει το παλαιό δέρμα και

έτσι βοηθά στην ανανέωση του δέρματος. Ωστόσο, η συγκεκριμένη αύξηση της

παραγωγής της ΜΜΡ προκαλεί πρόβλημα εφόσον αρχίζει να διαλύει όχι µόνο το

παλαιό αλλά και το νέο δέρμα και συνεπώς επιταχύνει την γήρανση. Το τσιγάρο
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επίσης συρρικνώνει τα αγγεία που τρέφουν τα κύτταρα του δέρματος. Έτσι, η

ρυτίδωση είναι πιο συχνή και σε νεαρότερη ηλικία σε καπνιστές παρά σε µη

καπνιστές. 23

Αν προστεθεί στα προαναφερθέντα η αποκρουστική μυρωδιά που αναδύει το

τσιγάρο στο δέρμα, τότε το κάπνισμα πρέπει να αποφευχθεί. Μερικοί

προσπαθούν να καταπολεμήσουν τη ρυτίδωση µε τεχνητά μέσα. Τέτοια μέσα,

σήμερα, πολύ δημοφιλείς είναι οι ενέσεις Botox. Το Botox αποτελεί µια ουσία

που κατασκευάζεται από την τοξίνη βοτυλίνη, ένα δηλητήριο που παράγεται από

το βακτήριο clostridium botulinum το οποίο όταν βρίσκεται σε τροφές προκαλεί

τροφικές δηλητηριάσεις (Μπαλκώνης, 2010).

3.3.2. Η ηλιακή ακτινοβολία

Η διαδικασία της γήρανσης αποτελεί μια απόλυτα φυσιολογική διαδικασία που

καθορίζεται κατά βάση γενετικά, αλλά ενδέχεται και να επηρεαστεί και από

σφάλματα κατά την διάρκεια της καταγραφής του DΝΑ. Το δέρμα γερνάει σιγά-

σιγά και αυτό οφείλεται είτε στο αναπόφευκτο πέρασμα του χρόνου (ενδογενής

γήρανση) είτε επικαλείται από την επίδραση εξωτερικών παραγόντων όπως η

ηλιακή ακτινοβολία, το κάπνισμα και διάφορες χημικές ουσίες (εξωγενής

γήρανση). Η υπεριώδης ακτινοβολία του ήλιου (UVR) είναι ο σπουδαιότερος

από τους παράγοντες αυτούς, γι’ αυτό και η εξωγενής γήρανση αναφέρεται και

ως φωτογήρανση (Μπαλκώνης, 2010).

Αναφορικά με την χρόνια έκθεση του δέρματος στον ήλιο, αυτή έχει την

δυνατότητα να οδηγήσει, σταδιακά, στην πρόωρη γήρανση του δέρματος η οποία

συμπεριλαμβάνει στο πρόσωπο πλαδαρές παρειές και ρυτιδωμένα μάγουλα.

Επίσης έχει την δυνατότητα να προκαλέσει σε ορισμένες περιοχές και άλλες

αλλοιώσεις µε υπερχρωµατισµό ή και αποχρωµατισµό.

23http://www.betterlife-magazine.com/gr/article_024.asp, [Ημερομηνία πρόσβασης: 17-01-2014]
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Στην αρχή, το μαύρισμα, μπορεί να δίνει µια παροδική εντύπωση ότι το δέρμα

είναι καλύτερο αλλά ουσιαστικά δημιουργούνται οι προϋποθέσεις για να

φαίνεται πολύ πιο άσχημα μελλοντικά.

Αναφορικά με την ολοκληρωτική εμφάνιση του δέρματος που εμφανίζει σημάδια

γήρανσης, αυτή σχετίζεται αρκετά µε τις επιδράσεις της ηλιακής ακτινοβολίας.

Η Υπεριώδης Ακτινοβολία (UV), µε τον καιρό προκαλεί πολύ μεγάλες και

βαρυσήμαντες βλάβες στα συστατικά του δέρματος και παρατηρείται χαλάρωση,

οι ρυτίδες γίνονται εντονότερες και περισσότερες, το δέρμα αποκτά τραχιά υφή,

οι πόροι του διογκώνονται, υπάρχει ξηρότητα και απολέπιση, καθώς δυσχρωµίες

και τελεαγγειεκτασίες κάνουν την εµφάνισή τους. Σε πιο σοβαρές και

προχωρημένες περιπτώσεις, ενδέχεται να παρατηρηθούν ακτινικές κερατώσεις

και δερματικές κακοήθειες (Μπαλκώνης, 2010).

Ο δεύτερος και ίσως πιο σοβαρός κίνδυνος που προκύπτει από το μαύρισμα στον

ήλιο είναι ο καρκίνος του δέρματος και ο χειρότερος από αυτούς που υπάρχει

και συνοδεύεται µε εξαιρετικά υψηλά ποσοστά θνησιµότητας είναι το

μελάνωμα.

Αναφορικά με τα είδη των καρκίνων του δέρματος, στα οποία

συμπεριλαμβάνεται και το μελάνωμα, έχουν σαν τη βασικότερη αιτία πρόκλησής

τους, την υπεριώδη ακτινοβολία που εκπέμπεται από τον ήλιο και τις τεχνητές

λάμπες για μαύρισμα. Τα άτομα που έχουν πάθει σοβαρά καψίματα στον ήλιο

που στην ουσία αποτελούν εγκαύματα, διατρέχουν πιο μεγάλο κίνδυνο

αναφορικά με την εκδήλωση καρκίνου του δέρματος και ιδιαίτερα μελάνωμα. 24

Αναφορικά με τα παιδιά αλλά και τους εφήβους θεωρείται πως το επίπεδο του

κινδύνου είναι αρκετά αυξημένο. Οι βλάβες του δέρματος που δημιουργούνται

από τον ήλιο στα παιδιά και στους έφηβους είναι ένας καθοριστικός παράγοντας

για την εκδήλωση καρκίνου του δέρματος αργότερα στη ζωή. Είναι λοιπόν πιο

σημαντικό τα παιδιά και οι έφηβοι να ενημερώνονται και να προστατεύονται από

24http://www.betterlife-magazine.com/gr/article_024.asp, [Ημερομηνία πρόσβασης: 17-01-2014]
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την ηλιακή ακτινοβολία. Τα άτομα µε δέρμα ανοικτού χρώματος έχουν

περισσότερο κίνδυνο αλλά αυτό δεν σημαίνει ότι αυτοί που έχουν σκούρο δέρμα

δεν διατρέχουν κίνδυνο. Έστω και εάν έχει ήδη υποβληθεί το δέρμα σε µια

κακοποίηση από υπερβολική έκθεση στον ήλιο, εν συνεχεία χρειάζεται να

ληφθούν μέτρα προστασίας για να µην εγκατασταθούν περισσότερες αλλοιώσεις

και βλάβες στο δέρμα.

Επίσης θα πρέπει να αναφερθούν τα εξής (Μπαλκώνης, 2010):

 Τα εγκαύματα στο δέρμα μπορεί να προκληθούν και σε περίπτωση που

υπάρχει συννεφιά, γιατί οι ηλιακές ακτίνες διαπερνούν τα σύννεφα και

φτάνουν ακόμη και υπό σκιά. Γι’ αυτό η χρήση του αντηλιακού είναι

απαραίτητη.

 Θεωρείται αξιοσημείωτο να αναφερθεί ότι η γήρανση και οι παρόμοιες

παθολογικές καταστάσεις όπως είναι διάφορες νευροεκφυλιστικές

ασθένειες, καρκίνος, καρδιοπάθειες αποτελούν ένα από τους διαρκώς

αυξανόμενους παράγοντες ανθρώπινης αναπηρίας στις σύγχρονες

κοινωνίες. Η αποκάλυψη των βιολογικών συστημάτων που μπλέκονται

στη γήρανση θα επιτρέψει την ανάπτυξη διαφόρων αποτελεσματικών

παρεμβάσεων µε στόχο τη βελτίωση της ποιότητας ζωής στις

μεγαλύτερες ηλικίες.

 Η ακτινοβολία του ήλιου UVA θεωρείται υπεύθυνη για τη γήρανση του

δέρματος, καθώς οδηγεί στην μείωση της ελαστίνης και του κολλαγόνου

του δέρματος και σε εγκαύματα, τα οποία σταδιακά ενδέχεται να

οδηγήσουν και σε καρκίνο του δέρματος.

3.3.3. Το αλκοόλ

Γεγονός αποτελεί πως το αλκοόλ και πιο συγκεκριμένα το οινόπνευμα οδηγεί

στην αύξηση των επιπέδων των γυναικείων ορμονών οιστρογόνων στους άντρες

και της αντρικής ορμόνης τεστοστερόνη στις γυναίκες και έτσι η διαχωριστική

γραμμή άντρα – γυναίκας εξαφανίζεται. Αναφορικά με το ανδρικό φύλο, , ο
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όγκος των μυών τους ελαττώνεται, το σώμα μετατρέπεται σε πιο καμπυλωτό, τα

κόκαλα αδυνατίζουν και το τρίχωμα τους γίνεται πιο αραιό. Το οινόπνευμα

οδηγεί στην ελάττωση των επιπέδων της τεστοστερόνης ενώ προκαλεί απώλεια

ασβεστίου και έτσι αδυνατίζει τα κόκαλα. Αυτές οι αλλαγές ξεκινούν ακόμη και

µε μικρές ποσότητες κατανάλωσης. 25

Οι έφηβοι ξεκινούν το κάπνισμα και το ποτό για να δείχνουν μεγαλύτερης

ηλικίας, που πιθανότατα θα πετύχουν το στόχο τους περισσότερο από όσο θα

ήθελαν. Το οινόπνευμα και το κάπνισμα επιταχύνουν τη διαδικασία της

γήρανσης και αυτό φαίνεται περισσότερο όταν το άτομο είναι στο άνθος της

ηλικίας (Μπαλκώνης, 2010).

Επιπλέον, το οινόπνευμα οδηγεί στη μείωση των επιπέδων ινσουλίνης στο αίμα.

Αποτελεσματικά αυξάνονται τα επίπεδα λίπους και έτσι δημιουργούνται

«καμπύλες» στους άντρες. Στις γυναίκες συμβαίνει το αντίθετο. Οι καμπύλες

χάνονται ενώ η αύξηση της τεστοστερόνης κάνει το δέρμα λιγότερο απαλό και

πυκνώνει την τριχοφυΐα στο πρόσωπο και σε άλλα σημεία στο σώμα. Η φωνή

γίνεται πιο βαριά και ο χαρακτήρας πιο επιθετικός, ιδιαίτερα στις γυναίκες που

έχουν τέτοια προδιάθεση. Αυτές οι αλλαγές αρχίζουν ακόμα και με μικρές

ποσότητες και βέβαια επιδεινώνονται όσο αυξάνει η κατανάλωση. Οι άνθρωποι

καταφεύγουν στο οινόπνευμα για διάφορες λόγους, κυρίως για ψυχολογικούς,

αλλά όποιος και αν είναι ο λόγος, το αποτέλεσμα είναι πως το αλκοόλ επηρεάζει

πολύ το πόσο νέοι φαίνονται.

3.3.4.Η παχυσαρκία

Η παχυσαρκία επιδρά στα χρωμοσώματα των ατόμων µε τον ίδιο περίπου τρόπο

που επιδρά το πέρασμα του χρόνου. Οδηγεί στην μείωση των χρωμοσωμάτων,

των τελομερών, που έχουν καθοριστικό ρόλο στη γήρανση του οργανισμού.

Όσον μικρότερα γίνονται τα τελομερή, τόσο πιο γερασμένος γίνεται ο

οργανισμός µε μεγαλύτερη ευπάθεια για πολλές ασθένειες (Μπαλκώνης, 2010).

25http://www.betterlife-magazine.com/gr/article_024.asp, [Ημερομηνία πρόσβασης: 17-01-2014]
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Η μείωση του μήκους των τελοµερών των χρωµοσωµάτων καθιστά τις

μεταλλάξεις του DΝΑ ευκολότερες. Όσο αυξάνει η ηλικία τόσο μικρότερα

γίνονται τα τελοµερή και τόσο πιο πολύ κινδυνεύει ο οργανισμός από ασθένειες

λόγω αστάθειας των χρωµοσωµάτων. Μπορεί δηλαδή για έναν άνθρωπο να

οριστεί η χρονολογική ηλικία µε βάση την ημερομηνία γέννησης του αλλά και η

βιολογική του ηλικία µε βάση το μήκος των τελοµερών στα χρωµοσώµατά του.

Πλέον, είναι βέβαιο το γεγονός πως οι παράγοντες οι οποίοι επιταχύνουν την

απώλεια μήκους των τελοµερών, παρουσιάζουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον τόσο για

λόγους παράτασης της νεότητας όσο και για λόγους πρόληψης πολλών

ασθενειών. Η παχυσαρκία προκαλεί πρόωρη γήρανση διότι μειώνει το μέγεθος

των τελοµερών στα χρωµοσώµατα όπως ακριβώς και ο χρόνος.

Η παχυσαρκία αλλά και το κάπνισμα προκαλούν αλλοιώσεις στα χρωµοσώµατα

διότι αυξάνουν το οξειδωτικό στρες στο οποίο υποβάλλονται τα κύτταρα του

οργανισμού καθημερινά. Η συνεργιστική δράση της αύξησης της ηλικίας, του

καπνίσματος και της παχυσαρκίας έχουν ως αποτέλεσμα την πρόωρη γήρανση

και την πρόκληση περισσότερων ασθενειών σε μικρότερη χρονολογική σειρά

(Μπαλκώνης, 2010).

Το συγκεκριμένο γεγονός, ότι και τα δύο έχουν την δυνατότητα να προληφθούν

είναι ενθαρρυντικό. Μάλιστα εάν οι παχύσαρκοι και οι καπνιστές

συνειδητοποιήσουν ότι εάν απαλλαχθούν από τις νοσηρές αυτές καταστάσεις, θα

αποφύγουν την πρόωρη γήρανση και την πρόωρη προσβολή τους από ασθένειες

λόγω ηλικίας, τότε υπάρχει ένα ισχυρό κίνητρο για να καταπολεμήσουν το

πρόβλημα τους.

3.3.5.Οι ελεύθερες ρίζες

Οι ελεύθερες ρίζες, όπως προαναφέρθηκε, διαδραματίζουν τεράστιο ρόλο στη

γήρανση. Ελέγχοντας τα επίπεδα των ελευθέρων ριζών υπάρχει η δυνατότητα να

ελέγχεται η κατάσταση του οργανισμού. Ενισχύοντας το αντιοξειδωτικό
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σύστημα υπάρχει η δυνατότητα να επιβραδυνθεί η συγκριμένη ανεπιθύμητη

διαδικασία. Οι ελεύθερες ρίζες είναι χημικά µόρια που φέρουν ένα ή

περισσότερα ελεύθερα ηλεκτρόνια. Εξ αιτίας αυτών των ελευθέρων

ηλεκτρονίων, γίνονται επιθετικά για τα κύτταρα. Προκαλούν βλάβες στο DΝΑ,

στα λιπίδια των κυτταρικών μεμβρανών και στις πρωτεΐνες.

Κατ’ αυτόν τον τρόπο ξεκινάει μια αλυσίδα αντιδράσεων που έχει ως

αποτέλεσμα νοσηρές καταστάσεις. Οι ελεύθερες ρίζες υπάρχει η δυνατότητα να

σχηματιστούν κατά διαφόρους τρόπους (Μπαλκώνης, 2010):

 Από βιοχημικές αντιδράσεις του φυσιολογικού μεταβολισμού π.χ. Ο2-,

ΝΟ-, Η2Ο2.

 Από έκθεση σε ιονίζουσα ακτινοβολία, υπεριώδους φωτός,

περιβαλλοντικής μόλυνσης, χρήσης καπνού και υπερβολικής άσκησης.

 Από την μόλυνση του νερού και των τροφίμων.

 Από την χρήση χημικών φαρμάκων, αλκοόλ και συντηρητικών των

τροφών.

 Από φαγοκύτταρα, ως μέρος φλεγµονώδους αντιδράσεως.

3.3.6. Το στρες

Το στρες και οι στρεσογόνοι παράγοντες προκαλούν πρόωρη γήρανση και

επιταχύνεται η εμφάνιση ασθενειών που σχετίζονται µε την αύξηση της ηλικίας.

Τα κύτταρα του οργανισμού, υποφέρουν από την ψυχολογική ένταση και το

άγχος. Το αποτέλεσμα είναι να μειώνονται τα τελοµερή που αποτελούν τμήματα

γενετικού κώδικα που βρίσκονται στα άκρα των χρωµοσωµάτω. Το μήκος των

τελοµερών που βρίσκονται στις άκρες του γενετικού κώδικα DNA από τον οποίο

αποτελούνται τα χρωµοσώµατα, μειώνεται µε κάθε διαίρεση των κυττάρων

(Μπαλκώνης, 2010).

Παράλληλα με την αύξηση της ηλικίας, μειώνεται το μήκος των τελομερών και

επέρχεται το γήρας. Τα τελοµερή κατά κάποιο τρόπο προστατεύουν τα
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χρωμοσώματα και συμβάλλουν στην ορθή διαίρεση των χρωµοσωµάτων κατά

τον πολλαπλασιασμό των κυττάρων του οργανισμού26. Όσο εκδηλώνεται η

σμίκρυνση των τελομερών, τόσο μεγαλύτερες είναι οι πιθανότητες να

δημιουργηθούν λάθη και να προκληθούν ασθένειες. Όταν τα τελοµερή

μικραίνουν στο ελάχιστο, τα κύτταρα πεθαίνουν. Το μήκος των τελοµερών έχει

σχέση µε την ηλικία και µε την εμφάνιση ασθενειών. Στους νέους ανθρώπους,

υπάρχει το ένζυµο που καλείται τελοµεράση, η οποία δημιουργεί ξανά τα

τελοµερή και βοηθά στη διατήρηση του μήκους των τελοµερών. Όσον αφορά

στους ηλικιωμένους το σύστημα αυτό δεν λειτουργεί πλέον κανονικά

(Μπαλκώνης, 2010).

Μέσω της κατανόησης του συγκεκριμένου μηχανισμού προκύπτει το γεγονός

πως το στρες δεν πρέπει να αφήνεται ανεξέλεγκτο. Υπάρχουν θεραπευτικές

τεχνικές που είναι σε θέση να το αντιμετωπίσουν αποτελεσματικά. Διότι εκτός

από τις συνέπειες που έχει στην ψυχική υγεία, ανάλογα αποτελέσματα έχει και

στην αισθητική υγεία. Όπου συνέπεια της αισθητικής υγείας είναι η πρόωρη

γήρανση. 27

26http://www.medlook.net/, [Ημερομηνία πρόσβασης: 18-01-2014]
27http://www.medlook.net/, [Ημερομηνία πρόσβασης: 18-01-2014]
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Κεφάλαιο 4ο

Αιθέρια έλαια και αντιγήρανση

4.1. Εισαγωγή

Η χρήση των αιθέριων ελαίων στην αντιγήρανση αποτελεί έναν φυσικό τρόπο

για την αντιμετώπιση της γήρανσης της επιδερμίδας και βασίζεται στα ενεργά

συστατικά τα οποία περιέχονται σε ορισμένα αιθέρια έλαια που αποτελούν ότι

καλύτερο αναφορικά με τη διατήρηση μιας νέας και λαμπερής επιδερμίδας

(Galbraith, 2001). Τα αιθέρια έλαια εμπεριέχουν πολλά οφέλη για την

επιδερμίδα του προσώπου. Τα αιθέρια έλαια έχουν πολλά οφέλη για την

επιδερμίδα του προσώπου. Κάποια από αυτά είναι (Duke, 2007):

 Ανανεωμένο δέρμα (δίνουν την αίσθηση φρεσκάδας και αναδομούν)

 Αντιγήρανση προσώπου (καθυστερούν τα σημάδια της γήρανσης της

επιδερμίδας)

 Διχρωμίες (βοηθούν στις εξομάλυνση του χρώματος της επιδερμίδας)

 Ελαστικότητα (βοηθούν στη διατήρηση της ελαστικότητας της

επιδερμίδας)

 Ενυδάτωση (ενυδατώνουν την επιδερμίδα του προσώπου)

 Επούλωση (βοηθούν στην επούλωση από σημάδια από σπυράκια, κ.τ.λ.)

 Λαμπερό δέρμα (αντιμετωπίζουν την θαμπάδα με φυσικό τρόπο)

 Ρυτίδες (καταπολεμούν και παρεμποδίζουν τον σχηματισμό ρυτίδων)

 Τρέφουν την επιδερμίδα (η θρέψη γίνεται με τα ενεργά συστατικά που

περιέχουν)

4.2. Αιθέρια έλαια για την αντιγήρανση

Υπάρχουν κάποια συγκεκριμένα αιθέρια έλαια τα οποία χρησιμοποιούνται

συνήθως για την θεραπεία της αντιγήρανσης. Κάποια από τα σημαντικότερα

συνοψίζονται στα παρακάτω (Duke, 2007):
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 Αιθέριο έλαιο σπόρων καρότου (Carrot Seed Oil)

Εικόνα 22: Αιθέριο έλαιο σπόρων καρότου

Πηγή: http://www.zachospharmacy.gr/el/elaia-etheria-elaia/1711-ethereal-

nature-carrot-seed-etherio-elaio-karoto.html

Το έλαιο το οποίο προέρχεται από το καρότο (Carrot Tissue Oil) προκύπτει από

την επεξεργασία ολόκληρου του καρπού του φυτού Daucus Carota – από το

γνωστό δηλαδή καρότο. Πολλές φορές συγχέεται, λανθασμένα, με το αιθέριο

έλαιο καρότου, που προέρχεται από τους σπόρους του καρότου.28

28http://www.amamelis.eu/, [Ημερομηνία πρόσβασης: 18-01-2014]
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To Καροτέλαιο θεωρείται πως είναι εμπλουτισμένο με Beta-Carotene, με

αντιοξειδωτικά, με βιταμίνες Α, B, C, D & E, καθώς και με λιπαρά οξέα (κυρίως

Petroselinic Acid). Για το λόγο αυτό, το Καροτελαιο θεωρείται ένα από τα

κορυφαία λάδια για την περιποίηση της επιδερμίδας. Ενυδατώνει, θρέφει και

ταυτόχρονα συμβάλει αποφασιστικά στην ίαση και αναγέννηση της

ταλαιπωρημένης και “γερασμένης” επιδερμίδας, καθώς και στην αναζωογόνηση

των μαλλιών.29

Το καροτέλαιο:

 Αναζωογονεί την επιδερμίδα

 Βοηθάει στην "αποτοξίνωση"

 Βοηθάει στην αντιγήρανση της επιδερμίδας

 Βοηθάει στην κυκλοφορία

 Διεγείρει τα κύτταρα

 Είναι πλούσιο σε αντιοξειδωτικά

 Καταπολεμά τις ρυτίδες και τις κρατά υπό έλεγχο

 Προάγει την νεότητα της επιδερμίδας

29http://www.amamelis.eu/, [Ημερομηνία πρόσβασης: 18-01-2014]
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 Αιθέριο έλαιο πυρήνα βερίκοκου (Apricot Kernel Oil)

Εικόνα 23: Αιθέριο έλαιο πυρήνα βερίκοκου

Πηγή: http://oliviart-gr.blogspot.gr/2013/01/apricot-kernel-

oil.html?m=0#axzz2s5XQhKka

Το έλαιο το οποίο προκύπτει από τον πυρήνα Βερίκοκου είναι ψυχρά-

συμπιεσμένο και διυλισμένο, από αποξηραμένους πυρήνες βερίκοκων. Έχει

ανοιχτό χρώμα και ευχάριστη οσμή και χρησιμοποιείται σε κρέμες, βάλσαμο,

λοσιόν και καλλυντικά (Duke, 2007).

Το συγκεκριμένο έλαιο είναι υψηλής περιεκτικότητας σε βιταμίνη Ε και διαθέτει

πολλές ιδιότητες σχετικά με την απαλότητα του δέρματος, το Apricot Kernel Oil

είναι γνωστό για την ικανότητά του να διεισδύει στο δέρμα χωρίς να αφήνει

αίσθηση λιπαρότητας.
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Επιπλέον, το συγκεκιμένο έλαιο είναι πλούσιο σε απαραίτητα λιπαρά οξέα όπως

το ελαϊκό και λινελαϊκό οξύ και έχει υψηλή περιεκτικότητα σε βιταμίνη Α. Λόγω

του ότι διεισδύει εύκολα στο δέρμα, είναι ιδανικό έλαιο για πρόωρα γηρασμένο,

ξηρό ή ερεθισμένο δέρμα. Οι άριστες απαλυντικές και ενυδατικές ιδιότητες του

είναι επωφελείς για το πρόσωπο, τα χέρια και τα μαλλιά. Οι Βιταμίνες Α & C

είναι απαραίτητες για το ώριμο, ξηρό ή ευαίσθητο δέρμα. Το Apricot Kernel Oil

βοηθά το δέρμα να διατηρήσει την ελαστικότητα, τη καθαρότητα και την

ευκαμψία του. Θρυμματισμένοι πυρήνες Βερίκοκου χρησιμοποιούνται συνήθως

ως peeling προσώπου για να εξομαλύνουν και να απαλύνουν το δέρμα.

Συνοπτικά, το συγκεκριμένο έλαιο:

 Διατηρεί την ελαστικότητα της επιδερμίδας

 Είναι πλούσιο σε βιταμίνες

 Ενυδατώνει

 Επιβραδύνει τα σημάδια της γήρανσης

 Περιέχει αντιοξειδωτικά

 Προάγει ένα λείο και απαλό δέρμα

 Τονώνει το δέρμα

 Τρέφει το δέρμα
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 Αιθέριο έλαιο γεράνι (Geranium Oil)

Εικόνα 24: Αιθέριο έλαιο γεράνι

Πηγή:

http://www.fylaxta.gr/el/proionta/aromatotherapia/etheria_elea/ai8erio_elaio_ger

ani_a_geranium_10ml.html

Το έλαιο που προέρχεται από το γεράνι αποτελεί ένα αιθέριο έλαιο ιδανικό για

το λεπτό δέρμα (Duke, 2007). Εξαιτίας των αντί-φλεγμονωδών ιδιοτήτων του, το

γεράνι καταπραΰνει το δέρμα. Χρησιμοποιείται σε μεγάλο εύρος προϊόντων

φροντίδας σώματος και ευεξίας. Ιδανικό για λάδια προσώπου, λάδια σώματος,

για μείγματα για μασάζ, για λάδια μπάνιου και για λουλουδένια μείγματα. Συχνά

χρησιμοποιείται σε εμμηνορροϊκά προβλήματα, έκζεμα, κατάθλιψη, θλίψη,

νευραλγίας, ένταση, στρες και νευρώδεις καταστάσεις. Έχει άρωμα ζεστό,

λουλουδένιο και ευωδιαστό. Ταιριάζει με τα περισσότερα αιθέρια έλαια. Είναι

χαλαρωτικό, αναζωογονητικό, χαρίζει ισορροπία, βοηθά με την εξάντληση, το

στρες και την πνευματική αστάθεια και είναι αισθησιακό και διεγερτικό.

Αντικαθιστά ιδανικά το έλαιο τριαντάφυλλου.
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Συνοπτικά:

 Αναζωογονεί την επιδερμίδα

 Απαλύνει και βοηθάει στην επούλωση της επιδερμίδας

 Βοηθάει στην ανανέωση των κυττάρων

 Βοηθάει στην ομοιόμορφη κατανομή της μελανίνης

 Διευκολύνει την κυκλοφορία

 Εξομαλύνει τα σημάδια

 Συμβάλλει στην αντιγήρανση της επιδερμίδας
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 Αιθέριο έλαιο (λάδι καρύδας) (Coconut Oil)

Εικόνα 25: Αιθέριο έλαιο (λάδι καρύδας)

Πηγή: http://www.zachospharmacy.gr/el/elaia-bashw-ladia-bashs/1606-ethereal-

nature-fractionated-coconut-oil-diylismeno-ladi-karydas.html

Το λάδι που προέρχεται από την καρύδα αποτελεί ένα ελαφρύ λάδι με ιδιαίτερα

χαρακτηριστικά που προέρχεται από το φυτό Cocos Nucifera. Είναι πολύ

ανώτερο ποιοτικά από το απλό λάδι καρύδας (από το μη διυλισμένο).

Χρησιμοποιείται για μασάζ (συνήθως μαζί με αμυγδαλέλαιο) αλλά και ως λάδι

μπάνιου ή φυσικό αντισηπτικό. Βοηθά στην αποκατάσταση του φυσικού pH της

επιδερμίδας και δεν φράζει τους πόρους. Περιέχει βιταμίνες Α,Β,Ε και

μεταλλικά στοιχεία, όπως φώσφορο, μαγνήσιο, ασβέστιο και σίδηρο. Παρόλο
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που είναι συμβατό για κάθε τύπο επιδερμίδας επειδή είναι ότι πλησιέστερο στο

ανθρώπινο υποδόριο ιστό, συνήθως χρησιμοποιείται σε λιπαρές επιδερμίδες. 30

Το έλαιο της καρύδας είναι ένα ιδανικό συστατικό για καλλυντικά προϊόντα

περιποίησης προσώπου και μαλλιών, για lip balms, body butters και για

σαπούνια.

Συνοπτικά:

 Βοηθάει στην καταπολέμηση των λεπτών γραμμών και των ρυτίδων

 Διαθέτει αντιοξειδωτικές ιδιότητες

 Είναι πλούσιο σε βιταμίνες

 Ενυδατώνει την επιδερμίδα με φυσικό τρόπο

 Έχει αντιγηραντικές ιδιότητες

 Μπορεί να βοηθήσει στην θρέψη του δέρματος

 Προστατεύει το δέρμα από τις ελεύθερες ρίζες

30http://www.divinum.gr/, [Ημερομηνία πρόσβασης: 19-01-2014]
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 Αιθέριο έλαιο καρπού αγριοτριανταφυλλιάς (Rose Hip Seed Oil)

Εικόνα 26: Αιθέριο έλαιο καρπού αγριοτριανταφυλλιάς

Πηγή:

http://www.sensities.com/product_details.php?id=1718&lang=gr&n=%CE%91%

CE%B3%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%B1%C

E%BD%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%85%CE%BB%CE%BB%CE%B9%C

E%AC__%CE%92%CE%AC%CE%BC%CE%BC%CE%B1

Το αιθέριο έλαιο που προέρχεται από το τριαντάφυλλο έχει γλυκό και

αισθησιακό άρωμα. Μπορεί και δημιουργεί καλή διάθεση, και διώχνει το στρες.

Έχει αντισηπτική και τονωτική  δράση, βοηθά τις ξηρές και αφυδατωμένες

επιδερμίδες με προβλήματα ραγάδων και  σπασμένων αγγείων. Η χρήση του την

ημέρα θα πρέπει να ακολουθείται από αντιηλιακή προστασία γιατί αυξάνει την

ευαισθησία του δέρματος στην ηλιακή ακτινοβολία.
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Συνοπτικά:

 Αναδομεί και αναπλάθει την επιδερμίδα από τα σημάδια

 Απορροφάται σχετικά εύκολα

 Βοηθάει στην επαναφορά του τόνου του χρώματος της επιδερμίδας

 Βοηθάει στην πρόληψη και την αντιμετώπιση των λεπτών γραμμών και

των ρυτίδων

 Ενυδατώνει το ξηρό δέρμα και διεισδύει στα βαθύτερα στρώματα της

επιδερμίδας

 Επαναφέρει την χαμένη λάμψη της επιδερμίδας

 Μικραίνει τους πόρους της επιδερμίδας

 Συμμετέχει στην επαναφορά της ελαστικότητας της επιδερμίδας
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Συμπεράσματα - Επίλογος

Τα συμπεράσματα τα οποία προκύπτουν από την συγγραφή της παρούσας

πτυχιακής εργασίας συνοψίζονται στα παρακάτω:

 Τα αρωματικά φυτά αποτελούν εκείνα τα φυτά που αποδίδουν άρωμα, το

οποίο άρωμα οφείλεται σε πτητικές ενώσεις.

 Αρωματικά φυτά είναι αυτά που περιέχουν υψηλή συγκέντρωση πτητικών

συστατικών τα οποία σε θερμοκρασία περιβάλλοντος εξαερώνονται και

προσδίδουν χαρακτηριστική οσμή, η οποία συνήθως είναι ευχάριστη στον

άνθρωπο.

 Η ιστορία της γνώσης των αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών έχει

πολύ παλιές ρίζες και ξεκινάει από την περίοδο του πρωτόγονου

ανθρώπου, που αναζητούσε στα φυτά, όχι μόνο την τροφή του, αλλά και

τα φάρμακά του.

 Το σύνολο των φυτών περιλαμβάνει περίπου 350.000 διαφορετικά είδη,

με τα αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά να αποτελούν μια σχετικά

μικρή αλλά ιδιαίτερα εξελιγμένη ομάδα ειδών του φυτικού βασιλείου,

καθώς υπάρχουν περίπου 18.000 είδη αρωματικών φυτών και 60.000 είδη

φαρμακευτικών φυτών.

 Γενικότερα, εκτιμάται πως το ποσοστό του 50 % από τα φυτά των που

εμπορεύονται παγκοσμίως, χρησιμοποιείται στις βιομηχανίες τροφίμων,

το 25% χρησιμοποιείται για την παραγωγή καλλυντικών, το 20% για

θεραπευτικές χρήσεις στις βιομηχανίες φαρμάκων και ένα 5% για άλλες

εφαρμογές, όπως η παραγωγή εντομοκτόνων.

 Τα κυριότερα αρωματικά φυτά, η δρόγη των οποίων χρησιμοποιείται στη

βιομηχανία τροφίμων, είναι ο μαϊντανός, ο βασιλικός, η μαντζουράνα το

κρεμμύδι, η ρίγανη, το σκόρδο, το φασκόμηλο κ.ά.

 Τα αιθέρια έλαια έχουν πληθώρα βιολογικών δράσεων, όπως αντί-

μικροβιακή, αντιφλεγμονώδη δράση, αναστολείς ενζύμων, εντομοκτόνο,

αντιϊική - αντιερπητική.
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 Τα βασικότερα εμπορικά αρωματικά και φαρμακευτικά φυτά στην χώρα

μας είναι: το τσάι του βουνού, το φασκόμηλο, η ρίγανη, το γλυκάνισο, ο

βασιλικός, το μάραθο (μαραθόσπορος), το χαμομήλι, η δάφνη, η μέντα, η

λεβάντα, το μελισσόχορτο και τέλος τα τυπικά προϊόντα κάποιων

περιοχών της Ελλάδας όπως η μαστίχα της Χίου, ο κρόκος της Κοζάνης

και ο δίκταμος της Κρήτης.

 Αιθέρια έλαια θεωρούμε την ομάδα των αρωματικών πτητικών ουσιών

που είναι διαλυτές στην αλκοόλη, λιγότερο διαλυτές στο νερό και

αποτελούνται από ένα μίγμα εστέρων, αλδεϋδών, κετονών και τερπενίων.

 Από χημικής άποψης, τα φυτικά αιθέρια έλαια αποτελούνται κατά βάση

από τερπένια.

 Τα περισσότερα αιθέρια έλαια είναι σχεδόν άχρωμα και έχουν υψηλό

δείκτη διάθλασης, με εξαίρεση το αιθέριο έλαιο της αρτεμισίας.

 Αναφορικά με την χημική ταυτότητα των αρωματικών φυτών, αυτοφυών

ή καλλιεργούμενων, αυτή προσδιορίζεται μέσω της ποσότητας του

αιθέριου ελαίου το οποίο παράγουν αλλά και μέσω της ποιοτικής και

ποσοτικής σύστασης των αιθέριων ελαίων και των δύο κατηγοριών.

 Τα αιθέρια έλαια, λόγω των διαφόρων συστατικών που περιέχουν, έχουν

αντισηπτικές ιδιότητες και ενεργούν κατά των βακτηρίων και των

μυκήτων.

 Αναφορικά με τις θεραπευτικές τους ιδιότητες, τα αιθέρια έλαια

θεωρείται πως έχουν αντισηπτικές, αντιβακτηριακές, αντιϊκές,

αντιμυκητικές και επουλωτικές ιδιότητες, αναλγητικές,

αντιφλεγμονώδεις, αντιτοξικές, και υπεραιμικές ιδιότητες, χαλαρωτικές,

κατασταλτικές, αντικαταθλιπτικές, σπασμολυτικές, χωνευτικές και

διουρητικές ιδιότητες.

 Η γήρανση μπορεί να έχει διάφορες συνέπειες για την επιδερμίδα, όπως

είναι οι διαταραχές µελάγχρωσης, η δημιουργία ρυτίδων αλλά και άλλες

καρκινωµατώδεις αλλαγές.

 Κάποιες από τις βασικότερες αιτίες τις γήρανσης είναι το κάπνισμα, η

ηλιακή ακτινοβολία, το αλκοόλ, η παχυσαρκία, οι ελεύθερες ρίζες, το

στρες.



Σελίδα 86 από 91

 Η αντιγήρανση μέσω της χρήσης των αιθέριων ελαίων αποτελεί έναν

φυσικό τρόπο για την αντιμετώπιση της γήρανσης της επιδερμίδας και

βασίζεται στα ενεργά συστατικά τα οποία περιέχονται σε ορισμένα

αιθέρια έλαια που αποτελούν ότι καλύτερο αναφορικά με τη διατήρηση

μιας νέας και λαμπερής επιδερμίδας.

 Υπάρχουν κάποια συγκεκριμένα αιθέρια έλαια τα οποία

χρησιμοποιούνται συνήθως για την θεραπεία της αντιγήρανσης. Κάποια

από τα σημαντικότερα είναι το αιθέριο έλαιο σπόρων καρότου (Carrot

Seed Oil), το αιθέριο έλαιο πυρήνα βερίκοκου (Apricot Kernel Oil), το

αιθέριο έλαιο γεράνι (Geranium Oil), το αιθέριο έλαιο από λάδι καρύδας

(Coconut Oil) καθώς και το αιθέριο έλαιο καρπού αγριοτριανταφυλλιάς

(Rose Hip Seed Oil).
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