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INPOAOI'OX

Em yihiddeg xpovia 0 NAog Bempeitar amokAeloTikd Gov ‘mnyn g
Cong’. And mald ov dvBpomor mictevay 0Tt M €kBeon oV NAoKM
aktvoPoAia gival vylevn Kol youpotTav Tov NA0 Yopig Tpoctacio Kot
@OPo ayvomvtag TIG coPapEC CLVETEIEC TOV UTOPEL VO, ETPEPEL 0VTO. Me
TO TEPACUO TOL YPOVOL OU®G Ol YVAOGELS Yo, TNV NMAOKY akTtivofolia
apyoav va BeATidvovion Kot £T61 ApyLoe Vo, YIveTal avTIAnTTd 0Tl 0 NA10G
dev gtvan povo Lon oAl kpvPet Ko cofapods Kivovuvous Ommc 1 Tpompn
YNPOVON KOl O KOPKIVOG TOV dEPUOTOC. ZNUEPA EIvat TAEOV YVOGTO OTL TO
dépua yperaleton TpoPLAaEn kol Tpootacio and TIG aKTiveg TOL A0V
ka®® OAn 1t Obpkew TOL YpOévov pe Wwaitepn PopdTnTa  TOVS
KalokalptvoOg unves. H ypnon eEmtepikng pmtonpocstaciog Kabmg Kot n
MM HETPOV TPOPLANENG eivar avaykoaio Yoo T datipnon e vyeiog
TOV OEPLOTOG KOL TNV ammo@Luyn GAL®V mlavodv Tadncemv Tov umopovv
va dnpovpynBodv ce avtd ywpic tpootacio. Kdbe acOntikdg opeirel va
EXEL TIC QMOPOAITNTES YVAGES OGTE VA OiVEL TIG CMOTES GLUPOVAES GTOVG
TEAATEG TOV Y10l TOVG TPOTOVG TPOGTAGING TOV OEPUATOS TOVG KOOMG Kot
va Toug Tovilel T0 OGO CNUOVTIKO Kot amapaitnTo kpiveTon avtd. AkOua
ypedletal vo €yl TIG OmOPAiTNTEC YVMOOES (GTE VO OVIUETOMTIGEL
Kémowa BAGPT mov mbavoc Ba dnovpyndei oto dépua, dtav ovTd pmopet
va avtipetonietel and oentikd M va mopomépyel Tov achevr] otov
avAaAoyo 1oTpo.



EIZATQI'H

O NAog Bpioketan oe amodoTaom 93 exatoppvpiov AoV amd

YN KOl EKTEUTEL NAEKTPOUAYVITIKY axTivoPoiion mov mepthapfdvel v
vépuOpn axtivoPoirio, Tnv opatn, TNV LAEPIOON A, TNV LIEPIWLOTN B, Kot
Vv vrep1won C.
[Taporo mov N €kBeon onv nAakn aktivoPoiio Oewpeiton vyevn Kat to
dépua O1aBETEL TOVG OKOVE TOV (PLGIKOVG UNYXOVIGULOVS GULVOG Yol TN
TPOGTOGIO TOV amd TIG NMMAKES 0KTiveg 0ev mpémel va Eexvigtan OTL M
TOPOATETAUEVT] Kol Yopic mpootacio €kBeon otov NAMO pmopel va
npokoAéoel ofeleg aAld ko ypovieg PAaPec oto Oéppa. H Anqyn
eEMTEPIKNG POTOTTPOSTAGING Kol TPOANYNG KpiveTarl avaykoio Yoo kaOe
dvOpmmo 6TaV aVTOG EKTIBETAL GTOV AMO.

To dedopéva avTd TPOyHaTEDETAL 1] EPYOCIO VT GTO TOPAKAT®
ke@aAaia. ITo avolvtikd, T0 TPMOTO KEPAAONLO OVOPEPETAL GTO TL Eivat
NA0G, T0 TOGO SMNUAVTIKOG gival Yo ) (on 0AAd Kot T0 OG0 GoPapég
umopel va etvor ot ocvvémeleg mov umopel va empépel. To dgvTepo
KEQAANLO OGS HWIAGEL Y100 TO OEPUA, TNV IOTOAOYIN KOl TN KATOGKELT] TOV,
emiong Kot Yo to. oyyeio, Too vedpa Kol TOVG 0OEVEG TOL ATOTEAEITAL OVTO
KaBmO¢ ko Yo 11 Asttovpyieg mov emitedel. To tpito kepdiato cvveyilet
LE TOVE PUGIKOVG UNYOVICUOVS GAULVOGS TOL OEPUATOC KOTO TNG MAOKNG
oKTWVOPBOMOG Kot  OTr OLVEYEW TO TETOPTO KEPAANLO YL T
OMOTEAEGLOTO TTOV UTOPOVV VO EMPEPOVV Ol MALNKES OKTIVEG OGTOV
avOPOTIVO 0PYAVIGUO. TN GLVEYELD TO TEUTTO KEPAANLO OVOADEL QVTEG
TIG PAGPES Kol TOPUKATO TO £KTO KEQPAAONLO OVOPEPETOL KOl OE GIAAEC
vOGOVE 01 0Toieg emdevdvovTaL amd TV nAakn aktivoBoiia. ITapakdtm
70 £BOOUO KEPAANLO LG WAGEL Yo TNV €EMTEPIKT) PMOTOTPOGTAGIN TOV
yperdletarl va AapPavel 1o déppua kKabmc Kot Ol Ta HETPOL TPOANYNG TOL
elvon amapaitnta yoo vo owatnpnbet vyéc to dépua, emiong to mOGO
onuovtikd stvon va gpappodlovtal 6Aa avtd. Téloc wieiver pe to Y600
KEPAAOLO TOL OVOPEPETOL GTNV  OVIUETOMICT, OA®V  OVTOV  TOV
TEPUITOGEMV, TG Oepameieg mov ypetdletor vo yivouv oAAL Kol TO TAG
unopel va mapépupetl o ooOnTIKoC.



KE®AAAIO 1°
To nAeko pog

1.1 " Hhog — Tmyn @®ToG.

O NAog, cav myn eotodg elval peydaing onuoaciog yu t (on
nhvo ot yn. ['a 1o Adyo avtd dev eivar mapacevo mov KoTEXEL Lo
evieAmg Eeympirot B€on ot pvboroyio OAWV 6YedOV TV ToATIGU®V. O
0e0¢ NA10G KATATAGGOVTOV GUYVA LETAED TV AvVOTEPWOV OEDV.

Ot Tiumpieg v Bedv NTOV YVOOTEG GE 0PIOUEVOVS TTOMTIGLOVG LLE
™ popen eykavpatos. Ot Tvkog kar ot Avydmrtior mictevay Twg Ot
GvOp®TOL PE aVOLYTOYPWOUO SEPUATO TTAV TTLO KOVTE 6TOLG BE0VC Kat Yo
avto oynuaTiCav Tic apyovoes Taéels. Me v mépodo OUMS TOV AIOVOV
N ewovo aut GAAaEe. Enuepa Eva powpiouévo dépuo tvar onuaot
VYelOG, €VPOOTING, KOCUOTOAITIOUOVD, CLYVE EMOUOKETOL Yo, AOYOUC
OHOPPLAC Kol TOAAEG QOPEG Yoo EKONA®OT “YAONG’ KOl OIKOVOUIKTG
dveonc. (Auwoova, 2009)

O M\og, évag and toug 200 doekatoppvpla aotépeg Tov INoraia

pog, €yert mAikia 5 dcekatoppvpiov €OV Kol GYNUOTICTNKE, OO
HECOOCTPIKO 0€P1Lo Kol kKovViopTo. 'Eva HEPOG TOL VAIKOD TOL TIGTELETAL
OTL TPOEPYETOL OO KATOL0 AAAO YEITOVIKO ALGTEPO TOV EEEPPAYN.
I't" avtd 0 'HAog avagépetal cav actépag devtepng vevide. O pnécog 6pog
Cong evdg t€to10v aotépa eival mepimov 15 dioekatoppvpla ypovia, Tov
onpoaiver 0Tt 0 NA10¢ Ba dropKEGEL LITO TNV TOPOVGA LOPPT| TOL Y1 AKOLA
10 dwoekotoppdpla ypdvia. Me to mépacua tov ¥pOdHvov M MAOKN
aktvoPoria Ba avEdvel ouveymE, YeYovoc mov Ba TPoKAAEGEL avENON
™G Oeprokpaciog Kol otV emedvela TG yns. Adyw tov yeyovotog 0Tt 0
NA0¢ Ba petatpomel apyikd oe KOKKIVO yiyovta Tov omoiov 1 axtiva Oa
glvor ToAV peyadvtepn omd TV TOPWN anoctacn Yng — niov, n {on
Téve otov TAavitn Ba ekheiyet.

H mocotnta nAlokng evépyslog Tov GTével 6TV yivn aTocseopo
avé povada emeavelng (m2) kot ypovov (sec) mov KoAeitolr MALOKN
otafepd Ppeénke ion pe 1,4*103 joule/m2/s kot woyd m omoio eivon
4*1026. [Tpoketton yio £va TEPAGTIO TOGH EVEPYELAG.

H nlokn evépyelo dev ekméumetol opotopopeo Kot otadepd amod
OAOKANPMN TNV EMPAVEIDL TOV NALOVL. X& UEPIKES TMEPLOYES TNG MALUKNG
EMPAVELNG EMIKPOTOVV 101AL0v0eg PLGIKES cuvOnkec. Ol TePLoyEC aVTEG
TaPOVGLALOVY TOAVTAOKN LON Kol yapokpilovioar wg ‘dratapayuévec’
kot ovtibeon mwpog g Npepes. O1 meployés datopayne Wropodv va
dtatnpnBovv ent unveg Kot yopaktnpiloviatl and v mopovcia diapopwmv
OYNUOTIOU®V Kol QOIVOUEVOV OT®G KNALOES, Tupoovg, TpoeLoyéc,



exAduyelg ko dAAa. ‘Etolr iddpe yuo ‘fpepo HA10° ko yio ‘evepyd nilo’
N ‘Mo o€ dpaon’ avticTorya.

H nlwkn oaxtwvoBorio mov ¢@Bdaver ot yn €€l OMUOVTIKEG
dlpopég amd avtnv mov ekmepmetal. H tehuc g ‘dwopdpeoon’
e€aptdtal and WOAAOVG TOpAYOVTEG OMMG €lval amd TO YEOYPAPKO
TAQTOG TOL TOMOL, 1M OMOGTOGYT, TOV MAOL OO TNV EMUPAVELD TNG
0adlaccog, N OVOKAACTIKOTNTO TNG YNNG EMPAVELNG, 1| KOTOVOUTY TOV
QLOPOVUEVOV COUATOIMV TNG OTUOCPOPAG 6TOV KABE TOTO, 1 €MOYT TOV
YPOVOL, 1| AP TNG NUEPOS KOL O AVELLOG,.

Ot mapdyovteg ovtoi mpocsodlopilovv TOV TPOTO OAAL Kol TO
uéyebog g emidopaong g Nk aktivoBoAioc oto 0épua m omoio
emiong e€aptatal and ToALOVC mopdyovieg Ommg amd TN SIIPKELN Kol TN
ocvyvotnTo. TG ékbeonc, amd TV ‘OTOTPOGTOTEVTIKY KAVOTNTO TOL
0pYOVICUOV, TNV TEPLOYN TOL COUATOC TOV OEYETOL TNV aKTIVOPoAia
KaBMOC Ko TN YOVia TPOCTTMOONE TS aKTIVOBOATNG aVTHC.

Eivar 6 6Aovg yvowoto Kou amodektd, 0t 0 NA0g eival mnyn (ong

KOl Ol NAIOAOVGTEG UEPEG, £YEL ATOOELYTEL, OTL KAAVTEPELOVV TN YULYIKN
duifeon TtV  avlpom®vV, YOAAPOVOLY KOl  TPOGPEPOVV  gveia
deyeipovtag Vv mapaywyn Tv vevpoolafifactav. Ot vevpodoPifactéc
dlakpivovial o€ Tpelg katnyopies. Tig evoopeiveg, opuOVES TOV dPOLY MG
(QLOIKE TOVGITOVA, YIO. TOV OPYOVICUO, TIG GEPOTOVIVEC TOL &ival o1
OpUAOVES TNG YLYIKNG O1d0eonc Ko TIC pedotoviveg mov eivar o1 opuoOveg
oL KATELOHVOLY TO PLOUO TOV BpadivoD VTITVOV.
Axoua mn Oepuoxpocioc Kol TO EOG TOL MAOL EVEPYOTOOVV KO
EMTOYOVOLY TO UETABOAIOHO TOL OvOpdmov, dpa avédver
evepyntikoOtnTo. pe OeTikn enidpacmn otn otdbeon tov. Tavtdypova, pe ™
Oepuonra e vaépvdpng axtivoPforiog avEdveTar Kot 1 SOvvaTOTTA
ouvBeong ¢ Prrapivng D, yeyovog mov mailer onuovtikdé pdio o10
OKEAETO KOl TO OGTA TO. OMOiI0L KOl OUVOUMVEL, YU OLTO KOl OTOTEAEL
Oepaneia yio v ooteondpwon. Eniong o nlog fonbaest ot dnpovpyia
¢ Prrapivng A, kot oty avalmoydvnomn tov dEPUATOS OO OPIGUEVES
Hopeég Kapkivov. Axopo Ponddel ot Bepancio depuotikdv madncemv
ommc N yopioon kot 1o EkCepa, HELOVEL To KOPOlaKE enelcOdto Kot divet
Apyn ota poAiid. Oro avtd BéPora Aapfdvoviag avommpd pETpa
TPOANYNS Kot TPOSTUGiag T omoia B avaAvBodv TapokdTo.

KaBang elvar €Eiocov yvootd OTL 1 TOpATETOUEV KOU ETIUOVN
ékbeon omv mMAokn oaktivoPoAio pmopel va emeépel Kot coPapég
ocuvémeleg ol omoiec va  exteivovialr amd TNV amAn  €pLOMUATON
avTiopaon HEYpL TV okpoio TEPITT®ON TG TPOKANGNG KapPKivov TOv
OEPUATOC, aVETIOVUNTEG EVEPYELEG Y10 TIC OTTO1EG EVoyoTolEiTal Kupimg M
neployn tov edopoatog UV-C(280mm) adid koi np UV-B(290-320mm)xot
UV-A(320mm).



1.2 To nAoxo6 edaocpo.

O MAlog ogv exméumel Eva povo €idog axtvoforiag. To nlakd eag
anoteleital amd €vo uplh EAGUO OKTIVOPBOAI®MVY, LE OLUPOPETIKA KN
KOLLOTOGC, T OTTol0, KATA avEOLGa TN ivat:

1. H xoopum axtivoBoAiio
Ou axrtiveg y
Ot aoktiveg X
H vrepudong axtivoforia
To opatd pwg
H vrépvbpn axtivofoirio
To pikpoxkvpaTo Ko To poOIOKV T,

NownkLb

Otv oktvoPorieg avtéc @Bdvovv oe dapopetikd Pabud oty
eEMPAveE ™G YNS. Avtd yivetoar S10TL 10 KAOe €idog akTivoforiag
amoppoPital 1 oKeOALETAl GE SOUPOPETIKO TOGOGTO, KATA TN OLUPKELN
™G O1dpoUNG TS SOUEGOV TNG ATUOGPOLPAS TPOG TNV EMLPAVELN TNG
me.

[Tivaxag: 1 Huoxn aktivoBoiia mov @Odvel oty empdvelo TG yne.

AKTINOBOAIA MHKOZX [TOXOZTO
KYMATOZX AKTINOBOAIAX

Ynrepivrong (UV) 200-400 nm 4-5%

Yrepiwong (UV-C) 200-290 nm 0

Ynrepioong (UV-B) 290-320 nm 0,04-0,4%

Yrepioong (UV-A) 320-400 nm 3,9-5%

Opato eug (VI S) 400-760 nm 40-50%

YnépvOpn (IR) 760-3000nm 45-50%

‘Etor 1 xoouikn axtivoPoAio, ot axtiveg Yy, ol akTiveg y Kol 1
vepLmdNg oktvoforia C amoppopmdvior amd 10 6{ov kot T0 0EVYOVO
MG OTUOGPUPOS, EVO €VO  ONUOVIIKO TOGOGTO TG VreEPLOpPNG
aktwvoPorag amoppo@dtor amd TOLG  VOPATUOLS  (GVVVEQD) NG
atpuoceopas kKol to 010&eidto tov dvBpaka. H aktivofoiio mov @Bdvet
TeEMKA otn Y1 €lvol povo €va pkpd HEPOG TOV NALOKOD QAGHOTOS TTOV
apyiCet amod ta 290nm ko eOavel ta. 3000nm, dnAadr| Eva HEPOg Ldvo g
VIEPLOOOVG akTIVOBoAiac, M opatr] kKot 1 vaépLOprn. O YOPAKTNPIGUOC
ToV €idovg KaBmg ko N dpaon g aktvoforiag e€aptdTon dueco amd To
UNKOG KOUTOG, dNAGON TNV EVEPYELN TNG.




1.3 Ov axTtivoBoAiicc Tov @TAVOULY GTNV EMPAVELD TNG YNS.

1.3a H opoat) aktivoforia.

H opot oxtwvoPoiMa amotelel éva  uikpd  pépoc g
NAEKTPOULAYVNTIKNG axTivoPoAiog kot ekteiveTal amd unkog kouotog 400
€mw¢ 760 nm. Amotedeiton amd ENTA YPOUATO TO, OTTOLN YivOVTOL AVTIANTTA
pe Ta omTika pog opyoava (pdtio) kotd tn ddbracm Tov eOToOg HEGH AT
po otayova vepd. Ta ypopata avtd (tTo ypOUATO TOL 0VPEVIOL TOEOV)
glval To uwdec, 10 Pabd Kvavd, To avoytd KLavd, T0 TPAGIVO, TO KITPLVO,
TO TTOPTOKOAAL KOl TO KOKKIVO.

H opat axtwvoPorio €xer pikpéc wou dueceg  ProAoyikég
emopdoelg 610 Oépua, EOTILOVTOG TO OUMC, EMITPEMEL TNV ATOKAALYN
TOV XPOUOTOS TOV. To Kvavd ypdpa O1EPYETAL Amd TOV KPLGTOALOEIN
QOKO TOL HOTIOD Kot Umopel Vo TPOKOAECEL  E€YKOVUOTO  TOV
apeipAnotpoctdoovc. Avtdg eivar kot o Adyoc Yy TOV  OMOio
TPOGTOTEVOVTAL TO, LLATIOL TOV VEOYEVVITOV TTOL €KTIBEVTOL GE KLOVO QPO
010 TAaiclo g Bepameiog Tov IKTEPOV.

Eniong n opaty oaxtwvoPforio €yel onuovtikn emidpacn oTo
BloAoyikd poAol, kobdg kot oto pvOud g (onmg. H mosdtmta tov
TPOGAAUPAVOLEVOL PMTOG EMOPA GTNV Yuyikn diabeon Kot 1 EAATTOON
TOL KaTd T0 EOWVOT®PO givarl vevOuvn Yo Tic emoyeg kotabAiyelc. To
TPOWVO PG dlEYElpeL TNV EKKPLoT HeEAATOVIVIG. AV KOl TO KUPLO HEPOG
™G O1€yEPOMG AW TG TEPVE amd To pATo Kot To dEppa mailetl emiong poro
oyt apentéo (Berard, 2005).

[Tivaxag: 2 Ta ypopota Tov aviilappdvetor To avpomivo pdtt aviioyo
LE TO UNKOG KOUOTOG TNG 0PATNG aKTVOPOALNGC.

Mnkog kOpaTog (o€ VOVOUETPA. ) Xpouato mov ovtihopPdvetor to
avOpoOTIVO pdTt

340-400 nm Yrepioong axtivoBoiiooyt opotn)

400-430 nm Mo

430-500 nm Mme

500-560 nm IIpdoivo

560-620 nm Kitpivo mpoc moptokai

620-700 nm [ToptokaA Tpog KOKKIVO

ITavo and 700 nm Xxed0v vEpvOpeg (6L opaty))
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1.3 Ovvaépu0peg axtivec,

Ov vrépubpeg axtiveg pe pnkog wovpatoc 760 €wg 3000nm
QVTITPOGMTEVOLV TO NUIGL TNG NAOKNS aKTVOPOAOG TOL dEYOUOOTE. X
avtéc opeidetor n Oeppokpacio Tov mepiPdriroviog ({éotn). Katd éva
HUEPOC KATOKPATOVVTOL amtd T GOVVEPQ, TPdyua Tov e&€nyel Yot o aépoag
YoyeTon 0TaV 0 ovpavog ivar vepookenng. Emiong éxovv 1 dvvatdtta
va O1amePVOLV TO YVOM Ko TOL SLopavr] TAAGTIKG VAKA OTtm¢ emiong Kot
va 0116000V Babid 6To dEpLaL.

H mocotta tov vépudpwv aktivdv mov tpocsAapupdvetor amd dedopuévn
EMPAVELDL VNG TOIKIAAEL OVAAOY UE TNV KAMOTN TOV NAOKOV OKTIVAOV,
CUVETMDC OVAAOYO LE TNV DOPO TNG NUEPOS KO TNV ETOYY] TOL £TOVC.

H vépobpn aktivoBoiio eival vrevBovn yio yopoKTNPIOTIKES OALOLDGCELS
TOV OEPUATOC (0T OePUATITIOES), OKOUN €VIGYDEL TNV KOPKIVOYOVO
dpaon Kot TNV EKGUAICT] TOU GLVOETIKOV 10TOV TOV TPOKAAOVVIOL OO
TNV LIEPIMON AKTVOPOALL.

1.3y Ov veprdoelg aKTivec,

O vreprwoelg axtiveg A (UV A), B (UV B) xar C (UV O)
OMOTELOVV TO UIKPOTEPO UEPOG TNGC NAEKTPOUOYVITIKNG akTivoBoAiog mov
deyopoote (10%), oA €xouvv onuaviikd ProAoywkd poro. Aev eivar
0paTEG OTOV TEGOLVV TAVED GE COUATO KOAVUUEVO LE OPICUEVES OLGIEG
Kol Tpokarovve eBopioud. Tic UV C tic cuykpatel to 0Lov Kal 0 aépoc.
Ta cuvvepa dev cuykpatovy 1ig UV A, evd katakpatodv UIKpO HEPOG
and tic UV B kot yU avtd ko pmopel va mabet kaveig niako ykovpa
e ovvve@loouévo ovpavo. Avtifeta amd tig UV A, ot UV B dev
dtamepvoHV TO YLOAL.

A) H UV B axtivopoiia.

H UV B axtivoBoAio pe unkog kopatog 290 émc 320nm Bempeitan
n xat’ e€oynv vmevbvvn Yo OAo. GYeOOV, TO OQMOTEAECUOTO TV
EMOPACEDV NG VIEPLDOOVS aKTVOPoAag otov avBpwmo. Ovoudletot
Kol epuOnuatoyovog aktivofoiio ( AOy® tov 0Tt givan vevOuvn Yo TNV
mpoKkAnon tov niloakoL gpvnuotog). To pnAKoc KOHATOS OOV
eueaviCetor - péyiotn epvlnuatoyéveon eivar ta 297nm kot wOAD
ep1ocOTEPO T 308nm AOY® NG HEYOAVTEPNS £VIAONG TNG OKTIVOPOATNG
cE OvTN TN T7EPOYN TOL Qhopotos. Xaunidtepa, oto 270nm
epvOnuatoyéveon elval moAL o petwpévn. AveEaptnra, OU®S, amd TO
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UNKOG KOUOTOG, N €viaom e epvOnuoatoyéveons eaptdton Kol amd 1o
VYOUETPO Kot amd TV opa TG Nuépag otott n évtaon g UV B
axtwvoPolriag petafaiietor katd ™ ddpkela TG NUEPAS Kot POAvVEL GTNV
péYIoT TN e, 12-2 10 peonuépt, 6tav o NAog Ppicketon oe kabet
0¢éon. Emiong efoptdror amd to mAYOC TOL OEPUOTOG Kol TNV VIOPEN
HEAGYXP®ONG.

H éxBeon ommv UV B axtivoPoAio wpokahiel, eniong, avénon towv

HUITOGE®MY TOV EMOEPUKAOV KVTTAPWOV, LE OTOTEAEGUA TNV OOENGT TOV
TéYoLvg TNG EMOEPLUSOC.
Téhoc, n ypovia ékBeom tov dépuatog ot UV B aktivoforia mpokaiet
dueoec PAaPeg oto DNA, RNA kot 6Tic mpmTeive TV KLTTAP®V NG
emoeppidac. Ot BAdPeg mpokaiovvion amd TNV OPACT TOV POTOVIOV TNG
VIEPLOOOVG aKTIVOPoAlNG eml TV HOPI®V TOV SOUIK®V KO AEITOVPYIKDV
TPOTEVOV TOV KLTTAPOV TNG EMOEPUONC Kal, Kupiwg, eml NG
mopudivng tov DNA n omolo. oynuatilel dpepeic evdroelg mopyudivng,
LE GLVETELD TNV KOTOGTPOPT] TOV KLTTAP®V N TNV UETAAAOEN TOVC, LE
TEMKT KATAANEN TNV KOPKIVOYEVEDT).

[Tivaxag: 3 Emdpdoeig UV B aktivoforiag 6to dépua.

MAKPOXPONIEX AMEXEX
1.®otoynpavon (eAdctmon) 1. EpuOnua (HAokd €yxovua)
2.Kapxivog Tov d€pratog 2. emPpaduvopevn peAdyypmon
(xataotpopn) DNA RNA) (Eppeoo pavpiopa, Delayed

pigmantation)

3. IT&yvvon ¢ emdepuidag

4. dDwtodepuatomdbeieg

5. dmtogvaicOntonoinon

B) H UV A axtivofoiia.

H UV A axtivoPoAio pe unkog kopotog and 320 £émg 400nm giva
nepimov 600-1000 popéc acOevéatepn and v UV B axtivoPoiio, dcov
aeopd TV TPOKANCM NAoKoD €pLONUATOC, OALL 1 TOPOLGID TG GTNV
nAok axtivoPoAion mov @BAaver otn yn etvar xatd 10-100 @opég
ueyaAvtepn ond v UV B axktvoPoria. Emmiéov €xel v 1010mto vo
dtamepvd Tovg KooV varomivakes (tlaua), evd n éviaon g Oev
UETAPAAAETOL CNUAVTIKE KOTA TV OLOPKELD TN NUEPOS, LE GLVETELD VO
elpaote ektefeluévol otn Opdomn G aKOUN KOl TIC OTOYEVLATIVES DPEC.
Emopévarg, 1 UV A axtwvoPoria yopoktmpileton amd vmoAoyiciun
Bromtikn enidpaocm oto dépua. ITpokadel kot avt) NAOKS epvONUa aAAd
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o€ peyoAvtepeg 000oelg axtwvoPforiag amd v UV B. H eldypiom
epvOnuoatoyovoc d6omn ya v UV A axtwvoforio eivar 20 ém¢ 60 J/em®
eV M eAdylotn gpubnuatoyovog doon vy v UV B givar mepimov 20
émg 60 m J/em®.

Eniong pmopel va mpokaArécer peldyypwon. H paxpoypovia
éxbeon tov dépuatoc otmv UV A aktivoBoiio mwpokoarel PAGPec tov
DNA o1 tov tpoteivov tov deppatikov kuttdpov. Ot BAdPes, dpmc,
oVTEC TTPOKOAOVVTAL EUpEGH AGY® mopaywyns eievbfépav pilov, ot
omoleC TMPOKAAOVV KATOGTPOPT] TOV KLTTOPIK®OV UEUPPOVAOV o
vrepoeidmon TV Mmiov Ko emmAéov mpokaiovv PAAPec TV
TPOTEIVOV NG EMOEPUONS Kot Tov yopiov. Metd omd emavelAnUUEVES
exBéoelc otnv Aok aktivoPoAio TpokaAeitol poTOYHPOVOT).

[Tivaxag: 4 Emopdoeic UV A axtivopoliag.

AMEZXEX MAKPOXPONIEX

1.EpvOnua 1.®wtoynpavon
(ue mOAD vyMAOTEPES OOCEIS Omd
™mv

UV B)

2.Aueco pavpiouo 2.Kapxivog Tov 0épuatoc
(Immediate pigment darkening) (AcBevng kapkivoydvoc dpdion)

3/Eupeco povpiopo;
(Delayed pigmenation)

4.dwtodeppotondeileg

5.®mtogvaisOnronoinon

Ot vreprwodeig axtvoPoirieg (toco n UV B 660 xou 1 UV A) givan
vrevlovveg Yoo TNV TPOKANGTN PwTodepaTOTADELOV 1) EMOEiVMOT GAA®V
depuatikov vocov. Eniong, n vrepioong axtivoforia ce 6A0 10 GAGHQ
™G OAAG Ko TO 0patd @G, €vBhvovtor cuyvd Yy T TPOKANGN
avTopdoewv QmTogvalcONciag o€ ATOUO 7OV TAIPVOLV  GLYYPOVMG
OPICUEVA PAPLLOKOL.

I') H UV C axtwofoiia.

O vepuwdelg UV C axtiveg pe unkog wopatog and 200 €mg
290nm &ival to Mo EMKIVOLVO TUNUO TOV VIEPIOODOV OKTIVOV. AKOUN
Kol EAMAyoT  akTvoPforio  avTAC TPOKAAEL ypryopd  SEPUOTIKOVC
KapKivoug kol kotaotpeépel to. pdtwo, evad eagavilel Ta meprocdTEpQ
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QLTIKAE Kot Baddooia £101. OAeg OU®MC amopPOPOVTOL OO TO GTPMLO TOV
6Lovtog ka1 £T61 0€ PTAVOLV GTNV ETPAVELX TNG YTG.

Amo ™V GAAN OUMC Ol LIEPIMOELS OKTIVEC OOKOVV EVEPYETIKN
enidpacn oto Ofpuo  €meW] OEtovv o€ Kivnon TOVG  GUVLVTIKOVG
UNYOVIGLOUE KATA TOV NAOK®OV £YKOVUATOV KOODG TpoKaAoby Thyvvon
NG EMOEPUOAG Kal TNG KEPATIVIG O6TIAd0G Kol Tpo&eEvohV TO LADPIGLLAL.
Muwpn mocodtta UV aktivoBorag sivar amapaitntn yuo v dpova Katd
TOV JVoUEVOV emdpacemy tov dwv tov UV  oaktivov. Or UV B
KaB1oTOVV €miong duvaty TNV KIvTomoinon g mopaywyns g Prrapivig
D, mov givan amapaitntn yia v Tpocnrimon Tov acfectiov oTa 00TAL.
‘Elenyn Prrapivng D wpokaiel datapayéc g avamtuéng oto maidia
(poyrtiopd) ko, aoyétmg nAkiag, evdpavototnta twv oot®v. H Brrapivn
D emupénel emiong oto KOTTOPO TNG EMWOEPUIOAS VO d10POPOTOIOVVTAL
opBd oe xepatvomomuéva kvttopa. Amoterel e£AAAOV cLOTATIKO ©F
KPEUEG TOV gival amotelecpatikég ot Oepaneio g ywpioong (vOcov
TOL OEPUOTOG TOL GLVOEETOL pE TOOOAOYIKY] KEPATIVOTOION  TNG
EMOEPUO0Q).

1.3 ®dmwtoTVvTOC.

Ot dvBpwmor dev glvor 6A0t icol amévavtl oto MAo. Kdbe dropo
avTiopd drapopetikd Otav extifetor otnv nAaxn axtivoPoiio. Mepucd
dropa powpiCovv edkoro evd dAAa SVGKOAN, KATOO Koiyovtal ypryopa
and Tov NMO Kol kamole GAAo opyotepa. H dwpopd oavt 1ng
evacOnciog otnv nlokn axtivoforion vTOdNAGVETOL PE TOV QOTOTLTO.
Me ovtd TOV TPOTO, TO. SAPOPA ATOUO, KATAVELOVTOL OVAAOYO UE TNV
gvacOncio Tovg, To YPOUO TOV FEPUATOC TOVS Kot TNV Thav| Eppdvion
NAloKoV epunudtov i un. Oco pwiKpoTEPOC €ival 0 POTOHTVTTOG TOGO TTLO
evaicOnto eivau To dropo oty €MidpacT TOL NALOV.

Axouo amd 10 EOTOTVIO TPOoodopileTar TO MMOKO KEPAANIO TOL
atéHov, ONAAON N OMKN TOGHTNTA TNG NALOKNG aKTvoBoiiag mov umopet
va dgyTel TO OEpUOL amO T YEVVIOT TOL YWpig kivouvo yia Tnv vyesia N yia
YNPOVGT] TOL OEPUOLTOG TOV.

O mnBvouog pmopet va olapedel og TE6GEPIC OUAOEG POTOTVTOV:

1. IToAd evaicOnrtol, eivar o1 kokkivoEavOor kat ot EavBol pe pokideg
(epnAidec), mov mabaivovv kotd GOGTNUO MAKE €YKOOUOTO OV
extehovv otov A0 Ko ‘povpilovv’ ToAD dVGKOAN

il.  EvaioOnrot, eivon ot EavBol ko o1 xaotavoi, otovg omoiovg Ta
NAKE eykovpoto eival akoun cuyva kot ‘povpiloov’ apyd.
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iii.  Aiyo evaicOntor, eivor drtopa pe Pabdypopo dépuo  TOL
‘nowpiCovv’ mhvtote kot 0gv mopovcldlovy oyeddv  KabBdAoL
NALKE YKOOUOTOL.

iv.  TIoAv Aiyo evaicOnrtol, eivar dropo pe peiaypvo N popo OEpua,
TAOVGL0 GE HEAOVIVY, OV OMOTEAEL OMOTEAEGUATIKY TPOGTAGIO
KOTA TOV vIePddnV aktvav. 'Etol ta nAlokd gykovpato eivol
oAV GTOL KOGTAVOLOLPO (LLEAAYPIVA) KOl GXEOOV OVOTTOPKTO GTO
povpo Oépuata, EVO TO ‘Hovpope’ KAveElL 10mMG MO (QLGIKO TO
(QLGIKO TOVG YPDOLLAL.

Axouo oTIC TOPATAVED OUAdES PMOTOTLIMV Umopel vo TPootedel ¢
TPAOTN opdda, to oAPikd Aatopo (ol aAumivotr), to omoio dev £youvv
KaBOAOV YPOOTIKN Kol OV UTOPOVV Vo KTEDOVV 6TO NAOKO POC YWPIc
VoL VTTOOTEL TO OEPLO TOVG GOPAPA NALIKE EYKODUOTOL.
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[Tivaxag: 5 ot potoOTLTOL.

[ToAv EvaicOnrot Atyo
gvaicOnrtot gvaicOntor | IToAv Aiyo
gvaicOnrot
MoAMd KokkwvoEavla | EovOd Ko Kaoctavopoavpa
,EavOd KOGTOVE
2apKa [odoaktdypoun, | Avorytdypoun | Babvypoun | Kactavopavpn
avoytoypoun | M Paboypoun 1 poropn
Dakideg Ymapyoovv Agv vrépyovv | Agv Agv vrdpyovv
(epnAideq) il etvan | vdpyovv
OTOVIEG
Axtviko Katd cOomnua | Xoyva Xrdvio Koat’ e€aipeon
EYKOOLLOTOL 1 dgvV VIAPYOLV
Xpovog 10 Aemtd 15-20 Aemtd 30 Aemtd 60 Aemtd
EUQAVIONG (Kaotavépavpo
epLONUATOC dépUO)
Symuotiopuog | Amovoiol n | Apyo, ehappd |'Evtovo IToAd évtovo M
APOOTIKNG e appod £mG UETPLO Havpo
GLGTAGELG Amapoitnn EmBount [Ipooctaocio
TOAD  UEYAAN | peydin otV opyn
TPOCTAGiN TPOCTAGiN (o7
(OGTOV VO, | TEPIMTMOGELG
emrtevyfel 10 | Eviovng
‘uovpiouo.’ éxbeonc

Eivar onuovtikd va yvopilovpe Kot HEPIKA TPAYLOTO Y100 T dOUN KOt TN
KOTOGKEVT TOV OEPLATOC MOTE VO, YIVEL TEPIGGOTEPO KATOVONTO TO TOGO
coPapéc etvor o1 PAGPES Tov umopovv va dnuovpynbody amd v nAokn
aktvoPoria kot puéxpt m6co Pabid pumropodv va dEIGOVCOVY 01 NALOKEG
0KTiveg GTO OEPLLAL.
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KE®AAAIO 2°
To déppoa

2.1 H Aemt KOTOOKELT] TOV OEPNATOG.

H vyeio ko 1 epedvion tov d€puatog evolapépovy tov kdbe avOpwmo
OAMG M EMOTNUOVIKN] UEAETN TOL OEPUATOC TOPOVGLALEL 1010iTEPO
EVOLLPEPOV Y10 TOV OGO TIKO.

To déppo elval to peYOADTEPO KAl TO 7O GTOLAOIO OPYOVO TOL
oOUATOC TO Oomoio emiteAel mOAAOTAES QuoOAOYIKEG Aettovpyies. To
dépua evog eviAika koAvmtel mepinov 1,69 pétpa ko Cuyilel mepinov 20
KL dnAadn mepimov to 15% tov GuvoAKov cmpatikov Tov Bapovg (0,5
KIAMO M emdepuida, 3.5 KIAd to xO6p1o kot 16 KA 10 vVTodOP1o Almog, TO
Bapoc tOoL omoiov dapépel onuoavtikd omd dvOpwmo ce AvOpwmo).
[Tep1BdAiel OAOKANPM TNV ETPAVELD TOV COUATOC GO LEUPPAVN apoD M
EMPAVELD TOV €lvol UEYOADTEPN OO TNV EMPAVELD TOV GOUATOS, AOY®
TOV 0Tl O UEPIKEG TEPLOYES AVOOUTADVETE KOl TOPOVCIALETOL OVDUAAN
KaBMOC TopaTNPOVVIAL GE VTN Ol TPIYES , TO YvVOoLdL , Ol TOPOL, Ol
depuaTikég ONAéS, ol mTuyxég ol omoiec divouv Kol TO YOPOKTNPLOTIKO
SLOTETPOYOVIOUO O©TO OEPUA, Ol OEPUATIKEC OKPOAOPIEG Ol OmOoieC
oynuotiCovior amd T GLVEVAOGT TOV JEPUATIKOV ONA®V 6TIC TOALEG
Kol To TEAPATO Kot ot ypappés tov Langer ol omoieg opeilovion o1n
POPE TNG TAGMG TOL OEPLOATOC TTOV TPOEPYETOL OO TNV EAAGTIKOTITA TOV
WOV
To mbyyog toL dEPUOTOG OLPEPEL OO TEPLOYN] OE TEPLOYN Kol givar
nepimov 0.5 €éwg 5 mm. Avaioya pe 10 TAY0g Tov TO dépua ywpiletal o
Aemtd, t0 omoio mEPAAUPAVEL TPIYEG KOl GUNYUATOYOVOLS OOEVES KOt
elvar o 0éppa ota xeidn ko ota PAEQapa Ko o€ moyd To omoio eivan
YOPIS TPIYES Kol GUYUATOYOVOLG 0OEVES Ko TEPLOPILETOL OTIG TAANLEG,
TOL TEALOTOL KO TV E0COTEPIKN ETPAVELN TOV SUKTOAWMV.

Otav 10 0éppa eivar vyég eivar Alyo evvdatmpévo, amaro,
eEMOTIKO, KaTéyel o pkpr 6&ivn avtidopaon Kot ivol amaAlaypévo amd
KkéBe acévera ko tapayr. H ven tov eivor moAd amodn Kot AeTTOKOKKT).
H von xor n obotoon tov mapovctdlovy  mOAAEC aAAAYEG KOTO TNV
dapkela g Long Tov avOparov. Tétoteg alhayéc cvpuPaivouy katd ™
oTIyUn] mov yevviETal to moudl Kol gykoatoieimer 10 (01O KOl VLYPO
nepBarlov mov (oVcE KOl EPYETOL GE EMAPN UE TNV OTULOGOPOIPO KO
avoykdletor vo LeToBAAEL TNV VET] TOL SEPUATOC amd VYPN O EEPT| Ko
AemO®OT, emiong peydiec arhayés ovuPaivouv oty eonPeia, o
yovoiko oty éuunvo  pdomM, OTNV  €YKLUOGULVY] KOl TN  ANym
aviicoAMTikov. Ta tedevtaio ypdévia g Cong tov avOpdTOL
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ToPOVGLALOVTOL T GTUELN YNPAVOEMS TOV dEPUOTOS OO TOL OTTO1 LEPIKA
elvail avomoOQeLKTO VD GALL UTopohV va eAEYYOOUV.

2.2 Iotoloyio TOV OEPRATOC.

To déppa amotedeiton amd Tpelg oTIPAdES:
1. v emoepuion
1. 10 Oplo0 M Wimg dépua

1. 1NV vrodepuida N VLOSEPLQL.

I. Emdgppioa.

Amoteleiton and molvotifo mhaxkmdeg emOnAo. Eivor m mo
EMLPOVELOKT] GTIASO TOV dEPUATOG KOL TO TAYOG TNG OEV EEMEPVA TO,
4 mm. Bpioketon maveo amd 10 xOPlo Kol 1 EXUPAVELN ETOPNG TOVS £ival
KOUOTOEWNG, SomepvATOL amd TPIYEG Kol EKPOPNTIKOVLS TOPOVS TV
adévov Kol otepeiton  ayysiowv. Katd tnv mapoatinpnon g o10
UIKPOoKOTIO PAETOVUE OTL TOPOVGLALEL EIKOVA UOGATKOV Kol amoTeEAEiTOL
and KOTTOPU TOL SUTACGOVTAL GE TOAAATAEG OTIBAdEC. XNV emdepuidon
GUVLTIAPYOLY TPEIS UEYAAOL TOTOL KLTTAPMOV: TO KEPATIVOKVTTOPM, TO
HEAOVIVOKDTTOPO KOt To. KOTTOpo. TOv  Advykepyovs ta omoio Oa
avolboovue oto enduevo kepdioto. H emdepuida dwokpivetan oe mévie
oTIfdoeC e oelpd Tapabeong amd EEm (empdveln) mpog to péco fébog):

A) kepdativn otifada: Bpioketor mo ynAd omd OAec Tic dAAeG
oTifddec kot amoteAeiton amd OmOPNVA, GKANPE, KEPATIVOTOUUEVO
kottapa. To xOttopo g otfadag avtng sivor  EmEAvELNKA,
anofdAlovtal cvvey®mg kot oavtikabiotavtor amd GAA KOTTOPO OV
avePaivouv amd Ti¢ kotdTEPES oTIPAdES. To mhyog tng Oapépel amd
TEPLOYN o€ mePLoYn Tov owpatoc. H xepdtivn otifdda xkdtow and v
enidpaon €AENG empumkvveton €vOOYpOUUO, OAAG ETAVEPYETOL OTNV
apyk” g katdotaot. IIpdxettal yio ™ @daon g eractikoTnToc. Edv n
ENEN ovveyotel, eEakolovbel kot M emunkvuvon Kot TEAMKA 1 oTPAda
ethvel o éva onueio o’ OMOV OEV EMAVEPYETOL GTNV OPYIKN TNG
katactoon. [Ipdkertan yio T @don g TAacuotikdTnTaS. AKOAOVOOVV N
mpo-pnEN ko 1 pnéN. Ot W10t Teg TC Kepativig otifddag eaptmvrot
Kupiwg amd TNV KaTdoTaon TG 0G0V aeopd tnv evuddtwon t¢. Otav
etvar Enpn, dev givar mOAD avBexTikn Kot £xel Taon va omdel. Otav €yet
Topandve vypocio ard oon yperaleTat, yivetonr mToAd gvaicOntn, &xel v
1010t T VoL GLYKPOTEL vEPO PEXPL 8 popéc mapandve amd To Bépog ng.

B) owwyng otifdda n dwwyés ocopa: Bpioketar peta&d g
KOKK®MOOLG Kot TNG KEPATIVIG oTIPAOAS HOVO OTIS TOAAUES TOV YEPLDV
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kol to. wéApata. To kuttopa TG oTifadag avtig eivar dlopovn Kot
EMTPEMOVY TO TEPAGUN TOV PMOTOC UECO OVTMOV TPoG TG Pabitepec
oTidoec.

I') woxk®mon otPada: Aeginet omd TOLG  ELGIOAOYIKOVG
BAevvoyovoug, Ommg Ko 1 KepoTive).

A) poAmyavn 1 PAevvaong otidda 1 otifdda Tov akovlwTtdv
Kuttdpov: Amotelel T moayvtepn otifdda g emdepuidas. Metald twv
KLUTTAP®V QTG VITAPYOLY 01 LEGOKVTTAPLOL YDOPOL TOL £ival KAmola KeEVA
dtuotnuate 6Tovg omoiovg kKuvkAoeopel n Aéppog. Emiong ota kvttapa
™G oTIPAS0G AVTNC TEPLEXOVTOL KOKKIN peAavivng ota omoio opeileTon TO
YPOLLO TOL OEPLLATOC.

E) untpuc i1 Paocwkn otifdda: Eivor n Pabotepn otifdda g
emoepuidog kot poll pe Vv oakovO®T] omoTEAOVV TN HOATIYLOVNY
otifdoa. Metald tov kvttdpov ™S Poacikng otiPfddoc vrdpyovv
TOAVY®VIKE KOTTOpO Tov ovoudlovratl kKbtTapo tov Masson. Ta kottapa
avTd, €lvol HEAAVIVOKDTTOPO KOl TOPEyovv pedavivn kot o aplBudg tov
peravivokuttdpov kabopiletor ¢ éva Pabud omd 10 YpoOUR NG
emMOEPdOC.

Metalh g emdepuidag kot tov yopiov oynuatiletor €vog
GUVOEGOG 0 0TO10G KaAEITOL OEPUATOETIOEP KOG GVVOEGIOG KOl GKOTTOG
TOV €lval M otepen] oUVOEST HETAED emdepUidag Kol dEpuaTog, 1 Opéym
NG EMOEPIOOS TOL EMTVYYAVETAL LEGH GLTOV KOl 1 OLEAELGT] OLGIDOV
amd TNV EMOEPUION TPOG TO YOPLO KOl OVTIGTPOPWG.

I1. To yopro.

Bpioketar avdpeca otnv emdeppuidn kot 6To vwoOdepua, £ivor M
peyaAvtepn otifdda tov déppoartog (0.5-4.0mm) kon anoterel To oTpLypo
NG EMOEPUIdAG.

Awupeitan og 000 otades: a)To emt moAvc 1 InAmdec otpdua kot B) To
ev 1o Pabet 1dimc 0éppa N diktvwth oTifdoo.

AmoteAeiton amd peydAn molkidMo KuTTap®V, CLVOETIKO 16TO Kot
Oepélio ovoio OTTMC emiong Kot amd {vec o1 omoieg dtokpivovrat:

2116 tveg Tov  KOAAOYGVOL OV €ival VADOELS TPOTEIVES TOL YOpiov Kot
amoteloVV T0 75% TOV GLVOMKOV GULVOETIKOD 16TOV. XKOTOG TOLG £ivat
va  efacpaAiocovy TN UNYOVIKY]  ovTioToon  Tov  OEPUOTOC, TNV
aVOEKTIKOTNTO TOV 1GTOV KL TN J1TpNon TS OKEPUOTNTAS TNES OOUNG
TOVG.

211G iveg ¢ ehaotivng mov glvol Kol OVTEC VOIES TPAOTEIVEG TOL
yopiov, yapokpilovior and HEYIAN QULGIKN KOl ¥MUIKY avBekTiKOTTO
Kol anotelovv 10 4% avtov. EEaceaiilovv v €AOCTIKOTNTO KOl TNV
TOVIKOTNTO TOL OEPLOTOG.
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Kot ot1g diktvwtég iveg ot omoieg eivon Aentéc Kou Ppiokovtor Kupimg
YOp® amd To ayyeio Kot TOVE 1OPMTOTOI0VE 0OEVES, KOl CLUUETEYOVY GTO
oynuaticpo g Pacikng pepPpavne. Oieg pali ot iveg cuuPdriiovv o
dlatnpnomn g EAAGTIKOTNTAG Kol LOTIKOTNTOG TOV dEPUATOG.

H Baocwn 1 Bepérioc ovsia tov yopiov ivor mayOppevoTo Kot KOAOEIES
VYPO, TEPLEYEL TOAVCOKYOPITEC, AELKMOUATO KOl MAEKTPOADTEG KAOMC
emiong mep1ariet ta KOTTOPO KO TIG TvES TOL YOpiov.

II1. Ynrooeppo.

Méow g vmodepuidag yivetar m ovVOESN TOL OEPUOTOS UE TO
VoKeipEVa, amd otV Opyava, UOEC, amoveupwcels. Eyel mdyog 2 €mg
30 mm. Kot omoteieiton amd OIKTVO OLVOETIKOD 10TOV, TO OTOl0
anoteleital amd KOAOyOVO, EAACTIKEG tveg kol Ammon kuttopa. Méca
and TNV LIodEpUida SEPYOVTOL TO ayYElD KOl TOL VEVPO TOL OEPLOTOG.
Eniong péoa g Bpiockovion vevpikéc amoinels, 10pmTomotol adéveg Kot
Tpryocunyuatikoi 6viaxeg. (HAiov, 2001)

2.3 Ta ayyeto ko To. VELPO TOV dEPROTOC,

Kdafe iviCa tov oéppatog meptlopPavel EKATOUUOPLE KOTTOPO, EVA
TePIMAOKO OiKTVLO OO apoPOpa ayyeio kot vevpa. To dépupa sivar
mAovolo oe adtowon. Ta ayysio mov 10 apatdvovy Ppickovionl 6to
YOplo0 Kot TNV vrodepuida kol givor ov aptnpieg, ot EAEPEC Ko TO
Aepopayyeio. Avtd 1o mepimloko Oiktvo emepPaivel ot Pocikég
Aertovpyieg Tov dEPUOTOG, 6T POOUIGT TOV SUTPOPIKDOV OVOYKDV, GTNV
eCacpdion g pvOuong ¢ Oepuokpacioc kot ot pvOUoNn NG
eoppomiog TG aptnprokng mieone. Ta vedpa tov dépuatog elval apkeTd
otov aplud Kol TowiAo ot popen. AAAa VKOOV  GTO
EYKEPAAOVMOTIOHO GVGTNUO TO OTTOl0 EIvVOL KEVIPOUOA Kol aloONTIKE Ko
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GAo ©ot0 ocvumaONTIKO ovotnue To. omoio €ivol  KEVIPOPIAM Kot
ayyelokwvntikd. To vevpa TN emoepuidng Olakpivovtol o€ VELPIKA
widw, Ta kutTapa tov Nerkel-Ranvier kot ta kOttapo tov Langerhans.
Ta vevpa oV yopiov Ppickovial 1| cav erevBepa widwa 1 pe ) HopeN
TEMKOV copatiov kot owkpivovtal ota copdtio Wagner-Meissner mov
elvar opyava aeng, ta coudtie Dogiel mwov eivar Opyava yiHyovg, ta
copdtio Krauss mov givatl 6pyava Oeppdotrog kot to copdtio Rouffini
mov eivor Opyava mieong. Kot téhoc to vevpa NG VIOdEPLISOC
dwakpivoviarl ota copdtio Vater-pacini kot ta copdtio. Golgi-Mazzoni

2.4 O 00€veG TOV OEPUOTOGC.

Eriong 1o dépua meprhapfdvel Toug mOpOVS oL gival Ta avoiypoto
TOV TOPOV, TOV UIAADV, GUNYUATOEWEIS Kol WOp®mTONO00¢ 0déveg. Ot
adévec Tov 0éppatog palli pe TG Tpixeg amoteAoLV T EEOPTHOTO TOV
dEPUOTOG.

Ot ounypatoyovol adévec Ppiockovionr 6e OAO TO OEPUA EKTOG OO
TI¢ moAdpeg kot ta méApota. Eivolr olokpivelc pe adevikd copo Kot
EKQOPNTIKO TOPO TOV adELALEL TO GUN YU, YOP® Omd TN TPIYO KoL TNV
eMPAveLR TOL Oéppatog e v Pondeta Tov opbwtipa LVOS TG TPiYOC.
To ocunypa mov ekkpivouv ot adéveg avtoi eival mepimov 1 €wg 2gr v
nuépa Kat eivor ovtd mov PLGIOAOYIKE Amaiver v emdepuida. H
mopaywyn yiveton otn Pacik? otidda tov adéva kot kabopiletor omd
TV NAKIO Kol TOVG EVOOKPIVELG adéveg, ueydrlo poio emiong mailovv kot
To. vOPOYOVA. AVOTOUIKE amOTEAEITAL QIO TO GOEVIKO GOUN UEGO GTO
omoio vmapyovv moAAol otiyor adevik®v kvttapwv. Ta KOTTAPO OVTA
vepilovv Almog kot 6A0 to KOTTapo petafdiieTon 6 ounypa. Emiong ko
and TOV EKQOPNTIKO TOPO 0 0moiog elval Papdvc kol Ppoyvg Kot exParet
o010 BuAAKLO NG TPiYaS. Ao HEGM TOL EKQOPNTIKOV TOPOL SLOYETEVETAL
TO GUIYUO GTNV EMUPAVELD TOV SEPUATOC,

Ot Wpwtomowol adéveg KaTAAAUPAVOLY OAOKANPM TNV EMPAVELL
TOV GMOUATOG EKTOG OO TO SEPUN TOV EPLOLDV, TNG £0® EMUPAVELONS TOL
TTEPLYIOL TOL VTV, TS PAAOVOL TOV TEOVE, TOL €6 TMETAAOLS TNG
aKpompdcog Kot Tov HIKpOV yeémv Tov awoiov. Me ) Asttovpyia
toug puBuilovv ™ Oepuokpacio Tov copatog e TV €EdTIUON TOL
WPpOTOL GTNV EMPAVELD, TOV OEPUOTOS KOl OKOUN OmOUaKpOHVOLV Eva
uiKpo apldud dypnotov mwpoidvimv. Atokpivovioar ce 000 Katnyopieg,
TOVG EKKPLVEIC a0€VEC Ol omoiol ameAevfePOVOLY TO EKKPIUN, TOVE O’
evbelag oy empdvelo Tov 0éppatog. To EKKPLO TOV AdEVEOV QVTOV
glval éva d100YEG, VOAPES VYPO Tov amoteAeiton koTtd 99 ¢ 99.5% and
vePO, UEPIKA YAwpidlo, yorokTikd 0&D, aupovio kot ovpio Kot gival
o6&wvog. O apBuoc Tovg sivan apretd peydhog kol Kopaiveton and 2 €mg 5
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exatoupvpta. Tovg cuvavidue oe 0AOKANPO TO OEPUA EKTOG OO TOVC
BArevvoyovovg. Kdatw omd v emidpoaon ¢uoikov epebiopdtov mtailovv
BeppopvOuictikd poro kot £yovv aviiPaktnplaxn dpdomn. Kabag emiong
Kol amd TOLG AmoKpPLveElC a0éveg o1 omoiotl elval pikpotepol 6e pEYEDoC
oAAG KotoAapPavouy peyodvtepo  OYKOo. Avtol SHOPPOVOVIOL GTNV
nPn, exfarovv oto Tpryoounypatikd Boiakao 1 YOP® Amd TO GTOULO TOV
oyetiCovror pe M yevwnuikn Aswtovpyio.  Ymapyovv kuplwg OTIg
HaoYAAES, TNV ONAY TOV HACGTAOV KOL TV YEVVITIKO TEPIVELOKT YOO

Yrapyovv ko GALOL 00éveG 6TO dEPUO Ol OTtoiol €ivat, o1 0dEVES
Meibomius ot oroiolr Bpickovtor ota PAE@apa, ot adévec Moll o1 omoiot
Bpiokovtal opoiwg ota PAEQapa Kol KATOAYOUV 010 €AehBepo yelhog
avT®V, ol KuoyeAdomolol adévec ot omoiot Ppiokovion otov EEm
OKOVGTIKO TOPO Kot Tapdyovv KoyeAida. Katl téAog o1 pactol mwopiotodv
dOpolopa 0dEVOV.

2.5 O Aertovpyieg TOV OEPROTOGC.

To avBpdmivo chpo emkowvovel pe to meplpdAiov pHEGH TOV
dEPUOTOG Kot amoTelel KaBpEntn vyelog TOV ecOTEPIKMOV opydvav. Eyet
TNV KOVOTNTO VO AELITOVPYEL GOV TPOCTATELTIKO KOAVUUO Y10 TO GO
Kol vo. avTIHETOTIlel TOAALOVG €EMTEPIKOVG TOPAYOVTIES GLYYXPOVOC,
KAmOowol amd TOLG OTOI0VG OPOVV EVEPYETIKA OTTWG M LYPAGIN EVM AAAOL
elval apkeTd emKivouvol OmmG o1 SIAPOPES TOEIKES YMNUKES OVGIEG KOl Ol
oviCovoeg axtivoPoiiec. Avtd pmopel va mpayuatomombel pe mAndog
Aertovpylov OTmG eival 1:

A) Ogpuopvbuion, m omoio mpaypartomoleitor pe  OVO  TPOTOVC.
Metagépetar Oepuodtnta. LEC® TNG OMUATIKNG KLUKAOQOPIag Kot dtav M
Oepuokpacio Tov cOUATOC Yivel ApKETA LYNAY, T ayyeio dtocTEAAOVTOL
Kol anmehevBepmdvovv Oeppdtra, €va pEPOC NG omoiog YAVETOL HE
aktwvoPoria. H Bepudommra avty mpolevel edtuon tov 10pdTO GTNV
EMLPAVELD TOV OEPUOTOG KOl TTMOT) TNG BEPUOKPAGING TOV COUATOC.
AvtiBétmg, 6tav 1 Bepurokpacio TOv COUATOG ivol OPKETA YOUNAN, T
ayyelo. cvotéAlovtor kot 1 OepuoTNTa TAPAUEVEL HEGH GTO CGAOUN EVA
TOPAAANAQ 1 £KKPLOT] TOV 1OPOTOTOLDV 0OEVAOV EAATTOVETOL.

B) Amoppoéepnomn ovcladv pEC® TOL OEPUOTOG KLPIWG AMTOOIOAVTAOV,
kabOc 10 Oéppo  emTpémel MV eKAeKTIKN  Oleiodvon tovg. H
OTOPPOPNTIKY] AEITOVPYiQ TOV BEPUATOC YpNoLoToteiTan Betikd yo Tov
opyavicpo, Otav agopd 1M Oleicovon  SPOP®V  PAPUAK®OV Kot
KOGUNTIK®OV TPOIOVTI®V Kol 0pVNTIKA OTaV apopd T 01Eicdvon ToEIKDV
Kol GAA®V 0OVGLOV oV uopovv vo PAayovv. (Acovtapidov, 2004)

I') Ilpoctacio Tov COUATOC HE S1APOPOVS TPOTOVC.
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DH pelovivn mov mpootatevel 10 dépua amd TS PAATTIKEC GLVERELEG
TOV VTEPLOIDV UKTIVAOV.

2)To €KKpIUO TOV GUNYUOTOYOV®V KOl 1OPMTOTOIDV OOEVMV TOV £XEL GOV
OMOTELEGLOL VO AVAGTEALETAL 1 AVATTVEN TOV PaKTNPLOV.

3)To dépua mpootatevELl TA VROKEIUEVO Opyoava omd eEMTEPIKEG
unyovikég embéoelc kot krumuarta. Eniong pe v mapovsio eviduwmy,
petafoArilel Kot cuvOETEL OPUOVES, ATOTEADMVTOG £Va TEPACTIO EVOOKPIVI
adéval.

HTa kepdtiva KOTTOPO TNG EMOEPUONS TPOSTATEDOVY TO OEPUO Ao
SLAPOPOL YMLUKA.

A)H emoedveln Tov OEPUATOC AMOTEAEL TNV TEPLOYN OMEKKPIONG TOV
Gy pnNoTO®V TPOIOVTIMV.

E)To d0épua amoteiel v kvpla mepoyn yoo v aichnon e aene, m
omoiol CLVTEAEITOL LEGM TV TOAADY VELVPIKOV OTOANEE®MY TOV OEPLATOG
Kol €101 To dépua. avtdpd otn (€otn, 610 KPYOo, GTOV TOVO KOl OTNV
TEGT, GTO YOPYAAICUO KOl GTOV KVNGUO.

YXT)Zymuoatiopdg g Prrapivig D pe v enidpoacn tov vaepimomV
OKTIVAOV GTO OEPUO. KOl 1] OTtola €lvall amapaitnTn 610 GYNUOTICHO KOt TN
dL0T PO TOV 0GTAOV.

Onwg eimape ko wopandveo to 0Epua eival éva Asttovpykd 6pyovo Tov
avOpOTIVOL GOUOTOS TO omoio  emtedel TOAMAMAEG  QLOIOAOYIKEG
Aertovpyiec. Mia amd T1g OuvaTOTNTEC TOL £YEL Elval KO 1] TKOVOTNTO TOL
VO TPOCTOTEVETOL Omd TIG MAWKEG oKTivee mov mpoomafovv va 1O
dtamepdoovy. Awab€Tel  KATOOVE  UNYOVICUOVUS TOVG  OToiovg Kot
evepyomolel amd HOVO TOL OTAV Ol MAWKEG 0KTiveC Tpocmadncovy va
dtetedvoovy oe owtd. 'Etol 10 0éppa apiveTan omévavil G€ aUTEG Kot
OVTOTTPOCTATEVETAL.
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KE®AAAIO 3°
Dvo1Kol pNYavIcGHol GUUVAS TOV OEPRATOS KATA TNG NALOKS
aKTvofoiiag

To avBpomvo dépa Gov TPOGTATELTIKO OPYOVO TTOL givar el
AVOTTTOEEL TOVS O1KOVE TOL PUGTKOVS UNYOVIGLOVS AULVOG KoL
QVTOTPOGTAGIOG, ATEVOVTL OTIC PAATTIKEC GUVETELEG TNG NALKTG
axtvoPoiriag. Ot apvvikol unyoavicuol tov dtabétel eivar:

3.1 H mayvvoen ¢ emdgppions (poToKaAmo).

H mpomm (dvn mpootacioc oTig O1d@opec akTtvoforieg mov
npocmafohv vo dlElcdvcovy 6to Oépua eivar n kepdtivn otidda. Tao
Kottapa TG Pacikig otfadag g emdepuidag  aviidpodv  ue
TOAMOTAOGLOGUO GTNV OKTIVOBOANGCT), UE OMOTEAEGUO TNV TAYLVOTN NG
emdeppuidac. H kepdtivn otifada yivetar éoc kar 10 @opég moyvtepn kot
N TAYLVON NG OAOKANP®VETOL HETA Al 2 €m¢ 3 gfdopnddeg otov MAtLo.
Me ) nayvvon g kepdtivng otiadag, eEacpaiiletar N tpoctacio TV
Babvtepwv (OVIOVAOV ETOEPUIKOV KLTTAP®V UECH TNG OTOPPOPTONG,
™G aVAKANONG, TG SAYVONG 1 TOV PIATPUPIGUATOS TNG TPOCGTIMTOVGOG
axtvoforiag. Apodvtag Pe oTOV TOV TPOTTO KatapEPvel va e€achevnoet
™V LIEPL®ON aktvoforia. [V avtd ko yopoaktnpileTon Ko Gav 1 NALOKN
oumpELa TNG EMOEPUIOAC.

[Tio ovykekpyéva To KEPATIVOKVTTOPO TO OMOi0. OTOTEAOVV TN
HeyoAbtepn TAEOVOTNTO TO®V  KLTTAp®V NG emdepuidag (95%),
TOPAYOLV TNV KEPATIVN M omoid &lvol mpwteivn mov mapdyeTal and Ta
kepatvokvtTapa. Tailel dopkd poOAo 6T GLYKPOTNON TNG EMOEPUIDNG
Kol wopdyel ) kepatvn otifada . Eivarl eniong 1o xdplo cvotatikd
TOV HoAM®V Kot Tov voxiov. H kepativn eivar adidivtn oto vepd. Xapn
G€ OVTN NG TNV W10TNTA, GLYKpaTeL TO vepd oT1g Pabitepec oTIfddeg TG
emOepUidac, kavovtag tnv addfpoyn Kot SlTNPOVING TNV evkayio
™mGe. Me ) dopn| g oynuatilel éva dpacTikd apvVTIKO HEGO KATA TMV
NAMOKOV oKTivov oAAd kol KOTéd TV TANYUOTOV Kol KOTE ToV
LIKPOTPOVUOTICU®MY, GTOVG 00i0vg ivan eKTEDEEVO SLopKDG TO dEPLLAL.
Eniong ta xepativokvdTtTopo YpNoIUEHOVY ¢ VTOCTAPIYUR GTO. GAAQ
kottapao. [Moapdyovtar and 1 Olaipeon tov Pacikdv Kuttdpov (ng
Babvtepng otifddog ™ emdepuidag), aveBaivovv TPOOOELTIKA GTNV
EMLPAVELD. TOV OEPUOTOS YO VO VEKP®OOUV TEAIKE Kot v oynuaticovv
mv kepatvny otifdda. ‘Etol n emdeppidon vpiotator Guveyn ovoveémon
oOUPMOVA e £VOV KUKAO TOV OVOUALETOL “KEPATIVOKLTTOPIKOS , Kol EXEL
owdpkela. 28 nuépes. Ta wvttopa tov Advykepyoavs mailovv poAo
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PPOVPOV KOTE TOV AOUMEEDV KOl TOV KOUPKIVOUATOV. ATOoppo@ohv
CLVEXMDS TIC OVGIEC TOV KUKAOPOPOHV GTO TOAD LUKPO YDPO UVALEGH GTO
kepatvokvtTapa. Téloc ta  pehavivokdtiopa, To omoion Kou Oa
aVOADGOVLE TOPOUKATMO GTN LEAAVOYEVEDT).

3.2 H peravoyéveon.

H abdénon tov eninedmv ypootikng peiavivng, 1o Koo padpicua,
amoTeELEL TOV TTO GNUOVTIKO UNYovIGHO avtonpoctaciog Tov oépuatog. H
TopAy®yn HeEAaVivng 1 otoia Elval LGIKT XPOGTIKTY TOL YPNCIUEDEL GAV
aoTida Katd Tov NAoL amoppoP®mvtas 10 90% TV VIEPIOd®V aKTiVeV
(UV) mov g16dv0vv otV emdepuion, mpaypatonoteitor pEow PloAoyikmv
aVTIOPACEWV, GTIC OTOIEG 1] VIEPIMONG OKTIVOPOATNG KOTEXEL KATAAVTIKO
poro. Me TV pocekTiKy €E€TaoN ALTOL TOV UNYOVIcUOV eSakpiPdveTat
011 0 podAog TG UV A etvat dtapopetikdg and to poro g UV B. H
UV A mpokalet ) Agyouevn dueon ypdon (GUEGO HOVPICUO) TOV
dépuotog, 1 omoia speavifeton apécme petd v £kBeomn Tov dEPUATOC
otV NAokn okTvoforia, AOY® TG 0EEIdMONG TS TPOSPOUNG EVMOTC
™G pelavivng. Avtd 1o padpiopa Opmg oev eivarl otabepd Kot Kpotdet
Alyo. H UV B mpoxaiel to Aeyopevo Eupeco pavpiopa (Eppecn ypoon),
10 omoio givor o otafepo kot eivor amoTéELEGHA L0 GEPAS Proynkmy
avidpdoewv mov apyiovv pe eotoynuiky PAEPn oto BvpovoukAeikod
of0 kOl KOTOANYOLV ©TO oynuUaticpd véag peiavivng. To dépua
ypewdleton 3 g 4 nuépeg Yo va apyicel va povpilet, emeldn n perovivn
LETOVAGTEVEL APYE TPOG TNV EMLPAVEL.

To pavpiopo mpootatevel omd OAO TO QPACUO TNG VIEPLDIOVS
axtvoBoriag (UV B kot UV A) kot €tol amoterel aomida kot yoo tnv
emdepuida 6mov 1 UV B umopei vo mpokarésetl peydin nuid, aAdd Kot
v To Y0pto, 6mov 11 UV A emdpd o115 iveg KoAlaydvov kot EracTtivig,
KoOMC Kol oTo pEYOAOUOPLOL TG YOVOPOITIVIG KOl TOV VAAOPOLVIKOV
0o&€oc. Otav ta emimeda ¢ pelaviving @Oacovv 6to avatepo onueio, To
navpopo wov eykabiotator mpootatevel 10 @opéc meplocdtepo 1O
dépua, o€ oxéomn Ue To dEPUO TOV ExEL TPOETOHAGOEL.

Ta pelavivokvttopa  Ppiokovtor ot Poaocwn otifdda g
emdepuidag, avapeco oto PAactikd KOTTApA. A0BETOLV TPOEKTAGELS
(0evdpiteg), mov HeETAPEPOLY TNV TOPAYOUEVT) HeAaviv péoco oTo
Covtova KOTTOpO TNG EMOEPUIOAC, OOV AVTY| SIOITACCETOL YOP® OTTO TOVG
KUTTOPIKOVUG TLPNVES, TPOGTATEVOVING TO €vaicONnTo YeEVETIKO VLAIKO
(DNA) amt6 tov Bopapdiopd Tmv vIepimo®V oOKTIVOV.

H BrocdvBeon g peraviving olokAnpovetal oe mToALL otadta. H
apywn ovoio eivar 1o auwvoéy tupocivr. H vrepidong axtivoforia
evepyomotel to EvOLpo TVUPIVAGT, TO OO0 LLE TN CELPA TOV 0EEWODVEL TNV
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Topocivn. Zav  evOlAUEeso TPoidv  Onuovpyeitar  O1-vOPHEV-POVOA-
alavivy  (DOPA). H avtidpaon ocvveyiletor uéypt vo oynuoticdet
DOPA-kwvovn. Ao avtd 1o onueio Kot petd n ovtidpoon eivor oyetikd,
amAn kot cvveyileTon Yopig T pecordpnon eviou®V, KOTOAYOVTOS GTOV
oYNUOTICHO TG  okovpog  (Kaeespovpng) evupeAaviving  (tng  mo
OLOEOOUEVIG  YPOCTIKNG OTOV OPYOVIGUO HOG) KOU TNG  OVOIKTNG
(xokkivoxitpivng) eoaroperavivinc. Ta moAd avolktd déppata e KOKKIVO
ypoua poAlMov (pototormog I 1 1), mov povpilovv mwoAd dvokoia 1
KaBoAov, cuvBETovY KLpiwG PatOUELOVIVEG EVED T ATOUO TTOL pavpilovy
evKoAD, Tapdyovv TEPLGOOTEPY] gvuuelavivn okovpov ypopotos. Ta
dtopo TG AELKNG KOU NG HovpNG @ULANG dwbétovv 1010 apBud
LEAOVIVOKVTTAP®V, OAAGL avTé Olapépovy 6To HeEYehog kot ot ddtaén
TOV KOKKOV LEAAVIVIC.

3.4 O WPOTOS KOL TO GUN YA

O 1¥poTog 0ev MPOCEEPEL UEYEAAN MAMOKY TPOGTUGIO HEGH TOV
ovpokavikoy oféw¢ (acide urocanique) mov mepiEyeTonr 6€ avtov. To
0VPOKAVIKO 0ED TTEPIEYETOL GTOV WOPMOTO o€ TuKkvOTNTA 1 mg/ml ko €xel
acBevi] mpootatevtikn dpdon. Otav dpumc n epidpwon cvvovaleton pe
Vv €k0e0™ GTOV A0 1 GLYKEVIPMOT] TOV GTOV WOPMOTO dEKATANGIALETAL
KOl 1) TPOGTOTELTIKY) TOL Opdon avéavetat. To ovpokavikd 0&EL
amoppoPd TV aktivoPoiio oty meproyn 260 ¢ 275 nm, dnAadn oty
neproyn e UV C aktivoBoAiog.

Mwkpn mpootacia, exiong amd TNV NAlakn aktvofolio mapéyel Kot To
ounyuo. (Mappa, 2008)

3.5 H gvepyomoinon eviopov.

H enidpaon g vrepuwdovg oktivoforMag 6to OEppa €xel ®G
anotélecpa TNV mopaywyn ehevfepwv pilav o&uydvov. Ot ehevBepec
pilec elvar aotabn popla pe moAd peydAn ofewmtikn duvaun. Eivor moAd
TAOVUGCIEC OE EVEPYEWL KOl OOKOLV TOEIKN €MIOPOOT GTO KVLTTOPO TOV
OEpUOTOG HE OBPOPOVE UNYOVIGHOVS, HETOED TV Omoiwv givar m
KATOGTPOPT] TOV KLTTAPIKOV UEUPpavdv kot ot petaAraéelg tov DNA
tovg. To 0éppa TPOPLAAGGETOL amd OLTEC, UE TNV Kivntomoinom
ocvotnudtov evlbpmv ta omoio amevepyomolovv TG eievbepeg pilec,
mopeUnodilovtac €161 TNV KATAGTPOPN TOV KVTTOPIKOV UEUPPOVOV Kot
TOV TPOTEIVOV NG EMOEPUIOOS KOt TOL YOopiov.
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3.6 H avtocmavopOwon.

To dépua drabétel unyovicpoHs awtoenavopbmwaong oo LEGOV NG
EKTOUNG KOl QITOUAKPLVCT|G, ETAVOPEPOVTOS OVTE TOV TPOKANONKOV amd
Tic PAaPec otn ooun tov DNA amd v vmepidon oaxtivoPoAiio Kot
wpoAaupdvovtag, €tol, TG UETHAAAEEIC Kol Tn YEVESN KOPKIVIK®V
KuTTdpv. OtV o1 UNYaVIGUOT OVTOTPOGTUGING TOL OEPHATOC KOt KUPIWG
N Tmhyvvon NG EMOEPUONS KOL TO HoOplopa, £xovv eykataotodel
TAP®G, dnAadn mepimov 3 efdopddeg oe NAOAOVGT TEPLOYT], TO OEPLLA
&xel avantvcel mpootacio Katd 100 @opég peyaddtepn o€ oy€on e TO
anpoetoipacto oépua. Emopévmg, 10 mOAD KoAd kol pe QUOIKO TPOTO
HOLPIGUEVO  dépua Oev €xel TOGO UEYOAN OVAYKN dmtd  OVINALOKT
TPOcTOGia, 060 TIG 3 mp®TEC EPOOUAOES UEXPL VO AVOTTOEEL PeEAaviv.
‘Exer mapatnpnbet ot1 o1 peyarvtepec PAdPeg oto dépua cupPaivovv tig
TPATEG NUEPES TNG AVOIENG, EMELON TO OEPUAL OEV £YEL TPOAAPEL aKOUN VL
AVOTTTOEEL TOVS AUVVTIKOVS TOV UMY OVIGLLOVC.

Avtol ot unyaviopoi Opmg d0ev elval apketol amd pUoOVOL TOVG MOTE Vo
TPOGPEPOVY TNV ATOAVLTH TPOCTACIO GTO OEPUO AMO TI CUVETELEG OV
umopel va mpokarésel o NAoG. 'Etol o1 nMaxéc aktiveg umopodv va 1o
dlmepdoovy pe amotéAeca T Onuovpyio cofapav Prapfov yu v
vyeio Tov avBpoTOoL.
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KE®AAAIO 4°
Ta amoterléiopato TOV PLOTTIKOV ETOPAGEMY TNG NAOKIG
akTivofoiiog otov avOpomivo opyavicpo.

H éxBeon tov avBpdmov otnv nilokn oxtvoPforio pmopel va
eMPEPEL TOAMEG Kal coPapéc GUVEMEIEG OTO OEPUO. KOl YEVIKO GTOV
opyaviopd tov. Kdamoleg amd ovtég TG OCULVEMEEG UTOPOVV Vol
ELQOVIOTOVV auéoms UETA TNV ékbeomn otov MAlo ko GAAeC eivon
AmOTELEGUA TG ABPOIGTIKNG OPAoNC TG VIEPLDOOVE aKTIVOPOATNG Kot
eupaviCovror petd amd pokpoypovio emavoropupovousvn éxkbeon oe
OQVTNV.

‘Etor ov BAdPeg mov upmopovv va dnuovpynfodv otov avOpomivo
OPYOVICUO MG OTOTEAEGUA TNG MALKTG aKTVOPOAG TAEIVOROUVTAL MG

egng:

4.1 O&eieg ovvémereg TN NAOKNS aKTIVOfoAiag.

1.  Hloxo ep0bnpua.

ii.  HMoaxo éykavpa
1. OwtodeppotondOeiec.
iv.  Owrtogvoisincia.

4.2 Xpovieg ovvEmereg TS NAMoKig aktivopoiiag.

1.  ®otoynpavon

il. QotokopKivoyEveon.
1.  DOOTONVOGOKATOUGTOAN.
v.  O@Boipuég PAaPe.

v. Koataotpoer) tov DNA.
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[Tivaxoag: 6 Kataotpopikéc 0pacelg 1ou nAoKoy GAGLATOS GTOV

avOpOTIVO 0pyaVIGUO.

XYNGOEXZH

AIEIZAYZH
AEPMA

2TO

KATAXTPOOIKH
APAXH

UuvcC

Avayaition  omo
olov

GTPATOCPOLPOG

TO
me

UV B

Emdepuidn

1.Katactpoon
DNA
2.Avoc0oKaTOGTOAN
3.BAéPeg ota  pdrtio
(katoappdrTnc)

4. dotodvvapukég
OpACELC
5.0mtoynpavon
6.Kapkivog
dEPUATOC

TOVL

TOVL

UV A

Emdepuidon
Aéppo,

1.Avocoxatacton
2.QLeyOVEG GTO LATLOL
3.O®TOSVVOUIKEG
dpAoELS

4 Koatoaotpoon
KOALOYOVOL
elaotivng

Ko

Opatn

Ymodepuo

dotodvvapukég
OpACELC

YnépvOpn

1.@gppavtikn dpaon
2.AyygrodtoeToAN -
Apayysiopoto

XpNnowo eivar vor avaAOCovUE ATY0 TTOpOmave OAEG TIG GUVEREIEC OV
umopel va emeépel M NAOK) axTtivofoiion oTOoV avOPOTIVO 0pYAVIGUO
wote vo Katavonfel koaidtepa to 1660 GoPapég eivat.

29




KE®AAAIO 5°
H 610yvooTiki] TOV 0EE@V Kol YPpOVIMV GUVETELOV TOV
HUTOPOVY VO, TPOKIAEGOVV 0L NAMOKES OKTIVEC.

5.1 H owoyveoTikKn] TOV 0EEOV GUVETELOV TOV HTOPOVV VO
TPOKAN 000V 0o TIS NMOKES OKTIVEC,

i) Ta Moo epudnpo Kot fykavpa.

H éx6eom tov dépuatog oty nAtakn aktivoBoAiio (Vepidon), Exet
G OTOTEAEGLLO, TNV TTPOKANGT, LEGH GE XPOVIKO IAoTNUL MY®V AETTAOV,
depuaTIKov epuONuaToc. Avtd gppovileton 3 €mg 5 dpeg petd v €kbeon
TOL OEépUOTOG oTOV MA0 (emiPpadvvopevn epedvion), eueaviler ™
HEYIGTN €vtaoT ToL PETE amd 12 £m¢ 24 dpec Kol voympel LeETd amd 72,
nepimov, mpeg. Aev gupaviletar oe 6L ta. dtoua. 'Eva mocootd mepimov
20% tov mAnBvcpov povpilel yopic moté va epepaviCel epudnua, eva Eva
1060670 13% eppavifer povo epudnpa ko 6ev powpilet.

To nAokd epOnuo opeiletal e oyYEL0OIGTOAN KOl TOPAYDYNG

PAEYLOVOOMY 0LGLOV GTO dEpUa, AdYm NG emidpaongs, Kupimg, g UV B
axtvoPforiag. Zvvodevetar and aicOnom Beppotnrog, Adym e avénomng
™G KuKAoeopiog Tov oaipatog oto Oépua, amd oidnua, AOY® NG
aLENUEVNG SOTEPATOTNTOG TOV AYYEIMV Kot ord TOVO KOl KVIOUO, AOY®
™G OpAoNS YMUKOV OVGLOV - UECOAAPNTOV OTIC VELPIKES amOANEELS.
(I'pappatikdémovroc, 2004)
Yotepa amd TV LIOY®PNGY TOL MAOKOL gpvOnuotog epgovileTon
ueAdyypwon (emPpadvvopevn pehdyypwon), mn omoic oQeileTON OTNV
avénUévn TopoymyYn UEANVIVIIC KOl HETOQOPE TNG OTO KOTTOPO TG
KEPATIVIG oTIPAOOC TG eMdOEpUidAC.

Otav cvveyobel 1 €kBeon Tov déppatoc otov NA0, To £pLONU
eEeMoogtonr o gykovpo. Avtd eivar ovvénela g o&glog TOEIKNG
enidpaonc g UV B axtivoPoirioc. I'ia va evepyomonBei n epodvion tov
ypewdlovtor 1000 popéc meprocdtepeg UV A and UV B. Opwg ot UV A
avédvoouv v to&ikotnta twv UV B. Ta avtd kot o fA0¢ Katd 1o
TEAOVG TOV ATOYEVUOTOG O 0moiog elval twydg oe UV B adld mhvtote
mAovc1o¢ 6e UV A, umopel va emOevdoel £va NAIOKO €YKOULLAL.

Toa mlokd  eykadpoato  dtokpivovior o€ TOAME  oTAOWL e
OlpopeTIKN PapvdTnTa 10 KabEva, £T01 EXOVUE EYKADLLOTOL:
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[Tpodtov Babuod ota omoio eueaviCetor £vo emeavelokd epvonuo 6To
TENOC NG TPAOTNG NUéEpag kot  eCapaviletar ympic emakdiovbo oe 48
DPEG.

Agutépov Babpov, mov propet va givat peptkov 1 0Ako TiYovg
(empavelokd M xoatd Pabog). EpeaviCovtor empavelokes QUOOMOES
HKpoL  peyéBovg, TPoovayyEALOVTOC W0 KOTOTIVY] OTTOAETICT TOV
dEPUOITOG, Kot TEAOG

To mloxd €ykavpa tpitov Pabuod to omoio ocvvemdystor omwod
OTOKOAANGT TOV OEPLOTOG KOl GLVOOEVETOL OTO YeVIKA onueio ( TVPETO,
vavtio, iAtyKo, Mukpavio K.0) Kot 0pVEL OVAEC GTO OEPUO UETE TNV
VITOYMPTOT TOV.

Y& OAEC TIC TEPMTAOGELS, TO NAOKO £yKavpa Oivel TNV evtumtmon OTL TO
oépua £xel ynobel, mapopével £T01 Yoo TOAAEG LEPEC KO EVICYVETOL KOTA
mv emoen pe Bepud avrikeipevoa. H mpoxAnon axtivikod epvbnuotog
oTNV apPYN TG EMOYNG OEV AVOGOTOIEL KATA VEOU NALOKOD EYKOVUOTOS GE
mepinTmon petayevéotepng vrepekbeong otov NAo. Xpeldletal Tpocoyn
10T T ATOHO TTOV £XOVV LITOGTEL NAOKA EYKOVUOTO £XOVV TEPICGOTEPES
ThavotTEG 6TO VO avamtuEoVY KapKivo Tov déppatog £mg kot 50%. O
Kivouvog aTog avEdveTon o€ TEPIMTM®O™M TOL TOL EYKOUOTA £Y0LV GLUPEl
oe veopn nAkio. Kat akdun meptocdtepo 6Tol ATOU LE OVOIKTO YPDLLOL
dEpUOTOG.
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[Tivaxoag: 7 Ta&ivounon tov nMaKoOV €YKOVUATOV.

1°° BaBuov | 2% Babuod | 2°° Babuov | 3% Babuov
LLEPLKOV OAKOV
O OVG TOYOVG
Xpouo, Pb&owvo Zonpo [Toppupd Kvavo, pof
KOKKIVO il
Babvkvovo
Al Kavéva v apyn Otdonpua, dvoaridec
OEPUATIKA Kovévol, UETA | LeTd ueydAmv
onueio LIKPEC QUGOAIdEC | dlnoTACE®V
QPLGOAIOES
['evikd onueia | Kavéva Kavéva Kavéva [Tvpetog 39-
40° C,
YEVIK
KoKovyio
[TpoBeopia 6-24 wpeg | 2-12 wpeg 2-6 Opec 2-6 Opec
ELPAVIONG
Aldpxela 1-2 nuépeg | 2-3 nuépeg | 4 nuépeg 4-6 nuépeg
AmoAémion Aenm) ko | Aemt) Ko Kata Kata
(Eephovooua) | Toyeio Tayeiol TAAKES TAGKES
Ynépywon Kopia [lepiocotepo | Inuaviiky | Kopia
(XpoOUOTICHOGC N Mydtepo
TOV OEPHATOG GNUOVTIKT
amd ™
ueAovivn)

ii) ®otogvacOnoia amwd appoxa.

O avtdpacelg potosvoctnociog amd eapurako eivor avembounteg
OEPUOTIKEG OVTIOPAGELS 7OV OQeiAovianl OTIC CAANAETIOPACES EVOC
ALKV Topdyovia (Qapprdkov) kot piog 1ovilovooc NAEKTPOUOYVITIKAG
axtvoPoAriag (pmtoc) oto 0éppa. To pwrogvaicOnroromTikd EApHAKO
UTopEl VoL OTAGEL GTO dEPUO LETA OO TOTIKY EPAPUOYT 1] GCUGTNLATIKN
mpoéoinyn. O O6poc @apuaKo dev avoaEEpeTal HOVO GTO YNUIKE 7OV
YPNoLoTolovvTaL Yo Ogpamevtikods 6KOmovg AL Kol G KOAALVTIKA,
GUVTINPNTIKE TPOPILOV, YEOPYIKES KOt PLOUNYOVIKES EVOGELC.

Ot avtidpacelg potocvorsinciog and eapuoka dtopovvion oe dVO
EVPEIC TOTOVG TIC POTOAAAEPYIKES KO POTOTOEIKES OVTIOPAGELS.

H oopuokoyevng ootooiiepylo mepriopuPdver  pio  avocoloyikn
avtiopacn. H avtidpaon oavt) npokaAegitar amd 10 @G OAAL M
naboyéveln TG eivon Topouotla. Le EKEIV LA OAAEPYIKNG OEPLLATITIONG.
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To @apurako 6to dEpUa amoppoPaTal G€ 6TOOEPO 1| AGTAOES POTOTPOTOV,
TOL OAANAOOVTIOPA UE pio. TPTEIVI] Yo, vo oynuatiost €va mANPES
avTtyovo.
Mia pmtotolikn avtidpaon ivor wopopota pe pio epediotikn aviidpaon.
dorotoikég avtdpdoelg eivar mbovo va ocopPovv oto 100% Tov
mAnBuopov, edv yopnyovvion enapkelc 0OCELS POPUAK®Y KOl VTAPYOVV
KOTAAANAQ UK KOPATOC eTos. Emedr] onolodnmote @dpupoko pmopel
va gvepyomom0el amd €1801kd UK KOUATOS PACUATOS OmToppoOenong, pio
avtidopacn ewtocvoucOnciog yopaktnpiletor amd €01KO PAGUN dpAoNC.
To @daopo oOpdong TtV oavidpacemnv eoutocvoictncioc Ppicketon
GLYVOTEPO GTNV TEPLOYTN TNG LIIEPLDOOLS aKkTvoforiag A (UV A).
dotoarrepyia eppaviCetal povo og dropa voucHnTOTOMUEVA OTTO
TPV Ko ivor TOAD Mo omhvieg amd TS pmTOToSIKEG avidpdoels. To
depuotikd  eEavOnuo  eppaviCetor  yevikd oe 48 mpeg uetd v
aAANAemiOpaon LETAED YMUIKOV KOl GMOTOC. ZVVNRO®S, 01 QOTOUAAEPYIKEC
avTOpdoels ota apurake yopaktnpifovrol khvikd omd pio exlepotikn
aviidpactn, mov powdler pe ocvvnbiouévn aliepywn oeppotitido omd
enaen. Ov mpoteg PAdPeg mov ompiovpyodvror sivor @uooiidec kot
TOUPOAVYES, Kol UTOPEL Vo, 0KOAOLONGOVY €QEAKIOEC Kol OTOAETIO).
Agymvomompévee mAAKeS Kuplapyodv ot ypovieg avidpdoels. To
deppotikd e&avOnuo evromiletar ocuvnOme oTig ekTEDEEVEG GTO QOC
TEPLOYES TOV CAOUATOG KOl UEPIKES POPEC TPOGPAAAEL KO TIG YELTOVIKEG
un extebeipéveg meproyéc, H xhvikn mopeia eaptdron amd 10 Ypdvo
TOPAUOVIG TOL @mTogvolcOnTOmTOINTy ©T0 Oéppa Kot omd mhavEg
Ol0GTOVPOVUEVEC  aVTIOPAOoELS HE  GAAOVG  QMOTOEVLOIGONTOTTOINTEC.
2ov0Bme, 1 depuatikn avtidpaon owopkel pio efoopndada petd Tn S10KOTN
TOL QapUdKov. Mepikés Qopéc OUmG umopel vo empeivel ko vo yivel
POV (emipovn avtidpaon 6To Gme)

TG QOTOTOEIKEG  (QUPUOKEVTIKES  AVIWOPACELS 1TO  KAWVIKA
YOPOKTINPIOTIKE TTEPLOPILOVIOL AMOKAEIGTIKO GE TEPLOYEG TOL OEPUATOG
mov elvon ektebepéveg 610 Qg (TpocmNO, avtid, mepoyn V' Tov
Aapod, yépla, eKTATIKEG emMPAveleg tv aviiPBpoyiov). H avtidpaon
uropel va eppaviotel apécwc petd v ékbeon om UV A ko
yopakmnpiletor amd KOLoTIKY, €n®OLVT aicOnom, epvOnua, oidnua 1M
oynuoaticpd  euooiidwv. Kabvotepnuéveg avtidpdcelg umopet  va
EUQOAVIOTOVV UEPTKES POPEC, 8 EmC 24 dpec HeTd TNV €kBeCT GTO PG,

Ot avtdpdoelg e PepIKd PMTOTOEIKA QAPUOKE OTTMG TA YOPUAEVIO 1y
élano epyapdvtov yopoktpilovior and Eviovn vIEpyp®on.
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iii) PoTooeppatonadera.

Eniong n vrepuoong aArd kot m vaépubpeg axtiveg gEpovV MG
amOTELEGUA TN TTPOKANCT POTOdEPUATOTAOELOV 01 omoieg eppavilovrot
He  Olpopovg  TOMOLG.  AvTol  OvopooTiKG  glvor M gopvi
emtodeppatonddelo, mn  KoaAonOng Oepvl  potodepuratomddeln, M
TOAOUOPPT] POTOOEPUATITION, 1 MAKY] KVIO®O™, 1 YPOVIX OKTIVIKN
depuoTiTION, 1 OKTIVIKY KVION, TO SOUAALITOELON IOpOLQ [LE TTLO GLYV TNV
1010001 GTAYOVOELONG VITOUEAAVMOT).

Ioroma0M g 6TOYOVOELONS VITONEAAVMGT).

H Id10ma61|g otaryovoeldnc vropeAdvmon ( YEPOVTIKES aYPOUUTIKEG
KNMOEG) eivar g cvyvn deppratomadeln. oyvadoTov ouTlohoyiag, Kot TV
omoia gppaviCovron HIKPES, AEVKEC KNAIOEG OTIC TEPLOYES TOV VM Kot
KATO dKkpov o1 omoiec ektifevtatl otov A0 (Thomas,2002).

H voco¢ eivanl aocvuntopotikn kot 6mg va VIdpyel YEVETIKN
mpodldbeon ywo v epedvion tG. IlpooPdiiel ta drouo g AELKNG
QULANG, cvYVOTEPO NG Yuvaikes péong nikiog kot ave (50% mg 70%
enpaviCetal og dropa ave Tov 50 gTaVv).

To Oépua  eppovifetor pe VROUEANYYPOUATIKEG N TEAEIMG
aYpPOUOTIKEG KNALdeg Olapétpov 2 €wg Smm pe kavovikd opwo. H
emeaveln tovg eivor Aela N umopel va  mopovctdlel Kot omoAEmIoN.
Evtonileton oe meployég tov dkpwv mov extifevior 6tov NAo. X115 101€¢
TEPLOYES TO OEPUA TOV acBevoig eppavilel onueia ynpavong ko PAdPeg
and Vv ékbeom Tov 6TOV NAMO, OO GUNYUATOPPOIKEC VITEPKEPATMTELS,
eokéc Kar Enpodeppia. Koatd tov epyacmnplokd €leyyo mopatnpeiton
atpopio. NG  emdepuidog Kol KATd  TOMOLG  EAAEWYN  TOV
LLEAOVIVOKVTTAPMOV KOl TNG LEACVIVIC.

5.2 H 610yv®OTIKI] TOV YPOVIOV GUVETELOV TOV HTOPOVV VO
TPOKAN 00UV 0o TIS NMOKES OKTIVEC,

i) ®otoyfpavon.

O 0pog emTOYNPOVON YPNOOTOLEITOL YIOL VO TEPLYPAYEL TO
cOVOAO TV omnueiov mov dwakpivouy 1O OEppa OV el LIOGTEL
nopateTapévn ékbeomn oe vrepldn aktvoBoirio (UV R) and ekeivo mov
&xel mpootatevbel. Elval moAy cuyvd eatvouevo ce OAEG TIG PLALG, EVOD
aKkOpo  coPapOTeEPE  OAAOUDCELS  TOPOTNPOVVIOL O©E  (TOUO €
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avoryTOYP®UO d€pua, mov {ovv otnv vmabpo Kot oe Keiva mov {ovv oe
mePLoyEc e vymAn poorintovco UV R. (Katsambas,2005)

Eifvar yevikd omodextd 0Tt o1 7o TOAAEG OAAOUDGELS TOV
eneaviCovtol 6to OEpUOL TOV £XEL VTOGTEL POTOYNPAVCT) OPEIAOVTOL GTIC
emOpaoelg g vrepiwoovg aktivoPoriog UV A kot UV B. Axoun kot
younAd enineda UV B pmopet va avéfcovv v EKepoon e OEPUOTIKNG
LETOALOTPOTEIVAONC 6TO OvOPAOTIVO YOPLO 0dNYDVTAS GTN KATAGTPOPN
TOL KOAAAYOVOV, TNG EAAGTIVIG KOl AALDV TPOTEIVOV TOV.

[TpooBdriovionr OAeC 01 dOUEC TOV dEPUOTOG TO OO0 £YEL VITOCTEL
eotoynipaver. Ot meployés mov mpooPdAlovial meplocOTEPO €ivor TO
TPOGMOTO, Ol TAAYIEC EMPAVEIEG TOL TPOYNAOL Kol 1 poylaio, ETQAvEL,
TOV AKPOV XEPOV, VO TOTE OV TPOSPAALETAL TO OEpU KAT® Oomd TO
nnyobvi. Ztovg Gvdpec mpooPdiietor kot o avyévas. H emdepuida sivar
Aemtn ko Enpn Ko To OEPUA QaiveTat YaAapO, YAVEL TNV EAACTIKOTNTA,
TOV Kol £TC1 QOIVETOL O YNPACUEVO ATtd TN YPOVOAOYIKT TOL acBevoDG.
[Mopatnpovvion  mAlakés — epniideg  (solar  lentigines) — ko
mAeayyelektaoieg. Emione xato amd 1o pdtic avamticcoviol AETTEG
pLTIOEC €V OTO WHETMTO, TIC YOVIEC TOV GTOHOTOS KO TOV OLYEVQ
avantoccovtol Padiég aviakec. Emiong avamticoeton mokotlodepio
oTIC ekTEDEIUEVEG TEPLOYES TOV TPOGADTOL KO TG TAAYI0C EMUPAVELOS TOV
tpayfriov. H peldyypwon tov d€puatog oev ivor opotOpopen o€ OAES
™G TMEPLOYEG KOL Ol TPLYOGUNYLOTOYOVEG HOVAOEC elval eupaveic Kot
dlateTaypéveg AMdym Katokpdtnong g Kepativing, (MAlokol QoyEcmpeg).
O ocvvovacUOG aTPOPiag TG EMOEPUIONS, TEPLOYDV VIEPUEAAYYPDONG
KOl  DTOUEAAYYP®ONG KOl TNAEQYYEIEKTACIOV E€ival  YVOOTOS ©G
TOIKOIA0OEP QL.

To KOplo YOPOKTNPICTIKA TNG POTOYNPOVONG Elvol TPOYLES Kot
AEMTEG PUTIOEC, YOAUPOTNTO TOV FEPUATOS, OTIKTN VIEPYPWOON, KITPIVOTY|
N ykplokitpvn guEAvVioT, oTeEYVN KOl ENPN LEN TOL OEPUOTOG KOt
eupaveig tnieayyeektaotleg. To Oépupa  eppavifetar evmadr) oy
avAmTUEN  VEOTANGIOG ONMG Ol OKTIVIKEG VTEPKEPATMOGCES KOl TO
Bacwokvttapikd kot akavlokvttapikd kopkwvopoato. Avtibeta ot
TPOGTOUTEVUEVEG OO TOV NMO  TEPLOYES TAPAUEVOVV OYPEG KOl Aeleg pe
NV AVATTUEN AETTOV PUTIO®V UOVO GE TPOYWPNUEVT NAKiaL.

Eniong 1otoroyikéc aAlowwoel; 1660 6t0 Y0pl0 0G0 KOl GTNV
emoepuidn eivar eueavn o€ éva eOTOYNPUCUEVO dépua. Méca otnv
emoepuidn mapatnpeitonl atumio Kot OVGTANGIN TV KEPATIVOKVTTAP®V
e avénuévoug aplfpovs UEAVOKDTTAP®V Kol UEIOUEVOVS aplOnong
kuttdpov tov Langerhans. To yopio mepiéyel amodopyovouivn ualo
TEMAYVGUEVOV Kol VTOPAOUICUEVOV EAACTIKOV VOV, UEIOUEVA ETITEDQ,
KOAMOYOVOL Kol QUENUEVEC  TOCOTNTEC  TPMOTEOYALKOVAOV KOl
yAvkolapivoyAvkavev. Ta  owoedpo  ayyeie tov yopiov  givan
dlteTaypéva Ko otpePAd e meplayyelokn OmONon ovdETEPOPIA®Y,
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AELPOKVLTTAP®Y KOl UOCTOKVTTAP®V TOV OTOKOKKIDVOVTIOL YEYOVOS TOV
TOPATNPEITOL GTO TPDOILUO, OTASI TS POTOYNPAVONG. MEPIKEC amd avTEg
TIC 1GTIOAOYIKEG OAAOIDGELS TTOPATNPOLVTIOL GE VEAPNG MMKIaG dtopo
TPOTOL Vo, VIAPEEL EUPOVIG KAVIKT] €VOElEn omToynpavons. Xowpig
Oepancio ko emapkn mpootacia amévavit otig UV R, ot aAloudoelg
eEeMoocovtat apyd divovtog evtummon ‘Tpdmpng ynpavong’ .

ii) ®MTOOVOCOKATUGTOA].

H vrepidong axtivoforio UV A ko UV B( xvpiog n UV B)
TPOKOAEL GTOV AVOPOTO KOl AVOGOAOYIKES OATAPOYES, OTTMOC UETAPOAES
™G Aeltovpyiag kot NG HOpPeNS TV Kuttdpwv tov Langerhans,
KOTOGTOAY TOV avTdpdoewv vepevacineciag, petaforéc tng avaroyiog
TOV VIOTAVONGUAOV TOV AEUPOKLTTAPOV K.0. Ol 0VOGOAOYIKEG OVTEG
owtopayssg, MANV NG UEWWUEVNG  OVOGOAOYIKNG OmAvINGNG TOV
0PYOVIGUOV, 0ONYOUV TEAIKE GTNV KOPKIVOYEVEDT).

iii) AkTvikn] kepaTmon.

Etvar moAd cuyvn mabnomn Kot amotedel mpo KOPKIVIKY KOTAGTOON
Tov Oéppotog. Amotehel ovvémeww g ypoviag €kbeong otic UV
axtvoPolieg pe T1g vépuOpeg axtives va £xovv emPapuviikd poro. Av 1
vrepPfokn €kBeomn otov A0 cuveyloBel o kivovvog petdmAoong o€
aKovOoKLTTAPIKO Kapkivouo LeTd and ypodvia eival peydroc.

Evtonilovton oTic extedelnévec 6To pm¢ TEPLOYEC TOV GMOUATOS KOl
o€ artoua moAD evaicOntov 1 evaicOntov ewtdTLIOL (PWTOTVIOG I KO
IT). O1 BAGBeG €xovv OyYn UIKPNG TAAKOS, CLYVE KITPIVOTNG 1| KOGTAVIG 1
Omoilol KOADTTETOL PUE OKOTEWVOTEPO YpOU. AxOuo umopel va. vEdpyel
aicOnomn tomKov Kvnopol Kot OYn KOKKIVOMH, AEYUov®ONC. TToAAEC
QOPEG Y10 TOV EVIOTIGUO TNG YPEWLETOL GLVOVAGUOS EMIGKOTTNONG KoL
ynidaenong.

iv) Kapxwoyéveon.

Ta «kapxivopoato  (Pacwkoxkvttoptkd Kot aKovOOKLTTOPIKO
KopKivopa) Kot 1o peAdvopo givalr ot dvo KOPLOL TUTTOL JEPUATIKOV
Kkapxivov. ‘Exyovv xowd yvopiopa 1o 0tt Tposfailovy Kupimg dtopo pe
evaicOnto 1 moAD evaicOnto pwtodTVRO. H KHpa dapopd Tovg Eykettan
GT1 (POVOAOYIKY| ELPAVICT] TOVG GE GLUGYETIGUO L TV £kBeon GTov NAt0.
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Ta xopkivopata Tov 0épuatoc eueaviCovror petd v nmAkio tov 50
ETMV, EMEWN OMOTEAOVV CULVETEWNL YPpOVIOG ocvoompevons Tov UV
axtivov n omoia evioybetal amd T1g veépvOpec axtiveg. To perdvopa
enpaviCetal og KdBe nAikio, ExedN QaiveTol va GLVOEETAL KVPIWG e TNV
EMEAELOT] NMAMOKOV EYKALUATOV, 1010¢ Kot T madikn mAkia. ITwo
AVOAVTIKAL:

To Poaocikokvttopikd kopKivopo, €vag KopKivog HE  TOMIKN

kakonfela etvar éva mOAD Guyvo vedmAacua. AVIITPOCOTEVEL UEYAAO
TOGOGTO TMV VEOOAYVOGKOUEVOV KopKivey ka0e ypOVO 6T0 GOVOLO TOV
minboouov. EEelicoetor Ttomikd kol mOoTé O€ OlvEL OMOUOKPVGUEVEG
LETOOTACELS, OVTOC €ivarl Kot 0 AOYOG 0 0moiog 0ev PEPEL TOAD HEYAAN
Bvnoota ko Bewpeitor 1o KadonBéotepo Kapkivoua. TIposfaiiet
KUPLOC TOVG AVTPEG, TOV TO OEPLO TOVE TEPLEYXEL AlYN XPWOOTIKY. XT0 dVO
TPITO TOV TEPWMITOGEMV OVOTTUCGETOL GTO TPOCMONTO KLPIWG 6T UOTN
aAAG popel va 0pdletatl Kot 6TO UETMOTO 1) 6T QAN TOV TOPEI®V. Agv
TPocPariel moté TOLG PAEVVOYOVOUG M TIC dTpryes COVES OTMG Ol TAAAUES
kot ta TéApota. O dykog poldlel Guyva pe UIKPOUS KOKKOLG 1 HKPE,
LapyopLTaple. OUETPOV LEPIKAOV YIAMOGTOUETP®V TOL eU@aviovtol emi
VYOVG OEPUATOC, €iTE YOP® Omd MOl GTPOYYVAN 1| ®WOEWN TAAKO TTOV
anotelel TO KEVTIPO TOL OYKOVL.
Yrapyoovv kot GAAEG LOPPESG POGIKOKVTTOPIKOD KAPKIVAOUUTOS Ol OTTOLES
elvol To EMUTOANG KOPKIVOLO TO 0TTO10 EMKPATEL GTO KOPUO KOl GTOL AKPOL
Ko epeaviCeton Tpv v nAkia tov 50 etdv kot akoAovdel ToAd Papeia
eEEMEN. To oxMpodeputddec PacikoKLTTOPIKO KopKivoua To omoio ivol
omdvio Kot dvokoroBepdmevto eEattiog Twv dvokoAokabdpIGTOV OpiwV
tov. Kot téloc 10 elk®doeC PaoikokvuTToplkd KopKivouo Hio Gravia
dvokolobepdmevtn emiong Lopen 1 omoia avoiyel to dépua oe Pdboc Kot
eloPdAAel o€ HAOVG TOVC 1GTOVG.

To axavBokvttapkd kopkivopo gpueovifetal mo ondvie omd To

Bacucokvttapikd, 1 oxECN AVAUESH TOVG &lval mepimov €va Tpog Tpia.
Mmopet va mpooPdAiel Toug Aeppadéveg OAAA omavia ev to Padet
opyova, LE AmOTEAEGHO, VO, UNV £XEL LEYEAN Bvnouotnra.
EpeaviCetor cuyviotepa endve og pio aKTVIKN KEPATMON OALL UTOPEL VAL
EUPOVIOTEL AVTOUATMC, TPAYLO TTOV OEiyVEL YEVIKA OTL €lvarl o eMBETIKO
Kol puropel va edpdoet ko otovg PAevvoydvous. H cuyvdtepn popen tov
KopKivov avtod Aéyetal €AKOPAACTIK Tov onuoaivel 0Tt cuvdvAlel
wpoeEoyn Kol eEEAK®ON).

To peddvouo evoar o Poapvtepog Kapkivog Tov OEPUATOC LU
apetnpio To pelavivokvttopa. 'Etol to peddvopa uropel vo avamtuydet
EMAV® o€ £vav TPOLTAPYOVTIO OTIAO, av Kol avTh 08V &lval M O GLYVN
nepintwon. To 80% towv acBevov oand perdvopo 1ovtal, oAld Oev
vrdpyel anotedecpotiky] Oepaneia yio to vrolouwro 20% ctovg omoiovg M
dlaomopd TG vOooL GuvodeveTan amd mpocsPoin ev T Pdbel opydvav
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and petactdoels. O kopkivog aTdg TPETEL VO, AVIYVEVETOL TO TOYVTEPO
ovvatoév. H euedvion tov givar cuyvh oe drtopo pe moAd evaicOnto
QeMOTOTUTTO KOl GTOHO TO Omoio. 1M OlepebVNON TOV OTOMKOV KO
OIKOYEVELOKOD OVOUVNGTIKOD OMOKOADTTEL TNV VITapEn LEAOVOLLOTOG.

To peddvouo pmopet va AdPet moAdég oyelc. H mo kown ( 600
pito TOV  TEPMTOCE®V) €lvol O EMUTOAG EMEKTATIKOG TOTOG,
akoAovBovuevoc and tov olwdn TOMO MOVL Elval YeEViIKG TO coPapog
EMEON TO UEAAVOUO €lval o peYGAo TN otiyun e ddyvoons. Oco
TOYVTEPO €IVl TO UEAAVOUO KOL OGO TEPIGGOTEPO EIGOVEL UEGU GTO
oépuo 1060 peYOADTEPOC €ivanl Kol 0 KIVOLVOG TNG EMEKTOONG TOV OF
anOGTACT).

Yto nukuopévo dtopo pmopel va ekdnimbel 6to mpodowTO 1 GTO
EMAVO UEPOC TOL GTNOOVG Kol TG TAATNG KOl HUEPIKEC POPEC OTN PAYN
TOV AKPOV XEPLOV 1 OTO TOW® HEPOC TV KVNUDV £V E101KO LEAAVOUO, 1)
ueddvoon tov Nrtoumpéry. H  e€€Mén g elvor apyn. Mepkd
HeAOVOUOTA OEV EIVOL LEAAYXPOUOTIKE KOl EXOVV TO YPOUO TNG COPKAG
o Aeyoupeva aypoupkd. H amovcio avtic g yp®OTIKNG KAVEL TN
Odyvaon Tovg SUGKOAT.

To 95% tov deppatikav Kapkivov epueaviCetal oe NAo — extebeluévec
TEPLOYES OTMG TO TPOSMOTO, O AULUOG KOl O KOPUOG.

[Tépa Ouwg amd t1g PAAPEC mov umopel va TpokAnBovv ®g GuvEmeld NG

nMakfg  axtivoPoAiog, 0 MAOG umopel vo  EMOEWVOOEL KOO
TPOHTAPYOVTO VOGT|LLOTAL.
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KE®AAAIO 6°
O1 v0601 TOV ETOELVAOVOVTUL VTTO TNV ETLOPAGT TS NALEKIS
aKTIvofoiiag

Xoupomva pe épevva (mep. ‘Esthete Hellas’, Anpilog 2009, ‘Enidpaon
™G NMaKNG axtvoforiag oty mopeia. oplopévev depuatomadeimv’)
avaeépeTarl 6TL 1| €kBeoN OTIC LIEPIMOOVE OKTIVEC TOV NAOV UTOPEL Vo
EMOEVMOEL TNV Topeiar oG depratikng moadnocews. TEtoleg madnoelc
elvat:

O oAQopds, oTOV OEPUATIKO OAPICUO TO UEAOVIVOKVTTOPO TOV
OEpUOTOG, €VM PpioKovTol € KOVOVIKN KOTOVOUN, OTOTUYYXAVOLV V.
oLVOEGOVV EMOPKMG 1| 0ev UmopoHv va cuvBEcovy KaBOAOL TOGOTNTEC
perovivng A0y mofoAoyikng Asttovpyiog TOovg. Avtd  €xeL  cov
amotéAecHo TO dEpUa vou Un OBETEL TOV PLGIKO PNYOVICUO GULVOG
OmEVOVTIL  OTNV  €MOpACT TNG MAWKNG aktwvoPoriag oe  avtd
(neravivoyéveon). (Aecimm,2009)

H deppartopvocitidn, vOcog Tov dEPUATOC Kol GUYXPOVAOS TOV HLMV.
O depuatikég PAaPeg emdevdvovion petd v £kBeon tov atdpov 6TV
nAak aktwvoPforia. Xe meplocotEpOo omd 10 1/3 TV TEPIMTOGE®V
VILAPYEL OTAAYYVIKOG KapKivog Kot €161 1 OEPUOTOULOGITION 0kOAOVOET
TNV TOopEia TOV KapKivov.

O amhdg épmne, mpokoAieiton amd Tov 10 ToL £pmnrto hominis
vdpyovv 6vo THTOL 0 TOTOC-1 Kot 0 THTOC-2.

O epvOnuatoong Avkog (LE), éva avtodvoco @Aeypovmdes voon o,
TOL GLVOETIKOV 16T00. Ot depuatikés PAaPec cvpPaivovv oto 70-85%
TOV TEPUTAOGEMY KOl N NAOKT akTvoPoAio TG EKAVEL 1] TG EMOEIVOVEL
o€ m0c0otd 68%. Ilpokaieitar 6to dépua epOONUO pe eEAaEPLd 1 Eviovn
ombnon, vmepkepdtoN KLPIOG OTOVE TPLYYIKOVS OOAOKES, OVLAMOM
atpopio, euEdvion Aemov otV emedvewn TV Prafov kot
VIEPUEADYYpOOT N OMuovpyic  LIOXPOUIK®OV  KNAd®V  Tov
nepIBarrovtol omd vePYPOUOTIKY (V).

H Aedkm, otmv totomaboroyion g AEVLKNG OOMICTAOVETAL o1oONTH
amovcion HeAavivig Kol HEAOVIVOKVTTAP®OV GTNV emMOepUidn, to omoia
&yovv avtikataotadel and ta kOtTapa Tov Langerhans. Avtd €xel o¢
OMOTELEGLOL TO OEPUOL VO UMV UTOPEL VO EVEPYOTOMGEL TOVG (PLGIKOVG
UNYOVIGLOVG TTOVL SLBETEL Yo TN TPOCTAGIO TOL OMEVAVTIL GTNV NALOKT
axtvofoiia.
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To perayypopatikd Enpoddepua (PX), opeiletor oe diatapayn g
emoopbwong tov DNA, 1 omoio TpodtabETEL TNV AVATTUEN VEOTAUGIMV.
O1 poToeKTIOENEVEG TTEPLOYES OEV AVTIOPOVY PUGIOAOYIKA GTNV EMIOPOGT
™G MAKNG oKTvoBoMag, oAl avTidpodv pHE TNV EUEAVICT] £VIOVOU
EPLONUATOC OV UTOPEL VO OTOTEAEGEL TO €00.POC YOl TO GYNUOATIGUO
TOUPOAVY®V.

H ocvyvémta gppavicenc kakonbav veomiacudtov oto dtopo pe PX
elval kateEoynv vynAotepn oe ekeiva mov extiBevtol oty enidpaoctn TG
NAaKNG akTivofoiag.

To péhacua N YAdooua, epeoavifetal e €yKOOLG KOTE TO dEVTEPO 1
Tpito Tpiunvo ¢ KONoNG N Yyvvaikec mov €PoPUOLOVY OPUOVIKT
AVTICVAANTITIKY ay®Yy" Kot ektifevtal otov nAo. O cuvovLacUOS OPUOVAHV
kot UV apxet yioo va ekdnAmBei n vocog. To e£dvOnua dev eivon tedeing
GUUUETPIKO, KOL TO YPOUN TOL Oev €ivorl TLmMKO, petafdAleTon omod
TOPTOKOAL G PADPO GTO UETMONO, TOLG KPOTAPOLS KOl TO UNAC TOV
npocamov (MoivBd, Mavoroyriov,1975).

H meAldypa, o@eiletor o€ KLTTOPIKY OVETAPKEWL TNG ViAGivng
(Vikotvikd  0ED) AOY® KOKNG OlTPOenS OTOYNG O€ Vidoivy Kot
TPLTTOPAVT).

Ot deppatikéc eKONAMOELS apyIKA LTOSVOVTOL TO NAKO £pvOMUO Kot
apydTEPQ TO NALOKO EYKOVLLOL.

H néporya, pia ypovia mopupoivymong depuatonddeia. Ot depuoTiKég
™G PAGPES apykd vTOdVOVTIUL TO NAIEKO €PVONUA KAl GTI GLVEYELD TO
nioakd Eykovpa. H evtomion tov Prafov yivetor GUUUETPIKA OTO
extedeluéva LEPT TOV CAOUNTOC.

Avéloyo pe TNV KAWIKE KOl 1GTOAOYIKY] TNG €KOvo Olakpivetal o€
TEGOEPLG LOPOES: A1) TNV KO, B) T PAacTIKT, ¥) TN ELAA®IN KOt 8) TNV
gepuOnuatmon 1 cuvdpouo Senear-Usher.

To moAvpopeo ek wtoc e€dvOnua (IIED): sivon po eAeypovadng
ewtogvaicOn mddnon tov 0EpUOTOG TOV TMGTELETAL OTL TPOKAAEITOL
and ™ dnuovpyio. evOc aAAEPYLOYOVOL 1] OTTIVNG amd QUGIKES YMMUIKES
0LGIlEC TOL OCOUATOC UE TNV EMOPACT) TOV VIEPIOO®V OKTIVOV.
Xoapokmpiletor omd HKpEG KVNOUMDOELS epvOnuatdong Protidec 1
BAratidopuoaAidec N eklepatikéc TAAKES, o1 omoieg eppaviCovion og 2-3
dpeC £m¢ 5 Nuépeg amd v ékbeon oty UV R.

Ot moppupieg: eivar por opdado doTapoydV Ol OToleG TOEVOLOVVTOL

ce TpeElg Katnyopieg. Avtég eivar ot nmmatikés: a)Oeia dodeimovoa
mopeupia (N Xovnown — kKAnpovopovuevn) P)llopeupio maparidcovca,
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(M Bopeto Appikovikn — kAnpovouoovpevn) v)Oyiun depratikn mToppupia
(M emikTnTn, OIKOYEVIC)

0) Kinpovopukn korporopeupia.

ol gpvfpomomrtikéc: a)Xvyyevng epvbpomomrikn mopeuvpia (1 VOGO TOL
Gunther)

B) EpvBpomomtikn| kompomoppupia kot

ot epvOponratikéc: a)EpvOpomonmtikn tpwtoropeupia (1 epvBponmatiKn
npwtoropeupia) B)Hratoepvbpomomrikn mopeupia.

Kdamoteg and 1i¢ HOpPEC aVTOV TOV KATNYOPLOV ETNPEAlOVTAL amd TNV
ékbeon tov 0épuratog otV NAakn aktivoBoAio, avtéc elvaim mopeupia
TopaAAdooLG, 1M Oylun  OEPUATIKY)  TOPPULPID, 1M GLYYEVNG
epvOpomomtikny Tmopeuvpia, M gpvBpomoMTIK]  KOmpomoppupia, M
€PLOPOTOMTIKN TPOTOTOPPLPIN KoL 1] NTOTOEPLOPOTONTIKY TOPPLPin

H poddypovg axun: Tlpdkettan yio voGo atoumy Pe avolkTd ypouo
OEPUOTOG OLYVADGTOL OLTIOA0YIOG M omtoia oyeTiCetal pe v vepaio Tov
TPOGAOTOV.

Eniong n  to&ikn depuatition Kot to ynAoEdn avoeépeTal OTL
ennpedlovtol Kot avTd oo TNV Xidpacn TG NALKNG okTvofoiiag.

[Ipog oamoguyn OA®V TOV OLGAPECTOV GLVETEIOV TNG MALOKING

aktvoPfoiiog mov avaeépOnkoay ToPATAVE omapoitnTn Eival 1 ypnon
eEMTEPIKNG PMOTOMPOCTAGIAG KOl TPOANYTG .
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KE®AAAIO 7°
Portonpoctacia

To avBpomvo déppa pumopel vo TPOoGapUOleTal GToL LUKPA UKD
KOUOTOC  TNG  VAEPUOOOVS  OKTVOPOAMOG,  AVATTOOGOVTOG,  UE
GUYKEKPIUEVOLG  PLOUOVG, TOLG SIKOVG TOL  QOUGIKOVS  UNYOVIGLOUG
TpocTaciag, vwd TNV mpobmdbeon OtL N ékbBeomn TOL OV MALOKN
aktvoforia avédveron Pabuaio. Otav oumg n €kbeon avédveron
andtopa 1 OTaV 1 EMLOPACT) TNG NAMAKNS akTvoBoAiag eivarl TOAD 1oyvpN,
0 TPOGTOUTELTIKOG OVTOG UNYOVICUOS dev umopel va amodwacel. 'Etot,
ONUEPA, LETA TNV EMOEIVOON TOV TEPIPAVIOAOYIKOV GUVONK®OV avToi ot
unyaviopot dpovag oev apkodv ko £1otl givar TAEOV YVmOOTO 1 OVAYKN
ypPNoomoinone eEMTEPIKNG POTOTPOCTACIOC Kol UETP®V TPOANYMG.
Otav avaeepopocte oe €£MTEPIKN] POTOMPOCTAGIO TIG TEPIGCOTEPES
QOPEG EVVOOVE TNV EQPOPUOYN OVTINAMOKOV oKevacpatov. Ducikd to
avTiinAoko and pPoévo Tov Ogv OpKeEL cav UETPO TPOGTOGING OO TNV
nAaxt axtivoBoAiia. Amapaitnn eivor n tpnon tov wapiov £kbeong
otov Ao kabmhg 12-4 eivon amapaitntn n arouyn ¢ nAodepaneiog.
Koatd v ékBeom otov Ao Tig vwOLoumeg MG elvatl amapoaitntn 1 xpNom
OUTPEAAG, YLOALDV MAMOV, KOmTEAOL Kol KOTAAANANG €vovong O10TL 1
GUUOC aVTOVAKAQ TIC OKTIVEG TOL NAMOV 01 0Toieg ivar dkpwg emiPAaPeic
TG0 Y10 TO OEPUA OGO KoL Yo TOL [LATLa.

7.1 IIpoctacio TOV OEPUATOS OO TIC OKTIVES TOV MNAOV ME
KOTaAANAN £vOvon.

Agev mpénel va mapaPAEnETOL TO YEYOVOS OTL OKOUN KO TO. povyo
mov Qopdue, pog eaceaiilovv kavomomrtikod Pabuov mpoctacio. H
TPOGTOGIO TOL OGS TAPEYOVVY TO pOVYO eEapTdTot:

1. Am6 v mokvotnta g vVeavons. Oco mukvotepn givon | Vavon,
1660 1oYVPOHTEPN €lvor 1 Tpocstasia. o To Adyo avtd mpémel va
TPOTILOVVTOL TO. POVYO. UE TOAD TLUKVY] VQAVON Tapd TO, TAEKTA.
Eniong to tomikd koAokaiptvd povyo TPOCEPEPOVV  EANYIOTN
TPOGTUGI0 OTMG EMIONC TO TEVTIOUA EVOS VPAGLATOS EAUTTMVEL GTO
NUGL TNV TPOCTATEVTIKN TOL SVVAU.

2. And to ypopa. To povpo ypoOHO OVTOVOKAL TEPICCOTEPO TIG
VIEPLOOELS OKTIVEG, EVM OAMOPPOPA TEPICCOTEPO TIG VILEPLOpPEC.
Ola 1o voOrowma, ypoOUOTO €ivol TEPIGCOTEPO OAMOTEAECUOTIKA
and to Aevkd. To padpo £xel 7 @opEC TEPIGGOTEPT] TPOGTAUTEVTIKY)
dvvoun 6€ GUYKPLoT UE TO 1010 VPAGLLA AEVKOV YPOUUTOG.
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3. Andé Vv vypacia. To mAdoo TV podymV, €MEWN OPiyyel TIC
ONALEG TG Vpavong, aEEVEL TNV TPOCTATELTIKY TOVE OPACT] KOTA
tov UV . AvtiBétag eav Eva povyo @opebel vypod avtd pmopet va
EMOTTOCEL TNV TPOGTOTELTIKY] TOL OLVAUN GTO &va TPITO GE
GUYKPION HE TO 1010 povYOo @OPEUEVO GTEYVO. ZVVERMG £vol
Katvovpylo povyo mpwv eopebel, yperaletanr mpmdTo vo TALOE Ko
GTI GUVEYEWL VO GTEYVOOEL.

4. An6 10 €ldoc TOL vVEAouatoc. Ta  ocvvletkd  vedouoto,
TPOGTUTEVOVV TEPIGGOTEPO OO TO. KOWE vedouota (Kotd cepd
Bapupaxt — peta&l — moAvéotep).

Ymv Avotpoioa kor Ti¢ Hvouéveg IloAteiec, yodpeg oOmov to

KPOUGLOTO TOL KOPKIVOL TOV 0EPUOTOC Elval TOAD o Guyva and 6Go

elvoar otnv Evponn, o moapdyovtoc mpootaciog and tic UV eival

otolyeio mov divetan yuu kaBe povyo. Ltnv Evpdnn, o deiktng avtdg
nov ovoudleton UPF (UV Protector Factor) dev vidpyet axoun.

[Map” Ao avtd, av ypNGYOTOIOVVTAY TO POVYO GOV OTOKAEIGTIKO
LEGO (QMOTOTPOCTAGIAG, O OpPYOVIGUOG Oa GTEPOVTAV TIG EVEPYETIKEG
emdpdoel; mov 1oV mopExel o NMog. ‘Etor n ypnom eEmtepikav
POTOTPOCTATEVTIKAOV TOPAYOVTIMV EIval avorykoioL.

Ye kopio mepimtmon Opwg oev  Ba mpémer va Ceyxvdupe OtL Kou To
HOAALL Kou Ol Tpixeg SLUPAAOLY GTNV TPOCTAGIO. OO TNV TMALOKN
axtvoPolria. To poAiid ko o1 Tpiyec, Ta omoia eivar TAOVGLA GE KEPATIVN
Kol LEAOLVIVT], VTAVOKAOUV Kal AToppoPovY UEYAAO UEPOG TOV OKTIVOV
UV. H mpooctacio mov mwapéyovv eivar moAd onuovtiki AOy® tov OTL 0
KopKivog Tov  dépuotog ot1o  Kpavio eueaviletalr  ovuyvotEPO. OE
QOAOKPOVC.

7.2 AvTIAOKG TOPOCKEVAGUATA.

Aéyovtac ovTtinMokn 7pootacio  ava@EPOUNCTE GTN  YPNON
AVTINAOK®OV TOPUCKEVACUATOV TO, OTTolol EIVOl KOGUETOAOYIKA TPOIOVTQ
oL &YOVV TNV WKOvOTNTA Vo gumodilovv v Oteicdvon ¢ NMOKNG
aktvoforiag oto  Oépupa  (VmEPL®ONG, oOpath, LEEPLOPN) Kol Vo
AmOTPEMOVY M VO EANYIGTOTOOVLV TO. PAATTIKG OTOTEAECUOTO  TTOL
uropovv va, mpoépbovv amd ¢ axtivoPoAiec avtéc, AUeses N OYIUEC,
GTOV AVOPOTIVO 0PYAVIGUO.

H avtimiiox tpootacio ypnolonoleitat yio Ty Tpootacioo Tov
OEPUOTOC ATEVOVTL G OAOL TO QITOTEAECUOTO TTOV UTOPEL Vo EMPEPEL O
NAlog oe avtd kobag emiong Oewpeitor ko o onuaviikny pEBodog
TPOANYNG GoPopdV VOSIUATOV TOL OEPUATOC. XNuepa givor TAEOV
GNUOVTIKO 1) EQOPLOYT] TOV AVTINMALOKOD TPOIOVTOC Va yiveTal kabnuepva
Kot Oyt puoévo 1t mepiodo mov Ppiokeron KAmowog otn moaporia. Ta
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TEPIOCOTEPA, AMOTEAECUOTA TTOL UTTOPEL VoL EMPEPEL 0 A0 svuPaivouy
Kot TNV €KBECT TOL ATOUOL GTIC NANKES OKTIVES KOTA TN SLAPKELN TV
Kabnueptvov tov dpactnprottev. Omov vrdpyel NAOKO PG, LVITAPYEL
Kol vePLoNg axktvoforia UV pe cuvémeln 10 Kivovvo e epedviong
deppotikav Prapov. Kadnueptvd ot1g aoTiKEG KOt NUOGTIKEG TEPLOYES
vrdpyel aueon £€kBeon 610 MMAKO EOC OAAG Kol EUPEST] S1OTL TO PWG
KOVEL OVTOVOKAGGELS GE UETOAMKEG, YOOMVEG EMUPAVEIEG | GE OPIGUEVA
KTp oo pumetdv. Akdpa niokn axktivoBoiio pmopet vo deytel kdmolog
and To KPUGTAAAD TOL ALTOKIVATOL TOL 1 OTtav Pyaiver €€ amd £va
KAELGTO YMPO M avdpeco omd To KTiplo Kot TEA0C, 6€ GLVOVACUO LLE TO
Aemtd povyiopnd Aettovpyel abpolotikd. Emiong o pépa pe kokokaipio
umopel va unv amoteAel eEaipeon ota mpoavapepoueva. Etol 1o 6épua
YPEWLETOL cLVEXN Kot KOOMUEPIV] TTPOGTOGIO amd TIC NAMOKES aKTIVES
Omov Kot av PpiokeTat.

To aviimAlokd TopacKELACUOTO LITOPOVV VO OTOTEAOVVIOL OO
éva LOVo QOIATPO M amd GLVOVAGUO OPYAVIKDOV OVTINAMAKOV GIATP®V, Kot
avOPYOVAOV POTOAVOKAUGTMOV, EUTAOVTICUEVO UE UOAOKTIKG, OAKOOAEC,
avTIOEEWMTIKA, YVLAOTOMTIKOVS TOPAYOVIEG, OPOUN, YPOUL K.T.A,
EVOOUATOUEVO GE £VOL KOGUETOAOYIKO €kd0Y0. To €kdoyo pmopel va givat
GE LOPOTN KPEUOS, OAOIPNG, KPEUOAOLPNC, YOAUKTOUOTOS, YEANS, AOGLOV,
elaiov, spray 1 stick. Ta avimAlokd ce HopPn YOAUKTOUATOS 1) KPEUOC
Oewpeitar 0TI TPOGPEPOLY KAAVTEPT TMPOCTAGIO. OO TO OVTINAAKA
Ado0.

Baowog elvor ko o pdAog g ovvBeong Tov  avTImAloKov
TPOIOVTOG KOl TNG  OvVOypoeng avutoL 1 omolo mpEmel va yivetol Katd
o€lpd a&loAOYNOEMC TV GLOTATIKOV Oyl 1e Pdon ) TosdTTA, GAAN e
Baomn 1o TOG0 dpacTiKd givan To KéBe GuoTATIKO, 0OV avauesa og 30 pe
31 ovotatikd £éva cvvnwg eivor o dpactikd. H 1davikn dpactikn ovcia
Oa Empeme vo amoppoPa TNV NAEKTPOUAYVITIKY] EVEPYELL TNG TTEPLOYNG TNG
VIEPLOOOVS OKTIVOPOAIOG KO VO TN WHETOTPETEL GUVOMKA GE Oepuikm
gvépyela. Q6T060, TNV TPAEN Eva LEPOC TNG EVEPYELNG LETATPETETAL GE
ANUKY, TPOKOADVTOS OAGTOCT] TNG OPACTIKNG ovciog 1 GAAov €ldovg
avTidpacnc TOL 00NYOVV GE TPOTOVTIO UE YOUNAOTEPT] ATOPPOPNTIKOTNTA
OTIC TEPLOYEG TOL (QPACUOTOC. XE YEVIKEC YPOUUEG M oLvBeon TG
TAEOVOTNTOG TOV TPOIOVTIOV otV 0ev dtapépet. TToArég @opéc pia
ovcia pumopel va vITapyeL Le SLPOPETIKO Ovoua KaBe popd.

7.3 DOTOTPOOTATEVTIKES OVGILES.

Ol P®TOTPOGTATEVTIKEG OVGIEC dlokpivoviol GE OVO KOTNYOPIES.
T POTOTPOGTATEVTIKEG OVGIEG YEVIKTG KOl TOTTIKNG EQAPLOYNG.
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7.300 POTOTPOCTATEVTIKES OVGIES YEVIKIG (CVOTNUOTIKIG)
EQapRoYNS.

. H  PB-xapotivn. Eivar 1 wovptdtepn  yopnyovuevy
(QPMOTONPOCTATEVTIKY] OLGIA TOL AauPdveTon amd 10 GTOUW, M
omoia amoppo@d v axtvoPforia otnv mepoyn 360 £mg 500
nm, dnAadn éva puépog g UV A axtivoPfolriog kot Eva pHépog
™G opotng aktivoPoAiog. Xvyypovms, N P-kopotivi decuevEL
TIC eAlevBepeg pileg o&uydvoL Kol EVIOYVEL TN TOPOUY®YN TNG
Brrapivng A. Emiong £xel avtikapkivikny 0paoT Kot EVIoYVEL TO
avocomomtikd ovotnua. Ilpooceépel  mpootocia  Evavti
LOAVVOE®V KOt EVIGYVEL TNV Opoon.

Tpopéc mhobvoieg oe B-kapotivn elval: ta poddkiva, to Pepikoka,
10 KApOTd, T0 KOPTovLl, T0 TENOVL, TO HAVYKO, 1 YAvKOTOTdTO, 1
KolokOOa, To omavdxi, To ovyd, TO YApL, TO EAOANOO KOl TO
UTPOKOAO.

. H ylopoxivn. Potonpoctatevtiky ovcion m  omoia  otov
yopnyeitaw oe peydiec d6celg otabepomnotel Tic pepPpdveg Ko
cuvdéetal Tpootatevovtag 10 DNA.

1. H xepativn ko n peravivy. Eivar ovoieg ( ti¢ omoieg avarldoape
TOPATAV®D) TOV dOKIUALOoVTOL TEAEVTOLO GV OTTIKA GIATPOL.

7.3B POTOTPOCTUTEVTIKES OVGLES TOTIKNG EQUPUOYNC.

D®TOTPOGTOTEVTIKEG OVGIEC TOMKNG €PUPUOYNS Bewpolvtal Ta
ANUKA 1] 0PYOVIKE GIATPO TOL OPOVV GAUV ATTOPPOPNTES TNG LIEPIDOOVG
aktvoforiag UV R kot o1 @uoikéc 1 avOpyoves QOTOOVOKAOGTIKEC
0VG1EG OPVKTNG TPOEAEVOTC, Ol OTOIEC AVOAPEPOVTOL GUYVA GV (PLOIKE
eidtpa. O 6po¢ ‘euokd eiltpo’ givar AavBacUEVOS YTl 1| QUGIKT TOVG
TPoEAELON deV oNUOiveL OTL dEV EYOVV TOPOUCKEVACTEL GTO EPYACTNPIO.
Avrtiotorya, umopel va gival duvatr n Vmapén TV AEYOUEVAOV YNIK®OV’
eiltpv 6€ PLGIKA TPOTOVTA, Lo KOl OAQ, TEAKA, ElvOl YNMUKES OVGIEC.
YUVENMG 0 6MOTOG Opog oL Ba Empene va vePLoyLEL Elvarl ‘opyavikd’
kot ‘avopyava’  oidtpa. H  mpoxotdAnym 01Tt 0 Opoc  ynuko’
ocvumeprAapPavel kot kTt entkivovvo kot avOvyletvd Kat o 0pog ‘pueiko’
elvar axivouvo kot emBounto eivar AovBacuévn, a@od Kot Ol QUGIKNG
TPOEAELONG POTONVOKANCTIKEC 0VLGilEG LWOPAALOVTOL ©E oL GEPE
dlepyosidv, UEYPL TNV TEAIKN EVOOUATOON TOVC OTO  OVTINALOKA
TPOIOVTO, UE ATOTEAECUO O OPOG ‘QUGIKO’ VO UMV avTomoKpiveTal TAEOV
GTNV TPAYLATIKOTNTA.
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i) ®voikoi 1] avopyavol QMTOUVUKANOTEC,

Ot @uokol 1 avOpyovol QOTOOVOKANCTEG E€lvol  HUIKPOGTEPEES
YPOOTIKEC 1| UIKPOKOKO GTEPEN, TOL OTOI0L OTOTEAOVVTAL OO AVOPYUVES
movOpeg MoV £yovv vootel e€apetikd Aemtd dopeptopd. H avimAtokn
TOVG TTPOCTACIO GVVIGTOTAL GTIV AVAKANGT] Kot TN O1éyvoT TG NAMOKNG
aKTvoPoAiag, TOv TPOCTINTEL GTO dEPUA, GE OAO TO PAGLLA TNC.

H ypnowomnoinon tev avopyoveov @OTOOVOKAACTOV TOPOVGLALEL
TAEOVEKTNLLOTOL KOl LLELOVEKTTLOLTOL.

Ot guowol M avopyavol @OTOAVOKANGTEG TAPOVGIALOVV  TOAD
ONUOVTIKG TAEOVEKTILATO AOY® TOL OTL TO EVPOS TOV NALOKOD PAGLOTOC
TO OO0 TTPOGTATEVOLV, TEPIAAUPAVEL TNV VTTEPLOON A, TNV LIEPIOON B,
v opatn kot TV vrépudpn axtvoforia, HE OTOTEAECUO VO TOLG
mopéyxel wwitepn  PopdTNTO GTNV  OTOTEAECUOTIKY] TPOGTOGIN TOV
dépuotog amd v nAMokn aktvoBoAio. Me Bdon v KokkoueTpiot TOLG,
01 PLGIKOL 1 AVOPYOVOL POTOUVOKANCTEG TPOSTATEDOVY UTTO OLALPOPETIKO
edouo  oktvoPBoriac. 'Etor  yperaleton CLUVOVOGUOC  AVOPYOVDV
QPOTOOVUKAAGTOV Y10 TN TANPT KAALYN OAOV TOV GAGLOTOC TNG NALOKNC
axtvoPoriag. ITaporo mov dev avakiovv to 100% 1OV TOGOGTOV NG
évtaong ™G okTwvoPoAiac o€ Oho Ta UNKN KOUOTOG, OVOKAOOV TO
HeyoAuTEPO  TMOc00TO  avtnc. Emiong dev  mpolevolv  aAlepyikég
avTdpdoelg Kor Bempoival, OnwGONTOTE, TOAD 7O OKivOouvol amd To
mukd  ¢eidtpa. Ta mAsovekTiuoto ovTd, KOAVOLV TOVG  PLGIKOVG
POTOOVAKANGTEG VO TTPOTIUMVTOL GTO TOOKA OVTINAMAKE TPoidvTa.

To peovektiuato mov mopovcstdlovv eivar Alyo oAAd TOAD
coPapd. To mpoidvia oto omoio  EvoOUATOVOVIOL Ogv  €ival
KOGUETOMOYIKMG  amodektd. Avtd ovuPaivel 0610TL 01 OvOpydavol
QPOTOOVAKANGTEG EUPOVICOVY TOAD HIKPN SHALTOTNTO, TOCO GTO VEPO
000 KOl GTOVG EAAMOELS SLOADTEC TOL GLVIHOM®G YPNOLOTOOVVTAL CTA
KOAVDVTIKA. Ao v dAAN ywoo vo elval omotehecpatikol, mpémel va
amA®VOVTOL TAV® otnv emdepuida oe mayd otpopa. Emedn opwmg ot
TEPIOCOTEPOL OO OVTOVG €ivan oTeEPEEC ovoieg, ouvBétovv TEAKE,
avVTINAMOKG  TPOTOVIO AEVKA Kol  adl@ov) OTNV  EMOEPUIdn Kot
avtiaoOntikd. Emiong €yovv 1t tdon va @pAGGovV TOLG TOPOLS TOL
OépUOTOG YEYOVOG TOL TpokaAsl mpoPAnuoato oto AMmopd, Kupimg,
OEPUOTA EVD OPKETEC POPEC OEGUEDOLY TOVG YOAOKTOUOTOTOMTEG, HE
OTOTEALEG LA, Ol POTOOVOKANGTES VO UMV €lval TOGO OTOTEAECUOTIKOL, KO
01 YOAOKTOLOTOTTOIMTEG VO LUV UTOPOVV VAL AELTOVPYT|COLV.

"Etot 01 puoikol pmToavakAaoTEG OEV YPNCILOTOIOVVTAL LOVOL TOVG
cov ovtmiakol mopdyovieg, AOy®m tov OTL Bo ypealdtav peydin
OLUYKEVIPMOY TOLG OTO OVTUMOKO TPoidv. XPNOLOTOOVVINL OE
CLUVOLOGUO HE YMUKA @iAtpa, pe amotéAecuo va eEac@arllovy éva
TPOTOV EVPEMC PAGLOTOG.
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[Tivaxoag: 8 dvoikoi 1 avOpyavol POTONVUKANCTES.

1.A10&eid10 Tov Tiraviov (Tio,)

2. O&eidro Tov Yevdapyvpov
(Zincum oxydatum) (ZnO)

3. Evuopo mopttikd poyvinoto(Toik)
4. Alovpiva(AL,03.2H,0, AI(OH);)
5. Tpryhwprovyog cidnpog (FeCls)
6. KaoAivne ( AL,Os5. 2810, 2H,0)
7. AvBpokikd acféotio ( CaCO; )
8. AvOpaxiko poyvioelo (MgCO;)
9. O&eid10 TOV G1ONPOL

Ta cvvnBéotepa avOpyave GLGTATIKA TO OO0, YPT|CUYLOTOLOVVTOL
€0 KOl TOAAG YPOVIOL OTA AVTINALOKE TopockeELAcUaT eival To 0Egidlo
oL YeLdapYHpov (Zn0), kot To d10&eidto tov Titaviov ( TiO2) ta omoia
OgV aIoppPOPOvY TNV NAOKN aKTvoPoAia, OAAL TNV aVTOVOKAODV KOl TN
dwaomeipovv. To 0Egidlo Tov Yevdapyvpov &gival dpacTikd Kupimg yio TNV
UV A axtwvoPoria eved to 010&€1010 TOVL Trtaviov TO omoio cuvnbwg
arokaAeiton “ nonchemical synblock” yio v UV B.(Kaiogvpn, 2006)

Etvor ymuikd adpaveic opuktéc ovcieg, AeVKEG GKOVEC, GOGLEG,
YOPiG  yevo™, ad0ldAVTEG GTO VEPO Ol OmoieC TaPOoVGLAlovy o GEPE
TAEOVEKTNUATOV Onwg TO YeYovog Ot glvar  gwtootabepés, 0Oev
TPOKOAODV PMTOOAAEPYID 1] POTOTOEIKOTNTO KOl TPOGTATEDOVY TO OEPLLOL
and v UV A, mv UV B xu oe xamowo Pabud omd tv opatn
aktvoPforia. [MoAootepa Tétolov €idove cuvvbéoelc €tetvav va givor
TUKVOPPEVOTEC, OOLLPOVEIC KOl OoONTIKA U omodekTéG o€ TOAAOVG
avOpomove. [Ipocpata £101KA TOPACKEVAGLATU TOL TEPLEYOVYV LOPLOL LIE
oduetpo amd 100nm eyyvdvtar PBeATiopévn Oa@avelo Kot oacONTIK
amoooy] OlINPOVING TIG OVTMAMOKEG Toug  Wwotnteg.  Emiong
cLVOLALoVTOL GLYVE LE 0PYAVIKOVS YNUKOVG OITOPPOPNTES E GKOTTO TNV
enitevén vynrotepwv SPF amd avtovg mov £xovv Otav ¥pNGLLOTOIOVVTOL
LovotL Toug.

il Xnuka @iritpao.
To Xnukd eidtpa meptéyovv opyovikeG ovcieg ol omoieg £xovv Tnv
KavOTNTO, VO OITOPPOPOVY TNV EMKIVOLVN EVEPYELD TNG VLTEPIDOOVE

axtvoPoAriag mpv avtn mpoAdfel va eBdcel ota (ovTavd KOTTOPA TG
EMOEPUIONG KO VO TNV UETATPENOVY GE akivovvn Oepuxn aktivoBoAia.
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Kowd yopaxmnpiotikdé OA®V ovTOV TV 0VCIOV &ivar OtL dgv
AVOKAOUV OAAG TOPPOPOVY EMAEKTIKA U0l GUYKEKPIUEVN TTEPLOYN TNG
VIEPLOOOVS aKTIVOPOAG. AvTO £rel OC omoTtéAecua, Al QGidTpa vo
amoppoPovV ePLoyeg novo g UV B aktivoPoiriag, dAia povo g UV
A xor opwopéva kot TG 000 OKTIVOPOAlEG. ZTa OVTINAMOKA TPOiOVTA
EVOOUATOVOVTOL GLVIO®G, GLVOLAGCUOL, PUOIKOV POTOAVAKANGTMOV KOl
mukov eidtpov UV A ko UV B.

Ta avtinMaxd mov weptEyovy GiATpo 6 TOGO PEYAAT TOGOTNTO, DGTE
v amokKAEioLY EVTEAMG OAO TO QAGUO TNG MAOKNG OoKTvOBoAiag mov
TPOGTINTEL 6TO dEpUa, ovopalovial nAtokd epdyuato (sun blockers).
Avtd to mpoidvia amevBivovialr ce TOAD evaicHnta dépuota Ko
wwoitepa I TPpOTEC MUEPES NG €kBeong otnv MAKN okTvofoia
(dvoiEn) M o€ mEPLOYES TOL OEPUOTOS TOV £YOVV aVAYKN UEYIOTNG
npoctaciag. H vrepPfoiikn, Opwe, ¥pion ToV TPoidvIimy auTtdVv TPETEL VA
amoPeDYETOL J1OTL £YEL TNV dLVATOTNTO VO, TPOKAAEL epebiouods oy
emdepuioaL.

To ynuikd @iktpa wpénel va TANPoOV oplopeEveg TpodmobEcEIS Tov
a@OPOVV TNV QLGIKOYNKY, TNV TOSIKOAOYIKT KOl TNV QOPUOKOTEYVIKN
TOVG GLUTEPLPOPA, DGTE VO EIVOIL EDYPNGTO GTO AVTINALOKA TPOIOVTO.

O tpodmoBécelc avtég elvat:

1.  No gppoaviCoov moAd vynAd moGocTd OmTOoPPOPNONG NG
aKTVOoPoAAG, aKOUN KOl GE TOAD UIKPES CLYKEVTPDGELG
il.  No unv epeaviCovv to&ikn opdon.
iii.  Noa yapoaxtpilovtal amd OEpUOTOAOYIKT) OVOETEPOTNTA KOl
oUYYEVELQ.
iv. Na pnv eppaviCoov mpofAnuate  SoAVTOTNTOS GTOVG
ouvnOiouéVoLg S1OAOTEC.
v. Na &ouvv peydAn otabepdtnro oty 0EEdMoN Kol OTIC
Oeprikég draondoelc.
vi.  Noa givor ynuikd adpovn, Gocpo Kol dyevoTa.
vil.  No pnv meptéyovv 610 HOPLO TOVG QVEOYPOUO, DGTE VO UNV
OmOKTOUV 1010TNTEG PAPNS Kol VO SPOVV GOV YPWOCTIKA.
viii.  Na €yovv ocvuPatdémmro HE TOV YOAOKTMOUOTOTOUTIKO
ToPBEyoVTO Kol T0 GALO GUGTATIKA TOL TPOIOGVTOC.
‘Eva ¢piAtpo mov Ba mAnpovce Oheg avtég Tic mpovmobéoelg, o Nrav to
TEAELD, KOVEVO, OUMC OEV UTOPEL VO CUYKEVIPMOGEL OAEC TIC TOPOUTAVE®
1010t TEC.
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[Tivaxoag: 9 ymuikd eidtpa.

A. DirTtpa 6TEVOD PAOHOTOS

1.1 ®iktpa UV B (amoppoenon axtivoforiog 290-320 nm)

1.tapdywya tov [apa-apvoPeviikot oEog:

a. [apo-apvoPeviicod oo (PABA)

B. OxtvAo-ouebvro-papa (Padimate O)

v. Apvro-opuebvro-pafa (Padimate A)

0. AtBvro-dwdpo&umporvrio-papa (Roxadimate)
. 'hvkepvr-pafa (Lisadimate)

2. TOpAy®YO TOL KIVWWAUOMKOV 0&E0G:
a. MeBo&ukvvapmpikdg oktvieotépag (Parsol MCX)
B. Alac peBolukvvapmpukov o&éog pe dtabavorapivn (Nipasorb D)

4. ITapaywyo TG KAUPOPAS:
a. MeBvlo-BevivoMoevo-kaupopd (Eusolex 6300)

5.®avvro-Peviydaloro-covipoviko o (Parsol HS Eusolex 232)

1.2 ®iktpa UV A(amoppoonon axtivoforios (320-400 nm)

1.Bovtvlo-puebo&udieviobro-peddvio (Arobenzone, Parsol 1789)

B. ®iktpa gupéog @aopatog

®irtpa UV B ka1 UV A (amoppéonon 0AnG TS VTEPLOOIOVS
OKTIVOPOAOC)

1. Bevlopaivovec:

a. H Muwodiadvt o&uPeviovn 1 2-0wdpoéu-4pebosoPeviopaivovn 1
Bevlopaivovn-3 (Eusolex 4360, Univum M-40, Escalol 567)

B. H vdarodiaivt) covAllovn 1 2-vdpo&u-4puebocoPeviopatvovn-
Scovhpovikd o&b 1N Pevioparv-4

v. H pe€evovn 1 2-v6po-4-pebolu-4puebbvroBeviopatvovn

Or  meploGOTEPO  YPNOLOTOIOVUEVEG  OPYOVIKEG — EVAGELG
YPNGUYLOTOLOVVTOL GOV YUK GIATPA 6T aVTINALKE TpoidvTa givat:

1. To PABA, pia ovcia n omoia ypnoylonoleitor 6Ty mTOPOGKELT
avTINAok®V Tpoidvteov kabng amotedel vav koAd amoppoen)
m¢ UV B oaxtivoPorioc. Ilop’ OAa avtd Ouwmg teiver va

49



11.

iil.

1v.

o&eldmvetar evKoAa kot va ypouotilel ta povya. Emiong pumopel va
KpvotaAlomonBel Kol €xel ) dVVOTOHTNTA VO TPOKAAEGEL UETPLA
gvacOntomoinon €& emapnc. Amd v GAAN 1o TOPAY®YO TOV
PABA o6nwg givar ot aiBvABoutud, apvd Kot okTuA £6TéPEG TOL N,
N-o1ueBvA-PABA oyeoibdotnray e 6TOYX0 Vo ELAYLIGTOTOGOVV TA
LLELOVEKTN AT TOV OPYLKOV Hopiov, S10Tp®OVIOG, TOVTOYPOVA, TNV
wovotta mpootaciog and g UV B oaxrtivec. 'Etor o N, N-
oebuA-PABA oxtvlauBépag, yvootog emiong kot wg Padimate-O,
€Yl VLEPKEPAOEL TIG MEPICGOTEPES OO TIG AVEMOOUNTES OPACELS
tov PABA. Eivat éva vypo mov €xel KaTooTEl OMOTELEGLATIKO KO
oNUoPrég mpootatevtikd and v UV B nAwokn axtivoPolia.
Mdaiota o dywéBvio apvoPevioikdg oktvAeoTtépog eivonr M
TEPIGCOTEPO  YPNOLOTOIOVUEVT] ONUEPAU OVIINALOKY OVGI0L OTA
KaAAVVTIKA Tpoidvta ( Karlogupn, 2006).

To xwvwvapopikd oy ( kivvaukd o&d) ( CgHsCHCHCOOH ) ko
t0 mopdyoyo Tov €ivar emiong omoppoontéc g UV B
aktvoforiag pe kopven amoppoenong Yopw ota 310nm. To
KIWWVOHOUKO 0D givatl Aguk0, KpLGTAAALKO, d10Avtd 6Tov aubépa,
EMOPPOC O10AVTO GTO VEPD Kol AdOLAAVTO GTO EEAVIO.

To caiucviko 0&L (acidum salicylicuim) kot ta Tapdymyo tov. Ta
GOAKVAIKG €lvol apoUATIKEG GUVOEGELS LE KOPLOT OTTOPPOPNCONG
yopw oto 300nm «kar dpa UV B amoppoontés. Eivor Aevko,
KPLOTOAMKO, PEAOVOEWES GOUO, HE YOPOUKTINPIOTIKY OGUN,
Ol0AVTO GTO OWvOTTVELUD Kol ofépa, Alyo O10AvTd GTO VvEPO Kot
EMIONG GPLOTOL OAVTEG UN OAVTAOV GLOTATIKAOV, OTME Ol
Bevlopavoves. Eivan otabepéc evioelg mov edkoAo pmopodv va
eVoOUAT®BOUY 68 KaAAVVTIKE okevdouata Apotd dtoivpato (1
£m0¢ 2% ) GOAKLAIKOD 0E£0G £YOVV OVTICNTTTIKN KO OLVTUTOPOGLTIKY
Oplon €V TULKVA OOAVUOTO KEPOTOAVTIKY] KOl OEPUOTOAVTIKN
opdon. Awbétel emiong Apioto mTPoPiL acealeiog, amoppoPaTal
and TO0 OEPHUO GTIS GLYKEVTIPAOGELS TOV YPNOUOTOLEITOL YWPIg va
oV TPoKoAEl epeBiod oAl eivon oyetikd acBeveig amoppoenTg
m¢ UV R. Avtd mov ypnoponoteitol wo evpéwg and tv oudda,
elvoil T0 OKTVAGAAMKVAMKO, YVOOTO Kol ¢ 2-0BVAEEVAGOATKVALKO
Ta mapdywyo TG Kapeopds (dikukAkéc evoelg) onwg etvar i 3-
Bevlolvikh] kopeopd kot 1 BeviOMOVIKT KOUPOPE GOVAPIVIKO
o0&V, anotelovv amoppoentéc ¢ UV B aktivoPforiag. H kappopd
elvor AgvKr), KPLOTOAMKN OVGiOL UE YOPOKTNPIOTIKN] OCUN Kot
KOLOTIKN] YeVON, OWAVLT] otV OoAKOOAN, oTo. €loid, GTOVG
0PYOVIKOUG d10AVTEC. Alyo S1oALTH GTO VEPO, OIOoPPOPATOL Amd TO
oépuo aAAG umopel voo TPOKAAEGEL KOl GAAEPYIKES OVTIOPACELS.

‘Eva xowvoOpylo mopdyoyo g eivar 10 1EpEPBHOALOVIKO

OKOUPOPO GOVAPOVIKO 0&D TO0 0moio €Yl KOPLPT ATOPPOPNOTG
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V1.

Vil.

AAeg

yopw oto  345nm  pe  4potn  eoTOoTOOEPOTNTA KO
anoppoenTikdtnTa TV UV A axtivov.

Ov PBevlopaivoveg elvolr apOUOTIKEG KETOVEG TAPAY®YO TNG
OBeviobrbeBdvnc. Amoteleopotikd kot gupitato OadedopEva
noploL TOL ATOPPOPOVV TO NMMAKO EMC. Avdapeco Tovg givon 1 4
tep-PovtuA-BevioA-avorn, n omoia vrootnpiletar 6T Exel TOAD
HEYAAN KOVOTNTO OTOPPOPNCEMS NG epvnuatoyovov  Lovng.
Metd v endAenyn Tov OEPUOTOC LE TIC OVGIEC OWTEG, T TTNTIKA
vk eCatpiloviar kol ot mwolvuepiteg dlacvVOLovVTOL HE T
KUTTOPIKA GUYKPOTHLOTO TOV OEPIATOC KO TTOPEXOVY TPOGTUGIOL.
H oapoPeviovn (avobenzone) ( CyoH03 )elvar AmodioAivn,
apouoTiky  B-dwkeTdvn, mapaymyo tov  diPeviobAopeboviov
[(CsHsCOCH,COC4¢Hs5)(dwketdveg OV &youv VITOOTEL
aviikatdotaon)]. Etval Aevkn €wg vTtOAevKn KPLGTOAAIKY GKOVY,
adioAvtn o1o0  vepd Kol SwAvT  oTa  Odlpopa A
Xpnowomoteiton gupuTOTO o€ dlapopa avTinAlokd
mopacKeLAGpaTo ( AoclOv Kot KpEUeS) kot Bewpeital og Eva and
TO. OTTOTEAECUOTIKOTEPO GLGTOTIKA Y10 TO, TOPOUCKEVAGLOTO TOL
eldovg avtol. AmoppoPd TV LIEPIDOON aKTVOPoAln Kol 6TIg 600
neproyés s (UV A ko UV B) ko o€ Guvolka evpvtept meployn
and OAeG TIC GAAEG OpYaVIKEG OVGIEC OV YPNGULOTOLOVVTOL GTO
avimiokd. o tov Adyo avtd ¥pnolonoteitol 6 avTimAlokd to
omoia yapaxtnpiovtor pHe TOV EUTOPIKO OPO OVTINMOKA €VPEOG
edouatog (broad spectrum sunscreens). H afoPeviovn dwatiBetan
ue dtqpopa eumopikd ovoporta, onwg Parsol 1789, Eusolex 9020,
Escalol 517 xabBm¢ emiong xou pe O1dpopes AALEC OVOUOGIES.
(BaraBavione,2007)

Eniong ta avOpavidikd eivor otabepés Kol acQaAEC EVOGELS TOV
YPNGYLOTOLOVVTOL GTA OVTINALOKE TOPUGKEVAGLLOTAL.

€UPUTATO  YPNOULOTOIOVUEVEG — EVOGELS GE  OVTINALOKE

TOPOCKEVAGHUATO Eival:

1.

11.

1il.

O GOAKVAIKOG OKTLAEGTEPAC TTOV £XEL TNV TKAVOTNTO VO OTOPPOPE,
mv UV B, ce 6Ao to piKn kOUOTOC NG MEPLOYNG NG, £ivan
otafepn EVOoN, VTOOAAEPYIKT KOl TPOKTIKA AOIGAVTY GTO VEPO.

H o&uBeviovn mov amoppopd xvuping tmqv UV A kot 6e pkpotEPO
Babuo v UV B.

O pnebBOELKIVVOLOUIKOS OKTUAESTEPAC TOV  OITOPPOPA KLPImG TNV
UV B «al ypnollonoleiton mavtote 6€ cuVOLOOUOVS e GAAES
AVTINAOKES EVOGELS KO
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iv.

To oKkTOoKpLAEVIO TOL €lval OYETIKA VEX OVTIMMOKN €vmorn e
eCapetikn amoppoéepnon e UV B axtivoBoiia.

on o i 7
‘ | ‘ C/%/L 7 . A i fr
H3€0 HCO™ ’ @ é

Zahimuhikde oRTURETTERAE QEufeviivn MafoEukrvapepisde okTulaaTipag QkTORpUAEVIO

Onwg avagépape Kot Topomdve o€ Eva avTiAloKkd Tpoidv ektog amd Tig
OPYOVIKES KOl AVOPYOVES OVGIEG EUTEPIEXOVTOL KOl LOAOKTIKE, OAKOOAEC,
avTI0EEOMTIKE, YLAOTOMTIKOL TOUPAYOVTES, APMLULA, YPDLLO KOl GALA.

1.

Ta

To poroxtikd cg cuVOLACUO HE To VOUTIKE HETAED AAA®V divovv
mv aiobnon ¢ oamoAdTTOG GTO  OEPUO, OUOAOTOLOVV T
dwtapaypévo  Kuttapvokvtapa, eagoaviCoov  mpocwpva  TIg
YPOUUES ( Oyt pUTIOEG) TOV TPOCMTOV Kot divouv AAYT GTO dEPLOL

Ta avtiogebotikd givor ot ynuikég ovoieg mov mpootifevior ot
KOAADVTIKA TTPOTOVTO Y10 VO TOPEUTOOIGOVV 1 TOLALYIGTOV Vo
emPpadtvouy v 0Leldwon TV TEPIEYOUEVOV OPYOVIKDOV TPOTMOV
VAV, OTMOG eival T Alnr, to Elona, To apopota, ot Prrapives kot
dAAeg ebkola o&eldovpeveg 1 evoleidwteg ovoies. 'Eva katdAinio
avTIoEedmTIKO YperaleTat va mANPN KAmoleg TpodmobEcelc OnmG:
1) Na eivail otabepd kot dpaoctikd oe peydin teproyn Ph.
2) Na givor d10AvT6 ota Al mov o Opdoet.
3) O1 evooelg mov oynuotitovtor amd tnv avtidopacn Tov vo
glvol AOCUEC, AYPMUES Kol LN TOEIKEC.
4) No eivor copfatd ynuikd pe 1o GAAO GLOTATIKO KOl TO
VMKA GLGKELAGTOG.
5) Na unv eivor 10&kd, €pebiotikd Kor vo unv mpokoAel
aAAepyia.
6) Na unv arnoypouatilel ta tpoidvra.(Aovkag,2006)
avTIOEEWMTIKA TOV  YPNOUOTOIOVVTIOL GTNV TE(VOAOYiD TV

KOAADVTIKOV E1vOL:

A.

dawvorikd moapdymya BHA-Tpit.fovtvrobopolvovicdrn, 2,6-dic-

TP1T.LOOTVAO-TT-VOPOEVTOAOVOAIO, €O0TEPEG TOL  YOAAMKOL  0EEOG,
Brropivn E (a-toxopeporeg)

B.

Mn eawvolkd avtoéewwotikd, Prropivn C (aockopPikd 0&L),

AexBivn, ADATA (aBvdrevo-dropvo-tetpaosikd 0&D), Kitpkd o0&,
TPLYIKO 0&D.
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iil. Ot aAKOOAEC £Y0VV OIAVTIKEG KO AVTIONTTIKEG 1O10TNTES Y10 OVTO
KOl YPNOIULOTOIOVVTOL OTO KUAAVVTIKA G OLUAVTIKA, OVTICTTIKA
Kol G ovvINPNTIKA. O1 TEPIGGOTEPO YPTGLULOTOLOVUEVEG OAKOOAESG
glvor N aBavodn, n oaBvlikn oAKOOAN, M TPOTAVOAN KOl M

IGOTPOTTOVOAN.

Aldypappo mov ametkoviCer v mpootacio ond v UV A xor UV B
aktvoforia. O oGLVOLOGUOSG ELGIKAOV Kol YNUIKOV QIATpeV  divel
avTINAOKA PEYIGTNG TPOCTUGING

7.5 ®OTOTPOOGTUTEVTIKN IKAVOTNTA AVTUALOKOV.

H portonpootateutikn kavotnto evog aviinilokod e60pTatol and
OGPoPOvS TOPAYOVTES, 0L KUPLOTEPOL OO TOVG OTOIOVG EIvVaL:

1. Asgixtng mpoctaciog

2. DOTOTLTOC

3. H yaAnvin popen tov ovtiniakov

1. Agiktng mpoctociog.

To gphnua mov wpokvTTEL OO TNV NAtakn axtivoPoAiio opeiletal
katd 85% omv UV B kot xatd 15% otv UV A axtwvoPoria. H
QMOTOMPOCTATEVTIKY] IKOVOTNTO €VOG  OVTIALNKOD HETPATOL HE TOV
VTOAOYIGUO TOv Oeiktn nMoakng mpootacia  SPF (Sun Protection
Factor). Q¢ deiktng mpootacioc opiletor 10 mnAiko Tov TOCOL NG
eldyong evépyetoc, pe popenn UV B axtivoBoAioc, mov apkel yio va
TPOKOAESEL TO UIKPOTEPO aucONTd €pvbnua (Minimal Erythema Dose =
MED) 6710 d£ppo. TOV TPOGTATEVETAL LIE TO GLUYKEKPIUEVO AVTINALKO,
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TPOG TO OGO TNG NALOKNG EVEPYELONG TTOL UTOPEL VO TPOKAAEGEL TO 1010
aKpP®OG amoTéAEG A, YOPIC TNV YPNOT TOV AVTINALOUKOD TPOIOVTOC.

SPF
(Sun protective factor)

Xpavos ExBeong ME ovTiniké

SPF= .

‘ %

O mpocdopiopdg tov SPF yiveton pe ynuikés kot PBroynuikég
nefodovg. O deiktng mpootacioc SPF evoc aviimliakod avoaeépetal otnyv
TPOGTOGiO OV TOoPEYEL TO avTmAlokd avtd pdévov amd v UV B
aktvoforia. o tov mPocdlopiopd TG MPOoTACioe TOL TAPEYEL TO
aviimAoko and v UV A aktvoPfora  ypnoipomotovviar 60Vo pébodot.
H oototofik mov ompiletar oty koabvotepnuévny  aviidopaon
epuONuaTOC 0 dTOopO OV €YOVV TPONYOLUEVEDSG gvoucOntomomBel pe
8-methoxypsoralen kot otn ovvéyeln extédnkav ot UV A xo 1
QeOTOOEEWMTIKY] nEOB0OOG, mov ouvvictator ot PETPNon TG GUECTC
ofeldmong g peravivine. Avtibeta ouwg oamd tov SPF, ot tuéc
TpocTaciag evog avtimilakov amd v UV A dev mpoodiopilovrar pe
GLYKEKPUEVO aplBud, 010t dev Bewpovvtal moAy aiomotes. TELog oe
&va, avTIALOKO Umopel vou ava@EPETOL Kol 0 OEIKTNG NG dLVATOTNTOC
avaklaong g vtEpLOpNC aktivoBoriog.

[Tivaxag: 10 o Babudg npootacioc avdroya pe tov SPF.

SPF (FSP) IIpoctacia

Avo tov 50 Méyiot pmwtonpoctacio
Meta&d 20 ko 49 IToAb peydin tpootacio
Meta&d 12 ko 19 Meydn npooctacio,
Meta&d 6 kot 11 Métpra mpootacia

Kdto tov 5 Acnuavin mpocTacio,
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Oco peyoddtepn elval n NAOQAVELD Kol T OVOIKTOC 0 QOTOTLTOC TOV
ATOLOV TOCO UEYUADTEPOC TPEMEL VAL EIVaL KOl 0 OETKTNG TPOCTAGTOC.

[MTivaxag: 11 Xapaxtnpiotikeg d06€1g axtivoPoAiog mov d€yeTan T0 dEPLO,
avOAOYQ LLE TO KALLLOL.

TOmog €xBeomg [Towwtmto Kol TOGOTNTO  MALOKTG
axtvofoAiog

Apeon nAokn axtivofoiia Yyoéuetpo: AvEnon tov UV kotd
4% x60e 400 pétpa.

I'eoypapd mAdtog: Meiwon tov
UV pe v v amopakpuven omod tov
LOTUEPIVO

Emoyn: 130 o@opég peyordtepn
wKavoTNTo TPOKANONG £pLONUATOG TO
KOAOKOIpL OO TO YEWWADVO EVEPYELD
peta&o 1.y ko 13p.p

Qpa: Méylom yohavog ovpavig:
MEy16T0 evepyelog 6TIg

Atdyotn nAokn aktvoforia | Fadavdg ovpavog: péylom evépyeta,
Bpayeiec UV (UV B Bpoayeiog UV A)
OuyAmon kopdc: Toapduota
dLayvong yior OA0 ToL KN KOUOTOG
Avoaxdlodpevn nAloxn Xwovi: 80%

aKTvoPoAia Appog: 5-25%

Nepo: 6dhacca 20%, mciveg 5%
Xoptapt: 3%

Emayyelpotikn Ye efotepikd  yopo:400DEMoava
dpactnprotTa (Bopeta | étog
Evpdnn) Xe eomtepkd yopo: 60 DEMava
€106
Muwtn: 130 DEMavd €1og
Alokomég 3 efdopadeg otn pecodyeto: 100DEM

2. H yoviki] pop@1] 100 avTIALeKoU.
H yolwvuc| popoen evog aviiniiakob mpoiovtog ennpedlel o peydio

TOGOGTO TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TOL. H yoAwvikr, popoen umopel va
gtvat:
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lNodoktopota: Eivalr katdAinio yio 10 copo kor KéBe tomo
oéppotog. ‘Exovv v wWOmMrTo vo  amA®voviol Kol - vol
ATOPPOPOVIOL  YPNYOPO KOl €TGL  vo. eEacparilovv otV
emdepuidn peydn TPOGTOGI, Katampaivovtog Kol
evooatovovtag. H avovéwon tov kotd T SdpKEW NG
nioBepaneiog yperaletor va elvor ocvoyvl Kol amoterel
TEPLGGOTEPO AP GLLOTOLOVUEVT YOAVIKT Hopon.
(Me&Mocovpyo1,2007)

Adow:  Emedn de @evyovv edkoAo amd TO OEPUO, OTOTEAOVV
WoviKad @iATpo TPOoTOGIiag Yoo OVOEKTIKEG KOl UOVPIGUEVES
emdepuidec. Metovéktnua tovg eival 0tL Aimaivouv to dépua, To
KOVOLV va YOOAILEL Kot Vo KOAAGEL TAV® TOL 1) AUUOC.

Kpéueg: KatdAiniec ywoo to mpocowno (Adyw tov Ott givor mio
TOYVPPEVOTEG), €lval oe 0€om vo  TPOSPEPOLV  PEYAADTEPT
TPOGTOGio Kol evuddtmon amd 6Tt To yolaktopoto. Kot avtég
YPEWLOVTOL GUYVY OVOVEMOT GT JLAPKELX TG NALoBepameiag.
TCeAk: [davikd yio t0 chpa, t0 TPOCOTO KABMS €mione Kot
QoAGKpa avopdv. Meldvouy TIG mOOVOTNTEC VA EUPAVICTOVV
aAAepyieg, AOy®m TOL OTL deV TMEPLEXOVV ATAPA, GLVTIPNTIKA Kol
apopota. KatdAinio yio Mropéc emoepUioes.

Stick balm: Avtd eivor oe popen kpoaydv, KoTGAAnAo yio 1N
TPOGTOUGIO TOV XEWMMY KoL TNG TEPLOYNS YUP® Omd TO, LATLOL.

‘Exer damotmbel 011 dv0 aviimAlokd Tpoidvto SlopOoPETIKNG YOAIVIKNG
HOPPNG (.. KPEUA KOl YOAAKTOUO) TOPpOTL UTOPEL VO TEPIEXOLV TOV 1010
akp®OG cLVOLACUO QIATPOV, KOTOATYOUV G©TO Vv €YOVV  TEAEIMC
OLLPOPETIKO OEIKTN TPOGTOGING.

7.6 Kpitpro emAoyng avtiniAlakov Tpoiovroc.

H emloyn tov katdAAniov aviimilokod givot TOAD CMUAVTIKY Yo

TN GMOTN TPOGTOGIN TOV OEPUATOS KATA TNV JLApKELN TNG EkBeong Tov
oToV A10.
H emloyn mpénel va yivetar pe mpocoyn kot pe Pdoon:

1.
11.
111.
1v.
V.
V.

Tov 10mo tov 0éppatoc ( Mmapo 1N Enpod)

Tov pwtdTLTO

Tov deiktn mpooctaciog

Tic cuvOnkeg mepBarrovtog

Tnv meproyn tov cdUaTog Tov Ba Qapprocshel To avtiniloko
Tic WotepOTNTES TOL ATOUOL (OTTMOC OEPUATOAOYIKEC GOEVELEC,
Kol aAAEPYIEG)
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[Tivaxoag: 12 Baokd kpitipilo ETA0YNE TOL KATAAANAOL avTINAL0KOD.

I. H gvaioOnoia tov atdpov

G6Tov Ao

(pmwTdTLTOC)
2. H avtidpaon tov oatdépov | 1. Atouo ue 101omafeig
GTO QUG POTOOEPUOTITIOEC.

UV A-UV B - Opatn

11.

Atouo OV OVTIOPOLY OV
0TO NALKO POG.

1. Tevetwd eoTogvaiconta
dtopa.
iv.  Atoua e HEeTOPOAKEC
SLTaPOLYES.
v. Atopa pe Aedkn 1 pélacua
vi. Atopo pe mafnocelg  mov
EMOELVOVOVTOL OO TOV N)AMO
3.01 nepiBarrovtikol | 1. H dpa e nuépag
TOPAYOVTES ii. Hemoym
1. H oyetxq  vypaocia ¢
ATUOCQALPOC.
iv. O dvepog
v. Toémog éxbeong ( vyouetpo,
OdAacoa, YoVl K.a.)
4. O tomog wxou mn ypovikny | Epyacio,  abAntiondg,  xolvumt,
OldpKeL TOV OPACTNPLOTITOV | YAPEUD K.A.T.

TOL OTOHOV, O6TO EEMTEPIKO
nepParrov

5. H dwitepn evancOncio tov
QTOLOV GTO OVTINALOKO

6. H mepoyn epopuroyng tov
aVTINALOKOD

11.

111

YO YOAAKTOUO, SLOADUATO
N Celé.

[Ipocmwmo: Kpéueg AxpwUES M
YPOUATIGUEVEG OlOPOVEIS, UM
Mropéc.

Evaicnta  onueia  (potm,
yelh):  sticks  pe  peydn
TEPLEKTIKOTNTO  GE  (PLOIKA

QiIATpa KOl VYNAOVG OgikTeG
TPOGTAGLOG.

7. O deiktng mpootacioc, o
TOTOC NG PACIKNG POPUOVANC,
N wKovoTNTo TPOCKOAANGTG
TOV QIMTPOV GTNV KEPATIVY.
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7.7 XapoKTNPLOTIKG OVTINALEKOV TPOIOVTOG.

‘Eva avtimAtokd mpoiov yuo va eival omoteAespatikd 0o mpémetl vo £xet
ta, €ENG YOPAKTNPIOTIKAL:

1.  Na &el evpy edopo aroppdéenons (UV A xar UV B) kot va
AmOPPOPA TNV LILEPLOPN KOl LEPOG TNG OPATHE OKTIVOPOATNC.
1. No eivor KOGUETOAOYIKA 0TOOEKTO, OMANON VO ATAMVETOL
OLOLOHOPPO GTO JEPLLO, APTIVOVTOS OLOPOTO PIALL.
1. Na givor potoynuikd otadepd.
iv.  Na amoppo@d v aktvoPfolria ywpic va dactdtor 6e ToSKd
Topdywyoa 1 va dOnpiovpyel aviidpdoelc evaicOnronoinong.
v.  No unv ennpedlet v akepaidTNTA TOV OEPUATOC
vi.  Na €yel pokpd ddpkelo 0pdong, o€ enavarlapPoavopsevn ypnon,
o€ UEYAAESG EMLPAVELEC.
vil.  Na glvor doopo Kot va, un Baeet ta povya.
viil.  No pnv e€atpiletor kot va eival avOextikd 6to vepd Kol GTOV
W0pOTA.

7.7 L®mot] €@apuoyn ovTUAeKov.

O tpémoc ypnone €vog aviimilokoy eivor KaBoploTikoOS Yoo To
anmoteléopato mov Ba emeépel. Apketéc (opéc ovuPaivel va €yet
emAeyel 10 KATAAANAO avIIMALOKO TPOIdV Yo €va GTOUHO, OAAGL AOY®
AavBacpévng ypnoelg tov, vo  gpgovifovior mpoPAnuato KaTd TN
ddpketa g ékBeong otov NAo.

Mo Aépe O0tL €xel yivel cmoT ¥pMNOLUOTOINGT EVOS AVTINALOKOD
YPEWLETOL GTNV OPY] VO YPNOILOTOOVVTAL AVTINALOKA e VYNAO OgiKTn
TPOGTAUGIOG, 0 0Ol0G OUME VO LEIMVETOL OTOV TO OEPUA OVOTTOEEL TNV
own tov @uoikn mpootacio. H epappoyq tov avimilokod va
TPAYUOTOTOLEITON O TIG TPMTES KIOAX NUEPES TNG NAMOPaveLaS (dvolEn)
Kol v cuveyiletor uéypt to eOvoOTwpo. Xe dtopa pe acBEVeEG o1 omoieg
TpokaiovvTal 1 exnpedloval amd T0 PMC, 1 EPOPUOYN TOL OVTUNALNKOD
o mpémer va mpaypotomoleitor KoBOAN N SdpkeEl TOL  £TOVC.
Amopaitnm eivar 1 KOA Kol OUOIOUOPPN EQPOPLOYN TOV OVTINALOKOV
TOv® ©TO dEPUN, MOTE VO, UMV LITAPYOLY TEPLOYEC TOL OEV £YOLV
KoAvQTel KOoAd, £T01 KOAO Ba eivar n epappoy” Tov va yivetal pe d0o Kot
Oyl pe po emaAetyn kabe popd. H avavéwon tov mpénet va eival cuyv.
Yr6 kovovikég cuvOnkeg (kadnpepwvr dpactnpiota, Kivnon pHéca 6tnv
TOAN) N AvavE®GT TOV 0QEiAeL va yiveTon avd 2 mepinov mpeg, AoYETA LE
10 O€lKTN MPOoTAGiaG TOL, AOY® TOL OTL YAveEL HEYAAO UEPOG OO TNV
JPACTIKOTNTO TOV AGY® MOTOAVCNC TOV VPIGTOVTOL TO, GUGTATIKO TOL
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and v emaen pue 1o mepiPdiiov. BéBara 1 avavéwon tov aviimAlokon
Oa mpémetl va yiveton cvyvotepa av TO ATOUO 1OPMVEL TOAD 1 BpéxeTat, o€
0TI TN TEPIMTOOTN 1 OVOVEOGCT YPEWLETOL Vo yiveTal ova pHio. ®po
TEPITOU.

Enedn O6pmg ovvavtaue cvyvd drtopo to omoio £(0LV  LTOGTEL TIG
GLVETELEG TOL NA0L amopaitnTo elval vo Yvopilovpe TOvg TPOTOVS LE
TOLG OMOIOVE UTOPOVV VO OVTILETMOTIGTOVV OUTEG KOl TIS TPOTEWVOUEVEG
Oepamciecg mov ypeldletar va akoiovOnoer  kdbBe drtopo oe kabe
TEPITTOON.
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KE®AAAIO 8°
Avtipgtomon tTov pAafav e nAlekng aktivoforiac.

KaBe dropo yperdletar vo Aappaver 0ha to PETPO TPOCTUGIOG
AmEVOVTL OTNV NAOKT aKTVOPOoAMa UE GKOTO TN TPOCTAGIO TOL OEPUATOC
TOL amd TIS OIAPOPEC GUVETELEG TTOV UTOPEL VO TPOKAAEGEL O NAOG. Z€
EOKEC TEPMTAOGELS OOV TO OEPUA EXEL VITOGTEL KAmola PAGPN 1 vdpyet
KOmOwL vOGOC 1 OTloid EMOEWVMOVETOL LTTO TNV EMIOPACT TOL TMALOVL
YPEWLETOL OKOMO UEYOADTEPT] TPOGOYY KOlU TPOGTAGIOL Yoo Vo, NV
vrdpéel emdeivoon g Katdotoons. Xnuoviikn stvor 1 Ponbeia g
aoOntikod mn omoia. OpwG dev umopel vo. OVIIUETOTIGEL OAES TIC
KOTOOTAGELS. X€ KOMOLEG TEPUITOGELS 1| Aueon Pondeia £101KOV 10TPov
Kpivetal avayKaio..

8.1 O tpomor avTipeT®Omong pne ™ fondeia Tov aredNTIKOV.

[Iptv v €kBeon  ommv niok oktivoBoAior kabe avOpwmog
ypewbletor vo emokeptel Tov aioOntikd tov. ‘Eva milvyk etvon
anopaitnto. Eqv opwg n emdepuida €xet mpdPinua, dniadn eivar Mmopn
N OUNYUOTOPPOIKY], TPEMEL TPOTO VO, Yivel €vog GLGTNUATIKOC
Kaboplopdg dote va amoAlayel 1 emdeppidn and To GU YU TO Omoio
KAelvel TOvg TOPOLG KOl OV TNV EMITPEMEL VO, OVOTVELGEL Av 1)
emoepuion extedel otov Mo ywpig va kabapiotel, o oteyvdoet kol Ha
oKANPOVEL OO TIG KOWTEG OKTiVEG TOVL Kot OBa yivel acuKkTiky. Me mpmdTn
KoK ouvEmela TN yohdpoon ™c. o 1o Adyo avtd yperdletar va yivel
TPOTA 0 KOOAPIGUOG TG EMOEPUIONS Kol HETA 0O OVO HEPEG TO TIAVYK.
To 1010 yperdleTon va yivel Kot 6TV TEPIMTOOT TG OKUNG GTNV OTToid 1
nAoBepancioc  mpooeépel  epnueEpa  aAAG  €LVOIKA  ATOTEAEGUOTO.
(NwoAdov,1987)

Eniong xdBe atcOntcdc népa amd 10 vo mpocpépel Ponbeta oto
dépua pv Katl ooV ektedel avtd otov A0 pe ddpopeg Bepameieg Exet
ONUOVTIKO YPEOG VO EVIUEPDVEL GMOGTH TOLG TEAATEC TOL Yoo OAO TO
HETPO. TPOOTOCIAG Kol TPOANYNG oL TPEMEL va, AauPdvouy kotd tnv
odpkela mov givon  ektebeluévol otov NAo. Opeilel va tovg tovilel To
TOCO ONUAVTIKO €ival VO TPOCTATELOVV TO OEPUN TOVG e KATOl0
avTINAOKO TPoidv KATAAANAO Yoo kKAOe dTopo KoM emione Kot TOvg
KvOHVOUE oL daTpEyovv av Byovv ampooTdTenTol 6€ avTOV. AKOU Vo
tovg vrtevhvuilel 6TL 0 NA0G OV Kaiel LOVo ot Topaiion dAAd Kol 6T
woAn. Kdabe dropo mpv PByel 10 npwi amd 10 omitt tov amotteiton va
TPOGTOTEDEL TNV EMWOEPUION TOV, POPOVTOG TNV KAONUEPIV] EVVOATIKT
TOL KPEUO Ko LETE ammd OEKa e OEKATEVTE AETTA ALPOV arroppoen el va
yiveton yprion ¢ avTinAMokng KpERas. Av 0 cuVOVOGUOC OVTOC TEPTEL
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Bapvg o KAmolo TPOGMTA, UTOPEL Vo ovTIKaTAoTOOEl | KPR e opo
evoodtwong (oépovn). To avtinloko ypeldletor vo avave®veTol KaOe
000 MPEG Kl VA PUAAGGETOL GE GKLEPO KOl OpOGEPO WEPOS KoL OYL Vo
elvon ektebepévo otov MMo. Emiong m ypnon KoAALVTIKOV TTpoiovimv
OO KPayldv Kot TOVOPES T OOl TEPLEXOVY KATOW TPOGTAGin OEV
TopEXOVV TANPN TpocTacio amd Hova Tovg, AOY® TOv OTL OPOLPOVVTOL
ebkola pe kdmoleg Kivnoels. Katd t didpkela g nAobepanciog kohd
elvar vo amoeedyetor mn xpnon opopdtov yuti vrdpyet Kivovvog
npdxAnong eotosvorcinciog. Emniong yperaleton mn cvveyng tpopodocia
TOL CAOUATOG UE TTOAAG VYPd (2.5 g 3 L v nuépa), 1dwaitepa dpocepd
KoL O)l TOYOUEVA Y10l TNV OToPUYN apLodTmone. Metd v nAtobepaneio
TOAD OMUOVTIKY €IVOL GUOTNUATIKY EVOOATOON TNG KEPATIVIG STIBAdNG
LE TNV EQOPULOYN EVVOATIK®OV KPEUDV Kol PpovTidwv. Ot kpéueg avtég
ypewdletan etvan emiong KatdAAnAes yia 1o kabe tOmo dépuratog. TEhog to
Bpadd mpwv tov VmvO kol agod €xel mponynbel o kabapiopdc Tov
TPOGAOTOL 1| EPAPHUOYN HOG EVVOATIKNG Kot OpemTIKNG KPEUAS VUKTOG
BonBdet apketd.

[Tap® 6Ao oLTA aKkOUO KOl HE TN QPOVTION KOl TPOCTAGIO TNG
eMOEPUOOC e Ta pHéca oV avapEpOnkay mapardve moAloi givar awtol
oL OEV  KOTAPEPVOLV VO, ATOPLYOLV TNV aELOAT®OTN Kol GLYVE
onovpyovvtar AeKESEG o1 omoiol eivonl amoTEAEGUE U GOGTNG YPNONG
oV avimAtokov. Kot edd yperaleton va AdPet Béon o asOntikoc yo va
emavopldoel avtéc Tig PAaPec. T v evuddtmon kol TOVMOOTN TNG
emdepuidng Ba yivel pacdal pe ta yépla pe tn ¥pnom opopwv Opentikmv
KOl EVOOUTIKOV 6TolXElV date va fondncovy oTnv KOTOTOAEUNGN NG
apuddtmons. Me koAlaydvo kot edactiviy Ba dobel 1 evuddtmon kot
EMIOTIKOTNTA, KOOMDC Kol pe 1oviopopd pe €W0kd (eAé otic Pabitepec
oTiddeC TNC emdepuidagc.

Eniong evuddtwon mpocseépet kar pio dAAn pébodog mov Ppicket
amnomn T TeElevTaia Ypovia 1 Aeyouevn pecoBepameia, ywpic evécelg
(vmapyel ko M pecobepaneio Le EVEGELS 1 OTTOlML OUMG TPOYLLATOTTOLEITON
uoévo amd €101KoVg tpovg). Kot 6e autrv v mepintwon 1 evuddtmon
TOL OEPUATOC YiveTal pe €101KA TPOIOVTO EVIATIKNG QPOVTIdNG To. omoia
OU®G TEPVOVV 0TO Oépua €lte pe YoAPavikd pedpa gite pe vmepyovg,
elte pe 10 ovvovacud kot Twv 0vo. Opol ko (ehé ypnoomotloHvToL Yo
va 01E100060vy 0TS Pabitepec otifddeg TG emdepuidns, KpEUES Kot
Adow yio T paAa&elg Tov Tpocsdmov 1 omoio Ba mpaypoatomomOel pe ta
YEPLo, KOOMG emiong Kol UACKEC TPOGHOTOL YL VO, OAOKANPwOel TO
OTOTELEG LA TNE EVVOATMOT|G.

Metd v evuddtwon akoAovBel 1 Aduym. Aéyovtoc Aduym
EVVOOVUE TNV TMEPMOINOT MOV EYEL AVAYKN TO OEPUA Yol VO omoAAoyet
and t Oopmddo Tov Kolokaiplov. Otov kdnwg omokoatactabdel M
ENpoTNTa NG EMOEPMOOS LE TIC EVLOATMOELS, Ol OMOIEG UTOPOLV Vi
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Tpayuatoroinfovv KaboAN T didpkela Tov ¥POHVOL Kot Yyl TIG omoiec Oa
Kpivel 0 aetnTiKdg TOoEG cLVedpieg eivan avaykaieg o kdbe mepinTmon,
Bo akolovOnoel n amoAémion Tov déppatog, To miAvyK (peeling). Avto
yivetor pe pnyavikod 1 ynuko tpodmo. O Tpdtog TPOTOS EXEL VO KAVEL LE
MV UNYoviIKn omdgeon Tov OEPUATOC HE QUTIKA TIAMVYK, €lte e
KPLGTAALOVG. O YMuUIKOG TPOTOG €ivatl OVTOC TOL YPNCUOTOLEL Tl 0EED,
epovtwv (AHA’S) cov 0pacTIKO OTOAEMIGTIKO GE KLTTOPIKO EMIMEDO.
Avtd onuaivel 011 o1 mepintwon twv AHA’s 1 anodémion Tov dEpUaTOg
dev givar opartr). Kot to unyovikd oddd kot to ynukd milvyk avaivovion
TOPUKAT® GTN QOTOYNPOVON, TO GLYKEKPIUEVH OTN OEPUOATOEESN 1
omoia gfvar kol avt) po pEBodog mov epapudleTar amd aconTIKoHS Kot
Otvel oA KaAQ OTOTEAEGUOTO Y10 TNV OVTILETOTIGT] TOV OTOTEAECUATOV
™G NALOKNG akTvofoliag.

Etvor edxolo va dnovpyndei po PAAPN, dvokoAn dpme n emavopbwon
™me.

8.2 OgpamevTiKi] AVTINETOTION TOV PAaPOV.

8.20 Hhoka gykavpota.

Avetoymc, v vapyel kamolo Oepameion yioo ypryyopn ioon tov
NAOKOV gykavpdtov. Otav 0 NAMog £xel 10N TPOKAAESEL TO £YKAVLLO, OEV
uropovv va, yivouv ToAld dote va meploptotovy ot BAaPec. Eav to dépua
&xel VooTel coPapd EYKAVUA TOV KOAVTTEL LEYAAO LUEPOSC TOV COUATOGC
LLE (POVGKAAEG KOl OV GLVOOEVOVTIOL OO LYNAO TupeTd N £viovo Tovo,
1Ot amapaitntn givarl n cvpPovin wtpov. To 1610 yperdletor va yivel Ko
01N mePinToN mov 10 £yKavpa dev PeATimOel petd and pepikéc MUEPES
Qpovtidag 61O omiTl.

Edv &pouv oynuoatiotel @ovokdreg, dev mpémel va omdlovtar.
Avtég mepi€yovv vypd TOL Opyovicuoy (0pd) KOl AmOTELOVV Eva
TPooToTELTIKO oTpOpa. Emiong n ddppnén tovg xabvotepel 1
dwdkacion Tov  dEPUATOS,  OVEAVOVTAG  TOVTOYPOVO. TOV  Kivouvo
noAvvoews. Edv kpibel avaykoio pmopodv va kalv@Bovv ot povGKAAEG
LE KATOol0 amosTEP®UEVT Yala.

Metd v eLeAVIoT TOV NALOKOV EYKOVUATOV, TPETEL OTMOCONTOTE
611 cLVEYELD va. amoPevyeTol 1| €kBeon otov NAo. To dtopo ypeldleTon
Vo TOPOUEVEL GE OKlEPO Kol Opocepd pépoc. H tomoBétnon xpvav
KOUTPEGMV GTIG TEPLOYES TOV OEPLATOS TOL EMNPEAGTNKE, ival o BEom
va amaAvveL oo Tov TOVo Kot dAAeg evoyAnoels. Emiong o drtopo pmopet
va KOvel umdvio M viovg e kpvo vepd kabmg emiong umopel va
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YPNOoTOMoel o kobapn Ppeyuévn metcéto pe kpvo vepod, OTIG
TEPLOYEC TOV EYKOAVLATOS, TOL OO0 TPOSPEPOVY AVAKOVPION.

2 ovvéyew pmopel va tonofenBel 610 OEPUOL 0L EVVOATIKT
Kpépa 1N kpepa pe 1% vopokoptildovn. Ot kpéueg pe vopokoptilovn 0.5%
N 1% pmopodv vo HEWWGOVY TO TOVO KOl TO TPNEWO TOV MAOK®OV
EYKOLUATOV Kol vo emtayvvouv T oladwkosio g foong. o v
avoKoOElon amd Tov TOVO 100VIKG Elval TO OVTIPAEYUOVAOON Kot
AVOAYNTIKA QAPUOKE OTTMOC 1) acTipivn Kot 1 ompo@Evn, Le TV EyKpion
TAVTA TOL 10TPoD O10TL GE OPIGUEVEG TEPUTTAOGELS UTOPEL VO VTTAPYOVY
avievoelEelc ota &V AOY®  Qapuoka.  YTAPYOLV  QOPLOKEVTIKA
OKELVAGUOTO OMMG KPEUEC TOL TEPLEYOVV TOMIKA OvOLSONTIKA OTMC
MooKaivn Kol GAAO TOL OTTOl0L UTOPOVV VO TPOSPEPOLYV AVAKOVPLOT] OTTO
TOV TOVO, TP O aVTE Elval KOAVTEPO VO ATOPEVYETOL 1] YPNOT AVTMOV
AOY® TOV OTL pUmopohv Vo TPOKAAEGOVY GAAEPYIEC 1| VO QENGOVY TOV
epebiopd Tov LITAPYEL NON.

Metd and pepikég pépeg 1 dadikacio g ioong nepthapfdvel v
amoOAN TOV EMPOVEINKOD GTPOUOTOS TNG EMOEPUIOAS TOV ElYE VTOCTEL
T1¢ PAAPeg Tov gykavpatog. To ypodpa Kat yevikd 11 Oyn Tov d€puatog Oa
&xovv avopaiieg kot Bo givar dopopeTikd amd T0 LIWOAOUTO OEPUO Yo
£va YPOVIKO dLdcTnUa.

8.2PB YwepypmoTikéS KOTOGTAGELS (VTEPYPONIES).

O1 vrepypopiec EUPUAKEVTIKAG TPOEAEVONC, 1| OEPUATITION OO
apOUOTA, Ol YEPOVTIKEG KNAIdEC, TO yYAdACUO TOV €YKVOV 1N omd
OVTIGLAANTITIKG Kol o1 Gakideg umopovv vo vtoPAnBovv oe Bepaneio pe
OTOYPWOOTIKA TPOIOVTA.

Tétown mpoidvta eivar 1 vOPOKIVOVI GE KPEUA (TLKVOTNTAG 2 £1G
5%) 1o omoio eivon Kot 10 TEPIGGATEPO YPNGLLOTOIOVUEVO TPOTOV OALG
dev oPelel TOAD KOTA TOV YEPOVTIKOV KNMO®V Kot pmopel vo €xel ¢
AmOTELEG LA T TTPOKANGT AEVKNG. ZVVERMG 1) PN O TS TPEMEL VAL YiveTon
He oAy peYAAN TPocoyn. AVTIOET®S TO PETIVOIKO 0EL (TpeTvoivn) o€
TOTIKY] €QOPUOYN  €lval amOTEAEGUOTIKO O©TO onueio. YNPAVONS TOV
0épuotog, KoBMDC Kol OTO  YAOOOUO KOU TIG HUETOPAEYUOVMOELS
VIEPYPOOTIKES  KATAOTACES (VIEPYPOUEC OLAEG) O©€  ATOUN  UE
okovpOypouo dépua. Onwg emiong ko to aleAaikd oD o€ KpEU TO
omoio  €yel  amodeytel OTL  TPOCEPEPEL KOl  OVTO OPICUEVT
OMOTELEGLATIKOTNTO, KOTA T YP1 O] TOL.

To vypd dlwto emTpénel T0 ‘KAYWO  TOV YEPOVIIKMOV KNAId®V
TOAD  amoTeAeoHOTIKA. Xpewdletor OU®G TOAD HeEYAAN mpocoyn OlOTL
VILAPYEL KIVOLVOG ETAVLTEPYPOONG TNG OVANG av avTd ektedel TOAD vopig
otov Ao OTm¢ emiong Kot petd tn ypnon Aéwep ta omoion divovv Ko
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LT TOAD KOAG omotedéouata WO0IKA av 0 oplOuds 1 to néyebog twv
KNMowv etvar  peydhog. Téloc pe ™ ypnon wiMvyk To omoio,
KOTOOTPEPOVY TNV EMPAVELNKT] oTifdda tov déppatog pe t Ponbelo
epebdiotikaov ovouwv ( pe Paon to YALVKOAKO, TO TPLYYA®POLIKO M TO
KOYIKO 0EV) KoL TO OToio €€l TO TAEOVEKTNUA OTL evepyel 6€ OAN TNV
empaveln Tov déppotos. (Mndving,2007)

Eniong wavikd Oepameio yioo TNV QVIILETOTION TOV LVIEPYPOUIDY Eivar
KOl 1 QOTOOVATAQGCT] 1 Omoio. aVOADETAL TEPIGGOTEPO TAPUKAT® GTN

POTOYNPOVOT).

8.2y ®mtoyfpavon.

H potoynpavon dev ypetdletor Bepamneia oe dGAovg Toug ac0eveis.
H Oepancia oe Ocovg ™ ypedlovror mpémer va ovveyiletar o€
nakpoypovia. Baon ywo v eEacPAAOT HOKpOXpOVIOG O@ELENS. O
wpénel va amobappiveTal To KAmvicuo AOY® TOV OTL €KTOG OO TOLG
YVOGTOOG KIvOOUVOug mov kpOPEL yoo T YeVIKN vyeio Tov avOpdmov,
mpodyel kot v avantuén putidwv. Eniong anapaitntog eivar o koddg
Kol EMOPKEIC VITVOC Y10 Eval DYLEC Kot VEOVIKO d€épuo. AkOUo Kot av ExEL
vrootel {nuia To dépua, o Vmvog Pfonbdel 6TV APHITVIOT TOV KLTTAP®V
Y0 TNV OVOTTAOGT) TOVG Kol GUUPBAAAEL TNV aAvadOUN G TOV KOAAAYOVOV.
[Tepimov 7 pe 8 dpeg Hmvov TV NUEPA eivan apKeTES Yo va datnpndovv
T, KOTTOPO TOV OEPUATOG VYU Kol VO LELWOOVV GTad1aKE ToL onuddlo g
QOTOYAPOVONG. XaPUKTNPIOTIKO TG pmTOYyNpavong sivar n Enpacio Tov
dépuoatog 1 omoio umopet va PEATIOOEL pe TaKTIKY XPNON EVUOATIKDV.

H von ka1 n eikdva tov @OTOYNPOGUEVOD OEPUATOC UTOPEL Vo
BeAtiwbel pe v epappoyn dtpopmv peBdowv.
H deppoandéeon omiaon mn  oa@aipeon opwopévav  oTifadov g
emdepUidas 1 Ko Tov yopiov v v duprivvon Tov AETTOV pLTIO®V Kot
aAAoldce®V glvol (o amd avtéc. Avtd yivetou gite pe ynuikd milwvyx
Omm¢ o AApo—vdposuotea (AHA’s), to Tpryhwpolikd o&v,  eovoAn, Ta
TiMvyK amoypopaticpod kot dAAa. To ymukd milvyk eivon o
emepPatikn  puéBodog mpoopicuévn vo EVIGYDEL TNV AVATTLEN TV
KUTTAPWOV KOl VO TPOCPEPEL £VaL TO PPECKO Kol veoviko oépua.. Ta a-
VOPoELOLEN  UEWDVOLV TNV LAEPKEPATMOON KOl  TPOAYOLV  TOV
TOAMOTAOGLOGUO TOV KLTTAP®Y TNG EMOEPUIONG EVED TO TPIYADPOOEEIKO
o0&V KL N POIVOAN KATOGTPEPOLY TNV EMOEPUION GE OAO TNG TO TAYOG KOt
okOma Tpavpatilovy 10 INAmOEC yop1o. O TpavUATICUOS OVTOC 00T Yel
610 oynuaticpd wog Aentg Covng ovAmdovg 16told  (véeg  Tvec
KOAAOYOVOV) 610 ONAmOec yOplo 1M omoia pEWDVEL TIG PLTIOEG TOV
déppoatog. To ynukd wiMvyk epapuroletol Kupimg 6To TPOGMTO AL Kot
0710 Aopd, 610 6tNOOC, GTA YEPLO KOl GTO OO XTOL PUTIKG THAVYK M
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amOAETION YiveTal ELPAvVIC Katd T Tpitn uépa Kot 1o Eeplovdioua ivat
aviAoyo pe v PPN mov €xel vrootel to dépua. Avtod eEaptdron amd
noco Pabid ko oe moio onueion €xel dovAéyel o aioOntikods. Ora o
TiMvyK, €papuolovial Tov YE®va, TOTE TOL 0 MAOG O0gv Umopel va
Brdwer to dépua Adym tng Béong tov 610 cvumay. Metd v epappoyn
TOL YNUIKOD miAvyk o ouoOntikdg ypewdleton vo mpoteivel €101KA
poidvta 610 kAbe dtopo ta omoia Ba ypnoomolel Kadnuepva.

Eniong n depproondEecn npaylatonoteiton Kot e Pnyoviko tpomo e )
Bonbeta pkpokpvotdriwv ( peeling pikpokpvoTdAA®VY) pe t epéla, Ue
™ Ponbewn Kpvobepameiog (cryopeeling) n omoio &ivar wOAD
OMOTEAEGLOTIKT Y10 TOAAEG CUVETELEG TNG PMOTOYNPOVONGS, KAOMG emiong
Kol pe ™ ypnon emepPotikaov Aélep ( Aéwlep EpPiov, fractional laser
CO,, Nd Yag).

Meydin mpo6odo otnv deppoamdteon amotelovy T Aeydueva lunch-time
treatments dnAadn ot Bepoameieg oL yivovrol pe o vEOTEPH KAUCUATIKE,
Mélep (fractional laser) mov ovvdvdler LYNA ATOTEAEGUATIKOTNTO LE
eAAyLoTN TEPI0OO ATOKATAGTAGTC.

Eniong wovikn Oepameion ywo )  @oToynipovern  Eivar 1
QmToOVATANGT, o YVOoT ®¢ photofacials. H pwtoavémiaon PBonddet
GTNV QQOIPEST] TOV EMIPOAVEINK®DV OVADV KOl GCNUAOIDV TOV OEPUATOC
Kkabn¢ Kal putidwv ekBETovtag To dépua e dEaUNn VYNNG evépyelag. Ta
oNUAdID. YNPOTOG KOl Ol OvVOLXTOl QayEcmPES avTIUETOTILOVTOL TOAD
OMOTEAECUOTIKG e ML OEPE ovVEdpLOV Yo Tov KobBapioud Tov
OEPUOTOG KO TNV ETOVAPOPE TNG Ppeckddag Tov. Ta mieovekTiuato TG
Oepameiog avtic eivar 0Tt elvol aoQOANG Kol OV TPOKAAEL TAPEVEPYELEG,
dev amatteiton ypdvog amobepameiag kol to dépua dev EeplovdileTau.
Mmnopet va epapurootel pe acparela ektdg and 10 TPOCHOTO KOl GTO
Aoipd, 0TO UTOVOTO, GTOLG MUOLS Kol oTo YEplo. Axouo umopel va
EPOPUOCTEL KO 6TO 0 OVGKOAN pesoyslokd dEépuata. H spappoyr tov
uropel vo  ovvovaotel kor  pHe  gvoioluo  EUELTEOHOTO  YlOL  TTLO
oAOKANPOUEVT  avavémon Tov  mwpoowmov. H o gpopuoyn g
wpaypoatonoleiton avd 3 efOopnAdES Kol OAOKANPOVETOL GE 5 mePimov
ocuvedpleg HOVO amd E101KA EKTOLOELILEVOVS 1ATPOVG.

Eniong ta gpputevpata pmopodv va ypnoporombodv kol amd
uéva tovg yw t Ogpameia ™ eotoynpavons. Eivar ovcieg mov
apufAovoov axdupo kot Tic mo Pabiéc putidec. Alakpivovtor 6e poviua,
Nupdvipa Kot aroppoenonua. Ta pdvipa pelovektohv 6To OTL AV KATL O0€
TAEL KAAQ KOTE TNV EQOPUOYN TOVE 1] TO TEMKO OMOTEAEGLO OEV OPECEL
otov acbevy 0dev  umopobv  va  o@aipebodv. X Béom  TOVC
YPNOLOTO0VVTOL TAEOV TOL MUUOVILO, KOl OTOPPOPNOTLL ELPVTEVLATOL,
LTO TPAYUOTOTOOVVTOL €ite Ue TN yopNynom vopolvoamatitng eite pe
™V aLTOAOYN HETOUOGYEVOT Almovg (0 wtpdg maipvel Mmog amd éva
onueio tov acBevolc yio va 10 petapdoyevon o pa Poabid putida).
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210X0G TOVG €ival M €mavAKINGTN TOL TPIYyOVOL NG VEOTNTOG, OTO
TPOCHOTO.

Axopo m pecoBepameio katd TV omoio OloxeTEVLOVTOL HIKPEG
TOGOTNTEG OVCIMY GE £VO CNUEID TOV GOUOTOC UE WKPEG EVEGELS GTO
YOP10 O1vEL TOAD KOAG ATOTEAEGLOTOL.

Emniong n tomikn €Qoappoyn TPETVOIVIG Yo ApKETOVG UNVveES lvar
wKav] vo avaoTpéyel Uepikés oamd TG PAAPeg g @mToynpavonc.
Mewwverar o Babpdg vrepkepdtwong tng endepuidas. H perdyypwon e
eMOEPUOOC  YyiveTol TEPIGGOTEPO OUOIOHOPPN KOl TO OEPUA O
avoLYTOYP®UO. XT0 ONAmOEC y0plo oynuatiCovtor véa ayyeia Ko VEEC
tvec xkoAayovov. H Beltioon eivar docoelaptouevn ko Olapkel 00
ocvveyiletor n yopnynon TPETVOivng. AKOUA 1 EQOUPUOYN TPOIOVI®V HE
retin-A Bonbdetl otov mEPLoPIoUd TOV TOP®Y TOV dEPULATOG, OTN UEimON
TOV PUTIO®V KoL 6TNV £EAGOEVIOT TOV GNULAdIDV Y PAUTOG.

TéNoc mpémel vo yPNOIULOTOIOVVTOL EVPEOS PACUOTOS OVTIALOKA
Kkatd TG veprwdovg axtvoforiog UV A ko UV B kot va wpotipumvon
avtd wov mepiEyovv afouneviovn (Parsol 1789) 1 dto&eido tov titaviov.
H ypnon mpoctatentikod pouylopov givol oKOUA O OTOTEAEGLATIKY.

8.20 Kapkivol Tov déppatoc.

Xyxed0v mhvta vapyel Bepomeia Yo TIG O1APOPES TEPIMTMGELS TOL

KOPKivov 0Epratog av avtdg olayvmotet ykoipa. O povog mov pmopet va
eméuPer ko va Pondnoer eivar o €01kdG 1aTpds. Mepkéc Qopéc
aQoPOLVTOL EVTEAMG KoTd T Odpkelo TG Proyiog kot dev yperdleTor
nepantépw Oepameia. (Apafaviivoc-Mnpracoving,2006)
H wotoloykn e€étaon amotedel v Pdon v ™ odyvoon kot Oepameio,
Tov Kapkivov tov Oépupatoc. H yepovpyikn  agaipeon OAwmv tov
KopKivov tov Oépuatog €xel To KOADTEPO omoTteAEGUATO VIO TN
wpoimdBeon dpme va dtyvootel ypriyopa. Ot TEPIGGOTEPOL APALPOVVTIL
He omAn eméuPoacrn Kol TOMKN ovoiwsOnocio. XTI TEPUITOOELS e
HeAGvouo a@opeitor 1 TEPLOYN OTOL VIAPYEL TO UEAAVOUO KOl £Vol
LEPOS VYOVG dEPUATOS YOP® amd avtd. Mepikég popég tomobeteiton Eva
pnooyxevpo  (Koppdtt doéppo amd Ao onueio mov oavtikafietd TO
apopebev). Eniong petd v apaipeon pmopet vo dnuovpyndodv ovAéc.
Ye aoBeveic pe peddvopa mov &xel etdoel oe Pabog 1N &xel eEamhwOel
vdpyel Kivouvog vtotponnc mapdAo mov Exel mponyndetl apaipeon. Tote
umopel va yiver n Aeyopevn vrootnpiktikn Oepaneio pe ynueobepaneio
(avtkapkivikd edppoka). Kabog pmopel vo ypelootel kot 1 oploTikng
dtakonn g ékBeong otov NMo.( Mredhdviag,2007)
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SoumAnpopoatikés Oepameiec Omwg mn  padtobepameio, pmopodv  va
potafodv avdioya pe To TOTO TOL KAPKivOL Kot TO 6TAd0 TG eEEAMENG
TOV.
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EIIIAOI'OX

O MA0g gtvan Tyn eTOg KoL 1 Ao@LYN TOL givol advvaTn KoOdg
elval amopaitmrog yoo ™ {o1n Ko T KA yoywkn vysio OA@vV TtV
avBporov. Tlpénel Opmg va yiver cuveldntd amd OAovg ot Kivoduvol mov
cuvenayovtol omd v vrepfolkn €kBeom GTOV NA0 KOl GLUVETMG M
omovdadTNTA TG TPOANYNG Kot Tpootaciag. [Ipémetl va yivel Katovontd
10 OGO GOoPapég fval 01 GUVETEIEG TOV UTOPOVV VO TPOKANBOUV amd TIg
NAMoaKkég axtiveg oto dépua Ko yevikd otov opyovicpd. Kdamoleg amod
aLTEG elval QuecEC Kol GAAEC cvvémeln TG aBpoloTiKig OpAcNg TOL
nAov. To dépua dBéTEL TOVG OIKOVE TOL HUNYOVICUOVS TTOL OPOLV
evlvtia otnv nAtakn aktivoPoiio. Ot unyoavicpol avtol OU®G OpovV e
oedouévo OtL n ékbeom otnv mAlokn oktvofolria awEdveton PBabuado.
Otav 6umg 1 enidpacn e NMaxng aktivoPoAiog givoatl ToAD 1Gyvpn ot
unyaviopot avtol dev umopovv va amodmcovy. 'Etot anapaitntn kpivetot
N XPNON QOTOTPOGTATEVTIKMOV OLGLOV GTO OEPUO. KOl 1| ANym UETP®V
mpoAnync. H mpdinyn cuvdvdlel t tpnon tov wopiov oty £kbeon
octov MAlo pe m ypnom yvoldv mMAov, KATEAOL KOl KATOAANANG
evovpociog. Ot eOTOMPOCTATEVTIKEG OVLGieg pmopel va glvol ovoieg
YEVIKNG M TOTIKNG £Qapproyns. I'evikng epappoyng ivon n B-kapotivn, N
yAopokivn, mn xepativn kor 1 perovivn. Tomikng epappoyng eivor ta
Aeyoueva ovtimMokd mpoidovta. Avtd umopel vo amoteAovviol oo
opyoaviKa 1 avopyova GIATpa 11 cuvdLAcUO avTdV. XpeldleTal TPocoyN
OU®G OTO VO YIVETOL GMOTN EMAOYY] OVIMALOKOD KAOMDC KOl GMOOTN
EQUPLLOYT TOV.

O BAGPeg mov mpoépyovroar amd v vrepPoiikn €kbeon otov
NAoL eivarl ToAAEG ko oD cofapéc. YTapyovv Kol TEPIMTOCES OUWMG
TOL TTPOVTAPYEL Lot VOOOS KOl LLE TIG OKTIVEG TOL NALOV EMOEIVOVETOL. XE
OUTEC TIC TEPUTTAOGELS €lval avaykoio vo tnpovvior OAo Ta UETPO
mpoctaciag, n €kBeon otov A0 va gival 660 0 duvaTdv HUIKPATEPN 1| GE
KOTOlEG TEPUTOGELS Kol KAOOAOV G€ GLVOLAGUO pE T 6ot Bepaneia
KOs popd. O aeONTIKOG amd TN HEPLA TOV OPEIAEL VO EVNUEPDVEL Y1dL
OLOVG TOVG KIVOHVOLS TTOV SLATPEXOLV AV BYOVV ATPOGTATEVTOL GTOV NALO
aAAG KO VO TOVG GLUPBOVAEVEL Y10 TO TAOG OPEIAOVY VA TPOGTUTELTOVV
and avtd. H mpoctacio mov yperaleton KaOe dépua eivar cuVOLAGUOG TG
OTOUKNG KOOMUEPIVIG GPOVTIONG LLE TO LECO TTOV OVOPEPULLE TOPATAV®
kabo¢ kar ¢ Ponbetac Tov aucOntikov. Extdg amd 1o va evnuepovel
omoTA TOVG meAdTEG TOL umopel va Ponbnocel 1o dépua va deytel
KOAOTEPA TOV NMO KOOMDC Ko v emaveéPOel MAAL GE U0l KOVOVIKN
Katdotaon Kol vo omokataotafdel and mbovhy Enpdtnta mov umopel va
VITAPYEL.
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‘Etot  akolovBdvtag tovg Pacikovg kavdveg Yoo T O®OTNH
QpovTida Tov OEpLTOG, Umopel 0 KABEVOC VO ATOAAVCEL TO KAAOKaipL
YOPig TpoPAnpata Kot xwpic Toug Kivduvoug tov NAtov. Oco kovpacTtikd
KOl 0V QOUVETOL GE KATOLL AITOLO 1] GLVEXEIS OVAVEDGT TOL OVTINALOLKOV
Kol M ANyn TV HETPOV TPOoTaciag 1 okéyn OTL Umopovv va cmbovv
Lwéc Ba mpémet va 10 KAveEL EVKOALOTEPO.
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