
ΤΑ ΕΙΔΗ ΤΗΣ ΜΑΛΑΞΗΣ ΣΤΟ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΣΤΑΜΑΤΗ



MASSAGE (ΜΑΛΑΞΗ)

• ΑΡΧΑΙΑ ΤΕΧΝΙΚΗ
(ΚΙΝΕΖΟΙ,ΕΛΛΗΝΕΣ,ΙΝΔΟΙ Κ.Α)

• ΣΥΝΟΛΟ ΧΕΙΡΙΣΜΩΝ(ΧΕΡΙΑ,ΡΑΒΔΟΥΣ,
ΠΕΤΡΕΣ,ΑΡΩΜΑΤΑ Κ.Α ΜΕΣΑ

• ΜΑΛΑΚΑ ΜΟΡΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ
ΣΩΜΑΤΟΣ

• ΧΑΛΑΡΩΣΗ,ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΗ ΑΠΌ
ΠΟΝΟ,ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ,ΤΟΝΩΣΗ



ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ

• ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ ΠΡΑΚΤΙΚΟΣ
• ΓΝΩΣΗ ΤΕΧΝΙΚΗΣ
• ΓΝΩΣΗ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ,ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΜΑΛΑΣΣΟΜΕΝΟΥ
• ΣΩΣΤΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΧΩΡΟΥ-

ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΥ-ΠΕΛΑΤΗ
• ΥΓΙΕΙΝΗ ΧΩΡΟΥ-ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΥ-ΠΕΛΑΤΗ



ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΜΑΛΑΞΗΣ
• Δερματικές παθήσεις
• Πρόσφατες εγχειρήσεις
• Τραυματισμοί
• Εγκαύματα
• Αρθρίτιδες
• Φλεβίτιδες
• Κιρσοί-ευρυαγγείες
• Προβλήματα με αυχένα

και σπονδυλική στήλη

• Εμπύρετες καταστάσεις
• Θυρεοειδής αδένας
• Μασχαλιαία περιοχή
• Iγνιακό βόθρο-έσω

καμπή του αγκώνα
• Κατά την έμμηνο ρύση
• Τρίγωνο σκάρπα και

τέλος
• Άτομα με ψυχολογικά

προβλήματα.



ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΜΑΛΑΞΗΣ
• ΔΕΡΜΑ  (ΚΑΘΑΡΟ,ΕΛΑΣΤΙΚΟ)
• ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ  ΣΥΣΤΗΜΑ (ΒΕΛΤΙΩΣΗ

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ,ΑΥΞΗΣΗ ΚΑΥΣΕΩΝ)
• ΜΥΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ (ΑΥΞΗΣΗ ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ)
• ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ (ΔΙΕΓΕΡΣΗ-ΧΑΛΑΡΩΣΗ)
• ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ (ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΠΟΙΗΣΗ

ΠΕΠΤΙΚΟΥ ΣΩΛΗΝΑ)
• ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ  ΣΥΣΤΗΜΑ (ΡΥΘΜΙΣΗ

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ)
• ΑΔΕΝΕΣ (ΡΥΘΜΙΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥΣ)
• ΙΣΤΟΥΣ  (ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ)
• ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ (ΕΥΚΙΝΗΣΙΑ)
• ΔΕΡΜΑ        ΛΕΜΦΟ        ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΑΙΜΑΤΟΣ



ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ ΜΑΛΑΞΗΣ

• ΠΙΕΣΕΙΣ(ΘΩΠΕΙΕΣ,ΑΝΑΤΡΙΨΕΙΣ,ΤΟΠΙΚ
ΕΣ ΠΙΕΣΕΙΣ,ΖΥΜΩΜΑΤΑ)

• ΔΟΝΗΣΕΙΣ
• ΠΛΗΞΕΙΣ(ΠΕΛΕΚΙΣΜΟΙ,ΠΛΑΤΑΓΙΣΜΑΤΑ,

ΡΑΠΙΣΜΑΤΑ,ΔΑΚΤΥΛΙΚΕΣ
ΕΠΙΚΡΟΥΣΕΙΣ,ΚΟΝΔΥΛΙΣΜΟΙ,ΠΛΗΓΜΑΤ
Α,ΛΑΒΕΣ



ΤΑ ΕΙΔΗ ΤΗΣ ΜΑΛΑΞΗΣ
• ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΜΑΛΑΞΗ
• ΜΑΣΑΖ ΜΕ ΤΕΧΝΙΚΕΣ

ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑΣ
• ΛΕΜΦΙΚΟ ΜΑΣΑΖ
• ΜΑΣΑΖ ΚΥΤΤΑΡΙΤΙΔΑΣ
• PREGNANT MASSAGE

(ΜΑΣΑΖ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ)
• ΕΠΙΤΟΠΙΟ ΚΑΡΕΚΛΑΣ
• ΣΠΟΝΔΥΛΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
• ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΜΑΣΑΖ
• BAMBOO MASSAGE
• JET-LAG MASSAGE
• TRIGGER TENDER POINTS

MASSAGE
• ΧΑΒΑΝΕΖΙΚΗ ΜΑΛΑΞΗ

LOMI-LOMI

• ΜΠΑΛΙΝΕΖΙΚΗ ΜΑΛΑΞΗ
(REIKI)

• ΤΑΙΛΑΝΔΕΖΙΚΗ ΜΑΛΑΞΗ
• ΚΑΛΙΦΟΡΝΕΖΙΚΗ ΜΑΛΑΞΗ
• ΘΙΒΕΤΙΑΝΗ ΜΑΛΑΞΗ

(TIBETAN MASSAGE)
• ΑΣΙΑΤΙΚΗ ΜΑΛΑΞΗ
• ΚΙΝΕΖΙΚΗ ΜΑΛΑΞΗ (TUINA)
• ΙΝΔΙΚΗ ΜΑΛΑΞΗ ΚΑΙ ΙΝΔΙΚΗ

ΜΑΛΑΞΗ ΚΕΦΑΛΗΣ
• ΣΟΥΗΔΙΚΗ ΜΑΛΑΞΗ
• SHIATSU
• ΑΓΙΟΥΒΕΡΔΙΚΟ ΜΑΣΑΖ
• JAVA HOTSTONES-ΜΑΣΑΖ

ΜΕ ΖΕΣΤΑ ΠΟΥΓΚΙΑ
• ΣΟΚΟΛΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
• ΘΑΛΑΣΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ



ΜΕΡΙΚΑ ΕΙΔΗ ΜΑΛΑΞΗΣ



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

• ΜΕΓΙΣΤΗΣ ΣΗΜΑΣΙΑΣ ΤΕΧΝΙΚΗ
• ΑΥΞΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ

ΑΝΘΡΩΠΟΥ
• ΕΥΚΟΛΑ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΗ
• ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΗ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ


