A.T.E.I OEXXAAONIKHX
TMHMA AIXOHTIKHX KAI
KOXMETOAOI'TAX

I[ITYXIAKH EPI'AXIA

ME2ZA
ANTII'HPAN2ZHX

I[TAITAAOIIOYAOY EAENH
XKIAAOIIOYAOY II'NATIA




INHEPIEXOMENA

1

O 00 39 N »n kW DN

p— e
w NN = O

I'HPANZH
» TYIIOI THPANXHX

> PYTIAEZ

» TI'HPANZH KAI KAHPONOMIKOTITA

» THPANZH KAI KATINIZMA

» TI'HPANZH KAI HAIOZ

» TPOOIMA IIOY ITPOXTATEYOYN AIIO THN HAIAKH
AKTINOBOAIA
» KANONEZ EITIBPAAYNZHX THX BIOAOT'TKHX
I'HPANXZHX
BOTOX
YAAOYPONIKO OEY
YAPOZEYAIIATITHX
YAPOI'EAH
ITOAYT'TAAAKTIKO OZY
KOAAATONO
EAAXTINH
MIKPO-AIIOAEIIXH ME KPYXTAAAOYX
MEZOG®EPAIIEIA
FACELIFT-PYTIAEKTOMH
THREAD LIFT
XHMIKA PEELING

13

15

15

16

18

24
31
36
37
38
39
42
43
48
49
55
56



14

15

16
17

LASER ANAIIAAXHX
» RESURFACING
» SOFT RESURFACING
» NON ABLATIVE TREATMENT
AIZOHTIKH ANTIMETQIIIZH 'HPANXHX
» ENEPI'A ZTOIXEIA XE KAAAYNTIKA XKEYAXMATA
» BITAMINEZ KAI H XPHXH TOYZ £TA KAAAYNTIKA
EITTAOI'OX
BIBAIOT'PA®IA

65
67
69
70
71
72
78
84
85



['HPANXH

Koabnhg peyoldvovpe, mapatnpovpe Kot voidovpe optopéves aAlayég 6to dEpLa
LLOG, TO LEYOADTEPO KOL TO 7O 0pATO OPYOUVO TOL GMUATOS pag. To dépua
apudatdveTal, epeaviovtar putideg, KNAOES Kl EMAPUATO, EVO TEIVEL VOl
EMOVADVETOL TTLO APV

Mepkég amd avtég Tig PAAPeg eivar puotkéc, avamopevkTes, Kot afraPeic. AAleg
etvat evoyAnTiKég N emmOvveg OAAG pmopel va TpoAnebovv 1 va BepamevBodv. To
dépua yepvder ylati pe v mépodo Tov etV oAAALEL ] GYECT] Ko 1] GVOTOCT TOV
ototyeiov tov. Ta Tpryoeldn ayyeio TOL SEPUOTOC KL TOV SEPUOEMOEPUOUKOD Opiov
oTadKd atpo@ohv Kot 0AAACEL 1| oxéom o&uyovmons TV Kuttdpwv. Ot wvoPAdoTtec,
INAadn Ta KOHTTOPO TOV EIVOL ETMPOPTICUEVA LLE TNV TOPAYMYT] KOALOYOVOL Kol
eraotivng otadiakd petwvovtal o€ aptBpd. H didtaln tov vdv Koliayovov Kot
ehaotivng oALGLEL e TNV TAPOoOo TG NAKING, KATL TOL AVTOVOKAG GTNV EMLPAVELL
Tov déppatoc. Téhog, e v avénom g nAkiog atpoeovV Kol ot ATOANEELS TG
EMOEPUONG, KATL TOV EYEL GOV OMOTEAEGHA TV HElON TS ousOnTiKdTTOG OF
neydiec nhkieg. Ot putideg Exppaong, ot fabiég puTidec Kat 1 YOAAP®OOT ATOTEAOVY
UOVO PEPIKA O TOL GLUTTOUATO TG YPAVONG TG emdepuidas. Ta mpofAuata
aUTA TAPATNPOVVTUL GE OAOVG TOVS AVOPDOTOVS, AvIPES Kol YuvaiKes, Kot ival TOAD

7o dvodpeota om ' OTL yevikd vopilovpe.



Ava@opor TOToL Y1paveng:
e Xpovoynpaveon

Ao v nhkia tov 40, ©¢ cUVERELN LOG GEPAS TPOYPUUUATICUEVDV YEVETIKMOV
HETOPOADY TOL APOPOVV TIG TPEIS CTPADGELS TNG EMOEPISAGS, TADEL | avaryKoio
avavE®on g emdepuidag Kot vrofabpileTon n Tapaymyr KOAAAYOVOL Kot
ehaotivne. 'Etot, n emdepuida @aivetar Aydtepo tovouévn Kot epgaviovot ol

puTidec.
e  Oppovikn ynpoveon

Me 1 peimon g 0pLOVIKTG OpaGTNPLOTNTAS YOP® STV nAkia Tov 50, 1
eMOEPUION VITOKELTAL TEPOUITEPM UETAPOAES: YAVEL TNV TLKVOTNTA TNG, ENpaiveTon
Ko yadlopavel. H oyéon e yoploemdepikng Evaong yavet tnv 16oppomio g,

To oyfua Tov TPOoo®OTOL YAVEL TO Kabopd TEPTYpAUUA TOV.

e  Odortoynpavon

[Tpdkettan yio £va QovOpeEVo OA®V TOV NAIKIOV, O¢ oyetiletaot e Kamolo
GLYKEKPIULEVN NAKia, OAAG LEAAOV pEe TOV TPOTO (NG, O 0TT010G EMOEVAOVEL KO
EMTOYVVEL TO, COUTTAOUOTA TG NAIKIOKNG Ypovons. Maiiota, 1 enidpacn g
VIEPLOOOVS akTvoPoAiiog vtoBabuilel To PUNYOVIGUO KUTTAPIKNG OVOyEVYNONG Kot

TPOKOAEL 1] PUGIOAOYIKY| TAPOYWYN LEAAVIVIG.



Xpovoynpavon

O1 putidec amoteAovv ave&itnAa onuddia Tov ¥pdvov. Eivar dpme, eniong, n anddeién
ot Leite kKGOe oTIYyUn, CLVOSEHOLV TIG AVOUVIGELS GOG KOl TAPOLGLALOVY GTOLYEID TOV

YOPOKTN P GOG.

O1 putideg avTioToy oLV o€ OAL aVTA, AAAG Oyt Lovo. ES® Kot ToAD Kaipd amoteAovv
OVTIKEIIEVO oG OKANPNG LAYMGS e KaBe péco, 660 akpaio KL av givat.

MéAiota, €00 Kot pepikd xpovia ot yvvaikes NTav dtotedeiéveg va kévouv ta Tovio
YL vl KpOWOLV TIG PUTIOES TOVG, OKOUT KO LLE TIUNUO VO YACOVV TIG YOPUKTNPIOTIKEG
EKQPACELS TOVG, TN PLGLOYVOUIN TOVS, GTO GVOUA LG GYEGOV amafog TELELNG
opopoetac. Hrav n yxpvon mepiodog Tng TAAGTIKNG XEWPOVPYIKNG, TOV EXEUPATIKOV
dopbmcewv. Ot acbeveic mepvodoay HokpEg TEPLOOOVG AVAPPOONG UETA OO TLG
enepPdoeic, TAnpdvovtag akpid To Tipnpa e amopOVOong TPOToD AVAKTGOLV TN

Béom ToVC TNV KOW®VIK [LE TO KOVOVPYL0 TOVG TPOGMTO.




Méoa og avtr| TV avatopayn, N ETGTNHOVIKY] EPELVA, GTOV TOUEN TNG AVILYPOVOTNC,
gKave TEpAoTIO PILOTO ETPEPOVTOS AVGELS TEPICCOTEPO OTTOTEAEGLOTIKES KO
ovvdpa Ayotepo embetikéc. Ev 1o petady, ot yovaikeg, ympig va mapaleinovy vo
TEPIMOLOVVTOL TOV E0VTO TOVG, OTMG EKOVAY TAVTOTE APYLOOV VO ETAEYOVV AyOTEPO

OpACTIKES AVGELS.

Thpa mo 0 emd1OKOUEVOC 6TOYOG ExEL OAAAEEL: TO (NTOVUEVO OEV ivan TAEOV M
TEAEOTNTO GTNV VYIGTH LOPON NG, G€ oNUEi0 TOV Vo paiveTat apOGIKT, AL Lo
TPAYUATIKY 010pBmoN TV onUaddv Tov Xpovov pe {NToOUEVO TN PVCIKY ETGTPOON
otV apykn koatdotaon. ‘Exet aAla&el Aoudv 1 téiomn mTpog TV avAKTNGT TG
VEOTNTOG: CYLEPO EMKPATOVV Ol UIKPES O10pOMTIKES EMEUPACELS KO TO KAAAVLVTIKA
TPOIOVTA VYNADOV EMOOGEWV, TO OTO10 TAPEXOVVY T SOLVATOTNTA Y10 PVGIKN

dopHmon Twv GNUAdLDV TOV XPOVO.

Avt N véa 6TACT 001YNOE TOAD YP1YOPX GE La TAOT) GT GUUTEPIPOPE. AALALEL
OO KOl 0 KOGLLOG TOV KIVNLATOYPAPOov, 0 omoiog givat e£opeTikd apleiAktog Kot
KUVIKOG L TG NO0TO100G TOL VIENEGAY GTO GPAALLN TOVL VO, VITEPPOVV £va, OPIGUEVO
opro nkiog. Ta amadn) kot avEKPPaoTo TPOCOTO EKEIVOV TOV OV EEPOLV VU
CLUPIALWOOVV e TO XPOVO TTOL TPEYEL OEV apEcovy TAEoV € Kavéva. H 1otopia avtig
™G mePLOdov e€akorovbel va mapéyel TETo1ov gidovg mapadeiypata, Kadmg
yvopilovpe TAéov 0T 1) TeEAedTNTA e KAOE KOGTOG emTLYYAVETOL €1G BAPOG NG

yonteiog, Tov T6Hov, TG TPOSHOTIKATNTOC.

H ootoympavon

H potoympavon yiveror opati pécm evog GUVOLOL CNUASIDV, OTTWG 1 ATMOAELDL TNG
TOVOONG TNG EMOEPIIOAC, 1| YOAAPOOT KOl 1) ELPAVIOT pUTIO®V. AVTA TaL oMU
amod100VTOL G€ KATO1EG LETAPOAEG TOV OPYOVIGLOV, Ol OTTOlEG OPEIAOVTAL OTNV
TPO0O0 NG NAKING, KOt 01 OTOIEG CTUELOVOVTAL GTO EMIMEDO TNG EMOEPUIOAGS.
Qo1660, N YNPOVOT EIVOL ATOUIKO QOIVOUEVO: €ival SuVATOV KATO0G VO LEYOADTEL
Yopig va kavel Badiég putidec, 1, avtiBeta, KAmo10g Umopel va £yl puTideg TapA TN

piKpn nAkio Tov.



I avt6 0 AdYO, OTOV ALGYOAOVUOGTE [LE TO ATOTEAECUATO OO T1) Y|PAVOT] TOV

OEPLOTOC, TPETEL VO AUUPAVOVLE LTOYN LAG TO PULVOLEVO TTOV LG EVOLAPEPEL KAOE

Popa.

Otav 10 avOpodTIvo patt Ko1tdlel KAmolovV 6T0 TPOGHOTO TPOSTUIDVTAG VO
TPOGOI0PIGEL TV NAKIA TOV, GTNV TPAYUATIKOTNTO O AapPdvel vTdyMV Tov HOVO Ta
LEHOVOUEVO STULAdLO, OALL CUVOAKE TNV KOTAGTOON TNG EMOEPIdOG Kol LeTadIdeL
OTOV €YKEPAAO Lot TANPN €KOVa amd v omoia Oa kataAn el og o dmoyn yuo Tnv
niwia.

Q¢ ex ToUTOV, OV BEAOVLE VO PUVOLLOGTE VEOTEPOL, OEV apKEL va emepfaivovpe Hovo

o€ k6Be putida, aALd ypetdleTon po TAPNG TPOGEYYIOT.



H oppovikn yfpaveon

H peiwon g oppoviknig dpactnpromrag tpokorel petaBoréc 610 eninedo Kot TV
POV 6TpOce®V ToL déppotoc: oty EINIAEPMIAA, to KYPIQX AEPMA kot to
YIIOAEPMA.

Ynodepyo Afppo Emdeppida

=npn eEmbeppido
EynuaTkn
QNEKOVIOT TTG
VEOWIKTC EMBEpuidac

ATpoqikn EniGepuida

Meiwon TS Avovn embeppiba
hinodour]g

=npn Emdeppido p———
__ Arpomikn embepuido

(peiwon Tou nayoug
Tnc emdeppibac)

ATovn enibepuiba

. ] (wohopwaon Tng embeppuidog) ] ;
ZxnuaTkl ansmovign Z¥npaTKn angikovign

E VEOVIKNG ENBEpUidac g wppgng embepuidag

H AITQAEIA THX ITYKNOTHTAX THX EIITAEPMIAAX

Ta 3 KAvikd onudadio

e Enpomrta g emOepUidog

AOY® ™¢ peiwong Tov Mmdiov, 1) emedvela TG emdepuidag yiveton Enpn,

YOVEL TNV EAACTIKOTNTA TNG Ko TN AGpym ne.

e H emdeppida atpoeei (ammAeia mdyovg g emdepuions)

H dwodikacio avavémong g emdepuioog emPpadvveral, o aplOuoc twv

KUTTOPOV LEUDVETOL KOl £TGL 1] EMOEPUION YIVETOL TTIO AETTY KOl OO,



e Agppatikn arovia (YoAdpwon TG emOEPUIONG)

H peiwon g ovvBeonc tov wwav otabeponoinong, ot 0roiec VTapyovV 6To
EMIMEDO TNG YOPLOETOEPUIKNG EVOONC, OTOSVVAUMDVEL TH GLVOYN OVALEGO GTO
KUPlG OEppa Kol TNV EMOEPUIdA. LTO VTOJEPLLAL, Ol TveG (KOALUYOVO Kot
glaotivn) Kot ot YALKOLoVOYALKAVES (LOPLO £VTOVO VYPOGKOTIK(, TOL OOl
amod100VV GTO dEPLO TNV GLVOYT| KOL TNV EAACTIKOTTA TOV) UELDVOVTIOL GE

apBpd Kot o€ GyKo.

XoaAdpwon e emdepuiong

To vddepa, 10 omoio Ppioketar oTig PabvTEPES GTPDOGELS TOL OEPUATOC, OTOTEAEITOL
ano iveg ko Mmokvtropa . Ta ev Adym Mmokhtropa Lmopovv va gival Svo TOTOV:
JOpIKA Kot amodnKevong.

H Mmo-doun givor to 61KTLO dOKOV AMTOKLTTAP®Y TO 0moio oynuatilel To avayAveo
TOV 1N YOVOPIVOV 1 0GTEWVOV TEPLOYDV TOV TPOCOTOV. ATOTELEL EMioNG TO
VIOGTNPLYLLO TNG EMOEPUIOAG, TO 0TOi0 KAGTA EVUETAPANTO TO AVAYAVPO, KO
evBvveTal ylo TV ToKIAo EKEPACEMY TOL TPOGHOTOV KOl Y10 TNV OPLOViIL, TV

YOPUKTNPLOTIKDV.
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Me Vv oppoviKY| eETPPAOLVON, 1 OTOAELD TUKVOTNTOG TG EMOEPUIOAG CLUVOIEVETL
Ao po PEi®won TS AMo-00UNG, TPAYLO TOV TPOKOAEL AOEIOGLO KO TAPOUOPPMOT)

TOV OIKTVLOL TOV ATOKLTTAPWV.

Momopd peTall TG
_WEOVIKAG KOl TG
wpiunc enideppidag

EYMUOTIET ONEKOVION Exnponkn onekovion

TNE VEOVIKNG EMGEpUIGac ™C wpipng emdeppidac
YuvEmELES:

Xwpig vrootmptypa, ot kpdTaEot, To LLYOUOTIKG Kot To LAYOLA XEvouy TNV TOVMO)|

TOVG KOl TO TEPTYPOLLLLO TOV TPOGAOTOV AALOUDVETOL.

I=s] f=4

-

AAKOYT) TWV ¥OPOKTIRITTIKWY
TOU MpOoouwnoLs

Emiong n ynpavon dwakpiveron oe:

o Tovidiaxn, n omoia £l TPOYPOUULOATIGUEVT TOYVTNTO EKONAWMONG Kot pOAO GTNV
eueavion g mailer n kKAnpovoukodtnta. Eivor un avaoctpéyiun Kot apopd OA0vg
TOVG 16TOVG TOV JEPLOTOC.

o [legpifarrovtikn, Tov mpokaAeital amd TV enidpacn TEPIPUAAOVTIKOV

napoyoévtov. H toydtnta exdnimong g pnopet vo. tpomomomBet Kot ot
OALOIDGELS 0POPOVV KLPIWG TO EEWKLTTAPIKO VYPO.

o Oppoviky. gtvor évag mapdyovtog PloAoyikng ynpavong oAAd TOAD GnUOVTIKOC.
EpoeaviCetat kupimg oT1g yuvaikeg 6Ty TePi-EUUNVOTOVGLOKT TEPIOJ0 KOl GTNV
EUUMVOTTOVOT] AOY® TNG LEIMONG TOPAYMYNG OLGTPOYOVOV (ONAVKES 0prOVEG) ad

TIG ®OOMKES KoL TNV TALTOYXPOVN AHENGN TOV avOPOYOVOV (AVIPIKEG OPUOVES).

11



Ta younid eninedo 016TPOYOVAOV £XOVV ATOTEAEGLLA TV OPYN TNG YNPAVONG.
EpgaviCovtal copntopote 0mog :

1. Aentéc ypappés Kol putideg

2. 'EAlewyn ehaoTIKOTNTOG

3. Enpdédmta

4. Tpiyroeuia kupimg 6T0 TPOGMOTO
5. Axpoedn| otoryeia

6. O&vBupia

7. Admvieg

2VVOTLTIKG TapaTPOovVTOL AAAOLOGELS GE TPiol EMITED:

Y& LopPOAOYIKO emimEDO

1. Aentaiverl o moyog g emdeppiong

2. EAaTtdveTol 1 avoyEVVNTIKN KOVOTNTO TG EMOEPUONG (VITEPKEPATOOT))

3. EAattdvovtal ta avocokvtTopa (kottopa tov Langerhans) g emdeppidog
péxpt 50% (arrepyieg, evaioOnoio emdeppidog)

4. TnAeyyelektaoies (KOKKIVOL TPLYOELON ayyeiat)

5. Meiwon 1ov vtodopLov Amovg (Leiwon ceprytAdTTag )

6. Meiwon Aettovpylog GUNYHOTOYOVOV KOl 1OPMOTOTOL®V adEVAV (1) EmOepUida

ue ta ypovio yivetor mo Enpn)

e Aertovpyikod eminedo

1. Awdeppikn ammdAeio HVOATOS (APVIATOGT)
AViKavOTNTO OTOKATAGTACTG TOV KLTTAP®OV

Awzapayr OeppopHfpuong kot avosopvdpiong

Cal

dwatapoyn g peravivng (dvoypmpies)

12



Y& HoploKo eminedo

1. AvEnom ™c mopaywyns ehevbépwv pilav (dtotapoyn cmeTNS Aettovpyiog
KUTTAPOV EMOEPUINC)

2. Meioon mapaywyng Mmdiov kat eviopov (Enpodeppuioa, Yoo Aauyng)

O1 putideg mov mapatnpodviot Kupimg 6To YNpacuévo déppa, ivar Tpetg Tomot.
YuvnBmg etvon piktng Tpoédevong. Eivat ot putideg Ekppaong, ot HOVIIES pUTIOES

EVOOYEVOUG YNPAVOTG KOl Ol AETTEG PUTIOEG PMOTOYNPAVOTG.

PuTideg

Kabog to 0épua yepvaet, ydvel tnv ehaotikdOTTd ToV. To KOAOyOVO Kot
eraotivn, ot 16Tol oL drtnpovv 1o dEpHa EAaTIKG, advvatilovv. To déppa yivetan

AemTOTEPO, KO YAVEL TO A0S TOV, K1 £TG1 PaiveTon Alydtepo Agio.

Kot eved ovpfaivouv 06deg avtég ot adlhayéc, Exovpe Kot T PapdtnTa Tov dpo oryd-

oyd, TPAPOVTOS TPOS TA KATM® TO dEPLU KAVOVTAG TO Vo "kpepdier”.

H potida givar mruyn Tov déppatoc, 1 omoio oPeiletal oTNV aALOi®GT TOL
oLVOETIKOD 16T0V0. [ToAvdp1Bueg Kot empavelakég o dropa pe 0éppo ENPo, Ayotepeg
aAAG TOAD To Pabiéc ota Mmapd déppata. Ot putideg Lmopel va TpoEpyovTal amd

SLpopES artie.

Yrapyovv putidec o1 omoieg ALAAKOVOLV TO TPOSHOTO OId T, TPDOTO YXPOVIRL TG LONG
Tov avOpomov. Eivar avtéc o1 ovopalopeveg putideg ek@pacems. uvilme amoteAovV
ekdNAmon yopaxtipa. Avardymg pe 1o Tov Ppickovrol Kot moto dievbvvon Eyovv
UITOPOLV VO SNAMGOVY ADTN, K0pd, KaAoGUVT|, (AL, TIG SLOVONTIKES IKAVOTNTESG

K.T.A.
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Mo KoK KATAGTOGT TOL OPYOVICHOU UITOPEL VoL 0 YNOEL, EMIONG, O HVTKN aTovia
KO OTT YOAGAPOGCT TOV ETLPAVEINKDV 1GTAOV KOl TEAOC, VO, OTLLLOVPYNOEL PUTIOEG OL
omoieg evromilovtal Kupiwg TN TEPLOYN TOL LETOTOV, GTO TOAL TNG ¥NVOS (GKpN TOV
LoToD pe TOAAEG PUTIOES) Kot GTNV PNVOYEIMKT avdaka. Onol Tavtog Kot av givat n
TPOoELELOT TV PLTIO®V, 01 PLTIOEG Elval [oL TTHY MO TOV OEPUATOG 1) OTTOi0L
TPOKOAELTOL €(TE OO U0 TEPAGTIKY EKQPACT] TOV TPOGAOTOL 1} AALOTE Elval TTOY WO
SLPKNG, 1 0Tolo TPOOIOEL KATOL0G OPYOVIKNG PVGEMG TAONON 1 Wit Oplopévn NALKiaL.
Zuyvh emavaiapPoavopevn, n TTOX®ON EKEPACENS GTO TEAOS OPNVEL TO, CTLLALL TNG
Kot €niong pog ONAGVEL 6T Ta KOTTOPO EYOVV OPYICEL VAL YAVOLV TN TAALE TOVG

LoTikotnTa.
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I'HPANZH KAI KAHPONOMIKOTHTA

[Ipdrypatt, To yeveTIKO LAIKO TOV KANpOovouel To Kabe dtopo pe 1o DNA, emnpedlet
™ dwdkacio ynpavong. Ot adlayéc 6to dépua apyilovv va yivovtar epgaveic ond
v NAkia tov 20. Opeilovtal o peydio Pabuo oe YEVETIKA TPOYPOALUATICUEVES
OAAOYEG TTOV EMGLUPOIVOVY GTO KUTTAPO TOV SEPLOTOG KOl GUVETMG GTIG Ve
KOAAOLYOVOL Kol EAACTIVIG KATL TOV EMOPA GTNV EAACTIKOTNTA KOL TI GOPLYNAOTNTA
Tov 0éppatos. Emeidn kdbe dropo drabétel drapopetikd yevetikd vaikd (DNA), n
dradkacio ueaviong onpeimv ynpaveng oto dépua dev etvar 1 ida yio 6Aovc. ‘Etot
Ao dropa epeavitovy vopitepa Kot GALA 0pYOTEPA TIG AAANYEG OTO OEPLLAL, TTOV

opeilovtal otV yNpavon.

I'HPANZH KAI KAIINIZEMA

To kdmviopa enttaybvel T yNpaven, A0y g PAOTTIKNG EXIOPAONG TOV GUOTATIKAOV
TOL OAAG Kot TV EAEVBEPV P1L@OV TOV ONUIOVLPYEL, GTO GTOLKEID TOL OEPUOITOG.
[Tpoxadel OnAadn Proynukés aALOIOGES OAAG KO KUTTAPIKES OALOIDGELS GTO OEPLLAL,
OV AOY® TNG YPOVIOTNTOGS TNG SCLVNOELNG TOV KATVIGHOTOS afpoilovTot Kot

OMUOLPYOLV EIKOVA YPOVONG

15



I'HPANZH KAI HAIOZ

H dwdikacio g ynpavong exttayvetal amd TV EXi0pcT ToL £XEL 0 A0 GTO
oépua (potoynpaveon). Otov dnAadn 1o déppa ektifetor VTEPPOAIKA GTOV A0 Ko
Yol LEYAAQ YPOVIKE O1OGTHILOTA KO XWPIG TPOSTAGIN, TOTE TPOKOAOVVTOL TOAAATAES
Broymuucég aAhay£c 6To GUOTOTIKG TOV, TOL 031 YOV GE YHPOVGT). AnLiovpyodvot
eMioNG TOAAMUTAEG LIKPEG £GTIEG GLCCMOPEVCNG KOAAYOVOD (LUIKPOOLAES) HEGH GTO
¥OP10 TOV FEPUATOG TTOV UE T, Ypovia abpoilovTal Kot S1oTappicovy T GUGIOAOYIKN

dopN| TV CTOXEIMV TOL dEPHOTOC.

Tpogrpo Tov TPooTATEVOVY G070 TNV NALOKTN aKTIVOBOAiQ

D)o kot TeplocdTepE EPEVVEG AEBVDG OTOOEIKVOOLY MG L0l SLOTPOPT) TAOVGLO GE
Aoyovikd, epovta Kot ehatorado Bwpakilel Tov opyaviopd amévavtt otig PAaPepéc
axtiveg Tov NAoV. Ot oYeTIKEG avaKOADYELG OH®G deV oTapatovV edd. Ot epeuvnTég
€XOVV EVIOTICEL TPOGPOTO GE OPIGUEVA TPOPIUA EEYMPIOTES PLTOYNLUKES OVGIEG TOV
QTOTEAOVV OOTON KOTA

™G NAKNG akTvoBoAiog kot Twv PraPepdv emdpdoemv TG 6TV EMOEPUId Kot Oyt

pévo. Ta mo onuavtikd o' avtd to TpoPLa giva:

16



H vropara: Qun n payepepévn, xépns oto Avkomévio (ovsio mov yapilel ot
VIOUATO TO KOKKIVO YPMLLO TNG) TPOGTATEVEL TO OEPUOL OO OAAOIDGELS KO EMUTAEOV
&xet avryynpavtikn opdon. [lpdoeateg pehéteg xovv amodei&et

emiong 0TI 1 TPOGTAGio Omd TO AVKOTEVIO avEAveTaL OTOV GLVOVALETAL e EAOOANDO.

To todr: Ot avTioEedOTIKES 0VGiEG TOV TGOY10D (TOALVPAIVOLEC) GLUPAALOVY OGN
JTNPNON TG EAACTIKOTNTOG TOL SEPLOTOG KO EMTAEOV T AVTIOEELOWMTIK(L TTOL
VILAPYOVV GTO TPAGIVO TGAL TPOGTATEDOLV TV EMOEPUIDN A0 TIC EMKIVOVVES OKTIVES
oL NAMoL. Agv givarl Toyaio GAA®GTE OTL TOGA TOAAG KOAAVVTIKA £X0VV GUUTEPIAAPEL

70 TodL 6TN 6VVOEGN TOVC.

To ghardrado: Bpicketon Onmg mavTo GTNV TPAOTN YPOLLLTY Y10 TNV TPOGTAGIN TOL
TOPEYEL GTOV OPYOVIGUO KOTA TNG NAMOKNS akTvoPBoliog Kupimg emeldn eivon TAOVG10
o€ Prrapivn E. H onuoavtikn avt Brrapivn pali pe dAAeg ovsieg yvooTtég g
AvTIOEEWMTIKE TOV VIAPYOLV GTO EAALOANO0 KABLGTEPOHV TN YHPAVCT) TNG

eMAEPUONG Kot aKOUA GUUPBAALOVY TNV TPOANYT] SEPUATIKOV KAPKIVOV.

Ta kapota: Extdg amd ta moAvTIe pETaAla Kat Tig Prrapiveg Toug TeplEyovy o€
HEYAAN TocoTNTa Ko Prapivn A (kapotivn) mov enuiletal yio TNV EVEPYETIKY TNG
dpdion o€ depuaTIKd TPOPANUATO AALL KOL TV TPOGTATEVTIKT TNG WOLOTNTA KATH TNG
nAokng aktivoPforioc. EmmAéov, etvau n

Brrapivn mov cupPAALEL GTNV VY] GLVTHPTCT] TOV KLTTAP®V TOL OEPUOTOS AL Kol

OTNV TPOGTOGIO TOV OO KOPKIVIKEG OEPLATIKEG AAAOLDCELG.

Ta @povta: [ToAld amd ta @povTa aVTNS TNG EMOYNS (OTT®G o Pepikoka, To
POOAKIVA, TO TEMOVL, TOL LOVTOPTIVIO AL KO TOL TOPTOKAALR) Eivon TAOVG10 OE [3-
KapoTivn, Prrapivn Tov TPocTaTEVEL TO dEPUA KOl TAVTOYPOVA GUUPBAAAEL GTO
poavpiopa. Evvogt 6tov opyaviopd v mapoywyn peAavivng, tng xpOOTIKNG OVGiog
TOV EVEPYOTOLEITOL LE TNV EMLOPAGT TOL NALOL Kot £XEL TNV WO1OTNTA VO GKOVPOIVEL [t

KOl VO TTPOGTOTEVEL TO OEPHAL OTO TV LITEPLOIN AKTIVOBOAT.
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Amlol Kavovee emBpadvvenc tne BroAoyikne ynpovenc:

AmopgVyete TOV NAL0

Av1og elvar vodpepo éva mapdyovtag. Aekddeg EPEVVES £xO0VV amodei&el TNV emidpaon
TOL MOV GTN YNPOVOT TOL OEPUATOC. MEAETN OV £yve o€ LOoVOLLY®MTIKODS 1OV HOVG
€0€1Ee 0TL N €kBeon oToV A0 €lval AKOUO TTO GNUOVTIKY OTO TNV KA POVOUIKOTNTO.
Atopa mov wepropioay v £KBeom oTov A0 elyov AyOTEPES PUTIOEG Ko £dELVOV

YEVIKA VEOTEPQ OO T AOEPPLOL TOVS TOV NTAV AUTPELS TOL ALOV.

Na popaze aviniiokd

Av mpénel va, Byeite otov A0, 1| Apepikoviky] Akadnpio AeppatoAdymv TpoTpEnet
va @opate avtnAoko. ®a cog TpooTaTeGEL Amd TOV KapKivo TOL dEpHaTog Kot Oa

oag Ponbdetl va amo@iyeTe TIC PUTIOES.

Mnv kanvilete

Opropéveg €pevveg €(ovv OMGEL AVTIQOTIKG OTOTEAEGHOTA, OALG OLO KoL
TEPLOCOTEPEG EPELVES EMPEPALDVOVY OTL TO KATVIGUA YNPACKEL TO dEPLA, KUPIWG
anedevBepovovtag £va EVEVUO oL O106TA TO KOAAOYOVO KOt TV EAACTIVT,
ONUOVTIKA GVOTATIKAE TOL dépuatoc. Epevvec oe adéppra £d€1&av avtdg mov KAmvile

elye v tdon va epeavilel mo puTdopévo dépua kot o addvarto katd 40%.

Noa kowdote apkeTd

O deppatoroyoc tov Yale, Nicolas Perricone, onueldvet 6t 0tav dgv Kopdote
APKETE TO GMUO TapdyeL VEPPAlAovoa KOPTILOVT, Lo opudVN TOL S10.6TT T
KutTapa Tov déppratog. Koyunbeite apketd, cupfovievet o €101kdg Ko Oa mapdyste
TEPLocOTEPT OENTIKN 0pUOVT) TTOL PonBA TO dEPUA VO TOPAUEVEL GKANPO,

TEPLGGOTEPO EAACTIKO KOl AIYOTEPO EVAAWMTO GTIC PLTIOEC.
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Noa kowdote avaockelo

H apepucovikn Akaonpio deppotoroyiog Tpoedomolel OTL TO Vo KOYLATOL KOVEIS o8
oplopéveg Béoelg kdbe viyta 0dnyet o€ ypappég Tov HITVoV 6To SEPLLA Ol OTTOlEg
TOPOUEVOVY GTNV ETLPAVELN TOV OEPUATOG KO OEV LTOYMPOVV OTAV CNKMOVECTE OO

T0 KpePart.

To va kopdote 6to TAELPO AVEAVEL TIG PLTIOES GTO UAYOVAO KOl TO GUYOVL, EVA TO VO
KOWAoTE urpodpvta odnyel otn onpovpyio petdmov pe avidkio. [a va petwbodv

ol putideg KaAd givorl vo KOYAOTE OVAGKELQL.

Mn UCOKAEIVETOL TO. LATLO. GOC-QOPECTE YVOALL

Onoladnmote enavaropufavopevn Kivinon Tov TpocoTOL 0dNYElL TNV VITEPAELTOVPYiN
TOV LUOV TOV TPOGMTOL SNUOVPYDVTOS AVAAKLIN KAT® omd TNV empdvea. H
avAakld TeEMkd katoAnyel og putida. EEicov onpavtikd eivat va popdte yvord
nAiov. Ilpostatevovy 10 déppa yopw and ta pdatio and PAAPES Ko cag epmodilovv va

LMGOKAEIVETE TOL LATIOL GOG.

Noa kataval®dvete TEPLEGOTEPO WAPL-EOIKAE GOAOUO

O colopdg amoterel GNUAVTIKY TNYN TPOTEIVIG 0ALG Kot ®UEYQ -3 MTapdV 0EEMV.
Ta Mmapd 0&Ea BonBovv otV Tpoen Tov déppatog kot To fondoldv otn veavikdTnTo

Kol 611 peimon Tov putidmv.

Kotavaildvete tepiocdTEPN 6OYL0

Méypt topa o1 mep1ocOTEPES EVOEILELS TPpOEPYOVTOL OO £pevVEC o€ (Do, aAAE peAéTn
delyvel 0TL OpIoPEVES 1010TNTEG TNG GOV pUopel va fondncovy 6ty mpoctacia 1
o Bepamneio PAAPNG amd TV NAlokn akTvoPorio. Xe TpOGPATN EPELVO TOV
dnpoctentnKe 010 TEPLodkd ‘European Journal of Nutrition” epguvntéc avakoivooay
OTL VTOKATAGTATO HE PAon TN 60V, PEATIOoE TNV LET TOL OEPUATOC LETE Ao £EN

UHVES XPNOTC.
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Eméére koxdo avti yio Kops

e €pevvo Tov dNUootevTnKe 6To TEPLodKO ‘Nutrition’, to 2006, emotipoveg Pprkay
OTL TO KOKAO TEPLEYEL LYNAA EMIMESQ SHVO SUTNTIKAOV PAAPOVOEODV, T OO0
BonBovv oV mpoctacio Tov dEppHaTog amd TV Aok aktivoBolia, otn Pedticon
NG KLKAOQPOPIOG TV KLTTAP®Y TOL OEPHOTOG, EVA EMNPEACAV TNV EVLOATMOT] KO

gKovay To OEpL VL GOEVETOL TTO LOAOKO.

Meidhote TV OAMKN NuEPNoLo Katovdimon Ogpuidwv ,

€101 doTE 0 Ogikng pnalag copaTog, Tov amotehel Eva dgikn e TOV 0oio 1 1TPIKY
EMOTAUN EKTIUE KATA TOGOV VILAPYEL VIIEPPOAKS Bapog emPBapuvtikd yia ta (OTIKA

opyava, va. gival Kdtm Tov 25.

Noa tpdte Arydtepo Aimoc,

KOl aVTO VO TPOEPYETOAL ATTO TO PPECKO LN TPOTNYOVIGUEVO EAALOANO0. AVTO
onpaivel va amo@evyete T fodTupa, TIC KPEUES YAANKTOC, TO TVPLY, TO APV, TIG
KOPVOES, TO POWVIKEAMLO, TIG Hapyapives, Ta vOpoyovauéva eutikd Elota. [Ipotipdte
ToL TPOPULOL YOUNADY MTOP®V, OTMG TO ATOBOVTLP®UEVE 1] NHIATOBOVTUP®UEVEL

YAAQTO 1] YIOVPTLOL EPOCOV OEV VILAPYEL GYETIKN dvcaveio Kot amoryo KpEATa.
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Noa tpdte mepiocdTEPL OPEGKO OPOVTO KOl AOYOVIKA

To kAedl etvar To AvTIOEEOMTIKG CLOTOTIKA. AVTA TO GLGTATIKG TOAELOVY TN PAAPN
mov mtpokareitar amd Tig ehevbepeg pileg o1 omoieg Le TN 6epd Tovg BonBov T0

dépaL va OelyVEL TTLo VEUVIKO Kol TO AQUTEPO TPOGTATEVOVTOS OO TN PMTOYPAVOT)

Iepropiote tn Coyopn,

o€ pia- 000 KOPTEC KOLTAAMES GOVTOG TO TOAD, NUEPNCLMC.

Mewhote 10 aAdTL

Oyt Bropmyovomoinpéva 1 TpOPILOL EGTIOTOPIOV, OYL KOVGEPPRES, OYL GAATOEG GOYLOG 1)
Kpedtv, KOPovg Coumv kpéatog, ETolueg covmes, chips, crackers. Awopdlete Tig

eTIKETEG ot TPOPIUN. Agv Tpémet va TeptEyovy mhve amd 150 mg vatplo ava pepida

[Tivete owvomvevuo pe pétpo N kaborov
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Mnv apgleite TNV ETNOLO LOTPLKT] TPOANTTIKY EEETOON

Eivatl onpovtiky, 8161t pe Tov 1pdmo ovtd ovoKoADTTOVTOL £YKOIPO VOOT|LLOTOL TOL
omoia apyovv va 0dcovy cupntopoto. Exiong damotovetal ev n TtOON TV
Aertovpyikadv cvotnpdtov eivar cupPary| pe v nikio. ‘Etol yio mopdaderypa,
JOMOTOVETOL E4V KATOWL dlaTapoyn TS LvnUng N onoia otadtakd speaviletal stvot
ATOTOKOC PLGLOAOYIKNG POOPAG ) TPOKELTAL Vi £VaL EMKIVOVVO KLOPOPOVUEVO

voonua, 6Tm¢ 1 vooog alzheimmer, 1 1 yepovtikn dvota.

O 10tpdc, Katd Vv £t oo TPoANTTIKY £EETAIOT 6TO 1TpEio, e&dyel onUovTIKG
CLUTEPACLLATO, Y10 TOV OPYOVICUO, OO TNV KAVIKNY €EETAON, TO OTOMKO KO
KANPOVOLIKO 10TPIKO 16TOPIKO, TNV EMAyYEALOTIKN £KBECT OE OVLGiES, TOV TPOTO
draPiwong Kot cuykpotel EEATOMKEVUEVO TAKETO TPOANTTIK®V eEgTdoE®V. [l
mapaderypa, GAro Tpoinmtikd check up mpémetl va kdvet pia yovaiko pe KAnpovoutko
1GTOPIKO KOPKiIVOL HaoTtol, GALO 1) Yuvaika, ToL TaPOVSIALEL KOTA TV KAVIKY
e&étaomn euonua Kopotidomv.

Ot WBTEPOTNTES TTOL 1 AVENCT] TG NALKiG OMovpyel 6To avOpOTIVO GOUA,
eMPAALOVLY TNV AYN CUUTANPOUOTIKOV PHETPOV O PEYUAVTEPEG NAIKIES, TaL omoia Hal
001 YNGOLV GTNV TPOCTOUGIO TOV OUVVTIKOV EPESPEIDY TOL OPYOVIGUOD KOl GTNV

emPpadvvon g yNPovong

Hpv gy Aparpj Mera v Apeyy

Hpmv oy Apeays Mezd Ty Ayoy

E.

=%

Hipy Ty Ayernj Ward Ty Ayoyy
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Me v mapodo ¢ NAKING EAATTOVETOL 1] IKAVOTNTO TOV OPYAVIGLOV VO
eneepydleTonr cwoTd TO AMmog Kot yU' avTtd 1 avAYKT TEPLOPIGHOD TOV TPOPILLMOV TOV

mEPLEYOLV KEVEG Beppideg etvon emiPefAnuévn.

H woavomta tov opyoavicpol va amoppopd kot va eneéepydletot 1o aoPEcTio
erattOveTal. Apketd dtopa Bo ypelGTOVV KAToa oTiyun ot {mn Toug

CUUTANPOUATIKT Yoprynon acPeoctiov ko Prrapivng D.

Ortdoelg emPoaphvovy 10 HVOGKEAETIKO GUGTNUA KO LE TNV TAPOS0 NG NAKiog
umopel va odnyncovv tov opyaviopo oe coPapn  e&acBévnon. Mo tov  Adyo
avTO TO TEPIPAALOV TPETEL VO VTTOGTEL OPIOUEVES TPOTOTTOGELS TTOV Bl TPOPLAGEOLY

T ATOUO OO TTAOGELS:

ATOQEVYETE TOL YLYOPAPLOKO, TTOV ETOEWVMOVOLV TIG SVCAEITOVPYIEG TOV

OVTOVOKANGTIKAOV Kot uEAVOLV TNV THAVOTNTO TOV TTOGEMV.

Me v mdpodo ¢ nAkiag o opyoviopog yivetal cuyvd mo gvaicntog ota QapproKa
KOl 0T1G TOEIKEG TOVG Tapevépyelec. Emmpocheta, avEdvouv ot kivouvor amd Tig
OAANAETIOPACELS TOV QUPUAK®OV, TOV AapPdvovtol Tavtoypovad. Etol tpénet va
AmOPEVYETAL 1] ACKOTN (PT|OT POUPUAK®V .

Me v mépodo ¢ NAKiaG 1) kavOTnTO TG OVTIGTAONG 0TI AOUMEELS KoL TO
pikpoPia ehattaverot. Etvor onpovtikd vo Aappavetot kdbe pétpo amopuyng tewv

AoOEE®V, OTOG EMAPKNG AEPIGUOC KAEIGTAOV YOP®V KOl GLYVOS KABapIopdg XEPLOV.

Ta dtopa dve Tov 65 eTdV, KaBOS Kl Ol ¥poving TAoYOVTEG KOAD Eival VoL TOVOVOLV
TOV OPYOAVICUO TOVG LE TEPLOOKOVG EUPOAAGOVE KO VO EAEYXOVV TEPLOIIKMG TUYOV

TEYVNTES 000VTOGTOLYiES Yoo mBavEG PAAPES Ao KOKY| EQUPLOYT.
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BOTOX

To BOTOX egivar po amAn, [1n XELPOVPYIKT QOPUOKEVTIKT] OLOIKOGTIO AVTILETMTICNG
Kot AElovon S TV puTidmV EKEPAcNS TOL LEGOPPLOV, TOV HETOTOV KOl TV LOTUDV.
Mua dexddentn Oepameio, pe amAég AEMTEG EVECELS, OKIVITOTOLEL TOVG POES TTOV
TPOKOAOVV TIG puTIdEG avtég. H axtvnronoinon avt) mapapével yia 4-6 uves. To
BOTOX ypnowonoteitor og 1 poévn Bepamneia yro opiopéves mabnoeig dnwg givat o

BAe@apOGTOGHOG, TO OTACTIKO  PEPOKPOVO K.OL.

To BOTOX o6uwg oev eivan poywko. Eivon éva odppoko, pio e101kd eneEepyacpiévn
TPOTEIVY, ATOTEAEGHLA YPOVIOG EPEVLVOG KO SOKILMV, TOV TOPACKEVALETOL OO Lo,
Ao TIC LEYUAVTEPEG PUPLOKEVTIKES ETOPEiES TOV KOGHOL TV Allergan. To BOTOX
dev Ba aAldEer plkd v epedvion cog, dev Ba cag kavel va eaiveote 20 xpovia
HIKPOTEPOL EVM M OPAGCT TOV EIval TOTIKT Ko 1] amoppdPN o™ Tov dev givat

ovotnpatikn. H Bepaneio pe BOTOX dgv elvar poviun, 1o amotélecpa eivat
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aVOoTPEYILO Kot 0V KATolog BEAEL va Tapapeivel To amotédeopa, T0TE B TpEmeL va,

emovalopBaver mv Bepaneio kdbe 4-6 unveg.

Aev yperdleton avorsOnoio Kabhg ot feAdveg elval TOAD AETTEG KO LKPES, OGTOGO
Yo peyolvtepn Gveon pmopel va ypnoiponomBel pia tomikn avoodntikn kpépa. H
oA dradkacio dwapkel 10 Aemtd. H evoyAnon sivor undapuvy kot covroun .Ilodhoi
acBeveig v yapaxtnpilovv o¢ éva toipmmuo Kovvounmod. Eivar ondvio va

enpavicete avemBounTeg VEPYELES OO TIG EVEGELS .

Méoa otig emdpeves pépes Ba deite o oTadIOKN Kot oNUAVTIKY PEATiom oTIC
PLTIOEC EKPPOAONG TTOL OAOKANPOVETOL o€ [iol Efdopdda kot Kpatd yio 4-6 univec. To
BOTOX axwnromolel Toug LOEG TOV 01 GUVEYEIG CLGTAGELS TOVS OTULLOVPYOVV
putideg. Eto, petd v Bepaneio pnopeite va yeAdte 1 voL GLVOQPLMOVESTE YMPIG 01

PLTIOEC AVTEG VO YIVOVTOL EUQOVEILS.
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To BOTOX etvou n povn Bepoameia mov dpa oty artia tov putidwv , mov givar ot
OLOTACELS TOV VAV KoTd TNV £Kpacn. Katd cuvéneia, kdmotog mov vroaiieton
v pa svykekpévn mepiodo og Bepaneia pe BOTOX, kabvotepel v gppdvion 1
emdeivoon Tov putidwv yio 660 xpovo Acttovpyei to BOTOX. To BOTOX

"Taydvel" Tov xpovo, dpOVTIG TPOANTTIKG GTIS pLTIOES EKPPAoTG!

Hog épa axprpag To BOTOX;

To BOTOX eivan pa puoikn, eneEepyacpévn npwteivn mov mopdyetot omd to
Bakmpio Clostridium Botulinum. IToA) pikpég d00€1g TOL QapLEKOL YOPTIYOUVTOL
OTOV WV, OVOGTEAAOVTOG TNV LETAOOGT TOV VELPIKOV £peBiGOTOG Kot £TG1 O UG
axKwmromoleiton ko ogv Kdvel cvomaoct. Ta amoteléopota e £veong ivor TOmiKd,

TAPOUEVOLV Y10l 4-6 UNVES KOt TO QAPLAKO OEV OTOPPOPATOL OO TO OPYAVIGUO.

To amotéleopa dev givar LOVIIO OALG OVOCTPEYILO KO Ol PUTIOEG ETAVEPYOVTOL GTNV
TPONYOVLEVN KATAGTOCT TOVG TPty amd TtV Bepameio. I'a to Adyo avtd 1 Oepameia

emovalopPavetor ov BELOVIE Vo S1OTPTICOVLE TO OMOTELEGLAL.

Y7apyovv mapevEPYELES TOV PUPUAKOV;

To peyardtepo mieovéktnua tov BOTOX givan 61t etvan avaotpéyipo. Etot kot ot
OTAVIEG OVETIOOUNTES EVEPYELES ElvOl TTAVTO OVOCTPEYILES. AVTEG UTOPOVV Vo Elvarl
oionua,epvBopa,exyvp®on,ilyyor,(dAn Kot movokEPaAog Yo 24 dpeg (amd Tig
EVEGELG KO 0L A TO PAPLOKO) KOl EAAPPE TTMOGT TOL AV BAEQPEPOL Yo Alyeg

HéPES (aVTILETOTIoUN e KOAADP10).
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H mBavotra tomikng aAhepytkng avtidopaong 6To @ApHOKO ivol EEPETIKA YOUNAY.
Q61000, OA0 VTA Evol oTTAVIA KOt 0V ELPOVIGTOVV OlapkovV Alyo. H koountikn

Bepancio pe BOTOX Oewpeitat and T1c mo acpareic peBdd0vg KOGUNTIKNG LOTPIKNC.

OLot popotv va kévouv gvéoelg pe BOTOX,ektd¢ amd €ykveg, yovaikeg mov
Bpiokovtoar oty mepiodo g yolovyiag, dropa e TpofANLate LoV, Tov
npocropavouy avTiflotikd (apUVOYAVKOGLOES) Kat £Y0VV vrTepevULGONGio otV
aABovpivn 1 Tapovstdlovy PAEYLOVY GTNV TTEPLOYT TOL AVE TPITNHOPLOL TOV

TPOCMOTOVL.

Oa pénetl va mpocEEovie va unv kdvouvpe pocdl oty mepoyn mov kavape BOTOX
,OEV TPETEL VO, P CLOTOMGOVLE GEGOVAP V1o T HoAALE 1 {eoTO VIOLG Kot va

amo@Oyovpe TNV NAodepansio Yoo TovAdyiotov 24-48 dpeg
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Ta 6 LaOn Tov Botox

1. T pmopel va copPel 6TIG YOVAIKES TOV YPNOLUOTOLOVY TOAD GUYVA TIS EVEGELS
pe botox;

Mepikég opég ot yuvaikeg enBLHOVV Vo, YIVETOL 1] EQAPLOYT] TOAD GLYVA Y10, VO
Exouv dopKac TéAE0 amotédespa. To botox gival KaAd va yivetat To moAv 2 pe 3
QOPES TO YpOVo. Av €xel ypnooromBel oe peyardtepn cvyvotnta, tote Oa ypelactel

Vo TEPIUEVOVLE VO, TEPAGEL 1) SPAGCT] TOV Y1d VOl TO EMAVAAGPOVLE PETA atd 4-5 PVES.

2. T pmopel vo cvpPel av To VAIKO gival 6€ peydin moooTnNTA;

[Ma va éyovpe To emBountd anotédespa, Kohd etvar vo epappoletot 1660 660
yperaletar. Kabe mpocwmo eivar dapopetikd kot £xet Egxwpiotég avdykeg. O
TAOGTIKOG XEPOVPYOC Ba amopacicel yia Ty mocdtta o ypetdletat. Emiong, elvan
YPNOULO VO AVOPEPETE GTOV YIATPO GOG TO XPOVIKO OACTNUA LETA 0O TO 0010

eldate Peltioon amd v Tponyovuevn epapproyn botox.

3. INati morriéc popég copfaivel va airalovv oyfpae To PYOLY KoL VO

G KOVOVTUL TPOGS T TAVO;

Mmnopet vo avaonkwbei 1o pHdt 610 KéEvipo oe oynua I (yappa). Otav copPaiver
avtd, dNUovpYEiTaL Pia aPHGIKT EIKOVO GTO TPOGMOTO Kot oiveTol OTL EYEL Yivet
ypnon botox. I'a va dtopOwBel yperalovtar 0o pukpég evéoelg botox oto onpeio

Thve amd To EPYAL.
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4. T1o0 o@eireTon 1] QUK «TAYOUEVI» EIKOVO PETA T1) Yp1jon Tov botox;
Mmnopei vo cupPet 0tav £xet yivet £yyvon peyding mocdtrag botox. o va
amo@eLyBel avTd Yperaletal o YTpdg va eEETAGEL TPMTO TO TPOGMTO TG YUVOIKOG
Kot vo aE10A0YRoEL T OpacTNPLOTNTO TOV HUMOV TOL TPOCHTOV THG TPV TPOYMPNCEL
OTNV €QPAPLOYT, £TCL MOTE VO EIGAYEL TNV KATAAANAN TocOTnTa botox. Av cuufet to

TOYOUEVO AOVK, TPETEL VO, KAVETE VITOPOVY. Mmopel va BedtiwBel petd omd 2-3 pnveg,.

5. ITowog givar 0 6mGTOG TPOTOG YP1joNS TOL botox;

To botox wpémel va puAdoseTon 6TV KATAWLén. A@ov yivel ) pueién pe puotoloyikd
opo, mpémet va. ypnotponombet péoa o 2-3 nuépes. Av €yl mepAGEL TO SAGTN LA
avtd N av dev £xel petvel oy Katdyoén, umopel n dpdon tov va eEachevioet.

Enopévmg Ba ypetaotel va yivel emovainym.
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6. Yrapyel mepintoon va mapaivcel GALOG pug oo Tov EmOvunTo;
Av16 pmopet va ouuPet av yiver £yyvon oe Aabog onueio. To yeyovog avtd umopet va
ONUOVPYNGEL TTMOT) TOL AV® PAEPAPOV. TNV TEPITTO®ON AWTN, TOoV Be®pEeiTO TOAD

ondvia, 1o amotéleoua Peltidverarl petd and 3-4 unvec.

Yarovpoviko o&v

To vaiovpovikd 0&D ivat £va LGIKO VIPOPIAO GVGTATIKO TOV SEPUATOG KO UTOPEL
VO TPOGEAKVGEL KOl VAL GUYKPATNOEL TOGOTNTA vEPOV £m¢ Kot 1000 popéc to Bapog
Tov. Agopedel peydAec mooOTNTEG LYPACiOG Kol ST PEl TO dEPUA EVUIATOUEVO.
[Tpocpépetl ELAGTIKOTNTA KO OTOPPOPNTIKOTNTO dPAOVTOS O MITAVTIKO.

Bonbd 010 oynuoticpd vEmv SEpUATIKGV KUTTAP®V KOl TNV AVIIKATACTOCT TMV

KOTECTPOUUEVOV.

YopuPaAlel otV TOPAY®YT KOALOYOVOL KOl GAA®Y 0LGLOV TOL GLUPAAAOVY 6T

dlaTpnon g SOUNG TOL SEPHOTOC KOl TPOGTATEVEL TAL KUTTOPA Ol TIG EAEV0EPES

piCec.
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[Tpdkettar yio Evav moAvcakyapitn mov ivol KOplo cvotatikd g Oepédog ovsiog
Tov déppartoc. Etvar cuvnBwmg mpoiov Proteyvoroyiog 1 Aapfdvetal wg ekyvAcua
QLGIKOV 0VO1BV. 'ETo1 ®¢ puo1kd mpoidv dev dnpovpyel Kavéva amoldTmg TpdfAnua

aAdepyiog 1 GAAOV AVETIBOUNTOV EVEPYELDV GE OO LLOPPT) KOL 0LV YPT|CLLOTOLEITOL.

H peyodvtepn mtosotta vakovpovikoh 0EEog PpickeTor 6TOV 16TO TOL dEPUATOC:
[Tepimov 7-8g o€ KaOe eviAiko

ITepinov 50% tov GLVOAOL TOL GONATOG (TO VTOAOITO PpickeTon 6T LATIO KO GTIG
KAEWODGELS TOV 0GTAOV)

10 6épua mepiéyetar 0.5mg/ml

Yy emdeppida mepiéyetar 2 pe 4mg/ml

O ypdvog nulmng Tov VEAAOVPOVIKOD 0EE0C(PLVGKO Kot AdLLCTAVPMTO) GTO dEPHLOL
etvat Mydtepo amd po nuépa

To 1/3 Tov GLVOAIKOV VAAOVPOVIKOD 0EE0G TOL COUOTOC YAVETOL KO OVATANPOVETOL

KaOe nuépa.
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To vakovpovikd 05D EAEYYEL TO TEPLEYOLEVO TOV VEPOV GTOVG 1GTOVG, EMPPASVVEL TNV
dldyvomn Tov vepol amd To YOP10 TPOS TNV EMOEPUIdA AVEAVOVTOS TNV EVLOATMOT TOL
déppatoc. Metapépetl Tpmteiveg, avEavel TV avtoyr| Tov 0EPUATOS 6€ PAATTICOVS
e€MTEPKOVS TAPAYOVTEG, AMOTPEMEL TV LETATPOT] TOV S10AVTOV KOAAOYOVOL GE

AOLIAVTO KOl EVIOYVEL TNV EMOVAMTIKY KO AVOTAACTIKT IKAVOTNTO TOV OEPUATOC.
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Xpnotponoteitar g eAaoTKO dtdpovo gel (evéoipo euputevpa) yio v Pertioon
TOV PUTIdOV YHpavong Kot adénoTn Tov OYKov TV YEE®V, EMIGNE TNV
necoBepoaneio Tpocomov (Mesolifting) eite pévo tov gite 6e GLVOVOCUO pE
moAvPrTapives He amoTéAESA Vo TPOGOIOEL GTO dEPUA COPNYIAOTNTA, GYKO, PUGIKN

EAOTIKOTNTO KOl GVLGPLEN OTTMG emiong kot fabid evuddTmon.

Eniong 10 vaiovpovikd o&H ypnopomroleiton 6 Hopen KpEUag,spray, 1 embepdtmv
LE TN HOPON| EUTOTIGUEVNG YAL0S 6TO TPOCHOTO UETE amd enePPaTikég 1 Un
EMEUPATIKES TEYVIKEG aVATANONC TPoo®Tov dnw¢ ynukd peeling (TCA, AHA),
deppoamoteon (dermabrasion), emeppatikn laser avamiaon (laser resurfacing),
pikpodeppoandéeon (microdermabrasion), pun exepPoatikn laser avamiaon (soft laser
rejuvenation), pecofepamneio Tpocs®TOL, KAOMOS eMions Kol YeVIKA mG éva Tapa TOAD
KOAO ETOVAMTIKO TOL dEPLOTOC HETA OO TPAOLATO, EKOOPES, EYKODLLOTOL,
YEWPOVPYIKES TOUES KA. AVTO cupPaivet YTt To VOAOVPOVIKO 0&D emTOVLVEL TNV
AVATAOGT Kol ETOVAMGT] TOV OEPLATOG, LELOVETUL £TGL O YPOVOS AVAPPOCNG KO

EAAYLOTOTOLOVVTOL TUYOV TAPEVEPYELES.
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AxoOp0 T0 VOAOVPOVIKO 0&D EUTTEPIEXETOAL GE TOAAES OVTLYTPOVTIKEG KO
AVTIPPLTIOKEG KPEUES LE OmOTEAES O TNV PEATIOON TNG EKTATIKOTNTAG,
TAOGTIKOTNTOG, EAACTIKOTNTAG KOl TOL TOVOL TOL OEPUOTOG EMTVYYAVOVTOS
TavToYpova fabid evuddatwon. [N'evikd Aowdv pmopolpe v Tovpe OTL TPOKELTOL V1oL
Eva mOAVTO OCPOAES, SOKIHLAGUEVO Kol 0EIOTIGTO VAIKO e OO0 TPOTO 1| LOPOY|
KO oV YPNOLOTTOLELTAL Yo TV amokaTaotaon 1 feAtioon mpofAnudtmy Tov
d€pratoc. Ot evéoelg vaiovpovikov 0&€og elvart pia amoteAecpatikn péBooog
yepiopatog Tv putidwv. To cuvBetikd vaiovpovikd o0& sivar ayvo Kot
aroteleopatikd. Agv ypetdletor dokyn, Onmc yivetot pe T0 KOAAaydvo, eved 1 Kabe

ovvedpia olapkel mepimov 30 Aemtd.

To varovpovikd o&D avakarlvednke tpv amd 60 mepimov ypdvia pésa oto pdtt. H
emdeppida ympiletal 6 GTPOCELS KoL GVYKPATEITOL Ad tveg KOALOYOVOL Kol
elaotivng. Oplopéveg empdveleg yepilovv amd 1o vepo, TIG TPOTEIVES Kot TO

VAAOVPOVIKO 0ED.

To 0&0 avtd Ppioketan oe peydhec mTOGOTNTEG LEGO GTOVG (OVTAVOVG KO VEOUG
OPYOVIGLOVG OAAG M NALKia Kot 01 eEMTEPIKEG EMBEGELS TOL OEYETAL KOO UEPVA M
emdepuida to kotacTpéPouvv.l'ia va emavéLBeL n vedTNTA TNG EMOEPUIdAC, AOUTOV,
TPOLYLOTOTOLOVVTOL EVOOOEPUIKES EVEGELS e LT TO dtdpovo gel Tavm oTig puTideg,
ONUIOVPYDOVTOS OYKO KOl POVCKOVOVTOS TOVG 10ToVG. Ta amoteléopata eivat opotd

aUECMS, EVM 0V HEVEL Kapio, OVAN 1 ONUAOL.

Zuyvd, 1 éveon cvvdvaleton pe ) Prrapivn C mov Bonbdet otny kaAdtepn dieicovon
TOV 0£E0C HEGO GTOVG 16TOVG. 1oL TV g@appoyn tov gel yOpw amod ta xeiin,
TPAYUATOTOLEITON Mo pKpY) TOTIKY avooOnoio, Emeldn To déppa o€ ekeivn v

neployn elvar moAd gvaicOnto.

Metd v éveon, pumopel va mpokAnBel pio mpocKapn KokKivila Kot Eva EAa@pD
oionua. Timota, Op®S, amd avTd Oev ivar GoPapod Kot avnovyNTIKO. e TOAD OTAVIEG
TEPIMTMOCELS, EVOEYETOL VO TOPOVCIAGTOVV AVIOPACELG AOY® LITEPELOIGONGING, OL
omoieg Opmg avtipetomiloviol e0KoAa. Xe KAOe TePITT®ON 01 TAPEVEPYELEG OVTES

dlopKovV TOAD Ayo, Kot Ltopovv va, KOALQTOUV pe make up.
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Kavovikd, oe 6Aeg T1c meproyég 0mov gppavifovtat putideg Pmopet vo eQaplocTel
AT TO AVTIPLTIOKO 0&D , AAAG W10iTEPQ YO TIG PUTIOES EKPPOONG, TIG AETTEG
PLTIOEG GTNV GKPT TOV HATIOV KOL TIG PLTIOES TOV HETMTOV TPOTILATAL 1] fOTOVAIVY

(to&ivn mov mepiéyetor oto Botox).

To vaiovpovikd 0D umopet va d1opOmacet Kat Tig oVAES TG akung. H teyvikn avt
epopuoOleTon 0T 1TPIKE KEVTPO AloONTIKNG 1 6TOVG deppatordyovc. Ta
aroteAéopato etvar apéoms opatd kot dtapkovv 9 pe 12 pnveg. [loAdoi acBeveig
OL®G EMBVUOVY CUUTANPOUATIKEG GUVEDPIES KOl EMAVOANTTIKEG EYYVCELS V1oL TNV
TN PN TOL TEAEIOV OMOTEAEGLOTOC. B0 TPETEL VoL ONUELWOEL TOG LTAPYOLV Kot

KATO1EC aVTEVOEIEELS, OTMG dLapopeg depuatTondbeles, avtodvooes achéveleg M

dwaprTng.

Eivar amdAvta ac@arég Kot Ereypévo @appoko yati eivatl puotkd Tpotdv,un Cokng
TPoELELONC,PL0S10GTOUEVO, U1 TOEIKO,OEV TPOKAAEL KOPKIVOYEVEST] KOl OEV
amouteiton skin test. Kadod Oa jtov vo unv ypnopwonombel acmpivny 1 AL pn-
OTEPOELDN OVTIQAEYLOVAOON Y1t 2 NUEPES , TPV TNV £YYLCT TOL Papudikov. Avtd Ha

LEWDGEL TIG TOOVOTNTEG EKYOILMONG GTO GNUELD.
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To varovpovikd 0&0 cuvdvdletar e€opetikd pe o BOTOX pe amotéleoua v
avénon g SLAPKELNG TOV ATOTEAEGLATOS. AVTO OPEIAETOL GTO OTL TO VAAOVPOVIKO
o0& av&avet tov 0yKo mov €xet yabel ko 1o BOTOX axwmromolel Toug poeg mov
TPOKAAOVV TIG PLTIOEG EKPPAOTG. ATOTEALEGLLA TG CLVOVACTIKNG QLTS OpAcNS Eival

N oAokAnpouévn Bepameion avadOUnoNg TOL TPOGHOTOL.

Yopoévamatitng

O vopolvanartitng (epumopikn ovouacio: Radiesse.) eitvat £va oyetikd véo, VAKO yio

™V aoOnTikn wrpikn. Xpnopomoteitol amo ToAAL xpdvia 6TV opOomedIKT], AALA
KOl TNV YVOOOYEPOVPYIKT KOl TAACTIKY EPOVPYIKT], GOV YEMOTIKO DAMKO GE 0GTIKA
eMeipparta. Znuepa ypnotpomoteiton kot cav yepuotiko (filler) yio epfabuvoetg
TPOCHTOV 0ALD KOt GAA®V CMUEI®V TOV GOUATOG. ZTO TPOGHOTO, AOUTOV,
ypnopomoteitan yuo Pabeég putideg (pvomapelakéc ynia otov Tpiywvo BoOpo, KAT),
Kol avénon oykov (Quyopotik®v, tapelak®v (submalar), yovidv 6tOUATOC

(marionette), KA.

H epappoyn tov yivetar, apov mponyndei tomikn| avarsOnoia, yott dAAwg o T
oAV em®ovvo. To amotédeospa drapkel evapov g tpia xpovia. H epappoyn yivero

Babvtepa amo Ta VaAOVPOVIKAE 0EEN, GTOV LTTOGOPLO 16T MG TAV® GTA OGTA.

Amotedeitan and pikpooeapiola vopodvamatitn, To omoia Ppickoviatl péco oe Eva
Ceh amd vepod kot KapPosupeBuiserovidon. To pikpookomikd péyebog twv
oQPBIMV Kot 1) cvoTAo Tov (EA emTtpémel TNV €OKOAT KOl OLOLOLOPPN £YXLCT TOL
VAKOV 6TOVG 16T0VG. To VAIKO TV [Kpos@apldimv Tov vdpoévamatitn Exel v 010
ANUIKT CVUGTOCT UE TO AVOPYOVO, GUGTOTIKA TWV OOVTIDV KOl TMV 0GTMV KO £XEL
YPNOUOTOMOEL Y10 ATOKATAGTACT) 10TMV TO TEAELTAiR 20 XpOVIOL O TEPLOYES OTTWG
YOP® amd TIG POVNTIKES YOPOES, TN GTOUOTIKY KOLOTNTA Kot 0AA0D. ZTa onpeia OTTOV
gyy0eTal 0 VOPOLLATTATITNG, TO KPOCPULPIOLL OPOVV GOV GKEAETOS Kol YOP® TOVG
AVOTTUGOETOL VEOG 16TOG, TOPOHO10G e Tov tepBdAiovta. ‘Etot 0tav eyyvetal KAt
amd TO TEPLOOTED OTO KOKOAD, £YEL GOV ATOTEAEGLLO TV AVATTLEN KOVOVPYLOL

061t0V. Otav gyydetol 6Tovg HOANKOVG 1GTOVG, OTMG TO OEPHLOL, TO HKPOGPopidta
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VIPOELOTTATITY ATOTEAOVV TO GKEAETO YOP® OO TOV OTOI0 OVOTTUGGOVTAL

WwoPAACTES Kot KOVOOPYL0 KOAAXYOVO.
Yopoyéin

Yopoyéhn (epumopikn ovopacio: aquamid, aquamid rec.) Eivat to vAkd and to
omoio QTIdyvovTOoL Ol PAKOTl EMAPNC,CNUEPA. ZTNV ALoONTIKY

WTPIKTY, XPNOWOTOLEITON GOV YEMOTIKO VAKO Yo avénomn oykov (Quympatikd, xeidn,
euPabvvoetg, KAT.) oo Kot ToAy Pabeiéc putideg. Oempeital cav Eva amo tor LOVILL

vAkd. Eniong, Osmpeitar modd acaréc, mapdtt povipo, vAKO.

To Dermalive €ival éva evéoipo egpUTEUNA YIA TNV ANOKATACTACN TWV PUTIOWV KAl TWV
€UBaABUVOEWY TOU OEPUATOGC. ANOTEAEITAl NG EUKAUNTA HIKPOOWHATIOID AKPUAIKNG UDPOYEANG
Kal uaAoupovikou o&Eog un {wikng npoéheuanc. H akpuAikr) udpoyeAn Exel xpnolponoinbei Ta
TeheuTaia Xpovia o navw anod 150.000 o@BaAUIKa eu@uTELUATa Kal Oev EXEI NAPOUCIACEI

Kaveva npoBAnua ora paTia.

To Dermalive gu@uTeUETal 0TO OEPHA YIA VA TO AVACNKWOEI e TN Bondeia Tng udpoyeAng. Ta
MIKpOOWMATIOIa TNG UdPOYEANG €ival OPOIOPOPPA KATAVEUNUEVA PEDA OTO UAGAOUPOVIKO OEU

Kdl Napapévouv OTo ONUEI0 TNG EYPUTEUONG.

EvOeikvuTal yia TNV anokataoTaon Twv PIVONAPEIaK®Y puTidwY, puTidwv GuvoppUwaonc,
AENTQWV NEPICTOUATIKWV PUTIOWV , NIKPIag, ouAwV akunc. Eniong sival noAl anoTteAeopaTikd

oTnV €vioxuon Tou NePIYPAPKATOC TWV XEINWV

To Dermalive dev xpeidleral TeoT npiv Tnv Bepaneia.MeTa and kabe Tou upuTeuon 1o 40 %
Tou UNIKOU nou Ba eu@uTeudei napapével oTto dEpua. To uaAoupoviko oEU anoppo@dTal os
Aiyec £BOopAdEC evw Ta cwuaTidla TNG udpoyEANG eykabioTavTal oTo dépa Kai SIEYEIPOUV ToV
opyaviopo woTe va napayel dikd Tou koAayovo. XpeialovTal 2-3 ouvedpieg os didoTnua 2-3
MMNVEC WOTE vVa £XOUKE TO anoTEAEoPa nou diapkei NOAAG Xpovia. AUTO €ival TO NAEOVEKTNUA

Tou Dermalive , To anoTéAeopa ival pakpoxpovio kai dev XpeldleTal Bpaneia KAbs 3 Prvec.

To Dermalive &ival anoTeEAEOPATIKO , AOPANEG XWPIG NAPEVEPYEIEC UE ANOTEAEGUATA NOU

dlapkouv.
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ITOAYT'AAAKTIKO OZY

To molvyoloktikd 0&0 eivor o ovcio Tov TaPayEToL TEYVNTA KOl OTOTEAEITOL OO
TOAAG poplaL YoAoKTIKOD 0£E0C,TO 0010 VTAPYEL GTO CAOUA OG-, EVOUEVO LETAED
tovc. [TapnyOn amd to I'aAhkd Ivotitovto Epevvav 1o 1954 kan £xet ypnopomom et
evpémg otV latpkn v televtaia 20etio og MOALES epappoyés. Eivat vmd diapk|

ELeYY0 0VTMG MGTE Va. VoL AGPAUAES KO OTOTEAEGLLOTIKO Y10 TOVG acOeveic.

To molvyoloktikd 0&D eyyvetal otn putido HEGH pag Aemtig PEAOVaG, amd
KOTOAANAQ EKTOOELUEVO 1UTPO KOl SIEYEIPEL TNV TAPAYWYN KOAAXYOVOV, TO OO0 E

T o€1pd Tov Yepilel To EAAepa ko To d€ppa Eavayivetal Aeio Kot oparo.

Epappdletar 6mov vdpyet putida 1| epfodovon, pe koADTEPU OMOTEAEGHOTO OTIG
pvomapelakés putideg kot Tig mapels. Emiong, divel 6yko o meprloyég mov Exovv

KOOELBGEY) LE TO TEPAGLLO, TOV YPOVOV.

Eme1on 1o molvyoraktikd o&h dieyeipel Tovg 16T00¢ Hag Kot To KOAAayGvo Tov
mopdyetal vl To O1KO HOG, TO ATOTEAEGLATE TOV O1OPKOVV TOAD TEPIOTOTEPO OO
0MO10ONTOTE AAAO OTOPPOPNGILO VAIKO. XvviBmG T amoTeAEGHATA OOPKOVY VOl LIE

dvo ypovia.

Epocov dev etvan (kg Tpoédevong, n mbavotnta va kével KAmolo oAAEPYIKN
avtidpaon givor pdArov anibovn. [apatnpeitor ehappd TpHEYLo Kot KoKKviko PHeETd
™ Bepamneio, mov opeideTon oTOV TPOTO TNG Bepameiog Kot Oyl 6TO 1010 TO LAIKO Kot
vroympel Thvta péca o Alyeg mpec. H dradikacio omaitel opkeTd TOUTAIATO Y100 VO,
YIVEL GOOTN EQAPUOYT| TOL TPOIOVTOC, YU 0TO ePapUOLETOL OvosONTIKY KpELa, oTnV
neployn mov Ba akoAovBnoel | Bepaneia kot 0 TOvog ehaylotonoteitar. H epappoyn
dwapkel cuVO®G TEVTE AEMTA, OUWOC TAPOUEVEL 1] AVOLGONTIKY KPEUA GTO OEPLLOL YLl
pion opa tovAdyiotov pwy t Bepamneio. Tpelg cuvedpieg pe dtdotna TECTAPOV
gBoopadwv N pio amd v AAAN, pag ditvouy 1o emBLUNTO ATOTEAEGLA, TO OTO{0

apyilel va poaivetot petd tnv de0TEPN EQOPLOYT.
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KOAAAT'ONO

T1 EINAI KAI AIIO Tl IIAPA2KEYAZETAI

Eivat 0 vdng ovuvdetikdg 16T0g mov Kpotd evopévo 1o copa pag. To 75% tov
déplaTog amoteAeital amd KoALoyOVO Kot lval To GuGTATIKO OV divel dhVOLT Kot

EACTIKOTNTO GTO SIAPOPOL OPYAVA KOl GTOVS GTOVG.

Me v mdpodo tov ypovov, yavoopue mepimov 1% tov KoAlaydvov pag kabe £tog. H
petmon g mocdTNTOS TOL H100EGILOV KOAAAYOVOL £)xEL £VTOVa aPVITIKO OVTIKTLTTO
0TO GAOUA KOl GTN QUGIKN LG KOTAGTACT]. VVETELN QVTNG TNG EAAEYNG Eivat cuyva
N ELPAVIoT KOVPaOoNS, TOVOL KOl LI YEVIKOTEPT] LEIMON TNG PLGIKNG LG ATO0oNG,.
[ToAAéG aoBEVEIES YOPAKTNPIOTIKEG TOV YNPOTOS, OTWG 1) 06TE0NPHpiTIdN, Eivat 6TEVA
OLVOEDEUEVES LLE TNV TOGOTNTA TOV OABEGILOV KOALOYOVOL TTOV LILAPYEL GTOV

opyaviopd. Avtd To GUUTTONTO GLVHOMOE ETOEWVMOVOVTAL LLE TNV TAPOSO TV ETAOV.

| ’
5 .
it Lo

TISES Kl [HITRSES
MEAELY [T

To koAlaydvo givar puotkn TpwTeivn mov Ppicketon Tavtod oto déppa pag. Eivat
oNAadn pia Sopukn VAN Tov to otnpilet Kot wailel oNUavTiKO poLo GtV OAN oG

ELOAVION.

To koAlayévo Tov avBpdTIVOU dEPHATOG HOLALEL e TO KOAAOYyOVO oV PpioKeTon 6TO

dépua opiopévav (hmv.
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YoV OmOTEAEGLOL QVTG TG OUOLOTNTOG TO {WIKO KOAAAYOVO YPNOUOTOMONKE TAV®
amd Evay a1dVo GTA XEWPOLPYIKE PAUUOTO EVO TPOSPOTO 01 Kapolakés BarPideg etvan
EMIONG QTIOYUEVES OO KOALXYOVO.

To evaicipo gpueidtevpa KOAAAYOVOL £YEL TOPACKEVOCTEL OO KOAAXYOVO TAPUEVO
amo déppa pocymv mov Exel emeepyaotel kot Kabapiotel TeLeimg.

To VAo givar TOGO OLO10 LE TO SIKO HOG KOAAAYOVO TTOL OPOUOIDVETAL ATOAVTO OO

TO GO0 LLOG KOt YIVETOL GUUTANPOUATIKO LEPOG TOV SEPLATOS LLOGC.

11QY TOIIOOETEITAI 2TO AEPMA ;

H epgitevon yivetor ypryopa Kot GYETIKA ovdOLVA oo E0IKELUEVO AgpUaToAdYO
a0V Tpmta Tponynoel éva amhd 1e0T evacnaciog oto yépt Yo va eEaxpiPmbel Tt
dev vdpyetl evansOncio 610 evaicyo KoAhayovo. (99% TV atdpmV oV TOVG EKAVOY
TEOT OEV TTapovGiacay Kopio amoAldTmg evacinoio 6to LVAIKOS).

"Etot dowmdv o yiatpdg eviel pukpég mosdtnteg katevbeiov oTig meployég 6mov 1o
KOALOYGVO TOL cOpOTOG el eEacBevioet e amoTtélespla o1 puTIOES 1} 01 OLAES VO

VST KOVOVTOL GTO VYOG TOV dEPUATOS YUP® OO ALTEG.

Ol KPEMEX 110Y IIEPIEXOYN KOAAAI'ONO AINOYN TA 1414
AIIOTEAE2XMATA;

Ot d1apopeg KpEUES TOL TEPLEYOLY KOAAAYOGVO TOTOOETOVVTOL TAV® GTO OEPUOL KO
OTADG LOAOKADVOLV TNV EMLPAVELYL TOV.

Avrtifeta T0 gvaicio koALayovo Tomobeteitan Alyo mo KAT® amd TNV EXPAVELL TOV
déppartog. Exel pmiéxeton pe 1o e€acfevicpévo KoAaydvo dSuvapumVovTas To oo
HEG, OTOKOOIGTMVTOG KOl KAADTEPEDOVTAG TN OO TOV, YMPIG XELPOVPYIKN

eméuPoon.

1IOIEY HAIKIEY MIIOPOYN NA TO KANOYN;,

Agv vrdipyet kovelg meplopiopdg otnv nAkia. ['uvaikeg n dvopeg mov evolapépovtan
VO OTOKTGOLV 1) VO S10TPHoovV £va LYLES dEpLLO LmopovV va vtoPANBodv e

Oepamneia.
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11020 MIIOPEI NA EEAPANIYEI TIX PYTIAEY

Av16 e€aptdror omd Vv éktact kot 10 BdOog twv putidmv. Av AGUE Yo TIg

ouvn oG pEVEG PLTIOESG TO ATOTEAECLLATO ETVOL EVIVTOGLOKAL.

11020 AIAPKEI;

To evaicipo KoAAoyOVo GUUTEPLPEPETOL AKPIPMOG OTMG TO KOALAYOVO TOL OEPLOTOG
KOl £TC1 HELMVETOL GTOOLOKE LE TNV TAPOSO TOL YPOVOV.

H 616pBmwon dumg pmopel va mapapeivel 0nwg Eywve oty apyn P1OLLOTOIDOVTOG
eMd1oTn TOocOTNTO KAOE £E1 £ OKTD U VES.

Tehevtaio £xel amoderybel 0Tt pe TV TOLTOHYPOVN Bepameio e TOADUEVO QMG TO
evaioo koAaydvo pmopel va dtotnpnBei avorroiwto yio Surhdcio ypoviko

doTn L.
IIOIEX Ol [IAPENEPI'EIEX H Ol KINAYNOI META ;

To evaiocyo KoAlayovo apyloe va ypnolponoteital and to 1976.
"Extote meprosotepor amd 500000 dvOpwmot Exavay Bepaneio pe korlaydvo. H
EULPVTEVOT) KOAAOYOVOV EIvaL TTLoL GNHEPO 0L SLOOIKAGTO POVTIVOG TOV YIVETOL GTIC

MEPIGGOTEPES YDPES TOL KOGHLOV YWPIG TOPEVEPYELEC.

11020 2YXNA MIIOPEI NA I'INETAI;

Ooo1 emBoupovv va Kavouv BEATIOTIKEG ELPVTEVCELS TO KAVOLV o€ dtdotnua 8 ¢ 12
UNVaV omd TNV Npepounvia Tng apytkng ELEHTELGNC.

Na Anedel dpwg vrdyn 6t  TocdHTNTA TOV KOAAXYOVOL TTOL Ba ypnoiomomBel yio
va Kavel TANp1 010pOon Tov KoAAaydvou Ba elvar onpovTikd PiKpOTEPT 0o eKEiv

TOV YPNOLUOTOMONKE TNV aPYLKN ELPVTEVOT).
2E 11014 XHMEIA MIIOPEI NA TOIIOOETHGOEI ;

To koAaydvo givar amotedeouatikd otnv €AY pLTIO®VY YOP® 0d TaL XEIAN, OTIG
YOVIES TOV LATUDV, GTIG EKQPACTIKES PUTIOES, OTIG PUTIOES HETAED TOV PPLOLDV, GTIG
pLTIdEC MOV ToyMuaTiCOVTOL GTIS YOVIEG TOV GTOUATOG.

Eniong ypnopomoleiton 6Tic 0LAEG HETA OO OKUT 1) TPOVLATICHOVS Y10 VO
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KOALTEPEVGEL TO UGONTIKO ATOTELEG LA XEPOVPYIKDOV ETEUPACEDV 1) AKOUT| Y10 VO

dNUovpynoet peydio Kot oucOnolokd yeiin.

71 2XEXH EXEI H HAIKIA ME TH AIAPKEIA

dvokd enduevo eivar 011 660 vedtepog voPdrretor Kavelg o Oepameio pe

KOAAOYGVO TOGO T10 KoAd amoteAécpata Oa €xet.

11020 AXPAANEY EINAI; YITAPXEI [IAPAMOP®QXH;

Ortav n gpeitevon yiveror amd 0o Agppotordyo dev vdpyet Kaptio mhovotro

Y0l TNV OTOLOONTOTE TOPAUOPPOOT).

Emiong petd Alyn dpa amd v eUQOTEVOT OEV VIAPYEL KOVEVA ELPAVEG GTLAOL GTO

onpeio mwov £yve avT.

EAAXTINH

H elootivn eitvar poAaktikn ovoio pe VYPOSKOTIKEG 1O10TNTEC KOl XPNCILOTTOLEITOL
Kuplmwg g vypavtikd tov Oépuatos. H elaotivny eivor adidAvtn mpoteivi kot
npoépyetor amd to Oniactikd. H xabopn elaoctivn éxer oyxpokitpvo ypodupa mov
@Bopilel oto0 VIEPUDOEG PG Kot MeTOPAALETOL o avolkTO kKvave. Eyet popen
dwAvpatog Efvor m povn molvpepng ovcia mov oto vepd datnpel 1010TNTES

"Adotiyov", pmopet dnAadn vo StoykdVETOL Y®PIC Vo StOAVETAL.

Ta tapaockevdopoto (AOGLOV 1 KPEUES) TOV TEPLEXOVY PLOAOYIKO EKYVAMGHLA

eraoTivig amd VOPOLVOT £OVV GV KVPLEG EVOEIEELC:

1) Tnv Tpdinyn TV puTId®V TOL TPOSAOTOV.

2) Tnv cOoE1EN TOV GOWATOG.

3) Tnv KatomoAéunon TV poyddmy.

4) Kpépeg yio To0 QUGLOAOYIKO 1] TO MPUO TPOCMOTO.

5) KaAlvvtikd podiov, eneldn A0y Hkpov HoptokoD Bapovg Exouy Ty tkavoTnTo

va damepvov TNV Kepativn.
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Micro-dermabration(KPO-0T0AETIGN NE KPVGTAALOVC)

e

v
-

Eivon n eméppaon xatd v omoio o depprotoAdyoc «tpoyileny Kal apoipel oToladeg
TOV OEPUATOG LE £VOL EOKO TEPLOTPOPIKO YEPOLPYIKO gpyadeio. "Etot to dépua
avTIKafoTaToL 0md KOvovPYLo oV Vot TTo AmoAd Kot TO QMOTEWVO GE ERPAVION.
AALO éva €100¢ TAAVYK, TOV TPAYLLOTOTOLEITOL OUMG LLE ELO1KT) GLGKELT, 1 OTTOT0L
eKTOEEVEL e TTEDT) OTNV EMOEPUIOA LUKPOKPVOTAALOLVG (cLuVIOmG 0EEid10 TOV

aAovpviov).

Evésixvutou:

* ATOKOTAGTOGT OVADV OKUNG
* ATOKOTAGTOGN OLADV OVEHOPAOYLAG
* ATOKOTAGTOGN OVAMV GUVETELD A TUYNUATOV
* Beltiowon g eppaviong Tmv XEPOVPYIKOV TOUMOV Kol OVAMY
* Apaipeon Tatovdl
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Oepamevtikd veptepel TV Laser, KOTAPEPVOVTAS VO OPOLPECEL KOO

KOl TOLG 110 SVGKOAOVS YPOUATIGHOVG OTMG TO KOKKIVO KOl TO KITPLVO.

* EEareyn Babidv mavadmv

* Pulikn| ko fabid avavémon tpocdnov kot eEdhenyn tov putidwv. ['a my
avavEmon NG emOEPUdag, Tn PeATioN TG LETG KOl TNG OYNG TNG KoL TOV
TEPLOPIOUO KATOLWV CTIHOOLDV YNPAVONG (TT.). EMPAVEIOKES PLTIOES), aveEdpTnTa
amd Tov TOTO TOL OEPUATOC N TO POTOHTLTO (EPAPUOLETOL AKOUN KOl GE GKOLPOYPMLLOL
dépurata). Mmopel va epapprootel axodun 6to Aapd kot ota xépta. Avalwoyovel to
ENpo dépua, aAAG Kot To Aopd (OTASIOKA HELDOVEL T ATaPOTNTO, EVD 01 TOPOL

delyvouv mo piKpot).

T KaGver:

To Microdermabration (Mrnyavikd peeling pe pkpokpuoTdALovg -
piKpodeppoamdceon) elval o, GLUGKELN YLOL UNYOVIKT) OTTOAETIOT TOV VEKPOV
KUTTOPOV TNG EMOEPUIOAG KOt OVATANOT TOV OEPUATOS. AgLTovpyel e oL 1o vPT
avTAo KeEvoL kot mieomng Kot ivat To povadikd 6to 100G TOL pnydvnpo Tov Eyet

TETPATAN dpdion:

o Ogpuikod epebiopod tv oPractav
e Ioyupod unyovikd epediopod
o IIpdxinon vreparpiog

e Amopdkpuvon vekpav KLTTAPOV

H pébodog Paciletor oty TpocsPoin TG EMPAVELNG TOV OEPUATOG LUE
UIKPOOKOTIKOUS KpuotdAiovg O&etdiov Tov Alovpviov. Ta copatidw avtd
(LKpokpOoTOALOL) EKTOEEVOVTAL, LEGM TNG EOTKNG KEPAANG GTNV EMOEPUION KO

00OV TOVTOYPOVA OVOPPOPMVTOL Atd AAAT 000 NG 1010G KEPOUANG.

Koatd v emaen Toug pe v emdeppion, ot HIKpoKpOGTAALOL TOPOGVPOVY KOl
ATOLLAKPVVOLV TOL VEKPE KOTTOPO, POTOVS, GUNYLLO Kol VITOAEippoTo poktytald,
agnvovtag £Tol To déppa Kabapd kot e anoAemiopévo. Emiong fonbaet to déppa

va Topdyel KoOAAoyOvVo Kot EAGTIVI] EPOGOV 01 YIALAOES MKPOKPOVCELS TOV
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KPUOTOAA®V GTNV EMPAVELD. TOV, AVEAVOVY TNV BepoKkpacia TG EmdEpUdg o

Babuod mov tavtiletal pe aut g BepUIkng S1EYEPONS TOV VOPAACTOV.

To Microdermabration epappdlovtag estiacpéva, vynin avappdenon, Bepuukn
dpdion Kot TNV 1oYVPN KIVWNTIKN EVEPYELD TOV LUKPOKPVOTAAAWMYV EMLTVYYAVEL L1l

OAOKANPOTIKT OVATAOGT] TOV AELITOVPYIDOV Kol SOUDV TOV dEPLOTOG 6 BAbog.

Onwg S10moT®VETOL O TO KMVIKA OTOTEAEGLOTOL, TTOPOTPELTOL:

e Beltimon ™¢ ukpokvKAOQPOpiag, TOv £YEL OOV ATOTEAEGIA TNV KAAVTEPT)
apdTeon, 0EuYOVmoN Kot KUTTOPIKO UETAPOAMGUO.

e Ogpurikn Kot pnyavikn S€YePoT TV WVOPANGTMOV Kot Tapoywyn KOAAXLYOVOL
Kol EAACTIVIG.

e ATORAKPLVOT TOV VEKPAOV KLTTAP®V TNG KEPATIVNG GTORASNG, TPOKOADVTOG
TNV TAPOYWYT, TOKVOCT Kol AVASEEN TV VEOV KUTTAP®V.

e AmoKOTAGTACT TNG STOPAYNG TV SOUDV TV IGTMV KoL TNG GLVOYNG TOVG.

e Amopdvpuvon Tov pOTV, SIAVEIEN TOV TOp®V Kol BEATIOON NG S10OEPKNG

JmEPATOTNTOS TOV OEPUATOC.

H deppoamodteon €xet cav amotéleopa n emdepuion va epeoviletar vedtepn, ppEcKia,
KOl QOTEWN EMOEPUION e pEYEAN eElacTiKOTNTO, BEA0VSIV LEN, EToun va. dexDel Ta

KOAAAOVTIKA.

Ta anotedéopata givar dpeca kot pe peydan owdpketa. Etvar epoovn apéomg petd
amd TV TPpOTN cvvedpio. AVOAOYO LE TNV KATAGTACT) TOL OEPUOTOS TO TATPY|

aroteAéopato Bo eLeavioTodV HeTd amd £va KOKAO 4 - 8 cuvedpudVv.

Avtidpaoceic-tapevépyetes: Apéomg petd v enépupao, n emdeppido ivarl eEAaEp®G
O KOKKIVT.

AvtevdeiEelg: Aev vrdpyovv. Mmopei va epappoctel o KOs THTO dEPLATOG.
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ALGpKELD TV OTTOTEAEGLATOV:

Avaroya pe v ke tepintmon. Meydin onpacia £gel n cvuvtinpnon mov o yivel
OTO OOl PETA, LE KOAAVVTIKY OY®YT) TOL GLGTHVEL O YLTpoOs. [Tdvtmg, Ta

ATOTEAECUATO SLOPKOVV KATOL0VG UIVES TOVAYYIGTOV.

kL

STRATUM u-lunzm LIm

CORNEUM =

NEW SKIN
LAYER |

Microdermabrasion: Venturi Suction Process

[Ipéner va EEpete:

"o va povodv ta aroteAéopata, amoitovvtal kKamoleg cuvedpieg (4-10), o1 omoieg
emovalopPavovtor avd 10-20 nuépeg mepimov. Metd v k4be epappoyn Kot ota

HEGOOOGTNOTO EEVOL oapaitnTn 1 (PT|OT AVTINALOKOD.
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T1 KOAAVVTIKA VITAPYOLV EVOALAKTIKG TG UIKPO-OTOAETIONG;

Yndpyovv mAvyk piKpo-amoAémiong Yo to omitt. [Ipdkettan yio 101Ka
SLOUOPPMUEVES KPEUEG TTOV GTY] GUVOEST] TOVS TEPIEXOVY LKPOKPVGTAAAOVG Kot Ol
omoieg epapuolovtal pe amaAég KIVIOELG 0TO OEPUA Yo Kamola Aentd. Ducikd, dev
TETVYAIVOLV Ta. EVTOVA AOTEAEGLLOTO, AvVAL®OYOVINONG LE TO AVTIOTOL(O TAVYK GTO
Tpeio, Opmg gtvat yeyovog 6Tt TPoGPEPOVY O AAUTEPY] Kol AaAr] EMOEPUIdQ
dpeco. Mg T GLGTNUATIKY TOVG ¥PNON UTOPEL v BEATIOCOVY CTUOVTIKA TNV Oym

KoL TV ven ™G emdepuidoc. Avtd to TAVYK givol amoAVT®MG AGPAAT, apKel va

npovvTat o1 0dnyieg ¥PNoEWC.

BEFORE
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MeooOspamsia

Mpn evéowun uecolepancia

T eivon | pecoBepamneio;

H un evéoun pecoBepaneio eivar éva BeATiopévo oGO SIOOEPIIKNAG LETAPOPAS
HUIKPOTOGOTHT®V OpACTIKOV 0vG1dV. H dieicdvon v oucidv emtuyydveTot e TV
EQOPUOYN EWIKA PLOLCUEVOV LIKPOPEVLLATOV GTNV TTPOG Bepameia meployn, n onoia

TOVTOYPOVE YOYETOL LEGM TNG KEPOATNG TOV UYOVILLOTOC.

Amnoteréopato pecodeponeiog

10 mpdommo N un evéoiun pecobepaneio eEac@AAIlE IKOVOTOMTIKA ATOTEAEGLOTAL
KOTO TOL APLOATMOUEVOD KO TOATOPNUEVOL OEPUATOG, YiaTi emTuyYavel Babid
EVLOATMOT KOl BEATIOVEL TO CEPIYOG KOl TOV TOVO TOL dEPUATOS EVMD TOVTOYPOV
Opéopel ko avalwoyovel o mpoécwmo. EmmAéov fonbael oy peimon putidwv Kot

KNAd®V ov dnpovpyodviol Ady® TG GOTOYNPOVONG.

Mg yiveral n pecobepaneio

O wtpdg ypnoyLomotel GLVILAGUO VAAOLPOVIKOV 0EE0G e KOKTEW Prrapvov. To
VaAoVPOVIKO 0ED elvar £va PLGIKO VIPOPILO GLOTATIKO TOV GLVIETIKOD TTOL YeUilet
T KEVA KOAAOYOVOL Kot EAaoTivng Kot enedn cvykpotel £oc kot 1000 popég to
Bapog Tov og vepod, evudatmvel Badid to déppa. H Prrapivn C (yvoot kot wg
aoKopPiKd 0&D) evioyOEL TNV OVATAACT] TG VOPOMTTIOIKNC LEUPPEVNG Kot aVOOTEALEL
10 oymuatiopd peravivng. Emiong, Aertovpyel og 1oyvpdg avtioedmTikdg
TOPAYOVTOG KOt EVEPYOTOLEL TO UNYOVIGHO emavevuddtmong. H Prrapiviy A puBuilet
™V adENon TOV EMOEPIKOV KVTTAP®V, Bondd 6TV em0OA®GN TOV dEPLOTOG Kot

dpa. G OVTLYNPOVTIKOG TOPAYOVTOG,.

Amaitobvtar cuvnBwg 5 cuvedpieg pecobepamneiog KaTd T SLAPKELN TV OTOIWV

OKOAOVOOVVTOL GUYKEKPIUEVO TTPOTOKOAALL.
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Facelift-pvtidogsktoun

H erépfoon avt g mAACTIKNG XEPOVPYIKNG EXEL OKOTO TNV £E0UAAVVOT TV

PLTIOWV KOl TOL *COKOVAIAGLOTOS’ TOV OEPUATOS TOV TPOs®mOoVL. To xepovpyeio
avtd eMOPa emiong TOAD o1 PEATIOON TOL GYNUATOG TOL A0V, Kot SidEL GTOV
acBevn| éva mo veoavikd tpocwno. To facelift emAéyston kot amd oyeTikd vEoug
ao0eveic, MOTE Vo, SLOTNPTICOLV TNV VEAVIKN TOVS EUPAVIOT), 0ALL Kol atO 10

NMKIOUEVO ATOUO MOTE VO ATOKTHCOVY [0l VEDTEPT] KoL O VEAVIKT LOPON.

ENAEIZEIX

e Aépua mpos®TOL Kot Ao Tov £YEL apyicEL VoL KPEUA.
e AmoAelo pog KoBopPIoUEVNG LLE CAPTVELL YPOUUNG GOYOVIDV.
e Bafiég putideg ota pdyovia.

o XoAopo 0éppa, puTide N VIEPPOMKOS AMTOPOG 16TOG GTO AUULO.
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Avrtiototya, To oamoteAésHOTO TOKIAOLY 0 pia amAn BeAtioon TG peaviong tov
TPOGAOTOV £MC UL OPOUOTIKT OVOVEMGT TOV, AVAAOYA E TNV EKTOCT] TOV GNULAOIDV
yMpatoc tov acbevovs. Kabmg peyoaimvovue oe nhikia, to dépua pag apyilet va
enpaviel putideg kot xavel v eAactikdTTd Tov. 'Eva amd to tpdta onpddio etvat
ot Babiég pvomapelakég putideg mov epeaviovol oK Kol Yopig To ATopHo Vo

YOLOYEADEL.

[Mepartépw yHPOVeT TOL FEPLOTOS KOL TOV IGTAOV TOV TPOCSAHOTOV TPOKAAEL avEnon
10V BdBovg TV pLTIdWV GTO LAyOLA KOl GLYVA dNovpyoLVTaL *duthocdyova’
KOTO WNKOG TNG KAT® YvABov. Xg Mo TPoY®PNUEVT] YPOVGT), TO dEPUA KO TO MO

KAT® 0md 10 TNYoUVL YaAApP®OVOLVY Kol KAOETES XOPOES eppavifovTol 6To Aapo.

Emedn etvar acuvi 01670 va vdpyel yHpoveT) Tov SEPOTOC LELOVMOUEVO GTO
TPOGOTO YMPIG VAL GLVOOEVETAL OO AAAAYEG GTO AAUO, TPOCMOTO KOl AOLOG
ocvvnBwg avtipetonilovtol cuyypoOveg xelpovpyikd. H putidektoun tpaypatoroteitot
LEG® TOUMV HEGO GE 10N VITAPYOVGES TTVYES YOP® AmO T AVTIH, KAOMG KOt GTO
TPYOTO TG KEPOUANG. O XEPOVPYOS *TEVIDVEL TO JEPILO TOL TPOCHTOV KOl TOL
AOLOD HEGH TV TOUMY OVTAV, APOV TPATH GLGPIEEL APEVOS TOVG BaBvTEpOVC
16TOVG TOL TPOGMTOV KOl TOV ALV KOl APETEPOL TOVS HVEG KOl TIC TEPLTOVIEG, DOTE
Vo OOADVEL TIG PUTIOEG Ko VO dMGEL EVaL KAADTEPO GYNLLOL 6TO TPOPIA Tov Aopov. To
YEPOLPYELD SLOPKEL TPELS LLE TECTEPIS MPEG KO UTOPEL VOL YIVEL LE TOTIKT 1} YEVIKN
avoicOnoio. Avaroya pe TV mepintwon Umopel va yivel GuvOLOGHOG e

BAe@apomAacTiKn, MIoavappOPNoT 6To TYouvt 1| evBépata ota CUYOUATIKA.

O acBevnig pével oto voookopeio yio pio viyTo Kot pmopel vo AOLGTEL TV TPAOTN
LETEYXELPNTIKN NUEPQL.

Ot emidecpot dtatnpovvTal yio 000 NUEPES, OAAG TO O1OTLA KOl O1 TTEPLOYES LE
peAdviacpo propet va dtatnpnovv yia dvo e Tpels EBOOUAdES.

Ta pdppota  apoipovvtol TEVTE E0G OEKA NUEPEG LETE TO YEPOLPYELD Kot 0 acBevNC

UTOPEL VO ETIOTPEYEL OTIG KOOMNUEPIVES TOV EVACYOANGELS LETA 0O VO EROOUADES.

To facelift copPaier dote vo povOGOOTE TEVTE e dEKA YPOVIO VEDTEPT GTO
TPOGMOTO Kol KATOMY Umopel vor emavaineet, aAld oc yelpovpyeio gival Told

HIKPAOTEPO GE EKTOOM).
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To facelift pmopel va cuvovactel pe fAepapomiactikn, yia ) Beltioon g TePLOYNG
TOV potidv ko pe browlift yio v avopbwon twv epudidv kot ) Pertioon twv
PLTIO®MV TOL PETOMTOV. ZNUAVTIKO glval Twg Eva yn ko peeling 1 éva laser

resurfacing pmopet vo Pektidcet akoun neptocotepo éva facelift.

Emmhoxéc petd amo facelift eivan omdviec aAld pmopodv va supufoiv. Avtég
mepthapfdvouv: pikpn oapoppayio, LOALVGT, KaBuoTepUEVT EMOVAMOT TOV
SEPOTOC, TPOVLOTIGUO TOL TPOCOTIKOL VELPOV, TOTIKT] AAAOIMOT) TOV YPMUUTOS TOV
OEPLOITOC, TOTTIKN LTOLCONGI0 TOV JEPHOTOC, ACVUUETPIO KOL 11| OTOSEKTY EMOVAMOT).
To pioko ™¢ apoppayiog avEavel eqv AAUPAVETE OVTUTNKTIKY YOy 1 AV £XETE

VYNAN 0PTNPLOKY THEST).

To piloko emmAok®V Katd TNV Em0VA®OT avédvel o d1afnTikoVc, dTopa e
avtodvooeg achéveleg Ko aséveileg Tov KOALXyOVOL, KaBmG emiong Kot o€
KamvioTES. Ol TPAVUATIGUOL TOV TPOGOMTIKOV VEVPOL KAOMS Kol 1 TOTIKN aAloimon

TOV YPOUOTOS TOV SEPUOTOC, GLVNOME EAATTOVOVTOL GE KPS XPOVIKO SIACTNLOA.

Me 10V KATAAANAO TPOEYYXEPNTIKO EAEYYO KOl AKOAOVOMVTOG TIG CLUPOVAES TOV
10TpoV 6ag, N THAVOTNTO VL EPEAVIGETE KATOLN OO AVTES TIG EMITAOKES £val TOAD
puepn). H dudpketa tov amotelecpdtov g puTISOTAACTIKNG EIVOL SLOPOPETIKY Yol
Kd@0e dtopo, kabmg ennpedleTol amd TOPAyYOVIES OTMG: TO KATVIGHA, TNV £KBeon otV

NAKN akTvoPfoiio, KaBdg Kot T YEVETIKY TPodadeon otV yIpaven tov Kaoe

51



atopov. Mropet opmg va eimmbel 0Tt 10 dtopo Tov VIEPANON e PLTIOOTANGTIKY dEV
mpdKEITOUL TOTE VO, Ol VEL TOCO NAIKIOUEVO, 0G0 €AV Ogv glye vToPAndel o avtr| v

emépPoon.

Me 115 oOYYPOVEG ATPOVUATIKEG TEYVIKES, TO YEWPOVPYEID YIVETOL VIO TOTIKY)
avaicOnoio kot o acBevig umopel va emavéLOeL 6TIC KaOMUEPIVES TOV dPaCTNPLOTNTES
YOPIG 1010iTEPEG EPPAVEIS EKYVUDGELS Kol 010N pata. To cuykekpiuévo yepovpyeio
gtvat 6Yed6V avddOLVO Yo ToV acBevi| TOG0 KOTA TN SLAPKELD TOV, OGO Ko

LETEYXELPNTIKA.

[Tpwv v enépPaot. Ot Pabiég TTuyég TOV TOPEUDY KAl M YAALPMCT TOV SEPUATOG

TOV TPOGMITOL KOl TOV A0V EIvol ELPAVEIC.

Ot topég yivovtan oTig TAeVPEG TOV TPOCOTOL Kot apyiovv amd HEGH, aTd TN YPOLLLY
TOV LoAM®V, cuveyilovy Umpog N LEPIKAS HECO GTO 0TI, YOP® amd T0 AP TOV

aVTI0D, 6TV TTLYN TTo® aTd TO VT KO LECH OTO TOM KAT® HEPOG TOV KEPAALOV.
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To yolapopévo dépua Tpafiétol Tpog ta Ticm Kot 0Tl TEPIGGEVEL APOIpEiTaL.

Metd v enépPoon. Eivor epgaveig ol Bedtiwoeic. To déppa givar mo ceprynid Kot

A&lo 6T0 TPOGMTO Kot TO AALUO.

To facelift cog yopilel éva mo véo, T PPEGKO TPOCHOTO KoL L0 TTLO VEAVIKT
EUOAVION TOL Umopel va el TOAD BTk emidpacn oV avToNETOiONOoN GOG KOl GE
oLVOLAGHO W' Eval dEPLLO TTOL deV £EL XAOEL TNV EAACTIKOTNTA TOL Oa S10pKECEL Yia

TOALG YPOVIQL.
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[Ipéner emiong va tovicovpe 61t to facelift and povo tov dev pmopet va etvan
vevuvo Yo Kapio aAAAY] YOPOKTNPICTIKAOV TOL TPoc®nov. Ta dtopa mwov Tuydv
BAémovpe yOpw pag e TETOES aAlayEC LAALOVY TO lyav (nthoet ta idwo art' Tov

YWTPO TOVG KL I6MG 68 EAAYIOTEG TEPUTTMOCELS VOL LNV ELYOV 1oL TETVYMLEVT EMEUPOO
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Thread lift

AmevBiveran og veapotepes nhkieg ywpig Waitepa TpoPfANpATA YPAVOTG TOV
mpoocomov. ['ivovtan pukpég Topés, GuviOme 6To TPIY®TO TNG KEQOANG Kot
TOmoHETOVVTOL GTNPIKTIKA VIUATO KOTE UNKOG TPOGTYESIAGUEVMY TEPLOYDV. AVTA
avVOoT|KOVOLV TO 0épal divovTtag TV aicBnon evog avavemuEVov Kal o vEou
TPOS®OTOV. APov ToroBeTNOOVV, 0 OPYOVIGHOGS T TEPIKAELEL e KOAAAYOVO KoL

OTOOLOKA TO EVOMUATAOVEL.

[Tpaypatomoteital pe Tomikn avaicOnocio kot o 0c0evig dVVATOL VO ETGTPEYEL GTIG

dpacTNPLOTNTES TOV akoOuT Kot TV 101 nuépa. H didpkela tov amotelecpdtov eivar

and 3 m¢ S xpovio.
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XHMIKA ITHAINT'K

To ynuikd mAwvyk xpnopomotet Eva ynukd StaAvpa yio vo, BEATIOGEL Kol VoL AELAVEL
TNV VT TOL OEPUOTOG TOL TPOGAOTOV APOUIPDVTOGS TIG KATECTPUUUEVES, EEMTEPIKES
Tov otoPddec. Bonbd ta dropo mov Exovv KknAidec 1 puTideC 6TO TPOGMOTO Kol
OLVOLLOLOYEVEG XPOUOTIKA dEpHa. [l avTdV TOV GKOTO XPNGLOTOLOVVTOL POIVOAES,
TP Ampo&iko o0&y (TCA) ko dhpa-vdpoévoééa (AHA). H akpipng ooppovia mov
ypnopomotleiton pmopei vo aAAdEet yio va KaAvyer Tic avaykeg kéBe acBevoic
YOPLOTA. AV KOt TO YMUKO TAMVYK pmopet va Yivel o€ GLVOLAGUO pE Eva MOTIVYK
TPOCHTOV, OV AMOTEAEL LTOKOTAGTATO AVTNG TG EMEUPacng Kot dev Ba TtpoAdPet 1|

Ba emPpadvvel ™ dwdKacio TG YNPOVOTG.

To ymuko mAvyK yivetal cuviBwg yio aucsOnTikobg Adyovg, yio va Tovmbei 1)
eueavion kot n ovtonenoidnomn cag. To ynukd TAVYK UTopel emiong va apoipEcet
TUYOV TPOKAPKIVIKODG OEPUATIKOVG OYKOVGS, VO, ATOAVVEL TIG OVAEC TOV TPOGMITOV TOV
opeilovtar otnv ok 1 akopa ko va eAEyEet tnv axpn cog. Ta dApa-vopo&votéa
(AHA), 6mwg 10 YAUKOAKO, T0 YOAOKTIKO 1) Ta 0&€a TV pPoOT®V EIvVOL 01 0 NTTLES
(QOPLOVAEG TNAVYK KOl LE OVTA YivovTot EAa@pd TAVYK. AVTOC 0 TOTOG TAALVYK
dtvel éva amaddtepo, mo Aaumepd dépua oe GG0Vg dev £xouv ToV YPOHVO Vo
avapp®oovy and Eva TRAVYK pe eatvoreg 1 Tpiyhwpoliko o&o (TCA) . Ta mhiwvyk
pue AHA pmopodv va ypnoipomonfoiv yia tn Oepaneio Tov AETT®OV pUTIO®OV, TOV
ENpOV TEPLOYDV, TNG AVOLOLOYEVELNG GTO YPDLLO TOL dEPUATOS Kot TG okung. Kabe
efdopdoa 1 o€ PEYOADTEPQ YPOVIKE O10GTHLLOTA UTOPOVV VO, YPTCLLOTOLOVVTOL
drpopetikég ouykevipaoelsc AHA, yia va emitevyBel 1o KaAvtepo duvatd
arotédeoua. O yatpdg cag Ba amopascicet yio avtd katd TV e€€taom kot Kabmg
nmpoywpd 1 Bepaneio. Mropel eniong va avapuydel Eva ahpa-vdpo&voé, dmmg To
YAVKOAIKO 0V, e éva YaAdKTONO 1) pio Kpépa kaBopiopod o€ pkpoTepeg
OLYKEVTIPMOOELS GTO TANIGLO TG KAOMLUEPIVIG PPOVTIONG TOL OEPLOTOG Yo VO

BeltimBel n ve1| TOV.
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To tprylmpo&ikd 0&Y (TCA) pmopet va ypnoipomonbei o€ TOAEG GUYKEVTIPADGELS,
AL ypnoonoteitarl kKupimg yio TAAvyK pecaiov faBovg. Ot AemTéc emOaveloKeg
PUTIOES, O EMPOVELOKEG KNAIOEG KOt ToL TPOPAN LT YPDOHOTOS BepamehovTal cuyva
ue TCA. Ta amoteréopota tov mAwvyk pe TCA cvvnBog givar Arydtepo
EVIVTTOGLOKE Kot Ol TOGO HOKPAG O18PKELNG OGO T AMOTEAEGLOTO EVOG TNALVYK LE
QowvOAn. MdaMota, propel va ypetacBodv nepiocdtepa Tov evog mAvyk pue TCA vy
va emtevyBel 1o emBountd amotéhespo. H avappwon omd 1o mylwvyk pe TCA

ovvN 0BG elval PIKPOTEPTG SLAPKELNG OO CLVTY) TOL THAVYK LE QOLVOAN.

H pawvoln givart 1o 1oyupdtepo and ta ynpikd dtodvpato Kot dtvel Eva Badd miAvyx.
Xpnotponoteitat Kupiwg ot Oepaneio acOevdv pe Evtoveg putideg 610 TPOGHOTO,
KNAIOEG | € KATESTPAUUEVO déppa amd TV £KBEGN GTOV A0 1] OO TPOKAPKIVIKOVG
oykovg. Kabmg n poatvoin pepikég gopég avoiyel To YpaUo TOV TEPLOYDV OTOV
tomobfeteital, To YpdUA TOVL dEPUATOC GOG pmopel va eivar kaBopioTikdg Tapdyovtog
Yo TO oV oV ivor 1 KatdAANAn Bepaneia Yo esdc. H poatvoin ypnopomoteiton
Kuplwg 6t0 TPOSOTO. EGv ypnoiorombel oto Aapd 1 e GAAeC TEPLOYES TOV

oONOTOC Umopel va dnpovpynBovv ovALs.

O)lo ToL ynpuKd TRAMVYK EUTEPLEXOVY KATOLOV BaBUd EMKIVOLVOTNTOG KOt
afepardmrag. To ymukd TRAvyk givar cuvnOmg aceaing dtadikacio dtav yivetol
amd EOIKEVUEVO, EUTELPO TAAGTIKO YEPOoVPYd. Onmg, eivan mbavd, av kol ordvia,

Kdmota ampoPAenta oToryEln Kot Kivouvol OTmG 1 AOTHUmEN Kal 0 GYNUATICUOS OVAGDV.
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To ymuud mAvyk tvar Wdaitepa ypnoo yia ) Bepaneio TV AETTOV PLTIO®V 6T
péyovda, To HETOTO Kol YOp® omd T, pdtia, Kabmg Kot TV KABeTmv puTidmv yOpw

amd 10 GTOUA.

Ta mAvyk pe AHA pmopet va mpokarécovv ko, epufpdtnra, epebiopd kot
oynuoatiopd kpovotag. Ouwg, kabmg to dépua Tpocapudletor ot Oepameia, aVTA T

TPOPANLLOTA VTTOY®POVV.

Me éva myhvyk pe TCA, to Bgpamevpévo déppa cog o umopécetl va mapayet
YPWOTIKY ovoia 6mwg mavta. To mAvyk dev Ba Asvkdvet to déppa. Oumg, ot
acBeveig mov vroPdAroviar oe TAvyk pe TCA cvpfoviedovial va amo@edyovy Ty
ékBeon oTOV A0 Y10 APKETOVG UNVEG LETA T Bepameia Yio Vo TPOGTATEDGOLV TIG
veooynuotiopéveg otolpades tov dépuatoc. Av kot 1o TCA eivon o o amod ™
QOVOAY, Uopel EMIONG VO TPOKAAEGEL KATOLES AKOVGIEG OALAYEC GTO YPMLLO TOVL

dépLOTOC.

Me 10 TAIVYK QOIVOANG, TO VEO EPLLO GUYVA YAVEL TNV IKAVOTITA TOV VO, ToPAYEL
YPOOTIKN ovcia (dniadn pavpiopa). Avtd onuaiver 6t oyt povVo 10 déppa cag Ba
gtvat ovoytodTEPOL YPMOUATOG, OAAG OTL O TPEMEL TAVTOL VAL TO TPOCTUTEVETE OO TOV
NAlo. H parvoin propet va amoterécet dwaitepo kivouvo yia Tovg acheveic pe
16TOPIKO KOPILOKNG vOoOoL. Elval onuaviikd va eviUEPDGETE TOV YEPOVPYO GOG Yo
TUYOV KapOlaKA TpoPANHatTa Tov £xeTe, OTOV B AdPel TO 16TOPIKO GO,

Eivor emiong mBavo n @avoin vo tpokarécet kdmota avembounto aeontikd
ATOTEAECUATO, OGS OVOULOLOYEVEIG OAAAYES 6TO YpdLa. OploUEVA TPOTOTONLEVOL

TNAMVYKG HE QaIVOAT €lval 10 N0 KOl TPOTILMOVTIOL GE OPIGUEVES TTEPITTMOGELS,.
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XYNOIITIKA:

arpa-vopocvotéa (AHA)

Xpnoeig:

Agwatvel 1o dypro, Enpo dépua

Bektiovel nv ven tov kotestpoppévou and tov nito. Bonbd otov éleyyo
™G OKMG

Mmropei va avaprydei pe évav mopdyovta AevKovong yia vo 010p0dcet
TpoPApaTo XpDONG

Mmnopel va ypnoyonomBel og npo-Oepancio pe TCA

Mmropei va ypelacBodv TeptocdTEPO TOL EVOS TNAVYK

Onwg pe 1o mep1ocdTEPU TAAVYK, GUVIGTATOL 1] YPT O AVIINALLKOV

YOAOKTOUOTOG

Tpryhmpolikd o&o (TCA)

Xpnoeic:

Agwoivel TIg AenTEC EMPAVEINKES PLTIOES

Aopaipet TIG eEmMPovEIOKES KNATOES

AwopBdvel ta TpofANpaTO YPOUATOG

Mmnopet va xpnoipomoindel 6tov Ao 1 6€ GALEG TEPLOYES TOV CAOUATOG
Mmnopei va ypelactel mpo-Oepaneio pe kpépa Retin-A 1 AHA

H Ogpaneia dwopkel povo 10-15 Aentd

[Tpotipdran yio Tovg ac0eveic e oroOLPOTEPO dEPLLAL

Mmnopet va puBicdei to fabog tov TAvyk

Mmropel va xpelacOel emavainmtikn Bepaneio yio va dtotnpn et to
OTOTEAECLOL

[Ipémer va ypnoyomoteitol aviinAoKd YOAGKTOUO Y10 0pKETOVG UNVES
H emobrwon eivar cuvnbmg ypryopn, mold ypnyopdtepn and 0,TL TNV

TEPIMTOON TOV TNAVYK LE PAIVOAN
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®avoin
Xpnoeic:

e AwopBovet Tig knAideg Tov mpokaiovvTon amd EkBeon GTov NALO,
OVTIGLAANTTTIKA YAmTLo, Ypavon

e Asuwiverl ic fabiég putideg

e A@aipel TOVG TPO-KOPKIVIKOVS OYKOVG

e Xpnoipomoteital HOvVo 6To TPOGHOTO

e Agv oLUVIOTATOL GE ATOLO [LE OKOVPATEPO OEPLLAL

e H dwdwoacio propel va givar emikivovvn og acbevelg pe kapdiokd
TPOPAN LT

e H Bepancio oAOKANPOL TOL TPOGHOTOV PUTOPEL VO O1OPKECEL Pt Dpa )
TOPATAV®

e H avéppwon pmopet va eivar apyn. H mAnpng emovimon pmopet vo dtopkEcet
OPKETOVG UNVECS

e Mmopel va apopésel LOVILA TIG POKIOES TOV TPOGHTOV

o [lpémel va ypnowomnoteital Tavto avTimAloK Tpoctacio, OTmS Kot VTINAOKO
YOAGKTOHO

e Toa arotedéopato eivor EVIVTOCIOKA Kot LOKPAG SLAPKELNG

e To ypodpa tov Tposwmov pumopei va "avoifel" povipa 1 va oynuoticbovv

YPOULES OTTOYPOUATIGLOV.
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H mpoctopacio yio o ynukd TAvyK cog

O mAaoTIKOG YEPOLPYOS Bl GOg ODGEL 0dNYIES Y10 TO TAS VO TPOETOYLOCTEITE Y10, TN
Oepancio THAvyK.

Mepucéc popéc ypnoonoteiton Retin A, éva dppako mov yoprnyeital e cuvtaym
Tpov Kot meptéyel Brtapivn A, yio mpo-0gpamneio tov déppotoc. Avtd Aemtaivel v
empavelokn otoldda Tov déppatog, enttpénoviag oto ddAvpo TCA va eiloywpnoet
7o Pabid kot opoloyevws. Eqv to 0éppa cag oev avtéyet v mpo-Oepamneio pe Retin-
A, umopel va ypnowonomBel avt” avtov, pia kpéua pe AHA. H vdpoxivovn, évag
TAPAYoVTaG AEVKAVOTG, XPNOLUOTOLEITOL LEPIKES POPES GE cLVOVAGUO e Retin-A 1)
npo-Oepancio pe AHA, 1dwaitepa av Exete KnAldeg oto dépua 1 TPOPANaT
dvoypopiog. Mmopel 10 61dd10 TPo-Oepameiog cag vo dtapKESEL Evay unva. 1

TEPLOGOTEPO, €QV KAveTe ALYk pe AHA 1 empaveloko mqivyk pe TCA.
Tomor avosOnciog

Agv amouteiton ovaoOnoia yio to milvyk pe eovoin 1 TCA kabdg To ymuko
dtdivpa Aettovpyel o¢ avorsOntiko. Opwc, pmopet va ypnoipomoindel véprmon mpv
Kol Kot T StdpKewn TG EMEUPACTC Y0 VO GOC YOAUPMDOEL KO VO, AIGOAVESTE AVETOL.
Agv amonteiton ovaoOnoia yio ta miAvyk pe AHA xaBmg tpoxarodv povo pio

eAaQpd aicOnon Koyilatog Katd TNy epapuoyn.

Epapuoym

IInlavyk ue AHA: O 1atpog Ba amdmoet to ddAlvpua AHA o10 dépua oag apov avtd
éxel KaBaprotel KaAd, pio dwadtkacio mov dev dwopkel mepiocotepa amd 10 Aemtd. Agv
amorteiton n xpNnon aAolPng 1 GAAOL KOALTTIKOD PETE TO THAVYK. AVALoyd e TNV
160 TV TAMVYK, Umopel va xperacBovv meplodikég Bepaneieg péypt va emitevyBel To
emOLUNTO OMOTELEGLAL.

IMa opiopévoug acBeveig, n epappoyn piog Aocidv 1 KpEUAS TPOSMOTOL e Pdomn Ta
AHA pia 1 800 @opég v nuépa 6to onitt Ba eivar apketn yio vo emtevydel o
emBouunTog 616)06. O TAAGTIKOG XEWPOVPYOS Gog pmopel va Tpocbécet Retin-A 1
mopdyovta AeVKOVONG 6T0 TPOYpappa TG Bepaneiog mov Oa kdvete 6to omitt. Metd
amd pepKES fOOUAOES YPNONG OTO OTITL, O 1TPOG Bl EEETAGEL TO OEPUA GOG Y10, VO

Kpivel av amonteiton Kamowo aAlayn ot Bepameia.
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IIdwvyk ue poavoin n TCA: ZovnBwg to 6épua kabopileTor TpdTa TOAD KAAJ.
"Yotepa, 0 xeypovpyog Ba epaplocel mpocektikd to otdAvpa eotvoing 1 TCA.
Mmropei va éxete éva aicOnpa koyipotog kabhg torobeteitol To dStdAvpa THAVYK,

aALG avtn N aicOnomn Ba mepdoet ypnyopa.

"‘Eva minpeg mAvyk tpocomov pe TCA dwopkel oyt meprocdtepo amd 15 Aentd.
Mmropei va yperacBoiv 2 | teprocdtepa THAVYK Yia va emitevydel To embBounto
ATOTEAEC LA KO avApEes o€ ot pumopel va mpénet vo tapeprPaAndet dtuotnuo

apket@v unvav. Hmo mAvyk pe TCA pmopodv va emavaAn@Bovv akdpo Kot Kaoe

pnva.

Edv éyel ypnopomomBet dtdhvpa pe eoatvorn, o TAAGTIKOS xEpovpyos cag Ba
KaAVyeL T Bepanevbeioa meployn pe Palerivn 1 adtaPpoyn koAnTky Tovia. Me o
eEAOQPOTEPE TNALVYK, OEV aTaTEITAL KAALY.

"Eva mAnpeg mAVYK Tpocdmov Le otvoAn owapkel 1-2 dpeg, evd Eva TAAVYK pe
QOVOAN GE LIKPOTEPT TTEPLOYN TOL TPOCHOTOV (TrY. GTO dEPUA TAV® OO TO AV
yellhog) umopel va drapkécetl povo 10 1y 15 Aemtd. Zovnbmg apkel pio poévo Bepomeia.
To ymuo6 drddvpo pmopel va ypnoyonombet oe OAo T0 TpdcwTO 1 6€ pio LOvVo
TEPLOYN, TY. YOP® OO TO GTOUA, LEPIKES POPEG GE GLVOLAGUO [E MPTIVYK TPOCHTOV.
210 TéA0G VO THALVYK e GaVOAT, UTopel va xpnotpomoin et £va moyd oTpdUa
BaleAivng ot Bepanevbeioa meproyn.

Mmropei va dnpovpynOet pio tpootatevtiky) kpovota Tave amd 1o véo dépua. Otav

ot aeopedel, To déppa amd KATm Oa £yl Eva avolkTod pol YPOLLAL.

Metd ™) Oepomeio cog

Metd and éva myivyk pe AHA, ocvviBwg mapovsialetol kémoto Tpocmpiviy
amoAEmIoT, epuOpoTNTa Kot ENpoTnTa Tov déppaToc. Opmg, avtd Ha vToywpPHRGOLY
KaBdg o déppa mpooapproleTar ot Bepameio.

Metd and éva mivyk pe ovoin 1 TCA, o 1atpdg pmopel va GuotioeL £vo o
AVOAYNTIKO Yo VoL ovakoL Lol 0 EAappUG 1 EVIOVOTEPOG TOVOG TOV UTOPEL VoL EYETE.
Edv ypnopomomOnke tavia yuo va kalvgbei 1o tpdcsmnod cag, Oa apapedet 1-2

Nuépeg apyotepa. Xt Oepancvdeica meproyn Ba oynuoticdel kpovora.
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[Mo vo emovAmBel coTd T0 dEpHA Gag, Eival amapaitnTo Vo AKOAOLONGETE TIg

00nYieg Tov oag £dMGE 0 1TPOG GG YOl TO LETEYYEPNTIKO GTASO.

To mAwvyk pe TCA pmopetl emiong va TpokoAEcet oidna, ovaAoyo pe TNV 1630 TOV

TNAVYK TTOL (PN CLULOTOUONKE.

Edv vrofAnOnkate oe mAvyk pe @avoin, 10 TpOGOTO oG UTOPEl VoL TOPOLGLAGEL
ONUOVTIKO oidnpa. Mmopel axopa Kot To AT GOg VoL TPNGTOLY TPOCOPLVE KoL VO
KAeloovv. Oa ypelooteite KAmolov va cag epovticet yio 1-2 nuépeg. Mmopel emiong
va Tpémel vo, akolovOncete dlouta LOVO e LYPA Yo Alyo Kot VoL UnV TPETEL VO JUAATE

TOAD TIG TPATES NUEPES TNG AVAPPOOTG.

H emotpoen 610 puoioloyikd,

Me to myAvyk pe AHA, n tpocwpwvi epuBpdtnra, amorémion kot Enpotnta dev Oa
o0 EUTOdIcoVV Vo EpYacTeiTe 1) va. acyoAnBeite pe T1g cuvhBelg dpacTNPLOTNTEG GOC.
Me 115 ovveyeic Oepamneieg e AHA Ba €xete Eva mo @péoko dépua pe BeATiopévn
ven. Na Bvpdote 6Tt eivon emiong onuavtikd va TpocsTatedETE TO OEPLA GOG OO TOV
NAMo petd amd avtd To TNAVYK pe N o&€a. Zntelote and Tov 1Tpd GOG VoL OO
OLOTNGEL £VOL AVTINMOKO YOAAKTOUO LE ETapKT TpooTacio amd Tig aktiveg UVA «at

UVB xot va 1o ypnoponoteite kGO pepa.

Me to myhvyk pe TCA, pumopel va €xete pétplag Evraong duceopio Kot HTo oidnuo
oL Oa vroywpNcovy TV TPAOTN efdopdda. Xe mepimov 7-10 nuépeg, Ba eppavicOet
TO V€0 o0 OEpLa TO 0moio Oa £xel ETOVAMOEL EMOPKMG Y10 VO, EMOTPEYETE OTIC
ouvnBeig dpactnpottég oag. Kaadtepa ivat va amo@byete Tov A0, EKTOG €0V

YPNOLOTOUCETE EMAPKT| AVTNALOKT] TPOCTAGIOL.

Me to mAvyK @avoing, to véo cag déppa Ba apyicel va oynuotileton og mepinov 7-
10 nuépes. To déppa cag Ba eivor TOAD KOKKIVO 6TV apy1| Kot oTadtokd o
EeBmpraoel og éva pol ypdpa TIg ETOUEVES EBOOUAOESG WG UNVES. ZE AVTO TO
SaoTNUa, vt TOAD GNUOVTIKO VO YPNCLUOTOIEITE AVINALOKY] TPOGTOGia,

drpopeTikd umopet va epeavicfovy kniideg 1 dSvoypopies.
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[Tepimov 2 eBdopddeg petd ) Bepamneia, UTOPEITE VO EMOCTPEYETE GTNV EPYOTIN COG
Kol va aoyoAndeite pe tig cuvnBelg dpactprotég cac. To dépua cog Oa Exet
EMOVAMOEL EMOPKMG MOTE VO, UTOPEITE VAL YPNCUYLOTOLEITE PEIKOT.

Metd v emoOA®OT, TO dEPHA EXEL TO AVOLYTO YPOUW, Elval O GEPLYNAO, Alo Kot

LLE TTO VEQVIKT] OYT).

H véa cag eppdvion

Ot Bertidvoeig and to mAvyk pe AHA pmopet va elvatl o0 dtakpitikég oty apyn.
Mmnopet vo Ttapatnpnoete Ot To dépua cag osiyvel mo vys. Me Tig cuveyeig
Bepaneiec, o mapatnproete pia yevikn Bertioon otny ven Tov déppatdc cag. Ta
anoteréopata tov TAVYK pe TCA ocvuvifwg dev xouv 0o dtapKELDL OGO QVTA TOV

mAMVYK pe @avorn. Opwmg, to dépua cag Ba etvarl capmg mo Asio Kot ppEGKO.

Edv mpoypappatilete va vroPfAndeite oe TRAVYK e QOIVOAT, UTOPEITE VO OVOLEVETE
EVIVTTOGLOKT PEATIOON TG EMPAVELNS TOV OEPUATOC GOG - AYOTEPES AEMTEG PLTIOEC,

MyoTepeg KNAOES Kol OEPLLAL OLLOLOYEVEGTEPOV TOVOV.

Ta anotedéopatd cog Oa £yovv didpkela, ov Kot dev Ba petvouv avémapa amd Tig

EMOPACELS TNG YNPAVONS Kol TNG EkBeong oTov NAL0.
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Laser avamloonc

H ovopaocia L.A.S.E.R. mpoépyetar amd ta apykd tov AéEewv :

Light amplification by stimulated emission of radiation

ONAadn ,evioyvon Tov POTOG Le SLEYEPUEVT EKTTOUTN aKTIVOPOATNG .

H mpot ovokevn| ekmoumnic aktivov LASER katackevdotnke ) dexaetio tov SO

Ko 1 petémerro eEEMEN NTav paydaia.
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H aic0ntikn Bertioon evog Tpocdmov e Ty xpnon tov laser amoPArénel oto e€Ng :

1. 2tV aVTILETOTION TOV UETOTIOIMV, TEPIGTOUONTIKOV PIVOTOPEIOKDV KoL
TEPLOPHOALKDV pLTIOWV ( TOOL TNG ¥NVAS ) amaAdvovTag Tig Pabiég putidec and

avtég Kat e€apaviovtag Tig o pnyés.

2. XV avavEémon Kot GVoPIEN TG EMOEPUIOAG SIVOVTOS OTaAT LEN Kot VY| AGym.

3. Zmyv téheta &aretymn 1 PerTion TV OLAGV OKUNG 1] TPOVUATIKOV OVAMY

avdioya pe to Bébog g PAAPNG.

4. 2NV aVTIHETOTION AEKEI®V Kol SUGYPOUIDV TOL OEPUATOG PEATIOVOVTOS £TGL TNV

OLOYEVELD TOL YPDOLOTOG TNG EMOEPUIONG.

5. 2NV OVTIHETMOTION EVPLAYYELDV KO OLULOLYYELOUATOV.

6. Aeyeipovtog tovg oPAdoteg oty oTo1don Tov Yopiov TPoKaAel
VIEPVEOKOANYOVOYEVEST Kol £TGL TAYLVGT TG GLYKEKPLUEVNG GTORAdOS AdY®
TOPOLGIOG PLEYOADTEPTG TOGOTNTOG KOALUYOVOL KOl EAAGTIVIG, EL@avifovTog Tpog Ta
€€ éva OEpLL OUO10YEVEC, TTaYDTEPO UE EAACTIKOTNTA KOl GOPLYyNAS. To amotélecpa
avTo emTvyydveTon 0tav To laser umopel va eBdacel péypt ko v otoPada Tov
yoplov. Avt| v duvatdtnta pEypt tpa Exovv ta laser CO,, ta Erbium xaBmg kot ta
vemTtepo non ablatives laser, kot gival TOAD GNUOVTIKY YlOT LLE QLT TOVG TNV TNV
dpbion TPOKAAODV avATANGT OAAG Kot £vVOL TOGOGTO GUCPIENG TOV OEPLOTOG

avtipetonilovrog €10l Kot o€ Eva Babpd v xoAdpwon.

‘Eva emtoymuévo anotélecpa tpodmobétel tnv oot ypnon laser avarioyo pe 1o

TPOPANLLOL TTOV OGS OTTOGYOAEL.

Oa avapepBolpe Tdpa otic TAov cuvnbicuéves epappoyég laser oto Tpdowmo.
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A.RESURFACING

Eitvon ) péBodog movu yiveton €@ dma kot vrocyeton OAa 6co (ntdue oe pio TARPN

aoOnTiKn Bertioon Tov TPOoOTOVL.

Mmnopet va apopd 6o to tpoécono “full face resurfacing “ 1| cuykekpéveg meproyég
TOV TPOGMTOL, OOV evTomileTal To TPOPANUa. Atvel ADoELS GE YNPACUEVO TPOCHOTO,
o€ PUTIOEC, 0€ ONUAdLN OKUNG, 0€ KNAIOES, SVCYPOUES, OE VITEPKEPATOTIKES PAAPEG,

G€ OVAEG TPOVLOTIGULAV KA.

Mo avtv v Bepameio ypnoomolovpe to laser CO, vynAng woyvog. Ot Bepamneieg
QVTEG YIVOVTOL GE YPOVIKT TTEPI0S0 TOL eV LITAPYEL EvTovn NAOPAvELd, cLVIOWOC omd
ta. péca Oxtofpiov péyxpt ta péca Maptiov. Ilpwv v epappoyn g Bepaneiog pe
to laser cuvnBiletan va yiveron Tpostoacio tov déppotoc pe AHA éva unva

vopitepa, cuvnBwg 2-3 cuvedpieg pe daddpata 30 kot 50%. Edv égovpe va kdvovpe
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pe ewtotumo IV (téooepa) iomg xpelaoTel Kot EVOLAUEST Ay®YT| LE AEVKAVTIKES

KpEUES, TPy TNV Bepameio Tov laser avdroya pe Tic 0dnyieg Tov Bepdmovta 1TpoV.

Ortav 0la etvar £Topa yiveton n OepamevTiky| papoyn Tov laser pe tomkn
avarsOnoio kot edv tpoxerton yio full face icwg ypelaotel kKo | Tapovoio
avoloONGloAdYoL Yo Vo ODGEL Lo EAAPPLAL LEON DOTE VO UMV VILEPYEL 1] TOPOUIKPN
evoyanon. Avtég o1 Bepameieg dev yperdlovror yevikny vapkwon. Tekeudvovtog tnv
Bepamneia, T0 TpOSOTO 1| KATOlEg TEPLOYKES TOL avdAoya av kavape full face
resurfacing 1 pepuco resurfacing £yovv TV €1KOVA TOV EMTOANG LEPKOD TTAYOVG
eykavpatoc. [t avtd tomobetovpe o e10kn pepPpdvn amd clAikdvn 1 e101kEg YALeS
0TO TPOGMTO Y10, TIG TPDOTEG PLEPES TTOL GKOTO £XOVV VO TEPLOPIGOVY TO OPMOES
e&ldpmpa, va TpoostatehGovV T0 TPOGHOTO Ao EMTEPIKOVS TAPAYOVTES KO VL
BonBnocovv v avamiaon g emdeppidoc. H mpootacio avtn ( pepfPpdvn 1 yéles )
apopeitor omd o Tpdonmo TV 5" nuépa kat akolovdel Ppovtida pe evodaTikéc Kot
OVOTAACTIKES KPEWES, KOOMDS KOl LYNAT avINALOKT TPooTacio. ZuvNOmg TIg TPMTEG
6-7 nuépeg amd v Bepameia amopevyovpe TV £€000 amd o omitt. Metd
EMOVEPYOLOOTE GTOVG KOVOVIKOVG puBpots (ong pog oAld epovtilovtag mavta va
gxovpe v’ Gy Tig 0dNyieg Tov Bepdmovtog 1Tpov. Tov TpdTO KA TO YPOUA TOV
TPOSAOTOV Uag Ba gfvor pdOIVO Kol TPOOSEVTIKA UEPQ pe TV Nuépa Ba amokabictaTot

0TO PLGLOAOYIKO TOV .

Xtov pototuno IV (téooepa) iomg ypelaotel LeTd mepimov Eva unva amd v
Oepaneio pe To laser Kot 1 EpopUOYT| KATOL0G AEVKOAVTIKNG KPEUOS Y10l VOl
amo@vyovpe TV ThovotnTa Kamolag dvsypopios. H emmiokn mov umopet va
enpaviotel og ovtd Tov EeToTVLTO (IV) 1 KOl 68 dAL dTopa TOL £XOVV VITOGTEL
resurfacing aAAd dev axolovOncav TOTA TIG 00N YiEG TOV 1aTPOV lval 1 Oyun
QAeypovn Hetd 2 unveg mepimov omd v Bepamneia pe to laser kot 1 omoia epgaviCet
OKOVPOLG AEKEDEG GTO TPOGMTMO, TO YVOGSTO HEAACLAL. AVTO TO TPOPANLLAL
avTIHETOTICETAL 0AAG amonTel YpOVO Kol KOTO LLE ¥PNOT AEVKAVTIIKOV OVGIOV Kot
GAADV EQOPULOYDV GOUPMVO. LE TIC 00NYies TOL 1Tpov. Yoloyiletar ott ypetdlovral
3-4 unveg N Ko TEPIGSOTEPO Y1 VAL EYOVUE TO TEMKO amoTtéAespa Tov laser, 1o omoio
av Oha Exovv eEglyBel cwoTd Kot Y0V EPAPLOCTEL 01 00MYieg TOV 1ATPOV, Elvar

apioto, Pyalovrog mpog Ta £E® vl avaVEOUEVO TPOCHOTO YMOPIG YeYadta.
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B. SOFT RESURFACING

Eivor n pébodog emAoyng mov TpoTidtal oHIeEPA YTl amoPevyeTan | ThavoTTO VoL
EULPAVIOTOUV AEKEDES GOV EMTAOKN Kot YTt o ¥pdvog amobepaneiog stvor eAdyiotog
(3-4 nuépeg). T'iveranr pe to ERBIUM YAG. LASER (avté givon soft laser mov dev
@Tévovv o€ 1060 peydro Babog 66o o CO2) ympic tomikn avaicOnocio kot
OAOKANPOVETUL GE TEPICCOTEPESG OO L0 GLVEDPIES, e avimavia 1 - 1,5 uva
avdpeco amo kabe cvvedpio. Mropet vo cuvdvaotel kot Oeponeion Erbium pe CO2
YOUNANG woyvoc. Avtipetonilel putidec, onuddla akung, Svoyp®UIECS,
VIEPKEPATOOIKES PAAPES Ko dAAeg emdepkég Suapopeies. Eeapuodletor eite
tomkd M) oav full face Bepamneia, divovtag Kavomomrikd amotelécpata Ywpic va
aQNVeL oNuadia, Tl OOTE va pmopovpe va cuveyilovpe tov TpomTo CmNg pag ympig
drakony| £yovtag Eva kabapd avavempévo Tpdommo. Metd amd kabe Bepamneia
TOmoHETOVUE BTNV TEPLOYT TOV TPOGMITOV EVLOUTIKES KOl AVOTAUCTIKEG KPEUES KoL

aKOAOLOOVUE OVINALOKT] TPOGTAGIO GOUPOVA LE TIG 00T YiES TOV 10TPOV.
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I'. NON ABLATIVE TREATMENT (O¢gpameio yopic emoepuikéc Prafeg)

Eivon po mpocartn Bepamevtikn pébodog pe laser mov avripetomilel to ynpacuévo
O€PILOL TOL TPOCHTOV KOl TIS PLTIOEG TOV VILAPYOVY GE OVTO, KAOMDS KOl OVAEG QKNG
Yopic va emnpedlel TV eMOEpUION KOL XOPIG VAL APVEL TO TOPAKPS {YVOG. XTOYXEVEL
TO YNPUGUEVO 1| TPOPANUOTIKO KOALXYOVO, TPpOKOA®MVTOG OEprolvon evd evepyomotel
WOPAAGTES Y10 VTEPVEOKOANYOVOYEVEST] KO TAPAYMYN EAACTIVIG e€aAeipovTag
oTadlKd TIG pLTIOEG TG emdeppidag N TS PAAPeg and akur|. Eniong ypnowwonoteitot
Kot ooV cuvtipnon petd and Oepamneia pe laser Erbium 1 CO,. ZvviBwg amaitodvton
3-4 ovvedpieg pe pecodtaotiuota 1 pe 1,5 pqva. H pébodog etvar ypryopn pe
dwapketa 10-20 min avéroya pe to puéyebog Tov TPoPANUATOS Kot OV TPOKOAEL
epediopove mapd povo pia pkpn epuBpdmra mov dwopkel Alyeg dpeg. O achevig

EMOTPEPEL GTNV OOVAEIN 1] GTO OTiTL TOL OUESMG PETG TNV Bgpameia.

Copyrighted by Drs. Ting and Tomcik. All Rights Reserved.
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AleONTIKN] OvVTILETOTION TNE YNPOIVENC

O aoBnrTikég ppovtideg Tov ynpacuévov dEPUATOS ivol cuvdptnon g

coBapOTNTAG TNG KAVIKNG TOV EIKOVOC.

H avtyetomion tov Pacileton :

l.
2.

oTNV €QAPULOYT KATAAANA®V TPoTOVT®V ( KOGUETOAOYIKT OVTILETMTION ).

TNV €QPAPLOYN EWOKAOV OEPATEIDOV TPOCHTOV, OTMG :

e Oepamneieg pe o&éa PPoLTWV, LE CKOTO TNV AVAVEDGT] TOV SEPLLOTOG.

e Pabdib mAwvyk

o TeYVIKN piKpoanoEeone. [pdxettan yua véa pébodo amopdpuvong twv
EMPAVELNKOV CTPOUAT®V TOL OEPUOTOC LE L0l GUCKEDT] TOV AEITOVPYEL pE
KOKKOVG LUKPOKPLGTAAAW®V.

epappoyn niektpobepamneiog

YoABavikd peopa. Me v epappoyn Tov yivetol Kabodeppia

QOPOSIKO PELLLAL

Me v gpappoyr| Tov yiveton Kot Kuplo A0yo cOGPIEN GTOVG LVEG TOV

TPOGMOTOV

YoABavo@apadikd pedpa

H pébodoc g olryodeppiog otnpiletor 6TV EQapUOYN OLTOD TOV PEVUATOC

EQOPUOYN EVOAOKTIKOV HeBddwV Bepameiog ( m.y. apopatobepaneiag,

BotavoBepamneiog k.a. )

Koailovtika okgvaopota

Ta KaAAVVTIKG GKELAGHATO TOV OaL YPTCLOTOGOVUE GE YNPOUCSUEVO dEPLLAL, TPETEL

va gtvon gumlovticpéva e evepyd ototyeia mov Oa Exovv Tig ENG 1010TNTES :

va amodidovy vypacio oTo dEpua
va 1o Bpépovv
va gumodilovy TV TEPAUTEP® ATPOPi TOV

VoL EVEPYOTOL0VV TN 6UVOeST VE®OV BactKdV 6TolXEl®MV TOV
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® Vo eVIGYDOLV TN VOIKN TOL AuLVA 6TIG EEMYeVelC EMBEGEIC TOV dEYXETOL Kot
® Vo OVOTANP®VOLV TIG PLOAOYIKES 0VGIEG TOV PUCIOAOYIKA BpioKovTal 6TO

dépual aALG £xovv pelmBel e TNV nAKia.

To KOAAVVTIKGO CKEVAGLOTO TTPETEL EMIONG VO TEPLEXOVV TOPAYOVTES LUE
AVTIOEEWOMTIKY dPAOT Y10 VO TPOGTATEVCOVV TIV KOTAGTPOPT] TOV OEPLOTIKOV 1GTOV

an’ T1g ehevbepeg pilec.

Tétown gvepyad otToyeio 6€ KAAAVTIKA givat :

1. vaAovpovikd o&D

To varlovpovikd 0EL Bpioketal 010 dEPUA LOVO GE PLOIKT| KOTAGTAOT] KO
elval pukomolvsakyapitng mov wailel onUavTiKd pOAO TNV TPOCTAGiK TG OOUNG TOL
KOAAOYGVOL Kot TpomBel Tov petafoMcpd Tov. Xpnoyonoteital 6to KOAALVTIKA
OKEVAGLOTO ETEWON EXEL TNV WOLOTNTA VO CLYKPOTEL LEYAAT TOGOTNTA VEPOV, LELDVEL
N KAveL AyOTEPO EPPAVELG TIG YPOUUUES TTOL VILAPYOLY GTNV EMOEPUidn, fonbdetl To
OEPUA V' OVOTTVEDGEL KOl OIEDKOAVVEL VO TEPVOVV GAAEG dPACTIKEG OLGIEG TTOV

TEPLEYOVTOL GTO TPOIOV.

2. NMF
NMF ( Natural Moisturising Factor ). Eivat o puowoc mapdyovtag
evudatmong mov Ppicketror oy emdeppioa, fondavtag tnv va decpedetl To vepd Tov

VILAPYEL OTNV OTULOCOOLPA TOV T TEPIPAAAEL N G €Vl KOAAVVTIKO.

3. Aimmocopato

Ta Mmocopoata givoar ceaipikd copatiow Tov oynuatifovion amd peién
QeocPoMTdIOV He vdaTkd dtaAvpata. [Ipdkettal yio popeic SpacTIK®OV OVGLOY GTO
dépa, ot omoiot Ady® Tov HKkpoL peyEBoVg Toug PBAvouv ota Babvtepa deppoTikd

OTPOUATO, OTTOL EVOLVOLMVOVY Kol OPOGTNPLOTOL0VV TIG KUTTOPIKEG AEITOVPYIES.

4. Bliohoykd exyviiopota epPpdov
2nv koTnyopio auT oviiKOuV 0 TANPNG HLEAAS, 0 BOLOG adévag, o

TAOKOVVTOG K.0L., EKYVAICHOTO TOV £XOVV OVOTAAGTIKY] ETIOPACT] GTO dEPLLAL.
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5. DNA
DNA &ivat £€vo VOUKAEOTIOO OV HETOPEPEL TO YEVETIKO DAMKO TOV OPYAVIGUOV
am’ Tov omoio TPoNAOe. AToTELEL TPOIOV EVLOATMOONG TOV AVOTEPMY CTPOUATOV TNG

emdeppuidag Kot fonbael 6TV KLTTOPIKY OVATANCT] KOl ETOVAMON.

6. O&éa ppovTeV

Ta 0&éa ppovTOV £lvol GLOTATIKA TOL TPOEPYOVTAL ATO TA PPOVTO, TNV
Cayopn kot to yora. Aev givar To&ucd Kot eivat puoikd Tpoidvta. AVTA EVLOATDOVOLY
Kol GVYYpOVeS amoiemiCovv to déppa. Mepkd and avtd givar To taptapikd
0&0 amd ta oTaPOALL, TO 0EIKO 0EV, TO KITPIKO 05D, TO GOAKIAMKO 0&D, TO YAVKOMKO
0&0, 10 uNAko6 o0&V, Kabng kot amd o Kapmovll, T0 PpodaKIvo, To Bepikoko, TO AEUOVL,
TO TOPTOKAAL, TO ABOKAVTO Kot TOAAY dALa. Mmopel va ypnoiponomBei cuvovacog
do-TpLdv 0&Emv Ppovtav. 'Etot to éva 0&Y vrootpilel kot Tpowbei T dpdon
TOL GAAOV, EVO TTaPAAANAQ TO TPOIOV Oev epeBilel. Xto KOAAVVTIKA TPOiOVTO 1|
TEPLEKTIKOTNTA TOV 0EEMV OVTOV Kt AAA®V Kupaivetat amd 1% wg 20% g
ovvolkng cbvBeonc. Ta 0&éa PpodTeV etvat Yo KABe TOTO dEPLOTOS EKTOG OO
T ENPA Kot gvaicOnta, Kupiwg ota dépuata mov givar AMmapd, TpoyELd, Le
duoypOUIES KOl OTO KOLPACUEVA OEPLLOTO OTTO TOV A0 Kol TO XPOVO.
X€ TOMIKT EPOPLOYN LEWDVOLY TO TTAYOG TNG VIEPKEPOTIVOTOINUEVTG KEPOTIVIG
oTIAdNG, LEIDVOVTOG TN GLVOYT| KOl CUVOEST] TMV KEPATIVOKLTTAP®YV, EXLTOYVVOLV
ONAOdN TNV OMOAETIOT TOV VEKPAV KVTTAP®V KOl EXLAVAPEPOVY GTO PUGLOAOYIKO TO
ndyoc g Kepativng oTiPdoag g emdeppidag, fondodviag oty kaAvtepn
mopaywyn Koiloyovov. Katamorepodv tig putidec, yopilovv pmTeEvO Ypmua Kot

KOTOTOAELOVV TOVG AEKEDEC TOV TPOCTMITOV.

Apaon twv AHA

Ta kOtTopa g Kepativng otoadag cuykpatovvtar arnd pio €01k ovoia. Ta
@POVTOEEN SLOADOVY LEPOG AVTAG TNG OLGING EMLTPEMOVTOG TNV ATOKOAANGT TOV
vekpav kuttdpmv. Etol peidveton to miyog g Kepativng otoddag mov yivetal
AEMTOTEPN, MO ELAGTIKY|, Ol PUTIOEG PEIDVOVTAL 0UcONTA Ko Ypriyopa, To péEyeboc Twv
KUTTOPOV EMAVEPYETAL GE PLGLOAOYIKE Opla Kot £T61 1] Kepativn otolada pmopet va

AELTOVPYNOEL KOl TTOAL GOV AGTON, TO OEPO OEGUEVEL TEPLOCOTEPT] VYPOGIAL.

73



7. Brtapiveg
Kvping o1 Brrapiveg E kot A mov A0ym TG avTIoEEOMTIKNG TOVS EXIOPAOTC

OTO OEPLLO, OTOTEAOVV ATOPOLTTOVS AVTLYTPAVTIIKOVS TAPAYOVTES.

8. KoAhayovo
To xoAhaydvo umopel va TpokaAEGEL TV AOENCT TNG EAACTIKOTN TG TOV
OEPLOTOC AP GTNV WOOTNTA TOV VO EXOVAPEPEL GTO FEPLLA TN SLVATOTNTO VO

GLYKPOATNGEL TO VEPO TTOV YAVEL.

9. Ehaotivn

H ghaotivn etvan mpmteivn mov e&dyetot amd v aopth TV (O®V HETA amd
dlepyasio KoTAYENG Kot TN GLVEXELX DOIPOAVOTNG Y10, VO LTOPEGEL VO, EVOMUATOOET
KATA TNV VOUTIKY] PAoTn TV Tpoidvtev. [Ipokaiel adENoN TG EAACTIKOTNTOG KOl TNG

VYPOGING TOV OEPLATOG.

10. Oppoveg ( kpEUeg EUTAOVTICUEVES LLE O1OTPOYOHVAL )
Ta owotpoydva eivarl oppoOVEG TOL TPOSTUTEVOLV TO OEPLOL AT TN YNPAVOT Kot

dpovv HECH HEI®ONG TNG ATOJOOUNS TOV KOAALOYOVOL Kol TG EAAGTIVIG TOL OEPUATOC.

11. ABépro éhana

E&dyovtat omd 10 0GU®OEG PEPOG TV PLTAOV, GLVIOWG pe amdoTaén ped’
vopatpav. Kédbe putd 1 Botavo, 1 dévopo, mapdyet to 61K Tov aubépro Elaro. To
HEPOG TOV GVTOV TOL YPNCLOTOLEITOL Y1 TV €EarymYT TOL ABEPIOL EATOV TOTKIAEL
Kot propel va elvan ta avOn, Ta eOAAW, To KA®VApL, ot kopmoli, 1| pila, To peToivi, 0
(QAO10G 1 KOl 0 GLVOLOGHOG KATolwV ard avtd. Ta abépa EAata givar n TepmToLGiN
TOL PLTOV, 1 {OTIKN dVVAUT, 1] YVYT| TOL VILAPYEL o€ KAOE (VTaVO OpYaVIGUO.
[ToAAG amd avtd eivar 1oyLPE SNANTAPLO KO OEV YPNGILOTOIOVVTOL GTNV
apopatodepaneio. To arBépro Edara yo va St podv TIg KOAALVTIKES Kot
BepamevTiég Tovg 1010t TEG, TPEMeL va givarl 100% kabapd, avobevta kot To puTd
and ta omoia AapPavovtal va xovv kailepyndel otig Wavikdtepes. Eivar oovheta
TPOIOVTA KO TEPLEYOVV TTOAAEG OPYOVIKES, YNIIKES OVGIEG Kol £TGL AvAAOYaL LE T
dpacTIKN 0VGia EMOPOVV GE SLAPOPO GLGTNUATO OTWS VEVPIKO, VEVPOPVLTIKO,

EVOOKPIVIKO Kol dpyava amoBoAng Kot aroto&ivions. Extdg and opiopéveg
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eCapéoelg ta abépia Ehato dev Ba TPEMEL VaL YPNGUYLOTOLOVVTOL QLTOVCLN GTO dEPLLAL,
AL Stolvpéva. o KATTOL0 Qopéa, KpEpa, Aaot. Exovv v ddtra va dtatnpodv i
KOl VO ETOVOQEPOLY T1| OLATOPAYUEVT] IGOPPOTIO, KO [LE TOV TPOTO OVTO VL
eEaocparilovv v vyeia otov opyaviopd. Ta aBépia Elato ELGEPYOVTOL GTO GO
SUEGOL TNG AVATVELGTIKNG 0000 Kot TG EMOEPUIdag, Ypryopa kat gvkoAa. o tnv
KOTOTOAEUNOT) TNG YPOVONG TOV SEPUATOS YPNOUOTOI0VVTAL GLYVE 0 BAGIAKOG, TO

yepdvi Kot To devtporifavo.

12. Agvkavtikég ovoieg

[Tepiéxovtat ota TpoidvTa mov amevBivovion 6e ynpacuéva dEpuata, 010t
aroypopatiCouv wg &va Pabud Tig perayypopoTKES KnAoeg Tov déppatog ( m.y.
vrepoeida petdhiov ). Oha owtd to dpactikd cVoTATIKA, OTMS Kot TOAAA
TEPLOCOTEPO TTEPLEYOVTOL OE KPEUEG OPEMTIKEG KO AVALYEVVNTIKEG, GE OUTOVAESG K.T.A..
Téhog epapuolovpe GLCEIKTIKEG LACKES AOYM TNG EMOEPUIKNG YOAEP®OTG TOV

VILAPYEL.

13. ®povtobepamnsio

Me tov 6po ppovtobepameio evvoole T xp1Non PPOVTOV PPECKOV 1
amoENPapEVOV Kol TOV EKYVAMGHATOV Tovs. Efvat mAéov mapadektod 6T n amin
oLVTOYN TNG TPOYLAYLAG TOVL OTOV 1) YUVOUKEID TNG PIAAPECKELD TV 001 YOVCE VL.
Ton00ETGEL GTO TPOGMTO ayyoLPL, Yol Vo, EYEL OpOoceEPT EMOEPUiIdn dev etvar pvbog.
H pébodog g ppovtobepanciog epapudletar otnyv aicOntikn 6tov BEAoLE va
dMOOVE GTO TPOCMOTO TN YOUEVT] OPOGLA KOl AQyN TOV. ZTNV oaucOnTikn yiveTon pe
T XPNON TOV PPECKOV OTOENPAUEVOV PLTOV KOl TOV PUGIKOV TOVS EKYVAICUATOV.
H gppovtobBepancio otnpiletar otn ypnomn yorPavikod pedpatog. XpnoiLomolovpe Ty
OTAY] GUOKELT] TOV 1OVIGHOV. [0l TNV AVTIHETOTION TV PLTIOWV YPNCLOTOLEITOL

dyp1o TpLavtd@UAALO, TOPTOKAAL, POSO, UNAO, KPIVOC, TATOPOVVA K.OL.

14. Agppatikn Ko putky] GOoOEN
H o160 T1kn avTipetdmion tov YoAapmuUEVOL dEPLOTOC YIVETAL LE GKOTO TNV
EMOVOPOPA TOV GTN PLGLOAOYIKT] TOL KATAGTOGCT] EVICYVOVTAG TNV EAAGTIKOTNTA TOV.

Av10 yiveton pe deppatikn (Em@avelokn) cOGEIEN Kot Lotk (v To Padet )
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oVoEEn. H empaveiokn cOGOIEN EMTVYYAVETOL LE TNV EPOPLOYT CLGPIKTIKAOV
HLOOKOV TPOCOTOV, TOV TPOKAAODY GUOOIEN AOY® UNYXAVIKTG CTURTIKOTNTOS TOV
OEPUATOC OAAG KO [E EWOIKEG CVOPIKTIKEG Bepameieg e KpEUES, 0povC, LACKEG
EUTAOVTICUEVEG LE CLGPIKTIKA GLGTATIKA OV EPAPLOLOVTUL LE EOIKEG KIVIGELG
naAaéng oto mpdowmo. Emiong, yio tnv evicyvon g eEAAcTIKOTNTOG TOV OEPLATOG,
EI0Y®POVLE KOAAOYOVO M Kol EAAOTIVY 6TO Oépla e tovTopopeon. H ev tm Pabet
HLIKT] GVGPIEN, TPOLYLOTOTOLEITON LE LVOTTOONTIKY] YOUVAGTIKT), LE TNV EQUPLOYN
QOPAdIKOD PEVUATOG, KOTA TNV 0Ttoie TPOSTABOVLE VO EVOLVOLLMGOVUE TN HVIKY
YOOTEPO KOl VO VENGOVLE TNV AUATOGCT KOt TO LETAROAMGHO TOV HL1KOD 16TOV.

61000, TPOTEIVETAL KO 1] EPAPLOYT] YOABAVOPAPAOTIKOD PELLLOTOG.

15. Kabodeppio

H e&éMén g teyvoroyiog otV oioOnTiKn £600E GLOKEVES
mov Pacifovtal oto yorBovikd pevpa. Etol kokhopopnoe kol cuckevt| kablodepuiog
oL £xel Tol {01 amoteAéopata e Tov viopo. Kat n kablodepuio eivar 1ovtopopnon
aALG pe dlopopeTikY] cuokevT|. Kot 6Tic 600 GUOKELES TPOKAAOVLLE TNV E10AYWOYN
OVCIMV GTO dEPO VIO HOPET WOVT®V. Me ) pnébodo ¢ kabodepuiog divovpe oto
dépua cuotatikd voaTikd, Opemtikd, Prrapives. [Ipotdvra Tov ¥pPNGILOTOI0VVTOL GTNV
kaBrodeppia sivar: Brrapives, exyvAicpata 10Tdv avOpdTvov cOUaToC,
exyoMopa eufpdmv, aUITOVAEG KOALXYOVOL, OUTOVAES EAACTIVIG, PUTIK®OV

ekyvAopdTov, Aekifivig, Mmmocopdtov Kot afépia Elata.

16. ®apadikd pedpa: Tpdmog TomohETNoNg NAEKTPOdiY

To eapadiKd peduo apopd Lo TPOTOTONUEVT] LOPPT] EVOAALACTOUEVOD
PEVLLOTOG TTOV GTNV ALCONTIKT] TPOSMOTV £PAPUOLETOL KVPLA V1oL LVOTOONTIKTY
YOUVOGTIKY. Mg ToV Op0 HuomafNTIKY YOLUVOGTIKE EVVOOVUE TNV EVOLVAL®OOT TOV LV
pe v avénon tov pokoH tovov ( GVoEEN poov ). Ta eoapadikd pnyoviuoto
epapuolovior 6To TPOSOTO 6TIC Oepameieg TOL YOUAUPMOUEVOD SEPUATOG LE EOTKA
NAeKTPOOLO OId KAOLTCOVK, T om0l £ivol cuVNO®G emineda Kot
napovctalovy kdmota avtiotaot. Ta niextpodia avtd TonobeTovvToL TAVM GTO.
KWV TIKA oNUElD TOV Hu®V Kot 0L o€ Tuyoieg BE0ELS, Y10l O1POPETIKA OV
TopaTNPEITOL LUIKN 6VoTaoT ( KIvTIKO onpeio ovopdleton to onueio exkeivo dmov
10 veOpo g16épyeTal oto (v ). To nhextpkd epébicpa mov onpovpyeitor pe v
eMidpaom Tov PaPadKoD PEVIOTOG TPOKAAEL LUK GUGTOAT, ONANON
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TpoKaAeital puikog NAekTpKog epediopog. H tomoBétnon twv niektpoviov cuvibwng
oTPOYYLAOD GunypaTog Yivetor avd (evyog (BeTikd, apvnTikd nAekTpddo ). Qotdc0,
VILAPYEL Kot 1] LOVOTTOMKT HEHOSOC KATA TNV OTTO10L LETAKIVOVIE GLVEX(MS TO £VOL OO

T 500 NAEKTPHOLX 6TO KivnTiko onpeio kdbe p, yio vo tpokindet powkn cbomaon.

Hapoznpnon: T v enava@opd TV YOALPOUEVOV LODV GTO TPOGHOTO
TPOGTOOOVLE VO AVENCOVLE TNV OLOTIKY] KUKAOPOPI GTOV [V, LE TNV EPOPHOYN
pocal pe Tpoldvta Tov TPoKAAOVV VIEPALLIO TPV TNV EQAPLOYT TNG CLGKEVNG

QOPadIKOD PEVUATOG.

17. OMyodeppio

H teyvoroyia £pepe 6T0 YDPO TS OIGONTIKNG GLGKELN TOV AgLTOVPYEL LE
yoABavoeapadikd pedua. H ovopacio 660nke eneldn n mpotn eToupio nrov
OLICODERMIE. To yoABovikd peOpo KAVEL Lo OITATY) 10VTOPOPNGN, TO O
QoPadIKO cVHGPIEN TOV HVMV. €V LITAPYEL TEPITOINGT OALYOdEPLING, OALE QA Lo
GLGKELT CLYKEVTIPMTIKY] TOV GLVOIEVETAUL OO KAAAVVTIKA TOV Ol TPMTEG VAES TOVG,
T1G OTLOIEC OVOPEPOLVV Ol KATOGKEVOGTES, EVIGYDOLV TO GYTNUATIGUO TOV VOV
KOAAOLYOVOL KoL TNV EA0GTIVI Kot TpoAapBdvouy Katd Kamolo Tpdmo T AALOIMGELS.
Eniong avapépovv 011 vtdpyovv oAryostotyeio OTmg poyviolo, KoPAaATio, aAovpivio,

o110, PHOP10, Aib10, Ogi0, YaAKOS, POOPOPOS, KAMO, VATPLO, AGPRECTIO.
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Burapiveg kou 1 xp1ion Tovg 610 KEAALDVTIKG OKELAGHATA.

Birtouivy A

Eivon po amd t1g omovdadtepeg Prrapives, mov, akdpa kot onpepa, eppoviCovrot
nePLocOTEPO amd KéBe GAAN Prrapivn avemdpkelég e, ol omoieg etvor TAaTid

10 0Ed0EVES GE OAES TIG VIO AVATTLEN YDPES, TOAUTOPMOVTOS EKATOULVPLOL
avBpmmovg Kot wiaitepa ta toudid. Eivon amapaitn otov dvBpwmo kot og dAa ta
Coa. Etvar mapdywyo tov {o1kod HeTaoAMGHOD, TOL amavTdtol o€ OA

Ta €101 TOV ONAACTIKOV, TO TTVA KoL To YAPLo, EVO AEITEL Ao Ta GUTE. XTO VT,
OU®GC, peaviCeTal pa TOVOUOOTLT 0LGIN TOV Elval YVOGTH G KOPOTIVI Kot
Bewpeiton n Tpddpopog ovsia g Prrapivng A. Eneidn o opyaviopog £xet

TN JLVVATOTNTA VO LETATPETEL TNV Kapotivy o€ Prrapiviy A cuyvd avti n Eévoon
yopaktnpileton g mpoPrrapivny A. H tehkn myn 6hov tov frropvev A etvor ot
KapoTiveg Tov cvuvtifevtat and ta eutd. H tofikdmta g pmopei va

TPOKOAEGEL ATADOAELN TPLYOPLING AOY® QLENUEVIG TTTMOONG TV TPLYDV TNG KEPOANG,

ENPOTNTO KOl AITOAETIOT) TOL OEPUATOG LE EVIOVO KVNGUO.

Apaon e freouivg A oty emdepuion m¢ L1aTPOPIKO GTOLYEIO KO (WG CVTTOTIKO
KOALDVTIKOV OKEVATUATOV.

H Brrapivn A givat ove1ddng yio T gUGIOA0YIKY| AVATTUEN TOV OEPATOG KO TMV
KUTTAP®V TOV. X& PEYALES 0OGELS TAPEUTOOILEL TNV KEPATIVOTOINGT, EVOD 1) EALEYN
EXEL WG AMOTEAEG LA TN dNULOVPYID U] OLOADY SEPUATIKOV 1IGTAOV KOL TNV
KEPATIVOTOINOT TOV EMONALOKOV 16TOV. Bonbdel oty anokatdotacm tov
TPOVUOTIGUEVOD SEPUATOG KOl PEATUDVEL TNV EULPAVIOT] TOV ENPOV, AETIOOEIOOVG
dépuatog. Amoppodton amd To dEpua, Bonddvtag 1o vo Tapapeivel

amoAd Kot EAACTIKO Kol BEATIOVEL TNV IKAVOTNTA TOVL VO GLYKPOTEL TO VEPO.

AVTEG 01 1310TNTEG TNV KAVOLV YPNGLUN Y10, TNV OVTILETMOTICT) TOV EXOYIOKMV KOl TMV
TEPPAALOVTOAOYIK®OV TPOPANUATOV Kot VITOOEKVVETAL OTL Bl NTOV OPEMUN 1 YpNoN
NG 6€ TPOTOVTA Y10 LETA TV NA0 EATIOG TOV OUOAOTONTIKMV 1010THTMOV TNG.

O1 d1eyepTikég EMOPACELS TNG GLVTEAOVV GTO VO KATATOAEUN OOV 01 AAAAYEG TTOV
ocuppaivovv pe ™ yRpavon. Katd tn dadikasio e ynpavons moArés TAELPES TG

doung tov déppartog petafarrovior. H emdeppida yiveron Aemtotepn e€outiog g

78



petmong g LITeTIKNG dtaipeons. Xdavel HEPOG TG kavOTNTOS PPOYLOD TNG Kot givart
oLy Va Enpn Kot AETOMONG 1) AKOLLA KO PUTIOMUEVT], MG CUVETELD TNG LEIOONG

NG GLYKPATNONG TOV VEPOV. MEAETES Y TNV EMIOPAGT TNG OTO SEPLA TOPEXOVY
amodeitelg, 0TL OO Ypnoomoleitat Tomkd gival ypnotun yuo ) Peitioon g
YEVIKNG KOTAGTOONG KOl TNG IKOVOTNTAG GPOYLOD TOV YEPUGUEVOL dEPHOTOC.
Atgyeipet T 01001KAGT0 OVOVEDCNG TOV EMOEPHKDV KVTTAPWOV TOV EYXEL MG
ATOTEAEC O, TNV ThYLVOT OTwG emdepuidas. Tnv id1a oTryurn, 1 TEPLEKTIKOTNTO OE
KOoAAayOvo avédvetal kot vrdpyet Pertioon g elactikdtnTog Tov. Emnpocheta, n
ALENUEVN OTTOAETIOT TOV EMLPAVEINKADV KVTTAP®V TOV OEPUATOG UTOPEL VO CUUPAAAEL

O€ W10 7O LY ELPAVION).

Toxopepoln 1 Pirouivy E

H toko@epdin, 1 Prrapivn E, eivar o AMmodiodlvtn Prrapivn 6€ oKT® Hopeég Tov
amoterel Eva oNUOVTIKO avTIOEEWDMTIKO. AVTIOEEWMTIKA, OTMG OLTH), SPOVV Y10, VO
TPOGTATEYOLV TO, KOTTOPA OO TIG EMOPAGELS TV EAeVBEpV pLdV, O1 OToieg ivar gv
SUVAUEL KATAGTPOPLKG VITOTPOTIOVTO TOV COUATIKOD LETOPLOMGLOV KOl LITOPOVV VoL
ONUIOVPYNGOLV KATAGTPOPES GTO, KVTTOPO, TTOL {0MG VoL GUUPAAAOVY GTNV

avamtuén kapdroayyelok®mv acheveldv kat kKapkivov. I'ivovtar peréteg yuo vo
kaBoprotel edv n Prrapivn E propet va Bondnoet va amotpamnei 1] va kabBvotepnoet n
avamTuEn otV TOV ¥pdvioy voonudtov. H Brrapivn E eivar oty paypotikotta
évag yevikdg 0pog yo pia opdida evcemv Tov ovoudlovTol ToKoQepOAES Kot
TOKOTPLEVOAEG. ATIO QTEG 1) A-TOKOPEPOAT avayvopileTotl ™G 1 To ETKPATOVCO e

TNV 0 SPACTIKN HOPPT) GTO AVOPOTIVO COLLOL.

Apaon g freouivhg E oty emidepuioo m¢ o1atpopiko oToiyeio kKol ws oDOTOTIKO
KOALDVTIKOV OKEVATUATDV

20YVA (PNOUOTOIEITOL GE KPEUES Y10l TO OEPLO KOl GE AOGLOV Y1UTL TIGTEVETOL OTL
noilel onUavTIKO pOLO GTNV vioyvom NG EMOVAMOTG Kot 61N Helwon g
dNpovpyiog OLAGV HETE amd Tpavpata, OTMG eykavpota. Exel akdpa avapepbel oti
otav ypnoiponmoteitor 6to oépua fonddet oto £klepo, oTo ETDOIVVO dEPUATIKE EAKT
Kol otov épmnta (wotpa. Eniong emPpaddvel Ta onuadia g ynpavong Kot
TPOPLAACEL amd T1G PAGPEC TOV TPOKAAOHV GTO EPILOL TO TOONTIKO KATVIGLLO Kot

dALot Tapdyovteg pOTAVONG KOt OKOLLO VO OTOTPEWEL TV KATOGTPOPT) TOV SEPHOTOC
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amo Vv ékBeomn oTov Ao Otav ypnopomoteitat tomikd. AAAG GuvicTdTon 1| Xpron
petd v £kBeon otov Ao Tapd n xprion wpwv. Adot pe Brrapivn E, 0tav anidvetot
HEYPL KOl OKTMD DPEG LETA TNV £kOeGN GTOV NAL0, UTOPEL VO ATTOTPEYEL TNV PAOYWON
KO TNV KOTOGTPOPT] TOL dEPHATOC. AAAG TPEMEL VAL YpNGLoTotEiTal dTav dgv LITAPYEL
ékBeom otov A0, KaBdg 1 101a 1 Prrapivn E pmopet va mapdyst elevBepeg pileg dtav
extiBetan oty VIEP1OON akTvoPoria. ['a emmAéov mpoostacio and T PAaTTIKN

NAKN akTvoBoAio umopohv va ¥p1oiomotnBovy GUUTANPOUATE TNG. ZVVICTATOL 1|

Myn 400 TU nuepnoiog pe t Hopen TG 0-TOKOPEPOANG.

Birouivy C 1 aokopfixo old

H Brrapivn C etvan pia omovdaio ynuikn Evoon, 1 oroio Bpédnke apyikd ota
€0TEPLOOELRN. 2T YOO VIEAPYOLY dVO popPES Prrapiving C,to ackopPikd o0&y kot To

aPLOPoacKOpPikd 0&D, 1 0EEBOUEVT LOPOT).

Apdon s Preopivns C otny emoepuioo. wg S1aTpopiko oTOYEIO Kal (G CVOTATIKO
KOLAOVTIKOV GKEDO.TUATDOV

H Brrapivn C givor aroapaitn yio 1o GYNUATIGUO TOV KOAAOYOVOV GTO GUVOETIKO
1670. Ot tveg koAAaydvou Bpickoviol 6 OAO TO GO0, KoL GE LEYAATN CLYKEVTP®ON
070 OEpua, TopExovtag po otafdepn oAld edactikn doun. To

KOAAOLYOVO S1OTNPEL TNV OKEPOLOTNTA TOL OEPUATOC, GLUPBAAAOVTOC GTN YPNYOPT
emovAwon tov. H Brrapivn C Bempeitar 6t1 £xet onuavtikd poAo 6T doTpnon e
OopoAdTNTAG VTG TNG SOUNG. Q¢ avTIOEEWMTIKOG TapdyovTag cuvepydleTon Le GALD
aVTIOEEMTIKA Kot e£0V0eTEPMOVEL TIG EAeV0epES pileg, mpoidvTa TNG AMTIOIKNG
0&eldmong, mov givol LIELOVVES Yo TNV KATOGTPOPN TWV EXOEPLKDY KVTTAPMV.
[TioteveTan OTL TPOoTATEDEL TO dEPUA OO TIG EEMTEPIKES EMOPACELS, OTIMG M
ATLOCQULPIKT POTOVGT), TO KATVIGHO Kot 0 A10¢. Ta dtopa mov kamvilovv Bo mpémet
va €govv avénpévn tpocinym Prrapivng C, kabmg 10 KAmVIGHo pHeudver Ta enimedo
¢ Prrapivng C kot av&avouy v eUEAVIoT TV PUTIOMV. X& KAAAVTIKA
OKEVAGLLATO YPTCLLOTOLOVVTOL EVPVTATO GAATA TOL 0GKOPPLKoD 0&€0G, KaBMG Kot ot
€0TEPEG TOL [E AATO LayvnGiov, AOYm NG HEYAAVTEPNS GTAOEPOTNTAS TNG

KOl TNG IKOVOTNTAG TOVS Vo omeAevfepmvouy 6to dépua kabapn Prrapivn C.
Biropvovyeg kpépeg kat aviniaxd tpoiovia otnpilovv tn dpdorn Tovg 6’ autiv
TPOCTOTEVOVTAG TO OEPLLE TOGO Ao TNV TPOMPN YNPavoT 0G0 Kol amd T

eotoynpavon. H tomkmn xpriomn g cuvietdtot Yo 4Tope ToV aveLYoVV
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oV PTAVEL OPKETH TOGOTNTA TNG GTO SEPIO TOVG LEGH TNG OATPOPNS. AVTO apopd
Kupimg NAMKIopéva dtopa kot dropa tov ekteifovrol ToAd otov Al0. H kukhogopia
ToV aipaTdg ToVg etvan e£acevnuévn oty TEPIPEPELD, OTTOTE Eivat

dvokoro 1 Prrapivny C g datpoeng va tacet oo déppa. H tomkn yprion g
eaiveror 6Tt amotpénel T PAanTikn eMidpacn TV eAevBepmv prldv Tov gueavilovton
petd v enidpaot ¢ nAakng axtivoforiag. Télog, amoypopotilel v emdeppion

Kol Bonbdetl 6TV amoudKpuvon TV KnAidmv.

Birauivy B13 1 Opotikd oéd

Edv ko 6e Bewpeiton enionpa frrapivn, epeaviCel Prrapvikéc 1016tteg otav
nmpootifetal 6N STPOoPY| TEPAUATOLO®V. XPNCUOTOIEITOL WG GVOTATIKO
KOAADVTIKAOV, GTNV WLTPIKY, O SUTPOPIKO GCUUTANPOLLO KOt 6T BLloynpikn

épeuva.

Aeitovpyies opotikod oléog

Xpnotpomnoteitat Yo To HETAPOAIGUO TOV PLAAIKOV 0EE0G kot TG B12 wan fonBdiet
OTNV AVATOPOY®YN OPIGUEVAOV KVTTAP®V. YThpyovv evoeilelg 0Tt mbavov va
EUQOVILEL KATO10 EVEPYETIKN OPAGT] TNV AVTILETAOTIOT TNG GKANPUVOTG

Kot TAakaG. [ToAAEG amd T1g Prrapvikég Tov 110TNTES Elvart

adtoppiofrnteg e€outiog g cvppeToyng Tov 61N cuvheon Tov DNA kot tov RNA.
To copa pog mapdyst opotikd 0&H ®¢ EVOLIUESO TPOIHV GTNV TAPAYWYT TOV
TLPALOVAV 0VPOKIAN, KVTOGTVT Kot Bupivi. AvTég Ot TVPASIVES OTOTEAODV TIG

poég Paoeig mov yperalovror Yoo 1o DNA kot 1o RNA.

Avemapkeio, opotikod 0LEog
[Motevetan 0TL N avemdpkeld Tov 0dNyel 68 NIOTIKEG SVGAEITOVPYIES, EMOEIVMOOT TG
OKANPLVONG KOTO TAAKOG KOl EKQUALCT] TOV KUTTAP®V LE ATOTEAEGLA TV EAELON

TPO®POL Y |PUTOG.
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OFEIO

Etvot éva pun — petadlikd ototyeio mov PBpicketon apbBovo otn eoon. Ilepimov 10
0,25% tov copatikov Bapovg 1 tov 10% 10V PLETOAAIKOD TEPIEXOLEVOD TOV COUOTOS
etvan Bglo. Amavtatot o kKGBe KOTTAPO TOV AVOPAOTIVOL GOUATOG

KLPIOG MG CLOTATIKO TPV GTOVIAIMV APIVOEEWV: TNG KVGTIVIG, TNG KLOTEIVNG Kot
¢ pebetovivne. Amotedet, emiong, Tunpo dvo Prrapivav: g Ostapivng Kot g
Brotivng. Mepikéc popég avapEPETOL KOl G «UETOALO TNG OLOPPLACH

vt dratnpel To oAl oTIATVA Kot Agia, kaBmg kot v emdeppioa kabopn Kot

VEQVIKT.

Xpnowwotnta Oeiov

Inuovtikn etvat 1 oxéon Tov e TIC TPMTEIVES oL TTEPLEXOLY Beio epdoov givar
ATOPOiTNTO GLOTATIKO TOVG. Bpioketat, emiong, otnv kepativny, dSNAadn TV oKANPY
TPAOTEIVIKN 0VG10 TOV SEPUATOC, TOV VUYLDOV KOl TOV TPLYOV Kol paivetal 0Tt eivon
amopoitnTo yia ) cvvbeon Tov koAhayovov. Eivar cuotatikd opiopévaov cuvhetmv
V3ATAVOPAK®OV TOL GLVOETIKOV 16TOV. XPNGLUOTOLEITAL Y10, TNV OTOUAKPVVCT) TOV
TOEWVOV 0md TO OO, KOOMG BEUKES EVOGELG £XOVV TNV IKOVOTNTO VO, GUVEVAOVOVTOL
pe To&kéc ovoieg, OmMG PUVOLEG KOl KPEGOAES, TIC OTTOLES KOl

petatpénovy og un toékéc. BonBdetl to avocomomtikd cOGTNHO Kol KOTATOAEUEL TG
EMITAOGELS TNG YNPAVONG, KAOMG Kot TG 060EVELEC TOL GLVOELOVTOL [LE TNV YPAVOT),
omwg N opOpitida. AxoOun, cuVOLALETAL LLE TIC TPMOTEIVEG TOL KATACKELALOVY TOVG
YOVOPOLG, TOVG TEVOVTEG Kol TAL 00TA. 2¢ GLGTATIKO TG ProTivng, Bempeitan
OTNUOVTIKO Y10, TO HETOPOAICUO TOV MTTAV, EVEO MG CLGTOTIKO TNG Betapivng kot

NG WGOVAIVIG EUTAEKETOL GTO HETAROMGLO TV voaTavOpdkmy. TELog, G
oLOTATIKO TOL GLVEVEDHOL A glval amapaitnTo Y10 TOV EVEPYELNKO UETAROMGUO TOV

OpPYOVIGLLOV.

2EAHNIO

To ceMvio avtipetonilovtoy o¢ po ToAD ToE1KN ovsio 0ALA 1| GOYYXPOVT] LULTPIKT| TO
Bewpel oNUEPA G OLGLDOES LYVOGTOLKELD, O HKPES , OUMG, TocdTnTe. H
VREPTPOGAN YN N N averdpkela Tov eivar e&icov emPBraPeic kot Ba mpémel va
Aappavovtarl otabepés pkpég TocotnTe. Meydeg 60GEIC TOV Umopel va
TPOKAAEGOVV SVOTPOPI GTA VYL, OEPUATIKES AAAOLDGELS KO AAAAYEG GTO XPDLLQL

TOV OEPUATOG.
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Xpnowotnra oeinvioo

M o g KOpleg dpacTnploOTNTEG ALTOV TOV TYVOSTOLYEIOL EIVOL OL AVTIYNPOVTIKEG
TOV 1O10TNTEG KOl 1) IKOvOTNTA TOL Vo fonBdel To copa vo amaAlayel amd Tig
erevBepeg pilec, o1 omoieg elvan aveEéheykta popo Tov epeovifoviot uotkd Kot
KOTOGTPEPOVV TO, LY LOPLOL TOV OPYAVIGHOV OLPOLPOVTAG TNG NAEKTPOVIA Y10 VOl
weopponncovv ot idteg. H Prrapivn E éxel v 1010 mpootatevtiky dpdon Kot

oTNV TPAYUATIKOTNTO TO GEANVIO Ko 1 Prrapivn E cvuvepydlovtatl T060 KaAd EvAavTio
o115 ehevBepeg pileg mov mOAAES POPES avTiKaO15TOOV TO éva TO GALO. AKOuUN
EVOVETOL e TOEIKEG OVGIES, OTIMG TO OPCEVIKO, TO KASW0, 0 HOAVPSOG

K0l 0 VOPAPYVPOC, e OKOTO VAL TIG KAVEL AtyoTtepo PAafepés.

HYPITIO
Ag Bpioketon o€ peydrec mTocOTNTEG GTO GMUO, OAAL BpiokeTal oxedOV 6E OAOVG TOVG

TOTTOLG TMV 10TAOV Kot £Ivat Hol LGIKT ovGia.

Avaykoiotnta Topitiov

Xpnoiponoteitat yio vo S1otnpovvTot vy To 06T, ot XGvOPOL, 0l TEVOVTEG KoL TO.
TOLYDOUOTO TOV OPTNPIOV Kol UTopel va ivon ypnoo ot Bepaneio tov oAlepylov,
NG KAHGOV TOL GTOUAYOV KOt TV TANGE®V TV 0OVA®V, KOOMS Kol Yl TN EVioyvon
TOV OVOCOTOMTIKOV GVoTHaToG. Elvat axoun, arapaitro yia va dtatnpnbodv e
KOAT KOTAGTOON T VOYL0L, TO LOAAMG Kot TO SEPLLO Kot Yol TNV TPOANYT| TV
emdpdoemv Tov apyiiiov. Ta enineda Tov peidvovtal pe v NAkia kot yi’ avtd givan

OEEMO OC OVTIYNPOVTIKO GLUGTATIKO GTN| SLOTPOPY| LLOG.
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Eniloyog

Avopeifolo n koAn eLEEvion Tov 0EPUATOG EMOPE ELVOIKE TOGO GTO 1010 TO ATOLO
0G0 Kol OTIG GYEGELS TOL LE TOVG GuvavOpmdmTovg Tov. H ynpaveon tov 8éppartog eitvan
QOVOLEVO PUGIOAOYIKO OAAG Kot 6UVOeTO KaBmG eEapTdTan omd TOIKIAOLG Kot
SPOPETIKOVS TAPAYOVTEG, TEPIPUAAOVTIKOVS, amd TOV TPOTO (MG KoL TNV
KAnpovopkotta 1oL Kafevog pog. Ot dvBpomol tavta avalntovoay kot o
ava{ntodv 6To KOAADVTIKA Kol 0TI aoONTIKES TEPITOMGELS TO EMENPLO TNG VIOTNG.
H pdinyn ¢ ynpavong tov dEpUATOC, 1| TPOCTAGI0 TOL OO TOVE TAPAYOVTES
aLTOVG KBS Kot o1 péB0do amoKaTAGTACTG TOV, ATOTELOVV GTLEPA EVA OO TO.
onuoavtikd keedioa g Kivikng Aeppoatoroyiog, aAld Kot g AeOnTikng
Agppatoroyiog kot Koopetoroyiag. AveEdvtAntog eivat o KatdAoyog Tev
OVTLYNPOVTIKOV TOPUCKEVUCLATOV KOl OEPATELDV Y10 TNV EMOVOPOPE TOL OEPUOTOC
OTNV QUGLOAOYIKT] VEOVIKT TOV OWY™ Ko TNV adENOT TG EAACTIKOTNTAS TOV. AVTO OV
TEMKO ATOSEIKVVETAL £IVOL 1) ONUOVTIKY PEATIOON TNG EMOEPUIOAG AOKMDVTOG

mopdAAnAa BeTikn enidopacn otV Yuyoloyio TOL ATOLOV.
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