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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

 

Στα πλαίσια μιας ολιστικής θεώρησης, τόσο στο παρελθόν όσο και 

σήμερα, η υγεία ενός ατόμου συνίσταται στην πλήρη φυσική, πνευματική και 

κοινωνική του ευημερία, η οποία βασίζεται σε ένα υγιεινό τρόπο ζωής.  

Στόχο αποτελεί η πρόληψη, απόκτηση αλλά και διατήρηση της υγείας, 

αναζωογόνησης και ευεξίας. Μεταξύ άλλων, σημαντικό στοιχείο στην επίτευξη 

αυτού του στόχου αποτελεί η χρήση του νερού, ιαματικού ή θαλάσσιου, 

γνωστή ως υδροθεραπεία.  

Ο όρος spa αφορά θεραπείες με τη χρήση νερού, ιαματικού ή/και 

θαλασσινού, που προσφέρονται σε ειδικά κέντρα. Η Νεκρά Θάλασσα, 

πλούσια σε μοναδικά στον κόσμο μεταλλικά στοιχεία, θα μπορούσε να 

χαρακτηριστεί ως το μεγαλύτερο spa του πλανήτη.  

Η σύγχρονη Αισθητική, μέσω θεραπευτικών πρωτοκόλλων κλασσικής 

ή εναλλακτικής αισθητικής περιποίησης και χρήση ειδικών καλλυντικών 

προϊόντων, συνδυαστικά και με τη χρήση του υγρού στοιχείου, αφενός 

προσφέρει φροντίδα σε πρόσωπο ή/και σώμα, με πολλαπλά θετικά 

αποτελέσματα στη διατήρηση και πρόληψη μιας καλής εξωτερικής εμφάνισης, 

ενώ παράλληλα δημιουργεί αίσθηση βαθιάς ηρεμίας και χαλάρωσης, με 

ευεργετικά αποτελέσματα σε σώμα, πνεύμα και ψυχή.  

 

Λέξεις κλειδιά: ιαματικό νερό, θαλάσσιο νερό, υδροθεραπεία, 

λουτροθεραπεία, spa, κέντρα spa, περιποιήσεις spa, νεκρά θάλασσα, 

κλασσική και εναλλακτική αισθητική περιποίηση, υγεία, αναζωογόνηση, 

ευεξία.  

 

 

 
 

 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 14

 

 
SUMMARY 

 
 

As part of an holistic approach, both historically and today, the human 

health depends on complete physical, mental and social well-being, based on 

a healthy lifestyle. 

The aim is prevention, obtaining as well as maintaining health, vitality 

and wellness. Among others, an important element in achieving this goal is 

the use of water, thermal or sea, known as hydrotherapy. 

The term spa applies to treatments with the use of water, thermal 

and/or sea, offered in specialized centers. The Dead Sea, rich in unique in the 

world mineral elements, could be described as the largest spa in the world. 

Modern Aesthetics, through therapeutic protocols of classical or 

alternative beauty care and the use of special cosmetic products, combined 

also with the use of the liquid element, provides care in both face and / or 

body, with multiple positive effects on the conservation and prevention of the 

good external appearance, while creating a sense of deep calm and 

relaxation, with beneficial effects on body, mind and soul. 

 
Key words: thermal water, sea water, hydrotherapy, balneotherapy, 

spa, spa resorts, spa treatments, dead sea, classical and alternative beauty 

care, health, rejuvenation, wellness. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 
 

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας «η υγεία συνίσταται 

στην πλήρη φυσική, πνευματική και κοινωνική ευημερία κι όχι απλώς στην 

απουσία οποιασδήποτε ασθένειας» και σήμερα, περισσότερο από ποτέ, 

κυριαρχεί η άποψη περί ολιστικής θεώρησης της υγείας ενός ατόμου.  

Η φροντίδα της υγείας στα πλαίσια της ολιστικής αυτής θεώρησης 

καλλιεργεί μια νέα αντίληψη σχετικά με τη διαχείριση της καθημερινότητας των 

ανθρώπων, με έμφαση σε ένα υγιεινό τρόπο ζωής που βασίζεται στην 

προσεγμένη διατροφή, τη σωματική άσκηση και γενικά την εκμετάλλευση του 

ελεύθερου κυρίως χρόνου προκειμένου να επιτύχει υγεία, αναζωογόνηση και 

ευεξία. Στο δυτικό κόσμο η υγεία και η ευεξία των ανθρώπων έχει σχέση με 

την ίαση διαφόρων ασθενειών αλλά και με την πρόληψη αυτών.  

Η καλή σωματική υγεία συνδυάζεται με την αντίστοιχη ψυχική υγεία και 

είναι το ίδιο το άτομο που οφείλει να δραστηριοποιείται στην κατεύθυνση της 

επίτευξης και διατήρησης της υγείας του μέσω μιας γενικότερης φιλοσοφίας 

υγιεινής διαβίωσης.  

Οι απόψεις αυτές αποτέλεσαν γόνιμο έδαφος για την αναζήτηση 

φυσικών τρόπων και μεθόδων οι οποίες έχουν τη δυνατότητα να προσφέρουν 

στον τομέα της καλής υγείας, πέρα από την παραδοσιακή ιατρική 

αντιμετώπιση μέσω της χρήσης φαρμάκων.  

Η χρήση του νερού φαίνεται ότι αποτελεί ένα σημαντικό στοιχείο στην 

επίτευξη του παραπάνω στόχου και καθώς το αποτέλεσμα είναι θεραπευτικό, 

είναι γνωστή ως υδροθεραπεία.  

Το νερό που χρησιμοποιείται στην υδροθεραπεία μπορεί να 

προέρχεται τόσο από ιαματικές πηγές όσο και από τη θάλασσα.  

Ο όρος με τον οποίο είναι ευρύτερα γνωστές οι παρεχόμενες 

υπηρεσίες που σχετίζονται με τα θερμομεταλλικά νερά, είναι «λουτρά» ενώ 

έχει αρχίσει πλέον να καθιερώνεται και ο όρος «Κέντρο Υδροθεραπείας 

Ιαματικού Ύδατος».  
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Σήμερα για τις θερμικές πηγές επικρατεί γενικά ο όρος spa (σπα). Ο 

όρος αυτός συνδέεται με τη χρήση του ιαματικού νερού, η οποία είναι επίσης 

γνωστή ως λουτροθεραπεία. Η πρακτική της λουτροθεραπείας είναι 

δημοφιλής σε όλο τον κόσμο αλλά είναι ιδιαίτερα διαδεδομένη σε Ευρώπη και 

Ιαπωνία, όπου λουτροπόλεις ή θέρετρα spa συνήθως προσφέρουν διάφορες 

θεραπείες υγείας και αναζωογόνησης.  

Ωστόσο με τον όρο spa νοούνται και όλες εκείνες οι διαδικασίες χρήσης 

του θαλασσινού νερού με τη μορφή θαλασσοθεραπείας.  

Φαίνεται ότι ο πλέον ευδόκιμος ορισμός αναφορικά με τον όρο spa 

είναι «θεραπείες με τη χρήση νερού, ιαματικού ή/και θαλασσινού». 

Η Ελλάδα είναι μια χώρα που χαρακτηρίζεται από μεγάλη 

ποικιλομορφία τοπίου. Είναι γνωστή κυρίως για την εκτεταμένη ακτογραμμή 

της τόσο στο ηπειρωτικό τμήμα της όσο και στα νησιά της με τις θαυμάσιες 

παραλίες και την καθαρή θάλασσα. Ωστόσο το παραθαλάσσιο τοπίο 

εναλλάσσεται με μικρότερους ή μεγαλύτερους ορεινούς όγκους αλλά και 

πεδινές εκτάσεις. Γενικότερα ο γεωγραφικός της χώρος, πέρα από τη 

θάλασσα, έχει και νερά με τη μορφή λιμνών και ποταμών.  

Ακόμη, εξαιτίας της ιδιαίτερης γεωλογικής δομής της, διαθέτει μεγάλο 

αριθμό μεταλλικών πηγών. Το μεταλλικό νερό, θερμό ή ψυχρό, προέρχεται 

από φυσικές αναβλύσεις που υποδηλώνουν ένα πλούσιο υδάτινο ιαματικό 

δυναμικό.  
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Κεφάλαιο 1 

 

 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ ΤΟΥ ΟΡΟΥ SPA 

 

 

Στις μέρες μας είναι κοινώς παραδεκτό ότι η λέξη SPA αποτελεί 

αρκτικόλεξο από διάφορες λατινικές φράσεις, όπως "Salus Per Aquam" ή 

"Sanitas Per Aquam", οι οποίες μεταφράζονται ως "Υγεία μέσω του νερού".  

Ωστόσο εκφράζονται διάφορες εκδοχές σχετικά με την προέλευση του 

όρου Spa. Κατά μια άποψη ο όρος θεωρείται ότι προέρχεται από το όνομα 

της ομώνυμης πόλης Spa του Βελγίου, που βρίσκεται κοντά στη Λιέγη. Το 

όνομα της πόλης αυτής είναι γνωστό από τη ρωμαϊκή εποχή, όταν η περιοχή 

ονομαζόταν Aquae Spadanae. Επίσης μερικές φορές ο όρος αυτός, μάλλον 

λανθασμένα, συνδέεται με τη λατινική λέξη "spargere", που σημαίνει 

σκορπίζω, πασπαλίζω ή υγραίνω.  

Μια άλλη εκδοχή για την προέλευση του όρου ανάγεται στην Αγγλία 

του 16ου αιώνα. Την εποχή εκείνη σε αρκετές πόλεις αναβίωναν οι παλαιές 

ρωμαϊκές ιδέες σχετικά με τη θεραπευτική κολύμβηση. Ο William Slingsby 

που είχε ήδη επισκεφτεί τη βελγική πόλη Spa, το 1596 ανακάλυψε μια πηγή 

στο Γιορκσάιρ της Αγγλίας. Η πηγή αυτή γνωστή ως Harrogate, αποτέλεσε το 

πρώτο θέρετρο για πόσιμα ιαματικά νερά, στην Αγγλία. Αργότερα, ο Dr 

Timothy Bright μετά την ανακάλυψη και μιας δεύτερης πηγής, ονόμασε το 

θέρετρο “British Spa”, εισάγοντας πλέον τη χρήση της λέξης Spa ως γενικό 

όρο.  
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Κεφάλαιο 2 
 

 

ΚΑΤΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ ΛΟΥΤΡΩΝ 
 

 

Από τα πανάρχαια χρόνια, πολλοί λαοί, όπως αποκαλύπτουν διάφορες 

ανασκαφές, είχαν αναπτυγμένη την αίσθηση της καθαριότητας. Ιδιαίτερα οι 

άρχοντες φρόντιζαν να έχουν στα σπίτια τους λουτρικές εγκαταστάσεις.  

Στην αρχαία Αίγυπτο τα λουτρά ήταν ονομαστά και είχαν πολύπλοκες 

υδραυλικές εγκαταστάσεις που τροφοδοτούνταν από το Νείλο.  

 

 

1. ΑΡΧΑΙΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ ΚΑΙ ΡΩΜΑΙΟΙ 
 

1.1 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΥΘΟΛΟΓΙΑ 
 

Στην Ελληνική μυθολογία το νερό αποτελεί πρωταρχικό ζωτικό στοιχείο 

και συνδέεται τόσο με τη βλάστηση και τη γονιμότητα της γης όσο και με την 

υγεία και την ευεξία ανθρώπων και ζώων.  

 

 
 

Εικόνα 2.1 Φυσικές πισίνες έχουν συσχετισθεί με θεότητες.  
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Συγκεκριμένες φυσικές πηγές ή και φυσικές πισίνες που 

δημιουργούνταν από παλίρροιες, έχουν συσχετισθεί με θεότητες και τους 

έχουν αποδοθεί ποικίλες ιαματικές ιδιότητες. Θεωρούνταν ως ευλογημένες 

από τους θεούς και χρησίμευαν στη θεραπεία ασθενειών. Γύρω από ιερές 

πηγές που παραμένουν γνωστές και μέχρι τις μέρες μας, οι αρχαίοι Έλληνες 

συνήθιζαν να ιδρύουν λουτρικές εγκαταστάσεις για όσους επιθυμούσαν να 

θεραπευθούν.  

Στη μυθολογία αναφέρεται ότι με την προτροπή της προστάτιδάς του 

θεάς Αθηνάς, ο Ηρακλής προκειμένου να ανακάμπτει από τις εκάστοτε 

κακουχίες και να ανακτά τις δυνάμεις του μετά από τους άθλους του, συνήθιζε 

να λούζεται στις ιαματικές πηγές των Θερμοπυλών και της Αιδηψού.  

 

 
 

Εικόνα 2.2 Η θερμία Άρτεμις συνήθιζε να λούζεται σε σπήλαια μαζί με τις 

νύμφες, κόρες του Δία, θεότητες συνδεδεμένες με τις ιαματικές και μαντικές ιδιότητες 

του υγρού στοιχείου.  
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Η θεά Άρτεμις θεωρούνταν προστάτιδα των ιαματικών νερών. Γνωστή 

ως θερμία Άρτεμις, συνήθιζε να λούζεται σε σπήλαια μαζί με τις νύμφες οι 

οποίες ήταν κόρες του Δία.  

Αυτές ονομάζονταν Ναϊάδες και Υδριάδες και ήταν θεότητες 

συνδεδεμένες με τις ιαματικές και μαντικές ιδιότητες του υγρού στοιχείου. Η 

θερμία Άρτεμις λατρευόταν στη Θέρμη της Λέσβου και στην Κασταλία πηγή, 

κοντά στο μαντείο των Δελφών. Προκειμένου να εξαγνιστούν πριν πάρουν τον 

χρησμό, οι προσκυνητές του ιερού ήταν υποχρεωμένοι να πιούν νερό από την 

πηγή και να πλύνουν τα χέρια τους.  

 

1.2 ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

 

Ήδη από την προϊστορική περίοδο λειτούργησαν λουτρά σε ανάκτορα 

για τις ανάγκες των αρχόντων και του οίκου τους. Πρώτα ευρήματα τέτοιου 

τύπου αποτελούν τα λουτρά που βρέθηκαν στο συγκρότημα του παλατιού 

στην Κνωσό, στην Κρήτη.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 2.3 Μπανιέρα που βρέθηκε στο συγκρότημα του παλατιού στην 

Κνωσό, στην Κρήτη.  

 

Στα παλάτια της Κνωσού ανακαλύφθηκαν πήλινα μπάνια, μικρές 

μπανιέρες, νιπτήρες και ποδόλουτρα για προσωπική καθαριότητα, που 
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χρησιμοποιούνταν γύρω στα 2.000 χρόνια π.Χ. και μοιάζουν με τα αντίστοιχα 

της εποχής μας.  

Ανάλογα βρέθηκαν και στις Μυκήνες, στην 

Τίρυνθα και στη Θήρα (Σαντορίνη). Οι πολυτελείς 

αλαβάστρινες μπανιέρες που έχουν ανασκαφθεί 

στο Ακρωτήρι, στη Σαντορίνη, αποτελούν 

ανακαλύψεις που χρονολογούνται στα μέσα της 

2ης χιλιετίας π.Χ.. Οι κάτοικοι του Ακρωτηρίου 

καθιέρωσαν δημόσια λουτρά και ντουζιέρες μέσα 

στα συγκροτήματα των γυμναστηρίων τους για 

χαλάρωση και προσωπική υγιεινή. 
                                                                          Εικόνα 2.4 Λουτρό.  

 

1.3 ΟΜΗΡΙΚΑ ΕΠΗ 
 

Ο Όμηρος φέρεται ως ο συγγραφέας των ποιητικών κειμένων της 

Ιλιάδας και της Οδύσσειας, από τα πρώτα κείμενα της Ιστορικής περιόδου της 

αρχαίας Ελλάδας, γνωστά ως «Ομηρικά Έπη».  

Τα Ομηρικά έπη αντανακλούν τις αντιλήψεις των Αχαιών για την 

καθαρτήριο δύναμη του νερού και αποτυπώνουν τη βαθιά σχέση των 

ιεροτελεστιών με το νερό.  

Κάθε θρησκευτική τελετή, δέηση, μύηση ή κάθαρση νεκρού, 

προϋποθέτει νίψη ή λούση με το νερό. Ο καθαρμός με νερό είναι 

επιβεβλημένος σε όλες τις καίριες στιγμές της ανθρώπινης ζωής: στη 

γέννηση, το γάμο, το θάνατο.  

Το πλύσιμο φαίνεται ότι είναι συνυφασμένο με τη σπονδή, την 

προσευχή και τη θυσία.  

Στα Ομηρικά έπη βρίσκουμε μαρτυρίες για ψυχρά και θερμά λουτρά, τα 

οποία φαίνεται να ήταν συνήθεια τόσο των ανδρών, όσο και των γυναικών. Το 

υδροχαρές πνεύμα των Αχαιών κληρονομήθηκε από τους Έλληνες των 

ιστορικών χρόνων.  

Αιώνες αργότερα, οι αρχαίοι Έλληνες θεωρούσαν τα ψυχρά αλλά και 

τα θερμά λουτρά, απαραίτητα για τη διάπλαση του σώματος και τη διατήρηση 

της υγείας.  
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Τα ψυχρά λουτρά εκτιμούσαν ιδιαίτερα οι Μακεδόνες και οι Σπαρτιάτες. 

Λόγω της αγωγής και των κοινωνικών τους αντιλήψεων δεν ανεχόταν τα 

θερμά λουτρά, τα οποία συνέδεαν με την τρυφηλότητα και τη διαφθορά. 

Ωστόσο οι Σπαρτιάτες ανέπτυξαν κι ένα πρωτόγονο λουτρό ατμού.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Εικόνα 2.5 Οι Σπαρτιάτες εκτιμούσαν τα ψυχρά λουτρά. 

 

Αντίθετα, οι Αθηναίοι, ανάλογα με τις περιστάσεις, έκαναν χρήση 

θερμών και ψυχρών λουτρών, τα οποία θεωρούσαν παράγοντα υγείας και 

πολιτισμού.  

Όπως μαθαίνουμε από τον Αριστοφάνη, οι άνθρωποι που ήταν «εν 

εσχάτη ενδεία», θεωρούνταν ως μη λουόμενοι (άλουτοι), ενώ κατά τον 

Αθήναιον θεωρείτο βάρβαρος όποιος δεν έγραφε και δεν κολυμπούσε.  

 

1.4 ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΒΑΛΑΝΕΙΑ  

 

Μερικές από τις πρώτες περιγραφές σχετικά με τις δυτικές λουτρικές 

τεχνικές προέρχονται από την Ελλάδα. Οι Έλληνες εισήγαγαν λουτρικά 

θεραπευτικά σχήματα τα οποία αποτέλεσαν τα θεμέλια των σύγχρονων 

διαδικασιών στα κέντρα SPA.  

Οι κτηριακές εγκαταστάσεις, αλλά και η διαδικασία του λουτρού στην 

αρχαία Ελλάδα ονομάζεται «βαλανείο». Τα βαλανεία (σε ελεύθερη μετάφραση 

λουτρά) ήταν δημόσια ή ιδιωτικά και βρίσκονταν πάντα κοντά σε γυμνάσια.  
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Σε πρώιμο ελληνικό βαλανείο δημιουργήθηκαν κολυμβητήρια στην 

πλαγιά λόφου από τον οποίο ανέβλυζαν οι ιαματικές πηγές. Μια σειρά από 

εσοχές λαξευμένες στο βράχο πάνω από τους θαλάμους φιλοξενούσαν τα 

ρούχα των λουομένων. Ένας από τους θαλάμους κολύμβησης είχε ένα 

διακοσμητικό ψηφιδωτό δάπεδο που απεικόνιζε έναν οδηγό με άρμα που το 

σέρνουν τέσσερα άλογα, μια γυναίκα που ακολουθείται από δύο σκυλιά κι ένα 

δελφίνι.  

Φαίνεται ότι οι πρώτοι Έλληνες χρησιμοποιούσαν στοιχεία τόσο της 

φύσης όσο και της καθημερινότητας, όπως διακοσμητικά και ράφια για να 

εξυπηρετούνται καλύτερα οι ανάγκες τους.  

 

 
 

Εικόνα 2.6 Αρχαιολογικές ανασκαφές αποκαλύπτουν τη χρήση λουτρών.  

 

Αργότερα, τα λουτρά συνήθιζαν να χτίζονται σε συνδυασμό με 

αθλητικά γήπεδα.  

 

1.5 ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΑ 
 

Ο Ασκληπιός ήταν ο Θεός της Ιατρικής που λατρευόταν σε όλο τον 

ελλαδικό χώρο κατά την αρχαιότητα. Παρά το γεγονός ότι ο Ασκληπιός δεν 

θεωρείται σημαντικός θεός της ελληνικής μυθολογίας, ωστόσο είναι κεντρική 

φυσιογνωμία του αρχέτυπου των ηρώων-θεραπευτών.  
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Ο Ασκληπιός είναι η ιδεατή αντίληψη της ιαματικής δύναμης της φύσης, 

όπως γίνεται αντιληπτή από τους ανθρώπους και σήμερα, που επιδρά κατά 

τις "ήπιες" εποχές στα υψώματα και στον καθαρό αέρα, κάτω από την απαλή 

λάμψη και θερμότητα του Ηλίου, στα σημεία που αναβλύζουν δροσερές πηγές 

ενώ πανύψηλα δένδρα γύρω καθαρίζουν την ατμόσφαιρα.  

 

 

 
Εικόνα 2.7 Ο θεός της ιατρικής Ασκληπιός.  

 

Τέτοιο ακριβώς ήταν και το περιβάλλον των τόπων της λατρείας του και 

αυτή την αντίληψη ενίσχυσαν οι διάφοροι θρύλοι της γέννησής του και της 

καταγωγής του.  

Τον 6ο και 5ο π.Χ. αιώνα η ιατρική τέχνη ασκούνταν στα Ασκληπιεία, 

που φέρουν το όνομά του και τα οποία λειτουργούσαν ως χώροι λατρείας και 

ταυτόχρονα ως θεραπευτικά κέντρα, ήταν δηλαδή ναοί της υγείας.  

Το γεγονός ότι τα περισσότερα Ασκληπιεία χτίζονταν κοντά σε 

ιαματικές θερμοπηγές, ποτάμια, ψυχρές πηγές, ή κοντά σε θάλασσα, δεν είναι 

τυχαίο.  

Το πρώτο ιατρικό μέτρο που εφαρμοζόταν στους επισκέπτες των 

Ασκληπιείων ήταν το λουτρό με διάφορες μορφές για τον καθαρμό των 

αρρώστων προσκυνητών. Οι ικέτες άφηναν τις προσφορές τους στους θεούς 

και έπλεναν τον εαυτό τους με την ελπίδα να θεραπευθούν.  

Το φημισμένο Ασκληπιείο της Επιδαύρου θεωρείται ότι αποτελεί το κατ’ 

εξοχήν ιερό της υδρολατρείας και της υδροθεραπείας.  
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Το Ασκληπιείο της Κω, είχε λουτήρες για την υδροθεραπεία και κρήνες 

με άφθονο νερό.  

 

 
 

Εικόνα 2.8 Οι ικέτες άφηναν τις προσφορές τους στους θεούς. 

 

Εκτός των Ασκληπιείων, την ίδια εποχή (6ο και 5ο π.Χ. αιώνα), 

δραστηριοποιούνταν γιατροί όσοι γνώριζαν τη δύναμη των νερών και την 

χρησιμοποιούσαν για θεραπευτικούς σκοπούς. 
 

1.6 ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ 
 

Ο πρώτος που μελέτησε συστηματικά τη θεραπευτική χρήση των 

θερμών και ψυχρών λουτρών και την αποσύνδεσε από τη θρησκεία, ήταν ο 

Ιπποκράτης (Κως 460 π.Χ.-Λάρισα 377 π.Χ.), αρχαίος Έλληνας γιατρός, ο 

οποίος θεωρείται μια από τις πλέον εξέχουσες προσωπικότητες στην ιστορία 

της ιατρικής.  

Ο Ιπποκράτης αναφέρεται ως ο πατέρας της σύγχρονης ιατρικής σε 

αναγνώριση της συνεισφοράς του στο πεδίο της ιατρικής επιστήμης, ως ο 

ιδρυτής της Ιπποκρατικής Ιατρικής Σχολής. 

Είναι ο θεμελιωτής της ορθολογικής ιατρικής που κατόρθωσε να την 

απαλλάξει από τα μεταφυσικά στοιχεία, τις προλήψεις, τις προκαταλήψεις, τις 

δαιμονολογίες και τις δεισιδαιμονίες της εποχής. Πέτυχε το αρμονικό 

συνταίριασμα της ανθρωποκεντρικής επιστήμης με την ιατρική τέχνη και το 
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φιλοσοφικό στοχασμό, ταυτίζοντας την επαγγελματική της άσκηση με τις 

ηθικοδεοντολογικές αρχές και τις ουμανιστικές αξίες.  

 

 
 

Εικόνα 2.9 Ο πατέρας της σύγχρονης ιατρικής, Ιπποκράτης.  

 

Ο Ιπποκράτης επισκεπτόταν τα ιαματικά λουτρά των νησιών του 

Αιγαίου. Στα πρωτοποριακά του έργα υποστήριξε την επίδραση του κλίματος, 

των γεωλογικών και μορφολογικών συνθηκών στην ανθρώπινη υγεία.  

Με σύγχρονους όρους συνέδεσε την οικολογία με την κατάσταση της 

υγείας.  

Πρώτος επιχείρησε την ταξινόμηση των νερών σε τρεις κατηγορίες: 

ύδωρ ποτόν, αλμυρόν, θάλασσα. Είναι προφανές ότι λέγοντας αλμυρόν, ο 

πατέρας της ιατρικής εννοεί τα μεταλλικά νερά. Διευκρινίζει, επίσης, ότι τα 

μεταλλικά νερά είναι μεν χρήσιμα, αλλά δεν επιφέρουν το ίδιο αποτέλεσμα σε 

όλους τους αρρώστους, γιατί ‘‘διαφέρει και πάθημα τι παθήματος και 

θεραπεία θεραπείης’’.  

Το σύνολο του έργου του Ιπποκράτη για τα νερά και το κλίμα, αποτελεί 

αναμφισβήτητα την πρώτη κλινική υδροθεραπεία, την οποία κληροδότησε 

στις μεταγενέστερες γενιές. 

Με την ολιστική και ορθολογική προσέγγισή του έθεσε τις βάσεις των 

κλάδων της ιατρικής κλιματολογίας και της κλινικής υδροθεραπείας. Οι 
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αντιλήψεις του για το κλίμα και τις θεραπευτικές ιδιότητες των νερών και των 

λουτρών, θα αποτελέσουν τις θεμελιώδεις αρχές πάνω στις οποίες θα 

συγκροτηθούν οι επιστήμες της κλιματοθεραπείας και η επίδρασή τους θα 

παραμείνει ισχυρή έως και σήμερα.  
 

1.7 ΓΑΛΗΝΟΣ  
 

Στον απόηχο της ιπποκρατικής επίδρασης, πολλοί ήταν οι Έλληνες 

γιατροί που εργάστηκαν στη Ρώμη εφαρμόζοντας την υδροθεραπεία και 

συνέγραψαν κανόνες χρήσης των ιαματικών νερών.  

Ανάμεσά τους ένας από τους μεγαλύτερους μύστες της Ιατρικής, ο 

Γαληνός, ο οποίος γεννήθηκε στην Πέργαμο τον 2ο μ.Χ. αιώνα (129 μ.Χ.) και 

έζησε πολλά χρόνια στη Ρώμη.  

Ο Γαληνός παραδέχεται τα τέσσερα στοιχεία όπως και ο Ιπποκράτης 

(γη, αήρ, ύδωρ, πυρ) και τις τέσσερις ιδιότητές τους (θερμόν, ψυχρόν, ξηρόν, 

υγρόν). Οι φιλοσοφικές του απόψεις είναι τελολογικές: «Στον οργανισμό 

μαρτυρείται το έργο του δημιουργού. Το σώμα πλάστηκε για τις ανάγκες της 

ψυχής. Η ψυχή ενεργεί δια του πνεύματος, το οποίο ανανεώνεται με την 

αναπνοή. Το πνεύμα διακρίνεται εις ψυχικόν εδραζόμενον στον εγκέφαλο και 

σ’ αυτό οφείλεται η αίσθηση και η κίνηση, εις ζωτικόν που εδράζεται στην 

καρδιά και στις αρτηρίες, εξασφαλίζοντας τη ροή του αίματος και τη 

θερμοκρασία του σώματος και τέλος το φυσικόν με έδρα το ήπαρ, όπου 

γεννάται το αίμα και εξασφαλίζεται η θρέψη και συντήρηση του σώματος».  

Ο σπουδαίος αυτός κλινικός και ανατόμος διαχώρισε τα κοινά λουτρά 

από αυτά των αυτοφυών πηγών ενώ ταξινόμησε τα λουτρά με βάση τη 

θερμοκρασία και τη χημική σύσταση του νερού. Ανάμεσα στα θεραπευτικά 

λουτρά συγκαταλέγει όσα γίνονται με χρήση θαλάσσιου νερού και όσα 

γίνονται με προσθήκη αλάτων στο νερό.  

Ο Γαληνός αναγνωρίζοντας την καθοριστική επιρροή του έργου του 

Ιπποκράτη, μας δίνει πληροφορίες για θεραπευτικές ενδείξεις από τη χρήση 

των κοινών και μεταλλικών νερών. Ο ίδιος, προσδιορίζοντας το νερό 

μεταλλικής πηγής κοντά στη Μυτιλήνη της Λέσβου, αναφέρεται στη θεραπεία 

του αρθριτισμού.  
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1.8 ΤΑ ΡΩΜΑΪΚΑ ΛΟΥΤΡΑ  
 

Οι αρχαιότερες λουτρικές εγκαταστάσεις που είναι γνωστές, 

λειτούργησαν στο τέλος του 6ου π.Χ. αιώνα στη Σύβαρη, πόλη της νότιας 

Ιταλίας ονομαστή για τον τρόπο ζωής των κατοίκων της που χαρακτηριζόταν 

από χλιδή και μαλθακότητα.  

 

 
 

Εικόνα 2.10 Ρωμαϊκό λουτρό.  

 

Τα ρωμαϊκά λουτρά, πρώτα τα βαλανεία κι έπειτα οι Θέρμες, άρχισαν 

να εξελίσσονται στην Ιταλική χερσόνησο, στην περιοχή της Καμπανίας, ήδη 

από τον 5ο-4ο π.Χ. αιώνα, κάτω από την επιρροή του ελληνικού δημόσιου 

λουτρού, του βαλανείου και του ελληνικού γυμνασίου, με τις απαραίτητες 

βεβαίως προσαρμογές.  

 
1.9 ΚΛΑΣΣΙΚΟΙ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΣΤΙΚΟΙ ΧΡΟΝΟΙ  

 

Στους κλασσικούς και ελληνιστικούς χρόνους τα λουτρά έχουν διαδοθεί 

αρκετά και εκτός των ιδιωτικών, μαρτυρούνται και δημόσια λουτρά σε αρκετές 

πόλεις, ορισμένα μάλιστα με παροχή ζεστού νερού. Χαρακτηριστικό 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 29

παράδειγμα αποτελεί το λουτρό των Οινιάδων στην Ακαρνανία του 2ου π.Χ. 

αιώνα, με χώρους για ψυχρό και θερμό λουτρό. Τα δωμάτια προορισμένα για 

το χλιαρό και θερμό λουτρό ήταν κυκλικά, και το νερό ζεσταινόταν σε χάλκινο 

λέβητα που βρισκόταν στο κέντρο τους.  

Ελληνιστικά λουτρά, πολλά από τα οποία λειτουργούσαν στους 

χώρους γυμνασίων, έχουν βρεθεί στους Δελφούς, στην Ερέτρια, στην Ήλιδα, 

στην Πριήνη, ακόμη και στο Παντικάπαιο της Κριμαίας.  

 

 

2. ΜΕΤΑΔΟΣΗ ΤΕΧΝΟΓΝΩΣΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΕΛΛΗΝΕΣ ΣΤΟΥΣ ΛΑΤΙΝΟΥΣ 
 

Οι αρχαιοελληνικές κατακτήσεις στον τομέα της υδροθεραπείας 

συνεχίστηκαν στη Ρωμαϊκή εποχή. Οι ρωμαίοι εκμεταλλεύτηκαν το νερό όσο 

κανένας λαός πριν από αυτούς (Αιγύπτιοι, Έλληνες).  

Η μετάδοση της τεχνογνωσίας στην κατασκευή λουτρών από τους 

Έλληνες στους Λατίνους, οφειλόταν στη συχνή επαφή που είχαν αναπτύξει οι 

δύο λαοί λόγω των πολλών ελληνικών αποικιών της Μεγάλης Ελλάδας και της 

Σικελίας στη γειτονική Ιταλία.  

Οι Ρωμαίοι μιμήθηκαν πολλές από τις ελληνικές λουτρικές τεχνικές, 

ξεπέρασαν όμως τους Έλληνες ως προς το μέγεθος και την πολυπλοκότητα 

των λουτρών τους. Αυτό προκύπτει από διαφορετικούς παράγοντες, όπως το 

μεγαλύτερο μέγεθος και ο πληθυσμός των ρωμαϊκών πόλεων.  

Βασικό στοιχείο για τους Ρωμαίους είναι τα Λουτρά, οι Θέρμες. Τα 

υδροθεραπευτήρια ονομάζονταν ‘‘balnea’’ από την Ελληνική λέξη ‘‘βαλανεία’’. 

Στο ρωμαϊκό κόσμο, δεν υπήρχε πόλη που να μη διέθετε πολυτελή 

λουτρά, τα οποία συχνά αποτελούσαν κέντρα πολιτικών και κοσμικών 

συναθροίσεων.  

 
2.1 ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΡΩΜΑΙΟΥΣ  

 

Οι ρωμαίοι μηχανικοί βασιζόμενοι στην κληρονομιά του ελληνικού 

πνεύματος, απάντησαν με ευρηματικότητα στις νέες ανάγκες και τις 

απαιτήσεις της εποχής τους για πολυτέλεια και μαζικότητα, εξελίσσοντας 

παλαιούς και καθιερώνοντας νέους τύπους.  
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Τα νέα επιτεύγματα στην αρχιτεκτονική, ιδιαίτερα τα υπόκαυστα, αλλά 

και η εφεύρεση του τσιμέντου, η οποία έκανε την οικοδόμηση μεγάλων 

οικοδομημάτων ευκολότερη, ασφαλέστερη και φθηνότερη και βοήθησε στην 

ανάπτυξη της θολοδομίας, συνετέλεσαν με ουσιαστικό τρόπο στην 

τελειοποίηση των λουτρών.  

Σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη της λουτροθεραπείας έπαιξαν η 

διαθεσιμότητα του τρεχούμενου νερού και η πρόοδος που συντελέστηκε στα 

υδραυλικά συστήματα νερού, που βοήθησε στην κατασκευή των 

εντυπωσιακών υδραγωγείων και των δικτύων αγωγών ύδρευσης και 

αποχέτευσης των πόλεων. Με την κατασκευή των υδραγωγείων οι Ρωμαίοι 

είχαν αρκετό νερό όχι μόνο για οικιακή, γεωργική και βιομηχανική χρήση, 

αλλά και για την αναψυχή τους. Τα υδραγωγεία παρείχαν νερό το οποίο 

θερμαινόταν αργότερα για χρήση στα λουτρά.  

Οι Ρωμαίοι χρησιμοποιούσαν τα ζεστά ιαματικά νερά για να 

ανακουφίσουν τον πόνο τους από ρευματισμούς, αρθρίτιδα και εθισμό σε 

φαγητό και ποτό. Όμως, θα μπορούσαν να χαρακτηριστούν ως πραγματικοί 

λουτρολάτρες, καθώς το λούσιμο ήταν γι’ αυτούς κοινωνική υποχρέωση και οι 

μη λουόμενοι, οποιοιδήποτε κι αν ήταν, τιμωρούνταν.  

 

2.2 ΛΟΥΤΡΑ ΣΤΙΣ ΡΩΜΑΪΚΕΣ ΑΠΟΙΚΙΕΣ  
 

Από την περιοχή της Καμπανίας και τη Ρώμη, καθώς η ρωμαϊκή 

αυτοκρατορία διευρυνόταν, η ιδέα των δημόσιων λουτρών εξαπλώθηκε σε 

όλες τις επαρχίες που κατακτούσαν. Έτσι τα λουτρά διαδόθηκαν στις αποικίες 

τους, σε όλα τα μέρη της Μεσογείου και σε περιοχές της Ευρώπης και της 

Βόρειας Αφρικής. Πιο εύκολα όμως και πιο γρήγορα εξαπλώθηκαν σε αυτές 

τις περιοχές που είχε προηγουμένως αναπτυχθεί ή διαδοθεί ο ελληνικός 

πολιτισμός, σε Ανατολή και Δύση.  

Οι Ρωμαίοι εκμεταλλευόμενοι τις φυσικές θερμές πηγές που υπάρχουν 

στην Ευρώπη για την κατασκευή λουτρών, ανέπτυξαν λουτρά στο Aix και 

Vichy στη Γαλλία, στο Bath και στο Buxton στην Αγγλία, στο Άαχεν και το 

Βισμπάντεν στη Γερμανία, στο Baden στην Αυστρία και στο Aquincum στην 

Ουγγαρία. Σήμερα, η έκταση των ρωμαϊκών λουτρών αποκαλύπτεται από 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 31

ερείπια και αρχαιολογικές ανασκαφές στην Ευρώπη, την Αφρική και τη Μέση 

Ανατολή.  

Στο χώρο των ιαματικών πηγών έκτισαν μεγάλες και πολυτελείς 

εγκαταστάσεις, που εκτός από θεραπεία, τις χρησιμοποιούσαν και για 

αναψυχή. Όπως και στην Ελλάδα, τα ρωμαϊκά λουτρά έγιναν κομβικά κέντρα 

για κοινωνική και ψυχαγωγική δραστηριότητα στις Ρωμαϊκές κοινότητες.  

 

2.3 ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΡΩΜΑΪΚΩΝ ΛΟΥΤΡΩΝ 
 

Στις βόρειες επαρχίες, αρχικά τα λουτρά κατασκευάζονταν από τους 

στρατιωτικούς αρχιτέκτονες για τις ανάγκες του στρατεύματος. Η 

σπουδαιότητα των λουτρών ήταν τέτοια, ώστε ήταν τα πρώτα κτίρια που 

ανεγείρονταν από τους Ρωμαίους όταν κατακτούσαν μια πόλη ή όταν 

ανοικοδομούσαν μια καινούργια.  

Στην αρχή των αυτοκρατορικών χρόνων, αποκρυσταλλώθηκε μια 

αρχιτεκτονική φόρμα, τυπική σε όλες τις λουτρικές εγκαταστάσεις, παρά τις 

κατά τόπους διαφορές. Αυτή την εποχή, η επίσκεψη στα λουτρά αποτελεί 

καθημερινή συνήθεια κάθε ρωμαίου πολίτη.  

Η μεγάλη διάδοση των λουτρών επαληθεύεται απόλυτα από 

φιλολογικές και επιγραφικές πηγές και κυρίως από τα αναρίθμητα λείψανα 

συγκροτημάτων λουτρών απανταχού της επικράτειας της ρωμαϊκής 

αυτοκρατορίας, από την Αφρική μέχρι την Αγγλία και από την Ιβηρική 

χερσόνησο μέχρι τα βάθη της Ανατολής.  

Στη Ρώμη, το 33 π.Χ. υπήρχαν 170 δημόσια βαλανεία, σύμφωνα με 

απογραφή του Αγρίππα (63-12 π.Χ.), τα οποία στο τέλος των 

υστερορωμαϊκών χρόνων φτάνουν στον εντυπωσιακό αριθμό των 856, όπως 

αναφέρουν κείμενα της εποχής.  

 
 
3. ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΟΙ ΤΥΠΟΙ ΛΟΥΤΡΩΝ 

 

Τα λουτρά ήταν αρκετά σύνθετες κατασκευές, ίσως τα πολυπλοκότερα 

κτήρια από όσα έκτισαν οι ρωμαίοι μηχανικοί κι αυτό διότι για να λειτουργούν 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 32

ικανοποιητικά, εκτός από την αρχιτεκτονική και δομική τους αρτιότητα, έπρεπε 

να ανταποκρίνονται και στους κανόνες της υδραυλικής και θερμαντικής.  

 
3.1 ΤΟ ΒΑΛΑΝΕΙΟ (BALANEUM)  

 

Το Βαλανείο (balaneum) δημόσιο ή ιδιωτικό, ήταν ένα απλό, 

περισσότερο συνοικιακό λουτρό, το οποίο διέθετε συνήθως μόνο τους 

απαραίτητους χώρους για το μπάνιο. Αναλογούσε περίπου ένα σε κάθε 35 

διαμερίσματα, αν και υπήρχαν μικρότερα λουτρά, ως και πέντε σε κάθε 

οικοδομικό τετράγωνο.  

 
3.2 ΟΙ ΘΕΡΜΕΣ (TΗΕΡΜΑΕ)  

 

Οι θέρμες (Thaermae), μια καθαρά Ρωμαϊκή ιδέα, άρχισαν να 

εξελίσσονται λίγο αργότερα, ως απότοκο της αυξανόμενης προτίμησης και 

αγάπης που έδειχναν οι πολίτες για τα λουτρά.  

 

 
 

Εικόνα 2.11 Αναπαράσταση εσωτερικού χώρου λουτρών.  

 

Ήταν τεράστια και ιδιαίτερα πολυτελή λουτρά, σε κάθε γωνιά της 

απέραντης ρωμαϊκής αυτοκρατορίας, στα οποία συνωστίζονταν για ώρες οι 

ρωμαίοι πολίτες για να φροντίσουν και να καλλωπίσουν το σώμα τους και να 

περάσουν ευχάριστα τις ελεύθερες ώρες τους.  
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Πυρήνας τους ήταν οι λουτρικές εγκαταστάσεις, οι οποίες 

περιστοιχίζονταν από πολλούς άλλους χώρους, για πολλές άλλες 

δραστηριότητες και υπηρεσίες για τους επισκέπτες τους. Το όλο συγκρότημα 

βρισκόταν εντός περιβόλου. Εκτός από τον σπουδαίο ρόλο των λουτρών στην 

σωματική και ψυχική υγεία, αποτέλεσαν σε όλες τις εποχές κέντρα 

συναντήσεων και κοινωνικών συναναστροφών, χώρους επικοινωνίας και 

διασκέδασης.  

Στα χρόνια των αυτοκρατόρων, οι Θέρμες εξελίχθηκαν σε κολοσσιαία 

κέντρα αναψυχής και ελεύθερου χρόνου, που χτίζονταν σε κάθε σημαντική 

πρωτεύουσα του ρωμαϊκού κράτους. Ήταν ένας ευρύτερος κοινωνικός χώρος 

με θέατρα, καταστήματα και αίθουσες διδασκαλίας και διαλέξεων. Επίσης 

βιβλιοθήκες, γυμναστήρια καθώς και επίσημοι κήποι έγιναν μέρος κάποιων 

λουτρικών συγκροτημάτων. Στο κέντρο των χώρων αυτών ήταν τα λουτρά, 

διακοσμημένα με έργα τέχνης.  

 

3.3 ΜΟΡΦΗ-ΒΑΣΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ ΡΩΜΑΪΚΟΥ ΛΟΥΤΡΟΥ  
 

Η απλούστερη μορφή ρωμαϊκού λουτρού, περιλαμβάνει τρεις βασικούς 

χώρους σε σειρά, σύμφωνα με τον πρώτο τύπο:  

Ø μια αίθουσα για το αποδυτήριο (apodyturium) και το κρύο 

λουτρό (frigidarium),  

Ø μια για το χλιαρό (tepidarium) και τέλος,  

Ø μια ακόμη αίθουσα για το θερμό λουτρό (caldarium).  

Σε αυτό τον βασικό κορμό προστέθηκαν και άλλοι χώροι, με 

αποτέλεσμα να προκύψουν αρκετές παραλλαγές, περισσότερο ή λιγότερο 

σύνθετες.  

Κατά τη συνήθη πρακτική, οι κρύοι χώροι του λουτρού 

κατασκευάζονταν στο βόρειο μέρος του συγκροτήματος ενώ τα ζεστά δωμάτια 

στο νoτιoδυτικό μέρος, προκειμένου να γίνεται καλύτερη εκμετάλλευση της 

ηλιακής θερμότητας.  
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3.4 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΩΝ ΛΟΥΤΡΩΝ  
 
3.4.1 Αποδυτήριο και κρύο λουτρό (frigidarium) 

Η πρώτη στη σειρά αίθουσα, το αποδυτήριο και το κρύο λουτρό 

(frigidarium), είχε διπλό ρόλο. Εδώ άλλαζαν τα ρούχα τους οι επισκέπτες και 

έκαναν το κρύο μπάνιο τους.  

Ήταν το καλύτερα διακοσμημένο δωμάτιο, λειτουργώντας ως χώρος 

υποδοχής, αφού από εδώ εισέρχονταν οι λουόμενοι στον καθεαυτό χώρο των 

λουτρών κι εδώ παρέμεναν μετά το μπάνιο τους για τις συναναστροφές τους.  

Επρόκειτο συνήθως για ένα ορθογώνιο δωμάτιο, με επίπεδη οροφή ή 

καμαροσκεπές, μη θερμαινόμενο, ευρισκόμενο κοντά στην παλαίστρα, όταν 

αυτή υπήρχε.  

Κατά μήκος των τοίχων υπήρχαν χτιστές κόγχες ή ξύλινα ράφια για τη 

φύλαξη των ρούχων και χαμηλοί, κτιστοί πάγκοι για να κάθονται οι 

επισκέπτες.  

Σε άλλες, ορθογώνιες συνήθως κόγχες, τοποθετούνταν λυχνάρια για το 

φωτισμό, κάτι που ίσχυε και για τις άλλες αίθουσες ή ακόμη και προτομές που 

διακοσμούσαν το χώρο.  

Σε ημικυκλικές κόγχες απέληγαν οι μολύβδινοι σωλήνες για μπάνιο με 

καταιωνισμό.  

Στο βασικό εξοπλισμό αυτής της αίθουσας ήταν η πισίνα με κρύο νερό 

για το κρύο μπάνιο, ενώ στις μεγάλες Θέρμες κυριαρχούσε η πισίνα 

κολύμβησης (natatio), η οποία όμως μπορούσε να είναι και υπαίθρια.  

Τo κρύο λουτρό προέκυψε αργότερα, γύρω στα χρόνια του Αυγούστου, 

έπειτα από τις συμβουλές των γιατρών, οι οποίοι συνιστούσαν το κρύο 

μπάνιο λόγω της μεγάλης ωφέλειάς του στον οργανισμό.  

 
3.4.2 Αίθουσα για το χλιαρό λουτρό (tepidarium)  

Η αίθουσα για το χλιαρό λουτρό (tepidarium) κατασκευαζόταν μετά το 

αποδυτήριο.  

Η παραμονή του λουόμενου σε αυτό το χώρο, βοηθούσε στο να 

προσαρμόζεται προοδευτικά το σώμα από τη χαμηλή θερμοκρασία του 

αποδυτηρίου και κρύου λουτρού, σε αυτή του επόμενου, θερμού δωματίου και 

αντίστροφα.  
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Διατηρούσε μια μέτρια θερμοκρασία και γιʼ αυτό το λόγο θερμαινόταν 

συνήθως μόνο το δάπεδο, ανάλογα βέβαια και με τις κλιματολογικές συνθήκες 

της περιοχής. Μόνο μετά την πλήρη ανάπτυξη των λουτρών απέκτησε πισίνα, 

η οποία περιείχε χλιαρό νερό.  

 
3.4.3 Το ζεστό λουτρό (caldarium)  

Το ζεστό λουτρό (caldarium) ήταν και ο τελικός προορισμός του 

λουόμενου, ο οποίος εδώ έβρισκε το ζεστό νερό για να κάνει το μπάνιο του 

και όχι μόνο.  

Μπορούσε εδώ να κάνει και ατμόλουτρο, λόγω της υγρασίας που 

υπήρχε στο δωμάτιο.  

Ο βασικός εξοπλισμός αυτής της αίθουσας περιλάμβανε μια πισίνα 

(alveus) με ζεστό νερό, εγκατεστημένη στη μια πλευρά της, που ξεχώριζε με 

ένα κιγκλίδωμα ή κτιστό τοιχίο από τον υπόλοιπο χώρο.  

Σε μια ημικυκλική κόγχη τοποθετούσαν μια μαρμάρινη λεκάνη (labrum) 

πάνω σε στήριγμα, η οποία περιείχε κρύο νερό για να δροσίζουν οι λουόμενοι 

το πρόσωπο και το λαιμό τους.  

 

 
 

Εικόνα 2.12 Σε ημικυκλική κόγχη μαρμάρινη λεκάνη πάνω σε στήριγμα 

(labrum) σε λουτρό στην Πομπηία. (Προσωπική φωτογραφία) 
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Το δωμάτιο είχε θερμαινόμενο πάτωμα και τοίχους προκειμένου να 

διατηρείται η θερμοκρασία σε υψηλά επίπεδα και γιʼ αυτό το λόγο ήταν σε 

άμεση γειτνίαση με την εστία του λουτρού. 

 

 
 

Εικόνα 2.13 Ψηφιδωτό με θαλάσσιο θέμα.  

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

Στο δάπεδο αυτής της αίθουσας υπήρχε συχνά ψηφιδωτό με κάποιο 

θαλάσσιο, συνήθως, θέμα ενώ συχνά απεικόνιζε σανδάλια για να υπενθυμίζει 

στους λουόμενους να τα φορέσουν, όχι μόνο για να μη γλιστρούν αλλά 

κυρίως για να μη καούν τα πόδια τους λόγω της υψηλής θερμοκρασίας του 

πατώματος (57ο C). Τέτοια παράσταση έχει βρεθεί σε λουτρό στα Χανιά της 

Κρήτης αλλά και σε θέρμες της Ιταλίας.  

 

 
 

Εικόνα 2.14 Ψηφιδωτό με την επιγραφή "BENE LAVA».  

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

Μερικά από αυτά τα ψηφιδωτά έφεραν και επιγραφές, όπως αυτή που 

ευχόταν στους λουόμενους «Καλό Μπάνιο» (BENE LAVA).  
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Αν και το μεγαλύτερο μέρος της διακόσμησης στα σωζόμενα λουτρά 

δεν έχει επιζήσει, πολλοί συγγραφείς σχολιάζουν τη μεγαλοπρέπεια και 

πολυτέλειά τους, με τις ψηλές, θολωτές αίθουσες, τα καλά μωσαϊκά, τα έργα 

ζωγραφικής, τις επενδύσεις με έγχρωμα μάρμαρα, τις ασημένιες στρόφιγγες 

και τον ακριβό εξοπλισμό.  

Τα λουτρά, παρόλο που κοσμούνταν με αγάλματα θεών ήταν κοσμικά 

κτήρια. Τα αγάλματα της Υγείας και του Ασκληπιού ήταν αρκετά συνηθισμένα 

σε λουτρά, τα οποία πολλές φορές λειτουργούσαν σε περιοχές με ιαματικά 

νερά.  

 
3.5 ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ  

 

Η δυνατότητα για ζεστό μπάνιο σε δημόσια λουτρά υπήρχε στους 

Έλληνες, ήδη από τα κλασικά χρόνια. Στο λουτρό που βρέθηκε στη Γόρτυνα 

της Αρκαδίας, των ελληνιστικών χρόνων, σώζονται τα λείψανα ενός πρώιμου 

συστήματος θέρμανσης.  

Όμως η εφεύρεση ενός ολοκληρωμένου συστήματος θέρμανσης των 

λουτρών, των χώρων και του νερού, ανήκει στους Ρωμαίους, οι οποίοι 

επινόησαν ένα προηγμένο και έξυπνο σύστημα, τα υπόκαυστα. Οι πηγές, 

αναφέρουν τον Γάιο Σέργιο Οράτα ως τον εμπνευστή των υποκαύστων, γύρω 

στο 80 π.Χ.  

 
3.5.1 Υπόκαυστο σύστημα θέρμανσης 
 

 
 

Εικόνα 2.15 Υπόκαυστο.  
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Τα υπόκαυστα (suspensurae), όπως υποδηλώνει η ονομασία τους, 

είναι χαμηλοί και συνήθως υπόγειοι χώροι κάτω από τα δάπεδα των 

δωματίων του λουτρού, όπου κυκλοφορούσαν τα καυτά αέρια που παραγόταν 

από την φωτιά που έκαιγε στην εστία (praefurnium). Οι χώροι αυτοί 

δημιουργούνταν με την υπερύψωση των δαπέδων και την έδρασή τους πάνω 

σε στυλίσκους (pilae).  

 

 
 

Εικόνα 2.16 Υπόκαυστο σε λουτρό στην Πομπηία.  

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

Ο Βιτρούβιος, στο πέμπτο βιβλίο του έργου του De architectura, όπου 

περιγράφει ένα ρωμαϊκό λουτρό, δίνει την πρώτη περιγραφή αυτού του 

συστήματος και γράφει ότι το ιδανικό ύψος των στυλίσκων ήταν τα 0,60μ. 

Ωστόσο, σε πολλά λουτρά το ύψος τους έφτανε και το 1μ. Οι στυλίσκοι αυτοί 

ήταν σπονδυλωτοί και αποτελούνταν από πολλές συνήθως κυκλικές ή 

τετράγωνες πήλινες πλάκες, ώστε να αντέχουν στις θερμοκρασίες που 

αναπτύσσονταν σε αυτούς τους χώρους.  
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Στα υπόκαυστα ενός λουτρού στη Γερμανία βρέθηκε ο σκελετός ενός 

σκύλου, ο οποίος προφανώς είχε συρθεί κάτω από το πάτωμα επιδιώκοντας 

τη ζεστασιά και είχε πάθει ασφυξία από τους καπνούς.  

Το σύστημα θέρμανσης των δωματίων συμπλήρωσαν λίγο αργότερα, 

στο δεύτερο μισό του 1ου π.Χ. αιώνα, οι θερμαινόμενοι τοίχοι και ενίοτε οι 

θερμαινόμενοι θόλοι.  

Η κυκλοφορία των θερμών αερίων στους τοίχους και τους θόλους 

επιτυγχανόταν είτε με πήλινους σωλήνες κυκλικής ή τετράγωνης διατομής 

(tubuli) που εφάπτονταν στους τοίχους, είτε με πήλινα πλακίδια (tegulae 

mammatae), στερεωμένα εμπρός από τους τοίχους κατά τέτοιο τρόπο, ώστε 

να δημιουργείται κενό ανάμεσα στην ενιαία, εσωτερική επιφάνειά τους και τον 

τοίχο. Όλο αυτό το σύστημα καλυπτόταν συνήθως από ορθομαρμάρωση, ενώ 

επίσης με μάρμαρο ήταν στρωμένα και τα δάπεδα.  

Η καρδιά του συστήματος θέρμανσης ήταν βεβαίως η εστία 

(praefurnium) με τον διπλό της ρόλο.  

Ανάλογα με το μέγεθος και τις ανάγκες του λουτρού, μπορούσαν να 

υπάρχουν περισσότερες της μιας εστίες. Εδώ έκαιγε με κυμαινόμενη ένταση 

σύμφωνα με τις κλιματολογικές συνθήκες, η φωτιά, που ζέσταινε το νερό για 

τους λουόμενους ενώ ταυτόχρονα ο καυτός αέρας αξιοποιούνταν, όπως 

αναφέρθηκε, για τη θέρμανση των διαφόρων δωματίων μέσω του συστήματος 

των υπόκαυστων.  

Η φωτιά δεν έσβηνε ποτέ γιατί χρειαζόταν πολύς χρόνος για να 

ζεσταθούν τα λουτρά. Ο καπνός διοχετευόταν στο εξωτερικό από καμινάδες 

μέσα στο πάχος του τοίχου, στο πάνω μέρος ή τα πλάγια του λουτρού.  

Τα ξύλα και σπανιότερα το κάρβουνο, ήταν η καύσιμη ύλη για την 

παραγωγή της απαιτούμενης θερμότητας. Στα κρατικά λουτρά και τις θέρμες, 

το ξύλο κατά κύριο λόγο προερχόταν από τα αυτοκρατορικά δάση.  

Οι θερμοκρασίες που αναπτύσσονταν σε ένα λουτρό με ολοκληρωμένο 

σύστημα θέρμανσης ήταν αρκετά υψηλές. Σε ένα δωμάτιο εφίδρωσης 

(laconica), μπορούσαν να φτάσουν ακόμη και τους 80ο C. Οι καμάρες και οι 

θόλοι βοηθούσαν ιδιαίτερα στη διατήρηση της σωστής θερμοκρασίας και την 

ομοιόμορφη διάχυσή της στο δωμάτιο. Επίσης, για να μη χάνεται η 

θερμότητα, τα ανοίγματα μεταξύ των αιθουσών κλείνονταν συνήθως με 

παραπέτασμα ή ακόμα και με ξύλινα θυρόφυλλα.  
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3.6 ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΔΡΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ  
 

Το νερό αρχικά αντλούνταν από πηγάδια και κινστέρνες (δεξαμενές 

νερού), με συνέπεια να δημιουργούνται συχνά προβλήματα στην ομαλή 

τροφοδοσία των λουτρών, κυρίως όταν αυτά στέρευαν. Σε αυτόν τον λόγο 

πρέπει να οφείλεται το αρχικά περιορισμένο μέγεθος των λουτρών.  

Αργότερα, με την κατασκευή των υδραγωγείων δόθηκε ικανοποιητική 

λύση στις ανάγκες ύδρευσης των λουτρών, που πρέπει να κατανάλωναν 

τεράστιες ποσότητες νερού, αν κρίνουμε μάλιστα από τον αγωγό παροχής 

νερού στις Θέρμες του Καρακάλλα, στη Ρώμη.  

Η εξασφάλιση παροχής νερού με συνεχή ροή βελτίωσε κατά πολύ τις 

συνθήκες υγιεινής στα λουτρά, σε σύγκριση με το στάσιμο νερό που μόνο 

κατά διαστήματα ανανεωνόταν στο παρελθόν.  

Το νερό, με οποιονδήποτε τρόπο κι αν προσποριζόταν, αποθηκευόταν 

σε μια υπερυψωμένη συνήθως δεξαμενή κοντά στο λουτρό, για να οδηγηθεί 

κατόπιν με μολύβδινους σωλήνες μέσα στο πάχος των τοίχων στα διάφορα 

σημεία του λουτρού.  

Αρχικά, υδρευόταν ο λέβητας πάνω από την εστία του λουτρού, ο 

οποίος είχε τη μορφή τριών συγκοινωνούντων λεβήτων (μπόϊλερ) σε 

κατακόρυφη διάταξη: το ανώτερο περιείχε κρύο νερό, το μεσαίο χλιαρό και το 

κατώτερο, πάνω ακριβώς από τη φωτιά, το καυτό νερό που παροχετευόταν 

στην πισίνα του θερμού λουτρού. Ένας άλλος σωλήνας παρείχε κρύο νερό 

στην πισίνα του frigidarium, στο labrum, αλλά και όπου αλλού χρειαζόταν.  

Αρκετά εξελιγμένο ήταν και το σύστημα αποχέτευσης από πήλινους 

σωλήνες ή από αγωγούς, φτιαγμένους από λίθους ή πήλινες πλάκες, που 

διέτρεχαν τα λουτρά υπογείως ή μέσα στους διαδρόμους υπηρεσίας. Το 

χρησιμοποιημένο νερό από τις πισίνες, κατέληγε στον υπόνομο αλλά 

μπορούσε επίσης να χύνεται πάνω στο ζεστό δάπεδο, δημιουργώντας ατμό 

και πλένοντάς το ταυτόχρονα. Και πάλι όμως κατέληγε στον υπόνομο, από 

τους περιμετρικούς αγωγούς που υπήρχαν στις αίθουσες.  

Συχνά στα λουτρά αξιοποιούσαν τις υπάρχουσες εγκαταστάσεις 

ύδρευσης και αποχέτευσης κατασκευάζοντας δημόσια αποχωρητήρια. Σε ένα 

ξεχωριστό δωμάτιο υπήρχαν κατά μήκος των τοίχων μαρμάρινα καθίσματα 

πάνω από κανάλια με συνεχή ροή νερού.  
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Ένα ακόμη ρηχό κανάλι με νερό υπήρχε μπροστά από τα καθίσματα 

για να καθαρίζονται οι χρήστες της τουαλέτας με τη βοήθεια σφουγγαριών, 

που ήταν προσαρμοσμένα σε ξύλα.  

Για την καθαριότητα των αποχωρητηρίων χρησιμοποιείτο για λόγους 

οικονομίας το νερό της πισίνας του κρύου λουτρού frigidarium, που 

διοχετευόταν με μολύβδινες σωλήνες.  

 
3.7 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΛΟΥΤΡΩΝ  

 

Μολονότι οι πατρίκιοι φρόντιζαν ώστε να έχουν λουτρό στις κατοικίες 

στις πόλεις ή στις εξοχικές επαύλεις τους, θερμαίνοντας μια σειρά δωματίων ή 

ακόμη και ένα ξεχωριστό κτήριο, ακόμα και τότε σύχναζαν στα πολυάριθμα 

λουτρά των πόλεων όπου έμεναν.  

Οι ρωμαίοι συνήθιζαν να πηγαίνουν στα λουτρά μετά το τέλος της 

δουλειάς, γύρω στις 2 με 3 το μεσημέρι και μέχρι τη δύση του ήλιου.  

Από τον 3ο μ.Χ. αιώνα τα λουτρά συνέχιζαν να λειτουργούν και τις 

νυκτερινές ώρες, συνήθεια που διατήρησαν και οι βυζαντινοί.  

 
3.7.1 Ανδρικά-Γυναικεία λουτρά 

Ο διαχωρισμός των φύλων ίσχυε στην περίπτωση των λουτρών που 

ήταν διπλά, διαθέτοντας δηλαδή ξεχωριστές εγκαταστάσεις για τις γυναίκες, 

γιατί όταν δεν υπήρχε η πολυτέλεια για διπλές εγκαταστάσεις, τότε οι γυναίκες 

επισκέπτονταν τα λουτρά τις πρωινές ώρες. Αιτία του διαχωρισμού ήταν η 

αποφυγή πιθανών εκτροπών που δεν σχετίζονταν άμεσα με την κολύμβηση 

και είχε άμεσες επιπτώσεις στο σχήμα και τη μορφή των λουτρών.  

Έχουν όμως καταγραφεί περιπτώσεις μικτών λουτρών, τα οποία 

χρησιμοποιούσαν συγχρόνως άντρες και γυναίκες. Τα λουτρά αυτού του 

είδους ήταν ιδανικό μέρος για τις πόρνες ώστε να προσελκύουν τη πελατεία 

τους και ίσως γιʼ αυτό τον λόγο είχαν εκδοθεί κατά καιρούς αυτοκρατορικές 

διαταγές που τα απαγόρευαν.  
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3.7.2 Το αντίτιμο της εισόδου  
Το αντίτιμο της εισόδου στις εγκαταστάσεις των ιδιωτικών βαλανείων 

ήταν μέσα στα πλαίσια των οικονομικών δυνατοτήτων κάθε ρωμαίου πολίτη. 

 

 
 

Εικόνα 2.17 Νομίσματα που βρέθηκαν σε ρωμαϊκά λουτρά.  

 

Στις κρατικές θέρμες ήταν ακόμη πιο προσιτό, ενώ συχνά η είσοδος 

επιτρεπόταν ελεύθερα και έτσι ο αυτοκράτορας γινόταν περισσότερο 

δημοφιλής.  

 
3.7.3 Το προσωπικό των λουτρών  

Στο προσωπικό των λουτρών περιλαμβάνονταν διάφορες ειδικότητες, 

ενώ ο αριθμός των υπαλλήλων ήταν ποικίλος, ανάλογα βέβαια με το είδος και 

το μέγεθος τους.  

Υπήρχε διάκριση του προσωπικού σε:  

Ø ειδικευμένο προσωπικό και 

Ø ανειδίκευτους σκλάβους  

Στο ειδικευμένο προσωπικό των λουτρών περιλαμβάνονταν οι 

ειδικότητες:  

Ø βαλανεύς (Balneator) 

Ø υποκαύστης (fornacator) 

Ø αλείπτης 

Ø παραχύτης (perfusor) 

Ø ιματιοφύλακας (capsarius)  

Ø ταμίας 

Για τη φροντίδα και την επίβλεψη της καλής λειτουργίας του λουτρού 

ήταν υπεύθυνος ο Βαλανεύς (Balneator), o οποίος ήταν συνήθως 
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απελεύθερος και έπαιρνε μισθό, ενώ υπάρχουν και κάποιες περιπτώσεις που 

το πρόσωπο αυτό ήταν γυναίκα. Υφιστάμενοί του ήταν αρκετοί άλλοι 

υπάλληλοι.  

Ο υποκαύστης (fornacator), ήταν αυτός που φρόντιζε τη φωτιά στην 

εστία. Ήταν συνήθως σκλάβος και μάλιστα τον θεωρούσαν ως εξάρτημα που 

μπορούσε να πουληθεί μαζί με το λουτρό.  

Ο «αλείπτης», απελεύθερος ή σκλάβος, ήταν αυτός που περιποιόταν 

τους λουόμενους και τους έκανε μάλαξη στην παλαίστρα, το tepidarium ή σε 

άλλο ειδικό χώρο.  

Ένας ακόμη υπάλληλος ήταν ο παραχύτης (perfusor), ο οποίος έριχνε 

στους λουόμενους ζεστό νερό μέσα στις πισίνες.  

Ο ιματιοφύλακας (capsarius) φύλαγε τα ρούχα των λουόμενων στο 

αποδυτήριο, ειδικότητα απαραίτητη, διότι σημειώνονταν αρκετές κλοπές στα 

λουτρά.  

Συχνά ο ιματιοφύλακας ήταν και ο ταμίας, αν και στις μεγάλες θέρμες 

τη θέση αυτή κάλυπτε συνήθως άλλος, ειδικός υπάλληλος.  

Εκτός του ειδικευμένου προσωπικού, υπήρχαν και άλλοι ανειδίκευτοι 

σκλάβοι για τις πάσης φύσεως εργασίες, οι οποίοι μάλιστα έμεναν στο λουτρό 

όλο το 24ωρο. Αυτοί, διατηρούσαν αναμμένη τη φωτιά και ταυτόχρονα 

φύλαγαν τις εγκαταστάσεις.  

Όταν το λουτρό ήταν μικρό, ο Βαλανεύς ήταν ο μοναδικός υπάλληλος, 

ο οποίος έκανε όλες τις δουλειές και εξυπηρετούσε τους επισκέπτες.  

 
3.8 Η ΙΕΡΟΤΕΛΕΣΤΙΑ ΤΟΥ ΜΠΑΝΙΟΥ  
 

Γενικά οι Ρωμαίοι ανήγαγαν τη λουτροθεραπεία σε μια έξοχη τέχνη και 

τα λουτρά τους αντικατοπτρίζουν αυτή την άποψη. Τα ρωμαϊκά λουτρά δεν 

περιελάμβαναν μια απλή διαδικασία εμβάπτισης ή εφίδρωσης αλλά 

λειτουργούσαν μέσω ενός πολύπλοκου τελετουργικού. Τα διάφορα τμήματα 

του τελετουργικού της λουτροθεραπείας, όπως η αφαίρεση των ενδυμάτων, 

το λουτρό, η εφίδρωση, η μάλαξη καθώς και η ανάπαυση, απαιτούσαν 

χωριστές αίθουσες, τις οποίες οι Ρωμαίοι έχτισαν για να φιλοξενήσουν αυτές 

τις λειτουργίες.  
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Η επιμελημένη ρωμαϊκή τελετουργική κολύμβησης και συνακόλουθη 

αρχιτεκτονική υπηρέτησε ως προηγούμενο, για επόμενες ευρωπαϊκές και 

αμερικανικές εγκαταστάσεις κολύμβησης.  

 

3.8.1 Τελετουργικό της λουτροθεραπείας 

Η διαδικασία του μπάνιου ήταν συγκεκριμένη και τα λουτρά 

κατασκευάζονταν προκειμένου να την εξυπηρετήσουν.  

 

α. Αλλαγή ρούχων-Αποδυτήριο 
Αρχικά, μετά την είσοδό τους στο λουτρό, οι επισκέπτες κατευθύνονταν 

στο αποδυτήριο, όπου και άλλαζαν.  

Οι λουόμενοι της αριστοκρατικής τάξης συνοδεύονταν από ένα ή 

περισσότερους σκλάβους, οι οποίοι κουβαλούσαν τον εξοπλισμό για το 

μπάνιο και φύλασσαν τα ρούχα του κυρίου τους.  

 

β. Εξάσκηση κάποιου αθλήματος 
Συνήθως, προτιμούσαν να ξεκινήσουν με εξάσκηση κάποιου 

αθλήματος στις αθλητικές εγκαταστάσεις, εφόσον βέβαια τις διέθετε το 

λουτρό, χωρίς όμως αυτό να είναι υποχρεωτικό. Αφού άλειφαν το σώμα τους 

με λάδι, ξεκινούσαν την προπόνηση στην παλαίστρα ή το γυμνάσιο, 

ασκώντας διάφορα αθλήματα που ακόμη και σήμερα είναι αγαπητά, όπως η 

κολύμβηση, η πάλη και το τρέξιμο, ενώ αρκετά δημοφιλή ήταν τα παιχνίδια με 

μικρές δερμάτινες μπάλες που θεωρούνταν ιδανικός τρόπος εκγύμνασης του 

σώματος.  

Από κάποιες αρχαιολογικές πηγές και από κείμενα που έχουν σωθεί, 

μπορούμε να συμπεράνουμε ότι οι άνδρες γυμνάζονταν και έκαναν το μπάνιο 

τους γυμνοί, χωρίς όμως αυτό να είναι η μοναδική εκδοχή. Έχουν βρεθεί 

ψηφιδωτά που απεικονίζουν άντρες αθλητές αλλά και γυναίκες αθλήτριες.  

 

γ. Το χλιαρό λουτρό (tepidarium) 
Αφού ολοκλήρωναν την προπόνησή τους, ερχόταν η ώρα του μπάνιου. 

Μπορούσαν να ξεκινήσουν από το χλιαρό λουτρό (tepidarium), όπου 

παρέμεναν για αρκετή ώρα ώστε να χαλαρώσουν από την προπόνηση και να 
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αφαιρέσουν το λάδι και τη σκόνη. Την ίδια στιγμή, το σώμα προσαρμοζόταν 

στη ζέστη προοδευτικά.  

 

δ. Το θερμό λουτρό (caldarium) 
Στη συνέχεια προχωρούσαν στον επόμενο χώρο του θερμού λουτρού 

(caldarium), για το καθεαυτό μπάνιο τους. Εδώ βουτούσαν στην πισίνα με το 

ζεστό νερό και κάθονταν για αρκετή ώρα στον αναβαθμό που υπήρχε.  

 

ε. Ξηρή εφίδρωση (laconicum) 
Σε πιο σύνθετα λουτρά, οι λουόμενοι συνέχιζαν τη διαδικασία του 

μπάνιου στο δωμάτιο ξηρής εφίδρωσης (laconicum), που παραπέμπει στη 

σύγχρονη σάουνα, με ιδιαίτερα υψηλή θερμοκρασία. Εδώ μπορούσε κανείς 

να παραμείνει μόνο για μικρό χρονικό διάστημα. Το Laconicum πολύ συχνά 

συγχέεται με το Sudatio, το οποίος μάλλον ήταν κι αυτό χώρος εφίδρωσης, 

αλλά με ατμούς.  

 

στ. Μάλαξη με αρωματικά έλαια 
Τώρα ο επισκέπτης ήταν έτοιμος για μάλαξη και περιποίηση με 

αρωματικά έλαια, σε μαρμάρινους πάγκους στο θερμό ή πίσω στο χλιαρό 

λουτρό ή ακόμη και σε άλλο, ειδικά διαμορφωμένο χώρο (unctorium).  

 

ζ. Κρύο λουτρό (frigidarium) 
Το μπάνιο ολοκληρωνόταν στο κρύο λουτρό (frigidarium) με μια 

αναζωογονητική βουτιά στην πισίνα με το κρύο νερό.  

 

η. Άλλες δραστηριότητες 
Μετά το μπάνιο τους, οι επισκέπτες μπορούσαν να παραμείνουν στο 

αποδυτήριο ή στο frigidarium για τις συναναστροφές τους, ή, στην περίπτωση 

των Θερμών, να επιδοθούν σε πολλές άλλες δραστηριότητες.  

 
3.9 ΟΙ ΜΕΓΑΛΕΣ ΘΕΡΜΕΣ  

 

Οι μεγάλες Θέρμες, κτισμένες συνήθως από κάποιον αυτοκράτορα, 

διέθεταν εκτεταμένα αθλητικά κέντρα με παλαίστρες, σφαιριστήρια, πισίνες 
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κολύμβησης ενώ αργότερα προστέθηκαν και βιβλιοθήκες, πάρκα, θέατρα για 

απαγγελία ποίησης και παραστάσεις, μέχρι και εστιατόρια, ξενώνες, 

κομμωτήρια, εμπορικά καταστήματα και οίκοι ανοχής. Συγκέντρωναν δηλαδή 

κάθε είδους δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου, περίπου όπως τα 

σύγχρονα πάρκα αναψυχής και τα εμπορικά κέντρα.  

Μπορούσαν να δεχτούν καθημερινά κατά μέσο όρο 1.500 επισκέπτες 

ενώ οι μεγαλύτερες από αυτές, όπως οι Θέρμες του Διοκλητιανού στη Ρώμη, 

ήταν ικανές να εξυπηρετήσουν μέχρι 3.000 ή και περισσότερους λουόμενους.  

Οι θέρμες προσέφεραν ιδιαίτερη έλξη η κάθε μια. Κάποιες μπορεί να 

είχαν θαυμάσια θέα, κάποιες άλλες μια βιβλιοθήκη ή ένα μοναδικό αθλητικό 

κέντρο.  

Οι διασημότερες και πολυτελέστερες Θέρμες ήταν, όπως είναι φυσικό 

στη Ρώμη, όπου βρίσκονταν και οι αρχαιότερες θέρμες, οι Θέρμες του 

Αγρίππα, χτισμένες γύρω στο 25 π.Χ..  

Στη Ρώμη επίσης έχτισαν θέρμες ο αυτοκράτορας Νέρων στα 65 μ.Χ, ο 

Τίτος στα 81 μ.Χ, Ο Δομιτιανός το 95 μ.Χ, Ο Κόμοδος το 185 μ.Χ, ο 

Καρακάλλας το 217 μ.Χ, ο Διοκλητιανός το 305 μ.Χ, και ο Κωνσταντίνος το 

315 μ.Χ..  

Οι καλύτερα σωζόμενες είναι οι Θέρμες του Διοκλητιανού, των οποίων 

το Frigidarium μετατράπηκe σε ναό της Santa Maria Degli Angeli.  

Σε πολύ καλή κατάσταση διατηρούνται και τα λουτρά στο Herculaneum 

και την Πομπηία, που θάφτηκαν κάτω από τη στάχτη του Bεζούβιου μετά την 

έκρηξη του ηφαιστείου το 79 μ.Χ. 

 
3.9.1 Θέρμες του Καρακάλλα στη Ρώμη 

Οι θέρμες του Καρακάλλα, ένα από τα μεγαλύτερα και καλύτερα 

διατηρημένα θερμαλιστικά συγκροτήματα της αρχαιότητας, κτίστηκαν από τον 

Αυτοκράτορα Καρακάλλα, το 212 μ.Χ.. 
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Εικόνα 2.18 Πανοραμική θέα λουτρών.  

(Προσωπική φωτογραφία)  

 
α. Ο χώρος των λουτρών και το αστικό περιβάλλον 

Τα λουτρά ανεγέρθηκαν στο νότιο μέρος της πόλης. Αυτή η περιοχή 

είχε ωραιοποιηθεί προηγουμένως από τη δυναστεία των Σεβήρων με την 

κατασκευή της οδού Νόβα (via Nova), η οποία οδηγούσε στο βόρειο μέρος 

των νέων λουτρών και το Septizodium, το οποίο κτίστηκε από τον Σεπτίμιο 

Σέβηρο στις πλαγιές του Παλατίνου Λόφου ως μνημειακό σκηνικό για την 

αρχή της οδού Άππια Νουόβα (Via Appia Nuova).  

 

 
 

Εικόνα 2.19 Άποψη εισόδου λουτρικών εγκαταστάσεων.  

(Προσωπική φωτογραφία) 
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Εικόνα 2.20 Άποψη λουτρικών εγκαταστάσεων. 

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

 
 

Εικόνα 2.21 Άποψη λουτρών.  

(Προσωπική φωτογραφία) 
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Εικόνα 2.22 Εσωτερική άποψη λουτρών.  

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

Το θερμαλιστικό σύμπλεγμα σχεδιάστηκε πάνω σε τρεις μεγάλες 

επικλινείς αναβαθμίδες, έτσι ώστε να ισοσταθμιστούν τα διάφορα επίπεδα 

μεταξύ του μικρού Αβεντίνου λόφου και της κοιλάδας των Καμίνων.  

 

 
 

Εικόνα 2.23 Απεικόνιση των λουτρών. 

(Προσωπική φωτογραφία) 
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Εικόνα 2.24 Εσωτερική άποψη λουτρών.  

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

 

 
 

Εικόνα 2.25 Εσωτερική άποψη λουτρών.  

(Προσωπική φωτογραφία) 
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Εννιά χιλιάδες εργάτες εργάζονταν καθημερινά, για περίπου πέντε 

χρόνια, ώστε να δημιουργηθεί μια τεράστια εξέδρα των 337 × 328 μέτρων 

περίπου.  

Τα λουτρά εγκαινιάστηκαν το 216 μ.Χ., ολοκληρώθηκαν ωστόσο μετά 

το θάνατο του Καρακάλα (217 μ.Χ.), από τους διαδόχους του Ηλιογάβαλο και 

Σεβήρο Αλέξανδρο.  

Στις εγκαταστάσεις τους μπορούσαν να εξυπηρετηθούν συγχρόνως 

περισσότερα από 1.600 άτομα.  

 
 

 
 

Εικόνα 2.26 Εσωτερική άποψη λουτρών.  

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

Οι θέρμες λειτούργησαν για 300 περίπου χρόνια, μέχρι την 

καταστροφή των σωληνώσεων από την εισβολή των Γότθων.  

 

β. Οι διάδρομοι, τα υπόγεια επίπεδα, το σύστημα ύδρευσης 
Η ορθογώνια κάτοψη είναι χαρακτηριστική των μεγάλων 

αυτοκρατορικών λουτρών.  
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Το κεντρικό θερμαλιστικό κτίριο ήταν προσανατολισμένο ΒΑ/ΝΔ, για 

την καλύτερη εκμετάλλευση του ηλιακού φωτός.  

 

 

 
 

Εικόνα 2.27 Κάτοψη του συγκροτήματος των θερμών του Καρακάλλα. 

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

 

Στην επιπεδομετρική διάταξη των λουτρών, οι θερμαλιστικές περιοχές 

τοποθετήθηκαν σε ένα μόνο άξονα.  

Τα αποδυτήρια και τα γυμναστήρια ήταν διπλά και συμμετρικά, γεγονός 

που επέτρεπε πάνω από 6.000 λουόμενους να έρχονται και να παρέρχονται 

ελεύθερα συνεχώς.  
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Εικόνα 2.28 Διπλά και συμμετρικά αποδυτήρια.  

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

Τα περιβάλλοντα τείχη στέγαζαν καταστήματα (ταβέρνες) στο βόρειο 

τμήμα και δύο βιβλιοθήκες -μια εκ των οποίων διασώζεται ακόμα- στο νότο.  

 

 
 

Εικόνα 2.29 Περιβάλλοντα τείχη.  

(Προσωπική φωτογραφία) 
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Σήμερα η είσοδος οδηγεί απευθείας στο κεντρικό κτίριο, επειδή η 

σύγχρονη πλατεία είναι ήδη μέσα στα αρχαία τείχη.  

Από τις αρχαίες κύριες εισόδους, οι οποίες οδηγούσαν στην πισίνα 

(natatio), οι λουόμενοι μπορούσαν να πάνε στα αποδυτήρια και στη συνέχεια 

στα γυμναστήρια.  

Μετά την αθλητική άσκηση, οι επισκέπτες εισέρχονταν στη laconica για 

ατμόλουτρο, ώστε να προετοιμαστεί το σώμα για το θερμό λουτρό που 

επρόκειτο να ακολουθήσει στο caldarium. μια αίθουσα που καλυπτόταν με 

τρούλο και με πισίνες σε κόγχες των τοίχων.  

 

 
 

Εικόνα 2.30 Άποψη πισίνας.  

(Προσωπική φωτογραφία)  

 

Υπόκαυστο σύστημα (hypocaustum) με θερμό αέρα κάτω από το 

πάτωμα, χρησιμοποιόταν για να θερμαίνει την αίθουσα.  

Από το caldarium οι λουόμενοι περνούσαν στο tepidarium κι από εκεί 

στο μεγαλύτερο και πιο ψυχρό εσωτερικό χώρο, το frigidarium, το οποίο 

καλυπτόταν από τρία σταυροθόλια.  

Στα υπόγεια επίπεδα, σε ένα δίκτυο από φορητές στοές στεγάζονταν οι 

αποθήκες για το ξύλο, το σύστημα θέρμανσης -κλιβάνων και καζάνια- και, σε 

μικρές στοές, οι σωλήνες μολύβδου του συστήματος νερού.  
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Εικόνα 2.31 Σύστημα ύδρευσης λουτρικών εγκαταστάσεων.  

(Προσωπική φωτογραφία)  

 

 
 

Εικόνα 2.32 Υπόγεια επίπεδα.  

(Προσωπική φωτογραφία) 
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Νερόμυλος και ένα Mithraeum (ιερό αφιερωμένο στο Μίθρα, 

ανατολίτικη θεότητα που σχετίζεται με τον ήλιο), ήρθαν στο φως κατά τις 

ανασκαφές στις αρχές του 1900.  

 
γ. Η διακόσμηση και τα έργα τέχνης 

 

 
 

Εικόνα 2.33 Απεικόνιση εσωτερικού των λουτρών. 

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

Τα λουτρά του Καρακάλλα ήταν στολισμένα με κολώνες, πολύτιμες 

μαρμάρινες πλάκες στα δάπεδα και στους τοίχους, υαλόμαζα, ψηφιδωτά 

στους θόλους, πίνακες ζωγραφικής από μαρμαροκονία και εκατοντάδες 

αγάλματα και κολοσσιαία γλυπτά.  
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Εικόνα 2.34 Ψηφιδωτό δάπεδο.  

(Προσωπική φωτογραφία)  

 

 
 

Εικόνα 2.35 Ψηφιδωτό δάπεδο των ανώτερων ορόφων με μοτίβα θαλάσσιων 

θιάσων με Νηρηίδες, τρίτωνες και δελφίνια, έρωτες και θαλάσσια τέρατα.  

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

Κατά τη διάρκεια του Μεσαίωνα οι Θέρμες χρησιμοποιήθηκαν ως 

λατομείο για πολύτιμα υλικά καθώς αρκετά κιονόκρανα 

επαναχρησιμοποιήθηκαν στον Καθεδρικό ναό της Πίζας και στην Εκκλησία 

της Σάντα Μαρία στο Τραστέβερε, στη Ρώμη. 
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Εικόνα 2.36 Κιονόκρανο. (Προσωπική φωτογραφία) 

 

Κατά τη διάρκεια των ανασκαφών που πραγματοποιήθηκαν από τον 

Πάπα Παύλο III Φαρνέζε (1534-1549), ήρθαν στο φως πολλά γλυπτά, τα 

οποία έγιναν μέρος σημαντικών συλλογών αρχαιοτήτων, όπως για 

παράδειγμα, της συλλογής Φαρνέζε.  

 

 
 

Εικόνα 2.37 Μαρμάρινο σύμπλεγμα «Farnese Bull».  

(Προσωπική φωτογραφία) 
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Εικόνα 2.38 Μαρμάρινο άγαλμα «Ηρακλής των Φαρνέζε».  

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

Ανάμεσα στα πιο διάσημα έργα τέχνης, είναι η κολοσσιαία μαρμάρινη 

ομάδα, γνωστή ως Farnese Bull και τον Ηρακλή των Φαρνέζε.  

Σήμερα αυτά εκτίθενται στο Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο της Νάπολη, 

καθώς η Ελισσάβετ, η τελευταία διάδοχος της οικογένειας Φαρνέζε, έφερε τη 

συλλογή ως προίκα στον σύζυγό της, Φίλιππο τον πέμπτο του Bourbon.  
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Εικόνα 2.39 Λουτήρας από γρανίτη (Πλατεία Φαρνέζε).  

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

Στήλη από γρανίτη, που προέρχεται από την πισίνα, τοποθετήθηκε 

στην πλατεία της Σάντα Τρινιτά στη Φλωρεντία το 1563, ενώ οι δύο γκρι 

λεκάνες από γρανίτη, που βρέθηκαν στο frigadorium, 

επαναχρησιμοποιήθηκαν ως σιντριβάνια στην πλατεία Φαρνέζε στη Ρώμη, 

τον 17ο αιώνα.  
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Εικόνα 40. Διακόσμηση-Λεπτομέρεια διακόσμησης.  

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

Κατά τη διάρκεια των ανασκαφών του 1824 βρέθηκαν τα περίφημα 

ψηφιδωτά των αθλητών, τα οποία σήμερα φυλάσσονται στα Μουσεία του 

Βατικανού. 

 

 
 

Εικόνα 2.41 Ψηφιδωτό αθλητών.  

(Προσωπική φωτογραφία).  
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Μεταξύ των πρόσφατων ευρημάτων είναι άγαλμα της Αρτέμιδος, που 

ανακαλύφθηκε στις υπόγειες στοές, το 1996 και εκτίθεται στο Εθνικό Μουσείο 

της Ρώμης, στην Οκταγωνική Αίθουσα.  

 
δ. Διαδικασία λουτροθεραπείας στις θέρμες του Καρακάλλα  

Το ρωμαϊκό λουτρό αποτελούσε μια σύνθετη διαδικασία. Ξεκινούσε με 

ένα είδος τούρκικου λουτρού και συνεχιζόταν με σύντομο πέρασμα από το 

καλντάριουμ, ένα μεγάλο ζεστό δωμάτιο με δεξαμενές νερού που 

απελευθέρωναν υδρατμούς.  

Ακολουθούσε το χλιαρό λουτρό (tepidarium), μια επίσκεψη στον 

κεντρικό χώρο συναντήσεων, το γνωστό κρύο λουτρό (frigidarium) και τέλος 

μια βουτιά στο νατάτιο, την υπαίθρια πισίνα.  

Για τους πλούσιους επισκέπτες του, τα παραπάνω συμπληρώνονταν 

από μάλαξη.  

 

ε. Τα λουτρά και οι «χώροι απόλαυσης» 
Εκτός από τα λουτρά, υπήρχαν επίσης χώροι άσκησης, βιβλιοθήκες, 

γκαλερί και κήποι – ένα πραγματικό κέντρο αναψυχής.  

 

 
 

Εικόνα 2.42 Εξωτερικός χώρος και κήποι λουτρών.  

(Προσωπική φωτογραφία) 
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Τον 16ο αιώνα, η οικογένεια Φαρνέζε αφαίρεσε μεγάλο μέρος της 

πλούσιας διακόσμησης προκειμένου να στολίσει το εσωτερικό του ανακτόρου 

της.  

Μέχρι πρόσφατα παρουσιάζονταν εδώ παραστάσεις όπερας, σήμερα 

όμως οι φωνητικές υπερβολές των καλλιτεχνών θεωρούνται επικίνδυνες για 

το αρχαίο μνημείο. Ωστόσο συνεχίζει να αποδίδεται για τη διεξαγωγή 

διαφόρων παραστάσεων.  

 

3.9.2 Λουτρά στην Πομπηία 
 

 
 

Εικόνα 2.43 Άποψη της πόλης της Πομπηίας.  

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

Η Πομπηία ήταν μια μικρή σχετικά επαρχιακή πόλη, που θάφτηκε κάτω 

από τη λάβα του Βεζούβιου. Η ζωή στην πόλη σταμάτησε απότομα κι έτσι 

σήμερα ο επισκέπτης έχει τη δυνατότητα να γνωρίσει λεπτομέρειες της ζωής 

αυτής σε ένα ταξίδι στο χρόνο.  

Οι πλούσιες κατοικίες είχαν δικά τους ιδιωτικά λουτρά. Στην πόλη 

υπήρχαν τρία μεγάλα δημόσια λουτρά με θερμαντικές εγκαταστάσεις, 
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πολυτελή αποδυτήρια και θαλάμους για ατμόλουτρα και ένα μικρό εκτός 

πόλεως. Ακόμη υπήρχε και ένα εκτός των τειχών με τοιχογραφίες 

πορνογραφικού χαρακτήρα για το οποίο οι ειδικοί αναφέρουν ότι δεν 

λειτουργούσε μόνο ως λουτρό.  

 

 
 

Εικόνα 2.44 Τοιχογραφία πορνογραφικού χαρακτήρα.  

(Προσωπική φωτογραφία)  

 
α. Λουτρική διαδικασία στα λουτρά της Πομπηίας 

Η διαδικασία που ακολουθούσαν οι λουόμενοι, θύμιζε πιο πολύ ιερή 

λειτουργία παρά εκτέλεση μιας υγιεινής ανάγκης.  

Κάθε επισκέπτης που πήγαινε εκεί, άφηνε κάπου τη χλαμύδα του για 

φύλαγμα κι έμπαινε πρώτα στο κρύο λουτρό (frigidarium), όπου έκανε ένα 

πρόχειρο «ντους», ώστε να απαλλαγεί από τον ιδρώτα και τη σκόνη του 

δρόμου.  

Μετά περνούσε στους θερμούς θαλάμους του tepidarium, όπου 

κολυμπούσε σε μια μεγάλη στέρνα με χλιαρό νερό.  
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Εικόνα 2.45 Μαρμάρινη λεκάνη πάνω σε στήριγμα (labrum), με κρύο νερό για 

να δροσίζουν οι λουόμενοι το πρόσωπο και το λαιμό τους. 

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

 

 
 

Εικόνα 2.46 Μαρμάρινη μπανιέρα. 

(Προσωπική φωτογραφία) 
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Τέλος επισκεπτόταν το caldarium, την αίθουσα με τον καυτό ατμό που 

έμοιαζε πολύ με τα γνωστά χαμάμ, όπου ξάπλωνε πάνω σε πεντακάθαρες 

μαρμάρινες πλάκες, ώσπου να ιδρώσει και μετά πλενόταν πάλι. Αν το 

επιθυμούσε, συνέχιζε με μάλαξη από ειδικευμένους θεραπευτές.  

 

 
 

Εικόνα 2.47 Αίθουσα λουτρού στην Πομπηία. 

(Προσωπική φωτογραφία) 

 
β. Οι θέρμες της Σταβύης: τα αρχαιότερα λουτρά της Πομπηίας  

Μεταξύ των πέντε συνολικά λουτρών που υπήρχαν στην Πομπηία, οι 

Σταβιανές Θέρμες αποτελούν τις αρχαιότερες δημόσιες λουτρικές 

εγκαταστάσεις. Κατασκευάστηκαν στα τέλη του 4ου αιώνα π.Χ., μαζί με μια 

σειρά από μικρά λουτρά που ανήκαν στο γυμνάσιο, στη συνέχεια 

ανοικοδομήθηκαν πολλές φορές και τελικά τον 2ο αιώνα π.Χ. μετατράπηκαν 

σε πραγματικά δημόσια λουτρά.  

Το 62 μ.Χ. έγινε μεγάλος σεισμός κι αμέσως μετά τον σεισμό ξεκίνησαν 

οι εργασίες αποκατάστασής τους, οι οποίες ωστόσο δεν είχαν ακόμη 

ολοκληρωθεί τη στιγμή της έκρηξης του ηφαιστείου το 79 μ.Χ. που 

ακολούθησε.  

Τα δωμάτια των λουτρών, που χωρίζονταν σε ανδρικό και γυναικείο 

τμήμα, στην ανατολική πλευρά εφάπτονται με ένα γυμνάσιο, το οποίο στις 

τρεις του πλευρές πλαισιώνεται από στοές και στη δυτική πλευρά φέρει μια 

πισίνα για τα υπαίθρια λουτρά.  

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 67

 

 
 
Εικόνα 2.48 Το γυμνάσιο που στις τρεις του πλευρές πλαισιώνεται από στοές. 

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

Στο χώρο εισόδου του ανδρικού τμήματος, διατηρείται στο θόλο ο 

περίτεχνος διάκοσμος από πολύχρωμο ασβεστοκονίαμα, ο οποίος 

διαρθρώνεται σε κυκλικά και πολυγωνικά ανάγλυφα πλαίσια, όπου 

απεικονίζονται νύμφες, ερωτιδείς, ρόδακες κλπ.  

 

 
 

Εικόνα 2.49 Αίθουσα ανδρικού τμήματος λουτρού. Διακρίνεται ο περίτεχνος 

διάκοσμος από πολύχρωμο ασβεστοκονίαμα.  

(Προσωπική φωτογραφία) 
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Η αίθουσα των ψυχρών λουτρών, στο μεγαλύτερο μέρος της 

αποτελείτο από τη λουτρική δεξαμενή.  

 

 
 

Εικόνα 2.50 Κυκλική λουτρική δεξαμενή. 

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

Ακολουθεί η συνήθης σειρά των αποδυτηρίων για τη φύλαξη των 

ρούχων, του tepidarium και του caldarium, στα οποία- λόγω του ότι έχει 

καταστραφεί, δεν φαίνεται ευκρινώς το σύστημα διάχυσης του θερμού αέρα 

μέσα από τα κενά διάχωρα των τοίχων και τα πλακίδια του δαπέδου.  

Στο γυναικείο τμήμα, το οποίο διακρινόταν από το αντίστοιχο ανδρικό 

μέσω ενός χώρου, όπου υπήρχε ο φούρνος για την παραγωγή του ζεστού 

νερού. Απουσιάζει το frigidarium, το οποίο αντικαθίσταται από μια δεξαμενή 

για την καθαριότητα, που βρίσκεται μέσα στα αποδυτήρια.  

 

3.10 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΛΟΥΤΡΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ  
 

Είναι αναμφισβήτητο ότι τα λουτρά αποτελούσαν πολύ σπουδαία 

κέντρα υγιεινής και αναψυχής, επιτελώντας σημαντικό ρόλο στη λειτουργία 

της κοινωνίας.  
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Άνθρωποι κάθε ηλικίας και κοινωνικής τάξης περνούσαν ένα σημαντικό 

μέρος της ημέρας τους εκεί. Στα λουτρά κλείνονταν πολύ συχνά εμπορικές 

συμφωνίες. Στις αίθουσες και τις πισίνες των λουτρών γίνονταν κάθε είδους 

συζητήσεις σχετικά με τα θέματα που απασχολούσαν τον μικρόκοσμο μιας 

πόλης ή ολόκληρη την αυτοκρατορία. Οι πολίτες εδώ αντάλλασσαν ειδήσεις 

και διαμόρφωναν άποψη, μαθαίνοντας τα τελευταία πολιτειακά νέα και τις 

εξελίξεις από τις στρατιωτικές επιχειρήσεις του κράτους.  

Οι στιγμές χαλάρωσης και απόλαυσης που χάριζαν τα λουτρά στους 

πολίτες, δημιουργούσαν το κατάλληλο κλίμα για τη χειραγώγησή τους και την 

ανάπτυξη προπαγάνδας από τους ισχυρούς ηγέτες της εποχής.  

Στην κατασκευή αλλά και την επισκευή των λουτρών συνεισέφεραν, 

εκτός του ίδιου του αυτοκράτορα, πολλοί παράγοντες. Η ίδια η πόλη, ο λαός 

αλλά κυρίως η ανώτερη τάξη της, από την οποία ιδιαίτερα κάποιοι ευγενείς 

που διεκδικούσαν κάποιο αξίωμα, καθώς γνώριζαν ότι με αυτό τον τρόπο θα 

γίνονταν λαοφιλείς και θα εξασφάλιζαν την εκλογή ή επανεκλογή τους.  

Αναμφίβολα τα λουτρά ήταν θορυβώδη, όπως παραπονέθηκε ο 

φιλόσοφος Σενέκας, που ζούσε κοντά σε λουτρά στη Ρώμη. Ο Σενέκας ήταν 

ενάντιος με την τρυφηλότητα στην οποία παραδίδονταν οι επισκέπτες των 

λουτρών και υποστήριζε ότι ο ιδρώτας πρέπει να έρθει ως αποτέλεσμα της 

σκληρής φυσικής εργασίας και όχι της μη παραγωγικής παραμονής σε ένα 

καυτό δωμάτιο.  

 

3.11 ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΨΗ ΤΩΝ ΛΟΥΤΡΩΝ  

 

Μετά το θάνατο του αυτοκράτορα Κωνσταντίνου, περί το 337 μ.Χ., 

άρχισε η πτώση της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας από τις δυτικές επαρχίες. Το 

γεγονός αυτό οδήγησε σε εγκατάλειψη των απομακρυσμένων επαρχιών από 

τις ρωμαϊκές λεγεώνες, με συνέπεια την εγκατάλειψη και των λουτρών, τα 

οποία στη συνέχεια έπεσαν στα χέρια του τοπικού πληθυσμού ή 

καταστράφηκαν.  

Με τον οικονομικό μαρασμό του 3ου αιώνα μ.Χ., που άγγιξε κυρίως τη 

δύση, την επικριτική στάση του χριστιανισμού απέναντι στα γυμνάσια, αλλά 

και οι φθορές και οι βανδαλισμοί που προκαλούσαν οι μετακινήσεις των 
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διάφορων βάρβαρων φύλων στα υδραγωγεία και τα κτήρια, οδήγησαν στην 

εγκατάλειψη των μεγάλων συγκροτημάτων λουτρών.  

Επιβίωσαν μόνο κάποια λουτρά, συνήθως αυτά που ενέκρινε η 

Εκκλησία και είχαν χωριστά διαμερίσματα για τους άνδρες και τις γυναίκες, 

συχνά προσαρτημένα σε κάποιο εκκλησιαστικό οικοδόμημα, ναό ή μοναστήρι.  

Τυπικοί χώροι κήπων και πλούσια αρχιτεκτονική διάταξη ίση με εκείνες 

των Ρωμαίων επανεμφανίστηκε στην Ευρώπη περίπου στο τέλος του δέκατου 

όγδοου αιώνα. Μεγάλα αμερικανικά λουτρά ακολούθησαν έναν αιώνα 

αργότερα.  

 

 

4. ΛΟΥΤΡΑ ΣΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΟ 
 

Κατά τη Βυζαντινή περίοδο και παρά τις αντιρρήσεις ορισμένων 

πατέρων της εκκλησίας, η χρήση των λουτρών και της υδροθεραπείας στον 

ελληνικό χώρο συνεχίζεται. Οι Βυζαντινοί χρησιμοποιούσαν τα βαλανεία μέχρι 

το τέλος της αυτοκρατορίας.  

Στη μεσοβυζαντινή περίοδο, τα μοναστήρια διέθεταν λουτρά για τους 

μοναχούς, τα οποία άνοιγαν και για το κοινό πολλές φορές έναντι πληρωμής, 

όταν δεν τα χρησιμοποιούσαν οι ίδιοι. Τα μεγάλα δημόσια βαλανεία είναι 

πιθανό να αντικαταστάθηκαν σταδιακά από αυτές τις μικρότερες 

εκκλησιαστικές λουτρικές εγκαταστάσεις.  

Μετά από το πέρας της βυζαντινής περιόδου η χρήση των ιαματικών 

λουτρών περιορίσθηκε στο ελάχιστο ή έπαψε. Η λουτροθεραπεία 

περιορίσθηκε στα κοινά λουτρά του ισλαμικού κόσμου.  

 

 

5. ΛΟΥΤΡΑ ΣΤΟΥΣ ΜΕΣΑΙΩΝΙΚΟΥΣ ΧΡΟΝΟΥΣ 
 

Αν και η ελληνική αρχαιότητα χαρακτηριζόταν από την αγάπη για το 

στοιχείο της θάλασσας, στο μεσαίωνα κυριάρχησε σκληρός διωγμός εξαιτίας 

μιας ηθικής, που δεν επέτρεπε τολμηρή περιβολή μπροστά σε άλλους για 

δημόσια μπάνια.  
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Με την παρακμή της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας, τα δημόσια λουτρά 

συχνά γίνονταν κέντρα έκφυλων συμπεριφορών και η χρήση τους αυτή ήταν 

υπεύθυνη για την εξάπλωση μάλλον και όχι για τη θεραπεία των ασθενειών. 

Μια γενική πεποίθηση που αναπτύχθηκε μεταξύ των λαών της Ευρώπης ήταν 

ότι η συχνή κολύμβηση προωθούσε ασθένειες και παθήσεις.  

Στα μεσαιωνικά χρόνια, η πολυτέλεια των ρωμαϊκών λουτρών, που 

συχνά συγκαταλέγονταν ανάμεσα στα επιβλητικότερα κτίρια των 

μεγαλουπόλεων, θεωρήθηκε κατάλοιπο ειδωλολατρίας.  

Οι άνθρωποι πλενόταν στα ποτάμια και στις λίμνες ενώ ολόκληρα κάστρα 

και πύργοι στερούνταν εντελώς από εγκαταστάσεις καθαριότητας.  

Οι Σλάβοι, ωστόσο, διατηρούσαν την παλιά συνήθεια των ατμόλουτρων. 

Χρονικογράφος του 13ου αιώνα, αναφέρει ότι δεν είχαν δημόσια λουτρά 

ρωμαϊκού τύπου, αλλά έφτιαχναν καλύβες, άναβαν φωτιά από βρύα και πάνω 

τους έβαζαν μεγάλες πέτρες. Όταν λοιπόν οι πέτρες αυτές πυρακτώνονταν, 

έχυναν πάνω τους νερό, η καλύβα γέμιζε ατμούς και μέσα σ’ αυτή την 

αποπνιχτική ατμόσφαιρα οι λουόμενοι χτύπαγαν το σώμα τους με δέσμες 

κλαδιών, ώσπου να κοκκινίσουν σαν αστακοί.  

Αργότερα, οι άραβες υιοθέτησαν και διέδωσαν σε Ανατολή και Δύση τα 

λουτρά, προβιβάζοντας ξανά σε πρωτεύοντα τον ρόλο τους στην καθημερινή 

ζωή της πόλης. Από τους άραβες κυρίως τα γνώρισαν οι Οθωμανοί οι οποίοι 

έχτισαν εξαιρετικές εγκαταστάσεις για τα λουτρά τους, τα γνωστά χαμάμ, 

πολλά από τα οποία σώζονται ακόμη και σήμερα και λειτουργούν σε πολλές 

πόλεις της άλλοτε οθωμανικής αυτοκρατορίας.  

 

5.1 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΣΤΟ ΜΕΣΑΙΩΝΑ  
 

Μεσαιωνικές εκκλησιαστικές αρχές ενθάρρυναν την πεποίθηση περί 

κατάλοιπων ειδωλολατρίας και κατέβαλαν κάθε δυνατή προσπάθεια για να 

κλείσουν τα δημόσια λουτρά. Εκκλησιαστικοί αξιωματούχοι πίστευαν ότι τα 

δημόσια λουτρά δημιουργούσαν ένα περιβάλλον ανοιχτό στην ανηθικότητα 

και τις ασθένειες. Αξιωματούχοι της Ρωμαϊκής Καθολικής Εκκλησίας 

απαγόρευσαν τη δημόσια λουτροθεραπεία σε μια ανεπιτυχή προσπάθεια να 

σταματήσει η επιδημία της σύφιλης, η οποία απειλούσε να σαρώσει την 
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Ευρώπη. Συνολικά, όλη αυτή η περίοδος αντιστοιχεί σε μια περίοδο 

παρακμής για τα δημόσια λουτρά.  

 

5.2 ΘΕΡΕΤΡΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΜΕΣΑΙΩΝΑ  
 

Οι άνθρωποι όμως συνέχισαν να αναζητούν κάποιες επιλεγμένες 

ζεστές και κρύες πηγές, οι οποίες πιστευόταν ότι είναι ιερές πηγές, για τη 

θεραπεία διαφόρων παθήσεων. Σε μια εποχή θρησκευτικού ζήλου, τα οφέλη 

του νερού αποδίδονταν στο Θεό ή σε κάποιον από τους αγίους.  

Το 1326, ο Collin Le Loup, ένας σιδηρουργός από τη Λιέγη του 

Βελγίου, ανακάλυψε κάποιες πηγές πλούσιες σε άλατα σιδήρου στην πόλη 

Spa, στο Βέλγιο. Τελικά γύρω από αυτές τις πηγές αναπτύχθηκε ένα διάσημο 

θέρετρο υγείας και ο όρος «spa» έφτασε να αναφέρεται σε κάθε θέρετρο που 

βρισκόταν κοντά σε φυσικές πηγές.  

Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, μεμονωμένες πηγές συνδέθηκαν 

με κάποια συγκεκριμένη πάθηση, στην οποία θα μπορούσαν δήθεν να 

ωφελήσουν.  

 

5.3 ΟΙ ΛΟΥΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΣΤΟ ΜΕΣΑΙΩΝΑ  

 

Οι λουτρικές διαδικασίες κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου 

ποικίλλουν σημαντικά. Μέχρι το 16ο αιώνα, οι γιατροί στο Karlsbad στη 

Βοημία, συνταγογραφούσαν τη λήψη μεταλλικού νερού τόσο εσωτερικά όσο 

και εξωτερικά. Οι ασθενείς περιοδικά έκαναν χρήση λουτρών με θερμά νερά 

για έως και 10 ή 11 ώρες, με ταυτόχρονη πόση μεταλλικού νερού. Η πρώτη 

λουτρική συνεδρία λάμβανε χώρα το πρωί και η δεύτερη το απόγευμα. Η 

θεραπεία διαρκούσε αρκετές ημέρες έως ότου να σχηματιστούν φλύκταινες 

στο δέρμα και να σπάσουν, με αποτέλεσμα την εκκένωση των "δηλητηρίων" 

που θεωρούνταν ότι είναι η πηγή της ασθένειας. Στη συνέχεια ακολουθούσε 

μια άλλη σειρά από πιο βραχύχρονα και πιο θερμά λουτρά για να 

απομακρυνθεί η μόλυνση από τα εξανθήματα.  

 

 

 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 73

5.4 ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΟ ΘΕΡΕΤΡΟ ΤΗΣ ΒΡΕΤΑΝΙΑΣ  
 

Στην αγγλική παραθαλάσσια πόλη του Scarborough (Σκάρμπορο), το 

1626, η κυρία Ελισάβετ Φάροου παρατήρησε ένα ρεύμα από όξινο νερό, το 

οποίο έτρεχε από έναν από τους γκρεμούς στα νότια της πόλης. Αυτό 

θεωρήθηκε ότι έχει ευεργετικές ιδιότητες για την υγεία και έγινε η αιτία 

δημιουργίας του Scarborough Spa.  

Το βιβλίο του Δρ. Wittie σχετικά με τις ιαματικές πηγές που 

δημοσιεύθηκε το 1660, προσέλκυσε πλήθος επισκεπτών στην πόλη. Στη 

θεραπεία προστέθηκε επίσης μπάνιο στη θάλασσα και το Σκάρμπορο έγινε το 

πρώτο παραθαλάσσιο θέρετρο της Βρετανίας. Οι πρώτες μετακινούμενες 

λουτρικές μηχανές για τους λουόμενους καταγράφονται πάνω στην άμμο, ήδη 

από το 1735.  

 

 

6. ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΤΑ ΤΟΝ 17ο ΑΙΩΝΑ 
 

Τον 17ο αιώνα, οι αριστοκρατικές οικογένειες στην Ευρώπη συνήθιζαν 

να πλένουν με νερό τα ρούχα τους. Όσον αφορά το σώμα τους, έπλεναν μόνο 

το πρόσωπό τους καθώς κυριαρχούσε η αίσθηση ότι το πλύσιμο ολόκληρου 

του σώματος ήταν δραστηριότητα για την κατώτερη τάξη.  

Στην Ευρώπη άρχισε να αποδίδεται πάλι σημασία στη σωματική 

καθαριότητα κατά την αναγέννηση.  

 

6.1 ΑΠΟΔΟΧΗ ΤΗΣ ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΩΤΕΡΗ ΤΑΞΗ  
 

Αργότερα, κατά τη διάρκεια του ίδιου αιώνα, η ανώτερη τάξη άρχισε 

σιγά-σιγά να αλλάζει τη στάση της απέναντι στο πλύσιμο, θεωρώντας τη 

δραστηριότητα αυτή ως έναν τρόπο για την αποκατάσταση της υγείας.  

Οι πλούσιοι κατέκλυσαν τα θέρετρα υγείας προς πόση αλλά και 

λουτροθεραπεία στα νερά τους. Το 1702, η βασίλισσα Άννα της Αγγλίας 

ταξίδεψε στο Bath, πρώην Ρωμαϊκή επαρχία, για λουτροθεραπεία.  

Λίγο αργότερα, ήρθε στο Bath και ο Richard (Beau) Nash. Με τη 

δύναμη της προσωπικότητάς του, ο Nash έγινε ο κριτής του καλού γούστου 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 74

και των καλών τρόπων στην Αγγλία. Αυτός μαζί με τον οικονομολόγο Ralph 

Allen και τον αρχιτέκτονα John Wood μετέτρεψε το Bath από ένα spa της 

χώρας, στην κοινωνική πρωτεύουσα της Αγγλίας.  

Το Bath έδωσε το έναυσμα και σε άλλα ιαματικά λουτρά στην Ευρώπη 

να ακολουθήσουν. Φαινομενικά, οι πλούσιοι και διάσημοι κατέφταναν σε 

εποχιακή βάση για λουτροθεραπεία και πόση ιαματικών νερών. Στην 

πραγματικότητα όμως έρχονταν κυρίως για να επιδείξουν τον πλούτο τους. Οι 

κοινωνικές δραστηριότητες στο Bath περιελάμβαναν χορούς, συναυλίες, 

χαρτοπαιξία, διαλέξεις και περιπάτους στους δρόμους.  

 

6.2 ΤΥΠΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΟΝ 17Ο ΑΙΩΝΑ  

 

Μια τυπική μέρα στο Bath θα μπορούσε να είναι μια πολύ πρωινή 

λουτροθεραπεία σε κοινόχρηστο μπάνιο, ακολουθούμενη από προσωπικό 

πρωινό. Στη συνέχεια, ο επισκέπτης είτε έπινε νερό στο αντλιοστάσιο (κτίριο 

κατασκευασμένο πάνω από τη πηγή του ιαματικού νερού), ή 

παρακολουθούσε μια επίδειξη μόδας.  

Οι γιατροί ενθαρρύναν τους επισκέπτες αυτών των θέρετρων υγείας να 

λούζονται και να πίνουν το νερό με το ίδιο σθένος. Οι επόμενες αρκετές ώρες 

της ημέρας μπορούσαν να δαπανηθούν σε αγορές, επίσκεψη στη δανειστική 

βιβλιοθήκη, παρακολούθηση κάποιας συναυλίας ή σε στάση σε ένα από τα 

καφενεία.  

Στις 4:00 μ.μ., οι πλούσιοι και διάσημοι ντύνονταν με τα καλά τους 

ρούχα και περπατούσαν στους δρόμους. Έπειτα ακολουθούσε το δείπνο και 

άλλοι περίπατοι και το βράδυ χορός ή τυχερά παιχνίδια.  

Παρόμοιες δραστηριότητες υπήρχαν σε θέρετρα υγείας σε όλη την 

Ευρώπη. Οι ιαματικές πηγές έγιναν σκηνές, στις οποίες οι Ευρωπαίοι 

παρέλασαν με μεγάλη φαντασμαγορία. Αυτά τα θέρετρα έγιναν γνωστά ως 

χώροι γεμάτοι κουτσομπολιά και σκάνδαλα.  

Οι διάφορες κοινωνικές και οικονομικές τάξεις επέλεγαν συγκεκριμένες 

περιόδους κατά τη διάρκεια του έτους, μένοντας από ένα έως αρκετούς μήνες 

για διακοπές, σε κάθε θέρετρο. Τη μια περίοδο καταλάμβαναν τα θέρετρα οι 

αριστοκράτες κι άλλες φορές οι εύποροι αγρότες ενώ αργότερα κατέκλυζαν τα 

λουτρά οι συνταξιούχοι στρατιωτικοί.  
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Οι πλούσιοι αλλά και οι εγκληματίες που τους ακολουθούσαν, 

μετακινούνταν από το ένα spa στο επόμενο, μόλις άλλαζε η εποχή που το 

συγκεκριμένο θέρετρο ήταν της μόδας.  

 

 

7. ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΤΑ ΤΟΝ 18o ΑΙΩΝΑ 
 

Κατά τη διάρκεια του 18ου αιώνα, πραγματοποιήθηκε αναβίωση των 

ιατρικών χρήσεων του ιαματικού νερού μεταξύ ορισμένων Ιταλών, Γερμανών 

και Άγγλων ιατρών. Αυτή η αναβίωση άλλαξε τον τρόπο διεξαγωγής μιας 

θεραπείας spa.  

Για παράδειγμα, στο Karlsbad, η εφαρμοσμένη μέθοδος της πόσης 

μεταλλικού νερού απαιτούσε αποστολή μεγάλων βαρελιών σε μεμονωμένα 

«οικοτροφεία», όπου οι ασθενείς έπιναν συνταγογραφημένες από το γιατρό 

δόσεις, στη μοναξιά του δωματίου τους.  

 

7.1 ΛΟΥΤΡΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΝ 18ο 
ΑΙΩΝΑ  

 

Ο Dr David Beecher (Ντέιβιντ Μπίτσερ), το 1777, συνέστηνε σε κάθε 

ασθενή να έρχεται για το νερό στην κύρια πηγή, αφού προηγουμένως θα 

έπρεπε να έχει κάνει κάποιες προβλεπόμενες ασκήσεις.  

Η καινοτομία αυτή αύξησε τα ιατρικά οφέλη, με αποτέλεσμα να γίνει η 

σωματική δραστηριότητα τμήμα της ευρωπαϊκής λουτρικής αγωγής, σταδιακά.  

Το 1797, στην Αγγλία, ο Dr James Currier δημοσίευσε το έργο του με 

τίτλο: «Οι επιδράσεις του νερού, ψυχρού και θερμού, ως θεραπεία στον 

πυρετό και άλλες ασθένειες». Το βιβλίο αυτό τόνωσε το ενδιαφέρον για 

θεραπείες μέσω του νερού και υποστήριξε την εξωτερική και εσωτερική χρήση 

του νερού ως μέρος της θεραπευτικής διαδικασίας.  
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8. ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΤΑ ΤΟΝ 19ο ΑΙΩΝΑ 
 

Κατά τον 19ο αιώνα, η πρακτική της λουτροθεραπείας έγινε 

περισσότερο αποδεκτή καθώς οι γιατροί συνειδητοποίησαν μερικά από τα 

οφέλη που θα μπορούσε να προσφέρει η καθαριότητα.  

Μια επιδημία χολέρας στο Λίβερπουλ της Αγγλίας, το 1842, οδήγησε 

σε μια ανακατασκευή του αποχετευτικού δικτύου, η οποία διευκολύνθηκε κι 

από τις επικαλυπτόμενες υδροθεραπευτικές και υγειονομικές κινήσεις, καθώς 

και από την εφαρμογή μιας σειράς καταστατικών, γνωστών συλλογικά ως "Τα 

Λουτρά και Καθαριστήρια, Πράξεις 1846 με 1896». Το αποτέλεσμα ήταν να 

αυξηθεί ο αριθμός των εγκαταστάσεων για λουτρά και πλυσταριά και να 

συμμετέχουν περισσότεροι άνθρωποι σε αυτές τις δραστηριότητες.  

Επίσης το 1842, σε ένα σπίτι στο Σινσινάτι του Οχάιο, εμφανίστηκε η 

πρώτη εσωτερική μπανιέρα στις Ηνωμένες Πολιτείες. Τα λουτρά, ωστόσο, δεν 

ήταν ακόμη ένα καθολικό έθιμο.  

 

8.1 ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΛΟΥΤΡΩΝ ΚΑΤΑ ΤΟΝ 19Ο ΑΙΩΝΑ  
 

Στη Φιλαδέλφεια, ένα χρόνο αργότερα, το 1843, βάσει νόμου τα λουτρά 

κρίθηκαν παράνομα μεταξύ 1 Νοεμβρίου και 15 Μαρτίου, ως μέτρο για την 

προστασία της υγείας και το 1845 στη Βοστώνη, Μασαχουσέτη, 

απαγορεύτηκαν. Μοναδική εξαίρεση αποτελούσε το γεγονός να είναι 

απαραίτητα υπό τις άμεσες διαταγές του γιατρού.  

 

8.2 ΤΟ ΣΚΑΝΔΑΛΟ ΤΗΣ ΔΟΥΚΙΣΣΑΣ ΤΟΥ ΜΠΕΡΥ  
 

Μόλις το 1860, η δούκισσα του Μπερύ, μια θαρραλέα γυναίκα, τόλμησε 

να εναντιωθεί στο κατεστημένο της εποχής, κολυμπώντας με τα ρούχα της 

στη θάλασσα της Διέππης. Εισήλθε μάλιστα στο νερό συνοδευόμενη και από 

το δήμαρχο, ο οποίος της κρατούσε το χέρι, όπως συμβαίνει στους επίσημους 

χορούς, δεδομένου του τίτλου της αλλά και ως απόδοση τιμής για την τόλμη 

της. Σε χιουμοριστικό χρονογράφημα της εποχής αναφέρεται ότι και ο ίδιος ο 

δήμαρχος φορούσε επίσημο ένδυμα, δηλαδή σακάκι, ψηλό καπέλο κι άσπρα 

γάντια.  
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Το γεγονός αυτό αναστάτωσε την Ευρώπη καθώς θεωρήθηκε αρχή 

μεγάλου κοινωνικού κακού.  

Ωστόσο, το σκάνδαλο της δούκισσας ακολούθησαν και άλλες γαλλίδες, 

με αποτέλεσμα η «πλαζ» της Διέππης να γίνει «μόδα» για την αριστοκρατία 

του Παρισιού. Φυσικά δεν επιτρεπόταν άνδρες και γυναίκες να κολυμπούν 

στο ίδιο μέρος καθώς υπήρχαν χωριστές αμμουδιές ανάλογα με το φύλο. 

Ειδικά οι γυναίκες κολυμπούσαν με περιβολή που δεν επέτρεπε κανένα 

σημείο του σώματος να εμφανίζεται ακάλυπτο. Έτσι από τη μέση και κάτω, 

ένα φαρδύ παντελόνι έφτανε κάτω από τα γόνατα και κατέληγε σε σκούρες 

κάλτσες ενώ το πάνω τμήμα του σώματος και μέχρι το λαιμό και τα χέρια 

κάλυπτε μια μακριά πουκαμίσα με μανίκια. Το δε κεφάλι κάλυπτε καπέλο.  

 

8.3 ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ  

 

Αργότερα η κατάσταση βελτιώθηκε και από το 1867 στη Φιλαδέλφεια, 

τα περισσότερα σπίτια των ευπόρων κατοίκων είχαν μπανιέρες και εσωτερική 

υδραυλική εγκατάσταση.  

Στην Αγγλία, ήδη από το 1880 είχαν εγκατασταθεί ζεστά ντους σε 

στρατώνες και σχολεία.  

Τα ταμπού κατά των λουτρών εξαφανίστηκαν με τις προόδους στην 

ιατρική επιστήμη. Η παγκόσμια ιατρική κοινότητα όχι μόνο δεν απαγόρευε 

αλλά προωθούσε τα οφέλη των λουτρών. Επιπλέον, η βικτωριανή μόδα που 

ευνοούσε κάθε τι το εξωτικό, προώθησε τέλεια την περαιτέρω αναζήτηση των 

θεραπευτικών ιδιοτήτων του ιαματικού νερού.  

 

8.4 ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΤΩΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ ΛΟΥΤΡΩΝ ΚΑΤΑ 
ΤΟΝ 19ο ΑΙΩΝΑ  

 

Στις περισσότερες περιπτώσεις, η επίσημη αρχιτεκτονική εξέλιξη των 

ευρωπαϊκών ιαματικών λουτρών έλαβε χώρα κατά τον 18ο και κυρίως τον 19ο 

αιώνα.  

Η αρχιτεκτονική του Bath στην Αγγλία, αναπτύσσεται βάσει 

νεοκλασικών γραμμών. Η πιο σημαντική αρχιτεκτονική μορφή που προέκυψε 
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ήταν το «κρεσέντο» ή αλλιώς «μισοφέγγαρο», ένα ημι-ελλειπτικό ρυμοτομικό 

σχέδιο που χρησιμοποιούνταν σε πολλές περιοχές της Αγγλίας.  

Η αρχιτεκτονική στις περιοχές του Carlsbad, Marienbad, Franzensbad 

και Baden-Baden ήταν κυρίως νεοκλασική. Από τη λογοτεχνία της εποχής 

υποδηλώνεται ότι τα μεγάλα λουτρά δεν είχαν κατασκευαστεί μέχρι και τον 

19ο αιώνα.  

 

8.5 ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΠΟΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΟΝ 19ο ΑΙΩΝΑ  
 

Η έμφαση στην κατανάλωση των υδάτων, παρά στη χρήση τους για 

λουτροθεραπεία, οδήγησε στην ανάπτυξη επιμέρους δομών, γνωστών ως 

Trinkhallen (αίθουσες πόσης), όπου εκείνοι οι οποίοι λάμβαναν τη θεραπεία 

ξόδευαν πολλές ώρες πίνοντας νερό από τις πηγές.  

 

8.6 ΑΝΑΒΙΩΣΗ ΡΩΜΑΪΚΗΣ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ ΣΤΑ ΛΟΥΤΡΙΚΑ 
ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑΤΑ ΤΟΥ 19ου ΑΙΩΝΑ  

 

Μέχρι τα μέσα του 19ου αιώνα, η κατάσταση είχε αλλάξει δραματικά. Οι 

επισκέπτες των ευρωπαϊκών ιαματικών λουτρών άρχισαν να τονίζουν τη 

χρήση των λουτρών πέρα από την πόση του νερού.  

 

 
 

Εικόνα 2.51 Παλιό ιαματικό συγκρότημα στη Βουδαπέστη, Ουγγαρία. 
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Εκτός από πηγές, κιόσκια και αίθουσες πόσης, αναβίωσαν λουτρά της 

κλίμακας των ρωμαϊκών λουτρών.  

Φωτογραφίες του 19ου αιώνα από ένα λουτρικό συγκρότημα (spa) 

τραβηγμένες στη δεκαετία του 1930, απεικονίζουν λεπτομερώς την 

αρχιτεκτονική της εποχής που προηγήθηκε. Χαρακτηριστικά στοιχεία ήταν η 

χρήση ψηφιδωτών δαπέδων, μαρμάρινων τοίχων, κλασικών αγαλμάτων, 

τοξωτών ανοιγμάτων, θολωτών οροφών, τμηματικών καμαρών, τριγωνικών 

αετωμάτων, κιόνων κορινθιακού ρυθμού και όλων των άλλων διακοσμητικών 

της νεοκλασικής αναγέννησης.  

Τα κτίρια χωρίζονταν συνήθως ανάλογα με τη λειτουργία τους στο 

Trinkhalle (αίθουσα πόσης), τα λουτρά, το Ιnhalatorium (για την εισπνοή των 

ατμών) και το Kurhaus ή Conversationhaus, που ήταν το κέντρο της 

κοινωνικής δραστηριότητας.  

 

 
 

Εικόνα 2.52 Καταρράκτης, Carolus Spa, στο Aachen, Γερμανία. 
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Η πόλη της Γερμανίας Baden-Baden χαρακτηρίζεται από παρουσία 

γηπέδων γκολφ και τένις και εξαιρετικούς δρόμους. Οι επισκέπτες έκαναν 

βόλτες με το αμάξι στα γραφικά σοκάκια, όπου συναντούσαν άγρια ελάφια, τα 

οποία ήταν εξαιρετικά πολλά και τους προσέγγιζαν χωρίς κανένα φόβο.  

Στη συνέχεια τα ευρωπαϊκά λουτρά (spa) ανέπτυξαν νέες δομές 

προκειμένου να στεγάσουν όλη αυτή την διαδικασία της πόσης. Από απλές 

πηγές εξελίχθηκαν σε κιόσκια και στη συνέχεια σε περίτεχνες αίθουσες πόσης 

(Trinkhallen).  

Οι τεράστιες λουτρικές εγκαταστάσεις εμφανίστηκαν αργότερα στη 

διάρκεια του 19ου αιώνα ως μια ανανεωμένη προτίμηση για ένα πολύπλοκο 

λουτρικό τελετουργικό, που εφαρμοζόταν για τη θεραπεία των ασθενειών και 

τη βελτίωση της υγείας και τελικά έγιναν μόδα.  

Ευρωπαίοι αρχιτέκτονες ανέτρεξαν πίσω στο ρωμαϊκό πολιτισμό και 

μελέτησαν προσεκτικά την τέλεια προγενέστερη αρχιτεκτονική του. Οι 

Ευρωπαίοι στα λουτρά τους αντέγραψαν την ίδια επισημότητα, συμμετρία, 

διαίρεση των χώρων σύμφωνα με τη λειτουργία και τον πολυτελή εσωτερικό 

σχεδιασμό. Μιμήθηκαν επίσης τις πηγές και τους επίσημους χώρους με τους 

κήπους στα θέρετρα τους και πρόσθεσαν και νέες διασκεδάσεις.  

 

8.7 ΛΟΥΤΡΙΚΑ ΣΧΗΜΑΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΝ 19ο ΑΙΩΝΑ  
 

Μέχρι τις αρχές του 19ου αιώνα, το Ευρωπαϊκό λουτρικό σχήμα 

αποτελούνταν από πολλές συσσωρευμένες παραδόσεις. Η λουτρική ρουτίνα 

περιελάμβανε εμβάπτιση σε ζεστό νερό, πόση νερού, παραμονή σε δωμάτιο 

ατμού καθώς και χαλάρωση σε δωμάτιο ψύξης. Επιπλέον, οι γιατροί 

συνιστούσαν στους ασθενείς τους ντους με ζεστό ή κρύο νερό και πρότειναν 

μια επιλεγμένη δίαιτα ώστε να προωθείται η θεραπεία.  

Συγγραφείς άρχισαν να συγγράφουν οδηγούς για τις λουτροπόλεις της 

Ευρώπης, οι οποίοι εξηγούσαν τα οφέλη για την υγεία και τις κοινωνικές 

παροχές της κάθε μιας από αυτές. Πλούσιοι Ευρωπαίοι αλλά και Αμερικανοί 

ταξίδευαν σε αυτά τα θέρετρα, για να επισκεφτούν τα λουτρά και να πάρουν 

μέρος σε πολιτιστικές δραστηριότητες.  
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Κάθε ευρωπαϊκή λουτρόπολη άρχισε να προσφέρει παρόμοιες 

θεραπείες, διατηρώντας παράλληλα ένα ορισμένο στυλ ιδιαίτερης 

«προσωπικότητας».  

Το λουτρικό μοτίβο του 19ου αιώνα στο Karlsbad μπορεί να 

χρησιμεύσει ως μια γενική εικόνα των ευρωπαϊκών λουτρικών πρακτικών 

κατά τη διάρκεια αυτού του αιώνα.  

Οι επισκέπτες ξυπνούσαν στις 06:00 πμ, προς πόση του ιαματικού 

νερού. Έπειτα υπήρχε ένα ελαφρύ πρωινό, μπάνιο και μεσημεριανό γεύμα. Οι 

γιατροί στο Karlsbad συνήθως περιόριζαν τους ασθενείς με συγκεκριμένες 

τροφές σε κάθε γεύμα. Το απόγευμα, οι επισκέπτες πήγαιναν για περιήγηση 

στα αξιοθέατα ή παρακολουθούσαν συναυλίες. Βραδινές θεατρικές 

παραστάσεις ακολουθούσαν το βραδινό γεύμα. Αυτό τελείωνε γύρω στις 

09.00 μμ, με τους ασθενείς να επιστρέφουν στους ξενώνες τους για να 

κοιμηθούν μέχρι τις έξι το επόμενο πρωί. Αυτό το μοτίβο συνεχιζόταν για 

χρονικό διάστημα ενός μήνα και στη συνέχεια οι ασθενείς επέστρεφαν στα 

σπίτια τους μέχρι το επόμενο έτος.  

Κι άλλες ευρωπαϊκές λουτροπόλεις του 19ου αιώνα ακολουθούσαν 

παρόμοια προγράμματα.  

 

 

9. ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΤΟΥ 20ου ΑΙΩΝΑ 
 

Οι σημαντικές εξελίξεις που συντελέσθηκαν στην Ευρώπη την μακρά 

περίοδο από την αναγέννηση έως τους νεότερους χρόνους, επέδρασαν 

καθοριστικά στην αντίληψη σχετικά με την υδροθεραπεία. Με τη συνδρομή 

των φυσιογνωστικών επιστημών, της φυσικής και της χημείας, η 

υδροθεραπεία πέρασε από τον εμπειρισμό στην επιστημονική τεκμηρίωση και 

βεβαίως σε νέες ανακαλύψεις και προοπτικές. Η έντονη κινητικότητα στον 

ιαματικό τουρισμό, η κατασκευή κλιματοθεραπευτικών κέντρων, η έκρηξη 

σχετικών εκδόσεων και η δυναμική ανάπτυξη του θερμαλισμού, άλλαξαν τα 

δεδομένα της υδροθεραπείας.  

Στις αρχές του 20ου αιώνα, τα ευρωπαϊκά ιαματικά λουτρά συνδύαζαν 

αυστηρή δίαιτα και σωματική άσκηση, σε μια πολύπλοκη λουτρική διαδικασία 

για την επίτευξη οφελών για τους ασθενείς. Ένα παράδειγμα είναι αρκετό για 
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να καταδείξει την αλλαγή στις λουτρικές διαδικασίες. Οι ασθενείς στο Baden-

Baden, στη Γερμανία, το οποίο εξειδικευόταν στη θεραπεία της ρευματοειδούς 

αρθρίτιδας, ήταν υποχρεωμένοι να συμβουλευτούν ένα γιατρό πριν από τη 

χρήση των λουτρών. Μετά από αυτό, οι λουόμενοι περνούσαν στην κύρια 

αίθουσα των λουτρών, όπου κατέβαλλαν κάποιο ποσό για τη χρήση τους και 

αποθήκευαν τα τιμαλφή τους προτού να οδηγηθούν σε ένα θάλαμο ώστε να 

μπορέσουν να ξεντυθούν. Τα λουτρά παρείχαν στους λουόμενους πετσέτες, 

σεντόνια, μπουρνούζια και παντόφλες.  

 

9.1 ΛΟΥΤΡΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΤΟ BADEN BADEN ΣΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΤΟΥ 20ου ΑΙΩΝΑ 
 

Η λουτρική διαδικασία στο Baden-Baden άρχιζε με ένα ζεστό ντους. Οι 

λουόμενοι στη συνέχεια περνούσαν σε ένα διπλανό δωμάτιο, όπου 

ακολουθούσε μια διαδικασία με κυκλική έκθεσή τους σε: ζεστό αέρα 140 

βαθμών για 20 λεπτά, άλλα δέκα λεπτά σε ένα δωμάτιο με θερμοκρασία 150 

βαθμών, ατμόλουτρο στους 154 βαθμούς, ντους και συνέχιζαν με μάλαξη με 

σαπούνι.  

Μετά τη μάλαξη, οι λουόμενοι κολυμπούσαν σε μια πισίνα με νερό σε 

θερμοκρασία σώματος περίπου.  

Μετά το μπάνιο, οι λουόμενοι αναπαύονταν επί 15 έως 20 λεπτά σε 

ένα ζεστό δωμάτιο-πισίνα. Στο δάπεδο αυτής της ρηχής πισίνας υπήρχε ένα 

στρώμα άμμου 8 ιντσών (20 cm) που σχημάτιζε φυσαλίδες λόγω της 

ταυτόχρονης διοχέτευσης φυσικού ανθρακούχου νερού.  

Ακολουθούσαν μια σειρά από ντους και πισίνες, με προοδευτικά όλο 

και πιο κρύο νερό. Μετά από αυτό, οι συνοδοί έτριβαν γερά τους λουόμενους 

με ζεστές πετσέτες και στη συνέχεια τους τύλιγαν με σεντόνια και τους 

σκέπαζαν με κουβέρτες για να ξεκουραστούν για 20 λεπτά. Αυτό τελείωνε το 

λουτρικό τμήμα της θεραπείας.  

Το υπόλοιπο τμήμα της θεραπείας περιελάμβανε μια καθορισμένη 

δίαιτα, άσκηση καθώς και πρόγραμμα πόσης νερού.  
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9.2 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ SPA ΣΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΤΟΥ 
20ου ΑΙΩΝΑ 
 

Τα ευρωπαϊκά ιαματικά λουτρά (spa) παρείχαν και διάφορες άλλες 

ασχολίες για τους επισκέπτες μετά το λουτρό, όπως τυχερά παιχνίδια, 

ιπποδρομίες, ψάρεμα, κυνήγι, τένις, πατινάζ, χορό, γκολφ και ιππασία.  

Οι περιηγήσεις στα αξιοθέατα και την τοποθεσία και οι θεατρικές 

παραστάσεις λειτουργούσαν ως επιπλέον κίνητρα για τους ανθρώπους ώστε 

να επισκεφτούν το συγκεκριμένο κέντρο spa.  

 

 

10. 21ος ΑΙΩΝΑΣ- ΚΑΛΥΨΗ ΤΗΣ ΔΑΠΑΝΗΣ ΑΠΟ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΤΑΜΕΙΑ  

 

Τα τελευταία χρόνια, η κομψότητα και το στυλ των προηγούμενων 

αιώνων μπορεί να έχουν μειωθεί, αλλά οι άνθρωποι εξακολουθούν να 

έρχονται στις φυσικές ιαματικές πηγές για χαλάρωση και καλή υγεία.  

Ορισμένες ευρωπαϊκές κυβερνήσεις μεταξύ των οποίων και η χώρα 

μας, αναγνωρίζουν ακόμα και τα ιατρικά οφέλη της θεραπείας spa και για το 

λόγο αυτό καλύπτουν ένα μέρος των δαπανών του ασθενούς.  

Στη Γερμανία για παράδειγμα, η παράδοση επιβιώνει μέχρι σήμερα. Η 

λήψη μιας θεραπείας σε spa καλύπτεται τόσο από δημόσια όσο και από 

ιδιωτική ασφάλιση υγείας, σύμφωνα με την εντολή της ομοσπονδιακής 

νομοθεσίας. Τυπικά, ένας γιατρός συνταγογραφεί λίγες εβδομάδες 

παραμονής σε μια μεταλλική πηγή ή σε κάποιο άλλο φυσικό περιβάλλον, 

όπου η κατάσταση του ασθενούς αντιμετωπίζεται με θεραπευτικά πηγαία 

νερά και φυσικές θεραπείες.  

 

 

11. ΤΑ SPA ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΛΛΑΔΑ  
 

Η χώρα μας χαρακτηρίζεται από ένα ιδιαίτερο μορφολογικό και φυσικό 

περιβάλλον, κατέχοντας παράλληλα μια μοναδικά ευνοϊκή γεωγραφική θέση, 

καθώς είναι περικυκλωμένη από θάλασσα.  
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Παρόλα αυτά, μόλις τα τελευταία χρόνια άρχισε η οργανωμένη 

αξιοποίηση της δύναμης του θαλασσινού νερού και των ιαματικών πηγών στον 

τομέα της υγείας και της ομορφιάς.  

Σήμερα, έχουν ήδη δημιουργηθεί αρκετά ξενοδοχεία και λοιπές 

εγκαταστάσεις σε όλη την Ελλάδα, που διαθέτουν σύγχρονα κέντρα 

θαλασσοθεραπείας και SPA, με άριστο εξοπλισμό και ειδικά εκπαιδευμένο 

προσωπικό, τα οποία είναι εφάμιλλα των καλύτερων SPA ανά τον κόσμο με 

συνέπεια να καθιστούν τη χώρας μας ιδανικό προορισμό για θεραπείες Spa.  

 

 
 

Εικόνα 2.53 «SANITAS PER AQUA». 

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

Αξίζει να σημειωθεί ότι τα αποτελέσματα πρόσφατης έρευνα στον χώρο 

των SPA έδειξαν ότι μεγάλο ποσοστό των επισκεπτών είναι άντρες. Το 

γεγονός αυτό δείχνει την ευαισθητοποίηση των αντρών σε θέματα υγείας και 

αναψυχής σε σχέση με τις γυναίκες, το οποίο δεν ίσχυε στο πρόσφατο 

παρελθόν.  

Οι περισσότεροι επισκέπτες των κέντρων SPA είναι ενήλικες, 

μορφωμένοι και διαθέτουν ικανοποιητική οικονομική κατάσταση.  

 

 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 85

12. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΤΩΝ SPA  
 
Σήμερα έχουν διαμορφωθεί διαφόρων ειδών Spa, ανάλογα με τις 

εξειδικευμένες υπηρεσίες που παρέχουν.  

Έτσι, υπάρχουν τα: 
Ø SPA σε Θέρετρο (Resort SPA),  

Ø  SPA Ιαματικών Πηγών και Κέντρα Θαλασσοθεραπείας, 

Ø  Ημερήσια SPA (Day SPA), 

Ø  Κλαμπ SPA (Club SPA), 

Ø  SPA σε Κρουαζιερόπλοιο (Cruise SPA),  

Ø  SPA Προορισμού (Destination SPA), 

Ø  Ολιστικά SPA (Holistic SPA),  

Ø  SPA Περιπέτειας (Adventure SPA),  

Ø  Ιατρικά SPA (Medical SPA), 

Ø  SPA Τρίτης Ηλικίας, 

Ø  SPA Δόμησης (Structured SPA)   

Ø  Ιδιωτικά SPA (Exclusive/ VIP SPA) 

Ø  Οικολογικά SPA (Eco SPA ή Green SPA) 

 
12.1 SPA ΣΕ ΘΕΡΕΤΡΟ Ή ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ (RESORT/HOTEL SPA)  

 

Ανήκει και στεγάζεται σε θέρετρα ή ξενοδοχειακές μονάδες και συνήθως 

το επισκέπτονται όσοι διαμένουν σε αυτές. Ωστόσο, υπάρχει δυνατότητα 

παροχής των υπηρεσιών του σε οποιοσδήποτε άτομο το επιθυμεί.  

Παρέχει επαγγελματικά οργανωμένες υπηρεσίες spa, εξαρτήματα 

εκγύμνασης και ευεξίας καθώς και επιλογές μενού από την κουζίνα του spa. Οι 

υπηρεσίες είναι υψηλής ποιότητας και συχνά εντάσσονται και σε τουριστικά 

πακέτα.  

 

12.2 SPA ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ Ή ΜΕΤΑΛΛΙΚΩΝ ΠΗΓΩΝ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΑ 
ΘΑΛΑΣΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  

 

Προσφέρουν επιτόπια πρόσβαση σε πηγή φυσικού μεταλλικού, 

ιαματικού ή θαλασσινού νερού και καθώς λειτουργούν σε περιοχή με ιαματικές 
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πηγές, χρησιμοποιούν το ιαματικό τους νερό ως βάση για διάφορες θεραπείες 

(υδροθεραπεία, λουτροθεραπεία, πηλοθεραπεία).  

Ασχολούνται κυρίως με ήπιες μορφές ρευματοπαθειών, 

μετατραυματικές κακώσεις, κακώσεις του μυοσκελετικού συστήματος, 

σύνδρομα, δερματοπάθειες, φλεγμονές των γυναικείων γεννητικών οργάνων 

κ.α..  

 
12.3 ΗΜΕΡΗΣΙΟ SPA (DAY SPA) 
 

Βρίσκεται συνήθως στο κέντρο κάποιας πόλης και προσφέρει ποικιλία 

από επαγγελματικά οργανωμένες υπηρεσίες spa στους επισκέπτες του σε 

καθημερινή βάση.  

Ουσιαστικά αποτελεί ένα σύγχρονο εργαστήριο αισθητικής που 

προσφέρει εκτός από τις κλασικές υπηρεσίες αισθητικής, υδροθεραπείες και 

θεραπείες με εφαρμογή προϊόντων όπως φύκια, λάσπες, ιαματικό νερό, 

θαλασσινό νερό, αιθέρια έλαια και άλλα.  

 
12.4 ΚΛΑΜΠ SPA (CLUB SPA)  

 

Αποτελεί τη σύγχρονη εξέλιξη των κέντρων άθλησης, με πρωταρχικό 

σκοπό τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης σε ημερήσια βάση, με μια 

ποικιλία από επαγγελματικά οργανωμένες υπηρεσίες spa.  

 

12.5 SPA ΣΕ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΟΠΛΟΙΟ (CRUISE SPA)  
 

Βρίσκεται σε πολυτελή κρουαζιερόπλοια και προσφέρει επαγγελματικά 

οργανωμένες υπηρεσίες spa, περιποιήσεις προσώπου και σώματος, 

γυμναστήριο και κέντρο ευεξίας καθώς και προγράμματα υγιεινής διατροφής, 

με επιλογές μενού από την κουζίνα του spa. 

 

12.6 SPA ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΥ (DESTINATION SPA) 

 

Παρέχει υψηλής ποιότητας διαμονή και εξατομικευμένα προγράμματα 

για τη βελτίωση της υγείας και τη διαμόρφωση υγιεινού τρόπου ζωής καθώς 
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αποτελεί εγκατάσταση με κύριο σκοπό την καθοδήγηση των μεμονωμένων 

επισκεπτών του spa να αναπτύξουν υγιείς συνήθειες.  

Σε μια επταήμερη συνήθως διαμονή, η μεταμόρφωση του τρόπου ζωής 

μπορεί να επιτευχθεί με την παροχή ενός ολοκληρωμένου προγράμματος που 

περιλαμβάνει τις υπηρεσίες spa, φυσική δραστηριότητα για την ευεξία, 

εκπαίδευση για την προαγωγή της καλής υγείας, υγιεινή κουζίνα και ένα 

ειδικού ενδιαφέροντος πρόγραμμα.  

 
12.7 ΟΛΙΣΤΙΚΑ SPA (HOLISTIC SPA)  

 

Το ολιστικό SPA δίνει έμφαση στις εναλλακτικές θεραπευτικές, τη 

χορτοφαγία και τη μακροβιοτική διατροφή.  

 

12.8 ΙΑΤΡΙΚΟ SPA (MEDICAL SPA)  
 

Το ιατρικό Spa αφορά ιατρική φροντίδα και ιατρική αποκατάσταση και 

διαθέτει εξειδικευμένο προσωπικό αλλά και ιατρικό εξοπλισμό για την 

αποκατάσταση ή τη θεραπεία διάφορων παθήσεων.  

Είναι απαραίτητη μονάδα κέντρων Φυσικής Ιατρικής Αποκατάστασης 

και λειτουργεί υπό τη συνεχή και πλήρη εποπτεία ενός εξουσιοδοτημένου 

επαγγελματία υγείας, του οποίου πρωταρχικός σκοπός είναι να παράσχει 

πλήρη ιατρική φροντίδα και ευεξία σε ένα περιβάλλον που ενσωματώνει 

υπηρεσίες spa, καθώς και παραδοσιακές ή/και εναλλακτικές θεραπείες και 

αγωγές.  

Τα ιατρικά Spa ασχολούνται με σοβαρές μορφές ρευματοπαθειών, με 

ημιπληγίες, παραπληγίες, κ.α.. και μεταξύ άλλων εφαρμόζουν συνήθως 

λουτροθεραπεία, χρησιμοποιώντας διάφορα peloids. Τα peloids είναι λάσπη ή 

πηλός, αποτελούμενα από χούμο και ανόργανα συστατικά που σχηματίζονται 

για πολλά χρόνια με γεωλογικές και βιολογικές, χημικές και φυσικές διεργασίες 

και χρησιμοποιούνται για θεραπευτικούς σκοπούς, ως μέρος της 

λουτροθεραπείας.  

Η λειτουργία του μπορεί να περιλαμβάνει και διαδικασίες και υπηρεσίες 

πρόληψης και ευεξίας.  
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12.9 SPA ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ (ADVENTURE SPA)  
 

Εξειδικεύεται στις υπαίθριες αθλητικές δραστηριότητες.  

 

12 10 ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟ SPA 
 

Το οδοντιατρικό spa είναι εγκαταστάσεις υπό την εποπτεία ενός 

εξουσιοδοτημένου οδοντιάτρου που συνδυάζει την παραδοσιακή οδοντιατρική 

θεραπεία με τις υπηρεσίες σπα.  

 

12.11 SPA ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

 
Σε αυτό πραγματοποιούνται φυσικές δραστηριότητες σε συνδυασμό με 

διατροφικά προγράμματα και θεραπείες αντιγήρανσης και αναζωογόνησης.  

 

12.12 SPA ΔΟΜΗΣΗΣ (STRUCTURE SPA)  
 

Λειτουργεί με πολύ αυστηρούς κανονισμούς και στοχεύει σε 

προκαθορισμένους στόχους, π.χ. διακοπή καπνίσματος, απώλεια βάρους, 

κ.α..  

 

12.13 ΙΔΙΩΤΙΚΟ SPA (EXCLUSIVE/VIP SPA) 
 

Απευθύνεται σε πολύ συγκεκριμένο κοινό και είναι προσβάσιμο 

αποκλειστικά από θάλασσα ή από αέρα.  

 

12.14 ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΑ SPA (ECO SPA ή GREEN SPA) 

 

Είναι μια νέα κατηγορία χώρων ευζωίας που βασίζεται στις αρχές 

προστασίας του περιβάλλοντος. Δεν χρησιμοποιούν χημικά, τα προϊόντα τους 

είναι φιλικά προς το περιβάλλον (πολλά από αυτά οργανικά) και γενικά 

ακολουθούν τις οδηγίες της οργάνωσης «the Green SPA network» στην οποία 

ανήκουν.  
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Κεφάλαιο 3 
 
 

ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 

 

Γενικά με τον όρο υδροθεραπεία νοείται σειρά θεραπευτικών 

εφαρμογών και μεθόδων, που βασίζονται στη θεραπευτική χρήση του νερού. 

Η υδροθεραπεία εφαρμόζεται σε ειδικά διαμορφωμένες πισίνες, στις οποίες 

υπάρχει δυνατότητα ελέγχου σημαντικών παραμέτρων, όπως είναι η 

θερμοκρασία, η πίεση και η κίνηση του νερού.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 3.1 Πισίνα υδροθεραπείας.  

 

Ο έλεγχος αυτός επιτρέπει τη ρύθμιση τους, ανάλογα με τις ανάγκες 

του κάθε ατόμου που είναι μοναδικό, με ιδιαίτερες ανάγκες και απαιτήσεις, 

ούτως ώστε η αποκατάσταση να είναι περισσότερο αποτελεσματική.  
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Στις ειδικά διαμορφωμένες πισίνες, το κρύο νερό δρα ευεργετικά στον 

μυϊκό τόνο και συσφίγγει το σώμα ενώ το ζεστό νερό αντίστοιχα, δρα θετικά 

στη ρύθμιση της αρτηριακής πίεσης, στο αγγειακό σύστημα και στη λειτουργία 

της καρδιάς.  

Το νερό σε θερμοκρασία σώματος (37o C), δρα χαλαρωτικά και 

διευκολύνει την απορρόφηση των αλάτων και των μεταλλικών στοιχείων που 

χρησιμοποιούνται στις διαδικασίες της υδροθεραπείας.  

Οι μικρές φυσαλίδες αέρα που δημιουργούνται στο υδρομασάζ 

επιδρούν θετικά στο λεμφικό και κυκλοφορικό σύστημα ενώ ταυτόχρονα 

ανακουφίζουν τοπικά περιοχές με μυϊκούς τραυματισμούς και η χρήση 

όζοντος ενισχύει τις παραπάνω δράσεις και προσφέρει αντιβακτηριακή 

προστασία για το δέρμα.  

 

 

1. ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

 

Η υδροθεραπεία αποτελεί ασφαλή επιλογή για την αποκατάσταση 

ασθενών, οι οποίοι πάσχουν από τις εξής ασθένειες: 

Ø αθλητικές κακώσεις 

Ø ορθοπεδικές και ρευματικές παθήσεις 

Ø μετεγχειρητική αποκατάσταση 

Ø καρδιοαναπνευστικές παθήσεις 

Ø γυναικολογικές παθήσεις 

Ø εγκεφαλικά επεισόδια 

Ø εγκεφαλική παράλυση 

Ø παραπληγία-τετραπληγία 

Ø κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις 

 

Εκτός από τα γενικά οφέλη της υδροθεραπείας, τα οποία προκύπτουν 

από τις φυσικές δράσεις, η υδροθεραπεία επιδρά και βελτιώνει την ψυχική 

διάθεση, βοηθώντας στην αντιμετώπιση του άγχους και του στρες. Η ηρεμία 

του νερού εξασφαλίζει την ευχάριστη συνεργασία μεταξύ ασθενούς και 

θεραπευτή, η οποία αποτελεί το κλειδί για μια πετυχημένη παρέμβαση και 

τελικά αποκατάσταση.  
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Οι θεραπευτές έχουν διαπιστώσει ότι οι ασθενείς που απολαμβάνουν 

την υδροθεραπεία, νιώθουν σωματικά αλλά και ψυχολογικά καλύτερα και είναι 

πιο σίγουροι για τον εαυτό τους, γεμάτοι αυτοπεποίθηση καθώς το υγρό 

στοιχείο τους παρέχει τη δυνατότητα να εκπληρώνουν τους στόχους τους και 

να αποκτούν θάρρος.  

Η υδροθεραπεία εφαρμόζεται με επιτυχία ακόμη και σε συνεδρίες για 

διακοπή του καπνίσματος.  

 

 

2. ΜΟΡΦΕΣ ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
 

Η υδροθεραπεία ανάλογα με τον τρόπο χρήσης του νερού διακρίνεται 
σε: 

Ø εσωτερική υδροθεραπεία και  

Ø εξωτερική υδροθεραπεία.  

 

2.1 ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  
 

Η εσωτερική υδροθεραπεία περιλαμβάνει:  

Ø την ποσιθεραπεία, 

Ø την εισπνοθεραπεία, 

Ø τις πλύσεις. 

 

2.1.1 Ποσιθεραπεία 
Η ποσιθεραπεία επιτυγχάνεται με την πόση συγκεκριμένης ποσότητας 

ιαματικού νερού με συγκεκριμένα ποιοτικά χαρακτηριστικά, σε καθορισμένα 

χρονικά διαστήματα. Γίνεται αποκλειστικά κοντά σε ιαματικές πηγές και κατά 

κανόνα συνδυάζεται με ιαματικά λουτρά. Σε αρκετά ιαματικά νερά αποδίδεται 

διουρητική δράση.  

Η ποσιθεραπεία ενδείκνυται κυρίως σε:  

Ø νεφρολιθίαση,  

Ø νοσήματα χοληφόρων οδών, 
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Ø δυσκινησία χοληδόχου κύστης,  

Ø προβλήματα αναπνευστικού συστήματος (βοηθά στην 

απόχρεμψη).  

Συνήθως η εφαρμογή της διαρκεί 3 με 4 εβδομάδες και τα 

αποτελέσματά της είναι άμεσα.  

Η ποσιθεραπεία απαγορεύεται σε έλκος του στομάχου.  

 

2.1.2 Εισπνοθεραπεία 
Η εισπνοθεραπεία πραγματοποιείται σε ιαματικές πηγές και βασίζεται 

στη μετατροπή των ιαματικών νερών σε μορφή σταγονιδίων και στην 

εκμετάλλευση των αερίων τα οποία περιέχονται σ’ αυτά. Οι εισπνοές γίνονται 

με τη βοήθεια ειδικών συσκευών.  

Ενδείκνυται κυρίως για την αντιμετώπιση παθήσεων του 

αναπνευστικού συστήματος και μπορεί να συνδυάζεται με ιαματικά ή 

θαλάσσια λουτρά και υδροκινησιοθεραπεία.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 3.2 Εισπνοθεραπεία με τη βοήθεια ειδικής συσκευής.  

 

2.1.3 Πλύσεις  
Είναι το είδος του νοσήματος που καθορίζει αν θα γίνουν με νερό 

ιαματικής πηγής ή θαλάσσιο. Οι πλύσεις συνδυάζονται απαραίτητα με 

λουτροθεραπεία.  
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Ενδείκνυνται κυρίως για στοματικές μολύνσεις, προβλήματα του 

ανώτερου αναπνευστικού, όπως η ιγμορίτιδα και σε γυναικολογικές 

φλεγμονές, όπως η ξηρότητα και ατροφία κόλπου.  

 

 

2.2 ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  
 

Η εξωτερική υδροθεραπεία περιλαμβάνει:  

Ø τη λουτροθεραπεία  

Ø τις καταιωνήσεις  

Ø τις υδρομαλάξεις  

Ø την υδροκινησιοθεραπεία 

Ø την ιλυοθεραπεία ή πηλοθεραπεπεία ή λασποθεραπεία 

 

2.2.1 Λουτροθεραπεία-Ιαματικά λουτρά 

Τα ιαματικά λουτρά πραγματοποιούνται με την εμβάπτιση του σώματος 

σε ατομικό λουτήρα ή πισίνα με ιαματικό νερό.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 3.3 Λουτροθεραπεία με εμβάπτιση του σώματος σε ατομικό λουτήρα.  

 

Τα λουτρά ασκούν βιολογικές επιδράσεις, μέσω των διαφόρων 

χαρακτηριστικών των ιαματικών νερών. Η λουτροθεραπεία συνιστάται μετά 

από την ολοκλήρωση της διαδικασίας της πέψης και εφαρμόζεται σχεδόν σε 

όλα τα νοσήματα που χρίζουν υδροθεραπείας. Συνδυάζεται άριστα με 
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υδροκινησιοθεραπεία αλλά και με όλα τα άλλα σχήματα αποκατάστασης της 

υδροθεραπείας.  

Ένας κύκλος θεραπείας διαρκεί συνήθως 2 εβδομάδες, με ένα λουτρό 

ανά ημέρα. Μετά το λουτρό ακολουθεί ανάπαυση των λουομένων για 30 

περίπου λεπτά.  

 

2.2.2 Καταιωνίσεις 

Οι καταιωνίσεις συνίσταται στον καταιωνισμό υπό πίεση των 

προβληματικών σημείων ή και ολοκλήρου του σώματος.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 3.4 Πίεση των προβληματικών σημείων ή και ολοκλήρου του σώματος.  

 

Η πίεση που ασκείται (bar/cm2) καθορίζεται από τον γιατρό γιατί 

υπάρχει κίνδυνος τραυματισμών.  

 

2.2.3 Υδρομαλάξεις  

Οι υδρομαλάξεις βασίζονται στην εφαρμογή πίεσης στο ανθρώπινο 

σώμα ενώ αυτό βρίσκεται ήδη εντός του ιαματικού νερού. Εφαρμόζονται με τη 

χρήση δινών, οι οποίες «πέφτουν» στο υπό θεραπεία σημείο του σώματος, με 

καθορισμένη πίεση και υπό καθορισμένη γωνία κλήσης.  

Ενδείκνυνται σε περιπτώσεις:  

Ø καταγμάτων και κακώσεων,  

Ø αρθροπαθειών,  

Ø οσφυαλγίας,  

Ø ισχαιμίας,  
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Ø σπονδυλαρθρίτιδας,  

Ø μετατραυματικής θεραπείας,  

Ø σπαστικών παραλύσεων. 

Η θεραπεία τελειώνει απαραίτητα με χαλαρή κολύμβηση ώστε να μη 

παραμείνει μυόσπασμος από τις δίνες.  

 

2.2.4 Υδροκινησιοθεραπεία  

Υδροκινησιοθεραπεία δεν είναι παρά η εφαρμογή κινησιοθεραπευτικών 

ασκήσεων μέσα στο νερό.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 3.5 Εφαρμογή κινησιοθεραπευτικών ασκήσεων μέσα στο νερό. 

 

Το πλεονέκτημα της μεθόδου έναντι της απλής κινησιοθεραπείας είναι 

ότι οι θεραπευτικές κινήσεις γίνονται χωρίς φόρτιση λόγω της άνωσης του 

νερού κι επομένως μειώνεται η δυσκαμψία και αυξάνεται η τροχιά της 

κίνησης.  

 

2.2.5 Ιλυοθεραπεία ή πηλοθεραπεία ή λασποθεραπεία 
Με τον όρο ιλυοθεραπεία ή πηλοθεραπεία ή λασποθεραπεία νοείται η 

εμβάπτιση μέρους ή ολοκλήρου του σώματος σε πηλό ή λάσπη των 

ιαματικών πηγών, ή θαλάσσιας άμμου.  
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Βασίζεται στη χρήση «ώριμου» πηλού, η εφαρμογή του οποίου μπορεί 

να είναι ολική ή μερική, με εμβάπτιση του σώματος σ’ αυτόν ή με τοπική 

επάλειψη.  

Η θεραπευτική δράση του πηλού είναι διπλή, καθώς ασκείται δράση 

τοπική και επιφανειακή (στο δέρμα δηλαδή) και συνολική (δηλαδή σε 

διάφορες λειτουργίες, εξαιτίας των ουσιών που διεισδύουν στον οργανισμό).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 3.6 Εμβάπτιση σε πηλό ή λάσπη των ιαματικών πηγών, ή θαλάσσιας 

άμμου.  

 

Συνδυάζεται με όλες τις άλλες μορφές υδροθεραπείας και κατά κανόνα 

προηγείται.  

 

 

3. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΟΦΕΛΗ ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
 

Γενικά η εφαρμογή υδροθεραπείας: 

Ø μειώνει τις βαρυτικές δυνάμεις (αρχική κινητοποίηση), 

Ø προάγει τη μυϊκή χαλάρωση, 

Ø βελτιώνει την περιφερική και λεμφική κυκλοφορία, συμβάλλοντας στην 

απορρόφηση οιδημάτων και αιματωμάτων, 

Ø μειώνει την ευαισθησία στον πόνο, 
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Ø μειώνει τους μυϊκούς σπασμούς, 

Ø αυξάνει την ευκολία κίνησης των αρθρώσεων βελτιώνοντας και 

διατηρώντας την τροχιά των δύσκαμπτων αρθρώσεων, 

Ø αυξάνει τη μυϊκή δύναμη, σε περιπτώσεις υπερβολικής αδυναμίας, 

Ø βελτιώνει την κιναισθησία του σώματος και τη σταθερότητα του 

κορμού, 

Ø επικουρεί τις υπάρχουσες ειδικές θεραπευτικές ασκήσεις, 

επισπεύδοντας το χρόνο αποκατάστασης και προλαμβάνοντας τυχόν 

επιπλοκές, 

Ø βοηθά στην απόκτηση ισορροπίας και βελτιώνει τη νευρομυική 

συναρμογή, διευκολύνοντας τη λειτουργική αποκατάσταση και 

ανεξαρτητοποίηση του ασθενούς, 

Ø ενισχύει την αυτοπεποίθηση του ασθενούς. 
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Κεφάλαιο 4 
 

 

ΙΑΜΑΤΙΚΟΙ ΦΥΣΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 

ΙΑΜΑΤΙΚΕΣ ΠΗΓΕΣ-ΙΑΜΑΤΙΚΑ ΝΕΡΑ-ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΣ ΠΗΛΟΣ 
 

 

1. ΙΑΜΑΤΙΚΟΙ ΦΥΣΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ 
 

Οι ιαματικοί φυσικοί πόροι είναι γήινα φυσικά υλικά, τα οποία στην 

αυθεντική τους κατάσταση εμφανίζουν ή και αποδεικνύουν μέσα από την 

πρακτική εμπειρία του παρελθόντος ή τη σύγχρονη επιστημονική εμπειρία, 

την ικανότητα να ασκούν ιδιαίτερες βιολογικές δράσεις, οι οποίες και 

αξιοποιούνται θεραπευτικά.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 4.1 Ιαματικοί φυσικοί πόροι.  
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1.2 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ ΦΥΣΙΚΩΝ ΠΟΡΩΝ  
 

Τα φυσικά υλικά των ιαματικών φυσικών πόρων ανάλογα με τη μορφή 

τους διακρίνονται σε:  

Ø υγρά φυσικά υλικά και 

Ø στερεά φυσικά υλικά. 

 

1.2.1 Υγρά φυσικά υλικά 
Τα υγρά υλικά των ιαματικών φυσικών πόρων διακρίνονται σε θερμά ή 

ψυχρά μεταλλικά νερά πηγών ή γεωτρήσεων.  

 

1.2.2 Στερεά φυσικά υλικά 
Τα στερεά υλικά των ιαματικών φυσικών πόρων διακρίνονται σε 

πηλοειδή οργανικά, ανόργανα ή μεικτά.  

 

1.3 ΑΕΡΙΟΥΧΟΣ ΙΑΜΑΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΟΣ ΠΟΡΟΣ 
 

Αεριούχοι ιαματικοί φυσικοί πόροι θεωρούνται τα σπήλαια υδρατμών, 

οι εκπομπές αερίων, οι εκπομπές υδρατμών και τα ξηρά σπήλαια.  

 

1.4 ΣΥΝΘΕΤΟΣ ΙΑΜΑΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΟΣ ΠΟΡΟΣ 
 

Ως σύνθετος ιαματικός φυσικός πόρος θεωρείται το κλίμα, τόσο στον 

τομέα του θερμαλισμού όσο και της θαλασσοθεραπείας.  

 

 

2. ΙΑΜΑΤΙΚΕΣ ΠΗΓΕΣ 

 

Ιαματική πηγή είναι φυσική ανάβλυση ή και άντληση ιαματικού νερού ή 

και αερίου μαζί με τυχόν υδροληψία.  
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2.1 ΙΑΜΑΤΙΚΑ ΝΕΡΑ ΚΑΙ ΙΑΜΑΤΙΚΑ ΑΕΡΙΑ 
 

Τα ιαματικά νερά και ιαματικά αέρια είναι υπόγεια ή πηγαία νερά ή 

αέρια αντίστοιχα, τα οποία αναβλύζουν με φυσικό τρόπο ή λαμβάνονται με 

τεχνικό έργο.  

Συνήθως χαρακτηρίζονται από αυξημένη περιεκτικότητα σε διαλυμένα 

άλατα ή αέρια και λόγω των φυσικών ή χημικών τους ιδιοτήτων έχουν 

ιαματικές ιδιότητες (ιατρικά αποδεδειγμένες θεραπευτικές αλλά και 

προληπτικές ιδιότητες για διάφορες νόσους και καταστάσεις), οι οποίες και 

αναγνωρίζονται βάσει του νομικού πλαισίου που ορίζει η πολιτεία.  

 

2.2 ΦΥΣΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ – ΧΗΜΙΚΗ ΣΥΣΤΑΣΗ ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ ΝΕΡΩΝ 
 

Οι φυσικές ιδιότητες και η χημική σύσταση των ιαματικών νερών 

διαφοροποιούνται σημαντικά από πηγή σε πηγή κι επομένως από 

λουτρόπολη σε λουτρόπολη.  

Οι θεραπευτικές ιδιότητες κάθε πηγής είναι διαφορετικές. Ορισμένες 

πηγές οφείλουν τις ειδικές ιδιότητές τους στην υψηλή θερμοκρασία του νερού, 

ενώ άλλες παρέχουν κρύο νερό. Κάποιες από αυτές δρουν ανακουφιστικά σε 

πόνους λόγω της ισχυρής περιεκτικότητας τους σε ραδιενέργεια, ενώ άλλες 

προσφέρουν στον οργανισμό χρήσιμα στοιχεία λόγω της χημικής σύστασής 

τους. Η ολιγομεταλλική σύνθεση κάποιων πηγών ενεργεί διουρητικά, καθώς 

επιτρέπει την αυξημένη αποβολή άχρηστων ουσιών από το σώμα.  

 

2.3 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ ΠΗΓΩΝ 
 

Υπάρχουν διάφορα είδη ιαματικών πηγών, τόσο ανάλογα με τη 

θερμοκρασία όσο και με την περιεκτικότητα του νερού τους σε μέταλλα και 

ιχνοστοιχεία.  

 

2.3.1 Ανάλογα με τη θερμοκρασία του νερού 

Με βάση τη θερμοκρασία του νερού, οι πηγές διακρίνονται σε :  

Ø ακρατοπηγές, με θερμοκρασία μικρότερη των 20 βαθμών Κελσίου και  

Ø ακρατοθέρμες, με θερμοκρασία μεγαλύτερη των 20 βαθμών Κελσίου.  
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2.3.2 Ανάλογα με τη χημική σύσταση του νερού 
Ανάλογα με τη χημική τους σύσταση, οι ιαματικές πηγές διακρίνονται 

σε :  

Ø Οξυανθρακικές ή οξυπηγές, με αυξημένη ποσότητα διοξειδίου 

του άνθρακα,  

Ø αλκαλικές,  

Ø χλωριονατριούχες,  

Ø αλιπηγές,  

Ø πικρές ή θειικομαγνησιούχες,  

Ø σιδηρούχες,  

Ø αρσενικούχες,  

Ø θειούχες,  

Ø ιωδιούχες και  

Ø ραδιενεργές.  

 

Έχει παρατηρηθεί ότι η δράση των περισσότερων ιαματικών πηγών 

είναι μεγαλύτερη στην περιοχή από όπου πηγάζει το νερό, γεγονός που 

επιβάλλει τη δημιουργία των λουτρικών εγκαταστάσεων κοντά σε αυτές.  

Σε ηφαιστιογενές συνήθως περιβάλλον, σε πολλές ιαματικές πηγές 

διαπιστώνεται παρουσία ραδιενέργειας. Μετά από την έξοδο του νερού στην 

επιφάνεια, το επίπεδο της ραδιενέργειας μειώνεται γρήγορα, γεγονός που 

αποτελεί έναν επιπλέον λόγο για τη χρήση του νερού των ιαματικών πηγών 

κοντά στην πηγή. Η παρουσία ραδιενέργειας είναι σε επίπεδα χαμηλότερα 

από τις επικίνδυνες για τον άνθρωπο δόσεις.  

 

2.3.2.1 Υπέρθερμες πηγές 
Οι υπέρθερμες πηγές χαρακτηρίζονται από υψηλή θερμοκρασία στην 

οποία οφείλουν σε μεγάλο βαθμό τη δράση τους καθώς συχνά έχουν μικρή 

περιεκτικότητα σε ανόργανες ουσίες. Ωστόσο, περιέχουν πολλά μέταλλα και 

μεταλλοειδή και χρησιμοποιούνται κυρίως για εξωτερική χρήση, όπως 

λούσεις, καταιωνήσεις, εισπνοές.  

Συστήνονται κυρίως για θεραπεία ρευματικών πόνων, νευραλγιών, 

γυναικολογικών παθήσεων και σπαστικών παθήσεων του πεπτικού 

συστήματος.  

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 102

2.3.2.2 Οξυανθρακούχες αλκαλικές πηγές 
Οι οξυανθρακούχες αλκαλικές πηγές περιέχουν διττανθρακικά άλατα 

του νατρίου, ασβέστιο και διοξείδιο του άνθρακα.  

Ενδείκνυνται για ποσιθεραπεία κυρίως σε παθήσεις του στομάχου, του 

εντέρου και του ήπατος.  

Μερικές οξυανθρακούχες αλκαλικές πηγές εκλύουν άφθονο αέριο και 

χρησιμοποιούνται για λούσεις σε παθήσεις των αρτηριών.  

 

2.3.2.3 Μικτές οξυανθρακούχες αλκαλικές πηγές 
Οι μικτές οξυανθρακούχες αλκαλικές πηγές περιέχουν εκτός των 

άλλων και χλωριούχα άλατα και μαγνήσιο. 

 

2.3.2.4 Θειοασβεστούχες πηγές 
Ορισμένες θειοασβεστούχες πηγές είναι ψυχρές ενώ άλλες θερμές.  

Οι ψυχρές χρησιμοποιούνται για ποσιθεραπεία και ενδείκνυνται σε 

νόσους των νεφρών και του ήπατος.  

Οι θερμές χρησιμοποιούνται για λούση με τοπική εφαρμογή σε 

ρευματικές παθήσεις.  

 

2.3.2.5 Θειούχες πηγές 
Οι θειούχες πηγές χαρακτηρίζονται από την περιεκτικότητά τους σε 

θείο (θειάφι) και διακρίνονται σε θερμές ολιγομεταλλικές και σε λιγότερο 

θερμές, οι οποίες περιέχουν περισσότερο θείο.  

Οι θειούχες χλωρονατριούχες πηγές συστήνονται αναπνευστικές και 

ρευματικές παθήσεις.  

Οι θειούχες ασβεστιοπηγές ή οι υδροθειούχες πηγές χαρακτηρίζονται 

από την παρουσία υποθειικού ασβεστίου και υδροθείου, το οποίο προέρχεται 

από αναγωγή θειικού ασβεστίου.  

Προτείνονται στη θεραπεία προβλημάτων των ανώτερων 

αναπνευστικών οδών (όπως π.χ. το άσθμα, μέσω εισπνοθεραπείας). 

Ισχυρές θειονατριούχες – θειοασβεστιούχες και θειομαγνησιούχες 

πηγές διαθέτουν νερά με καθαρτική δράση και βρίσκουν εφαρμογή στην 

καταπολέμηση της παχυσαρκίας.  
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2.3.2.6 Αλιπηγές  
Οι αλιπηγές, ισχυρές χλωριονατριούχες πηγές, έχουν μεγάλη 

περιεκτικότητα σε αλάτι που μερικές φορές φτάνει και τα 250-300 gr/lt. Το 

νερό των πηγών αυτών χρησιμοποιείται σε γυναικολογικές και 

οστεοαρθριτικές παθήσεις.  

 

2.3.2.7 Ιαματικές πηγές με σίδηρο 

Διάφορες ιαματικές πηγές εκτός από τα παραπάνω άλατα περιέχουν 

και σίδηρο.  

Το νερό των πηγών αυτών ενδείκνυται σε αναιμίες.  

 

2.3.2.8 Ιαματικές πηγές με χαλκό ή σελήνιο 
Εκτός των άλλων αλάτων περιέχουν και χαλκό ή σελήνιο και 

χρησιμοποιούνται σε διάφορες δερματοπάθειες.  

 

2.3.2.9 Ιαματικές πηγές με πυρίτιο  
Χαρακτηρίζεται από την παρουσία εκτός των άλλων και πυριτίου. Το 

νερό των πηγών αυτών θεωρείται ευεργετικό στην ουρική αρθρίτιδα.  

 

 

3. ΙΑΜΑΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ  
 

Ο ιαματικός τουρισμός αποτελεί εναλλακτική μορφή τουρισμού, η 

οποία αποσκοπεί στην ίαση-φροντίδα της σωματικής και ψυχικής υγείας.  

 

 

4. ΘΕΡΜΑΛΙΣΜΟΣ 

 

Υπό τον όρο θερμαλισμός νοείται το ευρύ πεδίο των θεραπευτικών και 

προληπτικών για την υγεία εφαρμογών, οι οποίες πραγματοποιούνται με τη 

χρήση φυσικών ιαματικών πόρων. Είναι όλες εκείνες οι δραστηριότητες 

αναζωογόνησης και αναψυχής που αναπτύσσονται στα κέντρα θερμαλισμού.  
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Ο θερμαλισμός αφορά την αξιοποίηση της γεωθερμικής ενέργειας και 

τη χρήση των θερμομεταλλικών νερών. Γενικά ο όρος αυτός ταυτίζεται με τη 

χρήση των ιαματικών νερών.  

 

4.1 ΘΕΡΜΑΛΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
 

Χώρος με ιδιαίτερα οικολογικά, ιστορικά και πολιτισμικά 

χαρακτηριστικά, στον οποίο ο επισκέπτης φροντίζει την προσωπική σωματική 

και ψυχική του υγεία με τη χρήση ιαματικών φυσικών πόρων.  

Στα θερμαλιστικά κέντρα υιοθετείται μια ευρεία αποδοχή της έννοιας 

της θεραπείας, όχι μόνο επανορθωτική, ούτε μόνο προληπτική, αλλά και 

βασισμένη σε μια στρατηγική προώθησης της υγείας.  

Σε ένα όμορφο και υγιεινό περιβάλλον, λειτουργικό, αισθητικά όμορφο, 

κοινωνικά και ιστορικά πλούσιο, αρμονικό, γαλήνιο και ασφαλές, με ποιότητα 

στην παροχή υπηρεσιών, ο επισκέπτης φροντίζει την προσωπική του υγεία. 

Παράλληλα πειραματίζεται με ευχαρίστηση σε υγιεινές συνήθειες 

συμπεριφοράς και στάση ζωής.  

Ο επισκέπτης του θερμαλιστικού κέντρου στην ουσία ωθείται να 

υιοθετήσει ενεργητικό ρόλο και να μην είναι απλά και μόνο παθητικός δέκτης 

των θεραπευτικών μεθόδων.  

Αντίθετα μαθαίνει να αξιοποιεί και να αυξάνει τις ατομικές του 

ικανότητες, έτσι ώστε ως άτομο να ασκεί με γνώση, ευθύνη και συνείδηση τις 

επιλογές και αποφάσεις που αφορούν την ίδια του την υγεία.  

 

4.2 ΘΕΡΜΑΛΙΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ  
 

Η επιλογή της ιαματικής πηγής εξαρτάται από τους εξής παράγοντες:  

Ø τη χημική σύσταση του νερού,  

Ø τη θερμοκρασία του νερού και  

Ø τη νόσο που πρέπει να αντιμετωπιστεί.  

Η επιλογή αυτή καθώς και η συχνότητα της θεραπείας γίνεται αυστηρά 

από την αντίστοιχη ιατρική ειδικότητα, ενώ η εφαρμογή της θεραπείας γίνεται 

από εξειδικευμένους φυσιοθεραπευτές και νοσηλευτές. Κι αυτό συμβαίνει 

επειδή σε κάθε περίπτωση υπάρχει κίνδυνος διαφόρων επιπλοκών.  
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4.3 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΣ ΠΗΛΟΣ  
 

Στις θερμαλιστικές θεραπείες ανήκει και η πηλοθεραπεία (ανάμειξη 

φυσικού αργίλου με ιαματικό νερό). Ο θεραπευτικός πηλός είναι υπέρθερμο ή 

υπερθερμαινόμενο μείγμα, το οποίο προέρχεται από την αναλογική 

πρωτογενή ή πιο συχνά τη δευτερογενή ανάμειξη ενός στερεού συστατικού, 

κατεξοχήν αργιλικού, με φυσικό θερμό νερό.  

Στις λουτροπόλεις ο θεραπευτικός πηλός χρησιμοποιείται ως μέσο 

θεραπευτικής αγωγής καθώς φαίνεται ότι η πηλοθεραπεία δεν ανακουφίζει 

μόνο το μυοσκελετικό σύστημα και τις δερματοπάθειες, αλλά μειώνει και τη 

χοληστερίνη. Ωστόσο, ο τρόπος δράσης του πηλού ακόμη διερευνάται.  

 

4.4 ΔΡΑΣΕΙΣ ΘΕΡΜΑΛΙΣΜΟΥ 
 

Η επιλογή της χρήσης του θερμαλισμού γίνεται επειδή θεωρείται ότι 

ευθύνεται για θετικά αποτελέσματα μέσω ενός συνδυασμού δράσεων, όπως 

είναι η: 

Ø μηχανική δράση,  

Ø θερμική δράση,  

Ø χημική δράση.  

 

4.4.1 Μηχανική δράση θερμαλισμού 
Οφείλεται στην άνωση που ασκεί το νερό στο ανθρώπινο σώμα. Η 

άνωση αυτή φτάνει στο μέγιστό της στη Νεκρά Θάλασσα λόγω της μεγάλης 

περιεκτικότητάς της σε αλάτι, στη συνέχεια στη θάλασσα και μικρότερη 

παρουσιάζεται στα ύδατα ποταμών, πηγών κι επομένως στις θερμές πηγές.  

Η άνωση ελαχιστοποιεί τη φόρτιση που δέχονται οι αρθρώσεις λόγω 

της βαρύτητας κι αυτό έχει ως συνέπεια την ενεργοποίηση της νευρομυϊκής 

συναρμογής.  

 

4.4.2 Θερμική δράση θερμαλισμού 

Είναι γνωστό ότι η αύξηση της θερμοκρασίας στο σώμα κατά ένα ή δύο 

βαθμούς Κελσίου και για χρονικό διάστημα 15-20 λεπτών, αυξάνει το 

μεταβολισμό των ιστών κατά 25%.  
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Με δεδομένο αυτό, γίνεται εύκολα κατανοητό ότι ο θερμαλισμός 

αυξάνοντας τη μεταβολική λειτουργία των ιστών, αυξάνει κατ΄ επέκταση την 

αιμάτωση, τη θρέψη και την ελαστικότητα του μυϊκού συστήματος. Η θερμική 

αύξηση προκαλεί χαλάρωση των λείων μυϊκών ινών των αγγείων κι επομένως 

διαστολή του αυλού τους, με τελικό αποτέλεσμα την καλύτερη αιμάτωση των 

ιστών.  

 

4.4.3 Χημική δράση θερμαλισμού 
Οφείλεται στα μεταλλικά στοιχεία του ιαματικού νερού, τα οποία 

διεισδύουν λόγω του φαινομένου της ώσμωσης στον ανθρώπινο οργανισμό. 

Ο βαθμός διείσδυσης εξαρτάται από:  

Ø το pH του νερού,  

Ø τη διάρκεια του λουτρού,  

Ø τη θερμοκρασία του νερού. 

 

Από τις προσλαμβανόμενες ενεργές ουσίες, ορισμένες παρουσιάζουν 

το φαινόμενο depot (αποθήκευσης), όπως το ιώδιο στο θυρεοειδή και για το 

λόγο αυτό είναι απαραίτητη η ιατρική γνωμάτευση.  

 

 

5. ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 

 
 

Εικόνα 4.2 Λουτροθεραπεία με χρήση νερών από ιαματική πηγή. 
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Η θεραπεία με τη χρήση των νερών από ιαματικές πηγές, η οποία 

πραγματοποιείται μεθοδικά, είναι γνωστή ως λουτροθεραπεία. Η 

λουτροθεραπεία γίνεται πάντα βάσει ιατρικής οδηγίας, υπό την επίβλεψη του 

ιατρού των λουτρών.  

Συνήθως ενδείκνυται για θεραπεία χρόνιων παθήσεων, υποβοηθώντας 

άλλες θεραπευτικές μεθόδους.  

Οι περισσότερες ιαματικές πηγές είναι ειδικές στη θεραπεία μεγάλων 

ομάδων παθήσεων, όπως είναι οι ρευματοπάθειες, νόσοι του κυκλοφορικού, 

αναπνευστικού και πεπτικού συστήματος, γυναικολογικές παθήσεις, κλπ. Η 

επιλογή γίνεται με βάση τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της πηγής και την 

ιδιαιτερότητα της νόσου. Σημαντικά στοιχεία τα οποία λαμβάνονται υπόψη 

είναι η ηλικία, η γενική κατάσταση της υγείας του ατόμου καθώς και άλλες 

πιθανές παθήσεις.  

Η δράση των νερών των ιαματικών πηγών συνδυάζεται συχνά με την 

κατάλληλη φυσιοθεραπεία για τα επιθυμητά αποτελέσματα. Στα πλαίσια αυτά 

οι μαλάξεις, οι μαλάξεις κάτω από το νερό, η εκπαίδευση μέσα σε πισίνα και η 

κινησιοθεραπεία, ειδικά σε οστεοαρθρικές, ρευματικές ή μετατραυματικές 

παθήσεις, αποτελούν τις περισσότερες φορές αποτελεσματικό συνδυασμό της 

καθαυτό νοσηλείας με τη δράση του νερού.  

 

5.1 ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΙΑΜΑΤΙΚΑ ΝΕΡΑ  
 

Στο παρελθόν, οι ιαματικές πηγές ήταν ανοιχτές κατά τη λουτρική 

περίοδο που διαρκούσε από το Μάιο έως και τον Οκτώβριο. Στις μέρες μας, 

πολλές λουτροπόλεις προσφέρουν τις υπηρεσίες τους κατά τη διάρκεια 

ολόκληρου του έτους, καθώς προσελκύουν και άτομα που τις επιλέγουν για 

χαλάρωση και ανάπαυση.  

Κατά κανόνα τα ιαματικά λουτρά διαρκούν 15-20 ημέρες, προκειμένου 

να υπάρξει αποτέλεσμα.  

Ορισμένες φορές, κάποιες θεραπείες χρήζουν περαιτέρω ανάπαυσης 

για μερικές μέρες μετά από την επάνοδο του ασθενούς στη μόνιμη κατοικία 

του.  
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5.2 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ ΛΟΥΤΡΩΝ  
 

Τα αποτελέσματα της χρήσης των ιαματικών λουτρών κρίνονται στο 

τέλος μιας σειράς θεραπειών. Συχνά όμως, απαιτείται κάποιος χρόνος μετά το 

τέλος της λουτροθεραπείας της τάξης εβδομάδων ή και μηνών, ώστε να 

εκτιμηθεί το αποτέλεσμα.  

Σε περίπτωση που η λουτροθεραπεία στοχεύει στην καταπολέμηση 

έντονου πόνου, το αποτέλεσμα μπορεί να αφορά την εμφάνιση του πόνου 

αυτού σπανιότερα ή σε κρίσεις πόνου λιγότερο επώδυνες.  

Η βελτίωση που παρατηρείται μετά από μια σειρά λουτροθεραπειών 

μπορεί να γίνει πιο μόνιμη αν οι θεραπείες είναι επαναλαμβανόμενες για 

αρκετά χρόνια.  

Συχνά, η εκτίμηση του αποτελέσματος είναι υποκειμενική. Ωστόσο 

ακόμα κι αν το όφελος αφορά μόνο τη βελτίωση της ψυχικής κατάστασης του 

ατόμου, είναι σημαντικό.  

 

5.3 ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  
 

Η υδροθεραπεία στις ιαματικές πηγές ενδείκνυται κυρίως για θεραπεία 

ή αποκατάσταση νόσων και όχι για κοσμητικά αποτελέσματα, χωρίς βεβαίως 

να αποκλείονται και αυτά.  

Σε ασθενείς η λουτροθεραπεία ενδείκνυται σε χρόνιες κυρίως παθήσεις 

ως συμπληρωματική της αγωγής που συστήνεται από τον ειδικό ιατρό.  

Τα ιατρικά προβλήματα που αντιμετωπίζονται με την ιαματική 

υδροθεραπεία είναι:  

Ø ρευματοπάθειες (ρευματοειδή αρθρίτιδα, αρθρίτιδα ώμου, 

γόνατος, κλπ.),  

Ø δυσκαμψίες αρθρώσεων,  

Ø μυοσκελετικά προβλήματα (διάφορα σύνδρομα, όπως αυχενικό, 

οσφυαλγία, ισχιαλγία, καρπιαίου σωλήνα, κ.α.,), 

Ø αθλητικές κακώσεις. 

Επίσης, πολύ καλή αποκατάσταση έως και πλήρη ίαση παρατηρείται 

με την ιαματική υδροθεραπεία σε κάποιες περιπτώσεις όπως είναι:  

Ø νεφρολιθίαση (ποσιθεραπεία),  
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Ø χολολιθίαση (ποσιθεραπεία), 

Ø δερματοπάθειες (κυρίως έκζεμα και ψωρίαση),  

Ø υπέρταση (μείωση της πίεσης λόγω αγγειοδιαστολής), 

Ø χοληστερίνη,  

Ø προβλήματα του αναπνευστικού συστήματος (εισπνοθεραπεία 

π.χ. σε άσθμα),  

Ø γυναικολογικές φλεγμονές (σαλπιγγίτιδα, τραχηλίτιδα, 

κολπίτιδα).  

 

5.4 ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  
 

Η λουτροθεραπεία αντενδεικνύεται σε περίπτωση που βρίσκεται σε 

οξεία φάση κάποιο από τα προβλήματα για το οποίο αυτή επιλέγεται (π.χ. 

οσφυαλγία, αυχενικό σύνδρομο). Η διαδικασία εφαρμόζεται αφού πρώτα 

υποχωρήσει ο πόνος.  

Επίσης αντενδείκνυται σε όλες τις βαριές παθολογικές καταστάσεις και 

συγκεκριμένα σε:  

Ø οξείες καταστάσεις,  

Ø εμπύρετες καταστάσεις,  

Ø φλεβική ανεπάρκεια των κάτω άκρων (απαγορεύονται τα λουτρά 

σε πολύ ζεστά νερά), 

Ø αιμορραγικές καταστάσεις, 

Ø νεοπλασίες,  

Ø σακχαρώδη διαβήτη,  

Ø μεταδοτικά νοσήματα,  

Ø βαριές καρδιολογικές παθήσεις,  

Ø βαριές αναπνευστικές παθήσεις,  

Ø βαριές ηπατικές παθήσεις,  

Ø φυματικές καταστάσεις, 

Ø νεφρική, ηπατική ανεπάρκεια, 

Ø έμφραγμα του μυοκαρδίου (για 3 μήνες τουλάχιστον μετά), 

Ø εγκυμοσύνη, κυρίως όταν πρόκειται για πολύ θερμές πηγές 

(άνω των 32 βαθμών Κελσίου) ή πλούσιες σε ραδόνιο, 

Ø παιδιά κάτω των 7 ετών. 
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6. ΚΑΛΥΨΗ ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΑΠΟ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ  
 

Η λουτροθεραπεία μπορεί να συμβάλλει στη μείωση της χρήσης 

φαρμάκων, τα οποία ως γνωστό είναι τοξικά και πέραν του θετικού 

αποτελέσματος της χρήσης τους, ενδέχεται να υποβάλλουν σε κίνδυνο την 

υγεία του ατόμου που τα χρησιμοποιεί.  

Επιπλέον, σε επίπεδο κράτους, η χρήση τους μεταφράζεται σε μια 

μεγάλη οικονομική δαπάνη.  

Με βάση τα παραπάνω, οι ασφαλιστικοί οργανισμοί αναλαμβάνουν την 

κάλυψη της δαπάνης παροχής σειράς λουτροθεραπειών. Η επιλογή των 

παθήσεων που υπάγονται στην ανωτέρω ασφαλιστική κάλυψη 

πραγματοποιείται μέσω της μελέτης στατιστικών που αφορούν την 

αποτελεσματικότητα της λουτροθεραπείας σε ορισμένες παθήσεις, σε 

μεγάλους πληθυσμούς ασθενών.  

 

 

7. ΘΕΡΜΑΛΙΣΤΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ ΩΣ ΚΕΝΤΡΑ ΑΝΑΨΥΧΗΣ 
 

Στο παρελθόν υπήρχε η άποψη ότι τα ιαματικά λουτρά αφορούν 

αποκλειστικά τα άτομα της τρίτης ηλικίας. Ωστόσο σήμερα, όλο και 

περισσότεροι νέοι άνθρωποι επισκέπτονται τα σύγχρονα κέντρα 

υδροθεραπείας, όχι μόνο εξαιτίας της ανάγκης αντιμετώπισης κάποιων 

προβλημάτων υγείας αλλά και για λόγους αναψυχής, στα πλαίσια του 

ιαματικού τουρισμού.  

Η αξιοποίηση των ιαματικών πηγών οφείλει να βασίζεται σε 

θεσπισμένα πρότυπα ανάπτυξης του τουρισμού, η δε διαχείρισή τους, πρέπει 

να σχεδιάζεται και πραγματοποιείται σύμφωνα με τις αρχές της αειφόρου 

ανάπτυξης με σεβασμό στη φυσική, ιστορική και πολιτιστική κληρονομιά κάθε 

περιοχής. Η ανάπτυξη του θερμαλισμού μπορεί να συμβάλλει τόσο στην 

οικονομική όσο και κοινωνική ανάπτυξη μιας περιοχής.  
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Κεφάλαιο 5 
 
 

ΘΑΛΑΣΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 
 

Σύμφωνα με το Δαρβίνο, η ζωή ξεκίνησε από τη θάλασσα, η οποία 

καλύπτοντας το 70% περίπου της επιφάνειας και πάνω από το 95% της 

βιόσφαιρας της γης, ρυθμίζει το κλίμα σε βιώσιμα επίπεδα και ως εκ τούτου 

παίζει καταλυτικό ρόλο στην ύπαρξη ζωής στον πλανήτη μας.  

Είναι εντυπωσιακό ότι το θαλασσινό νερό έχει σύνθεση παρόμοια με το 

πλάσμα του αίματος.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 5.1 Θάλασσα είναι η υδάτινη αλμυρή έκταση που καλύπτει τις 

κοιλότητες της γήινης επιφάνειας. 

 

Η θάλασσα, με τον εν πολλοίς ανεξερεύνητο ακόμη πλούτο της, είναι ο 

μεγάλος φυσικός προμηθευτής της θαλασσοθεραπείας. Η γνώση σχετικά με 

την ευεργετική για την υγεία συνδυασμένη δράση του αλατιού, του ιωδίου και 

του ήλιου είναι παλαιά και αποτελεί τη βάση της σύγχρονης 

θαλασσοθεραπείας, η οποία δεν περιλαμβάνει χημικές φαρμακευτικές ουσίες 
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αλλά βασίζεται σε φυσικές δράσεις που σχετίζονται με τις ιδιότητες του 

θαλασσινού νερού και του παραθαλάσσιου περιβάλλοντος.  

 

 

1. ΟΡΟΛΟΓΙΑ 
 

Ο όρος θαλασσοθεραπεία (thalassotherapy) είναι σύνθετος και 

προέρχεται από τη λέξη θάλασσα και τη λέξη θεραπεία.  

Καθιερώθηκε κατά τον 19ο αιώνα για να περιγράψει τις πολλαπλές 

χρήσεις του θαλασσινού νερού και των διαφόρων προϊόντων που 

προέρχονται από τη θάλασσα, όπως η λάσπη, το αλάτι και η άμμος. 

Ερμηνεύεται δε ακριβώς ως θεραπεία με τη χρήση του θαλάσσιου νερού και 

των επιμέρους στοιχείων του.  

Θάλασσα, με την ευρύτερη έννοια του όρου, είναι η υδάτινη αλμυρή 

έκταση που καλύπτει τις κοιλότητες της γήινης επιφάνειας και αφήνει να 

προβάλλουν τα ηπειρωτικά εδάφη και τα νησιά.  

Τα θαλάσσια ύδατα καλύπτουν τα ¾ περίπου της συνολικής 

επιφάνειας της γης. Ωστόσο, κάποιες φορές, ο όρος θάλασσα αποδίδεται και 

σε αλμυρές λίμνες με μεγάλο μέγεθος (Κασπία θάλασσα).  

Με τη στενότερη σημασία του όρου και σε αντίθεση με τους ωκεανούς, 

ως θάλασσα νοείται και μια σχετικά περιορισμένη αλμυρή υδάτινη μάζα 

(Μεσόγειος θάλασσα).  

 

 

2. ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 

Από την αρχαιότητα ήδη, οι Έλληνες, οι Αιγύπτιοι και οι Ρωμαίοι είχαν 

ανακαλύψει τις θεραπευτικές ιδιότητες του θαλασσινού νερού και των 

ιαματικών πηγών. Για το λόγο αυτό άλλωστε έκτιζαν ναούς και Ασκληπιεία 

κοντά σε πηγές και παραλίες.  

Ο πατέρας της ιατρικής Ιπποκράτης εισήγαγε την αντιβιοτική δράση 

του θαλάσσιου νερού, το οποίο χρησιμοποιούσε σε επούλωση τραυμάτων 

αφού διαπίστωσε ότι είχε τη δυνατότητα αναχαίτισης ανεπιθύμητων 

εξελίξεων. Επίσης συνιστούσε υδροθεραπείες καθώς πίστευε ότι ήταν 
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ιδιαίτερα αποτελεσματικές στην καταπολέμηση ασθενειών, γεγονός που έχει 

αποδειχθεί πλέον επιστημονικά.  

Πολύ αργότερα, στο μεσαίωνα, η θάλασσα θεωρούνταν ως 

αυτοκρατορία του διαβόλου και ως εκ τούτου οι άνθρωποι δεν μπορούσαν να 

έρχονται σε επαφή μαζί της. Δεν είναι τυχαίο ότι οι θαλασσινοί λαοί στην 

πλειοψηφία τους, δεν γνώριζαν να κολυμπούν.  

Ο άγγλος Charles Brucell ήταν ο πρώτος που συνέστησε τα μπάνια σε 

θαλασσινό νερό, τη χρήση φυκιών καθώς και την πόση του διαλυμένου 

θαλασσινού νερού σε μικρές δόσεις ενώ το 1791, ο Richard Russel εξέδωσε 

για πρώτη φορά ιατρική μελέτη σχετικά με τις θεραπευτικές ιδιότητες του 

θαλασσινού νερού με συνέπεια να ιδρυθεί το πρώτο marine hospital, στη 

Μεγάλη Βρετανία.  

Έναν αιώνα μετά, το 1899, ιδρύθηκε το πρώτο κέντρο 

Θαλασσοθεραπείας στο Roscoff της Γαλλίας.  

Στη Μεσόγειο, καθώς και στην Ευρώπη στην πλευρά του Ατλαντικού, 

στο δεύτερο μισό του 19ου αιώνα, δημιουργήθηκαν οι πρώτες εγκαταστάσεις 

που εκμεταλλεύονταν τον ήλιο και τη θάλασσα, σε αντιστοιχία με τα 

σανατόρια που βρισκόταν στα βουνά.  

Στη Γαλλία, για παράδειγμα, αναπτύχθηκαν μεγάλα νοσοκομεία για το 

σκοπό αυτό, τα οποία προσέφεραν τη δυνατότητα παραμονής των ασθενών 

κοντά στην άκρη της θάλασσας αφού διαπιστώθηκε ότι ασθενείς με 

προβλήματα του καρδιοαναπνευστικού συστήματος, μετά από προοδευτική 

έκθεσή τους στον ήλιο και τον αέρα, σημείωναν θεαματική καλυτέρευση στην 

υγεία τους.  

Στις αρχές του 20ου αιώνα, το 1904, ο βιολόγος Renè Quinton 

πειραματιζόμενος, αραίωσε το αίμα του σκύλου του με θαλασσινό νερό και 

διαπίστωσε ότι το σκυλί όχι μόνο επέζησε αλλά απέκτησε και καινούρια 

αιμογλοβίνη. Το γεγονός αυτό τον οδήγησε στην καταγραφή της ομοιότητας 

της σύνθεσης θαλάσσιου νερού με το αίμα. Έτσι, εκδίδει ιατρική μελέτη με 

τίτλο «L'eau de mer, milien organique», σημειώνοντας ότι «ο οργανισμός μας 

δεν είναι παρά ένα θαλάσσιο ενυδρείο και το εσωτερικό μας περιβάλλον δεν 

είναι παρά το θαλάσσιο νερό».  

Αργότερα στον ίδιο αιώνα, σταδιακά, η θαλασσοθεραπεία γίνεται 

ευρέως γνωστή στην Ευρώπη και κυρίως στη Γαλλία.  
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Το 1964 ο Louison Bobet ιδρύει το Quiberon Institute στη Γαλλία, το 

πρώτο σύγχρονο κέντρο θαλασσοθεραπείας και το 1967, ο Dr. La 

Bonnardière εισάγει τον όρο "thalassotherapy" από τις ελληνικές λέξεις 

θάλασσα και θεραπεία.  

Ο γιατρός A. Deledicque αναφέρει ότι «η σύγχρονη θαλασσοθεραπεία 

χρησιμοποιεί την τριλογία του θαλασσινού νερού, των φυκιών και των 

προνομιούχων θαλάσσιων μικροκλιμάτων, για να φτάσει σε θεραπευτικά 

αποτελέσματα».  

Στις μέρες μας, οργανωμένα κέντρα προσφέρουν ποικιλία 

προγραμμάτων για αισθητικούς αλλά και ιατρικούς λόγους.  
 

 
3. Η ΘΑΛΑΣΣΑ ΚΑΙ ΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΤΗΣ 

 

Η θάλασσα αποτέλεσε το λίκνο της ζωής στον πλανήτη μας και 

συνεχίζει να παρέχει ένα περιβάλλον όπου η ζωή ευνοείται.  

Η θαλασσοθεραπεία προάγει την υγεία (σωματική και ψυχική) και 

ομορφιά του ανθρώπου μέσω ειδικών μεθόδων και προϊόντων. Πριν όμως 

εξεταστούν διεξοδικά οι θαλασσοθεραπευτικές μέθοδοι που εφαρμόζονται στο 

πλαίσιο της Αισθητικής, κρίνεται σκόπιμη η αναφορά στην «πρώτη ύλη» της, 

δηλαδή τη θάλασσα και τα προϊόντα της:  

Ø θαλάσσιο νερό,  

Ø θαλάσσια άμμος,  

Ø θαλάσσια λάσπη,  

Ø φύκια,  

Ø κοχύλια.  

 
3.1 ΘΑΛΑΣΣΙΟ ΝΕΡΟ 

 

Το θαλάσσιο νερό είναι ένα εξαιρετικά σύνθετο σταθερό διάλυμα, με 

σύσταση που καθορίζεται κυρίως από την ισορροπία που προκύπτει από την 

προσθήκη και την αφαίρεση διάφορων διαλυμένων και αιωρούμενων ουσιών, 

καθώς και γλυκού νερού.  
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Εκτός από τις διαλυμένες οργανικές και ανόργανες ουσίες, περιέχει και 

μεγάλες ποσότητες αιωρούμενης ύλης καθώς και αέρια. Όλα τα παραπάνω 

επηρεάζουν ορισμένες από τις ιδιότητές του.  

Το θαλασσινό νερό περιέχει περισσότερα από 60 μεταλλικά άλατα και 

ένα πολύ μεγάλο αριθμό ιχνοστοιχείων και χαρακτηρίζεται από αλμυρότητα 

λόγω της έντονης παρουσίας χλωριούχου νατρίου μέσα σε αυτό. Γενικότερα, 

τα στοιχεία που περιέχει το θαλασσινό νερό σε διαλυτή μορφή και 

χαρακτηρίζουν τη χημική σύστασή του είναι το χλώριο, το βρώμιο, το ιώδιο, το 

βόριο, ο άνθρακας, το άζωτο, κλπ., καθώς και διάφορα ιχνοστοιχεία.  

Ακόμη, η σύσταση του θαλασσινού νερού επηρεάζεται από τις 

ποσότητες βασάλτη που διοχετεύονται στον πυθμένα των ωκεανών, από 

ρωγμές στο μανδύα της γης. Πιστεύεται ότι τμήμα του φλοιού της γης 

μετακινείται απομακρυνόμενο από τα υπόλοιπα μέρη του φλοιού, με συνέπεια 

τη διέλευση βασάλτη μέσα από τα ανοίγματα που δημιουργούνται.  

Η συγκέντρωση των κατιόντων νατρίου, καλίου, μαγνησίου και 

ασβεστίου ρυθμίζεται με την εναλλαγή των ποσών του θαλάσσιου νερού και 

της λάσπης που μεταφέρεται με τα ποτάμια στη θάλασσα. Τα στοιχεία που 

εμφανίζουν μεγάλη διαλυτότητα στο νερό της θάλασσας χαρακτηρίζονται από 

μεγάλη διάρκεια παραμονής τους σε αυτό (νάτριο, κάλιο, ασβέστιο, κ.ά.).  

Ενδιαφέρον παρουσιάζει η μεταφορά στον οργανισμό θαλάσσιων 

ολιγοστοιχείων, η οποία επιτυγχάνεται με εισχώρησή τους στο δέρμα κατά την 

εμβύθιση του σώματος σε θαλασσινό νερό. Οι πόροι του δέρματος, σε επαφή 

με το θαλασσινό νερό, διευρύνονται και επιτρέπουν την είσοδο ιχνοστοιχείων, 

τα οποία θεωρείται ότι συντονίζουν τις απορυθμισμένες λειτουργίες του 

οργανισμού. Είναι γνωστό ότι πολλοί θαλάσσιοι μικροοργανισμοί έχουν 

αντιϊοικές, αντιβιοτικές και αντιβακτηριακές ιδιότητες.  

 

3.1.1 Αναλογία ανόργανων συστατικών του θαλάσσιου νερού  
Τα κύρια ανόργανα συστατικά του θαλάσσιου νερού απαντούν ως 

ιόντα και όχι ως χημικές ενώσεις. Τα ιόντα είναι ηλεκτρικώς φορτισμένα 

σωματίδια, τα οποία παρατηρούνται εξαιτίας της ηλεκτρολυτικής δράσης του 

νερού. Η συνολική ποσότητα των διαλυμένων ουσιών είναι πιθανό να 

διαφέρει από περιοχή σε περιοχή και από χρόνο σε χρόνο.  
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Ωστόσο, οι σχετικές αναλογίες των συστατικών αυτών σε σημαντικό 

βαθμό διατηρούνται σταθερές. Ακολουθεί πίνακας με τα κύρια ανόργανα 

συστατικά του νερού, εκτός από τα αέρια.  

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1 
Κύρια συστατικά του θαλάσσιου νερού 

 
 
 

Συστατικά 

 
 

g/ kg 
θαλάσσιου νερού 

Αναλογία 
σε σχέση με 

το ολικό 
περιεχόμενο άλατος 

(ποσοστό %) 

Χλώριο (Cl) 18,980 55,044 

Θειικά (SO) 2,649 7,682 

Διτανθρακικά 

(HCO) 

0,140 0,406 

Βρώμιο (Br) 0,065 0,189 

Φθόριο (F) 0,001 0,003 

Βορικό οξύ (H3BO) 0,026 0,075 

Νάτριο (Na) 10,556 30,613 

Μαγνήσιο (Mg) 1,272 3,689 

Ασβέστιο (Ca) 0,400 1,160 

Κάλιο (K) 0,380 1,102 

Στρόντιο (Sr) 0,013 0,038 

Σύνολο 34,482 100,000 

Νερό 

(με ιχνοστοιχεία) 

965,518  

Σύνολο 1000,000  

 

Το θαλάσσιο νερό δέχεται κατά τόπους τα ατμοσφαιρικά 

κατακρημνίσματα με τη μορφή βροχής και χιονιού, καθώς και νερό από τα 

ποτάμια αλλά και την τήξη των παγόβουνων.  

Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο η συνολική συγκέντρωση των 

διαλυμένων αλάτων υφίσταται διακυμάνσεις ενώ μερικές φορές λόγω μεγάλης 

εξάτμισης, μπορεί να γίνει περισσότερο αλμυρό.  
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Σε κάθε περίπτωση οι αναλογίες των διαλυμένων αλάτων παραμένουν 

σταθερές.  

 

3.1.2 Θεραπευτικές ιδιότητες του θαλάσσιου νερού  
Η θάλασσα ασκεί πολύπλευρη θεραπευτική επίδραση. Το θαλασσινό 

νερό διαθέτει υψηλή ανανεωτική και βακτηριοστατική δυνατότητα.  

Το κολύμπι στη θάλασσα ή γενικότερα το μπάνιο σε θαλασσινό νερό 

επιδρά χαλαρωτικά σε μυς και νεύρα. Η μείωση του σωματικού βάρους μέσα 

στη θάλασσα δρα επίσης χαλαρωτικά.  

Το περιεχόμενο στο θαλασσινό νερό αλάτι έχει κερατολυτική δράση κι 

αυτό είναι μια ακόμη επίδραση ενός θαλασσινού μπάνιου.  

Οι συγκεντρώσεις υγρών στο σώμα και τα οιδήματα υποχωρούν καθώς 

η συγκέντρωση αλάτων στο νερό αυτό, θέτει σε λειτουργία την οσμωτική 

αντίδραση του δέρματος.  

Το θαλασσινό νερό ρυθμίζει τη λειτουργία των βλεννωδών μεμβρανών 

και μπορεί να συντελέσει στην ανάπλαση ενός ατροφικού βλεννογόνου μύτης. 

Είναι γνωστά τα φαρμακευτικά προϊόντα με αποστειρωμένο θαλασσινό νερό 

που προορίζονται για την αποσυμφόρηση της μύτης.  

 

3.1.3 Επίδραση του θαλάσσιου νερού στον ανθρώπινο οργανισμό  
Ο τρόπος δράσης των βασικών συστατικών του νερού στον 

ανθρώπινο οργανισμό, με βάση τις ιδιότητές τους, είναι οι εξής:  

Ø νάτριο: αν και πολλές φορές αποτελεί αιτία οιδημάτων και 

φλεγμονής των ιστών, εν τούτοις είναι απαραίτητο για τη ζωή. 

Προσλαμβάνεται κυρίως υπό μορφή χλωριούχου νατρίου και είναι ο κύριος 

παράγοντας της διακίνησης του νερού στον οργανισμό,  

Ø κάλιο: προκαλεί διούρηση και ρυθμίζει την περιεκτικότητα του 

οργανισμού σε νερό. Η επίδρασή του στην καρδιά είναι σημαντική. Είναι 

απαραίτητο για τη μυϊκή σύσπαση και τη νευρομυϊκή διεγερσιμότητα,  

Ø ασβέστιο: ενισχύει τους ιστούς, μετριάζει τη διαπερατότητα της 

κυτταρικής μεμβράνης και έχει αντιαλλεργικές και αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες. 

Μετριάζει ή/και εξουδετερώνει τη βλαπτική δράση του νατρίου. Οι ημερήσιες 

ανάγκες κατά τα 10 πρώτα χρόνια της ζωής ανέρχονται σε 0,5-1,0 gr. ενώ 

στην εφηβεία υπάρχει ανάγκη ακόμα μεγαλύτερης ποσότητας,  

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 118

Ø μαγνήσιο: ενισχύει τους αμυντικούς μηχανισμούς του 

οργανισμού, αυξάνει το μυϊκό τόνο και τη λειτουργία των κυττάρων. Είναι 

επίσης αντιαρτηριοσκληρωτικό. Δρα ανταγωνιστικά προς το ασβέστιο,  

Ø κοβάλτιο, χαλκός, σίδηρος και μολυβδαίνιο: έχουν σημαντική 

αιμοποιητική δράση,  

Ø φθόριο: προφυλάσσει τα δόντια από την τερηδόνα και 

διευκολύνει την επούλωση των ιστών,  

Ø μαγγάνιο: σε περιπτώσεις αρθριτικής προδιάθεσης έχει δράση 

απευαισθητοποιητική και αντιαλεργική, 

Ø χρυσός, χαλκός και άργυρος: ασκούν αντεφλεγμονώδη δράση 

μέσω ενεργοποίησης της αμυντικής λειτουργίας του δικτυενδοθηλιακού 

συστήματος και ενίσχυσης της δράσης των αντιβιοτικών,  

Ø κοβάλτιο: διεγείρει το σχηματισμό των συγκολλητινών των κατά 

gram αρνητικών μικροβίων και του κολιβακίλλου,  

Ø νικέλιο: αυξάνει τη δράση της χλωρομυκητίνης και ιδιαίτερα δρα 

εναντίον του E.Coli, 

Ø μολυβδαίνιο: ευνοεί τη σωματική ανάπτυξη και την 

σπερματογένεση,  

Ø αντιμόνιο: επιδρά στους οξείς ρευματισμούς, στο πνευμονικό 

εμφύσημα, στις ηπατίτιδες και τις χρόνιες ρινίτιδες καθώς και την 

προστατίτιδα,  

Ø σελήνιο: έχει ανασταλτική επίδραση στην υπερβολική ανάπτυξη 

των κυττάρων.  

Δεν είναι όμως μόνο τα στοιχεία αυτά που περιέχονται διαλυμένα μέσα 

στο θαλάσσιο νερό, απαραίτητα για τη ζωή. Το ίδιο απαραίτητα για τη ζωή 

είναι το ιώδιο, το θείο, ο φώσφορος, το στρόντιο, ο ψευδάργυρος, το κάδμιο 

και άλλα πολλά που βρίσκονται διαλυμένα στο θαλάσσιο νερό.  

Το νερό της θάλασσας αποτελεί ένα διάλυμα όπου όλα τα στοιχεία 

περιέχονται σε κανονική αναλογία, ώστε όχι μόνο δεν είναι τοξικό αλλά και 

ωφέλιμο.  

 

 

 

 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 119

3.2 ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΑΜΜΟΣ 

 

Η θαλάσσια άμμος περιέχει διάφορα ορυκτά και στοιχεία από φύκια και 

χρησιμοποιήθηκε ήδη από την αρχαιότητα, από την εποχή του Ηρόδοτου, για 

θεραπευτικούς σκοπούς σε πολλές παθήσεις.  

 
3.2.1 Δημιουργία της θαλάσσιας άμμου 

Τα βουνά υψώνονται εδώ και εκατομμύρια χρόνια και η αργή τους 

διάβρωση οδηγεί στη δημιουργία μικροσκοπικών κόκκων άμμου. Στη 

συνέχεια, ποταμοί και ρυάκια μεταφέρουν την άμμο αυτή στις παραλίες των 

ωκεανών ή στις όχθες των λιμνών.  

Οι περισσότεροι κόκκοι άμμου στη γη έχουν σχηματιστεί από τη 

διάβρωση των βουνών αλλά και άλλων βιολογικών υλικών, όπως είναι τα 

κοχύλια, τα κοράλλια και μικροσκοπικοί οργανισμοί, οι οποίοι ζουν σε 

«σπιτάκια» από πυριτικό άλας ή πυριτικό ασβέστιο.  

Για το λόγο αυτό, η άμμος σε κάθε παραλία του πλανήτη, αποτελεί την 

αντανάκλαση της γεωλογικής ταυτότητας της κάθε περιοχής, αλλά και της 

οικολογικής ταυτότητας της θαλάσσιας πανίδας της, η οποία με τη σειρά της 

παίζει εξίσου σημαντικό ρόλο στη διαδικασία της διάβρωσης σκληρών υλικών, 

σε κόκκους άμμου.  

Οπότε, κάθε παραλία είναι μοναδική. Ο κάθε κόκκος άμμου έχει 

διαφορετικό χρώμα, ωστόσο, λόγω του υπερβολικά μικρού μεγέθους του, δεν 

μπορεί να διακριθεί με γυμνό μάτι. Αυτό που βλέπουμε όλοι, κυμαίνεται στους 

τόνους του μπεζ, όμως με τη χρήση μικροσκοπίου αποκαλύπτεται τεράστια 

ποικιλία χρωμάτων.  

 

3.2.2 Υγρασία-Θερμοκρασία της θαλάσσιας άμμου 

Η άμμος της θάλασσας περιέχει πολλή υγρασία, η οποία μεταφέρεται 

από τη θάλασσα με τη δράση των ανέμων, καθώς και πολλά χημικά στοιχεία 

που είναι διαλυμένα στο θαλάσσιο νερό.  

Όσον αφορά τη θερμοκρασία της άμμου, αυτή ποικίλει ανάλογα με το 

βάθος που βρίσκεται. Όταν η επιφάνειά της δέχεται θερμότητα από τον ήλιο, η 

άμμος θερμαίνεται αφού οι επιφανειακοί κόκκοι της συγκρατούν τη θερμότητα. 

Η άμμος που βρίσκεται βαθύτερα έχει μικρότερη θερμοκρασία δεδομένου ότι 
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είναι κακός αγωγός της θερμότητας. Κατά τους καλοκαιρινούς μήνες, η 

θερμοκρασία της άμμου φτάνει στο μέγιστό της στο μέσον της ημέρας, ενώ τις 

υπόλοιπες ώρες υποχωρεί.  

 

3.2.3 Χρήση της θαλάσσιας άμμου στη θαλασσοθεραπεία 
Ο συνδυασμός της άμμου με το θαλάσσιο νερό και την ηλιακή 

ακτινοβολία αποτελεί ένα ιδιαίτερο προϊόν, ειδικά κοντά στη θάλασσα.  

Στα πλαίσια της θαλασσοθεραπείας χρησιμοποιείται η θαλάσσια 

άμμος, με βάση κυρίως τη θερμική της ενέργεια. Ο τρόπος θέρμανσης της 

άμμου διακρίνει τα αμμόλουτρα σε θερμαινόμενα φυσικά και τεχνητά.  

Τα φυσικά αμμόλουτρα πραγματοποιούνται στην παραλία, όπου το 

άτομο βυθίζεται στην άμμο, σε ύπτια συνήθως θέση. Σκεπάζεται με θερμή 

άμμο ολόκληρο το σώμα ή μόνο σε συγκεκριμένα σημεία, τα οποία έχουν 

πρόβλημα.  

Η ιδεώδης θερμοκρασία της άμμου κυμαίνεται μεταξύ 45 και 50 

βαθμών Κελσίου και η διάρκεια του αμμόλουτρου είναι 30 λεπτά το μέγιστο.  

Παρατηρείται έντονη εφίδρωση και στη συνέχεια, ακολουθεί θερμός 

καταιονισμός θαλάσσιου νερού και ελαφριά μάλαξη.  

 

3.3 ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΛΑΣΠΗ 
 

Η θαλάσσια λάσπη προέρχεται από άργιλο, ο όποιος μεταφέρεται από 

τα ποτάμια στη θάλασσα και αναμιγνύεται με άμμο και μέταλλα που 

βρίσκονται στο θαλάσσιο νερό.  

Η χρήση της θαλασσινής λάσπης εντάσσεται στα πλαίσια της 

εφαρμογής μιας θαλασσοθεραπείας και εφαρμόζεται κυρίως με μορφή 

καταπλάσματος.  

Η θεραπευτική χρήση της έγκειται στο γεγονός ότι:  

Ø διευρύνει τα αγγεία του δέρματος,  

Ø διευκολύνει την ανταλλαγή της ύλης μεταξύ των κυττάρων και  

Ø προκαλεί εφίδρωση και απέκκριση τοξινών.  

Οι θερμές μάσκες τονώνουν την κυκλοφορία του αίματος και το 

μεταβολισμό.  
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Η λάσπη σε μορφή μάσκας χρησιμοποιείται ως κοσμητική θεραπεία σε 

περίπτωση σμηγματόρροιας, με στόχο τη μείωση της λιπαρότητας.  

 

 

4. ΟΡΓΑΝΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΘΑΛΑΣΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
 

Αναφέρθηκε ήδη ότι το θαλάσσιο νερό εξαιτίας της ιδιαίτερης σύνθεσής 

του, ασκεί ευεργετική δράση στον ανθρώπινο οργανισμό. Εκτός όμως από 

την αξία του ίδιου του νερού, ο θαυμαστός κόσμος που ζει μέσα του συνιστά 

ένα ανεκτίμητο οικοσύστημα, το οποίο χαρακτηρίζεται από ευεργετικές 

ιδιότητες και δράσεις για τη θεραπεία ασθενειών και την απόκτηση ευεξίας 

αλλά και για τη συντήρηση της ομορφιάς.  

Παράλληλα με τα ανόργανα άλατα, το θαλασσινό νερό περιέχει και 

μεταβολίτες βιογενούς προέλευσης, οι οποίοι απελευθερώνονται από τους 

θαλάσσιους οργανισμούς κατά τη διάρκεια της ζωής τους ή μετά τον θάνατο 

τους. Οι ευεργετικές ιδιότητες, τόσο του θαλασσινού νερού όσο και των 

κατοίκων του, είναι πλέον επιστημονικά αποδεδειγμένες καθώς ιατρικές 

μελέτες το πιστοποιούν, μέσω των εντυπωσιακών συχνά αποτελεσμάτων. Η 

θαλασσοθεραπεία, για παράδειγμα, προσφέρει υψηλά επίπεδα θεραπείας σε 

ασθενείς με ψωρίαση.  

Τα τελευταία χρόνια, η κοσμητολογία ασχολείται όλο και περισσότερο 

με τους θαλάσσιους οργανισμούς αφού πολλά θαλάσσια όντα 

χαρακτηρίζονται από αναζωογονητικές και αντιγηραντικές ιδιότητες. Είναι 

γνωστές οι αντιφλεγμονώδεις και καταπραϋντικές δράσεις των θαλάσσιων 

οργανισμών, τα οποία συχνά χρησιμοποιούνται και ως δραστικά συστατικά 

των καλλυντικών σκευασμάτων.  

Η θεραπευτική δράση σε ένα κέντρο θαλασσοθεραπείας προάγεται και 

συμπληρώνεται με τη χρήση ειδικών θαλασσοθεραπευτικών προϊόντων.  

Θαλάσσιοι οργανισμοί που προσφέρουν τις ιδιότητες τους στην υγεία 

και την ομορφιά είναι:  

Ø φύκη,  

Ø κοράλλια,  

Ø μαργαριτάρια. 
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4.1 ΦΥΚΗ (ΦΥΚΙΑ) 
 
 

 
 

Εικόνα 5.2 Φύκη. 

 

Τα φύκη ανήκουν στους οργανισμούς που εμφανίστηκαν στον πλανήτη 

από πολύ παλιά.  

Είναι μια εξαιρετικά ποικίλη ομάδα αυτότροφων οργανισμών, η οποία 

περιλαμβάνει κατά κύριο λόγο υδρόβια φυτά, που χαρακτηρίζονται από 

σχετικά μικρή διαφοροποίηση των ιστών και των οργάνων τους. Η ομάδα των 

φυκών περιλαμβάνει τόσο προκαρυωτικούς όσο και ευκαρυωτικούς 

οργανισμούς.  

Τα περισσότερα είδη φυκών περιέχουν χλωροφύλλη (πράσινη 

χρωστική) και είναι οι πρώτοι οργανισμοί που την κατασκεύασαν μέσω της 

διαδικασίας της  

Τα φύκη απαντώνται σχεδόν παντού. Τα περισσότερα είδη ζουν 

κυρίως στη θάλασσα, ωστόσο κάποια είδη ζουν σε γλυκά, υφάλμυρα και 

αλμυρά νερά και γενικά όπου υπάρχει υγρασία (μέχρι και σε υγρές περιοχές 

της ξηράς). Ακόμη, κάποια είδη μπορούν να επιβιώνουν σε αφιλόξενα 

περιβάλλοντα, όπως οι αρκτικοί πάγοι και οι θερμές πηγές.  
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Εικόνα 5.3 Θαλάσσια φύκη. 

 

Τα θαλάσσια φύκη απαντώνται σε βραχώδεις ακτές και κοραλλιογενείς 

υφάλους. Συνήθως, τα μικροσκοπικά φύκη περιπλανώνται στη μάζα του 

νερού και αποτελούν το γνωστό φυτοπλαγκτόν. Κάποια είδη προσκολλώνται 

στον πυθμένα της θάλασσας και των λιμνών και είναι γνωστά ως βενθικά 

φύκη. Είναι γνωστές οι μεγάλες μάζες φυκών που επιπλέουν, όπως τα φύκη 

της θάλασσας των Σαργασών, τα οποία ξεκινούν ως βενθικά φύκη και στη 

συνέχεια, αναπτύσσονται στην επιφάνεια του νερού.  

Συνήθως τα φύκη ανευρίσκονται σε βάθος μικρότερο των 8 μέτρων, 

επειδή η σύνθεση των οργανικών ουσιών τους απαιτεί την έκθεσή τους στον 

ήλιο αλλά μπορεί να απαντώνται μέχρι και βάθος 300 μέτρων.  

Χαρακτηριστικό των φυκών είναι ότι λαμβάνουν θρεπτικά συστατικά, 

απαραίτητα για τη θρέψη τους, απευθείας από το νερό με τη βοήθεια της 

ηλιακής ενέργειας και όχι από το έδαφος όπου βρίσκονται προσκολλημένα, 

όπως τα υπόλοιπα φυτά.  

 

4.1.1 Μέγεθος-Μορφή-Αριθμός φυκών 
Συνήθως το φυτικό τους σώμα δεν παρουσιάζει διαφοροποιημένους 

ιστούς, δεν έχει ρίζες, βλαστό και φύλλα και ονομάζεται θαλλός.  
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Η ποικιλότητά τους ως προς το μέγεθος και τη μορφή κυμαίνεται από 

μονοκύτταρους οργανισμούς, μη ορατούς με γυμνό μάτι, έως τα γιγαντιαία 

πολυκύτταρα φύκη που ξεπερνούν τα 50 μέτρα σε μήκος. Τα τελευταία έχουν 

αρκετά μεγάλο και πολύπλοκο σώμα, ώστε να παρατηρείται διαφοροποίηση 

των ιστών σε όργανα που μοιάζουν με ρίζες, βλαστούς και φύλλα.  

 

 
 

Εικόνα 5.4 Φύκη. 

 

Ο καταγραμμένος αριθμός των ειδών των φυκών είναι περίπου 25.000 

είδη. Δεδομένου όμως ότι η μελέτη της χλωρίδας των ωκεανών δεν έχει 

ολοκληρωθεί ακόμη, ο πραγματικός αριθμός των ειδών των φυκών του 

πλανήτη μας εκτιμάται ότι είναι πολύ μεγαλύτερος.  

 

4.1.2 Χημική σύνθεση των φυκών 
Τα φύκη είναι οργανισμοί πλούσιοι σε μεταλλικά στοιχεία, όπως κάλιο, 

νάτριο, μαγνήσιο, θείο, φωσφόρο, ιώδιο, σίδηρο, χαλκό και μαγγάνιο, 

βιταμίνες, κυρίως της ομάδας Β, αμινοξέα, ιχνοστοιχεία, όπως αλουμίνιο, 

γερμάνιο, λίθιο, σελήνιο, βανάδιο, ψευδάργυρο κ.ά., και φυτορμόνες.  

Είναι αξιοσημείωτο ότι στα φύκη περιέχονται αμινοξέα τα οποία δεν 

μπορεί να συνθέσει από μόνος του ο οργανισμός του ανθρώπου.  
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4.1.3 Σημασία των φυκών στη φύση 
Η σημασία τους στη φύση είναι ανυπολόγιστη, αν ληφθεί υπόψη ότι 

αποτελούν τους πρωτογενείς παραγωγούς σε τροφικές αλυσίδες κι επομένως 

συμβάλλουν στη συντήρηση της υδρόβιας ζωή. Ακόμη μεγάλη είναι η 

προσφορά τους στην τροφοδοσία του πλανήτη με οξυγόνο, σε ποσοστό 70% 

περίπου, δεδομένου ότι μέσα από τη διαδικασία της φωτοσύνθεσης, 

παράγουν μεγάλα ποσά οξυγόνου.  

 

4.1.4 Ποιότητα των φυκών 
Καθώς δεν έχουν ρίζες, η ποιότητα των φυκών δεν σχετίζεται άμεσα με 

την ποιότητα του εδάφους. Επίσης η ποιότητά τους εξαρτάται από τη μέθοδο 

συλλογής τους και την τεχνική επεξεργασίας τους.  

Συνήθως, τα φύκη που ξεβράζονται από τη θάλασσα, είναι 

υπολείμματα φυκών και κακής ποιότητας. Σε αντίθεση, τα φύκη που 

βρίσκονται βαθιά μέσα στη θάλασσα είναι καλύτερης ποιότητας.  

 
4.1.5 Είδη φυκών 

Ανάλογα με το χρώμα τους διακρίνονται σε τέσσερις κατηγορίες οι 

οποίες χαρακτηρίζονται από ιδιαίτερες ιδιότητες.  

Τα φύκη διακρίνονται σε πράσινα (π.χ. χλωροφύκη), φαιόχρωμα (π.χ. 

φαιοφύκη), ροδοφύκη και κυανοφύκη.  

Ø πράσινα φύκη: τα πράσινα φύκη διεγείρουν την οξυγόνωση 

των κυττάρων, λόγω της υψηλής τους περιεκτικότητας σε ιώδιο,  

Ø φαιοφύκη: τα καφέ φύκη βοηθούν στην ενεργοποίηση του 

μεταβολισμού του οργανισμού χάρη στις βιταμίνες, τα μεταλλικά 

στοιχεία και τα αμινοξέα που περιέχουν,  

Ø ροδοφύκη: τα κόκκινα φύκη είναι πλούσια σε αντιοξειδωτικά 

στοιχεία και βοηθούν στην αποτοξίνωση του οργανισμού,  

Ø κυανοφύκη: τα μπλε φύκη έχουν εκπληκτικές αναζωογονητικές 

ιδιότητες και σημαντικό ρόλο στην αναδόμηση των κυττάρων, 

εξαιτίας των μεγάλων ποσοτήτων τους σε σίδηρο, ψευδάργυρο, 

αμινοξέα, χλωροφύλλη, λιπαρά οξέα και β-καροτένιο. Το πλέον 

γνωστό από τα μπλε φύκη είναι η σπιρουλίνα, που απαντάται 

κυρίως σε λίμνες της Καλιφόρνια και του Μεξικού ενώ 
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καλλιεργείται και στη χώρα μας με επιτυχία. Η σπιρουλίνα 

προκαλεί τεράστιο ενδιαφέρον καθώς είναι πλούσια σε βιταμίνες 

Β12, Β-καροτίνη και κυρίως πρωτεΐνες, 70% -72%.  

 

4.1.6 Συλλογή και επεξεργασία των φυκών 
Η συλλογή και η επεξεργασία των φυκών είναι μεγάλης σημασίας, 

δεδομένου ότι καθορίζουν την ποιότητά τους και επομένως την 

αποτελεσματικότητα των προϊόντων που διατίθενται στην αγορά.  

Βασικά στοιχεία είναι:  

Ø η περιοχή συλλογής των φυκών, 

Ø η τεχνική συλλογής, 

Ø η διαδικασία επεξεργασίας (σημαντική είναι η ακριβής 

θερμοκρασία στην οποία εκτέθηκαν),  

Ø ο βαθμός λεπτότητας του τελικού προϊόντος.  

Συνήθως συλλέγονται από πλοία και δύτες και η συλλογή τους 

πραγματοποιείται την άνοιξη, δεδομένου ότι είναι η εποχή κατά την οποία 

αυτά βρίσκονται σε πλήρη βιολογική δραστηριότητα.  

Μετά από τη συλλογή τους και πριν από την τελική τους χρήση 

υφίστανται διάφορες επεξεργασίες. Η εκάστοτε επεξεργασία καθορίζεται από 

τη χρήση για την οποία προορίζονται.  

Προκειμένου να διατηρηθούν όλα τα δραστικά στοιχεία των φυκών, 

γίνεται υπό σαφώς καθορισμένες συνθήκες, για παράδειγμα είναι σημαντική η 

θερμοκρασία, αφού άνω των 32 βαθμών Κελσίου προκαλείται μείωση ή και 

καταστροφή των βιταμινών, των ενζύμων και των φυτορμονών.  

 

4.1.6.1 Τρόποι επεξεργασίας 
Συνήθως τα φύκη αρχικά απλώνονται στην άμμο ώστε να 

αφυδατωθούν και στη συνέχεια τοποθετούνται σε ειδικό φούρνο, σε χαμηλή 

θερμοκρασία και κατόπιν κονιοποιούνται. Ο τρόπος αυτός όμως δεν βοηθά 

στη διατήρηση όλων των δραστικών συστατικών όταν η θερμοκρασία 

αυξάνεται σε μεγάλο επίπεδο, πάνω από την επιτρεπόμενη γι’ αυτή τη 

μέθοδο.  
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Περαιτέρω κονιοποίηση τα μετατρέπει σε σκόνη (μέθοδος micro-

eclatage) με μέγεθος 4-5μm, γεγονός που διευκολύνει την εισχώρησή τους 

στο δέρμα.  

Μια άλλη μέθοδος επεξεργασίας των φυκών είναι η κατάψυξή τους σε 

θερμοκρασία -20 έως -45 βαθμούς Κελσίου. Τα φύκη με αυτό τον τρόπο 

αφυδατώνονται, διατηρώντας τις αρχικές τους ιδιότητες και στη συνέχεια 

κονιοποιούνται σε διάφορα μεγέθη (μέθοδος λυοφίλησης). Με τη μέθοδο αυτή 

διατηρούνται οι φυσικές ιδιότητες των φυκών καθώς δεν εκτίθενται σε υψηλές 

θερμοκρασίες. Με την κατάψυξη το προϊόν διατηρείται επί μακρόν και με την 

προσθήκη νερού αποκτά εκ νέου τα αρχικά του χαρακτηριστικά.  

 
4.1.7 Προβλήματα από φύκη 

Κάποιες φορές τα φύκη δημιουργούν και προβλήματα, αναπτυσσόμενα 

με πολύ μεγάλους ρυθμούς σε περιοχές με μεγάλη συγκέντρωση ανόργανων 

αποβλήτων και ρύπων.  

Τα άλατα του αζώτου, του φωσφόρου και του πυριτίου 

χρησιμοποιούνται από τα φύκη ως ανόργανα συστατικά και οι αυξανόμενοι 

πληθυσμοί τους προσδίδουν ένα ιδιαίτερο χρώμα σε εκτεταμένες θαλάσσιες 

περιοχές, ενώ πνίγουν λίμνες και βάλτους. Ακόμη, η ανάπτυξη των φυκών σε 

επιφανειακά νερά μπορεί να δημιουργήσει προβλήματα στην ύδρευση και να 

φράξει φίλτρα καθαρισμού του νερού.  

 

4.1.8 Δράση-Χρησιμότητα των φυκών  

Τα θαλάσσια φύκη, όπως και το νερό της θάλασσας, είναι ιδιαίτερα 

δημοφιλή τα τελευταία χρόνια. Φυσικά η χρησιμότητα των φυκών είναι γνωστή 

από παλιά, όμως με το πέρασμα του χρόνου διαπιστώνονται και άλλες 

δυνατότητες χρήσης τους. Υπάρχουν αναφορές σχετικά με τη χρήση των 

φυκών από πιο παλιά στην Κίνα και αργότερα και στην Ευρώπη.  

Σημαντική είναι η χρήση τους στη διατροφή κυρίως ως συμπλήρωμα, 

ιδιαίτερα σε περιπτώσεις κακής διατροφής, εξαιτίας όλων αυτών των 

θρεπτικών στοιχείων που περιέχουν. Σε χώρες όπως η Κίνα, η Ινδονησία 

αλλά και η Γαλλία, χρησιμοποιούνται κάποια μεγάλα θαλάσσια φύκη ως 

πρώτη ύλη στη βιομηχανία τροφίμων ενώ υπάρχουν συνταγές που βασίζονται 

στα φύκη, είτε ως βασική τροφή, είτε ως συμπλήρωμα διατροφής.  
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Η χρήση των φυκών διακρίνεται σε εσωτερική και εξωτερική.  

Ø εσωτερική χρήση: προσφέρει στον οργανισμό ανόργανα και 

οργανικά στοιχεία και κυρίως ιχνοστοιχεία ενώ προκαλείται 

διέγερση του μεταβολισμού και διευκολύνεται η αποβολή 

άχρηστων ουσιών,  

Ø εξωτερική χρήση: προκαλεί βελτίωση της δράσης των 

ιδρωτοποιών και σμηγματογόνων αδένων και ενυδάτωση του 

δέρματος.  

Στη χρήση τους αποδίδονται γενικά ιδιότητες, όπως:  

Ø τόνωση,  

Ø ενίσχυση του ανοσοποιητικού, καρδιακού και πεπτικού 

συστήματος,  

Ø αύξηση της καλής χοληστερόλης,  

Ø βελτίωση της φυσικής διαδικασίας καθαρισμού από τις τοξίνες.  

Επίσης, κάποια φύκη έχουν δράση:  

Ø υποχοληστερολαιμική,  

Ø αντιθρομβωτική,  

Ø καθαρτική,  

Ø καρδιοτονωτική,  

Ø αντιβακτηριδιακή, κλπ. 

Ακόμη χρησιμοποιούνται με θεραπευτική ένδειξη σε:  

Ø ρευματισμούς,  

Ø δυσκοιλιότητα (λόγω της καθαρτικής τους ιδιότητας) και  

Ø παχυσαρκία (εξαιτίας των απισχναντικών ιδιοτήτων τους).  

 
4.1.9 Χρήση των φυκών στην κοσμητολογία 

Η χρήση των φυκών στην κοσμητολογία είναι ιδιαίτερης σημασίας 

καθώς τα θρεπτικά στοιχεία του θαλασσινού νερού ανευρίσκονται και στα 

φύκη. Είναι εντυπωσιακό το γεγονός ότι ορισμένα είδη φυκών περιέχουν 

ανόργανα άλατα και ιχνοστοιχεία σε συγκεντρώσεις που συχνά είναι ακόμη 

και 50.000 φορές μεγαλύτερες των αντίστοιχων στο θαλασσινό νερό.  

Η διαδερμική δράση του νερού και των φυκών βασίζεται στην 

υποδόρια εισχώρηση των ιόντων.  
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Φαιοφύκη και ροδοφύκη του γένους Fucus, Ascophyllum, Laminaria και 

Lithothamnium είναι εξαιρετικά πλούσια σε μεταλλικά άλατα, ιχνοστοιχεία, 

πολυσακχαρίτες και προβιταμίνες, συστατικά που ενυδατώνουν τα επιδερμικά 

κύτταρα με ταυτόχρονη διάλυση των επιφανειακών λιποκυττάρων.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 5.4 Θεραπεία με φύκη. 

 

Υπολογίζεται ότι είκοσι χιλιάδες ποικιλίες και είδη φυκιών από όλο τον 

κόσμο μετατρέπονται σε μορφή πούδρας και χρησιμοποιούνται σε προϊόντα 

περιποίησης του προσώπου ή/και του σώματος.  

 

4.1.10 Φυκοθεραπεία 

Στις σύγχρονες διαδικασίες θαλασσοθεραπείας, εκτός του θαλασσινού 

νερού, χρησιμοποιούνται και σκευάσματα που περιέχουν φύκη ή εκχυλίσματα 

φυκών. Γενικά, τα φύκη είναι πλούσια σε αντιοξειδωτικά που μπορούν να 

καθυστερήσουν τη διαδικασία της γήρανσης.  

Τα αποτελέσματα της φυκοθεραπείας στον ανθρώπινο οργανισμό, στα 

πλαίσια της θαλασσοθεραπείας, είναι μοναδικά και πιο συγκεκριμένα 

συμβάλλουν σε: 

Ø προφύλαξη από τις ελεύθερες ρίζες,  

Ø θρέψη και οξυγόνωση των ιστών,  

Ø ενυδάτωση της επιδερμίδας,  

Ø διατήρηση της ελαστικότητας της επιδερμίδας,  

Ø πρόληψη και βελτίωση της επιδερμικής χαλάρωσης,  

Ø επιδερμική σύσφιξη,  

Ø καθυστέρηση της γήρανσης,  
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Ø αύξηση του μεταβολισμού,  

Ø βαθιά απολέπιση του σώματος,  

Ø προστασία από φλεγμονές,  

Ø βελτίωση της κυτταρίτιδας (αντιοιδηματική δράση),  

Ø αντιμετώπιση της παχυσαρκίας (λιπολυτική δράση),  

Ø αύξηση της εφίδρωσης,  

Ø καταπολέμιση του άγχους, του στρες και της νευρικότητας, 

προσφέροντας χαλάρωση.  

 

4.1.11 Ενδείξεις χρήσης φυκών 
Η χρήση φυκών ενδείκνυται στην ομοιοπαθητική, θαλασσοθεραπεία 

και κοσμητολογία.  

 

4.1.12 Αντενδείξεις χρήσης φυκών 
Τα φύκη περιέχουν μεγάλες ποσότητες ιωδίου και για το λόγο αυτό δεν 

προτείνεται η χρήση τους σε άτομα με προβλήματα θυρεοειδή.  

Τα λουτρά με φύκη απαγορεύονται σε άτομα που πάσχουν από:  

Ø καρδιακά προβλήματα,  

Ø υπερθυρεοειδισμό,  

Ø κάποιες δερματοπάθειες,  

Ø μολυσματικές ασθένειες σε οξεία φάση, κλπ. 

 

4.2 ΚΟΡΑΛΛΙΑ 

 

Κοράλλι ονομάζεται κάθε υδρόβιος οργανισμός με δυνατότητα 

σχηματισμού συμπαγούς σκελετού, ο οποίος είναι συνήθως ασβεστολιθικός. 

Είναι τα ανθόζωα που έχουν τη μορφή μικρών πολυπόδων (μονάδων που 

μοιάζουν με θαλάσσιες ανεμώνες) και σχηματίζουν αποικίες αποτελούμενες 

από πολλές τέτοιες μονάδες.  

Τα κοράλλια είναι οργανισμοί που υπάρχουν εδώ και εκατομμύρια 

χρόνια γεγονός που επιβεβαιώνει ότι πρόκειται για οργανισμούς βιολογικά 

πολύ ισχυρούς.  
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Εικόνα 5.5.Κοράλλια. 

 

O σκελετός τους αποτελείται κυρίως από υδροξυαπατίτη (άλας του 

ασβεστίου), του οποίου η δομή θυμίζει εκείνη των οστών μας. Αυτός είναι 

ένας από τους σημαντικότερους λόγους για τον οποίο η ιατρική και η 

οδοντιατρική τα χρησιμοποιούν ως υλικό για μεταμοσχεύσεις. Ακόμη ο 

ασβεστιακός σκελετός του κοραλλιού, κατόπιν επεξεργασίας και μετατροπής 

του σε σκόνη, χρησιμοποιείται ως πρώτη ύλη για την κατασκευή φυσικών-

ομοιοπαθητικών φαρμάκων, για τη θεραπεία διάφορων ασθενειών, ιδιαίτερα 

του πεπτικού συστήματος, αλλά και ως αφροδισιακό.  

Τα κοράλλια χαρακτηρίζονται από ποικίλες ιδιότητες, όπως η:  

Ø βελτίωση της μικροκυκλοφορίας του αίματος,  

Ø ανακούφιση από τον πόνο και  

Ø ρύθμιση προβλημάτων της έμμηνης ρύσης.  

Μεταξύ άλλων, ένα είδος μαλακού κοραλλιού της Καραϊβικής μελετάται 

για τις ιδιότητές του στη θεραπεία δερματικών παθήσεων.  

Από εμπορικής άποψης τα κοράλλια διακρίνονται σε:  

Ø γνήσια και  

Ø ψευδή κοράλλια ή ψευτοκοράλλια.  
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4.3 ΜΑΡΓΑΡΙΤΑΡΙΑ 
 

Το μαργαριτάρι αποτελεί τον «καρπό» που δημιουργείται με την είσοδο 

ενός ξένου σώματος μέσα σε όστρακο. Αυτό, στην προσπάθειά του να 

αμυνθεί, σκεπάζει τον «εισβολέα» και αρχίζει να δημιουργεί το μαργαριτάρι, 

σε μια διαδικασία που μπορεί να διαρκέσει πολλά χρόνια και όσο πιο 

μακρόχρονη είναι, τόσο πιο μεγάλο γίνεται τελικά το μαργαριτάρι.  

Τα φυσικά μαργαριτάρια είναι μοναδικά, εντοπίζονται και ψαρεύονται 

δύσκολα και δεν υφίστανται επεξεργασία, λόγοι που αυξάνουν σημαντικά την 

αξία τους. Ωστόσο υπάρχουν και τα καλλιεργημένα μαργαριτάρια, όπου το 

ξένο σώμα τοποθετείται με ανθρώπινη παρέμβαση, τα οποία όμως δεν έχουν 

την ίδια ποιότητα σε σύγκριση με τα αντίστοιχα φυσικά.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 5.6.Μαργαριτάρι. 

 

Από πολύ παλιά και για αιώνες, οι γυναίκες στην Κίνα φαίνεται ότι 

γνώριζαν τις πολύτιμες ιδιότητες του μαργαριταριού. Έτσι έδειχναν ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον για τα μαργαριτάρια, τα οποία συνέλεγαν και θρυμμάτιζαν ώστε 

να γίνουν λεπτοί κόκκοι. Την πούδρα αυτή χρησιμοποιούσαν στη συνέχεια για 

να βελτιώσουν την όψη και να απαλύνουν την υφή της επιδερμίδας τους, να 

προλάβουν την εμφάνιση ρυτίδων, να αποτρέψουν τις βλάβες από τον ήλιο 

και γενικά να δώσουν λάμψη στο δέρμα τους.  

Αναφέρεται ότι η τελευταία αυτοκράτειρα της δυναστείας των Τσινγκ 

ήταν διάσημη για τη νεανική εμφάνιση του δέρματός της, παρά το γεγονός ότι 

είχε ήδη διανύσει την έβδομη δεκαετία της ζωής της. Η γυναίκα αυτή συνήθιζε 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 133

να χρησιμοποιεί την πούδρα από μαργαριτάρι στο πρόσωπό της αλλά και στη 

διατροφή της.  

Ως γνωστό, το μαργαριτάρι αποτελεί μοναδικό και σπάνιο κόσμημα. 

Εκτός αυτού όμως, παρουσιάζει ενδιαφέρον και στην κοσμητολογία, εξαιτίας 

των αντιγηραντικών και ενυδατικών ιδιοτήτων του. Το ενδιαφέρον στοιχείο 

που προσδίδει καλλυντικές ιδιότητες στο μαργαριτάρι είναι ένα βιοενεργό 

μείγμα από πρωτεΐνες, το οποία προσφέρει τόνωση και θρέψη τόσο στο 

δέρμα όσο και στα μαλλιά.  

Επίσης περιέχει φυσικά ενυδατικά συστατικά, βιταμίνη Β και 

πολυσακχαρίτες και για το λόγο αυτό σήμερα ανευρίσκεται σε πολλά 

καλλυντικά προϊόντα αλλά και κρέμες περιποίησης μαλλιών, χαρίζοντας λείο 

μεταξένιο δέρμα και λαμπερά μαλλιά.  

 

 

5. ΧΡΗΣΕΙΣ ΘΑΛΑΣΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

 

Η θαλασσοθεραπεία, από ιατρικής άποψης ενδείκνυται κυρίως για 

νόσους του μυοσκελετικού συστήματος. Ωστόσο παρατηρείται ευρύτατη 

χρήση της και για κοσμητικούς λόγους, ιδιαίτερα κατά την τελευταία 

δεκαπενταετία, που έχει λάβει τη μορφή μιας ανθούσας βιομηχανίας, ακόμη 

και σήμερα, παρά την οικονομική κρίση.  

Ειδικά στον τομέα της Αισθητικής και της Κοσμητολογίας, η προτίμηση 

περιποιήσεων θαλασσοθεραπείας (spa) αλλά και καλλυντικών με βάση τα 

θαλασσινά στοιχεία (φύκια, κοχύλια, λάσπη) εμφανίζεται εξαιρετικά μεγάλη.  

Δεν θα ήταν υπερβολικός ο ισχυρισμός ότι η «κλασική» Αισθητική τείνει 

πλέον να παραγκωνιστεί. Για του λόγου το αληθές, δεν έχει παρά να 

παρατηρήσει κάποιος ότι τα κλασικά ινστιτούτα Αισθητικής, αν δεν έχουν ήδη 

μετατραπεί σε κέντρα θαλασσοθεραπείας, τα περισσότερα από αυτά 

διαθέτουν κάποιο χώρο διαμορφωμένο και εξοπλισμένο ειδικά, για την 

εφαρμογή θαλασσοθεραπευτικών μεθόδων.  
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6. ΚΕΝΤΡΑ ΘΑΛΑΣΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
 

Τα ειδικά κέντρα τα οποία διαθέτουν θαλασσινό νερό, θαλασσινό αέρα 

και θαλασσινό κλίμα ονομάζονται κέντρα θαλασσοθεραπείας. Είναι αυτονόητο 

ότι οι εγκαταστάσεις αυτές συνήθως βρίσκονται κοντά στη θάλασσα 

προκειμένου να εξασφαλίζεται θαλασσινό κλίμα. Η γειτνίαση με τη θάλασσα 

διευκολύνει επίσης στην παροχή θαλασσινού νερού.  

Τα κέντρα αυτά συχνά προσφέρουν περιποιήσεις με ιατρικό χαρακτήρα 

και συμβάλλουν στην πρόληψη αλλά και τη θεραπεία ορισμένων ασθενειών, 

όπως για παράδειγμα:  

Ø ρευματικές ασθένειες,  

Ø προβλήματα του κυκλοφορικού συστήματος και  

Ø αποκατάσταση τραυματισμών από διάφορα αθλήματα.  

Επίσης, συμβάλλουν στη μείωση των συμπτωμάτων του στρες και 

ενδυναμώνουν τα άτομα σε περιπτώσεις εξάντλησης.  

Ωστόσο, η όποια εκμετάλλευση του θαλασσινού νερού πρέπει να 

πραγματοποιείται υπό ελεγχόμενες συνθήκες, σε κατάλληλα διαμορφωμένα 

κέντρα και όταν πρόκειται για αντιμετώπιση ασθενειών, κάτω από ιατρική 

παρακολούθηση.  

 

6.1 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΘΑΛΑΣΣΙΟΥ ΝΕΡΟΥ ΣΕ ΚΕΝΤΡΑ ΘΑΛΑΣΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
 

Η φυσική ποιότητα του νερού της θάλασσας που χρησιμοποιείται 

αποτελεί σοβαρό κριτήριο για ένα κέντρο θαλασσοθεραπείας. Η χρήση του 

θαλασσινού νερού προϋποθέτει αυστηρό έλεγχο της ποιότητας αλλά και της 

καθαρότητάς του, καθώς και της περιεκτικότητας του σε αλάτι, το οποίο 

συνήθως ανέρχεται στο 2%. Οι ιδιότητες του θαλασσινού νερού 

εμπλουτίζονται από την παρουσία των περιεχομένων σε αυτό στοιχείων, 

όπως φύκια και λάσπη.  

Εκτός από θεραπευτήριο, το κέντρο θαλασσοθεραπείας προσφέρει ένα 

σύνολο υπηρεσιών, στις οποίες συγκαταλέγονται η άνεση και η πολυτέλεια. 

Συχνά, η ανάκτηση της χαμένης ενέργειας συνδυάζεται με σωματική άσκηση.  
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Τόσο οι τεχνικές εγκαταστάσεις, όπως ειδικές δεξαμενές και πισίνες, 

όσο και το προσωπικό ενός κέντρου θαλασσοθεραπείας πρέπει να πληρούν 

συγκεκριμένα κριτήρια και όρους.  

Το θαλασσινό νερό της Μεσογείου θεωρείται πιο πλούσιο από το νερό 

του Ατλαντικού, καθώς είναι πλούσιο σε ιχνοστοιχεία, χλωριούχο νάτριο και 

μαγνήσιο υπό μορφή μεταλλικών αλάτων.  
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Κεφάλαιο 6 
 

 

ΝΕΚΡΑ ΘΑΛΑΣΣΑ-ΤΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ SPA ΤΟΥ ΠΛΑΝΗΤΗ 
 

 

Η Νεκρά Θάλασσα γνωστή και ως Αλμυρά Θάλασσα ή Θάλασσα 

Αραβά στο Ισραήλ, είναι μια από τις πιο φημισμένες θάλασσες, με νερά που 

χαρακτηρίζονται ως ιαματικά.  

Η Νεκρά Θάλασσα είναι από τα πιο αξιοπρόσεκτα θαύματα της φύσης. 

Από βιβλιογραφικά στοιχεία προέρχεται η πληροφορία ότι τρία εκατομμύρια 

χρόνια πριν παρουσιάστηκε μια μικρή γεωλογική αναταραχή στην κοιλάδα του 

Ιορδάνη: ένα ρήγμα. Μέσα σε αυτό έρευσε και συγκεντρώθηκε θαλασσινό 

νερό, διαμορφώνοντας έτσι μια μεγάλη ηπειρωτική λίμνη.  

Στη μέση του Αφρικανικού Ρήγματος, τροφοδοτούμενη από τα νερά 

του Ιορδάνη από το Βορρά και από φυσικές πηγές και ρυάκια από Ανατολή 

και Δύση, αποτελεί αμίμητη πηγή, πλούσια σε μοναδικά στον κόσμο 

μεταλλικά στοιχεία.  

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα χ. 

 
Εικόνα 6.1 Η Νεκρά Θάλασσα. 

 

Το κλίμα της περιοχής είναι εξαιρετικό κι έτσι η Νεκρά Θάλασσα 

τροφοδοτούμενη από τον ποταμό Ιορδάνη και από αναρίθμητες ιαματικές 

πηγές, αποτελεί ένα από τους κατεξοχήν θεραπευτικούς υδρότοπους.  
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Σήμερα, η Νεκρά Θάλασσα είναι παγκοσμίως γνωστή για τη μοναδική 

φυσική της ικανότητα να αναγεννά με φυσικό τρόπο τις ζωτικές λειτουργίες 

του δέρματος και πολλοί άνθρωποι σε όλο τον κόσμο χρησιμοποιούν τα 

προϊόντα της.  

 

 

1. ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 

Η Νεκρά Θάλασσα από τα αρχαία χρόνια αποτελεί το πιο διάσημο 

κέντρο ομορφιάς, υγείας και χαλάρωσης.  

Οι αρχαίοι πολιτισμοί γνώριζαν τις ιδιότητές της και ταξίδευαν από την 

άκρη της γης προκειμένου να ωφεληθούν από τα θαυματουργά θεραπευτικά 

νερά της.  

Υπάρχουν αναφορές ότι ο βασιλιάς Σολομώντας, ο Ηρώδης και η 

βασίλισσα του Σαβά γνώριζαν την ευεργετική δράση των στοιχείων της και 

επωφελούνταν από αυτήν.  

 

1.1 Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑΣ 
 

Ακόμη και η Κλεοπάτρα, η πιο γνωστή γυναίκα της ιστορίας για την 

ομορφιά της, γοητεύτηκε από την σαγηνευτική ομορφιά της Νεκράς 

Θάλασσας.  

Στην ευρύτερη περιοχή της Νεκράς Θάλασσας βρέθηκαν ερείπια των 

φαρμακευτικών και καλλυντικών εργαστηρίων, τα οποία κτίστηκαν κατ’ εντολή 

της Κλεοπάτρας. Σε πρόσφατες ανασκαφές στην περιοχή Ein Gedi δίπλα από 

τη Νεκρά Θάλασσα, ανακαλύφθηκε το πρώτο εργοστάσιο καλλυντικών, το 

οποίο της ανήκε. Επίσης, ανακαλύφθηκαν κανάλια τα οποία διοχέτευαν το 

νερό της Νεκράς Θάλασσας στα προσωπικά της διαμερίσματα.  

Η Κλεοπάτρα επωφελούνταν πλήρως από την πανίσχυρη δύναμη των 

μεταλλικών στοιχείων της, με αποτέλεσμα να ξεγελάει το χρόνο, κερδίζοντας 

εκθαμβωτική λάμψη και απερίγραπτη ομορφιά.  
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2. ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΤΗΣ ΝΕΚΡΑΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ 
 

Ονομάστηκε Νεκρά Θάλασσα επειδή καμία μορφή ζωής δεν μπορεί να 

επιζήσει μέσα στο εξαιρετικά αλμυρό νερό της. Ωστόσο στην παραλία της 

υπάρχουν αρκετές ξενοδοχειακές μονάδες, δεδομένου ότι η εμπειρία της 

κολύμβησης εκεί είναι μοναδική. Λόγω των περιεχομένων αλάτων, το νερό 

της έχει μεγαλύτερο ειδικό βάρος από αυτό της θάλασσας γεγονός που 

σημαίνει ότι μπορεί κανείς να επιπλέει με πολύ μεγαλύτερη ευκολία καθώς 

δεν επιτρέπει σε κανένα αντικείμενο να βυθιστεί στα βάθη της.  

Αυτό το μοναδικό γεωγραφικό φαινόμενο συχνά αποδίδεται ως το 

πρώτο κέντρο περιποίησης του δέρματος στον κόσμο.  

Πλέον είναι παγκοσμίως γνωστό ως το μεγαλύτερο και 

αποτελεσματικότερο spa του πλανήτη δεδομένης της ιδιαίτερης επίδρασης 

που έχει στον ανθρώπινο οργανισμό. Χιλιάδες τουρίστες από όλο τον κόσμο 

επισκέπτονται τη Νεκρά Θάλασσα για να βιώσουν την εμπειρία του ιαματικού 

νερού της και της αναζωογονητικής λάσπης της.  

Στις όχθες της βρίσκονται δύο μεγάλες μονάδες, μια στο Ισραήλ και μια 

στην Ιορδανία, οι οποίες εκμεταλλεύονται τα άλατα της λίμνης και παράγουν 

μαγνήσιο και λιπάσματα βασισμένα σε κάλιο και άλλα προϊόντα.  

 

 

3. ΜΕΤΑΛΛΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΛΑΣΠΗ 
Η Νεκρά Θάλασσα είναι μια από τις πλουσιότερες πηγές αλάτων και 

φαρμακευτικής λάσπης στον κόσμο, εξαιτίας της υψηλής συγκέντρωσης 

μεταλλικών ιχνοστοιχείων στα νερά της, όπως μαγνήσιο, κάλιο, νάτριο και 

πολλά άλλα.  

 

3.1 ΜΕΤΑΛΛΙΚΑ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ  
 

Η Νεκρά Θάλασσα είναι ξεχωριστή, καθώς έχει αυξημένη 

περιεκτικότητα σε μεταλλικά άλατα. Συγκεκριμένα, η περιεκτικότητά της σε 

μεταλλικά άλατα και ιχνοστοιχεία είναι δέκα φορές υψηλότερη από κάθε άλλη 

θάλασσα παγκοσμίως και αποτελείται από μεγάλη ποσότητα ορυκτού άλατος 
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(περιέχει αλάτι σε ποσοστό 24%), το οποίο είναι υπεύθυνο για τη συντήρηση 

της υγρασίας στο δέρμα.  

Αναφέρθηκε ότι καμία μορφή ζωή δεν κατάφερε να εξελιχθεί και να 

επιβιώσει στα υπερβολικά αλμυρά νερά της που περιέχουν μεγάλες 

ποσότητες διαλυμένων ανόργανων στερεών ουσιών.  

Τα μεταλλικά ιχνοστοιχεία στη συγκεκριμένη θάλασσα βρίσκονται σε 

συγκέντρωση περίπου 30% (βάρος ανά όγκο) σε σύγκριση με περίπου 3% 

στο νερό των ωκεανών και θαλασσών του κόσμου.  

Περίπου είκοσι ένα από τα πολυτιμότερα φυσικά μέταλλα (διαφορετικά 

ιχνοστοιχεία) εμπεριέχονται στη Νεκρά Θάλασσα και την κάνουν μοναδική. Τα 

μέταλλα αυτά δεν οξειδώνονται, γι’ αυτό και διατηρούνται οι θεραπευτικές 

τους ιδιότητες και μπορούν να διαπερνούν την επιδερμίδα.  

Η πλούσια περιεκτικότητα του θαλασσινού νερού σε χλώριο, κάλιο, 

μαγνήσιο, νάτριο, μαγνήσιο και ασβέστιο του προσδίδει μοναδικότητα.  

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2 
Περιεκτικότητα αλάτων της Νεκράς Θάλασσας  

 

Χλώριο 42,89% 

Νάτριο 11,00% 

Κάλιο 10,30% 

Ασβέστιο 0,08% 

Μαγνήσιο 5,75% 

Βρώμιο 0,44% 

Θειικό 

άλας 

0,063% 

Ελεύθερο 

και Κρυσταλλικό 

νερό 

29,06% 

 
Με βάση τις ιδιότητες των μετάλλων που περιέχονται στα νερά της, 

καταγράφεται η παρουσία κάποιου ευεργετικού μετάλλου για το κάθε άτομο.  

Χαρακτηριστικά αναφέρεται η δράση των κάποιων μετάλλων, όπως: 

Ø νάτριο: ενισχύει την αιματική κυκλοφορία,  
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Ø κάλιο: είναι αντισταμινικό, δηλαδή αντιαλλεργικό και αντιερεθιστικό. Σε 

συνδυασμό με μαγνήσιο και ασβέστιο, επηρεάζει την υδατική 

ισορροπία του σώματος, προκαλώντας διέγερση των εκκρίσεων των 

νεφρών,  

Ø μαγνήσιο: τονώνει την άμυνα του οργανισμού, προκαλεί διέγερση του 

μυικού τόνου, διεγείρει τη λειτουργία των κυττάρων, εμποδίζει τη 

συγκέντρωση χοληστερίνης στα αγγειακά τοιχώματα και αποτρέπει την 

αρτηριοσκλήρωση και επηρεάζει τη λειτουργία του θύμου αδένα κατά 

τη διάρκεια της ανάπτυξης,  

Ø ασβέστιο: δρα εναντίον των οιδημάτων και σταθεροποιεί τους ιστούς. 

Στους ηλικιωμένους παρατηρείται διαπερατότητα των κυτταρικών 

τοιχωμάτων, την οποία καταπολεμά το ασβέστιο οδηγώντας σε μείωση 

δέσμευσης της υγρασίας.  

 

3.1.1 Θεραπευτική δράση μεταλλικών στοιχείων  

Η Νεκρά Θάλασσα περιέχει πολλές θερμο-ορυκτές πηγές που τρέχουν 

κάτω από το νερό καθώς και στις παραλίες της. Τα στοιχεία τους που 

περιέχονται στη μαύρη λάσπη, ευθύνονται για τις πολλαπλές θεραπευτικές 

ιδιότητές της. Αυτές σε συνδυασμό με τις κλιματικές συνθήκες της περιοχής 

της Νεκράς Θάλασσας, προσφέρουν μια εξαιρετική ιαματική πηγή υγείας και 

ομορφιάς, μοναδική σε όλο τον κόσμο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 6.2 Η Νεκρά Θάλασσα χαρακτηρίζεται από πολύ υψηλή συγκέντρωση 

σε αλάτι. 
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Η πολύ υψηλή συγκέντρωση σε αλάτι καθιστά το σώμα ικανό να 

επιπλέει. Το γεγονός αυτό επιτρέπει ελεύθερη, ευκολότερη και χαλαρωτική 

κίνηση στο νερό εμπλουτίζοντας έτσι τα αποτελέσματα της κινησιοθεραπείας.  

Τα ευεργετικά στοιχεία της Νεκράς Θάλασσας είναι μοναδικά, όπως 

ήδη τονίστηκε, ιδιαίτερα για τη θεραπεία δερματοπαθειών. Τα άλατα έχουν ως 

αποτέλεσμα τη γρήγορη επούλωση του δέρματος, είναι μικροβιοκτόνα, 

αναζωογονητικά και θεραπευτικά για το δέρμα και προσφέρουν χαλάρωση.  

Το αλάτι της Νεκράς Θάλασσας χαρακτηρίζεται από μεγάλη 

περιεκτικότητα σε μαγνήσιο και η χρήση του σε προβληματικά δέρματα είναι 

ιδιαίτερα ευεργετική. Η ειδική ανάμιξη των ορυκτών αλάτων της Νεκράς 

Θάλασσας βοηθά το ταλαιπωρημένο δέρμα να δημιουργήσει πιο υγιή 

επιφάνεια καθώς η παλιά επιδερμίδα απολεπίζεται απαλά με τη χρήση των 

αλάτων και η νέα επιδερμίδα δέχεται το μαγνήσιο, το χημικό στοιχείο που είναι 

απαραίτητο για την ανταλλαγή των αερίων στο ανθρώπινο σώμα, καθώς και 

άλλα ιχνοστοιχεία, τα οποία απορροφώνται από αυτό.  

Το υψηλό επίπεδο βρωμίου μέσα στα άλατα μπάνιου δημιουργεί 

επίσης ένα ευχάριστο χαλάρωμα σε όλο το σώμα.  

Έρευνες, επιδοτούμενες από ευρωπαϊκές κλινικές, έχουν επιβεβαιώσει 

μέσα από τις θεραπείες ομάδων που συμμετείχαν στα προγράμματα, ότι η 

έκθεση στο νερό της:  

Ø ενεργοποιεί το κυκλοφορικό σύστημα,  

Ø ενεργοποιεί το λεμφικό σύστημα,  

Ø διευκολύνει τη θρέψη του δέρματος,  

Ø βελτιώνει χρόνιες δερματοπάθειες (όπως ψωρίαση, εξανθήματα, 

ακμή),  

Ø ανακουφίζει από την μυϊκή ένταση και αναζωογονεί την 

επιδερμίδα, 

Ø βοηθά στην αποκατάσταση μυϊκών βλαβών και ρήξεων 

συνδέσμων,  

Ø αναζωογονεί την επιδερμίδα αφαιρώντας τα νεκρά κύτταρα,  

Ø βοηθά στην αποτοξίνωση,  

Ø δρα θετικά στους ρευματισμούς,  

Ø χαλαρώνει τα νεύρα,  
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Ø αρωματισμένο με αιθέρια έλαια, χαρίζει ευεξία και χαλαρώνει 

από το στρες.  
 

3.2 Η ΛΑΣΠΗ ΤΗΣ ΝΕΚΡΑΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ 
  

Η λάσπη της Νεκράς Θάλασσας προέρχεται από τα βάθη της, που 

αποτελούν και το χαμηλότερο σημείο της γης. Η επαφή με αυτήν 

αποδεικνύεται ευεργετική λόγω των στοιχείων που περιέχει.  

Έτσι πολλοί άνθρωποι επισκέπτονται τη Νεκρά Θάλασσα για να 

θεραπεύσουν διάφορα δερματολογικά προβλήματα καθώς η λάσπη της έχει 

θεραπευτικές ιδιότητες.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Εικόνα 6.3 Θεραπεία με λάσπη Νεκράς Θάλασσας. 

 

3.2.1 Χημική σύνθεση της λάσπης της Νεκράς Θάλασσας  
Η καθαρή λάσπη της Νεκράς θάλασσας περιέχει πολύ υψηλά ποσοστά 

φυσικών μετάλλων, όπως:  

Ø μαγνήσιο,  

Ø νάτριο,  

Ø κάλιο,  

Ø βρώμιο,  

Ø θειούχα άλατα,  

καθώς επίσης και ιχνοστοιχείων, όπως:  

Ø λίθιο,  

Ø ιώδιο,  

Ø σελήνιο,  
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Ø χρώμιο.  

 

3.2.2 Θεραπευτική δράση της λάσπης της Νεκράς Θάλασσας  

Όλα τα παραπάνω είναι φυσικά ορυκτά με διάφορες ωφέλειες για το 

δέρμα, τα οστά και το μυϊκό σύστημα.  

Η λάσπη της Νεκράς θάλασσας λόγω των 133 ιχνοστοιχείων που 

περιέχει:  

Ø προκαλεί αύξηση της ηλεκτρικής αγωγιμότητας,  

Ø προκαλεί μεταβολές στη δυναμικότητα της κυτταρικής 

μεμβράνης,  

Ø βελτιώνει την κυκλοφορία του αίματος (ενεργοποιεί την 

περιφερική κυκλοφορία),  

Ø βελτιώνει την προμήθεια οξυγόνου στο δέρμα,  

Ø βελτιώνει τη λειτουργία του σώματος,  

Ø δρα κατά του άγχους,  

Ø προκαλεί μυϊκή χαλάρωση εξαιτίας της μεγάλης περιεκτικότητας 

της σε μαγνήσιο,  

Ø ασκεί διεγερτική δράση,  

Ø αυξάνει τη θερμοκρασία του σώματος,  

Ø ενεργοποιεί τους ιδρωτοποιούς αδένες,  

Ø απομακρύνει τις τοξίνες ενεργοποιώντας τις φυσικές διαδικασίες 

αποτοξίνωσης του δέρματος,  

Ø προκαλεί σύσφιξη επειδή διεγείρει το μεταβολισμό με τη βοήθεια 

της έντονης εφίδρωσης,  

Ø επαναφέρει την ισορροπία και λάμψη του δέρματος,  

Ø δρα χαλαρωτικά,  

Ø ανακουφίζει από μυϊκούς πόνους,  

Ø τονώνει την κυκλοφορία του αίματος,  

Ø βοηθά στην απολέπιση της επιδερμίδας,  

Ø αναζωογονεί τους ιστούς,  

Ø ενεργοποιεί ένζυμα και ορμόνες,  

Ø δρα στο αναπνευστικό σύστημα,  

Ø έχει αντισηπτικές ιδιότητες.  

 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 144

Η λάσπη αυτή μπορεί να εφαρμοστεί σε ολόκληρο το σώμα ή τοπικά 

σε οποιοδήποτε σημείο.  

Θεωρείται μια από τις πιο πετυχημένες μάσκες προσώπου καθώς οι 

λεπτότατοι κόκκοι της εισχωρούν πολύ βαθιά στο δέρμα, το καθαρίζουν, το 

θρέφουν και διατηρούν τη λάμψη του.  

Με τον τρόπο αυτό καθαρίζει το δέρμα αποτελεσματικά και απορροφά 

υπολείμματα λίπους και σκόνης από το σώμα, προσδίδοντας μια 

ανακουφιστική και χαλαρωτική αίσθηση, αφήνοντας το δέρμα λείο και απαλό.  

Συνοπτικά, η λάσπη έχει τις εξής ιδιότητες:  

Ø θρέφει, λειαίνει, αναζωογονεί, συσφίγγει το δέρμα,  

Ø απολεπίζει αποτελεσματικά την επιδερμίδα,  

Ø εμποδίζει την ανάπτυξη σπυριών και μαύρων πόρων,  

Ø ανακουφίζει από εκζέματα, ερεθισμούς και πόνους,  

Ø τονώνει την αιματική κυκλοφορία,  

Ø απομακρύνει τις τοξίνες και προκαλεί σε βάθος αποτοξίνωση 

ενεργοποιώντας τον φυσικό μηχανισμό.  

 

Η λασποθεραπεία εφαρμόζεται μόνο μια φορά την ημέρα. Η κάθε 

εφαρμογή ολοκληρώνεται με ένα μπάνιο στους 37 βαθμούς Κελσίου περίπου 

και, τέλος, προβλέπεται πάντα μια τονωτική μάλαξη.  

Αξίζει να σημειωθεί ότι η λάσπη της Νεκράς Θάλασσας περιέχει 

οκταπλάσια ποσότητα ιχνοστοιχείων από μια συνήθη λοσιόν για το τριχωτό 

της κεφαλής. Η εφαρμογή της λοιπόν είναι μια λαμπρή προϋπόθεση για την 

καταπολέμηση της τριχόπτωσης.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 145

Κεφάλαιο 7 
 
 

ΠΡΟΣΦΕΡΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ  
ΣΕ ΚΕΝΤΡΑ ΘΑΛΑΣΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ SPA 

 

 

Οι υπηρεσίες αισθητικής φροντίδας, αισθητικές περιποιήσεις 

(θεραπείες) προσώπου και σώματος που προσφέρονται σε κέντρα 

θαλασσοθεραπείας και γενικά σε SPA δίνουν χαλάρωση, ευεξία, ελαστικότητα 

και συντελούν στην αποτοξίνωση του οργανισμού.  

Ανάλογα με το θεραπευτικό πρωτόκολλο που εφαρμόζεται και τα 

ενεργά συστατικά των καλλυντικών προϊόντων που χρησιμοποιούνται, μπορεί 

να καθαρίζουν, θρέφουν και ενυδατώνουν την επιδερμίδα, ρυθμίζουν τη 

λιπαρότητα, προλαμβάνουν ή αντιμετωπίζουν τις ρυτίδες, τονώνουν το 

κουρασμένο δέρμα, αντιμετωπίζουν τους μαύρους κύκλους και το οίδημα 

γύρω από τα μάτια, καταπολεμούν την ακμή και λευκαίνουν το δέρμα. Ακόμη 

μπορεί να διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην απώλεια βάρους γενικά αλλά 

κυρίως τοπικά, στην καταπολέμηση της κυτταρίτιδας και στη σύσφιξη του 

δέρματος.  

Ιδιαίτερη σημασία έχει οι περιποιήσεις αυτές γενικά και ειδικότερα σε 

συνδυασμό με εκείνες της εναλλακτικής Αισθητικής προσώπου και σώματος, 

κατορθώνουν να δημιουργούν αίσθηση βαθιάς ηρεμίας και ξεκούρασης ενώ 

βοηθούν στην καταπολέμηση του άγχους, του στρες και της κατάθλιψης 

καθώς αντιμετωπίζουν πονοκεφάλους, ημικρανίες, πόνους του αυχένα, όπως 

και προβλήματα του νευρικού συστήματος.  

 
 
1. ΑΙΣΘΗΤΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΕ SPA 

 
Οι αισθητικές περιποιήσεις (θεραπείες) που προσφέρονται σε ένα SPA 

διακρίνονται σε δύο κατηγορίες:  

Ø περιποιήσεις προσώπου και  

Ø περιποιήσεις σώματος.  
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Οι περιποιήσεις προσώπου και σώματος μπορεί να είναι τόσο 

περιποιήσεις κλασσικής αισθητικής όσο και περιποιήσεις εναλλακτικής 

αισθητικής.  

 

 

2. ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΕΙΣ ΚΛΑΣΣΙΚΗΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ  

 

Οι περιποιήσεις κλασικής Αισθητικής προσώπου και σώματος είναι: 

 

2.1 ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣΩΠΟΥ  

Ø βαθύς καθαρισμός προσώπου  

Ø απολέπιση επιδερμίδας του προσώπου 

Ø ενυδάτωση 

Ø αντιγήρανση 

Ø σύσφιξη  

Ø μάλαξη προσώπου 

Ø περιποίηση ακνεϊκού δέρματος 

 

2.1.1. Βαθύς Καθαρισμός Προσώπου 

Ο βαθύς καθαρισμός του προσώπου αποτελεί μια από τις θεμελιώδεις 

περιποιήσεις που εφαρμόζονται στην Αισθητική και είναι απαραίτητος για την 

υγεία του δέρματος. Έχει ως στόχο την απομάκρυνση των ρύπων, τη διάνοιξη 

των κλειστών πόρων και την εξαγωγή του σμήγματος και εκτελείται πριν από 

την έναρξη οποιουδήποτε θεραπευτικού πρωτοκόλλου.  

Όλοι οι τύποι δέρματος έχουν ανάγκη καθαρισμού, ιδιαίτερα δε τα 

δέρματα με πλεονάζουσα λιπαρότητα και διεσταλμένους πόρους (λιπαρά 

δέρματα). Ο βαθύς καθαρισμός του προσώπου σε συνδυασμό με την 

απολέπιση βελτιώνει άμεσα την όψη και υφή της επιδερμίδας, προσφέροντας 

υγεία και λάμψη στο δέρμα.  

 

2.1.2 Απολέπιση επιδερμίδας του προσώπου 
Η απολέπιση του δέρματος (ευρέως γνωστή με τον όρο peeling), 

του προσώπου και του σώματος, δρα απομακρύνοντας τα νεκρά κύτταρα 
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της επιδερμίδας. Η απολέπιση της επιδερμίδας του προσώπου 

εφαρμόζεται ανεξάρτητα ή συνήθως και σε συνδυασμό με τον βαθύ 

καθαρισμό του προσώπου.  

Η απολεπιστική διαδικασία πραγματοποιείται μετά την 

απομάκρυνση των επιφανειακών ρύπων από την επιδερμίδα και πριν από 

τον σε βάθος καθαρισμό των πόρων. Δραστηριοποιεί την μικροκυκλοφορία 

του δέρματος, επιταχύνοντας την αναγέννηση των επιδερμικών κυττάρων, 

με συνέπεια να αποκτά το δέρμα καθαρότητα, λάμψη και φωτεινότητα. 

Επίσης, μπορεί να δώσει κάποιο αποτέλεσμα η εφαρμογή του στην 

αντιμετώπιση δυσχρωμιών του δέρματος.  

Υπάρχουν κατηγορίες απολεπιστικών προϊόντων, όπως τα:  

Ø μηχανικά (τριβής, δερμοαπόξεση με μικροκρυστάλλους), 

Ø χημικά,  

Ø φυτικά, που αποτελούνται από ειδικά βότανα και θαλάσσια φυτά και 

εφαρμόζονται στα πλαίσια της θαλασσοθεραπείας.  

 

2.1.2.1 Μηχανική απολέπιση με μικροκρυστάλλους 
(μικροδερμοαπόξεση)  

Η μικροδερμοαπόξεση αποτελεί μέθοδο απολέπισης των νεκρών 

κυττάρων της επιδερμίδας και ανάπλασης του δέρματος.  

 

 
 

Εικόνα 7.1 Απολέπιση προσώπου με μικροκρυστάλλους.  

 

Βασίζεται στην προσβολή της επιφάνειας του δέρματος με 

μικροσκοπικούς κρυστάλλους, συνήθως οξειδίου του αλουμινίου. Τα 

σωματίδια αυτά (μικροκρύσταλλοι) εκτοξεύονται, μέσω της ειδικής κεφαλής, 
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στην επιδερμίδα και σχεδόν ταυτόχρονα αναρροφώνται από άλλη οδό της 

ίδιας κεφαλής.  

Κατά την επαφή τους με την επιδερμίδα, οι μικροκρύσταλλοι 

παρασύρουν και απομακρύνουν κερατινοποιημένα κύτταρα, ρύπους, σμήγμα 

και τυχόν υπολείμματα μακιγιάζ, με συνέπεια να παραμένει το δέρμα καθαρό 

και ήπια απολεπισμένο. 

Η μηχανική απολέπιση με μικροκρυστάλλους εφαρμόζεται με τη χρήση 

μιας συσκευής, η οποία λειτουργεί με μια ισχυρή αντλία κενού και πίεσης και 

δρα προκαλώντας ισχυρό μηχανικό ερεθισμό, ο οποίος έχει ως αποτέλεσμα: 

Ø απομάκρυνση νεκρών κυττάρων,  

Ø πρόκληση υπεραιμίας (ανάπλαση-οξυγόνωση),  

Ø θερμικό ερεθισμό των ινοβλαστών (για παραγωγή κολλαγόνου).  

 

Αποτελέσματα εφαρμογής της απολέπισης με μικροκρυστάλλους 
Η εφαρμογή μικροδερμοαπόξεσης επαναφέρει τη φυσική ακτινοβολία 

της επιδερμίδας, χωρίς τον ανεπιθύμητο ερεθισμό στο δέρμα και οδηγεί σε 

ανάπλαση του δέρματος μέσω της παραγωγής κολλαγόνου και ελαστίνης.  

Αναλυτικότερα προκαλεί:  

Ø απομάκρυνση των ρύπων, διάνοιξη των πόρων και βελτίωση της 

διαδερμικής διαπερατότητας του δέρματος, 

Ø απομάκρυνση νεκρών κυττάρων της κερατίνης στιβάδας, προκαλώντας 

την παραγωγή νέων υγιών κυττάρων,  

Ø βελτίωση της μικροκυκλοφορίας, με συνέπεια την καλύτερη αιμάτωση, 

οξυγόνωση και αύξηση του κυτταρικού μεταβολισμού,  

Ø θερμική και μηχανική διέγερση των ινοβλαστών και παραγωγή 

κολλαγόνου και ελαστίνης,  

Ø αποκατάσταση των διαταραχών των δομών των ιστών και κυττάρων 

και της συνοχής τους.  

 

Τα παραπάνω δίνουν μια απαλότερη, νεότερη, φρέσκια και φωτεινή 

επιδερμίδα, με μεγάλη ελαστικότητα, βελούδινη υφή και αυξάνουν τη 

δυνατότητα διείσδυσης των καλλυντικών προϊόντων. 
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2.1.2.2 Απολέπιση με οξέα φρούτων 
Η εφαρμογή των οξέων φρούτων έχει ως συνέπεια έντονη απολέπιση 

και πραγματοποιείται με ποικίλα θεραπευτικά πρωτόκολλα, ανάλογα με την 

ποιότητα του δέρματος και το πρόβλημα.  

 

 
 

Εικόνα 7.2 Φυσικά υλικά για παρασκευή απολεπιστικών προϊόντων.  

 

Η εφαρμογή της μεθόδου συστήνεται μόνο κατά τη διάρκεια των 

χειμερινών μηνών καθώς η έκθεση στον ήλιο μπορεί να οδηγήσει σε εμφάνιση 

δυσχρωμιών του δέρματος.  

 

 
 

Εικόνα 7.3 Απολεπιστική μάσκα προσώπου με οξέα φρούτων. 

 

Ένα σύνηθες πρωτόκολλο εφαρμογής περιλαμβάνει χρήση των οξέων 

με συχνότητα εφαρμογής τους δύο φορές την εβδομάδα, για τέσσερις 

συνεχόμενες εβδομάδες ενώ στη συνέχεια προτείνεται εφαρμογή συντήρησης 

μια φορά το μήνα.  
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Η απολέπιση της επιδερμίδας με οξέα φρούτων βοηθά στην 

αναζωογόνηση και την τόνωσή της και ρυθμίζει τη λιπαρότητα. Επίσης, 

λευκαίνει το δέρμα και έχει αντιγηραντική και αντιοξειδωτική δράση.  

Η μέθοδος μπορεί να συνδυαστεί με θεραπείες ενυδάτωσης και 

ανάπλασης για καλύτερο αποτέλεσμα.  

 

2.1.3 Ενυδάτωση του δέρματος  

Η ενυδάτωση του δέρματος είναι εξαρτημένη από το νερό που υπάρχει 

στον οργανισμό.  

Η μέθοδος της ενυδάτωσης του δέρματος αντιμετωπίζει προβλήματα 

αφυδάτωσης του δέρματος καθώς ενισχύει την υδατική ισορροπία του 

δέρματος.  

Ενυδατώνει σε βάθος και με διάρκεια το δέρμα, διαχέοντας σε όλα τα 

σημεία ενυδατικά δραστικά συστατικά. Αποκαθιστά τις φυσιολογικές άμυνες 

του δέρματος και ενδυναμώνει την υδρολιπιδική ισορροπία.  

 

 
 

Εικόνα 7.4 Η ενυδάτωση του δέρματος.  

 

Συνιστάται για όλους τους τύπους δέρματος και κυρίως για τα κανονικά 

και ξηρά δέρματα χωρίς να αποκλείονται τα λιπαρά δέρματα. Διαθέτει 

συστατικά που λειτουργούν ως ‘‘αποθηκευτές νερού’’ εξασφαλίζοντας 

σταδιακά νερό στο δέρμα ακόμα και στις πολύ ξηρές επιδερμίδες. Λειαίνει τις 
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λεπτές γραμμές που προκαλεί η αφυδάτωση και χαρίζει στην επιδερμίδα 

απαλότητα και λάμψη.  

 

2.1.4 Αντιγήρανση-Σύσφιξη 
Η ελάττωση του κολλαγόνου και των ελαστικών ινών, η μείωση του 

υποδόριου λίπους, η χαλάρωση των μυών και η απώλεια του όγκου των 

οστών, είναι στάδια της διαδικασίας γήρανσης του δέρματος.  

Όλες αυτές οι διεργασίες έχουν ως αποτέλεσμα την αλλοίωση του 

περιγράμματος του προσώπου και τη δημιουργία λεπτών γραμμών και 

ρυτίδων.  

Η γήρανση του δέρματος αντιμετωπίζεται σε επίπεδο αισθητικής 

παρέμβασης με διάφορες θεραπείες αντιγήρανσης. Οι θεραπείες αυτές 

αυξάνουν την ελαστικότητα των ιστών, μειώνουν τις ρυτίδες και δίνουν λάμψη 

και νεανική όψη.  

Συχνά συνοδεύονται από μηχάνημα υπερήχων που βοηθά στην 

καλύτερη διείσδυση των ενεργών τους συστατικών και συγχρόνως προσφέρει 

ένα μικρο-μασάζ στους ελαστικούς ιστούς του δέρματος, διεγείροντας τις 

εσωτερικές λειτουργίες του για τη βελτίωση της παραγωγής κολλαγόνου, 

ελαστίνης και υαλουρονικού οξέος.  

Οι θεραπείες αντιγήρανσης μπορεί να πραγματοποιηθούν με: 

Ø υαλουρονικό οξύ, 

Ø αισθητικό lifting, 

Ø βιταμίνη Α,  

Ø βιταμίνη C,  

Ø χαβιάρι, 

Ø σταφυλοθεραπεία,  

Ø φύλλα κολλαγόνου, 

Ø φύλλα χρυσού, 

Ø οξυγονοθεραπεία,  

Ø σοκολατοθεραπεία, 

Ø αναζωογόνηση (Rejuvance), 

Ø αντιμετώπιση προβλημάτων στην περιοχή των ματιών. 
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2.1.4.1 Υαλουρονικό οξύ 
Το υαλουρονικό οξύ αποτελεί φυσικό συστατικό της θεμέλιας ουσίας 

του δέρματος. Πρόκειται για έναν υδρόφιλο, δομικό πολυσακχαρίτη που 

βρίσκεται φυσιολογικά στον ανθρώπινο οργανισμό, στο μεγαλύτερο ποσοστό 

στο δέρμα αλλά και σε άλλους τύπους ιστών.  

Το υαλουρονικό οξύ έχει χρησιμοποιηθεί για τη θεραπεία των ρυτίδων. 

Πλεονεκτήματα του είναι η εύκολα και σχετικά ανώδυνη εφαρμογή, το μικρό 

ποσοστό επιπλοκών, η διάρκεια δράσης (6-12 μήνες) και το φυσικό αισθητικό 

αποτέλεσμα. Επιπλέον, ο μεγάλος αριθμός παραγωγών του υαλουρονικού 

οξέος δίνει την δυνατότητα αντιμετώπισης διαφορετικού τύπου αισθητικών 

δυσμορφιών, με επιτυχία.  

Δράση υαλουρονικού οξέος 
Το υαλουρονικό οξύ είναι ένα υδρόφιλο συστατικό του δέρματος, που ο 

βασικός του ρόλος είναι η ενυδάτωση των ιστών. Μπορεί να συγκρατήσει 

ποσότητα νερού που υπολογίζεται μέχρι και 1.000 φορές μεγαλύτερη από το 

βάρος του.  

Επιπλέον η παρουσία του βελτιώνει την ελαστικότητα του δέρματος, 

επιβραδύνει την μετακίνηση του νερού από το χόριο προς την επιδερμίδα, 

συμβάλλει στην παραγωγή κολλαγόνου, αυξάνει την αντοχή του δέρματος σε 

βλαπτικούς εξωτερικούς παράγοντες ενώ ενισχύει την επουλωτική και 

αναπλαστική του ικανότητα.  

Ενδείξεις εφαρμογής υαλουρονικού οξέος 
Το υαλουρονικό οξύ εφαρμόζεται σε: 

Ø λεπτές γραμμές και ρυτίδες του προσώπου, 

Ø ρινοχειλική αύλακα, 

Ø χείλη (διόρθωση περιγράμματος και αύξηση του όγκου τους), 

Ø περιοχή του κόγχου (''πόδι της χήνας''), 

Ø μεσόφρυο, 

Ø ζυγωματικά, 

Ø πώγωνα, 

Ø ουλές ακμής, 

Ø λιποατροφία/λιποδυστροφία. 

Αντενδείξεις εφαρμογής υαλουρονικού οξέος 
Η χρήση του υαλουρονικού οξέος αντενδείκνυται σε: 
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Ø εγκυμοσύνη και θηλασμό, επειδή τα προϊόντα υαλουρονικού οξέος δεν 

έχουν ελεγχθεί για πιθανή τερατογένεση. Επιπλέον, επειδή η 

εγκυμοσύνη και η λοχεία θεωρούνται περίοδοι μεγάλων ορμονικών 

μεταβολών, αυτό καθιστά το άτομο ευαίσθητο στην εκδήλωση 

αλλεργίας,  

Ø ιστορικό αυτοάνοσου νοσήματος, 

Ø χημική απολέπιση ή λέιζερ στο πρόσωπο. Πρέπει να υπάρχει 

μεσοδιάστημα τουλάχιστον 6 εβδομάδων πριν ή μετά την εφαρμογή 

υαλουρονικού οξέος. 

 

2.1.4.2 Αισθητικό lifting 

Το αισθητικό lifting πραγματοποιείται αναίμακτα σε αντίθεση με το 

ιατρικό lifting και αποτελεί ενισχυμένη θεραπεία σύσφιξης και τόνωσης τόσο 

για το πρόσωπο και το λαιμό όσο και για το στήθος καθώς αντιμετωπίζει τη 

χαλάρωση, ενυδατώνει και ανορθώνει το στήθος. Η θεραπεία για το στήθος 

γίνεται χωριστά. Οι συνεδρίες είναι συνήθως 8-12 και εφαρμόζονται 1-2 φορές 

την εβδομάδα. 

Το αισθητικό lifting αυξάνει τις μεταβολικές λειτουργίες των κυττάρων 

του δέρματος κι έτσι επιτυγχάνεται: 

Ø σύσφιξη του δέρματος και των μυών και επαναφορά του 

περιγράμματος του προσώπου,  

Ø ενεργοποίηση των ινοβλαστών και αύξηση της παραγωγής 

κολλαγόνου και ελαστίνης, 

Ø φυσική παραγωγή υαλουρονικού οξέως, 

Ø απελευθέρωση της μυϊκής έντασης,  

Ø εξαφάνιση των λεπτών ρυτίδων, 

Ø μείωση των βαθιών ρυτίδων έκφρασης, 

Ø λεία και λαμπερή υφή του δέρματος, 

Ø μείωση της «σακούλας» των ματιών, 

Ø ανάλαφρο και λαμπερό πρόσωπο που ακτινοβολεί υγεία. 

 

2.1.4.3 Βιταμίνη Α (Retinol A) 
Θεραπεία βασισμένη στη βιταμίνη Α (ρετινόλη) σε καθαρή μορφή, η 

οποία έχει ισχυρή αναπλαστική δράση.  
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Συμβάλλει στη μείωση των λεπτών ρυτίδων, ενεργοποιεί την κυτταρική 

ανανέωση και ενισχύει την ελαστικότητα της επιδερμίδας, προσφέροντας 

νεανική όψη.  

 

2.1.4.4 Βιταμίνη C για μείωση ρυτίδων και λεύκανση  
Από τα πλέον απαραίτητα στοιχεία για την υγεία της επιδερμίδας η 

βιταμίνη C βοηθά στη μείωση των ρυτίδων και τη λεύκανση της επιδερμίδας, 

ξαναδίνοντας τη φυσική της ομορφιά.  

Η αντιγηραντική θεραπεία είναι βασισμένη στη βιταμίνη C που έχει 

αποδεδειγμένες αντιγηραντικές και αντιοξειδωτικές ιδιότητες. Εξασφαλίζει 

στην επιδερμίδα ενυδάτωση, ενίσχυση της ελαστικότητας και εξουδετέρωση 

των ελεύθερων ριζών που προκαλούν πρόωρη γήρανση.  

 

2.1.4.5 Φύλλα κολλαγόνου 
Τα φύλλα κολλαγόνου χρησιμοποιούνται σε θεραπείες αντιγήρανσης 

για ώριμα, γηρασμένα, άτονα, ξηρά, κουρασμένα δέρματα. Επίσης για τη 

ρύθμιση του σμήγματος και για σύσφιξη.  

 

 
 

Εικόνα 7.5 Περιποίηση με φύλλα κολλαγόνου. 

 

Υπάρχουν διάφοροι τύποι φύλλων κολλαγόνου: 

Ø ενισχυμένο με 10% ελαστίνη, που χρησιμοποιείται για σύσφιξη και 

ελαστικότητα του δέρματος, 

Ø με 1% DNA, που έχει αναπλαστικές ιδιότητες, τονώνει, αναζωογονεί 

και ενυδατώνει το δέρμα, 
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Ø με 10% Aloe Vera, που ενισχύει την υγροσκοπική ικανότητα του 

κολλαγόνου, τονώνει και αναζωογονεί το δέρμα, 

Ø με 1% Βιταμίνη Ε, που είναι φυσικό αντιοξειδωτικό και προστατεύει 

από τις ελεύθερες ρίζες, 

Ø με 5% εκχυλίσματα Ginkgo Biloba, το οποίο είναι φυτό που τονώνει και 

δραστηριοποιεί τις φυσικές λειτουργίες του δέρματος, κατάλληλο για 

άτονα δέρματα. 

Χρησιμοποιείται μόνο του ως μάσκα ομορφιάς ή μετά από άλλη μάσκα.  

 

2.1.4.6 Οξυγονοθεραπεία 
Η οξυγονοθεραπεία αποτελεί μια νέα, μη παρεμβατική μέθοδο 

περιποίησης του προσώπου, η οποία έχει ως στόχο την ανανέωσή του και τη 

βελτίωση των ρυτίδων. Ακόμη, η μέθοδος αυτή εφαρμόζεται και στο σώμα για 

βελτίωση της κυτταρίτιδας και των ραβδώσεων και για σύσφιξη και ανόρθωση 

του στήθους.  

Με την πάροδο του χρόνου και λόγω των περιβαλλοντικών επιρροών 

μειώνονται τόσο η λειτουργικότητα όσο και οι αναπλαστικές δυνατότητες των 

κυττάρων, με αποτέλεσμα η επιδερμίδα να εμφανίζει ρυτίδες, να φαίνεται 

θαμπή και κουρασμένη. Στόχος της οξυγονοθεραπείας είναι η προστασία του 

δέρματος από την ατμοσφαιρική ρύπανση, μέσω της οξυγόνωσης των 

κυττάρων του δέρματος και της μακροπρόθεσμης ενεργοποίησης των 

λειτουργιών του.  

Το οξυγόνο μεταφέρεται μέσω των αγγείων σε όλα τα κύτταρα του 

σώματος και ως γνωστόν αποτελεί στοιχείο ζωτικής σημασίας για τον 

ανθρώπινο οργανισμό. Η οξυγόνωση βοηθά στη βελτίωση της λειτουργίας 

του δέρματος και στην ενεργοποίηση του μηχανισμού σχηματισμού 

κολλαγόνου και ελαστίνης, σημαντικών στοιχείων για τη συνοχή και 

ελαστικότητα της επιδερμίδας.  

Η παροχή οξυγόνου ενισχύει τη θρέψη των κυττάρων και διεγείρει τον 

κυτταρικό πολλαπλασιασμό. Τα νεκρά κύτταρα αποβάλλονται ταχύτερα, το 

δέρμα αναπλάθεται και επανακτά ελαστικότητα και διαύγεια με συνέπεια υγιή 

όψη. Έτσι η οξυγονοθεραπεία με την ενεργοποίηση της κυτταρικής 

ανανέωσης, βοηθά στην αναγέννηση και ανάπλαση της επιδερμίδας κάνοντάς 

την λαμπερή, σφριγηλή και ελαστική. Αποτελεί μια εφαρμογή για την τόνωση 
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του κουρασμένου και ταλαιπωρημένου δέρματος και για την προστασία από 

την πρόωρη γήρανση ενώ προσδίδει ευεξία σε ολόκληρο τον οργανισμό.  

Επιπλέον η συγκεκριμένη θεραπεία συγκρατεί τους δεσμούς υγρασίας 

του δέρματος του προσώπου με αποτέλεσμα ενυδατική δράση. Επίσης 

μπορεί να χρησιμοποιηθεί και ως συμπληρωματική θεραπεία στην 

καταπολέμηση της ακμής.  

Η εφαρμογή της οξυγονοθεραπείας είναι ανώδυνη διαδικασία, χωρίς 

παρενέργειες και ερεθισμούς μετά το πέρας της συνεδρίας.  

Η οξυγονοθεραπεία συνδυάζεται άριστα με τη θαλασσοθεραπεία 

καθώς τα ευεργετικά αποτελέσματα των δύο μεθόδων δρουν προσθετικά 

χωρίς να παρουσιάζουν ιδιαίτερες παρενέργειες, πλην των αντενδείξεων που 

έχει η κάθε μέθοδος.  

 

2.1.4.7 Σοκολατοθεραπεία 
Η σοκολατοθεραπεία αποτελεί τρόπο μάλαξης με βάση τη φυσική 

σοκολάτα. Η θεραπεία αυτή μέσω της ισχυρής αντιοξειδωτικής και 

αποτοξινωτικής δράσης της σοκολάτας, ενισχύει τις αντοχές της επιδερμίδας 

ενάντια στη γήρανση και τις ελεύθερες ρίζες και προσφέρει ευεξία και 

αναζωογόνηση της επιδερμίδας.  

Το κακάο, που αποτελεί βασικό συστατικό της, διεγείρει την παραγωγή 

και έκκριση ενδορφινών (σεροτονίνης) ενώ παράλληλα συμβάλει στην αύξηση 

του μεταβολισμού. Οι ενδορφίνες είναι γνωστές και ως μόρια ευτυχίας, διότι 

ενεργοποιούν αισθήματα όπως αυτά που βιώνει κάποιος όταν είναι 

ερωτευμένος, διεγείρουν τις αισθήσεις και απελευθερώνουν την ένταση. 

Ενδορφίνες παράγονται όχι μόνο όταν τρώγεται η σοκολάτα αλλά και όταν 

μυρίζεται. Έτσι το φυσικό πλούσιο άρωμά της σοκολάτας συμβάλει στην 

αίσθηση ευεξίας, βελτιώνει τη διάθεση, ηρεμεί και καταπολεμά το στρες.  

Παράλληλα σημαντικό ρόλο παίζει και η αίσθηση της σοκολάτας στο 

δέρμα καθώς αυτή περιέχει λάδι σοκολάτας, βούτυρο κακάο, αιθέρια έλαια, 

πολυφαινόλες, βιταμίνες, αντιοξειδωτικά, λιποσώματα, λεκιθίνη, λάδι jojoba 

και εκχυλίσματα πράσινου τσαγιού και κισσού.  

Οι ειδικοί θεραπευτές των Spa προτείνουν τη σοκολατοθεραπεία, ως 

μια ξεχωριστή και μοναδικής απόλαυσης εμπειρία καθώς η παχύρρευστη, 
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ζεστή επικάλυψη σοκολάτας λειτουργεί ως «χάδι» στο δέρμα και αφυπνίζει τις 

αισθήσεις ενώ ταυτόχρονα παρέχει απόλαυση.  

Διαδικασία εφαρμογής σοκολατοθεραπείας 
Στην έναρξη της διαδικασίας εφαρμογής της σοκολατοθεραπείας 

προτείνεται ένα χαλαρωτικό ντους. Η συνεδρία περιλαμβάνει την επικάλυψη 

όλου του προσώπου ή/και του σώματος με ένα μείγμα σοκολάτας, το οποίο 

απλώνεται σε στεγνό δέρμα, προσφέροντας πλούσια ενυδάτωση, σύσφιξη και 

εξαιρετική απαλότητα. Στη συνέχεια γίνεται μάλαξη και απολέπιση με απαλές, 

αργές κινήσεις και η σοκολάτα αφαιρείται με ζεστές, υγρές πετσέτες. 

Ακολουθεί μια νέα στρώση ζεστής σοκολάτας και περιτύλιξη, η οποία 

προσφέρει μια αίσθηση ζεστασιάς που καλύπτει το δέρμα. Στο τέλος, 

αφαιρούνται τα περιττά κομμάτια σοκολάτας και ακολουθεί ντους με νερό 

μόνο.  

 

 
 

Εικόνα 7.6 Σοκολατοθεραπεία. 

 

Η συνολική διαδικασία μιας συνεδρίας σοκολατοθεραπείας συνήθως 

διαρκεί 1 ½ ώρα περίπου.  

Επίδραση σοκολατοθεραπείας στο δέρμα 
Η σοκολατοθεραπεία έχει αντιοξειδωτική και αποτοξινωτική δράση, 

βελτιώνει τη διάθεση, ηρεμεί και καταπολεμά το στρες. 

Μελέτες υποστηρίζουν ότι με τη χρήση της για διάστημα περίπου ενός 

μήνα, διασπώνται τα λιπίδια και αποβάλλονται μαζί με άλλες τοξίνες του 

λεμφικού συστήματος ενώ η επιδερμίδα εμπλουτίζεται με ωφέλιμες για το 
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δέρμα βιταμίνες και αμινοξέα και μεγιστοποιείται τόσο η κυτταρική οξυγόνωση 

όσο και η περιεχόμενη υγρασία στο δέρμα.  

Συμπερασματικά η σοκολατοθεραπεία: 

Ø θρέφει την επιδερμίδα (βιταμίνες, ιχνοστοιχεία, μέταλλα), 

Ø ενυδατώνει (απαλή, λεία, φρέσκια επιδερμίδα), 

Ø τονώνει (σφριγηλό δέρμα), 

Ø αποτοξινώνει (λαμπερό δέρμα). 

 

2.1.4.8 Θεραπεία με χαβιάρι 
Ενυδατική, συσφικτική και αναπλαστική περιποίηση με βάση το 

χαβιάρι, που ενδείκνυται για την ευαίσθητη περιοχή των ματιών, το λαιμό και 

το ντεκολτέ.  

 

 
 

Εικόνα 7.7 Χαβιάρι. 

 

Η φροντίδα αυτή χαρίζει στην επιδερμίδα εξαιρετική λάμψη και 

απαλότητα. 

 

2.1.4.9 Σταφυλοθεραπεία 
Αντιγηραντική και αντιοξειδωτική θεραπεία, βασισμένη στις ιδιότητες 

του κόκκινου σταφυλιού. Περιέχει βιταμίνες Α, C, E και λυκοπένιο και δίνει στο 

πρόσωπο λάμψη, φωτεινότητα και οξυγόνωση των ιστών του δέρματος.  
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Οι συνεδρίες είναι 8-12 και εφαρμόζονται 1-2 φορές την εβδομάδα. 

Εφαρμόζεται από τον Οκτώβριο μέχρι τον Μάιο και πάντα με τη χρήση 

αντηλιακού.  

 

2.1.4.10 Θεραπεία με φύλλα χρυσού  
Η θεραπεία με φύλλα χρυσού βασίζεται στις τελευταίες εξελίξεις στο 

χώρο της κοσμητολογίας για τη διατήρηση της νεανικότητας της επιδερμίδας, 

αν και οι θεραπευτικές ιδιότητες του χρυσού ήταν γνωστές από την 

αρχαιότητα.  

Η σύγχρονη κοσμητολογία δανείζεται χαρακτηριστικά από το χρυσό, τις 

πρωτεΐνες μεταξιού και το φαρμακευτικό φυτό ginger, από την παραδοσιακή 

κινέζικη ιατρική και τα συνδυάζει όπως τα ολιγο-πεπτίδια και τα 

μικροσφαιρίδια κολλαγόνου, δημιουργώντας εντυπωσιακές σειρές 

περιποίησης προσώπου.  

 

 
 

Εικόνα 7.8 Θεραπεία προσώπου με φύλλα χρυσού. 

 

Ο χρυσός χωρίζεται σε πολύ μικρά μόρια για χρήση του σε καλλυντικά 

προϊόντα. Τα μικρά, απαλά μόρια των φύλλων χρυσού απορροφώνται εύκολα 

από το σώμα. Μέσω του ενεργητικού φορτίου τους, τα λεπτά φύλλα χρυσού 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 160

επιδρούν στον οργανισμό. Η επιστήμη έχει αποδείξει ότι πολλές λειτουργίες 

του σώματος επηρεάζονται από τη ροή ηλεκτρονίων. Ο λεγόμενος κολλοειδής 

χρυσός εξισορροπεί τις ηλεκτρικές λειτουργίες του σώματος και προκαλεί 

γνήσια αίσθηση ευεξίας και εσωτερικής ισορροπίας.  

Η χρυσή λάμψη του προστατεύει από τις φθορές του περιβάλλοντος 

και δίνει λάμψη και φωτεινότητα στο δέρμα ενώ ενδυναμώνεται το 

ανοσοποιητικό σύστημα του δέρματος και αυξάνονται οι αντοχές του. 

Προσφέρει σύσφιξη και αύξηση της ελαστικότητας του δέρματος με δράση 

κατά των ρυτίδων.  

 

2.1.4.11 Αναζωογόνηση (Rejuvance)  

Η τεχνική της αναζωογόνησης αποτελεί μια ήπια και αποτελεσματική 

μέθοδο, η οποία ανανεώνει και αναζωογονεί όχι μόνο το πρόσωπο και το 

σώμα, αλλά και την ψυχή και λειτουργεί συμπληρωματικά ως προς τη 

συμβατική αισθητική και αισθητική ιατρική, προσφέροντας επιπλέον 

ευεργετικά αποτελέσματα.  

 

 
 

Εικόνα 7.9 Τεχνική εφαρμογής αναζωογόνησης (rejuvance). 

 

Μπορεί να συνδυάζει το βαθύ καθαρισμό του δέρματος με ενυδάτωση, 

εξισορρόπηση ή σύσφιξη, ανάλογα με τις ανάγκες του δέρματος. 
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Συνδυαζόμενη επίσης με ανακουφιστική μάλαξη αυχένα-πλάτης δίνει 

καλύτερο αποτέλεσμα.  

Οι τεχνικές της αναζωογόνησης είναι σχεδιασμένες έτσι ώστε να 

ανασηκώνουν και να αναζωογονούν κάθε σημείο του προσώπου, του λαιμού, 

του ντεκολτέ και των ώμων. Οι λεπτές ρυτίδες απαλύνονται, η ελαστικότητα 

επανέρχεται, η μυϊκή ένταση απελευθερώνεται και αποκαθίσταται ο καλός 

μυϊκός τόνος. Έτσι το πρόσωπο επανέρχεται στο "φυσικό του σχήμα" και για 

το λόγο αυτό αποκαλείται και φυσικό λίφτινγκ.  

 

 
 

Εικόνα 7.10 Εφαρμογή αναζωογόνησης σε συνδυασμό με ανακουφιστικη 

μάλαξη αυχένα-πλάτης. 

 

Περαιτέρω αποτελέσματα εφαρμογής της μεθόδου: 

Ø μείωση άγχους,  

Ø χαλάρωση όλου του σώματος,  

Ø αίσθηση ηρεμίας και ξεκούρασης,  

Ø ανακούφιση από πονοκεφάλους και ημικρανίες,  

Ø εξισορρόπηση του αυτόνομου νευρικού συστήματος,  

Ø καλύτερος ύπνος.  
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Η βασική περιποίηση ολοκληρώνεται σε έξι συνεδρίες και μπορεί να 

επαναλαμβάνεται για συντήρηση του αποτελέσματος σε τακτά διαστήματα 

ενώ λειτουργεί και συνδυαστικά με άλλες αισθητικές εφαρμογές ανάλογα με 

την περίπτωση.  

 

2.1.4.12 Αντιμετώπιση προβλημάτων στην περιοχή των ματιών 
Αφορά τεχνικές κυρίως πρόληψης αλλά και αντιμετώπισης ρυτίδων, 

χαλάρωσης, μαύρων κύκλων, οιδημάτων και ξηρότητας στην ευαίσθητη 

περιοχή γύρω από τα μάτια.  

 

 
 

Εικόνα 7.11 Αντιμετώπιση προβλημάτων στην περιοχή των ματιών. 

 

Πραγματοποιείται με τη χρήση ειδικών προϊόντων και τεχνικών μεταξύ 

των οποίων σημαντική είναι και η λεμφική μάλαξη.  

 

2.1.5 Μάλαξη προσώπου 
Η μάλαξη προσώπου είναι μία ήπια και ιδιαίτερα αποτελεσματική 

μέθοδος που αναζωογονεί το πρόσωπο και έχει χαλαρωτική επίδραση στο 

νου και το σώμα.  

Με τις άκρες των δακτύλων εφαρμόζονται απαλές τεχνικές μάλαξης για 

την απελευθέρωση του υποδόριου συνδετικού ιστού.  

Οι τεχνικές μάλαξης και μυϊκής ανανέωσης έχουν στόχο την κατά το 

δυνατό επαναφορά του «φυσικού σχήματος» του προσώπου, το οποίο με την 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 163

πάροδο του χρόνου χάνει το σχήμα του. Ακόμη σκοπός της μάλαξης είναι η 

λείανση των ρυτίδων καθώς επανέρχεται η ελαστικότητα του δέρματος και 

αποκαθίσταται ο μυϊκός τόνος, με συνέπεια να απαλύνονται οι λεπτές 

γραμμές και το δέρμα να φαίνεται ανανεωμένο.  

 

 
 

Εικόνα 7.12 Μάλαξη προσώπου. 

 

Η μάλαξη προσώπου αποτελεί μια ενδιαφέρουσα πρακτική ιδιαίτερα 

όταν συνδυάζεται με έναν απαλό καθαρισμό με φυτικά προϊόντα και με 

αμπούλες εμπλουτισμένες με βιταμίνες.  

Επίσης η μάλαξη του προσώπου μπορεί να πραγματοποιηθεί με 

χρήση αιθέριων ελαίων με χαλαρωτικό αποτέλεσμα.  

 

2.1.6 Περιποίηση ακνεϊκού δέρματος 
Η περιποίηση του ακνεϊκού δέρματος αποτελεί μια εξειδικευμένη 

εφαρμογή για τις ανάγκες του δέρματος με ακμή. Εφαρμόζεται μετά από τη 

θεραπεία η οποία προτείνεται από τον ειδικό γιατρό (δερματολόγο) και σε 

συνεργασία με αυτόν. Συνήθως, συνίσταται στην αποκατάσταση της 

επιδερμίδας και αφορά στον καθαρισμό του δέρματος για την απομάκρυνση 

του σμήγματος, την απολέπιση και την ενυδάτωσή του μετά από την 

αποδρομή των βλαβών. Χρησιμοποιούνται προϊόντα με αντισηπτική και 

αντιμικροβιακή δράση.  
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2.2 ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΕΙΣ ΣΩΜΑΤΟΣ 
 

Ø κυτταρίτιδας 

Ø τοπικού αδυνατίσματος 

Ø απολέπισης  

Ø σύσφιξης  

Ø μάλαξη 

Ø μανικιούρ – πεντικιούρ  

Οι περιποιήσεις κυτταρίτιδας, τοπικού αδυνατίσματος, απολέπισης και 

σύσφιξης του σώματος αποτελούν βασικές γνώσεις και δεν κρίνεται σκόπιμο 

να αναφερθούν στα πλαίσια αυτής της εργασίας. Οι περιποιήσεις νυχιών δεν 

αναφέρονται, δεδομένου ότι δεν αποτελούν αντικείμενο της Αισθητικής.  

 

2.2.1 Μάλαξη σώματος 
Οι μέθοδοι μάλαξης είναι ποικίλες και εφαρμόζονται με πολλούς 

διαφορετικούς τρόπους.  

 

2.2.1.1 Είδη μάλαξης σώματος: 
Ø κυτταρίτιδας, 

Ø παχυσαρκίας (τοπικού αδυνατίσματος), 

Ø σουηδική μάλαξη (relax), 

Ø λεμφική μάλαξη, 

Ø ταϋλανδέζικη, 

Ø αντανακλαστική ζωνοθεραπεία (ρεφλεξολογία), 

Ø ρέϊκι, 

Ø μπαλινέζικη μάλαξη (Balinese massage), 

Ø μάλαξη με τέσσερα χέρια (four hand massage), 

Ø μάλαξη με θερμές πέτρες (hot stones massage), 

Ø μάλαξη με πουγγιά, 

Ø μάλαξη με φύκια, 

Ø μάλαξη με θαλάσσια λάσπη. 

 

 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 165

2.2.1.2 Προϋποθέσεις εφαρμογής μάλαξης 
Η προετοιμασία που απαιτείται για το άτομο που αποφασίζει να δεχτεί 

μάλαξη είναι απλή και συνίσταται σε: 

Ø λήψη ελαφριάς τροφής 1-2 ώρες πριν από τη μάλαξη ώστε να 

ολοκληρωθεί η διαδικασία της πέψης και να μην υπάρχει πρόβλημα 

κατά τη διάρκειά της, 

Ø άδεια ουροδόχο κύστη, 

Ø ελαφριά ένδυση ώστε να διευκολύνονται οι χειρισμοί,  

Ø τοποθέτηση σε άνετη θέση (συνήθως σε ειδικό κρεβάτι μάλαξης). 

 

2.2.1.3 Αποτελέσματα εφαρμογής μάλαξης 

Σε γενικές γραμμές όλες οι μέθοδοι μάλαξης, ανεξάρτητα από τις επί 

μέρους μικρές διαφορές τους, ασκούν παρόμοια επίδραση στον ανθρώπινο 

οργανισμό καθώς τονώνουν την κυκλοφορία του αίματος και της λέμφου και 

βοηθούν στη χαλάρωση και εξισορρόπηση της ροής της ενέργειας στο σώμα. 

Ακόμη αναζωογονούν το δέρμα, βελτιώνουν την κυτταρίτιδα, μυοσκελετικά 

αλλά και διάφορα ψυχοσωματικά προβλήματα μέσω της μείωσης των 

εντάσεων, του άγχους και του στρες και προσφέρουν αποτοξίνωση, τόνωση 

και ευεξία.  

Συνοπτικά, η μάλαξη επιδρά στο:  

Ø καρδιαγγειακό σύστημα, 

Ø αναπνευστικό σύστημα, 

Ø μυοσκελετικό σύστημα, 

Ø δέρμα και τα εξαρτήματα του. 

 

2.2.1.4 Αντενδείξεις μάλαξης  
Δεν εφαρμόζεται μάλαξη γενικά σε: 

Ø δερματικά προβλήματα, 

Ø ανοιχτές πληγές, 

Ø εμπύρετη κατάσταση, 

Ø αναπνευστικά προβλήματα, 

Ø παθήσεις των αγγείων, 

Ø περιπτώσεις εγκυμοσύνης (δεν απαγορεύεται αλλά επιβάλλεται 

συνεννόηση με τον γυναικολόγο),  
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Ø μετεγχειρητικές καταστάσεις. 

 

Η θεραπεία (περιποιήσεις) κυτταρίτιδας και το τοπικό αδυνάτισμα 

πραγματοποιούνται με διάφορες μεθόδους, όπως μάλαξη με τη χρήση 

ειδικών καλλυντικών προϊόντων, ηλεκτροθεραπεία, κ.α..  

Ακολουθεί σύντομη αναφορά σε κάποια μόνο είδη μάλαξης που 

συνήθως προσφέρονται σε κέντρα θαλασσοθεραπείας και όχι στη μάλαξη για 

κυτταρίτιδα και παχυσαρκία ή στη σουηδική μάλαξη (relax) καθώς αυτές 

αποτελούν βασικά είδη μάλαξης και θεωρείται περιττή η ανάλυσή τους στα 

πλαίσια της παρούσας εργασίας.  

 

I. Λεμφική Μάλαξη 

Λεμφική μάλαξη ή λεμφική παροχέτευση ονομάζεται η τεχνική που 

εστιάζεται στα λεμφικά αγγεία, στους λεμφικούς αδένες και το λεμφικό υγρό.  

 

 
 

Εικόνα 7.13 Λεμφική μάλαξη. 

 

Η διευκόλυνση της λεμφικής κυκλοφορίας περιλαμβάνει τη διοχέτευση 

της λέμφου από την περιφέρεια προς το κέντρο του σώματος και εξαρτάται 

από τις εγγενείς συσπάσεις των λείων μυϊκών κυττάρων στα τοιχώματα των 

λεμφαγγείων και την κίνηση των σκελετικών μυών. Το θεραπευτικό 

αποτέλεσμα αφορά τη διευκόλυνση και την αποκατάσταση του λεμφικού 

συστήματος. Όταν η λέμφος κινείται, τα κύτταρα δέχονται φρέσκα υγρά και 

θρεπτικά συστατικά, τα οποία κάνουν το δέρμα να φαίνεται λαμπερό και 

ζωντανό.  
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Σκοπός της θεραπείας είναι η αποκατάσταση της σωστής διοχέτευσης 

της λέμφου στα λεμφαγγεία, ο περιορισμός του οιδήματος που δημιουργείται 

από την κακή διατροφή, την καθιστική ζωή και τις εργασιακές συνθήκες, η 

ενεργοποίηση του κυκλοφορικού, η αποβολή των τοξινών και κατά συνέπεια η 

μείωση της κυτταρίτιδας.  

Χειρισμοί της λεμφικής μάλαξης  
Οι βασικοί χειρισμοί της λεμφικής μάλαξης πραγματοποιούνται με την 

παλάμη και τα δάχτυλα. Σε ορισμένα σημεία χρησιμοποιούνται μόνο τα 

δάχτυλα και σε κάποια άλλα μόνο οι φάλαγγες των δαχτύλων, εναλλαγή η 

οποία γίνεται για χάρη της καλύτερης προώθησης της λέμφου και επομένως 

ενός ακόμα καλύτερου αποτελέσματος.  

Η λεμφική μάλαξη εφαρμόζεται με δονήσεις, μυϊκά τινάγματα και ειδικές 

τεχνικές πίεσης στους λεμφαδένες. Γενικά η πίεση των χειρισμών είναι 

σχετικά μικρή (απαλές πιέσεις) και οι κινήσεις είναι κυκλικές και ρυθμικές για 

την επίτευξη της τόνωσης της ροής της λέμφου.  

Ενδείξεις λεμφικής μάλαξης 
Η λεμφική παροχέτευση με μάλαξη αποτελεί μια ήπια αλλά 

αποτελεσματική τεχνική για την αύξηση της λεμφικής ροής, μέσω της οποίας 

αυξάνεται η παραγωγή των λεμφοκυττάρων και η δραστικότητα του 

ανοσοποιητικού συστήματος.  

Λεμφική μάλαξη εφαρμόζεται σε άτομα που έχουν πεσμένο 

ανοσοποιητικό σύστημα και έλλειψη ενέργειας και σε αθλητές που υπέστησαν 

αθλητικές κακώσεις ή που παρουσιάζουν μετατραυματικό οίδημα.  

Η μάλαξη αυτή βοηθά στην επούλωση ουλών, σε κατακράτηση υγρών, 

πρησμένα πόδια ή αστραγάλους, αυξάνοντας την τοπική κυκλοφορία.  

Επίσης, ηρεμεί το νευρικό σύστημα και μειώνει συμπτώματα όπως 

ημικρανίες, πονοκεφάλους και αϋπνία.  

Οι αισθητικές ενδείξεις είναι αρκετές και σχετίζονται με τη μείωση της 

κυτταρίτιδας, την ποιότητα του δέρματος, την αύξηση της αιμάτωσης, την 

αποτοξίνωση, την αναζωογόνηση του δέρματος, την ακμή, κ.α. 

Γενικά η λεμφική μάλαξη ενδείκνυνται στις εξής παθολογικές 

καταστάσεις: 

Ø λεμφοιδήματα διαφόρων αιτιολογιών, 

Ø φλεβικά οιδήματα (πρησμένα κάτω άκρα), 
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Ø πεσμένο ανοσοποιητικό σύστημα, 

Ø χρόνια τραύματα, 

Ø προβλήματα μεταβολισμού, 

Ø παθήσεις του πεπτικού συστήματος, 

Ø παθήσεις του συνδετικού ιστού (ρευματισμοί, αρθρίτιδες), 

Ø νευρολογικά προβλήματα, 

Ø ημικρανίες, στρες και αϋπνίες, 

Ø έλλειψη ενέργειας, 

Ø αθλητές που υπέστησαν αθλητικές κακώσεις ή που παρουσιάζουν 

μετατραυματικό οίδημα, 

Ø επούλωση των ουλών (αυξάνοντας την τοπική κυκλοφορία). 

 

Οι αισθητικές ενδείξεις σχετίζονται με την: 

Ø ποιότητα του δέρματος, 

Ø αύξηση της αιμάτωσης, 

Ø μείωση της κυτταρίτιδας, 

Ø αποτοξίνωση, 

Ø αναζωογόνηση του δέρματος. 

 

Ιδιαίτερη εφαρμογή της λεμφικής μάλαξης αποτελεί η εφαρμογή της σε 

γυναίκες οι οποίες, εξαιτίας καρκίνου του μαστού, έχουν υποστεί αφαίρεση 

μέρους των λεμφικών οζιδίων, με αποτέλεσμα την ανάπτυξη οιδήματος στα 

άνω άκρα.  

Αντενδείξεις λεμφικής μάλαξης 
Η λεμφική μάλαξη αντενδείκνυνται και απαιτείται μεγάλη προσοχή σε 

ασθενείς με: 

Ø καρδιακή ανεπάρκεια, 

Ø άσθμα, 

Ø φλεβίτιδα, 

Ø θρομβοφλεβίτιδα,  

Ø καρκίνο, 

Ø οξείες βακτηριδιακές φλεγμονές,  

Ø εκζέματα και δερματοπάθειες των άκρων με οιδήματα. 
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Αποτελέσματα της εφαρμογής λεμφικής μάλαξης 
Τα αποτελέσματα της λεμφικής μάλαξης είναι: 

Ø βελτίωση της κυκλοφορίας του αίματος,  

Ø αποτοξίνωση του οργανισμού,  

Ø ανακούφιση των μυών από εντάσεις και πόνους, 

Ø μείωση της κόπωσης, 

Ø αύξηση της ελαστικότητας των μυών,  

Ø βελτίωση της λειτουργίας της επιδερμίδας,  

Ø βελτίωση του μεταβολισμού και μείωση του στρες,  

Ø βελτίωση της στάσης,  

Ø εξισορρόπηση του νευρικού συστήματος,  

Ø αύξηση της ευεξίας και τόνωση της ενέργειας, 

Ø βελτίωση της ψυχικής διάθεσης και ανακούφιση από το 

άγχος, 

Ø εξισορρόπιση της ενέργειας του σώματος,  

Ø αναζωογόνηση και αίσθημα ευεξίας σε σώμα και πνεύμα. 
 

II. Χαλαρωτική μάλαξη με θερμές πέτρες (Relax Hot Stone massage) 
Η θεραπεία με ηφαιστειακές πέτρες, δηλαδή η χαλαρωτική μάλαξη με 

θερμές πέτρες ή αλλιώς «γεωθερμική SPA θεραπεία», αποτελεί μια τεχνική 

για την επίτευξη την αρμονίας μεταξύ της ενέργειας του ατόμου και της 

ενέργειας της φύσης. Είναι μια από τις παλαιότερες και ταυτόχρονα τις πλέον 

σύγχρονες μεθόδους χαλάρωσης και ξεκούρασης.  

 

 
 

Εικόνα 7.14 Θερμές πέτρες (Hot stones). 
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Για το δυτικό κόσμο, η τεχνική αυτή αποτελεί μια εξωτική θεραπεία 

γνωστή από την αρχαιότητα, η οποία απελευθερώνει τη συσσωρευμένη 

ενέργεια από τα σημεία chakra του σώματος, συνδυάζοντας θερμές 

ηφαιστειακές πέτρες και αιθέρια έλαια.  

Η μάλαξη εφαρμόζεται με επίθεση ειδικά επιλεγμένων πετρών σε 

σημεία του προσώπου και του σώματος. Οι ειδικές αυτές πέτρες είναι 

ηφαιστειακής προέλευσης και έχουν σμιλευτεί (είναι ιδιαίτερα λείες) από 

φυσικές δυνάμεις μέσα στο ποτάμι ή στη θάλασσα. Αποτελούνται συνήθως 

από είδη βασάλτη, ένα μαύρο ηφαιστειακό πέτρωμα που έχει τη δυνατότητα 

να απορροφά και να διατηρεί τη θερμότητα.  

Η ιδιαιτερότητα της μεθόδου έγκειται στο συγχρονισμό (κατά πολλούς 

χορογραφία) των διάφορων τεχνικών μαλάξεων και πίεσης που ο θεραπευτής 

επιλέγει να ασκήσει.  

 

 
 

Εικόνα 7.15 Μάλαξη με θερμές πέτρες. 

 

Ο θεραπευτής τοποθετεί τις θερμές, λείες, ηφαιστειακές πέτρες στα 

σωστά σημεία του σώματος (τα  ιδιαίτερα σε αυτά που έχουν ανάγκη από 

χαλάρωση και έτσι εξισορροπείται η ροή της ενέργειας του σώματος. Στην 

πράξη, μέρος των πετρών τοποθετούνται στα σημεία των chakras ενώ 
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παράλληλα με τις υπόλοιπες γίνεται μάλαξη κατά μήκος των ενεργειακών 

γραμμών. Τα χέρια του θεραπευτή εναλλάσσονται ρυθμικά με τις πέτρες με 

αποτέλεσμα να αποτελεί μια ιδιόμορφη χαλαρωτική και ευχάριστη εμπειρία 

για τον αποδέκτη.  

Αυτό συμβαίνει γιατί οι πέτρες, οι οποίες απορροφούν και κατακρατούν 

τη θερμότητα των ηφαιστείων, εκπέμπουν θερμές δονήσεις ενέργειας οι 

οποίες χαρίζουν ηρεμία και ευεξία. Ρυθμίζουν την κυκλοφορία του αίματος και 

τη ροή του οξυγόνου, επιδρώντας καταλυτικά με θετικό τρόπο στο νευρικό 

σύστημα. Στη συνέχεια ακολουθεί τεχνική μάλαξης με αιθέρια έλαια.  

Πρόκειται για ένα εξαιρετικά χαλαρωτικό και παράλληλα θεραπευτικό 

είδος μάλαξης το οποίο ενδείκνυται για την αντιμετώπιση μυϊκών σπασμών, 

την αποβολή του άγχους και την αποκατάσταση της ομαλής ροής ενέργειας 

στο σώμα. Τα αποτελέσματα είναι ευεργετικά τόσο για την ανακούφιση του 

σώματος όσο και για την ομορφιά της επιδερμίδας.  

Πέρα από τα οφέλη μιας μάλαξης με αιθέρια έλαια και την ιδιαίτερη 

αίσθηση που αφήνουν οι πέτρες στο δέρμα, η μορφή αυτή πιστεύεται ότι έχει 

την επιπλέον ιδιότητα να αφαιρεί την «κακή» ενέργεια που βρίσκεται 

εγκλωβισμένη στον αποδέκτη.  

Αποτελέσματα εφαρμογής της μάλαξης με θερμές πέτρες 
Επιγραμματικά, μερικά οφέλη της μάλαξης με θερμές πέτρες είναι: 

Ø χαλάρωση των μυϊκών εντάσεων, πόνων από διαστρέμματα και 

θλάσεις, 

Ø ανακούφιση σε ρευματικούς και αρθριτικούς πόνους, κράμπες, 

Ø ανακούφιση σε αυχενικό και τους χρόνιους πονοκεφάλους και ζαλάδες 

από το αυχενικό, 

Ø βελτίωση της κυκλοφορίας του αίματος και της λέμφου, 

Ø βελτίωση του ανοσοποιητικού συστήματος, 

Ø μείωση του στρες, της έντασης και της αϋπνίας, 

Ø συναισθηματική χαλάρωση,αποτοξίνωση. 
 

III. Μάλαξη προσώπου με θερμές πέτρες (Hot Stone Facial Massage) 
Στη μάλαξη αυτή θερμές ηφαιστειακές πέτρες τοποθετούνται στο 

πρόσωπο για απελευθέρωση ενέργειας.  
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Συνδυάζεται με χαλαρωτική μάλαξη με αιθέρια έλαια για εξάλειψη της 

μυϊκής έντασης και έχει στόχο την εξισορρόπηση της ροής ενέργειας προς τα 

σημεία chakra. 

 

 
 

Εικόνα 7.16 Μάλαξη προσώπου με θερμές πέτρες. 

 

Αποτέλεσμα είναι η μείωση του στρες, η βελτίωση της κυκλοφορίας του 

αίματος και η ανακούφιση από συναισθηματική φόρτιση.  

 

IV. Thai ritual-Hot stone massage (Thai Herbal Pouch) 
Συνδυασμός τελετουργικής μάλαξης και θεραπείας με θερμές πέτρες 

(hot stone therapy).  

 

 
 

Εικόνα 7.17 Hot stone massage. 
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Αυτή η εξωτική θεραπεία προσφέρει απίστευτη και ευχάριστη αίσθηση 

ευεξίας, αποτοξίνωσης, χαλάρωσης, αναζωογόνησης. Συνδυάζει όλα τα 

οφέλη της θεραπείας με θερμές πέτρες με τα οφέλη του Thai ritual.  

Η μάλαξη thai ritual αποτελείται από ειδικές πιεστικές κινήσεις κατά 

μήκος των μεσημβρινών με τη βοήθεια ειδικών μικρών πουγκιών.  

 

 
 

Εικόνα 7.18 Thai ritual. 

 

Τα πουγκιά αυτά που περιέχουν ρύζι, αποξηραμένα λουλούδια με 

αιθέρια έλαια και κανελλο-γαρύφαλλα, αφού ζεσταθούν στην κατάλληλη 

θερμοκρασία, ελευθερώνουν το άρωμα τους κατά τη διάρκεια της θεραπείας. 

H αίσθηση χαλάρωσης, ευεξίας και ενέργειας είναι αισθητή και μετά το τέλος 

της θεραπείας. 
 

V. Μάλαξη προσώπου με πουγκιά  
Μάλαξη προσώπου με πουγκιά πραγματοποιείται με ειδικά πουγκιά 

που περιέχουν βότανα και βυθίζονται σε μίγμα θρεπτικών ελαίων (αβοκάντο, 

αμυγδαλέλαιο, jojoba oil, macadamia oil).  

Η αναζωογονητική αυτή τεχνική εφαρμόζεται σε πρόσωπο, λαιμό και 

ντεκολτέ, επιτυγχάνοντας ανακούφιση από πονοκεφάλους, ημικρανίες και 

πόνους του αυχενικού, ενώ παράλληλα τα πολύτιμα θεραπευτικά έλαια και 

βότανα ενυδατώνουν και θρέφουν βαθιά την επιδερμίδα.  
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Εικόνα 7.19 Μάλαξη προσώπου με πουγκιά.  

 

VI. Ταϋλανδέζικη μάλαξη (Thai massage) 
Η ταϋλανδέζικη μάλαξη είναι μια πανάρχαια τέχνη της Άπω Ανατολής 

με ιστορία που ξεκινά πριν από 2.500 χρόνια. Η τέχνη αυτή είχε και 

εξακολουθεί να έχει ιερό χαρακτήρα αφού επινοητής της θεωρείται μια 

ιστορική φυσιογνωμία με το όνομα Τζιβάκα, ο οποίος σύμφωνα με την 

παράδοση, ήταν προσωπικός θεραπευτής του Βούδα.  

 

 
 

Εικόνα 7.20 Εφαρμογή ταϋλανδέζικης μάλαξης. 

 

Η μάλαξη αυτή αποτελεί μεγάλο μέρος της ταϋλανδέζικης 

παραδοσιακής ιατρικής. Αρκετοί συσχετίζουν την τέχνη αυτή με την ινδική 

φιλοσοφία της γιόγκα. Καθώς είναι και οι δυο τεχνικές της ίδιας φιλοσοφίας, οι 

κινήσεις που χρησιμοποιούνται είναι παρόμοιες.  
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Εφαρμογή ταϋλανδέζικης μάλαξης 
Η μάλαξη πραγματοποιείται στο δάπεδο για τη διευκόλυνση του 

θεραπευτή στις κινήσεις του. Σύμφωνα με τις αρχές αυτού του θεραπευτικού 

συστήματος, αυτός που εφαρμόζει την μάλαξη χρησιμοποιεί τους αντίχειρες, 

τις παλάμες, το αντιβράχιο, τα γόνατα και τα πέλματα προκειμένου να 

εφαρμόσει τις τεχνικές.  

 

 
 

Εικόνα 7.21 Ταϋλανδέζικη μάλαξη. 

 

Η ταϋλανδέζικη μάλαξη χρησιμοποιεί ένα συνδυασμό πολλών και 

διαφορετικών τεχνικών, όπως διατάσεις, πιέσεις βελονιστικών ή 

ρεφλεξολογικών σημείων, πιέσεις σε ενεργειακά κέντρα και κανάλια.  

Μεθοδολογία ταϋλανδέζικης μάλαξης 
Η μεθοδολογία της ταϋλανδέζικης μάλαξης θεωρείται ως παθητική 

εφαρμογή της γιόγκα καθώς πολλές από τις κινήσεις αποτελούν μίμηση 

κάποιων κινήσεων της γιόγκα.  

Η φιλοσοφία της μεθόδου αυτής παραδέχεται ότι το ανθρώπινο σώμα 

φέρει ορισμένους αγωγούς μέσα στους οποίους ρέει η κοσμική ή αλλιώς, η 

ζωτική ενέργεια. Οι αγωγοί αυτή καλούνται SEN και δεν έχουν ανατομική 

υπόσταση.  

Οι πιέσεις γίνονται με συγκεκριμένη διαδικασία, η οποία περιλαμβάνει 

κινήσεις με τους αντίχειρες.  

Αυτή η τεχνική εξαγνίζει και εξισορροπεί το λεπτοφυές ηλεκτροχημικό 

σύστημα του οργανισμού.  
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Η μεθοδολογία της ταϋλανδέζικης μάλαξης περιλαμβάνει: 

Ø διατάσεις (κινήσεις μεγάλης εμβέλειας) που έχουν ως στόχο να 

προκαλέσουν διάταση σε όλες τις μυϊκές ομάδες,  

Ø δονήσεις (κινήσεις μικρής εμβέλειας) που περιλαμβάνουν, μεταξύ 

άλλων και μαλακτικά πλήγματα, τα οποία ανακουφίζουν από τον μυϊκό 

σπασμό,  

Ø πιέσεις στους αγωγούς SEN (κινήσεις μικρής εμβέλειες),  

Ø χρήση θερμών επιθεμάτων, τα οποία είναι καταπλάσματα που 

περιέχουν ορισμένα φυτά και που προάγουν την μυϊκή χαλάρωση. Τα 

καταπλάσματα αυτά θερμαίνονται στον ατμό, τοποθετούνται σε 

συγκεκριμένα σημεία και η χρήση τους ανακουφίζει από μυϊκούς 

πόνους, αποτοξινώνει τον οργανισμό και χαρίζει βαθιά χαλάρωση.   
 

Όταν ο μαλάκτης σιγουρευτεί ότι όλοι οι μύες έχουν πιεστεί αρκετά, 

τότε αρχίζει το τέντωμα. Αυτό είναι βαθύ στην αρχή, αλλά σταδιακά 

προχωράει σε ένα μεγάλης έκτασης τέντωμα, γεγονός για το οποίο είναι 

γνωστή η ταϋλανδέζικη μάλαξη. Η τεχνική αυτή αφορά κάθε μυ και κάθε 

άρθρωση.  

Αποτελέσματα εφαρμογής ταϋλανδέζικης μάλαξης 
Ο κυριότερος σκοπός της ταϋλανδέζικης μάλαξης είναι ότι 

απελευθερώνεται η ζωτική ενέργεια από τη στασιμότητα και τα 

μπλοκαρίσματα.  

Οι διατάσεις έχουν ως αποτέλεσμα να αποκαθίσταται η σχέση 

πρωταγωνιστών- ανταγωνιστών μυών. Με αυτό τον τρόπο συμβάλλουν στην 

αντιμετώπιση των χρονιών μυοσκελετικών προβλημάτων και στην 

αντιμετώπιση του πόνου που οφείλεται στη βαθμιαία βράχυνση των μυών.  

Επίσης, οι πιέσεις στους αγωγούς SEN συμβάλλουν στην 

αντιμετώπιση διαφόρων ψυχοσωματικών προβλημάτων, όπως το σύνδρομο 

του ευερέθιστου εντέρου, το βρογχικό άσθμα, η πρωτοπαθής δυσμηνόρροια, 

κτλ.  

Επιπλέον αυξάνεται θεαματικά η ευλυγισία καθώς βοηθιέται το άτομο 

στη γνωριμία με το σώμα του και μαθαίνει να αποφεύγει την κακή στάση.  
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Γενικότερα η μάλαξη αυτή τονώνει την κυκλοφορία του αίματος, 

εξισορροπεί την ενεργειακή ροή και καταπολεμά την αϋπνία και τον 

πονοκέφαλο καθώς μειώνει την ένταση και το στρες.  

Αντενδείξεις εφαρμογής ταϋλανδέζικης μάλαξης 
Οι αντενδείξεις σε αυτή την μάλαξη είναι ίδιες όπως και με 

οποιαδήποτε μάλαξη.  

Ωστόσο μπορεί επιπλέον να εφαρμοστεί και σε: 

Ø παιδιά  

Ø επιληπτικά άτομα 

 

VII. Ινδική μάλαξη κεφαλής 

Η παραδοσιακή τέχνη της ινδικής μάλαξης κεφαλής είναι βασισμένη 

στο αρχαίο σύστημα θεραπείας, που είναι γνωστό ως Αγιουβέρδα.  

 

 
 

Εικόνα 7.22 Μέθοδος ινδικής μάλαξης κεφαλής. 

 

Η ινδική μάλαξη κεφαλής είναι μια θεραπεία που εξελίχθηκε από 

παραδοσιακές τεχνικές, οι οποίες χρησιμοποιήθηκαν στην Ινδία, ως μέρος της 

οικογενειακής τελετουργίας, για χιλιάδες χρόνια, καθώς η μάλαξη ήταν 

ανέκαθεν πολύ σημαντικό χαρακτηριστικό μιας τυπικής ινδικής οικογένειας.  
 

 

 

 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 178

Κεφάλαιο 8 
 

 

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΘΑΛΑΣΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ-ΕΝΝΑΛΑΚΤΙΚΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ 
 

 

Η θαλασσοθεραπεία συχνά συνδυάζεται με διάφορες εναλλακτικές 

θεραπευτικές μεθόδους, με ιδιαίτερα ενδιαφέροντα αποτελέσματα.  

Οι εναλλακτικές θεραπευτικές μέθοδοι γενικά βασίζονται στην άποψη 

ότι στο σώμα και κυρίως στο κεφάλι, στα χέρια και στα πόδια, υπάρχουν 

σημεία και περιοχές, τα λεγόμενα κανάλια ενέργειας, τα οποία μέσω του 

νευρικού συστήματος συνδέονται με όργανα ή συστήματα του σώματος. 

Θεωρείται δε ότι επηρεάζοντας τα κατάλληλα σημεία μπορεί να επηρεαστεί 

θετικά (να βελτιωθεί) η υγεία ενός ατόμου.  

Κύριο πλεονέκτημα των μεθόδων αυτών αποτελεί το γεγονός ότι το 

σώμα θεραπεύεται μόνο του, χωρίς να απαιτείται χρήση φαρμάκων (εκτός 

των παθολογικών καταστάσεων). Σ’ αυτό το σημείο είναι σημαντικό να 

σημειωθεί πως οι εναλλακτικές θεραπευτικές μέθοδοι δεν αποτελούν 

πανάκεια. Είναι μέθοδοι εναλλακτικής ιατρικής και πάντα σε προβλήματα 

υγείας, ο εκάστοτε θεραπευτής οφείλει να συνεργάζεται και να καθοδηγείται 

από τον θεράποντα ιατρό του πελάτη- ασθενούς.  

Στις εναλλακτικές περιποιήσεις που εφαρμόζονται συνδυαστικά με τη 

θαλασσοθεραπεία, περιλαμβάνονται οι παρακάτω μέθοδοι:  

Ø δακτυλοβελονισμός (Shiatsu), 

Ø αντανακλαστική ζωνοθεραπεία (Reflexology), 

Ø ρέικι, 

Ø αγιουβέρδα, 

Ø γόγκα, 

Ø διαλογισμός, 

Ø αρωματοθεραπεία, 

Ø βοτανοθεραπεία, 

Ø χρωματοθεραπεία, 

Ø ηχοθεραπεία-μουσικοθεραπεία, 

Ø κρυσταλλοθεραπεία. 
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Στις εναλλακτικές περιποιήσεις βασική θεραπεία αποτελεί ο 

βελονισμός. Τόσο όμως ο βελονισμός όσο και ο κοσμητικός βελονισμός δεν 

συνδυάζονται συνήθως με εφαρμογές θαλασσοθεραπείας στα πλαίσια των 

προσφερόμενων υπηρεσιών σε κέντρα θαλασσοθεραπείας.  

Ωστόσο στην παρούσα εργασία μαζί με τις υπόλοιπες εναλλακτικές 

περιποιήσεις, γίνεται αναφορά και στο βελονισμό καθώς οι υπόλοιπες 

θεραπείες στηρίζονται στη δική του βασική φιλοσοφία αντιμετώπισης του 

ανθρώπινου οργανισμού.  

 

 

1. ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ  
 

Ο βελονισμός είναι πανάρχαια ιατρική-θεραπευτική μέθοδος που 

βασίζεται στην Ταοϊστική κοσμοθεώρηση του yin-yang, δηλαδή τον δυισμό.  

 
1.1 Η ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΟΥ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ 

 

Το yang (γιανγκ) εκφράζει το αρσενικό, το δημιουργικό, το φως του 

ήλιου, το συμπαθητικό νευρικό σύστημα, ενώ το yin (γιν), το θηλυκό, τη νύχτα, 

το σκοτάδι, τη σελήνη, τη χρόνια νόσο, το παρασυμπαθητικό νευρικό 

σύστημα. Οι δύο αυτές δυνάμεις υφίστανται συμπληρωματικά και 

αναπόσπαστα η μια για την άλλη.  

 

 
 

Εικόνα 8.1 Γιν και γιανγκ. 
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Από τη συνεχή αλληλεπίδραση αυτών των δυνάμεων γεννιέται το τσι, η 

ενέργεια που δίνει τη ζωή. Αυτή είναι η ενέργεια που κυκλοφορεί στο 

ανθρώπινο σώμα σε συγκεκριμένα κανάλια που ονομάζονται μεσημβρινοί.  

 

1.2 ΟΙ ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΟΙ 
  

Σε κάθε λειτουργία του ανθρώπινου οργανισμού αντιστοιχούν 

συγκεκριμένοι μεσημβρινοί. Πάνω σε αυτά τα σημεία βρίσκονται τα «ενεργά 

σημεία» του βελονισμού, τα οποία στοχεύει και χτυπά ο βελονιστής 

προκειμένου να εξασφαλιστεί η ισορροπημένη ροή της ενέργειας στο σώμα.  

 

 
 

Εικόνα 8.2 Μεσημβρινοί ανθρώπινου σώματος. 

 

1.3 CHAKRAS (ΤΣΑΚΡΑΣ) 

 

Η λέξη chakra είναι σανσκριτικής προέλευσης και σημαίνει τροχός. 

Αρχικά περιέγραφε ένα ηλιακό δίσκο που αποτελούσε απεικόνιση του Βισνού-

βασικής θεότητας της ινδουιστικής θρησκείας. Η ταντρική φιλοσοφία 

(Βουδισμός) συγκεκριμενοποίησε τη σημασία των chakras: «τα chakras 

μοιάζουν με δίνες φωτός, μέσα από τις σπίθες παράγεται η μεταμόρφωση της 

λεπτής ύλης (αύρα ή αιθέρας) μεταξύ του φυσικού και ενεργειακού σώματος». 

Τα chakras δεν είναι όργανα του σώματος με τη δυτική άποψη του όρου, αλλά 

ανήκουν σε μια ανώτερη σφαίρα. Συνήθως αναφέρονται ως κέντρα ενέργειας 

και ρυθμίζουν την αλληλεπίδραση του ανθρώπου με τον έξω κόσμο. 
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Περιγράφονται και απεικονίζονται ως άνθη λωτού που περιστρέφονται 

ασταμάτητα, δίνοντας την εντύπωση ότι είναι περιστρεφόμενοι τροχοί, με 

συγκεκριμένο χρώμα ο καθένας.  

Τα 7 μεγάλα chakras ακολουθούν ανοδική πορεία από τη βάση της 

σπονδυλικής στήλης μέχρι το κεφάλι και είναι τα εξής:  

1. chakra της ρίζας ή ο ιερός όφις, 

2. ιερό chakra ή σπληνικό πλέγμα, 

3. chakra του ηλιακού πλέγματος, 

4. chakra της καρδιάς ή καρδιακό πλέγμα, 

5. chakra του λαιμού ή λαρυγγικό πλέγμα, 

6. chakra του 3ου ματιού ή μετωπικό πλέγμα, 

7. chakra της στεφάνης ή κεφαλικό πλέγμα ή εστεμμένο chakra.  

 
1.4 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ 
 

Στόχο του βελονιστή αποτελεί ο ερεθισμός με τις βελόνες (οι οποίες 

τοποθετούνται ενδοδερμικά στο σώμα), του σωστού συνδυασμού των 

ενεργών σημείων βελονισμού, με αποτέλεσμα την αύξηση ή ελάττωση της 

ενέργειας αυτών των σημείων, ανάλογα με την πάθηση.  

 

 
 

Εικόνα 8.3 Εφαρμογή βελονισμού. 

 

Με τις βελόνες ερεθίζονται αισθητηριακά σωματίδια που βρίσκονται στο 

δέρμα και έτσι μεταδίδεται ένα ερέθισμα στο κεντρικό νευρικό σύστημα, το 

οποίο ακολούθως κατευθύνεται σε διάφορα νευρικά κέντρα, ανάλογα με την 

πάθηση που πρέπει να θεραπευτεί.  
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Οι βελόνες παραμένουν στο σώμα 20-30 λεπτά.  

 

1.5 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ 

  
Το εύρος του θεραπευτικού φάσματος του βελονισμού είναι μεγάλο. 

Ακολουθούν μερικές από τις ασθένειες που βελτιώνει:  

Ø αλλεργικό άσθμα, 

Ø κοινό κρυολόγημα,  

Ø φαρυγγίτιδα, 

Ø ανορεξία, 

Ø παχυσαρκία, 

Ø γαστρίτιδα, 

Ø σπαστική κολίτιδα, 

Ø δυσκοιλιότητα, 

Ø φλεβίτιδα, 

Ø ρευματισμοί, 

Ø οσφυαλγία, 

Ø αϋπνία, 

Ø κατάθλιψη, 

Ø διακοπή του καπνίσματος. 

 

1.6 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ 
  

Σήμερα η ιατρική κοινότητα αντιμετωπίζει με σοβαρότητα το θέμα του 

βελονισμού. Όμως είναι σημαντικό να υπάρχει υπομονή καθώς η βελτίωση 

μπορεί να επέλθει ύστερα από ένα με δύο μήνες και ενώ θα έχει διακοπεί η 

θεραπεία.  

Σε σπάνιες περιπτώσεις ο ασθενής αισθάνεται καλύτερα ήδη από την 

πρώτη συνεδρία, αφού νιώθει χαλαρωμένος, αναζωογονημένος και 

ξεκούραστος. Ωστόσο η μέγιστη βελτίωση έρχεται περίπου τέσσερις 

εβδομάδες μετά από την τελευταία συνεδρία.  

Συνοπτικά με τη θεραπευτική δράση του βελονισμού είναι δυνατό να:  

Ø επιτευχθεί αναλγητική δράση μακράς διάρκειας σε οξέα ή χρόνια 

επώδυνα σύνδρομα,  
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Ø ανακουφιστεί το άτομο από βασανιστικά συμπτώματα,  

Ø προληφθεί η εκδήλωση κάποιας αρρώστιας, με την ενίσχυση της 

δράσης του ανοσοποιητικού συστήματος,  

Ø καταπολεμηθεί η πολυφαρμακία,  

Ø αντιμετωπιστούν καταστάσεις, όπως οι χρόνιες εκφυλιστικές νόσοι, 

που δεν μπορούν να καταπολεμηθούν με τις τεχνικές της σύγχρονης 

ιατρικής (μυϊκά σύνδρομα πόνου, ινομυαλγία, κ.α.),  

Ø καταπολεμηθούν διάφορες κακές συνήθειες (κάπνισμα, υπερφαγία, 

αλκοολισμός).  

 

 

2. ΚΟΣΜΗΤΙΚΟΣ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ  
 

 
 

Εικόνα 8.4 Εφαρμογή κοσμητικού βελονισμού. 

 

Ο κοσμητικός βελονισμός αποτελεί ένα ιδιαίτερο μέρος του βελονισμού 

που έχει σχέση με την αισθητική αποκατάσταση ή βελτίωση του προσώπου 

ή/και του σώματος. Στην εποχή μας όλο και περισσότεροι άνθρωποι 

στρέφονται προς το αρχαίο ιατρικό σύστημα, αντί της χειρουργικής 

επέμβασης με botox και χημικά προϊόντα, τα οποία πιθανά έχουν 

παρενέργειες.  
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2.1 ΔΡΑΣΗ ΚΟΣΜΗΤΙΚΟΥ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ 
 

Η εισχώρηση λεπτών και μικρών βελόνων στο πρόσωπο αυξάνει την 

κυκλοφορία του αίματος και διεγείρει την παραγωγή κολλαγόνου. Το δέρμα 

τρέφεται, οξυγονώνεται και ενυδατώνεται από μέσα προς τα έξω. Όταν 

αυξάνεται η κυκλοφορία, αυξάνεται και η παραγωγή κολλαγόνου, η οποία 

κάνει το δέρμα πιο ελαστικό συμβάλλοντας στο «γέμισμα» των ρυτίδων.  

Ο κοσμητικός βελονισμός:  

Ø μειώνει τα σημάδια της γήρανσης,  

Ø αναζωογονεί το δέρμα και  

Ø προσδίνει πιο νεανική λάμψη στο πρόσωπο. 

Ενδεικτικά βοηθάει στην:  

Ø αντιμετώπιση των ρυτίδων,  

Ø σύσφιξη των πόρων,  

Ø μείωση του διπλοσάγονου,  

Ø εξάλειψη των μαύρων κύκλων και πρηξίματος των ματιών, κ.α..  

 

2.2 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΟΣΜΗΤΙΚΟΥ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ 
  

Συνοπτικά τα αποτελέσματα των συνεδριών του κοσμητικού 

βελονισμού είναι:  

Ø βελτίωση της επιδερμίδας του προσώπου με την αύξηση της 

κυκλοφορίας τοπικά, 

Ø βελτίωση της ελαστικότητας των μυών του προσώπου και αποτροπή 

δημιουργίας ρυτίδων, 

Ø αναζωογόνηση ολόκληρου του προσώπου, 

Ø απάλυνση των ρυτίδων έκφρασης και μείωση των βαθύτερων ρυτίδων, 

Ø εξάλειψη των μαύρων κύκλων και του πρηξίματος κάτω από τα μάτια,  

Ø μείωση των συνοφρυωμένων ρυτίδων,  

Ø σύσφιξη των πόρων, 

Ø βελτίωση των κηλίδων γήρανσης, 

Ø έλεγχος της τάσης της επιδερμίδας για εμφάνιση ακμής, 

Ø μείωση του διπλοσάγωνου.  
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Ωστόσο στα πλαίσια του συνδυασμού του με τη θαλασσοθεραπεία, 

αντί του βελονισμού, συνήθως επιλέγεται η εφαρμογή δακτυλοβελονισμού.  

 

 

3. ΔΑΚΤΥΛΟΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ (SHIATSU: ΣΙΑΤΣΟΥ) 
 

Ο δακτυλοβελονισμός κατάγεται από την παραδοσιακή ιαπωνική 

μάλαξη anma (ή anmo στην Κίνα) και το ασκούσαν συχνά οι τυφλοί, σαν 

ελάχιστη δυνατότητα άσκησης κάποιου επαγγέλματος και λόγω της ιδιαίτερης 

απτικής τους υπερευαισθησίας. Επίσης, στοιχεία από την κινέζικη 

φυσικοθεραπεία tuina καθώς και από άλλες ανατολικές παραδοσιακές 

τεχνικές αφομοιώθηκαν σε αυτό. Το σιάτσου διαμορφώθηκε στην Ιαπωνία 

(1920) από τον Tokujiro Namikoshi ως μια ολοκληρωμένη αγωγή υγείας και 

ενώ αρχικά εστιάστηκε στην πίεση βελονιστικών σημείων (accupressure), 

αργότερα συνδυάστηκε με τεχνικές από τη δυτική φυσικοθεραπεία.  

Στη συνέχεια, το 1950 ο Shizuto Masunaga, καθηγητής ψυχολογίας 

στο Τόκυο, ανέπτυξε το Zen Shiatsu, το οποίο 

συνίσταται κυρίως στη θεωρία της εξάπλωσης 

των μεσημβρινών με τις προεκτάσεις τους 

(extensions) και την Ενεργειακή Αξιολόγηση 

στο Hara.  

Ως και σήμερα, μαθητές του όπως ο 

Akinobu Kishi και η Pauline Sasaki διευρύνουν 

τη γνώση του δακτυλοβελονισμού.  

Οι Αρχές και οι Έννοιες που διέπουν και 

περιβάλλουν τον δακτυλοβελονισμό αναδύονται 

μέσα από την κινέζικη και την ιαπωνική 

φιλοσοφία είναι:  

 
Εικόνα 8.5 Δακτυλοβελονισμός.  

 

Ø Tao ή Dao: ο δρόμος ή το μονοπάτι της φύσης, ο νόμος που κυβερνά 

το σύμπαν και τα φαινόμενα μέσα σε αυτό. 
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Ø Yin Yang: η κεντρική θεώρηση του Tao και η βασική αρχή της κινέζικης 

φιλοσοφίας και της παραδοσιακής κινέζικης ιατρικής. Οι αντιλήψεις του 

διαμορφώνονται μέσα από τους 4 Νόμους του: της Αντίθεσης, της 

Αλληλεξάρτησης, της Αμοιβαίας Κατανάλωσης και της 

Αλληλομεταμόρφωσης. Όλα τα φαινόμενα στο σύμπαν αλλά και στον 

ανθρώπινο οργανισμό αναλύονται και ερμηνεύονται μέσα από αυτούς 

τους Νόμους. Ακόμη και τα θεραπευτικά μοντέλα στοχεύουν στην 

τήρηση αυτών των Νόμων και, κατά συνέπεια, στην διατήρηση της 

ισορροπίας. Πρόκειται δηλαδή για μια σχέση σε διαρκή κίνηση και 

αλλαγή, τη σχέση του αέναου ζεύγους Yin Yang και το πώς αυτή 

επιδρά και εκδηλώνεται στον ανθρώπινο οργανισμό, μέσα από τάσεις, 

ιδιαιτερότητες, συμπτώματα και ασθένειες.  

Ø Ki ή Qi: η Ζωτική Δύναμη, η πρωτογενής ουσία του σύμπαντος που 

περιλαμβάνει την ύλη και την μη ύλη. Η φύση, ο άνθρωπος, τα ζώα, τα 

φυτά, όλα είναι Ki, Ενέργεια σε κίνηση, μεταμόρφωση, ισορροπία, σε 

λιγότερο ή περισσότερο υλική μορφή. 

Ø Πέντε Στοιχεία ή Φάσεις: τα βασικά συστατικά της φύσης μέσα από τα 

οποία εκφράζονται οι νόμοι του Yin Yang: το Νερό, το Ξύλο, η Φωτιά, η 

Γη και το Μέταλλο. Το καθένα έχει ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που 

εκφράζονται σε κάθε πτυχή της ζωής και όψη της φύσης, ενώ από τη 

διαρκή διαδραστικότητα της σχέσης του με τα υπόλοιπα τέσσερα, 

όπως είναι η Σχέση Μητέρα – Παιδί, ο Κύκλος Ελέγχου και ο Κύκλος 

Ανταγωνισμού, προκύπτουν φαινόμενα και λειτουργίες που 

ερμηνεύονται συσχετιστικά και συστήνουν μια πλήρη διαγνωστική και 

θεραπευτική θεώρηση στην Παραδοσιακή Κινέζικη Ιατρική. 

Ø Μεσημβρινοί: τα κανάλια όπου ρέει το Ki - η Ενέργεια σε όλο το 

σώμα. Υπάρχουν 12 κύριοι με τις προεκτάσεις τους (κατά τον 

Mashunaga) και περίπου ανά ζεύγος αντιστοιχούν σε καθένα από τα 

Πέντε στοιχεία. Επίσης υπάρχουν ο Κυβερνών (Du Mai) Μεσημβρινός 

και ο Διευθύνων(Ren Mai) και κάποιοι ακόμη όπως οι Παράδοξοι 

Μεσημβρινοί. Όλοι μαζί φτιάχνουν το Ενεργειακό Δίκτυο του 

ανθρώπου. 

Ø Τsubo: σημεία στην πορεία των μεσημβρινών. Σε αυτά η συγκέντρωση 

ενέργειας είναι μεγαλύτερη και άρα τα προσεγγίζουμε για να 
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επιδράσουμε πιο εύκολα στην ενέργειά των μεσημβρινών. Είναι 

περίπου 365 συνολικά και ονομάζονται και "βελονιστικά", αφού είναι τα 

ίδια όπου τοποθετούνται βελόνες στο βελονισμό. 

Ø Hara: η περιοχή του υπογαστρίου και της κοιλιάς. Πέρα από το να 

θεωρείται το φυσικό κέντρο της βαρύτητας, είναι και το κέντρο του Ki, 

εκεί απ' όπου το Ki εκπορεύεται και εκεί όπου επιστρέφει. Το να 

βρίσκεται ο άνθρωπος "στο Hara" του, σημαίνει να είναι παρών στο 

κέντρο του, σε κατάσταση χαλαρής εγρήγορσης, σωματικά και 

πνευματικά. Πόσο μάλλον για τον ασκούντα το σιάτσου, το "να κινείται 

από το Hara" και "να το διατηρεί ανοιχτό", σημαίνει να δουλεύει με 

αβίαστη συγκέντρωση και με όλο το δυναμικό του. Παράλληλα, το Hara 

είναι ο "Ενεργειακός Χάρτης" του ατόμου, και ο ασκών σιάτσου, με την 

τεχνική Ampuku (αμπούκου), δηλαδή την Eνεργειακή Αξιολόγηση στο 

Hara, ψηλαφεί τις Ενεργειακές ισορροπίες του δεχόμενου και 

αποφασίζει με ποια τεχνική και σε ποιους 

μεσημβρινούς θα δουλέψει. Επίσης, το Ampuku 

που ονομάζεται και ιαπωνική κοιλιακή μάλαξη, είναι 

μια μορφή μάλαξης που αναπτύχθηκε στην 

Ιαπωνία μέσα από την κινέζικη παράδοση και 

περιλαμβάνει ποικίλους χειρισμούς με τις παλάμες 

στην περιοχή του Hara, αποτελεσματικές για 

βελτίωση ενοχλήσεων της περιοχής (πρήξιμο, 

δυσκοιλιότητα, κ.ά.).                                                Εικόνα 8.6 

Ø Σταθερή κάθετη πίεση, ο σωστός και αποτελεσματικός τρόπος άσκησης 

πίεσης στην επιφάνεια του σώματος. Οι πιέσεις με τα δάχτυλα, με τις 

παλάμες, τους αγκώνες και τα γόνατα, είναι η βασική τεχνική στην 

άσκηση του Σιάτσου. Η σταθερή κάθετη πίεση εξασφαλίζει την 

βαθύτερη πρόσβαση στους Μεσημβρινούς και στα Tsubo και άρα την 

επίδραση στo Ki, το Ενεργειακό πεδίο του δεχόμενου. Ακόμη, με αυτόν 

τον τρόπο αποφεύγονται τραυματισμοί στους μυς ή τα οστά.  

Ø Κyo Jitsu: η έλλειψη και η υπερπληρότητα, ένας από τους 

συσχετιστικούς προσδιορισμούς που αναφέρονται στην ενεργειακή 

κατάσταση του ατόμου με ποιοτικό και ποσοτικό χαρακτήρα. 
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Ø Πρόθεση: η ενεργειακή στάση του ασκούντα κατά την άσκηση του 

Σιάτσου. Η "καθαρή πρόθεση" προϋποθέτει καλή γνώση του σιάτσου, 

προσωπική ανάπτυξη, "ανοιχτό Hara" και καλή φυσική και πνευματική 

κατάσταση του ασκούντα. Η καθαρή Πρόθεση είναι σημαντικό να 

καλλιεργείται από τον ασκούντα γιατί παίζει πρωταρχικό ρόλο στην 

Ενεργειακή επικοινωνία του με τον δεχόμενο και κατά συνέπεια, στο 

αποτέλεσμα που θα έχει το σιάτσου. 

Ø Qi Gong: σωματική άσκηση που περιλαμβάνει το συντονισμό των 

διαφορετικών τρόπων αναπνοής με διάφορες φυσικές στάσεις και 

κινήσεις του σώματος που αποσκοπούν στη διατήρηση της υγείας και 

τη μακροζωία. Ασκείται από πολύ παλιά στην Κίνα όπως και το T'ai Chi 

C'huan και συστήνονται ως μέρος της παραδοσιακής κινέζικης ιατρικής 

για προληπτικούς ή θεραπευτικούς λόγους. 

Ø Makko ho: μια απλή διαδοχή 6 ασκήσεων που δουλεύουν πάνω στα 

ενεργειακά κανάλια του σώματος: τους μεσημβρινούς. Είναι συγγενής 

με το Σιάτσου, το Qi Gong και το T'ai Chi Chu'an. Οι ασκήσεις Makko 

Ho χρησιμοποιούνται σαν προληπτική αγωγή υγείας για το σώμα και 

το πνεύμα αφού βοηθούν στο να ρέει ελεύθερα η Ενέργεια στους 

μεσημβρινούς. Σαν σωματικές ασκήσεις, κρατούν το σώμα ευκίνητο, 

εύκαμπτο και με αίσθηση ζωντάνιας. 

Ø Zen, η Σχολή του Βουδισμού Mahãyãna, γνωστή για την γνώση μέσα 

από την άσκηση και τη βίωση της εμπειρίας. ιδιαίτερα, όπως 

πραγματώνεται μέσα από τον διαλογισμό zazen προς την επίτευξη της 

αφύπνισης (enlightenment). Στο Zen, η θεωρητική γνώση και η μελέτη 

θρησκευτικών κειμένων περνάει σε δεύτερη μοίρα, προς χάριν της 

άμεσης ατομικής εμπειρίας για την αποκάλυψη του αληθινού εαυτού. 

Ø Sotai ho: θεραπευτική αγωγή που ανακαλύφθηκε από το γιατρό 

Kenzo Hashimoto(1897-1993), μετά από πολλά χρόνια έρευνας. 

Βασιζόμενος στην παρατήρηση του ανθρώπινου σώματος και της 

δυναμικής του, άρχισε να καθορίζει αυτήν την τεχνική που συνδυάζει 

την αναπνοή με κινήσεις του σώματος. Το Sotai είναι μια θεραπεία που 

προξενεί μυϊκή χαλάρωση, βοηθά στο να επανακτήσει ο οργανισμός 

την ισορροπία του, εναρμονίζει την αναπνοή με τις κινήσεις που ο 

ασθενής κάνει με τη φυσική του αντοχή και ικανότητα. Όλες οι ασκήσεις 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 189

Sotai είναι βασισμένες στην ίδια αρχή: κινήσεις προς την αντίθετη 

κατεύθυνση του πόνου, αυτό σημαίνει, κίνηση προς την ευχάριστη 

πλευρά. Μπορούν να χρησιμοποιηθούν παράλληλα με το σιάτσου σε 

μπλοκαρίσματα της ενέργειας που εκδηλώνονται σε πολύ επίμονες 

μυοσκελετικές ενοχλήσεις. 

Ø Futon: το γιαπωνέζικο στρώμα πάνω στο οποίο ασκείται το σιάτσου. 

Είναι φτιαγμένο από φυσικά υλικά, συνήθως μαλλί και βαμβάκι και έχει 

πάχος περίπου 5 εκατοστά. 

Το σιάτσου είναι μια αγωγή υγείας, χειροπρακτική, ενεργειακή, ολιστική 
και συμπληρωματική, που στοχεύει στη διασφάλιση και τη βελτίωση της 

υγείας και της ευεξίας. 

Είναι χειροπρακτική αγωγή, γιατί ασκείται κυρίως με τα χέρια. σιάτσου 

σημαίνει δακτυλική (σι) πίεση (άτσου). Δηλαδή, εφαρμόζονται πιέσεις και 

άλλες τεχνικές στην επιφάνεια του σώματος με τα δάχτυλα, τις παλάμες και 

τους αγκώνες, ενώ σε κάποιες περιπτώσεις, με τα γόνατα και τα πέλματα. Το 

άγγιγμα και η ανθρώπινη επαφή παίζουν σημαντικό ρόλο στα αποτελέσματά 

του. 
Είναι ενεργειακή θεώρηση, γιατί βασίζεται στην παραδοσιακή κινέζικη 

ιατρική και την ιαπωνική ιατρική, όπου ο άνθρωπος και τα πάντα στο σύμπαν 

είναι ενέργεια (Ki). Με την επίδραση των πιέσεων στους μεσημβρινούς, τα 

κανάλια όπου ρέει η ενέργεια σε όλο το σώμα, ενεργοποιείται το εγγενές σε 
κάθε οργανισμό θεραπευτικό δυναμικό και επανακτάται η ισορροπία που 

μπλοκάρει και προκαλεί συμπτώματα και ενοχλήσεις. 

Είναι ολιστική προσέγγιση, γιατί αντιλαμβάνεται τον άνθρωπο ενιαία και 

διαδραστικά τόσο ως προς τις σωματικές και τις ψυχικές του λειτουργίες, όσο 

και ως προς το περιβάλλον του. Γι' αυτό και προσεγγίζει εξατομικευμένα 

ανάλογα με την ιδιοσυγκρασία, το φύλο, την ηλικία και τις συνθήκες ή τον 

τρόπο ζωής. Στο σιάτσου η διάγνωση είναι μέρος της θεραπείας. 

Είναι συμπληρωματική, γιατί δεν υποκαθιστά τη ιατρική βοήθεια, αλλά 

μπορεί να συνεισφέρει πολλά παράλληλα με αυτή, στην ποιότητα ζωής και 

κυρίως στην πρόληψη των προβλημάτων υγείας. 

Οι ενοχλήσεις και τα συμπτώματα στα οποία έχει συνήθως καλή 

επίδραση είναι: 
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Ø μυοσκελετικά προβλήματα, όπως πόνοι στη μέση, την πλάτη, 

δυσκαμψία και πόνοι στις αρθρώσεις, αθλητικές κακώσεις, 

μυοσκελετικές ιδιαιτερότητες, 

Ø προβλήματα του πεπτικού, όπως δυσπεψία, σύνδρομο ευερέθιστου 

εντέρου, δυσκοιλιότητα, 

Ø προβλήματα περιόδου, όπως προεμμηνορρυσιακό σύνδρομο, 

Ø κούραση, μειωμένη αντοχή, δυσκολία συγκέντρωσης, υπερένταση, 

άγχος, πονοκέφαλοι, αϋπνίες, 

Ø δύσκολες ψυχολογικές ή συναισθηματικές καταστάσεις. 

Το σιάτσου γίνεται σε φουτόν στο δάπεδο και ο δεχόμενος την αγωγή 

είναι ντυμένος με άνετα ρούχα. Σε ειδικές περιπτώσεις γίνεται σε κρεβάτι ή 

καρέκλα μάλαξης.  

 

 
 

Εικόνα 8.7 Εφαρμογή δακτυλοβελονισμού. 

 

Αποτελεί επιλέξιμη μάλαξη (βλ. κεφ. μάλαξη), που εντάσσεται πλήρως 

στην οποιαδήποτε μέθοδο θαλασσοθεραπείας.  
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4. ΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΗ ΖΩΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ (REFLEXOLOGY-
ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑ) 

 

Η αντανακλαστική ζωνοθεραπεία (ρεφλεξολογία) αποτελεί μια μέθοδο 

εναλλακτικής ιατρικής παρόμοια με το δακτυλοβελονισμό, που βασίζεται στο 

φαινόμενο του αντανακλαστικού τόξου.  

Με την εφαρμογή ειδικών πιέσεων και μαλάξεων στο πέλμα και τη 

ράχη των ποδιών, προκαλείται ένα αντανακλαστικό ερέθισμα σε κάθε σημείο 

και όργανο του σώματος ξεχωριστά, γεγονός που βασίζεται σε ένα σύστημα 

ζωνών και αντανακλαστικών περιοχών, οι οποίες καθρεπτίζουν και 

χαρτογραφούν την εικόνα του σώματος, με αποτέλεσμα τη διέγερση του 

νευρικού και του αμυντικού συστήματος του οργανισμού και μιας φυσικής 

αλλαγής στο σώμα. Έτσι μέσω της αντανακλαστικής ζωνοθεραπείας 

βελτιώνεται η λειτουργία των οργάνων και ο θεραπευόμενος απαλλάσσεται 

από πόνους και προβλήματα.  

 

 
 

Εικόνα 8.8 Χάρτης αντανακλαστικής ζωνοθεραπείας στα πέλματα. 

 

Η διαδικασία της αντανακλαστικής ζωνοθεραπείας βασίζεται σε δέκα 

διαμήκεις αντανακλαστικές ζώνες, στις οποίες χωρίζονται τα πέλματα των 

ποδιών και ενώνουν ενεργειακά μονοπάτια του οργανισμού. Επίσης το πέλμα 

χωρίζουν τέσσερις εγκάρσιες ζώνες, οι οποίες διαιρούν κατ’ αντιστοιχία το 

σώμα σε τέσσερα τμήματα.  
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Ενδεικτικά αναφέρεται ότι μόνο στο πέλμα υπάρχουν περίπου 7.200 

νευρικές απολήξεις ενώ στην περίπτωση που δεν είναι εφικτό να γίνει 

εφαρμογή στα πόδια, αυτή πραγματοποιείται στα χέρια, με εξίσου καλά 

αποτελέσματα.  

 

 
 

Εικόνα 8.9 Χάρτης αντανακλαστικής ζωνοθεραπείας στις παλάμες. 

 

Η αντανακλαστική ζωνοθεραπεία προσώπου είναι μια ασφαλής τεχνική 

και η εφαρμογή των εξειδικευμένων αυτών πιέσεων δεν απαιτεί τη χρήση 

λαδιού, κρέμας ή λοσιόν ενώ πολλές φορές χρειάζονται περισσότερες από μια 

συνεδρίες για την ολοκλήρωση της θεραπείας.  

 

4.1 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΗΣ 
ΖΩΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  

 

Χάρη στην ευεργετική επίδραση στο κεντρικό νευρικό σύστημα, η 

αντανακλαστική ζωνοθεραπεία κεφαλιού και προσώπου συστήνεται για την 

αποκατάσταση νευρολογικών διαταραχών ποικίλης προέλευσης. Η ήπια 

μάλαξη προσώπου ερεθίζει τον εγκέφαλο και διεγείρει τις διαδικασίες της 

αυτορρύθμισης και αυτοθεραπείας. Πιστεύεται ότι με τον τρόπο αυτό 

ρυθμίζεται η ενέργεια του σώματος.  
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Με την έναρξη της θεραπείας, ο θεραπευόμενος χαλαρώνει άμεσα 

καθώς βελτιώνεται η κυκλοφορία του αίματος και της λέμφου, αποβάλλονται 

οι τοξίνες που έχουν συσσωρευτεί στον οργανισμό και ισορροπεί η πίεση.  

Η αντανακλαστική λειτουργία της ζωνοθεραπείας έχει ως αποτέλεσμα 

τη βελτίωση της λειτουργίας των οργάνων και την πρόληψη αλλά και 

απαλλαγή από πόνους και προβλήματα.  

Έτσι, ανακουφίζονται αλλά και προλαμβάνονται προβλήματα του:  

Ø εγκεφάλου, όπως πονοκέφαλοι, ημικρανίες, αϋπνία, έλλειψη 

συγκέντρωσης,  

Ø πεπτικού συστήματος, όπως δυσκολία στην πέψη, καούρες, 

δυσκοιλιότητα,  

Ø αναπαραγωγικού συστήματος, όπως δυσμηνόρροια ή αμηνόρροια, 

κ.ά.,  

Ø ενδοκρινικού συστήματος,  

Ø νευρικού συστήματος,  

Ø ουροποιητικού συστήματος,  

Ø ανοσοποιητικού συστήματος.  

 

Η αντανακλαστική ζωνοθεραπεία εφαρμόζεται προληπτικά σε 

καταστάσεις κατάθλιψης και άγχους. Μεταξύ άλλων, βοηθάει στη βελτίωση 

πόνων διαφόρων προελεύσεων, όπως σε περιπτώσεις: 

Ø νευραλγίας,  

Ø οστεοπόρωσης,  

Ø ασθενειών των οργάνων της ακοής και της όρασης,  

Ø κυκλοφορικών διαταραχών,  

Ø διαταραχών του θυρεοειδούς αδένα.  

Ø παράλυσης,  

Ø παραισθησίας,  

Ø πολλαπλής σκλήρυνσης (MS), 

Ø νόσου του Πάρκινσον,  

Ø προεμμηνορροϊκού συνδρόμου (PMS),  

Ø συνδρόμου χρόνιας κόπωσης,  

 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 194

Επιπρόσθετα, επιταχύνει την ανάρρωση μετά από χειρουργική 

επέμβαση καθώς, όπως ήδη αναφέρθηκε, βελτιώνει τη λειτουργία του 

ανοσοποιητικού συστήματος αλλά και την κυκλοφορία του αίματος.  

Για τους ίδιους λόγους διευκολύνει την εγκυμοσύνη, συμβάλλει σε έναν 

λιγότερο επώδυνο τοκετό και μειώνει τον κίνδυνο για επιλόχεια κατάθλιψη, 

δυσλειτουργία του εντέρου και νευρικότητα.  

Βοηθάει, επίσης, ανθρώπους που πρόσφατα ξεπέρασαν τον καρκίνο ή 

κάνουν χημειοθεραπεία, αφού απαλλάσσει από ιλίγγους, ναυτία, εμετούς και 

πόνους.  

Συνιστώνται σειρές επεμβάσεων σε εβδομαδιαία διαστήματα, αλλά σε 

περίπτωση βλαβών του εγκεφάλου και του νωτιαίου μυελού η μάλαξη 

πραγματοποιείται ακόμη και καθημερινά.  

 

4.2 ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΗΣ ΖΩΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  
 

Βασική ένδειξη για την επιλογή εφαρμογής αντανακλαστικής 

ζωνοθεραπείας είναι κυρίως το άγχος.  

Πέρα από αυτό όμως, άτομα που παραπονιούνται ότι υποφέρουν από 

πονοκεφάλους λόγω κούρασης ή άγχους, σωματικούς πόνους που δεν 

μπορούν να αντιμετωπίσουν και έχουν γίνει μέρος της καθημερινότητάς τους, 

είναι επίσης πολύ καλό να υποβληθούν στη μέθοδο αυτή.  

 

4.3 ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΗΣ ΖΩΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  

 

Παρά το γεγονός ότι η αντανακλαστική ζωνοθεραπεία είναι μια 

ασφαλής τεχνική, υπάρχουν και κάποιες αντενδείξεις για την εφαρμογή της.  

Βασική αντένδειξη είναι οι μύκητες, δερμομύκητες και μύκητες ονύχων 

καθώς υπάρχει ο κίνδυνος εξάπλωσης της μόλυνσης και σε υγιείς περιοχές, 

αλλά και άλλες δερματικές παθήσεις.  

Ακόμη, δεν εφαρμόζεται σε περιπτώσεις παρουσίας φλεγμονής και 

αιμορραγίας. Επίσης, αν υπάρχει εγκυμοσύνη κάτω των 3 μηνών ή 

μεταμοσχευμένο όργανο.  
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Τέλος, άτομα που πάσχουν από καρκίνο σε προεγχειρητικό στάδιο, 

δεν πρέπει να κάνουν τέτοιου είδους θεραπείες καθώς υπάρχει κίνδυνος 

μετάστασης.  

 

 

5. ΡΕΪΚΙ 
 

Το ρέικι αποτελεί ιαπωνική θεραπευτική τέχνη, που εφαρμόζει το απλό 

και φυσικό άγγιγμα των χεριών πάνω στο σώμα για τη μετάδοση ζωτικής 

ενέργειας. Είναι ενεργειακή μέθοδος με ευεργετικά αποτελέσματα, όπως σωματική 

ευεξία, χαλάρωση, βελτίωση της υγείας, νοητική ηρεμία, ανάπτυξη θετικών 

συναισθημάτων, αισιοδοξία στη ζωή και πνευματική ανάπτυξη.  

 

 
 

Εικόνα 8.10 Ρέικι. 

 

To Ρέικι είναι μια εναλλακτική ολιστική θεραπεία για το σώμα, το νου 

και το πνεύμα του ανθρώπου, η οποία χαλαρώνει και αναζωογονεί και 

βοηθάει στη μείωση του πόνου. Δημιουργεί θετικά συναισθήματα και 

λειτουργεί θετικά στην αποκατάσταση προβλημάτων σωματικών, ψυχικών και 

νοητικών.  

Σε αγωγή ρέικι έχουν τη δυνατότητα να υποβληθούν άτομα κάθε ηλικίας, 

εφόσον το επιθυμούν καθώς είναι μια ασφαλής, απλή και φυσική θεραπευτική 

τεχνική, που ουσιαστικά χρησιμοποιεί τη μετάδοση ζωτικής ενέργειας με το 

άγγιγμα των χεριών.  
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5.1 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΡΕΪΚΙ 
 

Μια συνεδρία ρέικι είναι άκρως χαλαρωτική και αναζωογονητική, 

πραγματοποιείται πάνω από τα ρούχα και διαρκεί μια ώρα περίπου.  

Κατά τη διάρκειά της ο θεραπευτής ακουμπάει τις παλάμες του σε 

διάφορα σημεία του σώματος (αν και μπορεί να γίνει και σε μικρή απόσταση 

από το σώμα) και μεταδίδει καθαρή θεραπευτική ενέργεια.  

 

 
 

Εικόνα 8.11 Εφαρμογή ρέικι. 

 

Το άτομο που υποβάλλεται σε θεραπεία ρέικι, μπορεί να αισθανθεί την 

ενέργεια αυτή ως θερμότητα ή ως κύμα, μαγνητισμό, ηλεκτρισμό, κρύο, 

μυρμήγκιασμα ή ακόμα και ως βαθιά ηρεμία, χαρά, αγάπη, κλπ. 

Ο θεραπευόμενος τοποθετείται σε ύπτια θέση, ωστόσο αν υπάρχει 

ανάγκη, η θεραπεία μπορεί να εφαρμοστεί και όταν το άτομο είναι καθιστό ή 

ακόμα και αν παραμείνει σε όρθια στάση.  

Ο θεραπευτής καλύπτει σταδιακά όλο το σώμα, τοποθετώντας τις 

παλάμες του στο κεφάλι, στο θώρακα, στην κοιλιά, στα χέρια, στα πόδια και 

στην πλάτη του θεραπευόμενου. Σε κάθε σημείο τα χέρια του παραμένουν για 

αρκετά λεπτά ενώ ολόκληρη η συνεδρία διαρκεί από 40 λεπτά έως μιάμιση 

ώρα περίπου.  
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5.2 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΡΕΪΚΙ 
 

Η ενεργειακή μέθοδος ρέικι συστήνεται σε: 

Ø ανακούφιση πόνων γενικά, 

Ø προβλήματα αυχένα, πλάτης, μέσης, γονάτων, 

Ø πονοκεφάλους, ημικρανίες, 

Ø πόνους στομάχου, κολικούς, νευραλγίες, 

Ø μυϊκούς πόνους, 

Ø διαστρέμματα,  

Ø φλεγμονές, κάψιμο, 

Ø χρόνιες παθήσεις, 

Ø μείωση των παρενεργειών των φαρμάκων σε σοβαρές 

ασθένειες, όπως καρδιοπάθειες, σκλήρυνση κατά πλάκας, 

διαβήτη, καρκίνο,  

Ø ψυχοσωματικά προβλήματα, 

Ø εξάλειψη του άγχους, 

Ø δημιουργία θετικών συναισθημάτων, 

Ø ταχύτερη ανάρρωση μετά από χειρουργικές επεμβάσεις, 

Ø αποκατάσταση προβλημάτων σωματικών, ψυχικών και 

νοητικών. 

 

 

6. ΑΓΙΟΥΒΕΡΔΑ 

 

Η μέθοδος της αγιουβέρδα είναι ιατρική-θεραπευτική μέθοδος που 

χρησιμοποιείται στην Ινδία για αιώνες. Ο όρος αγιουβέρδα προέρχεται από τα 

σανσκριτικά (Sanskrit) και σημαίνει επιστήμη της ζωής και αιωνιότητα και για 

το λόγο αυτό, η μέθοδος αποτελεί μια από τις αρχαιότερες εναλλακτικές 

προτάσεις του «ευ ζην».  

Βασίζεται στην ινδουιστική κοσμοθέαση, δηλαδή στην κυκλική 

αλληλεπίδραση των πέντε στοιχείων της φύσης (αέρας, γη, νερό, φωτιά και 

ξύλο), τα οποία εμπεριέχονται σε όλους τους ζώντες οργανισμούς. Σκοπός 

της είναι η ισορροπία του σώματος, του πνεύματος και της ψυχής. Η συνολική 
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βοήθεια από τη θεραπεία της αγουβέρδα είναι η μακροβιότητα σε συνδυασμό 

με θετική υγεία, ομορφιά και πνεύμα.  

 

 
 

Εικόνα 8.12 Εφαρμογή αγιουβέρδα.  

 

Οι θεραπείες της βασίζονται στο συνδυασμό της μάλαξης με τα αιθέρια 

έλαια, για θετικό αποτέλεσμα και στη μέθοδο αυτή ισχύουν τα ίδια, όπως και 

στο δακτυλοβελονισμό.  

 

Ακολουθεί αναφορά στα ανθοϊάματα, τα οποία δεν αποτελούν 

εναλλακτική μέθοδο. Η αναφορά γίνεται καθώς σε αυτά βασίζεται η μέθοδος 

της αρωματοθεραπείας και βοτανοθεραπείας.  

 

 

ΑΝΘΟΪΑΜΑΤΑ 
 

 
 

Εικόνα 8.15 Ανθοϊάματα. 
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Τα ανθοϊάματα είναι σκευάσματα που χρησιμεύουν για τη θεραπεία, όχι 

σωματικών παθήσεων, αλλά πνευματικών και ψυχικών προβλημάτων. 

Ανακουφίζουν από το άγχος, το stress, την κούραση, το φόβο και άλλα, 

σύμφωνα με την άποψη ότι πολλά προβλήματα υγείας δεν πηγάζουν από 

προβλήματα του σώματος αλλά της ψυχής.  

Παρασκευάζονται από άνθη άγριων φυτών, κυκλοφορούν σε μορφή 

αλκοολικού διαλύματος και λαμβάνονται εσωτερικά, συνήθως διαλυμένα σε 

νερό.  

 

 
 

Εικόνα 8.14 Ανθοϊάματα Bach. 

 

Τα ανθοϊάματα ανακάλυψε ο Dr. Edward Bach, Βρετανός ιατρός, 

παθολόγος και μικροβιολόγος, ο οποίος έπαψε να ασκεί το επάγγελμά του 

προκειμένου να αφιερωθεί στη μελέτη των θεραπευτικών ιδιοτήτων των 

φυτών και τα ανθοϊάματα αποτελούν το αποτέλεσμα αυτής της μελέτης.  

Η φιλοσοφία της χρήσης ανθοϊαμάτων εκφράζεται απόλυτα από τον 

Edward Bach στη φράση: «Η λειτουργία των Ιαμάτων αυτών συνίσταται στο 

να ανυψώνει τους κραδασμούς μας, να πλημμυρίζει τη φύση μας με τη 

συγκεκριμένη αρετή που έχουμε ανάγκη και να ξεπλένει από πάνω μας το 

σφάλμα εκείνο που είναι η αιτία του κακού». 

Ακολουθούν μερικά ανθοϊάματα από: 

Ø αγιόκλημα, 

Ø αγριμόνιο, 

Ø αγριοβρώμη, 
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Ø αγριολεύκη, 

Ø αγριοτριανταφυλλιά, 

Ø αμπέλι, 

Ø ανυπομόνα, 

Ø αρκουδοπούρναρο, 

Ø άσπρη, 

Ø βελανιδιά, 

Ø βλαστό αγριοκαστανιάς. 

 

Τα ανθοϊάματα βρίσκουν εφαρμογή τόσο στη μέθοδο της 

αρωματοθεραπείας όσο και στη μέθοδο της βοτανοθεραπείας, που 

περιγράφονται στη συνέχεια.  

 

 

7. ΑΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Η αρωματοθεραπεία αποτελεί θεραπευτική προσέγγιση που βασίζεται 

στη θεραπευτική δύναμη φυτικών αποσταγμάτων. Αξιοποιεί τις ευεργετικές 

ιδιότητες των αιθέριων ελαίων, τα οποία επιδρούν, μέσω του νευρικού 

συστήματος, στη φυσική αλλά και την ψυχική κατάσταση του ατόμου.  

 

 
 

Εικόνα 8.16 Αιθέρια έλαια. 

 

Τη μέθοδο εισήγαγε στην θεραπευτική ο Dr. Bach με τα γνωστά 

ανθοϊάματα Bach, που εκμεταλλεύονται τη δράση των αιθέριων ελαίων 

φυτικής προέλευσης.  
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Τα αιθέρια έλαια είναι προϊόντα φυτικής προέλευσης και μπορεί να 

εξάγονται από τα άνθη, τους βλαστούς, τους σπόρους, τους φλοιούς, τα 

φύλλα ή τις ρίζες των φυτών. Τα βιολογικώς δραστικά συστατικά τους 

περιέχουν στοιχεία τα οποία επηρεάζουν τα όργανα του σώματος με 

διάφορους τρόπους. 

 

 
 

Εικόνα 8.17 Υλικό αρωματοθεραπείας. 

 

Τα έλαια αυτά χρησιμοποιούνται προληπτικά στην εναλλακτική ιατρική 

για τη θεραπεία συγκεκριμένων παθήσεων. Εξαιτίας της ισχυρής τους 

δράσης, τα αιθέρια έλαια εφαρμόζονται στο δέρμα σε μικρές ποσότητες, αφού 

προηγουμένως διαλυθούν σε ένα έλαιο βάσης.  

 

7.1 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΑΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  
 

Η εφαρμογή της αρωματοθεραπείας απευθύνεται σε σωματικό αλλά 

και συναισθηματικό επίπεδο, δεδομένου ότι τα αιθέρια έλαια κατά τη διάρκεια 

μιας συνεδρίας αρωματοθεραπείας δρουν στο σώμα με ποικίλους τρόπους. 

Μετά από τη διάλυσή τους σε κάποιο έλαιο για μάλαξη και την εφαρμογή τους 

στο δέρμα, τα αιθέρια έλαια απορροφώνται γρήγορα από τον επιθηλιακό ιστό 

και μέσω του κυκλοφορικού συστήματος μεταφέρονται σε όλο το σώμα.  

Tα τρία βασικά μοντέλα αρωματοθεραπείας είναι: 

Ø α. Γερμανικό: με κύρια έμφαση στην όσφρηση (εισπνοές-διάχυση-

εξαέρωση) 

Ø β. Αγγλικό: ολόσωμο χαλαρωτικό μασάζ με αιθέρια έλαια διαλυμένα σε 

μια βάση από φυτικά λάδια 
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Ø γ. Γαλλικό: εσωτερική χρήση των αιθέριων ελαίων κατά το ιατρικό 

πρότυπο (στοματική οδός/υπόθετα) 

 

 
 

Εικόνα 8.18 Εφαρμογή αρωματοθεραπείας. 

 

Η εφαρμογή των αιθέριων ελαίων πραγματοποιείται με μάλαξη από 

έμπειρο αρωματοθεραπευτή. Ωστόσο σε πιο απλή μορφή, μπορεί να 

πραγματοποιείται ατομική χρήση στο σπίτι για:  

Ø λουτρό (για χαλάρωση ή τόνωση) 

Ø ποδόλουτρο ή χειρόλουτρο (για ανακούφιση από κούραση και πόνους) 

Ø εισπνοές (για ανακούφιση από κρυολογήματα και συνάχι) 

Ø κρύα ή θερμά επιθέματα με αρωματικό νερό-ανθόνερο (για καθαρισμό 

του προσώπου). 

Επίσης γίνεται χρήση αιθέριων ελαίων μέσα σε φυτικά προϊόντα-βάσεις 

για παρασκευή καλλυντικών προϊόντων για το πρόσωπο και το σώμα, που 

απευθύνονται σε διαφορετικούς τύπους δέρματος, με ποικίλες ανάγκες και 

οσφρητικές απαιτήσεις.  

 

7.2 ΔΡΑΣΗ ΑΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  

 

Τα αιθέρια έλαια μπορεί να δρουν θετικά σε πονοκεφάλους και 

ημικρανίες και να ανακουφίζουν άτομα που υποφέρουν από μυϊκούς και 

ρευματικούς πόνους κλπ. 

Είναι γνωστό ότι η αίσθηση της οσμής συνδέεται στενά με τα 

συναισθήματα και τις αναμνήσεις των ανθρώπων. Τα αιθέρια έλαια φαίνεται 

ότι μπορούν να επηρεάσουν εκτός από τα διάφορα όργανα του σώματος και 
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τα συναισθήματα ενός ατόμου, με επίδραση στη συναισθηματική και 

πνευματική κατάστασή του μέσω της αρωματικής τους οσμής. 

Το άρωμα του αιθέριου ελαίου ή και μείγματος των ελαίων, έχει τη 

δυνατότητα να χαλαρώνει ή αντίθετα να τονώνει το άτομο, ανάλογα με τον 

εκάστοτε επιδιωκόμενο στόχο, επιδρώντας ευεργετικά στη διάθεσή του. 

Επομένως, με τη χρήση διαφόρων μεθόδων και αιθέριων ελαίων, η 

αρωματοθεραπεία επιδρά θετικά σε πολλαπλά επίπεδα.  

 

 
 

Εικόνα 8.19 Αρωματοθεραπεία. 

 

Η συνδυασμένη αυτή δράση παρέχει ενδιαφέροντα αποτελέσματα στην 

καταπολέμηση του άγχους, το οποίο με βάση την ολιστική θεώρηση περί 

υγείας, θεωρείται ως η ρίζα πολλών παθολογικών καταστάσεων.  

Ο συνδυασμός αρωματοθεραπείας-θαλασσοθεραπείας χρήζει 

ιδιαίτερης προσοχής λόγω του κινδύνου εμφάνισης αλλεργικών αντιδράσεων. 

Σημειώνεται ότι η χρήση της αρωματοθεραπείας ενέχει σοβαρούς κινδύνους 

οι οποίοι είναι σημαντικά αυξημένοι όταν δρα συνδυαστικά με 

θαλασσοθεραπεία.  

Κρίνεται αναγκαία η χρήση αλλεργικών τεστ πριν από την εφαρμογή 

της θεραπείας.  
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8. ΒΟΤΑΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 

Βοτανοθεραπεία είναι η επιστήμη που ασχολείται με τις θεραπευτικές 

ιδιότητες των βοτάνων και τον τρόπο προετοιμασίας τους για εσωτερική ή 

εξωτερική χορήγηση.  

Βότανα μπορούν να θεωρηθούν όλα τα φυτά που χρησιμοποιούνται 

στην ιατρική, ως συστατικό τροφίμων και ποτών, στην αρωματοποιία και στην 

κοσμητολογία.  

Η βοτανοθεραπεία αποτελεί θεραπευτική προσέγγιση ίδια με εκείνη της 

αρωματοθεραπείας. Η μέθοδος αυτή διαφοροποιείται μόνο στο γεγονός ότι 

αντί για τη χρήση αποσταγμάτων αιθέριων ελαίων, χρησιμοποιεί βότανα. 

Αρωματοθεραπεία και βοτανοθεραπεία βοηθούν τόσο το σώμα όσο και το 

πνεύμα, ανάλογα με τα αιθέρια έλαια και αντίστοιχα τα βότανα, που 

χρησιμοποιούνται. 

 

 
 

Εικόνα 8.20 Βάτανα. 

 

Τα βότανα διακρίνονται σε τρεις βασικές κατηγορίες: 

Ø αρωματικά φυτά, που περιέχουν αιθέρια έλαια και σ’ αυτά 

οφείλονται οι θεραπευτικές τους ιδιότητες, 

Ø φαρμακευτικά φυτά, που περιέχουν δραστικά συστατικά, 

όπως βιταμίνες, ρητίνες, ανόργανα έλαια, κ.α., 

Ø αρτύματα ή καρυκεύματα, που χρησιμοποιούνται στις τροφές 

για να τις κάνουν πιο εύγευστες ενώ μπορεί να περιέχουν 

ουσίες που επηρεάζουν το μεταβολισμό. 
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Η διάκριση αυτή ωστόσο δεν είναι απόλυτη καθώς πολλά φυτά που 

θεωρούνται αρωματικά, περιέχουν ταυτόχρονα και άλλες δραστικές ουσίες και 

λειτουργούν ως φαρμακευτικά. Τις ίδιες ιδιότητες μπορεί να έχει επίσης και 

ένα φυτό που χρησιμοποιείται ως καρύκευμα.  

Τα βότανα ενδείκνυνται για εξωτερική και για εσωτερική χρήση. Πριν 

όμως, να είναι έτοιμα για χρήση πρέπει να περάσουν από κάποια 

επεξεργασία.  

Τα συνήθη παρασκευάσματα με βότανα είναι: 

Ø Έγχυμα: σε βραστό νερό, αφού απομακρυνθεί από τη φωτιά, 

προστίθεται το φυτό για 15-20 λεπτά, το οποίο στη συνέχεια 

σουρώνεται και χρησιμοποιείται. Ενδείκνυται για τα ευαίσθητα μέρη 

των φυτών, για τα άνθη και τα φύλλα.  

Ø Αφέψημα: βράζεται το φυτό μαζί με νερό σε σιγανή φωτιά και κατόπιν 

στραγγίζεται και χρησιμοποιείται. Ενδείκνυται για τις σκληρές και 

ξυλώδεις ρίζες καθώς και για τους φλοιούς των φυτών.  

Ø Εκχύλισμα: βράζεται το φυτό με νερό, μέχρι να εξατμιστεί ένα μέρος 

του. 

Ø Ψυχρό έμβρεγμα: το φυτό τοποθετείται σε κρύο νερό μέχρι να 

διαλυθούν τα συστατικά του, σουρώνεται και χρησιμοποιείται. 

Ø Θερμό έμβρεγμα: γίνεται με τον ίδιο τρόπο όπως και το ψυχρό 

έμβρεγμα, αλλά αντί για κρύο χρησιμοποιείται χλιαρό νερό. 

Ø Βάμμα: το φυτό τοποθετείται σε οινόπνευμα όπου παραμένει για 

αρκετό χρόνο. Ενδείκνυται μόνο για εξωτερική χρήση. 

 

Ακολουθούν ενδεικτικά ορισμένα βότανα με ευρεία χρήση στη 

βοτανοθεραπεία: 

Ø αγιόκλημα, 

Ø αλόη, 

Ø βαλεριάνα, 

Ø δεντρολίβανο, 

Ø καλέντουλα, 

Ø λεβάντα, 

Ø λουΐζα, 

Ø μέντα, 
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Ø τίλιο, 

Ø χαμομήλι. 

 

 

9. ΧΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 

Η χρωματοθεραπεία αποτελεί πανάρχαιη θεραπευτική μέθοδο που έχει 

τις ρίζες της στην αρχαία Αίγυπτο. Χρησιμοποιεί τη θεραπευτική επίδραση 

των χρωμάτων του φάσματος, καθένα εκ των οποίων εκπέμπεται σε 

συγκεκριμένο μήκος κύματος. Κάθε μήκος κύματος επιδρά σε διαφορετικούς 

νευροϋποδοχείς του ανθρώπινου οργανισμού (εξειδικευμένα νευρικά 

κύτταρα).  

Η χρωματοθεραπεία περιλαμβάνεται στον κλάδο της λεγόμενης 

«χρωματικής ιατρικής» ως συμπληρωματική θεραπευτική αγωγή και βοηθά 

στην αναπλήρωση των ενεργειακών απωλειών λόγω του στρες, της 

κούρασης, του εκνευρισμού και άλλων καταστάσεων της καθημερινότητας.  

 

 
 

Εικόνα 8.21 Αίθουσα χρωματοθεραπείας. 

 

Από το σύνολο των χρωμάτων που αντιλαμβάνεται ο ανθρώπινος 

εγκέφαλος, από τα επτά χρώματα που αναφέρονται στη συνέχεια θεωρείται 

ότι περισσότερο ευεργετικά δρουν τα μήκη κύματος που εκπέμπουν στο 
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πράσινο και γαλάζιο χρώμα ενώ στο σύνολό τους αυτά γενικά επιδρούν στη 

σωματική και ψυχική μας υγεία ως εξής: 

Κόκκινο χρώμα  

Το κόκκινο χρώμα ενεργοποιεί τις πέντε αισθήσεις. απομακρύνει τη 

νωθρότητα και δημιουργεί διάθεση για δράση και επικοινωνία. Αυξάνει τη 

ζωτικότητα, τη σεξουαλική δραστηριότητα στον άντρα, τον καρδιακό ρυθμό, 

και τονώνει το κυκλοφορικό.  

Πορτοκαλί χρώμα 
Tο πορτοκαλί χρώμα κινητοποιεί την υπάρχουσα ενέργεια και τον 

φυσικό δυναμισμό. Καταπολεμά την κόπωση, βελτιώνει την ψυχική διάθεση, 

ισχυροποιεί τη θέληση και τον αυτοέλεγχο.  

Κίτρινο χρώμα 
Tο κίτρινο χρώμα διεγείρει τη μνήμη και τις νοητικές λειτουργίες, 

καταπολεμά τη μελαγχολία και βοηθά για αυτογνωσία και αυτοκριτική. Oι 

Γιαπωνέζοι το θεωρούν έδρα των συναισθημάτων και το ονομάζουν «χαρά», 

από όπου προέρχεται και η λέξη «χαρακίρι».  

Πράσινο χρώμα 
Tο πράσινο χρώμα βοηθάει στην εκδήλωση των συναισθημάτων και 

ενεργοποιεί την ανάπλαση των μυών και των ιστών. Δημιουργεί αρμονία στο 

σώμα και στο πνεύμα, χαλαρώνει και λειτουργεί καταπραϋντικά.  

Γαλάζιο χρώμα 
Tο γαλάζιο χρώμα ηρεμεί, χαλαρώνει το νευρικό σύστημα, μειώνει την 

αρτηριακή πίεση και διευκολύνει την ικανότητα λήψεων αποφάσεων.  

Μπλε-λουλακί χρώμα 
Tο μπλε-λουλακί χρώμα καθαρίζει το νου και την ψυχή, εξουδετερώνει 

τις αρνητικές σκέψεις, εκμηδενίζει τον φόβο και αυξάνει τη διαισθητική 

ικανότητα.  

Μοβ χρώμα 
Tο μοβ χρώμα ενεργοποιεί το νευρικό σύστημα, αυξάνει την ψυχική 

ωριμότητα και την ικανότητα για διαλογισμό, δημιουργεί τη διάθεση για 

κοινωνικότητα και αυξάνει τη σεξουαλικότητα της γυναίκας.  
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Ιώδες-μενεξεδί χρώμα 
Tο ιώδες-μενεξεδί χρώμα βοηθάει την όραση και την ακοή, αυξάνει τη 

διαισθητική ικανότητα, εξισορροπεί τα ψυχολογικά προβλήματα και 

προλαμβάνει τις παθήσεις των πνευμόνων.  

Η θαλασσοθεραπεία με τη χρωματοθεραπεία αποτελούν άριστο 

συνδυασμό, χωρίς τον κίνδυνο σχεδόν καμίας παρενέργειας, πλην αυτών που 

έχει η θαλασσοθεραπεία από μόνη της (βλ, αντενδείξεις θαλασσοθεραπείας).  

 

 

10. ΗΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ-ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 

Ο ήχος αποτελεί μορφή ενέργειας, που χαρακτηρίζεται από 

συχνότητες. Κάθε συχνότητα αντιστοιχεί σε ένα συγκεκριμένο μήκος κύματος 

που γίνεται αντιληπτό μέσω της αίσθησης της ακοής αλλά και μέσω της 

δόνησής της στο σώμα. Ήχο δεν παράγει μόνο η φωνή αλλά όλα τα ζωτικά 

όργανα, όπως η καρδιά, το συκώτι, τα πνευμόνια, το πεπτικό σύστημα.  

 

 
 

Εικόνα 8.22 Αίθουσα ηχοθεραπείας-μουσικοθεραπείας.  

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

Η ασθένεια προκύπτει όταν τα διάφορα είδη ενέργειας που σχετίζονται 

με το μυαλό, το σώμα και το πνεύμα, δονούνται σε λανθασμένες συχνότητες 
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καθώς υπάρχει ένας συγκεκριμένος ηχητικός τόνος που αντιστοιχεί σε κάθε 

περιοχή του σώματος.  

Ορισμένες υψηλές συχνότητες ήχων επιδρούν ως παυσίπονα στον 

άνθρωπο. Το θεραπευτικό άγγιγμα με ήχους πραγματοποιείται είτε με τη 

χρησιμοποίηση της φωνής, είτε με διάφορα θεραπευτικά αντικείμενα, ανάλογα 

με τον εκάστοτε επιδιωκόμενο στόχο.  

Η φωνή επικοινωνώντας άμεσα με τις υποσυνείδητες περιοχές του 

μυαλού, θεωρείται ως το αρχαιότερο μέσο θεραπείας τόσο σε φυσικό, όσο και 

σε ψυχικό και πνευματικό επίπεδο.  

Έτσι σε:  

Ø φυσικό επίπεδο, η φωνή μπορεί άμεσα να χαλαρώνει τις μυϊκές 

εντάσεις και τους πόνους αλλά και να τονώνει την ενέργεια του ατόμου,  

Ø ψυχικό επίπεδο, ισορροπεί και δημιουργεί αρμονία σε όλο το σώμα, 

απελευθερώνει και καθαρίζει καταπιεσμένα συναισθήματα,  

Ø πνευματικό επίπεδο, ευθυγραμμίζει και εναρμονίζει την ανθρώπινη 

ύπαρξη.  
 

Οι ήχοι όπως και τα χρώματα, που είναι επίσης δονήσεις, επιδρούν 

επάνω στα chakras ανοίγοντας τα μπλοκαρίσματά τους και κατ' επέκταση 

βοηθώντας τα όργανα που αντιστοιχούν σε κάθε chakra, να λειτουργήσουν 

καλύτερα.  

Οι χαμηλότερες νότες έχουν σχέση με το υποσυνείδητο, οι μεσαίες με 

το συναίσθημα και οι υψηλότερες με το πνεύμα και γενικά ισορροπούν το 

σώμα, το νευρικό σύστημα, τον μυϊκό τόνο και τα όργανα. 

Τα αποτελέσματα της ηχοθεραπείας-μουσικοθεραπείας είναι: 

Ø βαθιά χαλάρωση άμεσα, 

Ø βελτίωση της λειτουργίας των οργάνων, 

Ø μείωση μυϊκών και νοητικών εντάσεων,  

Ø βελτίωση του ύπνου, μείωση του στρες, 

Ø εναρμόνιση των κυττάρων του σώματος, 

Ø εναρμόνιση σώματος, ψυχής και πνεύματος, 

Ø δημιουργία αρμονίας σε όλο το σώμα, 

Ø απελευθέρωση από καταπιεσμένα συναισθήματα,  

Ø τόνωση της ενέργειας, 
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Ø ενίσχυση της δημιουργικότητας και αποδοτικότητας του ατόμου. 

 

 

11. ΚΡΥΣΤΑΛΛΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 

Η κρυσταλλοθεραπεία αφορά κρυστάλλους οι οποίοι εκπέμπουν 

ενέργεια. Οι δε κρύσταλλοι μπορεί να είναι κιτρίτης, σαρδόνυχας, 

ακουαμαρίνα, τυρκουάζ, ορεία κρύσταλλος (χαλαζίας), κ. α..  

 

            

  
 

Εικόνα 8.23 Κρύσταλλοι. 

 

Την αλήθεια αυτή αμφισβήτησαν, έως και λοιδόρησαν πολλοί, μέχρις 

ότου το ζεύγος Κιουρί ανακάλυψε το πιεζοηλεκτρικό φαινόμενο σε 

κρυστάλλους χαλαζία, που αποτελεί και τη βάση παραγωγής των υπερήχων. 

Έκτοτε έχει πλέον αποδειχτεί πλήρως ότι οι κρύσταλλοι ταλαντώνονται όταν 

βρεθούν σε ηλεκτρομαγνητικό πεδίο (φαινόμενο συντονισμού) και εκπέμπουν 

μια ειδική ενέργεια, ανάλογα με τα χρώματα και τη χημική τους σύσταση.  
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Με βάση τα παραπάνω, σήμερα η κρυσταλλοθεραπεία είναι μια 

αποδεκτή εναλλακτική θεραπευτική μέθοδος η οποία με τη βοήθεια του 

θεραπευτή επιτυγχάνει την ενεργειακή εναρμόνιση στα τρία επίπεδα του 

ανθρώπου, δηλαδή σώμα, ψυχή και πνεύμα. 

Τοποθετούνται πάνω στο σώμα, ιδιαίτερα πάνω στα ενεργειακά κέντρα 

ή γύρω από τον άνθρωπο. Προτιμώνται τα τσάκρας (chakras) της βάσης, του 

ηλιακού πλέγματος, του τρίτου ματιού και της στεφάνης. Λειτουργούν ως 

μαγνητικό πεδίο και ενεργοποιούνται με τη νοητική εντολή του θεραπευτή.  

Οι κρύσταλλοι, ως θεραπευτικό μέσο, τονώνουν τον άνθρωπο 

ενεργειακά, ενδυναμώνουν τη σκέψη του και επηρεάζουν την ψυχική του 

διάθεση, επαναφέροντάς τον σε αρμονία. Καθώς λειτουργούν ως 

μετασχηματιστές επάνω στο ηλεκτρομαγνητικό πεδίο του ατόμου και εφόσον 

δονούνται σε μια υψηλότερη συχνότητα, έλκουν και ευθυγραμμίζουν τη δική 

του. Συνεργάζονται μαζί του για την αρμονία, ισορροπία και γαλήνη του 

φυσικού και του ενεργειακού σώματος.  

 

 
 

Εικόνα 8.24 Κρυσταλλοθεραπεία.  

 

Αποτέλεσμα είναι η ανακούφιση από μυϊκές εντάσεις, ψυχοσωματικές 

δυσλειτουργίες που ξεκινούν από stress και κακή διαχείριση του νου, αϋπνίες 
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και ημικρανίες. Επιφέρουν βαθειά χαλάρωση, ανανέωση της κυτταρικής 

μνήμης, μεταμόρφωση.  

Η κρυσταλλοθεραπεία με τη θαλασσοθεραπεία αποτελούν ένα 

συνδυασμό εξαιρετικά ευεργετικό για καταστάσεις άγχους και στρες. Σε 

συνδυασμό με το σιάτσου, επιτυγχάνουν θεαματικά αποτελέσματα.  

Η κρυσταλλοθεραπεία που πραγματοποιείται με την τέχνη της 

τοποθέτησης πολύτιμων λίθων και κρυστάλλων στο πρόσωπο, είναι μία από 

τις πιο εξελιγμένες και αποτελεσματικές μεθόδους για τον καθαρισμό της 

αύρας, για την αποκόλληση από καταπιεσμένες τραυματικές εμπειρίες και για 

την επανασύνδεση με την εσωτερική πηγή της αλήθειας και της δύναμης.  

 

 

12. ΓΙΟΓΚΑ 
 

 
 

Εικόνα 8.25 Γιόγκα. 
 

Με το όνομα γιόγκα νοείται ένα από τα έξι συστήματα της ινδικής 

φιλοσοφίας. Πρεσβεύει την ένωση της ψυχής με το Θεό, μέσω και 

συγκεκριμένων επιστημονικών μεθόδων, κυρίως του διαλογισμού. 

Βασική τεχνική για την πραγμάτωση στη γιόγκα είναι ο διαλογισμός, 

κάτι το οποίο συχνά παραβλέπεται από σύγχρονους ασκούμενους στη γιόγκα. 

Είναι η παράλληλη εργασία για την ηθική τελείωση του ανθρώπου, ανάγκη 

την οποία επισημαίνει και ο γνωστός Ινδός σοφός Πατάντζαλι. Χωρίς την 

ταυτόχρονη άσκηση του διαλογισμού και της ηθικής τελείωσης (όπως η 

μείωση του εγωκεντρισμού, της βιαιότητας και όλων των αρνητικών 

συναισθημάτων), η γιόγκα δεν μπορεί να δώσει τα επιθυμητά αποτελέσματα. 
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Τα οφέλη της γιόγκα είναι ψυχοσωματικά, καθώς αποτελεί μέθοδο 

εσωτερικής εξερεύνησης, η οποία αναγνωρίζει την αλληλεξάρτηση του 

σώματος με το νου και επιφέρει αρμονία σε όλες τις ανθρώπινες υποστάσεις, 

στη σωματική, τη διανοητική-συναισθηματική, την πνευματική. 

Η γιόγκα εφαρμόζεται φυσικά μετά το τέλος κάθε μεθόδου 

θαλασσοθεραπείας και δρώντας προσθετικά οδηγεί στην κορωνίδα της 

χαλαρωτικής-αντιστρές θεραπείας.  
 

 

13. ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ 
 

 
 

Εικόνα 8.26 Διαλογισμός. 

 

Ο διαλογισμός είναι μία μορφή πνευματικής συγκέντρωσης που 

επιτυγχάνεται με τη βαθιά χαλάρωση, την απομάκρυνση κάθε σκέψης και 

εξωτερικών ερεθισμάτων από την συνειδητότητα του υποκειμένου. Σκοπός 

του διαλογισμού είναι η άντληση γνώσης ή και εμπειριών άμεσα, χωρίς τη 

χρήση των αισθητηρίων οργάνων του ανθρώπου ή οποιασδήποτε πηγής 

πληροφόρησης. Γενικότερα θεωρείται και μέσο ψυχικής χαλάρωσης και 

ευεξίας. 

Ο διαλογισμός απαιτεί ορισμένες προϋποθέσεις προκειμένου να 

επιτευχθεί. Η πρώτη είναι η αδιατάρακτη συγκέντρωση της προσοχής μας σε 
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ένα αντικείμενο. Η δεύτερη είναι η δημιουργία ενός είδους διπλής προσοχής. 

Το ένα σκέλος της κατευθύνεται προς το παρατηρούμενο αντικείμενο–

εσωτερικό ή εξωτερικό, και το άλλο σκέλος στρέφεται προς τον εαυτό μας που 

ασκεί τη διαδικασία της παρατήρησης. Δεν παρατηρούμε απλώς κάτι, έστω 

και με εστιασμένη προσοχή, αλλά είμαστε συνειδητοί ότι το κάνουμε.  

 

 

 

Εικόνα 8.27 Τεραστίων διαστάσεων άγαλμα του Σίβα σε στάση διαλογισμού.  

 

Αυτό είναι ένα σημείο κλειδί στην όλη διαδικασία του διαλογισμού, 

δηλαδή η δημιουργία ενός εσωτερικού “παρατηρητή”. Το πρώτο στάδιο είναι η 

χαλάρωση και η συγκέντρωση του νου. Το δεύτερο στάδιο είναι η δημιουργία 

της διπλής προσοχής, το να έχουμε επίγνωση του εαυτού μας καθώς 

εστιάζεται στο αντικείμενο της συγκέντρωσής του. 

Οι ευρύτατα διαδεδομένες σύγχρονες απόψεις θεωρούν τον 

διαλογισμό ως ένα είδος χαλάρωσης, απαλλαγής από το άγχος, μια 

κατάσταση όπου “οραματίζεται” κανείς ευχάριστες σκηνές ειδυλλιακών 

τοπίων, ακούγοντας χαλαρωτική μουσική κ.λ.π. Στη πραγματικότητα όμως 
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πρόκειται για μια βαθύτατα μυστικιστική διαδικασία διότι αποκτάται η 

συνειδητοποίηση του γεγονότος ότι είμαστε κάτι περισσότερο από τον κοινό 

καθημερινό εαυτό μας. Κάτι που ζει μέσα του, τον παρατηρεί και τον 

κατευθύνει. 

Ο διαλογιζόμενος εισέρχεται σε μια κατάσταση αυξημένης εγρήγορσης, 

εστιασμένης προσοχής και εσωτερικής σιγής, η οποία μπορεί να βιωθεί σε 

οποιαδήποτε στιγμή της καθημερινότητάς μας, χωρίς να απαιτεί ειδικές 

προϋποθέσεις απομόνωσης, ειδικών στάσεων του σώματος, διατροφής, 

θρησκευτικών πεποιθήσεων, κ.α. Μπορεί και πρέπει να ασκηθεί μέσα στη 

“δίνη” των καθημερινών μας υποχρεώσεων, χωρίς να τις διαταράσσει ή να 

διαταράσσεται από αυτές. Σημαντικό κλειδί για την απόλυτη χαλάρωση είναι ο 

έλεγχος της αναπνοής η οποία πρέπει να είναι αργή και σταθερή. 

Επόμενο βήμα μετά τη σωματική χαλάρωση και πριν την εστίαση του 

νου είναι η χαλάρωσή του. Ο νους χαλαρώνει με την απαλή στροφή του από 

τη “δίνη” αρνητικών ή αγχωτικών σκέψεων στην συνειδητή δημιουργία 

σκέψεων που αφορούν στην πνευματική μας ταυτότητα και φύση. Η 

εσωτερική εμπειρία αρετών όπως η γαλήνη θα μπορούσε να πει κάποιος ότι 

είναι συνώνυμη με τα θετικά βιώματα τα οποία με τη σειρά τους αναβαθμίζουν 

τον χαρακτήρα ενός ανθρώπου. 
Ο διαλογισμός εφαρμόζεται, πολλές φορές σε συνδυασμό με τη 

μέθοδο της γιόγκα στο τέλος της συνεδρίας της θαλασσοθεραπείας και δρα 

βοηθητικά για την επίτευξη της απόλυτης ηρεμίας και χαλάρωσης.  
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Κεφάλαιο 9 
 

 

ΙΣΧΥΟΥΣΑ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 
 

 
 

ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

 
NOMOΣ ΥΠ’ΑΡΙΘ. 349 

 
Ανάπτυξη ιαματικού τουρισμού και λοιπές διατάξεις. 

 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

 

Εκδίδομε τον ακόλουθο νόμο που ψήφισε η Βουλή: 

 
ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟ 

 
ΙΑΜΑΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α΄ 
ΙΑΜΑΤΙΚΟΙ ΦΥΣΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ − ΧΡΗΣΕΙΣ 

 
Άρθρο 1 
Ορισμοί 

 

Για τους σκοπούς του παρόντος νόμου ισχύουν οι ακόλουθοι ορισμοί: 
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Ιαματική πηγή είναι φυσική ανάβλυση ή άντληση ιαματικού φυσικού 

πόρου με τεχνικό έργο, όπως από γεώτρηση, φρέαρ, τάφρο ή σήραγγα 

(φυσική ή τεχνητή) ή φυσική δημιουργία ιαματικού πηλού.  

Ως ιαματικοί φυσικοί πόροι θεωρούνται φυσικά νερά (ψυχρά ή 

θερμά), ατμοί, φυσικά αέρια ή πηλοί, που έχουν ιαματικές ιδιότητες, 

αναγνωρισμένες σύμφωνα με τις διατάξειςτου παρόντος νόμου.  

Ιαματικός τουρισμός είναι ειδική μορφή παροχής τουριστικών 

υπηρεσιών σε περιοχές των οποίων κύριο χαρακτηριστικό αποτελεί η χρήση 

αναγνωρισμένων ιαματικών φυσικών πόρων σε ειδικές εγκαταστάσεις.  

Μονάδες ιαματικής θεραπείας είναι ειδικές εγκαταστάσεις με 

κατάλληλη υποδομή και εξοπλισμό στις οποίες γίνεται χρήση ιαματικών 

φυσικών πόρων υπό ιατρική παρακολούθηση για λόγους υγείας 

(προληπτικούς ή θεραπευτικούς), φυσικής αποκατάστασης ή και 

αναζωογόνησης ιδίως με υδροθεραπεία, ποσιθεραπεία, εισπνοθεραπεία, 

ρινοπλύσεις, ατμόλουτρα, πηλοθεραπεία, καταιονισμούς ή άλλες 

επιστημονικώς αναγνωρισμένες μεθόδους.  

Κέντρα ιαματικού τουρισμού-θερμαλισμού είναι ειδικές τουριστικές 

εγκαταστάσεις παροχής υπηρεσιών ιαματικού τουρισμού με κατάλληλη 

υποδομή και εξοπλισμό, στις οποίες εντάσσονται μονάδες ιαματικής 

θεραπείας ή και εγκαταστάσεις θαλασσοθεραπείας, στις οποίες γίνεται 

οπωσδήποτε χρήση ιαματικών φυσικών πόρων.  

Κέντρα θαλασσοθεραπείας είναι ειδικές εγκαταστάσεις με κατάλληλη 

υποδομή και εξοπλισμό, στις οποίες γίνεται χρήση θερμαινόμενου 

θαλασσινού νερού, άμμου, λάσπης, φυκιών και άλλων θαλάσσιων ουσιών για 

λόγους υγείας, προληπτικούς ή θεραπευτικούς, υπό ιατρική παρακολούθηση 

και σε συνδυασμό με το θαλάσσιο περιβάλλον.  

Κέντρα αναζωογόνησης (spa) είναι ειδικές εγκαταστάσεις με 

κατάλληλη υποδομή και εξοπλισμό στις οποίες γίνεται χρήση ή ιαματικών 

φυσικών πόρων ή θερμαινόμενου θαλασσινού νερού ή θερμού φυσικού νερού 

με προσθήκες ιαματικών φυσικών πόρων ή ζεστού φυσικού νερού με την 

προσθήκη πηλών, βοτάνων, φυτών, αρωμάτων, ηφαιστειακής ή χαλαζιακής 

άμμου, φωτός, θερμότητας, μασάζ, ατμόλουτρων διαφόρων τύπων, με σκοπό 

την παροχή υπηρεσιών αναζωογόνησης, ευεξίας και αισθητικής του σώματος.  
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Τα κέντρα ιαματικού τουρισμού-θερμαλισμού και τα κέντρα 

θαλασσοθεραπείας δύνανται να περιλαμβάνουν εγκαταστάσεις 

αναζωογόνησης ή και ειδικές εγκαταστάσεις φυσικής αποκατάστασης και 

προετοιμασίας αθλητών.  

 
Άρθρο 3 

Χρήση ιαματικών φυσικών πόρων 
 

1. Οι ιαματικοί φυσικοί πόροι χρησιμοποιούνται ή αξιοποιούνται στην 

περιοχή που εμφανίζονται με φυσική ανάβλυση ή άντληση με τεχνικό έργο.  

2. Οι ιαματικοί φυσικοί πόροι διατίθενται κατά προτεραιότητα για τις 

ανάγκες μονάδων ιαματικής θεραπείας και ακολούθως για τις ανάγκες 

κέντρων ιαματικού τουρισμού − θερμαλισμού και κέντρων θαλασσοθεραπείας 

ή αναζωογόνησης.  

3. Αν υπάρχει επάρκεια ιαματικών φυσικών πόρων, αυτοί δύναται να 

διατίθενται σε περισσότερες μονάδες ιαματικής θεραπείας ή κέντρων 

ιαματικού τουρισμού − θερμαλισμού ή κέντρων θαλασσοθεραπείας ή 

αναζωογόνησης της ευρύτερης περιοχής. 

4. Η διάθεση ιαματικών φυσικών πόρων για άλλες χρήσεις είναι δυνατή 

υπό την προϋπόθεση ότι καλύπτονται πλήρως οι ανάγκες ανάπτυξης του 

ιαματικού τουρισμού. 

 
Άρθρο 6 

Κυριότητα ιαματικών φυσικών πόρων 

 

1. Οι ιαματικοί φυσικοί πόροι, που αναγνωρίζονται μετά την ισχύ του 

νόμου αυτού, ανήκουν κατά κυριότητα στον Ε.Ο.Τ. ανεξαρτήτως της 

κυριότητας του εδάφους επί του οποίου εμφανίζονται, αντλούνται ή 

αξιοποιούνται με οποιονδήποτε τρόπο, εκτός αν αυτοί ευρίσκονται σε 

κοινόχρηστους χώρους αιγιαλού και παραλίας οι οποίοι ανήκουν κατά 

κυριότητα στο Δημόσιο, ενώ η χρήση και η εκμετάλλευση ανήκει στον Ε.Ο.Τ.. 

2. Από την έναρξη ισχύος του παρόντος νόμου η κυριότητα 

αναγνωρισμένων ιαματικών φυσικών πόρων που ανήκει στο Δημόσιο 

περιέρχεται αυτοδικαίως στον Ελληνικό Οργανισμό Τουρισμού (Ε.Ο.Τ.). 
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3. Από το νόμο αυτόν δεν θίγονται ιδιωτικά δικαιώματα κυριότητας επί 

αναγνωρισμένων ιαματικών πηγών που υφίσταντο κατά την 1.1.1920 

σύμφωνα με το άρθρο 2 του ν. 2188/1920. Το δικαίωμα κυριότητας ιδιωτών 

επί ιαματικών πηγών ασκείται εντός των ορίων της κείμενης νομοθεσίας. 

4. Σε περίπτωση λύσεως του Ε.Ο.Τ. ή καταργήσεως του δημόσιου 

χαρακτήρα του, η κυριότητα των ιαματικών φυσικών πόρων περιέρχεται στο 

Δημόσιο.  

 

Άρθρο 7 
Μητρώο Ιαματικών Φυσικών Πόρων 

 

1. Στον Ελληνικό Οργανισμό Τουρισμού (Ε.Ο.Τ.) τηρείται Γενικό 

Μητρώο Ιαματικών Φυσικών Πόρων, στο οποίο καταχωρίζονται οι αποφάσεις 

αναγνώρισης με τα δικαιολογητικά που τις συνοδεύουν.  

2. Στο Μητρώο καταχωρίζονται επίσης τοπογραφικά διαγράμματα του 

ακινήτου επί του οποίου αναβλύζει ιαματική πηγή ή αντλείται ιαματικός 

φυσικός πόρος, τίτλοι κυριότητος του ακινήτου, πάσης φύσεως αναλύσεις, 

ιατρικές εκθέσεις, υδρογεωλογικές μελέτες, αναλυτικά σχέδια υφιστάμενων ή 

μελλοντικών εγκαταστάσεων άντλησης ή εκμετάλλευσης, σχέδια μέτρων 

προστασίας, εκθέσεις ελέγχων διαφόρων αρχών, εκθέσεις ελέγχων του 

Ε.Ο.Τ., αντίγραφα αδειών για τις εγκαταστάσεις εκμεταλλεύσεως, αποφάσεις 

επιβολής μέτρων προστασίας ή αναθεωρήσεως αρχικών αδειών, αποφάσεων 

ή συμβάσεων παραχώρησης της εκμετάλλευσης ή άλλων συμβάσεων 

συνδεομένων με τη διαχείριση ή εκμετάλλευση των φυσικών πόρων, τυχόν 

απόφαση άρσης της αναγνώρισης και κάθε είδους στατιστικά στοιχεία σχετικά 

με την αξιοποίηση του ιαματικού φυσικού πόρου.  

3. Με απόφαση του Υπουργού Τουριστικής Ανάπτυξης ρυθμίζονται οι 

λεπτομέρειες της τηρήσεως του Γενικού Μητρώου Ιαματικών Φυσικών 

Πόρων, το οποίο δύναται να τηρείται και σε ηλεκτρονική μορφή. Με την ίδια 

απόφαση μπορεί να ορίζεται και η τήρηση περιφερειακών Μητρώων 

Ιαματικών Φυσικών Πόρων, καθώς και το περιεχόμενο των Μητρώων αυτών.  

 

Άρθρο 8 
Άρση αναγνώρισης ιαματικών φυσικών πόρων 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 220

 

1. Η αναγνώριση φυσικών πόρων ως ιαματικών αίρεται στις ακόλουθες 

περιπτώσεις: 

α) όταν μεταβληθούν τα φυσικά ή χημικά ή βιολογικά ή άλλα ποιοτικά 

χαρακτηριστικά του φυσικού πόρου με αποτέλεσμα να εκλείψουν οι 

αναγνωρισμένες ιαματικές ιδιότητές του.  

β) όταν λόγω ρυπάνσεως του υδροφόρου ορίζοντα ή της περιοχής 

στην οποία αναβλύζει ή αντλείται ο ιαματικός φυσικός πόρος εκλείψουν οι 

ιαματικές ιδιότητες ή αλλοιωθούν τα χαρακτηριστικά του ιαματικού φυσικού 

πόρου ή δεν διασφαλίζεται πλέον η δημόσια υγεία. 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε΄ 
ΑΔΕΙΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΙΑΜΑΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 

 
Άρθρο 16 

Προδιαγραφές εγκαταστάσεων 

 

1. Με απόφαση του αρμόδιου οργάνου του Ε.Ο.Τ., η οποία εγκρίνεται 

από τον Υπουργό Τουριστικής Ανάπτυξης και δημοσιεύεται στην Εφημερίδα 

της Κυβερνήσεως, καθορίζονται οι προδιαγραφές για την ανέγερση ή 

μετατροπή ή επέκταση των εγκαταστάσεων μονάδων ιαματικής θεραπείας και 

των κέντρων ιαματικού τουρισμού − θερμαλισμού, θαλασσοθεραπείας και 

αναζωογόνησης, καθώς επίσης και τα κριτήρια κατάταξης των 

εγκαταστάσεων αυτών σε κατηγορίες.  

2. Πριν από την υποβολή του σχετικού φακέλου στην πολεοδομική 

υπηρεσία για την έκδοση οικοδομικής άδειας απαιτείται προηγούμενη έγκριση 

του Ε.Ο.Τ. όλων των μελετών που αφορούν το κτίριο της εγκατάστασης. Στην 

περίπτωση που η έκδοση άδειας για οικοδομικές εργασίες αναφέρεται σε 

ακίνητο που απέχει εκατό (100) μέτρα από την ακτογραμμή, απαιτείται να 

γίνει, με ποινή ακυρότητας της πράξης αυτής, ο καθορισμός του αιγιαλού και 

της παραλίας στην περιοχή αυτή σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 8 του 

ν. 2971/2001.  

Η διαδικασία ελέγχου, τα σχετικά δικαιολογητικά και κάθε αναγκαία 

λεπτομέρεια για την εφαρμογή της διάταξης της παρούσας παραγράφου 
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καθορίζονται με απόφαση του αρμόδιου οργάνου του Ε.Ο.Τ. που 

δημοσιεύεται στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.  

3. Πριν από τη χορήγηση του ειδικού σήματος λειτουργίας της 

παραγράφου 1 του άρθρου 17, ο Ε.Ο.Τ. διενεργεί αυτοψία για να διαπιστωθεί 

αν εφαρμόσθηκαν οι εγκεκριμένες μελέτες και τηρήθηκαν οι προβλεπόμενες 

προδιαγραφές.  

 

Άρθρο 17 
Eιδικό σήμα λειτουργίας 

 

1. Μονάδες ιαματικής θεραπείας, κέντρα ιαματικού τουρισμού − 

θερμαλισμού, κέντρα θαλασσοθεραπείας και κέντρα αναζωογόνησης 

λειτουργούν με ειδικό σήμα λειτουργίας, το οποίο χορηγείται από τον Ε.Ο.Τ. 

και αναρτάται σε εμφανές κοινόχρηστο σημείο της επιχείρησης προσιτό στο 

κοινό, στο χώρο υποδοχής ή της κυρίας εισόδου.  

2. Με απόφαση του Υπουργού Τουριστικής Ανάπτυξης, η οποία 

εκδίδεται κατόπιν προτάσεως του Ε.Ο.Τ. και δημοσιεύεται στην Εφημερίδα 

της Κυβερνήσεως, ορίζονται οι όροι, οι προϋποθέσεις, οι οικονομικές 

επιβαρύνσεις, η διαδικασία, τα απαραίτητα δικαιολογητικά και κάθε αναγκαία 

λεπτομέρεια για την απόκτηση του ειδικού σήματος λειτουργίας από τις 

επιχειρήσεις της προηγούμενης παραγράφου.  

3. Οι υφιστάμενες κατά την έναρξη ισχύος του παρόντος νόμου 

επιχειρήσεις της παραπάνω παραγράφου 1 υποχρεούνται, εντός ενός (1) 

έτους από τη δημοσίευση της απόφασης της παραγράφου 2, να υποβάλουν 

στον Ε.Ο.Τ. αίτηση με τα καθορισμένα δικαιολογητικά προκειμένου να τύχουν 

του ειδικού σήματος λειτουργίας.  

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΤ΄ 

ΕΛΕΓΧΟΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ – ΚΥΡΩΣΕΙΣ 

 
Άρθρο 18 

Έλεγχος επιχειρήσεων ιαματικού τουρισμού 
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1. Ο Ε.Ο.Τ. έχει την αρμοδιότητα να διενεργεί ελέγχους σε όλες τις 

μονάδες ιαματικής θεραπείας, τα κέντρα ιαματικού τουρισμού − θερμαλισμού, 

θαλασσοθεραπείας και αναζωογόνησης, ακόμα και αν αυτές λειτουργούν ως 

τμήματα άλλων επιχειρήσεων ή είναι εγκατεστημένες σε κτίρια τρίτων, 

προκειμένου να διαπιστώνει τη συμμόρφωσή τους με τις διατάξεις του 

παρόντος νόμου και γενικά κάθε διατάξεως που αποβλέπει στην αναβάθμιση 

των παρεχόμενων υπηρεσιών ή την προστασία των χρηστών.  

2. Με προεδρικό διάταγμα, το οποίο εκδίδεται με πρόταση του 

Υπουργού Τουριστικής Ανάπτυξης και του κατά περίπτωση αρμόδιου 

Υπουργού, μετά από εισήγηση του Ε.Ο.Τ., ορίζεται ο τρόπος διενέργειας των 

παραπάνω ελέγχων, ο τρόπος διαπίστωσης των παραβάσεων,οι κυρώσεις 

που επιβάλλονται στους παραβάτες και κάθε αναγκαία λεπτομέρεια.  

 

Άρθρο 19 
Κυρώσεις 

 

1. Οι εκμεταλλευόμενοι επιχειρήσεις ιαματικής θεραπείας, κέντρων 

ιαματικού τουρισμού − θερμαλισμού, κέντρων θαλασσοθεραπείας και κέντρων 

αναζωογόνησης υποχρεούνται να γνωστοποιούν στον Ε.Ο.Τ., στην αρχή 

εκάστου έτους, τις τιμές των παρεχόμενων από αυτά υπηρεσιών και να τις 

τηρούν αμετάβλητες για ένα (1)έτος.  

Η παράλειψη ή η ανακριβής γνωστοποίηση στον Ε.Ο.Τ. των τιμών των 

παρεχόμενων υπηρεσιών επισύρει πρόστιμο, το οποίο επιβάλλεται με 

απόφαση του Ε.Ο.Τ..  

2. Στις επιχειρήσεις ιαματικής θεραπείας, ιαματικού τουρισμού − 

θερμαλισμού, κέντρων θαλασσοθεραπείας ή κέντρων αναζωογόνησης που 

λειτουργούν χωρίς το προβλεπόμενο, από τις διατάξεις του παρόντος, ειδικό 

σήμα λειτουργίας, επιβάλλεται πρόστιμο με απόφαση του αρμόδιου οργάνου 

του Ε.Ο.Τ. και σφράγιση της επιχείρησης. Σε περίπτωση παράνομης 

λειτουργίας της εγκατάστασης, παρά το σφράγισμα αυτής, επιβάλλεται νέα 

σφράγιση και νέο πρόστιμο.  

Σε περίπτωση κάθε νέας υποτροπής επιβάλλεται πρόστιμο και εκ νέου 

σφράγιση της εγκατάστασης, ενώ στα φυσικά πρόσωπα που διοικούν ή 

διαχειρίζονται ή κατέχουν την εγκατάσταση ή στα φυσικά πρόσωπα, που είναι 
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διαχειριστές ή διοικούν το νομικό πρόσωπο στο οποίο ανήκει ή το οποίο έχει 

τη διαχείριση της εγκατάστασης, επιβάλλεται ποινή φυλάκισης τουλάχιστον 

ενός (1) έτους.  

3. Όπου κατά τις διατάξεις του παρόντος νόμου ή των κατ’ 

εξουσιοδότηση αυτού εκδιδόμενων πράξεων προβλέπεται επιβολή 

προστίμου, τούτο επιβάλλεται με απόφαση του αρμόδιου οργάνου του Ε.Ο.Τ., 

βεβαιώνεται στην αρμόδια Δ.Ο.Υ., εισπράττεται κατά τις διατάξεις του 

Κ.Ε.Δ.Ε. και αποτελεί έσοδο του Δημοσίου.  

4. Με απόφαση των Υπουργών Οικονομίας και Οικονομικών και 

Τουριστικής Ανάπτυξης, η οποία δημοσιεύεται στην Εφημερίδα της 

Κυβερνήσεως, καθορίζεται το ύψος των επιβαλλόμενων κατά περίπτωση 

προστίμων λαμβάνοντας υπόψη ιδίως τη σοβαρότητα της παράβασης και την 

υποτροπή, καθώς και κάθε λεπτομέρεια σχετική με τη διαδικασία 

διαπίστωσης και επιβολής αυτών.  

 
Έκδοση άδειας λειτουργίας εργαστηρίων-κέντρων αισθητικής 
 

Η έκδοση άδειας λειτουργίας εργαστηρίων-κέντρων αισθητικής 

αποτελεί μία ιδιαίτερη περίπτωση για την οποία απαιτούνται όχι μόνο 

εξειδικευμένα δικαιολογητικά αλλά και κατασκευαστικές υποχρεώσεις όσον 

αφορά τους χώρους του εργαστηρίου. Συνεπώς πριν ξεκινήσει κάποιος 

επαγγελματίας αισθητικός οποιαδήποτε ενέργεια (π.χ. ενοικίαση ή ανακαίνιση 

κάποιου χώρου), θα πρέπει πρώτα να απευθυνθεί σε κάποιο εξειδικευμένο 

τεχνικό γραφείο αδειών, έτσι ώστε να εξασφαλίσει ότι μπορεί να αδειοδοτηθεί 

ο συγκεκριμένος χώρος.  

Τα δικαιολογητικά για τα εργαστήρια αισθητικής, τα επαγγελματικά 

δικαιώματα των αισθητικών καθώς και όλες οι κατασκευαστικές λεπτομέρειες 

απεικονίζονται στις ακόλουθες νομοθετικές ρυθμίσεις:  

 

ΦΕΚ 244/69: 
Το βασικό νομοθετικό πλαίσιο για την άσκηση του επαγγέλματος του 

αισθητικού. 

 

ΦΕΚ 426/70: 
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Είναι υπουργική απόφαση που ρυθμίζει τις λεπτομέρειες του ανωτέρω 

νόμου (ΦΕΚ 244). Σε αυτή την υπουργική απόφαση προσδιορίζονται οι 

προδιαγραφές εγκαταστάσεων του εργαστηρίου, τα χρησιμοποιούμενα 

μηχανήματα καθώς και η υποχρέωση όλοι οι απασχολούμενοι να έχουν 

πιστοποιητικό υγείας.  

 

ΦΕΚ 433/94: 
Υπουργική απόφαση που τροποποιεί την προηγούμενη (ΦΕΚ 426) σε 

ότι έχει σχέση την αρμόδια αρχή για χορήγηση άδειας λειτουργίας 

εργαστηρίου η  οποία μεταβιβάζεται στις Νομαρχίες.  

 

ΦΕΚ 749/99: 
Υπουργική απόφαση που ρυθμίζει τα δικαιολογητικά που χρειάζονται 

για την άδεια λειτουργίας εργαστηρίου αισθητικής.  

 

ΦΕΚ 37/Α/07-02-1989: 
Είναι η απόφαση που ρυθμίζει τα επαγγελματικά δικαιώματα 

Αισθητικών Τριτοβάθμιας εκπαίδευσης.  

 

Υπουργική Απόφαση Υ3β/οικ.15543: 
Τροποποίηση και συμπλήρωση της Φ.Γ4Ε/5258, Υπουργικής 

απόφασης «περί ρυθμίσεως λεπτομερειών εφαρμογής του 361/69 ν.δ «περί 

ασκήσεως του επαγγέλματος του αισθητικού». 

 
Νόμος 3498/2006  (ΦΕΚ Α' 230/24.10.2006) 

«Ανάπτυξη ιαματικού τουρισμού και λοιπές διατάξεις» 

 

Ο παρόν νόμος εφαρμόζεται στις περιπτώσεις χρήσης ή άλλης 

αξιοποίησης ιαματικών φυσικών πόρων, καθώς και στα κέντρα 

θαλασσοθεραπείας και αναζωογόνησης (άρθρο 2).  

Οι ιαματικοί φυσικοί πόροι χρησιμοποιούνται ή αξιοποιούνται στην 

περιοχή που εμφανίζονται με φυσική ανάβλυση ή άντληση με τεχνικό έργο. Οι 

πόροι αυτοί διατίθενται κατά προτεραιότητα για τις ανάγκες μονάδων 
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ιαματικής θεραπείας και ακολούθως για τις ανάγκες κέντρων ιαματικού 

τουρισμού - θερμαλισμού και κέντρων θαλασσοθεραπείας ή αναζωογόνησης 

(άρθρο 3).  

 

Αναγνώριση ιαματικών φυσικών πόρων – διαδικασία – κυριότητα 
- άρση αναγνώρισης 

Για την αναγνώριση ιαματικών φυσικών πόρων απαιτείται αίτηση προς 

τον Ε.Ο.Τ. με τα απαιτούμενα δικαιολογητικά, την οποία μπορεί να υποβάλει 

ο κύριος, ο επικαρπωτής ή ο μισθωτής του ακινήτου στο οποίο αναβλύζει ή 

αντλείται ο φυσικός πόρος, καθώς επίσης και ο Οργανισμός Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης (Ο.Τ.Α.) πρώτου ή δεύτερου βαθμού, στην περιφέρεια του 

οποίου βρίσκεται το ακίνητο, στο οποίο αναβλύζει ή αντλείται ο ιαματικός 

φυσικός πόρος. Η διαδικασία αναγνώρισης μπορεί να κινηθεί και 

αυτεπαγγέλτως από τον Ε.Ο.Τ. (άρθρο 4). Φυσικοί πόροι που έχουν ιαματικές 

ιδιότητες αναγνωρίζονται με απόφαση του Υπουργού Τουριστικής Ανάπτυξης 

(άρθρο 5). Οι ιαματικοί φυσικοί πόροι, που αναγνωρίζονται μετά την ισχύ του 

νόμου αυτού, ανήκουν κατά κυριότητα στον Ε.Ο.Τ. ανεξαρτήτως της 

κυριότητας του εδάφους επί του οποίου εμφανίζονται, αντλούνται ή 

αξιοποιούνται με οποιονδήποτε τρόπο, εκτός αν αυτοί ευρίσκονται σε 

κοινόχρηστους χώρους αιγιαλού και παραλίας οι οποίοι ανήκουν κατά 

κυριότητα στο Δημόσιο, ενώ η χρήση και η εκμετάλλευση ανήκει στον Ε.Ο.Τ. 

(άρθρο 6). Η άρση της αναγνώρισης ιαματικών φυσικών πόρων γίνεται με 

απόφαση του Υπουργού Τουριστικής Ανάπτυξης, (α) όταν μεταβληθούν τα 

φυσικά ή χημικά ή βιολογικά ή άλλα ποιοτικά χαρακτηριστικά του φυσικού 

πόρου με αποτέλεσμα να εκλείψουν οι αναγνωρισμένες ιαματικές ιδιότητές 

του, β) όταν λόγω ρυπάνσεως του υδροφόρου ορίζοντα ή της περιοχής στην 

οποία αναβλύζει ή αντλείται ο ιαματικός φυσικός πόρος εκλείψουν οι ιαματικές 

ιδιότητες ή αλλοιωθούν τα χαρακτηριστικά του ιαματικού φυσικού πόρου ή δεν 

διασφαλίζεται πλέον η δημόσια υγεία (άρθρο 8).  

 

Μητρώο Ιαματικών Φυσικών Πόρων 

Στον Ελληνικό Οργανισμό Τουρισμού (Ε.Ο.Τ.) τηρείται Γενικό Μητρώο 

Ιαματικών Φυσικών Πόρων, στο οποίο καταχωρίζονται οι αποφάσεις 

αναγνώρισης με τα δικαιολογητικά που τις συνοδεύουν (άρθρο 7).  
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Προστασία ιαματικών πόρων 

Ο Ε.Ο.Τ. έχει την αρμοδιότητα προστασίας της ποιότητας, της 

ποσότητας και των φυσικών, χημικών και βιολογικών χαρακτηριστικών των 

ιαματικών φυσικών πόρων. Με προεδρικό διάταγμα, καθορίζονται ζώνες 

προστασίας των ιαματικών φυσικών πόρων ανάλογα με τα υδρογεωλογικά 

δεδομένα και το περιβάλλον κάθε ιαματικής πηγής. Με το ίδιο διάταγμα 

καθορίζονται τα ειδικότερα μέτρα προστασίας για κάθε ζώνη, ιδίως οι 

περιορισμοί στις χρήσεις γης εντός της έκτασης κάθε ζώνης προστασίας. Με 

απόφαση του Ε.Ο.Τ. είναι δυνατόν να λαμβάνονται τα κατά περίπτωση 

κατάλληλα μέτρα για την προστασία αναγνωρισμένων ιαματικών φυσικών 

πόρων και να εξειδικεύονται οι επιτρεπόμενες ή μη δραστηριότητες και οι 

επιβαλλόμενοι περιορισμοί ανά ζώνη προστασίας (άρθρο 9). Για την 

αποτροπή επικείμενου κινδύνου για τους ιαματικούς φυσικούς πόρους 

δύναται ο Υπουργός Τουριστικής Ανάπτυξης με απόφασή του να επιβάλλει 

προσωρινώς περιορισμούς ή τη λήψη μέτρων προστασίας, πέραν των 

προβλεπομένων, σε έργα ή πάσης φύσεως δραστηριότητες εντός των 

υφιστάμενων ζωνών προστασίας (άρθρο 11). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 227

 

 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

 

 

Στη σύγχρονη εποχή, στο τέλος μιας κουραστικής ημέρας, όλοι οι 

άνθρωποι έχουν τη δυνατότητα να βιώσουν την αξία του ζεστού μπάνιου και 

τα ευεργετικά του αποτελέσματα στην ψυχή και το σώμα.  

Οι ρωμαίοι πέρασαν στην Ιστορία ως ο λαός που λάτρευε τις ανέσεις 

και επιδίωκε την πολυτέλεια. Σήμερα περισσότερο από ποτέ, μπορεί να 

γίνουν απόλυτα κατανοητοί οι λόγοι που τους οδήγησαν στην ανάπτυξη του 

θεσμού των λουτρών και στην τελειοποίηση της τεχνολογίας τους.  

Η σχέση που αναπτύσσει ο άνθρωπος με το υγρό στοιχείο από την 

ώρα που γεννιέται είναι δυνατή, μυστηριακή, σχεδόν μεταφυσική και οφείλεται 

στην καθαρτική δύναμη και τις εξαγνιστικές ιδιότητες που έχει το νερό.  

Πολλοί από εμάς καταφεύγουμε σε ένα μπάνιο, σχεδόν ενστικτωδώς, 

όχι μόνο για να πλύνουμε το σώμα μας αλλά κάθε φορά που νιώθουμε την 

ανάγκη να καθαρίσουμε τη συνείδησή μας από τις ενοχές της ή την ψυχή μας 

από τις αμαρτίες. Άλλωστε δεν είναι τυχαίο ότι το χριστιανικό βαπτιστήριο 

κατάγεται από το frigidarium των ρωμαϊκών λουτρών ενώ πολλά λουτρά 

έχουν μετατραπεί σε χριστιανικούς ναούς.  

Μετά την επαφή μας με το νερό και τα κάθε είδους αρωματικά έλαια 

«μαλακώνει» και η διάθεση μας, προκειμένου να έχουμε την ικανότητα 

καλύτερης επικοινωνίας και να νιώθουμε εντονότερη την ανάγκη της 

κοινωνικής συναναστροφής. Αυτό ακριβώς έκαναν και οι ρωμαίοι.  

Τα ρωμαϊκά λουτρά έφτασαν σε τέτοιο βαθμό τελειοποίησης, ώστε για 

πολλά χρόνια, μέχρι και τις αρχές του περασμένου αιώνα, οι μεταγενέστεροι 

πολιτισμοί να κτίζουν λουτρικές εγκαταστάσεις σύμφωνα με τις αρχές και τα 

πρότυπα που καθιέρωσαν εκείνοι.  

Αντιπροσωπευτική της λειτουργίας ενός ρωμαϊκού λουτρού είναι η 

εντύπωση και η αίσθηση που μπορεί να αποκομίσει ο επισκέπτης των 

σύγχρονων κέντρων spa, τα οποία έχουν ασπαστεί και διατηρούν σε μεγάλο 

βαθμό τη φιλοσοφία των ρωμαϊκών λουτρών.  
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Η επί τόπου επίσκεψη στα πολλά και καλά σωζόμενα συγκροτήματα 

λουτρών κυρίως της γειτονικής μας Ιταλίας αλλά και της χώρας μας, βοηθά 

χωρίς άλλο στην διαμόρφωση μιας πληρέστερης εικόνας.  
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5.2 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΡΕΪΚΙ 
 

Η ενεργειακή μέθοδος ρέικι συστήνεται σε: 

Ø ανακούφιση πόνων γενικά 

Ø προβλήματα αυχένα, πλάτης, μέσης, γονάτων 

Ø πονοκεφάλους, ημικρανίες 

Ø πόνους στομάχου, κολικούς, νευραλγίες 

Ø μυϊκούς πόνους 

Ø διαστρέμματα,  

Ø φλεγμονές, κάψιμο 

Ø χρόνιες παθήσεις 

Ø μείωση των παρενεργειών των φαρμάκων σε σοβαρές 

ασθένειες,  

Ø όπως καρδιοπάθειες, σκλήρυνση κατά πλάκας, διαβήτη, 

καρκίνο  

Ø ψυχοσωματικά προβλήματα 

Ø εξάλειψη του άγχους 

Ø δημιουργία θετικών συναισθημάτων 

Ø ταχύτερη ανάρρωση μετά από χειρουργικές επεμβάσεις 

Ø αποκατάσταση προβλημάτων σωματικών, ψυχικών και 

νοητικών. 

 

 

6. ΑΓΙΟΥΒΕΡΔΑ 
 

Η μέθοδος της αγιουβέρδα είναι ιατρική-θεραπευτική μέθοδος που 

χρησιμοποιείται στην Ινδία για αιώνες. Ο όρος αγιουβέρδα προέρχεται από τα 
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σανσκριτικά (Sanskrit) και σημαίνει επιστήμη της ζωής και αιωνιότητα και για 

το λόγο αυτό, η μέθοδος αποτελεί μια από τις αρχαιότερες εναλλακτικές 

προτάσεις του «ευ ζην».  

 

 
 

Εικόνα 8.12 Εφαρμογή αγιουβέρδα.  

 

Βασίζεται στην ινδουιστική κοσμοθέαση, δηλαδή στην κυκλική 

αλληλεπίδραση των πέντε στοιχείων της φύσης (αέρας, γη, νερό, φωτιά και 

ξύλο), τα οποία εμπεριέχονται σε όλους τους ζώντες οργανισμούς. Σκοπός 

της είναι η ισορροπία του σώματος, του πνεύματος και της ψυχής. Η συνολική 

βοήθεια από τη θεραπεία της αγουβέρδα είναι η μακροβιότητα σε συνδυασμό 

με θετική υγεία, ομορφιά και πνεύμα.  

Οι θεραπείες της βασίζονται στο συνδυασμό της μάλαξης με τα αιθέρια 

έλαια, για θετικό αποτέλεσμα και στη μέθοδο αυτή ισχύουν τα ίδια, όπως και 

στο δακτυλοβελονισμό.  

 

Ακολουθεί αναφορά στα ανθοϊάματα, τα οποία δεν αποτελούν 

εναλλακτική μέθοδο. Η αναφορά γίνεται καθώς σε αυτά βασίζεται η μέθοδος 

της αρωματοθεραπείας και βοτανοθεραπείας.  

 

 

ΑΝΘΟΪΑΜΑΤΑ 
 

Τα ανθοϊάματα είναι σκευάσματα που χρησιμεύουν για τη θεραπεία, όχι 

σωματικών παθήσεων, αλλά πνευματικών και ψυχικών προβλημάτων. 
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Ανακουφίζουν από το άγχος, το stress, την κούραση, το φόβο και άλλα, 

σύμφωνα με την άποψη ότι πολλά προβλήματα υγείας δεν πηγάζουν από 

προβλήματα του σώματος αλλά της ψυχής.  

 

 
 

Εικόνα 8.13 

 

Παρασκευάζονται από άνθη άγριων φυτών, κυκλοφορούν σε μορφή 

αλκοολικού διαλύματος και λαμβάνονται εσωτερικά, συνήθως διαλυμένα σε 

νερό.  

 

 
 

Εικόνα 8.14 Ανθοϊάματα Bach. 

 

Τα ανθοϊάματα ανακάλυψε ο Dr. Edward Bach, Βρετανός ιατρός, 

παθολόγος και μικροβιολόγος, ο οποίος έπαψε να ασκεί το επάγγελμά του 

προκειμένου να αφιερωθεί στη μελέτη των θεραπευτικών ιδιοτήτων των 

φυτών και τα ανθοϊάματα αποτελούν το αποτέλεσμα αυτής της μελέτης.  
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Η φιλοσοφία της χρήσης ανθοϊαμάτων εκφράζεται απόλυτα από τον 

Edward Bach στη φράση: «Η λειτουργία των Ιαμάτων αυτών συνίσταται στο 

να ανυψώνει τους κραδασμούς μας, να πλημμυρίζει τη φύση μας με τη 

συγκεκριμένη αρετή που έχουμε ανάγκη και να ξεπλένει από πάνω μας το 

σφάλμα εκείνο που είναι η αιτία του κακού». 

 

 
 

Εικόνα 8.15 Ανθοϊάματα. 

 

Ακολουθούν μερικά ανθοϊάματα από: 

Ø αγιόκλημα 

Ø αγριμόνιο 

Ø αγριοβρώμη 

Ø αγριολεύκη 

Ø αγριοτριανταφυλλιά 

Ø αμπέλι 

Ø ανυπομόνα 

Ø αρκουδοπούρναρο 

Ø άσπρη 

Ø βελανιδιά 

Ø βλαστό αγριοκαστανιάς 

 

Τα ανθοϊάματα βρίσκουν εφαρμογή τόσο στη μέθοδο της 

αρωματοθεραπείας όσο και στη μέθοδο της βοτανοθεραπείας, που 

περιγράφονται στη συνέχεια.  
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7. ΑΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
Η αρωματοθεραπεία αποτελεί θεραπευτική προσέγγιση που βασίζεται 

στη θεραπευτική δύναμη φυτικών αποσταγμάτων. Αξιοποιεί τις ευεργετικές 

ιδιότητες των αιθέριων ελαίων, τα οποία επιδρούν, μέσω του νευρικού 

συστήματος, στη φυσική αλλά και την ψυχική κατάσταση του ατόμου.  

 

 
 

Εικόνα 8.16 Αιθέρια έλαια. 

 

Τη μέθοδο εισήγαγε στην θεραπευτική ο Dr. Bach με τα γνωστά 

ανθοϊάματα Bach, που εκμεταλλεύονται τη δράση των αιθέριων ελαίων 

φυτικής προέλευσης.  

Τα αιθέρια έλαια είναι προϊόντα φυτικής προέλευσης και μπορεί να 

εξάγονται από τα άνθη, τους βλαστούς, τους σπόρους, τους φλοιούς, τα 

φύλλα ή τις ρίζες των φυτών. Τα βιολογικώς δραστικά συστατικά τους 

περιέχουν στοιχεία τα οποία επηρεάζουν τα όργανα του σώματος με 

διάφορους τρόπους. 

 

 
 

Εικόνα 8.17 
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Τα έλαια αυτά χρησιμοποιούνται προληπτικά στην εναλλακτική ιατρική 

για τη θεραπεία συγκεκριμένων παθήσεων. Εξαιτίας της ισχυρής τους 

δράσης, τα αιθέρια έλαια εφαρμόζονται στο δέρμα σε μικρές ποσότητες, αφού 

προηγουμένως διαλυθούν σε ένα έλαιο βάσης.  

 

7.1 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΑΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  
 

Η εφαρμογή της αρωματοθεραπείας απευθύνεται σε σωματικό αλλά 

και συναισθηματικό επίπεδο, δεδομένου ότι τα αιθέρια έλαια κατά τη διάρκεια 

μιας συνεδρίας αρωματοθεραπείας δρουν στο σώμα με ποικίλους τρόπους. 

Μετά από τη διάλυσή τους σε κάποιο έλαιο για μάλαξη και την εφαρμογή τους 

στο δέρμα, τα αιθέρια έλαια απορροφώνται γρήγορα από τον επιθηλιακό ιστό 

και μέσω του κυκλοφορικού συστήματος μεταφέρονται σε όλο το σώμα.  

Tα τρία βασικά μοντέλα αρωματοθεραπείας είναι: 

Ø α. Γερμανικό: με κύρια έμφαση στην όσφρηση (εισπνοές-διάχυση-

εξαέρωση) 

Ø β. Αγγλικό: ολόσωμο χαλαρωτικό μασάζ με αιθέρια έλαια διαλυμένα σε 

μια βάση από φυτικά λάδια 

Ø γ. Γαλλικό: εσωτερική χρήση των αιθέριων ελαίων κατά το ιατρικό 

πρότυπο (στοματική οδός/υπόθετα) 

 

 
 

Εικόνα 8.18 Εφαρμογή αρωματοθεραπείας. 
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Η εφαρμογή των αιθέριων ελαίων πραγματοποιείται με μάλαξη από 

έμπειρο αρωματοθεραπευτή. Ωστόσο σε πιο απλή μορφή, μπορεί να 

πραγματοποιείται ατομική χρήση στο σπίτι για:  

Ø λουτρό (για χαλάρωση ή τόνωση) 

Ø ποδόλουτρο ή χειρόλουτρο (για ανακούφιση από κούραση και πόνους) 

Ø εισπνοές (για ανακούφιση από κρυολογήματα και συνάχι) 

Ø κρύα ή θερμά επιθέματα με αρωματικό νερό-ανθόνερο (για καθαρισμό 

του προσώπου). 

Επίσης γίνεται χρήση αιθέριων ελαίων μέσα σε φυτικά προϊόντα-βάσεις 

για παρασκευή καλλυντικών προϊόντων για το πρόσωπο και το σώμα, που 

απευθύνονται σε διαφορετικούς τύπους δέρματος, με ποικίλες ανάγκες και 

οσφρητικές απαιτήσεις.  

 

7.2 ΔΡΑΣΗ ΑΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  

 

Τα αιθέρια έλαια μπορεί να δρουν θετικά σε πονοκεφάλους και 

ημικρανίες και να ανακουφίζουν άτομα που υποφέρουν από μυϊκούς και 

ρευματικούς πόνους κλπ. 

Είναι γνωστό ότι η αίσθηση της οσμής συνδέεται στενά με τα 

συναισθήματα και τις αναμνήσεις των ανθρώπων. Τα αιθέρια έλαια φαίνεται 

ότι μπορούν να επηρεάσουν εκτός από τα διάφορα όργανα του σώματος και 

τα συναισθήματα ενός ατόμου, με επίδραση στη συναισθηματική και 

πνευματική κατάστασή του μέσω της αρωματικής τους οσμής. 

Το άρωμα του αιθέριου ελαίου ή και μείγματος των ελαίων, έχει τη 

δυνατότητα να χαλαρώνει ή αντίθετα να τονώνει το άτομο, ανάλογα με τον 

εκάστοτε επιδιωκόμενο στόχο, επιδρώντας ευεργετικά στη διάθεσή του. 

Επομένως, με τη χρήση διαφόρων μεθόδων και αιθέριων ελαίων, η 

αρωματοθεραπεία επιδρά θετικά σε πολλαπλά επίπεδα.  
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Εικόνα 8.19 Αρωματοθεραπεία. 

 

Η συνδυασμένη αυτή δράση παρέχει ενδιαφέροντα αποτελέσματα στην 

καταπολέμηση του άγχους, το οποίο με βάση την ολιστική θεώρηση περί 

υγείας, θεωρείται ως η ρίζα πολλών παθολογικών καταστάσεων.  

Ο συνδυασμός αρωματοθεραπείας-θαλασσοθεραπείας χρήζει 

ιδιαίτερης προσοχής λόγω του κινδύνου εμφάνισης αλλεργικών αντιδράσεων. 

Σημειώνεται ότι η χρήση της αρωματοθεραπείας ενέχει σοβαρούς κινδύνους 

οι οποίοι είναι σημαντικά αυξημένοι όταν δρα συνδυαστικά με 

θαλασσοθεραπεία.  

Κρίνεται αναγκαία η χρήση αλλεργικών τεστ πριν από την εφαρμογή 

της θεραπείας.  

 

 

8. ΒΟΤΑΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 

Βοτανοθεραπεία είναι η επιστήμη που ασχολείται με τις θεραπευτικές 

ιδιότητες των βοτάνων και τον τρόπο προετοιμασίας τους για εσωτερική ή 

εξωτερική χορήγηση.  

Βότανα μπορούν να θεωρηθούν όλα τα φυτά που χρησιμοποιούνται 

στην ιατρική, ως συστατικό τροφίμων και ποτών, στην αρωματοποιία και στην 

κοσμητολογία.  

Η βοτανοθεραπεία αποτελεί θεραπευτική προσέγγιση ίδια με εκείνη της 

αρωματοθεραπείας. Η μέθοδος αυτή διαφοροποιείται μόνο στο γεγονός ότι 

αντί για τη χρήση αποσταγμάτων αιθέριων ελαίων, χρησιμοποιεί βότανα. 

Αρωματοθεραπεία και βοτανοθεραπεία βοηθούν τόσο το σώμα όσο και το 
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πνεύμα, ανάλογα με τα αιθέρια έλαια και αντίστοιχα τα βότανα, που 

χρησιμοποιούνται. 

 

 
 

Εικόνα 8.20 Βάτανα. 

 

Τα βότανα διακρίνονται σε τρεις βασικές κατηγορίες: 

Ø αρωματικά φυτά, που περιέχουν αιθέρια έλαια και σ’ αυτά 

οφείλονται οι θεραπευτικές τους ιδιότητες, 

Ø φαρμακευτικά φυτά, που περιέχουν δραστικά συστατικά, 

όπως βιταμίνες, ρητίνες, ανόργανα έλαια, κ.α., 

Ø αρτύματα ή καρυκεύματα, που χρησιμοποιούνται στις τροφές 

για να τις κάνουν πιο εύγευστες ενώ μπορεί να περιέχουν 

ουσίες που επηρεάζουν το μεταβολισμό. 

Η διάκριση αυτή ωστόσο δεν είναι απόλυτη καθώς πολλά φυτά που 

θεωρούνται αρωματικά, περιέχουν ταυτόχρονα και άλλες δραστικές ουσίες και 

λειτουργούν ως φαρμακευτικά. Τις ίδιες ιδιότητες μπορεί να έχει επίσης και 

ένα φυτό που χρησιμοποιείται ως καρύκευμα.  

Τα βότανα ενδείκνυνται για εξωτερική και για εσωτερική χρήση. Πριν 

όμως, να είναι έτοιμα για χρήση πρέπει να περάσουν από κάποια 

επεξεργασία.  

Τα συνήθη παρασκευάσματα με βότανα είναι: 

Ø Έγχυμα: σε βραστό νερό, αφού απομακρυνθεί από τη φωτιά, 

προστίθεται το φυτό για 15-20 λεπτά, το οποίο στη συνέχεια 

σουρώνεται και χρησιμοποιείται. Ενδείκνυται για τα ευαίσθητα 

μέρη των φυτών, για τα άνθη και τα φύλλα.  

Ø Αφέψημα: βράζεται το φυτό μαζί με νερό σε σιγανή φωτιά και 

κατόπιν στραγγίζεται και χρησιμοποιείται. Ενδείκνυται για τις 
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σκληρές και ξυλώδεις ρίζες καθώς και για τους φλοιούς των 

φυτών.  

Ø Εκχύλισμα: βράζεται το φυτό με νερό, μέχρι να εξατμιστεί ένα 

μέρος του. 

Ø Ψυχρό έμβρεγμα: το φυτό τοποθετείται σε κρύο νερό μέχρι να 

διαλυθούν τα συστατικά του, σουρώνεται και χρησιμοποιείται. 

Ø Θερμό έμβρεγμα: γίνεται με τον ίδιο τρόπο όπως και το ψυχρό 

έμβρεγμα, αλλά αντί για κρύο χρησιμοποιείται χλιαρό νερό. 

Ø Βάμμα: το φυτό τοποθετείται σε οινόπνευμα όπου παραμένει για 

αρκετό χρόνο. Ενδείκνυται μόνο για εξωτερική χρήση. 

 

Ακολουθούν ενδεικτικά ορισμένα βότανα με ευρεία χρήση στη 

βοτανοθεραπεία: 

Ø αγιόκλημα 

Ø αλόη 

Ø βαλεριάνα 

Ø δεντρολίβανο 

Ø καλέντουλα 

Ø λεβάντα 

Ø λουΐζα 

Ø μέντα 

Ø τίλιο 

Ø χαμομήλι 

 

 

9. ΧΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 

Η χρωματοθεραπεία αποτελεί πανάρχαιη θεραπευτική μέθοδο που έχει 

τις ρίζες της στην αρχαία Αίγυπτο. Χρησιμοποιεί τη θεραπευτική επίδραση 

των χρωμάτων του φάσματος, καθένα εκ των οποίων εκπέμπεται σε 

συγκεκριμένο μήκος κύματος. Κάθε μήκος κύματος επιδρά σε διαφορετικούς 

νευροϋποδοχείς του ανθρώπινου οργανισμού (εξειδικευμένα νευρικά 

κύτταρα).  
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Η χρωματοθεραπεία περιλαμβάνεται στον κλάδο της λεγόμενης 

«χρωματικής ιατρικής» ως συμπληρωματική θεραπευτική αγωγή και βοηθά 

στην αναπλήρωση των ενεργειακών απωλειών λόγω του στρες, της 

κούρασης, του εκνευρισμού και άλλων καταστάσεων της καθημερινότητας.  

 

 
 

Εικόνα 8.21 Αίθουσα χρωματοθεραπείας. 

 

Από το σύνολο των χρωμάτων που αντιλαμβάνεται ο ανθρώπινος 

εγκέφαλος, από τα επτά χρώματα που αναφέρονται στη συνέχεια θεωρείται 

ότι περισσότερο ευεργετικά δρουν τα μήκη κύματος που εκπέμπουν στο 

πράσινο και γαλάζιο χρώμα ενώ στο σύνολό τους αυτά γενικά επιδρούν στη 

σωματική και ψυχική μας υγεία ως εξής: 

Κόκκινο χρώμα  
Το κόκκινο χρώμα ενεργοποιεί τις πέντε αισθήσεις. απομακρύνει τη 

νωθρότητα και δημιουργεί διάθεση για δράση και επικοινωνία. Αυξάνει τη 

ζωτικότητα, τη σεξουαλική δραστηριότητα στον άντρα, τον καρδιακό ρυθμό, 

και τονώνει το κυκλοφορικό.  

Πορτοκαλί χρώμα 
Tο πορτοκαλί χρώμα κινητοποιεί την υπάρχουσα ενέργεια και τον 

φυσικό δυναμισμό. Καταπολεμά την κόπωση, βελτιώνει την ψυχική διάθεση, 

ισχυροποιεί τη θέληση και τον αυτοέλεγχο.  

Κίτρινο χρώμα 
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Tο κίτρινο χρώμα διεγείρει τη μνήμη και τις νοητικές λειτουργίες, 

καταπολεμά τη μελαγχολία και βοηθά για αυτογνωσία και αυτοκριτική. Oι 

Γιαπωνέζοι το θεωρούν έδρα των συναισθημάτων και το ονομάζουν «χαρά», 

από όπου προέρχεται και η λέξη «χαρακίρι».  

Πράσινο χρώμα 
Tο πράσινο χρώμα βοηθάει στην εκδήλωση των συναισθημάτων και 

ενεργοποιεί την ανάπλαση των μυών και των ιστών. Δημιουργεί αρμονία στο 

σώμα και στο πνεύμα, χαλαρώνει και λειτουργεί καταπραϋντικά.  

Γαλάζιο χρώμα 
Tο γαλάζιο χρώμα ηρεμεί, χαλαρώνει το νευρικό σύστημα, μειώνει την 

αρτηριακή πίεση και διευκολύνει την ικανότητα λήψεων αποφάσεων.  

Μπλε-λουλακί χρώμα 
Tο μπλε-λουλακί χρώμα καθαρίζει το νου και την ψυχή, εξουδετερώνει 

τις αρνητικές σκέψεις, εκμηδενίζει τον φόβο και αυξάνει τη διαισθητική 

ικανότητα.  

Μοβ χρώμα 
Tο μοβ χρώμα ενεργοποιεί το νευρικό σύστημα, αυξάνει την ψυχική 

ωριμότητα και την ικανότητα για διαλογισμό, δημιουργεί τη διάθεση για 

κοινωνικότητα και αυξάνει τη σεξουαλικότητα της γυναίκας.  

Ιώδες-μενεξεδί χρώμα 
Tο ιώδες-μενεξεδί χρώμα βοηθάει την όραση και την ακοή, αυξάνει τη 

διαισθητική ικανότητα, εξισορροπεί τα ψυχολογικά προβλήματα και 

προλαμβάνει τις παθήσεις των πνευμόνων.  

Η θαλασσοθεραπεία με τη χρωματοθεραπεία αποτελούν άριστο 

συνδυασμό, χωρίς τον κίνδυνο σχεδόν καμίας παρενέργειας, πλην αυτών που 

έχει η θαλασσοθεραπεία από μόνη της (βλ, αντενδείξεις θαλασσοθεραπείας).  

 

 

10. ΗΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ-ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 

Ο ήχος αποτελεί μορφή ενέργειας, που χαρακτηρίζεται από 

συχνότητες. Κάθε συχνότητα αντιστοιχεί σε ένα συγκεκριμένο μήκος κύματος 

που γίνεται αντιληπτό μέσω της αίσθησης της ακοής αλλά και μέσω της 
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δόνησής της στο σώμα. Ήχο δεν παράγει μόνο η φωνή αλλά όλα τα ζωτικά 

όργανα, όπως η καρδιά, το συκώτι, τα πνευμόνια, το πεπτικό σύστημα.  

Η ασθένεια προκύπτει όταν τα διάφορα είδη ενέργειας που σχετίζονται 

με το μυαλό, το σώμα και το πνεύμα, δονούνται σε λανθασμένες συχνότητες 

καθώς υπάρχει ένας συγκεκριμένος ηχητικός τόνος που αντιστοιχεί σε κάθε 

περιοχή του σώματος.  

Ορισμένες υψηλές συχνότητες ήχων επιδρούν ως παυσίπονα στον 

άνθρωπο. Το θεραπευτικό άγγιγμα με ήχους πραγματοποιείται είτε με τη 

χρησιμοποίηση της φωνής, είτε με διάφορα θεραπευτικά αντικείμενα, ανάλογα 

με τον εκάστοτε επιδιωκόμενο στόχο.  

 

 
 

Εικόνα 8.22 Αίθουσα ηχοθεραπείας-μουσικοθεραπείας.  

(Προσωπική φωτογραφία) 

 

Η φωνή επικοινωνώντας άμεσα με τις υποσυνείδητες περιοχές του 

μυαλού, θεωρείται ως το αρχαιότερο μέσο θεραπείας τόσο σε φυσικό, όσο και 

σε ψυχικό και πνευματικό επίπεδο.  

Έτσι σε:  

Ø φυσικό επίπεδο, η φωνή μπορεί άμεσα να χαλαρώνει τις μυϊκές 

εντάσεις και τους πόνους αλλά και να τονώνει την ενέργεια του 

ατόμου,  
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Ø ψυχικό επίπεδο, ισορροπεί και δημιουργεί αρμονία σε όλο το 

σώμα, απελευθερώνει και καθαρίζει καταπιεσμένα 

συναισθήματα,  

Ø πνευματικό επίπεδο, ευθυγραμμίζει και εναρμονίζει την 

ανθρώπινη ύπαρξη.  

 

Οι ήχοι όπως και τα χρώματα, που είναι επίσης δονήσεις, επιδρούν 

επάνω στα chakras ανοίγοντας τα μπλοκαρίσματά τους και κατ' επέκταση 

βοηθώντας τα όργανα που αντιστοιχούν σε κάθε chakra, να λειτουργήσουν 

καλύτερα.  

Οι χαμηλότερες νότες έχουν σχέση με το υποσυνείδητο, οι μεσαίες με 

το συναίσθημα και οι υψηλότερες με το πνεύμα και γενικά ισορροπούν το 

σώμα, το νευρικό σύστημα, τον μυϊκό τόνο και τα όργανα. 

Τα αποτελέσματα της ηχοθεραπείας-μουσικοθεραπείας είναι: 

Ø βαθιά χαλάρωση άμεσα 

Ø βελτίωση της λειτουργίας των οργάνων 

Ø μείωση μυϊκών και νοητικών εντάσεων  

Ø βελτίωση του ύπνου, μείωση του stress 

Ø εναρμόνιση των κυττάρων του σώματος 

Ø εναρμόνιση σώματος, ψυχής και πνεύματος 

Ø δημιουργία αρμονίας σε όλο το σώμα 

Ø απελευθέρωση από καταπιεσμένα συναισθήματα  

Ø τόνωση της ενέργειας 

Ø ενίσχυση της δημιουργικότητας και αποδοτικότητας του ατόμου. 

 

 

11. ΚΡΥΣΤΑΛΛΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 

Η κρυσταλλοθεραπεία αφορά κρυστάλλους οι οποίοι εκπέμπουν 

ενέργεια. Οι δε κρύσταλλοι μπορεί να είναι κιτρίτης, σαρδόνυχας, 

ακουαμαρίνα, τυρκουάζ, ορεία κρύσταλλος (χαλαζίας), κ. α.  
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Εικόνα 8.23 Κρύσταλλοι. 

 

Την αλήθεια αυτή αμφισβήτησαν, έως και λοιδόρησαν πολλοί, μέχρις 

ότου το ζεύγος Κιουρί ανακάλυψε το πιεζοηλεκτρικό φαινόμενο σε 

κρυστάλλους χαλαζία, που αποτελεί και τη βάση παραγωγής των υπερήχων. 

Έκτοτε έχει πλέον αποδειχτεί πλήρως ότι οι κρύσταλλοι ταλαντώνονται όταν 

βρεθούν σε ηλεκτρομαγνητικό πεδίο (φαινόμενο συντονισμού) και εκπέμπουν 

μια ειδική ενέργεια, ανάλογα με τα χρώματα και τη χημική τους σύσταση.  

Με βάση τα παραπάνω, σήμερα η κρυσταλλοθεραπεία είναι μια 

αποδεκτή εναλλακτική θεραπευτική μέθοδος η οποία με τη βοήθεια του 

θεραπευτή επιτυγχάνει την ενεργειακή εναρμόνιση στα τρία επίπεδα του 

ανθρώπου, δηλαδή σώμα, ψυχή και πνεύμα. 

Τοποθετούνται πάνω στο σώμα, ιδιαίτερα πάνω στα ενεργειακά κέντρα 

ή γύρω από τον άνθρωπο. Προτιμώνται τα τσάκρας (chakras) της βάσης, του 

ηλιακού πλέγματος, του τρίτου ματιού και της στεφάνης. Λειτουργούν ως 

μαγνητικό πεδίο και ενεργοποιούνται με τη νοητική εντολή του θεραπευτή.  

Οι κρύσταλλοι, ως θεραπευτικό μέσο, τονώνουν τον άνθρωπο 

ενεργειακά, ενδυναμώνουν τη σκέψη του και επηρεάζουν την ψυχική του 
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διάθεση, επαναφέροντάς τον σε αρμονία. Καθώς λειτουργούν ως 

μετασχηματιστές επάνω στο ηλεκτρομαγνητικό πεδίο του ατόμου και εφόσον 

δονούνται σε μια υψηλότερη συχνότητα, έλκουν και ευθυγραμμίζουν τη δική 

του. Συνεργάζονται μαζί του για την αρμονία, ισορροπία και γαλήνη του 

φυσικού και του ενεργειακού σώματος.  

 

 
 

Εικόνα 8.24 Κρυσταλλοθεραπεία.  

 

Αποτέλεσμα είναι η ανακούφιση από μυϊκές εντάσεις, ψυχοσωματικές 

δυσλειτουργίες που ξεκινούν από stress και κακή διαχείριση του νου, αϋπνίες 

και ημικρανίες. Επιφέρουν βαθειά χαλάρωση, ανανέωση της κυτταρικής 

μνήμης, μεταμόρφωση.  

Η κρυσταλλοθεραπεία με τη θαλασσοθεραπεία αποτελούν ένα 

συνδυασμό εξαιρετικά ευεργετικό για καταστάσεις άγχους και στρες. Σε 

συνδυασμό με το σιάτσου, επιτυγχάνουν θεαματικά αποτελέσματα.  

Η κρυσταλλοθεραπεία που πραγματοποιείται με την τέχνη της 

τοποθέτησης πολύτιμων λίθων και κρυστάλλων στο πρόσωπο, είναι μία από 

τις πιο εξελιγμένες και αποτελεσματικές μεθόδους για τον καθαρισμό της 

αύρας, για την αποκόλληση από καταπιεσμένες τραυματικές εμπειρίες και για 

την επανασύνδεση με την εσωτερική πηγή της αλήθειας και της δύναμης.  
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12. ΓΙΟΓΚΑ 
 

 
 

Εικόνα 8.25 Γιόγκα. 
 

Με το όνομα γιόγκα νοείται ένα από τα έξι συστήματα της ινδικής 

φιλοσοφίας. Πρεσβεύει την ένωση της ψυχής με το Θεό, μέσω και 

συγκεκριμένων επιστημονικών μεθόδων, κυρίως του διαλογισμού. 

Βασική τεχνική για την πραγμάτωση στη γιόγκα είναι ο διαλογισμός, 

κάτι το οποίο συχνά παραβλέπεται από σύγχρονους ασκούμενους στη γιόγκα. 

Είναι η παράλληλη εργασία για την ηθική τελείωση του ανθρώπου, ανάγκη 

την οποία επισημαίνει και ο γνωστός Ινδός σοφός Πατάντζαλι. Χωρίς την 

ταυτόχρονη άσκηση του διαλογισμού και της ηθικής τελείωσης (όπως η 

μείωση του εγωκεντρισμού, της βιαιότητας και όλων των αρνητικών 

συναισθημάτων), η γιόγκα δεν μπορεί να δώσει τα επιθυμητά αποτελέσματα. 

Τα οφέλη της γιόγκα είναι ψυχοσωματικά, καθώς αποτελεί μέθοδο εσωτερικής 

εξερεύνησης, η οποία αναγνωρίζει την αλληλεξάρτηση του σώματος με το νου 

και επιφέρει αρμονία σε όλες τις ανθρώπινες υποστάσεις, στη σωματική, τη 

διανοητική-συναισθηματική, την πνευματική. 

Η γιόγκα εφαρμόζεται φυσικά μετά το τέλος κάθε μεθόδου 

θαλασσοθεραπείας και δρώντας προσθετικά οδηγεί στην κορωνίδα της 

χαλαρωτικής-αντιστρές θεραπείας.  
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13. ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ 
 

 
 

Εικόνα 8.26 Διαλογισμός. 

 

Ο διαλογισμός είναι μία μορφή πνευματικής συγκέντρωσης που 

επιτυγχάνεται με τη βαθιά χαλάρωση, την απομάκρυνση κάθε σκέψης και 

εξωτερικών ερεθισμάτων από την συνειδητότητα του υποκειμένου. Σκοπός 

του διαλογισμού είναι η άντληση γνώσης ή και εμπειριών άμεσα, χωρίς τη 

χρήση των αισθητηρίων οργάνων του ανθρώπου ή οποιασδήποτε πηγής 

πληροφόρησης. Γενικότερα θεωρείται και μέσο ψυχικής χαλάρωσης και 

ευεξίας. 

Ο διαλογισμός απαιτεί ορισμένες προϋποθέσεις προκειμένου να 

επιτευχθεί. Η πρώτη είναι η αδιατάρακτη συγκέντρωση της προσοχής μας σε 

ένα αντικείμενο. Η δεύτερη είναι η δημιουργία ενός είδους διπλής προσοχής. 

Το ένα σκέλος της κατευθύνεται προς το παρατηρούμενο αντικείμενο–

εσωτερικό ή εξωτερικό, και το άλλο σκέλος στρέφεται προς τον εαυτό μας που 

ασκεί τη διαδικασία της παρατήρησης. Δεν παρατηρούμε απλώς κάτι, έστω 

και με εστιασμένη προσοχή, αλλά είμαστε συνειδητοί ότι το κάνουμε. 
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Εικόνα 8.27 Τεραστίων διαστάσεων άγαλμα του Σίβα σε στάση διαλογισμού.  

 

Αυτό είναι ένα σημείο κλειδί στην όλη διαδικασία του διαλογισμού, 

δηλαδή η δημιουργία ενός εσωτερικού “παρατηρητή”. Το πρώτο στάδιο είναι η 

χαλάρωση και η συγκέντρωση του νου. Το δεύτερο στάδιο είναι η δημιουργία 

της διπλής προσοχής, το να έχουμε επίγνωση του εαυτού μας καθώς 

εστιάζεται στο αντικείμενο της συγκέντρωσής του. 

Οι ευρύτατα διαδεδομένες σύγχρονες απόψεις θεωρούν τον 

διαλογισμό ως ένα είδος χαλάρωσης, απαλλαγής από το άγχος, μια 

κατάσταση όπου “οραματίζεται” κανείς ευχάριστες σκηνές ειδυλλιακών 

τοπίων, ακούγοντας χαλαρωτική μουσική κ.λ.π. Στη πραγματικότητα όμως 

πρόκειται για μια βαθύτατα μυστικιστική διαδικασία διότι αποκτάται η 

συνειδητοποίηση του γεγονότος ότι είμαστε κάτι περισσότερο από τον κοινό 

καθημερινό εαυτό μας. Κάτι που ζει μέσα του, τον παρατηρεί και τον 

κατευθύνει. 

Ο διαλογιζόμενος εισέρχεται σε μια κατάσταση αυξημένης εγρήγορσης, 

εστιασμένης προσοχής και εσωτερικής σιγής, η οποία μπορεί να βιωθεί σε 
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οποιαδήποτε στιγμή της καθημερινότητάς μας, χωρίς να απαιτεί ειδικές 

προϋποθέσεις απομόνωσης, ειδικών στάσεων του σώματος, διατροφής, 

θρησκευτικών πεποιθήσεων, κ.α. Μπορεί και πρέπει να ασκηθεί μέσα στη 

“δίνη” των καθημερινών μας υποχρεώσεων, χωρίς να τις διαταράσσει ή να 

διαταράσσεται από αυτές. Σημαντικό κλειδί για την απόλυτη χαλάρωση είναι ο 

έλεγχος της αναπνοής η οποία πρέπει να είναι αργή και σταθερή. 

Επόμενο βήμα μετά τη σωματική χαλάρωση και πριν την εστίαση του 

νου είναι η χαλάρωσή του. Ο νους χαλαρώνει με την απαλή στροφή του από 

τη “δίνη” αρνητικών ή αγχωτικών σκέψεων στην συνειδητή δημιουργία 

σκέψεων που αφορούν στην πνευματική μας ταυτότητα και φύση. Η 

εσωτερική εμπειρία αρετών όπως η γαλήνη θα μπορούσε να πει κάποιος ότι 

είναι συνώνυμη με τα θετικά βιώματα τα οποία με τη σειρά τους αναβαθμίζουν 

τον χαρακτήρα ενός ανθρώπου. 
Ο διαλογισμός εφαρμόζεται, πολλές φορές σε συνδυασμό με τη 

μέθοδο της γιόγκα στο τέλος της συνεδρίας της θαλασσοθεραπείας και δρα 

βοηθητικά για την επίτευξη της απόλυτης ηρεμίας και χαλάρωσης.  
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Κεφάλαιο 9 
 

 

ΙΣΧΥΟΥΣΑ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 
 

 
 

ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ 
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

 
NOMOΣ ΥΠ’ΑΡΙΘ. 349 

 
Ανάπτυξη ιαματικού τουρισμού και λοιπές διατάξεις. 

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

 

Εκδίδομε τον ακόλουθο νόμο που ψήφισε η Βουλή: 

 
ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟ 

 
ΙΑΜΑΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α΄ 
ΙΑΜΑΤΙΚΟΙ ΦΥΣΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ − ΧΡΗΣΕΙΣ 

 
Άρθρο 1 
Ορισμοί 

 

Για τους σκοπούς του παρόντος νόμου ισχύουν οι ακόλουθοι ορισμοί: 
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Ιαματική πηγή είναι φυσική ανάβλυση ή άντληση ιαματικού φυσικού 

πόρου με τεχνικό έργο, όπως από γεώτρηση, φρέαρ, τάφρο ή σήραγγα 

(φυσική ή τεχνητή) ή φυσική δημιουργία ιαματικού πηλού.  

Ως ιαματικοί φυσικοί πόροι θεωρούνται φυσικά νερά (ψυχρά ή 

θερμά), ατμοί, φυσικά αέρια ή πηλοί, που έχουν ιαματικές ιδιότητες, 

αναγνωρισμένες σύμφωνα με τις διατάξειςτου παρόντος νόμου.  

Ιαματικός τουρισμός είναι ειδική μορφή παροχής τουριστικών 

υπηρεσιών σε περιοχές των οποίων κύριο χαρακτηριστικό αποτελεί η χρήση 

αναγνωρισμένων ιαματικών φυσικών πόρων σε ειδικές εγκαταστάσεις.  

Μονάδες ιαματικής θεραπείας είναι ειδικές εγκαταστάσεις με 

κατάλληλη υποδομή και εξοπλισμό στις οποίες γίνεται χρήση ιαματικών 

φυσικών πόρων υπό ιατρική παρακολούθηση για λόγους υγείας 

(προληπτικούς ή θεραπευτικούς), φυσικής αποκατάστασης ή και 

αναζωογόνησης ιδίως με υδροθεραπεία, ποσιθεραπεία, εισπνοθεραπεία, 

ρινοπλύσεις, ατμόλουτρα, πηλοθεραπεία, καταιονισμούς ή άλλες 

επιστημονικώς αναγνωρισμένες μεθόδους.  

Κέντρα ιαματικού τουρισμού-θερμαλισμού είναι ειδικές τουριστικές 

εγκαταστάσεις παροχής υπηρεσιών ιαματικού τουρισμού με κατάλληλη 

υποδομή και εξοπλισμό, στις οποίες εντάσσονται μονάδες ιαματικής 

θεραπείας ή και εγκαταστάσεις θαλασσοθεραπείας, στις οποίες γίνεται 

οπωσδήποτε χρήση ιαματικών φυσικών πόρων.  

Κέντρα θαλασσοθεραπείας είναι ειδικές εγκαταστάσεις με κατάλληλη 

υποδομή και εξοπλισμό, στις οποίες γίνεται χρήση θερμαινόμενου 

θαλασσινού νερού, άμμου, λάσπης, φυκιών και άλλων θαλάσσιων ουσιών για 

λόγους υγείας, προληπτικούς ή θεραπευτικούς, υπό ιατρική παρακολούθηση 

και σε συνδυασμό με το θαλάσσιο περιβάλλον.  

Κέντρα αναζωογόνησης (spa) είναι ειδικές εγκαταστάσεις με 

κατάλληλη υποδομή και εξοπλισμό στις οποίες γίνεται χρήση ή ιαματικών 

φυσικών πόρων ή θερμαινόμενου θαλασσινού νερού ή θερμού φυσικού νερού 

με προσθήκες ιαματικών φυσικών πόρων ή ζεστού φυσικού νερού με την 

προσθήκη πηλών, βοτάνων, φυτών, αρωμάτων, ηφαιστειακής ή χαλαζιακής 

άμμου, φωτός, θερμότητας, μασάζ, ατμόλουτρων διαφόρων τύπων, με σκοπό 

την παροχή υπηρεσιών αναζωογόνησης, ευεξίας και αισθητικής του σώματος.  
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Τα κέντρα ιαματικού τουρισμού-θερμαλισμού και τα κέντρα 

θαλασσοθεραπείας δύνανται να περιλαμβάνουν εγκαταστάσεις 

αναζωογόνησης ή και ειδικές εγκαταστάσεις φυσικής αποκατάστασης και 

προετοιμασίας αθλητών.  

 
Άρθρο 3 

Χρήση ιαματικών φυσικών πόρων 
 

1. Οι ιαματικοί φυσικοί πόροι χρησιμοποιούνται ή αξιοποιούνται στην 

περιοχή που εμφανίζονται με φυσική ανάβλυση ή άντληση με τεχνικό έργο.  

2. Οι ιαματικοί φυσικοί πόροι διατίθενται κατά προτεραιότητα για τις 

ανάγκες μονάδων ιαματικής θεραπείας και ακολούθως για τις ανάγκες 

κέντρων ιαματικού τουρισμού − θερμαλισμού και κέντρων θαλασσοθεραπείας 

ή αναζωογόνησης.  

3. Αν υπάρχει επάρκεια ιαματικών φυσικών πόρων, αυτοί δύναται να 

διατίθενται σε περισσότερες μονάδες ιαματικής θεραπείας ή κέντρων 

ιαματικού τουρισμού − θερμαλισμού ή κέντρων θαλασσοθεραπείας ή 

αναζωογόνησης της ευρύτερης περιοχής. 

4. Η διάθεση ιαματικών φυσικών πόρων για άλλες χρήσεις είναι δυνατή 

υπό την προϋπόθεση ότι καλύπτονται πλήρως οι ανάγκες ανάπτυξης του 

ιαματικού τουρισμού. 

 
Άρθρο 6 

Κυριότητα ιαματικών φυσικών πόρων 

 

1. Οι ιαματικοί φυσικοί πόροι, που αναγνωρίζονται μετά την ισχύ του 

νόμου αυτού, ανήκουν κατά κυριότητα στον Ε.Ο.Τ. ανεξαρτήτως της 

κυριότητας του εδάφους επί του οποίου εμφανίζονται, αντλούνται ή 

αξιοποιούνται με οποιονδήποτε τρόπο, εκτός αν αυτοί ευρίσκονται σε 

κοινόχρηστους χώρους αιγιαλού και παραλίας οι οποίοι ανήκουν κατά 

κυριότητα στο Δημόσιο, ενώ η χρήση και η εκμετάλλευση ανήκει στον Ε.Ο.Τ.. 

2. Από την έναρξη ισχύος του παρόντος νόμου η κυριότητα 

αναγνωρισμένων ιαματικών φυσικών πόρων που ανήκει στο Δημόσιο 

περιέρχεται αυτοδικαίως στον Ελληνικό Οργανισμό Τουρισμού (Ε.Ο.Τ.). 
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3. Από το νόμο αυτόν δεν θίγονται ιδιωτικά δικαιώματα κυριότητας επί 

αναγνωρισμένων ιαματικών πηγών που υφίσταντο κατά την 1.1.1920 

σύμφωνα με το άρθρο 2 του ν. 2188/1920. Το δικαίωμα κυριότητας ιδιωτών 

επί ιαματικών πηγών ασκείται εντός των ορίων της κείμενης νομοθεσίας. 

4. Σε περίπτωση λύσεως του Ε.Ο.Τ. ή καταργήσεως του δημόσιου 

χαρακτήρα του, η κυριότητα των ιαματικών φυσικών πόρων περιέρχεται στο 

Δημόσιο.  

 

Άρθρο 7 
Μητρώο Ιαματικών Φυσικών Πόρων 

 

1. Στον Ελληνικό Οργανισμό Τουρισμού (Ε.Ο.Τ.) τηρείται Γενικό 

Μητρώο Ιαματικών Φυσικών Πόρων, στο οποίο καταχωρίζονται οι αποφάσεις 

αναγνώρισης με τα δικαιολογητικά που τις συνοδεύουν.  

2. Στο Μητρώο καταχωρίζονται επίσης τοπογραφικά διαγράμματα του 

ακινήτου επί του οποίου αναβλύζει ιαματική πηγή ή αντλείται ιαματικός 

φυσικός πόρος, τίτλοι κυριότητος του ακινήτου, πάσης φύσεως αναλύσεις, 

ιατρικές εκθέσεις, υδρογεωλογικές μελέτες, αναλυτικά σχέδια υφιστάμενων ή 

μελλοντικών εγκαταστάσεων άντλησης ή εκμετάλλευσης, σχέδια μέτρων 

προστασίας, εκθέσεις ελέγχων διαφόρων αρχών, εκθέσεις ελέγχων του 

Ε.Ο.Τ., αντίγραφα αδειών για τις εγκαταστάσεις εκμεταλλεύσεως, αποφάσεις 

επιβολής μέτρων προστασίας ή αναθεωρήσεως αρχικών αδειών, αποφάσεων 

ή συμβάσεων παραχώρησης της εκμετάλλευσης ή άλλων συμβάσεων 

συνδεομένων με τη διαχείριση ή εκμετάλλευση των φυσικών πόρων, τυχόν 

απόφαση άρσης της αναγνώρισης και κάθε είδους στατιστικά στοιχεία σχετικά 

με την αξιοποίηση του ιαματικού φυσικού πόρου.  

3. Με απόφαση του Υπουργού Τουριστικής Ανάπτυξης ρυθμίζονται οι 

λεπτομέρειες της τηρήσεως του Γενικού Μητρώου Ιαματικών Φυσικών 

Πόρων, το οποίο δύναται να τηρείται και σε ηλεκτρονική μορφή. Με την ίδια 

απόφαση μπορεί να ορίζεται και η τήρηση περιφερειακών Μητρώων 

Ιαματικών Φυσικών Πόρων, καθώς και το περιεχόμενο των Μητρώων αυτών.  

 

Άρθρο 8 
Άρση αναγνώρισης ιαματικών φυσικών πόρων 
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1. Η αναγνώριση φυσικών πόρων ως ιαματικών αίρεται στις ακόλουθες 

περιπτώσεις: 

α) όταν μεταβληθούν τα φυσικά ή χημικά ή βιολογικά ή άλλα ποιοτικά 

χαρακτηριστικά του φυσικού πόρου με αποτέλεσμα να εκλείψουν οι 

αναγνωρισμένες ιαματικές ιδιότητές του.  

β) όταν λόγω ρυπάνσεως του υδροφόρου ορίζοντα ή της περιοχής 

στην οποία αναβλύζει ή αντλείται ο ιαματικός φυσικός πόρος εκλείψουν οι 

ιαματικές ιδιότητες ή αλλοιωθούν τα χαρακτηριστικά του ιαματικού φυσικού 

πόρου ή δεν διασφαλίζεται πλέον η δημόσια υγεία. 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε΄ 
ΑΔΕΙΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΙΑΜΑΤΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 

 
Άρθρο 16 

Προδιαγραφές εγκαταστάσεων 

 

1. Με απόφαση του αρμόδιου οργάνου του Ε.Ο.Τ., η οποία εγκρίνεται 

από τον Υπουργό Τουριστικής Ανάπτυξης και δημοσιεύεται στην Εφημερίδα 

της Κυβερνήσεως, καθορίζονται οι προδιαγραφές για την ανέγερση ή 

μετατροπή ή επέκταση των εγκαταστάσεων μονάδων ιαματικής θεραπείας και 

των κέντρων ιαματικού τουρισμού − θερμαλισμού, θαλασσοθεραπείας και 

αναζωογόνησης, καθώς επίσης και τα κριτήρια κατάταξης των 

εγκαταστάσεων αυτών σε κατηγορίες.  

2. Πριν από την υποβολή του σχετικού φακέλου στην πολεοδομική 

υπηρεσία για την έκδοση οικοδομικής άδειας απαιτείται προηγούμενη έγκριση 

του Ε.Ο.Τ. όλων των μελετών που αφορούν το κτίριο της εγκατάστασης. Στην 

περίπτωση που η έκδοση άδειας για οικοδομικές εργασίες αναφέρεται σε 

ακίνητο που απέχει εκατό (100) μέτρα από την ακτογραμμή, απαιτείται να 

γίνει, με ποινή ακυρότητας της πράξης αυτής, ο καθορισμός του αιγιαλού και 

της παραλίας στην περιοχή αυτή σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 8 του 

ν. 2971/2001.  

Η διαδικασία ελέγχου, τα σχετικά δικαιολογητικά και κάθε αναγκαία 

λεπτομέρεια για την εφαρμογή της διάταξης της παρούσας παραγράφου 
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καθορίζονται με απόφαση του αρμόδιου οργάνου του Ε.Ο.Τ. που 

δημοσιεύεται στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.  

3. Πριν από τη χορήγηση του ειδικού σήματος λειτουργίας της 

παραγράφου 1 του άρθρου 17, ο Ε.Ο.Τ. διενεργεί αυτοψία για να διαπιστωθεί 

αν εφαρμόσθηκαν οι εγκεκριμένες μελέτες και τηρήθηκαν οι προβλεπόμενες 

προδιαγραφές.  

 

Άρθρο 17 
Eιδικό σήμα λειτουργίας 

 

1. Μονάδες ιαματικής θεραπείας, κέντρα ιαματικού τουρισμού − 

θερμαλισμού, κέντρα θαλασσοθεραπείας και κέντρα αναζωογόνησης 

λειτουργούν με ειδικό σήμα λειτουργίας, το οποίο χορηγείται από τον Ε.Ο.Τ. 

και αναρτάται σε εμφανές κοινόχρηστο σημείο της επιχείρησης προσιτό στο 

κοινό, στο χώρο υποδοχής ή της κυρίας εισόδου.  

2. Με απόφαση του Υπουργού Τουριστικής Ανάπτυξης, η οποία 

εκδίδεται κατόπιν προτάσεως του Ε.Ο.Τ. και δημοσιεύεται στην Εφημερίδα 

της Κυβερνήσεως, ορίζονται οι όροι, οι προϋποθέσεις, οι οικονομικές 

επιβαρύνσεις, η διαδικασία, τα απαραίτητα δικαιολογητικά και κάθε αναγκαία 

λεπτομέρεια για την απόκτηση του ειδικού σήματος λειτουργίας από τις 

επιχειρήσεις της προηγούμενης παραγράφου.  

3. Οι υφιστάμενες κατά την έναρξη ισχύος του παρόντος νόμου 

επιχειρήσεις της παραπάνω παραγράφου 1 υποχρεούνται, εντός ενός (1) 

έτους από τη δημοσίευση της απόφασης της παραγράφου 2, να υποβάλουν 

στον Ε.Ο.Τ. αίτηση με τα καθορισμένα δικαιολογητικά προκειμένου να τύχουν 

του ειδικού σήματος λειτουργίας.  

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΤ΄ 

ΕΛΕΓΧΟΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ – ΚΥΡΩΣΕΙΣ 

 
Άρθρο 18 

Έλεγχος επιχειρήσεων ιαματικού τουρισμού 
 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 260

1. Ο Ε.Ο.Τ. έχει την αρμοδιότητα να διενεργεί ελέγχους σε όλες τις 

μονάδες ιαματικής θεραπείας, τα κέντρα ιαματικού τουρισμού − θερμαλισμού, 

θαλασσοθεραπείας και αναζωογόνησης, ακόμα και αν αυτές λειτουργούν ως 

τμήματα άλλων επιχειρήσεων ή είναι εγκατεστημένες σε κτίρια τρίτων, 

προκειμένου να διαπιστώνει τη συμμόρφωσή τους με τις διατάξεις του 

παρόντος νόμου και γενικά κάθε διατάξεως που αποβλέπει στην αναβάθμιση 

των παρεχόμενων υπηρεσιών ή την προστασία των χρηστών.  

2. Με προεδρικό διάταγμα, το οποίο εκδίδεται με πρόταση του 

Υπουργού Τουριστικής Ανάπτυξης και του κατά περίπτωση αρμόδιου 

Υπουργού, μετά από εισήγηση του Ε.Ο.Τ., ορίζεται ο τρόπος διενέργειας των 

παραπάνω ελέγχων, ο τρόπος διαπίστωσης των παραβάσεων,οι κυρώσεις 

που επιβάλλονται στους παραβάτες και κάθε αναγκαία λεπτομέρεια.  

 

Άρθρο 19 
Κυρώσεις 

 

1. Οι εκμεταλλευόμενοι επιχειρήσεις ιαματικής θεραπείας, κέντρων 

ιαματικού τουρισμού − θερμαλισμού, κέντρων θαλασσοθεραπείας και κέντρων 

αναζωογόνησης υποχρεούνται να γνωστοποιούν στον Ε.Ο.Τ., στην αρχή 

εκάστου έτους, τις τιμές των παρεχόμενων από αυτά υπηρεσιών και να τις 

τηρούν αμετάβλητες για ένα (1)έτος.  

Η παράλειψη ή η ανακριβής γνωστοποίηση στον Ε.Ο.Τ. των τιμών των 

παρεχόμενων υπηρεσιών επισύρει πρόστιμο, το οποίο επιβάλλεται με 

απόφαση του Ε.Ο.Τ..  

2. Στις επιχειρήσεις ιαματικής θεραπείας, ιαματικού τουρισμού − 

θερμαλισμού, κέντρων θαλασσοθεραπείας ή κέντρων αναζωογόνησης που 

λειτουργούν χωρίς το προβλεπόμενο, από τις διατάξεις του παρόντος, ειδικό 

σήμα λειτουργίας, επιβάλλεται πρόστιμο με απόφαση του αρμόδιου οργάνου 

του Ε.Ο.Τ. και σφράγιση της επιχείρησης. Σε περίπτωση παράνομης 

λειτουργίας της εγκατάστασης, παρά το σφράγισμα αυτής, επιβάλλεται νέα 

σφράγιση και νέο πρόστιμο.  

Σε περίπτωση κάθε νέας υποτροπής επιβάλλεται πρόστιμο και εκ νέου 

σφράγιση της εγκατάστασης, ενώ στα φυσικά πρόσωπα που διοικούν ή 

διαχειρίζονται ή κατέχουν την εγκατάσταση ή στα φυσικά πρόσωπα, που είναι 
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διαχειριστές ή διοικούν το νομικό πρόσωπο στο οποίο ανήκει ή το οποίο έχει 

τη διαχείριση της εγκατάστασης, επιβάλλεται ποινή φυλάκισης τουλάχιστον 

ενός (1) έτους.  

3. Όπου κατά τις διατάξεις του παρόντος νόμου ή των κατ’ 

εξουσιοδότηση αυτού εκδιδόμενων πράξεων προβλέπεται επιβολή 

προστίμου, τούτο επιβάλλεται με απόφαση του αρμόδιου οργάνου του Ε.Ο.Τ., 

βεβαιώνεται στην αρμόδια Δ.Ο.Υ., εισπράττεται κατά τις διατάξεις του 

Κ.Ε.Δ.Ε. και αποτελεί έσοδο του Δημοσίου.  

4. Με απόφαση των Υπουργών Οικονομίας και Οικονομικών και 

Τουριστικής Ανάπτυξης, η οποία δημοσιεύεται στην Εφημερίδα της 

Κυβερνήσεως, καθορίζεται το ύψος των επιβαλλόμενων κατά περίπτωση 

προστίμων λαμβάνοντας υπόψη ιδίως τη σοβαρότητα της παράβασης και την 

υποτροπή, καθώς και κάθε λεπτομέρεια σχετική με τη διαδικασία 

διαπίστωσης και επιβολής αυτών.  

 
Έκδοση άδειας λειτουργίας εργαστηρίων-κέντρων αισθητικής 
 

Η έκδοση άδειας λειτουργίας εργαστηρίων-κέντρων αισθητικής 

αποτελεί μία ιδιαίτερη περίπτωση για την οποία απαιτούνται όχι μόνο 

εξειδικευμένα δικαιολογητικά αλλά και κατασκευαστικές υποχρεώσεις όσον 

αφορά τους χώρους του εργαστηρίου. Συνεπώς πριν ξεκινήσει κάποιος 

επαγγελματίας αισθητικός οποιαδήποτε ενέργεια (π.χ. ενοικίαση ή ανακαίνιση 

κάποιου χώρου), θα πρέπει πρώτα να απευθυνθεί σε κάποιο εξειδικευμένο 

τεχνικό γραφείο αδειών, έτσι ώστε να εξασφαλίσει ότι μπορεί να αδειοδοτηθεί 

ο συγκεκριμένος χώρος.  

Τα δικαιολογητικά για τα εργαστήρια αισθητικής, τα επαγγελματικά 

δικαιώματα των αισθητικών καθώς και όλες οι κατασκευαστικές λεπτομέρειες 

απεικονίζονται στις ακόλουθες νομοθετικές ρυθμίσεις:  

 

ΦΕΚ 244/69: 
Το βασικό νομοθετικό πλαίσιο για την άσκηση του επαγγέλματος του 

αισθητικού. 

 

ΦΕΚ 426/70: 
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Είναι υπουργική απόφαση που ρυθμίζει τις λεπτομέρειες του ανωτέρω 

νόμου (ΦΕΚ 244). Σε αυτή την υπουργική απόφαση προσδιορίζονται οι 

προδιαγραφές εγκαταστάσεων του εργαστηρίου, τα χρησιμοποιούμενα 

μηχανήματα καθώς και η υποχρέωση όλοι οι απασχολούμενοι να έχουν 

πιστοποιητικό υγείας.  

 

ΦΕΚ 433/94: 
Υπουργική απόφαση που τροποποιεί την προηγούμενη (ΦΕΚ 426) σε 

ότι έχει σχέση την αρμόδια αρχή για χορήγηση άδειας λειτουργίας 

εργαστηρίου η  οποία μεταβιβάζεται στις Νομαρχίες.  

 

ΦΕΚ 749/99: 
Υπουργική απόφαση που ρυθμίζει τα δικαιολογητικά που χρειάζονται 

για την άδεια λειτουργίας εργαστηρίου αισθητικής.  

 

ΦΕΚ 37/Α/07-02-1989: 
Είναι η απόφαση που ρυθμίζει τα επαγγελματικά δικαιώματα 

Αισθητικών Τριτοβάθμιας εκπαίδευσης.  

 

Υπουργική Απόφαση Υ3β/οικ.15543: 
Τροποποίηση και συμπλήρωση της Φ.Γ4Ε/5258, Υπουργικής 

απόφασης «περί ρυθμίσεως λεπτομερειών εφαρμογής του 361/69 ν.δ «περί 

ασκήσεως του επαγγέλματος του αισθητικού». 

 
Νόμος 3498/2006  (ΦΕΚ Α' 230/24.10.2006) 

«Ανάπτυξη ιαματικού τουρισμού και λοιπές διατάξεις» 

 

Ο παρόν νόμος εφαρμόζεται στις περιπτώσεις χρήσης ή άλλης 

αξιοποίησης ιαματικών φυσικών πόρων, καθώς και στα κέντρα 

θαλασσοθεραπείας και αναζωογόνησης (άρθρο 2).  

Οι ιαματικοί φυσικοί πόροι χρησιμοποιούνται ή αξιοποιούνται στην 

περιοχή που εμφανίζονται με φυσική ανάβλυση ή άντληση με τεχνικό έργο. Οι 

πόροι αυτοί διατίθενται κατά προτεραιότητα για τις ανάγκες μονάδων 
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ιαματικής θεραπείας και ακολούθως για τις ανάγκες κέντρων ιαματικού 

τουρισμού - θερμαλισμού και κέντρων θαλασσοθεραπείας ή αναζωογόνησης 

(άρθρο 3).  

 

Αναγνώριση ιαματικών φυσικών πόρων – διαδικασία – κυριότητα 
- άρση αναγνώρισης 

Για την αναγνώριση ιαματικών φυσικών πόρων απαιτείται αίτηση προς 

τον Ε.Ο.Τ. με τα απαιτούμενα δικαιολογητικά, την οποία μπορεί να υποβάλει 

ο κύριος, ο επικαρπωτής ή ο μισθωτής του ακινήτου στο οποίο αναβλύζει ή 

αντλείται ο φυσικός πόρος, καθώς επίσης και ο Οργανισμός Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης (Ο.Τ.Α.) πρώτου ή δεύτερου βαθμού, στην περιφέρεια του 

οποίου βρίσκεται το ακίνητο, στο οποίο αναβλύζει ή αντλείται ο ιαματικός 

φυσικός πόρος. Η διαδικασία αναγνώρισης μπορεί να κινηθεί και 

αυτεπαγγέλτως από τον Ε.Ο.Τ. (άρθρο 4). Φυσικοί πόροι που έχουν ιαματικές 

ιδιότητες αναγνωρίζονται με απόφαση του Υπουργού Τουριστικής Ανάπτυξης 

(άρθρο 5). Οι ιαματικοί φυσικοί πόροι, που αναγνωρίζονται μετά την ισχύ του 

νόμου αυτού, ανήκουν κατά κυριότητα στον Ε.Ο.Τ. ανεξαρτήτως της 

κυριότητας του εδάφους επί του οποίου εμφανίζονται, αντλούνται ή 

αξιοποιούνται με οποιονδήποτε τρόπο, εκτός αν αυτοί ευρίσκονται σε 

κοινόχρηστους χώρους αιγιαλού και παραλίας οι οποίοι ανήκουν κατά 

κυριότητα στο Δημόσιο, ενώ η χρήση και η εκμετάλλευση ανήκει στον Ε.Ο.Τ. 

(άρθρο 6). Η άρση της αναγνώρισης ιαματικών φυσικών πόρων γίνεται με 

απόφαση του Υπουργού Τουριστικής Ανάπτυξης, (α) όταν μεταβληθούν τα 

φυσικά ή χημικά ή βιολογικά ή άλλα ποιοτικά χαρακτηριστικά του φυσικού 

πόρου με αποτέλεσμα να εκλείψουν οι αναγνωρισμένες ιαματικές ιδιότητές 

του, β) όταν λόγω ρυπάνσεως του υδροφόρου ορίζοντα ή της περιοχής στην 

οποία αναβλύζει ή αντλείται ο ιαματικός φυσικός πόρος εκλείψουν οι ιαματικές 

ιδιότητες ή αλλοιωθούν τα χαρακτηριστικά του ιαματικού φυσικού πόρου ή δεν 

διασφαλίζεται πλέον η δημόσια υγεία (άρθρο 8).  

 

Μητρώο Ιαματικών Φυσικών Πόρων 

Στον Ελληνικό Οργανισμό Τουρισμού (Ε.Ο.Τ.) τηρείται Γενικό Μητρώο 

Ιαματικών Φυσικών Πόρων, στο οποίο καταχωρίζονται οι αποφάσεις 

αναγνώρισης με τα δικαιολογητικά που τις συνοδεύουν (άρθρο 7).  
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Προστασία ιαματικών πόρων 

Ο Ε.Ο.Τ. έχει την αρμοδιότητα προστασίας της ποιότητας, της 

ποσότητας και των φυσικών, χημικών και βιολογικών χαρακτηριστικών των 

ιαματικών φυσικών πόρων. Με προεδρικό διάταγμα, καθορίζονται ζώνες 

προστασίας των ιαματικών φυσικών πόρων ανάλογα με τα υδρογεωλογικά 

δεδομένα και το περιβάλλον κάθε ιαματικής πηγής. Με το ίδιο διάταγμα 

καθορίζονται τα ειδικότερα μέτρα προστασίας για κάθε ζώνη, ιδίως οι 

περιορισμοί στις χρήσεις γης εντός της έκτασης κάθε ζώνης προστασίας. Με 

απόφαση του Ε.Ο.Τ. είναι δυνατόν να λαμβάνονται τα κατά περίπτωση 

κατάλληλα μέτρα για την προστασία αναγνωρισμένων ιαματικών φυσικών 

πόρων και να εξειδικεύονται οι επιτρεπόμενες ή μη δραστηριότητες και οι 

επιβαλλόμενοι περιορισμοί ανά ζώνη προστασίας (άρθρο 9). Για την 

αποτροπή επικείμενου κινδύνου για τους ιαματικούς φυσικούς πόρους 

δύναται ο Υπουργός Τουριστικής Ανάπτυξης με απόφασή του να επιβάλλει 

προσωρινώς περιορισμούς ή τη λήψη μέτρων προστασίας, πέραν των 

προβλεπομένων, σε έργα ή πάσης φύσεως δραστηριότητες εντός των 

υφιστάμενων ζωνών προστασίας (άρθρο 11). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


 265

 

 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

 

 

Στη σύγχρονη εποχή, στο τέλος μιας κουραστικής ημέρας, όλοι οι 

άνθρωποι έχουν τη δυνατότητα να βιώσουν την αξία του ζεστού μπάνιου και 

τα ευεργετικά του αποτελέσματα στην ψυχή και το σώμα.  

Οι ρωμαίοι πέρασαν στην Ιστορία ως ο λαός που λάτρευε τις ανέσεις 

και επιδίωκε την πολυτέλεια. Σήμερα περισσότερο από ποτέ, μπορεί να 

γίνουν απόλυτα κατανοητοί οι λόγοι που τους οδήγησαν στην ανάπτυξη του 

θεσμού των λουτρών και στην τελειοποίηση της τεχνολογίας τους.  

Η σχέση που αναπτύσσει ο άνθρωπος με το υγρό στοιχείο από την 

ώρα που γεννιέται είναι δυνατή, μυστηριακή, σχεδόν μεταφυσική και οφείλεται 

στην καθαρτική δύναμη και τις εξαγνιστικές ιδιότητες που έχει το νερό.  

Πολλοί από εμάς καταφεύγουμε σε ένα μπάνιο, σχεδόν ενστικτωδώς, 

όχι μόνο για να πλύνουμε το σώμα μας αλλά κάθε φορά που νιώθουμε την 

ανάγκη να καθαρίσουμε τη συνείδησή μας από τις ενοχές της ή την ψυχή μας 

από τις αμαρτίες. Άλλωστε δεν είναι τυχαίο ότι το χριστιανικό βαπτιστήριο 

κατάγεται από το frigidarium των ρωμαϊκών λουτρών ενώ πολλά λουτρά 

έχουν μετατραπεί σε χριστιανικούς ναούς.  

Μετά την επαφή μας με το νερό και τα κάθε είδους αρωματικά έλαια 

«μαλακώνει» και η διάθεση μας, προκειμένου να έχουμε την ικανότητα 

καλύτερης επικοινωνίας και να νιώθουμε εντονότερη την ανάγκη της 

κοινωνικής συναναστροφής. Αυτό ακριβώς έκαναν και οι ρωμαίοι.  

Τα ρωμαϊκά λουτρά έφτασαν σε τέτοιο βαθμό τελειοποίησης, ώστε για 

πολλά χρόνια, μέχρι και τις αρχές του περασμένου αιώνα, οι μεταγενέστεροι 

πολιτισμοί να κτίζουν λουτρικές εγκαταστάσεις σύμφωνα με τις αρχές και τα 

πρότυπα που καθιέρωσαν εκείνοι.  

Αντιπροσωπευτική της λειτουργίας ενός ρωμαϊκού λουτρού είναι η 

εντύπωση και η αίσθηση που μπορεί να αποκομίσει ο επισκέπτης των 

σύγχρονων κέντρων spa, τα οποία έχουν ασπαστεί και διατηρούν σε μεγάλο 

βαθμό τη φιλοσοφία των ρωμαϊκών λουτρών.  
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Η επί τόπου επίσκεψη στα πολλά και καλά σωζόμενα συγκροτήματα 

λουτρών κυρίως της γειτονικής μας Ιταλίας αλλά και της χώρας μας, βοηθά 

χωρίς άλλο στην διαμόρφωση μιας πληρέστερης εικόνας.  
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