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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Η αισθητική ιατρική είναι ένας τομέας που ωφελείται από την εξέλιξη της επιστήμης,
έχοντας εστιάσει το ενδιαφέρον της στην χρήση των laser. Η αιχμή του δόρατος
αυτής της τεχνολογικής επανάστασης είναι η αισθητική βελτίωση του προσώπου και
του σώματος μέσα από την εφαρμογή των laser. Η δέσμη φωτός του laser έχει
επιλεκτική δράση σε κύτταρα-στόχους, τα οποία ενεργοποιεί ή τα καταστρέφει.
Υπάρχουν διάφορα είδη laser που χρησιμοποιούνται είτε μεμονωμένα είτε σε
συνδυασμό μεταξύ τους για καλύτερα αποτελέσματα. Τα laser χρησιμοποιούνται για
ανάπλαση του δέρματος, για ανανέωση και σύσφιξη της επιδερμίδας, για την
αντιμετώπιση των μετωπιαίων, περιστοματικών, ρινοπαρειακών και περιοφθαλμικών
ρυτίδων απαλύνοντας τις βαθιές ρυτίδες από αυτές και εξαφανίζοντας τις πιο ρηχές.
Αντιμετωπίζουν και θεραπεύουν αποτελεσματικά κάθε είδους μελαγχρωματικής
βλάβης όπως κηλίδες γήρανσης, πανάδες, φακίδες και τατουάζ. Επιπλέον
χρησιμοποιούνται για την απομάκρυνση των σπίλων, για την τέλεια εξάλειψη ή
βελτίωση ουλών ακμής ή τραυματικών ουλών ανάλογα με το βάθος της βλάβης. Τα
laser βοηθούν στην αντιμετώπιση της κυτταρίτιδας, των ευρυαγγειών και των
αιμαγγειωμάτων. Βελτιώνουν τις ραγάδες και μειώνουν το περιττό λίπος. Αποτελούν
λύση για την μόνιμη αντιμετώπιση της ανεπιθύμητης τριχοφυΐας.

ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΑ : laser, resurfacing, κολλαγόνο, ιστός,
θεραπεία
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Τα τελευταία 25 χρόνια χρησιμοποιούνται εκτεταμένα τα λέιζερ στην αισθητική
ιατρική λόγω της βελτίωσης της τεχνολογίας, της σχετικής ευκολίας χρήσης, καθώς
και της χαμηλής συχνότητας επιπλοκών μετά τη θεραπεία. Τα λέιζερ εφαρμόζονται
σε διάφορες περιπτώσεις όπως: ανάπλαση  δέρματος (skin
resurfacing),αποτρίχωση, ευρυαγγείες ή αγγειακές  βλάβες στο πρόσωπο και στο
σώμα, μελαγχρωματικές  βλάβες, ενεργή ακμή, ουλές από ακμή , ραγάδες , ερύθημα
,σε υπερτροφικές  ουλές και σε χηλοειδή ,σμηγματορροικές κερατώσεις, δυσχρωμίες
, ρυτίδες.

Η λέξη laser αποτελεί ακρωνύμιο των αγγλικών λέξεων light amplification by
stimulated emission of radiation. Στην ελληνική γλώσσα αποδίδεται ως ενίσχυση του
φωτός από εξαναγκασμένη εκπομπή ακτινοβολίας και περιγράφει τον τρόπο
παραγωγής  του laser.

Η ανάλυση της φυσικής του laser είναι μάλλον δύσκολη. Ο Albert Einstein με την
δημοσίευση της κβαντικής θεωρίας το 1917, έθεσε τη θεωρητική βάση για την
ανακάλυψη και εφαρμογή του laser . Η δημιουργία των lasers στηρίζεται στο έργο
του the quantum theory of radiation το οποίο εισήγαγε την έννοια της
εξαναγκασμένης εκπομπής.

Ωστόσο το πρώτο laser εμφανίστηκε 40 περίπου χρόνια μετά στα 1960 όταν ο
Theodore Maiman επεχείρησε να παράγει ερυθρό φως laser μέσω της διέγερσης
ενός κρυστάλλου ρουβινίου με την χρήση μικροκυμάτων. Ο Maiman κατόρθωσε να
κατασκευάσει ένα laser ρουβινίου (Ruby laser).

O Leon Goldman, διευθυντής του δερματολογικού τμήματος του πανεπιστημίου του
Σινσινάτι , ήταν ο πρώτος ιατρός που χρησιμοποίησε το Ruby laser το 1959 και το
1963 δημοσίευσε τα πρώτα αποτελέσματα. Μετά το Ruby laser, το 1961 εμφανίστηκε
το Nd:YAG. Σε συνέχεια το 1962 και το 1964 εμφανίστηκαν το Argon laser και το
CO2 laser, αντίστοιχα.

Η θεωρία της επιλεκτικής φωτοθερμόλυσης, που διατυπώθηκε το 1983 από τους
Anderson και Parrish, αποτελεί σταθμό στην εφαρμογή των lasers για
θεραπευτικούς σκοπούς.

I. Γενικές ιδιότητες των Laser
Η ακτινοβολία Laser αποτελεί μια δέσμη φωτός με τέσσερα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά
που την ξεχωρίζουν από το συνηθισμένο φως. Αυτά είναι τα εξής:
1. Σταθερή, μη-αποκλίνουσα πορεία. Η δέσμη φωτός

του Laser αποτελείται από κύματα που ταξιδεύουν
παράλληλα μεταξύ τους, προς μία κατεύθυνση χωρίς την
παραμικρή απόκλιση. Αυτό επιτρέπει στην δέσμη φωτός
του Laser να εστιάζεται σε πολύ μεγάλη ένταση σε ένα
σημείο. Τα συνηθισμένα κύματα φωτός διαχέονται προς
όλες τις κατευθύνσεις και έτσι χάνουν γρήγορα την ενέργειά
τους.

Εικόνα 1
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α. Η δέσμη του laser περιορίζεται σε μια λεπτή ευθυγραμμισμένη δέσμη β. Η
συμβατική πηγή εκπέμπει προς όλες τις διευθύνσεις.

2. Φασματική καθαρότητα. Η ακτινοβολία Laser είναι ενός μόνο μήκους κύματος,
με απειροελάχιστο εύρος φασματικής γραμμής. Είναι μια  σχεδόν μονοχρωματική
πηγή φωτός ενώ το συνηθισμένο φως αποτελείται από ένα πολύ ευρύτερο φάσμα
χρωμάτων.

α. Το laser είναι μια  σχεδόν μονοχρωματική πηγή φωτός. β. Η ακτινοβολία
συμβατικών πηγών χαρακτηρίζεται από διευρυμένη περιοχή φάσματος.

3. Συνοχή (Coherence). Η φωτεινή δέσμη του Laser παρουσιάζει συνοχή, που
σημαίνει ότι τα φωτεινά κύματα κινούνται μαζί σε φάσεις και στον χρόνο και στον
χώρο. Από την άλλη πλευρά, το φως που δεν έχει συνοχή στον χώρο και στο χρόνο,
όπως είναι το συνηθισμένο φως ενός κοινού λαμπτήρα, αποτελείται από ένα μείγμα
φωτεινών κυμάτων διαφορετικών συχνοτήτων που ταξιδεύουν σε διαφορετικές
κατευθύνσεις.

α. Τα κύματα του laser είναι συγχρονισμένα. β. Τα κύματα μιας συμβατικής πηγής
φωτός είναι διαφορετικά
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4. Συγκεντρωμένη ενέργεια ανά μονάδα επιφανείας. Η ακτινοβολία Laser είναι
εστιασμένη μορφή ενέργειας σε ένα συγκεκριμένο σημείο. Η ενέργεια που έχει η
ακτινοβολία Laser σε ένα τετραγωνικό εκατοστό είναι 360.000 φορές μεγαλύτερη
από εκείνη που έχει η ηλιακή ακτινοβολία! Παρεμβάλλοντας επιπλέον ειδικούς
φακούς, η ενέργεια της ακτινοβολίας Laser που απελευθερώνεται σε κάθε
τετραγωνικό εκατοστό μπορεί να αυξηθεί μέχρι και 1.000 ακόμη φορές!

Η ακτινοβολία Laser, δηλαδή, ξεκινάει από την πηγή της και καταλήγει στον στόχο
έχοντας την ίδια διάμετρο και το ίδιο χρώμα. Η δέσμη φωτός Laser μπορεί να
μεταφερθεί είτε άμεσα στον αέρα όπως το κοινό φως είτε μέσω ειδικών μεταφορέων
δέσμης (όπως π.χ. αρθρωτοί βραχίονες, οπτικές ίνες κλπ).

II. Επίδραση των Laser στους ιστούς
Η ενέργεια που μεταφέρεται με το Laser απορροφάται από το όργανο-στόχο και
μετατρέπεται σε θερμότητα. Η σημαντική αυτή ιδιότητα των Laser έχει
χρησιμοποιηθεί στην βιομηχανία, στις μεταφορές, στην πολεμική βιομηχανία και στην
Ιατρική.

Η βασική επίδραση της ακτινοβολίας Laser στον ανθρώπινο ιστό και ο βαθμός
απορρόφησης εξαρτάται από διάφορους παράγοντες, μεταξύ των κυριοτέρων είναι:

 το είδος του ιστού και η περιεκτικότητα του σε νερό, αίμα, χρωστική κ.λπ.
 ο χρόνος έκθεσης στο Laser
 το μήκος κύματος της δέσμης Laser (σε nm)
 η ισχύς της δέσμης Laser (σε Watt).

Στις χειρουργικές εφαρμογές, η ενέργεια του Laser όταν επιδρά στους ιστούς μπορεί
να προκαλέσει δύο τύπους αντίδρασης:

 πήξη, όταν οι ιστοί θερμαίνονται κάτω από την θερμοκρασία
βρασμού/εξαέρωσης αλλά πάνω από το σημείο που προκαλείται μετουσίωση
των πρωτεϊνών, και

 εξάχνωση, όπου οι ιστοί εξαερώνονται, όταν θερμαίνονται πάνω από την
θερμοκρασία βρασμού/εξαέρωσης.

Ο ρυθμός της αφαίρεσης των ιστών με Laser ελέγχεται από ρυθμό που
απελευθερώνεται η ενέργεια του Laser στους ιστούς, γεγονός που ελέγχεται με την
σειρά του από το μήκος κύματος της ακτινοβολίας Laser.
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III. Διάταξη συσκευής laser

Παρά το γεγονός ότι υπάρχουν πολλοί διαφορετικοί τύποι laser οι βασικές αρχές
λειτουργίας είναι κοινές. Έτσι τα lasers χαρακτηρίζονται από τρία βασικά τμήματα
που είναι:

 Το οπτικό αντηχείο
 Το ενεργό υλικό
 Το τμήμα διαδικασίας άντλησης

Εικόνα 1. Σχηματική διάταξη laser

Το οπτικό αντηχείο είναι μια οπτική κοιλότητα που αποτελείται από δυο παράλληλα
ανακλαστικά κάτοπτρα και μέσα της βρίσκεται το ενεργό υλικό . Τα δυο κάτοπτρα
που σχηματίζουν την κοιλότητα συντονισμού μεταβιβάζουν τα φωτόνια από την μια
στην άλλη πλευρά της κοιλότητας, αυξάνοντας έτσι την ενέργεια έως ότου καταστεί
δυνατή η εκπομπή της δέσμης του laser. Το ένα κάτοπτρο είναι 100% ανακλαστικό
ενώ το άλλο είναι μερικώς ανακλαστικό. Έχει δηλαδή 99% περίπου ανακλαστικότητα
και επιτρέπει να διέλθει η χρήσιμη δέσμη του laser μόνο κατά μια ορισμένη
διεύθυνση.

Το ενεργό υλικό διεγείρεται για να παράγει δέσμη φωτός. Αποτελεί το υλικό που
δίνει την δυνατότητα παραγωγής των σταθμών ενέργειας στις οποίες τα ηλεκτρόνια
με μεταπτώσεις από την μια στάθμη στην άλλη οδηγούν σε δράση laser. Επίσης
είναι το υλικό που δρα ως ενισχυτής στην οπτική ακτινοβολία που περνά διάμεσου
του. Το ενεργό υλικό καθορίζει το μήκος κύματος του laser.

H διαδικασία άντλησης δίνει την δυνατότητα μεταφοράς ενέργειας στα άτομα του
ενεργού υλικού. Αποτελεί δηλαδή, την πηγή ενέργειας για την συσκευή του laser με
αποτέλεσμα να διατηρείται μέσα στο οπτικό αντηχείο μια συντηρούμενη ταλάντωση.
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IV. Κατηγορίες των laser ανάλογα με το ενεργό υλικό

Laser στερεών το ενεργό υλικό των lasers στερεών αποτελείται από άτομα σε
κρυσταλλική μορφή. Ruby laser (694nm), Alexandrite laser (755nm), Nd: YAG laser
(1064nm)

Laser αερίων στην ομάδα των lasers αερίων το ενεργό υλικό είναι μίγμα αερίων ή
και υδρατμών που ενεργοποιούνται με ηλεκτρική εκκένωση μέσα στον σωλήνα. Στην
κατηγορία αυτή κατατάσσονται lasers : ουδέτερων αερίων Ηelium-Neon
laser(632,8nm), μοριακών αερίων CO2 laser(10600 nm), ιονισμένων αερίων Argon
(485-515nm) και Krypton (406nm)

Laser υγρών ο τύπος αυτός του laser βασίζεται σε διαλύματα διαφόρων σύνθετων
οργανικών χρωστικών όπως ροδαμινη κουμαρίνη κλπ.

 Laser υγρών βαφής (Dye laser) το ενεργό υλικό των lasers υγρών βαφής
είναι διαλύματα οργανικών ενώσεων που ανήκουν στην κατηγορία των
βαφών και απορροφούν ισχυρά το φως.

Laser ημιαγωγών ή διοδικά laser Στα lasers αυτά ως ενεργό υλικό
χρησιμοποιούνται συνήθως ειδικά επεξεργασμένες κρυσταλλοδίοδοι.

V. Κατηγορίες των lasers ανάλογα με την ισχύ εκπομπής

Laser υψηλής ισχύος τα lasers αυτά εκπέμπουν σε Watts (W) και είναι γνωστά ως
θερμικά lasers λόγω της θερμότητας που αναπτύσσεται στις επιφάνειες που
προσπίπτει η ακτινοβολία τους. Στη κατηγορία αυτή περιλαμβάνεται το Ruby laser,
το Alexandrite laser, το Nd:YAG laser, το CO2 laser, το Argon laser και μερικά
Diode lasers.

Lasers χαμηλής ισχύος είναι γνωστά και ως μη θερμικά lasers αφού η ακτίνα τους
δεν παράγει θερμότητα. Εκπέμπουν σε milliwats (mW) Tα lasers αυτά δεν είναι
επιθετικά καθώς δεν προκαλούν καταστροφή στους ιστούς του σώματος, στην
κατηγορία αυτή περιλαμβάνεται το He-Ne laser, το GaAs-Diode laser και κάποια
άλλα Diode lasers.

VI. Κατηγορίες των lasers ανάλογα με την ροη εκπομπής

Lasers συνεχούς ροής Οι συσκευές lasers συνεχούς ροής παράγουν δέσμη
φωτός η οποία εκπέμπεται συνεχώς για όσο διάστημα επιθυμεί ο χειριστής τους,
εφόσον πιέζει τον ποδο- ή τον χειρο-διακόπτη. Στην κατηγορία αυτή περιλαμβάνεται
το Argon laser και το Krypton laser.

Lasers ψευδο-συνεχούς ροής Οι συσκευές lasers ψευδο-συνεχούς ροής είναι
παλμικά lasers υψηλών ταχυτήτων. Τέτοια είναι τα lasers χαλκού και το KTP. Με τα
lasers αυτά μπορούν να θερμανθούν μεγάλα τμήματα του δέρματος.
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Παλμικά lasers Οι συσκευές αυτού του τύπου παράγουν δέσμη φωτός σε
ανεξάρτητους παλμούς μικρής διαρκείας. Μεταξύ των παλμών υπάρχει μια περίοδος
ηρεμίας διαρκείας 0,1-1 sec. Τα lasers παλμών δίνουν πιο επιλεκτικά αποτελέσματα.
Διακρίνονται σε μακρού παλμού ,μέσου παλμού και μικρού παλμού.

Υπερπαλμικά συστήματα εξάχνωσης Τα υπερπαλμικά συστήματα εξάχνωσης
είναι lasers που προκαλούν εξάχνωση του ιστού, σε χρόνο έκθεσης μικρότερο του
χρόνου θερμικής χαλάρωσης του ιστού. Στα συστήματα αυτά περιλαμβάνονται το
CO2 laser και το Er:YAG.

Q-Switched συστήματα Ο όρος Q-switching αναφέρεται σε έναν εξειδικευμένο
διακόπτη μέσα στην κοιλότητα του laser, που επιτρέπει την απελευθέρωση όλης της
ενέργειας που συσσωρεύεται σε αυτήν σε ένα σύντομο υψηλής έντασης παλμό.

VII. Κατηγορίες των lasers ανάλογα με την επικινδυνότητα

Κατηγορία Ι Τα lasers της κατηγορίας I εκπέμπουν σε ισχύ μικρότερη από εκείνη
που προκαλεί βλάβη, ακόμη και αν προσπέσουν απευθείας στο μάτι για μεγάλο
χρονικό διάστημα

Κατηγορία ΙΙ Τα lasers της κατηγορίας ΙΙ είναι χαμηλής ισχύος ,πάνω από εκείνη της
κατηγορίας Ι . Μπορεί να προκαλέσουν βλάβη αν προσπέσουν απευθείας στο μάτι
για χρόνο μεγαλύτερο από 0,25 sec.

Κατηγορία ΙΙΙ Στην κατηγορία ΙΙΙ εντάσσονται lasers τα οποία ακόμη και με χρόνο
έκθεσης μικρότερο των 0,25 sec προκαλούν βλάβες στο μάτι.

Κατηγορία ΙV Τα lasers της κατηγορίας ΙV προκαλούν βλάβες στο μάτι ακόμη και
όταν δεν προσπίπτουν απευθείας σε αυτό αλλά μέσα από διάχυση σε κάποια
επιφάνεια.
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ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ  LASER

RESURFACING

Με το πέρασμα των χρόνων, τα αποτελέσματα της βλαβερής ακτινοβολίας του ήλιου
και της μόλυνσης του περιβάλλοντος γίνονται ολοένα και πιο εμφανή στο δέρμα
προκαλώντας ρυτίδες και λεπτές πτυχώσεις (γραμμές). Η ανάπλαση του δέρματος
με laser (laser resurfacing) συμβάλλει στη βελτίωση της υφής και της εμφάνισης του
δέρματος. Η συγκεκριμένη μέθοδος δίνει λύσεις σε πολλά δερματικά προβλήματα
όπως στο γηρασμένο πρόσωπο, σε ρυτίδες, σημάδια ακμής, κηλίδες, δυσχρωμίες,
υπερκερατωσικές βλάβες, ουλές τραυματισμών κλπ.

1. Laser resurfacing

Η συγκεκριμένη μέθοδος μπορεί να αφορά όλο το πρόσωπο ‘full face resurfacing’ ή
συγκεκριμένες περιοχές του προσώπου, όπου εντοπίζεται το πρόβλημα. Για αυτήν
την θεραπεία χρησιμοποιούνται τα laser CO2.

Εφαρμογή  laser resurfacing

Πριν την έναρξη της επέμβασης μαρκάρεται με ειδικό μαρκαδόρο η περιοχή που
πρόκειται να θεραπευτεί. Ακολουθεί καλός καθαρισμός της για να αφαιρεθούν οι
λιπαρές ουσίες του δέρματος. Εφαρμόζεται μια αντιβιοτική κρέμα για την
αντιμετώπιση των βακτηρίων. Σε πολλές περιπτώσεις εφαρμόζεται τοπική
αναισθησία. Στη συνέχεια η ακτίνα laser περνάει επάνω από το δέρμα για να
εξαχνώσει τις εξωτερικές στοιβάδες του δέρματος που έχουν καταστραφεί. Το laser
μπορεί να ρυθμιστεί για διάφορα επίπεδα διείσδυσης στα δέρμα. Ο γιατρός μπορεί
να ρυθμίσει το laser να διεισδύσει πιο βαθιά σε ορισμένες περιοχές για να
αντιμετωπίσει βαθιές ουλές, επίμονα σημάδια ή στατικές ρυτίδες. Με το πέρας της
συνεδρίας θα τοποθετηθεί στην περιοχή που έγινε η θεραπεία μια αλοιφή για την
προστασία του δέρματος από μολύνσεις και ίσως μια γάζα για τις πρώτες ώρες.

Διάρκεια και αριθμός συνεδριών

Η κάθε συνεδρία ποικίλει σε διάρκεια ανάλογα με την επιφάνεια της περιοχής που
θεραπεύεται και την έκταση του προβλήματος και κυμαίνεται από λίγα λεπτά έως και
1 ώρα. Τις περισσότερες φορές χρειάζονται περισσότερες από μια συνεδρίες για να
ολοκληρωθεί το επιθυμητό αποτέλεσμα.

Μετά την επέμβαση

Μετά την επέμβαση πιθανό να προκληθεί ένα ελαφρύ πρήξιμο στην περιοχή καθώς
και πόνος. Συνήθως συστήνεται η χρήση πάγου στην περιοχή για να μειωθεί το
πρήξιμο και να ανακουφιστεί η περιοχή.

Αν έχει τοποθετηθεί επίδεσμος στην περιοχή θα χρειαστεί η αλλαγή του μετά από
μερικές ημέρες και θα αφαιρεθεί τελείως μετά από μια εβδομάδα και μετά ο ασθενής
θα πρέπει να βάζει προστατευτική κρέμα για μερικές ημέρες μέχρι ο ερεθισμός του
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δέρματος να υποχωρήσει τελείως. Μερικοί γιατροί χρησιμοποιούν ειδική ταινία στην
περιοχή που συγκρατεί την υγρασία του δέρματος. Στην περίπτωση αυτή και επειδή
η ταινία πρέπει να παραμείνει στεγνή δε θα πρέπει να πλυθεί  το πρόσωπό μέχρι να
αφαιρεθεί.

Αν δεν έχει τοποθετηθεί επίδεσμος θα πρέπει να πλένεται το πρόσωπό αρκετές
φορές κάθε ημέρα. Επίσης είναι αναγκαία η φροντίδα της περιοχής με ειδική αλοιφή
για να επουλωθεί χωρίς να παρουσιαστούν επιπλοκές. Μπορεί να δημιουργηθεί μια
κρούστα στο δέρμα η οποία μπορεί να παραμείνει μέχρι και 10 ημέρες μετά τη
θεραπεία. Ο χρόνος που χρειάζεται για την ανάρρωση εξαρτάται από το πόσο βαθιά
στο δέρμα έχει φτάσει το laser και από την ικανότητα επούλωσης του δέρματος. Η
κοκκινίλα μπορεί να παραμείνει για αρκετές εβδομάδες και σταδιακά το χρώμα
γίνεται πιο αχνό ώσπου τελικά αποκαθίσταται το φυσικό χρώμα στην περιοχή. Ο
ασθενής μπορεί να χρησιμοποιήσει  make-up για να καλύψει τα σημάδια της
θεραπείας αλλά όχι πριν από 15 ημέρες από την ημέρα της θεραπείας .

Αποτελέσματα  επέμβασης

Το laser resurfacing συνήθως εξαφανίζει το μεγαλύτερο μέρος από τις λεπτές ρυτίδες
και τις ατέλειες του δέρματος στην περιοχή που έχει θεραπευτεί αλλά οι εκφράσεις
του προσώπου, προκαλούν σταδιακά την επανεμφάνισή τους με την πάροδο του
χρόνου. Για το λόγο αυτό χρειάζεται επανάληψη της διαδικασίας αυτής σε τακτά
χρονικά διαστήματα ώστε να διατηρείται το αποτέλεσμα και να μην επανέρχεται το
πρόσωπό στην κατάσταση που ήταν πριν.

Μετά την επέμβαση είναι απαραίτητη η καθημερινή χρήση αντηλιακής κρέμας
προσώπου για την προστασία του δέρματος από τη βλαβερή ηλιακή ακτινοβολία. Αν
το laser resurfacing έχει γίνει και γύρω από την περιοχή των ματιών , ο ασθενής
πρέπει να φοράει γυαλιά ηλίου για τις πρώτες 2-3 εβδομάδες απαραίτητα.

Αντενδείξεις laser resurfacing

Το laser resurfacing είναι μια επέμβαση με σχετικά λίγους περιορισμούς. Ωστόσο δεν
πρέπει κάποιος να καταφύγει σε αυτήν αν:

Εικόνα 1
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• Έχει κακή επούλωση λόγω κάποιου νοσήματος του κολλαγόνου ή
ανοσολογικής πάθησης

• Λαμβάνει ισοτρετινοΐνη ή έχει κάνει θεραπεία με την ουσία αυτή τον
προηγούμενο χρόνο γιατί η ουσία αυτή εμποδίζει την επούλωση του δέρματος

Επίσης αν έχει γίνει στο παρελθόν άλλη αισθητική επέμβαση στην περιοχή πρέπει να
δοθεί προσοχή καθώς αν έχει δημιουργηθεί ίνωση στο δέρμα θα εμποδιστεί η σωστή
εξάχνωση των ιστών. Επίσης αν το δέρμα είναι πολύ παχύ και σφριγηλό είναι πιο
πιθανό να εμφανιστούν ουλές.

Κίνδυνοι και περιορισμοί του laser resurfacing

Το laser resurfacing είναι μια επέμβαση χωρίς σοβαρές παρενέργειες αν δοθεί
προσοχή στη φροντίδα του δέρματος. Παρόλα αυτά υπάρχει η περίπτωση να
προκύψουν και μερικές ήπιες ή πιο σοβαρές επιπλοκές όπως:

• Ερυθήματα που είναι μια ανεπιθύμητη ενέργεια που συμβαίνει σε όλους τους
ασθενείς. Εμφανίζεται μέσα στη δεύτερη εβδομάδα μετά τη συνεδρία και διαρκεί από
μερικές εβδομάδες μέχρι και 6 μήνες σε σπάνιες περιπτώσεις. Η ένταση και η
διάρκεια του ερυθήματος εξαρτάται από το βάθος του resurfacing αφού όσο πιο
βαθιά έχει εισχωρήσει το laser στο δέρμα τόσο πιο επίμονο και βαθύ θα είναι και το
ερύθημα. Για την αντιμετώπιση αυτού του φαινομένου είναι απαραίτητη η διατήρηση
της καθαριότητας του δέρματος. Η τοπική χρήση της βιταμίνης C μειώνει τη
φλεγμονή και βοηθάει στην επούλωση του δέρματος.

• Κνησμός κατά τον πρώτο μήνα κυρίως και διαρκεί μέχρι και 3 μήνες.
Αντιμετωπίζεται με ενυδατικές κρέμες και σε εξαιρετικές περιπτώσεις και με
στεροειδή. Επίσης η χρήση πάγου και αντισταμινικών στην περιοχή μπορεί να
ανακουφίσει από τον κνησμό για μερικές ώρες.

• Μελάχρωση του δέρματος η οποία εμφανίζεται μετά από 10-15 ημέρες και
διαρκεί περίπου 2 μήνες. Για να αποφευχθεί είναι αναγκαία η χρήση αντηλιακής
κρέμας.

• Δερματίτιδα εξ επαφής που εμφανίζεται σε ποσοστό 65% των περιπτώσεων
και προέρχεται από την έκθεση της περιοχής σε αντιβιοτικά σκευάσματα σε περιοχές
χωρίς επιθήλιο δέρμα. Για το λόγο αυτό πρέπει να αποφεύγονται οι αλοιφές που
περιέχουν βαζελίνη.

• Μολύνσεις που εμφανίζονται αν η επίδεση της περιοχής διαρκέσει
περισσότερο από όσο πρέπει και ελλοχεύει ο κίνδυνος δημιουργίας ουλών

• Υποχρωμία που εμφανίζεται σε όλους τους τύπους δέρματος. Το δέρμα
παίρνει μια πιο λευκή χροιά μετά τη θεραπεία επειδή απομακρύνεται το σκούρο
χρώμα του δέρματος που έχει δημιουργηθεί από τον ήλιο και σε μερικές περιπτώσεις
αφαιρείται τελείως η μελανίνη με αποτέλεσμα να αποχρωματιστεί η περιοχή..

• Ουλές που εμφανίζονται σπάνια και κυρίως εξαιτίας της κακής τεχνικής ή της
ακαταλληλότητας του δέρματος να υποβληθεί σε αυτή τη θεραπεία. Ακόμα μπορεί να
οφείλονται και σε κακή φροντίδα του δέρματος μετά τη θεραπεία και εμφανίζονται στο
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άνω χείλος, στο πηγούνι και γύρω από τα μάτια συνήθως. Συνήθως είναι παροδικές
και αντιμετωπίζονται με στεροειδή, με περίδεση ή με pulsed dye laser.

• Εκτρόπιο εμφανίζεται σπάνια σε ασθενείς που είχαν προχωρήσει στο
παρελθόν σε βλεφαροπλαστική ή lifting προσώπου ή έχουν πολύ χαλαρό δέρμα. Για
την πρόληψή του χρησιμοποιείται χαμηλή ενέργεια στο laser και δε γίνονται πολλά
περάσματα.

Συνδυασμός του laser resurfacing με άλλες θεραπείες

Το laser resurfacing μπορεί να συνδυαστεί με άλλες θεραπείες για να επιτευχθεί το
καλύτερο αποτέλεσμα. Όσον αφορά τις επεμβάσεις συνήθως γίνεται σε συνδυασμό
με το lifting προσώπου για να εξαλειφθούν μετά την επέμβαση οι λεπτές ρυτίδες και
τα σημάδια στο πρόσωπο που δεν μπορούν να εξαφανιστούν με την επέμβαση.
Επίσης μπορεί να συνδυαστεί πολύ καλά με το ΒΟΤΟΧ καθώς το τελευταίο ηρεμεί
τους μύες που προκαλούν τις ρυτίδες και με αυτόν τον τρόπο τα αποτελέσματα του
laser resurfacing διαρκούν πολύ περισσότερο.

2. Soft resurfacing

Το soft resurfacing γίνεται με το ERBIUM YAG. LASER (είναι soft laser που δεν
φτάνει σε τόσο μεγάλο βάθος όσο τα CO2) χωρίς τοπική αναισθησία και
ολοκληρώνεται σε περισσότερες από μια συνεδρίες, με διάστημα 1 - 1,5 μήνα
ανάμεσα από κάθε συνεδρία. Μπορεί να συνδυαστεί και θεραπεία Erbium με CO2

χαμηλής ισχύος. Αντιμετωπίζει ρυτίδες, σημάδια ακμής, δυσχρωμίες,
υπερκερατωσικές βλάβες και άλλες επιδερμικές δυσμορφίες. Εφαρμόζεται είτε τοπικά
ή σαν full face θεραπεία, δίνοντας ικανοποιητικά αποτελέσματα χωρίς να αφήνει
σημάδια. Τα πλεoνεκτήματά τoυ είναι o σύντoμoς χρόνoς επoύλωσης και τo
μειωμένo μετεγχειρητικό ερύθημα. Τo μειωμένo, όμως, θερμικό τραύμα στo χόριo
παρέχει ανεπαρκή αγγειακή πήξη κι ελαττωμένη σύσπαση κι αναδόμηση
προσφέροντας λιγότερο εμφανή αποτελέσματα. Tο Erbium laser φαίνεται να είναι
πιο ωφέλιμο στη μεταχείρηση των επιφανειακών ρυτίδων  και των ουλών. Eίναι
ιδιαίτερα αποτελεσματικά στη θεραπεία των ρυτίδων στις περικόγχιες και
περιστοματικές περιοχές. Αυτές οι περιοχές είναι δύσκολο να θεραπευτούν με τη
χρήση  λίφτινγκ προσώπου, τη δερμοαπόξεση, ή τις χημικές επιστρώσεις. Οι
ασθενείς με τύπο  δέρματος Ι έως ΙΙΙ  είναι ιδανικοί υποψήφιοι για τη θεραπεία  με
Erbium laser. Το λέιζερ Er:YAG μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για την ανάπλαση
του δέρματος στο λαιμό, επειδή έχει μια αυξανόμενη δυνατότητα να εξατμίζει την
επιδερμίδα και να παράγει λιγότερη  ακαθόριστη θερμική ζημία από ότι το λέιζερ Cο2
.

Μετά από κάθε θεραπεία χρησιμοποιούνται ενυδατικές, αναπλαστικές και αντηλιακές
κρέμες.
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Σε μακροπρόθεσμες συγκριτικές μελέτες μεταξύ διαφόρων συστημάτων laser
βρέθηκε ότι o συνδυασμός των 2 παραπάνω laser με κατάλληλη μετεγχειρητική
φρoντίδα είχε τo καλύτερο μακροπρόθεσμο απoτέλεσμα με τις λιγότερες
ανεπιθύμητες επιδράσεις στο
δέρμα.

3. Mη επεμβατικές θεραπείες με laser

Είναι θεραπείες με laser που αντιμετωπίζουν το γηρασμένο δέρμα του προσώπου
και τις ρυτίδες που υπάρχουν σε αυτό, καθώς και ουλές ακμής χωρίς να επηρεάζουν
την επιδερμίδα και χωρίς να αφήνουν το παραμικρό ίχνος. Στοχεύουν το γηρασμένο
ή προβληματικό κολλαγόνο, προκαλώντας θερμόλυση ενώ ενεργοποιούν ινοβλάστες
για υπερνεοκολαγονογένεση και παραγωγή ελαστίνης εξαλείφοντας σταδιακά τις
ρυτίδες της επιδερμίδας ή τις βλάβες από ακμή. Επίσης χρησιμοποιούνται και σαν
συντήρηση μετά από θεραπεία με laser Erbium ή CO2.

Οι θεραπείες γίνονται με CO2 laser, erbium laser καθώς και με long pulse Nd:YAG
laser ( 1064nm) και IPL.

Εικόνα 1 Εικόνα 2

Εικόνα 3
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I. Fractional CO2 resurfacing

Το Fractional CO2 resurfacing είναι μια θεραπεία που βασίζεται στο CO2 laser.
Το fractional resurfacing κάνει επιλεκτική σάρωση όλης της επιφάνειας που θέλουμε
να βελτιώσουμε και στοχεύει στα βαθύτερα στρώματα του δέρματος, εκεί όπου
παράγεται το κολλαγόνο και η ελαστίνη που διατηρούν την επιδερμίδα σφριγηλή και
νεανική. Προκαλεί αναδόμηση του κολλαγόνου και αποτελεί ταυτόχρονα ένα πολύ
ισχυρό ερέθισμα για ανανέωση του δέρματος χωρίς όμως να καταστρέφει και να
«ξεφλουδίζει» την επιδερμίδα (όπως π.χ. γίνεται με τα ισχυρά peeling ή το
παραδοσιακό laser resurfacing). Αυτό σημαίνει πως το fractional resurfacing δεν
απαιτεί θυσίες από τον προσωπικό χρόνο και τις καθημερινές δραστηριότητες του
ασθενούς (π.χ. απουσία από το χώρο εργασίας κλπ).

Το fractional CO2 resurfacing είναι μια θεραπεία κατάλληλη για την αντιμετώπιση
των λεπτών γραμμών, των λεπτών ρυτίδων, της τραχύτητας του δέρματος, των
ανοικτών πόρων, των ουλών της ακμής, των βλαβών που προκαλεί ο ήλιος και των
δυσχρωμιών (π.χ. πανάδες, φακίδες, μέλασμα), αλλά και για κάθε άνθρωπο που
επιθυμεί μία ουσιώδη ανανέωση του δέρματός του.

Σε αντίθεση με τις παλιές θεραπείες, το fractional CO2 resurfacing μπορεί να
εφαρμοσθεί εκτός από το πρόσωπο και σε όλο το υπόλοιπο σώμα, όπως το λαιμό
,το ντεκολτέ, τα χέρια κλπ.
Συνήθως χρειάζονται 3 με 4 θεραπείες με διάστημα 3 ως 4 εβδομάδων μεταξύ τους
για τους περισσότερους ασθενείς. Μπορεί βέβαια για δυσκολότερα προβλήματα (π.χ.
ουλές ακμής) να χρειαστούν περισσότερες θεραπείες. Πριν τη θεραπεία εφαρμόζεται
μια ειδική αναισθητική κρέμα σε όλη την περιοχή που θα γίνει το fractional
resurfacing, η οποία πρέπει να μείνει για περίπου μία ώρα. Αισθάνεται κανείς κάποια
ήπια τσιμπηματάκια.
Μετά τη θεραπεία το δέρμα έχει μια ερυθρότητα, η οποία υποχωρεί μέσα σε 48 ώρες
το πολύ, αλλά εύκολα καλύπτεται με μακιγιάζ.
Μια τυπική θεραπεία fractional CO2 resurfacing στο πρόσωπο διαρκεί περίπου 30
λεπτά. Μετά τη θεραπεία ο ασθενής πρέπει να φροντίσει για δύο πράγματα: πολύ
ενυδατική κρέμα και αποφυγή της έκθεσης στον ήλιο για λίγο διάστημα. Η χρήση
αντηλιακού είναι επιβεβλημένη.
Τα αποτελέσματα των θεραπειών εμφανίζονται σταδιακά. Όσο περνά ο καιρός όλο
και περισσότερο κολλαγόνο παράγεται στα βαθύτερα στρώματα του δέρματος και το
αποτέλεσμα φαίνεται όλο και καλύτερο. Το δέρμα γίνεται πιο λείο, πιο μαλακό, οι
ανομοιομορφίες της επιδερμίδας και οι δυσχρωμίες εξομαλύνονται. Το δέρμα δείχνει
πιο νεανικό και λαμπερό. Τα αποτελέσματα είναι μακροχρόνια, αλλά δεν διαρκούν
και για πάντα. Χρειάζεται συνήθως συντήρηση κάθε χρόνο, αλλά σαφώς με
μικρότερο αριθμό ραντεβού (1 με 2).

Το fractional CO2 resurfacing μπορεί να εφαρμοσθεί προληπτικά και σε νεαρότερης
ηλικίας ασθενείς ώστε να αποτραπεί η εμφάνιση των σημαδιών του ήλιου και της
γήρανσης και να συντηρείται το δέρμα σε μια νεανική κατάσταση. Το fractional CO2

resurfacing είναι μια από τις ελάχιστες μη επεμβατικές θεραπείες που πραγματικά
έχει μια ασφυκτική δράση στο δέρμα, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι μπορεί ποτέ να
αντικαταστήσει ή να φτάσει τα αποτελέσματα ενός face lift ή μιας βλεφαροπλαστικής.
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Το fractional resurfacing συνδυάζεται άνετα με πάρα πολλές άλλες αισθητικές
θεραπείες: botox, ενέσιμο υαλουρονικό οξύ, μεσοθεραπεία, μικροδερμοαπόξεση,
laser αποτρίχωσης, laser για ευρυαγγείες κλπ. Η καταλληλότερη χρονική περίοδος
για τις θεραπείες είναι όταν η ηλιοφάνεια είναι σε χαμηλά επίπεδα. (Από Οκτώβριο
μέχρι και Μάιο)

Εικόνα 1
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II. Erbium Fractional Laser

Η θεραπεία με Erbium Fractional Laser είναι μη επεμβατική θεραπεία που
χρησιμοποιεί μια ακτίνα λέιζερ που χωρίζεται σε δεκάδες έως εκατοντάδες
μικροσκοπικές ζώνες θεραπείας οι οποίες στοχεύουν ένα κλάσμα του δέρματος σε
μια στιγμή αφήνοντας ανάμεσα τους ανέπαφο δέρμα.

Η κεντρική ιδέα των  fractional resurfacing είναι πως πρόκειται για  θεραπείες που
φέρνουν ουσιαστική διαφορά και ανανέωση στο δέρμα χωρίς την ταλαιπωρία των
επεμβατικών διαδικασιών.

III. Fraxel laser skin treatment

Είναι μία μη επεμβατική θεραπεία της οποίας τα αποτελέσματα είναι εντυπωσιακά
και μπορεί να εφαρμοσθεί σε κάθε τύπο δέρματος σε διάφορες περιοχές του
σώματος, όπως το πρόσωπο, ο λαιμός, το στήθος και τα χέρια.

Μπορεί να διορθώσει βλάβες στο δέρμα που οφείλονται στη γήρανση, την ακμή, την
παρατεταμένη έκθεση στον ήλιο και γενικά κάθε πρόβλημα του οποίου η αιτία είναι η
έλλειψη κολλαγόνου. Το κολλαγόνο είναι κύριο συστατικό της διαδικασίας
ανάπλασης του δέρματος και η απουσία του συνεπάγεται με ουλές, λεκέδες,
θαμπάδες, λεπτές ρυτίδες, ρυτίδες έκφρασης και σημάδια χαλάρωσης.

Η μέθοδος Fraxel laser skin treatment ενεργοποιεί το μηχανισμό παραγωγής
κολλαγόνου, δίνοντάς στο δέρμα τη δυνατότητα να αναζωογονηθεί με φυσικό τρόπο,
αφαιρώντας επιπλέον τις ανώτερες στοιβάδες του δέρματος, οι οποίες οφείλονται τα
σημάδια γήρανσης.

Σημαντικά πλεονεκτήματα της μεθόδου αυτής, έναντι άλλων μεθόδων
(δερμοαπόξεση, χημικό peeling κ.τ.λ.) είναι:

 Η επούλωση είναι ταχύτατη.
 Δεν απαιτείται διακοπή των καθημερινών δραστηριοτήτων του ασθενούς.
 Δεν υπάρχει κίνδυνος μόλυνσης της περιοχής, όπου εφαρμόζεται η μέθοδος.
 Δεν επηρεάζει τις δομές του δέρματος, όπως άλλες τεχνολογίες laser, οπότε

μπορεί να εφαρμοσθεί μέχρι και τη περιοχή του στήθους.

Εικόνα 1
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 Η μέθοδος ενεργοποιεί τη φυσική διαδικασία ανάπλασης τους δέρματος
οπότε το αποτέλεσμα διαρκεί ακόμη και 6 μήνες μετά τη θεραπεία.

 Τα πρώτα αποτελέσματα είναι άμεσα ορατά.

Κάθε βολή του Fraxel στοχεύει εκατοντάδες κάθετες κυλινδρικές "μικροθερμικές"
περιοχές που διαπερνούν τις στιβάδες του δέρματος ενεργοποιώντας έτσι τον
μηχανισμό παραγωγής κολλαγόνου. Κάθε μια από τις περιοχές αυτές δεν υπερβαίνει
σε διάμετρο τον πόρο μιας τρίχας και περιβάλλεται από υγιή ιστό. Η νέα αυτή
τεχνολογία στον χώρο των λέιζερ δίνει στο Fraxel την δυνατότητα να στοχεύει το 20-
25% της συνολικής επιφάνειας του δέρματος σε κάθε θεραπεία.

Η θεραπεία με Fraxel και τα αποτελέσματα

Η θεραπεία Fraxel είναι μια σύντομη και σχετικά ανώδυνη διαδικασία που διαρκεί
από 20 έως 60 λεπτά ανάλογα με την περιοχή που θα επιλεγεί και το μέγεθος του
προβλήματος. Έτσι, καθώς η κεφαλή του Fraxel στοχεύει τις μικροσκοπικές κάθετες
κυλινδρικές περιοχές του δέρματος, προκαλείται αίσθημα ελαφρών τσιμπημάτων.

Η ανάπλαση της επιδερμίδας αρχίζει άμεσα και το νέο δέρμα εμφανίζεται μέσα στις
πρώτες 24 ώρες. Τις πρώτες μέρες μετά την θεραπεία, το δέρμα είναι ροδαλό όπως
μετά από έντονη ηλιοθεραπεία χωρίς όμως να υπάρχει πόνος ή έντονος ερεθισμός.
Το δέρμα παραμένει ροδαλό για περίπου 1 έως 2 εβδομάδες, διάστημα κατά το
οποίο είναι δυνατή η χρήση πούδρας ή make up από τις γυναίκες. Επίσης οι άνδρες
έχουν την δυνατότητα να ξυριστούν. Όπως και μετά από την ηλιοθεραπεία το δέρμα
ξεφλουδίζει απαλά και ανώδυνα και η χρήση ενυδατικής κρέμας βελτιώνει την όψη
του. Το δέρμα συνεχίζει να αναπλάθεται για αρκετούς μήνες μετά την κάθε θεραπεία
καθώς ο οργανισμός επουλώνει τις κατώτερες στιβάδες του δέρματος που στόχευσε
το Fraxel. Η διαδικασία επούλωσης προκαλεί την συνεχή παραγωγή κολλαγόνου. Οι
ουλές γίνονται πιο αχνές, οι πόροι μικραίνουν, οι λεπτές ρυτίδες μειώνονται, οι
λεκέδες εξαφανίζονται και το δέρμα είναι πιο λαμπερό και σφριγηλό. Όπως πάντα η
καθημερινή χρήση αντηλιακού με δείκτη προστασίας άνω του 30 SPF είναι
απαραίτητη.

Εικόνα 1
Εικόνα 2
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ΡΥΤΙΔΕΣ

Η γήρανση του δέρματος είναι αποτέλεσμα ενός συνδυασμού βλαπτικών
παραγόντων που δρουν αθροιστικά με το πέρασμα του χρόνου.

Η εμφάνιση των ρυτίδων οφείλεται σε τρεις διαφορετικούς παράγοντες:

 Στους γενετικούς παράγοντες
 Στους εξωτερικούς παράγοντες: τρόπος ζωής, στρες, η κακή διατροφή και η

κατάχρηση αλκοόλ , ελάχιστη αθλητική δραστηριότητα, λιγοστός ύπνος,
έκθεση στον ήλιο, η μόλυνση της ατμόσφαιρας κ.τ.λ.

 Στους εσωτερικούς παράγοντες: χαλάρωση του δέρματος από τη μείωση της
παραγωγής κολλαγόνου και ελαστίνης, μείωση του μυϊκού τόνου.

Σαν αποτέλεσμα τα δομικά συστατικά του δέρματος, δηλαδή το κολλαγόνο και η
ελαστίνη καταστρέφονται σταδιακά. Το δέρμα του προσώπου λεπταίνει και χάνει την
ελαστικότητα του. Ο υποδόριος ιστός έχει την τάση να ατροφεί, οι μύες του
προσώπου χαλαρώνουν και χάνουν τον τόνο τους.

Οι λεπτές ρυτίδες και η φωτογήρανση αντιμετωπίζονται με διάφορες τεχνικές
ανάπλασης του δέρματος, όπως  η εξελιγμένη Ιατρική εφαρμογή ανανέωσης και
ανάπλασης της επιδερμίδας του προσώπου, με την χρήση της πλέον εξελιγμένης
LASER τεχνολογίας ERBIUM Nd-Yag σε συνδυασμό με το τελευταίου τύπου
Fractional- Κλασματικό CO2 LASER.

Έχει εφαρμογή σε

α) Λεπτές Ρυτίδες

β) Φωτογηρασμένες επιδερμίδες

γ) Στην αρχή χαλάρωσης

Η μέθοδος έχει διπλή δράση:

1) Λόγω της επιλεκτικής δράσης του LASER, η θερμότητα απορροφάται από το
Η2Ο της επιδερμίδας και η αύξηση της θερμοκρασίας του διεγείρει τους ινοβλάστες
(ΒΙΟΔΙΕΓΕΡΣΗ), οι οποίοι με την σειρά τους παράγουν κολλαγόνο και ελαστίνη
(ΒΙΟΑΝΑΠΛΑΣΗ), με αποτέλεσμα:

• Την ΒΕΛΤΙΩΣΗ της ΥΦΗΣ του δέρματος.

• Την ΛΕΙΑΝΣΗ των επιφανειακών ρυτίδων
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• Την ΜΕΙΩΣΗ των βαθύτερων ρυτίδων

2) Απομακρύνει την εξωτερική στοιβάδα της επιδερμίδας, εξαφανίζοντας τα νεκρά
(κερατινοποιημένα) κύτταρα, αλλά και άλλες βαθύτερες αλλοιώσεις μέσω της
σταδιακής αποφλοίωσης της επιδερμίδας.

Εικόνα 1

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ

Η εφαρμογή της μεθόδου είναι ανώδυνη και ασφαλέστατη, γίνεται με τοπική χρήση
κρέμας EMLA και διαρκεί 20-30 λεπτά της ώρας. Μετά τοποθετούνται φαρμακευτικά
τοπικά σκευάσματα και ειδικό αντηλιακό.

Αμέσως μετά την εφαρμογή του LASER, παρουσιάζεται ερύθημα το οποίο ενίοτε
μπορεί να γίνει πιο έντονο, ανάλογα με την βαρύτητα της κατάστασης του
περιστατικού. Επίσης, ανάλογα με την βαρύτητα και την ανάλογη αύξηση της ισχύος,
ορισμένες φορές το δέρμα πριν αποφλοιωθεί, εμφανίζει μια σκουρόχρωμη χροιά για
1-2 ημέρες και ολοκληρώνει την αποφλοίωση του σε 3-5 ημέρες.

Τις πρώτες 3-5 ημέρες μετά την εφαρμογή της μεθόδου, πρέπει να αποφεύγεται η
έκθεση στον ήλιο και την θερμότητα. Μετά την 6η ημέρα δεν χρειάζεται άλλη
προφύλαξη παρά μόνο χρήση αντηλιακού.

ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ: Λεύκη, Ψωρίαση, Αυτοάνοσα Νοσήματα, Ενεργός
ακμή, Καρδιοαναπνευστικά νοσήματα.

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

• Σε σκουρόχρωμες επιδερμίδες με ηλιακή υπερμελάχρωση ή μέλασμα, χλόασμα
και σε άτομα με τύπο δέρματος 3-4, χρειάζεται ειδική προετοιμασία για τουλάχιστον
10-15 ημέρες πριν την εφαρμογή LASER.

• Η μέθοδος του LASER, εφαρμόζεται σε όλο το πρόσωπο, ακόμη και στον λαιμό
και στα χέρια.

• Κινητικές ρυτίδες ή εκφράσεις (μεσόφρυδο, πόδι χήνας, κ.λ.π.) όπως και
ρινοπαρειακές – ρινοχειλικές αύλακες, αντιμετωπίζονται μόνο με ΒΟΤΟΧ και ειδικά
ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΑ, τα οποία συνδυαστικά με την μέθοδο LASER βελτιώνουν
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συνολικά και θεαματικά την εμφάνιση του προσώπου.

ΔΥΣΧΡΩΜΙΕΣ (ΚΗΛΙΔΕΣ, ΦΑΚΙΔΕΣ, ΠΑΝΑΔΕΣ)

Η εμφάνιση των εν λόγω δυσχρωμιών είναι κατά κανόνα συνδεδεμένη με την αλόγιστη έκθεση
στην ηλιακή ακτινοβολία αλλά και με ορμονικούς παράγοντες. Ένα συχνό φαινόμενο, είναι η
εμφάνιση μελίσματος, κυρίως στο πρόσωπο, με αφορμή μια εγκυμοσύνη. Οι υπερμελαγχρώσεις
αλλιώς «πανάδες» ή μέλασμα (στην ιατρική ορολογία από την ελληνική λέξη «μέλος» =μαύρος)
είναι διαταραχές του χρώματος του δέρματος που παρατηρούνται κυρίως στο πρόσωπο και
λιγότερο συχνά στο λαιμό, χέρια ή άλλα μέρη του σώματος.

Αίτια των δυσχρωμιών του δέρματος

Οφείλονται σε κληρονομική προδιάθεση, στη χρόνια έκθεση στην ηλιακή ακτινοβολία, αλλά και σε
λήψη φαρμάκων (αντισυλληπτικά, ισοτρετινοΐνη, κορτιζόνη, αντιεπιληπτικά, αντιβιοτικά ή
φωτοευαίσθητες ουσίες). Πιο χαρακτηριστικές οι πανάδες εγκυμοσύνης (μέλασμα) που
οφείλονται στις γυναικείες ορμόνες που παράγονται κατά την κύηση ή δίνονται εξωγενώς. Η
γενετική προδιάθεση επίσης είναι σημαντική. Άτομα των οποίων οι γονείς είχαν μέλασμα έχουν
μεγαλύτερες πιθανότητες να εμφανίσουν το ίδιο νόσημα. Με την πάροδο του χρόνου, συνήθως
αυξάνονται σε μέγεθος, αλλά και σε αριθμό και επιδεινώνονται από τον ήλιο.

Πρόληψη
Θα πρέπει να αποφεύγεται η χρήση κάποιων καλλυντικών που περιέχουν π.χ. σαλικυλικό οξύ ή
άλλες φωτοευαίσθητες ουσίες. Επίσης οποιαδήποτε φλεγμονή, έγκαυμα, τραυματισμός του
δέρματος ή ακμή που δεν αντιμετωπίζεται έγκαιρα και σωστά, μπορεί να οδηγήσει σε δυσχρωμία.
Γνωρίζοντας όμως, πως η σημαντικότερη αιτία του μελίσματος είναι ο ήλιος, είναι απαραίτητη η
χρήση αντηλιακών κρεμών και κατά τη διάρκεια του χειμώνα.

Τρόποι αντιμετώπισης

Υπάρχουν διάφοροι τύποι υπερμελαγχρώσεων. Όσο βαθύτερες είναι οι πανάδες (δηλ.
επιδερμίδα, άνω ή βαθύτερο χόριο) τόσο πιο επίμονη πρέπει να είναι η αντιμετώπισή τους. Έτσι,
δυσχρωμίες που αντιμετωπίζονται σε επιφανειακά στρώματα του δέρματος (επιδερμίδα)
αντιμετωπίζονται με συνδυασμό λευκαντικών ουσιών και απολεπιστικών παραγόντων (χημικών
peelings). Μεγάλη βοήθεια προσφέρουν και τα μηχανήματα που κάνουν απόξεση του δέρματος
(μικροκρυστάλλους). Τα σύγχρονα μηχανήματα Laser δίνουν λύση σε αρκετές περιπτώσεις. Οι
θεραπείες Laser αποτελούν τον πιο άμεσο τρόπο για την αντιμετώπιση των βλαβών του
δέρματος, είτε με μεμονωμένη χρήση είτε σε συνδυασμό. Η μελανίνη, απορροφά το φώς σε μια
«πλατιά» γκάμα μήκους κύματος, από 200mm έως 1200mm. Μέχρι σήμερα, τα Q – switched
Laser, φαίνεται ότι επιτυγχάνουν εξαιρετικά το στόχο τους τόσο σε επιφανειακές, όσο και σε
βαθύτερες βλάβες. Σε επιφανειακές βλάβες, χρησιμοποιούνται μικρότερα μήκη κύματος (532mm
– 694mm – 755mm). Σε βαθύτερες βλάβες, χρησιμοποιούνται, μήκη κύματος 694mm,
755mm,1064mm. Τα Q – switched Laser 1064mm χρησιμοποιούνται σε σκουρότερους τύπους
δέρματος.

Τα Laser διοξειδίου του άνθρακα, Co2 & Erbium YAG, δεν δρουν επιλεκτικά. Στην ουσία έχουν
σαν κύτταρο στόχο το Η2Ο της επιδερμίδας. Προκαλούν μη ειδική θερμική βλάβη και η



22

καταστροφή της υπερχρωστικής περιοχής προκαλείται δευτεροπαθώς.

Τα Laser χρωστικής, KTP 532 και Q – switched, απορροφώνται μόνο από την μελανίνη της
υπερχρωστικής βλάβης ενώ τα Laser Co2 & Erbium YAG λειτουργούν μέσω εξάχνωσης της
βλάβης, πάντα ανάλογα με τον τύπο και την ποιότητα του δέρματος.

Εικόνα 1. θεραπεία πανάδων

Διάρκεια και αποτελέσματα θεραπειών

Μετά την θεραπεία η βλάβη γίνεται πιο σκούρα λόγω της απορρόφησης από τα κύτταρα
ενέργειας που οδηγεί στην καταστροφή τους. Αυτό διαρκεί 5-7 ημέρες και δίνει την θέση του σε
μια ελαφρά ερυθρή εικόνα που σιγά-σιγά σβήνει. Απαιτούνται 1-3 θεραπείες για να φτάσουμε σε
πλήρη εξαφάνιση των πανάδων. Όμως η επιτυχής αντιμετώπιση των
κηλίδων/δυσχρωμιών/πανάδων δεν αποτρέπει τη δημιουργία νέων σε κάθε περίπτωση. Για το
χλόασμα του προσώπου δεν ενδείκνυται θεραπεία με λέιζερ. Η πλέον ενδεδειγμένη χρονική
στιγμή θεωρείται αυτή μεταξύ του φθινοπώρου και της αρχής της άνοιξης, αφού τότε η ηλιακή
ακτινοβολία εξασθενεί.

Εικόνα 1. θεραπεία γεροντικών κηλίδων
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ΣΠΙΛΟΙ

Τα περισσότερα άτομα που ανήκουν στη λευκή φυλή, έχουν στο δέρμα τους κύστεις
και σπίλους που στη συντριπτική πλειοψηφία τους είναι καλοήθεις. Οι σπίλοι
προέρχονται από μια ειδική ομάδα μελανινοκυττάρων, τα σπιλοκύτταρα. Τα κύτταρα
αυτά ξεκινούν από τον δερματοεπιδερμικό σύνδεσμο και στη συνέχεια φτάνουν μέχρι
το χόριο (3ο στρώμα) έως ότου εκφυλιστούν. Μπορεί να εμφανιστούν σε
οποιοδήποτε σημείο του σώματος, σε διαφορετικά σχήματα, μεγέθη και χρώματα και
που κάτω από την επίδραση ορισμένων παραγόντων ενδέχεται να αποτελέσουν
κίνδυνο για την υγεία , διότι μπορούν να εκφυλιστούν σε κακοήθεις βλάβες, μπορούν
να μεταναστεύσουν και αλλού εάν παραμεληθούν επί μακρό χρονικό διάστημα.

Οι αιτίες εμφάνισης των σπίλων μπορεί να οφείλονται σε πολλούς παράγοντες, όπως
έκθεση στον ήλιο, ορμονικούς ή κληρονομικούς. Είναι πιθανό να εμφανιστούν και
κατά την ενδομήτριο ζωή. Παρ όλα αυτά μόνο το 1% των νεογέννητων γεννιέται με
σπίλους (πολλές φορές γιγαντιαίους που καταλαμβάνουν μεγάλες επιφάνειες του
προσώπου ή του σώματος). Ακόμη μπορεί να εμφανιστούν και μετά τη γέννηση.
Πολύ πιθανό είναι να αυξηθεί ο αριθμός των σπίλων κατά την εφηβεία ή την
εγκυμοσύνη. Εν γένει, είναι πιθανό σπίλοι να εμφανιστούν σε οποιαδήποτε ηλικία και
αυτοί να διαφοροποιηθούν, να αλλάξουν δηλαδή χρώμα, σχήμα και μέγεθος και να
εκφυλιστούν, μπορεί όμως και όχι.

ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΜΕ LASER
Η αφαίρεση σπίλων με laser είναι η διαδικασία κατά την οποία δέσμη φωτός
χρησιμοποιείται για να θερμάνει κύτταρα ή ιστό με σκοπό την εξάχνωσή τους. Η
δέσμη φωτός απορροφάται από το χρώμα του σπίλου, το οποίο διασπάται και έτσι
καταστρέφεται το μόρφωμα. Καθώς το laser σφραγίζει τα αιμοφόρα αγγεία, δεν
προκύπτει ανάγκη για καυτηριασμό ή ράμματα. Η επέμβαση γίνεται με τοπική
αναισθησία.

Η μέθοδος ενδείκνυται για νέους, μικρούς ή επίπεδους σπίλους. Αντενδείκνυται για,
παλαιότερους, ευμεγέθεις και ύποπτους σπίλους που δεν έχουν διερευνηθεί με
φωτοδιάγνωση και χαρτογράφηση.

Η θεραπευμένη περιοχή παραμένει κόκκινη ή και πιο σκούρου χρώματος και ο
σπίλος θα πέσει μέσα στις επόμενες δύο εβδομάδες. Για τρεις μήνες μετά την
επέμβαση χρησιμοποιείται καθημερινά ειδική καλλυντική κρέμα καθώς και αντηλιακή
κρέμα με δείκτη πάνω από 30  για προστασία από τον ήλιο.

Το laser που χρησιμοποιείται είναι CO2.

Πριν την επέμβαση Αμέσως μετά την επέμβαση 2 μήνες μετάΕικόνα 1. Πριν την
επέμβαση

Εικόνα 2. Αμέσως μετά την
επέμβαση

Εικόνα 3. 2 μήνες μετά
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ΟΥΛΕΣ ΑΠΟ ΑΚΜΗ, ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΕΣ, ΧΗΛΟΕΙΔΗ

Οι ουλές σχηματίζονται ως μέρος τις φυσικής διαδικασίας επούλωσης, όταν το δέρμα
έχει κοπεί (όπως η χειρουργική επέμβαση) ή έχει τραυματιστεί. Υπάρχουν τρία
βασικά είδη ουλών. Οι ατροφικές ουλές είναι καταπτώσεις που σχηματίζονται στο
δέρμα, όπως οι ουλές της ακμής. Μπορεί να ποικίλουν σε μέγεθος, σχήμα και βάθος.
Οι υπερτροφικές ουλές είναι παχιές, κόκκινες, εξογκωμένες και σχηματίζονται εντός
των ορίων μίας ρήξης του δέρματος. Οι χηλοειδείς  ουλές είναι παρόμοιες με τις
υπερτροφικές ουλές. Είναι κόκκινες ή σκουρόχρωμες, παχιές και εξογκωμένες, ενώ
μπορεί επίσης να προκαλούν κνησμό. Αντίθετα από τις υπερτροφικές ουλές, οι
χηλοειδείς ουλές είναι πιο επιθετικές στην ανάπτυξη τους. Οι ουλές συνεχίζουν να
αναπτύσσονται σε μέγεθος και μπορεί να επεκταθούν πολύ πέρα από το όριο του
δερματικού τραυματισμού. Οι ρικνωτικές ουλές σχηματίζονται μετά από απώλεια μιας
μεγάλης περιοχής δέρματος (όπως π.χ. από έγκαυμα).

Μία θεραπευτική μέθοδος  για ορισμένα είδη ουλών είναι η τεχνική Fractional. Η
ενέργεια laser Fractional εκπέμπεται στην επιδερμίδα ( επιφανειακή στοιβάδα) και
στο χόριο ( υποκείμενη στοιβάδα). Λειαίνει την επιδερμίδα και προάγει την ανάπτυξη
νέου , πιο δομημένου κολλαγόνου στο χόριο. Αλλά αντίθετα με άλλα laser που
εκπέμπουν μία μόνο ακτίνα ή παλμικό φως, οι τεχνικές Fractional παράγουν χιλιάδες
πολύ στενές δεσμίδες ενέργειας laser που ονομάζονται μικροθερμικές ζώνες. Οι
ακτίνες των τεχνικών Fractional στοχεύουν 20- 25% της περιοχής – στόχου του
δέρματος. Οι ενδιάμεσες περιοχές δέρματος παραμένουν ανέπαφες. Η ελεγχόμενη
θεραπεία εστιασμένων περιοχών του τραυματισμένου δέρματος δίνει τη δυνατότητα
στο δέρμα να επουλωθεί με πολύ πιο γρήγορο ρυθμό απ’ ότι αν θεραπευόταν
ολόκληρη περιοχή της επιφάνειας του δέρματος καθώς σε κάθε θεραπευτική
συνεδρία θεραπεύεται μόνο μια μικρή επιφανειακή περιοχή δέρματος, απαιτούνται
αρκετές θεραπευτικές συνεδρίες. Κατά μέσο όρο, οι περισσότεροι ασθενείς
χρειάζονται 3-5 συνεδρίες σε διάστημα 2- 4 εβδομάδων μεταξύ τους.

Η θεραπευτική μέθοδος laser μπορεί να προκαλέσει ήπιο πόνο ή ένα αίσθημα
νυγμού. Συνήθως στους ασθενείς χορηγείται τοπικό αναισθητικό πριν από την
έναρξη της επέμβασης. Επίσης χρησιμοποιούνται και άλλες τεχνικές για την
ελαχιστοποίηση της δυσφορίας κατά τη διάρκεια της θεραπευτικής συνεδρίας. Μετά
την ολοκλήρωση, οι ασθενείς μπορεί να αισθάνονται σαν να έχουν πάθει ήπιο ηλιακό
έγκαυμα. Ωστόσο ειδικά προϊόντα μπορούν να  χρησιμοποιηθούν λίγο μετά το πέρας
της θεραπείας. Ο ήπιος πόνος και το οίδημα μπορεί να επιμείνουν για 2-3 ημέρες.

Τα fractional laser που χρησιμοποιούνται είναι εγκεκριμένα για την θεραπεία των
ουλών ακμής, των κηλίδων γήρατος, του μελάσματος και των ρυτίδων γύρω από τα
μάτια. Πρόσφατες έρευνες αποδεικνύουν επίσης ότι μπορούν να βελτιώσουν την όψη
των υπαρχουσών ουλών κατά 51-75%.
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Θεραπεία ουλών από ακμή

Θεραπεία υπερτροφικής ουλής

Θεραπεία χηλοειδούς ουλής

Εικόνα 1. Θεραπεία ουλών από ακμή

Εικόνα 2. Θεραπεία υπερτροφικής ουλής

Εικόνα 3. Θεραπεία χηλοειδούς ουλής
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ΑΚΜΗ

Η ακμή, είναι ιδιαίτερα συχνή πάθηση της τριχοσμηγματογόνου μονάδας με
αυξημένη παραγωγή σμήγματος. Προσβάλει εφήβους αλλά και ενήλικες.
Τα τελευταία χρόνια η ακμή αντιμετωπίζεται με εφαρμογή Laser. Η εφαρμογή του
επιτυγχάνει σημαντικότατες βελτιώσεις τόσο της ακμής όσο
και των ουλών που δημιουργούνται από αυτή καταργώντας πολλές φορές και
τη χρήση φαρμάκων.

Οι τύποι των εξανθημάτων της ακμής είναι:

 Οι φαγέσωρες, άσπροι - μαύροι
 Οι βλατίδες
 Οι φλύκταινες
 Τα οζίδια
 Οι κύστεις

Οι παράγοντες

Στους ενηλίκους η ακμή οφείλεται κυρίως σε ορμονικά αίτια. Οι γυναίκες είναι πιο
επιρρεπείς από τους άνδρες της ίδιας ηλικίας. Κάθε ορμονική διακύμανση, όπως
προεμμηνορρυσιακό σύνδρομο, διακοπή αντισυλληπτικού χαπιού, εγκυμοσύνη,
κλιμακτήριος, μπορεί να πυροδοτήσει την ακμή σε γυναίκες αυτής της ηλικίας.

Η αυξημένη παραγωγή τεστοστερόνης στον οργανισμό μπορεί να δώσει το
μήνυμα να αυξηθεί η παραγωγή σμήγματος. Στην ηλικία αυτή, ο διαβήτης επίσης
μπορεί να αποτελέσει αιτία να εμφανιστούν βλάβες. Το στρες φαίνεται ότι παίζει
ρόλο στην εμφάνιση της ακμής, καθώς οι ορμόνες του στρες μαζί με την
τεστοστερόνη προκαλούν αύξηση της παραγωγής σμήγματος.

Άλλοι πρόσθετοι παράγοντες που εμπλέκονται στην αιτιοπαθογένεια της νόσου
είναι: γενετικοί παράγοντες (γονείς με το ίδιο λιπαρό δέρμα), εξωγενείς παράγοντες
(καλλυντικά, φάρμακα, κλιματολογικές συνθήκες).

Οι μορφές

Εκτός από την κοινή ακμή των εφήβων και τη ροδόχρου ακμή των ενηλίκων,
υπάρχουν κι άλλες μορφές ακμής:

 Νεογνική ακμή: Εμφανίζεται μετά τη γέννηση συνήθως σε αγόρια. Έχει τη
μορφή εξανθημάτων στα μάγουλα. Υποχωρεί, ωστόσο, σε έξι μήνες.

 Επαγγελματική ακμή: Εμφανίζεται σε εργαζομένους που έρχονται σε
επαφή με ορυκτέλαια. Εντοπίζεται σε μηρούς και βραχίονες.

 Τροπική ακμή: Εμφανίζεται κυρίως σε ναυτικούς που εργάζονται σε
ζεστούς και υγρούς χώρους, όπως είναι τα μηχανοστάσια. Εντοπίζεται στη
ράχη, στο στέρνο και στον κορμό.

 Ιατροφαρμακευτική ακμή: Εκδηλώνεται έπειτα από χορήγηση φαρμάκων,
όπως τα ανδρογόνα, τα αναβολικά ή η κορτιζόνη, τα αντιεπιληπτικά.
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 Ακμή από καλλυντικά: Εντοπίζεται σε ενήλικες γυναίκες και οφείλεται σε
χρήση καλλυντικών που περιέχουν φαγεσωρογόνα υλικά όπως βαζελίνη,
λανολίνη, φυτικά ή χημικά έλαια.

Πως λειτουργεί το laser στην ακμή

Η ανάπλαση του δέρματος μπορεί να πραγματοποιηθεί με τα laser χαμηλής ισχύος .
Τα συγκεκριμένα laser, μεταφέρουν ενέργεια στην επιφάνεια του δέρματος και κάτω
από αυτήν που με επιλεκτικό τρόπο απορροφάται από τα φλεγμονώδη στοιχεία της
ακμής, χωρίς να επηρεάζονται οι περιβάλλοντες υγιείς ιστοί.

Η θερμή δέσμη φωτός του Laser στοχεύει τον σμηγματογόνο αδένα, με αποτέλεσμα
την καταστολή της φλεγμονής των βλαβών της ακμής, την αντισηψία του δέρματος,
καθώς και την ατροφία των τριχοσμηγματογόνων πόρων ώστε να αποκτούν
φυσιολογική υπόσταση.

Τα laser χαμηλής ισχύος ενισχύουν την ανάπλαση και επούλωση του δέρματος
προκαλώντας διευκόλυνση της σύνθεσης κολλαγόνου, αύξηση της μεσοκυττάριας
ουσίας και αύξηση της έκκρισης μονοκινών . Για αυτούς τους σκοπούς
χρησιμοποιούνται τα διοδικά laser χαμηλής ισχύος σε μήκη κύματος 660nm, 820 nm
και 870nm (αεριών HeNe, ημιαγωγών GaAs, GaAlAs και GaΑs/GaAlAs).

Διάρκεια και αποτελέσματα θεραπείας

Η θεραπεία είναι τελείως ανώδυνη, τόσο κατά την διάρκεια, όσο και μετά το πέρας
αυτής.

Ο αριθμός των συνεδριών εξαρτάται από την βαρύτητα της ακμής. Για μία ακμή
μέτριου βαθμού, χρειάζονται περίπου τέσσερις συνεδρίες, σε απόσταση ενός μήνα
μεταξύ τους. Δεν συνιστάται όμως η έναρξη της κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού.
Βελτίωση της ακμής και της λιπαρότητας φαίνεται από τις πρώτες κιόλας συνεδρίες..
Κατά τη διάρκεια της θεραπείας με λέιζερ για ακμή δεν απαιτείται χρήση άλλης
φαρμακευτικής αγωγής. Μπορεί όμως να χρησιμοποιηθεί και συνδυαστικά με τέτοιες
θεραπείες εφόσον κάτι τέτοιο κριθεί αναγκαίο. Μετά τη θεραπεία εμφανίζεται
ερύθημα το οποίο σταδιακά υποχωρεί. Τα αποτελέσματα της θεραπείας είναι μόνιμα.

Αντένδειξη αποτελεί η λήψη ισχυρής φαρμακευτικής θεραπείας (accutane) από
μέρους του ασθενούς, καθώς και υπερβολικής έκθεσης σε ισχυρή ακτινοβολία, χωρίς
προφύλαξη.

Εικόνα 1



28

ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΣΗΜΑΔΙΩΝ ΕΚ ΓΕΝΕΤΗΣ

Τα δερματικά σημάδια εκ γενετής έχουν διάφορα μεγέθη, σχήματα και χρώματα
(συνήθως ροζ ή κόκκινα) και εμφανίζονται κατά τη γέννηση ή αναπτύσσονται κατά τη
βρεφική ηλικία του ανθρώπου. Οφείλονται στη μεγαλύτερη του φυσιολογικού ύπαρξη
τριχοειδών αγγείων στο δέρμα. Επειδή τα σημάδια αυτά δεν υποχωρούν με την
πάροδο του χρόνου, αντίθετα ένα μεγάλο ποσοστό από αυτά επιδεινώνεται μετά την
ενηλικίωση του ατόμου, επιβάλλεται η έγκαιρη αντιμετώπισή τους. Μάλιστα
προτιμότερο είναι να αντιμετωπιστούν κατά τη βρεφική ή παιδική ηλικία ώστε να
προληφθούν οι επιπλοκές. Φυσικά η θεραπεία των σημαδιών μπορεί να γίνει σε
οποιαδήποτε ηλικία αλλά αν γίνει σε μικρή ηλικία είναι πιο γρήγορη και πιο
αποτελεσματική.

Μέχρι τη δεκαετία του ’90 η ιατρική δεν είχε τα απαραίτητα μέσα για να αντιμετωπίσει
αποτελεσματικά τα σημάδια αυτά. Σήμερα, χάρη στη χρήση νέων μηχανημάτων laser
μπορούν να αφαιρεθούν εύκολα και με ακρίβεια. Εξίσου σημαντικό είναι ότι η χρήση
των νέων laser είναι σχεδόν ανώδυνη για τον ασθενή.

Πώς γίνεται η αφαίρεση των σημαδιών εκ γενετής με laser

Οι συνηθέστερες κατηγορίες των σημαδιών αυτών είναι: μια υπόχρωμη κηλίδα,
τηλεαγγειεκτασίες με τη μορφή αραχνοειδούς σπίλου και "port wine stain" που μοιάζει
με ερύθημα του δέρματος. Η δράση των laser που χρησιμοποιούνται για την
αφαίρεση των σημαδιών συνίσταται στο άνοιγμα του χρώματος συγκεκριμένων
περιοχών του δέρματος ώστε να γίνει παρόμοιο με τον τόνο του δέρματος και να
κάνει τα σημάδια πολύ λιγότερο ορατά.

Διάρκεια θεραπείας

Ανάλογα με το μέγεθος και την έκταση του σημαδιού η συνεδρία με το laser μπορεί
να διαρκέσει από μερικά λεπτά μέχρι και 1 ώρα. Ορισμένα σημάδια ίσως χρειαστούν
περισσότερες από μια συνεδρίες για να επιτευχθεί το επιθυμητό αποτέλεσμα.

Πόσο επώδυνη είναι η θεραπεία

Υπάρχει ένας ελαφρύς πόνος κατά τη διάρκεια της συνεδρίας. Η αίσθηση είναι σαν
ένα κάψιμο ή ένα τσίμπημα. Πριν τη συνεδρία τοποθετείται μια αναισθητική κρέμα αν
ο ασθενής είναι μικρό παιδί ενώ οι ενήλικες δε χρειάζονται κανένα είδος αναισθησίας
καθώς ο πόνος είναι απόλυτα ανεκτός.

Μετά τη θεραπεία

Ο χρόνος ανάρρωσης είναι πολύ σύντομος μετά τη θεραπεία. Μπορεί να
εμφανιστούν ήπιες εκχυμώσεις ή ελαφρύς πόνοι τις πρώτες ημέρες αλλά τα
φαινόμενα αυτά σύντομα θα υποχωρήσουν τελείως μέσα στην πρώτη εβδομάδα.

Ανάρρωση
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Ο χρόνος επούλωσης του δέρματος ποικίλει και εξαρτάται από τον αριθμό και το
βάθος των αγγείων καθώς και από το άτομο. Η κοκκινίλα και η ευαισθησία στην
περιοχή μπορεί να διαρκέσουν για αρκετό καιρό και ίσως το δέρμα χάσει το χρώμα
του παροδικά. Πρέπει να μην εκτεθεί η περιοχή στις ακτίνες του ήλιου για τον πρώτο
καιρό γιατί αυτό θα καθυστερήσει την επούλωση. Το κόκκινο χρώμα σταδιακά
υποχωρεί και το δέρμα παίρνει ένα πιο φυσιολογικό χρώμα.

Ο ιδανικός υποψήφιος για τη θεραπεία

Σε γενικές γραμμές, ο ιδανικός υποψήφιος για τις συνεδρίες με laser είναι το άτομο
που:

• Είναι σε καλή ψυχική και σωματική υγεία

• Έχει κατανοήσει τη διαδικασία επούλωσης

• Έχει αντιαισθητικά σημάδια από τα οποία επιθυμεί να απαλλαγεί

• Έχει το κατάλληλο δέρμα και το χρωματικό τόνο για αυτό το είδος της
θεραπείας

• Δεν αντιμετωπίζει προβλήματα ουλών

• Δεν κάνει υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ

• Είναι ενημερωμένο για το αποτέλεσμα που πρέπει να προσδοκά

Άλλες χρήσιμες πληροφορίες:

Η αφαίρεση των σημαδιών με laser δεν εγγυάται μόνιμα αποτελέσματα. Το laser
καταπολεμά το πρόβλημα στην επιφάνεια του δέρματος. Σε μερικούς ασθενείς το
πρόβλημα πηγάζει από τις πιο βαθιές στοιβάδες του δέρματος στις οποίες το laser
δεν μπορεί να φτάσει. Με την πάροδο των χρόνων λοιπόν μπορεί το πρόβλημα να
ξανακάνει την εμφάνισή του και στην περίπτωση αυτή να χρειαστεί νέα θεραπεία για
να καταπολεμηθεί.

Κίνδυνοι και περιορισμοί:

Με τα σύγχρονα laser οι ουλές είναι σπάνιες αλλά ο παροδικός αποχρωματισμός του
δέρματος είναι ένα συχνό φαινόμενο. Επίσης το δέρμα μπορεί και να σκουρύνει
αμέσως μετά από τη θεραπεία και ίσως χρειαστεί μια λευκαντική αλοιφή για να
επανακτήσει το χρώμα του. Σε περίπτωση αποχρωματισμού του δέρματος μπορεί
κάποιος να καταφύγει σε ιατρικό τατουάζ για να αποκαταστήσει την ομοιομορφία της
περιοχής. Επίσης η κακή χρήση του laser μπορεί να προκαλέσει μικρές πληγές στο
δέρμα.
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ΕΥΡΥΑΓΓΕΙΕΣ  Ή ΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ

Με τον όρο ευρυαγγείες εννοούμε τα μικρά επιφανειακά αγγεία που καταλήγουν στο δέρμα και
είναι ορατά δημιουργώντας ένα αντιαισθητικό αποτέλεσμα. Μπορούν να εμφανιστούν σε
οποιοδήποτε μέρος του σώματος με συχνότερη εμφάνιση στο πρόσωπο, στους μηρούς, στις
γάμπες και στους αστραγάλους. Έχουν διάμετρο από 0,1 μέχρι και 1 mm και έχουν κόκκινο
χρώμα οι λεπτότερες και τείνουν προς το μπλε όσο αυξάνεται η διάμετρός τους. Η εμφάνισή τους
μπορεί να οφείλεται σε κληρονομικούς παράγοντες, σε ορμονική προδιάθεση, σε παθήσεις των
τοιχωμάτων των αγγείων, στην ηλιακή ακτινοβολία, σε τραυματισμούς, σε αυξημένη φλεβική
πίεση της περιοχής ή/και στην παρατεταμένη ορθοστασία.

Στις γυναίκες οι ευρυαγγείες εμφανίζονται συχνά και κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Στο
πρόσωπο ο κύριος παράγοντας που εντείνει την εμφάνιση του φαινομένου είναι η υπερβολική
έκθεση στην ηλιακή ακτινοβολία.

Από ευρυαγγείες πάσχουν περισσότεροι από 4 στους 10 ενήλικους και η αναλογία αυξάνεται σε
άτομα με κυτταρίτιδα και φυσικά με τη φυσιολογική γήρανση.

Οι ευρυαγγείες αντιμετωπίζονται με
α)Σκληροθεραπεία: ενέσιμη θεραπεία που εφαρμόζεται με έγχυση ουσιών εντός των
ευρυαγγειών μεγάλου εύρους.

β) Θεραπεία με laser: Χρησιμοποιείται συσκευή laser, εγκεκριμένου για τέτοιου είδους θεραπείες.
Εφαρμόζεται σε μικρότερου μεγέθους ευρυαγγείες.

Συνήθως ο συνδυασμός των 2 ανωτέρω θεραπειών είναι η καλύτερη μέθοδος για την σχεδόν
πλήρη εξαφάνιση του αισθητικού προβλήματος.

Η χρήση του laser στη θεραπεία των ευρυαγγειών είναι η πιο συχνή μέθοδος που
χρησιμοποιείται σήμερα και μπορεί να αντιμετωπίσει όλο το φάσμα τους, από τις πιο λεπτές
μέχρι και ένα πλέγμα ευρυαγγειών που ονομάζεται αιμαγγείωμα.

Laser που εφαρμόζονται σε διαφόρους τύπους ευρυαγγειών:

Σε λεπτό δίκτυο επιπoλής ευρυαγγειών
τύπου ρoδoχρόoυ νόσου

- Pulsed dye 595nm (παλμός 1.5-40nsec)
Λόγω της πολύ καλής διείσδυσης σε βάθος 1mm

- Long pulse Nd:YAG 1064nm
Σε σάρωση με χαμηλή ροή ενέργειας και υψηλή συχνότητα

Σε αραχνoειδείς ευρυαγγείες

- Pulsed dye 595 nm
- Long Pulse Nd:YAG 1064nm
- Diode (800-950nm)

Σε ευρυαγγείες διαμέτρoυ 1.5-3mm

- Long Pulse Nd:YAG 1064nm
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- Diode (800-950 nm)

Σε ευρυαγγείες διαμέτρoυ έως 4mm

- Long pulse Nd:YAG 1064nm

Πώς αφαιρεί το laser τις ευρυαγγείες

Το laser εκπέμπει ένα ισχυρό παλμό φωτός, διάρκειας λίγων χιλιοστών του δευτερολέπτου το
οποίο διεισδύει κάτω από την επιδερμίδα και απορροφάται από την αιμοσφαιρίνη του αίματος
των αγγείων που έχουμε επιλέξει για θεραπεία.

Με την εφαρμογή της θεραπείας, η θερμοκρασία του αγγείου ανεβαίνει, παύει η κυκλοφορία του
αίματος ενδoαγγειακά και ακολούθως το αγγείο καταστρέφεται και απορροφάται σταδιακά από
τον οργανισμό.

Για κάθε ευρυαγγεία απαιτείται διαφορετικές παράμετροι στη συσκευή laser ανάλογα με το
βάθος, το χρώμα και το μέγεθος της αγγειακής βλάβης.

Διαδικασία θεραπείας των ευρυαγγειών με laser

Ο γιατρός θα καθαρίσει εξωτερικά την περιοχή όπου υπάρχει το πρόβλημα των ευρυαγγειών και
γύρω από αυτές για να φύγει η επιφανειακή λιπαρότητα του δέρματος. Κατά τη διάρκεια της
συνεδρίας ο ασθενής νιώθει έντονες εκπομπές της ακτίνας laser να διεισδύουν στο δέρμα του
και να εξαφανίζουν τα μικρά επιφανειακά αγγεία με έναν πλήρως ελεγχόμενο βαθμό διείσδυσης.
Κατά τη λειτουργία του laser θα υπάρχει μια μυρωδιά καμένου. Μετά τη θεραπεία η περιοχή
καλύπτεται με μια αντιβιοτική κρέμα για την εξουδετέρωση των επιφανειακών βακτηρίων.

Διάρκεια και αριθμός συνεδρίων

Η κάθε συνεδρία ποικίλει σε διάρκεια και κυμαίνεται από 15 λεπτά έως και 1 ώρα ανάλογα με την
επιφάνεια της περιοχής που θεραπεύεται και την έκταση του προβλήματος. Συνήθως χρειάζονται
περισσότερες από μια συνεδρίες για να ολοκληρωθεί το επιθυμητό αποτέλεσμα. Ένας μέσος
αριθμός συνεδριών είναι οι 2-3 συνεδρίες με μεσοδιάστημα 2-3 μηνών.

Πόσο επώδυνη είναι η θεραπεία

Υπάρχει ένας ελαφρύς πόνος κατά τη διάρκεια της συνεδρίας. Η αίσθηση είναι σαν ένα κάψιμο ή
ένα τσίμπημα. Πριν τη συνεδρία τοποθετείται μια αναισθητική κρέμα ή γίνεται τοπική αναισθησία
στην περιοχή για να μειωθεί η ενόχληση.

Πιθανές αντιδράσεις

Η περιοχή πιθανότατα θα έχει κοκκινίσει και θα πρηστεί λίγο. Τα συμπτώματα αυτά θα
υποχωρήσουν σταδιακά μέσα σε λίγες ημέρες. Αρχικά τα αγγεία θα πάρουν ένα μοβ χρώμα και
θα μοιάζουν με μικρές μελανιές και θα φαίνονται ελάχιστα μετά από 10-15 ημέρες. Η χρήση
πάγου βοηθάει στην αντιμετώπιση του πρηξίματος για τις πρώτες ημέρες.
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Ανάρρωση

Ο χρόνος επούλωσης του δέρματος ποικίλει και εξαρτάται από τον αριθμό και το βάθος των
αγγείων καθώς και από το άτομο. Η κοκκινίλα και η ευαισθησία στην περιοχή μπορεί να
διαρκέσουν για αρκετό καιρό και ίσως το δέρμα χάσει το χρώμα του παροδικά. Πρέπει να μην
εκτεθεί η περιοχή στις ακτίνες του ήλιου για τον πρώτο καιρό γιατί αυτό θα καθυστερήσει την
επούλωση. Το κόκκινο χρώμα σταδιακά υποχωρεί και το δέρμα παίρνει ένα πιο φυσιολογικό
χρώμα.

Αποτελέσματα της θεραπείας

Παρά το γεγονός ότι η θεραπεία των ευρυαγγειών με laser δεν εξαφανίζει τελείως τα ίχνη των
αγγείων, τα αποτελέσματα είναι πολύ ικανοποιητικά. Μετά τη θεραπεία τα μικρά αγγεία
μειώνονται δραστικά και το χρώμα του δέρματος γίνεται πιο φυσιολογικό και πιο ομοιόμορφο. Η
θεραπεία αυτή δεν μπορεί να εξαλείψει τα σημάδια της φυσιολογικής γήρανσης ούτε μπορεί να
εμποδίσει την εμφάνιση νέων ευρυαγγειών.

Άλλες χρήσιμες πληροφορίες:

Σε μερικές περιπτώσεις η θεραπεία των ευρυαγγειών με laser πρέπει να συνδυαστεί και με
σκληροθεραπεία για να ολοκληρωθεί το επιθυμητό αποτέλεσμα. Η τεχνολογία των laser έχει
αναπτυχθεί πολύ τα τελευταία χρόνια. Οι νέες τεχνικές περιλαμβάνουν ψύξη με επαφή με
μεταλλικές συσκευές, ψυχρό αέρα ή τη χρήση αζώτου για τη μείωση του πόνου στο ελάχιστο.

Ο ρόλος της διατροφής:

Οι τροφές που περιέχουν τις βιταμίνες Κ ,Ε και Β12 βοηθούν στην αναστολή της εμφάνισης
ευρειαγγειών. Η βιταμίνη Κ συμμετέχει στη διεργασία πήξης του αίματος και προστατεύει τα
τοιχώματα των αιμοφόρων αγγείων ρυθμίζοντας την διαπερατότητά τους και ενισχύοντας την
ανθεκτικότητά τους. Βρίσκεται κυρίως στο κουνουπίδι, στο γάλα, στο σπανάκι, στο λάχανο, στο
συκώτι, στον αρακά και στις τομάτες.

Η βιταμίνη Ε εκτός των άλλων προστατεύει από την αρτηριοσκλήρωση. Κυρίως την βρίσκουμε
στο ελαιόλαδο, στον αρακά, στο φυστικέλαιο και στα αυγά.

Η βιταμίνη Β12 είναι σημαντικός παράγοντας για τον σχηματισμό των ερυθρών αιμοσφαιρίων και
βρίσκεται συνήθως στο συκώτι, στον μπακαλιάρο, στις σαρδέλες, στα αυγά, στο γάλα ,το τυρί και

Εικόνα 1
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στο βοδινό κρέας.

Σε ποιες περιπτώσεις πρέπει να αποφεύγεται το laser για τις αγγειακές βλάβες

 Σε σημεία του δέρματος με προηγούμενο ιστορικό καρκίνου ή με παρουσία πολλαπλών
δυσπλαστικών σπίλων.

 Κατά την ύπαρξη ενεργών λοιμώξεων συμπεριλαμβανομένου του AIDS ή τοπικών
λοιμώξεων στο σημείο της θεραπείας όπως π.χ. ο απλός έρπητας.

 Στον συστηματικό ερυθηματώδη λύκο.
 Στις πορφυρίες.
 Σε ορμονικές διαταραχές συμπεριλαμβανομένων των πολυκυστικών ωοθηκών εκτός αν

βρίσκονται υπό παρακολούθηση.
 Κατά τη χρήση φωτοευαισθητοποιών φαρμάκων όπως συστηματική χορήγηση

ισοτρετινοίνης ή τετρακυκλινών.
 Κατά τη χρήση αντιπηκτικών.
 Σε περιοχές που έχουν υποβληθεί σε solarium ή self-tannings.
 Σε περιοχές που έχουν υποβληθεί σε χημικά peelings.
 Εάν έχει προηγηθεί ηλεκτρόλυση ή αποτρίχωση με κερί το τελευταίο χρονικό διάστημα.
 Κατά την κύηση, γαλουχία
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ΡΑΓΑΔΕΣ

Οι ραγάδες είναι γραμμοειδή ανοίγματα της επιδερμίδας που πολλές φορές αφορούν
όλο το πάχος (στιβάδες) του δέρματος και εμφανίζονται ως συνέπεια της διαταραχής
ή έλλειψης της ελαστίνης και του κολλαγόνου του δέρματος. Τα σημεία που συνήθως
εντοπίζονται οι ραγάδες είναι κυρίως εκείνα στα οποία παρατηρείται συσσώρευση
λίπους περιλαμβανομένης της περιοχής της οσφύος, της κοιλιακής περιομφαλικής
περιοχής, του άνω και έξω τεταρτημόριου των μαστών, τους βραχίονες και τους
μηρούς. Μπορούν όμως να εμφανιστούν και σε οποιοδήποτε άλλο σημείο. Ανάλογα
με το χρώμα του δέρματος κάθε ανθρώπου οι ραγάδες κατά την αρχική εμφάνισή
τους έχουν χρώμα ροζ-μοβ, μετά όμως από αρκετό χρονικό διάστημα γίνονται
λευκές.

Τι προκαλεί ραγάδες

Κατά τη διάρκεια που εκτείνεται το δέρμα πχ από απότομη αύξηση βάρους, αν το
χόριο επεκτείνεται πάρα πολύ ή πολύ γρήγορα, το χόριο μπορεί να σπάσει, να
διαχωριστεί και να υποστεί ρήξη προκαλώντας μεγάλες ουλές που ονομάζονται
ραβδώσεις(ραγάδες).Πολλές φορές οι ραγάδες ξεκινούν στη διάρκεια της εφηβείας,
όταν βρισκόμαστε στο απόγειο της ανάπτυξης. Η απότομη αύξηση ύψους και οι
μεταβολές στο βάρος ευνοούν την εμφάνιση ραγάδων σε διάφορα σημεία του
σώματος. Ωστόσο, αυτές οι λεπτές και αντιαισθητικές γραμμώσεις μπορεί και να μην
εμφανιστούν παρά μόνο αργότερα, σε οποιαδήποτε στιγμή της ζωής μας, έπειτα από
μια ξαφνική αύξηση βάρους με αρκετά έξτρα κιλά ή στη διάρκεια της εγκυμοσύνης (το
90% των γυναικών εμφανίζουν ραγάδες ενώ είναι έγκυοι) ή ακόμη και ύστερα από
χρόνια έντονης άσκησης. Η χρήση των στεροειδών φαρμάκων προκαλεί επίσης
ραβδώσεις, Ο μηχανισμός των ραβδώσεων που προκαλείται από τα στεροειδή είναι
μια άμεση ζημία ή διάλυση του κολλαγόνου στο δέρμα από το στεροειδές φάρμακο

Παράγοντες που εμποδίζουν την εμφάνιση ραγάδων

Η σωστή διατροφή παίζει πρωτεύοντα ρόλο ώστε να μειωθούν σημαντικά οι
πιθανότητες μελλοντικής εμφάνισης ραγάδων σε διάφορα σημεία του σώματος. Ένα
ισορροπημένο πρόγραμμα διατροφής πλούσιο σε φρούτα και λαχανικά με
ταυτόχρονη μείωση των λιπαρών, συμβάλει στην καλύτερη λειτουργία του
οργανισμού και κατ’ επέκταση στην καλύτερη όψη του δέρματος.

Η διατήρηση του βάρους σε φυσιολογικά επίπεδα πρέπει να είναι η πρώτη
προτεραιότητα. Επίσης σπουδαίο ρόλο παίζει ο τακτικός καθαρισμός του δέρματος
και η ενυδάτωση που θα συμβάλει στην διατήρηση της ελαστικότητας του. Η χρήση
ειδικών προϊόντων ιδιαίτερα κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης ξεκινώντας από το 2ο

τρίμηνο θα διατηρήσουν το δέρμα ενυδατωμένο και ελαστικό. Τα προϊόντα αυτά
περιέχουν βιταμίνη Ε που συμβάλλει στην γενικότερη αποκατάσταση της υγείας του
δέρματος. Επίσης περιέχουν βιταμίνη Α, η οποία θεωρείται καλή πηγή μαλακτικών
ουσιών, η οποία δρα άμεσα στα κύτταρα του δέρματος και βοηθά στη απολέπιση και
τη δημιουργία νέων υγιών κυττάρων, αυξάνοντας παράλληλα την παραγωγή του
κολλαγόνου.

Ο ειδικές κρέμες αποτελούν την πρώτη, απλούστερη κι εντελώς απαραίτητη
θεραπευτική λύση, όποια τελικά οδός κι αν ακολουθηθεί. Η χρήση τους γίνεται πρωί
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και βράδυ στις προβληματικές περιοχές. Δυστυχώς οι κρέμες δρουν περισσότερο
προστατευτικά και δεν μπορούν να εξαλείψουν τον πρόβλημα.

Πρόσφατα, με τη χρήση της τεχνολογίας παρατηρείται σημαντική μείωση και
βελτίωση των ραγάδων χρησιμοποιώντας μια τεχνική με ένα μη επεμβατικό fractional
(κλασματικό) laser erbium resurfacing. Πρόκειται για μια γρήγορη και εύκολη
θεραπεία που συνήθως διαρκεί 30 λεπτά . Τα αποτελέσματα αυτής της νέας τεχνικής
με λέιζερ είναι μοναδικά παρουσιάζοντας σχεδόν πλήρη απομάκρυνση του ακόμα και
ώριμων(λευκών) ραβδώσεων.

Πώς το erbium fractional 1540 laser αφαιρει τις ραγάδες

Το κλασματικό (fractional)  μη επεμβατικό laser πάει βαθιά στο δέρμα για να
θερμάνει το κολλαγόνο έως 66 βαθμούς Κελσίου και να προωθήσει την ανάπτυξη και
την παραγωγή νέου κολλαγόνου αλλά και να προσθέσει σημαντική σύσφιξη του
δέρματος που έχασε το χόριο στις ραγάδες. Αυτή η μη επεμβατική θεραπεία αφήνει
το δέρμα ανέπαφο έτσι ώστε για την επούλωση δεν απαιτείται χρόνος, σε αντίθεση
με τα παλιά laser resurfacing που απαιτείται χρόνος 2-3 εβδομάδες για την
επούλωση του δέρματος.

Τοπική αναισθητική κρέμα εφαρμόζεται στο δέρμα, πριν από τη θεραπεία για να σας
κάνει να αισθάνεστε πιο άνετα.

Ο χρόνος της θεραπείας είναι λίγα λεπτά και εξαρτάται από την περιοχή. Μετά την
συνεδρία εφαρμόζονται κρύες ενυδατικές η επουλωτικές κρέμες.

Τα πλεονεκτήματα της θεραπείας laser για τις ραγάδες είναι πολλά:

• Πιο απαλή επιδερμίδα, με βελτιωμένη όψη χωρίς χειρουργική επέμβαση

• Χωρίς χρόνο αποθεραπείας

• Βελτιωμένη όψη της επιδερμίδας

• Ελάχιστες επιπλοκές θεραπείας

Ιδανικός υποψήφιος για αυτή τη διαδικασία
Η θεραπεία ραγάδων με laser είναι κατάλληλη για κάθε τύπο επιδερμίδας,
συμπεριλαμβανομένης της πολύ ανοιχτόχρωμης και πολύ σκουρόχρωμης
επιδερμίδας.

Διάρκεια και αριθμός συνεδριών
Η διαδικασία μπορεί να πραγματοποιηθεί μέσα σε μόνο 30 λεπτά, ανάλογα με το
μέγεθος της περιοχής θεραπείας. Στις περισσότερες περιπτώσεις χρειάζονται τρεις
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με πέντε θεραπείες για να έχουν τα καλύτερα δυνατά αποτελέσματα.

Πόσο γρήγορα μπορεί να επανέλθει ο ασθενής στις καθημερινές του
δραστηριότητες
Πάνω από το 90% των περιπτώσεων επιτρέπει στους ασθενείς να επανέλθουν
αμέσως μετά τη θεραπείας στις καθημερινές τους δραστηριότητες.

Μετά τη θεραπεία
Συνήθως, οι περισσότεροι άνθρωποι παρουσιάζουν μια προσωρινή ερυθρότητα και
οίδημα στις ραγάδες που μπορεί να διαρκέσει κάποιες μέρες.

Αποτελέσματα της θεραπείας

Παρατηρείται βελτίωση περίπου ένα μήνα μετά τη θεραπεία. Νέα παραγωγή
κολλαγόνου θα έχει φτάσει στο ανώτατο σημείο σε 3 μήνες. Θα περάσουν 6 μήνες
μετά την τελευταία θεραπεία για να φανεί το τελικό αποτέλεσμα. Παρατηρείται έως
και 50% βελτίωση μετά από 3 θεραπευτικές αγωγές.

Εικόνα 1

Εικόνα 2
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ΚΥΤΤΑΡΙΤΙΔΑ

Πρόκειται για την ανώμαλη συσσώρευση λίπους και την κατακράτηση υγρών
ανάμεσα στο δέρμα και την αμέσως από κάτω στοιβάδα, που συνοδεύεται από
μειωμένης ελαστικότητας συνδετικό ιστό. Εξαιτίας της κακής τοπικής αιμάτωσης, τα
λιποκύτταρα εκείνης της περιοχής δεν τρέφονται καλά και συνεπώς ο οργανισμός,
αντί να αναδομεί και να καίει το λίπος, το στέλνει να αποθηκευτεί σε εκείνα τα
λιποκύτταρα που το έχουν περισσότερη ανάγκη για να τραφούν. Η ανομοιογενής
εναπόθεση λίπους, νερού και τοξινών οδηγεί σε αύξηση του όγκου των
συγκεκριμένων λιποκυττάρων. Έτσι δημιουργείται κακή αιματική κυκλοφορία και
μείωση της οξυγόνωσης του ιστού με αποτέλεσμα το δέρμα να χάνει την
ελαστικότητα του και να γίνεται ινώδες και τραχύ. Σταδιακά το δέρμα αποκτά την
αντιαισθητική όψη της ''φλούδας πορτοκαλιού''.

Σημεία που εμφανίζεται: Τα σημεία του σώματος που κάνει πιο συχνά την
εμφάνισή της είναι οι γλουτοί, η κοιλιά, οι μηροί, τόσο στην εξωτερική όσο και στην
εσωτερική τους επιφάνεια, τα γόνατα και τα μπράτσα.

Στάδια: Η κυτταρίτιδα εμφανίζεται σε τέσσερα στάδια, ανάλογα την ένταση του
προβλήματος, όπου ξεκινάει με το να είναι ορατή μόνο υπό πίεση του δέρματος και
φτάνει στο να είναι εμφανής η πρόπτωση του δέρματος, χωρίς πίεση αυτού.

Παράγοντες που ευνοούν την ανάπτυξη της κυτταρίτιδας

Πολλοί και ποικίλοι είναι οι παράγοντες που ευθύνονται για την εμφάνιση και την
ανάπτυξη της κυτταρίτιδας: Το φύλο, η κληρονομικότητα, η ορμονική δυσλειτουργία,
η παχυσαρκία, η έλλειψη σωματικής άσκησης, το κάπνισμα και η καθιστική ζωή, η
κακή διατροφή - η κατανάλωση μεγάλων ποσοτήτων υδατανθράκων και λιπών έχει
επιβαρυντική δράση, καθώς και η υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ-, η
δυσκοιλιότητα, το στρες –που προκαλεί έκκριση αυξημένων ποσοτήτων αδρεναλίνης,
με αποτέλεσμα να επηρεάζεται η κυκλοφορία και ο μεταβολισμός-, η εγκυμοσύνη και
η λοχεία -όπου οι ορμονικές μεταβολές που χαρακτηρίζουν αυτές τις περιόδους
θεωρούνται υπεύθυνες για την ενεργοποίηση των βασικών μηχανισμών δημιουργίας
κυτταρίτιδας, επίσης η κλιμακτήριος όπου λόγω ορμονικών διαταραχών μπορεί να
προκληθεί ή να επιδεινωθεί το ήδη υπάρχον πρόβλημα-ακόμα, σε κάποιες
περιπτώσεις και η χρήση αντισυλληπτικών χαπιών.

Γυναικεία αποκλειστικότητα: Το γυναικείο σώμα παρουσιάζει αυξημένη τάση
να αποθηκεύει λίπος, για να καλυφθούν οι ανάγκες του οργανισμού σε περίπτωση
εγκυμοσύνης. Επιπλέον, η κυτταρίτιδα έχει να κάνει και με τις ορμόνες, τις ορμονικές
διαταραχές και τις συνέπειές τους, γι’ αυτό το λόγο παρουσιάζεται σχεδόν
αποκλειστικά στις γυναίκες. Οι γυναίκες “μεσογειακού τύπου”, με τονισμένη
περιφέρεια, ταλαιπωρούνται περισσότερο, αφού, εξαιτίας του σωματότυπού τους,
είναι πολύ πιο πληθωρικές, ειδικά στις περιοχές εκείνες όπου η κυτταρίτιδα
εγκαθίσταται συχνότερα και εμφανέστερα.
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Κυτταρίτιδα και σωματικό βάρος: Η κυτταρίτιδα συνήθως συμβαδίζει με την
παχυσαρκία, όμως πρέπει να διαχωρίζεται η μία από την άλλη, αφού η κυτταρίτιδα
δεν είναι απλά μία αύξηση του τοπικού λίπους και είναι δυνατό να σχηματιστεί ακόμα
και σε λεπτές σιλουέτες, που δεν έχουν περιττά κιλά.
Εκτός από τα κληρονομικά αίτια και τους παράγοντες φύλου, η λήψη θερμίδων από
γλυκά, ζυμαρικά και γενικά από πολλούς υδατάνθρακες, που έχουν την τάση να
γίνονται ευκολότερα λίπος απ' ότι οι πρωτεΐνες μπορεί να ευνοήσει την εξάπλωση
της κυτταρίτιδας.

Θεραπεία κυτταρίτιδας με laser

ΠΩΣ ΓΙΝΕΤΑΙ

Η συνεδρία γίνεται στην επιφάνεια που έχει το πρόβλημα όπως: μηροί, γλουτοί,
κοιλιά, μέση, πλάτη, αλλά και στα μπράτσα.

Το διοδικό laser 915nm διεισδύει στους ιστούς και επιλεκτικά απορροφάται από τα
λιποκύτταρα προκαλώντας υγροποίηση του περιεχόμενου λίπους. Η αναρρόφηση
της συσκευής τοποθετεί το δέρμα στην ιδανική θέση για τη διείσδυση του laser και
του υπέρυθρου φωτός.

Το υπέρυθρο φως στα 650nm έχει αποδειχθεί ότι επηρεάζει τη διαπερατότητα της
κυτταρικής μεμβράνης των λιποκυττάρων, αφήνοντας το υγροποιημένο λίπος να
μετακινηθεί προς το διάμεσο χώρο από όπου τα ειδικά rollers της συσκευής
Smoothshapes™ το βοηθούν να αποχετευτεί προς το λεμφικό σύστημα.

ΠΟΣΟ ΔΙΑΡΚΕΙ

Θα χρειαστούν 8 συνεδρίες κάθε 2 ημέρες δηλαδή περίπου 4 εβδομάδες για την
ολοκλήρωση της θεραπείας. Η συνεδρία διαρκεί 20 λεπτά ανά περιοχή. Μπορεί να
γίνει οποιαδήποτε εποχή, δεν χρειάζονται κρέμες, gel ή φόρμες .Το βασικότερο: είναι
εντελώς ανώδυνο. Σπάνια να παρατηρηθεί ερύθημα ή μελανιά.

ΤΙ ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ

Αδειάζουν τα λιποκύτταρα και ομαλοποιείται το σχήμα τους. Αυξάνεται η παραγωγή
κολλαγόνου και τα τοιχώματα στις λιποκυψέλες γίνονται πιο ελαστικά. Τα παραπάνω
έχουν σαν αποτέλεσμα απώλεια πόντων και λείανση – εξάλειψη της όψης «φλοιού
πορτοκαλιού». Για τους επόμενους 6 μήνες το αποτέλεσμα καλυτερεύει μήνα με το
μήνα. Από τους 6 μήνες ως τον ένα χρόνο χρειάζονται 2 συνεδρίες ακόμη που
ολοκληρώνουν τη θεραπεία.
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Μετά το χρόνο χρειάζονται το λιγότερο μία συνεδρία το τρίμηνο ως και μία συνεδρία
το μήνα σαν συντήρηση του αποτελέσματος.

ΠΟΙΟΙ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΤΟ ΚΑΝΟΥΝ

Το Smoothshapes μπορούν να το κάνουν άνδρες και γυναίκες όλων των ηλικιών
αρκεί να μην πάσχουν από θρομβοεμβολικά επεισόδια, αρρύθμιστο διαβήτη, έντονες
ευρυαγγείες, δερματικές παθήσεις που επηρεάζονται από το φως (laser – infrared),
την πίεση ή το μασάζ, διαταραχές πηκτικότητας, λήψη αντιπηκτικών, εγκυμοσύνη.

Εικόνα 1 Εικόνα 2
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ΛΙΠΟΑΝΑΡΡΟΦΗΣΗ

Στη λιποαναρρόφηση έχουν με τα χρόνια ενσωματωθεί πολλές τεχνολογικές
εξελίξεις, σε μια προσπάθεια να καταστεί η απομάκρυνση του ανεπιθύμητου λίπους
ευκολότερη και λιγότερο επώδυνη. Η τελευταία είναι η εφαρμογή της laser-
λιπόλυσης. Πρόκειται για την πιο εντυπωσιακή έως τώρα εφαρμογή και έχει την
έγκριση του FDA των ΗΠΑ.

Στη λιποαναρρόφηση με laser ο πλαστικός χειρουργός εισχωρεί με μία οπτική ίνα
laser στην περιοχή από την οποία θέλει να αφαιρέσει το λίπος. Χρησιμοποιώντας
δύο μήκη κύματος (924 nm και 975 nm), λιώνει το λίπος, το οποίο κατόπιν
απομακρύνεται με λεπτή κάνουλα (πολύ λιγότερο επεμβατική από τον κλασικό
σωλήνα λιποαναρρόφησης). Το λέιζερ στη συνέχεια συσφίγγει (ενισχύει) το δέρμα
γύρω από την περιοχή.

Τα οφέλη από τη νέα τεχνική laser-λιπόλυση είναι σημαντικά:

 Το laser διαλύει επιλεκτικά το λίπος, σε αντίθεση με την κλασική
λιποαναρρόφηση, που είναι λιγότερο επιλεκτική.

 Το laser κλείνει τα αιμοφόρα αγγεία, άρα έχουμε λιγότερους μώλωπες
(μελανιές).

 Το laser συσφίγγει (ενισχύει) το δέρμα, επομένως έχουμε λιγότερο χαλαρό
δέρμα μετά τη λιποαναρρόφηση.

Τα πλεονεκτήματα

Η laser-λιποαναρρόφηση είναι λιγότερο τραυματική, άρα πλεονεκτεί γιατί έχουμε
ταχύτερη αποθεραπεία και επιστροφή στις δραστηριότητες. Το laser «λιώνει» το
ανεπιθύμητο λίπος αποτελεσματικά και αποδοτικά με επιλεκτική στόχευση του
λιπώδους ιστού. Αυτό έχει για το άτομο τα παρακάτω πλεονεκτήματα:

 Ταχύτερη επούλωση.
 Λιγότερους μώλωπες (μελανιές).
 Μειωμένο πόνο.
 Ελάχιστη απώλεια αίματος και ελάχιστο οίδημα.
 Λιγότερο χρόνο αποθεραπείας για τα άτομα που χρειάζεται να επιστρέψουν

σύντομα ή την ίδια μέρα στην εργασία τους ή/και σε άλλες δραστηριότητες.
 Ομαλότερο δέρμα με λιγότερες παραμορφώσεις του περιγράμματος.
 Σύσφιγξη του δέρματος.
 Η οπτική ίνα του laser είναι εξαιρετικά μικρή, άρα έχουμε πολύ μικρότερες

οπές εισόδου, επομένως και πολύ μικρότερες, σχεδόν αόρατες, ουλές.
 Στις μικρότερες περιοχές η διαδικασία γίνεται με τοπική αναισθησία.
 Μπορεί να πετύχει εξομαλύνσεις σε ανωμαλίες από προηγούμενες

λιποαναρροφήσεις.

Εικόνα 1
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Η αναισθησία

Ο γιατρός καθορίζει το επίπεδο της αναισθησίας που απαιτείται, ανάλογα με την
έκταση των περιοχών που θα αντιμετωπιστούν, τις ανάγκες αλλά και τις επιθυμίες
του ίδιου του ατόμου. Σε ορισμένες περιπτώσεις χρησιμοποιείται μόνο τοπική
αναισθησία και συχνά το άτομο μπορεί να επιστρέψει στις ελαφρές εργασίες του την
ίδια ημέρα.

Σε άλλες περιπτώσεις μπορεί να χρησιμοποιηθεί τοπική αναισθησία και ηρεμιστικό,
έστω και για να σας βοηθήσει απλώς να χαλαρώσετε. Σε μεγαλύτερης έκτασης laser-
λιποαναρρόφηση μπορούν να χρησιμοποιηθούν η επισκληρίδειος ή και άλλες
μορφές βαθύτερης αναισθησίας, κατά την οποία το άτομο κοιμάται στη διάρκεια της
διαδικασίας ή, ενώ δεν αισθάνεται κανέναν πόνο, έχει ταυτόχρονα κάποια αίσθηση
του περιβάλλοντος.

Οι συγκρίσεις

Το μήκος κύματος του laser είναι μια σημαντική παράμετρος για τα μηχανήματα
laser-λιπόλυσης. Ενώ τα περισσότερα από αυτά χρησιμοποιούν σήμερα 1.064 nm ή
1.320 nm, στην πραγματικότητα το μήκος κύματος που απορροφάται καλύτερα από
το λίπος είναι τα 920 nm.

Τα laser-λιποαναρρόφησης που εκπέμπουν 924 nm είναι διπλάσια ως τριπλάσια πιο
επιλεκτικά απορροφήσιμα από το λίπος, από τα άλλα laser-λιποαναρρόφησης.
Επίσης, είναι 5 φορές πιο επιλεκτικά απορροφήσιμες από το αίμα. Δηλαδή διαλύουν
το λίπος και εμποδίζουν την αιμορραγία.

Σημαντική παράμετρος είναι επίσης η ισχύς ενός μηχανήματος laser. Όσο πιο
μεγάλη είναι αυτή τόσο πιο σύντομος παραμένει ο χρόνος της επέμβασης και τόσο
λιγότερη είναι η απαιτούμενη αναισθησία. Υπάρχουν παλαιότερα laser με 6 έως 18
Watt, ενώ τα νέα laser έχουν 40 Watt ισχύ, που είναι βέβαια και το προτιμότερο.

Συνδυασμός παλμικής λιποαναρρόφησης και laser-λιποαναρρόφησης

Μια μέθοδος όπως η κλασική λιποαναρρόφηση, που έχει δείξει επί δεκαετίες τα
αξιόπιστα αποτελέσματά της, δεν πρέπει να βγαίνει σε αχρηστία. Μπορεί όμως να
βελτιωθεί. Έτσι χρησιμοποιείται η εξέλιξη της κλασικής λιποαναρρόφησης, η παλμική
λιποαναρρόφηση. Υπάρχει ακόμα και η περίπτωση οι δύο εξελιγμένες μέθοδοι της
παλμικής λιποαναρρόφησης και της laser-λιπόλυσης να συνδυαστούν,
προσφέροντας στο ίδιο άτομο και στην ίδια εφαρμογή τα πλεονεκτήματα και των δύο.

Σε αρχική φάση, ο γιατρός χρησιμοποιεί τη laser-λιποαναρρόφηση, λιώνοντας το
λίπος και δημιουργώντας αιμόσταση. Κατόπιν αναρροφά το λιωμένο λίπος με την
παλμική λιποαναρρόφηση, μειώνοντας τον απαιτούμενο χρόνο επέμβασης.

Ο συνδυασμός των δύο μεθόδων έχει νόημα όταν πρόκειται για μεγάλες επιφάνειες,
ενώ για μικρότερες η laser-λιποαναρρόφηση είναι από μόνη της αρκετή. Οι δύο
μέθοδοι δεν είναι μεταξύ τους ανταγωνιστικές, αλλά μπορούν να λειτουργήσουν
συμπληρωματικά προσθέτοντας η καθεμιά τα δικά της πλεονεκτήματα.
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ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ

Χιλιάδες άντρες και γυναίκες με ανεπιθύμητη τριχοφυΐα αφιερώνουν πολλές ώρες
σε προσωρινές μεθόδους αποτρίχωσης όπως το ξύρισμα, το κερί ή την χαλάουα
βλέποντας τις τρίχες μετά από λίγο καιρό να επανεμφανίζονται. Επίσης η
παραδοσιακή μέθοδος της ηλεκτρόλυσης καυτηριάζει και καταστρέφει το θύλακα
κάθε τρίχας αλλά η μέθοδος αυτή πονάει, αφήνει σημάδια, ενδείκνυται μόνο για
μικρές περιοχές και απαιτεί πολύ χρόνο για τη θεραπεία.

Η αποτρίχωση με laser αποτελεί την πιο σύγχρονη και αποτελεσματική μέθοδο για
να απαλλαγεί κάποιος από ανεπιθύμητες τρίχες σε όλο του το σώμα. Το laser είναι
μια δέσμη φωτός που έχει τη δυνατότητα να απορροφάται επιλεκτικά από
ορισμένα συστατικά του δέρματος (νερό, μελανίνη, αιμοσφαιρίνη) αναπτύσσοντας
θερμότητα για να τα καταστρέψει. Λόγω της υψηλής ενέργειας του laser τα
κύτταρα της τρίχας καταστρέφονται και η ακτίνα προχωρά μέχρι τη ρίζα όπου και
παρατηρείται η υψηλότερη συγκέντρωση μελανίνης, με αποτέλεσμα τη θέρμανση
(200 °C) και την καταστροφή του θύλακα της τρίχας.

Η μέθοδος αυτή ενδείκνυται για όλες τις περιοχές του σώματος εκτός από την
περιοχή γύρω από τα μάτια. Εφόσον τα σύγχρονα laser μπορούν να δράσουν
ταυτόχρονα σε περισσότερους από έναν θύλακες κάθε φορά, οι συνεδρίες σε
περιοχές με μεγάλη επιφάνεια όπως η πλάτη, οι ώμοι ή τα πόδια είναι σύντομες
και δε διαρκούν πολύ περισσότερο από την αποτρίχωση στο άνω χείλος ή στο
στήθος. Σε κάθε περίπτωση επειδή το laser καταπολεμά το χρώμα τις τρίχας
πρέπει αυτή να είναι πιο σκούρα από το χρώμα του δέρματος.

Τα σημαντικότερα πλεονεκτήματα της θεραπείας

Το laser είναι ο πιο αποτελεσματικός και με μεγαλύτερη διάρκεια τρόπος για να
απαλλαγεί κάποιος από την ανεπιθύμητη τριχοφυΐα σε οποιοδήποτε μέρος του
σώματός του. Επίσης είναι ελάχιστα επώδυνος και δεν απαιτείται καμία πολύωρη
διαδικασία.

Πώς γίνεται η αποτρίχωση με laser

Μια ημέρα πριν τη θεραπεία ξυρίζεται η περιοχή ώστε η τρίχα να έχει το μήκος που
απαιτείται (1-2 mm) και να μην είναι ερεθισμένο το δέρμα την ημέρα της θεραπείας.
Κατά τη συνεδρία εφαρμόζεται η δέσμη φωτός του laser και στοχεύει το θύλακα της
τρίχας. Κάθε ριπή του laser διαρκεί ένα κλάσμα του δευτερολέπτου και καταπολεμά
έναν αριθμό θυλάκων ταυτόχρονα (ανάλογα με τον τύπο του laser ο αριθμός αυτός
μπορεί να είναι μικρός ή μεγάλος). Πολλά laser είναι εξοπλισμένα με ειδικό ψυκτικό
σύστημα για τη μείωση της θερμοκρασίας του δέρματος ώστε να ελαχιστοποιηθεί ο
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πόνος και η πιθανότητα εγκαύματος.

Διάρκεια θεραπείας

Η κάθε συνεδρία ποικίλει σε διάρκεια ανάλογα με την επιφάνεια της περιοχής που
θεραπεύεται και την έκταση του προβλήματος και κυμαίνεται από 5 λεπτά (πχ για το
άνω χείλος) έως και 1 ώρα (πχ για την πλάτη ή τα πόδια). Επειδή το laser
εφαρμόζεται σε τρίχες που βρίσκονται στην αναγενή τους φάση χρειάζονται
περισσότερες από μια συνεδρίες για να ολοκληρωθεί το επιθυμητό αποτέλεσμα. Η
επόμενη συνεδρία θα γίνει μετά από τουλάχιστον ένα μήνα όταν θα αρχίσει να
παρατηρείται η επανεμφάνιση των τριχών.

Πόσο επώδυνη είναι η θεραπεία

Υπάρχει ένας ελαφρύς και πλήρως ανεκτός πόνος κατά τη διάρκεια της συνεδρίας. Η
αίσθηση είναι σαν ένα κάψιμο ή ένα τσίμπημα. Πριν τη συνεδρία μπορεί να
τοποθετηθεί μια αναισθητική κρέμα αν ο ασθενής το επιθυμεί, για να μειωθεί στο
ελάχιστο η ενόχληση.

Μετά τη θεραπεία

Η εφαρμογή του laser μεταφέρει υψηλή θερμοκρασία με αποτέλεσμα να προκαλείται
δευτερογενές έγκαυμα στο δέρμα (όπως μετά από την αποτρίχωση με κερί ή
χαλάουα) και να παρουσιάζεται ερεθισμός γύρω από το στέλεχος της τρίχας. Τα
συμπτώματα αυτά είναι φυσιολογικά και εξασθενούν με την πάροδο των πρώτων
ωρών μετά την συνεδρία. Είναι απαραίτητο να χρησιμοποιείται καθημερινά ενυδατική
κρέμα στην περιοχή που έγινε η θεραπεία για τις πρώτες 10 ημέρες μετά τη
συνεδρία. Επίσης αν η αποτρίχωση έχει γίνει σε περιοχή που εκτίθεται καθημερινά
στην ηλιακή ακτινοβολία, είναι αναγκαία η χρήση αντηλιακής κρέμας με υψηλό δείκτη
προστασίας για τις πρώτες 2 εβδομάδες μετά τη συνεδρία.

Αποτελέσματα της θεραπείας

Αμέσως μετά την πρώτη συνεδρία η περιοχή είναι
άτριχη. Μετά από μερικές ημέρες οι τρίχες δε
βγαίνουν παντού αλλά σε ορισμένα σημεία και είναι
πιο λεπτές και έχουν πιο ανοιχτό χρώμα. Με την
επανάληψη των συνεδριών οι τρίχες γίνονται
σταδιακά όλο και πιο αραιές και εμφανίζονται με
πολύ πιο αργό ρυθμό. Όταν ολοκληρωθούν οι
συνεδρίες τα αποτελέσματα μπορεί να διαρκέσουν
για μεγάλο χρονικό διάστημα (ακόμα και για αρκετά
χρόνια) αν το άτομο δεν πάσχει από ορμονικές
διαταραχές.

Τα αποτελέσματα από τη χρήση του laser για την αποτρίχωση ποικίλουν ανάλογα με
τον μεταβολισμό, τις ορμονικές μεταβολές, την ποιότητα της τρίχας και το συνολικό
αριθμό των θυλάκων κάθε ατόμου. Ένας άλλος παράγοντας που επηρεάζει το

Εικόνα 1
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Τα αποτελέσματα από τη χρήση του laser για την αποτρίχωση ποικίλουν ανάλογα με
τον μεταβολισμό, τις ορμονικές μεταβολές, την ποιότητα της τρίχας και το συνολικό
αριθμό των θυλάκων κάθε ατόμου. Ένας άλλος παράγοντας που επηρεάζει το
αποτέλεσμα της θεραπείας είναι και ο κύκλος ζωής της τρίχας. Οι φάσεις τις τρίχας
είναι 3:

• Αναγενής κατά την οποία η τρίχα μεγαλώνει και είναι πλούσια σε μελανίνη

• Καταγενής κατά την οποία η τρίχα εξασθενεί, και

• Τελογενής η οποία είναι η φάση της ηρεμίας που η τρίχα πέφτει αλλά η ρίζα
συνεχίζει να υπάρχει. Μετά από κάποιο διάστημα η ρίζα «ξυπνά» και εισέρχεται στο
στάδιο της ανάπτυξης

Οι τρίχες που βρίσκονται στην αναγενή φάση είναι πλούσιες σε μελανίνη και
συνεπώς καταστρέφονται από την πρώτη συνεδρία. Οι υπόλοιπες τρίχες είναι
λιγότερο ευαίσθητες και δεν καταστρέφονται τόσο εύκολα. Έτσι απαιτείται η
επανάληψη της θεραπείας για την καταστροφή τους (περίπου κάθε μήνα).

Αντενδείξεις

Η αποτρίχωση με laser είναι μια θεραπεία με σχετικά λίγους περιορισμούς. Ωστόσο
δεν πρέπει κάποιος να καταφύγει σε αυτήν αν:

• Έχει ορμονικό πρόβλημα, προτού το ρυθμίσει με ειδική φαρμακευτική αγωγή

• Υπάρχει ιστορικό έρπητα που έχει εξαφανιστεί χωρίς να έχει γίνει κάποια
θεραπεία

• Λαμβάνει ισοτρετινοΐνη ή έχει κάνει θεραπεία με την ουσία αυτή τον
προηγούμενο χρόνο. η ουσία αυτή εμποδίζει την επούλωση του δέρματος

• Παίρνει φάρμακα που προκαλούν τριχοφυΐα τα οποία θα λειτουργούν
ανταγωνιστικά και θα χρειαστούν πολύ περισσότερες συνεδρίες για να ολοκληρωθεί
το αποτέλεσμα

• Έχει εμφανίσει στο παρελθόν πρόβλημα ουλών στην περιοχή

• Στις περιοχές της κοιλιάς και του μπικίνι για προληπτικούς λόγους κατά την
εγκυμοσύνη (για τις γυναίκες)

Άλλες χρήσιμες πληροφορίες:

Η αποτρίχωση με laser είναι πιο αποτελεσματική σε άτομα με ανοιχτόχρωμο δέρμα
και σκουρόχρωμες τρίχες διότι το σκούρο χρώμα της τρίχας απορροφά καλύτερα την
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ενέργεια της ακτίνας του laser κάνοντάς το πολύ πιο αποτελεσματικό. Στα άτομα με
σκουρόχρωμο δέρμα η θεραπεία μπορεί να είναι αποτελεσματική μόνο αν οι τρίχες
έχουν πιο σκούρο χρώμα από το δέρμα. Επίσης οι λεπτές τρίχες είναι δύσκολο να
αντιμετωπιστούν ανεξάρτητα από τον τύπο του δέρματος. Η καταλληλότερη εποχή
για να γίνει η θεραπεία είναι ο χειμώνας όταν το δέρμα έχει ασπρίσει και η έκθεσή
του στον ήλιο είναι πιο περιορισμένη.

Είδη laser αποτρίχωσης:

Τα laser που χρησιμοποιούνται για την αποτρίχωση σήμερα χωρίζονται σε 4 τύπους:

• Ruby Laser (694 nm): Επιτυγχάνει υψηλή απορρόφηση από τη μελανίνη (που
περιέχει και το δέρμα) με αποτέλεσμα να προκαλεί θερμικές βλάβες στο δέρμα αν δε
γίνει σωστή ρύθμιση. Ενδείκνυται για ανοιχτόχρωμες επιδερμίδες

• Alexandrite Laser (755 nm): Έχει παρόμοιες ιδιότητες με το Ruby Laser με
μεγαλύτερη όμως διείσδυση στο δέρμα και μικρότερη απορρόφηση από τη μελανίνη

• Diode Laser (800 nm): Έχει μεγάλο μήκος κύματος και προσφέρει (θεωρητικά
τουλάχιστον) μεγαλύτερη διείσδυση και μικρότερη απορρόφηση από τη μελανίνη.

• Nd: YAG (Long Pulse – 1064 nm): Προσφέρει σχετικά καλά αποτελέσματα και
σε σκούρες επιδερμίδες. Διεισδύει σε βάθος και λόγω της διείσδυσης αυτής πολλές
φορές αναφέρονται ενοχλήσεις κατά τη θεραπεία.

ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΤΑΤΟΥΑΖ ΜΕ LASER

Με την εξάπλωση των τατουάζ τις τελευταίες δεκαετίες, όλο και περισσότεροι ζητούν
τη βοήθεια της ιατρικής για να απαλλαγούν από ένα ανεπιθύμητο τατουάζ για
διάφορους λόγους. Επειδή τα χρώματα του τατουάζ εκτείνονται μέχρι βαθιά μέσα
στο δέρμα, η αφαίρεσή τους με τις κλασσικές μεθόδους (δερμοαπόξεση, χημική
αφαίρεση κτλ) πολλές φορές οδηγεί στη δημιουργία μόνιμων ουλών. Σήμερα η νέα
γενιά των laser είναι πολύ πιο «ευγενικά» με το δέρμα, πολύ πιο αποτελεσματικά
και προκαλούν σαφώς λιγότερες και πιο δυσδιάκριτες ουλές.

Σημαντικότερα πλεονεκτήματα της διαδικασίας

Το laser στοχεύει σε συγκεκριμένα σημεία και καταστρέφει το τατουάζ χωρίς να
βλάψει τον ιστό του δέρματος, διαδικασία που μειώνει αισθητά τη δημιουργία
ουλών. Τα διάφορα laser έχουν διαφορετικό μήκος κύματος και παλμική
συχνότητα. Επίσης διαφορετικού τύπου ακτίνες απορροφώνται από διαφορετικά
χρώματα επιτρέποντας έτσι στο γιατρό να εξατομικεύσει τη συνεδρία με τον ιδανικό
συνδυασμό ακτινών για το βάθος και το χρώμα για κάθε περίπτωση. Μετά τη
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διαδικασία αυτή το δέρμα είναι πιο ομοιόμορφο και έχει πιο φυσική εμφάνιση παρά
το γεγονός ότι ένας ελαφρύς δυσχρωματισμός της περιοχής είναι αναπόφευκτος.

Q – Switched YAG laser

Με τη χρήση Q – Switched YAG laser, ειδικά κατασκευασμένου για την
αντιμετώπιση του χρώματος που εμπεριέχει ένα τατουάζ, είναι δυνατή η
αντιμετώπιση σχεδόν όλων των χρωμάτων τατουάζ, χωρίς να προκληθεί ουλή στο
δέρμα του ασθενούς.

Δράση  των συγκεκριμένων laser

Το Q – Switched YAG laser παράγει ακτίνα φωτός, η οποία απορροφάται μονάχα
από τους κόκκους της χρωστικής, από την οποία αποτελείται ένα τατουάζ. Αυτό
προκαλεί την διάσπαση της χρωστικής σε μικροσκοπικά κομμάτια, τα οποία
αποβάλλονται από το σώμα του ατόμου, καθώς φαγοκυτταρώνονται από στοιχεία
του αίματος, δηλαδή, το σώμα του ατόμου προκαλείται να αποβάλλει τη χρωστική
ως ξένη προς τα συστατικά του δέρματος.

Πως γίνεται η αφαίρεση με laser

Ο γιατρός καθαρίζει την περιοχή όπου έχει γίνει το τατουάζ και γύρω από αυτό για
να φύγει η επιφανειακή λιπαρότητα του δέρματος. Κατά τη διάρκεια της συνεδρίας
o ασθενής νιώθει έντονες εκπομπές φωτός να διεισδύουν στο δέρμα του και  μια
ήπια και πλήρως ανεκτή ενόχληση στην περιοχή.

Διάρκεια και αριθμός συνεδριών

Η διάρκεια της θεραπείας είναι συνήθως 15
έως 30 λεπτά και εξαρτάται από το μέγεθος του
τατουάζ.

Χρειάζονται μερικές συνεδρίες για να
ολοκληρωθεί το αποτέλεσμα και ο ακριβής
αριθμός των συνεδριών θα εξαρτηθεί από το
βάθος και το χρώμα του τατουάζ και συχνά
φτάνουν τις 6 με 8 συνεδρίες στο σύνολό τους.
Πρέπει να μεσολαβεί τουλάχιστον ένας μήνας
ανάμεσα στις συνεδρίες.

Πόσο επώδυνη είναι η συνεδρία

Υπάρχει ένας ελαφρύς πόνος κατά τη διάρκεια της συνεδρίας. Η αίσθηση είναι σαν
ένα κάψιμο ή ένα τσίμπημα. Πριν τη συνεδρία τοποθετείται μια αναισθητική κρέμα
ή γίνεται τοπική αναισθησία στην περιοχή για να μειωθεί η ενόχληση.

Αμέσως μετά τη θεραπεία

Εικόνα 1
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Το τμήμα του δέρματος που περιέχει το τατουάζ πρήζεται ελαφρώς, αμέσως μετά
την θεραπεία και μπορεί να δημιουργηθούν μικρές κρούστες. Με τη χρήση
κατάλληλης αντιβιοτικής αλοιφής, ο ερεθισμός του δέρματος υποχωρεί γρήγορα και
το χρώμα του τατουάζ σβήνει σταδιακά σε χρονικό διάστημα τεσσάρων

εβδομάδων

Περίοδος επούλωσης

Ο χρόνος επούλωσης του δέρματος ποικίλει και εξαρτάται από το πόσο βαθύ ήταν
το τατουάζ και από το άτομο. Η κοκκινίλα και η ευαισθησία στην περιοχή μπορεί να
διαρκέσουν για αρκετό καιρό και ίσως το δέρμα χάσει το χρώμα του παροδικά.
Πρέπει να μην εκτεθεί η περιοχή στις ακτίνες του ήλιου για τον πρώτο καιρό γιατί
αυτό θα καθυστερήσει την επούλωση.

Παρά τα ικανοποιητικά αποτελέσματα από τις συνεδρίες με laser το δέρμα στην
περιοχή πολύ δύσκολα θα επανέλθει πλήρως στην αρχική κατάστασή του πριν το
τατουάζ.

Ανταπόκριση των τατουάζ στα laser ανάλογα με το χρώμα τους

Μπλε, μαύρα και κόκκινα τατουάζ ανταποκρίνονται καλύτερα, ενώ πράσινα
τατουάζ σβήνουν πιο αργά και μπορεί να χρειαστούν περισσότερες θεραπείες. Το
κίτρινο χρώμα των τατουάζ δεν ανταποκρίνεται, επίσης, εύκολα. Μερικές φορές, η
χρωστική των τατουάζ μπορεί να είναι τοποθετημένη τόσο βαθιά στο δέρμα, που
είναι αδύνατο για το σώμα να την απομακρύνει τελείως, αν και μπορεί να
επιτευχθεί σημαντική εξασθένιση του χρώματος.

Άλλες χρήσιμες πληροφορίες:

Υπάρχουν και άλλοι παράγοντες που επηρεάζουν το
τελικό αποτέλεσμα της διαδικασίας. Ένα παλιό
τατουάζ ή ένα τατουάζ που έχει γίνει από ερασιτέχνη
αφαιρείται ευκολότερα από ένα νεότερο ή
επαγγελματικό. Μερικά χρώματα ή είδη μελανιών
αφαιρούνται ευκολότερα από άλλα.

Κίνδυνοι και περιορισμοί:

Με τα σύγχρονα laser οι ουλές είναι σπάνιες παρά
το γεγονός ότι η δυσχρωμία του δέρματος είναι
συχνό φαινόμενο. Η περιοχή που έγιναν οι
συνεδρίες μπορεί να σκληρύνει και το δέρμα μπορεί
να γίνει πιο ανοιχτόχρωμο ή πιο σκουρόχρωμο από
ότι ήταν πριν. Επίσης μπορεί να εμφανιστούν μικρές
κύστες στο δέρμα η οποίες υπάρχει η δυνατότητα να
αφαιρεθούν στη συνέχεια.

Εικόνα 2
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Σύμφωνα με τα παραπάνω προκύπτουν τα ακόλουθα
συμπεράσματα :

 Το laser resurfacing μπορεί να συνδυαστεί με άλλες θεραπείες για να
επιτευχθεί το καλύτερο αποτέλεσμα. Όσον αφορά τις επεμβάσεις συνήθως
γίνεται σε συνδυασμό με το lifting προσώπου για να εξαλειφθούν μετά την
επέμβαση οι λεπτές ρυτίδες και τα σημάδια στο πρόσωπο που δεν μπορούν
να εξαφανιστούν με την επέμβαση. Επίσης μπορεί να συνδυαστεί πολύ καλά
με το ΒΟΤΟΧ καθώς ηρεμεί τους μύες που προκαλούν τις ρυτίδες και με
αυτόν τον τρόπο τα αποτελέσματα του laser resurfacing διαρκούν πολύ
περισσότερο.

 Η κεντρική ιδέα των  fractional resurfacing είναι πως πρόκειται για  θεραπείες
που φέρνουν ουσιαστική διαφορά και ανανέωση στο δέρμα χωρίς την
ταλαιπωρία των επεμβατικών διαδικασιών. Το fractional resurfacing
συνδυάζεται με πάρα πολλές άλλες αισθητικές θεραπείες: botox, ενέσιμο
υαλουρονικό οξύ, μεσοθεραπεία, μικροδερμοαπόξεση.

 Συνήθως ο συνδυασμός σκληροθεραπείας και laser είναι η καλύτερη
μέθοδος για την σχεδόν πλήρη εξαφάνιση των ευρυαγγειών.

 Η αφαίρεση των σημαδιών με laser δεν εγγυάται μόνιμα αποτελέσματα. Το
laser καταπολεμά το πρόβλημα στην επιφάνεια του δέρματος. Σε μερικούς
ασθενείς το πρόβλημα πηγάζει από τις πιο βαθιές στοιβάδες του δέρματος
στις οποίες το laser δεν μπορεί να φτάσει. Με την πάροδο των χρόνων
λοιπόν μπορεί το πρόβλημα να ξανακάνει την εμφάνισή του και στην
περίπτωση αυτή να χρειαστεί νέα θεραπεία για να καταπολεμηθεί.

 Η αποτρίχωση με laser είναι πιο αποτελεσματική σε άτομα με ανοιχτόχρωμο
δέρμα και σκουρόχρωμες τρίχες διότι το σκούρο χρώμα της τρίχας απορροφά
καλύτερα την ενέργεια της ακτίνας του laser κάνοντάς το πολύ πιο
αποτελεσματικό. Στα άτομα με σκουρόχρωμο δέρμα η θεραπεία μπορεί να
είναι αποτελεσματική μόνο αν οι τρίχες έχουν πιο σκούρο χρώμα από το
δέρμα. Επίσης οι λεπτές τρίχες είναι δύσκολο να αντιμετωπιστούν ανεξάρτητα
από τον τύπο του δέρματος.

 Μπλε, μαύρα και κόκκινα τατουάζ έχουν καλύτερη ανταπόκριση στο laser
από ότι τα πράσινα και κίτρινα.. Μερικές φορές, η χρωστική των τατουάζ
μπορεί να είναι τοποθετημένη τόσο βαθιά στο δέρμα, που είναι αδύνατο για
το σώμα να την απομακρύνει τελείως, αν και μπορεί να επιτευχθεί σημαντική
εξασθένιση του χρώματος.

 Η καταλληλότερη χρονική περίοδος για τις θεραπείες είναι όταν η ηλιοφάνεια
είναι σε χαμηλά επίπεδα. (Από Οκτώβριο μέχρι και Μάιο).

 Μετά από οποιαδήποτε θεραπεία για την συντήρηση του αποτελέσματος
απαιτείται σωστή διατροφή, άσκηση, και φροντίδα του δέρματος.
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