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ΠΕΡΙΛΗΧΗ 

 

Η αλάγθε γηα ηελ αηζζεηηθή πεξηπνίεζε ηνπ ζψκαηνο ζηε 

ζχγρξνλε επνρή έρεη γίλεη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο δσήο ησλ 

αλζξψπσλ. Απηφ έρεη ζπκβάιιεη ζηελ εμέιημε ηνπ θιάδνπ ηεο 

αηζζεηηθήο θαη ηεο θνζκεηνινγίαο πνπ κέζσ ηεο δηαξθνχο 

ελεκέξσζεο θαη ηεο δηεμαγσγήο εξεπλψλ έρνπλ δεκηνπξγεζεί 

θαιιπληηθά πξντφληα αληάμηα ησλ ζπλερψο απμαλφκελσλ 

απαηηήζεσλ. Η ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία αζρνιείηαη κε ηε 

ρξήζε ησλ πεπηηδίσλ ζηα θαιιπληηθά πξντφληα, ηα νπνία ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ρξεζηκνπνηνχληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν γηα 

εμσξατζκφ θαη ηε βειηίσζε ηεο εμσηεξηθήο εκθάληζεο. 

΢πγθεθξηκέλα, γίλεηαη αλάιπζε ησλ ρεκηθψλ ηδηνηήησλ θαη ηεο 

ρξήζεο ησλ πεπηηδίσλ ζην δέξκα, φπσο επίζεο θαη ησλ αηζζεηηθψλ 

εθαξκνγψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. Καηφπηλ αλαιχνληαη νη ηχπνη 

θαιιπληηθψλ κε πεπηίδηα θαη ε ρξήζε ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα παξέρνληαη 

ελδεηθηηθέο ζπληαγέο γηα ην θάζε δεξκαηηθφ πξφβιεκα, ψζηε λα 

γίλνληαη θαιχηεξα θαηαλνεηά ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνζθέξνπλ. 

Σέινο, παξαηίζεληαη έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηε 

ρξήζε θαη ηε ζεκαζία ησλ πεπηηδίσλ ζηελ αηζζεηηθή θαη ηελ 

θνζκεηνινγία, νη νπνίεο ζπλέβαιαλ ζηε δεκηνπξγία λέσλ 

επαλαζηαηηθψλ κεζφδσλ παξαζθεπήο θαιιπληηθψλ πξντφλησλ. 
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ABSTRACT 

 

The need for aesthetical care of the body has become an 

integral part of the modern everyday life. Thanks to that need, the 

Aesthetics and Cosmetology branch has greatly evolved over the 

last years. Additionally, through the constant updates and 

researches, cosmetic products of high quality have been created to 

meet the increased customers needs. This thesis deals with the use 

of peptides in cosmetic products that are lately applied more and 

more often to beautify and improve outer appearance of people. In 

particular, a chemical properties analysis of the peptides use on the 

skin was conducted, as well as another analysis concerning the 

aesthetic applications utilized. Afterwards, there is a reference to 

the cosmetics types with peptides, as well as their use. Continuing, 

certain perscriptions are provided for each skin problem, so that the 

offered results are better understood. Finally, some relevant 

researches are mentioned about peptide use and significance in 

Aesthetics and Cosmetology. Those researches contributed in the 

creation of new, revolutionary methods of cosmetic product 

manufacture. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Η φκνξθε εκθάληζε θαη ε πεξηπνίεζε ηνπ δέξκαηνο απαζρνιεί 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αλζξψπσλ. Πνιιά εθαηνκκχξηα επξψ 

δαπαλψληαη απφ εηαηξείεο παξαζθεπήο θαιιπληηθψλ πξντφλησλ ζε 

έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη, γηα λα βξεζνχλ νη νπζίεο απηέο πνπ 

ζα θέξνπλ επαλάζηαζε ζην ρψξν ηεο θνζκεηνινγίαο θαη ζα είλαη ζε 

ζέζε λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ. Σα ηειεπηαία 

ρξφληα ηα πεπηίδηα είλαη απηά πνπ έρνπλ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε 

δεκηνπξγία πξντφλησλ λέαο γεληάο. Δπέιεμα λα αζρνιεζψ κε ην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα, θαζψο πξφθεηηαη γηα θάηη θαηλνηφκν ζην ρψξν 

ηεο αηζζεηηθήο θαη ηεο θνζκεηνινγίαο θαη κε ελδηέθεξε λα απνθηήζσ 

ηε γλψζε πάλσ ζε απηφ ην αληηθείκελν, πνπ ζεσξψ ζα θαλεί 

ρξήζηκν ζηε δνπιεηά κνπ. Η έξεπλα μεθίλεζε ζπιιέγνληαο 

πιεξνθνξίεο απφ κειέηεο, βηβιία, δηαδίθηπν, επηζηεκνληθά άξζξα θαη 

εθεκεξίδεο θαη αθνχ κειεηήζεθαλ απηέο νη πεγέο μεθίλεζε ε 

εθπφλεζε ηεο εξγαζίαο. 
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ΕΙ΢ΑΓΨΓΗ 

 

Σα πεπηίδηα απνηεινχλ βαζηθφ δνκηθφ ζηνηρείν ησλ πξσηετλψλ 

θαη έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα  ελεξγνπνηνχλ ηηο  επηζπκεηέο  πεξηνρέο 

ηνπ DNA.  Απηά κεηαδίδνπλ θαη απνθσδηθνπνηνχλ ηελ πιεξνθνξία ζε 

απζηεξά ζπγθεθξηκέλα θχηηαξα,  πξνθεηκέλνπ ζηνλ νξγαληζκφ  φια 

λα ιεηηνπξγνχλ ζσζηά. Η ηδέα ηεο ζπλζεηηθήο παξαζθεπήο πεπηηδίσλ 

γελλήζεθε ζηηο αξρέο ηνπ 20νχ αηψλα, φηαλ έγηλε αληηιεπηή ε 

ηεξάζηηα ζεκαζία ησλ ελψζεσλ απηψλ ζηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία 

ησλ δσληαλψλ νξγαληζκψλ. ΢ήκεξα βξίζθνπλ εθαξκνγή ζηε 

ξχζκηζε ηεο αλαπαξαγσγήο θαη ηεο αλάπηπμεο, ζηνλ έιεγρν ηνπ 

πφλνπ, ζηελ αληηκεηψπηζε πνιιψλ παζήζεσλ αιιά θαη ζηελ 

αηζζεηηθή θαη ηελ θνζκεηνινγία. Σν 1991 κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

Stride-Hellas, αλαπηχρζεθε ζην Δξγαζηήξην ε Μνλάδα ΢πλζεηηθψλ 

Πεπηηδίσλ κε θχξην εξεπλεηηθφ αληηθείκελν ηε ρεκεία ακηλνμέσλ, 

πεπηηδίσλ θαη ηελ αλάπηπμε βηνδξαζηηθψλ πεπηηδίσλ γηα 

εξεπλεηηθνχο θαη άιινπο ζθνπνχο.  

Η ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία αζρνιείηαη κε ηε ρξήζε ησλ 

πεπηηδίσλ ζηα θαιιπληηθά πξντφληα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην πξψην 

θεθάιαην απνηειεί ηελ εηζαγσγή ζηα πεπηίδηα, πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ 

βηνινγηθφ ηνπο ξφιν, ηελ θαηεγνξηνπνίεζή ηνπο σο πξνο ην πσο 

παξάγνληαη αιιά θαη ηελ εμεηδίθεπζή ηνπο. Δλ ζπλερεία, ζην δεχηεξν 

θεθάιαην αλαιχεηαη ε αλαηνκία ηνπ δέξκαηνο, νη επηπηψζεηο ηεο 

γήξαλζήο ηνπ, θαζψο επίζεο θαη ε δεξκαηηθή απνξξφθεζε. ΢ην 

ηέινο ηνπ θεθαιαίνπ δίλνληαη νη δηάθνξνη ηχπνη ηνπ δέξκαηνο. Σν 

ηξίην θεθάιαην πξαγκαηεχεηαη ηε ρξήζε ησλ πεπηηδίσλ ζηελ 

θνζκεηνινγία. Καηά πεξίπησζε εμεηάδεηαη ε ιεηηνπξγία ησλ 

πεπηηδίσλ ζην δέξκα, ε ηνπηθή ρξήζε θαιιπληηθψλ πξντφλησλ κε 

πεπηίδηα θαη δίλνληαη φιεο νη θαηεγνξίεο πεπηηδίσλ αλάινγα κε ηε 



   

xi 
 

ρξήζε ηνπο. Αθνινπζνχλ θάπνηα παξαδείγκαηα πεπηηδίσλ πνπ 

ρξεζηκπνηνχληαη ζε θαιιπληηθά ζθεπάζκαηα, ελψ γίλεηαη αλαθνξά 

ησλ απνηειεζκάησλ ρξήζεο πεπηηδίσλ ζην δέξκα. Σέινο 

θαιχπηνληαη πιήξσο ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα πνπ 

κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ηα θαιιπληηθά κε πεπηίδηα. Σν ηέηαξην 

θεθάιαην πεξηιακβάλεη κηα αλαιπηηθή πεξηγξαθή ησλ δηαθνξεηηθψλ 

θαιιπληηθψλ θαη ησλ εθαξκνγψλ ηνπο, πνπ πεξηιακβάλνπλ θξέκεο 

κε πεπηίδηα, νξνχο, κάζθεο, αιιά θαη θξέκεο θαηά ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο. ΢ην πέκπην θεθάιαην παξαηίζεηαη κία πνηθηιία 

ζπληαγψλ απφ θαιιπληηθά πξντφληα πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί ζε 

εηδηθά εξγαζηήξηα θνζκεηνινγίαο θαη έρνπλ σο δξαζηηθά ζπζηαηηθά 

ηνπο ηα πεπηίδηα. Σν έθην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην πεξηιακβάλεη 

θάπνηεο ηδηαίηεξα βαξχλνπζεο έξεπλεο πάλσ ζηελ θνζκεηνινγία πνπ 

ζπλέβαιαλ ζηε δεκηνπξγία λέσλ επαλαζηαηηθψλ κεζφδσλ 

παξαζθεπήο θαιιπληηθψλ πξντφλησλ πνπ πξνζθέξνπλ ζεκαληηθέο 

βειηηψζεηο ζην δέξκα. Η παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία θαηαιήγεη κε ηα 

βαζηθφηεξα ζπκπεξάζκαηα πνπ βγήθαλ θαηά ηελ εθπφλεζή ηεο.  

 

  



 

 
 

  ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ ΢ΣΑ ΠΕΠΣΙΔΙΑ 

 

ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 

 

  Οη πξσηεΐλεο είλαη απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηελ αλάπηπμε θαη 

αλαθαηαζθεπή ησλ ηζηψλ θαη ηελ θαιή ιεηηνπξγία θαη δνκή φισλ 

ησλ δσληαλψλ θπηηάξσλ. Βαζηθά δνκηθά ζηνηρεία ησλ πξσηετλψλ 

απνηεινχλ ηα επίζεο πνιχ ζεκαληηθά γηα ηνλ νξγαληζκφ ακηλνμέα. 

΢ην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην ζα γίλεη αλαθνξά ζε φιεο απηέο ηηο 

δνκέο θαη ζηε ζρέζε ηνπο κε ηα πεπηίδηα, θαζψο απνηεινχλ θαη ην 

ζέκα ηεο εξγαζίαο απηήο. 

 

ΠΡΩΣΔΪΝΔ΢ 

 

Ωο πξσηεΐλεο ραξαθηεξίδνληαη ηα κεγάια θαη ζχλζεηα βηνκφξηα 

απνηεινχκελα απν πνιιά ακηλνμέα ηα νπνία ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο 

κε πεπηηδηθνχο δεζκνχο, ζρεκαηίδνληαο αιπζίδεο δηαθνξεηηθνχ 

κήθνπο. Οη καθξέο αιπζίδεο απνηεινχληαη απφ δεθάδεο ακηλνμέα, 

ελψ νη θνληέο απφ 2 έσο 20 ακηλνμέα. Σν κνξηαθφ βάξνο ησλ 

πξσηετλψλ ππνινγίδεηαη απφ 10.000 έσο άλσ ηνπ 1.000.000. Οη 

πξσηεΐλεο πεξηέρνπλ νπσζδήπνηε  άλζξαθα(C), νμπγφλν(O) θαη 

άδσην(N). Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο πεξηέρνπλ επίζεο Θείν(S) [1].  
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ΑΜΙΝΟΞΔΑ 

 

Σα ακηλνμέα απνηεινχλ βαζηθά δνκηθά ζηνηρεία ησλ πξσηετλψλ 

θαη θαζνξίδνπλ ηηο ηδηφηεηέο ηνπο. Δίλαη ρεκηθέο ελψζεηο πνπ 

πεξηέρνπλ ζην κφξην ηνπο έλα θεληξηθφ άηνκν άλζξαθα C, κηα 

πιεπξηθή νκάδα R(residue) θαη δχν ραξαθηεξηζηηθέο νκάδεο: 

- Σελ ακηλνκάδα   ΝΗ2   

- Σελ θαξβνμπινκάδα    CΟΟΗ  ι                       

 

Έηζη ν γεληθφο ρεκηθφο ζπληαθηηθφο ηχπνο ελφο ακηλνμένο είλαη ν 

εμήο: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σα ακηλνμέα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αληηδξνχλ κεηαμχ ηνπο, 

κέζσ ησλ πεπηηδηθψλ δεζκψλ, θαη λα ζρεκαηίδνπλ πεπηίδηα θαη 

πξσηεΐλεο. Γειαδή πξφθεηηαη γηα ηελ έλσζε κε νκνηνπνιηθφ δεζκφ 

ηνπ C(άλζξαθα) κε ην Ν(άδσην) πνπ ζπλδέεη ηελ -COOH 

(θαξβνμπινκάδα) ηνπ ελφο ακηλνμένο κε ηελ -ΝΗ2(ακηλνκάδα) ελφο 

δηπιαλνχ θαη ηελ ηαπηφρξνλε έθιπζε ελφο κνξίνπ Η2Ο(χδαηνο) [2]. 

 

Εικόνα 1 Γενική δομή ενόρ α-αμινοξέορ, με ηην αμινομάδα ζηα απιζηεπά και ηην 

καπβοξςλομάδα ζηα δεξιά 
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Σα ακηλνμέα είλαη απαξαίηεηα γηα ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ 

θαζψο κε απηά γίλεηαη ε ζχλζεζε ησλ πεπηηδίσλ θαη ησλ πξσηετλψλ 

πνπ ρξεηάδεηαη. Κάπνηα απφ απηά ηα ακηλνμέα κπνξνχλ λα ζπληεζνχλ 

απφ ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαη νλνκάδνληαη κε απαξαίηεηα 

ακηλνμέα, αληηζέησο θάπνηα άιια φρη (απαξαίηεηα ακηλνμέα). 

΢πλεπψο ν νξγαληζκφο πξέπεη λα πξνκεζεχεηαη ηα απαξαίηεηα 

ακηλνμέα απφ ηηο ηξνθέο [3].  

ΠΕΠΣΙΔΙΑ  

 

Σα πεπηίδηα είλαη αδσηνχρεο νξγαληθέο ελψζεηο απνηεινχκελεο 

απφ δχν ή πεξηζζφηεξα ακηλνμέα πνπ ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο κε 

ρεκηθφ δεζκφ, ηνλ πεπηηδηθφ δεζκφ. Γηθαηνινγεκέλα αλήθνπλ ζην 

λαλφθνζκν θαζψο ην κέγεζνο ηνπο είλαη κφιηο 1nm. Σα πεπηίδηα 

απνηεινχλ θαη απηά δνκηθφ ζηνηρείν ησλ πξσηετλψλ. ΢ε θάζε 

πεπηίδην ην πξψην ακηλνμχ έρεη πάληα ειεχζεξε κηα ακηλνκάδα (-

ΝΗ2) ελψ ην ηειεπηαίν κηα ειεχζεξε θαξβνμπινκάδα (-COOH).  

 

 

 

 

 

Εικόνα 2  Απεικόνιζη ζσημαηιζμού διπεπηιδίος με ηαςηόσπονη αποβολή ενόρ μοπίος ύδαηορ 
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Ο αξηζκφο ησλ ακηλνμέσλ πνπ ζπλζέηνπλ έλα πεπηίδην 

ππνδειψλεηαη απφ ην αξηζκεηηθφ πξφζεκα πνπ ππάξρεη πξηλ απφ ηε 

ιέμε πεπηίδην. Αλ έλα πεπηίδην απνηειείηαη απφ 2 ακηλνμέα 

νλνκάδεηαη δηπεπηίδην, αλ απνηειείηαη απφ 3 ακηλνμέα, ηξηπεπηίδην 

θιπ. Λίγα ακηλνμέα καδί απνηεινχλ έλα νιηγνπεπηίδην θαη 

πεξηζζφηεξα απφ 50 ακηλνμέα έλα πνιππεπηίδην. Αλ ην πνιππεπηίδην 

απνηειείηαη απφ άλσ ησλ 100 ακηλνμέσλ, ηφηε ραξαθηεξίδεηαη σο 

πξσηεΐλε [4]. 

 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΡΟΛΟ΢ ΠΕΠΣΙΔΙΨΝ 

 

Ο βηνινγηθφο ξφινο ησλ πεπηηδίσλ πνηθίιεη. Σα πεξηζζφηεξα 

απφ απηά ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ ζρεκαηίδνληαη θαηά ηελ 

πξσηενιπηηθή δηάζπαζε ησλ πξσηετλψλ ηεο ηξνθήο. Δίλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ φκσο φηη έλα πεπηίδην κπνξεί λα δξα θαη απηφλνκα. Γηα 

παξάδεηγκα, πεπηίδην κπνξεί λα είλαη κία νξκφλε ε νπνία εθθξίλεηαη 

ΟΛΙΓΟ-ΠΕΠΣΙΔΙΑ 

0-10 αμινοξέα 

ΠΟΛΤ-ΠΕΠΣΙΔΙΑ 

10-100 αμινοξέα 

ΠΡΩΣΕΪΝΕ΢ 

> 100 αμινοξέα 

Εικόνα 3  Ένωζη αμινοξέωρ (1) με αμινοξύ (2) ππορ ζσημαηιζμό ενόρ διπεπηιδίος μέζω 

πεπηιδικού δεζμού. 
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απφ θάπνηνλ αδέλα ηνπ ζψκαηνο ξπζκίδνληαο έηζη κηα ζπγθεθξηκέλε 

ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ [3]. 

 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗ΢Η ΣΨΝ ΠΕΠΣΙΔΙΨΝ Ψ΢ ΠΡΟ΢ ΣΟ ΠΨ΢ 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΑΙ 

 

 Σα πεπτίδια ανάλογα με τον τρόπο που παράγονται, δθλαδι από 

που προζρχονται και πωσ ςχθματίηονται, κατθγοριοποιοφνται ςτισ 

παρακάτω ομάδεσ: 

- Πεπτίδια γάλακτοσ 

Σα πεπηίδηα ηνπ γάιαθηνο ζρεκαηίδνληαη απφ πξσηεΐλεο γάιαθηνο 

κε ελδπκηθή δηάζπαζε απφ ηα πεπηηθά έλδπκα ή απφ ηηο πξσηετλάζεο 

πνπ ζρεκαηίδνληαη απφ γαιαθηνβάθηιινπο, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

δχκσζεο ηνπ γάιαθηνο. 

- Πεπτόνεσ 

Οη πεπηφλεο είλαη πεπηίδηα ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ ην γάια ησλ 

δψσλ κε πξσηεφιπζε θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζξεπηηθά κέζα γηα 

ηελ θαιιηέξγεηα βαθηεξίσλ θαη κπθήησλ. 

- Ριβοςωμικά πεπτίδια 

Σα ξηβνζσκηθά πεπηίδηα ζπληίζεληαη κε ηε κεηάθξαζε ηνπ mRNA. 

΢πρλά ππνβάιινληαη ζε πξσηεφιπζε γηα ηελ παξαγσγή ηεο ψξηκεο 

κνξθήο. Απηφ ιεηηνπξγεί ηππηθά ζε αλψηεξνπο νξγαληζκνχο, φπσο 

νξκφλεο θαη ζεκαηνδνηηθά κφξηα. Γεδνκέλνπ φηη απηά 

κεηαθξάδνληαη, ηα ππφινηπα ακηλνμέα πνπ εκπιέθνληαη 

πεξηνξίδνληαη ζε εθείλα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν απφ ην 

ξηβφζσκα. 

- Μθ ριβοςωμικά πεπτίδια 

Απηά ηα πεπηίδηα ζπλαξκνινγνχληαη απφ ηα έλδπκα πνπ είλαη εηδηθά 

γηα θάζε πεπηίδην, θαη φρη απφ ην ξηβφζσκα. Σν πην θνηλφ κε 
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ξηβνζσκηθφ πεπηίδην είλαη ε γινπηαζεηφλε, ε νπνία είλαη έλα 

ζπζηαηηθφ ηεο αληηνμεηδσηηθήο άκπλαο ησλ πεξηζζφηεξσλ αεξφβησλ 

νξγαληζκψλ. Άιια κε ξνβηζσκηθά πεπηίδηα ζπλαληψληαη πην ζπρλά 

ζε κνλνθχηηαξνπο νξγαληζκνχο, ηα θπηά θαη ηνπο κχθεηεο. Απηά ηα 

ζχκπινθα ζπρλά νξίδνληαη κε παξφκνην ηξφπν θαη κπνξνχλ λα 

πεξηέρνπλ πνιιέο δηαθνξεηηθέο ελφηεηεο γηα λα εθηειέζνπλ έλα 

δηαθνξεηηθφ ζχλνιν ησλ ρεκηθψλ ρεηξηζκψλ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

πξντφληνο. 

- Πεπτιδικά κραφςματα 

Σα πεπηηδηθά ζξαχζκαηα αλαθέξνληαη ζε ζξαχζκαηα ησλ 

πξσηετλψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αλαγλψξηζε ή ηελ 

πνζνηηθνπνίεζε ηεο πξσηεΐλεο [4]. 

 

ΕΞΕΙΔΙΚΕΤ΢Η ΠΕΠΣΙΔΙΨΝ 

 

Μέζα ζην αλζξψπηλν ζψκα ηα πεπηίδηα κεηαθέξνπλ ηηο 

απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο ψζηε λα εθηεινχληαη φιεο νη ιεηηνπξγίεο 

έγθαηξα θαη ζσζηά. Κάζε πεπηίδην είλαη θαηάιιειν γηα έλα 

ζπγθεθξηκέλν ηζηφ θαη απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ ν ηζηφο δελ κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη αλ δελ έρεη ην δηθφ ηνπ απαξαίηεην πεπηίδην. ΢χκθσλα 

κε απηφ, γηα ηνλ εγθέθαιν ππάξρνπλ ηα εγθεθαιηθά πεπηίδηα θαη γηα 

ηνπο πλεχκνλεο ηα πλεπκνληθά. Φπζηθά ην ίδην ηζρχεη θαη γηα ηνπο 

άιινπο ηζηνχο  

Μεηαμχ ησλ ζειαζηηθψλ δελ παξαηεξνχληαη δηαθνξέο ζηα 

πεπηίδηά ηνπο. Έηζη αλ απνκνλσζνχλ πεπηίδηα απφ έλα δψν θαη 

εηζαρζνχλ ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ απηά ζα ιεηηνπξγήζνπλ 

θαλνληθά[5]. 



 

 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

ΣΟ ΔΕΡΜΑ 

 

ΕΙ΢ΑΓΨΓΗ 

 

Ήδε απφ ηα αξραία ρξφληα ε νκνξθηά απνηεινχζε έλα απν ηα 

ζεκαληηθφηεξα ζέκαηα πνπ απαζρνινχζαλ ην αλζξψπηλν γέλνο. 

Άλδξεο θαη γπλαίθεο έλησζαλ ηελ αλάγθε γηα ηελ πεξηπνίεζε θαη 

βειηίσζε ηνπ ζψκαηφο ηνπο. Απφ ηελ ηζηνξία είλαη γλσζηφ πσο νη 

άλζξσπνη έςαρλαλ γηα ην ειημήξην ηεο λεφηεηαο ψζηε λα 

απαιιαρζνχλ απφ ηα ζεκάδηα ηεο γήξαλζεο. Απηή ε αλάγθε, ηνπο 

νδήγεζε ζηελ παξαζθεπή δηθψλ ηνπο θπζηθψλ θαιιπληηθψλ 

πξντφλησλ πνπ κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ βειηηψλνληαλ. ΢ήκεξα, 

αθφκα θαη κεηά απφ ηφζα ρξφληα, νη εηαηξείεο παξαζθεπήο 

θαιιπληηθψλ πξντφλησλ πξνζπαζνχλ λα βξνπλ ηα θαηάιιεια 

ζπζηαηηθά ψζηε λα θηηάμνπλ πξντφληα ηα νπνία ζα είλαη 

απνηειεζκαηηθά θαη ελάληηα ησλ ζεκαδηψλ πνπ πξνθαινχληαη ζην 

αλζξψπηλν ζψκα κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ. Κπξίσο ηα ηειεπηαία 

ρξφληα έρνπλ γίλεη πνιχ ζεκαληηθέο ηερλνινγηθέο θαη επηζηεκνληθέο 

θαηλνηνκίεο ζην ρψξν ηεο θνζκεηνινγίαο.  

΢ε απηφ ην θεθάιαην ζα γίλεη αλαθνξά ζηελ αλαηνκία θαη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ δέξκαηνο θαζψο είλαη ζεκαληηθφ γηα ηελ θαηαλφεζε 

ηεο δηείζδπζεο ησλ θαιιπληηθψλ πξντφλησλ ζε ζρέζε κε ηε κνξθή 

ηνπ δέξκαηνο. Δπηπιένλ, ζα αλαιπζεί ε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο 

αθνχ είλαη ε αηηία θαη ην θίλεηξν γηα ηελ εθαξκνγή ησλ αηζζεηηθψλ 

κεζφδσλ κέζσ ησλ θαιιπληηθψλ πξντφλησλ. 
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ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΔΕΡΜΑΣΟ΢  

 

Ωο δέξκα ραξαθηεξίδεηαη ην φξγαλν πνπ θαιχπηεη φιε ηελ 

επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο. ΢ην δέξκα παξαηεξνχληαη νη ηξίρεο, νη 

πφξνη, νη δεξκαηηθέο ζειέο, νη πηπρέο, νη δεξκαηηθέο αθξνινθίεο, νη 

γξακκέο ηνπ Langer θαη ην ρλνχδη. Σν δέξκα απνηειείηαη απφ ηελ 

επηδεξκίδα, ην ρφξην θαη ηελ ππνδεξκίδα [6]. 

 

ΕΠΙΔΕΡΜΙΔΑ 

 

Η επηδεξκίδα απνηειείηαη απφ πνιχζηηβν πιαθψδεο επηζήιην 

θαη ζπλδέεηαη κε ην ρφξην κε ηε βαζηθή κεκβξάλε ε νπνία είλαη έλαο 

γξακκνεηδήο ζπλδεηηθφο ηζηφο, ρσξίο δηάζπαζε ηεο ζπλέρεηάο ηνπ. Η 

επηδεξκίδα απνηειείηαη απφ πέληε ζηηβάδεο νη νπνίεο είλαη ε βαζηθή, 

ε βιελλψδεο, ε θνθθψδεο, ε δηαπγήο θαη ε θεξαηίλε.  

 

Η επηδεξκίδα ζηεξείηαη αγγείσλ. Άιιν έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηεο είλαη 

πσο ηα θχηηαξα ζηελ θεξαηίλε ζηηβάδα ράλνπλ πξννδεπηηθά ηε 

ζπλνρή ηνπο, χζηεξα θεξαηηλνπνηνχληαη θαη ζην ηέινο απνπίπηνπλ 

Εικόνα 4  Απεικόνιζη ηηρ αναηομίαρ ηος δέπμαηορ 



ΣΟ ΔΕΡΜΑ  ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

20 
 

εμαζθαιίδνληαο έηζη ηε δηαξθή αλαλέσζε ησλ θπηηάξσλ ηεο βαζηθήο 

ζηηβάδαο [6]. 

 

ΦΟΡΙΟ 

 

Σν ρφξην απνηειείηαη ζπλήζσο απφ ηλψδε ζπλδεηηθφ ηζηφ, 

λεχξα, ιεκθνθφξα θαη αηκνθφξα αγγεία θαζψο θαη κπτθέο ίλεο. 

Δπίζεο ζην ρφξην πεξηέρνληαη φια ηα εμαξηήκαηα ηνπ δέξκαηνο, 

δειαδή ηα ηξηρνζπιάθηα, νη ζκεγκαηνγφλνη θαη νη ηδξσηνπνηνί 

αδέλεο. ΢ηε ζεκέιηα νπζία ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ βξίζθνληαη νη 

θνιιαγφλεο, ειαζηηθέο θαη δηθηπσηέο ίλεο πνπ είλαη ππεχζπλεο γηα ηε 

δηαηήξεζε ηνπ λεαληθνχ δέξκαηνο θαζψο ην δηαηεξνχλ ζθηρηφ θαη 

ζθξηγειφ. ΢ην δέξκα ηα θχηηαξα πνπ ζπλζέηνπλ ην θνιιαγφλν θαη 

ηελ ειαζηίλε νλνκάδνληαη ηλνβιάζηεο [7]. ΢ην ρφξην αλαγλσξίδνληαη 

δχν ραξαθηεξηζηηθέο δψλεο. Η πξψηε νλνκάδεηαη άλσ ζηελή ζειψδε 

δεξµίδα θαη πεξηέρεη ιηγφηεξν θνιιαγφλν θαη ειαζηίλε θαη 

πεξηζζφηεξε ζεµέιηα νπζία. Δπίζεο, πεξηέρεη ιεπηέο θνιιαγφλεο θαη 

ειαζηηθέο ίλεο µε ηπραία δηάηαμε θαζψο θαη ηξηρνεηδή αγγεία, 

ιεπηνχο λεπξηθνχο θιάδνπο θαη λεπξηθέο απνιήμεηο. Η δέπηεξε, ε 

νπνία νλνκάδεηαη παρχηεξε δηθηπσηή δεξµίδα, είλαη ην µεγαιχηεξν 

ηµήµα δεξµίδαο θαη απνηειείηαη απφ ππθλέο δεζµίδεο θνιιαγφλσλ 

ηλψλ θαη επηµήθεηο ειαζηηθέο ίλεο. ΢ε απηήλ πεξηέρνληαη αηκνθφξα 

αγγεία, ιεκθνθφξα αγγεία θαη λέπξα [8]. 
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΢ε έλα λεαληθφ δέξκα ην πνζνζηφ ηνπ θνιιαγφλνπ πνπ πεξηέρεηαη 

ζην ρφξην αλέξρεηαη ζε 75%. Όζν απμάλεηαη ε ειηθία ελφο αηφκνπ 

φκσο, νη ηλνβιάζηεο παξάγνπλ ιηγφηεξν θνιιαγφλν θαη ειαζηίλε θαη 

έηζη ην δέξκα αηξνθεί, γίλεηαη πεξηζζφηεξν άθακπην θαη ράλεη ην 

ζρήκα ηνπ θαη ηελ ειαζηηθφηεηά ηνπ. Άιιεο ζπλέπεηεο απηήο ηεο 

κείσζεο είλαη ε κείσζε ηεο πγξαζίαο, ε έιιεηςε απαιφηεηαο, ε 

ραιάξσζε θαη ε φςε ελφο άηνλνπ δέξκαηνο. 

 

ΤΠΟΔΕΡΜΙΔΑ 

 

Η ππνδεξκίδα ζπλδέεη ην δέξκα κε ηα ππνθείκελα φξγαλα θαη 

απνηειείηαη απφ ην ιίπνο θαη ζπλδεηηθφ ηζηφ. Δπεθηείλνληαη ζπλήζσο 

δηάθνξα εμαξηήµαηα ηνπ δέξµαηνο φπσο θαηψηεξα ηµήµαηα 

ηξηρνζπιαθίσλ ηξηρσηνχ δέξµαηνο θεθαιήο θαη µεξηθνί απνθξηλείο 

θαη εθθξηλείο αδέλεο. Η ππνδεξκίδα απνηειείηαη θπξίσο απφ 

ιηπνθχηηαξα πνπ ρσξίδνληαη απ ηλνθνιιαγνλψδε δηαθξάγµαηα θαη 

πεξηέρεη ηα θχξηα αηµνθφξα αγγεία θαη λεχξα [8]. Αθφκα, έρεη ηελ 

ηθαθαλφηεηα λα ιεηηνπξγεί σο ζεξµνµνλσηηθφ πιηθφ αιιά θαη σο 

Εικόνα 5  Αναηομία δέπμαηορ 
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δηαµέξηζµα απνζήθεπζεο ζξεπηηθψλ νπζηψλ θαζψο θαη λα ιεηηνπξγεί 

σο πιηθφ απνξξνθεηηθφ δνλήζεσλ . 

 

ΓΗΡΑΝ΢Η ΣΟΤ ΔΕΡΜΑΣΟ΢ 

 

Η γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο είλαη κία πνιχπινθε βηνινγηθή 

δηαδηθαζία ηεο νπνίαο ηα ζεκάδηα εκθαλίδνληαη γχξσ ζηε δεθαεηία 

ησλ ηξηάληα εηψλ. Οη αιινηψζεηο πνπ παξαηεξνχληαη ζην δέξκα είλαη 

πνιιέο θαη εκθαλίδνληαη ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο. 

Καζψο ην δέξκα γεξλάεη, παξαηεξείηαη κείσζε ηεο παξαγσγήο 

θνιιαγφλνπ θαη ειαζηίλεο απφ ηνπο ηλνβιάζηεο ηνπ ρνξίνπ. Οη 

ηλνβιάζηεο είλαη ζπλδεηηθά θχηηαξα ηζηνχ ηα νπνία επζχλνληαη γηα 

ηελ παξαγσγή ηνπ θνιιαγφλνπ θαζψο θαη ηελ ηξνθνδνζία ηνπ 

δέξκαηνο κε ειαζηίλε θαη παινπξνληθφ νμχ. Η επηδεξκίδα γίλεηαη 

ιεπηή θαζψο έρεη ηελ ηάζε λα ιεπηαίλεη θαηά 6% αλά δεθαεηία θαη 

ράλεη ηελ ειαζηηθφηεηά ηεο. Φαλεξή είλαη επίζεο ε επηπεδνπνίεζε 

ηνπ βαζηθνχ ζηξψκαηφο ηεο. Δπηπιένλ, παξαηεξείηαη κεησκέλε 

δξαζηεξηφηεηα ησλ θπηηάξσλ ηεο βαζηθήο ζηηβάδαο, θάηη ην νπνίν 

νδεγεί ζηελ θαζπζηέξεζε ηεο αλαγέλλεζεο ηεο επηδεξκίδαο. 

Γεληθψο, έρεη παξαηεξεζεί επίζεο πσο νη κνιχλζεηο ζην δέξκα 

απμάλνληαη θαζψο ε αλνζνπνηεηηθή θαηάζηαζε επηδεηλψλεηαη. ΢ην 

ρφξην παξαηεξείηαη κείσζε ηνπ πάρνπο ηνπ θαη κέησζε ηνπ αξηζκνχ 

ησλ καθξνθάγσλ, ησλ ηλνθπηηάξσλ θαη ησλ κεζνθπηηάξσλ πνπ 

πεξηέρνληαη ζε απηφ. Αθφκα θαηά ηε γήξαλζε παξαηεξείηαη αηξνθία 

ηνπ ππνδφξηνπ ιίπνπο, κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

Langerhans θαηά 50% πεξίπνπ θαη αιιαγέο ζην ζρήκα, ην κέγεζνο 

θαη ηηο ρξσκαηηθέο ηδηφηεηεο ησλ θπηηάξσλ ηεο βαζηθήο ζηηβάδαο [9]. 

Ωο απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ, ην δέξκα ράλεη ηελ 

ειαζηηθφηεηά ηνπ, κεηψλεηαη ην ιίπνο ηνπ θαη γίλεηαη ζηαδηαθά 

ιεπηφηεξν. ΢πλέπεηα είλαη ε εκθάληζε ξπηίδσλ θαη ε απνπζία πιένλ 

ιείνπ θαη απαινχ δέξκαηνο. ΢χκθσλα κε απηά έλα γεξαζκέλν δέξκα 
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θαηά θχξην ιφγν εκθαλίδεηαη ζακπφ, ηξαρχ θαη αθπδαησκέλν κε φςε 

άηνλε ρσξίο λα ζπκίδεη έλα πγεηέο δέξκα. Αθφκα είλαη ιεπηφ θαη 

ζθιεξφ θαζψο θαη εκθαλψο αλειαζηηθφ. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

χπαξμε ξπηίδσλ, δπζρξσκηψλ, δηεζηαικέλσλ αγγείσλ θαη 

ραιάξσζεο ζε αξθεηά ζεκεία. Δπηπιένλ, είλαη επάισην ζηελ 

εκθάληζε πξνθαξθηληθψλ ή θαη θαξθηληθψλ αιινηψζεσλ θαη ππάξρεη 

απψιεηα ησλ θπζηνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΕΡΜΑΣΙΚΗ ΑΠΟΡΡΟΥΗ΢Η 

 

 Γεξκαηηθή απνξξφθεζε είλαη ην θαηλφκελν θαηά ην νπνίν 

φηαλ κηα νπζία εθαξκφδεηαη ηνπηθά ζην δέξκα απνξξνθάηαη απφ 

απηφ. Απηή ε δηαδηθάζία έρεη θάπνηα ζηάδηα γηα λα νινθιεξσζεί.  

 Αξρηθά ηα κφξηα ηεο νπζίαο ε νπνία ζα εθαξκνζηεί ζην 

δέξκα ζα πξέπεη λα πξνζιεθζνχλ απφ ηελ επηθάλεηα ηεο θεξαηίλεο 

ζηηβάδαο. Η θεξαηίλε ζηηβάδα είλαη απφ ηνπο πξψηνπο παξάγνληεο 

Εικόνα 6  ΢ύγκπιζη νεαπού και ηλικιωμένος δέπμαηορ 
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πνπ πξέπεη λα δηαπεξάζεη ε νπζία θαη θπξίσο ξπζκίδεη ην θαηλφκελν 

ηεο δηαδεξκηθήο απνξξφθεζεο. ΢ηε ζπλέρεηα ζα πξέπεη λα 

δηαρπζνχλ κέζσ απηήο. Δπφκελν ζηάδην είλαη ε πξφζιεςε ησλ 

κνξίσλ ηεο νπζίαο απφ ηε δψζα επηδεξκίδα θαη θαη’επέθηαζε ε 

δηάρπζε κέζσ ηεο επηδεξκίδαο θαη ηνπ ζειψδνπο ρνξίνπ κέρξη ην 

αγγεηαθφ δίθηπν. Σέινο, κέλεη ε δηείζδπζε ηεο νπζίαο ζην αίκα φπνπ 

ζε απηφ ην ζεκείν κπνξεί λα ππάξμεη πξφβιεκα ζηε δηείζδπζε, 

θαζψο ε ξνή ηνπ αίκαηνο κπνξεί λα έρεη ειαηησζεί απφ ςχμε ή απφ 

θάπνηνλ άιιν παξάγνληα κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ή δηαθνπή ηεο 

πξφιεςεο ησλ απαξαίηεησλ νπζηψλ [9]. 

 

ΣΤΠΟΙ ΔΕΡΜΑΣΟ΢ 

 

 Ωο θαλνληθφ δέξκα ραξαθηεξίδεηαη ην πγεηέο δέξκα κε 

έιιεηςε μεξφηεηαο ή ιηπαξφηεηαο, ην νπνίν έρεη ηθαλνπνηεηηθφ 

πάρνο, ηθαλνπνηεηηθή πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ, θπζηνινγηθφ Ph θαη 

ζσζηή δνκή ησλ αγγείσλ ζην θπξίσο δέξκα. 

 Ληπαξφ είλαη ην δέξκα πνπ εκθαλίδεη αλνηρηνχο πφξνπο, 

αχμεζε ηνπ πάρνπο ηνπ δέξκαηνο θαη αχμεζε ηεο έθθξηζεο 

ζκήγκαηνο. Πνιιέο θνξέο ηέηνηα δέξκαηα, θπξίσο ζηελ εθεβεία, 

εκθαλίδνπλ αθκή ιφγσ νξκνληθψλ δηαηαξαρψλ. Η φςε απηνχ ηνπ 

δέξκαηνο είλαη ζπλήζσο γπαιηζηεξή θπξίσο ζηελ πεξηνρή ηεο κχηεο 

θαη ηνπ κεηψπνπ. 

 Σν μεξφ δέξκα απφ ηελ άιιε δελ πεξηέρεη ιηπαξέο 

πξνζηαηεπηηθέο νπζίεο θαζψο δηαζέηεη ειαηησκέλν αξηζκφ 

ζκεγκαηνγφλσλ αδέλσλ. Υαξαθηεξίδεηαη απφ απψιεηα 

ειαζηηθφηεηαο, ηξαρχηεηα, ππεξθεξάησζε θαη ειαηησκέλε ηαρχηεηα 

αλαπαξαγσγήο ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ. ΢ε απηφλ ηνλ ηχπν δέξκαηνο 

αλήθνπλ ηα γεξαζκέλα δέξκαηα. 
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 Αθφκα ν κηθηφο ηχπνο δέξκαηνο είλαη έλαο ζπλδηαζκφο 

ιηπαξνχ θαη θαλνληθνχ ή μεξνχ δέξκαηνο θαη ν επαίζζεηνο ηχπνο 

δέξκαηνο αθνξά ηα άηνκα πνπ εξεζίδνληαη έπθνια φηαλ έξζνπλ ζε 

επαθή κε νπνηαδήπνηε επηθαλεηνδξαζηηθή νπζία [10]. 

 



 

 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

ΣΑ ΠΕΠΣΙΔΙΑ ΢ΣΗΝ ΚΟ΢ΜΗΣΟΛΟΓΙΑ 

 

ΕΙ΢ΑΓΨΓΗ 

 

Μειεηψληαο νη επηζηήκνλεο ηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο θαη ηε 

δεκηνπξγία πνιιψλ αιινηψζεσλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζην δέξκα θαη 

θαζψο αλαπηχζζεηαη δηαξθψο ν θιάδνο ηεο θνζκεηνινγίαο, έρεη 

ππάξμεη κεγάιε πξφνδνο ζηελ αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ 

πξνβιεκάησλ. Απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί 

ζην ρψξν ηεο θνζκεηνινγίαο είλαη απηέο πνπ αθνξνχλ ηε ρξήζε ησλ 

πεπηηδίσλ ζηα θαιιπληηθά πξντφληα. Η ρξήζε ηνπο ζα αλαιπζεί ζε 

απηφ ην θεθάιαην, αθνχ απνηεινχλ επαλάζηαζε ζηα έσο ηψξα 

δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε ζπνπδαηφηεηά ηνπο. 

 

Η ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΨΝ ΠΕΠΣΙΔΙΨΝ ΢ΣΟ ΔΕΡΜΑ 

 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί  ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ ρνξίνπ παξάγεηαη απφ ηνπο ηλνβιάζηεο ην πνιχ 

ζπνπδαίν γηα ην δέξκα θνιιαγφλν θαη επηπιένλ ε ειαζηίλε. Όηαλ ην 

θνιιαγφλν έρεη κεησζεί αξθεηά ζε βάζνο ρξφλνπ ιφγσ ειηθίαο ή 

ιφγσ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ θαη ην δέξκα έρεη γίλεη άηνλν, 

ιεπηφ θαη κε ξπηίδεο, ηφηε δηαζπάηαη ζε κηθξφηεξα ηκήκαηα. Σν 

θνιιαγφλν σο κία πξσηεΐλε κεηά ηε δηάζπαζή ηνπ βξίζθεηαη ζην 

δέξκα κε ηε κνξθή ζπγθεθξηκέλσλ πεπηηδίσλ, θαζψο απηά 
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απνηεινχλ ηα δνκηθά ζηνηρεία ηεο πξσηεΐλεο. Σα εθ λένπ 

ζρεκαηηζκέλα πεπηίδηα ζηέιλνπλ κήλπκα ζην δέξκα γηα λα γίλεη ε 

παξαγσγή λένπ θνιιαγφλνπ ψζηε λα αλαπιεξσζεί ην πξνεγνχκελν. 

Σα πεπηίδηα ζην δέξκα επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο. Όζν 

λεφηεξν είλαη ην θχηηαξν ηνπ δέξκαηνο, ηφζν θαιχηεξε είλαη ε 

επηθνηλσλία [11]. 

 

ΣΟΠΙΚΗ ΦΡΗ΢Η ΚΑΛΛΤΝΣΙΚΨΝ ΠΡΟΪΟΝΣΨΝ ΜΕ ΠΕΠΣΙΔΙΑ 

΢ΣΟ ΔΕΡΜΑ  

 

Όηαλ ηα θαιιπληηθά πξντφληα γηα ηε θξνληίδα ηνπ δέξκαηνο 

πεξηέρνπλ πεπηίδηα θαη εθαξκφδνληαη ηνπηθά ζην δέξκα, γίλεηαη 

αληηιεπηφ απφ ην δέξκα φηη θάπνην πξντφλ πνπ δηαζπά ην θνιιαγφλν 

πξφθεηηαη λα εηζέιζεη. Η αληίδξαζή ηνπ ζε απηφ ην εξέζηζκα είλαη ε 

δεκηνπξγία λέαο πνζφηεηαο θνιιαγφλνπ γηα λα αλαπιεξσζεί ε 

παιηά. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν ηα θαιιπληηθά πξντφληα κε πεπηίδηα 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ αλά πάζα ζηηγκή πνπ έλα άηνκν έρεη 

αλάγθε απφ αλαπιήξσζε θνιιαγφλνπ ζην δέξκα κεζσ ηνπ εθ λένπ 

ζρεκαηηζκνχ ηνπ [12]. 

 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ΢ ΠΕΠΣΙΔΙΨΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΣΗ ΦΡΗ΢Η ΣΟΤ΢ 

 

Πεπτύδια που μεταφϋρουν χαλκό ςτο δϋρμα 

 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ν ραιθφο είλαη έλαο απνηειεζκαηηθφο 

παξάγνληαο ζηελ επνχισζε ηνπ δέξκαηνο. Γελ είλαη πεξίεξγν φηη 

ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ρξφληα γηα λα ζπκβάιιεη ζηελ αληηκεηψπηζε 

ρξφλησλ πιεγψλ ηνπ δέξκαηνο. Γεδνκέλνπ φηη ηα πεπηίδηα είλαη πνιχ 

κηθξά ζε κέγεζνο, είλαη ζε ζέζε λα δηεηζδχζνπλ βαζηά ζηα 
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πξνζηαηεπηηθά θξάγκαηα ηνπ δέξκαηνο, θαη λα πεξάζνπλ ζε 

ζηξψκαηα ηνπ δέξκαηνο πνπ πνιιέο ελψζεηο δελ κπνξνχλ. Σα 

πεπηίδηα ηνπ ραιθνχ ζπρλά πξνάγνπλ ηε παξαγσγή θνιιαγφλνπ θαη 

έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα ιεηηνπξγνχλ σο αληηνμεηδσηηθά 

θαηαπνιεκψληαο ηηο ειεχζεξεο ξίδεο. Δπηπιένλ, είλαη απαξαίηεηα γηα 

ηελ επνχισζε θαη αλάπιαζε ηεο επηδεξκίδαο θαη βνεζνχλ ειάρηζηα 

ζηελ άξζε ηνπ θαηεζηξακκέλνπ θνιιαγφλνπ [12]. 

 

Πεπτύδια που αναςτϋλλουν τη λειτουργύα τησ νευρομυώκόσ ςύναψησ 

 

Οξηζκέλα πεπηίδηα κπνξνχλ  λα εκπνδίζνπλ ηε κεηάδνζε ησλ 

ζεκάησλ απφ ηα λεχξα ζηνπο κχεο ηνπ πξνζψπνπ. Δπηζηήκνλεο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ππαξρνπλ πεπηίδηα πνπ δηαθφπηνπλ ηελ απαιιαγή 

ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ απφ ηα λεχξα. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν 

κεηψλνπλ ηε δηεγεξζηκφηεηα ησλ λεπξψλσλ. Σα πεπηίδηα απηά 

ραιαξψλνπλ ηνπο κχεο ηνπ πξνζψπνπ θαη βνεζνχλ ζηελ απνηξνπή 

ησλ ζπζπάζεσλ ησλ κπψλ  Έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα κεηψλνπλ ην 

βάζνο ησλ ξπηίδσλ ηνπ πξνζψπνπ πνπ πξνέξρνληαη απν ηε ζχζπαζε 

ησλ κπψλ ηεο έθθξαζεο ηνπ πξνζψπνπ, εηδηθά ζην κέησπν θαη γχξσ 

απφ ηα κάηηα [13]. 

 

Πεπτύδια ςόματοσ για την παραγωγό κολλαγόνου ςτο δϋρμα 

 

Καζψο ε ειηθία απμάλεηαη ην θνιιαγφλν κεηψλεηαη, 

θαηαζηξέθεηαη θαη δε γίλεηαη λα αληηθαηαζηαζεί. Ωο απνηέιεζκα, ην 

λέν, φκνξθν θαη πγεηέο δέξκα κεηαηξέπεηαη ζε ιεπηφ θαη δαξσκέλν 

κε ηνλ θαηξφ. Μηα ζηξαηεγηθή γηα ηε βειηίσζε ηνπ δέξκαηνο είλαη ε 

αληηθαηάζηαζε ηνπ ρακέλνπ θνιιαγφλνπ. Όηαλ ην θνιιαγφλν 

θαηαζηξέθεηαη θαη δηαζπάηαη, ζρεκαηίδεη εηδηθά πεπηίδηα. Απηά ηα 

πεπηίδηα δξνπλ σο έλδεημε γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ πξαγκαηηθνχ 
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δέξκαηνο λα θηηάμεη λέν θνιιαγφλν γηα λα δηνξζσζεί ε δεκηά. 

Δθαξκφδνληαο πεπηίδηα ακέζσο ζην δέξκα κπνξεί λα είλαη έλαο 

ηξφπνο γηα λα μεγειάζηεί ην δέξκα ζηελ πεπνίζεζε φηη ππάξρεη 

πξνζθάησο ρακέλν θνιιαγφλν θαη λα ζπλζέζεη πεξηζζφηεξν, 

θαηλνχξην θνιιαγφλν πνπ ζα θάλεη ην δέξκα λα θαίλεηαη λεφηεξν θαη 

πην πγεηέο [12]. 

 

Ενδογενεύσ παρϊγοντεσ ανϊπτυξησ 

 

Οη κεραληζκνί πνπ αθνινπζνχληαη απφ ηα θχηηαξα ηνπ 

δέξκαηνο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θσηνγήξαλζεο είλαη παξφκνηνη 

κε απηνχο πνπ αθνινπζνχληαη απφ ηα θχηηαξα γηα ηελ επνχισζε 

ηνπ νμένο θαη ρξφληνπ δεξκαηηθνχ ηξαχκαηνο. ΢ηα θαιιπληηθά 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κεκνλσκέλα νη παξάγνληεο 

VEGF(Human oligopeptide-11), PDGF(Human oligopeptide-10), 

EGF(Human oligopeptide-1), TGF-β(Human oligopeptide-7) θαη 

ΚGF(Human oligopeptide-7). ΢ε κειέηε ησλ Fitzpatrick θαη Rostan 

αλαθέξεηαη φηη ην κίγκα ησλ πεπηηδίσλ ηνπ παξαπάλσ πίλαθα νδεγεί 

in vitro ζε αχμεζε ηεο παξαγσγήο θνιιαγφλνπ απφ ηνπο ηλνβιάζηεο, 

πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ θαη αγγεηνγέλεζε [14]. 

 

Πεπτύδια που μιμούνται τη δρϊςη των παραγόντων ανϊπτυξησ 

 

Απηνχ ηνπ είδνπο ηα πεπηίδηα απμάλνπλ ην ξπζκφ 

πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ θαη ησλ ηλνβιαζηψλ ζην 

δέξκα. Δπίζεο, απμάλνπλ ηε ζχλζεζε θνιιαγφλνπ θαη παινπξνληθνχ 

νμένο απφ ηνπο ηλνβιάζηεο θαη ηα θεξαηηλνθχηηαξα θαη ηαπηφρξνλα 

κεηψλνπλ ην ξπζκφ απφπησζεο θαη απμάλνπλ ηελ πξνζθνιιεηηθή 

ηθαλφηεηα ησλ θπηηάξσλ. Δπηπιένλ, ελεξγνπνηνχλ ηελ αχμεζε ησλ 

ζπιάθσλ ησλ ηξηρψλ. Σέινο πξνθαινχλ πάρπλζε ηεο επηδεξκίδαο, 
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δξνπλ επηδηνξζσηηθά ζηα ζεκάδηα ηεο θσηνγήξαλζεο πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ρξφληα έθζεζε ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη 

πξνιακβάλνπλ ηελ απψιεηα ησλ ηξηρψλ [14]. 

 

Πεπτύδια με αντιοξειδωτικό δρϊςη 

 

΢ε απηήλ ηελ θαηεγνξία αλήθνπλ ηα πεπηίδηα ηα νπνία φηαλ 

εθαξκνζηνχλ ζην δέξκα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα παξεκπνδίδνπλ ή 

θαη λα επηβξαδχλνπλ  ηελ αλάπηπμε ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ [13]. 

 

ΠΕΠΣΙΔΙΑ ΠΟΤ ΦΡΗ΢ΙΜΟΠΟΙΟΤΝΣΑΙ ΢Ε ΚΑΛΛΤΝΣΙΚΑ 

΢ΚΕΤΑ΢ΜΑΣΑ 

 

΢’απηήλ ηελ ελφηεηα παξαηίζεληαη κεξηθά απφ ηα πην ζεκαληηθά 

ζπλζεηηθά πεπηίδηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν ζηελ 

παξαζθεπή θαιιπληηθψλ πξντφλησλ. 

Acetyl hexapeptide-3 

 

Σν ζπγθεθξηκέλν πεπηίδην απνηειείηαη απφ ηελ εμήο 

αιιεινπρία ακηλνμέσλ: Ac-Glu-Glu-Met-Gln-Arg-Arg-NH2. 

Η εκπνξηθή ηνπ νλνκαζία είλαη Argireline. Δίλαη έλα 

ζπλζεηηθψο πξνεξρφκελν πεπηίδην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε έλα επξχ 

θάζκα ησλ ζπζηαηηθψλ ησλ θαιιπληηθψλ πξντφλησλ πεξηπνίεζεο 

ηνπ δέξκαηνο θαη ζε πξντφληα καθηγηάδ [15]. Πνιινί ηζρπξίδνληαη φηη 

δξα παξφκνηα κε ηηο ελέζεηο Botox. Οη ηζρπξηζκνί απηνί ζπλήζσο 

έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε ραιάξσζε ησλ ζπζπάζεσλ ησλ κπψλ θαηά 

ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, κεηψλνληαο έηζη ηελ εκθάληζε ησλ 

γξακκψλ έθθξαζεο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα θακία έξεπλα δελ ππάξρεη 

πνπ λα ην απνδεηθλχεη. Αλ ην ζπγθεθξηκέλν πεπηίδην ήηαλ ηθαλφ λα 

http://en.wikipedia.org/wiki/Acetyl
http://en.wikipedia.org/wiki/Glutamic_acid
http://en.wikipedia.org/wiki/Methionine
http://en.wikipedia.org/wiki/Glutamine
http://en.wikipedia.org/wiki/Arginine
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ιεηηνπξγεί φπσο ε κέζνδνο ηνπ Botox ηφηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθαξκνγήο ηνπ ζα επεξεάδνληαλ θαη ηα δάρηπια κε ηα νπνία ζα 

εθαξκφδνηαλ ε θξέκα. Παξφια απηά, φπσο θαη φια ηα πεπηίδηα,ην 

acetyl hexapeptide-3 είλαη πνιχ ρξήζηκν ζπζηαηηθφ γηα ηα 

θαιιπληηθά πξντφληα θαζψο έρεη ηδηφηεηεο δέζκεπζεο λεξνχ θαη 

ζεσξεηηθή θχηηαξν-επηθνηλσληαθή ηθαλφηεηα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palmitoyl Pentapeptide-3 

 

Matrixyl είλαη ε εκπνξηθή νλνκαζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

επξέσο γηα ην palmitoyl pentapeptide-3. To πεληαπεπηίδην απηφ 

απνηειείηαη απφ ηελ ακηλνμηθή αιιεινπρία ιπζίλε-ζξενλίλε-

ζξενλίλε-ιπζίλε-ζεξίλε(KTTKS) θαη απνηειεί ηκήκα ηνπ 

πξνθνιιαγφλνπ. Έρεη απνδεηρζεί, φηη δηεγείξεη ηελ παξαγσγή 

θνιιαγφλνπ ζε θαιιηέξγεηα ηλνβιαζηψλ. Απνηειεί  έλα απφ ηα πην 

ηζρπξά πεπηίδηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ηειεπηαία γεληά ησλ 

αληηξπηηδηθψλ πξντφλησλ θξνληίδαο ηνπ δέξκαηνο. Απηή ε 

ζεκαληηθή αλαθάιπςε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπζηαηηθνχ γίλεηαη αθφκα 

πην απνηειεζκαηηθή θαη ηζρπξή φηαλ ζπλδηάδεηαη κε άιια πεπηίδηα 

Εικόνα 7  Υημική δομή ηος acetyl hexapeptide-3 



ΣΑ ΠΕΠΣΙΔΙΑ ΢ΣΗΝ ΚΟ΢ΜΗΣΟΛΟΓΙΑ  ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

32 
 

[16]. Όηαλ εθαξκφδεηαη ηνπηθά,  απμάλεη εκθαλψο ην πάρνο ηνπ 

δέξκαηνο θαη βειηηψλεη ζεκαληηθά ηελ φςε ηεο θνπξαζκέλεο θαη 

γεξαζκέλεο επηδεξκίδαο. Δπεηδή ην πεπηίδην ΚΣΣΚS είλαη πνιηθφ, 

απηφ ζεκαίλεη πσο παξνπζηάδεη δπζθνιία απνξξφθεζεο απφ ην 

δέξκα. ΢ηα θαιιπληηθά πξντφληα ρξεζηκνπνηείηαη ην ακίδην ηνπ 

πεπηηδίνπ κε παικηηηθφ νμχ, ην παικηηνυιν-πεληαπεπηίδην (pal-

KTTKS). Σν pal-KTTKS πξνάγεη in vitro θαη in vivo ηε ζχλζεζε ηνπ 

θνιιαγφλνπ ελψ εκθαλίδεη θαη ζεκαληηθή δηαδεξκηθή απνξξφθεζε.  

Σν Matrixyl δηεγείξεη ηα θαηψηεξα ζηξψκαηα ηνπ δέξκαηνο, 

επηηαρχλνληαο έηζη ηελ επνχισζε ησλ πιεγψλ. Κιηληθέο κειέηεο 

έδεημαλ φηη: 

- απμάλεη ηε ζχλζεζε ηνπ θνιιαγφλνπ ζην δέξκα 

- απμάλεη ηε ζχλζεζε ηνπ παινπξνληθνχ νμένο ζην δέξκα 

- απμάλεη ηελ παξαγσγή γιπθνζακηλνγιπθαλψλ 

- απμάλεη ηε ζχλζεζε ειαζηίλεο ζην δέξκα 

 

Palmitoyl Oligopeptide 

 

Παξφκνηεο ηδηφηεηεο κε ην palmitoyl pentapeptide-3 έρεη θαη ην 

Palmitoyl Oligopeptide (Pal-GHK). Απνηειείηαη απφ κηα κηθξή αιπζίδα 

απφ ηξία ακηλνμέα (γλσζηφ GHK πεπηίδην ή γιπθίλε -ηζηηδίλε -

ιπζίλε) πνπ ζπλδένληαη κε παικηηηθφ νμχ. Σν παικηηηθφ νμχ είλαη έλα 

ιηπαξφ νμχ πνπ πξνζηίζεηαη γηα λα βειηηψζεη ηε δηαιπηφηεηα ηνπ 

ειαίνπ ηνπ πεπηηδίνπ θαη έηζη λα απμήζεη ηε δηείζδπζε ζην δέξκα. 

΢πλεπψο θαη απηφ ην πεπηίδην δηεγείξεη ηε ζχλζεζε ηνπ θνιιαγφλνπ 

θαη παινπξνληθνχ νμένο ζηα βαζηά ζηξψκαηα ηνπ δέξκαηνο. 

Δπηπιένλ φκσο, ην Palmitoyl Oligopeptide έρεη ην πιενλέθηεκα φηη 

πξνζηαηεχεη ζε κηθξφ βαζκφ ην δέξκα απφ ηηο UV αθηηλνβνιίεο, 

βνεζψληαο έηζη ζηελ πξφιεςε ηνπ δέξκαηνο απφ ηηο βιάβεο πνπ 
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κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ ηελ έθζεζε ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία 

[17]. 

 

Palmitoyl tetrapeptide-7 

 

Σν Palmitoyl tetrapeptide-7 απνηειείηαη απφ κηα κηθξή αιπζίδα 

απφ ηέζζεξα ακηλνμέα (γλσζηφ σο GQPR πεπηίδην ή γιπθίλε-

πξνιίλε-γινπηακίλε-αξγηλίλε). Πηζηεχεηαη φηη δξα κεηψλνληαο ηελ 

παξαγσγή ηεο ηληεξιεπθίλεο-6 (IL-6) απφ ηα βαζηθά θχηηαξα ηνπ 

δέξκαηνο, ηα θεξαηηλνθχηηαξα θαη ηνπο ηλνβιάζηεο. 

 Σν IL-6 είλαη έλα κφξην πνπ πξνάγεη ηελ θιεγκνλή, ε νπνία, 

κε ηε ζεηξά ηεο, νδεγεί ζε ηαρχηεξε απνηθνδφκεζε ηεο κήηξαο ηνπ 

δέξκαηνο θαη σο εθ ηνχηνπ ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ησλ ξπηίδσλ 

θαη ζηελ απψιεηα ζθξηγειφηεηαο ηνπ δέξκαηνο θαζψο θαη ηεο 

ειαζηηθφηεηαο. Με ηε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο IL-6 θαη πηζαλψο 

άιισλ κεζνιαβεηψλ ηεο θιεγκνλήο, ην Palmitoyl tetrapeptide-7 

πηζηεχεηαη φηη επηβξαδχλεη ηελ απνηθνδφκεζε ηνπ δέξκαηνο θαη 

κπνξεί επίζεο λα δηεγείξεη ηνλ αλεθνδηαζκφ ηνπ [18]. 

 

Oligopeptide-20 

 

Σν Oligopeptide-20 είλαη έλα ζπλζεηηθφ πεπηίδην πνπ 

απνηειείηαη απφ 12 ακηλνμέα. Αιαλίλε, αξγηλίλε, θπζηίλε, 

γινπηακηλε, ιεπθίλε, ιπζίλε, κεζεηνλίλε, πξνιίλε θαη ηπξνζίλε. 

Πξφθεηηαη γηα έλα πεπηίδην πνπ κηκείηαη ηνλ απμεηηθφ παξάγνληα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε θαξκαθεπηηθά θαιιπληηθά. Ιn vitro απνδείρζεθε 

φηη: 

- απμάλεη ην ξπζκφ πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ θαη 

ησλ ηλνβιαζηψλ. 
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- απμάλεη ηε ζχλζεζε θνιιαγφλνπ θαη παινπξνληθνχ νμένο απφ ηνπο 

ηλνβιάζηεο θαη ηα θεξαηηλνθχηηαξα. 

- κεηψλεη ην ξπζκφ απφπησζεο θαη απμάλεη ηελ πξνζθνιιεηηθή 

ηθαλφηεηα ησλ θπηηάξσλ, ελψ βειηηψλεη ηελ πθή ηεο επηδεξκίδαο. 

Απφ κειέηεο πνπ έγηλαλ in vivo απνδείρζεθε φηη πξνζιακβάλεηαη 

θαιά απφ ηελ επηδεξκίδα θαη ην δέξκα. Υξεζηκνπνηείηαη ζε 

ζπγθέληξσζε 4-8 ppm ζηελ παξαζθεπή αληηξπηηδηθψλ πξντφλησλ 

[18]. 

 

Octapeptide-2 

 

Σν octapeptide-2 in Vitro απνδείρζεθε φηη απμάλεη ην ξπζκφ 

πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ θαη ησλ ηλνβιαζηψλ, 

απμάλεη ηε ζχλζεζε θνιιαγφλνπ θαη παινπξνληθνχ νμένο απφ ηνπο 

ηλνβιάζηεο θαη ηα θεξαηηλνθχηηαξα θαη κεηψλεη ην ξπζκφ απφπησζήο 

ηνπο. Σαπηφρξνλα απμάλεη ηελ πξνζθνιιεηηθή ηθαλφηεηα ησλ 

θπηηάξσλ θαη ελεξγνπνηεί ηελ αχμεζε ησλ ζπιάθσλ ησλ ηξηρψλ. 

Δπηπιένλ, ην octapeptide-2 πξνθαιεί πάρπλζε ηεο επηδεξκίδαο θαη 

επίζεο έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα δξα επηδηνξζσηηθά ζηα ζεκάδηα ηεο 

θσηνγήξαλζεο ηνπ δέξκαηνο. ΢εκαληηθή έρεη θαλεί επίζεο ε 

ηδηφηεηά ηνπ λα πξνιακβάλεη ηελ απψιεηα ησλ ηξηρψλ. Ιn vivo 

απνδείρζεθε φηη πξνζιακβάλεηαη θαιά απφ ηελ επηδεξκίδα θαη ην 

δέξκα, φηαλ εγθιεηζζεί ζε ιηπνζψκαηα κεγέζνπο 70-180nm 

(nanosomes). 

 Δλζσκαηψλεηαη ζε ζπγθέληξσζε 5-50 ppm ζε αληηξπηηδηθά 

πξντφληα θαη επνπισηηθέο θξέκεο, θξέκεο ρεξηψλ θαη πξντφληα 

πεξηπνίεζεο ησλ λπρηψλ. Δλψ ζε ζπγθέληξσζε 5-25ppm 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε πξντφληα γηα ηελ αχμεζε ηεο παξαγσγήο ησλ 

ζπιάθσλ ησλ ηξηρψλ [18]. 
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Oligopeptide-59 

 

Σν Oligopeptide-59  είλαη έλα ζπλζεηηθφ πεπηίδην πνπ 

απνηειείηαη απν ηα εμήο 11 πεπηίδηα: αξγηλίλε, αζπαξαγίλε, 

αζπαξηηθφ νμχ, ιεπθίλε, ιπζίλε, θαηλπιαιαλίλε θαη ηξππηνθάλε. 

Γξα αληηθινγηζηηθά κεηψλνληαο ηνλ εξεζηζκφ πνπ πξνθαιείηαη απφ 

ελδνγελείο θαη εμσγελείο παξάγνληεο. Μεηψλεη, δξαζηηθά ην κέγεζνο 

ησλ ξπηίδσλ θαζψο θαη ηελ ππθλφηεηα θαη ην βάζνο ηνπο [18]. 

 

Πεπτύδια  χαλκού(copper peptides) 

 

Σα πεπηίδηα ηνπ ραιθνχ είλαη πνιχπινθα κφξηα πεπηηδίσλ πνπ 

πεξηέρνπλ έλα κφξην ραιθνχ. ΢ηε δεθαεηία ηνπ 1970, νη εξεπλεηέο 

αλαθάιπςαλ ηηο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο ησλ πεπηηδίσλ ραιθνχ θαζψο 

θαίλεηαη λα ελζαξξχλνπλ ηνπο ζεξαπεπηηθνχο κεραληζκνχο ηνπ 

νξγαληζκνχ . Σελ ίδηα δεθαεηία, ν Dr. Pickart αλαθάιπςε φηη κηα 

πνηθηιία πεπηηδίσλ ραιθνχ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα βνεζήζεη ζηελ 

αλαγέλλεζε ησλ ηζηψλ. Φάλεθαλ λα είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθά  

ζηελ επνχισζε ηξαπκάησλ, δεξκαηηθψλ βιαβψλ, αθφκε θαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε γαζηξεληεξηθψλ ειθψλ. Δπηπιένλ, ηα πεπηίδηα ραιθνχ 

πξνζθέξνπλ κηα ζεκαληηθή αληηθιεγκνλψδε δξάζε ζην δέξκα. Με 

ιίγα ιφγηα, βνεζνχλ ηηο πιεγέο λα επνπιψλνληαη πην γξήγνξα, 

θαιχηεξα θαη κε απνηειέζκαηα πνπ ζα επηθέξνπλ ιηγφηεξεο νπιέο. 

Σα πεπηίδηα ραιθνχ ελεξγνπνηνχλ ηφζν ηα ζπζηήκαηα πνπ 

αθαηξνχλ ηηο θαηεζηξακκέλεο πξσηεΐλεο θαζψο θαη ηε ζχλζεζε λέσλ 

πξσηετλψλ ηνπ δέξκαηνο. Σν θαηεζηξακκέλν θνιιαγφλν θαη ε 

ειαζηίλε αληηθαζίζηαληαη κε λέα ειαζηηθή θαη θνιιαγφλν. Καηά 

απηφλ ηνλ ηξφπν απνθαζίζηαηαη ε ειαζηηθφηεηα ηνπ δέξκαηνο θαη 

κεηψλνληαη νη ξπηίδεο. Μεξηθέο θνξέο επίζεο ηα πεπηίδηα ηνπ ραιθνχ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο γηαηξνχο γηα λα βνεζήζνπλ ζηε ζεξαπεία 
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ηνπ δέξκαηνο κεηά απφ αηζζεηηθέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Υξήζε 

αθφκα βξίζθνπλ ζηελ εμνπδεηέξσζε θάπνησλ απφ ηνπο πην ζνβαξνχο 

εξεζηζκνχο πνπ πξνθαινχληαη απφ ζεξαπείεο φπσο ε Retin-A.  

 Σν ηξηπεπηίδην γιπθπιν-L-ηζηηδπιν-L-ιπζίλε (GHK) απν-

κνλψζεθε ην 1973 απφ ην αλζξψπηλν πιάζκα. Αληηδξά εχθνια κε ηα 

ηφληα ηνπ δηζζελνχο ραιθνχ θαη ζρεκαηίδεη ην ζηαζεξφ ζχκπινθν 

GHK-Cu2
+. Σν ζπγθεθξηκέλν ζχκπινθν παξάγεηαη ζε κεγάιε 

πνζφηεηα απφ ηνπο ηξαπκαηηζκέλνπο ηζηνχο θαη βνεζάεη ζηελ 

απηνεπαλφξζσζε ηνπ ηζηνχ. Ιn vivo ην ζχκπινθν GHK-Cu2
+ απμάλεη 

ηε ζχλζεζε γιπθνδακηλνγιπθαλψλ, πξσηενγιπθαλψλ θαη θνιια-

γφλνπ απφ ηνπο ηλνβιάζηεο. Δπίπιένλ, έρεη ηζρπξή αληηθιεγκνλψδε 

δξάζε θαη πξνάγεη ηελ επνχισζε ησλ ηξαπκάησλ. Αθφκα, έρεη ηελ 

ηθαλφηεηα λα κεηψλεη ην ζρεκαηηζκφ ρεινεηδψλ φπσο θαη λα απμάλεη 

ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ δέξκαηνο. Έρεη επίζεο παξαηεξεζεί φηη έρεη 

επλντθή επίδξαζε ζηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ελδχκνπ SOD θαζψο θαη 

ζηελ αγγεηνγέλεζε θαζψο κπνξεί θαη λα επηζπεχζεη ηελ αλάπηπμε 

ησλ ηξηρψλ θαη λα απμήζεη ην κέγεζνο ησλ ζπιάθσλ. ΢ε κειέηεο πνπ 

έγηλαλ ζε εζεινληέο, απνδείρζεθε φηη θξέκα κε ην ζχκπινθν GHK-

Cu2
+ πξνάγεη ηε ζχλζεζε θνιιαγφλνπ πεξηζζφηεξν απφ αληίζηνηρεο 

θξέκεο πνπ πεξηέρνπλ αζθνξβηθφ νμχ ή ξεηηλφιε, απμάλεη ηελ 

ειαζηηθφηεηα ηνπ δέξκαηνο, κεηψλεη ην βάζνο ησλ ξπηίδσλ θαη 

δηεγείξεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ. Δλζσκαηψ-

λεηαη ζε αληηξπηηδηθά θαη επνπισηηθά πξντφληα ζε ζπγθέληξσζε 1-

3ppm [19]. 

΢πλεπψο ηα πεπηίδηα ραιθνχ πξνζθέξνπλ γεληθψο 

ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο. Η ρξήζε ησλ πεπηηδίσλ ήηαλ πην 

δηαδεδνκέλε ηα πξνεγνχκελα ρξφληα ζθνχ ρξεζηκνπνηνχληαλ ζηα 

θπζηθά πξντφληα γηα ηε θξνληίδα ηνπ δέξκαηνο. 
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ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ ΑΠΟ ΣΗ ΦΡΗ΢Η ΠΕΠΣΙΔΙΨΝ ΢ΣΟ ΔΕΡΜΑ 

 

Η θχξηα ρξήζε ησλ πεπηηδίσλ ζην δέξκα είλαη γηα 

αληηγεξαληηθνχο ζθνπνχο. Φπζηθά, απνηειεζκαηηθά θαίλεηαη λα είλαη 

θ ζηε ζεξαπεία άιισλ δεξκαηηθψλ αιινηψζεσλ θαζψο θαη ζηελ 

αλάπιαζε ηνπ δέξκαηνο. ΢πλνπηηθά ηα πεπηίδηα πνπ εθαξκφδνληαη 

ζην δέξκα έρνπλ ηηο εμήο δξάζεηο: 

- Απνθαηάζηαζε ηνπ θνιιαγφλνπ ζην δέξκα 

- Απνθαηάζηαζε ηεο ειαζηίλεο ζην δέξκα 

- Απνθαηάζηαζε ηνπ παινπξνληθνχ νμένο ζην δέξκα 

- Έρνπλ αληηνμεηδσηηθφ απνηέιεζκα 

- Δμνκάιπλζε ηεο επηθάλεηαο ηνπ δέξκαηνο 

- Σνλσηηθφ απνηέιεζκα 

- Ρχζκηζε ηεο ηζνξξνπίαο ησλ πγξψλ ηνπ δέξκαηνο 

- Απνθαηάζηαζε ειαζηηθφηεηαο αγγείσλ 

- Λεπθαληηθή δξάζε 

- Αληηθιεγκνλψδε δξάζε 

 

Με ιίγα ιφγηα ηα πεπηίδηα είλαη ηδαληθά ψζηε λα ζβήλνπλ ηα ζεκάδηα 

ηνπ ρξφλνπ. 

 

ΠΕΠΣΙΔΙΑ ΕΝΑΝΣΙΨΝ ΡΤΣΙΔΨΝ 

 

Με ηελ πάξνδν ησλ εηψλ, εμσηεξηθνί παξάγνληεο, φπσο ε 

ηνμηθφηεηα, ε κφιπλζε ηεο αηκφζθαηξαο θαη ε ππεξηψδεο 

αθηηλνβνιία, επηβαξχλνπλ ην δέξκα. Δπίζεο, εζσηεξηθνί παξάγνληεο 

φπσο νη ηλνβιάζηεο, νη νπνίνη παξάγνπλ θνιιαγφλν θαη ειαζηίλε, 

ράλνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα ηα ζπλζέηνπλ θαη έηζη ην δέξκα 

αηξνθεί θαη δεκηνπξγνχληαη ξπηίδεο. Σα πεπηίδηα ζεσξνχληαη ηδαληθά 
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γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο γήξαλζεο θαη ζπλεπψο ησλ ζεκαδηψλ πνπ 

αθήλεη πάλσ ζην δέξκα. Γξνπλ ζηα θχηηαξα ηνπ δέξκαηνο 

αλαγελλεηηθά θαζψο ηα αλαγθάδνπλ λα επηζπεχζνπλ ηε δηαδηθαζία 

ζχλζεζεο ειαζηίλεο θαη θνιιαγφλνπ. 

 

ΠΛΕΟΝΕΚΣΗΜΑΣΑ ΚΑΛΛΤΝΣΙΚΨΝ ΜΕ ΠΕΠΣΙΔΙΑ 

 

Απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πιενλεθηήκαηα ησλ πεπηηδίσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλαη ζηα θαιιπληηθά πξντφληα γηα ηελ πεξηπνίεζε ηνπ 

δέξκαηνο είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπο λα επηδξνχλ ζεηηθά ζην δέξκα ρσξίο 

λα πξνθαινχλ αλεπηζχκεηεο παξελέξγεηεο. Απηφ δηθαηνινγείηαη 

επεηδή ηα πεπηίδηα κηκνχληαη ηελ ίδηα ηε θχζε θαη φπσο ήδε έρεη 

αλαθεξζεί κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη κεηαμχ ησλ ζειαζηηθψλ κε 

αζθάιεηα. Δπηπιένλ, κπνξεί ζηηο ζεξαπείεο αληηγήξαλζεο λα είλαη 

πνιχ ζεκαληηθά, φκσο εμίζνπ ζεκαληηθφ ξφιν έρνπλ ζηηο ζεξαπείεο 

γηα αλάπιαζε ηνπ δέξκαηνο φπσο απηέο ηεο αθκήο ε νπνία απνηειεί 

ην ζεκαληηθφηεξν δεξκαηηθφ πξφβιεκα ησλ εθήβσλ. ΢πλεπψο ε 

ρξήζε ησλ πεπηηδίσλ απεπζχλεηαη ζε φιν ην θάζκα ησλ ειηθηψλ. 

Αθφκα, ηα πεπηίδηα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζε θαιιπληηθά πξντφληα γηα 

ηελ πεξηπνίεζε ηνπ δέξκαηνο ησλ αλδξψλ, φπσο ζε απηά θαηά ησλ 

εξεζηζκψλ ακέζσο κεηά ην μχξηζκα. Σέινο, ζεσξείηαη γεληθψο φηη  

είλαη ζρεηηθά νηθνλνκηθά ζπγθξηηηθά κε ηα πνιιαπιά νθέιε πνπ 

πξνζθέξνπλ ζην δέξκα ησλ αηφκσλ πνπ εθαξκφδνληαη. 

 

 

ΜΕΙΟΝΕΚΣΗΜΑΣΑ ΚΑΛΛΤΝΣΙΚΨΝ ΜΕ ΠΕΠΣΙΔΙΑ 

 

Σα πεπηίδηα κπνξεί λα γίλνπλ αζηαζή ζε θαιιπληηθά 

ζθεπάζκαηα κε βάζε ην λεξφ. Πεξαηηέξσ, επεηδή ηα πεπηίδηα είλαη 

επάισηα ζηελ παξνπζία ησλ ελδχκσλ, φηαλ ηα πεπηίδηα 

απνξξνθψληαη , ηα άθζνλα ελδχκα πνπ ππάξρνπλ ζην δέξκα κπνξεί 

λα ζπάζνπλ ηα πεπηίδηα θαη έηζη λα κελ έρνπλ θακία ζεηηθή επίδξαζε 
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ζην δέξκα. Σα πεπηίδηα δελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε 

ζεξαπείεο γηα εμάιεηςε ησλ καχξσλ θχθισλ θαη πξεζκέλσλ καηηψλ, 

ζεξαπείεο παξφκνηεο ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ ιέηδεξ θαη ζεξαπείεο 

δεξκαηηθήο πιήξσζεο θαζψο δελ ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ λα 

ππνζηεξίδνπλ ηε ρξεζηκφηεηά ηνπο ζε απηέο ηηο εθαξκνγέο. 

  



 

 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

ΣΤΠΟΙ ΚΑΛΛΤΝΣΙΚΩΝ ΜΕ ΠΕΠΣΙΔΙΑ ΚΑΙ Η 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΟΤ΢ 

 

ΕΙ΢ΑΓΨΓΗ 

 

Γπλαίθεο θαη άλδξεο φισλ ησλ ειηθηψλ έρνπλ ην δηθαίσκα ζηελ 

πεξηπνίεζε ηνπ δέξκαηφο ηνπο. Άιινηε νη ζεξαπείεο πνπ δηαιέγνπλ 

λα πξαγκαηνπνηήζνπλ εθαξκφδεηαη απφ ηνπο ίδηνπο ζην ζπίηη κε ηα 

απαξαίηεηα θαιιπληηθά πξντφληα θαη άιινηε απφ ηνπο αηζζεηηθνχο. 

Όζν αθνξά ηηο ζεξαπείεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε ησλ 

πεπηηδίσλ ππάξρνπλ πνιιέο κέζνδνη θαη κεγάιε πνηθηιία 

θαιιπληηθψλ πξντφλησλ γηα ηε ζσζηή εθαξκνγή ηνπο ζην εθάζηνηε 

άηνκν, νη νπνίεο ζα αλαιπζνχλ ζε απηφ ην θεθάιαην. 

 

ΚΡΕΜΕ΢ ΜΕ ΠΕΠΣΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΥΑΡΜΟΓΗ 

 

Κάζε ηχπνο δέξκαηνο έρεη δηαθνξεηηθέο αλάγθεο. Οη 

πεξηζζφηεξεο φκσο θξέκεο πνπ πεξηέρνπλ πεπηίδηα απεπζχλνληαη ζε 

άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαζψο ε θχξηα δξάζε ηνπο είλαη θαηά ηεο 

γήξαλζεο. ΢πλεπψο γη απηά ηα άηνκα νη εηαηξείεο παξαζθεπήο 

θαιιπληηθψλ πξντφλησλ έρνπλ δεκηνπξγήζεη δηάθνξεο 

αληηγεξαληηθέο θξέκεο εκέξαο θαη λχρηαο. Σα πην ζπρλά πεπηίδηα πνπ 

ρξεζηνπνηνχληαη ζε αληηγεξαληηθέο θξέκεο είλαη ηα Acetyl 

hexapeptide-3 θαη ην palmitoyl pentapeptide-3. Πνηθηιία θξεκψλ κε 
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πεπηίδηα ππάξρεη επίζεο γηα δεξκαηηθά πξνβιήκαηα φπσο απηφ ηεο 

αθκήο. Απηέο είλαη θξέκεο πςειψλ πξνδηαγξαθψλ κε θχξην δξαζηηθφ 

ζπζηαηηθφ ην νιηγνπεπηίδην ηνπ ραιθνχ πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο 

ηζρπξέο αληηνμεηδσηηθέο θαη αλαπιαζηηθέο νπζίεο βνεζάεη ζηελ 

εμάιεηςε ησλ ζεκαδηψλ ηεο αθκήο θαη ζηελ απνηειεζκαηηθή 

επαλφξζσζε ηνπ δέξκαηνο. 

 

ΟΡΟΙ ΜΕ ΠΕΠΣΙΔΙΑ 

 

Σα θαιιπληηθά πνπ παξαζθεπάδνληαη ζε κνξθή νξνχ(serum) 

ζεσξείηαη πσο είλαη πνιχ πην δξαζηηθά απφ νπνηαδήπνηε άιιε κνξθή 

θαιιπληηθνχ πξντφληνο. Η ζπκππθλσκέλε ζχλζεζε ελφο νξνχ είλαη 

πνιχ δξαζηηθή. Δπηπιένλ, έλαο νξφο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα πεξηέρεη 

ηελ πςειφηεξε ζπγθέληξσζε δξαζηηθψλ νπζηψλ θάηη ην νπνίν ηνλ 

θάλεη λα εηζρσξεί βαζχηεξα ζηηο ζηηβάδεο ηεο επηδεξκίδαο. Η 

ιεπηφξξεπζηε ζχλζεζε ηνπ νξνχ πεξηέρεη πεξίπνπ 90% λεξφ (ελψ ε 

θξέκα πεξηέρεη πεξίπνπ 70%), ην νπνίν είλαη εκπινπηηζκέλν κε 

ιηπίδηα θαη πδαηνδηαιπηά ζπζηαηηθά [20]. ΢ηφρνο ηεο ρξήζεο νξνχ 

είλαη λα πξνζθέξεη θξεζθάδα, ιάκςε θαη ζχζθημε ζην δέξκα πην 

γξήγνξα απφ φ,ηη κηα θξέκα.Έλαο νξφο ρξεηάδεηαη ιηγφηεξν ρξφλν θαη 

εθαξκνγέο γηα λα θαλνχλ ηα απνηειέζκαηά ηνπ. ΢ηνπο νξνχο νη 

νπνίνη είλαη θαηάιιεινη γηα ζεξαπείεο ησλ νπνίσλ ππεχζπλα είλαη ηα 

πεπηίδηα, εθηφο ησλ πεπηηδίσλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη 

άιινη αληηγεξαληηθνί παξάγνληεο. Γεληθψο ν ζπλδηαζκφο πνιιψλ 

αληηγεξαληηθψλ παξαγφλησλ είλαη πην απνηειεζκαηηθφο. Σέηνηνη 

αληηγεξαληηθνί παξάγνληεο είλαη ε ξεηηλφιε, ε ξεζβεξαηξφιε, αιιά 

θαη θπηηθά ή ζαιάζζηα εθρπιίζκαηα. Απηά ηα ζπζηαηηθά πνπ δξνπλ 

θπξίσο κε αληηγεξαληηθφ ηξφπν έρνπλ σο ζηφρν λα δηεγείξνπλ ηνπο 

ηλνβιάζηεο θαη λα απμήζνπλ ηε καθξνδσία ησλ θπηηάξσλ. Ο νξφο κε 

πεπηίδηα απνηνμηλψλεη ην δέξκα, εμαζθαιίδεη ηζνξξνπεκέλε ζξέςε 

θαη ελπδάησζε θαη κεηψλεη θαη βειηηψλεη ηελ φςε ησλ ξπηίδσλ.  
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Δθαξκνγή νξνχ πεπηηδίσλ: 

Ο νξφο πεπηηδίσλ είηε έρεη ζηφρν ηελ αληηγήξαλζε είηε ηε 

ζεξαπεία θάπνηνπ άιινπ δεξκαηηθνχ πξνβιήκαηνο, ζπλήζσο 

εθαξκφδεηαη ζε έλα απνιχησο θαζαξφ δέξκα πξσί θαη βξάδπ. 

Απιψλνληαη κεξηθέο ζηαγφλεο ηνπ νξνχ κε ηα δάρηπια απεπζείαο 

πάλσ ζηηο ξπηίδεο θάλνληαο θπθιηθφ καζάδ θαη ζηε ζπλέρεηα κε 

κηθξφ-ηζηκπήκαηα ήπηαο κνξθήο κέρξη λα απνξξνθεζεί.  

 

ΜΑ΢ΚΕ΢ ΜΕ ΠΕΠΣΙΔΙΑ 

 

Οη θαιιπληηθέο κάζθεο πξνζψπνπ φηαλ έξζνπλ ζε επαθή κε ην 

δέξκα γηα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, πξνζθέξνπλ κηα αίζζεζε 

αλαδσνγφλεζεο θαη θξεζθάδαο ζην πξφζσπν [21]. Όηαλ 

ηνπνζεηνχληαη ζην πξφζσπν, κεηαβάιινπλ ηε θπζηθή ηνπο 

θαηάζηαζε, δειαδή έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ζηεξενπνηνχληαη ή λα 

δειαηηλνπνηνχληαη ιφγσ ηεο ςχμεο ή ηεο εμάηκηζεο ηνπ λεξνχ. Πξηλ 

ηε ρξήζε ηνπο βέβαηα ε θπζηθή ηνπο θαηάζηαζε κπνξεί λα είλαη ζε 

κνξθή ζθφλεο, πάζηαο ή βεξληθηνχ. Αλάινγα κε ηνλ ηξφπν πνπ 

έρνπλ παξαζθεπαζηεί, πξνζθέξνπλ  δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα ζην 

δέξκα πνπ ζα εθαξκνζηνχλ, φπσο θαζαξηζκφο ηνπ δέξκαηνο, 

ζχζθημε ησλ πφξσλ ηνπ δέξκαηνο ή θαη δηάλνημή ηνπο, ζπζηνιή ησλ 

αγγείσλ θαη κείσζε ησλ ξπηίδσλ, δηείζδπζε ζεκαληηθψλ ζπζηαηηθψλ 

πνπ εκπεξηέρνληαη ζε απηέο κέζα ζην δέξκα θαη πηζαλφλ λα έρνπλ 

θαηαπξαυληηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ αθαίξεζε ησλ εξεζηζκψλ [22]. 

Οη κάζθεο πεπηηδίσλ απνηεινχλ ζεκαληηθά θαιιπληηθά γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ησλ ξπηίδσλ. Απηά ηα πξντφληα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

λα ιεηαίλνπλ ηηο ιεπηέο γξακκέο κε ηα κηθξνκφξηα πνπ δηαζέηνπλ ηα 

ζπζηαηηθά ηνπο θαη λα ελδπλακψλνπλ ηα θχηηαξα γηα λα ζπλζέζνπλ 

ην θπζηθφ θνιιαγφλν ηνπο. Δπηπιένλ ζβήλνπλ άκεζα ηηο γξακκέο θαη 

ηηο ξπηίδεο θαη ζπζθίγγνπλ ην δέξκα ηνπ πξνζψπνπ.  
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Δθαξκνγή κάζθαο πεπηηδίσλ: 

Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο κάζθαο κε πεπηίδηα είλαη απαξαίηεηε 

αξρηθά ε δηαδηθαζία ηνπ ληεκαθηγηάδ ηνπ πξνζψπνπ. ΢ηε ζπλέρεηα νη 

κάζθεο εθαξκφδνληαη ζην θαζαξφ δέξκα ηνπ πξνζψπνπ θαη ζην 

ληεθνιηέ ζπλήζσο 2 κε 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Η εθαξκνγή γίλεηαη 

ζε φιν ην πξφζσπν εθηφο ηελ πεξηνρή ησλ καηηψλ, ην ζηφκα θαη ηα 

ξνπζνχληα ζε έλα παρχ ζηξψκα νπνηαδήπνηε ψξα ηεο εκέξαο γηα 20’ 

πεξίπνπ θαη ζηε ζπλέρεηα ε κάζθα μεβγάδεηαη κε ριηαξφ λεξφ. 

 

ΗΛΙΑΚΗ ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΑ ΚΑΙ ΚΡΕΜΕ΢ ΜΕ ΠΕΠΣΙΔΙΑ 

 

Η ειηαθή αθηηλνβνιία είλαη σθέιηκε ζηνλ άλζξσπν θαζψο 

βνεζάεη ζηελ παξαγσγή ηεο βηηακίλεο D, δηεγείξεη ηελ θπθινθνξία 

ηνπ αίκαηνο ζην ρφξην θαη ελεξγνπνηεί ηελ παξαγσγή ηεο κειαλίλεο. 

Η κειαλίλε ε νπνία απνξξνθά φια ηα κήθε θχκαηνο ηνπ ειηαθνχ 

θάζκαηνο, πξνθαιεί ηελ πάρπλζε ηνπ δέξκαηνο θαη έηζη ιεηηνπξγεί 

σο πξνζηαηεπηηθφο κεραληζκφο ζην ζψκα ελάληηα ζηα εγθαχκαηα 

απφ ηηο ππεξηψδεηο αθηηλνβνιίεο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά επίζεο, ε 

ειηαθή αθηηλνβνιία πξνθαιεί ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο φηαλ ηα 

άηνκα εθηίζεληαη ζε απηήλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Σέηνηα 

πξνβιήκαηα εκθαλίδνληαη θπξίσο ζην δέξκα φπσο εξχζεκα, 

θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο, ειηαθφ έγθαπκα, θσηνδεξκαηίηηδεο θαη 

θσηνγήξαλζε. Η αθηηλνβνιία UV-A είλαη θπξίσο ππεχζπλε γηα ηε 

γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο, ελψ ε UV-B αθηηλνβνιία επζχλεηαη γηα ηα πην 

άκεζα απνηειέζκαηα φπσο απηά ησλ εγθαπκάησλ. 

Γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο, απφ ηηο επηβιαβείο επηδξάζεηο 

ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, γίλεηαη ε ρξήζε ζηα θαιιπληηθά πξντφληα 

θάπνησλ νπζηψλ πνπ νλνκάδνληαη θίιηξα ππεξηψδσλ αθηίλσλ. Απηέο 

νη νπζίεο δελ απνξξνθψληαη απφ ην δέξκα, φκσο απνξξνθνχλ 
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θσηφληα ειηαθήο ελέξγεηαο θαη κεηαζρεκαηίδνπλ ηελ πςειήο 

ελέξγεηαο θαη κηθξνχ κήθνπο θχκαηνο βιαβεξή αθηηλνβνιία ζε 

αβιαβή, ρακειήο ελέξγεηαο θαη κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο 

αθηηλνβνιία. Με ηελ θαηάιιειε θαη νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηνπο ζην 

δέξκα, ελψ ήδε έρνπλ δηαιπζεί ζε αληίζηνηρν ζθέπαζκα, δελ 

επηηξέπνπλ λα δηαπεξάζνπλ νη αθηίλεο πνπ απνξξνθνχλ. Τπάξρνπλ 

πνιιέο θαηεγνξίεο ηέηνηνσλ θίιηξσλ. Μεξηθά απφ ηα πην γλσζηά 

είλαη ηα θπζηθά θίιηξα TiO2, ZnO θαζψο θαη νη πνιχ δξαζηηθνί 

εζηέξεο ηνπ π-δηκεζπιάκηλνβελδντθνχ νμένο. Παξφκνηα δξάζε 

θαίλεηαη λα έρνπλ ζην δέξκα θαη θάπνηα πεπηίδηα, ζε πνιχ κηθξφηεξν 

βαζκφ φκσο [21]. Ο δεχηεξνο ηχπνο  αληειηαθήο θξέκαο  πεξηέρεη 

πεπηίδηα, ηα νπνία επηηαρχλνπλ ην κεραληζκφ θπζηθήο πξνζηαζίαο 

κέζσ ηνπ ζρεκαηηζκνχ ηεο κειαλίλεο, ψζηε ην δέξκα λα ρξεηάδεηαη 

ιηγφηεξν ρξφλν γηα λα καπξίζεη. 

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξντφλησλ πνπ πεξηέρνπλ 

ηέηνηνπ ηχπνπ πεπηίδηα ζα πξέπεη ε ζπγθέληξσζε ηνπ δξαζηηθνχ 

ζπζηαηηθνχ λα είλαη επαξθήο. Δπηπιένλ, είλαη απαξαίηεην λα ππάξρεη 

ζπκβαηφηεηα ηνπ δξαζηηθνχ ζπζηαηηθνχ κε ηα ππφινηπα ζπζηαηηθά 

ηνπ πξντφληνο θαζψο θαη λα γίλεηαη νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηνπ ζην 

δέξκα. 

 

 



 

 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 

΢ΤΝΣΑΓΕ΢ 

 

ΕΙ΢ΑΓΨΓΗ 

 

Η βειηίσζε ησλ αιινηψζεσλ ηνπ δέξκαηνο, πνπ ίζσο λα έρνπλ 

πξνθχςεη απφ εζσηεξηθνχο θαη εμσηεξηθνχο παξάγνληεο ζε έλα 

δέξκα, ζηεξίδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηελ θνζκεηνινγία. Η ρξήζε 

θαηάιιεισλ νπζηψλ ζηα θαιιπληηθά πξντφληα παξεκπνδίδνπλ ηηο 

εμσηεξηθέο επηδξάζεηο ζην δέξκα θαη ηαπηφρξνλα εκπνδίδνπλ ηελ 

αηξνθία ηνπ. ΢ηφρνο ησλ πξντφλησλ είλαη ε πξφιεςε ηεο 

θαηαζηξνθήο ηνπ δέξκαηνο θαη ε δηαδηθαζία αληηζηξνθήο ηεο 

θζνξάο ηνπ θαη αθφκε ε ελεξγνπνίεζε ηεο ζχλζεζεο ησλ 

ζεκειησδψλ ζηνηρείσλ ηνπ. Παξαθάησ παξαηίζεηαη κία πνηθηιία απφ 

θαιιπληηθά πξντφληα πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί ζε εηδηθά εξγαζηήξηα 

θνζκεηνινγίαο θαη έρνπλ σο δξαζηηθά ζπζηαηηθά ηνπο ηα πεπηίδηα. 

 

΢ΤΝΣΑΓΗ 1-ΚΡΕΜΑ ΗΜΕΡΑ΢  ΜΕ ΠΕΠΣΙΔΙΑ 

 

Η ζπγθεθξηκέλε θξέκα εκέξαο κε πεπηίδηα είλαη κία 

αληηξπηηδηθή θαη ζπζθηθηηθή θξέκα γηα εληαηηθή ζεξαπεία ηνπ 

γεξαζκέλνπ θαη ηαιαηπσξεκέλνπ δέξκαηνο. Δθαξκφδεηαη ζε 

πξφζσπν θαη ιαηκφ θαη είλαη θαηάιιειε γηα φινπο ηνπο ηχπνπο 

δέξκαηνο. Η ζπγθεθξηκέλε θξέκα βέβαηα, απεπζχλεηαη θπξίσο ζε 

ειηθίεο 40 εηψλ θαη άλσ. 
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 Η θξέκα εκέξαο κε πεπηίδηα ρξεζηκνπνηείηαη: 

- Γηα πξφιεςε θαη ζεξαπεία ησλ ξπηίδσλ απφ θσηνγήξαλζε 

- γηα ξπηίδεο 

- γηα ζθιεξφ θαη μεξφ δέξκα 

- γηα γεξαζκέλν θαη πξφσξα γεξαζκέλν δέξκα 

- γηα αλφξζσζε θαη αχμεζε ηεο ζθξηγειφηεηαο ηνπ δέξκαηνο 

Γξαζηηθά ΢πζηαηηθά θξέκαο: 

Η αληηγεξαληηθή θξέκα εκέξαο κε πεπηίδηα βαζίδεηαη θπξίσο ζηελ 

πςειή ζπγθέληξσζε ηεζζάξσλ ηζρπξψλ πεπηηδίσλ, θπζηθήο 

πξνέιεπζεο. Σν Oligopeptide-20, ην Copper peptide-1, ην Palmitoyl 

Pentapeptide-3 θαη ην Acetyl Hexapeptide-8. Σα Oligopeptide-20, 

Copper peptide-1 θαη Palmitoyl Pentapeptide-3, απμάλνπλ ην πάρνο 

ηνπ δέξκαηνο θαη βειηηψλνπλ ζεκαληηθά ηελ εκθάληζε ηνπ 

θνπξαζκέλνπ θαη γεξαζκέλνπ δέξκαηνο, ελψ ην Acetyl Hexapeptide-

8 βνεζάεη εκθαλψο ζηελ κείσζε ηνπ βάζνπο θαη ηνπ κεγέζνπο ησλ 

ξπηίδσλ. Δπηπιένλ, ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ε πςειή ζπγθέληξσζε 

Yαινπξνληθνχ Ομένο(40%) γηα άκεζε θαη καθξάο δηάξθεηαο 

ελπδάησζε θαζψο θαη ην D.M.A.E.( Dimethylaminoethanol) (3%), κε 

θπζηθή πξνέιεπζε ην νπνίν είλαη αλψηεξν ζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ, πνπ 

αλαγλσξίδεηαη γηα ηηο ηδηφηεηέο ηνπ γηα ηφλσζε θαη ζχζθημε ησλ 

ραιαξσκέλσλ ηζηψλ ηνπ πξνζψπνπ. 

Γεληθά ζπζηαηηθά: 

Aqua, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Squalane, Glyceryl 

Stearate Citrate, Cetearyl Alcohol, Betaine, Tricaprylin, Macadamia 

Terniflolia Seed Oil, Butylene Glycol, Polymethyl Methacrylate, 

Lecithin, Sodium Hyaluronate, Acetyl Hexapeptide-8, Copper 

Tripeptide-1, Oligopeptide-20, Palmitoyl Pentapeptide-3, 

Tocopherol, Helianthus Annuus (Sunflower), Seed Oil, 

Phospholipids, Tartaric Acid, Glycerin, Alcohol, Dimethyl MEA, 

Sodium Acrylates Copolymer, Hydrogenated Polyisobutene, 

Polyglyceryl-10 Stearate, Glyceryl Stearate, Xanthan, Gum, 
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Potassium Sorbate, Phenoxyethanol, Glyceryl Caprylate, 

Chlorphenesin, Sodium Hydroxide, Parfum. 

Απνηειέζκαηα πνπ πξνζθέξεη ε θξέκα ζε ζρέζε κε άιιεο θξέκεο: 

Παξαθάησ είλαη ηα ζπζηαηηθά απφ θάπνηα άιιε αληηξπηηδηθή θξέκα 

κε παξφκνηα δξάζε: 

 Aqua, Polyglyceryl-6 Distearate, Glycerin, Caprylic/Capric 

Triglyceride, Triheptanoin, Dicaprylyl Ether, Sesamum Indicum 

(Sesame) Seed Oil, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, 

Behenyl Alcohol, Glyceryl Stearate Citrate, Sucrose, Alanine, 

Arginine, Caprylyl Glycol, Cellulose Gum, Epilobium Fleischeri 

Extract, Ethylhexylglycerin, Glyceryl Oleate, Helianthus Annuus 

(Sunflower) Seed Oil, Hydrolyzed Myrtus Communis Leaf Extract, 

Imidazolidinyl Urea, Lecithin, Microcrystalline Cellulose, Mourera 

Fluviatilis Extract, Parfum, PCA, Phenoxyethanol, Potassium 

Sorbate, Potato Starch Modified, Quercetin Caprylate, Quercus 

Robur Bark Extract, Serine, Silica Dimethyl Silylate, Sodium 

Phytate, Threonine, Tocopherol, Tocopheryl Acetate, Xanthan Gum 

Η ζπγθεθξηκέλε θξέκα πεξηέρεη ζπζηαηηθά θπζηθήο πξνέιεπζεο κε 

αληηξπηηδηθή δξάζε, φπσο ην εθρχιηζκα βειαληδηάο, ηα νπνία φκσο 

δελ είλαη ηθαλά λα δίλνπλ γξήγνξα απνηειέζκαηα θαη λα δξνπλ βαζηά 

ζην δέξκα. Αληίζεηα νη δξαζηηθέο νπζίεο ηεο θξέκαο κε πεπηίδηα 

δηεηζδχνπλ κέζα ζην ρφξην θαη δηεγείξνπλ ηα θχηηαξα ψζηε λα 

παξάγνπλ ελδνγελή πξντφληα. Έηζη βνεζνχλ ην δέξκα λα 

απνθαηαζηήζεη ηνλ ιηπψδε ηζηφ ηνπ, ελψ ηαπηφρξνλα πξνθαινχλ 

ζχζθημε ζηελ επηδεξκίδα πνπ γίλεηαη ιεία. ΢χληνκα, απμάλεηαη ην 

πάρνο ηεο επηδεξκίδαο θαη ε θνπξαζκέλε/ ραιαξή φςε ηνπ 

πξνζψπνπ εκθαλίδεη νξαηή βειηίσζε. 
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΢ΤΝΣΑΓΗ 2-ΚΡΕΜΑ ΗΜΕΡΑ΢ ΜΕ SPF 15 ΜΕ ΑΝΣΙΡΤΣΙΔΙΚΗ 

ΔΡΑ΢Η 

 

Πξφθεηηαη γηα κηα θξέκα εκέξαο κε δείθηε πξνζηαζίαο 15, κε 

αληηξπηηδηθή, ζπζθηθηηθή θαη βαζηά ελπδαηηθή δξάζε. Με ηα 

ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρεη ηνλψλεη ηε θπζηθή άκπλα ηνπ δέξκαηνο, 

πξνζηαηεχνληάο ην απφ ηηο ειεχζεξεο ξίδεο πνπ πξνθαινχληαη απφ 

ηνπο ξππνγφλνπο παξάγνληεο ηνπ πεξηβάιινληνο. Δπηπιένλ, ν 

ζπλδηαζκφο νπζηψλ, ηζρπξψλ αληηνμεηδσηηθψλ παξαγφλησλ, 

νιηγνπεπηηδίσλ θαη θσηνζηαζεξψλ θίιηξσλ επξέσο θάζκαηνο, 

ζπκβάιινπλ ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο δσηηθφηεηαο θαη ηεο 

θσηεηλφηεηαο ηνπ δέξκαηνο, θάλνληάο ην λα δείρλεη πην λεαληθφ. 

Δίλαη θαηάιιειε γηα: 

- Γηα φινπο ηνπο ηχπνπο δέξκαηνο 

- Ιδαληθή σο βάζε γηα καθηγηάδ θαζψο απνξξνθάηαη εχθνια θαη 

αθήλεη ζην δέξκα ηελ αίζζεζε ηεο θξεζθάδαο 

Γξαζηηθά ΢πζηαηηθά θξέκαο: 

Η ζπγθεθξηκέλε θξέκα εκέξαο βαζίδεηαη ζηα νιηγνπεπηίδηα 

Copper tripeptide-1 θαη Decapeptide-4 ηα νπνία παξνπζηάδνπλ 

ζεκαληηθή ζπζθηθηηθή θαη αληηξπηηδηθή δξάζε, επηβεβαηψλνληαο ηηο 

εξγαζηεξηαθέο δνθηκέο πνπ έδεημαλ φηη απμάλνπλ ηε ζχλζεζε 

πξνθνιιαγφλνπ θαη παινπξνληθνχ νμένο. Δπίζεο, βαζηθφ ζπζηαηηθφ 

ηεο θξέκαο είλαη ην παινπξνληθφ νμχ ην νπνίν είλαη έλαο 

πνιπζαθραξίηεο ηνπ θπξίσο δέξκαηνο, ν νπνίνο ζπγθξαηεί 

πνιιαπιάζηα κφξηα λεξνχ θαη ζπκκεηέρεη ζηελ νξγάλσζε ηνπ 

ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. Πξφθεηηαη γηα θπζηθφ βηνπνιπκεξέο πνπ ιεηηνπξγεί 

ζαλ απνζήθε λεξνχ γηα ην δέξκα. Η θξέκα πεξηέρεη κε δσηθήο 

πξνέιεπζεο παινπξνληθφ νμχ, ζε 3 δηαθνξεηηθά κνξηαθά 

βάξε(πςεινχ ΜΒ, ρακεινχ ΜΒ θαη πνιχ ρακεινχ ΜΒ). Αθφκα 

πεξηέρεη carboxymethyl Beta-GLUCAN. Απηφ ην ζπζηαηηθφ είλαη έλαο 
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πνιπζαθραξίηεο πνπ έρεη ηελ ηδηφηεηα λα ελεξγνπνηεί ηα θχηηαξα 

ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, 

εμνπδεηεξψλεη ηελ αλνζνθαηαζηνιή πνπ πξνθαιεί ε UV αληηλνβνιία 

θαη έηζη ειαρηζηνπνηεί ηηο βιάβεο πνπ πξνμελεί ζην δέξκα. Σέινο 

πεξηέρεη Tetrahydrocurcuminoids πνπ έρνπλ ηζρπξή αληηνμεηδσηηθή 

θαη αληηθιεγκνλψδε δξάζε, πξνζηαηεχνπλ ην δέξκα απφ ηελ 

επίδξαζε ηεο UVB αθηηλνβνιίαο θαη ηνπ πξνζδίδνπλ θσηεηλφηεηα. 

Γεληθά ζπζηαηηθά 

Aqua, Butylene Glycol, Isoamyl p-Methoxycinnamate, Cetearyl 

Alcohol, Dibutyl Adipate, Dicaprylyl Ether, Cyclopentasiloxane, 

Glyceryl Sterate Citrate, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, 

Butyl Methoxydibenzoylmethane, Glycerin, Alcohol Denat, 

Ethylhexyl Triazone, Distarch Phosphate, Bis-Ethylhexyloxyphenol 

Methoxyphenyl Triazine, Cyclohexasiloxane, Sodium Carboxymethyl 

Beta-Glucan, Sodium Hyaluronate, Tetrahydrodiferuloymethane, 

Thioctic Acid, Decapeptide-4, Copper Tripeptide-1, Lecithin, Vitis 

Vinifera (Grape) Vine Extract, Citrus Medica Limonum (Lemon) Fruit 

Extract, Fumaria Officinalis Flower/Leaf/Stem Extract, Propyl 

Gallate, Gallyl Glucoside, Epigallocatechin Gatallyl Glucoside, 

Methylene Bis-Benzotriazolyl Tetramethylbutylphenol, 

Polyperfluoromethylisopropyl Ether, Sodium Laureth Sulfate, 

Sodium Acrylates Copolymer, Fumaric Acid, Dimethicone, Xanthan 

Gum, Glyceryl Caprylate, Citric Acid, Parfum. 

Η δηαθνξά ηεο κε άιιεο θξέκεο είλαη φηη φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηα 

ζπζηαηηθά ηεο πεξηέρεη απηά ηα πνιχ ζεκαληηθά πεπηίδηα θαη θπξίσο 

ην copper tripeptide-1. Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί ζε απηή ηελ 

εξγαζία νη ηδηφηεηεο ησλ πεπηηδίσλ ηνπ ραιθνχ είλαη πνιχ 

ζεκαληηθέο θαζψο δξνπλ πνιιαπιά ζην δέξκα θαη πξνζθέξνπλ 

επεξγεηηθά απνηειέζκαηα. 
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΢ΤΝΣΑΓΗ 3-ΑΝΣΙΓΗΡΑΝΣΙΚΟ΢ ΟΡΟ΢ ΜΕ ΠΕΠΣΙΔΙΑ ΚΑΙ 

ΤΑΛΟΤΡΟΝΙΚΟ ΟΞΤ  

 

Πξφθεηηαη γηα έλα εληαηηθφ ζπκπχθλσκα γηα ην πξφζσπν, ην 

ιαηκφ θαη γηα ηελ επαίζζεηε πεξηνρή ησλ καηηψλ. Δλεξγνπνηεί ηελ 

παξαγσγή θνιιαγφλνπ, δηεγείξεη ηελ αλαδσνγφλεζε ηνπ δέξκαηνο 

θαη παξέρεη πνιχηηκε ελπδάησζε. Δίλαη ηδαληθφ γηα φινπο ηνπο 

ηχπνπο δέξκαηνο αιιά θαη γηα φιν ην θάζκα ησλ ειηθηψλ. Μπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κε ηα ίδηα απνηειέζκαηα θαη απφ άλδξεο θαη απφ 

γπλαίθεο απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα γίλεη ε εκθάληζε ησλ ξπηίδσλ ή σο 

θξέκα πξφιεςεο ησλ ξπηίδσλ. Δλδείθλπηαη αθφκα γηα αγσγή ζηα 

κάηηα θαη ελπδάησε ζε φιν ην πξφζσπν, αθνχ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

αλαπιεξψλεη ηελ πγξαζία ηνπ δέξκαηνο. Με ηα ηζρπξά ζπζηαηηθά 

πνπ πεξηέρεη απαιχλεη θαη νκαινπνηεί ην δέξκα ζε ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα, κεηψλνληαο ηηο ιεπηέο ξπηίδεο, ην βάζνο ηνπο θαη ηελ 

ππθλφηεηά ηνπο. Η φςε ηνπ δέξκαηνο γίλεηαη πην λεαληθή θαη 

βειηηψλεηαη ε ειαζηηθφηεηά ηνπ. Αθφκα κεηψλεη ηελ εξπζξφηεηα πνπ 

νθείιεηαη ζηε ξνδφρξνπο αθκή. 

Δλεξγά ζπζηαηηθά θξέκαο: 

Σν ζπγθεθξηκέλν πξντφλ πεξηέρεη παινπξνληθφ νμχ κε δσηθήο 

πξνέιεπζεο. Παξέρεη αληηνμεηδσηηθή πξνζηαζία ζηα θχηηαξα ηεο 

επηδεξκίδαο, βειηηψλεη ηελ ελδνθπηηαξηθή επηθνηλσλία θαη παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παξαγσγή λέσλ ηλψλ θνιιαγφλνπ. Δίλαη κηα 

νπζία πνπ δεκηνπξγεί θηικ ζηελ επηθάλεηα θαη επνκέλσο ελπδαηψλεη 

ηα θχηηαξα ηεο θεξάηηλεο ζηηβάδαο θαη κεηψλεη ηνλ εξεζηζκφ θαη ηελ 

επίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο ζην δέξκα. Δπίζεο, πνιχ ζεκαληηθφ 

ξφιν παίδεη ην Oligopeptide-59 πνπ πεξηέρεη ε θξέκα ην νπνίν δξα 

αληηθινγηζηηθά κεηψλνληαο ηνλ εξεζηζκφ πνπ πξνθαιείηαη απφ 

ελδνγελείο θαη εμσγελείο παξάγνληεο. Σέινο κεηψλεη, δξαζηηθά ην 

κέγεζνο, ηελ ππθλφηεηα θαη ην βάζνο ησλ ξπηίδσλ. 
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΢πζηαηηθά θξέκαο: 

Aqua, Butylene Glycol, Pentylene Glycol, Ricinoleth-40, Sodium 

Hyaluronate, Oligopeptide-59, Sodium Carboxymethyl Beta-

Glucan, Syringa Vulgaris (Lilac) Extract, Aloe Barbadensis Leaf 

Extract, Ginko Biloba Leaf Extract, Acrylates/Cl0-30 Alkyl Acrylate 

Crosspolymer, Chlorphenesin, Diazolidinyl Urea, Sodium Hydroxide. 

 

΢ΤΝΣΑΓΗ4-ΑΝΣΙΓΗΡΑΝΣΙΚΗ ΚΡΕΜΑ ΜΑΣΙΨΝ ΜΕ 

ΠΕΠΣΙΔΙΑ 

 

Αληηξπηηδηθή θαη ζπζθηθηηθή θξέκα καηηψλ εκέξαο θαη λχρηαο. 

Δίλαη θαηάιιειε γηα φινπο ηνπο ηχπνπο δέξκαηνο θαη απεπζχλεηαη ζε 

ειηθίεο 40 εηψλ θαη κεγαιχηεξεο ή ζε πξφσξα γεξαζκέλα δέξκαηα. 

Σα πεπηίδηα πνπ πεξηέρεη κεηψλνπλ θαη πξνιακβάλνπλ ηηο ιεπηέο 

γξακκέο θαη ηηο ξπηίδεο, ελεξγνπνηψληαο ηελ παξαγσγή λέσλ 

δεξκαηηθψλ θπηηάξσλ. Δπηπιένλ, ζπζθίγγεη θαη ηνλψλεη ηνπο 

ραιαξσκέλνπο ηζηνχο ηεο επηδεξκίδαο, κε ην λα απμάλεη ηελ 

ζχλζεζε ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ηεο ειαζηίλεο. Σέινο, κεηψλεη ην 

πξήμηκν θάησ απφ ηα κάηηα, πνπ πξνέξρεηαη απφ ηε δηαθνπή ηεο 

ηνπηθήο ιέκθνπ θαη ηεο κηθξνθπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο. 

Δλεξγά ζπζηαηηθά: 

Απηή ε θξέκα πεξηέρεη ηέζζεξα ηζρπξά πεπηίδηα ηα Oligopeptide-

20, Copper Peptide-1, Palmitoyl Pentapeptide-3 θαη Acetyl 

Hexapeptide-8 ηα νπνία βνεζνχλ ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο 

εκθάληζεο ησλ ξπηίδσλ έθθξαζεο θαη ησλ ξπηίδσλ θάησ απφ ηα 

κάηηα. Λφγσ ηεο δηέγεξζεο ησλ πεπηηδίσλ θαη ηεο απμεκέλεο 

θπηηαξηθήο αλαθχθισζεο, ην δέξκα εκθαλίδεηαη απαιφηεξν θαη 

ζθξηγειφηεξν. Σν παινπξνληθφ νμχ ην νπνίν πεξηέρεηαη ζηελ 



΢ΤΝΣΑΓΕ΢  ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 

52 
 

πςειφηεξε ζπγθέληξσζε 40%, ζηαζεξνπνηεκέλν θαη κε δσηθήο 

πξνέιεπζεο πξνζθέξεη άκεζε θαη καθξάο δηάξθεηαο ελπδάησνε. 

Δπίζεο ην D.M.A.E. 3%, κε θπζηθή πξνέιεπζε, αλψηεξν ζξεπηηθφ 

ζπζηαηηθφ, πνπ αλαγλσξίδεηαη γηα ηηο ηδηφηεηέο ηνπ γηα ζχζθημε, 

ζπζθίγγεη θαη ηνλψλεη ηνπο ραιαξσκέλνπο ηζηνχο ηνπ δέξκαηνο. 
 

΢πζηαηηθά θξέκαο: 

Aqua, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Squalane, Glyceryl 

Stearate Citrate, Cetearyl Alcohol, Betaine, Tricaprylin, Macadamia 

Terniflolia Seed Oil, Butylene Glycol, Polymethyl Methacrylate, 

Lecithin, Sodium Hyaluronate, Acetyl Hexapeptide-8, Copper 

Tripeptide-1, 0ligopeptide-20, Palmitoyl Pentapeptide-3, 

Tocopherol, Helianthus Annuus (Sunflower), Seed Oil, 

Phospholipids, Tartaric Acid, Glycerin, Alcohol, Dimethyl MEA, 

Sodium Acrylates Copolymer, Hydrogenated Polyisobutene, 

Polyglyceryl-10 Stearate, Glyceryl Stearate, Xanthan, Gum, 

Potassium Sorbate, Phenoxyethanol, Glyceryl Caprylate, 

Chlorphenesin, Sodium Hydroxide, Parfum. 

 

Απνηειέζκαηα απφ ηελ εθαξκνγή ηεο θξέκαο: 

Απηέο νη νπζίεο δηεηζδχνπλ κέζα ζην ρφξην, δηεγείξνπλ ηα 

θχηηαξα ηεο επηδεξίδαο θαη παξάγνπλ ελδνγελή πξντφληα πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηε δηαηήξεζε ηεο ζθξηγειφηεηαο ηνπ δέξκαηνο, 

πξνιακβάλνπλ ηε δηαδεξκαηηθή ραιάξσζε θαη πξνζηαηεχνπλ ηηο ίλεο 

ειαζηίλεο. 

 

΢ΤΝΣΑΓΗ 5-ΕΝΤΔΑΣΙΚΗ ΚΑΙ ΑΝΣΙΡΤΣΙΔΙΚΗ ΚΡΕΜΑ 

ΜΑΣΙΨΝ ΜΕ ΠΕΠΣΙΔΙΑ  

Πξφθεηηαη γηα κηα ελπδαηηθή θξέκα καηηψλ  πνπ ελπδαηψλεη 

άκεζα ηελ επαίζζεηε επηδεξκίδα γχξσ απφ ηα κάηηα, ρσξίο λα 
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αθήλεη ίρλνο ιηπαξφηεηαο, ελψ δηαηεξεί ηελ πγξαζία θαη ηελ 

ειαζηηθφηεηα ηεο γηα  ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Δίλαη θπξίσο ηδαληθή 

γηα ην επαίζζεην δέξκα. 

Δλεξγά ζπζηαηηθά: 

Σν ζχκπιεγκα πεπηηδίσλ πνπ πεξηέρνληαη ζε απηή ηελ θξέκα 

επαλαθέξεη ηε ζθξηγειφηεηα θαη ηελ ειαζηηθφηεηα ζην δέξκα. Απφ 

ηελ άιιε ην θνιιαγφλν θαη ην παινπξνληθφ νμχ ιεηαίλνπλ ηηο ιεπηέο 

γξακκέο θαη ηηο ξπηίδεο θαη ραξίδνπλ θσηεηλφηεηα ζην δέξκα θαη κηα 

αίζζεζε αλαδσνγφλεζεο. 

΢πζηαηηθά θξέκαο: 

Water (Aqua), C12-15 Alkyl Benzoate, Cetearyl Alcohol, Glycerin, 

Dimethicone, Algae Extract, Tocopheryl Acetate, Jojoba Alcohol, 

Potassium Jojobate, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Inositol, 

Taurine, Trehalose, Bisabolol, Betaine, Sorbitol, Glycine, Alanine, 

Proline, Serine, Threonine, Arginine, Lysine, Glutamic Acid, Chitosan 

Ascorbate, Sodium Hyaluronate, Sodium PCA, Palmitoyl 

Oligopeptide, Palmitoyl Tetrapeptide-7, N-Hydroxysuccinimide, 

Chrysin, Butylene Glycol, Glyceryl Stearate, Glyceryl 

Polymethacrylate, Pentylene Glycol, Polyglyceryl-10 

Behenate/Eicosadioate, Cetearyl Glucoside, PEG-100 Stearate, PEG-

8,Sucrose Polysoyate, Disodium EDTA, Ammonium 

Acryloyldimethyltaurate/VP Copolymer, Polysorbate 60, Steareth-

20, Pullulan, Yeast Amino Acids, Urea, Menthyl Lactate, Zinc 

Gluconate, Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin 

 

Απνηειέζκαηα πνπ πξνζθέξεη ε θξέκα ζε ζρέζε κε άιιεο θξέκεο: 

Παξαθάησ είλαη ηα ζπζηαηηθά κηαο απιήο αληηξπηηδηθήο θξέκαο 

καηηψλ: 
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Aqua, Neopentyl Glycol Diheptanoate, Candelilla/Jojoba/Rice Bran 

Polyglyceryl-3 Esters, Butylene Glycol, Glycerin, Cocoglycerides, 

Magnesium Aluminum Silicate, Oryza Sativa Bran Oil, Glyceryl 

Stearate, Hydrogenated Vegetable Oil, Butyrospermum Parkii 

Butter, Dipalmitoyl Hydroxyproline, Zea Mays Starch, Vitis Vinifera 

Vine Extract, Ruscogenin, Neoruscogenin, Lupinus Albus Seed 

Extract, Escin, Vitis Vinifera Seed Oil, Sodium Hyaluronate, Propolis 

Extract, Avena Strigosa Seed Extract, Lecithin, Olea Europaea Leaf* 

Extract, Olea Europaea Fruit Oil, Cera Alba, Glyceryl Linoleate, 

Panthenol, Sodium Phytate, Aqua, Phenethyl Alcohol, Glyceryl 

Linolenate, Xanthan Gum, Cetearyl Alcohol, Arginine, Tocopherol, 

Caprylyl Glycol, Helianthus Annuus Seed Oil, Bisabolol, Camellia 

Sinensis Leaf, Sodium Acrylates Copolymer, Polyglyceryl-10 

Stearate, Phospholipids, Ethylhexylglycerin, Hydrogenated 

Polyisobutene, Sodium Stearoyl Lactylate, PEG-100 Stearate, 

Pogostemon Cablin Oil. 

Απφ ηα ζπζηαηηθά απηήο ηεο θξέκαο θαίλεηαη φηη πξφθεηηαη γηα 

κηα θξέκα κε πνιιά θπζηθά ζπζηαηηθά ηα νπνία πξνζθέξνπλ 

αληηξπηηδηθή δξάζε. Καη απηή ε θξέκα θαη ε θξέκα πεπηηδίσλ γηα ηα 

κάηηα έρνπλ πνιχ θαιά απνηειέζκαηα ζην δέξκα. Παξφια απηά ε 

θξέκα ησλ πεπηηδίσλ ιφγσ ηνπ ζπλδηαζκνχ ησλ δξαζηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ ηεο Palmitoyl Oligopeptide θαη Palmitoyl Tetrapeptide-7 

ερεη ηελ ηθαλφηεηα λα δηαηεξεί πςειά ηα επίπεδα πγξαζίαο, έσο θαη 

8 ψξεο κεηά ηελ εθαξκνγή θαζψο θαη λα ζπζθίγγεη ην δέξκα, λα 

επαλαθέξεη ηε θσηεηλφηεηά ηνπ θαη λα πξνζθέξεη κεγάιε 

αληηξπηηδηθή δξάζε, θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ πεπηηδίσλ. Με ιίγα 

ιφγηα ιφγσ ησλ πεπηηδίσλ πνπ εηδηθεχνληαη απνδεδεηγκέλα ζηε 

ζεξαπεία θαη πξφιεςε ηεο αληηγήξαλζεο ηελ θάλνπλ πην δξαζηηθή 

απφ νπνηαδήπνηε άιιε θξέκα παξφκνηαο δξάζεο. 
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΢ΤΝΣΑΓΗ 6-ΚΡΕΜΑ ΝΤΚΣΟ΢ ΜΕ ΠΕΠΣΙΔΙΑ ΓΙΑ ΢Τ΢ΥΙΞΗ 

 

Θξεπηηθή θξέκα λχρηαο κε ζπζθηθηηθή δξάζε. Πεξηέρεη θαζαξή 

ξεηηλφιε πνπ δξα ζε θπηηαξηθφ επίπεδν θαη ραξίδεη ζχζθημε ζε βάζνο 

αληηκεησπίδνληαο ηε ραιάξσζε ηεο επηδεξκίδαο. 

Δλεξγά ζπζηαηηθά: 

Απηή ε θξέκα ζπλδηάδεη ηξία ζεκαληηθά ζπζηαηηθά: θαζαξή ξεηηλφιε, 

παινπξνληθφ νμχ θαη πεπηίδηα. Σα ζπζηαηηθά απηά δξνπλ ζε 

θπηηαξηθφ επίπεδν γηα ηελ απνθαηάζηαζε θαη αλαλέσζε ησλ 

θπζηθψλ κεραληζκψλ άκπλαο ηεο επηδεξκίδαο. 

΢πζηαηηθά θξέκαο: 

aqua, glycerin, hydrogenated polyisobutene, butylene glycol, 

cetearyl alcohol, cyclopentasiloxane, squalane, canola oil, 

cyclohexasiloxane, glyceryl stearate, hydrogenated coco-glycerides, 

peg-100 stearate, distarch phosphate, stearic acid, ammonium 

acryloyldimethyltaurate/ vp copolymer, caprylyl glycol, 

phenoxyethanol, imidazolidinyl urea, parfum, disodium edta, 

methylparaben, pisum sativum extract, bht, xanthan gum, retinyl 

palmitate, caprylic/capric triglyceride, propylparaben, sodium 

hyaluronate, sodium hydroxide, carbomer, sodium citrate, sodium 

lactate, ethylparaben, tocopherol, sodium ascorbate, polysorbate 

20, potassium sorbate, chlorphenesin, palmitoyl tripeptide-5, 

retinol, peg-40 hydrogenated castor oil, palmitoyl oligopeptide, 

palmitoyl tetrapeptide-7 

 

΢ΤΝΣΑΓΗ 7-ΑΝΣΙΡΤΣΙΔΙΚΟ΢ ΟΡΟ΢ ΜΕ ΠΕΠΣΙΔΙΑ 

 

Ο ζπγθεθξηκέλνο νξφο πεξηέρεη έλα ζχλνιν ζπζηαηηθψλ κε 

ηζρπξή αληηνμεηδσηηθή δξάζε. θαη έλα κίγκα πεπηηδίσλ ηα νπνία 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα βειηηψλνπλ ηελ πθή ηνπ δέξκαηνο θαη 
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παξάιιεια λα κεηψλνπλ ηελ εκθάληζε ησλ γξακκψλ θαη ησλ 

ξπηίδσλ. Σαπηφρξνλα δηεγείξνπλ ηελ αλαγέλλεζε ηεο επηδεξκίδαο 

θαη δεκηνπξγνχλ λεαληθή εκθάληζε.  

Δλεξγά ζπζηαηηθα:  

΢ε απηφλ ηνλ νξφ πεξηέρνληαη πεπηίδηα φπσο ην Palmitoyl 

Tripeptide-38 ην νπνίν αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ πεπηηδίσλ πνπ 

ιεηηνπξγνχλ φπσο ην Matrixyl θαη ζπλεπψο κεηψλεη ην βάζνο θαη ηνλ 

αξηζκφ ησλ ξπηίδσλ. Αθφκα ζηελ θξέκα πεξηέρεηαη ην πεπηίδην 

Palmitoyl Dipeptide-5 γλσζηφ γηα ηε βειηίσζε πνπ πξνθαιεί ζηελ 

παξαγσγή θνιιαγφλνπ θαη ηελ ελίζρπζε ηνπ επηδεξκηθνχ ζπλδέζκνπ 

θαζψο θαη ηε βειηίσζε ηεο θπηηαξηθήο επηθνηλσλίαο. Φπζηθά φπσο 

ζρεδφλ φια ηα πεπηίδηα δηαθξίλεηαη γηα ηελ αληηγεξαληηθή θαη 

αληηξπηηδηθή ηνπ δξάζε. Αθφκα πεξηέρεη Hydrolyzed Myrtus 

Communis (Myrtle) Leaf Extract, κία νπζία πνπ αλαγελλεί ηα 

θχηηαξα, απμάλεη ηε καθξνδσία ησλ ηζηψλ, θαη πεξηνξίδεη ηνλ 

εθθπιηζκφ ησλ ηζηψλ ηνπ. Άιιν έλα απφ ηα ελεξγά ζπζηαηηθά απηνχ 

ηνπ νξνχ είλαη ην Diaminobutyroyl Hydroxythreonine ην νπνίν 

βειηηψλεη ηε δνκηθή αληνρή, βειηηψλεη ηελ ηξνθή θαη ηελ θπηηαξηθή 

επηθνηλσλία θαη πξνζθέξεη αληηγεξαληηθή θαη αληηξπηηδηθή 

πξνζηαζία. 

 

Γεληθά ζπζηαηηθά: 

Aqua (Water), Hamamelis Virginian(Witch Hazel) Water, Glycerin 

(Vegetable), Thermus Thermophilus Ferment (Venuceane™), Pisum 

Sativum(Pea Peptide) Extract(Proteasyl® TP), Acetyl Tetrapetide-

2 (Thymulen® 4), Dextran (Sugar), Palmitoyl Tripeptide-

5(Syn®-Coll),Palmitoyl Tripeptide-38 (Matrixyl® synthe’6™), 

Alcohol Denatured(Grain), Hydrolyzed Myrtus Communis 

(Myrtle) Leaf Extract(Longevicell®), Palmitoyl Dipeptide-5 

Diaminohydroxybutyrate, Palmitoyl Dipeptide-5 

Diaminohydroxybutyrate Hydroxythreonine(Syn®-Tacks), rH-
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Oligopeptide-1(Epidermal Growth Factor), Lecithin, Squalane 

(Olive), Opuntia Vulgaris(Cactus) Flower/Stem Extract, Brassica 

Campestris(Rapeseed) Seed Oil, Levisticum Officinale(Loveage) Oil, 

Xanthan Gum(Fermented Sugar), Hydroxypropyl Cyclodextrin, 

Lonicera Japonica(Honeysuckle) Flower Extract, Potassium 

Sorbate(Salt), Citric Acid. 

Παξαθάησ δηαθξίλνληαη ηα ζπζηαηηθά ελφο απινχ αληηξπηηδηθνχ νξνχ 

πνπ ζηεξείηαη πεπηηδίσλ. 

Aqua, Glycerin, Olus Oil, Pichia/Resveratrol Ferment Extract, 

Butylene Glycol, Cetearyl Alcohol, Dodecane, Simmondsia Chinensis 

Seed Oil, Ceteth-20 Phosphate, Butyrospermum Parkii Butter, Olea 

Europaea Fruit Oil, Vitis Vinifera Vine Extract, Tocopheryl Acetate, 

Vitis Vinifera Seed Oil, Olea Europaea Leaf Extract, Camellia 

Sinensis Leaf, Propolis Extract, Arachis Hypogaea Oil, Pogostemon 

Cablin Oi, Pelargonium Graveolens Flower Oil, Salvia Sclarea Oil, 

Citrus Aurantium Amara Flower Oil, Sodium Hyaluronate 

Oligosaccharides, Aqua, Cetyl Palmitate, Sclerotium Gum, 

Phenoxyethanol, Panthenol, Dicetyl Phosphate, PEG-40 

Hydrogenated Castor Oil, Caprylyl Glycol, Ethylhexylglycerin, 

Sodium Acrylates Copolymer, Sodium Hydroxide, Ascorbyl 

Tetraisopalmitate, Sodium Gluconate, Retinyl Palmitate, Lecithin, 

Hydroxypropyl Cyclodextrin, Parfum, Hexyl Cinnamal, Butylphenyl 

Methylpropional, Linalool, Citronellol, Geraniol, Hydroxycitronellal, 

Limonene, Alpha-Isomethyl Ionone.  

΢ίγνπξα ηα θπζηθά ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρεη δξνπλ ζεηηθά ζην 

δέξκα, φκσο δελ κπνξεί λα έρεη ηα εληαηηθά θαη ηζρπξά 

απνηειέζκαηα ηνπ νξνχ πνπ πεξηέρεη ην κίγκα ησλ πεπηηδίσλ. Γελ 

πξέπεη λα παξαιεθζεί γηα άιιε κηα θνξά φηη ηα πεπηίδηα είλαη πνιχ 

απνηειεζκαηηθά ελάληηα ησλ ξπηίδσλ θαη ζηνλ νξφ ησλ πεπηηδίσλ δε 

ρξεζηκνπνηείηαη κφλν έλα αιιά κία νκάδα απφ ηζρπξά πεπηίδηα. 
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΢πλεπψο ε δξάζε ηνπ νξνχ πεπηηδίσλ ζην δέξκα είλαη πνιιέο θνξέο 

πην απνηειεζκαηηθή. 

 

΢ΤΝΣΑΓΗ 8-ΚΡΕΜΑ ΘΡΕΧΗ΢ ΜΕ ΠΕΠΣΙΔΙΑ 

 

Απηή ε θξέκα είλαη πινχζηα ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηα νπνία 

αλαδηακνξθψλνπλ ην δέξκα γηα απνηειέζκαηα κηαο πην λεαληθήο 

εκθάληζεο.  

Δλεξγά ζπζηαηηθά: 

Σν Palmitoyl Tripeptide-38 πνπ πεξηέρεη ε θξέκα είλαη ε λέα θαη 

βειηησκέλε έθδνζε ηνπ Matrixyl. Σα νπηηθά απνηειέζκαηα είλαη 

άκεζα, δειαδή ε κείσζε ηνπ φγθνπ θαη ην βάζνο ησλ ξπηίδσλ. Απφ 

ηελ άιιε ην Palmitoyl Tripeptide-5 ελεξγνπνηεί ηελ παξαγσγή ηνπ 

θνιιαγφλνπ, ιεηαίλεη ηηο ξπηίδεο θαη ελπδαηψλεη ην δέξκα. ΢ηε 

ζχλζεζε απηνχ ηνπ νξνχ επίζεο ην Pisum Sativum (Pea Peptide) 

Extract απμάλεη ηε ζθξηγειφηεηα θαη ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ δέξκαηνο 

θαη πξνζθέξεη αληηνμεηδσηηθή θαη αληηξπηηδηθή δξάζε. 

Γεληθά ζπζηαηηθά: 

Aqua (Water), Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, 

Caprylic/Capric Triglyceride (Coconut), Glycerin (Vegetable), 

Squalane (Olives), Cetearyl Olivate (Olive Oil), Ribes Nigrum (Black 

Currant) Seed Oil, Cetearyl Alcohol, Mangifera Indica (Mango) Seed 

Butter, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), Polysorbate 60 

(Plant), Rosa Canina (Rose Hip) Fruit Oil, Sorbitan Olivate (Olive 

Oil), C18-36 Acid Triglyceride, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed 

Oil, Pisum Sativum (Pea Peptide) Extract (Proteasyl® TP), 

Palmitoyl Tripeptide-5 (Syn®-Coll), Palmitoyl Tripeptide-38 

(Matrixyl® synthe’6™), Hydrolyzed Collagen (Marine 

Oligopeptides), Hydrolzyed Rice (Peptide) Protein, rh-

Oligopeptide-1 (Epidermal Growth Factor), Cassia Angustifolia 



΢ΤΝΣΑΓΕ΢  ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 

59 
 

(Indian Senna) Seed Polysaccharide, Totarol, Astaxanthin 

(BioAstin®), Camellia Sinensis (Green Tea) Leaf Extract, Elaeis 

Guineensis (Palm) Oil, Polygonum Cuspidatum (Giant 

Knotweed/Resveratrol) Extract, Honey (Mel), Phospholipids (Plant), 

Sphingolipids (Plant), Sodium Hyaluronate (L) (Hyaluronic Acid), 

Lecithin, Tocotrienols, Tocopherol (D-Alpha), Hamamelis Virginiana 

(Witch Hazel) Water, Glucosamine HCI (D) (Chinese Foxglove), 

Cananga Odorata (Ylang Ylang) Flower Oil, Boswellia Carterii 

(Frankincense) Oil, Rosa Damascena Flower Oil, Citrus Aurantium 

Amara (Bitter Orange) Flower Oil, Citrus Aurantium Dulcis (Orange) 

Peel Oil, Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil, Xanthan Gum 

(Fermented Sugar), Hydroxyprophyl Cyclodextrin, Alcohol 

Denatured (Grain), Jasminum Officinale (Jasmine) Oil, Phenethyl 

Alcohol(Rose), Caprylyl Glycol(Coconut), Trisodium Ethylenediamine 

Disuccinate(Green & Biodegradable), Potassium Sorbate(Salt), Citric 

Acid. 

Οη ιεπηέο γξακκέο θαη νη ξπηίδεο είλαη κέξνο ηεο δηαδηθαζίαο 

ηεο γήξαλζεο θαη παξφηη δελ κπνξνχκε λα ηηο απνθχγνπκε, 

ππάξρνπλ πνιιά πξντφληα πνπ κπνξνχλ λα καο βνεζήζνπλ λα 

κεηψζνπκε ηελ εκθάληζή ηνπο θαη λα ηηο θάλνπκε ιηγφηεξν 

αληηιεπηέο. Οη θξέκεο ζξέςεο είλαη πινχζηεο ζε ζπζηαηηθά γηα λα 

επηηεπρζεί απηφ. Η παξαθάησ θξέκα είλαη επίζεο κηα θξέκα ζξέςεο ε 

νπνία δελ πεξηέρεη πεπηίδηα. 

Water/Aqua/Eau, Caprylic/Capric Triglyceride, Squalane, Glycerin, 

Sorbitan Stearate, Behenyl Alcohol, Stearyl Alcohol, Sorbitol, 

Dimethicone, Hydroxypropyl Starch Phosphate, Isopropyl Palmitate, 

Propanediol, Soil Minerals, Phenoxyethanol, Sorbityl Laurate, Jojoba 

Alcohol, Isopropyl Jojobate, Ethylhexylglycerin, Jojoba Esters, 

Hydrolyzed Viola Tricolor Extract (Viola Tricolor), Xanthan Gum, 

Linseed Oil/Palm Oil Aminopropanediol Esters, Sodium 

Hexametaphosphate, Sodium Citrate, Potassium Hydroxide, 
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Trisodium EDTA, Glycine Soja (Soybean) Oil (Glycine Soja), Persea 

Gratissima (Avocado) Oil (Persea Gratissima), Citric Acid, Vitis 

Vinifera (Grape) Seed Oil (Vitis Vinifera), Punica Granatum 

Seed Oil (Punica Granatum), Lavandula Hybrida Oil (Lavandula 

Hybrida), Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil (Lavandula 

Angustifolia), Simmondsia Chinensis (Jojoba) Butter (Simmondsia 

Chinensis), Linalool, Salicornia Herbacea Extract (Salicornia 

Herbacea), Butylene Glycol, Fagus Sylvatica Bud Extract (Fagus 

Sylvatica), Hydrogenated Jojoba Oil, Tocopherol, Ascorbic Acid, Iron 

Oxides (CI 77491), Tocopheryl Acetate, Anthemis Nobilis Flower Oil 

(Anthemis Nobilis), Iron Oxides (CI 77492), Averrhoa Carambola 

Leaf Extract (Averrhoa Carambola).  

Όπσο θαίλεηαη απφ ηα ζπζηαηηθά ηεο απηή ε θξέκα ζξέςεο 

είλαη πινχζηα ζε θπηηθά έιαηα πνπ δξνπλ ελάληηα ηεο γήξαλζεο ηνπ 

δέξκαηνο. Δίλαη ζεκαληηθφ κία θξέκα λα πεξηέρεη πνηθηιία απφ 

αληηγεξαληηθά ζπζηαηηθά ησλ νπνίσλ ν ζπλδηαζκφο ζα είλαη 

απνηειεζκαηηθφο ζην δέξκα πνπ ζα εθαξκνζηεί. Καη νη δχν θξέκεο 

ζξέςεο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο. Απφ ηε κία ε θξέκα ζξέςεο κε 

πεπηίδηα ρξεζηκνπνηεί ην κίγκα πεπηηδίσλ πνπ είλαη πνιχ ηζρπξφ γηα 

εληαηηθά απνηειέζκαηα καδί κε έλα ζπλδηαζκφ θπηηθψλ ειαίσλ θαη 

απφ ηελ άιιε ε θξέκα ζξέςεο ρσξίο πεπηίδηα πεξηέρεη κεγάιε 

πνηθηιία ζε θπηηθά ζπζηαηηθά ηα νπνία ζα ιεηηνπξγήζνπλ ζεηηθά ζην 

δέξκα.



 

 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 

ΕΡΕΤΝΕ΢ 

 

ΕΙ΢ΑΓΨΓΗ 

 

Η έξεπλα ζηελ θνζκεηνινγηα απνηειεί πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο 

δηαδηθαζία γηα ηελ αλάδεημε θάπνησλ απνηειεζκάησλ πνπ ζα 

βνεζήζνπλ πεξηζζφηεξν ζηελ θαηαλφεζε ηνπ αληηθεηκέλνπ πνπ 

εξεπλάηαη. Οη απαληήζεηο πνπ δίλνληαη κέζσ ησλ εξεπλψλ 

επηβεβαηψλνπλ ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο θνζκεηνινγίαο ζην ζχζηεκα 

θξφληίδαο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο θαη βνεζνχλ ζηελ εμέιημε θαη 

δεκηνπξγία λέσλ κεζφδσλ παξαζθεπήο θαιιπληηθψλ πξντφλησλ.  

Έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηε ρξήζε θαη ηε 

ζεκαζία ησλ πεπηηδίσλ ζηελ αηζζεηηθή θαη ηελ θνζκεηνινγία, 

ζπλέβαιαλ ζηε δεκηνπξγία λέσλ επαλαζηαηηθψλ κεζφδσλ 

παξαζθεπήο θαιιπληηθψλ πξντφλησλ πνπ πξνζθέξνπλ ζεκαληηθέο 

βειηηψζεηο ζην δέξκα. Μεξηθέο απφ απηέο ηηο έξεπλεο παξαηίζεληαη 

ζε απηφ ην θεθάιαην. 

ΕΡΕΤΝΕ΢ 

 

ΕΡΕΤΝΑ ΣΗ΢ MARTINA KERSER 

 

΢χκθσλα κε ηε δεξκαηνιφγν θαη ππεχζπλε ηνπ ηκήκαηνο 

θνζκεηνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Ακβνχξγνπ Martina Kerser, 

ηα πεπηίδηα θαηέρνπλ ξφιν θιεηδί ζηε κεηάδνζε κελπκάησλ κεηαμχ 
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ησλ θπηηάξσλ θαη γίλνληαη ξπζκηζηέο πνιιψλ βηνινγηθψλ 

δηεξγαζηψλ. Μία απφ απηέο είλαη ε δηαδηθαζία επνχισζεο ησλ 

ηξαπκάησλ. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ εληππσζηαθα ζηε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα κε εθαξκνγή ησλ πεπηηδίσλ. 

- Η επηδεξκίδα ιεηάλζεθε 

- νη ξπηίδεο κεηψζεθαλ αηζζεηά 

- απμήζεθαλ ηα επίπεδα πγξαζίαο ηνπ δέξκαηνο  

- απμήζεθε ην πάρνο ηεο επηδεξκίδαο πνπ θαλεξψλεη ηε 

δεκηνπξγία λένπ θνιιαγφλνπ.  

Γηα λα δηαζθαιηζηεί ε απνξξφθεζε ησλ πεπηηδίσλ απφ ηελ 

επηδεξκίδα φκσο, ήηαλ απαξαίηεηνο έλαο παξάγνληαο. Ο 

ππνβνεζεηηθφο παξάγνληαο πνπ επηιέρζεθε ήηαλ ην παικηηηθφ νμχ.  

Έηζη δεκηνπξγήζεθε ην λέν πεληαπεπηίδην Pal-KTTKS, κηα δξαζηηθή 

αληηγεξαληηθή νπζία πνπ παξνπζηάζηεθε γηα πξψηε θνξά ην 2002 

ζην Παγθφζκην ΢πλέδξην Γεξκαηνιφγσλ ζην Παξίζη. Έμη ρξφληα 

αξγφηεξα, ηα απνηειέζκαηα ηεο επηζηεκνληθήο κειέηεο ηεο Dr. 

Martina Kerser ζε 20 γπλαίθεο ειηθίαο 35-64 εηψλ κε πγεηή επηδεξκί-

δα ήηαλ εληππσζηαθά. Γνθηκάζηεθαλ δχν πξντφληα πνπ πεξηείραλ 

πεπηίδηα, ην έλα ζηελ αξηζηεξή πιεπξά ηνπ πξνζψπνπ θαη ην άιιν 

ζηε δεμηά, κε θαζεκεξηλή ρξήζε πξσί θαη βξάδπ γηα 12 εβδνκάδεο. 

Καη ηα δχν πξντφληα παξνπζίαζαλ παξφκνηα απνηειέζκαηα, κε νξαηή 

βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο επηδεξκίδαο, ε νπνία ηεθκεξηψζεθε κε 

ηε βνήζεηα δηάθνξσλ κεζφδσλ κέηξεζεο.  

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ζην παγθφζκην ζπλέδξην 

δεξκαηνινγίαο, απηφο ν θαηλνηφκνο ζπλδπαζκφο κεηψλεη ην βάζνο 

θαη ηνλ φγθν ησλ ξπηίδσλ θαη ελεξγνπνηεί ζεκαληηθά ηελ παξαγσγή 

θνιιαγφλνπ . 
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ΕΡΕΤΝΕ΢ ΣΟΤ Dr. PICKART 

 

Δπίζεο πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εμέιημε ηεο ρξήζεο ησλ 

πεπηηδίσλ ηνπ ραιθνχ έπαημαλ θαη νη έξεπλεο ηνπ Dr. Pickart. Ο Dr. 

Pickart κεηαμχ 1986 θαη 1990 βξήθε φηη νη θξέκεο πνπ πεξηέρνπλ 

GHK–Cπ, φηαλ εθαξκφδoληαη ζην αλζξψπηλν δέξκα, απμάλνπλ ην 

πάρνο ηνπ ρνξίνπ θαη ηεο επηδεξκίδαο, απμάλνπλ ηελ ειαζηηθφηεηα 

ηνπ δέξκαηνο, κεηψλνπλ ηηο ξπηίδεο θαη βειηηψλνπλ ηελ φςε ηεο 

επηδεξκίδαο κεηψλνληαο ηηο αηέιεηεο, φπσο κηθξά θαηεζηξακκέλα 

ηκήκαηα δέξκαηνο. 

΢ήκεξα, ν Dr. Pickart νδεγψληαο κηα εηαηξεία, ζπλερίδεη λα 

δηεξεπλεί ηηο ρξήζηκεο ηδηφηεηεο ηνπ πεπηηδίνπ GHK-Cu. Ο Dr. Pickart 

αλέπηπμε επίζεο κηα δεχηεξε γεληά ησλ πεπηηδίσλ ραιθνχ κε αθφκα 

πην έληνλεο ηδηφηεηεο γηα αλαδηακφξθσζε ηνπ δέξκαηνο. ΢ε θιηληθή 

κειέηε ηνπ ζπλέθξηλε ηελ επίδξαζε ζηελ παξαγσγή ηνπ θνιιαγφλνπ 

ηνπ δέξκαηνο κεηά ηε ρξήζε θξεκψλ πνπ πεξηέρνπλ πεπηίδηα 

ραιθνχ, ή βηηακίλε C, ή ξεηηλντθνχ νμένο (Retin-A). Δίθνζη εζεινληέο 

εθάξκνδαλ κε ηε ζεηξά ηηο θξέκεο γηα ηνπο κεξνχο ηνπο θαζεκεξηλά 

θαη γηα έλα κήλα. Νέα παξαγσγή θνιιαγφλνπ πξνζδηνξίζηεθε 

κειεηψληαο ηα δείγκαηα βηνςίαο δέξκαηνο ρξεζηκνπνηψληαο 

αλνζντζηνινγηθέο ηερληθέο. Γηαπηζηψζεθε φηη κεηά απφ έλα κήλα, ηα 

πεπηίδηα ηνπ ραιθνχ είραλ ηελ πην ζεκαληηθή επίδξαζε επί ηεο 

παξαγσγήο θνιιαγφλνπ. ΢εκαληηθέο απμήζεηο ζηελ παξαγσγή ηνπ 

θνιιαγφλνπ βξέζεθαλ ζην 70% ησλ αηφκσλ πνπ έιαβαλ ζεξαπεία 

κε θξέκεο κε πεπηίδηα ηνπ ραιθνχ, ζην 50% ησλ αηφκσλ πνπ έιαβαλ 

ζεξαπεία κε ηελ θξέκα βηηακίλεο C, θαη ζην 40% ησλ αηφκσλ πνπ 

έιαβαλ ζεξαπεία κε ξεηηλντθφ νμχ. 

Δπίπιένλ ην Φεβξνπάξην ηνπ 2002 ζην American Academy of 

Dermatology Meeting παξνπζηάζηεθε κία άιιε κειέηε ηνπ Dr. 

Pickart ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ θξεκψλ κε πεπηίδηα ραιθνχ ζην 

θσηνγεξαζκέλν δέξκα. ΢χκθσλα κε ηε κειέηε απηή νη θξέκεο πνπ 
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πεξηέρνπλ πεπηίδηα ραιθνχ βνεζνχλ ζηε κείσζε ησλ νξαηψλ 

ζεκαδηψλ ηεο γήξαλζεο θαη ηελ αχμεζε ηεο ππθλφηεηαο ηεο 

επηδεξκίδαο, κέζα ζε 8 εβδνκάδεο εθαξκνγήο, ζην δέξκα ηνπ 

πξνζψπνπ [19]. 
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΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Όπσο δηαπηζηψζεθε ζε απηή ηελ εξγαζία, ηα πεπηίδηα είλαη ην 

θιεηδί ηεο νκνξθηάο θαη ηεο πγείαο ηνπ δέξκαηνο θαη 

απεπζχλνληαη ζε άηνκα ηα νπνία ζέινπλ λα ζβήζνπλ ηα ζεκάδηα 

ηνπ ρξφλνπ. Λφγσ ζπκβαηφηεηαο ησλ πεπηηδίσλ κε ηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαίλεηαη λα είλαη πνιχ δξαζηηθά θαη 

απνηειεζκαηηθά απέλαληη ζηηο θζνξέο ηνπ δέξκαηνο ρσξίο φκσο 

λα πξνθαιινχλ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ζε απηφ. Η ρξήζε ησλ 

πεπηηδίσλ είλαη κία απφ ηηο βαζηθέο θαηλνηνκίεο ζηελ αηζζεηηθή θαη 

ηελ θνζκεηνινγία θαη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θαζπζηέξεζε 

ηνπ ξπζκνχ ηεο γήξαλζεο, ιφγσ δηέγεξζεο ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ 

ησλ θπηηάξσλ θαη ηεο αλαγέλλεζήο ηνπο. ΢ήκεξα, ε εθαξκνγή 

ηνπο είλαη ε θαιχηεξε θαη ζεκαληηθφηεξε απφθαζε ζην ηνκέα ηεο 

αλαδσνγφλεζεο ηνπ δέξκαηνο θαζψο επηηξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηείηαη αλαλέσζε ησλ θπηηάξσλ φηαλ ε ρξήζε ηνπο 

είλαη ζπλερήο θαη ηαθηηθή. Δπνκέλσο, ηα πεπηίδηα απνηεινχλ ίζσο 

ηα κνλαδηθά κέζα κνξηαθήο αλαγλψξηζεο ηα νπνία δηαζέηεη ε 

θχζε. Ωο εθ ηνχηνπ, ε επαλάζηαζή ηνπο πξνβιέπεηαη 

εληππσζηαθή φζν αθνξά ζηε βαζηθή έξεπλα θαη ηελ αλαθάιπςε 

λέσλ θαιιπληηθψλ πξντφλησλ. 
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