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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

  Ζ παναηάης πηοπζαηή  ενβαζία πμο αημθμοεεί επζηεκηνχκεηαζ ζημ εέια ηδξ αηιήξ 

ημοξ πανάβμκηεξ πμο ηδκ επδνεάγμοκ ηαζ  ηδκ ζοιαμθή ηδξ/ημο αζζεδηζημφ ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ  ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ ηαζ ηδκ  ιεηέπεζηα απμηαηάζηαζδ ημο 

αικζαημφ δένιαημξ.                                              . 

   Ανπζηά ακαθένεηαζ  ζηδκ δμιή ημο δένιαημξ  χζηε κα ηαηακμδεεί  δ πμθοπθμηυηδηα 

ηδξ θεζημονβίαξ ημο. Έπεζηα βίκεηαζ θυβμξ ηυζμ βζα ημκ μνζζιυ ηδξ αηιήξ ημοξ 

πανάβμκηεξ, ηα αίηζα ηαζ ηζξ ιμνθέξ πμο ηδκ πνμηαθμφκ υζμ ηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ηαζ ημ νυθμ ηδξ/ημο αζζεδηζημφ ζε ζοκενβαζία ιε ημκ ζαηνυ-δενιαημθυβμ.                                                  

Σέθμξ βζα ηδκ μθμηθήνςζδ ημο εέιαημξ ιαξ ζδιεζχκμκηαζ ηάπμζα πνμσυκηα ηαζ 

δναζηζηέξ μοζίεξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ αηιήξ. 

 

   Λέμεηο θιεηδηά:  αηιή, ακηζιεηχπζζδ, αζηζμπαεμβέκεζα, δένια, εεναπεία, ιμνθέξ 

αηιήξ, αζηζμπαεμβέκεζα. 
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 ΔΗΑΓΧΓΖ 

 Ζ αηιή είκαζ ιζα ζοκήεςξ πνυκζα, οπμηνμπζάγμοζα, θθεβιμκχδδξ, πμθοπαναβμκηζηή 

κυζμξ ηςκ ηνζπμζιδβιαηζηχκ εοθάηςκ. Δίκαζ ζδζαίηενα ζοπκή, δδιζμονβεί πμθθέξ θμνέξ 

έκημκα αζζεδηζηά ηαζ ροπμθμβζηά πνμαθήιαηα ηαζ ζοκμδεφεηαζ αημια ηαζ ζήιενα απυ 

ιφεμοξ ηαζ θακεαζιέκεξ απυρεζξ πμο δοζημθεφμοκ πενζζζυηενμ ηδκ εεναπεία ηδξ. 

  Ζ κυζμξ απαζπυθεζ ηονίςξ ηδκ εθδαζηή δθζηία ζπάκζα υιςξ εκημπίγεηαζ ζηδκ 

πνμεθδαζηή ηαζζε ιεβαθφηενεξ δθζηίεξ .Παναηδνείηαζ ζημ πνυζςπμ ζηδκ πθάηδ, ζημοξ 

χιμοξ ηαζ ζμ άκς ιένμξ ημο ζηήεμοξ ηαζ ζπμναδζηά ζημοξ βθμφημοξ ηαζ ζημοξ 

αναπίμκεξ.Διθακίγεηαζ ηαζ ζη δφμ θφθα , πνμζαάθθεζ πζμ πμθφ ημοξ άκδνεξ ιε αανοά 

ιμνθή αηιήξ , δεκ εζίκαζ ηαεμνίζιέκδ δ δζάνηεζα ηδξ ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ βοκαίηεξ πμο 

ηναηά πενζζζυηενμ πνυκμ.Υαναηηδνζζηζηυ ηδξ αηιήξ είκαζ μηζ απμηεθέζηαζ απμ 

ελακεήιαηα ιε δζαθμνεηζηέξ ιμνθέξ πμο δζαηνίκμκηαζ ζε δφμ ηαηζβυνζεξ,ζε  ιδ 

θθεβιμκχδδ ιμνθή  πμο είκαζ ήπζα ηαζ ζηδκ πνμηεζιέκδ πενίπηςζδ ιπμνεί κα επέιαεζ 

μ/δ αζζεήηζηυξ , ηαζ ζε θθεβιμκχδδξ ιμνθή πμο εζκαζ πζμ επχδοκδ ηαζ πμνδβείηαζ 

ημπζηή εεναπεία. Καζ ζηζξ δομ πενζπηχζεζξ οπάνπεζ έηηνζζδ ζιδβιαηυννμζαξ. Ζ αηιή 

μθείθεηαζ ζηδκ οπενηενάηςζδ ηαζ ζε απυθναλδ ηςκ ζιδβιαημβυκςκ αδέκςκ απμ ηα 

ακδνμβυκα.Άθθμζ πανάβμκηεζ ζηδκ πνυηθδζδ ηδξ αηιήξ είκαζ δ ηθδνμκμιζηυηδηα,δ 

θήρδ  θανιάηςκ ηαζ μζ ροπμθμβζηή ηαηάζηαζδ. 

 Με ααζδ ηα παναπάκς είκαζ απαναίηδηδ  δ βκχζδ ηδξ/ημο αζζεδηζημφ βζα ηδκ 

ηαηάζηαζδ ηδξ αηιήξ χζηε κα ιπμνέζεζ κα ζοιαάθθεζ ηαηάθθδθα,δζαθέβμκηαξ ηα ιέζα 

πμο εα ηδκ αεθηζχζεζ ηαζ κα οπάνλμοκ ηα εειδηά απμηεθέζιαηα. 
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   ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1                            . 

  ΣΟ ΓΔΡΜΑ 

 1.1Αλαηνκία ηνπ δέξκαηνο  

 Σμ  δένια είκαζ ημ πζμ εηηεεεζιέκμ υνβακμ ημο ζχιαημξ ημο ακενχπμο. Ζ ηονζυηενδ  

θεζημονβία είκαζ πνμζηαηεοηζηή. Σμ δένια θεζημονβχκηαξ ςξ θναβιυξ πνμζηαηεφεζ ημκ 

μνβακζζιυ απυ ηδκ αθοδάηςζδ ηαζ ηζξ αζεέκεζεξ. οβηναηεί ημ κενυ ζημ εζςηενζηυ 

πενζαάθθμκ εκχ πανειπμδίγεζ ηαζ ηα δζάθμνα παεμβυκα κα εζζπςνήζμοκ ζε αοηυκ 

.Χζηυζμ , μ παναηηδνζζιυξ ημο δένιαημξ ζακ έκα απθυ «πθαζηζηυ πενζηφθζβια» εα 

απμηεθμφζε οπμηίιδζδ ηδξ ακαημιζηήξ ηαζ θεζημονβζηήξ πμθοπθμηυηδηαξ αοηήξ ηδξ 

γςηζηήξ ακαημιζηήξ δμιήξ.                                  .  

  Σμ δένια ζοκέπεηαζ μιαθά ιε ημ πανυιμζαξ δμιήξ ηάθοιια ηςκ αθεκκμβυκςκ, 

δζαηνίκεηαζ υιςξ απυ ημοξ αθεκκμβυκμοξ βζαηί πενζέπεζ αδέκεξ υπςξ ημοξ ζδνςημπμζμφξ 

πμο εηηνίκμοκ ζδνχηα η ημοξ εοθαημζιδβιαημβυκμοξ πμο έπμοκ ζπέζδ ιε ηδκ ηνζπμθοΐα 

ηαζ ηδκ παναβςβή ζιήβιαημξ. Σμ πάπμξ ηαζ δ ζφζηαζδ ημο δένιαημξ πμζηίθθμοκ, 

ελανηχκηαζ δε απυ ηζξ απαζηήζεζξ ηάεε πενζμπήξ ημο ζχιαημξ ( Μμοηζυπμοθμξ, 2009). 
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Δζη.1.1:Ακαημιία δένιαημξ.                             . 

Πδβή:www.mybeautynet.gr 

                    

 Δπηδεξκίδα 

Ζ επζδενιίδα είκαζ έκα πμθφπθμημ υνβακμ πμο ηαθφπηεηαζ ελςηενζηά απυ ηδκ ηενάηζκδ 

ζηζαάδα, δ μπμία οθίζηαηαζ δζανηή θεμνά θυβς απμθέπζζδξ .Ζ επζθάκεζα ηδξ απυ ημ 

πυνζμ είκαζ ακχιαθδ ηαζ ηοιαημεζδήξ  ηαζ πανμοζζάγεζ ημζθχιαηα, ιέζα ζηα μπμία 

εζζένπμκηαζ μζ δενιαηζηέξ εδθέξ ημο πμνίμο. Ζ επζδενιίδα δζεθαφκεηαζ απυ ηα 

ελανηήιαηα ημο δένιαημξ ηαζ ζηενείηαζ αββείςκ. Οζ πέκηε ζηζαάδεξ πμο απμηεθμφκ ηδκ 

επζδενιίδα, απυ ημ αάεμξ πνμξ ηδκ επζθάκεζα είκαζ : 

 

Στιβάδες της επιδερμίδας 

Βαζηθή ζηηβάδα : Ζ ααζζηή  ζηζαάδα είκαζ δ ααεφηενδ ζηζαάδα ηδξ επζδενιίδαξ, 

απμηεθείηαζ απυ έκα ζημίπμ ηοθζκδνζηχκ ηοηηάνςκ ιε πονήκα, βεβμκυξ πμο ηα ηάκεζ 

ζηακά κα δζαζνμφκηαζ. Ρυθμξ ηςκ ηοηηάνςκ ηδξ ζηζαάδαξ είκαζ δ ζοκεπήξ ηοηηανζηή 

ακαβέκκδζδ, πνμηεζιέκμο κα ακηζηαηαζηαεμφκ ηα βεναζιέκα ηφηηανα,.  

 

Αθαλζσηή ζηηβάδα :  Ζ αηακεςηή ζηζαάδα απμηεθείηαζ απυ πμθθμφξ ζημίπμοξ 

πμθφεδνςκ, εθαθνχξ πεπθαηοζιέκςκ ηοηηάνςκ πμο ζοκδέμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ιε 

πμθοάνζεια δεζιμζςιάηζα. ηα ηφηηανα αοηήξ ηδξ ζηζαάδαξ πενζέπμκηαζ επίζδξ ημηηία 

ιεθακίκδξ..Σα ηφηηανα ηδξ αηακεχδμοξ ζηζαάδαξ ανίζημκηαζ ζημ πνχημ ζηάδζμ ηδξ 

ηεναηζκμπμίδζδξ . 

 

Κνθθώδεο ζηηβάδα: Ζ ημηηχδδ ζηζαάδα απμηεθείηαζ απυ δφμ ζημίπμοξ ιέηνζα 

πεπθαηοζιέκςκ ηοηηάνςκ , ημ πνςηυπθαζια ηςκ μπμίςκ πενζέπεζ ημηηία .Ο πονήκαξ 

ανπίγεζ κα αηνμθεί ηαζ ακ εηθοθίγεηαζ ηαεχξ ηα ηφηηανα ηδξ ζηζαάδαξ ανίζημκηαζ ζημ 

δεφηενμ ζηάδζμ ηδξ ηεναηζκμπμίδζδξ. Ζ ημηηχδδξ ζηζαάδα θείπεζ ζημοξ θοζζμθμβζημφξ 

αθεκκμβυκμοξ. 

 

Γηαπγήο ζηηβάδα : Ζ δζαοβήξ ζηζαάδα οπάνπεζ ζηδκ επζδενιίδα ηςκ παθαιχκ η ηςκ 

πεθιάηςκ ηαζ απμηεθείηαζ απυ ποηκά δζαηαβιέκα ηφηηανα , ιε δζαοβέξ πνςηυπθαζια. Σα 

ηφηηανα ηδξ είκαζ δζαθακή ηαζ επζηνέπμοκ ημ πέναζια ημο θςηυξ δζά ιέζμο ημοξ πνμξ 

ηζξ ααεφηενεξ ζηζαάδεξ. 
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Κεξάηηλε ζηηβάδα: Ζ ηενάηζκδ ζηζαάδα είκαζ δ ηεθεοηαία ζηζαάδα ηδξ επζδενιίδαξ ηαζ 

απμηεθείηαζ απυ πμθθμφξ ζημίπμοξ απφνδκςκ , πεπθαηοζιέκςκ, ηεναηζκμπμζδιέκςκ 

ηοηηάνςκ. Σμ πνςηυπθαζια ηςκ ηοηηάνςκ ηδξ είκαζ βειάημ απυ ιζα ζηθδνή πνςηεΐκδ  

ηδκ ηεναηίκδ .Δπίζδξ  είκαζ θηςπή ζημ κενυ αθθά ακηζεέηςξ είκαζ ειπμηζζιέκδ ιε θζπίδζα  

ηα μπμία  ηδξ πνμζθένμοκ εοθοβζζία. 

Υόξην 

 Σμ πυνζμ ανίζηεηαζ αηνζαχξ ηάης απυ ηδκ επζδενιίδα ηαζ είκαζ δ ιεβαθφηενδ ζηζαάδα 

ημο δέιαημξ. Σμ πυνζμ απμηεθείηαζ απυ ποηκυ ζκχδδ ζοκδεηζηυ ζζηυ, ιε άθεμκα 

αζιμθυνα η θειθμθυνα αββεία ηαζ κεφνα , ηαεχξ ηαζ ημοξ αδέκεξ  ημο δένιαημξ. Οζ ίκεξ 

ημο ημθθαβυκμο είκαζ ζκχδεζξ πνςηεΐκεξ ημο πμνίμο πμο ζπδιαηίγμοκ δεζιίδεξ ζκχκ ηαζ 

απμηεθμφκ ημ 75%  ημο ζοκμθζημφ ζοκδεηζημφ ζζημφ. Σμ πυνζμ είκαζ μ ζζηυξ πμο 

ζοβηναηεί ημ δένια πάνδ ζηζξ ίκεξ ημθθαβυκμο ηαζ εθαζηίκδξ πμο  πενζηθείεζ. 

 Τπόδεξκα  

Σμ οπυδενια ακαθένεηαζ ςξ δ ηνίηδ ηαζ δ ηαηχηενδ ζηζαάδα ημο δένιαημξ, ζοκδέεζ ημ 

δένια ιε ηα οπμηείιεκα υνβακα ηα επζηνέπεζ ηδ δζμθίζεδζδ ημο δένιαημξ πάκς ζε αοηά. 

πδιαηίγεηαζ απυ αναζυ ζοκδεηζηυ ζζηυ , πμο απμηεθείηαζ απυ ημθθαβυκεξ ηαζ εθαζηζηέξ 

ίκεξ ηαζ πενζέπεζ αββεία , κεφνα .εηηνζηζηά ηιήιαηα ζδνςημπμζχκ  αδέκςκ, άηνα ηνζπζηχκ 

εοθάηςκ ηαζ θίπμξ. Σμ οπυδενια απμηεθεί απυεεια εκένβεζαξ ηαζ ενεπηζηχκ μοζζχκ, 

εκχ ελαζθαθίγεζ ηαζ ιδπακζηή πνμζηαζία.(Λεμκηανίδμο ,2010) 

 

1.2Σύπνη δέξκαηνο 

 Ξεξό δέξκα: Σμ λδνυ δένια  ειθακίγεηαζ υηακ έπμοιε ακεπανηή έηηνζζδ ζιήβιαημξ ή 

αθοδάηςζδ . Λέβμκηαξ αθοδάηςζδ εκκμμφιε ηδκ δζαηαναπή ηδξ θζπανήξ ηαζ οδαηζηήξ 

ζζμννμπίαξ ημο δένιαημξ , πμο πνμένπεηαζ απυ οπεναμθζηή έηεεζδ ζηζξ οπενζχδδξ 

αηηίκεξ οπεναμθζηή πνήζδ ζαπμοκζμφ, απμθοιακηζηχκ ή ζδπηζηχκ πνμσυκηςκ . Σμ λδνυ 

δένια έπεζ ςναία οθή , θαίκεηαζ θείμ ηαζ ηεκηςιέκμ , έπεζ , έπεζ υιςξ ηάζδ βζα 

απμθέπζζδ ηαζ ειθάκζζδ νοηίδςκ, ζδζαίηενα βφνς απυ ημ ζηυια ηαζ ηα ιάηζα αηυιδ ηαζ 

ζε κεανή δθζηία .Δίκαζ πμθφ εοαίζεδημ ηαζ ειθακίγεζ πμθφ ζοπκά έκημκδ εονοαββεία. 

Έπεζ δζάθακδ υρδ ηαζ ηάζδ βζα αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ. ηδκ ςνζιυηδηα λδναίκεηαζ ηαζ 

νοηζδχκεηαζ πενζζζυηενμ ,πάκεζ ηδκ θοζζηή ημο εθαζηζηυηδηα ηαζ επεζδή εθαηηχκεηαζ ημ 

πάπμξ ημο οπμδυνζμο ζζημφ πάκεζ ηδκ ζηαεενυηδηα ημο.                                             .  

 Σμ λδνυ δένια είκαζ απυ ηδκ ηαηαζηεοή ημο θεπηυ ηαζ δεκ πενζέπεζ θζπανέξ 

πνμζηαηεοηζηέξ μοζίεξ, ηάηζ πμο μθείθεηαζ ζηδκ έθθεζρδ ζηακμπμζδηζημφ ανζειμφ 

ζιδβιαημβυκςκ αδέκςκ. Πνυζεεημζ πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ λδνυηδηαξ ηδξ 
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επζδενιίδαξ είκαζ μ ηνυπμξ γςήξ ημο αηυιμο, μ άκειμξ, μ ήθζμξ, μ ηαπκυξ, μ ηεπκδηυξ 

ηθζιαηζζιυξ, δ έθθεζρδ ιεθαβπνςζηζηήξ ηδξ επζδενιίδαξ  ηαζ δ βήνακζδ ημο δένιαημξ, δ 

πενζααθθμκηζηή λδνυηδηα ΗΗ ηαζ δ βεκμκηζηή λδνυηδηα ΗΗΗ. Σμ λδνυ δένια εηηυξ ηςκ 

άθθςκ παναηηδνζζηζηχκ απυ ηναπφηδηα ηδξ επζδενιίδαξ, οπενηενάηςζδ, απχθεζα ηδξ 

εθαζηζηυηδηαξ, εθαηηςιέκδ ηαπφηδηα ακαπαναβςβήξ  ηςκ ηεναηζκμηοηάνςκ ηαζ αίζεδια 

ηάζδξ ιεηά ηδκ πνήζδ πνμσυκηςκ ηαεανζζιμφ. Πνέπεζ κα ημπμεεημφκηαζ ζημ λδνυ δένια 

ηαηάθθδθα ηαθθοκηζηά «ιαθαηηζηά» πνμσυκηα. 

 Ληπαξό δέξκα: Σμ θζπανυ δένια ειθακίγεηαζ υηακ έπμοιε οπενέηηνζζδ ζιήβιαημξ, 

ακηζαζζεδηζηή θζπανή υρδ ηαζ εονείεξ εηαμθέξ ηνζπμζιδβιαημβυκςκ εοθάηςκ. Ζ 

ηαηάζηαζδ αοηή επζδεζκχκεηαζ υηακ δζεβενεμφκ μζ ζιδβιαημβυκμζ αδέκεξ  απυ αίαζμ 

ηαεανζζιυ. Σμ πνχια ημο θζπανμφ δένιαημξ είκαζ ςπνυ ή ζημφνμ. Αοηυ ημ δένια 

θαίκεηαζ ηναπφ ιε θναβιέκμοξ εηθμνδηζημφξ πυνμοξ απυ θαβέζςνεξ, έπεζ ηδθίδεξ, 

ζδιάδζα, ή δοζπνςιίεξ  ηαζ ιεβάθδ ποηκυηδηα ακμζηηχκ ηαζ ηθεζζηχκ θαβεζχνςκ.                                  

Γίκεζ ηδκ αίζεδζδ ημο αηάεανημο δένιαημξ ηαζ έπεζ ακάβηδ ζοζηδιαηζηήξ , ηαηηζηήξ ηαζ 

ζοπκήξ θνμκηίδαξ. οπκά ειθακίγεζ ζιδβιαηυννμζα ηαζ αηιή. Δπεζδή ημ πάπμξ ημο 

θζπανμφ δένιαημξ  είκαζ ιεβάθμ, παναιέκεζ κεακζηυ βζα πενζζζυηενμ πνυκμ απ’ υηζ μζ 

άθθμζ ηφπμζ δένιαημξ ηαζ ειθακίγεζ επίζδξ θζβυηενεξ νοηίδεξ. Υνεζάγεηαζ ζδζαίηενδ 

θνμκηίδα, επζαάθθεηαζ μ ηαεανζζιυξ  ημο ηαεδιενζκά ηαζ δ επζθμβή ημο ζςζημφ 

πνμσυκημξ ηαεανζζιμφ είκαζ ζμαανή οπυεεζδ ιζαξ ηαζ ηα άημια ιε θζπανή επζδενιίδα 

ηαηαθεφβμοκ ζηδ ζοπκή πνήζδ ηαηάθθδθςκ ζαπμοκζχκ. Σα αηαηάθθδθα αοηά ζαπμφκζα 

εκχ απμθζπαίκμοκ πνμζςνζκά θαίκεηαζ υηζ ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ανβυηενα 

ακηζδναζηζηή ζιδβιαηυννμζα, δζαηαναπή ημο PH ηδξ επζδενιίδαξ ηδκ πνμξ 

αθηαθζηχηενεξ ηζιέξ ιε απμηέθεζια ηδκ ακάπηολδ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο 

μδδβμφκ ζηδκ δδιζμονβία ηαζ ηδκ ειθάκζζδ ηδξ αηιήξ. 

Φπζηνινγηθό δέξκα: Σμ θοζζμθμβζηυ δένια έπεζ ηαθή οθή ηαζ θοζζμθμβζηή εκοδάηςζδ. 

Φαίκεηαζ ηαεανυ ηαζ ζπάκζα ειθακίγεζ δοζπνςιίεξ ηδθίδεξ ακμζηηά ζηυιζα εηθμνδηζηχκ 

πυνςκ, θζπανέξ πενζμπέξ ηαζ λδνέξ πενζμπέξ παναηηδνζγυιεκεξ ζακ αθοδαηςιέκδ ηαζ 

πμηέ δεκ ειθακίγεζ απμθέπζζδ.                                              . 

  Δίκαζ πμθφ ηαθυ ζηδκ αθή ιε πμθφ θίβεξ νοηίδεξ. Έπεζ ζςζηή δμιή ηςκ αββείςκ ζημ 

ηονίςξ δένια, έπεζ ζηακμπμζδηζηυ πάπμξ, ζηακμπμζδηζηή πενζεηηζηυηδηα ζε κενυ ηαζ 

θοζζμθμβζηυ PH ιε ηζιέξ απυ 3,21 -5,20 πενίπμο. Δίκαζ μ ηφπμξ δένιαημξ πμο έπεζ κα 

ακηζιεηςπίζεζ ηα θζβυηενα πνμαθήιαηα. 

Μηθηό δέξκα: Σμ ιζηηυ δένια είκαζ μ ηφπμξ ημο δένιαημξ πμο έπεζ παναηηδνζζηζηά ηαζ 

απυ ηα παναηηδνζζηζηά ημο λδνμφ δένιαημξ ηαζ απυ αοηά ημο θζπανμφ. Τπάνπεζ ιία 

θζπανή πενζμπή ζε ζπήια Σ  πμο ζπδιαηίγεηαζ απυ ομ ιέηςπμ , ηδ ιφηδ ηαζ ημ πδβμφκζ 

θυβς ηδξ ιεβάθδξ ακαθμβίαξ ζιδβιαημβυκςκ αδέκςκ ζηζξ παναπάκς πενζμπέξ. Οζ 

πανεζέξ, δ πενζμπή βφνς απυ ηα ιάηζα ηαζ μ θαζιυξ ειθακίγμοκ λδνυηδηα. ηζξ 

πενζζζυηενεξ αέααζα πενζπηχζεζξ δεκ έπμοιε ζοκδοαζιμφξ αηναίςκ ηφπςκ, υπςξ θζπανυ 

ιε λδνυ αθθά μζ ζοκδεέζηενμζ ζοκδοαζιμί είκαζ λδνυ ή θζπανυ ιε θοζζμθμβζηυ.                                
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 Έκαξ άθθμξ παναηηδνζζηζηυξ ηφπμξ δένιαημξ πμο ζοπκά πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ μ 

παναηηδνζζιυξ εοαίζεδημ δένια. Με ημκ υνμ εοαίζεδημ δένια κμείηαζ ημ δένια πμο 

ενεείγεηαζ εφημθα υηακ έθεεζ ζε επαθή ιε μπμζαδήπμηε επζθακεζμδναζηζηή μοζία. 

Απακηάηαζ ζοπκά ζε αθθενβζηά ή αημπζηά άημια ηαεχξ ηαζ ζε ακμζπηυπνςια, 

εηδδθχκεηαζ δε δοζακελία αηυιδ ηαζ  ζηδκ απθή επαθή ιε ημ κενυ, ημ ζαπμφκζ, ηα 

ηαθθοκηζηά ιε αίζεδια ηαφζμο , ηκδζιμφ, ενοενυηδηα ηαζ απμθέπζζδ. Ζ ακηζιεηχπζζδ 

αοημφ ημο ηφπμο δένιαημξ είκαζ πνμαθδιαηζηή. πεηζηά ιζηνή αμήεεζα ιπμνμφκ κα 

δχζμοκ μνζζιέκα ηαθθοκηζηά μοδέηενδξ ζφκεεζδξ μζ μπμίεξ πςνίξ κα πενζέπμοκ 

θανιαηεοηζηέξ μοζίεξ έπμοκ εοενβεηζηυ απμηέθεζια ζημ εοενέεζζημ ηαζ ηαιζά θμνά ζημ 

δένια πμο θθεβιαίκεζ  (Κεθάθα ,2007 ). 

 

 1.3 Δμαξηήκαηα δέξκαηνο 

Απυ ημ δένια λεηζκμφκ ςξ πανάβςβα ελανηήιαηα: 

Οι τρίχεσ 

Σα νφχια 

Οι αδζνεσ του δένιαημξ(Λεμκηανζδμφ ,2010) 

 

 κεγκαηνγόλνη αδέλεο 

  Οι  ςμθγματογόνοι αδζνεσ είναι κυψελωτοί και απαντϊνται ςε όλθ τθν επιφάνεια του 

δζρματοσ εκτόσ από τισ παλάμεσ, τα πζλματα και ίςωσ τθν ράχθ του άκρου ποδόσ. 

Βρίςκονται ςτο τρίγωνο που ςχθματίηεται από τον τριχικό κφλακο, τον ορκωτιρα μυ 

τθσ τρίχασ και τθν επιδερμίδα, εκβάλλουν δε ςτο κφλακο τθσ τρίχασ. Οι ςμθγματογόνοι 

αδζνεσ αποτελοφνται από το αδενικό ςϊμα και τον εκφορθτικό πόρο. Σο αδενικό ςϊμα 

είναι πολυλοβϊδεσ και περιβάλλεται από ινϊδθ ελαςτικό ιςτό. Σο πρωτόπλαςμα των 

κυττάρων παράγει λιπαρζσ ουςίεσ, το ςμιγμα οι οποίεσ ςυςςωρεφονται, γεμίηουν τα 

κφτταρα τα οποία τελικά μεταβάλλονται ολόκλθρα ςε ζκκριμα.                                           .  

 Ο εκφορθτικόσ πόροσ είναι βραχφσ και ευρφσ και εκβάλλει, αδειάηοντασ το 

περιεχόμενο του αδζνα, ςτον αυχζνα του τριχοςμθγματικοφ κυλάκου. Οι αδζνεσ αυτοί 

είναι ορμονοεξαρτϊμενοι. Μετά τθ γζννθςθ παρουςιάηουν μικρι δραςτθριότθτα, 

κατόπιν υποςτρζφουν για να διογκωκοφν και να δραςτθριοποιθκοφν  ζντονα κατά τθν 

εφθβεία, υπό τθν επίδραςθ των ανδρογόνων. Κατά τθ γεροντικι θλικία αρχίηουν να 

υπολειτουργοφν. Με το ςμιγμα που παράγουν, το οποίο περιζχει τριγλυκερίδια, 
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λιπαρά οξζα, εςτζρεσ ςκουαλζνιο και χολθςτερόλθ, λιπαίνουν και αδιαβροχοποιοφν το 

δζρμα, το προςτατεφουν από τθν ξθρότθτα και αςκοφν μικρι αντιβακτθριδιακι δράςθ. 

 Ηδξσηνπνηνί αδέλεο  

  Οζ ζδνςημπμζμί αδέκεξ οπάνπμοκ ζε υθδ ηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ εηηυξ απυ ημ 

δένια ηςκ θνοδζχκ, ηδκ έζς επζθάκεζα ημο πηενοβίμο ημο αοηζμφ ημ έζς πέηαθμ ηδξ 

αηνμπμζείαξ ηαζ ηα ιζηνά πείθδ ημο αζδμίμο.  ανζειυξ ημοξ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ  δφμ ηαζ 

ηέζζενα εηαημιιφνζα ηαζ πμζηίθθεζ απυ άημιμ ζε άημιμ ηαζ απυ πενζμπή ζε πενζμπή ημο 

ζχιαημξ. Πενζζζυηενμζ ανίζημκηαζ ζηζξ παθάιεξ, ηα πέθιαηα, ημ πνυζςπμ  ηαζ ηδ 

ιαζπάθδ. Ακήημοκ ζημοξ ζςθδκμεζδείξ ζοκεζπεζναιέκμοξ αδέκεξ ηαζ δζαηνίκμκηαζ ζε 

δφμ ηφπμοξ : ημοξ εηηνζκείξ ηαζ  ημοξ απμηηνζκείξ. 

Δθθξηλείο ηδξσηνπνηνί αδέλεο 

Δίκαζ ζαθχξ μζ πενζζζυηενμζ, έπμοκ ιζηνυ ιέβεεμξ ηαζ απμηεθμφκηαζ απυ ηδκ εηηνζηζηή 

ιμίνα πμο είκαζ έκαξ ζςθδκμεζδήξ ζπδιαηζζιυξ απυ υπμο πανάβεηαζ μ ζδνχηαξ ηαζ ημκ 

εηθμνδηζηυ πυνμ μ μπμίμξ, ιεηά απυ ιζα εθζημεζδή  πμνεία ιέζς ημο πμνίμο ,εηαάθθεζ 

ζηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ. Ο ζδνχηαξ ζοκζζηάηαζ ηαηά 99-99.5% απυ κενυ ηαζ 

ακυνβακα άθαηα, μνβακζηέξ μοζίεξ. Έπεζ υλζκδ ακηίδναζδ ηαζ ζοκηεθεί ζηδκ 

πνμαζπζζηζηή θεζημονβία ημο δένιαημξ 

 Απεθθξίλεηο ηδξσηνπνηνί αδέλεο 

Οζ απεηηνίκεζξ  ζδνςημπμζμί αδέκεξ είκαζ θζβυηενμζ, μβηςδέζηενμζ απυ ημοξ εηηνζκείξ, 

εδνάγμκηαζ ζηδκ οπμδενιίδα ηαζ απμηεθμφκ ιένμξ ημο ηνζπμζιδβιαηζημφ εοθάημο δζυηζ 

εηαάθθμοκ ιέζα ζε αοηυκ ή βφνς απυ ημ ζηυιζμ ημο. Πενζέπεζ εηηυξ απυ ημ κενυ, 

αγςημφπεξ ηαζ πηδηζηέξ μοζίεξ, θίπδ, πνςζηζηέξ ( Υνοζμιάθθδξ ,2005). 

  

1.4 ύλζεζε- ξόινο ηνπ ζκήγκαηνο 

Κάεε ηνζπζηυξ εφθαημξ ζοκμδεφμκηαζ απυ έκα ή πενζζζυηενμοξ ζιδβιαημβυκμοξ αδέκεξ, 

μζ μπμίμζ εηηνίκμοκ ημ ζιήβια ζηδκ επζθάκεζα ηδξ ηνίπαξ, ζημ ακχηενμ ηιήια ημο 

ηνζπζημφ εοθάημο. Σμ ζιήβια ηζκείηαζ ααειζαία πνμξ ηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ ηαζ 

δνα ςξ αδζάανμπμξ ηαζ εκοδαηζηυξ πανάβμκηαξ ηυζμ βζα ηδκ ηνίπα, υζμ ηαζ ηδκ 

επζθάκεζα ημο δένιαημξ. Δηηυξ απυ ημ βεβμκυξ υηζ θζπαίκεζ ημ δένια ημ ζιήβια ιπμνεί 

κα έπεζ αζεεκείξ ακηζααηηδνζαηέξ ηαζ ακηζιοηδηζαηέξ ζδζυηδηεξ (Λεμκηανίδμο ,2010). 

ηνηρεία ηξηρνζκεγκαηηθήο κνλάδαο: 

ημκ ηνζπζηυ εφθαημ πνμζανηχκηαζ δφμ υνβακα: 
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 Ονεςηήναξ ιοξ ηδξ ηνίπαξ ηαζ 

 Ο ζιδβιαημβυκμξ αδέκαξ 

το ςφνολο τουσ ο τριχικόσ κφλακοσ, θ τρίχα ο ορκωτιρασ μυσ και ο ςμθγματογόνοσ 

αδζνασ αποτελοφν τθν τριχοςμθγματικι μονάδα. υχνά, αποκκρινείσ ιδρωτοποιοί 

αδζνεσ διοχετεφουν το ζκκριμα τουσ μζςω του πόρου του τριχοςμθγματικοφ κυλάκου. 

1.5  Ζ επίδξαζε ησλ νξκνλώλ ζην δέξκα 

 Σμ δένια απμηεθεί  πμθφπθμηδ εκυηδηα, ηδξ μπμίαξ ηφνζα θεζημονβία είκαζ δ πνμζηαζία 

ημο ζχιαημξ. Απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ δνάζεζξ ζημ θοζζμθμβζηυ δένια ηαζ ηα 

ελανηήιαηα ημο ακαθένμκηαζ εηείκεξ ηςκ εονμεζδζηχκ μνιμκχκ, ηδξ ημνηζγυθδ ηςκ 

μζζηνμβυκςκ ηαζ ακδνμβυκςκ, αθθά ηαζ ηδξ αολδηζηήξ μνιυκδξ. διακηζηή απυ ηζξ 

επζδνάζεζξ ηςκ ακδνμβυκςκ ζημ δένια είκαζ εηείκδ επί ηςκ ηνζπχκ  ηαζ ηςκ 

ζιδβιαημβυκςκ αδέκςκ (Λεμκηανίδμο, 2010). 

Οξκόλεο 

 Οζ μνιυκεξ πμο εθέβπμοκ ηζξ θεζημονβίεξ ημο δένιαημξ είκαζ: 

 Σα ακδνμβυκα 

 Σα μζζηνμβυκα  

 Σα ακααμθζηά  

 Σα ημνηζημζηενμεζδή  

 Ονιυκεξ ηδξ οπυθοζδξ (Κεθάθα, 2007) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2                                       . 

 ΑΚΜΖ 

2.1.Οξηζκόο 

 Νυζμξ επζθεβιέκςκ ηνζπμζιδβιαηζηχκ εοθάηςκ, δ αηιή παναηηδνίγεηαζ απυ 

πμθφιμνθμ ελάκεδια πμο απμηεθείηαζ απυ θαβεζχνμοξ, θθοηηαζκίδζα, μγίδζα, ηφζηεζξ, 

μοθέξ ηαζ άθθα. Σμ ελάκεδια αοηυ είκαζ ζοκέπεζα ηδξ απυθναλδξ ηαζ θθεβιμκήξ ηςκ 

ζιδβιαημβυκςκ πυνςκ. Ζ κυζμξ εκημπίγεηαζ ζε πενζμπέξ ιε πμθθμφξ ζιαβιαημβυκμοξ 

αδέκεξ υπςξ ημ πνυζςπμ (99%), ζηδκ πθάηδ (90%), χιμζ ηαζ άκς ιένμξ ημο ζηήεμοξ 

(78%). πακζυηενα εκημπίγεηαζ ζημοξ βθμοημφξ ηαζ αναπίμκεξ.                     . 

  Δίκαζ κυζμξ ηδξ εθδαζηήξ δθζηίαξ ιδ ιεηαδμηζηή, δδιζμονβεί ηα πενζζζυηενα 

πνμαθήιαηα ζημοξ κέμοξ, πνμζαάθεζ ηα 70-80% ηςκ εθήαςκ δθζηίαξ 14-21 εηχκ ηαζ 

ιπμνεί κα αοημπενζμνζζηεί. Ήπζα αηιή ιπμνεί κα ειθακζζηεί ηαζ ζηδκ πνμεθδαζηή 

δθζηία ζε πμζμζηυ 3% εκχ αανζέξ ιμνθέξ πμο πνεζάγμκηαζ εεναπεία ιπμνεί κα ανπίζμοκ 

ή κα δζαηδνδεμφκ ηαζ άκς ηςκ 35 εηχκ. Ακ δ κυζμξ παναιείκεζ πςνίξ εεναπεία ιπμνεί 

κα επζιείκεζ βζα πνμκζηυ δζάζηδια 8-15 εηχκ. Ζ δζαδνμιή ηδξ κυζμο παναηηδνίγεηαζ απυ 

οπμηνμπέξ ζοπκυηενεξ ζημ πνμειιδκμννοζζαηυ ζηάδζμ βζα ηζξ βοκαίηεξ ηαζ επμπζαηέξ 

ελάνζεζξ ημκ Μάζμ ηαζ ημκ Οηηχανζμ (Μαναβημο,1997). 

Δπηδεκηνινγία 

οκήεςξ, αθθά υπζ οπμπνεςηζηά, πνςημειθακίγεηαζ ηαηά ηδκ εθδαεία, ιεηαλφ 10-17 

εηχκ ζηζξ βοκαίηεξ ηαζ 14-19 εηχκ ζημοξ άκδνεξ. Γεκ είκαζ ζπάκζμ υιςξ κα ειθακζζεεί 

ηαζ ιεηά ηδκ δθζηία ηςκ 25-30 εηχκ ζημοξ άκδνεξ. Σμ πμζμζηυ ηςκ αηυιςκ πμο πάζπεζ 

απυ μπμζαδήπμηε ιμνθή αηιήξ πνζκ ηδκ δθζηία ηςκ 20 εηχκ πθδζζάγεζ, ζφιθςκα ιε 

ηάπμζμοξ ενεοκδηέξ, ημ 80% ζε υθεξ ηζξ θοθέξ, ίζςξ ηάπςξ θζβυηενμ ζημοξ Αζζάηεξ. 

Πνμζαάθθεζ ηαζ ηα δφμ θφθα. Οζ άκδνεξ πανμοζζάγμοκ πζμ ζοπκά ηζξ αανζέξ ιμνθέξ ηδξ 

αηιήξ, εκχ δ κυζμξ θαίκεηαζ κα δζανηεί πενζζζυηενμ ζηζξ βοκαίηεξ. 

  Ζ ιέζδ δζάνηεζα ηδξ αηιήξ είκαζ 4-5 ή ηαη’ άθθμοξ 6-12 πνυκζα, αθθά ζε ζδιακηζηυ 

πμζμζηυ ακενχπςκ ιπμνεί κα δζανηέζεζ αηυιδ ηαζ 20 ή 30 πνυκζα (Υνοζμιάθθδξ, 

2005). 
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2.2 Παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηεο αθκήο 

Πμθθμί  πανάβμκηεξ ζοιαάθθμοκ ζηδ δδιζμονβία ηδξ αηιήξ πςνίξ κα είκαζ βκςζηυξ μ 

αζηζμπαεμβεκεηζηυξ ιδπακζζιυξ ηδξ κυζμο. Οζ πανάβμκηεξ  αοημί ιπμνμφκ κα 

ζοκμρζζεμφκ ζημοξ ελήξ: 

 Γεκεηζημί 

 Μζηνμαζαημί 

 Κεναηζκμπμίδζδ ημο ηνζπμζιδβιαημβυκμο εοθάημο 

 Αολδιέκδ παναβςβή ζιήβιαημξ, ημ μπμίμ είκαζ πθμφζζμ ζε εθεφεενα θζπανά 

μλέα, ζημοαθέκζμ, ηνζβθοηενίδζα 

 Βζμπδιζηέξ ιεηααμθέξ ζηδ ζφζηαζδ ηςκ θζπζδίςκ ηδξ επζθάκεζαξ ημο δένιαημξ 

 Γδιζμονβία θθεβιμκήξ ιε ακμζμθμβζηυ ιδπακζζιυξ ( Jacka, 1997) 

 

Βνεζεηηθνί ηξνπνηεηηθνί παξάγνληεο ηεο αθκεο 

Ζ πνμειιδκμννοζζαηή ηαηάζηαζδ, υπμο ζε ιενζηέξ πενζπηχζεζξ δ αηιή επζδεζκχκεηαζ. 

Ζ ηθδνμκμιζηυηδηα πανά ημ βεβμκυξ υηζ οπάνπμοκ δίδοιμζ ζημοξ μπμίμοξ έπεζ 

ακαπηοπεεί ιυκμ  ζημκ έκα απυ ημοξ δφμ αηιή. Ζ θήρδ θανιάηςκ, δ ημπζηή εθανιμβή 

ηαθθοκηζηχκ ηαζ ηα αζμιδπακζηά πανάβςβα . Έηεεζδ ζημκ ήθζμ, υπμο 20% πενίπμο ηςκ 

αννχζηςκ ιε αηιή επζδεζκχκμκηαζ. οβηζκδζζαημί  πανάβμκηεξ, μζ μπμίμζ ηονίςξ 

δδιζμονβμφκ ροπζηυ πνυαθδια ιε ζοκαζζεήιαηα έκημκδ ακδζοπίαξ, ακαζθάθεζα ηαζ 

αοημαπυννζρδ εκχ δίαζηα δεκ θαίκεηαζ ακ επδνεάγεζ ηδκ αηιή πανά ιυκμ δ αφλδζδ ημο 

ζςιαηζημφ αάνμοξ ( Μανάβημο, 1997). 

 

2.3 Αηηίεο 

 Μζα ημζκή αζηία  έπεζ ανεεεί υηζ είκαζ δ ζοιθυνδζδ ημο θειθζημφ ζοζηήιαημξ. Αοηυ, ιε 

ηδ ζεζνά ημο, ιπμνεί κα πνμένπεηαζ απυ έκα κςενυ ζοηχηζ πμο δεκ απμημλζκχκεζ 

ζηακμπμζδηζηά ηζξ ιμθοζιαηζηέξ μοζίεξ, ηα θάνιαηα ηαζ ηα ηεθζηά πνμσυκηα ημο 

ιεηααμθζζιμφ ή ηδξ πέρδξ. Ζ δζαηνμθή  ίζςξ κα ιδκ έπεζ άιεζδ αζηζχδδ ζφκδεζδ ιε ημ 

πνυαθδια, αθθά ιέζα ζηα πνυκζα, ακ ημ άημιμ επακεζθδιιέκα πνδζζιμπμζεί 

επελενβαζιέκεξ ηαζ πςνίξ γςηζηυηδηα ηνμθέξ, ημ απμηέθεζια εα είκαζ κςενυ ζοηχηζ ηαζ 

έκα παναθμνηςιέκμ θειθζηυ ζφζηδια.                               .  

   Έκαξ άθθμξ ζδιακηζηυξ πανάβςκ πμο πνέπεζ κα ελεηάζμοιε ζε ζπέζδ ιε ηδκ 

ημλζηυηδηα ημο ζχιαημξ, ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ζηακυηδηα απμαμθήξ ηςκ απνήζηςκ ιέζς 
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ηςκ εκηένςκ, ημο δένιαημξ, ηςκ πκεοιυκςκ ηαζ ηςκ κεθνχκ. Κάπμζμ απυ αοηά ηα 

υνβακα ιπμνεί κα είκαζ απυ ηδ ζφζηαζδ ημο αδφκαιμ ηαζ κα πνεζάγεηαζ ηυκςζδ βζα κα 

αεθηζςεεί δ δζαδζηαζία απμαμθήξ. Έκαξ άθθμξ πανάβςκ πμο ζοιαάθθεζ ζηδκ αηιή, είκαζ 

ζοβηνζηζηά πνυζθαημξ  ηαζ πνμένπεηαζ απυ αθθενβία ζηδ  ιυθοκζδ  ηδξ αηιυζθαζναξ δ 

μπμία οπάνπεζ  ζηζξ πενζζζυηενεξ ιεβάθεξ πυθεζξ. Σα ζοζηήιαηα ηθζιαηζζιμφ έπμοκ 

ακαθενεεί επίζδξ  ςξ αζηίεξ  δενιαηζηχκ πνμαθδιάηςκ. Αοηυξ μ πανάβςκ ιυθοκζδξ ζε 

ζπέζδ ιε ημ δένια ιαξ ηαείζηαηαζ ζδιακηζηυξ, ακάθμβα ιε ηδκ ζηακυηδηα ημο ζχιαημξ 

κα απμαάθθεζ επανηχξ ηζξ άπνδζηεξ μοζίεξ. Άθθμζ αζηζχδεζξ πανάβμκηεξ βζα ηδκ αηιή 

είκαζ δ έκηαζδ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ ζηδκ ενβαζία, ζημ ζπίηζ ή απυ ημ βεκζηυ ηνυπμ 

γςήξ ηαεχξ ηαζ μνιμκζηέξ αθθαβέξ υπςξ  αοηέξ πμο ζοιααίκμοκ ηαηά ηδκ εθδαεία.                         

Οζ πζμ ζμαανέξ ιμνθέξ αηιήξ πζζηεφεηαζ υηζ είκαζ ηαηαζηάζεζξ πμο ελανηχκηαζ απυ ηα 

ακδνμβυκα. ηζξ πενζπηχζεζξ αοηέξ μ αζηζχδδξ πανάβςκ είκαζ ιζα πενίζζεζα ακδνμβυκςκ 

είηε ημπζηά είηε ζοκμθζηά. Αοηυ είκαζ πμθφ ζδιακηζηυ, υηακ ελεηάγμοιε ηζξ ααεφηενεξ 

οπμηεζιεκζηέξ αζηίεξ ηδξ αηιήξ, αθμφ δ πενίζζεζα ακδνμβυκςκ ιπμνεί κα παναηδνδεεί 

ιυκμκ ακ μζ αδέκεξ έπμοκ πάζεζ ηδκ ζζμννμπία ημοξ. Ζ έηηνζζδ ηςκ αδέκςκ επδνεάγεηαζ 

απυ ηα εκενβεζαηά ηέκηνα ηαζ αοηά ζοκδέμκηαζ ζηεκά ιε ηδκ ροπή ηαζ ηζξ ροπμθμβζηέξ 

δζαδζηαζίεξ. Δπμιέκςξ μζ ζμαανέξ πενζπηχζεζξ αηιήξ ιπμνεί κα έπμοκ ηδ αάζδ ημοξ ζε 

θεπημθοείξ ροπμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ (Judi ,1997). 

2.4 Παζνγέλεηα 

 Οζ ζδιακηζηυηενμζ παεμβεκεηζημί πανάβμκηεξ πμο ζοιπενζθαιαάκμοκ ηδκ αηιή είκαζ δ 

οπενηεναηζκμπμίδζδ, δ απυθναλδ ηςκ ζιδβιαημβυκςκ αδέκςκ πμο είκαζ απμηέθεζια 

ακχιαθδξ ηεναηζκμπμίδζδξ ημο πμακμεζδή επζεδθίμο, δ δζέβενζδ ηδξ έηηνζζδξ 

ζιδβιαημβυκμο αδέκα απυ ηα ακδνμβυκα, ηαζ δ ιζηνμαζαηή ιυθοκζδ ηςκ 

ηνζπμζιδβιαημβυκςκ ιμκάδςκ απυ ημ πνμπζμκμααηηδνίδζμ acnes, ημ μπμίμ πνμςεεί 

πενζεοθαηζηή θθεβιμκή. Ζ ηθζκζηή πανμοζίαζδ ηδξ θθεβιμκήξ ιπμνεί κα ηοιαίκεηαζ 

απυ ιζα ήπζα θαβεζςνζηή ιμνθή  έςξ ζμαανή θθεβιμκχδδ ηοζηζηή αηιή ζημ πνυζςπμ, 

ημ ζηήεμξ ηαζ ηδκ πθάηδ ζημ οπενδμιζηυ επίπεδμ, ηα ηεναηζκμηφηηανα ηςκ ςμεοθαηίςκ 

ζημοξ θαβέζςνεξ ιπμνεί κα εεςνδεεί υηζ δζαεέημοκ αολδιέκμ ανζειυ δεζιμζςιάηςκ 

πμο μδδβμφκ ζε πονμβεκέξ οπενηεναηζκμπμίδζδ.                               .                                    

Ζ αολδιέκδ δναζηδνζυηδηα ηςκ ζιδβιαημβυκςκ αδέκςκ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ 

ακδνμβυκα πνμηαθεί ημ πμθθαπθαζζαζιυ ημο πνμπζμκμααηηδνίδζμ acnes, έκα ακαενυαζμ 

πμο είκαζ πανυκ εκηυξ ημο δζαηδνμφιεκμο ζιήβιαημξ ζημοξ ηνζπμζιδβιαημβυκμοξ 

αβςβμφξ. Ο μνβακζζιυξ πενζέπεζ έκα νζαυζςια πθμφζζμ ηοηηανυπθαζια ηαζ ζπεηζηά 

παπφ ηοηηανζηυ ημίπςια, πανάβεζ δζάθμνμοξ αζμθμβζηά εκενβμφξ ιεζμθααδηέξ πμο 

ιπμνεί κα ζοιαάθθμοκ ζηδ θθεβιμκή, βζα πανάδεζβια ιε ηδκ πνμχεδζδ ηδξ 

ιεηακάζηεοζδξ ηςκ θεοημηοηηάνςκ ηαζ νήλδ ηςκ ςμεοθαηζχκ. ε θθεβιμκχδδξ αθάαεξ, 

πμθθά μοδεηενυθζθα ηαζ ιαηνμθάβα δζεζζδφμοκ βφνς απυ ημοξ εφθαηεξ ηςκ ηνζπχκ ηαζ 

ιενζηέξ θμνέξ βίκεηαζ θαβμηφηηςζδ ημο πνμπμκζμααηηδνζδίμο acne. Γζα κε ελεηάζμοιε 

ηδκ ζοιιεημπή ηςκ κεονμβεκχκ παναβυκηςκ ζηδκ παεμβέκεζδ ηδξ αηιήξ, αλζμθμβήζαιε 
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πμζμηζηά ηα απμηεθέζιαηα ηςκ κεονμπεπηζδίςκ επί ηδξ ιμνθμθμβίαξ ηςκ 

ζιδβιαημβυκςκ αδέκςκ ζε πδιζηυ πενζαάθθμκ πνδζζιμπμζχκηαξ ιζηνμζημπία 

δθεηηνμκίςκ. Ζ μοζία πνμπζμκμααηηδνίδζμ acne, δ μπμία ιπμνεί κα εηηνζεεί θυβς 

άβπμοξ, πνμχεδζε ηδκ ακάπηολδ ηοηηανμπθαζιαηζηχκ μνβακζδίςκ ζε ζιδβιαημβυκςκ 

ηοηηάνςκ, δζεβενιέκα ζιδβιαημβυκα αθαζηζηά ηφηηανα, ηαζ επδνέαζε ζδιακηζηέξ 

αολήζεζξ ζηδκ πενζμπή ηςκ ζιδβιαημβυκςκ αδέκςκ. Δπίζδξ αολήεδηε ημ ιέβεεμξ ηςκ 

ιειμκςιέκςκ ζιδβιαημβυκςκ, ηοηηάνςκ ηαζ μ ανζειυξ ημο ηεκμηυπζμο ζιήβιαημξ βζα 

ηάεε δζαθμνμπμζδιέκμ ζιδβιαημβυκμ ηφηηανμ, ηα μπμία οπμδδθχκμοκ υηζ δ μοζία 

πνμπζμκμααηηδνίδζμ acne πνμςεεί ηυζμ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ υζμ ηαζ ηδκ 

δζαθμνμπμίδζδ ηςκ ζιδβιαημβυκςκ αδέκςκ.                          .                             

  ε αοηήκ ηδκ ελέηαζδ, έπμοιε εζζαβάβεζ ηδκ βεκζηή έκκμζα ηςκ παεμβυκςκ παναβυκηςκ 

πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ αηιή, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ηοπζηχκ δθεηηνμκζηχκ, 

ιζηνμζημπζηχκ εονδιάηςκ ηαζ ηα πνυζθαηα ζημζπεία ημο άβπμοξ πμο πνμηαθεί ηδκ 

επζδείκςζδ ηδξ αηιήξ απυ κεονμθμβζηή άπμρδ. Μζα ηαθφηενδ ηαηακυδζδ ηδξ 

παεμβέκεζδξ ηδξ αηιήξ πνέπεζ κα μδδβήζεζ ζε ιζα μνεμθμβζηή εεναπεία βζα κα 

ακηζιεηςπίζμοιε ιε επζηοπία αοηήκ ηδκ αζεέκεζα ημο δένιαημξ (Σoyoda M. & Morohasi 

M. 2001). 

 

2.5 Κιηληθέο κνξθέο αθκήο 

2.5.1 Φιεγκνλώδεο θιηληθέο κνξθέο αθκήο 

 

 

Δζη.2.1: Φθεβιμκχδδ αηιή.                                 .                                                                                   

Πδβή:www.lambiderm.gr 
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 Σξαπκαηηθή αθκή ησλ λεαξώλ θνξηηζηώλ 

Πνυηεζηαζ βζα ιζα ιμνθή αηιήξ δ μπμία παναηδνείηαζ ζπεδυκ απμηθεζζηζηά ζε κεανά 

ημνίηζζα ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ πανμοζία πμθοάνζειςκ ιζηνχκ ηαζ ιεβάθςκ 

μοθχκ ελαζηίαξ ηδξ ζοκεπμφξ αοημηναοιαηζζιμφ ηςκ αθααχκ. 

 

 Δπηκέλνπζα αθκή ζε γπλαίθεο 

ηακ δ αηιή επζιέκεζ ηαζ παναηείκεηαζ επί πνυκζα, ζοκμδεφεηαζ δε ίζςξ απυ 

δαζοηνζπζζιυ ηαζ ακδνμβεκεηζημφ ηφπμο αθςπεηία ιε ή πςνίξ δζαηαναπέξ ζηδκ έιιδκμ 

νφζδ. 

 Αθκή από θάξκαθα 

Σα ημνηζημζηενμεζδή, ηα ακδνμβυκα, ηα ακααμθζηά, ημ θίεζμ, ηα ακηζθοιαηζηά ιπμνεί κα 

πνμηαθέζμοκ αηιμεζδέξ ελάκεδια. Σμ ζζημνζηυ επζαεααζχκεζ ηδκ δζάβκςζδ. 

 

 Αθκή από θαιιπληηθά 

ημ πανεθευκ ζδζαίηενα πμθθά ηαθθοκηζηά ήηακ θαβεζςνμβυκα ιε ζοκέπεζα δ  

πνδζζιμπμίδζδ ημοξ κα δδιζμονβεί ελάκεδια αηιήξ ζηζξ  εκήθζηεξ βοκαίηεξ. 

 

 Σξνπηθή αθκή 

Ανηεηέξ θμνέξ δ αηιή επζδεζκχκεηαζ ηαζ ειθακίγμκηαζ έκημκεξ εοθαηζηέξ αθάαεξ ζε 

άημια πμο πδβαίκμοκ ζε πχνε ιε ηνμπζηυ ηθίια ή ζε ενβαγυιεκμοξ ζε ελαζνεηζηά 

ορδθέξ εενιμηναζίεξ. Δκημπίγεηαζ ζοκήεςξ ζημκ ημνιυ ηαζ ημοξ βθμοημφξ ηαζ 

ζοκίζηαηαζ ηονίςξ απυ ιεβάθεξ αθαηίδεξ ηαζ μγίδζα. 

 

 Θεξηλή αθκή 

Πνυηεζηαζ βζα ιζα ανηεηά ζοπκή ιμνθή αηιήξ ιε ιμκυιμνθμ, ζοκζζηαιέκμ απυ 

πμθθαπθέξ, ενοενέξ αθαηίδεξ ελάκεδια, ηονίςξ εκημπζγυιεκα ζημοξ χιμοξ, ζημοξ 

αναπίμκεξ ηαζ ηδκ πνμζηενκζηή πχνα. 
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 Δπαγγεικαηηθή αθκή 

Ζ πνυκζα έηεεζδ ηαηά ηδκ ενβαζία ζε δζάθμνα οθζηά υπςξ ιδπακέθαζα, πεηνεθαζμεζδή, 

ανςιαηζημφξ οδνμβμκάκεναηεξ ,πίζζα, δδιζμονβεί αθάαεξ αηιήξ ιε ηονίανπμ ηθζκζηυ 

ζημζπείμ ημοξ ιεβάθμοξ θαβέζςνεξ ηαζ πμζηίθμ ανζειυ αθαηίδςκ, θθοηηαζκχκ ηαζ 

ηφζηεςκ. 

 

 Κεξαπλνβόινο αθκή 

Δίκαζ δ πζμ ζμαανή ιμνθή ηοζηζηήξ αηιήξ ιε ηαηαζηνμθζηά απμηεθέζιαηα ζημ δένια 

πμο πνμζαάθθεηαζ. Υαναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ απυημιδ ειθάκζζδ ηονίςξ απυ ηδκ νάπδ ηαζ 

ημ ζηήεμξ, θθεβιμκςδχκ μγζδίςκ, ηα μπμία ηαπφηαηα εθηφμκηαζ ηαζ δδιζμονβμφκ 

δφζιμνθεξ μοθέξ. 

 

 Αθκή ζπξξένπζα 

οννέμοζα αηιή είκαζ ιζα πνυκζα ζδζαίηενα θθεβιμκχδδξ ιμνθή ηοζηζηήξ αηιήξ ιε 

έκημκδ πανμοζία ιεβάθςκ, πμθφπμνςκ θαβεζχνςκ, θθοηηαζκχκ, μγζδίςκ, απμζηδιάηςκ 

ηαζ ζονζββίςκ. Μεηά ηδκ απμηαηάζηαζδ παναιέκμοκ δφζιμνθεξ μοθέξ, ζοπκά 

πδθμεζδείξ. Οζ αθάαεξ ζηδκ νάπδ, ημοξ βθμοημφξ ηαζ ημ ζηήεμξ, εκχ θζβυηενμ ζηδκ 

ημζθζαηή πχνα, ημοξ χιμοξ, ημ ζηένκμ, ημ θαζιυ, ημ πνυζςπμ, ημοξ αναπίμκεξ ηαζ ημοξ 

ιδνμφξ (Υνοζμιάθθδξ, 2005). 

 

 Βιαηηλνθιπθηαηλώδεο αθκή 

Δκημπίγεηαζ ζοκήεςξ ζημ πνυζςπμ, ζημ ζηένκμ, ζημ θαζιυ, ζημοξ χιμοξ ηαζξ ζηδκ 

πθάηδ. Πανμοζζάγεζ ιεβάθδ πμθοιμνθία αθααχκ, θαβέζςνεξ, αθαηίδεξ, θθοηηαζκίδζα, 

δζαανχζεζξ εθεθηίδεξ μοθέξ. Τπμηνμπζάγεζ ζοπκά αηυιδ ηαζ οπυ εεναπεία ηαζ έπεζ 

απνυαθεπηδ δζαδνμιή. Μπμνεί κα ιεηαπέζεζ ζηδ αανζά ζοννέμοζα ιμνθή. 
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 Κπζηηθή αθκή 

 

Δζη.2.2:Κοζηζηή αηιή                                                                     .                                                                                                                                                                            

Πδβή:www.iatrikionline.gr 

 

Δπίιμκδ αανζά αηιή, πμο οπμηνμπζάγεζ, ανπίγεζ βφνς ζηδκ δθζηία ηςκ δεηαμηηχ εηχκ 

ηαζ πνμζαάθθεζ  πενζζζυηενμ ημοξ άκδνεξ. Δκημπίγεηαζ ζημ πνυζςπμ θαζιυ, πθάηδ, 

χιμοξ, ζηένκμ. Δδχ έπμοιε ηδκ πανμοζία θαβεζχνςκ δζαθυνςκ ιεβεεχκ ηαζ ηφζηεςκ. 

Καηά ηδκ νίλδ ηςκ ηφζηεςκ, αημθμοεμφκ ζπάζεζξ ή δζαανχζεζξ, παπζέξ εθεθηίδεξ ηαζ 

μοθέξ αηακυκζζηεξ, οπενηνμθζηέξ αηυιδ ηαζ πεζθμεζδή. 

 

 Ππόδεξκα πξνζώπνπ 

Οζ αθάαεξ μζ μπμίεξ εκημπίγμκηαζ ηονίςξ ζηα ιάβμοθα πομννμμφκ. Παναηδνμφκηαζ 

ηφζηεζξ, απμζηήιαηα ηαζ μφθεξ. 

 

 Νεπξσηηθή ή πξόθιεηε 

Υαναηηδνίγεηαζ απυ εθάπζζηεξ ηοπζηέξ αηιμεζδήξ  αθάαεξ  ζοκήεςξ ζημ ιέηςπμ ή ζημοξ 

ηνμηάθμοξ αθθά ηαζξ ζηα ιάβμοθα, πμο υιςξ έπμοκ δζαανςεεί, εθεθηζδμπμζδεεί ή 

μοθμπμζδεεί, έπμοκ πνμηθδεεί απυ ημοξ ίδζμοξ ημοξ αννχζημοξ (Ζθίμο, 2001). 
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Αλδξνγελεηηθή αθκή  

Οθείθεηαζ ζε δζαηαναπέξ ηδξ έηηνζζδξ ηςκ ακδνμβυκςκ μνιμκχκ. Παναηδνείηαζ ιυκμ ζε 

βοκαίηεξ μπυηε ειθακίγεηαζ αναίςζδ ηςκ ηνζπχκ ζηδκ ιεηςπμανεβιαηζηή πενζμπή ηαζ ημ 

δένια είκαζ ζιδβιαημννμζηυ.  

 

2.5.2 Με θιεγκνλώδεο κνξθέο 

Φαγεζσξηθή αθκή 

    

 

Δζη.2.3:Φαβεζςνζηή   αηιή                                                                      ,                                                                                            

Πδβή:www.hellenicdermatlas.gr 

Δίκαζ δ δπζυηενδ ιμνθή αηιήξ, παναηηδνζζηζηυ δ πανμοζία θαβεζχνςκ 

Αθκή από πνκάδεο 

Ζ πμιάδα είκαζ είδμξ ηαθθοκηζημφ, άκοδνμ, ζηενευ ιείβια πμο απμηεθείηαζ απυ ηενζά, 

θίπδ, θάδζα. Ζ αηιή ακαβκςνίγεηαζ ζε εκήθζηεξ ηαζ μζ αθάαεξ εκημπίγμκηαζ 

ζοβηεκηνςηζηά-βεζημκζηά (Γεναίζμβθμο, 2002). 

Δπηθαλεηαθή αθκή 

Βνίζηεηαζ ζε πμζμζηυ25%ζημ ηυπμ ιαξ ηαζ ηαηαηάζζεηαζ ζηζξ ήπζεξ ιμνθέξ αηιήξ. Οζ 

θαβέζςνεξ ιπμνμφκ κα ζοκοπάνπμοκ ιε ηζξ θίβεξ θθεβιμκχδδξ αθάαεξ ηαζ ιε ιζηνέξ 

μοθέξ απυ πνμδβμφιεκεξ αθάαεξ. οκήεςξ δζανηεί απυ έκα ιε δφμ ιήκεξ ηαζ 

ζοκμδεφεηαζ απυ ζιδβιαηυννμζα  (Ζθίμο, 2001). 
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Νενγληθή-βξεθηθή αθκή 

 

 

Δζηυκα2.4Νεμβκζηή αηιή                                      .                                            

Πδβή:www.child.org.sy 

 

Δλάκεδια αηιήξ ιπμνεί κα παναηδνδεεί ζε κεμβκά ή ανέθδ, ζδίςξ άννεκα. Ζ ειθάκζζδ 

ηδξ κεμβκζηήξ αηιήξ απμδίδεηαζ ζηδ δζέβενζδ ηςκ ζιδβιαημβυκςκ αδέκςκ απυ ηα 

ακδνμβυκα ηδξ ιδηέναξ ιέζς ηδξ πθαημφκηζαξ ηοηθμθμνίαξ. Οζ αθάαεξ απμηεθμφκηαζ 

απυ θαβέζςνεξ ηαζ αθαηζδμθθοηηαζκίδζα πμο εκημπίγμκηαζ  ηονίςξ ζηδ νίκα ηαζ ζημ 

παναηείιεκμ ηιήια ηςκ πανεζχκ ηαζ οπμπςνμφκ ζοκήεςξ πςνίξ εεναπεία εκηυξ ηςκ 

ηνζχκ ιδκχκ. ηδκ πενίπηςζδ ηδξ ανεθζηήξ αηιήξ, δ μπμία ειθακίγεηαζ ιεηαλφ έηημο 

ηαζ δέηαημο έηημο ιήκα, ημ ελάκεδια είκαζ πενζζζυηενμ θθεβιμκχδδ ηαζ δ δζάνηεζα ημο 

ιεβαθφηενδ ηαζ ίζςξ απαζηδεεί ημπζηή εεναπεία βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο 

(Υνοζμιάθθδξ, 2005). 

Άιιεο  κνξθέο αθκήο 

Ηαηξνγελήο αθκή 

Πνμηαθείηαζ απυ θανιαηεοηζημφξ πανάβμκηεξ είηε δίκμκηαξ απυ ημ ζηυια είηε ιε 

επάθεζρδ ημπζηά. Σέημζμζ είκαζ:                                          .                                                                                                                                                                                                                             

 Α)μνιυκεξ 

Β) θάνιαηα ακηζθοιαηζηά ηαζ ακηζεπζθδπηζηά 

Γ)ζε άημια πμο έπαζνκακ εκδμθθέαζα οπενζίηζζδ  
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Αθκή από ηξηβή 

Παναηδνείηαζ απυ ηδκ ζοκεπή ηνζαή πμο δέπεηαζ ημ ζχια ιαξ ιε ηδκ ζοκεπή επαθή απυ 

ηάπμζμ φθαζια.   

 

Ρνδόρξνπο αθκή 

Δίκαζ ηοπζηά αζεέκεζα ηςκ εκήθζηςκ βοκαζηχκ. Οζ άκδνεξ πνμζαάθθμκηαζ ζοπκυηενα ηαζ 

αζοκήεζζηα βφνς ζηα είημζζ ιε ηνζάκηα. Γεκ είκαζ βκςζηή δ αζηζμθμβία ηδξ. Σα 

ενοεήιαηα ηδξ νμδυπνμοξ αηιήξ ακηζδνμφκ ιε ιεβαθφηενδ έκηαζδ ηαζ βζα πενζζζυηενμ 

πνυκμ. Ανπζηά είκαζ πανμδζηά ιεηά ιυκζια ηαζ απμηεθμφκ ζηνχια υπμο ειθακίγμκηαζ ηα 

παναηηδνζζηζηά ηδξ αζεέκεζαξ, ηα μπμία ανίζημκηαζ ζηα ιάβμοθα, πδβμφκζ, ιέηςπμ ηαζ 

ιφηδ (Γεναίζμβθμο, 2002). 

 

 

Δζη2.5Ρμδυπνμοξ αηιή                             ,                                                        

Πδβή:www.lambiderm.gr 

2.6 Κιηληθή εηθόλα  

Σα ελακεήιαηα ηδξ αηιήξ είκαζ ζοκήεςξ πμθφιμνθμ ηαζ απμηεθείηαζ απυ θαβέζςνεξ, 

αθαηίδεξ, θθφηηαζκεξ, ηφζηεζξ ηαζ πζεακχκ αηνμθζηέξ  ή οπενηνμθζηέξ μοθέξ. Οζ 

θαβέζςνεξ , ακμζηημί ή ηθεζζημί, απμηεθμφκ ηζξ πνχηεξ αθάαεξ ηδξ κυζμο, ιενζηέξ θμνέξ 

δε ηαζ ηζξ ιμκαδζηέξ. Βθαηίδεξ ηαζ θθφηηαζκεξ είκαζ μζ ζοκήεεζξ θθεβιμκχδεζξ αθάαεξ 

πμο ιαγί ιε ημοξ θαβέζςνεξ ηαζ ηα μγίδζα απακηχκηαζ ζηδκ ζοκηνζπηζηή πθεζμρδθία 

αζεεκχκ ιε αηιή. Οζ ηφζηεζξ ηαζ μζ μοθέξ είκαζ ζπακζυηενεξ. Ζ εκηυπζζδ ημο 

ελακεήιαημξ είκαζ παναηηδνζζηζηή: πνυζςπμ (ανπζηά ζημ ιέηςπμ, ζηδκ ιέζδ ιμίνα ηαζ 
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ημκ πχβςκα, ανβυηενα ζηζξ πανεζέξ ηαζ ηδκ οπμβκάεζμ πενζμπή), χιμζ άκς ηιήια ηδξ 

νάπδξ, πνμζηενκζηή ηαζ ιεζμιαγζηή πχνα, είκαζ μζ πενζμπέξ πμο ηονίςξ πνμζαάθθμκηαζ. 

ε αανζέξ πενζπηχζεζξ εκ εκενβεία αθάαεξ ηαζ οπμθεζιιαηζηέξ μοθέξ οπάνπμοκ αηυια ζε 

υθδ ηδκ νάπδ, ημοξ βθμοημφξ ηαζ ημοξ αναπίμκεξ (Υνοζμιάθθδξ, 2005). 

Φαγέζσξεο: Σμ ζιήβια ηαζ ηα εθεφεενα θζπανά μλέα πνμηαθμφκ ιζα άζδπηδ 

θθεβιμκχδδ απάκηδζδ ζημ ηνζβμζιδβιαηζηυ εφθαημ πμο ηαηαθήβεζ ζηδκ 

οπενηεναηζκμπμίδζδ ημο πυνμο ημο εοθάημο ηαζ ηδκ δδιζμονβία αφζιαημξ. Αοηυ ημ 

αφζια απμθνάζεζ, υπςξ ήδδ ακαθένεδηε, ηδκ είζμδμ ημο ηνζπμζιδβιαηζημφ εοθάημο, 

εβηθςαίγεζ ημ πενζεπυιεκμ ημο πυνμο (ηεναηζκμηφηηανα, θζπίδζα )δζεονφκεζ ηαζ δζαηείκεζ 

ηα ημζπχιαηα ημο, ιε ζοκέπεζα ηδκ ειθάκζζδ αθάαδξ πμο ηθζκζηά μκμιάγεηαζ  ηθεζζηυξ ή 

θεοηυξ θαβέζςναξ. ηακ οπάνπεζ δζέλμδμξ ηδξ ιάγαξ πνμξ ηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ , 

απυ ημ ιδ πθήνςξ απμθναβιέκμ ζηυιζμ ημο πυνμο, αοηή πνμελέπεζ ηαζ μκμιάγεηαζ 

ακμζηηυξ ή ιαφνμξ θάβεζςναξ (Υνοζμιαθθδξ, 2005). 

Βιαηίδεο : Δίκαζ ηυηηζκεξ, άθθμηε ιοηενέξ ζηδκ ημνοθή ηαζ άθθμηε ζηνμββοθειέκεξ ζημ 

πάκς ημοξ ιένμξ. οκήεςξ ιέκμοκ ζηδκ επζδενιίδα ιυκμ ιενζηέξ ιένεξ ηαζ 

οπμπςνχκηαξ δεκ αθήκμοκ ίπκδ. Οζ εθάπζζηεξ πμο ιέκμοκ βζα πμθφ ηαζνυ, έπμοκ ηδκ 

ηάζδ κα ζηθδναίκμοκ ηαζ ημ ηυηηζκμ πνχια ημοξ κα βίκμοκ πζμ ιμοκηυ. Καζ αοηέξ επίζδξ 

δεκ αθήκμοκ ίπκδ υηακ θεφβμοκ, ιπμνεί υιςξ κα είκαζ μναηέξ ηαζ αζζεδηέξ ιε ηδκ αθή 

βζα πμθθέξ εαδμιάδεξ ή ηαζ ιήκεξ, αθμφ οπμπςνήζεζ ιεβάθδ θθεβιμκή.  

Φιύθηαηλεο: Οζ θθφηηαζκεξ δδιζμονβμφκηαζ είηε ζηδκ ημνοθή ηςκ αθαηίδςκ υπμο 

ιπμνεί κα ζοβηεκηνςεεί πφμ (αθαηζδμθθφηηαζκεξ) πμο ανβυηενα ημ εηηνίκμοκ ή 

ειθακίγμκηαζ ακελάνηδηα , πανάθθδθα ιε ηα άθθα ζπονζά .ηδκ ηεθεοηαία πενίπηςζδ, ημ 

πφμ εηηνίκεηαζ ιέζα ζε ιζα ιε δφμ ιένεξ ,μπυηε ζπδιαηίγεηαζ ζηδκ επζθάκεζα ιζα ιζηνή 

ηνμφζηα . 

Κύζηεηο: Γδιζμονβμφκηαζ υηακ δ έηνδλδ, πμο ακαθένεδηε απυ πάκς, είκαζ ιεβάθδ. Συηε  

ιένμξ ημο θοζζμθμβζημφ δένιαημξ ηαηαζηνέθεηαζ ηαζ ιαγεφμκηαζ ηενάζηζεξ πμζυηδηεξ 

θεοηχκ αζιμζθαζνίςκ. Σμ δένια ζε αοηυ ημ ζδιείμ πνμζπαεεί κα πνμζηαηεοηεί, 

θηζάπκμκηαξ βφνς απυ ηδκ πενζμπή υπμο πανμοζζάζηδηε δ θθεβιμκή έκα ημίπμ απυ 

ζζημφξ, ζε ιμνθή μοθήξ. Έηζζ ηαηά αάζδ δδιζμονβείηαζ ιζα ηφζηδ αηιήξ. Ζ ηφζηδ ηδξ 

αηιήξ απμηεθμφκηαζ απυ έκα ιαθαηυ ηιήια πφμο (θεοηά  αζιμζθαίνζα) ζημ ηέκηνμ πμο 

πενζαάθθεηαζ απυ έκακ ζζηυ ζε ηφπμ μοθήξ. Δίκαζ ζοκήεςξ ανηεηέξ θμνέξ ιεβαθφηενεξ 

απυ ηα ζοκδεζζιέκα ζπονζά ηαζ ζοπκά πμκάκε πμθφ ηαζ είκαζ εοαίζεδηεξ ζημ άββζβια. 

Μπμνμφκ κα ειθακζζημφκ ζε μπμζμδήπμηε ζδιείμ ημο δένιαημξ υπμο οπάνπμοκ ηαζ άθθα 

ζπονζά αηιήξ, αθθά είκαζ πζμ ζοκδεζζιέκεξ ζημκ αοπέκα, ημοξ χιμοξ, ηδκ ηάης ζζαβυκα 

ηαζ ημκ εχναηα. 

Οπιή : ηακ οπμπςνήζεζ δ θθεβιμκή, ημ δένια πνμζπαεεί κα απμηαηαζηήζεζ ηδ αθάαδ. 

Αοηυ έπεζ ζοπκά ζακ απμηέθεζια ηα ζδιάδζα ηφπμο μοθήξ πμο ειθακίγμκηαζ ζηδκ 
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επζδενιίδα. Κακείξ δεκ λένεζ αηνζαχξ πμζμζ πανάβμκηεξ επεκενβμφκ βζα κα δδιζμονβδεεί 

ιζα μοθή, ια μ ααειυξ ηδξ γδιζάξ, πμζηίθεζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ άημιμ ζε άημιμ ηαζ 

δθζηία ζε δθζηία. Καζ ζηα  δφμ θφθθα, ζηδκ δθζηία ηςκ δεηαπέκηε ιε είημζζ δ αηιή έπεζ 

ιεβαθφηενεξ πζεακυηδηεξ κα αθήζεζ ζδιάδζα, αηυιδ ηαζ ιεηά απυ ιζα ζπεηζηά ήπζα 

ιμνθή ηδξ. Σα ζδιάδζα αοηά είκαζ δζαθυνςκ εζδχκ. 

Δμαλζεκαηηθέο νπιέο: ηακ μ ζιδβιαημβυκμξ εφθαημξ ιζαξ ηνίπαξ πνμζαθδεεί ηαζ 

ενεεζζηεί, είκαζ πζεακυ κα ιδκ λακά απμηηήζεζ εφημθα ημ ανπζηυ ημο ζπήια ηαζ ιέβεεμξ 

υηακ οπμπςνήζεζ ημ ημηηίκζζια ηαζ δ θθεβιμκή. Πανμοζζάγεζ ηυηε ηδκ υρδ 

ιζηνμζημπζημφ θάηημο. Μενζηέξ θμνέξ, ηα θαηηχιαηα αοηά επεηηείκμκηαζ, 

δδιζμονβχκηαξ ιζα ααεζά, ζηνμββοθή, νδπή εζμπή ζημ δένια (υπςξ ηα ζδιάδζα πμο 

ιέκμοκ ιεηά ηδκ ακειμαθμβζά). Μενζηέξ θμνέξ μζ μοθέξ είκαζ πζμ ααεζέξ ιε ηνζβςκζηυ 

ζπήια . 

Τπεξηξνθηθέο νπιέο: ηακ ανπίγμοκ κα οπμπςνμφκ ηα ιεβάθα ζπονζά ηαζ μζ ηφζηεζξ 

ιέκεζ πίζς έκαξ ζηθδνυξ οπενορςιέκμξ υβημξ. Γζα θυβμοξ πμο δεκ έπμοιε ηαηαθάαεζ 

αηυιδ ηαθά, ιενζηά απυ αοηά ηα <ηανμφιπαθα> ακαπηφζζμκηαζ ηαζ βίκμκηαζ 

οπενηνμθζηέξ μοθέξ. Έπμοκ νμγ πνχια, εμθςηυ ζπήια ηαζ είκαζ ζηθδνά ζημ άββζβια. 

οκήεςξ οπμπςνμφκ ιεηά απυ ιενζημφξ ιήκεξ.  

Υεινεηδείο νπιέο: Καιζά θμνά, δ μοθή ενεείγεηαζ  ελαημθμοεεί κα ιεβαθχκεζ ιέπνζ κα 

βίκεζ πμθφ ιεβαθφηενδ απυ ημ ανπζηυ ζπονί ηαζ θαίκεηαζ κα δδιζμφνβεζ πνμεηηάζεζξ 

ιέζα ζημ βφνς θοζζμθμβζηυ δένια. Αοηή δ ζοκέπεζα ηδξ θθεβιμκήξ μκμιάγεηαζ 

πδθμεζδήξ μοθή ηαζ ζοπκά θαίκεηαζ πςξ πνμηαθείηαζ απυ ιζα ηφζηδ αηιήξ. Οζ πδθμεζδείξ 

ηφζηεζξ ειθακίγμκηαζ ζοκήεςξ ζημκ εχναηα ηαζ ζημοξ χιμοξ 

Οδίδηα: Δίκαζ αθάαεξ ζηνμββοθέξ ζαθχξ ή αζαθχξ πενζβεβναιιέκεξ ζηθδνέξ 

δδιζμονβμφκηαζ υηακ δ θθεβιμκχδδξ δζήεδζδ πνμπςνήζεζ ζημ αάεμξ ημο πμνίμο  ηαζ 

είκαζ επχδοκα. Δίκαζ δοκαηυκ κα οπμπςνήζμοκ αοηυιαηα, κα απμννμθδεμφκ ανβά  ηαζ 

κα ελεθζπεμφκ ζε ηφζηεζξ (Έιηε, 1985). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3  

 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ/ ΣΖ ΑΗΘΖΣΗΚΟΤ ΣΖΝ 

ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΖ ΑΚΜΖ 

 ε  ηάεε πενίπηςζδ αζεεκμφξ ιε αηιή εα πνέπεζ κα αθζενςεεί πνυκμξ βζα ζογήηδζδ 

ιαγί ημο πνμηεζιέκμο κα ελδβδεμφκ μζ απαναίηδηεξ ανπέξ εεναπεοηζηήξ ακηζιεηχπζζδξ. 

Θα πνέπεζ κα βίκεζ ζαθέξ υηζ δεκ οπάνπεζ ιέεμδμξ πμο κα εββοάηαζ μνζζηζηή ηαζ ιυκζιδ 

απαθθαβή απυ ημ πνυαθδια. Τπάνπμοκ υιςξ πμθθμί ηνυπμζ βζα κα αεθηζςεεί δ 

ηαηάζηαζδ κα πενζμνζζημφκ μζ ελάνζεζξ ηαζ ζε ηάπμζμ ααειυ μζ οπμθεζιιαηζηέξ αθάαεξ. 

Πνμτπυεεζδ βζα ηα παναπάκς είκαζ δ πζζηή εθανιμβή ηδξ εεναπείαξ πμο εα ζοζηδεεί 

ηαζ ιαηνμπνυκζα, ζοκεπήξ εθανιμβή ηδξ.                                  . 

Ηδζαίηενδ ζδιαζία έπεζ ροπμθμβζηή ηυκςζδ ηςκ αζεεκχκ ιε αηιή. Πνέπεζ κα 

ηαηακμδεεί μ ααειυξ επίδναζδξ ημο πνμαθήιαημξ ζηδκ ροπζηή ζζμννμπία ημο ηάεε 

αηυιμο, έηζζ χζηε δ αβςβή πμο εα ζοζηδεεί κα ηαζνζάγμοκ ζηδκ ροπμζφκεεζή ημο κα 

είκαζ υζμ ημ δοκαηυκ απθή ζηδκ εθανιμβή ηδξ ηαζ απμηεθεζιαηζηή ζε ζπεηζηά βνήβμνμ 

δζάζηδια. Οζ πμθφπθμηεξ πνμκμαυνεξ ηαζ μζ ελαζνεηζηά ενεεζζηζηέξ εεναπείεξ μδδβμφκ 

ζηα ακηίεεηα απυ ηα επζεοιδηά απμηεθέζιαηα. 

3.1 Θεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή 

Ζ αηιή είκαζ ημ απμηέθεζια 4 εοηνζκχκ δζαδζηαζζχκ:  

Αολδιέκμο πμθθαπθαζζαζιμφ  ηεναηζκμπμίδζδξ ηαζ απυννζρδ ηςκ ςμεοθαηίςκ ημο 

επζεδθίμο 

Αολδιέκδ παναβςβή ζιήβιαημξ 

Απμζηζζιυξ ημο αδέκα ιε πνμπμκζμααηηδνίδζμ acne 

Δπαβςβή θθεβιμκςδχκ απμηνίζεςκ απυ ααηηδνζαηά ακηζβυκα ηαζ ζήιαηα ηςκ 

ηοηηάνςκ 

 

Ζ εζηίαζδ ζηδκ δζαπείνζζδ ηδξ αζεέκεζαξ έπεζ ζηναθεί πνμξ κευηενδ αβςβή πμο έπεζ ςξ 

ζηυπμ αοηέξ ηζξ εειεθζχδδξ δζαδζηαζίεξ. Οζ ζηυπμζ ηδξ εεναπείαξ οπυηεζκηαζ ζημ κα 

λειπθμηάνμοκ μζ ζιδβιαημβυκμζ αβςβμί, απεκενβμπμζδιέκα ααηηήνζα πμο εοεφκμκηαζ 

βζα ηδκ απεθεοεένςζδ θθεβιμκςδχκ θζπανχκ μλέςκ απυ ζιήβια, κα εθαηηχζμοκ ηδκ 

δναζηδνζυηδηα ηςκ ζιδβιαημβυκςκ αδέκςκ ηαζ κα αθθάλμοκ ηδκ ποηκυηδηα ημο 

ζιήβιαημξ (Jamison, 2003). 
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3.1.1      Πξώην ζηάδην ζεξαπείαο αθκήο 

 ε κε θιεγκνλώδε αθκή  

Σμ αηκεζηυ άημιμ, ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ έπεζ ροπμθμβζηά πνμαθήιαηα ηαζ αοηυ 

επζδεζκχκεζ ηδκ αηιή ημο. Ο νυθμξ ηδξ αζζεδηζημφ είκαζ πνχηα  κα ημο ιεζχζμοιε ημκ 

εηκεονζζιυ υζμκ αθμνά ηδκ αηιή ημο βζα κα έπμοιε έηζζ ηαθφηενμ απμηέθεζια 

1) Καζαξηζκόο δέξκαηνο: Ανπζηά, εα ηαεανίζμοιε απθχξ ημ δένια αθαζνχκηαξ ημο 

ημοξ θαβέζςνεξ ηαζ ιυκμ. Αοηυ εα ιαξ δχζεζ ηδκ εοηαζνία κα βκςνίζμοιε ημ δένια ημο 

αηκεζημφ ηαζ κα δμφιε ιέπνζ πζμ ααειυ είκαζ εοαίζεδημ.                     . 

 Γεκ είκαζ απαναίηδημ κα αθαζνέζμοιε υθμοξ ημοξ θαβέζςνεξ ιε ηδκ πνχηδ θμνά. 

Μπμνμφιε κα ηάκμοιε ηνείξ δ ηαζ πενζζζυηενμοξ ηαεανζζιμφξ πμο εα 

επακαθαιαάκμκηαζ ακά δφμ έςξ επηά διένεξ ακάθμβα ιε ηδκ εοαζζεδζία ημο δένιαημξ.  

Σμπμεεημφιε ημ άημιμ ζημ αηιυ υπςξ ηαζ ζημ ηαεανζζιυ. Γέηα θεπηά ζημκ αηιυ ηαζ 

είημζζ θεπηά ζε αηιυ ηαζ υγμκ ηαηυπζκ αθαζνμφιε ημοξ θαβέζςνεξ. Δηεί πμο οπάνπεζ 

θαβέζςναξ πμθφ ημκηά ζε θθφηηαζκα πνμηζιμφιε κα ιδκ ημ αθαζνέζμοιε πανά κα 

ενεείζμοιε ζε αοηή ηδ θάζδ ηδ θθφηηαζκα. Σμπμεεημφιε πάκς ζε ηάεε θαβέζςνα 

ακηζζδπηζηυ πνμσυκ πμο πνυηεζκε μ δενιαημθυβμξ  (Γεναίζμβθμο, 2002). 

 

2)  Σξόπνη αθαίξεζεο θαγεζώξσλ 

Με ηα ρέξηα: Σοθίβμοιε ημοξ ακηίπεζνεξ ή ημοξ δείηηεξ ηαζ ηςκ δομ πενζχκ ιε 

απμζηεζνςιέκα πανημιάκηδθα. Σμπμεεημφιε ηα δφμ δάηηοθα εηαηένςεεκ ημο πυνμο ημο 

ζιδβιαημβυκμο αδέκα ηαζ πζέγμοιε ζηαεενά απυ ηάης πνμξ ηα επάκς ιέπνζ κα αδεζάζεζ 

ηεθείςξ μ αδέκαξ.                                                                       .  

 Ανπίγμοιε ηδκ ελαβςβή ημο ζιήβιαημξ απυ ηδκ ιφηδ  πνμπςνάιε ζημ πδβμφκζ  ιεηά ημ 

ιέηςπμ ηαζ ηεθεζχκμοιε ζηζξ πανεζέξ. ε ηάεε πενζμπή δμοθεφμοιε πνμζεηηζηά ηαζ 

ζπμθαζηζηά βζα κα ηαεανίζμοιε υζμ ημ δοκαηυ πζμ ηέθεζα υθμ ημ πνυζςπμ. ε ηάεε 

πενζμπή πμο ηαεανίγμοιε, ημπμεεημφιε ιζα ακηζζδπηζηή ηνέια ή μζκυπκεοια βζα κα 

απμθφβμοιε ηοπυκ ιμθφκζεζξ. Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ελαβςβήξ ημο ζιήβιαημξ 

ιπμνμφιε κα πνδζζιμπμζήζμοιε ιεβεεοκηζηυ θαηυ βζα κα βίκμκηαζ πζμ εοδζάηνζημζ μζ 

πυνμζ. Δίκαζ ακαβηαίμ επίζδξ κα αθθάγμοιε ηα πανημιάκηζθα απυ ηα δάηηοθα πμθφ 

ζοπκά . 
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Δζη3.1:Αθαίνεζδ θαβεζχνςκ ιε ηα πένζα                                                .                                                        

Πδβή:www.vipapharm.com 

Με ηάηξ –θνκεληόλ (tirecomedone): Σμ ηάζν –ημιεκηυκ είκαζ έκα ιεηαθθζηυ ενβαθείμ 

πμο ζηδκ άηνδ ημο έπεζ ιζα μπή. Σδκ μπή ημο ηάζν –ημιεκηυκ ηδκ ημπμεεημφιε πάκς 

αηνζαχξ ζημ πυνμ ημο ζιδβιαημβυκμο αδέκα ηαζ πζέγμοιε πνμξ ηα ηάης ιέπνζ κα 

αδεζάζμοιε ημκ αδέκα. Μπμνμοιε κα πνδζζιμπμζήζμοιε ημ ηάζν –ημιεκηυκ ζε υθμ ημ 

πνυζςπμ, υιςξ ημ απμθεφβμοιε βζαηί πνμηαθεί ενεεζζιυ ηαζ πζεακυκ ζδιάδζα ζημ 

ζδιείμ πμο πζέγμοιε. Γζα αοηυ ημ πνδζζιμπμζμφιε ζε πενζμπέξ υπμο ηα πένζα δε ιπμνμφκ 

κα δμοθέρμοκ ιε εοημθία, υπςξ ζηα πηενφβζα ηδξ ιφηδξ ηαζ ζημ πδβμφκζ (Κεθάθα, 

2007). 

 

Δζη.3.2:Αθαίνεζδ θαβεζχνςκ ιε ηάζν-ημιεκηυκ                                          . 

Πδβή:www.vipapharm.com   

 

2)Ηνληζκόο : 

Δπεζδή ημ δένια ιπμνεί κα είκαζ ζδζαίηενα εοαίζεδημ, ιπμνμφιε κα παναθείρμοιε αοηή 

ηδ θάζδ ακάθμβα ιε ηδκ ηνίζδ ηδξ/ημο ηάεε αζζεδηζημφ 
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3)Δθαξκνγή πςίζπρλσλ ξεπκάησλ 

Ακ ημ δένια ημο αηκεζημφ είκαζ πμθφ θζπανυ νοειίγμοιε ηαζ ηδκ έκηαζδ ζε πζμ ρδθά 

επίπεδα απυ υηζ ημ θοζζμθμβζηυ ηαζ ημ εοαίζεδημ δένια ηαζ αημθμοεμφιε ηδκ βκςζηή 

δζαδζηαζία.                                             . 

 Ζ άιεζδ εθανιμβή ηςκ ορίζοπκςκ έπεζ έκα ελαζνεηζηά δζεβενηζηυ απμηέθεζια ζηδκ 

επζθακεζαηή ηοηθμθμνία ημο αζιαημξ,παναβςβήξ υγμκημξ, ζακ έκα οπμπνμζυκ, δ δνάζδ 

ημοξ είκαζ επίζδξ ιζηνμαζμηηυκμξ ηαζ απμλδνακηζηή βζα ηδκ ηενάηζκδ ζηζαάδα ημο 

δένιαημξ. Ζ ηφνζα εθανιμβή ημοξ είκαζζηδκ πενζπμίδζδ αηκεζηχκ δενιάηςκ, αθθά 

ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ιε ιέηνμ βζα κα δχζεζ έκα ημκςηζηυ απμηέθεζια ζε έκα λδνυ, 

αθοδαηςιέκμ ηαζ χνζιμ δένια. Αθαζνμφιε υθα ηα ιεηαθθζηά ακηζηείιεκα ηαζ αάγμοιε 

ηάθη ζημ πνυζςπμ βζα κα βθζζηνμφκ ηα δθεηηνυδζα ιε ιεβαθφηενδ εοημθία πάκς ζημ 

πνυζςπμ. ηδκ εθανιμβή μ πεθάηδξ δεκ ηναηάεζ δθεηηνυδζμ ζημ πένζ ημο (δεκ είκαζ 

δδθαδή ζοκδεδειέκμξ ιε ημ ηφηθςια). Σμπμεεημφιε ημ δθεηηνυδζμ ζημ ιέηςπμ, 

ακμίβμοιε ηδκ ζοζηεοή ηαζ αολάκμοιε ηδκ έκηαζδ ανβά ιέπνζ ηδκ ιέβζζηδ ακεηηζηυηδηα 

ημο αηυιμο.                                                          . 

 Κάκμοιε ηοηθζηέξ ηζκήζεζξ ζημ πνυζςπμ ηαζ ημ θαζιμ νοειίγμκηαξ ηδκ έκηαζδ ημο 

νεφιαημξ ηαζ ηδκ ελαζημφιεκδ πίεζδ ακάθμβα ιε ηδκ εοαζζεδζία ημο δένιαημξ ηαζ ημ 

πάπμξ ημο οπμδυνζμο ζζημφ. Σμ ορδθήξ ζοπκυηδηαξ νεφια ηαηαθήβεζ ζε έκα βοάθζκμ 

δθεηηνυδζμ παιδθήξ πίεζδξ ημ μπμίμ πνμζθένεζ πθήνδ πνμζηαζία ζημ άημιμ ηαζ ζε ειάξ  

απυ ημοξ ηζκδφκμοξ δθεηηνζημφ ζμη. ε ηακμκζηή πνήζδ ημ αένζμ ζμκίγεηαζ ηαζ δίκεζ 

ακάθμβα ιε ημ αένζμ πμο πενζέπεζ ανβυκ ή κέμ – ιπθέ- αζμθέ ή εθαθνχξ νμδυπνμοκ 

πνχια ζημ ζςθήκα ημο δθεηηνμδίμο.                                                   .                                     

Σμ υγμ πανάβεηαζ ζακ οπμπνμζυκ ηαζ πνμηαθεί ιζα πδιζηή ακηίδναζδ ζηδκ επζθάκεζα ημο 

δένιαημξ. ηακ ηναηήζμοιε ημ δθεηηνυδζμ ζε απυζηαζδ 0,5 cm απυ ημ δένια 

δδιζμονβείηαζ ζπζκεήναξ. Ακ δ απυζηαζδ είκαζ ιεβαθφηενδ μ ζπζκεήναξ ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί ιε υθεθμξ ζε μοθχδδ ζζηυ ή βζα κα δναζηδνζμπμζήζεζ έκα κςενυ δένια 

αεθηζχκμκηαξ ηδκ θειθζηή ηοηθμθμνία  ηαζ επζηοβπάκμκηαξ έκα ακηζζοιθμνδηζηυ 

απμηέθεζια. 

Σεθεζχκμοιε εθαηηχκμκηαξ ηδκ έκηαζδ ηαζ υηακ θεάζμοιε ζημ ιδδέκ απμιαηνφκμοιε 

ημ δθεηηνυδζμ απυ ημ πνυζςπμ ηαζ ιε οβνυ ααιαάηζ αθαζνμφιε ημ ηαθη.  

 Ο πνυκμξ εθανιμβήξ ηοιαίκεηαζ απυ πέκηε  έςξ δέηα θεπηά ακάθμβα ιε ημ ηφπμ ημο 

δένιαημξ. Σα δθεηηνυδζα ιεηά ηδκ πνήζδ ημοξ ηαεανίγμκηαζ ηαζ απμζηεζνχκμκηαζ πνζκ 

λακαπνδζζιμπμζδεμφκ. 
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Δζη3.3:Υνήζδ ορίζοπκςκ νεοιάηςκ                                                            .                                                                                      

Πδβή:blog.alexmakemepretty.com 

4)Μαζάδ: Σμ ιαζάγ εδχ πνέπεζ κα βίκεηαζ πμθφ πνμζεηηζηά βζαηί ημ αηκεζηυ δένια είκαζ 

ζοπκά ή πμθφ ενεεζζιέκμ ή ηαζ πθδβςιέκμ απυ ημκ ίδζμ ημκ αηκεζηυ ζηδκ πνμζπάεεζα 

ημο κα ζπάζεζ ηζξ θθφηηαζκεξ. ημπυξ ιαξ είκαζ κα ημκχζμοιε ηδκ επζθάκεζα ημο 

δένιαημξ πμο ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ δεκ είκαζ ηαθή ηαζ πνδζζιμπμζμφιε ιζα ηνέια βζα 

ηδκ εκοδάηςζδ. 

5)Μάζθα: Ακάθμβα ιε ημκ ενεεζζιυ εα πνδζζιμπμζήζμοιε ηαζ ηδκ ιάζηα πμο εα 

θνμκηίζμοιε κα δχζεζ ηαζ ημ αίζεδια ηδξ ακαημφθζζδξ ηαζ ηδξ δνμζζάξ ζημ αηκεζηυ 

δένια(ηαιθμνάξ). Απαζηείηαζ πνμζμπή ζηδκ ημπμεέηδζδ ηδξ ιάζηαξ ιε βάγεξ ή ααιαάηζ 

ηοπζηά βζα κα ιδκ επέθεεζ δ ιυθοκζδ.  

6)Κξέκα: Σμπμεεημφιε ζημ πνυζςπμ ιζα ηνέια οδαηζηή υζμ δοκαηυκ θζβυηενμ θζπανή. 

Αηυθμοεα ζοιαμοθεφμοιε ηδκ πεθάηζζζα πζα αβςβή εα αημθμοεήζεζ ζημ ζπίηζ υπςξ 

ακαθένεδηε παναπάκς. Πνέπεζ κα ηδξ ημκίζμοιε πςξ δεκ πνέπεζ κα πεζνάγεζ ηαευθμο ημ 

δένια ηδξ βζαηί ιπμνεί κα επζδεζκχζεζ ηδκ ηαηάζηαζδ ηδξ ηαζ ιπμνεί υπζ ιυκμ κα ιαξ 

δοζημθέρεζ αθθά κα ιαξ ειπμδίζεζ ζδιακηζηά ηδκ εεναπεία ηδξ. 

  3.1.2 Γεύηεξν ζηάδην ζεξαπείαο αθκήο 

ε θιεγκνλώδε αθκή 

Πμθθμί δενιαημθυβμζ ηαζ αζζεδηζημί δζαθςκμφκ ζηδκ δζάκμζλδ θθοηηαζκχκ βζα αοηυ 

πνέπεζ πάκηα κα έπμοιε ηδκ άδεζα ημο δενιαημθυβμο πνζκ ηάκμοιε ημ μηζδήπμηε. 
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Γηάλνημε θιπθηαηλώλ                                   :  

 

ηακ δ αηιή είκαζ  πμθφ θθεβιμκχδδξ, μ δενιαημθυβμξ αθήκεζ κα πενάζεζ έκα πνμκζηυ 

δζάζηδια ιε ακηζαίςζδ πνζκ ιαξ επζηνέρεζ κα πενζπμζδεμφιε ηζξ θθφηηαζκεξ.  

1) Σμπμεεημφιε ημ πνυζςπμ ζημκ αηιυ ηαζ ημ υγμκ βζα δεηαπέκηε θεπηά πενίπμο αθμφ 

ημ ηαεανίζμοιε. 

2) Αθαζνμφιε ημοξ θαβέζςνεξ πμο είκαζ πμθφ ημκηά ζε θθφηηαζκεξ πνδζζιμπμζχκηαξ 

βάκηζα. 

3) Γζακφμοιε ηζξ θθφηηαζκεξ: Γζα κα ακμίλμοιε ηδκ θθφηηαζκα πνέπεζ αοηή κα είκαζ 

<<χνζιδ>>. Θα ηνοπήζμοιε ηδκ άηνδ ηδξ ιε ιζα πμθφ θεπηή αεθυκα ηαζ ηαηυπζκ εα 

πζέζμοιε πνμξ ηα ηάης ηαζ έλς πνχηα εα αθαζνέζμοιε ημ πφμκ ηαζ ιεηά<< ημ αφζια>> 

ημο θαβέζςνα. Δδχ πνέπεζ κα πνμζέλμοιε πμθφ βζαηί ακ δεκ ηαεανίζμοιε ηαθά ηδκ 

θθφηηαζκα εα οπμηνμπζάζεζ. Καηυπζκ εα ημπμεεηήζμοιε ζημ ζδιείμ εηείκμ ακηζζδπηζηή 

ηνέια ηαζ εα πνδζζιμπμζήζμοιε ζηδκ επυιεκδ θθφηηαζκα αθθάγμκηαξ βάγα ή ααιαάηζ. 

Ακ μζ θθφηηαζκεξ είκαζ πμθθέξ πνμηζιάιε κα ιδκ ενεείζμοιε ημ δένια. 

Δπακαθαιαάκμοιε ηδκ ίδζα ενβαζία ζε δφμ ιένεξ ιέπνζ κα ηεθεζχζμοιε ηζξ θθφηηαζκεξ.  

4) Τρίζοπκα νεφιαηα: Δδχ εα πνδζζιμπμζήζμοιε ημ ζηοθυ ηςκ ορίζοπκςκ πνμζέπμκηαξ 

έηζζ χζηε δ έκηαζδ κα είκαζ επηά έςξ δέηα, ακάθμβα ιε ηδκ εοαζζεδζία ημο δένιαημξ. 

Κναηάιε ημ ζηοθυ ηάεεηα ηαζ ζε απυζηαζδ πενίπμο 0,01  ςξ 1 εηαημζηυ απυ ημ δένια 

ηαζ ηαηεοεφκμοιε ημκ ζπζκεήνα 5΄΄ ζε ηάεε θθφηηαζκα ηαεανίγμκηαξ ημκ πνζκ 

ημπμεεηδεεί ζηδκ άθθδ θθφηηαζκα. 

Σμπμεεημφιε ηδκ ιάζηα (υπςξ είπαιε ηαζ παναπάκς) ηαζ ζοιαμοθεφμοιε ηδκ 

πεθάηζζζα βζα ηδκ αβςβή πμο εα αημθμοεήζεζ ζημ ζπίηζ. Θα πνδζζιμπμζήζεζ ηδκ ίδζα 

αβςβή ιυκμ πμο αοηή ηδκ θμνά δεκ εα πνδζζιμπμζήζεζ ηίπμηα ζηοπηζηυ ηαζ βζα ημ ανάδο 

ιζα ηνέια ιε αάζδ ηδκ αζηαιίκδ Α. 

  3.1.3 Σξίην ζηάδην ζεξαπείεο ηεο αθκήο 

 Οοζζαζηζηά δ εεναπεία ηδξ αηιήξ ζηαιάηδζε ζημ δεφηενμ ζηάδζμ υιςξ εέθμοιε κα 

επακαθένμοιε ημ  δένια ζηδκ ανπζηή ημο ηαηάζηαζδ βζ αοηυ ζε αοηή ηδκ θάζδ εα 

εθανιυζμοιε ηα ηεναημθοηζηά απμηεθεζιαηζηά.                                    .  

 ημ ειπυνζμ, ηοηθμθμνμφκ εζδζηά peelings βζα ηδκ αηιή ηνζαήξ ή απυζπαζδξ  ιε αάζδ 

ηδκ αάζδ  ηδκ αζηαιίκδ Α ηαζ εηποθίζιαηα  απυ αυηακα, υπςξ  εοιάνζ, παιμιήθζ ηαζ 

άθθα.                                                                     . 

 ηδκ πενίπηςζδ πμο εα πνδζζιμπμζήζμοιε peelings ηνζαήξ εα πνέπεζ μζ ηζκήζεζξ ιαξ κα 

είκαζ πνμζεηηζηέξ ηαζ υζμ ημ δοκαηυκ πζμ εθαθνζέξ μφηςξ χζηε κα ιδκ ενεείζμοιε ημ 

δένια. ημ ζηάδζμ αοηυ ιπμνεί κα πνεζαζημφκ πενζζζυηενα απυ έκα peeling. ε αοηή ηδκ 

πενίπηςζδ ιπμνμφιε κα ηα εθανιυγμοιε  δφμ ηδκ εαδμιάδα, αθθά κα ιδκ ζοκεπίζμοιε 
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ηδκ ηνμπμπμίδζδ πάκς απυ ηνείξ εθανιμβέξ. Δάκ ηνίκμοιε πςξ ημ δένια πνεζάγεηαζ 

πενζζζυηενα, ηυηε εα ηάκμοιε έκα ηάεε είημζζ διένεξ ή έκα ηάεε ιήκα ιε ημκ ηαηηζηυ 

ηαεανζζιυ ημο δένιαημξ. 

  3.1.4 Σέηαξην ζηάδην ζεξαπείαο ηεο αθκήο 

 Υνήζδ οπενζςδχκ αηηζκχκ. Δπεζδή μζ δενιαημθυβμζ είδακ ηδ αεθηίςζδ πμο βίκεηαζ ηαηά 

ηακυκα ζηα αηκεζηά δένιαηα ιε ηδ έηεεζδ ζημκ ήθζμ εθάνιμζακ ζημ αηκεζηυ δένια ηζξ 

οπενζχδεζξ αηηίκεξ. ακ ηεπκζηέξ πδβέξ πνδζζιμπμζμφιε ηζξ θοπκίεξ οπενζςδχκ αηηζκχκ 

(αηιχκ οδνανβφνμο). Οζ οπενζχδεζξ αηηίκεξ είκαζ δθεηηνμιαβκδηζηά ηφιαηα. Σμ ιήημξ 

ημοξ είκαζ πάκς απυ ημ ιήημξ ηφιαημξ  ηςκ ζςδχκ (136 έςξ 3900Α). Σμ ιήημξ ηφιαημξ 

πμο ανίζηεηαζ ιεηαλφ ημο μναημφ θςηυξ ηαζ ηςκ αηηζκχκ Υ. Δίκαζ αυναηεξ ζημ βοικυ  

ιάηζ ηαζ υηακ ζε αοηέξ πνμζηεεεί ημ θεοηυ θςξ θαίκμκηαζ ζακ έκα θεοηυ θεμνίγμκ θςξ. 

Έπμοκ ιζηνμαζμηηυκμ δνάζδ. Αολάκμοκ ηδκ ακηίζηαζδ ημο μνβακζζιμφ ηαζ ηζξ 

ιζηνμαζαηέξ ιμθφκζεζξ. Έπμοκ ημκςηζηή δνάζδ ζημ δένια ηαζ αηυια αεθηζχκμοκ ηδκ 

ζζμννμπία ζημοξ ζιδβιαημβυκμοξ αδέκεξ ηαζ πνμηαθμφκ απμθέπζζδ.                                                  

 Δίκαζ απαναίηδηεξ βζα ηδκ ζφκεεζδ ηδξ αζηαιίκδξ D ηαζ ηδξ πνμαζηαιίκδξ ηδξ ηαζ είκαζ 

αοηέξ πμο υπςξ λένμοιε πνμηαθμφκ ηδκ έηηνζζδ ιεθακίκδξ. Μπμνμφιε κα εηεέζμοιε 

μπμζμδήπμηε άημιμ ζε εθεβπυιεκδ οπενζχδδ αηηζκμαμθία εηημξ: 

1) Ακ ιαξ ημ απαβμνεφζεζ μ βζαηνυξ 

2) Ακ έπμοιε δένια ιε θςημεοαζζεδζία  ή βεκζηά ιε οπενεοαζζεδζία 

3) Ακ έπμοιε δζαηαναπέξ ζηδκ ιεθακίκδ ςξ πνμξ ηδ πνέςζδ ημο δένιαημξ ή έηγεια  ή 

δενιαηίηζδα 

4) ε πενίπηςζδ ηανδζαηχκ κμζδιάηςκ, κμζδιάηςκ ηςκ πκεοιυκςκ ή ζε ειπφνεηδ 

πενίπηςζδ 

5) ηακ ηάπμζμξ παίνκεζ μνζζιέκα θάνιαηα ηαζ πανμοζζάγεζ εοαζζεδζία ζηζξ οπενζχδεζξ 

Ζ πνήζδ οπενζςδχκ αηηζκχκ απαζηεί πμθθή πνμζμπή. Μπμνμφιε κα θεάζμοιε ιέπνζ 

δεηαπέκηε εθανιμβέξ. Ζ απυζηαζδ ηαζ μ πνυκμξ νοειίγμκηαζ ζηαδζαηά. Ζ απυζηαζδ  

ανπίγεζ απυ ημ 1  ιέηνμ ηαζ ζηαιαηά ζηα ελήκηα εηαημζηά ηαζ μ πνυκμξ ανπίγεζ απυ  έκα 

ιε ηνία θεπηά ηαζ θεάκεζ ηα δέηα θεπηά ηδξ χναξ.                     .  

 Οζ οπενζχδεζξ αηηίκεξ εθανιυγμκηαζ ακά δφμ ιένεξ ζε ηαεανυ δένια πάκηα ιε ζαπμφκζ 

μοδέηενμ. Σα ιάηζα θνμκηίγμοιε κα ηα πνμζηαηεφμοιε ιε ηα εζδζηά βοαθζά πμο 

θζθηνάνμοκ ηζξ οπενζχδεζξ αηηίκεξ ηαζ είκαζ απαναίηδημ κα ζοκμδεφμοκ ηδκ ζοζηεοή. 
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3.1.5 Πέκπην ζηάδην ζεξαπεία αθκήο 

Δδχ εα πνμζθένμοιε ζημκ αηκεζηυ ηζξ  ηεθεοηαίεξ αζζεδηζηέξ πενζπμζήζεζξ. Θα 

πνμζθένμοιε δδθαδή οδαηζηά ζημζπεία χζηε κα δχζμοιε θάιρδ ηαζ θνεζηάδα ζημ 

δένια. Γζ αοηυ πνέπεζ κα πνδζζιμπμζήζμοιε ηδ ιάζηα πνυπθαζια, ιε ιζα πμθφ οδαηζηή 

ηνέια ή ζμκημθυνεζδ οδαηζηχκ ζημζπείςκ. Καζ ηζξ δφμ πενζπμζήζεζξ  πνέπεζ κα ηζξ 

επακαθαιαάκμοιε ακά δεφηενδ διένα αθθά υπζ πνζκ απμ ιζα εαδμιάδα 

(Γεναίζμβθμο,2002).                                    .                                                                                   

3.2.Φπρνινγία αζζελή 

Δίκαζ πμθφ ηαθά ηαηακμδηυ ημ υηζ ακ ηαζ δ αηιή είκαζ ιζα ηαηάζηαζδ πμο αθμνά ιυκμ 

ημ δένια έπεζ ημζκςκζηέξ ηαζ ροπμθμβζηέξ επζπηχζεζξ ηαζ μζ αθάαεξ αθθά ηαζ δ αζπήιζα 

πμο πνμηαθεί πμθθέξ θμνέξ έπμοκ ααεφηενεξ ζοκέπεζεξ. Οζ άκενςπμζ ιε αηιή ζοπκά 

ανίζημοκ υηζ είκαζ ηαηχηενμζ ημζκςκζηά ακάλζμζ ή ημζκςκζηά ιδ απμδεηημί. Ο ίδζμξ μ 

άκενςπμξ πμο δείπκεζ κα έπεζ ιεβάθμ ημονάβζμ ηαζ αοημπεπμίεδζδ υηακ ημ δένια ημο 

είκαζ ηαεανυ, είκαζ δοκαηυκ κα δζζηάγεζ ζε ημζκςκζηέξ ηαηαζηάζεζξ ηαζ κα ανκείηαζ 

πμθθέξ εοηαζνίεξ πμο ημο δίκμκηαζ ακ έπεζ εκενβή αηιή. Αηυιδ ηαζ υηακ δ αηιή θαίκεηαζ 

ήπζα ζε έκακ ελςηενζηυ παναηδνδηή, μζ άκενςπμζ πμο έπμοκ αηιή ζοπκά απμιμκχκμοκ 

ημκ εαοηυ ημοξ ηαζ πάκμοκ ζδιακηζηέξ εοηαζνίεξ ηαζ βκςνζιίεξ ή ηαζ ζπέζεζξ (Doris, 

2009). 

 

3.2.1 Φπρνινγηθέο πξννπηηθέο ηεο αθκήο 

Οζ ροπμθμβζημί πανάβμκηεξ ιπμνεί κα παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ αηιή ιε 

ημοθάπζζημκ ηνεζξ ηνυπμοξ. Πνχημκ, υπςξ πμθθμί αζεεκείξ ακαθένμοκ πνυεοια, ημ 

ζοκαζζεδιαηζηυ άβπμξ ιπμνεί κα επζδεζκχζεζ ηδκ αηιή. Γεφηενμκ, είκαζ ζοκδεζζιέκμ βζα 

ημοξ αζεεκείξ  κα ακαπηφζζμοκ ροπμθμβζηά πνμαθήιαηα ςξ ζοκέπεζα ηςκ ηαηαζηάζεςκ, 

υπςξ αηνζαχξ  αοηχκ πμο έπμοκ ζπέζδ ιε ηδκ παιδθή αοημεηηίιδζδ, ημζκςκζηέξ θμαίεξ 

ή ηαηάεθζρδ. Σέθμξ πνςημβεκήξ ροπζαηνζηέξ αζεέκεζεξ υπςξ μζ ααζακζζηζηή-

ελακαβηαζηζηή δζαηαναπή ηαζ ρφπςζδ ιπμνεί κα ααζίγεηαζ ζε έκα πανάπμκμ πμο έπεζ 

εζηίαζδ ηδκ αηιή (John Y. M. Koo & Laura L. Smith M. 2008). 

 

3.2.2 Φπρνινγηθέο επηπηώζεηο 

  Ζ αηιή είκαζ απυ ηζξ δενιαημπάεεζεξ πμο ιπμνεί κα έπεζ πμθφ ηαηαζηνεπηζηά 

ροπμθμβζηά απμηεθέζιαηα θυβμ ηδξ ζδζαίηενα μναηήξ θφζδξ ηδξ ηαζ ηςκ ζδιαδζχκ πμο 

ιπμνεί κα αθήζεζ ζημ δένια. Σμ πυζμ εα επδνεαζηεί έκα άημιμ απυ ηδκ ειθάκζζδ ηδξ 

αηιήξ ηαεμνίγεηαζ απυ δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ. Ο παναηηήναξ ηαζ δ ροπμζφκεεζδ ηάεε 
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ακενχπμο είκαζ δζαθμνεηζηή απυ άημιμ ζε άημιμ βζ’ αοηυ ηαζ ζοκακηάιε πθδεχνα 

δζαθμνεηζηχκ ακηζδνάζεςκ απέκακηζ ζηδκ αηιή. Ο παναηηήναξ είκαζ αοηυξ πμο 

δζαθμνμπμζεί ημκ ηνυπμ πμο ακηζθαιαάκεηαζ ηαζ αζχκεζ ημ ηάεε άημιμ ημ πνυαθδια ηδξ 

αηιήξ.                                      .                                                                                         .                

Κάκμκηαξ έκακ δθζηζαηυ δζαπςνζζιυ είκαζ θακενυ υηζ επζννμή ηδξ αηιήξ ζηδκ 

ροπμθμβία ημο ηαεεκυξ δζαθένεζ ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία ζηδκ μπμία ανίζηεηαζ. Άθθεξ 

πνμηεναζυηδηεξ έπεζ έκαξ έθδαμξ ηαζ άθθεξ έκαξ ιεζήθζηαξ. Οπυηε είκαζ δζαθμνεηζηυξ μ 

ηνυπμξ πμο εα ημ δεπημφκ ηαζ δζαθμνεηζηή μπηζηή βςκία απυ ηδκ μπμία εα δμοκ ημ 

πνυαθδια ηδξ αηιήξ. Σα ζοκαζζεήιαηα πμο πνμηαθμφκηαζ ιε ηδκ ειθάκζζδ ηδξ αηιήξ 

ιπμνεί κα ιδκ είκαζ απαναίηδηα δοζάνεζηα αθθά ζίβμονα δεκ είκαζ εοπάνζζηα. Ζ αηιή 

ιπμνεί κα έπεζ επζπηχζεζξ ζηδκ πνμζςπζηή, ημζκςκζηή, επαββεθιαηζηή ηαζ ζελμοαθζηή 

γςή.                                        . 

  ε αημιζηυ επίπεδμ ιπμνεί κα δδιζμονβδεμφκ ζοκαζζεήιαηα κηνμπήξ ηαζ απέπεεζαξ 

απυ ημ ίδζμ ημ άημιμ πνμξ ημκ εαοηυ ημο. Νζχεμοκ υηζ δεκ είκαζ απμδεηημί απυ ημ 

ημζκςκζηυ ζφκμθμ ηαζ υηζ δεκ είκαζ ζδζαίηενα πμεδημί απυ ημ ακηίεεημ θφθμ. Πμθθέξ 

θμνέξ ηα άημια αοηά έπμοκ ιεζςιέκδ δζάεεζδ βζα επζημζκςκία ηαζ κηνέπμκηαζ κα 

ηοηθμθμνμφζμοκ θμαμφιεκμζ υηζ μζ βφνς ημοξ εα ημοξ ακηζιεηςπίζμοκ ανκδηζηά. 

Πζζηεφμοκ υηζ υθμζ ημζηάκε ηδκ αηιή ημοξ  ηαζ υηζ ημ παναιζηνυ βέθζμ  ιπμνεί κα είκαζ 

εζξ αάνμξ ημοξ. θμ αοηυ  αέααζα είκαζ ζοκήεςξ  δδιζμφνβδια ημο δζημφ ημοξ  ιοαθμφ 

ηαζ πναηηζηά δεκ επδνεάγεζ ημοξ βφνς ημο ζημ ααειυ πμο αοημί κμιίγμοκ. Βέααζα είκαζ 

πζεακυ κα ζοιαεί ηαζ ημ ακηίεεημ. Γδθαδή δ αηιή ηαε αοηή  κα ιδκ επδνεάζεζ  ανπζηά 

ηδκ ροπμθμβία ημο αηυιμο αθθά δ ανκδηζηή ακηζιεηχπζζδ ηςκ βφνςκ ημο  κα είκαζ αοηή 

πμο εα ηδκ επδνεάζεζ. Δπίζδξ οπάνπεζ ημ άβπμξ ηαζ μ θυαμξ υηζ αοηή ή ηαηάζηαζδ 

ιπμνεί κα είκαζ ιυκζιδ. Σα άημια αοηά ιπμνεί κα εηδδθχκμοκ κεονζηυηδηα, ακδζοπία 

ηαζ απυημιδ ζοιπενζθμνά ή κα δείπκμοκ ηαηή δζάεεζδ πμο δεκ ζοκμδεφεηαζ απαναίηδηα 

απυ ενζζηζηυηαηα. θεξ αοηέξ μζ ηαηαζηάζεζξ  πνμηαθμφκ αίζεδια ιεζμκεηηζηυηδηαξ ηαζ 

ηαη` επέηηαζδ δζαθμνμπμζμφκ ημκ ηνυπμ ζοιπενζθμνάξ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ αηυιςκ 

απέκακηζ ζημοξ βφνς ημοξ. Δπίζδξ ζηαδζαηά ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζηδκ απμλέκςζδ 

ηαζ ζζβά ζζβά ζηδκ ηαηάεθζρδ (Κοναηγδβζάκκδ, 2011). 

 

3.2.3Φπρνινγία πειάηε θαη ν ηξόπνο πξνζέγγηζεο ηνπ                              :  

 

 Κθείκμκηαξ ηδκ ακαθμνά ζηα ζηάδζα ηαζ ηζξ ιεευδμοξ απμηαηάζηαζδξ ημο δένιαημξ 

ιεηά απυ αηιή αλίγεζ κα ζηαεμφιε ζε έκα πμθφ ζπμοδαίμ ζδιείμ βζα ηδκ επζηοπία ηςκ 

αζζεδηζηχκ πνάλεςκ πμο εθανιυγμοιε. Σμ ζδιείμ αοηυ έπεζ κα ηάκεζ ιε ηδκ ροπμθμβία 

ημο αηυιμο ηαζ ιε ημκ ηνυπμ πνμζέββζζδξ ημο απυ ειάξ.                             . 

 Έκα άημιμ πμο θηάκεζ επζηέθμοξ ζημ ζηάδζμ ηδξ απμηαηάζηαζδξ ημο δένιαημξ ημο ιεηά 

απυ αηιή ζοκήεςξ είκαζ έκα άημιμ πμο έπεζ βζα πνυκζα ηαθαζπςνδεεί ηυζμ ζε ζςιαηζηυ 

υζμ ηαζ ζε ροπμθμβζηυ επίπεδμ. Σζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ έπεζ ακαβηαζηεί κα εθανιυζεζ 

πμθφπνμκεξ εεναπείεξ είηε ιε ημπζηέξ ιεευδμοξ είηε ιε ζοζηδιαηζηέξ αβςβέξ.             .                       
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ηακ επζηέθμοξ θηάζεζ ζημ ζδιείμ κα απαθθαπεεί απυ ηα θθεβιμκχδδ ζοιπηχιαηα ηδξ 

αηιήξ ηαζ κα ακηζιεηςπίζεζ ηζξ αθάαεξ πμο ημο άθδζε δ αηιή είκαζ έκα άημιμ 

ακοπυιμκμ, ημοναζιέκμ ηαζ πμθθέξ θμνέξ απμβμδηεοιέκμ.                        . 

 Διείξ μθείθμοιε κα ζηαεμφιε πθάζ ημο ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ 

απμηαηάζηαζδξ ημο δένιαηυξ ημο ιε ηαηακυδζδ. Ανπζηά κα ζογδηήζμοιε ιαγί ημο 

ελδβχκηαξ υθα ηα ζηάδζα εθανιμβήξ ιε εζθζηνίκεζα ςξ πνμξ ημ ααειυ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ ημοξ αθθά ηαζ ημκ εκδεπυιεκμ πνυκμ απμπενάηςζήξ ημοξ. Να ημο 

ελδβήζμοιε επίζδξ πυζμ ζδιακηζηή βζα ηδκ πνυμδμ ηδξ δμοθεζάξ ιαξ είκαζ δ οπμιμκή 

πμο εα δείλεζ ζε υθμ αοηυ ημ δζάζηδια ηαζ δ πζζηή ηήνδζδ ηςκ ζοιαμοθχκ ιαξ.                                              

Γζαηί δ ζοκενβαζία ιεηαλφ αζζεδηζημφ ηαζ πεθάηδ ηαζ δ ειπζζημζφκδ ηςκ πεθαηχκ ιαξ 

ζηδ δμοθεζά ιαξ είκαζ δ ηαθφηενδ ιέεμδμξ πμο ιαξ αμδεά ζηδκ επίηεολδ ηςκ ζηυπςκ 

ιαξ. Σδκ ακάδεζλδ ηδξ ηαεμθζηήξ αζζεδηζηήξ ημο πεθάηδ ιαξ ελςηενζηήξ ηαζ εζςηενζηήξ 

(Μδηζμπμφθμο Υ. ππ). 

 

3.3Αηζζεηηθόο θαη πγηεηλή 

  Ζ πενζπμίδζδ ζημ ζκζηζημφημ: Ζ αζζεδηζηυξ πμο εα ακαθάαεζ ηδκ πενζπμίδζδ ηδξ αηιήξ  

πνέπεζ κα ακαθμβζζηεί ηδκ εοεφκδ βζα ημ δφζημθμ ένβμ ηδξ. Πνχημξ ηίκδοκμξ δ ιυθοκζδ 

ηαζ δεφηενμξ ηίκδοκμξ μζ μοθέξ. Γζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημοξ (ηδ ζςζηή ακηζιεηχπζζδ) 

επζαάθθεηαζ δ απυθοηδ ηαεανζυηδηα ηαζ ακηζζδρία .Κάπμζα απυ ηα εθυδζα είκαζ ηαεανυ 

μζκυπκεοια, ακηζζδπηζηή ηνέια, ακηζζδπηζηή εζδζηή πμφδνα.                            . 

  Πνχηα ελεηάγμοιε ιε ημ δζαβκςζηζηυ θαηυ ηδκ επζδενιίδα βζα κα δζαπζζηχζμοιε ζε 

πζα ηαηδβμνία ακήηεζ . Μεηά ηαεανίγμοιε ιε έκα εθαθνφ βαθάηηςια ή ηαζ ιυκμ ιε ιζα 

ζηοπηζηή θμζζυκ ακ δ αηιή είκαζ πνμπςνδιέκδ, ηδκ επζδενιίδα ηδξ πάζπμοζαξ. Σα πένζα 

ηδξ αζζεδηζημφ πνέπεζ κα είκαζ ζαπμοκζζιέκα ηαζ πεναζιέκα ιε ηαεανυ μζκυπκεοια 

(Νζημθάμο, 1987). 

3.3.1 Απνζηείξσζε ησλ εξγαιείσλ ζην ηλζηηηνύην αηζζεηηθήο 

  Ζ απμζηείνςζδ ηαζ δ απμθφιακζδ απμηεθμφκ οπμπνεςηζηέξ πνάλεζξ βζα ημκ 

επαββεθιαηία πμο ενβάγεηαζ ζε έκα ζκζηζημφημ αζζεδηζηήξ. Σα ενβαθεία πμο δζαηνοπμφκ 

ημοξ ακενχπζκμοξ ζζημφξ  πνέπεζ κα είκαζ ιζαξ πνήζεςξ ηαζ υπμο ηάηζ ηέημζμ δεκ είκαζ 

δοκαηυ κα απμζηεζνχκμκηαζ.                                               . 

 Θα πνέπεζ κα ειααπηίγμκηαζ ζε πδιζηά απμθοιακηζηά ή απμννοπακηζηά ιεηά ηδ πνήζδ 

ημοξ ηαζ ιέπνζ ημ ηέθμξ ηδξ διέναξ. Σα ενβαθεία πνζκ ειααπηζζημφκ ζημ απμθοιακηζηυ 

πνέπεζ κα έπμοκ ηαεανίζεζ ζπμθαζηζηά  ηαζ κα είκαζ ζηεβκά. Ζ ημπμεέηδζδ ανεβιέκςκ 

ενβαθείςκ ζημ δζάθοια ιπμνεί κα ημ αναζχζεζ πένα απυ ηα υνζα ηδξ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο. ηδκ ζοκέπεζα απμζηεζνχκμκηαζ ιε εενιυηδηα αθμφ 

λεπθοεμφκ ηα οπμθείιιαηα ηδξ απμθοιακηζηήξ μοζίαξ. Ηδακζηυηενδ απμζηείνςζδ είκαζ 

αοηή ζημκ λδνμηθίαακμ ζημοξ 180 C βζα ιζα χνα ή ζημ αοηυηαοζημ ζημοξ 121C βζα 

δεηαπέκηε θεπηά.                                                   . 

  Ακηζηείιεκα πμο είκαζ βοάθζκα, ιεηαθθζηά ή απμηεθμφκηαζ απυ οθζηά πμο ακηέπμοκ ζε 
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ορδθέξ εενιμηναζίεξ απμζηεζνχκμκηαζ ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ. Ακηζηείιεκα πμο δεκ ακηέπμοκ 

ζε ορδθέξ εενιμηναζίεξ, απμζηεζνχκμκηαζ ιε ημκ ηνυπμ πμο πενζβνάθεηαζ παναπάκς ιε 

ηνμπμπμίδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ζηδκ μπμία εα εηηεεμφκ ιε αάζδ ηζξ μδδβίεξ ημο 

ηαηαζηεοαζηή ημοξ ηαζ ημο πνυκμο πμο εα πνδζζιμπμζδεεί ιε αάζδ ηα υζα δ οβζεζκή ηαζ 

δ ιζηνμαζμθμβία μνίγεζ (Πέπα ,2002). 

3.4 πλεξγαζία αηζζεηηθνύ κε αθκνπαζνύο 

Δηηυξ ηδξ ζοκενβαζίαξ ηδξ αζζεδηζημφ ιε ημ βζαηνυ πνέπεζ κα οπάνπεζ ζοκενβαζία ιε 

ηδκ/ημκ πάζπμοζα/πάζπμκηα. Ζ αζζεδηζηυξ εα ηδκ ζοιαμοθέρεζ ηαηάθθδθα βζα ηδκ 

πενζπμίδζδ πμο εα ηάκεζ ζημ ζπίηζ ηδξ ηάεε πνςί, ιεζδιένζ ηαζ ανάδο ηαζ πάκς απυ υθα 

κα ηδνεί μνζζιέκδ δίαζηα. Θεναπεία πςνίξ δίαζηα δεκ είκαζ πμηέ απμηεθεζιαηζηή. Αξ 

ανπίζμοιε ηδκ πενζπμίδζδ απυ ημ ανάδο. 

Βξάδπ: Πνμζεηηζηυ πθφζζιμ ηςκ πενζχκ ηαζ επάθεζρδ ιε ηαεανυ μζκυπκεοια. 

Καεάνζζια ηδξ επζδενιίδαξ  ιε ζηοπηζηή θμζζυκ αθθάγμκηαξ ααιαάηζ (θανιαηεοηζηυ) 

ζε ηάεε ζδιείμ ημο πνμζχπμο χζηε κα ιδκ ιμθφκεηαζ δ επζδενιίδα  πμο ίζςξ ζε 

μνζζιέκμ ζδιείμ είκαζ ηαεανή ή έπεζ θζβυηενα ζπονάηζα. Εεζηέξ ημιπνέζεξ ιε αθηέα ή 

ιε δζάθοια αμνζημφ μλφ επί δέηα θεπηά. ηακ δ επζδενιίδα είκαζ πμθφ θζπανή πνζκ απυ 

ηζξ ημιπνέζεξ ζαπμφκζζια ιε εζδζηυ ζαπμφκζ βζα ηδκ αηιή ιε γεζηυ κενυ ηαζ λέπθοια ιε 

ηνφμ. Πάκς ζηα ζπονάηζα επάθεζρδ ιε πνμσυκ ηαοηδνζαζιμφ ή ιζαξ ηνέιαξ βζα ηδκ 

αηιή ή ιζα ακηζζδπηζηή εζδζηή πμφδνα. Γφνς ζηα ιάηζα ιζα ηνμθμημκςηζηή πμο 

απθχκεηαζ ιε εθαθνφ ιαζάγ. Δπίζδξ ζημ ιέηςπμ ακ είκαζ ηαεανυ δδθαδή ακ δεκ οπάνπεζ 

αηιή. ημ ηέθμξ ζημοπίγμοιε απαθά ιε ζηεβκυ ααιαάηζ. 

Πξσί: Καεανζζιυξ ηδξ επζδενιίδαξ ιε ζηοπηζηή θμζζυκ  πθφζζιμ ιε γεζηυ κενυ ηαζ ιεηά 

ιε ηνφμ. ημφπζζια ιε ιζα ηαεανή ιαθαηή πεηζέηα πηοπχκηαξ εθαθνά ηδκ επζδενιίδα. 

Ξακά πέναζια ιε ζηοπηζηή θμζζυκ ηαζ επάθεζρδ ιζαξ εθαθνά οδαηζηήξ ηνέιαξ πμο δεκ 

ενεείγεζ μφηε βοαθίγεζ ηαζ πάκημηε δ πνδζζιμπμίδζδ ιζαξ εζδζηήξ πμφδναξ πμο εα 

εεναπεφζεζ ηαζ εα ηαιμοθθάνεζ ηδκ αηιή. Γζα μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ πμο πνέπεζ δ κέα 

κα ειθακζζηεί πζμ πενζπμζδιέκδ οπάνπεζ έκα εζδζηυ βζα ηδκ αηιή font de teint πμο 

ηαιμοθθάνεζ ηάπςξ ηαθφηενα. 

Μεζεκέξη: Δπακαθαιαάκεηαζ δ πνςζκή πενζπμίδζδ βζα κα πανμοζζαζηεί δ επζδενιίδα 

ηαεανή ηαζ απαθθαβιέκδ απυ ηδκ εθαζχδδ έηηνζζδ. 

Ζ δίαηηα: Έκα ζπμοδαίμ ιέζμ πμο ζοκηεθεί ζηδκ εεναπεία ηδξ αηιήξ είκαζ δ δίαζηα. 

οζηδιαηζηυξ πενζμνζζιυξ ζηα θίπδ, ηα ηαοζηζηά, ηα ενεεζζηζηά, ηζξ ζάθηζεξ, ηα 

ηδβακζηά, ημ πμθφ ρςιί, ηα γοιανζηά, ηα αθθακηζηά, ηα βθοηίζιαηα ζδίςξ ηζξ ζμημθάηεξ, 

ηα μζκμπκεοιαηχδδ πμηά ηαζ μ ηαθέξ .  

 Σζ  ςθεθμφκ :ημ άπαπμ ηνέαξ, ηα άπαπα ράνζα ζπάναξ, αναζηά πςνίξ ηδ ζμφπα ημοξ. 

θα ηα πμνηανζηά, ηα θαπακζηά ηαζ ζδίςξ αοηά πμο πνμζθένμοκ ηδκ αζηαιίκδ Α (ιανμφθζ 
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,ηανυημ ηαζ θμζπά). θα ηα θνμφηα εηηυξ απυ ηζξ θνάμοθεξ ηαζ ηα ζηαθφθζα. Σμ 

λαθιονζζιέκμ άζπνμ ηονί, ημ βζαμφνηζ πςνίξ ημ πάπμξ ημο, ημ παιμιήθζ, ημ ηζάζ, ημ 

απμαμοηδνςιέκμ βάθα ηαζ ημκ αναζυ κεζηαθέ (Γνυζαξ, 1987). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4  

Ο ΡΟΛΟ ΣΖ/ΣΟΤ ΑΗΘΖΣΗΚΟΤ ΜΔΣΑ ΣΖΝ 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ ΑΚΜΖ 

4.1 Ζ έλλνηα ηεο απνθαηάζηαζεο θαη ηεο αλάπιαζεο  

 Δπυιεκμ αήια είκαζ δ πνμζπάεεζα απμηαηάζηαζδξ ηςκ ζδιαδζχκ ηδξ αηιήξ δδθαδή 

ηςκ μοθχκ ηδξ αηιήξ ηαζ ηςκ ηοζηχκ. ηυπμξ δδθαδή είκαζ δ ακάπθαζδ ημο δένιαημξ. 

Γζα κα πναβιαημπμζδεεί υιςξ ακάπθαζδ είκαζ απαναίηδημ ημ δένια κα οπμζηεί έκα 

ενέεζζια ή αθθζχξ έκα ζζπονυ ζμη (ηναφια) πμο εα ημ ακαβηάζεζ κα εέζεζ ζε θεζημονβία 

ημοξ δζημφξ ημο ιδπακζζιμφξ επμφθςζδξ. Γζα ημ ζημπυ αοηυ, ηαηά ηδκ αζζεδηζηή 

απμηαηάζηαζδ ημο δένιαημξ ιεηά απυ αηιή εθανιυγεηαζ επζδενιζηή απμθέπζζδ ή 

θέπηοκζδ ηδξ επζδενιίδαξ ή αθθζχξ peeling.                                                           .                           

Ζ δζαδζηαζία αοηή βίκεηαζ ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ πδιζημφξ ηαζ ιδπακζημφξ. 

Πνςηανπζηυξ ζημπυξ ηδξ απμθεπζζηζηήξ εεναπείαξ, είκαζ δ αθαίνεζδ ηςκ κεηνχκ 

ηεναηζκμπμζδιέκςκ επζθακεζαηχκ ηοηηάνςκ ηαζ δ δζέβενζδ ημο δένιαημξ βζα ηδκ 

παναβςβή κέςκ ηοηηάνςκ.                                 . 

 Ζ έκκμζα ηδξ επζδενιζηήξ απμθέπζζδξ δεκ είκαζ κέα. Ήδδ απυ ηα ανπαία πνυκζα έπμοκ 

πνδζζιμπμζδεεί δζάθμνα οθζηά υπςξ εθαθνυπεηνα, αιφβδαθα ηαζ άθθα ζηδ πνμζπάεεζα 

κα «βοαθίζεζ ηαζ κα ηαεανίζεζ ημ δένια».                                       . 

 Γζα κα βίκεζ υιςξ ηαηακμδηή δ δζαδζηαζία ιε ηδκ μπμία δνα δ απμθέπζζδ ηνίκεηαζ 

απαναίηδηδ ιζα ζφκημιδ ακαθμνά ζηδ θοζζμθμβία ημο δένιαημξ ηαζ ηδ θοζζμθμβία ημο 

ηναφιαημξ. Φοζζμθμβζηά δ επζδενιίδα ακαβεκκζέηαζ ηαζ δ ηεναηίκδ ζηζαάδα ακακεχκεηαζ 

ηάεε 28 διένεξ ιε ιζα δζαδζηαζία πμο μκμιάγεηαζ ηεναηζκμπμίδζδ. πμο ηφηηανα απυ 

ηδ ααζζηή ζηζαάδα αθθάγμκηαξ ζοκεπχξ ιμνθμθμβζημφξ παναηηήνεξ ακένπμκηαζ απυ 

υθεξ ηζξ ζηζαάδεξ ηδξ επζδενιίδαξ βζα κα θηάζμοκ ηεθζηά ζηδ ηεναηίκδ ζηζαάδα.ηακ 

έκαξ ελςηενζηυξ πανάβμκηαξ ιδπακζηυξ, πδιζηυξ, εενιζηυξ εκενβήζεζ πάκς ζηδκ 

επζδενιίδα πνμηαθχκηαξ ιζηνή «θφζδ» ηδξ επζθάκεζαξ ημο δένιαημξ ή αθθζχξ 

επζθακεζαηή πθδβή-ηναφια ηυηε ζημ δένια παναηδνείηαζ αφλδζδ ημο θοζζμθμβζημφ 

νοειμφ ακακέςζδξ ηδξ επζδενιίδαξ, πνμηαθχκηαξ ηδκ έκανλδ ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ 

επμφθςζδξ. Χξ επμφθςζδ μνίγεηαζ ημ ζφκμθμ ηςκ ιεηααμθχκ, μζ μπμίεξ παναηδνμφκηαζ 

ζηδκ πενζμπή ημο ηναφιαημξ ηαζ έπμοκ ςξ ζημπυ ηδκ απμηαηάζηαζδ ηδξ ζοκέπεζαξ ημο 

ζζημφ μ μπμίμξ οπέζηδ ηδ αθάαδ.                                                . 

 Σμ δένια θαιαάκεζ ηάεε οπεναμθή ζε αοηυ ζακ ηναοιαηζζιυ ηαζ ακηζδνά δζμνεςηζηά. 

Έηζζ ηαεχξ ιε ηδκ επζδενιζηή απμθέπζζδ αθαζνμφκηαζ ηα κεηνά ηεναηζκμπμζδιέκα 

ηφηηανα ηδξ επζδενιίδαξ, δ επζδενιίδα δζεβείνεηαζ κα πανάβεζ κέα ηφηηανα έηζζ χζηε κα 

ακηζηαηαζηήζεζ ηα κεηνά, επζηαπφκμκηαξ ηζξ θεζημονβίεξ ηδξ.                                     . 

 Σα θοζζμθμβζηά απμηεθέζιαηα ζημοξ ζζημφξ ηαηά ηδκ εθανιμβή επζδενιζηήξ 

απμθέπζζδξ είκαζ:                                          : 
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Αθαίνεζδ κεηνχκ ηεναηζκμπμζδιέκςκ ηοηηάνςκ ηαζ πμθθαπθαζζαζιυξ κέςκ 

ηεναηζκμηοηηάνςκ 

αφλδζδ ηδξ αββεζμανίεεζαξ ηςκ ζζηχκ δδθαδή αφλδζδ ηδξ αζιαηζηήξ νμήξ  

δναζηδνζμπμίδζδ ημο ημπζημφ ιεηααμθζζιμφ δδθαδή αφλδζδ ακηαθθαβήξ ηδξ 

φθδξ 

ημλίκεξ ηαζ άπνδζηα πνμσυκηα ημο ιεηααμθζζιμφ απμιαηνφκμκηαζ εκχ 

εζζένπμκηαζ  

ενεπηζηά ζοζηαηζηά ηαζ μλοβυκμ                                      . 

Αφλδζδ εκγοιζηήξ δναζηδνζυηδηαξ                         . 

 

Δκενβμπμίδζδ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ ζδίςξ ηςκ ζκμαθαζηχκ πνμξ παναβςβή ηςκ δμιζηχκ 

πνςηεσκχκ ημθθαβυκμο ηαζ εθαζηίκδξ.                              .  

 ζμκ αθμνά ηδκ ελέθζλδ εκυξ ηναφιαημξ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηδκ πνυβκςζδ ηδξ 

επμφθςζήξ ημο, ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ είκαζ ημ αάεμξ ημο. Δάκ δδθαδή ημ αάεμξ ημο 

ηναφιαημξ θηάκεζ ςξ ηδ ααζζηή ζηζαάδα ή αηυια πενζζζυηενμ πζμ ααεζά ζημ πυνζμ. Έηζζ 

ηα ηναφιαηα ακάθμβα ιε ημ αάεμξ ημοξ δζαηνίκμκηαζ.                                      : 

ε ιενζημφ πάπμοξ ηναφιαηα ,ηα μπμία ηαηαζηνέθμοκ ηδκ επζδενιίδα ηαζ ιενζηέξ θμνέξ 

ιένμξ ημο πμνίμο (π.π εηδμνέξ, ιενζημφ πάπμοξ εβηαφιαηα).                                 . 

ε μθζημφ πάπμοξ ηναφιαηα ηα μπμία ηαηαζηνέθμοκ υθμ ημ πάπμξ ημο πμνίμο. 

Φοζζηά ηδ ηαθφηενδ πνυβκςζδ έπμοκ ηα ιενζημφ πάπμοξ ηναφιαηα υπμο δ επμφθςζδ 

ελεθίζζεηαζ ηαηά ηακυκα θοζζμθμβζηά ηαζ απνυζημπηα. Ζ δζάνηεζα ηδξ επμφθςζδξ ηςκ 

ηναοιάηςκ αοηχκ ηοιαίκεηαζ ζε δφμ ιε ηνεζξ εαδμιάδεξ ηαζ ζημ ηέθμξ δεκ παναιέκμοκ 

ζδιάδζα. 

 φιθςκα ιε ηα παναπάκς ηαηά ημ ζηάδζμ ηδξ απμηαηάζηαζδξ ηςκ ζδιαδζχκ ηδξ αηιήξ 

πνμηαθμφιε έκα επζθακεζαηυ «ηναφια» ιε δζάθμνμοξ ιεευδμοξ πμο εα ακαθοεμφκ 

παναηάης έηζζ χζηε κα εέζμοιε ζε θεζημονβία ημοξ εκδμβεκείξ ιδπακζζιμφξ επμφθςζδξ 

ημο δένιαημξ. Οφηςξ χζηε ιαγί ιε ημ πνμηαθμφιεκμ ηναφια κα επμοθςεμφκ ηαζ μζ 

μοθέξ ηδξ αηιήξ. Πνμζέπμοιε πάκηα ημ ηναφια πμο εα πνμηαθέζμοιε κα είκαζ 

ακεπαίζεδημ ηαζ ιάθζζηα κα ιδ θηάκεζ μφηε έςξ ηδ ααζζηή ζηζαάδα.  

 Σέθμξ πνζκ ακαθενεμφκ μζ ιέεμδμζ αοημί πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ δ πνυβκςζδ ηαζ δ 

εεναπεία ηςκ ζδιαδζχκ ηδξ αηιήξ υπςξ ηαζ μπμζαδήπμηε άθθδξ αθάαδξ ελανηάηαζ απυ 

ημ αάεμξ ηδξ ακ δδθαδή θηάκεζ ή υπζ ζηδ ααζζηή ζηζαάδα.                          . 

πςξ επίζδξ κα ζδιεζςεεί υηζ μζ μοθέξ είκαζ ιυκζιεξ ηαζ δεκ είκαζ δοκαηή δ ελαθάκζζή 

ημοξ. Δθζηηή είκαζ ιυκμ δ αεθηίςζή ημοξ. Τπάνπμοκ υιςξ πμθθέξ πενζπηχζεζξ υπμο δ 

αεθηίςζή ημοξ είκαζ ηυζμ ηαθή χζηε βίκμκηαζ ζπεδυκ αυναηεξ. 
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4.2 Θεξαπεπηηθνί κέζνδνη απνιέπηζεο 

Με ηζξ παναηάης ιεευδμοξ απμζημπμφιε ζε επζδενιζηή απμθέπζζδ. 

 

4.2.1Υεκηθή απνιέπηζε 

Έλδπκα 
 

Σα εκγοιζηά πήθζκβη είκαζ πζμ απαθά. Ζ δνάζδ ημοξ έβηεζηαζ ζημ κα δζαθφμοκ ιε έκγοια 

ημοξ δεζιμφξ ιε ημοξ μπμίμοξ ζοβηναημφκηαζ ηα ηαεναηζκμηφηηανα ιεηαλφ ημοξ. 

Υαναηηδνζζηζηυ ηςκ εκγοιζηχκ peeling είκαζ υηζ είκαζ πμθφ δφζημθδ δ μθζηή αθαίνεζή 

ημοξ ιε απμηέθεζια ηα έκγοια κα ελαημθμοεμφκ κα δνμοκ ζηα ααεφηενα ζηνχιαηα ημο 

δένιαημξ. 

  

AHA 
 

Σμ πνςηαβςκζζηζηυ νυθμ ζηδ πδιζηή απμθέπζζδ έπμοκ ηα AHA’s (α-οδνμλομλέα) ηα 

μπμία πνμηαθμφκ απμθέπζζδ ηςκ ηοηηάνςκ ηδξ ηεναηίκδξ ζηζαάδαξ, αφλδζδ ημο 

ηοηηανζημφ ιεηααμθζζιμφ, εκοδάηςζδ ηαζ αεθηίςζδ ηδξ δενιαηζηήξ δμιήξ. 

Σα AHA εκζζπφμοκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ ηοηηάνςκ ημο δένιαημξ ιέζς ηδξ πνυηθδζδξ 

ενεεζζιμφ ημο δένιαημξ ηαζ υπζ ιέζς ηδξ επίδναζδξ ζημ ιεηααμθζζιυ ηςκ ηοηηάνςκ. 

διακηζηυ είκαζ επίζδξ υηζ εκζζπφμοκ ηδ δζαδζηαζία ακάπηολδξ ηςκ οβζχκ ηοηηάνςκ ηα 

μπμία είκαζ ακεεηηζηά ζηα μλέα. Δκχ ηα ιδ οβζή ηφηηανα είκαζ εοαίζεδηα ζηα μλέα ηαζ 

απμιαηνφκμκηαζ.                  . 

Σμ πζμ ημζκυ ηαζ ζοκήεςξ πνδζζιμπμζμφιεκμ α-οδνμλομλφ είκαζ ημ βθοημθζηυ μλφ. Σμ 

Γθοημθζηυ μλφ έπεζ ιεβάθδ δζείζδοζδ ηαζ απμννυθδζδ απυ ημ δένια θυβς ημο παιδθμφ 

ιμνζαημφ ημο αάνμοξ.                               . 

Καηά ηδκ έκανλδ ηδξ εεναπείαξ απαζηείηαζ δ πνήζδ παιδθχκ ζοβηεκηνχζεςκ μλέςκ ηαζ 

δ πνμμδεοηζηή αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζή ημοξ.                              . 

Πμθφ ζδιακηζηυ επίζδξ είκαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ ιε α-οδνμλομλέα κα 

ζοζηήκεηαζ ζοπκή πνήζδ ιζηνχκ ζοβηεκηνχζεςκ ηαεδιενζκά πανάθθδθα ιε ηδκ 

εθανιμβή εζδζηχκ εεναπεζχκ ιε ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ. Γζα ημ εονφ ημζκυ μζ 

επζηνεπηέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηοιαίκμκηαζ απυ 2 έςξ 12%. Δκχ βζα επαββεθιαηζηή 

εθανιμβή απυ ημοξ αζζεδηζημφξ δ ζοβηέκηνςζή ημοξ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 25-30%. 

 Δηηυξ απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ, άθθμξ έκαξ πμθφ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ πμο επδνεάγεζ 

ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ AHA είκαζ ημ pH. ζμ πζμ παιδθυ είκαζ 

ημ pH ηυζμ πζμ απμηεθεζιαηζηυ είκαζ ημ AHA. Ακηζεέηςξ υζμ πζμ ορδθυ είκαζ ημ pH 

ηυζμ πζμ αζθαθέξ είκαζ ημ AHA. Ζ εκδεζηκουιεκδ ηζιή pH βζα απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ 

αζθάθεζα ηςκ AHA είκαζ pH 3,5 πενίπμο.                             . 

Δπίζδξ ζφιθςκα ιε ιεθέηεξ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ AHA αολάκεζ ηαηά ημ 

ζοκδοαζιυ ημοξ ιε ημπζηή εθανιμβή αζηαιίκδξ Α. 
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Σξόπνο εθαξκνγήο AHA 

Σα α-οδνμλομλέα ηα ζοκακηάιε ζε δζάθμνεξ ηαθθοκηζημηεπκζηέξ ιμνθέξ υπςξ ιέζα ζε 

ηνέιεξ, ζε ιάζηεξ, ζε θμζζυκ. Μία εαδμιάδα πνζκ ηδκ εθανιμβή εεναπείαξ ιε α-

οδνμλομλέα ζοκζζηάηαζ δ ηαεδιενζκή πνήζδ απυ ημκ πεθάηδ πνμσυκημξ ιε ιζηνή 

πενζεηηζηυηδηα ζε μλέα θνμφηςκ. Ζ πνήζδ ημο πνμσυκημξ εα θεζημονβήζεζ ζακ ηεζη 

ακεηηζηυηδηαξ – εοαζζεδζίαξ, αθθά εα αμδεήζεζ ηαζ ημ δένια κα ζοκδείζεζ ζηδκ πνήζδ 

ηςκ μλέςκ.                                         .  

Πνζκ ηδκ εθανιμβή ηςκ AHA ζημ δένια απαζηείηαζ μ ηαεανζζιυξ ηαζ δ ηυκςζή ημο. 

ηακ ημ δένια είκαζ αθοδαηςιέκμ ηνίκεηαζ απαναίηδηδ δ εθανιμβή εκοδαηζηήξ ιάζηαξ 

πνμδβμοιέκςξ. 

Αθμφ ζημοπζζηεί πμθφ ηαθά ημ δένια ανπίγμοιε ηζξ επαθείρεζξ ηςκ AHA ζφιθςκα ιε 

ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ υπςξ ακαθένεδηακ παναπάκς. Γδθαδή δεκ εθανιυγμοιε απυ ηδ 

πνχηδ επίζηερδ υθεξ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ AHA αθθά αολάκμοιε ζηαδζαηά ζε ηάεε 

ζοκεδνία ζφιθςκα ιε ηδκ ακεεηηζηυηδηα ημο δένιαημξ.                     . 

ε ηάεε ζοκεδνία, αηυια ηαζ ακ έπμοιε θηάζεζ ζε ιζα ορδθή ζοβηέκηνςζδ λεηζκάιε ηδ 

εεναπεία ιαξ ιε ηδκ ζηαδζαηή επάθεζρδ δζαθυνςκ ζοβηεκηνχζεςκ ιέπνζ κα θηάζμοιε 

ζηδκ επζεοιδηή. ε ηάεε επάθεζρδ απθχκμοιε πενίπμο 1ml μλέμξ.              . 

Μεηαλφ ηςκ επαθείρεςκ αθήκμοιε ημ πνμσυκ κα δνάζεζ βζα 5-10 θεπηά. Δθέβπμοιε υιςξ 

πάκηα ηδκ ακηίδναζδ ημο δένιαημξ ηαζ αολμιεζχκμοιε ημ πνυκμ ακάθμβα. 

Δπάκς ζηζξ ιεηαθθεβιμκχδδξ αθάαεξ ηδξ αηιήξ εθανιυγμοιε ημπζηά AHA ιε 

ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ.                                   . 

 Απμθεφβμοιε ηδκ εθανιμβή ηςκ μλέςκ ζηδκ βφνς απυ ηα ιάηζα πενζμπή ηαζ βεκζηυηενα 

ζημοξ αθεκκμβυκμοξ. ε πενίπηςζδ θακεαζιέκδξ πνήζδξ απαζηείηαζ ημ λέπθοια ιε 

άθεμκμ κενυ.                                    . 

Καηά ηζξ επαθείρεζξ πνέπεζ κα πνμζέπμοιε χζηε ζε ηάεε επάθεζρδ μλέμξ κα 

πνδζζιμπμζμφιε ηαζκμφνζα ιπαημκέηα βζαηί δ επαθή ηδξ ήδδ πνδζζιμπμζδιέκδξ 

ιπαημκέηαξ ιε ημ μλφ εα πνμηαθέζεζ ηδκ αθθμίςζδ ημο πνμσυκημξ. Αθμφ πενάζεζ μ 

ηαεμνζζιέκμξ πνυκμξ παναιμκήξ ηςκ μλέςκ ζημ δένια αθαζνμφιε ιε άθεμκμ κενυ έηζζ 

χζηε κα ελμοδεηενςεεί ημ μλφ.                                 . 

 Σεθεζχκμοιε ιε ηδκ εθανιμβή ακαπθαζηζηήξ ιάζηαξ ζημ δένια ηαζ ηδκ ημπμεέηδζδ 

ακαπθαζηζηήξ ηνέιαξ.                                    . 

 Ζ ζοπκυηδηα εθανιμβήξ είκαζ πενίπμο ιζα θμνά ηδκ εαδμιάδα ακάθμβα ιε ημ ααειυ 

εοαζζεδζίαξ ημο δένιαημξ.                                                    . 

 Μεηά ηδκ εεναπεία ιε μλέα ζοζηήκμοιε ζημκ πεθάηδ ηδκ απμθοβή ηδξ επαθήξ ημο 

δένιαηυξ ημο ιε κενυ ημοθάπζζημκ βζα μπηχ χνεξ, ηαεχξ επίζδξ ηδκ απμθοβή 

εθανιμβήξ ιαηζβζάγ ηαζ άθθςκ πνμσυκηςκ πενζπμίδζδξ ημο δένιαημξ βζα 48 χνεξ. 

Απαναίηδηδ υιςξ είκαζ δ πνμζηαζία ημο δένιαημξ ιε ακηδθζαηυ πνμσυκ ιε δείηηδ 

πνμζηαζίαξ SPF ημοθάπζζημκ 15. Γζα εκίζποζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ιπμνμφιε κα 

ζοζηήζμοιε ηαεδιενζκή εθανιμβή ζημ ζπίηζ, πνμσυκημξ ιε παιδθή ζοβηέκηνςζδ AHA.  

Φπηηθό peeling                                                                                    .                                                                                         

 

 Σμ θοηζηυ πήθζκβη ζε ιμνθή ζηυκδξ: απμηεθείηαζ απυ εζδζηά αυηακα εαθάζζζα θοηά ηαζ 

ζπυββμοξ. Ακαιεζβκφεηαζ πνχηα ιε ηδ θμζζυκ (μλογεκέ). Σμ δένια ιε ηδκ εθανιμβή ηςκ 

peelings οπυηεζκηαζ πμθθέξ αθθαβέξ ηαζ δζένπεηαζ απυ δζάθμνα ζηάδζα ακάθμβα ιε ηδκ 

ζοβηέκηνςζδ ηδξ δναζηζηήξ μοζίαξ. ε βεκζηέξ βναιιέξ ανπζηά πανμοζζάγεζ 

παναηηδνζζηζηά δθζαημφ ενοεήιαημξ, ανβυηενα εβηαφιαημξ ηαζ ιαονίζιαημξ απυ ημκ 
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ήθζμ. Δίκαζ ζθζηηυ ηαζ ηεκηςιέκμ. Έπεζηα λεηζκά δ απμθέπζζδ πμο δζανηεί βζα θίβεξ 

ιένεξ έςξ κα μθμηθδνςεεί δ απμθέπζζδ. 

 

4.2.2Μεραληθή απνιέπηζε 

Μηθξνδεξκναπόμεζε (microdermabrasion) 

Ζ ιζηνμδενιμαπυλεζδ είκαζ ιζα εεναπεία επζδενιζηήξ απμθέπζζδξ, ηαηά ηδκ μπμία 

εηπέιπμκηαζ ιζηνμηνφζηαθθμζ ανβζθίμο (ανβζθμλείδζμδζμ AL203) ζηδκ επζδενιίδα 

επζηοβπάκμκηαξ πνμμδεοηζηή απμθέπζζή ηδξ.                          . 

Ζ απμθέπζζδ ιπμνεί κα βίκεζ είηε πμθφ επζθακεζαηή είηε ααεφηενδ ακάθμβα ιε ημ 

ιέβεεμξ ηδξ αθάαδξ πμο εέθμοιε κα απμηαηαζηήζμοιε. Γζα ηδκ απμηαηάζηαζδ μοθχκ 

αηιήξ ενβαγυιαζηε ααεφηενα.                                               . 

Καηά ηδκ εθανιμβή ηδξ ιζηνμαπυλεζδξ ελαημκηίγμκηαζ ιζηνμηνφζηαθθμζ ζηδκ 

επζδενιίδα ιέζς εκυξ δζαποηήνα ζοκήεςξ ζε ιμνθή ζηοθυ ηαζ ηαοηυπνμκα 

ακαννμθμφκηαζ ιαγί ιε κεηνά ηφηηανα. Έηζζ δδιζμονβμφκηαζ ιζηνμμπέξ ζηδκ επζδενιίδα 

αυναηεξ ζημ βοικυ ιάηζ. Δίκαζ ακαίιαηηδ δζαδζηαζία πςνίξ πυκμ ηαζ πςνίξ ημπζηή 

ακαζζεδζία. ηυπμξ ηδξ ιζηνμαπυλεζδξ είκαζ κα πνμηαθέζεζ ηδκ απμηαηάζηαζδ ηςκ 

μοθχκ ζηαδζαηά, ιε ιεβάθα δζαζηήιαηα ιεηαλφ ηςκ εεναπεζχκ χζηε κα δχζεζ ηδκ 

εοηαζνία ζημ δένια κα ακαπηφλεζ κέμ οβζή ζζηυ.                                                         . 

Ο ανζειυξ ηαζ δ ζοπκυηδηα ηςκ εεναπεζχκ ελανηάηαζ απυ ημκ ηφπμ ημο δένιαημξ, ηδκ 

εοαζζεδζία ημο, ηδκ έκηαζδ ηαζ ημ αάεμξ ηδξ ιζηνμαπυλεζδξ ηαεχξ ηαζ ηδκ εκίζποζδ 

ημο δένιαημξ ιε ηα ηαηάθθδθα ακαπθαζηζηά ηαζ εκοδαηζηά ηαθθοκηζηά.              . 

ζμ ααεφηενα ενβαγυιαζηε ηυζμ πζμ αναζέξ είκαζ μζ ζοκεδνίεξ ιαξ.               . 

Δκδεζηηζηυξ ανζειυξ ζοκεδνζχκ βζα απμηαηάζηαζδ μοθχκ αηιήξ είκαζ πενίπμο 7 ιε 15 

ζοκεδνίεξ. Ζ έκηαζδ είκαζ ακηζζηνυθςξ ακάθμβδ ηδξ εοαζζεδζίαξ ημο δένιαημξ. ε 

εοαίζεδηα δένιαηα ή ζε εοαίζεδηδ δενιαηζηή πενζμπή ιεζχκμοιε ηδκ έκηαζδ. Μεηά ηδκ 

εθανιμβή παναηδνείηαζ έκαξ ιζηνυξ ενεεζζιυξ βζα ηνεζξ ιε ηέζζενζξ χνεξ. 

Καηά ημ ζηάδζμ αοηυ ηαζ έπεζηα πνέπεζ κα δμεεί ζδζαίηενδ πνμζμπή ζηδκ οβζεζκή ημο 

δένιαημξ βζα κα ελαθεζθεεί δ πζεακυηδηα επζιυθοκζήξ ημο απυ ιζηνμμνβακζζιμφξ. 

 

Σξόπνο εθαξκνγήο κηθξνδεξκναπόμεζεο 

 

 Ανπζηά ηαεανίγεηαζ πμθφ ηαθά ημ πνυζςπμ αθαζνχκηαξ ηάεε ίπκμξ θζπανυηδηαξ. 

Κναηάιε ημ δένια ηεκηςιέκμ ιε δείηηδ ηαζ ακηίπεζνα ηαζ ιε ημ άθθμ ιαξ πένζ ηζκμφιε ηδ 

ηεθαθή ηδξ ζοζηεοήξ πάκς ζημ ηεκηςιέκμ δένια. Πνχηα εθανιυγμοιε ημ δζαποηήνα 

επζθακεζαηά πάκς ζε υθδ ηδκ πενζμπή ημο πνμζχπμο ηαζ έπεζηα εθανιυγμοιε ημπζηά πζμ 

ααεζά ζηζξ ιεηαθθεβιμκχδεζξ αθάαεξ. Ο ιέζμξ πνυκμξ εθανιμβήξ ηοιαίκεηαζ ζηα 10 

θεπηά επδνεάγεηαζ υιςξ απυ ηδκ εοαζζεδζία ημο δένιαημξ, ηδκ έκηαζδ πμο 

εθανιυγμοιε ηαζ ημ αάεμξ πμο ενβαγυιαζηε. ημ ηέθμξ εθανιυγμοιε ηδ ηαηάθθδθδ 

αζζεδηζηή πενζπμίδζδ πθμφζζα ζε εκοδαηζηά ηαζ επμοθςηζηά ζοζηαηζηά.                      .                                    

. 

 Κθείκμκηαξ ηδκ ακαθμνά ζηζξ εεναπεοηζηέξ ιεευδμοξ απμθέπζζδξ μθείθεζ κα ζδιεζςεεί 

υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα απμθεπζζηζηχκ δζαδζηαζζχκ απαζηείηαζ δ απμθοβή έηεεζδξ ημο 

δένιαημξ ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαζ δ πνμζηαζία ημο δένιαημξ ακηδθζαηά πνμσυκηα 

ιε SPF15 ηαζ πάκς. οκίζηαηαζ δ απμθοβή ηέημζςκ ιεευδςκ ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ. 
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εκδεζηκουιεκδ επμπή εθανιμβήξ βζα ηδκ δζηή ιαξ πχνα είκαζ απυ ανπέξ Νμειανίμο 

ιέπνζ ηαζ ηέθδ Μανηίμο (Μδηζμπμφθμο Υ. ππ). 

 

 

4.2.3 PEELINGS ΜΖΥΑΝΗΚΖ ΑΠΟΛΔΠΗΖ 

ε αοηήκ ηδκ ηαηδβμνία ακήημοκ ηα πίθζκβη πμο απμθεπίγμοκ ημ δένια ιε ηνζαή ή ιε ηδ 

αμήεεζα ηςκ ιδπακδιάηςκ απμθέπζζδξ ηαζ είκαζ ηα ελήξ: 

 

1)peeling scrub                                                     . 

                                . 

Σα peeling scrub είκαζ ηνειχδεξ ιε θεπημφξ ή πζμ πμκηνμφξ ηυηημοξ, υπςξ άιιμο, 

αθαηζμφ, ηγμηγυιπα ηαζ άθθα. Δθανιυγεηαζ ζε ανηεηά παπφ ζηνχια ζημ πνυζςπμ ηαζ 

ζημ θαζιυ ηαζ πνζκ ηδκ λήνακζδ ημο, ημ δμοθεφμοιε βζα πέκηε ιε εθηά θεπηά ακάθμβα ιε 

ημκ ηφπμ ημο δένιαημξ ιε ηοηθζηέξ ηαζ ακμδζηέξ  ηζκήζεζξ. ηδκ ζοκέπεζα αθαζνείηαζ ιε 

άθεμκμ κενυ, εκχ δ οπεναζιία πμο ηοπυκ παναηδνείηαζ, οπμπςνεί. 

 

2)Γνκώδεο peeling                                    .  

                             . 

Σμ peeling gommage είκαζ ηνειχδεξ ηαζ ζπακίςξ  ιε ηυηημξ ή άθθα θεζακηζηά 

ζςιαηίδζα. Χζηυζμ οπάνπεζ ηαζ ζε ιμνθή ζηυκδξ πμο ακαιεζβκφεηαζ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ 

πμζυηδηα κενμφ ή θμζζυκ χζηε κα ζπδιαηζζηεί έκα διίννεοζημ ιείβια έημζιμ βζα 

εθανιμβή. οβηεηνζιέκα απθχκεηαζ ζε θεπηυ ζηνχια ηαζ μιμζυιμνθα ζημ πνυζςπμ ηαζ 

ημ θαζιυ ηαζ παναιέκεζ ιέπνζ πέκηε θεπηά βζα κα λεναεεί. ηδκ ζοκέπεζα πνζκ λεναεεί 

ηεθείςξ ανπίγμοιε κα ημ ηνίαμοιε ιε εζδζηέξ ηζκήζεζξ, ημπζηήξ αηζκδημπμίδζδξ ημο 

δένιαημξ ιε ημ ιέζμ ηαζ ημ δείηηδ. Σεθζηά αθαζνείηαζ ιε κενυ αθήκμκηαξ ζημ δένια 

έκημκδ οπεναζιία πμο οπμπςνεί. Ζ δνάζδ ημο μθείθεηαζ ζηα εκενβά ζοζηαηζηά ημο (π.π 

αθθακημίκδ, άνβοθμξ ηαζ άθθα) ηα μπμία ιε παεδηζηυ ηνυπμ εβηθςαίγμοκ ηα κεηνά 

ηεναηζκμηφηηανα ημο δένιαημξ πμο ηεθζηά απμιαηνφκμκηαζ ιε ηνζαή. 

 

3)Πξν-πίιηλγθ 

Σμ πνμ-πίθζκβη ιπμνεί κα είκαζ ζε ηνειχδδ ιμνθή ή ζε ιμνθή γεθέ ιε ή πςνίξ ηυηημοξ. 

ηδ πδιζηή ημο ζφζηαζδ δεκ δζαθένεζ απυ ημ peeling scrub ή gommage, αθθά 

μκμιάγεηαζ έηζζ, βζαηί ημπμεεηείηαζ ζημ δένια πνζκ ημ αηιυθμοηνμ ηαηά ηδκ δζαδζηαζία 

ημο ααεφ ηαεανζζιμφ ημο δένιαημξ. Δπμιέκςξ δ εθανιμβή ημο είκαζ πνμαζνεηζηή ηαζ 

είκαζ ζοκάνηδζδ πμθθχκ παναβυκηςκ, αθθά ηονίςξ ημο ηφπμο ημο δένιαημξ. ηδ 

ζοκέπεζα απμιαηνφκεηαζ απυ ημ δένια κε ήπζεξ ηζκήζεζξ ηνζαήξ. Σμ απμηέθεζια 

ζοκδοάγεζ ηδκ απμθέπζζδ ηαζ ημκ ηαεανζζιυ ημο δένιαημξ. Δκδείηκοηαζ ηονίςξ βζα 

θζπανυ ηαζ ιεζηηυ δένια 
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4)Μάζθα-peeling 

H ιάζηα-peeling, είκαζ ανβζθχδδξ ιάζηα πμο πενζέπεζ ήπζεξ θεζακηζηέξ μοζίεξ. Καηά  

ηδκ εθανιμβή ηδξ παναιέκεζ ζημ πνυζςπμ βζα δέηα θεπηά πνμηαθχκηαξ παεδηζηή 

απμθέπζζδ εθυζμκ ηα δναζηζηά ζοζηαηζηά ηδξ εβηθςαίγμοκ ηα κεηνά ηεναηζκμηφηηανα 

ημο δένιαημξ. 

 

4.2.4peeling decrustation: 

Σμ peeling  decrustation είκαζ ημ είδμξ επζθακεζαημφ peeling πμο δ δνάζδ ημο ζοκίζηαηαζ   

ζηδ δζάθοζδ ζοκμπήξ ηεναηζκμηοηηάνςκ ηαζ ηεθζηά ζηδκ απμθέπζζδ ημο 

δένιαημξ(αθαίνεζδ ηνμφζηαξ). Ζ ηαθθοκηζηή ημο ιμνθή είκαζ θμζζυκ ή αιπμφθα. Σα 

δναζηζηά ζοζηαηζηά πμο πενζέπμκηαζ ζημ peeling αοηυ είκαζ ηονίςξ οπενδναζηζηέξ 

μοζίεξ πμο αμδεμφκ ζηδκ ηαθφηενδ απμννυθδζδ απυ ημ δένια. Καηά ηδκ εθανιμβή 

ημοξ  δνμοκ <<θμοζηχκμκηαξ>> ηδκ ηενάηζκδ ζηζαάδα ημο δένιαημξ δ μπμία ηάης απυ 

αοηήκ ηδκ επίδναζδ παθάεζ ηδκ ζοκμπή ηδξ ηαζ πέθηεζ. Χζηυζμ ηα peeling αοηά 

πενζέπμοκ ηαζ άθθεξ μοζίεξ υπςξ πανάβςβα βαθαηηζημφ μλέμξ, αζηαιίκεξ ηαζ άθθα. 

Τπάνπμοκ ηνεζξ ηνυπμζ εθανιμβήξ ηςκa peeling decrustation. 

Α)εθανιμβή ιε ααιαάηζ 

Β)εθανιμβή ιε ζμκημθυνδζδ 

Γ)εθανιμβή ιε οπένδπμοξ (Γεθδηςκζηάκηδ,2009) 

  

 

4.3Θεξαπεπηηθέο κέζνδνη αλάπιαζεο                           : 
 

Σζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ ηαζ ακάθμβα ιε ημ ιέβεεμξ ηδξ αθάαδξ, δ εκενβμπμίδζδ ηςκ 

εκδμβεκχκ ιδπακζζιχκ επμφθςζδξ ημο δένιαημξ δεκ είκαζ επανηήξ. πμηε ηαθμφιαζηε 

κα εκζζπφζμοιε ηδκ επμφθςζδ ημο δένιαημξ ηαζ ιε άθθμοξ ιδπακζζιμφξ, υπςξ ηδκ 

εθανιμβή ημπζηχκ επμοθςηζηχκ ηαζ ακαπθαζηζηχκ ζηεοαζιάηςκ αθθά ηαζ ηδ πνήζδ 

εεναπεοηζηχκ ιεευδςκ υπςξ l.a.s.e.r., ιζηνμνεοιάηςκ, οπενήπςκ ηαζ ηνομεεναπείαξ. 

ηζξ εεναπεοηζηέξ αοηέξ ιεευδμοξ ζοβηαηαθέβμκηαζ ηα ελήξ: 

 

L.a.s.e.r. 
 

 Ζ ακάπθαζδ ημο δένιαημξ ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί ιε ηα laser παιδθήξ ζζπφμξ ιέζς 

ηδξ αζμδζαιυνθςζδξ               . 

Σα laser παιδθήξ ζζπφμξ είκαζ ηα laser πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ αζζεδηζηή. Ζ αάζδ 

ηδξ εεναπείαξ ηςκ laser παιδθήξ ζζπφμξ είκαζ δ αζμδζαιυνθςζδ. Γδθαδή δ ζηακυηδηα 

ηςκ laser κα πνμζθένμοκ εκένβεζα ζε ηοηηανζηυ επίπεδμ ηαζ κα ενεείγμοκ ηζξ αζμπδιζηέξ 

ακηζδνάζεζξ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ ημκ ιεηααμθζζιυ ημοξ βεκζηυηενα, εκχ ηα απμηεθέζιαηά 

ημοξ είκαζ ακηζζηνεπηά. Γδθαδή ιε άθθα θυβζα ιε ηδκ αηηζκμαμθία ηςκ laser παιδθήξ 

ζζπφμξ πνμζθένμοιε εκένβεζα ελςβεκχξ ηαζ επζηαπφκμοιε έηζζ ηάπμζεξ ιεηααμθζηέξ 

δζαδζηαζίεξ ημο ηοηηάνμο                                       . 

Σα laser παιδθήξ ζζπφμξ εκζζπφμοκ ηδκ ακάπθαζδ ηαζ επμφθςζδ ημο δένιαημξ 
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πνμηαθχκηαξ: 
 

δζεοηυθοκζδ ηδξ ζφκεεζδξ ημθθαβυκμο 

αφλδζδ ηδξ αββεζμανίεεζαξ ηςκ ζζηχκ πμο ανίζημκηαζ ζημ ζηάδζμ ηδξ επμφθςζδξ 

αφλδζδ ηδξ ιεζμηοηηάνζαξ μοζίαξ. 

Αφξθςθ τθσ ζκκριςθσ μονοκινϊν επιταχφνοντασ τθν εποφλωςθ ( δυοδικά laser και ςε 

ςυγκεκριμζνα μικθ κφματοσ). 

 

 Θ ςυμβολι των laser χαμθλισ ιςχφοσ ςτθν διευκόλυνςθ τθσ διαδικαςίασ τθσ 

εποφλωςθσ και τθσ ανάπλαςθσ του δζρματοσ επαλθκεφονται και από τον νόμο του 

Aruold – Schoultz ςφμφωνα με τον οποίο ερεκίςματα χαμθλισ ζνταςθσ επιταχφνουν τισ 

φυςιολογικζσ λειτουργίεσ των ιςτϊν.Ζτςι παρατθρείται                                 . 

 

Επιτάχυνςθ τθσ αναγζννθςθσ και τθσ διαδικαςίασ τθσ μίτωςθσ των κυττάρων  

Ενεργοποίθςθ τθσ μιτοχονδριακισ λειτουργίασ  

Επιτάχυνςθ τθσ διαδικαςίασ ςφνκεςθσ των νουκλεινικϊν οξζων 

 Με ρξήζε κηθξό – ξεπκάησλ:   

 Ζ ιέεμδμξ απμηαηάζηαζδξ ιε ηδ πνήζδ ιζηνμνεοιάηςκ ζοκίζηαηαζ ζηδ πνδζζιμπμίδζδ 

πμθφ ιζηνήξ πμζυηδηαξ νεφιαημξ δδθαδή ηδ ζοπκυηδηα νεφιαημξ πμο πνδζζιμπμζεί μ 

ίδζμξ μ ακενχπζκμξ μνβακζζιυξ ηαηά ηζξ αζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ ημο. 

Με ηδ πνήζδ ηςκ νεοιάηςκ αοηχκ δίκμοιε ενεείζιαηα πμθφ παιδθήξ έκηαζδξ ζημοξ 

ζζημφξ «ιζιμφιεκα» ηα θοζζηά ενεείζιαηα ημο ίδζμο ημο μνβακζζιμφ ηαζ επζηαπφκμοιε ή 

εκενβμπμζμφιε ηζξ θοζζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ ηςκ ζζηχκ(κυιμξ Aruold  Schoultz). 

ημ ίδζμ πυνζζια εα ηαηαθήλμοιε ακ ελεηάζμοιε ηδ πνήζδ ηςκ νεοιάηςκ αοηχκ ιε 

αάζδ ηδ «εεςνία ημο αζμθμβζημφ πεδίμο»                                      

Ζ εθανιμβή ηςκ ιζηνμνεοιάηςκ βίκεηαζ ιέζς δφμ δθεηηνμδίςκ πμο εθανιυγμκηαζ ζημ 

δένια ηα μπμία ιεηαηζκμφκηαζ πάκς ζε αοηυ. Ακάθμβα ιε ημ θυβμ εθανιμβήξ ηςκ 

ιζηνμνεοιάηςκ ηαζ ημ πνμζδμημφιεκμ απμηέθεζια, δζαθένμοκ μζ ηζκήζεζξ ηςκ 

δθεηηνμδίςκ πάκς ζημ δένια. Γζα επμφθςζδ μοθχκ αηιήξ δ εκδεζηκουιεκδ ηίκδζδ είκαζ 

κα ακαζδηχκμοιε εθαθνά ιε ηα δθεηηνυδζα ηδκ βφνς απυ ηδκ μοθή πενζμπή. Ζ ηίκδζδ 

αοηή επακαθαιαάκεηαζ ιέπνζ κα ηαθφρεζ ηοηθζηά υθδ ηδκ μοθή ηαζ ημ δένια βφνς απυ 

αοηή. 

 
 

Κξπνζεξαπεία: 

 Ακαιθίαμθα υθμζ ιαξ εα έπμοιε παναηδνήζεζ πςξ υηακ έθεεζ ηάπμζα πενζμπή ημο 

ζχιαημξ ιαξ ζε επαθή ιε πάβμ ανπζηά εα αζζεακεμφιε ιζα έκημκδ ιείςζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ημπζηά ηαζ ιεηά απυ θίβμ ιζα επίζδξ έκημκδ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ. Αξ 
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εοιδεμφιε πχξ είκαζ υηακ πζάκμοιε πζυκζ ιε βοικά πένζα. Ανπζηά παβχκμοκ ηα πένζα 

ιαξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα (αθμφ ζηαιαηήζεζ δ δνάζδ ημο ενεείζιαημξ , εθυζμκ έπμοιε 

αθήζεζ ημ πάβμ) γεζηαίκμκηαζ .ε αοηή αηνζαχξ ηδ παναηήνδζδ ααζίγεηαζ ηαζ δ 

εθανιμβή ηνομεεναπείαξ βζα επμφθςζδ ηαζ ακάπθαζδ ημο δένιαημξ .Ζ ηνομεεναπεία 

είκαζ ιζα ιέεμδμξ ηαηά ηδκ μπμία ιε δζάθμνεξ ηεπκζηέξ, επζηοβπάκεηαζ ιείςζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ηδξ πενζμπήξ βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. Σέημζεξ ηεπκζηέξ είκαζ δ ηεπκζηή 

ηςκ ροπνχκ επζεειάηςκ, δ εθανιμβή ηνομδναζηζηήξ βέθδξ, δ ηεπκζηή ηδξ ιάθαλδξ ιε 

πάβμ. Σα απμηεθέζιαηα πμο παναηδνμφκηαζ ηαηά ηδκ εθανιμβή ηδξ ηνομεεναπείαξ είκαζ                                           

: 

 Ανπζηά άιεζδ βεκζηή ηαζ ημπζηή αββεζμζοζημθή ηαζ ιεηά απυ θίβμ βεκζηή 

αββεζμζοζημθή, εκχ ανβυηενα παναηδνείηαζ ημπζηή αββεζμδζαζημθή. Αοηή αηνζαχξ ηδκ 

ακηίδναζδ ηδξ ηαεοζηενδιέκδξ ημπζηήξ αββεζμδζαζημθήξ εηιεηαθθεουιαζηε ηαηά ηδκ 

πνμζπάεεζα απμηαηάζηαζδξ ηςκ μοθχκ ηδξ αηιήξ. οβηεηνζιέκα ηα απμηεθέζιαηα ηδξ 

αββεζμδζαζημθήξ είκαζ δ ημπζηή αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ιε ηα βκςζηά εοενβεηζηά 

απμηεθέζιαηα ηδξ εενιμεεναπείαξ ζηδκ εκενβμπμίδζδ ημο ηοηηανζημφ ιεηααμθζζιμφ                            

. 

Ζ εθανιμβή ηνομεεναπείαξ ακηεκδείηκοηαζ: 

ε άημια ιε οπενεοαζζεδζία ζημ ηνφμ, 

ε πενζμπέξ ιε οπαζζεδζία βζ αοηυ πνμδβείηαζ ηεζη εοαζζεδζίαξ. 

ε ακμζηηά ηναφιαηα 

ε δενιαηζηέξ παεήζεζξ ηαζ ηαημήεεζξ υβημοξ 

ε άημια ιε ακαπκεοζηζηά, ηανδζμαββεζαηά ηαζ ηοηθμθμνζηά πνμαθήιαηα. 

ε ρφλεζξ 

Καζ ζε άημια ιε βεκζηέξ κυζμοξ  

 

Τπέξερνη 

 

Οζ οπένδπμζ είκαζ ηφιαηα πμο εηπέιπμκηαζ ζε πμθφ ιεβαθφηενεξ ζοπκυηδηεξ απυ αοηέξ 

πμο ιπμνεί ακηζθδθεεί ημ αοηί ιαξ. Σα απμηεθέζιαηά ημοξ ζημοξ ζζημφξ δζαηνίκμκηαζ ζε 

εενιζηά ηαζ ζε ιδ εενιζηά.                                                 . 

ζμκ αθμνά ηα εενιζηά απμηεθέζιαηα ηςκ οπενήπςκ εηιεηαθθεουιαζηε ηδκ ζηακυηδηά 

ημοξ κα εενιαίκμοκ εηθεηηζηά ηαεμνζζιέκεξ πενζμπέξ. Καηά ηδκ απμννυθδζδ ηδξ 

εκένβεζαξ, πμο εηπέιπεηαζ απυ ηδκ πδβή ηςκ οπενήπςκ, απυ ημοξ ζζημφξ παναηδνείηαζ 

ιεηαηνμπή ηδξ εκένβεζαξ απυ ιδπακζηή ζε εενιυηδηα. Μάθζζηα δ εενιυηδηα αοηή 

ακαπηφζζεηαζ πενζζζυηενμ ζηδκ πενζμπή εθανιμβήξ ηαζ ζηζξ επζθάκεζεξ πμο 

δζαπςνίγμοκ ηα δζάθμνα ζηνχιαηα ηςκ ζζηχκ υπςξ είκαζ ημ δένια. 

ηα ιδ εενιζηά απμηεθέζιαηα ηςκ οπενήπςκ ιεηαλφ ηςκ άθθςκ παναηδνείηαζ: 

Γζαπςνζζιυξ ηςκ ζκχκ ημο ημθθαβυκμο:                                                 : 
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Μζηνμιάθαλδ ιέζς ηςκ δμκήζεςκ 

Δπίδναζδ ζηδκ πνςηεσκμζφκεεζδ 

Απυννμζα ηςκ παναπάκς, έπεζηα απυ ιεθέηεξ, δ επζηάποκζδ ηδξ επμφθςζδξ ηςκ 

πθδβχκ. 

 

οκδοαζηζηά ηα απμηεθέζιαηα ηςκ οπενήπςκ ζημοξ ζζημφξ ηυζμ ηα εενιζηά υζμ ηαζ ηα 

ιδ εενιζηά είκαζ                                               : 

 

Αββεζμδζαζημθή 

Τπεναζιία 

Αφλδζδ ημο ημπζημφ ιεηααμθζζιμφ  

 

Χξ εκδεζηκουιεκδ ηεπκζηή εθανιμβήξ ηςκ οπενήπςκ βζα επζηάποκζδ ηδξ επμφθςζδξ 

πθδβχκ εεςνείηαζ δ ηεπκζηή ζοκεπμφξ ηίκδζδξ ηδξ ηεθαθήξ ηςκ οπενήπςκ. Ζ ηίκδζδ 

είκαζ ανβή ηαζ ζοκεπήξ ηοηθζηά ιε ηέημζμ ηνυπμ χζηε ηάεε ηίκδζδ κα ηαθφπηεζ ηδκ 

πνμδβμφιεκδ κατά το ιμιςυ, πάντα με τθν παρεμβολι ελαίου ι γζλθσ και με μζςο χρόνο 

εφαρμογισ 7 – 10 λεπτά.Για τθ κεραπεία όμωσ εντοπιςμζνων προβλθμάτων ςε πολφ μικρζσ ςε 

ζκταςθ περιοχζσ ενδείκνυται θ ςτατικι τεχνικι με διακοπτόμενθ εφαρμογι. 

 Οι ςυνεδρίεσ ξεκινοφν με μεγάλθ ςυχνότθτα ζωσ και μια ςυνεδρία τθν θμζρα, μειϊνονται ςε 

μία ςυνεδρία ανά δφο μζρεσ και μετά από 12 ςυνεδρίεσ θ εφαρμογι διακόπτεται και 

ςυνεχίηεται αν είναι απαραίτθτο μετά από δφο εβδομάδεσ για 10 με 12 εφαρμογζσ ακόμα 

 

4.4πζηαηηθά πνπ πξνάγνπλ ηελ επνύισζε 

 

Ζ ημπζηή εθανιμβή πνμσυκηςκ πμο πενζέπμοκ ζοζηαηζηά ιε επμοθςηζηέξ ζδζυηδηεξ 

πνμάβμοκ ηδκ επμφθςζδ αμδεχκηαξ ηδ παναβςβή κέςκ ηοηηάνςκ. 

Σα ζοζηαηζηά αοηά ζοκήεςξ απμννμθμφκηαζ εφημθα απυ ημ δένια ηαζ εηδδθχκμοκ 

επμοθςηζηή δνάζδ                                 . 

Ζ δνάζδ ημοξ επζηοβπάκεηαζ: 

αολάκμκηαξ ηδ ιζηςηζηή δναζηδνζυηδηα, 

αολάκμκηαξ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηοηηάνςκ 

ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ημ πάπμξ ηδξ ηεναηίκδξ ζηζαάδαξ, 

νοειίγμκηαξ ημ ζπδιαηζζιυ ηεναηίκδξ, 

αολάκμκηαξ ηδκ εκγοιζηή δναζηδνζυηδηα 
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ηαζ δζεβείνμκηαξ ημκ ζπδιαηζζιυ ηδξ δμιζηήξ πνςηεΐκδξ ημθθαβυκμ. 

 

4.5 Ο ζθνπόο ηεο απνθαηάζηαζεο 

 

Οζ δζάθμνεξ ιέεμδμζ απμηαηάζηαζδξ ηδξ επμφθςζδξ ηαζ ηδξ ακάπθαζδξ ημο δένιαημξ 

έπμοκ ζακ ζημπυ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ εκδμβεκχκ ιδπακζζιχκ ακάπθαζδξ ημο 

δένιαημξ. Με άθθα θυβζα έπμοκ ζακ ζημπυ ηδκ αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ κέςκ ηοηηάνςκ 

ηαζ ηονίςξ ηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ ζκμαθαζηχκ πνμξ παναβςβή ηςκ δμιζηχκ πνςηεσκχκ 

ημθθαβυκμο ηαζ εθαζηίκδξ, βεκζηυηενα ηδκ αφλδζδ ημο ημπζημφ ιεηααμθζζιμφ. Γζα κα 

ζοιαμφκ υιςξ ηα παναπάκς θαζκυιεκα πνέπεζ κα αολδεεί ημπζηά δ εενιμηναζία χζηε 

κα αολδεεί δ αζιαηζηή νμή, ηαζ ιαγί δ εκγοιζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ μ ιεηααμθζζιυξ ιε 

ηδ πανμπή μλοβυκμο ηαζ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ιέζς ημο αίιαημξ ηαζ ηδκ απμαμθή ηςκ 

άπνδζηςκ πνμσυκηςκ ημο ιεηααμθζζιμφ.                                          . 

Άθθεξ θμνέξ δ απμηαηάζηαζδ- ακάπθαζδ πναβιαημπμζείηαζ αολάκμκηαξ ηδκ δζαδενιζηή 

απμννυθδζδ. Αολάκμκηαξ δδθαδή ηδκ δζείζδοζδ επμοθςηζηχκ ζοζηαηζηχκ ιέζς ηδξ 

επζδενιίδαξ. 

 

4.6πκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηηο κεζόδνπο αλάπιαζεο ηνπ δέξκαηνο  

 

 οιπεναζιαηζηά εα ιπμνμφζαιε κα πμφιε υηζ μ ζηυπμξ υθςκ ηςκ ιεευδςκ πμο 

εθανιυγμκηαζ βζα ηδκ επμφθςζδ ηαζ ακαθένεδηακ παναπάκς είκαζ μ ίδζμξ, δ 

εκενβμπμίδζδ ημο ηοηηανζημφ ιεηααμθζζιμφ, έηζζ χζηε κα επζηαποκεμφκ μζ 

θοζζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ ακάπθαζδξ ημο δένιαημξ. Αοηυ πμο αθθάγεζ είκαζ δ μδυξ πμο 

αημθμοεείηαζ ηάεε θμνά βζα κα θηάζμοιε ζημ ζηυπμ αοηυ. 

Σμ ίδζμ απμηέθεζια εα παναηδνδεεί ιζηνμζημπζηά ηαζ ιε ηδκ εθανιμβή Laser ηαζ ιε 

ηδκ εθανιμβή ιζηνμνεοιάηςκ ηαζ ιε ηδκ εθανιμβή ηνομεεναπείαξ ηαζ οπενήπςκ. δ 

έκηαζδ ημο απμηεθέζιαημξ αθθάγεζ ηαζ δ δζαδνμιή πμο αημθμοεμφιε βζα κα θηάζμοιε 

ζε αοηυ.                                                . 

 Ζ δζαδνμιή ιε ηένια ηδκ δναζηδνζμπμίδζδ ημο ηοηηανζημφ ιεηααμθζζιμφ πμο εα 

πνμηαθέζεζ ηδκ παναβςβή ημθθαβυκμο ηαζ υθςκ ηςκ άθθςκ θοζζμθμβζηχκ 

απμηεθεζιάηςκ ζημοξ ζζημφξ πμο ακαθένεδηακ παναπάκς. Ζ δναζηδνζμπμίδζδ ημο 

ηοηηανζημφ ιεηααμθζζιμφ ιέζς ηδξ οπεναζιίαξ είκαζ ημ γδημφιεκμ. Σμ ιέζμ πνυηθδζδξ 

ηδξ οπεναζιίαξ ηαζ ηδξ αφλδζδξ ηδξ εενιμηναζίαξ αθθάγεζ ακάθμβα ιε ηδκ 

εθανιμγυιεκδ ιέεμδμ. Έηζζ ιε ηδκ εθανιμβή Laser επζηοβπάκμοιε ηα πνμζδμημφιεκα 

απμηεθέζιαηα .Με ηδκ πνμζθμνά εκένβεζαξ ελςβεκχξ ιε ηδ ιμνθή εκυξ ιήημοξ 

ηφιαημξ,ηαηά ηδκ εθανιμβή ιζηνμνεοιάηςκ ιέζς εκυξ νεφιαημξ πμθφ ιζηνήξ 

έκηαζδξ,ιε ηδκ εθανιμβή οπενδπδηζηχκ ηοιάηςκ ιέζς ηδξ ημπζηήξ αφλδζδξ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ηαζ ιέζς ηδξ ηνομεεναπείαξ επίζδξ ιε ηδκ ημπζηή αφλδζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ πμο παναηδνείηαζ δεοηενμβεκχξ.                                   .                        

 Γζα ημ πμζα ιέεμδμ εα αημθμοεήζμοιε αοηυ είκαζ έκα ενχηδια πμο δεκ ιπμνμφιε κα 

απακηήζμοιε. Γεκ ιπμνμφιε κα δχζμοιε έκα ηοπμπμζδιέκμ ζπήια απμηαηάζηαζδξ μφηε 

ιπμνμφιε κα πμφιε πμζα ιέεμδμξ είκαζ ηαθφηενδ απυ ηδκ άθθδ. Αοηυ ελανηάηαζ απυ 

πμθθμφξ πανάβμκηεξ. Πνχηα απυ υθα απυ ημ ίδζμ ημ άημιμ, βζαηί ημ ηάεε άημιμ είκαζ 

δζαθμνεηζηυ ηαζ πνέπεζ κα ελεηάζμοιε ηζξ ζδζαζηενυηδηέξ ημο, ηζ εκδείηκοηαζ ηαζ ηζ 
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ακηεκδείηκοηαζ κα εθανιμζηεί ακάθμβα ιε ηδκ εοαζζεδζία ημο δένιαηυξ ημο, ηδκ 

ηθζκζηή εζηυκα πμο πανμοζζάγεζ αθθά ηαζ ηδκ βεκζηή οβεία ημο ηδκ φπανλδ δδθαδή ηοπυκ 

κμζδιάηςκ πμο απαβμνεφμοκ ηδκ εθανιμβή ηάπμζαξ ή ηαζ υθςκ ηςκ πνμακαθενεέκηςκ 

ιεευδςκ.                                . 

 Σζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ ιζα ιυκμ ιέεμδμξ δεκ είκαζ επανηήξ βζα κα ιαξ δχζεζ ηα 

επζεοιδηά απμηεθέζιαηα, βζα ημ θυβμ αοηυ ηάκμοιε ζοκδοαζιυ ιεευδςκ. Πνζκ 

απμθαζίζμοιε πμζα εεναπεοηζηή ιέεμδμ εα αημθμοεήζμοιε ή πςξ εα ηζξ ζοκδοάζμοιε 

είκαζ ζηυπζιμ κα ζεααζημφιε ηδ εεναπεοηζηή μζημκμιία. φιθςκα ιε ηδκ μπμία 

εθανιυγμοιε έκα ζπήια απμηαηάζηαζδξ λεηζκχκηαξ ιε ηζξ πζμ απθέξ βζα ημ δένια 

εεναπεοηζηέξ ιεευδμοξ ηαζ ζηαδζαηά πνμπςνάιε ζηζξ πζμ επζεεηζηέξ. Δπίζδξ λεηζκάιε 

απυ ηζξ ιεευδμοξ πμο πζζηεφμοιε υηζ εα ιαξ δχζμοκ ηα θζβυηενα απμηεθέζιαηα, 

εθέβπμοιε ημ απμηέθεζια ηδξ εθανιμβήξ ηαζ ακ πνεζάγεηαζ ζοκεπίγμοιε ζηδκ αιέζςξ 

επυιεκδ ιέεμδμ ιε ηα ηαθφηενα απμηεθέζιαηα (Μδηζμπμφθμο Υ. ππ). 

 

 

 

Δζη.4.1:Απμηεθέζιαηα εεναπείαξ                                      .                                     

Πδβή:www.beautyplus.gr 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ  5                                            . 

ΠΡΟΗΟΝΣΑ ΚΑΗ ΓΡΑΣΗΚΔ ΟΤΗΔ 

Σα ηαθθοκηζηά είκαζ πμθοζοθθεηηζηά ιίβιαηα. Γναζηζηά ζοζηαηζηά είκαζ υζα 

δζαηνίκμκηαζ ακάιεζα ζηζξ μοζίεξ πμο ζοκζζημφκ ημ ηαθθοκηζηυ βζα ηδκ ηεηιδνζςιέκδ , 

ιε ακηζηεζιεκζηέξ ιεευδμοξ, απμηεθεζιαηζηυηδηα ημοξ.                                            .  

 Αθμνμφκ ζπεηζηχξ αζθαθήξ μοζίεξ πμο πανάβμκηαζ απυ ηδκ αζμηεπκμθμβία. Ακάθμβα ιε 

ηδκ ζφκεεζδ ηαζ ηδκ πνμηζεέιεκδ πνήζδ ημοξ πενζθαιαάκμοκ:  

μνζζιέκα θάνιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ βζα ημζιδηζημφξ ζημπμφξ υπςξ δ 

ηνεηζκμίκδ (ζημ θςημβδναζιέκμ δένια) 

θάνιαηα ζε ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ επζηνεπυιεκεξ ζηα ηαθθοκηζηά υπςξ 

οδνμηζκυκζκδ(ηαηά ηςκ οπενπνχζεςκ ημο δένιαημξ )  

αλζυθμβεξ , ηνμπμπμζδηζηέξ ημο δένιαημξ, πδιζηέξ μοζίεξ : οβνακηζηά ζοζηαηζηά 

υπςξ μονία, βαθαηηζηυ μλφ, πακεεκυθδ, βθοηενίκδ, πονμβθμοηαιζκζηυ μλφ. 

ιαθαηηζηά ζακ πνμσυκηα παεδηζηήξ εκοδάηςζδξ (ααγεθίκδ ηαζ έθαζα). Πμζηίθα 

μλέα (α –οδνμλομλέα, ζαθζηοθζηυ μλφ ). Άθαηα αθμοιζκίμο θοζζηά δ πδιζηά 

θίθηνα ζε ακηδθζαηά, θζπμζχιαηα ( Πέπα ,2002). 

 

Καιιπληηθά πνπ ελνρνπνηνύληαη ζηελ παξαγσγή αθκήο . Σα ζπρλόηεξα ζπζηαηηθα: 

θακμθίκδ 

ααγεθίκδ θοηζηά έθαζα 

εθαζηυ μλφ 

θαμονοθζηή αθημυθδ  

ζηεανζηυξ αμεηζθεζηέναξ 

ζαθζηοθζηή μιμιεκεφθδ 

ακζμκζηά ζαιπμοάκ ιε εεζμφπα αθηάθεα( Μανάβημο, 1997) 
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5. 1πζηαηηθά γηα ηελ επνύισζε ηεο αθκήο 

Βελδνιηθό ππεξόμείδην: Ακηζζδπηζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά ζηδκ ημπζηή εεναπεία 

ηδξ αηιήξ. Γεκ δδιζμονβεί ιζηνμαζαηή ακηίζηαζδ.  

Σξεηηλνίλε: Ρεηζκμεζδέξ (μλφ ηδξ μιάδαξ ηδξ αζηαιίκδξ A)πμο πνδζζιμπμζείηαζ  ζοπκά 

ζηδκ εεναπεία ηδξ αηιήξ ηαεχξ έπεζ ζζπονέξ ακαπθαζηζηέξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ 

ζδζυηδηεξ. 

Γιπθεξίλε: Υδιζηή έκςζδ  πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζε πμθθά ηαθθοκηζηά πνμσυκηα , υπςξ 

ζαπμφκζα ηαζ άθθα.ηαεχξ ζοιαάθθεζ   ζηδκ εκοδάηςζδ ημο δένιαημξ. 

αιηθπιηθό νμύ: Υδιζηή μοζία ηδξ μιάδαξ ηςκ –οδνμλομλέςκ ιε ακηζιζηνμαζαηέξ, 

ακηζζδπηζηέξ, ηεναημθοηζηέξ ηαζ θαβεζςνμθοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ αμδεάεζ ζηδκ 

απμθέπζζδ ηςκ  ακχηενςκ ζηζαάδςκ ημο δένιαημξ. Πενζέπμκηαζ πμθφ ζοπκά ζηα 

πνμσυκηα  πμο πμνδβμφκηαζ βζα ηδκ εεναπεία ηδξ αηιήξ  ηαζ ζε πδιζηά πίθζκβη ηαεχξ 

ακηζιεηςπίγεζ ηδκ θζπανυηδηα ημο δένιαημξ, ημοξ δζεζηαθιέκμοξ πυνμοξ, ημοξ 

θαβέζςνεξ ηαζ ηζξ θθεβιμκέξ ημο δένιαημξ. 

Κνιιαγόλν: Ζ ηφνζα πνςηεΐκδ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ. Δίκαζ οπεφεοκμ βζα ηδκ 

εθαζηζηυηδηα ημο  δένιαημξ ηαζ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ δδιζμονβία ή ηδκ απμθοβή 

μοθχκ. 

Λίζην: Υδιζηή μοζία πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά βζα κα πενζμνίζεζ ηζξ πδιζηέξ μοζίεξ 

ημο μνβακζζιμφ μζ μπμίεξ πνμηαθμφκ δζέβενζδ, οπενδναζηδνζυηδηα, επζεεηζηυηδηα, εοιυ 

Δζηέξεο :Μαθαηηζηέξ μοζίεξ ζακ έθαζα πμο οπάνπμοκ ιενζηέξ θμνέξ ζηα πνμσυκηα 

πενζπμίδζδξ  ημο δένιαημξ. 

Α-πδξνμπνμέα : μλέα  θοζζηήξ πνμέθεοζδξ, πμο πνμένπμκηαζ απυ ζάηπανα 

ζοβηεηνζιέκςκ θοηχκ ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ιενζηέξ θμνέξ  ζηα πνμσυκηα θνμκηίδαξ 

δένιαημξ βζα κα αολήζμοκ ηδκ ακακέςζδ ηαζ ηδκ απυπηςζδ  ηςκ κεηνχκ ηοηηάνςκ ημο 

δένιαημξ. 

Δξπζξνκπθίλε: Έκα ακηζαζμηζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ 

θμζιχλεςκ ημο δένιαημξ. 

Αδειαηθό νμύ : Έκα θοζζηυ πνμσυκ ηδξ ιαβζάξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ιία ημπζηή εεναπεία βζα 

ήπζα έςξ ιέηνζα αηιή  ιε ακηζααηηδνζαηή ηαζ ηεναημθοηζηή δνάζδ.(Doris, 2009) 
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5.2 O ξόινο ηεο βηηακίλε A 

 Ακ θάαμοιε οπυρδ πςξ μζ πζμ δναζηζηέξ θανιαηεοηζηέξ εεναπείεξ βζα ηδκ αηιή 

πενζθαιαάκμοκ δζάθμνεξ ιμνθέξ ηδξ αζηαιίκδξ Α. είκαζ εφθμβμ κα πενζθάαεηε ιία ηαθή 

δυζδ ζοιπθδνχιαημξ ζηδ ηαεδιενζκή δζαηνμθή ζαξ. Πάκηα ιε ιέηνμ υιςξ , ιζαξ ηαζ δ 

οπεναμθζηή δυζδ αζηαιίκδξ Α ιπμνεί κα απμαεί ημλζηή. Ζ ζδακζηή δυζδ είκαζ 25.000 

δζεεκείξ ιμκάδεξ διενδζίςξ , πμο ιπμνεί κα πενζέπεηαζ ζηδκ πμθοαζηαιίκδ ζαξ.                                      

Έκα δένια βζα κα είκαζ οβζέξ πνεζάγεηαζ ηαζ ιία επανηή πμζυηδηα ρεοδανβφνμο. Γεκ 

είκαζ ζφιπηςζδ πμο μζ πενζζζυηενμζ άκενςπμζ πμο οπμθένμοκ απυ αηιή δζακφμοκ ηδκ 

εθδαεία , βζαηί ζε αοηήκ  ηδκ πενίμδμ εζδζηά έπμοκ ακεπάνηεζα  ιζαξ ηαζ δ απυημιδ  

ακάπηολδ ημοξ ζηενεί ηα απμεέιαηα ζε ρεοδάνβονμ. Δπίζδξ μ ρεοδάνβονμξ ζοκδέεηαζ 

ιε ηδκ αζηαιίκδ Α, ιζαξ ηαζ αοηυξ αμδεάεζ ζημ πενζμνζζιυ θθεβιμκχκ ηαζξ ηδκ 

επμφθςζδ ημο δένιαημξ. Σα παιδθά επίπεδα ρεοδανβφνμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ αφλδζδ 

ιεηαηνμπήξ ηδξ ηεζημζηενυκδξ ζε DHT. Μία ζςζηή δυζδ είκαζ πενίπμο 45 mg 

διενδζίςξ.                  . 

Ακεπάνηεζεξ ηςκ ααζζηχκ θζπζδίςκ έπμοκ επίζδξ ζοκδεεεί ιε ηδκ αηιή .Αοηά ηα θίπδ 

είκαζ ελαζνεηζηά ζδιακηζηά βζα έκα οβζέξ δένια, βζα ηζξ ηοηηανζηέξ ιειανάκεξ ηδκ 

μνιμκζηή ζζμννμπία ηαζ πμθθά άθθα. Ζ θήρδ 1000mg θζκεθαίμο ηνείξ θμνέξ ηδκ διένα 

ηαζ υπςξ δνάκεειμ ή θάδζ  απυ ιπμνάκηγα αμδεμφκ πμθφ. Δπίζδξ δ δζαηνμθή ζαξ πνέπεζ 

κα πενζθαιαάκεζ ράνζα ηαζ ζπυνμοξ. Ζ έθθεζρδ ηδξ αζηαιίκδξ Β6  έπεζ ζδζαίηενα 

ζοκδεεεί ιε ηδκ αηιή πμο έπεζ ζπέζδ ιε ημκ έιιδκμ ηφηθμ ηδξ βοκαίηαξ (Χμθθμνκη 

,2001). 

5.3 Γηάθξηζε βνηάλσλ αλάινγα κε ηελ πεξηνρή 

ηακ δ έιθαζδ δίκεηαζ: 

ημκ ηαεανζζιυ ημο ζοιπαεδηζημφ ζοζηήιαημξ, ηδξ δπαηζηήξ πενζμπήξ, ζηδκ 

κεακζηή αηιή απυ δοζθεζημονβία ημο ήπαημξ, ηα αυηακα πμο πνδζζιμπμζμφιε 

είκαζ: αβηζκάνα , πζηναθίδα, ηζμοηκίδα, θμοθμφδζ pasque 

ηδκ πκεοιμκμβαζηνζηή ακεπάνηεζα οπμβθοηαζιζηήξ πενζμπήξ  ιε αηιή rosacea 

ιε αηιή ηαζ δμεζήκεξ ιε δζααδηζηέξ δεοηενμβεκήξ θμζιχλεζξ ηαζ ηυηηζκεξ ηδθίδεξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ: αβνζιυκζα, ηαθέκημοθα, θειυκζ, θαζηυιδθμ. 

ηδκ θειθζηή ζοιθυνδζδ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηεκηαφνζμ, ιαφνδ ηανοδζά, ναδίηζ, 

θεαάκηα ηαζ θαζηυιδθμ (Kenner and Requena 1996). 
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5.4Σα βόηαλα πνπ βνεζνύλ ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο αθκήο είλαη 

 

Καιεληνύια 

 

 

Δζη.5.1:Καθέκημοθα 

Πδβή:www.beautyelixirs.com 

 Δίκαζ απμηεθεζιαηζηυ ακηζθθεβιμκχδεξ ηαζ επμοθςηζηυ θάνιαημ. Τπμαμδεά ηδκ 

βνήβμνδ επμφθςζδ ηςκ πθδβχκ εκχ πανάθθδθα είκαζ απμηεθεζιαηζηυ ειιδκαβςβυ 

ζπαζιμθοηζηυ ακηζπονεηζηυ ηαζ ακηζελακεδιαηζηυ. Φοηυ εηήζζμ  βκςζηυ ζε υθμοξ πμο 

ηαηάβεηαζ ζηδκ Αίβοπημ ηαθθζενβείηαζ  ζοπκά ζημοξ ηήπμοξ βζα ηα άκεδ ημοξ ηαζ είκαζ 

δζαδεδμιέκμ ζημοξ ηήπμοξ ηαζ ημοξ αβνμφξ. Ζ  ηαθεκημφθα είκαζ θοηυ ημζκυηαηα ηαζ 

ζηδκ πχνα ιαξ  ζδζαίηενα ζηα Κήεονα, υπμο ηαθθζενβείηαζ ςξ ηαθθςπζζηζηυ  εκχ 

αθεμκεί ςξ αοημθοέξ ζε ηαθθζενβδιέκμοξ ηαζ αηαθθζένβδημοξ ιεζδιανζκμφξ ηυπμοξ. Σα 

ηεθάθαζμ ηςκ ακεχκ πανάβμοκ αζεένζμ έθαζμ πμο πενζέπεζ ηανμηζκμεζδείξ εκχζεζξ 

(ηανμηίκδ, ηαθεκηαθίκδ πμο είκαζ ηαζ ημ πζμ δναζηζηυ ζοζηαηζηυ ημο θοημφ) εκχ 

πενζέπμοκ αηυιδ ιζα νδηίκδ, ιζα ζαπςκίκδ ηαζ ιζα πζηνή μοζία. 

Δθαξκνγε: Ζ ηαθεκημφθα πνδζζιμπμζείηαζ ςξ  οπμηαηάζηαημ ημο ηνυημο ζε αθμζθή 

ηαηά ηδξ αηιήξ  ηαηά ηςκ παθζχκ ηαζ κέςκ μοθχκ, ςξ ηαηεοκαζηζηή ηςκ θθεβιμκχκ ηαζ 

εκενβδηζηή ζημ δένια. 

Λάπα: ημζκυηαημ ζε υθα ηα ηθίιαηα δζεηέξ θοηυ δ θάππα είκαζ πμθφ δζαδεδμιέκδ ζε υθδ 

ηδκ Δονχπδ υπςξ ηαζ ζηδκ πχνα ιαξ. Φοηνχκεζ ζηα αηαθθζένβδηα  ιένδ , υπςξ ζηζξ 

άηνεξ ηςκ δνυιςκ ζηα παθάζιαηα ζπζηζχκ. Ζ θάππα είκαζ θοηυ πμθαζνεηζηυ, εθζδνςηζηυ 

ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηζξ παεήζεζξ  ημο δένιαημξ (αηιή, δμεδίκεξ, έηγεια, ρςνίαζδ) 

ηαζ ιε ελαζνεηζηά απμηεθέζιαηα ηαηά ημο ζαηπανχδδ δζααήηδ. 

πζηαηηθά: Ακήηεζ ζηα θοηά πμο πενζέπμοκ αζεένζα έθαζα ηαζ νδηίκδ. Ζ νίγα ημο 

εζδζηυηενα πενζηθείεζ έκα αζεένζμ έθαζμ  ηαζ ιέπνζ 45% ζκζμοθίκδ ηαεχξ ηαζ άθαηα 
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ηαθίμο, βθμζχδδ εηποθζζιαηζηή μοζία άιοθμ ηαζ ανηεηυ ζίδδνμ. Οζ ζπυνμζ ημο θοημφ 

πμο είκαζ πζηνμί ηαζ ζηοθμί, πενζέπμοκ βθοημζίδζμ, ανηηίκδ ηαζ έθαζμ. 

Δθαξκνγή: Απυ ηζξ κςπέξ νίγεξ εημζιάγεηαζ έκα αάιια ,πμο είκαζ ηαηάθθδθμ ζε 

εζςηενζηή πνήζδ, εκακηίμκ παεήζεςκ ημο δένιαημξ. 

Νηνκάηα: Δίκαζ πμχδεξ απυ εηήζζμ ζηζξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ Δονχπδξ ηαζ πμθοεηέξ 

ζηζξ ηνμπζηέξ πχνεξ. 

πζηαηηθά: μζ χνζιμζ ηάιπμζ ηδξ κημιάηαξ απμηεθμφκηαζ ηαηά 94% απυ κενυ είκαζ 

υιςξ πθμφζζμζ ηαζ ζε αζηαιίκεξ. οβηεηνζιέκα πενζέπμοκ ιεβάθδ  πμζυηδηα αζηαιίκδξ A  

ηαζ C ηαεχξ ηαζ αζηαιίκεξ  α1, α2 ηαζ Κ ζίδδνμ ηαζ θχζθμνμ. Ζ κημιάηα ηαεανίγεζ ημ 

αίια απυ ημλίκεξ, μ θοζζηυξ ποιυξ κημιάηαξ έπεζ ακηζυλζκεξ ζδζυηδηεξ ηαζ υηακ πίκεηαζ 

ιυκμξ ημο ή ιε ηα βεφιαηα πςνίξ οδαηάκεναηεξ απμημλζκχκεζ ημκ μνβακζζιυ ηαζ 

επζπθέμκ ηάκεζ ηαθυ ζημ δένια ηαζ ζημ πνυζςπμ (ζπονζά, αηιή εθδαζηήξ δθζηίαξ). 

Δθαξκνγή: ιε δφμ κημιάηεξ ηαζ έκα ιζηνυ θειυκζ θηζάπκεηαζ ιία ιάζηα πνμζχπμο. 

Πεύθν: δ  δαζζηή  πεφηδ είκαζ έκα είδμξ πεφημο πμο θοηνχκεζ ζηα αυνεζα ιένδ ηαζ ζε 

ιεβάθα ορυιεηνα. 

Φαξκαθεπηηθέο ηδηόηεηεο: έπεζ ακηζζδπηζηέξ, δζμονδηζηέξ απμπνειπηζηέξ, ημκςηζηέξ 

ζδζυηδηεξ. Σα θνέζηα θφθθα ημο πεφημο ιαγί ιε ηα άκεδ ακ ηα νίλμοιε ζημ κενυηζ ηα 

ανάζμοιε πνχηα έπμοιε ηαθφηενα απμηεθέζιαηα ιαξ λεημονάγμοκ, δνειμφκ ηα κεφνα, 

ακαημοθίγμοκ ημοξ ηαηαεθζπηζημφξ ηαζ ηαοηυπνμκα ςθεθμφκ ζε δενιαηζηά πνμαθήιαηα 

ελακεήιαηα ηαζ αηιή . Σμ πεφημ είκαζ πνήζζιμ βζα νεοιαηζζιμφξ ηαζ αενμίηζδα. 

πζηαηηθά: αζεένζμ έθαζμ, ηακίκδ, νδηίκεξ, πζκέκζμ 

Αγξηνπαλζέο:  είκαζ παιδθυ πμχδεξ  θοηυ  φρμοξ 10-15 εηαημζηά πμο απακηά ηονίςξ 

αοημθοέξ ηαζ θζβυηενμ ηαθθζενβήζζιμ. 

πζηαηηθά: ζαπςκζηέξ, αθηαθμεζδέξ, θθααμκμεζδή, ζαθζηοθζηά άθαηα, ηακίκδ, νμοηίκδ , 

πηδηζηυ έθαζμ, θοηζηή ηυθθα. 

Θεξαπεπηηθή ηδηόηεηα: Ο αβνζμπακζέξ εεςνείηαζ ηαθυ θάνιαημ βζα δενιαηζηέξ 

παεήζεζξ εηγέιαηα λδνά ηαζ οβνά, ρςνίαζδ, αηιή, ένπδ  ηαζ άθθα δενιαηζηά 

πνμαθήιαηα πμο ζοκμδεφμκηαζ απυ εηηνίζεζξ. Έπεζ ακηζθθεβιμκχδεζξ ηαζ απμπνειπηζηέξ 

ζδζυηδηεξ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζημκ ημηηίηδ ηαζ ζηδκ μλεία ανμβπίηζδα (Γηυθζμο, 2007).  
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5.5Καιιπληηθά θαη νη ηδηόηεηεο ηνπο 

Καζαξηζκόο ζην ζπίηη: 

 Θα ημκίζμοιε ζηδκ πεθάηζζζα υηζ πμηέ δεκ πνέπεζ κα ημζιάηαζ ιε αηάεανημ πνυζςπμ, 

αθθά μφηε κα ηάκεζ ημ ακηίεεημ, πθέκμκηαξ ζοκεπχξ ημ πνυζςπμ ηδξ, πνάβια πμο υπςξ 

είπαιε παναπάκς ιπμνεί κα δδιζμονβήζεζ πνμαθήιαηα.                                   . 

Γζα ημκ ηαεανζζιυ εα πνδζζιμπμζήζεζ βαθάηηςια βζα θζπανά δένιαηα ή ζαπμφκζ πμο 

δεκ πνέπεζ υιςξ κα είκαζ πμθφ ζηοπηζηυ βζαηί εα δοζημθέρεζ  ημκ ηαεανζζιυ ημο 

δένιαημξ ηδξ.                                                               . 

Θα πνμηζιήζεζ έκα ζαπμφκζ μοδέηενμ ή εηπφθζζια παιμιδθζμφ. Θα ηαηανβήζεζ ηδκ 

πεηζέηα ηαζ εα πνδζζιμπμζήζεζ εζδζηά πανημιάκηζθα βζα ημ πνυζςπμ ηδξ. 

Λνζηόλ:   

Ζ θμζζυκ πμο εα πνδζζιμπμζήζεζ δεκ πνέπεζ κα είκαζ ζηοπηζηή κα ιδκ ιαξ ειπμδίζεζ 

υπςξ ηαζ ημ ζαπμφκζ ηδκ αθαίνεζδ ηςκ θαβεζχνςκ. Ακ  πνμηζιήζμοιε ιζα θμζζυκ ιε 

μζκυπκεοια, εα πνέπεζ κα ηδξ ημκίζμοιε, ακάθμβα ιε ημ πυζμ ζηοπηζηή είκαζ ηαζ πμο εα 

ηδ πνδζζιμπμζεί.                      . 

Γδθαδή εα ηδκ πνδζζιμπμζεί εκηεθχξ ημπζηά, ζηζξ θζπανέξ  πενζμπέξ  ημο δένιαημξ ή ζε 

υθμ ημ πνυζςπμ απμθεφβμκηαξ ηδκ πενζμπή ηςκ ιαηζχκ.                                   .  

Δδχ πνέπεζ  κα δχζμοιε ζδζαίηενδ ζδιαζία βζαηί αθέπμοιε αηυιδ ηαζ ζε πμθφ κεανά 

άημια, πμο έπμοκ πνδζζιμπμζήζεζ πμθφ ζηοπηζηέξ θμζζυκ κα έπμοκ δδιζμονβδεεί νοηίδεξ 

ζ΄ υθμ ημοξ ημ πνυζςπμ ηαζ ηονίςξ βφνς απυ ηα ιάηζα ή ημ ζηυια. 

Αοηυ μθείθεηαζ ζηδκ οπεναμθζηή πνδζζιμπμίδζδ ηδξ ζηοπηζηήξ θμζζυκ πμθθέξ θμνέξ ηδκ 

διένα.. 

Μαθηγηάδ: 

Θα πνέπεζ  κα ζοζηήζμοιε ζηδκ πεθάηζζζα κα ιαηζβζάνεζ υζμ ημ δοκαηυ, θζβυηενμ ημ 

πνυζςπμ ηδξ  θςηίγμκηαξ πενζζζυηενμ ηα ιάηζα ηαζ ηα πείθδ ηαζ απμθεφβμκηαξ ημ πμθφ 

αανφ ιέζη απ.                                . 

ε πενίπηςζδ υιςξ πμο δ υρδ ημο δένιαημξ ηδξ, ηδξ δδιζμονβεί άβπμξ ή ηδκ ηάκεζ κα 

αζζεάκεηαζ άζπδια ηδξ  επζηνέπμοιε κα ιαηζβζανζζηεί αηυιδ ηαζ πμθφ, ανηεί  ηα 

ηαθθοκηζηά πμο εα πνδζζιμπμζήζεζ κα είκαζ ζςζηά επζθεβιέκα.                       . 

ημ ειπυνζμ ηοηθμθμνμφκ εζδζηά ηαθθοκηζηά βζα αηκεζημφξ ιε ζφκεεζδ πμο πενζέπεζ 

υζμ ημ δοκαηυκ θζβυηενμ θαβεζςνμβεκή ζημζπεία (Γεναίζμβθμο ,2002). 
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 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6                              .                      

 ΗΑΣΡΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ 

 Γελ θηάκεζ ιυκμ κα θνμκηίγεηε ηδκ οβεία ζαξ εζςηενζηά, πνεζάγεηαζ ηαζ δ ελςηενζηή 

πενζπμίδζδ ημο πνμζχπμο. Λυβς ημο υηζ δ απυθναλδ ηςκ πυνςκ απμηεθεί ζδιακηζηυ 

πανάβμκηα ζηδκ αηιή  πνέπεζ κα ηναηάηε ημ πνυζςπμ ζαξ ηαεανυ ηαζ εθεφεενμ απυ 

θζπανέξ μοζίεξ. Πμθθμί άκενςπμζ ηάκμοκ ημ θάεμξ κα ηαεανίγμοκ οπεναμθζηά ημ δένια 

ημοξ ηαζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ημ απμβοικχκμοκ απυ ημ θοζζμθμβζηυ θζπανυ ζηνχια πμο 

δνα ςξ πνμζηαηεοηζη . Αοηυ επζδεζκχκεζ ηδκ ηαηάζηαζδ βζαηί ακαβηάγεζ ημκ μνβακζζιυ 

κα πανάβεζ πενζζζυηενμ θίπμξ ηαζ αθήκεζ ημ δένια πςνίξ ηδ θοζζμθμβζηή ημο πνμζηαζία 

εκάκηζα ζημοξ νφπμοξ ηαζ ηα ααηηδνίδζα.                                                  . 

 Πμθθέξ «αθμζθέξ βζα ζπονάηζα» πενζέπμοκ οπενμλείδζμ ημο αεκγμθίμο, έκα ακηζζδπηζηυ 

ημ μπμίμ είκαζ απμηεθεζιαηζηυ ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ ιζηνμαίςκ αθθά πανάθθδθα 

αθήκεζ ημ δένια λδνυ ηαζ εοαίζεδημ, βζ’ αοηυ πνέπεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ ιυκμ ημπζηά.                        

Έκαξ άθθμξ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ ζπεηζηά ιε ηζξ αθμζθέξ ηαζ ηνέιεξ  μζ μπμίεξ δεκ 

πνέπεζ κα πενζέπμοκ πάκς απυ 5% οπενμλείδζμ ημο αεκγμθίμο. Απμθφβεηε εκηεθχξ 

μοζίεξ υπςξ θακμθίκδ, ααθέξ D ηαζ C ή  ιονζζηζηυξ ζζμπνμποθεζηέναξ μζ μπμίεξ 

θνάγμοκ ημοξ πυνμοξ. Ζ θανιαηεοηζηή ηνέια ηνεηζκμίκδξ απμδεζηκφεηαζ 

απμηεθεζιαηζηή  βζα πμθθμφξ ακενχπμοξ . Δίκαζ υιςξ πμθφ δναζηζηή ιζαξ ηαζ πνμηαθεί 

λεθθμφδζζια ημο δένιαημξ ηαζ ιάθζζηα αοηυ πμο ιέκεζ ιεηά ηδ εεναπεία είκαζ ιυκμ ημ 

έκα ηνίημ ημο πάπμοξ ημο. Χξ έζπαηδ θφζδ μ δενιαημθυβμξ εα πνμηείκεζ ηδκ 

ζζμηνεηζκμίκδ, πανάβςβμ ηδξ αζηαιίκδξ Α πμο ηαζ αοηή ιπμνεί ιεκ κα δνα 

απμηεθεζιαηζηά ζε ζμαανέξ ιμνθέξ αηιήξ, υιςξ πνμηαθεί ηαζ ζμαανέξ πανεκένβεζεξ  

υπςξ ημ ζμαανυ λεθθμφδζζια ,ηδ θέπηοκζδ ημο δένιαημξ, δζαηαναπέξ υναζδξ, καοηία, 

πμκμηεθάθμοξ, ιεηααμθέξ ηδξ δζάεεζδξ, ακςιαθίεξ ζημκ έιιδκμ ηφηθμ ηαζ οπκδθία.                                             

Σμ έθαζμ απυ ηεσυδεκηνμ, έκα εηπφθζζια απυ ημ Αοζηναθέγζημ θοηυ Melaleuca 

alternifolia είκαζ έκα δναζηζηυ ακηζααηηδνζδζαηυ ζοζηαηζηυ ηαζ έπεζ απμδεζπεεί υηζ είκαζ 

πμθφ ηαθυ εκαθθαηηζηυ ημο οπενμλεζδίμο ημο αεκγμθίμο βζα ηδ εεναπεία ηδξ αηιήξ  ιε 

θζβυηενεξ πανεκένβεζεξ υπςξ δ λδνυηδηα , ημ λεθθμφδζζια  ηαζ δ θαβμφνα . Χζηυζμ, ζε 

πμθφ ζοιποηκςιέκδ ιμνθή, ημ έθαζμ ημο ηεσυδεκηνμο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ακηζδνάζεζξ 

ηαζ δεκ πνέπεζ κα εθανιυγεηαζ ζηέημ πάκς ζημ δένια δζαηίεεηαζ ιε ηδ ιμνθή οβνχκ 

ηαεανζζηζηχκ θμζζυκ ηαζ ακηζζδπηζηχκ αθμζθχκ.                                       . 

 Οπςζδήπμηε ιδκ θακηαζηείηε ζε ηαιία πενίπηςζδ πςξ δεκ έπεηε ακάβηδ εκοδάηςζδξ, 

πνεζάγεζηε έκα απμηεθεζιαηζηυ ηνυπμ βζα κα δζαηδνείηε ημ δένια ζαξ ηαθά 

εκοδαηςιέκμ ηαζ πνμζηαηεοιέκμ απυ ηδκ νφπακζδ ηαζ ηα ζημζπεία ηδξ θφζδξ. πμζμ  

ζοζηεφαζια ηαζ κα δζαθέλεηε αεααζςεείηε πςξ δεκ πενζέπεζ ηαιία  απυ ηζξ μοζίεξ πμο 

πνμακαθένεδηακ. Κάπμζα ζηεοάζιαηα πενζέπμοκ ηαζ απμννμθδηζηά ιζηνμιυνζα ηα 

μπμία αμδεμφκ ζηδκ απμννυθδζδ ημο οπεναμθζημφ θίπμοξ (Χόλφορντ ,2001). 
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6.1 Δπηινγή αγσγήο 

 Δίκαζ ζαθέξ υηζ εα βίκεζ ιε αάζδ ηδκ αανφηδηα ηδξ κυζμο, ηδκ δθζηία, ημ θφθμ, ηδκ 

επμπή, ηδκ ειπεζνία απυ ηδξ πνμδβδεείζεξ εεναπείεξ ηαζ ημ ααειυ επίδναζδξ ημο 

αζζεδηζημφ πνμαθήιαημξ ζηδ γςή ημο αζεεκμφξ.                                   . 

 Ήπζα ηαζ ιέηνζα αηιή, ακηαπμηνίκμκηαζ ζηδκ ημπζηή εεναπεία. μαανή οπμηνμπζάγμοζα 

αηιή εα πνεζαζηεί ημκ ζοκδοαζιυ ζοζηδιαηζηήξ ηαζ ημπζηήξ αβςβήξ εκχ, ακ οπάνπμοκ 

ηφζηεζξ ή ηάζδ κα δδιζμονβμφκηαζ εφημθα μοθέξ εα επζθεβεί δ απυ ημο ζηυιαημξ 

ζζμηνεηζμκίκδ (Υνοζμιάθθδξ, 2005). 

6.2 Σνπηθή θαξκαθνζεξαπεία 

 Πνυηεζηαζ βζα ηα θάνιαηα εηείκα πμο ημπμεεημφκηαζ πάκς ζηα ίδζα ηα ζπονζά. Ζ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ημοξ ελανηάηαζ απυ ηδκ ηαηάζηαζδ ημο δένιαηυξ ζαξ, ημ είδμξ ηδξ 

αηιήξ ηαζ άθθμοξ μνβακζημφξ πανάβμκηεξ, έηζζ χζηε δοζημθεφεηαζ μ βζαηνυξ κα 

απμθαζίζεζ αιέζςξ πζμ είδμξ εεναπείαξ ζαξ ηαζνζάγεζ ηαθφηενα. Ίζςξ θμζπυκ πνεζαζηεί 

κα δμηζιάζεηε δζάθμνα θάνιαηα πνζκ δείηε ηάπμζα αζζεδηή αεθηίςζδ ζημ δένια ζαξ. ε 

αοηυ δεκ εα θηαίεζ μ βζαηνυ ζαξ, αθθά  εα μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ πςξ μζ ακηζδνάζεζξ 

ηάεε αηυιμο ζηζξ δζάθμνεξ εεναπείεξ είκαζ απνυαθεπηεξ.                    . 

 Σα ημπζηά θάνιαηα βζα ηδκ αηιή έπμοκ ζοκήεςξ ηδκ ιμνθή θμζζυκ, ηνέιαξ ή γεθέ. Σα 

γεθέ είκαζ δζαθακή, βοαθζζηενά οθζηά πμο ιμζάγμοκ κα πάκμκηαζ υηακ ημπμεεημφκηαζ ζημ 

δένια, βζαηί απμηεθμφκηαζ ζημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημοξ απυ κενυ. Οζ αθμζθέξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζπάκζα βζα ηδκ αηιήξ ιζαξ ηαζ δ θζπανή ημο ζφζηαζδ ιπμνεί κα 

επζδείκςζδ ηδκ πάεδζδ. Οζ πάζηεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηάπςξ πζμ ζοπκά απυ ηζξ αθμζθέξ. 

Δίκαζ πζμ παπζέξ ηαζ υπζ ηυζμ θζπανέξ. Σα ημπζηά θάνιαηα εκακηίμκ ηδξ αηιήξ εα πνέπεζ 

κα απθχκμκηαζ ζε υθδ ηδκ πνμζαθδιέκδ επζθάκζα, ιζα ή δφμ θμνέξ ηδκ ιένα.  

Θεξαπεία κε βελδνιηθό ππεξνμείδην: 

 Σα ηεθεοηαία πνυκζα, δίθμνα ζδζμζηεοάζιαηα ιε αεκγμθζηυ οπενμλείδζμ έβζκακ πμθφ 

δδιμθζθή ζηδ εεναπεία ηδξ αηιήξ. Μάθζζηα, δ μοζία αοηή απμηεθεί ημ οπυααενμ ηδξ 

ζδιενζκήξ ημπζηήξ εεναπείαξ ηαζ δφζημθα θακηάγεηαζ πςξ ηα ηαηαθένκακε πνζκ 

ακαηαθοθεεί, πνζκ απυ ηνζάκηα πνυκζα. Μία απυ ηζξ ααζζηέξ θεζημονβίεξ ημο είκαζ κα 

ζημηχκεζ ιζηνυαζα. Αοηυ βίκεηαζ δίκμκηαξ ιένμξ ημο μλοβυκμο πμο πενζέπεζ, είκαζ θμζπυκ 

ζδζαίηενα απμηεθεζιαηζηυ ζηδκ ελμοδεηένςζδ ακαενμαζηχκ ααηηδνζδίςκ. Σαοηυπνμκα 

εθεοεενχκεζ ηα ιαφνα ζηίβιαηα, έηζζ χζηε μζ εφθαημζ ηςκ ηνζπχκ λεαμοθχκμοκ, πνάβια 

ζδιακηζηυ βζα ηδκ ηεθζηή εεναπεία. Σμ αεκγμθζηυ οπενμλείδζμ πενζέπεηαζ ζε ηνέιεξ, θμζζυκ  ηαζ 

γεθέ. Σα πενζζζυηενα ζδζμζηεοάζιαηα ημ πενζέπμοκ ζε πμζμζηυ 5% , ακ ηαζ μνζζιέκα θηάκμοκ 

ημ 10% ή ημ 2,5%. Σμ εζδζηυ πνμσυκ πμο εα ζοζηήζεζ μ βζαηνυξ βζα ηδκ ζοβηεηνζιέκδ 

πενίπηςζδ, εα ελανηδεεί απυ ημκ ηνυπμ πμο εα ακηζδνάζεζ δ αηιή ηαζ ημ δένια. Τπάνπμοκ 

εζδζηά ζδζμζηεοάζιαηα, πμο ιαγί ιε ημ αεκγμθζηυ οπενμλείδζμ, ζοκδοάγμοκ  ηαζ άθθεξ 
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ιζηνμαζμηηυκεξ μοζίεξ, ηάκμκηαξ έηζζ επίεεζδ ζε υθα ηα ιέηςπα.                        . 

   

Παξελέξγεηεο: Άημια πμο ηάκμοκ εεναπεία ιε αεκγμθζηυ οπενμλείδζμ ζοπκά 

παναηδνμφκ πςξ ημ δένια ημοξ  έπεζ βίκεζ θίβμ πζμ λδνυ ηαζ ηναπφ αθθά ζε ζδιείμ πμο 

ημ ακέπμκηαζ πςνίξ πνυαθδια, υηακ ιάθζζηα αθέπμοκ πςξ ημοξ ηάκεζ ηάπμζμ ηαθυ. 

Γοζηοπχξ υιςξ ζε μνζζιέκμοξ δ λδνυηδηα είκαζ πζμ έκημκδ. Σαοηυπνμκα ημ δένια 

παίνκεζ έκα νμγ πνχια ηαζ λεθθμοδίγεζ ζηα ζδιεία υπμο απθχεδηε ημ θάνιαημ. Ζ 

λδνυηδηα ιπμνεί κα είκαζ ηυζμ ιεβάθδ, χζηε κα ζηάγεζ δ επζθάκεζα ημο δένιαημξ. Οζ 

λακεμί ηαζ μζ ημηηζκυηνζπμζ ηζκδοκεφμοκ πενζζζυηενμ κα πάεμοκ ηάπμζμ ενεεζζιυ. 

Γεκζηά ηα λακεά άημια έπμοκ δένια εοαίζεδημ ζε δζάθμνα πνάβιαηα ακάιεζά ημοξ ηαζ 

ζημκ ήθζμ.                                                                      . 

 Ακ ελαζνέζμοιε αοηυ ημ πζεακυ ενεεζζιυ, ημ θάνιαημ είκαζ απυθοηα αζθαθέξ. Γζα κα 

ελμοδεηενςεεί δ πζεακή λδνυηδηα, πμο είκαζ δοκαηυ κα πνμηαθέζεζ ημ αεκγμθζηυ 

οπενμλείδζμ, ιενζηά ζδζμζηεοάζιαηα πενζέπμοκ ηαζ οδνμημνηζγυκδ, πμο οπμηίεεηαζ πςξ 

αμδεάεζ ηαηαπναΰκμκηαξ ηδκ θθεβιμκή.                                              .  

   

Θεξαπεία κε ζείν: 

 Σμ εείμ είκαζ ιζα πμθφ παθζά θανιαηεοηζηή αβςβή. πςξ ηαζ ημ αεκγμθζηυ οπενμλείδζμ, 

ζημηχκεζ ααηηδνίδζα, ηαεχξ ηαζ άθθμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ αοηυξ είκαζ πζεακυηαηα μ 

ηνυπμξ πμο ηαεανίγεζ ηδκ αηιή, ακ ηαζ δεκ λένμοιε αηυια ημκ αηνζαή ηνυπμ δνάζδξ 

ημο. Χζηυζμ έπεζ ηαζ άθθα απμηεθέζιαηα ζημ δένια, ιε ιζα ηαζ θαίκεηαζ κα αμδεάεζ ηαζ 

ζε άθθεξ πενζπηχζεζξ δενιαημπάεεζαξ  υπςξ ημ έηγεια. Δίκαζ δοκαηυκ κα θεζημονβεί ηαζ 

ιε άθθμοξ ηνυπμοξ υπςξ θυβμο πάνδ κα εθεοεενχκεζ ηα ιαφνα ζηίβιαηα χζηε ακ ιδκ 

θνάγμοκ μζ εφθαημζ ηςκ ηνζπχκ, πνμηαθχκηαξ απμθέπζζδ ηςκ ηαηεζηναιιέκςκ 

ζηζαάδςκ ημο δένιαημξ.                                        . 

 Σμ εείμ πνδζζιμπμζείηαζ ζε  πενζεηηζηυηδηα απυ 1 έςξ 6 % ζε θμζζυκ, ηνέιεξ, γεθέ ηαζ 

πάζηεξ. Σμ εείμ ιπαίκεζ ζε έκα ζδζμζηεφαζια πμο ημο δίκεζ ηζηνζκςπυ πνχια ηαζ ιία 

εθαθνζά  αθθά παναηηδνζζηζηή ιονςδζά .Καιζά θμνά  υηακ δ ιονςδζά είκαζ εκημκυηενδ 

εοιίγεζ ηθμφαζα αοβά. Θεναπείεξ ιε εείμ εκακηίμκ ηδξ αηιήξ ιπμνεί ακ αμδεήζμοκ 

ζδιακηζηά άημια ιε ζπεηζηά ήπζα αηιή, ηαζ ζοκήεςξ ζοζηήκεηαζ ζακ εκαθθαηηζηή θφζδ 

βζα μπμζμδήπμηε, πμο ημ δένια ημο ακηζδνά ζημ αεκγμθζηυ οπενμλείδζμ. Σα ιαφνα 

ζηίβιαηα, ηαζ ηα δζάθμνα ζπονάηζα ιε πφμ δ υπζ ανπίγμοκ κα οπμπςνμφκ ιεηά απυ ιία 

εαδμιάδα πενίπμο ηαζ δ αεθηίςζδ ιπμνεί κα ζοκεπζζηεί δομ έςξ ηνείξ εαδμιάδεξ αηυια.                                            

Μενζημί δενιαημθυβμζ δεκ ζοζηήκμοκ θάνιαηα ιε εείμ βζαηί πζζηεφμοκ πςξ  ιεηά ηδκ 

πνήζδ ημο, ειθακίγμκηαζ πενζζζυηενα ιαφνα ζηίβιαηα. Αοηυ υιςξ δεκ έπεζ ζοιαεί ιέπνζ 

ηχνα ζε ηακέκα. 
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Παξελέξγεηα: 

Μενζηά άημια δεκ ακέπμκηαζ εεζμφπα παναζηεοάζιαηα αηυια ακ ημ εείμ οπάνπεζ ζε 

ιζηνή πενζεηηζηυηδηα, ηαζ αοηυ βζαηί λεθθμοδίγεζ ημ δένια, ημ ηάκεζ νμγ ηαζ ημ ενεείγεζ. 

πςξ αθέπεηε θμζπυκ, οπάνπμοκ πμθθέξ μιμζυηδηεξ ακάιεζα ζημ εείμ ηαζ ημ αεκγμθζηυ 

οπενμλείδζμ ζηδκ εεναπεία ηδξ αηιήξ .  

Θεξαπεία κε βηηακίλε Α: 

 Μενζηά παναζηεοάζιαηα ζε ιμνθή θμζζυκ ηαζ γεθέ πμο πενζέπμοκ νεηζκμεζδή, δδθαδή 

ιίβια πμο πνμένπεηαζ απυ ηδκ αζηαιίκδ Α πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ 

αηιήξ. Γνμοκ εθεοεενχκμκηαξ ηα ιαφνα ζηίβιαηα ηαζ ηάκμκηαξ ηα κα πεηάβμκηαζ έλς 

απυ ημ δένια.                                                             . 

 Οζ πζμ απμηεθεζιαηζηή ημπζηή εεναπεία ημο είδμοξ, πμο οπάνπεζ ζήιενα είκαζ ημ 

νεηζκμσηυ μλφ. Μπαίκεζ ιέζα ζε έκα γεθέ ζε πενζεηηζηυηδηα 0,025 % ή ζε ηνέια ζε 

πενζεηηζηυηδηα 0,05 %.                         .  

   

Παξελέξγεηα:  

Σμ νεηζκμσηυ μλφ ενεείγεζ ανηεηά ημ δένια μνζζιέκςκ αηυιςκ , ιεηά απυ πνήζδ ιενζηχκ 

διενχκ. Οζ πενζμπέξ υπμο ημπμεεηήεδηε βίκμκηαζ νμγ ηαζ ηάπςξ λενέξ ηαζ 

λεθθμοδίγμοκ.Δίκαζ ηνίια υηακ ζοιαεί ηάηζ ηέημζμ, βζαηί, ηαηά ηα άθθα, πνυηεζηαζ βζα 

ιζα πμθφ απμηεθεζιαηζηή εεναπεία.  

 

Αληηβηνηηθέο ζεξαπείεο ζε θξέκεο θαη ινζηόλ: 

 Σα ακηζαζμηζηά πμο έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ζε ηνέιεξ ηαζ θμζζυκ ηαηά ηδξ αηιήξ πενζέπμοκ 

ενοενμιοηίκδ, ηθζκδαιοηίκδ, ηεηναηοηθίκδ, πθςνμιοηεηίκδ ηαζ κεμιοηίκδ. Σα δφμ ηεθεοηαία 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ Μεβάθδ Βνεηακία εδχ ηαζ ανηεηυ ηαζνυ. Ηδζμζηεοάζιαηα πμο πενζέπμοκ 

ενοενμιοηίκδ, ηθζκδαιοηίκδ ηαζ ηεηναηοηθίκδ είκαζ πζμ πνυζθαηα ηαζ λεηίκδζακ απυ ηδκ 

Βυνεζα Αιενζηή. Αοηά ηα κευηενα ζδζμζηεοάζιαηα είκαζ εζδζηά παναζηεοαζιέκα χζηε κα 

εζζπςνμφκ ζημ δένια.                                   . 

 φιθςκα ιε βζαηνμφξ πμο έπμοκ πείνα ζε αοηέξ ηζξ ακηζαζμηζηέξ εεναπείεξ είκαζ πμθφ 

απμηεθεζιαηζηέξ ζηζξ δπζυηενεξ πενζπηχζεζξ αηιήξ. Σα ηφνζα πθεμκεηηήιαηα ημοξ  είκαζ πςξ δεκ 

ενεείγμοκ ημ δένια, είκαζ ηαεανά ηαζ δεκ θαίκμκηαζ υηακ ιπμοκ πάκς ζηα ζπονζά. πςξ ημ 

αεκγμθζηυ οπενμλείδζμ ηαζ ημ εείμ, έηζζ ηαζ αοηά δνμοκ ελμοδεηενχκμκηαξ ηα ααηηδνίδζα ημο 

δένιαημξ.  

Παξελέξγεηεο:  

Μενζηά άημια ειθακίγμοκ αθθενβία ζημ ακηζαζμηζηυ ηαζ παεαίκμοκ έηγεια. Κάηζ ηέημζμ 

είκαζ ανηεηά αζοκήεζζημ, ια υηακ ζοιαεί μ ενεεζζιυξ είκαζ ζοκήεςξ πεζνυηενμξ απυ ημκ 



~ 62 ~ 
 

ακηίζημζπμ πμο πνμηαθμφκ ζδζμζηεοάζιαηα ιε εείμ ηαζ αεκγμθζηυ οπενμλείδζμ. Δπζιέκεζ 

βζα ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια ηαζ απθχκεηαζ ζε ιεβαθφηενδ πενζμπή ημο δένιαημξ. 

 Σμ έηγεια δεκ είκαζ ημ ιμκαδζηυ πνυαθδια. Μζα ζμαανή ακηίννδζδ ζηδκ βεκζηεοιέκδ 

πνήζδ ημπζηχκ ακηζαζμηζηχκ είκαζ υηζ ιπμνεί κα ηάκμοκ ηα ααηηδνίδζα ημο δένιαημξ πζμ 

ακεεηηζηά. Αοηυ δεκ έπεζ ηυζδ ζδιαζία βζα ημ άημιμ πμο ηάκεζ ηδκ εεναπεία, αθθά 

παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ βζα ηδκ ημζκςκία βεκζηυηενα. Τπάνπεζ, ζοβηεηνζιέκα, ηίκδοκμξ, 

ηα ααηηδνίδζα πμο έπμοκ βίκεζ ακεεηηζηά, κα ιεηαδμεμφκ ηαζ ζε άθθμοξ ακενχπμοξ.  

 

Κεξαηνιπηηθέο ζεξαπείεο πνπ πξνθαινύλ απνιέπηζε: 

Σα θάνιαηα πμο αμδεάκε ηα ιαφνα ζηίβιαηα κα αβμοκ έλς απυ ημοξ ζιδβιαημβυκμοξ 

εοθάημοξ ηςκ ηνζπχκ ή ηα ηαηαζηνέθμοκ ακμίβμκηαξ δίμδμ ιέζα απυ ημοξ θναβιέκμοξ 

εοθάημοξ μκμιάγμκηαζ  ημιεδμθφηε .Σα πενζζζυηενα απυ αοηά ηα οθζηά πνμηαθμφκ 

ηαοηυπνμκα ηαζ ιία απμθέπζζδ ημο επζθακεζαημφ ηέναημξ ηδξ επζδενιίδαξ ηαζ είκαζ 

βκςζηά ιε ημ υκμια ηεναημθφηεξ . Μενζημί ηεναημθφηεξ είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζημί ζηδκ 

ελμοδεηένςζδ ηςκ ιαφνςκ ζηζβιάηςκ, πςνίξ κα λένμοιε αηνζαχξ ημ θυβμ. Δπεζδή 

ςζηυζμ έπμοκ ηάπμζα απμηεθεζιαηζηυηδηα πενζθαιαάκμκηαζ ιενζηέξ θμνέξ ζε 

παναζηεοάζιαηα πμο πενζέπμοκ άθθεξ μοζίεξ  έηζζ χζηε κα εκζζποεεί ημ υθμ 

απμηέθεζια. Έκαξ απυ ημοξ ηεναημθφηεξ αοημφξ είκαζ ημ ζαθοηοθζηυ μλφ. Δίκαζ πμθφ 

απμηεθεζιαηζηυ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο λεθθμοδίζιαημξ ηαζξ ηδκ ελμιάθοκζδ πενζμπχκ 

ζηθδνμφ δένιαημξ ζε άθθεξ δενιαημπάεεζεξ. Ακ ηαζ ακήημοκ ζηδκ ίδζα ηαηδβμνία 

θανιάηςκ ,δ παοζίπμκδ δνάζδ ημοξ δεκ θαίκεηαζ κα έπεζ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ηεναημθοηζηή 

μφηε ηαζ έπμοκ ηεναημθοηζηή δνάζδ.                                . 

Μία άθθδ πμο ιμζάγεζ κα πνμηαθεί πήθζκβη ημο δένιαημξ ηαζ ιενζηέξ θμνέξ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζακ θάνιαημ ηαηά ηδξ αηιήξ, είκαζ νεγμνηίκδ. οκήεςξ ζοκδοάγεηαζ ιε 

ημ εείμ ζηδκ παναδμζζαηή αθμζθή εείμο ηαζ νεγμνηίκδξ. Μμζάγεζ κα δδιζμονβεί 

ζδιακηζηυ ενεεζζιυ ηαοηυπνμκα ιε ημ πήθζκβη ηαζ δεκ ιπμνεί κα ηαη΄έπεζ ζδιακηζηή 

εέζδ ζηδκ ζδιενζκή ζαηνζηή. Ζ ιπεηακμθευθδ ήηακ άθθδ ιζα μοζία, πμο ηάπμηε 

πνδζζιμπμζμφζακ βζα πήθζκβη, ια ηαζ εδχ πάθζ δεκ οπάνπεζ ηάπμζμ ζδιακηζηυ 

πθεμκέηηδια αθμφ ζήιενα οπάνπμοκ εεναπείεξ πζμ απμηεθεζιαηζηέξ ηαζ πζμ απαθέξ βζα 

ημ δένια. 

 

Κνξηηθνζηεξνεηδή: 

Πνυηεζηαζ βζα θάνιαηα ηφπμο μνιυκδξ, υπςξ δ ημνηζγυκδ, ηαζ δίκμκηαζ ζε παεήζεζξ  

υπμο οπάνπεζ πνυκζα θθεβιμκή, υπςξ  ζηδ νεοιαημεζδή ανενίηζδα. Τπάνπμοκ ζε ιμνθή 

παπζχκ, ημπζηχκ ζδζμζηεοαζιάηςκ ηαζ εκέζεςκ. Ρςηάηε ζοπκά ακ είκαζ ζςζηυ κα 

πνδζζιμπμζεί ηακείξ ημνηζημζηενμεζδή ζε ιμνθή αθμζθήξ ή ηνέιαξ βζα ηδκ αηιή. Ζ 

απάκηδζδ είκαζ υπζ. Σα θάνιαηα αοηά ηάκμοκ θίβμ ηαθυ ζηδκ αηιή, εκχ οπάνπεζ θυαμξ 
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κα πνμηαθέζμοκ ζδιακηζηή γδιζά. Μενζηά ιάθζζηα απυ ηα ζζπονυηενα ιπμνεί κα 

δδιζμονβήζμοκ αηιή, πανάθθδθα ιε άθθεξ δοζάνεζηεξ πανεκένβεζεξ πμο έπμοκ.  

  Τπάνπμοκ ςζηυζμ μζ παναηάης ελαζνέζεζξ: 

1)Ζ οδνμημνηζγυκδ είκαζ ιζα ήπζα ιμνθή ημνηζημζηενμεζδμφξ παναζηεοάζιαημξ 

ηαζ υηακ ημ αεκγμθζηυ οπενμλείδζμ δδιζμονβεί ηάπμζμ ενεεζζιυ, ίζςξ αμδεήζεζ 

έκα θάνιαημ πμο κα πενζέπεζ ηαζ ηα δφμ: αεκγμθζηυ οπενμλείδζμ ηαζ 

οδνμημνηζγυκδ. 

2)Οζ ηφζηεζξ ηαζ μζ μοθέξ ηδξ αηιήξ πμο πνμελέπμοκ έκημκα ηαιζά θμνά, 

πανμοζζάγμοκ αεθηίςζδ υηακ εζζπςνήζμοκ, ιε έκεζδ, ιζηνέξ πμζυηδηεξ ηάπμζμο 

ζηενμεζδμφξ ηαηεοεείακ ζηδκ πνμζαθδιέκδ πενζμπή. 

3)Ζ ιυκδ πενίπηςζδ πμο εεςνείηαζ ζςζηυ κα πνδζζιμπμζδεμφκ αοηά ηα 

θάνιαηα βζα ηδκ αηιή  είκαζ ζε ιζα πμθφ ζμαανή ιμνθή πάεδζδξ, υπμο 

πανμοζζάγεηαζ ηαζ ιεβάθδ θθεβιμκή. 

 

6.3Θεξαπείεο από ην ζηόκα. 

Σαιπθέηεξ, πάπζα, ηάρμοθεξ ή ζζνυπζα είκαζ ιενζηά θάνιαηα πμο δίκμοκ βεκζηά μζ 

βζαηνμί, βζα ηζξ πζμ ζμαανέξ πενζπηχζεζξ αηιήξ. ηζξ ηαιπθέηεξ, ημ θάνιαημ πενζέπεηαζ 

ζε ηάπμζα άθθδ μοζία ζε ιμνθή ζηυκδξ, ηαζ παίνκεζ ημ ζπήια ηαιπθέηαξ. Σα πάπζα είκαζ 

ηάηζ πανυιμζμ, ιυκμ πμο δ ελςηενζηή ημοξ ηάθορδ πενζέπεζ γάπανδ. Οζ ηάρμοθεξ απυ 

ιία ιαθαηζά γεθαηζκχδδ φθδ, πμο ιέζα ηδξ ιπαίκεζ ιζα ζηυκδ ιαγί ιε ημ θάνιαημ. Σα 

ζζνυπζα είκαζ οβνά πμο πενζέπμοκ ημ θάνιαημ, είηε δζαθοιέκμ είηε υπζ. 

 

Οη ηεηξαθπθιίλεο: 

Πνυηεζηαζ βζα ηδκ μιάδα ακηζαζμηζηχκ πμο ζοκζζηάηαζ ζοπκυηενα απυ ημοξ βζαηνμφξ. 

Τπάνπμοκ ζε δζάθμνεξ ιμνθέξ: ηαιπθέηεξ, πάπζα, ηάρμοθεξ ηαζ ζζνυπζα. ηδκ 

πενίπηςζδ ηδξ αηιήξ, πνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ δ ηεηναηοηθίκδ, δ μλοηεηναηοηθίκδ, 

πθςνμηεηναηοηθίκδ, δειεεοθμπθςνμηεηναηοηθίκδ ηαζ ιζκμηοηθίκδ. θεξ επεκενβμφκ ιε 

ημκ ίδζμ ηνυπμ, αθθά ηάεε ιία ιπμνεί κα έπεζ ηάπςξ δζαθμνεηζηή ζζπφ δνάζδξ ζε 

δζάθμνμοξ ηφπμοξ ααηηδνζδίςκ. Μπμνεί επίζδξ κα δζαθένεζ δ ηαπφηδηα ιε ηδκ μπμία 

πενκάκε ιέζα ζημ αίια. Άθθεξ δζάθμνεξ είκαζ ημ απμηέθεζια ηδξ ηάπςξ δζαθμνεηζηήξ 

δζακμιήξ ημοξ ιέζα ζημοξ ζζημφξ ημο ζχιαημξ. Μενζηέξ είκαζ θηζαβιέκεξ ιε πμθφ 

έλοπκμ ηνυπμ χζηε, ακ ηαζ ηζξ παίνκεηε ιυκμ ιία ή δφμ θμνέξ ηδκ διένα, δ δνάζδ ημοξ 

επεηηείκεηαζ ζε υθμ ημ εζημζζηεηνάςνμ. Μία απυ αοηέξ, είκαζ δ ιζκμηοηθίκδ. οκήεςξ, 

ιαγί ιε ηδκ ηεηναηοηθίκδ, μ βζαηνυξ εα ζοζηήζεζ ηαζ ηάπμζμ ημπζηυ θάνιαημ βζα κα 

εκζζπφζεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ αβςβήξ. Ζ ιζκμηοηθίκδ έπεζ ηάπμζα δζαθμνά απυ 
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ηζξ οπυθμζπεξ ηεηναηοηθίκεξ. Δκχ ηζα άθθεξ, βζα κα θεζημονβήζμοκ ζςζηά εα πνέπεζ κα 

ηζξ πάνεζ ηακείξ ιε άδεζμ ζημιάπζ, δ ιζκμηοηθίκδ δεκ επδνεάγεηαζ μφηε απυ ημ θαβδηυ 

μφηε απυ ημ βάθα βζ αοηυ δεκ έπεζ ζδιαζία πυηε εα ηδκ πάνεηε. Ίζςξ ημ ακηζαζμηζηυ πμο 

ζοκζζηάηαζ απυ ημοξ βζαηνμφξ πζμ ζοπκά απυ υθα ηα άθθα είκαζ δ ίδζα δ ηεηναηοηθίκδ. 

πλέπεηεο: 

Αδηαζεζία: θίβα άημια πανμοζζάγμοκ ηάπμζα εθαθνά δοζπερία ή κζχεμοκ ηάπςξ 

αδζάεεηα. Μενζημί βζαηνμί πνμηείκμοκ ζε άημια πμο ηάκμοκ αοηήκ ηδκ εεναπεία κα 

ηνχκε πμθφ βζαμφνηζ ιζαξ ηαζ ηα ααηηδνίδζα ζημ βζαμφνηζ ειπμδίγμοκ μπμζαδήπμηε 

ιεηααμθή ζηδκ θεζημονβία ηςκ εκηένςκ πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ημ θάνιαημ. 

Μύθεηεο ηνπ θόιπνπ: ειθακίγμκηαζ ζοπκυηενα ζε βοκαίηεξ πμο παίνκμοκ 

ηεηναηοηθίκεξ ηαζ πνυηεζηαζ βζα ιυθοκζδ πμο ηδκ πνμηαθεί έκαξ ιφηδηαξ. 

Υαναηηδνζζηζηά ηδξ ιοηδηίαζδξ ημο ηυθπμο είκαζ ενεεζζιυξ ηαζ οβνά  

Κνθθηλίζκαηα ηνπ δέξκαηνο: ακ ηαζ είκαζ αζοκήεζζημ κα πανμοζζάζεηε ηέημζμ 

ενεεζζιυ ηάκμκηαξ εεναπεία ιε ηεηναηοηθίκεξ, οπάνπεζ ιζα ιμνθή πμο ιπμνεί κα 

ειθακζζηεί ακ παίνκεηε ημ θάνιαημ ηαζ ιεηά εηηίεεζηε ζημκ ήθζμ. Ο ενεεζζιυξ ιμζάγεζ 

ιε άζπδιμ έβηαοια απυ ημ ήθζμ ηαζ ιπμνεί κα ζαξ ηάκεζ ακ κζχεεηε πναβιαηζηή 

εκυπθδζδ. 

Δγθπκνζύλε: δεκ εα πνέπεζ κα παίνκεηε ηζξ ηεηναηοηθίκεξ ακ οπάνπεζ πενίπηςζδ 

εβηοιμζφκδξ. Τπάνπεζ ηίκδοκμξ κα επδνεάζμοκ ημ ζπήια ηαζ ημ πνχια ηςκ δμκηζχκ ημο 

παζδζμφ ηαζ κα έπμοκ επίδναζδ ζηα ηυηηαθα ημο. 

Μηθξνβηαθή αληίζηαζε: δοζηοπχξ, ηα ίδζα πνμαθήιαηα ακεεηηζηυηδηαξ ιζηνμαίςκ 

ιπμνεί κα πανμοζζαζημφκ ιε ακηζαζμηζηά πμο δίκμκηαζ απυ ημ ζηυια , υπςξ ηαζ ιε εηείκα 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ημπζηά. Χζηυζμ δ πζεακυηδηα κα ελαπθςεεί δ ακηίζηαζδ ζε 

πμθθά είδδ ιζηνμαίςκ ίζςξ είκαζ ηάπςξ ιζηνυηενδ ζε θάνιαηα πμο δίκμκηαζ απυ ημ 

ζηυια. 

 

Δξπζξνκπθίλε: 

Σα πενζζζυηενα πμο ακαθένεδηακ βζα ηζξ ηεηναηοηθίκεξ, ζζπφμοκ ηαζ βζα ηδκ ενοενμιοηίκδ. 

Δίκαζ ημ δεφηενμ πζμ ζοκδεζζιέκμ ακηζαζμηζηυ πμο πνμηείκμοκ μζ δενιαημθυβμζ βζα ηδκ αηιή. 

Γίκεηαζ ζηδκ ίδζα δυζδ ηαζ βζα ηδκ ίδζα πνμκζηή πενίμδμ υπςξ ηαζ μζ ηεηναηοηθίκεξ. πςξ ηα 

αοηέξ, δ εοενμιοηίκδ είκαζ έκα πμθφ αζθαθέξ ακηζαζμηζηυ ηαζ ζπάκζα πνμηαθεί ιυκμ 

πανεκένβεζεξ. Αηυια έκα ακηζαζμηζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ αηιή. οββεκεφεζ ιε ηδκ 

πεκζηζθίκδ , ια πνμζαάθθεζ δζαθμνεηζηά είδδ ααηηδνζδίςκ απυ υηζ δ πεκζηζθίκδ. Ζ  πνήζδ ηδξ βζα 

ηδκ αηιή είκαζ υιμζα ιε ηδξ ηεηναηοηθίκδξ ηαζ ηδξ ενοενμιοηίκδξ. οκήεςξ είκαζ ελίζμο 

αζθαθήξ ιε εηείκεξ, ακ ηαζ ιενζηέξ θμνέξ πνμηαθεί αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ. Ακ έπεηε 
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εοαζζεδζία ζηδκ πεκζηζθίκδ πμο κα δδιζμονβεί ημηηίκζζια ηαζ ενεεζζιυ ημο δένιαημξ, δεκ εα 

πνέπεζ κα πάνεηε αιπζηζθίκδ βζαηί ιπμνεί κα ζοιαεί ημ ίδζμ πνάβια. 

 

Κιηλδακηθίλε: 

Πνυηεζηαζ βζα ακηζαζμηζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ αηιήξ υηακ ηα 

άθθα δεκ έθενακ απμηέθεζια ηαζ ημ δένια παναιέκεζ αηυια ενεεζζιέκμ ηαζ 

πνμαθδιαηζηυ. Γενιαημθυβμζ πμο ημ έπμοκ πνδζζιμπμζήζεζ βζα πμθφ ζμαανέξ 

πενζπηχζεζξ αηιήξ , θέκε πςξ ιπμνεί κα αμδεήζεζ πμθφ. Γοζηοπχξ είκαζ πζεακυκ κα 

πνμηαθέζεζ μνζζιέκεξ δοζάνεζηεξ πανεκένβεζεξ. Ζ πανεκένβεζα πμο δδιζμφνβδζε ηδκ 

ηαηή θήιδ είκαζ ιζα εκηενζηή δζαηαναπή βκςζηή ζακ «ρεοδμιειανακχδδξ ημθίηζδα». Ζ 

ηθζκδαιζηίκδ, επίζδξ ακ ηαζ ζπακζυηενα πνμηαθεί μνζζιέκεξ δζαηαναπέξ ημο αίιαημξ. 

νπιθνλακίδεο: 

Γεκ απμηεθμφκ ακηζαζμηζηά ιζα ηαζ δεκ πανάβμκηαζ απυ ιζηνμμνβακζζιμφξ κα 

ηαηαζηεοάγμκηαζ ηεπκδηά. Μενζηέξ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ αηιήξ 

ηαζ ιζα ζοβηεηνζιέκα, βκςζηή ζακ ζμοθθαιεεμλοπονζδαγίκδ, ήηακ βζα ιζα πενίμδμ 

δδιμθζθήξ ακάιεζα ζημοξ βζαηνμφξ. Γοζηοπχξ, οπάνπεζ ηίκδοκμξ κα πνμηαθέζεζ 

μνζζιέκεξ πμθφ δοζάνεζηεξ πανεκένβεζεξ ηαζ ακάιεζα ημοξ δζαηαναπέξ ημο αίιαημξ ηαζ 

άζπδιεξ ημηηζκίθεξ ζε υθμ ημ ζχια. 

Σξηκεζνπξίλε: 

Άθθδ ιζα ιδ ακηζαζμηζηή μοζία, πμο ζοκδοάγεηαζ ιε ζμοθθμκαιίδδ ζε ιμνθέξ 

ηαιπθέηαξ(septrin). Έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ηαζ εκακηίμκ ηδξ αηιήξ, υπςξ θαίκεηαζ 

ιάθζζηα, ιε ηαθά απμηεθέζιαηα. πςξ ηαζ ιε ηζξ ζμοθθμκαιίδεξ, είκαζ πμθφ θίβμζ 

εηείκμζ πμο εα ημοξ δζκυηακ ιζα ηέημζα ζοκηαβή, ακηί βζα έκα απυ ηα πζμ δδιμθζθή 

ακηζαζμηζηά 

6.3.1 Πιενλεθηήκαηα ζηνκαηηθήο θαη ηνπηθήο ζεξαπείαο: 

 ηακ παίνκεηε βζα ηδκ αηιή έκα θάνιαημ απυ ημ ζηυια, εηείκμ θηάκεζ ηαζ ζε άθθα ιένδ 

ημο ζχιαημξ ζαξ εηηυξ απυ ημ δένια ,ηαζ ιπμνεί κα έπεζ πανεκένβεζεξ. Γζα αοηυ ιενζημί 

βζαηνμί δεκ ζοκζζημφκ εφημθα ζε αζεεκήξ πμο πάζπμοκ απυ αηιή ζζπονά θάνιαηα απυ 

ημ ζηυια.                            .                        . 

 Δηηυξ απυ αοηυ ημ πζεακυ πνυαθδια, ηα θάνιαηα πμο παίνκμκηαζ απυ ημ ζηυια έπμοκ 

ημ ιεβάθμ πθεμκέηηδια υηζ εεναπεφμοκ ζμαανυηενεξ πενζπηχζεζξ αηιήξ, πςνίξ κα 

πνεζαζηεί κα ηαηαθφβεζ ηακείξ ζε ημπζηέξ εεναπείεξ. ε πμθθμφξ ακενχπμοξ δεκ ανέζεζ 

κα αάγμοκ ηνέιεξ αθμζθέξ ή οβνά ζημ δένια ημοξ, είηε βζαηί ιπμνεί κα θαίκμκηαζ είηε 

βζαηί είκαζ δφζημθμ κα απθςεμφκ ζε μνζζιέκεξ πενζμπέξ θυβμο πάνδ ζηδκ πθάηδ πμο 

πανμοζζάγεηαζ ζοπκά αηιή. 
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6.3.2 Λεηηνπξγία αληηβηνηηθώλ 

Τπάνπμοκ πάνα πμθθά ακηζαζμηζηά, αθθά θίβα ιυκμ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ εεναπεία 

ηδξ αηιήξ. Μία εεςνία ζπεηζηά ιε ημκ ηνυπμ δνάζδξ ημοξ, είκαζ υηζ ιεζχκμοκ ηδκ 

ακάπηολδ ηςκ ααηηδνζδίςκ ζημ δένια, πνάβια πμο εθαηηχκεζ ηδκ δζάζπαζδ θίπμοξ δ 

μπμία μθείθεηαζ ζε ααηηδνίδζα. Αθθά μ πνυκμξ δνάζδξ ηςκ ακηζαζμηζηχκ ηαεχξ ηαζ δ 

ζπεηζηά ιζηνή δυζδ πμο απαζηείηαζ, έηακακ ιενζημφξ ενεοκδηέξ κα αιθζαάθθμοκ ακ 

αοημί είκαζ μθυηθδνδ δ απάκηδζδ. Τπάνπμοκ δζάθμνεξ άθθεξ εεςνίεξ. Μία απυ αοηέξ, 

είκαζ ,πςξ ηα ακηζαζμηζηά ιεζχκμοκ ηδκ δζάζπαζδ θίπμοξ ηαεεαοηή ηαζ υπζ ηυζμ ηδκ 

ακάπηολδ ηςκ ιζηνμαίςκ. Μζα άθθδ εεςνία θέεζ πςξ ηα ακηζαζμηζηά ιεζχκμοκ ηδκ 

θθεβιμκή ζηα ζπονζά ειπμδίγμκηαξ ιενζηά απυ ηα θεοηά αζιμζθαίνζα κα θηάζμοκ ζηζξ 

πενζμπέξ υπμο οπάνπεζ θθεβιμκή. 

 

6.4Σα ξεηηλνεηδή θάξκαθα 

Σα νεηζκμεζδή πνμένπμκηαζ απυ ηδ Βζηαιίκδ Α(βκςζηή ηαζ ζακ νεηζκυθδ). Ζ Βζηαιίκδ Α 

πενζέπεηαζ ζε βαθαηημημιζηά πνμσυκηα, ζημ ζοηχηζ, ηαεχξ ηαζ ζηα θαπακζηά. Έπμοιε 

ακάβηδ απυ αζηαιίκδ Α βζα κα ακαπηοπεμφιε, βζα κα ακαπανάβμοιε βζα κα αθέπμοιε ηα 

κφπζα ηαζ βζα κα έπμοιε οβζέξ δένια. Πνζκ ζανάκηα πενίπμο πνυκζα ιενζημί βζαηνμί ημ 

δμηίιαζακ βζα δζάθμνα είδδ δενιαημπάεεζαξ, βζαηί ήλενακ πςξ ήηακ απαναίηδημ βζα κα 

δζαηδνδεεί βενυ ημ δένια, ηαζ δζαπίζηςζακ πςξ ζε ιενζηέξ πενζπηχζεζξ, μζ αζεεκείξ 

ημοξ πήβαζκακ πμθφ ηαθά. ηακ δζκυηακ Βζηαιίκδ Α ζε ιεβάθεξ δυζεζξ, δ αηιή έιμζαγε 

κα ακηαπμηνίκεηαζ ζηδκ αβςβή. Γοζηοπχξ, μζ ηενάζηζεξ δυζεζξ πμο πνεζαγυηακ βζα ηδκ 

αεθηίςζδ ηδξ αηιήξ, δεκ απείπακ πμθφ απυ ηζξ δυζεζξ πμο πνμηαθμφζακ ζμαανέξ ημλζηέξ 

(δδθδηδνζχδεζξ) πανεκένβεζεξ. Γζα ημ θυβμ αοηυ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ υηζ μνζζιέκμζ 

άθθμζ βζαηνμί ζζπονζγυηακ πςξ δ αβςβή αοηή, έηζζ ηαζ αθθζχξ, δεκ ήηακ ηυζμ ηαθή, δ 

Βζηαιίκδ Α έπαρε κα είκαζ ηδξ ιυδαξ. Παν’ υθα αοηά, ημ εκδζαθένμκ βζ’ αοηή πανέιεζκε 

γςκηακυ ζηδκ θανιαηεοηζηή αζμιδπακία ηαζ ζημοξ ενεοκδηέξ. Σμ πνχημ θάνιαημ πμο 

παναζηεοάζηδηε ιε Βζηαιίκδ Α ήηακ ημ νεηζκμσηυ μλφ, έκα ημπζηυ ζδζμζηεφαζια. Σμ 

θάνιαημ αοηυ έιμζαγε απμηεθεζιαηζηυ ηαζ εκεάννοκε ηδκ παναβςβή ηαζ άθθςκ 

νεηζκμεζδχκ. Σχνα δμηζιάγμκηαζ ανηεηά νεηζκμεζδή θάνιαηα ηαζ θαίκεηαζ κα 

οπυζπμκηαζ πμθθά, ζε ανηεημφξ ημιείξ ηδξ ζαηνζηήξ. 
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 Ηζνηξεηηλνίλε 

Αοηυ ημ θάνιαημ αμδεάεζ ζε πμθφ αανζέξ πενζπηχζεζξ αηιήξ. Δζδζηά ζημ είδμξ εηείκμ 

πμο δφζημθα ζδιεζχκεζ ηάπμζα αεθηίςζδ. Κάπμο ημ 80% ηςκ αζεεκχκ ιε πμθφ αανζάξ 

ιμνθήξ ηοζηζηή αηιή, αεθηζχκμκηαξ ζδιακηζηά, ιεηά απυ ιυκμ ηέζζενζξ ιήκεξ αβςβή. 

Κάηζ άθθμ πμθφ εκεαννοκηζηυ  βζα ημ θάνιαημ αοηυ, είκαζ πςξ δ αεθηίςζδ ζοκεπίγεηαζ 

αηυια ηαζ υηακ ζηαιαηήζεηε  κα παίνκεηε ημ θάνιαημ ηαζ ζε πμθθμφξ είκαζ ιυκζιδ, 

χζηε κα θέιε υηζ δ αηιή εεναπεφηδηε. Μυκμ ζ’ έκα ιζηνυ ανζειυ αζεεκχκ πνεζάγεηαζ κα 

επακαθδθεεί δ εεναπεία. Ζ ζζμηνεηζκμίκδ ιμζάγεζ κα δνα ιε ηνείξ ηνυπμοξ: 

 Ακαβηάγμκηαξ ημοξ ζιδβιαημβυκμοξ αδέκεξ κα εηηνίκμοκ πμθφ θζβυηενμ 

ζιήβια, ιζηναίκμκηαξ ζδιακηζηά ηαζ ημοξ ίδζμοξ ημοξ αδέκεξ. 

 Πζεακυ, ιε ημ κα εθεοεενχκεζ ηα ιαφνα ζηίβιαηα ηαζ ηαηά ζοκέπεζα, κα 

δζακμίβεζ ημοξ ζιδβιαημβυκμοξ εοθάημοξ ηςκ ηνζπχκ. 

 Δθαηηχκμκηαξ ηδ θθεβιμκή. 

Παξελέξγεηεο 

Κακέκα θάνιαημ δεκ είκαζ μθμηθδνςηζηά απαθθαβιέκμ απυ πανεκένβεζεξ. Δοηοπχξ ζηα 

πζμ πμθθά πενζζηαηζηά, είκαζ ακεηηέξ ηαζ δεκ ζοκεπάβμκηαζ οπμπνεςηζηά δζαημπή ηδξ 

εεναπείαξ. Ζ πζμ ζοκδεζζιέκδ πανεκένβεζα είκαζ έκα εθαθνυ πίθζκβη (απμθέπζζδ) ηδξ 

επζδενιίδαξ ηαζ λδνυηδηα ηςκ πεζθζχκ, πνάβια πμο ζοιααίκεζ ζπεδυκ, ζε υθμοξ υζμοξ 

παίνκμοκ  ημ θάνιαημ. ε πμζμζηυ βφνς ημ 20% παναηδνείηαζ ιζα εθαθνά ηνζπυπηςζδ 

ιυκμ βζα υζμ ηαζνυ βίκεηαζ δ εεναπεία ηαζ ιενζημί δζαπζζηχκμοκ πςξ ημ δένια ημοξ 

πανμοζζάγεζ ηάπμζμ λεθθμφδζζια ζδζαίηενα ηζξ παθάιεξ ηαζ ζηζξ παημφζεξ, εκχ βεκζηά 

έπμοκ ηαζ πενζζζυηενδ θαβμφνα. Σμ θάνιαημ είκαζ επίζδξ πζεακυ κα αολήζεζ ημ θίπμξ 

ζημ αίια. Ακ έπεηε θοζζμθμβζηή οβεία υηακ ανπίζεηε ηδκ εεναπεία, δεκ εα πνέπεζ κα ζαξ 

δδιζμονβδεμφκ πνμαθήιαηα ιζα ηαζ εα ηδκ ηάκεηε βζα ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια. 

 Σμ ιυκμ πζεακυ πμθφ ζμαανυ πνυαθδια είκαζ υηζ δ ζζμηνεηζκμίκδ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

ακςιαθίεξ ζε ιςνά, πμο μζ ιδηένεξ ημοξ έπαζνκακ ημ θάνιαημ ζηδκ πενίμδμ 

εβηοιμζφκδξ. Γζα ημ θυβμ αοηυ, ηάεε βοκαίηα πμο ηάκεζ εεναπεία ιε αοηυ ημ θάνιαημ 

εα πνέπεζ κα ηαηαθάαεζ ηδκ ακάβηδ κα παίνκεζ πνμθοθαηηζηά  ακηζζοθθδπηζηά ιέηνα 

ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ. Ακηίεεηα ημ θάνιαημ δεκ επζδνά ζημ ζπένια ημο 

άκηνα. Γεκ εα πνέπεζ κα ηζκδοκεφεζ, θμζπυκ, έκα παζδί πμο εα βεκκδεεί απυ παηένα μ 

μπμίμξ, ηαηά ηδκ ζφθθδρδ, έπαζνκε ημ θάνιαημ.  
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6.5 Οξκνλνζεξαπεία 

Αληί-αλδξνγόλα: Έπμκηαξ οπυρδ υηζ μ ηνυπμξ πμο μζ ακηνζηέξ μνιυκεξ ημοξ ενεείγμοκ 

ηα ζιδβιαηυννμζα, παίγμκηαξ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ δδιζμονβία ηδξ αηιήξ, ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ αηιήξ έπμοκ δμηζιαζηεί ηαζ θάνιαηα πμο εκακηζχκμκηαζ ζηδκ δνάζδ 

ηςκ ακδνμβυκςκ. Σα θάνιαηα αοηά είκαζ βκςζηά ζακ ακηί-ακδνμβυκα, ηαζ δίκμκηαζ ιε 

δφμ ηνυπμοξ απυ ημ ζηυια ή ημπζηά.                                                       .  

Τπάνπμοκ ηαζ ανηεηά  ζζπονά ακηί-ακδνμβυκα ηαζ ημ πνυαθδια ήηακ πάκηα πςξ εα 

παναζηεοαζημφκ ηέημζα θάνιαηα, πμο εα επζδνμφκ ζημοξ ζιδβιαημβυκμοξ αδέκεξ πςνίξ 

υιςξ κα ακαζηέθθμοκ ηδκ δνάζδ ηςκ ακδνμβυκςκ ζε άθθα ιένδ ημο ζχιαημξ. Δηηυξ 

απυ ημ νυθμ ημοξ ζηδκ ζιδβιαηυννμζα, ηα ακδνμβυκα αζημφκ πμθθέξ ζδιακηζηέξ 

θεζημονβίεξ υπςξ υηζ είκαζ οπεφεοκα βζα ηδκ ζελμοαθζηή μνιή. Δίκαζ ιάθζζηα, ηαθφηενα 

κα δίκεηαζ ημ θάνιαημ αοηυ ημπζηά, πανά απυ ημ ζηυια βζαηί έηζζ ημ ακηί-ακδνμβυκμ 

επζδνά ηονίςξ ζημ δένια, ιε ημοξ ζιδβιαημβυκμοξ αδέκεξ ημο ηαζ δεκ πανειααίκεζ ζηζξ 

οπυθμζπεξ θεζημονβίεξ ημο ζχιαημξ. Γοζηοπχξ, έπεζ απμδεπηεί ανηεηά δφζημθδ 

παναζηεοή ηάπμζμο ζδζμζηεοάζιαημξ πμο κα εζζπςνεί ανηεηά ααεζά ζημ δένια, χζηε κα 

επδνεάγεζ ημοξ ζιδβιαημβυκμοξ αδέκεξ, πςνίξ υιςξ κα έπεζ ζοκέπεζεξ ζε άθθα ιένδ ημο 

ζχιαημξ. 

Οηζηξνγόλα: δ ακηί-ακδνμβμκζηή ιμνθή εεναπείαξ δμηζιάζηδηε εδχ ηαζ πμθθά πνυκζα, 

πνζκ αηυια ηοηθμθμνήζμοκ ζςζηά ακηί-ακνδμβμκζηά ιίβιαηα. Σα μζζηνμβυκα 

(βοκαζηείεξ μνιυκεξ) έπμοκ πενίπμο ημ ίδζμ απμηέθεζια ζηδκ ιείςζδ ηδξ 

ζιδβιαηυννμζαξ ηαζ ιενζηέξ θμνέξ, πνδζζιμπμζήεδηακ υηακ απμηφπαζκακ άθθμζ ηνυπμζ 

εεναπείαξ. Σα μζζηνμβυκα ζοκζζηχκηαζ αηυιδ ηαζ απυ ιενζημφξ βζαηνμφξ, ζε βοκαίηεξ 

ιε ζμαανέξ πενζπηχζεζξ αηιήξ. 

 

6.6 Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία ηεο αθκήο 

Ζ αηιή ακηζιεηςπίγεηαζ εβπεζνδηζηά ζε υθμοξ ημο ααειμφξ: 

 Υεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ νμοηίκαξ, βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηφζηεςκ ηαζ ιεβάθςκ 

παναιμνθςηζηχκ μοθχκ 

 Πθαζηζηή πεζνμονβζηή, βζα ακ ελαθεζθεμφκ μζ νδπέξ μοθέξ ηαζ ηα θαηάηζα πμο 

άθδζακ ζημ δένια ηα ζπονζά υηακ οπμπχνδζακ 

 Μζηνμπεζνμονβζηή, βζα ηδκ αθαίνεζδ ηςκ ζπονζχκ ηαζ ηςκ ιαφνςκ ζηζβιάηςκ 

(Δηιε, 1985). 
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ΤΝΔΡΓΑΗΑ ΑΗΘΖΣΗΚΟΤ – ΠΛΑΣΗΚΟΤ ΥΔΗΡΟΤΡΓΟΤ 

ε έκημκεξ ιμνθέξ αηιήξ υπμο μζ παναηηδνζζηζηέξ ιεηαθθεβιμκχδεζξ αθάαεξ είκαζ πμφ 

έκημκεξ, απαζηείηαζ πεζνμονβζηή απμηαηάζηαζδ. ηζξ πενζπηχζεζξ αοηέξ οπεφεοκμξ είκαζ 

μ πθαζηζηυξ πεζνμφνβμξ εκχ μ δζηυξ ιαξ νυθμξ είκαζ αμδεδηζηυξ. Ο αζζεδηζηυξ 

ακαθαιαάκεζ κα πνμεημζιάζεζ ημ δένια ζοκήεςξ εκοδαηχκμκηάξ ημο πνζκ ηδκ επέιααζδ 

ηαζ έπεζηα κα ημ ηαηαπναΰκεζ αημθμοεχκηαξ ηδκ ηαηάθθδθδ επμοθςηζηή ηαζ 

ακαπθαζηζηή εεναπεία (Μδηζμπμφθμο Υ., ππ). 

 

6.7 Θεξαπεπηηθή ηαηξηθή  

Υεκηθά πίιηλγθ: Σα πδιζηά πίθζκβη είκαζ ιζα μθμέκα ηαζ πενζζζυηενμ δδιμθζθήξ 

εεναπεία βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ αηιήξ ηαζ βζα ηδκ εθαπζζημπμίδζδ ηςκ μοθχκ πμο 

αοηή δδιζμονβεί. Τπάνπμοκ δζαεέζζια πμθθά δζαθμνεηζηά δζαθφιαηα πμο ηάκμοκ πδιζηυ 

πίθζκβη, ηαζ ηαεέκα απυ αοηά έπεζ ηα πθεμκεηηήιαηα ηαζ ηα ιεζμκεηηήιαηα ημο. Σα 

πνδζζιμπμζμφιεκα δζαθφιαηα  πδιζημφ πήθζκβη είκαζ ηα ελήξ: 

 Γθοημθζηυ μλφ (α-οδνμλομλφ, μλφ θνμφηςκ) 

 αθζηοθζηυ μλφ (α-οδνμλομλφ) 

 Γζάθοια Jessner 

 Σνζπθςνμλεζηυ μλφ   

 

Γεξκναπόμεζε: 

ηδκ εεναπεία ηδξ δενιμαπυλεζδξ, ηα ακχηενα ηαζ ιέζα ζηνχιαηα ηδξ επζδενιίδαξ 

αθαζνμφκηαζ ιε ζημπυ κα αεθηζχζμοκ ηζξ μοθέξ ηδξ αηιήξ. Πνίκ κα ηάκεηε ιζα ηέημζα 

εεναπεία εα πνέπεζ κα δζενεοκήζεηε ζοβηεηνζιέκα εέιαηα. Ζ δενιμαπυλεζδ είκαζ 

ζδακζηή βζα άημια ιε δένια ηφπμο Η- ΗV πμο έπμοκ επζθακεζαηέξ μοθέξ. Απαζηείηαζ 

ηάπμζμξ πνυκμξ βζα επμφθςζδ ηαζ είκαζ απαναίηδηδ πνήζδ εκυξ ημπζημφ ακαζζεδηζημφ 

αθθζχξ δ εεναπεία είκαζ πμθφ επχδοκδ.                   .  

 

Laser: 

Οζ κευηενεξ ζοζηεοέξ ιπμνμφκ κα ζημπεφζμοκ ζηδκ πδβή ηδξ αηιήξ, υπςξ ζημκ 

ζιδαβιαημβυκμ αδέκα, ηα ααηηήνζα πνμπζμκμααηηδνίδζα acne ή ηα αββεία πμο 

δδιζμονβμφκ ημ πνήλζιμ ηαζ ηδκ ημηηζκίθα, πςνίξ κα ηναοιαηίγμοκ ημ βφνς δένια. Με 

αοηυ ημκ ηνυπμ. Οζ εεναπείεξ ιπμνμφκ κα βίκμκηαζ ζζβά  ζζβά, πςνίξ κα πενζμνίγεηαζ  δ 
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δναζηδνζυηδηα  ημο αηυιμο πμο ηζξ ηάκεζ. Αοηή δ ελέθζλδ έπεζ ηάκεζ αοηέξ ηζξ ζοζηεοέξ 

υθμ ηαζ πζμ πνμζαάζζιεξ ηαζ πζμ πνήζζιεξ ζηδκ εεναπεία πμθθχκ παεήζεςκ ημο 

δένιαημξ. Δπίζδξ, είκαζ πμθφ θζβυηενμ επχδοκεξ ζε ζπέζδ ιε ηζξ παθαζυηενεξ ζοζηεοέξ. 

 Σμ ηεθεοηαίμ θέζγεν πμο πήνε έβηνζζδ ζηδκ Αιενζηή είκαζ εηείκμ πμο πνδζζιμπμζεί έκα 

παθιζηυ θέζγεν 585nm ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ιέηνζα θθεβιμκχδδ αηιή ζημ πνυζςπμ. 

Αοηυ ημ θέζγεν εηπέιπεζ ζημ ιήημξ ηφιαημξ ημο ηίηνζκμο θςηυξ πμο εενιαίκεζ ηα ιζηνά 

αζιμθυνα αββεία, επζηαπφκμκηαξ ηδκ επμφθςζδ ηαζ δζεβείνμκηαξ ηδκ παναβςβή 

ημθθαβυκμο (Doris, 2009). 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ-ΔΠΗΛΟΓΟ 

  Ζ αηιή είκαζ ιζα θθεβιμκχδδ δενιαημπάεεζα πμο μθείθεηαζ ζε ακδνμβεκή δζέβενζδ ηδξ 

ηνζπμζιδβιαημβυκμο ιμκάδαξ πνμηαθχκηαξ αφλδζδ ζιήβιαημξ ηαζ οπενηεναηζκμπμίδζδ 

πμο ηαηαθήβεζ ζε απυθναλδ θαβέζςνα. Ζ ζοιαμθή ηδξ/ημο  αζζεδηζημφ είκαζ πμθφ 

ζδιακηζηή ηυζμ ζε θθεβιμκχδδ υζμ ηαζ ζε ιδ θθεβιμκχδδ ιμνθή ηαεχξ ηαζ ιεηά ηδκ 

εεναπεία βζα κα επακαθένεζ ημ πνυζςπμ ζηδκ ανπζηή ημο ηαηάζηαζδ. Οζ ηνυπμζ πμο 

αμδεμφκ ζηδκ ελάθεζρδ ηδξ αηιήξ απυ ηδ/ημκ αζζεδηζηυ ζε ιδ θθεβιμκχδδ ηαηάζηαζδ 

ανπζηά εζκαζ δ αθαίνεζδ ηςκ θαβεζχνςκ δ μπμία ιπμνεί κα βίκεζ ιε ηα πένζα δ ιε ημ 

ηαζν-ημιεκηυκ, έπεζηα πνδζζιμπμζείηαζ  εθανιμβή ορίζοπκςκ νεοιάηςκ ημ μπμίμ είκαζ 

δζεβενηζηυ βζα ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ηαζ ιζηνμαζμηηυκμ δνάζδ. Ζ επίδναζδ ημο 

ιαζάγ ζοιαάθθεζ ζηδκ ηυκςζδ ημο δένιαημξ, πμο ζηενείηαζ αοηήξ, ιε ηνέια υπζ πμθφ 

θζπανή ηαζ ζημ ηέθμξ ημπμεεηείηαζ ιάζηα ηαιθμνάξ πμο εα δχζεζ αίζεδια ακαημφθζζδξ 

ηαζ δνμζζάξ ζημ αηκείημ δένια. ε θθεβιμκχδδ ηαηάζηαζδ οπάνπεζ ζοκενβαζία 

δενιαημθυβμο ηαζ αζζεδηζημφ, υηακ πζα ηεθεζχζεζ δ εεναπεία ιε ηα ακηζαζμηζηά πμο 

πμνδβεί μ δενιαημθυβμξ ζημκ αζεεκή επζηνέπεηαζ δ δζάκμζλδ θθοηηαζκχκ απυ ημοξ 

αζζεδηζημφξ, δ μπμία βίκεηαζ πνχηα ιε αθαίνεζδ θαβεζχνςκ πμο ανίζημκηαζ ημκηά ζηζξ 

θθφηηαζκεξ ηαζ έπεζηα δζακφμοιε ηζξ θθφηηαζκεξ. Μεηά ημ ζηάδζμ αοηυ ανίζηεζ εθανιμβή 

ημ ζηοθυ ορίζοπκςκ νεοιάηςκ. διακηζηυ ζε αοηυ ημ ζηάδζμ είκαζ δ ζοιαμοθή ηδξ/ημο 

αζζεδηζημφ βζα ηδκ αβςβή πμο εα αημθμοεήζεζ μ αζεεκήξ ζημ ζπίηζ. Πμθθμί 

δενιαημθυβμζ αθθά ηαζ αζζεδηζημί ηάκμοκ πνήζδ οπενζςδχκ αηηζκχκ ηαεχξ έπμοκ 

ιζηνμαζμηηυκμ δνάζδ, αεθηζχκμοκ ηδκ ζζμννμπία ζημοξ ζιδβιαημβυκμοξ αδέκεξ, δνμφκ 

ημκςηζηά ηαζ πνμηαθμφκ απμθέπζζδ.                  . 

ηακ ηεθεζχζεζ δ εεναπεία ζημπυξ είκαζ δ επακαθμνά ημο πνμζχπμο ζηδκ ανπζηή ημο 

ηαηάζηαζδ ιε δζάθμνα οδαηζηά ζημζπεία πμο εα ηάκεζ ημ δένια πζμ θνέζημ ηαζ θαιπενυ. 

Δπυιεκμ αήια είκαζ δ πνμζπάεεζα ηδξ απμηαηάζηαζδξ ηςκ ζδιαδζχκ ηδξ αηιήξ, 

εκκμχκηαξ ηδκ ακάπθαζδ ημο δένιαημξ. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιε πδιζηά δ ιδπακζηά 

πίθζκβηξ πμο πνμηαθμφκ απμθέπζζδ, ηα laser πμο πνμζθένμοκ εκένβεζα ζε ηοηηανζηυ 

επίπεδμ, ιε ηδκ πνήζδ ιζηνμνεοιάηςκ, ημ μπμίμ εκενβμπμζεί ηδκ θεζημονβία ηςκ ζζηχκ 

ιε ηδκ ηνομεεναπεία ηαζ ηέθμξ ιε ημοξ οπένδπμοξ.                . 

 ε ηάεε πενίπηςζδ αζεεκμφξ ιε αηιή εα πνέπεζ κα πνμδβδεεί ζογήηδζδ ιε ηδκ/ημκ 

αζζεδηζηυ χζηε κα βίκεζ ηαηακμδηή δ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ, μ ααειυξ επίδναζδξ 

ημο πνμαθήιαημξ κα ηαζνζάγεζ ζηδκ ροπμζφκεεζδ ημο ηάεε αηυιμο ηαζ εθανιμβή ηδξ 

αβςβήξ κα είκαζ υζμ ημ δοκαηυ πζμ απθή ζε ζπεηζηά ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια.  
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