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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Σα πθεμκεηηήιαηα ιζαξ θμοηνμεεναπείαξ είκαζ βκςζηά απυ ημοξ ανπαίμοξ 

πνυκμοξ. Οζ ανπαίμζ Έθθδκεξ εεςνμφζακ ηζξ ζαιαηζηέξ πδβέξ ζακ εευηδηεξ 

πμο πενζέηθεζακ ιέζα ημοξ εοενβεηζημφξ ηαζ εεναπεοηζημφξ «ποιμφξ» 

ηαηάθθδθμοξ βζα ηδκ εεναπεία ηςκ θμουιεκςκ αζεεκχκ. Υνδζζιμπμζμφζακ 

ηδ θμοηνμεεναπεία υπζ ιυκμ βζα εεναπεοηζημφξ θυβμοξ, αθθά ηαζ βζα κα 

δζαηδνμφκηαζ ζε ηαθή θοζζηή  ηαηάζηαζδ. Ζ θμοηνμεεναπεία εεςνείηαζ 

ηεθεημονβία ηαζ αμδεά ζηδκ ανµμκία ακάµεζα ζημ µοαθυ, ημ ζχµα ηαζ ημ 

πκεφµα βζα µζα βεκζηυηενδ αίζεδζδ εοελίαξ πανίγμκηαξ ακαγςμβυκδζδ ηαζ 

παθάνςζδ ζηζξ εενµέξ πδβέξ. 

Ζ ζφζηαζδ ημο κενμφ ηςκ ζαιαηζηχκ πδβχκ, δ αλία ημοξ ηαζ μζ 

εεναπεοηζηέξ  αβςβέξ πμο εθανιυγμκηαζ, δζαθένμοκ απυ πδβή ζε πδβή. 

Έηζζ, ηάεε ζαιαηζηή πδβή ακάθμβα ιε ηα παναηηδνζζηζηά πμο δζαεέηεζ, 

απεοεφκεηαζ ζε ημζκυ ιε δζαθμνεηζηέξ παεήζεζξ. Οζ  εεναπεοηζηέξ ιέεμδμζ 

πμο ζηδνίγμκηαζ ζηδ πνήζδ ζαιαηζημφ κενμφ ζοιπενζθαιαάκμοκ ηδκ 

πμζζμεεναπεία, ηδκ εζζπεοζζμεεναπεία ηδκ οδνμηζκδζζμεεναπεία – 

οδνμιάθαλδ, ηδ θμοηνμεεναπεία, ηα θαζπυθμοηνα (πδθμεεναπεία) ηα 

ναδζμφπα θμοηνά, ηα πθςνζμ - καηνζμφπα θμοηνά, ηα αηιυθμοηνα (ζάμοκα) ηαζ 

ηδ εαθαζζμεεναπεία (Weber, T. (1997). 

ηδ ζφβπνμκδ επμπή μζ εεναπείεξ µε ζαµαηζηά θμοηνά απεοεφκμκηαζ 

υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ηαζ ζε άημια πμο ανέζημκηαζ ζημκ ζαιαηζηυ ημονζζιυ. ε 

αοηυ ημ πθαίζζμ ηα ηέκηνα θμοηνμεεναπείαξ δεκ απεοεφκεηαζ πθέμκ ιυκμ ζε 

υζμοξ εέθμοκ κα εεναπεοεμφκ άθθα ηαζ ζε υζμοξ εέθμοκ κα παθανχζμοκ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

 

1.1 Ιακαηηθά λεξά 

 

Σα κενά ηςκ ζαιαηζηχκ πδβχκ πδβάγμοκ ιέζα απυ πεηνχιαηα ηαζ ανάπμοξ 

πμο αβαίκμοκ απυ ηα έβηαηα ηδξ βδξ. Δίκαζ ιεηαθθζηά κενά, πμο πενζέπμοκ 

δζαθοιέκα ιεηαθθζηά ζοζηαηζηά. Μάθζζηα ηα ζοβηεηνζιέκα κενά έπμοκ 

δζάθμνμ ααειυ μλφηδηαξ ηαζ είκαζ ή υλζκα ή αθηαθζηά ή ηαζ μοδέηενα. Έηζζ 

ζοπκά αημφιε υηζ ιζα πδβή είκαζ εεζμφπμξ αθηαθζηή ή πθςνμκαηνζμφπμξ ή 

μλοπδβή ή ναδζμφπμξ ηαηά ημ μπμίμ ζοιπεναίκμοιε υηζ ζηδκ πδβή αοηή 

οπενζζπφεζ έκα απυ ηα ζοζηαηζηά πενζζζυηενμ. 

 

 

 

 

Δηθόλα 1. Ηαιαηζηά κενά. 
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1.2 Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

 

Ο άκενςπμξ ακέηαεεκ παναηδνμφζε ηδ θφζδ ηαζ πνδζζιμπμζμφζε ημοξ 

πυνμοξ ηδξ ακαγδηχκηαξ  ζ’ αοηήκ ηδκ ακαημφθζζδ ηαζ ηδκ εεναπεία βζα ημοξ 

ζςιαηζημφξ ημο πυκμοξ. Γεκ ηαεοζηένδζε πμθφ ιε ηδκ ειπεζνία ημο κα 

ηαηαθάαεζ ηδ ζδιαζία πμο έπεζ ημ κενυ, ςξ θοζζηυξ πυνμξ. Οζ ανπέβμκμζ 

άκενςπμζ έηακακ πνήζδ ημο κενμφ απυ έκζηζηημ, πνμηεζιέκμο κα πθφκμοκ 

ηαζ κα ηαηαπναΰκμοκ ημοξ πυκμοξ απυ ηζξ πθδβέξ ημοξ. Με ημ κενυ θμζπυκ 

ζοκέδεζε μ άκενςπμξ ηδκ ζδέα ηδξ γςήξ, εκχ ακηίεεηα ιε ηδκ λδναζία ημ 

εάκαημ ηαζ ηδκ πκεοιαηζηή αδνάκεζα. Σμ πνμζςπμπμίδζε, δδιζμφνβδζε  

καμφξ αθζενςιέκμοξ ζε αοηυ ηαζ ζημ υκμιά ημο πνμζέθενε εοζίεξ. 

 

1.2.1 Διιεληθή κπζνινγία 

 

οπκά υηακ πνμζπαεεί ηάπμζμξ κα ηάκεζ ιία ακαδνμιή ζηζξ ανπέξ ημο 

πμθζηζζιμφ ζοβηζκείηαζ απυ ημοξ ηαηαπθδηηζημφξ ιφεμοξ πμο δδιζμφνβδζε μ 

άκενςπμξ, ηάπμζεξ θμνέξ βζα κα ενιδκεφζεζ ηζ άθθεξ βζα κα ελεοιεκίζεζ ηδ 

θφζδ. ηδκ ιοεμθμβία ηδξ Δθθάδαξ είκαζ βκςζηυξ μ γςμβυκμξ ηαζ πθμφζζμξ 

νυθμξ ημο κενμφ. οπκά αοηυ πανμοζζάγεηαζ ςξ εευηδηα ηζ άθθμηε εεςνείηαζ 

πδβή γςήξ ηζ εκένβεζαξ πμο πανίγεζ δφκαιδ, ίαζδ, οβεία ηζ εοελία. Ανηεηέξ 

απυ ηζξ ζαιαηζηέξ πδβέξ πμο είκαζ βκςζηέξ ςξ ηδκ ζδιενζκή επμπή, 

ζοκδέεδηακ ιε μνζζιέκεξ εευηδηεξ, υπςξ δ εεά Άνηειζξ, πνμζηάηζδα ηδξ 

θφζδξ ηαζ ημο κενμφ πμο θαηνεουηακ ζηδ Θενιή Λέζαμο ηαζ ζηδκ Καζηαθία 

πδβή, ημκηά ζημ ιακηείμ ηςκ Γεθθχκ. ηδκ πδβή ηςκ Θενιμποθχκ, ηαηά ημκ 

Παοζακία, θμογυηακ ζοπκά μ Ζναηθήξ ηαζ κα ακαηημφζε έηζζ  ηζξ δοκάιεζξ ημο 

έπεζηα απυ ηάεε άεθμ. Δπζπθέμκ, μζ κφιθεξ, μζ μπμίεξ ήηακ ηυνεξ ημο Γία ηαζ 

μκμιάγμκηακ Νασάδεξ ηαζ Τδνζάδεξ ηαζ ήηακ πνμζηάηζδεξ ηςκ κενχκ γχκηαξ 

ζε βθοηά κενά ηαζ δζαεέημκηαξ ιαβζηέξ αθθά ηαζ ιακηζηέξ ζδζυηδηεξ. Σέθμξ, δ 

εεά ηδξ κευηδηαξ Ήαδ θμογυηακ ζηα ζαιαηζηά κενά ηςκ Παηνχκ βζα κα 

ζοκεπίζεζ κα δζαηδνεί ηδκ κζυηδ ηδξ, εκχ δ πδβή ηδξ Τπάηδξ ήηακ αθζενςιέκδ 

ζηδ εεά Αθνμδίηδ, εεά ηδξ μιμνθζάξ (ηάνπα Ξ. 1996). 
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1.2.2 Αξραία Διιάδα 

 

Γεκ οπάνπεζ αιθζαμθία πςξ μζ Έθθδκεξ ηα ιεηέπεζηα πνυκζα ηθδνμκυιδζακ ημ 

οδνμπανέξ πκεφια ηςκ Απαζχκ. Καηά ηδκ πενίμδμ ηδξ ανπαζυηδηαξ μζ 

Έθθδκεξ   άθθμηε πνδζζιμπμζμφζακ ηα θμοηνά βζα ηαεανζυηδηα ηαζ ηυκςζδ ηαζ 

άθθμηε βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. Οζ Λαηεδαζιυκζμζ επζαάθθμκηακ κα 

θμφγμκηαζ ζηα ροπνά κενά ημο πμηαιμφ Δονχηα βζα ζηθδναβςβδεμφκ θυβς 

ημο πεζεανπδιέκμο ηαζ ζπανηζαηζημφ ηνυπμο δζααίςζδξ. Απ’ ηδκ ακηίεεηδ 

πθεονά, ακάθμβα ιε ηδκ πενίπηςζδ έκαξ Αεδκαίμξ έηακε πνήζδ εενιχκ ηαζ 

ροπνχκ θμοηνχκ, ηα μπμία ηαζ πίζηεοε υηζ ήηακ πανάβμκηαξ οβείαξ ηαζ 

πμθζηζζιμφ. Χζηυζμ, μζ Μαηεδυκεξ εεςνμφζακ πςξ ηα ροπνά θμοηνά είπακ 

πενζζζυηενμ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ,απ’ υηζ αοηά ηςκ εενιχκ πμο 

πνμηαθμφζακ ιαθεαηυηδηα (Εαπανυπμοθμξ Κ. ηαζ Μπανιπίηαξ Ζ., 2001). 

 

 

 

Δηθόλα 2. Ανπαία ρδθζδςηά ζηα θμοηνά ηδξ «Ανάπζζζαξ» ζηδ πάνηδ. 

 

ηδκ ανπαζυηδηα μζ Έθθδκεξ  ζοκέδεακ ηα θμοηνά ιε ηζξ ακηζθήρεζξ, ηζξ 

παναδυζεζξ ηαζ ηζξ ημζκςκζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ επμπήξ. Απυ ηζξ πνχηεξ άνα ηαζ 

ανπαζυηενεξ θμοηνζηέξ εβηαηαζηάζεζξ πμο θεζημφνβδζακ είκαζ αοηέξ ζηδ 
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φαανδ (ανπαία πυθδ ζηδ Νυηζα Ηηαθία, ηέθμξ ημο 6μο π.Υ. αζχκα). Μάθζζηα, 

δ  δζαδζηαζία αοηή ημο θμοηνμφ ζηδκ ανπαία δζάθεηημ θέβεηαζ «ααθακείμκ». Σα 

ααθακεία, ηα μπμία ήηακ δδιυζζα ή ζδζςηζηά ημκηά ζε βοικάζζα, ανίζημκηαζ 

ζηδκ Αεήκα απυ ημκ 5μ π.Υ.αζχκα, αθθά ελαημθμοεμφκ κα είκαζ βκςζηά ηαζ 

ηαηά ημοξ εθθδκζζηζημφξ πνυκμοξ. 

      Ζ ζαηνζηή ηέπκδ εθανιμγυηακ ζηα Αζηθδπζεία ηαηά ημκ 6μ ηαζ 5μ π.Υ. 

αζχκα, ηα μπμία θεζημονβμφζακ ζακ ηέκηνα εεναπείαξ ηαζ ζακ πχνμζ 

θαηνείαξ. ημοξ πχνμοξ αοημφξ, ημ εεναπεοηζηυ ζφζηδια εθανιμγυηακ ζε 

ηνία ηιήιαηα: 

1) ημζκή βζα υθμοξ ημοξ επζζηέπηεξ 

2) πνμπαναζηεοαζηζηή βζα ηδ βζαηνεζά ημο αζεεκμφξ ηαζ  

3) ζοβηεηνζιέκδ βζα ηάεε αννχζηζα. 

Ηδζαίηενα αλζμζδιείςηα ήηακ ηα Αζηθδπζεία ηδξ Σνίηηδξ (βεκέηεζναξ ημο 

Αζηθδπζμφ), ηδξ Δπζδαφνμο πμο απμηεθεί ημ ηαη’ ελμπήκ ζενυ ηδξ 

οδνμθαηνείαξ ηαζ οδνμεεναπείαξ ηαζ ηδξ Κς πμο δζέεεηε θμοηήνεξ βζα ηδκ 

οδνμεεναπεία ηαζ ηνήκεξ ιε άθεμκμ κενυ. διακηζηυ επίζδξ ήηακ αοηυ ηδξ 

Πενβάιμο, παηνίδαξ ημο Γαθδκμφ. 

 

Δηθόλα 3. Αζηθδπζείμ ηδξ Σνίηηδξ. 
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  Ο παηέναξ ηδξ ζαηνζηήξ επζζηήιδξ ηαζ ηδξ οδνμεεναπείαξ, ήηακ μ 

Ηππμηνάηδξ, μ μπμίμξ πνχημξ έδςζε ζδζαίηενδ πνμζμπή ζηδ εεναπεοηζηή 

πνήζδ ηςκ εενιχκ ηαζ ροπνχκ θμοηνχκ ηαζ ημκ δζαπςνζζιυ απυ ηδ 

ενδζηεία.  

 

Δηθόλα 3. Ο Ηππμηνάηδξ. 

 

Μάθζζηα, ήηακ μ ίδζμξ πμο ηαλζκυιδζε ηα κενά ζε ηνεζξ ηαηδβμνίεξ: κενυ 

πυζζιμ, κενυ αθιονυ ηαζ κενυ εαθαζζζκυ (φδςν πμηυκ, αθιονυκ, εάθαζζα). 

Όζμκ αθμνά ημκ υνμ «κενυ αθιονυ» εκκμμφζε ηα ζαιαηζηά κενά. Ζ επίδναζδ 

ημο ηθίιαημξ, ηςκ ιμνθμθμβζηχκ ζοκεδηχκ ηαζ ηδξ δζαηνμθήξ ζηδκ 

ακενχπζκδ οβεία ήηακ αοηά πμο ζδιείςζε ζηα ένβα ημο ηα μπμία απανηίγμοκ 

ακαιθίαμθα ηδκ πνχηδ ηθζκζηή οδνμεεναπεία, πμο ηθδνμδυηδζε ζηζξ 

ιεηαβεκέζηενεξ βεκζέξ. Οζ αάζεζξ πάκς ζηζξ μπμίεξ εα ζοβηνμηδεμφκ δ 

επζζηήιδ ηδξ ηθζιαημεεναπείαξ ηαζ ηδξ οδνμεεναπείαξ ήηακ απμηέθεζια ηςκ 

ζηέρεςκ ημο βζα ημ ηθίια ηαζ ηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ κενχκ. 

 

1.2.3 Νεόηεξε Διιάδα 

 

      Παναηδνείηαζ ναβδαία ελέθζλδ ηδξ επζζηήιδξ απυ ημ 1480 πενίπμο ηαζ 

ιεηά ηαεχξ άνπζζακ κα ειθακίγμκηαζ ηαζκμφνζεξ επζζηδιμκζηέξ εεςνίεξ ζηδκ 

επζθάκεζα, κέεξ ιεθέηεξ ηαζ πναηηζηέξ πμο άνπζζακ κα πναβιαημπμζμφκηαζ. 

Μέζς ημο πθαζζίμο αοημφ άνπζζε δ δζαηφπςζδ ηαζ μ πδιζζιυξ ημο κενμφ 

ηαεχξ ηαζ δ ειθάκζζδ ηδξ ζαηνζηήξ οδνμθμβίαξ. ημοξ κευηενμοξ πνυκμοξ, ημ 
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εκδζαθένμκ βζα ηδκ ηαηαβναθή, ηδ ιεθέηδ ηαζ εηιεηάθθεοζδ ηςκ ζαιαηζηχκ 

πδβχκ, λεηίκδζε απυ ηδκ Καπμδζζηνζαηή δζαηοαένκδζδ. Μάθζζηα, δ 

ααζίθζζζα Αιαθία ημ 1845 θακένςζε ημ εκδζαθένμκ ηδξ, ηαεχξ ιεηέααζκε βζα 

εεναπεία ζηα θμοηνά ηδξ Κφεκμο, ηζ έηζζ ηηίζεδηε ζοβηεηνζιέκμ ηηίνζμ 

θμοηνχκ θμοηήνεξ απυ ιάνιανμ. Σα ζαιαηζηά θμοηνά ηδξ Αζδδρμφ απυ ημ 

1877 άνπζζακ κα επακαπνδζζιμπμζμφκηαζ, έπεζηα απ’ ηδκ  ηαηαζηνμθή ημοξ 

απυ ημοξ Σμφνημοξ (1814) ηαζ έηζζ δ Δοαμσηή θμοηνυπμθδ βέιζζε απυ 

ημονίζηεξ.  

 

Δηθόλα 4. Ζ Αζδδρυξ. 

 

Οζ ζαιαηζηχκ πδβέξ ημο Λαβηαδά άνπζζακ κα μνβακχκμκηαζ απ’ ημ 1925 πμο 

δδιζμονβήεδηακ απυ ημκ ζηναηζςηζηυ βζαηνυ Ημοζηζκζακυ ημ 900 ι.Υ. ,εκχ ημ 

1926 λεηίκδζε ηαζ δ πνήζδ ηςκ ζαιαηζηχκ πδβχκ Καιέκςκ Βμφνθςκ. Μία 

πθδνέζηενδ ένεοκα βζα ηδκ ηαηαβναθή ηςκ ζαιαηζηχκ πδβχκ ηδξ πχναξ 

άνπζζε απυ ημ 1931 ηαζ ημκ ίδζμ πνυκμ εηδυεδηε απυ ηδκ οπδνεζία εηεέζεςκ 

ηαζ μ πάνηδξ ζαιαηζηχκ πδβχκ ηαζ αηιμεένιςκ. Ζ επζιέθεζα ιζαξ ζδιακηζηήξ 

ιεθέηδξ ημ 1938, απ’ ηδκ δζεφεοκζδ ζαιαηζηχκ πδβχκ ηαζ εηεέζεςκ υθςκ ηςκ 

ιεηαθθζηχκ  πδβχκ ηδξ Δθθάδαξ, θακένςζε ηαζκμφνζεξ πενζμπέξ ιε θοζζηέξ 

ιεηαθθζηέξ ακααθφζεζξ ηαζ ηαοηυπνμκα ζδιεζχεδηακ βκςνίζιαηα πμο ιέπνζ 

ηυηε ήηακ άβκςζηα. Οζ θμοηνυημπμζ ηδξ πχναξ ηαηά ηα έηδ 1925-1950  
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βκχνζζακ ακαιθίαμθα ακαβκςνζζζιυηδηα. διακηζηή ήηακ επίζδξ δ ίδνοζδ 

ζηα Καιέκα Βμφνθα ημο οκδέζιμο Γήιςκ ηαζ Κμζκμηήηςκ Ηαιαηζηχκ Πδβχκ 

Δθθάδαξ, πμο είπε ςξ ααζζηυ ζημπυ ηδ ιεθέηδ, οπμζηήνζλδ ηαζ αλζμπμίδζδ 

ηςκ ζαιαηζηχκ θοζζηχκ πυνςκ. (Εαπανυπμοθμξ Κ. ηαζ Μπανιπίηαξ Ζ. 2001). 

      Απυ ηδκ ανπαία Δθθάδα ιέπνζ ηαζ ζήιενα μ άκενςπμξ δίκεζ ζδζαίηενδ 

ζδιαζία ζηδκ οβεία ημο ιε ηδκ εθανιμβή ζαιαηζηχκ θμοηνχκ. Ζ εεναπεοηζηή 

αβςβή, ηαηά ημκ Ηππμηνάηδ, είκαζ ακαβηαίμ κα πναβιαημπμζείηαζ ζε έκακ 

εοπάνζζημ ηαζ οβζεζκυ πχνμ, κα παναιέκεζ δζαπνμκζηή, κα ιδκ αθθμζχκεηαζ 

δδθαδή ζημ πνυκμ. ηδκ Δθθάδα μζ θμοηνυημπμζ δζαηδνήεδηακ βζα ανηεηυ 

πνμκζηυ δζάζηδια ςξ πχνμζ βζα εεναπείεξ, ροπαβςβία ηαζ ζοκακηήζεζξ. Δίκαζ 

ζδιακηζηυ, ιάθζζηα, ζηδ ζδιενζκή επμπή μ θμουιεκμξ κα ηαθθζενβήζεζ ηδ 

ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή ημο οβεία ιέζς ηςκ ζαιαηζηχκ θοζζηχκ πυνςκ αθθά 

ηαοηυπνμκα, κα αλζμπμζήζεζ ηαζ κα αολήζεζ ηζξ αημιζηέξ ημο ζηακυηδηεξ. 

 

1.3 ύγρξνλα ινπηξά ηεο Διιάδαο 

 

Ζ ζζημνία ηςκ θμοηνχκ είκαζ ζοκδεδειέκδ ιε ηδκ ζζημνία ηδξ πχναξ. Οζ 

ανπαίμζ Έθθδκεξ ήηακ απυ ημοξ πνχημοξ πμο πνδζζιμπμίδζακ ηα θμοηνά, 

ηαεχξ επίζδξ ανπαίμζ Έθθδκεξ βζαηνμί, θοζζημί, ζζημνζημί ηαζ βεςβνάθμζ ήηακ 

μζ πνχημζ πμο αζπμθήεδηακ ιε ηζξ πδβέξ ηαζ ηα ιεηαθθζηά κενά. ηα 

Αζηθδπζεία, απυ ημκ 13μ π.Υ. αζχκα, πνδζζιμπμζμφζακ ηα θμοηνά βζα 

εεναπεοηζημφξ θυβμοξ. Πνχημξ παναηδνδηήξ ηςκ ζαιαηζηχκ κενχκ ήηακ μ 

ζζημνζηυξ Ζνυδμημξ, πμο πνμδβήεδηε ημο Ηππμηνάηδ. ηδκ Δθθάδα μζ 

εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ μνζζιέκςκ πδβχκ, υπςξ ηδξ Ηηανίαξ, ηδξ Αζδδρμφ η. 

ά., ήηακ βκςζηέξ απυ ηδκ ανπαζυηδηα.  

Ζ πχνα ιαξ εεςνείηαζ ημ ιένμξ πμο έπεζ ηζξ πενζζζυηενεξ ζαιαηζηέξ 

πδβέξ απ’ υθεξ ηζξ εονςπασηέξ πχνεξ. Οζ πενζζζυηενεξ θμοηνμπυθεζξ 

ζοκδοάγμοκ ήνειεξ δζαημπέξ ιε ηαθυ ηθίια ηαζ ιπάκζα ζηζξ εενιέξ πδβέξ ιε 

πμθθέξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ. Οζ πενζζζυηενεξ πδβέξ ζοκδοάγμοκ ημ αμοκυ 

ιε ηδ εάθαζζα ηαζ ιε εενιυ ηθίια, ημοξ πενζζζυηενμοξ ιήκεξ ημο πνυκμο. 

Γζα ημοξ θυβμοξ αοημφξ απμηεθμφκ ηαζ ιέζμ λεημφναζδξ, ακαγςμβυκδζδξ ηαζ 

ακακέςζδξ βζα ημκ επζζηέπηδ, εηηυξ απυ ιέζμ εεναπείαξ, ζοκδοάγμκηαξ ηαζ 

ηδκ ακάβηδ βζα δζαημπέξ ηαζ εεναπεία.  
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1.3.1 Λνπηξά Αηδεςνύ 

φιθςκα ιε ηδ ιοεμθμβία, δ εεά Αεδκά γήηδζε απυ ημκ Ήθαζζημ, ημκ εευ 

πμο δάιαγε ηδ θςηζά, κα δδιζμονβήζεζ εενιά θμοηνά βζα κα πδβαίκεζ εηεί μ 

Ζναηθήξ βζα κα λεημονάγεηαζ ιεηά ημοξ άεθμοξ ημο. Ο Ήθαζζημξ, θμζπυκ, 

εηπθδνχκμκηαξ ηδκ επζεοιία ηδξ Αεδκάξ, πηφπδζε ιε ημ ζθονί ημο ημκ ανάπμ 

ηδξ Αζδδρμφ δδιζμονβχκηαξ ζημ ζδιείμ εηείκμ ιζα ζαιαηζηή πδβή απ’ υπμο 

λεπήδδζακ εενιά κενά. Κάπςξ έηζζ λεηίκδζε δ ζζημνία ηδξ Αζδδρμφ, ηδκ 

μπμία ζοκακηάιε ηαζ ανβυηενα, ιέζα απυ ηα ηείιεκα ημο Ανζζημηέθδ, ημο 

Πθμφηανπμο ηαζ ημο ηνάαςκα. Ζ Αζδδρυξ, θυβς ηδξ εοενβεηζηήξ δνάζδξ 

ηςκ ζαιαηζηχκ πδβχκ ηδξ, οπήνλε ζδιακηζηυ εένεηνμ απυ ηδκ ανπαζυηδηα. 

φιθςκα ιε ζζημνζηέξ ιανηονίεξ, βκχνζζε ημ απμημνφθςια ηδξ δυλαξ ηδξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ Ρςιασηχκ Υνυκςκ, ηδκ επμπή πμο ηδκ επζζηεπηυηακ μ 

Ρςιαίμξ ζηναηδβυξ φθθαξ. Βνίζημκηαξ ακαημφθζζδ ζε ηάπμζα πάεδζδ πμο 

ημκ ηαθαζπςνμφζε, εοενβέηδζε ηδκ πυθδ πηίγμκηαξ εηεί ηζξ πνχηεξ εένιεξ, 

ηςκ μπμίςκ ηα ενείπζα ζχγμκηαζ δίπθα απυ ηδκ εηηθδζία ηςκ Αβίςκ 

Ακανβφνςκ. Έηημηε, ηα ζαιαηζηά θμοηνά ηίιδζακ πμθθμί αοημηνάημνεξ: 

Ρςιαίμζ, υπςξ μ Αφβμοζημξ, μ έπηζιμξ εαήνμξ, μ Αδνζακυξ, μ Μάνημξ 

Αονήθζμξ, αθθά ηαζ Βογακηζκμί, υπςξ μ Μέβαξ Κςκζηακηίκμξ ηαζ μ Θεμδυζζμξ. 

 H εοβκςιμζφκδ ημοξ απέκακηζ ζηα ζαιαηζηά κενά ηδξ Αζδδρμφ 

θαίκεηαζ απυ ηα βθοπηά ηαζ ημοξ ακδνζάκηεξ πμο δχνζγακ ζηδκ πυθδ. Ζ 

πνοζή αοηή πενίμδμξ ηδξ πυθδξ δεκ ηνάηδζε υιςξ βζα πμθφ. Σμ ηέθμξ ηδξ 

πνχηδξ πενζυδμο αηιήξ ηδξ επήθεε ζηα πνυκζα ημο Βογακηίμο, υηακ ηα 

ζαιαηζηά ηδξ θμοηνά εβηαηαθείθεδηακ ή ηαηαζηνάθδηακ ιζα ηαζ εεςνήεδηακ 

ηέκηνα παβακζζηζηήξ θαηνείαξ. Σμκ 20υ αζχκα ιζα ηαζκμφνβζα κεμηθαζζηή 

πυθδ πηίγεηαζ πάκς ζηδ νςιασηή, δ μπμία είπε πηζζηεί πάκς ζηδκ ανπαία 

εθθδκζηή, ζδιαημδμηχκηαξ ιζα κέα ανπή. Ξεκμδμπεία -πμθοηεθή ηαζ ιδ- 

ακεβείνμκηαζ ηαζ ζδζςηζηά οδνμεεναπεοηήνζα εβηαζκζάγμκηαζ ςξ απμηέθεζια 

ηδξ αολδιέκδξ πνμζέθεοζδξ ημο ηυζιμο ηαζ ηδξ ακάβηδξ βζα ηδκ πανμπή 

οπδνεζζχκ. ηδ δζάνηεζα ημο Μεζμπμθέιμο, ηδκ Αζδδρυ επζζηέπημκηακ μ 

Χκάζδξ, μ Σζυνηζζθ, δ Γηνέηα Γηάνιπμ ηαζ άθθεξ επχκοιεξ πνμζςπζηυηδηεξ 

ηδξ επμπήξ. Γείβιαηα ηδξ ιεβάθδξ αηιήξ ηδξ πυθδξ απμηεθμφκ ηα ελαζνεηζηά 

ηηίνζα πμο εα δείηε κα δζαηδνμφκηαζ ιέπνζ ζήιενα ζημκ παναθζαηυ δνυιμ ηδξ 

Αζδδρμφ. Σμ πμθοηεθέξ Thermae Sylla Spa Wellness Hotel (θεζημονβεί απυ ημ 

1897) επακαημπμεέηδζε, ηαηά ηάπμζμκ ηνυπμ, ιέζα απυ ιία πζμ ζφβπνμκδ 
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ακηζιεηχπζζδ, ημ εέια ζαιαηζηυξ ημονζζιυξ υπζ ιυκμ ζηδκ πενζμπή, αθθά ηαζ 

ζηδκ Δθθάδα. Σμ Thermae Sylla Spa είκαζ ηηζζιέκμ πάκς ζε ιζα μιάδα απυ 

ηζξ θοζζηέξ ζαιαηζηέξ εενιμιεηαθθζηέξ πδβέξ ηδξ Αζδδρμφ, υπμο ημ κενυ 

ακααθφγεζ ιέζα απυ πεηνχιαηα ηαζ απυ αάεμξ 3.000 ιέηνςκ, ζε 

εενιμηναζία πενίπμο 75 ααειχκ Κεθζίμο. Υχνμξ παθάνςζδξ ηαζ 

ακαγςμβυκδζδξ, ηυηε ηαζ ηχνα, πανέπεζ ιζα εκδζαθένμοζα πνυηαζδ εοελίαξ 

ηαζ εκαθθαηηζηήξ εεναπείαξ βζα υθμ ημ πνυκμ ζημοξ επζζηέπηεξ, πμο ιέπνζ 

ζηζβιήξ δεκ έπεζ ανεζ ακηίζημζπμοξ ιζιδηέξ ζε άθθεξ ημονζζηζηέξ 

εβηαηαζηάζεζξ. 

 

1.3.2 Λνπηξά Κακέλσλ Βνύξισλ 

 

Οζ ζαιαηζηέξ πδβέξ ηςκ Καιέκςκ Βμφνθςκ ανίζημκηαζ ζημ κμιυ Φεζχηζδαξ, 

ζηδκ εεκζηή μδυ Λαιίαξ-Αεδκχκ, 38 πθι. απυ ηδ Λαιία ηαζ 165 απυ ηδκ 

Αεήκα, ζημοξ πνυπμδεξ ημο αμοκμφ Κκδιίδα, δίπθα ζηδ εάθαζζα. Υηζζιέκα 

ζε ιία πακέιμνθδ ημπμεεζία ακάιεζα ζημ αμοκυ ηαζ ηδ εάθαζζα, ηα Καιέκα 

Βμφνθα, απυ ηζξ πζμ βκςζηέξ θμοηνμπυθεζξ ηδξ πχναξ, είκαζ ημ ιεβαθφηενμ 

ηαζ πθδνέζηενμ ημονζζηζηυ εένεηνμ υθδξ ηδξ ηεκηνζηήξ Δθθάδαξ ηαζ δζαηδνμφκ 

ηδ βμδηεία ημο ηάπςξ παναιεθδιέκμο ημονζζηζημφ πνμμνζζιμφ. Ζ ιζηνή αοηή 

πυθδ, πμο ανίζηεηαζ ζηδκ πενζμπή ηδξ ανπαίαξ πυθδξ Θνυκζμ (ημκηά ζηα 

νέιαηα ημο Bμάβνζμο πμηαιμφ), βζα πμθθέξ δεηαεηίεξ βκχνζζε ιένεξ δυλαξ, 

ςξ έκα απυ ηα πζμ ημζιμπμθίηζηα εένεηνα ηδξ Δθθάδαξ. Αηυια ηαζ ζήιενα 

ζοβηεκηνχκεζ πμθθμφξ επζζηέπηεξ ηυζμ βζα ηδ θοζζηή ηδξ μιμνθζά ηαζ ηδκ 

ελαζνεηζηή ηδξ ημπμεεζία, υζμ ηαζ βζα ηζξ ζαιαηζηέξ πήβεξ. Ακααθφγμοκ απυ 

ημοξ πνυπμδεξ ημο αμοκμφ ηαζ έπμοκ ηδκ ίδζα πδιζηή ζφζηαζδ, αθθά 

δζαθμνεηζηή εενιμηναζία ηαζ ναδζεκένβεζα. Δηηυξ απυ ηζξ ναδζεκενβέξ πδβέξ, 

οπάνπεζ δ οδνυεεζμ - πθςνζμκαηνζμφπμξ πδβή, ιζα ζζδδνμφπμξ ηαζ δ 

ηαθθοκηζηή πδβή ηδξ Αθνμδίηδξ, πμο πενζέπεζ ημθθμεζδέξ εείμκ. Οζ 

εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηέξ ημοξ εκδείηκοκηαζ βζα ηδ εεναπεία πνμκίςκ νεοιαηζηχκ 

παεήζεςκ, ανενμπαεεζχκ, παναιμνθςηζηήξ ανενίηζδαξ, ζζπζαθβζχκ, 

αββεζαηχκ ηαζ βοκαζημθμβζηχκ παεήζεςκ. 
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Δηθόλα 5. Λμοηνά Καιέκςκ Βμφνθςκ. 

 

ήιενα, δ πυθδ θαίκεηαζ κα έπεζ λεπενάζεζ ηδκ επμπή ηδξ παναηιήξ. 

Γζαεέηεζ έκα ζφβπνμκμ λεκμδμπείμ πμο εηιεηαθθεφεηαζ ηζξ ζαιαηζηέξ πδβέξ, ημ 

Γαθήκδ, ηαζ δφμ ζαιαηζηέξ πδβέξ πμο ανίζημκηαζ θίβμ πζμ έλς απυ ηδκ πυθδ: 

ηδκ πδβή ημο Μφθμο Κμκζααίηδ ηαζ ηα «Καθθοκηζηά» 

 

 

Θεξαπεπηηθέο Ιδηόηεηεο ησλ ξαδηνύρσλ ηακαηηθώλ πεγώλ θακέλσλ 

βνύξισλ: 

 

 Οονζηέξ ανενίηζδεξ (πμδάβνα ηαζ εκ βέκεζ κεονμανενζηζζιμί) 

 Δηθοθζζηζηέξ ανενμπάεεζεξ (Οζηεμανενίηζδεξ ή Παναιμνθςηζηέξ 

 Ανενίηζδεξ βμκάηςκ , ζζπίςκ ηαζ άθθςκ ανενχζεςκ) 

 πυκδοθμ - ανενμπάεεζεξ 

 πμκδοθμανενίηζδεξ αβηοθςηζηέξ 

 Υνυκζεξ νεοιαημεζδείξ ανενίηζδεξ 

 Ρεοιαηζηέξ παεήζεζξ ηεκυκηςκ-ιοχκ 

 Ρζγίηζδεξ ή νζγμκεονίηζδεξ(ζζποαθβίεξ,κεοναθβίεξ) 

 Συκςζδ μπηζημφ - αημοζηζημφ κεφνμο 

 Γζαηαναπέξ κεονμθοηζηέξ, ιμνθέξ ροπμκεονχζεςκ 



15 

 

 Γζαηαναπέξ ή ακεπάνηεζεξ αδέκςκ έζς εηηνίζεςκ,ζδίςξ ςμεδηχκ 

(Γοζιδκυννμζεξ, αιιδκυννμζεξ, ζηείνςζδ) 

 Μενζηέξ ιμνθέξ ανμβπζημφ άζειαημξ 

 Υνυκζεξ βοκαζημθμβζηέξ παεήζεζξ 

 Δηγέιαηα ανενζηζηήξ ή κεονζηήξ θφζδξ , αθθενβζηέξ δενιαημπάεεζεξ 

 

1.3.3 Λνπηξά Λνπηξαθίνπ 

Σμ ημζιμπμθίηζημ Λμοηνάηζ ανίζηεηαζ δοηζηά ημο Ηζειμφ, ζημ αυνεζμ ιοπυ ημο 

Κμνζκεζαημφ ηυθπμο ηαζ είκαζ πηζζιέκμ ζημοξ πνυπμδεξ ηςκ Γενακείςκ, ζημ 

ηιήια εηείκμ ηδξ ηενεάξ Δθθάδαξ πμο ακήηεζ δζμζηδηζηά ζηδκ Πεθμπυκκδζμ, 

ηαηά ιήημξ ιζαξ ιαβεοηζηήξ παναθίαξ 4 πθι. Βνίζηεηαζ αηνζαχξ απέκακηζ απυ 

ηδκ Κυνζκεμ, ζηδ εέζδ πμο ζηδκ ανπαζυηδηα ανζζηυηακ δ πυθδ Θενιαί. Ζ 

ημκηζκή ημο απυζηαζδ απυ ηδκ Αεήκα, ιυθζξ 80 πθι., αθθά ηαζ απυ ημοξ 

ζπμοδαζυηενμοξ ανπαζμθμβζημφξ πχνμοξ ηδξ Ν. Δθθάδαξ (Δπίδαονμ, 

Μοηήκεξ, Αηνυπμθδ, μφκζμ, Οθοιπία, Μοζηνά η.ά.), ημ εφηναημ ιεζμβεζαηυ 

ημο ηθίια ηζ μζ πακέιμνθεξ παναθίεξ ημο ζοκεέημοκ ηδκ εζηυκα ιζαξ 

ιμκαδζηήξ πνυηαζδξ δζαημπχκ. Δπζπθέμκ, απμηεθεί ιζα απυ ηζξ πζμ 

ζδιακηζηέξ θμοηνμπυθεζξ ηδξ Δθθάδα, ιε ιζα πθδεχνα απυ λεκμδμπεία, 

εζηζαηυνζα, ηαθεηένζεξ, αθθά ηαζ ημ Καγίκμ Λμοηναηίμο, πμο ημ ηαεζζημφκ έκα 

ημζιμπμθίηζημ ημονζζηζηυ πνμμνζζιυ.  

Σμ ηηίνζμ ηδξ Πδβήξ (ηέκηνμ πμζζεεναπείαξ), έκα άνζζηα ζοκηδνδιέκμ 

ένβμ ημο Πζηζχκδ. Φζθμηεπκδιέκμ ιε ρδθζδςηά ημο ηέθακμο Ξεκυπμοθμο, 

είκαζ δείβια ιζαξ πνχζιδξ πνμζπάεεζαξ δδιζμονβίαξ εκυξ εεκζημφ ζηοθ. Σμ 

ειαθδιαηζηυ αοηυ μζημδυιδια πηίζηδηε ιεηά ημ ιεβάθμ ζεζζιυ ηδξ Κμνίκεμο, 

υηακ λεπήδδζε ζημ ζδιείμ εηείκμ ιζα ζαιαηζηή πδβή. Οζ πθήνςξ 

ακαηαζκζζιέκεξ εβηαηαζηάζεζξ ηςκ θμοηνχκ Θένιαζ Λμοηνάηζ δζαηδνμφκ 

αηυια ηδκ αφνα ηδξ δεηαεηίαξ ημο ’30, υηακ ηαζ πηίζηδηακ. Οζ εενιέξ πδβέξ 

πενζέπμοκ πμθφ πθςνζμφπμ κάηνζμ ηζ έηζζ απέηηδζακ εεναπεοηζηή ζηακυηδηα, 

ηονίςξ βζα παεήζεζξ ηςκ κεθνχκ, ημο ζημιαπζμφ αθθά ηαζ βζα ανενζηζηέξ, 

κεοναθβζηέξ παεήζεζξ. Αηυιδ ηαζ ημ πυζζιμ κενυ πμο αβαίκεζ απυ ηα πδβάδζα 

ηδξ πενζμπήξ έπεζ ιεβάθδ ζδιαζία βζα ηδκ οβεία ηαζ βζ' αοηυ ημ θυβμ 

ειθζαθχκεηαζ ηαζ πμοθζέηαζ ζηδκ αβμνά 
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Δηθόλα 6. Λμοηνά Λμοηναηίμο. 

 

1.3.4 Λνπηξά Μεζάλσλ 

Με ημ πέναζια απυ ημ ηεκυ, ηδ θςνίδα βδξ πμο εκχκεζ ηδ πενζυκδζμ ηςκ 

Μεεάκςκ ιε ηδκ Πεθμπυκκδζμ, έκαξ άθθμξ ηυζιμξ ειθακίγεηαζ ιπνμζηά ζαξ. 

Σμκ απμηεθμφκ ανπαζμθμβζηά ικδιεία ελαζνεηζημφ εκδζαθένμκημξ, αογακηζκέξ 

εηηθδζίεξ, πακέιμνθα πςνζά ηαζ έκα επζαθδηζηυ «ημζιζζιέκμ» δθαίζηεζμ. Ζ 

εζηυκα ηδξ θμοηνυπμθδξ είκαζ δ πνχηδ πμο ακηζηνίγεζ μ επζζηέπηδξ θηάκμκηαξ 

ζηα Μέεακα. Σμ ηαηάθοημ κδζάηζ ηςκ Αβίςκ Ακανβφνςκ, δ Βνςιμθίικδ, ιε 

ηα ακμζπηυπνςια κενά ηαζ ηδκ έκημκδ ιονςδζά εείμο, ηαζ ημ ακαηαζκζζιέκμ 

ηηίνζμ ημο οδνμεεναπεοηδνίμο δζαηδνμφκηαζ απυ ηδκ επμπή πμο ηα Μέεακα 

ήηακ δζάζδια βζα ηα ζαιαηζηά θμοηνά ημοξ. Μδ έπμκηαξ βκςνίζεζ ηδκ 

ημονζζηζηή εζζαμθή ηςκ ηεθεοηαίςκ δεηαεηζχκ, ηα Μέεακα, πμο βζα ημοξ 

ιοδιέκμοξ ζηα ιοζηζηά ηςκ θμοηνμπυθεςκ είκαζ έκα πμθφ ηαθά ηναηδιέκμ 

ιοζηζηυ, δζαηδνμφκ αηυιδ ηδκ αβκυηδηα εκυξ επανπζαημφ πνμμνζζιμφ. Με 

ζδιακηζηή ζζημνζηή δζαδνμιή απυ ηδ Νεμθζεζηή Δπμπή ιέπνζ ζήιενα, δ 

παναεαθάζζζα αοηή πυθδ ζοκακηάηαζ ζηα ηείιεκα ημο Παοζακία, ημο 

ηνάαςκα ηαζ ημο Οαίδζμο, ιε αθμνιή ηδκ έηνδλδ ημο δθαζζηείμο ηςκ 

Μεεάκςκ πμο ζδιεζχεδηε ημ 276 ηαζ 239 π.Υ. Ακ ηαζ δ ηεθεοηαία θμνά πμο 

ακαθένεδηε ηάπμζα έηνδλδ εηεί (έζης ηαζ οπμεαθάζζζα) ήηακ ημ 1700, ημ 

δθαίζηεζμ παναιέκεζ εεςνδηζηά αηυιδ εκενβυ 
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Δηθόλα 7. Λμοηνά Μεεάκςκ. 

 

. Οζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ ζαιαηζηχκ πδβχκ ηςκ Μεεάκςκ είκαζ 

απμηέθεζια ηδξ δθαζζηεζαηήξ δνάζδξ ηαζ ήηακ βκςζηέξ απυ ημοξ ανπαίμοξ 

πνυκμοξ, εκχ ζοζηδιαηζηή πνήζδ ημοξ βζκυηακ απυ ημοξ νςιασημφξ πνυκμοξ. 

Οοζζαζηζηά πνυηεζηαζ βζα ζαιαηζηά κενά, πθμφζζα ζε πμθφηζια ζπκμζημζπεία 

ιεηάθθςκ ηαζ μνοηηχκ, ιε εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ βζα πμθθέξ παεήζεζξ: 

ανενμπάεεζα, δζζημπάεεζα, νεοιαημπάεεζα, ζπμκδοθανενίηζδα, ηαηάβιαηα, 

ζηεζνυηδηα, κεονχζεζξ, ημπχζεζξ, δενιαημπάεεζεξ η.ά. Ζ μνβακςιέκδ πνήζδ 

ηςκ εεζμφπςκ πδβχκ ηςκ Αβίςκ Ακανβφνςκ άνπζζε ημ 1870 ηαζ ζηζξ ανπέξ μζ 

επζζηέπηεξ έιπαζκακ ζημοξ θάηημοξ ζημοξ μπμίμοξ έηνεπε ζαιαηζηυ κενυ 

απεοεείαξ απυ ηζξ πδβέξ. Σμ 1930 ηηίζηδηε ημ οδνμεεναπεοηήνζμ ηςκ 

εεζμφπςκ πδβχκ ημο Γδιμζίμο ηαζ ζημ ηέθμξ ημ 1936 ημ οδνμεεναπεοηήνζμ 

«Αζ Πδβαί» ημο Γζαιακηυπμοθμο. ήιενα ζηα Μέεακα μθμηθδνςιέκα 

ζαιαηζηά ηέκηνα spa ηαζ οδνμεεναπείαξ είκαζ ημ «Μethana Volcanic Spa», ημ 

οδνμεεναπεοηήνζμ ηςκ Αβίςκ Ακανβφνςκ «Αζ Πδβαί», ζοκ ιία πναβιαηζηά 

ιζηνή ηαζ πμθφ βμδηεοηζηή πδβή: ημ θμοηνυ ημο Παοζακία, πμο ζοκακηάεζ 

ηακείξ ζημ δζπθακυ πςνζυ ημο Αβίμο Νζημθάμο. (Ρμοζζάημξ, Ν. ηαζ 

Φθαιπμφνδξ Η., 2013). 
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1.3.5 Λνπηξά Απνιισλίαο 

 

Σα θμοηνά ημο δήιμο Απμθθςκίαξ ανίζημκηαζ ζηδ κυηζα πθεονά ηδξ θίικδξ 

Βυθαδξ ηαζ ζε απυζηαζδ 55 πθι. ακαημθζηά απυ ηδ Θεζζαθμκίηδ, ζηδκ εεκζηή 

μδυ πνμξ Κααάθα. Ζ παθζά θμοηνυπμθδ εεςνείηαζ απυ ηζξ ηαθφηενεξ ζηδκ 

Δθθάδα. Οζ πδβέξ ηςκ ζαιαηζηχκ κενχκ ηαηαηάζζμκηαζ ζηζξ εεζμφπεξ 

αθηαθζηέξ, ιε εενιμηναζία πμο ηοιαίκεηαζ απυ 43 έςξ 58 ααειμφξ Κεθζίμο. 

Πνμζθένεζ ηζξ ηαθφηενεξ ζοκεήηεξ παθάνςζδξ ηαζ εοελίαξ, ιε ηζξ 

ακαηαζκζζιέκεξ εβηαηαζηάζεζξ, οπδνεζίεξ spa ηαζ ηδκ ηαθφηενδ εέα ζηδ θίικδ 

Βυθαδ. Σα ζαιαηζηά κενά, ιε ηα ιεηαθθζηά ζημζπεία πμο ειπενζέπμοκ, 

εκδείηκοκηαζ βζα παεήζεζξ, υπςξ νεοιαηζζιμφξ, ανενζηζηά, ζζπζαθβίεξ, 

μζθοαθβίεξ, επζημκδοθίηζδεξ, παεήζεζξ ηζκδηζημφ ζοζηήιαημξ, βοκαζημθμβζηέξ 

παεήζεζξ ηαζ παεήζεζξ ηδξ μονμδυπμο ηφζηεςξ, δενιαημθμβζηέξ παεήζεζξ, 

μζηεμπυνςζδ, αοπεκζηυ ζφκδνμιμ, διζηνακίεξ, ηαεχξ ηαζ παεήζεζξ ηςκ 

πενζθενεζαηχκ κεφνςκ. Απυ ημ 1970 ηαζ ιεηά, ιε ζδζαίηενδ έκηαζδ ηδκ 

ηεθεοηαία δεηαεηία, έπμοκ ακαπηοπεεί μζ εβηαηαζηάζεζξ ηςκ ζαιαηζηχκ 

θμοηνχκ Νέαξ Απμθθςκίαξ ιε λεκμδμπεζαηέξ ιμκάδεξ ηαζ αλζυθμβδ πανμπή 

οπδνεζζχκ ημονζζιμφ.  

 

Δηθόλα 8. Λμοηνά Απμθθςκίαξ. 
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ηδ θμοηνυπμθδ πανέπεηαζ εονφ θάζια οπδνεζζχκ, πμο ελαζθαθίγμοκ άκεηδ 

ηαζ εοπάνζζηδ δζαιμκή. ημοξ ζδζαίηενα πνμζεβιέκμοξ πχνμοξ ηςκ θμοηνχκ 

θεζημονβμφκ ζφβπνμκεξ οδνμεεναπεοηζηέξ εβηαηαζηάζεζξ ιε μιαδζημφξ ηαζ 

αημιζημφξ θμοηήνεξ, πζζίκα, ζάμοκα, παιάι, εζζπκμεεναπεοηήνζμ, 

οδνμιαζάγ ηαζ πθήνςξ ελμπθζζιέκμ ζαηνζηυ ηέκηνμ.  

 

1.3.6 Λνπηξά Θεξκώλ 

Πζμ βκςζηή βζα ηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ ζαιαηζηχκ θμοηνχκ ηδξ ηαζ 

θζβυηενμ βζα ηδ θοζζηή ηδξ μιμνθζά, δ Ηηανία ηα ηεθεοηαία πνυκζα 

ακαδεζηκφεηαζ ζ’ έκακ ακενπυιεκμ ημονζζηζηυ πνμμνζζιυ. οβηαηαθέβεηαζ 

ακάιεζα ζηζξ 15 ηονζυηενεξ ζαιαηζηέξ πδβέξ ηδξ πχναξ ιαξ ηαζ μζ πδβέξ ηδξ 

ανίζημκηαζ ζηδκ πενζμπή ημο δήιμο Αβίμο Κήνοηα. οβηεηνζιέκα ζηα Θενιά 

οπάνπεζ ημ ζφβπνμκμ ηέκηνμ οδνμεεναπείαξ ημο «πδθαίμο», πμο έπεζ 

πθήνςξ ακαηαζκζζηεί. Βνίζηεηαζ ζηδκ παναθία ηςκ Θενιχκ ιέζα ζε ιζα 

θοζζηή ζπδθζά ηαζ δζαεέηεζ αηιυθμοηνμ, ζάμοκα βζα 15 άημια ηαζ 2 πζζίκεξ ιε 

οδνμιαζάγ βζα 6-7 άημια, δ ηάεε ιία, ιε πθςνζμκαηνζμφπμ κενυ πμο 

ακακεχκεηαζ. Έπεζ επίζδξ 4 κημογζένεξ βθοημφ κενμφ ηαζ ιζα επζπθέμκ 

κημογζένα βζα άημια ιε εζδζηέξ ακάβηεξ. ηδκ πθαηεία ηςκ Θενιχκ θεζημονβεί 

ηαζ ημ ζφβπνμκμ οδνμεεναπεοηήνζμ «Απυθθςκ». Σμ ζοκεέημοκ 26 ιεβάθμζ 

θμοηήνεξ (ιπακζένεξ) απυ ημοξ μπμίμοξ μζ δομ ηαιπίκεξ θζθμλεκμφκ 2 άημια 

(2 ιπακζένεξ) ηαζ μζ δομ άθθμζ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα πνήζδξ οδνμιαζάγ, βζα 

υζμοξ ημ επζθέλμοκ. Τπάνπμοκ ηαιπίκεξ υπμο μ θμουιεκμξ ιπμνεί κα 

επζθέλεζ ακάιεζα ζημ κενυ ημο πδθαίμο ή ημο Απυθθςκα. Δπίζδξ οπάνπεζ δ 

δοκαηυηδηα ιίλδξ ηςκ δφμ πδβχκ. Οζ εβηαηαζηάζεζξ πνμζθένμκηαζ ηαζ βζα 

άημια ιε εζδζηέξ ακάβηεξ. ημ ιέθθμκ εα πνμζηεεμφκ άθθμζ 6 θμοηήνεξ ηαζ 1 

ζάμοκα. Τπάνπμοκ ηαζ άθθεξ ιζηνυηενεξ πδβέξ, απυ ηζξ μπμίεξ ιενζηέξ είκαζ 

ηθεζζηέξ. Οζ εενιμπδβέξ ηδξ Ηηανίαξ είκαζ ιεηαλφ ηςκ πζμ ναδζεκενβχκ πδβχκ 

ημο ηυζιμο, ακήημοκ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ οπένεενιςκ ναδζεκενβχκ 

αθζπδβχκ ηαζ δζαθένμοκ ιεηαλφ ημοξ ςξ πνμξ ηδκ έκηαζδ ηδξ ναδζεκένβεζαξ 

ηαζ ηδ εενιμηναζία. Θα πνέπεζ κα ημκίζμοιε υηζ δεκ οπάνπεζ ηίκδοκμξ απυ ηδ 

ναδζεκένβεζα ηςκ πδβχκ ηαηά ημ θμφζζιμ, βζαηί αοηή μθείθεηαζ απμηθεζζηζηά 

ζημ ναδυκζμ, ημ μπμίμ ηαζ απμαάθθεηαζ, ηαζ υπζ ζηα άθαηα ναδίμο. 
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Δηθόλα 9. Λμοηνά Ηηανίαξ. 
 

Αθεηένμο ημ κενυ πμο ηαηαθήβεζ ζημοξ θμοηήνεξ έπεζ ιεζςιέκμ πμζυ 

ναδζεκένβεζαξ, ηαεχξ ακαιζβκφεηαζ ιε ημ εαθαζζζκυ. Αηυιδ μ ηνυπμξ πνήζδξ 

ηςκ οδάηςκ ιεζχκεζ αζζεδηά ημ πμζυκ ηδξ ναδζεκένβεζαξ. Σμ ναδυκζμ 

εζζπκευιεκμ ή πνμζνμθυιεκμ απυ ημ δένια θεάκεζ θυβς ηδξ δζαθοηυηδηάξ 

ημο ζηα θζπμεζδή ηςκ κεφνςκ επζδνχκηαξ εοενβεηζηά ζηζξ μδοκδνέξ κεονίηζδεξ 

ηαζ κεοναθβίεξ. Ζ πανμοζία μζζηνμβυκςκ ζηζξ πδβέξ Μμοζηαθά ηαζ πδθαίμο 

ςθεθμφκ ζηζξ βοκαζημθμβζηέξ παεήζεζξ. Σα κενά ηςκ εενιμιεηαθθζηχκ 

πδβχκ Ηηανίαξ εεςνμφκηαζ ηαηάθθδθα βζα ηδ εεναπεία ηςκ παναηάης 

παεήζεςκ: Τπυλεζξ ηαζ πνυκζμζ νεοιαηζζιμί (δζάθμνεξ ιμνθέξ ανενίηζδαξ), 

μονζηή ανενίηζδα, κεοναθβίεξ, κεονίηζδεξ ηαζ ιοΐηζδεξ, βοκαζημθμβζηέξ 

παεήζεζξ, δζαηαναπέξ ηςκ εκδμηνζκχκ αδέκςκ, μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ 

ακςιαθζχκ ημο ηοηθμθμνζημφ ζοζηήιαημξ, δζαηαναπέξ ημο ακαπκεοζηζημφ 

ζοζηήιαημξ, δενιαηζηέξ παεήζεζξ. 

 

1.3.7 Λνπηξά Κατάθα 

Σα θμοηνά Κασάθα ανίζημκηαζ ζημ κυηζμ ιένμξ ημο κμιμφ Ζθείαξ, ΝΑ ημο 

Πφνβμο, ζημοξ πνυπμδεξ ημο υνμοξ Λάπζεα, ζηδκ μιχκοιδ θίικδ Κασάθα. 

Οδζηά θηάκεηε ζε ηνεζξ χνεξ. Δίκαζ ημ ιένμξ υπμο μ ιφεμξ εέθεζ ημκ ηέκηαονμ 

Νέζζμ κα λέπθοκε ηδκ πθδβή πμο ημο πνμηθήεδηε ιεηά απυ πηφπδια αέθμοξ 

απυ ημκ Ζναηθή. Γίπθα αηνζαχξ ζηα θμοηνά οπάνπεζ ιία οπαίενζα ιζηνή 

θζικμφθα, δ μπμία ηάεε απυβεοια είκαζ δςνεάκ βζα ημ ημζκυ. ηδ πενζαία 
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έηηαζδ, ζηδκ απέκακηζ πθεονά ηδξ θίικδξ, ανίζημκηαζ ημ ιεβάθμ ηαζ ιζηνυ 

πήθαζμ ηςκ Ακοβνίδςκ Νοιθχκ, πμο απμηεθμφκ ηζξ ζαιαηζηέξ πδβέξ ηδξ 

ζδζμηηδζίαξ, ιε κενά ηαηάθθδθα βζα θμοηνμεεναπεία ηαζ ηα μπμία έπμοκ 

δζαιμνθςεεί ζε οδνμεεναπεοηήνζμ. Δκδείηκοκηαζ βζα ανενμπάεεζεξ, 

δενιαηζηέξ ηαζ βοκαζημθμβζηέξ παεήζεζξ, ζε πμθμθζεζάζεζξ ηαζ δπαηίηζδεξ, ζε 

παεήζεζξ ημο βαζηνεκηενζημφ ζοζηήιαημξ, ζε οπμημκζηέξ δοζπερίεξ ηαζ ζε 

αημκζηέξ δοζημζθζυηδηεξ απυ πμθζηή ακεπάνηεζα. ε απυζηαζδ 200 ι. 

πενίπμο, ανίζηεηαζ δ ζαιαηζηή πδβή ημο Γενακζμφ, ιε κενυ ζδακζηυ βζα 

πμζζεεναπεία. ηα θμοηνά ημο Γενακίμο, μζ ηανδζμπαεείξ ακηαιχκμοκ ζηα 

παθημπνάζζκα κενά ιζαξ ιζηνυηενδξ ζπδθζάξ ιε 32 ααειμφξ Κεθζίμο, αθμφ δ 

ηανδζά ημοξ δεκ ακηέπεζ ιεβαθφηενδ εενιμηναζία.  ε έκα ιζηνυηενμ αηυιδ 

ζπήθαζμ, μζ πάζπμκηεξ πίκμοκ ηνφμ εεζμφπμ κενυ.  

 

Δηθόλα 10. Λμοηνά Κασάθα. 
 

Σμ οδνμεεναπεοηήνζμ θμοηνχκ Κασάθα, πμο δζαπεζνίγμκηαζ ηα Δθθδκζηά 

Σμονζζηζηά Αηίκδηα, απμηεθείηαζ απυ δφμ δελαιεκέξ ιέζα ζε θοζζηή ζπδθζά 

ηαζ 20 θμοηήνεξ. Ξεκμδμπεία είκαζ ηηζζιέκα ζημ κδζάηζ ηδξ θίικδξ, ιζα 

επζιήηδ θςνίδα ιήημοξ 1.300 ι. ηαζ πθάημοξ πενίπμο 100 ι. πμο επζημζκςκεί 

ιε ηδκ λδνά ιέζς ζηεκήξ βέθοναξ. ημ κδζάηζ οπάνπμοκ αηυιδ οπαίενζεξ 

λφθζκεξ εβηαηαζηάζεζξ πμο ελοπδνεημφκ ηζξ αεθδηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ πμο 

ακαπηφζζμκηαζ ζηδ θίικδ.  
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1.3.8 Λνπηξά Κπιιήλεο 

 

Σα θμοηνά Κοθθήκδξ, βκςζηά ηαζ ςξ Λίηγζ, πμο απέπμοκ απυ ηδκ Κοθθήκδ 9 

πθι., είκαζ ιζα δαζχδδξ πενζμπή ιε ηαηαπθδηηζηή μιμνθζά, πμο δζαηυπηεηαζ 

απυ ιεβάθα ημιιάηζα ηαθθζενβήζζιδξ βδξ. Όζμ πθδζζάγμοιε, υιςξ, ζηα 

Λμοηνά Κοθθήκδξ, ημ δάζμξ ποηκχκεζ θηάκμκηαξ ιέπνζ ηδκ αιιμοδζά. Δηεί 

έπμοκ ζπδιαηζζηεί ζπάκζεξ αιιμεήκεξ ιε ποηκή αθάζηδζδ απυ ιεβάθα 

ανιονίηζα, ηέδνμοξ ηαζ ηνζκάηζα. Σα θμοηνά είκαζ θδιζζιέκα απυ ηδκ 

ανπαζυηδηα βζα ηζξ ζαιαηζηέξ ημοξ πδβέξ, πμο ηα κενά ημοξ, μζ ακαεοιζάζεζξ 

ηαζ δ θάζπδ ημοξ εεναπεφμοκ παεήζεζξ ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ, 

άζεια, πνυκζεξ ανμβπίηζδεξ, πκεοιμκζηυ ειθφζδια, θανοββίηζδεξ, ανενζηζηά 

ηαζ δενιαηζηέξ παεήζεζξ. Τπάνπμοκ ενείπζα απυ εβηαηαζηάζεζξ νςιασηχκ 

θμοηνχκ. Μζα ενιδκεία είκαζ υηζ δ θέλδ Λίηγζ ζήιαζκε θμοηνυ ζηα Λαηζκζηά. Μζα 

άθθδ εηδμπή είκαζ υηζ ζδιαίκεζ «ημ ζηυια ημο Άδδ», απ’ υπμο έαβαζκακ μζ 

θζηγέμζ, ηα δαζιυκζα. ηα πνυκζα ηδξ ημονημηναηίαξ οπήνλε ηαζ θήζηανπμξ ιε 

ημ υκμια Λίηγδξ, πμο ιάθθμκ πήνε ημ υκμιά ημο απυ ημοξ δαίιμκεξ ηςκ 

πδβχκ. Σμ 1880, επί Σνζημφπδ, ηα θμοηνά παναπςνήεδηακ ζημκ Ονβακζζιυ 

ζδδνμδνυιςκ Πεθμπμκκήζμο, πμο πνμπχνδζε ζηα πνχηα ένβα 

εηιεηάθθεοζδξ ηςκ ζαιαηζηχκ πδβχκ, θηζάπκμκηαξ λεκμδμπείμ ηαζ 

οδνμεεναπεοηήνζμ 

 

 

Δηθόλα 11. Λμοηνά Κοθθήκδξ. 
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Σμ 1951 παναπςνήεδηακ ζημκ ΔΟΣ, αθμφ πνχηα ηα εηιεηαθθεουηακ 

ζδζχηδξ, μ μπμίμξ ηαζ ηα είπε εβηαηαθείρεζ. Έκα κέμ οδνμεεναπεοηήνζμ έπεζ 

ηαηαζηεοαζηεί, αθθά δεκ έπεζ δμεεί αηυια ζε πνήζδ. Δίκαζ έκα ζφβπνμκμ 

οδνμεεναπεοηήνζμ, 40.000 η. ι. Σμ ιμκαδζηυ ζε θεζημονβία οδνμεεν-

απεοηήνζμ είκαζ αοηυ ημο Σνζημφπδ (1890), πμο ηα ηεθεοηαία πνυκζα ημ 

επζζηέπημκηαζ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εενζκήξ πενζυδμο, 5.000 άημια.  

 

1.3.9 Λνπηξά Λαγθαδά 

 

ε απυζηαζδ 18 πθι. απυ ηδ Θεζζαθμκίηδ, ιπμνείηε κα απμθαφζεηε ηα 

εενιά ζαιαηζηά θμοηνά ημο Λαβηαδά, πμο είκαζ ηαηάθθδθα βζα ανενζηζηά ηαζ 

νεοιαηζηά κμζήιαηα, ηαεχξ ηαζ βζα παεήζεζξ ηςκ πενζθενζηχκ κεφνςκ. Σμ 

900 π.Υ. πενίπμο, μ αογακηζκυξ βζαηνυξ Ημοζηζκζακυξ ηαηαζηεφαζε ημκ 

ιανιάνζκμ μιαδζηυ θμοηήνα ηαζ άθθεξ εβηαηαζηάζεζξ θμοηνμεεναπείαξ ζημκ 

Λαβηαδά, δίπθα ζηδ θίικδ πμο πήνε ημ υκμια Κμνχκεζα, απυ ηδ ιδηένα ημο 

Αζηθδπζμφ, εεμφ ηδξ Ηαηνζηήξ ηαζ ηδξ Τβείαξ.  

 

Δηθόλα 12. Λμοηνά Λαβηαδά. 

Σα θμοηνά ημο Λαβηαδά απμηεθμφκ ανπαζμθμβζηυ ικδιείμ ηαεχξ 

δζαεέημοκ δφμ αογακηζκμφξ μιαδζημφξ θμοηήνεξ (πθήνςξ ακαηαζκζζιέκμοξ), 

ιε εενιμηναζία κενχκ κα ηοιαίκεηαζ ζημοξ 39-41 ααειμφξ Κεθζίμο, βεβμκυξ 

πμο απμηαθφπηεζ υηζ ηαζ μζ πνυβμκμί ιαξ απμθάιαακακ ηα μθέθδ ηςκ εενιχκ 

πδβχκ. Ο έκαξ θμοηήναξ είκαζ μ «Ημοζηζκζακυξ» (ημο 900 ι.Υ.) ιε ευθμ ηαζ 
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ιανιάνζκεξ ανφζεξ ηαζ μ άθθμξ δ «Μοβδμκία» (ημο 1400 ι.Υ.). Τπάνπεζ 

επίζδξ δ «Κμνχκεζα», έκαξ ζφβπνμκμξ μιαδζηυξ θμοηήναξ πμο πνμζθένεηαζ 

βζα ζδζςηζηή πνήζδ ζε πανέεξ ηαζ μζημβέκεζεξ, 25 αημιζημί ηαζ μιαδζημί 

θμοηήνεξ (ιζηνμφ ιεβέεμοξ), 23 αημιζηά ηαζ μιαδζηά δςιάηζα οδνμιαζάγ, 2 

ελςηενζηέξ πζζίκεξ, πθήνεξ επακδνςιέκμ ζαηνείμ, ηιήιαηα βζα ιαζάγ ηαζ 

δζάθμνεξ εεναπείεξ ηαζ μ μιαδζηυξ θμοηήναξ «Θενιία Άνηειζξ», πμο έπεζ 

δζαιμνθςεεί εζδζηά βζα εεναπεία παεήζεςκ. Σα κενά είκαζ θεμνζμφπα, 

εεζμκαηνζμφπα δζηηακεναηζηά, αθηαθζηχκ βαζχκ. Σα κενά ηςκ θμοηνχκ 

Λαβηαδά εκδείηκοκηαζ ςξ ζαιαηζηυ ιέζμ βζα πενζπηχζεζξ ανενχζεςκ ηαζ 

μζηχκ, ηοηθμθμνζημφ ζοζηήιαημξ, κεονζημφ ζοζηήιαημξ, ήπαημξ ηαζ πμθήξ, 

βοκαζημθμβζηέξ ηαζ νεοιαηζηέξ παεήζεζξ, ηαεχξ ηαζ βζα παεήζεζξ πεπηζημφ, 

μονμπμζδηζημφ ηαζ ηζκδηζημφ ζοζηήιαημξ. ε έκα ηηίνζμ, πμο μθμηθδνχκεηαζ δ 

ακαηαίκζζή ημο, μζ επζζηέπηεξ ιπμνμφκ ζ’ έκακ εζδζηυ δζαιμνθςιέκμ πχνμ κα 

απμθαφζμοκ ηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο αιιυθμοηνμο, ιε κενυ πμο 

πνμένπεηαζ απυ ηζξ ζαιαηζηέξ πδβέξ. ημ ηηίνζμ οπάνπμοκ επίζδξ ζφβπνμκα 

απμδοηήνζα ιε κημογζένεξ, ημοαθέηεξ ηαζ απμεδηεοηζημφξ πχνμοξ.. 

 

1.3.10 Λνπηξά Νηγξίηαο 

Οζ ζαιαηζηέξ πδβέξ ηςκ Θενιχκ Νζβνίηαξ είκαζ πακεθθήκζα βκςζηέξ ηαζ βζα ημ 

πενίθδιμ ιεηαθθζηυ κενυ ημοξ. Βνίζημκηαζ ιυθζξ 5 πθι. απυ ηδ Νζβνίηα ηαζ 22 

πθι. απυ ηζξ έννεξ, δίπθα ζηδκ ημζκυηδηα Θενιχκ, ιέζα ζε πχνμ ημο ΔΟΣ. 

Ζ ανπαία Βζζαθηία εηηείκμκηακ ιεηαλφ ημο υνμοξ Βενηίζημξ, πμο ήηακ ημ 

δοηζηυ ηδξ ζφκμνμ ηαζ ημο ηνοιυκα ηαζ ηδξ θίικδξ Κενηίκδξ, πμο ήηακ ημ 

ακαημθζηυ. Βνζζηυηακ δδθαδή ζημ ζδιενζκυ πχνμ ηδξ Νζβνίηαξ ηαζ ημο μπμφ. 

ημ δδιμηζηυ δζαιένζζια Σενπκήξ, ακαζηαθέξ ημ 1965 έθενακ ζημ θςξ 

πθμφζζα ανπαζμθμβζηά εονήιαηα: Μαηεδμκζηυ ηάθμ ημο 4μο αζχκα π.Υ., 

δδιυζζμ ηηήνζμ ιε απμεδηεοηζηά πζεάνζα, εζηίεξ, ιοθυπεηνεξ, ζοβηνυηδια 

δζπθμφ θδκμφ (παηδηήνζ) ηαζ πμθθά κμιίζιαηα (επμπήξ Αιφκηα, Φζθίππμο, 

Αθελάκδνμο ηζ Δπζβυκςκ), αββεία, υζηναηα, πδκία ηαζ μζηά γχςκ. Σμ 

οδνμεεναπεοηήνζμ δζαεέηεζ λεκμδμπείμ δοκαιζηυηδηαξ 64 ηθζκχκ ηαζ πθήνεζξ 

θμοηνζηέξ εβηαηαζηάζεζξ. H οδνμεεναπεία βίκεηαζ ζε αημιζημφξ ηαζ μιαδζημφξ 

θμοηήνεξ, εκχ μζ παεήζεζξ βζα ηζξ μπμίεξ εκδείηκοηαζ, είκαζ ζζπζαθβίεξ, 

μζθοαθβίεξ, ζπμκδοθανενίηζδαξ, νεοιαημπάεεζεξ. Οζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ 

ηςκ ζαιαηζηχκ πδβχκ είκαζ βζα ανενίηζδεξ, νεοιαημπάεεζεξ, δενιαημπάεεζεξ, 
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βοκαζημθμβζηέξ παεήζεζξ. Σμ κενυ έπεζ εενιμηναζία 25-56 ααειχκ Κεθζίμο 

ηαζ παναηηδνίγεηαζ ςξ οπμεενιζηυ HCO3 –Νa - Mg - K - As - B - CO2 

ιεηαθθζηυ, οπμημκζηυ. 

  

 

Δηθόλα 13. Λμοηνά Νζβνίηαξ. 

 

Γίκεηαζ ηαζ πμζζεεναπεία πμο εκδείηκοηαζ ζδζαίηενα βζα κμζήιαηα ημο 

βαζηνεκηενζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ βζα πνυκζεξ νεοιαημπάεεζεξ. Δηηυξ ηςκ 

πδβχκ, βζα ηα θμοηνά οπάνπεζ ηαζ πδβή πυζζιμο κενμφ πμο ακήηεζ ζηδκ 

ηαηδβμνία ηςκ αθηαθζηχκ μλοπδβχκ. Σμ κενυ αοηήξ ηδξ πδβήξ, αθμφ 

ακαιζπεεί ιε ακεναηζηυ μλφ, ειθζαθχκεηαζ ζημ ενβμζηάζζμ ειθζάθςζδξ πμο 

ανίζηεηαζ ζηδκ πενζμπή ηαζ ηοηθμθμνμφζε ιέπνζ πνυζθαηα ζημ ειπυνζμ. 

 

 

1.3.11 Λνπηξά Πόδαξ 

Σα Λμοηνά Πυγαν (Λμοηναηίμο) ανίζημκηαζ ζηδκ επανπία Αθιςπίαξ, 13 πι. 

ΒΓ ηδξ Ανζδαίαξ, ζημ κμιυ Πέθθαξ. Απθχκμκηαζ ζημοξ πνυπμδεξ ημο υνμοξ 

Βυναξ (πζμ βκςζηυ ιε ημ υκμια Κασιαηηζαθάκ), θίβα πθι. απυ ηα 

Δθθδκμζημπζακά ζφκμνα. Ζ πενζμπή είκαζ πηζζιέκδ ζηζξ υπεεξ ημο 

Θενιμπυηαιμο πμο δζαζπίγεζ ηδκ πενζμπή ιε ηδκ μνβζχδδ αθάζηδζδ. Σα 

ζαιαηζηά, εενιά κενά, ιε ζηαεενή εενιμηναζία 37μC, ακααθφγμοκ εδχ ηαζ 

πζθζάδεξ πνυκζα απυ ηζξ πδβέξ ζε ορυιεηνμ 360 -390 ι., υπμο δδιζμονβμφκ 

έκα εκηοπςζζαηυ ημπίμ αμοκμφ ηαζ δάζμοξ. Οζ πδβέξ δδιζμονβμφκηαζ απυ ημ 

κενυ ηδξ ανμπήξ πμο εζζπςνεί ζημ έδαθμξ ηαζ θηάκεζ ζε ιεβάθμ αάεμξ, υπμο 
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εενιαίκεηαζ, ακεααίκεζ ρδθυηενα ηαζ ζηδκ πμνεία ημο ειπθμοηίγεηαζ ιε 

ιέηαθθα ηαζ άθθα ζοζηαηζηά.  

 

Δηθόλα 14. Λμοηνά Πυγαν. 

 

Σα κενά αοηά έπμοκ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ, ζαιαηζηέξ βζα παεήζεζξ ημο 

ηοηθμθμνζημφ ηαζ ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ, νεοιαημπάεεζεξ, 

βοκαζημθμβζηέξ ηαζ δενιαηζηέξ παεήζεζξ, παεήζεζξ ήπαημξ, κεθνχκ, πμθήξ, 

πεπηζημφ ηαζ μονμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ  αθθά ηονίςξ μζ ζδζυηδηέξ ημο είκαζ 

πμθφ παθανςηζηέξ. Δπζζηέπηεξ ηαηαθεάκμοκ ζηα Λμοηνά απυ ηάεε βςκζά ηδξ 

Δθθάδαξ είηε βζα κα δεπεμφκ ηζξ εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ ζαιαηζηχκ κενχκ 

(εεναπεοηζηχκ - παθανςηζηχκ), είηε βζα κα απμδνάζμοκ ζηα πακέιμνθα 

αμοκά ιε ηζξ ζπδθζέξ, είηε ηαζ ηα δφμ. Λεζημονβμφκ υθμ ημ πνυκμ ηαζ 

απμηεθμφκηαζ απυ δομ μιαδζηέξ πζζίκεξ, δομ παιάι, έλζ αημιζηέξ πζζίκεξ, ιζα 

θοζζηή πζζίκα ιε ηαηαννάηηεξ ηαζ ιζα ελςηενζηή ιε ζαιαηζηυ κενυ.  

 

 

1.3.12 Λνπηξά Πνιηρλίηνπ 

Οζ εενιέξ πήβεξ ημο Πμθζπκίημο ήηακ ζε πνήζδ απυ ηδκ ημονημηναηία. Σα 

πνχηα ηηίζιαηα πίζς απυ ηα Λμοηνά ηαηαζηεοάζηδηακ ημ 1892 απυ έκακ 

ζδζχηδ βζαηνυ. Μεηά ηδκ απεθεοεένςζδ ηα θμοηνά ηα πήνε μ δήιμξ 

Πμθζπκίημο ηαζ απυ ημ 1953 ηαηαζηεφαζε ηδ δεφηενδ δελαιεκή πμο ζήιενα 

θεζημονβεί ζακ πζζίκα βοκαζηχκ. Σα θμοηνά δζαεέημοκ δφμ μιαδζημφξ ηαζ δφμ 

αημιζημφξ θμοηήνεξ, δφμ πχνμοξ παθάνςζδξ ηαζ ηιήια ιαζάγ. Σα κενά, ζηδκ 

έλμδμ ημο Πμθζπκίημο πνμξ Βαηενά, ζηζξ εβηαηαζηάζεζξ ηςκ εενιμπδβχκ, 

ακααθφγμοκ απυ πμθθέξ πδβέξ, ιέζα απυ δθαζζηεζμβεκή πνςημβεκή ηαζ 
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δεοηενμβεκή πμνχδδ πεηνχιαηα. Ζ εενιμηναζία ημοξ είκαζ ιεηαλφ 67 ηαζ 92 

ααειχκ Κεθζίμο (δ εενιμηναζία ζημοξ θμοηήνεξ είκαζ ιεηαλφ 42 ηαζ 44 

ααειμφξ Κεθζίμο) ηαζ εεςνμφκηαζ απυ ηζξ πζμ εενιέξ πδβέξ ζηδκ Δονχπδ.  

 

 

Δηθόλα 15. Λμοηνά Πμθζπκίημο. 

 

Με Βάζδ ηδ θοζζημπδιζηή ημοξ ζφζηαζδ, ηα ζαιαηζηά κενά Πμθζπκίημο 

ηαηαηάζζμκηαζ ζηδκ μιάδα ηςκ πθςνμκαηνζμφπςκ πδβχκ ηαζ εεςνμφκηαζ 

εθάιζθθεξ ημο Βζζιπάκηεκ ηδξ Γενιακίαξ. Σμ κενυ είκαζ δζαοβέξ, άμζιμ ηαζ 

ειπθμοηζζιέκμ ιε θοζζηή ναδυκζμ αηηζκμαμθία 15–25 ιμκάδεξ MACHE ιε 

μλοακεναηζηά πθςνζμφπα ηαζ εεζζηά άθαηα αζαεζηίμο, καηνίμο ιε εθεφεενμ 

δζμλείδζμ ημο άκεναηα, ιε εκχζεζξ ζζδήνμο, ιαβκδζίμο, ιαββακίμο, μλοβυκμ 

ηαζ ίπκδ ζςδίμο, ανχιζμο. Πένα απυ ηζξ παθανςηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ, ηα 

ζαιαηζηά κενά ημο Πμθίπκζημο είκαζ ηαηάθθδθα βζα πνυκζεξ ιμνθέξ 

νεοιαημπαεεζχκ, ανενμπάεεζεξ (πνυκζεξ εηθοθζζηζηέξ ηαζ παναιμνθςηζηέξ), 

νζγμκεονίηζδεξ, πνυκζεξ ζπμκδοθανενίηζδεξ, μζθοαθβίεξ, δοζιμνθίεξ ηαζ 

ιεηαηναοιαηζηέξ ηαηχζεζξ ημο ζηεθεηζημφ ζοζηήιαημξ. Λυβς ιάθζζηα ηδξ 

εοενβεηζηήξ επίδναζδξ ημο εενιζημφ ενεείζιαημξ (εενιμηναζία κενχκ) ηαζ 

ηδξ άκςζδξ ημο ζχιαημξ ημο θμουιεκμο (εθάηηςζδ ζςιαηζημφ αάνμοξ ιε 

ηαθφηενδ ηίκδζδ «ζπεδυκ πςνίξ» πυκμ), επζηοβπάκεηαζ δ πδιζηυ-μζιςηζηή 

επίδναζδ ηςκ αθάηςκ ηαζ ηονίςξ ημο εείμο (ειπμδίγεζ ηδ δνάζδ ηδξ 

οαθμονμκζδάζδξ) δ μπμία ηαηαζηνέθεζ ηα μζηά ηαζ ηζξ ανενζηέξ 

αζηεμπμκδνζηέξ επζθάκεζεξ). Σα ζαιαηζηά κενά αμδεμφκ επίζδξ ζηδκ 
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ακηζιεηχπζζδ πνυκζςκ παεήζεςκ βοκαζημθμβζημφ ηφηθμο, υπςξ 

θθεβιμκχδεζξ παεήζεζξ βοκαζημθμβζηήξ πνμέθεοζδξ, δοζθεζημονβία 

ζαθπίββςκ – δοζιδκυννμζα, βοκαζηεία ζηείνςζδ. Ο ηφηθμξ ηςκ 

εεναπεοηζηχκ ζδζμηήηςκ ςζηυζμ, δεκ ηθείκεζ εδχ, αθθά επεηηείκεηαζ ζε 

εκδμηνζκμθμβζηέξ δοζθεζημονβίεξ (θυβς ακαγςμβμκδηζηήξ δνάζδξ ημο 

ναδυκζμο), ζηα πενζθενεζαηά αββεία πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ηοηθμθμνζαηή 

ακεπάνηεζα, ζηδκ μονζηή ανενίηζδα, ζε δεοηενμπαεείξ δενιαηζηέξ παεήζεζξ, 

ελςπκεοιμκζηή θοιαηίςζδ, ζε πνυκζεξ θθεβιμκχδεζξ κυζμοξ ημο ακχηενμο 

ακαπκεοζηζημφ ηαζ ζηδκ βαζηνίηζδα ηονίςξ δοζπερία, δ μπμία ιπμνεί κα είκαζ 

οπμπθςνζδνζαηή ιε οπμημκία ηαζ βαζηνζηή αημκία. 

 

1.3.13 Λνπηξά ηδεξνθάζηξνπ 

ε απυζηαζδ 20 πθι. απυ ηα εθθδκμαμοθβανζηά ζφκμνα, ζημ κμιυ εννχκ, 

ανίζηεηαζ ημ ζδδνυηαζηνμ ή Γειίν Ηζάν (ζδενέκζμ Κάζηνμ), ιε πθδεοζιυ 

11.000 ηαημίημοξ, πμο πήνε ημ υκμιά ημο απυ ημ ζζημνζηυ ηάζηνμ ηδξ πυθδξ. 

Βυνεζα απυ ηδκ πυθδ, ζημ 6μ πθι. ηδξ εεκζηήξ μδμφ ζδδνμηάζηνμο-

Πνμιαπχκα, ανίζηεηαζ δ Γδιμηζηή Δπζπείνδζδ ηςκ Λμοηνχκ ζδδνμηάζηνμο 

ιε δφμ λεκμδμπεία, ζοκμθζηήξ δοκαιζηυηδηαξ 200 ηθζκχκ, πμο ζοιιεηέπμοκ 

ζε πνμβνάιιαηα ζαιαηζημφ ημονζζιμφ. Απυ ηδκ πεοηυθοηδ αμοκμπθαβζά, 

αβκακηεφμοκ ημ υνμξ Μπέθθεξ ηαζ ημκ πμηαιυ ηνοιυκα. Υηζζιέκα πάκς 

ζηδκ πδβή, ηα θμοηνά είκαζ απυ ηα πμθοηεθέζηενα ηδξ Δθθάδμξ. Λεζημονβμφκ 

υθμ ημ πνυκμ, δέπμκηαζ επζζηέπηεξ απυ μθυηθδνδ ηδκ Δθθάδα ηαζ 

πνμζθένμοκ ημνοθαίαξ πμζυηδηαξ οπδνεζίεξ, ζε άημια ηάεε δθζηίαξ. Οζ 

ζαιαηζηέξ αοηέξ πδβέξ ήηακ βκςζηέξ απυ ηα αογακηζκά πνυκζα.  
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Δηθόλα 16. Λμοηνά ζδδνμηάζηνμο. 

 

Σμ 1983 παναπςνήεδηακ ζημ Γήιμ ζδδνμηάζηνμο βζα 50 πνυκζα. Σμ 1989 

έβζκε δ ζφζηαζδ ηδξ Γδιμηζηήξ Δπζπείνδζδξ Λμοηνχκ ζδδνμηάζηνμο. Σα 

θμοηνά δζαεέημοκ ακαηαζκζζιέκμ οδνμεεναπεοηήνζμ ιε έκακ παναδμζζαηυ 

μιαδζηυ θμοηήνα ηφπμο παιάι, πμο ακαηαζκίζεδηε πνυζθαηα (επέκδοζδ 

υθμο ημο πχνμο ιε βοάθζκδ ρδθίδα vitro). Ζ εενιμηναζία ημο κενμφ είκαζ 

ζηαεενή ζημοξ 40 ααειμφξ Κεθζίμο. Γζαεέημοκ επίζδξ 3 πζζίκεξ SPA FORM 

ιε μιαδζηά οδνμιαζάγ ηαζ αενμιαζάγ (εενιμηναζία εθεβπυιεκδ). Σέθμξ, 15 

ζφβπνμκεξ αημιζηέξ ιπακζένεξ (εθεβπυιεκδ εενιμηναζία), ηαεχξ ηαζ ζαηνείμ 

πθήνςξ ελμπθζζιέκμ. ημκ ίδζμ πχνμ θεζημονβεί ηαζ ημ ηιήια ιαζάγ 

(παθανςηζηά ιαζάγ ζχιαημξ ηαζ πνμζχπμο, ανςιαημεεναπεία, 

θνμοημεεναπεία, θαζπμεεναπεία ηαζ ημ βκςζηυ scentao ιε δθαζζηζμβεκείξ 

πέηνεξ. Ζ πδβή είκαζ οπένεενιδ αθηαθζηή ηαζ ηςκ αθηαθζηχκ βαζχκ 

μλοακεναηζηή (Na - Ca - K - HCO3 F – B) ιε ιεηαθθζηυ οπμημκζηυ κενυ. Σα 

ζαιαηζηά εενιμιεηαθθζηά κενά πνμηείκμκηαζ ζακ ιέζμ εεναπείαξ βζα παεήζεζξ 

ημο ιομζηεθεηζημφ ζοζηήιαημξ, νεοιαημεζδή ανενίηζδα, ζπμκδοθανενίηζδα, 

μζηεμανενίηζδα, παναιμνθςηζηή ανενίηζδα, δζζημπάεεζα, ιοΐηζδα - ιοαθβία, 

ηεκμκηίηζδα, ζζπζαθβία, μζθοαθβία, παθαζά ηαηάβιαηα, αοπεκζηυ ζφκδνμιμ ηαζ 
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μνζζιέκεξ βοκαζημθμβζηέξ παεήζεζξ. Σα θμοηνά ζδδνμηάζηνμο θεζημονβμφκ 

υθμ ημ πνυκμ ηαζ δέπμκηαζ επζζηέπηεξ απυ μθυηθδνδ ηδκ Δθθάδα. 

 

 

1.3.14 Λνπηξά κνθόβνπ 

Οζ ζαιαηζηέξ πδβέξ ιμηυαμο ανίζημκηαζ 35 πθι. ΝΓ ηδξ πυθδξ ηδξ 

Κανδίηζαξ, ζημκ μδζηυ άλμκα Κανδίηζαξ-Κανπεκδζίμο, ζημκ μνεζκυ υβημ ηςκ 

κμηίςκ Αβνάθςκ ηαζ ζε ορυιεηνμ 400ι. Απυ ηδκ Αεήκα απέπεζ 290 πθι. ηαζ 

απυ ηδ Θεζζαθμκίηδ 256 πθι. Ακ ηαζ μζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ πδβχκ 

πμο ακααθφγμοκ ημκηά ζηδκ πενζμπή ήηακ βκςζηέξ ήδδ απυ ηδκ ανπαζυηδηα, 

δ ακάδεζλδ ηαζ δ ζοζηδιαηζηή εηιεηάθθεοζή ημοξ λεηίκδζε ημ 1662 απυ δομ 

εφπμνμοξ ιμημαίηεξ ειπυνμοξ πμο δζαηδνμφζακ ζδιακηζηέξ ειπμνζηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ ζηζξ παναδμοκάαζεξ πενζμπέξ.  

 

Δηθόλα 17. Λμοηνά ιμηυαμο. 

 

Ο Φνάββμξ ηαζ Μυζπμξ ηνααμέκμβθμο έζηδζακ εδχ ημοξ πνχημοξ ιυκζιμοξ 

θμοηήνεξ. Με ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ηα θμοηνά έβζκακ βκςζηά ζε υθδ ηδκ 

Δθθάδα βζα ηζξ εοενβεηζηέξ ηαζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ εεζμφπςκ ηαζ 

αθηαθζηχκ κενχκ ημοξ. Απυ ημοξ πζμ δζάζδιμοξ επζζηέπηεξ ηδξ επμπήξ ήηακ 

μ Αθή Παζάξ ηςκ Ηςακκίκςκ ηαζ μ Μαπιμφη Παζάξ. Μάθζζηα δφμ απυ ηζξ 

ζαιαηζηέξ πδβέξ θένμοκ ηα μκυιαηά ημοξ. Σμ 1882, ηδ δζαπείνζζή ημοξ 

ακαθαιαάκεζ ημ εθθδκζηυ ηνάημξ. Ζ δζάκμζλδ ημο δνυιμο Κανδίηζαξ-

ιμηυαμο βίκεηαζ ζηζξ ανπέξ ημο 20μφ αζχκα, μπυηε ανπίγμοκ κα ειθακίγμκηαζ 
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ηα πνχηα λεκμδμπεία, εκχ ημ 1923 ηηίζηδηε ημ πνςημπμνζαηυ βζα ηδκ επμπή 

οδνμεεναπεοηήνζμ. Απυ ημκ Ημφκζμ ημο 2009 λεηίκδζε ηδ θεζημονβία ημο ζηα 

θμοηνά ημ κέμ ζφβπνμκμ ζοβηνυηδια SPA πμο, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ 

εοενβεηζηέξ ηαζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ ζαιαηζηχκ πδβχκ, πνμζθένεζ 

ζημοξ επζζηέπηεξ ημο παθάνςζδ, ακαγςμβυκδζδ ηαζ εοελία. Σμ κέμ, άνζζηα 

μνβακςιέκμ ζοβηνυηδια δζαεέηεζ πζζίκα, έκα πθήνςξ ελμπθζζιέκμ 

βοικαζηήνζμ, δομ ηθαζζηέξ ηαζ δομ δζαεενιζηέξ ζάμοκεξ, δομ αίεμοζεξ παιάι 

ηαζ δομ αίεμοζεξ παθανςηζημφ ιαζάγ. Δπίζδξ, ζημ ζφβπνμκμ ηέκηνμ 

οδνμεεναπείαξ μ επζζηέπηδξ εα ανεζ αημιζημφξ θμοηήνεξ ιε οδνμιαζάγ, 

αίεμοζα αημιζηχκ εζζπκμχκ ηαζ αίεμοζα νζκμπθφζεςκ. Σα εοενβεηζηά 

ζοζηαηζηά ημο κενμφ ημοξ εεναπεφμοκ ιζα ιεβάθδ βηάια παεήζεςκ, ιε 

πνχηεξ ηζξ νεοιαημπάεεζεξ ηαζ ηζξ παεήζεζξ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ μδχκ. Ζ πζμ 

εενιή πδβή ακένπεηαζ ζημοξ 41,6 ααειμφξ Κεθζίμο, εκχ δ ιέζδ εενιμηναζία 

ημο κενμφ, απυ ημ 1662, είκαζ 40,2 ααειμί. Σμ κενυ ζοβηεκηνχκεηαζ ζε ιζα 

δελαιεκή απυ υπμο ιε εενιμιμκςηζημφξ ζςθήκεξ ιεηαθένεηαζ ζημ 

οδνμεεναπεοηήνζμ βζα ημ θμφζζιμ, ημ ηιήια εζζπκμχκ, νζκμπθφζεςκ ηαζ ημ 

μιαδζηυ παιάι. Κάεε ιπακζένα δζαεέηεζ οδνμιαζάγ ηαζ νοειζζηή 

εενιμηναζίαξ βζα κα ακηζζημζπεί ζηδ εενιμηναζία πμο ζοζηήκεζ μ βζαηνυξ. Με 

ιία βεχηνδζδ θαιαάκεηαζ ηνφμ κενυ 18 ααειχκ Κεθζίμο ηδξ ίδζαξ ζφζηαζδξ, 

πμο ακαιζβκφεηαζ ιε ημ γεζηυ. 

 

 

1.3.15 Λνπηξά Τπάηεο 

 

Σα Λμοηνά Τπάηδξ είκαζ ιζα ζζημνζηή θμοηνυπμθδ, βμδηεοηζηή ηαζ πναβιαηζηά 

πκζβιέκδ ζημ πνάζζκμ υθμκ ημ πνυκμ. Μζα βςκζά πμο εοιίγεζ εθαεηζηυ ημπίμ 

ηαζ λεημονάγεζ ζςιαηζηά ηαζ πκεοιαηζηά ημκ ηαλζδζχηδ. Οζ ζαιαηζηέξ πδβέξ ηαζ 

μζ ζφβπνμκεξ εβηαηαζηάζεζξ ημο οδνμεεναπεοηδνίμο ηςκ θμοηνχκ Τπάηδξ 

ανίζημκηαζ ιέζα ζε έκα πακέιμνθμ πάνημ, ιμκαδζηυ ζηδκ πενζμπή αθθά ηαζ 

ζηδκ Δθθάδα, έηηαζδξ 90 πενίπμο ζηνειιάηςκ, πμο απμηεθεί πχνμ 

ακάπαοζδξ, ακαροπήξ, βαθήκδξ ηαζ δνειίαξ. Μζα ζφβπνμκδ θμοηνυπμθδ, 

πηζζιέκδ ζημοξ πνυπμδεξ ηδξ Οίηδξ, ιε ήπζμ ηαζ λδνυ ηθίια ηάεε πνυκμ, ημοξ 

ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ δέπεηαζ έκα ιεβάθμ ανζειυ επζζηεπηχκ απυ ηδκ Δθθάδα 
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ηαζ υθμ ημκ ηυζιμ, πμο ένπμκηαζ κα δεπεμφκ ηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ 

ζαιαηζηχκ πδβχκ ηδξ πμο ακααθφγμοκ απυ ημκ 4μ πενίπμο π.Υ. αζχκα.  

 

Δηθόλα 18. Λμοηνά Τπάηδξ. 

 

Ζ πδβή ηδξ Τπάηδξ ακααθφγεζ απυ αάεμξ 18 ι., ιέζα ζε ιζα ηαηάθοηδ 

πενζμπή ηδξ πεδζάδαξ ημο πενπεζμφ. Ζ θοζζημπδιζηή ζφζηαζδ ηςκ 

ζαιαηζηχκ πδβχκ ηδξ είκαζ ιμκαδζηή ζηδκ Δθθάδα ηαζ έπεζ ηάπμζα ζοββέκεζα 

ιε ηα Λμοηνά Royat ηδξ Γαθθίαξ ηαζ Nauheim ηδξ Γενιακίαξ. Δίκαζ ιζα 

οδνμεεζμπθςνζμ-καηνζμφπμξ ηαζ αθηαθζηχκ βαζχκ μλοπδβή, ιε εενιμηναζία 

33,5 ααειχκ Κεθζίμο. Μμκαδζηή ζημκ ηυζιμ, ζδακζηή βζα παεήζεζξ ημο 

ηοηθμθμνζημφ, οπένηαζδ, πνυκζεξ παεήζεζξ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ, 

νεοιαημπάεεζεξ, ανενμπάεεζεξ, διζηνακίεξ, ιεηαηναοιαηζηέξ ηαηαζηάζεζξ, 

παεήζεζξ ηαζ ζφκδνμια αββείςκ, ακεπάνηεζα ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ ηανδζάξ, 

εκδανηδνίηζδα ηάης άηνςκ, θθεαίηζδεξ, παεήζεζξ ηανδζάξ, δζαηαναπή 

κεονζημφ ζοζηήιαημξ, ηαποηανδίεξ, αννοειίεξ, παεήζεζξ δένιαημξ, έηγεια, 

δενιαηίηζδα, δζαηαναπή πενζθενεζαηχκ κεφνςκ ηαζ ιοχκ, παναθφζεζξ ηαζ 

αηνμθίεξ ιοχκ. Απυ άπμρδ εενιμηναζίαξ, ηα κενά ηαηαηάζζμκηαζ ιεηαλφ 

ηςκ ζζυεενιςκ ηαζ μιμζυεενιςκ, δδθαδή έπμοκ εενιμηναζία παναπθήζζα 

ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ. Έηζζ επζζηέπηεξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ πνμαθήιαηα 

ιε ηανδζμπάεεζεξ ηαζ οπένηαζδ ιπμνμφκ άθμαα κα δεπεμφκ ηζξ εεναπεοηζηέξ 

ημοξ ζδζυηδηεξ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

 

2.1 Πξνέιεπζε ηακαηηθώλ λεξώλ 

Ζ ιεθέηδ ηςκ ηνυπςκ ειθακίζεςξ ηςκ ζαιαηζηχκ κενχκ δείπκεζ υηζ ζπεδυκ 

πάκηα ηα κενά αοηά είκαζ ακενπυιεκα, βεκζηά ιέζα απυ γχκεξ ιε νςβιέξ ή 

νήβιαηα. 

ε αάεμξ 12.000 ιέηνςκ ιέζα ζημ θθμζυ, δ βεςεενιζηή ααειίδα πνέπεζ κα 

έπεζ θηάζεζ ζηδκ ηνίζζιδ εενιμηναζία ημο κενμφ(365 0C) ηαζ δ πίεζδ πνέπεζ 

κα είκαζ εηεί, ήδδ ιεβαθφηενδ ηδξ ηνίζζιδξ βζα ημ κενυ (217,5 atm.) Αοηυ 

οπμκμεί υηζ ημ κενυ ιπμνεί κα ανίζηεηαζ ζε οβνή ηαηάζηαζδ ιέπνζ ημ αάεμξ 

αοηυ. Έηζζ πνμηφπημοκ 4 πζεακέξ πνμεθεφζεζξ ηςκ ζαιαηζηχκ κενχκ: 

 

α) κεηεσξηθή πξνέιεπζε 

Πνυηεζηαζ βζα ηα απθά ιεηεςνζηά επζθακεζαηά κενά πμο ηαηείζδοζακ, 

πέναζακ απυ νςβιέξ ή δζαηθάζεζξ ηςκ πεηνςιάηςκ ηαζ δ ηοηθμθμνία ημοξ 

έβζκε ηάης απυ κυιμοξ ηδξ αανφηδηαξ ηαζ ηςκ ηνζπμεζδχκ θαζκμιέκςκ. Καηά 

ηδκ δζαδνμιή ημοξ ηα κενά δζαθφμοκ δζάθμνα άθαηα μνοηηχκ, πμο 

ζοιιεηέπμοκ ζηδ ζφζηαζδ ηςκ πεηνςιάηςκ ηαζ έηζζ ηα ίδζα ειπθμοηίγμκηαζ 

ζε ζοζηαηζηά, εκχ δ εενιμηναζία ημοξ αολάκεηαζ θυβς ηδξ βεςεενιζηήξ 

ααειίδαξ. ηδ ζοκέπεζα, ιε βνήβμνδ άκμδμ ιέζα απυ νςβιέξ ηαζ δζαηθάζεζξ 

ειθακίγμκηαζ ζηδκ επζθάκεζα. Αοηή δ άκμδμξ ζοπκά εκενβμπμζείηαζ απυ ηδκ 

δνάζδ ηςκ αενίςκ ηαζ ηςκ αηιχκ ημο κενμφ. Όζμ πζμ ιεβάθδ είκαζ δ 

εενιμηναζία ιε ηδκ μπμία ειθακίγεηαζ ημ κενυ ζηδκ επζθάκεζα, ηυζμ θοζζηά 

ζε ιεβαθφηενμ αάεμξ ηαηυνεςζε κα θεάζεζ, ηυζμ πζμ βνήβμνα ακέαδηε πάθζ 

ζηδκ επζθάκεζα ηαζ ηυζμ ιεβαθφηενδ δοζημθία ζοκάκηδζε ζηδκ ακάιζλδ ημο ιε 

ηα επζθακεζαηά κενά ζηα ακχηενα ζηνχιαηα. 

      Ο ηνυπμξ αοηυξ δδιζμονβίαξ ηςκ ζαιαηζηχκ κενχκ είκαζ ακαιθίαμθα μ πζμ 

ζοπκυξ. Έηζζ ελδβείηαζ βζαηί πμθφ ζοπκά, ηα ζαιαηζηά κενά έπμοκ πδιζηή 

ζφζηαζδ παναπθήζζα, υζμκ αθμνά ζηα ηφνζα ζυκηα, πνμξ εηείκδ ηςκ 

ζοκδεζζιέκςκ κενχκ. 

      Σα θοζζημπδιζηά παναηηδνζζηζηά αοηχκ ηςκ ζαιαηζηχκ κενχκ είκαζ 

ακάθμβα ηςκ πενζμπχκ απυ ηζξ μπμίεξ πνμένπμκηαζ. Γζ’ αοηυ ηαζ δ 
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πενζεηηζηυηδηα ζε άθαηα, δ εενιμηναζία ηαζ δ οδνμθμβία πανμοζζάγμοκ 

ιεβάθδ πμζηζθία ηαζ πμθθέξ θμνέξ παναηδνείηαζ υηζ εθέβπμκηαζ απυ 

οδνμιεηεςνμθμβζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ πενζμπήξ απ’ υπμο πνμένπμκηαζ, ζε ιζηνή 

δ ιεβάθδ ηθίιαηα. Γζα ηα ζαιαηζηά κενά ιεηεςνζηήξ πνμέθεοζδξ, δ 

εενιμηναζία ζπάκζα λεπενκά ημοξ 35 έςξ 40 0C (Εαπανυπμοθμξ Κ. ηαζ 

Μπανιπίηαξ Ζ., 2001). 

 

β) Δλδνγελήο πξνέιεπζε 

ε ιενζηέξ πενζπηχζεζξ ηςκ ζαιαηζηχκ κενχκ, δ ηοηθμθμνία ηςκ κενχκ ιε 

ιεηεςνζηή πνμέθεοζδ δεκ επζηνέπεζ ενιδκεία ηςκ πμθφ ορδθχκ 

εενιμηναζζχκ ηαζ ηονίςξ ηςκ θοζζημπδιζηχκ παναηηδνζζηζηχκ πμο 

πανμοζζάγμοκ. 

Δίκαζ ηυηε απαναίηδημ, κα εεςνήζμοιε βζα ηα ζαιαηζηά κενά πνμέθεοζδ ημο 

κενμφ απυ ιεβάθμ αάεμξ. Πνυηεζηαζ βζα ηα εκδμβεκή κενά, ηα μπμία έπμοκ 3 

ααζζηέξ πνμεθεφζεζξ: 

 

Μαγμαηική πποέλεςζη 

 

Με ηδκ ηνοζηάθθςζδ ημο ιάβιαημξ εθεοεενχκμκηαζ πηδηζηά ζοζηαηζηά πμο 

δζαθεφβμοκ. Σα ζαιαηζηά κενά εκδμβεκμφξ πνμέθεοζδξ έπμοκ πδιζηή ζφζηαζδ 

ακελάνηδηδ απυ ημ πέηνςια απυ ημ μπμίμ ειθακίγμκηαζ. Πενζέπμοκ 

μνοηημθμβζηά ζοζηαηζηά ακάθμβα πνμξ ημ ιάβια απυ ημ μπμίμ πνμήθεακ. Ζ 

πενζεηηζηυηδηα ζε άθαηα, δ εενιμηναζία (είκαζ ζοκήεςξ οπένεενια) ηαζ ηα 

οδνμβεςθμβζηά παναηηδνζζηζηά ημοξ είκαζ ζπεηζηά ζηαεενά. 

 

Ηθαιζηειακή πποέλεςζη 

Σα εκδμβεκή ζαιαηζηά κενά ιπμνμφκ κα πνμένπμκηαζ απυ ζηενεμπμίδζδ ηδξ 

θάααξ ηαζ απυ οδναηιμφξ πμο δ πνμέθεοζή ημοξ μθείθεηαζ ζε δθαζζηεζαηή 

δνάζδ. Γδθαδή, ιπμνμφκ κα πνμένπμκηαζ απυ ιζα δζαδζηαζία απυζηαλδξ ηαζ 

ζοιπφηκςζδξ ηδξ οβναζίαξ ηςκ πεηνςιάηςκ ηαζ απυ ελχεδζδ-έηθοζδ 

οδναηιχκ απυ ηα πεηνχιαηα ημο αάεμοξ. Ζ οπυεεζδ ηδξ δθαζζηεζαηήξ 

πνμέθεοζδξ ηςκ εκδμβεκχκ ζαιαηζηχκ κενχκ είπε ακηζηνμοζηεί ηαζ είπε 

οπμηεεεί υηζ ηα δθαίζηεζα δεκ πανάβμοκ κενυ. 
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Πποέλεςζη από σημικέρ ανηιδπάζειρ 

      Ονζζιέκεξ πδιζηέξ ακηζδνάζεζξ πμο ζοιααίκμοκ ιέζα ζημ θθμζυ, 

απεθεοεενχκμοκ κενυ. 

 

γ) Απνιηζσκέλν λεξό 

 

Σα ζγήιαηα πμο απμηίεεκηαζ ζημ εαθάζζζμ πενζαάθθμκ πενζέπμοκ κενυ, έκα 

ιένμξ ημο μπμίμο έπεζ εβηθεζζηεί ζηα πεηνχιαηα. Έηζζ δδιζμονβμφκηαζ ηα 

απμθζεςιέκα κενά,ηα κενά αοηά είκαζ πθμφζζα ζε πθχνζμ, ανχιζμ ηαζ ζχδζμ. 

 

 

δ) Μηθηή πξνέιεπζε 

 

Πμθθέξ θμνέξ ηα ζαιαηζηά κενά έπμοκ ιεζηηή ζφζηαζδ, δδθαδή πνμένπμκηαζ 

απυ ηδκ ακάιεζλδ κενχκ ελςβεκμφξ (ιεηεςνζηήξ) ηαζ εκδμβεκμφξ 

(δθαζζηεζαηήξ) πνμέθεοζδξ. οπκά, μζ αθίλεζξ αενίςκ απυ ημ αάεμξ ιπμνμφκ 

απθά κα εκενβμπμζήζμοκ ηα κενά πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ ηαηείζδοζδ ηαζ 

κα δχζμοκ ιε ηδκ άκμδμ ζηδκ επζθάκεζα ζαιαηζηά κενά. 

 

 

2.2 πζηαηηθά λεξνύ πεγώλ 

 

Ζ εενιμηναζία ηδξ βδξ αολάκεηαζ ηαηά έκα ααεµυ Κεθζίμο πενίπμο ηάεε 30 

µιέηνα αάεμξ. Ακ µζα πμζυηδηα κενμφ ζοβηεκηνςεεί ζε 1000 µέηνα αάεμξ, δ 

εενιμηναζία ημο εα είκαζ ημοθάπζζημκ 30 ααεµμφξ ορδθυηενδ απυ υηζ ήηακ 

ζηδκ επζθάκεζα. Όηακ ημ κενυ ζηζξ οπυβεζεξ δελαµεκέξ γεζηαεεί, θυβς 

µζηνυηενδξ ποηκυηδηαξ ανίζηεζ πζμ εφημθμ ημ δνυµμ βζα ηδκ επζθάκεζα. Όζμ 

µεβαθφηενδ εενµμηναζία έπεζ ημ κενυ ζηδ δελαµεκή, ηυζμ πζμ εφημθα δζαθφεζ 

ηα µεηαθθζηά άθαηα πεηνςµάηςκ πμο ζοκακηάεζ ηαζ επμµέκςξ βίκεηαζ 

πθμοζζυηενμ ζε µεηαθθζηά ζυκηα (Croon, J. H.,1967). 

      Μεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ εενµχκ πδβχκ ζδµεζχκεηαζ:  

 ε πενζμπέξ ηδξ βδξ υπμο δ οπυβεζα εενµμηναζία αολάκεηαζ ηαπφηενα. 

Σέημζεξ είκαζ μζ πενζμπέξ ημκηά ή πάκς ζε εκενβά δθαίζηεζα. Δηεί δ 
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εενµμηναζία ηδξ βδξ µπμνεί κα θηάζεζ ηαζ ημοξ 600 ααεµμφξ ζηα 1000 

µέηνα αάεμξ. 

 ε πενζμπέξ υπμο οπάνπμοκ µεβάθα νήβµαηα ηαζ είκαζ εφημθμ ζημ κενυ κα 

ηαηέθεεζ ζε αάεμξ ηαζ κα ακέθεεζ µε µεβάθδ ηαπφηδηα.  

 

ηα ζοζηαηζηά ημο κενμφ ηςκ εενιχκ πδβχκ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ηα ελήξ: 

 Κάιην: ςζηή θεζημονβία ηςκ ηοηηάνςκ, ηανδζαηή θεζημονβία, θεζημονβία 

πεπηζημφ ηαζ ιοσημφ ζοζηήιαημξ. 

 Νάηξην: Γζαηήνδζδ ζζμννμπίαξ οβνχκ ζημ ζχια ηαζ ηδ ιεηάδμζδ 

κεονζηχκ ενεεζζιάηςκ. 

 Λίζην: Υνδζζιμπμζείηαζ ζηδ εεναπεία ιακζαηχκ επεζζμδίςκ, δζπμθζηή 

δζαηαναπή. 

 Μαγγάλην: Ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ, ηαθή πέρδ ηνμθχκ, ζςζηή δμιή 

ηςκ μζηχκ. 

 Μαγλήζην: Έθθεζρδ ιαβκδζίμο ζοκδέεηαζ ιε ηανδζαββεζαηέξ κυζμοξ, 

δζααήηδ ηαζ οπένηαζδ. 

 Ππξίηην: Γζεοημθφκεζ ημκ ειπθμοηζζιυ ηςκ μζηχκ ιε αζαέζηζμ ηαζ 

ιέηαθθα-απαναίηδημ βζα πνυθδρδ μζηεμπυνςζδξ, ηαηαπμθέιδζδ 

ζςιαηζηχκ επζπηχζεςκ ζηδ βήνακζδ. 

 Φζόξην: Πνυζεεημ δζαηνμθήξ, βζα μδμκηζαηνζηέξ πνήζεζξ, ακηζιεηχπζζδ 

πνμαθδιάηςκ μζηεμπυνςζδξ. 

 ίδεξνο: Έθθεζρδ ζζδήνμο πνμηαθεί εφημθδ ηυπςζδ, αδοκαιία, ςπνυ 

δένια, ηάζεζξ θζπμεοιίαξ, ηαποηανδία, αδοκαιία ζοβηέκηνςζδξ, 

εφεναοζηα κφπζα, απχθεζα ιαθθζχκ ,επζδείκςζδ δφζπκμζαξ η.α. 

 

 

2.3 Φπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηακαηηθώλ λεξώλ 

 

Σα θοζζημπδιζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ ζαιαηζηχκ κενχκ είκαζ ηα αηυθμοεα: 

 Ζ πδιζηή ζφζηαζδ 

 Σα αένζα πμο ιπμνεί κα πενζέπμοκ 

 Ζ εενιμηναζία 

 Ζ ναδζεκένβζα 
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 Οζ θοζζημπδιζηέξ πανάιεηνμζ 

 Σα θζβυηενμ βκςζηά ζοζηαηζηά ημοξ 

 Οζ απμεέζεζξ πμο δδιζμονβμφκ ζηδκ έλμδυ ημοξ 

 

 

2.4 Τδξνγεσινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηακαηηθώλ λεξώλ 

 

Ζ πνμέθεοζδ ηςκ ζαιαηζηχκ κενχκ ηαζ μζ θοζζημπδιζηέξ ζδζυηδηεξ ημοξ 

πνμζδζμνίγμοκ ζδζαίηενα οδνμβεςθμβζηά παναηηδνζζηζηά, υπςξ είκαζ μ ηνυπμξ 

ζοβηέκηνςζδξ, μ ηνυπμξ ειθάκζζδξ, δ εέζδ ακάαθοζδξ ηαεχξ ηαζ μ 

ιδπακζζιυξ ακάαθοζδξ. 

       

2.4.1 Σξόπνη ζπγθέληξσζεο 

 

 Μπμνμφιε κα δζαηνίκμοιε δφμ ηνυπμοξ ζοβηέκηνςζδξ: 

 

α) Υδπομεηαλλική λεκάνη 

Σα ζαιαηζηά κενά ιπμνμφκ κα ειθακίζμοκ ζοβηεκηνχζεζξ ηαζ κα ζπδιαηίζμοκ 

οδνμιαζηεοηζηά ζηνχιαηα, πμο ιπμνμφκ κα ζοβηνζεμφκ ιε ηα ζοκήεδ 

οπυβεζα οδαηζηά ζηνχιαηα. Σα κενά πμο ζοβηεκηνχκμκηαζ ιε ημκ ηνυπμ αοηυ 

ένπμκηαζ ζηδκ επζθάκεζα ιέζς ανηεζζακχκ πδβχκ. 

Γζαηνίκμοιε δομ ηφπμοξ οδνμιεηαθθζηχκ θεηακχκ ακάθμβα ιε ηδκ 

πνμέθεοζδ ηςκ ζαιαηζηχκ κενχκ. Σδκ οδνμιεηαθθζηή θεηάκδ πμο 

ηνμθμδμηείηαζ απυ κενά δζείζδοζδξ ηαζ ηδκ οδνμιεηαθθζηή θεηάκδ πμο 

ηνμθμδμηείηαζ απυ κενά ααεέςκ πδβχκ. 

 

β) Πεπιοσή ςδπομεηαλλικών αναβλύζευν 

Σα ζαιαηζηά κενά ζοκήεςξ ένπμκηαζ ζηδκ επζθάκεζα δζα ιέζμο νςβιχκ ηαζ 

νδβιάηςκ πμο οπάνπμοκ ζε ιζα ηεηημκζηή γχκδ. 

 

 

2.4.2 Σξόπνη εκθάληζεο 
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Τπάνπεζ ιζα ιεβάθδ πμζηζθία ηφπςκ ειθάκζζδξ ηςκ ζαιαηζηχκ πδβχκ αθθά 

πζμ ζοπκά επζηναηεί μ ηφπμξ εηείκμξ ζφιθςκα ιε ημκ μπμίμ δδιζμονβείηαζ ιζα 

αζοκέπεζα ιέζα ζημ πέηνςια, πμο επζηνέπεζ ηδκ δίμδμ ημο ακενπυιεκμο 

ζαιαηζημφ κενμφ. Έηζζ ιπμνμφιε κα δζαηνίκμοιε επηά ηνυπμοξ ειθάκζζδξ: 

 

α) Εμθάνιζη μέζα από διακλάζειρ 

 

Οζ δζαηθάζεζξ ιπμνμφκ κα είκαζ ηθεζζηέξ ή ακμζηηέξ ηαζ ζοπκά κα δζεονφκμκηαζ 

απυ ηδκ δζενβαζία ηδξ δζάθοζδξ ημο πεηνχιαημξ απυ ηα κενά ηδξ 

ηαηείζδοζδξ. Συηε απμηεθμφκ θοζζηέξ δζυδμοξ πμο ελοπδνεημφκ ηδκ άκμδμ 

ημο ζαιαηζημφ κενμφ. 

 

β) Εμθάνιζη μέζα από πήγμαηα 

Σα νήβιαηα απμηεθμφκ έκα πμθφ ζδιακηζηυ ηνυπμ ειθάκζζδξ ηςκ ζαιαηζηχκ 

πδβχκ ζε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ, είηε είκαζ ηαηαηυνοθα, είηε πθάβζα ιε 

μπμζαδήπμηε ηθίζδ. 

 

γ) Εμθάνιζη από μεηαλλική θλέβα 

 Δίκαζ έκαξ ζδζαίηενμξ ηφπμξ, υπμο ιζα θθέαα ιπμνεί κα πνδζζιμπμζείηαζ απυ 

ημ ζαιαηζηυ κενυ ζακ δνυιμξ ηοηθμθμνίαξ ιέζα ζημ πέηνςια ηαζ πνμξ ηδκ 

επζθάκεζα ηαζ ζοιααίκεζ επεζδή οπάνπεζ δ ηάζδ μζ εενιέξ ηοηθμθμνίεξ ημο 

κενμφ κα αημθμοεμφκ ηζξ ίδζεξ εηείκεξ δζυδμοξ πμο ηάπμηε παθαζυηενα 

πνδζζιμπμζήεδηακ απυ ηα οθζηά ηδξ ιεηαθθμθμνίαξ. 

 

δ) Εμθάνιζη ζηην επαθή διαθοπεηικών ςλικών 

Πζμ ζοπκά ζοιααίκεζ ζηδκ επαθή ηνοζηαθθζηχκ ηαζ εηνδλζβεκχκ 

πεηνςιάηςκ. 

 

ε) Εμθάνιζη μέζα από πηςσυμένερ πεπιοσέρ 

      Σα ζαιαηζηά κενά ηαεχξ αημθμοεμφκ ηζξ πηοπχζεζξ ηςκ οδνμπεναηχκ 

ζηνςιάηςκ ιέζα ζηα μπμία ζοβηεκηνχεδηακ ιε ηδκ ηαηείζδοζδ, είκαζ δοκαηυ 

κα ηαηέαμοκ ζε ιεβάθδ αάεδ ηαζ κα ακααθφζμοκ ηεθζηά ζε πενζμπή ιε έκημκδ 

πηφπςζδ, εηεί υπμο ηα ζηνχιαηα πμο αημθμφεδζακ ειθακίγμκηαζ πάθζ ζηδκ 

επζθάκεζα. 
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ζη) Εμθάνιζη μέζα από καπζηικοποιημένοςρ αζβεζηόλιθοςρ 

Σα ζαιαηζηά κενά ηοηθμθμνμφκ ιέζα απυ ζοβηεηνζιέκεξ ηαηά ηάπμζμ ηνυπμ 

δζυδμοξ πμο ηα μδδβμφκ πνμξ ηδκ επζθάκεζα ιε έκα ηεθζηυ ακενπυιεκμ 

ζηέθμξ. 

 

γ) Διθάκζζδ δζάζπανηδ 

 

Σα ζαιαηζηά κενά εβηαηαθείπμοκ (πνζκ ειθακζζεμφκ ζηδκ επζθάκεζα) ,ημ 

πέηνςια ιέζα ζημ μπμίμ ηοηθμθμνμφκ ηαζ δζαπέμκηαζ ιέζα ζηα αθθμφαζα ηαζ 

βεκζηά ζηζξ πνμζπχζεζξ ηδξ επζθάκεζαξ. ηδκ πενίπηςζδ αοηή οπάνπεζ 

δοζημθία, ηυζμ ζηδκ ζφθθδρδ ημο ζαιαηζημφ κενμφ, υζμ ηαζ ζηδκ πνμζηαζία 

ημο απυ ιυθοκζδ ηαζ ακάιζλδ ημο ιε ημοξ επζθακεζαημφξ οδνμθυνμοξ 

μνίγμκηεξ. 

 

2.4.3 Θέζε θαη κεραληζκόο αλάβιπζεο 

 

α) Θέζη ανάβλςζηρ 

 

Οζ πενζμπέξ ακάαθοζδξ ηςκ ζαιαηζηχκ κενχκ πνμζδζμνίγμκηαζ απυ ηδκ 

νδβιάηςζδ πμο ζοπκά ζοκμδεφεζ ηδκ δθαζζηεζαηή δναζηδνζυηδηα ηαζ ηδκ 

πανμοζία ημζθάδςκ ηαηά ημ μπμίμ ελδβείηαζ βζαηί μζ ζαιαηζηέξ πδβέξ 

ανίζημκηαζ ζηζξ μνμβεκεηζηέξ γχκεξ. 

 

β) Μησανιζμόρ ανάβλςζηρ 

 

Σα ζαιαηζηά κενά δδιζμονβμφκ πδβέξ οπυ ηδκ επίδναζδ ηεζζάνςκ 

οδνμθμβζηχκ ηαζ θοζζηχκ παναβυκηςκ υπςξ είκαζ: 

 Πζεγμιεηνζηή δνάζδ: Μπμνεί κα είκαζ δ ηφνζα αζηία βζα ηδκ ηοηθμθμνία ηςκ 

οπυβεζςκ ζαιαηζηχκ κενχκ. 

 Γζάποζδ οδναηιχκ: Αοηυξ μ θοζζηυξ πανάβμκηαξ είκαζ αμδεδηζηυξ ζηδ 

δδιζμονβία ηςκ πδβχκ ηφπμο αηιίδαξ ηαζ ζηδκ ακάαθοζδ οπένεενιςκ 

πδβχκ. 
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 Γνάζδ ηςκ δζαθεθοιέκςκ αενίςκ: Σα δζαθεθοιέκα αένζα έπμοκ δζπθή 

εκένβεζα θοζζηή ηαζ δοκαιζηή. Απυ θοζζηή άπμρδ εθαηηχκμοκ ημ εζδζηυ 

αάνμξ ημο κενμφ εκχ απυ δοκαιζηή άπμρδ δ πίεζδ ηςκ αενίςκ πνμηαθεί 

άκμδμ ζηα κενά. Σα δζαθεθοιέκα αένζα επζδνμφκ ζηδκ ποηκυηδηα, 

επδνεάγμκηαξ ηδκ ηαπφηδηα νμήξ. Οζ οδνμβμκάκεναηεξ ζοκακηχκηαζ ζε 

μνζζιέκεξ ιυκμ γχκεξ. 

 Γνάζδ ηδξ εενιμηναζίαξ: Ζ εενιμηναζία επζδνά ζηα ζαιαηζηά κενά ιε ηδ 

ιεηααμθή ημο εζδζημφ αάνμοξ. Ζ δζαθμνά ποηκυηδηαξ ιεηαλφ ημο εενιμφ 

ηαζ ημο ροπνμφ κενμφ πνμηαθεί έκα θαζκυιεκμ πμο είκαζ βκςζηυ ςξ 

εενιμζζθςκζζιυξ. 

 

 

2.5 Θεξαπεπηηθή δξάζε ησλ κεηαιιηθώλ ζηνηρείσλ ηνπ λεξνύ 

 

ήιενα εηηζιάηαζ δ μλεμααζζηή ζζμννμπία ημο ιεηαθθζημφ κενμφ. Δπίζδξ 

ζδιαζία έπμοκ μζ μλεζδμακαβςβζηέξ ζηακυηδηεξ ημο ιεηαθθζημφ κενμφ. 

Ακαθένεηαζ ζδζαίηενα ημ ζημζπείμ S ιε ηδ ιμνθή εεζζηήξ (SO4
--) ή οπμεεζσηήξ 

νίγαξ (S2O3
--). ηζξ μλεζδμακαβςβζηέξ ακηζδνάζεζξ οπεζζένπεηαζ ηαζ δ δνάζδ 

μνζζιέκςκ εκγφιςκ υπςξ δ εεζμηζκάζδ. Δπζζδιαίκεηαζ εδχ δ ζοιιεημπή ημο 

εείμο ζηδκ ηαηαζηεοή ημο ανενζημφ πυκδνμο ηαζ υηζ ζηζξ εηθοθζζηζηέξ 

ανενμπάεεζεξ ζδίςξ, ημ εείμ ημο ανενζημφ πυκδνμο είκαζ εθαηηςιέκμ. 

Ένεοκεξ ιε ναδζεκενβυ εείμ (S35) έδεζλακ υηζ ηάης απυ μνζζιέκεξ ζοκεήηεξ 

ζηδ πνδζζιμπμίδζδ ημο κενμφ (π.π. ιε οπένεενια θμοηνά, θαζπυθμοηνα 

ηηθ.) ημ εείμ εζζδφεζ απυ ημ δένια ζημκ μνβακζζιυ. Γζαπζζηχεδηε αφλδζδ ημο 

εείμο ζημ αίια, ημ ιοεθυ ηςκ μζηχκ, ημκ ανενζηυ πυκδνμ ηαζ ημ ανενζηυ 

οβνυ. ημ ζοκδεηζηυ ζζηυ ζοκδέεηαζ ιε ημοξ πμθοζαηπανίηεξ (Ansari, M. et al. 

2011). 

      ηα πδιζηά ζημζπεία ημο ζαιαηζημφ κενμφ πενζθαιαάκμκηαζ ηαζ ηα 

ηαθμφιεκα ιζηνμζημζπεία ή μθζβμζημζπεία. Αοηά πενζέπμκηαζ ζε ιζηνέξ 

πμζυηδηεξ ηαζ πζζηεφεηαζ υηζ ειθακίγμοκ εζδζηή δοκαιζηή δνάζδ. ηα 

ιζηνμζημζπεία εκηάζζμκηαζ ηαζ ηα ναδζεκενβά ζημζπεία ιε ηα μπμία είκαζ 

πθμφζζα πνμζηζζιέκα ιενζηά ιεηαθθζηά κενά. Απυ αοηά πνδζζιμπμζήζζιμ 
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απμααίκεζ ημ ναδυκζμ ημ μπμίμ έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα εζζδφεζ ζημκ μνβακζζιυ 

ιε ηδκ εζζπκμή ηαζ ημ οπένεενιμ θμοηνυ ,ζδίςξ ημ θαζπυθμοηνμ. 

Ζ εεναπεοηζηή δνάζδ ημο πδιζημφ πανάβμκηα ημο ιεηαθθζημφ κενμφ, 

ειπεζνζηή βκχζδ απυ ανπαζυηαημοξ πνυκμοξ, ηίεεηαζ ζε επζζηδιμκζηή αάζδ. Ζ 

δνάζδ ημο ζαιαηζημφ κενμφ πμο ααζίγεηαζ ζημοξ ηνεζξ πανάβμκηεξ πδιζηυ, 

εενιζηυ ηαζ ιδπακζηυ ηαζ υζμκ αθμνά ηζξ νεοιαηζηέξ παεήζεζξ ακαθένεηαζ: 

 ζηδκ ακαημφθζζδ απυ ημκ πυκμ 

 ηδκ εθάηηςζδ ηδξ θθεβιμκήξ 

 ζηδκ αεθηίςζδ ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ ηςκ ανενχζεςκ 

 ζηδκ ηαηακίηδζδ ηδξ ακαπδνίαξ.  

      Σμ ζαιαηζηυ κενυ, ακάθμβα ηδξ θοζζημπδιζηήξ ζφζηαζήξ ημο ιπμνεί κα 

έπεζ δζμονδηζηέξ ηαζ ηαεανηζηέξ ζδζυηδηεξ υπςξ ηαζ ανμβπμδζαζηαθηζηέξ. Έηζζ, 

ιπμνεί κα πνδζζιμπμζείηαζ πνμξ πμζζεεναπεία ηαζ εζζπκμεεναπεία.  

 

 

2.6 Γηαθξίζεηο ηακαηηθώλ πεγώλ 

 

Οζ ζαµαηζηέξ πδβέξ ζηδκ πχνα µαξ, µε αάζδ δζάθμνα παναηηδνζζηζηά ημοξ 

βκςνίζµαηα δζαηνίκμκηαζ ςξ ελήξ: 

 

 Με αάζδ ηα ζημζπεία πμο πενζέπμοκ, ζε: 

Ολιγοµεηαλλικά νεπά 

Ζ πμζυηδηα ηςκ ζημζπείςκ πμο πενζέπμοκ είκαζ µζηνυηενδ απυ 1gr/kg κενμφ. 

Δδχ εκηάζζμκηαζ μζ αηναημεένµεξ ηαζ μζ αηναημπδβέξ.  

 

Πολςµεηαλλικά νεπά  

Ζ ζοκμθζηή πμζυηδηα ηςκ ζημζπείςκ πμο πενζέπμοκ είκαζ µεβαθφηενδ ημο 

1gr/kg κενμφ. ε αοηή ηδκ ηαηδβμνία πενζθαµαάκμκηαζ μζ μλοπδβέξ, μζ 

αθζπδβέξ, μζ εεζσημκαηνζμφπεξ, μζ πζηνμπδβέξ, μζ βορμπδβέξ ηαζ μζ ζζδδνμφπεξ 

πδβέξ. 

 

 Με αάζδ ηδκ πςνμηαλζηή ημοξ δζάηαλδ ηαζ ημ µέβεεμξ ηδξ ακάπηολήξ ημοξ, 

δζαηνίκμκηαζ ζε: 
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Λοςηποπόλειρ 

 Ωξ θμοηνμπυθεζξ παναηηδνίγμκηαζ μζ πχνμζ μνβακςµέκδξ θμοηνμεεναπείαξ, 

μζ μπμίμζ είκαζ εκηαβµέκμζ είηε ζηα µεβάθα, είηε ζηα µζηνά αζηζηά ηέκηνα. 

 

Λοςηπικά πολςλειηοςπγικά κένηπα  

Σα ηέκηνα αοηά είκαζ πχνμζ µε εβηαηαζηάζεζξ θμοηνμεεναπείαξ ηαζ ακαροπήξ 

πμο θεζημονβμφκ αοηυκμµα πνμξ ημοξ ημκηζκμφξ μζηζζµμφξ. 

 

Πολςλειηοςπγικά ζςγκποηήµαηα θεπαπεςηικού ηοςπιζµού  

Δίκαζ πχνμζ µε μνβακςµέκεξ εβηαηαζηάζεζξ θμοηνμεεναπείαξ ηαζ ακαροπήξ 

πμο έπμοκ άκεηδ ζπέζδ µε ημ μζηζζηζηυ δίηηομ ηδξ πενζμπήξ ηαζ θεζημονβμφκ 

ακελάνηδηα απυ αοηυ. ε αοηά ηα ζοβηνμηήµαηα µέζα, ακαπηφζζεηαζ 

απμηθεζζηζηά μ εεναπεοηζηυξ ημονζζµυξ. 

 

Λοςηπικοί ζηαθµοί 

Οζ θμοηνζημί ζηαεµμί είκαζ μζ πχνμζ μζ μπμίμζ δζαεέημοκ εβηαηαζηάζεζξ 

θμοηνμεεναπείαξ ζε µζηνμφξ πενζθενεζαημφξ μζηζζµμφξ ημπζηήξ εµαέθεζαξ, µε 

δναζηδνζυηδηεξ εζδζημφ εεναπεοηζημφ ημονζζµμφ.  

 

 Με αάζδ ηδκ εενµμηναζία ηςκ κενχκ ημοξ δζαηνίκμκηαζ ζε: 

 

Ψςσπέρ ιαµαηικέρ πηγέρ 

Σα κενά ημοξ δεκ λεπενκμφκ ζε εενµμηναζία ημοξ 20 ααεµμφξ Κεθζίμο ηαζ 

πνδζζµμπμζμφκηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ βζα πυζδ ηαζ εµθζάθςζδ. 

 

Υπόθεπµερ Ιαµαηικέρ Πηγέρ 

Δίκαζ πδβέξ πμο έπμοκ εενµμηναζία ζοκήεςξ 20- 40 ααεµμφξ Κεθζίμο, εκχ 

είκαζ πθςνμκαηνζμφπεξ πδβέξ αθηαθζηχκ βαίςκ. 

 

Μεζόθεπµερ Ιαµαηικέρ πηγέρ 

Ζ εενµμηναζία ηςκ κενχκ ημοξ ηοµαίκεηαζ απυ 35 µέπνζ 50 ααεµμφξ 

Κεθζίμο.  

 

Υπέπθεπµερ Ιαµαηικέρ πηγέρ 



43 

 

ε αοηή ηδκ ηαηδβμνία πδβχκ ηα εενµμµεηαθθζηά κενά έπμοκ εενµμηναζία 

άκς ηςκ 50 ααεµχκ Κεθζίμο.  

 

 

2.7 Μεηαιιηθά ηόληα θαη αλζξώπηλνο νξγαληζκόο 

 

Καηά ηδ δζάνηεζα ημο θμοηνμφ, µεηαθθζηά ζυκηα πμο πενζέπμκηαζ ζηα θεβυµεκα 

ζαµαηζηά κενά µεηαηζκμφκηαζ απυ ημ κενυ πνμξ ημ δένµα. Σα ζυκηα αοηά 

επζδνμφκ ζημκ άκενςπμ µε δομ ηνυπμοξ:  

 Με ηδκ ηαεήθςζή ημοξ ζημ δένµα 

 Με ηδ δζείζδοζή ημοξ ζημκ μνβακζζµυ.  

Με ημκ πνχημ ηνυπμ επζδνμφκ ηα ζυκηα µαβκδζίμο, αζαεζηίμο, καηνίμο, 

πθςνίμο, εείμο ηαζ θςζθυνμο. Με ημκ δεφηενμ ηνυπμ ηα ζυκηα ανζεκζημφ, 

αμνίμο, ανχµζμο, ζζδήνμο, παθημφ, µαββακίμο. Δπίζδξ ηα αένζα δζμλείδζμ ημο 

άκεναηα, οδνυεεζμ ηαζ ναδυκζα (Ansari  M. et al. 2011). 

Σα ζυκηα πμο ηαεδθχκμκηαζ ζημ δένµα ενεείγμοκ ηζξ κεονζηέξ ίκεξ ηαζ μ 

ενεεζζµυξ µεηαθένεηαζ ζε υθμ ημκ μνβακζζµυ. Αοηυ ημ «πδµζηυ» ενέεζζµα 

είκαζ πμο δίκεζ ζημ ηάεε θμοηνυ ηζξ λεπςνζζηέξ ζδζυηδηεξ. Έηζζ άθθα κενά είκαζ 

ημοναζηζηά, άθθα ηαηαπνατκηζηά, άθθα ημκςηζηά η.μ.η ακάθμβα µε ηα 

µεηαθθζηά ζημζπεία πμο πενζέπμοκ. Συζμ ηαηά ηδ δζείζδοζδ υζμ ηαζ ηαηά ηδκ 

ηαεήθςζδ, μοζζχδδ νυθμ παίγεζ ημ δθεηηνζηυ θμνηίμ πμο πενζέπεηαζ ζημ 

µεηαθθζηυ κενυ. Δηηυξ απυ ημ πδµζηυ ενέεζζµα, οπάνπεζ ηαζ ημ εενµζηυ, πμο 

μθείθεηαζ ζηδ εενµμηναζία ημο κενμφ.  

 

 

2.8 Θεξκνθξαζία λεξνύ θαη αλζξώπηλνο νξγαληζκόο 

 

Μυθζξ ημ ζχµα µπεζ ζε ηνφμ κενυ, δ πνχηδ ακηίδναζδ ημο μνβακζζµμφ είκαζ 

κα αολήζεζ ηδκ έκηαζδ ζοζημθήξ ηδξ ηανδζάξ ηαζ ημ εφνμξ ηςκ 

ακαπκεοζηζηχκ ηζκήζεςκ. Σα αββεία ημο δένµαημξ ζοζηέθθμκηαζ ηαζ 

εκηείκμκηαζ μζ πενζζηαθηζηέξ ηζκήζεζξ ημο εκηένμο ηαζ ημο ζημµάπμο. Σα 

µεηνίςξ εενµά θμοηνά εθαηηχκμοκ ηδ δζεβενζζµυηδηα ημο κεονζημφ 
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ζοζηήµαημξ ηαζ πνμηαθμφκ δνεµία, εκχ ηα πμθφ εενµά δζεβείνμοκ ημ ηεκηνζηυ 

κεονζηυ ζφζηδµα. 

Θενµά κενά µζηνήξ δζάνηεζαξ αολάκμοκ ηδ θεζημονβζηή ζηακυηδηα ηςκ 

µοχκ, µεηνζάγμοκ ηδ ηυπςζδ ηαζ πνμηαθμφκ αίζεδµα βεκζηήξ εοελίαξ. Σα 

παναηεηαµέκα εθζδνςηζηά θμοηνά µπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ελάκηθδζδ, 

κεονζηυηδηα ηαζ ατπκία.  

Σα εενµά θμοηνά ακμίβμοκ ημοξ πυνμοξ ημο δένµαημξ, µε απμηέθεζµα 

κα δζεοημθφκεηαζ δ ακηαθθαβή ηδξ φθδξ ακάµεζα ζημκ μνβακζζµυ ηαζ ζημ κενυ 

(θαζκυµεκμ ηδξ μζµχζεςξ). Δίκαζ απαναίηδημ υµςξ κα ημκίγεηαζ πςξ ημ 

άκμζβµα ηςκ πυνςκ ζοκεπάβεηαζ ζε µεβαθφηενδ εοαζζεδζία ζε 

ηνομθμβήµαηα ηαζ ρφλεζξ. Γζ αοηυ απαζηείηαζ αολδµέκδ πνμθφθαλδ µεηά απυ 

γεζηυ εθζδνςηζηυ µπάκζμ.  

Σα εενµά ηαζ ηα οπένεενµα θμοηνά επεκενβμφκ ςξ ελήξ: ημ γεζηυ κενυ 

ακεαάγεζ ηδ εενµμηναζία ημο ζχµαημξ, μ μνβακζζµυξ ακηζδνά ηαζ πνμζπαεεί 

κα ηδκ λακανοεµίζεζ είηε µεζχκμκηάξ ηδ (πδµζηή νφεµζζδ) είηε απμαάθθμκηάξ 

ηδ µε ηδ δζεφνοκζδ ηςκ ηνζπμεζδχκ αββείςκ ημο δένµαημξ ηαζ αθθαβή ηδξ 

ηαπφηδηαξ ηδξ νμήξ ημο αίµαημξ (θοζζηή νφεµζζδ). Δπαηυθμοεα ηδξ θοζζηήξ 

νφεµζζδξ είκαζ δ εθίδνςζδ ηαζ δ ηαποπαθµία.  

Ζ άκμδμξ ηδξ εενµμηναζίαξ ημο ζχµαημξ αολάκεζ ηζξ ηαφζεζξ ηαζ 

επζδνά ζηδκ ακηαθθαβή ηδξ φθδξ ζημκ μνβακζζµυ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ 

απμαάθθμκηαζ ημλίκεξ, άθαηα ηαζ ακεπζεφµδηεξ μοζίεξ, µέζς ημο ζδνχηα ηαζ 

ηςκ μφνςκ. 

Ζ δζεφνοκζδ ηςκ αββείςκ ημο δένµαημξ πνμηαθεί αφλδζδ ημο αίµαημξ 

πμο ηοηθμθμνεί ζε αοηά, εκχ ηαοηυπνμκα εθαηηχκεηαζ ημ αίµα ζηα αββεία ηςκ 

ζπθάπκςκ. Έηζζ, πνμηαθείηαζ πενζθενεζαηή οπεναζµία ηαζ απμζοµθυνδζδ 

ηςκ εζςηενζηχκ μνβάκςκ. Αοηή δ ηυκςζδ ηδξ ηοηθμθμνίαξ ημο αίµαημξ ηαζ 

ημο µεηααμθζζµμφ έπεζ ζοπκά ςξ απμηέθεζµα ηδκ αεθηίςζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ 

υζςκ πάζπμοκ απυ νεοµαημεζδή ανενίηζδα.  

 

 

2.9 Θεξαπεπηηθέο ηδηόηεηεο ινπηξώλ – κεραληζκνί δξάζεο. 
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      Με ηδκ πνυμδμ ηδξ επζζηήιδξ ηαζ ιε ηδ πδιζηή ακάθοζδ μζ ενεοκδηέξ 

ηαηέθδλακ ζημ ζοιπέναζια υηζ μζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ θμοηνχκ είκαζ 

δοκαηυκ κα απμδμεμφκ: 

 ηδκ πανμοζία ιεηαθθζηχκ αθάηςκ ηαζ ζηδ δζάζπαζδ ημοξ 

 ε εζδζηέξ ημθθμεζδείξ μοζίεξ ηαζ ζε ζπάκζα αένζα. 

Άθθεξ ένεοκεξ απέδςζακ ηδκ εεναπεοηζηή ζδζυηδηα ηςκ ζαιαηζηχκ κενχκ 

ζηδκ αηηζκμαμθία ηδκ μπμία ακηθμφκ απυ ηα αάεδ ηδξ βδξ. Έηζζ ιπήηακ ηαζ μζ 

αάζεζξ ηδξ αηηζκεκενβείαξ ή ναδζεκενβείαξ. Ζ αηηζκεκενβεία ή ναδζεκένβεζα 

είκαζ δ ζδζυηδηα ηςκ ζςιάηςκ εηείκςκ ηα μπμία εηπέιπμοκ αοημιάηςξ ηαζ 

ζοκεπχξ αηηζκμαμθία, δδθ. αηηίκεξ α,α,β. Πζμ ζοβηεηνζιέκα δ εεναπεοηζηή 

αοηή δνάζδ ηςκ ζαιαηζηχκ κενχκ ελαζηίαξ ηδξ ναδζεκένβεζαξ μθείθεηαζ αθεκυξ 

ζηδκ ιεηαζημζπείςζδ ημο ναδίμο ηαζ ηονίςξ ζημ ναδυκζμ ηαζ αθεηένμο ζηα 

ναδζεκενβά ζημζπεία ηα υπμζα πενζθαιαάκεζ ημ κενυ απυ ηα πεηνχιαηα πμο 

πενκάεζ. 

Χζηυζμ, ιία πζμ επίηαζνδ ακηίθδρδ είκαζ υηζ δ θμοηνμεεναπεία πενζέπεζ ηδκ 

έκκμζα ιζαξ ενεεζζηζηήξ εεναπείαξ ζε μνζζιέκα υνβακα υπςξ ημ ζχδζμ ζημκ 

εονεμεζδή αδέκα ηαζ ημ εείμ ζημοξ αενζημφξ πυκηνμοξ. Σμ ζφκμθμ υθςκ 

αοηχκ ηςκ ακηζθήρεςκ απμηεθεί ηδκ απάκηδζδ βζα ημ πμο μθείθεηαζ δ 

εεναπεοηζηή ζδζυηδηα ηςκ ζαιαηζηχκ θμοηνχκ. Οζ πενζζζυηενεξ πδβέξ 

ανίζημκηαζ ζηα κδζζά, ζηδ ηενεά Δθθάδα, ζηδ Μαηεδμκία, ζηδ Πεθμπυκκδζμ, 

ζηδ Θεζζαθία, ζηδκ Ήπεζνμ ηαζ ηέθμξ ζηδ Θνάηδ. 

Σα θμοηνά ζηδκ Δθθάδα ηαλζκμιμφκηαζ ιε αάζδ ηδ εενιμηναζία ημο κενμφ:  

 ε ηνφα (ηάης ηςκ 28oC)  

 ε γεζηά (πάκς ηςκ 28oC) 

Καηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ θμοηνμεεναπείαξ επζδνμφκ ζημκ μνβακζζιυ πμθθά 

ενεείζιαηα. Αοηά ηα ενεείζιαηα πνμένπμκηαζ απυ: 

α) Τα εκ ηος πεπιβάλλονηορ επεθίζμαηα 

Ζ αθθαβή ημο πενζαάθθμκημξ ηαεχξ ηαζ μ ηνυπμξ δζααίςζδξ εκυξ αηυιμο 

ηαηά ημ 25ήιενμ πμο ηάκεζ θμοηνμεεναπεία ημ υηζ δδθαδή είκαζ απαθθαβιέκμ 
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απυ ημ άβπμξ ηδξ ενβαζίαξ, απυ ημ άβπμξ ηδξ μζημβεκεζαηήξ θνμκηίδαξ 

θένμοκ ιζα ροπζηή δνειία δ μπμία δνα εοενβεηζηά ζημ κεονμθοηζηυ ιε 

απμηέθεζια δ θμοηνμεεναπεία κα έπεζ εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα. Σαοηυπνμκα 

πναβιαημπμζείηαζ ηαζ ιία ιμνθή ροπμεεναπείαξ ιε ηζξ ηαεδιενζκέξ θνμκηίδεξ 

ηαζ ηδκ ηακμκζηή ζαηνζηή παναημθμφεδζδ. Αηυιδ, ιε ηδκ παναιμκή ζε έκα 

ήπζμ ηθίια, ζε επζιεθδιέκα λεκμδμπεία ηαζ πχνμοξ ιε πμζηίθεξ ελοπδνεηήζεζξ 

ηαζ πμθζηζζηζηέξ εηδδθχζεζξ πμο ανίζηεζ μ θμουιεκμξ. Όθα αοηά απμηεθμφκ 

πνυζεεημ ζημζπείμ βζα ημ επζηοπέξ απμηέθεζια ηδξ ζαιαηζηήξ 

θμοηνμεεναπείαξ. Δίκαζ ελ’ άθθμο πζεακυ υηζ ημ ζηνεξ ηδξ ζαιαηζηήξ 

θμοηνμεεναπείαξ δνα ιέζς ημο ζοζηήιαημξ οπυθοζδ – επζκεθνίδζα. 

β) Τα εκ ηος λοςηπού επεθίζμαηα  

Σα εη ημο θμοηνμφ ενεείζιαηα δζαηνίκμκηαζ ζε: 

α) Θενιζηά  

α) Υδιζηά  

β) Μδπακζηά 

α) Θεξκηθό εξέζηζκα 

Σα εενιζηά ενεείζιαηα μθείθμκηαζ ζηδ εενιυηδηα ημο κενμφ. Γζα ηδκ ελήβδζδ 

ημο θαζκμιέκμο αοημφ οπάνπμοκ μζ παναηάης εεςνίεξ: 

 Ζ κεονμβεκήξ, ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία ημ ενέεζζια δζεβείνεζ ηζξ αζζεδηζηέξ 

απμθήλεζξ ημο δένιαημξ. Γζα ηδκ αίζεδζδ ημο εενιμφ είκαζ οπεφεοκα ηα 

ζςιάηζα ημο Raffini ηαζ βζα ηδκ αίζεδζδ ημο ροπνμφ μζ ηεθζηέξ ημνφκεξ ημο 

Krause. Απυ αοηέξ θένεηαζ πνμξ ηα βάββθζα ηαζ ημ κςηζαίμ ιοεθυ. Απυ εηεί 

ζηέθκεηαζ απάκηδζδ ζηδκ πενζθένεζα ηαζ πνμηαθείηαζ ακάθμβα 

αββεζμδζαζημθή ή αββεζμζοζημθή.  

 Ζ πδιζηή, ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία απυ ηάπμζα ηφηηανα ημο δένιαημξ 

πανάβμκηαζ πδιζηέξ μοζίεξ μζ μπμίεξ ιπμνμφκ κα δνάζμοκ είηε ημπζηά ζηα 

αββεία είηε ζε απμιαηνοζιέκα υνβακα ημο ζχιαημξ ηνμπμπμζχκηαξ ηζξ 
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θεζημονβίεξ ημοξ ιεηά απυ ηδκ είζμδυ ημοξ ζηδκ ηοηθμθμνία. Έηζζ ηα 

εενιά θμοηνά εεςνείηαζ υηζ αολάκμοκ ηδκ αηεηοθμπμθίκδ δ μπμία πνμηαθεί 

ημπζηά αββεζμδζαζημθή ηαζ ενοενυηδηα. Σα ροπνά θμοηνά εεςνείηαζ υηζ 

αολάκμοκ ηδκ ζζηαιίκδ δ μπμία πνμηαθεί αββεζμζοζημθή ηαζ βεκζηά δνα 

ακηίεεηα απυ ηδκ αηεηοθμπμθίκδ. 

Σα εενιά θμοηνά πνμηαθμφκ πενζθενζηή οπεναζιία ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ 

βζα ηδ εεναπεία πνυκζςκ παεήζεςκ (νεοιαηζζιμί, αενίηζδεξ, κεονίηζδεξ). Αοηά 

ηα θμοηνά αολάκμοκ ηζξ ηαφζεζξ ζημκ μνβακζζιυ ηαζ αοηυ δζαπζζηχκεηαζ ιε 

ηδκ αφλδζδ ηςκ αθάηςκ ηαζ ημο μονζημφ μλέςξ πμο απμαάθθμκηαζ ιε ηα 

μφνα. Θενιά θμοηνά ιζηνήξ δζάνηεζαξ θένκμοκ εοελία ηαζ ελαθακίγμοκ ηδκ 

ηυπςζδ. Δκχ ακηίεεηα, θμοηνά ιεβαθφηενδξ δζάνηεζαξ πνμηαθμφκ ελάκηθδζδ. 

β) Υεκηθό εξέζηζκα 

Αοηυ πνμηαθείηαζ απυ ηα δζαθοιέκα ζηα ζαιαηζηά κενά ζηενεά ζοζηαηζηά ηα 

μπμία ανίζημκηαζ οπυ ιμνθή ζυκηςκ. Αοηά ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο θμοηνμφ 

πνμζημθθχκηαζ ζημ δένια ενεείγμοκ ηζξ κεονζηέξ ίκεξ ηαζ δζα ηδξ κεονζηή 

μδμφ ημ ενέεζζια ιεηαθένεηαζ ζε μθυηθδνμ ημκ μνβακζζιυ. Ακηίεεηα, ηα αένζα 

πμο ανίζημκηαζ ζε αενζχδδ ηαηάζηαζδ πνμζημθθχκηαζ βζα θίβμ, 

απμννμθχκηαζ, δζεζζδφμοκ ααεφηενα ζημ δένια ηαζ ιε ηδκ ηοηθμθμνία 

ιεηαθένμκηαζ ζε υθα ηα υνβακα ηαζ ημοξ ζζημφξ ημο μνβακζζιμφ. 

γ) Μεραληθό εξέζηζκα 

Πνμηαθείηαζ απυ ηδκ πίεζδ ημο ζαιαηζημφ κενμφ ζημ ζχια ημο θμομιέκμο 

(οδνμζηαηζηή πίεζδ). Ζ επίδναζδ ηδξ οδνμζηαηζηήξ πίεζδξ βίκεηαζ μθμθάκενδ 

ζε θμοηνά αδζάθμνδξ εενιμηναζίαξ δδθαδή ζηα θμοηνά πμο δεκ έπμοιε 

ηαευθμο εενιζηυ πανάβμκηα. Γζαπζζηχεδηε, θμζπυκ, υηζ ζε αοηά ηα θμοηνά δ 

πίεζδ ζηζξ πενζθενεζαηέξ θθέαεξ ακένπεηαζ. Ζ αφλδζδ αοηήξ ηδξ πίεζδξ υιςξ 

είκαζ ιζηνή εθ’ υζμκ ημ φρμξ ημο κενμφ παναιέκεζ ηάης απυ ημ φρμξ ηδξ 

ηανδζάξ. Όηακ ημ κενυ ακέθεεζ πάκς απυ ημ φρμξ ηδξ ηανδζάξ, έπμοιε 

ιεβαθφηενδ ζοιπίεζδ ημο εχναημξ ηαζ ηαη’ αοηυκ ημκ ηνυπμ αφλδζδ ηδξ 

θθεαζηήξ πζέζεςξ. Ζ οδνμζηαηζηή πίεζδ έπεζ ζδιακηζηή δνάζδ ζηδ δζμφνδζδ. 

ηδκ ανπή ηάεε θμοηνμφ δ πμζυηδηα ηςκ μφνςκ αολάκεηαζ, ακελάνηδηα απυ 
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ηδκ εενιμηναζία, αολάκεηαζ δε ηυζμ πενζζζυηενμ υζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ 

«ζηήθδ» φδαημξ πμο πζέγεζ ηδκ ημζθζά. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

 

 

3.1 Τδξνζεξαπεία 

 

Με ημκ υνμ «οδνμεεναπεία» ηαηαθαααίκεζ ηακείξ ηδ µεεμδζηή εθανµμβή ημο 

κενμφ ζηζξ δζάθμνεξ ηαηαζηάζεζξ ημο (πάβμξ-οβνυ-αηµυξ), βζα δζαζηδηζημφξ ηαζ 

πνμθοθαηηζημφξ ζημπμφξ. Ο μνζζµυξ αοηυξ ζζπφεζ ηαζ ζήµενα ηαζ µάθζζηα 

αηυµδ πνδζζµμπμζμφµε ηζξ δζάθμνεξ εενµμηναζίεξ ηαζ ηαηαζηάζεζξ ημο κενμφ, 

απυ ημκ πάβμ µέπνζ ημκ αηµυ, βζα πνμθοθαηηζημφξ ζημπμφξ, δδθαδή ηδκ 

ζηθδναβςβία ημο ζχµαημξ (ηδκ ζηακυηδηα ακηίζηαζδξ ημο μνβακζζµμφ ζε 

εκδεπυµεκεξ παεήζεζξ), επίζδξ ηαζ βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. 

      Χξ ιία πνυζθαηα ακαπηοπεείζα ζαηνζηή ιέεμδμξ εεναπείαξ, δ 

οδνμεεναπεία έπεζ ζπεηζηά ζφκημιδ ζζημνία. Πανυθα αοηά, ακ ζοκδεεεί ιε ηδκ 

εηηεκή ζζημνία ηςκ ζαιαηζηχκ οδάηςκ, ηςκ εενιχκ θμοηνχκ, ηδξ ζαηνζηήξ 

πναηηζηήξ ηςκ ηέκηνςκ εεναπείαξ ηαζ ηςκ θμοηνμεεναπεζχκ ή εεναπεζχκ 

spa, δ οδνμεεναπεία απμηεθεί ιία ζφβπνμκδ εηδμπή ηςκ ηθαζζηχκ ζαηνζηχκ 

παναδυζεςκ πμο πνδζζιμπμζμφζακ ζαιαηζηέξ ή εενιέξ πδβέξ. Με αοηή ηδκ 

έκκμζα, δ ζφβπνμκδ οδνμεεναπεία ιπμνεί κα ακαγδηήζεζ ηζξ νίγεξ ηδξ ζημοξ 

πνχημοξ πμθζηζζιμφξ (ηάνπα Ξ., 1996). 

Δπμιέκςξ, δ οδνμεεναπεία είκαζ δ εεναπεοηζηή αβςβή δ μπμία 

ζηδνίγεηαζ ζηδ πνήζδ ημο ζαιαηζημφ κενμφ. Βαζίγεηαζ ζηδκ αλζμπμίδζδ ηςκ 

θοζζηχκ ηαζ πδιζηχκ ακαβηχκ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. Ζ ιμνθή, μ 

ηνυπμξ, δ δζάνηεζα ηαζ δ ζοπκυηδηα ηδξ εεναπείαξ ηαεμνίγμοκ ηα 

απμηεθέζιαηά ηδξ (Jackson, R., 1990). 

Οζ ζπμοδαζυηενμζ πανάβμκηεξ, πμο παίγμοκ ζδζαίηενμ νυθμ ηαηά ηδκ 

εθανµμβή ηδξ οδνμεεναπείαξ είκαζ μζ ελήξ: 

 

Η θεπµοκπαζία  

Αοηή επζδνά ζε υθεξ ζπεδυκ ηζξ θεζημονβίεξ ημο μνβακζζµμφ ηαζ επδνεάγεζ 

ζδζαίηενα ηδ νφεµζζδ ηδξ εενµμηναζίαξ ημο ζχµαημξ ηαζ ημκ υβημ ηςκ 

αββείςκ.  
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Η ςδποζηαηική πίεζη  

Αοηή επζδνά ζημ ζχµα πμο ανίζηεηαζ µέζα ζημ κενυ. Ζ πίεζδ είκαζ δ ίδζα ζ’ 

υθεξ ηζξ επζθάκεζεξ ημο ζχµαημξ ηαζ επδνεάγεζ ηονίςξ ημ ακαπκεοζηζηυ ηαζ ημ 

ηοηθμθμνζηυ ζφζηδµα.  

 

Η άνυζη ηος νεπού 

Μ’ αοηή έπμοµε µζα θαζκμµεκζηή αθαίνεζδ ημο αάνμοξ ημο ζχµαημξ ζε 

µεβάθμ πμζμζηυ (90% πενίπμο), πμο επζδνά ζηδ παθάνςζδ ηςκ µοχκ ηαζ 

ηαηά ζοκέπεζα ζηδκ εοηαµρία ηςκ ηζκήζεςκ.  

 

Η ανηίζηαζη ηος νεπού 

Σδκ ακηίζηαζδ ημο κενμφ ηδκ εηµεηαθθεουµαζηε ζε αζηήζεζξ εκδοκάµςζδξ. 

 

Η σηµική ανηίδπαζη  

Αοηή παίγεζ μοζζχδδ νυθμ ζηδ θμοηνμεεναπεία υηακ ζημ κενυ οπάνπμοκ 

πδµζηά παναζηεοάζµαηα ζε µμνθή δζαθοημφ (εεζμφπα – εαθαζζζκά - 

ναδζμφπα η.θ.π.) θμοηνά.  

 

 

3.2 Μνξθέο ηακαηηθήο πδξνζεξαπείαο 

 

α) Δζςηενζηή Τδνμεεναπεία 

 

 Πμζζεεναπεία  

 Δζζπκμεεναπεία 

 

α) Δλςηενζηή Τδνμεεναπεία 

 

 Τδνμηζκδζζμεεναπεία  

 Λμοηνμεεναπεία 

 

 

 



51 

 

3.2.1 Πνζηζεξαπεία 

       

Πμζζεεναπεία είκαζ δ εζζαβςβή οβνχκ ζημ πεπηζηυ ζφζηδια ιε πυζδ, βζα 

εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. Ζ επίδναζδ ηςκ ζαιαηζηχκ κενχκ μθείθεηαζ ζηα 

ιεηαθθζηά ζημζπεία, (οπυ ιμνθή ζυκηςκ), ζηα ημθθμεζδή ηαζ ζηα άθαηα, ηα 

μπμία ιε ηδκ ηοηθμθμνία θεάκμοκ ζηα δζάθμνα υνβακα ημο μνβακζζιμφ υπμο 

αζημφκ θανιαημδοκαιζηή ηαζ αζμθμβζηή επίδναζδ. 

Σμ ιεηαθθζηυ κενυ δνα άθθμηε δζ εκυξ εη ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο (π.π. 

ναδυκζμκ εζξ ηα ναδζεκενβά φδαηα - δζηηακεναηζηυ κάηνζμ εζξ ηα αθηαθζηά) ηαζ 

άθθμηε δζα ημο ζοκυθμο ηςκ ζοζηαηζηχκ πμο ανίζημκηαζ ζ' αοηυ. Σζξ 

πενζζζυηενεξ θμνέξ δ εεναπεοηζηή δνάζδ ηςκ ιεηαθθζηχκ κενχκ 

εηδδθχκεηαζ ιεηά απυ ιαηνοπνυκζα πμνήβδζδ. Δλαζνμφκηαζ ηα εεζμκαηνζμφπα 

ηαζ εεζμιαβκδζζμφπα ιεηαθθζηά κενά ηα μπμία ιυθζξ πμνδβδεμφκ έπμοκ άιεζα 

εεναπεοηζηά απμηεθέζιαηα - δνμφκ ςξ ηαεανηζηά. Δίκαζ αοημκυδημ υηζ δ ηαηή 

θεζημονβία ηδξ ηανδζάξ ή ηςκ κεθνχκ απμηεθεί ααζζηή ακηέκδεζλδ βζα ηάεε 

είδμξ πμζζεεναπείαξ. 

 

Με ηδκ πυζδ Ηαιαηζηχκ κενχκ πναβιαημπμζείηαζ: 

 Αφλδζδ ηδξ δζμφνδζδξ 

 Βεθηίςζδ ηδξ πεπηζηήξ θεζημονβίαξ 

 Ρφειζζδ ηδξ θεζημονβίαξ ηδξ πμθδδυπμο ηφζηεςξ 

 Βεθηίςζδ ηδξ εκηενζηήξ θεζημονβίαξ. 

 

Σμ Ηαιαηζηυ κενυ βνήβμνα απμννμθάηαζ ηαζ απεηηνίκεηαζ απυ ημοξ 

κεθνμφξ. Με ηδκ βνήβμνδ δζέθεοζδ ημο κενμφ απυ ηζξ πμθζθυνμοξ ηαζ 

μονμθυνμοξ μδμφξ ζοιπαναζφνμκηαζ ηαζ απμαάθθμκηαζ άθαηα ηαζ ιζηνμί 

θίεμζ (Karagülle, M. et al 2007). Σμ ακεναηζηυ μλφ πμο πενζέπεηαζ ζε πμθθά 

ζαιαηζηά κενά πνμηαθεί δζέβενζδ ηδξ θεζημονβίαξ ημο ζημιάπμο ηαζ αφλδζδ 

ηδξ εηηνζηζηήξ θεζημονβίαξ. Αοηυ ημ ίδζμ ημ ακεναηζηυ μλφ πνμηαθεί αφλδζδ 

ηςκ πενζζηαθηζηχκ ηζκήζεςκ ημο εκηένμο ηαζ αφλδζδ ηδξ ζοζηαθηζηυηδηαξ ηδξ 

πμθδδυπμο ηφζηεςξ. Σα εενιζηά ενεείζιαηα ζηδκ πμζζεεναπεία έπμοκ 

πενζμνζζιέκμ εκδζαθένμκ ηαζ αοηυ δζυηζ ηα δζάθμνα εενιζηά ενεείζιαηα έπμοκ 

ημπμβναθζηχξ πενζμνζζιέκδ έηηαζδ πμο ανπίγεζ απυ ηδκ ζημιαηζηή ημζθυηδηα 
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ηαζ ηεθεζχκεζ ζημ ζημιάπζ. Πένακ ημο ποθςνμφ ημ πενζεπυιεκμ ημο 

δςδεηαδαηηφθμο θένεζ ηδκ ίδζα εενιμηναζία ιε ηδκ εενιμηναζία ημο 

ζχιαημξ. Καηά ζοκέπεζα, δεκ έπμοιε ηαιία εενιζηή δνάζδ. Σμφημ ζοιααίκεζ 

βζαηί ημ έκημκα ροπνυ ή εενιυ κενυ αολάκεζ ηδκ πενζζηαθηζηυηδηα ημο 

ζημιάπμο. ' αοηή ηδ θάζδ εα έπνεπε κα έπμοιε ιία βνήβμνδ ηέκςζδ ημο 

ζημιάπμο ακηίεεηα υιςξ έπμοιε ιζα επζανάδοκζδ ηαζ αοηυ ζοιααίκεζ βζαηί ηαζ 

ηα δφμ αοηά ενεείζιαηα ημ έκημκα ροπνυ ή ημ έκημκα εενιυ πνμηαθμφκ 

ζφζπαζδ ημο ποθςνμφ. Γζ' αοηυκ ημκ θυβμ άημια ιε παεήζεζξ ημο ζημιάπμο 

ή ημο ποθςνζημφ ζημιίμο πνέπεζ κ' απμθεφβμοκ κα πίκμοκ οβνά πμθφ εενιά 

ή έκημκα ροπνά (ηάνπα Ξ., 1996). 

Σα πδιζηά ενεείζιαηα ηαηά ηδκ πμζζεεναπεία ειθακίγμοκ ιεβάθμ 

εκδζαθένμκ. Με ηδκ θήρδ μνζζιέκςκ ιεηαθθζηχκ κενχκ έπμοιε άθθεξ θμνέξ 

ιεκ βεκζηά ειπθμοηζζιυ ημο μνβακζζιμφ ζε ιεηαθθζηέξ μοζίεξ άθθεξ θμνέξ δε 

ειπθμοηζζιυ ζε ιζα μνζζιέκδ μοζία ή ζε έκα μνζζιέκμ υνβακμ. Μζα ιεηαθθζηή 

μοζία ιπμνεί κα εηημπίζεζ απυ ζοβηεηνζιέκμ πχνμ ημο μνβακζζιμφ ιία άθθδ 

ηαεχξ επίζδξ κα βίκεζ δ αζηία βζα ηδκ απέηηνζζδ ιζαξ άθθδξ: 

 Δζζαβςβή ανςιίμο: έπμοιε απμαμθή πθςνίμο 

 Δζζαβςβή καηνίμο: έπμοιε απμαμθή ηαθίμο 

 Δζζαβςβή αζαεζηίμο: εηδίςλδ ημο ιαβκδζίμο 

 

Ενδείξειρ -  ανηενδείξειρ ποζιοθεπαπείαρ 

Δκδείλεζξ: 

 Παεήζεζξ ηδξ ενέρδξ ηαζ ηςκ μονμθυνςκ μδχκ (μονζηή δζάεεζδξ ή 

ανενζηζζιυξ, ραιιίαζδ μονζηή – μλαθζηή, θζείαζδ ηςκ μονμθυνςκ μδχκ, 

παποζανηία, απθέξ θεοηςιαημονίεξ, πνυκζεξ ηοζηίηζδεξ).  

 Παεήζεζξ ημο ήπαημξ ηαζ ηςκ πμθδθυνςκ μδχκ (πνυκζα πμθμηοζηίηδξ, 

θζείαζδ ηδξ πμθδδυπμο ηφζηδξ ή ηςκ πυνςκ, ιζηνή δπαηζηή ακεπάνηεζα). 

 Παεήζεζξ ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ (δζάθμνα δοζπεπηζηά πνμαθήιαηα, 

ημθίηζδεξ, πνυκζα δοζημζθζυηδξ). 

 Παεήζεζξ ηαθμήεμοξ δπαημβεκμφξ δζααήηδ. 

 Έθημξ βαζηνμδςδεηαδαηηοθζημφ ηαζ μοθμπμζδιέκμο (υπζ ζε εκενβυ 

θάζδ). 

 Λζεζάζεζξ ιεηά ηδκ πάνμδμ εκυξ ιδκυξ απμ ημκ ηεθεοηαίμ ημθζηυ. 
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 Παποζανηία. 

 

Ακηεκδείλεζξ: 

 ε αζεεκείξ ιε πνμδβδεείζεξ θθεβιμκέξ ή ζοιθφζεζξ. 

 Αζιαημονία. 

 Νεθνίηζδεξ. 

 

 

 Ενδεικνςόμενα είδη νεπών 

 Οθζβμιεηαθθζηά 

Δίκαζ κενά ιε ζηενευ οπυθμζπμ ιζηνυηενμ ηςκ 200mg% ηαζ πενζέπμοκ Na, 

Ca, Mg, CI, SO4, HCO3, ηαεχξ ηαζ ίπκδ Fe, Cu, Mn, Cr, Co, Zn ηαζ άθθςκ 

αανέςκ ιεηάθθςκ. Δπίζδξ πενζέπμοκ δζαθοιέκα, ζε άθθμηε άθθδ πμζυηδηα 

αένζα, υπςξ μλοβυκμ, άγςημ ή δζμλείδζμ ημο άκεναηα. Σμ pH είκαζ ζοκήεςξ 

εθαθνχξ υλοκα, είκαζ επί ημ πθείζημκ ηνφα ηαζ μνζζιέκα απυ αοηά είκαζ 

ναδζεκενβά. Ζ εεναπεοηζηή ημοξ δνάζδ παναδμζζαηά απμδίδεηαζ ζηδκ 

οπμημκζηυηδηά ημοξ. Δπίζδξ ζηα μθζβμιεηαθθζηά κενά απμδίδεηαζ δνάζδ 

δζμονδηζηή δζα ιέζμο αολήζεςξ ηδξ κεθνζηήξ αζιαηχζεςξ. (Ansari, M. et al. 

2011). 

 

 Μεηνζμιεηαθθζηά 

Πενζέπμοκ ζηενευ οπυθμζπμ 200 - 1000mg% 

 

 Ακεναηζηά μθζβμιεηαθθζηά 

Πενζέπμοκ αολδιέκδ πμζυηδηα CO2. Πανμοζζάγμοκ δζμονδηζηή δνάζδ δ μπμία 

απμδυεδηε ζηδκ ηαπεία ηαζ αενυα απμννυθδζή ημοξ απυ ημκ βαζηνζηυ 

αθεκκμβυκμ. Αηυια είκαζ δοκαηυκ ιεηαθθζηή μοζία κα ακαζηείθεζ ηδκ ιεηααμθή 

άθθςκ μοζζχκ. Απμδείπεδηε υηζ ηα πθςνζμφπα, ημ δζηηακεναηζηυ κάηνζμ ηαζ 

ηάθζμ επζθένμοκ ηαηαηνάηδζδ αζαεζηίμο. Πμθθέξ ένεοκεξ έπμοκ βίκεζ ηαζ 

έπμοκ απμδείλεζ υηζ ιε ηδκ θήρδ ιεηαθθζηχκ κενχκ απυ δζάθμνεξ πδβέξ 

έπμοιε ιεηααμθέξ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο μνμφ ημο αίιαημξ. 

 

 Σμ "λοκυ κενυ"  
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Πνμένπεηαζ απυ ηδ Φθχνζκα. Δίκαζ επζηναπέγζμ κενυ ηαηάθθδθμ βζα 

πμζζεεναπεία. Ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ ροπνχκ οδνμακεναηζηχκ 

μλοπδβχκ. Σμ pH ηςκ πδβχκ ημο λοκμφ κενμφ είκαζ 6,6 ηαζ βζ' αοηυ έπεζ 

εοπάνζζηδ παναηηδνζζηζηή οπυλοκδ βεφζδ. Δπεζδή δε πενζέπεζ ιαβκήζζμ ηαζ 

αζαέζηζμ εκδείηκοηαζ ζηδκ βενμκημθμβία, ιζα ηαζ ζημ βήναξ οπάνπμοκ 

μζηεμπμνςηζηέξ αθθμζχζεζξ ηςκ μζηχκ. 

 

Ενδείξειρ ηος "ξςνού νεπού": 

 Γοζπεπηζηέξ ηαηαζηάζεζξ 

 Οονζηή αενίηζξ 

 Φαιιίαζζξ – θζείαζδξ 

 Υνυκζεξ θθεβιμκέξ ηςκ ηαηςηένςκ μονμθυνςκ μδχκ. 

 Γοζημζθζυηδηα 

 Δθαθνά δπαημπάεεζα 

 

 Ακηεκδείλεζξ ημο "λοκμφ κενμφ": 

 Βανεζά ηαζ πνυκζα δπαημπάεεζα 

 Τπεηνμθία πνμζηάημο 

 Έθηδ ζημιάπμο ηαζ ποθςνμφ 

 

 Σμ κενυ ΑΡΗΕΑ 

 
Πνμένπεηαζ απυ ηδκ Άκδνμ είκαζ επζηναπέγζμ κενυ ηαηάθθδθμ βζα 

πμζζεεναπεία. Έπεζ ιεβάθδ δζαθοηζηή ζηακυηδηα ζηα άθαηα ηαζ είκαζ 

δζμονδηζηυ. 

 

Δκδείλεζξ ημο κενμφ ΑΡΗΕΑ: 

 Λζεζάζεζξ - ραιιζάζεζξ - ηνοζηαθθμονία. 

 Γαζηνεκηενζηέξ δζαηαναπέξ - παεήζεζξ ημο ζημιάπμο ημο εκηένμο ηαζ ηδξ 

πμθδδυπμο ηφζηεςκ. 

 Δηγειαημεζδείξ δενιαηίηζδεξ. 

 

Ακηεκδείλεζξ ημο κενμφ  ΑΡΗΕΑ: 
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 Βανεζά ηαζ πνυκζα δπαημπάεεζα. 

Ζ πμζζεεναπεία εθανιυγεηαζ ηονίςξ ιε ηαεμνζζιέκμοξ ηφπμοξ 

μθζβμιεηαθθζηχκ, δδθαδή οπμημκζηχκ ή ζζμημκζηχκ δζαθοιάηςκ. Τπενημκζηέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ πάκς απυ 2% μδδβμφκ ζε ενεεζζιμφξ ημο αθεκκμβυκμο θυβς 

μζιχζεςξ ιε απμηέθεζια ημοξ ειεημφξ. Ζ απμννυθδζδ βίκεηαζ ηονίςξ ζημ 

θεπηυ έκηενμ. Ζ ααζζηή επίδναζδ ηδξ πμζζεενμπείαξ έβηεζηαζ ζηδκ δζέβενζδ 

ηαζ αφλδζδ ηςκ εηηνίζεςκ ημο ζημιάπμο ηαεχξ ηαζ ζηδκ επζηαποιέκδ ηαζ 

αολδιέκδ παναβςβή μλέςκ. 

 

 

Δηθόλα 19. Διθζαθςιέκα ζαιαηζηά κενά. 

 

Σα εθαθνχξ οπένημκα ζαιαηζηά κενά, θυβς ηδξ πδιζηήξ ηαζ μζιςηζηήξ 

ημοξ δνάζδξ ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ πανενπυιεκδ αφλδζδ ημο υβημο ηαζ 

κα δζεβείνμοκ έηζζ ηζξ πενζζηαθηζηέξ ηζκήζεζξ ημο εκηένμο. Δπεζδή ηαηά ηδκ 

πμζζεεναπεία ημ πνχημ άιεζμ απμηέθεζια είκαζ δ δζμφνδζδ, δ εεναπεία 

αοηή μκμιάγεηαζ ηαζ εεναπεία δζμφνδζδξ. Οζ πδβέξ δε ζηζξ μπμίεξ βίκεηαζ δ 

πνήζδ μκμιάγεηαζ οδνμιεηαθθζημί ζηαειμί δζμφνδζδξ. Σμ ιεηαθθζηυ κενυ ιεηά 

ηδκ πυζδ ηαζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο ζημκ μνβακζζιυ δνα πμθθαπθχξ: 

πενκχκηαξ απυ ημ ζοηχηζ αολάκεζ ηδκ έηηνζζδ πμθήξ ηαζ ηδκ ηαεζζηά 

νεοζηυηενδ. Έηζζ ζακ αθεμκυηενδ ηαζ νεοζηυηενδ παναζφνεζ πνμξ ηα έλς ηα 

ηοπυκ οπάνπμκηα ζγήιαηα απυ άθαηα ή άιιμ ζημ ζοηχηζ ηαζ ηδ πμθδδυπμ 

ηφζηδ (ηάνπα Ξ., 1996). 

Ζ πμζζεεναπεία βίκεηαζ απυ πζθζάδεξ πμθίηεξ ηδξ πχναξ ιαξ ζε 

ανηεηέξ Λμοηνμπυθεζξ  ηαζ ιάθζζηα ζημ πενζαάθθμκ ηδξ πδβήξ ηαζ 
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ζοκδοάγεηαζ ιε ημ πενπάηδια ηαζ ηδκ  απυθαοζδ ημο ήνειμο ημπίμο ζημ 

μπμίμ ακααθφγεζ ημ ζαιαηζηυ κενυ, ηαεχξ ηαζ ιε ηδ  δζαηνμθή πμο μνίγεζ μ 

βζαηνυξ ημο εενιαθζζηζημφ ηέκηνμο,  μ μπμίμξ  εα ηαεμνίζεζ ημκ  ηνυπμ ιε ημκ 

μπμίμ εα ζοιαεί δ  πμζζεεναπεία (πμζυηδηα κενμφ, δζάνηεζα εεναπείαξ ηθπ.). 

ε βεκζηέξ βναιιέξ, ζοκζζηάηαζ πμζυηδηα  250 ml - 1lt κενμφ ηδκ διένα.  Ζ 

ηαθφηενδ χνα πυζδξ ημο κενμφ είκαζ ημ πνςί. Έκαξ ηφηθμξ πμζζεεναπείαξ 

δζανηεί 3-4 εαδμιάδεξ. Δπζπθέμκ, ηυζμ μζ επζζηδιμκζηέξ ένεοκεξ υζμ ηαζ δ 

ειπεζνζηή παναηήνδζδ δείπκμοκ υηζ απαζημφκηαζ ημοθάπζζημκ δφμ ηφηθμζ 

πμζζεεναπείαξ βζα κα θακμφκ ηα εοενβεηζηά ηδξ μθέθδ ζηδκ οβεία.  
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Πίλαθαο 1. Πμζμζηυ πνυζθδρδξ ιεηαθθζηχκ ζημζπείςκ απυ ημ πυζζιμ κενυ, 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηδ ζοκμθζηή διενήζζα απαίηδζδ ημο μνβακζζιμφ ιαξ ζηα 

ζημζπεία αοηά. 

 

 

  
Τπνινγηδόκελε 

εκεξήζηα 

Ηκεξήζηα ζπλεηζθνξά 
πξόζιεψεο Μεηαιιηθά 

Νεξά, mg 

Ηκεξήζηα ζπλεηζθνξά λεξνύ 

ύδξεπζεο, mg 

Στοιχείο πξόζιεψε, mg κέζνο όξνο κέγηζην κέζνο όξνο κέγηζην 

Na Νάηξην 4500 930 3600 70 250 

CI Υιώξην 5000 200 780 100 490 

Ca Αζβέζηην 1000 290 920 170 280 

Mg Μαγλήζην 250 100 250 24 45 

K Κάιην 3000 45 180 10 36 

SiO2 Γηνμ. Ππξ. 2000 45 120 26 100 

Al Αξγίιην 2,3 0,06   0,14   

Sb Αληηκόλην 0,034     0,048   

As Αξζεληθό 0,1 0,04 0,38 0,002 0,003 

Ba Βάξην 1 0,33 0,66 0,08   

Be Βεξύιιην <0,015 0,004 0,05 0,0004 0,0006 

Bi Βηζκνύζην <0,005     0,01   

B Βόξην 1 1,5 4 0,24   

Cd Κάδκην 0,07 0,0006 2x10-3 0,002 0,008 

Cr Υξώκην 0,2 0,012 0,06 0,004 0,01 

Co Κνβάιηην 0,4 0,0004 2x10-3 0,007 0,022 

Cu Υαιθόο 2,5 0,017 0,06 0,1 0,7 

Fe ίδεξνο 23 0,8 9 0,26 3 

Pb Μόιπβδνο 0,3 0,02 0,04 0,03 0,09 

Li Λίζην 0,1 1,4 7,5 0,016 0,02 

Mn Μαγγάλην 3 0,2 2,2 0,048 0,12 

Hg Τδξάξγπξνο 0,02 0,0003 6x10-4 0,0004 0,0016 

Mo Μνιπβδέλην 0,2     0,0002 0,0004 

Ni Νηθέιην <0,3 0,07 0,22 0,012 0,026 

Rb Ρνπβίδην 5     0,002   

Se ειήλην 0,2     0,0012 0,005 

Ag ʼξγπξνο 0,03     0,0004   

Sr ηξόληην 1 1,2 2 0,2   

T Σηηάλην 0,8 0,001   0,002   

U Οπξάλην 0,001     0,0003   

V Βαλάδην 2     0,007 0,012 

Zn Φεπδάξγπξνο 10 0,044 0,12 0,22 1,4  
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3.2.2 Δηζπεπζηνζεξαπεία 

 

Οζ άηοπεξ αζεέκεζεξ είκαζ εηείκεξ πμο ιπμνμφκ κα απμημιίζμοκ μθέθδ απυ 

ηδκ θμοηνμεεναπεία ιε ζαιαηζηά κενά ηαζ ηονίςξ ημ ανμβπζηυ άζεια, δ πνυκζα 

ανμβπίηζδα, ημ ειθφζδια ηαζ δ ανμβπεηηαζία. Σα κενά πμο έπμοκ ιεθεηδεεί 

ηαζ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί πενζζζυηενμ βζα ηδκ εεναπεία αοηχκ ηςκ άηοπςκ 

ανμβπμπκεοιμκμπαεεζχκ είκαζ ηα εεζμφπα, ηα δζηηακεναηζηά, ηα πθςνζμφπα, 

ηα ακεναηζηά, ηα ανζεκζμφπα ηαζ ναδζεκενβά. 

      Ζ εζζπκεοζζμεεναπεία βίκεηαζ ιε ηδκ δζείζδοζδ αηιχκ ηαζ αενίςκ πμο 

ακαδφμκηαζ απυ ηζξ ζαιαηζηέξ πδβέξ ζημκ μνβακζζιυ, ηονίςξ Ραδυκζμ ηαζ 

Τδνυεεζμ. Καηά ηδκ εζζπκεοζζμεεναπεία, ημ ιδπακζζιυ δνάζδξ ηςκ ζαιαηζηχκ 

πδβχκ πνέπεζ κα ημκ δζαηνίκμοιε ζε μζιςηζηυ, πδιζηυ ηαζ εενιζηυ. ακ 

ηακυκαξ ζζπφεζ υηζ ηα οπένημκα (δδθαδή πζμ ποηκά απυ ημ αίια) δζαθφιαηα 

δζεβείνμοκ ηδκ έηηνζζδ ηαζ οβνμπμζμφκ ηδ αθέκκα, εκχ ημ οπυημκα δζαθφιαηα 

πανειπμδίγμοκ ηζξ εηηνίζεζξ, πνμςεμφκ ηδκ ηαθή αζιάηςζδ ηαζ δνειμφκ ηζξ 

ηζκήζεζξ ημο ηνμζζςημφ επζεδθίμο ηςκ ακαπκεοζηζηχκ μδχκ (Sukenik, S. Et 

al. 1999). 

      Ζ ζςζηή επζθμβή ηδξ θμοηνμπδβήξ απμηεθεί ημ 50% ηδξ επζηοπίαξ ηδξ 

εζζπκεοζζμεεναπείαξ. οκήεςξ δζανηεί 21 ιένεξ, αθθά μ πνυκμξ ιπμνεί κα 

παναηαεεί ή κα αναποκεεί. Γζα κ' απμθεοπεεί ιζα πζεακή εενιζηή ακηίδναζδ δ 

εεναπεία ιπμνεί κα πνεζαζεεί κα βίκεζ δζαηεημιιέκα, ιε ιεζμδζαζηήιαηα ιζαξ 

ή δομ διενχκ. Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εζζπκεοζζμεεναπείαξ πνεζάγεηαζ 

παναηεηαιέκδ δθζμθάκεζα, εθάπζζηδ οβναζία, μζ άκειμζ κα είκαζ αζεεκείξ, κα 

ιδκ ειθακίγμκηαζ μιίπθεξ ηαζ δ βφνς πενζμπή κα έπεζ δάζδ βζα πενζζζυηενμ 

μλοβυκμ. Ο ζμκζζιυξ ηδξ αηιυζθαζναξ επζδνά ζηδκ ζζμννμπία ημο 

ζοιπαεδηζημφ - παναζοιπαεδηζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ ημο αζεεκμφξ. 

Σμπζημί πανάβμκηεξ πμο πνέπεζ επίζδξ κα εθέβπμκηαζ είκαζ δ ποηκυηδηα ηςκ 

αθθενβζμβυκςκ ζηδκ πενζμπή ηδξ θμοηνμπδβήξ ηαεχξ ηαζ μ ααειυξ 

νφπακζδξ ηδξ αηιυζθαζναξ. Απμθεφβεηαζ δ ζςιαηζηή ηαζ πκεοιαηζηή 

ηυπςζδ αθθά επζαάθθμκηαζ μζ πενίπαημζ. Σμ δζαζημθυβζμ είκαζ θζηυ ηαζ δεκ 

πενζθαιαάκεζ δφζπεπηεξ ηνμθέξ. 
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Ενδείξειρ -  ανηενδείξειρ ειζπνεςζιοθεπαπείαρ 

 

Ενδείξειρ: 

 Παεήζεζξ ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ (αζειαηζηέξ ηαηαζηάζεζξ, πνυκζεξ 

ανμβπίηζδεξ, πνυκζμ πκεοιμκζηυ ειθφζδια, πνυκζα νζκίηζδα, 

θανοββίηζδα,θανοββίηζδα). 

 Υνυκζεξ θθεβιμκέξ ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ. 

 

Ανηενδείξειρ: 

 Φοιαηίςζδ. 

 Ανηδνζαηή οπένηαζδ υηακ δεκ νοειίγεηαζ. 

 αηπανχδδξ δζααήηδξ. 

 Νεθνζηή,δπαηζηή ηαζ ηανδζαηή ακεπάνηεζα. 

 Κανηίκμξ. 

 Ολείεξ θμζιχλεζξ. 

 

3.2.3 Τδξνθηλεζηνζεξαπεία - πδξνκάιιαμε 

 

Αλζυθμβμξ ηνυπμξ εθανιμβήξ ημο Ηαιαηζημφ κενμφ είκαζ δ πνδζζιμπμίδζδ ημο 

ζε πζζίκεξ, πμο είκαζ δ ζήιενα απυ υθμοξ απμδεηηή οδνμηζκδζζμεεναπεία. 

Αοηή ανήηε ιεβάθδ εθανιμβή ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ ηαζ δεκ κμείηαζ ζήιενα 

Τδνμεεναπεοηήνζμ ή ηαζ μνβακςιέκμ θοζζημεεναπεοηήνζμ πςνίξ εθανιμβή 

οδνμηζκδζζμεεναπείαξ. Με ηδ ιέεμδμ αοηή βίκεηαζ εηιεηάθθεοζδ ηαζ ηςκ 

ηνζχκ παναβυκηςκ ημο ζαιαηζημφ κενμφ–πδιζημφ, εενιζημφ ηαζ ιδπακζημφ. Ζ 

οδνμηζκδζζμεεναπεία εηηζιάηαζ ζδζαίηενα βζα ηδκ πνυθδρδ ιυκζιςκ αθααχκ 

αθθά ηαζ βζα ηδκ απμηαηάζηαζδ αοηχκ υζμ είκαζ εθζηηυ. Δπζπθέμκ, μζ 

οδνμιαθάλεζξ ααζίγμκηαζ ζηδκ εθανιμβή πίεζδξ ζημ ακενχπζκμ ζχια εκχ 

αοηυ ανίζηεηαζ ιέζα ζημ ζαιαηζηυ κενυ. 

 

Ενδείξειρ -  ανηενδείξειρ Υδποκινηζιοθεπαπείαρ - ςδπομάλλαξηρ 

 

Ενδείξειρ: 
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 Πενζπηχζεζξ ιεηαηναοιαηζηήξ εεναπείαξ, ηαηαβιάηςκ ηαζ ηαηχζεςκ, 

ανενμπαεεζχκ, μζθοαθβίαξ, ζζπαζιίαξ, ζπμκδοθμανενίηζδαξ ηαζ 

ζπαζηζηχκ παναθφζεςκ. 

 Αηνμθίεξ, παναιμνθχζεζξ, αβηοθχζεζξ. 

 Γοκαζημθμβζηέξ παεήζεζξ (θεοηυννμζα, ακεπάνηεζα ηςκ ςμεδηχκ). 

 

 

 

Δηθόλα 20. Τδνμηζκδζζμεεναπεία. 

 

Ακηεκδείλεζξ: 

Όθμζ μζ αζεεκείξ πνέπεζ κα εθέβπμκηαζ βζα ηοπχκ πανμοζία ακηεκδείλεςκ  

ζηδκ οδνμεεναπεία. Κάεε οδνμεεναπεοηήνζμ εα πνέπεζ κα δδµζμονβήζεζ ηζξ  

δζηέξ ημο ανπέξ ζε υηζ αθμνά ηζξ ακηεκδείλεζξ, απυθοηεξ ηαζ ζπεηζηέξ. Οζ  

πανάµεηνμζ ελανηχκηαζ απυ ημ πνυβναµµα ηαζ ημκ ανζεµυ ηςκ αηυµςκ πμο  

ακηζµεηςπίγμκηαζ (Norm, Hanson, 1992) .  

Κάπμζεξ απυ ηζξ ακηεκδείλεζξ βζα ηδκ οδνμεεναπεία είκαζ μζ αηυθμοεεξ:   

 Ηδζαίηενα ελαζεεκδµέκμζ αζεεκείξ, ή αζεεκείξ ζε  εµπφνεηδ ηαηάζηαζδ δεκ 

επζηνέπεηαζ κα οπμζημφκ οδνμεεναπεία, υπςξ ηαζ  εηείκμζ πμο πάζπμοκ 

απυ αηνάηεζα ημπνάκςκ. Αηνάηεζα μφνςκ δε εεςνείηαζ  θοζζμθμβζηά 

ακηέκδεζλδ, αθθά ακ είκαζ έκημκδ εα ήηακ πνμηζµυηενμ κα αολδεεί ημ 

πμζμζηυ ημο πθςνίμο ζηδκ πζζίκα.  



61 

 

 Δπζθδπηζημί αζεεκείξ δεκ απμηθείμκηαζ  απυ ηδκ οδνμεεναπεία, αθθά 

πνέπεζ κα επζθέβμκηαζ µε θνμκηίδα ηαζ κα ανίζημκηαζ οπυ ζοκεπή 

επίαθερδ υζμ ανίζημκηαζ ζημ κενυ.  

 Ακ ηαζ δεκ οπάνπεζ  ηακέκαξ θοζζμθμβζηυξ θυβμξ βζα ημκ μπμίμ 

οδνμεεναπεφηνζεξ ή αζεεκείξ δεκ πνέπεζ κα εζζένπμκηαζ ζηδκ πζζίκα υηακ 

έπμοκ πενίμδμ, µπμνεί κα είκαζ  δφζημθμ βζα ηάπμζεξ βοκαίηεξ ηαηά ηδκ 

πνχηδ µένα.  

 Απυθοηδ ακηέκδεζλδ απμηεθμφκ οδνυθζθεξ αζεέκεζεξ υπςξ μ ηφθμξ, δ  

πμθένα ηαζ δ δοζεκηενία.  

 Αζεεκείξ µε µία µεηαδμηζηή δενµαηζηή πάεδζδ πνέπεζ κα απμηθείμκηαζ  

απυ ηδκ οδνμεεναπεία βζα ημκ ηίκδοκμ ηδξ µεηάδμζδξ ζε άθθμοξ αζεεκείξ, 

ζδζαίηενα άημµα πμο πάζπμοκ απυ δενµαημθοηία ηςκ πμδζχκ, πμο είκαζ 

οδνυθζθδ αζεέκεζα.  

 Σα ίδζα πνμθοθαηηζηά µέηνα ζζπφμοκ βζα άημµα µε µμθοζµέκα ηναφµαηα ή 

εκενβά ζονίββζα.  

 Ακεκενβά έθηδ, ακ έπμοκ µζηνή έηηαζδ, µπμνμφκ κα ηαθοθημφκ ηαζ κα 

ζθναβζζημφκ µε αδζάανμπμ αοημηυθθδημ ηάθοµµα ακ μζ αζηήζεζξ ζηδκ 

πζζίκα εεςνμφκηαζ απαναίηδηεξ βζα ηδ εεναπεία.  

 Κάπμζμζ αζεεκείξ εµθακίγμοκ δενµαηζηά ελακεήµαηα θυβς εοαζζεδζίαξ 

ζηδκ πανμοζία πθςνίμο ζηδκ πζζίκα, ηαζ ηέημζμζ αζεεκείξ βεκζηά δεκ 

εεςνμφκηαζ ηαηάθθδθμζ βζα οδνμεεναπεία.  

 Λυβς ηδξ ακηίζηαζδξ ημο κενμφ δ εεναπεία ζημ ααεφ ηµήµα ηδξ πζζίκαξ  

απαζηεί ανηεηή ακημπή ζηζξ αζηήζεζξ ηαζ άημµα µε ηανδζαηή ακεπάνηεζα  

μπμζαζδήπμηε αζηζμθμβίαξ πνέπεζ κα απμηθείμκηαζ απυ ηδκ οδνμεεναπεία,  

υπςξ ηαζ εηείκα µε ζμαανή πενζθενεζαηή ανηδνζαηή πάεδζδ.  

 Αζεεκείξ µε εβηεθαθζηή ενυµαςζδ µπμνμφκ κα οπμζημφκ οδνμεεναπεία 

πςνίξ  ηίκδοκμ, εηείκμζ πμο έπμοκ οπμζηεί εβηεθαθζηή αζµμνναβία δεκ 

πνέπεζ κα   ηάκμοκ οδνμεεναπεία ημοθάπζζημκ βζα ηνεζξ εαδμµάδεξ µεηά 

απυ ηδκ  απμδεδεζβµέκδ δζαημπή ηδξ αζµμνναβίαξ.  

 Μέηνζα οπένηαζδ δεκ απμηεθεί  ακηέκδεζλδ, αθθά απθά μζ αζεεκείξ µε 

οπένηαζδ δζαηνέπμοκ ηαηά ηδ δζάνηεζα  ηδξ οδνμεεναπείαξ ημοξ ίδζμοξ 

ηζκδφκμοξ υπςξ ηαζ ζε ηάεε άθθδ µμνθή  αζηήζεςκ.  
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 Αζεεκείξ µε οπυηαζδ πνέπεζ κα ακηζµεηςπίγμκηαζ µε ζδζαίηενδ  πνμζμπή, 

ηαεχξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ µπμνεί κα πανμοζζαζηεί  

πεναζηένς εθάηηςζδ ηδξ πίεζδξ.  

 Οζ µυκμζ αζεεκείξ µε ακαπκεοζηζηέξ παεήζεζξ πμο επζηνέπεηαζ κα θάαμοκ 

µένμξ ζε οδνμεεναπεοηζηέξ ζοκεδνίεξ είκαζ αοημί πμο δ ακημπή ημοξ,  

ημοξ επζηνέπεζ κα ηάκμοκ ηζξ αζηήζεζξ πςνίξ επζαάνοκζδ-βεκζηυηενα αοημί 

µε  γςηζηή πςνδηζηυηδηα µεβαθφηενδ απυ 1500 cm2. 

 Αζεεκείξ µε εκενβή πάεδζδ ηςκ πκεοµυκςκ, υπςξ δ θοµαηίςζδ δεκ είκαζ 

ηαηάθθδθμζ βζα εεναπεία.  

 

 

3.3.4 Λνπηξνζεξαπεία 

 

Ζ οδνμεεναπεία ή θμοηνμεεναπεία απμηεθεί ααζζηυ ζοζηαηζηυ ηδξ 

θοζζημεεναπείαξ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ θμοηνμεεναπείαξ πνδζζιμπμζείηαζ 

γεζηυ ή ηνφμ κενυ ή, ζε άθθεξ πενζπηχζεζξ, κενυ ημ μπμίμ είκαζ 

ειπθμοηζζιέκμ ιε πμθοζφκεεηεξ πδιζηέξ εκχζεζξ. Άθθεξ ιμνθέξ ηδξ 

θμοηνμεεναπείαξ είκαζ δ εαθαζζμεεναπεία, πμο είκαζ ηα ιπάκζα ζηδ εάθαζζα  

ηαζ ηα θαζπυθμοηνα υπμο δ θάζπδ ημπμεεηείηαζ ζε υθμ ημ ζχια ή ημπζηά 

ακάθμβα ιε ηδκ πάεδζδ. Σέθμξ, αλίγεζ κα βίκεζ ακαθμνά ζηα αιιυθμοηνα, ηα 

μπμία βίκμκηαζ ζε άιιμ εάθαζζαξ ή πμηαιμφ. 

Ζ θμοηνμεεναπεία αμδεά ζηδκ ακηζιεηχπζζδ πμθθχκ αζεεκεζχκ ηαζ 

ηονίςξ ζε νεοιαηζηά κμζήιαηα, υπςξ δ μζηεμανενμπάεεζα, δ μονζηή 

ανενίηζδα ηαζ μ ελςανενζηυξ νεοιαηζζιυξ. Ζ εενιζηή δνάζδ, δ μπμία, υπςξ 

θέεζ ηαζ ημ υκμιά ηδξ, εκημπίγεηαζ ζηα θμοηνά υπμο δ εενιμηναζία ημο κενμφ 

είκαζ ιεβαθφηενδ, είκαζ ηονίςξ ιομπαθανςηζηή. Όηακ ημ γεζηυ κενυ ένπεηαζ ζε 

επαθή ιε ημ δένια δζεονφκεζ ηα ηνζπμεζδή αββεία, ζε ακηίεεζδ ιε ημ 

παβςιέκμ κενυ πμο ηα ζοζπά. Δπίζδξ, επδνεάγεηαζ δ πνμκαλία ηςκ 

αζζεδηζηχκ ηαζ ηζκδηζηχκ κεφνςκ, εκχ ηαοηυπνμκα εηθφμκηαζ μοζίεξ πμο 

επδνεάγμοκ ηδκ ηοηθμθμνία ηαζ ηδκ ακηαθθαβή ηδξ φθδξ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

πδιζηήξ δνάζδξ, ιεηαθθζηέξ μοζίεξ υπςξ ηα εεζμφπα, ηα ζυκηα, ηα άθαηα, ηα 

ανζεκζημφπα η.θ.π. έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα, είηε ςξ ζυκηα είηε ζε ιμνζαηή ιμνθή, 

κα πενάζμοκ απυ ημ ακενχπζκμ ζχια ηαζ κα δνάζμοκ εεναπεοηζηά.  
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Βαζικοί κανόνερ πος ππέπει να ακολοςθήζοςν οι αζθενείρ ππιν πάποςν ηην 

απόθαζη να πάνε ζηα ιαμαηικά λοςηπά: 

 Ο ζαηνζηυξ ηαζ ενβαζηδνζαηυξ έθεβπμξ πνζκ απυ ηδκ έκανλδ ηδξ 

θμοηνμεεναπείαξ είκαζ έκαξ ηακυκαξ μ μπμίμξ πνέπεζ κα ηδνδεεί 

μπςζδήπμηε. Με ημκ ηνυπμ αοηυ εα ιπμνεί κα δζαηνζαςεεί ακ μ αζεεκήξ 

πάζπεζ απυ άθθα κμζήιαηα ηαζ πυζμ ζμαανά είκαζ αοηά.  

 ηζξ πενζπηχζεζξ νεοιαηζηήξ κυζμο εα πνέπεζ κα έπεζ βίκεζ ζςζηή ιεθέηδ 

χζηε κα οπάνλεζ ηαζ δ ακάθμβδξ ιμνθήξ εεναπεία.  

 Σα ζδιεία ημο ζχιαημξ ζηα μπμία εα βίκεζ δ θμοηνμεεναπεία μνίγμκηαζ 

απμηθεζζηζηά απυ ημκ βζαηνυ. 

 Ζ εενιμηναζία ημο θμοηνμφ ελανηάηαζ απυ ηδκ δθζηία ηαζ ηζξ 

ζοκοπάνπμοζεξ αζεέκεζεξ. Αοημί πμο πάζπμοκ απυ οπένηαζδ ή απυ 

ηανδζαββεζαηέξ ηαζ ακαπκεοζηζηέξ παεήζεζξ δεκ πνέπεζ κα ηάκμοκ θμοηνά 

ζε εενιμηναζία ιεβαθφηενδ ηςκ 37 ααειχκ Κεθζίμο. Αοηυ είκαζ ηάηζ πμο 

δεκ ζζπφεζ βζα κεανά άημια πμο πάζπμοκ απυ πνυκζα νεοιαηζηά 

κμζήιαηα. Υνεζάγεηαζ πνμδβμφιεκδ ζοκεκκυδζδ ιε ημκ βζαηνυ χζηε κα 

ηαεμνζζηεί ηαζ δ δζάνηεζα ηδξ θμοηνμεεναπείαξ. 

 Ζ ζαηνζηή παναημθμφεδζδ ημο αζεεκμφξ εα πνέπεζ κα ζοκεπίγεηαζ 

αδζάημπα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πενζυδμο εεναπείαξ ζηα ζαιαηζηά θμοηνά 

ηαζ κα δζαηυπηεηαζ υηακ δ θμοηνμεεναπεία δεκ βίκεηαζ ακεηηή ή υηακ δ 

πνυκζα κυζμξ πανμοζζάγεζ έλανζδ. 

 

Αζθένειερ για ηιρ οποίερ ζςνίζηαηαι η λοςηποθεπαπεία 

 

ε αοηέξ ηζξ αζεέκεζεξ πενζθαιαάκμκηαζ: 

 Ζ  μζηεμανενμπάεεζα 

 Ζ μονζηή ανενίηζδα 

 Ο ελςανενζηυξ νεοιαηζζιυξ  

 Ζ νεοιαημεζδήξ ανενίηζδα 

 Ζ αβηοθμπμζδηζηή ζπμκδοθίηζδα 

 Μεηαηναοιαηζηέξ πεζνμονβζηέξ ηαηχζεζξ ηςκ μζηχκ 

 Παεήζεζξ ηςκ κεθνχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε θζεζάζεζξ 
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 Πενζπηχζεζξ πενζθενζηχκ παεήζεςκ ημο ηοηθμθμνζημφ ζοζηήιαημξ, ηςκ 

ανηδνζχκ ηαζ ηςκ θθεαχκ 

 Γενιαημπάεεζεξ υπςξ είκαζ ημ έηγεια ηαζ δ κεακζηή αηιή 

  Παεήζεζξ ημο ακχηενμο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ 

 Πενζθενζηέξ παεήζεζξ ηςκ κεφνςκ υπςξ είκαζ βζα πανάδεζβια δ κεονίηζδα. 

 

Ο πόλορ ηυν τςσολογικών ιαμαηικών λοςηπών 

 

Ζ ροπμθμβζηή ακάηαζδ είκαζ ίζςξ ημ ιεβαθφηενμ πθεμκέηηδια πμο 

πνμζθένμοκ ηα ζαιαηζηά θμοηνά ζε υζμοξ ηα επζζηέπημκηαζ. Ζ αννχζηζα ηαζ 

μ πυκμξ ακηζιεηςπίγμκηαζ ηαθφηενα ζε έκα εζδοθθζαηυ πενζαάθθμκ υπςξ αοηυ 

ηςκ θμοηνμπυθεςκ. Οζ πανάβμκηεξ πμο αμδεμφκ είκαζ: 

 δ ηαθή πανέα 

 δ λεκμζαζζά 

 δ απμιάηνοκζδ απυ ηα πνμαθήιαηα ηδξ ηαεδιενζκυηδηαξ 

 δ αθθαβή ηδξ ροπμθμβίαξ πνμξ ημ ηαθφηενμ. 

Ακ υθα αοηά ζοκδοαζημφκ ιε ηδκ ηαθή δζαηνμθή, ηδκ άζηδζδ ηαζ ημ 

εεναπεοηζηυ πνυβναιια ηα απμηεθέζιαηα βίκμκηαζ αηυια ηαθφηενα.  

 

Δκδείλεζξ – ακηεκδείλεζξ θμοηνμεεναπείαξ 

 

Ενδείξειρ: 

 Ρεοιαηζηέξ παεήζεζξ (ζε παεήζεζξ ημο ιομζηεθεηζημφ ζοζηήιαημξ 

ζοκδεέζηενα απ’ υηζ ζε παεήζεζξ άθθςκ ζοζηδιάηςκ). 

 Παεήζεζξ ηοηθμθμνζημφ ζοζηήιαημξ (ανηδνζαηή οπένηαζδ, ακεπάνηεζα 

ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ εκδανηδνίηζδεξ ηάης άηνςκ, πνυκζεξ θθεαίηζδεξ 

ηζνζμί). 

 Παεήζεζξ δενιαηζηέξ (έηγεια, δενιαηίηζδεξ ηθπ.). 

 Παεήζεζξ βοκαζημθμβζηέξ (πνυκζεξ ιεηαθθεβιμκχδεζξ ηαηαζηάζεζξ ηςκ 

ζαθπίββςκ ηαζ ηδξ ιήηναξ, θεοηυννμζα, ακεπάνηεζα ηςκ ςμεδηχκ). 

 Παεήζεζξ πενζθενζηχκ κεφνςκ (κεονίηζδεξ, νζγίηζδεξ, κεοναθβίεξ). 

 φκδνμια απυ δζαηαναπέξ ημο κεονμθοηζημφ ζοζηήιαημξ. 
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Δηθόλα 21. Λμοηνμεεναπεία. 

 

Ανηενδείξειρ: 

 Παεήζεζξ ηδξ ηανδζάξ, (υηακ δεκ ακηζζηαειίγμκηαζ ηαθά ηαζ πανμοζζάγμοκ 

θαζκυιεκα ζηάζδξ ηαζ μζδήιαηα ηςκ ηάης άηνςκ – πνμπςνδιέκδ 

ανηδνζμζηθήνςζδ ζδίςξ ηςκ εβηεθαθζηχκ αββείςκ). Πνυζθαηεξ 

εβηεθαθζηέξ αζιμνναβίεξ, ενμιαχζεζξ ηςκ αββείςκ πνζκ ηδκ έθεοζδ 6 

ημοθάπζζημκ ιδκχκ απυ ηδκ πνμζαμθή. 

 Ακεπάνηεζα ζηεθακζαίςκ (ζηδεάβπδ, έιθναβια) ιε ζοπκέξ ηνίζεζξ ή 

ζμαανέξ αθάαεξ ημο ιομηανδίμο. 

 Αζιμνναβίεξ δζαθυνςκ μνβάκςκ-αανζέξ ιμνθέξ δζααήημο ιε έηδδθδ 

ελαζεέκζζδ ημο μνβακζζιμφ. Δκενβυξ θοιαηίςζδ. Καημήεεζξ κεμπθαζίεξ –

αανζέξ κεονζηέξ ηαζ ροπζηέξ παεήζεζξ-εβηοιμζφκδ ιεηά ημκ 6μ ιήκα. 

 Πανυλοκζδ ηδξ πνυκζαξ πάεδζδξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηςκ θμοηνχκ. 

 Καηά ηζξ ιένεξ ηδξ ειιήκμο νφζδξ. 

 Όηακ δεκ βίκεηαζ ηαθχξ ακεπηή απυ ημκ θμουιεκμ. 
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3.2.5 Λαζπόινπηξα (πεινζεξαπεία) 

 

Σμ θαζπυθμοηνμ είκαζ ηαεμθζηυ ή ζοκδεέζηενα ημπζηυ (ηαηάπθαζια) ζηδκ 

πενζμπή πμο πάζπεζ (ανενχζεζξ). Ζ δνάζδ ηδξ θάζπδξ απμδίδεηαζ ηονίςξ 

ζηζξ ορδθέξ εενιμηναζίεξ 40-46μC ηαζ πθέμκ. Δίκαζ βκςζηυ υηζ ηα ζηενεά 

ζχιαηα ηναημφκ επί ιαηνυ πνυκμ ηδ εενιυηδηα ηαζ υηζ ηυηε ημ ακενχπζκμ 

ζχια ηδκ ακέπεηαζ εοημθυηενα (Flusser, D et al., 2002). Γζ’ αοηυ δ θάζπδ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα δνάζδ ζε υνβακα ηαηά αάεμξ (ζζπίμ ηηθ.). Αθθά δ ζαιαηζηή 

θάζπδ δεκ απμηεθεί έκα απθυ ιείβια ζηενεμφ οπμζηνχιαημξ ηαζ ζαιαηζημφ 

κενμφ. Σμ πχια επζθέβεηαζ απυ εδάθδ δθαζζηεζμβεκή, απυ πνμζπχζεζξ ηαζ 

έθδ. Καθθζενβείηαζ ιε ημ ζαιαηζηυ κενυ βζα πμθθμφξ ιήκεξ ή πνυκζα ηαζ 

οθίζηαηαζ γοιςηζηέξ επελενβαζίεξ. Έηζζ απμηηά θοζζημπδιζηέξ ζδζυηδηεξ ιε 

πανμοζία γχκηςκ μνβακζζιχκ πμο δζεοημθφκμοκ ηδκ απμννυθδζδ ημο εείμο 

ηαζ ημο ναδμκίμο, ηςκ θθεβιμκςδχκ ζημζπείςκ ηαζ ηδκ εθάηηςζδ ημο πυκμο. 

 

 

 

Δζηυκα 21. Λαζπυθμοηνμ. 

 

      Σμ θαζπυθμοηνμ έπεζ επίζδξ ημ πθεμκέηηδια υηζ έπεζ ιζηνυηενδ 

εενιμπςνδηζηυηδηα ηαζ εενιμαβςβζιυηδηα απυ ημ κενυ, πμο ζδιαίκεζ υηζ ημ 

ακενχπζκμ ζχια ακέπεηαζ πμθφ ορδθυηενμοξ ααειμφξ εενιμηναζίαξ ζηδ 

θάζπδ απυ υηζ ζημ κενυ. Έηζζ επδνεάγεηαζ πμθφ δ ακηαθθαβή ηδξ φθδξ ηαζ 
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εζδζηά ιε ηαθφηενδ ηαφζδ ημο αγχημο ηςκ ηνμθχκ, ιε απμηέθεζια κα 

ακένπεηαζ δ πμζυηδηα ηδξ οπμααθθυιεκδξ μονίαξ ηαζ ημο μονζημφ μλέμξ. 

      Με ηα γεζηά θαζπμεπζεέιαηα δζεονφκμκηαζ ημ επζθακεζαηά ηαζ ααεφηενα 

αζιμθυνα αββεία, πνμηαθείηαζ δδθαδή ημπζηή οπεναζιία. Μεηά ημ 

θαζπυθμοηνμ ένπεηαζ ζζπονή εθίδνςζδ πμο αθεκυξ ποηκχκεζ ημ αίια, 

αθεηένμο ιε ημκ ζδνχηα απμαάθθμκηαζ ααηηδνίδζα ηαζ ημλίκεξ. Σα πδιζηά 

ενεείζιαηα δζαθένμοκ απυ αοηά ηςκ ζαιαηζηχκ οδνυθμοηνςκ. Οφηςξ ή 

άθθςξ ηάεε ζαιαηζηή πδβή πενζέπεζ δζαθμνεηζηά ζημζπεία ηαζ ζε δζαθμνεηζηέξ 

ακαθμβίεξ απυ υηζ μζ άθθεξ. 

 

Ενδείξειρ – ανηενδείξειρ πηλοθεπαπείαρ 

 

Ενδείξειρ: 

 

 Γενιαηζηέξ παεήζεζξ (έηγεια, ρςνίαζδ). 

 Γοκαζημθμβζηέξ παεήζεζξ. 

 Παεήζεζξ ηοηθμθμνζημφ ζοζηήιαημξ (ανηδνζαηή οπένηαζδ). 

 Ανενμπάεεζεξ. 

 Οονζηή ανενίηζδα. 

 

Ανηενδείξειρ: 

 

 Κανδζμθμβζηέξ παεήζεζξ. 

 Νεονζηέξ παεήζεζξ. 

 Φοπζηέξ παεήζεζξ. 

 

 

3.2.6 Ραδηνύρα ινπηξά 

 

Σα ναδζμφπα κενά θένμοκ εθάπζζηεξ πμζυηδηεξ ναδμκίμο πμο πνμένπεηαζ 

απυ ηδ δζάζπαζδ ημο ναδίμο. Σμ ναδυκζμ εεςνείηαζ πςξ εκζζπφεζ ηδκ 

ακμζμπμζδηζηή απάκηδζδ ημο μνβακζζιμφ ζε ιζηνέξ δυζεζξ. Απμαάθθεηαζ 

βνήβμνα απυ ημκ μνβακζζιυ ιε ηδκ ακαπκμή ηαζ ηζξ εηηνίζεζξ ημο. Πχξ 
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αηνζαχξ δνμοκ ηα εεζμφπα ηαζ ναδζμφπα κενά ιε πζμ αηνζαή αζμπδιζηυ 

ιδπακζζιυ δδθαδή έπμοιε απμηέθεζια παοζίπμκμ, ακαημοθζζηζηυ ηαζ 

ηαηαζηαθηζηυ ηδξ θθεβιμκήξ, δεκ ημ βκςνίγμοιε. Πζεακμθμβμφκηαζ ηαζ 

δνάζεζξ ιέζα απυ ηα ζπκμζημζπεία πμο ιεηαθένεζ ημ ιεηαθθζηυ κενυ απυ ηα 

έβηαηα ηδξ βδξ, ζπκμζημζπεία πμο πνμζθαιαάκμκηαζ απυ ημοξ ζζημφξ ιέζα 

απυ ημ δένια ηαζ ηδκ ακαπκμή». 

 

 

 

Δηθόλα 22. Ραδζμφπα θμοηνά. 

 

Οζ ναδζμφπεξ πδβέξ ακαθένμκηαζ ηα κενά πμο έπμοκ αολδιέκδ ζοβηέκηνςζδ 

ναδμκίμο(Rn) ηαζ ναδίμο(Ra). Σμ ναδυκζμ εζζένπεηαζ ζηα κενά απυ ηα 

ναδζεκενβά πεηνχιαηα,ζακ απμηέθεζια ηδξ δζάζπαζδξ ημο ναδίμο. Ζ πζμ 

εκηαηζηή είζμδμξ ημο ναδμκίμο ζημ κενυ παναηδνείηαζ ζηα ηεηημκζζιέκα 

πεηνχιαηα, ζε πενίπηςζδ ιζηνήξ ηαπφηδηαξ ηδξ ηίκδζδξ ημο κενμφ. 

      Γζα ζαιαηζημφξ ζημπμφξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα κενά πμο πενζέπμοκ 

ναδυκζμ(Rn) ηαζ πάνα πμθφ ζπάκζα ηα κενά πμο έπμοκ ακαιεζβιέκμ ναδυκζμ 

ηαζ νάδζμ. Ξεπςνίγμοκ δομ μιάδεξ ναδζμφπςκ ζαιαηζηχκ πδβχκ: 
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 Ραδζμφπεξ πδβέξ, πμο ημ ναδυκζμ είκαζ ημ ιμκαδζηυ εεναπεοηζηυ 

ζοζηαηζηυ ζημζπείμ. 

 Ραδζμφπεξ πδβέξ πμθοζφκεεηεξ, ζηζξ μπμίεξ εηηυξ απυ ημ ναδυκζμ 

οπάνπμοκ ηαζ άθθεξ εκενβέξ μοζίεξ, υπςξ ημ εθεφεενμ ακεναηζηυ μλφ 

(CO3-), δζάθμνα άθαηα, ζπκμζημζπεία, υπςξ ηαζ δ αολδιέκδ εενιμηναζία 

ημο κενμφ. 

      Ζ εεναπεία ιε ναδυκζμ είκαζ είδμξ θμοηνμεεναπείαξ, ζηδκ μπμία 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα ναδζεκενβά ζζυημπα ημο ναδμκίμο ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ 

ηδξ δζάζπαζήξ ημο. ηδ εεναπεία ιε ναδυκζμ, πνδζζιμπμζμφκηαζ ναδζμφπα 

θμοηνά, αενυθμοηνα, βοκαζημθμβζηέξ πθφζεζξ ηαζ ιζηνμηθφζιαηα, εζζπκμέξ, 

πυζδ ηθπ. ηδ θμοηνμεεναπεία ιε ναδυκζμ δζάνηεζαξ 20 θεπηχκ, εζζπςνεί 

ιέζα ζημκ μνβακζζιυ ημ 0,5% ημο ναδμκίμο πμο ανίζηεηαζ ιέζα ζημ θμοηήνα 

ηαζ πάκς ζημ δένια ζοζζςνεφεηαζ πενίπμο ημ 2% ηςκ πνμσυκηςκ 

δζάζπαζδξ ημο ναδμκίμο πμο μκμιάγεηαζ ναδζεκενβυ ζηνχια. Σμ ναδυκζμ, 

εζζενπυιεκμ ζημκ μνβακζζιυ ημο αζεεκή απυ ημ θμοηήνα, ζοβηεκηνχκεηαζ 

ααζζηά ζημ δένια (ζε πμζμζηυ άκς ημο 90%). Με ηδκ έλμδμ ημο αζεεκή απυ 

ημ θμοηνυ, ημ ναδυκζμ απμαάθθεηαζ απυ ημκ μνβακζζιυ ιέζς ημκ πκεοιυκςκ 

(πμζμζηυ πενίπμο 60 %) ηαζ ιέζς ημο δένιαημξ (ζε πμζμζηυ πενίπμο 40%). 

Ζ δζαδζηαζία αοηή ηεθεζχκεζ ιεηά απυ 4 έςξ 5 χνεξ ιεηά απυ ηδκ 

θμοηνμεεναπεία. ηδκ πναβιαηζηυηδηα, υθμ ημ ναδζεκενβυ ζηνχια πμο 

ζοζζςνεφεηαζ ζημ δένια, δζαζπάηαζ ιέζα ζε 2 έςξ 3 χνεξ. (Bálint, G. P. et 

al. 2007). 

      Καηά ηδκ πυζδ ημο ναδζμφπμο κενμφ, ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο ναδμκίμο 

ανίζηεηαζ ζημ ζημιάπζ, απυ υπμο έκα ιένμξ ημο δζααζαάγεηαζ ζε άθθα υνβακα 

ηαζ έκα άθθμ ιένμξ απμννμθάηαζ απυ ημ αίια. Σα πνμσυκηα δζάζπαζδξ ημο 

ναδμκίμο ζοζζςνεφμκηαζ ζηα ημζπχιαηα ημο βαζηνεκηενζημφ ζςθήκα, υπμο 

ηαζ δζαζπχκηαζ. Απυ ημκ μνβακζζιυ ημ ιναδυκζμ απμαάθθεηαζ ιέζς ημο 

ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ. 

      Καηά ηδκ εζζπκμή ημο ναδμκίμο, ζοζζςνεφεηαζ ζημοξ πκεφιμκεξ ιεβάθδ 

πμζυηδηα ηςκ πνμσυκηςκ δζάζπαζδξ. Απυ ημοξ πκεφιμκεξ, ημ ναδυκζμ 

ιεηαθένεηαζ ζε δζάθμνα υνβακα ηαζ ζζημφξ. φιθςκα ιε επζζηδιμκζηέξ 

ένεοκεξ, ηδκ ιεβαθφηενδ οπμαμθή ζηδκ εκένβεζα αηηζκχκ ζημκ μνβακζζιυ 

ιεηά ημ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια, απμηεθμφκ μζ ζηεαηχδεζξ ζζημί ηαζ μζ κεθνμί. 
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      ηδ ναδμκμεεναπεία, ημ ναδυκζμ απμιαηνφκεηαζ βνήβμνα απυ ημκ 

μνβακζζιυ ηαζ ηα πνμσυκηα ηδξ δζάζπαζδξ ημο ιεηά απυ ιενζηέξ χνεξ έπμοκ 

ηαζ αοηά απμιαηνοκεεί. ε ζπέζδ ιε αοηυ, ιπμνμφιε κα ηαεμνίζμοιε ηδκ 

απαναίηδηδ δυζδ βζα ημκ αζεεκή, ιε ηαθά απμηεθέζιαηα, πςνίξ ανκδηζηέξ 

ζοκέπεζεξ. Ζ ναδμκμεεναπεία αζηεί ηδκ δνάζδ ηδξ ιέζς ηςκ ηέκηνςκ ηδξ 

κεονζηήξ ηαζ εκδμηνζκζηήξ νφειζζδξ ηαζ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ. Ζ 

ναδζεκενβυξ αηηζκμαμθία ημο ναδμκίμο αζηεί ημπζηή δζεβενηζηή επζννμή ζηδκ 

ακάπηολδ ηδξ ακάπθαζδξ ηςκ ζζηχκ. Σα ναδζμφπα θμοηνά νοειίγμοκ ηδκ 

πενζθενζαηή ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ηαζ ηδκ θεζημονβία ηδξ ηανδζάξ, 

αεθηζχκμοκ ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ, υπςξ επίζδξ ηαζ ηα ζοζηαηζηά ημο αίιαημξ. 

(Bálint, G. P. et al. 2007) 

 

Δλδείμεηο – αληελδείμεηο ξαδηνύρσλ λεξώλ 

 

Ενδείξειρ: 

 

 Παεήζεζξ πεπηζημφ ζοζηήιαημξ. 

 Ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια μνβακζζιμφ. 

 Κεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια μνβακζζιμφ. 

 Δκδμηνζκμθμβζηυ ζφζηδια μνβακζζιμφ. 

 

Ακηεκδείλεζξ: 

 

 Παεήζεζξ ημο ηανδζαββεζαημφ ζοζηήιαημξ. 

 Αζιαημθμβζηέξ παεήζεζξ. 

 Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ. 

 ηδκ παζδζαηνζηή βζα πνυκζεξ παεήζεζξ ημο ήπαημξ ηαζ ηςκ κεθνχκ, βζα 

εβηεθαθζηή πανάθοζδ, βζα ηαηάθμζπα απυ πμθομιοεθίηζδα ηαζ βζα ιοσηή 

δοζηνμθία Duehenne. 
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3.2.7 Υισξην-Ναηξηνύρα ινπηξά 

Σα πθςνζμ-καηνζμφπα κενά απμηεθμφκ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηςκ οπυβεζςκ 

ζαιαηζηχκ πδβχκ. Δλαζηίαξ αοημφ είκαζ πζμ δζαδεδμιέκα ζηδκ θμοηνμεεναπεία 

δζαθυνςκ κυζςκ. Ακάθμβα ιε ηδκ πενζεηηζηυηδηα, πςνίγμκηαζ ζε κενά ιε 

εθαθνά (απυ 10 έςξ 20 gr/l), ιέηνζα (απυ 20 έςξ 40 gr/l) ηαζ ορδθή (απυ 40 

έςξ 80 gr/l) ποηκυηδηα (GA Waring et al., 1965). 

      Ζ επίδναζδ ηςκ πθςνζμ-καηνζμφπςκ θμοηνχκ ελανηάηαζ απυ ηδκ 

ζοβηέκηνςζδ, απυ ηδκ εενιμηναζία ημο κενμφ ιέζα ζηδ ιπακζένα ηαζ επίζδξ 

απυ ηδκ ανπζηή ηαηάζηαζδ ημο μνβακζζιμφ ημο αζεεκή. Δίκαζ βκςζηυ υηζ ηα 

πθςνζμ-καηνζμφπα ζαιαηζηά κενά αζημφκ ζοκμθζηή ακηακαηθαζηζηή επίδναζδ, 

ζαθείξ θεζημονβζηέξ αθθαβέξ ζημοξ κεονζημφξ οπμδμπείξ ημο δένιαημξ ημο 

ακενχπμο, υπςξ επίζδξ ηαζ ζηα ηοηηανζηά ζημζπεία ηαζ ζηα αββεία ημο 

δένιαημξ. Ζ αφλδζδ ηδξ ποηκυηδηαξ ιζαξ δζάθοζδξ ηαζ ηδξ ζοπκυηδηαξ ηδξ 

εεναπείαξ ιπμνεί κα δδιζμονβήζεζ ηαηαζηνεπηζηέξ αθθμζχζεζξ ζημ δένια. Ζ 

ιεθέηδ ηδξ εεναπεοηζηήξ επίδναζδξ ηςκ πθςνζμ-καηνζμφπμο κενμφ έπεζ δείλεζ 

υηζ δ εθάπζζηδ ζοβηέκηνςζδ, απυ ηδκ μπμία ανπίγεζ κα εηδδθχκεηαζ δ εζδζηή 

δνάζδ ημο πθςνζμφπμο-καηνζμφπμο κενμφ, είκαζ ηα 10 gr/l. Γζα ζοβηεκηνχζεζξ 

απυ 20 έςξ 40 gr/l, δ επίδναζδ ημο ζαιαηζημφ κενμφ είκαζ ζαθήξ. Ζ αφλδζδ 

ηδξ ζοβηέκηνςζδξ πάκς απυ ηα 40 gr/l, ζοπκά πνμηαθεί ανκδηζηέξ 

ακηζδνάζεζξ ζημ ηανδζαββεζαηυ, κεονζηυ ηαζ άθθα ζοζηήιαηα ημο μνβακζζιμφ. 

 

Δηθόλα 22. Υθςνζμ-καηνζμφπα κενά. 
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      Σα πθςνζμ-καηνζμφπα θμοηνά πνδζζιμπμζμφκηαζ ιε εενιμηναζία κενμφ 

ιεηαλφ 35 ηαζ 38 0C. Ζ δζάνηεζα ηδξ θμφζδξ είκαζ ιεηαλφ 10 ηαζ 20 θεπηχκ, 

ιένα πανά ιένα ή βζα δφμ ζοκεπυιεκεξ διένεξ ιε δζαημπή ηδκ ηνίηδ ιένα. Ο 

ζοκμθζηυξ ανζειυξ ηςκ θμφζεςκ είκαζ 12 έςξ 15 θμφζεζξ. (Cantarini, L. Et al. 

2007) 

 

Ενδείξειρ – ανηενδείξειρ σλυπο-ναηπιούσυν νεπών: 

 

Δκδείλεζξ: 

 

 Κανδζαββεζαηυ ζφζηδια. 

 Κεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια. 

 

Ακηεκδείλεζξ: 

  

 δπηζηή ενμιαμθθεαίηζδα(πνζκ ηδκ πανέθεοζδ εκυξ έημοξ). 

 ημοξ αζεεκείξ ιε θθεαζηή ακεπάνηεζα ακηεκδείηκοηαζ δ υνεζα εέζδ εκηυξ 

ηδξ δελαιεκήξ θμφζεςξ. 

 

 

3.2.8 Αηκόινπηξα (ζάνπλα) 

 

Σα αηιυθμοηνα, ζακ ιέζμ εενιζηήξ επίδναζδξ ζημκ μνβακζζιυ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ ηα ανπαία πνυκζα ιε ζηυπμ ηδκ οβζεζκή, ηδκ 

πνμθφθαλδ, ηδκ ζηθδναβςβία ηαζ ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ βζα ηδκ 

εεναπεία. Ο εκενβυξ πανάβμκηαξ ημο αηιυθμοηνμο, εηηυξ απυ ηδκ εκαθθαβή 

ημο γεζημφ ιε ημ ηνφμ κενυ, είκαζ μ γεζηαιέκμξ αέναξ ηαζ μ αηιυξ πμο 

ιπμνμφκ κα ακαπανάβμκηαζ ζε δζάθμνμοξ ζοζπεηζζιμφξ. Απυ ηζξ άθθεξ 

ιεευδμοξ ηςκ ζαιαηζηχκ θμοηνχκ, ηα αηιυθμοηνα δζαηνίκμκηαζ βζα ηδκ 

επίδναζδ ηδξ ορδθήξ εενιμηναζίαξ πάκς ζε υθδ ηδκ επζθάκεζα ημο ζχιαημξ 

ηαζ πενζζζυηενμ ζηα ακαπκεοζηζηά υνβακα.  
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Σμ ηονζυηενμ ζημζπείμ ηςκ αηιυθμοηνςκ είκαζ δ δνάζδ ημοξ ζημκ 

εενιμνοειζζηζηυ ιδπακζζιυ. ε ζπέζδ ιε ηδ δνάζδ ημοξ αοηή, πςνίγμκηαζ 

ζοιααηζηά ζε δομ ηφπμοξ: 

 Σμο αηιμφ, ζε ζπεηζηά παιδθή εενιμηναζία(45 – 60 0C) ηαζ ιεβάθδ 

οβναζία(90 – 100 %). 

 Σμο αένμξ, λδνμί, ιε ορδθή εενιμηναζία(90 – 100 0C) ηαζ παιδθή 

οβναζία(10 – 15 %) (ζάμοκα). 

Ζ απμδμηζηυηδηα ηδξ επίδναζδξ ημο αηιυθμοηνμο, ηαεμνίγεηαζ απυ ημκ 

ααειυ εθίδνςζδξ. Ζ πνμεζδμπμίδζδ ηδξ οπενεένιακζδξ ημο μνβακζζιμφ ζημ 

πνμκζηυ δζάζηδια δζαιμκήξ ιέζα ζημ ζδνςηήνζμ, είκαζ δ ελάηιζζδ ημο ζδνχηα 

απυ ηδκ επζθάκεζα ημο ζχιαημξ. ηδκ οπενεενιζηή επίδναζδ παναηδνείηαζ 

ηαποπαθιία, ηαπφπκμζα, αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο ζχιαημξ, πμο 

απμηεθεί ηδκ επακμνεςηζηή ακηίδναζδ ημο μνβακζζιμφ ζηδκ επίδναζδ ηδξ 

ορδθήξ εενιμηναζίαξ. Γζα ηδκ απμαμθή ηδξ εενιμηναζίαξ ημο ζχιαημξ, 

θαιαάκεζ πχνα δζαζημθή ηςκ αββείςκ ημο δένιαημξ ηαζ εθαηηχκεηαζ δ 

πενζθενζηή ακηίζηαζδ πμο ζε μνζζιέκμ ααειυ δζεοημθφκεζ ηδκ θεζημονβία ηδξ 

ηανδζάξ, δ μπμία ανίζηεηαζ ζε δφζημθεξ ζοκεήηεξ, θυβς δζέβενζδξ 

θεζημονβίαξ ηδξ απυ ημκ οπενεενιζηυ ενεεζζιυ. Όιςξ, ζημοξ παπφζανημοξ δ 

ηανδζά θεζημονβεί ιε πθήνδ απυδμζδ ηαζ ζοπκά ποηκά δεκ ιπμνεί 

μνεμθμβζηά κα πνμζανιυγεηαζ ζηδκ επίδναζδ ηδξ ορδθήξ εενιμηναζίαξ ηαζ 

ιεβάθδξ οβναζίαξ. (Cantarini, L. et al. 2007) 

      Ζ δναζηδνζυηδηα ηςκ εενιμνοειζζηζηχκ ιδπακζζιχκ ημο ακενχπμο 

ιέζα ζηα αηιυθμοηνα ιε ορδθή οβναζία, ανίζηεηαζ ζε πμθφπθμηεξ ζοκεήηεξ. 

Μεηά ηδκ εζζπκμή γεζημφ αηιμφ ηαζ ηδκ δοζημθία ιεηααμθζζιμφ αενίςκ, ημ 

ζφζηδια ηδξ πκεοιμκζηήξ ηοηθμθμνίαξ δμηζιάγεζ ιεβάθδ θυνηςζδ. Ζ ορδθή 

οβναζία δοζημθεφεζ ηδκ ελάηιζζδ ημο ζδνχηα απυ ημ δένια. Ζ εενιζηή 

απμαμθή ηαεοζηενεί. ημκ μνβακζζιυ ιεζχκεηαζ ημ πθχνζμ. Λυβς ηδξ 

αφλδζδξ ημο ιεηααμθζζιμφ ηαζ ηδξ ηοηθμθμνίαξ, αολάκεηαζ δ εζςηενζηή 

εενιζηή παναβςβή, πμο ζοκεπάβεηαζ οπενεένιακζδ ημο μνβακζζιμφ. Ζ 

οπενεένιακζδ ζημοξ αζεεκείξ ιε ακηεκδείλεζξ ή ζηδκ ακηζηακμκζηή πνήζδ ηςκ 

αηιμθμφηνςκ, ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ζμαανέξ ζοκέπεζεξ. Ζ παναιμκή ζημκ 

εενιμεάθαιμ βζα ημ πνμκζηυ δζάζηδια ιεβαθφηενμ ηςκ 12 θεπηχκ ηαζ δ 
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παναηεηαιέκδ ροπνμθμοζία ζηδ δελαιεκή ηνφμο κενμφ, πνμηαθεί 

ηαποπαθιία ηαζ αφλδζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ. 

      Μεηά ηδκ πνμζανιμβή ημο μνβακζζιμφ ζηδκ οπενεενιία αολάκεηαζ μ 

ααειυξ εθίδνςζδξ. Παναηδνείηαζ οπμπχνδζδ ηςκ μζδδιάηςκ ιεηά απυ 2 

έςξ 3 επζζηέρεζξ ζημ εενιμεάθαιμ, υπςξ θαίκεηαζ ελ’αζηίαξ ηδξ 

ακαηαηακμιήξ ημο οβνμφ. Δηηυξ ημφημο πνμηφπηεζ ακαζημθή ηδξ δζμφνδζδξ. 

διεζχκεηαζ δ ιείςζδ ηδξ ιάγαξ ημο ζχιαημξ, θυβς ηδξ απχθεζαξ ημο οβνμφ. 

      Ζ οπενεενιζηή επίδναζδ ζημ δένια ηαζ ζηα ακαπκεοζηζηά υνβακα, μδδβεί 

ζηδκ αθθαβή ηδξ εενιζηήξ ζζμννμπίαξ ημο μνβακζζιμφ. Παναηδνείηαζ αφλδζδ 

ηδξ εενιμηναζίαξ ημο ζχιαημξ ηαζ ζδζαίηενα ζημ δένια (40 – 42 0C) ηαζ 

θζβυηενμ ζημ εζςηενζηυ ημο μνβακζζιμφ. Ζ αφλδζδ ηδξ εζςηενζηήξ 

εενιμηναζίαξ ημο ζχιαημξ ελανηάηαζ απυ ηδκ εενιμηναζία ηαζ ηδκ οβναζία 

ιέζα ζημ εενιζηυ εάθαιμ, απυ ηδκ ζςιαηζηή δζάπθαζδ ημο αηυιμο ηαζ απυ 

ηδκ δζάνηεζα ηδξ παναιμκήξ ζηδ ζάμοκα. 

      Ζ δζαζημθή ηςκ πενζθενζηχκ αββείςκ ηαζ δ δζέβενζδ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ 

ηςκ εθζδνςηζηχκ αδέκςκ ειπμδίγμοκ ηδκ οπενεένιακζδ ημο μνβακζζιμφ. Ο 

αολδιέκμξ ζδνχηαξ, πμο δζανηεί ηαζ ιεηά ηδκ απμιάηνοκζδ απυ ημκ εενιζηυ 

εάθαιμ, αμδεά ζηδκ βνήβμνδ εθάηηςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ. Ζ εζζπκμή ημο 

δνμζενμφ αένα, ημ ηνφμ κημοξ ηαζ δ ηαηάδοζδ ζηδ δελαιεκή ιε ηνφμ κενυ, 

επακαθένεζ ηδκ εενιμηναζία ημο ζχιαημξ ζηδκ ανπζηή ηαηάζηαζδ. 
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Δηθόλα 23. άμοκα. 

 

 

Κανόνερ σπήζηρ ζάοςναρ 

 

Ο αζεεκήξ πνζκ εζζέθεεζ ζημ εενιμεάθαιμ (ζάμοκα), πνέπεζ κα πθοεεί ιε 

ζαπμφκζ ηάης απυ ημ κημοξ ηαζ κα ζηεβκχζεζ ηαθά ημ ζχια ημο. Αοηή δ 

δζαδζηαζία είκαζ απαναίηδηδ, βζα ηδκ δδιζμονβία εοκμσηχκ ζοκεδηχκ 

εθίδνςζδξ ηαζ εενιμνφειζζδξ. Ζ εεναπεία ζοκηεθείηαζ ιε ηοηθζηή παναιμκή 

ζημ εενιμεάθαιμ δζάνηεζαξ απυ 5 έςξ 12 θεπηά. ηδ ζοκέπεζα ζφκημιδ 

ρφπνακζδ υθμο ημο ζχιαημξ δζάνηεζαξ 3 έςξ 10 θεπηχκ ηαζ ηέθμξ, 

ακάπαοζδ βζα 15 έςξ 20 θεπηά. Πναβιαημπμζμφκηαζ 1 έςξ 3 ηέημζμζ ηφηθμζ. Ζ 

δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ είκαζ απμθφηςξ ελαημιζηεοιέκδ ηαζ ελανηάηαζ απυ ηδκ 

δθζηία, ηδκ βεκζηή ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ, ηδκ ζηθδναβςβία, υπςξ επίζδξ ηαζ 

απυ ηδκ ιέεμδμ ηδξ ροπνμθμοζίαξ (κημοξ ή δελαιεκή ιε ηνφμ κενυ ή 

δνμζενυξ εάθαιμξ). Ζ παναιμκή ζηδ ζάμοκα λεηζκά απυ ημ ηαηχηενμ 

επίπεδμ, ιε ααειζαία άκμδμ ζημ επάκς ιένμξ. Σα ηεθεοηαία 2 έςξ 3 θεπηά 

παναιμκήξ ζημ εενιμεάθαιμ μ αζεεκήξ πνέπεζ κα ηάεεηαζ ιε ηαηεααζιέκα 

ηα πυδζα ηαζ ιυκμ ιεηά απυ αοηυ ιπμνεί κα εβηαηαθείπεζ ηδ ζάμοκα. 
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Μενζημί άκενςπμζ ακηζιεηςπίγμοκ δοζημθίεξ, θυβς ακεπανημφξ ζηακυηδηαξ 

ημο δένιαημξ βζα εθίδνςζδ. ’αοηή ηδκ πενίπηςζδ ιπμνεί κα ειθακζζηεί 

οπενεένιακζδ ημο ζχιαημξ. Γζα ηέημζα άημια ηαζ βζα οπενήθζηεξ, 

ζοκζζηχκηαζ πνμηαηανηζηά εενιά πμδυθμοηνα, πμο αμδεμφκ ζηδκ έηηνζζδ 

ζδνχηα ηαζ κα ιεζχζεζ έηζζ ημκ έκημκμ εενιζηυ ενεεζζιυ ηδξ ζάμοκαξ. 

      ημ πνμκζηυ δζάζηδια παναιμκήξ ζηδ ζάμοκα, είκαζ απαναίηδηδ δ ιοσηή 

παθάνςζδ, δ ροπζηή δνειία, εκχ δεκ επζηνέπεηαζ δ ζογήηδζδ ιεηαλφ ηςκ 

αηυιςκ. Ζ εεναπεία ηεθεζχκεζ ιε ακάπαοζδ ιέζα ζημ πνμεάθαιμ βζα πνμκζηυ 

δζάζηδια 30 έςξ 40 θεπηχκ. 

 

Ενδείξειρ – ανηενδείξειρ αημόλοςηπυν 

 

Ενδείξειρ: 

 

 Παποζανηία. 

 Ζπαηίηζδεξ. 

 Ανηδνζαηή οπένηαζδ. 

 Παεήζεζξ ημο ιομζηεθεηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ 

(ανενίηζδα, μζηεμανενίηζδα, ζπμκδοθμανενίηζδεξ). 

 

Ανηενδείξειρ: 

 

 Κανδζαηή ηαζ πκεοιμκζηή ακεπάνηεζα. 

 Βανζέξ ιμνθέξ παεήζεςκ ημο ηανδζαββεζαημφ ζοζηήιαημξ. 

 Καημήεεζξ κεμπθαζίεξ. 

 

3.2.9 Θαιαζζνζεξαπεία 

 

Ζ εαθαζζμεεναπεία ζοιπενζθαιαάκεζ ηδκ πνήζδ δζαθυνςκ ηθζιαηζηχκ ηαζ 

θμοηνμθμβζηχκ παναβυκηςκ, πμο είκαζ ζοκδεδειέκμζ ιε ηδ εάθαζζα 

(αενμεεναπεία, δθζμεεναπεία, εαθαζζζκά θμοηνά), ιε ζημπυ ηδκ 

ζηθδναβςβία ηαζ ηδκ εεναπεία. 
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Δηθόλα 24. Υχνμξ εαθαζζμεεναπείαξ. 

 

 

 Ζ θοζζμθμβζηή επίδναζδ ηςκ εαθαζζζκχκ θμοηνχκ ζημκ μνβακζζιυ, 

ελανηάηαζ απυ ημοξ εενιζημφξ, ιδπακζημφξ ηαζ πδιζημφξ πανάβμκηεξ θαιαάκεζ 

πχνα ζε δφμ ααζζηέξ θάζεζξ: 

 Πνχηδ θάζδ 

Ζ θάζδ ηδξ ανπζηήξ ρφπνακζδξ, ζοκμδεουιεκδ απυ απυημιδ πηχζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ημο ζχιαημξ. Διθακίγεηαζ ιε ημ ζπαζιυ ηςκ επζθακεζαηχκ ηαζ 

ηδκ δζαζημθή ηςκ ααεφηενα εονζζημιέκςκ ζημ ζχια αββείςκ. Παναηδνείηαζ 

ζφζπαζδ ηςκ θεζχκ ιοσηχκ ζκχκ, ηνυιμξ ηαζ νίβμξ. Δπζαναδφκμκηαζ μζ 

ηανδζαημί παθιμί, δ ακαπκμή βίκεηαζ αναζή ηαζ ααεζά. Αολάκεηαζ δ ανηδνζαηή 

πίεζδ. Ζ πνχηδ θάζδ είκαζ ζφκημιδ, ζημοξ ζηθδναβςβδιέκμοξ ακενχπμοξ 

εηδδθχκεηαζ αζαθήξ. 

 Γεφηενδ θάζδ 

Ο μνβακζζιυξ πνμζπαεεί κα ζοκηδνεί ηδκ εενιζηή ζζμννμπία. Πανμοζζάγεηαζ 

ημ αίζεδια ηδξ γεζηαζζάξ ηαζ ημ δένια απμηηά νυδζκμ πνχια ελαζηίαξ ηδξ 

οπεναζιίαξ. Απυημια αολάκεηαζ ημ επίπεδμ ηδξ πδιζηήξ εενιμνφειζζδξ. Ζ 

ακαπκμή βίκεηαζ ζοπκή ηαζ ααεφηενδ, αολάκεηαζ ηαηά 2 έςξ 3 θμνέξ δ 
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ηαηακάθςζδ μλοβυκμο, δοκαιχκεζ δ θεζημονβία ηδξ ηανδζάξ, εκχ πανάθθδθα 

αολάκεηαζ ημ επίπεδμ ηςκ μλεζδςηζηχκ ελενβαζζχκ.  

Καηά ηδκ παναηεηαιέκδ παναιμκή ζημ εαθαζζζκυ κενυ, ιπμνεί κα 

ειθακζζηεί ηαζ ηνίηδ θάζδ, δ μπμία είκαζ ζοκέπεζα ηδξ ελάκηθδζδξ ηςκ 

ιδπακζζιχκ ηδξ εενιμνφειζζδξ. ’αοηή ηδ θάζδ παναηδνείηαζ πάνεζδ ηςκ 

δενιαηζηχκ αββείςκ, παεδηζηή οπεναζιία ιε ηοακχζεζξ, απυημιδ ρφπνακζδ 

ηαζ άθθα παεμθμβζηά θαζκυιεκα. Γζ’αοημφξ ημοξ θυβμοξ ζηδ 

εαθαζζμεεναπεία είκαζ ζδιακηζηυ κα απμθεφβεηαζ δ ηνίηδ θάζδ. 

 

Κανόνερ θεπαπείαρ 

 

Σα εαθαζζζκά θμοηνά ζημοξ αζεεκείξ ανπίγμοκ ιεηά απυ 3 έςξ 5 διένεξ 

πνμζανιμβήξ ζηζξ ημπζηέξ ζοκεήηεξ. Ο αζεεκήξ, πνζκ ηάκεζ ιπάκζμ πνέπεζ 

κα είκαζ λεημφναζημξ, κα αοείγεηαζ δε ζημ κενυ ιε λδνυ ηαζ εενιυ δένια. Γζ’ 

αοηυ ιπμνεί κα εηηεθεί ηάπμζεξ ηζκήζεζξ ή κα ηάκεζ ιαθάλεζξ ζημ ζχια ημο 

πνζκ κα ιπεζ ζημ κενυ. Με ηδκ είζμδμ ζημ κενυ πνέπεζ κα ηάκεζ ηζκήζεζξ ή κα 

επζπθέεζ ζημ κενυ ιε εθεφεενμ ημθφιπζ. Οζ ηζκήζεζξ πνέπεζ κα είκαζ ανβέξ ιε 

εθαθνά ή ιέηνζα θυνηζζδ ηαζ κα πναβιαημπμζμφκηαζ ιε νοειυ ημθφιαδζδξ 15 

έςξ 30 ηζκήζεζξ ηςκ πενζχκ ιέζα ζε έκα θεπηυ. Ο νοειυξ ηςκ ηζκήζεςκ 

ελανηάηαζ απυ ηδκ εηβφικαζδ ημο ηανδζαββεζαημφ ζοζηήιαημξ. Δηηυξ ημφημο, 

ζοκζζηάηαζ ζημοξ αζεεκείξ δ φπηζα ημθφιαδζδ, πμο πνμζθένεζ ζημκ αζεεκή 

δοκαηυηδηα βζα λεημφναζδ. 

      Σμ ηάεε εαθαζζζκυ ιπάκζμ δζανηεί ζηδκ ανπή 2 έςξ 5 θεπηά, ιε ζηαδζαηή 

αφλδζή ημο ιέπνζ ηα 15 θεπηά. Ζ εεναπεία εηηεθείηαζ 2 έςξ 3 θμνέξ ηδκ 

διένα. Μεηά ηδκ έλμδμ απυ ημ κενυ, είκαζ απαναίηδημ ημ ζημφπζζια ιε γεζηή 

πεηζέηα. 

ηδκ ανπαία Eθθάδα, μ Iππμηνάηδξ ήηακ μ πνχημξ πμο αζπμθήεδηε ιε ηζξ 

εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο εαθαζζζκμφ κενμφ. Tμκ 20μ αζχκα, δ 

εαθαζζμεεναπεία βίκεηαζ εονέςξ βκςζηή ζε υθδ ηδκ Eονχπδ, ιε ηδ Γαθθία 

κα ηναηάεζ ηα ζηήπηνα, εκχ ζήιενα μνβακςιέκα ηέκηνα πνμζθένμοκ 

πμζηζθία πνμβναιιάηςκ βζα αζζεδηζημφξ αθθά ηαζ ζαηνζημφξ θυβμοξ. Tμ ίδζμ ημ 

εαθαζζζκυ κενυ, ηα θφηζα, δ θάζπδ επζζηναηεφμκηαζ πνμηεζιέκμο κα ζαξ 

πνμζθένμοκ απθυπενα υθα ηα πμθφηζια ζοζηαηζηά ημοξ. 
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H πθεζμρδθία ηςκ ακενχπςκ πμο επζζηέπημκηαζ έκα ηέκηνμ 

εαθαζζμεεναπείαξ ακαγδημφκ δζέλμδμ απυ ημ ζηνεξ ηδξ ηαεδιενζκυηδηαξ. Oζ 

εζδζημί οπμζηδνίγμοκ υηζ δ εάθαζζα πνμζθένεζ παθάνςζδ ηαζ εοελία ηυζμ ζημ 

ζχια υζμ ηαζ ζημ πκεφια.  

H εαθαζζμεεναπεία ιπμνεί κα απμδεζπηεί εοενβεηζηή ζε: 

 παεήζεζξ ημο ηανδζαββεζαημφ ζοζηήιαημξ (π.π. ανηδνζαηή οπένηαζδ) 

 ακαπκεοζηζηά πνμαθήιαηα (π.π. άζεια ηαζ πνυκζεξ ανμβπίηζδεξ)  

 δενιαημθμβζηέξ παεήζεζξ (π.π. ρςνίαζδ ηαζ εηγέιαηα).  

 ιομζηεθεηζηέξ παεήζεζξ, υπςξ πυκμζ ηαζ ζπαζιμί μπμζαζδήπμηε 

αζηζμθμβίαξ, αοπεκζηυ ζφκδνμιμ, μζθοαθβίεξ, ανενίηζδεξ  

Σέθμξ, ζοιαάθθεζ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ άιοκαξ ημο μνβακζζιμφ ηαζ ηδξ πμζυηδηαξ 

ημο φπκμο (Goodrich JN ηαζ Goodrich GE.1987). 

Oζ δζάθμνεξ εεναπείεξ, ηονίςξ ιε ηα πνμσυκηα ηδξ εάθαζζαξ (θφηζα 

ηαζ θάζπδ) αμδεμφκ ζηδκ αφλδζδ ημο ιεηααμθζζιμφ ηςκ ηοηηάνςκ, ιε 

απμηέθεζια κα βίκμκηαζ πενζζζυηενεξ ηαφζεζξ ζημκ μνβακζζιυ. Tαοηυπνμκα 

ιε ηδκ απχθεζα αάνμοξ, ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ ηοηηανίηζδαξ ηαζ ηδκ 

επζδενιζηή ζφζθζβλδ πμο επζηοβπάκεηαζ, ημ δένια μλοβμκχκεηαζ, απμννμθά 

υθα ηα ενεπηζηά ζημζπεία ηαζ ακαγςμβμκείηαζ. Tα πανάβςβα ημο εαθαζζζκμφ 

κενμφ, υπςξ ηα θφηζα ηαζ δ θάζπδ, θυβς ηδξ πθδεχναξ ηςκ ιεηάθθςκ ηαζ 

ηςκ ζπκμζημζπείςκ πμο πενζέπμοκ (πθχνζμ, κάηνζμ, αζαέζηζμ, ηάθζμ, ζχδζμ 

η.ά.), έπμοκ ηνεζξ ααζζηέξ ζδζυηδηεξ: ακηζθθεβιμκχδεζξ, ακαθβδηζηέξ ηαζ 

ιομπαθανςηζηέξ. Σμ εαθαζζζκυ κενυ  αεθηζχκεζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ 

ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ απμημλίκςζδ ημο μνβακζζιμφ. Όηακ, ιάθζζηα, είκαζ γεζηυ 

(ζε εενιμηναζία 34-39 μC), «ακμίβεζ» ημοξ πυνμοξ ηδξ επζδενιίδαξ, χζηε κα 

δζεζζδφζμοκ ζε ιεβαθφηενμ αάεμξ ηα πμθφηζια ζοζηαηζηά ημο.  Tα εαθάζζζα 

άθαηα απμιαηνφκμοκ ηα κεηνά ηφηηανα ηδξ επζδενιίδαξ, εκενβμπμζμφκ ηδ 

ιζηνμηοηθμθμνία ηςκ ζζηχκ ηαζ αεθηζχκμοκ ηδκ οθή ηδξ.  

 H εαθάζζζα θάζπδ έπεζ πμθφ έκημκδ ιομπαθανςηζηή δνάζδ ηαζ είκαζ 

πθμφζζα ζε ιεηαθθζηά ζημζπεία. Eπίζδξ, θυβς ηδξ ζδζυηδηάξ ηδξ κα ζοβηναηεί 

πμθθή εενιυηδηα, δζαζηέθθεζ ημοξ πυνμοξ ηδξ επζδενιίδαξ ηαζ αθήκεζ ηα 

ζοζηαηζηά ηδξ κα δζεζζδφζμοκ ζε αάεμξ. διακηζηή, ςζηυζμ, εεςνείηαζ ηαζ δ 

πνμέθεοζή ηδξ. H θάζπδ απυ ηδ Nεηνά Θάθαζζα εεςνείηαζ δ ηαθφηενδ, 

ηαεχξ υθα ηα εοενβεηζηά ηδξ ζημζπεία ανίζημκηαζ ζε πμθφ ορδθυηενεξ 
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ζοβηεκηνχζεζξ (ιέπνζ ηαζ 150 θμνέξ) ζοβηνζηζηά ιε άθθεξ εάθαζζεξ (Van 

Tubergen, A. et al 2001). 

H εαθαζζμεεναπεία ακηεκδείηκοηαζ ζε υζμοξ πάζπμοκ απυ 

οπενεονεμεζδζζιυ ή ζμαανά ηανδζαηά ηαζ ακαπκεοζηζηά κμζήιαηα (π.π. 

ζηεθακζαία κυζμ) ηα μπμία δεκ είκαζ ζηαεενμπμζδιέκα ιε θανιαηεοηζηή 

αβςβή. H πνήζδ ηςκ γεζηχκ εεναπεζχκ πνέπεζ επίζδξ κα απμθεφβεηαζ ζηζξ 

πενζπηχζεζξ πνμαθδιάηςκ ημο ηοηθμθμνζημφ ηςκ ηάης άηνςκ (θθεαίηζδα, 

εονοαββείεξ, ηζνζμί ηθπ.).  

 

Υχνμζ εαθαζζμεεναπείαξ: 

 Aημιζηέξ οδνμιπακζένεξ. Γζάθμνα ζηυιζα πενζιεηνζηά ημο εζςηενζημφ ηδξ 

εηημλεφμοκ ιε πίεζδ εαθαζζζκυ κενυ ζημκ ημνιυ ηαζ ηα άηνα. H εεναπεία 

δζανηεί 30 πενίπμο θεπηά, πνυκμξ απαναίηδημξ χζηε κα ιπμνέζεζ ημ 

ζχια κα απμννμθήζεζ ηζξ απαναίηδηεξ μοζίεξ απυ ημ κενυ.  

 Πζζίκα εενιαζκυιεκμο εαθαζζζκμφ κενμφ ιε οδνμιαζάγ. Έκημκμ 

οδνμιαζάγ απυ ημκ αοπέκα ιέπνζ ηζξ παημφζεξ βζα 30 θεπηά.  

 Nημοξ ρζθήξ ανμπήξ. Έκαξ αναπίμκαξ ιε 5 κημοξ (ημ έκα δίπθα ζημ άθθμ) 

ανίζηεηαζ απυ πάκς. Zεζηυ εαθαζζζκυ κενυ ιε ηδ ιμνθή ανμπήξ πέθηεζ 

απυ ηδκ πθάηδ έςξ ηαζ ηα πέθιαηα. H εεναπεία ιπμνεί κα ζοκμδεφεηαζ ηαζ 

απυ ηαοηυπνμκμ ιαζάγ. 

 Jet κημοξ. Ο εεναπεοηήξ εηημλεφεζ ιε πίεζδ εαθαζζζκυ κενυ, εκχ 

ηαοηυπνμκα δίκεζ μδδβίεξ πχξ κα ηαηεοεοκεεί ημ ζχια χζηε κα 

αμδεδεμφκ ηα ζδιεία ζηα μπμία οπάνπεζ ημ πνυαθδια. H εεναπεία 

δζανηεί 15-30 θεπηά ηαζ είκαζ ζδακζηή βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ 

ηοηηανίηζδαξ, αθθά ηαζ ηδκ ακαημφθζζδ απυ ιοσημφξ ζπαζιμφξ.  

 Θεναπείεξ ιε θφηζα ηαζ θάζπδ. H επάθεζρδ ιε θφηζα ή θάζπδ βίκεηαζ 

ημπζηά ή ζε μθυηθδνμ ημ ζχια. ηδ ζοκέπεζα, μ εεναπεοηήξ ηοθίβεζ ιε ιζα 

εενιμημοαένηα, ιέζα ζηδκ μπμία παναιέκεζ ημ άημιμ βζα πενίπμο 20 

θεπηά. οκήεςξ, αημθμοεεί ιαζάγ ιε ιζα εκοδαηζηή ηνέια. Όθδ δ 

εεναπεία δζανηεί πενίπμο 40΄.  

Γεκ οπάνπμοκ εεναπείεξ πμο κα ζοκδέμκηαζ άιεζα ιε ζοβηεηνζιέκα 

πνμαθήιαηα. Όθεξ έπμοκ ςξ αάζδ ημοξ ημ εαθαζζζκυ κενυ ηαζ ηδκ ορδθή 

εενιμηναζία (34-39 μC). οκήεςξ, ηα μθμηθδνςιέκα παηέηα πμο πνμηείκμοκ 
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ηα ηέκηνα πενζθαιαάκμοκ υθμοξ ημοξ ηνυπμοξ εεναπείαξ.  H ζδακζηή δζάνηεζα 

εκυξ μθμηθδνςιέκμο παηέημο εαθαζζμεεναπείαξ βζα εεναπεοηζημφξ θυβμοξ 

είκαζ 6 διένεξ (δφμ θμνέξ ημ πνυκμ), εκχ, ζφιθςκα ιε ημ Γζεεκή Oνβακζζιυ 

Θαθαζζμεεναπείαξ, δεκ πνέπεζ κα λεπενκάεζ ηζξ 21. Yπάνπμοκ υιςξ ηαζ 

πνμβνάιιαηα ιζαξ διέναξ ή εζδζηά παηέηα βζα ημ ααααημηφνζαημ, βζα 

παθάνςζδ ηαζ εοελία. φιθςκα ιε ημ Γζεεκή Oνβακζζιυ Θαθαζζμεεναπείαξ, 

ηα ηέκηνα πνέπεζ κα ανίζημκηαζ ζε ημκηζκή απυζηαζδ απυ ηδκ αηηή, ημ κενυ 

κα ακηθείηαζ ημπζηά, εκχ δ εάθαζζα ηαζ ημ πενζαάθθμκ ζηδ ζοβηεηνζιέκδ 

πενζμπή πνέπεζ κα είκαζ ηαεανά. Eπίζδξ, ζδιακηζηυ νυθμ παίγεζ μ 

ζοκδοαζιυξ ημο πνμβνάιιαημξ ιε δθζμεεναπεία ηαζ οβζεζκή δζαηνμθή.  

 

Ενδείξειρ – ανηενδείξειρ θαλαζζοθεπαπείαρ 

 

Δκδείλεζξ: 

 

 Υαθάνςζδ, άβπμξ, απμημλίκςζδ, ροπμζςιαηζηέξ παεήζεζξ, ηυκςζδ ηδξ 

επζδενιίδαξ. 

 Απχθεζα αάνμοξ, ηοηηανίηζδα. 

 Ακαπκεοζηζηά πνμαθήιαηα. 

 Κανδζαββεζαηά πνμαθήιαηα υπςξ οπένηαζδ, ηζνζμί, θθεαζηή ακεπάνηεζα. 

 Μεηάηναοιαηζηέξ ηαηαζηάζεζξ υπςξ ιοσημί ζπαζιμί ηαζ πυκμζ, ιοσηέξ 

αηνμθίεξ. 

 Γενιαημθμβζηέξ παεήζεζξ. 

 Υνυκζεξ θθεβιμκέξ υπςξ νεοιαημεζδήξ ανενίηζδα, ανενίηζδεξ. 

 Αφλδζδ δναζηδνζυηδηαξ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ, αεθηίςζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ ημο φπκμο, δνάζδ εκάκηζα ζε ημπζηέξ θθεβιμκέξ ηαζ ζε 

βεκζηεοιέκμ αίζεδια ηκδζιμφ.  

 

Ανηενδείξειρ: 

 

 Καηάεθζρδ, θμαία. 

 Δπζθδρία. 

 Παεήζεζξ ηςκ κεθνχκ, ηςκ κεφνςκ ηαζ ηδξ ηανδζάξ. 
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3.3 Καλόλεο ηακαηηθήο ινπηξνζεξαπείαο 

 

Καηά ηδκ θμοηνμεεναπεία πνέπεζ κα αημθμοεμφκηαζ ηάπμζμζ βεκζημί ηακυκεξ. 

Αοημί είκαζ μζ ελήξ: 

 Πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ εεναπείαξ εα ιεθεηδεεί δ ζοκφπανλδ άθθςκ 

παεήζεςκ πμο απμηθείμοκ ή πενζμνίγμοκ ηδκ θμοηνμεεναπεία υζμκ 

αθμνά ηδ δζάνηεζα, ηδ εενιμηναζία, ημοξ ηνυπμοξ εθανιμβήξ. 

 Θα ιεθεηδεεί δ νεοιαηζηή κυζμξ ηαζ ακάθμβα εα ηαεμνζζημφκ δ δζάνηεζα, 

 δ εενιμηναζία, ημ είδμξ ηδξ εεναπείαξ, (δδθαδή θμοηνυ, ηαηαζμκζζιμί, 

οδνμιαθάλεζξ, αηιυθμοηνα, θαζπυθμοηνα, οδνμηζκδζζμεεναπεία) ηαεχξ 

ηαζ δ πενζμπή εθανιμβήξ ημοξ, (π.π. αοπέκαξ, ιέζδ ,χιμξ, πένζα, ζζπίμ, 

βυκαημ). 

 Δλεηάγεηαζ ακ μ άννςζημξ αημθμοεεί ηάπμζα εεναπεία πμο ζοκήεςξ δεκ 

πνέπεζ κα δζαηυπηεηαζ. 

 Γίκεηαζ επακελέηαζδ ηυζμ ζηδ ιέζδ ηδξ εεναπείαξ πμο δζανηεί ηνεζξ 

εαδμιάδεξ υζμ ηαζ ζημ ηέθμξ. Ο άννςζημξ εθμδζάγεηαζ ιε επζζημθή ημο 

βζαηνμφ ηςκ θμοηνχκ ιε ηζξ παναηδνήζεζξ ημο βζα ημκ εενάπμκηα βζαηνυ. 

 Οζ δζάθμνεξ εεναπείεξ βίκμκηαζ ζοκήεςξ ημ πνςί ηαζ δζανημφκ θίβα θεπηά 

ιέπνζ ηαζ ιία χνα ακάθμβα ιε ημ είδμξ. 

 Σμ εοενβεηζηυ απμηέθεζια ένπεηαζ ζοκήεςξ ζε θίβεξ εαδμιάδεξ απυ ηδ 

θήλδ ηδξ θμοηνμεεναπείαξ αθθά ζοπκά ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεία ηδξ. Απυ 

ιενζημφξ ζοκίζηαηαζ δ ηιδιαηζηή θμοηνμεεναπεία ζηδκ ανπή ηαζ ζημ ηέθμξ 

ηδξ θμοηνζηήξ πενζυδμο. 

 Μπμνεί κα πνεζαζηεί ηαιζά θμνά ζοιπθδνςιαηζηή θοζζημεεναπεία π.π. 

ιδπακμεεναπεία ή ενβαζηδνζαηή δζενεφκδζδ ημο αννχζημο. Τπυρδ 

πνέπεζ κα έπεζ μ αζπμθμφιεκμξ ιε ημ ακηζηείιεκμ, ηδκ εκδεπυιεκδ 

θμοηνζηή ακηίδναζδ. Αοηή ιπμνεί κα πανμοζζαζηεί ηζξ πνχηεξ 5 ςξ 10 

ιένεξ ηδξ θμοηνμεεναπείαξ ηαζ ζοκίζηαηαζ ζε ιζα μθζβμήιενδ ηαζ 

πανμδζηή ηθζκζηή επζδείκςζδ ηδξ βεκζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο αννχζημο, 

εκδεπμιέκςξ ιε πονεηυ, ακμνελία, πμκμηεθάθμοξ ηαζ ατπκία. Ζ θμοηνζηή 

ακηίδναζδ ιπμνεί κα είκαζ ηαζ ημπζηή ιε επζδείκςζδ ηςκ ημπζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ ηαζ δεκ έπεζ ζπέζδ ιε ηδκ ηεθζηή έηααζδ ηδξ εεναπείαξ. 

Δζδζηά ζηζξ πενζπηχζεζξ μονζηήξ ανενίηζδαξ ιπμνεί κα πνμηθδεεί ιία κέα 
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ηνίζδ πανά ηδκ θήρδ ημθπζηίκδξ. Γζα ηα θαζκυιεκα αοηά πνέπεζ κα 

εκδιενχκεηαζ μ αζεεκήξ πμο πνυηεζηαζ κα οπμαθδεεί ζε θμοηνμεεναπεία. 

 

3.4 Καηεγνξίεο παζήζεσλ θαη ηακαηηθέο πεγέο Διιάδαο 

 

α) Ρεοιαηζηέξ: 

 Καιέκα Βμφνθα  

 Αζδδρυξ 

 Θενιμπφθεξ 

 Θενιή Λέζαμο 

 Ηηανία,Κφεκμξ 

 Λαβηαδάξ 

 Ν.Απμθθςκία 

 

α) Ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ: 

 Θενιμπφθεξ 

 ιυημαμ 

 Κοθθήκδ 

 

β) Γοκαζημθμβζηέξ: 

 Θενιμπφθεξ 

 Μέεακα 

 Λαβηαδάξ 

 Ν. Απμθθςκία 

 Τπάηδ 

 ηθπ. 

 

δ) Γένιαημξ: 

 Ανζδαία 

 Τπάηδ 

 Κασάθα 

 Θενιμπφθεξ 

 ηθπ. 
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ε) Ήπαημξ ηαζ πμθδδυπμο: 

 Πθαηφζημιμ 

 Λμοηνάηζ 

 Κασάθα, 

 Καθθζεέα Ρυδμο 

 ηθπ. 

 

ζη) Θνέρδξ: 

 Πθαηφζημιμ 

 Λμοηνάηζ 

 Καθθζεέα 

 Ρυδμο 

 ηθπ. 

 

γ) Κοηθμθμνζημφ ζοζηήιαημξ: 

 Τπάηδ 

 Λαβηαδάξ 

 ηθπ. 

 

δ) Νεθνχκ ηαζ μονμθυνςκ μδχκ: 

 Πθαηφζημιμ 

 Λμοηνάηζ 

 Καθθζεέα Ρυδμο 

 ηθπ. 

 

ε) Πενζθενζηχκ κεφνςκ: 

 Καιέκα Βμφνθα 

 Θενιμπφθεξ 

 Κφεκμξ 

 Μέεακα 

 Αζδδρυξ 

 ηθπ. 
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ζ) ημιάπμο ηαζ εκηένςκ: 

 Πθαηφζημιμ 

 Λμοηνάηζ 

 Καθθζεέα Ρυδμο 

 ηθπ. 

 



86 

 

 

ΔΠΙΛΟΓΟ 
 
Ζ Ηαιαηζηή Λμοηνμεεναπεία δζαηδνεί ηδκ αλία ηδξ Πανά ηδκ εθανιμβή κέςκ – 

ζζπονχκ θανιαηεοηζηχκ μοζζχκ ηαζ πανά ηζξ πνμυδμοξ ηδξ πεζνμονβζηήξ. 

Ζ Ηαιαηζηή Λμοηνμεεναπεία εθανιυγεηαζ ζ’ έκα ιεβάθμ ανζειυ 

αζεεκεζχκ απυ ηα πενζζζυηενα ζοζηήιαηα (ακαπκεοζηζηυ, ηοηθμθμνζηυ, 

πεπηζηυ, κεονζηυ, κεθνμφξ , δένια ηαζ ηονίςξ απυ ημ ιομζηεθεηζηυ).  

Γζα κα απμαεί υιςξ επςθεθήξ ςξ ιέεμδμξ εεναπείαξ επζαάθθεηαζ κα 

δζενεοκδεμφκ πενεηαίνς ηαζ κα αλζμπμζδεμφκ μζ πανάβμκηεξ δνάζδξ ημο 

ιεηαθθζημφ κενμφ, πμο είκαζ ημ πδιζηυ, ημ ιδπακζηυ, ηαζ ημ εενιζηυ ζημζπείμ. 

Με αοηυ ημκ ηνυπμ εα είκαζ ζε εέζδ ημ ζαηνζηυ πνμζςπζηυ κα επζθέβεζ ημ 

ζαιαηζηυ κενυ ηαζ ημοξ ηνυπμοξ εθανιμβήξ ημο υπςξ είκαζ δ 

εζζπκεοζμεεναπεία, πμζζεεναπεία, θμοηνά, οδνμηζκδζζμεεναπεία ζε πζζίκεξ , 

αηιυθμοηνα , θαζπυθμοηνα η.θ.π., ακάθμβα ιε ηδκ πάεδζδ ηαζ ηδκ θάζδ ηδξ 

ελέθζλήξ ηδξ. 

Ζ Ηαιαηζηή Λμοηνμεεναπεία ζοιαάθεζ ζηδκ φθεζδ ημο πυκμο ηαζ ηδξ 

δοζηαιρίαξ, ζηδκ ηυκςζδ ηςκ ιοχκ ηαζ ζηδκ αεθηίςζδ ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ ηςκ 

ανενχζεςκ. 

Ζ πνδζζιμπμίδζδ ημο ζαιαηζημφ κενμφ ζε ζοκδοαζιυ  πνέπεζ επίζδξ 

κα αζηείηαζ ηάης απυ ηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ πενζαάθθμκημξ ηαζ ροπμθμβίαξ. 

ηδκ Ηαιαηζηή Λμοηνμεεναπεία οπμαάθθμκηαζ ηονίςξ άημια ιε πνυκζεξ 

παεήζεζξ υπμο μ ροπζζιυξ ημο αννχζημο έπεζ ηνμπμπμζδεεί. ηδ δζάνηεζα 

ηδξ Ηαιαηζηήξ Λμοηνμεεναπείαξ μ άννςζημξ ανίζηεηαζ ζε ακάπαοζδ, ιαηνζά 

απυ ηδκ ενβαζία ημο. Τπμαάθθεηαζ ζηδ εεναπεία ημο ιε εοπανίζηδζδ ηαζ 

εοθάαεζα . 
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