
ǹΛǼΞǹΝǻΡǼΙΟΝΣǼΧΝΟΛΟΓΙΚΟΝǼΚΠǹΙǻǼΤΣΙΚΟΝΙǻΡΤΜǹΝ

ΘǼ΢΢ǹΛΟΝΙΚǾ΢ 

΢ΧΟΛǾΝǼΠǹΓΓǼΛΜǹΣΩΝΝΤΓǼΙǹ΢ΝΚǹΙΝΠΡΟΝΟΙǹ΢ΝΣΜǾΜǹΝ

ǹΙ΢ΘǾΣΙΚǾ΢-ΚΟ΢ΜǾΣΟΛΟΓΙǹ΢ 

 

 

                                           

 

 

                                             ΠΣΤΧΙǹΚǾΝǼΡΓǹ΢Ιǹ 

 

ǾΝǼΤǼΡΓǼΣΙΚǾΝǼΠΙǻΡǹ΢ǾΝΣǾ΢ΝΜǹΛǹΞǾ΢Ν΢ΣΟ 

ǹΝΘΡΧΠΙΝΟΝ΢ΧΜǹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             ǻǼ΢ΠΟΙΝǹΝǺǹΡΟΤΜǹ 

                                                                             ΢ΟΦΙǹΝΓΚǹǺǹΝΟǽǾ 

 

 

 

 

 

 

                                      ΘǼ΢΢ǹΛΟΝΙΚǾΝβί1ζ 
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ǹΛǼΞǹΝǻΡǼΙΟΝΣǼΧΝΟΛΟΓΙΚΟΝǼΚΠǹΙǻǼΤΣΙΚΟΝΙǻΡΤΜǹΝ

ΘǼ΢΢ǹΛΟΝΙΚǾ΢ 

΢ΧΟΛǾΝǼΠǹΓΓǼΛΜǹΣΩΝΝΤΓǼΙǹ΢ΝΚǹΙΝΠΡΟΝΟΙǹ΢ΝΣΜǾΜǹΝ

ǹΙ΢ΘǾΣΙΚǾ΢-ΚΟ΢ΜǾΣΟΛΟΓΙǹ΢ 

 

 

 

 

ǾΝǼΤǼΡΓǼΣΙΚǾΝǼΠΙǻΡǹ΢ǾΝΣǾ΢ΝΜǹΛǹΞǾ΢Ν΢ΣΟ 

ǹΝΘΡΧΠΙΝΟΝ΢ΧΜǹ 

 

 

 

 

 

 

 

ǻǼ΢ΠΟΙΝǹΝǺǹΡΟΤΜǹ 

΢ΟΦΙǹΝΓΚǹǺǹΝΟǽǾ 

 

ǼΠΟΠΣǾ΢ΝΚǹΘǾΓǾΣǾ΢μǼΤ΢ΣǹΘΙΟ΢ΝΘǼΟǻΧΡΙǻǾ΢ 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                      ΘǼ΢΢ǹΛΟΝΙΚǾΝβί1ζ 
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ΘαΝγΫζαηİΝθαΝİυξαλδıĲάıκυηİΝĲκθΝεέΘİκįπλέįβ ΰδαΝĲβθΝİηπδıĲκıτθβΝπκυΝηαμΝΫįİδιİ,Ν

αθαγΫĲκθĲΪμΝηαμΝĲβΝıυΰεİελδηΫθβΝπĲυξδαεάΝİλΰαıέαέΝǾΝıυθİλΰαıέαΝηαμΝυπάλιİΝ

Ϊοκΰβ,ΝεαγυμΝηİΝĲβθΝκλγάΝεαγκįάΰβıάΝĲκυΝεαδΝĲδμΝİτıĲκξİμΝİπδıβηΪθıİδμΝĲκυΝ

İπδĲτξαηİΝĲκυμΝıĲσξκυμΝηαμέΝΝαΝİυξαλδıĲάıκυηİΝĲΫζκμΝĲδμΝκδεκΰΫθİδΫμΝηαμ,ΝĲκυμΝ

φέζκυμΝηαμΝεαδΝĲκυμΝεαγβΰβĲΫμΝηαμ,ΝπκυΝηαμΝıĲάλδιαθΝεαδΝηαμΝίκάγβıαθ,ΝκΝεαγΫθαμΝ

ηİΝĲκθΝĲλσπκΝĲκυ,ΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲπθΝφκδĲβĲδευθΝηαμΝıπκυįυθ. 
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Περίληψη 

 

ǾΝπαλκτıαΝπĲυξδαεάΝİλΰαıέα,ΝαθαφΫλİĲαδΝıĲδμΝİυİλΰİĲδεΫμΝİπδįλΪıİδμΝπκυΝαπκφΫλİδΝ

βΝĲİξθδεάΝĲβμΝηΪζαιβμΝıĲκθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησΝεαδΝıĲαΝπλκίζάηαĲαΝυΰİέαμΝĲκυ,Ν

įβζαįάΝεαĲΪΝπσıκΝβΝİφαληκΰάΝĲβμΝηΪζαιβμΝηπκλİέΝθαΝİπβλİΪıİδΝ ĲβΝıπηαĲδεάΝεαδΝ

ουξδεάΝυΰİέαΝĲκυΝαĲσηκυέΝ 

ǾΝηΪζαιβ,ΝπμΝİθαζζαεĲδεάΝεαδΝıυηπζβλπηαĲδεάΝηκλφάΝγİλαπİέαμ,ΝαπİυγτθİĲαδΝ

ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ βζδεδαεΫμΝ ίαγηέįİμ,Ν ıİΝ ίλΫφβ,Ν παδįδΪ,Ν İθάζδεİμΝ εαδΝ βζδεδπηΫθκυμ,Ν İθυΝ

φαέθİĲαδΝθαΝΫξİδΝγİĲδεάΝİπέįλαıβΝıĲβθΝαθαεκτφδıβΝĲκυΝπσθκυ,ΝıİΝξλσθδİμΝαıγΫθİδİμΝ

εαδΝıĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝζİδĲκυλΰέαμΝσζπθΝĲπθΝıυıĲβηΪĲπθΝĲκυΝıυηαĲκμέ  

ǹλξδεΪ, αθαφİλσηαıĲİΝ ıĲβθΝ δıĲκλδεάΝ αθαįλκηάΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲκυμΝ

αδυθİμ εαδΝıĲβθΝıυθΫξİδαΝπαλκυıδΪακυηİΝĲκυμΝĲλσπκυμ,ΝĲδμΝĲİξθδεΫμ,ΝĲκυμΝξİδλδıηκτμΝ

εαδΝĲαΝİέįβΝĲβμΝηΪζαιβμέΝǼπέıβμ,ΝπİλδΰλΪφκυηİΝĲβθΝİπέįλαıβΝĲβμΝηΪζαιβμΝĲσıκΝεαĲΪΝ

ĲβθΝ πİλέκįκΝ ĲβμΝ İΰευηκıτθβμΝ σıκΝ εαδΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ πİλέκįκΝ ĲβμΝ ΪγζβıβμΝ ηαμέΝ ΣΫζκμ,Ν

αθαζτκυηİΝαθΪΝĲκηΫαΝσζκυμΝĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝıĲκυμΝ κπκέκυμΝİπδįλΪΝβΝηΪζαιβ,ΝσıκΝ

αφκλΪΝĲκθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησέ 

ΚαĲαζάΰκυηİΝıĲκΝıυηπΫλαıηαΝσĲδ βΝηΪζαιβΝİπβλİΪαİδΝγİĲδεΪΝĲκθΝκλΰαθδıησ,ΝĲκΝ

ΪΰξκμΝηİδυθİĲαδ,Ν βΝουξκζκΰέαΝ ĲκυΝαĲσηκυΝαθİίαέθİδ,Ν ĲκΝ įΫληαΝ ΰέθİĲαδΝ πδκΝ ζİέκΝ πδκΝ

ζİπĲσΝ εαδΝ ĲΫζκμΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ θδυγİδΝ ĲβΝ ηΫΰδıĲβΝ ξαζΪλπıβΝ ηİĲΪ ĲκΝ ηαıΪα. ΣαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝİπέįλαıβμΝĲβμΝηΪζαιβμΝıĲβθΝουξκζκΰδεάΝεαĲΪıĲαıβΝįİέξθκυθ σĲδΝ

βΝ ıυηίκζάΝ ĲβμΝ İπδφΫλİδΝ İυİλΰİĲδεΫμΝ αζζαΰΫμΝ ıİΝ θκβĲδεΫμ,Ν ουξκζκΰδεΫμΝ εαδΝ

ıυθαδıγβηαĲδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμ,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ απκεαĲΪıĲαıβΝ δıκλλκπέαμΝ εαδΝ

αληκθέαμΝ ıĲκΝ ıυηα,Ν ĲβθΝ πλκυγβıβΝ İυİιέαμΝ εαδΝ ΰİθδεσĲİλαΝ ĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ

πκδσĲβĲαμΝαπάμέ 

 

 

 

 

 

ΛΫιİδμΝ– ΚζİδįδΪμΝΜΪζαιβ,ΝİπέįλαıβΝηΪζαιβμ,ΝΪΰξκμ,ΝηΪζαιβΝεαδΝπσθκμ,ΝĲİξθδεΫμΝ

ηΪζαιβμ 
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Ǽδıαΰπΰά 

 

΢υηα,ΝουξάΝεαδΝπθİτηα,ΝıİΝαφδζσιİθκΝπİλδίΪζζκθέΝΚΪππμΝΫĲıδΝγαΝηπκλκτıαηİΝθαΝ

πİλδΰλΪοκυηİΝ ĲβθΝ εαγβηİλδθσĲβĲαΝ Ĳκυ ıτΰξλκθκυΝ αθγλυπκυέΝ ΟΝ λυγησμΝ ĲβμΝ απάμΝ

ηαμΝ İέθαδ,Ν πζΫκθ,Ν Ĳσıκ πδİıĲδεσμΝ πκυΝ βΝ αθγλυπδθβΝ υπσıĲαıβΝ θκıİέ,Ν ίδκζκΰδεΪ,Ν

ουξδεΪ εαδΝ πθİυηαĲδεΪέ ǾΝ απκηΪελυθıβΝ απσΝ ĲβΝ φτıβΝ įδαĲαλΪııİδΝ ĲβθΝ İıπĲİλδεάΝ

ηαμΝ δıκλλκπέαΝ εαδΝ κδΝ ıυθΫπİδİμΝ İέθαδΝ ΫεįβζİμέΝ ΣκΝ ıυηαΝ įυıεκζİτİĲαδ θαΝ

αθĲαπκελδγİέΝıĲκθΝİικθĲπĲδεσΝλυγησΝĲβμΝıτΰξλκθβμ πλαΰηαĲδεσĲβĲαμέΝǾΝπλκıπΪγİδαΝ

İπαθαπλκıΫΰΰδıβμΝĲκυΝφυıδεκτ ĲλσπκυΝαπάμΝηİΝıπıĲάΝįδαĲλκφά,ΝıπηαĲδεάΝΪıεβıβΝ

εαδΝ ĲİξθδεΫμ įδαξİέλδıβμΝ ĲκυΝ Ϊΰξκυμ,Ν ηπκλκτθΝ ηİθΝ θαΝ İπδφΫλκυθΝ ĲκΝ İπδγυηβĲσ 

απκĲΫζİıηαΝ ıİΝ ίΪγκμΝ ξλσθκυ,Ν αζζΪΝ İέθαδΝ ıυθάγπμ απκıπαıηαĲδεΫμΝ εαδ πμΝ İπέΝ ĲκΝ

πζİέıĲκθΝ απκĲυξβηΫθİμέ ǾΝ ΰθπλδηέαΝ ηİΝ ĲκΝ ıυηαΝ ηαμΝ εαδΝ βΝ ıπıĲάΝ İληβθİέαΝ ĲπθΝ

ηβθυηΪĲπθ πκυΝηαμΝıĲΫζθİδ,ΝİέθαδΝβΝίΪıβΝΰδαΝĲβθΝκηαζάΝİπδıĲλκφάΝηαμΝıĲβ φυıδεάΝ

απάέΝ 

ǾΝξİδλκηΪζαιβΝ ΧηΪζαιβΨΝάΝ σππμΝ İέθαδΝ İυλτĲİλα ΰθπıĲά,ΝπμΝηαıΪα,Ν ηπκλİέΝ θαΝ

ηαμΝπλκıφΫλİδ αυĲσΝαελδίυμέΝΣβθ ΰθπλδηέαΝηİΝĲκΝıυηα,ΝαζζΪΝεαδΝĲβθΝουξάΝεαδΝĲκΝ

πθİτηαΝ ηαμ,Ν εαδ ηπκλİέΝ θαΝ απκĲİζΫıİδΝ ηΫλκμΝ ηδαμΝ κζκεζβλπηΫθβμΝ γİλαπİυĲδεάμ 

παλΫηίαıβμΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ έαıβέ Το ʅασάɺ ʅʋοʌɸί ʆα ʅας ʋʌοσφέʌɸι έʆαʆ 

ĲλσπκΝ αθĲέįλαıβμΝ ıĲδμΝ İιαθĲζβĲδεΫμΝ απαδĲάıİδμΝ ĲβμΝ İλΰαıέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ εαγβηİλδθάμΝ

απάμέΝΜπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝΰδαΝθαΝγİλαπİτıİδ,ΝθαΝαθαεκυφέıİδ,ΝθαΝεαĲαπλαήθİδΝ

ĲκθΝπσθκΝάΝθαΝαπαζτθİδΝĲβθΝΫθĲαıβ,ΝαζζΪΝπΪθπΝαπσΝσζαΝΰδαΝθαΝηİĲαįυıİδμΝĲβθΝĲΫξθβΝ

ĲβμΝ αφάμέΝ ǾΝ αφάΝ πλκıφΫλİδΝ ηδαΝ ıĲδΰηάΝ αθΪπαυζαμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ κπκέαμΝ

ηπκλİέΝĲκΝΪĲκηκΝθαΝξαζαλυıİδΝεαδΝθαΝİπαθαπλκıįδκλέıİδΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυέΝΣκΝηαıΪαΝ

ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ βΝ αφκληάΝ ΰδαΝ θαΝ αλξέıİδΝ εΪπκδκμΝ ĲβθΝ αθααάĲβıβμΝ εαδΝ ĲκθΝ εαδΝ

ıυθĲκθδıηκτΝ ĲκυΝ İαυĲκτΝ Ĳκυ,Ν θαΝ θδυıİδΝ ĲβθΝ αέıγβıβΝ ĲβμΝ ξαζΪλπıβμΝ ηİΝ ĲκθΝ İαυĲσΝ

Ĳκυ,ΝįέθκθĲαμΝĲκυΝΫĲıδΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝθαΝίδυıİδΝĲβθΝαπσζαυıβΝİθσμΝıυηαĲκμέΝ 

ΠαλσζκΝ πκυΝ ıĲδμΝ ηΫλİμΝ ηαμΝ κΝ İζİτγİλκμΝ ξλσθκμΝ εαδΝ ĲαΝ ξλάηαĲαΝ İέθαδΝ İέįβΝ

πκζυĲİζİέαμΝ εαδΝ İέθαδΝ πİλδκλδıηΫθα,Ν κδΝ ΪθγλππκδΝ πλκıπαγκτθΝ εαδΝ ίλέıεκυθΝ ζέΰκΝ

ξλσθκΝ εαδΝ ξλάηαΝ ΰδαΝ θαΝ αıξκζβγκτθΝ ηİΝ ĲκθΝ İαυĲσΝ ĲκυμέΝ ΓδαΝ αυĲσΝ ΫθαΝ ηİΰΪζκΝ

πκıκıĲσΝ αθγλυππθΝ εαĲαφİτΰκυθΝ ıĲβθΝ αδıγβĲδεάέΝ ǾΝ αδıγβĲδεάΝ İέθαδΝ ηδαΝ İπδıĲάηβΝ

ΪηİıαΝıυθįİįİηΫθβΝηİΝĲβΝουξκζκΰέαΝİθσμΝαĲσηκυΝΰδαΝĲκΝζσΰπΝσĲδΝıİΝΫθαΝδθıĲδĲκτĲκΝ

ηπκλκτθΝθαΝİθįδαφİλγκτθΝΰδαΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυμ,ΝθαΝξαζαλυıκυθ,ΝθαΝπİλδπκδβγκτθΝĲκΝ

ıυηαΝĲκυμΝεαδΝΫĲıδΝθαΝαθΫίİδΝβΝουξκζκΰέαΝĲκυμέ 
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1έΝΙıĲκλδεάΝǹθαįλκηάΝĲβμΝΜΪζαιβμ 

 

ǾΝİζζβθδεάΝζΫιβΝηΪζαιβΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲκΝλάηαΝ«ηαııİέθ»ΝπκυΝıβηαέθİδΝηαζΪııπΝ

ΧαυηυθπΨέΝ ΠκζζΫμΝ αλξαέİμΝ ΰζυııİμΝ ΫξκυθΝ παλσηκδİμΝ ζΫιİδμΝ ΧİίλαρεσΝ «mashesh»,Ν

ıαθıελδĲδεσΝ«makeh»ΝεαέΨΝΰİΰκθσμΝπκυΝυπκįβζυθİδΝεαδΝĲβθΝİυλτĲαĲβΝξλάıβΝĲβμέΝΜİΝ

ĲκθΝ σλκΝ massage,Ν ηαıΪαΝ ά ηΪζαιβΝ İθθκκτηİΝ ηδαΝ ıİδλΪΝ İδįδευθΝ İπδıĲβηκθδευθΝ

ξİδλδıηυθ,Ν κδΝ κπκέκδΝ ΰέθκθĲαδΝ ίΪıİδΝ ĲπθΝ ΰθυıİπθΝ ĲβμΝ αθαĲκηέαμ,Ν φυıδκζκΰέαμΝ εαδΝ

παγκζκΰέαμέΝ ΟδΝ ξİδλδıηκέΝ αυĲκέΝ įδİθİλΰκτθĲαδΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ αθγλππέθκυΝ

ıυηαĲκμΝηİΝĲαΝξΫλδαΝάΝηİΝĲβΝξλάıβΝİδįδευθΝηβξαθβηΪĲπθ εαδΝΫξκυθΝıαθΝıεκπσΝĲβθΝ

απκεαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ įδαĲαλαΰηΫθπθΝ ζİδĲκυλΰδυθΝ σζκυΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ εαδΝ ĲβΝ

ίİζĲέπıβΝĲπθΝφυıδευθΝεαδΝįδαθκβĲδευθΝδεαθκĲάĲπθΝĲκυΝαĲσηκυέΝ 

΢ĲκθΝ πέθαεαΝ γΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ κδΝ λέαİμΝ εαδΝ κδΝ σλκδΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıĲκΝ

ηαıΪαΝıİΝκζσεζβλκΝĲκθΝεσıηκέ 

 

ΡέααήΌλκμ Έθθκδα ΠκζδĲδıησμήΝΠλσıππκ 

Amma ΧμΝβλİηέαΝıĲκΝĲλέοδηκΝάΝπδİıĲδεσΝ

Ĳλέοδηκ 

ΚδθΫαδεκμ 

Anatripsis ΣλέοδηκΝπλκμΝĲαΝπΪθπ ǼζζβθδεσμήΙππκελΪĲβμ 

Anma ΧμΝβλİηέαΝıĲκΝĲλέοδηκΝάΝπδİıĲδεσΝ

Ĳλέοδηκ 

ΚδθΫαδεκμ 

Anmo ΧμΝβλİηέαΝıĲκΝĲλέοδηκΝάΝπδİıĲδεσΝ

Ĳλέοδηκ 

ΚδθΫαδεκμ 

Kampo “ΜİΝĲκΝΚδθΫαδεκΝĲλσπκ” Ιαππθδεσμ 

Makeh ΜαζαεσΝĲλέοδηκ ΢αθıελδĲδεάΝΰζυııα 

Mass ΜαζαεσΝĲλέοδηκ ǹλαίδεσμ 

Mass'h ΜαζαεσΝĲλέοδηκ ǹλαίδεσμ 

Massa ΣκΝΪΰΰδΰηα,Νζαίά,Νπέİıβ,Νατηπηα ΛαĲδθδεσμ 
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Massein ΣκΝΪΰΰδΰηα,Νζαίά,Νπέİıβ,Νατηπηα Ǽζζβθδεσμ 

Masser ǽτηπηαΝηİΝĲκΝξΫλδ Γαζζδεσμ 

Masso ΣκΝΪΰΰδΰηα,Νζαίά,Νπέİıβ,Νατηπηα Ǽζζβθδεσμ 

Mordan Σλέοδηκ Ιθįδεσμ 

Samvahana ΣλέοδηκΝηİΝĲκΝξΫλδ Ιθįδεσμ 

ȫɜɋαɈας 1.1: ȬɜɃɂς/Όρɍɇ ɒɍɓ ɊασəɃ 

(Πηγή: Ǻελώνη , 2009) 

 

ǾΝ ηΪζαιβΝ İέθαδΝ έıπμΝ βΝ πδκΝ αλξαέαΝ ηκλφάΝ γİλαπİέαμέΝ Ǽįυ εαδ ξδζδΪįİμΝ ξλσθδαΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲβθΝ έαıβΝεαδΝ ĲβθΝαθαεκτφδıβ ĲπθΝαıγİθυθέ ΓδαΝĲκυμΝαλξαέκυμΝ

ǲζζβθİμΝ εαδΝ ΡπηαέκυμΝ ΰδαĲλκτμ,Ν βΝ ηΪζαιβ άĲαθΝ ΫθαμΝ απσΝ ĲκυμΝ ίαıδεσĲİλκυμΝ

ĲλσπκυμΝγİλαπİέαμΝεαδ εαĲαπλΪυθıβμΝĲκυΝπσθκυέ 

΢ĲδμΝαλξΫμΝĲκυΝπΫηπĲκυΝαδυθαΝπέΥέ,ΝκΝΙππκελΪĲβμ,ΝπαĲΫλαμ ĲβμΝΙαĲλδεάμ,ΝΫΰλαφİμΝ

”ΟΝ δαĲλσμΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰθπλέαİδΝ πκζζΪ πλΪΰηαĲα,Ν αζζΪΝ ıέΰκυλαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ιΫλİδΝ θαΝ

εΪθİδΝİθĲλδίΫμέΝΓδαĲέΝβ İθĲλδίάΝηπκλİέΝθαΝıφέιİδΝηδαΝπκζτΝξαζαλάΝΪλγλπıβΝεαδΝθα 

ξαζαλυıİδΝηδαΝΪζζβΝπκζτΝıφδξĲά”έ ΟΝΠζέθδκμ,ΝκΝφβηδıηΫθκμΝΡπηαέκμΝίκĲαθκζσΰκμ, 

ξλβıδηκπκδκτıİΝĲβθΝηΪζαιβΝĲαεĲδεΪΝΰδαΝθαΝαθαεκυφέαİĲαδΝαπσΝĲκ ΪıγηαέΝΟΝΙκτζδκμΝ

Καέıαλαμ,Ν πκυΝ υπΫφİλİΝ απσΝ İπδζβοέα,Ν Ϋεαθİ ηΪζαιβΝ εαδΝ ίİζκθδıησΝ ΰδαΝ θαΝ

εαĲαπλαήθİδΝĲβΝθİυλαζΰέαΝεαδΝ ĲκυμΝπκθκεİφΪζκυμΝĲκυέΝΜİĲΪΝĲβΝπĲυıβΝĲβμΝΡυηβμ,Ν

ĲκθΝπΫηπĲκ αδυθα ηέΥέ,ΝηδελάΝπλσκįκμΝıυθĲİζΫıĲβεİΝıĲβθΝǼυλυπβΝσıκθΝαφκλΪΝĲβθ 

δαĲλδεάΝ εαδΝ ησθκΝ κδΝ ΆλαίİμΝ ηİζΫĲβıαθΝ εαδΝ αθΫπĲυιαθΝ įδįΪΰηαĲα ĲβμΝ ıκφάμΝ

παλΪįκıβμέ ΟΝ ǹίδıΫθαμ,Ν ΆλαίαμΝ φδζσıκφκμΝ εαδΝ ΰδαĲλσμΝ ĲκυΝ İθįΫεαĲκυ αδυθα,Ν

αθαφΫλİδΝıĲκθΝ”Καθυθ”ΝĲκυΝσĲδΝ ĲκΝαθĲδεİέηİθκΝ ĲβμΝηΪζαιβμ άĲαθΝ”ΝβΝįδΪζυıβΝĲπθΝ

πİλδĲĲυθΝεαδΝίζαίİλυθΝκυıδυθ”έ  ΢ĲδμΝǼδεσθİμΝΰΝεαδΝβΝπαλκυıδΪακθĲαδΝıĲκδξİέαΝαπσΝ

ĲβθΝİφαληκΰάΝĲβμΝηΪζαιβμΝεαĲΪΝĲκυμΝαλξαέκυμΝξλσθκυμέ 
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ΕɇɈόɋα 1.1:  Η ɊəɉαɌɄ Ɉαɒə Ĳκυμ αɏχαɜɍɓς χɏόɋɍɓς  

(ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

ΚαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲκυΝ ΜİıαέπθαΝ ıĲβθΝ Ǽυλυπβ,Ν βΝ ηΪζαιβΝ įİθ άĲαθΝ εαγσζκυΝ

įδαįİįκηΫθβΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ απΫξγİδαμΝ πλκμΝ ĲδμΝ απκζατıİδμΝ ĲδμΝ ıΪλεαμέΝ ǹθαίδυθİδΝ σηπμΝ

https://www.google.gr/
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ĲκθΝΫεĲκΝαδυθα,Νευλέπμ ηΫıαΝαπσΝĲβΝįκυζİδΪΝĲκυΝΓΪζζκυΝΰδαĲλκτΝǹΰδπλκυΪαΝΠαλΫέ  

ǹλΰσĲİλαΝıĲβθΝαλξάΝĲκυΝįİεΪĲκυΝİθΪĲκυΝαδυθα,ΝΫθαμΝ΢κυβįσμ İδįδεσμ,ΝκΝΠİλΝΥİθλδεΝ

ΛέΰεΝαθαπĲτııİδΝαυĲσΝπκυΝıάηİλαΝİέθαδ ΰθπıĲσΝπμΝ΢κυβįδεάΝηΪζαιβ,ΝıυθįυΪακθĲαμΝ

ĲκΝ įδεσΝ ĲκυΝ ıτıĲβηα ΰθυıİπθΝ πİλέΝ ıπηαĲδεάμΝ αΰπΰάμΝ εαδΝ φυıδκζκΰέαμΝ ηİΝ ĲδμΝ

ΚδθΫαδεİμ, ǹδΰυπĲδαεΫμ,ΝǼζζβθδεΫμΝεαδΝΡπηαρεΫμΝĲİξθδεΫμέ (Braun M.B. ,Simonson S. 

, 2008) 

΢άηİλα,ΝβΝγİλαπİυĲδεάΝαιέαΝĲβμΝηΪζαιβμΝΫξİδΝαθαΰθπλδıĲİέ ιαθΪΝεαδΝıυθİξέαİδΝ

θαΝ αθγέαİδΝ εαδΝ θαΝ αθαπĲτııİĲαδΝ ıİΝ σζκΝ Ĳκθ įυĲδεσΝ εσıηκ,Ν ĲσıκΝ αθΪηİıαΝ ıĲκυμΝ

ΰδαĲλκτμΝΰİθδεάμΝδαĲλδεάμΝσıκ εαδΝαθΪηİıαΝıĲκυμΝİπαΰΰİζηαĲέİμΝĲκυΝξυλκυέ  

Οδ İπδıĲβηκθδεΫμΝίΪıİδμΝΰδαΝĲβΝįλΪıβΝĲβμΝηΪζαιβμΝİέθαδ πκζζαπζΫμέΝΛİδĲκυλΰİέΝ

ıİΝ ıυθİλΰαıέαΝ ηİΝ ĲκΝ ευεζκφκλδεσ,Ν Ĳκ ηυκıεİζİĲδεσΝ εαδΝ ĲκΝ θİυλδεσΝ ıτıĲβηαΝ İθυΝ

πλκıίζΫπİδΝ ıĲβ ίİζĲέπıβ ĲβμΝ αθαπθκάμΝ εαδΝ κιυΰσθπıβμΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθ,Ν σππμΝ εαδ 

ıĲβθΝαπκηΪελυθıβΝĲπθΝĲκιέθπθΝαπσΝĲκυμΝδıĲκτμέ ǺİζĲδυθİδΝĲβΝζİηφδεάΝευεζκφκλέαΝ

εαδΝ ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ įδΪıπαıβ ĲκυΝ υπκįσλδκυΝ ζέπκυμΝ ίİζĲδυθκθĲαμΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ĲβμΝ

İπδįİληέįαμέΝǼπέıβμ,ΝξαζαλυθİδΝĲκυμΝıφδΰηΫθκυμΝητİμ,ΝĲκυμΝıυθįİĲδεκτμΝδıĲκτμΝεαδΝ

ĲδμΝ πİλδĲκθέİμΝ αθαεκυφέακθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲκυμΝ πσθκυμΝ εαδΝ ĲδμΝ İθĲΪıİδμέΝ ǾΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ

ζαįδυθΝίΪıβμΝεαδΝαδγΫλδπθ İζαέπθΝπλκıγΫĲκυθΝİθİλΰβĲδεΫμΝıĲκθΝκλΰαθδıησΝκυıέİμ,Ν

ηδαμΝεαδ απκλλκφυθĲαδΝηδελΫμΝπκıσĲβĲİμΝĲπθΝγİλαπİυĲδευθΝκυıδυθΝπκυ πİλδΫξκυθέ 

ΟΝıυθįυαıησμΝĲβμΝηΪζαιβμΝηİΝĲαΝεαĲΪζζβζαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝΰδα ĲβθΝεΪγİΝπİλέπĲπıβ,Ν

ίκβγκτθΝıİΝįδΪφκλαΝπλκίζάηαĲαΝυΰİέαμέ 

΢ĲδμΝ ηΫλİμΝ ηαμΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ İέθαδΝ πκζτΝ įδαįİįκηΫθκΝ ıĲβθΝ ǹıέαΝ εαδΝ İιαπζυθİĲαδΝ

πΪζδΝ ΰλάΰκλαΝ ıĲβΝ ǻτıβΝ ηİΝ ĲβθΝ įδΪįκıβΝ ĲβμΝ ΟφυıδκγİλαπİέαμΟΝ εαδΝ ĲπθΝ

ΟİθαζζαεĲδευθΝηκλφυθΝγİλαπİέαμΟέ  (Ǻİζυθβ , 2009) 
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1.1 ǾΝΜΪζαιβΝıĲκθΝαλξαέκΝεσıηκ 

 

ΟδΝαλξαέκδΝπκζδĲδıηκέΝĲπθΝαθγλυππθΝİέξαθΝĲβΝΰθυıβΝππμΝηİΝĲδμΝηαζΪιİδμΝηπκλκτıαθΝ

θαΝ αθαεκυφέıκυθΝ εαδΝ θαΝ γİλαπİτıκυθΝ ĲλατηαĲαΝ εαδΝ αıγΫθİδİμΝ εαδΝ įβηδκτλΰβıαθΝ

įδαφκλİĲδεΫμΝπλκıİΰΰέıİδμΝεαδΝĲİξθδεΫμΝηαıΪαΝπλκıαληκıηΫθİμΝıĲδμΝπαλαįσıİδμΝεαδΝ

ĲαΝ ΫγδηΪΝ ĲκυμέΝ ΟδΝ εαĲαΰλαφΫμΝ απσΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ αλξαέκυμΝ αθαĲκζδεκτμΝ εαδΝ įυĲδεκτμΝ

πκζδĲδıηκτμ,ΝΚέθα,ΝΙθįέα,ΝΜİıκπκĲαηέα,ΝǹέΰυπĲκ,ΝǼζζΪįαΝεαδΝΡυηβΝįİέξθκυθΝσĲδΝĲκΝ

ηαıΪαΝ İέξİΝ εİθĲλδεσΝ λσζκΝ ıĲδμΝ γİλαπİέİμΝ εαδΝ ıυξθΪΝ κδΝ γİλαπİέİμΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ ηαıΪαΝ

γİπλκτθĲαθΝδİλάέ 

΢ĲβθΝ αλξαέαΝ ǹέΰυπĲκ,Ν ıĲκδξİέαΝ σĲδΝ υπάλιİΝ ĲκΝ ηαıΪα,Ν įέθİδΝ ηδαΝ απΰλαφδεάΝ πκυΝ

ίλέıεİĲαδΝ ıĲκΝ πέıπΝ ηΫλκμΝ ηδαμΝ εαλΫεζαμΝ γλσθπθΝ ıĲκθΝ ĲΪφκΝ ĲπθΝ TutankhamunΝ

ίαıδζδΪįπθέΝ ΟδΝ ηİζİĲβĲΫμΝ ΫξκυθΝ İληβθİτıİδΝ αυĲάθΝ ĲβθΝ ıεβθάΝ σĲδΝ παλκυıδΪαİδΝ ĲβΝ

TurankhamunsΝıταυΰκ,Ν θαΝ İφαλησαİδΝ ĲκΝαλπηαĲδıηΫθκΝζΪįδΝ ıĲκΝıταυΰσΝ ĲβμέΝǼέθαδΝ

ηδαΝ İπέįİδιβΝ ıεβθάμΝ ĲλδίάμέΝ ΟδΝ δΫλİδΫμΝ αφδİλπηΫθκδΝ ıĲβθΝ αΰθσĲβĲα,Ν ΫπλİπİΝ θαΝ

ζκυıĲκτθΝεαγβηİλδθΪ,ΝθαΝφΫλκυθΝĲδμΝĲβίΫθθκυμΝζδθκτΝαπαζζαΰηΫθİμΝαπσΝαπδεάΝέθα,Ν

εαδΝ άĲαθΝ αελδίİέμΝ ξκλĲκφΪΰκδέΝ ΥλβıδηκπκέβıαθΝ ĲβΝ ΟζκΰδεάΟΝ δαĲλδεά,Ν ξκλĲΪλδα,Ν

ηαıΪα,Ν ζκυĲλΪ,Ν εαδΝ ĲαΝ ζκδπΪΝ ,Ν εαδΝ ĲαΝ ıυθįταααθΝ ηİΝ ĲβθΝ “παλΪζκΰβ”Ν δαĲλδεάΝ ĲβμΝ

πλκıİυξάμ,Ν ĲκυΝ ισλεδ,Ν εαδΝ ĲπθΝ ĲİζİĲκυλΰδυθέΝ ǻδΪφκλİμΝ ίαıδζδεΫμΝ ıξκζΫμΝ ĲβμΝ

δαĲλδεάμ υπάλιαθΝσπκυΝİζİτγİλαΝδαĲλİέαΝάĲαθΝαθκδεĲΪΝıĲκυμΝφĲπξκτμέΝΟδΝηİζİĲβĲΫμΝ

εαδΝκδΝπαγκζσΰκδΝαπσΝΪζζİμΝαυĲκελαĲκλέİμΝΫįπıαθΝεαδΝΫζαίαθΝįδαζΫιİδμΝıİΝαυĲΪΝĲαΝ

δįλτηαĲα,Ν įδαįέįκθĲαμΝ δαĲλδεάΝ ΰθυıβΝ εαδΝ πλκπγυθĲαμΝ ĲβθΝ ıκφέαΝ ĲκυμέΝ ǼεİέθβΝ ĲβθΝ

πİλέκįκΝ κδΝ αδΰυπĲδαεΫμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ ĲİξθδεΫμΝ İέξαθΝ απκεĲάıİδΝ ηδαΝ αιδκıβηİέπĲβΝ

φάηβΝıĲκΝΰθπıĲσΝĲσĲİΝεσıηκ,ΝεαδΝπκζζΫμΝδıĲκλέİμΝζΫθİΝσĲδΝπλσıππαΝυοβζάμ-γΫıβμΝ

ΪζζπθΝπİλδκξυθ,ΝαπσΝπκζτΝηαελδΪΝ,ΝİπδıεΫπĲκθĲαθΝĲβθΝǹέΰυπĲκΝΰδαΝθαΝİιαıφαζέıκυθΝ

ηδαΝγİλαπİέαΝΰδαΝĲδμΝαıγΫθİδΫμΝĲκυμέΝǲθαΝαπσıπαıηαΝİθσμΝδİλκΰζυφδεκτΝαδΰυπĲδαεκτΝ

ĲΪφκυΝΰλΪφİδμΝΟώΝαζκδφάΝİέθαδΝıυθĲαΰάΝΰδαΝĲκΝıυηαΝĲβμΟΝ[ι]έΝǹεσηβΝεαδΝĲκΝζΪįδΝπκυΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ πμΝ εαγβηİλδθάΝ αθΪΰεβ,Ν İέθαδΝ ĲσıκΝ απĲδεάμΝ ıβηαıέαμΝ σıκΝ ĲαΝ

ĲλσφδηαέΝ ΜİΝ ĲβθΝ İυλİέαΝ įβηκĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ İζαέκυ,Ν İθσμΝ φυıδεκτΝ εαδΝ İτεκζαΝ

įδαγΫıδηκυΝζδπαθĲδεκτΝεαδΝİζδιδλέκυ,ΝĲκΝηαıΪαΝΰέθİĲαδΝαπσΝĲκΝπζάγκμΝıεζΪίπθΝπκυΝ

ξλβıδηκπκδκτıαθΝ ıĲβθΝ υπβλİıέαΝ ĲκυμΝ πκζζΫμΝ κδεκΰΫθİδİμΝ εαδΝ θακέΝ ıĲβθΝ αλξαέαΝ

ǹέΰυπĲκέ 
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΢ĲβθΝαλξαέαΝΜİıκπκĲαηέαΝκδΝ ĲαηπΫζİμΝεαδΝ ĲαΝΫλΰαΝαπΰλαφδεάμΝαλΰέζκυΝıĲκυμΝ

ĲκέξκυμΝĲπθΝĲΪφπθΝΫξκυθΝπαλκυıδΪıİδΝıĲκδξİέαΝπκυΝįİέξθκυθΝĲβθΝξλάıβΝĲκυΝηαıΪαΝ

ıĲβθΝδαĲλδεάΝπİλέγαζοβέ 

ǲθαΝ ηİΰΪζκΝ ηΫλκμΝ ĲβμΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲκυΝ εδθİαδεκτΝ πκζδĲδıηκτ,Ν δįδαέĲİλαΝ κδΝ

γİλαπİυĲδεΫμΝ ĲΫξθİμΝ Ĳκυ,Ν İηφαθέıĲβεİΝ πλδθΝ απσΝ ĲβθΝ κδεκįσηβıβΝ ĲκυΝ ΜİΰΪζκυΝ

ΣκέξκυμέΝ ǹλξαδκζκΰδεΪΝ İυλάηαĲα,Ν İδįδεΪΝ ξİδλσΰλαφαΝ πκυΝ ξαλΪξĲβεαθΝ İπΪθπΝ ıİΝ

εσεεαζα,Ν απκεαζτπĲκυθΝ αλξαέκυμΝ αθγλυπκυμΝ πκυΝ ζΪĲλİυαθΝ ΘİκτμΝ εαδΝ įαέηκθİμέΝ

ΠλδθΝ απσΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ ζκΰδεάμΝ δαĲλδεάμΝ ίαıδıηΫθβΝ ıĲαΝ φυĲΪΝ εαδΝ ĲβΝ

ξİδλπθαεĲδεάΝ γİλαπİέα,Ν κδΝ εδθİαδεΫμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ ĲΫξθİμΝ άĲαθΝ σππμΝ İεİέθİμΝ ĲπθΝ

ǹδΰυπĲέπθΝεαδΝĲπθΝǺαίυζπθέπθΝπκυΝίαγİδΪΝλέαπıαθΝıĲδμΝγλβıεİυĲδεΫμΝπİπκδγάıİδμΝ

ĲκυμέΝΟδΝεκıηκζκΰδεΫμΝΫθθκδİμΝĲβμΝυΰİέαμΝεαδΝĲβμΝαıγΫθİδαμΝπκυΝπλκάζγαθΝαπσΝĲκυμΝ

αλξαέκυμΝ δİλİέμΝ ξλβıέηİυıαθΝπμΝκįβΰσμΝαλξάμΝ ΰδαΝ ĲβθΝπδκΝπλσıφαĲβΝαθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ

εδθİαδεάμΝ παλαįκıδαεάμΝ δαĲλδεάμΝ πλαεĲδεάμέΝ ǹπσΝ ĲδμΝ γλβıεİυĲδεΫμΝ λέαİμΝ

αθαπĲτξγβεαθΝ αλξδεΪΝ κδΝ εδθİαδεΫμΝ δαĲλδεΫμΝ πλαεĲδεΫμΝ ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ εαĲΪΝ ΫθαΝ

ηİΰΪζκΝηΫλκμΝαυĲΪΝπκυΝβΝφτıβΝİέξİΝθαΝĲκυμΝπλκıφΫλİδέΝΠαέλθκθĲαμΝıυıĲαĲδεΪΝαπσΝ

ĲαΝφυĲΪ,ΝĲαΝįΫθĲλα,ΝĲαΝαυαΝεαδΝĲαΝΫθĲκηα,ΝįδαηκλφυθκθĲαθΝκδΝεδθİαδεΫμΝγİλαπİέİμΝΰδαΝ

ĲβθΝαıγΫθİδαΝεαδΝĲκθΝπσθκέ 

ΌıκΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ Ιθįέα,Ν ΠκζυΪλδγηκδΝ ıυΰΰλαφİέμΝ ζΫθİΝ σĲδΝ κδΝ αλξαέİμΝ δθįδεΫμΝ

ΰλαφΫμΝ πκυΝ ίλΫγβεαθΝ ıĲβθΝ δαĲλδεάΝ ĲβμΝ Ιθįέαμ,Ν κθκηΪακθĲαθΝ ayurveda,Ν

ξλβıδηκπκδκτıαθΝĲβΝζΫιβμΝshampooingΝΰδαΝθαΝįβζυıκυθΝĲκΝηαıΪαέΝΣκΝShampooingΝ

σππμΝαıεİέĲαδΝαπσΝĲκυμΝπζβγυıηκτμΝĲβμΝΙθįέαμΝηπκλİέΝαεσηαΝθαΝίλİγİέΝıάηİλαΝıĲα 

ĲκυλεδεΪΝıπέĲδαΝζκυĲλυθΝıİΝσζκΝĲκθΝεσıηκέΝΟδΝαΰυθİμΝεαĲμΝάĲαθΝεαδΝİέθαδΝįβηκφδζΫμΝ

ıĲβθΝ ΙθįέαέΝ ΣκΝ ηαıΪαΝ İέθαδΝ ηδαΝ παλαįκıδαεάΝ γİλαπİυĲδεάΝ ηκλφά πκυΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıĲβθΝ πΪζβΝ απσΝ ĲκυμΝ αλξαέκυμΝ ξλσθκυμ,Ν ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲβθΝ

ζİδĲκυλΰέαΝ ΪıεβıβμΝ εαδΝ αθαπθκάμέΝ ΌĲαθΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ ξλİδΪακθĲαθΝ ĲκΝ ηαıΪα,Ν

απİυγτθκθĲαθΝıİΝΫθαθΝİδįδεσΝıĲδμΝĲΫξθİμΝαφάμ,ΝκΝκπκέκμΝξλβıδηκπκδκτıİΝζΪįδαΝεαδΝκδΝ

ĲİξθδεΫμΝπκυΝπΫλαıαθΝįδαΝηΫıπΝĲπθΝαδυθπθέ 

ǻİįκηΫθκυΝ ĲκυΝ ıυθσζκυΝ ĲπθΝ πζβλκφκλδυθΝ απσΝ ĲβθΝ αıδαĲδεάΝ άπİδλκΝ ΰδαΝ ĲαΝ

ıĲκδξİέαΝ ĲκυΝ ηαıΪα,Ν ΰέθİĲαδΝ İηφαθΫμΝ πυμΝ βΝ įλΪıβΝ ĲβμΝ ξİδλπθαεĲδεάμΝ γİλαπİέαμΝ

εδθάγβεİΝπΫλαΝαπσΝĲβθΝάπİδλκΝσππμΝΫθαΝεαλαίΪθδΝηİΝεαηάζİμΝįδαθΫηİδΝıĲκΝİηπσλδκΝ

ĲκΝ πζκτıδκΝ φκλĲέκΝ αΰαγυθΝ ĲκυέΝ ǹεσηβΝ εαδΝ ξπλέμΝ ıυθİδįβĲάΝ πλκıπΪγİδαΝ θαΝ

εαĲαΰλαφκτθΝκδΝπλαεĲδεΫμΝĲκυΝηαıΪαΝĲπθΝξπλυθ,ΝβΝ ξλάıβΝĲκυΝİέθαδΝκλαĲάΝıİΝηαμΝ

ηΫıπΝ ĲπθΝ δıĲκλδυθΝ ĲπθΝ ĲαιδįδπĲυθ,Ν ĲπθΝηİζİĲβĲυθ,Ν εαδΝ ĲπθΝ δıĲκλδευθέΝΣκΝηαıΪαΝ

αθİλξσηİθκΝ απσΝ ĲβθΝ αφΪθİδαΝ ĲπθΝ αλξαέπθΝ ĲİζİĲκυλΰδευθΝ πλαεĲδευθ,Ν ίλέıεİδΝ ηδαΝ

γΫıβΝ ıĲβθΝ δαĲλδεά,Ν ĲκθΝ αγζβĲδıησ,Ν εαδΝ ĲβΝ ηαδİυĲδεά,Ν εαδΝ ΰέθİĲαδΝ πδκΝ κλαĲσΝ εαδΝ
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ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ πκζτΝ πİλδııσĲİλκέΝ ΚδθκτηİθκδΝ ıĲκθΝ εσıηκΝ ĲπθΝ αλξαέπθΝ ǼζζάθπθΝ

εαδΝΡπηαέπθ,ΝΫξκυηİΝηδαΝξλυıάΝπİλέκįκμΝΰδαΝĲκΝηαıΪαέ 

ΟδΝ ǲζζβθİμΝ παγκζσΰκδΝ İεπαδįİτγβεαθΝ εαζΪΝ ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ ηαΰδεΫμ-γλβıεİυĲδεΫμΝ

γİλαπİέİμΝ αζζΪΝ ĲδμΝ ίλάεαθΝ αıυηίέίαıĲİμΝ ηİΝ ĲδμΝ θΫİμΝ αθαįυσηİθİμΝ φδζκıκφέİμέΝ ǾΝ

δıĲκλέαΝ ĲβμΝıτΰξλκθβμΝ δαĲλδεάμΝαλξέαİδΝηİΝ ĲκθΝ ΙππκελΪĲβ,ΝκΝκπκέκμΝάĲαθΝκΝπλυĲκμΝ

πκυΝ ιİξυλδıİΝ ĲβμΝ φυıδεΫμΝ απσΝ ĲδμΝ δıĲκλδεΫμΝ ίΪıİδμΝ ĲβμΝ εκıηκζκΰδεάμΝ ηİζΫĲβμΝ εαδΝ

ĲκυΝφδζκıσφκυΝĲβμΝφτıβμέΝǲĲıδΝζκδπσθΝεΪθκθĲαμΝĲβθΝαλξάΝκΝΙππκελΪĲβμ,ΝκδΝΫζζβθİμΝ

παγκζσΰκδΝ įİθΝ πζβıέαααθΝ πζΫκθΝ ΫθαθΝ αıγİθάΝ σππμΝ ΫθαΝ ıεİτκμΝ πκυΝ πİλδİέξİΝ εαεΪΝ

πθİτηαĲαΝ ĲαΝ κπκέαΝ απκηΪελυθαθΝ ηΫıπΝ δİλκĲİζİıĲδυθΝ εαδΝ ĲİζİĲκυλΰδυθέΝ ΠζΫκθΝ κΝ

ΫζζβθαμΝ παγκζσΰκμΝ παλαĲβλκτıİΝ ĲαΝ ıυηπĲυηαĲα,Ν ıυıξΫĲδαİΝ ĲαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ĲκυΝ

αıγİθάΝηİΝĲκΝİıπĲİλδεσΝεαδΝİιπĲİλδεσΝĲκυΝπİλδίΪζζκθ,ΝεαδΝπλκıπαγκτıİΝθαΝįυıİδΝ

γİλαπİέαΝ βΝ κπκέαΝ πİλδİζΪηίαθİΝ υζδεΪΝ πκυΝ πλσıφİλİΝ βΝ φτıβέΝ ΣκΝ ηαıΪαΝ άĲαθΝ ΫθαΝ

εκηηΪĲδ,ΝΫθαΝηδελσΝεκηηΪĲδΝαυĲάμΝĲβμΝδαĲλδεάμΝİπαθΪıĲαıβμΝέΝǹθΝεαδΝİέθαδΝεαγαλΪΝ

απκįİįİδΰηΫθκΝ σĲδΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ įδαįλαηΪĲδıİΝ ΫθαθΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ αλξαέαΝ

ǼζζΪįαέΝǾΝίδκΰλαφέαΝĲκυΝΙππκελΪĲβΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝπμΝįİέεĲβμΝĲβμΝγΫıβμ 

ĲκυΝηαıΪαΝıĲβθΝαλξαέαΝδıĲκλέαΝζσΰπΝĲβμΝαπΫλαθĲβμΝφάηβμΝĲκυέΝΤπΪλξκυθΝαηΫĲλβĲαΝ

παλαįİέΰηαĲαΝİζζβθδευθΝεαδΝλπηαρευθΝδαĲλδευθΝεİδηΫθπθΝĲαΝκπκέαΝπİλδζαηίΪθκυθΝ

υπİλίκζδεΫμΝ ζİπĲκηΫλİδİμΝ ıİΝ İυλİέαΝ πκδεδζέαΝ ξİδλκυλΰδευθΝ ηİγσįπθ,Ν

φαληαεκζκΰδευθΝıυθĲαΰυθ,ΝεαδΝįδαįδεαıέİμΝγİλαπİέαμΝαıγİθİδυθέΝΝǹθΝεαδΝαθαφκλΫμΝ

ıĲκΝ ηαıΪαΝ υπΪλξκυθ,Ν αζζΪΝ ĲκΝ υζδεσΝ İέθαδΝ ıυΰελδĲδεΪΝ ηδελσέΝ ΟΝ ΙππκελΪĲβμΝ

υπκıĲάλδαİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ άĲαθΝ ΫθαΝ πκζτĲδηκΝ γİλαπİυĲδεσΝ İλΰαζİέκέΝ ΟǾΝ φτıβΝ įλαΝ

ξπλέμΝİπδίκζά,ΝΟΝΫΰλαοİΝκΝΙππκελΪĲβμέΝΠέıĲİυİΝıĲαγİλΪΝσĲδΝĲκΝıυηαΝάĲαθΝįİεĲδεσΝ

ĲβμΝγİλαπİέαμΝεαδΝĲαΝıυηπĲυηαĲαΝİεİέθπθΝĲπθΝαıγİθİδυθ,ΝδįδαέĲİλαΝκΝπυλİĲσμ,ΝάĲαθΝ

απζΪΝİεįβζυıİδμΝİεİέθβμΝĲβμΝεαĲΪıĲαıβμέ 

ΣΫζκμΝıĲβθΝαλξαέαΝΡυηβΝ İέθαδΝ ıαφΫμΝ σĲδΝ κΝ İζζβθδεσμΝ πκζδĲδıησμΝ İπβλΫαıİΝ ĲβΝ

λπηαρεάΝ γλβıεİέα,Ν ĲβΝ įδαıεΫįαıβ,Ν ĲκθΝ αγζβĲδıησΝ εαδΝ ĲβθΝ δαĲλδεάέΝ ΟδΝ İζζβθδεκέΝ

παγκζσΰκδΝ πκυΝ γİπλάγβεαθΝ αθυĲİλκδΝ απσΝ ĲκυμΝ λπηαρεκτμΝ παγκζσΰκυμΝ εİλįέακυθΝ

εκδθπθδεάΝγΫıβΝεαδΝĲβθΝαθαΰθυλδıβΝηΫıαΝıĲκΝλπηαρεσΝπκζδĲδıησΝηİΝĲβθΝυπβλΫĲβıβΝ

ĲκυΝλπηαρεκτΝίαıδζİέκυέΝΜİΝĲβθΝİζζβθδεάΝδαĲλδεάΝάλγİΝεαδΝβΝİζζβθδεάΝγİλαπİυĲδεάΝ

αΰπΰάΝ υΰİέαμΝ εαδΝ βΝ κλκζκΰέαΝ Ĳβμ,Ν ıυηπİλδζαηίαθκηΫθβμΝ ĲβμΝ ΰυηθαıĲδεάμΝ εαδΝ ĲπθΝ

ζκυĲλυθέΝǾΝΪıεβıβΝεαδΝĲκΝηαıΪαΝεζάγβεαθΝΟΰυηθαıĲδεάΟΝĲκΝζίίΝπέΥ,ΝεαδΝαυĲσμΝκΝ

σλκμΝĲκΝįδαĲβλάγβεİΝεαδΝıυθįΫγβεİΝηİΝĲκΝηαıΪαΝεαγΥΝσζβΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝδıĲκλέαμέΝ

(Calvert , 2002) 
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1.2 ǾΝΜΪζαιβΝαπσΝĲκθ ΜİıαέπθαΝηΫξλδΝĲκθΝ19
κ
 αδυθα 

 

ΚαĲΪΝ ĲβθΝ įδΪλεİδαΝ ĲκυΝ ΜİıαέπθαΝ βΝ ǼυλυπβΝ İπβλİΪıĲβεİΝ ıβηαθĲδεΪΝ απσΝ ĲβθΝ

İπΫεĲαıβΝ εαδΝ ĲκυμΝ İπαεσζκυγκυμΝ πκζΫηκυμ,Ν εαδΝ βΝ İεεζβıέαΝ πάλİΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ ĲβμΝ

εκδθπθέαμΝεαδΝĲβμΝİεπαέįİυıβμέΝΟΝαλαίδεσμΝεσıηκμ,ΝİθĲκτĲκδμΝįİθΝπİλδζάφγβεİΝıĲδμΝ

İυλππαρεΫμΝıυΰελκτıİδμΝεαδΝįİθΝάĲαθΝυπσΝĲβθΝİπδλλκάΝĲβμΝİεεζβıέαμέ 

ΟΝ ηİıαέπθαμΝ ıĲβθΝ ǼυλυπβΝ κθκηΪıĲβεİΝ εΪπκδİμΝ φκλΫμΝ εαδΝ ıεκĲİδθσμΝ αδυθαμΝ

ζσΰπΝ ĲβμΝ απκυıέαμΝ ĲβμΝ ĲΫξθβμ,Ν ĲβμΝ İπδıĲάηβμ,Ν εαδΝ ĲβμΝ πκζδĲδıĲδεάμΝ αθΪπĲυιβμέΝ

ΠκζζΪΝ ΰλαπĲΪΝ αλξİέαΝ ξΪγβεαθΝ άΝ εαĲαıĲλΪφβεαθΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ ξΪκμΝ ĲκυΝ πκζΫηκυΝ εαδΝ

ηααέΝκΝπκζυĲİζάμΝĲλσπκμΝαπάμΝĲπθΝΡπηαέπθέΝΠαλΪΝĲδμΝİįαφδεΫμΝηΪξİμ,ΝβΝİεεζβıέαΝ

įδαĲάλβıİΝ ηδαΝ δıξυλάΝ παλκυıέαΝ ıİΝ σζβΝ ĲβθΝ ǼυλυπβέΝ ΣαΝ įβησıδαΝ ζκυĲλΪΝ εαδΝ ĲαΝ

ΰυηθαıĲάλδαΝεαĲαλΰάγβεαθΝαπσΝĲβθΝİεεζβıέαΝζσΰπΝĲβμΝατιβıβμΝĲπθΝıİικυαζδευθΝ

απλİπİδυθέΝ ΟδΝ ΰυθαέεİμΝ πκυΝ παλİέξαθΝ ĲβθΝ υΰİδκθκηδεάΝ πİλέγαζοβΝ εαĲβΰκλάγβεαθΝ

ıυξθΪΝπμΝηΪΰδııİμΝηİΝυπİλφυıδεΫμΝάΝκδΝηαΰδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝ

ĲδμΝεαέθİΝıĲβθΝπυλΪέΝΜİλδεκέΝγİπλβĲδεκζκΰκτθΝİπİδįάΝαπκĲİζΫıαθΝαπİδζάΝΰδαΝĲκυμΝ

αλıİθδεκτμΝ ΰδαĲλκτμέΝ ΜİΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ĲβμΝ ξλδıĲδαθδεάμΝ İπκξάμ,Ν ĲκΝ ηαıΪαΝ ΫΰδθİΝ

ıυθυθυηκΝ ηİΝ ĲβθΝ ηαΰİέα,Ν εαδΝ βΝ πλαεĲδεάΝ ĲκυΝ ηİδυγβεİΝ ıĲβΝ ΡυηβΝ εαδΝ ıĲκΝ

ηİΰαζτĲİλκμΝηΫλκμΝĲβμΝǼυλυπβμέ 

ΟδΝ ΰυθαέεİμΝ ıĲκθΝ αλαίδεσΝ εσıηκΝ İπέıβμΝ ıυηηİĲİέξαθΝ ıĲβθΝ υΰİδκθκηδεάΝ

πİλέγαζοβΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲκυΝ ηİıαέπθα,Ν αεσηαΝ εδΝ αθΝ ησθκΝ ξλβıδηİτκθĲαμΝ πμΝ

ıεζΪίκδΝπκυΝπαλİέξαθΝĲκΝηαıΪαΝıĲαΝĲκυλεδεΪΝζκυĲλΪέΝǼθυΝβΝǼυλυπβΝυπΫφİλİΝΰδαΝ

ξέζδαΝ ΫĲβΝ ηİΝ ηδελάΝ πλσκįκ,Ν κΝ αλαίδεσμΝ εσıηκμΝ ıυθΫξδıİΝ θαΝ ξĲέαİδΝ İπΪθπΝ ıĲβθΝ

İζζβθκλπηαρεάΝ ίΪıβΝ ΰθυıİπθέΝ ΟδΝ αλαίδεΫμΝ ξυλİμΝ įİθΝ πİλδκλέıĲβεαθΝ απσΝ ĲκυμΝ

εαθσθİμ ĲβμΝ İεεζβıέαμ,Ν βΝ κπκέαΝ ĲκυμΝ İπΫĲλİοİΝ θαΝ ξλβıδηκπκδάıκυθΝ ĲβΝ

įβηδκυλΰδεσĲβĲα,Ν ĲβθΝ İφİτλİıβ,Ν εαδΝ ĲβθΝ πλκκįİυĲδεάΝ ıεΫοβέΝ ǼεĲΫζİıαθΝ ĲβθΝ

αθαĲκηάΝıĲαΝαθγλυπδθαΝπĲυηαĲα,ΝπκυΝάĲαθΝαπαλΪįİεĲβΝıĲβΝξλδıĲδαθδεάΝıφαέλα,ΝεαδΝ

άĲαθΝıİΝγΫıβΝθαΝπλκπγάıκυθΝĲβθΝαθαĲκηδεάΝΰθυıβέ 

ΚαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ αθαΰΫθθβıβμ,Ν βΝ δαĲλδεάΝ εαδΝ βΝ ĲΫξθβΝ αθαπĲτξγβεαθΝ

ĲαυĲσξλκθα,ΝπμΝįδΪıβηκδΝεαζζδĲΫξθİμΝĲβμΝβηΫλαμΝπκυΝηİζİĲάγβεαθΝεαδΝİπİιάΰβıαθΝ

ĲβθΝαθγλυπδθβΝαθαĲκηέαΝεαδΝĲβΝφυıδκζκΰέαέΝΣΫĲκδκδΝεαζζδĲΫξθİμΝάĲαθΝκΝδeonardoΝϊaΝ

VinciΝ πκυΝ απİδεσθδαİΝ ĲκΝ αθγλυπδθκΝ ıυηαΝ ıĲαΝ ΫλΰαΝ ĲκυΝ εαδΝ κΝ χndreasΝ VesaliusΝ κΝ

κπκέκμΝ ΫįπıİΝ δįδαέĲİλβΝ πλκıκξάΝ ıĲκυμΝ ηυμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ıυθįΫıηκυμΝ εαδΝ ĲδμΝ İθΫλΰİδΫμΝ

Ĳκυμέ 
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΢ĲκθΝΰκκΝαδυθα,ΝβΝδıĲκλέαΝĲβμΝδαĲλδεάμΝξαλαεĲβλέıĲβεİΝαπσΝĲβθΝαθαεΪζυοβΝĲκυΝ

įαηαζδıηκτΝεαδΝĲκυΝİηίκζδαıηκτέΝΟΝPerΝώenrikΝδingΝαπσΝĲβΝ΢κυβįέαΝιİεέθβıİΝηδαΝ

İπαθΪıĲαıβΝυπΫλΝĲδμΝΪıεβıβμΝĲκυΝıυηαĲκμΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝηİĲΪίαıβμΝαπσΝĲκΝ

ΰκκΝıĲκΝΰλκΝαδυθαέΝΓδαΝθαΝδıκλλκπάıİδΝĲβΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲα,ΝİθıπηΪĲπıİΝĲβ 

ΰυηθαıĲδεάΝıĲβΝ γİλαπİυĲδεάΝαΰπΰάΝυΰİέαμΝ ĲκυΝεαδΝ αθαεκτφδıİΝ ıυθİπυμΝ ĲκΝ ξλσθδκΝ

πσθκΝ πκυΝ İέξİΝ ıĲκυμΝ αΰευθİμΝ ĲκυέΝ ǾΝ įβηκĲδεσĲβĲαΝ εαδΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ

ĲİξθδευθΝĲκυΝδingΝįδαįσγβεαθΝıİΝκζσεζβλβΝĲβθΝǼυλυπβΝεαδΝĲβΝΡπıέα,ΝκθκηΪıĲβεαθΝ

ĲαΝ«ıκυβįδεΪΝΚδθάηαĲα»,ΝάΝ«ıκυβįδεάΝγİλαπİέαΝηİĲαεέθβıβμ»έ 

ώΝΪıεβıβΝıĲκΝıυηαΝεαĲΫıĲβıİΝΫθαΝıβηαθĲδεσΝίάηαΝπλκμΝĲαΝİηπλσμΝıĲκΝΰλκΝαδυθαΝ

ηİΝ ĲβΝ ίκάγİδαΝ ĲκυΝ δingέΝ ǾΝ įυθαĲσĲβĲΪΝ ĲκυΝ θαΝ αθαįİέιİδΝ ĲβθΝ δıξτΝ ĲβμΝ ıκυβįδεάμΝ

ΰυηθαıĲδεάμΝπμΝαθİιΪλĲβĲβΝγİλαπİέαΝΰλάΰκλαΝεΫθĲλδıİΝΪζζİμΝηκλφΫμΝξİδλπθαεĲδεάμΝ

γİλαπİέαμέΝ ΟδΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ ĲİξθδεΫμΝ ĲκυΝ ηαıΪαΝ εαδ ĲδμΝ ΪıεβıβμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ

įβηδκυλΰάγβεαθ,Νπλκπγάγβεαθ,ΝεαδΝİεįσγβεαθΝıĲβθΝǼυλυπβΝεαδΝĲβθΝǹηİλδεάέ 

ΜİĲΪΝ απσΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ ıκυβįδευθΝ εδθβηΪĲπθ,Ν υπάλιαθΝ ΪθγλππκδΝ πκυΝ

πλκυγβıαθΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ĲκθΝ ĲκηΫαΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ ηİΝ ηαıΪα,Ν σππμΝ κΝ ϊrέΝ JohanΝ

ύeorgΝ εezgerΝ απσΝ ĲβθΝ ΟζζαθįέαΝ πκυΝ ΫπζαıİΝ εΪπκδκυμΝ ΰαζζδεκτμΝ σλκυμΝ ΰδαΝ ĲδμΝ

ĲİξθδεΫμΝĲκυΝηαıΪαΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝαεσηαΝıάηİλαΝεαδΝκΝıκυβįσμΝπαγκζσΰκμΝ

ϊrέΝϋmilΝKleenΝπκυΝηİζΫĲβıİΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲκυΝηαζαεκτΝηαıΪα,ΝĲβμΝĲλδίάμ,ΝĲκυΝ

αυηυηαĲκμ,Ν εαδΝ ĲβμΝ įσθβıβμΝ ıĲβΝ λκάΝ ĲβμΝ αδηαĲδεάμΝ ευεζκφκλέαμΝ εαδΝ ζΫηφκυέΝ ΣκΝ

ΰλίί,ΝΫΰδθİΝβΝİθıπηαĲπηΫθβΝεκδθπθέαΝĲπθΝİεπαδįİυηΫθπθΝηαıΫλέΝΌĲαθΝİπΫεĲİδθαθΝ

ĲαΝ ηΫζβΝ ĲκυμΝ ıİΝ ΰβέίίί,Ν ΫΰδθαθΝ αθαΰθπλδıηΫθβΝ εκδθπθέαΝ ĲκυΝ ηαıΪαΝ εαδΝ ĲβμΝ

γİλαπİυĲδεάμΝ ΰυηθαıĲδεάμέΝ ǾΝ πλαεĲδεάΝ ηαıΪαΝ İπΫıĲλİοİΝ ıĲκΝ įλσηκΝ ĲβμΝ

αθαΰθυλδıβμΝ ĲβμΝ πμΝ θσηδηκΝ İπΪΰΰİζηαέΝ ǾΝ υΰİδκθκηδεάΝ πİλέγαζοβΝ ıĲβθΝ ǹηİλδεάΝ

εαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝΰλκυ
 αδυθαΝΫεαθİΝηδαΝηİĲΪίαıβ,ΝπκυΝπİλθΪİδΝαπσΝĲβθΝβλπδεά,Ν

ζαρεάΝδαĲλδεάΝεαδΝĲβθΝγİλαπİέαΝıĲβθΝİπαΰΰİζηαĲδεάΝδαĲλδεάΝφλκθĲέįαέ (Calvert,2002) 
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1.3  ǾΝΜΪζαιβΝıάηİλα 

 

ǾΝ ΪıεβıβΝ πΪθπΝ ıĲκΝ ıυηαΝ ΫξİδΝ ηδαΝ ηαελκξλσθδαΝ εαδΝ πζκτıδαΝ δıĲκλέαΝ πμΝ ĲλσπκΝ

φυıδεάμ,ΝįδαθκβĲδεάμ,ΝεαδΝπθİυηαĲδεάμΝγİλαπİέαμΝıĲκυμΝįδΪφκλκυμΝπκζδĲδıηκτμΝεαδΝ

ξυλκυμΝ πκυΝ įέθκυθΝ ΫθαΝ ıĲαγİλσΝ ıĲİλİΪΝ γİηΫζδκΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıτΰξλκθκΝ İπΪΰΰİζηαΝ ĲβμΝ

γİλαπİέαμΝηİΝηαıΪαέΝΌıκΝβΝıπηαĲδεάΝΪıεβıβΝΫξİδΝİιİζδξγİέΝηΫıαΝıĲαΝπλκβΰκτηİθαΝ

ξέζδαΝ ΫĲβ,Ν ĲσıκΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ ΫξİδΝ αυιβγİέΝ İεγİĲδεΪΝ ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ηίΝ ξλσθδαέΝ ǾΝ ĲαξİέαΝ

αθΪπĲυιβΝ παλκυıδΪαİδΝ ĲβΝ įβηκĲδεσĲβĲαΝ εαδΝ ĲβθΝ δıξτΝ ĲβμΝ πλαεĲδεάμ,Ν αζζΪΝ γαΝ

ηπκλκτıİΝİπέıβμΝθαΝκįβΰάıİδΝıĲβθΝπĲυıβΝĲκυΝİπαΰΰΫζηαĲκμΝĲκυΝηαıΪαέΝΠαλσζκΝπκυΝ

υπΪλξİδΝįδαφπθέαΝηİĲαιτΝĲπθΝıτΰξλκθπθΝİπαΰΰİζηαĲδυθΝΰδαΝĲβθΝĲυπκπκέβıβΝεαδΝĲβθΝ

ευίİλθβĲδεάΝλτγηδıβ,ΝİθγαλλτθİδΝĲκΝαıφαζΫıĲİλκΝεαδΝπδκΝαιδσπδıĲκΝπİλδίΪζζκθΝΰδαΝ

ĲκυμΝπİζΪĲİμΝ ĲκυΝηαıΪαέΝǾΝıτΰξλκθβΝγİλαπİέαΝĲκυΝηαıΪαΝıĲβθΝǹηİλδεάΝΪλξδıİΝĲβΝ

įİεαİĲέαΝ ĲκυΝ Υθί,Ν σĲαθΝ βΝ θİυĲİλβΝ ΰİθİΪΝ απΫλλδοİΝ ĲδμΝ ıυθĲβλβĲδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ εαδΝ

ıυηφυθβıαθΝ ıĲβθΝ αθααάĲβıβΝ ĲβμΝ αθαεΪζυοβμΝ ĲκυΝ İαυĲκτΝ ηαμέΝ ΣκΝ έįλυηαΝ ϋsalenΝ

ıĲκΝψigΝSurΝ ,ΝΚαζδφσλθδα,Ν ΫΰδθİΝ απσΝ ĲδμΝ πλυĲİμΝıτΰξλκθİμΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ σπκυΝ ĲκΝ

ηαıΪαΝįδįΪξγβεİΝεαδΝβΝΪıεβıβΝıĲκΝıυηαΝγİπλάγβεİΝπμΝηκθκπΪĲδΝΰδαΝĲβθΝİυİιέαΝεαδΝ

ΰδαΝĲβθΝυπΫλ-αĲκηδεάΝαθΪπĲυιβέ 

 

 

Ǽδεσθα1. βμΝΝǾΝηΪζαιβΝıάηİλαΝ 
                                           (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

https://www.google.gr/
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ΣκΝ ıτΰξλκθκ ηαıΪαΝ αθαεĲΪΝ ĲδμΝ δıĲκλδεΫμΝ λέαİμΝ ĲκυΝ ηαıΪαΝ πμΝ πλσζβοβμΝ εαδ 

απκεαĲΪıĲαıβμΝδαĲλδεάμΝπλκıΫΰΰδıβμΝεαδΝαθαίδυθİδΝĲβθΝπζκτıδα παλΪįκıβΝζκυĲλυθΝ

εαδΝıĲβθΝπλκκįİυĲδεάΝίδκηβξαθέαΝĲπθΝSPχέ ǾΝİιΫζδιβΝĲκυΝηαıΪαΝηΫıαΝıĲκυμΝαδυθİμΝ

ΫξİδΝ κįβΰάıİδ ıĲβ įβηδκυλΰέαΝ πκδεέζπθΝ İδįυθΝ εαδΝ παλαζζαΰυθέΝ ΣαΝ įδΪφκλαΝ İέįβ 

ηπκλİέΝ θαΝ įδαφΫλκυθΝ αλεİĲΪΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ αζζΪΝ πΪθĲαΝ αφκλκτθΝ Ĳβθ İπαφάΝ ĲκυΝ

γİλαπİυĲάΝıĲκυμΝηαζαεκτμΝδıĲκτμΝĲκυΝįΫεĲβΝηİΝıεκπσ ĲβθΝİυİιέα,ΝĲβθΝαπΪζυθıβΝĲκυΝ

πσθκυΝεαδΝĲβΝıπηαĲδεάΝεαδΝουξδεά δıκλλκπέαέ 

ǲĲıδΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲσıκΝ ĲβθΝ αθαĲκζδεάΝ σıκΝ εαδΝ ĲβΝ įυĲδεάΝ παλΪįκıβ υπΪλξİδΝ ΫθαμΝ

ηİΰΪζκμΝπζκτĲκμΝηİγσįπθΝεαδΝĲİξθδευθΝπκυ αθάεκυθΝıĲβθΝİυλτĲİλβΝεαĲβΰκλέαΝĲκυΝ

ηαıΪαέΝΥαλαεĲβλδıĲδεΪ αθαφΫλκυηİΝĲκΝΙαππθδεσΝShiatsu,ΝĲβθΝΙθįδεάΝχyurveda,ΝĲβθ 

ΚδθΫαδεβΝ Tuina,Ν ĲκΝΣαρζαθįΫαδεκΝ ηαıΪα,Ν ĲβΝ ΡİφζİικζκΰέαΝ εαέ ǹπσΝ ĲκΝ βκΝ ηδıσΝ ĲκυΝ

βίκυΝαδυθα,ΝπαλαĲβλİέĲαδΝηδαΝΫελβιβΝıĲβ įβηκĲδεσĲβĲαΝεαδΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝφυıδευθΝ

γİλαπİδυθΝ εαδΝ Ĳκυ ηαıΪαέ ǹθαπĲτξγβεαθΝ θΫİμΝ γİπλέİμΝ εαδΝ ĲİξθδεΫμΝ σππμΝ ĲκΝ

θİυλκηυρεσ ηαıΪαΝ εαδΝ ĲαΝ triggerΝ points,Ν ĲκΝ ζİηφδεσΝ ηαıΪα,Ν ĲκΝ İπδĲσπδκΝ ηαıΪα 

εαλΫεζαμ,Ν ĲκΝ ηαıΪαΝ αλπηαĲκγİλαπİέαμ, ĲκΝ αγζβĲδεσ,Ν ĲκΝ αδıγβĲδεσΝ εαδΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ

ευĲĲαλέĲδįαμΝ εαέ ǼιİζέξγβεαθΝ İδįδεΫμΝ ηΫγκįκδΝ πκυΝ αφκλκτθΝ ĲαΝ θİκΰΫθθβĲα,Ν ĲδμΝ

İΰετκυμ,ΝĲκυμΝβζδεδπηΫθκυμΝεαδΝĲκυμΝίαλδΪΝαλλυıĲκυμέ 

ΣκΝ ηαıΪαΝ ıάηİλαΝ πλκıφΫλİĲαδΝ ıİΝ ıπέĲδα,Ν ξυλκυμΝ İλΰαıέαμ, İηπκλδεΪΝ εΫθĲλαΝ

αεσηαΝ εαδΝ αİλκįλσηδαΝ Χon-siteΝ chairΨ,Ν ıİ ΰυηθαıĲάλδα,Ν spaΝ εαδΝ ιİθκįκξİέα,Ν

ελκυααδİλσπζκδα,Ν εΫθĲλα φυıδεκγİλαπİέαμΝ εαδΝ θκıκεκηİέαΝ εαέ ΠαλΪζζβζα,Ν ΫΰδθαθΝ

εαδΝ ıυθİξέακθĲαδΝ πκζζΫμΝ ΫλİυθİμΝ πκυ İθδıξτκυθΝ ĲβθΝ İπδıĲβηκθδεάΝ ίΪıβΝ ĲπθΝ

γİλαπİυĲδευθ απκĲİζİıηΪĲπθΝ ĲκυΝ ηαıΪαέΝ ǾΝ İπδıĲβηκθδεάΝ εκδθσĲβĲαΝ κζκΫθαΝ εαδ 

πİλδııσĲİλκΝαθαΰθπλέαİδΝ Ĳβθ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝĲπθΝφυıδευθ γİλαπİδυθΝεαδΝ ĲκυΝ

ηαıΪαέ (Calvert , 2002) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
20 

1.4 ΧλκθκζκΰδαεάΝαθαįλκηάΝİιΫζδιβμΝĲκυΝηαıΪα 

 

΢ĲκθΝ πέθαεαΝ ΰΝ πκυΝ αεκζκυγİέΝ παλκυıδΪαİĲαδΝ ξλκθκζκΰδεαεΪΝ βΝ İιΫζδιβΝ ĲκυΝ ηαıΪαΝ

ηΫıαΝ ıĲκυμΝ αδυθİμ,Ν İθυΝ ıĲκθΝ πέθαεαΝ βΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ κδΝ ıβηαθĲδεσĲİλİμΝ

πλκıππδεσĲβĲİμΝπκυΝγİπλάγβεαθΝπαĲΫλİμΝĲκυΝηαıΪαέ 

 

  

γίίίΝπέΧ ΓλΪφκθĲαδΝĲαΝαλξαέαΝΚδθΫαδεαΝ δαĲλδεΪΝεİέηİθαΝωong-όuΝĲκυΝToa-

TseΝεαδΝĲκΝσeiΝωhingέ 

ǹλξαέİμΝ ηκλφΫμΝ ΪıεβıβμΝ πΪθπΝ ıĲκΝ ıυηαμΝ anmo,Ν anointing,Ν

mordan, samvahana, Tui-na 

βηίίΝπέΧ ΢ĲβθΝαλξαέαΝΙθįέαΝΰλΪφİĲαδΝĲκΝδİλσΝίδίζέκΝVeda 

βγηίΝπέΧ ΢ĲκθΝχnkhmahorsΝĲΪφκΝİέθαδΝαπΰλαφδıηΫθκμΝηİ ǹδΰυπĲδαεΪΝıξΫįδαΝ

πκυΝαπİδεκθέακυθΝĲβθ Ϊıεβıβ πΪθπΝıĲκΝıυηαέ 

1κβηΝπέΧ ΓλΪφİĲαδΝκΝǹδΰυπĲδαεσμΝKahunΝδαĲλδεσμΝπΪπυλκμ 

1ιίίΝπέΧ ΟΝ θσηκμΝ ĲβμΝ ǺαίυζυθαμΝ απκεαζİέĲαδΝ ευįδεαμ ώammurabiΝ εαδΝ

πİλδζαηίΪθİδΝĲκθΝσλκΝ“ηΪĲδΝΰδαΝĲκ ηΪĲδ”ΝδαĲλδεάΝβγδεά 

1ίίίΝπέΧ ǾΝαλξαέαΝǼζζβθδεάΝδαĲλδεάΝπİλδζαηίΪθİδΝĲκΝηαıΪα εαδ ĲαΝζκυĲλΪ 

ζίίΝπέΧ ΟΝΙππκελΪĲβμΝΰλΪφİδΝĲκΝΙππκελΪĲİδκΝıυηα 

γίΝηέΧ Ο Aulus Cornelius Celsus ΰλΪφİδ Ĳκ de Medicina 

1ίίΝηέΧ ΣαΝπλυĲαΝıξκζİέαΝĲκυΝηαıΪαΝαθαπĲτξγβεαθΝıĲβθ Κέθα 

1ιηΝηέΧ ΟΝ İζζβθδεσμΝ παγκζσΰκμΝ ωlaudiusΝ ύalenusΝ ΧύalenΨ ĲβμΝ ΡυηβμΝ

αθαπĲτııİδΝĲβθΝπλσπλβΝİπδıĲβηκθδεά İλİυθβĲδεάΝηΫγκįκ 

589-617 ηέΧ ǾΝ įυθαıĲİέαΝ SuiΝ άįβΝ ξλβıδηκπκέβıİΝ ĲβΝ ΰθυıβΝ Ĳκυ ηαıΪαΝ πμΝ

γİλαπİέαέ 

400 -1ζίίΝηέΧ ΟΝ ΜİıαέπθαΝ ıĲβθΝ Ǽυλυπβ,Ν πκυΝ İπβλİΪαİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ İεεζβıέα,Ν

ξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝĲκΝπκζδĲδıĲδεσΝεİθσΝπκυΝκįβΰİέΝıİΝηδαΝπĲυıβ 

ĲκυΝηαıΪαΝıĲβθΝǼυλυπβέΝΣκΝΜİıαέπθαΝıĲκθΝαλαίδεσΝεσıηκ,ΝπκυΝ

İπβλİΪαİĲαδΝζδΰσĲİλκΝαπσΝĲβθΝİεεζβıέα,ΝπαλΪΰκυθΝĲβθΝπİπκέγβıβΝ

σĲδΝβΝυΰİέαΝİπβλİΪαİĲαδΝαπσΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝηυαζκτ 

1450 -1600  ǾΝ αθαΰΫθθβıβΝ φΫλθİδΝ ĲβθΝ αθαĲκηδεάΝ ĲΫξθβΝ απσΝ ĲκΝ δeonardoΝ ϊaΝ

VinciΝ εαδ ĲκθΝ χndreaΝ VesaliusέΝ ΟΝ ReneΝ ϊescartesΝ αθαπĲτııİδΝ ĲβΝ

γİπλέαΝ ĲβμΝ ıτθįİıβμΝ ηυαζoτ-ıυηαĲκμ,Ν «ıεΫφĲκηαδ,Ν İπκηΫθπμΝ

İέηαδ» 
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1564-1626  ΟΝΛσλįκμΝόrancisΝψaconΝπαλαĲάλβıİΝσĲδΝĲκΝηαıΪαΝİέξİΝκφΫζβΝπκυΝ

İθδıξτκυθΝĲβθΝευεζκφκλέαέ 

1700 ΟΝ αθγλππδıησμ,Ν κΝ ζσΰκμ,Ν εαδΝ βΝ εκδθπθέαΝ πζβηηυλέακυθΝ απσΝ

İεπαέįİυıβ,ΝεαδΝπκζζΫμΝİπδıĲβηκθδεΫμΝİφİυλΫıİδμ 

1779 ΟΝJesuitΝPέΜΝωibotΝηİĲαφλΪαİδΝĲκΝωongΝόouΝıĲαΝΰαζζδεΪ 

1800 ΟΝ΢κυβįσμΝώenrikΝδingΝįβηδκυλΰİέΝĲβΝıκυβįδεάΝΰυηθαıĲδεά 

ΟΝΟζζαθįσμΝϊrΝ JohanΝεezgerΝ ĲυπκπκδİέΝ ĲβθΝκλκζκΰέαΝ ĲκυΝηαıΪαΝ

εαδΝ įδαφκλκπκδİέΝ ĲαΝ εĲυπάηαĲαΝ ηαıΪαΝ απσΝ ĲβΝ γİλαπİέαΝ

ηİĲαεέθβıβμ 

ΟΝ ǻλέΝ ύeorgeΝ TaylorΝ įδαįέįİδΝ ĲβΝ γİλαπİέαΝ ηİĲαεέθβıβμΝ ıĲβθΝ

ǹηİλδεά 

ΟΝ ǻλέΝ JohnΝ KelloggΝ εαδθκĲκηİέΝ ıĲβθΝ υΰδİδθάΝ įδαĲλκφάΝ ıĲβθΝ

ǹηİλδεά,Ν İλİυθΪΝ ĲαΝ φυıδκζκΰδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαĲκυΝ ηαıΪα,Ν εαδΝ

ΰλΪφİδΝ “Ĳβθ ĲΫξθβΝ ĲκυΝ ηαıΪα”,Ν βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ αεσηαΝ ηδαΝ ΪλδıĲβΝ

αθαφκλΪ 

1884 ΢εΪθįαζαΝηαıΪαΝıĲβθΝǼυλυπβ 

1894 ΙįλτİĲαδΝıĲβΝΜİΰΪζβΝǺλİĲαθέαΝβΝπλυĲβΝİπαΰΰİζηαĲδεάΝκλΰΪθπıβΝ

ηαıΪα,ΝβΝεκδθπθέαΝĲπθΝİεπαδįİυηΫθπθΝηαıΫλ 

1913 ΟΝϊrέΝWilliamΝόitzgeraldΝαθαπĲτııİδΝĲβΝγİλαπİέαΝĲπθ απθυθ,ΝΫθαμΝ

πλσįλκηκμΝĲβμΝλİφζİικζκΰέαμ,ΝίαıδıηΫθκΝıĲδμΝαθαεζαıĲδεΫμΝαυθİμ 

1914-1918 ΣκΝıκυβįδεσΝηαıΪαΝαπκεαγδıĲΪΝĲκυμΝĲλαυηαĲδıηΫθκυμΝıĲλαĲδυĲİμΝ

ıĲκΝWWI 

1920 ǾΝεκδθπθέαΝĲπθΝİεπαδįİυηΫθπθΝηαıΫλΝαυιΪθİĲαδ,ΝİθıπηαĲυθİĲαδ,Ν

εαδΝ ΰέθİĲαδΝ βΝ θαυζπηΫθβΝ εκδθπθέαΝ ĲκυΝ ηαıΪαΝ εαδΝ ĲβμΝ

İπαθκλγπĲδεάμΝΰυηθαıĲδεάμέ 

ΟΝϊrεikaoΝUsulΝĲβμΝΙαππθέαμΝįβηδκυλΰİέΝĲκΝReiki 

1927 ǾΝ πλυĲβΝ αηİλδεαθδεάΝ ΫθπıβΝ ηαıΪα,Ν πκυΝ ıĲβθΝ δįλτİĲαδΝ ıĲβθΝ

ελαĲδεάΝ εκδθπθέαΝ ĲβμΝ ΝΫαμΝ ΤσλεβμΝ ĲπθΝ γİλαπσθĲπθΝ δαĲλδεκτΝ

ηαıΪα 

1930 ΝİυλκηυρεάΝ γİλαπİέαΝ πκυΝ įβηδκυλΰİέĲαδΝ ıĲβθΝ ǼυλυπβΝ απσΝ ĲκυμΝ

ιαįΫζφκυμ,ΝψorisΝωhaitowΝεαδΝĲκΝǻλΝStanleyΝδeifέΝΟΝϋmilΝVodderΝ

εαδΝ βΝ ıταυΰσμΝ Ĳκυ,Ν ϋstrid,Ν φυıδκγİλαπİτĲλδα,Ν πλκεαζκτθΝ ĲβΝ

ξİδλκεέθβĲβΝįδκξΫĲİυıβΝĲβμΝζΫηφκυ,ΝκΝϋuniceΝ lnghamΝαθαπĲτııİδΝ

ĲβθΝΡİφζİικζκΰέα 
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1939 ǾΝελαĲδεάΝΫθπıβΝγİλαπİέαμΝηαıΪαΝĲβμΝΦζσλδθĲαμ,ΝǹέǼέΝΧόSεTχΨΝ

κλΰαθυθİδΝκηαυγİθĲδεΪΝηΫζβ 

1940 ΟΝǺλİĲαθσμΝφυıδεκγİλαπİυĲάμΝJamesΝωyrlaxΝįβηδκυλΰİέΝĲβΝίαγδΪΝ

İΰεΪλıδαΝĲλδίάέ 

ΟΝThereseΝPfrimrmerΝįβηδκυλΰİέΝĲβΝγİλαπİέαΝηυυθΝįδαΰυθδκμ-δθυθ,Ν

εαδΝαλΰσĲİλαΝĲβθΝαπκεΪζİıİΝίαγδΪΝγİλαπİέαΝηυυθ 

1943 ǾΝ αηİλδεαθδεάΝ ΫθπıβΝ ĲπθΝ ηαıΫλΝ ΧχχεεΨΝ αθαπĲτξγβεİΝ ıĲκΝ

΢δεΪΰκΝηİΝıυθįλκηάΝηίΝıİθĲ 

ΟΝπλυĲκμΝθσηκμΝΰδαΝĲκΝηαıΪαΝπκυΝπİλθΪΝıĲκΝθκηκγİĲδεσΝıυηαΝĲβμΝ

ΦζσλδθĲαμ 

1949 ΚαĲαΰλΪφİĲαδΝ θσηκμΝ ΰδαΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ πκυΝ įδαĲυπυθİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ

αηİλδεαθδεάΝΫθπıβΝĲπθΝηαıΫλ 

1950 ΟΝόrancisΝ TappanΝ εαδΝ ύertrudeΝ ψeardΝ ΰλΪφκυθΝ ıβηαθĲδεΪΝ ίδίζέαΝ

εαδΝΪλγλαΝıξİĲδεΪΝηİΝĲδμΝĲİξθδεΫμΝĲκυΝηαıΪα 

1952 JanetΝTravellΝηİζİĲΪΝĲαΝİλİγδıĲδεΪΝıβηİέα 

1960 ΣκΝέįλυηαΝϋsalenΝεαγδİλυθİĲαδΝπμΝεΫθĲλκΝΫλİυθαμΝĲβμΝαθγλυπδθβμΝ

įυθαĲσĲβĲαμ 

ΟΝχlberdΝψaumgartnerΝξλβıδηκπκέβıİΝĲκΝηαıΪαΝıĲκθΝαγζβĲδıησ 

1972 τΝ εosheΝ όeldenkralsΝ αθαπĲτııİδΝ ĲβΝ ηΫγκįσΝ ĲκυΝ ıĲβΝ γİλαπİέαΝ

ηİĲαεέθβıβμ 

1980 ΟΝ ϊrέΝ εiltonΝ TragerΝ αθκέΰİδΝ ĲκΝ έįλυηαΝ TragerΝ εαδΝ įδįΪıεİδΝ ĲβθΝ

πλκıΫΰΰδıβΝTragerΝıĲβΝγİλαπİέαΝηİĲαεέθβıβμ 

1981 ΟΝϊrέΝδawrenceΝJonesΝαθαπĲτııİδΝĲδμΝθİυλκηυρεΫμΝĲİξθδεΫμΝπέİıβμΝ

ΰδαΝĲαΝıβηİέαΝυγβıβμ 

1984 ΢ĲκυμΝ κζυηπδαεκτμΝ αΰυθİμΝ ĲκυΝ ΛκμΝ ΆθĲαİζİμΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ

πλκıφΫλγβεİΝİπέıβηαΝΰδαΝπλυĲβΝφκλΪέ 

1985 ΣκΝ πİλδκįδεσΝ «ηαıΪα»Ν δįλτγβεİΝ εαδΝ İέθαδΝ ĲκΝ πλυĲκΝ εαδΝ ησθκΝ

αθİιΪλĲβĲκΝπİλδκįδεσ πκυΝαφδİλυγβεİΝıİΝαυĲσθΝĲκθΝıεκπσέ 

1986 ΟΝϊavidΝPalmerΝįβηδκτλΰβıİΝĲβθΝπλυĲβΝεαλΫεζαΝηαıΪα 
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1987 ǼπαΰΰİζηαĲδεσμΝ ıυθİĲαδλδıησμΝ İπİιİλΰαıέαμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ εαδΝ

ηαıΪα 

1992 ΣκΝİγθδεσΝıυηίκτζδκΝπδıĲκπκέβıβμΝΰδαΝĲκΝγİλαπİυĲδεσΝηαıΪαΝεαδΝ

ĲβμΝİπİιİλΰαıέαμΝĲκυΝıυηαĲκμΝΧσωψTεψΨΝΪλξδıİέ 

                       ȫɜɋαɈας 1.2:  ΧȡȠȞȠȜȠγȚțȒ αɋαɁρɍɊɛ ɂɌɚɉɇɌɄς ɒɍɓ ɊασəɃ  
(Πηγή: Ǻελώνη, 2009) 

 

 

Cornelius E. De Puy, MD ΠαĲΫλαμΝĲβμΝγİλαπİέαμΝηİΝηαıΪαΝıĲδμΝǾΠǹ 

Per Henrik Ling ΠαĲΫλαμΝĲκυΝıκυβįδεκτΝηαıΪα 

Dr. William Fitzgerald ΠαĲΫλαμΝĲβμΝλİφζİικζκΰέαμ 

Dr. Emil Voder ΠαĲΫλαμΝĲκυΝıυıĲάηαĲκμΝįδκξΫĲİυıβμΝĲβμΝζΫηφκυ 

Rene Maurice Gattefosse ΠαĲΫλαμΝĲβμΝαλπηαĲκγİλαπİέαμ 

Hippocrates ΠαĲΫλαμΝĲβμΝıτΰξλκθβμΝδαĲλδεάμ 

Dr Stanley Lief ΠαĲΫλαμΝĲβμΝθİυλκηυρεάμΝγİλαπİέαμ 

DD Palmer ΠαĲΫλαμΝĲβμΝξİδλκπλαεĲδεάμ 

Dr. Mikao Usui ΠαĲΫλαμΝĲκυΝReiki 

Mr. Lust ΠαĲΫλαμΝĲβμΝφυıδεκγİλαπİέαμ 

David Palme ΠαĲΫλαμΝĲβμΝεαλΫεζαμΝĲκυΝηαıΪα 

Raymond Nirnmo ΠαĲΫλαμΝĲβμΝγİλαπİέαμΝĲκυΝıβηİέκυΝυγβıβμ 

Janet Travell ΜβĲΫλαΝĲβμΝγİλαπİέαμΝĲκυΝıβηİέκυΝυγβıβμ 

Jack Meagher ΠαĲΫλαμΝĲκυΝαγζβĲδεκτΝηαıΪα 

ΠȓȞαțαȢ1.3:  ΠαĲȑȡİȢ ĲȠυ ȝαıȐȗ  
(Πηγή: Ǻελώνη , 2009) 
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βέΝΣλσπκδΝΤΝΧİδλδıηκέΝĲβμΝηΪζαιβμ 

2.1 ΘİηİζδυįİμΝαλξΫμΝİφαληκΰάμΝĲβμΝηΪζαιβμ 

 

ΓδαΝθαΝİέθαδΝηέαΝηΪζαιβΝεαζάΝεαδΝαπκįκĲδεάΝπλΫπİδΝθαΝζαηίΪθκθĲαδΝυπσοβΝεΪπκδİμΝ

αλξΫμ,ΝκδΝκπκέİμΝİέθαδΝκδΝİιάμμ 

 

ΠİλδίΪζζκθ 

ΟΝ ξυλκμΝ ıĲκθΝ κπκέκΝ ΰέθİĲαδΝ βΝ ηΪζαιβΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ πζβλİέΝ εΪπκδİμΝ πλκςπκγΫıİδμΝ

σππμμ 

 ǲεĲαıβΝĲκυΝξυλκυΝεαĲΪζζβζβΝθαΝįβηδκτλΰİδΝφδζδεσΝπİλδίΪζζκθ 

 ΥλυηαĲαΝπκυΝπλκįδαγΫĲκυθΝıİΝξαζΪλπıβ,ΝįβζέΝαπαζΪΝεαδΝκυįΫĲİλα 

 ǳıυξκΝεαδΝάλİηκΝπİλδίΪζζκθέ 

 ΥαηβζσμΝεαδΝİυξΪλδıĲκμΝφπĲδıησμέ 

 ΚαĲΪζζβζβΝγİληκελαıέαέ 

 

ΚλİίΪĲδ 

ΘαΝπλΫπİδΝθαΝΫξİδΝĲδμΝıπıĲΫμΝįδαıĲΪıİδμΝεαδΝĲκΝεαĲΪζζβζκΝτοκμΝΰδαΝĲκθΝηαζΪεĲβ,ΝθαΝ

İέθαδΝıĲαγİλσΝεαδΝεαζυηηΫθκΝηİΝυζδεσΝπκυΝİέθαδΝıτηφπθκΝηİΝĲκυμ εαθσθİμΝυΰδİδθάμΝ

εαδΝπλκφτζαιβμέ 

 

ǻδΪλεİδαΝηΪζαιβμ 

ΣσıκΝβΝĲκπδεάΝσıκΝεαδΝβΝΰİθδεάΝηΪζαιβΝįİθΝπλΫπİδΝθαΝįδαλεκτθΝπκζτΝΧηΝηİΝιΝζİπĲΪΝ

ΰδαΝ ĲβθΝ εΪγİΝ πİλδκξάΝ εαδΝ ζηΝ ζİπĲΪΝ ΰδαΝ σζκΝ ĲκΝ ıυηαΨΝ ΰδαĲέΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεζβγİέΝ

İεθİυλδıησμΝεαδΝεκτλαıβΝıĲκθΝηαζαıσηİθκέ 

 

ΧΫλδα 

ΣαΝ ξΫλδαΝ πκυΝ İφαλησακυθΝ ĲβθΝ ηΪζαιβΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ ξαζαλΪ,Ν İτεαηπĲαΝ εαδΝ

απαζζαΰηΫθαΝ απσΝ ĲΪıβέΝ ΚαγυμΝ İπέıβμΝ εαγαλΪ,Ν φλİıεκπζυηΫθα,Ν ηİΝ εκθĲκεκηηΫθαΝ

εαδΝπİλδπκδβηΫθαΝθτξδαέΝΜİλδεΫμΝαıεάıİδμΝεαĲΪζζβζİμΝΰδαΝĲκθΝıεκπσΝαυĲσΝİέθαδΝκδΝ

İιάμμ 

 ΚΪθκυηİΝπİλδφκλΫμΝεαδΝĲλαίάΰηαĲαΝĲπθΝįαξĲτζπθέ 
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 ΣκπκγİĲκτηİΝĲκΝİıπĲİλδεσΝĲκυΝεαλπκτΝİθσμΝξİλδκτΝıĲβθΝπΪθπΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝ

Ϊζζκυ,ΝηİΝĲκυμΝαΰευθİμΝπλκμΝĲαΝΫιπέΝΠİλδφΫλκυηİΝĲαΝξΫλδαΝηαμΝĲκΝΫθαΝΰτλπΝ

απσΝĲκΝΪζζκ,ΝεΪθκθĲαμΝσıκΝηİΰαζτĲİλκΝετεζκΝηπκλκτηİέ 

 ΚλαĲυθĲαμΝηδαΝİζαıĲδεάΝηπΪζαΝıĲκΝΫθαΝξΫλδ,ΝıφέΰΰκυηİΝεαδΝξαζαλυθκυηİΝĲαΝ

įΪξĲυζαΝΰτλπΝαπσΝαυĲάθέ 

 ǼθυθκυηİΝĲαΝξΫλδα,Νησθκθ,ΝεαĲΪΝηάεκμΝĲπθΝįαξĲτζπθ,ΝπδΫακυηİΝεαδΝελαĲΪηİΝ

ΰδαΝζέΰαΝįİυĲİλσζİπĲα 

 

Ǽθįυηαıέα 

ΣαΝ λκτξαΝ ĲκυΝ ηαζΪεĲβΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ εαγαλΪ,Ν İζαφλδΪ,Ν ΪθİĲα,Ν ίαηίαεİλΪΝ εαδΝ

İτεκζαΝıĲκΝπζτıδηκέΝΣαΝπαπκτĲıδαΝĲκυΝİπέıβμΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝΪθİĲα,ΝέıδαΝεαδΝξπλέμΝ

ĲαεκτθδαέΝΣαΝηαζζδΪΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝηααİηΫθαέΝΣαΝξΫλδαΝεαδΝ ĲαΝįΪξĲυζαΝπλΫπİδΝθαΝ

İέθαδΝαπαζζαΰηΫθαΝαπσΝεκıηάηαĲα,Ν ΰδαΝ θαΝαπκφτΰκυηİΝκπκδκįάπκĲİΝΰįΪλıδηκΝıĲκΝ

įΫληαΝĲκυΝηαζαııσηİθκυέΝΣΫζκμΝκΝηαζΪεĲβμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝΫξİδΝįδαελδĲδεσΝηαεδΰδΪαΝ

εαδΝξπλέμΝΫθĲκθαΝαλυηαĲαέ 

 

΢ĲΪıβΝĲκυΝıυηαĲκμ 

ǾΝεαζτĲİλβΝıĲΪıβΝİέθαδΝέıδαΝπζΪĲβ,ΝπσįδαΝαθκδξĲΪ,ΝΰσθαĲαΝζυΰδıηΫθαΝεαδΝαθκδΰηΫθαΝ

πλκμΝĲαΝΫιπέΝǲξκθĲαμΝαθκδξĲΪΝĲαΝπσįδαΝİπδĲλΫπκυηİΝıĲκθΝİαυĲσΝηαμΝθαΝĲαζαθĲİτİĲαδΝ

İτεκζαΝεαĲΪΝηάεκμΝĲκυΝελİίαĲδκτ,ΝαπζΪΝηİĲαεδθυθĲαμΝĲκΝίΪλκμΝĲκυΝıυηαĲκμΝαπσΝĲκΝ

ΫθαΝπσįδΝıĲκΝΪζζκέ 

 

Πέİıβ 

ǾΝ ıπıĲάΝ πέİıβΝ πλΫπİδΝ θαΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ίΪλκμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ εαδΝ σξδΝ απσΝ ĲβθΝ

įτθαηβΝĲπθΝξİλδυθΝĲκυΝηαζΪεĲβέΝǾΝπέİıβΝπκυΝİφαλησαİĲαδΝκλέαİĲαδΝαπσΝĲκΝİέįκμΝĲπθΝ

ξİδλδıηυθΝ εαδΝ ĲκθΝ İπδįδπεσηİθκΝ ıεκπσέΝ ǾΝ ηΪζαιβΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ ίαγδΪΝ εαδΝ

įδİδıįυĲδεά,ΝξπλέμΝθαΝπλκεαζİέΝπσθκΝεαδΝİθσξζβıβΝıĲκθΝηαζαıσηİθκέ 

 

ǹυĲκıυΰεΫθĲλπıβ 

ΠλδθΝĲβθΝηΪζαιβΝπλΫπİδΝκΝηαζΪεĲβμΝθαΝįδαγΫıİδΝζέΰαΝζİπĲΪΝΰδαΝθαΝδıκλλκπάıİδΝĲδμΝ

ıεΫοİδμΝ Ĳκυ,Ν θαΝ ξαζαλυıİδ,Ν εαδΝ θαΝ ıυΰεİθĲλπγİέΝ απσζυĲαΝ ıİΝ αυĲσΝ πκυΝ γαΝ εΪθİδέΝ

įδσĲδΝ αθΝ İέθαδΝ ίδαıĲδεσμΝ εαδΝ εαĲαπδİıηΫθκμ,Ν ĲαΝ ξΫλδαΝ Ĳκυ,Ν πκυΝ İπδεκδθπθκτθΝ ηİΝ ĲκΝ

ıυηαΝ ĲκυΝ ηαζαıσηİθκυΝ γαΝ ηİĲαφΫλκυθΝ ĲβθΝ ουξκζκΰδεάΝ ĲκυΝ εαĲΪıĲαıβΝ ηİΝ

απκĲΫζİıηαΝθαΝαυιΪθİδΝĲκΝıĲλİμΝĲκυΝαĲσηκυέ 
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2.2 ǺαıδεκέΝξİδλδıηκέΝĲβμΝηΪζαιβμ 

 

ΤπΪλξκυθΝπκζζκέΝξİδλδıηκέΝĲβμΝηΪζαιβμέΝǹυĲκέΝπκυΝİφαλησακθĲαδΝπİλδııσĲİλκΝıĲβθΝ

ǻτıβ,Ν İέθαδΝ ηδαΝ παλαζζαΰάΝ ĲβμΝ ıκυβįδεάμΝ ĲİξθδεάμέΝ ΓİθδεΪ,Ν ĲκυμΝ ξİδλδıηκτμΝ ĲκυμΝ

εαĲαĲΪııκυηİΝıİΝĲλİδμΝίαıδεΫμΝκηΪįİμμ 

 ΠδΫıİδμ 

 Πζάιİδμ 

 ǻκθάıİδμ 

 

ΟδΝΠδΫıİδμ πİλδζαηίΪθκυθΝĲδμΝΘππİέİμ,ΝĲδμΝΠδΫıİδμ,ΝĲδμΝǹθαĲλέοİδμΝεαδΝĲαΝǽυηυηαĲαέΝ

ΠδκΝαθαζυĲδεΪμ 

 

Θππİέİμ 

ΓέθκθĲαδΝπλδθΝεαδΝηİĲΪΝαπσΝεΪγİΝξİδλδıησ,ΝΰδαĲέΝίκβγκτθΝĲαΝαΰΰİέαΝθαΝįΫξκθĲαδΝεαδΝ

θαΝ įδκξİĲİτκυθΝ ĲαΝ φυıδκζκΰδεΪΝ άΝ παγκζκΰδεΪΝ υΰλΪΝ πκυΝ ηİĲαεδθκτθĲαδ απσΝ ĲκυμΝ

δıĲκτμΝηİΝΪζζκυμΝξİδλδıηκτμέ 

ǼεĲİζκτθĲαδΝηİΝĲβθΝπαζΪηβΝĲκυΝİθσμΝάΝεαδΝĲπθΝįυκΝξİλδυθ,ΝσĲαθΝβΝηαζαııσηİθβΝ

İπδφΪθİδαΝ İέθαδΝ ηİΰΪζβΝ εαδΝ ηİΝ ĲβθΝ παζαηδεάΝ İπδφΪθİδαΝ ĲπθΝ įαεĲτζπθ,Ν σĲαθΝ βΝ

İπδφΪθİδαΝ İέθαδΝ ηδελάέΝ ǹθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ İπδįδπεσηİθκΝ απκĲΫζİıηα,Ν įδαελέθκυηİΝ ĲαΝ

İιάμμ 

- ǹπαζάΝ άΝ įİληδεάΝ γππİέαμΝ βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ ΫθαΝ İζαφλσΝ ξΪįδΝ πκυΝ İφαλησαİĲαδΝ

ıĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝıυηαĲκμέ 

- ǼπδφαθİδαεάΝ άΝ υπκįİληδεάΝ γππİέαμΝ βΝ κπκέαΝ İφαλησαİĲαδΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλβΝ

πέİıβΝαφκλυθĲαμΝΫĲıδΝĲβθΝİπδφαθİδαεάΝφζİίδεάΝεαδΝζİηφδεάΝευεζκφκλέαέ 

- ǺαγİδΪ άΝηυρεάΝγππİέαμΝβΝκπκέαΝİεĲİζİέĲαδΝηİΝηδαΝαλεİĲΪΝıβηαθĲδεάΝπέİıβ,Ν

υıĲİΝθαΝίκβγάıİδΝĲβθΝαπκίκζάΝĲπθΝįδαφσλπθΝπλκρσθĲπθΝĲκυΝηİĲαίκζδıηκτέ 

 

ΠδΫıİδμ 

ǼεĲİζİέĲαδΝ İέĲİΝ ηİΝ ĲβθΝ παζαηδαέαΝ İπδφΪθİδα,Ν İέĲİΝ ηİΝ ĲαΝ įΪεĲυζαΝ εαδΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ

ĲκπδεσμΝ εαδΝ ıĲαĲδεσμΝ ξİδλδıησμέΝ ǼέθαδΝ πέİıβΝπκυΝ ιİεδθΪΝηαζαεΪ-İζαφλΪΝ φĲΪθκθĲαμΝ

πλκκįİυĲδεΪΝıİΝηδαΝκλδıηΫθβΝΫθĲαıβΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝπİĲτξκυηİΝĲκθΝαπυĲİλκΝıεκπσ,Ν

ĲβθΝ απκίκζάΝ įβζέΝ ĲπθΝ ıυııπλİυηΫθπθΝ įδβγάıİπθΝ ĲπθΝ ηαζαευθΝ ηκλέπθΝ άΝ ĲβθΝ

εαĲαπκζΫηβıβΝĲκυΝİθĲκπδıηΫθκυΝΪζΰκυμέ 
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                                          Ǽδεσθα2.1 μΝΝΠδΫıİδμΝΜΪζαιβμ 

                                           (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

ǹθαĲλέοİδμ 

ǼέθαδΝ εδθάıİδμΝ ευεζδεΫμΝ άΝ İζζİδπĲδεΫμ,Ν βΝ ΫεĲαıβΝ ĲκυμΝ İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ίαγησΝ

İζαıĲδεσĲβĲαμΝĲκυΝįΫληαĲκμΝεαδΝĲκυΝυπκεİδηΫθκυΝξαζαλκτΝıυθįİĲδεκτΝδıĲκτ,ΝεαγυμΝ

εαδΝ απσΝ ĲβθΝ πİλδκξάΝ İφαληκΰάμΝ ĲκυμέΝ ǼεĲİζκτθĲαδΝ İέĲİΝ ηİΝ ĲαΝ įΪξĲυζαΝ ηİΝ İζαφλΪΝ

πέİıβ,ΝİέĲİΝηİΝĲβθΝπαζΪηβΝεαδΝĲαΝįΪεĲυζαΝηİΝπδκΝίαγδΪΝπέİıβέΝǾΝİφαληκασηİθβΝπέİıβΝ

İέθαδΝαπσΝİζαφλδΪΝηΫξλδΝαλεİĲΪΝΫθĲκθβέ 

 

ǽυηυηαĲα 

ǼεĲİζκτθĲαδΝİέĲİΝηİΝπαζαηδεάΝİπαφά,ΝĲκθΝαθĲέξİδλαΝεαδΝσζαΝĲαΝįΪξĲυζα,ΝİέĲİΝηİΝĲδμΝ

ΪελİμΝ ĲπθΝ įαξĲτζπθΝ εαδΝ ηİΝ εİθĲλκησζαΝ εαĲİτγυθıβέΝ ΟδΝ ξİδλδıηκέΝ αυĲκέΝ

πİλδζαηίΪθκυθΝ εδθάıİδμΝ ıυηπέİıβμ,Ν ıĲλδοέηαĲκμΝ εαδΝ ξαζΪλπıβμΝ ĲπθΝ ηαζαευθΝ

ηκλέπθΝσπκυΝİφαλησακθĲαδέΝǹθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝİθΫλΰİδαΝįδαελέθκυηİμ 

- ΣκΝ İπδφαθİδαεσΝ ατηπηαμΝ σπκυΝ ıİΝ αυĲσθΝ ĲκΝ ξİδλδıησΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ĲαΝ

ΪελαΝ ĲπθΝ įαξĲτζπθΝ ΰδαΝ ζαίΫμΝ ıυηπέİıβμΝ ĲπθΝ įİληαĲδευθΝ πĲυξυθΝ ıĲβΝ

įİληαĲδεάΝİπδφΪθİδαέ 

- ΣκΝ ίαγτΝ ατηπηαμΝ σπκυΝ αφκλΪΝ ĲκυμΝ ητİμ,Ν İθİλΰİέΝ ıυηπδΫακθĲαμΝ Ĳκυμ,Ν ηİΝ

απκĲΫζİıηαΝ θαΝ İεγζέίκθĲαδΝ ĲαΝ φυıδκζκΰδεΪΝ εαδΝ παγκζκΰδεΪΝ πλκρσθĲαΝ ĲκυΝ

ηİĲαίκζδıηκτΝĲπθΝδıĲυθΝεαδΝθαΝαππγκτθĲαδΝıĲβΝζİηφδεάΝευεζκφκλέαέ 

 

ΟδΝΠζάιİδμ, κδΝκπκέİμΝπİλδζαηίΪθκυθΝηδαΝıİδλΪΝΫθĲκθπθΝλυγηδευθΝξĲυπβηΪĲπθΝπκυΝ

İπδĲİζκτθĲαδΝ ηİΝ İθαζζαııσηİθİμΝ εδθάıİδμΝ ĲπθΝ ξİλδυθΝ άΝ ĲπθΝ įαξĲτζπθέΝ ΟδΝ πζάιİδμΝ

ξπλέακθĲαδΝıİμ 

- ΠζάΰηαĲαΝηİΝεκέζβΝεαηπτζβ 

- ΡαπέıηαĲα 

- Πİζİεδıηκέ 

https://www.google.gr/
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- ΛαίΫμ 

- Κκθįυζδıηκέ 

- ΠζαĲαΰέıηαĲα 

 

 

 

                                           ΕɇɈόɋα2.2 :  ΠɉɛɌɂɇς ΜəɉαɌɄς  

                                    (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

ΣΫζκμ,Ν κδΝ ǻκθάıİδμ İεĲİζκτθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ παζαηδεάΝ İπδφΪθİδαΝ ĲπθΝ ξİλδυθΝ άΝ ĲπθΝ

įαξĲτζπθέΝΠΪθπΝıĲβθΝηαζαııσηİθβΝπİλδκξάΝİφαλησαİĲαδΝįδαεκπĲσηİθβΝπέİıβ,ΝπκυΝ

ηİĲαįέįİĲαδΝıĲκυμΝİθΝĲπΝίΪγİδΝ δıĲκτμέΝǾΝĲλκηυįβμΝαυĲάΝεέθβıβΝπλΫπİδΝθαΝαıεİέĲαδΝ

απσΝĲκθΝυηκΝηİΝηδαΝıυıĲκζάΝĲπθΝηυυθΝĲκυΝίλαξέκθαΝεαδΝσξδΝθαΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲκθΝ

εαλπσΝάΝĲκθΝαΰευθαέ 

https://www.google.gr/
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Ǽδεσθα2.3μΝΚδθάıİδμΝηΪζαιβμΝπβΰκτθδΝ– ıδαΰσθαΝ 
                                      (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 
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γέΝΣİξθδεΫμΝΤΝǼέįβΝΜΪζαιβμ 

 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ παλΪįκıβ,Ν βΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ ηαζΪιİδμΝ İέθαδΝ ηέαΝ ΫθπıβΝ įτκΝ αĲσηπθΝ

πκζτΝίαγδΪΝεαδΝηİλδεΫμΝφκλΫμΝτοδıĲβέΝΜΫıαΝαπσΝαυĲάθ,ΝηİĲαįέįİĲİΝĲβθΝİıπĲİλδεάΝ

ıαμΝ εαĲΪıĲαıβΝıİΝ İεİέθκυμΝ πκυΝ ΫλξκθĲαδΝ πλκμΝ İıΪμέΝΌıκΝπδκΝ αΰθκέΝ İέıαıĲİΝ İıİέμ,Ν

ĲσıκΝπİλδııσĲİλκΝηπκλİέĲİΝθαΝİιαΰθέıİĲİΝĲκθΝαıγİθά,ΝΰδαĲέΝĲκθΝφλκθĲέαİĲİΝηİΝĲκΝέįδκΝ

ıαμΝĲκΝİέθαδέΝ 

ΤπΪλξκυθΝ πκζζκέΝ įδαφκλİĲδεκέΝ ĲτπκδΝ ηΪζαιβμ,Ν πκυΝ ίαıέακθĲαδΝ ıĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ

εαδΝ İθΫλΰİδαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμέΝ ΣκΝ ıκυβįδεσΝ ηαıΪαΝ ξİδλέαİĲαδΝ İπδįΫιδαΝ ĲκυμΝ ίαγδκτμΝ

δıĲκτμΝ ĲπθΝηυυθΝηİΝ ηέαΝ ıİδλΪΝ εδθάıİπθΝ ĲκυΝ ηαıΪαέΝ ΟδΝ πİλδııσĲİλİμΝ εδθάıİδμΝ ĲκυΝ

ηαıΪαΝ πκυΝ įέθκθĲαδΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲπθΝ ηαζΪιİπθΝ ĲκυΝ πλκıυπκυΝ ίαıέακθĲαδΝ ı’Ν

αυĲΫμΝĲδμΝεδθάıİδμέ 

ΣκΝαθĲαθαεζαıĲδεσΝİέθαδΝηδαΝηκλφάΝγİλαπİυĲδεκτΝηαıΪαΝπκυΝξİδλέαİĲαδΝİπδįΫιδαΝ

πİλδκξΫμΝ πΪθπΝ ıĲαΝ ξΫλδαΝ εαδΝ ıĲαΝ πσįδαέΝ ΜκζκθσĲδΝ įİθΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ηΫλκμΝ ĲκυΝ ηαıΪαΝ

πλκıυπκυ,Ν αυĲσμΝ κΝ ĲτπκμΝ ηαıΪαΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ ξλάıδηκμΝ ıĲκΝ δθıĲδĲκτĲκΝ ıαθΝ ηέαΝ

İπδπλσıγİĲβΝυπβλİıέαέ 

ΣκΝ αλπηαĲκγİλαπİυĲδεσΝ ηαıΪα,Ν ξλβıδηκπκέİδΝ απαλαέĲβĲαΝ ζΪįδα,Ν ĲαΝ κπκέαΝ

įδαπİλθκτθΝ ĲκΝ įΫληαΝ εαĲΪΝ Ĳβ įδΪλεİδαΝ ĲπθΝ εδθάıİπθέΝ ǹυĲΪΝ ĲαΝ ζΪįδαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

ξλβıδηκπκδβγκτθΝεαδΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲπθΝηαζΪιİπθΝĲκυΝπλκıυπκυέ 

ΣκΝζİηφαĲδεσΝİλİγδıĲδεσΝηαıΪαΝξλβıδηκπκδİέΝİυΰİθδεάΝπέİıβΝπΪθπΝıĲκΝζİηφδεσΝ

ıτıĲβηαΝΰδαΝθαΝηİĲαεδθβγκτθΝĲαΝξαηΫθαΝυζδεΪΝΫιπΝαπσΝĲκΝıυηαΝİτεκζαέ ΣκΝıδΪĲıκυΝ

ıυθįυΪαİδΝĲκΝĲΫθĲπηαΝĲπθΝΪελπθΝĲκυΝıυηαĲκμέΝΠκζζΪΝαπσΝĲαΝεδθβĲάλδαΝίλέıεκθĲαδΝ

ıĲκΝ πλσıππκΝ εαδΝ ĲκΝ ζαδησΝ εαδΝ αθĲαπκελέθκθĲαδΝ ıĲκθΝ İπδįΫιδκΝ ξİδλδıησΝ απσΝ ĲκθΝ

αδıγβĲδεσέ 

ΣαΝ πİλδııσĲİλαΝ ηαıΪαΝ πλκıυπκυΝ εαδΝ ıυηαĲκμΝ ıυθįυΪακυθΝ ĲİξθδεΫμΝ εαδΝ

ηİγσįκυμΝαπσΝπκζζκτμΝĲτπκυμΝηΪζαιβμ,ΝηİΝıεκπσΝθαΝπφİζάıκυθΝĲκθΝπİζΪĲβέ 
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3.1 ΢δΪĲıκυ 

 

ΣαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ηίΝ ξλσθδαΝ κδΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ ηΫγκįκδΝ αθαĲκζδεάμΝ εαδ παλαįκıδαεάμΝ

πλκΫζİυıβμΝ ΫξκυθΝ İιαπζπγİέΝ εαδΝ ıĲβΝ įυĲδεάΝ εκδθπθέαέ ΟδΝ φυıδεΫμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ

σππμΝκΝίİζκθδıησμ,ΝβΝίκĲαθκγİλαπİέαΝεαδΝβ ξλάıβΝγİλαπİυĲδευθΝĲλκφυθΝίλέıεκυθΝ

ĲυλαΝαπκįκξάΝεαδ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝĲαεĲδεΪΝıĲδμΝǾΠǹΝεαδΝĲβθΝǼυλυπβέΝǹθΪηİıαΝı’ 

αυĲΫμΝĲδμΝηİγσįκυμ,ΝĲκΝηαıΪαΝıδΪĲıκυΝιİξπλέαİδΝıαθΝηέαΝαπσΝĲδμΝπδκ πλαεĲδεΫμ,ΝαπζΫμΝ

αζζΪΝεαδΝπαλαįκıδαεΫμΝĲİξθδεΫμέ  

΢δΪĲıκυ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲβθΝπαλαįκıδαεάΝηİĲΪφλαıβΝĲκυΝσλκυ, ıβηαέθİδΝπέİıβΝηİΝ

ĲκΝįΪξĲυζκΝάΝηİΝĲκθΝαθĲέξİδλαέΝǹυĲσΝυπκθκİέΝππμΝκ γİλαπİυĲάμ,ΝİφαλησακθĲαμΝπέİıβΝ

ıĲκΝıυηαΝεΪπκδκυΝΪζζκυ,Νπλκεαζİέ įδΪφκλİμΝαθĲδįλΪıİδμΝεαδΝαζζΪαİδΝĲδμΝζİδĲκυλΰέİμΝ

ĲκυΝ ıυηαĲκμέΝ ΢Ĳβθ πλΪιβΝ ξλβıδηκπκέİδΝ ηέαΝ πκδεδζέαΝ ĲİξθδευθΝ ηİΝ ξĲυπάηαĲα,Ν

İεĲΪıİδμ, λυγηδεάΝεέθβıβΝεαδΝηαζΪιİδμέΝǾΝπέİıβ,Νİπέıβμ,ΝηπκλİέΝθαΝİφαληκıĲİέΝηİ ĲβΝ

ξλάıβΝĲκυΝπάξβ,ΝĲπθΝαΰυθπθ,ΝĲβμΝπαζΪηβμ,ΝĲπθΝπİζηΪĲπθΝεαδΝĲπθ ΰσθαĲπθέ ΜİĲΪΝ

απσΝηέαΝαΰπΰάΝıδΪĲıκυ,ΝκΝαπκįΫεĲβμΝİέθαδΝ įυθαĲσθ θαΝθκδυγİδ πδκΝαθΪζαφλκμ,ΝπδκΝ

δıκλλκπβηΫθκμΝεαδΝθαΝΫξİδΝηέαΝαέıγβıβΝβλİηέαμέΝΣκ ıυηαΝζİδĲκυλΰİέΝπδκΝκηαζΪΝεαδΝ

ĲκΝΪĲκηκΝαδıγΪθİĲαδΝπδκ αθααπκΰκθβηΫθκέΝΠκζζΫμΝφκλΫμΝκΝτπθκμΝİέθαδΝπδκΝίαγτμΝεαδΝ

πδκ αθαπαυĲδεσμ,Ν İπκηΫθπμΝ κδΝ ıυθκζδεΫμΝ αθΪΰεİμΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ ıİΝ τπθκ ηπκλİέΝ θαΝ

ηİδπγκτθέΝ ΢υηπĲυηαĲαΝ σππμΝ βΝ įυıεαηοέα,Ν κδΝ πκθκεΫφαζκδ, βΝ θπγλσĲβĲαΝ εαδΝ κδΝ

πσθκδΝıĲβθΝπζΪĲβΝπκζζΫμΝφκλΫμΝİιαφαθέακθĲαδ,Νİθυ ΰİθδεΪΝηİΰαζυθİδΝβΝįδατΰİδαΝεαδΝ

βΝ ĲαξτĲβĲαΝ ıεΫοβμέΝ ΟδΝ εαĲαıĲΪıİδμ πκυΝ ΫξκυθΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲαΝ πλκίζάηαĲαΝ ĲκυΝ

ıυıĲάηαĲκμΝ αθαπαλαΰπΰάμ, įδαıĲλΫίζπıβμΝ ĲβμΝ İυγυΰλΪηηδıβμΝ ĲκυΝ ıεİζİĲκτΝ εαδΝ

ıυθαδıγβηαĲδεΫμ įυıεκζέİμΝ ıυξθΪΝ ίİζĲδυθκθĲαδ,Ν ΰδαĲέΝ ĲκΝ ıδΪĲıκυΝ ίκβγΪΝ ĲαΝ ετλδα 

ıυıĲάηαĲαΝεαδΝĲδμΝζİδĲκυλΰέİμΝĲκυΝıυηαĲκμΝθαΝαπκεĲάıκυθΝεαδΝπΪζδΝĲβ φυıδκζκΰδεάΝ

ĲκυμΝδıκλλκπέαΝεαδΝĲκΝıπıĲσΝλυγησΝζİδĲκυλΰέαμΝĲκυμ.  

΢δΪĲıκυΝ ΧshiatsuΨ ıĲαΝ ΙαππθδεΪΝ ıβηαέθİδΝ πέİıβΝ ηİΝ ĲαΝ įΪξĲυζαέΝ Ǿ ηΫγκįκμΝ

αιδκπκδİέΝηέαΝπκδεδζέαΝαπσΝĲİξθδεΫμ,ΝıĲδμΝκπκέİμ ıυηπİλδζαηίΪθκθĲαδΝκδΝηαζΪιİδμ,ΝκδΝ

įδαĲΪıİδμΝ εαδΝ βΝ πέİıβΝ İδįδευθ ıβηİέπθΝ ΧacupointsΨέΝ ΣκΝ ıδΪĲıκυΝ İέθαδΝ απσΝ ĲδμΝ

ΰθπıĲσĲİλİμΝ ηİγσįκυμ ıπηαĲδεάμΝ αΰπΰάμΝ ΧbodyΝ workΨ εαδΝ ΫξİδΝ ıεκπσΝ θαΝ

İιαıφαζέıİδΝĲβ ηΫΰδıĲβΝİυİιέα,ΝİπδįλυθĲαμΝıİΝıυηα,ΝθκυΝεαδΝπθİτηαέΝ΢ĲβθΝΙαππθέα 

(σππμΝεαδΝıİΝΪζζİμΝξυλİμΝĲβμΝǹθαĲκζάμΨ ĲκΝıδΪĲıκυΝαπκĲİζİέ αθαπσıπαıĲκΝεκηηΪĲδΝ

ĲβμΝ εαγβηİλδθάμΝ απάμέΝ ΌξδΝ ησθκΝ αθĲδηİĲππέαİδ πλκίζάηαĲαΝ υΰİέαμΝ αζζΪΝ ίκβγΪΝ

ΪηİıαΝıĲβΝįδαπλκıππδεάΝİπαφάΝεαδ İπδεκδθπθέαέ 

ǾΝ ĲİξθδεάΝ ĲκυΝ ıδΪĲıκυΝ αθαπĲτξγβεİΝ ıĲδμΝ αλξΫμΝ ĲκυΝ İδεκıĲκτΝ αδυθαΝ απσΝ ΫθαθΝ

ΙΪππθαΝγİλαπİυĲά,ΝĲκθΝΣαηΪδΝΣİηπΪεκυ,ΝκΝκπκέκμΝİθıπηΪĲπıİΝĲδμΝπζΫκθΝπλσıφαĲİμΝ 
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ΰθυıİδμΝ ĲβμΝ įυĲδεάμΝ δαĲλδεάμΝ πİλέΝ αθαĲκηέαμΝ εαδΝ φυıδκζκΰέαμΝ ıİΝ παζαδσĲİλİμΝ

γİλαπİυĲδεΫμΝηİγσįκυμέΝǹλξδεΪΝĲβθΝκθσηαıİΝ‘ΝıδΪĲıκυΝλσξκ’ΝάΝ‘ĲλσπκμΝγİλαπİέαμΝηİΝ

πέİıβΝ ĲπθΝ įαξĲτζπθ’Ν εαδΝ εαĲσπδθΝ ‘ıδΪĲıκυΝ ξκ’Ν άΝ ‘ηΫγκįκμΝ įαξĲυζδεάμΝ πέİıβμ’έΝ

ΓθπıĲάΝπζΫκθΝπμΝıδΪĲıκυ,ΝαθαΰθπλέıĲβεİΝ İπέıβηαΝπμΝγİλαπİέαΝαπσΝ ĲβθΝ δαππθδεάΝ

ευίΫλθβıβΝ ĲκΝ ΰλθζ,Ν įδαελδθσηİθβΝ ΫĲıδΝ απσΝ ĲβθΝ παζαδσĲİλβΝ ηκλφάΝ παλαįκıδαεάμΝ

ηΪζαιβμ,Ν ĲβθΝ ΆθηαέΝ ΟΝ λσζκμΝ ĲπθΝ γİλαπİυĲυθΝ ıδΪĲıκυΝ İέθαδΝ βΝ įδΪΰθπıβΝ εαδΝ

γİλαπİέα,ΝıτηφπθαΝηİΝĲδμΝαλξΫμΝĲβμΝαθαĲκζέĲδεβμΝδαĲλδεάμέ 

ΠκζζκέΝαπσΝĲκυμΝπλυĲκυμΝγİλαπİυĲΫμΝıδΪĲıκυΝαθΫπĲυιαθΝĲκΝįδεσΝĲκυμΝτφκμΝεαδΝ

κλδıηΫθκδΝıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝĲπθΝΣκεκΰέλκΝΝαηδεσıδΝεαδΝ΢δακτĲκΝΜαıκυθΪΰεα,Ν

έįλυıαθΝ ıξκζΫμ,Ν İįλαδυθκθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲκΝ ıδΪĲıκυΝ πμΝ γİλαπİυĲδεάΝ ηΫγκįκέΝ ΢άηİλα,Ν

υπΪλξκυθΝ πκζζΪΝ İέįβΝ ıδΪĲıκυέΝ ΜİλδεΪΝ απσΝ αυĲΪΝ İπδεİθĲλυθκθĲαδΝ ıĲαΝ ‘ıβηİέαΝ

ίİζκθδıηκτ’έΝ ΆζζαΝ ıĲβΝ ΰİθδεσĲİλβΝ αΰπΰάΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ άΝ ĲπθΝ İθİλΰİδαευθΝ

εαθαζδυθ,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ İπβλİαıĲİέΝ ĲκΝ ΚδΝ πκυΝ λΫİδΝ ηΫıαΝ ‘αυĲΪέΝ ΚΪπκδαΝ ΪζζαΝ

İıĲδΪακθĲαδΝıĲαΝıυıĲάηαĲαΝįδΪΰθπıβμ,ΝσππμΝİέθαδΝĲκΝıτıĲβηαΝĲπθΝ‘ηΝıĲκδξİέπθ’ΝάΝβΝ

‘ηαελκίδκĲδεάΝπλκıΫΰΰδıβ’έΝΌζαΝσηπμΝίαıέακθĲαδΝıĲβθΝεδθΫαδεβΝδαĲλδεάέ 

ΣκΝıδΪĲıκυΝίαıέαİĲαδΝıĲβθΝαλξάΝσĲδΝ ĲκΝıυηαΝεαδΝκΝθκυμΝπκυΝζİδĲκυλΰκτθΝıαθΝ

ηέαΝİθδαέαΝηκθΪįα,ΝįβηδκυλΰκτθĲαδΝαπσΝĲβθΝİθΫλΰİδαέΝǾΝİθΫλΰİδαΝευεζκφκλİέΝıİΝσζκΝ

ĲκΝ ıυηαΝ αεκζκυγυθĲαμΝ ıαφυμΝ εαγκλδıηΫθİμΝ įδαįλκηΫμΝ πκυΝ κθκηΪακθĲαδΝ

ηİıβηίλδθκέέΝΚαĲΪΝηάεκμΝĲπθΝηİıβηίλδθυθΝυπΪλξκυθΝıβηİέα,ΝĲαΝκπκέαΝκθκηΪακθĲαδΝ

ĲıκτηπκέΝǾΝζΫιβΝıβηαέθİδΝμ’İεİέΝσπκυΝıυΰεİθĲλυθİĲαδΝβΝβζİεĲλκθδεάΝİθΫλΰİδα,ΝπκυΝ

αθαευεζυθİĲαδ’έΝ ǲθαΝ ĲıκτηπκΝ ηπκλİέΝ θαΝ παλκηκδαıĲİέΝ ηİΝ βφαέıĲİδκέΝ ǼεİέΝ βΝ

İθΫλΰİδαΝ απσΝ ĲαΝ ίΪγβΝ ĲκυΝ πυλάθαΝ ĲβμΝ ΰβμΝ αθİίαέθİδΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ εαδΝ

απİζİυγİλυθİĲαδέΝΜİΝ ĲκθΝ έįδκΝĲλσπκ,Ν ĲαΝĲıκτηπκΝİέθαδΝηΫλβΝσπκυΝβΝİθΫλΰİδαΝİέθαδΝ

δįδαέĲİλαΝįλαıĲβλδκπκδβηΫθβΝεαδΝΫλξİĲαδΝıİΝαζζβζİπέįλαıβΝηİΝ ĲκΝπİλδίΪζζκθέΝ΢ĲκΝ

ıδΪĲıκυΝ ĲαΝ ĲıκτηπκΝ ΰέθκθĲαδΝ αδıγβĲΪΝ ηİΝ ηέαΝ įδΪıĲαıβΝ πζΪĲκυμ,Ν ίΪγκυμΝ εδΝ

αθĲαπσελδıβμΝıĲκΝΪΰΰδΰηαΝĲκυΝγİλαπİυĲάέΝ΢ĲβΝηΫγκįκΝĲκυΝίİζκθδıηκτ,ΝβΝκπκέαΝİέθαδΝ

πδκΝĲİξθδεά,ΝĲαΝĲıκτηπκΝίλέıεκθĲαδΝıİΝπκζτΝıυΰεİελδηΫθαΝıβηİέαΝπΪθπΝıİΝηέαΝıİδλΪΝ

απσΝπαλαįκıδαεκτμΝηİıβηίλδθκτμ. Χ΢ελδĲıσίαζβΝ, 2007) 
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                             ΕɇɈόɋα3.1 :  Καɋəɉɇα Ɉαɇ σɄɊɂɜα ɎɜɂσɄς - ȭɇəɒσɍɓ 

                                     (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

ǾΝ İπδıĲβηκθδεάΝ ΫλİυθαΝ ΫξİδΝ įİέιİδΝ σĲδΝ κδΝ ηİıβηίλδθκέ εαδΝ ĲαΝ ĲıκτηπκΝ ıυθįΫκθĲαδΝ

ıĲİθΪΝηİΝĲαΝσλΰαθαΝĲκυΝıυηαĲκμΝεαδΝĲαΝıυıĲάηαĲαΝαπάμέΝǲξİδΝαπκįİδξĲİέΝσĲδΝαυĲΫμΝ

κδΝ İθΫλΰİδİμ,Ν ηİΝ ĲβθΝ εαĲΪζζβζβΝ ĲλκφκįσĲβıβ,Ν İέθαδΝ απĲδεΫμΝ ΰδαΝ σζİμΝ ΰδαΝ ĲδμΝ

įδİλΰαıέİμΝ σζπθΝ ĲπθΝ ıπηαĲδευθΝ ζİδĲκυλΰδυθέΝ ΌĲαθΝ İηφαθδıĲİέΝ ηέαΝ εαĲΪıĲαıβΝ

įδαĲαλαΰηΫθβμΝδıκλλκπέαμΝı’ΝΫθαΝσλΰαθκΝάΝıτıĲβηαΝĲκυΝıυηαĲκμ,ΝηİĲαφΫλİĲαδΝıĲβθΝ

İπδφΪθİδαΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲκυμΝ ηİıβηίλδθκτμ,Ν ĲαΝ ĲıκτηπκΝ εαδΝ ĲδμΝ įδαεζαįυıİδμΝ ĲκυΝ

θİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝπκυΝıυθįΫκθĲαδΝηİΝĲκΝıυΰεİελδηΫθκΝσλΰαθκΝάΝıτıĲβηαέΝǹυĲσΝ

ηπκλİέΝ θαΝ İεįβζπγİέΝ ıĲδμΝ αθĲέıĲκδξİμΝ πİλδκξΫμΝ ıαθΝ πσθκμ,Ν įυıεαηοέα,Ν ĲλαξτĲβĲα,Ν

αζζαΰάΝγİληκελαıέαμΝάΝαπκξλπηαĲδıησμΝĲκυΝįΫληαĲκμέΝǼπέıβμ,Ν έıπμΝįβηδκυλΰάıİδΝ

ηκτįδαıηαΝ άΝ απυζİδαΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲπθΝ ΪελπθέΝ ΣαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ αυĲΪ,Ν αθΝ εαδΝ

ıυθάγπμΝγİπλκτθĲαδΝİθκξζβĲδεΪΝεαδΝαθĲδηİĲππέακθĲαδΝηİΝıυηπĲπηαĲδεΫμΝηİγσįκυμ,Ν

İέθαδΝ ıĲβθΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲαΝ πκζτĲδηαΝ ıάηαĲαΝ άΝ πλκİδįκπκδάıİδμΝ ζδηθΪıηαĲκμΝ ĲβμΝ

İθΫλΰİδαμΝ εαδΝ αθδıκλλκπέαμΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ ıυηαέΝ ΜΫıαΝ απσΝ ĲδμΝ įδΪφκλİμΝ ĲİξθδεΫμΝ

ηαζΪιİπθ,ΝηπκλκτηİΝθαΝįβηδκυλΰάıκυηİΝηέαΝįδİΰİλĲδεάΝάΝλυγηδıĲδεάΝİπέįλαıβΝıĲκ 

πλκίζβηαĲδεσΝ σλΰαθκΝ άΝ ıτıĲβηαέΝ ΟδΝ ĲİξθδεΫμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ θαΝ

įδİΰİέλκυθΝĲβθΝİθΫλΰİδαΝκθκηΪακθĲαδΝĲσθπıβ,ΝİθυΝİεİέθİμΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝ

θαΝĲβΝηİδυıκυθΝκθκηΪακθĲαδΝεαĲαıĲκζάέΝǹυĲΫμΝκδΝİπδįλΪıİδμΝσĲαθΝαıεβγκτθΝıĲκυμΝ

ıξİĲδεκτμΝ ηİıβηίλδθκτμ,Ν ıβηİέαΝ ‘βΝ πİλδκξΫμ,Ν ίκβγκτθΝ ıĲβθΝ αθαįδκλΰΪθπıβΝ ĲκυΝ

https://www.google.gr/
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ıυθκζδεκτΝ İθİλΰİδαεκτΝ πİįέκυΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμ,Ν įβηδκυλΰυθĲαμΝ δıκλλκπέαέΝ ǲĲıδΝ βΝ

πΪγβıβΝάΝĲαΝıυηπĲυηαĲΪΝĲβμΝυπκξπλκτθΝάΝİιαφαθέακθĲαδΝĲİζİέπμέ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ παλαįκıδαεάΝ κζδıĲδεάΝ πλκıΫΰΰδıβ,Ν κδΝ αθπηαζέİμΝ ıĲβΝ

ζİδĲκυλΰέαΝıυηαĲκμΝ– θκυΝαπκĲİζκτθΝıυθΫπİδαΝĲκυΝĲλσπκυΝαπάμΝĲκυΝαĲσηκυέΝΌĲαθΝ

ζΫηİΝ ‘ĲλσπκΝ απάμ’Ν İθθκκτηİΝ ĲκΝ ıυθκζδεσΝ ΪγλκδıηαΝ ĲκυΝ ĲλσπκυΝ πκυΝ ıεΫφĲİĲαδΝ

εαθİέμ,ΝĲκυΝφαΰβĲκτΝπκυΝĲλυİδ,ΝĲπθΝπλκıππδευθΝĲκυΝıυθβγİδυθΝεαδΝĲκυΝĲλσπκυΝπκυΝ

ίζΫπİδΝ ĲδμΝ παλαıĲΪıİδμΝ ĲβμΝ απάμέΝ ǾΝ αΰπΰάΝ ıδΪĲıκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ αθĲδεαĲαıĲάıİδΝ ĲβθΝ

İθİλΰİδαεάΝ δıκλλκπέα,Ν αθΝ σηπμΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ ıυθİξέıİδΝ θαΝ αİδΝ ηİΝ ĲκθΝ έįδκΝ ĲλσπκΝ ĲκυΝ

πλκεΪζİıİΝĲαΝπλκίζάηαĲαΝυΰİέαμ,ΝγαΝıυθİξέıİδΝθαΝυπΪλξİδΝβΝĲΪıβΝΰδαΝĲβθΝİηφΪθδıβΝ

ĲπθΝέįδπθΝάΝίαγτĲİλπθΝπλκίζβηΪĲπθΝıĲκΝηΫζζκθέΝǹπσΝĲβθΝΪζζβΝηİλδΪ,ΝαθΝĲκΝΪĲκηκΝ

İέθαδΝπλσγυηκΝθαΝαζζΪιİδΝĲδμΝίζαίİλΫμΝıυθάγİδİμ,ΝĲκΝıδΪĲıκυΝηπκλİέΝθαΝαπκĲİζΫıİδΝ

ΫθαθΝ İεπζβεĲδεσΝεαĲαζτĲβΝΰδαΝ ĲβΝίİζĲέπıβΝεαδΝ ĲβΝįβηδκυλΰέαΝεαζάμΝυΰİέαμέ ΜİĲΪΝ

ĲβθΝ αΰπΰά,Ν κΝ γİλαπİυĲάμΝ įέθİδΝ ıυθάγπμΝ πλσıγİĲİμΝ κįβΰέİμΝ ΰδα ĲβθΝ İθέıξυıβΝ ĲβμΝ

υΰİέαμέΝΟΝγİλαπİυĲάμΝηπκλİέΝθαΝįυıİδΝįδαδĲκζκΰδεΫμΝıυηίκυζΫμΝεαδΝıυıĲΪıİδμΝΰτλπΝ

απσΝĲκθΝĲλσπκΝαπάμΝĲκυΝαĲσηκυ,ΝεαγυμΝεαδΝįδκλγπĲδεΫμΝαıεάıİδμΝΰδαΝĲβθΝİθέıξυıβΝ

ĲπθΝ πφİζİδυθΝ ĲβμΝ αΰπΰάμέΝ ǹεκζκυγυθĲαμΝ ĲκΝ πθİτηαΝ σζπθΝ ĲπθΝ παλαįκıδαευθΝ

φυıδευθΝγİλαπİυĲδευθΝηİγσįπθ,ΝĲκΝΪĲκηκΝİθγαλλτθİĲαδΝθαΝαθαεαζτοİδΝησθκΝĲκυΝĲκΝ

αέĲδκΝεαδΝĲκΝθσβηαΝĲπθΝπλκίζβηΪĲπθΝĲκυέ 

ǾΝλκάΝĲβμΝαπĲδεάμΝİθΫλΰİδαμΝİέθαδΝεαγκλδıĲδεάΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝıαμΝεαδΝαπκĲİζİέΝ

γİηİζδυįİμΝ ıĲκδξİέκΝ ĲκυΝ ıδΪĲıκυέΝ ΟδΝ ΚδθΫακδΝ κθκηΪακυθΝ αυĲάΝ ĲβθΝ İθΫλΰİδαΝ ‘Κδ’Ν άΝ

‘Σıδ’έΝΣκ ΚδΝĲλκφκįκĲİέΝĲαΝσλΰαθαΝĲκυΝıυηαĲκμ,ΝĲκΝαέηαΝεαδΝΪζζαΝıπηαĲδεΪΝυΰλΪ,Ν

εαγυμΝεαδΝĲκΝθκυΝıαμέΝǼυγτθİĲαδΝİπέıβμΝΰδαΝσζİμΝĲβμΝįδİλΰαıέİμΝĲβμ,ΝαπσΝĲβΝıτζζβοβΝ

ηΫξλδΝ ĲκθΝ ĲκεİĲσ,Ν ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ εαδΝ ĲκΝ γΪθαĲκέΝ ΌĲαθΝ ĲκΝ ΚδΝ İέθαδΝ αθİπαλεΫμΝ άΝ

παλİηπκįέαİĲαδΝ βΝ λκάΝ ĲκυΝ ηİΝ κπκδκθįάπκĲİΝ Ĳλσπκ,Ν İέθαδΝ įυθαĲσθΝ θαΝ αθαπĲυξγİέΝ

εΪπκδαΝαıγΫθİδαέΝΣκΝıδΪĲıκυΝηπκλİέΝθαΝαπİζİυγİλυıİδΝĲκΝΚδΝσĲαθΝπαλİηπκįέαİĲαδΝβΝ

λκάΝĲκυ,ΝθαΝİθδıξτıİδΝĲκΝαįτθαηκΝΚδΝεαδΝθαΝεαĲαπλαήθİδΝĲκΝυπİλįλαıĲάλδκΝΚδέ 

ǾΝλκάΝĲκυΝΚδΝİέθαδΝıυθİξάμ,ΝαζζΪΝκΝετεζκμΝπİλδΰλΪφİĲαδΝıυθάγπμΝıαΝθαΝιİεδθΪΝ

απσΝĲκΝεαθΪζδΝĲπθΝπθİυησθπθΝıĲκΝİıπĲİλδεσΝĲκυΝıĲάγκυμ,ΝεαγυμΝκδΝπθİτηκθİμΝİέθαδΝ

ĲκΝıβηİέκΝıξβηαĲδıηκτΝĲκυΝΚδέΝǾΝαεκζκυγέαΝĲİζİδυθİδΝηİΝĲκΝεαθΪζδΝ ĲκυΝıυεπĲδκτΝ

εαδΝ κΝ ετεζκμΝ αλξέαİδΝ ιαθΪΝ απσΝ ĲβθΝ αλξάέΝ ΚΪγİΝ εαθΪζδΝ ĲκυΝ ΓδθΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ

αθĲέıĲκδξκΝ ĲκυΝ ΓδαθΰεΝ İέĲİΝ ıĲκΝ ξΫλδΝ İέĲİΝ ıĲκΝ πσįδ,Ν σπκυΝ βΝ αζζαΰάΝ πκζδεσĲβĲαμΝ

αθĲδıĲλΫφİδΝ ĲβΝ λκάέΝ ΟδΝ ıυθĲαδλδαıηΫθκδΝ εαĲαζαηίΪθκυθΝ αθĲέıĲκδξİμΝ γΫıİδμΝ εαĲΪΝ

ηάεκμΝĲπθΝİıπĲİλδευθΝπζİυλυθΝĲπθΝηİζυθΝĲκυΝıυηαĲκμέΝΣαΝεαθΪζδαΝΰδθΝİθυθκθĲαδΝ

ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ ıĲβθΝ πİλδκξάΝ ĲκυΝ ıĲάγκυμΝ İθυΝ ĲαΝ εαθΪζδαΝ ΰδαθΰεΝ ıĲκΝ ξΫλδΝ άΝ ĲκΝ

πλσıππκέ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ αθαĲκζδεάΝ γİπλέα,Ν ĲκΝ ΚδΝ ευεζκφκλİέΝ αεκζκυγυθĲαμΝ
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κλδıηΫθαΝ εαθΪζδαΝ πκυΝ ίλέıεκθĲαδΝ εκθĲΪΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμέΝ ǲξκυθΝ

İθĲκπδıγİέΝπκζζΪΝĲΫĲκδαΝεαθΪζδαΝεαδΝĲαΝΰβΝαπσΝαυĲΪΝıυθįΫκυθΝηİĲαιτΝĲκυμΝıβηİέαΝ

πκυΝΫξκυθΝıξΫıβΝηİΝΫθαΝıυΰεİελδηΫθκΝσλΰαθκΝĲκυΝıυηαĲκμέΝΣαΝεαθΪζδαΝπαέλθκυθΝĲκΝ

σθκηΪΝĲκυμΝαπσΝĲκΝσλΰαθκΝηİΝĲκΝκπκέκΝıυθįΫκθĲαδΝ–εαθΪζδΝĲκυΝıυεπĲδκτ,ΝεαθΪζδΝĲκυΝ

παξΫκμΝİθĲΫλκυΝεαδΝκτĲπΝεαγİιάμέΝΠΪθπΝıİΝαυĲΪΝĲαΝεαθΪζδαΝυπΪλξκυθΝıυΰεİελδηΫθα 

ıβηİέα,ΝΰθπıĲΪΝπμΝıβηİέαΝπέİıβμ,ΝıĲαΝκπκέαΝİέθαδΝπδκΝİτεκζκΝθαΝξİδλδıĲκτηİΝĲκΝΚδΝ

ηİΝĲκΝıδΪĲıκυέ Χ΢ελδĲıσίαζβΝ, 2007) 

 

 

                                         ǼδεσθαΝ3.2:  ΢βηİέαΝπέİıβμΝΣıκτηπκ 

(ΠβΰάμΝ΢ελδĲıσίαζβ, 2007) 

 



 
36 

ΣαΝ ıβηİέαΝ σπκυΝ ıυııπλİτİĲαδΝ ΫθĲαıβΝ εαδΝ ΰδ’Ν αυĲσΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ İπυįυθαΝ εαĲΪΝ

ĲβθΝπέİıβέΝǹυĲσΝıυηίαέθİδ,ΝσĲαθΝΫθαΝαπσΝĲαΝσλΰαθαΝĲκυΝıυηαĲκμΝįİΝζİδĲκυλΰİέΝεαζΪέ 

ΣαΝ ıβηİέαΝ πέİıβμΝ İέθαδΝ ĲαΝ ıβηİέαΝ İδıσįκυΝ ıĲαΝ εαθΪζδαέΝ ǼįυΝ ĲκΝ ΚδΝ ĲκυΝ εαθαζδκτΝ

πζβıδΪαİδΝıĲκΝįΫληαΝεαδΝıİΝαυĲΪΝĲαΝıβηİέαΝηπκλİέĲİΝθαΝĲκΝξİδλδıĲİέĲİΝηİΝĲκΝıδΪĲıκυέ 

ǾΝεαζάΝυΰİέαΝİιαλĲΪĲİΝαπσΝĲβθΝκηαζάΝλκάΝĲκυΝΚδΝıĲαΝεαθΪζδα,ΝεαδΝαυĲάΝηİΝĲβΝ

ıİδλΪΝ ĲβμΝ απαδĲİέΝ θαΝ υπΪλξİδΝ αληκθέαΝ αθΪηİıαΝ ıĲκΝ ıυηαΝ εαδΝ ĲκθΝ θκυέΝ ǹυĲάΝ

įβηδκυλΰİέĲαδΝαπσΝĲβθΝδıκλλκπέαΝαθΪηİıαΝıİΝσζİμΝĲδμΝπζİυλΫμΝĲβμΝπλκıππδεσĲβĲαμΝ

εαδΝĲκυΝıυηαĲκμέΝΟδΝΚδθΫακδΝξλβıδηκπκδκτθΝĲβθΝ δįΫαΝĲκυΝΰδθΝεαδΝĲκυΝΰδαθΰεΝΰδαΝθαΝ

πİλδΰλΪοκυθΝαυĲάΝĲβθΝδıκλλκπέαέΝǾΝζΫιβΝΰδθΝαλξδεΪΝıάηαδθİΝĲβΝıεζβλάΝπζİυλΪΝηδαμΝ

πζαΰδΪμέΝ ΢υθįΫİĲαδΝ ηİΝ δįδσĲβĲİμΝ σππμΝ ĲκΝ ελτκ,Ν βΝ αθΪπαυıβ,Ν βΝ αθĲαπσελδıβ,Ν βΝ

παγβĲδεσĲβĲα,Ν ĲκΝ ıεκĲΪįδ,Ν ĲκΝ İıπĲİλδεσ,Ν ĲκΝ εαγκįδεσ,Ν ĲκΝ İθįκıĲλİφΫμ,Ν ĲκΝ

εİθĲλκησζκ,Ν ĲκΝ γβζυεσέΝ ΣκΝ ΓδαθΰεΝ αλξδεΪΝ ıάηαδθİΝ ĲβθΝ βζδσζκυıĲβΝ πζİυλΪΝ ηδαμΝ

πζαΰδΪμέΝ΢υθįΫİĲαδΝηİΝĲβΝζΪηοβΝεαδΝ ĲδμΝ δįδσĲβĲİμΝσππμΝβΝγİλησĲβĲα,ΝβΝįδΫΰİλıβ,ΝβΝ

εέθβıβ,ΝβΝįλαıĲβλδσĲβĲα,ΝβΝΫιαοβ,ΝĲκΝıφλέΰκμ,ΝĲκΝφπμ,ΝĲκΝİιπĲİλδεσ,ΝĲκΝαθκįδεσ,ΝĲκΝ

İιπıĲλİφΫμ,ΝĲκΝφυΰσεİθĲλκ,ΝβΝατιβıβΝεαδΝĲκΝαλıİθδεσέΝΣκΝΓδθΝεαδΝĲκΝΓδαθΰεΝİέθαδΝ

ıυηπζβλπηαĲδεΪΝεαδΝαθĲέγİĲαέΝΣαΝπΪθĲαΝηΫıαΝıĲκΝıτηπαθΝΫξκυθΝεαδΝ δįδσĲβĲİμΝΓδθΝ

εαδΝ δįδσĲβĲİμΝ Γδαθΰε,Ν ĲέπκĲαΝ įİθΝ İέθαδΝ ĲİζİέπμΝ ĲκΝ ΫθαΝ άΝ ĲİζİέπμΝ ĲκΝ ΪζζκέΝ ǾΝ

αζζβζİπέįλαıβΝαθΪηİıαΝı’ΝαυĲΫμΝ Ĳδμ įτκΝ įυθΪηİδμΝ įβηδκυλΰİέΝ ĲκΝΚδΝ ΧİδεσθαΝκ)έΝǾΝ

δıκλλκπέαΝ ĲκυΝ ΓδθΝ ΚδΝ εαδΝ ĲκυΝ ΓδαθΰεΝ ΚδΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ ıυηαΝ İέθαδΝ εαγκλδıĲδεάμΝ

ıβηαıέαμέΝΤπΪλξκυθΝζΝıυθάγπμΝπαλαζζαΰΫμΝĲβμΝδıκλλκπέαμΝΓδθ-Γδαθΰε,ΝεαδΝİέθαδΝκδΝ

παλαεΪĲπέ 

 φυıδκζκΰδεάΝδıκλλκπέαΝεαδΝπκıσĲβĲαΝΓδθΝεαδΝΓδαθΰε,ΝβΝκπκέαΝαθĲδπλκıππİτİδΝ

ĲβθΝυΰİέαέ 

 φυıδκζκΰδεσΝΓδθΝαζζΪΝπζİκθΪακθΝΓδαθΰε,ΝπλΪΰηαΝπκυΝįβηδκυλΰİέΝγİλησĲβĲαΝ

εαδΝυπİλįλαıĲβλδσĲβĲαέ 

 φυıδκζκΰδεσΝΓδαθΰεΝαζζΪΝαθİπαλεΫμΝΓδθ,ΝπλΪΰηαΝπκυΝįβηδκυλΰİέΝγİλησĲβĲαΝ

αζζΪΝΫζζİδοβΝαπĲδεσĲβĲαμέ 

 φυıδκζκΰδεσΝ ΓδθΝ αζζΪΝ αθİπαλεΫμΝ Γδαθΰε,Ν πλΪΰηαΝ πκυΝ įβηδκυλΰİέΝ ζάγαλΰκ,Ν

οτξκμΝεαδΝεαεάΝευεζκφκλέαέ 
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ǼδεσθαΝ3.3:  ΓδθΝεαδΝΓδαθΰε 

(Πβΰά: ΢ελδĲıσίαζβΝ, 2007) 

 

ǾΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝαıγİθİδυθΝαπσΝĲκΝıδΪĲıκυΝΰέθİĲαδΝηİΝıυΰεİελδηΫθκυμ ĲλσπκυμέΝ

ΠλυĲκΝηİΝĲκΝıδΪĲıκυΝηİΝĲβΝξλάıβΝεαδΝĲβθΝπέİıβΝĲπθΝįαεĲτζπθΝİπέΝİδįδευθΝıβηİέπθΝ

įβηδκυλΰκτθĲαδΝ κδΝ εαĲΪζζβζİμΝ įκθάıİδμΝ πκυΝ ηİĲαıξβηαĲέακυθΝ εαδΝ įδİΰİέλκυθΝ ĲαΝ

εαĲΪζζβζαΝıβηİέα,ΝπλκεαζυθĲαμΝıİδλΪΝαθĲδįλΪıİπθΝεαδΝįδİλΰαıδυθΝıĲκθΝαθγλυπδθκΝ

κλΰαθδıησ,Ν πκυΝ ıĲκξİτκυθΝ ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲκυΝ πλκίζάηαĲκμέ ΓθπλέακθĲαμΝ ĲκΝ

ıδΪĲıκυΝĲαΝεαĲΪζζβζαΝıβηİέαΝİπİθİλΰİέΝηİΝįδΪφκλκυμΝĲλσπκυμΝάΝĲİξθδεΫμΝπκυΝΫξκυθΝ

İθİλΰİδαεσΝ εαγαλΪΝ ξαλαεĲάλαΝ εαδΝ ζκΰδεάέΝ ΜπκλİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ ηİΝ įαεĲυζκπδΫıİδμ,Ν

įβζαįάΝηİΝĲκυμΝαθĲέξİδλİμΝάΝηİΝĲκυμΝįİέεĲİμ,ΝηİΝĲβΝξλάıβΝεαδΝπέİıβΝĲπθΝπαζαηυθΝ,ηİΝ

ĲβΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ αΰευθπθΝ ıİΝ εαĲΪζζβζκυμΝ ξλσθκυμ,Ν υıĲİΝ θαΝ įβηδκυλΰβγκτθΝ ĲαΝ

εαĲΪζζβζαΝİθİλΰİδαεΪΝįυθαηδεΪΝεαδΝįυθαηδıηκέ. ΟΝίαγησμΝĲβμΝΫθĲαıβμΝĲπθΝπδΫıİπθΝ

İέθαδΝĲΫĲκδκμΝυıĲİΝθαΝηβθΝĲλαυηαĲέαİδΝάΝθαΝεαεκπκδİέΝπİλδκξΫμΝĲκυΝıυηαĲκμΝαζζΪΝηδαΝ

İζαφλΪΝİπİθΫλΰİδα,ΝπκυΝθαΝαφάθİδΝΫθαΝįκθβĲδεσΝηάθυηαΝİπέΝĲκυΝκλΰαθδıηκτ. 

ΣκΝ ıδΪĲıκυΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ΪζζİμΝ İθİλΰİδαεΫμΝ ηİγσįκυμΝ εαδΝ ηπκλİέΝ θαΝ

ıυθİλΰαıĲİέΝΰδαΝεαζτĲİλαΝαπκĲİζΫıηαĲαέ ΢İΝηδαΝıυθİįλέαΝηπκλκτθΝθαΝıυθİλΰαıĲκτθΝ

ηΫγκįκδΝ σππμΝ β Ρİφζİικζκΰέα,Ν ıĲαĲδεάΝ ηΫγκįκμ,Ν ĲκΝ ΡΫρεδ,Ν βΝ ǹλξαέαΝ ǹıεζβπδαεάΝ

ǻαεĲυζκεĲτπβıβΝ εαδΝ βΝ αλξαέαΝ αıεζβπδαεάΝ ηΪζαιβέΝ ΟδΝ İθİλΰİδαεΫμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ

ηΫγκįκδ,Ν πκυΝ εΪθκυθΝ ξλάıβΝ İθσμΝ ĲλέĲκυΝ ηΫıκυ,Ν σππμΝ ĲδμΝ ίİζσθİμ,Ν ĲαΝ κλυεĲΪ, 

αλυηαĲαΝεζπΝ įİθΝ ΫξκυθΝ ĲβΝıβηαıέα,Ν αιέαΝ εαδΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝηİΝ İεİέθİμ,Ν πκυΝ

εΪθκυθΝξλάıβΝĲκυΝİθİλΰİδαεκτΝįυθαηδıηκτΝπκυΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲκθΝİıπγİλαπİυĲάέΝ

ΣκΝΰİΰκθσμΝαυĲσΝκφİέζİĲαδΝıĲκΝσĲδΝαπσΝĲαΝξΫλδαΝİθσμΝγİλαπİυĲά,ΝαζζΪΝεαδΝĲβΝıεΫοβΝ

απκλλΫİδΝκΝαπρεσμΝįυθαηδıησμ,ΝπκυΝİέθαδΝπκζτΝαθυĲİλβμΝπκδσĲβĲαμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκθΝ

ΪαπκΝįυθαηδıησΝπκυΝαπκλλΫİδΝαπσΝĲδμΝίİζσθİμΝεαδΝεΪγİΝΪζζκΝĲλέĲκΝηΫıκέ 
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ǾΝ εαĲαζζβζσĲβĲαΝ ĲκυΝ İıπγİλαπİυĲάΝ ĲκυΝ ıδΪĲıκυΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ΪζζκΝ αάĲβηαέ ΟΝ

İıπγİλαπİυĲάμΝ İέθαδΝ αθαΰεαέκΝ θαΝ ΫξİδΝ İıπĲİλδεά-ηİĲαφυıδεάΝ παδįİέα,Ν İεπαέįİυıβΝ

εαδΝİιΪıεβıβΝıĲαΝıυıĲάηαĲαΝĲβμΝΰδσΰεα,ΝυıĲİΝθαΝİέθαδΝıİΝγΫıβΝθαΝıυθįΫİĲαδΝηİΝĲκΝ

υπκıυθİέįβĲσΝ Ĳκυ,Ν ĲβΝ ίαγτĲİλβΝ φτıβΝ ĲκυΝ İαυĲκτΝ ĲκυέΝ ΓδαΝ θαΝ ıυηίİέΝ αυĲσΝ İέθαδΝ

αθαΰεαέκΝθαΝΫξİδΝİεπαέįİυıβΝıİΝĲΫııİλαΝίαıδεΪΝİέįβΝĲβμΝΰδσΰεαΝπκυΝİέθαδΝβΝΚλέΰδα,Ν

βΝΡΪĲαα,Ν ĲκΝΚΪληαΝεαδΝ β ΓεθΪθδέΝΣαΝ ΰδκΰεδεΪ  αυĲΪΝ İέįβΝ įέθκυθΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ

αθαπĲτιİδΝ ĲκΝ “ΓθυγδΝ ΢İΝ ǹυĲσθ”Ν ΫθαμΝ İıπγİλαπİυĲάμΝ εαδΝ θαΝ εαĲαıĲİέΝ

εαĲΪζζβζκμέ ΢ĲδμΝ ıυθİįλέİμΝ ĲκυΝ ıδΪĲıκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ υπΪλξİδΝ ıυθİλΰαıέαΝ εαδΝ

ıυθĲκθδıησμΝĲκυΝπΪıξκθĲκμΝηİΝĲκθΝİıπγİλαπİυĲάΝıİΝυπκıυθİδįβıδαεσΝİπέπİįκέΝΓδαΝ

θαΝıυηίİέΝαυĲσΝξλİδΪαİĲαδΝ,εαĲΪζζβζκΝπλσΰλαηηα įλΪıβμ,ΝıπıĲάΝİıĲέαıβΝĲκυΝθκυ, 

εαĲΪζζβζβΝαθΪπĲυιβΝıυΰεέθβıβμέΝǲĲıδ, κΝİıπγİλαπİυĲάμΝηİĲαφΫλİδΝĲκθΝİıπĲİλδεσΝ

ελαįαıησ-įυθαηδıησΝπλκμΝĲκθΝπΪıξκθĲαΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲκυΝπλκίζάηαĲκμέΝΟΝ

ıυθĲκθδıησμΝıβηαέθİδΝĲβΝįβηδκυλΰέαΝεαδΝĲβΝıĲαįδαεάΝαθΪπĲυιβΝİηπδıĲκıτθβμΝηİĲαιτΝ

įτκΝηİλυθέ 

ǲλİυθİμΝ πΪθπΝ ıĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ ıδΪĲıκυΝ ΫξκυθΝ ΰέθİδΝ εαδΝ ΫįİδιαθΝ

ıβηαθĲδεΪΝπλΪΰηαĲαέ ǾΝǲζİθα-ΆθθαΝΜαıĲλκηακτλκΝıİΝįβηκıέİυηαΝıĲβθΝİφβηİλέįαΝ

“ǹπκΰİυηαĲδθά”Ν ıĲδμΝ βηΝ ΦİίλκυαλέκυΝ ĲκυΝ βίίθΝ ΰλΪφİδΝ σĲδΝ ǺλİĲαθκέΝ İπδıĲάηκθİμΝ

αάĲβıαθΝαπσΝκηΪįαΝΰβλΝαıγİθυθΝπκυΝυπΫφİλαθΝαπσΝξλσθδκυμΝπσθκυμΝıĲβθΝπζΪĲβΝθαΝ

υπκίζβγκτθΝ ĲσıκΝ ıİΝ ıτΰξλκθİμΝ σıκΝ εαδΝ ıİΝ İθαζζαεĲδεΫμΝ γİλαπİέİμέΝ ΟδΝ θηΝ γαΝ

υπκίΪζζκθĲαθΝıİΝεζαıδεάΝφυıδκγİλαπİέαΝεαδΝκδΝυπσζκδπκδΝθηΝıİΝπδİıκγİλαπİέαέΝΣκΝ

λίΣΝĲπθΝĲİζİυĲαέπθΝįάζπıİΝππμΝβΝεαĲΪıĲαıάΝĲκυμΝίİζĲδυγβεİΝαδıγβĲΪ,ΝΫπİδĲαΝαπσΝ

ΫιδΝıυθİįλέİμέΝΟδΝİπδıĲάηκθİμΝİιΫĲαıαθΝĲκυμΝαıγİθİέμΝαηΫıπμΝηİĲΪΝĲβθΝκζκεζάλπıβΝ

ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ εαδΝ İπαθΫζαίαθΝ ĲδμΝ İιİĲΪıİδμΝ ΫιδΝηάθİμΝ αλΰσĲİλαέΝ΢υθΫπİδαΝάĲαθΝ θαΝ

įδαπδıĲυıκυθΝ σĲδΝ σıκδΝ αεκζκτγβıαθΝ ĲβθΝ πδİıκγİλαπİέαΝ İέξαθΝ παλκυıδΪıİδΝ κλΣΝ

ίİζĲέπıβΝ πκυΝ άĲαθΝ αδıγβĲάΝ εαδΝ ηİĲΪΝ απσΝ ĲβθΝ πΪλκįκΝ ĲπθΝ ΫιδΝ ηβθυθέ ΣκΝ

δθıĲδĲκτĲκ Cochran πκυΝ ΫξİδΝ ĲβθΝ αληκįδσĲβĲαΝ θαΝ İζΫΰξİδΝ ĲΫĲκδİμΝ ΫλİυθİμΝ εαδΝ

πκλέıηαĲαΝ απσΝ ĲκΝ βίίίΝ ΫξİδΝ ηİζİĲάıİδΝ πλκıİξĲδεΪΝ ĲβθΝ İθįİξσηİθβΝ

απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ ίİζκθκγİλαπİέαμΝ ıİΝ įδΪφκλαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ εαδΝ αıγΫθİδİμέΝ

΢υηπΫλαθİΝσĲδΝκΝίİζκθδıησμΝıİΝΫθαΝıβηİέκΝĲκυΝεαλπκτΝĲκΝζİΰσηİθκΝΠθΝıβηİέκΝİέθαδΝ

πδκΝ απκĲİζİıηαĲδεσμΝ εαĲΪ ĲπθΝ ηİĲİΰξİδλβĲδευθΝ δζέΰΰπθΝ απσΝ ĲαΝ παλαįκıδαεΪΝ

φΪληαεαέΝǾΝΫλİυθαΝπİλδζΪηίαθİΝεαδΝΪζζİμΝĲİξθδεΫμ,ΝπκυΝįδİΰİέλκυθΝĲκΝ έįδκΝıβηİέκΝ

σππμΝβζİεĲλκίİζκθδıησΝ,ΝίİζκθδıησΝ,ΝηİΝαεĲέθİμΝζΫδαİλΝεαδΝıδΪĲıκυΝΧaccupressureΨ. 

ΣκΝıδΪĲıκυΝάΝβΝįαεĲυζκπέİıβΝıάηİλαΝİέθαδΝαθαΰθπλδıηΫθκΝıĲβθΝΙαππθέα,ΝαζζΪΝ

İφαλησαİĲαδΝ αθİπέıβηαΝ ıİΝ πκζζΫμΝ ξυλİμΝ ĲκυΝ εσıηκυέΝ ǼφαλησαİĲαδΝ ıİΝ įδΪφκλİμΝ

ξυλİμΝıİΝįδΪφκλİμΝηκλφΫμΝσππμΝĲκΝĲαρζαθįΫαδεκΝıδΪĲıκυ,ΝĲκΝ δαππθδεσ,ΝĲκΝεδθİαδεσΝ
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ά αζζδυμ ĲκΝ΢δθΝΣαδθ,ΝĲκΝİυλππαρεσΝıİΝθκıκεκηİέα,ΝıİΝκλδıηΫθαΝεΫθĲλαΝαδıγβĲδεάμ,Ν

ΰυηθαıĲάλδα,Ν ıİΝ SPA,Ν δįδπĲδεΫμΝ εαδΝ İπέıβηİμΝ εζδθδεΫμέΝ ΢İΝ αυĲκτμΝ ĲκυμΝ φκλİέμΝ

İφαλησαİĲαδΝ ıİΝ ηδαΝ İζαφλδΪΝ ηκλφάΝ εαδΝ αιέαέΝ ΌηπμΝ įδαφκλİĲδεάΝ ıβηαıέαΝ įέθİĲαδΝ

ıĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲκυΝ ıδΪĲıκυΝ ıĲαΝ εΫθĲλαΝ İθαζζαεĲδεάμΝ γİλαπİυĲδεάμΝ εαδΝ δįέπμΝ ıĲδμΝ

ıξκζΫμΝǼıπĲİλδεάμΝΦδζκıκφέαμέ ΟδΝıξκζΫμΝǼıπĲİλδεάμΝΦδζκıκφέαμΝ įδįΪıεκυθΝεαδΝ

İφαλησακυθΝ σξδΝ ησθκΝ ĲβΝ ηΫγκįκΝ ĲκυΝ ıδΪĲıκυ,Ν αζζΪΝ ΰİθδεσĲİλαΝ ĲδμΝ İθİλΰİδαεΫμΝ άΝ

İıπγİλαπİυĲδεΫμΝ ηİγσįκυμέΝ ΣκτĲκΝ ıυηίαέθİδΝ įδσĲδΝ εΪγİΝ İθİλΰİδαεάΝ ηΫγκįκμΝ

απκĲİζİέΝ ĲηάηαΝ ĲβμΝ ΰİθδεσĲİλβμΝ ηİĲαφυıδεάμΝ άΝ İıπĲİλδεάμΝ αθĲέζβοβμέΝ ǾΝ ηΪγβıβΝ

ĲβμΝηİγσįκυΝαπαδĲİέΝĲβΝΰİθδεσĲİλβΝηİĲαφυıδεάΝİεπαέįİυıβ,ΝπκυΝĲβΝįδαĲβλİέΝεαδΝ ĲβΝ

ηİĲαφΫλİδΝηΫλκμΝĲπθΝηİĲαφυıδευθΝεδθβηΪĲπθέ 

΢ĲβθΝ ǼζζΪįαΝ ĲκΝ ΰλκλΝ κΝ ΝδεσζακμΝ ǹθįλΫκυΝ Μαλΰδπλάμ,Ν įέįαιİΝ εαδΝ

επįδεκπκέβıİΝ ĲκΝ ΢δΪĲıκυέΝ ΥυλδıİΝ ĲκΝ αθγλυπδθκΝ ıυηαΝ ıİΝ βγΝ İέεκıδΝ ĲλİδμΝ

πİλδκξΫμ ΧΜαλΰδπλάμΝΰλλίΝμΝβίγ-βββΨέΝΓδαΝεΪγİΝπİλδκξάΝεαĲΫΰλαοİΝεαδΝεαĲΫĲαιİΝΫθαΝ

αλδγησΝ αıγİθİδυθ,Ν πκυΝ ıυθįΫκθĲαδΝ İθİλΰİδαεΪ-αδγİλδεΪΝ εαδΝ φυıδεΪΝ ηİΝ εαĲΪζζβζαΝ

ıβηİέαΝ ıĲαΝ κπκέαΝ ηπκλİέΝ θαΝ İπİθİλΰάıİδΝ κΝ İıπγİλαπİυĲάμέΝ ΣαΝ ıβηİέαΝ αυĲΪΝ

ίλέıεκθĲαδΝ πΪθπΝ ıĲκυμΝ İθİλΰİδαεκτμΝ ηİıβηίλδθκτμ,Ν πκυΝ ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ

πλσίζβηαέΝ ǾΝ İπİθΫλΰİδαΝ İπέΝ ĲπθΝ ıβηİέπθΝ αυĲυθΝ πλκεαζİέΝ İλİγδıηκτμΝ ΰδαΝ θαΝ

αθĲαπκελδγκτθΝ ĲαΝ απĲδεΪ-αηυθĲδεΪΝ ıυıĲάηαĲαΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτέ ǾΝ İφαληκΰάΝ ĲκυΝ

΢δΪĲıκυΝ ıάηİλαΝ πλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ ıĲαΝ įδΪφκλαΝ ΟηαεκİέαΝ πκυΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ αθΪΝ

πİλδκξΫμΝĲβμΝǼζζΪįαμΝσππμΝıĲκΝΟηαεκİέκΝǹγβθυθ,ΝΟηαεκİέκΝΣλδεΪζπθ,ΝΟηαεκİέκΝ

ΚαζζδγΫαμΝεζπέΝ 

΢υθİπυμ, Ĳκ ΢δΪĲıκυΝ İέθαδΝ βΝ įαεĲυζκπέİıβέΝ ΣκΝ ıδΪĲıκυΝ αθαίέπıİΝ κΝ ΣκεκαέλκΝ

ΝαηδεσıδΝέΝǾΝπλκΫζİυıβΝĲκυΝıδΪĲıκυΝίλέıεİĲαδΝıİ ΫθαΝπλκεαĲαεζυıηδαέκΝπκζδĲδıησ, 

ĲκυμΝ ǻλαίέįİμέΝ ΟδΝ αλξαέκδΝ ǲζζβθİμΝ γİλαπİυĲΫμΝ πμ απσΰκθκδΝ ĲπθΝ ǻλαίέįπθΝ

εζβλκįσĲβıαθΝĲβθΝΰθυıβΝεαδΝĲβθΝİφΪληκıαθέΝΤπΪλξκυθΝĲλέαΝİέįβΝİθαζζαεĲδευθΝάΝ

ıυηπζβλπηαĲδευθΝ γİλαπİδυθΝ ıĲδμΝ κπκέİμΝ İθĲΪııİĲαδΝ εαδΝ ĲκΝ ıδΪĲıκυέΝ ΣκΝ ıδΪĲıκυΝ

αθĲδζαηίΪθİĲαδΝĲβΝįκηάΝĲβμΝτζβμΝπμΝΫθαΝİθİλΰİδαεσΝπİįέκΝπκυΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝ

Ĳβ ηαΰθβĲδεάΝλκάΝεαδΝĲβθΝΠλΪθαΝάΝĲκΝΣıβέΝǹθĲδıĲκέξπμΝĲκΝαθγλυπδθκΝıυηαΝεαδΝβΝ

įκηάΝĲκυΝίαıέαİĲαδΝıĲβΝφυıδεάΝεαδΝαδγİλδεάΝįκηάΝĲβμΝτζβμΝαζζΪΝεαδΝıĲβΝπλπĲκΰİθάΝ

ηκλφάΝįτθαηβμΝĲβμΝτζβμ,ΝπκυΝİέθαδΝ ĲκΝΣıδέΝǹθĲδıĲκέξπμΝĲκΝαθγλυπδθκΝıυηαΝεαδΝβΝ

įκηάΝĲκυΝίαıέαİĲαδΝıĲβθ αδγİλδεάΝεαδΝφυıδεάΝτζβΝαζζΪΝεαδΝıĲβθΝπλπĲκΰİθάΝηκλφάΝ

πκυΝ İέθαδΝ βΝ ΠλΪθαέΝ ǾΝ πλκΫζİυıβΝ ĲπθΝ αıγİθİδυθΝ ιİεδθΪΝ απσΝ ĲβΝ įδαĲαλαξάΝ ıİΝ

İθİλΰİδαεσΝ İπέπİįκΝεαδΝ αλΰσĲİλαΝ İεįβζυθİĲαδΝ ıĲκΝφυıδεσΝεσıηκέΝǾΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ

ĲπθΝ αıγİθİδυθΝ ηİΝ ĲκΝ ıδΪĲıκυΝ πλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ πέİıβΝ ĲπθΝ įαεĲτζπθ,Ν ĲπθΝ

παζαηυθΝ,ΝαΰευθπθΝεζπΝΟδΝαθĲδįλΪıİδμΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝıĲδμΝİπδįλΪıİδμΝĲκυΝıδΪĲıκυΝ
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ΫξİδΝıυΰεİελδηΫθαΝıβηİέαΝαθĲέįλαıβμέΝǾΝİφαληκΰάΝĲκυΝıδΪĲıκυΝηπκλİέΝθαΝΰέθİδΝηİ 

ĲβΝ ıυθİλΰαıέαΝ ΪζζπθΝ ıυıĲβηΪĲπθέΝ ǾΝ εαĲαζζβζσĲβĲαΝ ĲκυΝ İıπγİλαπİυĲάΝ

İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıπıĲάΝ İεπαέįİυıβΝ ıĲαΝ πİįέαΝ ĲβμΝ ηİĲαφυıδεάμΝ εαδΝ δįέπμΝ ıĲβΝ

ΰδσΰεαέΝ ΟδΝ ΫλİυθİμΝ πΪθπΝ ıĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ ıδΪĲıκυΝ ΫξκυθΝ įİέιİδΝ

ıβηαθĲδεΪΝκφΫζβέΝΣκΝıδΪĲıκυΝİέθαδΝαθαΰθπλδıηΫθκΝıĲβθΝΙαππθέα,ΝαζζΪΝİφαλησαİĲαδΝ

ıİΝ πκζζΫμΝ ξυλİμΝ ĲκυΝ εσıηκυέΝ ΢άηİλαΝ İφαλησαİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ πİλδııσĲİλαΝ ΟηαεκİέαΝ

πκυΝζİδĲκυλΰκτθΝαθΪΝπİλδκξΫμΝĲβμΝǼζζΪįαμ. Χ΢ελδĲıσίαζβΝ, 2007) 

ΣΫζκμ,ΝĲκΝ΢δΪĲıκυΝıυηίΪζζİδΝıĲβθΝίİζĲέπıβΝĲπθΝİιάμΝĲκηΫπθμ 

 

ǺİζĲέπıβΝĲβμΝυΰİέαμέ 

- İικυįİĲΫλπıβΝĲβμΝεσππıβμ 

- ίΪλκμΝıĲκΝεİφΪζδ 

- εκτλαıβΝıĲαΝθİφλΪ 

- αεαηοέαΝıĲκυμΝυηκυμ 

- εκτλαıβΝıĲκυμΝίλαξέκθİμ 

- İθέıξυıβΝĲκυΝıĲκηΪξκυ 

- γİλαπİέαΝĲβμΝįυıεκδζδσĲβĲαμ 

- ΰδαΝθαΝεκδησıαıĲİΝεαζΪ 

- ΰδαΝθαΝİθδıξτıİĲİΝĲαΝİıπĲİλδεΪΝıαμΝσλΰαθα 

- ΰδαΝθαΝαθαπĲτιİĲİΝĲκΝξαλαεĲάλαΝıαμ 

- ĲκΝπθİτηαΝıυθαΰπθδıηκτ 

- ΰδαΝθαΝηİδυıİĲİΝĲβθΝĲΪıβΝĲκυΝαέηαĲκμ 

- ΰδαΝθαΝαυιάıİĲİΝĲβθΝĲΪıβΝĲπθΝαλĲβλδυθ 

- ΰδαΝθαΝįυθαηυıİĲİΝĲβθΝεαλįδΪ 

 

ǺİζĲέπıβΝĲβμΝıİικυαζδεσĲβĲαμέ 

- ΰδαΝηδαΝυΰδάΝıİικυαζδεάΝαπά 

- ίİζĲέπıβΝĲβμΝıİικυαζδεάμΝδεαθσĲβĲαμΝĲκυΝΪθĲλα 

- πλσπλβΝİεıπİληΪĲπıβ 

- ατιβıβΝĲβμΝıİικυαζδεάμΝδεαθσĲβĲαμΝĲβμΝΰυθαέεαμ 

- γİλαπİέαΝĲβμΝΰυθαδεİέαμΝουξλσĲβĲαμ 

- βΝπέİıβΝĲκυΝıδΪĲıκυΝİπέΝĲκυΝγυλİκİδįάΝαįΫθα 

- ΰδαΝθαΝκηκλφτθİĲİΝĲαΝηΪĲδα 

- ΰδαΝθαΝηİΰαζυıİĲİΝĲκΝıĲάγκμ 

- įδαĲαλαξΫμΝεζδηαεĲβλέκυ 
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ǺİζĲέπıβΝκλδıηΫθπθΝαıγİθİδυθέ 

- ΓαıĲλαζΰέα 

- ǻδΪλλκδα 

- εκδθσΝελυκζσΰβηα 

- ıυηφσλβıβΝĲβμΝητĲβμ 

- ίλαξθΪįα 

- įδαίάĲβμ 

- πκθκεΫφαζκμ 

- πκθσįκθĲκμ 

- λİυηαĲδıησμ 

- ıĲλαίκζαέηδαıηα 
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͵.ʹ ȮαϊɉαɋɁɚɃɇɈɄ ΜəɉαɌɄ 

 

ΣκΝ ĲαρζαθįδεσΝ ηαıΪα,Ν İέθαδΝ ηέαΝ απσΝ ĲδμΝ αλξαδσĲİλİμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ ηİγσįκυμΝ ĲβμΝ

παλαįκıδαεάμ ĲαρζαθįδεάμΝ δαĲλδεάμέΝ ΜİĲαįσγβεİΝ πλαεĲδεΪΝ απσΝ ΰİθδΪΝ ıİΝ ΰİθδΪ, 

υıπκυΝ ĲκθΝ πλκβΰκτηİθκΝ αδυθα,Ν σζİμΝ κδΝ υπΪλξκυıİμ πζβλκφκλέİμΝ ξαλΪξγβεαθΝ ıİΝ

πΫĲλδθİμΝ πζΪεİμΝ εαδΝ ĲκπκγİĲάγβεαθ ıĲκΝ θασΝ ĲκυΝ ǺκτįαΝ ıĲβθΝ ΜπαθΰεσθΰεέΝ ΣκΝ

ĲαρζαθįδεσΝηαıΪα ξλβıδηκπκδİέΝ ΫθαΝıυθįυαıησΝ įδαĲΪıİπθΝ απσΝ ĲβΝ ΰδσΰεα,Ν ıĲκδξİέα 

ĲβμΝ λİφζİικζκΰέαμ,Ν πδΫıİδμΝ ıβηİέπθΝ εαδΝ πδΫıİδμΝ ıİΝ İθİλΰİδαεΫμ ΰλαηηΫμέΝ ΟδΝ

ευλδσĲİλİμΝ İθİλΰİδαεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ ΧsenΝ linesΨΝ İέθαδΝ įΫεα εαδΝ βΝ İθΫλΰİδα,Ν πκυΝ ευζΪİδΝ

ηΫıαΝ ıΥΝ αυĲΫμ,Ν υπκıĲβλέαİδΝ Ĳβ ıπηαĲδεά,Ν įδαθκβĲδεάΝ εαδΝ ıυθαδıγβηαĲδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝ Ĳκυ κλΰαθδıηκτέΝΚΪγİΝαθδıκλλκπέαΝ άΝηπζκεΪλδıηαΝıĲβθΝεαĲαθκηά 

αυĲάμΝĲβμΝİθΫλΰİδαμ,ΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝπσθκΝάΝαλλυıĲδαέΝΣκ ĲαρζαθįδεσΝηαıΪαΝ

İπδεİθĲλυθİĲαδΝ ıĲδμΝ ευλδσĲİλİμΝ İθİλΰİδαεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ senέΝ ǾΝ πλκıİεĲδεάΝ İφαληκΰάΝ

πέİıβμΝ εαĲΪΝ ηάεκμΝ αυĲυθ ĲπθΝ ΰλαηηυθΝ ίκβγΪİδΝ θαΝ απİζİυγİλπγİέΝ ĲκΝ İθİλΰİδαεσ 

ηπζκεΪλδıηαΝεαδΝβΝıĲαıδησĲβĲαέΝΜİĲΪ,ΝİφαλησακθĲαδΝįδαĲΪıİδμΝıİ σζİμΝĲδμΝηυδεΫμΝ

κηΪįİμέ ΜİΝĲδμΝĲİξθδεΫμΝαυĲΫμΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝβΝαθαεκτφδıβΝαπσΝĲβθΝηυδεά εσππıβ,Ν

ĲκυμΝ πσθκυμΝ εαδΝ ĲδμΝ İθĲΪıİδμΝ εαγυμΝ ίİζĲδυθİĲαδΝ β İυζυΰδıέαΝ εαδΝ βΝ ıĲΪıβΝ ĲκυΝ

ıυηαĲκμέΝ ΓέθİĲαδΝ İπέıβμΝ ηαıΪαΝ Ĳπθ İıπĲİλδευθΝ κλΰΪθπθΝ εαδΝ εαĲΪΝ ıυθΫπİδαΝ

ίİζĲδυθİĲαδΝ βΝ ζİδĲκυλΰέα ĲκυΝ αθαπθİυıĲδεκτ,Ν ĲκυΝ ευεζκφκλδεκτΝ εαδΝ ĲκυΝ θİυλδεκτ 

ıυıĲάηαĲκμέ (ΜαθĲαυλκυΝ, 2007) 

ΣκΝĲαρζαθįδεσΝηαıΪαΝξαζαλυθİδΝίαγİδΪΝĲκΝıυηαΝεαδΝβλİηİέΝĲκΝθκυ, ηİδυθκθĲαμΝ

ĲβθΝ ΫθĲαıβΝ εαδΝ ĲκΝ ıĲλİμέ ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πζΫκθΝ İθİλΰβĲδεάΝ εαδΝ ΫθĲκθβΝ ηκλφάΝ

ηΪζαιβμ, εαγυμΝ κΝ γİλαπİυĲάμΝ ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ ĲαΝ ξΫλδα,Ν ĲαΝ ΰσθαĲαΝ εαδΝ Ĳα πσįδαΝ

Ĳκυ,Ν ίκβγΪΝ ĲκΝ ıυηαΝ θαΝ εΪθİδΝ İεĲΪıİδμΝ σηκδİμΝ ηİΝ αυĲΫμΝ ĲβμΝ ΰδσΰεαέΝ ǻİθΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ΫζαδαΝ εαδΝ κΝ λκυξδıησμΝ πλΫπİδΝ θα İέθαδΝ ΪθİĲκμέΝ ΠλκıφΫλİδΝ

ξαζΪλπıβ,ΝαθαεκτφδıβΝαπσΝĲκΝıĲλİμ, ίİζĲδυθİδΝĲκΝευεζκφκλδεσ,ΝĲβθΝİυζυΰδıέαΝεαδΝ

ĲβΝįδΪγİıβέ 
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ǼδεσθαΝ3.4μΝΝΣαρζαθįΫαδεβΝηΪζαιβ 

                                     (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

ǺκβγΪİδΝ ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ κıφυαζΰδυθ,Ν αυξİθαζΰδυθ,Ν πσθπθΝ ıĲαΝ πσįδαΝ αζζΪΝ εαδΝ

ıĲβθΝ εαĲαπκζΫηβıβΝ ουξκıπηαĲδευθΝ πλκίζβηΪĲπθΝ σππμΝ ĲκΝ Ϊıγηα,Ν βΝ ıπαıĲδεάΝ

εκζέĲδįα,ΝβΝπλπĲκπαγάμΝįυıηβθσλλκδα,ΝεĲζέΝǼέθαδΝηδαΝĲİξθδεάΝηΪζαιβμΝπκυΝαıεİέĲαδΝ

ıİΝ įΪπİįκΝ ΧεαδΝ σξδΝ ıİΝ ελİίΪĲδΝ ηαıΪαΨέΝ Ǽπέıβμ,Ν ĲκΝ ΪĲκηκΝ πκυΝ ĲκΝ ζαηίΪθİδΝ πλΫπİδΝ

φκλΪİδΝλκτξαΝΧαθΝεαδΝκΝλκυξδıησμΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝİζαφλτμΨέ 

ToΝThaiΝεassageΝ πİλδζαηίΪθİδΝ πδΫıİδμΝ ηİΝ ĲκυμΝαθĲέξİδλİμ,Ν ĲβθΝπαζΪηβ,Ν αεσηαΝ

εαδΝ ηİΝ ĲκυμΝ αΰευθİμΝ εαδΝ ĲαΝ πΫζηαĲαέΝ Ǽπέıβμ,Ν πİλδζαηίΪθİδΝ įδαĲΪıİδμΝ κδΝ κπκέİμΝ

İεĲİέθκυθΝıξİįσθΝεΪγİΝηυΝĲκυΝαθγλυπδθκυΝıυηαĲκμέ 

ǲθαΝ απσΝ ĲαΝ ıυθβγΫıĲİλαΝ πλκίζάηαĲαΝ İέθαδΝ βΝ ίαγηδαέαΝ ίλΪξυθıβΝ ĲκυΝ ηάεκυμΝ

ĲπθΝηυυθέΝΣκΝαηİıσĲİλκΝαπκĲΫζİıηαΝĲβμΝίλΪξυθıβμΝĲπθΝηυυθΝİέθαδΝβΝηİέπıβΝĲβμΝ

αεĲέθαμΝĲβμΝεέθβıβμΝĲπθΝαλγλυıİπθέΝǼπέıβμ,ΝσĲαθΝΫθαμΝηυμΝίλαξυθγİέ,ΝıĲΫζθκθĲαδΝ

υıİδμΝ ıĲκθΝ İΰεΫφαζκΝ πκυΝ αθαφΫλκυθΝ σĲδΝ κΝ ηυμΝ ıυıπΪĲαδέΝ ΟΝ İΰεΫφαζκμΝ

αθĲαπκελέθİĲαδΝηİδυθκθĲαμΝĲβθΝεδθβĲδεάΝįδΫΰİλıβΝĲκυΝαθĲαΰπθδıĲάΝĲκυέΝ΢υθİπυμ,ΝκΝ

ηυμΝ ξΪθİδΝ ĲσθκΝ εαδΝ İΪθΝ ĲκΝ πλσίζβηαΝ παλαηİέθİδ,Ν απκįυθαηυθİĲαδέΝ ΢τθĲκηαΝ

απκįυθαηυθİĲαδΝπİλδııσĲİλκΝεαδΝαπσΝĲκθΝαθĲαΰπθδıĲάΝĲκυ,ΝκΝκπκέκμΝγαΝίλαξυθγİέΝ

αεσηαΝ πİλδııσĲİλκΝ İπİδįάΝ įİθΝ γαΝ İεĲİέθİĲαδΝ İπαλευμέΝ ǲĲıδΝ πλκετπĲİδΝ ηδαΝ

αθδıκλλκπέαΝπκυΝıυξθΪΝπλκεαζİέΝεαεάΝıĲΪıβΝĲκυΝıυηαĲκμΝεαδΝξλσθδκΝπσθκέ 

https://www.google.gr/
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ΟδΝ įδαĲΪıİδμΝ ĲκυΝ ThaiΝ εassageΝ πκυΝ αıεκτθĲαδΝ πλκμΝ εΪγİΝ πδγαθάΝ εαĲİτγυθıβΝ

İιδıκλλκπκτθΝ ĲκυμΝ πλπĲαΰπθδıĲΫμΝ εαδΝ αθĲαΰπθδıĲΫμΝ ητİμέΝ ΌĲαθΝ İθαμΝ ηυμΝ

ĲİθĲυθİĲαδ,Ν ıĲκθΝ İΰεΫφαζκΝ πλκıΪΰκθĲαδΝ υıİδμΝ πκυΝ αθαφΫλκυθΝ σĲδΝ κΝ ηυμΝ İέθαδΝ

ξαζαλσμέΝΣσĲİΝıĲαηαĲκτθΝκδΝαθαıĲαζĲδεΫμΝυıİδμΝıĲκθΝαθĲαΰπθδıĲάΝĲκυ,ΝεαδΝıτθĲκηα 

απκεαγέıĲαĲαδΝκΝφυıδκζκΰδεσμΝηυρεσμΝĲσθκμέΝΜΪζδıĲα,ΝηİΝĲκΝThaiΝεassageΝΫξκυηİΝ

ĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝθαΝ ĲİθĲυıκυηİΝ ĲκυμΝητİμΝπİλδııσĲİλκΝαπ’ΝσıκΝγαΝ ĲαΝεαĲΪφİλθİΝ ĲκΝ

ΪĲκηκΝ ησθκΝ ĲκυΝ İΪθΝ πέξέΝ αıεκτθĲαθΝ ıĲβθΝ ΰδσΰεαΝ άΝ ıĲκΝ StretchingέΝ ǺΫίαδα,Ν İέθαδΝ

αυĲκθσβĲκΝ σĲδΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İεĲİζİέΝ αθİζζδπυμΝ σζİμΝ Ĳδμ İθİλΰβĲδεΫμ,Ν

εδθβıδκγİλαπİυĲδεΫμΝ αıεάıİδμΝ πκυΝ γαΝ ΫξİδΝ υπκįİέιİδΝ κΝ φυıδκγİλαπİυĲάμΝ Ĳκυέ 

(ΜαθĲαυλκυΝ, 2007) 
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γέγΝΛİηφδεάΝΜΪζαιβ 

 

΢ĲβθΝ İπκξάΝ ηαμΝ ĲκΝ ζİηφδεσΝ ıτıĲβηαΝ İπδφκλĲέαİĲαδΝ İεĲσμΝ απσΝ ĲαΝ φυıδκζκΰδεΪΝ

εαγάεκθĲαΝ απκıυηφσλβıβμΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτ απσΝ İθįκΰİθİέμΝ Ĳκιέθİμ,Ν ηİΝ ĲβθΝ

απκηΪελυθıβΝ İιαδλİĲδεΪΝ ĲκιδευθΝ ξβηδευθΝ κυıδυθΝ σππμΝ φυĲκφΪληαεα,Ν ξβηδεΪΝ

ζδπΪıηαĲα,ΝθΫφκμ,ΝΪıξβηβΝįδαĲλκφά,ΝıĲλİμΝεέζπέ 

ΟδΝĲİξθδεΫμΝηΪζαιβμΝπκυΝİıĲδΪακθĲαδΝıĲαΝζİηφδεΪΝαΰΰİέα,ΝĲκυμΝζİηφδεκτμΝαįΫθİμΝ

εαδΝ ĲκΝ ζİηφδεσΝ υΰλσΝ κθκηΪακθĲαδΝ ζİηφδεάΝ ηΪζαιβΝ ΧζİηφδεσΝ ηαıΪαΨΝ άΝ ζİηφδεάΝ

παλκξΫĲİυıβέΝǾΝįδΫΰİλıβΝΰέθİĲαδΝηİΝįκθάıİδμ,ΝηυδεΪΝĲδθΪΰηαĲαΝεαδΝİδįδεΫμΝĲİξθδεΫμΝ

πέİıβμΝ ıĲκυμΝ ζİηφαįΫθİμ,Ν İθυΝ βΝ įδİυεσζυθıβΝ ĲβμΝ ζİηφδεάμΝ ευεζκφκλέαμΝ İέθαδΝ

αįİδΪıηαĲαΝ απσΝ ĲβθΝ πİλδφΫλİδαΝ πλκμΝ ĲκΝ εΫθĲλκΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ İθυΝ ĲκΝ γİλαπİυĲδεσΝ

απκĲΫζİıηαΝ αφκλΪΝ ĲβΝ įδİυεσζυθıβΝ εαδΝ ĲβθΝ απκεαĲΪıĲαıβΝ ĲκυΝ ζİηφδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμέ 

 

 

ǼδεσθαΝ3.5μΝΛİηφδεάΝΜΪζαιβ 

                                    (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

ǾΝζİηφδεά ηΪζαιβΝαπİυγτθİĲαδΝıĲδμΝİιάμΝπαλαεΪĲπΝπαγκζκΰδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμμ 

https://www.google.gr/
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- ΢İΝ πλκίζάηαĲαΝ ηİĲαίκζδıηκτ,Ν ıİΝ αθγλυπκυμΝ πκυΝ πλκıπαγκτθΝ θΥΝ

αįυθαĲέıκυθέ 

- ΢İΝζİηφκδįάηαĲαΝįδαφσλπθΝαδĲδκζκΰδυθ,ΝπέξέΝİΰξİέλβıβΝıĲάγκυμΝεαδΝαįΫθπθέ 

- ΢İΝαθγλυπκυμΝηİΝπİıηΫθκΝαθκıκπκδβĲδεσΝıτıĲβηαέ 

- ΢İΝαθγλυπκυμΝηİΝπλβıηΫθαΝεΪĲπΝΪελαέ 

- ΛİηφκδįάηαĲαΝεαδΝφζİίδεΪΝκδįάηαĲα 

- ΣλατηαĲαΝΥλσθδα 

- ΠαγάıİδμΝĲκυΝΠİπĲδεκτ 

- ΠαγάıİδμΝĲκυΝ΢υθįİĲδεκτΝΙıĲκτΝΧλİυηαĲδıηκέ,ΝαλγλέĲδįİμ,αλγλκπΪγİδİμΨ 

- ΝİυλκζκΰδεΪΝΠλκίζάηαĲα 

- Ǿηδελαθέİμ,ΝıĲλİμ 

- ǹςπθέİμ 

 

΢εκπσμΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ αζζΪΝ εαδ ıĲσξκμΝ ĲκυΝ γİλαπİυĲάΝ İέθαδΝ βΝ απκεαĲΪıĲαıβΝ ĲβμΝ

ıπıĲάμΝįδκξΫĲİυıβμΝĲβμΝζΫηφκυΝıĲαΝζİηφαΰΰİέαΝ,ΝκΝπİλδκλδıησμΝĲκυΝκδįάηαĲκμΝ- πκυΝ

įβηδκυλΰİέĲαδΝαπσΝĲβθΝεαεάΝįδαĲλκφάΝĲβθΝεαγδıĲδεάΝαπάΝ- İλΰαıέα,ΝβΝİθİλΰκπκέβıβΝ

ĲκυΝ ευεζκφκλδεκτ,Ν βΝ απκίκζάΝ ĲπθΝ ĲκιδθυθΝ εαδΝ εαĲΪ ıυθΫπİδαΝ βΝ İιαφΪθδıβΝ ĲβμΝ

ευĲĲαλέĲδįαμέ 

ΜİλδεΪΝαπσΝĲαΝπκζζΪΝİέįβΝζİηφδεκτΝηαıΪαΝİέθαδΝĲκΝαδıγβĲδεσΝζİηφδεσΝηαıΪα,Ν

ĲκΝφυıδκγİλαυπİĲδεσΝζİηφδεσΝηαıΪμ,ΝĲκΝγİλαπİυĲδεσΝζİηφδεσΝηαıΪαΝεĲζέΝǹυĲσΝπκυΝ

εαγδıĲΪΝ ĲκΝ ΛİηφδεσΝ ΥİδλκπλαεĲδεσΝ ΜαıΪαΝ ĲκΝ ηİΰΪζκΝ σπζκΝ ĲπθΝ ΙıĲδĲκτĲπθΝ

ΟηκλφδΪμΝεαδΝǹδıγβĲδεάμΝİέθαδΝσĲδΝĲκΝΛİηφδεσΝΥİδλκπλαεĲδεσΝΜαıΪαΝεαζυĲİλİτİδΝ

ĲβθΝευεζκφκλέαΝĲκυΝαέηαĲκμΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝĲλΫφκθĲαδΝεαδΝθαΝκιυΰκθυθκθĲαδΝσζκδΝ

κδΝ δıĲκέΝ εαδΝ ĲαΝ ετĲĲαλαΝ εαγυμΝ İπέıβμΝ ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ εαĲαελΪĲβıβΝ ĲπθΝ υΰλυθΝ

απκηαελτθκθĲΪμΝ ĲαΝ εαδΝ αυĲσΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ įδαΝ ĲβμΝ įλαıĲβλδκπκδάıİπμΝ εαδΝ

İθİλΰκπκδάıİπμΝ ĲβμΝ ηδελκευεζκφκλέαμΝ αθκέΰκθĲαμΝ ĲαΝ ĲλδξκİδįάΝ αΰΰİέαΝ εαδΝ

εαζυĲİλİτκθĲαμΝ ĲβθΝ παλκξΫĲİυıβέΝ ǺκβγΪİδΝ ıĲβθΝ απκηΪελυθıβΝ εαδΝ ıĲβθΝ

παλκξΫĲİυıβΝĲβμΝζδηθΪακυıαμΝζΫηφκυΝαπσΝĲκυμΝδıĲκτμ,ΝπκυΝİέθαδΝΰİηΪĲκδΝαπσΝĲκιέθİμΝ

εαδΝįδΪφκλİμΝΪζζİμΝίζαίİλΫμΝκυıέİμ,ΝίκβγΪİδΝıĲβθΝκιυΰυθκıβΝεαδΝıĲβθΝαθĲαζζαΰάΝ

γλİπĲδευθΝκυıδυθΝηİĲαιτΝĲπθΝευĲĲΪλπθΝĲκυΝįΫληαĲκμΝεαδΝεαγδıĲΪΝΫĲıδΝĲκΝįΫληαΝπδκΝ

ζİέκ,ΝπİλδııσĲİλκΝİζαıĲδεσ,ΝεαδΝαθαθİπηΫθκέ ΧΠİĲλέįκυ,ΝβίίκΨ 
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3.4 ΡΫρεδ 
 

ǼέθαδΝ ηδαΝ αλξαέαΝ γİλαπİυĲδεάΝ ΣΫξθβ,Ν πκυΝ İφαλησαİĲαδΝ ηİΝ ΫθαΝ απαζσΝ ΪΰΰδΰηαΝ ĲπθΝ

ξİλδυθΝĲκυΝγİλαπİυĲάΝıĲκΝıυηαΝĲκυΝγİλαπİυσηİθκυ,ΝπΪθπΝαπσΝĲαΝλκτξαέΝΠλσεİδĲαδΝ

ΰδαΝ ΫθαΝ κζδıĲδεσΝ γİλαπİυĲδεσΝ ıτıĲβηαΝ πκυΝ įβηδκυλΰİέΝ ıπηαĲδεά,Ν θκβĲδεά,Ν

ıυθαδıγβηαĲδεάΝεαδΝπθİυηαĲδεάΝδıκλλκπέαέ 

ΣκΝΡΫρεδΝ İέθαδΝ ΙαππθδεάΝ ζΫιβΝ εαδΝ ıβηαέθİδΝ Ο΢υηπαθĲδεάΝ απĲδεάΝ İθΫλΰİδαΟέΝReiΝ

ıβηαέθİδΝ Οıτηπαθ ¨ εαδΝ kiΝ ΟİθΫλΰİδαΟέΝ ΣκΝ ΡΫρεδΝ İθδıξτİδΝ ĲβθΝ αυĲκγİλαπİέα,Ν

įυθαηυθİδΝĲκΝıυηα,ΝĲκΝξαζαλυθİδΝεαδΝĲκΝεαγαλέαİδΝαπσΝαλθβĲδεΫμΝİπδįλΪıİδμέΝΦΫλθİδΝ

ĲβθΝ δıκλλκπέαΝ ıĲαΝ İθİλΰİδαεΪΝ εΫθĲλαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ΧĲıΪελαΨΝ εαδΝ İπαθαφΫλİδΝ ĲβθΝ

αληκθέαΝ ıĲβθΝ αθγλυπδθβΝ τπαλιβέΝ ΢ĲβθΝ įδΪλεİδαΝ ηδαμΝ αĲκηδεάμΝ ıυθİįλέαμ,Ν κΝ

γİλαπİυĲάμ,ΝπμΝαΰπΰσμΝĲβμΝİθΫλΰİδαμΝαυĲάμΝεαδΝıİΝεαĲΪıĲαıβΝİıπĲİλδεάμΝαληκθέαμ,Ν

πİĲυξαέθİδΝ θαΝ πλκıφΫλİδΝ ĲβθΝ İυİλΰİĲδεάΝ απĲδεάΝ İθΫλΰİδαΝ ıĲκθΝ γİλαπİυσηİθκέΝ ΟΝ

γİλαπİυσηİθκμΝ θκδυγİδΝ θαΝ απİζİυγİλυθκθĲαδΝ αλθβĲδεΪΝ ıυθαδıγάηαĲαΝ εαδΝ ΫθĲαıβΝ

εαδΝθκδυγİδΝίαγİδΪΝξαζΪλπıβΝεαδΝαθααπκΰσθβıβΝıİΝσζκΝĲκΝıυηαέ 

ΟΝ γİλαπİυĲάμΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ΪĲκηκΝ πκυΝ ΫξİδΝ αθκέιİδΝ ĲαΝ εαθΪζδαΝ ĲκυΝ ΡΫδεδΝ εαδΝ βΝ

γİλαπİυĲδεάΝİθΫλΰİδαΝηπκλİέΝθαΝπİλΪıİδΝαπσΝĲαΝξΫλδαΝĲκυΝıĲκΝıυηαΝεΪπκδκυΝΪζζκυΝ

άΝεαδΝıĲκΝįδεσΝĲκυΝıυηαέΝΣκΝΡΫδεδΝİέθαδΝĲİξθδεάΝαυĲκγİλαπİέαμέΝΓİηέαİδΝĲκΝıυηαΝηİ 

απĲδεσĲβĲαΝεαδΝεαγαλάΝİθΫλΰİδαέΝΚαγαλέαİδΝĲδμΝαλθβĲδεΫμΝıεΫοİδμ εαδΝıυθαδıγάηαĲαέΝ

ΛİδĲκυλΰİέΝıİΝσζαΝĲαΝİπέπİįαμΝıĲκΝφυıδεσ, ıĲκΝθκβĲδεσ,ΝıĲκΝıυθαδıγβηαĲδεσΝεαδΝıĲκΝ

πθİυηαĲδεσέ ΣκΝΡΫδεδΝίκβγΪΝıİΝįδαıĲλΫηηαĲα,ΝıİΝβηδελαθέİμ,ΝıĲκυμΝηυρεκτμΝπσθκυμ,Ν

ıİΝ πσθκυμΝ ıĲκθΝ αυξΫθα,Ν ĲαΝ ΰσθαĲα,Ν ĲβθΝ πζΪĲβΝ άΝ ĲβθΝ ηΫıβΝ εαδΝ ıİΝ ουξκıπηαĲδεΪΝ

πλκίζάηαĲαέ ΧΠİĲλέįκυ,ΝβίίκΨ 
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3.5 ǹλπηαĲκγİλαπİέα 

 

ǾΝαλπηαĲκγİλαπİέαΝάΝαζζδυμΝβΝ İπδıĲάηβΝ ĲπθΝαδıγάıİπθ,ΝıυθįυΪαİδΝ ĲβθΝ γλİπĲδεάΝ

εαδΝξαζαλπĲδεάΝįτθαηβΝĲβμΝαφάμ,ΝηİΝηέαΝΪζζβΝİιέıκυΝįυθαĲάΝαέıγβıβ,ΝĲβθΝαέıγβıβΝ

ĲβμΝ κıηάμέΝ ǾΝ ǹλπηαĲκγİλαπİέαΝ İέθαδΝ ηδαΝ αλξαέαΝ İπδıĲάηβ,Ν βΝ κπκέαΝ ξλβıδηκπκδİέΝ

αδγΫλδα ΫζαδαΝ ΰδαΝ θαΝ ξαλέıİδΝ υΰİέαΝ εαδΝ İυİιέαέΝ ΜααέΝ ηİΝ ĲβΝ φυĲκγİλαπİέαΝ εαδΝ ĲβΝ

ίκĲαθκζκΰέαΝ İέθαδΝ κδΝ αλξαδσĲİλİμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ ηΫγκįκδΝ ıĲδμΝ κπκέİμΝ ίαıέıĲβεİΝ βΝ

ıτΰξλκθβΝδαĲλδεάέΝΟΝσλκμΝǹλπηαĲκγİλαπİέαΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıİΝσζİμΝĲδμΝΰζυııİμΝηİΝ

ĲβθΝ ǼζζβθδεάΝ κλκζκΰέαΝ ΧχromatherapyΨΝ εαδΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ įτκΝ ζΫιİδμμΝ ĲβΝ ζΫιβΝ

«Ϊλπηα»Ν εαδΝ ĲβΝ ζΫιβΝ «γİλαπİέα»έΝ ǾΝ ζΫιβΝ «Ϊλπηα»Ν ıβηαέθİδΝ αΰθσΝ φυıδεσΝ αδγΫλδκΝ

ΫζαδκΝεαδΝβΝζΫιβΝ«γİλαπİέα»ΝıβηαέθİδΝδαĲλδεάΝπİλδπκέβıβ,ΝαπκεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμέΝ 

ΜİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ıυθįυαıηκτΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ εαδΝ ĲπθΝ İδįδευθΝ ζκıδσθΝ ΰδαΝ ηαıΪα,Ν

αθαεκυφέαİδΝαπσΝπσθκυΝĲβμΝπζΪĲβμ,ΝπαγάıİδμΝıξİĲδεΫμΝηİΝĲκΝıĲλİμΝσππμΝβΝαςπθέα,ΝĲκΝ

πλκİηηβθκλλυıδαεσΝ ıτθįλκηκ,Ν πκθκεİφΪζκυμΝ εαδΝ įδαĲαλαξΫμΝ ĲκυΝ πİπĲδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμέΝ ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ ĲκπκγİĲκτθĲαδΝ ıĲκΝ įΫληαΝ εαδΝ İθİλΰκτθΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ

ıυηα,ΝĲβθΝίκάγİδαΝİδįδευθΝθİυλκηυδευθΝξİδλδıηυθ,ΝπκυΝİπδεİθĲλυθκθĲαδΝευλέπμΝıĲκΝ

θİυλδεσΝ ıτıĲβηαΝ εαδΝ ıĲαΝ ασλαĲαΝ εαθΪζδαΝ ĲβμΝ İθΫλΰİδαμ,Ν ĲκυμΝ ηİıβηίλδθκτμέΝ ΣκΝ

απκĲΫζİıηαΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ İέĲİΝ įδİΰİλĲδεσ,Ν İέĲİΝ ξαζαλπĲδεσ,Ν

İιαλĲυηİθκΝαπσΝ ĲκθΝ ĲτπκΝ ĲκυΝ ξλβıδηκπκδκτηİθκυΝ İζαέκυέΝΣκΝ įΫληαΝαπαθĲΪΝıĲκυμΝ

ξİδλδıηκτμΝ αυĲκτμΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμ,Ν ηİΝ ĲδμΝ θİυλδεΫμΝ ĲκυΝ απκζάιİδμΝ İπδεκδθπθİέΝ ηİΝ ĲαΝ

İıπĲİλδεΪΝσλΰαθα,ΝĲκυμΝαįΫθİμ,ΝĲαΝθİτλα,ΝİπβλİΪακθĲαμΝΪηİıαΝεαδΝĲκΝευεζκφκλδεσΝ

ıτıĲβηαέΝΌζαΝĲαΝİυİλΰİĲάηαĲαΝĲκυΝηαıΪαΝπκζζαπζαıδΪακθĲαδΝηİΝĲβθΝπλκıγάεβΝĲπθΝ

αθαΰİθθβĲδευθΝαδγΫλδπθΝ İζαέπθέΝΣαΝ ΫζαδαΝıĲβθΝηΪζαιβΝįİθΝαιδκπκδκτθĲαδΝησθκΝηİΝ

ĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲκυμΝαπσΝĲκΝįΫληαΝαζζΪΝεαδΝįδαΝĲβμΝσıφλβıβμΝάΝĲβμΝİδıπθκάμέ 

                 

                                              ǼδεσθαΝ3.6μΝǹλπηαĲκγİλαπİέα 

                             (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

https://www.google.gr/
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ΚαĲΪΝĲβθΝįδΪλεİδαΝĲβμΝαλπηαĲκγİλαπİǸαμΝγαΝπλΫπİδ,ΝξλβıδηκπκδυθĲαμΝĲβθΝαέıγβıβΝ

ĲβμΝ αφάμ,Ν κΝ ηαζΪεĲβμΝ θαΝ αθĲδζβφγİέΝ ĲβθΝ ΰİθδεάΝ φυıδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲκυΝ

ηαζαııσηİθκυ,ΝΰδαΝθαΝįδİΰİέλİδΝάΝθαΝξαζαλυıİδΝĲκΝθİυλδεσΝĲκυΝıτıĲβηα,ΝθαΝαυιάıİδ,Ν

θαΝ ίİζĲδυıİδΝ ĲβθΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ İιαδλİĲδεΪΝ ıπκυįαέκυΝ ζİηφδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν ĲκΝ

κπκέκΝ ελαĲΪΝ İζİτγİλκΝ ĲκΝ ıυηαΝ απσΝ ĲδμΝ εαĲαıĲλİπĲδεΫμΝ Ĳκιέθİμ,Ν πλκıφΫλκθĲαμΝ

İθΫλΰİδαΝεαδΝυΰİέαέ ΧΠİĲλέįκυ,ΝβίίκΨ 
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γέθΝ΢κυβįδεάΝΜΪζαιβ 

 

ΣαΝ πİλδııσĲİλαΝ ηαıΪα,Ν πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıάηİλαΝ ıĲκθΝ ǻυĲδεσΝ εσıηκ,Ν

ίαıέακθĲαδΝ ıĲβθΝ ıκυβįδεάΝ ηΪζαιβ. ǾΝ ηΪζαιβΝ αυĲάΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ εαδΝ

ĲλκπκπκδάγβεİΝαπσΝ ĲκθΝ΢κυβįσΝPeterΝ δing,Ν κΝ κπκέκμΝ αφδΫλπıİΝπκζζΪΝ ξλσθδαΝıĲβθΝ

ηİζΫĲβΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ πκυΝ İφαληκασĲαθΝ ευλέπμΝ ıĲβθΝ αλξαέαΝ ǼζζΪįαέΝ ΚαγυμΝ İπέıβμΝ

ĲαιέįİοİΝıĲβθΝΚέθαΝσπκυΝΫεαθİΝεαδΝ İεİέΝ ĲβθΝįδεάΝĲκυΝΫλİυθα. ǹπσΝĲβθΝİλİυθΪΝĲκυΝ

αυĲά,ΝĲαΝĲαιέįδαΝĲκυΝεαδΝĲδμΝįδεΫμΝĲκυΝΰθυıİδμΝκλΰΪθπıİΝıυıĲβηαĲδεΪΝĲβθΝįδεάΝĲκυΝ

Ĳİξθδεά,ΝβΝκπκέαΝεαδΝαπκĲΫζİıİΝĲβθΝίΪıβΝĲκυΝıβηİλδθκτΝεζαııδεκτΝηαıΪαέ 

ΓİθδεΪΝ ĲκΝ ıυΰεİελδηΫθκΝ İέįκμΝ ηαıΪαΝ İέθαδ αλεİĲΪΝ απβλσΝ εαδΝ ΫθĲκθκ,Ν

ξλβıδηκπκδİέΝ ευεζδεΫμΝ εδθάıİδμΝ εαδΝ ξĲυπάηαĲαΝ ΰδαΝ θαΝ įδαπİλΪıİδΝ εαδΝ θαΝ βλİηάıİδΝ

ĲκυμΝ ηυμ,Ν θαΝ ξαζαλυıİδΝ ĲκυμΝ ĲİθĲπηΫθκυμΝ δıĲκτμΝ εαδΝ θαΝ įδİΰİέλİδΝ ĲβθΝ

İπδίλαįυθσηİθβΝ αδηαĲδεάΝ ευεζκφκλέαέ ǹυĲάΝ βΝ ΰθπıĲσĲİλβΝ ĲİξθδεάΝ ηΪζαιβμ,Ν

İθįİέεθυĲαδΝΰδαΝπσθκυμΝĲβμΝπζΪĲβμ,ΝφζİΰηκθυįİδμΝπαγάıİδμ,ΝσππμΝβΝαλγλέĲδįαΝεαδΝβΝ

ĲİθκθĲέĲδįα,Ν παγάıİδμΝ ıξİĲδεΫμΝ ηİΝ ĲκΝ ıĲλİμ,Ν πκθκεİφΪζκυμΝ εαδΝ βηδελαθέİμ,Ν ηυρεΫμΝ

παγάıİδμΝ σππμΝ κδΝ ıπαıηκέ,Ν ĲαΝ ĲλαίάΰηαĲαΝ εαδΝ ĲαΝ įδαıĲλΫηηαĲα,Ν ĲκΝ ıτθįλκηκΝ

εαλπδαέκυΝ ıπζάθαΝ εαδΝ ĲβΝ ηİĲΪ-ĲλαυηαĲδεάΝ εαδΝ ηİĲΪ-ξİδλκυλΰδεάΝ απκεαĲΪıĲαıβέ 

ΧΠİĲλέįκυ,ΝβίίκΨ 
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3.7 Ρİφζİικζκΰέα 

 

ǾΝλİφζİικζκΰέαΝ İέθαδΝ ηδαΝ ĲİξθδεάΝηΪζαιβμΝβΝ κπκέαΝαθαπĲτξγβεİΝηİĲΪΝ ĲκΝ΢δαĲıκυ. 

ǼεİέθκδΝπκυΝάĲαθΝİδįδεκέΝıĲκΝıδαĲıκυΝκζσεζβλκυΝĲκυΝıυηαĲκμΝ,ΝΫεαθαθΝĲκΝζΪγκμΝθαΝ

ηβθΝπΪλκυθΝıĲαΝıκίαλΪΝĲβΝλİφζİικζκΰδαΝγİπλυθĲαμΝĲβΝıαΝηδαΝįİυĲİλİτκυıαΝηκλφάΝ

ıδαĲıκυΝ πκυΝ πİλδκλδασĲαθΝ ıĲαΝ ξΫλδαΝ εαδΝ ıĲαΝ πΫζηαĲαέΝ ǾΝ λİφζİικζκΰέαΝ ίαıέαİĲαδΝ

ıĲβθΝδįΫαΝσĲδΝυπΪλξκυθΝπİλδκξΫμΝάΝαθĲαθαεζαıĲδεΪΝıβηİέαΝıĲαΝπσįδαΝεαδΝıĲαΝξΫλδαΝ

ĲαΝκπκέαΝαθĲδıĲκδξκτθΝıİΝεΪγİΝσλΰαθκ,ΝαįΫθαΝεαδΝηΫζκμΝĲκυΝıυηαĲκμέΝǻκυζİτκθĲαμΝ

ηİΝαυĲΪΝĲαΝαθĲαθαεζαıĲδεΪΝıβηİέαΝηİδυθİĲαδΝβΝΫθĲαıβΝĲκυΝıυηαĲκμ.  

΢ĲβθΝǹıέαΝΰδαΝπκζζκτμΝαδυθİμΝκδΝΰδαĲλκέΝεαδΝκδΝγİλαπİυĲΫμΝξλβıδηκπκδκτıαθΝĲκΝ

ηαıΪαΝ ĲπθΝπκįδυθ,Ν ıαθΝ ίκάγİδαΝıĲβθΝ γİλαπİέαΝ ηδελυθΝεαδΝ ηİΰΪζπθΝ πλκίζβηΪĲπθΝ

υΰİέαμέΝ ΢ĲβθΝ ǻτıβΝ βΝ ηκλφάΝ αυĲάΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ ΪλξδıİΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ ΰθπıĲάΝ ıαθΝ

ΟγİλαπİέαΝαυθυθΟΝαλξδεΪΝεαδΝıαθΝΟΘİλαπİέαΝαθĲαθαεζαıĲδευθΝıβηİέπθΟΝπλσıφαĲαέΝ

ΟδΝĲİξθδεΫμΝĲβμΝλİφζλİικζκΰέαμΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲαΝįΪξĲυζαΝεαδΝ ĲκυμΝαθĲέξİδλİμΝ

įİθΝηκδΪακυθΝηİΝεαθΫθαΝΪζζκΝİέįκμΝεδθάıİπθέΝ ΧΠİĲλέįκυ,ΝβίίκΨ 
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ǼδεσθαΝ3.7:  ǼθįİδεĲδεσμΝΫΰξλπηκμΝξΪλĲβμΝλİφζİικζκΰέαμΝξİλδκτ εαδΝπκįδκτΝ 
                                   (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

ΟΝĲλσπκμΝİφαληκΰάμΝĲβμΝİέθαδΝİτεκζκμΝεαδΝİέθαδΝκΝαεσζκυγκμέΝΓδαΝεΪγİΝıβηαθĲδεσΝ

σλΰαθκΝάΝηυρεάΝπİλδκξάΝıĲκθΝεκλησΝεαδΝıĲκΝεİφΪζδ,ΝυπΪλξİδΝηδαΝηδελάΝαθĲέıĲκδξβΝ

πİλδκξάΝıĲκΝΫθαΝάΝεαδΝıĲαΝįτκΝπσįδαέΝΓδαΝθαΝİθĲκπέıκυηİΝεαδΝθαΝγİλαπİτıκυηİΝΫθαΝ

πλσίζβηαΝ πλκİλξσηİθκΝ απσΝ κπκδκįάπκĲİΝ ηΫλκμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμ,Ν εΪθκυηİΝ ηαıΪαΝ ıĲκΝ

αθĲέıĲκδξκΝĲκυΝıβηİέκΝıĲαΝπσįδαέΝǼπδεİθĲλυθİĲαδΝπİλδııσĲİλκΝıĲαΝπσįδαΝεαδΝİδįδεΪΝ

ıĲαΝπΫζηαĲα,ΝσπκυΝθİυλδεΫμΝαπκζάιİδμΝıυθįΫκυθΝĲαΝεΪĲπΝΪελαΝεαδΝίαıδεΪΝσλΰαθαΝ

ĲκυΝıυηαĲκμέΝǼέθαδΝδįαθδεσΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθ πκθκεİφΪζπθ,ΝįδαĲαλαξυθΝĲβμΝ

πΫοβμ,ΝκληκθδεΫμΝαθδıκλλκπέİμ,ΝαγζβĲδεΪΝĲλατηαĲαΝεαδΝπσθκυμΝĲβμΝπζΪĲβμέ 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.gr/
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γέκΝΟζδıĲδεάΝΜΪζαιβΝ 
 

ǾΝ ΟζδıĲδεά ΜΪζαιβΝ άΝ γİλαπİυĲδεσΝ ηαıΪαΝ απκĲİζİέΝ ΫεφλαıβΝ ĲβμΝ ΟζδıĲδεάμΝ

φδζκıκφέαμΝĲβμΝυΰİέαμ πκυΝαθĲδηİĲππέαİδΝ ĲκθΝΪθγλππκΝıαθΝıαθΝıτθκζκέ ΘİπλκτηİΝ

σĲδΝ ĲκΝ ıυηαΝ İέθαδΝ ΫθαΝ İθİλΰİδαεσΝ ıτıĲβηαΝ πκυ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ ηδαΝ εαĲΪıĲαıβΝ

ıυθİξκτμΝ İθαζζαΰάμέΝ ǾΝ κζδıĲδεά ηΪζαιβΝ İέθαδΝ ηέαΝ ıτΰξλκθβΝ İδįδεσĲβĲαΝ

απκεαĲΪıĲαıβμΝ πκυ ıυθįυΪαİδΝ ĲβθΝ İπδıĲβηκθδεΪΝ İπδευλπηΫθβΝ ΰθυıβΝ ĲκυΝ

αθĲδεİδηΫθκυ ĲβμΝηΪζαιβμΝηİΝĲβθΝκζδıĲδεάΝγİυλβıβΝεαδΝπλκıΫΰΰδıβΝĲκυΝαĲσηκυέ 

ΜΫıαΝαπσΝĲβθΝκζδıĲδεάΝηΪζαιβΝκΝγİλαπİυĲάμΝΫξİδΝσζαΝĲα απαλαέĲβĲαΝİφσįδαΝεαδΝ

ΰθυıİδμΝ ΰδαΝ θαΝ πλκıφΫλİδΝ ηΫΰδıĲκ αυĲκγİλαπİυĲδεσΝ απκĲΫζİıηαΝ ıĲκΝ ıυηα,Ν αζζΪΝ

παλΪζζβζαΝ θα įδİυεκζτθİδΝ İιΝ κζκεζάλκυΝ ĲκθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδıησΝ θαΝ πİĲτξİδΝ Ĳβ 

ıυθκζδεάΝ εαδΝ ĲΫζİδαΝ ξαζΪλπıβ,Ν İιδıκλλσπβıβΝ εαδΝ φυıδεσ ıυθĲκθδıησΝ ĲκυέΝ ǾΝ

κζδıĲδεάΝ ηΪζαιβΝ įδİυεκζτθİδΝ ĲκΝ ıυηαΝ θα αθαπĲτιİδΝ ĲκυμΝ ηβξαθδıηκτμΝ πκυΝ γαΝ ĲκΝ

ίκβγάıκυθΝ θαΝ αιδκπκδάıİδ ĲαΝ γİĲδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ ĲκυέΝ ǾΝ ηİγκįκζκΰέαΝ ĲβμΝ κζδıĲδεάμΝ

ηΪζαιβμΝİεĲσμ απσΝİυξΪλδıĲβ,ΝİθδıξτİδΝĲκθΝφυıδεσΝαηυθĲδεσΝηβξαθδıησΝĲκυ ıυηαĲκμΝ

υıĲİΝ θαΝ αθĲδηİĲππέαİδΝ ĲαΝ πλκίζάηαĲαΝ ĲκυΝ ηİΝ Ĳκθ εαζτĲİλκΝ įυθαĲσΝ Ĳλσπκ,Ν σππμΝ

φυıδεΪΝ İεİέθκΝ ιΫλİδΝ εαζτĲİλαΝ απσ ĲκθΝ κπκδκįάπκĲİΝ «İδįδεσ»,Ν įβζαįάΝ İθδıξτİδΝ ĲβθΝ

δεαθσĲβĲαΝ ĲκυΝ θα αυĲκγİλαπİτİĲαδέΝ ǾΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝ απαδĲİέΝ ĲβθΝ ıυθİλΰαıέαΝ įυκ 

αθγλυππθ,ΝĲκυΝįσĲβΝεαδΝĲκυΝįΫεĲβέΝΠλΫπİδΝθαΝıυθİλΰΪακθĲαδΝĲσıκ ıİΝıπηαĲδεσ,ΝσıκΝ

εαδΝ ıİΝ πθİυηαĲδεσΝ İπέπİįκ,Ν υıĲİΝ θαΝ İπδĲİυξγİέ ĲκΝ İπδγυηβĲσαπκĲΫζİıηαΝ πκυΝ įİθΝ

İέθαδΝ ΪζζκΝ απσΝ ĲβθΝ αυĲκΰθπıέα εαδΝ ĲβθΝ απκįκξάΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμ ĲκυμέΝ ǲĲıδΝ

İθİλΰκπκδκτθĲαδΝ İεİέθκδ κδΝηβξαθδıηκέΝ πκυΝįδİυεκζτθκυθΝ ĲκΝıυηαΝ θαΝ İθĲκπέıİδΝ ĲδμΝ

πİλδκξΫμΝ ηİΝ «αθδıκλλκπέα»,Ν εαδΝ ıĲβθΝ ıυθΫξİδαΝ θαΝ απκεαĲαıĲάıİδ ĲβθΝ İθİλΰİδαεάΝ

λκάέ  

 

 

ǼδεσθαΝγέκ: ΟζδıĲδεάΝΜΪζαιβΝ 

                                           (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

https://www.google.gr/
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ΜİΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ αυĲσΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ βΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαμΝ ĲκυΝ ΝİυλδεκτΝ

΢υıĲάηαĲκμ,Ν ξαζΪλπıβΝ ĲκυΝ ηυρεκτΝ Ĳσθκυ,Ν ηİέπıβΝ ĲκυΝ πσθκυ,Ν ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ

ζİδĲκυλΰδεσĲβĲαμΝĲκυΝΚυεζκφκλδεκτΝεαδΝΛİηφδεκτΝ΢υıĲάηαĲκμ,ΝεαζτĲİλβΝαδηΪĲπıβΝ

εαδΝ ĲλκφάΝ ĲπθΝ δıĲυθΝ ηİΝ ĲαυĲσξλκθβΝ απκηΪελυθıβΝ ĲπθΝ ΪξλβıĲπθΝ πλκρσθĲπθΝ ĲκυΝ

ηİĲαίκζδıηκτέΝ ΠλκıφΫλİδΝ απĲδεσĲβĲαΝ εαδΝ ηαελκαπέαέΝ ΣİζδεΪΝ ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ

įδαĲάλβıβΝĲβμΝεαζάμΝυΰİέαμΝĲκυΝαθγλυπκυέΝǼπέıβμ,ΝκΝİδįδεσμΝĲβμΝκζδıĲδεάμΝηΪζαιβμ,Ν

ηαγαέθİδΝ θαΝ įβηδκυλΰİέΝ İιαĲκηδεİυηΫθαΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ εδθάıİπθΝ εαδΝ įδαĲΪıİπθΝ εαδΝ

ĲαΝ ξλβıδηκπκδİέΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲδμΝ ıβηαθĲδεσĲİλİμΝ ĲİξθδεΫμΝ ηΪζαιβμμΝ

ηυκξαζαλπĲδεά,Ν ζİηφδεά,Ν ıυθįİĲδεκτΝ δıĲκτ,Ν αįυθαĲέıηαĲκμ,Ν αγζβĲδεάΝ εέζ.πέ 

(Jackson , 1995) 
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3.9 ΘαζαııκγİλαπİέαΝ 
 

ǾΝγαζαııκγİλαπİέαΝαφκλΪΝĲβθΝξλάıβΝĲκυΝγαζΪııδκυΝθİλκτΝεαγυμΝεαδΝĲαΝπαλΪΰπΰαΝ

ĲβμΝ γΪζαııαμΝ πκυΝ παλκυıδΪακυθΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμ,Ν σππμΝ İέθαδΝ ĲαΝ φτεδα,βΝ

ζΪıπβΝ ĲβμΝ γΪζαııαμΝ εαδΝ įδΪφκλαΝ ΪζζαΝ πλκρσθĲαΝ πκυΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ αυĲάέΝ ΟδΝ

πλυĲκδΝ πκυΝ αθαεΪζυοαθΝ εαδΝ ξλβıδηκπκέβıαθΝ ĲβθΝ γΪζαııαΝ πμΝ γİλαπİέαΝ άĲαθΝ κδΝ

ǲζζβθİμέΝΣαΝδıĲκλδεΪΝıυΰΰλΪηηαĲαΝαθαφΫλκυθΝĲβθΝγαζαııκγİλαπİέαΝπμΝηΫγκįκΝεαδ 

αθĲδηİĲυπδıβΝ αıγİθİδυθΝ απσΝ ĲβθΝ İπκξάΝ ĲκυΝ ǾλκįσĲκυΝ εαδΝ ĲκυΝ ǼυλυπέįβέΝ ǺΫίαδαΝ

ηπκλİέΝ θαΝ ĲβθΝ αθαεΪζυοαθΝ κδΝ αλξαέκδΝ ηαμΝ πλσΰκθκδΝ αζζΪΝ ĲκΝ πλυĲκΝ εΫθĲλκΝ

γαζαııκγİλαπİέαμΝΪθκδιİΝĲκΝΰκλλΝıĲβΝΓαζζέαέ 

ǼθυΝζκδπσθΝηΫξλδΝıάηİλαΝσζκδΝηαμΝοΪξθαηİΝĲαΝİζδιέλδαΝκηκλφδΪμΝεαδΝθİσĲβĲαμΝ

ıĲβθΝ İπδıĲάηβΝ εαδΝ ıĲβθΝ αελδίάΝ πİλδπκέβıβ,Ν ηΪγİĲİΝ κĲδΝ ĲαΝ ηδελΪΝ γατηαĲαΝ πκυΝ

ηπκλκτθΝθαΝαζζΪικυθΝĲβΝαπάΝηαμΝυπΪλξκυθΝıİΝαφγκθέαΝıĲκΝγαζΪııδκΝθİλσΝĲκΝκπκέκΝ

İέθαδΝ πζκτıδκΝ ıİΝ θΪĲλδκ,Ν ηαΰθάıδκ,Ν γİέκ,Ν φυıφκλκΝ εαδΝ δυįδκ,Ν ıĲκδξİέαΝ πκυΝ

αθαθİυθκυθΝıυηαΝεαδΝπθİτηαέΝΟΝαθĲδεİδηİθδεσμΝıεκπσμΝĲβμΝγαζαııκγİλαπİέαμΝİέθαδΝ

βΝαπκλλσφβıβΝσζπθΝαυĲυθΝĲπθΝαθαΰεαέπθ ıĲκδξİέπθΝαπσΝĲκΝαθγλυπδθκΝıυηαέ 

ǾΝ γαζαııκγİλαπİέαΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ σξδΝ ησθκΝ ıĲβθΝ αδıγβĲδεάΝ αζζΪΝ εαδΝ ıĲβθΝ

αθĲδηİĲυπδıβΝ παγκζκΰδευθΝ εαĲαıĲΪıİπθέΝ ǲĲıδ,Ν παλκυıδΪαİδΝ İιαδλİĲδεΪΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝıĲβθΝεαĲαπκζΫηβıβΝĲβμΝπαξυıαλεέαμ,ΝıİΝφζİΰηκθυįİδμΝεαĲαıĲΪıİδμΝ

σππμΝ αυĲάΝ ĲβμΝ αλγλέĲδįαμ,Ν ıİΝ ευεζκφκλδαεΪΝ πλκίζάηαĲα,Ν ıİΝ ĲλαυηαĲδıηκτμ,Ν

αθαπθİυıĲδεΪΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝλİυηαĲδıηκτμέ 

 

 

ǼδεσθαΝ3.9μΝΘαζαııκγİλαπİέαΝ 
                                      (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

https://www.google.gr/
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ΌıκΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ αδıγβĲδεάΝ πλκıΫΰΰδıβΝ ĲβμΝ γαζαııκγİλαπİέαμ,Ν παλκυıδΪαİδΝ

γİαηαĲδεάΝ ίİζĲέπıβΝ ıĲκΝ πλσίζβηαΝ ĲβμΝ ευĲĲαλέĲδįαμ,Ν ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ

ΰάλαθıβμ,Ν ıĲβΝ ıπıĲάΝ εαδΝ ίαγδΪΝ απκζΫπδıβ,Ν ξαζαλυθİδΝ εαδΝ αθαθİυθİδΝ ıυηα,Ν

πλσıππκΝ εαδΝ πθİτηαΝ ξαλέακθĲαμΝ απαζσΝ εαδΝ İθυįαĲπηΫθκΝ įΫληαέΝ ǺİζĲδυθİδΝ ĲβθΝ

ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ εαδΝ απκĲκιδθυθİδΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ İθυΝ ĲαυĲσξλκθαΝ αθκέΰİδΝ

ĲκυμΝ πσλκυμΝ υıĲİΝ θαΝ İδıξπλκτθΝ ıİΝ ίΪγκμΝ ĲαΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪέΝ ǾΝ γİλαπİέαΝ ĲβμΝ

γΪζαııαμΝπαέαİδΝİπέıβμΝπκζτΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝεαδΝγİλαπİέαΝĲπθΝ

ıτΰξλκθπθΝ ΟαıγİθİδυθΟΝ ĲβμΝ İπκξάμμΝ ĲκυΝ Ϊΰξκυμ,Ν ĲβμΝ υπİλεσππıβμ,Ν ĲβμΝ εαεάμΝ

įδαĲλκφάμ,ΝĲβμΝαĲηκıφαδλδεάμΝλτπαθıβμΝεαδΝĲβμΝάπδαμΝεαĲΪγζδοβμέ 

ΌζαΝ αυĲΪΝ İέθαδΝ įκεδηαıηΫθαΝ εαδΝ απκįİįİδΰηΫθαΝ İπδıĲβηκθδεΪΝ εαδΝ İέθαδΝ ΫθαΝ

ηδελσΝįİέΰηαΝĲκυΝπσıκΝηπκλİέΝβΝγΪζαııαΝεαδΝıİΝπσıκυμΝįδαφκλİĲδεκτμΝĲκηİέμΝθαΝηαμΝ

πλκıφΫλİδΝ ηδαΝ πδκΝ πκδκĲδεάΝ απά,Ν ηİΝ ζδΰσĲİλκΝ Ϊΰξκμ,Ν ξπλέμΝ πσθκ,Ν ηİΝ πİλδπκδβηΫθκΝ

πλσıππκΝεαδΝıυηαΝηΫıπΝφυıδευθΝıυıĲαĲδευθέ 

ǾΝγαζαııκγİλαπİέαΝİφαλησαİĲαδΝıπıĲΪΝησθκΝıİΝİδįδεΪΝεαδΝİΰεİελδηΫθαΝεΫθĲλαΝ

άΝ εζδθδεΫμΝ γαζαııκγİλαπİέαμ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ υπκξλİκτθĲαδΝ θαΝ ĲβλκτθΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ

πλκςπκγΫıİδμΝυıĲİΝθαΝĲκυμΝİπδĲλαπİέΝθαΝζİδĲκυλΰκτθΝεαδΝθαΝπαλΫξκυθΝĲδμΝυπβλİıέİμΝ

αυĲΫμέΝΣαΝεΫθĲλαΝαυĲΪΝπλΫπİδΝθαΝεαζτπĲκυθΝεΪπκδİμΝξδζδΪįİμΝĲİĲλαΰπθδεΪΝηΫĲλαΝıİΝ

ΫεĲαıβΝυıĲİΝθαΝπİλδζαηίΪθκυθΝσζİμΝĲδμΝαπαδĲκτηİθİμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμ,ΝθαΝίλέıεκθĲαδΝ

εκθĲΪΝ ıİΝ İΰεİελδηΫθαΝ εαγαλάΝ γΪζαııαΝ εαδΝ θαΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ εαγαλσΝ γαζαııδθσΝ

θİλσέΝ ǹπαλĲέακθĲαδΝ εαδΝ İπδίζΫπκθĲαδΝ απσΝ İπδıĲβηκθδεσΝ πλκıππδεσΝ įδαφσλπθΝ

İδįδεκĲάĲπθμΝ ΰδαĲλυθ,Ν įδαδĲκζσΰπθ,Ν αδıγβĲδευθ,Ν εδθβıδκζσΰπθ,Ν εαγβΰβĲυθΝφυıδεάμΝ

αΰπΰάμ,ΝφυıδεκγİλαπİυĲυθΝεέΪέ 

ΓδαΝ İεİέθκυμΝ σηπμΝ πκυΝ įİθΝ ηπκλκτθΝ θαΝ παλαεκζκυγάıκυθΝ κζκεζβλπηΫθκΝ

πλσΰλαηηαΝ εκτλαμΝ ıİΝ εΫθĲλκΝ γαζαııκγİλαπİέαμ,Ν ευεζκφκλκτθΝ įδΪφκλαΝ πλκρσθĲαΝ

ĲβμΝγΪζαııαμΝάΝφτεδαΝεαδΝıĲβθΝαΰκλΪΝάΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝαπσΝδθıĲδĲκτĲαΝκηκλφδΪμέΝ

ΣαΝπλκρσθĲαΝαυĲΪΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝİιπĲİλδεΪΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲκυΝĲκπδεκτΝάΝ

κζδεκτΝ πΪξκυμ,Ν ĲβμΝ ευĲĲαλέĲδįαμΝ ηİΝ İπΪζİδοβΝ εαδΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ηβξαθάηαĲαΝ

ıυηαĲκμέΝΣαΝπλκρσθĲαΝΰδαΝĲκΝπλσıππκΝĲαΝκπκέαΝİηπİλδΫξκυθΝγαζΪııδαΝıυıĲαĲδεΪΝάΝ

φτεδαΝ ευεζκφκλκτθΝ απσΝ įδΪφκλİμΝ İĲαδλέİμΝ ΰδαΝ ξλάıβΝ ıĲκΝ ıπέĲδΝ εαδΝ ĲκΝ αΰκλαıĲδεσΝ

ĲκυμΝεκδθσΝαυιΪθİĲαδΝıυθİξυμΝηİΝĲκΝξλσθκέ ΧΠİĲλέįκυ,ΝβίίκΨ 
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γέ1ίΝΜαıΪαΝηİΝελυıĲΪζζκυμ 

 

ΟδΝ ελτıĲαζζκδΝ ΫξκυθΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ απκΝ αλξαδκĲΪĲπθΝ ξλσθπθΝ ΰδα γİλαπİέα,Ν

πλκıππδεάΝαεĲδθκίκζέαΝεαδΝįδαζκΰδıησέΝǼθİλΰκτθ γİĲδεΪΝıĲκΝαθγλυπδθκΝİθİλΰβĲδεσΝ

πİįέκέΝΜπκλκτθΝθαΝεδθάıκυθ,Νθα απκλλκφάıκυθ,ΝθαΝıυΰεİθĲλυıκυθ,ΝĲβθΝΪηİıβΝεαδΝ

įδΪξυĲβ İθΫλΰİδαΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ ıυηαέΝ ǾΝ εαεκįδαγİıέαΝ εαδΝ βΝ αıγΫθİδαΝ ıυθάγπμ 

πλκΫλξİĲαδΝαπσΝΫζζİδοβΝάΝαπυζİδαΝĲβμΝδıκλλκπέαμΝĲκυΝφυıδεκτ λυγηκτέΝΟδΝįκθάıİδμΝ

πκυΝ πλκεαζκτθΝ κδΝ ελτıĲαζζκδΝ ίκβγκτθΝ ıĲβθ ίαγİδΪΝ ξαζΪλπıβ,Ν αθαıυΰελσĲβıβ,Ν

απκίκζάΝĲκυΝΪΰξκυμ, İθįυθΪηπıβΝĲβμΝαυĲκπİπκέγβıβμ,ΝĲβμΝαυĲκıυΰεΫθĲλπıβμ,ΝĲβθ 

İΰλάΰκλıβ,ΝĲβθΝδıκλλκπέαΝαθΪηİıαΝıĲκΝηυαζσ,ΝĲκυΝıυηαĲκμΝεαδ ĲκυΝπθİτηαĲκμ,ΝĲβμΝ

įβηδκυλΰδεσĲβĲαμ,ΝĲβμΝİπδεκδθπθέαμΝεαδΝĲβμΝπθİυηαĲδεσĲβĲαμέ 

 

 

ǼδεσθαΝ3.10: ΜαıΪαΝηİΝελυıĲΪζζκυμ 

                                     (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

΢υθįυΪακθĲαμΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ ηİΝ ĲαΝ κλυεĲΪ,Ν ηπκλκτηİΝ θαΝ įβηδκυλΰάıκυηİΝ ηδαΝ ΰΫφυλαΝ

αθαθΫπıβμΝαπσΝĲκΝφυıδεσΝıυηαΝπλκμΝσζαΝĲαΝİπέπİįαΝηαμέΝΜαıαακελτıĲαζζκδΝπκυΝ

ηπκλκτηİΝ θαΝ įκυζΫοκυηİΝ αθΪηİıαΝ ıĲαΝ ηİıκıπκθįτζδαΝ įδαıĲάηαĲαΝ άΝ ıİΝ ίαıδεΪΝ

ίİζκθδıĲδεΪΝıβηİέαέΝΚλυıĲΪζζδθİμΝıφαέλİμΝπκυΝΰζδıĲλκτθΝıĲκΝıυηαΝάΝıĲκΝπλσıππκΝ

σπκυΝπλκıφΫλκυθΝιİεκτλαıβΝαζζΪΝεαδΝΪηİıβΝαθĲαπσελδıβΝıĲβθΝİιδıκλλσπβıβΝĲβμΝ

İθΫλΰİδΪμΝηαμέ ΧΠİĲλέįκυ,ΝβίίκΨ 

https://www.google.gr/
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γέ11ΝǾξκηαıΪα 

 

ǼέθαδΝ ηέαΝ άπδαΝ ηΫγκįκμΝ πκυΝ κįβΰİέΝ ıİΝ ίαγδΪΝ ξαζΪλπıβΝ ηΫıπΝ Ĳκυ άξκυΝ εαδΝ ĲβμΝ

įσθβıβμέ ΟΝΓİληαθσμΝπαδįαΰπΰσμΝεαδΝįδπζπηαĲκτξκμΝηβξαθδεσμΝΠΫĲİλ ΥΫμΝάλγİΝıİΝ

İπαφάΝηİΝĲδμΝγİλαπİυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝĲπθΝάξπθΝεαδ ĲπθΝįκθάıİπθΝĲαιδįİτκθĲαμΝıĲκΝ

ΝİπΪζ,ΝĲβθΝΙθįέαΝεαδΝĲκΝΘδίΫĲΝεαδ ηΫıαΝαπσΝηέαΝİδεκıαİĲάΝİηπİδλέαΝπλκıΪληκıİΝĲβΝ

ηΫγκįκΝıĲδμΝαθΪΰεİμΝĲκυΝįυĲδεκτΝαθγλυπκυέ 

΢ĲκΝβξκηαıΪαΝ ĲκπκγİĲκτθĲαδ βξβĲδεΪΝıεİτβΝπΪθπΝıĲκΝıυηαΝηİ ıυΰεİελδηΫθβΝ

įδαįδεαıέαΝεαδΝįκθκτθĲαδ ηİΝπλκıαληκıηΫθα ξĲυπάηαĲαέΝΣκΝıυηαΝİθαληκθέαİĲαδΝηİΝ

ĲδμΝįκθάıİδμΝεαδΝ İδıΫλξİĲαδ ıİΝηέαΝεαĲΪıĲαıβΝίαγδΪμΝξαζΪλπıβμέΝΜΫıπΝαυĲάμΝĲβμΝ

ίαγδΪμ ξαζΪλπıβμΝ İθİλΰκπκδκτθĲαδΝ κδΝ αυĲκγİλαπİυĲδεΫμΝ įυθΪηİδμΝ Ĳκυ κλΰαθδıηκτ. 

ΧΠİĲλέįκυ,ΝβίίκΨ 
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ǼδεσθαΝ3.11: ǾξκηαıΪαΝ 
                                           (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

ΟΝ ΠΫĲİλΝ ΥΫμΝ πİλδΰλΪφİδΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲπθΝ άξπθΝ ıĲκΝ ıυηαΝ ηİΝ ηέαΝ παλαıĲαĲδεάΝ

İδεσθαέΝΟδΝıπκυįαδσĲİλİμΝİπδįλΪıİδμΝĲκυΝβξκηαıΪαΝıτηφπθαΝηİΝĲκθΝΠΫĲİλΝΥΫμΝİέθαδΝ

κδΝİιάμμ 

- ΓλάΰκλβΝİπέĲİυιβΝίαγδΪμΝξαζΪλπıβμέ 

- ΜυρεΫμΝεαδΝθκβĲδεΫμΝİθĲΪıİδμΝζτθκθĲαδέ 

- ǺİζĲδυθİĲαδΝβΝζİδĲκυλΰέαΝĲπθΝκλΰΪθπθΝεαδΝβΝİθαλησθδıάΝηİĲαιτΝĲκυμέ 

- ΌζαΝĲαΝετĲĲαλαΝĲκυΝıυηαĲκμ įκθκτθĲαδΝεαδΝİπαθΫλξκθĲαδΝıĲβθΝαλξδεάΝυΰδάΝ

ĲκυμΝεαĲΪıĲαıβέ 

- ǼπδįλΪΝ γİĲδεΪΝ ıĲβθΝ αυĲκπİπκέγβıβ,Ν ĲβΝ įβηδκυλΰδεσĲβĲαΝ εαδΝ ĲβθΝ

απκįκĲδεσĲβĲαέ 

- ǹπκίΪζζİĲαδΝĲκΝΪΰξκμΝ,ΝκΝθκυμΝβλİηİέέ 

- Εʆαʌʅόʆισɻ ʗʐʖής , σώʅαʏος , ʋʆɸύʅαʏος 

 

https://www.google.gr/
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γέ1βΝΤįλκγİλαπİέα 

 

ǾΝυįλκγİλαπİέα,ΝβΝγİλαπİυĲδεάΝηΫγκįκμΝπκυΝξλβıδηκπκδİέΝĲκ θİλσ, ελτκΝάΝαİıĲσ, ΰδαΝ

θαΝ γİλαπİτıİδΝ εαδΝ θαΝ πλκζΪίİδΝ κλδıηΫθİμ αıγΫθİδİμ,Ν ΫξİδΝ İπέıβμΝ ηδαΝ ξαζαλπĲδεάΝ

įτθαηβΝ İιαδĲέαμΝ ĲβμΝ δεαθσĲβĲΪμ ĲβμΝ θαΝαπκĲκιδθυθİδΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ İπδĲαξτθκθĲαμΝ

ĲβθΝ απκίκζάΝ Ĳκιδευθ κυıδυθέΝ ΣκΝ θİλσ,Ν ελτκΝ άΝ αİıĲσ,Ν σĲαθΝ İπδįλΪΝ πΪθπΝ ıĲβθΝ

İπδįİληέįα, πλκεαζİέΝ ζσΰπΝ θİυλδεάμΝ αθĲαθΪεζαıβμΝ ηδαΝ İπδĲΪξυθıβΝ Ĳπθ 

αθαπθİυıĲδευθΝ εδθάıİπθ,Ν πκυΝ įδİυεκζτθκυθΝ ĲκθΝ αİλδıησΝ Ĳπθ πθİυησθπθέΝ ǾΝ

İπδįİληέįαΝįλαΝıαθΝΫθαμΝĲλέĲκμΝπθİτηκθαμΝξΪλβΝıĲβθ απκλλκφβĲδεάΝζİδĲκυλΰέαΝĲβμ,Ν

β κπκέαΝ İδıΪΰİδΝ ηΫıαΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησΝ Ϋθα ηΫλκμΝ ĲκυΝ κιυΰσθκυΝ πκυΝ ξλİδΪαİĲαδέΝ Γδ’Ν

αυĲσΝ ηδαΝ εαγαλάΝ İπδįİληέįα İπδĲλΫπİĲαδΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησΝ θαΝ ıυηπζβλυθİδΝ ĲβΝ įδεάΝ

ĲκυΝ įδαįδεαıέα κιυΰσθπıβμέΝ ǲĲıδΝ ζκδπσθΝ įİθΝ αθαπθΫκυθİΝ ησθκΝ απσΝ ĲβΝ ητĲβ,Ν αζζΪΝ

εαδ απσΝĲκυμΝπσλκυμΝĲβμΝİπδįİληέįαμΝεαδΝΰδ’ΝαυĲσΝİέθαδΝİτεκζκΝθα εαĲαζΪίκυθİΝσĲδΝ

ΫθαΝ ξαζαλπĲδεσΝ ηπΪθδκΝ βλİηİέΝ ĲκΝ ıυηαΝ εαδΝ ĲκΝ πθİτηαέ ǹεσηα,Ν κδΝ πσλκδΝ ĲβμΝ

İπδįİληέįαμΝ σξδΝ ησθκΝ απκλλκφκτθ,Ν αζζΪΝ εαδ İιαζİέφκυθΝ ĲδμΝ ίζαίİλΫμΝ κυıέİμΝ ĲκυΝ

κλΰαθδıηκτΝηαμΝεαδΝίİίαέπμ, ηπκλκτθΝİπέıβμΝθαΝηαμΝίκβγάıκυθΝθαΝİιαζİέοκυθΝĲδμΝ

İθĲΪıİδμέΝǲĲıδ ίκβγΪİδΝıĲκΝθαΝξαζαλυıκυθİΝεαδΝ θαΝįδυικυθİΝ ĲκΝΪΰξκμέ ΧΠİĲλέįκυ,Ν

2008) 
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ǼδεσθαΝ3.12μΤįλκγİλαπİέαΝ 
                                    (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

ǾΝ ξαζαλπĲδεάΝ įτθαηβΝ ĲκυΝ θİλκτΝ κφİέζİĲαδΝ σξδΝ ησθκΝ ıĲβθΝ δεαθσĲβĲΪΝ ĲβμΝ θαΝ

İπδĲαξτθİδΝ ĲδμΝ φυıδκζκΰδεΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲβμΝ İπδįİληέįαμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ıĲβΝ ıξΫıβΝ πκυΝ

ΫξİδΝĲκΝθİλσΝηİΝĲκθΝΪθγλππκέΝΛΫθİΝσĲδΝβΝαπάΝπλπĲκİηφαθέıĲβεİΝıĲβΝγΪζαııαΝαλεİέΝ

θαΝıεİφĲİέΝεαθİέμΝσĲδΝκΝεαγΫθαμΝπİλθΪİδΝĲκυμΝİηίλυρεκτμΝηάθİμΝĲβμΝαπάμΝĲκυΝΧεαĲΪΝ

ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ ετβıβμΨΝ ıİΝ ΫθαΝ ΪθİĲκΝ εαδΝ φδζσιİθκΝ ηπΪθδκΝ ΰİηΪĲκΝ απσΝ

ηİĲαζζδεΪΪζαĲαέΝǲĲıδΝ įİθΝ İέθαδΝ παλΪιİθκΝ θαΝ θδυγκυθΝσζκδΝ «ıαθΝοΪλδαΝıĲκΝ θİλσ»,Ν

σĲαθΝ ίυγέακθĲαδΝ ıİΝ ΫθαΝ αİıĲσΝ ηπΪθδκέΝ ǾΝ υįλκγİλαπİέαΝ ΫξİδΝ ıαθΝ ıεκπσΝ ĲβμΝ ĲβθΝ

υπİλαδηέαΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ εαδΝ ĲπθΝ ίαγΫπθΝ κλΰΪθπθ,Ν πλκεαζİέΝ ΰİθδεσΝ ηαıΪαΝ ıİΝ

κζσεζβλκΝĲκΝıυηαΝεαδΝηδαΝĲσθπıβΝıĲκυμΝηυμέ 
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γέ1γΝΜαıΪαΝηİΝαδγΫλδαΝΫζαδα 

 

ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ İέθαδΝ İζαδυįβΝ πĲβĲδεΪΝ εαδΝ αλπηαĲδεΪΝ πλκρσθĲαΝ πκυΝ İεελέθκθĲαδ 

απσΝĲαΝαλπηαĲδεΪΝφυĲΪέΝǹθΪζκΰαΝηİΝĲκΝεΪγİΝφυĲσ,ΝĲκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝίλέıεİĲαδΝıĲαΝ

Ϊθγβ,Ν ıĲβΝ φζκτįαΝ ĲκυΝ εαλπκτ,Ν ıĲδμΝ λέαİμΝ εζπΝ εαδΝ İιΪΰİĲαδΝ ΰİθδεΪΝ ηİΝ απσıĲαιβΝ βΝ

απκξτηπıβέ 

ǾΝİιαΰπΰάΝĲκυΝαδγΫλδκυΝİζαέκυΝİέθαδΝαπσΝĲδμΝπδκΝζİπĲΫμΝįδαįδεαıέİμ,ΝαφκτΝπλΫπİδΝ

θαΝ İπδĲλΫπİδΝ ĲβΝıυζζκΰάΝ ĲβμΝ έįδαμΝ ĲβμΝκυıέαμΝ ĲκυΝφυĲκτ,Ν įβζαįάΝ ĲαΝπδκΝ İυαέıγβĲαΝ

εαδΝİυπαγάΝĲκυΝπλκρσθĲα,ΝξπλέμΝπıĲσıκΝθαΝαζζκδπγİέΝβΝπκδσĲβĲαΝĲκυμΝ έΝǾΝηΫγκįκμΝ

πκυΝıΫίİĲαδΝπİλδııσĲİλκΝαπΝσζİμΝĲαΝαλπηαĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝİέθαδΝβΝαπσıĲαιβ,ΝηİΝĲαΝ

αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ θαΝ παλαıτλκθĲαδΝ απσΝ υįλαĲηκτμέΝ ΣαΝ ηΫλβΝ ĲκυΝ φυĲκτΝ πκυΝ İέθαδΝ

πζκτıδαΝ ıİΝ αλπηαĲδεΫμΝ κυıέİμΝ πİλθκτθΝ απσΝ υįλαĲηκτμΝ ξπλέμΝ θαΝ υφέıĲαθĲαδΝ

υπİλίκζδεάΝπέİıβέΝΟδΝυįλαĲηκέΝπαλαıτλκυθΝφυıδεΪΝĲαΝπĲβĲδεΪΝıυıĲαĲδεΪ,ΝĲαΝκπκέαΝ

ηİĲΪΝαπσΝıυηπτεθπıβΝαπκĲİζκτθΝĲκΝαδγΫλδκΝΫζαδκέ 

ΌıκΝ ΰδαΝ Ĳα αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ ĲπθΝ İıπİλδįκİδįυθΝ Χζİησθδ,Ν εζβηİθĲέθβ,Ν ηαθĲαλέθδ,Ν

ΰελİδπφλκυĲ,Ν πκλĲκεΪζδΝ εζπΨ,αυĲΪΝ İιΪΰκθĲαδΝ İθΝ ουξλυΝ ηİΝ φυıδεΫμ,Ν ηβξαθδεΫμΝ βΝ

ξİδλπθαεĲδεΫμΝ ηİγσįκυμέΝ ΆζζİμΝ φυĲδεΫμΝ αλπηαĲδεΫμΝ κυıέİμΝ ζαηίΪθκθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ

ίκάγİδαΝįδαφκλİĲδευθΝηİγσįπθ,ΝσππμΝĲβμΝĲκηάμ,ΝĲβμΝαζεκσζβμΝεζπέΝǾΝφυıδεάΝκυıέαΝ

πκυΝİιΪΰİĲαδΝ,ΰδαΝπαλΪįİδΰηα,ΝαπσΝĲβθΝίαθέζδαΝίΰαέθİδΝαπσΝĲβθΝφζκτįαΝĲκυΝεαλπκτΝ

αφκτΝπλκβΰβγİέΝίΪπĲδıηαΝıİΝαζεκσζβΝεαδΝαπσıĲαιβέ ΧΠİĲλέįκυ,ΝβίίκΨ 

 

 

ǼδεσθαΝ3.13μΝΜαıΪαΝηİΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝ 
                                     (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 
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ǲξİδΝαπκįİδξγİέΝİįυΝεαδΝπκζζΪΝξλσθδαΝσĲδΝĲαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝįδαπİλθκτθΝĲκΝįΫληαΝεαδΝ

İδıΫλξκθĲαδΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησέΝ ΣκΝ įΫληαΝ İέθαδΝ ζκδπσθΝ Ϋθαμ ĲΫζİδκμΝ φκλΫαμΝ ΰδαΝ ĲαΝ

įλαıĲδεΪΝ ĲκυμΝ ıĲκδξİέαέΝ ΚαγυμΝ ĲαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ İέθαδΝ πκζτΝ δıξυλΪΝ εαδΝ ηπκλİέΝ θαΝ

İλİγέıκυθΝ ĲβθΝ İπδįİληέįα,Ν ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ εαĲΪΝ πλκĲέηβıβΝ įδαζυηΫθαΝ ıİΝ φυĲδεσΝ

ΫζαδκέΝΚαĲΪΝηΫıκΝσλκ,ΝβΝαθαζκΰέαΝİέθαδΝηί-ΰίίΝıĲαΰσθİμΝαδγΫλδκυΝİζαέκυΝıİΝΰί0ml 

φυĲδεκτΝİζαέκυέΝǹθΪζκΰαΝηİΝĲκΝαβĲκτηİθκΝαπκĲΫζİıηα,ΝηπκλİέĲİΝθαΝαθαηİέιİĲİΝΫθαΝ

βΝπİλδııσĲİλαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝηİΝĲκΝΫζαδκΝΰδαΝηαıΪαέΝ 

 

ΟΝıυθįυαıησμΝĲβμΝηΪζαιβμΝηİΝĲαΝαδγΫλδαΝΫζαδαμ 

1. ǼπβλİΪαİδΝ ĲβΝφζİίδεά,Ν αλĲβλδαεάΝεαδΝ ζİηφδεάΝ ευεζκφκλέαΝηİΝ ĲβΝηİĲαίκζάΝ

ĲκυΝαυζκτΝĲπθΝαδηκφσλπθΝαΰΰİέπθΝεαδΝζİηφαΰΰİέπθέ 

2. ǻδİΰİέλİδΝĲκυμΝİιπυπκįκξİέμΝĲκυΝįΫληαĲκμ,ΝĲκυμΝδįδκςπκįκξİέμΝĲπθΝηυυθΝεαδΝ

ĲπθΝĲİθσθĲπθΝεαδΝĲκυμΝίαγτĲİλκυμΝδıĲκτμΝĲκυΝıυηαĲκμέ 

ǾΝİφαληκΰάΝĲβμΝηΪζαιβμΝηİΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝΫξİδΝίλαξυπλσγİıηαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıĲβΝ

ηİέπıβΝĲβμΝįυıφκλέαμΝεαδΝĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝουξκζκΰδεάμΝεαĲΪıĲαıβμΝĲπθΝαıγİθυθέΝ

ǹεσηα,Ν įİθΝ İέθαδΝ ιİεΪγαλκΝ αθΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ İθδıξτκθĲαδΝ απσΝ ĲβΝ

ξλάıβΝαδγΫλδπθΝİζαέπθ.  

ΣκΝ ǹδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ξαηκηβζδκτ İθįİέεθυĲαδΝ ΰδαΝ βηδελαθέİμ,Ν κıφυαζΰέα,Ν

įυıηβθσλλκδα,Ν αυξİθδεσΝ ıτθįλκηκ,Ν ĲκΝ ǹδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ζİίΪθĲαμΝ ηİδυθİδΝ ĲδμΝ ηυρεΫμΝ

ıυıπΪıİδμΝ εαδΝ İθįİέεθυĲαδΝ ΰδαΝ θİυλαζΰέİμ,Ν πκθκεİφΪζκυμ,Ν ĲκΝ ǹδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ

ıαθĲαζσιυζκυΝηİδυθİδΝĲβΝηυρεάΝĲΪıβΝεαδΝΫξİδΝıβηαθĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıĲβΝηİέπıβΝ

ĲκυΝ πσθκυΝ ıİΝ κıφυαζΰέİμΝ εαδΝ δıξδαζΰέİμέΝ ΣκΝ ǹδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ηαθĲακυλΪθαμΝ ΫξİδΝ

ξαζαλπĲδεάΝ įλΪıβ,Ν ηİδυθİδΝ ĲαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ĲκυΝ λİυηαĲδıηκτΝ εαδΝ ĲβμΝ

κıĲİκαλγλέĲδįαμΝ εαδΝ İέθαδΝ απκĲİζİıηαĲδεσΝ ıİΝ πκθκεİφΪζκυμ,Ν βηδελαθέİμΝ εαδΝ

įυıηβθσλλκδαΝ εαδΝ ĲΫζκμΝ ĲκΝ ǹδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ εδĲλκθΫζζαμΝ ηİδυθİδΝ ĲκυμΝ πσθκυμΝ ĲβμΝ

αλγλέĲδįαμ,ΝĲκυμΝηυρεκτμΝπσθκυμΝεαδΝĲκυμΝπσθκυμΝĲπθΝαλγλυıİπθέΝΝ 
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ζέΝΜαıΪαΝıĲκθΝǹγζβĲδıησ 

 

ǾΝıβηαıέαΝĲβμΝΪıεβıβμΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝĲκυΝαθγλυπκυ,ΝĲσıκΝıĲβθΝπλσζβοβΝįδαφσλπθΝ

θκıβηΪĲπθΝσıκΝεαδΝıĲβΝγİλαπİέαΝ παγκζκΰδευθΝεαĲαıĲΪıİπθ,Ν ΫξİδΝεαĲαθκβγİέΝαπσΝ

σζκυμΝ ıάηİλαέΝ ΤπΪλξκυθΝ İπδıĲβηκθδεΫμΝ απκįİέιİδμΝ ΰδαΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ απσΝ

γİλαπİέαΝ ξλσθδπθΝ παγάıİπθΝ εαδΝ ĲλαυηαĲδıηυθ,Ν ηΫξλδΝ ĲβθΝ αθαεκτφδıβΝ ĲκυΝ ΪΰξκυμΝ

ĲκυΝıβηİλδθκτΝĲλσπκυΝαπάμΝıĲκΝǻυĲδεσΝεσıηκέ 

ǾΝαγζβĲδεάΝηΪζαιβΝİέθαδΝıξİįδαıηΫθβΝΰδαΝθαΝπλκİĲκδηΪıİδΝĲκθΝαγζβĲάΝΰδαΝ ĲβθΝ

εαζτĲİλάΝĲκυΝİπέįκıβ,ΝθαΝηİδυıİδΝĲβθΝεσππıβΝεαδΝθαΝαθαεκυφέıİδΝĲβθΝĲΪıβΝεαδΝĲαΝ

κδįάηαĲαΝ ĲπθΝ ηυυθέΝ ǺκβγΪΝ ıĲβθΝ αθαεκτφδıβΝ απσΝ ĲκθΝ πσθκΝ εαδΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ

ĲλαυηαĲδıηυθ,ΝκδΝκπκέκδΝηπκλκτθΝθαΝİπβλİΪıκυθΝıβηαθĲδεΪΝĲβθΝİζαıĲδεσĲβĲα,ΝĲβθΝ

εδθβĲδεσĲβĲαΝεαδΝΰİθδεΪΝσζβΝĲβθΝİπέįκıβΝĲκυΝαγζβĲάΝıĲαΝαγζβĲδεΪΝΰİΰκθσĲαέ 

ΠκζζκέΝ πλκπκθβĲΫμ,Ν αγζβĲΫμΝ εαδΝ αγζέαĲλκδ,Ν ίαıδασηİθκδΝ ıİΝ παλαĲβλάıİδμΝ εδΝ

İηπİδλέİμ,ΝπδıĲİτκυθΝσĲδΝβΝηΪζαιβΝηπκλİέΝθαΝπλκıφΫλİδΝπκζζΪΝκφΫζβΝıĲκΝıυηαέ ΟδΝ

γİĲδεΫμΝİπδįλΪıİδμΝĲβμΝαγζβĲδεάμΝηΪζαιβμΝΫξκυθΝθαΝεΪθκυθΝηİΝĲβθΝαπκηΪελυθıβΝĲκυΝ

ΰαζαεĲδεκτΝ κιΫκμ,Ν ĲβθΝ İπέįκıβΝ ĲκυΝ αγζβĲά,Ν ĲβθΝ εαγυıĲİλβηΫθβΝ İδıίκζάΝ ηυρεκτΝ

πσθκυ,Ν ĲβθΝ αθΪεαηοβΝ απσΝ ĲβθΝ εσππıβ,Ν ĲβθΝ απκεαĲΪıĲαıβΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ ΪıεβıβΝ εαδΝ

ıĲβθΝξαζΪλπıβέ 

ǹγζβĲδεάΝ ηΪζαιβΝ İέθαδΝ ηέαΝ πκδκĲδεά,Ν αιδσπδıĲβΝ εαδΝ ĲİεηβλδπηΫθβΝ İδįδεσĲβĲαΝ

ηΪζαιβμέΝΣκΝSportsΝεasageΝ İέθαδΝ ΫθαΝίαγτΝ İέįκμΝηαıΪα,Ν İδįδεσΝ ΰδαΝ ĲλαυηαĲδıηκτμΝ

εαδΝεαευıİδμΝπκυΝπλκΫλξκθĲαδΝıυθάγπμΝεαĲΪΝĲβθΝįδΪλεİδαΝĲβμΝΪγζβıβμέΝΟδΝİδįδεΫμΝ

πδΫıİδμ,ΝκδΝĲİξθδεΫμΝεαδΝκδΝįδαĲΪıİδμΝĲβμΝαγζβĲδεάμΝηΪζαιβμ,ΝπλκεαζκτθΝįδαıĲκζάΝεαδ 

İζαıĲδεσĲβĲαΝıİΝıυΰεİελδηΫθκυμΝδıĲκτμΝεαδΝίδκζκΰδεΪΝυζδεΪΝπκυΝΫξκυθΝıυλλδεθπγİέΝ

εαδΝ ξΪıİδΝ ĲβθΝįτθαηάΝĲκυμέΝǹπκĲΫζİıηα,ΝκδΝηİΰαζτĲİλİμΝįυθαĲσĲβĲİμΝ ΰδαΝįδαıĲκζάΝ

εαδΝ İζαıĲδεσĲβĲαΝ σζκυΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ εαδΝ βΝ ıυθκζδεάΝ İθİλΰκπκέβıβΝ ĲπθΝ

ηİĲαίκζδευθΝįδαįδεαıδυθΝεαδΝĲπθΝζİδĲκυλΰδυθΝπκυΝİιυπβλİĲκτθΝĲβθΝξαζΪλπıβ,ΝĲβθΝ

İυζυΰδıέα,Ν ĲβθΝ αυιβηΫθβΝ απĲδεσĲβĲαΝ εαδΝ ΰİθδεΪΝ ĲβθΝ πζάλβΝ αθααπκΰσθβıβΝ ĲκυΝ

ıυηαĲκμΝ εαδΝ ĲβμΝ ουξάμέΝ ΣκΝ ηαıΪαΝ İέθαδΝ ηέαΝ φυıδεάΝ γİλαπİέαΝ βΝ κπκέαΝ πδγαθσθΝ θαΝ

İέθαδ,Ν εαδΝ βΝ αλξαδσĲİλβΝ ηκλφάΝ γİλαπİέαμέΝ ΣκΝ αγζβĲδεσΝ ηαıΪαΝ Χsports massage), 

απκĲİζİέΝİιİδįδεİυηΫθβΝηκλφάΝηαıΪαΝįδσĲδΝγİηİζδπįυμ,ΝΫξİδΝįδαφκλİĲδεάΝπλκıΫΰΰδıβΝ

ıυΰελδĲδεΪΝ ηİΝ σζİμΝ ĲδμΝ ΪζζİμΝ ηκλφΫμΝ γİλαπİέαμ,Ν İέĲİΝ İέθαδΝ κλγσįκιİμΝ İέĲİΝ

ıυηπζβλπηαĲδεΫμέΝǾΝıυθάγβμΝİηπİδλέαΝıİΝεζαıδεΫμΝıυθİįλέİμΝηΪζαιβμΝİέθαδΝİέĲİΝβΝ

ıĲσξİυıβΝıĲβθΝαπκεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝφυıδκζκΰέαμΝσĲαθΝεΪπκδκμΝΫξİδΝĲλαυηαĲδıĲİέΝά,ΝβΝ

ξαζΪλπıβέΝ ΢ĲκθΝ αγζβĲδıησΝ σηπμΝ įİθΝ υπΪλξİδΝ απκįκξάΝ ĲβμΝ ΫθθκδαμΝ “φυıδκζκΰδεάΝ
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ζİδĲκυλΰδΪ”Ν ıİΝ κλκζκΰέİμΝ σππμΝ įτθαηβ,Ν ĲαξτĲβĲα,Ν İελβεĲδεσĲβĲαεαδΝ εέθβıβέΝ ΢ĲβθΝ

πζİδκθσĲβĲαΝ ĲκυμΝκδΝαγζβĲΫμΝ İπδγυηκτθΝθαΝφĲΪıκυθΝıİΝ İπέπİįαΝαπσįκıβμΝαθυĲİλαΝ

απσΝαυĲΪΝπκυΝπλαΰηαĲδεΪΝηπκλκτθέΝǼπδγυηκτθΝθαΝİέθαδΝεαζτĲİλκδ,ΝσξδΝφυıδκζκΰδεκέΝ

εαδΝ İηİέμΝ πμΝ ξİδλδıĲΫμΝ Χλİφζİικζσΰκδ-ηαıΫλΨΝ αζζΪΝ εαδΝ πμΝ αγζβĲΫμΝ κδΝ έįδκδ,Ν

εαĲαθκκτηİΝαυĲάθΝĲβθΝİπδγυηέαέ 

ΟΝ ĲİζδεσμΝ ıĲσξκμΝ ĲπθΝ ıυθİįλδυθΝ İέθαδΝ βΝ İθέıξυıβΝ ĲβμΝ απσįκıβμΝ ĲκυήβμΝ

αγζβĲάήĲλδΪμΝ αθİιΪλĲβĲαΝαπσΝ ĲκΝ İπέπİįκΝıĲκΝκπκέκΝ ίλέıεİĲαδέΝΣκΝαγζβĲδεσΝηαıΪαΝ

ΫξİδΝηİΰΪζİμΝįυθαĲσĲβĲİμΝıİΝαυĲσθΝĲκθΝĲκηΫαΝεαδΝπδγαθσθΝαυĲσμΝθαΝİέθαδΝκΝζσΰκμΝπκυΝ

εκλυφαέκδΝ αγζβĲΫμΝ εαδΝ κηΪįİμΝ ĲκΝ ΫξκυθΝ İθıπηαĲυıİδΝ πμΝ απαλαέĲβĲκΝ εκηηΪĲδΝ ĲβμΝ

πλκπσθβıβμΝĲκυμέΝΌĲαθΝαπκζαηίΪθκυθΝıυθİįλέİμΝıİΝπİλδκįδεΪΝįδαıĲάηαĲαΝİέθαδΝπδκΝ

δεαθκέ,Ν ĲκυμΝ İέθαδΝ İυεκζσĲİλκ,Ν θαΝ įδαĲβλάıκυθΝ υοβζσĲİλαΝ İπέπİįαΝ απσįκıβμ,Ν

ηİδυθκθĲαμΝ ıυΰξλσθπμΝ ĲβθΝ πδγαθσĲβĲαΝ ĲλαυηαĲδıηκτ,Ν βΝ κπκέαΝ κφİέζİĲαδΝ ıυθάγπμΝ

ıĲβθΝυπİλεσππıβέ 

ǹγζβĲδεσΝ ηαıΪαΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ λİφζİικζκΰέαΝ γαΝ įδİΰİέλİδΝ ĲβθΝ ευεζκφκλέαΝ

ĲκυΝ αέηαĲκμ,Ν ĲαΝ ΪξλβıĲαΝ πλκρσθĲαΝ ηİĲαίκζδıηκτΝ γαΝ απκηαελυθγκτθΝ ΰλάΰκλαΝ εαδΝ

κζκεζβλπηΫθα,Ν εαδΝ θΫκ,Ν κιυΰκθπηΫθκΝ αέηαΝ απσΝ ĲδμΝ αλĲβλέİμΝ γαΝ πλκıİΰΰέıİδΝ ĲκυμΝ

ητİμ,Ν πλκıφΫλκθĲαμΝ απκεαĲΪıĲαıβΝ εαδΝ αθαπζάλπıβΝ γλİπĲδευθΝ ıυıĲαĲδευθέΝ

ΠİλέκįκμΝ ıεζβλάμΝ πλκπσθβıβμΝ βΝ ΫθĲκθκυΝ αΰπθδıĲδεκτΝ πλκΰλΪηηαĲκμΝ πλΫπİδΝ θαΝ

αεκζκυγİέĲαδΝ απσΝ πİλέκįκΝ ιİεκτλαıβμΝ υıĲİΝ θαΝ κζκεζβλπγİέΝ βΝ įδαįδεαıέαΝ

απκεαĲΪıĲαıβμΝ εαδΝ ĲκΝ αγζβĲδεσΝ ηαıΪαΝ ίκβγΪΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲβθΝ ίİζĲέπıβ ĲβμΝ

πκδσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲβμΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝ ĲΫĲκδαμΝ ιİεκτλαıβμέΝ ǾΝ πκδσĲβĲαΝ ĲβμΝ

ιİεκτλαıβμΝ İέθαδΝ ĲκΝ εζİδįέΝ ıĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ πλκπσθβıβΝ εαδΝ πİλδκįδεΫμΝ

ıυθİįλέİμΝ πλκıφΫλκυθΝ πİλδııσĲİλβΝ πλκπσθβıβΝ ıİΝ υοβζσĲİλκΝ İπέπİįκΝ ηİΝ

ηİΰαζτĲİλβΝαıφΪζİδαέ ΜαıΪαΝπλδθΝ απσΝαΰυθαΝηπκλİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ İέĲİΝ įυκΝηΫλİμΝπλδθΝ

απσΝαΰυθαΝİέĲİΝįυκΝζİπĲΪΝπλδθέΝΚαθΫθαμΝΪθγλππκμΝįİθΝİέθαδΝέįδκμΝηİΝΪζζκθ,ΝĲκΝέįδκΝ

δıξτİδΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲκυμΝαγζβĲΫμέΝǾΝ πλκıΫΰΰδıβΝ πλδθΝ ĲκθΝ αΰυθαΝ İέθαδΝ ηκθαįδεάΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

εαγΫθαΝαγζβĲάήĲλδΪ,ΝİεΝĲκυĲκτΝεΪζκΝİέθαδΝθαΝΰέθİδΝπλυĲα įκεδηαıĲδεΪΝıİΝΫθαΝηΫĲλδαμΝ

ıβηαıέαμΝ αΰυθαΝ άΝ πλδθΝ απσΝ ηέαΝ įυθαĲάΝ πλκπσθβıβΝ υıĲİΝ θαΝ απκεαζυφγκτθΝ κδΝ

αθΪΰεİμΝĲκυΝαγζβĲάήĲλδΪΝαζζΪΝεαδΝκΝεαζτĲİλκμΝĲλσπκμΝεΪζυοβμΝĲπθΝıυΰεİελδηΫθπθΝ

αθαΰευθέ 

ǾΝξλβıδηκπκέβıβΝıĲβΝηΪζαιβΝĲπθΝζδπαλυθΝκυıδυθΝΫξİδΝπμΝıεκπσΝĲβθΝİιΪζİδοβΝ

ĲκυΝπσθκυ,Ν ĲβΝηİέπıβΝĲβμΝįδΫΰİλıβμΝĲπθΝ δıĲυθΝεαδΝ ĲβθΝυπκξυλβıβΝĲκυΝκδįάηαĲκμ,Ν

ĲβθΝİπδĲΪξυθıβΝĲβμΝİπκτζπıβμΝĲκυΝĲλατηαĲκμ,ΝĲβθΝυπκξυλβıβΝĲκυΝαδηαĲυηαĲκμ,ΝĲβΝ

ίİζĲέπıβΝĲβμΝηδελκευεζκφκλέαμΝĲκυΝαέηαĲκμΝεαδΝĲβΝįλαıĲβλδκπκέβıβΝĲβμΝαθΪπζαıβμΝ

ĲπθΝδıĲυθέ 
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ΟΝηβξαθδıησμΝπκυΝ İέθαδΝυπİτγυθκμΝ ΰδαΝ ĲβθΝπλκıαληκıĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝηυυθ,Ν ĲβθΝ

αθαεαĲαıεİυάΝ ĲκυμΝ εαδΝ ĲβθΝ αθαεκτφδıβΝ απσΝ ĲκυμΝ πσθκυμ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ İπδεİθĲλπγİέΝ

ΰτλπΝ απ’Ν ĲδμΝ φυıδκζκΰδεΫμΝ αθĲδįλΪıİδμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ İπβλİΪακθĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ

πΪΰκυέΝǾΝηΪζαιβΝİεĲİζİέĲαδΝηİΝĲκΝΫθαΝάΝεαδΝηİΝĲαΝįυκΝπσįδαΝıĲκυμΝητİμΝĲβμΝλΪξβμέΝΟ 

φυıδεκγİλαπİυĲάμΝ ıĲΫεİĲαδΝ ηİΝ ĲαΝ įυκΝ πσįδαΝ ıĲβθΝ λΪξβΝ ĲκυΝ αγζβĲάΝ εαδΝ ηαζΪııİδΝ

ĲκυμΝ ητİμΝ ĲβμΝ λΪξβμ,Ν απσΝ ĲβθΝ κıφυρεάΝ πλκμΝ ĲβθΝ αυξİθδεάΝ ξυλαέΝ ΢ĲαΝ εΪĲπΝ ΪελαΝ

İφαλησαİĲαδΝ βΝ ηΪζαιβΝ πλυĲαΝ ıĲκυμΝ ητİμΝ ĲκυΝ ηβλκτΝ εδΝ ΫπİδĲαΝ ıĲκυμΝ ητİμΝ ĲβμΝ

εθάηβμέΝΜİĲΪΝκΝφυıδεκγİλαπİυĲάμΝπİλθΪΝıĲβΝηΪζαιβΝσζπθΝ ĲπθΝυπκζκέππθΝηİλυθΝ

ηİΝĲαΝξΫλδαέ 

ǾΝ ıΪκυθαΝ İέθαδΝ δįαθδεσμΝ ĲλσπκμΝ İιΪζİδοβμΝ ĲβμΝ εκτλαıβμΝ εαδΝ ΪηİıβμΝ

απκεαĲΪıĲαıβμΝ ĲβμΝ φυıδεάμΝ δεαθσĲβĲαμΝ ΰδαΝ ΪıεβıβέΝ ǼπδįλΪΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησ,Ν

πλκεαζυθĲαμΝγİĲδεΫμΝαζζαΰΫμΝıĲκΝεαλįδαΰΰİδαεσ,ΝαθαπθİυıĲδεσΝεαδΝηυρεσΝıτıĲβηα,Ν

ίİζĲδυθİδΝ ĲβΝ ηδελκευεζκφκλέα,Ν ĲκΝ ηİĲαίκζδıησ,Ν ĲβθΝ αθαεαĲαθκηάΝ ĲκυΝ αέηαĲκμ,Ν

įυθαηυθİδΝ ĲβθΝ ΫεελδıβΝ δįλυĲαΝ εαδΝ ĲπθΝ πλκρσθĲπθΝ ĲκυΝ ηİĲαίκζδıηκτΝ εαδΝ ĲΫζκμΝ

ηİδυθİδΝĲκθΝηυρεσΝĲσθκέ 

ǾΝ αγζβĲδεάΝ ηΪζαιβΝ πλκıφΫλİδΝ πκζζΪΝ ı’Ν ΫθαθΝ αγζβĲά,Ν απσΝ ĲκΝ ıĲΪįδκΝ ĲβμΝ

πλκİĲκδηαıέαμ,Ν ΫπμΝ εαδΝ ĲβθΝ απκεαĲΪıĲαıάΝ ĲκυέΝ ΠαλΪΝ ĲαΝ γİĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲα,Ν

υπΪλξİδΝηİΰΪζβΝΫζζİδοβΝİπδıĲβηκθδευθΝηİζİĲυθΝεδΝİλİυθυθ,ΝİθυΝσıİμΝυπΪλξκυθ,ΝįİθΝ

ΫξκυθΝ İηίαγτθİδΝ Ĳσıκ,Ν υıĲİΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ θαΝ İέθαδΝ ıαφάΝ εαδΝ ιİεΪγαλαέΝ ΣκΝ

ıέΰκυλκΝσηπμΝİέθαδ,ΝσĲδΝβΝηΪζαιβΝγαΝπαλαηİέθİδΝπκζτĲδηκΝİλΰαζİέκΝĲπθΝγİλαπİυĲυθ,Ν

ΰδαΝĲκυμΝαγζβĲΫμέ  (Dubrovsky , 1991) 
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ζέ1ΝǼέįβΝǹγζβĲδεάμΝηΪζαιβμ 

 

΢ĲβθΝıυθΫξİδαΝαθαφΫλκθĲαδΝĲαΝİέįβΝĲβμΝαγζβĲδεάμΝηΪζαιβμΝĲαΝκπκέαΝİέθαδΝĲαΝİιάμμ 

 

ΠλκαΰπθδıĲδεάΝΜΪζαιβ 

- ΠλκİĲκδηαıέαΝĲπθΝηυυθΝΰδαΝĲβθΝπλκıπΪγİδα 

- ΢υθİδıφκλΪΝıĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝπλκγΫληαθıβμ 

- ΢υθİδıφκλΪΝıĲβθΝουξκζκΰέαΝĲκυΝαγζβĲά 

 

ΜΪζαιβΝεαĲΪΝıυθγάεβ 

- ΠλκυγβıβΝĲβμΝαπκεαĲΪıĲαıβμ 

- ǺκάγİδαΝΰδαΝξαζΪλπıβ 

- Πλσζβοβ Ĳκυ φαδθκηΫθκυ DOMS (Delayed Onset Muscles Soreness) 

 

ΜΪζαιβΝηİĲαιτΝįτκΝπλκıπαγİδυθ 

- ǹπκıυηφσλβıβΝĲκυΝηυρεκτΝıυıĲάηαĲκμΝαπσΝĲδμΝεαηαĲκΰσθκυμΝκυıέİμ 

- ΠλκİĲκδηαıέαΝĲκυΝαθαπθİυıĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝΰδαΝİπαθαįλαıĲβλδκπκέβıβ 

 

ΜİĲαΰπθδıĲδεάΝηΪζαιβ 

- ǻδİυεσζυθıβΝĲβμΝİπκτζπıβμΝĲπθΝηαζαευθΝδıĲυθ 

- ǻδİυεσζυθıβΝ ĲβμΝ ηİέπıβμΝ ĲσıκΝ ĲκυΝ αλξδεκτΝ κδįάηαĲκμ,Ν σıκΝ εαδΝ ĲκυΝ

įİυĲİλİτκθĲκμ 

- ǹπκεαĲΪıĲαıβΝĲπθΝδθυθ 

- ΜİέπıβΝεαδΝαπκφυΰάΝĲκυΝφαδθκηΫθκυΝϊτεSΝΧηυρεσμΝπυλİĲσμΨ 

 

ΘİλαπİυĲδεάΝηΪζαιβΝαγζβĲυθ 

- ǻδΫΰİλıβΝĲβμΝευεζκφκλέαμ 

- ΠλκυγβıβΝĲβμΝαπκεαĲΪıĲαıβμΝαπ’ΝĲκθΝĲλαυηαĲδıησ 

- ΛτıβΝĲπθΝδθπįυθΝıυηφτıİπθ 

- ΠλκαΰπΰάΝĲβμΝİζαıĲδεσĲβĲαμ 

- ǺİζĲέπıβΝĲκυΝİτλκυμΝĲπθΝεδθάıİπθ 

 

ΜΪζαιβΝαγζβĲυθΝηİĲΪΝαπσΝαİλκπκλδεάΝηİĲαεέθβıβ 

- ǹτιβıβΝĲβμΝφζİίδεάμΝεαδΝζİηφδεάμΝλκάμ 

- ǼζαφλδΪΝεαδΝίαγδΪΝįδΪĲαıβΝĲπθΝηαζαευθΝδıĲυθ 
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- ǹπκηΪελυθıβΝ ĲπθΝ εαĲαζκέππθΝ ĲκυΝ ηκυįδΪıηαĲκμ,Ν ξπλέμΝ θαΝ εκυλΪαİĲαδΝ κΝ

αγζβĲάμΝηİΝİθİλΰβĲδεΫμΝαıεάıİδμ 

- ǹπκεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝφυıδεάμΝδıκλλκπέαμΝĲκυΝıυηαĲκμ 

- ǻβηδκυλΰέαΝΰİθδεκτΝαδıγάηαĲκμΝ«εαζυμΝΫξİδθ» 
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ζέβΝΜΪζαιβΝıĲαΝįδΪφκλαΝαγζάηαĲα 

 

΢ĲβθΝıυθΫξİδαΝπαλκυıδΪακθĲαδΝκδΝĲİξθδεΫμΝηΪζαιβμΝεαδΝİθΫλΰİδİμΝπκυΝİφαλησακθĲαδΝ

ıĲαΝįδΪφκλαΝαγζάηαĲαΝĲαΝκπκέαΝİέθαδΝĲαΝπαλαεΪĲπέ 

 

ǹγζάηαĲα ΣİξθδεάΝΜΪζαιβμ 

ΟηαįδεΪΝǹγζάηαĲα ΜΪζαιβΝ ıĲαΝ εΪĲπΝ Ϊελα,Ν ĲβθΝ κıφυρεάΝ ξυλα,Ν ĲβθΝ

πηδεάΝαυθβΝεαδΝĲαΝξΫλδα 

 

ΠΪζβ ΜΪζαιβΝıĲβθΝΧηδεάΝαυθβ,ΝΪελα,ΝκıφυρεάΝξυλα 

 

ǹγζάηαĲαΝıĲκΝθİλσ ΜΪζαιβΝıĲαΝ ξΫλδα,Ν ĲβθΝπηδεάΝ αυθβ,Ν ĲβθΝπζΪĲβΝ εαδΝ

ĲαΝεΪĲπΝΪελα 

 

΢εκπκίκζά ΜΪζαιβΝ ıĲβθΝ πζΪĲβ,Ν ĲβθΝ πηδεάΝ αυθβΝ εαδΝ ĲαΝ εΪĲπΝ

Ϊελα 

 

΢εδΝ– ΠαĲδθΪα ΜΪζαιβΝ ıĲβθΝ πζΪĲβΝ ĲβθΝ πηδεάΝ αυθβ,Ν ĲαΝ ΪθπΝ εαδΝ

εΪĲπΝΪελα 

 

Πκįβζαıέα ΜΪζαιβΝıĲαΝεΪĲπΝΪελαΝεαδΝĲβθΝκıφυρεάΝξυλα 

 

ΚζαııδεσμΝǹγζβĲδıησμ ǼζαφλδΪΝ ηΪζαιβΝ ıĲαΝ εΪĲπΝ ΪελαΝ εαδΝ ĲβθΝ κıφυρεάΝ

ηκέλαΝεαδΝİδįδεΪ ıĲκυμΝητİμΝĲβμΝκπέıγδαμΝİπδφΪθİδαμΝ

ĲκυΝηβλκτΝεαδΝıĲδμΝαıĲλαΰαζκεθβηδεΫμΝαλγλυıİδμ 

 

ΓυηθαıĲδεά ΜΪζαιβΝıĲβθΝπηδεάΝαυθβ,ΝĲβθΝκıφυρεάΝηκέλαΝεαδΝĲαΝ

εΪĲπΝΪελα 

 

ΆλıβΝǺαλυθ ΜΪζαιβΝ ευλέπμΝ ıĲαΝ εΪĲπΝ Ϊελα,Ν ĲβθΝ πζΪĲβ,Ν ĲβθΝ
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κıφυρεάΝηκέλαΝεαδ ĲβθΝπηδεάΝαυθβ 

 

Πυΰηαξέα ΜΪζαιβΝ ευλέπμΝ ıĲκυμΝ ητİμΝ ĲπθΝ ίλαξδσθπθ,Ν ĲβμΝ

πηκπζΪĲβμ,Ν ĲκυΝγυλαεκμ,Ν ĲκυΝυπκΰαıĲλέκυΝεαδΝ ĲπθΝ

ΰκθΪĲπθ 

 

ΣΫθθδμ ΜΪζαιβΝ ıĲκυμΝ πλκıαΰπΰκτμΝ ĲκυΝ ίλαξέκθα,Ν ĲκυΝ

αθĲδίλαξέκυ,Ν ĲκυμΝ εαηπĲάλİμΝ ĲκυΝ ξİλδκτΝ εαδΝ ĲκυμΝ

εαηπĲάλİμΝĲκυΝεκληκτ 

 

Κππβζαıέα ΜΪζαιβΝ ĲπθΝ ΪθπΝ Ϊελπθ,Ν ĲβμΝ πηδεάμΝ αυθβμ,Ν ĲβμΝ

πζΪĲβμΝεαδΝĲπθΝεΪĲπΝΪελπθ 

 

Ξδφαıεέα ΜΪζαιβΝıĲαΝεΪĲπΝεαδΝΪθπΝΪελα,ΝĲβθΝπζΪĲβΝεαδΝĲκυμΝ

ητİμΝĲβμΝεκδζδΪμ 

 

 

ΠȓȞαțαȢ 6.1μ ΜȐȜαȟȘ ıĲα įȚȐφȠȡα αșȜȒȝαĲα 

(Πηγή: Dubrovsky, 1991) 
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ηέΝΜαıΪαΝıĲβθΝǼΰευηκıτθβ 

 

΢İΝκπκδαįάπκĲİΝβζδεέαΝάΝıĲΪįδκΝ ĲβμΝ απάμ,ΝσζκδΝ ΫξκυθΝαθΪΰεβΝαπσΝ ζέΰβΝαθγλυπδθβΝ

İπαφά,ΝαπσΝĲλυφİλσĲβĲαΝεαδΝφλκθĲέįαΝπκυΝαπκįİδεθτİδΝĲβθΝκζκεζάλπıβέΝΚαδΝαυĲσΝ

ΰδαĲέΝκδΝΪθγλππκδΝİέθαδΝİυαέıγβĲαΝσθĲαέΝΥπλέμΝĲβθΝαİıĲαıδΪΝĲβμΝİπαφάΝθαΝİθυθİδΝεαδΝ

θαΝ αθαεκυφέαİδΝ ,Ν ıĲİλκτθĲαδΝ ΫθαθΝ απσΝ ĲκυμΝ πδκΝ απĲδεκτμΝ ĲλσπκυμΝ İπδεκδθπθέαμ,Ν

πλκıφκλΪμΝεαδΝαπκįκξάμέΝ 

ΟλδıηΫθκδΝΪθγλππκδΝγİπλκτθΝσĲδΝĲκΝηαıΪαΝİέθαδΝηδαΝπκζυĲΫζİδαΝεαδΝıĲλΫφκθĲαδΝ

ıİΝαυĲσΝησθκΝıİΝπİλδπĲυıİδμΝαπσζυĲβμΝαθΪΰεβμέΝΧıĲσıκ,ΝηİΝįİįκηΫθβΝĲβθΝπέİıβΝπκυΝ

αıεİέΝ βΝ ıβηİλδθά εκδθπθέαΝ εαδΝ βΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ θκıβηΪĲπθΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ

ıĲλİμ,Ν κδΝ γİλαπİέİμΝ αφάμΝ γαΝ ΫπλİπİΝ θαΝ απκĲİζκτθΝ ΫθαΝ αθαπσıπαıĲκΝ ĲηάηαΝ ĲβμΝ

εαγβηİλδθάμΝ απάμΝ εαδΝ θαΝ αθαΰθπλέακθĲαδΝ πμΝ πκζτĲδηκΝ ηΫλκμΝ ĲβμΝ πλκζβπĲδεάμΝ

αΰπΰάμΝυΰİέαμ,ΝĲσıκΝΰδαΝĲκθΝξİδλκηαζΪεĲβΝσıκΝεαδΝΰδαΝĲκθΝįΫεĲβέΝΚαδΝαυĲσΝΰδαĲέΝįİθΝ

υπΪλξİδΝ αηφδίκζέαΝ σĲδΝ βΝ İιΪıεβıβΝ κπκδαıįάπκĲİΝ ηκλφάμΝ ηαıΪαΝ İέθαδΝ ıξİįσθΝ σıκΝ

γİλαπİυĲδεάΝ İέθαδΝ εαδΝ βΝ απκįκξάΝ ĲβμέΝ ǼεĲσμΝ απσΝ ĲβθΝ φαθİλάΝ δεαθκπκέβıβΝ πκυΝ

ζαηίΪθİδΝ κΝ ηαıΫλΝ ίκβγυθĲαμΝ ĲκυμΝ αθγλυπκυμ,Ν βΝ πİλδπκέβıβΝ εΪπκδκυΝ ηİΝ ηαıΪα, 

βλİηİέΝεαδΝįέθİδΝĲβθΝįυθαĲσĲβĲαΝθαΝαθĲδηİĲππδıγİέΝεαδΝβΝįδεάΝĲκυΝΫθĲαıβέ 

ΣκΝ ηαıΪαΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ υπΫλκξκμΝ ĲλσπκμΝ θαΝ πλκİĲκδηαıĲİέΝ ηδαΝ ΰυθαέεαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

ΰΫθθβıβΝĲκυΝπαδįδκτΝĲβμΝεαδΝΰδαΝθαΝίκβγβγİέΝθαΝαδıγΪθİĲαδΝπδκΝΪθİĲαΝηİΝĲδαΝαζζαΰΫμΝ

ĲκυΝ ıυηαĲσμΝ ĲβμέΝ ΌξδΝ ησθκΝ εαĲαπκζİηΪΝ ĲβθΝ ΫθĲαıβΝ εαδΝ ĲβθΝ εκτλαıβΝ ĲβμΝ

İΰευηκıτθβμΝαζζΪΝηπκλİέΝİπέıβμΝθαΝαθαεκυφέıİδΝεαδΝθαΝπλκıφΫλİδΝıδΰκυλδΪΝıİΝηδαΝ

ΰυθαέεαΝ ıĲκθΝ ĲκεİĲσέΝ ΢υΰεİελδηΫθαΝ ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ ζİηφδεάΝ απκıυηφσλβıβ,Ν ıĲβθΝ

ίİζĲέπıβΝ ĲκυΝ ευεζκφκλδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν ıĲβθΝ απκφυΰάΝ εαδΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ

ηυρευθΝ πσθπθΝ εαδΝ ελαηπυθΝ εαδΝ ĲΫζκμΝ πλκıφΫλİδΝ αθαεκτφδıβΝ ıĲκυμΝ πσθκυμΝ ĲβμΝ

κıφτμ,ΝĲκυΝεκληκτΝεαδΝĲκυΝαυξΫθαέΝ 

ΠδκΝıυΰεİελδηΫθαΝĲαΝκφΫζβΝĲβμΝηΪζαιβμΝıĲβθΝΫΰευκΝİέθαδΝĲαΝİιάμμ 

- ǹθαεκτφδıβΝαπσΝĲδμΝηυρεΫμΝελΪηπİμΝĲβΝįυıεαηοέαΝεαδΝĲβθΝΫθĲαıβΝ 

- ǹθαεκτφδıβΝαπσΝπκθκεİφΪζκυμ,ΝπσθκυμΝıĲβθΝπζΪĲβ,ΝıĲαΝπσįδα,Νκέįβηα,Ν

εαĲαελαĲάıİδμΝεαδΝδıξδαζΰέαΝ 

- ǹτιβıβΝĲπθΝγλİπĲδευθΝκυıδυθΝεαδΝĲκυΝκιυΰσθκυΝıĲβΝηβĲΫλαΝεαδΝεαĲ`Ν

İπΫεĲαıβΝıĲαΝετĲĲαλαΝεαδΝĲκθΝκλΰαθδıησΝĲκυΝİηίλτκυέ 

- ΢ĲαγİλκπκέβıβΝıĲαΝİπέπİįαΝĲπθΝκληκθυθΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝ 

- ǹτιβıβΝĲβμΝİυİζδιέαμΝıĲκυμΝητİμΝ 
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- ΥαζΪλπıβΝεαδΝίİζĲέπıβΝĲκυΝτπθκυΝ 

- ǹτιβıβΝĲβμΝαδηαĲδεάμΝευεζκφκλέαμΝ 

- ΜİέπıβΝĲκυΝıĲλİμΝεαδΝσπκδαμΝİπδίΪλυθıβμΝıĲβθΝεαλįδΪΝ 

- ǹπκίκζάΝĲπθΝΪξλβıĲπθΝεαδΝĲκιδευθΝπλκρσθĲπθΝĲκυΝıυηαĲκμΝηΫıπΝĲκυΝ

ευεζκφκλδεκτΝεαδΝĲκυΝζİηφδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝ 

- ΜİέπıβΝαςπθέαμΝ 

- ǺİζĲέπıβΝĲβμΝΫζζİδοβμΝδıκλλκπέαμΝεαδΝĲβμΝıπıĲάμΝıĲΪıβμΝĲκυΝıυηαĲκμΝ 

- ΜİέπıβΝκδįβηΪĲπθΝĲπθΝξİλδυθΝεαδΝĲπθΝπκįδυθΝ 

- ΓİθδεσĲİλαΝİυθκİέΝΰδαΝΫθαθΝπδκΝİτεκζκΝĲκεİĲσΝ 

΢ĲβθΝ ıυθΫξİδαΝ γαΝ αθαφİλγκτηİΝ ıĲδμΝ πİλδπĲυıİδμΝ İφαληκΰάμΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ ıİΝ ηδαΝ

Ϋΰευκέ 

ΚαĲΪΝ ĲβθΝįδΪλεİδαΝ ĲβμΝ İΰευηκıτθβμΝηπκλκτθΝθαΝ İφαληκıĲκτθΝκδΝεδθάıİδμΝ ĲκυΝ

ηαıΪαΝıĲδμΝİΰετκυμ,ΝαζζΪΝγαΝπλΫπİδΝθαΝυπΪλξİδΝπκζτΝπλκıκξάΝİδįδεΪΝıĲβθΝπİλδκξάΝ

ĲβμΝεκδζδΪμΝεαδΝĲκυΝεκληκτΝεαĲΪΝĲκυμΝĲλİέμΝηİΝĲΫııİλİδμΝπλυĲκυμΝηάθİμέΝ 

ǼδįδεσĲİλαΝ ıĲβθΝ πİλέκįκΝ ĲκυΝ πλυĲκυΝ ĲλδηάθκυΝ İέθαδΝ εαζσΝ θαΝ απκφİτΰİĲαδΝ βΝ

ηΪζαιβΝάΝθαΝİφαλησαİĲαδΝησθκΝİφσıκθΝİέθαδΝαθαΰεαέκΝΰδαΝĲβθΝΫΰευκΝεαδΝαυĲσΝįτκΝηİΝ

ĲλİδμΝ φκλΫμΝ ĲκΝ ηάθα,Ν εαγυμΝ İέθαδΝ βΝ πİλέκįκμΝ πκυΝ İπδĲİζİέĲαδΝ κΝ ıξβηαĲδıησμΝ ĲπθΝ

κλΰΪθπθΝ ĲκυΝ İηίλτκυέΝ ΢ĲκΝ įİτĲİλκΝ ĲλέηβθκΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αυιβγκτθΝ ĲδμΝ ηαζΪιİδμΝ

αεσηαΝεαδΝıİΝįτκΝηİΝ ĲλİέμΝφκλΫμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαέΝΚαγυμΝβΝ İΰευηκıτθβΝİιİζέııİĲαδΝ

εαδΝβΝεκδζέαΝαλξέαİδΝθαΝηİΰαζυθİδ,ΝİέθαδΝπκζτΝαθαεκυφδıĲδεσΝθαΝİφαληκıĲκτθΝıĲβθΝ

πİλδκξάΝ εΪπκδİμΝ εδθάıİδμΝ απαζΪΝ εαγυμΝ κδΝ İπδįλΪıİδμΝ πζΫκθΝ ΰέθκθĲαδΝ ıİ įτκΝ

αθγλυπκυμΝıυΰξλσθπμέΝΜπκλİέΝθαΝıυθİξδıĲİέΝαυĲσμΝκΝλυγησμΝηΫξλδΝεαδΝĲκθΝκκΝηάθαΝ

ĲβμΝ ετβıβμΝ εαδΝ ıĲκθΝ λκΝ ηάθαΝ πλΫπİδΝ θαΝ υπΪλξİδΝ εαδΝ πΪζδΝ πλκıκξάΝ εαγυμΝ İέθαδΝ κΝ

ηάθαμΝΰΫθθβıβμΝĲκυΝİηίλτκυΝεαδΝİέθαδΝİπδεέθįυθκΝθαΝπλκεζβγκτθΝıυıπΪıİδμΝεαδΝεαĲ’Ν

İπΫεĲαıβΝ πλσπλκμΝ ĲκεİĲσμέΝ Γδ’Ν αυĲσΝ εαζσΝ γαΝ άĲαθΝ θαΝ İφαλησαİĲαδΝ βΝ ηΪζαιβΝ ηδαΝ

φκλΪΝĲβθΝİίįκηΪįαΝĲκΝπκζτέ 

΢İΝ İιİδįδεİυηΫθαΝ εΫθĲλαΝ εΪγİΝ ζİπĲκηΫλİδαΝ İέθαδΝ φλκθĲδıηΫθβΝ απσΝ ĲκυμΝ

αλησįδκυμΝİπαΰΰİζηαĲέİμέΝ΢ĲβθΝπİλέπĲπıβΝπκυΝĲκΝηαıΪαΝΰέθİδΝıĲκΝıπέĲδ,ΝγαΝπλΫπİδΝθαΝ

φλκθĲδıĲκτθΝεΪπκδİμΝζİπĲκηΫλİδİμέΝΓδαΝθαΝİέθαδΝĲκΝηαıΪαΝηδαΝπλαΰηαĲδεΪΝιİξπλδıĲάΝ

εαδΝ απκζαυıĲδεάΝ İηπİδλέα,Ν İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝβΝ πλκİĲκδηαıέαΝ ĲκυΝ πİλδίΪζζκθĲκμέΝΟΝ

ξυλκμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝαİıĲσμ,ΝΰδαΝθαΝηβθΝελυυθİδΝβΝİΰευηκθκτıα,ΝάλİηκμΝΧξπλέμΝ

İθκξζβĲδεκτμΝγκλτίκυμΨΝεαδΝηİΝ ξαηβζσΝφπĲδıησέΝ ΙįαθδεΪΝηπκλİέΝ θαΝıυθįυαıĲİέΝηİΝ

απαζάΝεαδΝξαζαλπĲδεάΝηκυıδεάΝĲβμΝİπδζκΰάμΝıαμΝάΝαεσηαΝεαδΝηİΝαλπηαĲκγİλαπİέαΝ

ΧγαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ησθκΝ İζΪξδıĲİμΝ πκıσĲβĲİμΝ ıυΰεİλδηΫθπθΝ φυĲδευθΝ

αδγΫλδπθΝ İζαέπθ,Ν ĲπθΝ κπκέπθΝ βΝ ξλάıβΝ İθįİέεθυĲαδΝ ıĲβθΝ İΰευηκıτθβΨέΝ ǾΝ ΫΰευκμΝ
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πλκİĲκδηΪαİĲαδΝΰδαΝθαΝįİξĲİέΝαυĲάΝĲβθΝιİξπλδıĲάΝπİλδπκέβıβΝεΪθκθĲαμΝΫθαΝηπΪθδκΝάΝ

ΫθαΝ θĲκυμέΝ ǼθįİέεθυĲαδΝ βΝ ξλάıβΝ İδįδεκτΝ ζαįδκτ,Ν İηπζκυĲδıηΫθκυΝ ηİΝ γλİπĲδεΪΝ

ıυıĲαĲδεΪΝ εαδΝ ίδĲαηέθİμ,Ν πκυΝ γαΝ İιαıφαζέıİδΝ πΫλαΝ απσΝ ĲβθΝ İπδγυηβĲάΝ ξαζΪλπıβ,Ν

İζαıĲδεσĲβĲαΝεαδΝγλΫοβΝıĲκΝįΫληαέΝΣκΝζΪįδΝπλδθΝĲβΝξλάıβΝĲκυΝπλΫπİδΝθαΝαİıĲαέθİĲαδΝ

ηİΝĲλδίάΝıĲαΝξΫλδα,ΝΰδαΝθαΝΰέθİδΝπδκΝİτεκζαΝαπκįİεĲσΝαπσΝĲβθΝİΰευηκθκτıαέΝΜαıΪαΝ

ΰέθİĲαδΝıİΝσζκΝĲκΝıυηαΝİεĲσμΝαπσΝĲβθΝπİλδκξάΝĲβμΝεκδζδΪμέ 

ΓİθδεΪΝυπΪλξκυθΝįτκΝίαıδεΫμΝĲİξθδεΫμΝĲκυ ηαıΪαΝĲκΝαλΰσΝεαδΝίαγτΝηαıΪαΝπκυΝ

πλκεαζİέΝβλİηέαΝεαδΝξαζΪλπıβ,ΝİθυΝκδΝΫθĲκθİμΝεαδΝαπβλΫμΝεδθάıİδμΝįδİΰİέλκυθΝĲκθΝ

κλΰαθδıησέΝ ΧıĲσıκ,Ν υπΪλξκυθΝ įδΪφκλİμΝ ĲİξθδεΫμΝ εαδΝ ηΫγκįκδΝ πκυΝ πλκĲİέθκυθΝ ηέαΝ

įδαφκλİĲδεάΝπλκıΫΰΰδıβΝıİΝσĲδΝαφκλΪΝĲβΝıπηαĲδεάΝεαδΝουξδεάΝİυİιέαέΝǾΝİπδζκΰάΝĲβμΝ

ηİγσįκυΝ İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ εαĲαζζβζσĲβĲαΝ ĲβμΝ İφαληκΰάμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ

İΰευηκıτθβμΝεαδΝφυıδεΪΝαπσΝĲδμΝπλκĲδηάıİδμΝĲβμΝİΰετκυέ 

΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ γαΝ αθαφİλγκτηİΝ ıİΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ πİλδκξΫμΝ ıĲδμΝ κπκέİμΝ

İφαλησακυηİΝηαıΪαΝεαĲΪΝĲβθΝįδΪλεİδαΝĲβμΝİΰευηκıτθβμέ 

ΜαıΪαΝπλκıυπκυΝεαδΝαυξΫθαΝ 

ΠλκıφΫλİδΝ αθαεκτφδıβΝ απσΝ πκθκεİφΪζκυμέΝ ΟδΝ εδθάıİδμΝ πκυΝ İεĲİζκτθĲαδΝ ıĲκΝ

πλσıππκΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝδįδαέĲİλαΝαπαζΫμΝεαδΝİπδφαθİδαεΫμέΝΣκΝηαıΪαΝΰέθİĲαδΝηİΝĲδμΝ

ΪελİμΝĲπθΝįαεĲτζπθΝΧįİέεĲβΝεαδΝπαλΪηİıκΨΝεαδΝιİεδθΪİδΝαπσΝĲβΝίΪıβΝĲβμΝητĲβμΝηİΝ

φκλΪΝπλκμΝĲαΝΫιπΝεαδΝπΪθπ,ΝηİΝαπαζΫμΝευεζδεΫμΝεδθάıİδμΝıĲκυμΝελκĲΪφκυμΝεαδΝαπσΝ

ĲκΝπδΰκτθδΝπλκμΝĲδμΝαλγλυıİδμΝĲβμΝΰθΪγκυέ (ΝĲαλζαįάηαμ,2014) 

 

ΜαıΪαΝıĲκυμΝΰζκυĲκτμΝεαδΝıĲβθΝκıφτ 

 ΣκΝ ηαıΪαΝ ıĲβθΝ πİλδκξάΝ αυĲάΝ ξαζαλυθİδΝ ĲβθΝ ΫθĲαıβΝ ıĲβθΝ κıφυρεάΝ ηκέλα ĲβμΝ

ıπκθįυζδεάμΝ ıĲάζβμέΝ Όηπμ,Ν γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ απκφİτΰİĲαδΝ βΝ πέİıβΝ ıĲβθΝ ıπκθįυζδεάΝ

ıĲάζβέΝΣκΝηαıΪαΝıĲβθΝκıφτΝİέθαδΝδįδαέĲİλαΝξλάıδηκΝıĲκθΝĲκεİĲσ,ΝεαγυμΝπλκıφΫλİδΝ

αθαεκτφδıβΝ απσΝ ĲκθΝ πσθκΝ πκυΝ πλκεαζİέĲαδΝ ıĲβθΝ πİλδκξά,Ν ζσΰπΝ įδΪĲαıβμΝ ĲπθΝ

ıυθįΫıηπθΝεαδΝπέİıβμΝĲκυΝκıφυκδİλκτΝπζΫΰηαĲκμέ 

 

ΜαıΪαΝπİλδθΫκυΝ 

ΧĲκΝπυİζδεσΝΫįαφκμΝπκυΝİεĲİέθİĲαδΝηİĲαιτΝβίδεάμΝıτηφυıβμΝεαδΝεσεευΰαΨ 

ΣκΝ ηαıΪαΝ ıİΝ αυĲάΝ ĲβθΝ πİλδκξάΝ ιİεδθΪİδΝ η-θΝ İίįκηΪįİμΝ πλδθΝ ĲκΝ ĲΫζκμΝ ĲβμΝ

İΰευηκıτθβμΝεαδΝαπκıεκπİέΝıĲβΝξαζΪλπıβΝĲπθΝηυυθΝĲκυΝπİλδθΫκυΝεαδΝıĲβθΝατιβıβΝ

ĲβμΝ İζαıĲδεσĲβĲΪμΝ Ĳκυ,Ν υıĲİΝ θαΝ ηπκλİέΝ θαΝ įδαĲαγİέΝ İπαλευμΝ ıĲκθΝ ĲκεİĲσΝ ξπλέμΝ

εέθįυθκΝ λάιİπθέΝ ΣκΝ ηαıΪαΝ πİλδθΫκυΝ πλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ ıυθάγπμΝ απσΝ ĲβθΝ έįδαΝ ĲβθΝ
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Ϋΰευκ,ΝαφκτΝπλκβΰκυηΫθπμΝΫξİδΝεΪθİδΝΫθαΝθĲκυμΝηİΝξζδαλσΝθİλσ,ΝΰδαΝθαΝεαγαλδıĲİέΝβΝ

πİλδκξάΝεαδΝθαΝξαζαλυıκυθΝκδΝητİμέΝ 

ǼπδίΪζζİĲαδΝ βΝ εαγαλδσĲβĲαΝ ĲπθΝ ξİλδυθΝ πλδθΝ ĲκΝ ηαıΪαέΝ ΜπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ

εΪπκδκΝφυĲδεσΝζΪįδ,Ν πκυΝπİλδΫξİδΝίδĲαηέθβΝǼΝεαδΝεΪθİδΝ ĲκΝįΫληαΝπδκΝİζαıĲδεσέΝΣβθΝ

ĲİξθδεάΝĲκυΝηαıΪαΝı’ΝαυĲάΝĲβθΝπİλδκξάΝηπκλİέΝθαΝĲβΝįδįαξγİέΝβΝηβĲΫλαΝαπσΝĲβΝηαέαΝ

Ĳβμ,Ν απσΝ ĲβθΝ κπκέαΝ γαΝ πζβλκφκλβγİέΝ εαδΝ ΰδαΝ ζİπĲκηΫλİδİμΝ ΰτλπΝ απσΝ ĲβθΝ

πφİζδησĲβĲΪΝĲβμέ 

 

ΜαıΪαΝΝεαδΝπİλδπκέβıβΝĲπθΝγβζυθΝĲκυΝıĲάγκυμ 

ǾΝ πİλδπκέβıβΝ ĲπθΝ ηαıĲυθΝ απκĲİζİέΝ ηέαΝ απσΝ ĲδμΝ πδκΝ ıβηαθĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

ΫΰευκΝİφσıκθΝΫĲıδΝİιαıφαζέαİĲαδΝβΝıπıĲάΝΰαζκυξέαΝεαδΝĲαυĲσξλκθαΝįδαĲβλİέĲαδΝηδαΝ

εαζάΝ αδıγβĲδεάΝ İηφΪθδıβέΝ ǲĲıδΝ ĲκΝ πλυĲκΝ πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ İφαλησαİĲαδΝ İέθαδΝ ΫθαΝ

İδįδεσ,ΝΰδαΝĲβθΝıυΰεİελδηΫθβΝεαĲΪıĲαıβ,ΝıκυĲδΫθΝπκυΝηπκλİέΝθαΝįδαĲβλİέΝĲκΝıĲάγκμΝ

ıİΝ φυıδκζκΰδεάΝ ıĲαγİλάΝ γΫıβΝ ξπλέμΝ θαΝ ĲκΝ πδΫαİδέΝ ΣαυĲσξλκθαΝ βΝ ıξκζαıĲδεάΝ

εαγαλδσĲβĲαΝεαδΝβΝİπΪζİδοβΝηİΝίααİζέθβΝεαδΝĲαζεΝıİΝπİλδκξΫμΝπκυΝΫλξκθĲαδΝıİΝĲλδίάΝ

ηİĲαιτΝĲκυμΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲβέΝΙįδαέĲİλαΝπλκıİεĲδεάΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝβΝφλκθĲέįαΝĲπθΝ

γβζυθΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝİέθαδΝΫĲκδηİμΝΰδαΝĲκθΝγβζαıησΝαζζΪΝεαδΝθαΝυπΪλξİδΝπλσζβοβΝıĲδμΝ

λαίįυıİδμέΝΓδαΝĲβθΝαπκφυΰάΝįβηδκυλΰέαμΝλαίįυıİπθΝπλκĲİέθİĲαδΝβΝξλάıβΝίααİζέθβμΝ

άΝζαθκζέθβμΝπκυΝεαĲαφΫλθκυθΝθαΝįδαĲβλκτθΝĲβθΝİπδįİληέįαΝηαζαεάέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
75 

ηέ1ΝΘΫıİδμΝİφαληκΰάμΝεαδΝεδθάıİδμΝĲβμΝηΪζαιβμΝεαĲΪΝĲβθΝ
İΰευηκıτθβ 

 

ΟδΝγΫıİδμΝİφαληκΰάμΝĲβμΝηΪζαιβμΝεαĲΪΝĲβθΝįδΪλεİδαΝĲβμΝİΰευηκıτθβμΝηπκλκτθΝθαΝ

İέθαδΝκδΝİιάμμ 

 

ΎπĲδα 

΢ĲβΝγΫıβΝαυĲάΝİφαλησακθĲαδΝξİδλδıηκέΝΰδαΝΪθπΝΪελαΝ– εΪĲπΝΪελα,ΝπΫζηαĲα,ΝαυξΫθαΝ

εαδΝ ΰδαΝ ηδαΝ İζαφλΪΝ ηΪζαιβΝ ıĲβθΝ εκδζδΪέΝ ΢υθάγπμΝ İέθαδΝ ıβεπηΫθβΝ βΝ πζΪĲβΝ ĲκυΝ

ελİίαĲδκτΝ υıĲİΝ θαΝ ηβθΝ πλκεαζİέĲαδΝ įυıφκλέα,Ν ααζΪįαΝ εαδΝ ĲΪıβΝ ΰδαΝ İηİĲσΝ ıĲβθΝ

ΫΰευκέΝΚαγυμΝİπέıβμΝĲκπκγİĲİέĲαδΝΫθαΝηαιδζΪλδΝıĲβθΝηΫıβΝĲβμΝυıĲİΝθαΝεαζτπĲİĲαδΝ

ĲκΝεİθσΝπκυΝįβηδκυλΰİέĲαδΝεαδΝθαΝπλκıφΫλİδΝαθαεκτφδıβέ 

 

ΠζΪΰδα 

΢ĲβθΝ πζΪΰδαΝ γΫıβΝ İφαλησακθĲαδΝ κδΝ πİλδııσĲİλκδΝ ξİδλδıηκέ,Ν αφκτΝ απκĲİζİέΝ ĲβθΝ πδκΝ

αıφαζάΝγΫıβΝΰδαΝηδαΝΫΰευκέΝΟδΝξİδλδıηκέΝαφκλκτθΝĲβθΝπζΪĲβ,ΝεΪπκδİμΝεδθάıİδμΝıĲκθΝ

αυξΫθαΝ εαδΝ ıĲβθΝ εκδζδΪέΝ ǹφκτΝ κζκεζβλπγκτθΝ κδΝ ξİδλδıηκέΝ απσΝ ĲβΝ ηέαΝ πζİυλΪΝ ĲκυΝ

ıυηαĲκμ,Ν αζζΪαİδΝ βΝ γΫıβΝ ĲβμΝ İΰετκυΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ İφαληκıĲκτθΝ εαδΝ ıĲβθΝ ΪζζβΝ

πζİυλΪέΝǾΝγΫıβΝαυĲάΝıĲαγİλκπκδİέĲαδΝηİΝεΪηοβΝĲκυΝδıξέκυΝεαδΝĲκυΝΰσθαĲκμΝαπσΝĲβΝ

ηέαΝπζİυλΪΝεαδΝİθįδΪηİıαΝıĲαΝπσįδαΝΫθαΝηαιδζΪλδΝεαγυμΝİπέıβμΝεαδΝıĲκΝεİφΪζδέΝǼΪθΝ

İέθαδΝπδκΝίκζδεσΝΰδαΝĲβθΝΫΰευκΝθαΝĲκπκγİĲβγİέΝεαδΝΫθαΝηαιδζΪλδΝıĲβθΝεκδζέαΝυıĲİΝθαΝ

ηβθΝ«πΫφĲİδ»Νπκζτέ 

 

                                        ǼδεσθαΝ5.1μΝΜαıΪαΝıĲβθΝǼΰευηκıτθβΝ 
                                      (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

https://www.google.gr/
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ΠλβθάΝ(υπσΝπλκςπκγΫıİδμ) 

ΓδαΝθαΝπλαΰηαĲκπκδβγİέΝηΪζαιβΝαπσΝĲβθΝπλβθάΝγΫıβΝαπαδĲİέĲαδΝİδįδεσμΝİικπζδıησμΝ

ΧİδįδεσΝ ηαιδζΪλδΝ άΝ ελİίΪĲδΝ ηİΝ ĲλτπαΝ υıĲİΝ θαΝ ηβθΝ αıεİέĲαδΝ πέİıβΝ ıĲαΝ εκδζδαεΪΝ

ĲκδξυηαĲαΨέΝΧıĲσıκΝβΝξλβıδηκπκέβıβΝαυĲυθΝĲπθΝελİίαĲδυθΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝ

πέİıβΝεαδΝįδΪĲαıβΝıĲκυμΝητİμΝĲβμΝηάĲλαμΝεαδΝΰδ’ΝαυĲσΝįİθΝıυθέıĲαĲαδΝβΝξλάıβΝĲκυμέΝ

ΟπσĲİΝ εαζτĲİλαΝ θαΝ απκφİτΰİĲαδΝ ΰİθδεσĲİλαΝ αυĲάθΝ ĲβθΝ γΫıβΝ ΰδαΝ αıφαζΫıĲİλαΝ

απκĲİζΫıηαĲαέ 

 

ΟδΝεδθάıİδμΝĲβμΝηΪζαιβμΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝεαĲΪΝĲβθΝįδΪλεİδαΝĲβμΝİΰευηκıτθβμΝ

İέθαδΝκδΝİιάμμ 

 

ΠαζΪηİμ 

ΥλβıδηκπκδυΝκζσεζβλβΝ ĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲβμΝ παζΪηβμΝ εαδΝ αıευΝ πέİıβΝ εαĲΪΝηάεκμΝάΝ

ευεζδεΪΝıĲβθΝπİλδκξάΝπκυΝγΫζπΝθαΝįκυζΫοπ,ΝΫξκθĲαμΝĲκπκγİĲάıİδΝĲκΝΪζζκΝξΫλδΝαπσΝ

πΪθπΝάΝįέπζαΝΰδαΝηİΰαζτĲİλβΝπέİıβέ 

 

ΦΪζαΰΰİμ 

ΚζİέθπΝησθκΝĲδμΝφΪζαΰΰİμΝĲπθΝįαεĲτζπθΝξπλέμΝθαΝıξβηαĲέıπΝΰλκγδΪΝεαδΝαıευΝπέİıβΝ

εαĲΪΝηάεκμΝάΝευεζδεΪΝıĲβθΝπİλδκξάΝπκυΝγΫζπΝθαΝįκυζΫοπ,ΝΫξκθĲαμΝĲκπκγİĲάıİδΝĲκΝ

ΪζζκΝξΫλδΝαπσΝπΪθπΝΰδαΝηİΰαζτĲİλβΝπέİıβέ 

 

ΓλκγδΫμ 

ΚζİέθπΝ ĲαΝ įΪεĲυζαΝ ıξβηαĲέακθĲαμΝ ΰλκγδΪΝ εαδΝ αıευΝ πέİıβΝ ηİΝ ĲδμΝ

ηİĲαεαλπδκφαζαΰΰδεΫμΝεαĲΪΝηάεκμΝάΝευεζδεΪΝıĲβθΝπİλδκξάΝπκυΝγΫζπΝθαΝįκυζΫοπ,Ν

ΫξκθĲαμΝ ĲκπκγİĲάıİδΝ ĲκΝ ΪζζκΝ ξΫλδΝ απσΝ πΪθπΝ ΰδαΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πέİıβέΝ ǼθαζζαεĲδεΪΝ

ηπκλυΝθαΝĲκπκγİĲάıπΝĲδμΝįτκΝΰλκγδΫμΝįέπζαΝβΝηέαΝıĲβθΝΪζζβέ 

 

ǹθĲέξİδλİμ 

ΜκθσμμΝΠδΫαπΝηİΝĲκθΝαθĲέξİδλαΝıĲβθΝπİλδκξάΝπκυΝγΫζπΝθαΝįκυζΫοπ,ΝεαĲΪΝηάεκμΝάΝ

ευεζδεΪ,ΝΫξκθĲαμΝĲκπκγİĲάıİδΝĲκΝΪζζκΝξΫλδΝαπσΝπΪθπΝΰδαΝηİΰαζτĲİλβΝπέİıβέΝ 

ǻδπζσμμΝ ΠδΫαπΝ ηİΝ ĲκυμΝ įτκΝ αθĲέξİδλİμΝ ηααέΝ ΰζδıĲλυθĲαμΝ εαĲΪΝ ηάεκμΝ ıĲβθΝ πİλδκξάΝ

πκυΝγΫζπΝθαΝįκυζΫοπέ 
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ΘΫθαλ 

ΠδΫαπΝ ηİΝ ĲκΝ γΫθαλΝ ıĲβθΝ πİλδκξάΝ πκυΝ γΫζπΝ θαΝ įκυζΫοπ,Ν εαĲΪΝ ηάεκμΝ άΝ ευεζδεΪ,Ν

ΫξκθĲαμΝĲκπκγİĲάıİδΝĲκΝΪζζκΝξΫλδΝαπσΝπΪθπΝΰδαΝηİΰαζτĲİλβΝπέİıβέ 

 

ΟξĲΪλδαΝ(ηİΝΰλκγδΫμ)Ν 

ΚζİέθπΝ ĲαΝ įΪεĲυζαΝ ıξβηαĲέακθĲαμΝ ΰλκγδΪέΝ ǼθυθπΝ ĲδμΝ įτκΝ ΰλκγδΫμΝ ΫξκθĲαμΝ εζİέıİδΝ

ĲκθΝ αθĲέξİδλαΝ ĲκυΝ İθσμΝ ξİλδκτΝ ηΫıαΝ ıĲβθΝ ΪζζβΝ ΰλκγδΪΝ εαδΝ αıευΝ πέİıβΝ ηİΝ ĲδμΝ

ηİĲαεαλπδκφαζαΰΰδεΫμΝıξβηαĲέακθĲαμΝκξĲΪλδαΝıĲβθΝπİλδκξάΝπκυΝγΫζπΝθαΝįκυζΫοπ.  

 

ǻδαĲΪıİδμΝ 

ǼφαλησαπΝıĲαγİλάΝįτθαηβΝΰδαΝβί-γίΝsecΝįδαĲİέθκθĲαμΝıυΰεİελδηΫθİμΝηυρεΫμΝκηΪįİμέΝ

ǹυĲσΝΫξİδΝıαθΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝξαζΪλπıβΝıυıπαıηΫθπθΝηυυθΝεαδΝĲβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝ

İζαıĲδεσĲβĲΪμΝĲκυμέΝ 

 

ΈζιİδμΝ 

ǼφαλησαπΝ ıĲαγİλάΝ įτθαηβΝ ΰδαΝ ΰί-ΰηΝ secΝ ηİΝ ıεκπσΝ ĲβθΝ απκıυηπέİıβΝ ĲπθΝ

αλγλυıİπθέΝ ǹυĲσΝ ΫξİδΝ ıαθΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ εδθβĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ

ΪλγλπıβμέΝ 
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ηέβΝΜΪζαιβΝηİĲΪΝĲβθΝİΰευηκıτθβ 

 

ΜİĲΪΝ ĲκθΝ ĲκεİĲσ,Ν ĲκΝ ıυηαΝ ĲβμΝ ηβĲΫλαμΝ İέθαδΝ αθĲδηΫĲππκΝ ηİΝ εαδθκτλΰδİμΝ αζζαΰΫμέΝ

ΚκυίαζΪİδΝ ĲκΝηπλσ,ΝαζζΪαİδΝπΪθİμ,Ν γβζΪαİδ,Ν αυĲΫμΝκδΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ İπδίαλτθκυθΝ

ĲβθΝηΫıβΝαπσΝĲδμΝıĲΪıİδμΝπκυΝıυθİδįβĲΪΝİπδζΫΰκυθΝθαΝεΪγκθĲαδΝκδΝΰυθαέεİμέΝǼπδπζΫκθΝ

βΝ εσππıβΝ πκυΝ θδυγİδΝ ĲδμΝ πλκıγΫĲİδΝ πİλδııσĲİλκΝ πσθκΝ εαδΝ πέİıβΝ ıĲκυμΝ ητİμέΝ ΣκΝ

ηαıΪαΝηİĲΪΝĲκθΝĲκεİĲσΝİπδεİθĲλυθİĲαδΝıĲκΝθαΝαθαεκυφέıİδΝαπσΝĲβθΝπέİıβΝεαδΝıĲβθΝ

αθΪεĲβıβΝ ĲβμΝ υΰİέαμέΝ ΢İΝ αυĲσΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ πİλδζαηίΪθİĲαδΝ ĲκΝ ĲΫθĲπηαΝ ĲβμΝ ηΫıβμ,Ν βΝ

İπδηάευθıβΝĲπθΝηυυθΝεαδΝβΝİιδıκλλσπβıβΝĲβμΝπİλδıĲλκφάμΝĲβμΝζİεΪθβμέΝǼπδπζΫκθ,Ν

İΪθΝ įκυζİυγİέΝ ίαγδΪΝ εαδΝ İθĲκπδıηΫθαΝ ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ απİζİυγΫλπıβΝ ĲκυΝ ıĲλİμΝ απσΝ

σζκυμΝĲκυμΝηάθİμΝĲδμΝİΰευηκıτθβμέΝǾΝıĲΪıβΝĲκυΝıυηαĲκμΝεαγκλέαİδΝφυıδεΪΝĲκΝπσıκΝ

εαζΪΝĲκΝıυηαΝĲβμΝηβĲΫλαμΝγαΝελαĲάıİδΝ ĲβθΝπέİıβέΝǾΝγİλαπİέαΝĲκυΝ ηαıΪαΝίκβγΪİδΝ

ıĲβθΝαθΪεĲβıβΝηδαμΝ δıξυλκτμΝıĲΪıβμΝıυηαĲκμ,ΝβΝκπκέαΝ ξΪγβεİΝεαĲΪΝ ĲβθΝįδΪλεİδαΝ

ĲβμΝ İΰευηκıτθβμέΝ ΌππμΝ ζΫθİΝ κδΝ ΰδαĲλκέ,Ν βΝ πİλέκįκμΝ ηİĲΪΝ ĲκθΝ ĲκεİĲσ,Ν υıĲİΝ θαΝ

İπαθΫζγİδΝβΝηάĲλαΝιαθΪΝıĲκΝεαθκθδεσΝĲβμΝηΫΰİγκμ,ΝİέθαδΝΫιδΝİίįκηΪįİμέΝΌηπμΝΰδαΝθαΝ

İπαθΫζγκυθΝκδΝıτθįİıηκδΝĲκυΝıυηαĲκμΝıĲδμΝıυθγάεİμΝπκυΝάĲαθΝπλδθΝĲβθΝİΰευηκıτθβΝ

ξλİδΪακθĲαδΝįτκΝξλσθδαέΝΓδ’ΝαυĲσΝİέθαδΝİυεαδλέαΝΰδαΝĲδμΝΰυθαέεİμ,ΝθαΝįκυζΫοκυθΝηİΝĲκΝ

ıυηαΝĲκυμΝυıĲİΝθαΝαπκεĲάıκυθΝΫθαΝεαζσΝηυκıεİζİĲδεσΝıτıĲβηα,ΝεαζτĲİλκΝαεσηαΝ

εαδΝαπσΝπλδθΝĲβθΝİΰευηκıτθβέΝ 

ΣκΝ ηαıΪαΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ πİλέκįκΝ ĲβμΝ İΰευηκıτθβμΝ ηπκλİέΝ İπέıβμΝ θαΝ ίκβγάıİδΝ ĲδμΝ

ΰυθαέεİμΝθαΝΰέθκυθΝįυθαĲΫμΝεαδΝıυθαδıγβηαĲδεΪέΝΣκΝηαıΪαΝηİδυθİδΝĲδμΝκλησθİμΝĲκυΝ

ıĲλİμΝεαδΝπλκπγİέΝĲδμΝİθįκλφέθİμ,ΝİιαδλİĲδεΪΝπφΫζδηİμΝΰδαΝĲδμΝθΫİμΝηαηΪįİμ,ΝεαγυμΝ

ίκβγΪθİΝθαΝαθĲδηİĲππδıγκτθΝκδΝφυıδεΫμΝεαδΝκδΝουξκζκΰδεΫμΝαζζαΰΫμΝπκυΝıυηίαέθκυθΝ

ηİĲΪΝ ĲβθΝ İΰευηκıτθβέΝ ΢βηαθĲδεσΝ θαΝ αθαφİλγİέΝ ππμΝ πκζζΫμΝ ΰυθαέεİμΝ ηİΝ İπδζσξİδαΝ

εαĲΪγζδοβΝ ηπσλİıαθΝ θαΝ ĲκΝ ιİπİλΪıκυθΝ ξΪλβΝıĲβθΝ γİλαπİέαΝ ĲκυΝ ηαıΪαΝ ĲσıκΝ εαĲΪΝ

ĲβθΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ İΰευηκıτθβμΝ σıκΝ εαδΝ ηİĲΪέΝ ΠλκΰİθθβĲδεάΝ ΧάΝ İπδζσξİδαΨΝ İέθαδΝ βΝ

εαĲΪγζδοβΝπκυΝ İηφαθέαİĲαδΝεαĲΪΝ ĲβθΝįδΪλεİδαΝ ĲβμΝετβıβμΝıĲδμΝ ΫΰευİμΝ ΰυθαέεİμέΝǾΝ

πλκΰİθθβĲδεάΝ εαĲΪγζδοβΝ ηπκλİέΝ θαΝ απκĲİζİέΝ ĲβθΝ İπδįİέθπıβΝ πλκςπαλξκυıυθΝ

įδαĲαλαξυθΝ άΝ θαΝ İηφαθέαİĲαδΝ πλυĲβΝ φκλΪΝ ηİΝ ĲβθΝ İυεαδλέαΝ ĲβμΝ ετβıβμ,Ν ıİ ηδαΝ

πλκıππδεσĲβĲαΝπκυΝİθįΫξİĲαδΝθαΝΫξİδΝηδαΝıξİĲδεάΝπλκįδΪγİıβέΝΚυλέπμΝİηφαθέαİĲαδΝ

ıĲκΝ ΰκΝ ĲλέηβθκΝ ĲβμΝ ετβıβμΝ εαδΝ πİλδııσĲİλκΝ ıĲδμΝ πλπĲσĲκεİμΝ ηİΝ πκıκıĲσΝ ζΣΝ πμΝ

39%. 

ΌππμΝ ζκδπσθΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ įδΪλεİδαΝ ĲβθΝ İΰευηκıτθβμΝ İέθαδΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεσΝ εαδΝ

İυİλΰİĲδεσΝ θαΝ υπΪλξİδ αυĲάθΝ βΝ φλκθĲέįαΝ πκυΝ πλκıφΫλİδΝ ĲκΝ ηαıΪα,Ν εαγυμΝ İέθαδΝ κΝ

ΰπθδσζδγκμΝ ΰδαΝ ηδαΝ εαζτĲİλβΝ İπδεκδθπθέαΝ ĲβμΝ ηβĲΫλαμΝ εαδΝ ĲκυΝ ηπλκτΝ ĲβμΝ εαδΝ σξδΝ
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ησθκ,ΝΫĲıδΝİέθαδΝıβηαθĲδεσΝθαΝıυθİξδıĲİέΝβΝφλκθĲέįαΝεαδΝηİĲΪΝĲκθΝĲκεİĲσ,ΝĲσıκΝΰδαΝ

ĲβθΝ ηβĲΫλαΝ πκυΝ ΫξİδΝ άįβΝ ιİεδθάıİδΝ ηδαΝ γİλαπİέαΝ υıĲİΝ θαΝ ίκβγβγİέΝ εαδΝ ıĲβθΝ

εαζτĲİλβΝİπαθαφκλΪΝĲκυΝıυηαĲσμΝĲβμΝıİΝηδαΝıπıĲάΝγΫıβ,ΝσıκΝεαδΝıĲκΝηπλσΝυıĲİΝ

θαΝįδαĲβλβγİέΝβΝΰαζάθβΝεαδΝβΝηİĲαφκλΪΝİλİγδıηΪĲπθΝφλκθĲέįαμΝσππμΝεαδΝηΫıαΝıĲβθΝ

εκδζέαΝĲβμΝηβĲΫλαμΝĲκυέ (ΝĲαλζαįάηαμ, 2014) 
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θέΝǼπέįλαıβΝĲβμΝηΪζαιβμΝıĲκΝαθγλυπδθκΝıυηα 

 

ΜδαΝ ıβηαθĲδεάΝ δıĲκλδεάΝ ηΫγκįκμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ πλκίζβηΪĲπθΝ υΰİέαμΝ İέθαδΝ βΝ

İφαληκΰάΝĲβμΝηΪζαιβμΝέΝΣκΝηİΰαζτĲİλκΝηΫλκμΝĲπθΝİλİυθβĲδευθΝπλκıπαγİδυθΝΰδαΝĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲΪΝĲβμΝηΪζαιβμ,ΝεαĲαΰλΪφκθĲαδΝεαĲΪΝίΪıβΝησζδμΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝįİεαπΫθĲİΝ

ξλσθδα,ΝπαλΪΝĲβΝηαελαέπθβΝδıĲκλέαΝĲβμέΝΠλπĲαλξδεάΝζτıβΝİηφαθέαİĲαδΝβΝİφαληκΰάΝ

ĲβμΝηΪζαιβμΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝπλκίζβηΪĲπθΝυΰİέαμΝ 

ǼέθαδΝαιδκπλσıİξĲαΝηİλδεΪΝıĲκδξİέαΝĲβμΝΫλİυθαμΝπκυΝΫεαθİΝıĲδμΝǾΠǹΝĲκΝβίίηΝβΝ

American Massage Therapy Association (ǹΜΤǹ, www.amtamassage.org). ΢ĲδμΝǾΠǹΝ

ĲκΝβΰΣΝĲπθΝİθβζέεπθΝΫεαθİΝĲκυζΪξδıĲκθΝηδαΝφκλΪΝηαıΪαΝηΫıαΝıĲκυμΝĲİζİυĲαέκυμΝΰβΝ

ηάθİμΝΣκΝιγΣΝİεΝĲπθΝκπκέπθΝΫξİδΝγİĲδεάΝΪπκοβΝεαδΝĲκΝπλκĲİέθİδΝıĲκυμΝφέζκυμΝĲκυέΝ

ǹπσΝ σıκυμΝ ΫεαθαθΝ ηαıΪαΝ ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ηΝ ξλσθδα,Ν ĲκΝ γβΣΝ σıπθΝ ΫεαθİΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ

υΰİέαμ,ΝĲκΝβθΣΝΰδαΝξαζΪλπıβΝεαδΝιİεκτλαıβΝεαδΝΫθαΝβθΣΝİπİδįάΝάĲαθΝįυλκΝάΝάĲαθΝ

įπλİΪθέΝΣκΝλίΣΝıυηφπθκτθΝσĲδΝĲκΝηαıΪαΝİέθαδΝαπκĲİζİıηαĲδεσΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝ

ĲκυΝ πσθκυΝ ΣκΝ ιίΣΝ ĲπθΝ γİλαπİυĲυθΝ ηαıΪαΝ įΫξİĲαδΝ εΪγİΝ ηάθαΝ ıυıĲΪıİδμΝ πİζαĲυθΝ

ηΫıπΝ ΰδαĲλυθΝ εαδΝ φυıδκγİλαπİυĲυθέΝ ǹπσΝ σıκυμΝ ıυαάĲβıαθΝ ΰδαΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ ηİΝ ĲκΝ

ΰδαĲλσΝ Ĳκυμ,Ν ĲκΝ θβΣΝįΫξĲβεİΝ ıυηίκυζάΝ θαΝ εΪθİδΝ ηαıΪαΝ ΰδαΝ γİλαπİυĲδεκτμΝ ζσΰκυμΝ

΢ĲαΝ θκıκεκηİέαΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ πλκıφΫλİĲαδΝ εαĲΪΝ ιηΣΝ ΰδαΝ ξαζΪλπıβΝ εαδΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ

ıĲλİμΝεαδΝεαĲΪΝιίΣΝΰδαΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲκυΝπσθκυΝΣκΝΰκΣΝĲπθΝİπδξİδλάıİπθΝηİΝπΪθπΝ

απσΝηίίΝυπαζζάζκυμΝπλκıφΫλİδΝıİΝαυĲκτμΝηαıΪαΝıĲκΝξυλκΝİλΰαıέαμΝ 

ΣκΝ ηαıΪαΝ İέθαδΝ πζΫκθ πλκıδĲσΝ ıİΝ πκζζΫμΝ εαδΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ εαĲβΰκλέİμΝ ĲκυΝ

πζβγυıηκτΝ πκυΝ ĲκΝ İθıπηαĲυθκυθΝ ıİΝ ΫθαΝ ıĲαγİλσΝ ετεζκΝ πλκζβπĲδευθΝ εαδΝ

γİλαπİυĲδευθΝįλαıĲβλδκĲάĲπθΝΰδαΝηδαΝπδκΝυΰδİδθάΝαπά. ΣκΝηαıΪαΝİέθαδΝαπκζαυıĲδεσ,Ν

γİλαπİυĲδεσΝ εαδΝ πλκıδĲσέΝ ΟΝ ıυθįυαıησμΝ ĲκυΝ ηαıΪαΝ ηİΝ ĲβθΝ απκφυΰάΝ ĲκυΝ

εαπθέıηαĲκμ,ΝĲβΝζκΰδεάΝεαĲαθΪζπıβΝαζεκσζ,ΝĲβΝΰυηθαıĲδεάΝεαδΝĲβθΝεαζάΝįδαĲλκφάΝ

ηπκλİέΝθαΝηαμΝπλκıφΫλİδΝΫθαΝπδκΝυΰδΫμΝıυηα,ΝηδαΝπδκΝάλİηβΝουξά,ΝηδαΝεαζτĲİλβΝαπάέΝ 

ΣαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαΝ ΫλİυθİμΝ ΫξκυθΝ įİέιİδΝ ĲβθΝ İυİλΰİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ

γİλαπİυĲδεάμΝηΪζαιβμΝıĲβθΝαθαεκτφδıβΝ ĲβμΝ ΫθĲαıβμΝ ĲπθΝηυυθΝεαδΝıĲβθΝαεαηοέα,Ν

ıĲβθΝİζΪĲĲπıβΝĲκυΝπσθκυΝεαδΝĲπθΝκδįβηΪĲπθΝΰİθδεσĲİλα,ΝıĲβθΝατιβıβΝĲβμΝαδηαĲδεάμΝ

εαδΝζİηφδεάμΝευεζκφκλέαμΝεαδΝıĲβθΝηİέπıβΝĲβμΝπέİıβμΝĲκυΝαέηαĲκμέ ΢ĲβθΝıυθΫξİδαΝ

γαΝαθαζτıκυηİΝĲδμΝİπδįλΪıİδμΝĲβμΝηΪζαιβμΝıĲκΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησέ  
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6.1 ǼπέįλαıβΝĲβμΝΜΪζαιβμΝıĲκΝǻΫληαΝ 
 

ΣκΝįΫληαΝİέθαδΝΫθαΝαπσΝĲαΝıπκυįαδσĲİλαΝσλΰαθαΝĲκυΝıυηαĲκμέ ΓδαΝθαΝεαĲαζΪίκυηİΝ

ĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ ıĲκΝ įΫληα,Ν γαΝ αθαζτıκυηİΝ παλαεΪĲπΝ İθΝ ıυθĲκηέαΝ ĲβθΝ

αθαĲκηέαΝĲκυΝαθγλυπδθκυΝįΫληαĲκμέ 

ΣκΝ įΫληαΝ İέθαδΝ ηέαΝ ηİηίλΪθβΝ βΝ κπκέαΝ εαζτπĲİδΝ εαδΝ πİλδίΪζζİδΝ κζσεζβλβΝ Ĳβθ 

İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ εαδΝ εαĲαζάΰİδΝ ıĲδμΝ φυıδεΫμΝ εκδζσĲβĲİμέΝ ΣκΝ πΪξκμΝ ĲκυΝ

įΫληαĲκμΝįδαφΫλİδΝαπσΝπİλδκξάΝıİΝπİλδκξάΝĲκυΝıυηαĲκμΝεαδΝαπσΝΪĲκηκΝıİΝΪĲκηκ. Το 

ɷέʌʅα ɸʋιʏɸʄɸί έʆα σɻʅαʆʏιʃό σύʆοʄο ζİδĲκυλΰδυθΝκδΝκπκέİμΝİέθαδΝκδ İιάμμ  

 ΜİĲαίκζέαİδΝ εαδΝ ıυθγΫĲİδΝ κλησθİμ,Ν απκĲİζυθĲαμΝ ΫθαθΝ ĲİλΪıĲδκΝ İθįκελδθάΝ

αįΫθαέΝ 

 ǼέθαδΝ βΝ ετλδαΝ πİλδκξάΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αέıγβıβΝ ĲβμΝ αφάμ,Ν İφσıκθΝ ίλέıεκθĲαδΝ πΪθπΝ

ĲκυΝκδΝθİυλδεΫμΝαπκζάιİδμΝĲπθΝαδıγάıİπθΝĲβμΝαφάμ,ΝĲβμΝπδΫıİπμ,ΝĲκυΝγİληκτ,Ν

ĲκυΝελτκυΝεαδΝĲκυΝπσθκυΝ 

 ǾΝαπκλλκφβĲδεάΝ δεαθσĲβĲαΝ Ĳκυ,Ν βΝ κπκέαΝ İπδĲλΫπİδΝ ĲβθΝ İεζİεĲδεάΝ įδİέıįυıβΝ

κυıδυθΝıĲκΝįΫληαέΝ 

 ǾΝ απκελδĲδεάΝ δεαθσĲβĲα,Ν βΝ κπκέαΝ İπδĲλΫπİδΝ ĲβθΝ απΫεελδıβΝ ΪξλβıĲπθΝ

πλκρσθĲπθΝαπσΝĲκθΝκλΰαθδıησΝηΫıπΝĲπθΝİιπελδθυθΝαįΫθπθέΝ 

 ΛİδĲκυλΰİέΝ πμΝ αıπέįαΝ İφσıκθΝ πλκıĲαĲİτİδΝ ĲαΝ İıπĲİλδεΪΝ σλΰαθαΝ απσΝ ĲδμΝ

İιπĲİλδεΫμ İπδįλΪıİδμΧγİλησĲβĲα,ΝοτξκμΨΝεαδΝαπσΝĲδμΝηβξαθδεΫμΝεαευıİδμέΝ 

 ǾΝ γİληκλτγηδıβ,Ν βΝ κπκέαΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ εαδΝ İιΪĲηδıβΝ

δįλυĲαΝαπσΝĲκυμΝδįλπĲκπκδκτμΝαįΫθİμΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝİιδıκλλσπβıβΝĲβμΝ

İıπĲİλδεάμΝγİλησĲβĲαμΝĲκυΝıυηαĲκμέΝ 

ΣκΝįΫληαΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝĲλİδμΝıĲδίΪįİμΝκδΝκπκέİμΝİέθαδΝβΝİπδįİληέįα,ΝĲκΝξσλδκΝεαδΝĲκΝ

υπκįσλδκΝδıĲσέΝ΢ĲβΝıυθΫξİδα,Νβ İπδįİληέįαΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝπΫθĲİΝıĲδίΪįİμ κδΝκπκέİμΝ

İέθαδΝκδΝπαλαεΪĲπ:  

 ΣβθΝ ίαıδεάΝ άΝ ηβĲλδεά,Ν βΝ κπκέαΝ πİλδΫξİδΝ ετĲĲαλαΝ πκυΝ κΝ ετλδκμΝ λσζκμΝ ĲκυμΝ

İέθαδΝβΝευĲĲαλδεάΝαθαΰΫθθβıβέΝ 

 ΣβθΝαεαθγπĲά,ΝσπκυΝαθΪηİıαΝıĲαΝετĲĲαλαΝĲβμΝıξβηαĲέακθĲαδΝατζαεİμΝΰδαΝĲβΝ

įδΫζİυıβΝĲβμΝζΫηφκυέΝ 

 ΣβθΝ εκεευįβ,Ν σπκυΝ ĲαΝ ετĲĲαλαΝ ĲβμΝ πİλδΫξκυθΝ ηδαΝ πλπĲİǸθβΝ πκυΝ İέθαδΝ

πλσįλκηκμΝĲβμΝεİλαĲέθβμέΝ 

 ΣβΝįδαυΰάμ,ΝβΝκπκέαΝυπΪλξİδΝησθκΝıĲδμΝπαζΪηİμΝεαδΝĲαΝπΫζηαĲαΝεαδΝπİλδΫξİδΝ

įδαφαθάΝετĲĲαλαΝπκυΝİπδĲλΫπκυθΝĲκΝπΫλαıηαΝĲκυΝφπĲσμΝπλκμΝĲδμΝίαγτĲİλİμΝ

ıĲδίΪįİμέΝ 
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 ΣβθΝ εİλΪĲδθβ,Ν βΝ κπκέαΝ ίλέıεİĲαδΝ οβζσĲİλαΝ απσΝ ĲδμΝ ΪζζİμΝ ıĲδίΪįİμΝ εαδΝ

ζİδĲκυλΰİέΝıαθΝπλκıĲαĲİυĲδεσΝφλΪΰηαέΝǹπκĲİζİέĲαδΝαπσΝĲαΝεİλαĲδθκετĲĲαλαΝ

πκυΝ απκίΪζζκθĲαδΝ εαδΝ αθĲδεαγέıĲαĲαδΝ ηİΝ ετĲĲαλαΝ πκυΝ αθİίαέθκυθΝ απσΝ ĲδμΝ

εαĲυĲİλİμΝıĲδίΪįİμέΝ 

ΣκΝξσλδκΝİέθαδΝβΝηİΰαζτĲİλβΝıĲδίΪįαΝĲκυΝįΫληαĲκμέΝǹπκĲİζİέĲαδΝαπσΝετĲĲαλα,Νέθİμ,Ν

ίαıδεάΝκυıέα,Ν θİτλαΝεαδΝ αΰΰİέαΝ εαδΝ įδαδλİέĲαδΝ ıĲβΝ İπδγάζδαΝ εαδΝ įδεĲυπĲάΝıĲδίΪįαέΝ

΢ĲκΝξσλδκΝίλέıεκθĲαδΝκδΝıηβΰηαĲκΰσθκδΝεαδΝδįλπĲκπκδκέΝαįΫθİμΝİθυΝυπΪλξκυθΝεαδΝκδΝ

έθİμΝεκζζαΰσθκυΝεαδΝİζαıĲέθβμ,ΝįτκΝπκζτΝίαıδεΫμΝδθυįİδμΝπλπĲİǸθİμΝπκυΝıεκπσμΝĲκυμΝ

İέθαδΝ βΝ İιαıφΪζδıβΝ ĲβμΝ İζαıĲδεσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲβμΝ ĲκθδεσĲβĲαμΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ,Ν βΝ

αθγİεĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ δıĲυθΝ εαδΝ βΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ αεİλαδσĲβĲαμΝ ĲβμΝ įκηάμΝ Ĳκυμέ ΟΝ

υπκįσλδκμΝ δıĲσμΝ İέθαδΝ βΝ ίαγτĲİλβΝ ıĲδίΪįαΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμέΝ ǹπκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ζδπυįβΝ

δıĲσΝκΝκπκέκμΝİέθαδΝαυĲσμΝπκυΝįδαηκλφυθİδΝĲβΝıδζκυΫĲαΝεαδΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝβζδεέαΝ

εαδΝĲκΝφτζκέ (Farrow ,1990). 

ΌππμΝπλκαθαφΫλİĲαδ,ΝĲκΝįΫληαΝİέθαδΝβΝετλδαΝπİλδκξάΝΰδαΝĲβθΝαέıγβıβΝĲβμΝαφάμΝ

İφσıκθΝ πΪθπΝ ĲκυΝ απαθĲυθĲαδΝ πκζζΫμΝ θİυλδεΫμΝ απκζάιİδμέΝ ǾΝ ηΪζαιβΝ εαγδıĲΪΝ ĲκΝ

įΫληαΝ απαζσΝ εαδΝ ηαζαεσΝ αφκτΝ απκηαελτθİδΝ ĲαΝ θİελΪΝ İπδφαθİδαεΪΝ ετĲĲαλαΝ ĲβμΝ

İπδįİληέįαμ,ΝİζαıĲδεσΝİιαδĲέαμΝĲβμΝεαζτĲİλβμΝγλΫοβμΝĲκυΝįΫληαĲκμ,ΝįβηδκυλΰİέΝπδκΝ

ΰλάΰκλβΝ αθαθΫπıβΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβμΝ αυιβηΫθβμΝ İπδφαθİδαεάμΝ

ευεζκφκλέαμΝεαδΝίκβγΪİδΝıĲβθΝαπİεελδĲδεάΝζİδĲκυλΰέαΝĲπθΝδįλπĲκπκδυθΝαįΫθπθέ Ǿ 

ξİδλκηΪζαιβΝζκδπσθ,ΝİπδįλυθĲαμΝπΪθπΝıĲκΝįΫληα,ΝΫξİδΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝθα:  

 απκελέθİδΝĲαΝθİελΪΝετĲĲαλα,ΝįδİυεκζτθκθĲαμΝĲβθΝαθαπθκάΝĲκυΝįΫληαĲκμ,Ν 

 αυιΪθİĲαδΝ κΝ įİληαĲδεσμΝ ĲσθκμΝ εαδΝ ΫĲıδΝ ĲκΝ įΫληαΝ ΰέθİĲαδΝ İζαıĲδεσΝ εαδΝ

ζİέκέΝ 

 İθİλΰκπκδİέΝİεελδĲδεΫμΝįδαįδεαıέİμΝĲπθΝδįλπĲκπκδυθΝεαδΝıηβΰηαĲκΰσθπθΝ

αįΫθπθΝ απκηαελτθκθĲαμΝ πλκρσθĲαΝ ĲκυΝ ηİĲαίκζδıηκτέΝ ǾΝ αυιβηΫθβΝ

įλαıĲβλδσĲβĲαΝ ĲκυμΝ ıυθĲİζİέΝ ıĲβθΝ απκίκζάΝ ĲπθΝ πλκρσθĲπθΝ

ηİĲαίκζδıηκτΝαπσΝĲκθΝκλΰαθδıησΝ 

 įδİυλτθİδΝ ĲαΝ αΰΰİέαΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ εαδΝ ίİζĲδυθİδΝ ĲβθΝ ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝ

αέηαĲκμ,ΝİθγαλλτθκθĲαμΝĲβΝγλΫοβΝĲκυΝįΫληαĲκμΝεαδΝĲπθΝαįΫθπθΝĲκυΝ 

 αυιΪθİδΝ ĲβΝ γİληκελαıέαΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ įβηδκυλΰυθĲαμΝ ΫθαΝ İυξΪλδıĲκΝ

ıυθαέıγβηαΝάΝĲβθΝπδγαθάΝηİέπıβΝĲκυΝπσθκυΝ 

 εαδΝ αυιΪθİδΝ ĲβθΝ ευεζκφκλέαΝ ĲπθΝ ĲλδξκİδįυθΝ αΰΰİέπθ,Ν αυιΪθκθĲαμΝ ΫĲıδΝ

ĲκθΝίαγησΝκιυΰσθπıβμΝĲπθΝδıĲυθέ 
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6.2 ǼπέįλαıβΝĲβμΝΜΪζαιβμΝıĲκΝΝİυλδεσΝ΢τıĲβηα  

 

ΣκΝθİυλδεσΝıτıĲβηαΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝΫθαΝıτθκζκΝευĲĲΪλπθ,Ν ĲκΝκπκέκΝηİĲαįέįİδΝ ĲδμΝ

İθĲκζΫμΝ ĲκυΝ İΰεİφΪζκυΝ ıĲκυμΝ ıεİζİĲδεκτμΝ ητİμΝ εαδΝ λυγηέαİδΝ αυĲκηΪĲπμΝ ĲβΝ

ζİδĲκυλΰέαΝ ĲπθΝ αεκτıδπθΝ ηυυθέΝ ΟΝ İΰεΫφαζκμΝ İέθαδΝ ĲκΝ εİθĲλδεσΝ θİυλδεσΝ ıτıĲβηαέΝ

ǹπκĲİζİέΝ ΫįλαΝ ĲπθΝ ουξδευθΝ ζİδĲκυλΰδυθΝ εαδΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ αδıγβĲβλέπθΝ κλΰΪθπθΝ

ıυηίΪζİδΝıĲβθΝαθĲέζβοβΝĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμΝαπσΝĲκθΝΪθγλππκέΝΣκΝθİυλδεσΝıτıĲβηαΝ

πİλδζαηίΪθİδΝ ĲκΝ απδεσΝ άΝ İΰεİφαζκθπĲδαέκΝ ıτıĲβηαΝ εαδΝ ĲκΝ αυĲσθκηκΝ άΝ φυĲδεσΝ

θİυλδεσΝ ıτıĲβηαέΝ ΣκΝ İΰεİφαζκθπĲδαέκΝ άΝ απδεσΝ θİυλδεσΝ ıτıĲβηαΝ įδαελέθİĲαδΝ ıĲκΝ

εİθĲλδεσΝθİυλδεσΝıτıĲβηαΝεαδΝıĲκΝπİλδφİλδεσΝθİυλδεσΝıτıĲβηαέ 

ΣκΝεİθĲλδεσΝθİυλδεσΝıτıĲβηαΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝ ĲκθΝİΰεΫφαζκ,Ν ĲκΝıπκυįαδσĲİλκΝ

σλΰαθκΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμ,Ν κΝ κπκέκμΝ πλκıĲαĲİτİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ελαθέκΝ εαδ απσΝ ĲκΝ θπĲδαέκΝ

ηυİζσΝ πκυΝ ίλέıεİĲαδΝ ηΫıαΝ ıĲβθΝ ıπκθįυζδεάΝ ıĲάζβέΝ ΣκΝ εİθĲλδεσΝ θİυλδεσΝ ıτıĲβηαΝ

İέθαδΝαυĲσΝπκυΝζαηίΪθİδΝĲδμΝπζβλκφκλέİμΝαπσΝĲκΝπİλδφİλδεσΝθİυλδεσΝıτıĲβηαΝεαδΝĲδμΝ

αδıγάıİδμ,ΝıυθĲκθέαİδΝĲβθΝεέθβıβ,ΝİέθαδΝĲκΝεΫθĲλκΝĲβμΝηθάηβμ,ΝĲβμΝıυθİδįβĲάμΝıεΫοβμΝ

εαδΝĲπθΝΪζζπθΝαυĲσηαĲπθΝıπηαĲδευθΝζİδĲκυλΰδυθέΝΣκΝπİλδφİλδεσΝθİυλδεσΝıτıĲβηαΝ

απκĲİζİέĲαδΝαπσΝθİτλαΝεαδΝαπσΝİΰεİφαζκθπĲδαέαΝΰΪΰΰζδαέΝΣαΝİΰεİφαζκθπĲδαέαΝθİτλαΝ

ıυθįΫκυθΝĲκΝεİθĲλδεσΝθİυλδεσΝıτıĲβηαΝηİΝĲαΝįδΪφκλαΝσλΰαθαΝĲκυΝıυηαĲκμ,ΝİέθαδΝįİΝ

įİıηέįİμΝαπσΝθİυλδεΫμΝέθİμΝπκυΝξλβıδηİτκυθΝΰδαΝĲβθΝαΰπΰάΝĲπθΝįδİΰΫλıİπθΝαπσΝĲαΝ

θİυλδεΪΝεΫθĲλαΝπλκμΝ ĲαΝπİλδφİλδεΪΝσλΰαθαΝεαδΝ απσΝ ĲαΝ πİλδφİλδεΪΝσλΰαθαΝπλκμΝ ĲκΝ

εİθĲλδεσΝθİυλδεσΝıτıĲβηα. 

ΟδΝįδΪφκλκδΝĲλσπκδΝİεĲΫζİıβμΝĲβμΝηΪζαιβμΝİπδįλκτθΝπκδεδζσηκλφαΝıĲκΝθİυλδεσΝ

ıτıĲβηαέΝ ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ ΫξκυθΝ ΪηİıβΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκΝ İέįκμΝ εαδΝ ĲβθΝ

ΫθĲαıβΝĲπθΝİφαληκασηİθπθΝξİδλδıηυθέΝ 

ΟδΝ άπδκδ,Ν αλΰκέΝ εαδΝ παλαĲİĲαηΫθκδΝ ξİδλδıηκέΝ αθαδıγβĲκπκδκτθΝ ĲδμΝ θİυλδεΫμΝ

απκζάιİδμΝĲκυΝįΫληαĲκμΝεαδΝİζζαĲυθκυθΝĲβθΝİυαδıγβıέαΝĲπθΝθİτλπθ,ΝαυĲσΝΫξİδΝıαθΝ

απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ αθαζΰβĲδεάΝ εαδΝ ĲβθΝ αθαδıγβĲδεάΝ İθΫλΰİδαΝ ıĲκθΝ πσθκέΝ ΠαλΪζζβζαΝ

πλκεαζİέĲαδΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ πθİυηαĲδεάμΝ ΫθĲαıβμΝ ıĲκθΝ İΰεΫφαζκΝ εαδΝ ξαζΪλπıβΝ ĲπθΝ

ηυυθέΝǹθĲέγİĲα,Ν ΫθĲκθκδ ξİδλδıηκέΝπλκεαζκτθΝįδΫΰİλıβΝĲπθΝθİυλδευθΝαπκζάιİπθΝβΝ

κπκέαΝ ηİĲαįέįİĲαδΝ ıĲκΝ İıπĲİλδεσΝ ĲκυΝ θİυλδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ πλκεαζυθĲαμΝ

υπİλΫθĲαıβΝεαδΝıĲδμΝζİδĲκυλΰέİμΝĲκυέ 

ǾΝ ηΪζαιβ,Ν ζσΰπΝ ĲβμΝ İθİλΰκπκέβıβμΝ ĲκυΝ ıυηπαγβĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν İπβλİΪαİδΝ

ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ ξαζΪλπıβμ,Ν İζαĲĲυθİδΝ ĲδμΝ αςπθέİμΝ εαδΝ ίİζĲδυθİδΝ ĲαΝ ıξάηαĲαΝ τπθκυΝ

Ǽπέıβμ,ΝζσΰπΝĲβμΝİθİλΰκπκέβıβμΝĲκυΝπαλαıυηπαγβĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμ,ΝίİζĲδυθİĲαδΝβΝ

πΫοβ,Ν πλκπγİέĲαδΝ βΝ ΰİθδεάΝ κηκδκıĲαıέαΝ εαδΝ αυιΪθİĲαδΝ βΝ ΫεελδıβΝ ĲπθΝ κτλπθέΝ ΟδΝ
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ξİδλδıηκέΝĲβμΝηΪζαιβμΝπκυΝΰέθκθĲαδΝıĲβθΝεκδζδαεάΝξυλα,ΝεαĲΪΝĲβΝφκλΪΝĲκυΝλκζκΰδκτ,Ν

ηπκλκτθΝθαΝίκβγάıκυθΝıĲβθΝİεεΫθπıβΝĲκυΝİθĲΫλκυΝıİΝπλκίζάηαĲαΝįυıεκδζδσĲβĲαμέΝ

ΟδΝγππİέİμ,Ν κδΝαθαĲλέοİδμΝεαδΝ ĲαΝ αυηυηαĲαΝİζαĲĲυθκυθΝ ĲκΝαθĲαθαεζαıĲδεσΝǾ,Ν ĲβθΝ

İλİγδıĲδεσĲβĲαΝįβζαįάΝĲπθΝıξİĲδευθΝεδθβĲδευθΝθİυλυθπθ,ΝİθυΝĲκΝέįδκΝαπκĲΫζİıηαΝ

İπδĲυΰξΪθİĲαδΝĲσıκΝıİΝυΰδİέμΝσıκΝεαδΝıİΝβηδπζβΰδεκτμ,ΝηİΝıĲαĲδεΫμΝπδΫıİδμ,ΝıĲαγİλΫμΝ

άΝįδαεκπĲσηİθİμ,ΝηΫıπΝıυıεİυάμ,ΝάΝηİΝπζάιİδμέΝ(Severini,1967) 
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θέγΝǼπέįλαıβΝĲβμΝΜΪζαιβμΝıĲκΝǹθαπθİυıĲδεσΝ΢τıĲβηαΝ 
 

ǾΝįδαįδεαıέαΝηİΝ ĲβθΝκπκέαΝκΝκλΰαθδıησμΝ ĲλκφκįκĲİέĲαδΝηİΝ ĲκΝαπαλαέĲβĲκΝıĲβΝ απάΝ

κιυΰσθκΝ ζΫΰİĲαδΝ αθαπθκάέΝ ΣκΝ αθαπθİυıĲδεσΝ ıτıĲβηαΝ İιυπβλİĲİέΝ ĲβθΝ αθαπθκά,Ν βΝ

κπκέαΝıεκπσΝΫξİδΝĲβθΝπλσıζβοβΝκιυΰσθκυ πκυΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲκΝΰδαΝĲδμΝεατıİδμΝεαδΝ

ĲβθΝαπκίκζάΝĲκυΝįδκιİδįέκυΝĲκυΝΪθγλαεαέΝΣαΝσλΰαθαΝĲκυΝαθαπθİυıĲδεκτΝίλέıεκθĲαδΝ

ıĲκΝ εİφΪζδ,Ν ıĲκΝ ζαδησΝ εαδΝ ĲκΝ γυλαεαΝ εαδΝ ξπλέακθĲαδΝ ıĲβθΝ αθυĲİλβΝ αθαπθİυıĲδεάΝ

κįσ,Ν βΝ κπκέαΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲβΝ ητĲβΝ εαδΝ ĲβΝ ıĲκηαĲδεάΝ εαδΝ λδθδεάΝ εκδζσĲβĲαΝ ĲκυΝ

φΪλυΰΰα,Ν εαδΝ ĲβθΝ εαĲυĲİλβΝ αθαπθİυıĲδεάΝ κįσ,Ν πκυΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲκΝ ζΪλυΰΰα,Ν ĲβθΝ

Ĳλαξİέα,ΝĲκυμΝίλσΰξκυμΝεαδΝĲκυμΝπθİτηκθİμέΝ 

ǾΝ ετλδαΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲπθΝ πθİυησθπθΝ İέθαδΝ βΝ αθĲαζζαΰάΝ ĲκυΝ κιυΰσθκυΝ ηİΝ ĲκΝ

įδκιİέįδκΝ ĲκυΝ ΪθγλαεαέΝ ǾΝ ηİĲαφκλΪΝ ĲπθΝ αİλέπθΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ πθİυησθπθΝ εαδΝ ĲπθΝ

ευĲĲΪλπθΝ ĲπθΝ įδαφσλπθΝ κλΰΪθπθΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμέΝ ΣκΝ

İδıπθİσηİθκΝκιυΰσθκΝ įδαξΫİĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ πθİτηκθİμΝıĲβθΝαδηαĲδεάΝευεζκφκλέαΝεαδΝ

πλκıφΫλİĲαδΝ ıĲαΝ ετĲĲαλαΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτ,Ν İθυΝ ĲκΝ įδκιİέįδκΝ ĲκυΝ ΪθγλαεαΝ πκυΝ

παλΪΰİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ ετĲĲαλαΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ ηİĲαφΫλİĲαδΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ αδηαĲδεάμΝ

ευεζκφκλέαμΝıĲκυμΝπθİτηκθİμΝεαδΝαπκηαελτθİĲαδΝηİΝĲβθΝİεπθκά. 

ǾΝηΪζαιβΝφαέθİĲαδΝθαΝΫξİδΝγİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıİΝΪĲκηαΝπκυΝυπκφΫλκυθΝαπσΝ

αθαπθİυıĲδεΪΝ πλκίζάηαĲαέΝ ǼδįδεκέΝ ξİδλδıηκέΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμ, σππμΝ κδΝ πζάιİδμΝ εαδΝ κδΝ

įκθάıİδμ,ΝηααέΝηİΝıξİĲδεΫμΝγΫıİδμΝπαλκξΫĲİυıβμΝφαέθκθĲαδΝδįδαέĲİλαΝαπκĲİζİıηαĲδεκέΝ

ıİΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ αθαπθİυıĲδεΪΝ πλκίζάηαĲαέΝ ΧıĲσıκΝ ĲκΝ γΫηαΝ ĲπθΝ įκθάıİπθΝ ıİΝ

αθαπθİυıĲδεΪΝπλκίζάηαĲαΝįİθΝΫξİδΝįδİλİυθβγİέΝİθįİζİξυμΝεαδΝİΰİέλκθĲαδΝıβηαθĲδεΪΝ

ηİγκįκζκΰδεΪΝπλκίζάηαĲαέ 

ΟδΝξİδλδıηκέΝİπέΝĲπθΝαθαπθİυıĲδευθΝηυυθΝεαδΝĲπθΝıξİĲδευθΝπİλδĲκθδυθΝηπκλκτθΝ

θαΝ ίİζĲδυıκυθΝ ĲβθΝ πθİυηκθδεάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ εαδΝ ĲβΝ απĲδεάΝ ξπλβĲδεσĲβĲα. ΠαδįδΪΝ ηİΝ

ευıĲδεάΝέθπıβΝηπκλκτθΝθαΝίκβγβγκτθΝηİΝεαγβηİλδθάΝηΪζαιβΝαπσΝĲκυμΝΰκθİέμΝĲκυμ,Ν

αφκτΝβΝΫλİυθαΝįİέξθİδΝηδελσĲİλαΝİπέπİįαΝΪΰξκυμΝεαδΝίİζĲδπηΫθβΝįδΪγİıβ,ΝπκυΝηİΝĲβΝ

ıİδλΪΝĲκυμΝηπκλİέΝθαΝįδİυεκζτθκυθΝĲβθΝαθαπθκάέ 

΢İΝ ηδαΝ İλΰαıέα πάλαθΝ ηΫλκμΝ ĲλδΪθĲαΝ įτκΝ παδįδΪΝ ηİΝ ΪıγηαΝ εαδΝ κλέıĲβεαθΝ θαΝ

ζΪίκυθΝ άΝ γİλαπİέαΝ ηαıΪαΝ άΝ γİλαπİέαΝ ξαζΪλπıβμέΝ ΣαΝ παδįδΪΝ įΫξĲβεαθΝ απσΝ ĲκυμΝ

ΰκθİέμΝ ĲκυμΝ ηαıΪαΝ ΰδαΝ βίΝ ζİπĲΪΝ πλδθΝ ĲκθΝ τπθκΝ εΪγİΝ ίλΪįυΝ ΰδαΝ ĲλδΪθĲαΝ ηΫλİμέΝ ΣαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ ΫįİδιαθΝ σĲδΝ ıĲαΝ ηδελσĲİλαΝ παδįδΪΝ υπάλξİΝ ηİέπıβΝ ıĲκΝ Ϊΰξκμ,Ν ıĲαΝ

İπέπİįαΝ εκλĲδασζβμ,Ν ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ĲκυμΝ ıĲκΝ ΪıγηαΝ İθυΝ ίİζĲδυγβεİΝ

ıĲκ ΫπαελκΝβΝλκάΝ ĲκυΝαΫλαΝεαδΝκδΝΪζζİμΝπθİυηκθδεΫμΝζİδĲκυλΰέİμέΝ΢ĲαΝηİΰαζτĲİλαΝ

παδįδΪΝ υπάλξαθΝ σζαΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ ηİΝ İιαέλİıβΝ σĲδΝ κδΝ πθİυηκθδεΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ
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ίİζĲδυγβεαθΝ ıİΝ ηδελσĲİλκΝ ίαγησέΝ ΟΝ ζσΰκμΝ ΰδαĲέΝ ıĲαΝ ηİΰαζτĲİλαΝ παδįδΪΝ υπάλξαθΝ

ηδελσĲİλαΝγİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲα, İέθαδΝΪΰθπıĲκμ,ΝπıĲσıκΝıĲβθΝΫλİυθαΝφαέθİĲαδΝσĲδΝ

ĲκΝεαγβηİλδθσΝηαıΪαΝίİζĲδυθİδΝĲκθΝΫζİΰξκΝĲκυΝΪıγηαĲκμέ (Severini,1967) 
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θέζΝǼπέįλαıβΝĲβμΝΜΪζαιβμΝıĲκΝΚυεζκφκλδαεσΝ΢τıĲβηα 

 

ΟδΝ ΰİθİĲδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ εΪγİΝ αθγλυπκυΝ κλέακυθΝ εαĲΪΝ ετλδκΝ ζσΰπΝ ĲβθΝ ζİδĲκυλΰέαΝ

ĲκυΝευεζκφκλδεκτΝıυıĲάηαĲκμέΝΟΝĲλσπκμΝαπάμΝĲκυΝεΪγİΝαĲσηκυ,ΝβΝįδαĲλκφάΝĲκυ,ΝβΝ

ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲαΝ εαδΝ ĲβΝ ηΪζαιβΝ σηπμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ İπβλİΪıκυθΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ

ζİδĲκυλΰέαμΝĲκυέ 

ΣκΝαδηκφσλκΝıτıĲβηαΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝ ĲβθΝεαλįδΪ,ΝπκυΝηİΝ ĲβΝλυγηδεάΝεέθβıβΝ

Ĳβμ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ βΝ εέθβıβΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ εαδΝ απσΝ ĲαΝ αδηκφσλαΝ αΰΰİέαΝ ΧαλĲβλέİμ,Ν

φζΫίİμ,ΝĲλδξκİδįάΨΝĲαΝκπκέαΝαπκĲİζκτθΝıυıĲάηαĲαΝįδαθκηάμΝĲκυΝαέηαĲκμΝıĲΫζθκθĲαμΝ

ĲκΝπλκμΝĲκυμΝδıĲκτμΝεαδΝπέıπΝıĲβθΝεαλįδΪέΝΣκΝαέηαΝΧĲκΝκπκέκΝπİλδΫξİδΝθİλσ,ΝπζΪıηα,Ν

πλπĲİǸθİμΝ εαδΝ ΪζζαΝ γλİπĲδεΪΝ ıĲκδξİέαΨΝ ηİĲαφΫλİĲαδΝ εαδΝ εαĲαθΫηİĲαδΝ ıĲαΝ įδΪφκλαΝ

σλΰαθαΝĲκυΝıυηαĲκμΝĲλΫφκθĲαμΝεαδΝκιυΰκθυθκθĲαμΝĲκυμΝδıĲκτμ,ΝαπκηαελτθκθĲαμΝĲαΝ

ΪξλβıĲαΝπλκρσθĲαΝĲβμΝαθĲαζζαΰάμΝĲβμΝτζβμ,ΝίκβγυθĲαμΝıĲβθΝΪηυθαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτέΝ

ǹεσηα,Ν ĲκΝ αέηαΝ λυγηέαİδΝ ĲβθΝ γİληκελαıέαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμ,Ν ηİĲαφΫλİδΝ θİλσΝ εαδΝ

βζİεĲλκζτĲİμΝıĲαΝπζαέıδαΝĲβμΝįδαĲάλβıβμΝĲβμΝκηκδκıĲαıέαμΝεαδΝηİĲαφΫλİδΝκλησθİμΝ

πλκμΝıυΰεİελδηΫθαΝσλΰαθαΝλυγηέακθĲαμΝĲδμΝζİδĲκυλΰέİμΝĲκυμέ 

ǾΝεαλįδΪ,ΝĲκΝεδθβĲάλδκΝσλΰαθκΝπκυΝπγİέΝĲκΝαέηα,ΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝįτκΝεσζπκυμΝ

εαδΝ įτκΝ εκδζέİμέΝ ΟΝ įİιδσμΝ εσζπκμΝ İπδεκδθπθİέΝ ηİΝ ĲβΝ įİιδΪΝ εκδζέαΝ ηİΝ ĲκΝ įİιδσΝ

εκζπκεκδζδαεσΝ ıĲσηδκ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ αθκδΰκεζİέθİδΝ ηİΝ ĲβθΝ ĲλδΰζυξδθαΝ ίαζίέįαέΝ ΟΝ

αλδıĲİλσμΝεσζπκμ,ΝİπδεκδθπθİέΝηİΝĲβθΝαλδıĲİλάΝεκδζέαΝηİΝĲκΝαλδıĲİλσΝεκζπκεκδζδαεσΝ

ıĲσηδκ,Ν ĲκΝκπκέκΝαθκδΰκεζİέθİδΝηİΝ ĲβθΝηδĲλκİδįάΝάΝįδΰζυξδθαΝίαζίέįαέΝΟδΝίαζίέįİμΝ

İπδĲλΫπκυθΝθαΝλΫİδΝĲκΝαέηα,ΝĲκΝκπκέκΝφΫλİĲαδΝηİΝĲδμΝφζΫίİμ,ΝαπσΝĲκυμΝεσζπκυμΝπλκμΝ

ĲδμΝεκδζέİμέΝǹπσΝĲδμΝεκδζέİμΝ ĲκΝαέηαΝλΫİδ πλκμΝĲδμΝαλĲβλέİμ,ΝκδΝκπκέİμΝİπδĲİζκτθΝĲβθΝ

ηİĲαφκλΪΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ ηİΝ ηİΰΪζβΝ πέİıβΝ πλκμΝ ĲκυμΝ δıĲκτμέΝ ΣαΝ αλĲβλέįδαΝ İέθαδΝ κδΝ

ĲİζİυĲαέİμΝ ηδελΫμΝ įδαεζαįυıİδμΝ ĲκυΝ αλĲβλδαεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ εαδΝ İθİλΰκτθΝ πμΝ

ίαζίέįİμΝ İζΫΰξκυ,Ν ηΫıαΝ απσΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ ĲκΝ αέηαΝ πλκπγİέĲαδΝ πλκμΝ ĲαΝ ĲλδξκİδįάέΝ ΣαΝ

ĲλδξκİδįάΝαΰΰİέαΝİέθαδΝζİπĲΪΝεαδΝįδαΝηΫıκυΝĲπθΝĲκδξπηΪĲπθΝĲκυμΝΰέθİĲαδΝβΝαθĲαζζαΰάΝ

υΰλυθ,Ν κιυΰσθκυ,Ν įδκιİδįέκυΝ ĲκυΝ Ϊθγλαεα,Ν γλİπĲδευθΝ κυıδυθ,Ν βζİεĲλκζυĲυθ,Ν

κληκθυθΝεαδΝΪζζπθΝκυıδυθ,ΝηİĲαιτΝĲκυΝαέηαĲκμΝεαδΝĲπθΝįδαηΫıπθΝξυλπθΝĲπθΝδıĲυθΝ

άΝ Ĳπθ αİλκφσλπθΝ ξυλπθΝ ĲπθΝ πθİυησθπθέΝ ΣαΝ φζİίέįδαΝ ıυζζΫΰκυθΝ ĲκΝ αέηαΝ απσΝ ĲαΝ

ĲλδξκİδįάΝ εαδΝ ίαγηδαέαΝ ĲκΝ πλκπγκτθΝ ıİΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ φζΫίİμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ İέθαδΝ

πİλδııσĲİλİμΝ εαδΝ πδκΝ φαλįδΫμ,Ν ηİΝ ξπλβĲδεσĲβĲαΝ įδπζΪıδαΝ ĲπθΝ αλĲβλδυθέΝ

ΛİδĲκυλΰκτθΝπμΝαΰπΰκέΝ İπαθαφκλΪμΝ ĲκυΝαέηαĲκμ απσΝ ĲκυμΝ δıĲκτμΝπλκμΝ ĲβθΝεαλįδΪΝ
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εαδΝ ıİΝ αυĲσΝ ĲδμΝ ίκβγκτθΝκδΝ İıπĲİλδεΫμΝ ĲκυμΝ ίαζίέįİμΝ πκυΝ İπδĲλΫπκυθΝ ĲβθΝλκάΝ ĲκυΝ

αέηαĲκμΝησθκΝπλκμΝĲκΝεΫθĲλκέ 

ΟδΝ ĲİξθδεΫμΝ ĲβμΝηΪζαιβμΝ ίİζĲδυθκυθΝ ĲβθΝαλĲβλδαεάΝ ευεζκφκλέαΝ εαδΝ αυιΪθκυθΝ

ĲβθΝπκıσĲβĲαΝĲκυΝαέηαĲκμΝηİΝαπκĲİζΫıηαĲαΝγİĲδεΪΝΰδαΝĲκθΝκλΰαθδıησέΝǹυĲΪΝİέθαδΝβΝ

απκίκζάΝ įδαφσλπθΝ ĲκιέθπθΝ εαδΝ βΝ αθααπκΰσθβıβΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθ,Ν βΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ

εατıİπθΝ εαδΝ ĲκυΝ ηİĲαίκζδıηκτέΝ Γδ’Ν αυĲσθΝ ĲκθΝ ζσΰπΝ κδΝ εδθάıİδμΝ πλΫπİδΝ πΪθĲαΝ θαΝ

αεκζκυγκτθΝ ĲβθΝ αδηαĲδεάΝ λκάΝ πλκμΝ ĲβθΝ εαλįδΪέΝ ΚαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ εαδΝ ηİĲΪ ĲβθΝ

İφαληκΰάΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ İζαĲĲυθİĲαδΝ παλκįδεΪΝ βΝ αλĲβλδαεάΝ πέİıβ,Ν ζσΰπΝ ĲβμΝ

įδαıĲκζάμΝĲπθΝĲλδξκİδįυθΝεαδΝπαλαĲβλİέĲαδΝπαλκįδεάΝατιβıβΝĲκυΝıυıĲκζδεκτΝσΰεκυΝ

παζηκτέΝ Ǽπέıβμ,Ν ηİĲΪΝ απσΝ ηΪζαιβΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ αλδγηκτΝ ĲπθΝ

ζİδĲκυλΰδευθΝαδηκıφαδλέπθΝεαδΝĲβμΝδεαθσĲβĲαμΝĲκυμΝηİĲαφκλΪμΝκιυΰσθκυ,ΝσππμΝεαδΝ

ατιβıβΝ ĲπθΝ ζİυευθΝ αδηκıφαδλέπθ,Ν αφκτΝ κδΝ ξİδλδıηκέΝ ηΪζαιβμΝ İεζαηίΪθκθĲαδΝ ıαθΝ

ηδελκĲλαυηαĲδıηκέΝĲβμΝπİλδκξάμΝεαδΝκΝκλΰαθδıησμΝαθĲδįλΪΝαθΪζκΰαέ 

ΜπκλİέΝ İτεκζαΝ θαΝ παλαĲβλβγİέΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ ηΪζαιβΝ υπİλαδηέαΝ ıĲκΝ įΫληαΝ εαδΝ

ΫθĲκθβΝγİλησĲβĲα,ΝαυĲσΝκφİέζİĲαδΝıĲβθΝĲλδίάΝβΝκπκέαΝΫξİδΝπλκεαζΫıİδΝįδαıĲκζάΝĲπθΝ

ĲλδξκİδįυθΝ αΰΰİέπθ,Ν κπσĲİΝ ηİΝ αυĲσθΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ ίİζĲδυθİĲαδΝ βΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυμΝ εαδΝ

İπδĲαξτθİĲαδΝ βΝ λκάΝ ıİΝ αυĲΪέΝ ΥαλαεĲβλδıĲδεσΝ ĲπθΝ πİλδκξυθΝ πκυΝ İθİλΰκτηİΝ ĲβθΝ

ηΪζαιβ,ΝıĲδμΝκπκέİμΝυπΪλξκυθΝεαĲαıĲΪıİδμΝİεξτηπıβμ,ΝİέθαδΝσĲδΝαλξδεΪΝεδĲλδθέακυθΝ

İθυΝ ıĲβΝ ıυθΫξİδαΝ εκεεδθέακυθΝ πλκκįİυĲδεΪΝ απσΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ γİληκελαıέαμΝ İι’Ν

αδĲέαμΝ ĲβμΝ αυιβηΫθβμΝαδηΪĲπıβμέΝǹυĲσΝίκβγΪİδΝ ĲβθΝγİλαπİέαΝ ĲκυμΝεαδΝ įδİυεκζτθİδΝ

ĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲκυμέ (Severini,1967) 
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6.5 ǼπέįλαıβΝĲβμΝΜΪζαιβμΝıĲκΝΚδθβĲδεσ-Μυρεσ ΢τıĲβηα 

 

ΣκΝ εδθβĲδεσΝ ıτıĲβηαΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ĲλέαΝ ηΫλβμΝ ĲαΝ κıĲΪΝ ,ĲδμΝ αλγλυıİδμΝ εαδΝ ĲκυμΝ

ıεİζİĲδεκτμΝ ητİμέΝ ΣαΝ κıĲΪΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ ıξάηαΝ ĲκυμΝ įδαελέθκθĲαδΝ ıİΝ İπδηάεβ,Ν

ίλαξΫα,Ν πζαĲΫαΝ εαδΝ αİλκφσλαΝ εαδΝ απκĲİζκτθΝ απκγάεβΝ αζΪĲπθΝ αıίİıĲέκυΝ εαδΝ

φπıφσλκυΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησέΝ ΢υθįΫκθĲαδΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ ηİΝ ĲδμΝ αλγλυıİδμΝ εαδΝ

ıξβηαĲέακυθΝ ĲκΝıεİζİĲσΝ ĲκυΝıυηαĲκμέΝΟδΝ αλγλυıİδμΝ αθΪζκΰαΝηİΝ ĲβθΝεδθβĲδεσĲβĲαΝ

εαδΝ ĲκΝ İέįκμΝ ĲκυΝ δıĲκτΝ πκυΝ παλİηίΪζζİĲαδΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ κıĲυθ,Ν įδαελέθκθĲαδΝ ıĲδμΝ

ıυθαλγλυıİδμ,Ν ĲδμΝ įδαλγλυıİδμΝ εαδΝ ĲδμΝ αηφδαλγλυıİδμέΝ ΟΝ ıεİζİĲσμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ

ξπλέαİĲαδΝ ıĲκΝ ıεİζİĲσΝ ĲκυΝ εκληκτΝ εαδΝ ıĲκΝ ıεİζİĲσΝ ĲπθΝ ΪθπΝ εαδΝ εΪĲπΝ ΪελπθΝ εαδΝ

ıυΰεİελδηΫθαΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ĲαΝ κıĲΪΝ ĲβμΝ εİφαζάμ,Ν ĲβμΝ ıπκθįυζδεάμΝ ıĲάζβμ,Ν ĲκυΝ

γυλαεα,Ν ĲπθΝ ΪθπΝ ΪελπθΝ εαδΝ ĲπθΝ εΪĲπΝ ΪελπθέΝ ΜİΝ ĲκθΝ ıεİζİĲσΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ

ıĲβλέακθĲαδΝ ĲαΝ ηαζαεΪΝ ησλδαΝ εαδΝ πλκıĲαĲİτκθĲαδΝ ĲαΝ İυπαγάΝ σλΰαθαΝ σππμΝ İέθαδΝ κΝ

İΰεΫφαζκμ,ΝĲαΝıπζΪξθαΝĲκυΝγυλαεαΝεαδΝĲβμΝπυΫζκυέΝǼπέıβμΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝβΝεέθβıβΝ

εαδΝβΝįδαĲάλβıβΝĲκυΝıυηαĲκμΝıİΝσλγδαΝıĲΪıβ,ΝηİΝĲβθΝıυθİλΰαıέαΝσζπθΝĲπθΝαθπĲΫλπΝ

κλΰΪθπθΝεαδΝĲβΝıυηίκζάΝĲκυΝθİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμέ 

ΌıκΝαφκλΪΝĲκΝεκηηΪĲδΝĲβμΝηυκζκΰέαμ,ΝυπΪλξκυθΝĲλİδμΝįδαφκλİĲδεΫμΝηκλφΫμΝĲκυΝ

ηυρεκτΝ δıĲκτΝ πκυΝ İέθαδΝ κΝ ΰλαηηπĲσμΝ άΝ ıεİζİĲδεσμ,Ν κΝ ζİέκμ,Ν κΝ κπκέκμΝ απκĲİζİέΝ ĲκθΝ

ηυρεσΝξδĲυθαΝĲπθΝıπζΪξθπθΝεαδΝĲπθΝαΰΰİέπθΝεαδΝĲΫζκμΝκΝεαλįδαεσμέΝΟδΝΰλαηηπĲκέΝ

ητİμΝ İέθαδΝ πλκıεκζζβηΫθκδΝ ıĲκΝ ıεİζİĲσ,Ν εδθκτθΝ ĲαΝ κıĲΪ,Ν įδαηκλφυθκυθΝ ĲκΝ

αθγλυπδθκΝıυηαΝεαδΝαπκĲİζκτθΝηİΝĲαΝκıĲΪΝεαδΝĲδμΝαλγλυıİδμΝĲκΝεδθβĲδεσΝıτıĲβηαΝ

ĲκυΝαθγλυπκυέΝǹθΪζκΰαΝηİΝĲκΝıξάηαΝĲκυμΝξπλέακθĲαδΝıİΝĲΫııİλαΝİέįβΝĲκυμΝηαελκτμΝ

ΧίλέıεκθĲαδΝ ıĲαΝ ΪθπΝεαδΝ εΪĲπΝΪελαΨ,Ν ĲκυμΝ ίλαξİέμΝ ΧίλέıεκθĲαδΝ ıĲκΝεİφΪζδ,Ν ξΫλδα,Ν

πσįδα,ΝıπκθįυζδεάΝıĲάζβΨ,ΝĲκυμΝπζαĲİέμΝΧίλέıεκθĲαδΝıĲκΝεİφΪζδ,ΝĲλΪξβζκ,ΝλΪξβΨΝεαδΝ

ĲκυμΝ ıφδΰεĲάλİμΝ ΧίλέıεκθĲαδΝ ıĲκΝ ıĲσηα,Ν ίζΫφαλαΨέΝ ΟδΝ ΰλαηηπĲκέΝ ητİμΝ İζΫΰξκθĲαδΝ

απσΝ ĲβΝ γΫζβıβΝ ηαμέΝ ΜİΝ ĲβΝ įλΪıβΝ ĲπθΝ ηυυθΝ αυĲυθΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ ĲκΝ εΪγδıηα,Ν ĲκΝ

ίΪįδıηα,ΝκδΝεδθάıİδμΝĲβμΝεΪηοβμ,ΝĲβμΝΫεĲαıβμ,ΝĲβμΝπλκıαΰπΰάμ,ΝĲβμΝαπαΰπΰάμ,ΝĲκυΝ

πλβθδıηκτ,Ν ĲκυΝ υπĲδαıηκτ,Ν ĲβμΝ πİλδıĲλκφάμΝ εαδΝ πİλδαΰπΰάμ,Ν ĲβμΝ ΪθİζιβμΝ εαδΝ ĲβμΝ

πέİıβμέΝ ǼπδπζΫκθΝ İπδĲİζκτθĲαδΝ κδΝ αθαπθİυıĲδεΫμΝ εδθάıİδμ,Ν παλΪΰİĲαδΝ βΝ φπθά,Ν

İπδĲυΰξΪθİĲαδΝκΝΫθαλγλκμΝζσΰκμΝεαδΝπλκıζαηίΪθİĲαδΝβΝĲλκφάέΝǹεσηαΝυπκίκβγİέĲαδΝ

βΝευεζκφκλέαΝĲκυΝαέηαĲκμ,ΝĲβμΝζΫηφκυΝεαδΝβΝζİδĲκυλΰέαΝįδαφσλπθΝıυıĲβηΪĲπθΝĲκυΝ

ıυηαĲκμέΝ 

ǾΝ İθΫλΰİδαΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ ıĲκΝ ηυρεσΝ ıτıĲβηαΝ İέθαδΝ İπέıβμΝ ıβηαθĲδεάέΝ ΢ĲβθΝ

İπέįλαıβΝĲκυΝηαıΪαΝυπκίΪζζκθĲαδΝİεĲİĲαηΫθİμΝηυρεΫμΝηΪαİμέΝǾΝİφαληκΰάΝηΪζαιβμΝ

ıυηίΪζİδΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ ηυρευθΝ ıπαıηυθΝ αθİιαλĲάĲπμΝ
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αδĲδκζκΰέαμ,Ν ηΫıπΝ ΪηİıπθΝηβξαθδευθΝ İπδįλΪıİπθΝ αζζΪΝ εαδΝ αθĲαθαεζαıĲδευθέΝ ΢ĲβΝ

ηİέπıβΝ ĲκυΝ ηυρεκτΝ ĲσθκυΝ ηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ εαĲαπλαςθĲδευθΝ ξİδλδıηυθ,Ν İθυΝ κδΝ ΫθĲκθκδΝ

ξİδλδıηκέΝİπδįλκτθΝįδİΰİλĲδεΪΝıĲαΝαΰΰİέαΝεαδΝıĲαΝθİτλαΝĲπθΝηυυθέΝΜİΝĲβθΝİθΫλΰİδαΝ

ĲβμΝηΪζαιβμΝıĲκυμΝηυμΝαζζΪακυθΝκδΝİζαıĲδεΫμΝεαδΝεκζζυįİδμΝδįδσĲβĲİμΝĲπθΝηυυθέΝ 

ǾΝηΪζαιβΝįδİυεκζτθİδ ĲβθΝξαζΪλπıβΝεαδΝĲκθΝτπθκΝεαδΝαθαεκυφέαİδΝĲκυμΝηυρεκτμΝ

πσθκυμέΝ ǾΝ αθαζΰβĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲβΝ πλκεαζκτηİθβΝ ηυρεάΝ

ξαζΪλπıβΝ εαδΝ ıĲβθΝ απİζİυγΫλπıβΝ İΰεİφαζδευθέΝ ǾΝ ηΪζαιβΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ

εζαııδεΪΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝİπυįυθπθΝηυκıεİζİĲδευθ πλκίζβηΪĲπθέΝǹυĲάΝ

İέθαδΝΪζζπıĲİΝεαδΝβΝαδĲέαΝπκυΝıβηαθĲδεσΝηΫλκμΝĲπθΝİλİυθβĲδευθΝπλκıπαγİδυθΝΰδαΝĲβΝ

ηΪζαιβΝ αφκλΪΝ ıİΝ ηυρεΪΝ πλκίζάηαĲαέΝ ǾΝ ηΪζαιβΝ ΫξİδΝ αθαζΰβĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲκθΝ

κλΰαθδıησΝ εαγυμΝ πλκεαζİέΝ ηυρεάΝ ξαζΪλπıβΝ εαδΝ απİζİυγΫλπıβΝ İΰεİφαζδευθέΝ ǾΝ

ηΪζαιβΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ İπυįυθπθΝ ηυκıεİζİĲδευθΝ

πλκίζβηΪĲπθέ 

ǾΝ İθΫλΰİδαΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ ıĲκΝ ηυρεσΝ ıτıĲβηαΝ įδİΰİέλİδΝ ĲδμΝ ηυρεΫμΝ έθİμΝ ηİΝ

ıβηαθĲδεάΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ıυıĲαζĲδεσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲβμΝ İζαıĲδεσĲβĲαμΝ ĲκυμΝ İθυΝ

απİζİυγİλυθİδΝ ĲκυμΝ ηυρεκτμΝ ıπαıηκτμ,Ν αυιΪθκθĲαμΝ ĲβθΝ αδηαĲδεάΝ εαδΝ ζİηφδεάΝ

ευεζκφκλέαΝ εαδΝ İπδĲαξτθκθĲαμΝ ĲβθΝ απσλλδοβΝ ĲπθΝ ηİĲαίκζδĲυθέΝ ǾΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ

ĲκπδεάμΝ ευεζκφκλέαμΝ İπβλİΪαİδΝ ΪηİıαΝ ĲκΝ ηυ,Ν ίİζĲδυθκθĲαμΝ ĲβΝ įδαĲλκφάΝ Ĳκυ,Ν

αυιΪθκθĲαμΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ κιυΰσθκυΝ εαδΝ γλİπĲδευθΝ υζυθΝ εαδΝ ίİζĲδυθκθĲαμΝ ĲβθΝ

απΫεελδıβΝ ĲπθΝ απκλλδηηΪĲπθέΝ ǲĲıδΝ βΝ ηΪζαιβΝ εαγέıĲαĲαδΝ δįδαέĲİλαΝ ξλάıδηβΝ ıİΝ

πİλδπĲυıİδμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ĲβμΝ ηυρεάμΝ εσππıβμΝ εαδΝ ĲκυΝ εαγυıĲİλβηΫθκυΝ ηυρεκτΝ

πσθκυέ 

ΣκΝ ıτθįλκηκΝ ϊτεS,Ν įβζαįάΝ βΝ εαγυıĲİλβηΫθβΝ İεįάζπıβΝ ĲκυΝ πσθκυ,Ν İέθαδΝ κΝ

πσθκμΝ πκυΝ θδυγκυηİΝ ıυξθΪΝ ΰβΝ ηİΝ βζΝ υλİμΝ ηİĲΪΝ απσΝ ΪıεβıβέΝ ΠδıĲİτİĲαδΝ σĲδΝ

πλκεαζİέĲαδΝ απσΝ ĲβΝ ıυııυλİυıβΝ ΰαζαεĲδεκτΝ κιΫκμΝ İθυΝ ηδαΝ πλσıφαĲβΝ γİπλİέαΝ

υπκıĲβλέαİδΝσĲδΝπλκεαζİέĲαδΝαπσΝηδελκτμΝ ĲλαυηαĲδıηκτμΝıĲδμΝηυρεΫμΝ έθİμΝηİĲΪΝαπσΝ

αıυθάγδıĲαΝİπέπİįαΝΪıεβıβμέΝ 

ǾΝ κıĲİκαλγλέĲδįαΝ İέθαδΝ ηέαΝ ıκίαλάΝ πΪγβıβΝ βΝ κπκέαΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ηδαΝ

αθδıκλλκπέαΝıĲβθΝκηκδσıĲαıβΝδıĲκτΝηİΝĲκΝξσθįλκ,ΝĲκΝαλγλδεσΝυΰλσ,ΝĲκΝυπκξσθįλδκΝ

εσεεαζκΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΪζζκυμΝ δıĲκτμέΝ ǾΝ κıĲİκαλγλέĲδįαΝ ĲκυΝ ΰκθΪĲκυΝ İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝ

ıκίαλάΝ ΰδαĲέΝ πİλδκλέαİδΝ ĲβΝ ίΪįδıβΝ αζζΪΝ ηπκλİέΝ θαΝ ξĲυπάıİδΝ εαδΝ ıĲαΝ ξΫλδα,Ν ıĲβθΝ

ıπκθįυζδεάΝ ıĲάζβΝ εαδΝ ıĲαΝ πσįδαΝ ηİΝ ĲβθΝ έįδαΝ εαĲαıĲλİπĲδεάΝ πλσκįκ. ΣκΝ ηαıΪαΝ

ηπκλİέΝθαΝηδελτθİδΝĲαΝıυηπĲυηαĲαΝεαδΝθαΝίİζĲδυıİδΝĲβθΝπκλİέαΝĲβμΝκıĲİκαλγλέĲδįαμΝ

ηİΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ĲκπδεάμΝ ευεζκφκλέαμΝ ıĲβθΝ ΪλγλπıβΝ πκυΝ İπβλİΪαİĲαδ,Ν ĲβΝ
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ίİζĲέπıβΝĲκυΝυπκıĲβλδεĲδεκτΝĲσθκυΝıĲκΝηυρεσΝıτıĲβηα,ΝĲβθΝİθέıξυıβΝĲβμΝİυİζδιέαμΝ

ĲπθΝαλγλυıİπθΝεαδΝĲβθΝαθαεκτφδıβΝĲκυΝπσθκυ. (Severini,1967) 
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6.6 ǼπέįλαıβΝĲβμΝΜΪζαιβμΝıĲκΝΛİηφδεσΝ΢τıĲβηα 

 

ΣκΝζİηφδεσΝıτıĲβηαΝγİπλİέĲαδΝπαλΪλĲβηαΝĲκυΝφζİίδεκτ,ΝεαγυμΝεδθİέĲαδΝπαλΪζζβζαΝ

πλκμΝ αυĲσΝ εαδΝ ĲİζδεΪΝ ıυθİθυθİĲαδΝ ηααέΝ ĲκυέΝ ǲξİδΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝ αγλκέαİδΝ ĲβθΝ

ζΫηφκ,ΝκįβΰυθĲαμΝĲβθΝαπσΝĲκυμΝİθįδΪηİıκυμΝξυλκυμΝıĲβθΝαδηαĲδεάΝευεζκφκλέα,ΝθαΝ

απκίΪζİδΝĲδμΝΪξλβıĲİμΝκυıέİμΝĲκυΝευĲĲαλδεκτΝηİĲαίκζδıηκτΝεαδΝθαΝπαλΪΰİδΝετĲĲαλαΝ

πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ ΪηυθαέΝ ǹπκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ĲβΝ ζΫηφκ,Ν απσΝ ĲαΝ ζİηφκφσλαΝ

Ĳλδξκİδįά,ΝĲαΝζİηφαΰΰİέα,ΝĲκυμΝζİηφδεκτμΝαįΫθİμΝεαδΝĲαΝζİηφκευĲκΰσθαΝσλΰαθαέΝΣαΝ

ζİηφδεΪΝ αΰΰİέα,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ıξβηαĲέακθĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ ıυθΫθπıβΝ ĲβθΝ ζİηφκφσλπθΝ

Ĳλδξκİδįυθ,Ν ΫξκυθΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝ απκλλκφκτθΝ απσΝ ĲκυμΝ įδΪφκλκυμΝ δıĲκτμΝ ĲαΝ

πλκρσθĲαΝĲκυμΝεαδΝθαΝĲαΝηİĲαφΫλκυθΝηααέΝηİΝĲβΝζΫηφκΝıĲβθΝευεζκφκλέαέΝΣαΝζİηφδεΪΝ

αΰΰİέαΝ πλκξπλκτθΝ ηααέΝ ηİΝ ĲδμΝ φζΫίİμΝ εαδΝ ıξβηαĲέακυθΝ ĲκΝ ηİέακθαΝ εαδΝ İζΪııκθαΝ

γπλαεδεσΝ πσλκέΝ ΚΪγİΝ ζİηφδεσΝ αΰΰİέκΝ πλκξπλİέΝ εİθĲλκησζα,Ν İθυΝ παλİηίΪζζκθĲαδΝ

ıĲβΝ πκλİέαΝ ĲκυμΝ ζİηφκΰΪΰΰζδαΝ εδΝ ζİηφδεκέΝ αįΫθİμΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ βΝ ζΫηφκμΝ θαΝ

πİλθΪİδΝ ηΫıαΝ απσΝ αυĲΪΝ πλδθΝ ξυγİέΝ ıĲβθΝ αδηαĲδεάΝ ευεζκφκλέαέΝ ΣαΝ ζİηφαΰΰİέαΝ ĲκυΝ

İθĲΫλκυΝ κθκηΪακθĲαδΝ ξυζκφσλαΝ εαδΝ πİλδΫξκυθΝ ĲκΝ ξυζσ,Ν κΝ κπκέκμΝ İέθαδΝ πλκρσθΝ ĲβμΝ

πΫοβμΝεαδΝηİĲαφΫλİĲαδΝıĲβθΝαδηαĲδεάΝευεζκφκλέαΝηΫıπΝĲκυΝγπλαεδεκτΝπσλκυέΝΣαΝ

ζİηφκευĲκΰσθαΝ σλΰαθαΝ İέθαδΝ κδΝ ζİηφαįΫθİμ,Ν κΝ ζİυεσμΝ πκζφσμΝ ĲκυΝ ıπζάθα,Ν ĲαΝ

ζİηφκαέįδα,Ν κδΝ αηυΰįαζΫμ,Ν κδΝ ΰαζαεĲκİδįİέμΝ εβζέįİμ,Ν κΝ γτηκμΝ αįΫθαμΝ εαδΝ ĲαΝ

ζİηφκΰΪΰΰζδαΝĲαΝκπκέαΝİέθαδΝβΝετλδαΝİıĲέαΝΰΫθθβıβμΝĲπθΝζİηφκευĲĲΪλπθέΝΌζαΝαυĲΪΝ

ĲαΝσλΰαθαΝΫξκυθΝıξΫıβΝηİΝĲβθΝΪηυθαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝεαγυμΝĲκθΝπλκıĲαĲİτκυθΝαπσΝ

İδıίκζİέμΝηδελκκλΰαθδıηκτμΝεαδΝαπσΝįδΪφκλİμΝİπδίζαίİέμΝκυıέİμΝπκυΝİπδξİδλκτθΝθαΝ

įδαĲαλΪικυθΝĲβθΝδıκλλκπέαΝĲκυέ 

ΣκΝζİηφδεσΝıτıĲβηαΝİέθαδΝΫθαΝıτıĲβηαΝπκυΝİλΰΪαİĲαδΝıδππβζΪΝηΫıαΝηαμΝΰδαΝθαΝ

ηαμΝ įδαĲβλİέΝ υΰδİέμέΝ ǾΝ ıβηαıέαΝ ĲκυΝ İέθαδΝ ηİΰΪζβΝ αφκτΝ ηδελκέΝ άΝ ηİΰΪζκδΝ πσθκδ,Ν

ξαηβζάΝİθΫλΰİδα,ΝİυπΪγİδαΝıİΝζκδηυιİδμΝεαδΝελυκζκΰάηαĲαΝηπκλİέΝθαΝκφİέζκθĲαδΝıİΝ

ΫθαΝ υπİλφκλĲπηΫθκΝ εαδΝ υπκζİδĲκυλΰδεσΝ ζİηφδεσΝ ıτıĲβηαΝ εαδΝ ıİΝ ΫθαΝ ΪĲκθκΝ

αθκıκπκδβĲδεσΝıτıĲβηαέΝ 

ΜİΝ ĲβθΝ ĲİξθδεάΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμ,Ν İπδįδυεİĲαδΝ βΝ ζİηφδεάΝ παλκξΫĲİυıβ,Ν įβζαįάΝ βΝ

İθέıξυıβΝ ĲβμΝ ζİηφδεάμΝ ευεζκφκλέαμΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ απκίκζάΝ ΪξλβıĲπθΝ

πλκρσθĲπθΝεαδΝĲκιδθυθΝαπσΝĲκΝıυηαέΝΜİΝĲβθΝατιβıβΝĲβμΝζİηφδεάμΝλκάμ,ΝαυιΪθİĲαδΝ

εαδΝ βΝ įλαıĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ αθκıκπκδβĲδεκτΝ εαδΝ βΝ παλαΰπΰάΝ ζİηφκευĲĲΪλπθέΝ ΟδΝ

εδθάıİδμΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ άπδİμ,Ν αλΰΫμΝ εαδΝ ηİΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ πέİıβΝ

υıĲİΝ θαΝ ιİηπζκεαλδıĲİέΝ βΝ πİλδκξάΝ απσΝ ĲαΝ ίζαίİλΪΝ πλκρσθĲαΝ ξπλέμΝ σηπμΝ θαΝ ĲβθΝ

ĲλαυηαĲέıκυηİέΝ 
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ΣκΝζİηφδεσΝηαıΪαΝİφαλησαİĲαδΝıİΝπκζζΫμΝεαĲαıĲΪıİδμΝσππμμΝıĲβθΝαλξδεάΝφΪıβΝ

γİλαπİέαμΝ σζπθΝ ĲπθΝ ηκλφυθΝ κδįάηαĲκμ,Ν φζİίδεάμ,Ν εαλįδαεάμΝ άΝ ζİηφδεάμΝ

πλκΫζİυıβμ,Ν ıİΝ αγζβĲΫμΝ πκυ υπΫıĲβıαθΝ εαευıİδμΝ άΝ πκυΝ παλκυıέαıαθΝ ηİĲΪΝ

ĲλαυηαĲδεσΝκέįβηα,ΝıİΝπλκΝεαδΝηİĲİΰξİδλβĲδεάΝπİλέκįκΝįİληαĲδευθΝİπİηίΪıİπθΝεαδΝ

ΰİθδεσĲİλαΝ ıİΝ įİληαĲδεΪΝ πλκίζάηαĲα,Ν ıĲβθΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ ευĲĲαλέĲδįαμ,Ν ıĲβθΝ

αθααπκΰσθβıβΝĲκυΝįΫληαĲκμ,ΝıİΝευεζκφκλδεΪΝπλκίζάηαĲα,ΝıĲβθΝİπκτζπıβΝκυζυθέΝ

Ǽπέıβμ,Ν İθįİέεθυĲαδΝ ΰδαΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ ΫζζİδοβΝ İθΫλΰİδαμΝ εαδΝ πİıηΫθκΝ αθκıκπκδβĲδεσΝ

ıτıĲβηα,Ν ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ İθέıξυıβΝ ĲκυΝ ΰαıĲλİθĲİλδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν ıυηίΪζİδΝ ıĲβθΝ

εαζάΝπΫοβ,ΝαπαζτθİδΝĲβθΝξλσθδαΝεκτλαıβΝεαδΝΪζζαέ (Ǻαλıαηέįβμ,Ν2001). 
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6.7 ǼπέįλαıβΝĲβμΝΜΪζαιβμΝıĲκΝǼθįκελδθδεσΝ΢τıĲβηα 

 

ΣκΝ İθįκελδθδεσΝ İέθαδΝ ĲκΝ ıτıĲβηαΝ ĲκΝ κπκέκΝ İέθαδΝ υπİτγυθκΝ ΰδαΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ ηδαμΝ

πζβγυλαμΝζİδĲκυλΰδυθΝĲκυΝκλΰαθδıηκτ,ΝσππμΝİέθαδΝκΝΫζİΰξκμΝĲκυΝηİĲαίκζδıηκτ,ΝĲβμΝ

αθαπαλαΰπΰάμ,Ν ĲβμΝ ıτıĲαıβμΝ ĲπθΝ İιπευĲĲαλδευθΝ υΰλυθΝ εĲζέΝ ΠαέαİδΝ İπέıβμΝ

ευλέαλξκΝ λσζκΝ ıĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ κηκδκıĲαıέαμ,Ν įβζαįάΝ ıĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ

ıĲαγİλσĲβĲαμΝ ĲκυΝ İıπĲİλδεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτέΝ ΟΝ ΫζİΰξκμΝ ĲπθΝ

įδΪφκλπθΝζİδĲκυλΰδυθΝπλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝηİΝĲβθΝ ΫεελδıβΝεαĲΪζζβζπθΝκληκθυθΝαπσΝ

İδįδεΪΝ σλΰαθαΝ πκυΝ κθκηΪακθĲαδΝ İθįκελδθİέμΝ αįΫθİμέΝ ΟδΝ κλησθİμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ

απκĲİζκτθĲαδΝ απσΝ ıĲİλκİδįά,Ν πλπĲİǸθİμ,Ν πİπĲέįδα,Ν παλΪΰπΰαΝ αηδθκιΫπθΝ εέα,Ν

απİζİυγİλυθκθĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ αįΫθİμΝ απİυγİέαμΝ ıĲβθΝ αδηαĲδεάΝ ευεζκφκλέαέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ

ΫεελδıβΝκληκθυθΝĲκΝİθįκελδθΫμΝıτıĲβηαΝıυθİλΰΪαİĲαδΝηİΝĲκΝθİυλδεσ,ΝσπκυΝηİΝĲβθΝ

İηφΪθδıβΝ ĲκυΝ εαĲΪζζβζκυ İλİγέıηαĲκμΝ ĲκΝ θİυλδεσΝ įέθİδΝ İθĲκζάΝ ıĲκΝ İθįκελδθΫμΝ θαΝ

İεελέθİδΝĲβθΝεαĲΪζζβζβΝκλησθβέΝ 

ΟδΝ πδκΝ ıβηαθĲδεκέΝ αįΫθİμΝ İέθαδμΝ βΝ υπσφυıβ,Ν κΝ υπκγΪζαηκμ,Ν κΝ γυλİκİδįάμ,Ν κδΝ

παλαγυλİκİδįİέμ,Ν ĲαΝ İπδθİφλέįδα,Ν ĲκΝ πΪΰελİαμ,Ν κδΝ ΰκθΪįİμ,Ν βΝ İπέφυıβΝ εαδΝ κΝ γτηκμΝ

αįΫθαμέΝ ǾΝ υπσφυıβΝ λυγηέαİδΝ ĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲπθΝ πİλδııσĲİλπθΝ İθįκελδθυθΝ αįΫθπθ,Ν

αζζΪΝβΝζİδĲκυλΰδεάΝĲβμΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝıυθĲκθέαİĲαδΝαπσΝĲκθΝυπκγΪζαηκ,ΝπκυΝηİΝĲβΝ

ıİδλΪΝ ĲκυΝ įΫξİĲαδΝ įδİΰΫλıİδμΝ απσΝ φζκδυįβΝ εαδΝ υπκφζκδυįβΝ εΫθĲλαέΝ ΟΝ γυλİκİδįάμΝ

αįΫθαμΝ ηİΝ ĲδμΝ κλησθİμΝ πκυΝ İεελέθİδΝ İζΫΰξİδΝ ĲβθΝ εαĲαθΪζπıβΝ κιυΰσθκυΝ εαδΝ ĲβθΝ

παλαΰπΰάΝ γİλησĲβĲαμΝ εαδΝ πλκΪΰİδΝ ĲβθΝ φυıδκζκΰδεάΝ αθΪπĲυιβΝ İθυΝ κδΝ

παλαγυλİκİδįİέμΝ αįΫθİμΝ İέθαδΝ υπİτγυθκδΝ ΰδαΝ ĲκΝ ηİĲαίκζδıησΝ ĲκυΝ αıίİıĲέκυΝ ıĲκθΝ

κλΰαθδıησέΝ ΟδΝ ΰκθΪįİμΝ απκĲİζκτθĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ σλξİδμΝ εαδΝ ĲδμΝ πκγάεİμΝ εαδΝ ΫξκυθΝ

ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ αθαπαλαΰπΰδεάΝ δεαθσĲβĲαέΝ ǾΝ İπέφυıβΝ σππμΝ εαδΝ κΝ γυησμΝ αįΫθαμΝ

ζİδĲκυλΰκτθΝ ευλέπμΝ ıĲβθΝ παδįδεάΝ βζδεέα,Ν İθυΝ κΝ γτηκμΝ αįΫθαμΝ İπİδįάΝ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ

αζζβζİπέįλαıβΝηİΝ ĲκυμΝ ΰİθθβĲδεκτμΝαįΫθİμΝαπ’Ν ĲκΝΰηκΝ ΫĲκμΝ ĲβθΝβζδεέαμΝαλξέαİδΝ θαΝ

υπκπζΪııİĲαδΝεαδΝαθĲδεαγέıĲαθĲαδΝαπσΝζέπκμέΝΟδΝİθįκελδθİέμΝαįΫθİμΝİζΫΰξκθĲαδΝαπσΝ

ĲδμΝ κλησθİμΝ πκυΝ παλΪΰκυθΝ ΪζζκδΝ αįΫθİμΝ άΝ εαδΝ απσΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲβμΝ κλησθβμΝ πκυΝ

παλΪΰİĲαδΝ ıĲκθΝ έįδκΝ ĲκθΝ αįΫθαέΝ ǾΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ıυΰεΫθĲλπıβμΝ ĲβμΝ İεελδθσηİθβμΝ

κλησθβμΝηπκλİέ,ΝΪηİıαΝάΝΫηηİıα,ΝθαΝαθαıĲİέζİδΝĲβθΝπαλαπΫλαΝΫεελδıβΝĲβμΝαπσΝĲκθΝ

αįΫθα,Ν πλΪΰηαΝ πκυΝ ίκβγΪİδΝ ıĲβΝ įδαĲάλβıβΝ İθσμΝ ıĲαγİλκτΝ İπδπΫįκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

ευεζκφκλκτıαΝ κλησθβέΝ ǹυĲσμΝ κΝ ηβξαθδıησμΝ İζΫΰξκυΝ κθκηΪαİĲαδΝ αλθβĲδεσμΝ

ηβξαθδıησμΝĲκυΝıυıĲάηαĲκμΝπαζέθįλκηβμΝαζζβζκλτγηδıβμέ 

ǾΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ ĲİξθδεάμΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμ ıĲκΝ İθįκελδθδεσΝ ıτıĲβηαΝ ΫξİδΝ πμΝ

απκĲΫζİıηαΝĲβθΝİζΪĲĲπıβΝĲκυΝπσθκυ,ΝĲβθΝπλσεζβıβΝξαζΪλπıβμ,ΝĲβθΝεαĲαπκζΫηβıβΝ
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ĲκυΝ ıĲλİμΝ εαδΝ ΪζζαέΝ ǾΝ ηΪζαιβ,Ν πλκεαζİέΝ İζΪĲĲπıβΝ ĲκυΝ πσθκυΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ

απİζİυγΫλπıβμΝ İθįκλφδθυθ,Ν İΰεİφαζδθυθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ θİυλκξβηδευθΝ κυıδυθέΝ ǾΝ

ΰİθδεάΝ αυĲάΝ αέıγβıβΝ ξαζΪλπıβμΝ πκυΝ πλκεαζİέĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ ηΪζαιβΝ ΫξİδΝ γİĲδεάΝ

İπέįλαıβΝ ıĲβθΝ αθĲέζβοβΝ ĲκυΝ πσθκυέΝ ΜİĲΪΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμ,Ν ηΫıπΝ ĲβμΝ

ξαζΪλπıβμΝ πκυΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδ,Ν εαĲαΰλΪφİĲαδΝ İζΪĲĲπıβΝ ĲβμΝ παλαΰπΰάμΝ

ıĲλİııκΰσθπθΝκυıδυθέΝ (Ǻαλıαηέįβμ,Νβίίΰ). 
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6.8 ǼπέįλαıβΝĲβμΝΜΪζαιβμΝıĲβΝΜυρεάΝΣΪıβ 

 

ΤπΪλξκυθΝ πκζζκέΝ įδαφκλİĲδεκέΝ ĲλσπκδΝ ξαζΪλπıβμέΝ ΠλσıφαĲα,Ν ηδαΝ ΫλİυθαΝ ĲκυΝ

ΙθıĲδĲκτĲκυΝǻδκέεβıβμΝ ΫįİδιİΝ σĲδΝ ηİλδεκέΝ απσΝ ĲκυμΝ πδκΝ αıυθάγδıĲκυμΝ Ĳλσπκυμ,Ν πκυΝ

ξλβıδηκπκδκτθΝαθυĲİλαΝįδκδεβĲδεΪΝıĲİζΫξβΝΰδαΝθαΝξαζαλυθκυθ,ΝİέθαδΝβΝεαζζδΫλΰİδαΝ

ηάζπθ,Ν ĲκΝ παέιδηκΝ ΰεΪδθĲαμ,Ν ĲκΝ πΫĲαΰηαΝ ηİΝ İζδεσπĲİλκέΝ ΜİλδεΫμΝ İĲαδλέİμΝ

αεκζκυγκτθΝ ĲκΝ πθİτηαΝ ĲπθΝβηİλυθ,Ν ΫξκθĲαμΝ υδκγİĲάıİδΝ ηİλδεΫμΝ απσΝ ĲδμΝ αλξΫμΝ ĲκυΝ

φİθΰεΝ ıκτδ,Ν ηδαμΝ αθαĲκζδεάμΝ φδζκıκφέαμΝ βζδεέαμΝ ĲλδυθΝ ξδζδΪįπθΝ ξλσθπθ,Ν πκυΝ

υπκıĲβλέαİδΝ σĲδΝ βΝ εαĲΪζζβζβΝ įδΪĲαιβΝ ĲπθΝ İπέπζπθΝ εαδΝ βΝ İπδζκΰάΝ εΪπκδπθΝ

ıυΰεİελδηΫθπθΝİδįυθΝφυĲυθΝıĲκΝξυλκΝĲβμΝİλΰαıέαμΝηπκλİέΝθαΝπλκπγάıİδΝĲβθΝυΰİέαΝ

εαδΝĲβθΝİλΰαĲδεσĲβĲαέΝǹθ,ΝσζİμΝαυĲΫμΝκδΝĲİξθδεΫμΝηİδυθκυθΝĲκΝıĲλİμΝεαδΝίκβγκτθΝĲκθΝ

εσıηκΝ θαΝ įκυζİτİδΝ παλαΰπΰδεΪΝ εαδΝ ηİΝ εαζάΝ ουξδεάΝ įδΪγİıβ,Ν ĲσĲİΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ

σζİμΝπφΫζδηİμέΝΚΪĲδΝπκυΝįİθΝπλσεİδĲαδΝθαΝίζΪοİδ,ΝıέΰκυλαΝαιέαİδΝθαΝĲκΝįκεδηΪıκυηİ. 

ΜδαΝ ΰİθδεσĲİλβΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ İέθαδΝ κΝ ΫζİΰξκμΝ ĲκυΝ ΪΰξκυμΝ εαδΝ βΝ

ίİζĲέπıβΝ ĲπθΝ İεįβζυıİπθΝ ĲβμΝ εαĲΪγζδοβμέΝ ǾΝ ηΪζαιβΝ ΫξİδΝ αιδκıβηİέπĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲα, παλσηκδαΝάΝεαδΝέįδαΝηİΝİεİέθαΝĲβμΝΰİθδεİυηΫθβμΝξαζΪλπıβμ,Ν 

ǾΝ ηΪζαιβΝ ηυρεκτΝ δıĲκτΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ ΫξİδΝ γİĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ıĲβθΝ

αθĲδηİĲυπδıβΝ αΰξπĲδευθΝ εαĲαıĲΪıİπθέΝ ΌĲαθΝ İέηαıĲİΝ υπσΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ

ουξκζκΰδεάμΝπέİıβμ,ΝκδΝητİμΝĲκυΝıυηαĲκμΝηαμΝıφέΰΰκθĲαμΝεαδΝαυĲάΝβΝηυρεάΝΫθĲαıβΝ

πλκεαζİέΝįυıΪλİıĲαΝıπηαĲδεΪΝαδıγάηαĲα,ΝσππμΝπκθκεΫφαζκ,ΝįυıεδθβıέαΝıĲκΝζαδησ,Ν

πσθκΝ ıĲκυμΝ υηκυμ,Ν ıφέιδηκΝ ıĲκΝ ıĲάγκμ,Ν įτıπθκδα,Ν ĲλΫηκυζκ,Ν ĲΪıβΝ ΰδαΝ İηİĲσ,Ν

įυıεκζέαΝıĲβθΝεαĲΪπκıβ,ΝγαηπάΝσλαıβΝεαδΝπσθκΝıĲβθΝπζΪĲβέΝǼέθαδΝαυĲκθσβĲκΝσĲδΝĲαΝ

αδıγάηαĲαΝ αυĲΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πλκεαζΫıκυθΝ πİλδııσĲİλβΝ ΫθĲαıβΝ εαδΝ ΫĲıδΝ θαΝ

įβηδκυλΰβγİέΝΫθαμΝφατζκμΝετεζκμέ 

ΟΝ πδκΝ απκĲİζİıηαĲδεσμΝ ĲλσπκμΝ ΰδαΝ θαΝ İζΫΰξİĲαδΝ βΝ ıπηαĲδεάΝ ΫθĲαıβ, İέθαδΝ

ηΪγβıβΝĲβμΝξαζΪλπıβμΝέΝΜİΝĲβθΝζΫιβΝ«ξαζΪλπıβ»ΝįİθΝİθθκİέĲαδΝαπζυμΝθαΝεαγέıİδΝ

εΪπκδκμΝηπλκıĲΪΝıĲβθΝĲβζİσλαıβΝάΝθαΝαıξκζβγİέΝηİΝεΪĲδΝİυξΪλδıĲκΝΧπαλσζκΝπκυΝεαδΝ

αυĲΪΝ İέθαδΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεΪΨέ ΥαζΪλπıβΝ ıβηαέθİδΝ θαΝ απκεĲβγİέΝ ηέαΝ įİιδσĲβĲαΝ βΝ

κπκέαΝ γαΝ İπδĲλΫπİδΝ θαΝ ηİδυθİĲİΝ β ıπηαĲδεάΝ ΫθĲαıβΝ κπκĲİįάπκĲİΝ υπΪλξİδΝ αθΪΰεβέΝ

ǲĲıδ,Ν γαΝ ηİδυθİĲİΝ ĲκΝ ΪΰξκμΝ εαδΝ ĲαΝ įυıΪλİıĲαΝ ıπηαĲδεΪΝ αδıγάηαĲαΝ πκυΝ ĲκΝ

ıυθκįİτκυθΝıİΝπκδεέζİμΝεαĲαıĲΪıİδμέΝǼπδπζΫκθ,ΝσĲαθΝξαζαλυθİδΝĲκΝıυηα,ΝĲİέθİδΝθαΝ

ξαζαλυθİδΝεαδΝκΝθκυμέΝǾ ξαζΪλπıβΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝĲβθΝαεδθβıέαΝĲκυΝıυηαĲκμ,Ν

Ĳκθ ΫζİΰξκΝ ĲβμΝ İıĲέαμΝ ĲβμΝ πλκıκξάμ,Ν ĲβθΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ ηυρεκτΝ ĲσθκυΝ εαδ ηδαΝ İδįδεάΝ

εαĲΪıĲαıβΝ ĲκυΝ θκυ,Ν σπκυΝ κδΝ ıεΫοİδμΝ İέθαδΝ πİλδκλδıηΫθİμΝ εαδΝ υπσΝ ΫζİΰξκέΝ ǾΝ

ηυκξαζΪλπıβΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıυξθΪΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲβΝ ıυıĲβηαĲδεάΝ
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απİυαδıγβĲκπκέβıβ,ΝαζζΪΝεαδΝηİΝΪζζİμΝıυηπİλδφκλδεΫμΝĲİξθδεΫμ,ΝεαγυμΝεαδΝησθβ ĲβμΝ

ΰδαΝĲβΝηİέπıβΝĲκυΝΪΰξκυμέΝΟδΝγİλαπİέİμΝξαζΪλπıβμΝİέθαδΝίαıδεάΝπαλΪηİĲλκμΝεΪγİΝ

πλκΰλΪηηαĲκμΝ İζΫΰξκυΝ ĲκυΝ ıĲλİμέΝ ǾΝ γİλαπİυĲδεάΝ ηΪζαιβΝ ΫξİδΝ ıĲσξκΝ ĲβθΝ İπέĲİυιβΝ

ουξδεάμΝεαδΝηυρεάμΝβλİηέαμέ 

ǾΝ ξαζΪλπıβΝ ίİζĲδυθİδΝ ĲκΝ ουξκıπηαĲδεσΝ εαδΝ εκδθπθδεσΝ ΟİυΝ αβθΟΝ εαδΝ πλκΪΰİδΝ

δεαθσĲβĲİμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ εαĲαıĲΪıİπθΝ εαδΝ ĲβθΝ İυξαλέıĲβıβΝ απσΝ ĲβΝ απάΝ ıİΝ

απΪθĲβıβΝıİΝıĲλİıκΰσθİμΝεαδΝδįδαέĲİλİμΝıυθγάεİμέΝΟδΝουξκφυıδκζκΰδεΫμΝηİĲαίκζΫμΝ

πκυΝİπδıυηίαέθκυθΝεαĲΪΝĲβΝξαζΪλπıβΝİέθαδΝαθĲέγİĲİμΝαπσΝαυĲΫμΝπκυΝαεκζκυγκτθΝĲδμΝ

ουξκπδİıĲδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμέΝΚαĲΪΝ ĲβΝξαζΪλπıβΝηİδυθİĲαδΝβΝıτıπαıβΝĲπθΝηυυθ,ΝκΝ

εαλįδαεσμΝλυγησμ,ΝκΝλυγησμΝαθαπθκάμΝεαδΝβΝαλĲβλδαεάΝπέİıβέ (Ǻαλıαηέįβμ,ΝβίίΰΨέ 
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6.9 ǼπέįλαıβΝĲβμΝΜΪζαιβμΝıİΝįδΪφκλκυμΝπζβγυıηκτμ 

 

΢ĲβθΝıυθΫξİδα,ΝγαΝαθαφİλγκτηİΝıĲβθΝİπέįλαıβΝπκυΝΫξİδΝβΝηΪζαιβΝıİΝπαδįδΪ, θΫκυμ, 

ıĲβθΝĲλέĲβΝβζδεέα,ΝıİΝαγζβĲΫμΝεαδΝıİΝİΰευηκθκτıİμΝΰυθαέεİμ.  

ΚαĲΪΝ ĲκυμΝ İλİυθβĲΫμ, βΝ İφαληκΰάΝ ηΪζαιβμΝ ıİΝ παδįδΪ,Ν ΫφβίκυμΝ εαδΝ θΫκυμΝ πκυΝ

υπκφΫλκυθΝαπσΝΪΰξκμ,ΝεαĲΪγζδοβ,ΝαςπθέİμΝεαδΝΪζζİμΝαΰξπĲδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝηπκλİέΝθαΝ

ĲκυμΝ πφİζάıİδΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲβθΝ įδαξİέλδıβΝ ĲκυΝ ΪΰξκυμΝ εαδΝ θαΝ ίİζĲδυıİδΝ ĲβθΝ

ıυηπİλδφκλΪΝĲκυμέΝǾΝİπέįλαıβΝĲβμΝηΪζαιβμΝİέθαδΝγİĲδεάΝıİΝαυĲδıĲδεΪΝπαδįδΪΝεαγυμΝ

εαδΝ ıİΝ παδįδΪΝ ηİΝ πλκίζάηαĲαΝ ıυηπİλδφκλΪμέΝ ΢İΝ įδΪφκλİμΝ ηİζΫĲİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

πλαΰηαĲκπκδβγİέΝΫξκυθΝįİέιİδ,ΝσĲδΝβΝηΪζαιβΝıυθįİĲδεκτΝδıĲκτΝφαέθİĲαδΝθαΝΫξİδΝγİĲδεΪΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝαΰξπĲδευθΝεαĲαıĲΪıİπθέΝ 

ΌππμΝπλκαθαφΫλαηİΝıİΝπλκβΰκτηİθκΝεİφΪζαδκΝβ ηΪζαιβΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıĲκθΝ

αγζβĲδıησΝ ıİΝ πκζζΫμΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ σππμΝ ıĲβθΝ απκεαĲΪıĲαıβΝ απσΝ ĲλαυηαĲδıηκτμ,Ν

ıĲβθΝ αθΪλλπıβΝ απσΝ ĲβθΝ εκτλαıβ,Ν ıĲβθΝ ξαζΪλπıβ,Ν ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ İπδįσıİπθέΝ

ǼλΰαıέİμΝ εαδΝ ηİζΫĲİμΝ İπδįέπιαθΝ θαΝ εαĲαΰλΪοκυθΝ ĲαΝ İυİλΰİĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ

ηΪζαιβμ,ΝπıĲσıκΝıαφάΝıυηπİλΪıηαĲαΝįİθΝίΰάεαθΝįδσĲδΝκδΝαπσοİδμΝĲπθΝİλİυθβĲυθΝ

įδέıĲαθĲαδΝ εαδΝ υπάλξαθΝ αθĲδφαĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ıĲβΝ įλαıĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμ,Ν

ıĲβθΝεαζτĲİλβΝĲİξθδεάΝεαδΝıĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝİφαληκΰάμΝĲβμΝıĲκΝξλσθκέΝ 

ΣκΝ ηαıΪαΝ ıİΝ ΰυθαέεİμΝ ηİΝ İΰευηκıτθβΝ ηİδυθİδ ĲβθΝ αθβıυξέα,Ν ίİζĲδυθİδΝ ĲβθΝ

įδΪγİıβ, κΝτπθκμΝİέθαδΝεαζτĲİλκμΝΝεαδΝįβηδκυλΰκτθĲαδΝζδΰσĲİλκδΝπσθκδΝıĲβθΝηΫıβέΝΟδΝ

İπαφΫμΝįΫληαΝηİΝįΫληαΝ ΧπδΫıİδμ,Νγππİέİμ,ΝΪΰΰδΰηαΨΝİέθαδΝίαıδεσΝηΫλκμΝĲκυΝĲκθδεκτΝ

įδαζσΰκυΝıĲαΝθİκΰΫθθβĲαΝεαδΝıĲαΝηπλΪέΝǾ αΰεαζδΪΝπκυΝπλκıφΫλİĲαδΝıĲαΝθİκΰΫθθβĲαΝ

αυιΪθİδΝ ĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ πλκıαληκıĲδευθΝ İθįκελδθδευθΝ απαθĲάıİπθΝ

ıĲκΝ ıĲλİμ,Ν πλκφυζΪııκθĲαμΝ ĲκΝ απσΝ ĲδμΝ ίζαπĲδεΫμΝ İπδįλΪıİδμΝ ĲπθΝ ıĲİλκİδįυθ,Ν

įδαıφαζέακθĲαμΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲİλβΝ ΰθπıĲδεάΝ ζİδĲκυλΰέαέΝ ΣΫζκμ,Ν ıİΝ ηİζΫĲβΝ πκυΝ

ΫΰδθİΝ ıİΝ ίλΫφβΝ εαδΝ ηπλΪΝ ηİΝ πλκίζάηαĲαΝ τπθκυ,Ν κδΝ ΰκθİέμΝ ĲκυμΝ ĲκτμΝ ΫεαθαθΝ

εαγβηİλδθΪΝηαıΪαΝΰδαΝįİεαπΫθĲİΝζİπĲΪΝπλδθΝĲκθΝτπθκΝΰδαΝįδΪıĲβηαΝπΫθĲİΝίįκηΪįπθέΝ

ΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝΫįİδιαθΝζδΰσĲİλβΝεαγυıĲΫλβıβΝıĲβθΝıυηπİλδφκλΪΝĲκυΝτπθκυ,ΝİθυΝ

ΪζζİμΝ παλαĲβλάıİδμΝ ΫįİδιαθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ αφτπθδıβΝ εαδΝ İθİλΰβĲδεσĲβĲαΝ εαδΝ

πİλδııσĲİλαΝγİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝηİΝĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝηİζΫĲβμέ 

ΣΫζκμ,Ν σıκΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ ĲλέĲβΝ βζδεέα,Ν İιİĲΪακθĲαμ ĲδμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ εαδΝ ĲαΝ

εέθβĲλαΝ ĲπθΝ βζδεδπηΫθπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ İθαζζαεĲδευθΝ γİλαπİδυθ,Ν

εαĲαζάΰκυηİΝ ıĲκΝ ıυηπΫλαıηαΝ σĲδΝ κδΝ πδκΝ ıυξθΫμΝ İθαζζαεĲδεΫμΝ γİλαπİέİμΝ πκυΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝİέθαδ βΝξİδλκπλαεĲδεά,ΝĲαΝφυĲδεΪΝφΪληαεα,ΝκδΝγİλαπİέİμΝηαıΪαΝεαδΝ

κΝίİζκθδıησμ,Ν İθυΝĲαΝİπδελαĲΫıĲİλαΝεέθβĲλαΝΰδαΝĲβθΝξλάıβΝĲπθΝγİλαπİδυθΝ İέθαδΝβΝ
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αθαεκτφδıβΝ απσΝ ĲκθΝ πσθκ, βΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ πκδσĲβĲαμΝ απάμΝ εαδΝ βΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ

υΰİέαμΝεαδΝĲβμΝφυıδεάμΝεαĲΪıĲαıβμ. ΣκΝηαıΪαΝπλκıφΫλİδ ıβηαθĲδεΫμΝίİζĲδυıİδμΝıĲκΝ

Ϊΰξκμ,ΝĲβθΝεαĲΪγζδοβ,ΝĲβΝαπĲδεσĲβĲαΝεαδΝĲβΝΰİθδεάΝυΰİέα. (Podder, 2002) 
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6.10 ǼπέįλαıβΝĲβμΝΜΪζαιβμΝıĲδμΝįδαĲαλαξΫμΝĲκυΝΎπθκυ 

 

ΣκΝπλσίζβηαΝĲκυΝτπθκυΝİέθαδΝıυξθσΝφαδθσηİθκΝĲβμΝİπκξάμΝηαμέΝΠİλέπκυΝΫθαμΝıĲκυμΝ

πΫθĲİΝαθγλυπκυμΝįυıεκζİτİĲαδΝθαΝαπκεκδηβγİέ,ΝιυπθΪΝξπλέμΝθαΝĲκΝγΫζİδΝπκζτΝθπλέμέΝ

ΟΝ τπθκμΝ İπβλİΪαİĲαδΝ απσΝ πκζζκτΝ παλΪΰκθĲİμΝ σππμΝ βΝ Ϊıεβıβ,Ν βΝ įδαĲλκφά,Ν ĲαΝ

φΪληαεαΝαζζΪΝκΝπδκΝıβηαθĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαΝİέθαδΝβΝουξκζκΰδεάΝπέİıβέΝΣαΝΪĲκηαΝπκυΝ

παλκυıδΪακυθΝ ΪΰξκμΝ εαδΝ θδυγκυθΝ ουξκζκΰδεάΝ πέİıβΝ ıυξθΪΝ ΫξκυθΝ įδαĲαλαξΫμΝ ıĲκθΝ

τπθκέΝ΢ĲδμΝγİλαπİέİμΝĲΫĲκδπθΝουξκζκΰδευθΝεαĲαıĲΪıİπθΝηπκλİέΝθαΝıυηπİλδζβφγİέΝβΝ

İφαληκΰάΝ ηΪζαιβμΝ ΪζζπıĲİΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ κλδıηΫθİμΝ ηİζΫĲİμΝ πκυΝ İιΫĲαıαθΝ ĲβθΝ

İπέįλαıβΝĲκυΝηαıΪα ıĲκθΝτπθκέΝǾ ηΪζαιβΝįδİυεκζτθİδΝĲβθΝξαζΪλπıβΝεαδΝĲκθΝτπθκΝ

εαδΝ αθαεκυφέαİδΝ ĲκυμΝ ηυρεκτμΝ πσθκυμ,Ν İθυΝ ηπκλİέΝ εαδ ıυηίΪζİδΝ ıĲβΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ

ıĲλİμΝεαδ įδαĲβλİέ εαζΫμ ıυθάγİδİμΝτπθκυέ 
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6.11 ΜΪζαιβΝεαδΝξλσθδİμΝαıγΫθİδİμ 

 

΢ĲβΝıυθΫξİδαΝγαΝαθαφİλγκτηİΝıĲβθΝİπέįλαıβΝπκυΝΫξİδΝβΝİφαληκΰάΝĲβμΝηΪζαιβμΝıĲβθΝ

παξυıαλεέαέΝ ǾΝ υπİλίκζδεάΝ İθαπσγİıβΝ ζέπκυμΝ ıĲκθΝ ζδπυįβΝ δıĲσΝ εαζİέĲαδΝ

παξυıαλεέαέΝǾΝπαξυıαλεέαΝİέθαδΝıκίαλάΝεαĲΪıĲαıβΝαφκτΝηπκλİέΝθαΝįβηδκυλΰάıİδΝ

ıκίαλΫμΝ ίζΪίİμΝ ıĲβθΝ υΰİέαΝ ĲπθΝ αĲσηπθ,Ν İθυΝ ıυıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ηδαΝ ıİδλΪΝ ΪζζπθΝ

ıκίαλυθΝ αıγİθİδυθΝ πκυΝ απİδζκτθΝ ĲβΝ απάέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ευλέπμΝ δαĲλδεΫμΝ ηΫγκįκδ,Ν Ϊıεβıβ,Ν įέαδĲα,Ν İθυΝ γİĲδεΪΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ ΫξκυθΝ εαδΝ κδΝ İθαζζαεĲδεΫμΝ γİλαπİέİμ,Ν παλσζκΝ πκυΝ įİθΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıυξθΪΝ απσΝ παξτıαλεαΝ ΪĲκηαέΝ ΟδΝ παξτıαλεκδΝ İθάζδεκδΝ

ξλβıδηκπκδκτθΝπİλδııσĲİλκΝĲδμΝπαλαįκıδαεΫμΝδαĲλδεΫμΝηİγσįκυμ,ΝİθυΝİέθαδΝζδΰσĲİλκΝ

πδγαθσΝ θαΝ ξλβıδηκπκδάıκυθΝ İθαζζαεĲδεΫμΝ γİλαπİέİμΝ σππμΝ ΰδσΰεα,Ν ĲİξθδεΫμΝ

ξαζΪλπıβμ,ΝηαıΪα,ΝξİδλκπλαεĲδεΫμΝηİγσįκυμ,Νίİζκθδıησ,ΝtaiΝchi,ΝαπσΝσĲδΝĲαΝΪĲκηαΝηİΝ

εαθκθδεσΝίΪλκμέΝ 

΢İΝ ηİζΫĲβΝ πκυΝ πλαΰηαĲκπκδάγβεİ πάλαθΝ ηΫλκμΝ ΰυθαέεİμΝ πκυΝ ίλέıεκθĲαθΝ ıĲβθΝ

İηηβθσπαυıβΝεαδΝİέξαθΝεκδζδαεσΝπΪξκμέΝΌζαΝĲαΝυπκεİέηİθαΝΫζαίαθΝηέαΝυλαΝηαıΪαΝ

κζσεζβλκυΝĲκυΝıυηαĲκμ,ΝαπσΝĲκθΝέįδκΝİλİυθβĲά,ΝεΪγİΝίįκηΪįαΝΰδαΝΫιδΝίįκηΪįİμέΝΟδΝ

ıυηηİĲΫξκυıİμΝİπέıβμΝΫεαθαθΝηαıΪαΝıĲβθΝεκδζδΪΝĲκυμΝησθİμΝĲκυμΝįτκΝφκλΫμΝĲβΝηΫλα,Ν

ΰδαΝ πΫθĲİΝηΫλİμ,Ν ΰδαΝ ΫιδΝ ίįκηΪįİμέΝǾΝπİδλαηαĲδεάΝκηΪįαΝ ξλβıδηκπκέβıİΝ ΫζαδκΝαπσΝ

ΰελΫρπφλκυĲ,ΝευπαλέııδΝεαδΝΪζζαΝΫζαδα,ΝİθυΝβΝκηΪįαΝİζΫΰξκυΝξλβıδηκπκέβıİΝΫζαδκΝ

απσΝıπσλκυμΝıĲαφυζδκτέΝΣκΝαπκĲΫζİıηαΝάĲαθΝ ĲκΝ εκδζδαεσΝπΪξκμΝ εαδΝ βΝ πİλδφΫλİδαΝ

ĲβμΝηΫıβμΝθαΝηİδπγκτθΝıβηαθĲδεΪΝηİĲΪΝĲβθΝαλπηαĲκγİλαπİέα,ΝİθυΝεαδΝβΝİδεσθαΝĲκυΝ

ıυηαĲκμΝ άĲαθΝ πκζτΝεαζτĲİλβΝıĲβθΝ πİδλαηαĲδεάΝκηΪįαΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝ ĲβθΝκηΪįαΝ

İζΫΰξκυέΝ 

Ǿ υπİλίκζδεάΝİθαπσγİıβΝπΪξκυμΝıĲκυμΝ δıĲκτμΝηπκλİέΝθαΝίζΪοİδΝ ĲβθΝυΰİέαέΝ΢İΝ

İέεκıδΝ İθθδΪΝ ΰυθαέεİμΝ ξκλβΰάγβεİΝ γİλαπİέαΝ ηαıΪαΝ ηέαΝ φκλΪΝ ĲβΝ ηΫλα,Ν ΰδαΝ πΫθĲİΝ

ıυθİξσηİθİμΝ ηΫλİμ,Ν ηİΝ ελΫηαΝ İηπζκυĲδıηΫθβΝ ηİΝ İεξυζέıηαĲαΝ φυĲυθέΝ ΟδΝ ηİĲλάıİδμΝ

İλİτθβıαθΝĲκΝίΪλκμΝεαδΝĲβθΝπİλέηİĲλκΝĲβμΝηΫıβμΝπλδθΝεαδΝηİĲΪΝĲβθΝπαλΫηίαıβΝĲκυΝ

ηαıΪαέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝΫįİδιαθΝσĲδΝβΝαλπηαĲκγİλαπİέαΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝ

πμΝİθαζζαεĲδεάΝγİλαπİέαΝıĲβΝηİέπıβΝĲκυΝίΪλκμΝεαδΝĲβθΝπİλέηİĲλκΝĲβθΝηΫıβμέ 

΢İΝ ηέαΝ πδζκĲδεάΝ İλΰαıέαΝ ĲπθΝ Paterson,Ν χllenΝ πάλαθΝ ηΫλκμΝ İφĲΪΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ

ΠΪλεδθıκθΝέΣκυμΝξκλβΰάγβεİΝηαıΪαΝαλπηαĲκγİλαπİέαμΝıİΝκξĲυΝπİλδσįκυμΝĲβμΝηδαμΝ

υλαμ,Ν ΰδαΝ πΪθπΝ απσΝ κξĲυΝ ίįκηΪįİμέΝ ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ΫįİδιαθΝ σĲδΝ İεĲσμΝ απσΝ ĲβθΝ

απσζαυıβΝ πκυΝ ĲκυμΝ πλσıφİλİΝ ĲκΝ ηαıΪα,Ν ĲαΝ υπκεİέηİθαΝ İέξαθΝ ίİζĲέπıβΝ ıĲβθΝ

αυĲκİεĲέηβıβ,ΝıĲβθΝİυİιέα,ΝıĲκΝπİλπΪĲβηαΝεαδΝıĲδμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝĲβμΝεαγβηİλδθάμΝ
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απάμΝ ĲκυμέΝ ΢İΝ ΪζζβΝ ηİζΫĲβΝ ΰδαΝ ĲκΝ ΠΪλεδθıκθ,Ν ξλβıδηκπκδάγβεİΝ πμΝ ηΫγκįκμΝ

γİλαπİέαμΝ βΝ λİφζİικζκΰέα,Ν ΰδαΝ κξĲυΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ πİλδσįκυμ,Ν ıİΝ įİεαΫιδΝ αıγİθİέμέΝ

ǼπέıβμΝξλβıδηκπκδάγβεİΝΫθαΝİδįδεσΝİλΰαζİέκΝπκυΝηİĲλκτıİΝĲβθΝİυİιέαΝıİΝαıγİθİέμΝ

ηİΝΠΪλεδθıκθέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝΫįİδιαθΝσĲδΝυπάλξİΝίİζĲέπıβΝıĲβθΝİυİιέαΝıĲβΝφΪıβΝ

ĲβμΝ γİλαπİέαμ,Ν İθυΝ φαέθİĲαδΝ σĲδΝ βΝ ıυθİξσηİθβΝ λİφζİικζκΰέαΝ įτκΝ ĲλδυθΝ ίįκηΪįπθΝ

ηπκλİέΝθαΝπİλδκλέıİδΝĲβθΝİπδįİέθπıβΝĲβμΝαıγΫθİδαμέΝ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ηİζΫĲβΝ ıĲβθ κπκέαΝ ΫζαίαθΝ ηΫλκμΝ πİθάθĲαΝ ĲΫııİλδμΝ αıγİθİέμΝ πκυΝ

ζΪηίαθαθΝξβηİδκγİλαπİέαΝıİΝθκıκεκηİέκ,ΝξπλέıĲβεαθΝκδΝĲλδΪθĲαΝΫθαΝıİΝπİδλαηαĲδεάΝ

κηΪįαΝ εαδΝ κδΝ İέεκıδΝ ĲλİέμΝ ıİΝ κηΪįαΝ İζΫΰξκυέΝ ΢ĲβθΝ πİδλαηαĲδεάΝ κηΪįαΝ ΫΰδθİΝ

λİφζİικζκΰέαΝ εαδΝ ıĲαΝ įτκΝ ξΫλδα,Ν ΰδαΝ įΫεαΝ ζİπĲΪΝ εΪγİΝ φκλΪ,Ν πΫθĲİΝ φκλΫμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ

įδΪλεİδαΝ ĲλδυθΝ βηİλυθέΝ ΟδΝ ηİĲλάıİδμΝ απσΝ ĲαΝ İλΰαıĲβλδαεΪΝ İυλάηαĲα,Ν ΫįİδιαθΝ σĲδΝ

ıĲβθΝ πİδλαηαĲδεάΝ κηΪįαΝ αυιάγβεαθΝ κδΝ φυıδκζκΰδεΫμΝ αδıγβηαĲδεΫμΝ αθĲαπκελέıİδμΝ

İθυΝ βΝ λİφζİικζκΰέαΝ İέθαδΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ πμΝ παλΫηίαıβΝ ıĲβθΝ

ουξκθİυλκαθκıκπκδβĲδεάΝζİδĲκυλΰέαέ 

΢İΝηδαΝİλΰαıέαΝΪθįλİμΝαıγİθİέμΝηİΝεαλįδαΰΰİδαεάΝθσıκΝξπλέıĲβεαθΝıİΝαυĲκτμΝ

πκυΝĲκυμΝξκλβΰάγβεİΝΫιδΝζİπĲΪΝηαıΪαΝπζΪĲβμ,ΝıİΝαυĲκτμΝπκυΝΪεκυıαθΝηδαΝεαıΫĲαΝ

ξαζΪλπıβμΝ πλδθΝ ĲκθΝ τπθκΝ εαδΝ ıİΝ αυĲκτμΝ πκυΝ İέξαθΝ ĲβΝ ıυθάγβΝ αΰπΰάέΝ ΣαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ πκυΝ πλκΫευοαθΝ ΫįİδιαθΝ σĲδΝ βΝ κηΪįαΝ ηαıΪαΝ αθΫφİλİΝ εαζτĲİλβΝ εαδΝ

πκδσĲβĲαΝεαδΝπκıσĲβĲαΝτπθκυΝıİΝıξΫıβΝηİΝ ĲδμΝΪζζİμΝκηΪįİμέΝ΢İΝΪζζβΝ İλΰαıέαΝπκυΝ

ΫΰδθİΝıİΝαıγİθİέμΝπκυΝπΪıξκυθΝαπσΝηυαζΰέαΝİέεκıδΝĲΫııİλδμΝİθάζδεκδΝξπλέıĲβεαθΝıİΝ

κηΪįαΝηαıΪα,ΝπκυΝĲκυμΝξκλβΰάγβεαθΝĲλδΪθĲαΝζİπĲΪΝηαıΪαΝįτκΝφκλΫμΝĲβΝίįκηΪįαΝΰδαΝ

πΫθĲİΝ ίįκηΪįİμΝ άΝ ıİΝ κηΪįαΝ ξαζΪλπıβμέΝ ΚαδΝ κδΝ įτκΝ κηΪįİμΝ αθΫφİλαθΝ ηİέπıβΝ ıĲκΝ

ΪΰξκμΝεαδΝĲβθΝεαĲαγζδπĲδεάΝįδΪγİıβ,ΝπıĲσıκΝησθκΝβΝκηΪįαΝηαıΪαΝαθΫφİλİΝατιβıβΝ

ıĲβθΝπκδσĲβĲαΝεαδΝıĲδμΝυλİμΝĲκυΝτπθκυέ 

΢ĲβΝıυθΫξİδαΝγαΝαθαφİλγκτηİΝıĲβθΝİπέįλαıβΝπκυΝΫξİδΝβΝİφαληκΰάΝĲβμΝηΪζαιβμΝ

ıİΝ ουξπıδεΫμΝ εαδΝ θκβηαĲδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμέΝ ΓİληαθδεάΝ ΫλİυθαΝ υπκıĲβλέαİδΝ σĲδΝ ĲκΝ

ηαıΪαΝηπκλİέΝθαΝπαέιİδΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝıĲβΝγİλαπİέαΝĲβμΝξλσθδαμΝıξδακφλΫθİδαμέΝ΢İΝ

įΫεαΝ ξλσθδκυμΝ ıξδακφλİθİέμΝ ξκλβΰάγβεİΝ ηαıΪαΝ ıĲαΝ πσįδα,Ν ıĲβθΝ πζΪĲβΝ εαδΝ ĲκθΝ

αυξΫθα,ΝηİΝıεκπσΝθαΝαυιβγİέΝβΝıυθİδįβĲσĲβĲαΝĲκυμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲαΝσλδαΝĲκυΝıυηαĲκμΝ

ĲκυμέΝ ΧμΝ įİέεĲİμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ξαζαλπĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ αΰπΰάμΝ ξλβıδηκπκδάγβεαθΝ κδΝ

φυıδκζκΰδεΫμΝηİĲλάıİδμΝĲβμΝįİληδεάμΝαΰπΰδησĲβĲαμ,ΝĲκυΝεαλįδαεκτΝλυγηκτΝεαδΝĲβμΝ

αυĲκαθĲέζβοβμΝĲπθΝαıγİθυθέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝΫįİδιαθΝσĲδΝĲκΝηαıΪαΝεαδΝβΝγİλαπİέαΝ

ıυηαĲκμΝαιέαİδΝπμΝηΫγκįκμΝίκάγİδαμΝıİΝıξδακφλİθİέμΝαıγİθİέμέ 

΢İΝİλΰαıέαΝηİΝİέεκıδΝκξĲυΝαθγλυπκυμΝηİΰΪζβμΝβζδεέαμΝπκυΝΫπαıξαθΝαπσΝπαλΪθκδαΝ

ΧκδΝ įİεαİφĲΪΝαπσΝαυĲκτμΝ İέξαθΝǹζĲıξΪδηİλΨΝ ξκλβΰάγβεİΝηαıΪαΝαλπηαĲκγİλαπİέαμΝ
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ΰδαΝİέεκıδΝκξĲυΝηΫλİμέΝΠλκβΰάγβεİΝηδαΝπİλέκįκμΝİζΫΰξκυΝİέεκıδΝκξĲυΝβηİλυθΝπλδθΝ

ĲβΝ γİλαπİέαέΝ ΥλβıδηκπκδάγβεαθΝ ΫζαδαΝ απσΝ įİθįλκζέίαθκ,Ν ζİησθδ,Ν ζİίΪθĲαΝ εαδΝ

πκλĲκεΪζδέΝ ΌζκδΝ κδΝ αıγİθİέμΝ παλκυıέαıαθ ıβηαθĲδεάΝ ίİζĲέπıβΝ ıĲκθΝ πλκıππδεσΝ

πλκıαθαĲκζδıησΝ ĲκυμΝ εαδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ İεİέθκδΝ ηİΝ ǹζĲıξΪδηİλΝ ΫįİδιαθΝ ıβηαθĲδεάΝ

ίİζĲέπıβΝıĲαΝπκıκıĲΪΝİπαφάμΝεαδΝαΰΰέΰηαĲκμέΝ 

ΣΫζκμΝ γαΝ αθαφİλγκτηİΝ ıĲβθΝ İπέįλαıβΝ πκυΝ ΫξİδΝ βΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ ıİΝ

İθάζδεİμΝ ηİΝ ΪΰξκμΝ εαδΝ εαĲΪγζδοβέ ǲλİυθİμΝ ΫξκυθΝ įİέιİδΝ σĲδΝ βΝ ηΪζαιβΝ İπβλİΪαİδΝ

ıβηαθĲδεΪΝıĲβθΝεαĲαπκζΫηβıβΝĲκυΝΪΰξκυμ,ΝĲβμΝαθβıυξέαμ,ΝĲβμΝεαĲΪγζδοβμ,ΝηİδυθİδΝ

σζİμΝĲδμΝįδαĲαλαξΫμΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲκΝıĲλİμ,ΝίİζĲδυθİδΝĲβθΝįδΪγİıβ,ΝπλκπγİέΝĲβθΝ

ξαζΪλπıβ,Ν ĲβθΝ İυİιέαΝ εαδΝ ĲβθΝ İθΫλΰİδαΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτέ ΜİζΫĲβΝ πκυΝ

πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ ΰδαΝ θαΝ įδαπδıĲπγκτθΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ λİφζİικζκΰέαμΝ ıĲβθΝ

εαĲΪγζδοβ,ΝıĲκΝıĲλİμΝεαδΝıĲδμΝζİδĲκυλΰέİμΝĲκυΝαθκıκπκδβĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμ,ΝıαλΪθĲαΝ

ΫιδΝ ΰυθαέεİμΝ ηΫıβμΝ βζδεέαμΝ İεπαδįİτĲβεαθΝ θαΝ εΪθκυθΝ ıĲκθΝ İαυĲσΝ ĲκυμΝ ηαıΪαΝ

λİφζİικζκΰέαμΝ ıĲκΝ πσįδΝ ĲκΝ κπκέκΝ ΫεαθαθΝ εαγβηİλδθΪΝ ΰδαΝ ΫιδΝ ίįκηΪįİμέΝ ΣαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ ΫįİδιαθΝ σĲδΝ υπάλξİΝ ηδαΝ ıĲαĲδıĲδεάΝ ıβηαθĲδεάΝ įδαφκλΪΝ ıĲβθΝ

εαĲΪγζδοβ,Ν ıĲκΝ ıĲλİμ,Ν ıĲβΝ ıυıĲκζδεάΝ πέİıβΝ αέηαĲκμΝ İθυΝ įİθΝ υπάλξİΝ ıβηαθĲδεάΝ

įδαφκλΪΝıĲβΝ įδαıĲκζδεάΝπέİıβΝαέηαĲκμ,Ν ıĲκθΝ παζησΝάΝıĲβθΝ εκλĲδασζβέΝ ΢İΝ İλΰαıέα 

πκυ βΝηΪζαιβΝξλβıδηκπκδάγβεİ ıİΝκηΪįİμΝαθκλİεĲδευθΝΰυθαδευθΝηİΝĲβθ ıυξθσĲβĲαΝ

ĲπθΝıυθİįλδυθΝθαΝİέθαδ įτκΝφκλΫμΝĲβΝίįκηΪįαΝΰδαΝπΫθĲİΝίįκηΪįİμέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ

ξαλαεĲβλέıĲβεαθΝπκζτΝεαζΪ,ΝαφκτΝκδΝΰυθαέεİμΝαθΫφİλαθΝζδΰσĲİλκΝıĲλİμ εαδΝİπέπİįκΝ

ΪΰξκυμΝεαδΝεαĲαΰλΪφĲβεαθΝξαηβζσĲİλαΝİπέπİįαΝεκλĲδασζβμΝαηΫıπμΝηİĲΪΝĲβΝηΪζαιβέΝ

΢İΝ ηδαΝ ΪζζβΝ İλΰαıέαΝ ΰδαΝ ĲβΝ įδαξİέλδıβΝ ĲκυΝ ΪΰξκυμΝ ηİΝ γİλαπİυĲδεσ,Ν αıγİθİέμΝ

ξπλέıĲβεαθΝ ıİΝ ĲλİδμΝ κηΪįİμ, ıİΝ İεİέθκυμΝ πκυΝ ΫζαίαθΝ ΫιδΝ πİλδσįκυμΝ γİλαπİυĲδεκτΝ

ηαıΪα,Ν ıİΝ αυĲκτμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκέβıαθΝ ηδαΝ εαıΫĲαΝ ξαζΪλπıβμΝ ıĲκΝ δαĲλİέκΝ εαδΝ ıİΝ

İεİέθκυμΝπκυΝξλβıδηκπκέβıαθΝηδαΝεαıΫĲαΝξαζΪλπıβμΝıĲκΝıπέĲδέΝΤπάλξαθΝαιδσζκΰαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ εαδΝ ıĲδμΝ ĲλİδμΝ κηΪįİμΝ İθυΝ πζİδκοβφέαΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ΫθδπıİΝ πκζτΝ

ζδΰσĲİλβΝ ıυθαδıγβηαĲδεάΝ αθβıυξέα,Ν εκδηάγβεαθΝ εαζτĲİλαΝ εαδΝ ıυηίκυζİτĲβεαθΝ

ζδΰσĲİλκΝĲκθΝπαγκζσΰκΝĲκυμέ (Podder, 2002) 
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6.12 ΜΪζαιβΝεαδΝΠσθκμ 

 

Ο πσθκμΝ κλέαİĲαδΝ πμΝ βΝ įυıΪλİıĲβΝ αδıγβĲδεάΝ εαδΝ ıυΰεδθβıδαεάΝ İηπİδλέαΝ πκυΝ

ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ παλκτıαΝ άΝ İθΝ įυθΪηİδΝ ίζΪίβΝ δıĲκτ. ΟΝ πσθκμΝ İέθαδΝ πλκıĲαĲİυĲδεσμΝ

ηβξαθδıησμΝĲκυΝκλΰαθδıηκτ,ΝπκυΝπαλκυıδΪαİĲαδΝıİΝπİλέπĲπıβΝίζΪίβμΝĲπθΝδıĲυθΝεαδΝ

υπκξλİυθİδΝĲκΝΪĲκηκΝθαΝαθĲδįλΪıİδΝυıĲİΝθαΝαπκηαελτθİδΝĲκΝαζΰκΰσθκΝİλΫγδıηαέΝΟΝ

αθĲαθαεζαıĲδεσμΝ πσθκμΝ İέθαδΝ σĲαθΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ αδıγΪθİĲαδΝ πσθκΝ ıİΝ ΫθαΝ ıβηİέκΝ ĲκυΝ

ıυηαĲκμΝ πκυΝ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ απσıĲαıβΝ απσΝ ĲκυμΝ δıĲκτμΝ πκυΝ ĲκΝ πλκεαζκτθέΝ ǹυĲσΝ

ıυηίαέθİδΝİπİδįάΝθİυλδεΫμΝέθİμΝĲκυΝıπζαξθδεκτΝπσθκυΝıυθΪπĲκθĲαδΝηΫıαΝıĲκΝθπĲδαέκΝ

ηυİζσΝ ηİΝ ηİλδεκτμΝ θİυλυθİμΝ įİτĲİλβμΝ ĲΪιβμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ υπκįΫξκθĲαδΝ εαδΝ έθİμΝ ĲκυΝ

πσθκυΝπκυΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝĲκΝįΫληαέΝΜİΝαυĲσθΝĲκθΝĲλσπκΝσĲαθΝįδİΰİλγκτθΝκδΝ έθİμΝ

ĲκυΝ ıπζαξθδεκτΝ πσθκυΝ ĲαΝ İλİγέıηαĲαΝ İιαπζυθκθĲαδΝ εαδΝ ıİΝ θİυλυθİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

αδıγάηαĲαΝ įİληαĲδεκτΝπσθκυΝεαδΝ ΫĲıδΝ įβηδκυλΰİέĲαδΝβΝ αέıγβıβΝσĲδΝκΝ πσθκμΝ ιİεδθΪΝ

απσΝĲκΝįΫληαέ 

ΤπΪλξİδΝıĲİθάΝıξΫıβΝĲβμΝηΪζαιβμΝηİΝĲβθΝίİζĲέπıβΝĲβμΝαέıγβıβμΝĲκυΝπσθκυ,ΝĲβθΝ

ηİέπıβΝĲβμΝαΰπθέαμΝεαδΝĲκυΝΪΰξκυμ,ΝĲβθΝİπέĲİυιβΝĲβμΝξαζΪλπıβμΝεέαέΝΜİζΫĲİμΝΫξκυθΝ

įİέιİδΝσĲδΝβΝįσθβıβΝİέθαδΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲκυΝθİυλκΰİθκτμΝπσθκυ,Ν

ĲκυΝ ηυκıεİζİĲδεκτΝ πσθκυΝ εαδΝ ΰİθδεσĲİλαΝ ĲκυΝ ξλσθδκυΝ πσθκυέΝ ǼπέıβμΝ γİĲδεΪΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ ΫξκυθΝ εαĲαΰλαφά ηİĲΪΝ Ĳβθ İφαληκΰάΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

αθĲδηİĲυπδıβΝĲκυΝηİĲİΰξİδλβĲδεκτΝπσθκυ. Ǽπέıβμ ΫξİδΝαπκįİδξĲİέΝσĲδ ΫθαΝįİεΪζİπĲκΝ

ηαıΪαΝ πκįδυθΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ ΫξİδΝ ıβηαθĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲβθΝ αέıγβıβΝ ĲκυΝ πσθκυ,Ν ĲβμΝ

θαυĲέαμΝ εαδΝ ıĲβθΝ ξαζΪλπıβΝ ıİΝ αıγİθİέμΝ πκυΝ θκıβζİτκθĲαδΝ ηİΝ εαλεέθκέ ΜİζΫĲİμΝ

ΫξκυθΝįİέιİδΝσĲδΝκδ αıγİθİέμΝπκυΝθκıβζİτκθĲαθΝεαδΝίέπθαθΝĲκθΝπσθκΝĲκυ εαλεέθκυ,ΝβΝ

ξκλάΰβıβΝ Ĳκυ γİλαπİυĲδεκτΝ ηαıΪαΝ ΫξİδΝ γİĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲα. ΢υΰεİελδηΫθα 

φαέθİĲαδΝσĲδΝĲκΝηαıΪαΝηİέπıİΝıβηαθĲδεΪΝĲαΝİπέπİįαΝĲκυΝπσθκυ,ΝĲβμΝαθβıυξέαμ,ΝİθυΝ

İπαυιάγβεαθΝĲαΝαδıγάηαĲαΝĲβμΝξαζΪλπıβμέΝǼπέıβμΝσζİμΝκδΝφυıδκζκΰδεΫμΝηİĲλάıİδμΝ

ΧεαλįδαεσμΝ ıυξθσĲβĲα,Ν αθαπθİυıĲδεσμΝ λυγησμ,Ν πέİıβΝ αέηαĲκμΨΝ ΫĲİδθαθΝ ıİΝ ηİέπıβΝ

πλκπγυθĲαμΝ αεσηαΝ πİλδııσĲİλκΝ ĲβθΝ ξαζΪλπıβέΝ ǹπκĲİζΫıηαĲαΝ ΫξκυθΝ įİέιİδ σĲδΝ

κηΪįİμΝαθγλυππθΝıĲκυμΝκπκέκυμΝξκλβΰάγβεαθΝηδα κζκεζβλπηΫθβΝγİλαπİέαΝηαıΪα, 

παλαĲβλάγβεİΝίİζĲέπıβ Ĳβμ ζİδĲκυλΰέαμ ıĲβΝηΫıβ,ΝİέξİΝζδΰσĲİλκυμΝΫθĲκθκυμΝπσθκυμΝ

εαδΝυπάλξİΝηİέπıβΝıĲβθΝπκδσĲβĲαΝ ĲκυΝπσθκυ. ǲλİυθİμΝıĲβθΝγİλαπİέαΝηαıΪαΝ ΫξκυθΝ

ίλİδΝ πκζζΪΝυπκıξσηİθαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ ΰδαΝ ĲβΝηİέπıβΝ ĲκυΝ πσθκυΝπκυΝıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ

ξλσθδİμΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ σππμΝκδΝ βηδελαθέİμ,Ν κδΝ ΫθĲκθκδΝ πκθκεΫφαζκδ,Ν κδΝ πσθκδΝ ξαηβζΪΝ

ıĲβΝηΫıβΝΝβΝθİαθδεάΝλİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįα.  
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6.13 ǾΝİπέįλαıβΝĲβμΝηΪζαιβμΝıİΝįδΪφκλαΝπλκίζάηαĲαΝ 
 

ΟΝλσζκμΝĲβμΝηΪζαιβμΝıİΝουξδαĲλδεΪΝıκίαλΪΝπΪıξκθĲİμΝαıγİθİέμΝİέθαδΝıβηαθĲδεσμ,Ν

αφκτΝ βΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ αıφαζάΝ ıπηαĲδεάΝ İπαφάΝ İΰİέλİδΝ ıκίαλΪΝ γΫηαĲαΝ ΪΰξκυμέΝ ǾΝ

İφαληκΰάΝĲβμΝηΪζαιβμΝıİΝκηΪįİμΝαθκλİεĲδευθΝΧουξκΰİθİέμΝαθκλİιέαΨΝΰυθαδευθ,ΝİέξİΝ

πμΝαπκĲΫζİıηαΝκδΝΰυθαέεİμΝθαΝαθαφΫλκυθ ζδΰσĲİλκΝıĲλİμΝεαδΝİπέπİįκΝΪΰξκυμΝαηΫıπμΝ

ηİĲΪΝĲβΝηΪζαιβέΝǼπέıβμΝİθγαλλυθĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝİέξİΝβΝıυıĲβηαĲδεάΝİφαληκΰάΝ

ηΪζαιβμΝıİΝΰυθαέεİμΝηİΝπλκİηηβθκλλυıδαεσΝıτθįλκηκέ 

ǾΝ πλκıίκζάΝ απσΝ ĲκθΝ δσ ĲκυΝ εαλεέθκυΝ αυιΪθİĲαδΝ σζκΝ ΫθαΝ εαδΝ πİλδııσĲİλκέΝ

ǹλεİĲΫμΝΫλİυθİμΝεαĲΫΰλαοαθΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝηΪζαιβμΝıİΝĲΫĲκδİμΝεαĲαıĲΪıİδμΝ

υΰİέαμΝ εαδΝ ıĲδμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ ηİγσįκυμΝ πκυΝ ıυθδıĲυθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθαεκτφδıβΝ

εαλεδθκπαγυθέΝ ΘİĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ αθαφİλγάεαθΝ ηİĲΪΝ ıυıĲβηαĲδεάΝ İφαληκΰάΝ

ηΪζαιβμΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ ζİηφκδįάηαĲκμΝ εαγυμΝ εαδΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ ηαıĲİεĲκηάΝ ζσΰπΝ

εαλεέθκυέ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ΫλİυθİμΝ γİĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ İφαληκΰάμΝ ηΪζαιβμΝ εαĲαΰλαφάεαθΝ

ıİΝαıγİθİέμΝηİΝξλσθδκΝıτθįλκηκΝεσππıβμέΝǾΝηΪζαιβΝσππμΝεαδΝΪζζİμΝγİλαπİυĲδεΫμΝ

πλκıİΰΰέıİδμΝ ηπκλİέΝ θαΝ ίκβγάıİδΝ ıĲβθΝ αΰπΰάΝ ĲπθΝ πλκίζβηΪĲπθΝ φπθάμέΝ ΣΫζκμΝ

γİĲδεΪΝάĲαθΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıİΝΰυθαέεİμΝηİΝİΰεατηαĲαΝευλέπμΝζσΰπΝĲβμΝİζΪĲĲπıβμ 

ĲκυΝπσθκυΝεαδΝĲβμΝεαĲΪγζδοβμ. 
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6.14 ǹθĲİθįİέιİδμΝĲβμΝηΪζαιβμΝ 
 

ǾΝ ηΪζαιβΝ ıέΰκυλαΝ İέθαδΝ πκζτΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ ΰδαΝ εΪπκδİμΝ εαĲαıĲΪıİδμ,Ν απαζτθİδΝ

ĲκθΝπσθκ,ΝıυθİδıφΫλİδΝıĲβθΝγİλαπİέαΝεΪπκδαμΝαıγΫθİδαμ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝφτıβΝĲβμ,Ν

σηπμΝ įİθΝ απκĲİζİέΝ παθΪεδαέΝ ΚαĲαıĲΪıİδμ,Ν σπκυΝ απαΰκλİτİĲαδΝ βΝ ηΪζαιβΝ İέθαδΝ κδΝ

İιάμμ 

 ΚαĲΪΰηαĲαμΝπΫλαΝαπσΝαβηδΪΝıĲαΝεσεαζαΝσπκυΝυπΪλξκυθΝεαĲΪΰηαĲα,ΝηπκλİέΝ

θαΝįβηδκυλΰβγİέΝπλσίζβηαΝıĲκυμΝηυμΝεαδΝĲαΝαδηαĲδεΪΝαΰΰİέαέ 

 ǹθαέıγβĲκΝΪĲκηκμΝǾΝįυθαĲάΝηΪζαιβΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝıκεέ 

 ǼΪθΝηİΝĲβΝηΪζαιβΝπλκεαζİέĲαδΝπσθκμΝδıξυλσμ,ΝİπδίΪζζİĲαδΝβΝΪηİıβΝįδαεκπάΝ

Ĳβμ,Ν ΰδαĲέΝ ηπκλİέΝ κΝ κιτμΝ πσθκμΝ θαΝ ıβηαέθİδΝ πκζζΪΝ σππμΝ πέξέΝ γζΪıβΝ ηυσμ,Ν

ıυθįΫıηκυ,ΝĲΫθκθĲα,ΝεΪπκδαΝαįδαγİıέαέ 

 ǻİληαĲκπΪγİδİμμΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ İιαπζπγκτθΝ εαδΝ ıİΝ ΪζζαΝ ıβηİέαΝ ĲκυΝ

ıυηαĲκμέ 

 ΠλκίζάηαĲαΝεαλįδΪμ,Νευεζκφκλδεκτέ 

 ΦζİίέĲδįİμ,Νεδλıκέέ 

 ǼΰεİφαζδεΪΝİπİδıσįδαΝεαδΝįδΪφκλİμΝįδαĲαλαξΫμΝσππμΝİπδζβοέαέ 

 ΠλσıφαĲİμΝıκίαλΫμΝİΰξİδλάıİδμέ 

 ΦυηαĲέπıβέ 

 ǼηπτλİĲİμΝεαĲαıĲΪıİδμέ 

 ǹθκδξĲΫμΝπζβΰΫμ,ΝεΪοδηκΝıĲκΝįΫληαέ 

 ΠαγάıİδμΝĲπθΝκλΰΪθπθΝĲβμΝεκδζδαεάμΝεκδζσĲβĲαμέ 

 ǹπκĲλΫπİĲαδΝβΝηΪζαιβΝıİΝ ΰυθαέεİμΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝıİΝ İηηβθσπαυıβΝεαδΝıİΝ

εαĲΪıĲαıβΝİΰευηκıτθβμέ 

 

ΣΫζκμ,ΝβΝηΪζαιβΝįİθΝİφαλησαİĲαδΝıİΝκλδıηΫθİμΝπİλδκξΫμΝĲκυΝıυηαĲκμΝκδΝκπκέİμΝİέθαδΝ

κδΝαεσζκυγİμμ 

 ΠİλδκξάΝεαλįδΪμ 

 ΠİλδκξάΝγυλİκİδįκτμ 

 ΠİλδκξάΝυπκΰαıĲλέκυ 

 ΠİλδκξάΝıεΪλπα 

 ΠİλδκξάΝΫıπΝİπδφΪθİδαμΝĲκυΝίλαξέκθα 

 ΠİλδκξάΝηαıξΪζβμ 

 ΠİλδκξάΝδΰθυαεκτΝίσγλκυ 
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ιέΝ΢υηπİλΪıηαĲαΝ 

 

ǾΝ ηΪζαιβΝ απκĲİζİέΝ ηδαΝ ıπκυįαέαΝ İθαζζαεĲδεάΝ ηκλφάΝ γİλαπİέαμΝ ηİΝ İυİλΰİĲδεΪΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝĲσıκΝıİΝουξκζκΰδεσΝσıκΝεαδΝıİΝκλΰαθδεσΝİπέπİįκέΝǲξİδΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝ

θαΝαθαεκυφέαİδΝĲκθΝπσθκ,ΝθαΝİθδıξτİδΝĲβθΝξαζΪλπıβ,ΝθαΝίκβγΪİδΝıĲβθΝεαĲαπκζΫηβıβΝ

ĲκυΝ Ϊΰξκυμ,Ν ĲβμΝ εαĲΪγζδοβμ,Ν θαΝ įέθİδΝ İθΫλΰİδαΝ εαδΝ ηδαΝ αέıγβıβΝ İυİιέαμΝ ıĲκθΝ

κλΰαθδıησ,Ν θαΝ İιδıκλλκπİέΝ ĲκΝ ıυηαΝ εαδΝ θαΝ ίİζĲδυθİδΝ ĲδμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ σζπθΝ ĲπθΝ

ıυıĲβηΪĲπθΝĲκυέΝ 

ǾΝ ηΪζαιβΝ İπβλİΪαİδΝ γİĲδεΪΝ σζβΝ ĲβθΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ αθγλυπδθκυΝ ıυηαĲκμ, 

ίκβγΪİδΝĲκΝΪĲκηκΝθαΝξαζαλυıİδΝεαδΝθαΝιİεκυλαıĲİέΝεαδΝθαΝαθĲδηİĲππέıİδΝĲκθΝπσθκ,Ν

ĲκθΝηυρεσΝεΪηαĲκΝεαδΝĲβθΝεσππıβέΝǻδαπδıĲυγβεİΝππμΝβΝηΪζαιβΝİπβλİΪαİδΝγİĲδεΪΝĲδμΝ

ζİδĲκυλΰέİμΝĲκυΝıυηαĲκμ. ǺαıδεσΝıυηπΫλαıηαΝγİπλİέĲαδΝβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝουξκζκΰέαμΝ

ĲκυΝ αĲσηκυΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ ηİέπıβμΝ ĲκυΝ ΪΰξκυμΝ εαδΝ ĲπθΝ πλκίζβηΪĲπθΝ υΰİέαμ,Ν αθΝ

υπΪλξκυθέΝǼπέıβμΝπαλαĲβλİέĲαδΝίİζĲέπıβΝıĲβΝįδΪγİıβΝηİΝπαλΪζζβζβΝİθέıξυıβΝĲβμΝ

αυĲκπİπκέγβıβμΝεαδΝĲβμΝαυĲκİεĲέηβıβμΝĲκυΝαĲσηκυέ 

ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲκΝ įΫληα,Ν εζδθδεΫμΝ παλαĲβλάıİδμΝ İπδίİίαέπıαθΝ σĲδΝ βΝ ηΪζαιβΝ

ίİζĲδυθİδΝ ĲβθΝ αθĲαζζαΰάΝ ĲβμΝ τζβμ,Ν İζαĲĲυθİδΝ ĲδμΝ įİληαĲδεΫμΝ κυζΫμ,Ν ζİδαέθİδΝ εαδΝ

ζİπĲαέθİδΝĲκΝįΫληαΝİθυΝίκβγΪİδΝεαδΝıĲβθΝγλΫοβΝĲκυΝίİζĲδυθκθĲαμΝĲβθΝİηφΪθδıβΝεαδΝ

ĲβθΝ υφάΝ ĲκυέΝ Ǽπέıβμ,Ν γİĲδεΪΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ πλκετπĲκυθΝ απσΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ

ηΪζαιβμΝ ıĲκΝ ευεζκφκλδεσΝ εαδΝ ıĲκΝ ζİηφδεσΝ ıτıĲβηαέΝ ǾΝ ηΪζαιβΝ İζαĲĲυθİδΝ ĲβθΝ

αλĲβλδαεάΝ πέİıβ,Ν ĲβθΝ εαλįδαεάΝ ıυξθσĲβĲαΝ πλκπγυθĲαμΝ ηİΝ αυĲσθΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ ĲβθΝ

ξαζΪλπıβΝ εαδΝ ĲβθΝ βλİηέαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμέΝ ǺκβγΪİδΝ ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ κδįβηΪĲπθ,Ν

ıĲβθΝ εαζτĲİλβΝ απκίκζάΝ ĲπθΝ ΪξλβıĲπθΝ πλκρσθĲπθΝ εαδΝ ĲκιδθυθΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτ,Ν

ıυηίΪζİδΝ ıĲβθΝ εαζάΝ πΫοβ,Ν ίİζĲδυθİδΝ ĲβθΝ ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμ,Ν İθδıξτİδΝ ĲκΝ

αθκıκπκδβĲδεσΝ ıτıĲβηαέΝ ΢ĲκΝ ηυκıεİζİĲδεσΝ ıτıĲβηα,Ν βΝ ηΪζαιβΝ İπδįλΪΝ ıĲκυμΝ ητİμΝ

ίİζĲδυθκθĲαμΝĲβθΝįδαĲλκφάΝĲκυμ,ΝαυιΪθκθĲαμΝĲβθΝπλσıζβοβΝκιυΰσθκυΝεαδΝγλİπĲδευθΝ

ıĲκδξİέπθΝ εαδΝ ίİζĲδυθκθĲαμΝ ĲβθΝ απΫεελδıβΝ απκλλδηηΪĲπθέΝ Ǽπέıβμ,Ν ΫξİδΝ ĲβθΝ

δεαθσĲβĲαΝ θαΝ αθαεκυφέαİδΝ απσΝ ĲκυμΝ ηυρεκτμΝ ıπαıηκτμ,Ν θαΝ ίİζĲδυθİδΝ ĲβθΝ αεαηοέαΝ

εαδΝĲκθΝπσθκ,ΝθαΝπλκπγİέΝĲβθΝεδθβĲδεάΝδεαθσĲβĲαΝεαδΝθαΝıυηίΪζİδΝıĲβθΝįβηδκυλΰέαΝ

ξαζΪλπıβμέΝ ǾΝ ηΪζαιβΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ σζπθΝ ĲπθΝ İδįυθΝ ĲκυΝ

πσθκυ-θİυλκΰİθκτμ,ΝηυκıεİζİĲδεκτ,ΝξλσθδκυέΝΓİθδεΪ,ΝηπκλİέΝθαΝπφİζάıİδΝıβηαθĲδεΪΝ

αθγλυπκυμΝ πκυΝ πΪıξκυθΝ απσΝ εαλεέθκ,Ν λİυηαĲκİδįάμΝ αλγλέĲδįα,Ν κıĲİκπσλπıβ,Ν

ıεζάλυθıβΝεαĲΪΝπζΪεαμ,Νηυαζΰέα,ΝπσθκυμΝıĲκθΝαυξΫθα,ΝπσθκυμΝıĲβΝηΫıβ,ΝβηδελαθέİμΝ

εαδΝ ξλσθδκυμΝ πκθκεİφΪζκυμ,Ν įδαίάĲβ,Ν ΠΪλεδθıκθΝ εαδΝ Ϊζζαέ ǾΝ ηΪζαιβΝ ΫξİδΝ ĲβθΝ
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δεαθσĲβĲαΝθαΝηİδυθİδΝĲκΝıĲλİμ,ΝĲβθΝεαĲΪγζδοβ,ΝĲκΝΪΰξκμ,ΝθαΝίİζĲδυθİδΝĲβΝįδΪγİıβ,ΝθαΝ

İζαĲĲυθİδΝ ĲδμΝ αςπθέİμ,Ν θαΝ ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ αυĲκıυΰεΫθĲλπıβ,Ν θαΝ ıυηίΪζİδΝ ıĲβθΝ

αθΪπĲυιβΝ εαδΝ ıĲβθΝ ίİζĲέπıβΝ ıυηπİλδφκλΪμέΝ ΜπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ ıαθΝ

İθαζζαεĲδεάΝ εαδΝ ıυηπζβλπηαĲδεάΝ ηΫγκįκμΝ γİλαπİέαμΝ ıİΝ αıγΫθİδİμΝ σππμΝ βΝ

ıξδακφλΫθİδα,Ν ĲκΝǹζĲıξΪδηİλ,Ν βΝ παλΪθκδα,Ν κΝ αυĲδıησμ,Ν βΝ ίκυζδηέα,Ν βΝ αθκλİιέαΝ εαδΝ

Ϊζζαέ 

ΓυθαέεİμΝıİΝεαĲΪıĲαıβΝİΰευηκıτθβμ,ΝıĲδμΝκπκέİμΝξκλβΰάγβεİΝηαıΪα,ΝαθΫφİλαθΝ

σĲδΝηİΝĲκΝĲΫζκμΝĲπθΝγİλαπİδυθΝίİζĲδυγβεİΝβΝεαĲαγζδπĲδεάΝįδΪγİıβΝĲκυμ,ΝĲκΝΪΰξκμ,ΝβΝ

αθβıυξέα,ΝκδΝπσθκδΝıĲβΝηΫıβΝεαδΝıĲαΝπσįδαέΝǼπέıβμ,ΝγİĲδεάΝİπέįλαıβΝİέξİΝβΝηΪζαιβΝ

ıİΝ παδįδΪΝ εαδΝ İφάίκυμΝ πκυΝ υπΫφİλαθΝ απσΝ Ϊΰξκμ,Ν εαĲΪγζδοβ,Ν αςπθέİμ,Ν įυıεκζέİμΝ

πλκıαληκΰάμΝεαδΝΪζζİμΝįδαĲαλαξΫμέΝ 

ǾΝ ηΪζαιβΝ İπδįλΪΝ γİĲδεΪΝ ıξİįσθΝ ıİΝ σζαΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲβμΝ απάμΝ Χκλΰαθδεσ,Ν

ουξκζκΰδεσ,Ν ıυθαδıγβηαĲδεσΨέΝ ǾΝ İφαληκΰάΝ Ĳβμ,Ν İεĲσμΝ απσΝ πφΫζδηβ,Ν ıİΝ εΪπκδİμΝ

πİλδπĲυıİδμΝγαΝηπκλκτıİΝθαΝγİπλβγİέΝαπαλαέĲβĲβΝαφκτΝαπκĲİζİέΝ ΫθαΝİθαζζαεĲδεσΝ

ηΫıκΝ απκεαĲΪıĲαıβμΝ εαδΝ υπκıĲάλδιβμέΝ ΢ĲβθΝ παξυıαλεέα,Ν αζζΪΝ εαδΝ ıİΝ įδΪφκλİμΝ

παγάıİδμ,ΝβΝηΪζαιβΝγαΝηπκλκτıİΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝıαθΝıυηπζβλπηαĲδεάΝηΫγκįκμΝ

γİλαπİέαμ,ΝαφκτΝİεĲσμΝαπσΝĲαΝıĲκδξİέαΝίİζĲέπıβμΝıĲβθΝİηφΪθδıβ,ΝİπδįλΪΝγİĲδεΪΝıĲβθΝ

ουξκζκΰέαΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ πκυΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ πλκςπσγİıβΝ ΰδαΝ θαΝ αυιβγİέΝ βΝ

αυĲκπİπκέγβıβΝεαδΝεαĲΪΝıυθΫπİδαΝβΝįδΪγİıβΝĲκυέ 
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Ǻδίζδκΰλαφέα 
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