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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Στην  εργασία  αυτή  θα  γίνει  λόγος  για  εφαρµογές  στον  τοµέα  

της αισθητικής  και ιδιαίτερα στην αισθητική του σώµατος και του 

προσώπου. Θα παρουσιαστεί λοιπόν η θεραπευτική µέθοδος 

micro-needling και το αντίστοιχο σύστηµα micro needle roller . Το 

θέµα  αυτό  επιλέχθηκε  καθώς  παρουσιάζει  ιδιαίτερη  ανάπτυξη  η  

αισθητ ική σώµατος στ ις σύγχρονες κοινωνίες . Ιδ ια ί τερα µε 

κινητοποίησε στην επιλογή του θέµατος όµως το γεγονός ότι 

αποτελεί  ένα  σύστηµα  αισθητικής  που  υπόσχεται  καλύτερα  και  

περ ισσότ ερο ανώδυνα αποτ ελ έσµατα σε σχέση µ ε άλλες 

αισθητικές  µεθόδους .  Εντρυφώντας  εποµένως  στον  τρόπο  που  

µπορεί  να  χρησιµοποιηθεί  και  στις  ειδικές  περιπτώσεις ,  θεωρώ  ότι  

µπορε ί  κάπο ι ο ς  να  αποκοµ ί σ ε ι  ι δ ι α ί τ ε ρα  οφέ λη  ε ί τ ε  ως  

δερµατολόγος είτε ως επαγγελµατίας της οµορφιάς. Σηµειώνεται  

επ ίσης πως προς βοήθε ια του αναγνώστη στην εργασ ία 

παρουσιάζονται πλήθος εικόνων και λινκ που συνοδεύουν το 

κείµενο, ώστε να γίνεται περισσότερη κατανοητή η θεραπεία.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

Στην  παρούσα  πτυχιακή  θα  γίνει  µ ια  αναλυτική  παρουσίαση  του  

συστήµατος  κοσµητικής  µε  ονοµασία  Micro Needle Roller System, 

γνωστό και ως derma-roll ing υπό  τη  γενικότερη  εστίαση  στη  

µ έθοδο θεραπε ίας M i c r o - N e e d l i n g ή Θεραπε ία  Δ ι έ γ ερσης  

Κολλαγόνου . 

E  

Εικόνα: Micro Needle Roll System 

Πηγή : 

http://www.dhgate.com/product/540-needles-micro-needle-roller-

system-mesoroller/147189059.html/ 

�5

http://www.dhgate.com/product/540-needles-micro-needle-roller-system-mesoroller/147189059.html/


Οι εφαρµογές του ποικίλλουν και, όπως θα δούµε, µπορεί να 

χρησιµοποιηθεί και στην αισθητική προσώπου και στην αισθητική 

σώµατος σε διάφορα  προβλήµατα  του δέρµατος . Εποµένως , 

µ ιλάµε για ένα προϊόν δερµατολογίας . Χρησιµοποιε ίται από 

δ ε ρµα τολό γ ο υ ς κα ι α ι σ θη τ ι κ ο ύ ς . Η α ν τ ί σ το ι χ η θ ε ραπ ε ί α 

ονοµάζετα ι  θεραπεία Micro Needl ing . Πρόκε ιτα ι ουσιαστ ικά 

δηλαδή  γ ια  µ ια  µέθοδο  µ ι κρο -βελον ισµού  δέρµατος ,  όπως  

αναφέρει  το  όνοµά  της  (micro-needle = µ ικρο-βελονισµός). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  1ο: ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ MICRO NEEDLE ROLLER SYSTEM 

 Η  θεραπεία  µ ικρο-βελονισµού  (Skin needling or 

microneedling therapy) συνδυάζει την κινεζική τεχνική βελονισµού 

µε  τη  µεσοθεραπεία .   

 Παρακάτω περιγράφονται σηµαντικές στιγµές στην ιστορία 

της Micro-Needling θεραπείας . 

 Το 1990 ο Orentreich τάχθηκε υπέρ του βελονισµού µε µ ια 

βελόνα  για  τη  θεραπεία  ρυτίδων  κοντά  στις  γραµµές  των  χειλιών .  

Το 1995, οι Orentrich και Orentrich περιέγραψαν το δερµατικό 

βελονισµό  (subcision) ως  αποτελεσµατική  θεραπεία  για  τις  ουλές .  

 Ο Δρ Comirand, ένας Καναδός Πλαστικός Χειρουργός, 

ανέφερε  το  1997 την  εκπληκτική  βελτίωση  στην  υφή  και  το  χρώµα  

υποχρωµ ικών ουλές του προσώπου µετά το καµουφλάζ µε ουλές 

των ουλών του τατουάζ. Η εισαγωγή των βελόνων του τατουάζ 

έχουν οδηγήσει στην αντιµετώπιση των ουλών του κολλαγόνου 

του ιστού, οι οποίες βελόνες διεγείρουν τη σύνθεση νέου υγιούς 

κολλαγόνου οδηγώντας στη βελτίωση των ουλών του δέρµατος.   
 Ο Γερµανός εφευρέτης Δρ Liebl αναζήτησε ένα νέο και 

σηµαντικά  γρηγορότερο  τρόπο  microneedling. Ενσωµάτωσε  

σχεδόν  200 µη  τραυµατικές  µ ικροβελόνες  ιατρικής  ποιότητος  µέσα  

σε  συσκευή  µε  σχήµα  τύµπανου .  Τώρα  ο  προηγούµενος  

«στατικός» βελονισµός  µετασχηµατίζεται  σε  µ ια  «δυναµ ική» 

microneedling διαδικασία για τη θεραπεία µεγαλύτερων περιοχών 

του δέρµατος σε µ ικρότερο χρονικό διάστηµα. Αυτός ονόµασε την 

εφεύρεσή του Dermaroller και το κατοχύρωσε µε δίπλωµα 

ευρεσιτεχνίας και εµπορικό σήµα το έτος 2000.  

 Το 2006 ο Δρ Des Fernandes, Πλαστικός Χειρουργός της 

Νότιας  Αφρικής ,  ανέπτυξε  τη  διαδερµ ική  θεραπεία  εφόδου  

κολλαγόνου µε το dermaroller. Κυκλοφόρησε ως Roll-CIT από την 

Environ για τη θεραπεία του δέρµατος µε Ιατρικό βελονισµό.  
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 Η Nappage, µ ια γαλλική τεχνική αναζωογόνησης του 

δέρµατος, είναι  µ ια  άλλη  µορφή  µ ικρο  βελονισµού, όπου γίνονται  

µ ικρές  τοµές  µέσα  στο  δέρµα  τοποθετώντας  µ ια  σταγόνα  από  

βιταµ ίνες ,  µέταλλα  και  αντι-οξειδωτικά .   

  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  2ο: ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ MICRO-NEEDLING; 

 Χρησιµοποιείται στη δερµατολογία για δύο κυρίως λόγους. 

Πρώτον ,  χρησιµοποιείται  για  τη  θεραπεία  διέγερσης  του  

κολλαγόνου για ουλές, ραγάδες και για αντιγηραντική δράση. Για 

το λόγο αυτό ονοµάζεται και Διαδερµ ική Θεραπεία Διέγερσης 

Κολλαγόνου (Percutaneous Collagen Induction Therapy). 

Δεύτερον, για τη βαθιά διαδερµ ική χορήγηση δραστικών ουσιών 

µέσω  του  επιδερµ ικού  φραγµού  (κεράτινη  στιβάδα). 

 Είναι µ ια καινοτόµα και αποτελεσµατική µέθοδος ενάντια 

στις  ατέλειες  του  δέρµατος .  Είναι  η  καλύτερη  εναλλακτική  

θεραπεία  για  τη  βελτίωση  της  ποιότητας  του  δέρµατος .  Αντί  να  

διακινδυνεύει  κάποιος µε µ ια  χειρουργική  επέµβαση  κάτω από  ένα  

µαχαίρι  ή  µε  την  εισαγωγή  στα  ευαίσθητα  δέρµατα  διαφόρων  

χηµ ικών ουσιών, ο µ ικρο-βελονισµός παρέχει µ ια ασφαλέστερη 

εναλλακτική λύση µε τη χρήση της δύναµης του ανθρώπινου 

σώµατος  να  θεραπεύσει  το  δέρµα . 

 Αυξάνει την απορρόφηση των δραστικών ουσιών από την 

επιδερµ ίδα περισσότερο από 2000% και η αποτελεσµατικότητά 

του είναι 90% υψηλότερη τόσο από οποιαδήποτε επεµβατική 

µέθοδο  αύξησης  απορρόφησης  των  δραστικών  ουσιών ,  όπως  το  

λέιζερ, η δερµοαπόξεση, οι υπέρηχοι, τα χηµ ικά peelings και οι 

ραδιοσυχνότητες, όσο και από άλλες µη επεµβατικές µεθόδους, 

όπως  IPL, CO2 laser, and Fraxel. 

 Με τη χρήση του κυλίνδρου µ ικροβελονισµού, δραστικά 

συστατικά  όπως  βιταµ ίνες ,  αµ ινοξέα ,  υαλουρονικό  οξύ  και  

ιχνοστοιχεία  διεισδύουν  απευθείας  στις  βαθύτερες  στιβάδες  του  
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δέρµατος. Η  δράση  του βοηθάει  στη  µείωση  των ρυτίδων και  των 

λεπτών γραµµών και η αύξηση της σφριγηλότητας είναι άµεση. Η 

συστηµατική  του  χρήση  βελτιώνει  σηµαντικά  την  όψη  και  την  υφή  

της επιδερµ ίδας, µειώνει τις ρυτίδες  και τις λεπτές γραµµές και 

είναι ο πιο φυσικός και αποτελεσµατικός σύµµαχος ενάντια στη 

γήρανση, τα σηµάδια του χρόνου και του ήλιου. Βοηθάει στην 

αύξηση  παραγωγής  του  κολλαγόνου  και  της  ελαστίνης ,  ώστε  να  

πυκνώνει το δέρµα σβήνοντας έτσι τις ρυτίδες και να 

εξοµαλύνονται τα σηµάδια.  

 Κυκλοφορούν διάφορες συσκευές µ ικροβελονισµού, οι 

οποίες είναι απόλυτα ασφαλείς, εγκεκριµένες και πιστοποιηµένες 

για τη βαθιά ανάπλαση του δέρµατος.  

  

Εικόνα: Ο κύλινδρος microneedle έχει πατενταριστεί από πολλές 

εταιρείες.  

Πηγή :  http://travel.cnn.com/hong-kong/l i fe/microneedle-facial-

treatment-335525. 

  

 Ο κύλινδρος microneedle έχει γίνει δηµοφιλής στις 

Ηνωµένες  Πολιτείες  εδώ  και  κάποιο  χρονικό  διάστηµα .  

Παρουσιάστηκε  µάλιστα  στο  Rachel Ray Show και  στο  The 
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Doctors. Διάσηµοι  φαν  της  µεθόδου  περιλαµβάνουν  την  Jennifer 

Aniston, την Angelina Jolie και τον Brad Pitt.  

  

Σχεδιάγραµµα :  δείκτες  απορροφητικότητας  του  microneedle στην  

επιδερµ ίδα.  

Πηγή :  http://www.microneedle.com/main/whatismts.html.  
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Εικόνα: Η Angelina Jolie φηµολογείται ως φαν του  Micro Needle  

Roller System 

Πηγή :  http://www.dailymail.co.uk/femail/art icle-2026700/

Microneedle-Therapy-System-potential ly-lethal-Chinese-women-

warned.html.  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  3ο: ΤΕΧΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ  

MICRO NEEDLE ROLLER SYSTEM 

 Για τη θεραπεία micro-needling έχουν λοιπόν δηµ ιουργηθεί 

διάφορα  εργαλεία  µε διάφορες ονοµασίες. Τα  τεχνικά  

χαρακτηριστικά τους  ποικίλλουν , αλλά ουσιαστικά πρόκειται για 

τεχνικές παραλλαγές  µε το ίδιο αποτέλεσµα:  
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 1. Ο κύλινδρος είναι από βελόνες τιτανίου, µετάλλου  και  από  

πολυµερή υλικά. 

 2. Οι βελόνες µπορεί να είναι  0,2 χιλιοστά, 0,5 χιλιοστά, 1,0 

χιλιοστά, 1,5 χιλιοστά, 2,0 χιλιοστά.  

  3. Ο κύλινδρος µπορεί να τρυπήσει πάνω από 250.000 

µ ικροπόρους  στην  επιδερµ ίδα  µέσα  σε  πέντε  λεπτά .   

σχηµατίζουν  ένα  αποτελεσµατικό  σύστηµα  παροχής  θρεπτικών  

συστατικών  στην  επιδερµ ίδα  και  τον  υποδόριο  ιστό .   

 4. Κάνει συντήρηση του δέρµατος.  

 5. Χρησιµοποιείται για την οµορφιά, το αδυνάτισµα 

σώµατος ,  την  αναγέννηση  των  µαλλιών ,  κτλ .  και  θεωρείται  η  

ιδανική  µέθοδος  για  την  αντι-γήρανση  του  δέρµατος . 

  
Εικόνα: Ένα από τα πολλά Dermaroller που κυκλοφορούν στο 

εµπόριο  

Πηγή :  http://www.dermaroller.gr/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF

%8A%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%B1/Cosmetic-Dermaroller

%C2%AE/flypage.pbv.v2.tpl.html.  
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 Για κάθε δερµατικό πρόβληµα συνιστάται η χρήση Roller µε 

βελόνες  σε  διαφορετικά  µήκη  βελονών .  Προτείνονται : 

• 0.25mm: ενίσχυση  προϊόντων  που  απλώνονται  στο  δέρµα ,  

αντιγήρανση .  

• 0.5mm: ρυτίδες ,  αντιγήρανση ,  ουλές  ακµής .   

• 1.0mm-2.0mm: κυταρρίτιδα ,  σηµάδια  ουλών ,  βαθιές  ρυτίδες .  

• 2.0mm-2.5mm: σηµάδια  από  εγκαύµατα ,  σηµάδια  από  

εγχειρητικές επεµβάσεις, ουλές ακµής, βαθιές ουλές 

(στοµάχι, πόδια, γλουτοί, στήθος), τριχόπτωση. 

Η  διάµετρός  του  είναι  0.1mm. 

  
Εικόνα: Η βύθιση των βελονών στην περιοχή κάτω από την 

επιδερµ ίδα.  

Πηγή :  http://www.dianenivern.com/skin-needling.asp.  

 Για τα καλύτερα αποτελέσµατα σε προβλήµατα ραγάδων, 

ουλών  ή  µεµονωµένων  ρυτίδων ,  θα  πρέπει  να  πάµε  σε  ένα  βάθος  

περίπου 1,8 χιλιοστά, µε περισσότερα τσιµπήµατα ανά cm² από ό, 

τι θα  παίρναµε  από έναν κύλινδρο 1,5 χιλιοστών, το οποίο µπορεί 

να µην ερεθίζει το δέρµα που περιβάλλει το πρόβληµα. Η µόνη 

καλή λύση είναι να χρησιµοποιείται ένα Roller µε βελόνα 

διαµέτρου 0,25 χιλιοστών και  ένα  µακρύ κώνο  για  εύκολη , 
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ανώδυνη  διείσδυση .  Με  αυτό  τον  τρόπο  είναι  δυνατό  κυριολεκτικά  

να συντριφθεί ο ουλώδης ιστός. Αυτή η τεχνική ονοµάζεται 

«απόξεση  µε  βελόνα» (needle-abrasion). Μπορούµε  δηλαδή  να  

θεραπεύουµε  µόνο  τα  σηµάδια ,  αλλά  όχι  το  περιβάλλον  δέρµα . 

  

Εικόνα: εργαλείο για θεραπεία «απόξεσης µε βελόνα» 

Πηγή :  http://dermaroller.owndoc.com/.   

 Έχει αποδειχθεί ότι η κύλιση µε Dermaroller (192 βελόνων, 

200 µm µήκος  και  διάµετρο  70 µm) σε  µ ια  περιοχή  για  15 φορές  

θα  έχει  ως  αποτέλεσµα  περίπου  250 τρύπες /cm2. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  4ο: ΠΩΣ ΔΟΥΛΕΥΕΙ Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ MICRO-
NEEDLING; 

 Στο σηµείο αυτό θα περιγραφεί ο τρόπος που δουλεύει η 

µέθοδος  µ ικροβελονισµού . 

 Ο φορητός κύλινδρος αποτελείται από 540 µ ικροβελόνες 

Τιτανίου, στοιχείο το οποίο είναι αποδεκτό από το σώµα µας. Ο 

µηχανισµός  δράσης  του  εργαλείου  είναι  µε  τη  δηµ ιουργία  

προσωρινών µ ικροπόρων στην επιφάνεια του δέρµατος. Οι 

µ ικροακίδες  του  είναι  ατραυµατικές  µε  αποτέλεσµα  να  

�14

http://dermaroller.owndoc.com/


δηµ ιουργούν προσωρινά  µόλις µ ικροπόρους στην επιδερµ ίδα , έτσι  

ώστε οποιοδήποτε καλλυντικό ή ουσία να τοποθετήσουµε πάνω 

στην  επιδερµ ίδα  απορροφάται  πλέον  ελεύθερα  από  αυτή .   

 Με άλλα λόγια, όταν τοποθετούµε τη συσκευή πάνω στο 

δέρµα , δηµ ιουργεί  µ ικρο-κανάλια  σε όλη  την εσωτερική  επιφάνεια  

του δέρµατος, παράγονται µ ικρές εκδορές. Αυτό το ερέθισµα 

προωθεί την ανάπτυξη των φυσικών ινών κολλαγόνου, µεταφέρει 

περισσότερο οξυγόνο και θρεπτικές ουσίες στα κύτταρα και 

ενεργοποιεί την απόκριση φυσικής επούλωσης του σώµατος. Στην 

πραγµατικότητα, το κολλαγόνο που προκαλείται από τις εκδορές 

είναι υπεύθυνος για τη φυσική θεραπεία κάθε φορά που ένα 

τραύµα  ή τραυµατισµός  παρουσιάζεται στην ανώτερη στιβάδα του 

δέρµατος. Τα  σηµεία  που παράγουν κολλαγόνο  δεσµεύουν τους 

ιστούς  του  δέρµατος  και  καθιστούν  γρήγορη  τη  διαδικασία  

επιδιόρθωσής τους. Αν το κολλαγόνο από τις εκδορές µπορεί να 

κάνει µ ια τέτοια τεράστια διαφορά στον τρόπο που φαίνεται το 

δέρµα , τότε το  φυσικό  κολλαγόνο  φέρνει  µαγικές αλλαγές στο  

δέρµα . Ο κύλινδρος του Micro Needle Roller System διορθώνει  τα  

κύτταρα του δέρµατος γρήγορα, µέσω της ανάπτυξης φυσικών 

ινών  κολλαγόνου  µέσω  µ ικρο-καναλιών .   

 Η καλύτερη στιγµή για να εφαρµοστούν µαλακτικά δέρµατος 

είναι κατά τη διάρκεια της θεραπείας µε το Micro Needle Roller 

System, δεδοµένου ότι η Micro Needle θεραπεία ενεργοποιεί τα 

κύτταρα του δέρµατος για την παραγωγή των φυσικών στοιχείων 

του που το φροντίζουν. Στην πραγµατικότητα, πολλοί χρήστες 

αναφέρουν  ότι  η  Micro Needle θεραπεία  ενισχύει  την  απορρόφηση  

των συστατικών περιποίησης του δέρµατος σε τοπικά προϊόντα 

φροντίδας του δέρµατος.  

 Κάποιες συσκευές κυκλοφορούν εκπέµποντας πηγή 633nm 

κόκκινου φωτός του Micro needle, η οποία έχει αποδειχθεί ότι 

επιταχύνει τις φυσικές διεργασίες επούλωσης του δέρµατος, 

καθώς ρυθµ ίζει µε επιτυχία τη δραστηριότητα των ινοβλαστών 
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που συνθέτουν και απελευθερώνουν το κολλαγόνο δηµ ιουργώντας 

πιο ανθεκτική, πιο σφριγηλή επιδερµ ίδα.  

 Ως εκ τούτου, η θεραπεία βελονισµού του δέρµατος µε τη 

χρήση του Micro needle roller system είναι η καταλληλότερη για 

τη  θεραπεία προβληµάτων δερµατικών, όπως ουλών της ακµής, 

ραγάδων και ρυτίδων, κ.ά., τα οποία θα αναλυθούν στη συνέχεια. 

Στην  πραγµατικότητα ,  γίνεται  και  η  διαδικασία  αναδιαµόρφωσης  

του δέρµατος. Η αναδιαµόρφωση του δέρµατος εξασφαλίζει την 

ανάπτυξη  των  νέων  κυττάρων  του  δέρµατος  και  αποµακρύνει  τα  

σηµάδια  σε  αυτά . 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  5ο: Ο ΧΡΟΝΟΣ ΕΠΙΤΕΥΞΗΣ ΤΩΝ ΕΠΙΘΥΜΗΤΩΝ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

 Όσον αφορά το ερώτηµα πότε µπορε ί κανε ίς να δε ι 

αποτελέσµατα  στην  επιδερµ ίδα  του  αναφέρονται  τα  ακόλουθα :  τα  

αποτελέσµατα  της  δράσης  του Micro needle ro l ler system 

φα ίνον τα ι  σταδ ιακά .  Αποκτάε ι  λο ιπόν  κάπο ιος  ένα  τ έλε ια  

τονισµένο δέρµα µετά από µ ια περίοδο από ενός µήνα έως δύο 

µηνών  θεραπείας .  Με  τον  κύλινδρο  αυτό  η  απορρόφηση  των  

δραστικών συστατικών των καλλυντικών αυξάνεται  έως 2000%.  

 Οπ ό τ ε τ α χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά τ ω ν κ α λ λ υ ν τ ι κ ώ ν π ο υ 

χρησιµοποιούνται πλέον µπορούν να φανούν και πάνω στην 

επιδερµ ίδα  αφού  θα  εφαρµόζονται  µετά  τη  θεραπεία  micro-

needl ing. Το  σίγουρο  ε ίναι  πως  τα  αποτελέσµατα  θα  ε ίναι  

εντυπωσιακά και θα είναι και µόνιµα. Και ο λόγος είναι ότι η 

επιδερµ ίδα αντιδρά στη χρήση του κυλίνδρου micro-needling µε 

ανάπλαση ,  µε  µείωση  των  ρυτίδων ,  µε  αυξηµένη  σφριγηλότητα ,  µε  

αυξηµένο  πάχος ,  µε  περισσότερη  διαύγεια ,  ακόµα  και  βελτίωση  

του οβάλ του προσώπου µέσα σε διάστηµα κάποιων µηνών.  
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Εικόνα: Οι µ ικροβελόνες του συστήµατος, οι οποίες δηµ ιουργούν 

µ ικρο-κανάλια  στο  δέρµα .   

Πηγή :  http://www.dhgate.com/product/540-needles-micro-needle-

roller-system-mesoroller/147189059.html.  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  6ο: ΤΡΟΠΟΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ MICRO NEEDLE ROLL 
SYSTEM 

 Η εν λόγω θεραπευτική µέθοδος είναι απολύτως ανώδυνη. Ο 

λόγος είναι ότι οι ατραυµατικές µ ικροακίδες του έχουν πολύ µ ικρό 

µήκος , δηλαδή ουσιαστικά µόλις µ ισό έως δύο δέκατα του 

χιλιοστού και είναι τόσο µ ικρές όπου δε φτάνουνε στο σηµείο που 

βρίσκονται  τα  νεύρα  στην  επιδερµ ίδα .  Αυτό  έχει  ως  αποτέλεσµα  η  

χρήση του να είναι ευχάριστη, να µην είναι ποτέ ενοχλητική και να 

είναι πάντα αποτελεσµατική.  

 Η χρήση του κυλίνδρου βελονισµού είναι απόλυτα φιλική µε 

το ανθρώπινο δέρµα και µάλιστα µπορεί να χρησιµοποιηθεί σε 

κάθε επιφάνεια του προσώπου: ακόµα και πάνω στα βλέφαρα, στη 

µύτη ,  ακόµα  και  πάνω  στα  χείλια !  Είναι  τόσο  φιλικό ,  όπου  δεν  

πρόκειται ποτέ να προκαλέσει οποιαδήποτε δυσφορία ή δυσανεξία 

στην  επιδερµ ίδα .  Απλά  η  αποτελεσµατικότητά  του  θα  προκαλέσει  

ένα ήπιο κοκκίνισµα για 1-2 ώρες αµέσως µετά τη χρήση, γι ’ αυτό 
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συνιστάτα ι να χρησιµοποιε ί τα ι το βράδυ προ ύπνου , όταν 

πρόκειται για οικιακή χρήση.  

  

  
Εικόνα: η θεραπεία micro-needling είναι εντελώς φιλική στο 

ανθρώπινο  δέρµα . 

Πηγή :  http://www.dermaroller.gr/Cosmetic-Dermaroller/tropos-

xrisis.html.  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  7ο: ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ-ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ  
 Γι α  µ ι α  ασφαλή  m i c r o - n e e d l i n g θ εραπευ τ ι κ ή  αγωγή  

συνιστώνται  τα  εξής : 

• Η  ποιότητα ,  η  σκληρότητα  και  η  ευκρίνεια  των  βελονών  είναι  

σηµαντ ική  ι δ ιότητα  της  καλής  εφαρµογής  βελον ισµού 

δέρµατος. 

• Πρ ι ν  τ η ν  ε φ αρµ ο γ ή  τ ο  δ έ ρµα  ν α  ε ί ν α ι  πολύ  κα λά  

καθαρισµένο. 

• Περνάω  την  επιφάνεια  του  δέρµατος  ως  και  10 φορές  σε  

τέσσερ ις διαφορετ ικές κατευθύνσε ις έως την επίτευξη  

οµοιόµορφης  κατανοµής  των  οπών .  

• Η  περιοχή  προς  επεξεργασία  αναισθητοποιείται  µε  τοπική  

αναισθησία  για  45 λεπτά  έως  µ ία  ώρα .   

• Να  µη  γίνεται  θεραπεία  εάν  υπάρχει  αλλεργία  σε  µέταλλο .  
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• Δεν είναι κατάλληλη θεραπεία για άτοµα µε ενεργή ακµή, 

έκζεµα, ροδόχρου ακµή, ψωρίαση ή κονδυλώµατα. 

• Να µη γ ίνετα ι χρήση πάνω σε περιοχή δέρµατος µε 

ευρυαγγείες. 

• Η  µέγ ιστη  χρήση  που  προτε ίνετα ι  στην  ί δ ια  περ ιοχή  

δέρµατος είναι  έως εκατό  φορές, µε χρονική  απόσταση  

µεταξύ  τους  φυσικά .  

• Να  χρησιµοποιούνται  καλής  ποιότητας  εργαλεία ,  η  χρήση  

φτηνών  εργαλείων  µπορεί  να  οδηγήσει  σε  θραύση  των  

βελονών  στο  δέρµα .  

• Να  ενηµερώνεται ο ασθενής ότι µπορεί να χρειαστούν 

πολλαπλές συνεδρίες.  

• Η  εφαρµογή  αναισθητικής  κρέµας  µπορεί  να  αποτρέψει  τη  

διαδικασία  πόνου και  να  βοηθήσει  στην σωστή  εκτέλεση  της 

διαδικασίας. 

• Να  µη  χρησιµοποιείται  µε  υπερβολική  πίεση .  Οι  βελόνες  

είναι πολύ ευαίσθητες και µετά από δυνατή πίεση είναι 

δυνατόν να  στραβώσουν και  έτσι  να  µη  µπορεί  το  εργαλείο  

να ξαναχρησιµοποιηθεί. 

• Μπορεί να χρησιµοποιείται µε ασφάλεια ακόµη και πάνω στα 

χείλη και τα µάτια και γύρω από αυτά. 

• Να βεβα ιώνετα ι ότ ι έχε ι ελεγχθε ί στη συσκευασ ία η 

σφραγίδα  και  η  διάρκεια  ισχύος  πριν  από  τη  χρήση .  

• Αµέσως µετά την εφαρµογή ο δέκτης δε πρέπει να πάει στη 

θάλασσα ή σε πισ ί να τουλάχ ισ τον γ ια 24 ώρες , να 

χρησιµοποιεί µαλακό σφουγγάρι και σαπούνι για το δέρµα, 

να µην καταναλώσε ι δυνατό καφέ , ποτό κα ι δυνατά 

καρυκεύµατα και να αποφεύγεται η ηλιακή ακτινοβολία ή 

έστω να χρησιµοποιείται αντι-ηλιακή υψηλής κάλυψης UV. 

Τέλος , δεν πρέπε ι να γ ί ν ε τα ι χρήση απολεπ ισ τ ι κών 

προϊόντων για το δέρµα. 

• Μετά  την  εφαρµογή  καλό  ε ί να ι  να  χρησ ιµοπο ιούντα ι  

καλλυντικές κρέµες ή σέρουµ µε βιταµ ίνες C,D και οξική 
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ρετινόλη που αναπλάθουν το δέρµα. Να αποφεύγεται η 

χρήση κοσµητικών προϊόντων µε αλκοόλη, συντηρητικά ή 

άλλων  ουσιών  που  δεν  επιτρέπονται  σε  «ανοικτό» δέρµα .  

• Το Micro Needle Roll System πρέπει να χρησιµοποιείται 

µόνο  για  έναν  δέκτη  και  πρέπει  για  να  εφαρµοστεί  ξανά  στον  

ίδιο  κάθε  φορά  µετά  τη  χρήση  του .  Πρέπει  να  απολυµαίνεται  

µ ε ζ ε σ τ ό  ν ε ρ ό  ή  ι σ ο π ρ ο π υ λ ι κ ή  α λ κ ο ό λ η  κ α ι  ν α  

αποστειρώνεται  µε  ειδικό  αποστειρωτικό ,  όπως  οινόπνευµα ,  

ειδικό ενζυµατικό ή αντισηπτικό διάλυµα. Έπειτα αφήνεται 

να στεγνώσει προτού τοποθετηθεί ξανά στη θήκη του. 

• Μέχρι  να  ξαναχρησιµοποιηθεί  µπορεί  να  διατηρείται  σε  

ισοπροπυλική  αλκοόλη .  

  
Εικόνα: Είναι σηµαντικό να τηρούνται ειδικές προφυλάξεις για την 

ορθή  χρήση  του  Micro Needle Roller System 

Πηγή :  http://dermaroller.owndoc.com/.   
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  8ο: ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ – ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ  
 Στο  σηµείο  αυτό  θα  δούµε κατά  πόσο  είναι  πραγµατικά  

ακίνδυνη  η  θεραπεία  micro-needling και  αν  ερεθίζεται  το  δέρµα . 
 Το πιο συναρπαστ ικό πράγµα σχετ ικά µε τον µ ι κρο -

βελονισµό  του δέρµατος είναι  το  προφίλ ασφαλείας του . Η  

Microneedling θεραπεία είναι γενικά καλά ανεκτή. Το Micro needle 

roller system µπορεί να χρησιµοποιηθεί σε κάθε τύπο δέρµατος 

διότι  δεν προκαλεί  κανένα  σηµαντικό  τραύµα  στην επιφάνεια  του 

δέρµατος όταν λαµβάνον τα ι  ο ι  σωστές προφυλάξε ι ς (βλ . 

µειονεκτήµατα). Ως  αποτέλεσµα ,  ο  µ ικρο-βελονισµός  είναι  πολύ  

ασφαλής  ακόµα  και  σε  σκούρο  τύπο  δέρµατος .  Σε  αντίθεση  µε  το  

λέιζερ και τα χηµ ικά peeling που προκαλούν σηµαντική επιφάνεια 

του τραύµατος µε υψηλό κίνδυνο υπογλυκαιµ ίας ή υπέρχρωση 

µετά  τη  θεραπεία ,  ο  βελονισµός  δέρµατος  είναι  ασφαλής  για  τον  

τύπο του  δέρµατός 4 και πάνω. 

 Η Microneedling θεραπεία µπορεί να χρησιµοποιηθεί άσχετα 

από  την  ηλικία  και  σε  περιοχές  που  δεν  είναι  κατάλληλες  για  

peeling ή  για  lazer, όπως  κοντά  στα  µάτια .  Στην  πραγµατικότητα ,  

δεδοµένου ότι  η  θεραπεία  είναι  φυσική , τα  αποτελέσµατα  είναι  

σηµαντικά . 

 Δεν υπάρχει κίνδυνος για µετα-φλεγµονώδη υπέρχρωση. Τα 

κανάλια από το βελονισµό κλείνουν µέσα σε 60 έως 90 λεπτά και, 

ως εκ τούτου, είναι απίθανο να δηµ ιουργηθούν λοιµώξεις.  Εκτός 

από  το  ερύθηµα ,  δεν  υπάρχουν  άλλες  παρενέργειες  που  έχουν  

αναφερθεί . 

 Ωστόσο µπορεί να φανεί µετά τη θεραπεία ερύθηµα, που 

διαρκεί  για  δύο-τρεις ηµέρες. Μπορεί  επίσης να  έχει  κάποιος την 

αίσθηση  ζεστού  και  σφιχτού  δέρµατος  και  φαγούρας  για  ένα  µ ικρό  

χρονικό διάστηµα. Αυτό υποχωρεί συνήθως σε 12-48 ώρες. Για το 

λόγο  αυτό  συνιστάται  φωτοπροστασία  για  µ ια  εβδοµάδα  και  

µπορούν  να  συνταγογραφηθούν  τοπικές  αντιβιοτικές  κρέµες . 

 Η microneedling θεραπεία µπορεί να συνδυαστεί µε άλλες 

θεραπείες  όπως  βελονισµός ,  χηµ ικά  peeling, microdermabrasion, 
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fractional resurfacing µεγιστοποιώντας έτσι τα οφέλη για τους 

ασθενείς . 

 Ο πιο σηµαντικός παράγοντας της φιλικότητας του Derma 

Micro Needle Roller είναι ότι δεν υπάρχουν χηµ ικά συστατικά, 

εκτός από τις τοπικές κρέµες που χρησιµοποιούνται.  

 Τα αποτελέσµατα του Derma Micro Needle Roller µπορούν 

να επιτευχθούν µετά από τρεις έως τέσσερις συνεδρίες. Αν τα 

σηµάδια  είναι  λιγότερα ,  θα  υπάρχουν  άµεσα  αποτελέσµατα  µετά  

το πέρας της πρώτης θεραπείας. Πράγµατι, τα αποτελέσµατα του 

Micro needle roller system εξαρτώνται από την έκταση των ουλών 

του δέρµατος. Ωστόσο, όταν η θεραπεία του δέρµατος θα έχει 

τελειώσει,  θα έχετε  µόνιµα αποτελέσµατα  χωρίς παρενέργειες. 

 Δεδοµένου ότι το Micro needle roller system είναι 100% 

φυσ ι κό , δ ε ν υπάρχου ν να  απαλ λα γ ε ί  από  τ ι ς βλαβ ερ έ ς 

παρενέργειες. Η laser θεραπεία φροντίδας του δέρµατος και η 

δερµοαπόξεση  δεν στερούνται  παρενεργειών και  θα  πρέπει  να  

γίνονται συχνές επισκέψεις στην κλινική για να ολοκληρωθεί η 

θεραπεία .  Σε  κάθε  περίπτωση ,  µε  τη  θεραπεία  του  Derma Micro 

Needle Roller δεν  αναµένεται  να  υπάρξει  καµ ία  αλλοίωση  του  

χρώµατος του δέρµατος ή ερεθισµοί του δέρµατος µετά τη χρήση 

του.  

 Δεν υπάρχουν παρενέργειες µε αυτή την θεραπεία του 

δέρµατος, λένε όσοι  έχουν κάνει  θεραπεία  µε το  Micro Needle 

Roller System, εκτός από το κοκκίνισµα του δέρµατος που 

οφείλεται  στις  βελόνες  του  κυλίνδρου .  Παρ  'όλα  αυτά ,  αυτή  η  

κοκκινίλα θα εξαφανίζεται µέσα σε µ ία ή δύο ώρες µετά από µ ια 

συνεδρία . 
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Εικόνα: Οι καταναλωτές λένε ότι είναι µόνο σε µέτριο βαθµό 

άβολο . 

Πηγή :  http://www.microneedle.com/main/whatismts.html.  

 Στα µειονεκτήµατα µε τη χρήση του Micro Needle Roller 

System είναι:  

 1. Πόνος  

 2. Επανενεργοποίηση του απλού έρπητα.  

 3. Έκζεµα.  

 4. Αλλεργική δερµατίτ ιδα εξ επαφής µε το υλικό που 

χρησιµοποιείται στις βελόνες.  

 5. Έκθεση σε αίµα.  

 6. Tο βάθος των διατρήσεων από τις βελόνες του Roller δεν 

είναι πάντα ελέγξιµο λόγω του ότι εφαρµόζεται µε χειροκίνητο 

τρόπο και του ότι το δέρµα έχει ακανόνιστο σχήµα.   

 Η αυξηµένη πίεση του Ro l le r µπορε ί να προκαλέσε ι 

διατρήσεις βαθιές οι  οποίες καταλήγοντας σε ουλώδη  ιστό  και  σε 

δερµατ ική  ακαµψία . Η  µ ι κρότερη  πίεση  δεν θα  έχε ι  καµ ία  

επίδραση στο δέρµα.   

 Η κλίση και η καµπύλη εισχώρησης των βελονών του Roller 

είναι δυνατόν να επιφέρει µολύνσεις, πληγές έως καταστροφικές 

χαραγµατιές ,  εξανθήµατα και στο  δέρµα προκαλώντας  µεγαλύτερη 

α ιµορρα γ ί α κα ι να αναµ έ ν ε τα ι έ τσ ι αύ ξ ηση τ ο υ χρό νου 
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επούλωσης. Αυτό µπορεί να συµβεί αν χρησιµοποιούνται Roller 

µε βελόνες µεγάλου µήκους (πάνω από 0 .22 ί ν τσες ) κα ι 

διαµέτρου. 

 Ακόµα , ανεπαρκές πο ιότη τας βελόνες της συσκευής 

κυλίνδρου συχνά οδηγεί τις άκρες της βελόνας να κάµπτονται 

µετά  από  επανειληµµένες  θεραπείες ,  πράγµα  το  οποίο  έχει  ως  

αποτέλεσµα  περισσότερες  βλάβες  των  ιστών  και  αιµορραγία  µε  

γραµµ ικές υπερτροφικές ουλές ή µεταφλεγµονώδη υπέρχρωση. 

  

  
Εικόνα: Σε κοντινό πλάνο οι µ ικροβελόνες του εργαλείου.  

Πηγή :  http://www.derma-rollers.com/. 

  
Εικόνα: Καταστρεπτικό αποτέλεσµα ουλών στο δέρµα µε χρήση 

Derma Roller, όπου  οι  βελόνες  του  είναι  0.5 ίντσες . 
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Πηγή :  http://www.examiner.com/article/the-return-of-the-micro-

needle-roller.  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  9ο: ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΤΑΙ Η ΧΡΗΣΗ 
ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ MICRO-NEEDLING; 

 Η θεραπεία micro-needling πρέπει να γίνεται τουλάχιστον 

γ ια  το  πρώτο  δ ιάστηµα  που ξεκ ινάε ι  η  θεραπε ία  µε ένα  

συγκεκριµένο  πρόγραµµα :  θα  πρέπει  να  χρησιµοποιείται  για  τις  

πρώτες δύο µε τρεις  εβδοµάδες µε τέσσερις ηµέρες κενό, δηλαδή 

αν  χρησιµοποιηθεί  Δευτέρα  θα  ξαναχρησιµοποιηθεί  το  Σάββατο ,  

για τις επόµενες δύο µε τρεις εβδοµάδες χρησιµοποιείται µε 3 

ηµέρες  κενό  ενδιάµεσα ,  δηλαδή  αν  χρησιµοποιηθεί  Δευτέρα  θα  θα  

ξαναχρησιµοποιηθεί  την Παρασκευή και µετά από αυτό θα 

χρησιµοποιείται µε 2 ηµέρες κενό, δηλαδή αν χρησιµοποιηθεί 

Δευτέρα θα ξαναχρησιµοποιηθεί την Πέµπτη.  

 Με αυτόν τον τρόπο δίνουµε το χρόνο στο δέρµα µας να 

ανταποκριθε ί  κα ι  να  αντ ιδράσε ι  θετ ικά  χωρίς  να  ερεθ ιστε ί  

υπερβολικά και µε αυτό το σταδιακό ρυθµό να έχει τα µέγιστα 

αποτελέσµατα  στην  αύξηση  του  πάχους  της  επιδερµ ίδας ,  του  

σφρίγους ,  της  διαύγειας  και  της  εικόνας  υγείας  του  δέρµατος . 

 Η δ ιάρκε ια εφαρµογής του κυλ ίνδρου m ic ro -need l ing 

εξαρτάται από δύο παράµετρους. Η µ ια είναι σε πόσο µεγάλη  

επιφάνεια του δέρµατος το χρησιµοποιούµε και πόσο καιρό το 

χρησιµοποιούµε. Αν το εφαρµόζει κανείς µόνο στο πρόσωπο, θα 

χρειαστεί το πολύ 2-3 λεπτά.  
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 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10ο: ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΟΥ MICRO 
NEEDLE ROLLER SYSTEM 

  
Εικόνα: Οι θεραπευτικές εφαρµογές του Micro Needle Roll System 

αφορούν  δερµατικά  προβλήµατα 

Πηγή :  http://microneedlederma.com/.  

  

 Στ ι ς µ έ ρ ε ς µ α ς π ο λ λ ο ί ά ν θ ρωπ ο ι α ν η σ υ χ ο ύ ν κ α ι 

προβληµατίζονται λόγω διάφορων προβληµάτων του δέρµατός 

τους και ψάχνουν απεγνωσµένα για µ ια αποτελεσµατική θεραπεία. 

Οι θεραπείες περιποίησης του δέρµατος υπάρχουν , αλλά το 

πρόβληµα είναι ότι µπορεί να είναι συχνά δαπανηρές, επώδυνες 

και δεν µπορούν να εγγυηθούν τα επιθυµητά αποτελέσµατα που 

ψάχνουν.  

 Η θ ε ρ α π ε ί α M i c r o N e e d l i n g ε ί ν α ι π ρ ά γ µ α τ ι µ ι α 

αποτελεσµατική  λύση  και  να  επαρκεί  µ ια  θεραπεία  για  όλους  τους  

τύπους των προβληµάτων του  δέρµατος. Έχει φανεί ως πολύ 

αποτελεσµατική  για  την  αντιµετώπιση  ακόµη  και  των  χειρότερων  

ασθενειών  του  δέρµατος .  Το  καλύτερο  είναι  ότι  η  µέθοδος  είναι  

αρκετά  απλή .  Τα  πλεονεκτήµατα  της  θεραπείας  φροντίδας  του  

δέρµατος Micro Needling είναι  πολλά , καθώς οι  εφαρµογές του 

είναι για δερµατικά προβλήµατα, όπως:  

• Ακµή 

• Αλωπεκίαση 
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• Σηµαδεµένοι  ιστοί  

• Κυτταρίτιδα 

• Ρυτίδες 

• Ραγάδες 

• Χαλάρωση ,  βελ τ ίωση υφής , λάµψης κα ι σφρ ι γηλότη τας  

προσώπου 

  

Εικόνα: Θεραπεία ουλών ακµής µε το Micro Needle Roller System 

Πηγή :  http://www.privateskincare.com/018_MicroNeedling/

102_mtsrollerderm.html.  

  
Εικόνα: Θεραπεία ουλών ακµής µε το Micro Needle Roller System 
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Πηγή :  http://www.dhgate.com/store/product/zgts-microneedle-

derma-roller-system-for/158280983.html.  

  
Εικόνα: Θεραπεία διαφόρων δερµατικών προβληµάτων µε το 

Micro Needle Roller System, όπως σηµάδια από ραγάδες, 

σηµαδεµένοι  ιστοί ,  ανόρθωση  του  δέρµατος ,  σηµάδια  από  ακµή ,  

ρυτίδες και αλωπεκίαση.  

Πηγή :   http://www.cuspromo.com/05mm-needles-derma-

microneedle-skin-roller-dermatology-therapy-system-p-2742.htmll .  
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Εικόνα: Θεραπεία ρυτίδων, χαλάρωσης του δέρµατος και 

κυτταρίτιδας µε το Micro Needle Roller System 

Πηγή :  http://www.weiku.com/products/10477382/

Derma_roller_micro_needle_stretch_mark_removal_FB_DR01.htm

l.  

 Το Micro Needle Roll System υπόσχεται τα εξής:  

• Μειώνει τις ρυτίδες και τις λεπτές γραµµές 

• Μειώνει τα σηµάδια ακµής 

• Aυξάνει τη σφριγηλότητα του δέρµατος 

• Κάνει το δέρµα πιο διάφανο και λαµπερό 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  11ο: MICRO NEEDLE ROLLER SYSTEM ΚΑΙ 
ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ  ΣΩΜΑΤΟΣ 

 To Micro Needle Roller System στην αισθητική σώµατος 

µπορεί να εφαρµόζεται σε διάφορες ατέλειες σε διάφορες 

περιοχές, όπως κοιλιά, µηρούς, γλουτούς, γόνατα ακόµη και 

στο κρανίο. 
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Εικόνα: (a) Micro Needle Roller System και (b) µ ικροσκοπική 

εικόνα µ ικροκαναλιών που δηµ ιουργούνται στο δέρµα µε τη 

χρήση Micro Needle Roller System. 

Πηγή: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2667140/

#R1. 

  

 Με τη χρήση του Micro Needle Roller System στο σώµα: 
• καταπολεµά τις ραγάδες 

• βελτιώνει  τους  διεσταλµένους  πόρους  

• καταπολεµά το τοπικό πάχος 

• βελτιώνει  την  κυτταρίτιδα  

• βοηθάει  στην  έντονη  χαλάρωση  

  
Εικόνα: Το Micro Needle χρησιµοποιείται µε ορατά αποτελέσµατα 

στο  σώµα . 

Πηγή :  http://www.goumaswellness.gr/index.php?op=MTS#.   
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Σε  όλες  τις  παρακάτω  περιπτώσεις  αισθητικής  σώµατος  µπορεί ,  

ανάλογα  µε  την  ευαισθησία  του  σώµατος ,  να  χρησιµοποιηθεί  µ ια  

κρέµα για τοπική αναισθησία στην επιφάνεια προς θεραπεία, ώστε 

να  µειωθεί η ένταση του πόνου από την εφαρµογή του Micro 

Needle Roller System. 

 Παράλληλα , µπορούν να χρησ ιµοπο ιούν τα ι δ ιάφορες 

καλλυντικές αγωγές για καλύτερα αποτελέσµατα, εφόσον αυξάνει 

την απορρόφησή  τους  κατά δεκάδες φορές. 

 Οι Yoon et al. (2008) έδειξαν ότι η σκέδαση φωτός σε 

βιολογικούς  ιστούς  µπορεί  να  µειωθεί  µε  τη  χρήση  παραγόντων  

οπτικής εκκαθάρισης και συγκεκριµένα µε γλυκερόλη, κάτι που 

είχε ήδη παρατηρηθεί από τους Vargas et al. (1999). Με τη 

φυσική  µέθοδο  του Micro Needle Derma Roller ενισχύεται  η  

διαδικασία  χορήγησης παραγόντων οπτικής εκκαθάρισης (optical 

clearing agents), ώστε να έχουµε δυναµ ική οπτική εκκαθάριση σε 

µεγάλες  περιοχές  του  δέρµατος . 
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Γράφηµα: Στο γράφηµα παρουσιάζεται η ένταση διείσδυσης στο 

δέρµα  παραγόντων  οπτικής εκκαθάρισης στη  διάρκεια  χρόνου µε 

τη  φυσική  µέθοδο του Micro Needle Derma Roller  

Πηγή :  http://biomedicaloptics.spiedigital l ibrary.org/article.aspx?

articleid=1102597.  

11.1 ΤΡΟΠΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ MICRO NEEDLE ROLLER SYSTEM 
ΣΤΟ ΣΩΜΑ 
 Ειδ ικά γ ια θεραπείες στο σώµα η διαδικασία χρήσης 

κα λ λυ ν τ ι κών που προτ ε ί ν ε τα ι  να  ακολουθ ε ί τα ι , ώστ ε να  

καθαρίζεται  και  να  προετοιµάζεται  το  δέρµα  να  δεχτε ί  την 

εφαρµογή του Roller, είναι η εξής:   

 Ξεκινώντας ο ειδικός εφαρµόζει στα χέρια αντιβακτηριδιακή 

κρέµα ή σπρέι στα χέρια του καθώς και αφαιρετικό µέικ απ. 

Ύστερα  τοποθετεί  στο  σώµα  ενυδατική  κρέµα  µε σπόγγο . Ύστερα  

περνάει στη διαδικασία πίλινγκ. Εφαρµόζεται ένα πίλινγκ στο 

δέρµα  και  αφήνεται  να  δράσει  για  λίγα  λεπτά  και  αφαιρείται  µε 

κοµπρέσα. Το επόµενο στάδιο είναι η εφαρµογή στα χέρια του 

αντιβακτηριδιακής  κρέµας  ή  σπρέι .  Μετά  από  ένα  λεπτό  αναµονής  

για να δράσει το αντιβακτηριδιακό, τοποθετεί γάντια στα χέρια 

του. Το τελευταίο στάδιο πριν εφαρµοστεί το Roller είναι η 

τοποθέτηση καλλυντικής κρέµας στην επιδερµ ίδα, ανάλογα το τι 

αποτ έ λ εσµα  επ ι θυµούµ ε . Μετά  τ η ν εφαρµογή  του R o l l e r 

συνιστάται  να  εφαρµοστούν  ξανά  οι  καλλυντικές  κρέµες .  Μπορεί  

ακόµα  να  γίνει  και  µασάζ  στην  περιοχή  που  έγινε  η  θεραπεία . 

 Στη συνέχεια προτείνεται η εφαρµογή του Roller στο δέρµα 

µε συγκεκρ ιµένους  τρόπους :  Πιέζετα ι  η  επ ιδερµ ί δα  απαλά  

κάνοντας τεσσάρων ειδών κινήσεις σε κάθε σηµείο που περνάω 

το Roller: κάθετες, οριζόντιες, διαγώνια στα αριστερά και διαγώνια 

στα  δεξιά .  Κάθε  κίνηση  πρέπει  να  επαναλαµβάνεται  τέσσερις  έως  

10 φορές . 

 Αναλόγως την ανταπόκριση του κάθε ατόµου στη θεραπεία, 

η  επιδερµ ίδα  µπορεί  να  έχει  µ ια  κόκκινη  όψη  για  µερικές  ώρες  
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µετά  από  αυτή ,  η  οποία  παρέρχεται  µε  την  ώρα .  Προτείνεται  3 µε  

6 το  πολύ  συνεδρίες  την  εβδοµάδα  ή  κάθε  2 εβδοµάδες  ανάλογα  

µε  την  αντίδραση  του  δέρµατος  ατόµου  στη  θεραπεία .  Σε  ειδικές  

περιπτώσεις θεραπείας συνιστάται µόνο µ ια εφαρµογή το µήνα 

του Roller.  

 Μετά την εφαρµογή του dermaroller προτείνεται η εφαρµογή 

βιταµ ινών  C, D και  οξική  ρετινόλης  αντί  βιταµ ίνης  A. 

 Η βιταµ ίνη C συντελεί στην ανάπλαση του δέρµατος µε την 

ενεργοποίηση του κολλαγόνου και επιπλέον είναι εξαιρετική 

αντιοξειδωτική πηγή . Μπορούν βέβαια για αυτό το λόγο να 

στηρίξουν  οποιαδήποτε  θεραπεία  dermaroll ing. 

 Η β ι ταµ ί νη D2 δ ιεγε ίρε ι τ ι ς γλυκοζαµ ι νογλυκάνες κα ι 

επιταχύνει την επούλωση του τραύµατος. Προωθεί εκ νέου την 

επιθηλιοποίηση του δέρµατος.  

 Τέλος, σε αντίθεση µε ρετινοϊκό οξύ (retinoid acid), η οξική 

ρετ ινόλη ( re t ino l ace ta te ) δεν ερεθ ί ζε ι το ανο ιχτό δέρµα . 

Μετατρέπεται αργά από τα ένζυµα του σώµατος σε ρετινοϊκό οξύ. 

Ο Δρ Des Fernandes, εµπειρογνωµόνων και συνεφευρέτης του 

de rmaro l l e r, έχε ι  αυτό  το  γράφηµα  στην  ι σ τοσελ ίδα  του ,  

καταλήγοντας στο συµπέρασµα ότι η οξική ρετινόλη είναι συνολικά 

η  πιο  σταθερή ,  µε  καλύτερη  διείσδυση  και  λιγότερο  ενοχλητική  

παραλλαγή της βιταµ ίνης Α.  

  
Γράφηµα: Στο γράφηµα παρουσιάζεται συγκριτικά η καλύτερη 

διείσδυση  στο  δέρµα  της οξικής ρετινόλης (acetate) σε ερεθισµένο  

δέρµα  (skin irr i tation). 

Πηγή :  http://dermaroller.owndoc.com/.   
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 Προτείνεται προαιρετικά η προετοιµασία του δέρµατος έως 

και τέσσερις εβδοµάδες πριν από µ ια σχεδιασµένη θεραπεία µε 

ειδικά σχεδιασµένα προϊόντα φροντίδας του δέρµατος και αυτά 

πρέπει να χρησιµοποιούνται τακτικά µετά τη διαδικασία για την 

εξασφάλιση του καλύτερου δυνατού αποτελέσµατος µε ταχεία 

ανάκαµψη . 

 Τέλος, όσον αφορά τη διάρκεια των αποτελεσµάτων, η 

κλινική εµπειρία έχει δείξει ότι αυτά δεν είναι προσωρινά, αλλά 

µπορεί  να  διαρκέσουν  για  πολλά  χρόνια  (2 - 3 έτη), ανάλογα  την  

περίπτωση. 

11.1.1 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΥΤΤΑΡΙΤΙΔΑΣ 
 Από τις κύριες αιτίες εµφάνισης της κυτταρίτιδας είναι ο 

χα λα ρ ό ς συ ν ε κ τ ι κ ό ς ι σ τ ό ς . Αυ τ ό κά ν ε ι τ α πα γ ι δ ε υ µ έ ν α 

λιποκύτταρα να ανεβαίνουν προς τις ανώτερες στοιβάδες του 

δέρµατος. 

 Ο ιατρικός µ ικρο-βελονισµός δέρµατος µπορεί να θεραπεύει 

την κυτταρίτιδα  σε  διάφορα µέρη του σώµατος, βοηθώντας στην 

όψη  του  δέρµατος  και  στη  λείανσή  του .   

 Συγκεκρ ιµ ένα , τo M ic ro Need le Ro l l e r Sys tem ε ί να ι 

αποτελεσµατικό  στη  θεραπεία  της  κυτταρίτιδας  και  εναπόθεσης  

λίπους στα χέρια, τους µηρούς, τους γλουτούς και την κοιλιά.  
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Εικόνα: Αποτέλεσµα θεραπείας κυτταρίτιδας µε το Micro Needle 

Derma Roller σε  γλουτούς . 

Πηγή :  http://www.mtsroller.com/dermaroller-before-and-after/.   

  Η  θεραπεία  προτείνεται  για  κάθε  γυναίκα  ανεξαρτήτως  

ηλικίας  που  επιθυµεί  µ ια  βελτίωση  της  εικόνας  του  σώµατός  της  

µε  αποτελεσµατικό  τρόπο ,  να  µειώσει  την  κυτταρίτιδα . 

 O µηχαν ισµός M ic ro Need le µπορε ί να µε ιώσε ι την 

κυτταρίτ ιδα  στο  κυτταρικό  επίπεδο . Χάρη  στην κίνηση  του 

κυλίνδρου µπορούµε να µεταφέρουµε θεραπευτικές ουσίες βαθιά 

µέσα  στο  δέρµα  ενεργοποιώντας  την  αναγέννηση  των  κυττάρων  

την ίδια στιγµή . 

 Η  διαδικασία  θεραπείας  κυτταρίτιδας  έχει  ως  εξής :  ο  µ ικρο-

βελον ισµός  δ ι εγε ίρε ι  νέο  κολλαγόνο  κα ι  ελαστ ίνη  γ ια  την  

ενθάρρυνση της ανάπτυξη οµαλότερου, πιο σφιχτού δέρµατος· 

βελονισµός  "σπρώχνει" τοπικά  θεραπευτικά  προϊόντα  βαθύτερα  

στο  δέρµα  από  ό ,  τι  θα  µπορούσε  φυσικά  να  απορροφήσει·  

ε ν θ αρρύ ν ε τα ι η µ ι κ ρ ο - κ υ κ λοφορ ί α , τ ο λ εµφ ι κ ό σύσ τ ηµα 

ενεργοποιείται για να «στραγγίξει» τις περιοχές.  

 Είναι , µάλιστα , ιδ ιαίτερα χρήσιµη θεραπεία για αρχικά 

στάδια  της  κυτταρίτιδας ,  δεδοµένου  ότι  η  αύξηση  στην  κυκλοφορία  

του αίµατος επιδρά στην πάχυνση του δέρµατος και τη µείωση 
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των  οι  αποθέσεων  του λίπους  που βρίσκονται  κοντά  στην  

επιφάνεια του δέρµατος.  

 Κατά τη διάρκεια αυτής της θεραπείας εφαρµόζουµε ειδικά, 

κλινικά  εγκεκριµένα  προϊόντα , τοπικής εφαρµογής στην υπό  

θεραπεία  περιοχή  για  να  ενισχύσουµε  τα  αποτελέσµατα .  Οι  

µεσοθεραπευτικοί  οροί  θα  βοηθήσουν  στην  κινητοποίηση  των  

αποθέσεων  λίπους  για  να  δώσει  µ ια  λεία ,  πιο  σταθερή  εµφάνιση  

του δέρµατος. Μπορεί παράλληλα να συστηθεί στον πελάτη να 

ξεκινήσει  µ ια  υδροθεραπεία  παχέος  εντέρου  και  θεραπειών  

µασάζ ,  τα  οποία  θα  είναι  πολύτιµες  πρόσθετες  θεραπείες  για  την  

κυτταρίτιδα. 

 Συνιστάται ιδιαίτερη προσοχή µε τη χρήση του κυλίνδρου µε 

τζελ καύσης του λίπους ή κρέµες. Ακόµα κι αν ο συνδυασµός θα 

µπορούσε  να  είναι  ευεργετικός ,  µπορεί  να  είναι  ερεθιστικός  για  το  

δέρµα . Έτσι , συνιστάται  η  µ ικρή  δοκιµή  του προϊόντος σε µ ια  

µ ικρή  περιοχή  πριν  από  τη  χρήση  πλήρη  χρήση  του . 

  
Εικόνα: Αποτελέσµατα θεραπείας κυτταρίτιδας µε το Micro Needle 

Derma Roller σε  γλουτούς . 

Πηγή :  http://www.mtsroller.com/dermaroller-before-and-after/.   

 Στη θεραπεία κυτταρίτιδας συνιστάται η χρήση καλλυντικής 

κρέµας µε καφεΐνη, ένα συστατικό το οποίο, πέρα από το ότι έχει 
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ευχάριστη αίσθηση για το δέκτη, αυξάνει την µ ικροκυκλοφορία του 

δέρµατος και  ενυδατώνει  την βαθιά . Παράλληλα , µειώνει  την 

κυτταρίτιδα αποτελεσµατικά και βελτιώνει την κατάσταση του 

δέρµατος σε µηρούς, κοιλιά  και  γλουτούς. 

  
Εικόνα: Αποτελέσµατα µε συνδυασµό µεσοθεραπείας και Micro 

Needle Roller System 

Πηγή :  http://www.dianenivern.com/cellul i te.asp.  

11.1.2 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ  
 To Micro Needle Roller System µπορεί να χρησιµεύει για τη 

θεραπεία  της  χαλάρωσης  σε  διάφορα  µέρη  του  σώµατος ,  όπως  

κοιλιά, µπράτσα, στήθος και γλουτοί, βοηθώντας στην ανάκτηση 

της σφρ ι γηλότη τας του δέρµατος . Αυτό συµβα ί ν ε ι καθώς 

διεγε ίρετα ι  ο  κυτταρικός µεταβολισµός και εξασφαλίζετα ι η 

σφριγηλότητα  και  νεανικότητα  του  δέρµατος .    
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Αποτελέσµατα θεραπείας χαλάρωσης σε µηρούς µε το Micro 

Needle Roller System 

Πηγή :  http://www.dermaroller.gr/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE

%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1-Medical-Dermaroller/

apotelesmata.html. 

  

 To Micro Needle Roller System προτείνεται για καθέναν που 

θέλει  ένα  σφιχτό  δέρµα  στην  περιοχή  της  κοιλιάς ,  των  γλουτών ,  

του στήθους , των  µοιρών , των  µπράτσων  και  γενικά  όπου 

παρατηρείται χαλάρωση στο σώµα.   
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Εικόνα: Αποτελέσµατα θεραπείας χαλάρωσης στην κοιλιά µε το 

Micro Needle Derma Roller. 

Πηγή :  http://www.mtsroller.com/dermaroller-before-and-after/.   

 Το δέρµα ανακτά τη σφριγηλότητα και ελαστικότητά του από 

τη  στιγµή που το  Roller βοηθάει στην παραγωγή κολλαγόνου, 

βασικό  συστατικό  για  ελαστικό  δέρµα .  Αυτή  η  ανάκτηση  γίνεται  σε  

συνδυασµό  µάλιστα  µε  ειδικές  κρέµες  για  το  σκοπό  αυτό ,  οι  

οποίες εισχωρούν στο δέρµα αφότου έχει περάσει ο κύλινδρος 

πάνω από αυτό.  

11.1.3 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΡΑΓΑΔΩΝ  
 Ο βελονισµός είναι µ ια καλή επιλογή για τη βελτίωση της 

αισθητικής  εµφάνισης ,  της  υφής  και  της  ποιότητας  του  δέρµατος  

που έχει επηρεαστεί από τις ραγάδες. 

 Για τη µείωση ραγάδων, όπως για παράδειγµα σηµάδια 

εγκυµοσύνης, το Micro Needle Derma Roller είναι παράγοντας 

κολλαγόνου  και  ελαστίνης  που  µπορεί  να  αναδοµήσει  τους  

κυτταρικούς ιστούς µειώνοντας τις ανεπιθύµητες ραγάδες.  

 Τα αποτελέσµατα είναι βέλτιστα για τις ραγάδες, κάτι που 

είναι και ο λόγος για τη δηµοτικότητα του Roller. Λόγω της θέσης 

των ραγάδων η περιοχή είναι πολύ εύκολο να χειριστεί µε µόνιµα 

αποτελέσµατα .  Μάλιστα ,  µέσα  σε  µ ια  εβδοµάδα  θα  είναι  σε  θέση  ο  

δέκτης να  δει  τις ραγάδες να  ξεθωριάζουν. Αυτά  είναι  σηµάδια  της 

επούλωσης του δέρµατος. Η επούλωση συνεχίζεται έως και µετά 

την πάροδο µηνών , ακόµη  και µετά τη  θεραπεία. 

 Ο µ ι κ ρο -βε λον ι σµός δ έρµα το ς ε ν εργοπο ι ε ί το υγ ι έ ς 

κολλαγόνο και την παραγωγή ελαστίνης σε βαθύτερα στρώµατα 

του δέρµατος γ ι α  την επ ιδ ι όρθωση  των κα τ εσ τραµ µ έ νων 

περ ιοχών .  Η  περ ιοχή  που  επηρεάζ ε τα ι  από  τ ι ς  ραγάδες  

αντ ιµετωπίζετα ι  µε  έναν  κύλ ινδρο  προκαλώντας  σε  µ ι κρές  

περιοχές πολύ µ ι κρά τραύµατα κάτω από το δέρµα . Αυτό 
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απελευθερώνε ι  αυξητ ι κούς παράγοντ ες κα ι  δ ι ε γ ε ί ρ ε ι  τους 

ινοβλάστες  δέρµατος .  Αυτό  έχει  ως  αποτέλεσµα : 

• Να  παράγεται  νέο  υγιές  κολλαγόνο .  

• Να  παράγεται  φυσική  µελανίνη  στις  πληγείσες  περιοχές  

ώστε να εξισορροπηθεί το χρώµα του δέρµατος  

• Να  βελτιώνεται  η  παροχή  αίµατος  στην  περιοχή   

 Ο βελονισµός δέρµατος πυροδοτεί µ ια φυσική, προοδευτική 

δ ι α δ ι κ α σ ί α  ε π ι δ ι ό ρ θωσ η ς τ ο υ δ έ ρ µ α τ ο ς , θ ε ρ απ ε ί α  τ η ς 

υποκείµενης αιτίας των ραγάδων.  

 Ο καθένας θα δει βελτίωση στην εµφάνιση του τεντωµένου 

δέρµατος µε το  µ ικρο-βελονισµό , αλλά  τα  αποτελέσµατα  είναι  

ατοµ ικά  και  εξαρτώνται  από  τη  σοβαρότητα ,  την  ηλικία  και  την  

έκταση των ραγάδων. Οι πρόωρες κόκκινες ραγάδες βελτίωνονται 

στους  περισσότερους  όµως  ακόµη  περισσότερο ,  αν  και  ακόµα  και  

το παλιό τεντωµένο δέρµα θα έχει κάποια βελτίωση.  

 Συνιστάται η χρήση προϊόντων περιποίησης της επιδερµ ίδας 

µε βάση τη βιταµ ίνη Α , τα οποία µπορούν βελτ ιώνουν τα 

αποτελέσµατα  σε  όλους  τους  ασθενείς .   

 Η θερaπεία MicroNeedling για τις ραγάδες θεωρείται ένας 

από  τους  λίγους  αποτελεσµατικούς  τρόπους  για  την  ανοικοδόµηση  

του κολλαγόνου του δέρµατος. Αν και επιστροφή σε µ ια κανονική 

κατάσταση του δέρµατος δεν είναι δυνατόν να συµβεί πλήρως, 

αναµένεται  σηµαντική  βελτίωση  µε  την  προοδευτική  επιδιόρθωση  

του δέρµατος µέχρι και ένα έτος µετά από µ ια σειρά θεραπειών.  
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Εικόνα: Αποτελέσµατα θεραπείας ραγάδων µε το Micro Needle 

Derma Roller στην  κοιλιά  µετά  από  3 εφαρµογές . 

Πηγή :  http://www.beautynews.gr/derma-pen-nea-texnikh-

mesotherapeias.  

  

 Τα τεντώµατα τµηµάτων του δέρµατος κατά τη διάρκεια 

περιόδων ταχείας ανάπτυξης δίνει το αποτελέσµατα σηµαδεµένων 

ρωγµών ή κυτταρίτιδας.  

 Ο τραυµατισµός των ραγάδων µε το µ ικρο-βελονισµό µπορεί 

να συντρίψει τις σκληρές δέσµες κολλαγόνου και αυτό θα κάνει 

την υφή των  ραγάδων πιο οµαλή, οι ραγάδες θα γίνουν λιγότερο 

φωτεινές και  ορατές. Με τον επαναλαµβανόµενο  βελονισµό , οι  

δαντελωτές ουλές θα  γεµ ίσουν λίγο . Η  ουλή  των ραγάδων όµως 

ποτέ δε θα εξαφανιστεί εντελώς. 

  
Εικόνα: Αποτελέσµατα θεραπείας ραγάδων µε το Micro Needle 

Derma Roller στην  κοιλιά . 

Πηγή :  http://www.dianenivern.com/stretch-marks.asp/  

 Σε κάποιες περιπτώσεις αναµένεται οι επαναλαµβανόµενοι 

µ ικρο-τραυµατισµοί  που  προκαλούνται  από  το  µ ικρο-βελονισµό  
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του δέρµατος να θεραπεύσουν τ ι ς ραγάδες δ ιατάσσοντας 

καλύτερα το κολλαγόνο και διαµορφώνοντας τις ίνες που είναι 

λίγο πιο σαν «κανονικό δέρµα». Τα παλιά σηµάδια συνήθως έχουν 

κακή  παροχή  αίµατος . Ο βελονισµός προκαλεί  αγγειογένεση , 

δηλαδή  την ανάπτυξη  νέων αιµοφόρων αγγείων. Ο βελονισµός 

µ π ο ρ ε ί  ε π ί σ η ς  ν α  π ρ ο κ α λ έ σ ε ι  τ η ν  π α ρ α γ ω γ ή  τ ω ν  

µελανοκυττάρων ,  κάτι  το  οποίο  θα  επιτρέψει  στις  ραγάδες  να  

µαυρίσουν  πλήρως  ή  εν  µέρει .  Όλα  αυτά  εξαρτώνται  από  την  

περίπτωση του ατόµου, οπότε δε δίνονται σίγουρες και βέβαιες 

εγγυήσεις για το είδος του αποτελέσµατος.  

  

  
Εικόνα: Αποτέλεσµα θεραπείας ραγάδων στην περιοχή του 

στήθους  ύστερα  από  τρεις  συνεδρίες  µε  το  Micro Needle Roller 

System. 

Πηγή :  http://owndoc.com/dermaroll ing/dermaroll ing-before-and-

after-photos-from-our-customers/.  
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 Αν οι ραγάδες είναι πολύ ρηχές (δυστυχώς, οι περισσότερες 

από  αυτές  δεν  είναι), θα  µπορούσαν  ακόµη  και  να  εξαφανιστούν  

εντελώς, αλλά µέχρι στιγµής, δεν υπάρχει τρέχουσα µέθοδος που 

µπορεί  να  αφαιρέσει  εντελώς  τις  βαθιές  ραγάδες .  Αυτό  που  

µπορούµε  να  κάνουµε  είναι  να  τις  βελτιώσουµε  µε  την  πάροδο  του  

χρόνου. Η πραγµατική βελτίωση απαιτεί χρόνο, προσπάθεια και 

αντοχή  σε  κάποιο  επίπεδο  πόνου . 

  
Εικόνα: Αποτελέσµατα θεραπείας ραγάδων µε το Micro Needle 

Derma Roller στους  γλουτούς 

Πηγή :  http://dermaroller.owndoc.com/. 
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Εικόνα: Αποτέλεσµα θεραπείας ραγάδων µε το Micro Needle 

Derma Roller σε  γλουτούς 

Πηγή :  http://www.mtsroller.com/dermaroller-before-and-after/.   

 Η θεραπεία των ραγάδων προτείνεται να γίνεται χωρίς να 

παρέλθει µεγάλο χρονικό διάστηµα από την εµφάνισή τους , 

δεδοµένου ότι  όσο  περισσότερο  χρόνο  υπάρχουν στο  δέρµα , τόσο  

πιο δύσκολα αυτό αναδοµείται.  

 Προτείνεται να χρησιµοποιούνται προϊόντα για τις ραγάδες 

κατά την εφαρµογή, έτσι ώστε ο κύλινδρος να αυξήσει την 

απορρόφηση  των  ενεργών  συστατικών .   

11.1.4 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΟΥΛΩΝ  
 Με την  εφαρµογή  του Micro Needle Roller System σε 

διάφορες ουλές και  σηµάδια  επεµβάσεων, ανεξάρτητα  από  το  

πόσο  καιρό  υπάρχουν στο  δέρµα  και  πόσο  µεγάλες ε ίναι , 

επιφέρονται τεράστιες βελτιώσεις.  

 Συγκεκριµένα, το Micro Needle Roller System είναι πολύ 

αποτελεσµατική  θεραπεία  για  ουλές :  
• ακµής  (acne scars),  

• ατροφικές  (atrophic scars),  

• πλατιές εµβυθισµένες ουλές (boxcar scars),  

• κυµατοειδής ουλές (rol l ing),  

• στενές  εµβυθισµένες  ουλές  ( ice pick scars)  

• ουλές  ανεµοβλογιάς  (pitted scars). 

• ουλές  από  εγκαύµατα (postburn, f ibrus burn, scald 

scars). 

• ουλές  ανεµοβλογιάς (chicken box scars). 

• χειρουργικές ουλές (surgery scars). 

• τραυµατικές ουλές (traumatic scars from injuries). 

• δερµατικών µοσχευµάτων ουλές (skin graft borders). 
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 Οι ουλές της ακµής προκαλούνται από την αύξηση ή την 

απώλεια  δερµατικού  ιστού .  Η  πολύ  βαριά  ακµή  συχνά  είναι  η  αιτία  

να εµφανιστούν βαθύτερες κύστεις και φλύκταινες, οι οποίες 

πρέπει να αντιµετωπιστούν έγκαιρα, γιατί διαφορετικά υπάρχει 

σοβαρός  κίνδυνος  να  µείνουν  ουλές .  Αυτές  οι  ουλές  της  ακµής  

µπορεί  να  σηµαδέψουν  το  πρόσωπο  για  όλη  τη  ζωή  του  ατόµου . 

 Οι κυµατοειδείς ουλές 2 και 3 βαθµού και οι εµβυθισµένες 

ανταποκρίνονται  καλύτερα  στη  θεραπεία .  Καλή  έως  εξαιρετική  

ανταπόκριση  επιτυγχάνεται  στο  88,7% των  ασθενών  σύµφωνα  µε  

την έρευνα του Majid, στις  κυλιόµενες ή εµβυθισµένες ουλές και 

µέτρια  ανταπόκριση  παρατηρήθηκε  σε  ουλές  ανεµοβλογιάς .  Οι  

ουλές  4ου βαθµού δεν ανταποκρίνονται  το  ίδιο  καλά  όσο  οι  ουλές 

της κατηγορίας  2 και της  κατηγορίας  3. Οι γραµµ ικές και βαθιές 

ανεµοβλογιάς  ουλές  δεν  ανταποκρίνονται  καλά ,  κάτι  το  οποίο  

καθ ιστά  δύσκολο  τη  θεραπε ία  τους µε λέ ι ζερ κα ι  απαι τε ί  

χειρουργικές διορθώσεις.  

 Η διαδικασία θεραπείας ουλών έχει ως εξής: ο βελονισµός 

τ ο υ δ έρµα το ς προκαλ ε ί  τ η ν παραγωγή  κολ λα γό νου που 

δηµ ιουργεί  προοδευτική  επιδιόρθωση  και  στήριξη  στο  πλαίσιο  

ουλών  ακµής ,  συµπεριλαµβανοµένων  και  τα  σηµάδια  ευλογιάς .  

Εκτός από το φυσικό κολλαγόνο που παράγεται από τους µ ικρο-

τραυµατισµούς,  νέα  τριχοειδή σχηµατίζονται. Αυτή η νέο-αγγείωση 

και  νέο-κολλαγένεση  οδηγεί  σε µείωση  των ουλών µετά  τη  

θ εραπε ί α . Ακόµα , η µ έ θ οδο ς µπορ ε ί να βοηθήσ ε ι σ τ η ν 

αντιµετώπιση  µεγάλων ,  ανοικτών  πόρων  που  µπορεί  να  είναι  για  

παράδειγµα, ορατοί στην πλάτη.  

 Δεν είναι πιθανό να έχουµε µ ια πλήρη αφαίρεση σηµαδιών, 

αλλά  µε  το  συνδυασµό  του  συστήµατος  µε  κρέµες  αφαίρεσης  

σηµαδιών  θα  αυξήσει  την  αποτελεσµατικότητά  του .   

 Μπορεί να χρησιµοποιηθεί ο βελονισµός για τη βελτίωση 

τόσο ατροφικών και υπερτροφικών ουλών, χειρουργικών ουλών 

(συµπεριλαµβανοµένων λιποαναρρόφησης, αύξησης του µαστού 

κα ι  ουλών  κο ιλ ιοπλαστ ικής ) , ουλών  που  προκύπτουν  από  
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ατυχήµατα , συµπερ ι λαµβανοµ ένων ουλών από εγκαύµατα , 

σηµάδια  ακµής ,  ουλών  από  ακµή  (στην  πλάτη  συνήθως  όσον  

αφορά  την  αισθητική  σώµατος), βαθιές  ουλές  στο  στοµάχι ,  τα  

πόδια, τους γλουτούς και το στήθος, κτλ. 

    

Εικόνα: Το Micro Needle Roller System µπορεί να θεραπεύσει 

ακόµα  και  χρόνια  σηµάδια  ουλών . 

Πηγή: http://owndoc.com/dermarolling/dermarolling-before-and-after-photos-

from-our-customers/.  

 Σε περιπτώσεις που υπάρχουν χρόνια σηµάδια, όπως ουλές 

από  εµβόλια  ή  ανεµοβλογιά ,  τότε  προτείνεται  να  χρησιµοποιούνται  

βελόνες  µε  2mm µήκος  και  διάµετρο  0.12mm, έτσι  ώστε  να  είναι  

δυνατό  να  φεύγει  ο  σκληρός ουλώδης ιστός κολλαγόνου. 

 Το «σηµαδεµένο» δέρµα συνήθως αραιώνεται τόσο στην 

επιδερµ ίδα όσο και το χόριο (στρώµατα του δέρµατος). Οι ουλές 

είναι δερµατικά το ίδιο πρόβληµα µε τις ραγάδες: συνήθως έχουν 

άφθονο  κολλαγόνου ,  αλλά  το  κολλαγόνο  είναι  υπό  τη  µορφή  ουλής  

- η διάταξη του κολλαγόνου είναι διαφορετική από ότι στο 

φυσιολογικό  δέρµα  και  οι  ίνες ελαστίνης είναι  ανώµαλες.  

 Απαιτείται µ ια σειρά θεραπειών, και τα αποτελέσµατα είναι 

γενικά ορατά µετά από περίπου 6 εβδοµάδες, αν και η νέα 

παραγωγή  κολλαγόνου συνεχ ίζετα ι  γ ια  12 µήνες µετά  την 
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τελευταία θεραπεία. Σηµειώνεται ότι αυτή η θεραπεία δεν είναι 

κατάλληλη για περιπτώσεις όπου η ακµή είναι ακόµα ενεργή – σε 

αυ τ έ ς τ ι ς περ ιπ τώσε ι ς µπορούµ ε να  ακολουθούµ ε άλλ ε ς 

εναλλακτικές θεραπείες, όπως απόξεση του δέρµατος, κτλ. έως 

ότου η ακµή έχει επιλυθεί. Όλοι οι ασθενείς θα δείχνουν κάποια 

βελτίωση ,  όµως ,  ο  βαθµός  της  ποικίλλει  ανάλογα  µε  την  ατοµ ική  

ανταπόκριση .  Μερικοί  άνθρωποι  θα  επιτύχουν  βελτίωση  75-90% 

στην  εµφάνιση  των  σηµαδιών  12 µήνες  µετά  τη  θεραπεία .  Επίσης ,  

ο  βελονισµός  δέρµατος  είναι  ασφαλής  στους  ασιατικούς  και  

σκούρους  τύπους  δέρµατος . 

 Η Microneedling µέθοδος µπορεί να συνδυαστεί και µε 

άλλες θεραπε ί ες ουλών , όπως subc is ion , χηµ ι κό pee l i ng , 

µ ι κροδερµατοαπόξεση  κα ι  f r ac t i ona l resu r fac ing , ώστε να  

επιτευχθούν  τα  µέγ ιστα  οφέλη .  Ο  συνδυασµός  µε πήλινγκ  

γλυκολικού οξέως έδειξε βελτίωση στην υφή του δέρµατος σε 

βαθιά  ουλή  βαθµού  2 και  3 βαθµού . 

 Ακόµα, η θεραπεία ουλών µε τη χρήση του Micro Needle 

Roller System έχει  αποδειχθεί  κλινικά  συγκριτικά  µε  τη  θεραπεία   

έντονου παλµ ικού φωτός ( IPL) . Διαπιστώθηκε ότ ι  ο  µ ικρο -

βελονισµός  αύξησε  την  έκκριση  κολλαγόνου  ακόµη  περισσότερο  

από  ό ,  τι ,  η  θεραπεία  IPL και  ως  εκ  τούτου  θα  µπορούσε  να  είναι  

πιο αποτελεσµατική για τη θεραπεία ουλών.  

 Ωστόσο , συγκριτ ικά µε άλλες θεραπείες , όπως η CO 

resurfacing µε λέιζερ και η δερµοαπόξεση που προσφέρουν µ ια 

σηµαντική  βελτίωση  των ουλών , αλλά  πάντα  συνδέονται  µε 

σηµαντική  νοσηρότητα  και  διαστήµατα  διακοπής  παρεµβαίνοντας  

στις  καθηµερινές  δραστηριότητες  των  ασθενών  µετά  την  περίοδο  

της θεραπείας και  η θεραπεία µε µ ικροδερµατοαπόξεση και η µη 

αφαιρετική  resurfacing µε  λέιζερ ,  που  ωστόσο  σχετίζονται  µε  

ελάχιστα ή καθόλου διαστήµατα διακοπής, δε δείχνουν το ίδιο 

επίπεδο αποτελεσµατικότητας . Το βαθύ χηµ ικό peel ing που 

χρησιµοποιείται για τη θεραπεία για τα σηµάδια εκτέµνει την 

επιδερµ ίδα µε επακόλουθη επαναθηλιοποίηση, η οποία µπορεί να 
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καταστήσει το δέρµα πιο ευαίσθητο στη φωτογήρανση και τις 

δυσχρωµ ίες.   

 Αντίθετα από τις µεθόδους αυτές το Dermaroller δε βλάπτει 

το δέρµα και δεν αφαιρεί το επιδερµ ικό στρώµα. Ένα και µόνο 

microneedling προκαλεί µ ικροσκοπικές πληγή στο δέρµα και, ως 

αποτέλεσµα  της  µετατραυµατικής  απόκρισης ,  απελευθερώνονται  

αιµοπετάλια ,  τα  οποία  παράγουν  µ ια  σειρά  από  παράγοντες  

ανάπτυξης  που  προωθούν  τη  δική  τους  παραγωγή  στο  σώµα  του  

κολλαγόνου και της ελαστίνης.  

 Προσοχή συνιστάται στη θεραπεία των ουλών παράλληλα µε 

λέιζερ, το οποίο κάνει το δέρµα πιο λεπτό, πράγµα που σηµαίνει 

ότι δεν είναι ασφαλές να επαναλάβει κάποιος θεραπείες µε λέιζερ. 

Ο βελονισµό είναι ασφαλής, ακόµη και στις ευαίσθητες περιοχές 

γύρω από τα χείλη και τα βλέφαρα. 

 Όπως  αναφέρθηκε σε προηγούµενο  σηµείο , η  συνιστώµενη  

διάµετρος των βελονών του Roller για  ουλές ξεκινάει  από  0.5mm. 

  

  
Εικόνα: Αποτελέσµατα σε σηµάδια από εγκαύµατα από IPL lazer 

µετά  από  5 µήνες  χρήσης  µε  το  Micro Needle Roller System. 

Πηγή :  http://owndoc.com/dermaroll ing/dermaroll ing-before-and-

after-photos-from-our-customers/.   

 Για τη θεραπεία χηλοειδών τραυµάτων συνιστάται η χρήση 

από  τον  ειδικό  πριν  και  µετά  την  εφαρµογή  κρέµας  ενισχυµένη  µε  

βιταµ ίνη  C. 
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Εικόνα: Αποτέλεσµα θεραπείας µε το Micro Needle Roller System 

σε  φρέσκο  τραύµα  ουλής  από  έγκαυµα  2ου βαθµού.  

Πηγή :  http://www.mtsroller.com/dermaroller-before-and-after/.   

11 . 1 . 5 ΘΕΡΑΠΕΙΑ  ΜΑΛΛΙΩΝ : ΑΛΩΠΕΚΙΑΣΗΣ ,  ΑΡΑΙΩΣΗΣ  
ΜΑΛΛΙΩΝ, ΤΡΙΧΟΠΤΩΣΗΣ, ΛΕΠΤΗΣ ΤΡΙΧΑΣ ΚΑΙ ΑΝΑΔΟΜΗΣΗΣ  
 Ο ιατρ ικός µ ι κρο -βελον ισµός δέρµατος προσφέρε ι µ ια 

αποτελεσµατική  θεραπεία  για  προβλήµατα  µαλλιών  στους  άνδρες  

και  τ ις γυναίκες . Η  θεραπεία  είναι  αποτελεσµατική  για  την 

αραίωση  των  µαλλιών ,  αλωπεκία  και  τριχόπτωση ,  τη  λεπτή  τρίχα  

και την αναδόµησή της.  

  

 Το Micro Needle Roller System µπορεί να βοηθάει στην 

καταπολέµηση  της αλωπεκ ίασης κλ ιν ικά  αποδεδε ιγµένα . Οι  

κλινικές έρευνες αποδεικνύουν ότι βελτιώνει την αύξηση των 

τριχών . Ενδεικτικά  αναφέρεται η έρευνα των Dhurat, Sukesh, 

Avhad, Dandale, Pal & Pund (2013), στην οποία έγινε σύγκριση 

της θεραπείας  micro-needling και θεραπείας µ ινοξιδίλης για την 

αντιµετώπιση  της  αλωπεκίασης .  Τα  αποτελέσµατα  έδειξαν  ότι  

µέθοδος  micro-needling είναι  εµφανώς  αποτελεσµατικότερη . 
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Εικόνα: Εµφανή αποτελέσµατα αλωπεκίασης µετά τη χρήση του 

Micro Needle Derma Roller 

Πηγή :  http://www.mtsroller.com/dermaroller-before-and-after/. 

   

 Επίσης, η µέθοδος micro-needling βελτιώνει την εµφάνιση 

της τρίχας ,  κάνοντάς  τη  δυνατότερη και αναδοµεί γενικά την τρίχα. 

 Η µέθοδος µπορεί να γίνεται και σε γυναίκες και όχι µόνο 

στην  περίπτωση  της  ανδρογενετικής  αλωπεκίασης  (androgenetic 

alopecia, AGA). 

  
Εικόνα: Αποτέλεσµα θεραπείας Micro Needle Roller System σε 

προβλήµατα τριχόπτωσης.  

Πηγή :  http://www.ibeautymachine.com/motorized-micro-needle-

system-12-needle-rechargeable.  
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Εικόνα: Σύγκριση θεραπείας µε Micro Needle Roller System και 

µε  θεραπεία  µ ινοξιδίλης .  Η  πρώτη  είναι  εµφανώς  

αποτελεσµατικότερη ,  όπως  συµπέραναν  και  οι  Dhurat et al. 

(2013) στην έρευνά τους.  

Πηγή :  https://myhairportal.com/dermaroller.  

  

 Ο ιατρικός µ ικρο-βελονισµός δέρµατος διεγείρει τη ροή του 

αίµατος  στα  θυλάκια  τριχών  τονώνοντας  την  ανάπτυξη  των  

µαλλιών  και  βοηθώντας  στην  πρόληψη  της  τριχόπτωσης .  Με  άλλα  

λόγια, ο κύλινδρος βελτιώνει την κυκλοφορία του αίµατος, η οποία 

µε  τη  σειρά  της  ενισχύει  τις  ρίζες  των  µαλλιών . 

 Η θεραπεία δεν είναι επώδυνη, είναι µόνο ελαφρώς άβολη 

µερικές  φορές  και  δεν  αφήνει  σηµάδια ,  όπως  άλλες  θεραπείες  

τριχόπτωσης .  
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 Προτείνεται να γίνεται εφαρµογή του Micro Needle Derma 

Roller σε  καθαρό  και  στεγνό  δέρµα  κεφαλής  και  η  κίνηση  του  

Roller να  είναι  µ ιας  κατεύθυνσης  (όχι  εµπρός  και  πίσω).  

 Κατά τη διάρκεια της θεραπείας καλό είναι να εφαρµόζουµε 

κλινικά αναπτυγµένους ορούς που τρέφουν και διεγείρουν τα 

θυλάκια  τρίχας .  Ο  ορός  "ωθείται" σε  ένα  µεγαλύτερο  βάθος  από  

τις βελόνες από  ό, τι µπορεί φυσικά να απορροφηθεί µε  φυσικό 

τρόπο ενισχύοντας έτσι το θεραπευτικό  αποτέλεσµα. 

 Μετά από τη θεραπεία, προτείνεται µασάζ στο τριχωτό της 

κεφαλής µε πέντε τοις εκατό Minoxidil. Μετά από λίγες µέρες, 

παρατηρούνται τα νεκρά κύτταρα του δέρµατος να απολεπίζονται 

προς τα έξω. Απλά πρέπει να διώχνονται µακριά από το κεφάλι µε 

ξύσιµο ενώ οι δέκτες λούζουν τα µαλλιά τους.  

 Τέλος, προτείνεται ένα σαµπουάν απώλειας µαλλιών για 

χρήση στο σπίτι.  

 Η µ ικρο-βελόνα κυλίνδρου βοηθά στην αναδόµηση των 

µαλλ ιών µε τη  χρήση  προϊόντων της τρ ιχόπτωσης , καθώς 

ενισχύεται  η  διείσδυση  τους . Σίγουρα  η  µεγιστοποίηση  των  

αποτελεσµάτων  είναι  πολύ  µεγαλύτερη  µε  τη  χρήση  προϊόντων  

ανάλογα  το  πρόβληµα  µαλλιών ,  δηλαδή  για  την  τριχόπτωση  ή  

άλλου  ε ί δους  αποκα τάστασης  µαλλ ιών .  Η  εφαρµογή  των  

προ ϊ ό ν των  απώλ ε ι α ς  µαλ λ ιών  γ ί ν ε τα ι  µ ε τά  τ η  θ εραπε ί α  

microneedling, αλλά πρέπει να λαµβάνεται υπόψη ότι αυτός ο 

συνδυασµός  θα  µπορούσε  να  είναι  ερεθιστικός  για  το  τριχωτό  του  

κεφαλιού. 

 Μια σειρά από θεραπείες συνιστάται συνήθως 6 εβδοµάδων. 

Προτείνεται  θεραπεία  µ ία  φορά  την  ηµέρα ,  έως  πέντε  ηµέρες  την  

εβδοµάδα και όχι περισσότερο από µ ία φορά σε µ ια µέρα και µε 

µ έγ ισ τη χρήση πέντ ε φορές την εβδοµάδα , ανάλογα την 

περίπτωση τριχόπτωσης.   Τα αποτελέσµατα σε εξέλιξη µέχρι και 

12 µήνες  µετά  την  έναρξη  της  θεραπείας . 
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11.1.6 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΥΠΕΡΜΕΛΑΓΧΡΩΣΗΣ /ΜΕΛΑΓΧΡΩΜΑΤΙΚΕΣ 
ΒΛΑΒΕΣ  (ΠΑΝΑΔΕΣ  /  ΕΦΗΛΙΔΕΣ  /  ΛΕΚΕΔΕΣ  ΓΗΡΑΤΟΣ ,  
ΟΡΜΟΝΙΚΟΙ ΛΕΚΕΔΕΣ, ΦΑΚΙΔΕΣ)  

 Το είναι Micro Needle Roller System αποτελεσµατικό και για 

προβλήµατα υπερµελάγχρωσης (hyperpigmentation) δηλαδή του 

σκουρότερου χρώµατος δέρµατος . Αυτό  φάνηκε ύστερα  από  

κλινικές έρευνες. 

 Το πιο ανοιχτό ή πιο σκούρο χρώµα δέρµατος καθορίζεται 

από  την  ποσότητα  κα ι  την  κατανοµή  της  µ ελαν ί νης  στ ι ς  

επιφανειακές στιβάδες του δέρµατος. Υπάρχει ένας  «φυσικός» 

βαθµός  µελάγχρωσης  που καθορίζεται  γενετικά , στον  οποίο  

προστίθενται το µαύρισµα (υπερµελάγχρωση που προκαλείται 

από  την  έκθεση  στον  ήλιο) και  οι  διαταραχές  της  µελάγχρωσης  

(περίσσεια – υπερµελάγχρωση , έλλειψη – υποµελάγχρωση ) . 

Ανάλογα  µε  την  έκτασή  τους ,  ο ι  µελαγχρωµατ ικές  βλάβες  

ταξινοµούνται γενικότερα, ως διάχυτες ή εντοπισµένες.  

 Μέλασµα είναι µελάγχρωση στο δέρµα του προσώπου, στο 

δέρµα  του λαιµού, των χεριών και  άλλων σηµείων στο  ανθρώπινο  

σώµα .  
Εµφαν ί ζ ε τ α ι  περ ι σσό τ ε ρ ο  σ ε γ υ ν α ί κ ε ς µ ε σκο υρόχρωµη  

επιδερµ ίδα. Οι κηλίδες γήρανσης καλούνται και πανάδες και 

εφηλίδες.  

 Έτσι µπορεί να γίνεται θεραπεία τις δυσάρεστες κηλίδες στα 

χέρια, αποµακρύνοντάς τις αποτελεσµατικά, καθώς και για τη 

λεύκανση  του δέρµατος από  έκθεση  στον ήλιο  ή  ορµονικά  

προβλήµατα, ανακτώντας τη φωτεινότητά του. 

 Όταν γ ί ν ε τα ι χρήση σε χέρ ι α , το R o l l e r πρέπε ι να 

εφαρµόζεται στο πάνω µέρος της παλάµης. Οι κάθετες κινήσεις 

στα  δάχτυλα  των  χεριών  µπορεί  να  φαίνονται  δύσκολες  λόγω  του  

µ ι κ ρ ο ύ  ε ύ ρ ο υ ς  τ η ς  π ε ρ ι ο χ ή ς ,  ό µω ς  κ α ι  ο ι  τ έ σ σ ε ρ ι ς  

προαναφερθείσες προτεινόµενες κινήσεις καλό είναι να µην 

παραβλέπονται.   
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 Πρ ιν κα ι µε τά την εφαρµογή του Ro l l e r προτε ί ν ε τα ι 

αντιγηραντική  κρέµα  ενισχυµένη  µε  υαλουρονικό  οξύ  που  βοηθάει  

την αναδόµηση της επιδερµ ίδας .  

   
Εικόνα: To Micro Needle Roller System µπορεί να είναι ιδιαίτερα 

αποτελεσµατικό  στις  καφέ  κηλίδες  στα  χέρια .   

Πηγή :  http://www.dermaroller.gr/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF

%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1-Medical-Dermaroller/apotelesmata.html.  

  

  
 Εικόνα: Θεραπεία µε το Micro Needle Roller System για την 

υπερµελάγχρωση.  

Πηγή :  http://www.homedermaroll ing.org/2011_03_01_archive.html.  
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Εικόνα: Οι φακίδες στο σώµα µπορούν να αντιµετωπιστούν µε 

βελόνες  µεγάλης  διαµέτρου . 

Πηγή :  http://www.dermaroller.gr/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE

%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1-Medical-Dermaroller/

apotelesmata.html.  

11.1.7 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΦΥΔΑΤΩΜΕΝΟΥΔΕΡΜΑΤΟΣ/ΞΗΡΟΔΕΡΜΙΑΣ  
 Καθώς µεγαλώνουµε το δέρµα µας χάνει την λάµψη του και 

γ ί ν ε τα ι θαµπό µ ε λ επ τ έ ς γραµ µ έ ς . Τα προβλήµα τα που 

εντάσσονται σε αυτή την κατηγορία ανάλυσης είναι το ξηρό, 

θαµπό ,  λεπτό ,  κατεστραµµένο  από  τον  ήλιο  δέρµα  που  έχει  

ανάγκη  αναζωογόνησης  στο  λαιµό ,  το  στήθος  ή  τα  χέρια . 

 Το Micro Needle Roller System µπορεί να βοηθήσει στην 

αποκατάσταση του δέρµατος σε όλα αυτά τα προβλήµατα . 

Μάλιστα ο συνδυασµός θεραπειών και σε αυτή την περίπτωση 

µπορεί  να  µεγιστοποιήσει  την  αποκατάσταση  του  δέρµατος . 

 Το σύστηµα προσφέρε ι ανανέωση και ενυδάτωση του 

δέρµατος .  Το Micro Needle Rol ler System, εξαιτίας του ότι 

ενεργοποιεί τη διαδικασία παραγωγής κολλαγόνου του δέρµατος, 

µπορεί  να  δίνει  δηµ ιουργεί  ένα  απαλό  δέρµα .  Για  αυτό  το  λόγο ,  

λο ιπόν , ε νδ ε ί κ νυ τα ι  γ ι α  περ ιπ τώσε ι ς που το  δέρµα  έ χ ε ι  

αφυδατωθεί ,  φαίνεται  θαµπό  και  χωρίς  ελαστικότητα . 
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 Παράλληλα συστήνεται εφαρµογή καλλυντικών κρεµών ή 

σέρουµ µε  βιταµ ίνη  C και  D, συστατικά  που  ουσιαστικά  αυξάνουν  

τον κύκλο και το σχηµατισµό του νέου κολλαγόνου, της ελαστίνης 

και  των  κυττάρων  του  δέρµατος  και  δρουν  ως  µ ια  ορµόνη  

ανάπτυξης  του  δέρµατος . 

 Επιπλέον, συστήνεται η χρήση κρέµας µε υαλουρονικό οξύ 

που αναπλάθει την επιφάνεια του δέρµατος. Μπορεί ακόµα να  

εγχύνεται κάτω από την επιφάνεια του δέρµατος µε κάποια ειδική 

συσκευή  για  καλύτερα  αποτελέσµατα . 

 Αυτή η συνδυαστική θεραπεία µε καλλυντικά προϊόντα 

ενυδατώνει γρήγορα το δέρµα, διεγείρει την παραγωγή νέου, 

σταθερότερου κολλαγόνου µε αποτέλεσµα  µ ια  πιο  νεανική , 

λαµπερή επιδερµ ίδα µε µακροχρόνια αποτελέσµατα.  

 Τα αποτελέσµατα της θεραπε ίας αναµένετα ι να ε ίνα ι 

προοδευτικά. Ορατά αποτελέσµατα αρχίζουν να φαίνονται µετά 

από µ ι α εβδοµάδα (ενυδάτωση ) κα ι το δέρµα αρχ ί ζε ι να 

επανέρχεται µετά από 4 έως 6 εβδοµάδες µε τη µεγαλύτερη 

βελτίωση  µετά  από  µ ια  δεύτερη  συνεδρία .   Προτείνεται  µ ία  σειρά  

τριών συνεδριών µε απόσταση έξι µε οκτώ εβδοµάδων για τα 

µέγιστα  οφέλη .  Ωστόσο , τα αποτελέσµατα θεραπείας αυτής δεν 

είναι µόνιµα για τα προβλήµατα αφυδατωµένου δέρµατος και οι 

περισσότεροι ασθενείς επιλέγουν να έχουν µ ια θεραπευτική 

παρακολούθηση εννέα έως δώδεκα µήνες αργότερα. Διαφορετικά, 

συστήνετα ι και µ ία θεραπεία συντήρησης κάθε δώδεκα µε 

δεκαοκτώ µήνες. 
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Εικόνα: Θεραπεία βαθιά αφυδατωµένου δέρµατος µε το Micro 

Needle Roller System. 

Πηγή :  http://art icle.wn.com/view/2014/05/08/

Can_this_beauty_gadget_roll_back_the_years/.   

 Μ ε τ ά τ η θ ε ρ α π ε ί α υ π ά ρ χ ε ι µ ι α π ι θ α ν ό τ η τ α ν α 

δηµ ιουργηθούν µ ικροί  µώλωπες σε ηλικιωµένους πελάτες. 

 Σε κάθε περίπτωση, αναµένεται να δούµε ένα δέρµα πιο 

διάφανο  και  λαµπερό . 
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11.1.8 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΗΡΑΝΣΗΣ  
 (ΦΩΤΟΓΗΡΑΝΣΗΣ /ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΚΗΣ  ΓΗΡΑΝΣΗΣ) 
  
 Το Micro Needle Roller System χρησιµοποιείται επίσης στη 

θεραπεία  της  γήρανσης ,  τόσο  της  χρονολογικής /ενδογενούς  

(οφειλόµενη στη φυσιολογική φθορά του οργανισµού µε την 

πάροδο του χρόνου) όσο και της φωτογήρανσης (οφειλόµενης σε 

εξωτερικούς παράγοντες, όπως η υπεριώδης ακτινοβολία, ο 

άνεµος  και  ο  καπνός ,  κτλ .). 

 Π ρ ο ς τ ο π α ρ ό ν , µ ι α π ο ι κ ι λ ί α α π ό δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ έ ς 

δερµατολογικές θεραπείες είναι  διαθέσιµες για  τη  γήρανση  του 

δέρµατος . Αυτές περιλαµβάνουν χηµ ι κά  pee l ing , δερµατ ικά  

συµπληρώµατα , έντονου παλµ ι κό φως και ραδιοσυχνοτήτες 

λέιζερ, πλάσµα πλούσιο σε αιµοπετάλια (PRP), microneedling, 

µ ικροδερµοαπόξεση ,  ενέσεις  αλλαντικής  τοξίνης  και  λέιζερ . 

 Είναι ο πιο φυσικός και αποτελεσµατικός σύµµαχος ενάντια 

στη  γήρανση ,  τα  σηµάδια  του  χρόνου  και  του  ήλιου .  Με  τη  χρήση  

των µ ικροβελονών κάνουµε διαδερµ ική χορήγηση ουσιών, όπως 

λιποπεπτιδίων και άλλα προϊόντα αντι-γήρανσης.  

 Έτσι, τo Micro Needle Roller System µπορεί να βοηθάει στα 

σηµάδια  γήρανσης  του  δέρµατος .  Τα  σηµεία  στο  σώµα  που  µπορεί  

να επαναφέρει νεανική όψη είναι ο λαιµός, τα χέρια, το στήθος.  

 Ι δ α ν ι κ ό µ έ γ ε θ ο ς µ ή κ ο υ ς β ε λ ο ν ώ ν γ ι α θ ε ρ α π ε ί ε ς 

αντιγήρανσης  είναι  από  0.25mm-0.5mm ή  είναι  διαθέσιµα  rol ler 

ακόµα  κα ι  από  0 .15mm. Αυτές  ο ι  µ ι κροσκοπ ικές  εκδοχές  

dermaroller που  έχουν  αναπτυχθεί  ονοµάζονται  dermastamps.  

 Η micro-needle θεραπεία µπορεί να επιφέρει πολύ καλύτερα 

αποτελέσµατα  όταν  γίνει  ένας  συνδυασµός  πολλών  θεραπειών  

µαζί ,  όπως  για  παράδειγµα  παράλληλα  µε  θεραπεία  µε  lazer, για  

την παραγωγή  κολλαγόνου  σε προβλήµατα γήρανσης. 
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Εικόνα: Η µέθοδος micro-needle είναι µ ια µη επεµβατική µέθοδος 

για τη χρονολογική γήρανση του δέρµατος.  

Πηγή :  https://www.prime-journal.com/combining-therapies-for-the-

ageing-face-the-dublin-l i f t /?justloggedin=true (απαιτεί σύνδεση) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  12ο: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΠΟΥ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ ΤΟ MICRO NEEDLE ROLL SYSTEM 

 Το Micro Needle Roller System έχει εφαρµοστεί µε επιτυχία 

από  ιατρούς ,  δερµατολόγους ,  αισθητικούς  και  ειδικούς  οµορφιάς ,  

σε  ιατρεία ,  ινστιτούτα  αισθητικής  και  κλινικές  οµορφιάς .   

 Μπορεί να χρησιµοποιηθεί µε ελάχιστη εκπαίδευση µε 

ασφαλή  τρόπο ,  δεδοµένου  ότι  οι  µέθοδοί  του  θεωρούνται  απλές ,  

συναρπαστικές  και  ελκυστικές . 

 Εποµένως , εάν χρησιµοποιηθεί µε σύνεση , µπορεί να 

αποδειχθεί  µ ια  θαυµάσια  προσθήκη  στο  οπλοστάσιο  ενός  ειδικού . 
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ  

 Είναι γνωστό ότι από κάποια ηλικία και µετά µειώνεται η 

παραγωγή κολλαγόνου και ελαστίνης. Είδαµε ότι το Micro Needle 

Rol ler System εφαρµόζεται  µε επιτυχία  στα  ιατρεία  και  τα  

ινστιτούτα  αισθητικής ,  καθώς  µπορεί  να  παρέχει  πλήρη  ανανέωση  

και βελτίωση σε πολλά δερµατικά θέµατα. Η διαδικασία από 

βελονισµούς  µε  το  Micro Needle Roller System καθιστά  βέβαιη  

την  παραγωγή  κολλαγόνου  από  την  επ ιδερµ ί δα ,  ώστε  να  

αναµένετα ι  εγγυηµένη  και  ορατή  βελτ ίωση . Στην αισθητ ική  

σώµατος  µπορεί  να  αναµορφώσει  το  σώµα  ενεργοποιώντας  τη  

θεραπεία  από  τον  ίδιο  τον  οργανισµό ,  θεραπεύοντας  έτσι  συνήθη  

προβλήµατα, στα οποία οι άνθρωποι συχνά αναζητούν λύση. 

Πολύ  σηµαντικό  είναι  ότι  κατά  τη  διάρκεια  της  θεραπείας  µπορούν  

να εφαρµόζονται ειδικά κλινικά ελεγµένα τοπικά προϊόντα στην 

υπό θεραπεία περιοχή, τα οποία «σπρώχνονται» βαθύτερα στο 

δέρµα  µε τον κύλινδρο  από  ό , τι  θα  µπορούσαν να  διεισδύσουν µε 

φυσικό  τρόπο . Αυτό  γίνεται  µε την αύξηση  της ροής του αίµατος, 

της κυκλοφορίας του  αίµατος. Εποµένως , η αισθητική σώµατος µε  

Διαδερµ ική  Διέγερση  Κολλαγόνου (C. I .T. Col lagen Induct ion 

Therapy) που προσφέρει το Micro Needle Roller System µπορεί 

να είναι απόλυτα επιτυχής επιφέροντας θετικά αποτελέσµατα όταν 

χρησιµοποιε ί τα ι γ ια τα προβλήµατα στα οποία η µέθοδος 

απευθύνεται  και  µε  τις  ειδικές  προφυλάξεις  που  απαιτούνται . 
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