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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

 

   Σν ζέκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε ειεθηξηθή απνηξίρσζε. ΢θνπφο ηεο 

εξγαζίαο είλαη ε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ γηα ην ζέκα θαη ε ζπλνιηθή αλάιπζε ηνπ 

ζε έλα ζχγγξακκα.  

   Η επηινγή ηνπ ζέκαηνο απηνχ έγηλε κε ζθνπφ λα εκπινπηίζσ ηηο γλψζεηο κνπ 

πάλσ ζηε κέζνδν απηή, θαζψο είλαη ν κνλαδηθφο ηξφπνο νξηζηηθήο 

απνκάθξπλζεο ηεο αλεπηζχκεηεο ηξηρνθπΐαο, πνπ επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα δσήο 

ρηιηάδσλ αλζξψπσλ. 

   Χο πξνο ηε δνκή ηεο, ε εξγαζία μεθηλά κε γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ην δέξκα 

θαη ηελ ηξίρα, αιιά θαη γηα ην ειεθηξηθφ ξεχκα, απαξαίηεηεο γηα ηελ θαηαλφεζε 

ηεο κεζφδνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, αλαιχεηαη ε κέζνδνο απηή θαζαπηή θαη ηέινο, 

αλαθέξνληαη νη αληελδείμεηο θαη νη πηζαλέο επηπηψζεηο ηεο κεζφδνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
ν
 

ΓΔΡΜΑ θαη ΣΡΙΥΟ΢ΜΗΓΜΑΣΙΚΗ ΜΟΝΑΓΑ 

 

   Απαξαίηεην ζηνηρείν πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή νπνηαζδήπνηε αηζζεηηθήο 

παξέκβαζεο, φπσο είλαη ε ειεθηξηθή απνηξίρσζε, είλαη ε γλψζε ζηνηρείσλ ηνπ 

δέξκαηνο, θαζψο απηφ πεξηβάιιεη ηνλ ηξηρηθφ ζχιαθα θαη επεξεάδεηαη άκεζα ή 

έκκεζα απφ απηέο. 

 

ΓΔΝΙΚΑ 

   Σν δέξκα απνηειεί ην κεγαιχηεξν φξγαλν ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. 

Καιχπηεη νιφθιεξν ην ζψκα ελψ παξάιιεια παξνπζηάδεη ζρεκαηηζκνχο 

(πηπρέο, πφξνη, ζειέο θ.α.), πνπ θαζηζηνχλ ηελ επηθάλεηα ηνπ κεγαιχηεξε απφ 

απηήλ ηνπ ζψκαηνο. Σαπηφρξνλα, είλαη έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά φξγαλα γηα 

ηνλ άλζξσπν, θαζψο επηηειεί ιεηηνπξγίεο φπσο ε πξνζηαζία ηνπ νξγαληζκνχ, ε 

αηζζεηηθφηεηα θαη ε ξχζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο. 

 

Α. ΓΟΜΗ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

 

   Σν δέξκα απνηειείηαη, απφ έμσ πξνο ηα κέζα, απφ δχν βαζηθέο ζηνηβάδεο:  

1. Σελ επηδεξκίδα (epidermis), ην νξαηφ δειαδή ηκήκα ηνπ δέξκαηνο. 

Απνηειείηαη απφ πέληε ζηνηβάδεο (βαζηθή, αθαλζσηή, θνθθψδεο, δηαπγήο 

θαη θεξάηηλε) θαη ελψλεηαη κε ηε δεχηεξε ζηνηβάδα ηνπ δέξκαηνο κέζσ 

ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο (ή δεξκαην-επηδεξκηθφο ζχλδεζκνο). 
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2. Σν ρόξην ή θπξίσο δέξκα (dermis) πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηε ζξέςε θαη ηε 

δνκηθή ππνζηήξημε ηνπ δέξκαηνο θαη παξνπζηάδεη δχν ζηηβάδεο: 

 ηελ ζειώδε, πνπ ρσξίδεηαη απφ ηελ επηδεξκίδα κε ην δεξκν-επηδεξκηθφ 

ζχλδεζκν, θαη 

 ηε δηθηπσηή, πνπ κεηαπίπηεη ζην ππόδεξκα ή ιηπώδε ηζηό (sub cutis). 

 

Β. ΑΓΓΔΙΑ ΚΑΙ ΝΔΤΡΑ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

 

   Η ζξέςε ηνπ δέξκαηνο πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηα αγγεία ηνπ ρνξίνπ θαζψο ε 

επηδεξκίδα ζηεξείηαη αγγείσζεο. Σα αγγεία απηά δηαθξίλνληαη ζε αξηεξίεο, 

θιέβεο θαη ιεκθαγγεία ηα νπνία επεκβαίλνπλ ζηηο βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

δέξκαηνο ξπζκίδνληαο ηηο δηαηξνθηθέο ηνπ αλάγθεο, ηελ ηζνξξνπία ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηε ξχζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο. 

   Η λεχξσζε ηνπ δέξκαηνο πξνέξρεηαη απφ ην δσηθό θαη απφ ην απηφλνκν 

(θπηηθό) λεπξηθφ ζχζηεκα. Οη λεπξηθέο ίλεο ζην επίπεδν ηνπ δέξκαηνο 

δηαθιαδίδνληαη θαη ζρεκαηίδνπλ ην επηθαλεηαθό λεπξηθφ πιέγκα, ην νπνίν 

θαίλεηαη φηη απνηειεί ηνλ θχξην αηζζεηήξην ππνδνρέα, θαη ην βαζύ λεπξηθφ 

πιέγκα. 

 

   Γ. Η ΣΡΙΥΟ΢ΜΗΓΜΑΣΙΚΗ ΜΟΝΑΓΑ 

 

   

 Η ηξηρνζκεγκαηηθή κνλάδα απνηειεί έλα απφ ηα εμαξηήκαηα ηνπ δέξκαηνο θαη 

αθνξά έλα ζύλνιν πνπ πεξηιακβάλεη ηηο ηξίρεο, ηα ηξηρνζπιάθηα, ηνλ 

νξζσηήξα κπ ηεο ηξίραο θαη ην ζκεγκαηνγφλν αδέλα. 
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1. Σξίρα (Hair) 

 

   Οη ηξίρεο είλαη εχθακπηνη ζρεκαηηζκνί κε θπιηλδξηθφ λεκαηνεηδέο 

ζρήκα πνπ παξάγνληαη απφ ηα ηξηρνζπιάθηα. Κχξηεο ιεηηνπξγίεο ηνπο 

είλαη ε πξνζηαζία θαη ε αηζζεηηθφηεηα. Η αλαηνκία θαη ε θπζηνινγία ηνπο 

αλαιχνληαη ζην επφκελν θεθάιαην. 

 

2. Σξηρνζπιάθηα (Hair Follicles) 

 

   Σα ηξηρνζπιάθηα (ή ζπιαθηθέο κνλάδεο) είλαη νκάδεο 1 έσο 4 ηξηρηθψλ 

ζπιάθσλ θαη απνηεινχλ νινθιεξσκέλεο βηνινγηθά κνλάδεο κε αγγεία, 

λεχξα, ζκεγκαηνγφλνπο αδέλεο θαη ηνλ νξζσηήξα κπ.  

   Ο ηξηρηθφο ζχιαθαο είλαη ζσιελνεηδήο θνηιφηεηα ηνπ δέξκαηνο, ζηελ 

νπνία βξίζθεηαη ε ξίδα ηεο ηξίραο. Γηαθξίλεηαη ζηελ είζνδν  θαη ζην ελ 

ησ βάζεη ηκήκα ηνπ ζπιάθνπ.   

 

3. Οξζσηήξαο Μπο (Arrector Pili) 

 

   Ο νξζσηήξαο κπο απνηειεί έλα κηθξφ κπ πνπ πξνζθχεηαη ζηνλ ηξηρηθφ 

ζχιαθα. Οη ζπζπάζεηο ηνπ νδεγνχλ ζηελ εθθέλσζε ησλ ζκεγκαηνγφλσλ 

αδέλσλ ζην ζχιαθν ιηπαίλνληαο ηελ ηξίρα θαζψο θαη ζε αλφξζσζε ησλ 

ηξηρψλ θαη απφθξαμε ησλ πφξσλ ησλ ηδξσηνπνηψλ αδέλσλ, 

επηηπγράλνληαο έηζη ζεξκνξχζκηζε. 
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4. ΢κεγκαηνγφλνο αδέλαο (Sebaceous Gland) 

 

   Πξφθεηηαη γηα εμσθξηλή αδέλα πνπ απνηειείηαη απφ ην αδεληθό ζώκα 

θαη ηνλ εθθνξεηηθό πόξν, ν νπνίνο θαηαιήγεη ζην αλψηεξν ηκήκα ελφο 

ηξηρνζπιαθίνπ.  Η νπζία πνπ παξάγεη, ην ζκήγκα, ζπκβάιιεη ζηελ 

αδηαβξνρνπνίεζε θαη ηελ ελπδάησζε ηεο ηξίραο θαη ηνπ δέξκαηνο 

δηαηεξψληαο ηνλ φμηλν καλδχα ηεο επηδεξκίδαο. Έρεη επίζεο αζζελείο 

αληηβαθηεξηδηαθέο θαη αληηκπθεηηαζηθέο ηδηφηεηεο. 

   Καηά ηελ εθαξκνγή ειεθηξηθήο απνηξίρσζεο, δξα πξνζηαηεπηηθά, 

πεξηνξίδνληαο ηπρφλ βιάβεο ζην δέξκα απφ ηε δξάζε ηνπ ειεθηξηθνχ 

ξεχκαηνο (βι. θεθ.7.Δ., ζει.34) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ν
 

Η ΣΡΙΥΑ 

 

   Η ηξίρα, φπσο πξναλαθέξζεθε, είλαη έλα απφ ηα εμαξηήκαηα ηνπ δέξκαηνο. 

Βξίζθεηαη ζε φιε ηνπ ηελ επηθάλεηα εθηφο απφ ηηο παιάκεο θαη ηα πέικαηα, ηε 

ζειή ηνπ καζηνχ, ηα ρείιε θαη ηνπο εκηβιελλνγφλνπο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ. 

Χο πξνο ην κέγεζνο ηνπο, νη ηξίρεο δηαθξίλνληαη ζε καθξηέο-παρηέο, ρλνώδεηο 

θαη βξαρείεο, ελψ σο πξνο ην ζρήκα ηνπο, ζε ιείεο θαη νύιεο.  

 
 

 

Α. ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΚΑΙ ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ ΣΗ΢ ΣΡΙΥΑ΢ 

 

   Η ηξίρα δηαθξίλεηαη ζε δπν ηκήκαηα: ην ζηέιερνο (shaft) θαη ηε ξίδα (root). 

   Σν ζηέιερνο είλαη ην ηκήκα ηεο ηξίραο πνπ βξίζθεηαη εθηφο ηνπ δέξκαηνο, απφ 

ην ζεκείν εθβνιήο ηνπ ζκεγκαηνγφλνπ αδέλα έσο ηελ θνξπθή ηεο ηξίραο. Σν 

ηκήκα απηφ απνηειείηαη απφ ηξεηο ζηηβάδεο: ην πεξηηξίρην (cuticle), ην θινηό 

(cortex) θαη ην κπειό (medulla). 
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   Η ξίδα ηεο ηξίραο, είλαη ην ηκήκα ηεο πνπ βξίζθεηαη κέζα ζην δέξκα, 

πεξηβάιιεηαη απφ δηάθνξα έιπηξα θαη φξγαλα θαη θαηαιήγεη ζην βνιβό (bulb). 

΢ε απηφλ ππάξρεη κηα πινχζηα ζε αγγεία θαη λεχξα πξνζεθβνιή ηνπ ρνξίνπ, ε 

ζειή (papilla), ε νπνία είλαη ππεχζπλε γηα ηε ζξέςε ηεο ηξίραο, θαζψο κέζσ 

απηήο κεηαθέξνληαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ππνδνρείο αλδξνγφλσλ. 

   Χο πξνο ηε ζχζηαζε ηεο, ε ηξίρα απνηειείηαη απφ πξσηεΐλεο, ιηπίδηα, 

ηρλνζηνηρεία, πνιπζαθραξίηεο θαη λεξφ. Η θπξηφηεξε πξσηεΐλε, ε θεξαηίλε, πνπ 

παξάγεηαη απφ ηα κεηξηθά θχηηαξα ηνπ βνιβνχ, είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αληνρή 

ηνπ ζηειέρνπο ηεο ηξίραο. 

 

Β. ΣΤΠΟΙ ΣΡΙΥΧΜΑΣΟ΢ 

 

   Με βάζε ηε δνκή, ηελ εληφπηζε θαη ηελ ειηθία ην αλζξψπηλν ηξίρσκα 

ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: 

 Σελ εκβξπηθή ρλνώδε ηξίρσζε (lanugo hair) πνπ θαιχπηεη νιφθιεξν 

ην ζψκα ηνπ εκβξχνπ, 

 Σε ρλνώδε (vellus hair) πνπ είλαη ε δεχηεξε θαηά ζεηξά ηξίρσζε θαη 

θαιχπηεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ζψκαηνο ηνπ αλζξψπνπ, 

 Σελ ελδηάκεζε ηξίρσζε (intermediate hair) πνπ πεξηιακβάλεη φιεο ηηο 

ηξίρεο πνπ θαηεγνξηνπνηνχληαη κεηαμχ ρλνψδνπο θαη ηειηθήο ηξίρσζεο, 

θαη  

 Σελ ηειηθή ηξίρσζε (terminal hair) πνπ εκθαλίδεηαη θαηά ηελ εθεβεία, 

απνηειείηαη απφ καθξηέο ζθνπξφρξσκεο εκκχειεο ηξίρεο θαη απνηειεί 

έλα απφ ηα δεπηεξεχνληα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θχινπ.  

   Καζψο φκσο, ε δνκή, ε πνζφηεηα θαη ε θαηαλνκή ησλ ηξηρψλ εμαξηάηαη 

θπξίσο απφ ηελ επίδξαζε ησλ νξκνλψλ, δηαθξίλνληαη ηξεηο αθφκε θαηεγνξίεο 

ηξίρσζεο φζσλ αθνξά ην βαζκό επαηζζεζίαο ηνπ ζπιάθνπ ζηε δξάζε ησλ 

αλδξνγόλσλ. Οη θαηεγνξίεο απηέο είλαη: 

 Η ακθηθπιεηηθή ηξίρσζε (θξχδηα, βιεθαξίδεο, ηξηρσηφ θεθαιήο, 

αληηβξάρηα) πνπ απαληάηαη ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο αλεμαξηήησο 

ειηθίαο θαη θχινπ. Οη ηξίρεο απηέο νλνκάδνληαη θαη γελεηηθέο ηξίρεο θαη 

επεξεάδνληαη απφ ηελ απμεηηθή νξκόλε θαη φρη απφ ηα αλδξνγφλα.  

 Η ακθίθπιε ηξίρσζε πνπ απαληάηαη θαη ζηα δπν θχια θαηά ηελ 

εθεβεία θαη είλαη νξκνλνεμαξηψκελε (καζράιεο, θνηιηά, εθήβαην, άλσ θαη 

θάησ άθξα). 

 Η θπιεηηθή ηξίρσζε πνπ είλαη αλδξηθνχ ηχπνπ ηξίρσζε θαη επεξεάδεηαη 

απφ ηελ απμεκέλε παξαγσγή αλδξνγφλσλ (απηηά, κχηε, παξεηέο, γέλεην, 

ζψξαθαο, ξάρε, κεξνχο) 
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Γ. Ο ΚΤΚΛΟ΢ ΑΝΑΠΣΤΞΗ΢ ΣΗ΢ ΣΡΙΥΑ΢ 

  

   Ο ηξηρηθφο ζχιαθνο είλαη ην κφλν φξγαλν ζην ζψκα πνπ ζπλερψο 

αλαγελληέηαη. Η αλάπηπμε ησλ ηξηρψλ γίλεηαη θπθιηθά θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο καο θαζψο γηα θάζε ζχιαθα ελαιιάζζνληαη νη πεξίνδνη εξεκίαο κε 

πεξηφδνπο δξαζηεξηφηεηαο.  

 

      Καηά ηελ αλαγέλλεζε, ινηπφλ, ηνπ ζπιάθνπ δηαθξίλνληαη ηξία ζηάδηα: 

1. Σν αλαγελέο, πνπ απνηειεί ηελ ελεξγεηηθή θάζε αλάπηπμεο ηεο ηξίραο, 

ε νπνία απμάλεηαη, σξηκάδεη θαη αλαδχεηαη απφ ηελ επηδεξκίδα. ΢ηε θάζε 

απηή ν ζχιαθαο βξίζθεηαη βαζεηά ζην δέξκα θαη ν βνιβφο είλαη εκθαλήο 

θαη θαινζρεκαηηζκέλνο.  

2. Σν θαηαγελέο, πνπ είλαη ην ελδηάκεζν «κεηαβαηηθφ» ζηάδην, θαηά ην 

νπνίν ε ηξίρα έρεη πάςεη λα αλαπηχζζεηαη, ν βνιβφο ζπξξηθλψλεηαη θαη ν 

ζχιαθαο εηνηκάδεηαη γηα ηελ απφπησζε ηεο ηξίραο. Καη  

3. Σν ηεινγελέο ή ζηάδην αλάπαπζεο, είλαη ε θάζε πνπ ν ζχιαθαο εξεκεί 

θαη ηειηθά ε ηξίρα απνκαθξχλεηαη θαζψο έρεη ήδε μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία 

αληηθαηάζηαζεο ηεο απφ λέα ηξίρα.  

   Ο θχθινο αλάπηπμεο ηεο ηξίραο δελ είλαη πάληνηε ζηαζεξφο θαζψο εμαξηάηαη 

απφ ην ελδνθξηληθφ ζχζηεκα θαη θαηά πεξηφδνπο κεηαβάιιεηαη. Οη πεξίνδνη 

απηνί πνπ επεξεάδνπλ ηε δηάξθεηα ησλ ηξηψλ αλαπηπμηαθψλ ζηαδίσλ είλαη ε 

εκβξπηθή θαη παηδηθή ειηθία, ε εθεβεία, ε εκκελφπαπζε θαη ε εγθπκνζχλε. 

Άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ ηξηρψλ είλαη ε γεληθή 

θαηάζηαζε ηεο πγεία, ε ειηθία, ην θχιν, κεραληθά θαη ρεκηθά εξεζίζκαηα θ.ν.θ..  
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Γ. ΢ΗΜΑ΢ΙΑ ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΗ΢ ΦΑ΢Η΢ ΢ΣΗΝ  ΑΠΟΣΡΙΥΧ΢Η 

 

   Απαξαίηεηα δεδνκέλα ζηελ εθαξκνγή ησλ απνηξηρσηηθψλ κεζφδσλ θαη 

εηδηθφηεξα ηεο κφληκεο απνηξίρσζεο, απνηεινχλ ε θάζε αλάπηπμεο ζηελ νπνία 

βξίζθεηαη ε ηξίρα θαζψο θαη ε πεξηνρή ηνπ ζπιάθνπ, πνπ πθίζηαηαη ηε βιαπηηθή 

επίδξαζε.  

   ΋ζνλ αθνξά ηελ αλαπηπμηαθή θάζε, είλαη γλσζηφ φηη κόλν νη ηξίρεο πνπ 

βξίζθνληαη ζην αλαγελέο ζηάδην είλαη επαίζζεηεο θαη αληηδξνχλ ζε ρεκηθνχο, 

θπζηθνχο (βι. θεθ.7) ή νξκνληθνχο παξάγνληεο. Δπνκέλσο, κφλν ζηηο ηξίρεο 

απηέο είλαη δπλαηή ε επηηπρεκέλε απνηξίρσζε. 

   Μεγάιεο ζεκαζίαο παξάκεηξν ζην απνηέιεζκα ηεο απνηξίρσζεο, απνηειεί 

θαη ε πεξηνρή ηνπ ζπιάθνπ πνπ δέρεηαη ηε βιαπηηθή επίδξαζε. ΢ηελ πεξίπησζε 

ηεο ειεθηξηθήο απνηξίρσζεο, ην ξεχκα ζα πξέπεη λα δηνρεηεχεηαη φζν ην 

δπλαηφλ πην θνληά ζηε βάζε ηνπ ζπιάθνπ, ψζηε λα θαηαζηξέθνληαη ηα 

αλαγελλεηηθά θχηηαξα ηεο κήηξαο 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ν
 

ΔΠΙΓΡΑ΢Η ΟΡΜΟΝΧΝ ΢ΣΗΝ ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΣΗ΢ ΣΡΙΥΑ΢ 

 

   Απαξαίηεηε γηα ηελ εθαξκνγή νπνηαζδήπνηε κεζφδνπ απνηξίρσζεο -θαη 

εηδηθά ηεο ειεθηξηθήο απνηξίρσζεο- είλαη ε ζηνηρεηψδεο γλψζε ηνπ 

ελδνθξηληθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηεο δξάζεο ησλ νξκνλψλ, θαζψο νη δεχηεξεο 

επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ αλάπηπμε ησλ ηξηρψλ θαη, ζπλεπψο, ην 

απνηέιεζκα ηεο απνηξίρσζεο. 

 

Α. ΔΝΓΟΚΡΙΝΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ ΚΑΙ ΟΡΜΟΝΔ΢  

 

   Σν ελδνθξηληθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ην ζχλνιν ησλ ελδνθξηλώλ 

αδέλσλ πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηνλ έιεγρν κίαο πιεζψξαο ιεηηνπξγηψλ ηνπ 

νξγαληζκνχ, φπσο είλαη ν έιεγρνο ηεο αλαπαξαγσγήο, ηνπ κεηαβνιηζκνχ θιπ. 

Γεληθά ην ελδνθξηληθφ ζχζηεκα παίδεη θπξίαξρν ξφιν ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

νκνηνζηαζίαο ηνπ νξγαληζκνχ. Ο έιεγρνο ησλ δηαθφξσλ ιεηηνπξγηψλ 

πξαγκαηνπνηείηαη κε έθθξηζε νξκνλώλ. 

   Οη νξκόλεο είλαη ζχλζεηεο ρεκηθέο νπζίεο πνπ εθθξίλνληαη απφ ηνπο 

ελδνθξηλείο αδέλεο θαη απειεπζεξψλνληαη απεπζείαο ζην αίκα. Απνηεινχλ 

κεηαθνξείο κελπκάησλ ζε θύηηαξα-ζηόρνπο δηεγείξνληαο ή αλαζηέιινληαο ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ εθάζηνηε νξγάλνπ. Σν δέξκα απνηειεί έλα απφ ηα φξγαλα-

ζηφρνπο γηα ηηο νξκφλεο.  

   Οη νξκφλεο πνπ αθνξνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηνλ αηζζεηηθφ είλαη ηα 

ζηεξνεηδή ηνπ θχινπ θαη πην ζπγθεθξηκέλα, ηα αλδξνγόλα, πνπ παξάγνληαη 

απφ ηνλ θινηφ ησλ επηλεθξηδίσλ, ηνπο φξρεηο θαη ηηο σνζήθεο θαη ησλ νπνίσλ ε 

δξάζε ζηνλ ηξηρηθφ ζχιαθν εμεηάδεηαη παξαθάησ.  

 

Β. ΔΠΙΓΡΑ΢Η ΣΧΝ ΑΝΓΡΟΓΟΝΧΝ ΢ΣΗΝ ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΣΗ΢ ΣΡΙΥΑ΢ 

 

   Ο ξπζκφο αλάπηπμεο θαη ν ηχπνο ησλ ηξηρψλ πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ πεξηνρή 

ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Απηά φκσο κπνξνχλ λα κεηαβιεζνχλ ππφ ηελ 

επίδξαζε ησλ αλδξνγφλσλ. Έηζη ζχιαθεο ρλνψδνπο ηξίρσζεο κπνξεί λα 

δηεγείξνληαη γηα λα παξάγνπλ ηειηθέο ηξίρεο θαζψο ηα αλδξνγφλα απμάλνπλ ην 

κέγεζνο ηνπ ζπιάθνπ θαη ηε δηάκεηξν ηεο ηξίραο. 
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   Δθηφο απφ ηελ κεηαηξνπή ηνπ ηχπνπ ησλ ηξηρψλ, ζε θάπνηεο πεξηνρέο ηνπ 

δέξκαηνο, ηα αλδξνγφλα επεξεάδνπλ θαη ηνλ αλαπηπμηαθό θύθιν ηεο ηξίραο. 

Έηζη, έρνπκε επηκήθπλζε ηεο αλαγελνχο θάζεο ησλ ηξηρψλ ηνπ ζψκαηνο, ελψ 

αληίζηνηρα, κείσζε ηεο αλαγελνχο θάζεο ησλ ηξηρψλ ηεο θεθαιήο. 

   Παξφια απηά,  ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο κε απμεκέλε 

επαηζζεζία ζηελ επίδξαζε ησλ  αλδξνγφλσλ, αλαπηχζζνληαη 

νξκνλνεμαξηψκελεο ηξίρεο.  Η επίδξαζε ησλ αλδξνγφλσλ ζηηο πεξηνρέο απηέο 

νθείιεηαη ζε ηνπηθέο παξαιιαγέο ησλ δεθηψλ ησλ αλδξνγφλσλ, θαζψο  θαη ηεο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε 5α-αλαγσγάζε (έλδπκν πνπ κεηαηξέπεη ηελ ηεζηνζηεξφλε ζε 

δηπδξνηεζηνζηεξφλε (DHT) πνπ έρεη ηζρπξφηεξε αλδξνγνληθή δξάζε απφ ηελ 

πξψηε) θαη δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ ππθλφηεηα ησλ ζπιάθσλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
Ο
 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΣΡΙΥΧ΢Η 

 

 

ΓΔΝΙΚΑ 

   Χο παζνινγηθή ραξαθηεξίδεηαη ε απμεκέλε αλάπηπμε ησλ ηξηρψλ ζε κήθνο θαη 

ππθλφηεηα, νπνπδήπνηε ζε πξφζσπν ή ζψκα, πνπ δελ είλαη αλακελφκελε γηα 

ην θχιν, ηελ ειηθία θηι. Η κε αλακελφκελε απηή αχμεζε ηεο ηξίρσζεο, 

ζπκβαίλεη ζε δπν πεξηπηψζεηο, ηελ ππεξηξίρσζε θαη ην δαζπηξηρηζκό. 

 

Α. ΤΠΔΡΣΡΙΥΧ΢Η ( hypertrichosis ) 

 

   Ο φξνο ππεξηξίρσζε αθνξά θαη ηα δπν θύια θαη αλαθέξεηαη ζε γεληθεπκέλε 

αχμεζε ησλ ηξηρψλ θαηά κήθνο ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ ζψκαηνο. 

Δμαξηάηαη απφ γελεηηθνύο παξάγνληεο, νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηε θχζε θαη ηηο 

πνζφηεηεο ησλ νξκνλψλ πνπ παξάγνπλ νη ελδνθξηλείο αδέλεο, θαη δηαθξίλεηαη 

ζηηο εμήο κνξθέο: 

 

 

 ζπγγελήο ρλνψδεο 

(θιεξνλνκηθή), 

 επίθηεηε ρλνψδεο (ζε άηνκα 

κε ηζηνξηθφ θαθνήζνπο λφζνπ), 

 εληνπηζκέλε (ιφγσ ρξφληαο 

ππεξαηκίαο ηνπ δέξκαηνο, 

πεξίδεζεο, αθηηλνβνιηψλ θαη 

κειαρξσκαηηθψλ ζπίισλ), θαη 

 γεληθεπκέλε (παξνπζία 

κεγάινπ αξηζκνχ ηειηθψλ 

ηξηρψλ ζπκπησκαηηθή, 

ηαηξνγελήο ή ηδηνπαζήο) 
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Β. ΓΑ΢ΤΣΡΙΥΙ΢ΜΟ΢ ( hirsutism ) 

 

   Με ηνλ φξν “δαζπηξηρηζκφο”, ραξαθηεξίδνπκε κηα θαηάζηαζε, ε νπνία αθνξά 

κφλν ην γπλαηθείν θχιν θαη αθνξά απμεκέλε παξνπζία ηειηθψλ ηξηρψλ κε 

αλδξηθνύ ηύπνπ θαηαλνκή. Η θαηάζηαζε απηή πξνθαιεί αχμεζε ηεο 

δηακέηξνπ θαη ηνπ ξπζκνχ αλάπηπμεο ησλ ηξηρψλ, ζε πεξηνρέο πνπ είλαη 

ηδηαίηεξα ιεπηέο θαη θνληέο. Οη πεξηνρέο απηέο είλαη ην άλσ ρείινο, ην γέλεην, ν 

ιαηκφο, ν ζψξαθαο, ε θνηιηά, ε εζσηεξηθή επηθάλεηα ησλ κεξψλ θαη ε ξάρε.  

   Ο δαζπηξηρηζκφο είλαη ζπλέπεηα ελδνθξηλνινγηθψλ δηαηαξαρψλ, λνζεκάησλ  

ησλ σνζεθψλ θαη θαξκάθσλ. Απηέο νη θαηαζηάζεηο πξνθαινχλ απμεκέλε 

έθθξαζε ηεο αλδξνγνληθήο δξάζεο, ιφγσ ππεξπαξαγσγήο αλδξνγφλσλ ή 

απμεκέλεο επαηζζεζίαο ηνπ ζπιάθνπ ζηε δξάζε ηνπο. 

    Οη επί κέξνπο δηαηαξαρέο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δαζπηξηρηζκφ είλαη: 

 Απμεκέλε παξαγσγή αλδξνγφλσλ  

 Αχμεζε ηεο ειεχζεξεο κνξθήο αλδξνγφλσλ, ιφγσ κεησκέλεο 
παξαγσγήο θαη ζπγθέληξσζεο SHBG (sex hormone-binding globulin-
δεζμεσηική ζθαιρίνη ησλ νξκνλψλ ηνπ θύλοσ) 

 Αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ππνδνρέσλ ησλ αλδξνγφλσλ ζηα θχηηαξα-
ζηφρνπο 

 Αχμεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο 5α-αλαγσγάζεο, πνπ νδεγεί ζε 

 Αχμεζε ηνπ ξπζκνχ κεηαηξνπήο ηεο ηεζηνζηεξφλεο (Σ) ζε 
δηπδξνηεζηνζηεξφλε (DΗΣ) ζηα θχηηαξα ηνπ ηξηρνζκεγκαηηθνχ ζχιαθα  

 
   ΋ια ηα παξαπάλσ δξνπλ ζην ζχιαθα θαη πξνθαινχλ ηελ αχμεζε ηεο 
δηακέηξνπ θαη ηεο πνζφηεηαο ηεο ρξσζηηθήο ζηηο ηξίρεο, κε απνηέιεζκα λα 
εμειηρζνχλ απφ ιεπηέο ρλνψδεηο, ζε ηξαρείο ηειηθέο ηξίρεο. 
 
   Μεξηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ζπλνδεχνληαη απφ παξνπζία δαζπηξηρηζκνχ είλαη νη 
εμήο: 
 

 Ιδηνπαζήο δαζπηξηρηζκφο 

 Δκκελφπαπζε  

 Δγθπκνζχλε  

 Παζήζεηο ησλ σνζεθψλ (ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, 
αξξελνπνηεηηθνί σνζεθηθνί φγθνη, ππεξζήθσζε)  

 Παζήζεηο ησλ επηλεθξηδίσλ (ζχλδξνκν Cushing, αξξελνπνηεηηθνί φγθνη, 
ζπγγελήο ππεξπιαζία) 
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ΑΙ΢ΘΗΣΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η ΣΟΤ ΓΑ΢ΤΣΡΙΥΙ΢ΜΟΤ 
 
 
   Βαζηθή πξνυπφζεζε ηεο αηζζεηηθήο αγσγήο ηνπ δαζπηξηρηζκνχ είλαη ε ζσζηή 

ελεκέξσζε ηνπ αηφκνπ ψζηε λα απνθεχγεηαη ε απνγνήηεπζε. ΢ρεηηθά κε ην 

αηζζεηηθφ απνηέιεζκα, ην ηξίρσκα πνπ έρεη ήδε αλαπηπρζεί επεξεάδεηαη 

ειάρηζηα απφ ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή, πνπ ρνξεγείηαη γηα λα επηιπζεί ην αίηην 

θαη λα εκπνδίζεη ηελ αλάπηπμε λέσλ ηξηρψλ. Γηα λα ππάξμεη αηζζεηηθφ 

απνηέιεζκα είλαη απαξαίηεηε ε απνκάθξπλζε ησλ ήδε ππαξρνπζψλ ηξηρψλ. 

   Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δαζπηξηρηζκνχ είλαη: 

 Η αηηηνινγία 

 Η αλαπαξαγσγηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ 

 Η γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

 Οη ζπλήζεηεο ηνπ αηφκνπ (π.ρ. ρξήζε αιθνφι, θάπληζκα) 

 Η πξνζσπηθφηεηα θαη ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε  

 Η αηζζεηηθή αληίιεςε ηνπ αηφκνπ 
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Η απαιιαγή απφ ηηο αλεπηζχκεηεο ηξίρεο γίλεηαη κε έλα ζχλνιν κεζφδσλ, πνπ 

απνζθνπνχλ ζηε πξνζσξηλή ή κφληκε αθαίξεζε ηνπο. Οη κέζνδνη απνηξίρσζεο 

απνζθνπνχλ: 

 ζηελ αθαίξεζε ηνπ ζηειέρνπο ηεο ηξίραο,  

 ζηελ αθαίξεζε ηνπ ζηειέρνπο θαη ηεο ξίδαο ζπγρξφλσο, ή ηέινο  

 ζηελ θαηαζηξνθή ησλ πεγψλ αλαγέλλεζεο ηεο ηξίραο. 

   ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ πεξίπησζε ηνπ δαζπηξηρηζκνχ, ε κφλε κέζνδνο, πνπ 

κέρξη ζήκεξα έρεη απνδεηρζεί φηη πξνζθέξεη κφληκε θαη νξηζηηθή απνκάθξπλζε 

ησλ ηξηρψλ, είλαη ε ειεθηξηθή απνηξίρσζε, ε νπνία ζα αλαιπζεί ζε επφκελν 

θεθάιαην. Η δηαδηθαζία ηεο κφληκεο απνηξίρσζεο πξέπεη λα μεθηλήζεη 

ηνπιάρηζηνλ έμη κήλεο κεηά ηελ ζεξαπεία ζε πεξίπησζε παζνινγηθήο ηξίρσζεο, 

ψζηε ηα επίπεδα ησλ νξκνλψλ λα έρνπλ απνθαηαζηαζεί εληφο ησλ 

θπζηνινγηθψλ νξίσλ, ην ππνθείκελν λφζεκα λα έρεη ξπζκηζηεί θαη λα έρεη 

απνκαθξπλζεί ν θίλδπλνο πηζαλήο ππνηξνπήο ηνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
Ο
 

ΗΛΔΚΣΡΙΚΟ ΡΔΤΜΑ 

 

 

ΓΔΝΙΚΑ 

 

   Ηιεθηξηθφ ξεχκα είλαη ε πξνζαλαηνιηζκέλε θίλεζε ειεθηξηθώλ θνξηίσλ ή 

θνξέσλ ειεθηξηθνύ θνξηίνπ, θαηά κήθνο ελφο ειεθηξνθφξνπ αγσγνχ. 

΢πλήζσο, ηα ειεθηξηθά θνξηία είλαη ειεχζεξα ειεθηξφληα κεηαιιηθψλ 

αληηθεηκέλσλ φπσο ζηα θαιψδηα. Μπνξεί επίζεο λα κεηαθεξζεί απφ ηα ηφληα 

ελφο ειεθηξνιχηε, δηαδηθαζία ε νπνία ζα αλαιπζεί ζε επφκελν θεθάιαην.  

   Σν ειεθηξηθφ ξεχκα είλαη ε κεηαθεξφκελε ειεθηξηθή ελέξγεηα θαη γηα λα 

ππάξμεη, ρξεηάδνληαη δχν πξνυπνζέζεηο: 

 Η χπαξμε θνξέσλ ειεθηξηθνχ θνξηίνπ κε ειεπζεξία θίλεζεο. 

 Αίηην γηα ηελ πξνζαλαηνιηζκέλε θίλεζε ησλ θνξέσλ, δειαδή θάπνην 

ειεθηξηθφ πεδίν. 

   Αλάινγα κε ηνλ ηξφπν θίλεζεο ησλ θνξέσλ ειεθηξηθνχ θνξηίνπ, ην ειεθηξηθφ 

ξεχκα δηαθξίλεηαη ζε: 

 ΢πλερέο, θαη 

 Δλαιιαζζόκελν. 

 

 

Α. ΢ΤΝΔΥΔ΢ Ή ΓΑΛΒΑΝΙΚΟ ΡΔΤΜΑ ( Direct current ) 

 

   Σν ζπλερέο ξεχκα είλαη ε κνλνθαηεπζπληηθή ξνή ειεθηξηθνύ θνξηίνπ κέζσ 

ελφο θιεηζηνχ θπθιψκαηνο. Παξάγεηαη απφ θπθιψκαηα φπσο νη κπαηαξίεο, ηα 

ειηαθά θχηηαξα θαη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο-ζπιιέθηεο, φπσο ην δπλακφ. Σν ξεχκα 

απηφ κπνξεί λα ξέεη κέζσ ελφο αγσγνχ (π.ρ. έλα θαιψδην), αιιά κπνξεί επίζεο 

λα ξέεη δηακέζνπ εκηαγσγψλ, κνλσηψλ, ή αθφκε θαη κέζσ ηνπ θελνχ, φπσο 

ζπκβαίλεη ζηηο δέζκεο ειεθηξνλίσλ ή ηφλησλ. Έρεη ζηαζεξή θαηεχζπλζε, απφ 

ηνλ αξλεηηθφ πξνο ην ζεηηθφ πφιν ηνπ θπθιψκαηνο θαη έρεη ζηαζεξή έληαζε 

θαη ηάζε. Έλαο φξνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζην παξειζφλ γη’ απηφ, ήηαλ 
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γαιβαληθό ξεύκα, απφ ηνλ Luigi Galvani (1737-1798), πνπ πξψηνο ην 

πεξηέγξαςε. 

   ΢ε επφκελν θεθάιαην, πεξηγξάθεηαη ε ρξήζε ηνπ ζπλερνχο ξεχκαηνο ζηελ 

ειεθηξηθή απνηξίρσζε, θαζψο θαη ε δξάζε ηνπ ζηνπο ηζηνχο θαηά ηελ 

εθαξκνγή ηεο. 

 

 

Β. ΔΝΑΛΛΑ΢΢ΟΜΔΝΟ ΡΔΤΜΑ 

 

   ΢ην ελαιιαζζφκελν ξεχκα, ε ξνή ηνπ ειεθηξηθνχ θνξηίνπ αλαζηξέθεη, θαηά 

πεξηφδνπο,  θαηεύζπλζε. Απηή είλαη ε κνξθή, κε ηελ νπνία ε ειεθηξηθή 

ελέξγεηα θηάλεη ζηα ζπίηηα.  

   Η ζπλήζεο θπκαηνκνξθή ελφο θπθιψκαηνο ελαιιαζζφκελνπ ξεχκαηνο είλαη 

έλα εκηηνλνεηδέο θύκα, ζε νξηζκέλεο εθαξκνγέο, φκσο, ρξεζηκνπνηνχληαη 

δηαθνξεηηθέο θπκαηνκνξθέο, φπσο ηξηγσληθά ή ηεηξάγσλα θχκαηα. Σα ερεηηθά 

θαη ξαδηνθσληθά ζήκαηα πνπ κεηαθέξνληαη κε ειεθηξηθά θαιψδηα, απνηεινχλ 

επίζεο, παξαδείγκαηα ελαιιαζζφκελνπ ξεχκαηνο. 

 

   Απηφ πνπ αθνξά ηνλ αηζζεηηθφ, γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ειεθηξηθήο 

απνηξίρσζεο, είλαη ην ελαιιαζζόκελν ξεύκα πςειήο ζπρλόηεηαο (3-

30MHz), ε δξάζε ηνπ νπνίνπ αλαιχεηαη ζε επφκελν θεθάιαην.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6
Ο
 

ΗΛΔΚΣΡΙΚΗ ΑΠΟΣΡΙΥΧ΢Η 

 

 

 

ΓΔΝΙΚΑ 

   Η απαιιαγή απφ ηελ αλεπηζχκεηε ηξηρνθπΐα έρεη απαζρνιήζεη ηνλ άλζξσπν 

θαη ηδίσο ηηο γπλαίθεο απφ ηελ αξραηφηεηα. Η κνλαδηθή κέρξη ζήκεξα κέζνδνο, 

πνπ κπνξεί λα επηηχρεη κόληκε απνκάθξπλζε ηεο ηξηρνθπΐαο, είλαη ε ειεθηξηθή 

απνηξίρσζε κε βειφλα. Η κέζνδνο απηή πξνθαιεί κφληκε θαηαζηξνθή ζηα 

κεηξηθά θχηηαξα ηεο ηξίραο, θαηαζηξέθνληαο έηζη ηελ αλαγελλεηηθή ηθαλφηεηα 

ηνπ ζχιαθα. 

 

 

Α. Ι΢ΣΟΡΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

   Ο Luigi Aloisio Galvani (1737-1798) ήηαλ εθείλνο πνπ πξψηνο πεξηέγξαςε 

ην ζπλερέο ξεχκα, ην νπνίν πξνο ηηκήλ ηνπ νλνκάδεηαη θαη γαιβαληθφ. Σν 

ζπλερέο ξεχκα ήηαλ απηφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ πξψηε κέζνδν ειεθηξηθήο 

απνηξίρσζεο, πνπ νλνκάζηεθε ειεθηξόιπζε. 

   Η ειεθηξφιπζε, σο ηξφπνο κφληκεο απνηξίρσζεο ρξεζηκνπνηήζεθε θαη 

ηεθκεξηψζεθε γηα πξψηε θνξά ζηηο ΗΠΑ απφ έλα νθζαικίαηξν, ηνλ Dr. Charles 

E. Michel (1833-1913) ζην St. Louis ηνπ Missouri. Ο Dr. C. E. Michel 

ρξεζηκνπνίεζε ηε κέζνδν απηή ζε αζζελείο ησλ νπνίσλ νη βιεθαξίδεο 

αλαπηχζζνληαλ θάησ απφ ην δέξκα (ηξηρίαζε). Γηα λα θαηαζηξέςεη ην ζχιαθα, 

ρξεζηκνπνίεζε κηα ρεηξνπξγηθή βειφλα, ηελ νπνία είρε ηξίςεη ψζηε λα κεηψζεη 

ηε δηάκεηξν ηεο, θαη κηα κπαηαξία πγξψλ απφ ηελ νπνία εμαζθάιηδε ην ξεχκα.  

   Σν 1875 ν Dr. Michel αλαγλσξίδεηαη σο ν πξψηνο επηζηήκσλ πνπ έθαλε 

ρξήζε ηεο ειεθηξφιπζεο απφ ηνλ Dr. W. A. Hardaway ζην «Transactions of the 

American Dermatological Association». Απηή ζεσξείηαη ε έλαξμε ηεο κεζφδνπ 

ηεο ειεθηξφιπζεο, παξφιν πνπ ν Dr. Michel είρε μεθηλήζεη λα ρξεζηκνπνηεί ηε 

κέζνδν απφ ην 1869. 

   Παξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο, ε κέζνδνο ηεο ειεθηξφιπζεο ήηαλ κηα 

πνιχ αξγή –ν ρξφλνο εθαξκνγήο ήηαλ 1-3 ιεπηά– θαη επψδπλε κέζνδνο κε 
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ηεξάζηηα πνζνζηά νπινπνίεζεο, θαζψο ην ξεχκα παξαγφηαλ απφ κπαηαξίεο 

θαη ε έληαζε ηνπ ήηαλ ζπλήζσο πνιχ πςειή. Έηζη ε κέζνδνο ακθηζβεηήζεθε 

έληνλα ζηελ πνξεία ηνπ ρξφλνπ, κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1920 πνπ 

αληηθαηαζηάζεθε απφ ηε δηαζεξκία κηθξνχ κήθνπο θχκαηνο, ή αιιηψο 

ζεξκόιπζε. 

    Η πξψηε θαηαγξαθή ηεο χπαξμεο ξεπκάησλ πςειήο ζπρλφηεηαο έγηλε απφ 

ηνλ H. Herz, πξνο ηηκήλ ηνπ νπνίνπ νλνκάζηεθαλ «εξηδηαλά θχκαηα». Ο Van 

Zeinek, ην 1899, παξαηήξεζε φηη ν νξγαληθφο ηζηφο κπνξεί λα ζεξκαλζεί 

εμαηηίαο ησλ ξεπκάησλ πςειήο ζπρλφηεηαο. Απηή είλαη θαη ε αξρή πάλσ ζηελ 

νπνία ζηεξίδεηαη ε κέζνδνο ηεο ζεξκφιπζεο.  

   Η κέζνδνο απηή αλαπηχρζεθε ην 1924 ζηε Λπψλ ηεο Γαιιίαο απφ ηνλ Dr. 

Henry Bordier. Αλαθνξέο φκσο γηα ηε κέζνδν ζηελ ηαηξηθή βηβιηνγξαθία 

ππάξρνπλ απφ ην 1910 (Dr. Aitner, Γεξκαλία) θαζψο θαη ην 1925 (Dr. 

Rostenberg, Β. Ακεξηθή). 

   Αθφκα θαη ε κέζνδνο απηή είρε νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο, θαζψο απαηηνχζε 

ηεξάζηηα αθξίβεηα. Έηζη, θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1940, νη Arthur Ralph Hinkel θαη 

Henri E. St. Pierre θαηφξζσζαλ λα ζπλδπάζνπλ ηηο δχν κεζφδνπο, 

θαηαζθεπάδνληαο κηα ζπζθεπή πνπ ρξεζηκνπνηνχζε ηαπηφρξνλα θαη ηα δχν 

ξεχκαηα θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο απνηξίρσζεο. Η κέζνδνο απηή νλνκάζηεθε 

κηθηή κέζνδνο ή blend.  

 

   Αθνινπζεί πεξηιεπηηθφ ρξνληθφ γηα ηελ ειεθηξηθή απνηξίρσζε: 

 

1875 Παξνπζίαζε ηεο πξψηεο θαηαγεγξακκέλεο εθαξκνγήο ηεο 
ειεθηξφιπζεο ζηνλ ηαηξηθφ θιάδν απφ ηνλ Dr. Charles E. 
Michel ζην St. Louis, Missouri, USA. 
 

1886 Γεκνζίεπζε ελφο βηβιηαξίνπ γηα ηελ γαιβαληθή απνηξίρσζε 
απφ ηνλ Dr. George Henry Fox κε ηίηιν “The Use of Electricity 
in the Removal of Superfluous Hair and the Treatment of 
Various Face Blemishes”. 
 

1895 Καηαγξαθή ηνπ πξψηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 
ειεθηξφιπζεο θαη ίδξπζε ηεο πξψηεο εηαηξείαο θαηαζθεπήο 
εμνπιηζκνχ ειεθηξφιπζεο απφ ηνλ Daniel J. Mahler, Rhode 
Island, USA. 
 

1910 Πεξηγξαθή ηεο ζεξαπείαο θαη νδεγίεο γηα ηελ πξαθηηθή 
εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ απφ ηνλ Dr. Plyms ζηε δεκνζίεπζε 
“Electricity and the Methods of Employment in Removing 
Superfluous Hair and the Treatment of Other Facial 
Blemishes”. 
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1916 Αλάπηπμε κεζφδνπ πνιιαπιψλ βειφλσλ απφ ηνλ θαζεγεηή  

Dr. Paul N. Kree. 
 

1924 Υξήζε γηα πξψηε θνξά ηεο κεζφδνπ ηεο ζεξκόιπζεο απφ 
ηνλ Dr. Henry Bordier ζηε Λπψλ ηεο Γαιιίαο. 
 

Σέιε 1920s-
Αξρέο 1930s 

Η ζεξκφιπζε θπξηαξρεί σο κέζνδνο θαη αληηθαζηζηά ηελ 
ειεθηξφιπζε. Σα πξψηα κεραλήκαηα φκσο είλαη δχζθνια ζην 
ρεηξηζκφ θαη δελ είλαη αμηφπηζηα. 
 

Μέζα 1940s Δμέιημε ηεο κεζφδνπ κε ηελ θαηαζθεπή πην αμηφπηζησλ 
κεραλεκάησλ παξαγσγήο ελαιιαζζφκελνπ ξεχκαηνο. 
 

1944 Ίδξπζε ηνπ Ιλζηηηνχηνπ Ηιεθηξηθήο Απνηξίρσζεο ζηε 
Βξεηαλία (Institute of Electrolysis) . 
 

1945 Καηαρψξεζε παηέληαο γηα ηελ κηθηή κέζνδν απφ ηνπο 
A.R.Hinkel θαη H. E. St. Pierre. 
 

1947  ΢χγθξηζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξκφιπζεο θαη ηεο 
ειεθηξφιπζεο απφ ηνλ Dr. F.A. Ellis ζην ζχγγξακκα ηνπ 
“Electrolysis versus High Frequency Currents in the Treatment 
of Hypertrichosis – A Comparative Histologic and Clinical 
Study”. Σν ζπκπέξαζκα ήηαλ φηη ε ειεθηξφιπζε ήηαλ 
πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή ζηελ κφληκε απνηξίρσζε. 
 

1948 Καηνρχξσζε ηεο παηέληαο γηα ηε ζπζθεπή ηεο κηθηήο κεζφδνπ 
ειεθηξηθήο απνηξίρσζεο ζηνλ H. E. St. Pierre ζαλ “Electronic 
Epilator Patent No 2,444,173”. 
 

1950 Η Οκνζπνλδηαθή Δπηηξνπή Δπηθνηλσληψλ ησλ ΗΠΑ (US 

Federal Communications Commission) θέξλεη ππφ ηνλ έιεγρν 
ηεο ηα φξγαλα δηαζεξκίαο. 
 

1956 Έθδνζε ηνπ πεξηνδηθνχ “Electrolysis Digest” απφ ηνλ Gordon 
Blackwell, ην νπνίν ζπλέρηζε λα θπθινθνξεί έσο ην 1986. 
 

1957 Ίδξπζε ηεο Βξεηαληθήο Έλσζεο Υεηξηζηψλ Ηιεθηξηθήο 
Απνηξίρσζεο (British Association of Electrolysists). 
 

1981 Δθεχξεζε ηεο πξψηεο βειφλαο απνηξίρσζεο κηαο ρξήζεο 
απφ ηνλ Άγγιν John Heath. 
  

1986-87 Η Ακεξηθάληθε Γηεζλήο ΢πληερλία Υεηξηζηψλ Ηιεθηξηθήο 
Απνηξίρσζεο (American International Guild of Electrolysists) 
θέξδηζε ηε δηθαζηηθή δηακάρε κε θαηαζθεπαζηή ζπζθεπήο 
απνηξίρσζεο κε ειεθηξηθή πελζέηα, εκπνδίδνληαο ηνλ λα 
ρξεζηκνπνηεί ηε ιέμε «κφληκε» ζηε δηαθήκηζε ηνπ. 
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Μέζα 1980s Η κηθηή κέζνδνο γίλεηαη ηδηαίηεξα δεκνθηιήο ζηε Βξεηαλία. 
 

21νο αηώλαο Η ειεθηξηθή απνηξίρσζε γίλεηαη ζπλερψο θαη πην δεκνθηιήο, 
φρη κφλν ζηελ Ακεξηθή, απ’ φπνπ μεθίλεζε, αιιά ζε φιν ηνλ 
θφζκν. ΢ην Ηλσκέλν Βαζίιεην ππάξρνπλ πάλσ απφ 220 
θνιέγηα κε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ειεθηξηθή 
απνηξίρσζε, ε νπνία ζπαλίσο πηα εθαξκφδεηαη απφ γηαηξνχο. 
 

 

 

Β. ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ - ΑΝΑΛΧ΢ΙΜΑ 

 

    ΢ην ζεκείν απηφ, ζα πεξηγξαθεί ν εμνπιηζκφο πνπ ρξεηάδεηαη ν/ε αηζζεηηθφο, 

ψζηε λα αζρνιεζεί κε απηφ ην ηκήκα ηνπ επαγγέικαηνο. Ο απαξαίηεηνο 

εμνπιηζκφο, ινηπφλ, είλαη: 

 Πνιπζξφλα 

 ΢θακπφ 

 Σξνρήιαην ηξαπεδάθη 

 Μεγεζπληηθφο Φαθφο  

 Λάκπα 

 Σζηκπηδάθη 

 Κνπηί απφξξηςεο αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ 

 Κάδνο απνξξηκκάησλ 

 Μνλάδα απνζηείξσζεο 

 Αλαιψζηκα 

 Πξντφληα  

 ΢πζθεπή Ηιεθηξηθήο Απνηξίρσζεο 

 Βειφλεο απνηξίρσζεο 

Πνιπζξφλα: Δίλαη απαξαίηεηε ε επηινγή κηαο πνιπζξφλαο θαιήο πνηφηεηαο, 

ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε άλεηε ζηάζε ηφζν ηνπ πειάηε φζν θαη ηνπ αηζζεηηθνχ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνηξίρσζεο. 

΢θακπφ: Πξέπεη λα πξνηηκψληαη αλαπαπηηθά ζθακπφ κε καιαθφ θάζηζκα θαη 

ξπζκηδφκελν χςνο. 

Σξνρήιαην ηξαπεδάθη: Πάλσ ζε απηφ ηνπνζεηείηαη ε ζπζθεπή ηεο απνηξίρσζεο 

ψζηε λα κπνξεί λα κεηαθηλείηαη αλάινγα κε ην ζεκείν πνπ απνηξηρψλεηαη. 

΢πληζηάηαη λα έρεη ζπξηάξη, κέζα ζην νπνίν λα απνζεθεχνληαη νη βειφλεο θαη ηα 

ινηπά κηθξν-εξγαιεία, θαζψο θαη ξάθη γηα ηελ ηνπνζέηεζε ησλ αλαιψζηκσλ 

(ραξηνκάληηια, γάληηα θηι) θαη ηνπ θνπηηνχ απφξξηςεο αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ.  
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Μεγεζπληηθφο Φαθφο θαη Λάκπα: απαξαίηεηα ψζηε ν αηζζεηηθφο λα κπνξεί λα 

δεη αθφκα θαη ηηο ιεπηφηεξεο θαη αλνηρηφρξσκεο ηξίρεο. 

Σζηκπηδάθη: γηα ηελ αθαίξεζε ηεο ηξίραο απφ ην ζχιαθα πνπ έρεη ππνζηεί 

απνηξίρσζε. ΢πλήζσο είλαη θηηαγκέλν απφ αλνμείδσην αηζάιη θαη ην άθξν ηνπ 

είλαη κπηεξφ.  

Κνπηί Απφξξηςεο Αηρκεξψλ Αληηθεηκέλσλ: γηα ηελ αζθαιή απφξξηςε ησλ 

ρξεζηκνπνηεκέλσλ βειφλσλ. 

Μνλάδα απνζηείξσζεο: είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο πγηεηλήο. Απηή 

κπνξεί λα είλαη θιίβαλνο μεξήο ζεξκφηεηαο ή ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο 

(ζπλεζέζηεξνο). ΢ηελ θαηεγνξία απηή ζπγθαηαιέγνληαη θαη ηα απνιπκαληηθά 

δηαιχκαηα (ριψξην, νηλφπλεπκα, αληηβαθηεξηδηαθά ζαπνχληα θηι) 

Αλαιψζηκα: ζε απηά ζπγθαηαιέγνληαη ηα γάληηα κηαο ρξήζεο (ιάηεμ ή βηλπιίνπ), 

ηα ραξηνκάληηια, ην ραξηνζέληνλν, ην βακβάθη θαη νη βειφλεο ηεο απνηξίρσζεο. 

Πξντφληα: π.ρ. πξντφληα γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ δέξκαηνο, αληηζεπηηθφ 

ζαπνχλη, πξντφληα γηα κεηά ηελ απνηξίρσζε θηι. 
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΢πζθεπή Ηιεθηξηθήο Απνηξίρσζεο: 

   Η ζπζθεπή ηεο απνηξίρσζεο κπνξεί λα είλαη ειεθηξφιπζεο ή ζεξκφιπζεο ή 

blend. Η ειεθηξφιπζε ζα κέζνδνο δελ ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα κφλε ηεο θαζψο 

είλαη πνιχ αξγή θαη επψδπλε. ΢πλήζσο πξνηηκψληαη ζπζθεπέο πνπ δίλνπλ ηε 

δπλαηφηεηα ζην ρεηξηζηή λα επηιέμεη, θαηά πεξίπησζε, αλ ζα ρξεζηκνπνηήζεη ηε 

κηθηή κέζνδν ή κφλν ηε κέζνδν ηεο ζεξκφιπζεο. 

   Η ζπζθεπή απνηειείηαη απφ ην θχξην κέξνο πνπ θέξεη ηνπο δηαθφπηεο γηα ηε 

ξχζκηζε ησλ παξακέηξσλ ηεο απνηξίρσζεο, ηνλ πνδνδηαθφπηε, ην «ζηπιφ» 

πάλσ ζην νπνίν εθαξκφδεηαη ε βειφλα θαη, ζηελ πεξίπησζε ζπζθεπψλ blend, 

ην δεχηεξν ειεθηξφδην πνπ θξαηάεη ν πειάηεο ζην ρέξη ηνπ γηα λα θιείζεη ην 

θχθισκα.  

 

Βειόλεο Απνηξίρσζεο: 

   Η βειφλα είλαη ην κηθξφηεξν ηκήκα ηνπ εμνπιηζκνχ ηεο ειεθηξηθήο 

απνηξίρσζεο αιιά θαη ην πην ζεκαληηθφ θαζψο ν ξφινο ηνπ είλαη ε δηνρέηεπζε 

ηνπ ξεχκαηνο ζην ζχιαθν. Δίλαη κηαο ρξήζεο, ζε αηνκηθφ πεξηέθηε θαη 

απνζηεηξσκέλε κε αθηίλεο Γ.  

   Αξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθε ηαηξηθή βειφλα -ηεο νπνίαο ηε δηάκεηξν κείσλαλ κε 

ηελ ηξηβή- θαη έκνηαδε κε βειφλα ξαςίκαηνο. ΢ήκεξα ππάξρνπλ πνιιψλ εηδψλ 

βειφλεο απνηξίρσζεο. Γεληθφο θαλφλαο γηα ηελ επηινγή ηνπο, λα είλαη ίζεο ή 

κηθξφηεξεο δηακέηξνπ απφ απηήλ ηεο ηξίραο.  

   Η βειφλα απνηξίρσζεο κπνξεί λα είλαη κνλνθόκκαηε ή δύν ηκεκάησλ. Γχν 

αθφκε ηχπνη βειφλσλ είλαη ε κνλσκέλε θαη ε επηρξπζσκέλε πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε πνιχ επαίζζεηα θαη αιιεξγηθά δέξκαηα.  

   Χο πξνο ηε δνκή, ζηε βειφλα δηαθξίλνληαη ηξία ηκήκαηα: ν θνξκόο (shank), 

ην ζηέιερνο (shaft) θαη ε θνξπθή (tip). Ο θνξκφο είλαη ην ηκήκα πνπ 

ζηεξεψλεηαη ζην ζηπιφ, ελψ ην ζηέιερνο είλαη ην ηκήκα πνπ εηζέξρεηαη κέζα 

ζην ζχιαθν. Σν ζηέιερνο ζα πξέπεη λα είλαη ίζην θαη ιείν ψζηε λα γίλεηαη κε 

επθνιία ε δηείζδπζε ζην ζχιαθν θαη λα δηνρεηεχεηαη νκαιά ην ξεχκα. Η θνξπθή, 

ηέινο, είλαη ην ζηξνγγπιεκέλν άθξν ηεο βειφλαο πνπ κπαίλεη πξψην κέζα ζην 

ζχιαθν. 
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Γ. ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ ΔΦΑΡΜΟΓΗ΢ ΣΗ΢ ΜΔΘΟΓΟΤ 

 

   Η εθαξκνγή ηεο ειεθηξηθήο απνηξίρσζεο ζα πξέπεη λα αθνινπζεί έλα 

ζπγθεθξηκέλν πξσηφθνιιν. Απηφ είλαη ην έμεο: 

 ΢πλέληεπμε & Δλεκέξσζε 

 ΢πκπιήξσζε Γειηίνπ Πειάηε 

 Καζαξηζκφο - Πξνεηνηκαζία Γέξκαηνο 

 Δθαξκνγή ηεο απνηξίρσζεο 

 Μεηέπεηηα θξνληίδα  

   Κάζε άηνκν πνπ επηζπκεί λα δερζεί απνηξίρσζε ζα πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη 

ζρεηηθά κε απηήλ. Έηζη, πξψηα απφ φια, ν αηζζεηηθφο παίξλεη ζπλέληεπμε απφ 

ηνλ ελδηαθεξφκελν. Απφ ηε ζπλέληεπμε απηή αληινχληαη πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

αηηηνινγία ηεο απμεκέλεο ηξηρνθπΐαο θαη γηα ην βαζκφ πνπ απηή επεξεάδεη ηε 

δσή θαη ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ. Σαπηφρξνλα, ν ελδηαθεξφκελνο 

ελεκεξψλεηαη ζρεηηθά κε ηε κέζνδν, ην ρξφλν πνπ απαηηείηαη, ην θφζηνο θ.ν.θ. 

   Η ζπκπιήξσζε ηνπ δειηίνπ πειάηε (βι. θεθάιαην 13) αθνινπζεί ηε ζπλέληεπμε 

ή γίλεηαη παξάιιεια κε απηήλ. Σν δειηίν πειάηε παξέρεη ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ην θαηά πφζν είλαη απηή ε θαηάιιειε κέζνδνο γηα ηνλ 

ελδηαθεξφκελν. ΢ην ζεκείν απηφ επηιέγεηαη θαη ε κέζνδνο πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί (ζεξκφιπζε ή blend). 

   ΋ηαλ ην άηνκν θξίλεηαη φηη κπνξεί λα δερζεί ειεθηξηθή απνηξίρσζε, πεξλάεη 

ζην ρψξν φπνπ ζα γίλεη ε εθαξκνγή θαη θάζεηαη ζηελ πνιπζξφλα φζν ν 

ρεηξηζηήο εηνηκάδεη ηα εξγαιεία πνπ ζα ρξεηαζηεί θαη νξίδεη ηηο παξακέηξνπο ζηε 

ζπζθεπή. 

   Πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ην δέξκα πξέπεη λα είλαη απφιπηα θαζαξφ, ρσξίο 

ίρλε καθηγηάδ, θαιιπληηθψλ πξντφλησλ θαη ξχπσλ απφ ηελ αηκφζθαηξα. Έηζη, 

γίλεηαη ζρνιαζηηθφο θαζαξηζκφο ηνπ δέξκαηνο κε πξντφληα καιαθηηθά πνπ δελ 

ζα μεξάλνπλ  ην δέξκα θαζηζηψληαο ην πην επαίζζεην.  

   ΢ην ζεκείν απηφ θαη κεηά ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ δέξκαηνο, μεθηλάεη ε 

δηαδηθαζία ηεο απνηξίρσζεο. Ο ρεηξηζηήο ηνπνζεηεί ηε βειφλα κέζα ζην ζχιαθν 

κε δηεχζπλζε ίδηα κε απηήλ πνπ εθθχεηαη ε ηξίρα. Γηα λα γίλεη απηφ πξέπεη 

πξψηα λα εληνπηζηεί ν πφξνο ηνπ ζπιάθνπ ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο θαη 

έπεηηα λα γίλεη είζνδνο ηεο βειφλαο αξγά θαη κε πνιχ κεγάιε αθξίβεηα. Σν 

βάζνο ηνπ ζπιάθνπ δηαθέξεη απφ πεξηνρή ζε πεξηνρή θαη απφ ζχιαθν ζε 

ζχιαθν. Γηα ην ιφγν απηφ ν ρεηξηζηήο ζπξψρλεη ηελ βειφλα βαζχηεξα ζην 

ζχιαθν κε πνιχ κεγάιε πξνζνρή κέρξη λα αηζζαλζεί αληίζηαζε απφ ην δέξκα. 

Απηφ ζεκαίλεη φηη ε θνξπθή ηεο βειφλαο έρεη θηάζεη ζην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ 

ζπιάθνπ, φπνπ ζα γίλεη ε δηνρέηεπζε ηνπ ξεχκαηνο.  



- 28 - 
 

   Αλ ε ζηφρεπζε, ε έληαζε θαη ν ρξφλνο δηνρέηεπζεο ηνπ ξεχκαηνο ήηαλ ζσζηά, 

ηφηε ε ηξίρα έρεη απνθνιιεζεί απφ ηε ζειή θαη κπνξεί λα αθαηξεζεί απφ ην 

ζχιαθν ρσξίο θακία απνιχησο αληίζηαζε.  Έηζη, ε βειφλα αθαηξείηαη απφ ην 

ζχιαθν θαη ζηε ζπλέρεηα απνκαθξχλεηαη θαη ε ηξίρα κε ιαβίδα- ηζηκπηδάθη. Αλ ε 

ηξίρα θέξλεη αληίζηαζε θαη δελ απνκαθξχλεηαη εχθνια, απηφ ζεκαίλεη φηη θάπνηα 

παξάκεηξνο δελ ήηαλ ζσζηή θαη ε θαηαζηξνθή δελ ήηαλ επαξθήο νχηε γηα ηελ 

απνκάθξπλζε ηεο ηξίραο, νχηε γηα ηελ κφληκε θαηαζηξνθή ηεο αλαγελλεηηθήο 

ηθαλφηεηαο ηνπ ζπιάθνπ. 

   Αθνχ αθαηξεζνχλ φζεο ηξίρεο είλαη δπλαηφ λα αθαηξεζνχλ αλά ζπλεδξία, 

γίλεηαη ρξήζε θαικαληηθψλ πξντφλησλ κε επνπισηηθέο ηδηφηεηεο ζηελ πεξηνρή 

πνπ απνηξηρψζεθε, ψζηε λα αληηκεησπηζηεί ηπρφλ νίδεκα θαη εξπζξφηεηα πνπ 

πξνθιήζεθε. ΢ηε θάζε απηή, δίλνληαη νη απαξαίηεηεο νδεγίεο ζηνλ πειάηε γηα 

ηε κεηέπεηηα θξνληίδα ηεο πεξηνρήο ζην ζπίηη, ψζηε λα επνπισζεί ζχληνκα ην 

δέξκα θαη λα απνθιεηζζεί ην ελδερφκελν κνιχλζεσλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7
Ο
  

ΣΤΠΟΙ ΗΛΔΚΣΡΙΚΗ΢ ΑΠΟΣΡΙΥΧ΢Η΢ 

 

 

ΓΔΝΙΚΑ 

 

   ΢ηελ ειεθηξηθή απνηξίρσζε, φπσο δείρλεη θαη ε νλνκαζία ηεο, γίλεηαη ρξήζε 

ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο, κε ζηφρν ηελ θαηαζηξνθή ηεο αλαγελλεηηθήο 

ηθαλφηεηαο ηνπ ζχιαθα. Μέζσ ηεο βειφλαο ε ειεθηξηθή ελέξγεηα δηνρεηεχεηαη 

ζην ζχιαθα, φπνπ πξνθαιεί εληνπηζκέλε βιάβε -ρεκηθή (ειεθηξόιπζε), 

ζεξκηθή (ζεξκόιπζε), ή θαη ηα δχν (blend)- ζηηο πεξηνρέο ηνπ, πνπ είλαη 

ππεχζπλεο γηα ηελ παξαγσγή ηεο ηξίραο. 

 

 

Α. ΗΛΔΚΣΡΟΛΤ΢Η 

 

   Η ειεθηξόιπζε ή γαιβαληθή κέζνδνο είλαη ε πξψηε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα ηελ απνκάθξπλζε ηεο ηξηρνθπΐαο. Αλαθέξεηαη γηα πξψηε θνξά ζηελ ηαηξηθή 

βηβιηνγξαθία απφ ηνλ νθζαικίαηξν Dr. Charles Michel ην 1875, ζαλ κέζν 

αθαίξεζε εηζδπνπζψλ βιεθαξίδσλ ζε αζζελείο κε ηξηρίαζε.   

   Μηα γαιβαληθή ζπζθεπή απνηξίρσζεο είλαη νπζηαζηηθά έλα ζεηηθά γεησκέλν 

ηξνθνδνηηθφ, πνπ απνδίδεη 0-3 mA κέζα απφ ην ζψκα. Η βειφλα ιεηηνπξγεί σο 

ε θάζνδνο ηνπ θπθιψκαηνο, ελψ ηελ άλνδν απνηειεί έλα δεχηεξν ειεθηξφδην, 

πνπ θξαηά ζην ρέξη ηνπ ην άηνκν πνπ δέρεηαη ηελ απνηξίρσζε, ψζηε λα 

γεηψλεηαη ην θχθισκα. Οη ζχγρξνλεο ζπζθεπέο γαιβαληθήο απνηξίρσζεο 

πξνζαξκφδνπλ απηφκαηα ηελ ηάζε, ψζηε λα δηαηεξνχλ ζηαζεξή ηε ξνή ηνπ 

ξεχκαηνο. 

 

Γξάζε ηνπ γαιβαληθνχ ξεχκαηνο ζηνπο ηζηνχο 

   Καηά ηελ εθαξκνγή ηεο γαιβαληθήο κεζφδνπ, δηνρεηεχεηαη ειεθηξηθφ ξεχκα 

κέζα ζην ζχιαθα ηεο ηξίραο. Σν πγξφ ησλ ηζηψλ, πνπ απνηειείηαη απφ λεξφ 

(H2O) θαη άιαηα (NaCl), ππφ ηελ επίδξαζε ηνπ γαιβαληθνχ ξεχκαηνο 

δηαηάζζεηαη ζηα ζπζηαηηθά ηνπ, ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα αλαθαηαηάζζνληαη θαη 

ζρεκαηίδνπλ λέεο ελψζεηο.  
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   Καηά ηε δηνρέηεπζε ηνπ ξεχκαηνο, ινηπφλ, έρνπκε ην ζρεκαηηζκφ ηφλησλ 

πδξνγφλνπ (H) θαη πδξνμπιίνπ (OH) απφ ην λεξφ θαη ηφλησλ λαηξίνπ (Na) θαη 

ρισξίνπ (Cl) απφ ηα άιαηα. Σα ηφληα πδξνγφλνπ ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο θαη 

ζρεκαηίδνπλ αέξην πδξνγφλνπ (H2), πνπ απνκαθξχλεηαη απφ ην ζχιαθα. ΢ην 

ζεηηθφ πφιν, δειαδή ην κεηαιιηθφ ειεθηξφδην, έρνπκε ζρεκαηηζκφ αεξίνπ 

ρισξίνπ (Cl2), ην νπνίν αληηδξά κε ηελ πγξαζία ηνπ δέξκαηνο 

απειεπζεξψλνληαο κηθξή πνζφηεηα νμπγφλνπ (O2) θαη ζρεκαηίδνληαο πνιχ 

κηθξή πνζφηεηα πδξνρισξηθνχ νμένο (HCl), πνπ ζπάληα εξεζίδεη ην δέξκα.  

   Σα θαηηφληα ηνπ λαηξίνπ έιθνληαη ζηνλ αξλεηηθφ πφιν ηνπ θπθιψκαηνο, 

δειαδή ηε βειφλα θαη εθεί καδί κε ην πδξνμχιην ζρεκαηίδνπλ θαπζηηθό λάηξην 

(πδξνμείδην ηνπ λαηξίνπ - NaOH). Η παξαγσγή ηνπ NaOH δελ γίλεηαη ακέζσο, 

έηζη ε πνζφηεηά ηνπ εμαξηάηαη απφ ηελ έληαζε θαη απφ ην ρξφλν δηέιεπζεο ηνπ 

ξεχκαηνο. Ο γεληθφο ηχπνο ηεο παξαπάλσ αληίδξαζεο είλαη: 

2NaCl + 2H2O   H2 + 2NaOH + Cl2 

   Σν NaOH είλαη θαπζηηθφ θαη κεηά ηελ παξαγσγή παξακέλεη ζην ζχιαθα, φπνπ 

πξνθαιεί ρεκηθή θαηαζηξνθή ησλ θπηηάξσλ ζηε βάζε ηνπ. Η θαηαζηξνθηθή ηνπ 

δξάζε, φκσο, πεξηνξίδεηαη ζηελ θαηψηεξε πεξηνρή ηνπ ζπιάθνπ, φπνπ ε 

πνζφηεηα NaOH είλαη κεγαιχηεξε, θαζψο θαη ε πγξαζία ζην ζεκείν απηφ είλαη 

κεγαιχηεξε. Σν ζηνηρείν απηφ είλαη ζεκαληηθφ γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο 

(βι. ζει 34).  

 

Μεηνλεθηήκαηα ηεο ειεθηξφιπζεο 

   Παξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο, ε ειεθηξφιπζε απνηειεί κέζνδν αξγή θαη 

επώδπλε θαη επζχλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ γηα ηε δεκηνπξγία νπιώλ. Η 

πνζφηεηα θαπζηηθνχ λαηξίνπ (NaOH) πνπ παξάγεηαη είλαη αλάινγε ηνπ ρξφλνπ 

δηέιεπζεο ηνπ ξεχκαηνο απφ ηνλ ηζηφ. Απηφ θαζηζηά ηελ ειεθηξφιπζε κηα 

ζρεηηθά αξγή δηαδηθαζία.  

   Σα κεηνλεθηήκαηα, επνκέλσο, ηεο κεζφδνπ είλαη ν κεγάινο ρξφλνο πνπ 

απαηηείηαη θαη ν πφλνο πνπ πξνθαιεί. Σα πξνβιήκαηα απηά ήξζε, αξγφηεξα, λα 

ιχζεη ε κέζνδνο ηεο ζεξκφιπζεο. 

 

Β. ΘΔΡΜΟΛΤ΢Η 

 

   Σα πξνβιήκαηα ηεο ειεθηξφιπζεο νδήγεζαλ ζηε ρξήζε ξεπκάησλ πςειήο 

ζπρλφηεηαο ζηελ ειεθηξηθή απνηξίρσζε.  
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   Η κέζνδνο ηεο ζεξκόιπζεο (ή high frequency method, ή short wave method, 

ή δηαζεξκία) αλαπηχρζεθε θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1920 θαη θαηαγξάθεθε γηα 

πξψηε θνξά ζηελ ηαηξηθή ινγνηερλία απφ ηνλ Henri Bordier. Μηα ζπζθεπή 

ζεξκφιπζεο είλαη νπζηαζηηθά έλαο ξαδηνθσληθφο πνκπφο, κε ηζρχ εμφδνπ 

ζπλήζσο 0-8Watts ζε ζπρλφηεηα 13.56 MHz. 

   ΢ηε κέζνδν απηή ρξεζηκνπνηείηαη ξεχκα ελαιιαζζφκελν θαη γηα ην ιφγν απηφ 

δελ είλαη απαξαίηεηε ε χπαξμε δεχηεξνπ ειεθηξνδίνπ. 

 

Γξάζε ησλ πςίζπρλσλ ξεπκάησλ ζηνπο ηζηνχο 

   Η κέζνδνο ηεο ζεξκφιπζεο πξνθαιεί ζεξκηθή θαηαζηξνθή ζηνπο ηζηνχο. Καηά 

ηε δηνρέηεπζε ελαιιαζζφκελνπ ξεχκαηνο ηα άηνκα δηεγείξνληαη κε απνηέιεζκα 

ηα θχηηαξα λα βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε ζπλερνχο δφλεζεο. Η απφηνκε απηή 

δηέγεξζε ησλ αηφκσλ, νδεγεί ζηελ αχμεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπο θαη ζηε 

κεηαμχ ηνπο πξφζθξνπζε. ΢αλ απνηέιεζκα, έρνπκε ηελ αχμεζε ηεο ηξηβήο θαη 

ηελ έθιπζε ελέξγεηαο κε ηε κνξθή ζεξκφηεηαο.  

   Η ζεξκφηεηα απηή πξνθαιεί θαηαζηξνθή ζηνπο ηζηνχο, θαζψο 

κεηνπζηώλνληαη νη πξσηεΐλεο ησλ κεηξηθψλ θπηηάξσλ θαη ηνπ ζηειέρνπο ηεο 

ηξίραο. Η κεηνπζίσζε απηή είλαη κε αλαζηξέςηκε, θαζψο κεηαβάιιεηαη ε 

δεπηεξνηαγήο, ηξηηνηαγήο θαη ηεηαξηνηαγήο δνκή ησλ πξσηετλψλ.  

   ΢ηελ πεξίπησζε ηεο ειεθηξηθήο απνηξίρσζεο, ε δηνρέηεπζε ελαιιαζζφκελνπ 

ξεχκαηνο ζηνλ ηξηρηθφ ζχιαθν, κέζσ ηεο βειφλαο, δηεγείξεη ηα κφξηα ηνπ λεξνχ. 

Η δηέγεξζε ηνπο απμάλεη ηελ θηλεηηθφηεηα θαη ηηο κεηαμχ ηνπο πξνζθξνχζεηο, κε 

απνηέιεζκα λα ζεξκαίλνληαη. Η ζεξκφηεηα είλαη κεγαιχηεξε ζηηο πεξηνρέο κε 

κεγαιχηεξε πγξαζία. Γηα ην ιφγν απηφ ε αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο είλαη πνιχ 

κεγαιχηεξε ζην θάησ κέξνο ηνπ ζχιαθα. 

   Η αχμεζε απηή ηεο ζεξκνθξαζίαο αθνξά ην πγξφ ησλ ηζηψλ θαη φρη ηε 

βειφλα. Η ίδηα ε βειφλα ζεξκαίλεηαη ζηαδηαθά, ιφγσ ηεο αλαγσγήο ηεο 

ζεξκφηεηαο απφ ηνπο ηζηνχο πνπ ηεο πεξηβάιινπλ. Η ελέξγεηα ηνπ ξεχκαηνο 

είλαη πνιχ κεγαιχηεξε ζην άθξν ηεο βειφλαο θαη έηζη ζην ζεκείν απηφ, έρνπκε 

θαη ηελ έθιπζε ηεο ζεξκφηεηαο. Η ζεξκφηεηα ζηε ζπλέρεηα, κεηαθέξεηαη απφ ηα 

θαηψηεξα ηκήκαηα ηνπ ζχιαθα πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο ζε ζρήκα 

δαθξχνπ (βι. εηθ. 14). Απηφ δείρλεη φηη ην βαζχηεξν ηκήκα ηνπ ζπιάθνπ δέρεηαη 

πξψην ηελ παξαγφκελε ζεξκφηεηα, ε νπνία δξα εθεί θαη γηα κεγαιχηεξν 

δηάζηεκα.  

      Αλ ε έληαζε ηνπ ξεχκαηνο είλαη πνιχ κεγάιε, ην πγξφ ησλ ηζηψλ κπνξεί λα 

ππνζηεί βξαζκφ, κε απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή αηκνχ, ν νπνίνο, βγαίλνληαο 

απφ ην ζχιαθν, πξνθαιεί έγθαπκα ζηα αλψηεξα ηκήκαηα ηνπ. 
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Μεηνλεθηήκαηα ηεο ζεξκφιπζεο 

   ΢ηε ζεξκφιπζε γηα λα δξάζεη ην ξεχκα ζηα αλαγελλεηηθά θχηηαξα ηεο ηξίραο, 

απαηηείηαη πνιχ κεγάιε αθξίβεηα. Σν άθξν ηεο βειφλαο ζα πξέπεη λα ζπκπίπηεη 

αθξηβψο κε ηε βάζε ηνπ βνιβνχ ζηνλ ηξηρηθφ ζχιαθν. 

   Έηζη, ε κέζνδνο απηή έρεη κεησκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα ζε θπξηνχο ζχιαθεο 

(βι. εηθ. 13).  

 

Γ. ΜΔΘΟΓΟ΢ BLEND 

 

   Η κέζνδνο blend απνηειεί ζπλδπαζκφ θαη ηαπηφρξνλε ρξήζε 

ελαιιαζζφκελνπ θαη ζπλερνχο ξεχκαηνο. Αλαπηχρζεθε ην 1948 απφ ηνλ Arthur 

Hinkel έρνληαο ζπλαληήζεη πνιιέο αληηξξήζεηο θαη ακθηβνιίεο γηα ην εθηθηφ ηεο, 

θαζψο ηα δπν ξεχκαηα, ζπλερέο θαη ελαιιαζζφκελν, είλαη ζεσξεηηθά αζχκβαηα. 

   Αξρηθά, ζεσξήζεθε αδχλαην λα ππάξρεη ξνή ηνπ ξεχκαηνο πξνο κηα 

θαηεχζπλζε θαηά κήθνο ελφο αγσγνχ, φπσο ζηελ ειεθηξφιπζε, θαη ηαπηφρξνλα 

λα αιιάδεη ζπλερψο ε θαηεχζπλζε ηεο ξνήο ηνπ, φπσο ζηε ζεξκφιπζε.  

Δπίζεο, δελ ζεσξνχληαλ εθηθηφ λα δηέξρνληαη δχν δηαθνξεηηθά ξεχκαηα θαηά 

κήθνο ελφο θαη κφλνπ αγσγνχ.  

   Παξφια απηά, έλα ειεθηξφλην είλαη δπλαηφ λα ζπκκεηέρεη θαη ζηε γξακκηθή 

αιιά θαη ζηελ ελαιιαζζφκελε θίλεζε. Με απιά ιφγηα, κπνξνχκε λα πνχκε φηη, 
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ε θίλεζε απηή κνηάδεη κε ην κπαιάθη δχν παηθηψλ ηνπ ping-pong, ν νπνίνη 

παίδνπλ ελψ βξίζθνληαη ζε έλα θηλνχκελν ηξέλν.  

 

 

 

Γξάζε ησλ ζπλδπαζκέλσλ ξεπκάησλ ζηνπο ηζηνχο 

   Η ειεθηξφιπζε ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειά πνζνζηά απνηειεζκαηηθφηεηαο, 

αιιά θαη απφ κεγάιν ρξφλν εθαξκνγήο. Αληίζεηα, ε ζεξκφιπζε είλαη πνιχ 

ζχληνκε κέζνδνο, έρεη φκσο πςειά πνζνζηά επαλέθθπζεο ησλ ηξηρψλ. Η κηθηή 

κέζνδνο (blend) δεκηνπξγήζεθε γηα λα ειαηηψζεη ηα πξνβιήκαηα ησλ δπν 

άιισλ κεζφδσλ, ελψ παξάιιεια εληζρχεη ηε δξάζε ηνπο. Έηζη, ε κέζνδνο 

blend ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειό πνζνζηό απνηειεζκαηηθόηεηαο, φπσο ε 

γαιβαληθή κέζνδνο, κε ηαπηφρξνλε κείσζε ηνπ ρξόλνπ ηεο εθαξκνγήο. 

   Η βαζηθή αξρή ηεο κηθηήο κεζφδνπ είλαη ε ελίζρπζε ηεο ρεκηθήο δξάζεο 

ηεο γαιβαληθήο κεζφδνπ κε ηε ρξήζε ελαιιαζζφκελνπ ξεχκαηνο. ΢ηε κέζνδν 

απηή θαη ηα δπν ξεχκαηα είλαη παξφληα ζηε βειφλα δηαηεξψληαο ην θαζέλα ηηο 

ηδηφηεηεο ηνπ. Η ζπλδπαζηηθή ηνπο δξάζε πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζην ζχιαθν. 

Έηζη, έρνπκε ηελ παξαγσγή NaOH ζην ζχιαθν, φπσο ζηε γαιβαληθή κέζνδν, 

κε ηαπηφρξνλε αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ησλ ηζηψλ. ΢ην ζχιαθα ινηπφλ, ε 

ρεκηθή δξάζε ηνπ θαπζηηθνχ λαηξίνπ εληζρχεηαη κε ηε ζεξκφηεηα, κε 

απνηέιεζκα ε ζπλδπαζκέλε απηή δξάζε λα είλαη πην απνηειεζκαηηθή απφ ην 

άζξνηζκα ησλ δξάζεσλ ησλ δχν επηκέξνπο κεζφδσλ.  

   Η κέζνδνο blend, επνκέλσο, απνηειεί ηελ πην δηαδεδνκέλε επηινγή φζνλ 

αθνξά ηελ ειεθηξηθή απνηξίρσζε, θαζψο είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθή ηφζν ζηηο 

ηειηθέο φζν θαη ζηηο ρλνψδεηο ηξίρεο. Σέινο, ε κέζνδνο απηή είλαη αξθεηά 

απνηειεζκαηηθή θαη ζε πεξηπηψζεηο θπξηψλ ή παξακνξθσκέλσλ ζπιάθσλ. 
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Γ. ΗΛΔΚΣΡΙΚΗ ΠΔΝ΢ΔΣΑ 

 

   Η κέζνδνο απηή θπθινθφξεζε γηα πξψηε θνξά ην 1959 ζηελ Ακεξηθή θαη είρε 

ζηφρν ηε επίηεπμε ηεο ειεθηξηθήο απνηξίρσζεο ζρεδφλ αλψδπλα. Η ειεθηξηθή 

πελζέηα είλαη κηα κεηαιιηθή ιαβίδα κε κνλσκέλν άθξν πνπ πξνζαξκφδεηαη ζηε 

ζπζθεπή ησλ πςίζπρλσλ.  

   Καηά ηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ απηήο, ην ειεχζεξν άθξν ηεο ηξίραο 

εγθισβίδεηαη κε ηελ πελζέηα θαη κέζσ απηνχ δηνρεηεχεηαη ην ειεθηξηθφ ξεχκα 

ζην ζχιαθν.  

   Η κέζνδνο απηή εγθαηαιείθηεθε πνιχ ζχληνκα θαζψο δελ είρε ηα 

απνηειέζκαηα πνπ ππνζρφηαλ. Η θεξαηίλε, πνπ απνηειεί θχξην ζπζηαηηθφ ηνπ 

ζηειέρνπο ηεο ηξίραο, είλαη θαθφο αγσγφο ηνπ ειεθηξηζκνχ θαη παξά ηε ρξήζε 

εηδηθνχ ηδει γηα ηελ αχμεζε ηεο αγσγηκφηεηαο ηεο, δελ επέηξεπε ηε δηέιεπζε 

ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο ζην ζχιαθα ηεο ηξίραο. 

 

 

Δ.  ΦΤ΢ΙΚΗ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ΢  

 

   ΋ιεο νη κέζνδνη ειεθηξηθήο απνηξίρσζεο πνπ πξναλαθέξζεθαλ είλαη πηζαλφ 

λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ζην δέξκα. Λάζνο εηζαγσγή ηεο βειφλαο ζην ζχιαθν 

πξνθαιεί ηνλ ηξαπκαηηζκφ ηνπ. Μεγαιχηεξε έληαζε ή ρξφλνο εθαξκνγήο 

κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ρεκηθφ ή ζεξκηθφ ηξαπκαηηζκφ ηνπ δέξκαηνο. 

Παξφια απηά, ε ζσζηή εθαξκνγή ηεο ειεθηξηθήο απνηξίρσζεο πεξηνξίδεη ηνπο 

θηλδχλνπο απηνχο ιακβάλνληαο ππφςε δχν βαζηθνχο παξάγνληεο, πνπ δξνπλ 

ζα κεραληζκνί πξνζηαζίαο ηνπ δέξκαηνο.   

   Έηζη, ην δέξκα πξνζηαηεχεηαη απφ ηα εγθαχκαηα κέζσ: 

a) ησλ κηθξόηεξσλ πνζώλ πγξαζίαο ζηα αλψηεξα ηκήκαηα ηνπ ζχιαθα, 

πνπ πεξηνξίδνπλ ηε δξάζε ηνπ ξεχκαηνο ζηα βαζχηεξα ηκήκαηα ηνπ, θαη  

b) ηεο χπαξμεο ηνπ ζκεγκαηνγφλνπ αδέλα, πνπ εμαζθαιίδεη ηε «κφλσζε» 

ησλ αλψηεξσλ ηκεκάησλ ηνπ ζχιαθα, κέζσ ηεο έθθξηζεο ζκήγκαηνο.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8
Ο
 

ΔΙ΢ΟΓΟ΢ ΒΔΛΟΝΑ΢, ΔΝΣΟΠΙ΢ΜΟ΢ ΒΟΛΒΟΤ – 

ΑΚΡΙΒΔΙΑ ΔΦΑΡΜΟΓΗ΢ 

 

 

ΓΔΝΙΚΑ 

 

   Η ειεθηξηθή απνηξίρσζε επηηπγράλεηαη κε δηνρέηεπζε ηνπ ειεθηξηζκνχ, κέζσ 

ηεο βειφλαο, θαηεπζείαλ ζηελ ελεξγή βάζε ηνπ ηξηρηθνχ ζχιαθα. Οη ηζηνί 

αληηδξνχλ ζην ειεθηξηζκφ θαη έρνπκε απνθνπή ηνπ ζηειέρνπο ηεο ηξίραο. 

   Η ηθαλφηεηα ηνπ ζχιαθα λα παξάγεη λέα ηξίρα, ειαηηψλεηαη ή ράλεηαη. Σν 

ξεχκα πξνθαιεί θαπηεξηαζκφ ζηα αγγεία θαη ε παξνρή αίκαηνο ζην ζχιαθα 

δηαθφπηεηαη. ΢αλ απνηέιεζκα, ν ζχιαθαο δελ κπνξεί λα ζξέςεη κηα λέα ηξίρα. 

Αθφκε, είλαη αδχλαηε ε κεηαθνξά ησλ νξκνληθψλ κελπκάησλ απφ ην 

ελδνθξηληθφ ζχζηεκα, πνπ αθνξνχλ ηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε ησλ ηξηρψλ.  

  Σν πνζφ ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πνπ δηνρεηεχεηαη ζα πξέπεη λα είλαη αξθεηφ, 

ψζηε λα κπνξέζεη ε ηξίρα λα απνθνπεί απφ ηε ζειή ηνπ βνιβνχ θαη λα 

απνκαθξπλζεί κε επθνιία απφ ην ζχιαθν. 

 

 

Α. ΔΙ΢ΟΓΟ΢ ΒΔΛΟΝΑ΢ – ΔΝΣΟΠΙ΢ΜΟ΢ ΣΟΤ ΒΟΛΒΟΤ 

 

    Γηα λα επηηεπρζνχλ ηα παξαπάλσ, ην ξεχκα ζα πξέπεη λα εθαξκνζηεί 

αθξηβψο ζηε βάζε ηνπ ζπιάθνπ, ζηελ ελεξγό πεξηνρή, φπνπ βξίζθεηαη ν 

βνιβφο ηεο ηξίραο. Απηή είλαη ε πεξηνρή γχξσ απφ ηε δεξκαηηθή ζειή, πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε δξαζηεξηφηεηα. Δίλαη ε πεξηνρή ζηελ νπνία 

πξαγκαηνπνηνχληαη φιεο νη δηαδηθαζίεο πνπ θαζνξίδνπλ ην ζρήκα, ην πάρνο, ην 

ρξψκα θαη ηε δσή ηεο ηξίραο γεληθά. 

      Πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ν εληνπηζκφο ηεο γσλίαο πνπ ζρεκαηίδεη ν 

ζχιαθνο κε ην δέξκα, θαζψο θαη ην βάζνο ηνπ. ΋ηαλ ε γσλία πνπ ζρεκαηίδεη ε 

βειφλα, ζπκπέζεη κε ηε γσλία πνπ ζρεκαηίδεη ν ζχιαθνο κε ην δέξκα, ηφηε ε 

βειφλα εηζρσξεί κε επθνιία ρσξίο λα ππάξρεη αληίζηαζε ηνπ δέξκαηνο θαη 

αίζζεκα πφλνπ. Γηα λα ην πεηχρεη απηφ, ε βειφλα ηνπνζεηείηαη παξάιιεια κε ηε 

δηεχζπλζε ηεο ηξίραο ζην ζεκείν αθξηβψο πνπ εμέξρεηαη απφ ην ζχιαθν. 
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   Μεηά ηελ είζνδν ηεο βειφλαο ζην ζχιαθν, πξέπεη λα εληνπηζηεί ην βάζνο 

έθθπζεο ηεο ηξίραο. Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο ζέζεο ηνπ βνιβνχ γίλεηαη κε ηελ 

αληίζηαζε πνπ πξνβάιεη ην δέξκα ζηε βειφλα. Γηα ην ιφγν απηφ, ε πξνζέγγηζε 

ηνπ αηζζεηηθνχ ζα πξέπεη λα είλαη απαιή θαη πξνζεθηηθή, ψζηε λα αληηιεθζεί 

πφηε ε άθξε ηεο βειφλαο έρεη θηάζεη ζηε βάζε ηνπ ζχιαθα.  

   Αθφκε, φκσο, θαη φηαλ ν αηζζεηηθφο κπνξέζεη λα αληηιεθζεί ηελ αληίζηαζε 

ηνπ δέξκαηνο, δελ είλαη βέβαην φηη βξίζθεηαη ζηε ζσζηή ζέζε. Η αληίζηαζε απηή 

κπνξεί λα δείρλεη φηη ην άθξν ηεο βειφλαο αγγίδεη ηα ηνηρψκαηα ηνπ ζπιάθνπ ή 

φηη έρεη εηζέιζεη ζην ζκεγκαηνγφλν αδέλα. Σέηνηα ιάζε κπνξνχλ λα 

απνθεπρζνχλ κε πξνζεθηηθή παξαηήξεζε ηεο γσλίαο έθθπζεο θαη ηνπ βάζνπο 

ησλ πξνεγνπκέλσο απνηξηρσκέλσλ ηξηρψλ ηεο πεξηνρήο.  

 

 

 

 

Β. ΑΚΡΙΒΔΙΑ ΔΦΑΡΜΟΓΗ΢ 

 

   Η ειεθηξηθή απνηξίρσζε πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθή πξέπεη λα 

γίλεηαη κε πνιχ κεγάιε αθξίβεηα θαη πξνζνρή. Η πνιχ πξνζεθηηθή απνηξίρσζε 

νδεγεί ζηε κηθξφηεξε θαηαζηξνθή ηνπ δέξκαηνο, ηε κείσζε ηεο επαλεκθάληζεο 

ησλ ηξηρψλ θαη ηε γξήγνξε απνθαηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο.  

   Ο θίλδπλνο δεκηνπξγίαο νπιψλ κεηψλεηαη ζεκαληηθά θαζψο ην ξεχκα 

δηνρεηεχεηαη ζην ζσζηφ ζεκείν ηνπ ζπιάθνπ θαη ε έληαζε ηνπ έρεη επηιεγεί κε 

κεγάιε πξνζνρή. Έηζη, ε δεξκαηηθή αληίδξαζε (νίδεκα, εξχζεκα) είλαη 

πεξηνξηζκέλε θαη ν εξεζηζκφο φζν ην δπλαηφ κηθξφηεξνο. 
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   Η απνθαηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο είλαη πνιχ ζεκαληηθή, θαζψο επεξεάδεη ην 

ρξφλν κέρξη ηελ απνκάθξπλζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο ηξηρνθπΐαο. Η ζπρλφηεηα 

ησλ ζπλεδξηψλ εμαξηάηαη απφ ηελ αληίδξαζε ηνπ δέξκαηνο θαη απφ ην πφζν 

γξήγνξα απνθαζίζηαηαη, ψζηε λα κπνξέζεη λα δερζεί μαλά ηελ επίδξαζε ηνπ 

ξεχκαηνο, ρσξίο λα ππάξμεη γελίθεπζε ηεο βιάβεο. 

   Η αθξίβεηα ηεο εθαξκνγήο επεξεάδεη θαη ηελ επαλέθθπζε ησλ ηξηρψλ. 

Γηνρέηεπζε ηνπ ξεχκαηνο ζε ιάζνο ζεκείν ή κε κηθξφηεξε έληαζε δελ έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα θαηαζηξέςεη ηελ αλαγελλεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ ζπιάθνπ. Αληίζεηα, 

ην κφλν πνπ ίζσο επηηεπρζεί είλαη ε απνθνπή ηνπ ζηειέρνπο ηεο ηξίραο, ρσξίο 

θακία επίδξαζε ζηα αλαγελλεηηθά θχηηαξα ηεο κήηξαο.  

   Σέινο, έλα αθφκε ζεκαληηθφ ζηνηρείν ζηελ ειεθηξηθή απνηξίρσζε είλαη ν 

ρεηξηζκφο ηνπ δέξκαηνο. Ο αληίρεηξαο θαη ν δείθηεο ηνπ αηζζεηηθνχ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα ηεληψζνπλ θαη λα ζηαζεξνπνηήζνπλ ην δέξκα. Απηφ 

επηηξέπεη επθνιφηεξε ζηφρεπζε θαη εηζαγσγή ηεο βειφλαο, θαζψο θαη 

απνηξέπεη ηελ απψιεηα ξεχκαηνο ζηνπο γχξσ ηζηνχο, εκπνδίδνληαο ηπρφλ 

θηλήζεηο ηε ζηηγκή ηεο παξνρήο ηνπ ξεχκαηνο.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 9
Ο
 

ΔΠΑΝΑΛΗΦΗ ΔΦΑΡΜΟΓΗ΢ - ΔΠΑΝΔΚΦΤ΢Η ΣΡΙΥΧΝ 

 

 

ΓΔΝΙΚΑ 

 

   ΋πσο πξναλαθέξζεθε, ε ειεθηξηθή απνηξίρσζε απνηειεί κφληκε κέζνδν γηα 

ηελ απαιιαγή απφ ηελ αλεπηζχκεηε ηξηρνθπΐα. Παξφια απηά, ν ζηφρνο απηφο 

ζπαλίσο κπνξεί λα επηηεπρζεί απφ ηελ πξψηε εθαξκνγή. Αληηζέησο, ε 

ειεθηξηθή απνηξίρσζε ρξεηάδεηαη επηκνλή θαη ππνκνλή κέρξη λα επηθέξεη ην 

επηζπκεηφ απνηέιεζκα. 

 

Α. ΔΠΑΝΑΛΗΦΗ ΣΗ΢ ΔΦΑΡΜΟΓΗ΢ 

  

    Η απνκάθξπλζε φισλ ησλ ηξηρψλ ηεο πεξηνρήο πνπ επηζπκνχκε λα 

απνηξηρψζνπκε, δελ είλαη δπλαηφ λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε κηα ζπλεδξία. Η 

απνηξίρσζε απνηειεί «θαηαζηξνθηθή δξάζε» γηα ηνλ ζχιαθν, πνπ -αλ θαη 

ειεγρφκελε- πξνθαιεί εξεζηζκφ θαη βιάβεο ζην δέξκα. Έηζη, ε απνηξίρσζε 

μεθηλάεη πξψηα απφ ηελ απνκάθξπλζε ησλ εληνλφηεξα ρξσκαηηζκέλσλ θαη 

δπλαηφηεξσλ ηξηρψλ, πνπ ζπκβάινπλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζην 

αληηαηζζεηηθφ, γηα ην άηνκν πνπ απνηξηρψλεηαη, απνηέιεζκα.  

   Οη ηξίρεο πνπ απνηξηρψλνληαη πξέπεη λα έρνπλ επαξθή απφζηαζε κεηαμχ 

ηνπο ψζηε λα κπνξέζεη ην δέξκα λα επνπισζεί. ΢ε πεξίπησζε πνπ γίλεη 

απνηξίρσζε πνιιψλ παξαπιήζησλ ηξηρψλ, ην δέξκα δελ κπνξεί λα 

αληηκεησπίζεη ηε βιάβε, ε νπνία γεληθεχεηαη απμάλνληαο ξαγδαία ηελ 

πηζαλφηεηα ζρεκαηηζκνχ νπιψλ. Σαπηφρξνλα, φζν πην γεληθεπκέλε είλαη ε 

βιάβε, ηφζν πεξηζζφηεξν ρξφλνο ρξεηάδεηαη γηα ηε απνθαηάζηαζε ηεο, κε 

απνηέιεζκα λα επηβξαδχλεηαη πάξα πνιχ ε φιε δηαδηθαζία ηεο απνηξίρσζεο.  

   Ο ρξφλνο κεηαμχ ησλ εθαξκνγψλ πνπ ζπληζηάηαη ζπλήζσο, είλαη 7 έσο 14 

εκέξεο. Σν δέξκα ζην ρξνληθφ απηφ δηάζηεκα έρεη πξνιάβεη λα επνπισζεί απφ 

ηηο βιάβεο ηεο πξνεγνχκελεο ζπλεδξίαο θαη κπνξεί λα δερηεί ηε βιαπηηθή 

ελέξγεηα ηεο κεζφδνπ, ρσξίο κεγάιε πηζαλφηεηα επηπινθψλ. Σν δηάζηεκα απηφ, 

βεβαίσο, πνηθίιεη θαηά πεξίπησζε. Ο θαζνξηζηηθόο παξάγνληαο γηα ηελ 

ζπρλόηεηα ησλ ζπλεδξηώλ είλαη, θαηά θαλόλα, ε επαηζζεζία θαη ν ηύπνο 

ηνπ δέξκαηνο (π.ρ. ην μεξφ δέξκα είλαη ζπλήζσο πην επαίζζεην ζε ζρέζε κε ην 

ιηπαξφ θαζψο ην ζκήγκα απνηειεί πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα γηα ην δέξκα). Σν 
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ρξφλν απηφ επίζεο επεξεάδεη ε πεξηνρή πνπ απνηξηρψλεηαη, θαζψο νη ηξίρεο 

ηεο θάζε πεξηνρήο έρνπλ δηαθνξεηηθφ ρξφλν δσήο. 

 

Β. ΔΠΑΝΔΚΦΤ΢Η ΣΧΝ ΣΡΙΥΧΝ  

 

   ΋πσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ε απαιιαγή απφ ηελ αλεπηζχκεηε ηξηρνθπΐα 

απαηηεί επηκνλή ιφγσ ηεο επαλέθθπζεο ησλ ηξηρψλ. Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ: 

 απνηξίρσζεο ζην θαηαγελέο θαη ηεινγελέο ζηάδην,  

 νξκνληθψλ επηδξάζεσλ ζην ζχιαθα, θαη 

 ιαλζαζκέλεο ηερληθήο. 

   Δίλαη αδχλαην, λα γλσξίδνπκε αλ ε ηξίρα πνπ θάζε θνξά απνηξηρψλεη 

βξίζθεηαη ζηελ αλαγελή θάζε, ηε θάζε ζηελ νπνία ε ξηδηθή απνηξίρσζε είλαη 

απνηειεζκαηηθή. Έηζη, ζηελ εθάζηνηε πεξηνρή απνκαθξχλνληαη θαη ηξίρεο πνπ 

είλαη ήδε ζην θαηαγελέο θαη ζην ηεινγελέο ζηάδην, νη νπνίεο επαλεθθχνληαη. 

   Αθφκε, ζε πεξίπησζε απνηξίρσζεο νξκνλνεμαξηψκελσλ πεξηνρψλ κε 

απμεκέλε ηξίρσζε ιφγσ θάπνηαο νξκνληθήο δηαηαξαρήο, ζα πξέπεη λα 

πξνεγείηαη ηεο απνηξίρσζεο ε αληηκεηψπηζε ηεο δηαηαξαρήο απηήο. Η 

απνηξίρσζε ζπληζηάηαη λα μεθηλάεη έμη κήλεο κεηά απφ ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο, ψζηε λα πεξηνξίδεηαη ε πηζαλφηεηα ππνηξνπήο θαη λα 

δηαζθαιίδεηαη ε επηηπρία ηεο απνηξίρσζεο.  

   Σα παξαπάλσ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επαλέθθπζε ησλ ηξηρψλ, 

ε ζπρλφηεξε, παξφια απηά, αηηία ηεο κε θπζηνινγηθήο επαλέθθπζεο είλαη ε 

ιαλζαζκέλε ηερληθή απφ ηε κεξηά ηνπ αηζζεηηθνχ. Λαλζαζκέλε ηερληθή νδεγεί 

ζε ιάζε ζηνλ εληνπηζκό ηνπ βνιβνύ θαη δηνρέηεπζε ηνπ ξεύκαηνο ζε 

ιάζνο ζεκείν. Αθφκε έλα ζπρλφ ιάζνο είλαη ε ρξήζε ξεύκαηνο κε επαξθνύο 

έληαζεο, θαζψο θαη ε κεηαθίλεζε ηεο βειόλαο ηε ζηηγκή ηεο δηνρέηεπζεο ηνπ 

ξεχκαηνο. Καη ζηηο δπν απηέο πεξηπηψζεηο, ην ξεχκα πνπ θηάλεη ζηελ ελεξγφ 

πεξηνρή ηνπ ζπιάθνπ δελ επαξθεί γηα λα θαηαζηξέςεη ηελ αλαγελλεηηθή ηνπ 

ηθαλφηεηα. 

   ΢ε θάζε πεξίπησζε, κηα απνηπρεκέλε πξνζπάζεηα θαηαζηξνθήο ηνπ ζχιαθα 

νδεγεί ζηελ αχμεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ, ψζηε λα αληηθαηαζηαζεί ε ρακέλε 

ηξίρα. Ο ζχιαθαο κεηαπίπηεη ζε πξφσξν ηεινγελέο ζηάδην, πνπ αθνινπζείηαη κε 

αλαγελέο ζηάδην θαη ην ζρεκαηηζκφ λέαο ηξίραο.   
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 10
Ο
 

ΠΙΘΑΝΔ΢ ΠΑΡΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 

 

 

ΓΔΝΙΚΑ 

 

   Η ειεθηξηθή απνηξίρσζε είλαη κηα έληνλα επεκβαηηθή κέζνδνο απνκάθξπλζεο 

ηεο ηξηρνθπΐαο θαη ηπρφλ ιάζε θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

νξηζκέλεο επηπινθέο. 

   Λαλζαζκέλε ηερληθή κπνξεί λα πξνθαιέζεη εκθάληζε ηξηρψλ πνπ 

αλαπηχζζνληαη θάησ απφ ην δέξκα. Αθφκε, ζθφπεπζε ζε ιάζνο ζεκείν κέζα 

ζη ζχιαθν πξνθαιεί ηελ εκθάληζε ιεπθψλ δαθηπιίσλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

δέξκαηνο θαη δηάθνξεο αληηδξάζεηο ζην πεξηβάιινλ δέξκα, φπσο νπινπνίεζε, 

ππό- θαη ππεξρξσκαηηζκό.  

 

Α. ΟΤΛΟΠΟΙΗ΢Η 

 

   Οπινπνίεζε νλνκάδεηαη ε ηππηθή δηεξγαζία αλαγέλλεζεο ησλ ηζηψλ ηνπ 

αλζξψπνπ θαη ησλ δψσλ, φηαλ έρεη ζηγεί ε αθεξαηφηεηα ηνπο. Η νπιή 

αληηπξνζσπεχεη ηελ ίαζε κηαο βιάβεο ησλ ηζηψλ. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο 

ειεθηξηθήο απνηξίρσζεο, είλαη απνηέιεζκα επηθαλεηαθψλ εγθαπκάησλ πνπ 

νθείινληαη ζε δηνρέηεπζε ξεχκαηνο πνιχ πςειήο έληαζεο ή ζε ζεκείν πέξαλ 

ηεο βάζεο ηνπ ζπιάθνπ. 

   ΋ζν κεγαιχηεξε είλαη ε βιάβε, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη θαη ν ρξφλνο πνπ 

ρξεηάδεηαη ην δέξκα γηα λα απνθαηαζηαζεί. Απηφ απμάλεη θαη ηηο πηζαλφηεηεο 

κφληκεο νπινπνίεζεο, θαζψο ην δέξκα πθίζηαηαη βιάβεο ζε βαζηθφ επίπεδν κε 

θαηαζηξνθή ησλ θνιιαγφλσλ ηλψλ, πνπ είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ επνχισζε ηνπ. 

 

Β. ΤΠΟΥΡΧΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

 

   Ο ππνρξσκαηηζκφο ηνπ δέξκαηνο αθνξά ηελ εκθάληζε ιεπθψλ θειίδσλ 

ηνπηθά γχξσ απφ ηνλ πφξν ηνπ ζπιάθνπ ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο. Η 

θαηάζηαζε απηή είλαη απνηέιεζκα εγθαχκαηνο  ζηηο άλσ  πεξηνρέο ηνπ ζπιάθνπ 
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κεηά απφ επηθαλεηαθή ζηφρεπζε ή  θίλεζε ηεο βειφλαο ηε ζηηγκή δηνρέηεπζεο 

ηνπ ξεχκαηνο. 

   Οη ιεπθέο απηέο πεξηνρέο νθείινληαη ζηελ θαηαζηξνθή ησλ θνθθίσλ κειαλίλεο 

ηνπ δέξκαηνο θαη ζπλήζσο αθνινπζνχληαη απφ νίδεκα, εξχζεκα θαη πηζαλή 

εκθάληζε κηθξψλ θπζηψλ θαη νπινπνίεζε. 

    

Γ. ΤΠΔΡΥΡΧΜΑΣΙ΢ΜΟ΢ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

 

   Πξφθεηηαη γηα ην αθξηβψο αληίζεην θαηλφκελν ηνπ ππνρξσκαηηζκνχ, ζην νπνίν 

έρνπκε ηελ εκθάληζε ζθνχξσλ θειίδσλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο. Σν δέξκα 

αληηδξά ζηελ ζεξκφηεηα κε αλχςσζε ησλ θνθθίσλ ηεο κειαλίλεο (αληί 

θαηαζηξνθήο ηνπο, φπσο ζηνλ ππνρξσκαηηζκφ) πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ. 

   Ο ππεξρξσκαηηζκφο ηνπ δέξκαηνο δελ είλαη απαξαίηεηα απνηέιεζκα ιάζνπο 

ρεηξηζκνχ. Δκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζηα ζθνπξφηεξα δέξκαηα ή ζε αλνηρηφρξσκα 

δέξκαηα κε ζθνχξα ηξίρσζε θαη κπνξεί λα απνθεπρζεί κε πξνζεθηηθή 

παξαηήξεζε θαη ρνξήγεζε ξεχκαηνο κηθξφηεξεο έληαζεο γηα κεγαιχηεξν 

ρξφλν.  

 

Γ. ΑΛΛΔ΢ ΠΑΡΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ 

 

   Άιιεο πηζαλέο παξνδηθέο επηπηψζεηο, πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζηεο 

πεξηνρή πνπ εθαξκφδεηαη ειεθηξηθή απνηξίρσζε είλαη: 

 Μόιπλζε ηεο πεξηνρήο, απφ ειιεηπή πγηεηλή είηε ηνπ αηφκνπ πνπ 

δέρηεθε ηελ απνηξίρσζε, είηε ηνπ αηζζεηηθνχ.  

 Δκθάληζε νηδήκαηνο, ιφγσ απνηξίρσζεο θνληηλψλ ζπιάθσλ ή 

δεξκαηηθψλ αληηδξάζεσλ (πρ. Γεξκνγξαθηζκφο, αιιεξγία ζην NaOH ή 

ζην κέηαιιν ηεο βειφλαο). 

 Φπζαιίδεο, ιφγσ ππεξζεξαπείαο ηνπ ζεκείνπ. 

 Ρήμε αηκνθόξσλ αγγείσλ ή εκθάληζε αηκαηώκαηνο, ζε πεξίπησζε 

ιαλζαζκέλεο γσλίαο εηζαγσγήο ηεο βειφλαο ζην ζχιαθν. 
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Δ. ΔΠΙ΢ΗΜΑΝ΢ΔΙ΢ – ΑΠΟΦΤΓΗ ΛΑΘΧΝ 

 

   ΢ηελ πιεηνςεθία ηνπο, νη παξαπάλσ θαηαζηάζεηο πξνθαινχληαη απφ θάπνην 

ιάζνο ζηελ ηερληθή ηεο ειεθηξηθήο απνηξίρσζεο. Πξέπεη λα γίλεηαη θαηαλνεηφ 

φηη ε θάζε πεξίπησζε είλαη κνλαδηθή θαη δελ κπνξεί λα ππάξμεη κηα γεληθεπκέλε 

«ζπληαγή ηεο επηηπρίαο».  

   Ο κφλνο ηξφπνο λα επηηεπρζεί ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα, ελψ παξάιιεια λα 

κεησζεί, φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν, ν θίλδπλνο παξελεξγεηψλ είλαη ε πνιχ 

πξνζεθηηθή παξαηήξεζε θαη ε αθξίβεηα θαηά ηελ εθαξκνγή. Ο αηζζεηηθφο, θαηά 

ηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ ζα πξέπεη λα είλαη πνιχ πξνζεθηηθφο ζηελ 

παξαηήξεζε ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ δέξκαηνο θαη ηδηαίηεξα αθξηβήο ζηνπο 

ρεηξηζκνχο ηνπ.  

    ΋ηαλ, γηα παξάδεηγκα, παξαηεξείηαη πνιχ έληνλν εξχζεκα ζην δέξκα, είλαη 

αλαγθαίνο ν έιεγρνο ηεο ηερληθήο θαη ε επαλεμέηαζε ηεο έληαζεο ηνπ ξεχκαηνο. 

Αθφκε, ε αληηθαηάζηαζε ηεο απιήο βειφλαο κε κηα επηρξπζσκέλε, κπνξεί λα 

κεηψζεη ζεκαληηθά ηπρφλ αληίδξαζε ηνπ δέξκαηνο πνπ νθείιεηαη ζε αιιεξγία ή 

ππεξεπαηζζεζία ζην ληθέιην.  

   Μεξηθά δέξκαηα αληηδξνχλ θαιχηεξα ζε ξεχκαηα κηθξφηεξεο έληαζεο κε 

κεγαιχηεξν ρξφλν παξνρήο, απφ ξεχκα πςειήο έληαζεο πνπ δηνρεηεχεηαη ζε 

κηθξφ ρξφλν. Η δνθηκή θαη ησλ δπν ηξφπσλ θαη ε παξαηήξεζε ησλ 

αληηδξάζεσλ ηνπ δέξκαηνο, ζπλίζηαηαη ζε επαίζζεηα δέξκαηα.  

   Σαπηφρξνλα, δελ πξέπεη λα μερλά ν αηζζεηηθφο, φηη νη ηξίρεο πνπ 

απνηξηρψλνληαη ζε θάζε ζπλεδξία πξέπεη λα έρνπλ επαξθή απφζηαζε κεηαμχ 

ηνπο, ψζηε λα κελ γεληθεχεηαη ε βιάβε ζην δέξκα. Μφιηο ην δέξκα θαίλεηαη φηη 

έρεη ηαιαηπσξεζεί, ε απνηξίρσζε ζα πξέπεη λα εθαξκνζηεί ζε άιιε πεξηνρή ή 

λα δηαθνπεί θαη λα ζπλερηζηεί φηαλ ην δέξκα πηα έρεη απνθαηαζηαζεί. Δίλαη 

πξνηηκφηεξν λα απνηξηρψλνληαη ιηγφηεξεο ηξίρεο αλά ζπλεδξία κε κηθξφ ρξφλν 

αλάκεζα ζηηο ζπλεδξίεο, απφ ην λα κεζνιαβεί κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ 

ηνπο, απαξαίηεην γηα ηελ επνχισζε ηνπ δέξκαηνο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 11
Ο
 

ΔΓΥΡΧΜΟ ΓΔΡΜΑ ΚΑΙ ΗΛΔΚΣΡΙΚΗ ΑΠΟΣΡΙΥΧ΢Η 

 

 

   Σν έγρξσκν δέξκα εμεηάδεηαη ζε ρσξηζηφ θεθάιαην, θαζψο παξνπζηάδεη 

ηδηαίηεξε επαηζζεζία ζηελ κέζνδν ηεο ειεθηξηθήο απνηξίρσζεο. Σν δέξκα απηφ, 

παξνπζηάδεη ππεξρξσκαηηζκφ θαη νπιέο ζαλ αληίδξαζε ζηε δηέιεπζε ηνπ 

ξεχκαηνο, πνιχ ζπρλφηεξα ζε ζρέζε κε ην ιεπθφ.  

   Απηφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη αθφκε θαη φηαλ ε ηερληθή είλαη ζσζηή θαη ε 

εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ γίλεηαη ρσξίο ιάζε θαζηζηψληαο έηζη εμαηξεηηθά δχζθνιε 

ηελ επίηεπμε ηνπ επηζπκεηνχ απνηειέζκαηνο, θαζψο νη αληηδξάζεηο ηνπ 

δέξκαηνο είλαη ζπρλά αξθεηά ζνβαξέο θαη ππάξρεη θίλδπλνο νη νπιέο πνπ 

πξνθχπηνπλ λα είλαη κφληκεο.  

   Χο ζπλέπεηα ηεο κεγάιεο επαηζζεζίαο ηνχ, ην έγρξσκν δέξκα ρξεηάδεηαη 

κεγαιχηεξν ρξφλν αλάκεζα ζηηο ζπλεδξίεο, ψζηε λα κπνξέζεη λα επνπισζεί. 

Δπίζεο, θαζψο ην δέξκα είλαη ν θαζνξηζηηθφο παξάγσλ γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο 

έληαζεο ηνπ ξεχκαηνο, επηιέγνληαη κηθξφηεξεο εληάζεηο πξνο απνθπγή 

ηξαπκαηηζκνχ ηνπ.  

   Δθηφο απφ ηελ έληνλε αληίδξαζε ηνπ έγρξσκνπ δέξκαηνο ζην ξεχκα, ν 

αηζζεηηθφο έρεη λα αληηκεησπίζεη αθφκε κηα πνιχ ζεκαληηθφ πξφθιεζε. Απηή 

είλαη ην ζρήκα ησλ ηξηρηθψλ ζπιάθσλ.  

   Έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ ηεο καχξεο θπιήο είλαη ηα πνιχ 

ζγνπξά καιιηά. Έηζη, ηφζν ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, φζν θαη ζε φιε ηελ 

επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο ηνπο εκθαλίδνληαη νύιεο ηξίρεο, κε ζρήκα ειιεηπηηθφ. 

Ο ζχιαθαο απφ ηνλ νπνίν παξάγνληαη νη ηξίρεο απηέο έρεη επίζεο ηδηαίηεξν 

ζρήκα, είλαη θπξηόο. 
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    Οη θπξηνί ζχιαθεο παξνπζηάδνπλ ηδηαηηεξφηεηα ζηελ απνηξίρσζε θαζψο είλαη 

δχζθνιν λα γίλεη ζσζηή ζηφρεπζε. Η βειφλα δελ κπνξεί λα θηάζεη ζηε βάζε 

ηνπ ζπιάθνπ ψζηε λα επηηεπρζεί ε εληνπηζκέλε θαηαζηξνθή ησλ αλαγελλεηηθψλ 

θπηηάξσλ. Έηζη, ν αηζζεηηθφο θαιείηαη, κε κεγάιε αθξίβεηα, λα ηνπνζεηήζεη ηε 

βειφλα φζν είλαη δπλαηφ βαζχηεξα ζην ζχιαθν, ρσξίο λα ηνλ ηξαπκαηίζεη. Απηφ 

απαηηεί κεγάιε εκπεηξία απφ ην ρεηξηζηή, ψζηε λα αληηιεθζεί πφηε ην άθξν ηεο 

βειφλαο έρεη θηάζεη ζην ηνίρσκα ηνπ ζπιάθνπ.   

   ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ην ξεχκα δηνρεηεχεηαη, φρη ζηε βάζε ηνπ ζπιάθνπ, 

αιιά ζε αλψηεξα ηκήκαηα. Έηζη, γηα ηελ απνηξίρσζε ηνπ έγρξσκνπ δέξκαηνο 

επηιέγεηαη ε κεηθηή κέζνδνο (blend), ιφγσ ηεο παξαζθεπήο ηνπ θαπζηηθνχ 

λαηξίνπ (NaOH) πνπ ξέεη ζην θαηψηεξν κέξνο ηνπ ζχιαθα θαη εθεί πξνθαιεί 

ρεκηθή θαηαζηξνθή ησλ θπηηάξσλ.  

   Η ειεθηξηθή απνηξίρσζε ζην έγρξσκν δέξκα είλαη κηα εμαηξεηηθά δχζθνιε 

δηαδηθαζία θαη απαηηεί κεγάιε αθξίβεηα θαη εκπεηξία. Γεληθά, ε απνηξίρσζε κηαο 

πεξηνρήο ζε άηνκν ηεο καχξεο θπιήο δηαξθεί πεξηζζφηεξν ιφγσ: 

 ηεο επαηζζεζίαο ηνπ έγρξσκνπ δέξκαηνο ζην ειεθηξηθφ ξεχκα θαη ηεο 

έληνλεο αληίδξαζεο ηνπ, 

 ηνπ κεγάινπ δηαζηήκαηνο πνπ κεζνιαβεί ησλ ζπλεδξηψλ, ψζηε λα 

επνπισζεί πιήξσο ην δέξκα, 

 ησλ κηθξψλ εληάζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, ψζηε λα πεξηνξηζηνχλ νη 

βιάβεο, 

 ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ ζπιάθσλ πνπ απνηξηρψλνληαη αλά ζπλεδξία, θαη  

 ηνπ κεγαιχηεξνπ ρξφλνπ αλά ζπλεδξία πνπ απαηηεί ε κέζνδνο blend 

γεληθά ζε ζρέζε κε ηε ζεξκφιπζε.  
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ΑΝΣΔΝΓΔΙΞΔΙ΢ 

 

ΓΔΝΙΚΑ 

 

   ΋πσο πξναλαθέξζεθε, ε ειεθηξηθή απνηξίρσζε είλαη κηα επεκβαηηθή 

κέζνδνο θαη ν εθάζηνηε ρεηξηζηήο νθείιεη λα γλσξίδεη ζε πνηεο πεξηπηψζεηο 

απηή δελ πξέπεη λα εθαξκφδεηαη. Παξαθάησ παξαηίζεληαη νη βαζηθέο 

αληελδείμεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ειεθηξηθήο απνηξίρσζεο. 

 

 

Α. ΓΔΝΙΚΔ΢ ΑΝΣΔΝΓΔΙΞΔΙ΢ 

 

   Καηαζηάζεηο πνπ απνηεινχλ αληελδείμεηο γηα ηελ κέζνδν ηεο ειεθηξηθήο 

απνηξίρσζεο γεληθά είλαη: 

 ΋ιεο νη δεξκαηνπάζεηεο (π.ρ. ςσξίαζε) θαη νη κνιχλζεηο ηνπ δέξκαηνο. 

 Καξδηνπάζεηεο θαη Αγγεηνπάζεηεο 

 Νεπξνπάζεηεο 

 Αηκαηηθέο δηαηαξαρέο (αηκνθηιία, AIDS) 

 Ηπαηίηηδεο  

 Καξθίλνο 

 Οξκνληθέο δηαηαξαρέο θαη ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ ραπηψλ 

 Ινγελείο ινηκψμεηο (π.ρ. έξπηο) 

 Βαθηεξηάζεηο,  κπθεηηάζεηο, παξαζηηήζεηο  

 Όπαξμε ρεινεηδψλ 

 Υξήζε αληηπεθηηθψλ αληηθιεγκνλσδψλ θαη αληηβηνηηθψλ θαξκάθσλ 

  Ηιεθηξνληθέο ζπζθεπέο (π.ρ. βεκαηνδφηεο/απηληδσηήο) 

 Ηιηαθφ έγθαπκα 

 Ομεία δεξκαηίηηδα/ έθδεκα ζε έμαξζε 

   Η εθαξκνγή ειεθηξηθήο απνηξίρσζεο απνθεύγεηαη επίζεο θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο γαινπρίαο θαη ηνπ πξώηνπ ηξηκήλνπ ηεο εγθπκνζύλεο.  
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Β. ΠΔΡΙΟΡΙ΢ΜΟΙ 

 

   Η απνηξίρσζε κε ρξήζε ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο πεξηνξίδεηαη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο θαη γηα λα εθαξκνζηεί πξέπεη λα πξνεγείηαη ηαηξηθή ζπκβνπιή. Οη 

πεξηπηψζεηο απηέο είλαη: 

 Άζζκα, φηαλ αληηκεησπίδεηαη κε ρνξήγεζε ζηεξνεηδψλ. 

 Αθκή, ζε θάζε ζεξαπείαο κε ρνξήγεζε θαξκάθσλ. 

 ΢αθραξώδεο δηαβήηεο γηα ηνλ νπνίν ρνξεγείηαη ηλζνπιίλε. 

 Τπέξ- θαη ππνρξσκαηηζκόο ηνπ δέξκαηνο (π.ρ. Λχθνο) 

 Τπέξηαζε 

 Δπηιεςία  

 Μεηαιιηθά εκθπηεύκαηα, αλαιφγσο ηνπ κεγέζνπο θαη ηεο ζέζεο ηνπο. 

   Πεξηνρέο πνπ απνηεινχλ αληέλδεημε ζηελ εθαξκνγή ειεθηξηθήο απνηξίρσζεο 

είλαη: 

 Γχξσ απφ ηνλ αθνπζηηθφ πφξν 

 Σα ξνπζνχληα ηεο κχηεο 

 Σξηρνθφξνη ζπίινη 

 Πεξηνρέο πνπ έρνπλ ππνζηεί απψιεηα ηεο αίζζεζεο ηεο αθήο 

 Πξφζθαηνο νπιψδεο ηζηφο 

 Πεξηνρή ηνπ ηξίδπκνπ λεχξνπ (θξνηαθηθή πεξηνρή) 

 

 

Γ. ΓΔΝΙΚΔ΢ ΑΝΣΔΝΓΔΙΞΔΙ΢ ΓΙΑ ΣΟ ΓΑΛΒΑΝΙΚΟ ΡΔΤΜΑ 

 

   Σν γαιβαληθφ ξεχκα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο. Έηζη, 

ειεθηξφιπζε θαη κηθηή κέζνδνο (blend)  δελ εθαξκφδεηαη ζηηο εμήο πεξηπηψζεηο: 

 Βεκαηνδόηεο/απηληδσηήο, γηαηί ην ξεχκα κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

παξεκβνιέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ κε κνηξαίεο ζπλέπεηεο. 

 Φαθνί επαθήο 

 Μεηαιιηθά εκθπηεύκαηα θαη 

 Γπλαηθείν ζπηξάι θαζψο ην ξεχκα έρεη ηελ ηάζε λα γεηψλεηαη ζην 

πιεζηέζηεξν κέηαιιν. 

 Δγθπκνζύλε  
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ΓΔΛΣΙΟ ΠΔΛΑΣΗ 

 

 

ΓΔΝΙΚΑ 

 

   Ο αηζζεηηθφο νθείιεη γηα θάζε λέν πειάηε λα ζπκπιεξψλεη πξνζσπηθή 

θαξηέια. Η θαξηέια απηή πεξηιακβάλεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ην δέξκα 

θαη ηελ ηξηρνθπΐα θάζε αηφκνπ θαζψο θαη γηα ηε γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο 

ηνπ. Πξηλ απφ θάζε ζπλεδξία ηα δεδνκέλα ηεο θαξηέιαο απηήο επαλεμεηάδνληαη 

ζε πεξίπησζε πνπ έρεη αιιάμεη θάηη πνπ λα απνηειεί αληέλδεημε γηα ηε κέζνδν. 

 

 

Α. ΠΡΟ΢ΧΠΙΚΔ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΔ΢ 

    

   ΢ην δειηίν πειάηε πξψηα απ’ φια θαηαγξάθνληαη ηα ζηνηρεία ηνπ αηφκνπ θαη 

ηξφπνη επηθνηλσλίαο. ΢πγθεθξηκέλα αλαγξάθνληαη: 

 Ολνκαηεπψλπκν 

 Ηκεξνκελία γέλλεζεο 

 Γηεχζπλζε 

 Σειέθσλα επηθνηλσλίαο & e-mail 

 Ηκεξνκελία πξψηεο επίζθεςεο 

 

 

Β. ΔΞΔΣΑ΢Η – ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢Η ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

 

   Πξηλ ηελ εθαξκνγή γίλεηαη πξνζεθηηθή παξαηήξεζε ηνπ δέξκαηνο θαη ζην 

δειηίν θαηαγξάθνληαη ηα εμήο: 

 Η πεξηνρή πνπ απνηξηρψλεηαη 

 Ο ηχπνο θαη ε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο (π.ρ. απμεκέλε 

επαηζζεζία) 
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 Δκθαλείο αληελδείμεηο (κψισπεο, νίδεκα, θνςίκαηα, εθδνξέο, δεξκαηηθέο 

δηαηαξαρέο) 

 Οπιέο θαη ζεκάδηα (ψζηε λα κελ απνδνζνχλ ζηελ εθαξκνγή ηεο 

απνηξίρσζεο) 

 Κειίδεο θαη αλσκαιίεο ηνπ δέξκαηνο 

 

 

Γ. ΔΞΔΣΑ΢Η – ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢Η ΣΡΙΥΟΦΤΨΑ΢ 

 

   Η ειεθηξηθή απνηξίρσζε είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ απαηηεί θάπνην ρξφλν θαη 

ζπρλά ν πειάηεο θνπξάδεηαη θαη ακθηβάιεη γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο. Γηα 

ην ιφγν απηφ είλαη ζεκαληηθφ λα θαηαγξάθνληαη ηα ζηνηρεία ηεο ηξηρνθπΐαο ηνπ 

εθάζηνηε αηφκνπ. 

   Καηά ηελ εμέηαζε ησλ πξνο απνηξίρσζε ηξηρψλ θαηαγξάθνληαη ηα έμεο: 

 Σύπνο (ρλνψδεο / ηειηθή) 

 Πάρνο θαη πθή  

 Ππθλόηεηα (θαζνξίδεη ηνλ αξηζκφ ησλ ζπιάθσλ πνπ απνηξηρψλνληαη 

αλά ζπλεδξία) 

   ΢ην κέξνο απηφ ηνπ δειηίνπ θαηαγξάθνληαη επίζεο θαη φιεο νη κέζνδνη, 

κφληκεο θαη κε, απνηξίρσζεο πνπ έρνπλ πξνεγεζεί ζηελ πξνο απνηξίρσζε 

πεξηνρή. 

 

 

Γ. ΙΑΣΡΙΚΟ Ι΢ΣΟΡΙΚΟ 

 

   Πνιχ ζεκαληηθφ ηκήκα ηνπ δειηίνπ είλαη ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ πειάηε. Απηφ 

ην κέξνο δελ πξέπεη λα παξαιείπεηαη ζε θακία πεξίπησζε θαζψο παξέρεη 

ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ θαη, 

φπσο αλαθέξζεθε ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, πνιιέο αζζέλεηεο απνηεινχλ 

αληέλδεημε γηα ηελ εθαξκνγή ηεο απνηξίρσζεο. 

   Σν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ πεξηιακβάλεη: 

 Ολνκαηεπψλπκν θαη ηειέθσλν πξνζσπηθνχ ηαηξνχ 

 Φάξκαθα πνπ ιακβάλεη ν πειάηεο (αληηβηνηηθά θαη αληηθιεγκνλψδε, 

ζηεξνεηδή, αληηπεθηηθά) 
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 Οκνηνπαζεηηθά 

 Αληηζπιιεπηηθά 

 Πξφζθαηεο αζζέλεηεο 

  Έληνλεο αηκνξξαγίεο 

 Μεηαδνηηθέο αζζέλεηεο 

 Τςειή πίεζε 

 Δπηιεςία 

 Άζζκα 

 Δγθπκνζχλε 

 Δλδνθξηληθέο αζζέλεηεο (΢.Π.Χ., ζπξενεηδηθέο δηαηαξαρέο) 

 Βεκαηνδφηεο 

 Δκθπηεχκαηα ζην ζψκα, ηα δφληηα θαη γπλαηθείν ζπηξάι 

 Ηπαηίηηδεο θαη AIDS 

 Γηαβήηεο 

 Φαθνί επαθήο 

 Οπιέο 

 Αιιεξγίεο 

 Καξθίλνο-Υεκεηνζεξαπεία 

 Έξπηο 

 ΢ρφιηα- Παξαηεξήζεηο  
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