
ǹΛǼΞǹΝǻΡǼΙΟΝΣǼΥΝΟΛΟΓΙΚΟΝǼΚΠǹΙǻǼΤΣΙΚΟΝΙǻΡΤΜA ΘǼ΢΢ǹΛΟΝΙΚΗ΢ 

 

΢ΥΟΛΗΝǼΠǹΓΓǼΛΜǹΣΧΝΝΤΓǼΙǹ΢ΝΚǹΙΝΠΡΟΝΟΙǹ΢ 

ΣΜΗΜǹΝǹΙ΢ΘΗΣΙΚΗ΢ΝΚǹΙΝΚΟ΢ΜΗΣΟΛΟΓΙǹ΢ 

 

ΟΝΟΜǹΣǼΠΧΝΤΜΟμΝǹΓΓǼΛΙǻΟΤΝΜǹΡΙǹΛΙΝǹΝΝ 
                                          ΚΟΝΣΟΓΙǹΝΝΗΝǹΓΓǼΛΚΗ 

 

ǼΠΙǺΛǼΠΟΤ΢ǹμΝΜΟΝΟΤΝΘǼΟǻΟΤΛǹ 



 ΚαĲΪ Ĳβθ κθĲκΰİθİĲδεά Ĳκυ αθΪπĲυιβ κ Ϊθγλππκμ įδαθτİδ Ĳκ αλξδεσ ıĲΪįδκ Ĳβμ 
απάμ Ĳκυ (İθįκηάĲλδκμ απά) ηΫıα ıĲκ θİλσ (İθΪηθδκθ υΰλσθ). ΠκζζΫμ 
İπδıĲβηκθδεΫμ γİπλέİμ ıάηİλα αθαφΫλκυθ σĲδ β απά Ĳκυ αθγλυπκυ πλκάζγİ  
απσ Ĳκ θİλσ. 

 Οδ πİλδııσĲİλκδ πκζδĲδıηκέ ΰİθθάγβεαθ εαδ αθαπĲτξγβεαθ ΰτλπ απσ Ĳκ θİλσ. 

 

 ǹπσ Ĳβθ αλξαδσĲβĲα πμ ıάηİλα, απσ Ĳβθ αθΪΰεβ Ĳκυ αθγλυπκυ ΰδα εαγαλδıησ 

εαδ γİλαπİέα αζζΪ εαδ αθαουξά πμ εαδ Ĳβθ υδκγΫĲβıβ Ĳκυ ΰλάΰκλκυ λυγηκτ 

ıĲβθ εαγβηİλδθσĲβĲα, β αάĲβıβ ΰδα πκδκĲδεΫμ παλκξΫμ ıĲκ ıυηα εαδ Ĳκ πθİτηα 

παλαηΫθİδ įδαξλκθδεά αιέα ΰδα Ĳκθ Ϊθγλππκ  

 

 Σα εΫθĲλα spa ıυΰεİθĲλυθκυθ Ĳδμ εαζτĲİλİμ γİλαπİέİμ απσ σζκ Ĳκθ εσıηκ, ηİ 
ετλδα  γİλαπİέα Ĳβθ ηΪζαιβ (massage), β κπκέα İφαλησαİĲαδ απσ Ĳα παθΪλξαδα 

ξλσθδα, ΰδα Ĳβθ αθαεκτφδıβ Ĳκυ πσθκυ εαδ Ĳβμ εσππıβμ εαδ İέθαδ įυθαĲσθ θα 

ξλβıδηκπκδβγκτθ ıİ εαγβηİλδθά ίΪıβ, ΰδα ηδα κζκεζβλπηΫθβ εαδ 
δıκλλκπβηΫθβ απά, εαδ ıĲβθ İπαθαφκλΪ Ĳκυ ıυηαĲκμ εαδ Ĳκυ πθİτηαĲκμ. 
 

 

 



 

 ΢Ĳκυμ αλξαέκυμ πκζδĲδıηκτμ Ĳκ θİλσ άĲαθ ıυθįİįİηΫθκ ηİ Ĳβθ δįΫα Ĳβμ απάμ, 
ξĲέıĲβεαθ θακέ αφδİλπηΫθκδ ıİ αυĲσ εαδ πλκıφΫλγβεαθ γυıέİμ ıĲκ σθκηΪ Ĳκυ. 

Θİπλκτıαθ Ĳα φυıδεΪ θİλΪ εαδ αΫλδα πμ įυλα γİυθ, ΰδαĲέ κδ Ϊθγλππκδ ηΫıα ıĲδμ 
γİληΫμ πβΰΫμ, İεĲσμ απσ Ĳκ ζκυĲλσ εαγαλδσĲβĲαμ πκυ Ϋπαδλθαθ, ηπκλκτıαθ θα 

γİλαπİτκυθ Ĳδμ πζβΰΫμ εαδ Ĳκυμ πσθκυμ Ĳκυμ. 
 

 Γδα Ĳκ ΧλδıĲδαθδıησ Ĳκ θİλσ İέθαδ ıτηίκζκ İιαΰθδıηκτ εαδ εαγαληκτ. ΜΫıα απσ Ĳβ 

ίΪπĲδıβ κ πδıĲσμ απαζζΪııİĲαδ απσ  Ĳκ  πλκπαĲκλδεσ αηΪλĲβηα,  αθαΰİθθδΫĲαδ 
πθİυηαĲδεΪ εαδ įΫξİĲαδ Ĳβθ İυζκΰέα Ĳκυ ǹΰέκυ ΠθİτηαĲκμ.  



ΣαΝζκυĲλΪΝıĲβθΝǹλχαίαΝǼζζΪįα 

 

 



ΣαΝζκυĲλΪΝıĲβθΝǹλχαίαΝǼζζΪįα 

 ǹπσ  Ĳκθ Μδθπδεσ πκζδĲδıησ, αθĲδζαηίαθσηαıĲİ Ĳβ ıβηαθĲδεά πλσκįκ Ĳβμ υΰδİδθάμ ηΫıα 

απσ Ĳα İλİέπδα Ĳπθ αθαεĲσλπθ Ĳβμ Κθπıκτ, σπκυ ίλΫγβεαθ İΰεαĲαıĲΪıİδμ ζκυĲλυθ εαδ 
υįλαΰπΰİέπθ 

 Πκζζκέ φδζσıκφκδ ηİζΫĲβıαθ Ĳκ  φυıδεσ φαδθσηİθκ Ĳπθ αİıĲυθ εαδ ελτπθ πβΰυθ 

 Σα ǹıεζβπδİέα άĲαθ İıĲέİμ πκζδĲδıηκτ  ıĲβθ ǹλξαέα ǼζζΪįα, εĲδıηΫθα ευλέπμ εκθĲΪ ıİ 
ĲλΫξκθĲα θİλΪ εαδ δαηαĲδεΫμ πβΰΫμ 

       ΜΫγκįκμ: Ǽΰεκέηβıβ 

 Ο ΙππκελΪĲβμ, İιİĲΪαİδ ıĲκ ίδίζέκ Ĳκυ «Πİλέ αΫλπθ, υįΪĲπθ εαδ Ĳσππθ» Ĳδμ İπδįλΪıİδμ Ĳκυ 

θİλκτ ıĲκθ κλΰαθδıησ εαδ Ĳδμ ίζαίİλΫμ İπδįλΪıİδμ ıĲβθ υΰİέα Ĳπθ ıĲΪıδηπθ θİλυθ Ĳπθ 

ίΪζĲπθ 

 Σα  ζκυĲλΪ (ουξλΪ εαδ γİληΪ) ΰδα Ĳκυμ αλξαέκυμ Έζζβθİμ,  ηΫıκ εαγαλδσĲβĲαμ αζζΪ εαδ 
ıĲκδξİέκ δαηαĲδεάμ εαδ γλβıεİυĲδεάμ ĲİζİĲκυλΰέαμ, ηİ ıαφİέμ ουξαΰπΰδεΫμ πλκİεĲΪıİδμ. 

 Σα ζκυĲλΪ ıĲβθ αλξαέα  ǼζζΪįα άĲαθ ευεζδεΪ κδεκįκηάηαĲα πκυ απκεαζκτθĲαθ 

«ίαζαθİέα».  

  ΧαλαεĲβλδıĲδεΪ παλαįİέΰηαĲα αλξαέπθ ζκυĲλυθ, Ĳκ δİλσ Ĳκυ ǹπσζζπθα ıĲβθ Κυλάθβ , 

εαδ ıĲβ ΓσλĲυθα Ĳβμ ǹλεαįέαμ  ηİ πλυδηα ıυıĲάηαĲα γΫληαθıβμ εΪĲπ απσ Ĳκ Ϋįαφκμ,  
  Οδ ΢παλĲδΪĲİμ εαδ κδ Μαεİįσθİμ πλκĲδηκτıαθ Ĳα ουξλΪ ζκυĲλΪ ΰδα ıεζβλαΰυΰβıβ  

 Οδ  ǹγβθαέκδ  γİπλκτıαθ Ĳκυμ ΪζκυıĲκυμ σππμ εαδ Ĳκυμ αΰλΪηηαĲκυμ, ίΪλίαλκυμ.    



ΣαΝλπηαρεΪΝζκυĲλΪΝ 
  Θİηİζέπıβ Ĳπθ πσζİπθ  ηαελδΪ απσ Ĳα  

ζδηθΪακθĲα τįαĲα, απκιάλαθıβ Ĳπθ İζυθ ηİ Ĳβθ  

εαĲαıεİυά υπκθσηπθ ΰδα Ĳβθ υπσΰİδα  παλκξΫĲİυıβ 

Ĳπθ υįΪĲπθ 

Σα πλυĲα δįδπĲδεΪ γİληΪ ζκυĲλΪ (ΚαλαεΪζα),   

ηİ δįδαέĲİλβ αλξδĲİεĲκθδεά.  

 Οδ ζκυĲλδεΫμ Ĳκυμ İΰεαĲαıĲΪıİδμ,  «șȑȡȝİȢ», 
 πİλδİζΪηίαθαθ σζκυμ Ĳκυμ Ĳλσπκυμ İφαληκΰάμ  
Ĳπθ θİλυθ, ıİ ξζδαλΪ, αİıĲΪ εαδ ουξλΪ ζκυĲλΪ, σππμ εαδ ξυλκυμ ΰδα ηαζΪιİδμ, 
ΰδα ıυθαθĲάıİδμ , ΰδα ΰυηθαıĲδεΫμ αıεάıİδμ, ιİεκτλαıβ εαδ ουξαΰπΰέα. 

ΣαΝηİıαδπθδεΪΝζκυĲλΪ 

 ΢Ĳκθ 12κ αδυθα, θΫκ İέįκμ İφδįλπĲδεκτ ηπΪθδκυ ηİ αİıĲσ αΫλα, εκθĲΪ ıİ πβΰΫμ, ıαθ  Ĳβ 

ıβηİλδθά ıΪκυθα. ηİ įπλİΪθ παλκξά θİλκτ.  

 ΜİĲαĲλκπά Ĳπθ ζκυĲλυθ ıİ εκδθπθδεσ Ϊıυζκ απσ Ĳκυμ βΰİησθİμ ηİ ıυθΫπİδα Ĳδμ 
įİληαĲδεΫμ παγάıİδμ.  

 ΢Ĳα ĲΫζβ Ĳκυ 14κυ αδυθα,  έįλυıβ Ĳπθ ζκυĲλδευθ εΫθĲλπθ εκτλαμ: įβησıδκμ ξυλκμ ΰδα 

ιİφΪθĲπηα, σπκυ Ϊεκυΰαθ ĲαυĲσξλκθα εαδ ηκυıδεά 

 ΢Ĳκ ĲΫζκμ Ĳκυ Μİıαέπθα, Ĳκ γİλησ ζκυĲλσ, ηδα απσ Ĳδμ įβηκφδζΫıĲİλİμ ηκλφΫμ γİλαπİέαμ.  



ΣαΝǺυααθĲδθΪΝζκυĲλΪ 
 Η ηİĲαφκλΪ Ĳβμ Ϋįλαμ ıĲβθ ΚπθıĲαθĲδθκτπκζβ αζζΪ εαδ β ίαγδΪ λδαπηΫθβ ζκυĲλδεά 

įδαįδεαıέα αθαίδυθκυθ  Ĳβθ  αέΰζβ  Ĳπθ λπηαρευθ πλκĲτππθ. 

 Η αΰΪπβ Ĳπθ ǺυααθĲδθυθ ΰδα Ĳα ζκυĲλΪ κφİέζκθĲαθ σξδ ησθκ ıĲβθ εαγαλδσĲβĲα 
αζζΪ  εαδ ıĲβθ ΰθυıβ Ĳπθ γİλαπİυĲδευθ δįδκĲάĲπθ Ĳπθ ζκυĲλυθ 

 Οδ ζκυĲλδεΫμ İΰεαĲαıĲΪıİδμ, Ĳα ΰθπıĲΪ ίαζαθİέα  Ȓ «εαĲΪ Ĳκυμ ίυααθĲδθκτμ, ζκτıηα» 
įδαελδθσĲαθ ıİ: 

- Σα įȘȝόıȚα ȜουĲȡȐ,  

- Τα ȚįȚωĲȚțȐ ȜουĲȡȐ 

- Τα șİȡαπİυĲȚțȐ ȜουĲȡȐ 

- Τα ȝοȞαıĲȘȡȚαțȐ ȜουĲȡȐ 

 Η  ıυηηİĲκξά ıĲα ζκυĲλΪ İπΫίαζİ Ĳβθ εαĲαίκζά 

 πζβλπηάμ, Ĳκ ζİΰσηİθκ ȕαȜαȞȚțό αȞĲȓĲȚȝο 
ΣαΝΟγπηαθδεΪΝζκυĲλΪ 

 Σα ζκυĲλΪ εαĲİέξαθ ıβηαθĲδεά γΫıβ ıĲβθ 

       αĲκηδεά εαγαλδσĲβĲα Ĳπθ ηκυıκυζηΪθπθ,  
        ΰİΰκθσμ πκυ σλδαİ εαδ β γλβıεİυĲδεά Ĳκυμ πέıĲβ. 

        Σα İέįβ Ĳπθ Σκτλεδεπθ ΛκυĲλυθ 

•  ΙαηαĲδεΪ ζκυĲλΪ-Kaplica  

• ǻβησıδα ΛκυĲλΪ-ΧαηΪη         

      Η ζΫιβ hamam Ϋξİδ αλαίδεά πλκΫζİυıβ εαδ ıβηαέθİδ αİıĲσμ ξυλκμ ηİ δįδαέĲİλα 
εκδθπθδεσ ξαλαεĲάλα ıĲβ απά Ĳπθ Ογπηαθυθ 

 
 



ΣαΝζκυĲλΪΝıĲβθΝǹθαΰΫθθβıβ,ΝĲκΝΜπαλσεΝεαδΝĲκΝΝİκεζαıδεδıησ 

  ΗΝπİλέκįκμΝĲβμΝǹθαΰΫθθβıβμ ίλέıεİδΝĲβθΝǼυλυπβΝθαΝηβθΝıυηίαįέαİδΝηİΝĲδμΝ
ıυθάγİδİμΝĲβμΝζκυĲλκγİλαπİέαμΝİιαδĲέαμΝĲκυΝΝĲλδαεκθĲαİĲάΝπσζİηκυΝ(1618-1648), 

πκυΝİέξİΝπμΝıυθΫπİδαΝΝĲβθΝπĲυξİυıβΝĲβμΝαıĲδεάμΝĲΪιβμΝεαδΝĲβθΝΫζζİδοβΝβγδευθΝ
αιδυθ. 

 ΣβθΝπİλέκįκΝĲκυΝΜπαλσε  υπάλιİΝηέαΝπαλκįδεάΝηİέπıβΝĲπθΝζκυĲλυθΝ(δįδπĲδευθΝ
εαδΝįβησıδπθ),ΝεαγυμΝİπδελΪĲβıİΝηέαΝαλθβĲδεάΝαθĲέζβοβΝπİλέΝυΰδİδθάμΝεαδΝ
εαγαλδσĲβĲαμέΝ 

 ΟΝγİλαπİυĲδεσμΝξαλαεĲάλαμΝĲπθΝζκυĲλυθΝİπαθάζγİΝ 
ıĲαΝĲΫζβΝĲκυΝ1ικυΝεαδΝαλξΫμΝ1κκυ αδέΝηİΝθΫκυμΝαυıĲβλκτμ 
εαθσθİμΝθαΝεαγκλέακυθΝĲδμΝέįδİμΝĲδμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝεαδΝĲκυμ 
σλκυμΝıυηηİĲκξάμΝĲπθΝξλβıĲυθέΝ 
 ΢ĲαΝηΫıαΝĲκυΝ1λκυΝαδέΝĲκΝθİκεζαıδεσΝεαδ 
 θİκαθαΰİθθβıδαεσ ıĲυζΝĲπθΝζκυĲλδευθΝεΫθĲλπθΝįέθİδΝ 
ĲβΝγΫıβΝĲκυΝıĲκθΝİεζİεĲδεδıησ,ΝηİΝΫθĲκθβΝλκηαθĲδεάΝ 
Ϋεφλαıβέ 
ΣκΝζκυĲλσΝİιİζέııİĲαδΝıİΝıτıĲβηαΝεκδθπθδεάμ 

İιυπβλΫĲβıβμΝηİΝĲβθΝουξαΰπΰέαΝθαΝαπκĲİζİέΝ 
αθαπσıπαıĲκΝ ıυθκįİυĲδεσΝηΫıκΝĲβμΝγİλαπİυĲδεάμΝαΰπΰάμ. 

 



 Ολδıησμ: Η İφαληκΰά Ĳπθ δαηαĲδευθ θİλυθ ıĲβ γİλαπİυĲδεά Ĳκυ αθγλυπκυ.  

 Σα θİλΪ Ĳπθ φυıδευθ ά δαηαĲδευθ πβΰυθ İέθαδ θİλΪ, πκυ πβΰΪακυθ ηΫıα απσ 

πİĲλυηαĲα εαδ ίλΪξκυμ πκυ ίΰαέθκυθ απσ Ĳα ΫΰεαĲα Ĳβμ ΰβμ  
       

1. ΤΰλΪ (γİληΪ ά ουξλΪ ηİĲαζζδεΪ θİλΪ  πβΰυθ  ά ΰİπĲλάıİπθ) 
2. ΢ĲİλİΪ (πβζκİδįά αθσλΰαθα, κλΰαθδεΪ ά ηİδεĲΪ) 
3. ǹİλδκτξα (ıπάζαδα υįλαĲηυθ, İεπκηπΫμ αİλέπθ, İεπκηπΫμ υįλαĲηυθ, ιβλΪ ıπάζαδα) 
4.  ΢τθγİĲα  

 ΙıĲκλδεΪ ıĲκδξİέα απκįİδεθτκυθ σĲδ κδ αλξαέκδ ΰθυλδααθ Ĳδμ δαηαĲδεΫμ δįδσĲβĲİμ Ĳπθ 

πβΰυθ. Η ǼζζΪįα  άĲαθ εαδ İέθαδ ηέα απσ Ĳδμ πζκυıδσĲİλİμ ξυλİμ ıİ φυıδεΫμ πβΰΫμ 
 ǻδΪıβηİμ δαηαĲδεΫμ πβΰΫμ: ǹδįβοκτ,  Θİληκπυζυθ,   Ĳα ζκυĲλΪ ΚαρΪφα ıĲβθ 

Πİζκπσθθβıκ,  Μάζκυ,  ΛαΰεαįΪ,  ΛκυĲλαεέκυ, Κυζζάθβμ  ε.α 

 Η  ζκυĲλκγİλαπİέα αθάεİδ ıĲκυμ εζΪįκυμ Ĳπθ İπδıĲβηυθ  ıĲδμ κπκέİμ β πλαεĲδεά 

İηπİδλέα πλκβΰάγβεİ Ĳβμ İπδıĲβηκθδεάμ ΰθυıβμ. 
 Σκ 1945 πİλδάζγαθ ıĲβ Γİθδεά ΓλαηηαĲİέα Σκυλδıηκτ εαδ απσ Ĳκ 1950 ηΫξλδ ıάηİλα 

υπΪΰκθĲαδ ıĲδμ αληκįδσĲβĲİμ Ĳκυ Ǽζζβθδεκτ Ολΰαθδıηκτ Σκυλδıηκτ (ǼΟΣ), πκυ 

δįλτγβεİ Ĳκ ξλσθκ İεİέθκ, ıαθ εζΪįκμ Ĳκυ Τπκυλΰİέκυ Πλκİįλέαμ Κυίİλθάıİπμ  
 

 

 

 

 



 Η įβηδκυλΰέα ηİĲαζζδευθ θİλυθ: Μδα ευεζδεά įδαįδεαıέα ıĲβθ κπκέα İπδφαθİδαεΪ 

τįαĲα, σππμ Ĳκ ξδσθδ, β ίλκξά εαδ β γΪζαııα, İδıξπλκτθ ıĲκ υπΫįαφκμ ηΫıπ λπΰηυθ ά 

πσλπθ, εαδ ıξβηαĲέακυθ υπσΰİδİμ įİιαηİθΫμ (ĲαηδİυĲάλİμ). Οδ įİιαηİθΫμ αθαĲλκφκįκĲκτθ 

πβΰΫμ ıĲβθ İπδφΪθİδα Ĳβμ ΰβμ ζσΰπ Ĳβμ υπİλξİέζδıβμ Ĳκυμ ά ζσΰπ λπΰηυθ. ΚαĲΪ Ĳβθ 

ευεζδεά Ĳκυμ πκλİέα Ĳκ θİλσ πİλθΪİδ ά εαδ παλαηΫθİδ ηΫıα ıİ πİĲλυηαĲα απκıπυθĲαμ Ϋθα 

ηΫλκμ απσ Ĳα ıυıĲαĲδεΪ Ĳκυμ εαδ ıυııπλİτκθĲαμ ηİĲαζζδεΪ δσθĲα.  

 ǻδαελέθκθĲαδ ıİ : ελτα (εΪĲπ Ĳπθ 28oC) εαδ ıİ αİıĲΪ (Ϊθπ Ĳπθ 28 oC) 

 ǹθΪζκΰα µİ Ĳβ γİληκελαıέα εαδ Ĳβθ πİλδİεĲδεσĲβĲΪ Ĳκυμ ıİ ıĲκδξİέα ξπλέακθĲαδ ıİ: 
 ǹελαĲκπβΰΫμ 
 ǹελαĲκγΫληİμ πβΰΫμ 
 ǹπζΫμ κιυπβΰΫμ  
 ΟιυπβΰΫμ αζεαζδευθ ΰαδυθ 

 ΧζπλδκθαĲλδκτξİμ πβΰΫμ 
 ǹζδπβΰΫμ 
 Θİδκτξİμ πβΰΫμ 
  ΡαįδİθİλΰΫμ πβΰΫμ 
 ǹλıİθδεκτξİμ πβΰΫμ 
 ΢δįβλκτξİμ πβΰΫμ 
 Ιπįδκτξİμ πβΰΫμ 

 

 



 Οδ ΘİλαπİυĲδεΫμ δįδσĲβĲİμ Ĳπθ ζκυĲλυθ απκįέįκθĲαδ :  
• ΢Ĳβθ παλκυıέα ηİĲαζζδευθ αζΪĲπθ εαδ ıĲβ įδΪıπαıβ Ĳκυμ, 
• ΢İ İδįδεΫμ εκζζκİδįİέμ κυıέİμ εαδ ıİ ıπΪθδα αΫλδα εαδ 
• ΢Ĳβθ αεĲδθκίκζέα Ĳβθ κπκέα αθĲζκτθ απσ Ĳα ίΪγβ Ĳβμ ΰβμ 

1. ΛκυĲλκγİλαπİέα  

2. Πκıδγİλαπİέα 

3. Ǽδıπθİυıκγİλαπİέα 

4. Πβζκγİλαπİέα ά  ΛαıπσζκυĲλα 

5. Θαζαııκγİλαπİέα 

6. ΚζδηαĲκγİλαπİέα 

• Θİληδεσ İλΫγδıηα >30κ C : ǻδΪĲαıβ Ĳπθ αΰΰİέπθ, β υπİλαδηέα ,β Ĳκπδεά İφέįλπıβ , 
β αθΪπαυıβ Ĳπθ ηυυθ , β ίİζĲέπıβ Ĳβμ Ĳκπδεάμ γλΫοβμ (İθαζζαΰά – įδαĲλκφά) εαδ β 
αθαζΰβıέα . 

• Μβξαθδεσ İλΫγδıηα: ΢Ĳβθ Ϊθπıβ (ξαζΪλπıβ Ĳκυ εδθβĲδεκτ ıυıĲάηαĲκμ εαδ β 
İυξİλΫıĲİλβ εδθβĲδεσĲβĲα Ĳπθ αλγλυıİπθ) εαδ ıĲβθ υįλκıĲαĲδεά πέİıβ (ηİĲαĲσπδıβ 
Ĳπθ υΰλυθ απσ Ĳα Ϊελα ıĲκθ εκλησ, πλκεαζυθĲαμ ΫĲıδ αλαέπıβ Ĳκυ αέηαĲκμ εαδ 
αυιβηΫθβ įδκτλβıβ).  

• Υβηδεσ İλΫγδıηα:  Σκ įΫληα ηπκλİέ θα εαĲαıĲİέ įδαπİλαĲσ ıİ ηİĲαζζδεΪ εαδ Ϊζζα 
δσθĲα, Ĳα κπκέα φγΪθκυθ ΟεαĲΪ ıυθΫξİδα δıĲκτΟ ıİ ίαγτĲİλκ ησλδα, σππμ π.ξ. κδ 
αλγλυıİδμ, İθυ αθĲέγİĲα Ĳα İπέπİįα ıĲκ αέηα παλαηΫθκυθ αıάηαθĲα απσ 
φαληαεκζκΰδεάμ απσοİπμ .ǼπδıβηαέθİĲαδ İįυ β ıυηηİĲκξά Ĳκυ γİέκυ εαδ Ĳκυ 
λαįσθδκυ ıĲβθ εαĲαıεİυά Ĳκυ αλγλδεκτ ξσθįλκυ 



1. ΡİυηαĲδεΫμ παγάıİδμ (αθαεκτφδıβ απσ Ĳκθ πσθκ, ίİζĲέπıβ Ĳβμ εδθβĲδεσĲβĲαμ Ĳπθ 

αλγλυıİπθ ,  İζΪĲĲπıβ Ĳβμ φζİΰηκθάμ, εαδ  εαĲαθέεβıβ Ĳβμ αθαπβλέαμ) 
2. ΟλγκπİįδεΫμ παγάıİδμ (ξλσθδα κıφυαζΰέα) 
3. Παγάıİδμ Ĳκυ ευεζκφκλδεκτ ıυıĲάηαĲκμ  
4. Παγάıİδμ įİληαĲδεΫμ  
5. Παγάıİδμ ΰυθαδεκζκΰδεΫμ  
6. Παγάıİδμ πİλδφİλδευθ θİτλπθ  

7. ǻδαĲαλαξΫμ Ĳκυ θİυλκφυĲδεκτ ıυıĲάηαĲκμ. 
 

 ǻδΫΰİλıβ εαδ ατιβıβ Ĳπθ İεελέıİπθ Ĳκυ ıĲκηΪξκυ εαγυμ εαδ ıĲβθ İπδĲαξυηΫθβ εαδ 
αυιβηΫθβ παλαΰπΰά κιΫπθ . Σα İζαφλυμ υπΫλĲκθα δαηαĲδεΪ θİλΪ, ζσΰπ Ĳβμ ξβηδεάμ 
εαδ κıηπĲδεάμ Ĳκυμ įλΪıβμ ηπκλκτθ θα πλκεαζΫıκυθ παλİλξσηİθβ ατιβıβ Ĳκυ 

σΰεκυ εαδ θα įδİΰİέλκυθ ΫĲıδ Ĳδμ πİλδıĲαζĲδεΫμ εδθάıİδμ Ĳκυ İθĲΫλκυ. 

 ǹπκĲİζİıηαĲδεάΝıĲβθΝκυλδεάΝαλγλέĲδįαΝεαδΝİθįİξκηΫθπμΝıĲβθΝİεφυζδıĲδεάΝ
αλγλκπΪγİδα,ΝıĲβθΝπαξυıαλεέα,ΝıĲβΝζδγέαıβΝĲβμΝξκζβįσξκυΝετıĲβμΝ,ΝıĲδμΝεκζέĲδįİμ,Ν
ıĲβΝξλσθδαΝįυıεκδζδσĲβĲαέέ)έ 
 

 



 Ǽδıπθİυıδκγİλαπİέα: 

•  Η πυεθσĲβĲα Ĳπθ θİλυθ αυĲυθ πλΫπİδ θα İέθαδ απσ 0,5- 2%. Σα υπΫλĲκθα (įβζ. πδκ πυεθΪ 

απσ Ĳκ αέηα) įδαζτηαĲα įδİΰİέλκυθ Ĳβθ Ϋεελδıβ εαδ υΰλκπκδκτθ Ĳβ ίζΫθθα, İθυ Ĳκ υπσĲκθα 

įδαζτηαĲα παλİηπκįέακυθ Ĳδμ İεελέıİδμ, πλκπγκτθ Ĳβθ εαζά αδηΪĲπıβ εαδ βλİηκτθ Ĳδμ 
εδθάıİδμ Ĳκυ ελκııπĲκτ İπδγβζέκυ Ĳπθ αθαπθİυıĲδευθ κįυθ 

• ǹπκĲİζİıηαĲδεά ıĲβθ απκεαĲΪıĲαıβ Ĳπθ ίζİθθκΰσθπθ εαδ ıĲβ λτγηδıβ Ĳπθ 

φυıδκζκΰδευθ İεελέıİπθ εαδ ıĲδμ παγάıİδμ Ĳκυ αθαπθİυıĲδεκτ ıυıĲάηαĲκμ 
 

 Πβζκγİλαπİέα > 40-46κ  C: 

• ǻλΪıβ ıİ σλΰαθα εαĲΪ ίΪγκμ  

• ǼπβλİΪαİĲαδ β αθĲαζζαΰά Ĳβμ τζβμ εαδ İδįδεΪ ηİ  
       εαζτĲİλβ εατıβ Ĳκυ ααυĲκυ Ĳπθ Ĳλκφυθ, ηİ  
       απκĲΫζİıηα θα αθΫλξİĲαδ β πκıσĲβĲα Ĳβμ 
        υπκίαζζσηİθβμ  κυλέαμ εαδ Ĳκυ κυλδεκτ κιΫκμ. 
• ΜİĲΪ  Ĳκ ζαıπσζκυĲλκ παλαĲβλİέĲαδ  δıξυλά İφέįλπıβ πκυ αφİθσμ πυεθυθİδ Ĳκ αέηα, 

αφİĲΫλκυ ηİ Ĳκθ δįλυĲα απκίΪζζκθĲαδ ίαεĲβλέįδα εαδ Ĳκιέθİμ. 
• Έξİδ αθĲδφζİΰηκθυįβ  įλΪıβ  εαδ İζΪĲĲπıβ Ĳκυ πσθκυ 

 

 

 



:  ΢ĲβΝγİλαπİυĲδεάΝξλάıβΝĲκυΝγαζαııδθκτΝθİλκτ,ΝĲκυΝ
γαζαııδθκτΝπİλδίΪζζκθĲκμ,ΝĲκυΝεζέηαĲκμ εαδΝĲβμΝ υΰδİδθάμ įδαίέπıβμ 

 

1.  Παγάıİδμ Ĳκυ αθαπθİυıĲδεκτ ıυıĲάηαĲκμ  
2. Παγάıİδμ Ĳκυ θİυλδεκτ ıυıĲάηαĲκμ  
3. Παγάıİδμ Ĳκυ αΰΰİδαεκτ ıυıĲάηαĲκμ ε.Ϊ. 

4. ΜİĲαίκζδεΫμ įδαĲαλαξΫμ ε.Ϊ. 

 

• Σκ ζκυĲλσ ıİ πδıέθα ηİ ıυθįυαıησ εαĲαδκθάıİπθ εαδ ηαζΪιİπθ ΰδα Ĳβθ Ĳσθπıβ Ĳπθ ηυυθ  

• Σκ αĲησζκυĲλκ ηİ İφέįλπıβ  (απκĲκιέθπıβ) 
• Η εκζτηίβıβ ıİ πδıέθα, σπκυ κ αıγİθάμ ξλβıδηκπκδİέ Ĳκ ηİΰαζτĲİλκ αλδγησ ηυυθ εαδ 

Ϋξİδ παλΪζζβζα Ĳβθ İζΪξδıĲβ εαĲαπσθβıβ (υįλκεδθβıδκγİλαπİία). ΚαĲΪζζβζβ ΰδα  

παγκζκΰκαθαĲκηδεΫμ αζζκδυıİδμ, θİυλκαθαπĲυιδαεΫμ įδαĲαλαξΫμ,  αΰευζυıİδμ εζπ 

• ΢υθįυαıησμ δαηαĲδεκτ θİλκτ ηİ λİτηαĲα (βζİεĲλκγİλαπİία), ΰδα Ĳβθ εαζτĲİλβ 

įδαπİλσĲβĲα   Ĳπθ  ıĲκδξİέπθ Ĳκυ θİλκτ ıĲκθ κλΰαθδıησ Ĳκυ αıγİθά 

 

 

  



 Παλκįδεά εζδθδεά İπδįİέθπıβ Ĳβμ ΰİθδεάμ εαĲΪıĲαıβμ Ĳκυ αλλυıĲκυ, İθįİξκηΫθπμ ηİ 
πυλİĲσ, αθκλİιέα, πκθκεİφΪζκυμ εαδ αςπθέα. Μπκλİέ θα İέθαδ εαδ Ĳκπδεά ηİ İπδįİέθπıβ 

Ĳπθ Ĳκπδευθ ıυηπĲπηΪĲπθ εαδ įİθ Ϋξİδ ıξΫıβ ηİ Ĳβθ Ĳİζδεά Ϋείαıβ Ĳβμ γİλαπİέαμ 
 

 ǹθĲİθįİίιİδμ  ΰδα ΛκυĲλκγİλαπİία: Παγάıİδμ Ĳβμ εαλįδΪμ, İΰεİφαζδεΫμ αδηκλλαΰέİμ, 
ıκίαλΫμ ίζΪίİμ Ĳκυ ηυκεαλįέκυ, αδηκλλαΰέİμ įδαφσλπθ κλΰΪθπθ, İΰευηκıτθβ ηİĲΪ Ĳκθ 

ΫεĲκ ηάθα εαδ εαĲΪ Ĳδμ ηΫλİμ Ĳβμ İηηάθκυ λτıβμ 
 

 ǹθĲİθįİέιİδμ ΰδα Πκıδγİλαπİέα: ΛδγδΪıİδμ Ĳπθ θİφλυθ ά Ĳβμ ετıĲβμ ηİ ıυξθΫμ ελέıİδμ 
ά αδηαĲκυλέα , θİφλέĲδįİμ, πυİζέĲδįİμ ά ευıĲέĲδįİμ ıİ κιİέα φΪıβ, πλσıφαĲκ Ϋζεκμ Ĳκυ 

ıĲκηΪξκυ ά Ĳκυ įπįİεαįαεĲτζκυ. 

 

 ǹθĲİθįİέιİδμ ΰδα Ǽδıπθİυıδκγİλαπİέα: Παγάıİδμ Ĳκυ αθαπθİυıĲδεκτ ıυıĲάηαĲκμ ıİ 
κιİέα φΪıβ 

 

 ǹθĲİθįİέιİδμ  ΰδα Τįλκεδθβıδκγİλαπİέα: ǼπδζβπĲδεΪ ΪĲκηα , İηπτλİĲİμ  εαĲαıĲΪıİδμ, 
αελΪĲİδα εκπλΪθπθ,  υįλσφδζİμ αıγΫθİδİμ (Ĳτφκμ, ξκζΫλα, įυıİθĲİλέα εζπ) 
 
 

 



 Ο πλυĲκμ παΰεσıηδκμ πσζİηκμ,  ıάηαθİ πκζζΫμ αζζαΰΫμ ΰδα Ĳβ πİλέκįκ αυĲά, σηπμ įİθ 

İπβλΫαıαθ Ĳα ζκυĲλδεΪ εΫθĲλα, Ĳα κπκέα ıυθΫξδıαθ θα φαθĲΪακυθ πμ παζΪĲδα πκυ 

παλİέξαθ ουξκıπηαĲδεά İυİιέα, αΰαγσ πκυ εαζτπĲİĲαδ ηΫξλδ εαδ ıάηİλα ηİ Ĳκθ 

«γİλαπİυĲδεσ Ĳκυλδıησ».  

 Μİ Ĳβθ Ϋθαλιβ Ĳκυ įİτĲİλκυ παΰεκıηέκυ πκζΫηκυ β ζκυĲλκγİλαπİέα ΰθπλέαİδ ΫθĲκθβ 

εΪηοβ (1944-1955). Οδ ζκυĲλκπσζİδμ αθαίδυθκυθ ησθκ ıİ ξυλİμ πκυ įİθ İπβλİΪıĲβεαθ 

απσ Ĳκ πσζİηκ, σππμ β ǼζίİĲέα.  

  Ο įİέεĲβμ Ĳβμ įβησıδαμ υΰİέαμ, παλσζβ Ĳβθ πκδκĲδεά αθαίΪγηδıβ Ĳβμ απάμ, 
ξİδλκĲΫλİυıİ αδıγβĲΪ εαδ κδ λİυηαĲδεΫμ παγάıİδμ αυιάγβεαθ εαĲαεσλυφα. Η αάĲβıβ 

ΰδα ζκυĲλκγİλαπİέα İπκηΫθπμ αυιαθσĲαθ εαδ Ϋπλİπİ θα ζİδĲκυλΰİέ ηİ İπδıĲβηκθδεΪ 

ελδĲάλδα 

 

 
 

 Σα δαηαĲδεΪ εΫθĲλα πλΫπİδ θα įδαγΫĲκυθ Ĳσıκ 

δαĲλδεΪ ελδĲάλδα σıκ εαδ ουξαΰπΰδεΪ 

 Σκθ 20κ αδ.  ιİεδθΪ ηδα πİλέκįκμ ηİΰΪζβμ 
αθκδεκįσηβıβμ ζκυĲλδευθ εΫθĲλπθ εαδ 
ζκυĲλκπσζİπθ, ΪζζκĲİ ıĲκθ ελαĲδεσ εαδ ΪζζκĲİ 
ıĲκθ δįδπĲδεσ ĲκηΫα. 

 Σα πİλδııσĲİλα εΫθĲλα πκυ ζİδĲκυλΰκτθ ıĲβθ 

ǼζζΪįα İέθαδ εΫθĲλα δαηαĲδεκτ Ĳκυλδıηκτ εαδ σξδ 
εΫθĲλα Ĳκυλδıηκτ υΰİέαμ 



 ΜΫıκ ιİεκτλαıβμ, αθααπκΰσθβıβμ εαδ αθαθΫπıβμ İεĲσμ απσ ηΫıκ γİλαπİέαμ.  

1. ΘİλαπİυĲδεσ-ΙαηαĲδεσ Ĳκυλδıησ 

2. Σκυλδıησ ǹθααπκΰσθβıβμ  
3. Σκυλδıησ ǹθαπάλπθ 

Η αθααάĲβıβ γİλαπİέαμ Ĳπθ αθγλυππθ ıİ δαηαĲδεΪ γİληαζδıĲδεΪ εΫθĲλα 

ηİ δαηαĲδεΪ θİλΪ. ǻİθ İέθαδ αθĲαΰπθδıĲδεσμ ıĲδμ γİλαπİέİμ ηİ φΪληαεα αζζΪ 

ıυηπζβλπηαĲδεσμ ıĲβθ εζδθδεά εαδ ξİδλκυλΰδεά. Η İπαθαζβπĲδεά φτıβ Ĳβμ γİλαπİέαμ 
εαδ κδ πκζζΫμ υλİμ ηİĲαιτ Ĳπθ ζκτıİπθ, παλΫξκυθ ıĲκθ αıγİθά İζİτγİλκ ξλσθκ ΰδα 

Ϊζζİμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ.  
 Οδ ζκυĲλκπσζİδμ įβηδκυλΰάγβεαθ πλκεİδηΫθκυ θα ıυθįυΪακυθ Ĳβ γİλαπİέα ηİ Ĳβθ 

αθαουξά, εαδ ΫĲıδ κ αıγİθάμ İέθαδ εαδ ĲκυλέıĲαμ  ĲαυĲσξλκθα. 

 Η ίİζĲέπıβ Ĳπθ İΰεαĲαıĲΪıİπθ Ĳπθ ζκυĲλκπσζİπθ Ĳβμ ξυλαμ ηİ ıτΰξλκθβ υπκįκηά εαδ 
İικπζδıησ, İέθαδ αθαΰεαέα ΰδα Ĳβθ πζάλβ αιδκπκέβıβ Ĳπθ δαηαĲδευθ δįδκĲάĲπθ Ĳπθ 

θİλυθ Ĳπθ πβΰυθ.  

 Πλδθ απσ εΪγİ İέįκυμ αθΪπĲυιβ ΰδα Ĳβθ αιδκπκέβıβ Ĳπθ δαηαĲδευθ πβΰυθ ξλİδΪαİĲαδ θα 

ζβφγκτθ ηΫĲλα ΰδα Ĳβθ πλκıĲαıέα Ĳκυ Ĳκπέκυ εαδ Ĳβθ İιαıφΪζδıβ Ĳβμ πκδσĲβĲαμ Ĳκυ 

πİλδίΪζζκθĲκμ ΰδαĲέ κδ πİλδııσĲİλİμ δαηαĲδεΫμ πβΰΫμ İυλέıεκθĲαδ ıİ πİλδκξΫμ σπκυ 

ıυθįυΪαİĲαδ ίκυθσ ηİ γΪζαııα εΪĲπ απσ İιαδλİĲδεΫμ εζδηαĲκζκΰδεΫμ ıυθγάεİμ 
 



 Ο ξυλκμ ά ηέα κζσεζβλβ ΫεĲαıβ, β κπκέα İέθαδ εαĲΪζζβζα ξπλκγİĲβηΫθβ εαδ 
İικπζδıηΫθβ ηİ Ĳα αθαΰεαέα įέεĲυα υπκįκηάμ εαδ Ĳδμ απαλαέĲβĲİμ υπβλİıέİμ (γİλαπİυĲδεΫμ, 
İιυπβλİĲάıİπμ εζπ) εαδ ıĲβθ κπκέα ΫεĲαıβ ΰέθİĲαδ İεηİĲΪζζİυıβ Ĳπθ İπδĲσπδπθ φυıδευθ 

πσλπθ (θİλσ, εζέηα ε.α.), υıĲİ κ İπδıεΫπĲβμ θα φλκθĲέαİδ Ĳβθ πλκıππδεά ıπηαĲδεά εαδ 
ουξδεά Ĳκυ υΰİέα. 

 

-  Ο χωȡοĲȐțĲȘȢ, İπδζΫΰİδ Ĳβθ  γΫıβ Ĳβμ 
 ΛκυĲλσπκζβμ ηİ ίΪıβ Ĳκ Ĳκπκΰλαφδεσ Ĳκυ 

ξυλκυ, Ĳα ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳκυ Ĳκπέκυ εαδ Ĳκ 

 ηΫΰİγκμ İπδλλκάμ Ĳπθ εζδηαĲκζκΰδευθ ıυθγβευθ.  

-  Ο ȖȚαĲȡόȢ, πλΫπİδ θα ıυηηİĲΫξİδ ıĲκθ ıξİįδαıησ  

ηέαμ ΛκυĲλσπκζβμ 
- Η ΧȡȘȝαĲοįόĲȘıȘ  αθαΰεαέα ΰδα Ĳβθ υζκπκέβıβ 

 Ĳκυ πλκΰλΪηηαĲκμ  
 

 ΢άηİλα πκζζΫμ ΛκυĲλκπσζİδμ Ϋξκυθ πλκıαληκıγİέ ıĲδμ ηκθĲΫλθİμ δαĲλδεΫμ απαδĲάıİδμ. 
Ιįλτκυθ ΚΫθĲλα Τΰİέαμ εαδ ǹθαουξάμ εαδ πλκıφΫλκυθ ıτΰξλκθİμ γİλαπİέİμ ΰδα Ĳβθ 

υπİλΫθĲαıβ εαδ Ĳδμ Ϊζζİμ ηκθĲΫλθİμ αıγΫθİδİμ. 
 



: Η εαĲΪıĲαıβ Ĳβμ πζάλκυμ ıπηαĲδεάμ, ουξδεάμ εαδ 
εκδθπθδεάμ İυİιέαμ εαδ σξδ ησθκ β απκυıέα αıγΫθİδαμ ά αθαπβλέαμ. 

 Η αθΪπĲυιβ Ĳκυ δαηαĲδεκτ Ĳκυλδıηκτ εαδ β εαγδΫλπıβ Ĳκυ Ĳκυλδıηκτ υΰİέαμ εαδ 
İυİιέαμ αεκζκτγβıİ Ĳαξİέμ λυγηκτμ, ΰİΰκθσμ πκυ İπΫφİλİ Ĳβθ αθαίΪγηδıβ Ĳπθ 

παλİξσηİθπθ υπβλİıδυθ εαδ Ĳβθ κζκΫθα İπİεĲİδθσηİθβ αιδκπκέβıβ Ĳπθ δαηαĲδευθ 

φυıδευθ πσλπθ.  

 Ο ΢τθįİıηκμ ǻάηπθ εαδ ΚκδθκĲάĲπθ ΙαηαĲδευθ Πβΰυθ ǼζζΪįαμ φĲδΪξĲβεİ Ĳκ 

1983 απσ αθγλυπκυμ πκυ αΰαπκτıαθ Ĳκ γİληαζδıησ. 

 Ǽέξİ ευλέπμ įτκ ıĲσξκυμ:  

1. Σκθ İεıυΰξλκθδıησ Ĳπθ Ǽζζβθδευθ ζκυĲλκπσζİπθ εαδ 
2. Σκθ İπαθαπλκıįδκλδıησ Ĳβμ φυıδκΰθπηέαμ Ĳκυ δαηαĲδεκτ Ĳκυλδıηκτ 



 ΤπΪλξκυθ ĲİλΪıĲδα πİλδγυλδα  αθΪπĲυιβμ  Ĳκυ φυıδεκτ  αυĲκτ πζκτĲκυ,  įİįκηΫθκυ  σĲδ Ĳκ  

ηİΰαζτĲİλκ ηΫλκμ  Ĳπθ  πβΰυθ  ίλέıεİĲαδ ıİ  παλΪεĲδİμ πİλδκξΫμ  εαδ  ıİ θβıδΪ.  

 

 ǹπσ Ĳβθ ΠκζδĲİέα İέθαδ αθαΰθπλδıηΫθİμ πİλέπκυ 75 πβΰΫμ πμ δαηαĲδεΫμ πβΰΫμ: 
• ǹθαĲκζδεάμ Μαεİįκθέαμ-ΘλΪεβμ: Θİληδυθ, ΦαλκγΫληπθ, Σλαραθκτπκζβμ, Κλβθέįπθ,  

ΠκĲαηδΪμ 

• ΚİθĲλδεάμ Μαεİįκθέαμ:  ǹΰέαμ Παλαıεİυάμ,  ΢κυλπĲάμ, ΘΫληβμ,  ΝΫαμ ǹπκζζπθέαμ,  

ǹΰεέıĲλκυ, ΢δįβλκεΪıĲλκυ, ΛαΰεαįΪ, Πσααλ, ΛκυĲλκξπλέκυ, ǹΰ.ǹπκıĲσζπθ 

(ǻκυηπδΪ),  ΓδΪθθİμ, ΝδΰλέĲαμ, Πδελκζέηθβμ,  ǹθγİηέπθ 

• ǻυĲδεάμ Μαεİįκθέαμ: ǹΰλαπδįδΪμ (Λδηθκξυλδ), Ξδθκτ Νİλκτ, ǹηηκυįΪλαμ, ΚδίπĲκτ, 
ǹελδĲυθ 

• Ηπİέλκυ: ǹηΪλαθĲκυ, Καίαıέζπθ & ΠυιαλδΪμ, ΠλİίΫαβμ, ǹΰέκυ ǺαλίΪλκυ 

• Θİııαζέαμ: ΢κυζαθĲΪ, ΢ηκεσίκυ, Κσεεδθκυ Νİλκτ, Παλαζβγαέπθ 

• ΢ĲİλİΪμ ǼζζΪįαμ: ǼεεΪλαμ, ΚαǸĲıαμ, ΤπΪĲβμ, ΠαζαδκίλΪξαμ, ΠζαĲυıĲσηκυ, 

ΚλİηαıĲυθ ǺΪζĲκυ, ΚαηΫθπθ Ǻκτλζπθ, ǹδįβοκτ, Θİληκπυζυθ, Κσεεδθκ ΢ĲİφΪθδ 
• Πİζκπκθθάıκυ: ΜİγΪθπθ, Ηλαέαμ, Χλαέαμ ǼζΫθβμ, ΛκυĲλαεέκυ, ΚαρΪφα 

 
 

 

 

 

 

 

 



• ǻΗΜΟ΢ ΛǼ΢ǺΟΤ: Κσζπκυ Ĳβμ ΓΫλαμ, ΠκζδξθέĲκυ, Ǽυγαζκτμ  

• ǻΗΜΟ΢ ΧΙΟΤ: ǹΰδαıηΪĲπθ 

• ǻΗΜΟ΢ ΙΚǹΡΙǹ΢: ǹıεζβπδκτ, ǹΰέαμ Κυλδαεάμ, ǹπσζζπθα ΘΫληπθ, ΘΫληκ 

ΛİυεΪįαμ, ΢πβζαέκυ 

•  ǻΗΜΟ΢ ΛΗΜΝΟΤ: Θİληυθ, ΠζΪεαμ 

•  ǻΗΜΟ΢ ΚǹΛΤΜΝΙΩΝ: Θİληυθ, 
• ǻΗΜΟ΢ ΚΤΘΝΟΤ: Κτγθκυ 

• ǻΗΜΟ΢ ΚΩ: ǹΰέκυ ΦπεΪ 

• ǻΗΜΟ΢ ΡΟǻΟΤ: ΚαζζδγΫαμ 

• ǻΗΜΟ΢ ΚΙΜΩΛΟΤ: Πλαıυθ 

• ǻΗΜΟ΢ ΝΙ΢ΤΡΟΤ: Μαθįλαεέκυ 

• ǻΗΜΟ΢ ΢ǹΝΣΟΡΙΝΗ΢: ΠζΪεαμ 

• ǻΗΜΟ΢ ΜΗΛΟΤ: ΛΪεεκυ ǹįΪηαθĲα 

 ΢υηπİλΪıηαĲα: ΙαηαĲδεΫμ πβΰΫμ πκυ ıυθαθĲΪĲαδ ησθκ β ηκλφά Ĳβμ γİλαπİέαμ εαδ 
σξδ β πλκıφκλΪ υπβλİıδυθ πκυ Ϋξκυθ ıξΫıβ ηİ Ĳβθ αθααπκΰσθβıβ Ĳκυ κλΰαθδıηκτ.  

 ΙαηαĲδεΫμ πβΰΫμ πκυ Ϋξκυθ ıτΰξλκθκ İικπζδıησ εαδ İφαλησακθĲαδ  κδ θΫİμ ηΫγκįκδ 
Ĳβμ ζκυĲλκγİλαπİέαμ ηİ ιİθκįκξİδαεΪ εαĲαζτηαĲα, ίκβγκτηİθİμ εαδ απσ Ĳα 

ξλβηαĲκįκĲδεΪ πλκΰλΪηηαĲα İθδıξτıİπθ,  

 



. Σκ ĲλέπĲυξκ Ĳβμ İπδĲυξέαμ. 
 

 Οδ Έζζβθİμ, κδ ΚδθΫακδ, κδ Ρπηαέκδ εαδ κδ Ιθįκέ İέξαθ αθαπĲτιİδ αλξδεΪ įδΪφκλİμ 
ηκλφΫμ SPA.  

 

 Σκ θİλσ αθΫεĲβıİ Ĳβ γİλαπİυĲδεά Ĳκυ ıβηαıέα εαδ αιέα πκυ İέξİ απσ αλξαδκĲΪĲπθ 

ξλσθπθ ΰδα Ĳβ ıπηαĲδεά, ουξδεά εαδ πθİυηαĲδεά υΰİέα , αθκέΰκθĲαμ ηδα θΫα İπκξά ıĲκ 

ıτΰξλκθκ Ĳλσπκ απάμ 
 

 Ο Ĳκυλδıησμ αυĲάμ Ĳβμ ηκλφάμ άĲαθ αθαπĲυΰηΫθκμ ΰδα αδυθİμ ıĲβθ Ǽυλυπβ εαδ 
αθαφİλσĲαθ ευλέπμ ıĲβθ İπέıεİοβ ĲκυλδıĲυθ ıİ δαηαĲδεΫμ πβΰΫμ (spa), ΰδα 

γİλαπİυĲδεκτμ ά εαδ πλκζβπĲδεκτμ ζσΰκυμ 



 Ολδıησμ «Salus per Aqua»: ΚΫθĲλα αθααπκΰσθβıβμ (spa), İέθαδ İδįδεΫμ 
İΰεαĲαıĲΪıİδμ ηİ εαĲΪζζβζβ υπκįκηά εαδ İικπζδıησ ıĲδμ κπκέİμ ΰέθİĲαδ ξλάıβ: 

1. ά δαηαĲδευθ φυıδευθ πσλπθ 

2. ά γİληαδθσηİθκυ γαζαııδθκτ θİλκτ 

3. ά γİληκτ φυıδεκτ θİλκτ ηİ πλκıγάεİμ δαηαĲδευθ φυıδευθ πσλπθ 

4. ά αİıĲκτ φυıδεκτ θİλκτ ηİ Ĳβθ πλκıγάεβ πβζυθ, ίκĲΪθπθ, φυĲυθ, αλπηΪĲπθ, 
βφαδıĲİδαεάμ ά ξαζααδαεάμ Ϊηηκυ, φπĲσμ, γİλησĲβĲαμ, ηαıΪα, αĲησζκυĲλπθ 

įδαφσλπθ Ĳτππθ, ηİ ıεκπσ Ĳβθ παλκξά υπβλİıδυθ αθααπκΰσθβıβμ, İυİιέαμ εαδ 
αδıγβĲδεάμ Ĳκυ ıυηαĲκμ. 

 ǹθ γΫζκυηİ  θα İέηαıĲİ δıĲκλδεΪ İπαελδίİέμ, γα Ϋπλİπİ θα κθκηΪααηİ “SPχ” ησθκθ Ĳδμ 
αθαΰθπλδıηΫθİμ γİληδεΫμ δαηαĲδεΫμ πβΰΫμ εαδ Ĳα κλΰαθπηΫθα ζκυĲλΪ. Όηπμ ĲσĲİ γα 

αΰθκκτıαηİ Ĳκ ıτθκζκ Ĳβμ παΰεσıηδαμ ĲκυλδıĲδεάμ αΰκλΪμ εαδ αάĲβıβμ, įβζαįά Ĳβ 

ıτΰξλκθβ πλαΰηαĲδεσĲβĲα 

 Σα ĲİζİυĲαέα ξλσθδα Ϋξκυθ αθαπĲυξγİέ ıİ σζβ Ĳβθ ǼζζΪįα, ευλέπμ ηΫıα ıİ 
ιİθκįκξİδαεΫμ ηκθΪįİμ, ıτηφπθα ηİ Ĳκθ ΰİθδεσ εαθκθδıησ ζİδĲκυλΰέαμ Ĳπθ 

εΫθĲλπθ αθααπκΰσθβıβμ (SPA), υπİλıτΰξλκθα εΫθĲλα γαζαııκγİλαπİέαμ, 
αθααπκΰσθβıβμ, spa, υοβζυθ πλκįδαΰλαφυθ.  
 



Ο ISPA (International SPA Association), κλέαİδ  πμ spa Ĳκυμ ξυλκυμ πκυ įδαĲέγİθĲαδ 
ΰδα Ĳβθ ıυθκζδεά İυβηİλέα ηΫıα απσ ηδα πκδεδζέα İπαΰΰİζηαĲδευθ υπβλİıδυθ πκυ 

γα αθααπκΰκθάıκυθ Ĳκ θκυ, Ĳκ ıυηα εαδ Ĳκ πθİτηα.  

• ClubSpa: ǺİζĲέπıβ Ĳβμ φυıδεάμ εαĲΪıĲαıβμ 
• Day Spa/ City Spa: Θİλαπİέİμ εαδ ηİγσįκυμ ξαζΪλπıβμ ξπλέμ įυθαĲσĲβĲα 

įδαθυεĲΫλİυıβμ.  
• Destination Spa: ǹπσεĲβıβ υΰδİδθυθ ıυθβγİδυθ 

• Medical Spa: ΙαĲλδεά γİλαπİέα, εκıηβĲδεά δαĲλδεά εαδ İθαζζαεĲδεΫμ γİλαπİέİμ 
εαδ υπβλİıέİμ İυİιέαμ 

• Mineral springs spa: Τπβλİıέİμ πκυ Ϋξκυθ πμ ετλδα ίΪıβ Ĳα δαηαĲδεΪ θİλΪ Ĳβμ 
πβΰάμ εαδ Ĳα ıυıĲαĲδεΪ Ĳβμ. 

• Resort / hotel spa: Τπβλİıέİμ spa, ίİζĲέπıβ Ĳβμ İηφΪθδıβμ εαγυμ εαδ 
İιİδįδεİυηΫθβ įδαĲλκφά. 

• Cruise Ship Spa: ΚλκυααδΫλİμ πκυ ıυθįυΪακυθ υπβλİıέİμ İυİιέαμ εαδ ίİζĲέπıβ 

Ĳβμ φυıδεάμ εαĲΪıĲαıβμ 
 ΢Ĳβθ ǼζζΪįα ıάηİλα ζİδĲκυλΰκτθ ηİ İπδĲυξέα įδΪφκλα εΫθĲλα αθααπκΰσθβıβμ 

İδįδεΪ ıξİįδαıηΫθα ΰδα θα  πλκıφΫλκυθ Ĳβθ απσζυĲβ αέıγβıβ ξαζΪλπıβμ εαδ 
İυİιέαμ. 

 

 



Σκ ıτθκζκ Ĳπθ ıυıĲβηαĲδευθ εαδ İπδıĲβηκθδευθ εδθάıİπθ πκυ 

İφαλησακθĲαδ πΪθπ ıĲκ αθγλυπδθκ ıυηα ηİ γİλαπİυĲδεσ, αδıγβĲδεσ εαδ πλκζβπĲδεσ 

ıεκπσ. 

 

 Σκ ηαıΪα ιİεκυλΪαİδ, ηİĲαįέįİδ İθΫλΰİδα, αθαεκυφέαİδ Ĳκ θİυλδεσ ıτıĲβηα, 
įδİυεκζτθİδ Ĳκ ευεζκφκλδεσ εαδ ζİηφαĲδεσ ıτıĲβηα ηİ απκĲΫζİıηα Ĳβ ίİζĲέπıβ Ĳβμ 
φυıδεάμ εαδ θκβĲδεάμ ζİδĲκυλΰέαμ. 
 

 Η ıτΰξλκθβ γİλαπİέα ηαıΪα πδıĲυθİĲαδ ıĲκθ ǻλ.Johann Mezger (1839-1909) Ĳβμ 
Οζζαθįέαμ πκυ εαγδΫλπıİ Ĳβθ πλαεĲδεά εαδ Ĳβθ ĲΫξθβ Ĳκυ ηαıΪα πμ İπδıĲβηκθδεσ 

γΫηα ΰδα Ĳκυμ παγκζσΰκυμ ıĲβ γİλαπİέα Ĳβμ αıγΫθİδαμ.  
 Σκ αγζβĲδεσ ηαıΪα İπδĲυΰξΪθİĲαδ ηΫıπ Ĳπθ İιİδįδεİυηΫθπθ ίαγδυθ ξİδλδıηυθ δıĲκτ 

πκυ įδİΰİέλκυθ Ĳβθ ευεζκφκλέα Ĳκυ αέηαĲκμ εαδ Ĳβμ ζΫηφκυ. 

 Σα ıξκζİέα θκıκεσηπθ πİλδζαηίΪθκυθ ıυθάγπμ ĲİξθδεΫμ ηαıΪα ıĲα İπδηκλφπĲδεΪ 

πλκΰλΪηηαĲΪ Ĳκυμ. 
 

 Οδ πİλδııσĲİλİμ γİλαπİέİμ πκυ İφαλησακθĲαδ ıĲα spa ίαıέακθĲαδ ıĲβθ ηΪζαιβ. 
 



 ΢άηİλα Ĳα spa İέθαδ απσ Ĳδμ πδκ εαδθκĲσηİμ εαδ ΰλάΰκλβμ αθΪπĲυιβμ İπδξİδλάıİδμ ıĲκθ 

εσıηκ. ǹθ εαδ ίαıέακθĲαδ ıİ αλξαέİμ ĲİξθδεΫμ εαδ παλαįσıİδμ, γİπλκτθĲαδ İθĲİζυμ 
ıτΰξλκθα. 

  Οδ γİλαπİέİμ  εαδ κδ υπβλİıέİμ spa ΰέθκθĲαδ ηΫλκμ Ĳβμ ίδκηβξαθέαμ Ĳπθ spa  εαδ 
πλκκλέακθĲαδ θα ıυηίΪζζκυθ ıĲβθ ΰİθδεά αέıγβıβ Ĳβμ  İυİιέαμ, ηΫıπ ηδαμ πκδεδζέαμ 
İπαΰΰİζηαĲδευθ υπβλİıδυθ πκυ İθγαλλτθκυθ Ĳβθ αθαθΫπıβ Ĳκυ ηυαζκτ Ĳκυ ıυηαĲκμ 
εαδ Ĳβμ ουξάμ.  

 ǼδįδεσĲİλα,  κδ γİλαπİέİμ πλκıυπκυ εαδ ıυηαĲκμ, κδ κζδıĲδεΫμ γİλαπİέİμ,  Ĳκ ηαıΪα, κδ 
γİλαπİέİμ ηαζζδυθ εαδ θυξδυθ  İηφαθέακθĲαδ θα İέθαδ κδ πζΫκθ εκδθΫμ υπβλİıέİμ –εαδ κδ 
πζΫκθ İπδεİλįİέμ – ΰδα σζİμ Ĳδμ İεįκξΫμ Ĳπθ İπδξİδλάıİπθ Ĳτπκυ spa. 

 Οδ υπβλİıέİμ αζζΪ εαδ β ıυθκζδεά İηπİδλέα πκυ ζαηίΪθİδ κ εαĲαθαζπĲάμ,  įδαφΫλκυθ 

İιαδλİĲδεΪ απσ İπδξİέλβıβ ıİ İπδξİέλβıβ.  

• Οδ  εαĲαθαζπĲΫμ įδαελέθκθĲαδ ıİ:  

1. ǹυĲκτμ πκυ γİπλκτθ Ĳβθ ıυηηİĲκξά Ĳκυμ ıĲα spa,  εαγυμ εαδ Ĳβθ İηίΪγυθıβ Ĳπθ 

ΰθυıİυθ Ĳκυμ ΰδα Ĳβθ φδζκıκφέα αυĲυθ Ĳπθ υπβλİıδυθ, πμ Ĳλσπκ απάμ Ĳκυμ. 
2. ǹυĲκτμ πκυ İπδıεΫπĲκθĲαδ Ĳα spa İπδįδυεκθĲαμ İυξαλέıĲβıβ εαδ    απσζαυıβ. 

3. ǹυĲκτμ  πκυ İέθαδ πλσγυηκδ θα ικįΫοκυθ ξλάηαĲα , įδεαδκζκΰυθĲαμ αυĲά Ĳβθ İπδζκΰά 

Ĳκυμ πμ Ϋθα Ĳηάηα Ĳπθ įδαεκπυθ Ĳκυμ. 
• ΣαεĲδεκέ πİζΪĲİμ Ĳπθ spa İέθαδ  ηİĲαιτ 31-54 İĲυθ ΧĲκ 60% Ĳπθ πİζαĲυθΨ.  Η 

βζδαεά κηΪįα ηİĲαιτ 18-30  İĲυθ Ϋξİδ πκζζΫμ πλκκπĲδεΫμ αθΪπĲυιβμ. Σκ 85% Ĳπθ 

πİζαĲυθ Ĳπθ spa Ĳβμ πσζβμ İέθαδ ΰυθαέεİμ 
 



 Xκτηκμ ΧζΪıπβΨ: ǼζαφλδΪ κυıέα, ηİ ηİΰΪζβ İδįδεά γİλησĲβĲα, ηİΰΪζβ δεαθσĲβĲα 

πλκıλσφβıβμ εαδ įδαĲάλβıβμ Ĳκυ θİλκτ, ηİ ηİζαθσφαδκ ξλυηα, β κπκέα ıυθĲİζİέ ıĲβθ 

ĲαξτĲİλβ γΫληαθıβ Ĳκυ İįΪφκυμ εαδ ıĲβθ ίλαįτĲİλβ οτιβ, ίİζĲδυθİδ Ĳβθ ευεζκφκλέα 

Ĳκυ θİλκτ εαδ ηİ αΫλα πκυ υπΪλξİδ ı’ αυĲσ, εαγυμ εαδ Ĳβ įλΪıβ Ĳπθ ηδελκκλΰαθδıηυθ 

İιαδĲέαμ Ĳπθ παλαπΪθπ φυıδευθ εαδ ξβηδευθ δįδκĲάĲπθ εαδ απκĲİζİέ παλΪΰκθĲα ίαıδεάμ 
ıβηαıέαμ ΰκθδησĲβĲαμ εαδ ίİζĲέπıβμ Ĳκυ İįΪφκυμ. 

 Ǽυİιέα εαδ υΰİέα πλκıįέįİδ β İπΪζİδοβ ıĲκ ıυηα πλκρσθĲπθ πκυ πİλδΫξκυθ αλΰέζδκ, 
φτεδα, ηİĲαζζδεΪ εαδ Ϊζζα δξθκıĲκδξİέα, απκίκζά πİλδĲĲυθ κυıδυθ , İιδıκλλσπβıβ Ĳκυ 

λΗ Ĳκυ įΫληαĲκμ, İζαıĲδεσĲβĲα, πλσζβοβ εαδ πλκıĲαıέα Ĳπθ λυĲέįπθ, πλσζβοβ Ĳβμ 
εαεάμ ευεζκφκλέαμ, Ĳβμ ευĲĲαλέĲδįαμ εαδ Ĳπθ κδįβηΪĲπθ 

 Κλυκγİλαπİέα: ǼπαθαφκλΪ Ĳβμ İζαıĲδεσĲβĲαμ Ĳπθ δθυθ εαδ İε θΫκυ ıξβηαĲδıησμ  Ĳκυ 

ξαηΫθκυ πİλδΰλΪηηαĲκμ Ĳκυ ıυηαĲκμ. 
 ΦυıδκζκΰδεΫμ αθĲδįλΪıİδμ Ĳκυ ıυηαĲκμ ηİ Ĳα ουξλΪ İπδγΫηαĲα: 

o  ΠλπĲκΰİθάμ εαδ Ϊηİıβ ΰİθδεά εαδ Ĳκπδεά αΰΰİδκıυıĲκζά εαγυμ εαδ εαγυıĲİλβηΫθβ 

ΰİθδεά αΰΰİδκıυıĲκζά. 

o Σκπδεά ηİέπıβ Ĳβμ İθαυηδεάμ įλαıĲβλδσĲβĲαμ Ĳκυ ηİĲαίκζδıηκτ Ĳπθ ουξκηΫθπθ 

πİλδκξυθ. 

o Σκπδεά İζΪĲĲπıβ Ĳβμ ĲαξτĲβĲαμ θİυλδεάμ αΰπΰδησĲβĲαμ εαδ Ĳκυ πσθκυ. 

o ǻİυĲİλκΰİθάμ Ĳκπδεά αθĲέįλαıβ αΰΰİδκıυıĲκζάμ 
 

 



ΘİλαπİέİμΝSpa  

 

 ΢κεκζαĲκγİλαπİέα: ΘİλαπİυĲδεσ ηαıΪα ıİ ıυθįυαıησ ηİ Ĳβθ ıκεκζΪĲα εαδ 
δξθκıĲκδξİέα ΰδα Ĳβθ εαĲαπκζΫηβıβ Ĳβμ ευĲĲαλέĲδįαμ 

 Θαζαııκγİλαπİέα: ΢ĲβλέαİĲαδ ıĲκ ıυθįυαıησ Ĳβμ ξλάıβμ Ĳκυ γαζαııδθκτ θİλκτ,  
įλΪıβμ Ĳκυ άζδκυ, δπįέκυ εαδ Ĳκυ αζαĲδκτ εαδ Ϊζζπθ ıĲκδξİέπθ Ĳβμ γΪζαııαμ πκυ Ϋξκυθ 

αθĲδίδκĲδεΫμ εαδ αθĲδίαεĲβλδįδαεΫμ δįδσĲβĲİμ.   

 

 ΟφΫζβ : Ǽθİλΰκπκέβıβ Ĳβμ ζδπκįδΪζυıβμ εαδ Ĳβμ ζİηφδεάμ ευεζκφκλέαμ, αθĲδηİĲυπδıβ 

Ĳβμ ευĲĲαλέĲδįαμ, İπαθαįσηβıβ Ĳβμ İπδįİληέįαμ, απκεαĲΪıĲαıβ Ĳκυ εκζζαΰσθκυ, 
αφαέλİıβ Ĳπθ θİελυθ ευĲĲΪλπθ, İζΪĲĲπıβ Ĳβμ εαĲαελΪĲβıβμ υΰλυθ, ξαζΪλπıβ Ĳβμ 
ΫθĲαıβμ εαδ Ĳβμ εαĲΪγζδοβμ εαδ ΰİθδεΪ įέθİδ Ĳβθ αέıγβıβ εαζάμ απάμ εαδ İυİιέαμ. 

 Φτεδα: ΠİλδΫξκυθ ίδĲαηέθİμ, ηΫĲαζζα, αηδθκιΫα, φυĲδεΫμ κλησθİμ, Ϋθαυηα εαδ  
δξθκıĲκδξİέα Χδυįδκ). ΥλβıδηκπκδκτθĲαδ πμ ıυıĲαĲδεΪ ıİ εαζζυθĲδεΪ σππμ ζκıδσθ, 
ελΫηİμ, κλκτμ, πλκρσθĲα ηπΪθδκυ ε.α. πλκıφΫλκθĲαμ İθυįΪĲπıβ, ıτıφδιβ Ĳκυ 

įΫληαĲκμ εαδ ίκβγκτθ ıĲβθ αθĲδηİĲυπδıβ Ĳβμ ευĲĲαλέĲδįαμ εαδ Ĳκυ πİλδĲĲκτ ζέπκυμ. 

 



 Λİηφδεά ηΪζαιβ: Σκ ζİηφδεσ ηαıΪα İπδĲαξτθİδ Ĳβ ζİηφδεά λκά 

     εαδ  ηİ άλİηİμ εδθάıİδμ, ίκβγΪ Ĳκ ıυηα θα απκηαελτθİδ Ĳδμ  
     Ĳκιέθİμ  εαδ Ĳα ΪξλβıĲα υζδεΪ, αθααπκΰκθİέ Ĳκυμ δıĲκτμ,  
     αθĲδηİĲππέαİδ  απκĲİζİıηαĲδεΪ Ĳβθ ευĲĲαλέĲδįα εαδ Ĳκθυθİδ Ĳβ  

     ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ αθκıκπκδβĲδεκτ ıυıĲάηαĲκμ. 
 Πλδθ Ĳβθ İφαληκΰά Ĳβμ ηΪζαιβμ απαδĲİέĲαδ İλΰαıĲβλδαεσμ Ϋζİΰξκμ (ΰİθδεά 

κυλυθ) εαδ įδİθΫλΰİδα ζİηφκΰλαφέαμ, πλκεİδηΫθκυ θα įδαπδıĲπγİέ β ΰİθδεά 

εαĲΪıĲαıβ Ĳβμ υΰİέαμ εαδ β εαĲΪıĲαıβ Ĳπθ ζİηφαΰΰİέπθ Ĳκυ αıγİθά. 

 Shiatsu εαĲΪ Ĳβμ παξυıαλεέαμ: ǹπκεζİέκθĲαμ Ĳδμ 
      παγκζκΰδεΫμ εαĲαıĲΪıİδμ, Ĳκ shiatsu  İλİυθΪ  Ĳβ ıπıĲά 

      δıκλλκπέα Ĳκυ θİυλδεκτ ıυıĲάηαĲκμ  εαδ Ĳπθ κληκθδευθ  

      ζİδĲκυλΰδυθ Ĳκυ κλΰαθδıηκτ εαδ απαδĲİέ εαĲΪ εαθσθα Ĳκθ  

      Ϋζİΰξκ Ĳβμ įδαĲλκφάμ µİ  ĲΪιβ εαδ Ĳβθ πλαΰηαĲκπκέβıβ  

      εΪπκδαμ ıπηαĲδεάμ Ϊıεβıβμ. 
 Ǽφαληκΰά: ǹπĲδεΫμ πδΫıİδμ ıİ σζκ Ĳκ ıυηα εαδ µİ Ĳα πΫθĲİ İέįβ πέİıβμ (εκδθά, 

λυγηδεά, παλαĲİĲαηΫθβ, İπαθαζαηίαθσηİθβ εαδ ıĲαγİλά πέİıβ), αθΪζκΰα µİ 
Ĳβθ πİλδκξά.  

 



                                   ΘİλαπİέαΝĲκυΝıυηαĲκμΝπμΝσζκθΝεαδΝΝσξδ 
                              ησθκΝΝĲαΝΝıυηπĲυηαĲα,ΝίκβγυθĲαμΝıĲβθΝİθαλησθδıβΝΝĲκυ,ΝΝΝΝΝ

αıευθĲαμΝΝπδΫıİδμΝΝıĲαΝĲİĲαηΫθαΝαθĲαθαεζαıĲδεΪΝıβηİέαΝ 
                  ĲπθΝπκįδυθΝεαδΝĲπθΝξİλδυθ,ΝĲαΝκπκέαΝαθĲδεαĲκπĲλέακυθΝĲβΝ 

                                      ıπıĲάΝΝζİδĲκυλΰέαΝĲπθΝıυıĲβηΪĲπθΝĲκυΝıυηαĲκμέ 
                             ΟφΫζβμ ǺİζĲέπıβΝĲκυΝευεζκφκλδαεκτΝ(πσįδαΝαİıĲΪ)ΝεαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

ĲκυΝζİηφδεκτ,ΝηİέπıβΝĲπθΝπσθπθ,ΝαπκĲκιέθπıβ,ΝΝ 
                                                     İθįυθΪηπıβΝĲκυΝαθκıκπκδβĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμ,Ν

βλİηέαΝĲπθΝθİτλπθ,ΝίİζĲέπıβ Ĳβμ  ıυΰεΫθĲλπıβμ,ΝαθααπκΰσθβıβΝΝıυηαĲκμΝ
εαδΝπθİτηαĲκμ 

: ΢υθįυαıησμ Ĳπθ Ĳİξθδευθ Ĳκυ ηαıΪα, Ĳπθ δįδκĲάĲπθ 

Ĳπθ βφαδıĲİδαευθ πİĲλυθ  (ίαıΪζĲβμ), κδ κπκέİμ İέθαδ  ηκθαįδεκέ αΰπΰκέ 
γİλησĲβĲαμ  εαδ ξλάıβ αδγΫλδπθ Ϋζαδπθ. 

 ǹλξαέα γİλαπİέα  (ζδγκγİλαπİέα), β κπκέα απİζİυγİλυθİδ Ĳβ ıυııπλİυηΫθβ 

İθΫλΰİδα απσ Ĳα ıβηİέα chakra Ĳκυ ıυηαĲκμ, αθαεκυφέαİδ Ĳκυμ  ηυρεκτμ 
πσθκυμ εαδ Ĳδμ İθĲΪıİδμ εαδ ΰİθδεΪ ίİζĲδυθκυθ Ĳβ ıυθκζδεά πθİυηαĲδεά, 
ουξδεά εαδ ıπηαĲδεά İυİιέα.. 

•   



: ΚαĲαπκζΫηβıβ Ĳβμ 
παξυıαλεέαμ  ηİ ıĲαįδαεά απκįσηβıβ Ĳκυ ζδπυįκυμ δıĲκτ, ηΫıπ Ĳκπδεάμ παγβĲδεάμ 
Ϊıεβıβμ Ĳπθ ηυυθ Ĳβμ πİλδκξάμ.  

 Σα λİτηαĲα φαλαįδεκτ Ĳτπκυ: Πλκεαζκτθ ıτıπαıβ Ĳπθ ηυυθ εαδ  ίκβγκτθ ıĲβθ ηİέπıβ 

Ĳκυ ıπηαĲδεκτ ίΪλκυμ, ıĲβθ υπκξυλβıβ  κδįβηΪĲπθ  αδηαĲπηΪĲπθ εαδ ıĲβ ηυρεά 

İθįυθΪηπıβ   

 Σκ ıυθİχΫμ λİτηα: Πλσεζβıβ βζİεĲλυıηπıβμ, įβζαįά ηİĲαεέθβıβμ ıβηαθĲδεάμ πκıσĲβĲαμ 
τįαĲκμ, įδαηΫıκυ Ĳπθ ευĲĲαλδευθ ηİηίλαθυθ. 

 Ο γİĲδεσμ πσζκμ παλκυıδΪαİδ αθαζΰβĲδεΪ απκĲİζΫıηαĲα, αΰΰİδκıυıĲκζά, İζΪĲĲπıβ Ĳβμ 
αδηαĲδεάμ λκάμ, ıτıφδιβ Ĳπθ δıĲυθ, ηδελκίδκεĲσθκ εαδ ıĲυπĲδεά įλΪıβ, İθυ κ αλθβĲδεσμ 
πσζκμ,  φαδθσηİθα αΰΰİδκįδαıĲκζάμ εαδ ατιβıβμ Ĳβμ αδηαĲδεάμ λκάμ, ηαζγαεσĲβĲα εαδ 
εαĲαıĲλκφά Ĳπθ δıĲυθ εαδ ĲΫζκμ, ΰαζαεĲπηαĲκπκέβıβ εαδ απκηΪελυθıβ Ĳπθ ζδπυθ. 

  : Ǽθİλΰİέ ηΫıπ İφαληκΰάμ πδİıĲδευθ įυθΪηİπθ (αİλκγΪζαηκδ), κδ κπκέİμ 
πλκıκηκδΪακυθ ηİ Ĳδμ φυıδκζκΰδεΫμ πδΫıİδμ εαδ υπκεαγδıĲκτθ ηİ ĲİξθβĲσ Ĳλσπκ Ĳβ 

ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ πİζηαĲδαέκυ αθĲαθαεζαıĲδεκτ Ĳσικυ, Ĳβμ ηυρεάμ αθĲζέαμ εαδ Ĳβμ įλΪıβμ Ĳπθ 

φζİίδευθ ĲκδξπηΪĲπθ.   

 ǹπκĲİζΫıηαĲα: ǹπκıĲλΪΰΰδıβ Ĳβμ υπσ γİλαπİέα πİλδκξάμ (ευĲĲαλέĲδįα) απσ Ĳβ ζδηθΪακυıα 

πκıσĲβĲα φζİίδεκτ αέηαĲκμ εαδ ζΫηφκυ,  β πλσεζβıβ İθσμ İυξΪλδıĲκυ αδıγάηαĲκμ 
ιİεκτλαıβμ, β πδγαθά İιαφΪθδıβμ Ĳπθ ıΪεπθ εΪĲπ απσ Ĳα ηΪĲδα, β ατιβıβ Ĳβμ įδκτλβıβμ 
εαδ β ίİζĲέπıβμ Ĳβμ αεηάμ Ĳκυ πλκıυπκυ. 

 

•



 Μİıκγİλαπİέα εαδ αθĲδηİĲυπδıβ αδıγβĲδευθ πλκίζβηΪĲπθ : Σκ EPOREX 

(įδαįİληδεά İδıξυλβıβ κυıδυθ  ηİ δκθκφσλβıβ,  δκθĲκφσλβıβ εαδ  βζİεĲλκφσλβıβ) εαδ 
β Ĳİξθδεά Ĳβμ Isophoresis («İθİλΰά» ηκλδαεά įδαįİληδεά ηİĲαφκλΪ κυıδυθ ) İεĲİζİέĲαδ 
ηİ Ĳβ ξκλάΰβıβ ηδελκπκıκĲάĲπθ αηδθκιΫπθ, ίδĲαηδθυθ εαδ ηİĲαζζδευθ ıĲκδξİέπθ, 
εαĲİυγİέαθ εΪĲπ απσ Ĳβθ İπδφΪθİδα Ĳκυ įΫληαĲκμ ηİ ıĲσξκ Ĳβ ζδπσζυıβ  εαδ Ĳβθ 

ίİζĲέπıβ Ĳβμ ζİηφδεάμ εαδ φζİίδεάμ ηδελκευεζκφκλέαμ.  
 Η įδΫζİυıβ Ĳπθ κυıδυθ ηΫıα απσ Ĳβθ İπδįİληέįα İπδĲυΰξΪθİĲαδ: 
•  ǻδαηΫıκυ Ĳπθ ευĲĲΪλπθ (υįλσφδζİμ κυıέİμ) εαδ 
•  ǹθΪηİıα απσ Ĳα ετĲĲαλα (ζδπσφδζİμ κυıέİμ) 

 

 Άγζβıβ ηİ ΠζαĲφσληİμ ǻσθβıβμ ( Vibration platforms): Η įσθβıβ İέθαδ Ϋθαμ 
ηβξαθδεσμ İλİγδıησμ πκυ ΰέθİĲαδ ıİ κζσεζβλκ Ĳκ ıυηα ηİ εδθάıİδμ ĲαζΪθĲπıβμ  εαδ 
εδθβĲκπκδİέ πİλέπκυ Ĳκ 100% Ĳπθ ηυρευθ δθυθ, İθİλΰκπκδİέ Ĳβθ αδηαĲδεά λκά ıĲκυμ ηυμ 
εαδ ΫĲıδ ίκβγΪ ıĲβθ εαζτĲİλβ απκεαĲΪıĲαıά Ĳκυμ ηİĲΪ Ĳβ ΰυηθαıĲδεά.   

 ΟφΫζβ: Πλσζβοβ εαδ γİλαπİέα Ĳβμ κıĲİκπσλπıβμ, ίİζĲέπıβ Ĳβμ δıκλλκπέαμ, αθΪπĲυιβ 

Ĳπθ κıĲυθ, αθĲδηİĲυπδıβ Ĳβμ αελΪĲİδαμ κτλπθ ıĲδμ ΰυθαέεİμ, παξυıαλεέα (ηΫıπ 

κληκθδεάμ įλΪıβμ) ,ıĲκ įδαίάĲβ (ηΫıπ ίİζĲέπıβμ Ĳβμ ευεζκφκλέαμ) 
 ǹθĲİθįİέιİδμ: Η ηαελκξλσθδα İφαληκΰά ελαįαıηυθ ηİΰΪζβμ δıξτκμ, Ϋξİδ ίζαίİλά 

İπέįλαıβ ıİ αλεİĲΪ ίδκζκΰδεΪ ıυıĲάηαĲα 

 



 Σκ İπΪΰΰİζηα Ĳβμ αδıγβĲδεκτ ıĲβθ ǼζζΪįα  İέθαδ ıİ ηİΰΪζβ αάĲβıβ απσ Ĳδμ 
εαĲβΰκλέİμ Ĳβμ ίδκηβξαθέαμ Ĳκυ spa.  

 

 Η įδαλευμ αυιβηΫθβ παλκυıέα ιΫθπθ İλΰαασηİθπθ –δįδαέĲİλα ıĲκ ĲκυλδıĲδεσ spa - 
εαδ β αθΪηİδιβ  Ĳκπδευθ εαδ ιΫθπθ İπαΰΰİζηαĲδευθ πλκıσθĲπθ,  ıυθδıĲΪ ηδα απσ 
Ĳδμ ηİΰαζτĲİλİμ ηİζζκθĲδεΫμ πλκεζάıİδμ ΰδα Ĳβθ ίδκηβξαθέα, πμ πλκμ Ĳβθ 
įδαįδεαıέα İπδζκΰάμ Ĳκυ εαĲΪζζβζκυ πλκıππδεκτ εαδ Ĳβμ αθĲέıĲκδξβμ İεπαέįİυıάμ 
Ĳκυ, αθΪζκΰα ηİ Ĳδμ αθΪΰεİμ Ĳβμ İπδξİέλβıβμ. 
 

 Η παλκξά υπβλİıδυθ υοβζάμ αδıγβĲδεάμ ηİ Ĳβθ ξλάıβ πλκβΰηΫθβμ Ĳİξθκζκΰέαμ, 
įβηδκυλΰκτθ Ĳβθ αθΪΰεβ εαĲΪζζβζβμ İεπαέįİυıβμ ıĲκ İθįİξσηİθκ Ĳβμ 
αθĲδηİĲυπδıβμ παλİθİλΰİδυθ. 

 

 Καγυμ β ίδκηβξαθέα  αθαπĲτııİĲαδ, β αθΪΰεβ ΰδα ηδα εκδθά πλκıΫΰΰδıβ Ĳπθ 
İπαΰΰİζηαĲδευθ πλκıσθĲπθ ıİ σζα Ĳα İπέπİįα, γα εαĲαıĲİέ Ϋθα απσ Ĳα πδκ 
ıβηαθĲδεΪ πλκίζάηαĲα πκυ γα πλΫπİδ θα İπδζτıİδ 
 

 Ǽέθαδ ıβηαθĲδεσ θα İεπαδįİυγİέ εαθİέμ εαδ θα İιİζδξγİέ ηİ ıυθαįΫζφκυμ εαδ 
ıυηίκτζκυμ εαδ İέθαδ İπέıβμ πδκ ıβηαθĲδεσ θα įβηδκυλΰάıİδ δıξυλκτμ 
įİıηκτμ ηİ αθγλυπκυμ πκυ υπκıĲβλέακυθ Ĳβθ ίδκηβξαθέα, ηΫıπ Ĳπθ 
πλκρσθĲπθ  εαδ Ĳπθ ΰθυıİπθ Ĳκυμ ΰδα θα ΰέθİδ İθİλΰσ ηΫζκμ ıĲβθ εκδθσĲβĲα 
Ĳπθ spa, įδαφκλİĲδεΪ κ λσζκμ Ĳπθ γİλαπİυĲυθ γα İέθαδ πİλδκλδıηΫθκμ ıĲβθ 
ίδκηβξαθέα 

 



ǼυξαλδıĲκτηİΝΰδαΝĲβθΝ
πλκıκξάΝıαμΞ 


