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ΠǼΡΙΛΗΦΗ 

 

ǾΝγİλαπİυĲδεάΝįλΪıβΝĲπθΝδαηαĲδευθΝζκυĲλυθΝαθΝεαδΝİέθαδΝΰθπıĲάΝαπσΝĲκυμΝ

πλκρıĲκλδεκτμΝξλσθκυμΝαεσηβΝεαδΝıάηİλαΝįİθΝΫξİδΝįδİυελδθδıĲİέΝĲİζİέπμέΝΟδΝαλξαέκδΝ

ǲζζβθİμΝ ΰθυλδααθΝ εαζΪΝ ηİλδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ĲπθΝ δαηαĲδευθΝ θİλυθΝ εαδΝ ζκυĲλυθ,Ν ĲαΝ

κπκέαΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ σξδΝ ησθκΝ ΰδαΝ γİλαπİυĲδεκτμΝ ζσΰκυμΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ θαΝ

įδαĲβλκτθĲαδΝıİΝεαζάΝφυıδεάΝεαĲΪıĲαıβέΝΣαΝδαηαĲδεΪΝζκυĲλΪΝΝξĲέıĲβεαθΝΝεκθĲΪΝıİΝ

δαηαĲδεΫμΝπβΰΫμ,ΝΰδαΝĲκθΝέįδκΝıεκπσ,ΝıİΝσζκυμΝĲκυμΝπκζδĲδıηκτμΝηİΝĲβΝησθβΝįδαφκλΪΝ

σĲδΝ αζζΪαİδΝ ĲκΝ ıξΫįδκΝ εαδΝ ĲαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυμΝ ηİΝ ĲκΝ πΫλαıηαΝ ĲπθΝ ξλσθπθέΝ ǾΝ

ıτıĲαıβΝĲκυΝ θİλκτΝ ĲπθΝ δαηαĲδευθΝπβΰυθ,ΝβΝ αιέαΝ ĲκυμΝεαδΝκδΝ γİλαπİυĲδεΫμΝαΰπΰΫμΝ

πκυΝİφαλησακθĲαδ,ΝįδαφΫλİδΝαπσΝπβΰάΝıİΝπβΰάέΝǲĲıδ,ΝεΪγİΝδαηαĲδεάΝπβΰάΝαθΪζκΰαΝηİΝ

ĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝπκυΝįδαγΫĲİδ,ΝαπİυγτθİĲαδΝıİΝεκδθσΝηİΝįδαφκλİĲδεΫμΝπαγάıİδμέΝ 

΢ĲβΝ ıβηİλδθάΝ İπκξά,Ν κΝ δαηαĲδεσμΝ Ĳκυλδıησμ παέλθİδΝ σζκΝ εαδΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ

įδαıĲΪıİδμΝζσΰπΝĲκυΝıτΰξλκθκυΝĲλσπκυΝαπάμέΝǲĲıδ,ΝεαĲαζάΰİδΝεαθİέμΝıĲκΝıυηπΫλαıηαΝ

σĲδΝįİθΝαπİυγτθİĲαδΝησθκΝıİΝσıκυμΝγΫζκυθΝθαΝγİλαπİυγκτθΝΪζζαΝεαδΝıİΝσıκυμΝγΫζκυθΝθαΝ

ξαζαλυıκυθέ  

ǾΝπĲυξδαεάΝİλΰαıέαΝπκυΝαεκζκυγİέΝΫξİδΝπμΝıĲσξκΝĲβθΝπαλκυıέαıβΝĲπθΝδαηαĲδευθΝ

ζκυĲλυθΝεΪθκθĲαμΝηδαΝδıĲκλδεάΝαθαįλκηάΝαπσΝĲβθΝαλξαδσĲβĲαΝηΫξλδΝıάηİλα,ΝΝĲβθΝįλΪıβΝ

ĲπθΝδαηαĲδευθΝπβΰυθΝεαδΝĲκυΝĲλσπκυΝηİΝĲκθΝκπκέκΝηİĲİιİζέξγβεαθΝıİΝspaέ 

ǹπσΝ ĲβθΝ δıĲκλδεάΝ αθαįλκηάΝ ΰέθİĲαδΝ ıαφΫμΝ σĲδΝ βΝ ζκυĲλκγİλαπİέαΝ αθάεİδΝ ı’Ν

αυĲκτμΝ ĲκυμΝ εζΪįκυμΝ ĲπθΝ İπδıĲβηυθΝ ıĲδμΝ κπκέİμΝ βΝ πλαεĲδεάΝ İηπİδλέαΝ πλκβΰάγβεİΝ

ĲβμΝ İπδıĲβηκθδεάμΝ ΰθυıβμέΝ ǲĲıδΝ βΝ İπδıĲβηκθδεάΝ ΫλİυθαΝ İπδεİθĲλυγβεİΝ εαĲαλξάθΝ

ıĲκΝ θαΝ İιβΰάıİδΝ İπδıĲβηκθδεΪΝ ĲαΝ πλκβΰβγΫθĲαΝ İηπİδλδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ εαδΝ θαΝ ĲαΝ

ıĲβλέιİδέ ΌζκΝεαδΝπİλδııσĲİλκδΝΝαıγİθİέμΝαθααβĲκτθΝζτıİδμΝεαδΝıĲβλέακυθΝĲδμΝİζπέįİμΝέαıβμΝ
ĲκυμΝıĲβθΝǼθαζζαεĲδεάΝ ΙαĲλδεάέΝǾΝζκυĲλκγİλαπİέαΝ İέθαδΝ εαγαλΪΝηδαΝηκλφάΝ İθαζζαεĲδεάμΝ

γİλαπİέαμΝεαδΝγαΝπλΫπİδΝθαΝΫξİδΝελαĲδεάΝυπκıĲάλδιβέΝΌζİμΝκδΝζκυĲλκπσζİδμΝĲβμΝǼζζΪįκμΝγαΝ

πλΫπİδΝ θαΝαθαįκηβγκτθΝεαδΝ θαΝ İεıυΰξλκθδıĲκτθΝ ΫĲıδΝυıĲİΝβΝζκυĲλκγİλαπİέαΝ θα ηβθΝ İέθαδΝ

πλκθσηδκΝζέΰπθέ 
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ABSTRACT 

 

Although, the therapeutic effect of thermal springs is known since prehistoric times, 

has not been elucidated completely. The ancient Greeks knew some properties of 

thermal waters and baths, used not only for therapeutic reasons but also, to keep them 

in good physical condition. Spa was built near springs, in all cultures with different 

design and features. The composition of the water of thermal springs, their value and 

the treatments applied varies from spring to spring. Thus, each spa depending on the 

features offered, aimed at people with different diseases or problems. 

Nowadays, spa tourism gets increasingly important due to the modern lifestyle. We 

could conclude that spa is addressed not only to people who need a cure but also for 

relaxation.  

The thesis that follows aims to present the evolution of thermal springs by a 

throwback from antiquity until today, the action of thermal springs and how they 

evolved in modern spa. 

From the historical review becomes clear that thermal springs belongs to those areas 

of science where practical experience prior scientific knowledge. Thus, scientific 

research first focused to explain and support scientifically the foregoing empirical 

results. More and more patients are seeking heeling in Alternative Medicine. Thermal 

spring baths are a form of alternative therapy. Thus, spa should have public support. 

All thermal springs in Greece must be reconstructed and modernized so that the 

beneficial effect of thermal water does not remain a privilege of a few. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 
 

ǾΝ παλκτıαΝ İλΰαıέαΝ απκĲİζİέΝ πλκρσθΝ ηİζΫĲβμΝ εαδΝ ΫλİυθαμΝ ΰτλπΝ απσΝ ĲβθΝ

δıĲκλέαΝ ĲπθΝ δαηαĲδευθΝ ζκυĲλυθΝ εαδΝ ĲβθΝ ηİĲİιΫζδιάΝ ĲκυμΝ ıİΝ ıπα,Ν ıĲαΝ πζαέıδαΝ ĲκυΝ

πλκΰλΪηηαĲκμΝĲβμΝİεπσθβıβμΝΝĲβμΝπĲυξδαεάμΝİλΰαıέαμΝĲκυΝĲηάηαĲκμΝǹδıγβĲδεάμΝεαδΝ

ΚκıηβĲκζκΰέαμΝ ĲκυΝ ǹζİιΪθįλİδκυΝ ΣİξθκζκΰδεκτΝ ǼεπαδįİυĲδεκτΝ ΙįλτηαĲκμΝ

Θİııαζκθέεβμέ 

 ǹθαθĲέλλβĲκΝ įİįκηΫθκΝ İέθαδΝ σĲδΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ κθĲκΰİθİĲδεάΝ ĲκυΝ αθΪπĲυιβΝ κΝ

ΪθγλππκμΝįδαθτİδΝĲκΝαλξδεσΝıĲΪįδκΝĲβμΝαπάμΝĲκυΝΧİθįκηάĲλδκμΝαπάΨΝηΫıαΝıĲκΝθİλσΝ

ΧİθΪηθδκθΝυΰλσθΨέΝΠκζζΫμΝ İπδıĲβηκθδεΫμΝγİπλέİμΝıάηİλαΝαθαφΫλκυθΝσĲδΝβΝ απάΝĲκυΝ

αθγλυπκυΝπλκάζγİΝΝαπσΝĲκΝθİλσέ 

΢τθĲκηαΝ παλαĲάλβıİΝ ĲβθΝ İυİλΰİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ıİΝ παγάıİδμ,Ν

πσθκυμΝεαδΝįυıεαηοέİμ,ΝαζζΪΝεαδΝıĲκθΝεαζζππδıησΝεαδΝıĲβΝξαζΪλπıβέΝΌ,ΝĲδΝįβζαįάΝ

ıυηίαέθİδΝ εαδΝ ıάηİλαΝ ıİΝ πκζζΫμΝ παγάıİδμΝ İθαθĲέκθΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ φΪληαεαΝ εαδΝ

γİλαπİέİμΝαπκΰκβĲİτκυθΝεαδΝησθαΝεαĲαφτΰδαΝπαλαηΫθκυθΝĲαΝδαηαĲδεΪΝζκυĲλΪ. 

ΠαλσζκΝ πκυΝ βΝǼζζΪįα, βΝ κπκέαΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ γΫıβμΝ ĲβμΝ ΧίλέıεİĲαδΝ ıĲκΝ εΫθĲλκΝ

ΰİπζκΰδευθΝεαδΝĲİεĲκθδευθΝįδαĲαλΪιİπθΨ,ΝİέθαδΝπζκτıδαΝıİΝδαηαĲδεΫμΝπβΰΫμ,ΝαεσηαΝ

εαδΝ ıάηİλαΝ βΝ υįλκγİλαπİέαΝ İέθαδΝ παλİιβΰβηΫθβ,Ν αφκτΝ βΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝ ΰέθİĲαδΝ ıİΝ

İζΪξδıĲİμΝ παγκζκΰδεΫμΝ εαĲαıĲΪıİδμ,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ ίλέıεİĲαδΝ πκζτΝ πέıπΝ ıİΝ

ıτΰελδıβΝηİΝĲβθΝİφαληκΰάΝαυĲάμΝıĲδμΝǼυλππαρεΫμΝξυλİμέ 

ǾΝδıĲκλέαΝĲβμΝΝδαηαĲδεάμΝυįλκγİλαπİέαμΝİέθαδΝĲσıκΝπαζδΪ,ΝσıκΝεαδΝβΝδıĲκλέαΝ

ĲβμΝ ΙαĲλδεάμέΝ ΠαλΪΝ ĲβθΝ αλξαέαΝ ĲβμΝ σηπμΝ πλκΫζİυıβ,Ν ĲβθΝ İιΫζδιβΝ εαδΝ ĲκθΝ

İεıυΰξλκθδıησΝĲπθΝηΫıπθΝγİλαπİέαμΝıĲβθΝεζδθδεάΝδαĲλδεά,ΝκΝıεκπσμΝεαδΝβΝıβηαıέαΝ

ĲβμΝįİθΝΫξİδΝεαγσζκυΝαζζκδπγİέΝάΝαθĲδεαĲαıĲαγİέέ 

ǾΝİλİυθβĲδεάΝįδαįδεαıέαΝΝΰδαΝĲκΝγΫηαΝĲβμΝπĲυξδαεάμΝΝπİλδζΪηίαθİΝαθααάĲβıβΝ

ıĲβθΝπαθİπδıĲβηδαεάΝεαδΝ ΪζζİμΝ įβηκĲδεΫμΝ ίδίζδκγάεİμ,Ν ıĲκΝ įδαįέεĲυκΝ εαδΝ İπδĲσπδαΝ

ΫλİυθαΝıİΝεΪπκδαΝαπσΝĲαΝδαηαĲδεΪΝζκυĲλΪΝΝπκυΝαθαφΫλκθĲαδέΝǾΝİλΰαıέαΝıυθκįİτİĲαδΝ

απσΝİπİιβΰβηαĲδεΫμΝİδεσθİμΝεαδΝıξσζδαΝεαγυμΝεαδΝİεĲİθάΝίδίζδκΰλαφδεάΝαθαφκλΪΝıİΝ

σζκΝĲκΝεİέηİθκέ 

ΣΫζκμ,ΝαπκįέįκθĲαδΝİυξαλδıĲέİμΝıĲβθΝυπİτγυθβΝεαγβΰάĲλδαΝΜσθκυΝΘİκįκτζαΝ 

ΰδαΝĲβθΝεαγκλδıĲδεάΝıυηίκζάΝĲβμΝıĲβθΝįδİεπİλαέπıβΝĲβμΝİλİυθβĲδεάμΝİλΰαıέαμέ 
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ǼΙ΢ǹΓΧΓΗ 
 

ǾΝ κζκΫθαΝ αυιαθσηİθβΝ αάĲβıβΝ ĲκυΝ ζİΰσηİθκυΝ δαηαĲδεκτΝ ĲκυλδıηκτΝ ıİΝ

ıυθįυαıησΝηİΝĲβθΝαθΪΰεβΝĲκυΝıτΰξλκθκυΝαθγλυπκυΝΰδαΝαθααπκΰσθβıβΝıυθΫίαζαθΝ

εαĲαζυĲδεΪΝ ıĲβθΝ İįλαέπıβΝ Ĳπθ ΙαηαĲδευθΝ ΛκυĲλυθέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ αλξαδσĲβĲαΝ πμΝ

ıάηİλα,Ν απσΝ ĲβθΝ αθΪΰεβΝ ĲκυΝ αθγλυπκυΝ ΰδαΝ εαγαλδıησΝ εαδΝ γİλαπİέαΝ αζζΪΝ εαδΝ

αθαουξάΝ πμΝ εαδΝ ĲβθΝ υδκγΫĲβıβΝ ĲκυΝ ΰλάΰκλκυΝ λυγηκτΝ ıĲβθΝ εαγβηİλδθσĲβĲα,Ν βΝ

αάĲβıβΝ ΰδαΝ πκδκĲδεΫμΝ παλκξΫμΝıĲκΝıυηαΝεαδΝ ĲκΝ πθİτηαΝπαλαηΫθİδΝ įδαξλκθδεάΝ αιέαΝ

ΰδαΝĲκθΝΪθγλππκέΝǾΝıυθİδįβĲκπκέβıβΝĲβμΝπαΰέπıβμΝĲβμΝδαηαĲδεάμΝγİλαπİέαμΝεαδΝĲπθΝ

αθĲέıĲκδξπθΝ Ν γİλαπİυĲδευθΝ εΫθĲλπθΝ πμΝ ηδαΝ θΫαΝ ησįα,Ν İέξİΝ εαγκλδıĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβΝ

İπδζκΰάΝĲκυΝıυΰεİελδηΫθκυΝγΫηαĲκμέ 

ǾΝ İλİυθβĲδεάΝ ηİζΫĲβΝ İιİζέııİĲαδΝ ıİΝ ΫιδΝ İθσĲβĲİμέΝ ǹλξδεΪ, ĲκθέαİĲαδΝ βΝ

ıβηαıέαΝĲκυΝθİλκτΝεαδΝΝπαλαĲέγİĲαδΝβΝδıĲκλδεάΝİιΫζδιβΝΝĲβμΝζκυĲλδεάμΝįδαįδεαıέαμ,Ν

υıĲİΝθαΝΰέθİδΝεαĲαθκβĲάΝβΝįδαξλκθδεσĲβĲαΝ ĲβμΝαιέαμΝĲβμΝζκυĲλδεάμΝπαλΪįκıβμΝεαδΝ

ĲβμΝıυθΫξİδαμΝĲβμέ 

 ǲπİδĲαΝİπδξİδλİέĲαδΝθαΝπαλκυıδαıĲκτθΝΝεαδΝθαΝįδİυελδθδıĲκτθΝκδ ΫθθκδİμΝπκυΝ

πİλδΰλΪφκυθΝ ĲβθΝ ζκυĲλκγİλαπİέαΝ εαδΝ κδΝ İφαληκΰΫμΝ Ĳκυμ,Ν Ν εαγυμΝ εαδΝ κδΝ Ν ĲλσπκδΝ

ξλβıδηκπκέβıβμΝĲπθΝ δαηαĲδευθΝθİλυθΝηİΝ δαĲλδεΫμΝγİπλάıİδμ,ΝİφαληκΰΫμ,Ν ΝİθįİέιİδμΝ

εαδΝαθĲİθįİέιİδμέ 

 ΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ παλκυıδΪαİĲαδΝ βΝ İιΫζδιβΝ ĲπθΝ δαηαĲδευθΝ ζκυĲλυθΝ ıĲκθΝ βίκ 

αδυθα,Ν ĲλσπκδΝ αθΪπĲυιάμΝ ĲκυμΝ εαδΝ βΝ κλΰΪθπıβΝ ĲπθΝ ζκυĲλκπσζİπθέΝ ΢ĲβθΝ İπσηİθβΝ

İθσĲβĲαΝπαλκυıδΪαİĲαδΝκΝıτΰξλκθκμΝĲλσπκμΝαπάμΝεαδΝκδΝαθΪΰεİμΝĲπθΝαθγλυππθΝΰδαΝ

αθααπκΰσθβıβΝ εαδΝ εαĲαΰλΪφκθĲαδΝ κδΝ κλΰαθπηΫθİμΝ πβΰΫμΝ δαηαĲδευθΝ θİλυθ,Ν σπκυΝ

εαθİέμΝηπκλİέΝθαΝίλİδ,ΝİεĲσμΝαπσΝγİλαπİέİμ,ΝΝĲλσπκυμΝιİεκτλαıβμΝεαδΝουξαΰπΰέαμέ 

 ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν İιİĲΪıĲβεİΝ εαĲΪΝ πσıκΝ κδΝ ζκυĲλκπσζİδμΝ ζİδĲκυλΰκτıαθΝ

ĲκυμΝ Ν πİλαıηΫθκυμΝ αδυθİμΝ εαδΝ ıυθİξέακυθΝ θαΝ αıεκτθΝ ĲβθΝ ζκυĲλδεάΝ παλΪįκıβΝ εαδΝ

ıάηİλαέΝ ΢ĲβθΝ πζİδκοβφέαΝ ĲπθΝ εαĲαΰİΰλαηηΫθπθΝ πβΰυθ,Ν įδαıυακθĲαδΝ κζσεζβλαΝ άΝ

ĲηάηαĲαΝĲπθΝδıĲκλδευθΝΝζκυĲλυθέ 

 ΌıκθΝ αφκλΪΝ ĲαΝ εΫθĲλαΝ spaΝ γαΝ ηπκλκτıİΝ θαΝ υπκıĲβλέιİδΝ εαθİέμΝ σĲδΝ

απκĲİζκτθΝİιİζδΰηΫθİμΝηκλφΫμΝĲπθΝαλξαέπθΝ δαηαĲδευθΝζκυĲλυθέ ΢ĲδμΝηΫλİμΝηαμΝ ,ΝκΝ
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κλδıησμΝ ĲκυΝ ĲδΝ İέθαδΝ spa,Ν εαγυμΝ εαδΝ πκδκΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ ĲκΝ πλκφέζΝ ĲπθΝ

İπδξİδλάıİπθΝ πκυΝ πλκıφΫλκυθΝ αθĲέıĲκδξİμΝ υπβλİıέİμ,Ν κįβΰİέΝ ıİΝ αĲΫζİδπĲİμΝ

ıυαβĲάıİδμΝ εαδΝ įδαφπθέİμΝ εαγυμΝ įİθΝ υπΪλξİδΝ ΫθαμΝ εκδθΪΝ απκįİεĲσμΝ κλδıησμΝ ıİΝ

παΰεσıηδκΝ İπέπİįκέΝ ǼπέıβμΝ İέθαδΝ πκζζΫμΝ κδΝ υπβλİıέİμΝ πκυΝ πλκıφΫλκθĲαδΝ απσΝ

İπδξİδλάıİδμΝπκυΝπλκıįδκλέακθĲαδΝπμΝεΫθĲλαΝspa, εΫθĲλαΝγαζαııκγİλαπİέαμΝ,ΝεΫθĲλαΝ

υΰİέαμΝεαδΝκηκλφδΪμΝ,ΝεΫθĲλαΝαįυθαĲέıηαĲκμ, εΫθĲλαΝκηκλφδΪμΝεζπέ 

ΣαΝεΫθĲλαΝspaΝıυΰεİθĲλυθκυθΝĲδμΝεαζτĲİλİμΝγİλαπİέİμΝαπσΝσζκΝĲκθΝεσıηκ,ΝηİΝ

ετλδαΝ Ν γİλαπİέαΝ ĲβθΝ ηΪζαιβΝ ΧmassageΨ,Ν βΝ κπκέαΝ İφαλησαİĲαδΝ απσΝ Ĳα παθΪλξαδαΝ

ξλσθδα,Ν ΰδαΝ ĲβθΝ αθαεκτφδıβΝ ĲκυΝ πσθκυΝ εαδΝ ĲβμΝ εσππıβμΝ εαδΝ İέθαδΝ įυθαĲσθΝ θαΝ

ξλβıδηκπκδβγκτθΝ ıİΝ εαγβηİλδθάΝ ίΪıβ,Ν ΰδαΝ ηδαΝ κζκεζβλπηΫθβΝ εαδΝ δıκλλκπβηΫθβΝ

απά,ΝσππμΝİπέıβμΝıυηίΪζζκυθΝεαδΝıĲβθΝİπαθαφκλΪΝĲκυΝıυηαĲκμΝεαδΝĲκυΝπθİτηαĲκμέ 

 ΢ξβηαĲδεΪ,ΝβΝįδαφπθέαΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκθΝσλκΝspa,ΝαθĲδπλκıππİτİĲαδΝαπσΝįυκΝ

ετλδİμΝκηΪįİμΝμ 

·Ν ǹπσΝ αυĲκτμΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ ĲβθΝ παλαįκıδαεάΝ φδζκıκφέαΝ ĲκυΝ spaΝ εαδΝ

İπδηΫθκυθΝ ππμΝ ίαıδεσΝ ıυıĲαĲδεσΝ αθĲέıĲκδξπθΝ υπβλİıδυθΝ İέθαδΝ ĲκΝ θİλσΝ

δαηαĲδεάμΝπβΰάμΝάΝγΪζαııαμέ 

·ΝΚαδΝαπσΝαυĲκτμΝπκυΝİπδηΫθκυθ,ΝσĲδΝıĲδμΝηΫλİμΝηαμΝβΝξλάıβΝφυıδεκτΝθİλκτΝ

įİθΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲκΝıυıĲαĲδεσΝΰδαΝĲβθΝİφαληκΰάΝυπβλİıδυθΝspaΝέ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ1κ 
 

1.1. ΣκΝθİλσΝıαθΝγİηİζδυįİμΝıĲκδξİέκΝαπάμΝΝαπσΝĲβΝφδζκıκφδεάΝΪπκοβΝıĲβθΝ

υΰδİδθάΝεαδΝγİλαπİυĲδεάΝπλαεĲδεάΝĲπθΝζαυθΝ 

 

    ΣκΝ θİλσΝ πμΝ ίαıδεσΝ ıĲκδξİέκΝ ĲκυΝ αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδıηκτ,Ν αζζΪΝ Ν εαδΝ ĲκυΝ

ηİΰαζτĲİλκυΝ ηΫλκυμΝ ĲβμΝ ΰβμ,Ν ıυθįΫİĲαδΝ αθαπσıπαıĲαΝ ηİΝ Ν ĲβΝ φδζκıκφέα,Ν ĲβΝ

θκηκγİıέαΝ πİλέΝ υΰδİδθάμΝ εαδΝ ĲβΝ γİλαπİυĲδεάΝ πλαεĲδεάΝ ĲπθΝ ζαυθΝ εαδΝ δįδαέĲİλαΝ ĲβμΝ

αθαĲκζδεάμΝΜİıκΰİέκυέ 

ΚΪγİΝ φκλΪΝ πκυΝ İπδξİδλİέΝ εΪπκδκμΝ θαΝ εΪθİδΝ ΫθαΝ ĲαιέįδΝ ıĲδμΝ αλξΫμΝ ĲκυΝ

πκζδĲδıηκτΝįİθΝηπκλİέΝθαΝηβΝıυΰεδθβγİέΝαπσΝĲκυμΝυπΫλκξκυμΝητγκυμΝπκυΝİπδθσβıİΝκΝ

Ϊθγλππκμ,ΝΪζζκĲİΝΰδαΝθαΝİληβθİτıİδΝεδΝΪζζκĲİΝΰδαΝθαΝİιİυηİθέıİδΝĲβΝφτıβέ 

ΟδΝπİλδııσĲİλκδΝπκζδĲδıηκέΝΰİθθάγβεαθΝεαδΝαθαπĲτξγβεαθΝΰτλπΝαπσΝĲκΝθİλσέΝ 

ǼδįδεσĲİλαΝΝıĲδμΝΝαεĲΫμΝĲβμΝΝΜİıκΰİέκυΝİηφαθέıĲβεαθΝΝκδΝıβηαθĲδεσĲİλκδΝαπσΝαυĲκτμΝ

ΧΜέθπİμ,ΝǹλξαέκδΝǲζζβθİμ,ΝΦκέθδεİμ,ΝǹδΰτπĲδκδ,ΝΆλαίİμ,ΝΡπηαέκδΨέΝ΢İΝαυĲκτμΝ ĲκυμΝ

πκζδĲδıηκτμΝ ΝαπσΝĲβθΝαλξαδσĲβĲαΝ ΝηΫξλδΝıάηİλαΝĲκΝθİλσΝεαĲΫξİδΝ δįδαέĲİλα  ηİΰΪζβΝΝ

ıβηαıέαέΝǻέθİδΝαπά,ΝİπδĲλΫπİδΝΝĲβθΝεαζζδΫλΰİδαΝĲλκφάμ,ΝĲβΝηİĲαφκλΪΝαΰαγυθΝεαδΝĲκΝ

İηπσλδκΝεαδΝηααέΝηİΝσζαΝαυĲΪΝĲβθΝαθĲαζζαΰάΝπκζδĲδıĲδευθΝıĲκδξİέπθέΝΝǹπκĲυπυθİĲαδΝ

ıĲβΝηυγκζκΰέα,ΝıĲβΝφδζκıκφέα,ΝıĲβΝγλβıεİέα,ΝıĲαΝάγβΝεαδΝΫγδηαΝĲπθΝζαυθ,ΝΪζζκĲİΝ

İιυηθİέĲαδΝπμΝ γİσĲβĲαΝ εαδΝ ΪζζκĲİΝ γİπλİέĲαδΝ πβΰάΝ απάμΝ εαδΝ İθΫλΰİδαμ,Ν πκυΝ ξαλέαİδΝ

įτθαηβΝεαδΝεαζάΝυΰİέαέ 

    ΣβΝıβηαıέαΝĲκυΝαπκΰσθκυΝλσζκυΝĲκυΝ ΝθİλκτΝĲβΝ ΝίλέıεκυηİΝ ΝıĲκυμΝ ΝητγκυμΝ

πκζζυθΝζαυθέΝΠκζζκέΝįİΝζακέ,ΝαθαΰθπλέακυθΝĲκΝΰİΰκθσμΝ ΝσĲδΝβΝαπάΝΝιİεέθβıİΝηΫıαΝ

απσΝĲκΝθİλσΝεαδΝαυĲσΝαπκĲυπυθİĲαδΝıĲκυμΝητγκυμ,ΝσππμΝΝβΝΝαθΪįυıβΝĲβμΝǹφλκįέĲβμ,Ν

ĲβμΝγİΪμΝĲκυΝΫλπĲα,ΝĲβμΝαθαπαλαΰπΰάμΝεαδΝĲβμΝαπάμ,ΝΝηΫıαΝαπσΝĲκΝθİλσέΝ 

    ΧμΝαΫθαβΝπβΰάΝ απάμ,Ν ĲκΝθİλσΝıυθįΫγβεİΝηİΝ ĲβθΝ ΫθθκδαΝ ĲβμΝαγαθαıέαμέΝΣκυΝ

απκįσγβεαθΝηαθĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ΧΫγδηκΝĲκυΝΚζάįκθαΨΝεαδΝβΝ ξλάıβΝ ĲκυΝıĲαΝįδΪφκλαΝ

ıĲΪįδαΝĲβμΝ Ν απάμΝ Ν ĲκυΝ ΝαθγλυπκυΝ ΝαπΫίζİπİΝıĲβθΝεΪγαλıβΝ ΝεαδΝ ΝπλκıΫίζİπİΝıĲβθΝ

İιδζαıĲάλδαΝįτθαηάΝĲκυέ  (Castiglioni ΤΝΠαπαıπτλκυ,Ν1λθ1α) 

ǾΝ İζζβθδεάΝ ηυγκζκΰέαΝ İέθαδΝ πζκτıδαΝ ıİΝ ηθİέİμΝ ΰδαΝ ĲκΝ απκΰσθκΝ λσζκΝ ĲκυΝ

θİλκτέΝ ΆζζκĲİΝ αυĲσΝ İιυηθİέĲαδΝ πμΝ γİσĲβĲαΝ εδΝ ΪζζκĲİΝ γİπλİέĲαδΝ πβΰάΝ απάμΝ εδΝ

İθΫλΰİδαμΝπκυΝξαλέαİδΝįτθαηβ,Νέαıβ,ΝυΰİέαΝεδΝİυİιέαέΝΠκζζΫμΝαπσΝĲδμΝδαηαĲδεΫμΝπβΰΫμΝ

πκυΝİέθαδΝΰθπıĲΫμΝıάηİλα,ΝıυθįΫγβεαθΝηİΝıυΰεİελδηΫθİμΝγİσĲβĲİμέΝǾΝγİΪΝΆλĲİηδμ,Ν

πλκıĲΪĲδįαΝ ĲβμΝ φτıβμΝ εαδΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ζαĲλİυσĲαθΝ ıĲβΝ ΘİληάΝ ΛΫıίκυΝ εαδΝ ıĲβθΝ
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ΚαıĲαζέαΝπβΰά,ΝεκθĲΪΝıĲκΝηαθĲİέκΝĲπθΝǻİζφυθέΝ  ΢ĲβθΝπβΰάΝĲπθΝΘİληκπυζυθ,ΝηαμΝ

İθβηİλυθİδΝκΝΠαυıαθέαμ,Ν  ππμΝıυθάγδαİΝθαΝζκταİĲαδΝκΝǾλαεζάμΝ εαδΝ θαΝαθαεĲΪΝ ĲδμΝ

įυθΪηİδμΝ ĲκυΝ ηİĲΪΝ απσΝ εΪγİΝ ΪγζκέΝ ΟδΝ θτηφİμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ άĲαθΝ εσλİμΝ ĲκυΝ ǻέαΝ εαδΝ

κθκηαασĲαθΝΝαρΪįİμΝεαδΝΤįλδΪįİμ,ΝάĲαθΝπλκıĲΪĲδįİμΝ ĲπθΝθİλυθέΝΚαĲκδεκτıαθΝıĲαΝ

ΰζυεΪΝθİλΪΝεαδΝΝįδΫγİĲαθΝηαΰδεΫμΝεαδΝηαθĲδεΫμΝδεαθσĲβĲİμέΝǾΝγİΪΝĲβμΝθİσĲβĲαμΝǳίβΝ

ζκυασĲαθΝ ıĲαΝ δαηαĲδεΪΝ θİλΪΝ ĲπθΝ ΠαĲλυθΝ ΰδαΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ θİσĲβĲΪμΝ Ĳβμ,Ν İθυΝ βΝ

πβΰάΝĲβμΝΤπΪĲβμΝάĲαθΝαφδİλπηΫθβΝıĲβΝγİΪΝǹφλκįέĲβέ 

ΟδΝ ητγκδΝ φαθİλυθκυθΝ αθĲδζάοİδμΝ εαδΝ αθαζτκυθΝ θκκĲλκπέİμ,Ν ıĲΪıİδμΝ εαδΝ

ıυηπİλδφκλΫμέΝǹπκĲυπυθκυθΝεκδθπθδεΪΝφαδθσηİθα,ΝαπκεαζτπĲκυθΝάγβΝεδΝΫγδηαΝεαδΝ

αθαįİδεθτκυθΝĲβθΝζαĲλİέαΝĲκυΝθİλκτΝıĲβθΝαλξαέαΝİζζβθδεάΝεκδθπθέαέ 

«ΘİληκπτζαδΝ εζβγῆθαδΝ ἐπİέΝ ἐεİῖ ἡ ἈγβθΪΝ γİληΪΝ ζκυĲλΪΝ Ĳῷ Ἡλαεζİῖ ἐπκέβıİέ»Ν

ΠαυıαθέαμέΝΧ΢τθįİıηκμΝįάηπθΝδαηαĲδευθΝπβΰυθΝǼζζΪįαμ,Ν[ξέξ]Ψ 

  ΢ĲβθΝ αλξαέαΝ ǼζζβθδεάΝ ηυγκζκΰέαΝ ĲκΝ θİλσΝ ĲπθΝ πβΰυθ,Ν ĲπθΝ πκĲαηυθΝ İέθαδΝ

«αİέλκκ»,ΝıαθΝĲβΝαπάέΝǼέθαδΝ ĲκΝθİλσΝĲβμΝαπάμ,Ν İέθαδΝ ĲκΝαγΪθαĲκΝθİλσΝπκυΝίλάεİΝκΝ

ΜΫΰαμΝǹζΫιαθįλκμΝηİĲΪΝαπσΝητλδκυμΝεδθįτθκυμΝεαδΝπκυΝ ĲκΝίλάεİΝεαδΝ ĲκΝπΫĲαιİΝβΝ

αįİζφάΝ ĲκυΝ βΝ Γκλΰσθα,Ν πκυΝ απσΝ ĲσĲİΝ πİλδφΫλİĲαδΝ ıĲδμΝ γΪζαııİμέΝ ΧǹδεαĲİλδθέįβμ,Ν

2003). 

     ǹθĲέγİĲαΝ ĲκΝθİλσΝ ĲπθΝγαζαııυθ,Ν ĲκΝ «Ϊΰκθκ»Ν θİλσΝıξİĲέαİĲαδΝπİλδııσĲİλκΝ

ηİΝĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝαπάμ,ΝπαλΪΝηİΝĲβθΝαλξάΝĲβμέΝΟδΝαλξαέκδΝǲζζβθİμ,ΝπκυΝĲδηκτıαθΝĲαΝ

θİλΪΝ ıαθΝ γİσĲβĲİμ,Ν φαθĲΪακθĲαθΝ ĲκθΝ ΧεİαθσΝ ıαθΝ ΫθαΝ ĲİλΪıĲδκΝ πκĲαησ,Ν πκυΝ λΫİδΝ

ΰτλπΝαπσΝĲβΝΰβ,ΝįİθΝİέξİΝπβΰΫμ,ΝκτĲİΝİείκζΫμΝεαδΝάĲαθΝπαĲΫλαμΝσζπθΝĲπθΝπκĲΪηδπθΝ

γİυθέΝΣλİέμΝξδζδΪįİμΝΝτηφİμΝεαδΝĲλİδμΝξδζδΪįİμΝπκĲαηκέΝάĲαθΝĲαΝπαδįδΪΝĲκυΝΧεİαθκτΝ

εαδΝĲβμΝΣτγβκμέΝΠκζζΫμΝαπσΝĲδμΝΝτηφİμ,ΝσππμΝκδΝΝαρΪįİμ,ΝπλκıĲΪĲδįİμΝĲπθΝθİλυθ,Ν

εαĲκδεκτıαθΝıĲαΝΰζυεΪΝθİλΪΝεαδΝįδΫγİĲαθΝįυθΪηİδμΝηαΰδεΫμΝεαδΝαθααπκΰκθβĲδεΫμέΝΟδΝ

εαĲκδεέİμΝĲκυμΝίλέıεκθĲαθΝıİΝπαλαπκĲΪηδκυμΝξυλκυμ,ΝĲαΝįİΝİδįδεσĲİλαΝκθσηαĲαΝĲκυμΝ

ĲαΝ ζΪηίαθαθΝ απσΝ ĲκυμΝ πκĲαηκτμΝ ıĲκυμΝ κπκέκυμΝ εαĲκδεκτıαθέΝ ΟδΝ ΝτηφİμΝ įβζαįάΝΝΝ

άĲαθΝεαĲİικξάθΝπθİτηαĲαΝĲκυΝΰζυεκτΝθİλκτΝεαδΝίλέıεκθĲαθΝıĲαΝπκĲΪηδα,ΝıĲδμΝπβΰΫμΝ

εαδΝ ηΫıαΝ ıĲαΝ ίκυθΪΝ απσΝ ĲαΝ κπκέαΝ πάΰαααθΝ πκĲΪηδαέΝ ΢υθσįİυαθΝ πΪθĲαΝ ĲκΝ θİλσ,Ν

ĲκθέακθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲβΝ ηİΰΪζβΝ ĲκυΝ ıβηαıέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ απάμέΝ ΜΫıπΝ ζκδπσθΝ ĲβμΝ

απκΰσθαμΝįτθαηβμΝĲκυΝθİλκτΝκδΝΝτηφİμΝİιαπζυγβεαθΝıĲαΝίκυθΪΝεαδΝıĲαΝįΪıβΝεαδΝ

ıυθįΫγβεαθΝ ηİΝ ĲβΝ ίζΪıĲβıβέΝ ǹυĲσμΝ İέθαδΝ εαδΝ κΝ ζσΰκμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ κπκέκΝ γİπλκτθĲαδΝ

εσλİμΝĲκυΝΧεİαθκτΝάΝΪζζπθΝπκĲαηυθέΝΧǺδεδπαέįİδα,Νβί1γΨΝ 
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   ΢ĲβθΝ ǼζζβθδεάΝΜυγκζκΰέαΝ κΝ ΓαθυηάįβμΝ άĲαθΝ γİκπκδβηΫθκμΝ ηυγδεσμΝ θΫκμ,Ν

πİλέφβηκμΝΰδαΝĲβθΝκηκλφδΪΝĲκυ,ΝαπσΝĲβθΝΣλπΪįαέΝǳĲαθΝπλέΰεδπαμΝĲβμΝΣλκέαμ,ΝΰδκμΝ

ĲκυΝ ίαıδζδΪΝ ĲβμΝ ΣλυαΝ απσΝ ĲβΝ ǻαλįαθέαΝ εαδΝ ĲβμΝ Καζζδλλσβμ,Ν εσλβμΝ ĲκυΝ γİκτΝ - 

πκĲαηκτΝ΢εΪηαθįλκυέΝΓκβĲİυηΫθκμΝαπσΝĲβθΝεαĲαπζβεĲδεάΝκηκλφδΪΝĲκυΝθΫκυΝκΝǻέαμΝ

ηİĲαηκλφυγβεİΝıİΝαİĲσΝεαδ,ΝαλπΪακθĲΪμΝĲκθ,ΝĲκθΝηİĲΫφİλİΝıĲκθΝΌζυηπκ,ΝσπκυΝĲκυΝ

ΫįπıİΝ αγαθαıέαΝ εαδΝ ΫαβıİΝ αδυθδαΝ İεİέΝ πμΝ κδθκξσκμΝ ĲπθΝ γİυθέΝ ΣκθΝ ΓαθυηάįβΝ κδ 

αλξαέκδΝĲκθΝĲατĲδıαθΝηİΝĲκΝγİσΝĲπθΝΝπβΰυθΝĲκυΝΝΝİέζκυΝεαδΝĲκθΝΝΫεαθαθΝαıĲİλδıησέΝ

ǼέθαδΝΝκΝΤįλκξσκμΝĲκυΝΝαπįδαεκτΝετεζκυΝεαδΝπλκıππκπκδİέΝĲκΝαθİιΪθĲζβĲκΝθİλσΝĲπθΝ

ıτθθİφπθ,ΝπκυΝΰκθδηκπκδİέΝĲβΝΰβέΝΧǺδεδπαέįİδα,Νβί1ζΨ 

΢τηφπθαΝηİΝĲκθΝǻβηβĲλκεΪζβΝΧβίίγΨ,ΝβΝıβηαθĲδεσĲİλβΝγİσĲβĲαΝĲπθΝθİλυθΝ

άĲαθΝκΝΠκıİδįυθαμ,ΝκΝγİσμΝĲκυΝυΰλκτΝΝıĲκδξİέκυέΝΓδαΝĲδμΝβπİδλπĲδεΫμΝπİλδκξΫμΝάĲαθΝκΝ

γİσμΝĲπθΝπκĲαηυθ,ΝπκυΝπκĲέακυθΝεαδΝΰκθδηκπκδκτθΝĲβΝΰβΝεαδΝκΝγİσμΝĲπθΝπβΰυθ,ΝπκυΝ

İέξİΝıĲβθΝευλδαλξέαΝĲκυΝεαδΝĲδμΝζέηθİμέΝΝ 

ǾΝΜαέαΝγİπλİέĲκΝβΝγİΪΝπκυΝηπκλκτıİΝθαΝθδεάıİδΝĲαΝθİλΪΝεαδΝĲβΝΰβέΝǾΝΜαέαΝ

İέθαδΝβΝθκβĲάΝτζβΝπκυΝεκıηİέΝĲκθΝεσıηκΝεαδΝΰİθθΪΝĲαΝσθĲαΝαπσΝτζβ,ΝκδΝγİκζσΰκδΝĲβθΝ

ĲατĲδıαθΝηİΝĲκΝΤǻΧΡ,ΝαφκτΝίαıδεσΝıυıĲαĲδεσΝĲβμΝαπάμΝİέθαδΝĲκΝθİλσΝΧıİζέββΨέ 

   ǾΝıβηαıέαΝ ĲκυΝ θİλκτΝıĲβΝ απάΝ ĲπθΝαλξαέπθ,ΝıυθσįİυİΝ σζİμΝ ĲδμΝ İεįβζυıİδμΝ

ĲκυΝαθγλππέθκυΝίέκυέΝǹθαφκλΫμΝıİΝζκυĲλΪΝεαδΝıĲβθΝεαγαλĲάλδκΝįτθαηβΝĲκυΝθİλκτΝ

ηαμΝ παλαįέįκθĲαδΝ απσΝ ĲαΝ ξλσθδαΝ ĲκυΝ ΟηάλκυέΝ ΚΪγİΝ γλβıεİυĲδεάΝ ĲİζİĲά,Ν įΫβıβ,Ν

ητβıβ,Ν εΪγαλıβΝ θİελκτ,Ν πλκςπκγΫĲİδΝ θέοβΝάΝ ζκτıβΝηİΝ θİλσέΝΟΝεαγαλησμΝηİΝ θİλσΝ

İέθαδΝ İπδίİίζβηΫθκμΝ ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ ıβηαθĲδεΫμΝ ıĲδΰηΫμΝ ĲβμΝ αθγλυπδθβμΝ απάμμΝ ıĲβΝ

ΰΫθθβıβ,ΝĲκΝΰΪηκ,Ν ĲκΝγΪθαĲκέΝΟΝΌηβλκμΝαθαφΫλİδΝσĲδΝκΝǲεĲκλαμΝφκίΪĲαδΝθαΝεΪθİδΝ

ıπκθįάΝ ıĲκΝǻέαΝ «ηİΝ ĲαΝ ξΫλδαΝ ΪθδφĲα»έΝ ΢ĲαΝΟηβλδεΪΝ ΫπβΝ ίλέıεκυηİΝ ηαλĲυλέİμΝ ΰδαΝ

ουξλΪΝεαδΝΰδαΝγİληΪΝζκυĲλΪ,ΝĲαΝκπκέαΝφαέθİĲαδΝθαΝάĲαθΝıυθάγİδαΝĲσıκΝĲπθΝαθįλυθΝ

σıκΝ εαδΝ ĲπθΝ ΰυθαδευθέΝ ΢İΝ ΫθαΝ πİλδıĲαĲδεσΝ απσΝ ĲβθΝ ΙζδΪįα,Ν κΝ ΟįυııΫαμΝ εαδΝ κΝ

ǻδκηάįβμΝıĲβθΝİπδıĲλκφάΝĲκυμΝαπσΝθυξĲİλδθάΝİπδįλκηά,ΝαφκτΝΫεζİοαθΝĲαΝΪζκΰαΝĲκυΝ

Ράıκυ,Ν ηπάεαθΝ ıĲβΝ γΪζαııαΝ ΰδαΝ θαΝ απαζζαΰκτθΝ απσΝ ĲκθΝ δįλυĲαΝ εαδΝ ΫζκυıαθΝ ĲκΝ

ζαδησΝ εαδΝ ĲκυμΝ ηβλκτμΝ ĲκυμέΝ ΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ ηπάεαθΝ ıĲαΝ γİληΪΝ ζκυĲλΪΝ ΰδαΝ θαΝ

ζκυıγκτθέ Χ΢τθįİıηκμΝįάηπθΝδαηαĲδευθΝπβΰυθΝǼζζΪįαμ,Ν[ξέξέ]ΨΝ 

  ΟΝǻβηβĲλκεΪζβμΝ ΧβίίγΨΝαθαφΫλİδΝσĲδΝ«κΝΌηβλκμΝεαδΝΪζζκδΝαλξαέκδΝπκδβĲΫμΝ

κθσηαααθΝ ĲβΝ γΪζαııαΝ δİλάΝ «ΪζαθΝ įέαθ»,Ν İθυΝ ĲκΝ θİλσΝ ĲβμΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαθΝ ıİΝ

İιαΰθδıηκτμ,Ν γυıέİμΝ εαδΝ ΪζζİμΝ ĲİζİĲκυλΰέİμ,Ν ΰδαĲέΝ βΝ γΪζαııαΝ πΪθĲαΝ Ĳ’Ν αθγλυππθΝ

εζταİδΝεαεΪ»ΝΧıİζέΝββΨέ 
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  ΟΝ ΪθγλππκμΝ παλαĲβλυθĲαμΝ ĲβΝ φτıβΝ εαδΝ εΪθκθĲαμΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ πσλπθΝ Ĳβμ,Ν

αθααάĲβıİΝı’ΝαυĲάθΝĲβθΝαθαεκτφδıβΝεαδΝγİλαπİέαΝΰδαΝĲκυμΝıπηαĲδεκτμΝĲκυΝπσθκυμέΝ

ǹπσΝ πκζτΝ θπλέμΝ ηİΝ ĲβθΝ İηπİδλέαΝ ĲκυΝ εαĲΪζαίİΝ ĲβΝ δįδαέĲİλβΝ ıβηαıέαΝ πκυΝ ΫξİδΝ Ν ĲκΝ

θİλσ,Ν πμΝ φυıδεσμΝ πσλκμέΝ ΟδΝ αλξΫΰκθκδΝ ΪθγλππκδΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ ĲκΝ θİλσΝ απσΝ

ΫθıĲδεĲκ,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ πζτθκυθΝ εαδΝ θαΝ απαζτθκυθΝ ĲκυμΝ πσθκυμΝ απσΝ ĲδμΝ πζβΰΫμΝ

Ĳκυμέ 

ΜİΝ ĲκΝ θİλσΝ ζκδπσθΝ ıυθΫįİıİΝ κΝ ΪθγλππκμΝ ĲβθΝ δįΫαΝ ĲβμΝ απάμ,Ν İθυΝ ηİΝ ĲβθΝ

ιβλαıέαΝĲκΝγΪθαĲκΝεαδΝ ĲβθΝπθİυηαĲδεάΝαįλΪθİδαέΝΣκΝπλκıππκπκέβıİ,ΝΫξĲδıİΝθακτμΝ

αφδİλπηΫθκυμΝıİΝαυĲσΝεαδΝπλκıΫφİλİΝγυıέİμΝıĲκΝσθκηΪΝĲκυέΝǼπκηΫθπμΝĲκΝθİλσ,ΝİέĲİΝ

απσΝπβΰά,ΝİέĲİΝĲκΝγαζΪııδκ,ΝαπκĲİζİέΝγİηİζδυįİμΝıĲκδξİέκΝαπάμΝıĲβΝφδζκıκφέαΝĲπθΝ

ζαυθΝ ĲβμΝ ǹθαĲκζδεάμΝ Μİıκΰİέκυ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ıπκυįαέκΝ γİλαπİυĲδεσΝ ηΫıκ,Ν πκυΝ

αθαφΫλİĲαδΝ ıĲβθΝ υΰİδκθκηδεάΝ θκηκγİıέαΝ εαδΝ ĲβΝ γİλαπİυĲδεάΝ πλαεĲδεάΝ Ĳκυμ,Ν

İπβλİΪακθĲαμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ζακτμΝ ĲβμΝ ǻτıβμέ Χ΢τθįİıηκμΝ įάηπθΝ δαηαĲδευθΝ πβΰυθΝ

ǼζζΪįαμ,Ν[ξέξέ]ΨΝ 

 

1.2. ΠλκρıĲκλδεάΝπİλέκįκμ 
 

    ΣαΝ αλξαδσĲİλαΝ ıĲκδξİέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ γİλαπİυĲδεάΝ ξλβıδηκπκέβıβΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ĲαΝ

ίλέıεκυηİΝ ıĲδμΝ Ιθįέİμέ  ΜİĲΪΝ απσΝ αθαıεαφΫμΝ ĲκυΝ JohnΝ εarschall,Ν ίλΫγβεαθΝ ĲαΝ

İλİέπδα  ĲβμΝ πσζİπμΝ εohenjo-daroέΝ ΢İΝ αυĲΪΝ αθαεαζτφγβεİΝ įβησıδκΝ

υįλκγİλαπİυĲάλδκέΝǼέθαδΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝεĲέλδκΝĲβμ πσζİπμ,ΝıξάηαĲκμΝĲİĲλαπζİτλκυ,Ν

ηάεκυμΝηηΝεαδΝπζΪĲκυμΝγγΝηΫĲλπθ,ΝπκυΝίλέıεİĲαδΝıĲκΝεΫθĲλκΝĲβμΝπσζİπμέΝ΢ĲκΝηΫıκΝ

ĲκυΝ κδεκįκηάηαĲκμΝ ĲκτĲκυΝ ίλέıεİĲαδΝ įİιαηİθάΝ εκδθυθΝ ζκτıİπθΝ ηάεκυμΝ 1ιΝ εαδΝ

ίΪγκυμΝβ,ηΝηΫĲλπθ,ΝΰτλπΝαπσΝαυĲάθΝίλέıεκθĲαδΝΪζζκδΝξυλκδΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαθΝ

πμΝαπκįυĲάλδαΝεαδΝΪζζκδΝπκυΝİέξαθΝζκυĲάλαέ 

 



13 

 

 

Ǽδεέ1έ1μΝǹθαıεαφΫμΝĲβμΝπσζβμΝΜσİθĲαΝΝĲΪλκΝπκυΝγİπλİέĲαδΝαπσΝĲαΝαλδıĲκυλΰάηαĲαΝ

ĲβμΝαλξαέαμΝαλξδĲİεĲκθδεάμΝΝ 

 

΢ĲδμΝǺΫįİμΝίλέıεκυηİΝĲδμΝİιάμΝεαĲαΰλαφΫμμ 

«ΝαΝ ĲαΝ θİλΪΝ ĲαΝ κπκέαΝ įİθΝ ΰθπλέακυθΝ ĲβθΝ θσıκΝ εαδΝ ĲαΝ κπκέαΝ ĲβθΝ γİλαπİτκυθέ»Ν 

«ΝİλΪΝ ĲβμΝ γαζΪııβμ,Ν ĲπθΝ πκĲαηυθ,Ν ĲπθΝ ζδηθυθΝ εαδΝ ĲπθΝ πβΰαįδυθ,Ν αεκτıαĲİΝ ηİΝ

İυηΫθİδαΝ ĲβθΝ πλκıİυξάΝ ηκυ,Ν σππμΝ κΝ κįκδπσλκμ,Ν εκυλαıηΫθκμΝ απσΝ ĲκθΝ εατıπθα,Ν

αθαεκυφέαİĲαδΝıĲβθΝıεδΪΝĲκυΝįΫθįλκυ,ΝΫĲıδΝεαδΝİΰυΝıĲαΝθİλΪΝγαΝίλπΝαθαεκτφδıβΝαπσΝ

ĲαΝįİδθΪΝηκυΝεαδΝΪφİıβΝĲπθΝαηαλĲδυθΝηκυέ» 

«ǽβĲυΝĲβΝγİλαπİέαΝıĲαΝθİλΪ,ΝαυĲΪΝπκυΝπαλΫξκυθΝıİΝİηΪμΝεΪγİΝİυĲυξέαέ» 

    ΢ĲβθΝχyurΝ VedaΝ ίλέıεκυηİΝ ζİπĲκηİλΫıĲαĲİμΝ πİλδΰλαφΫμΝ ĲπθΝ αĲησζκυĲλπθΝ

«Sveda»,ΝĲαΝκπκέαΝξλβıδηκπκδκτıαθΝκδΝΙθįκέΝıİΝİυλτĲαĲβΝεζέηαεαέΝΠαλκυıδΪακθĲαδΝ

ĲαΝįδΪφκλαΝİέįβΝαĲησζκυĲλπθΝεαδΝκΝĲλσπκμΝπαλαıεİυάμΝĲκυμέΝǼπέıβμΝαθαφΫλκθĲαδΝκδΝ

İθįİέιİδμΝεαδΝαθĲİθįİέιİδμΝĲκυμΝεαδΝĲαΝαθαηİθσηİθαΝγİλαπİυĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαέΝǹυĲΪΝ

İφαλησακθĲαδΝİέĲİΝĲκπδεΪΝİέĲİΝπμΝΰİθδεΪΝαĲησζκυĲλα,ΝηİΝιβλΪΝάΝυΰλΪΝγİλησĲβĲαΝεαδΝ

απκıεκπκτıαθΝıĲβθΝİπέĲİυιβΝİφέįλπıβμΝΧΛκυεΪμ,Νβί1ζΨέ 

    ΢ĲβθΝ δαĲλδεάΝ ĲπθΝ ζαυθΝ ĲβμΝ αλξαέαμΝ ΜİıκπκĲαηέαμΝ κΝ ΰδαĲλσμ,Ν πκυΝ άĲαθΝ

ıυΰξλσθπμΝ πİπİδλαηΫθκμΝ ıĲβθΝ İληβθİέαΝ ĲπθΝ κθİέλπθ,Ν απκεαζκτθĲαθΝ a-zu,Ν κΝ

ΰθπλέαπθΝįβζαįάΝĲαΝτįαĲα,ΝπλΪΰηαΝπκυΝįβζυθİδΝσĲδΝĲκΝθİλσΝΫπαδαİΝΫθαΝευλδαλξδεσΝ

λσζκΝıĲβΝηαΰİέαέΝ 
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Ǽδεέ 1έβμΝΟΝγİσμΝKrishnaΝαλπΪαİδΝĲαΝλκτξαΝĲπθΝζκυσηİθπθΝΰυθαδευθ 

 

΢τηφπθαΝηİΝĲβθΝαθĲέζβοβΝĲπθΝζαυθΝαυĲυθ,ΝβΝıυθΫξδıβΝĲβμΝαπάμΝκφİέζκθĲαθΝıĲβθΝ

αθαθΫπıβΝ Ν ĲκυΝ αέηαĲκμΝ ηİΝ ĲβΝ įδαĲλκφάέΝ ǲĲıδΝ κδΝ ξυηκέ,Ν κδΝ Ν εδθάıİδμΝ εαδ ĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝįδαĲαλαξάμΝαυĲάμΝĲβμΝεέθβıβμ,ΝηİΝĲβθΝαπυζİδαΝπκζτĲδηκυΝυΰλκτΝ

ΧπκυΝγİπλκτθĲαθΝπμΝĲκΝίαıδεσĲİλκΝıĲκδξİέκΝĲβμΝαπάμΨ,ΝάĲαθΝΰδ’ΝαυĲκτμΝĲκυμΝζακτμΝ

απσΝĲαΝπδκΝαιδκıβηİέπĲαΝφαδθσηİθαΝĲβμΝαπάμέΝ΢ĲβΝγİλαπİυĲδεάΝδαĲλδεάΝĲκυμΝĲκΝθİλσΝ

εαδΝβΝφπĲδΪΝΫπαδιαθΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝεαδΝİέξαθΝıυηίκζδεάΝαιέα,ΝσππμΝΝβΝΝξλάıβΝĲπθΝΝ

ζκυĲλυθ,ΝβΝİφαληκΰάΝΝγİληυθΝΝεαδΝΝουξλυθΝİπδγİηΪĲπθΝάΝĲκΝζκτıδηκΝıİΝπκĲαηκτμ,Ν

įδαįδεαıέİμΝįβζαįάΝπκυΝıυθįΫκθĲαθΝηİΝĲİζİĲκυλΰέİμΝαφδİλπηΫθİμΝıĲβΝγİΪΝǲαΝ ΝπκυΝ

ακτıİΝıĲαΝίΪγβΝĲπθΝθİλυθΝεαδΝİπΪθπΝĲκυμΝβΝΰβΝΫπζİİΝıαθΝΫθαΝηπαζσθδέΝΧCastiglioni 

ΤΝΠαπαıπτλκυ,Ν1λθ1α) 

    ǾΝ αλξαέαΝ ǺαίυζπθέαΝ ΫΰδθİΝ ĲκΝ εΫθĲλκΝ ηδαμΝ γλβıεİυĲδεάμΝ ζαĲλİέαμΝ πκυΝ

απΫįδįİΝĲβΝηİΰαζτĲİλβΝįτθαηβΝıĲβθΝĲλδΪįαΝĲκυΝκυλαθκτ,ΝΰβμΝεαδΝτįαĲκμέΝΟδΝαλξαέκδΝ

ǹδΰτπĲδκδ γİπλκτıαθΝ ĲκΝ θİλσΝπμΝ ίαıδεσΝ ıĲκδξİέκΝ ıĲβθΝ Ν ΪıεβıβΝ ĲβμΝ υΰδİδθάμ,Ν πκυΝ

αφκλκτıİΝσηπμΝ ĲκυμΝ δİλİέμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ Ν ΫπλİπİΝθαΝ ΝεΪθκυθΝζκυĲλσΝ Ν įτκΝφκλΫμΝεΪγİΝ

ηΫλαΝεαδΝįτκΝφκλΫμΝεΪγİΝθτξĲαέΝΧǹδεαĲİλδθέįβμ,ΝβίίγΨ 
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   ΟΝ ǹΰκυλέįβμΝ ΧβίίγΨΝ İπδıβηαέθİδΝ σĲδΝ Ν «ıĲβθΝ ǹδΰυπĲδαεάΝ ηυγκζκΰέαΝ βΝ

γΪζαııαΝįİθΝπαέαİδΝıπκυįαέκΝλσζκΝΰδαΝΝĲκθΝεσıηκ,ΝİθυΝκΝΝǳζδκμΝΝΧRe,Νώoros,ΝεέΪέΨΝ

εαδΝκΝΝİέζκμΝİέθαδΝκδΝıβηαθĲδεσĲİλİμΝΘİσĲβĲİμ»ΝΧıİζέΝ1ίΨέ 

    ΢ĲκυμΝαλξαέκυμΝǹδΰυπĲέκυμΝΝάĲαθΝΰθπıĲΫμΝκδΝĲκθπĲδεΫμΝΝδįδσĲβĲİμΝĲκυΝθİλκτέ   

ΟδΝǹδΰτπĲδκδΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ ĲκΝ θİλσΝ İέĲİΝ ΰδαΝ ĲδμΝ γλβıεİυĲδεΫμΝ ĲκυμΝ İεįβζυıİδμ,Ν

İέĲİΝ ΰδαΝ ıυıĲβηαĲδεσΝ εαγαλησΝ İέĲİΝ ΰδαΝ γİλαπİέαέΝ ΢ĲβθΝ ǹέΰυπĲκΝ ıυθδıĲκτıαθΝ ĲαΝ

γαζΪııδαΝ εαδΝ ĲαΝ πκĲΪηδαΝ ζκυĲλΪΝ ΰδαΝ γİλαπİέαΝ εΪπκδπθΝ θσıπθέ  ΣαΝ ζκυĲλΪΝ άĲαθΝ

İπδίİίζβηΫθαΝπλδθΝαπσΝĲαΝΰİτηαĲα,ΝηİĲΪΝĲβΝıυθκυıέαΝεαδΝσπκĲİΝεΪπκδκμΝİλξσĲαθΝıİΝ

İπαφάΝηİΝαεΪγαλĲκΝαυκΝάΝαθĲδεİέηİθκΝΧΛκυεΪμ,Νβί1ζΨέ 

ΌππμΝαθαφΫλİĲαδΝαπσΝĲβθΝ΢εΪλπδα-ΥσρπİζΝΧ1λλθΨ 

απσΝ ίδίζδκΰλαφδεΫμΝ πβΰΫμΝ ΰθπλέακυηİΝ σĲδΝ ΓİληαθδεΫμΝ εαδΝ ΚΫζĲδεİμΝ φυζΫμΝ

αζζΪΝ εαδΝ αλξαέκδΝ ΢ζαίδεκέΝ ζακέ,Ν γİπλκτıαθΝ ĲαΝ φυıδεΪΝ θİλΪΝ εαδΝ αΫλδαΝ πμΝ

įυλαΝγİυθ,ΝΰδαĲέΝκδΝΪθγλππκδΝηΫıαΝıĲδμΝγİληΫμΝπβΰΫμ,ΝİεĲσμΝαπσΝĲκΝζκυĲλσΝ

εαγαλδσĲβĲαμΝ πκυΝ Ϋπαδλθαθ,Ν ηπκλκτıαθΝ θαΝ γİλαπİτκυθΝ ĲδμΝ πζβΰΫμΝ εαδΝ ĲκυμΝ

πσθκυμΝ ĲκυμέΝ ǹπκĲυπυθİĲαδ,Ν ζκδπσθ,Ν ηδαΝ εαĲΪıĲαıβΝ İιυΰδαθĲδεάμΝ εαδΝ

İιαΰθδıĲδεάμΝįλΪıβμ,ΝηİΝηΫıκΝĲκΝγİλησΝθİλσ,ΝεαδΝεαĲαΰλΪφκθĲαδΝĲαΝπλυδηαΝ

ıĲΪįδαΝ ηδαμΝ γλβıεİυĲδεάμ- δαĲλδεάμΝ İπέįκıβμέΝ ǹιέαİδ,Ν αεσηβ,Ν θαΝ ıβηİδπγİέΝ

ππμΝ ĲαΝ įβησıδαΝ ζαρεΪΝ ζκυĲλΪΝ ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ ΫγδηαΝ İδįπζκζαĲλδεάμΝ

πλκΫζİυıβμ,ΝĲαΝκπκέαΝįδαĲβλάγβεαθΝπμΝεαδΝĲκθΝ1κκ αδυθαΝΧıİζέΝλ-10). 

 

1.3. ΗΝİίλαρεάΝυΰİδκθκηδεάΝθκηκγİıέαΝεαδΝκΝξλδıĲδαθδıησμ 
 

΢ĲβθΝ ǼίλαρεάΝ υΰİδκθκηδεάΝ θκηκγİıέαΝ ĲκΝ θİλσΝ ΫπαδαİΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ

υΰδİδθάΝσζπθΝĲπθΝαθγλυππθέΝΟδΝδİλİέμΝγİπλκτθĲαθΝκδΝφτζαεİμΝĲβμΝεαγαλσĲβĲαμΝĲκυΝ

ζακτΝ εαδΝ İπİδįάΝ βΝ ıπηαĲδεάΝ εαγαλσĲβĲαΝ İιδıυθκθĲαθΝ ηİΝ ĲβθΝουξδεάΝ αΰθσĲβĲα,Ν κδΝ

εαθσθİμΝυΰδİδθάμΝİέξαθΝĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝγλβıεİυĲδευθΝεαθσθπθΝεαδΝγλβıεİυĲδευθΝ

ĲİζİĲυθέΝΟδΝδİλİέμΝĲβλκτıαθΝαυıĲβλΪΝσζκυμΝĲκυμΝεαθκθδıηκτμΝΰδαΝĲαΝζκυĲλΪΝεαδΝĲβθΝ

εΪγαλıβέΝ ΤπάλξαθΝ İδįδεκέΝ εαθκθδıηκέΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ουξλκζκυıέαΝ ĲκυΝ πλκıυπκυ,Ν ĲπθΝ

ξİλδυθΝεαδΝĲπθΝπκįδυθΝĲκΝπλπέΝεαδΝĲπθΝξİλδυθΝεαδΝĲπθΝπκįδυθΝĲκΝίλΪįυέΝ΢ĲαΝ δİλΪΝ

ίδίζέαΝ αθαφΫλκθĲαδΝ εαθκθδıηκέΝ Ν ΰδαΝ ĲαΝ ζκυĲλΪΝ πκυΝ ΫπλİπİΝ Ν εαθİέμΝ θαΝ πλκıφΫλİδΝ

ıĲκυμΝ ιΫθκυμ,Ν σππμΝκΝαθδοδσμΝ ĲκυΝǹίλαΪη,ΝΛκĲ,Ν Ν πλσıφİλİΝ Ν ζκυĲλΪΝıĲκυμΝ ιΫθκυμΝ

Ĳκυ,ΝİθυΝıİΝθİσĲİλκυμΝξλσθκυμ,ΝĲκθΝγκΝηέΝΥέΝαδυθα,ΝβΝıταυΰκμΝάĲαθΝΝυπκξλİπηΫθβΝθαΝΝ

πζΫθİδΝĲκΝπλσıππκ,ΝĲαΝξΫλδαΝεαδΝĲαΝπσįδαΝĲκυΝıυατΰκυΝĲβμέΝΟδΝπζτıİδμΝπλδθΝαπσΝĲκΝ

ΰİτηαΝĲβλκτθĲαθΝαυıĲβλΪέΝΚαĲΪΝηέαΝαθĲέζβοβΝĲκΝπζτıδηκΝĲπθΝξİλδυθΝπλδθΝĲκΝΰİτηαΝ
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γİπλκτθĲαθΝıαθΝγλβıεİυĲδεσΝεαγάεκθ,ΝİθυΝηİĲΪΝĲκΝΰİτηαΝıαθΝεαγάεκθΝıİίαıηκτΝ

πλκμΝΪζζαΝ ΝπλσıππαΝάΝ ΝπλΪΰηαĲαέΝ΢τηφπθαΝηİΝĲκΝ ΝǺδίζδεσΝθσηκΝ ΝαπαΰκλİτİĲαδΝβΝΝ

İέıκįκμΝĲπθΝǼίλαέπθΝıĲκΝθασΝξπλέμΝθαΝΫξκυθΝπλκβΰκυηΫθπμΝεΪθİδΝζκυĲλσΝάΝηİζΫĲβΝ

ĲπθΝ θσηπθΝ - απαλαέĲβĲκΝ εαγάεκθΝ ΰδαΝ εΪγİΝ ǼίλαέκέΝ ǼπέıβμΝ κζσεζβλκΝ ĲκΝ ıυηα,Ν

ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ ǼίλαρεσΝ θσηκ,Ν ΫπλİπİΝ θαΝ ίυγέαİĲαδΝ ıĲαΝ θİλΪ,Ν İθυΝ πλδθΝ απσΝ ĲκΝ

ζκυĲλσΝ ΫπλİπİΝ θαΝ αφαδλκτθĲαδΝ σζαΝ ĲαΝ λκτξαΝ εαδΝ ĲαΝ εκıηάηαĲαΝ εαδΝ ĲκΝ ıυηαΝ θαΝ

εαγαλέαİĲαδΝπλκıππδεΪέ 

    ǼπέıβμΝ σπκδκμΝ İδıΫλξκθĲαθΝ ı’Ν ΫθαΝ ıπέĲδ,Ν σπκυΝ υπάλξİΝ θİελσμ,Ν γİπλκτθĲαθΝ

αεΪγαλĲκμΝ Ν ΰδαΝ İπĲΪΝ Ν βηΫλİμΝ εαδΝ Ν ΫπλİπİΝ Ν θαΝ ΝπζΫθİĲαδΝ ĲβθΝ Ν ĲλέĲβΝ εαδΝ ĲβθΝ ΫίįκηβΝΝ

ηΫλαΝΝηİΝΝĲκΝ«τįπλΝεαγαληκτ»έΝΣκΝτįπλΝαυĲσΝπλκΫλξκθĲαθΝαπσΝπβΰαέκΝθİλσΝηİΝĲβΝ

ıĲΪξĲβΝ απσΝ ĲβΝ Ν εατıβΝ ηδαμΝ εσεεδθβμΝ αΰİζΪįαμΝ ηİΝ κλδıηΫθβΝ πκıσĲβĲαΝ ιτζκυΝ απσΝ

εΫįλκ,ΝιτįδΝεαδΝηδαΝεσεεδθβΝεζπıĲάέΝǹεσηβΝΫπλİπİΝκΝαεΪγαλĲκμΝθαΝπζΫθİδΝĲαΝλκτξαΝ

ĲκυΝεαδΝθαΝεΪθİδΝζκυĲλσέΝ 

    ǾΝ įδΪελδıβΝ ηİĲαιτΝ εαγαλκτΝ εαδΝ αεΪγαλĲκυΝ ıĲδμΝ γλβıεİυĲδεΫμΝ ĲİζİĲΫμΝ

İπİεĲİέθİĲαδΝεαδΝıĲβΝıπηαĲδεάΝεαγαλσĲβĲαέΝ’ΌπκδκμΝΰέθİĲαδΝαεΪγαλĲκμΝΧtaméΨ,ΝİέĲİΝ

ζσΰπΝ ηδαμΝ εαεάμΝ πλΪιβμ,Ν İέĲİΝ ζσΰπΝ πλκıίκζάμΝ ĲκυΝ απσ ηέαΝ ηκζυıηαĲδεάΝ θσıκ,Ν

ηπκλİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ εαγαλσμΝ ΧtahòrΨΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ İδįδευθΝ ĲİζİĲυθΝ ΧσππμΝ ıĲβθΝ

πİλέπĲπıβΝĲβμΝεΪγαλıβμΝĲπθΝζİπλυθ,ΝσπκυΝĲκΝζκυĲλσΝπαέαİδΝΫθαΝıβηαθĲδεσΝλσζκΨέΝΝ

ǲĲıδΝ ηΫıαΝαπσΝ ĲİζİĲκυλΰέİμΝ ĲκΝ «ζκυĲλσΝεαγαλσĲβĲαμ»,Ν γİηİζδυįβμΝ εαθκθδıησμΝıİΝ

σζβΝ ĲβθΝ εκδθπθδεάΝ δıĲκλέαΝ ĲκυΝ ǼίλαρεκτΝ ζακτ,Ν ηİĲαĲλΫπİĲαδΝ ıĲκΝ ıυηίκζδεσΝ

ίΪπĲδıηαέΝ 

    ΓδαΝĲκΝΥλδıĲδαθδıησΝĲκΝθİλσΝİέθαδΝıτηίκζκΝİιαΰθδıηκτΝεαδΝεαγαληκτέΝΜΫıαΝ

απσΝ ĲβΝ ίΪπĲδıβΝ κΝ πδıĲσμΝ απαζζΪııİĲαδΝ απσΝ Ν ĲκΝ Ν πλκπαĲκλδεσΝ αηΪλĲβηα,ΝΝ

αθαΰİθθδΫĲαδΝ πθİυηαĲδεΪΝ εαδΝ įΫξİĲαδΝ ĲβθΝ İυζκΰέαΝ ĲκυΝ ǹΰέκυΝ ΠθİτηαĲκμέΝ Ν ΢ĲκυμΝ

πİλδııσĲİλκυμΝξλδıĲδαθδεκτμΝΝθακτμΝΝυπΪλξİδΝΝθİλσ,ΝΝπκυΝΝıτηφπθαΝηİΝĲβθΝπαλΪįκıβΝ

ΫξİδΝαΰδαıĲİέΝ ΝαπσΝ ĲβθΝΠαθαΰέαΝάΝεΪπκδκθΝΪΰδκέΝΣκΝθİλσΝαυĲσΝκθκηΪαİĲαδΝΪΰδαıηαΝ

εαδΝκδΝπδıĲκέΝĲκΝπέθκυθΝηİΝİυζΪίİδα,ΝΰδαĲέΝγİπλİέĲαδΝγαυηαĲκυλΰσΝεαδΝγİλαπİυĲδεσέΝ

(Castiglioni ΤΝΠαπαıπτλκυ,Ν1λθ1α) 

 

1.4. ΣαΝζκυĲλΪΝıĲβθΝαλξαέαΝǼζζΪįα 
 

ǾΝγİλαπİυĲδεάΝįλΪıβΝĲπθΝδαηαĲδευθΝζκυĲλυθΝαθΝεαδΝİέθαδΝΰθπıĲάΝαπσΝĲκυμΝ

πέΝΥέΝξλσθκυμΝαεσηβΝεαδΝıάηİλαΝįİθΝΫξİδΝįδİυελδθδıĲİέΝĲİζİέπμέΝΟδΝαλξαέκδΝǲζζβθİμΝ

ΰθυλδααθΝ εαζΪΝ ηİλδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ĲπθΝ δαηαĲδευθΝ θİλυθΝ εαδΝ ζκυĲλυθΝ ĲαΝ κπκέαΝ
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ξλβıδηκπκδκτıαθΝσξδΝησθκΝΰδαΝγİλαπİυĲδεκτμΝζσΰκυμΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝθαΝįδαĲβλκτθĲαδΝ

ıİΝ εαζάΝ φυıδεάΝ εαĲΪıĲαıβέΝ ΘİπλκτıαθΝ ĲδμΝ δαηαĲδεΫμΝ πβΰΫμΝ ıαθΝ ηυıĲβλδυįİδμΝ

γİσĲβĲİμΝ πκυΝ πİλδΫεζİδαθΝ ηΫıαΝ ĲκυμΝ İυİλΰİĲδεκτμΝ εαδΝ γİλαπİυĲδεκτμΝ ΟξυηκτμΟΝ

εαĲΪζζβζκυμΝΰδαΝĲβθΝγİλαπİέαΝĲπθΝζκυκηΫθπθΝαıγİθυθ (Ǻζαııσπκυζκμ, [ξέξ]Ψέ 

    ǾΝ δαĲλδεάΝ ĲβμΝ αλξαέαμΝ ǼζζΪįαμΝ εαγλİπĲέαİδΝ ĲβθΝ δαĲλδεάΝ ĲβμΝǹθαĲκζάμΝ εαδΝ

ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ δıĲκλέαΝ ĲβμΝ φδζκıκφέαμέΝ ΠκζτΝ πλδθΝ σηπμΝ απσΝ Ĳβθ έįλυıβΝ ĲπθΝ

πλυĲπθΝ φδζκıκφδευθΝ ıξκζυθ,Ν άįβΝ απσΝ ĲβθΝ πİλέκįκΝ ĲκυΝ ΜδθπδεκτΝ πκζδĲδıηκτ,Ν

αθĲδζαηίαθσηαıĲİΝ ĲβΝ ıβηαθĲδεάΝ πλσκįκΝ ĲβμΝ υΰδİδθάμΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲαΝ İλİέπδαΝ ĲπθΝ

αθαεĲσλπθΝ ĲβμΝΚθπıκτ,ΝσπκυΝίλΫγβεαθΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝζκυĲλυθΝεαδΝυįλαΰπΰİέπθ,Ν

αζζΪΝ εαδΝ ıĲβθΝ αλξαέαΝ ΠτζκΝ παλαĲβλκτηİΝ αέγκυıİμΝ ζκυĲλυθέΝ ΧCastiglioni & 

Παπαıπτλκυ,Ν1λθ1α)    

ΟδΝαλξαδσĲİλİμΝζκυĲλδεΫμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝπκυΝΰθπλέακυηİ,ΝζİδĲκτλΰβıαθΝıĲβΝ

΢τίαλβ,Ν αλξαέαΝ πσζβΝ ĲβμΝΜİΰΪζβμΝ ǼζζΪįαμΝ ıĲβΝΝσĲδαΝ ΙĲαζέα,Ν ĲΫζκμΝ ĲκυΝ θκυ πέΥέΝ

αδυθαέ (΢τθįİıηκμΝįάηπθΝδαηαĲδευθΝπβΰυθΝǼζζΪįαμ,Ν[ξέξ]Ψ 

    ǹπσΝĲκυμΝǴπθİμΝφδζκıσφκυμ,ΝκΝΘαζάμΝγİπλİέΝĲκΝθİλσΝıαθΝπλπĲαλξδεάΝαλξάΝ

ΰδαΝεΪγİΝĲδΝıĲκθΝεσıηκέΝǹυĲάΝβΝαλξάΝİέθαδΝβΝπβΰάΝεΪγİΝΰΫθθβıβμ,ΝĲκΝαδυθδκΝıĲκδξİέκΝ

εΪγİΝηκλφάμΝαπάμΝεαδΝĲβμΝφτıβμέΝΌηπμΝįİθΝİέθαδΝĲκΝθİλσΝυπσΝĲβθΝΫθθκδαΝηδαμΝγİρεάμΝ

κυıέαμ,ΝσππμΝĲβθΝΫίζİπİΝΝβΝαλξαέαΝεκıηκΰκθέα,ΝαζζΪΝπμΝηέαΝΝγİηİζδυįβμΝκυıέα,ΝΝπκυΝ 

ηπκλİέΝθαΝαπκįİδξγİέΝζκΰδεΪΝηΫıαΝıİΝεΪγİΝαπθĲαθσΝκθέΝǹπσΝĲκΝθİλσ,ΝάΝηδαΝαπσΝĲδμΝ

ηİĲαηκλφυıİδμΝĲκυ,ΝΝπλκΫλξκθĲαδΝΝĲαΝπΪθĲαμΝΝβΝΰκθδησĲβĲαΝĲπθΝΝıπσλπθ,ΝβΝΝαπάΝΝĲπθΝ 

φυĲυθ,Ν β απάΝ ĲπθΝ αυπθΝ εαδΝ ĲκυΝ αθγλυπκυέΝΌζβΝ βΝ απάΝ εαĲαζάΰİδΝ ıĲκΝ θİλσ,Ν ΰδαĲέΝ

κĲδįάπκĲİΝΝφγİέλİĲαδΝΝάΝΝπİγαέθİδΝΝηİĲαηκλφυθİĲαδΝΝıİΝΝλİυıĲσ,ΝΝįβζαįάΝΝıİΝΝθİλσέ 

 (Castiglioni ΤΝΠαπαıπτλκυ,Ν1λθ1α)  

 ΟΝǹθαιδηΫθβμΝγİπλİέΝıαθΝĲβθΝπβΰάΝĲκυΝεσıηκυΝĲκΝθİλσ,ΝįδįΪıεκθĲαμΝσĲδΝσζαΝ

ĲαΝ σθĲαΝ εαδΝ ĲαΝ πλΪΰηαĲαΝ ıĲβΝ ΰβ,Ν υζδεΪΝ άΝ ηβΝ απκĲİζκτθΝ ıυηπυεθυıİδμΝ ĲκυΝ

πλπĲαλξδεκτΝτįαĲκμέΝǹθĲδζαηίΪθİĲαδΝĲκΝυΰλσΝıĲκδξİέκΝσξδΝπμΝĲκΝφυıδεσΝθİλσ,ΝαζζΪΝ

πμΝηδαΝηκλφάΝİθΫλΰİδαμ,ΝηδαΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝφτıβμέΝΟΝΠζΪĲπθαμΝĲκΝγİπλİέΝıαθΝΫθαΝ

απσΝ ĲαΝ ĲΫııİλαΝ ıĲκδξİέαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ εαδΝ κΝ ǼηπİįκεζάμΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ ĲΫııİλαΝ

ıĲκδξİέαΝĲκυΝεσıηκυέ 

 ΟΝΚasas Χ1λλίΨΝαθαφΫλİδΝσĲδ 

βΝγİλαπİυĲδεάΝαΰπΰάΝıĲαΝδİλΪΝĲκυΝǹıεζβπδκτΝπİλδİζΪηίαθİΝεαδΝĲαΝζκυĲλΪέΝ

ǼεİέΝĲαΝΪφγκθαΝτįαĲα,ΝβΝİτφκλβΝΰβ,ΝκδΝδαηαĲδεΫμΝπβΰΫμΝπλκįδΫγİĲαθΝİυθκρεΪΝ

ĲκυμΝπΪıξκθĲİμέΝΜδαΝπβΰάΝεαγαλκτΝθİλκτΝάĲαθΝĲκΝαπαλαέĲβĲκΝıυηπζάλπηαΝ

ĲκυΝ ǹıεζβπδİέκυέΝ ΢ĲκΝ Ν ǹıεζβπδİέκΝ ĲβμΝ Ν ΚκλέθγκυΝ δįδαέĲİλκΝ Ν İθįδαφΫλκθΝΝ
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παλκυıδΪακυθΝΝκδΝθΝΝıυζζκΰΫμΝθİλκτ,ΝĲπθΝκπκέπθΝκδΝįδαıĲΪıİδμ įβζυθκυθΝσĲδΝ

φτζαΰαθΝ θİλσΝ ĲκΝ εαζκεαέλδ,Ν σπκυΝκδΝ πβΰΫμΝ İέξαθΝ ζδΰσĲİλκ,Ν εαδΝ σĲδΝ αυĲσΝ ĲκΝ

θİλσΝαθαευεζυθκθĲαθΝΰδαΝθαΝιαθαξλβıδηκπκδβγİέέΝǲĲıδΝİέθαδΝπδγαθσΝσĲδΝθİλσΝ

απσΝ ĲδμΝ γİληΫμΝ πβΰΫμΝ ĲκυΝ ΛκυĲλαεέκυΝ ΧΘİληΪΨΝ ηİĲαφΫλκθĲαθΝ ıĲκΝ

ǹıεζβπδİέκΝĲβμΝΚκλέθγκυ,ΝαφκτΝΫθαμ αλξαέκμΝįλσηκμΝΧ11ΝξδζδσηİĲλαΨ,ΝİθυθİδΝ

απ’ΝİυγİέαμΝαυĲΪΝĲαΝįτκΝηΫλβΝΧıİζέΝκΨέ 

    ΢ĲβθΝΙππκελαĲδεάΝγİλαπİυĲδεάΝκΝΙππκελΪĲβμ,ΝİεĲσμΝĲπθΝΪζζπθ,ΝİιİĲΪαİδΝıĲκΝ

ίδίζέκΝĲκυΝ«πİλέΝαΫλπθ,ΝυįΪĲπθΝεαδΝĲσππθ»ΝĲδμΝİπδįλΪıİδμΝĲκυΝθİλκτΝıĲκθΝκλΰαθδıησΝ

εαδΝĲδμΝίζαίİλΫμΝİπδįλΪıİδμΝıĲβθΝυΰİέαΝĲπθΝıĲΪıδηπθΝθİλυθΝĲπθΝίΪζĲπθέΝǼεİέθαΝπκυΝ

İέθαδΝ πκζτΝ ουξλΪΝ πλκεαζκτθΝ ıκίαλΫμΝ İθĲİλδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμΝ εαδΝ εİέθαΝ πκυΝ

πλκΫλξκθĲαδΝαπσΝΫζβΝπλκεαζκτθΝıυξθΪΝĲİĲαλĲαέκυμΝπυλİĲκτμέΝΟΝΙππκελΪĲβμΝİπέıβμΝ

ΰθυλδαİΝ ĲαΝπζİκθİεĲάηαĲαΝ ĲκυΝεαγαλκτΝάΝ ĲκυΝίλαıηΫθκυΝθİλκτΝıĲβΝγİλαπİέαΝ ĲπθΝ

πζβΰυθΝεαδΝαπΫįδįİΝηİΰΪζβΝγİλαπİυĲδεάΝαιέαΝıĲαΝγαζΪııδαΝζκυĲλΪέΝ ΧCastiglioni & 

Παπαıπτλκυ,Ν1λθ1α)  

    ΟΝ ΙππκελΪĲβμΝ ΫξİδΝ αλεİĲΫμΝ αθαφκλΫμΝ πκυΝ αθαφΫλκθĲαδΝ ıĲαΝ δαηαĲδεΪΝ θİλΪΝ

πκυΝυπΪλξκυθΝįδαıεκλπδıηΫθİμΝıĲαΝįδΪφκλα  ΫλΰαΝĲκυέΝΣαιδθκηİέΝ ĲαΝθİλΪΝıİΝĲλİδμΝ

εαĲβΰκλέİμμΝ θİλσΝ πσıδηκ,Ν θİλσΝ αζηυλσΝ εαδΝ θİλσΝ γαζαııδθσέ  ΜİΝ ĲκθΝ σλκΝ «θİλσΝ

αζηυλσ»,ΝİθθκİέΝĲαΝδαηαĲδεΪΝθİλΪ,ΝĲαΝκπκέαΝΫξκυθΝįδαφκλİĲδεάΝΰİτıβΝαπσΝĲαΝπσıδηαΝ

θİλΪΝ İιαδĲέαμΝ ĲβμΝ ıτıĲαıάμΝ ĲκυμέΝ Γθπλέαİδ,Ν İπέıβμ,Ν σĲδΝ ĲαΝ ηİĲαζζδεΪΝ θİλΪΝ ΫξκυθΝ

γİλαπİυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝΰδαΝεΪπκδİμΝ δįδκıυıĲαıέİμΝεαδΝθκıβλΫμΝεαĲαıĲΪıİδμέΝΓλΪφİδΝ

ıξİĲδεΪμΝ«΢ĲβθΝǹγάθαΝεΪπκδκμΝΪθγλππκμΝπλκıίζάγβεİΝαπσΝφαΰκτλαΝıİΝσζκΝĲκΝıυηαΝ

εαδΝπλκπαθĲσμΝıĲκυμΝσλξİδμΝεαδΝıĲκΝηΫĲππκέΝǾΝφαΰκτλαΝάĲαθΝπκζτΝΫθĲκθβ,ΝĲκΝįΫληαΝ

σζκυΝĲκυΝıυηαĲκμΝάĲαθΝπαξτΝεαδΝΫηκδααİΝıαθΝθαΝİέξİΝπλκıίζβγİέΝαπσΝζΫπλα,ΝĲσıκΝπαξτΝ

άĲαθΝĲκΝįΫληαΝπκυΝįİθΝηπκλκτıİΝεαθİέμΝθαΝĲκΝĲıδηπάıİδΝπκυγİθΪέΝΚαθİέμΝįİθΝηπκλκτıİΝ

θαΝ ĲκθΝ αθαεκυφέıİδέΝ ΠİλθυθĲαμΝ απσΝ ĲβΝ Μάζκ,Ν σπκυΝ υπάλξαθΝ γİληΪΝ ζκυĲλΪ,Ν

γİλαπİτĲβεİΝαπσΝĲβΝφαΰκτλαΝεαδΝĲβθΝπαξυįİληέα,ΝπΫγαθİΝσηπμΝαπσΝυįλππδεέα…»έ 

    ΢ĲκΝ ΫλΰκΝ ĲκυΝ «ΠİλέΝ υΰλυθΝ ξλάıδκμ»,Ν αθαφΫλİδΝ ĲδμΝ įλΪıİδμΝ ĲκυΝουξλκτΝεαδΝ

ĲκυΝαİıĲκτΝθİλκτΝıĲαΝįδΪφκλαΝηΫλβΝĲκυΝıυηαĲκμΝσππμΝεαδΝıİΝįδΪφκλαΝθκıάηαĲαΝεαδΝ

παγάıİδμ,ΝεαγκλέακθĲαμΝıυΰξλσθπμΝĲδμΝİθįİέιİδμΝεαδΝαθĲİθįİέιİδμέ 

    ΢ĲκΝ«ΠİλέΝįδαέĲβμ»ΝπİλδΰλΪφİδΝεΪπκδİμΝįλΪıİδμΝĲκυΝεκδθκτΝθİλκτΝεαδΝεΪπκδİμΝ

ĲκυΝ αζηυλκτΝ θİλκτέΝ ΓλΪφİδΝ ĲαΝ İιάμμΝ «΢ξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκΝ ζκυĲλσΝ δıξτκυθΝ ĲαΝ İιάμμΝ ΣκΝ

πσıδηκΝ θİλσΝ υΰλαέθİδΝ εαδΝ įλκıέαİδ,Ν ΰδαĲέΝ παλΫξİδΝ ıĲκΝ ıυηαΝ υΰλαıέαέΝ ΣκΝ ζκυĲλσΝ ηİΝ

αζηυλσΝ θİλσΝ αİıĲαέθİδΝ εαδΝ αφυįαĲυθİδ,Ν ΰδαĲέ,Ν εαγυμΝ İέθαδΝ αİıĲσΝ απσΝ ĲβΝ φτıβΝ Ĳκυ,Ν

απκλλκφΪΝĲβθΝυΰλαıέαΝĲκυΝıυηαĲκμ»έ 
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    ǼεĲσμΝαπσΝĲδμΝπαλαπΪθπΝΰİθδεΫμΝαλξΫμ,ΝκΝΙππκελΪĲβμΝαθαφΫλİĲαδΝİδįδεΪΝεαδΝ

ΰδαΝ ĲβθΝ πφΫζİδαΝ ĲβμΝ υįλκγİλαπİέαμΝ ıİΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ παγάıİδμέΝ ΣαΝ ıĲκδξİέαΝ αυĲΪΝ

απκĲİζκτθΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ εζδθδεάΝ υįλκγİλαπİέα,Ν ĲβθΝ κπκέαΝ αυĲσμΝ εαδΝ κδΝ ηαγβĲΫμΝ ĲκυΝ

ΫΰλαοαθέΝΝ 

ΠαλαεΪĲπΝįέθκθĲαδΝηİλδεΫμΝαπσΝĲδμΝİθįİέιİδμΝαυĲΫμέ 

 - ΓδαΝ ĲβθΝ δıξδαζΰέαΝ αθαφΫλİδΝ ĲαΝ İιάμμΝ «…ΌĲαθΝ παλκυıδαıĲİέΝ δıξδαζΰέα,Ν κΝ πσθκμΝ

İηφαθέαİĲαδΝıĲβθΝΪλγλπıβΝĲκυΝδıξέκυ,ΝıĲκΝΪελκΝĲβμΝΫįλαμΝεαδΝıĲκθΝΰζκυĲσέΝ΢ĲκΝĲΫζκμΝκΝ

πσθκμΝπζαθΪĲαδΝıİΝσζκΝĲκΝπσįδέΝ΢ĲκθΝαıγİθάΝĲκτĲκΝεΪθİδΝεαζσ,ΝσĲαθΝπαλκυıδΪαİĲαδΝκΝ

πσθκμ,Ν θαΝ ηαζαευθİδμΝ ĲκΝ ıβηİέκΝ ıĲκΝ κπκέκΝ İıĲδΪαİĲαδΝ εΪγİΝ φκλΪ,Ν ηİΝ ζκυĲλΪ,Ν γİληΪΝ

İπδγΫηαĲαΝεαδΝαĲησζκυĲλαΝεαδΝθαΝπλκεαζİέμΝεİθυıİδμ…»έ  

- ΓδαΝ ĲκυμΝ πσθκυμΝ ıİΝ ΪζζκΝ ıβηİέκΝ ΰλΪφİδμΝ «Ν ΓδαΝ σıκυμΝ πσθκυμΝ παλκυıδΪακθĲαδΝ

ιαφθδεΪΝıĲκΝıυηαΝξπλέμΝπυλİĲσ,ΝπφİζİέΝθαΝζκταİδμΝĲκθΝΪλλπıĲκΝηİΝπκζτΝαİıĲσΝθİλσΝ

εαδΝθαΝĲκυΝίΪαİδμΝγİληΪΝİπδγΫηαĲα…»έ  

- ΓδαΝ ĲβθΝ πζİυλκįυθέα  ΰλΪφİδμΝ «…΢ξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκθΝ πσθκΝ ĲκυΝ πζİυλκτ,Ν İέĲİΝ αυĲσμΝ

παλκυıδΪαİĲαδΝαπσΝĲβθΝαλξάΝĲβμΝαλλυıĲδαμΝİέĲİΝαλΰσĲİλα,ΝεαζσΝİέθαδΝθαΝπλκıπαγάıİδΝ

εαθİέμΝ θαΝ ĲκθΝ αθαεκυφέıİδΝ αλξδεΪΝ ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ γİληκφσλİμέΝ ΟΝ

απκĲİζİıηαĲδεσĲİλκμΝ ĲλσπκμΝ İέθαδΝ βΝ ξλβıδηκπκέβıβΝ αİıĲκτΝ θİλκτΝ ηΫıαΝ ıİΝ αıεέΝ άΝ ıİΝ

ετıĲβ,ΝάΝηΫıαΝıİΝξΪζεδθκΝάΝπάζδθκΝįκξİέκέΝǹθΪηİıαΝıĲκΝπζİυλσΝεαδΝıİΝαυĲΫμΝπλΫπİδΝθαΝ

παλİηίζβγİέΝ ΫθαΝ ηαζαεσΝıυηα,Ν ΰδαΝ θαΝ ηβθΝ İέθαδΝ įυıΪλİıĲβΝ βΝ İπαφάέΝΚαζσΝ İέθαδΝ θαΝ

ĲκπκγİĲβγİέΝİπδπζΫκθΝΫθαΝηαζαεσΝεαδΝηİΰΪζκΝıφκυΰΰΪλδΝίκυĲβΰηΫθκΝıİΝαİıĲσΝθİλσΝεαδΝ

ıĲυηηΫθκέέ»έ  

- ΓδαΝΪζζİμ  παγάıİδμΝĲπθΝπθİυησθπθΝαθαφΫλİδΝİπέıβμμΝ«Πθİυηκθέα…ΝσĲαθΝυπκξπλİέΝ

κΝ πυλİĲσμΝ θαΝ ĲκθΝ ζκταİδμΝ ηİΝ αİıĲσΝ θİλσΝ εαδΝ θαΝ ĲκυΝ įέθİδμΝ πκζζκτμΝ απηκτμ…Ν ǹθΝ κΝ

πθİτηκθαμΝπλβıĲİέΝαπσΝ İλυıέπİζαμ…ΝΝαΝįλκıέıİδμΝ ĲκΝıυηαΝĲκυΝ ĲκπκγİĲυθĲαμΝπΪθπΝ

ĲκυΝ ĲİτĲζαΝπκυΝΫξİδμΝίκυĲάιİδΝıİΝελτκΝθİλσ,Ν δįέπμΝσĲαθΝαλξέαİδΝ θαΝπκθΪ,ΝάΝίΪακθĲΪμΝ

ĲκυΝ παθδΪΝ πκυΝ ΫξİδμΝ ίκυĲάιİδΝ ıİΝ ελτκΝ θİλσΝ εαδΝ ĲαΝ ΫξİδμΝ ıĲτοİδέΝ ΈĲıδΝ ηπκλİέΝ θαΝ

εαζυĲİλΫοİδΝβΝεαĲΪıĲαıάΝĲκυέΝǹθΝσξδ,ΝπλΫπİδΝθαΝπΪλİδμΝελτκΝπβζσΝπκυΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝ

ıĲβθΝεİλαηδεά,ΝθαΝĲκθΝίΪζİδμΝΰδαΝεαĲΪπζαıηαΝεαδΝıĲβΝıυθΫξİδαΝκΝαıγİθάμΝθαΝεκδηβγİέΝ

ıĲκΝτπαδγλκ…ΝΣβθΝİπκηΫθβΝπλΫπİδΝαθΝĲκθΝπζτθİδμΝηİΝπκζτΝεαδΝαİıĲσΝθİλσ,ΝİεĲσμΝαπσΝĲκΝ

εİφΪζδ…»   

- ΢İΝ ΪζζκΝ ıβηİέκΝ αθαφΫλİδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πζİυλέĲδįαΝ σĲδΝ ĲβθΝ ĲΫĲαλĲβΝ ηΫλαΝ πλΫπİδΝ θαΝ

ΰέθκθĲαδΝζκυĲλΪ,ΝĲαΝκπκέαΝπλΫπİδΝθαΝİπαθαζβφγκτθΝĲβθΝΫίįκηβΝαθΝįİθΝΫξİδΝπΫıİδΝκΝ

πυλİĲσμέΝ 

- ΓδαΝ ĲκθΝ έεĲİλκΝ ΰλΪφİδμΝ «…ΣκθΝ έεĲİλκΝ πλΫπİδ  θαΝ γİλαπİτİδμΝ ΫĲıδμΝ ΝαΝ ηαζαευθİδμΝ
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İιπĲİλδεΪΝĲκΝıυηαΝĲκυΝαλλυıĲκυΝηİΝγİληΪΝζκυĲλΪΝεαδΝθαΝυΰλαέθİδμΝĲβθΝεκδζδΪΝεαδΝĲβθΝ

ετıĲβ…»έ  

 - ΓδαΝ ĲβΝ κυλκζκέηπιβΝ ΧıĲλαΰΰκυλέαμΝ ıυξθάΝ εαδΝ İπυįυθβΝ κτλβıβΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ κπκέαΝ

απκίΪζζİĲαδΝ İζΪξδıĲβΝ πκıσĲβĲαΝ κτλπθΝ εαδΝ βΝ κπκέαΝ ıυθκįİτİδΝ παγάıİδμΝ ĲβμΝ

κυλκįσξκυΝετıĲβμΨΝαθαφΫλκθĲαδΝĲαΝİιάμμΝ«…ΟδΝηκλφΫμΝĲβμΝıĲλαΰΰκυλέαμΝİέθαδΝπκζζΫμΝ

εαδΝ πκζζυθΝ İδįυθέΝ ΚΪθİδΝ εαζσΝ θαΝ ηαζαευθİδΝ εαθİέμΝ ĲκΝ ıυηαΝ İιπĲİλδεΪΝ ηİΝ γİληΪΝ

ζκυĲλΪΝεαδΝİıπĲİλδεΪΝθαΝυΰλαέθİδΝĲβθΝεκδζδΪΝηİΝĲλκφΫμΝπκυΝίκβγκτθΝıĲβθΝεέθβıάΝĲβμΝ

εαδΝĲβθΝετıĲβΝηİΝπκĲΪΝπκυΝεΪθκυθΝĲαΝκτλαΝσıκΝπδκΝλİυıĲΪΝΰέθİĲαδέέέ»έ  

- ΓδαΝ ĲκθΝπυλİĲσΝαθαφΫλİδμ  «έέΌĲαθΝκΝΪλλπıĲκμ  θδυγİδΝ İιΪθĲζβıβ,Ν ΫξİδΝπυλİĲσΝεαδΝ

αέıγβηαΝπζβıηκθάμ,ΝπλΫπİδΝθαΝĲκθΝπζΫθİδμΝηİΝπκζτΝθİλσ,ΝθαΝĲκυΝεΪθİδμΝİπαζİέοİδμΝηİΝ

υΰλΪΝεαδΝθαΝĲκθΝγİληαέθİδμΝσıκΝΰέθİĲαδΝπİλδııσĲİλκ,ΝυıĲİΝεαγυμΝαθκέΰκυθΝκδΝπσλκδΝĲκυΝ

ıυηαĲκμΝθαΝίΰİδΝκΝπυλİĲσμΝηİΝĲβΝγİλησĲβĲα…»Ν 

 - ΓδαΝĲβθΝεσππıβΝπκυΝπαλκυıδΪαİĲαδΝıĲκυμΝαΰτηθαıĲκυμΝσĲαθΝιİεδθάıκυθΝİθĲαĲδεσΝ

πλσΰλαηηαΝ ΰυηθαıĲδεάμ  αθαφΫλİδΝ ĲαΝ İιάμμΝ «Ν …ΈĲıδΝ ΫξκυθΝ ĲαΝ πλΪΰηαĲαΝ ηİΝ ĲδμΝ

εκπδαıĲδεΫμΝ αıεάıİδμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμέΝ ΣαΝ αΰτηθαıĲαΝ ΪĲκηαΝ εκυλΪακθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ

παλαηδελάΝπλκıπΪγİδα,ΝΰδαĲέΝεαθΫθαΝηΫλκμΝĲκυΝıυηαĲσμΝĲκυμΝįİθΝΫξİδΝıεζβλαΰπΰβγİέΝ

ıİΝεαηδΪΝıπηαĲδεάΝπλκıπΪγİδα…ΝǾΝεσππıβΝπλΫπİδΝθαΝγİλαπİτİĲαδΝηİΝĲκθΝαεσζκυγκΝ

Ĳλσπκ,Ν įδαζτκθĲαμΝ įβζαįάΝ ĲκΝ ıυııπλİυηΫθκΝ υΰλσΝ ηİΝ αĲησζκυĲλαΝ εαδΝ αİıĲΪΝ ζκυĲλΪ,Ν

εαγυμΝ εαδΝ ηİΝ άλİηκυμΝ πİλδπΪĲκυμ,Ν ηİΝ ıεκπσΝ θαΝ İπδĲİυξγİέΝ βΝ εΪγαλıβ…»έΝ 

- ΓδαΝĲβθΝβπαĲέĲδįαΝΰλΪφİδμΝ«ǾπαĲέĲδįα…έΝ΢İΝĲκτĲκθΝĲκθΝΪλλπıĲκ,ΝσĲαθΝπκθΪİδ,ΝπλΫπİδΝ

θαΝ İφαλησαİδμΝ ĲβθΝ έįδαΝ αΰπΰάΝ εαδΝ ευλέπμΝ θαΝ ίΪαİδμΝ ĲαΝ έįδαΝ γİληΪΝ İπδγΫηαĲαΝ πκυΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıĲβθΝπζİυλέĲδįαέΝΌĲαθΝ ĲκθΝαφάθİδΝκΝπσθκμ,ΝθαΝ ĲκθΝζκταİδμΝηİΝπκζτΝ

εαδΝαİıĲσΝθİλσ…»έ 

- ΓδαΝĲκθΝĲτφκΝΰλΪφκθĲαδΝĲαΝİιάμμΝ«ΣτφκμΝεαζİέĲαδΝĲκΝθσıβηαΝĲκτĲκέΝΠαλκυıδΪαİĲαδΝ

ĲκΝ εαζκεαέλδ,Ν σĲαθΝ İηφαθέαİĲαδΝ ıĲκθΝ κυλαθσΝ κΝ αıĲİλδıησμΝ ĲκυΝ Κυθσμ…Ν ΌĲαθΝ αυĲάΝ

İέθαδΝβΝεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝαλλυıĲκυ,ΝπλΫπİδΝθαΝĲκθΝγİλαπİτİδμΝΫĲıδέΝΣδμΝπλυĲİμΝηΫλİμΝθαΝ

ηβθΝπζΫθİĲαδΝεαγσζκυ…ΝΌĲαθΝθδυγİδΝθαΝεαέΰİĲαδ,ΝθαΝĲκυΝίΪαİδμΝπαθδΪΝίκυĲβΰηΫθαΝıĲκΝ

ελτκΝθİλσΝıĲαΝıβηİέαΝπκυΝζΫİδΝππμΝĲκΝεΪοδηκΝİέθαδΝİθĲκθσĲİλκέέ» ΧΛκυεΪμ,ΝΝβί1ζΨέ 

    ΢İΝ ΫεįκıβΝ ĲκυΝ ǼζζβθδεκτΝ ΟλΰαθδıηκτΝ ΣκυλδıηκτΝ ΧβίίίΨΝ αθαΰλΪφİĲαδμΝ

«΢ĲβθΝαλξαέαΝǼζζΪįαΝĲκΝθİλσΝπκυΝıĲΪαİδΝαπσΝĲκΝίλΪξκΝεαĲΫζβΰİΝıİΝηέαΝεκδζσĲβĲα,Ν

σπκυΝ ĲκΝ εαĲαελαĲκτıαθΝ ΰδαΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ απσΝ ĲβθΝ ΠυγέαΝ εαδΝ ĲκυμΝ δİλκτμΝ

ηΪθĲİδμέΝ ΟΝ ΌηβλκμΝ ıĲκθΝ τηθκΝ ĲκυΝ πλκμΝ ĲκθΝ ǹπσζζπθαΝ αθαφΫλİδΝ ĲβθΝ ελάθβΝ

ǻİζφκτıαΝΝıĲβΝıβηİλδθάΝĲκπκγİıέαΝĲπθΝǻİζφυθ,ΝπδγαθυμΝİθθκυθĲαμΝĲβθΝΚαıĲαζέαΝ

πβΰά»ΝΧıİζέΝθιΨ 
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 ΢ĲκυμΝαλξαέκυμΝǲζζβθİμΝ İπέıβμ,ΝάĲαθΝΰθπıĲΫμΝκδΝ İυİλΰİĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝĲκυΝ

θİλκτέΝ ǹλξαέİμΝ ζκυĲλδεΫμΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ ΫξκυθΝ ίλİγİέ  ıĲβθΝ Κθπıσ,Ν ıĲβΝ ΦαδıĲσ,Ν

ıĲβθΝΣέλυθγα,ΝıĲδμΝΜυεάθİμ,ΝıĲκΝαθΪεĲκλκΝ ĲκυΝΝΫıĲκλαΝıĲβθΝΠτζκΝπκυΝıβηαέθİδΝ

σĲδΝβΝξλάıβΝĲπθΝζκυĲλυθΝάĲαθΝįδαįİįκηΫθβΝπλδθΝαπσΝĲκθΝΣλπδεσΝπσζİηκέ  ΚαĲΪΝĲβθΝ

κηβλδεάΝ İπκξάΝ βΝ ηπαθδΫλαΝ ζİΰσĲαθΝ αıΪηδθγκμΝ εαδΝ άĲαθΝ εαĲαıεİυαıηΫθβΝ απσΝ

ηΪληαλκΝάΝιτζκέΝΜİĲΪ ĲκΝζκυĲλσΝαζİέφκθĲαθΝηİΝζΪįδ  ĲκΝκπκέκΝıυξθΪΝαλπηΪĲδααθΝηİΝ

λκįκπΫĲαζαΝΧΛκυεΪμ,Νβί1ζΨέ 

ǾΝ αλξδĲΫεĲκθαμΝ ΢εαλπδΪ- ΥσρπİζΝ Χ1λλθΨΝ ıĲκΝ ίδίζέκΝ ĲβμΝ «ΛκυĲλκγİλαπİέαΝ εαδΝ

ǹθαουξάΝ- ΙıĲκλδεάΝİιΫζδιβΝĲπθΝζκυĲλυθ»ΝαθαφΫλİδΝσĲδ 

ĲαΝ Ν ζκυĲλΪΝ ΧουξλΪΝ εαδΝ γİληΪΨΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ αλξαέκυμΝ ǲζζβθİμΝ įİθΝ άĲαθΝ ησθκΝ

ηΫıκΝ εαγαλδσĲβĲαμΝ αζζΪΝ εαδΝ ıĲκδξİέκΝ δαηαĲδεάμΝ εαδΝ γλβıεİυĲδεάμΝ

ĲİζİĲκυλΰέαμ,Ν ηİΝ ıαφİέμΝουξαΰπΰδεΫμΝ πλκİεĲΪıİδμέΝ ΣΫĲκδαΝ įİέΰηαĲαΝ ηπκλİέΝ

θαΝįİδΝεαθİέμΝıİΝαπΰλαφδεΫμΝπαλαıĲΪıİδμΝİλυγλσηκλφπθΝεαδΝηİζαθσηκλφπθΝ

αΰΰİέπθέ 

 

Ǽδεέ 1έΝγμΝΝΠαλΪıĲαıβΝΰυθαδευθΝıĲκΝπζτıδηκέΝǽπΰλαφδεάΝıİΝηİζαθσηκλφκΝαΰΰİέκΝ
ĲβμΝǹλξαέαμΝǼζζΪįαμΝĲκΝζζί- ζγίΝπέΝΥέΝΝ 
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ΣαΝπλυĲαΝįβησıδαΝεĲέıηαĲαΝĲαΝκπκέαΝπİλδζΪηίαθαθ,ΝΰτλπΝıĲκθΝηκΝαδέΝπέΝΥέ,Ν

İΰεαĲαıĲΪıİδμΝζκυĲλυθ,ΝİέθαδΝκδΝξυλκδΝĲπθΝΓυηθαıέπθΝΧξυλκδΝαφδİλπηΫθκδΝ

ıĲβΝıπηαĲδεάΝΪıεβıβΝΨΝκδΝκπκέκδΝαλξδεΪΝξπλκγİĲκτθĲαθΝıİΝπαλαγαζΪııδİμΝ

άΝ παλαπκĲΪηδİμΝ πİλδκξΫμ,Ν ΰδαΝ θαΝ παέλθκυθΝ κδΝ αγζβĲΫμΝ ĲαΝ ζκυĲλσΝ ĲκυμΝ πδκΝ

İτεκζαέΝ ΣαΝ πλυĲαΝ παλαįİέΰηαĲαΝ ζκυĲλυθΝ παλκυıέαααθΝ ηέαΝ αλεİĲΪΝ

πλπĲσΰκθβΝ εαĲΪıĲαıβέΝ ΣαΝ İυλάηαĲαΝ İθσμΝ ĲΫĲκδκυΝ ζκυĲλκτΝ ıĲκυμΝǻİζφκτμΝ

įİέξθκυθΝ ηέαΝ αθκδξĲάΝ İΰεαĲΪıĲαıβΝ ξπλέμΝ δįδαέĲİλβΝ įδαησλφπıβ,Ν αελδίυμΝ

εΪĲπΝαπσΝĲβθΝαλΫθαΝĲβμΝπΪζβμ ΧΝıİζέΝ1γΨέ 

    ǾΝξλάıβΝĲπθΝγİληυθΝάΝουξλυθΝζκυĲλυθΝπκδεέζİΝαθΪζκΰαΝηİΝĲδμΝİπκξΫμΝεαδΝ

ĲδμΝπαλαįσıİδμέΝΣαΝγİληΪΝζκυĲλΪΝπİλδζΪηίαθαθΝİφδįλπĲδεΪΝζκυĲλΪΝεαδΝαĲησζκυĲλα,Ν

ĲαΝκπκέαΝπλκĲδηκτıαθΝδįδαέĲİλαΝκδΝαγζβĲΫμ,ΝİθυΝπμΝİθįδΪηİıκΝıĲΪįδκΝυπάλξİΝεαδΝĲκΝ

ξζδαλσέΝ ΣαΝ αηδΰάΝ ελταΝ ζκυĲλΪΝ εαγκλέıĲβεαθΝ πİλδııσĲİλκΝ ΰδαΝ γλβıεİυĲδεΫμΝ

ĲİζİĲκυλΰέİμΝεαδΝουξαΰπΰδεΫμΝİπδįσıİδμέΝǲĲıδ,ΝĲκΝγİλησΝζκυĲλσΝįδαĲβλάγβεİΝıĲκυμΝ

įβησıδκυμΝζκυĲλυθİμ,ΝπκυΝκθκηαασĲαθΝǺαζαθİέα,ΝİθυΝĲκΝουξλσΝıĲδμΝπαζαέıĲλİμΝεαδΝ

ĲαΝΓυηθΪıδαέ 

 

 

Ǽδεέ1έΝζμ ǹθαπαλΪıĲαıβΝζκυĲλκτΝαγζβĲυθΝ 
 

ΣαΝ ζκυĲλΪΝ ıĲβθΝ αλξαέα  ǼζζΪįαΝ άĲαθΝ ευεζδεΪΝ κδεκįκηάηαĲαΝ πκυΝ

απκεαζκτθĲαθΝ«ίαζαθİέα»έΝΣκΝσθκηαΝπλκΫλξİĲαδΝİέĲİΝαπσΝĲκΝıξάηαΝĲπθΝıεİπυθΝĲκυμΝ
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πκυΝάĲαθΝγκζπĲΫμΝεαδΝΫηκδαααθΝηİΝίαζαθέįδΝİέĲİΝαπσΝĲκΝλάηαΝ«ίζτπ»ΝπκυΝıβηαέθİδΝ

αθαίζταπέΝΣαΝίαζαθİέαΝξĲέακθĲαθΝıυθάγπμ  εκθĲΪΝıİΝΰυηθαıĲάλδαΝεαδΝπαζαέıĲλİμέΝ

ΤπάλξαθΝίαζαθİέαΝįβηκıέαμΝ ξλάıİπμΝπκυΝαθάεαθΝıĲβθΝπσζβ  εαδΝ δįδπĲδεΪ  πκυΝ ĲαΝ

εαĲαıεİταααθ  δįδυĲİμΝεαδΝİδıΫπλαĲĲαθΝİδıδĲάλδκΝπκυΝκθκηΪακθĲαθΝ«İπέζκυĲλκ»έ  ΣκΝ

θİλσΝıĲδμΝπİλδııσĲİλİμΝπİλδπĲυıİδμΝγİληαδθσĲαθέ 

    ǲξκυθΝ ıπγİέΝ πİλδΰλαφΫμΝ ĲπθΝ ίαζαθİέπθΝ απσΝ įδΪφκλκυμΝ ıυΰΰλαφİέμΝ σππμΝ

ĲκθΝ ΢ĲλΪίπθα,Ν ĲκθΝ Πλκεσπδκ,Ν ĲκθΝ Πκζυįİτεβ,Ν ĲκθΝ ΦδζσıĲλαĲκΝ εαδΝ Ϊζζκυμέ  ΣαΝ

įβησıδαΝζκυĲλΪΝαλξδεΪΝπİλδİζΪηίαθαθ  ησθκΝηδαΝαέγκυıαΝζκτıİπθ,ΝαζζΪΝαλΰσĲİλαΝ

πλκıĲΫγβεαθΝαπκįυĲάλδα,Νξυλκυμ  πκυΝκδΝζκυσηİθκδΝαφκτΝαζİέφκθĲαθΝηİΝαλπηαĲδεΪΝ

ΫζαδαΝΫεαθαθΝαĲησζκυĲλκΝΧπυλδαĲάλδκΨΝεαδΝέįλπθαθΝπλδθΝαπσΝĲκΝηπΪθδκέΝΣαΝίαζαθİέαΝ

įδΫγİĲαθΝ εαδΝ įİιαηİθΫμΝ ΧηΪεĲλαδΨ,Ν αĲκηδεΫμΝ ΰκτλθİμΝ ΧπτİζκδΨΝ εαδΝ ηπαθδΫλİμΝ

ΧζκυĲάλİμΨέΝΟΝįδİυγυθĲάμΝ ζİΰσĲαθΝ «ίαζαθİτμ»Ν εαδΝ κδΝ ίκβγκέΝ ĲκυΝπκυΝ İĲκέηαααθΝ ĲαΝ

ζκυĲλΪΝεαδΝΫξυθαθΝĲκΝθİλσΝıĲκυμΝζκυσηİθκυμ  «παλαξτĲαδ»έΝΤπάλξαθ,Νİπέıβμ,ΝΪĲκηαΝ

πκυΝ ηİĲΫφİλαθΝ ĲκΝ θİλσ,Ν εαγΪλδααθ,Ν ΪζİδφαθΝ ηİΝ ζΪįδΝ ĲκυμΝ ζκυσηİθκυμΝ εαδΝ ĲκυμΝ

ΫεαθαθΝηαıΪαέΝΜİĲΪΝ ĲκΝ αİıĲσΝηπΪθδκΝıυθάγπμΝαεκζκυγκτıİΝηπΪθδκΝηİΝ ελτκΝ θİλσΝ

πκυΝζİΰσĲαθΝουξλκζκυıέαέΝΣαΝıτθİλΰαΝĲκυΝζκυĲλκτΝάĲαθΝβΝ«ıĲλİΰεζέįα»,ΝπκυΝάĲαθΝ

ΫθαΝİέįκμΝıφκυΰΰαλδκτΝαπσΝĲλέξİμΝεαĲıδεδκτ,ΝįδΪφκλαΝΫζαδα,ΝβΝ «εδηπζέαΝΰβ»ΝεαδΝβΝ

«εκθέα»ΝπκυΝάĲαθΝαζεαζδεΫμΝıεσθİμΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαθΝıĲβΝγΫıβΝĲκυΝΪΰθπıĲκυΝ

ĲσĲİΝıαπκυθδκτΝΧΛκυεΪμ,Νβί1ζΨέ 

 

ǼδεέΝ1έημ ΣκΝζκυĲλσΝ- ίαζαθİέo  

 

  ΌππμΝĲκθέαİδΝβΝΝ΢εαλπδΪ- ΥσρπİζΝΧ1λλθΨ, 

ίαıδεσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ πκυΝ ίκάγβıİΝ ıĲβθΝ πζάλβΝ İπδελΪĲβıβΝ ĲπθΝ γİληυθΝ

ζκυĲλυθΝεαδΝıĲβθΝİιΫζδιβΝĲκυμΝıİΝεĲδλδκζκΰδεσΝĲτπκΝİέθαδΝεαδΝβΝİθαıξσζβıβΝ

ηİλδευθΝ ǼζζάθπθΝ Ν δαĲλυθ,Ν δıĲκλδευθΝ εαδΝ ΰİπΰλΪφπθΝ ηİΝ ĲκΝ φυıδεσΝ

φαδθσηİθκΝĲπθΝαİıĲυθΝεαδΝελτπθΝπβΰυθέΝǾΝΫλİυθΪΝĲκυμΝİέξİΝπμΝİπαεσζκυγκΝ

ĲβθΝ İθέıξυıβΝ ĲπθΝ ζκυĲλυθ,Ν ĲκθΝ İθĲκπδıησΝ ĲβμΝ ζİδĲκυλΰέαμΝ ĲκυμΝ πμΝ
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ουξκıπηαĲδεκτΝ ίκβγάηαĲκμΝ εαδΝ ĲκθΝ πλκıįδκλδıησΝ ĲβμΝ ıυıĲβηαĲδεάμΝ

ζκυĲλδεάμΝ ξλάıβμ,Ν βΝ κπκέαΝ αλξδεΪΝ ξαλαεĲβλέıĲβεİΝ πμΝ įβηδκτλΰβηαΝ ĲβμΝ

φτıβμ,Ν įβζαįάΝ πμΝ įυλκΝ γİυθ,Ν εαδΝ εαĲΪΝ πλκΫεĲαıβΝ πμΝ ηΫıκΝ δαĲλδεάμΝ

γİλαπİέαμέ 

ΟδΝζκυĲλδεΫμΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ įβησıδαμΝ ξλάıβμΝ πİλδζΪηίαθαθΝ ĲλİέμΝ İθσĲβĲİμΝ

ξυλπθμ 

 ΟΝπλυĲκμΝ ξυλκμ,Ν απκĲİζİέĲαδΝαπσΝηδαΝηδελάΝ ĲİĲλΪΰπθβΝκλγκΰυθδαΝαέγκυıαΝ

ηİΝĲİĲλΪΰπθβΝįİιαηİθάΝθİλκτΝΰδαΝĲαΝουξλΪΝζκυĲλΪ 

 ΟΝįİτĲİλκμΝξυλκμ,ΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝηδαΝευεζδεάΝαέγκυıαΝηİΝκεĲυΝζİεΪθİμΝıİ 

            ετεζκΝεαδΝΫθαΝξΪζεδθκΝζΫίβĲαΝıĲβΝηΫıβΝΰδαΝĲαΝξζδαλΪΝζκυĲλΪ 

 ΟΝ ĲλέĲκμΝ ξυλκμ ΫξİδΝ ευεζδεσΝ ıξάηαΝ ηİΝ įİεαİπĲΪΝ γΫıİδμΝ ζκυκηΫθπθΝ ΰδαΝ ĲαΝ

γİληΪΝζκυĲλΪέ 

ǾΝİπδıĲΫΰαıβΝσζπθΝαυĲυθΝĲπθΝξυλπθΝάĲαθΝεπθδεάΝηİΝκπάΝıĲβΝηΫıβέΝΝ 

ǹεσηα,ΝπİλδζΪηίαθαθΝεαδΝįİυĲİλİτκθĲİμΝξυλκυμ,ΝσππμΝİέθαδμ 

• ĲκΝαπκįυĲάλδκΝΧξυλκμΝΰδαΝĲαΝδηΪĲδαΨ 

• ĲκΝİφβίİέκΝΧξυλκμΝΪıεβıβμΝĲπθΝİφάίπθΨ 

• ĲκΝίαζαθİέκΝΧξυλκμΝζκυĲλυθΝηİΝĲκυμΝ‘παλαξτĲİμ-ίαζαθİέμ’Ψ 

• ĲκΝ πυλδαĲτλδκΝ ΧγİληαδθσηİθκμΝ ξυλκμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İφέįλπıβΝ ĲπθΝ

ζκυσηİθπθΨ 

• εαδΝĲκΝαζİδπĲτλδκΝΧξυλκμΝΰδαΝĲβθΝİπΪζİδοβΝĲκυΝıυηαĲκμΝηİΝαλπηαĲδεΪΝ

ΫζαδαΨΝΝΝΝΧıİζέ1ζΨΝέ 

 ΥαλαεĲβλδıĲδεΪΝπαλαįİέΰηαĲαΝαλξαέπθΝζκυĲλυθΝİέθαδμΝ 

 ΣαΝ İζζβθδεΪΝ ζκυĲλΪΝ ıĲκΝ δİλσΝ ĲκυΝ ǹπσζζπθαΝ ıĲβθΝ ΚυλάθβΝ ĲβμΝ πλυδηβμΝ

İζζβθδıĲδεάμΝπİλδσįκυΝάĲαθΝζαιİυηΫθαΝıĲκΝίλΪξκΝįέπζαΝıİΝηέαΝδİλάΝπβΰάΝπκυΝ

ıβηαέθİδΝ πυμΝ βΝ ξλάıβΝ ĲκυμΝ αλξδεΪΝ άĲαθΝ ıέΰκυλαΝ ζαĲλİυĲδεάέΝ ΢ĲαΝ İθΝ ζσΰπΝ

ζκυĲλΪ įİΝ ίλΫγβεαθΝ ησθδηαΝ ıυıĲάηαĲαΝ γΫληαθıβμ,Ν ΪλαΝ ĲκΝ θİλσΝ

γİληαέθκθĲαθΝıİΝξΪζεδθαΝεααΪθδαΝİπΪθπΝıİΝηέαΝαθκδξĲάΝφπĲδΪΝεαδΝπλκφαθυμΝ

ηİĲαφΫλκθĲαθΝ ıĲαΝ įπηΪĲδαΝ ΰδαΝ ξλάıβΝ απσΝ ĲκυμΝ ζκυσηİθκυμέΝ ΛΪεεκδΝ άΝ

ίαγκυζπηΫθİμΝİπδφΪθİδİμΝıĲβΝηΫıβΝĲπθΝγσζπθΝηΪζζκθΝξλβıδηκπκδκτθĲαθ ΰδαΝ

θαΝ įΫξκθĲαδΝ εσεεδθİμΝ εαυĲΫμΝ πΫĲλİμΝ ΰδαΝ ĲβΝ γΫληαθıβΝ ĲκυΝ ξυλκυΝ εαδΝ ĲβΝ

įβηδκυλΰέαΝαĲηκτέΝΧ΢πβζδπĲέįκυΝεέıυθέ,Νβί1ί-2011) 
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ǼδεέΝ 1έθμ TαΝ ǼζζβθδεΪΝ ΛκυĲλΪ ΧηκμΝ αδυθαμΝ πΥΨΝ ,ıεαηηΫθαΝ ıĲκΝ ίλΪξκΝ ,Ν ησθκΝ ΰδαΝ

ΰυθαέεİμΝηİΝįİιαηİθΫμΝαİıĲκτΝεαδΝελτκυΝθİλκτΝξλβıδηκπκδκτηİθαΝΰδαΝĲİζİĲκυλΰδεσΝ

πζτıδηκΝπλδθΝİδıΫζγκυθΝıĲδμΝδİλΫμΝπİλδκξΫμέ  

 

 ΛκυĲλδεσΝıυΰελσĲβηαΝπκυΝζİδĲκτλΰβıİΝαπσΝĲκθΝβκΝηΫξλδΝĲκθΝικΝαδυθαΝηέΝΥέ,Ν

ıİΝηδελάΝαπσıĲαıβΝαπσΝĲβΝθσĲδαΝπζαΰδΪΝĲβμΝǹελσπκζβμ,ΝΫφİλαθΝıĲκΝφπμΝκδΝ

αθαıεαφΫμΝĲβμΝΓ΄ΝǼφκλİέαμΝΠλκρıĲκλδευθΝεαδΝΚζαıδευθΝǹλξαδκĲάĲπθΝıĲβθΝ

πİλδκξάΝ ΜαελυΰδΪθθβ,Ν ıĲβθΝ ǹγάθαέΝ ΢ĲαΝ ζκυĲλΪΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ Ĳτπκυ,Ν κδΝ

ζκυσηİθκδΝ ΫπλİπİΝ θαΝ įδαĲλΫικυθΝ κλδıηΫθκυμΝ ξυλκυμΝ ΰδαΝ θαΝ φĲΪıκυθΝ ıĲκυμΝ

γİληκτμΝξυλκυμΝεαδΝεαĲσπδθΝθαΝπİλΪıκυθΝαπσΝĲκυμΝέįδκυμΝπΪζδΝξυλκυμΝΰδαΝθαΝ

İπδıĲλΫοκυθΝ ıĲκΝ απκįυĲάλδκέΝ ǾΝ İΰεαĲΪıĲαıβΝ πİλδζαηίΪθİδ,Ν İπέıβμ,Ν ηδαΝ

ευεζδεάΝįİιαηİθά,ΝįτκΝĲκυζΪξδıĲκθΝκλγκΰυθδκυμΝξυλκυμΝηİΝįİιαηİθΫμΝΰδαΝĲκΝ

ουξλσΝ ζκυĲλσ,Ν σπκυΝ άĲαθΝ İΰεαĲİıĲβηΫθκδΝ εαδΝ κδΝ ζκυĲάλİμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αĲκηδεάΝ

ζκτıβ,Ν εαδΝ ĲΫııİλδμΝ υπσεαυıĲκυμΝ ξυλκυμ,Ν ΫθαθΝ ΰδαΝ ĲκΝ ξζδαλσΝ ζκυĲλσΝ εαδΝ

ĲλİδμΝ ΰδαΝ ĲαΝ γİληΪΝ ζκυĲλΪέΝ ǹεσηβ,Ν αθαΰθπλέıĲβεαθ,Ν ĲΫııİλδμΝ İıĲέİμΝ

πυλκįσĲβıβμ,ΝĲλέαΝΝπλκπθδΰİέαΝεαδΝįτκΝίκβγβĲδεκέΝξυλκδέΝǾΝηİΰΪζβΝπκıσĲβĲαΝ

απσΝ κıĲΪ αυπθΝ εαδΝ ĲαΝ γλατıηαĲαΝ απσΝ ηαΰİδλδεΪΝ ıεİτβΝ πκυΝ ίλΫγβεαθΝ ıĲκΝ

ίσλİδκΝ πλκπθδΰİέκ,Ν παλΫξκυθΝ πζβλκφκλέİμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ĲκπκγΫĲβıβΝ İεİέΝ ĲκυΝ

ηαΰİδλİέκυΝ ĲκυΝ ζκυĲλκτέΝ ǾΝ İπδηİζάμΝ εαĲαıεİυάΝ ĲκυΝ εĲδλέκυ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲαΝ

ıπαλΪΰηαĲαΝ ĲπθΝ ĲκδξκΰλαφδυθΝ εαδΝ ĲπθΝ ηαληαλκπζαεδįέπθΝ απσΝ ĲβΝ

įδαεσıηβıβΝ ĲπθΝ ĲκέξπθΝ εαδΝ ĲπθΝ įαπΫįπθΝ Ĳκυ,Ν ηαλĲυλκτθΝ ĲκθΝ πκζυĲİζάΝ

ξαλαεĲάλαΝĲκυΝκδεκįκηάηαĲκμέ (Naftemporiki, 2012) 
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ǼδεέΝ1έιμΝΛκυĲλδεσΝıυΰελσĲβηαΝπκυΝζİδĲκτλΰβıİΝαπσΝĲκθΝβκΝηΫξλδΝĲκθΝικΝαδυθαΝηέΥέ,Ν

ıİΝηδελάΝαπσıĲαıβΝαπσΝĲβΝθσĲδαΝπζαΰδΪΝĲβμΝǹελσπκζβμ.  

 

 ΆζζκΝΫθαΝ ĲΫĲκδκΝπαλΪįİδΰηαΝζκυĲλυθΝıεαζδıηΫθπθΝıĲκΝίλΪξκΝ ĲβμΝπλυδηβμΝ

İζζβθδıĲδεάμΝ πİλδσįκυΝ άĲαθΝ αυĲσΝ ĲκυΝΠİδλαδΪ,Ν ηİΝ įτκΝ γσζκυμΝ ıξİįσθΝ έįδκυΝ

ηİΰΫγκυμ,ΝıυθįİσηİθİμΝηİĲαιτΝĲκυμΝηΥΝΫθαθΝκλγκΰυθδκΝξυλκ,ΝİεΝĲπθΝκπκέπθΝκΝ

ηİΰαζτĲİλκμΝ ıĲλκΰΰυζσμΝ ξυλκμΝ ΫφİλİΝ γί εαγδıĲΫμΝ ηπαθδΫλİμέ Χ΢πβζδπĲέįκυΝ

εέıυθέ,ΝΝβί1ί-2011) 

  ǲθαΝ πδκΝ ιİεΪγαλκΝ įδαξπλδıησΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ ζİδĲκυλΰδυθΝ ηπκλκτηİΝ θαΝ

İθĲκπέıκυηİΝ πδκΝ ΪηİıαΝ ıĲβΝ įİτĲİλβΝ φΪıβΝ ĲπθΝ ζκυĲλυθΝ ıĲβΝ ΓσλĲυθαΝ ĲβμΝ

ǹλεαįέαμ,Ν ıĲκΝ πλυĲκΝ ηδıσΝ ĲκυΝ γκυΝ αδυθαΝ πέΥέ,Ν ηİΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ πλυδηαΝ

ıυıĲάηαĲαΝ γΫληαθıβμΝ εΪĲπΝ απσΝ ĲκΝ ΫįαφκμέΝ ǹεσηβΝ πδκΝ ıβηαθĲδεσΝ απσΝ ĲκΝ

ıτıĲβηαΝγΫληαθıβμΝİέθαδΝβΝεΪĲκοβΝĲπθΝζκυĲλυθΝĲβμΝΓσλĲυθαμ,ΝαπκĲİζυθĲαμΝ

ΫθαΝ πλπĲσĲυπκΝ ıξΫįδκΝ ζκυĲλυθ,Ν ηİΝ įτκΝ ηİΰΪζα,Ν ıĲλκΰΰυζΪΝ įπηΪĲδαΝ απσΝ

ξυλκυμΝ įİυĲİλİυκυıυθΝ ξλάıİπθΝ Χαθαηκθά,Ν İέıκįκμ,Ν απκįυĲάλδαΨΝ εαδΝ

παλκξυθΝ Χεαηέθδα,Ν ζΫίβĲİμήεααΪθδα,Ν įİιαηİθΫμΨΝ σζαΝ İθĲαΰηΫθαΝ ηΫıαΝ ıİΝ ηέαΝ

ĲİĲλΪΰπθβΝ εαĲαıεİυάΝ ζδγκįκηάμέΝΜέαΝ ĲλέĲβΝ ηδελσĲİλβΝ γσζκμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ

άĲαθΝ ΫθαΝ įπηΪĲδκΝ ıĲİΰθκτΝ αĲηκτέΝ ǾΝ ζκυĲλκγİλαπİέα  άĲαθΝ εαδΝ İįυΝ ΪηİıαΝ

ıυθįİįİηΫθβΝ ηİΝ ĲβθΝ ζαĲλİέαΝ ĲκυΝ ǹıεζβπδκτέ Χ΢πβζδπĲέįκυΝ εέıυθέ,Ν βί1ί-

2011) 
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ǼδεέΝ1έκΝμΝǹıεζβπδİέκΝεαδΝζκυĲλΪ 

 

΢τηφπθαΝηİΝĲβθΝ΢εαλπδΪΝ– ΥσρπİζΝΧ1λλθΨ,Ν 

βΝαλξδĲİεĲκθδεάΝıτζζβοβΝĲπθΝǹλξαέπθΝǼζζάθπθΝ ΧπέξέΝıĲβθΝεαĲαıεİυάΝ ĲπθΝ

γİληυθΝ ζκυĲλυθΨΝ υπκζİδπσĲαθΝ ĲπθΝ ηİĲαΰİθΫıĲİλπθΝ İζζβθδıĲδευθΝ εαδΝ

λπηαρευθ,Ν παλσζκΝ πκυΝ βΝ İιΫζδιβΝ ĲπθΝ ĲİζİυĲαέπθΝ ίαıέαİĲαδΝ ıĲβθΝ İζζβθδεάΝ

παλΪįκıβέΝ ǾΝ ǼζζβθδεάΝ αλξαδσĲβĲαΝ πκυΝ İπδελΪĲβıİΝ εαδΝ υπσΝ ĲβΝ λπηαρεάΝ

ευλδαλξέαΝ πκζζκτμΝ αδυθİμΝ αλΰσĲİλα,Ν ηİĲΫįπıİΝ ĲκυμΝ εĲδλδκζκΰδεκτμΝ ĲτπκυμΝ

αζζΪΝ εαδΝ ĲβθΝ İφİτλİıβΝ ĲκυΝ Ν ıυıĲάηαĲκμΝ υπκįαπΫįδαμ γΫληαθıβμΝ ηİΝ αİıĲσΝ

αΫλα,ΝĲκΝκπκέκΝĲİζİδκπκδάγβεİΝαπσΝĲκυμΝΡπηαέκυμΝηİĲΫπİδĲαΝΧıİζέΝ1ηΨέ  
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ǼδεΝέΝ1έλΝμ ΚΪĲκοβΝαλξαέκυΝǼζζβθδεκτΝΛκυĲλκτέΝΟΝπλυĲκμ,ΝκΝįİτĲİλκμΝεαδΝκΝĲλέĲκμΝ
ξυλκμ 
 

 
                 

ǼδεέΝ1έ1ίμΝǾΝζİδĲκυλΰέαΝĲπθΝυπσεαυıĲπθΝıĲδμΝλπηαρεΫμΝγΫληİμ 
 

    ΟδΝ ΢παλĲδΪĲİμΝ πλκĲδηκτıαθΝ ĲαΝ ουξλΪΝ ζκυĲλΪΝ ıĲαΝ θİλΪΝ ĲκυΝ ǼυλυĲαΝ ΰδαΝ

ıεζβλαΰυΰβıβΝ αζζΪΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ εαδΝ ΫθαΝ δįδπĲδεσΝ αĲησζκυĲλκΝ πκυΝ ζİΰσĲαθΝ
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πυλδαĲάλδκΝΰδαΝθαΝπλκεζβγİέΝİφέįλπıβέΝΜİĲΪΝĲβθΝİφέįλπıβΝĲκυΝıυηαĲκμ  ζκτακθĲαθΝ

ıĲαΝ ελταΝ θİλΪΝ ĲκυΝ ǼυλυĲαέΝΜİΝ αυĲσθΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ ıεζβλαΰπΰκτθĲαθΝ ıĲδμΝ εαδλδεΫμΝ

ηİĲαίκζΫμέΝ τΝ ΠζκτĲαλξκμ,Ν ıĲκΝ ίέκΝ ĲκυΝ Λυεκτλΰκυ,Ν αθαφΫλİδΝ σĲδΝ κΝ ίαıδζİτμΝ ĲκυΝ

ΠσθĲκυΝ αφκτΝ įκεέηαıİΝ ηΫζαθαΝ απησΝ ĲκθΝ ίλάεİΝ αθκτıδκ,Ν σĲαθΝ įİ   İιΫφλαıİΝ ĲβΝ

ΰθυηβΝĲκυΝπλκμΝĲκΝηΪΰİδλαΝπκυΝĲκθΝπαλαıεİταıİ,ΝαυĲσμ ĲκυΝαπΪθĲβıİμΝ«ΧΝίαıδζδΪ,Ν

αυĲσμΝκΝαπησμΝπλκκλέαİĲαδΝΰδαΝαυĲκτμΝπκυΝΫξκυθΝζκυıĲİέΝıĲκθΝǼυλυĲαέ»Ν 

    τΝİισλδıĲκμΝǹζεδίδΪįβμ,ΝαφκτΝάζγİΝıĲβΝ΢πΪλĲβ,ΝİπδγυηυθĲαμΝθαΝİικδεİδπγİέΝ

ηİΝĲαΝάγβΝεαδΝĲαΝΫγδηαΝĲπθΝ΢παλĲδαĲυθΝΰδαΝθαΝΰέθİδΝαΰαπβĲσμΝıİΝαυĲκτμ,ΝζκταİĲαδΝıİ 

ουξλσΝθİλσΝεαδΝπέθİδΝηΫζαθαΝαπησέ 

    ΟδΝΜαεİįσθİμ,ΝπκυΝάĲαθΝγαυηαıĲΫμΝĲβμΝıĲλαĲδπĲδεάμΝıπαλĲδαĲδεάμΝαΰπΰάμ,Ν

πλκĲδηκτıαθΝ ĲαΝ ουξλΪΝ ζκυĲλΪΝ ΰδαĲέΝ πέıĲİυαθΝ σĲδΝ ĲαΝ γİληΪΝ πλκεαζκτθΝ

ηαζγαεσĲβĲαέ    ΢ĲβθΝΜαεİįκθέαΝ απαΰκλİτκθĲαθΝ αυıĲβλΪΝ ĲαΝ γİληΪΝ ζκυĲλΪΝ ıĲκυμΝ

ıĲλαĲδπĲδεκτμέΝ ǹθαφΫλİĲαδ,Ν σĲδΝ κΝ ΦέζδππκμΝ εαγαέλİıİΝ ΫθαΝ ıĲλαĲβΰσΝ Ĳκυ,Ν İπİδįάΝ

ΫεαθİΝαİıĲσΝζκυĲλσΝıĲκΝıĲλαĲσπİįκέΝΟΝΜΫΰαμΝǹζΫιαθįλκμ,ΝσĲαθΝİέįİΝĲκΝπκζυĲİζΫμΝ

ζκυĲλσΝ ĲκυΝ ǻαλİέκυ,Ν απσλβıİΝ πυμΝ ηπκλκτıİΝ θαΝ İέθαδΝ įδκδεβĲάμΝ εαδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ

ηαζγαεσμΝξλβıδηκπκδυθĲαμΝΫθαΝĲΫĲκδκ  ζκυĲλσέ 

    ΟδΝǹγβθαέκδΝξλβıδηκπκδκτıαθΝεαδΝγİληΪΝεαδΝουξλΪΝζκυĲλΪέΝǼέξαθΝπλσίζβηαΝ

ηİΝαυĲκτμΝπκυΝįİθΝΫεαθαθΝζκυĲλΪέΝΣκυμΝΪζκυıĲκυμΝĲκυμΝγİπλκτıαθΝσππμΝεαδΝĲκυμΝ

αΰλΪηηαĲκυμ,ΝίΪλίαλκυμέ   ΢Ĳβθ  ǹλξαέαΝǹγάθα  υπάλξİΝ ĲκΝ ΫγδηκΝκδΝ θİσθυηφκδΝ θαΝ

ζκτακθĲαδΝıĲβΝζέηθβΝΚαζζδλλσβ,ΝıĲβθΝσξγβΝĲκυΝΙζδıκτ,ΝįδσĲδΝπέıĲİυαθΝσĲδΝĲαΝζκυĲλΪΝ

ıİΝαυĲάθΝİπδįλκτıαθΝİυθκρεΪΝıĲβθΝΰκθδησĲβĲα ΧΛκυεΪμ,ΝΧβί1ζΨέ 

 

1.5. ΣαΝλπηαρεΪΝζκυĲλΪ 
 

   ǾΝπλσθκδαΝΰδαΝĲβΝıπıĲάΝİπδζκΰάΝĲκπκγİıδυθΝΰδαΝĲβΝγİηİζέπıβΝĲπθΝπσζİπθ,Ν

ηαελδΪΝ απσΝ ĲαΝ ζδηθΪακθĲαΝ τįαĲα,Ν υπάλιİΝ ίαıδεσΝ ηΫζβηαΝ ĲπθΝ αθγλυππθΝ απσΝ ĲαΝ

παθΪλξαδαΝ ξλσθδα,Ν İθυΝ βΝ τįλİυıβΝ ηİΝ υįλαΰπΰİέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υΰδİδθάΝ παλκξάΝ πσıδηκυΝ

τįαĲκμΝ ΫφγαıİΝ ıĲβΝ ηİΰαζτĲİλάΝ ĲβμΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβθΝ İπκξάΝ ĲβμΝ ΡπηαρεάμΝ

αυĲκελαĲκλέαμέΝΣσĲİΝįσγβεİΝηİΰΪζκΝίΪλκμΝεαδΝ ıĲβθΝαπκιάλαθıβΝ ĲπθΝİζυθΝηİΝ ĲβθΝ

εαĲαıεİυάΝ υπκθσηπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ υπσΰİδαΝ παλκξΫĲİυıβΝ ĲπθΝ υįΪĲπθ,Ν σππμΝ βΝ ΜİΰΪζβΝ

ΤπσθκηκμΝĲβμΝΡυηβμέ 

    ǾΝ ΡυηβΝ απΫεĲβıİΝ ĲσĲİΝ πκζζΪΝ υįλαΰπΰİέα,Ν ĲαΝ κπκέαΝ πλκηάγİυαθΝ ıĲκΝ ζασΝ

πİλέπκυΝ İεαĲσΝ ΰαζσθδαΝ θİλσΝ ĲβθΝ βηΫλαΝ ΰδαΝ ĲαΝ ζκυĲλΪΝ Ĳκυ,Ν αφκτΝ βΝ ΰθυıβΝ ĲπθΝ

γİλαπİυĲδευθΝ δįδκĲάĲπθΝ ĲκυΝ τįαĲκμΝ ΧυįλκγİλαπİέαΨΝ άĲαθΝ άįβΝ πκζτΝ παζδΪΝ απσΝ ĲβθΝ
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İπκξάΝ ĲκυΝǾλκįσĲκυέΝ ΝΠλδθΝ ĲαΝ Ν Ν ζκυĲλΪΝ Ν ΰέθκθĲαθΝ ΝıĲκθΝπκĲαησΝΣέίİλβ,ΝαλΰσĲİλαΝ

σηπμ,Ν υπσΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲπθΝ İζζβθδευθΝ εαδΝ αθαĲκζδευθΝ İγέηπθ,Ν İδıάξγβıαθΝ ĲαΝ

πλυĲαΝ δįδπĲδεΪΝ γİληΪΝ ζκυĲλΪ,Ν Ν σππμΝ Ν αυĲσΝ ĲκυΝ Ν ΚαλαεΪζα,Ν Ν ηİ δįδαέĲİλβΝ

αλξδĲİεĲκθδεάέΝΧCastiglioni ΤΝΠαπαıπτλκυ,Ν1λθ1α)  

 

 

Ǽδεέ1έ11μ ΚΪĲκοβΝζκυĲλυθΝĲκυΝΚαλαεΪζαΝıĲβΝΡυηβΝ 

 

 

Ǽδεέ1έ1βμΝǼλİέπδαΝαπσΝĲαΝαλξαέαΝλπηαρεΪΝζκυĲλΪΝĲκυΝΚαλαεΪζα 
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ΟδΝ ΡπηαέκδΝ σĲαθΝ πİλδΫΰλαφαθΝ ĲδμΝ ζκυĲλδεΫμΝ ĲκυμΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ

ξλβıδηκπκέβıαθΝ ĲβθΝ İζζβθδεάΝ ζΫιβΝ «γΫληİμ»,Ν κδΝ κπκέİμΝ πİλδİζΪηίαθαθΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ

ĲλσπκυμΝİφαληκΰάμΝĲπθΝθİλυθ,ΝıİΝξζδαλΪ,ΝαİıĲΪΝεαδΝουξλΪΝζκυĲλΪ,ΝσππμΝεαδΝξυλκυμΝ

ΰδαΝιİεκτλαıβΝεαδΝουξαΰπΰέαέΝΧΠİλδβΰβĲδεσμΝΟįβΰσμ,Νβίί1Ψ 

    ΢ĲδμΝ ΝγΫληİμΝυπάλξαθΝουξλΪΝεαδΝγİληΪΝζκυĲλΪΝıİΝİδįδεΪΝεαĲαıεİυαıηΫθκυμΝ

ξυλκυμέ ΟδΝ γΫληİμΝ İπέıβμΝ πİλδİζΪηίαθαθΝ įπηΪĲδαΝ ΰδαΝ ηαζΪιİδμΝ εαδΝ ΰδαΝ δįδαέĲİλαΝ

ζκυĲλΪ,ΝΰδαΝıυθαθĲάıİδμΝεαδΝΰδαΝΰυηθαıĲδεΫμΝαıεάıİδμέΝΝ΢υξθΪΝκΝΡκτφκμΝκΝǼφΫıδκμΝ

ıυθδıĲκτıİΝ υįλκπκıδγİλαπİέαΝ ηİΝ τįαĲαΝ δαηαĲδευθΝ πβΰυθΝ ΧCastiglioni & 

Παπαıπτλκυ,Ν1λθ1αΨέ 

 ΌıκθΝαφκλΪΝĲβθΝĲυπκζκΰέαΝĲκυμΝΝβΝ΢εαλπδΪΝ- ΥσρπİζΝΧ1λλθΨΝ 

αθαφΫλİδΝσĲδΝκδΝζκυĲλδεΫμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝξπλέακθĲαθΝıİΝĲλİέμΝεαĲβΰκλέİμμ 

 Aquae,ΝγİληΪΝζκυĲλΪ 

 Balnae,ΝζκυĲλΪΝαπσΝπβΰΫμΝπσıδηκυΝθİλκτ 

 Therme,ΝΧεαĲΪΝĲκθΝǹΰλέππαΨΝįβησıδαΝıυΰελκĲάηαĲαΝζκυĲλυθΝηİΝγİληΪΝθİλΪ,Ν

ıĲβΝ ίΪıβΝ ĲπθΝ İζζβθδευθΝ πλσĲυππθΝ ζκυĲλυθΝ ηİΝ ξυλκυμΝ ΰδαΝ ΪγζβıβΝ εαδΝ

ıυαάĲβıβΝΧıİζέΝβίΨέ 

ǼπέıβμΝ βΝ ΢εαλπδΪΝ – ΥσδπİζΝ Χ1λλθΨΝ πİλδΰλΪφİδΝ ĲαΝ ζκυĲλδεΪΝ ıυΰελκĲάηαĲαΝ ıĲβθΝ

αλξδĲİεĲκθδεάΝıτθγİıάΝĲκυμμΝ 

ǹεκζκυγκτıαθΝĲβθΝĲλδπζάΝįδαέλİıβΝĲπθΝξπλυθΝζκτıİπμ,ΝσππμΝεαδΝĲαΝζκυĲλΪΝ

ĲβμΝ αλξαέαμΝ ǼζζΪįαμ,Ν αζζΪΝ ηİΝ įδαφκλİĲδεάΝ Ν įδαıĲαıδκζσΰβıβΝ εαδΝ ΫηφαıβΝ

ıĲκθΝπλκıαθαĲκζδıησέΝΣαΝįδαηİλέıηαĲαΝαυĲΪΝİέθαδμ 

 Calidarium,ΝευεζδεσμΝξυλκμΝγİληκτΝζκυĲλκτΝηİΝıφαδλδεσΝγσζκέΝ΢ξİįδΪακθĲαδΝ

ηİΝθκĲδκįυĲδεάΝεαĲİτγυθıβΝΰδαΝθαΝΫξκυθΝπζάλβΝĲβθΝβζδαεάΝİθΫλΰİδαέΝǹεσηα,Ν

ίλέıεκθĲαδ 

 πΪθĲαΝεκθĲΪΝıĲκυμΝξυλκυμΝγΫληαθıβμέ 

 Tapidarium,Ν κλγκΰπθδεσμΝ ξυλκμΝ ζκυĲλκτΝ ηİΝ ıĲαυλκγσζδαΝ εαδΝ ξζδαλάΝ

γİληκελαıέαέΝ΢ξİįδΪακθĲαδΝıĲαΝİθįδΪηİıαΝĲηάηαĲαέ 

 Frigitarium, ξυλκμΝελτκυΝζκυĲλκτΝηİΝįİιαηİθάΝεκζτηίβıβμέΝ΢ξİįδΪακθĲαδΝηİΝ

ίκλİδκαθαĲκζδεσΝΝπλκıαθαĲκζδıησ. ΧıİζέΝβηΨ 
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ǼδεέΝ1έ1γμ ΚΪĲκοβΝλπηαρεάμΝγΫληβμΝıĲβθΝΟζυηπέαέΝǾΝĲλδπζάΝįδαέλİıβΝĲπθΝξυλπθΝ
ζκτıİπμέ  
 

1.6. ΣαΝζκυĲλΪΝıĲκΝηİıαέπθα 

 

ǾΝ΢εαλπδΪΝ– ΥσρπİζΝΧ1λλθΨΝυπκıĲβλέαİδΝσĲδ 

ΰδαΝ ĲαΝ ξλκθδεΪΝ σλδαΝ ĲκυΝ Μİıαέπθα įİθΝ υπΪλξİδΝ κηκφπθέαΝ ĲπθΝ δıĲκλδευθέΝ

ΠκζζκέΝαπσΝαυĲκτμΝĲκπκγİĲκτθΝĲβθΝπİλέκįκΝαπσΝĲβθΝπαλαεηάΝĲβμΝλπηαρεάμΝ

αυĲκελαĲκλέαμΝ ΫπμΝ ĲβθΝ πĲυıβΝ ĲβμΝ ίυααθĲδθάμΝ αυĲκελαĲκλέαμέΝ ΜİΝ ĲβΝ

ηİĲαθΪıĲİυıβΝ ĲπθΝ ζαυθΝ Χγιη-λ11Ν ηέΥέΨ,Ν ĲκΝ πκζδĲδıĲδεσΝ φαδθσηİθκΝ ĲβμΝ

ζκυĲλδεάμΝ ζİδĲκυλΰέαμΝ παλαεηΪαİδΝ κζκεζβλπĲδεΪέΝ ΣαΝ εĲέλδαΝ ĲπθΝ ζκυĲλυθΝ

İλβηυθκθĲαδΝ άΝ αζζΪαİδΝ βΝ ξλάıβΝ Ĳκυμ,Ν İθυΝ παλαηΫθκυθΝ ησθκΝ εΪπκδαΝ

ηİηκθπηΫθαΝ εĲέλδαΝ ΰδαΝ αĲησζκυĲλα,Ν ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ ηΪζδıĲαΝ ĲκΝ ıτıĲβηαΝ

υπσεαυıĲβμΝİΰεαĲΪıĲαıβμέΝ 

ǲĲıδ,Ν ΰδαΝ ĲκυμΝ πİλδııσĲİλκυμΝ πκζέĲİμ,Ν ηİΝ İιαέλİıβΝ ĲκυμΝ İτπκλκυμ,Ν

İπδελαĲκτıİΝηδαΝεαĲΪıĲαıβΝαζκυıέαμ,ΝπκυΝıυθκįİυσĲαθΝαπσΝΰİθδεάΝΫζζİδοβΝ

θİλκτ,Ν įİįκηΫθκυΝ σĲδΝ κδΝ ηİıαδπθδεΫμΝ πσζİδμΝ ıĲİλκτθĲαθΝ σξδΝ ησθκΝ

υįλκζκΰδευθΝ ĲαηδİυĲάλπθΝ αζζΪΝ εαδΝ υΰİδκθκηδευθΝ İΰεαĲαıĲΪıİπθέΝΣκΝ γΫηαΝ

ĲβμΝεαγαλδσĲβĲαμΝįδİεπİλαδπθσĲαθΝαπκεζİδıĲδεΪΝεαĲΪΝπİλδσįκυμΝıİΝκηαįδεΪΝ

ζκυĲλΪΝΧΝıİζέΝβλ-30).  

ǾΝ΢εαλπδΪΝ– ΥσρπİζΝΧ1λλθΨΝĲκθέαİδΝσĲδΝ 

απσΝ ĲκθΝ1βκΝεαδΝ 1γκΝαδέ,ΝπıĲσıκ,Ν βΝ ζκυĲλκγİλαπİέαΝ απκεĲΪΝ πδκΝıβηαθĲδεάΝ

γΫıβΝıĲκΝεκδθπθδεσΝıτθκζκΝıİΝπζάλβΝαθĲέγİıβΝηİΝĲβθΝπλκβΰκτηİθβΝπİλέκįκέΝ

ΣσĲİ,Ν İΰεαδθδΪαİĲαδΝ ΫθαΝ θΫκΝ İέįκμΝ İφδįλπĲδεκτΝ ηπΪθδκυΝ ηİΝ αİıĲσΝ αΫλα,Ν πκυΝ

ΫηκδααİΝηİΝĲβΝıβηİλδθάΝıΪκυθαέ 
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 ΢ĲβθΝ αλξδĲİεĲκθδεάΝ ĲκυμΝ ıτθγİıβ,Ν αλξδεΪ,Ν ıĲάθκθĲαθΝ εκθĲΪΝ ıĲδμΝ πβΰΫμΝ

ιτζδθκδΝζκυĲάλİμ,ΝκδΝκπκέκδΝαλΰσĲİλαΝηİĲαĲλΫπκθĲαθΝıİΝπδıέθİμΝηİΝυπκĲυπυįβΝ

ıĲΫΰαıĲλαέΝ Ν Ν Ν ΢ĲδμΝ θσĲδİμΝ ξυλİμ,Ν εκθĲΪΝ ıĲδμΝ πβΰΫμ,Ν ıĲάθκθĲαθΝ İπέıβμΝ

πλσξİδλİμΝ ηδελΫμΝ ζκυĲλδεΫμΝ İθσĲβĲİμΝ ηΫıαΝ ıİΝ ıεβθΫμΝ εαδΝ įδİυγτθκθĲαθΝ απσΝ

ıυΰεİελδηΫθαΝ πλσıππα,Ν ĲκυμΝ ζκυĲλκθσηκυμέΝ ǹυĲΫμ,Ν İέθαδΝ εαδΝ ĲαΝ πλυĲαΝ

įİέΰηαĲαΝ ζκυĲλυθΝ πκυΝ įİέξθκυθΝ ĲβθΝ ĲΪıβΝ αθαίέπıβμΝ ĲπθΝ ζκυĲλδευθΝ

įλαıĲβλδκĲάĲπθέ 

 

 

ǼδεέΝ1έ1ζμΝΞτζδθκμΝζκυĲάλαμΝηΫıαΝıİΝıεβθάΝεαδΝκΝζκυĲλκθσηκμέΝǾΝπλυĲβΝηκλφά 

ζκυĲλδεάμΝİΰεαĲΪıĲαıβμΝĲβθΝπİλέκįκΝĲκυΝΜİıαέπθαέ 

 

ǹζζΪΝεαδΝıĲδμΝεİθĲλδεΫμΝ İυλππαρεΫμΝ ξυλİμ,Ν ĲαΝ ζκυĲλΪΝαλξέακυθΝθαΝπαέακυθΝ

πλκıįδκλδıĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ εαγβηİλδθάΝ απάΝ ĲπθΝ πκζδĲυθ,Ν įκεδηΪακθĲαμΝ

ηΪζδıĲαΝεαδθκĲκηέİμ,ΝσππμΝβΝįπλİΪθΝπαλκξάΝĲκυΝζκυĲλκτέΝǾΝδįΫαΝαυĲάΝıĲβΝ

ıυθΫξİδαΝ εαĲκξυλυγβεİΝ απσΝ ĲκυμΝ Ν βΰİησθİμΝ κδΝ κπκέκδΝ ηİĲΫĲλİοαθΝ ĲκυμΝ

ξυλκυμΝαυĲκτμΝıİΝεκδθπθδεσΝΪıυζκΝΰδαΝĲκυμΝπκζέĲİμ,ΝκδΝκπκέκδΝαπκζΪηίαθαθΝ

ĲκΝ πλκθσηδκΝ αυĲσΝ αζσΰδıĲαέΝ ǲĲıδ,Ν πκζζαπζαıδΪıĲβεαθΝ κδΝ įİληαĲδεΫμΝ

παγάıİδμ,ΝĲαΝİιαθγάηαĲαΝηİΝĲκΝαİıĲσΝθİλσΝξİδλκĲΫλİυαθ,Νİθυ,ΝπαλΪζζβζαΝηİΝ

ĲβθΝαθαεΪζυοβΝĲβμΝθσĲδαμΝǹηİλδεάμ,ΝηİĲαφΫλγβεİΝαπσΝΙıπαθκτμΝıĲλαĲδυĲİμΝ

εαδΝβΝαıγΫθİδαΝĲβμΝıτφδζβμ,ΝβΝκπκέαΝİιαπζυγβεİΝηİΝİεπζβεĲδεάΝĲαξτĲβĲαέΝǾΝ

αλλυıĲδαΝαυĲάΝάĲαθΝέıπμΝεαδΝĲκΝηκθαįδεσΝαθαıĲαζĲδεσΝηΫıκΝπκυ,ΝıĲαįδαεΪ,Ν

απκįυθΪηπıİΝ ηİλδευμΝ ĲβθΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲπθΝ ζκυĲλυθ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ

ξαλαεĲβλέıĲβεαθΝπμΝγİĲδεσΝηΫıκΝįδΪįκıβμέΝ 
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ΜİΝĲβθΝİθįυθΪηπıβΝπıĲσıκΝĲβμΝαıĲδεάμΝĲΪιβμ,ΝıĲαΝĲΫζβΝĲκυΝ1ζκυΝαδυθα,ΝĲαΝ

ζκυĲλΪΝ αθαίδυθκυθΝ εαδΝ απκεĲκτθΝ κλΰαθπηΫθβΝ įδİτγυθıβΝ απσΝ ΫθαΝ εκδθυμΝ

απκįİεĲσΝ πλσıππκέΝ ǹπσΝ ĲκθΝ αδυθαΝ αυĲσΝ αλξέαİδΝ βΝ έįλυıβΝ ĲπθΝ ζκυĲλδευθΝ

εΫθĲλπθΝ εκτλαμέ ΟδΝ ίαıδζİέμΝ εαδΝ κδΝ βΰİησθİμ,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ αζζΪικυθΝ

πİλδίΪζζκθ,Ν ΪλξδıαθΝ θαΝ ĲαιδįİτκυθΝ ηİΝ ĲβθΝ αυζάΝ Ĳκυμ,Ν ΰδαΝ θαΝ φĲΪıκυθΝ ıĲαΝ

ηΫλβΝİεİέθαΝσπκυΝαθΫίζυααθΝφυıδεΫμΝπβΰΫμέ 

ǲĲıδ,Ν ĲκΝ įβησıδκΝ ζκυĲλσΝ İπİδįάΝ İπβλΫααİΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησΝ ĲβΝ απάΝ ĲπθΝ

πκζδĲυθ,ΝπλκıįέįκθĲαμΝδįδαέĲİλκΝξαλαεĲάλαΝεκδθπθδεσĲβĲαμ,ΝįİθΝαθİıĲΪζβΝβΝ

αθΪπĲυιάΝ Ĳκυ,Ν αθĲέγİĲαΝ παλαĲβλİέĲαδΝ απλκıįσεβĲβΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ δαηαĲδευθΝ

İΰεαĲαıĲΪıİπθΝ ıĲδμΝ υπσΝ ıξβηαĲδıησΝ ζκυĲλκπσζİδμέΝ ǾΝ ατιβıβΝ αυĲάΝ

ıυθĲΫζİıİΝ ıĲβθΝ δıĲκλδεάΝ įδαıφΪζδıβΝ ĲβμΝ ıυθΫξδıβμΝ ĲπθΝ ζκυĲλυθΝ ıĲκυμΝ

İπσηİθκυμΝαδυθİμΝΧıİζέΝγί-31).  

    ΚαĲΪΝ ĲκΝΜİıαέπθαΝευεζκφσλβıαθΝ įδΪφκλİμΝ İεįσıİδμΝ ηİΝ εαθσθİμΝ υΰδİδθάμ,Ν

πκυΝ πİλδİζΪηίαθαθΝ ĲκΝ πζτıδηκΝ ĲπθΝ ξİλδυθΝ εαδΝ ĲκυΝ πλκıυπκυΝ ηİΝ ελτκΝ θİλσέΝ

ǹθΪηİıαΝı’ΝαυĲΫμΝάĲαθΝεαδΝ ĲκΝίδίζέκΝĲκυΝΣαθĲΫκ,ΝεαγβΰβĲάΝıĲκΝΠαθİπδıĲάηδκΝĲβμΝ

Bolognia, ηİΝĲέĲζκΝ«πİλέΝįδαĲβλάıİπμΝĲβμΝυΰİέαμ»ΝΧϊellaΝconservationeΝdellaΝsaluteΨ,Ν

σπκυΝ ΝΰλΪφİδΝ ΝαθΪηİıαΝıĲαΝΪζζαμΝ«ΠζτθİĲİΝĲαΝξΫλδαΝıαμΝεαδΝ ĲκΝπλσıππκΝİπέıβμΝηİΝ

ελτκΝ θİλσΝ ΰδαΝ θαΝ įυıİĲİΝ ıĲκΝ įΫληαΝ ıαμΝ ΫθαΝ εαζσΝ ξλυηαΝ εαδΝ θαΝ υπκįαυζέıİĲİΝ ĲβΝΝ

φυıδεάΝγİλησĲβĲα»Ν(Castiglioni ΤΝΠαπαıπτλκυ,Ν1λθ1αΨέ 

     ΟδΝηİΰΪζİμΝİπδįβηέİμΝĲβμΝπαθυζβμΝıĲβθΝǼυλυπβΝηİĲαιτΝ11κυΝεαδΝ1ζκυΝαδυθαΝ

αθΪΰεαıαθΝĲδμΝαλξΫμΝĲβμΝǺİθİĲέαμΝθαΝδįλτıİδΝΫθαΝ«magistratoΝdelleΝaque»,ΝπκυΝάĲαθΝ

υπİτγυθκΝΰδαΝĲβΝζάοβΝηΫĲλπθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκΝπσıδηκΝθİλσ,ΝĲβθΝαπκιάλαθıβΝĲπθΝİζυθ,Ν

εέΪέέΝ 

    ΢ĲκΝ ĲΫζκμΝ ĲκυΝ ΜİıαέπθαΝ βΝ γαζαııκγİλαπİέα,Ν βΝ υįλκγİλαπİέα,Ν βΝ ξλάıβΝ

ουξλκτΝ θİλκτ,Ν βΝ ξλάıβΝ ηİĲαζζδευθΝ υįΪĲπθΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ ĲβμΝ δαηαĲδεάμΝ

ζκυĲλκγİλαπİέαμΝ εΫλįδααθΝ ıυθİξυμΝ Ϋįαφκμ,Ν İθυΝ ĲαΝ παλαγαζΪııδαΝ θκıκεκηİέαΝ

ΫφγαıαθΝıİΝηİΰΪζβΝαθΪπĲυιβΝεαĲΪΝĲκΝįİτĲİλκΝάηδıυΝĲκυΝ1λκυΝαδυθαέΝΙįδαέĲİλαΝıĲδμΝ

ΓİληαθδεΫμΝ ξυλİμΝ ĲκΝ γİλησΝ ζκυĲλσ,Ν ıĲκΝ ĲΫζκμΝ ĲκυΝ Μİıαέπθα,Ν άĲαθΝ απσΝ ĲδμΝ

įβηκφδζΫıĲİλİμΝηκλφΫμΝγİλαπİέαμέΝΣαΝįβησıδαΝζκυĲλΪΝαπκĲİζκτθĲαθΝαπσΝπİζυλδκυμΝ

εΪįκυμΝάΝįİιαηİθΫμ,ΝσπκυΝκδΝαıγİθİέμΝεΪγκθĲαθΝσλγδκδΝάΝεαγδıηΫθκδέΝΣαΝζκυĲλΪΝαυĲΪΝ

ηΫξλδΝ ĲκΝ 1ηκΝ αδυθαΝ άĲαθΝ εκδθΪΝ ΰδαΝ ΪθįλİμΝ εαδΝ ΰυθαέεİμέΝ ΜİĲΪΝ υπάλξİΝ ξυλδıηαΝ

ηİĲαιτΝ αυĲυθέΝ ΣαΝ ζκυĲλΪΝ αυĲΪΝ άĲαθΝ ξυλκμΝ ΰδαΝ ιİφΪθĲπηα,Ν σπκυΝ ΪεκυΰαθΝ

ĲαυĲσξλκθαΝεαδΝηκυıδεάΝΧCosman, 1978). 
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1.7. ΣαΝίυααθĲδθΪΝζκυĲλΪ 
 

 ΓδαΝĲαΝηİĲΫπİδĲαΝξλσθδαΝİπέΝǺυααθĲέκυΝβΝ΢εαλπδΪΝ– ΥσρπİζΝΧ1λλθΨΝαθαφΫλİδΝσĲδΝ 

ĲκΝθİλσΝıĲβθΝεαγβηİλδθάΝαπάΝΫξİδΝηİΰΪζβΝıβηαıέαΝεαδΝĲαΝζκυĲλΪΝηİΝφυıδεΪΝ

ηİĲαζζδεΪΝ Ν τįαĲαΝ αθαφΫλκθĲαδΝ ıİΝ įδΪφκλİμΝ παγάıİδμέΝ ΣβθΝ πİλέκįκΝ αυĲάΝ κδΝ

πİπκδγάıİδμΝ ĲκυΝ ΥλδıĲδαθδıηκτΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıĲκθΝ αθĲέπκįαΝ ĲβμΝ

ζκυĲλκγİλαπİέαμΝσξδΝησθκΝĲκθΝΙαηαĲδεάμΝαζζΪΝεαδΝεΪγİΝİέįκυμΝεαγαλδσĲβĲαμέΝ

ΣκθΝ βκΝ αδέΝ ηέΝ ΥέΝ αηφδıίβĲİέĲαδΝ βΝ τπαλιβΝ ĲπθΝ ζκυĲλυθΝ εαδΝ βΝ ζκυĲλδεάΝ

įδαįδεαıέαΝ įΫξİĲαδΝ αυıĲβλάΝ ελδĲδεάέΝ ΜΪζδıĲα,Ν κδΝ İεεζβıδαıĲδεκέΝ παĲΫλİμΝ

ıĲδΰηαĲέακυθΝ ĲαΝ ζκυĲλΪΝ ĲπθΝ İγθδευθΝ εαδΝ φĲΪθκυθΝ ıĲβθΝ υπİλίκζάΝ ĲβμΝ

αζκυıέαμ,Ν υıĲİΝ βΝ λυπαλσĲβĲαΝ θαΝ γİπλİέĲαδΝ αλİĲάΝ εαδΝ İυζΪίİδαΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ

πδıĲκτμέΝΠαλσζαΝαυĲΪ,ΝηİΝĲβθΝηİĲαφκλΪΝĲβμΝΫįλαμΝıĲβθΝΚπθıĲαθĲδθκτπκζβΝ

αζζΪΝεαδΝĲβθΝίαγδΪΝλδαπηΫθβΝζκυĲλδεάΝįδαįδεαıέαΝĲαΝζκυĲλΪΝαθαίδυθκυθΝΝĲβθΝΝ

αέΰζβΝ Ν ĲπθΝλπηαρευθΝπλκĲτππθέΝǾΝǼεεζβıέαΝ Ν İθΝ ĲΫζİδΝ Ν υδκγİĲİέΝ ĲβθΝξλάıβΝ

Ĳκυμ,Ν ηİΝ πκζζΪΝ ηΪζδıĲαΝ ηκθαıĲάλδαΝ θαΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ εαδΝ θαΝ παλΫξκυθΝ

ıĲκυμΝ πκζέĲİμΝ ĲδμΝ ζκυĲλδεΫμΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ ΫθαθĲδΝ αηκδίάμΝ πμΝ κδεκθκηδεάΝ

İθέıξυıβ ΧıİζέΝγι-38). 

    ǾΝ αΰΪπβΝ ĲπθΝ ǺυααθĲδθυθΝ ΰδαΝ ĲαΝ ζκυĲλΪΝ κφİέζκθĲαθΝ σξδΝ ησθκΝ ıĲβθΝ

εαγαλδσĲβĲαΝαζζΪ  εαδΝıĲβθΝΰθυıβΝĲπθΝγİλαπİυĲδευθΝδįδκĲάĲπθΝĲπθΝζκυĲλυθέΝΣκτĲκΝ

φαέθİĲαδΝ απσΝ ĲαΝ įδΪφκλαΝ İπδΰλΪηηαĲαΝ ĲαΝ κπκέαΝ φαέθκθĲαδΝ ıĲαΝ ζκυĲλΪ,Ν σππμΝ ĲκΝ

παλαεΪĲπΝĲκυΝǹυıαθέκυμΝ«έέΝΓδαΝπκζζκτμΝĲκΝζκυĲλσΝİέθαδΝαδĲέαΝįπλβηΪĲπθέΝǺκβγΪİδΝ

θαΝ ίΰκυθΝ ĲαΝ φζΫΰηαĲαΝ εαδΝ αįυθαĲέαİδ,  ĲκΝ πİλέııİυηαΝ ıĲαΝ ıπζΪξθαΝ ĲβμΝ ξκζάμΝ

İεεİθυθİδέΝ ΣκυμΝ απαζκτμΝ εαδΝ ΫθĲκθκυμΝ εθβıηκτμΝ εαĲαπλαήθİδ,Ν ĲβθΝ κλαĲσĲβĲαΝ ĲπθΝ

ηαĲδυθΝ κιτθİδ,Ν εαγαλέαİδΝ ĲαΝ αυĲδΪΝ εαδΝ Ĳκυμ  πσλκυμΝ ıĲκυμΝ ίαλάεκκυμέΝ ǻδαĲβλİέΝ ĲβΝ

ηθάηβ,ΝįδυξθİδΝĲβθΝαηθβıέα,ΝĲλαθυθİδΝĲκΝηυαζσΝπλκμΝİυγİέİμΝıεΫοİδμ,ΝεΪθİδΝĲβΝΰζυııαΝ

İυεέθβĲβΝıĲκΝζσΰκΝεαδΝζαηπλτθİδΝσζκΝĲκΝıυηαΝηİΝĲβθΝεαγαλδσĲβĲαέέ» ΧΛκυεΪμ,Νβί1ζΨέ 

 ǹπσΝĲβθΝδıĲκλδεάΝαθαįλκηάΝεαδΝıτηφπθαΝηİΝĲβθΝ΢εαλπδΪΝ– ΥσρπİζΝΧ1λλθΨΝ,ΝΝ

γİπλİέĲαδΝ σĲδΝ ıĲβθΝ ίυααθĲδθάΝ πİλέκįκ,Ν βΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ ζκυĲλυθΝ İέξİΝ ĲσıκΝ

κπαįκτμΝ σıκΝ εαδΝ αλθβĲΫμέΝ ǹυĲσΝ πıĲσıκ,Ν įİθΝ İηπσįδıİΝ ĲβθΝ αθΫΰİλıβΝ

ζκυĲλδευθΝ İΰεαĲαıĲΪıİπθ,Ν ĲαΝ ΰθπıĲΪΝ βαλανεία άΝ σππμΝ αθαφΫλİδΝ βΝ

ΚαθİĲΪεβΝ ΧβίίζΨ,Ν «εαĲΪΝ ĲκυμΝ ίυααθĲδθκτμ,Ν ζκτıηα»Ν ΧıİζέΝ βιΨ,Ν Ν ĲαΝ κπκέαΝ

įδαελέθκθĲαθΝıĲδμΝİιάμΝεαĲβΰκλέİμμ 
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o ΣαΝįβησıδαΝζκυĲλΪ,ΝπκυΝπλκκλέακθĲαθΝευλέπμΝΰδαΝΪπκλκυμΝπκζέĲİμΝεαδΝ

ĲβΝįαπΪθβΝĲκυμΝαθαζΪηίαθİΝβΝπκζδĲİέαΝάΝξκλβΰκτθĲαθΝαπσΝπζκτıδκυμΝ

δįδυĲİμέΝΣαΝζκυĲλΪΝαυĲΪΝξπλκγİĲκτθĲαθΝΝıĲαΝεΫθĲλαΝĲπθΝπσζİπθέ 

o ΣαΝ δįδπĲδεΪΝ ζκυĲλΪ,Ν σπκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαθΝ απσΝ İτπκλκυμΝ εαδΝ

ξπλκγİĲκτθĲαθΝ ευλέπμΝ ıĲκυμΝ εάπκυμΝ αζζΪΝ εαδΝ ıĲαΝ įπηΪĲδαΝ ĲπθΝ

εαĲκδεδυθΝĲκυμέ 

o ΣαΝ γİλαπİυĲδεΪΝ ζκυĲλΪ,Ν πκυΝ εĲέακθĲαθΝ ıİΝ πλκΪıĲδαΝ εαδΝ ıİΝ πİλδκξΫμΝ

σπκυΝυπάλξαθΝγİληΫμΝπβΰΫμέ 

o ΣαΝ ηκθαıĲβλδαεΪΝ ζκυĲλΪ,Ν σπκυΝ ΰέθκθĲαθΝ ξλάıβΝ γİληκτΝ δαηαĲδεκτΝ

θİλκτΝεαδΝįδαγΫĲκθĲαδΝıİΝαıγİθİέμΝΫθαθĲδΝαηκδίάμέ  

ΣαΝ ίυααθĲδθΪΝ ζκυĲλΪΝ ΫξκυθΝ αθΪζκΰβΝ ĲυπκζκΰέαΝ ηİΝ ĲδμΝ ηδελΫμΝ λπηαρεΫμΝ

γΫληİμέΝ ǲĲıδΝ įδαελέθİĲαδΝ βΝ ĲλδπζάΝ įδαηİλδıηαĲκπκέβıβμΝ ĲκθΝ πλυĲκθΝ κέεκθΝ

ΧουξλκζκτıδκθΨΝ – Cellam Frigitariam, ĲκθΝ ηΫıκθΝ κέεκθΝ ΧξζδαλκοτξλδκθΨΝ - 

Cellam Tepidariam εαδΝ ĲκθΝ ĲλέĲκθΝ κέεκθΝ ΧγİλησθΨΝ - Cellam Calderiam ΧıİζέΝ

38-39). 

 

 

Ǽδεέ1έ1ημΝKΪĲκοβΝĲπθΝΛκυĲλυθΝΠαλαηυγέαμΝ 

 

 ǼπέıβμΝ βΝ ΢εαλπδΪΝ – ΥσρπİζΝ Χ1λλθΨΝ πİλδΰλΪφİδΝ ĲκθΝ İικπζδıησΝ ĲπθΝ ζκυĲλδευθΝ

İΰεαĲαıĲΪıİπθΝκ κπκέκμΝΝπİλδζΪηίαθİΝĲαΝİιάμμ 

 ĲκΝ ξΪζεπηαΝ άΝ ξαζεέκθμΝ įκξİέκΝ ıĲκΝ κπκέκΝ Ν γİληαδθσĲαθΝ ĲκΝ θİλσΝ πΪθπΝ ıİΝ

πυλέηαξαΝĲκτίζα 

 ĲκθΝεΪįκ,Νεαįέκθ,ΝıέĲζαμΝįκξİέκΝηİΝĲκΝκπκέκΝξυθσĲαθΝĲκΝθİλσΝıĲκθΝζκυσηİθκ 

 ĲκΝίαλΫζζδκθΝάΝίκτĲδμμΝįκξİέκΝıĲκΝκπκέκΝαπκγβεİτκθĲαθΝθİλσ 

 ĲκΝπτİζκΝάΝαıΪλδθγκΝάΝηΪελαΝάΝİηίαĲάμΝζκυĲάλαμΝηİΝαλεİĲσΝίΪγκμ,ΝυıĲİΝθαΝ

εαζτπĲİĲαδΝκΝζκυσηİθκμ 

 ĲβΝγİληκλλσβμΝελκυθσμΝηİΝıξάηαΝεİφαζάμΝαυκυΝάΝαθγλυπκυ 
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 ĲβΝεζΪπαδΝάΝıεΪηθαμΝιτζδθαΝίΪγλαΝΰδαΝθαΝεΪγκθĲαδΝκδΝζκυσηİθκδ 

 ĲαΝ οΪγδαμΝ ıαθέįİμΝ ΰδαΝ θαΝ πİλπαĲκτθΝ κδΝ ζκυσηİθκδΝ εαδΝ θαΝ ηβθΝ παĲκτθΝ ıĲκΝ

įΪπİįκέ 

 Ǽπέıβμ,Ν ΰθπıĲΪΝ ζκυĲλδεΪΝ αθĲδεİέηİθαΝ γİπλκτθĲαθΝ ĲκΝ ιτıĲλκθΝ άΝ ιτıĲλα,Ν ĲαΝ

πλκıσοδαΝ εαδΝ υφΪıηαĲαΝ πκυΝ πİλδĲτζδΰαθΝ ĲκΝ ıυηα,Ν ĲαΝ įδΪφκλαΝ įκξİέαΝ

αλπηαĲδευθΝİζαέπθ,ΝκδΝηυλκγάεİμ,ΝεαγυμΝεαδΝεζδθκıεİπΪıηαĲα. 

ǾΝįδαįδεαıέαΝ ĲκυΝ ζκυĲλκτΝ ĲβΝ ίυααθĲδθάΝ πİλέκįκΝ įδΫφİλİΝ απσΝ ĲβΝ λπηαρεάέΝ

ǼεĲσμΝαπσΝĲκυμΝετλδκυμΝξυλκυμΝπκυΝπλκκλέακθĲαθΝΰδαΝĲκΝζκτıδηκ,ΝεαδΝĲκυμΝ

ίκβγβĲδεκτμΝξυλκυμΝυΰδİδθάμ,ΝυπάλξαθΝεαδΝĲαΝπİλέπĲİλαΝπκυΝκįβΰκτıαθΝıĲαΝ

απκįυĲάλδαΝσπκυΝκδΝζκυσηİθκδΝΫįδθαθΝĲαΝİθįτηαĲΪΝĲκυμ,ΝĲαΝκπκέαΝφτζαΰαθ 

εαĲυĲİλκδΝυπΪζζβζκδέΝΟδΝζκυσηİθκδ πλδθΝαπσΝĲκΝγİλησΝζκυĲλσΝαζİέφκθĲαθΝ

ηİΝ ΫζαδαΝ άΝ ΪζζİμΝ αλπηαĲδεΫμΝ κυıέİμ,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ φυζΪικυθΝ ĲκΝ įΫληαΝ

ĲκυμέΝ ΠİλδξτθκθĲαθΝ ηİΝ ξζδαλσΝ θİλσΝ εαδΝ ΫπİδĲαΝ πİλθκτıαθΝ ıĲκΝ γİλησΝ

İφδįλπĲδεσΝζκυĲλσ,ΝσπκυΝαηΫıπμΝκδΝįκτζκδΝάΝκδΝπαλαξτĲİμΝĲκυμΝΫĲλδίαθΝηİΝ

ĲκΝ ıπαλĲέκθΝ ΧıφκυΰΰΪλδΝ απσΝ ıπΪλĲαΨΝ εαδΝ ıηέΰηαΝ ΧıαπυθδκθΝ άΝ ıαπκτθδθΨέΝ

ΚαĲσπδθΝ κΝ ζκυσηİθκμΝ ΫπαδλθİΝ ĲκΝουξλσΝ ζκυĲλσΝ εαδΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ İπΪζİδοβΝ ηİΝ

ητλα,Ν θĲτθκθĲαθΝηİΝ ĲαΝ ζκυĲλδεΪΝλκτξαΝ εαδΝ αθΫίαδθİΝıĲκΝβıυξαıĲάλδκΝ εαδΝ

αθαουεĲάλδκέΝΣαΝίυααθĲδθΪΝγİλησζκυĲλαΝįδΫγİĲαθΝεαδΝįİτĲİλκΝσλκφκ,ΝıĲκθΝ

κπκέκΝıυΰεİθĲλυθκθĲαθΝκδΝζκυσηİθκδΝΰδαΝξαζΪλπıβΝεαδΝαθΪπαυıβΝπΪθπΝıİΝ

αθΪεζδθĲλαΝΧıİζέΝγλ-41). 

΢τηφπθαΝηİΝĲβθΝΚαθİĲΪεβΝΧβίίζΨ,Ν 

βΝ ıυηηİĲκξάΝ ıĲαΝ ζκυĲλΪΝ İπΫίαζİΝ ĲβθΝ εαĲαίκζάΝ πζβλπηάμ,Ν ĲκΝ ζİΰσηİθκΝ

ίαζαθδεσΝ αθĲέĲδηκ, İθυΝυπάλξαθΝ εαδΝ įβησıδαΝ įπλİΪθΝζκυĲλΪέΝǼπδπζΫκθ,Ν ΰδαΝ

ĲβΝ ηİΰαζτĲİλβΝ İιαıφΪζδıβΝ İıσįπθ,Ν ΰτλπΝ απσΝ ĲαΝ ηİΰΪζαΝ ζκυĲλδεΪΝ

ıυΰελκĲάηαĲα,Ν πκυΝ İέξαθΝ ĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ φκλΫμΝ ĲİĲλαΰπθδεάΝ įδΪĲαιβ,Ν

ζİδĲκυλΰκτıİΝ İηπκλδεάΝ ıĲκΪΝ βΝ κπκέαΝ ıĲΫΰααİΝ πİλέπĲİλαΝ πκυΝ πζάλπθαθΝ

İθκέεδκέ 

΢ĲκθΝ ĲκηΫαΝ ĲβμΝ κδεκįκηδεάμΝ įδαελέθİĲαδΝ βΝ ıυıĲβηαĲδεάΝ ξλάıβΝ Ĳκτίζπθ,Ν

ĲλκτζπθΝ ξπλέμΝ αοέįİμ,Ν ıφαδλδευθΝ ĲλδΰυθπθΝ εαδΝ βΝ πλκĲέηβıβΝ ĲβμΝ

ξλπηαĲδıĲάμΝ įδαεσıηβıβμ,Ν πκυΝ πİλδζΪηίαθİΝ ξλπηαĲδıĲΪΝ İπδξλέıηαĲα,Ν

κλγκηαληαλυıİδμ,Ν ηκθκζδγδεκτμΝ εέκθİμ,Ν οβφδįπĲΪΝ ηİΝ παλαıĲΪıİδμ 

γαζΪııδπθΝ αυπθ,Ν αθγΫπθ,Ν εαλπυθ,Ν φυĲυθ,Ν πκυζδυθΝ αζζΪΝ εαδΝ ηυγκζκΰδεΪΝ
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γΫηαĲαΝ εαδΝ αıĲİλδıηκέέΝ Ǽπέıβμ,Ν ıİΝ πκζζΪΝ ıβηİέαΝ απİδεκθέακθĲαδΝ

İΰΰİΰλαηηΫθκδΝıĲαυλκέΝεαδΝαπΰλαφδεάΝαΰέπθΝİδεσθπθέ 

 

ǼδεέΝ1έ1θμΝǺυααθĲδθσμΝΛκυĲάλαμΝǹπκζζπθέαμΝ 
 

ΟΝ φπĲδıησμΝ ĲπθΝ ζκυĲλυθΝ ıĲδμΝ λπηαρεΫμΝ γΫληİμΝ ΰδθσĲαθΝ απσΝ ηδελΪΝ

αθκέΰηαĲαέΝ ΟΝ ĲλσπκμΝ αυĲσμΝ υδκγİĲάγβεİΝ απσΝ ĲκυμΝ ίυααθĲδθκτμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ

ηİĲΫĲλİοαθΝĲαΝαθκέΰηαĲαΝıİΝηδελΪΝπαλΪγυλαΝπκυΝĲκπκγİĲκτθĲαθΝοβζΪΝıĲκΝ

εĲέıηαΝ αζζΪΝ ησθκΝ ıĲκυμΝ įİυĲİλİτκθĲİμΝ ξυλκυμ,Ν İθυΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ ξυλκυμΝ ĲπθΝ

ζκυĲάλπθΝ ξλβıδηκπκδκτıαθΝ ηδελΫμΝ ευεζδεΫμΝ ΰυΪζδθİμΝ κπΫμ,Ν πκυΝ

κθκηΪακθĲαθΝ κηφαζκέΝ εαδΝ ĲκπκγİĲκτθĲαθΝ πΪθπΝ ıĲκυμΝ Ĳλκτζκυμ,Ν σππμΝ

αλΰσĲİλαΝıĲαΝĲκυλεδεΪΝξαηΪηΝΧıİζέΝγ11Ψ 

  ǹπσΝĲαΝπαλαπΪθπΝαπκλλΫİδΝĲκΝıυηπΫλαıηαΝσĲδΝĲαΝίυααθĲδθΪΝζκυĲλΪ,ΝαθΝεαδΝΝ

άĲαθΝıυθΫξİδαΝ ĲπθΝλπηαρευθΝγİληυθ,Ν įİθΝ įδαįσγβεαθΝηİΝ ĲβθΝ έįδαΝαεĲδθκίκζέαΝ εαδΝ

ıĲδμΝεαĲαεĲάıİδμΝ ĲβμΝįτıβμ,ΝπαλσζκΝπκυΝβΝίυααθĲδθάΝĲΫξθβΝįδΫĲλİιİΝηΫξλδΝ ĲκθΝ1βκΝ

αδυθα,Ν σζκΝ ĲκθΝ πκζδĲδıηΫθκΝ εσıηκέΝ ǼπβλΫαıαθΝ πıĲσıκ,Ν ĲκυμΝ Ογπηαθκτμ 

εαĲαεĲβĲΫμέ 
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ǼδεέΝ1έ1ιμΝΦπĲδıĲδεΫμΝκπΫμΝıİΝĲλκτζκέΝǺυααθĲδθσμΝΛκυĲάλαμΝıĲβθΝΚπέ 
 

1έκέΝΣαΝκγπηαθδεΪΝζκυĲλΪ 

 

    ΢βηαθĲδεσΝλσζκΝįδαįλαηΪĲδıİΝĲκΝθİλσΝΰδαΝĲκΝΙıζΪηέΝ΢ĲκΝδİλσΝΚκλΪθδ,ΝĲκΝθİλσΝ

İηφαθέαİĲαδΝΝπμΝΝβΝΝπβΰάΝĲβμΝįβηδκυλΰέαμΝΝεαδΝĲβμΝαπάμΝıĲκθΝεσıηκέΝΣκΝυΰλσΝıĲκδξİέκΝ

πλκςπάλξİΝ ĲβμΝ įβηδκυλΰέαμΝ ĲβμΝ ΰβμΝ εαδΝ ĲπθΝαθγλυππθέΝ΢τηφπθαΝηİΝ ĲβθΝ δıζαηδεάΝ

γλβıεİέα,ΝκΝǹζζΪξΝΫξκθĲαμΝĲκΝγλσθκΝĲκυΝπΪθπΝıİΝθİλσ,ΝįβηδκτλΰβıİΝĲβΝΰβΝεαδΝĲκθΝ

κυλαθσΝ ηΫıαΝ ıİΝ ΫιδΝ βηΫλİμέΝ ΣκΝ Ν πΫλαıηαΝ Ν ηΫıαΝ απσΝ ĲκΝ θİλσΝ εαδΝ βΝ εαγαλδσĲβĲαΝΝ

απκĲİζİέΝ İιΝ έıκυΝ ıβηαθĲδεσΝ ıĲκδξİέκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ δıζαηδεάΝ γλβıεİέαέΝ «ǾΝ εαγαλδσĲβĲαΝ

απκĲİζİέΝĲκΝάηδıυΝĲβμΝπέıĲβμ»ΝπλİıίİτİδΝκΝΜπΪηİγΝΝεαδΝπαλκĲλτθİδΝΝĲκυμΝπδıĲκτμΝθαΝ

πζΫθκθĲαδΝ πλκĲκτΝ πλκıİυξβγκτθΝ εαĲΪΝ ĲκΝ įδΪıĲβηαΝ ĲβμΝ βηΫλαμΝ άΝ αΰΰέικυθΝ ĲκΝ δİλσΝ

ΚκλΪθδΝΧCastiglioni ΤΝΠαπαıπτλκυ,Ν1λθ1α). 

    ǾΝΚαθİĲΪεβΝ ΧβίίζΨΝ ĲκθέαİδΝ σĲδμΝ «ΣαΝζκυĲλΪΝεαĲİέξαθΝıβηαθĲδεάΝ γΫıβΝıĲβθΝ

αĲκηδεάΝεαγαλδσĲβĲαΝĲπθΝηκυıκυζηΪθπθ,ΝΰİΰκθσμΝπκυΝσλδαİΝεαδΝβΝγλβıεİυĲδεάΝĲκυμΝ

πέıĲβέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ ΚκλΪθδΝ βΝ εαγαλδσĲβĲαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ įτκΝ

φκλΫμΝĲβθΝİίįκηΪįαΝĲκυζΪξδıĲκθ» ΧıİζέΝζιΨέ  

ǾΝ ΢εαλπδΪΝ – ΥσρπİζΝ Χ1λλθΨΝ ıυΰεİελδηİθκπκδİέΝ ĲαΝ παλαπΪθπμΝ «ΠδκΝ

ıυΰεİελδηΫθα,Ν ĲκΝ πζτıδηκΝ ĲπθΝ ΪελπθΝ ηİΝ ĲλİξκτηİθκΝ θİλσΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ

πλκįδαΰλαφάΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝπλκıευθάıİδΝκΝπδıĲσμΝĲκΝĲΫηİθκμέΝΓδαΝĲκΝζσΰκΝαυĲσΝĲαΝ

πİλδııσĲİλαΝζκυĲλΪΝĲκπκγİĲκτθĲαθΝεκθĲΪΝıİΝĲİηΫθβ-ĲααηδΪ,Ν İθυ ıĲκΝπİλέΰυλκΝĲκυΝ

ĲİηΫθκυμΝζİδĲκυλΰκτıαθΝελάθİμ»ΝΧıİζέζιΨέΝ ΝǾΝΚαθİĲΪεβΝ ΝΧβίίζΨΝıυθİξέαİδμΝ«Ν ΝΌ,ΝĲδΝΝ

αθαφİλσĲαθΝ ıĲαΝ ζκυĲλΪΝ İιαλĲδσĲαθΝ απσΝ ĲβΝ ΜκυıκυζηαθδεάΝ θκηκζκΰέα,Ν İθυΝ ĲκΝ

πλΪλδκΝ ζİδĲκυλΰέαμΝ κλδασĲαθ απσΝ ĲδμΝ υλİμΝ πλκıİυξάμ»Ν Χıİζέθβ-64). ΣκΝ

ωaramanhamami,ΝĲκΝπλυĲκΝζκυĲλσΝπκυΝΫξĲδıαθΝκδΝΣκτλεκδΝıĲβθΝΠσζβΝĲκΝ1ζθί,ΝηİΝ

įδαĲαΰάΝ ĲκυΝ ΜπΪηİγΝ ĲκυΝ ΠκλγβĲά,Ν άĲαθΝ ΫλΰκΝ ĲκυΝ ǲζζβθαΝ αλξδĲΫεĲκθαΝ

ΥλδıĲσįκυζκυέ (΢τθįİıηκμΝįάηπθΝδαηαĲδευθΝπβΰυθΝǼζζΪįαμ,Ν[ξέξέ]Ψ 

΢τηφπθαΝζκδπσθΝηİΝĲβθΝΚαθİĲΪεβΝΧβίίζΨ 

ΣαΝİέįβΝĲπθΝΣκτλεδεπθΝΛκυĲλυθΝάĲαθΝįτκμ 

 ĲαΝ ΙαηαĲδεΪΝ ζκυĲλΪ-Kaplica (Thermal Baths),Ν ĲαΝ κπκέαΝ įδΫγİĲαθΝ ıĲλκΰΰυζάΝ

įİιαηİθάΝ ıĲκΝ εΫθĲλκΝ ĲκυΝ γİληκτΝ įδαηİλέıηαĲκμΝ εαδΝ İεηİĲαζζİυσθĲκυıαθΝ

δαηαĲδεΫμΝπβΰΫμέΝΣαΝζκυĲλΪΝαυĲΪΝİπδελΪĲβıαθΝπμΝγİλαπİυĲδεάΝİθσĲβĲα,ΝİέĲİΝ



40 

 

πμΝ ηİηκθπηΫθβΝ İδıπθκγİλαπİέα,Ν İέĲİΝ πμΝ κζσıπηκΝ ηπΪθδκΝ αĲηκτΝ ΰδαΝ

ευεζκφκλδαεΫμΝπαγάıİδμέ 

 εαδΝ ĲαΝ ǻβησıδαΝ ΛκυĲλΪ-ΥαηΪηΝ ΧPublicΝ ψathsΨ, ĲαΝ κπκέαΝ απκĲİζκτıαθΝ

ıβηαθĲδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ ĲκυΝ αıĲδεκτΝ εΫθĲλκυΝ άΝ ĲκυΝ κδεδıηκτΝ εαδΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαθΝ ıυξθΪΝ εαδΝ απσΝ ηβΝ ηκυıκυζηΪθκυμέΝ ǾΝ ζΫιβΝ hamam ΫξİδΝ

αλαίδεάΝπλκΫζİυıβΝεαδΝıβηαέθİδΝαİıĲσμΝξυλκμέ  

ώΝ įδαįδεαıέαΝ ζκτıβμ,Ν ξπλδασĲαθΝ ıİΝ ĲλέαΝ ıυηίκζδεΪΝ ıĲΪįδαμΝ ĲκθΝ İιαΰθδıησ, 

ĲβθΝ İιυΰέαθıβΝ εαδΝ ĲβθΝ απσζαυıβέΝ ǾΝ κλΰΪθπıβΝ ĲκυΝ ξυλκυΝ İέξİΝ ĲβΝ αθΪζκΰβΝ

ζκΰδεάμΝ βΝ υπκįκξάΝıĲκθ ουξλσΝ ξυλκ,Ν βΝ πλκıαληκΰά,Ν κΝ πλυĲκμΝ εαγαλδıησμΝ

εαδΝβΝİέıκįκμΝıĲκΝγİλησΝξυλκΝεαδΝĲΫζκμΝβΝπαλαηκθάΝıĲκΝξυλκΝηİΝĲκθΝαĲησΝ

εαδΝĲκΝαİıĲσΝθİλσέΝǾΝΫικįκμΝΰδθσĲαθΝηİΝĲβθΝαθĲέıĲλκφβΝįδαįκξάΝĲπθΝφΪıİπθέ 

ΣαΝ ξαηΪηΝ İέξαθΝ δįδαέĲİλαΝ εκδθπθδεσΝ ξαλαεĲάλαΝ ıĲβΝ απάΝ ĲπθΝ ΟγπηαθυθέΝ

ǼεĲσμΝ απσΝ įδαįδεαıέİμΝ ζκυĲλκγİλαπİέαμΝ εαδΝ ουξαΰπΰέαμΝ πκζζΫμΝ ΪζζİμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ ıυıξİĲδασθĲκυıαθΝ ηİΝ αυĲΪέΝ ǹθΪηİıαΝ ıİΝ Ν αυĲΫμΝ Ν άĲαθΝ βΝΝ

ΰαηάζδαΝĲİζİĲά,ΝβΝĲİζİĲάΝĲπθΝζίΝβηİλυθΝΧάΝξαηΪηΝĲβμΝζİξυθαμΨ,ΝβΝĲİζİĲάΝĲβμΝΝ

πİλδĲκηάμΝ εαδΝ ĲβμΝ Ν αθαξυλβıβμΝ Ν ĲπθΝ ıĲλαĲİυηΪĲπθΝ εαδΝ ĲπθΝΠυλκıίİıĲυθ 

ΧıİζέΝζκΨέ   

    ǾΝ ĲυπκζκΰέαΝ ĲπθΝ ΣκτλεδεπθΝ ζκυĲλυθΝ παλαηΫθİδΝ ıİΝ αλεİĲΫμΝ πİλδπĲυıİδμΝ

αθαζζκέπĲβΝ ηΫξλδΝ εαδΝ ıάηİλα,Ν απκĲİζυθĲαμΝ αιδκıβηİέπĲκΝ įİέΰηαΝ αλξδĲİεĲκθδεκτΝ

ıξİįδαıηκτέ  
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1.9  ΣαΝζκυĲλΪΝıĲβθΝǹθαΰΫθθβıβ,ΝĲκΝΜπαλσεΝεαδΝĲκΝΝİκεζαıδεδıησΝ 
 

   ΓδαΝĲβθΝπİλέκįκΝĲβμΝǹθαΰΫθθβıβμΝβΝ΢εΪλπδα-ΥσρπİζΝΧ1λλθΨΝİπδıβηαέθİδΝσĲδ 

ıάηαθİΝ ηέαΝ πİλέκįκΝ ΫθĲκθπθΝ πκζδĲδευθ,Ν εκδθπθδευθΝ εαδΝ πκζδĲδıηδευθΝ

αζζαΰυθέΝΟΝκυηαθδıησμ,ΝβΝαυĲκΰθπıέα,ΝβΝıĲλκφάΝıĲβθΝεζαıδεάΝαλξαδσĲβĲα,Ν

βΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝΰλαηηΪĲπθ,ΝĲπθΝĲİξθυθΝεαδΝĲβμΝİπδıĲάηβμΝαθαıτθĲαııİΝĲκθΝ

İυλππαρεσΝξυλκΝηİΝπλυĲβΝĲβθΝΙĲαζέαΝεαδΝİθΝıυθİξİέαΝĲβθΝυπσζκδπβΝǼυλυπβέΝ

ΟδΝαζζαΰΫμΝαυĲΫμΝįİθΝγαΝηπκλκτıαθΝπαλΪΝθαΝİπβλİΪıκυθΝεαδΝĲβθΝζκυĲλδεάΝ

παλΪįκıβ,ΝεαγυμΝαπκĲİζİέΝαπσΝησθβΝĲβμΝΫθαΝεκδθπθδεσΝφαδθσηİθκέ 

ǲĲıδ,ΝβΝπİλέκįκΝĲβμΝǹθαΰΫθθβıβμΝίλέıεİδΝĲβθΝǼυλυπβΝθαΝηβθΝıυηίαįέαİδΝηİΝ

ĲδμΝ ıυθάγİδİμΝ ĲβμΝ ζκυĲλκγİλαπİέαμέΝ ΢ĲκΝ θσĲδκΝ ξυλκ,Ν παλαĲβλİέĲαδΝ

πİλδκλδıησμΝıĲβΝ ξλάıβΝ ĲπθΝζκυĲλυθΝηİΝ πκζζκτμΝ ΰδαĲλκτμΝ θαΝ İπδıβηαέθκυθΝ

ĲαΝκφΫζβΝαζζΪΝεαδΝ ĲδμΝ İπδπĲυıİδμΝαυĲυθ,Ν İθυΝαθĲέγİĲαΝıĲκΝίσλİδκΝ ĲηάηαΝβΝ

αζσΰδıĲβΝξλάıβΝĲπθΝζκυĲλυθΝıυθİξέıĲβεİέ 

ΟδΝ ηİζΫĲİμΝ ΰτλπΝ απσΝ ĲαΝ δαηαĲδεΪΝ θİλΪΝ İθδıξτγβεαθ,Ν İθυΝ ΰδαΝ πλυĲβΝ φκλΪΝ

ΰέθİĲαδΝ ζσΰκμΝ ΰδαΝ ξβηδεΫμΝ αθαζτıİδμΝ υįΪĲπθ,Ν εαγκλδıηΫθβΝ įκıκζκΰέαΝ

ΧεαγκλέıĲβεİΝπμΝαθυĲαĲβΝεαĲΪπκıβΝθİλκτΝĲαΝ1,η-γΝζέĲλαΝĲβθΝβηΫλαΝαθĲέΝĲπθΝ

10-1βΝζέĲλπθΨΝıĲβθΝπκıδγİλαπİέαΝεαδΝıĲβθΝξλάıβ,ΝίαζθİκζκΰδεΫμΝκįβΰέİμΝεαδΝ

ıυθγάεİμΝ βλİηέαμΝ ηΫıαΝ ıĲαΝ ζκυĲλδεΪΝ εΫθĲλαέΝΌηπμ,Ν σζİμΝ αυĲΫμΝ κδΝ γİπλέİμΝ

εαδΝ ĲαΝ ıυΰΰλΪηηαĲαΝ įİθΝ İηπσįδıαθΝ ĲκΝ παΰδπηΫθκ πθİτηαΝ ĲκυΝ ΜİıαέπθαέΝ

ǹθĲέγİĲα,Ν ĲβθΝ αζζαΰάΝ ıĲδμΝ ζκυĲλδεΫμΝ ıυθάγİδİμΝ ΫφİλİΝ κΝ ĲλδαεκθĲαİĲάμΝ

πσζİηκμΝ Χ1θ1κ-1θζκΨΝ ηİΝ ĲβθΝ πĲυξİυıβΝ ĲβμΝ αıĲδεάμΝ ĲΪιβμΝ εαδΝ ĲβθΝ ΫζζİδοβΝ

βγδευθΝαιδυθέΝΣβθΝπİλέκįκΝαυĲάΝıβηαĲκįκĲκτθĲαδΝεαδΝκδΝπλυĲİμΝηδελΫμΝαζζΪΝ

κζκεζβλπηΫθİμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝΝΧıİζέΝηγ-54).  

    ΣβθΝİπκξάΝ ĲβμΝǹθαΰΫθθβıβμΝ ĲκΝθİλσΝαπκĲİζİέΝ ΫθαΝαπσΝ ĲαΝ ĲΫııİλαΝıĲκδξİέαΝ

ηααέΝηİΝĲκθΝαΫλα,ΝĲκΝξυηαΝεαδΝĲβΝφπĲδΪ,ΝπκυΝαθαφΫλİĲαδΝıĲκΝΫλΰκΝĲκυΝΠαλΪεİζıκυΝ

«ΜΫΰαΝ - ΜυıĲάλδκ»έΝ ΣκθΝ 1ικΝ αδυθαΝ κΝ εαγβΰβĲάμΝ ĲβμΝ ΙαĲλκξυηδεάμΝ ıξκζάμ,Ν

΢αθĲσλδκ,ΝαθαεΪζυοİΝΫθαΝİέįκμΝυįΪĲδθβμΝεζέθβμ,ΝσπκυΝκΝαıγİθάμΝυπκίΪζζκθĲαθΝıİΝ

ıυθİξΫμΝζκυĲλσΝΧωastiglioniΝΤΝΠαπαıπτλκυ,ΝΝ1λθ1ίΨέ 

ΧıĲσıκ,ΝΝΰδαΝĲβθΝπİλέκįκΝĲκυΝηπαλσεΝΝβΝ΢εΪλπδαΝ– ΥσρπİζΝΧ1λλθΨΝıβηİδυθİδΝσĲδΝ 

υπάλιİΝηέαΝπαλκįδεάΝηİέπıβΝĲπθΝζκυĲλυθΝΧδįδπĲδευθΝεαδΝįβησıδπθΨ,ΝεαγυμΝ

İπδελΪĲβıİΝηέαΝαλθβĲδεάΝαθĲέζβοβΝπİλέΝυΰδİδθάμΝεαδΝεαγαλδσĲβĲαμέΝǾΝΪηİıβΝ

İπαφάΝ ĲκυΝ ΰυηθκτΝ ıυηαĲκμΝ ηİΝ ĲκΝ θİλσΝ εαδΝ ĲκθΝ αΫλαΝ γİπλάγβεİΝ πμΝ
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İπδεέθįυθβΝεαδΝπμΝηΫıκΝηİĲΪįκıβμΝαıγİθİδυθΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝĲαΝίαλδΪΝλκτξα,Ν

κδΝ πİλκτεİμ,Ν ĲαΝ αλυηαĲαΝ εαδΝ κδΝ πκτįλİμΝ θαΝ εαζτπĲκυθΝ ĲκΝ ıυηαΝ απσΝ ĲβθΝ

απζυıδΪέΝǲĲıδ,ΝĲαΝζκυĲλΪΝπİλδκλέıĲβεαθΝησθκΝıİΝİζΪξδıĲαΝδįδπĲδεάμΝξλάıβμ,Ν

ετλδκΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ απκĲİζκτıİΝ βΝ įδαεσıηβıβ,Ν βΝ πζκτıδαΝ

İπέπζπıβΝ εαδΝ κΝ İικπζδıησμέΝ ǼπκηΫθπμ,Ν βΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ΰδαΝ ıπηαĲδεάΝ

εαγαλδσĲβĲαΝ İέθαδΝ İζΪξδıĲβ,Ν πσıκΝ ηΪζζκθΝ ΰδαΝ γİλαπİυĲδεάΝ εαδΝ ουξαΰπΰδεάΝ

ξλάıβέΝ ǾΝ ıπΪĲαζβΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ θİλκτΝ αφκλκτıİΝ ευλέπμΝ įδαεκıηβĲδεκτμΝ

ıεκπκτμΝΧıδθĲλδίΪθδα,ΝĲİξθβĲκτμΝξİέηαλλκυμ,ΝζέηθİμΝıİΝηπαλσεΝεάπκυμΝεέαέΨέ 

ΟΝγİλαπİυĲδεσμΝ ξαλαεĲάλαμΝ ĲπθΝ ζκυĲλυθΝ İπαθάζγİΝ ıĲαΝ ĲΫζβΝ ĲκυΝ 1ικυΝ εαδΝ

αλξΫμΝ 1κκυ αδέΝ ηİΝ θΫκυμΝ αυıĲβλκτμΝ εαθσθİμΝ θαΝ εαγκλέακυθΝ ĲδμΝ έįδİμΝ ĲδμΝ

İΰεαĲαıĲΪıİδμΝεαδΝ ĲκυμΝσλκυμΝıυηηİĲκξάμΝĲπθΝξλβıĲυθέΝǾΝπκζτπλβΝξλάıβΝ

εαδΝ βΝ εαĲαθΪζπıβΝ πκĲυθΝ εαδΝ ĲλκφέηπθΝ ελέγβεαθΝ αεαĲΪζζβζαΝ εαδΝ

απαΰκλİυĲάεαθ,ΝİθυΝδįδαέĲİλβΝΫηφαıβΝįσγβεİΝıĲβθΝİπαφάΝĲκυΝαθγλυπκυΝηİΝ

ĲβΝ φτıβέΝ ΜΪζδıĲαΝ βΰİησθİμΝ εαδΝ ηİΰαζκαıĲκέΝ ĲαιέįİυαθΝ πλκμΝ αθααάĲβıβΝ

φυıδευθΝζκυĲλδευθΝπİλδκξυθΝΧıİζέΝηη-56). 

    ΣβθΝΝπİλέκįκΝΝαυĲάΝΝΫθαμΝΝθΫκμΝετεζκμΝηİζİĲυθΝαθκέΰİδΝΰτλπΝαπσΝĲαΝζκυĲλΪέΝ

ΠζΫκθΝγİπλİέĲαδΝαθαΰεαέαΝβΝıυθĲαΰάΝΰδαĲλκτΝπκυΝεαγκλέαİδΝ ĲβθΝπκıσĲβĲαΝεαδΝ ĲβθΝ

ıυξθσĲβĲα,Ν İφαλησακθĲαδΝ θΫİμΝ γİλαπİέİμ,Ν σππμΝ ζαıπκİπδγΫηαĲα,Ν αĲησζκυĲλαΝ εαδΝ

ζκυĲλκγİλαπİέαΝηİΝİεĲέθαιβΝθİλκτέΝǹεσηα,ΝİθĲαĲδεκπκδκτθĲαδΝκδΝξβηδεΫμΝαθαζτıİδμΝ

εαδΝ βΝ ηİĲαζζδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ θİλκτ,Ν İθυΝ κλέακθĲαδΝ θΫİμΝ πλκįδαΰλαφΫμΝ πκζζΫμΝ απσΝ ĲδμΝ

κπκέİμΝδıξτκυθΝηΫξλδΝıάηİλαέΝΣσĲİΝıβηαĲκįκĲİέĲαδΝεαδΝĲκΝιİεέθβηαΝĲβμΝζİδĲκυλΰέαμΝ

ζκυĲλδευθΝεΫθĲλπθέΝΜδαΝθΫαΝζκυĲλδεάΝεκυζĲκτλαΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝĲδμΝφδζκıκφδεΫμΝ

δįΫİμΝĲκυΝįδαφπĲδıηκτΝκįβΰκτθΝıİΝηέαΝθΫαΝαλξδĲİεĲκθδεάΝĲπθΝζκυĲλυθ,ΝβΝκπκέαΝįİθΝ

απκįİıηİτİĲαδΝİθĲİζυμΝαπσΝĲαΝδıĲκλδεΪΝπλσĲυπαέ 

   ΟΝ αδυθαμΝ πκυΝ αεκζκτγβıİΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ αεσηαΝ πδκΝ ΫθĲκθİμΝ εαδΝ

λδαδεΫμΝ αζζαΰΫμΝ ıİΝ πκζδĲδεσ,Ν εκδθπθδεσΝ εαδΝ κδεκθκηδεσΝ İπέπİįκέΝ ǹθαφκλδεΪΝ ησθκΝ

ıβηİδυθκθĲαδΝεΪπκδαΝΰİΰκθσĲαΝσππμ,ΝβΝΓαζζδεάΝİπαθΪıĲαıβΝ Χ1ικλΨ,ΝβΝ İπδελΪĲβıβΝ

ĲπθΝ φδζİζİυγİλδıηκτ,Ν βΝ ίδκηβξαθδεάΝ εαδΝ İηπκλδεάΝ αθΪπĲυιβ,Ν κδΝ ĲİξθκζκΰδεΫμΝ

İιİζέιİδμ,Ν βΝ αΰλκĲδεάΝ Ϋικįκμ,Ν βΝ įβηκΰλαφδεάΝ ατιβıβΝ εαδΝ κΝ İεıυΰξλκθδıησμΝ ĲπθΝ

πσζİπθΝ ΧφπĲδıησμ,ΝυįλκįσĲβıβ,Νİηπσλδκ,ΝαυĲκεέθβĲκ,ΝıδįβλσįλκηκμΝεέαέΨΝ ĲαΝκπκέαΝ

ΪζζαιαθΝĲβΝηκλφάΝĲπθΝεκδθπθδυθέΝΧΚαııΫĲαμ,Ν[ξέξέ]Ψ 

ǹυĲΫμΝ ηİΝ ĲβΝ ıİδλΪΝ ĲκυμΝ İπβλΫαıαθΝ εαδΝ ĲαΝ ζκυĲλΪ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ıβηİδυθκυθΝ

εαĲαεσλυφβΝαθΪπĲυιβΝδįδαέĲİλαΝαπσΝĲκΝ1κηί,ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝκΝ1λκμ αδέΝθαΝγİπλİέĲαδΝ

βΝπİλέκįκμΝπζάλβμΝİπδελΪĲβıβμΝĲβμΝζκυĲλκγİλαπİυĲδεάμΝ δįΫαμέΝǲĲıδΝπκζζΫμΝξυλİμ,Ν
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σππμΝβΝǼζίİĲέα,ΝβΝΓİληαθέα,ΝβΝΓαζζέαΝβΝǼζζΪįαΝεέαέΝαθΫπĲυιαθΝαιδσζκΰαΝζκυĲλδεΪΝ

εΫθĲλαέΝ 

ǾΝ΢εΪλπδαΝ– ΥσρπİζΝΧ1λλθΨΝıυθİξέαİδΝαθαφΫλκθĲαμΝσĲδΝ 

ıĲαΝ ηΫıαΝ ĲκυΝ 1λκυΝ αδέΝ ĲκΝ θİκεζαıδεσΝ εαδΝ θİκαθαΰİθθβıδαεσΝ ıĲυζΝ ĲπθΝ

ζκυĲλδευθΝ εΫθĲλπθΝ įέθİδΝ ĲβΝ γΫıβΝ ĲκυΝ ıĲκθΝ İεζİεĲδεδıησ,Ν ηİΝ ΫθĲκθβΝ

λκηαθĲδεάΝ ΫεφλαıβέΝ ΟδΝ εĲδλδαεΫμΝ πλκįδαΰλαφΫμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ

ζκυĲλκπσζİπθΝİθδıξτκθĲαδ,ΝηİλδεΫμΝαπσΝĲδμΝκπκέİμΝİπδίΪζκυθΝĲβΝξπλκγΫĲβıβΝ

ĲπθΝζκυĲλδευθΝİΰεαĲαıĲΪıİπθΝηΫıαΝıİΝπΪλεαΝεκτλαμέΝǾΝαλξδĲİεĲκθδεάΝĲπθΝ

ζκυĲλδευθΝ İΰεαĲαıĲΪıİπθΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ απκįκγκτθΝ βΝ

Ϋεφλαıβ,ΝκΝπκζδĲδıησμΝεαδΝβΝαθγλυπδθβΝτπαλιβέΝΣαΝθΫαΝπζΫκθΝεĲδλδκζκΰδεΪΝ

ıυηπζΫΰηαĲαΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ λκηαθĲδεκτμΝ įλκηέıεκυμΝ ηΫıαΝ ıİΝ πΪλεα,Ν

ĲİξθβĲΫμΝζέηθİμΝεαδΝξİέηαλλκυμ,Νελάθİμ,ΝεδσıεδαΝΰδαΝαθΪπαυıβ,ΝπέıĲİμΝξκλκτΝ

εέαέ,ΝİθυΝΰδα ĲβθΝĲκπκγΫĲβıβΝĲπθΝεİθĲλδεκτΝεĲδλέκυΝİπδζΫΰκθĲαδΝıβηİέαΝσππμ,Ν

εκδζΪįİμΝεαδΝαθκέΰηαĲαΝıĲκΝξυλκέΝǲĲıδ,Ν ĲκΝζκυĲλσΝİιİζέııİĲαδΝıİΝıτıĲβηαΝ

εκδθπθδεάμΝ İιυπβλΫĲβıβμΝ ηİΝ ĲβθΝ ουξαΰπΰέαΝ θαΝ απκĲİζİέΝ αθαπσıπαıĲκΝ

ıυθκįİυĲδεσΝηΫıκΝĲβμΝγİλαπİυĲδεάμΝαΰπΰάμέΝΧıİζέΝθβ-65) 

ǹεσηβΝβΝ΢εΪλπδαΝ– ΥσρπİζΝΧ1λλθΨΝΝαθαφΫλİδΝσĲδ 

ıĲαΝ ĲΫζβΝ ĲκυΝαδυθαΝ δįλτγβεİΝ εαδΝ κΝ πλυĲκμΝ΢τθįİıηκμΝΛκυĲλυθΝΓİληαθέαμΝ

Χ1κλβΨ,ΝıĲσξκμΝĲκυΝκπκέκυΝάĲαθΝβΝίκάγİδαΝıĲβθΝİπδıĲβηκθδεάΝİηίΪγυθıβΝĲκυΝ

ΰθπıĲδεκτΝαθĲδεİδηΫθκυέΝǲĲıδ,ΝĲκΝĲΫζκμΝĲκυΝ1λκυΝαδέΝαπκĲΫζİıİΝĲβθΝαφİĲβλέαΝ

ηδαμΝ θΫαμΝ γİυλβıβμΝ ĲβμΝ ζκυĲλκγİλαπİέαμ,Ν įδαĲβλυθĲαμΝ παλΪζζβζαΝ ĲκΝ

İζζβθκλπηαρεσΝ πλσĲυπκΝ ĲκυΝ παλİζγσθĲκμέΝ ΣβθΝ ıİδλΪΝ ĲκυΝ πλπĲκπκλδαεκτΝ

αυĲκτΝ αδυθαΝ εαζİέĲαδΝ θαΝ πΪλİδΝ κΝ βίκμΝ αδέΝ πκυΝ γαΝ ıβηΪθİδΝ ĲβθΝ αλξάΝ ĲκυΝ

ĲκυλδıĲδεκτΝΰέΰθİıγαδέΝΧıİζέΝθθΨ 

ǾΝυįλκγİλαπİέαΝεαδΝβΝγαζαııκγİλαπİέαΝİέξİΝηİΰΪζβΝįδΪįκıβΝσζκΝĲκθΝ1κκΝεαδΝ

1λκΝαδυθαΝεαδΝıυθİξέαİĲαδΝαεσηβέΝǾΝπαζδΪΝΡπηαρεάΝπσζβΝΜπΪγΝıĲβθΝǹΰΰζέαΝΫφγαıİΝ

ıİΝηİΰΪζβΝİυβηİλέαΝεαδΝάĲαθΝįδΪıβηβΝıĲβΝζκυĲλκγİλαπİέαΝĲπθΝαλγλδĲδευθέ 
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ǼδεέΝ1έ1λΝμΝΆπκοβΝαπσΝĲκΝİıπĲİλδεσΝĲκυΝΛκυĲλκτΝǺathΝıĲβθΝǹΰΰζέα 

 

΢ĲκθΝǼζζαįδεσΝξυλκΝ ĲαΝζκυĲλΪΝ ĲβμΝΜάζκυ,ΝεαĲΪΝ ĲκθΝπİλδβΰβĲάΝ΢κυααΫζΝΓεκυφδΫ,Ν

İέξαθΝİυİλΰİĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝαπΫθαθĲδΝı’ΝΫθαΝπζάγκμΝπκζζυθΝαıγİθİδυθ,ΝαζζΪΝευλέπμΝ

ıĲδμΝπαγάıİδμΝĲκυΝįΫληαĲκμΝΝΧǼζİυγİλκĲυπέα,ΝβίίηΨ 

   ΣαΝ παλαγαζΪııδαΝ θκıκεκηİέαΝ απκįİέξγβεαθΝ İιαδλİĲδεΪΝ İππφİζάΝ ıĲβΝ

γİλαπİέαΝ ĲπθΝ παδįδευθΝ θκıβηΪĲπθΝεαδΝ İδįδεΪΝıĲβθΝπλκφτζαιβΝαπσΝ ĲβΝφυηαĲέπıβέΝ

ΣκΝ πλυĲκΝ έįλυηαΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ İέįκυμΝ δįλτγβεİΝ ıĲβθΝ ǹΰΰζέαΝ ĲκθΝ 1κκΝ αδυθαΝ ηİΝ 1θΝ

ελİίΪĲδαέΝǾΝαθαΰθυλδıβΝıĲβθΝΙĲαζέαΝĲκυΝεαγαλκτΝγαζΪııδκυΝαΫλαΝεαδΝĲκυΝβζδαεκτΝ

φπĲσμΝ ıĲαΝ θκıκεκηİέαΝ αυĲΪΝ κφİέζİĲαδΝ ευλέπμΝ ıĲκθΝΜπαλİζζαέ,Ν κΝ κπκέκμΝ ĲκΝ 1κθβΝ

έįλυıİΝ ĲκΝ πλυĲκΝ θκıκεκηİέκΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ İέįκυμΝ ıĲκΝ ǺδαλΫĲαδκέΝ ΢υθκζδεΪΝ βΝ ΙĲαζέαΝ

έįλυıİΝπΪθπΝαπσΝıαλΪθĲαΝĲΫĲκδαΝθκıκεκηİέαΝηİΝιίίίΝελİίΪĲδαέ 

  ΢ĲβθΝǹΰΰζέαΝ εαδΝ ĲβΝΓİληαθέαΝ ĲβθΝ έįδαΝ İπκξάΝευεζκφσλβıαθΝıυΰΰλΪηηαĲαΝ

ΰδαΝĲβΝγİλαπİυĲδεάΝıβηαıέαΝĲπθΝδαηαĲδευθΝζκυĲλυθ,ΝαζζΪΝεαδΝĲβΝγİλαπİυĲδεάΝαιέαΝ

ĲκυΝ ουξλκτΝ θİλκτΝ ıĲκυμΝ πυλİĲκτμΝ εαδΝ ευλέπμΝ ıĲκθΝ ĲυφκİδįάΝ εαδΝ ĲκθΝ įδαζİέπκθĲαΝ

πυλİĲσέΝΧωastiglioniΝΤΝΠαπαıπτλκυ,Ν1λθ1ίΨ 

 

1έ1ίΝΟδΝİζζβθδεΫμΝζκυĲλκπσζİδμΝαπσΝδıĲκλδεάμΝαπσοİπμ 
 

    ΤπΪλξκυθΝ δıĲκλδεΪΝıĲκδξİέαΝπκυΝαπκįİδεθτκυθΝσĲδΝκδΝαλξαέκδΝ ΰθυλδααθΝ ĲδμΝ

δαηαĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝĲπθΝζκυĲλυθέ 

    ΣαΝ δαηαĲδεΪΝ θİλΪΝ ĲβμΝ ǹδįβοκτ İέθαδΝ πκζτΝ ΰθπıĲΪΝ απσΝ ĲβθΝ αλξαδσĲβĲαέΝ

ǹπκεαζκτθĲαθΝεαδΝǾλΪεζİδαΝΛκυĲλΪΝΰδαĲέΝβΝΆλĲİηδμΝυπΫįİδιİΝıĲκθΝβηέγİκΝǾλαεζάΝ
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αυĲΪΝĲαΝζκυĲλΪΝΰδαΝθαΝαθαεĲΪΝĲδμΝįυθΪηİδμΝĲκυΝσπκĲİΝĲδμΝΫξαθİέΝΣκΝσθκηαΝǹδįβοσμ,Ν

ζΫΰİĲαδΝ σĲδ,Ν παλΪΰİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ «αδįκέα- ΪπĲπ»,Ν ΰδαĲέΝ πάΰαδθαθΝ İεİέΝ πΪıξκθĲİμΝ απσΝ

παγάıİδμΝĲπθΝΰİθθβĲδευθΝκλΰΪθπθέ   ΌζκδΝıξİįσθΝκδΝǲζζβθİμΝıυΰΰλαφİέμ,ΝκδΝκπκέκδΝ

αıξκζάγβεαθΝ ηİΝ ĲαΝ δαηαĲδεΪΝ ζκυĲλΪ,Ν σππμΝ κΝ ǹλδıĲκĲΫζβμ,Ν κΝ ΠζκτĲαλξκμ,Ν κΝ

΢ĲλΪίπθ,ΝκΝΝΠαυıαθέαμΝαθαφΫλκυθΝΰδαΝαυĲάθέ     ΓλΪφİδΝκΝǹλδıĲκĲΫζβμΝΰδαΝĲαΝγİληΪΝ

ζκυĲλΪΝ ĲβμΝ ǹδįβοκτμΝ «…φαέθİĲαδΝ σĲδΝ βΝ γΪζαııαΝ įδαπİλθδΫĲαδΝ ηİΝ ıĲİθΪΝ πİλΪıηαĲαΝ

υπκΰİέπμΝεαδΝΰδαΝαυĲσθΝĲκΝζσΰκΝΫξκυθΝİηφαθδıĲİέΝĲαΝγİληΪΝθİλΪΝĲβμΝǹδįβοκτ…»έ 

    ΣαΝ ζκυĲλΪΝ ĲβμΝ ǹδįβοκτΝ άĲαθΝ απσΝ αλξαδκĲΪĲπθΝ ξλσθπθΝ κλΰαθπηΫθαΝ εαδΝ

πκζυĲİζΫıĲαĲαέ  ΓλΪφİδΝ κΝ ΠζκτĲαλξκμμ  «έέΟΝ ǹδįβοσμΝ πκυΝ ΫξİδΝ γİληΪΝ ζκυĲλΪΝ πκυΝ

αθΫλξκθĲαδΝαπσΝĲβΝΰβΝαπσΝησθαΝĲκυμ,ΝΫξİδΝαλεİĲΪΝζκυĲλΪΝπκυΝθαΝıİΝİυξαλδıĲκτθέέ» εαδΝ

«…αεηΪαİδΝ ĲκΝηΫλκμΝ ĲβθΝΆθκδιβέΝΈλξκθĲαδΝπκζζκέΝ ĲβθΝİπκξάΝαυĲάΝεαδΝ ıξβηαĲέακθĲαδΝ

πκζζΫμΝıυθαθαıĲλκφΫμ…»  ΢İΝΪζζκΝıβηİέκΝΰλΪφİδΝ μΝ«…ΌĲαθΝκΝ΢τζζαμΝπİλθκτıİΝĲκθΝ

εαδλσΝĲκυΝΰτλπΝαπσΝĲβθΝǹγάθα,ΝΫπİıİΝıİΝθκıβλάΝεαĲΪıĲαıβΝηİΝπσθκΝεαδΝαθαδıγβıέα,Ν

ĲκΝ κπκέκΝ δıξυλέαİĲαδΝ κΝ ΢ĲλΪίπθΝ σĲδΝ άĲαθΝ ηκλφάΝ πκįΪΰλαμέΝ ǹφκτΝ ĲαιέįİοİΝ ıĲβθΝ

ǹδįβοσ,ΝξλβıδηκπκέβıİΝ ĲαΝγİληΪΝθİλΪΝ ĲİηπİζδΪακθĲαμΝεαδΝπİλθυθĲαμΝ ĲβΝηΫλαΝ ĲκυΝηİΝ

ĲκυμΝĲİξθέĲİμΝĲκυΝǻδκθτıκυ…»έ 

   ǹεσηβΝ εαδΝ ıάηİλαΝ ζİδĲκυλΰİέΝ ĲκΝ κηυθυηκΝ υįλκγİλαπİυĲάλδκΝ πκυΝ φΫλİδΝ ĲκΝ

σθκηαΝĲκυΝαεσηβέΝǾΝǹδįβοσμΝάεηαıİΝαπσΝĲκΝΓ΄ΝπέΝΥέΝηΫξλδ  ĲκΝǻ΄ΝπέΝΥέΝαδυθαέΝΜİĲΪΝ

ΫπİıİΝıİΝπαλαεηάέΝ΢ĲβΝΝθİπĲΫλαΝǼζζΪįα,   αθαįİέξγβεİΝιαθΪΝηδαΝαπσΝĲδμΝευλδσĲİλİμΝ

ζκυĲλκπσζİδμΝĲβμΝǼζζΪįαμέ 

    ǾΝİπέįλαıβΝ ĲπθΝ θİλυθΝ ĲβμΝǹζέεβμ,Ν ĲβμΝıβηİλδθάμΝǼληδσθβμ,Ν άĲαθΝ ΰθπıĲάΝ

ıĲβθΝαλξαδσĲβĲαΝİπέıβμέΝ΢ĲβθΝπİλδκξάΝυπΪλξİδΝβΝηκθάΝĲπθΝǹΰέπθΝǹθαλΰτλπθΝΚκıηΪΝ

εαδΝǻαηδαθκτ,ΝβΝκπκέαΝεĲέıĲβεİΝπδγαθσĲαĲαΝπΪθπΝıĲαΝİλİέπδαΝĲκυΝǹıεζβπδİέκυΝĲβμΝ

αλξαδσĲβĲαμέ  ΟΝ εαγβΰβĲάμΝ ΞέΝ ΛΪθįİλİλΝ ΫεαθİΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ αθΪζυıβΝ εαδΝ ΫελδθİΝ ĲαΝ

θİλΪΝαυĲΪΝηκθαįδεΪΝıĲβθΝǹθαĲκζάέ  

   ǼπέıβμΝκΝΠαυıαθέαμΝαθαφΫλİδ  ΰδαΝĲβθΝİυİλΰİĲδεάΝİπέįλαıβΝĲπθΝ δαηαĲδευθΝ

υįΪĲπθΝ ǹζέεβμμΝ «…΢ĲβθΝ κįσΝ βΝ κπκέαΝ εαĲ΄Ν İυγİέαθΝ κįβΰİέΝ πλκμΝ ΜΪıδĲα,Ν ηİĲΪΝ απσΝ

πκλİέαΝİπĲΪΝπİλέπκυΝıĲαįέπθΝεαδΝİΪθΝıĲλΫοİδΝεΪπκδκμΝαλδıĲİλΪ,ΝίλέıεİδΝĲβθΝκįσΝπλκμΝ

ǹζέεβέΝΚαδΝ ηπκλİέΝ ĲυλαΝβΝǹζέεβΝ θαΝ İέθαδΝ ΫλβηκμΝ εαδΝ αεαĲκέεβĲκμ,Ν ΪζζκĲİΝ σηπμΝ εαδΝ

εαĲκδεκτθĲαθ,Ν εαδΝ δαηαĲδεΪΝ θİλΪΝ İέξİ,Ν ΰδαΝ ĲαΝ κπκέα,Ν κδΝ πζΪεİμΝ ĲκυΝ ǹıεζβπδİέκυΝ ĲβμΝ

Ǽπδįατλκυ,ΝαφβΰκτθĲαδΝπκζζΫμΝγİλαπİέİμΝαπσΝįδΪφκλİμΝθσıκυμ…»έ 

    ΓδαΝĲαΝθİλΪΝĲπθΝΘİληκπυζυθΝκΝώλσįκĲκμΝαθαφΫλİδΝμ  «…ΠλκμΝĲαΝįυĲδεΪΝĲπθΝ

ΘİληκπυζυθΝυπΪλξİδΝσλκμΝΪίαĲκΝεαδΝαπσελβηθκ,Νυοβζσ πκυΝίζΫπİδΝıĲβθΝΟέĲβΝ,ΝπλκμΝ

ĲαΝαθαĲκζΪμΝίζΫπİδΝıĲβΝγΪζαııαΝεαδ θβıΪεδαέΝ΢ĲβθΝİέıκįκΝĲκυΝıĲİθκτΝυπΪλξκυθΝγİληΪΝ
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ζκυĲλΪ,ΝĲαΝκπκέαΝĲαΝκθσηαααθΝĲıκυεΪζδα,ΝıĲαΝκπκέαΝυπάλξİΝίπησμΝαφδİλπηΫθκμΝıĲκθΝ

ΜİζΪηπκįαΝǾλαεζάέΝΠδκΝπΫλαΝυπάλξİΝλİτηαΝγİληκτΝθİλκτΝĲκΝκπκέİμΝπλκİλξσĲαθΝαπσΝ

γİληΫμΝ πβΰΫμΝ απσΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ κθκηΪıĲβεαθΝΘİληκπτζİμ...». ǹυĲΪΝ ĲαΝ θİλΪΝ εαζκτθĲαθΝ

εαδΝǾλΪεζİδα,ΝΰδαĲέΝάĲαθΝαπσΝĲδμΝπβΰΫμΝπκυΝζκτακθĲαθΝκΝǾλαεζάμέΝΛİΰσĲαθΝįİΝσĲδΝĲαΝ

ΫφĲδαιİΝκΝǳφαδıĲκμΝΰδαΝαυĲσθΝαπσΝφπĲδΪ,Νεİλαυθσ,ΝγİέκΝεαδΝΪζαμέΝ 

     ΣαΝ ζκυĲλΪΝΚαρΪφαΝıĲβθΝΠİζκπσθθβıκ άĲαθ  ΰθπıĲΪΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ξλβıδησĲβĲΪΝ

ĲκυμΝıĲβ γİλαπİέαΝįİληαĲδευθΝπαγάıİπθέΝΓδαΝαυĲάθΝĲβθΝδαηαĲδεάΝπβΰά  κΝΠαυıαθέαμΝ

ΰλΪφİδΝ μ  «έέτΝ πκĲαησμΝ ΆθδΰλκμΝ εαĲΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ σλκμΝ ΛΪπδγκμέΝ ΣκΝ θİλσΝ πκυΝ

αθαίζταİδΝ απσΝ ĲδμΝ πβΰΫμΝ σξδΝ ησθκΝ įİθΝ İέθαδΝ İτκıηκΝ αζζΪΝ İέθαδΝ πκζτΝ įτıκıηκέέΝ έέέΣκΝ

ησθκΝ ηİδκθΫεĲβηαΝ ĲκυΝ ǹθέΰλκυΝ İέθαδΝ βΝ κıηάΝ ĲκυΝ βΝ κπκέαΝ ĲκθΝ ξαλαεĲβλέαİδΝ ησζδμΝ

İιΫλξİĲαδΝαπσΝĲδμΝπβΰΫμΝĲκυ…»έ Πλκφαθυμ,ΝĲκΝθİλσΝάĲαθΝįτıκıηκΝΰδαĲέΝπİλδİέξİΝγİέκΝ

ıĲβΝıτıĲαıάΝĲκυέΝǼέθαδΝΰθπıĲάΝβΝγİλαπİυĲδεάΝξλβıδησĲβĲαΝĲπθΝγİδκτξπθΝδαηαĲδευθΝ

πβΰυθΝ ıĲδμΝ įİληαĲδεΫμΝ παγάıİδμ,Ν απσΝ αλξαδσĲαĲκυμΝ ξλσθκυμέΝ ΣαΝ θİλΪΝ αυĲΪ,Ν ıĲαΝ

κπκέαΝ αθαφΫλİĲαδΝ κΝ Παυıαθέαμ,Ν ζΫΰİĲαδΝ σĲδΝ İέθαδΝ ĲαΝ ζκυĲλΪΝ ΚαρΪφαέ  ΓδαΝ αυĲΪΝ

υπΪλξİδΝ εαδΝ βΝ İιάμΝ παλΪįκıβμΝΚαγυμΝκΝ αλξδİλİτμΝΚαρΪφαμΝ ĲαιέįİυİΝ ΰδαΝ ĲβΝΡυηβ,Ν

ΫπİıİΝĲκΝπζκέκΝıİΝγαζαııκĲαλαξάΝεαδΝπλκıΪλαιİΝıĲβθΝαεĲάέΝΟΝΚαρΪφαμΝίΰάεİ απσΝ

ĲκΝπζκέκΝ ΰδαΝ θαΝıυθΫζγİδΝαπσΝ ĲβΝθαυĲέαέΝǹπσΝ ĲκυμΝεαĲκέεκυμΝ ΫηαγİΝσĲδΝ İεİέΝεκθĲΪΝ

υπάλξİΝεΪπκδαΝπβΰάΝεαδΝπάΰİΝθαΝζκυıĲİέέΝΛσΰπΝĲβμΝγαζαııκĲαλαξάμΝεαδΝĲβμΝθαυĲέαμΝ

İέξİΝΫθĲκθβΝįυıκıηέα,ΝβΝκπκέαΝηİĲΪΝĲκΝζκτıδηκΝυπκξυλβıİέ 

    ΣαΝ ζκυĲλΪΝ ĲβμΝ ΚυζζάθβμΝ İέθαδΝ ĲαΝ πλυĲαΝ κλΰαθπηΫθαΝ ıĲκυμΝ θİυĲİλκυμΝ

İζζβθδεκτμΝ ξλσθκυμέΝ ǾΝ ζκυĲλσπκζβΝ κλΰαθυγβεİΝ ĲκΝ 1κλίΝ απσΝ ĲκΝ ΥέΝ Σλδεκτπβέ 

    ΣαΝδαηαĲδεΪΝθİλΪΝΛαΰεαįΪΝĲλΪίβιαθΝĲβθΝπλκıκξάΝĲκυΝΣκτλεκυΝΰİπΰλΪφκυΝ

ΜκυıĲαφΪΝ ΢αζφΪΝ ǺΫβ,Ν κΝ κπκέκμΝ πİλδΰλΪφİδΝ ĲβμΝ γİλαπİυĲδεάΝ ĲκυμΝ αιέαέΝ   

    ǾΝ ξλβıδησĲβĲαΝ ĲπθΝ θİλυθΝ ĲκυΝ ΛκυĲλαεέκυΝ İέθαδΝ ΰθπıĲάΝ İπέıβμΝ απσΝ

αλξαδκĲΪĲπθΝξλσθπθέΝΟΝΠαυıαθέαμΝεαδΝκΝΞİθκφυθĲαμΝπκζζΪΝαθαφΫλκυθΝΰδαΝαυĲΪέΝΟΝ

ΠαυıαθέαμΝĲαΝαπκεαζİέΝαυĲΪΝΛκυĲλΪΝĲβμΝǼζΫθβμέ   ΟΝΞİθκφυθĲαμΝΰλΪφİδ:  «…  ΚαδΝ

αφκτΝ πΫλαıİΝ αυĲσμΝ İεİέΝ ıĲαΝ γİληΪΝ θİλΪ,Ν πκυ ίλέıεκθĲαδΝ ıĲκΝ πζαĲτΝ ηΫλκμΝ ĲκυΝ

Λυξαέκυ…»έ  ΚαĲΪΝ ĲκυμΝ θİυĲİλκυμΝ ξλσθκυμΝ άĲαθΝ πκζτΝ ΰθπıĲΪΝ ıĲκυμΝ ǲζζβθİμέΝ

ǹθαφΫλİĲαδΝ σĲδΝ κΝ ΓέΝΚαλαρıεΪεβμΝ άĲαθΝ ĲαεĲδεσμΝ γαηυθαμΝ ĲπθΝ ζκυĲλυθΝ αυĲυθέΝΟΝ

ΌγπθαμΝ ηİλέηθβıİΝ θαΝ αθαΰİλγİέΝ ĲκΝ ǺαıδζδεσΝ ǹθαουεĲάλδκ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαθΝπμΝįβησıδαΝπσıδηβΝπβΰάέ 

ΓδαΝ ĲδμΝ δαηαĲδεΫμΝ πβΰΫμΝ ĲβμΝ ΜάζκυΝ αθαφΫλİĲαδΝ κ  ΙππκελΪĲβμέΝ 

    ΣαΝ δαηαĲδεΪΝ θİλΪΝ ĲπθΝ ΜİγΪθπθΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ ελαĲάλα  İεαĲσθΝ πİθάθĲαΝ

ηΫĲλπθΝįδαηΫĲλκυΝεαδΝίΪγκυμΝİιάθĲαΝηΫĲλπθέΝΠλκάζγαθΝαπσΝıİδıηδεΫμΝįκθάıİδμ,ΝĲδμΝ
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κπκέİμΝ πİλδΫΰλαοİΝκΝΟίέįδκμΝπμΝαυĲσπĲβμΝηΪλĲυμέ   ΓλΪφİδΝ κΝΟίέįδκμμΝ«ǾΝίέαΝ ĲπθΝ

αİλέπθΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝηΫıαΝıĲβθΝıπβζδΪ,ΝπκυΝηΪĲαδαΝİπδαβĲκτθΝΫικįκΝİεĲİέθκυθΝεαδΝ

ıβευθκυθΝ ĲβΝ ΰάδθβΝ İπδφΪθİδα,Ν σππμΝ βΝ παλαφκυıεπηΫθβΝ ετıĲβΝ άΝ κΝ αıεσμΝ απσΝ αυκΝ

σĲαθΝİέθαδΝΰİηΪĲκμΝηİΝαΫλαέέ»έ 

    ΓθπıĲΪΝάĲαθΝİπέıβμΝıĲβθΝαλξαδσĲβĲαΝĲαΝδαηαĲδεΪΝθİλΪΝĲβμΝΚδηυζκυΝεαδΝ

Κτγθκυ,ΝĲαΝζκυĲλΪΝΛΫθĲαΝıĲβθΝΚλάĲβ,  ĲαΝδαηαĲδεΪΝθİλΪΝĲκυΝ΢δįβλκεΪıĲλκυΝεαδΝĲκυΝ

ΠζαĲτıĲκηκυΝεκθĲΪΝıĲβΝΛαηέα ΧΛκυεΪμ,Νβί1ζΨέ 

 

1έ11ΝΗΝγİλαπİέαΝĲβμΝουξάμΝıĲκΝΪίαĲκΝĲκυΝǹıεζβπδκτΝ 
 

 ΟΝ ǹıεζβπδσμΝ İέθαδΝ κΝ γİκπκδβηΫθκμΝ γθβĲσμΝ ĲβμΝ ǼζζβθδεάμΝ ǹλξαδσĲβĲαμ,Ν

ΰθπıĲσμΝ εαδΝ αΰαπβηΫθκμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ δαĲλδεάΝ ĲκυΝ ĲΫξθβΝ πκυΝ πλσıφİλİΝ ıĲκυμΝ

ıυθαθγλυπκυμΝĲκυΝαεκτλαıĲαέΝΣκΝπλσıππκΝĲκυΝσππμΝπαλκυıδΪαİĲαδΝıĲαΝεζαııδεΪΝ

ΰζυπĲΪΝαεĲδθκίκζİέΝıυηπσθδαΝıκφέαΝİυΰΫθİδαΝεαδΝεαĲαθσβıβέΝǳĲαθΝσηκλφκμ,ΝΰζυεσμΝ

άπδκμέΝǹΰαπκτıİΝĲκυμΝγθβĲκτμΝεαδΝαΰαπάγβεİΝαπσΝαυĲκτμέ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ ΠέθįαλκΝ άĲαθΝ κΝ πδκΝ İυΰİθάμΝ εαδΝ ĲλυφİλσμΝ įπλβĲάμΝ ĲβμΝ

απΪζİδοβμΝĲκυΝπσθκυΝεαδΝĲβμΝπλκıφκλΪμΝυΰİέαμ,ΝζΫΰİĲαδΝįİΝππμΝİπδĲİζκτıİΝγİλαπİέαΝ

ηİΝζσΰδαΝπκυΝηπκλκτıαθΝθαΝαθαεκυφέακυθΝ ĲδμΝίαıαθδıηΫθİμΝουξΫμΝ ĲπθΝαθγλυππθέΝ

ΜΪζδıĲα,ΝζΫΰİĲαδΝσĲδΝάĲαθΝĲσıκΝεαζσμΝıĲβθΝ δαĲλδεάΝĲκυΝĲΫξθβΝπκυΝΫξİδΝφΫλİδΝπέıπΝ

αθγλυπκυμΝαπσΝĲκθΝγΪθαĲκέΝΣσĲİΝκΝΆįβμΝφκίκτηİθκμΝηβθΝξΪıİδΝ«ĲβθΝπİζαĲİέα»ΝĲκυΝ

αάĲβıİΝ απσΝ ĲκθΝ ǻέαΝ θαΝ ίΪζİδΝ ĲΪιβ,Ν κΝ κπκέκμΝ εİλαυθκίσζβıİΝ εαδΝ γαθΪĲπıİΝ ĲκθΝ

ǹıεζβπδσέΝ ΣσıβΝ ηİΰΪζβΝ άĲαθΝ βΝ πέıĲβΝ ıĲκθΝ ΘİσΝ ǹıεζβπδσ,Ν υıĲİΝ ĲκθΝ κθσηαααθΝ

«΢πĲάλα»Ν σππμΝ αυĲσμΝ αθαΰλαφσĲαθΝ ıİΝ θκηέıηαĲαΝ εαδΝ İπδΰλαφΫμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ıİΝ

įδΪφκλİμΝ πλαΰηαĲİέİμΝ πİλέΝ αυĲκτέΝ ǹπσΝ ĲκθΝ λάĲκλαΝ ǹλδıĲİέįβΝ ζİΰσĲαθΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

ǹıεζβπδσμΝ «σ ĲκΝπΪθΝΪΰπθΝεαδΝθΫηπθΝıπĲάλΝĲπθΝσζπθΝεαδΝφτζαιΝĲπθΝαγαθΪĲπθ»έ 

 

ǺδκΰλαφδεΪΝıĲκδξİέα 

ΟΝǹıεζβπδσμΝ άĲαθΝ ΫθαμΝ γθβĲσμΝ εαδΝ ΰİθΫĲİδλαΝ ĲκυΝ άĲαθΝ βΝ ΣλέεεβΝ ΧΣλέεαζαΝ

ΘİııαζέαμΨέΝǻİθΝάĲαθΝΫθαμΝĲυξαέκμΝγθβĲσμ,ΝαζζΪΝΫθαμΝβΰİησθαμΝĲβμΝΘİııαζέαμέΝΌζβΝ

βΝ κδεκΰΫθİδαΝ Ĳκυ,Ν εαδΝ φυıδεΪΝ εαδΝ κΝ έįδκμ,Ν ıυθįΫκθĲαθΝ ηİΝ ĲβθΝ ΙαĲλδεάέΝΟδΝ ΰδκδΝ Ĳκυ,Ν

ΜαξΪκθαμΝεαδΝΝΠκįαζİέλδκμ,ΝάĲαθΝįİδθκέΝγİλαπİυĲΫμέΝΟΝΜαξΪκθαμ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲβθΝ

πλκφκλδεάΝπαλΪįκıβΝĲκυΝΟηάλκυ,ΝγİλΪπİυıİΝĲκθΝΜİθΫζακ,ΝσĲαθΝκΝĲİζİυĲαέκμΝİέξİΝ

ĲλαυηαĲδıĲİέΝıİΝηΪξβΝεαĲΪΝĲκθΝĲλπδεσΝπσζİηκ,ΝαπσΝĲκΝίΫζκμΝİθσμΝΣλυαΝπκζİηδıĲάέ 
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ǾΝıταυΰκμΝĲκυΝǹıεζβπδκτ,ΝǼπδσθβ,ΝαθαεκτφδαİΝĲκθΝπσθκ,ΝβΝεσλβΝĲκυ,ΝΤΰİέα,Ν

άĲαθΝβΝγİΪΝĲβμΝυΰİέαμ,ΝβΝεσλβΝĲκυΝΠαθΪεİδα,ΝαθĲδπλκıυπİυİΝĲβθΝέαıβΝεαδΝκΝΰδκμΝĲκυ,Ν

Σİζİıφσλκμ,Ν ĲβθΝ αθΪλλπıβέΝ ΠκζτΝ αλΰσĲİλα,Ν κΝ ǹıεζβπδσμΝ ΰέθİĲαδΝ άλπαμΝ εαδΝ

βηέγİκμ,Ν υıĲİΝ απκεĲΪΝ αηδΰάΝ γİρεάΝ υπσıĲαıβΝ ησθκΝ ĲκθΝ ηκΝ πέΥέΝ αδυθαέ 

ΚαĲσπδθΝĲβμΝγİκπκέβıβμΝĲκυ,ΝφΫλİĲαδΝθαΝΰİθθάγβεİΝαπσΝαγΪθαĲκΝπαĲΫλαΝεαδΝγθβĲάΝ

ηβĲΫλαέΝΟΝǹπσζζπθΝκΝγİσμΝĲκυΝφπĲσμ,ΝĲβμΝδαĲλδεάμΝεαδΝĲβμΝηκυıδεάμΝİλπĲİτĲβεİΝĲβθΝ

Κκλπθέįα,Ν πλδΰεέπδııαΝ ĲβμΝ ΘİııαζέαμέΝ ǹπσΝ ĲκθΝ İλπĲΪΝ ĲκυμΝ ıυθİζάφγβΝ κΝ

ǹıεζβπδσμ,ΝβΝΚκλπθέįαΝσηπμΝıτθβοİΝΪζζβΝıξΫıβΝεαĲΪΝĲβθΝİΰευηκıτθβΝĲβμΝεαδΝκΝ

γυηπηΫθκμΝγİσμΝįδΫĲαιİΝĲβθΝαįİλφάΝĲκυΝǹλĲΫηδįαΝθαΝıεκĲυıİδΝĲβθΝΚκλπθέįαΝηİΝĲαΝ

ξλυıΪΝĲβμΝίΫζβ,ΝĲβθΝĲİζİυĲαέαΝσηπμΝıĲδΰηά,ΝΫıπıİΝĲκΝηπλσΝĲκΝκπκέκΝΰİθθάγβεİΝıĲκΝ

ǻυĲδκΝπİįέκέΝΟΝǹπσζζπθΝΫįπıİΝĲκΝσθκηαΝǹıεζβπδσμΝıĲκΝίλΫφκμΝεαδΝ ĲκΝπαλΫįπıİΝ

ıĲκθΝΚΫθĲαυλκΝΥİέλπθαμΝıĲκΝΠάζδκέ 

 
ǼδεέΝ1έΝβίμΝΥİέλπθΝεαδΝǹıεζβπδσμ 

 

ΟΝΥİέλπθΝĲκυΝηİĲΫįπıİΝσζβΝĲβΝΰθυıβΝΰτλπΝαπσΝĲβθΝγİλαπİυĲδεά,ΝĲαΝίσĲαθαΝ

εαδΝĲαΝγİλαπİυĲδεΪΝδΪηαĲα,ΝαζζΪΝΰλάΰκλαΝκΝǹıεζβπδσμΝπλκξυλβıİΝαεσηβΝπδκΝπΫλαΝ

ıĲβθΝ γİλαπİυĲδεάΝ ĲΫξθβΝ πλκıφΫλκθĲαμΝ İθκλαĲδεάΝ İθįκıεσπβıβΝ εαδΝ γİλαπİυĲδεΪΝ

σθİδλαΝıĲκυμΝγθβĲκτμέ 

   ΢ĲβθΝ αζκΰκĲλκφκτıαΝ γİııαζδεάΝ ΰβ,Ν ıĲαΝ κλİδθΪΝ λυΪεδαΝ εαδΝ ĲδμΝ ıπβζδΫμΝ ĲβμΝ

ηπκλκτηİΝθαΝαθδξθİτıκυηİΝĲκΝαδυθδκΝπθİτηαΝĲκυΝǹıεζβπδκτέΝΜİĲΪΝĲκθΝγΪθαĲκΝĲκυΝκΝ

ǹıεζβπδσμΝ ĲδηάγβεİΝ İιαδλİĲδεΪΝ απσΝ ĲκυμΝ αθγλυπκυμΝ εαδΝ απκγİυγβεİέΝ ΜİĲΪΝ ĲβθΝ

ΪθκįκΝ ĲκυΝ ıĲκθΝ Όζυηπκ,Ν κδΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ įυθΪηİδμΝ ĲκυΝ ǹıεζβπδκτΝ İιαπζυγβεαθΝ

http://1.bp.blogspot.com/-QPWofFAi5iM/Uvezju90PsI/AAAAAAAAHos/PVw-rp2dhr4/s1600/01.jpg
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αεσηβΝ πİλδııσĲİλκέΝ ΆθγλππκδΝ απσΝ σζκΝ ĲκθΝ ΰθπıĲσΝ ĲσĲİΝ εσıηκΝ İπδıεΫπĲκθĲαθΝ ĲαΝ

δİλΪΝĲκυΝΧ«ĲαΝǹıεζβπδİέα»Ψ,ΝαθααβĲυθĲαμΝγİλαπİέαΝευλέπμΝηΫıπΝĲπθΝκθİέλπθέ 

 

ǹıεζβπδİέα 

  ΓτλπΝıĲαΝγίίΝǹıεζβπδİέαΝαθαπĲτξγβεαθΝıĲβθΝǹλξαέαΝǼζζΪįα,ΝεĲδıηΫθαΝıİΝ

πλκθκηδκτξİμΝ απσΝ φυıδεάμΝ απσοİπμΝ γΫıİδμ,Ν ευλέπμΝ εκθĲΪΝ ıİΝ ĲλΫξκθĲαΝ θİλΪΝ εαδΝ

δαηαĲδεΫμΝπβΰΫμέ 

ΣαΝπδκΝıβηαθĲδεΪΝαπσΝαυĲΪμ 

ΣκΝǹıεζβπδİέκΝĲβμΝΣλέεεβμΝΧΣλέεαζαΝΘİııαζέαμΨ,ΝĲκΝǹıεζβπδİέκΝĲβμΝΣδĲΪθβμΝıĲβθΝ

΢δευπθέα,Ν ĲβμΝ ΣδγκλΫαμΝ ıĲβθΝ Φπεέįα, ĲβμΝ Κπ,Ν ĲπθΝ ǹγβθυθ,Ν ΚθέįκυΝ Κİΰξλİυθ,Ν

Μİΰαζκτπκζβμ,Ν Κυζζάθβμ,Ν ǻάζκυ,Ν Ρσįκυ,Ν Μάζκυ,Ν ΠİδλαδΪ,Ν Κκλέθγκυέ 

  ǳĲαθΝ įκηβηΫθαΝ πμΝ κζσεζβλαΝ εĲδλδαεΪΝ ıυΰελκĲάηαĲα,Ν πİλδζαηίΪθκθĲαμΝ

θακτμ,Ν ηυıĲβλδαεκτμΝ ξυλκυμ,Ν ξυλκυμΝ «İΰεκέηβıβμ»,Ν εαĲκδεέİμΝ εαδΝ ιİθυθİμ,Ν

ΰυηθαıĲάλδαΝ εαδ ζκυĲλΪ,Ν πκζδĲδıĲδεΪΝ εΫθĲλα,Ν σππμΝ ĲαΝ γΫαĲλα 

΢υθİπυμ,ΝĲαΝǹıεζβπδİέαΝάĲαθΝİıĲέİμΝπκζδĲδıηκτέΝ΢ĲκθΝξυλκΝįδİιΪΰκθĲαθΝαεσηβΝεαδΝ

αΰυθİμέΝ ΢άηİλαΝ ıυακθĲαδΝ εαζτĲİλαΝ ĲαΝ ǹıεζβπδİέαΝ ĲβμΝ ǼπδįατλκυΝ εαδΝ ĲβμΝ Κπέ 

  ΣκΝ ıβηαθĲδεσĲİλκΝ δİλσΝ ĲκυΝ ıĲβθΝ ǼπέįαυλκΝ ζİδĲκτλΰβıİΝ απσΝ Ĳκ θίίΝ πέΝ XέΝ

ηΫξλδΝεαδΝĲκΝγίίΝηέΝXέΝǾΝįİΝγİλαπİυĲδεάΝĲκυΝπαλΪįκıβΝαθΪΰİĲαδΝάįβΝıĲκΝ1γίίΝπέΝXέΝ

εαδΝ ıυθİξέαİĲαδΝ ηΫξλδΝ ĲκθΝ αφαθδıησΝ ĲβμΝ πİλέΝ ĲκΝ θίίΝ ηέΝ XέΝ İιΝ αδĲέαμΝ ĲκυΝ

İεξλδıĲδαθδıηκτΝĲβμΝΡπηαρεάμΝǹυĲκελαĲκλέαμέ 

 

 

 

ǼδεέΝ1έβ1 μΝǹıεζβπδİέκΝĲβμΝΚπ 

 

   

http://4.bp.blogspot.com/-inbp9iLu3W4/Uve1o0a2jVI/AAAAAAAAHpA/mccRyc2l-o4/s1600/02.jpeg
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Ǽΰεκέηβıβ 

  ΣκΝ İέįκμΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ πκυΝ ζΪηίαθİΝ ξυλαΝ ıĲαΝ ǹıεζβπδİέαΝ κθκηαασĲαθ 

«Ǽΰεκέηβıβ»έ ΣαΝǹıεζβπδİέαΝįδκδεκτθĲαθΝαπσΝĲκθΝπλπγδİλΫα,ΝκΝκπκέκμΝάĲαθΝΰδαĲλσμΝ

εαδΝ γİλαπİυĲάμέΝ ǹυĲσμΝ πİλδıĲκδξδασĲαθΝ απσΝ αθγλυπκυμΝ İδįδεκτμΝ ıĲδμΝ ηαζΪιİδμΝ

ΧηαıΪαΨ,Ν ıĲβΝ ΰυηθαıĲδεάΝ εαδΝ ıİΝ πκζζΫμΝ ΪζζİμΝ İλΰαıέİμέ 

ΟΝαıγİθάμΝεαĲΫφĲαθİ,ΝζκυασĲαθΝıĲαΝζκυĲλΪ,ΝĲκθΝαθαζΪηίαθαθΝκδΝφυıδκγİλαπİυĲΫμ,Ν

εαδΝ αθΝ ηπκλκτıİ,Ν ΰυηθαασĲαθΝ εαδΝ υπκίαζζσĲαθΝ ıİΝ įέαδĲαΝ εαδΝ θβıĲİέαέΝ ΟΝ αıγİθάμΝ

πİλέηİθİΝΫĲıδΝεΪπκδİμΝβηΫλİμΝεΪθκθĲαμΝĲβθΝεαĲΪζζβζβΝįέαδĲαΝεαδΝįδαηΫθκθĲαμΝıĲκυμΝ

ιİθυθİμΝĲκυΝǹıεζβπδİέκυέΝ 

  ǾΝΰυηθαıĲδεάΝζΪηίαθİΝξυλαΝıĲκΝΓυηθαıĲάλδκέΝΠλκİĲκδηαασĲαθΝεαδΝβΝουξάΝ

ĲκυΝαıγİθκτμΝηΫıαΝαπσΝγλβıεİυĲδεΪΝηκυıδεΪΝαεκτıηαĲα,ΝıĲκΝαıεζβπδİέκΝįİΝυπάλξİΝ

ĲκΝΧįİέκέΝΟΝİιαΰθδıησμΝĲκυΝıυηαĲκμΝεαδΝĲβμΝουξάμΝαπκĲİζκτıİΝĲβθΝετλδαΝγİλαπİέα,Ν

ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ θβıĲİέα,Ν ΰυηθαıĲδεά,Ν αθΝ άĲαθΝ įυθαĲσθ,Ν εαδΝ γİλαπİυĲδεΪΝ ίσĲαθαέΝ

ΣβθΝ εαĲΪζζβζβΝ βηΫλα,Ν ĲβθΝ κπκέαΝ ΫελδθαθΝ κδΝ δİλİέμ-γİλαπİυĲΫμΝ ĲκυΝ ǹıεζβπδκτ,Ν κΝ

αıγİθάμΝκįβΰκτθĲαθΝıĲκΝΆίαĲκΝάΝıĲκθΝγΪζαηκΝĲβμΝǼΰεκέηβıβμέΝΣκΝεĲέλδκΝαυĲσΝΫξİδΝ

ΫθαθΝĲηάηαΝĲκυΝίυγδıηΫθκ-εĲδıηΫθκΝηΫıαΝıĲβΝΰβέΝǼεİέΝζαηίΪθİδΝξυλαΝβΝγİλαπİυĲδεάΝ

τπθπıβέΝ ΟδΝ δİλΫμΝ αέγκυıİμΝ φπĲέακθĲαθΝ ηİΝ ζυξθΪλδαΝ ΰİηέακθĲαμΝ ĲκθΝ ξυλκΝ ηİΝ

ηυıĲβλδαεσΝφπμέ 

 
ǼδεέΝ1έββμΝΟΝγΪζαηκμΝĲβμΝγİλαπİέαμΝĲβμΝǼΰεκέηβıβμΝ 

 

ΚαĲΪΝĲβθΝİέıκįκΝĲκυΝıĲκΝΆίαĲκΝκΝαıγİθάμΝκįβΰİέĲκΝıİΝΫθαθΝıĲİθσΝγΪζαηκΝ

ıαθΝηάĲλαέΝǼεİέΝγαΝπİλέηİθİΝĲβθΝθτξĲαΝάΝĲδμΝθτξĲİμΝĲβμΝηİΰΪζβμΝπλκıįκεέαμέΝΚαĲΪΝ

ĲβθΝįδΪλεİδαΝĲκυΝτπθκυΝĲκυΝγαΝζΪηίαθİΝΰδαΝΫθαΝγİλαπİυĲδεσΝσθİδλκΝ–ıτηίκζκ,ΝĲβθΝ

«İπδφΪθİδα»Ν ĲκυΝ γİκτέΝ ΟΝ γİσμΝ ΪΰΰδαİΝ άΝ πİλδπκδκτĲαθΝ ĲκΝ πΪıξκθ ıβηİέκΝ άΝ ΫįδθİΝ

ıυηίκυζΫμέ 

  ΣβθΝ İπκηΫθβΝ αεκζκυγκτıİΝ βΝ παλΫηίαıβΝ ĲπθΝ ΰδαĲλυθ-γİλαπİυĲυθέΝ

http://1.bp.blogspot.com/-4eGw22FV6xs/UvfA9CY_o8I/AAAAAAAAHpg/1aZeV7WjDVk/s1600/07.jpg
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ǹθαΰθυλδααθΝĲαΝıυηπĲυηαĲαΝĲπθΝαıγİθİδυθ,ΝİληάθİυαθΝĲαΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβΝθυξĲİλδθάΝ

İηφΪθδıβΝĲκυΝγİκτΝεαδΝΫεαθαθΝĲβθΝįδΪΰθπıβ,ΝΰδαΝθαΝαεκζκυγάıİδΝβΝγİλαπİέαέΝǲĲıδΝ

İπδĲυΰξαθσĲαθΝ βΝ γİλαπİέαέΝ ΣκΝ ǹıεζβπδİέκΝ ĲβμΝ ǼπδįατλκυΝ İέθαδΝ ΰİηΪĲκΝ απσΝ

αθαγβηαĲδεΫμΝİπδΰλαφΫμΝİυξαλδıĲάλδİμΝεαδΝπİλδΰλαφδεΫμΝĲβμΝέαıβμΝĲπθΝαıγİθυθΝπκυΝ

γİλαπİτĲβεαθΝηİΝĲβθΝηΫγκįκΝĲκυΝǹıεζβπδκτέΝ 

 

ΜΫγκįκμΝĲκυΝǹıεζβπδκτΝ– ΦυξκγİλαπİυĲδεάΝκπĲδεά 

 

  ΣκΝ įσıδησΝ ĲκυΝ ǹıεζβπδκτΝ απσΝ ĲκθΝ δıξυλσĲαĲκ,Ν αζζΪΝ αθİπαλεάΝ ΰκθΫα,Ν

ǹπσζζπθαΝεαδΝηİΝ θİελάΝ ĲβθΝηβĲΫλαΝΪφβıİΝ ΫθαΝαθκδξĲσΝ ĲλατηαΝıĲκθΝǹıεζβπδσΝ ĲκΝ

κπκέκΝΫπλİπİΝθαΝγİλαπİτıİδέΝ ΣκΝ įİΝ πζΪıηαΝ πκυΝ πİλδΫγαζοİ,Ν αθΫγλİοİΝ εαδΝ

εαγκįάΰβıİΝĲκθΝǹıεζβπδσΝıĲβθΝ δαĲλδεάΝĲκυΝάĲαθΝκΝΚΫθĲαυλκμΝΥİέλπθαμ,ΝκΝκπκέκμΝ

İέξİΝ ĲβθΝ įδεάΝ ĲκυΝ πζβΰάέΝ ΆγİζαΝ ĲκυΝ κΝ ǾλαεζάμΝ ĲκθΝ İέξİΝ ĲλαυηαĲέıİδΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ

ıτΰελκυıβΝĲκυΝηİΝΪζζκυμΝΝΚİθĲατλκυμΝΰδαΝΫθαΝαΰΰİέκΝελαıέέΝǾΝπζβΰάΝĲκυΝΥİέλπθκμΝ

įİθΝηπκλκτıİΝθαΝγİλαπİυĲİέ,ΝĲκυΝπλκεαζκτıİΝıυθİξάΝπσθκέΝΟΝηΫθĲκλαμ,ΝσππμΝεαδΝκΝ

ηαγβĲάμ,ΝάĲαθΝΫθαμΝπζβΰπηΫθκμΝγİλαπİυĲάμέΝΟΝγİλαπİυĲάμΝπλΫπİδΝθαΝαθααβĲάıİδΝĲβθΝ

įδεάΝĲκυΝγİλαπİέαΝıĲαΝγΫηαĲΪΝĲκυΝυıĲİΝηİΝαυĲκΰθπıέαΝθαΝκįβΰάıİδΝεδΝΪζζκυμΝıĲβθΝ

įδεάΝĲκυμΝγİλαπİέαέ 

  ǾΝηΫγκįκμΝΘİλαπİέαμΝ ĲκυΝǹıεζβπδκτΝαπκĲİζİέΝ ıĲσξκΝεαδΝηκθĲΫζκΝΰδαΝ εΪγİΝ

ουξκγİλαπİυĲδεάΝİηπİδλέαμΝΜİΝĲβθΝεαγκįάΰβıβΝεαδΝĲβθΝηİıκζΪίβıβΝĲκυΝπθİτηαĲκμΝ

εαδΝ ıυθκįİέαΝ ĲβμΝ ουξάμ,Ν κΝ δεΫĲβμΝ ίυγέαİĲαδΝ ıĲβθΝ ηάĲλαΝ ĲκυΝ ĲλατηαĲκμ,Ν σπκυΝ

İηφαθέıĲβεİΝβΝαλξδεάΝπζβΰάΝπκυΝĲυλαΝπυκλλκİέέ 

 
ǼδεέΝ1έβγμΝǾΝηΫγκįκμΝγİλαπİέαμΝĲκυΝǹıεζβπδκτ 

 

  ǼεİέΝ κΝ δεΫĲβμΝ πλΫπİδΝ θαΝ οβζαφέıİδ,Ν απκεαγΪλİδΝ εαδΝ İιαΰθέıİδέΝ ΜİΝ

εαγκįάΰβıβΝ κΝ δεΫĲβμΝ γαΝ ίυγδıĲİέΝ ıĲβθΝ ηάĲλαΝ ĲβμΝ ηβĲΫλαμΝ ΓβμΝ εαδΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ

http://2.bp.blogspot.com/-z9kw1ihlWfU/UvfFKhT5HTI/AAAAAAAAHqI/4ypovt4ojK0/s1600/012.jpeg
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İΰεκέηβıβμΝ,ΝγαΝζΪίİδΝĲβθΝφλκθĲέįαΝεαδΝĲκ ΪΰΰδΰηαΝĲβμΝηΫıπΝκθİέλπθ-ıυηίσζπθΝεαδΝ

ĲβθΝ İπδıĲλκφάΝ ĲπθΝ πλπĲαλξδευθΝ αθααπκΰκθβĲδευθΝ İθİλΰİδυθΝ ĲκυΝ πθİτηαĲκμέΝ ΢İΝ

αυĲάΝĲβθΝįδαįδεαıέαΝίζΫπκυηİΝıĲκδξİέαΝĲβμΝıτΰξλκθβμΝουξκγİλαπİυĲδεάμΝπλαεĲδεάμέΝ

ǹλξδεΪΝυπΪλξİδΝβΝπδİıĲδεάΝαθΪΰεβΝθαΝίλİγİέΝγİλαπİέαέΝΎıĲİλαΝΫλξİĲαδΝβΝπİλέκįκμΝ

φλκθĲέįαμΝεαδΝİικδεİέπıβμΝηİΝĲκΝĲλατηαΝηααέΝηİΝĲβθΝπλκİĲκδηαıέαΝĲβμΝουξάμΝΰδαΝĲβθΝ

įτıεκζβΝ įδαįδεαıέαΝ ĲβμΝ έαıβμέΝ ΣΫζκμΝ ΫλξİĲαδΝ ĲκΝ εΪζİıηαΝ ΰδαΝ εΪγκįκΝ ıĲκΝ

αıυθİέįβĲκ,Ν ıĲβθΝ ηάĲλαΝ σπκυΝ ĲκΝ αλξδεσΝ ĲλατηαΝ αθαηΫθİδΝ γİλαπİέαέΝ ΟΝǹıεζβπδσμΝ

απκıπΪıĲβεİΝαπσΝĲβθΝηάĲλαΝĲβμΝφκθİυηΫθβμΝΝηβĲΫλαμΝĲκυΝĲβμΝΚκλπθέįαμέΝΟδΝδεΫĲİμΝ

ĲκυΝΫπλİπİΝθαΝİπδıĲλΫοκυθΝıĲβθΝηάĲλαΝĲβμΝΰβμ,ΝυıĲİΝθαΝιαθαΰİθθβγκτθΝηαελδΪΝαπσΝ

ĲκΝĲλατηαέ 

  ΣκΝαλξΫĲυπκΝ ĲκΝǹıεζβπδκτΝπμΝηκθĲΫζκΝουξκγİλαπİυĲδεάμΝηİĲαηκλφπĲδεάμΝ

İηπİδλέαμΝįδįΪıεİδΝσĲδΝκΝγİλαπİυĲάμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝΰθπλέıİδΝεαδΝπİλδπκδβγİέΝĲκΝįδεσΝ

ĲκυΝαλξδεσΝĲλατηα,ΝθαΝıυθγΫıİδΝĲαΝįυλαΝεαδΝĲλατηαĲαΝπκυΝĲκυΝΪφβıαθΝκδΝįδεκέΝĲκυΝ

ΰκθİέμ,ΝθαΝαθααβĲάıİδΝηΫθĲκλİμ,ΝθαΝιİπİλΪıİδΝĲκυμΝηΫθĲκλİμΝĲκυ,ΝθαΝυπκıĲβλέαİδΝĲβθΝ

εαĲαίτγδıβΝıĲβθΝηάĲλαΝĲβμΝηβĲΫλαμΝΰβμ,ΝĲσıκΝıαθΝıυζζκΰδεσΝαıυθİέįβĲκ,ΝσıκΝεαδΝ

ıαθΝ φτıβ,Ν θαΝ įδαĲβλİέΝ ĲκθΝ įδεσΝ ĲκυΝ «δİλσ»Ν ξυλκΝ αθαθΫπıβμΝ εαδΝ İıπĲİλδεάμΝ

İυγυΰλΪηηδıβμέΝΧΣαιέįδΝıĲβθΝαλξαέαΝǼζζΪįα,Νβί1βΨ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝβΟ 
 

βέ1έΝΙαηαĲδεάΝζκυĲλκγİλαπİέαΝ- δαĲλδεΫμΝπαλαĲβλάıİδμΝεαδΝİφαληκΰΫμ 
 

    ΛΫΰκθĲαμΝΝΙαηαĲδεάΝΛκυĲλκγİλαπİέα İθθκκτηİΝĲβθΝİφαληκΰάΝĲπθΝδαηαĲδευθΝ

θİλυθΝıĲβΝγİλαπİυĲδεάΝĲκυΝαθγλυπκυέ 

ΣαΝ δαηαĲδεΪΝ θİλΪΝ εαδΝ δαηαĲδεΪΝ αΫλδαΝ İέθαδΝ υπσΰİδαΝ άΝ πβΰαέαΝ θİλΪΝ άΝ αΫλδα,Ν

πκυΝαθαίζτακυθΝηİΝφυıδεσΝĲλσπκΝάΝαπκζαηίΪθκθĲαδΝηİΝĲİξθδεσΝΫλΰκ,ΝĲαΝκπκέαΝζσΰπΝ

ĲπθΝ φυıδευθΝ άΝ ξβηδευθΝ ĲκυμΝ δįδκĲάĲπθΝ ΫξκυθΝ δαηαĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ εαδΝ

αθαΰθπλέακθĲαδΝίΪıİδΝĲκυΝθκηδεκτΝπζαδıέκυΝπκυΝκλέαİδΝβΝπκζδĲİέαέ 

ǾΝ Ν δαηαĲδεάΝ πβΰάΝ İέθαδΝ φυıδεάΝ αθΪίζυıβΝ άΝ εαδΝ ΪθĲζβıβΝ δαηαĲδεκτΝ θİλκτΝ άΝ εαδΝ

αİλέκυΝηααέΝηİΝĲυξσθΝΫλΰαΝυįλκζβοέαμέ ΣκΝİέįκμΝαυĲσΝĲβμΝγİλαπİέαμΝαπκĲİζİέΝηΫλκμΝ

ĲβμΝ φυıδεκγİλαπİέαμ,Ν įβζαįάΝ βΝ ξλβıδηκπκέβıβΝ ĲπθΝ φυıδευθΝ πσλπθΝ ıĲβΝ

γİλαπİυĲδεάέ 

ΦυıδεκέΝ πσλκδΝ κθκηΪακθĲαδΝ ĲαΝ ΰάδθαΝ φυıδεΪΝ υζδεΪΝ σĲαθΝ αυĲΪΝ ίλέıεκθĲαδΝ

ıĲβθΝαυγİθĲδεάΝĲκυμΝεαĲΪıĲαıβέΝΧμΝδαηαĲδεκέΝΧαπσΝĲκΝλάηαΝ«δΪκηαδ»ΝπκυΝıβηαέθİδΝ

γİλαπİτπΨΝ φυıδεκέΝ πσλκδΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ İεİέθκδΝ πκυΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲβθΝ πλαεĲδεάΝ

İηπİδλέαΝĲκυΝπαλİζγσθĲκμΝάΝĲβΝıτΰξλκθβΝİπδıĲβηκθδεάΝİηπİδλέαΝΫξκυθΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝ

θαΝ αıεκτθΝ δįδαέĲİλİμΝ ίδκζκΰδεΫμΝ įλΪıİδμΝ κδΝ κπκέİμΝ αιδκπκδκτθĲαδΝ ıĲβΝ γİλαπİέαέ 

ΧǼζζβθδεσμΝΘİληαζδıησμ,ΝβίίθΨ 

ΟδΝδαηαĲδεκέΝφυıδεκέΝπσλκδΝįδαελέθκθĲαδΝıĲδμΝİιάμΝεαĲβΰκλέİμμ 

•ΝΤΰλΪΝΧγİληΪΝάΝουξλΪΝηİĲαζζδεΪΝθİλΪΝΝπβΰυθΝΝάΝΰİπĲλάıİπθΨ 

•Ν΢ĲİλİΪΝΧπβζκİδįάΝαθσλΰαθα,ΝκλΰαθδεΪΝάΝηİδεĲΪΨ 

•ǹİλδκτξαΝ ΧıπάζαδαΝ υįλαĲηυθ,Ν İεπκηπΫμΝ αİλέπθ,Ν İεπκηπΫμΝ υįλαĲηυθ,Ν ιβλΪΝ

ıπάζαδαΨ 

•Ν΢τθγİĲαΝ 

ΟΝγİλαπİυĲδεσμΝπβζσμΝİέθαδΝηİέΰηαΝυπΫλγİληκΝάΝυπİλγİληαδθσηİθκΝĲκΝκπκέκΝ

πλκΫλξİĲαδΝαπσΝ ĲβθΝαθαζκΰδεάΝπλπĲκΰİθάΝαθΪηİδιβΝάΝπδκΝıυξθΪΝįİυĲİλκΰİθά,ΝİθσμΝ

ıĲİλİκτΝıυıĲαĲδεκτΝεαĲİικξάθΝαλΰδζδεκτΝηİΝφυıδεσΝγİλησΝθİλσέ 

ΧμΝ ıτθγİĲκμΝ δαηαĲδεσμΝ φυıδεσμΝ πσλκμΝ γİπλİέĲαδΝ ĲκΝ εζέηαΝ ıĲκΝ ĲκηΫαΝ ĲκυΝ

γİληαζδıηκτΝεαδΝĲβμΝγαζαııκγİλαπİέαμΝέΧ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξ]Ψέ 
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 βέβέΝΙıĲκλέαΝĲβμΝδαηαĲδεάμΝζκυĲλκγİλαπİέαμΝεαδΝĲπθΝİζζβθδευθΝδαηαĲδευθΝ

πβΰυθ 

 

    ǾΝδıĲκλέαΝĲπθΝδαηαĲδευθΝπβΰυθΝαλξέαİδΝαπσΝĲβθΝαλξαέαΝǼζζΪįαΝέΝΟΝπλυĲκμΝ

παλαĲβλβĲάμΝĲπθΝπβΰυθΝαυĲυθΝηİΝγİλαπİυĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝάĲαθΝκΝδıĲκλδεσμΝǾλσįκĲκμ 

(484-ζ1ίπέΥέΨέΝ ǹυĲσμΝ πİλδΫΰλαοİΝ κλδıηΫθİμΝ δαηαĲδεΫμΝ πβΰΫμΝ εαδΝ ıυθδıĲκτıİ,Ν

εΪθκθĲαμΝζέΰκΝεαδΝ ĲκΝΰδαĲλσ,ΝβΝζκυĲλκγİλαπİέαΝθαΝΰέθİĲαδΝıİΝκλδıηΫθİμΝİπκξΫμΝĲκυΝ

ξλσθκυΝ εαδΝ ΰδαΝ β1Ν ıυθİξİέμΝ ηΫλİμΝ έΝ ΟΝ ΙππκελΪĲβμ απσΝ ĲβθΝ ΚπΝ Χζθί-γιηπέΥέΨΝ πκυΝ

γİπλİέĲαδΝ κΝ γİηİζδπĲάμΝ ĲβμΝ δαĲλδεάμΝ İπδıĲάηβμΝ εαδΝ παĲΫλαμΝ ĲβμΝ υįλκγİλαπİέαμ,Ν

αıξκζάγβεİΝπκζτΝηİΝĲαΝįδΪφκλαΝφυıδεΪΝθİλΪ,ΝπκυΝĲαΝįδΫελδθİΝıİΝİζυįβ,ΝİθθκυθĲαμΝ

ĲαΝθİλΪΝπκυΝυπΪλξκυθΝıĲαΝΫζβΝεαδΝıĲδμΝζέηθİμ,ΝıİΝσηίλδα,ΝπκυΝıξβηαĲέακθĲαδΝαπσΝĲβΝ

ίλκξάΝ εαδΝ ıİΝ İεİέθαΝ πκυΝ αθαίζτακυθΝ απσΝ πİĲλυηαĲα,Ν įβζέΝ ĲαΝ ηİĲαζζδεΪέΝ ǹυĲΪ,Ν

ζΫΰİδ,ΝαθαίζτακυθΝγİληΪΝεαδΝπİλδΫξκυθΝıέįβλκ,Νξαζεσ,Ναλΰυλσ,Νξλυıσ,Νγİέκ εαδΝΪζζαΝ

ηİĲαζζδεΪΝıĲκδξİέαΝέ ΟΝǹλδıĲκĲΫζβμΝΝπİλδΰλΪφκθĲαμΝĲκυμΝıİδıηκτμΝΝİιβΰİέΝĲβΝΰΫθİıβΝ

ĲπθΝπβΰυθΝĲβμΝǹδįβοκτΝκδΝκπκέİμΝıτηφπθαΝηİΝĲκΝ΢ĲλΪίπθαΝκθκηαασĲαθΝΘİληΪΝĲκυΝ

ǾλαεζΫκυμΝİιΝΥΝκυΝεαδΝΝĲαΝαλξαδκζκΰδεΪΝİυλάηαĲαΝσππμΝĲκΝηαληΪλδθκΝαθΪΰζυφκΝηİΝ

ĲβΝζİκθĲάΝεαδΝĲκΝĲσικΝĲκυΝǾλαεζάέΝ 

    ǼεĲσμΝ απσΝ ĲδμΝ įδΪφκλİμΝ ΰθπıĲΫμΝ αθαφκλΫμΝ ıĲβθΝ ǹΰέαΝ Γλαφά,Ν εαĲΪΝ ĲβΝ

λπηαρεάΝ İπκξάΝ εαδΝ ĲκυμΝ ίυααθĲδθκτμΝ ξλσθκυμΝ πκζζκέΝ ΰδαĲλκέΝ αıξκζάγβεαθΝ ηİΝ ĲβθΝ

υįλκγİλαπİέαΝ εαδΝ ĲβθΝ ΙαηαĲδεάΝ ΛκυĲλκγİλαπİέα έΝ ΣΫĲκδκδΝ άĲαθΝ κΝ Ǿλσφδζκμ,Ν κΝ

ǼλαıέıĲλαĲκμΝ ,ΝκΝǹıεζβπδΪįβμΝ,Νǹΰαγέθκμ,ΝκΝΓαζβθσμΝ ,ΝκΝΟλİδίΪıδκμΝ ,ΝκΝΠατζκμΝκΝ

ǹδΰδθάĲβμΝεέαέ 

    ǹπσΝ σζκυμΝ αυĲκτμΝ ĲκυμΝ ΰδαĲλκτμΝ άĲαθΝ παλαįİεĲάΝ βΝ δαηαĲδεάΝ İπέįλαıβΝ

κλδıηΫθπθΝφυıδευθΝπβΰυθέΝǲθαμΝΝηαγβĲάμΝηΪζδıĲαΝĲκυΝǹΰαγέθκυ,ΝΫΰλαοİΝ,ĲκθΝ1κ ηέΝ

ΥέΝαδυθα,ΝΰδαΝĲδμΝγİλαπİυĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝĲπθΝδαηαĲδευθΝπβΰυθΝεαδΝİέπİΝσĲδΝįİθΝİέθαδΝ

įυθαĲσθΝθαΝεαγκλδıĲİέΝİπαελδίυμΝκΝĲλσπκμΝπκυΝαθαπĲτııκυθΝĲδμΝγİλαπİυĲδεΫμΝĲκυμΝ

δįδσĲβĲİμΝ ,Ν εΪγİΝ ηδαΝ απσΝ ĲδμΝ πβΰΫμΝ ιİξπλδıĲΪΝ ,Ν ΰδαĲέΝ ξλİδΪακθĲαδΝ ΰδ’Ν αυĲσΝ

ηαελκξλσθδİμΝ παλαĲβλάıİδμΝ εαδΝ πİδλαηαĲδıηκέΝ έǹυĲσΝ δıξτİδΝ εαδΝ ηΫξλδΝ ıάηİλαΝ έΝΝΝ

 ΓθπıĲΪΝ παλαηΫθκυθΝ ,Ν ıαθΝ δıĲκλδεΪΝ ηθβηİέα,Ν αλξδĲİεĲκθδεάμΝ ıİΝ σζβΝ ĲβθΝ

ǼυλυπβΝαζζΪΝεαδΝıĲβθΝǼζζΪįα,ΝĲαΝλπηαρεΪΝζκυĲλΪΝέΝ 

    ǾΝ ΙαηαĲδεάΝ ΛκυĲλκγİλαπİέαΝ ίλέıεİδΝ İυλτĲİλβΝ İφαληκΰάΝ ĲκυμΝ įτκΝ

ĲİζİυĲαέκυμΝ αδυθİμέΝ ΢İΝ πκζζΫμΝ ξυλİμΝ ĲβμΝ ǼυλυπβμΝ ΧΝ Γİληαθέα,ΝǹυıĲλέα,Ν ΓαζζέαΝ ,Ν

ΙĲαζέα,Ν Ουΰΰαλέα,Ν Σıİξέα,Ν ΢ζκίαεέαΨΝ εαĲαıεİυΪıĲβεαθΝ θΫαΝ ζκυĲλκγİλαπİυĲάλδαΝ
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πκυΝ αθĲδεαĲΫıĲβıαθΝ ĲδμΝ παζδΫμΝ ΡπηαρεΫμΝ ΘΫληİμέΝ ΜİĲΪΝ ĲκΝ βκ παΰεσıηδκΝ πσζİηκΝ

ΫΰδθαθΝ ίİζĲδυıİδμΝ βΝ αεσηβΝ εαδθκτλΰδαΝ δįλτηαĲαΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ βΝ ζİδĲκυλΰέαΝ

İθαληκθέαİĲαδΝ ηİΝ ĲδμΝ ıτΰξλκθİμΝ δαĲλδεΫμΝ αθĲδζάοİδμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πφİζδησĲβĲαΝ ĲβμΝ

ΙαηαĲδεάμΝΛκυĲλκγİλαπİέαμΝέΝΝ 

    ΟδΝ ξβηδεΫμΝ αθαζτıİδμΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ĲπθΝ πβΰυθΝ ΪλξδıαθΝ θαΝ ΰέθκθĲαδΝ ıĲβθΝ

İζİτγİλβΝ ǼζζΪįαΝ απσΝ ĲβθΝ İπκξάΝ ĲκυΝΚαπκįέıĲλδαΝ εαδΝ ĲκυΝ ΌγπθαΝ Χ1κγίΝ – 1833).   

 ǾΝαλξάΝıĲβθΝκλΰΪθπıβΝĲπθΝζκυĲλκπσζİπθΝΫΰδθİΝ ıĲδμΝαλξΫμΝ ĲκυΝαδυθαΝηαμέΝ

ΣκΝ 1λ1κΝ ΫΰδθİΝ ΰδαΝ πλυĲβΝ φκλΪΝ δįδαέĲİλβΝ υπβλİıέαΝ δαηαĲδευθΝ πβΰυθΝ ıĲκΝ ĲσĲİΝ

ΤπκυλΰİέκΝǼγθδεάμΝΟδεκθκηέαμέΝΣκΝ1λγθΝκδΝ δαηαĲδεΫμΝπβΰΫμΝĲβμΝξυλαμΝηαμΝηπάεαθΝ

ıĲβθΝαληκįδσĲβĲαΝĲκυΝĲσĲİΝΤφυπκυλΰİέκυΝΣτπκυΝεαδΝΣκυλδıηκτΝέ 

     ΣκΝ1λζηΝπİλδάζγαθΝıĲβΝΓİθδεάΝΓλαηηαĲİέαΝΣκυλδıηκτΝεαδΝαπσΝĲκΝ1ληίΝηΫξλδΝ

ıάηİλαΝυπΪΰκθĲαδΝıĲδμΝαληκįδσĲβĲİμΝĲκυΝǼζζβθδεκτΝΟλΰαθδıηκτΝΣκυλδıηκτΝΧǼΟΣΨ,Ν

πκυΝδįλτγβεİΝĲκΝξλσθκΝİεİέθκ,ΝıαθΝεζΪįκμΝĲκυΝΤπκυλΰİέκυΝΠλκİįλέαμΝΚυίİλθάıİπμΝ

Χ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξ]Ψέ 

    ǹπσΝ ĲβθΝ δıĲκλδεάΝ αθαįλκηάΝ ΰέθİĲαδΝ ıαφΫμΝ σĲδΝ βΝ ζκυĲλκγİλαπİέαΝ αθάεİδΝ ıΟΝ

αυĲκτμΝ ĲκυμΝ εζΪįκυμΝ ĲπθΝ İπδıĲβηυθΝ ıĲδμΝ κπκέİμΝ βΝ πλαεĲδεάΝ İηπİδλέαΝ πλκβΰάγβεİΝ

ĲβμΝ İπδıĲβηκθδεάμΝ ΰθυıβμέΝ ǲĲıδΝ βΝ İπδıĲβηκθδεάΝ ΫλİυθαΝ İπδεİθĲλυγβεİΝ εαĲαλξάθΝ

ıĲκΝ θαΝ İιβΰάıİδΝ İπδıĲβηκθδεΪΝ ĲαΝ πλκβΰβγΫθĲαΝ İηπİδλδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ εαδΝ θαΝ ĲαΝ

ıĲβλέιİδΝΧBader, 1930).  

    ΣκΝπλυĲκΝίάηαΝΰδαΝĲβθΝİπδıĲβηκθδεάΝγİυλβıβΝĲπθΝδαηαĲδευθΝπβΰυθ,ΝάĲαθΝκδΝ

ξβηδεΫμΝ αθαζτıİδμΝ ĲκυμΝ εαδΝ ηΪζδıĲαΝ απσΝ İπδφαθİέμΝ İπδıĲάηκθİμΝ σππμΝ κδΝ ψunsen,Ν

δiebig,ΝόreseniusΝεέΪέΝΚαĲΪΝ ĲαΝηΫıκΝ ĲκυΝ1λκυΝαδυθα İλİυθάγβεαθΝκδΝφυıδκζκΰδεΫμΝ

αθĲδįλΪıİδμΝ ıĲκυμΝ υΰδİέμΝ αθγλυπκυμέΝ ΢ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ ıυθİζΫΰβıαθΝ σĲδΝ πζβλκφκλέİμΝ

υπάλξαθΝıĲκΝπİįέκΝĲβμΝγİλαπİυĲδεάμΝαπσΝĲβθΝπαλΪįκıβΝεαδΝĲβθΝπλαεĲδεάΝπİέλαΝεαδΝ

įβηδκυλΰάγβεİΝ ıĲβΝ ΓİληαθέαΝ πİδλαηαĲδεάΝ εζδθδεάέΝ ΢άηİλαΝ πκζζΪΝ İυλππαρεΪΝ

ΠαθήηδαΝ ΫξκυθΝǲįλİμΝ ΙαĲλδεάμΝ υįλκγİλαπİέαμΝ εαδΝ İδįδεΪΝ γαζαııκγİλαπİέαμέΝ ΠκζτΝ

ıκίαλΫμΝ ΫλİυθİμΝ ΰδαΝ ĲβΝζκυĲλκγİλαπİέαΝ ΰέθκθĲαδΝıİΝ δıλαβζδθΪΝ İλİυθβĲδεΪΝΚΫθĲλα,Ν

εκθĲΪΝıĲβΝΝİελΪΝγΪζαııαέΝΝ 

    ΜİΝĲδμΝ δαηαĲδεΫμΝπβΰΫμΝĲβμΝǼζζΪįαμΝαıξκζάγβεαθΝσηπμΝπκζζκέΝΥβηδεκέΝεαδΝ

ΦαληαεκπκδκέΝεαδΝυπΪλξİδΝπζβγυλαΝΧιγίΨΝİλİυθβĲδευθΝİλΰαıδυθΝεαδΝαθαεκδθυıİπθ,Ν

ευλέπμΝ αθαζυĲδεάμΝ φτıİπμ,Ν ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ λίΝ ξλσθδαέΝ ǹπσΝ ĲκΝ 1λκ1Ν δįλτγβεİΝ κΝ

Ο΢τθįİıηκμΝǻάηπθΝεαδΝΚκδθκĲάĲπθΝδαηαĲδευθΝπβΰυθΝεαδΝΛκυĲλκπσζİπθΝǼζζΪįκμΟ,Ν

κΝκπκέκμΝαıξκζİέĲαδΝηİΝ ĲβθΝαιδκπκέβıβΝ Ĳκυμ,Ν İεįέįİδΝεαĲαĲκπδıĲδεκτμΝΟįβΰκτμΝεαδΝ

κλΰαθυθİδΝ΢υθΫįλδαΝΧ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξ]Ψέ 
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βέγέΝΣδΝİέθαδΝĲαΝδαηαĲδεΪΝζκυĲλΪ 

 

ΣαΝ θİλΪΝ ĲπθΝ φυıδευθΝ άΝ δαηαĲδευθΝ πβΰυθΝ İέθαδΝ θİλΪ,Ν πκυΝ πβΰΪακυθΝ ηΫıαΝ απσΝ

πİĲλυηαĲαΝεαδΝίλΪξκυμΝπκυΝίΰαέθκυθΝαπσΝĲαΝΫΰεαĲαΝĲβμΝΰβμΝέΝǼέθαδΝηİĲαζζδεΪΝθİλΪΝ,Ν

πκυΝ πİλδΫξκυθΝ įδαζυηΫθαΝ ηİĲαζζδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ - σππμΝ θΪĲλδκΝ ,Ν εΪζδκ,Ν αıίΫıĲδκΝ ,Ν

ηαΰθάıδκ,Ν λΪįδκ,Ν ıέįβλκ,Ν δυįδκΝ ,Ν φπıφσλκΝ εαδΝ γİέκΝ - άΝ αΫλδα- σππμΝ įδκιİέįδκΝ ĲκυΝ

ΪθγλαεαΝ,ΝυįλσγİδκΝ,ΝΪαπĲκ,ΝκιυΰσθκΝεαδΝυįλκΰσθκΝΧ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξ]ΨέΝ 

   ΠκζυΪλδγηİμΝİέθαδΝκδΝγİπλέİμΝΰδαΝĲβΝΰΫθİıβΝĲπθΝηİĲαζζδευθΝθİλυθΝαζζΪΝσζİμΝ

αυĲΫμΝηπκλκτθΝθαΝıυθκοδıĲκτθΝıİΝĲλİέμΝγİπλέİμμ 

 İιπΰİθά 

 İθįκΰİθά 

 ηδεĲά 

΢τηφπθαΝηİΝĲβθΝİιπΰİθά γİπλέαΝĲαΝθİλΪΝĲβμΝίλκξσπĲπıβμΝεαγυμΝįδαıξέακυθΝĲκΝ

υπΫįαφκμΝİηπζκυĲέακθĲαδΝηİΝįδαζυηΫθαΝΪζαĲαΝαπσΝĲαΝπİĲλυηαĲαέΝΜİΝĲβθΝ İθįκΰİθά 

γİπλέαΝ βΝ πλκΫζİυıβΝ ĲκυΝ ηİĲαζζδεκτΝ θİλκτΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲβθΝ İεπκηπάΝ αİλέπθΝ εαδΝ

αĲηυθΝİεΝηΫλκυμΝηİλδευθΝβφαδıĲİέπθέΝΠδκΝαζβγκφαθάμΝσηπμΝİέθαδΝβΝηδεĲάΝγİπλέα 

πκυΝıυθįυΪαİδΝĲκυμΝįυκΝπλκβΰκτηİθκυμΝπαλΪΰκθĲİμέΝ΢τηφπθαΝηİΝĲβΝξβηδεάΝıτθγİıβΝ

ĲαΝΜέΝΝυπκįδαδλκτθĲαδΝıİΝαλıİθδεκτξα,ΝαλıİθδεκτξκΝ- ıδįβλκτξα,ΝįδĲĲαθγλαεδεσΝΝ- 

αζεαζδεΪ,Ν įδĲĲαθγλαεδεσΝ - γİδκτξκΝ - αζεαζδεΪ,Ν αζεαζδεσΝ - ΰαδυįβ,Ν γİδκτξα,Ν

ξζπλκθαĲλδκτξα,ΝıκįκτξαΝηİΝξζπλδκτξκΝθΪĲλδκΝεαδΝδυįδκ,ΝαθγλαεδεΪΝεαδΝλαįδİθİλΰΪΝ

θİλΪ ΧǺζαııσπκυζκμ,Ν2014). 

ΣαΝθİλΪΝαυĲΪΝΫξκυθΝįδΪφκλκΝίαγησΝκιτĲβĲαμΝεαδΝİέθαδΝάΝσιδθαΝάΝαζεαζδεΪΝάΝ

εαδΝ κυįΫĲİλαέΝ ǲĲıδΝ ıυξθΪΝ αεκτηİΝ σĲδΝ ηέαΝ πβΰάΝ İέθαδΝ γİδκτξκμΝ αζεαζδεάΝ άΝ

ξζπλκθαĲλδκτξκμΝ άΝ κιυπβΰάΝ άΝ λαįδκτξκμΝ έΝ ǹυĲσΝ ıβηαέθİδΝ σĲδΝ ıĲβθΝ πβΰάΝ αυĲάΝ

υπİλδıξτİδΝ ΫθαΝıυıĲαĲδεσΝπİλδııσĲİλκΝαπσΝ Ĳ’Ν ΪζζαΝ έΝǾΝγİληκελαıέαΝ ĲπθΝφυıδευθΝ

πβΰυθΝİέθαδΝįδΪφκλβΝİπέıβμΝεαδΝφĲΪθİδΝηΫξλδΝεαδΝĲκυμΝθίoΝC εαδΝαεσηαΝπİλδııσĲİλκέΝ

Χ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξ]Ψ 

ǾΝįβηδκυλΰέαΝηİĲαζζδευθΝθİλυθΝαπκĲİζİέΝηδαΝευεζδεάΝįδαįδεαıέαΝηİΝĲβθΝİιάμΝ

πκλİέα: ǼπδφαθİδαεΪΝτįαĲα,ΝσππμΝĲκΝξδσθδ,ΝβΝίλκξάΝεαδΝβΝγΪζαııα,ΝİδıξπλκτθΝıĲκΝ

υπΫįαφκμΝ ηΫıπΝ λπΰηυθΝ βΝ πσλπθ,Ν σπκυΝ ıξβηαĲέακυθΝ υπσΰİδİμΝ įİιαηİθΫμΝ

ΧĲαηδİυĲάλİμΨέΝ ΟδΝ įİιαηİθΫμΝ αυĲΫμΝ ηİΝ ĲβθΝ ıİδλΪΝ ĲκυμΝ αθαĲλκφκįκĲκτθΝ πβΰΫμΝ ıĲβθΝ

İπδφΪθİδαΝ ĲβμΝ ΰβμΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ υπİλξİέζδıβμΝ ĲκυμΝάΝ ζσΰπΝλπΰηυθέΝΚαĲΪΝ ĲβθΝευεζδεάΝ
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αυĲάΝπκλİέαΝĲκΝθİλσΝπİλθΪİδΝάΝεαδΝπαλαηΫθİδΝηΫıαΝıİΝπİĲλυηαĲαΝαπκıπυθĲαμΝΫθαΝ

ηΫλκμΝ απσΝ ĲαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲκυμΝ εαδΝ ıυııπλİτκθĲαμΝ ηİĲαζζδεΪΝ δσθĲαέΝ ΜİΝ αυĲσΝ ĲκθΝ

ĲλσπκΝαπκεĲκτθΝĲκΝηİĲαζζδεσΝĲκυμΝξαλαεĲάλαέΝ 

 

ǼδεέΝβέ1μ ώΝįβηδκυλΰέαΝĲπθΝΘİληυθΝΠβΰυθ 

 

  ΜİΝ ĲβθΝ πλσκįκΝ ĲβμΝ İπδıĲάηβμΝ εαδΝ ηİΝ ĲβΝ ξβηδεάΝ αθΪζυıβΝ κδΝ İλİυθβĲΫμΝ

εαĲΫζβιαθΝıĲκΝıυηπΫλαıηαΝσĲδΝκδΝγİλαπİυĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝĲπθΝζκυĲλυθΝİέθαδΝįυθαĲσθΝ

θαΝαπκįκγκτθμ 

ǹΨΝıĲβθΝπαλκυıέαΝηİĲαζζδευθΝαζΪĲπθΝεαδΝıĲβΝįδΪıπαıβΝĲκυμ, 

ǺΨΝıİΝİδįδεΫμΝεκζζκİδįİέμΝκυıέİμΝεαδΝıİΝıπΪθδαΝαΫλδαέ 

ΆζζİμΝ ΫλİυθİμΝ απΫįπıαθΝ ĲβθΝ γİλαπİυĲδεάΝ δįδσĲβĲαΝ ĲπθΝ δαηαĲδευθΝ θİλυθΝ

ıĲβθΝαεĲδθκίκζέαΝĲβθΝκπκέαΝαθĲζκτθΝαπσΝĲαΝίΪγβΝĲβμΝΰβμέΝǲĲıδΝηπάεαθΝεαδΝκδΝίΪıİδμΝ

ĲβμΝαεĲδθİθİλΰİέαμΝάΝλαįδİθΫλΰİδαμέΝǾΝαεĲδθİθΫλΰİδαΝάΝλαįδİθΫλΰİδαΝİέθαδΝβΝδįδσĲβĲαΝ

ĲπθΝıπηΪĲπθΝİεİέθπθΝĲαΝκπκέαΝİεπΫηπκυθΝαυĲκηΪĲπμΝεαδΝıυθİξυμΝαεĲδθκίκζέα,ΝįβζέΝ

αεĲέθİμΝα,Νί,ΝΰέΝΜέαΝπδκΝıτΰξλκθβΝαθĲέζβοβΝσηπμΝİέθαδΝσĲδΝβΝζκυĲλκγİλαπİέαΝπİλδΫξİδΝ

ĲβθΝ ΫθθκδαΝ ηδαμΝ İλİγδıĲδεάμΝ γİλαπİέαμΝ ıİΝ κλδıηΫθαΝ σλΰαθαΝ σππμΝ ĲκΝ δυįδκΝ ıĲκθΝ

γυλİκİδįάΝαįΫθαΝεαδΝĲκΝγİέκΝıĲκυμΝαλγλδεκτμΝξσθĲλκυμέΝΣκΝıτθκζκΝσζπθΝαυĲυθΝĲπθΝ

αθĲδζάοİπθΝεαĲΪΝĲβΝΰθυηβΝηκυΝαπκĲİζİέΝĲβθΝαπΪθĲβıβΝıĲβθΝİλυĲβıβΝπκυΝκφİέζİĲαδΝ

βΝγİλαπİυĲδεάΝδįδσĲβĲαΝĲπθΝδαηαĲδευθΝζκυĲλυθέΝ 
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ΣαΝζκυĲλΪΝıĲβθΝǼζζΪįαΝĲαιδθκηκτθĲαδΝηİΝίΪıβΝĲβΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτμ          

ıİΝελταΝΧεΪĲπΝĲπθΝβκoωΨΝεαδΝıİΝαİıĲΪΝΧΪθπΝĲπθΝβκ o
C). 

ǹπσΝĲαΝπδκΝįβηκφδζάΝİέθαδΝĲαΝζκυĲλΪΝĲβμΝǹδįβοκτ ηİΝγİληκελαıέαΝικo
CέΝΌππμΝ

ıİΝ πκζζΫμΝ ΪζζİμΝ ξυλİμΝ βΝ ζκυĲλκγİλαπİέαΝ ηπκλİέΝ θαΝ αθĲδπλκıππİτİδΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ

İθαζζαεĲδεάΝ İφαληκΰάΝ ıİΝ φΪληαεαΝ ΰδαΝ ξλσθδİμΝ ηβΝ αθĲαπκελέıδηİμΝ φζİΰηκθυįİδμΝ

αıγΫθİδİμΝ εαγυμΝ İπέıβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ γİπλβγİέΝ ıυηπζβλπηαĲδεάΝ πλκμΝ ĲβθΝ δαĲλδεάΝ

αΰπΰάΝ ıİΝ παγάıİδμΝ αθαπθİυıĲδεΫμ,Ν ΰαıĲλİθĲİλκζκΰδεΫμ,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμ,Ν

įİληαĲκζκΰδεΫμΝεαδΝκλγκπİįδεΫμΝΧǺζαııσπκυζκμ,Ν[ξέξ]Ψέ 

    ǾΝǼζζΪįαΝ İέθαδΝ ηέαΝαπσΝ ĲδμΝ πζκυıδσĲİλİμΝ ξυλİμΝıİΝφυıδεΫμΝ πβΰΫμέΝΠβΰαέαΝ

θİλΪΝ αθαίζτακυθΝ ıĲβΝ ξυλαΝ ηαμΝ απσΝ ιηβΝ įδαφκλİĲδεΪΝ ΰİπΰλαφδεΪΝ ıβηİέαέΝ ΟδΝ

πİλδııσĲİλİμΝ πβΰΫμΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıĲαΝ θβıδΪΝ εαδΝ İέθαδΝ ββλΝ έΝ ǹεκζκυγİέΝ βΝ ΢ĲİλİΪΝ

ǼζζΪįαΝηİΝ1ηθΝπβΰΫμΝ,ΝβΝΜαεİįκθέαΝηİΝ11ηΝ,ΝβΝΠİζκπσθθβıκμΝηİΝ11ζΝ,ΝβΝΘİııαζέαΝ

ηİΝηι,ΝβΝǳπİδλκμΝηİΝηθΝεαδΝβΝΘλΪεβΝηİΝβηέ 

  ǹπσΝ ĲδμΝ πβΰΫμΝ αυĲΫμΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ ıαθΝ ζκυĲλκπσζİδμΝ κί,Ν κΝ İπέıβηαΝ

εαĲαξπλβηΫθκμΝαλδγησμΝĲκυμΝσηπμΝİέθαδΝθηέΝǹπ’ΝαυĲΫμΝĲκυλδıĲδεάμΝıβηαıέαμΝİέθαδΝκδΝ

1κΝεαδΝĲκπδεάμΝıβηαıέαμΝκδΝζιΝΧ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξ]Ψέ 
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ǼδεέΝβέβμΝΥΪλĲβμΝΙαηαĲδευθΝπβΰυθΝıĲβθΝǼζζΪįα 

 

βέζέΝΚαĲβΰκλέİμΝδαηαĲδευθΝπβΰυθ 
 

ǹθΪζκΰαΝ µİΝ ĲβΝ γİληκελαıέαΝ εαδΝ ĲβθΝ πİλδİεĲδεσĲβĲΪΝ ĲκυμΝ ıİΝ ıĲκδξİέα,Ν

δξθκıĲκδξİέαΝ άΝ ΪζζαΝφυıδεΪΝ ΰθπλέıηαĲα,Ν σππμΝ πέξέΝ λαįδİθİλΰΪ,Ν κδΝ δαηαĲδεΫμΝ πβΰΫμΝ

µαμ,ΝεαĲαĲΪııκθĲαδΝıĲδμΝαεσζκυγİμΝεαĲβΰκλέİμμΝ 

αΨΝǹελαĲκπβΰΫμ 

ǾΝ γİληκελαıέαΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ĲπθΝ πβΰυθΝ αυĲυθΝ įİθΝ ιİπİλθΪΝ ĲκυμΝ βίΝ °ω εαδΝ

πİλδΫξİδΝįδαζυσηİθİμΝκυıέİμΝµİΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝεΪĲπΝαπσΝΫθαΝΰλαηηΪλδκΝαθΪΝζέĲλκΝΧ1Ν

grήlitΨέΝ ǼθįİέεθυθĲαδ  ıĲβθΝ πκıδκγİλαπİέα  ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ įδαφσλπθ  

ΰαıĲλİθĲİλδευθΝįδαĲαλαξυθΝεαδΝδįδαέĲİλαΝıĲβΝξλσθδαΝįυıεκδζδσĲβĲαέ 

 ΣΫĲκδİμΝπβΰΫμΝıĲβθΝǼζζΪįαΝİέθαδμΝĲκΝΛκυĲλκξυλδΝĲβμΝǲįİııαμ,ΝβΝ΢ΪλδααΝĲβμΝ

Άθįλκυ,Ν βΝ ΢ĲΪξĲβΝ ΠκλδΪλβΝ ĲβμΝ ΝαυπαεĲέαμ,Ν κδΝ πβΰΫμΝ ĲκυΝ πσıδηκυΝ θİλκτΝ

ΛκυĲλαεέκυ,ΝβΝπβΰάΝǹıπλκθΫλδΝıĲαΝΚαηΫθαΝǺκτλζα,ΝĲκΝΥπθİυĲδεσΝĲβμΝΚτηβμΝεέΪέ 
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ίΨΝǹελαĲκγΫληİμΝπβΰΫμ 

ǻδαελέθκθĲαδΝ µσθκΝ απσΝ ĲβΝ γİληκελαıέαΝ ĲκυμΝ ΧΫξκυθΝ πΪθπΝ απσΝ βίΝ °ωΨΝ εαδΝ

İέθαδΝ γİληΫμΝ κζδΰκηİĲαζζδεΫμΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ įδαζυσηİθİμΝ κυıέİμΝ εΪĲπΝ απσΝ 1Ν grήlitέΝ

ǹπσΝΪπκοβΝıυıĲαĲδευθΝĲαΝθİλΪΝαυĲΪΝįİΝįδαφΫλκυθΝαπσΝĲαΝįİυĲİλκΰİθά,ΝįβζαįάΝĲαΝ

ίλσξδθαΝεαδΝĲαΝθİλΪΝĲπθΝπβΰαįδυθέΝǻδαφΫλκυθΝσηπμΝπμΝπλκμΝĲβΝγİληκελαıέαΝεαδΝĲβΝ

λαįδİθΫλΰİδΪΝĲκυμέΝǼέθαδ  θİλΪ  įδαυΰά,  Ϊκıηα,Νİζαφλυμ  λαįδİθİλΰΪ  εαδΝµİΝηİΰΪζβΝ

γİλαπİυĲδεά  įτθαηβέΝǹθΪζκΰαΝµİΝĲβΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝκδΝπβΰΫμΝįδαελέθκθĲαδΝ

ıİμ 

iΨΝυπσγİληİμΝΧβί-34 °C) 

iiΨΝκηκδσγİληİμΝΧγζ-γιΝ°ωΨΝεαδ 

iiiΨΝυπΫλγİληİμΝΧπΪθπΝαπσΝγκΝ°C). 

΢ĲβΝ ζκυĲλκγİλαπİέα,Ν κδΝ υπσγİληİμΝ εαδΝ κδΝ κηκδσγİληİμΝ πβΰΫμΝ İθįİέεθυθĲαδΝ

ıĲδμΝ θİυλυıİδμ,  ıĲδμ  ξλσθδİμ  φζİίέĲδįİμ  εαδΝ ıĲδμ  įİληαĲδεΫμΝ παγάıİδμ,  İθυ  κδΝ

υπΫλγİληİμΝ İθįİέεθυθĲαδΝ ıĲδμΝ ξλσθδİμΝ λİυηαĲδεΫμΝ παγάıİδμ,Ν ıĲδμΝ αλγλέĲδįİμ,Ν ıĲδμΝ

ĲλαυηαĲδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμ,ΝıĲδμΝεαευıİδμΝĲπθΝπİλδφİλδευθΝθİτλπθΝεαδΝıĲδμΝπαγάıİδμΝ

ĲπθΝ ΰİθθβĲδευθΝ κλΰΪθπθέΝ ΢ĲβθΝ πκıδκγİλαπİέαΝ ĲαΝ θİλΪΝ ĲπθΝ πβΰυθΝ αυĲυθΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝευλέπμΝπμΝįδκυλβĲδεΪέ 

΢ĲβθΝ ǼζζΪįαΝ αελαĲκγΫλµİμΝ πβΰΫμΝ İέθαδμΝ κδΝ πβΰΫμΝ ĲκυΝ ΛαΰεαįΪΝ

Θİııαζκθέεβμ,Ν ĲβμΝ ΘΫληβμΝ Θİııαζκθέεβμ,Ν ĲβμΝ ǹΰέαμΝ ΢κτζαμΝ ıĲβθΝ Κπ,Ν ĲκυΝ

ǹΰεέıĲλκυΝıĲβΝΜαεİįκθέα,ΝĲκυΝǹγΪθαĲκυΝΝİλκτΝĲβμΝΙεαλέαμΝεέΪέ 

ΰΨΝǹπζΫμΝκιυπβΰΫμ 

ΠİλδΫξκυθΝ ΪφγκθκΝ įδκιİέįδκΝ ĲκυΝ ΪθγλαεαΝ εαδΝ ηδελάΝ πκıσĲβĲαΝ δσθĲπθΝ

θαĲλέκυ,Ν αıίİıĲέκυΝ εαδΝ ξζπλέκυέΝ ΟιυπβΰάΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ βΝ πβΰάΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ

ηİΰΪζβΝπκıσĲβĲαΝ İζİτγİλκυ  įδκιİδįέκυ  Ĳκυ  Ϊθγλαεα  εαδ  Ĳκ  ıĲİλİσ  υπσζİδηηα  

Ĳκυ  θİλκτ  Ĳβμ  İέθαδΝηδελσĲİλκΝĲκυΝİθσμΝΰλαηηαλέκυΝαθΪΝζέĲλκΝ Χ1ΝgrήlitΨέΝΣαΝθİλΪΝ

ĲπθΝ πβΰυθΝ αυĲυθΝ İέθαδΝ įδαυΰά,Ν İτΰİυıĲα,Ν αθαουεĲδεΪ,Ν ıυθάγπμΝ ουξλΪΝ εαδΝ

İθįİέεθυθĲαδΝ ıĲβΝ γİλαπİέαΝ ĲπθΝ θİυλυıİπθ,Ν ĲπθΝ θİυλαζΰδυθ,Ν ĲπθΝ λİυηαĲκπαγİδυθ,Ν

ĲπθΝ αλγλκπαγİδυθ,Ν ĲπθΝ įİληαĲδευθΝ παγάıİπθΝ εαδΝ ıĲδμΝ παγάıİδμΝ ĲπθΝ ΰİθθβĲδευθΝ

κλΰΪθπθΝĲπθΝΰυθαδευθέ 

ΟδΝευλδσĲİλİμΝİζζβθδεΫμΝκιυπβΰΫμΝİέθαδμΝĲκυΝΞδθκτΝΝİλκτΝĲβμΝΜαεİįκθέαμ,ΝβΝ

πσıδηβΝπβΰάΝΚαλαıĲαηυθβμΝΜİγΪθπθΝεέΪέ 

įΨΝǹζεαζδεΫμΝπβΰΫμ 

ǹυĲΫμ  İέθαδ  κδ  ηİĲαζζδεΫμΝπβΰΫμ  πκυ  Ĳα  θİλΪ  Ĳκυμ  πİλδΫξκυθ  ıυθκζδεά  

πκıσĲβĲαΝ Ν įδαηΫθκθĲπθΝ αζΪĲπθΝ πΪθπΝ απσΝ ΫθαΝ ΰλαηηΪλδκΝ αθΪΝ ζέĲλκΝ Χ1Ν grήlitΨέΝ ΣκΝ
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θİλσΝ ĲπθΝ πβΰυθΝ αυĲυθΝ παλκυıδΪαİδΝ σιδθβΝ αθĲέįλαıβΝ εαδΝ ĲκΝ pώΝ ĲκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ

ευηαέθİĲαδΝαπσΝεΪĲπΝαπσΝιΝπμΝκ,γ,ΝİιαδĲέαμΝĲκυΝįδαζυηΫθκυΝįδκιİδįέκυΝĲκυΝΪθγλαεαΝ

πκυΝıυθάγπμΝπİλδΫξİδέΝΆζζαΝıĲκδξİέαΝπκυΝηπκλİέΝθαΝίλέıεκθĲαδΝįδαζυηΫθαΝηΫıαΝıĲαΝ

αζεαζδεΪΝθİλΪΝİέθαδΝκδΝİθυıİδμΝζέγκυ,  ıδįάλκυ,  δπįέκυ,  πυλδĲέκυ  εαδ  φπıφκλδεκτ  

κιΫκμέ  ǹζεαζδεΫμ  πβΰΫμΝυπΪλξκυθΝıυθάγπμΝıİΝπİλδκξΫμΝσπκυΝαπσΝπκζτΝπαζδΪΝΫξκυθΝ

ζİδĲκυλΰάıİδΝ βφαέıĲİδαΝ εαδΝ απσΝ ĲδμΝ İıĲέİμΝ αυĲυθ,  πκυΝ ίλέıεκθĲαδ  ıĲαΝ ίΪγβ,  

İιαεκζκυγİέ  θαΝίΰαέθİδΝαΫλδκΝįδκιİέįδκ  ĲκυΝΪθγλαεαέ 

΢ĲβθΝǼζζΪįαΝαζεαζδεΫμΝİέθαδΝκδΝπβΰΫμμΝĲβμΝǹλδįαέαμ,ΝĲκυΝǾφαέıĲκυΝΧΚκλθκτΨΝ

ĲβμΝΛάηθκυΝεαδΝĲβμΝΦδαθάμ,ΝεκθĲΪΝıĲβΝΝατπαεĲκέ 

İΨΝΟιυπβΰΫμΝαζεαζδευθΝΰαδυθ 

ΟδΝπβΰΫμΝαυĲΫμΝπİλδΫξκυθΝıİΝΫθαΝζέĲλκΝθİλσΝπİλδııσĲİλκ  απσΝΫθαΝΰλαηηΪλδκΝ

αθΪΝ ζέĲλκ   (1   gr/lit).   įδαζυηΫθİμ   ıĲİλİΫμ   κυıέİμ   ΧβζİεĲλδεΪ   φκλĲδıηΫθπθΨ 

αıίİıĲέκυ,Νıδįάλκυ,ΝξζπλδκτξκυΝθαĲλέκυΝεέΪέ 

ıĲΨΝΥζπλδκθαĲλδκτξİμΝπβΰΫμ 

ΣΫĲκδİμ  πβΰΫμ  γİπλκτθĲαδ  σıİμ  ηİĲαζζδεΫμΝπβΰΫμ  πİλδΫξκυθ  πİλδııσĲİλκ  

απσ  ΫθαΝΰλαηηΪλδκΝεαδ  εΪĲπ  απσ  15  ΰλαηηΪλδαΝįδαζυηΫθİμ  ıĲİλİΫμ  κυıέİμ  µİΝ

İπδελαĲκτθĲαΝ δσθĲαΝ ĲκΝ ξζυλδκΝ εαδΝ ĲκΝ θΪĲλδκέΝ ΌĲαθΝ βΝ πκıσĲβĲαΝ ĲκυΝ ΪζαĲκμΝ İέθαδΝ

ηİΰαζτĲİλβΝαπσΝ1ηΝgrήlit   κδ   πβΰΫμ   ξαλαεĲβλέακθĲαδ   πμ  αζδπβΰΫμ   (Sole).   Οδ   

ξζπλδκθαĲλδκτξİμ  πβΰΫμΝίλέıεκθĲαδΝıυθάγπμΝεκθĲΪΝıİΝπİλδκξΫμΝπκυΝİέθαδΝεκθĲΪΝıĲβΝ

γΪζαııαέΝ ǼθįİέεθυθĲαδΝ     ıĲδμΝ     ξλσθδİμΝ     λİυηαĲκπΪγİδİμ,Ν     αλγλέĲδįİμ,Ν

 παλαζτıİδμ,Ν     παλΫıİδμ,Ν įİληαĲδεΫμΝ παγάıİδμΝ Χοπλέαıβ,Ν ΫεαİηαΨ,Ν ıĲδμΝ

ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμΝεέΪέ 

ΟδΝ ΰθπıĲσĲİλİμΝ πβΰΫμΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ İέθαδμΝ ĲκυΝ ΛκυĲλαεέκυ,Ν ĲπθΝ ΠΪζπθΝ

Νδıτλκυ,Ν ĲβμΝ ǺκυζδαΰηΫθβμ,Ν ηİλδεΫμΝ ĲπθΝ ΜİγΪθπθ,Ν ΛΫıίκυ,Ν ΚαρΪφα,Ν Κυζζάθβμ,Ν

Σλαραθκτπκζβμ,ΝΚτγθκυΝεέΪέ 

αΨΝǹζδπβΰΫμ 

ǹθΪζκΰαΝ µİΝ ĲβθΝ πİλδİεĲδεσĲβĲΪΝ ĲκυμΝ ıİΝ πλσıγİĲαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ κδΝ αζδπβΰΫμΝ

ξπλέακθĲαδΝ ıİΝ įτκΝ ετλδİμΝ εαĲβΰκλέİμμΝ ıĲδμΝ αηδΰİέμΝ αζδπβΰΫμ,Ν πκυΝ πİλδΫξκυθΝ µσθκΝ

δσθĲαΝξζπλδκτξκυΝθαĲλέκυ,ΝεαδΝıĲδμΝαθΪηδεĲİμΝαζδπβΰΫμ,ΝπκυΝπİλδΫξκυθΝπİλδııσĲİλαΝ

απσΝįτκΝıυıĲαĲδεΪέ 

ΣαΝ ζκυĲλΪΝ ıĲδμΝ αζδπβΰΫμΝ İθįİέεθυθĲαδΝ ıĲδμΝ παλαεΪĲπΝ παγάıİδμμΝ ξκδλΪįπıβΝ

παδįδεάμΝ βζδεέαμ,Ν λαξέĲδįα,Ν παγάıİδμΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ εαδΝ ĲβμΝ ζΫηφκυ,Ν παγάıİδμΝ ĲκυΝ

θπĲδαέκυΝ ηυİζκτ,Ν λİυηαĲκİδįİέμΝ παγάıİδμ,Ν αλγλέĲδįİμ,Ν θİυλυıİδμ,Ν πİλδκıĲέĲδįİμ,Ν
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įδκΰευıİδμΝ ĲβμΝıπζάθαμΝ εαδΝ ĲκυΝ άπαĲκμ,Ν įδαĲαλαξΫμΝ ĲβμΝ ευεζκφκλέαμΝ ĲκυΝαέηαĲκμ,Ν

įİληαĲδεΫμΝπαγάıİδμΝΧΫεαİηα,Νοπλέαıβ,ΝįκγδάθİμΨΝεζπέ 

ΠαλαεΪĲπΝ παλαγΫĲκυηİΝ ĲδμΝ İζζβθδεΫμΝ ηİĲαζζδεΫμΝ πβΰΫμΝ µİΝ ĲβθΝ

πİλδİεĲδεσĲβĲΪΝ ĲκυμΝ ıİΝ įδαζυηΫθαΝ ΪζαĲαΝ ıİΝ ΫθαΝ ζέĲλκΝ θİλσμΝ ΘΫληαδΝ ΢τζζαΝ ıĲβθΝ

ǹδįβοσΝ ΧβΝ κηκδσγİληβΝ εαδΝ βΝ υπΫλγİληβΝ λαįδİθİλΰσμΝ αζδπβΰά,Ν γ1-γγΝ ΰλαηηΪλδαΨ,Ν

ΌληκυΝΘΫληκυΝεαδΝǹΰέαμΝΚυλδαεάμΝ ĲβμΝ ΙεαλέαμΝ ΧυπΫλγİληİμΝ λαįδİθİλΰΫμΝ αζδπβΰΫμΝ

ĲπθΝ ξζπλδκτξπθΝ αζεαζδευθΝ ΰαδυθΝ ΜκυıĲαφΪ,Ν γιΝ ΰλαηηΪλδαΨ, ΚαζτηθκυΝ

ΧυπΫλγİληβΝαζδπβΰάΝĲπθΝξζπλδκτξπθΝεαδΝγİδδευθΝαζεαζδευθΝΰαδυθ,ΝγζΝΰλαηηΪλδαΨ,Ν

ΚτγθκυΝ ΧβΝ υπΫλγİληβΝ ıδįβλκτξκμΝ αζδπβΰάΝ ĲπθΝ ξζπλδκτξπθΝ αζεαζδευθΝ ΰαδυθΝ

ΚαεεΪίκυ,Ν γθΝ ΰλαηηΪλδαΨ,Ν ĲβμΝ θάıκυΝΚπΝ ΧκδΝ υπΫλγİληİμΝ κιυαθγλαεδεΫμΝ αζδπβΰΫμΝ

ĲπθΝ ξζπλδκτξπθΝ εαδΝ γİδδευθΝ αζεαζδευθΝ ΰαδυθΝ ǹΰέκυΝ ΦπεΪ,Ν ζ1Ν ΰλαηηΪλδαΨ,Ν

ΜİγΪθπθΝ ΧκδΝ κηκδσγİληİμΝ υįλκγİδκτξİμΝ κιυαθγλαεδεΫμΝ αζδπβΰΫμΝ ĲπθΝ ξζπλδκτξπθΝ

εαδΝ γİδδευθΝ αζεαζδευθΝ ΰαδυθΝ Ǻλπηκζέµθβμ,Ν γλΝ ΰλαηηΪλδαΨ,Ν ΜυĲδζάθβμΝ ΧβΝ

υπΫλγİληβΝ ıδįβλκτξκμΝ αζδπβΰάΝ ĲπθΝ ξζπλδκτξπθΝ εαδΝ γİδδευθΝ αζεαζδευθΝ ΰαδυθΝ

ΘΫληβμ,Νγη,η   ΰλαηηΪλδαΨ,  Νδıτλκυ   Χβ   υπΫλγİληβ   αζδπβΰά   Ĳπθ   ξζπλδκτξπθ   

εαδ   γİδδευθΝ αζεαζδευθΝ     ΰαδυθΝ     ΜαθįλΪεδ,Ν     26     ΰλαηηΪλδαΨ    εαδ   

΢αηκγλΪεβμΝ     ΧβΝ     υπΫλγİληβΝυįλκγİδκτξκμΝαζδπβΰάΝĲπθΝξζπλδκτξπθΝαζεαζδευθΝ

ΰαδυθΝΦαλσγİληα,Νβ1ΝΰλαηηΪλδαΨέ 

βΨΝΘİδκτξİμΝπβΰΫμ 

Σκ  θİλσ  Ĳπθ  πβΰυθ  αυĲυθ  πİλδΫξİδ  γİδδεΪ  δσθĲα,  δσθĲα  υįλσγİδκυ  εαδ  

İζİτγİλκΝ υįλσγİδκ,  ıĲκ  κπκέκ  κφİέζİĲαδ  εαδ  β  κıηάΝ Ĳκυ  εζκτίδκυ  αυΰκτέ  

ǹθΪζκΰα  µİ  ĲβθΝπκıσĲβĲαΝĲπθΝıυıĲαĲδευθΝĲκυΝįδαδλκτθĲαδ ıİμΝγİδκτξİμΝαζδπβΰΫμ,Ν

υįλκγİδκπβΰΫμΝ αζεαζδευθΝ ΰαδυθ,Ν υįλκγİδκθαĲλδκξζπλδκτξİμΝ εαδΝ αζαĲκτξİμΝ

υįλκγİδκπβΰΫμέΝ Σα   θİλΪ   Ĳπθ   γİδκτξπθ   πβΰυθ   İθįİέεθυθĲαδ   ıĲδμ   

αλγλκπΪγİδİμ,   λİυηαĲκİδįİέμΝαλγλέĲδįİμ,Ν    įİληαĲκπΪγİδİμΝ    Χαεηά,   įκγδβθυıİδμ,Ν

İιαθγάηαĲα,Ν Ϋεαİηα, οπλέαıβ,Ν εθδįυıİδμΨ,Ν εδθβĲδεΫμΝ  αĲαιέİμ,Ν βηδελαθέİμΝ εαδΝ

θİυλαζΰέİμέΝ΢İ παγάıİδμ ĲκυΝαθαπθİυıĲδεκτΝ  ıυıĲάηαĲκμΝĲκΝΝθİλσΝ  ζαηίΪθİĲαδΝ Ν  εαδΝ

İıπĲİλδευμΝıİ ηκλφάΝπκıδκγİλαπİέαμέΝǾΝπκıδγİλαπİέαΝεαγυμΝεαδΝβΝİδıπθκγİλαπİέαΝ

ĲπθΝ ηİĲαζζδευθΝ αυĲυθΝ θİλυθΝ αθĲİθįİέεθυĲαδΝ ıĲδμΝ αθαδηέİμ,Ν ĲδμΝ İιαıγİθάıİδμ,Ν ĲδμΝ

εαλįδαεΫμΝπαγάıİδμ,ΝĲδμΝπİπĲδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝεαδΝıĲαΝπİπĲδεΪΝΫζεβέ 

΢Ĳβθ ǼζζΪįαΝ κδΝ πβΰΫμΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ γİέκΝ İέθαδμ 

αΨΝ ΤįλκγİδκτξİμμΝ ǹΰέαμΝ ǺαλίΪλαμΝ ǺσθδĲıαμ,Ν ǹΰλαįκπδįκεΪµπκυΝ ΝαυπαεĲέαμ,Ν

ǼζİυγİλυθΝΚαίΪζαμ,ΝǾλΪεζİδαμΝǾζİέαμ,ΝΚκυθκυπİζέκυΝǾζİέαμ,ΝΛκτĲıαΝΥİρµπİζάΝ

ΚκαΪθβμ,ΝΜκυλĲıδαθάμΝΜİıκζκΰΰέκυ,ΝΜδĲΪθδΝΆλĲαμ,Ν΢İζδαθέĲδεπθΝǹξαǸαμ,ΝΥİıĲΫθδΝ
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ǼυλυĲαθέαμ,ΝΦαλσγİλµαΝ΢αµκγλΪεβμ,Ν ΢µσεκίκ,ΝΚαίΪıδζαμΝΚσθδĲıαμ,ΝΚλİµαıĲυθΝ

ΧǺΪζĲκυΝ εαδΝ ΥκτθβμΨΝ ĲβμΝ ǹδĲπζέαμ,Ν ΠυιαλδΪμ ΚσθδĲıαμ,Ν ǾλαέαμΝ ΓσλĲυθκμΝ ΧσζİμΝ

υπσγİληİμΨΝεαδΝΘİληυθΝ∆λΪηαμΝΧγİληάΝεαδΝγİδκıδįβλκτξαΨέ 

ίΨ   ΤįλκγİδκξζπλδκθαĲλδκτξİμμ   Θİλµκπυζυθ,   ΢αηκγλΪεβμ,   ΚαρΪφα   Χσζİμ   

αυĲΫμΝγİληΫμΨ,ΝΚυζζάθβμ,ΝΚαηΫθπθΝǺκτλζπθ,ΝσζİμΝµİΝĲβθΝκθκηαıέαΝ‘‘Ǻλπηκθİλέ’’,Ν

ΠαζβκıΪλαΰαμΝ ΠλΫίİααμ,Ν ΣλαραθκτπκζβμΝ Φİλλυθ,Ν ΥαθκπκτζκυΝ ΆλĲαμΝ εέΪέ 

ΰΨΝǹζεαζδεΫμΝγİδκπβΰΫμμΝΝΫαμΝǹπκζζπθέαμΝΘİııαζκθέεβμ,Ν΢ηκεσίκυ,ΝΠαζαδκίλΪξαμ 

ΦγδυĲδįαμΝεέΪέ 

γΨΝΡαįδİθİλΰΫμΝπβΰΫμ 

ǲĲıδΝ κθκηΪακθĲαδΝ κδΝ πβΰΫμΝ İεİέθİμΝ ĲαΝ θİλΪΝ ĲπθΝ κπκέπθ,  įδİλξσηİθαΝ απσΝ

įδΪφκλαΝ κλυεĲΪ,Ν φκλĲέακθĲαδΝ µİΝ ĲβθΝ αεĲδθİθΫλΰİδΪΝ ĲκυμΝ εαδΝ ıυηπαλαıτλκυθΝ

λαįδİθİλΰΪΝΪζαĲαέΝΟδΝαπκλλκΫμΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝıĲαΝηİĲαζζδεΪΝθİλΪΝİέθαδΝευλέπμΝĲκυΝ

λαįέκυ,ΝĲκΝκπκέκΝπμΝλαįδİθİλΰσ   αΫλδκ  ξαλαεĲβλέαİĲαδ   πμ  λαįσθδκ   (Rn).  Γδα  θα  

κθκηαıĲİέ  µδα  πβΰάΝλαįδİθİλΰάΝ γαΝπλΫπİδΝ ĲκΝ θİλσΝ θαΝπİλδΫξİδΝ λαįδİθΫλΰİδαΝ πΪθπΝ

απσΝ γ,ηΝ ηκθΪįİμΝ εacheΝ εαĲΪΝ ζέĲλκέΝ ΟδΝ İθįİέιİδμΝ ĲπθΝ λαįδİθİλΰυθΝ πβΰυθΝ İέθαδμΝ

αλγλέĲδįİμ,ΝλİυηαĲδıηκέ,ΝξλσθδİμΝφζİΰηκθδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμ,Νθİυλαζΰέİμ,Νπαλαζτıİδμ,Ν

ηυαıγΫθİδİμ,Νυπİλεσππıβ,Ναθαδηέαέ 

΢ĲβθΝǼζζΪįαΝλαįδİθİλΰΫμΝπβΰΫμΝ İέθαδμΝ ĲβμΝǹδįβοκτΝ Χγ,γκ-γ,ηκΝεacheΨ,Ν ĲπθΝ

ΚαηΫθπθΝǺκτλζπθ   (60-280   Mache),   Ĳβμ  Ιεαλέαμ   (6,5-754   Mache),   Ĳβμ  ΝΫαμ  

ǹπκζζπθέαμΝ ΧίυααθĲδθσμΝ ζκυĲάλαμ,Ν ζ,γηΝεacheΨ,ΝΚτγθκυΝ ΧΚαεεΪίκυ,Ν ζ,1ΝεacheΨ,Ν

ΛΫıίκυΝ ΧǼυγαζκτμ,Ν1ζ,ιΝεacheΨ,ΝΛκυĲλαεέκυΝ ΧπβΰάΝǼΟΣ,Ν11,ζΝεache,Ν∆άµκυ,Νγ1Ν

εacheΨ,Ν ΜπΪθδαΝ ΢ελαΝ Χγ,ιΝ εacheΨ,Ν ΝδΰλέĲαμΝ Χπσıδµκμ,Ν ι,1Ν εacheΨ,Ν ΢κυλπĲάμΝ

Χπσıδµκμ,Νι,βΝεacheΨΝεαδΝΣλαραθκυπσζİπμΝΧη,γΝεacheΨέ 

δΨΝǹλıİθδεκτξİμΝπβΰΫμ 

ΣαΝ θİλΪΝ ĲπθΝ πβΰυθΝ αυĲυθΝ πİλδΫξκυθΝ ΪζαĲαΝ αλıİθδεκτΝ ıİΝ αλεİĲΪΝ

ξδζδκıĲσΰλαηηαΝ αθΪΝ ζέĲλκέΝ ΣκΝ αλıİθδεσ,Ν ıİΝ αıάηαθĲαΝ πκıΪ,Ν ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ πΪλαΝ

πκζζΪΝηİĲαζζδεΪΝθİλΪ,ΝδįδαέĲİλαΝıĲαΝγİδδεκıδįβλκτξαέΝǼθįİέεθυθĲαδΝ  ıİΝ     ĲλκφδεΫμΝ

įδαĲαλαξΫμ,ΝΰδαĲέΝ  İπδįλκτθ απκĲİζİıηαĲδεΪ ıĲβθΝĲλκπκπκέβıβΝĲβμΝγλΫοβμέΝǼπέıβμ   

ıĲκυμ   ξζπλκαθαδηδεκτμ,   ΰδαĲέ   ıυηίΪζζİδ   ıĲκΝ ıξβηαĲδıησΝ ĲπθΝ İλυγλυθΝ

αδηκıφαδλέπθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ıİΝ įδαίβĲδεκτμ,  ıİΝ παγάıİδμΝ ĲπθΝ κıĲυθ,Ν ıİΝ ΪĲκηαΝ µİΝ

İιαıγİθβηΫθκΝ θİυλδεσΝ ıτıĲβηα,Ν ıĲκυμΝ φυηαĲδεκτμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ įυıγλİοέα,Ν ıİΝ

įİληαĲκπΪγİδİμΝ εζπέΝ ΣαΝ αλıİθδεκτξαΝ θİλΪΝ παέλθκθĲαδΝ İıπĲİλδευμ,Ν αλξδεΪΝ 1-2 

εκυĲαζΪεδαΝĲβθΝβηΫλαΝεαδΝπλκκįİυĲδεΪΝβΝįκıκζκΰέαΝαυιΪθİĲαδέ 

δαΨΝ΢δįβλκτξİμΝπβΰΫμ 
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΢ĲαΝθİλΪΝαυĲυθΝĲπθΝπβΰυθΝευλδαλξİέΝĲκΝıĲκδξİέκΝĲκυΝıδįάλκυέΝǾΝΰİτıβΝĲκυμΝ

İέθαδΝıĲυπĲδεά   εαδ  Ĳκ  έαβηΪ  Ĳκυμ  εδĲλδθκεκεεδθππσ,   ΰδ’  αυĲσ  κθκηΪακθĲαδ  εαδ  

πβΰΫμ «εσεεδθπθ  θİλυθ»έ ΥλβıδηκπκδκτθĲαδ  ΰδαΝ ĲβΝ γİλαπİέαΝ ĲπθΝ αıγİθδευθ  

εαĲαıĲΪıİπθ,ΝσππμμΝıĲβθΝαθΪλλπıβ,ΝıĲδμΝηİγαδµκλλαΰδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμ,ΝĲβΝζκξİέα,Ν

ĲβθΝ αθαδηέα,Ν ĲβΝ ξζυλπıβ,Ν ĲδμΝ ıĲκηαξδεΫμΝ εαδΝ İθĲİλδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμΝ εέΪέ 

Σα  γİλαπİυĲδεΪ  Ĳκυμ  απκĲİζΫıηαĲα  İέθαδ  εαζτĲİλα  σĲαθ  ıυθįυΪακθĲαδ  µİΝ

İδįδεάΝįέαδĲαέ 

Οδ  ΰθπıĲΫμ  ıδįβλκτξİμ  πβΰΫμ  ıĲβθ  ǼζζΪįα  İέθαδμ  Ĳπθ  Κυγάλπθ  εαδ  

Ĳκυ  ΣıΪΰİαδθΝΧ΢ĲκηέκυΝǹΰδΪμ,ΝǹµφέπκζβμΨέ 

δίΨΝΙπįδκτξİμΝπβΰΫμ 

ΟδΝπβΰΫμΝαυĲΫμΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝαυĲΫμΝπκυΝĲαΝθİλΪΝĲκυμΝπİλδΫξκυθΝĲκΝξβηδεσΝ

ıĲκδξİέκΝĲκυΝδπįέκυέΝΣκΝδυįδκΝıπΪθδαΝıυθαθĲΪĲαδΝıİΝİζİτγİλβΝεαĲΪıĲαıβΝıĲβΝφτıβ,Ν

İεĲσμΝ απσΝ βφαδıĲδκΰİθİέμΝ İεελέıİδμΝ εαδΝ ıĲαΝ θİλΪΝ ηİλδευθΝ δαηαĲδευθΝ πβΰυθέΝ

΢υηηİĲΫξİδ,Νσηπμ,ΝıĲαΝıυıĲαĲδεΪΝĲκυΝγαζαııδθκτΝθİλκτΝεαĲΪΝί,ίηΣ,ΝεαγυμΝεαδΝıİΝ

κλδıηΫθαΝ İέįβΝ φυεδυθΝ ĲβμΝ γΪζαııαμ  ΧφαδκφτεβΨ  πκυ  Ϋξκυθ  Ĳβθ  δεαθσĲβĲα  

πλσıζβοβμ  εαδ  αφκηκέπıβμ  ĲκυΝıĲκδξİέκυΝηΫξλδΝί,ζηΣέΝ 

ΌζİμΝκδΝπαλαπΪθπΝπβΰΫμΝįέθκυθΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝΰδαΝįβηδκυλΰέαΝεαδΝαθΪπĲυιβΝ

ηδαμΝζκυĲλσπκζβμΝıĲβθΝπİλδκξάΝπκυΝυπΪλξκυθέΝΧǽΪλπα,Ν1λλλΨ 

 

 βέηέΝΜκλφΫμ υįλκγİλαπİέαμ 
 

MEDICAL HYDROLOGY- SPA THERAPY 

    ǾΝγİλαπİέαΝĲπθΝįδαφσλπθΝπαγάıİπθΝεαδΝευλέπμΝĲπθΝλİυηαĲδευθΝπαγάıİπθΝ

ΰέθİĲαδΝηİΝφΪληαεαΝεαδΝφυıδεκγİλαπİέαΝέΝ΢İΝηİλδεΫμΝίαλδΫμΝηκλφΫμΝξλİδΪαİĲαδΝεαδΝβΝ

ξİδλκυλΰδεάΝ κλγκπİįδεάΝ İπΫηίαıβΝ ,Ν βΝ αεσηβΝ ıυθįυαıησμΝ εαδΝ ĲπθΝ ĲλδυθΝ ίαıδευθΝ

ηκλφυθΝγİλαπİέαμΝαθαζσΰπμΝĲβμΝπİλέπĲπıβμΝέ 

ǾΝΤįλκγİλαπİέαΝσππμΝπλκαθΫφİλαΝαπκĲİζİέΝηΫλκμΝĲβμΝφυıδεκγİλαπİέαμΝεαδΝ

İέθαδΝηέαΝεαζΪΝκλΰαθπηΫθβΝηκλφάΝγİλαπİέαμΝπκυΝΝαιδκπκδİέΝĲδμΝφυıδεΫμΝεαδΝξβηδεΫμΝ

δįδσĲβĲİμΝĲπθΝθİλυθέ 

ǾΝΤįλκγİλαπİέαΝυπσΝĲβ ΰİθδεσĲİλβΝΫθθκδαΝ“SPχΝTώϋRχPYΝ” άΝ“εϋϊIωχδΝ

ώYϊRτδτύYΝ”ΝĲπθ ǹΰΰζκıαισθπθΝπİλδζαηίΪθİδΝĲδμΝİιάμΝηκλφΫμμ 

 ΛκυĲλκγİλαπİέαΝ 

 Πκıδγİλαπİέα 
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 Ǽδıπθİυıκγİλαπİέα 

 ΙζυκγİλαπİέαΝάΝΠβζκγİλαπİέαΝάΝΚκδθυμΝΛαıπσζκυĲλα 

 Θαζαııκγİλαπİέα 

 ΚζδηαĲκγİλαπİέα 

ǾΝΛκυĲλκγİλαπİέαΝίαıέαİĲαδΝıĲδμΝπαλαεΪĲπΝετλδİμΝ δįδσĲβĲİμΝĲκυΝ ΙαηαĲδεκτΝ

θİλκτΝμ 

1. ΢ĲκΝγİληδεσΝİλΫγδıηα  

2. ΢ĲκΝηβξαθδεσΝİλΫγδıηα 

3. ΢ĲκΝξβηδεσΝİλΫγδıηα 

   ΣκΝ ΘİληδεσΝ ǼλΫγδıηα İέθαδΝ ıπκυįαέκΝ ıĲβθΝ ΛκυĲλκγİλαπİέαΝ εαδΝ απκĲİζİέΝ

ίαıδεάΝ ηκλφάΝ γİληκγİλαπİέαμΝ έΝ ΓδαΝ θαΝ υπΪλξİδΝ γİληδεσΝ İλΫγδıηαΝ πλΫπİδΝ βΝ

γİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝθαΝİέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝγζκωΝέΝΟΝΘİληδεσμΝπαλΪΰκθĲαμ įλαΝ

ηİΝ πκζζκτμΝ ĲλσπκυμέΝ ΣΫĲκδκδΝ İέθαδμΝ βΝ įδΪĲαıβΝ ĲπθΝ αΰΰİέπθ, βΝ υπİλαδηέαΝ ,βΝ ĲκπδεάΝ

İφέįλπıβΝ ,Ν βΝ αθΪπαυıβΝ ĲπθΝ ηυυθΝ ,Ν βΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ ĲκπδεάμΝ γλΫοβμΝ ΧİθαζζαΰάΝ – 

įδαĲλκφάΨΝεαδΝβΝαθαζΰβıέαΝέ 

΢İΝ γİληκελαıέİμΝ ζκδπσθΝ ΪθπΝ ĲπθΝ γκκ – ζίκΝ ωΝ αİıĲαέθκθĲαδΝ κδΝ ητİμ,Ν βΝ

αθĲέıĲαıάΝ ĲκυμΝ İζαĲĲυθİĲαδΝ εαδΝ αεκζκυγİέΝ ξαζΪλπıβ,Ν ηİΝαπκĲΫζİıηαΝ αθαεκτφδıβΝ

απσΝĲκθΝπσθκΝεαδΝįδİυεσζυθıβΝĲπθΝεδθάıİπθΝέΝ΢İΝυοβζσĲİλİμΝγİληκελαıέİμΝΰέθİĲαδΝ

απκλλσφβıβΝĲκυΝυΰλκτΝĲπθΝαλγλυıİπθΝεαδΝįδİέıįυıβΝηİĲαζζδευθΝεαδΝλαįδİθİλΰυθΝ

ıĲκδξİέπθΝΧ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξ]Ψέ  

ǹθαζυĲδεσĲİλαμ 

 ǾΝ αθαζΰβĲδεάΝ įλΪıβΝ ĲβμΝ γİλησĲβĲαμΝ ηπκλİέ θαΝ İιβΰβγİέ,Ν ĲκυζΪξδıĲκθΝ

ηİλδεΪ,Ν απσΝ ĲδμΝ αυιαθσηİθİμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ί-İθįκλφέθβμέΝ ΌππμΝ ĲκΝ ζΫİδΝ εαδΝ ĲκΝ

σθκηαΝĲκυμ,ΝπκυΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝ ĲκΝ İθįκΰİθİέμΝηκλφέθİμ,Ν κδΝ İθįκλφέθİμΝπαλΪΰκθĲαδΝ

İθĲσμΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτέΝ ǼέθαδΝ ίΫίαδαΝ ΪζζβμΝ ξβηδεάμΝ ıτıĲαıβμΝ απσΝ σĲδΝ βΝΜκλφέθβ,Ν

αζζΪΝΫξκυθΝıυΰελέıδηβΝαθαζΰβĲδεάΝįλΪıβέ 

ΆζζβΝ Ν İυİλΰİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ απσΝ ĲβΝ γİληδεάΝ įδΫΰİλıβΝ İέθαδΝ αυĲάΝ πκυΝ ΫξİδΝ βΝ αΫıĲβΝ

ıĲβθΝİεĲαĲδεσĲβĲαΝĲπθΝδıĲυθΝĲπθΝπζκτıδπθΝıİΝεκζζαΰσθα,ΝσππμΝπέξέΝıĲκυμΝĲΫθκθĲİμ,Ν

ıĲδμΝ γάεİμΝ ĲπθΝ αλγλυıİπθ,Ν ıĲκθΝ κυζκπκδβηΫθκΝ εαδΝ παξυηΫθκΝ αλγλδεσΝ υηΫθα,Ν εέΪέΝ

ǲĲıδΝίİζĲδυθİĲαδΝβΝαεĲέθαΝεδθάıİπμΝĲπθΝαλγλυıİπθΝηİΝĲδμΝκπκέİμΝİηπζΫεκθĲαδέ 

ǾΝ γİληκελαıέαΝ İπδįλΪΝ εαδΝ ıĲδμΝ ΰζκδİζαıĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ĲπθΝ δıĲυθέΝ ǲĲıδΝ

İζαĲĲυθİĲαδΝ βΝ İζαıĲδεάΝ įυıεαηοέαΝ ΰİΰκθσμΝ πκυΝ ΫξİδΝ İυθκρεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲκυμΝ

αıγİθİέμΝ ηİΝ λİυηαĲκİδįάΝ αλγλέĲδįαέΝ ǾΝ υπİλγİληέαΝ ηİδυθİδΝ İπέıβμΝ ĲκΝ διυįİμΝ ĲκυΝ

αλγλδεκτΝυΰλκτ,ΝįβζέΝĲκΝεαγδıĲΪΝλİυıĲσĲİλκέ 
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 ǼέθαδΝαεσηαΝΰθπıĲσ,ΝσĲδΝ κΝηυρεσμΝıπαıησμΝπκυΝπλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝίζΪίβΝ

ĲκυΝ υπκεİέηİθκυΝ ıεİζİĲκτ,Ν ĲπθΝ αλγλυıİπθΝ άΝ ĲπθΝ θİτλπθ,Ν αθαεκυφέαİĲαδΝ απσΝ ĲβΝ

γİληκελαıέα,ΝπδγαθυμΝζσΰπΝζτıİπμΝĲκυΝηυρεκτΝαυĲκτΝıπαıηκτέ 

ΟδΝ İλΰαıĲβλδαεΫμΝ ηİĲλάıİδμ,Ν ηİĲΪΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝ γİλησĲβĲαμ,Ν

παλκυıδΪακυθΝ αυιβηΫθβΝ ĲβθΝ ΫεελδıβΝ Νκλαįλİθαζέθβμ,Ν ΚκλĲδασζβμΝ εαδΝ αυιβĲδεάμΝ

κλησθβμέΝǼέθαδΝįİΝπκζτΝΰθπıĲάΝβΝαθĲδφζİΰηκθυįβμΝįλΪıβΝĲβμΝΚκλĲδασζβμΝεαδΝ ĲπθΝ

ΚαĲİξκζαηδθυθέΝ ΧSukenikΝΤΝ ShoenfeldΝ 1λλθΨΝ ǲξİδΝ αθαφİλγİέΝ İπέıβμΝ σĲδΝ ηİĲΪΝ απσΝ

ΫθαΝζκυĲλσΝ΢ΪκυθαΝαθİίαέθİδΝεαĲΪΝ1ζΝφκλΫμΝĲκΝİπέπİįκΝĲβμΝΠλκζαεĲέθβμέ 

ǼιΪζζκυΝİέθαδΝİπέıβμΝΰθπıĲσΝσĲδΝβΝİφαληκΰάΝαİıĲυθΝİπδγİηΪĲπθΝζΪıπβμΝάΝĲκΝ

ζκυĲλσΝ ıİΝ γİλησΝ θİλσΝ γ8-γλ°ω,Ν ηπκλİέΝ θαΝ αυιάıİδΝ ĲβΝ γİληκελαıέαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ

εαĲΪΝ 1-β°ωέΝ ΜΥΝ αυĲσΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ İπβλİΪαİĲαδΝ πκζτΝ βΝ αθĲαζζαΰάΝ ĲβμΝ τζβμ,Ν ΰέθİĲαδΝ

İδįδεΪΝ εαζτĲİλβΝ εατıβΝ ĲκυΝ ǹαυĲκυΝ ĲπθΝ ĲλκφυθέΝ ǲĲıδΝ αθΫλξİĲαδΝ βΝ πκıσĲβĲαΝ ĲβμΝ

απκίαζζσηİθβμΝΟυλέαμΝεαδΝĲκυΝΟυλδεκτΝκιΫκμέ 

    ǾΝįλΪıβΝ ĲβμΝγİλησĲβĲαμΝıĲκΝıβηİέκΝ İφαληκΰάμΝαυιΪθİδΝ ĲβΝλκάΝ ĲκυΝ

αέηαĲκμΝıĲαΝηδελΪΝαΰΰİέα,ΝαζζΪΝįλαΝαθĲαθαεζαıĲδεΪΝεαδΝıİΝαπκηαελυıηΫθαΝσλΰαθαέΝ

ΓδαΝ παλΪįİδΰηα,Ν ΰδαΝ įδİτλυθıβΝ ĲπθΝ αΰΰİέπθΝ ĲβμΝ ıĲİφαθδαέαμΝ İφαληκασĲαθΝ ζκυĲλσΝ

ĲκυΝ ίλαξέκθαΝ ηİΝ αλΰάΝ ΪθκįκΝ ĲβμΝ γİληκελαıέαμΝ απσΝ ĲκυμΝ 1κ°Ν ıĲκυμΝ γλ°έΝ ǾΝ

αΰΰİδκįδαıĲκζάΝ πκυΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ΰέθİĲαδΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ İπέįλαıβμΝ ıĲβΝ ΢υηπαγβĲδεάΝΝ

αΰΰİδκıτıπαıβΝ απσΝ ĲδμΝ İεζυσηİθİμΝ εαĲİξκζαηέθİμΝ πκυΝ πλκαθαφΫλγβεαθΝ

(Pschyrembel, 1998). 

    ΌıκθΝαφκλΪΝĲκΝΜβξαθδεσΝΠαλΪΰκθĲαΝ, βΝįλΪıβΝĲκυΝıĲβλέαİĲαδΝıĲκυμΝ

θσηκυμΝ ĲκυΝǹλξδηάįβΝ πκυΝ αθαφΫλκθĲαδΝ ıĲβθΝ ΪθπıβΝ εαδΝ ıĲβθΝ υįλκıĲαĲδεάΝ πέİıβΝ έΝ

΢ĲκΝθİλσΝĲκΝαθγλυπδθκΝıυηαΝΰέθİĲαδΝİζαφλτĲİλκ,ΝκδΝεδθάıİδμΝİυεκζσĲİλİμ,ΝİπΫλξİĲαδΝ

ηυκξαζΪλπıβ,ΝαπκλλσφβıβΝκδįβηΪĲπθΝεαδΝİιδįλπηΪĲπθΝεαδΝİυθκρεάΝİπέįλαıβΝıĲκθΝ

ουξδıησΝΧ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξ]Ψέ 

    ΓδαΝ θαΝ ηİζİĲβγİέΝ βΝ ηβξαθδεάΝ įλΪıβΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ıĲδμΝ įδΪφκλİμΝ

ζİδĲκυλΰέİμΝĲκυΝκλΰαθδıηκτ,ΝξλβıδηκπκδάγβεİΝθİλσΝĲβμΝίλτıβμΝΰδαΝθαΝηβθΝυπΪλξκυθΝ

ξβηδεΪΝİλİγέıηαĲα,ΝεαδΝγİληκελαıέαΝγζΝ- γη°ω,ΝκθκηαασηİθβΝεαδΝαįδΪφκλκμ,ΝİπİδįάΝ

κδΝ İηίαπĲδασηİθκδΝ ıİΝ ĲΫĲκδαΝ γİληκελαıέαΝ įİθΝ αδıγΪθκθĲαδΝ κτĲİΝ ελτκΝ κτĲİΝ αΫıĲβέΝ

ǲĲıδΝαπκεζİέκθĲαδΝεαδΝĲαΝγİληδεΪΝİλİγέıηαĲαέΝ 

 

Άθπıβ 

   ΢τηφπθαΝηİΝ ĲβθΝǹλξάΝ ĲκυΝǹλξδηάįβΝ ΟεΪγİΝıυηαΝ İηίαπĲδασηİθκΝıĲκΝ θİλσΝ

ξΪθİδΝαπσΝĲκΝίΪλκμΝĲκυΝĲσıκ,ΝσıκΝİέθαδΝĲκΝίΪλκμΝĲκυΝθİλκτΝπκυΝİεĲκπέαİδΟέΝǲĲıδΝΫθαμΝ
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ΪθγλππκμΝκίΝεδζυθ,ΝηΫıαΝıĲκΝΰζυεσΝθİλσΝαυΰέαİδΝησθκθΝβίΝkgέΝİθυΝıĲβΝγΪζαııαΝκΝ

kgέΝǼιυπαεκτİĲαδΝσĲδΝεαδΝıĲαΝηİĲαζζδεΪΝθİλΪΝβΝΪθπıβΝİέθαδΝĲσıκΝηİΰαζτĲİλβ,ΝσıκΝ

πυεθσĲİλκΝ İέθαδΝ ĲκΝ įδΪζυηαΝ ĲπθΝ αζΪĲπθΝ πκυΝ πİλδΫξκυθέΝ Ν ΆηİıκΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβμΝ

ΪθπıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ απυζİδαμΝ ηΫλκυμΝ ĲκυΝ ίΪλκυμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμ,Ν İέθαδΝ βΝ ξαζΪλπıβΝ ĲκυΝ

εδθβĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ εαδΝ βΝ İυξİλΫıĲİλβΝ εδθβĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ αλγλυıİπθ,Ν İπκηΫθπμΝ

αθαεκτφδıβΝαπσΝĲκθΝπσθκΝıĲδμΝκįυθβλΫμΝλİυηαĲκπαγİέμΝεζİδįυıİδμέΝǼπδĲλΫπİδΝįβζέΝ

ıĲκθΝαıγİθάΝθαΝεδθβĲκπκδάıİδΝĲδμΝαλγλυıİδμΝĲκυΝεαδΝθαΝįυθαηυıİδΝĲκυμΝηυμΝĲκυΝηİΝ

ĲβθΝ İζΪξδıĲβΝ įυθαĲάΝ ĲαζαδππλέαέΝ ǾΝ İπέįλαıβΝ αυĲάΝ İέθαδΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσĲİλβΝ ıİΝ

πİλδπĲυıİδμΝηυαĲκθέαμΝάΝπσθπθΝπκυΝİθĲκπέακθĲαδΝıĲαΝηαζαεΪΝησλδαΝĲπθΝαλγλυıİπθΝ

άΝĲπθΝηυυθ,ΝσππμΝİπέΝηυαζΰδυθ,ΝαλγλαζΰδυθΝάΝλİυηαĲδıηυθΝΧVerhagen et al., 1997). 

 

ΤįλκıĲαĲδεάΝπέİıβΝ 

   ǹυĲάΝįλαΝπλπĲαλξδεΪΝİπέΝĲπθΝıπηαĲδευθΝεκδζκĲάĲπθΝσππμΝĲβμΝγπλαεδεάμ,Ν

πİλδĲκθαρεάμΝ εαδΝ İπέΝ ĲκυΝ φζİίδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμέΝ ǾΝ υįλκıĲαĲδεάΝ πέİıβΝ πλκεαζİέΝ

İπέıβμΝηİĲαĲσπδıβΝĲπθΝυΰλυθΝαπσΝĲαΝΪελαΝıĲκθΝεκλησ,ΝπλκεαζυθĲαμΝΫĲıδΝαλαέπıβΝ

ĲκυΝαέηαĲκμΝεαδΝαυιβηΫθβΝįδκτλβıβέΝǲξİδΝηİĲλβγİέΝσĲδΝίτγδıβΝıĲκΝθİλσΝΰδαΝηδαΝυλαΝ

αυιΪθİδΝ ĲβθΝ απκίκζάΝ θİλκτΝ πİλέπκυΝ εαĲΪΝ ηίΣέΝ Ν ΌζİμΝ αυĲΫμΝ κδΝ φυıδκζκΰδεΫμΝ

αθĲδįλΪıİδμΝİέθαδΝαθİιΪλĲβĲİμΝαπσΝĲβΝγİληκελαıέαΝεαδΝĲβΝξβηδεάΝıτθγİıβΝĲκυΝθİλκτΝ

ĲβμΝ πβΰάμέΝ ΢ĲκΝ ıβηİέκΝ αυĲσΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ αθαφİλγİέΝ σĲδΝ παλσζβΝ ĲβθΝ İεĲİĲαηΫθβΝ

ξλβıδηκπκέβıβΝ ĲβμΝ ζκυĲλκγİλαπİέαμΝ įδαΝ ηΫıκυΝ ĲπθΝ αδυθπθ,Ν βΝ İπδıĲβηκθδεάΝ

απκĲέηβıβΝ ĲβμΝ φυıδκζκΰέαμΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İηίτγδıβΝ ΪλξδıİΝ ησθκΝ ηİΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ĲπθΝ

İπαθįλπηΫθπθΝπλκΰλαηηΪĲπθΝĲπθΝįδαıĲβηκπζκέπθΝΧΟΥΝHare et al., 1985). 

     ΢İΝπİδλΪηαĲαΝ İηίτγδıβμΝ υΰδυθΝαĲσηπθΝıİΝ δαηαĲδεσΝ θİλσΝγη°,Ν ηİĲλάγβεİΝβΝ

θİφλδεά,Ν αδηαĲκζκΰδεάΝ εαδΝ εαλįδαΰΰİδαεάΝ ĲκυμΝ αθĲαπσελδıβΝ εαδΝ ıυΰελέγβεαθΝ κδΝ

ĲδηΫμΝ ĲκυμΝ πλδθΝ εαδΝ ηİĲΪΝ ĲκΝ ζκυĲλσέΝΠαλαĲβλάγβεαθΝκδΝ İιάμΝıβηαθĲδεΫμΝ αυιάıİδμμΝ

ǻδπζάΝ įδκτλβıβΝ εαδΝ θαĲλδκτλβıβ,Ν ηΣΝ αλαέπıβΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ εαδΝ ηίΣΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ

εαλįδαεκτΝ įİέεĲβΝ ηİĲΪΝ ĲκΝ ζκυĲλσέΝ ǹπσΝ ĲκυμΝ έįδκυμΝ İλİυθβĲΫμΝ İπαθαζάφγβεİΝ βΝ

įδαįδεαıέα,ΝαζζΪΝηİΝθİλσΝĲβμΝίλτıβμΝαυĲάΝĲβΝφκλΪέΝΦΪθβεİΝσĲδΝİφΥΝσıκθΝĲκΝίΪγκμΝ

εαδΝβΝγİληκελαıέαΝĲπθΝįτκΝθİλυθΝάĲαθΝέįδα,ΝκδΝηİĲαίκζΫμΝπκυΝİπΫλξκθĲαδΝıĲκθΝυΰδάΝ

κλΰαθδıησΝ ıυηίαέθκυθΝ ıĲκθΝ έįδκΝ ίαγησΝ εαδΝ ıĲαΝ įτκΝ θİλΪέΝ ΟδΝ αθαφİλγİέıİμΝ

İλΰαıĲβλδαεΫμΝηİĲαίκζΫμΝ ĲπθΝįİδεĲυθΝηİĲΪΝ ĲκΝζκυĲλσ,ΝαπκįέįκθĲαδΝıĲβθΝ İπέįλαıβΝ

ĲβμΝΫζζİδοβμΝίαλτĲβĲαμΝηΫıαΝıΥΝαυĲσέΝ΢υΰεİελδηΫθαΝβΝΫζζİδοβΝίαλτĲβĲαμΝİέξİΝıαθΝ

απκĲΫζİıηαΝ ηδαΝ ηİĲαεέθβıβΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ απσΝ ĲαΝ ΪελαΝ πλκμΝ ĲκθΝ γυλαεαέΝ ǹυĲάΝ βΝ

υπİλπζάλπıβΝĲκυΝεİθĲλδεκτΝσΰεκυΝĲκυΝαέηαĲκμΝγİπλİέĲαδΝσĲδΝαπİĲΫζİıİΝĲκΝΫθαυıηαΝ
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ΰδαΝĲβΝįδκτλβıβ,ΝĲβΝθαĲλδκτλβıβ,ΝĲβθΝατιβıβΝĲκυΝεαλįδαεκτΝσΰεκυΝπαζηκτΝεαδΝĲβθΝ

αλαέπıβΝ ĲκυΝ αέηαĲκμέΝΜİΰΪζβμΝ ıβηαıέαμΝ πĲυıβΝ ıυθΫίβΝ ıĲδμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ σζπθΝ

ĲπθΝįİδεĲυθΝĲπθΝİλυγλυθΝαδηκıφαδλέπθέΝ΢υΰεİελδηΫθαΝπĲυıβΝĲβμΝıυΰεΫθĲλπıβμΝĲβμΝ

αδηκıφαδλέθβμ,Ν ĲκυΝ αλδγηκτΝ ĲπθΝ İλυγλυθΝ αδηκıφαδλέπθΝ εαδΝ ĲβμΝ ζİυεπηαĲέθβμέΝ

ǹυĲΫμΝ κδΝ αζζαΰΫμΝ πκυΝ ıυηίαέθκυθΝ ξπλέμΝ θαΝ αζζΪαİδΝ βΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ σaΝ ĲκυΝ

πζΪıηαĲκμ,ΝυπκįβζυθκυθΝσĲδΝβΝίτγδıβΝıĲκΝθİλσΝηİĲαεδθİέΝİιπευĲĲαλδεσΝυΰλσΝıĲκθΝ

αΰΰİδαεσΝ ξυλκΝ εαδΝ σĲδΝ αυĲσΝ ĲκΝ δıκκıηπĲδεσΝ įδΪζυηαΝ αλαδυθİδΝ ĲδμΝ ηİĲαίζβĲΫμΝ ĲπθΝ

İλυγλκευĲĲΪλπθΝεαδΝĲβΝıυΰεΫθĲλπıβΝĲβμΝζİυεπηαĲέθβμέ 

    ΛέΰαΝΫξκυθΝεαĲαθκβγİέΝıξİĲδεΪΝηİΝĲαΝπδγαθΪΝκφΫζβΝαπσΝαυĲάΝĲβθΝεέθβıβΝĲπθΝ

İιπευπαλδευθΝ υΰλυθέΝ ΢έΰκυλαΝ βΝ υįλκıĲαĲδεάΝ πέİıβΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ıĲαΝ ΪελαΝ γαΝ

εδθβĲκπκδİέΝĲκΝκέįβηαΝεαδΝηΥΝαυĲσθΝĲκθΝĲλσπκΝγαΝηπκλİέΝθαΝįλαΝİυİλΰİĲδεΪΝıİΝπκζζΫμΝ

αıγΫθİδİμΝΝΧSukenik et al., 1996).  

    ΣκΝ ξβηδεσΝ İλΫγδıηαΝ πλκεαζİέĲαδΝ απσΝ Ĳα ıĲκδξİέαΝ πκυΝ İέθαδΝ įδαζυηΫθαΝ ıĲαΝ

ηİĲαζζδεΪΝθİλΪέ 

ΜδαΝΪπκοβΝİέθαδΝσĲδΝ ĲκΝıυıĲαĲδεΪΝαυĲΪΝĲκυΝθİλκτΝαπκλλκφυθĲαδΝεαĲαλξάθΝ

κπσΝĲβθΝİιπĲİλδεάΝθİελάΝıĲκδίΪįαΝĲκυΝįΫληαĲκμέΝ΢ĲβΝıυθΫξİδαΝİδıξπλκτθΝίαγτĲİλκΝ

ıĲκΝ įΫληαΝ εαδΝ ηΫıπΝ αυĲκτΝ ıĲβθΝ ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμ,Ν απσ σπκυΝ αıεκτθΝ ĲβΝ

φαληαεκįυθαηδεάΝ ĲκυμΝ İθΫλΰİδαέΝ ΣαΝ ζδπκįδαζυĲΪΝ ıυıĲαĲδεσΝ ĲκυΝ θİλκτΝ σππμΝǾβS,Ν

ωτβΝεαδΝJ- απκλλκφυθĲαδΝδįδαέĲİλαΝΰλάΰκλαέΝΜİΝλαįδİθİλΰσΝıάηαθıβΝαπİįİέξγβΝσĲδΝ

εαδΝηβΝζδπκįδαζυĲΪΝδσθĲαΝσππμΝĲαΝSτβ-  απκλλκφυθĲαδΝİπέıβμέ 

    ǼπİδįάΝ σηπμΝ βΝ παλκυıέαΝ ĲκυμΝ ıĲκΝ αέηαΝ İέθαδΝ πκıκĲδεΪΝ İζΪξδıĲβ,Ν İέθαδΝ

įτıεκζκΝ θαΝ πδıĲΫοκυηİΝ σĲδΝ αυĲάΝ εαγİαυĲάΝ πλκεαζİέΝ ĲβΝ γİλαπİυĲδεάΝ įλΪıβέΝ ΠδκΝ

ζκΰδεσΝ γαΝ άĲαθΝ θαΝ πδıĲΫοκυηİΝ ıİΝ ηδαΝ ΫηηİıβΝ įλΪıβΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ,Ν πκυΝ

İπβλİΪαİδΝ ĲκΝ ΦυĲδεσΝ θİυλδεσΝ ıτıĲβηαΝ εαδΝ πλκεαζİέΝ ηδαΝ ηİĲαıĲλκφάΝ ĲκυΝ

κλΰαθδıηκτ,Ν σηκδαΝηİΝαυĲάθΝ ĲβμΝηβΝ İδįδεάμΝ Ν İλİγδıηαĲκγİλαπİέαμέΝ ΝǻβζέΝ ĲκΝ įΫληαΝ

πλκıζαηίΪθİδΝĲβθΝηδελάΝİπδεΪγδıβΝĲπθΝξβηδευθΝδσθĲπθ,ΝıαθΝİλΫγδıηαΝπκυΝĲκΝκįβΰİέΝ

ıİΝįİυĲİλκΰİθİέμΝİθΫλΰİδİμ,ΝπέξέΝıĲβθΝπαλαΰπΰάΝθΫπθΝκυıδυθΝσππμΝβΝǹεİĲυζκξκζέθβΝ

άΝβΝ ΙıĲαηέθβ,ΝκδΝκπκέİμΝįλκυθΝηΫıπΝĲβμΝευεζκφκλέαμΝĲκυΝαέηαĲκμέΝΣκΝίαıδεσΝαυĲσΝ

απκĲΫζİıηαΝ πκυΝ αφκλΪΝ κζσεζβλκΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησ,Ν ıυθįυΪαİĲαδΝ ıİΝ κλδıηΫθİμΝ

εαĲβΰκλέİμΝ ηİĲαζζδευθΝ θİλυθ,Ν σππμΝ πέξέΝ ĲπθΝ λαįδİθİλΰυθ,Ν ηİΝ ĲβθΝ İδįδεάΝ įλΪıβΝ

κλδıηΫθπθΝ ıυıĲαĲδευθ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ İδıįτκυθΝ įδαΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ ıĲκΝ ıυηαΝ εαδΝ

İπβλİΪακυθΝεαĲΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ĲλσπκΝηİλδεΫμΝ κλΰαθδεΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲκυΝ εαδΝ ĲβθΝ

αθĲαζζαΰάΝĲβμΝτζβμέ 
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    ǹπσΝηİĲαΰİθΫıĲİλİμΝΫλİυθİμΝįδαπδıĲυγβεİΝσĲδΝĲκΝįΫληαΝηπκλİέΝθαΝεαĲαıĲİέΝ

įδαπİλαĲσΝıİΝηİĲαζζδεΪΝεαδΝΪζζαΝδσθĲα,ΝĲαΝκπκέαΝφγΪθκυθΝΟεαĲΪΝıυθΫξİδαΝδıĲκτΟΝıİΝ

ίαγτĲİλκΝ ησλδα,Ν σππμΝ πέξέΝ κδΝ αλγλυıİδμ,Ν İθυΝ αθĲέγİĲαΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ıĲκΝ αέηαΝ

παλαηΫθκυθΝαıάηαθĲαΝαπσΝφαληαεκζκΰδεάμΝαπσοİπμΝΧǺκυįκτλβμ,Ν1λλκΨέ 

    ΧμΝ ΰθπıĲσ,ΝıĲβΝ įδαπİλαĲσĲβĲαΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ απσΝκλδıηΫθİμΝφαληαεİυĲδεΫμΝ

κυıέİμ,Ν ηİΝ ĲαΝ εαĲΪζζβζαΝ Ϋεįκξα,Ν ίαıέαİĲαδΝ εαδΝ ĲκΝ κθκηαασηİθκΝ ΟǻδαįİληαĲδεσΝ

γİλαπİυĲδεσΝıτıĲβηαΟ,Ν πκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ İυλΫπμΝ ΰδαΝ κλδıηΫθİμΝ αıγΫθİδİμ,Ν σππμΝ

ıĲβΝ ıĲİφαθδαέαΝ αθİπΪλεİδαΝ ΧĲαΝ θδĲλυįβΨ,Ν ζαίυλδθγδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμΝ Χ΢εκπκζαηέθβΨΝ

εέΪέΝ ΣαΝ φΪληαεαΝ αυĲΪΝ ΫξκυθΝ αθδξθİυγİέΝ ıİΝ γİλαπİυĲδεσΝ įλαıĲδεΫμΝ πυεθσĲβĲİμΝ ıİΝ

υπκεİέηİθκυμΝ ĲβμΝ İφαληκΰάμΝ δıĲκτμΝ ξπλέμΝ ĲβΝ ηİıκζΪίβıβΝ αΰΰİέπθέ 

ΣαΝ πλκίζάηαĲαΝ σηπμΝ εαδΝ πΪζδΝ įİθΝ ζτγβεαθΝ εαδΝ πκζζΪΝ γΫηαĲαΝ παλαηΫθκυθΝ

αιİεαγΪλδıĲα,Ν ıυηπİλδζαηίαθκηΫθκυΝ εαδΝ ĲκυΝ πİλέΝ πκδαΝ ıĲκδξİέαΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲαΝ

εαδΝ πκδαΝ İέθαδΝ βΝ δįαθδεάΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ĲκυΝ εΪγİΝ ıĲκδξİέκυ,Ν υıĲİΝ θαΝ πİĲτξκυηİΝ ĲβΝ

ηΫΰδıĲβΝαθĲαπσελδıβΝıĲβΝγİλαπİέαΝΧStrobI et al., 1989) 

    ΌππμΝ ίζΫπκυηİ,Ν απσΝ ĲδμΝ ĲλİδμΝ įλΪıİδμΝ ĲπθΝ δαηαĲδευθΝ ζκυĲλυθΝ πκυΝ

αθαφΫλαηİ,ΝβΝξβηδεάΝİέθαδΝ ĲκΝπδκΝįυıİπέζυĲκΝπλσίζβηαέΝΠαλσζκΝπκυΝ ĲαΝĲİζİυĲαέαΝ

1ηΝξλσθδαΝΫξκυθΝΰέθİδΝπκζζΫμΝΫλİυθİμ,ΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝįİθΝİέθαδΝδεαθκπκδβĲδεΪέ 

 

 

ǼθįİέιİδμΝζκυĲλκγİλαπİέαμ 
 

1. ΡİυηαĲδεΫμΝπαγάıİδμ ΧσıκθΝαφκλΪΝαυĲΫμΝĲδμΝπαγάıİδμΝγαΝαθαφİλγυΝπαλαεΪĲπΝ

İεĲİθΫıĲİλαΝ ζσΰπΝ ĲκυΝ σĲδΝ βΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝ ΙαηαĲδεάμΝ ΛκυĲλκγİλαπİέαμΝ ıİΝ

παγάıİδμΝĲκυΝηυκıεİζİĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝİέθαδΝεαĲΪΝπκζτΝıυξθσĲİλβΝαπ’ΝσĲδΝ

ıİΝπαγάıİδμΝΪζζπθΝıυıĲβηΪĲπθΝΨέΝ 

2. ΟλγκπİįδεΫμΝ παγάıİδμ,Ν σππμΝ ηİĲİΰξİδλβĲδεΫμΝ įυıεαηοέİμ,Ν ηİĲαĲλαυηαĲδεΫμΝ

εαĲαıĲΪıİδμΝηİΝηυρεάΝįυıεαηοέαΝάΝαĲλκφέαΝηυυθΝεαδΝθİτλπθ,ΝθİυλέĲδįİμΝεαδΝ

κδΝαλγλκπΪγİδİμΝεΪγİΝφτıβμΝΫξκυθΝπλαεĲδεΪΝΫθįİδιβΝζκυĲλκγİλαπİέαμ,ΝεαγυμΝ

ηπκλκτθΝθαΝπφİζβγκτθΝαπσΝαυĲάθΝİιαδĲέαμΝĲβμΝΪθπıβμΝπκυΝπλκεαζİέΝĲκΝθİλσΝ

ıĲαΝ ηΫζβ,Ν εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ ζκτıβμ,Ν σππμΝ İέθαδ,Ν ΰδαΝ παλΪįİδΰηα,Ν ĲαΝ

ΰσθαĲα,ΝĲαΝδıξέα,ΝκδΝπκįκεθβηδεΫμΝαλγλυıİδμΝεαδΝβΝεαĲυĲİλβΝκıφυρεάΝηκέλαΝ

ĲβμΝıπκθįυζδεάμΝıĲάζβμ 

3. ΠαγάıİδμΝ ευεζκφκλδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ ΧαλĲβλδαεάΝ υπΫλĲαıβ,Ν αθİπΪλεİδαΝ

ıĲİφαθδαέπθΝ αλĲβλδυθΝ İθįαλĲβλέĲδįİμΝ εΪĲπΝ Ϊελπθ,Ν ξλσθδİμΝ φζİίέĲδįİμΝ

εδλıκέΨέ 
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4. ΠαγάıİδμΝįİληαĲδεΫμ ΧΫεαİηα,ΝįİληαĲέĲδįİμ εζπέΨ 

5. ΠαγάıİδμΝ ΰυθαδεκζκΰδεΫμ ΧξλσθδİμΝ ηİĲαφζİΰηκθυįİδμΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ ĲπθΝ

ıαζπέΰΰπθΝεαδΝĲβμΝηάĲλαμ,ΝζİυεσλλκδαΝ,ΝαθİπΪλεİδαΝĲπθΝπκγβευθΨέ 

6. ΠαγάıİδμΝπİλδφİλδευθΝθİτλπθ ΧθİυλέĲδįİμ,ΝλδαέĲδįİμ,ΝθİυλαζΰέİμΨέ 

7. ΢τθįλκηαΝαπσΝįδαĲαλαξΫμΝĲκυΝθİυλκφυĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝ Χ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξ]Ψ 

 

βέθέΝΠκδİμΝλİυηαĲδεΫμΝπαγάıİδμΝπφİζκτθĲαδΝαπσΝĲβθΝδαηαĲδεάΝζκυĲλκγİλαπİέαΝ 
 

    ΜπκλİέΝ θαΝ πİδΝ εαθİέμΝ σĲδΝ σζİμΝ κδΝ ΡİυηαĲδεΫμΝ παγάıİδμΝ ΫξκυθΝ ΫθįİδιβΝ ΰδαΝ

ΙαηαĲδεάΝ ΛκυĲλκγİλαπİέαέΝ ΚαĲΪΝ εαθσθαΝ απκφİτΰİĲαδΝ βΝ γİλαπİέαΝ ıİΝ ηκλφΫμΝ

İθİλΰİέμ,Ν ıİΝ ηκλφΫμΝ ηİΝ İιΪλıİδμ,Ν άΝ ίαλδΫμΝ αζζκδυıİδμΝ έΝ ǾΝ κυλδεάΝ αλγλέĲδįαΝ εαδΝ βΝ

İεφυζδıĲδεάΝ αλγλκπΪγİδαΝ İυθκκτθĲαδΝ πİλδııσĲİλκΝ απσΝ ĲβθΝ ΙαηαĲδεάΝ

ΛκυĲλκγİλαπİέαέΝ ΢’Ν αυĲάθΝ İέθαδΝ πκζτΝ πδγαθά,Ν ıİΝ εΪπκδκΝ ίαγησΝ ĲκυζΪξδıĲκθ,Ν βΝ

ΰİθδεάΝİπέįλαıβΝİπέΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝηİΝĲβθΝΫθθκδαΝĲπθΝηİĲαίκζυθΝıĲβθΝαθĲαζζαΰάΝ

ĲβμΝ τζβμΝ εαδΝ ĲλκπκπκέβıβΝ ĲκυΝ İįΪφκυμ,Ν εαĲαıĲΪıİδμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲδμΝ įτκΝ

αυĲΫμΝ ηκλφΫμΝ έΝ ΜİΝ ĲβθΝ πλκςπσγİıβΝ ĲβμΝ İπδζκΰάμΝ ĲκυΝ ηİĲαζζδεκτΝ θİλκτΝ εαδΝ ĲβθΝ

İφαληκΰάΝ ĲκυΝ πλκıφκλσĲİλκυΝ ĲλσπκυΝ ξλβıδηκπκέβıάμΝ Ĳκυ,Ν ĲαΝ γİλαπİυĲδεΪΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ απκίαέθκυθΝ πİλδııσĲİλκΝ άΝ ζδΰσĲİλκΝ δεαθκπκδβĲδεΪέΝ ǲĲıδΝ ıĲδμΝ

φζİΰηκθυįİδμΝ ΡİυηαĲδεΫμΝ παγάıİδμΝ ΧλİυηαĲκİδįάμΝ αλγλέĲδįα,Ν αΰευζπĲδεάΝ

ıπκθįυζαλγλέĲδįαΨΝ ıυθδıĲυθĲαδΝ ĲαΝ κζδΰκηİĲαζζδεΪΝ θİλΪ,Ν κδΝ γİδκτξİμΝ πβΰΫμΝ ηİΝ άΝ

ξπλέμΝ λαįδİθΫλΰİδα,Ν ĲαΝ ζαıπσζκυĲλαΝ εαδΝ βΝ υįλκεδθβıδκγİλαπİέαέΝ ǾΝ ΙαηαĲδεάΝ

ΛκυĲλκγİλαπİέα απκφİτΰİĲαδΝ ıĲδμΝ πκζτΝ ίαλδΫμΝ εαδΝ πκζτΝ İθİλΰİέμΝ ηκλφΫμΝ ηİΝ

İιİζδεĲδεσΝξαλαεĲάλαέΝΠλκĲδηκτθĲαδΝκδΝάπδİμΝεαδΝıĲαγİλκπκδβηΫθİμΝηκλφΫμΝΫıĲπΝεαδΝ

ηİΝυοβζάΝΣΚǼΝηİ ĲβθΝπλκςπσγİıβΝκΝΪλλπıĲκμΝθαΝεαĲİυγτθİĲαδΝαπσΝΰθυıĲβΝΰδαĲλσ,Ν

κδΝ ĲİξθδεΫμΝ πκυΝ İφαλησακθĲαδΝ θαΝ İπδζΫΰκθĲαδΝ εαδΝ κΝ ζκυĲλκθσηκμΝ θαΝ İέθαδΝ

πλκıİεĲδεσμέέ 

    ΢ĲβθΝİεφυζδıĲδεά αλγλκπΪγİδαΝβΝΫθįİδιβΝΰδαΝΙαηαĲδεάΝΛκυĲλκγİλαπİέαΝİέθαδΝ

ıαφάμέΝ ΌζαΝ ĲαΝ δαηαĲδεΪΝ θİλΪΝ ίλέıεκυθΝ İφαληκΰάΝ Χγİδκτξα,Ν ξζπλδκθαĲλδκτξα,Ν

λαįδİθİλΰΪΨέΝ ΙįδαέĲİλκΝ İθįδαφΫλκθΝ İηφαθέακυθΝ βΝ ξλβıδηκπκέβıβΝ υοβζάμΝ

γİληκελαıέαμΝ εαδΝ κλδıηΫθİμΝ ĲİξθδεΫμΝ σππμΝ İέθαδΝ ĲαΝ ĲκπδεΪΝ ζαıπσζκυĲλαΝ ,Ν ĲαΝ

αĲησζκυĲλαΝκδΝυįλκηαζΪιİδμ,ΝκδΝεαĲαδκθδıηκέΝεαδΝβΝυįλκεδθβıδκγİλαπİέαΝέΝΣκΝαİıĲσ 

θİλσΝįλαΝαθαζΰβĲδεΪΝεαδΝαθĲδıπαıηπįδεΪ,ΝĲκΝγİέκΝαπκĲİζİέΝıυıĲαĲδεσΝĲκυΝαλγλδεκτΝ

ξσθįλκυΝ ,Ν βΝ υįλκεδθβıδκγİλαπİέα εαĲαπκζİηΪΝ ĲβθΝ įυıεαηοέαΝ εαδΝ ĲδμΝ αĲλκφέİμ,Ν ĲαΝ
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υπΫλγİληαΝ λαįδİθİλΰΪ θİλΪΝ εαδΝ ĲαΝ ζαıπσζκυĲλαΝ ΫξκυθΝ ıİΝ İπυįυθİμΝ δįέπμΝ ηκλφΫμΝ

αθαεκυφδıĲδεάΝįλΪıβέ 

    ΟδΝ ıπκθįυζαλγλκπΪγİδİμ εαδΝ įδıεκπΪγİδİμΝ πκυΝ İεįβζυθκθĲαδΝ ηİΝ ĲκπδεσΝ άΝ

λδαδĲδεσΝ πσθκΝ Χαυξİθαζΰέα,Ν κıφυαζΰέα,Ν δıξδαζΰέαΝ εĲζέΨΝπφİζκτθĲαδΝ ıİΝ πκıκıĲσΝ ιί-

κίΣέΝ ΟΝ πσθκμΝ υπκξπλİέΝ εαδΝ βΝ ıπκθįυζδεάΝ ıĲάζβΝ ΰέθİĲαδΝ πδκΝ İτεαηπĲβέΝ ΢ĲβθΝ

İεφυζδıĲδεάΝ αλγλκπΪγİδαΝ ĲκυΝ δıξέκυ εαδΝ ĲκυΝ ΰσθαĲκμ ηİΝ πλπĲκπαγάΝ αδĲδκζκΰέαΝ

υπΪλξİδΝ κηκφπθέαΝ ΰδαΝ İφαληκΰάΝ υįλκεδθβıδκγİλαπİέαμέΝ ΢αφάμΝ ΫθįİδιβΝ İέθαδΝ ĲαΝ

ĲκπδεΪΝ ζαıπσζκυĲλαέΝ ΌıκΝ εδΝ αθΝ βΝ İεφυζδıĲδεάΝ αλγλκπΪγİδαΝ ĲκυΝ δıξέκυΝ ΫξİδΝ

ξİδλκυλΰδεάΝ Ϋθįİδιβ,Ν αυĲάΝ įİθΝ ηπκλİέΝ πΪθĲκĲİΝ θαΝ ΰέθİδΝ έΝ ΣσĲİΝ κΝ ΪλλπıĲκμΝ

αθĲδηİĲππέαİĲαδΝ ıυθĲβλβĲδεΪΝ ηİΝ φΪληαεαΝ εαδΝ φυıδεκγİλαπİέα,Ν ıĲβθΝ κπκέαΝ

İθĲΪııİĲαδΝεαδΝβΝ ΙαηαĲδεάΝΛκυĲλκγİλαπİέαΝ έΝǻδαπδıĲυθİĲαδΝσĲδΝκΝΪλλπıĲκμΝπκθΪİδΝ

ζδΰσĲİλκ,Ν ίαįέαİδΝ εαζτĲİλα,Ν ΫξİδΝ πδκΝ İζİτγİλİμΝ εδθάıİδμΝ εαδΝ εαĲαθαζυθİδΝ ζδΰσĲİλαΝ

φΪληαεαέ 

    ǹθαφΫλγβεİΝ πλκβΰκτηİθαΝ εαδΝ βΝ κυλδεάΝ αλγλέĲδįαέΝ ΢’Ν αυĲάθΝ İεĲσμΝ απσΝ ĲδμΝ

İιπĲİλδεΫμΝĲİξθδεΫμΝΧζκυĲλσ,ΝαĲησζκυĲλκ,ΝĲκπδεσΝζαıπσζκυĲλκΝΨΝİφαλησαİĲαδΝεαδΝβΝ

πκıδγİλαπİέαέΝ ǾΝ ΙαηαĲδεάΝ ΛκυĲλκγİλαπİέαΝ İφαλησαİĲαδΝ ΰδαΝ πλσζβοβΝ εζδθδευθΝ

İεįβζυıİπθΝıİΝΪĲκηαΝηİΝπλκįδΪγİıβ άΝΰδαΝπλσζβοβΝĲπθΝελέıİπθ,ΝεαγυμΝİπέıβμΝεαδΝ

ıİΝηκλφΫμΝηİΝĲσφκυμΝάΝξλσθδαΝαλγλέĲδįαΝάΝεαδΝıİΝıυηηİĲκξάΝĲκυΝθİφλκτΝέ 

    ΆζζβΝηκλφάΝλİυηαĲκπΪγİδαμΝπκυΝΫξİδΝΫθįİδιβΝΰδαΝΙαηαĲδεάΝΛκυĲλκγİλαπİέαΝ

İέθαδΝκΝεαζκτηİθκμΝǼιπαλγλδεσμΝΡİυηαĲδıησμ εαγυμΝεαδΝκΝΦυξκΰİθάμΝΡİυηαĲδıησμ . 

 ΢ĲκθΝİιπαλγλδεσΝλİυηαĲδıησΝİθĲΪııκθĲαδΝκδΝπαγάıİδμΝĲπθΝηαζαευθΝηκλέπθ,Ν

įβζέΝ ĲπθΝ ĲİθσθĲπθ,Ν ĲπθΝ İζτĲλπθΝ αυĲυθΝ άΝ ĲπθΝ κλκΰσθπθΝ γυζΪεπθέΝ ǼέθαδΝ μΝ βΝ εΪγİΝ

ηκλφάΝπİλδαλγλέĲδįαμ,ΝĲκυΝυηκυ,ΝĲκυΝδıξέκυ,ΝĲκυΝΰσθαĲκμΝ,ΝκδΝĲİθκθĲκİζυĲλέĲδįİμΝεαδΝ

κδΝ κλκΰκθέĲδįİμΝ έΝΌıİμΝαπσΝαυĲΫμΝ ξλκθέακυθΝάΝ ıυθκįİτκθĲαδΝ απσΝ įυıεαηοέαΝ ΧσππμΝ

ıυηίαέθİδΝ ıĲβθΝ πİλδαλγλέĲδįαΝ ĲκυΝ υηκυΨΝ υπΪλξİδΝ ΫθįİδιβΝ ΰδαΝ ΙαηαĲδεάΝ

ΛκυĲλκγİλαπİέαέΝǼέθαδΝΫλΰκΝĲκυΝΰδαĲλκτΝπκυΝΰθπλέαİδΝĲκΝαθĲδεİέηİθκΝθαΝεαĲİυγτθİδΝ

ıπıĲΪΝ ĲβθΝ ΙαηαĲδεάΝ ΛκυĲλκγİλαπİέαέΝ ΢ĲκυμΝ ουξκΰİθİέμΝ İιΝ ΪζζκυΝ λİυηαĲδıηκτμΝ

İθĲΪııκθĲαδΝ įδΪφκλİμΝ ηκλφΫμΝ δθκıέĲδįαμ,Ν ευĲĲαλέĲδįαμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κδΝ εαζκτηİθİμΝ

ζİδĲκυλΰδεΫμΝ λαξδαζΰέİμέΝ ΚαδΝ κδΝ ηκλφΫμΝ αυĲΫμΝ ΫξκυθΝ ΫθįİδιβΝ ΰδαΝ ΙαηαĲδεάΝ

ΛκυĲλκγİλαπİέαέ Χ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξ]Ψ 
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βέιέΝǼφαληκΰάΝĲβμΝδαηαĲδεάμΝζκυĲλκγİλαπİέαμΝıİΝηİĲαĲλαυηαĲδεΫμΝεαδΝ

ηİĲİΰξİδλβĲδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμ 

 

    ΤπκζİδηηαĲδεκέΝ πσθκδΝ εαδΝ įυıεαηοέİμμΝ ıİΝ εαĲΪΰηαĲα,Ν įδαıĲλΫηηαĲα,Ν

İιαλγλυηαĲαΝάΝİΰξİδλάıİδμΝάΝεαδΝıİΝαθĲαθαεζαıĲδεΪΝαζΰκįυıĲλκφδεΪΝıτθįλκηαΝΧπξέΝ

ĲκΝ ıτθįλκηκΝ SUDECK-LERICHE,Ν ĲκΝ ıτθįλκηκΝ υηκυ-ξİδλσμΝ ΨΝ βΝ ΙαηαĲδεάΝ

ΛκυĲλκγİλαπİέαΝ ΫξİδΝ ıαφάΝ ΫθįİδιβΝ ηİΝ ĲβθΝ πλκςπσγİıβΝ ĲβμΝ ıπıĲάμΝ İπδζκΰάμΝ ĲπθΝ

ĲİξθδευθΝ ηİγσįπθ,Ν ĲκΝ İυİλΰİĲδεσΝ απκĲΫζİıηαΝ ηπκλİέΝ θαΝ φĲΪıİδΝ ηΫξλδΝ λίΣΝ ĲπθΝ

πİλδπĲυıİπθέΝΜπκλκτθΝθαΝαθαφİλγκτθΝİįυΝıαθΝĲİξθδεΫμΝİπδζκΰΫμΝĲκΝαĲησζκυĲλκ,ΝĲκΝ

ζαıπσζκυĲλκ,ΝκδΝεαĲαδκθδıηκέΝηİΝθİλσΝ,ΝβΝυįλκεδθβıδκγİλαπİέαέΝ  

 ǹıφαζυμΝ İυθκİέΝ βΝ ıπηαĲδεάΝ εαδΝουξδεάΝ αθΪπαυıβ ΰδαΝ ĲδμΝ ĲλİδμΝ İίįκηΪįİμΝ

πκυΝįδαλεİέΝβΝΙαηαĲδεάΝΛκυĲλκγİλαπİέαΝεαδΝηİΝĲβθΝαπκηΪελυθıβΝαπσΝĲκΝξυλκΝĲπθΝ

εαγβηİλδθυθΝ πλκίζβηΪĲπθέΝ ΢ĲκΝ įδΪıĲβηαΝ αυĲσΝ İεĲİζİέĲαδ εαδΝ ΫθαΝ İέįκμΝ

ουξκγİλαπİέαμ ηİΝ ĲδμΝ εαγβηİλδθΫμΝ φλκθĲέįİμΝ εαδΝ ĲβθΝ εαθκθδεάΝ δαĲλδεάΝ

παλαεκζκτγβıβέΝ ǹεσηβΝ ηİΝ ĲβθΝ παλαηκθάΝ ıİΝ ΫθαΝ άπδκΝ εζέηαΝ ,Ν ıİΝ İπδηİζβηΫθαΝ

ιİθκįκξİέαΝεαδΝ ξυλκυμΝηİΝπκδεέζİμΝ İιυπβλİĲάıİδμΝεαδΝπκζδĲδıĲδεΫμΝ İεįβζυıİδμΝπκυΝ

ίλέıεİδΝ κΝ ζκυσηİθκμέΝ ΌζαΝ αυĲΪΝ απκĲİζκτθΝ πλσıγİĲκΝ ıĲκδξİέκΝ ΰδαΝ ĲκΝ İπδĲυξΫμΝ

απκĲΫζİıηαΝĲβμΝδαηαĲδεάμΝΛκυĲλκγİλαπİέαμέΝǼέθαδΝİι’ΝΪζζκυΝπδγαθσΝσĲδΝĲκΝSTRESS 

ĲβμΝ ΙαηαĲδεάμΝΛκυĲλκγİλαπİέαμΝ įλαΝηΫıπΝ ĲκυΝ ıυıĲάηαĲκμΝ υπσφυıβΝ – İπδθİφλέįδαΝ

Χ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξ]Ψέ       

 

βέκέΝΠλσıφαĲβΝηİζΫĲβΝηİΝγİλαπİυĲδεσΝαπκĲΫζİıηαΝĲβμΝ ζκυĲλκγİλαπİέαμ ıĲβθΝ

κıφυαζΰέα  

 

ΠλσıφαĲαΝβΝζκυĲλκγİλαπİέα ΫξİδΝξλβıδηκπκδβγİέΝİυλΫπμΝΰδαΝĲβΝγİλαπİέαΝĲβμΝ

ξλσθδαμΝ κıφυαζΰέαμέΝǾ κıφυαζΰέα,Ν απσΝ ĲδμΝ ζΫιİδμΝ κıφτμΝ ΧηΫıβΨΝ εαδΝ ΪζΰκμΝ ΧπσθκμΨ,Ν

ά ζκυηπΪΰεκ, ξαηβζσμ πσθκμΝıĲβΝπζΪĲβ,ΝİέθαδΝıτηπĲπηαΝπκυΝαφκλΪΝεΪγİΝπσθκΝıĲβθΝ

κıφυρεάΝηκέλαΝ ĲβμΝıπκθįυζδεάμΝıĲάζβμΝ ΧıĲβΝηΫıβΨ,ΝαθİιΪλĲβĲαΝαπσΝ ĲβθΝαδĲέαΝπκυΝ

ĲκθΝπλκεαζİέΝεαδΝαπσΝĲβθΝκπκέαΝĲκΝκίΣΝĲπθΝαθγλυππθΝİπβλİΪαİĲαδΝεΪπκδαΝıĲδΰηάΝ

ıĲβΝαπάΝĲκυμέ ǼθκξκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲκΝπİλέπκυΝβηΣΝĲπθΝπλκıπλδθυθΝαθαπβλδυθΝεαδΝĲκΝ

ζίΣΝ ĲπθΝ ησθδηπθ,Ν ΰδ΄Ν αυĲσΝ εαδΝ δįδαέĲİλβΝ ίαλτĲβĲαΝ įέθİĲαδΝ παΰεκıηέπμΝ ıĲβθΝ

πλσζβοάΝ ĲβμέΝ ǼέθαδΝ ıυξθσĲİλβΝ ıĲβθΝ ζβΝ εαδΝ ηβΝ įİεαİĲέαΝ ĲβμΝ απάμΝ εαδΝ ıυθάγπμΝ

κφİέζİĲαδΝ ıİΝ İεφτζδıβΝ ĲπθΝ εαĲυĲİλπθΝ κıφυρευθΝ įδαıĲβηΪĲπθΝ πκυΝ İέθαδ ĲαΝ πδκΝ

εδθβĲΪέΝ ΢υξθΪΝ βΝ İεφτζδıβΝ ιİεδθΪİδΝ απσΝ ΫθαθΝ άΝ πİλδııσĲİλκυμΝ ηİıκıπκθįτζδκυμΝ
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įέıεκυμ,Ν ΧįδıεκεάζβΨΝ εαδΝ ıĲβΝ ıυθΫξİδαΝ αεκζκυγİέΝ İεφτζδıβΝ ĲπθΝ ıπκθįυζδευθΝ

αλγλυıİπθ,ΝπκυΝπλκεαζİέΝαıĲΪγİδαΝεαδΝıĲΫθπıβΝĲκυΝıπκθįυζδεκτΝıπζάθαΝΧBogduk, 

2003). 

ΧıĲσıκ,Ν υπΪλξκυθ ησθκΝ ζέΰİμΝ İζİΰξσηİθİμΝ εζδθδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ

ΰδα ζκυĲλκγİλαπİέα . ΟΝ ıεκπσμΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ ηİζΫĲβμΝ άĲαθΝ θαΝ αιδκζκΰάıİδΝ ĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝĲβμ ζκυĲλκγİλαπİέα ıİΝαıγİθİέμΝηİΝξλσθδαΝκıφυαζΰέαέ 

ΜǼΘΟǻΟΙμ 

ǼιάθĲαΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ κıφυρεάΝ ıπκθįτζπıβΝ πİλδİζάφγβıαθΝ ıĲβΝ ηİζΫĲβέ ΢ĲβθΝ 1β 

κηΪįα,ΝκδΝαıγİθİέμΝΫζαίαθΝζκυĲλκγİλαπİέα εαδΝεδθβıδκγİλαπİέαΝεαδΝıĲβθΝββ κηΪįα,Ν

κδΝ αıγİθİέμΝ ΫζαίαθΝ ησθκΝ φυıδκγİλαπİέαΝ ΰδαΝ ĲλİδμΝ İίįκηΪįİμέ ǾΝ ΫθĲαıβΝ ĲκυΝ πσθκυΝ

αιδκζκΰάγβεİΝηİΝĲβθΝεζέηαεαΝVisualΝχnalogΝΝΧVχSΨΝεαδΝβΝζİδĲκυλΰδεάΝαθδεαθσĲβĲαΝ

ίαγηκζκΰάγβεİΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ Ν ǹθαγİπλβηΫθκΝ ǻİέεĲβΝ ǹθαπβλέαμΝ Oswestry  

(ROI).  ǾΝεδθβĲδεσĲβĲα ĲβμΝıπκθįυζδεάμΝıĲάζβμΝİεĲδηάγβεİΝαπσΝĲκΝĲİıĲΝSchoberΝεαδΝ

įκεδηυθΝπζİυλδεάμΝεΪηοβμέ ΟδΝηİĲαίζβĲΫμΝαιδκζκΰάγβεαθΝπλδθΝεαδΝηİĲΪΝαπσΝΝĲλİδμΝ

İίįκηΪįİμΝγİλαπİέαμέ 

ǹΠΟΣǼΛǼ΢ΜǹΣǹμ 

Οδ κηΪįİμΝ άĲαθΝ ıυΰελέıδηİμΝ πμΝ πλκμΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ εαδΝ ĲκΝ φτζκέΝ ǹλξδεΪΝ įİθΝ υπάλξİΝ

ıβηαθĲδεάΝ įδαφκλΪΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ įτκΝ κηΪįπθΝ ıĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝVAS,Ν εαδΝ ıĲκΝ

ĲİıĲΝSchober,ΝκτĲİΝıĲδμΝηİĲλάıİδμΝĲβμΝπζİυλδεάμΝεΪηοβμΝεαδΝĲκυΝΝROIέΝ΢ĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝ

γİλαπİέαμ,Ν σζİμΝ κδΝ εζδθδεΫμΝ ηİĲλάıİδμΝ ίİζĲδυγβεαθΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıĲκυμΝ αıγİθİέμΝ εαδΝ

ĲπθΝįτκΝκηΪįπθ,ΝσηπμΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝάĲαθΝıαφυμΝαθυĲİλαΝıĲβθΝπλυĲβΝκηΪįαΝıİΝ

ıξΫıβΝηİΝĲβθΝįİτĲİλβέΝ 

΢ΤΜΠǼΡǹ΢Μǹμ 

ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ παλκτıαμΝ ηİζΫĲβμΝ İπαθαζαηίΪθκυθΝ σĲδΝ İεĲσμΝ απσΝ ĲβΝ

ıυηίαĲδεάΝ φυıδκγİλαπİέα,Ν βΝ ζκυĲλκγİλαπİέα ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ ıĲβΝ

γİλαπİέαΝαıγİθυθΝηİΝξλσθδαΝκıφυαζΰέα (Dogan, et al., 2011). 

 

βέλέΝ ΠυμΝ İεĲδηΪĲαδΝ βΝ αιέαΝ ĲπθΝ ηİĲαζζδευθΝ ıĲκδξİέπθΝ ĲκυΝ θİλκτΝ εαδΝ βΝ

γİλαπİυĲδεάΝĲκυΝįλΪıβ 

 

    ΢άηİλαΝ İεĲδηΪĲαδΝ βΝ κιİκίαıδεάΝ δıκλλκπέαΝ ĲκυΝ ηİĲαζζδεκτΝ θİλκτέΝ ǼπέıβμΝ

ıβηαıέαΝΫξκυθΝκδΝκιİδįκ-αθαΰπΰδεΫμΝδεαθσĲβĲİμΝĲκυΝηİĲαζζδεκτΝθİλκτέΝǹθαφΫλİĲαδΝ
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δįδαέĲİλαΝ ĲκΝ ıĲκδξİέκΝ SΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ γİδδεάμΝ ΧSτζ--ΨΝ άΝ υπκγİδδεάμΝ λέααμΝ ΧSβτγ--). 

΢ĲδμΝ κιİδκ-αθαΰπΰδεΫμΝ αθĲδįλΪıİδμΝ υπİδıΫλξİĲαδΝ εαδΝ βΝ įλΪıβΝ κλδıηΫθπθΝ İθατηπθΝ

σππμΝβΝγİδκεδθΪıβΝέΝǼπδıβηαέθİĲαδΝİįυΝβΝıυηηİĲκξάΝĲκυΝγİέκυΝıĲβθΝεαĲαıεİυάΝĲκυΝ

αλγλδεκτΝ ξσθįλκυΝ εαδΝ σĲδΝ ıĲδμΝ İεφυζδıĲδεΫμΝ αλγλκπΪγİδİμΝ δįέπμ,Ν ĲκΝ γİέκΝ ĲκυΝ

αλγλδεκτΝξσθįλκυΝİέθαδΝİζαĲĲπηΫθκέΝ 

    ǲλİυθİμΝΝηİΝλαįδİθİλΰσΝγİέκΝΧSγηΨΝΫįİδιαθΝσĲδΝεΪĲπΝαπσΝκλδıηΫθİμΝıυθγάεİμΝ

ıĲβΝξλβıδηκπκέβıβΝĲκυΝθİλκτΝΧπέξέΝηİΝυπΫλγİληαΝζκυĲλΪ,ΝζαıπσζκυĲλαΝεĲζέΨΝĲκΝγİέκΝ

İδıįτİδΝαπσΝĲκΝįΫληαΝıĲκθΝκλΰαθδıησέΝǻδαπδıĲυγβεİΝατιβıβΝĲκυΝγİέκυΝıĲκΝαέηα,ΝĲκΝ

ηυİζσΝ ĲπθΝ κıĲυθ,Ν ĲκθΝ αλγλδεσΝ ξσθįλκΝ εαδΝ ĲκΝ αλγλδεσΝ υΰλσέΝ ΢ĲκΝ ıυθįİĲδεσΝ δıĲσΝ

ıυθįΫİĲαδΝηİΝĲκυμΝπκζυıαεξαλέĲİμέ 

     ΢ĲαΝξβηδεΪΝıĲκδξİέαΝĲκυΝδαηαĲδεκτΝθİλκτΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝεαδΝĲαΝεαζκτηİθαΝ

ηδελκıĲκδξİέαΝ άΝ κζδΰκıĲκδξİέαΝ έΝ ǹυĲΪΝ πİλδΫξκθĲαδΝ ıİΝ ηδελΫμΝ πκıσĲβĲİμΝ εαδΝ

πδıĲİτİĲαδΝσĲδΝİηφαθέακυθΝİδįδεάΝįυθαηδεάΝįλΪıβΝΧσππμΝβΝίδĲαηέθβΝψ1βΝıĲβθΝθσıκΝ

ĲκυΝψIϋRεϋRΨέΝ ΢ĲαΝ ηδελκıĲκδξİέαΝ İθĲΪııκθĲαδΝ εαδΝ ĲαΝ λαįδİθİλΰΪΝ ıĲκδξİέαΝ ηİΝ ĲαΝ

κπκέαΝİέθαδΝπζκτıδαΝπλκδεδıηΫθαΝηİλδεΪΝηİĲαζζδεΪΝθİλΪέΝǹπσΝαυĲΪΝξλβıδηκπκδάıδηκΝ

απκίαέθİδΝĲκΝλαįσθδκΝĲκΝκπκέκΝΫξİδΝĲβΝįυθαĲσĲβĲα θαΝİδıįτİδΝıĲκθΝκλΰαθδıησΝηİΝĲβθΝ

İδıπθκάΝεαδΝĲκΝυπΫλγİληκΝζκυĲλσ,ΝδįέπμΝĲκΝζαıπσζκυĲλκέ 

    ǾΝįλΪıβΝĲκυΝδαηαĲδεκτΝθİλκτΝπκυΝίαıέαİĲαδΝıĲκυμΝĲλİδμΝπαλΪΰκθĲİμΝξβηδεσ- 

γİληδεσ-εαδΝ ηβξαθδεσΝ –πλκεİδηΫθκυΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ΡİυηαĲδεΫμΝ παγάıİδμΝ αθαφΫλİĲαδμΝ ıĲβθΝ

αθαεκτφδıβΝ απσΝ ĲκθΝ πσθκ,Ν ĲβθΝ İζΪĲĲπıβΝ ĲβμΝ φζİΰηκθάμ,Ν ıĲβθΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ

εδθβĲδεσĲβĲαμΝĲπθΝαλγλυıİπθΝεαδΝĲΫζκμΝıĲβθΝεαĲαθέεβıβΝĲβμΝαθαπβλέαμΝέ 

    ΣκΝδαηαĲδεσΝθİλσ,ΝαθΪζκΰαΝĲβμΝφυıδεκξβηδεάμΝıτıĲαıάμΝĲκυΝηπκλİέΝθαΝΫξİδΝ

įδκυλβĲδεΫμΝ εαδΝ εαγαλĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ σππμΝ εαδΝ ίλκΰξκįδαıĲαζĲδεΫμΝ έΝΧμΝ İεΝ ĲκτĲκυΝ

ζκδπσθΝ ηπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ πλκμΝ πκıδγİλαπİέαΝ εαδΝ İδıπθİυıδκγİλαπİέα 

Χ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξ]Ψέ 

 

 βέ1ίέΝΆζζκδΝĲλσπκδΝξλβıδηκπκέβıβμΝĲκυΝδαηαĲδεκτΝθİλκτ 
 

ǹυĲκέΝίαıέακθĲαδΝıĲκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝįλΪıβμΝĲκυΝδαηαĲδεκτΝθİλκτέΝǲĲıδμ  

1. ǼεĲσμΝĲβμΝζκυĲλκγİλαπİέαμ,ΝΪζζκμΝĲλσπκμΝξλβıδηκπκέβıβμΝĲπθΝδαηαĲδευθΝπβΰυθΝ

İέθαδΝεαδΝαυĲσμΝĲβμΝİδıπθκάμΝĲπθΝαİλέπθΝεαδΝαĲηυθΝπκυΝαθαįτκθĲαδΝαπΥΝαυĲΫμ,ΝευλέπμΝ

įİΝĲκυΝΤįλσγİδκυΝεαδΝĲκυΝΡαįκθέκυέ 

    ΚαδΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İδıπθİυıδκγİλαπİέα, ĲκΝ ηβξαθδıησΝ įλΪıβμΝ ĲπθΝ δαηαĲδευθΝ

πβΰυθΝΝπλΫπİδΝθαΝĲκθΝįδαελέθκυηİΝıİΝκıηπĲδεσ,ΝξβηδεσΝεαδΝγİληδεσέΝǹελδίυμΝζσΰπΝ
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ĲβμΝκıηπĲδεάμΝπέİıβμΝβΝπυεθσĲβĲαΝ ĲπθΝθİλυθΝαυĲυθΝπλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝαπσΝί,η- 2%. 

ΠδκΝ πυεθΪΝ γαΝ κįβΰκτıαθΝ ıİΝ αθİπδγτηβĲκυμΝ İλİγδıηκτμΝ ĲκυΝ ίζİθθκΰσθκυέΝ ΢αθΝ

εαθσθαμΝδıξτİδΝσĲδΝĲα υπΫλĲκθαΝΧįβζέΝπδκΝπυεθΪΝαπσΝĲκΝαέηαΨΝįδαζτηαĲαΝįδİΰİέλκυθΝ

ĲβθΝΫεελδıβΝεαδΝυΰλκπκδκτθΝĲβΝίζΫθθα,ΝİθυΝĲκΝυπσĲκθαΝįδαζτηαĲαΝπαλİηπκįέακυθΝĲδμΝ

İεελέıİδμ,Ν πλκπγκτθΝ ĲβθΝ εαζάΝ αδηΪĲπıβΝ εαδΝ βλİηκτθΝ ĲδμΝ εδθάıİδμΝ ĲκυΝ ελκııπĲκτΝ

İπδγβζέκυΝĲπθΝαθαπθİυıĲδευθΝκįυθέ 

    ΓδαΝπαλΪįİδΰηαΝκδΝΤįλκγİδκξζπλδκθαĲλδκτξİμΝΧυπσĲκθİμΨΝπβΰΫμΝıĲκΝ΢ησεκίκΝ

άΝĲβθΝΚυζζάθβΝκφİέζκυθΝĲδμΝİυİλΰİĲδεΫμΝĲκυμΝδįδσĲβĲİμΝıĲκΝİζİυγİλκτηİθκΝǾβS,ΝĲκΝ

κπκέκΝπλκεαζİέΝυπİλαδηέαΝαπσΝαΰΰİδκįδαıĲκζάΝĲκυΝαθαπθİυıĲδεκτΝίζİθθκΰσθκυΝεαδΝ

įλαΝ αθĲδεαĲαλλκρεΪέΝ ǾΝ İυİλΰİĲδεάΝ αυĲάΝ υπİλαδηέαΝ İπαθαζαηίαθσηİθβΝ ΧπέξέΝ βίΝ

βηΫλİμΨ,Ν πλκεαζİέΝ αθĲδφζİΰηκθυįβΝ įλΪıβ,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ απκεαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ

ίζİθθκΰσθπθΝ εαδΝ ĲβΝ λτγηδıβΝ ĲπθΝ φυıδκζκΰδευθΝ İεελέıİπθέΝ ΆζζκμΝ İέθαδΝ κΝ

ηβξαθδıησμΝĲβμΝİδıπθκάμΝΝΟιυαθγλαεκτξπθΝθİλυθΝĲαΝκπκέαΝįλκυθΝıĲκυμΝεİθĲλδεκτμΝ

ξβηİδκςπκįκξİέμΝĲβμΝαθαπθκάμΝεαδΝαυιΪθκυθΝĲκΝİτλκμΝĲβμέΝǼπέıβμΝįδαφκλİĲδεσμΝİέθαδΝ

κΝ ηβξαθδıησμΝ İδıπθİκηΫθπθΝ λαįδİθİλΰυθΝ ıĲαΰκθδįέπθΝ ĲαΝ κπκέαΝ įλκυθΝ ΪηİıαΝ ıĲβΝ

φζİΰηκθάΝεαδΝπλκεαζκτθΝίλκΰξκįδαıĲκζάΝηΫıπΝĲπθΝίΥΝαįλİθİλΰυθΝυπκįκξΫπθΝĲκυμΝ

κπκέκυμΝįδİΰİέλκυθΝΧStrobI et al, 1989).  

 ǼθįİέιİδμΝİδıπθİυıκγİλαπİέαμ 

    ΠαγάıİδμΝ αθαπθİυıĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ ΧαıγηαĲδεΫμΝ εαĲαıĲΪıİδμ,Ν ξλσθδİμΝ

ίλκΰξέĲδįİμ,Ν ξλσθδκΝ πθİυηκθδεσΝ İηφτıβηα,Ν ξλσθδαΝ ΡδθέĲδįα,Ν ΦαλυΰΰέĲδįα,Ν

ΛαλυΰΰέĲδįαΨέ Χ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξ]Ψ 

2. ΆζζβΝİφαληκΰάΝĲβμ  υįλκηİĲαζζδεάμΝγİλαπİέαμΝİέθαδΝβΝπκıδγİλαπİέα, βΝκπκέαΝεαδΝ

πζβıδΪαİδΝ πİλδııσĲİλκΝ πλκμΝ ĲβΝ φαληαεİυĲδεάΝ γİλαπİέαέΝ ǾΝ įλΪıβΝ ĲκυΝ İıπĲİλδευμΝ

ξκλβΰκτηİθκυΝηİĲαζζδεκτΝθİλκτΝİέθαδΝπκζτπζκεκμ,ΝįδσĲδΝįλαΝıİΝσζαΝĲαΝσλΰαθαΝεαδΝ

ĲκυμΝ δıĲκτμΝ ηİΝ ĲαΝ ΪζαĲαΝ ĲκΝ κπκέαΝ πİλδΫξİδΝ υπσΝ ηκλφάΝ δσθĲπθΝ άΝ εκζζκİδįυθ,Ν įβζέΝ

ıĲβθΝπδκΝįλαıĲδεάΝεαδΝαφκηκδυıδηβΝηκλφάέΝǾΝπκıδγİλαπİέαΝİφαλησαİĲαδΝευλέπμΝηİΝ

εαγκλδıηΫθκυμΝĲτπκυμΝκζδΰκηİĲαζζδευθ,ΝįβζέΝυπκĲκθδευθΝάΝδıκĲκθδευθΝįδαζυηΪĲπθέΝ

ΤπİλĲκθδεΫμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ πΪθπΝ απσΝ βΣΝ κįβΰκτθΝ εαδΝ İįυΝ ıİΝ İλİγδıηκτμΝ ĲκυΝ

ίζİθθκΰσθκυΝ ζσΰπΝκıηυıİπμΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝ ĲκυμΝ İηİĲκτμέΝǾΝαπκλλσφβıβΝ ΰέθİĲαδΝ

ευλέπμΝ ıĲκΝ ζİπĲσΝ ΫθĲİλκέΝ ǾΝ ίαıδεάΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ πκıδγİλκπİέαμΝ ΫΰεİδĲαδΝ ıĲβθΝ

įδΫΰİλıβΝ εαδΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ İεελέıİπθΝ ĲκυΝ ıĲκηΪξκυΝ εαγυμΝ εαδΝ İπδĲαξυηΫθβΝ εαδΝ

αυιβηΫθβΝπαλαΰπΰάΝκιΫπθΝΧStrobI et al, 1989). 

 ΣαΝİζαφλυμΝυπΫλĲκθαΝδαηαĲδεΪΝθİλΪ,ΝζσΰπΝĲβμΝξβηδεάμΝεαδΝκıηπĲδεάμΝĲκυμΝ

įλΪıβμΝηπκλκτθΝθαΝπλκεαζΫıκυθΝπαλİλξσηİθβΝατιβıβΝĲκυΝσΰεκυΝεαδΝθαΝįδİΰİέλκυθΝ
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ΫĲıδΝĲδμΝπİλδıĲαζĲδεΫμΝεδθάıİδμΝĲκυΝİθĲΫλκυέΝǼπİδįάΝεαĲΪΝĲβθΝπκıδγİλαπİέαΝĲκΝπλυĲκΝ

ΪηİıκΝ απκĲΫζİıηαΝ İέθαδΝ βΝ įδκτλβıβ,Ν βΝ γİλαπİέαΝ αυĲάΝ κθκηΪαİĲαδΝ εαδΝ γİλαπİέαΝ

įδκτλβıβμέΝ ΟδΝ πβΰΫμΝ įİΝ ıĲδμΝ κπκέİμΝ ΰέθİĲαδΝ βΝ ξλάıβ,Ν υįλκηİĲαζζδεκέΝ ΢ĲαγηκέΝ

įδκτλβıβμέΝ ΣΫĲκδκδΝ υπΪλξκυθΝ ıĲκΝ ΛκυĲλΪεδ,Ν ĲβθΝ ΚαζζδγΫαΝ ΡσįκυΝ εαδΝ ĲκΝ

ΠζαĲτıĲκηκέΝ ΣκΝ ηİĲαζζδεσΝ θİλσΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ πσıβΝ εαδΝ ĲβθΝ ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝ ıĲκθΝ

κλΰαθδıησ,Ν įλαΝ πκζζαπζυμμΝΠİλθυθĲαμΝ απσΝ ĲκΝ ıυευĲδΝ αυιΪθİδΝ ĲβθΝ ΫεελδıβΝ ξκζάμΝ

εαδΝĲβθΝεαγδıĲΪΝλİυıĲσĲİλβέΝǲĲıδΝıαθΝαφγκθσĲİλβΝεαδΝλİυıĲσĲİλβΝπαλαıτλİδΝπλκμΝ

ĲαΝΫιπΝĲαΝĲυξσθΝυπΪλξκθĲαΝδαάηαĲαΝαπσΝΪζαĲαΝάΝΪηηκΝıĲκΝıυευĲδΝεαδ ĲβΝξκζβįσξκΝ

ετıĲβέΝ ΥλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ĲαΝ θİλΪΝ ΛκυĲλαεέκυΝ ΚαρΪφα,Ν ΠζαĲυıĲσηκυ,Ν ΝδΰλέĲαμ,Ν

΢Ϊλδααμ,Ν΢κυλπĲάμ,ΝΞυθκτΝΝİλκτΝεέαέ 

    ΓİθδεΪΝĲκΝηİĲαζζδεσΝθİλσΝεαĲΪΝĲβΝįδΫζİυıβΝĲκυΝαπσΝĲκυμΝδıĲκτμΝαυιΪθİδΝĲδμΝ

εατıİδμΝ ĲκυμΝ εαδΝ ıυηπαλαıτλİδΝ ĲαΝ πλκρσθĲαΝ ĲβμΝ εατıβμΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲαΝ ĲυξσθΝ

υπΪλξκθĲαΝΪζαĲαέΝǻδİλξσηİθκΝĲΫζκμΝεαδΝαπσΝĲκΝθİφλΪΝİθĲİέθİδΝĲβΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυμΝεαδΝ

πλκεαζİέΝατιβıβΝĲβμΝπκıσĲβĲαμΝĲπθΝκτλπθέΝΓİΰκθσμΝηİΝηİΰΪζβΝπλαεĲδεάΝαιέα,ΝįδσĲδΝ

ΫĲıδΝπζΫθκθĲαδΝκδΝκυλκφσλκδΝκįκέΝεαδΝıυηπαλαıτλİĲαδΝβΝΪηηκμΝΧStrobI et al, 1989). 

    ǾΝ πκıδγİλαπİέαΝ İθįδαφΫλİδΝ πκζζΫμΝ παγάıİδμΝ εαδΝ απσΝ ĲδμΝ λİυηαĲδεΫμ,Ν σππμΝ

ĲβθΝκυλδεάΝαλγλέĲδįαΝεαδΝİθįİξκηΫθπμΝĲβθΝİεφυζδıĲδεάΝαλγλκπΪγİδαέΝ 

ǼθįİέιİδμΝπκıδγİλαπİέαμ 

1. ΠαγάıİδμΝ ĲβμΝ γλΫοβμΝ εαδΝ ĲπθΝ κυλκφσλπθΝ κįυθ ΧκυλδεάΝ įδΪγİıβμΝ άΝ

αλγλδĲδıησμ,Ν οαηηέαıβΝ κυλδεάΝ – κιαζδεά,Ν ζδγέαıβΝ ĲπθΝ κυλκφσλπθΝ κįυθ,Ν

παξυıαλεέα,ΝαπζΫμΝζİυεπηαĲκυλέİμ,ΝξλσθδİμΝευıĲέĲδįİμΝΨέ 

2. ΠαγάıİδμΝ ĲκυΝ άπαĲκμΝ εαδΝ ξκζβφσλπθΝ κįυθ ΧξλσθδαΝ ξκζκευıĲέĲδįα,Ν ζδγέαıβΝ

ĲβμΝξκζβįσξκυΝετıĲβμΝάΝĲπθΝπσλπθ,ΝηδελάΝβπαĲδεάΝαθİπΪλεİδαΨέ 

3. ΠαγάıİδμΝπİπĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμ ΧįδΪφκλα įυıπİπĲδεΪΝπλκίζάηαĲα,ΝεκζέĲδįİμ,Ν

ξλσθδαΝįυıεκδζδσĲβĲαΝΨΝΧ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξ]Ψ 

 

3. ǾΝ ΠβζκγİλαπİέαΝ άΝ ζαıπσζκυĲλα İέθαδΝ ηδαΝ ΪζζβΝ ηκλφάΝ ζκυĲλκγİλαπİέαμέΝ

ΟθκηΪακθĲαδΝεαδΝπβζκİδįάΝαπσΝĲκθΝΟπβζσΟΝεαδΝİέθαδΝβΝıυζζκΰδεάΝκθκηαıέαΝκυıδυθΝ

πκυΝįβηδκυλΰκτθĲαδΝİέĲİΝαπσΝΰİπζκΰδεΫμΝįδİλΰαıέİμΝİέĲİΝαπσΝαπκδεκįσηβıβΝφυĲδευθΝ

κλΰαθδıηυθέΝ ΟδΝ ηβξαθδıηκέΝ įλΪıβμΝ ĲκυμΝ İέθαδΝ ξκθįλδεΪΝ κδΝ έįδκδΝ ηİΝ αυĲκτμΝ ĲβμΝ

ζκυĲλκγİλαπİέαμΝηİΝθİλσέΝǻδαφΫλκυθΝıĲκΝσĲδΝβΝυįλκıĲαĲδεάΝπέİıβΝπκυΝυφέıĲαĲαδΝĲκΝ

ıυηαΝİέθαδΝπκζτΝηİΰαζτĲİλβΝαπσΝσĲδΝηΫıαΝıĲκΝθİλσ,ΝİπκηΫθπμΝεαδΝβΝİυİλΰİĲδεάΝĲβμΝ

İπέįλαıβΝ ıβηαθĲδεσĲİλβέΝ ΣκΝ ζαıπσζκυĲλκΝ ΫξİδΝ İπέıβμΝ ĲκΝ πζİκθΫεĲβηαΝ σĲδΝ ΫξİδΝ

ηδελσĲİλβΝγİληκξπλβĲδεσĲβĲαΝεαδΝγİληκαΰπΰδησĲβĲαΝαπσΝσĲδΝĲκΝθİλσ,ΝπκυΝıβηαέθİδΝ
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σĲδΝ ĲκΝ αθγλυπδθκΝ ıυηαΝ αθΫξİĲαδΝ πκζτΝ υοβζσĲİλκυμΝ ίαγηκτμΝ γİληκελαıέαμΝ ıĲβΝ

ζΪıπβΝαπσΝσĲδΝıĲκΝθİλσέΝǲĲıδΝİπβλİΪαİĲαδΝπκζτΝβΝαθĲαζζαΰάΝĲβμΝτζβμΝεαδΝİδįδεΪΝηİΝ

εαζτĲİλβΝεατıβΝĲκυΝǹαυĲκυΝĲπθΝĲλκφυθ,ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝαθΫλξİĲαδΝβΝπκıσĲβĲαΝ

ĲβμΝυπκίαζζσηİθβμΝΟυλέαμΝεαδΝĲκυΝΟυλδεκτΝκιΫκμέ 

ΜİΝ ĲαΝ αİıĲΪΝ ζαıπκİπδγΫηαĲαΝ įδİυλτθκθĲαδΝ ĲκΝ İπδφαθİδαεΪΝ εαδΝ ίαγτĲİλαΝ

αδηκφσλαΝαΰΰİέα,ΝπλκεαζİέĲαδΝįβζέΝĲκπδεάΝυπİλαδηέαέΝΜİĲΪΝĲκΝζαıπσζκυĲλκΝΫλξİĲαδΝ

δıξυλάΝ İφέįλπıβΝ πκυΝ αφİθσμΝ πυεθυθİδΝ ĲκΝ αέηα,Ν αφİĲΫλκυΝ ηİΝ ĲκθΝ δįλυĲαΝ

απκίΪζζκθĲαδΝίαεĲβλέįδαΝεαδΝĲκιέθİμέ 

ǾΝįλΪıβΝ ĲβμΝ ζΪıπβμΝαπκįέįİĲαδΝ ευλέπμΝ ıĲδμΝ υοβζΫμΝ γİληκελαıέİμΝ ζί-46
κcΝ εαδΝ

πζΫκθέΝǼέθαδΝΰθπıĲκέΝκδΝİπαΰπΰİέμΝĲβμΝγİλησĲβĲαμΝ,ΝσĲδΝĲαΝıĲİλİΪΝıυηαĲαΝελαĲκτθΝ

İπέΝ ηαελσΝ ξλσθκΝ ĲβΝ γİλησĲβĲαΝ εαδΝ σĲδΝ ĲσĲİΝ ĲκΝ αθγλυπδθκΝ ıυηαΝ ĲβθΝ αθΫξİĲαδΝ

İυεκζσĲİλαΝ έΝ Γδ’Ν αυĲσΝβΝ ζΪıπβΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ įλΪıβΝıİΝ σλΰαθαΝεαĲΪΝίΪγκμ 

Χ΢΢,Ν δıξέκΝ εĲζέΨέΝ ǹζζΪΝ βΝ δαηαĲδεάΝ ζΪıπβΝ įİθΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ απζσΝ ηİέΰηαΝ ıĲİλİκτΝ

υπκıĲλυηαĲκμΝ εαδΝ δαηαĲδεκτΝ θİλκτέΝ ΣκΝ ξυηαΝ İπδζΫΰİĲαδΝ απσΝ İįΪφβΝ βφαδıĲδκΰİθά,Ν

απσΝ πλκıξυıİδμΝ εαδΝ ΫζβέΝ ΚαζζδİλΰİέĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ δαηαĲδεσΝ θİλσΝ ΰδαΝ πκζζκτμΝ ηάθİμΝ άΝ

ξλσθδαΝεαδΝυφέıĲαĲαδΝαυηπĲδεΫμΝİπİιİλΰαıέİμΝέΝǲĲıδΝαπκεĲΪΝφυıδεκξβηδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝ

ηİΝπαλκυıέαΝαυθĲπθΝκλΰαθδıηυθΝπκυΝįδİυεκζτθκυθΝĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲκυΝγİέκυΝεαδΝ

ĲκυΝ λαįκθέκυ,Ν ĲπθΝ φζİΰηκθπįυθ ıĲκδξİέπθΝ εαδΝ ĲβθΝ İζΪĲĲπıβΝ ĲκυΝ πσθκυέ 

Χ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξέ]Ψ 

 

ǼδεέΝβέγμΝǾΝİφαληκΰά ĲκυΝπβζκτΝıĲκΝαθγλυπδθκΝıυηαΝİέθαδΝκζδεάΝάΝηİλδεά,ΝΝηİΝ

İηίΪπĲδıβΝĲκυΝıυηαĲκμΝıİΝαυĲσθΝάΝηİΝĲκπδεάΝİπΪζİδοβ. 

 

ǻδΪıβηαΝ ζαıπσζκυĲλαΝ φυĲδεάμΝ πλκΫζİυıβμΝ İέθαδΝ ĲκυΝχbanoΝ ıĲβθΝ ΙĲαζέαέΝ ΢ĲβθΝ

ǼζζΪįαΝ ĲαΝ πδκΝ ΰθπıĲσΝ İέθαδΝ ıĲβθΝΠδελκζέηθβΝΝέΝΚδζεέμΝ εαδΝ ıĲδμΝΚλβθέįİμΝ ĲκυΝΝέΝ

ΚαίΪζαμέΨΝ 

ζέΝ ǾΝ γαζαııκγİλαπİέα  ıυθέıĲαĲαδ ıĲβΝ γİλαπİυĲδεάΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ γαζαııδθκτΝ

θİλκτ,Ν ĲκυΝ γαζαııδθκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμ,Ν ĲκυΝ εζέηαĲκμ εαδΝ ĲβμΝ  υΰδİδθάμ  įδαίέπıβμέΝ
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΢υθįυΪαİĲαδΝµİΝĲαΝγαζαııδθΪΝζκυĲλΪΝεαδΝΫξİδΝηİΰΪζβΝİπέįλαıβΝıĲκθΝκλΰαθδıησέΝΣαΝ

γİλαπİυĲδεΪ απκĲİζΫıηαĲαΝ πκυΝ πλκετπĲκυθΝ απσΝ µδαΝ İθįİįİδΰηΫθβ,Ν κζκεζβλπηΫθβΝ

εαδΝıπıĲάΝİφαληκΰάΝĲβμΝκφİέζκθĲαδμ 

αΨΝ ıĲδμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ĲκυΝ γαζαııδθκτΝ θİλκτ,Ν ıĲκΝ κπκέκΝ πİλδΫξκθĲαδΝ

πκζζΪΝ ıĲκδξİέα,  σππμΝ ξζπλδκτξκ  θΪĲλδκ,Ν δυįδκΝ εαγυμΝ εαδΝ ΪζζαΝ ıİΝ ηδελσĲİλβΝ

αθαζκΰέαέΝΣαΝıĲκδξİέαΝαυĲΪΝİέθαδΝįδαζυηΫθαΝıĲκΝγαζαııδθσΝθİλσΝεαδΝİπδįλκτθΝıĲκΝ

ıυηαΝυπσΝηκλφάΝδσθĲπθέ 

ίΨΝ ıĲβΝ įλΪıβΝ ĲκυΝ κθκηαασηİθκυΝ ‘‘πζαΰεĲσθ’’,Ν įβζαįάΝ ĲβμΝ ξζπλέįαμΝ ĲκυΝ

γαζαııδθκτΝθİλκτ,ΝπκυΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝαπδεκτμΝεαδΝφυĲδεκτμΝηδελκκλΰαθδıηκτμΝ

πκυΝυπΪλξκυθΝηΫıα ıĲβΝγΪζαııαέ 

ΰΨΝ ıĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲκυΝ εαγαλκτΝ αΫλαΝ πκυΝ αθαπθΫİδΝ κΝ ζκυσηİθκμΝ πλδθ,Ν εαĲΪΝ ĲβΝ

įδΪλεİδαΝεαδΝηİĲΪΝĲκΝĲΫζκμΝĲκυΝζκυĲλκτ,ΝΰδαĲέΝİέθαδΝπζκτıδκμΝıİΝδξθκıĲκδξİέαΝπκυΝ

πλκΫλξκθĲαδΝαπσΝĲαΝıυıĲαĲδεΪΝĲκυΝγαζαııδθκτΝθİλκτέ 

įΨΝ ıĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲπθΝ βζδαευθΝ αεĲδθυθΝ ΧβζδκγİλαπİέαΨ,Ν πκυΝ πλκıπέπĲκυθΝ πΪθπΝ

ıĲκΝΰυηθσΝıυηαΝĲκυΝζκυσηİθκυΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝεαδΝηİĲΪΝĲκΝĲΫζκμΝĲκυΝζκυĲλκτέ 

İΨΝıĲδμΝıυΰεİελδηΫθİμΝαıεάıİδμΝπκυΝ İεĲİζκτθĲαδΝεαĲΪΝ ĲβΝįδΪλεİδαΝ ĲκυΝ ζκυĲλκτ,Ν

σĲαθΝ ıĲκΝ πλσΰλαηηαΝ γİλαπİέαμΝ πİλδζαηίΪθİĲαδΝ εαδΝ βΝ υįλκεδθβıδκγİλαπİέα,Ν βΝ

κπκέαΝ İέθαδΝ µδαΝ πκζτΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ φυıδεκγİλαπİυĲδεάΝ ηΫγκįκμΝ ıİΝ παγάıİδμΝ

ĲκυΝηυκıεİζİĲδεκτΝεαδΝĲκυΝαθαπθİυıĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμέ 

ıĲΨΝıĲκΝίΪįδıηαΝπΪθπΝıĲβΝαİıĲά  ΪηηκΝĲβμΝπαλαζέαμ  µİΝΰυηθΪΝπσįδα,ΝπκυΝıυξθΪΝ

ıυθέıĲαĲαδΝ ıĲκυμΝ ζκυσηİθκυμ,Ν µİΝ ıεκπσΝ απσΝ ĲβΝ µδαΝ ĲβΝ įδΫΰİλıβΝ ĲπθΝ

αθĲαθαεζαıĲδευθΝαπθυθΝĲκυΝπΫζηαĲκμΝεαδΝαπσΝĲβθΝΪζζβΝĲβΝįδİέıįυıβ,ΝµΫıπΝĲπθΝ

πİζηΪĲπθ,ΝĲκυΝΰάδθκυΝηαΰθβĲδıηκτΝıĲκΝıυηαέ 

αΨ   ıĲβθ   İπέįλαıβ   Ĳκυ   παλΪΰκθĲα   ‘‘γİλησĲβĲα’’,   σĲαθ   Ĳκ   γαζαııδθσ   

ζκυĲλσΝıυθįυΪαİĲαδΝεαδΝµİΝαηηκγİλαπİέαέΝ 

ǾΝ γαζαııκγİλαπİέαΝ İπδįλΪΝ ĲκθπĲδεΪ,Ν αυιΪθκθĲαμΝ ĲβθΝ İυφκλέαΝ ĲκυΝ αĲσηκυ,Ν µİΝ

İπαεσζκυγκΝ ĲκθΝάλİηκΝτπθκέΝΣκΝεαζκεαέλδΝ İέθαδΝ πİλδııσĲİλκΝπφΫζδηβ,Ν ΰδαĲέΝ ĲκΝ

θİλσΝİέθαδΝζδΰσĲİλκΝελτκΝεαδΝβΝαĲησıφαδλαΝαİıĲάέΝΌıκΝβΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝ

İέθαδΝυοβζσĲİλβ,ΝĲσıκΝĲαΝγİλαπİυĲδεΪΝĲβμΝαπκĲİζΫıηαĲαΝİέθαδΝπδκΝγİĲδεΪέΝΓδαΝĲκΝ

ζσΰκΝαυĲσΝκδΝαıγİθİέμΝπκυΝπΪıξκυθΝαπσΝξλσθδİμΝπαγάıİδμΝĲκυΝηυκıεİζİĲδεκτΝγαΝ

πλΫπİδΝθαΝπλκĲδηκτθΝĲδμΝγαζΪııδİμΝπİλδκξΫμΝπκυΝĲκΝθİλσΝİέθαδΝıξİĲδεΪΝγİλησέ 

ΣαΝ γαζαııδθΪΝ ζκυĲλΪΝ İπδίΪζζκθĲαδΝ δįδαέĲİλαΝ ıİΝ υΰδά ΪĲκηα,Ν σηπμΝ ΰδαΝ παδįδΪΝ

εΪĲπΝ ĲπθΝηΝ İĲυθΝγαΝπλΫπİδΝ θαΝ υπΪλξİδΝ δαĲλδεάΝ ΰθπηΪĲİυıβέΝΓδαΝ γİλαπİυĲδεκτμΝ

ıεκπκτμΝβΝξλάıβΝĲκυΝγαζαııδθκτΝζκυĲλκτΝπλΫπİδΝθαΝΰέθİĲαδΝµδαΝφκλΪΝĲβθΝβηΫλαΝ
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εαδΝ πκĲΫΝ αηΫıπμΝ µİĲΪΝ ĲκΝ φαΰβĲσΝ ΧĲκυζΪξδıĲκθΝ ηİĲΪΝ απσΝ β-γΝ υλİμΨέΝ ΠλκĲκτΝ κΝ

ζκυσηİθκμΝ µπİδΝ ıĲκΝ θİλσ,Ν εαζσΝ İέθαδΝ θαΝ εΪθİδΝ İζαφλΫμΝ αıεάıİδμ,Ν ΰδαĲέΝ ΫĲıδΝ

įδİυεκζτθİδΝ ĲβθΝ αθĲέįλαıβΝ εαδΝ İπδίλαįτθİδ  Ĳβθ  İηφΪθδıβ  Ĳκυ  λέΰκυμέ  Σδμ  

πλυĲİμ  βηΫλİμ  Ĳβμ  γαζαııκγİλαπİέαμ  βΝįδΪλεİδαΝĲκυΝζκυĲλκτ   įİθΝπλΫπİδΝθαΝ

υπİλίαέθİδΝĲαΝ1ηΝζİπĲΪΝıĲκυμΝİθάζδεİμΝεαδΝĲαΝηΝζİπĲΪΝıĲαΝηδελΪΝπαδįδΪΝεαδΝĲκυμΝ

βζδεδπηΫθκυμέΝ ΜİΝ ĲβθΝ πΪλκįκΝ ĲκυΝ ξλσθκυΝ κΝ ξλσθκμΝ παλαηκθάμΝ ıĲβΝ γΪζαııαΝ

ıĲαįδαεΪΝαυιΪθİĲαδΝεαδΝηπκλİέΝθαΝφĲΪıİδΝ ĲαΝγίΝζİπĲΪΝıĲκυμΝİθάζδεİμΝεαδΝ ĲαΝ1ηΝ

ζİπĲΪΝ ıĲαΝ ηδελΪΝ παδįδΪΝ εαδΝ ĲκυμΝ βζδεδπηΫθκυμέΝ ΠΫλαΝ σηπμΝ απσΝ ĲκυμΝ ξλσθκυμΝ

αυĲκτμ,Ν ĲκΝ ηπΪθδκΝ γαΝ πλΫπİδΝ κππıįάπκĲİΝ θαΝ įδαεκπİέΝ σĲαθΝ παλκυıδαıĲİέΝ Ĳκ 

ζİΰσηİθκ  ‘‘įİυĲİλκΰİθΫμ  λέΰκμ’’,  πκυ  ıβηαέθİδ  σĲδ  υπΪλξİδ  įδΪıπαıβ  Ĳβμ  

γİληδεάμΝ δıκλλκπέαμΝ εαδΝ ΫθįİδιβΝ ηδαμΝ δıξυλάμΝ εαδΝ ıυξθΪΝ İπδεέθįυθβμΝ οτιβμέ 

ΟδΝπδκΝεαĲΪζζβζİμΝυλİμ ΰδαΝγαζαııδθσΝζκυĲλσΝİέθαδΝαπσΝĲδμΝκΝηΫξλδΝĲδμΝ1ίμγίΝπέµέΝ

ΚαδΝ απσ  Ĳδμ  5  ηΫξλδ  Ĳδμ  6:30  µ.µ.  ΜİĲΪ  Ĳκ  ζκυĲλσ  ıυθέıĲαĲαδ  πζάλβμ  

αθΪπαυıβ  εαδΝįδαĲάλβıβΝĲκυΝıυηαĲκμΝıİΝαİıĲάΝγİληκελαıέαέΝΚαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝ

ĲκυΝ εαζκεαδλδκτΝ κΝıυθκζδεσμ  αλδγησμ  ηπΪθδπθ  ΰδα  παδįδΪ  ηΫξλδ  12  ξλκθυθ  

İέθαδ  Ĳα  30,  İθυ  ΰδα  ĲκυμΝ İθάζδεİμ  Ĳα  45.  Οδ  αıγİθİέμ  πκυΝ πΪıξκυθ  απσ  

ıκίαλΫμ  ξλσθδİμ  παγάıİδμ,  σππμ  πέξέΝ ίαλδΪμ  ηκλφάμΝ αλγλκπΪγİδİμ,  ξλσθδİμ  

λİυηαĲκİδįİέμ  αλγλέĲδįİμ,  İεαΫηαĲα,Ν οπλδΪıİδμΝ εĲζ,Ν γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ εΪθκυθΝ

πİλδııσĲİλαΝ απσΝ ηίΝ ηπΪθδα,Ν κτĲπμΝ υıĲİΝ θαΝ ΫξİδΝ βΝ γαζαııκγİλαπİέαΝ γİĲδεΪΝ

απκĲİζΫıηαĲαέ 

΢İΝπκζζΫμΝπαλαζδαεΫμΝπσζİδμΝĲβμΝξυλαμΝµαμΝζİδĲκυλΰκτθΝυįλκγİλαπİυĲάλδαΝ

πκυΝπαλΫξκυθΝ ĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝ İφαληκΰάμΝγİληυθΝγαζαııδθυθΝζκυĲλυθΝεαδΝσπκυΝ

εΪγİΝξλσθκΝİιυπβλİĲκτθĲαδΝξδζδΪįİμΝΪĲκηαέΝΣκΝγαζαııδθσΝθİλσΝαθĲζİέĲαδΝı’ΝαυĲΪΝ

άΝ ηİĲαφΫλİĲαδΝ ıĲαΝ υįλκγİλαπİυĲάλδαΝ απσΝ ĲβΝ ΰİδĲκθδεάΝ παλαζέαΝ εαδ,Ν αφκτΝ

γİληαθγİέ,ΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲκΝζκυĲλσΝĲπθΝαıγİθυθΝΧΚαγΫλβμ,Ν1λλλΨέ 

 

   5. ǼέθαδΝΰİΰκθσμΝσĲδΝĲκΝεζέηαΝİπβλİΪαİδΝπİλδııσĲİλκΝαπσΝεΪγİΝΪζζκΝκδεκζκΰδεσΝ

ıĲκδξİέκΝ ĲβθΝ αθγλυπδθβΝ υΰİέαέΝ  ǲξİδΝ įδαπδıĲπγİέ,Ν İιΪζζκυ,Ν σĲδΝ ξλάıδηβΝ ΰδαΝ ĲδμΝ

ıκίαλΫμΝηκλφΫμΝΝΪıγηαĲκμΝİέθαδΝεαδΝβΝπαλαηκθάΝıİΝυοσηİĲλκΝζσΰπ,ΝĲβμΝΝηİδπηΫθβμΝ

ΫεγİıβμΝ ıĲαΝ αεΪλİαΝ ĲβμΝ κδεδαεάμΝ ıεσθβμέΝ ΣκΝ įτıεκζκΝ İέθαδΝ θαΝ ίλİδΝ εΪπκδκμΝ ΫθαΝ

ĲΫĲκδκΝ πİλδίΪζζκθΝ ΰδαΝ θαΝ αάıİδΝ ΧǼρλμ,Ν βίίίΨέΝ  ΠİλδκξΫμΝ ıĲδμΝ κπκέİμΝ İφαλησαİĲαδΝ βΝ

εζδηαĲκγİλαπİέα πμΝαΰπΰάΝΰδαΝĲβΝφλκθĲέįαΝĲβμΝαθγλυπδθβμΝυΰİέαμΝįİθΝıυθαθĲΪηİΝıİΝ

εΪπκδαΝ πİλδκξάΝ ĲβμΝ ξυλαμΝ ηαμΝ İπέıβηαέΝ ΠαλαĲβλκτηİΝ πıĲσıκΝ σĲδΝ βΝ

εζδηαĲκγİλαπİέαΝİφαλησαİĲαδΝΫηηİıαΝıİΝπκζζΫμΝπİλδκξΫμΝδαηαĲδευθΝπβΰυθΝεαδΝσĲδΝβΝ
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παλαηκθάΝĲπθΝİπδıεİπĲυθΝıĲαΝζκυĲλΪΝΰέθİĲαδΝΰδαΝĲκΝυΰδİδθσΝεζέηαέΝǻδαπδıĲυθκυηİΝ

πέξέΝ ıĲαΝ ΘΫληαΝ Ιεαλέαμ,Ν ıĲαΝ ΚαηΫθαΝ Ǻκτλζα,Ν ıĲβΝ ΢αηκγλΪεβ,Ν ıĲκΝ ΛκυĲλΪεδΝ εαδΝ

αζζκτ,ΝππμΝκΝİπδıεΫπĲβμΝįΫξİĲαδΝĲβθΝİυİλΰİĲδεάΝİπέįλαıβΝĲκυΝεζέηαĲκμέ  

      ΢ĲβΝ ξυλαΝ ηαμΝ įİθΝ αθαΰθπλέıαηİΝ «ĲσπκυμΝ άΝ γİληαζδıĲδεΪΝ πİλδίΪζζκθĲαΝΝΝΝΝΝΝΝ

εζδηαĲκγİλαπİέαμ»έΝ ΘΫĲκθĲαμΝ ĲδμΝ αθαΰεαέİμΝ πλκςπκγΫıİδμΝ αθαΰθυλδıβμΝ ĲσππθΝΝ

αθΪλλπıβμΝ – εζδηαĲκγİλαπİέαμΝ ıĲβθΝ κυıέαΝ αθαΰθπλέακυηİΝ αυĲσΝ πκυΝ άįβΝ ΰέθİĲαδέΝ

ǲĲıδΝ αθαįİδεθτκθĲαδΝ εαδΝ θΫİμΝ įδαıĲΪıİδμΝ ĲκυΝ γİληαζδıηκτΝ εαδΝ δįδαέĲİλαΝ ıĲβΝ ξυλαΝ

ηαμΝ πκυΝ įδαελέθİĲαδΝ ΰδαΝ ĲαΝ įδαφκλİĲδεΪΝ ĲβμΝ πİλδίΪζζκθĲαέΝ ΧμΝ αυĲσθκηβΝ αΰπΰάΝ βΝ

εζδηαĲκγİλαπİέαΝ αıεİέĲαδΝ ıİΝ İδįδεΪΝ εΫθĲλα,Ν ευλέπμΝ ıĲβθΝ εİθĲλδεάΝ ǼυλυπβέΝ ΣκΝ

γαζΪııδκΝεζέηαΝİδįδεΪΝİθįİέεθυĲαδΝΰδαμ 

       ΠαγάıİδμΝĲκυΝαθαπθİυıĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝ 

           ΠαγάıİδμΝĲκυΝθİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμ 

           ΜİĲαίκζδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝεέΪέ 

ΣκΝκλİδθσΝεζέηαΝİθįİέεθυĲαδΝΰδαμ 

          ΠαγάıİδμΝĲκυΝαθαπθİυıĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμ 

          ΠαγάıİδμΝĲκυΝαΰΰİδαεκτΝıυıĲάηαĲκμΝεέΪέ 

΢ĲκδξİέαΝ πκυΝ İθįδαφΫλκυθΝ ĲβθΝ εζδηαĲκγİλαπİέαΝ πέξέΝ İέθαδΝ βΝ γΫıβΝ ηδαμΝ

πİλδκξάμΝ πΪθπΝ απσΝ ĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲβμΝ γΪζαııαμ,Ν βΝ ίαλκηİĲλδεάΝ πέİıβ,Ν βΝ

γİληκελαıέαΝĲκυΝαΫλα,ΝĲκΝτοκμΝĲβμΝίλκξάμ,ΝβΝυΰλαıέα,ΝβΝΫθĲαıβΝεαδΝβΝεαĲİτγυθıβΝ

ĲκυΝαθΫηκυ,ΝβΝθΫφπıβΝεαδΝβΝΫθĲαıβΝĲβμΝβζδαεάμΝαεĲδθκίκζέαμΝεζπέΝ΢ĲβθΝİφαληκΰάΝ

ĲβμΝ απκφαıδıĲδεσΝ λσζκΝ παέακυθΝ κδΝ δįδκηκλφέİμΝ ĲκυΝ Ĳκπέκυ,Ν ĲκΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβμΝ

αεĲδθκίκζέαμΝ ĲκυΝ İįΪφκυμΝ εαδΝ ΪζζκδΝ παλσηκδκδΝ παλΪΰκθĲİμΝ Χ΢τθįİıηκμΝ įάηπθΝ

δαηαĲδευθΝπβΰυθΝǼζζΪįαμ,Ν[ξέξέ]Ψέ 

ǾΝ ıπβζαδκγİλαπİέα ıυθέıĲαĲαδΝ ıυξθΪΝ ıĲβθΝ παλαηκθάΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ηİΝ

Ϊıγηα,ΝΝΰδαΝηİΰΪζİμΝξλκθδεΫμΝπİλδσįκυμ,ΝηΫıαΝıİΝıπάζαδαέΝΦαέθİĲαδΝηΪζδıĲαΝθαΝΫξİδΝ

απκĲΫζİıηα,Ν Ν įδσĲδΝ κΝ αıγİθάμΝ απκηαελτθİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ıπέĲδΝ ĲκυΝ εαδΝ Ϊλα,Ν απσΝ ĲβθΝ

ΫεγİıβΝıĲαΝαεΪλİαΝĲβμΝκδεδαεάμΝıεσθβμΝεαδΝΪζζαΝαζζİλΰδκΰσθαΝΧǼρλμ,ΝβίίίΨέ 

 ǾΝ ξυλαΝ ηαμΝ įδαγΫĲİδΝ πκζζκτμΝ ĲσπκυμΝ ΰδαΝ ίδκεζδηαĲκγİλαπİέαέΝ Χ΢τθįİıηκμΝ

įάηπθΝδαηαĲδευθΝπβΰυθΝǼζζΪįαμ,Ν[ξέξέ]Ψ 

 

βέ11έΝǼθαζζαεĲδεΫμΝηκλφΫμΝΙαηαĲδευθΝζκυĲλυθ 
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ǼεĲσμ  απσ  Ĳδμ  πλκαθαφİλγİέıİμ  ηκλφΫμ  γİλαπİέαμ,  υπΪλξκυθ  ηİλδεΫμ  

αεσηβ,  κδΝκπκέİμΝξαλαεĲβλέακθĲαδ  πμΝİθαζζαεĲδεΫμΝεαδΝηπκλκτθΝθαΝİφαληκıγκτθΝıİΝ

σζκυμΝĲκυμΝαıγİθİέμ-İπδıεΫπĲİμΝηδαμΝζκυĲλσπκζβμΝµİΝİυİλΰİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαέ 

 ΣκΝ ζκυĲλσέΝ ǼέθαδΝ εαγκζδεσ,Ν βηέζκυĲλκ,Ν Ĳκπδεσ,Ν ıİΝ γİληκελαıέİμΝ γζ-36
κ
c . 

ǼεĲİζİέĲαδΝ ıİΝ αĲκηδεσΝ ζκυĲάλαΝ ,ıυθάγβΝ άΝ İυλτξπλκ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ıİΝ πδıέθαΝ έΝ

ΜπκλİέΝ θαΝ ıυθįυΪαİĲαδΝ ηİΝ εαĲαδκθάıİδμΝ άΝ υįλκηαζΪιİδμ,Ν πκυΝ İπδφΫλκυθΝ

ĲσθπıβΝĲπθΝηυυθέ 

 ΣκΝ αĲησζκυĲλκ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ εαγκζδεσΝ ΧıΪκυθαΨΝ άΝ ĲκπδεσΝ ıĲβΝ

ıπηαĲδεάΝ πİλδκξάΝ πκυΝ πΪıξİδέΝ ΜİΝ ĲκΝ αĲησζκυĲλκΝ πλκεαζİέĲαδΝ αφİθσμΝ

İφέįλπıβΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝαπκίκζάΝΪξλβıĲπθΝκυıδυθΝΧαπκĲκιέθπıβΨΝεαδΝ

αφİĲΫλκυΝ įδİδıįτİδΝ γİλησĲβĲαΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ ıυηα,Ν πκυΝ πκζζκέΝ αıγİθİέμΝ ĲβΝ

ξλİδΪακθĲαδΝΧδįδαέĲİλαΝαυĲκέΝηİΝĲαΝελταΝΪελαΨ Χ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξέ]Ψ 

ΆζζİμΝ İέθαδΝ βΝ εκζτηίβıβΝ εαδΝ κΝ ıυθįυαıησμΝ δαηαĲδεκτΝ θİλκτΝ ηİΝ λİτηαĲαέ 

ΠδκΝαθαζυĲδεΪμ 

 ǾΝεκζτηίβıβέ ΜπκλİέΝθαΝİθĲαξγİέΝΪθİĲαΝı’ΝΫθαΝπλσΰλαηηαΝζκυĲλκγİλαπİέαμ,Ν

İπİδįάΝİέθαδ  απσ  δαĲλδεάμ  εαδ  ουξκζκΰδεάμ  πζİυλΪμ  Ĳκ  εαζτĲİλκ  απσ  Ĳα  

αγζάηαĲα  ΰδα  ĲκυμΝαıγİθİέμ  εαδΝ İπέıβμΝ ΰδαĲέΝυπΪλξİδ  įυθαĲσĲβĲα  ıξİįσθΝ

πΪθĲαΝıİΝκηαįδεΫμΝπδıέθİμΝĲβμΝζκυĲλσπκζβμέ  Όıκθ  αφκλΪ  ĲβθΝδαĲλδεά  εαδΝ

ουξκζκΰδεά πζİυλΪ,  ĲκΝ εκζτηπδΝ İέθαδΝ ĲκΝ µσθκ  Ϊγζβηα  σπκυ  κ  αıγİθάμ  

ξλβıδηκπκδİέ  Ĳκ  ηİΰαζτĲİλκ  αλδγησ  ηυυθ  εαδ  ΫξİδΝ παλΪζζβζαΝ ĲβθΝ

İζΪξδıĲβΝεαĲαπσθβıβ,ΝαφκτΝηΫıαΝıĲκΝθİλσΝπİλδκλέαİĲαδΝηİλδευμΝβΝİπέįλαıβ  

Ĳβμ  ίαλτĲβĲαμέ  ǾΝİπέįλαıβ  ĲβμΝίαλτĲβĲαμ  İπδĲλΫπİδ  ĲβθΝΪıεβıβ  ΰδαΝεΪγİΝ

ίαγηέįαΝ ĲβμΝ İθΫλΰİδαμΝ ĲκυΝıυηαĲκμΝ πκυΝεαĲαθαζυθİĲαδ,Ν ξπλέμΝ πλκίζάηαĲαΝ

δıκλλκπέαμΝίΪλκυμΝεαδΝξπλέμΝθαΝπλκςπκγΫĲİδΝĲβθΝσλγδαΝıĲΪıβέΝ 

Ǽπέıβμ,ΝİπİδįάΝεαĲΪΝĲβ įδΪλεİδαΝĲβμΝεκζτηίβıβμΝβΝαθαπθκάΝΰέθİĲαδΝαπσΝησθβΝ

ĲβμΝıπıĲΪΝεαδΝ İέθαδΝ ξλάıδηβΝαεσηβΝεαδΝıİΝΪĲκηαΝπκυ,Ν İθυΝφαέθκθĲαδΝφυıδκζκΰδεΪΝ

ıĲβθΝ ιβλΪ,Ν įİθΝ ΫξκυθΝ ĲβθΝ απαδĲκτηİθβΝ ΪθİıβΝ εαδΝ İζİυγİλέαΝ ıĲδμΝ αθαπθİυıĲδεΫμΝ

αıεάıİδμέΝ΢ĲαΝΪĲκηαΝαυĲΪ  β  εκζτηίβıβ  įέθİδ  Ĳβθ  İυεαδλέα  θα  ξαζαλυıκυθ  Ĳκ  

αθαπθİυıĲδεσ  ĲκυμΝıτıĲβηαΝεαδΝθαΝįδİυεκζτθκυθΝĲβθΝαθĲαζζαΰάΝĲπθΝαİλέπθΝıĲκυμΝ

πθİτηκθİμέΝ 

Γδ’Ν αυĲσθ  πκυΝ ıυηηİĲΫξİδΝ ı’Ν ΫθαΝ πλσΰλαηηαΝ εκζτηίβıβμΝ βΝ δεαθσĲβĲα  θαΝ

İεĲİζİέΝ εέθβıβΝ πκυΝ įİθΝ ηπκλκτıİΝ πλκβΰκτηİθαΝ İέθαδΝ µδαΝ ΫθįİδιβΝ πλκσįκυέΝ ǾΝ

πλσκįκμΝηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ İέĲİΝµδαΝαυιαθσηİθβΝ ĲλκξδΪΝ εέθβıβμ,Ν İέĲİΝµδαΝατιβıβΝ ĲβμΝ
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ηυρεάμΝ δıξτκμΝ εαδΝ ĲβμΝ αθĲκξάμέΝ ΣκΝ αέıγβηαΝ İιΪζζκυΝ ĲβμΝ δεαθκπκέβıβμΝ İέθαδΝ

απκĲΫζİıηαΝĲβμΝπλκσįκυΝεαδΝĲβμΝİπδĲυξέαμΝεαδΝηπκλİέΝθαΝıυθĲİζΫıİδΝυıĲİΝκΝαıγİθάμΝ

θαΝİλΰαıĲİέΝπδκΝıεζβλΪ,ΝİθυΝπαλΪζζβζαΝαυιΪθİĲαδΝεαδΝĲκΝİθįδαφΫλκθΝΰδαΝĲκθΝİαυĲσΝ

ĲκυέΝ ǹθΝ πΪλκυηİΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ εΪπκδκθΝ παλΪζυĲκ,Ν ĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ φκλΫμΝ πκυΝ

εκζυηπΪΝΫξİδΝηδελσĲİλβΝıυθİέįβıβΝĲβμΝεαĲΪıĲαıάμΝĲκυ,ΝİπİδįάΝβΝαθαπβλέαΝĲκυΝıĲκΝ

θİλσΝİέθαδΝζδΰσĲİλβ  φαθİλά  εαδΝİπİδįά  βΝεκζτηίβıβΝİέθαδΝĲκΝµσθκΝπİįέκΝıĲκΝκπκέκΝ

ηπκλİέΝθαΝıυΰελδγİέΝµİΝĲκυμΝαλĲδηİζİέμέ 

ǼδįδεΪΝπλκΰλΪηηαĲαΝεκζτηίβıβμΝıυθδıĲυθĲαδΝıĲδμΝİιάμΝεαĲαıĲΪıİδμμ 

αΨΝ ıİΝ µβΝ ησθδηİμΝ κλγκπİįδεΫμΝ αθαπβλέİμ,Ν σππμΝ ĲλαυηαĲδıηκτμΝ ıĲκΝ εδθβĲδεσΝ

ıτıĲβηα,ΝσπκυΝβΝıυθκζδεάΝ δεαθσĲβĲαΝξλάıβμΝĲκυΝµΫζκυμΝπλΫπİδΝθ’ΝαπκεαĲαıĲαγİέ, 

ίΨΝıĲαΝεκζκίυηαĲα,ΝσπκυΝβΝεκζτηίβıβΝπαλΫξİδΝΪıεβıβΝαεσηβΝεαδΝηİĲΪΝĲβθΝαπυζİδαΝ

İθσμΝάΝįτκΝµİζυθ, 

ΰΨΝ ıĲβθΝ πκζδκηυİζέĲδįα,Ν σπκυΝ µİΝ ĲβΝ ίκάγİδαΝ πκυΝ įΫξκθĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ ΪθπıβΝ κδΝ

πλκıίİίζβηΫθκδΝητİμΝİεĲİζκτθΝİεκτıδαΝυπκίκβγκυηΫθβΝεέθβıβ, 

įΨΝıĲβθΝ παλαπζβΰέα,Ν σπκυΝβΝ δıκλλκπέαΝ εαδΝ κδΝ İζδΰηκέΝ İθδıξτκθĲαδΝ ıĲκΝ θİλσΝεαδΝ ĲαΝ

υπσζκδπαΝĲηάηαĲαΝĲκυΝıυηαĲκμΝαıεκτθĲαδ, 

İΨΝ İφσıκθΝ βΝ γİĲδεάΝ įλΪıβΝ ĲβμΝ πλκıίκζάμΝ ĲκυΝ ξĲυπάηαĲκμΝ İέθαδΝ ıĲβΝ γΫıβΝ ĲβμΝ

ΫεĲαıβμ,Ν Ĳκ   αθĲαθαεζαıĲδεσ   Ĳβμ   ΫεĲαıβμ   ηπκλİέ   θα   įİξĲİέ   ĲΫĲκδαΝΝ

İπέįλαıβ,   υıĲİ   θαΝ İζαξδıĲκπκδβγİέΝ βΝ ıπαıĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ ηυυθΝ ıĲβΝ θπĲδαέαΝ

παλΪζυıβ,Ν εαγυμΝ εαδΝ θαΝ εαζυĲİλİτıİδΝ βΝ θİυλκηυρεάΝ δεαθσĲβĲα,Ν ηδαμΝ εαδΝ

İθγαλλτθİĲαδΝ κΝ λυγησμΝ εαδΝ βΝ ξΪλβΝ ĲβμΝ εέθβıβμέΝ ǹμΝ µβθΝ ιİξθΪηİΝ İιΪζζκυΝ ππμΝ βΝ

πλβθάΝ γΫıβΝ İέθαδΝ πκζτΝ İτεκζβΝ ıĲβθΝ εκζτηίβıβΝ εαδΝ αυιΪθİδΝ ĲβΝ ξαζΪλπıβ, 

ıĲΨ  ıĲκυμ  Ĳυφζκτμ  β  εκζτηίβıβ  παλΫξİδ  Ĳβθ  İυεαδλέα  θα  įδαĲβλάıκυθ  εαδ  θαΝ

αυιάıκυθΝ ĲβΝ ηυρεάΝ ĲκυμΝ δıξτΝ πδκΝ İτεκζαΝ απ’Ν σĲδΝ ıĲβθΝ ιβλΪ 

αΨ   ıĲκυμ   εαλįδαΰΰİδαεκτμ   αıγİθİέμ   β   εκζτηίβıβ   παλΫξİδ   Ĳβ   įυθαĲσĲβĲα  

θαΝ εαθκθέακυθΝ ĲκΝ λυγησΝ ĲκυμΝ εαδΝ ĲκυμΝ απαζζΪııİδΝ απσΝ ĲβθΝ πΪζβΝ İθΪθĲδαΝ ıĲβΝ

ίαλτĲβĲα,Ν İθυΝ βΝ πέİıβΝ πκυΝαıεİέΝ ĲκΝ θİλσΝηπκλİέΝ θαΝ εαζυĲİλİτıİδΝ ĲβΝφζİίδεάΝ εαδΝ

ζİηφδεάΝĲκυμΝİπδıĲλκφάέΝΠαλ’ΝσζαΝαυĲΪΝσηπμΝπκζζΪΝİιαλĲυθĲαδΝαπσΝĲβθ αθĲέįλαıβΝ

ĲκυΝαıγİθάέΝ΢βηαθĲδεάΝπαλΪηİĲλκμ  İέθαδ  θα  µβθΝεκζυηπΪİδΝįυθαĲΪ,  υıĲİ  θαΝĲκυΝ

εσίİĲαδ  βΝαθαπθκά,  σππμΝİπέıβμΝεαδΝθαΝµβΝφκίΪĲαδΝĲκΝθİλσέ 

ΟΝκλγκπİįδεσμΝΝέεκμΝΚλΪζζβμΝ Ν Χβί1γΨΝ ΝıĲκΝΪλγλκΝĲκυΝ ΝıĲκΝ«ǲγθκμΝΤΰİέα»ΝΝ

αθαφΫλİδΝσĲδΝ«βΝİφαληκΰάΝĲπθΝδαηαĲδευθΝθİλυθΝıĲκΝαθγλυπδθκΝıυηα,ΝβΝεέθβıβΝεαδΝ

βΝεδθβıδκγİλαπİέαΝηΫıαΝıİΝαυĲσ,ΝβΝγİλησĲβĲαΝπκυΝαπκįέįİδΝĲκΝθİλσΝıĲκυμΝδıĲκτμ,ΝβΝ

İφαληκΰάΝ δαηαĲδεάμΝζΪıπβμ,ΝεαδΝβΝįλΪıβΝ ĲπθΝηİĲαζζδευθΝıĲκδξİέπθΝıĲκυμΝ δıĲκτμ,Ν
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σζαΝıυθĲİζκτθΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝγİλαπİυĲδευθΝηβξαθδıηυθΝεαδΝıİΝΫθαΝİυİλΰİĲδεσΝ

ĲİζδεσΝ απκĲΫζİıηαέΝ ΣκΝ γİληδεσΝ İλΫγδıηαΝ ĲπθΝ δıĲυθΝ υπΪλξİδΝ ıİΝ θİλΪΝ ηİΝ

γİληκελαıέİμΝπΪθπΝαπσΝγζκCc. 

ǾΝ γİλησĲβĲαΝ πκυΝ απκįέįκυθΝ ĲαΝ δαηαĲδεΪΝ θİλΪΝ ıĲκυμΝ δıĲκτμΝ ĲπθΝ ηυυθ,Ν

αυιΪθκυθΝ ĲβθΝ ĲκπδεάΝ αδηαĲδεάΝ λκάΝ ξαζαλυθκυθΝ ĲκΝ ηυρεσΝ ıπαıησ,Ν ηİδυθκυθΝ ĲκυμΝ

İλİγδıĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝıυııπλİτκθĲαδΝαπσΝĲκθΝηυρεσΝıπαıησ,ΝεαδΝπλκεαζκτθΝ

ĲİζδεΪΝ ηυκξΪζαıβΝ εαδΝ αθαζΰβıέαέΝ ΟδΝ ητİμΝ πκυΝ πΪıξκυθΝ İπαθΫλξκθĲαδΝ ıĲβΝ φυıδεάΝ

ĲκυμΝİζαıĲδεσĲβĲαΝεαδΝζİδĲκυλΰδεσĲβĲα»έ 

 «ΣαΝΰσθαĲαΝεαδΝĲαΝδıξέαΝπΪıξκυθΝαπσΝηδαΝıİδλΪΝİεφυζδıĲδεΫμΝβΝαυĲκΪθκıİμΝ

θσıκυμΝ ΧκıĲİκαλγλέĲδįα,Ν λİυηαĲκİδįάΝ αλγλέĲδįα,Ν αΰευζκπκδβĲδεά,Ν οπλδαıδεά,Ν

οİυįκκυλδεάΝ αλγλέĲδįαΝ εέζπέΨΝ πκυΝ κįβΰκτθΝ ıİΝ εαĲαıĲλκφάΝ ĲπθΝ αλγλυıİπθ,Ν πκυΝ

İεįβζυθİĲαδΝ ηİΝ φζİΰηκθάΝ εαδΝ πσθκέΝ ǾΝ ıπκθįυζδεάΝ ıĲάζβΝ αθĲδηİĲππέαİδΝ ĲδμΝ έįδİμΝ

θσıκυμ,ΝηİΝεαĲαıĲλκφάΝĲπθΝıπκθįυζδευθΝαλγλυıİπθΝεαδΝπαλαησλφπıβέ 

ΌζİμΝ αυĲΫμΝ κδΝ πİλδκξΫμΝ ĲκυΝ αθγλυπδθκυΝ ıυηαĲκμΝ αθαεκυφέακθĲαδΝ εαδΝ ζσΰπΝ

ĲβμΝΪθπıβμΝĲπθΝθİλυθ,ΝαζζΪΝεαδΝζσΰπΝĲβμΝηυρεάμΝİθįυθΪηπıβμΝπκυΝπλκετπĲİδΝαπσΝ

ĲβθΝΪıεβıβΝηΫıαΝıĲκΝθİλσ»,ΝİιβΰİέΝκΝεέΝΚλΪζζβμέΝǾΝİπδıĲάηβ,ΝĲκθέαİδΝκΝ έįδκμ,ΝΫξİδΝ

ĲİεηβλδυıİδΝ σĲδΝ βΝ İθįυθΪηπıβΝ ĲπθΝ ıĲαγİλκπκδβĲδευθΝ ηυυθΝ πκυΝ πİλδίΪζζκυθΝ ĲδμΝ

αλγλυıİδμΝ ζİδĲκυλΰİέΝ İυİλΰİĲδεΪΝ ıĲβΝ φσλĲδıάΝ ĲκυμέΝ «ΟΝ γτζαεκμΝ ĲπθΝ παıξκυıυθΝ

αλγλυıİπθΝ ΧβΝ ηİηίλΪθβΝ πκυΝ ĲδμΝ εαζτπĲİδΨΝ ηİΝ ĲβΝ įλΪıβΝ ĲπθΝ ζκτıİπθΝ εαδΝ ĲβμΝ

Ϊıεβıβμ, απκεĲΪΝ İζαıĲδεσĲβĲα,Ν ίİζĲδυθİδΝ ĲβθΝ αδηΪĲπıβΝ ĲκυΝ εαδΝ απκεαγδıĲΪΝ

λδεθυıİδμΝεαδΝκυζκπκδάıİδμΝαπσΝπλκβΰκτηİθİμΝφζİΰηκθΫμέΝΟδΝητİμΝπκυΝπİλδίΪζζκυθΝ

ĲβθΝπΪıξκυıαΝΪλγλπıβΝΰυηθΪακθĲαδΝεαδΝαπκεĲκτθΝιαθΪΝ«Ĳσθκ»ΝεαδΝıĲαγİλκπκδκτθΝ

ĲβθΝΪλγλπıβέΝǹυĲσΝπλκεαζİέΝηİέπıβΝıĲα İπİδıσįδαΝφζİΰηκθάμΝεαδΝπσθκυ»έ 

ǼπδπζΫκθ,Ν ıİΝ ίδκξβηδεσΝ İπέπİįκΝ ΫξİδΝ απκįİδξγİέΝ ππμΝ απσΝ ĲδμΝ ζκτıİδμΝ ηİΝ

λαįδİθİλΰΪΝ γİδκτξαΝ ζκυĲλΪΝ İδıξπλκτθΝ ıĲκΝ αθγλυπδθκΝ ıυηαΝ έξθβΝ γİέκυ,Ν πκυΝ

ζİδĲκυλΰİέΝ İθδıξυĲδεΪΝ ıĲκθΝ πΪıξκθĲαΝ ξσθįλκέΝ ΣκΝ γİέκ,Ν ζΫİδΝ κΝ εέΝ ΚλΪζζβμ,Ν İέθαδΝ

ıβηαθĲδεσΝıĲκδξİέκΝĲκυΝıυθįİĲδεκτΝδıĲκτ,ΝπκυΝαπκĲİζİέΝĲκθΝετλδκΝ«ηαζαεσ»ΝδıĲσΝĲκυΝ

ηυκıεİζİĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμέ 

«ΣαΝ λαįδκτξαΝ θİλΪΝ φΫλκυθΝ İζΪξδıĲİμΝ πκıσĲβĲİμΝ λαįκθέκυΝ πκυΝ πλκΫλξİĲαδΝ

απσΝĲβΝįδΪıπαıβΝĲκυΝλαįέκυέΝΣκΝλαįσθδκΝγİπλİέĲαδΝππμΝİθδıξτİδΝĲβθΝαθκıκπκδβĲδεάΝ

απΪθĲβıβΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ ıİΝ ηδελΫμΝ įσıİδμέΝ ǹπκίΪζζİĲαδΝ ΰλάΰκλαΝ απσΝ ĲκθΝ

κλΰαθδıησΝηİΝĲβθΝαθαπθκάΝεαδΝĲδμΝİεελέıİδμΝĲκυέΝΠυμΝαελδίυμΝįλκυθΝĲαΝγİδκτξαΝεαδΝ

λαįδκτξαΝ θİλΪΝ ηİΝ πδκΝ αελδίάΝ ίδκξβηδεσΝ ηβξαθδıησΝ įβζαįάΝ ΫξκυηİΝ απκĲΫζİıηαΝ

παυıέπκθκ,Ν αθαεκυφδıĲδεσΝ εαδΝ εαĲαıĲαζĲδεσΝ ĲβμΝ φζİΰηκθάμ,Ν įİθΝ ĲκΝ ΰθπλέακυηİέΝ
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ΠδγαθκζκΰκτθĲαδΝεαδΝįλΪıİδμΝηΫıαΝαπσΝĲαΝδξθκıĲκδξİέαΝπκυΝηİĲαφΫλİδΝĲκΝηİĲαζζδεσΝ

θİλσΝ απσΝ ĲαΝ ΫΰεαĲαΝ ĲβμΝ ΰβμ,Ν δξθκıĲκδξİέαΝ πκυΝ πλκıζαηίΪθκθĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ δıĲκτμΝ

ηΫıαΝαπσΝĲκΝįΫληαΝεαδΝĲβθΝαθαπθκά»έ 

 ΢υθįυαıησμΝ δαηαĲδεκτΝ θİλκτΝ µİΝ λİτηαĲαέΝ Μİ  αυĲσθ  Ĳκ  ıυθįυαıησΝ

ηİĲαφΫλİĲαδΝ γİλησĲβĲαΝ απσΝ ĲβθΝ πβΰάΝ παλαΰπΰάμΝ ıĲκΝ ıυηαΝ ĲκυΝ αıγİθά,Ν

πλΪΰηαΝ πκυΝ İέθαδΝ εαζτĲİλκΝ απσΝ ĲβθΝ εζαıδεάΝ İφαληκΰάΝ βζİεĲλκγİλαπİέαμ,Ν

įδσĲδΝĲκΝθİλσΝεαĲαθΫηİĲαδΝκηκδσηκλφαΝıĲαΝĲηάηαĲαΝĲκυΝıυηαĲκμΝĲκυΝαıγİθάΝ

πκυΝ γΫζκυηİΝ θαΝ İπδįλΪıκυηİΝ εαδΝ İπέıβμΝ υπΪλξİδΝ β  įυθαĲσĲβĲα  Ĳβμ  

εαζτĲİλβμ  įδαπİλαĲσĲβĲαμ  Ĳπθ  ıĲκδξİέπθ  πκυ  πİλδΫξκθĲαδ  ıĲαΝ δαηαĲδεΪΝ

θİλΪΝıĲκθΝκλΰαθδıησΝĲκυΝαıγİθάέ 

ΤπΪλξκυθΝĲλİδμΝĲλσπκδΝηİĲαφκλΪμΝĲβμΝγİλησĲβĲαμμ 

αΨΝįδαΝαΰπΰάμ 

ίΨΝįδαΝαεĲδθκίκζέαμΝεαδ 

ΰΨΝįδαΝηİĲαĲλκπάμΝΪζζβμΝηκλφάμΝİθΫλΰİδαμΝıİΝγİλησĲβĲα 

΢ĲβθΝ     πλυĲβΝ     πİλέπĲπıβΝ     İφαλησακθĲαδΝ     γİληΪ    İπδγΫηαĲα,   

 γİληκφσλİμ,Ν παλαφδθσζκυĲλα,Ν ζαıπσζκυĲλα,Ν υįαĲσζκυĲλαΝ εαδΝ αĲησζκυĲλαέΝ ΢ĲβΝ

įİτĲİλβΝπİλέπĲπıβΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝκδΝυπΫλυγλİμΝεαδΝκδΝυπİλδυįİδμΝαεĲέθİμ,ΝεαγυμΝ

εαδΝκδΝγİληκγΪζαηκδ,Ν İθυ  ıĲβθ  ĲλέĲβΝπİλέπĲπıβ  πİλδζαηίΪθκθĲαδ  κδ  įδαγİληέİμ  

ίλαξΫπθ  ευηΪĲπθ,  κδΝ įδαγİληέİμΝ ηδελκευηΪĲπθΝ εαδΝ ĲαΝ υπİλβξβĲδεΪ  ετηαĲαέΝ ǾΝ

ετλδαΝįδαφκλΪΝπκυΝυπΪλξİδΝηİĲαιτΝĲπθ  Ĳλδυθ  αυĲυθ  Ĳλσππθ  ηİĲΪįκıβμΝİέθαδ  Ĳκ  

ίΪγκμ  ıĲκ  κπκέκ  βΝ γİλησĲβĲαΝ İδıΫλξİĲαδΝ ıĲκυμΝ δıĲκτμΝ ĲκυΝ αıγİθάέέ 

ǾΝηİĲαφκλΪΝγİλησĲβĲαμΝįδαΝαεĲδθκίκζέαμΝπİλδζαηίΪθİδΝĲβθΝυπΫλυγλβΝαεĲδθκίκζέα,Ν

βΝκπκέαΝπİλθΪΝµσθκΝĲκΝįΫληα,ΝγİληαέθİδΝ ĲκυμΝ δıĲκτμΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝαπσΝεΪĲπΝεαδΝ

ηπκλİέΝθαΝİφαληκıγİέΝαπσΝµδαΝαπσıĲαıβΝκίΝcmΝπİλέπκυΝαπσΝĲκθΝαıγİθάέΝΠλκεαζİέΝ

ηυκξΪζαıβΝεαδΝαθαεκυφέαİδΝαπσΝĲκθΝπσθκ,ΝıİΝµδαΝγİλαπİέαΝπκυΝįδαλεİέΝπİλέπκυΝβί-

γίΝ ζİπĲΪΝ εαδΝ ηπκλİέΝ θαΝ İπαθαζβφγİέΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ ĲβθΝ βηΫλαέΝ ΢’Ν αυĲάθΝ ĲβθΝ

εαĲβΰκλέαΝαθάεİδΝİπέıβμΝεαδ  β  υπİλδυįβμ  αεĲδθκίκζέα,  β  κπκέα  Ϋξİδ  ıαθ  ετλδκ  

φυıδκζκΰδεσ  απκĲΫζİıηα  ĲβΝ ηİĲαĲλκπάΝ ĲβμΝ πλκίδĲαηέθβμΝ ϊΝ ıİΝ ίδĲαηέθβΝ ϊ,Ν

İπδφΫλκθĲαμΝİπέıβμΝĲκθπĲδεσΝεαδΝαθαζΰβĲδεσΝαπκĲΫζİıηαέ 

ǾΝηİĲαφκλΪΝγİλησĲβĲαμΝµΫıπΝĲβμΝηİĲαĲλκπάμΝηδαμΝΪζζβμΝηκλφάμΝİθΫλΰİδαμΝ

πİλδζαηίΪθİδ   Ĳδμ   įδαγİληέİμ.   Οδ   įδαγİληέİμ   ίλαξΫπθ   ευηΪĲπθ   απκıĲΫζζκυθ  

ĲβΝγİλησĲβĲαΝİθΝĲπΝίΪγİδ,Ν ΝπλΪΰηαΝπκυΝĲδμΝεΪθİδΝΫθαΝπκζτĲδηκΝµΫıκΝİφαληκΰάμΝıİΝ

İεφυζδıĲδεΫμΝαλγλκπΪγİδİμΝĲκυΝδıξέκυ,ΝĲκυΝΰσθαĲκμΝεαδΝĲβμΝıπκθįυζδεάμΝıĲάζβμέΝǾΝ

įδαγİληέα  ηδελκευηΪĲπθ  απκıĲΫζζİδ  εδ  αυĲά  γİλησĲβĲα  İθ  Ĳπ  ίΪγİδ,  αζζΪ  Ϋξİδ 
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ηİΰαζτĲİλβΝ įδİδıįυĲδεσĲβĲαΝ εαδΝ įλαΝ ıİΝ ηδελσĲİλβΝ ΫεĲαıβΝ απ’Ν σĲδΝ βΝ įδαγİληέαΝ

ίλαξΫπθΝευηΪĲπθέΝΘİπλİέĲαδΝ πδκΝ İπδεέθįυθβΝαπσΝ ĲβΝ πλκαθαφİλγİέıα,Ν įδσĲδΝ ηπκλİέΝ

θαΝπλκεαζΫıİδΝίζΪίİμΝıĲκΝįΫληα,ΝĲκΝθİυλδεσΝıτıĲβηα,ΝĲκυμΝΰİθθβĲδεκτμΝαįΫθİμ,ΝĲκθΝ

αυιβĲδεσΝξσθįλκΝĲπθΝİπδφτıİπθΝεαδΝĲαΝµΪĲδαέ 

 ΜδαΝΪζζβΝηκλφάΝĲβμΝέįδαμΝεαĲβΰκλέαμΝαπκĲİζκτθΝĲαΝυπİλβξβĲδεΪΝετηαĲα,ΝĲαΝ

κπκέα,ΝįδİλξσηİθαΝηΫıαΝαπσΝĲκυμΝδıĲκτμ,ΝπλκεαζκτθΝηβξαθδεΪ,ΝξβηδεΪΝεαδ  γİληδεΪΝ

απκĲİζΫıηαĲαέ  ǹθαεκυφέακυθ  απσΝ ĲκθΝ πσθκ  εαδΝ ıυθδıĲυθĲαδ  ıİΝ γυζαεέĲδįαΝ εαδΝ

πİλδαλγλέĲδįαΝĲκυΝυηκυ,ΝεαγυμΝεαδΝıİΝίζΪίİμΝĲπθΝĲİθσθĲπθ,ΝİθυΝαθĲİθįİέεθυθĲαδΝıİΝ

İΰευηκıτθİμ,ΝεαλįδκπΪγİδİμΝεαδΝıİΝαπκφλαεĲδεΫμΝαλĲβλδκπΪγİδİμ 

ǺυγέακθĲαμΝ κζσεζβλκΝ ĲκΝ ıυηαΝ ĲκυΝ αıγİθάΝ άΝ ĲηβηΪĲπθΝ πΪθπΝ ıĲαΝ κπκέαΝ

γΫζκυηİΝ θαΝ İπδįλΪıκυηİΝ ηΫıαΝ ıİΝ εΪπκδκΝ ζκυĲάλαΝ άΝ ıİΝ εΪπκδκΝ İδįδεσΝ įκξİέκ,Ν

ηπκλκτηİΝ θαΝ İφαλησıκυηİΝ αεσηβΝ εαδΝ λİτηαĲαΝ ξαηβζάμΝ ıυξθσĲβĲαμ,Ν σππμΝ

ΰαζίαθδεσ,Ν φαλαįδεσΝ εαδΝ įδαįυθαηδεΪΝ λİτηαĲα,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ

įδİΰİέλκυθΝ ĲκυμΝ ητİμ,Ν θαΝ ĲκυμΝ İεΰυηθΪακυθΝ εαδΝ θαΝ πλκεαζκτθΝ αΰΰİδκįδαıĲκζά,Ν

ηυκξΪζαıβΝεαδΝεαĲαıĲκζάΝĲκυΝπσθκυέΝΧΚαγΫλβμ,Ν1λλλΨ 
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βέ1βέΝΤįλκΰυηθαıĲδεάΝıİΝπαδįδΪΝηİΝİΰεİφαζδεάΝπαλΪζυıβέ 
 

ǹιδσζκΰκμΝĲλσπκμΝİφαληκΰάμΝĲκυΝΙαηαĲδεκτΝθİλκτΝİέθαδΝβΝξλβıδηκπκέβıβΝĲκυΝ

ıİΝπδıέθİμ,ΝπκυΝİέθαδΝβΝıάηİλαΝαπσΝσζκυμΝαπκįİεĲά,ΝβΝ Νυįλκεδθβıδκγİλαπİέα. ǹυĲάΝ

ίλάεİΝ ηİΰΪζβΝ İφαληκΰάΝ ĲδμΝ ĲİζİυĲαέİμΝ įİεαİĲέİμΝ εαδΝ įİθΝ θκİέĲαδΝ ıάηİλαΝ

υįλκγİλαπİυĲάλδκΝ άΝ εαδΝ κλΰαθπηΫθκ φυıδεκγİλαπİυĲάλδκΝ ξπλέμΝ İφαληκΰάΝ

υįλκεδθβıδκγİλαπİέαμΝ έΝ ΜİΝ ĲβΝ ηΫγκįκΝ αυĲάΝ ΰέθİĲαδΝ İεηİĲΪζζİυıβΝ εαδΝ ĲπθΝ ĲλδυθΝ

παλαΰσθĲπθΝ ĲκυΝ δαηαĲδεκτΝ θİλκτΝ – ξβηδεκτ,Ν γİληδεκτΝ εαδΝ ηβξαθδεκτΝ έΝ ǾΝ

υįλκεδθβıδκγİλαπİέαΝ İεĲδηΪĲαδΝ δįδαέĲİλαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλσζβοβΝ ηκθέηπθΝ ίζαίυθΝ Χσππμ 

İέθαδΝ κδΝ παγκζκΰκαθαĲκηδεΫμΝ αζζκδυıİδμ,Ν κδΝ αĲλκφέİμ,Ν κδΝ παλαηκλφυıİδμ,Ν κδΝ

αΰευζυıİδμΨΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝĲβθΝαπκεαĲΪıĲαıβ,ΝεαĲΪΝĲκΝįυθαĲσθ,ΝαυĲυθέΝΧ΢αλαεδυĲβμ,Ν

[ξέξέ]Ψ 

ǾΝ İΰεİφαζδεάΝ παλΪζυıβΝ απκĲİζİέΝ ηέαΝ απσΝ ĲδμΝ πδκΝ ıκίαλΫμΝ

θİυλκαθαπĲυιδαεΫμΝįδαĲαλαξΫμ,Ν πκυΝıυθάγπμΝįδαΰδΰθυıεİĲαδΝεαĲΪΝ ĲβΝįδΪλεİδαΝ ĲπθΝ

πλυĲπθΝξλσθπθΝĲβμΝαπάμΝĲκυΝπαδįδκτέ 

ΟΝ σλκμΝ İΰεİφαζδεάΝ παλΪζυıβΝ αθαφΫλİĲαδΝ ıİΝ ηδαΝ κηΪįαΝ παγάıİπθ,Ν ıĲβθΝ

κπκέαΝπαλαĲβλκτθĲαδΝįδαĲαλαξΫμΝĲβμΝαθΪπĲυιβμΝĲβμΝεέθβıβμΝάΝĲβμΝıĲΪıβμΝηİΝıυξθΪΝ

εαδΝπκδεέζαΝθİυλκαθαπĲυιδαεΪΝπλκίζάηαĲα,ΝĲαΝκπκέαΝκφİέζκθĲαδΝıİΝίζΪίβΝİεİέθπθΝ

ĲπθΝπİλδκξυθΝĲκυΝİΰεİφΪζκυΝπκυΝİζΫΰξκυθΝĲβΝζİδĲκυλΰέαΝĲπθΝηυυθΝεαδΝπλκεαζκτθΝ

ĲβθΝπαγκζκΰδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲΪΝĲκυμΝΧΝİıĲκλέįβμ,ΝβίίζΨέ 

ǼπδπζΫκθ,Ν İεĲσμΝ απσΝ ĲβΝ įυıζİδĲκυλΰέαΝ ĲβμΝ εδθβĲδεσĲβĲαμ,Ν ĲκΝ παδįέΝ ηİΝ

İΰεİφαζδεάΝ παλΪζυıβΝ ηπκλİέΝ θαΝ παλκυıδΪαİδΝ πκδεέζİμΝ įδαĲαλαξΫμΝ εαδΝ įυıεκζέİμΝ

ΧπκζζαπζΫμΝ αθαπβλέİμΨ,Ν κδΝ κπκέİμΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ θκβηκıτθβ,Ν ĲδμΝ αδıγάıİδμ,Ν ĲβθΝ

πλκıαληκıĲδεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ εαδΝ ĲβθΝ απκįκξάΝ ĲκυΝ παδįδκτΝ απσΝ ĲκΝ πİλδίΪζζκθΝ ĲκυΝ

ΧΠκζυξλκθκπκτζκυ,ΝβίίγΨέ 

ΣαΝπαδįδΪΝηİ İΰεİφαζδεάΝπαλΪζυıβΝįİθΝπαλκυıδΪακυθΝσζαΝσηκδİμΝįυıεκζέİμ,Ν

İπİδįάΝβΝίζΪίβΝįİΝίλέıεİĲαδΝπΪθĲαΝıĲκΝέįδκΝıβηİέκΝĲκυΝİΰεİφΪζκυέΝΓδΝαυĲσΝĲκΝζσΰκΝ

αθαφΫλİĲαδΝππμΝβΝİΰεİφαζδεάΝπαλΪζυıβΝİέθαδΝįδαφκλİĲδεάΝıİΝεΪγİΝπαδįέέΝΧıĲσıκ,Ν

ĲαΝ παδįδΪΝ ıĲαΝ κπκέαΝ βΝ ίζΪίβΝ İθĲκπέαİĲαδΝ ıĲβθΝ έįδαΝ πİλδκξάΝ παλκυıδΪακυθΝ εκδθΪΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΪέ 

ΣαΝ εκδθΪΝ αυĲΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ İέθαδΝ ĲαιδθκηβηΫθαΝ ıĲδμΝ αεσζκυγİμΝ ĲλİδμΝ

εαĲβΰκλέİμμΝ ĲβΝ ıπαıĲδεσĲβĲα,Ν ĲβθΝ αγΫĲπıβΝ εαδΝ ĲβθΝ αĲαιέαέΝ ΟΝ ĲλσηκμΝ εαδΝ βΝ
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υπİλεδθβĲδεσĲβĲαΝİέθαδΝηκλφΫμΝηİΝıβηαθĲδεΪΝηδελσĲİλβΝıυξθσĲβĲαΝİηφΪθδıβμέΝ΢ĲβθΝ

πλαΰηαĲδεσĲβĲαΝ σηπμΝ ıυθαθĲΪηİΝ πİλδπĲυıİδμΝ παδįδυθΝ ηİΝ ηδεĲάΝ ηκλφά,Ν įβζαįάΝ

παδįδΪΝπκυΝπαλκυıδΪακυθΝΫθαΝİέįκμΝıυθįυαıηκτΝαυĲυθΝĲπθΝηκλφυθΝΧΥαλαζΪηπκυμ,Ν

2008). 

΢ĲκΝ ıβηİέκΝ αυĲσΝ πλΫπİδΝ θαΝ İπδıβηαθγİέΝ σĲδΝ ıİΝ εαηέαΝ ΪζζβΝ πİλέπĲπıβΝ

αθαπβλέαμΝ įİθΝ απαδĲİέĲαδΝ βΝ ıυθİλΰαıέαΝ εαδΝ βΝ ıυηίκζάΝ ĲσıκΝ ηİΰΪζβμΝ

įδİπδıĲβηκθδεάμΝ κηΪįαμΝ απκεαĲΪıĲαıβμέΝ ǾΝ κηΪįαΝ απκεαĲΪıĲαıβμ,Ν σππμΝ İέθαδΝ

αυĲκθσβĲκ,ΝαπκĲİζİέΝĲκΝετĲĲαλκΝĲβμΝαπκεαĲΪıĲαıβμΝεαδΝıĲİζİξυθİĲαδΝαπσΝπκζζκτμΝ

İδįδεκτμΝİπδıĲάηκθİμΝ ΧİλΰκγİλαπİυĲά,ΝζκΰκγİλαπİυĲά,ΝφυıδεκγİλαπİυĲά,ΝφυıέαĲλκ,Ν

παδįκθİυλκζσΰκ,Ν παδįέαĲλκ,Ν κφγαζηέαĲλκ,Ν ουξκζσΰκ,Ν εκδθπθδεσΝ ζİδĲκυλΰσ,Ν

παδįαΰπΰσ,ΝΰκθİέμΝεέΪέΨΝΧΠκζυξλκθκπκτζκυ,Νβίίγ˙ ΝİıĲκλέįβμ,ΝβίίζΨέ 

ǾΝİΰεİφαζδεάΝπαλΪζυıβΝξλİδΪαİĲαδΝκζδıĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝεαδΝ ĲαΝηΫζβΝπκυΝ

απαλĲέακυθΝ ĲβθΝ κηΪįαΝ απκεαĲΪıĲαıβμΝ απκĲİζκτθΝ ĲκυμΝ ελέεκυμΝ ηδαμΝ αζυıέįαμΝ πκυΝ

İιαεκζκυγİέΝ θαΝ υφέıĲαĲαδ,Ν σıκΝ υπΪλξκυθΝ εκδθκέΝ ıĲσξκδΝ σζπθΝ ĲπθΝ İηπζİεκηΫθπθΝ

ıĲβθΝαΰπΰά,ΝĲβθΝİεπαέįİυıβΝεαδΝĲβθΝαπκεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝεΪγİΝπαδįδκτΝΧΝİıĲκλέįβμ,Ν

2004). 

ǾΝ υįλκΰυηθαıĲδεάΝ αθαφΫλİĲαδΝ ıĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲκυΝ θİλκτΝ πμΝ γİλαπİυĲδεσΝ

ηΫıκέΝ ǼέθαδΝ ηδαΝ ηκλφάΝ ΪıεβıβμΝ βΝ κπκέαΝ İεĲİζİέĲαδΝ ıĲκΝ υįΪĲδθκΝ πİλδίΪζζκθΝ ΧηİΝ

ηκυıδεάΝ άΝ ξπλέμ,Ν ηİΝ σλΰαθαΝ άΝ ξπλέμΨέΝ ǾΝ İυİλΰİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ıĲβθΝ

απκεαĲΪıĲαıβΝĲπθΝαĲσηπθΝπκυΝπΪıξκυθΝαπσΝξλσθδİμΝπαγάıİδμΝİέθαδΝΰθπıĲάΝαπσΝĲκθΝ

παĲΫλαΝ ĲβμΝ δαĲλδεάμΝ ĲκθΝ ΙππκελΪĲβέΝ ΢άηİλαΝ βΝ υįλκΰυηθαıĲδεάΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıİΝ

σζκΝĲκθΝεσıηκΝαπσΝπκζζΫμΝκηΪįİμΝπζβγυıηυθΝηİΝıβηαθĲδεΪΝκφΫζβέ 

ΟδΝ φυıδεκγİλαπİυĲΫμΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ ĲκΝ θİλσΝ πμΝ ηΫıκΝ απκεαĲΪıĲαıβμΝ ıİΝ

γİλαπİυĲδεΫμΝ πδıέθİμΝ ηİΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ įδαφσλπθΝ υįλκγİλαπİυĲδευθΝ ηİγσįπθΝ

ΧWatsh,ΝJahara,ΝώalliwickΨέΝǾΝεαĲΪζζβζβΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝΰδαΝγİλαπİυĲδεκτμΝ

ıεκπκτμΝ İέθαδΝ γγ-γη°ΝωέΝǾΝγİλαπİυĲδεάΝ įλΪıβΝ ĲκυΝ θİλκτ,Ν σππμΝ İέįαηİΝπαλαπΪθπ,Ν

ίαıέαİĲαδΝıĲδμΝαλξΫμΝεαδΝĲδμΝδįδσĲβĲΫμΝĲκυΝΧΪθπıβ,ΝυįλκıĲαĲδεάΝπέİıβ,ΝαθĲέıĲαıβΝĲκυΝ

λİυıĲκτ,ΝγİληκελαıέαΨ,ΝΧΦέζδαμ,ΝεέΝıυθέ,ΝΝβί1βΨέ 

΢τηφπθαΝηİΝĲδμΝαλξΫμΝĲβμΝυįλκįυθαηδεάμΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝεέθβıβμΝİθσμΝ

αθĲδεİδηΫθκυΝπΪθπΝıİΝΫθαΝλİυıĲσΝİθİλΰİέΝπΪθπΝı’αυĲσΝηέαΝįτθαηβΝαθĲέıĲαıβμ,ΝπκυΝ

κθκηΪαİĲαδΝıυθκζδεάΝαθĲέıĲαıβΝεαδΝΫξİδΝįδİτγυθıβΝαθĲέγİĲβΝαπσΝĲβθΝεαĲİτγυθıβΝĲβμ 

εέθβıβμέΝǾΝαθĲέıĲαıβΝαυĲάΝİέθαδΝηİΰαζτĲİλβΝıĲκΝθİλσΝαπ’ΝσĲδΝıĲκθΝαΫλαΝ ΧRuotiΝetΝ

alέ,Ν1λλζ˙ Σıκτλįκυ,ΝβίίθΨέ 
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ǾΝεέθβıβΝĲκυΝıυηαĲκμΝıĲκΝθİλσΝİηπκįέαİĲαδΝαπσΝĲβθΝαθĲέıĲαıβΝĲκυΝλİυıĲκτέΝ

ΣκΝφαδθσηİθκΝ ĲβμΝ αθĲέıĲαıβμΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ĲκΝ İεηİĲαζζİυσηαıĲİΝ ıĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝ

υįλκΰυηθαıĲδεάμΝ εαδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ σĲαθΝ ΫξκυηİΝ ıĲσξκΝ ĲβθΝ İθįυθΪηπıβΝ ĲπθΝ

ξαζαλυθΝεαδΝαĲλκφδευθΝηυυθέΝǾΝαθĲέıĲαıβΝĲκυΝθİλκτΝίκβγΪΝıĲβθΝİθįυθΪηπıβΝεαδΝ

İθİλΰκπκέβıβΝ ĲπθΝ ηυυθΝ κζσεζβλκυΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμέΝ ΓδαΝ ĲκΝ ıεκπσΝ αυĲσΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝσλΰαθαΝάΝİιαλĲάηαĲαΝεκζτηίβıβμΝηİΝηİΰΪζβΝİπδφΪθİδα,ΝĲαΝΝκπκέα 

πλκıαλησακθĲαδΝ εαĲΪζζβζαΝıĲαΝαĲλκφδεΪΝηΫζβΝ ĲκυΝıυηαĲκμΝ εαδΝ ΫĲıδΝıυηίΪζζκυθΝ

ηΫıπΝ ĲβμΝ εαĲΪζζβζβμΝ εέθβıβμΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ θİλσ,Ν ıĲβθΝ İθįυθΪηπıάΝ ĲκυμΝ ΧψatesΝ ΤΝ

Hanson, 1996). 

ǾΝ αθĲέıĲαıβΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ıυηίΪζζİδ αεσηβΝ εαδΝ ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲπθΝ

ıĲαĲδεκεδθβĲδευθΝαθĲαθαεζαıĲδευθ,ΝδįδαέĲİλαΝηΪζδıĲαΝıĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝİεİέθİμΝπκυΝ

υπΪλξκυθΝ ζİδĲκυλΰδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμΝ ĲκυΝ εİθĲλδεκτΝ θİυλδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ ΧπΪλİıβ,Ν

ĲİĲλαπζβΰέα,ΝβηδπζβΰέαΝεέΪέΨ,ΝΧΦλαΰεκλΪπĲβμ,ΝβίίίΨΝέ 

ǾΝ įτθαηβΝ αθĲέıĲαıβμΝ İέθαδΝ κηκδσηκλφβΝ ıİΝ σζβΝ ĲβθΝ ĲλκξδΪΝ εέθβıβμΝ εαδΝ

İιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝĲαξτĲβĲαΝĲβμΝεέθβıβμΝεαδΝĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝηΫζκυμΝπκυΝεδθİέĲαδέΝ

ΌıκΝπδκΝΰλάΰκλαΝΰέθİĲαδΝβΝεέθβıβΝηΫıαΝıĲκΝθİλσ,ΝĲσıκΝβΝαθĲέıĲαıβΝαυιΪθİĲαδέΝǹυĲσ 

ĲκΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝΰθυλδıηαΝĲκυΝθİλκτΝįέθİδΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝıĲκΝφυıδεκγİλαπİυĲάΝθα 

İφαλησıİδΝĲβθΝεδθβıδκγİλαπİέαΝηİΝαυıĲβλΪΝπλκκįİυĲδεσΝπλσΰλαηηαΝπλκıφΫλκθĲαμΝ

ΰλβΰκλσĲİλβΝεαδΝαıφαζΫıĲİλβΝαπκεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝαĲσηκυΝπκυΝıυηηİĲΫξİδΝı’ΝαυĲσέΝǾ 

įτθαηβΝ ĲβμΝ αθĲέıĲαıβμΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲβθΝ ΪθπıβΝ ίκβγΪΝ ıĲβθΝ

δįαθδεσĲİλβΝαπκεαĲΪıĲαıβΝαεσηβΝεαδΝĲπθΝπδκΝαįτθαĲπθΝηυυθέ 

ΠαλΪζζβζα,Ν ΫθαΝ İπδπζΫκθΝ πζİκθΫεĲβηαΝ ĲβμΝ ΪıεβıβμΝ ıĲκΝ θİλσΝ İέθαδΝ ĲαΝ

ηİδπηΫθαΝ İπέπİįαΝ φσλĲδıβμΝ ĲπθΝ αλγλυıİπθέΝ ΜİΝ αυĲσΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ παλΫξİĲαδΝ ΫθαΝ

İυξΪλδıĲκΝπİλδίΪζζκθΝΰδαΝĲαΝπαδįδΪΝηİΝαıĲαγİέμΝαλγλυıİδμ. 

ǾΝΪıεβıβΝıĲκΝθİλσΝİέθαδΝηδαΝİζευıĲδεάΝηκλφάΝΪıεβıβμΝεαδΝΰδαΝĲαΝπαδįδΪΝηİΝ

İΰεİφαζδεάΝ παλΪζυıβέΝ ǾΝ πζİυıĲσĲβĲαΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ηİδυθİδΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ

ίαλτĲβĲαμΝεαδΝπαλΫξİδΝαυιβηΫθβΝυπκıĲάλδιβΝĲβμΝıπıĲάμΝγΫıβμΝĲκυΝıυηαĲκμέΝǹυĲΪΝ

ĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝηπκλκτθΝθαΝİπδĲλΫοκυθΝıĲαΝπαδįδΪΝηİΝİΰεİφαζδεάΝπαλΪζυıβΝθαΝ

αıεβγκτθΝıĲκΝθİλσΝηİΝπİλδııσĲİλβΝİζİυγİλέαΝαπ’ΝσĲδΝıĲβθΝιβλΪΝΧψatesΝΤΝώanson,Ν

1λλθΨέΝ ΣαυĲσξλκθαΝ κδΝ αθγİεĲδεΫμΝ įυθΪηİδμΝ ĲβμΝ πζİυıĲσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲβμΝ ΫζιβμΝ

İπδĲλΫπκυθΝ ĲβΝ įδİιαΰπΰάΝ πκδεέζπθΝ αİλσίδπθΝ įλαıĲβλδκĲάĲπθΝ εαδΝ įλαıĲβλδκĲάĲπθΝ

įτθαηβμΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝĲλκπκπκδβγκτθΝİτεκζαΝİπδĲλΫπκθĲαμΝΫĲıδΝΫθαΝİυλτΝφΪıηαΝ

εδθβĲδευθΝδεαθκĲάĲπθΝΰδαΝĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝĲπθΝıυΰεİελδηΫθπθΝπαδįδυθέ 

TαΝγİλαπİυĲδεΪΝκφΫζβΝĲβμΝυįλκΰυηθαıĲδεάμΝıυθκοέακθĲαδΝπμΝαεκζκτγπμμ 
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•Ν ΜİΝ ĲβθΝ İηίτγδıβΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ ıİΝ αİıĲσΝ θİλσΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲδμΝ υπσζκδπİμΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝĲκυΝθİλκτΝπλκΪΰİĲαδΝβΝηυρεάΝξαζΪλπıβΝεαδΝηİδυθİĲαδΝβΝ

υπİλĲκθέαΝΧηυρεσμΝıπαıησμ-ıπαıĲδεσĲβĲαΨέ 

•ΝΜİδυθİĲαδΝβΝİυαδıγβıέαΝıĲκθΝπσθκ,ΝįδİυεκζτθκθĲαμΝΫĲıδΝĲβθΝİπέĲİυιβΝĲπθΝıĲσξπθΝ

ĲβμΝαπκεαĲΪıĲαıβμέ 

•ΝǹυιΪθİĲαδΝβΝİυεκζέαΝεέθβıβμΝĲβμΝΪλγλπıβμΝίİζĲδυθκθĲαμΝΫĲıδΝεαδΝįδαĲβλυθĲαμΝĲβθΝ

ĲλκξδΪΝĲπθΝįτıεαηπĲπθΝαλγλυıİπθέ 

•ΝǼδįδεΫμΝγİλαπİυĲδεΫμΝαıεάıİδμΝηπκλκτθΝθαΝιİεδθάıκυθΝπδκΝΰλάΰκλαΝİπδıπİτįκθĲαμΝ

ĲκθΝξλσθκΝĲβμΝαπκεαĲΪıĲαıβμΝεαδΝπλκζαηίΪθκθĲαμΝįİυĲİλκΰİθİέμΝİπδπζκεΫμέ 

•ΝǹυιΪθİĲαδΝβΝηυρεάΝįτθαηβΝıĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝυπİλίκζδεάμΝαįυθαηέαμέ 

•ΝǼπδφΫλİδΝκιİέİμΝαδηκįυθαηδεΫμΝπλκıαληκΰΫμέ 

•ΝǺİζĲδυθİĲαδΝβΝπİλδφİλδεάΝεαδΝζİηφδεάΝευεζκφκλέαέ 

•ΝǹυιΪθİĲαδΝβΝİπδφαθİδαεάΝευεζκφκλέαΝĲκυΝαέηαĲκμέ 

•ΝǺİζĲδυθİĲαδΝβΝεδθαδıγβıέα ĲκυΝıυηαĲκμΝεαδΝβΝıĲαγİλσĲβĲαΝĲκυΝεκληκτέ 

•ΝǺİζĲδυθİĲαδΝĲκΝουξκζκΰδεσΝπλκφέζΝĲκυΝαĲσηκυέ 

•Ν ǺİζĲδυθİĲαδΝ βΝ δıκλλκπέαΝ εαδΝ βΝ θİυλκηυδεάΝ ıυθαληκΰάΝ įδİυεκζτθκθĲαμΝ ĲβθΝ

ζİδĲκυλΰδεάΝαπκεαĲΪıĲαıβΝεαδΝαθİιαλĲβĲκπκέβıβΝĲκυΝαıγİθκτμΝΧύrosse,ΝβίίηΨέ 

•ΝǾΝΤįλκΰυηθαıĲδεάΝπλκζαηίΪθİδΝĲβθΝİηφΪθδıβΝπαγάıİπθέ 

•ΝΠαλΪζζβζα,ΝβΝΤįλκΰυηθαıĲδεάΝαπκĲİζİέΝΫθαθΝαπσΝĲκυμΝπδκΝαıφαζάμΝĲλσπκυμΝΰδαΝ

ĲβθΝαπκεαĲΪıĲαıβΝĲπθΝαıγİθυθέ 

ΣαΝ ηİδκθİεĲάηαĲαΝ ĲβμΝ υįλκΰυηθαıĲδεάμΝ İέθαδΝ βΝ ηİΰΪζβΝ γİληδįδεάΝ απυζİδαΝ

ΰδαΝ ĲκΝ ΪĲκηκ,Ν βΝ απκυıέαΝ ΫεεİθĲλβμΝ ηυρεάμΝ ıτıπαıβμ,Ν ĲκΝ αέıγβηαΝ įτıπθκδαμΝ ıİΝ

αλξΪλδκυμΝ εαδΝ ĲκΝ αέıγβηαΝ ίλαįυεαλįέαμΝ ıİΝ θİλσΝ ηİΝ γİληκελαıέαΝ εΪĲπΝ απσΝ βηΝ

ίαγηκτμΝ ΚİζıέκυΝ ΧαθΝ εαδΝ įİΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ αυĲάΝ βΝ γİληκελαıέαΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ΰδαΝ

γİλαπİυĲδεκτμΝıεκπκτμΨέ 

ǾΝΤįλκΰυηθαıĲδεάΝİέθαδΝεαĲΪζζβζβΝΰδαΝĲδμΝπαλαεΪĲπΝπαγάıİδμμ 

•ΝΠαλαπζβΰέαΝ– ΣİĲλαπζβΰέα 

•ΝǼΰεİφαζδεΪΝǼπİδıσįδα 

•ΝǼΰεİφαζδεάΝΠαλΪζυıβ 

•ΝΟλγκπİįδεΫμΝεαδΝΡİυηαĲδεΫμΝπαγάıİδμ 

•ΝΜİĲİΰξİδλβĲδεάΝǹπκεαĲΪıĲαıβ 

•ΝΚαλįδκαθαπθİυıĲδεΫμΝΠαγάıİδμ 

•ΝǹγζβĲδεΫμΝΚαευıİδμΝ 
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ǹθĲİθįİέιİδμΝΤįλκΰυηθαıĲδεάμ. 

ΌζαΝĲαΝΪĲκηαΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİζΫΰξκθĲαδΝΰδαΝĲβθΝπδγαθάΝπαλκυıέαΝαθĲİθįİέιİπθΝ

αθαφκλδεΪΝηİΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝıυηηİĲκξάμΝĲκυμΝıİΝıυθİįλέİμΝυįλκΰυηθαıĲδεάμέΝΚΪγİΝ

γİλαπİυĲδεάΝπδıέθαΝγαΝπλΫπİδΝθαΝįβηδκυλΰάıİδΝĲδμΝįδεΫμΝĲβμΝαλξΫμΝıİΝσĲδΝαφκλΪΝĲδμΝ

αθĲİθįİέιİδμέΝ ΟδΝ παλΪηİĲλκδΝ İιαλĲυθĲαδΝ εΪγİΝ φκλΪΝ απσΝ ĲκΝ πλσΰλαηηαΝ εαδΝ ĲκθΝ

αλδγησΝĲπθΝαĲσηπθΝπκυΝαθĲδηİĲππέακθĲαδΝΧψatesΝΤώanson,1λλθΨέ 

ΟλδıηΫθİμΝ απσΝ ĲδμΝ αθĲİθįİέιİδμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ πλκΰλΪηηαĲκμΝ υįλκΰυηθαıĲδεάμΝ

İέθαδΝκδΝαεσζκυγİμμ 

ǼέθαδΝ αυĲκθσβĲκΝ σĲδΝ δįδαέĲİλαΝ İιαıγİθβηΫθαΝ ΪĲκηαΝ άΝ ΪĲκηαΝ ıİΝ İηπτλİĲβΝ

εαĲΪıĲαıβΝ įİθΝ İπδĲλΫπİĲαδΝ θαΝ υπκıĲκτθΝ υįλκΰυηθαıĲδεά,Ν σππμΝ εαδΝ İεİέθαΝ πκυΝ

πΪıξκυθΝ απσΝ αελΪĲİδαΝ εκπλΪθπθέΝ ǹελΪĲİδαΝ κτλπθΝ įİΝ γİπλİέĲαδΝ φυıδκζκΰδεΪΝ

αθĲΫθįİδιβ,Ν αζζΪΝαθΝ İέθαδΝ ΫθĲκθβΝγαΝάĲαθΝπλκĲδησĲİλκΝθαΝαυιβγİέΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ ĲκυΝ

ξζπλέκυΝıĲβθΝπδıέθαέ 

ǼπδζβπĲδεΪΝ ΪĲκηαΝ įİθΝ απκεζİέκθĲαδΝ απσΝ ĲαΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ παλΫηίαıβμΝ

υįλκΰυηθαıĲδεάμ,Ν αζζΪΝ πλΫπİδΝ θαΝ İπδζΫΰκθĲαδΝ ηİΝ πλκıκξάΝ εαδΝ θαΝ ίλέıεκθĲαδΝ υπσΝ

ıυθİξάΝİπέίζİοβΝΰδαΝσıκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝίλέıεκθĲαδΝηΫıαΝıĲκΝθİλσέ 

ǼπέıβμΝ αθĲΫθįİδιβΝ υįλκΰυηθαıĲδεάμΝ απκĲİζκτθΝ įδΪφκλİμΝ υįλσφδζİμΝ

αıγΫθİδİμΝ σππμΝ κΝ Ĳτφκμ,Ν βΝ ξκζΫλαΝ εαδΝ βΝ įυıİθĲİλέα,Ν įİληαĲκζκΰδεΫμΝ παγάıİδμ,Ν

ευεζκφκλδαεΫμΝ įδαĲαλαξΫμ,Ν ηυεβĲβıδαεΫμΝ ηκζτθıİδμ,Ν ζκδηυιİδμΝ αθυĲİλκυΝ

αθαπθİυıĲδεκτ,Ν ζκδηυιİδμΝ ηΫıκυΝ πĲσμ,Ν ζκδηυιİδμΝ κυλκπκδκΰİθθβĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝΝ

(Bates &Hanson,1996). 

ǾΝ υįλκΰυηθαıĲδεάΝ αįδαηφδıίάĲβĲαΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ πκζτΝ ıυθαλπαıĲδεσΝ

εκηηΪĲδΝĲβμΝφυıδεκγİλαπİέαμέΝǹμΝηβθΝιİξθΪηİΝσĲδΝĲκΝθİλσΝαπκĲİζİέΝΰδαΝĲκθΝΪθγλππκ 

πβΰάΝαπάμέΝΟΝΪθγλππκμΝαπσΝĲβθΝαλξάΝĲβμΝτπαλιάμΝĲκυΝİθıĲδεĲπįυμΝΫζεİĲαδΝαπσΝĲκΝ

θİλσ,ΝαφκτΝıĲκΝαλξδεσΝıĲΪįδκΝĲβμΝαπάμΝĲκυ αİδΝηΫıαΝıİΝαυĲσΝΧαηθδαεσΝυΰλσΨέ 

΢αθΝηκλφάΝıυηπζβλπηαĲδεάμΝ İθαζζαεĲδεάμΝ γİλαπİέαμ,Ν ηπκλİέΝ θαΝπφİζάıİδΝ

ĲαΝ παδįδΪΝ ηİΝ İΰεİφαζδεάΝ παλΪζυıβ,Ν ίİζĲδυθκθĲαμΝ ĲβΝ ηυρεάΝ ĲκυμΝ įτθαηβ,Ν ĲβθΝ

εαλįδαΰΰİδαεάΝζİδĲκυλΰέα,Ν ĲδμΝαįλΫμΝεδθβĲδεΫμΝ ĲκυμΝįİιδσĲβĲİμ,Ν ĲκΝουξκζκΰδεσΝ ĲκυμΝ

πλκφέζΝεαδΝεαĲ’ΝİπΫεĲαıβΝĲβθΝΝπκδσĲβĲαΝαπάμΝĲκυμέΝǾΝπλκπσθβıβΝıĲκΝθİλσΝİπδφΫλİδΝ

ίİζĲέπıβΝ ıĲβθΝ İζαıĲδεσĲβĲα,Ν ıĲβΝ ηυρεάΝ įτθαηβΝ εαδΝ ıĲβΝ ίΪįδıβΝ Χϊriver,Ν et al.,  

2004). 
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βέ1γέΝΓİθδεκέΝεαθσθİμΝĲβμΝζκυĲλκγİλαπİέαμ 
 

    ǹπ’ΝσıαΝαεκτıαηİΝηΫξλδΝ ĲυλαΝφαέθİĲαδΝ θαΝηβθΝ İέθαδΝ ĲσıκΝαπζάΝυπσγİıβΝβΝ

İφαληκΰάΝ ĲβμΝ ΙαηαĲδεάμΝ ΛκυĲλκγİλαπİέαμέΝ ǺΫίαδαΝ įİθΝ İέθαδΝ απζσΝ πλΪΰηαέΝ

ΤπΪλξκυθΝΰİθδεκέΝεαθσθİμ πκυΝαεκζκυγİέΝβΝΙαηαĲδεάΝΛκυĲλκγİλαπİέαΝέ 

    ΣκΝİυİλΰİĲδεσΝαπκĲΫζİıηαΝΫλξİĲαδΝıυθάγπμΝıİΝζέΰİμΝİίįκηΪįİμΝαπσΝĲβΝζάιβΝ

ĲβμΝ ΙαηαĲδεάμΝ ΛκυĲλκγİλαπİέαμΝ αζζΪΝ ıυξθΪΝ ıĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμέΝ ǹπσΝ ηİλδεκτμΝ

ıυθέıĲαĲαδΝ βΝ ĲηβηαĲδεάΝ ΙαηαĲδεάΝ ΛκυĲλκγİλαπİέαΝ ıĲβθΝ αλξάΝ εαδΝ ıĲκΝ ĲΫζκμΝ ĲβμΝ

ΛκυĲλδεάμΝπİλδσįκυέ 

    ΜπκλİέΝ θαΝ ξλİδαıĲİέΝ εαηδΪΝ φκλΪΝ ıυηπζβλπηαĲδεάΝ φυıδεκγİλαπİέαΝ πξέΝ

ηβξαθκγİλαπİέαΝάΝİλΰαıĲβλδαεάΝįδİλİτθβıβΝĲκυΝαλλυıĲκυΝέΝΤπσοβΝπλΫπİδΝθαΝΫξİδΝκΝ

αıξκζκτηİθκμΝηİΝ ĲκΝαθĲδεİέηİθκ,Ν ĲβθΝ İθįİξσηİθβΝ ζκυĲλδεάΝαθĲέįλαıβέΝǹυĲάΝηπκλİέΝ

θαΝ παλκυıδαıĲİέΝ ĲδμΝ πλυĲİμΝ ηΝ πμΝ 1ίΝ ηΫλİμΝ ĲβμΝ ΙαηαĲδεάμΝ ΛκυĲλκγİλαπİέαμΝ εαδΝ

ıυθέıĲαĲαδΝ ıİΝ ηδαΝ κζδΰκάηİλβΝ εαδΝ παλκįδεάΝ εζδθδεάΝ İπδįİέθπıβΝ ĲβμΝ ΰİθδεάμΝ

εαĲΪıĲαıβμΝ ĲκυΝ αλλυıĲκυ,Ν İθįİξκηΫθπμΝ ηİΝ πυλİĲσ,Ν αθκλİιέα,Ν πκθκεİφΪζκυμΝ εαδΝ

αςπθέαέΝǾΝζκυĲλδεάΝαθĲέįλαıβΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝεαδΝĲκπδεάΝηİΝİπδįİέθπıβΝĲπθΝĲκπδευθΝ

ıυηπĲπηΪĲπθΝεαδΝ įİθΝ ΫξİδΝıξΫıβΝηİΝ ĲβθΝ ĲİζδεάΝ ΫείαıβΝĲβμΝγİλαπİέαμέΝǼδįδεΪΝıĲδμΝ

πİλδπĲυıİδμΝκυλδεάμΝαλγλέĲδįαμΝηπκλİέΝθαΝπλκεζβγİέΝηέαΝθΫαΝελέıβΝπαλΪΝĲβθΝζάοβΝ

εκζξδεέθβμέΝΓδαΝĲαΝφαδθσηİθαΝαυĲΪΝπλΫπİδΝθαΝİθβηİλυθİĲαδΝκΝαıγİθάμΝπκυΝπλσεİδĲαδΝ

θαΝυπκίζβγİέΝıİΝΙαηαĲδεάΝΛκυĲλκγİλαπİέαΝέ Χ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξ]) 

 

ǹθĲİθįİέιİδμΝΝΰδαΝζκυĲλκγİλαπİέα 

 

1. ΠαγάıİδμΝ ĲβμΝ εαλįδΪμ, σĲαθΝ įİθΝ αθĲδıĲαγηέακθĲαδΝ εαζΪΝ εαδΝ παλκυıδΪακυθΝ

φαδθσηİθαΝ ıĲΪıβμΝ εαδΝ κδįάηαĲαΝ ĲπθΝ εΪĲπΝ ΪελπθΝ – πλκξπλβηΫθβΝ

αλĲβλδκıεζάλπıβΝ δįέπμΝ ĲπθΝ İΰεİφαζδευθΝ αΰΰİέπθΝ έΝ ΠλσıφαĲİμΝ İΰεİφαζδεΫμΝ

αδηκλλαΰέİμ,ΝγλκηίυıİδμΝĲπθΝαΰΰİέπθΝπλδθΝĲβθΝΫζİυıβΝθΝĲκυζΪξδıĲκθΝηβθυθΝαπσΝ

ĲβθΝπλκıίκζάέ 

2. ǹθİπΪλεİδαΝ ıĲİφαθδαέπθΝ ΧıĲβγΪΰξβ,Ν ΫηφλαΰηαΨΝ ηİΝ ıυξθΫμΝ ελέıİδμΝ άΝ ıκίαλΫμΝ

ίζΪίİμΝĲκυΝηυκεαλįέκυέΝ 
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3. ǹδηκλλαΰέİμΝįδαφσλπθΝκλΰΪθπθ- ίαλδΫμΝηκλφΫμΝįδαίάĲβΝηİΝ ΫεįβζβΝİιαıγΫθδıβΝ

ĲκυΝ κλΰαθδıηκτέΝ ǼθİλΰσμΝ φυηαĲέπıβέΝ ΚαεκάγİδμΝ θİκπζαıέİμΝ –ίαλδΫμΝ θİυλδεΫμΝ

εαδΝουξδεΫμΝπαγάıİδμΝ- İΰευηκıτθβΝηİĲΪΝĲκθΝΫεĲκΝηάθαέ 

4. ǾΝΛκυĲλκγİλαπİέαΝįδαεσπĲİĲαδΝİπέıβμΝμ 

- ΌĲαθΝ παλκυıδαıĲİέΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ įδΪλεİδαΝ ĲπθΝ ζκυĲλυθΝ παλσιυθıβΝ ĲβμΝ ξλσθδαμΝ

πΪγβıβμΝ 

- ΚαĲΪΝĲδμΝηΫλİμΝĲβμΝİηηάθκυΝλτıβμΝεαδ 

- ΌĲαθΝαυĲάΝįİθΝΰέθİĲαδΝεαζυμΝαθİξĲάΝαπσΝĲκθΝζκυσηİθκ 

  

ǹθĲİθįİέιİδμΝΰδαΝπκıδγİλαπİέα 

 

1. ΛδγδΪıİδμΝ ĲπθΝ θİφλυθΝ άΝ ĲβμΝ ετıĲβμΝ ηİΝ ıυξθΫμΝ ελέıİδμΝ άΝ αδηαĲκυλέαΝ άΝ ηİΝ

κΰευįİδμΝζέγκυμ,ΝθİφλέĲδįİμ,ΝπυİζέĲδįİμΝάΝευıĲέĲδįİμΝıİΝκιİέαΝφΪıβΝέ 

2. ΥκζκζδγδΪıİδμΝ ηİΝ ıυξθκτμΝ εκζδεκτμΝ άΝ ηİΰΪζκυμΝ ζέγκυμ,Ν ξκζκευıĲέĲβμΝ ıĲβθΝ

κιİέαΝφΪıβ,ΝπλσıφαĲκΝΫζεκμΝĲκυΝıĲκηΪξκυΝάΝĲκυΝįπįİεαįαεĲτζκυέ 

  

ǹθĲİθįİέιİδμΝΰδαΝİδıπθİυıκγİλαπİέα 

 

ΠαγάıİδμΝĲκυΝαθαπθİυıĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμ ıİΝκιİέαΝφΪıβέΝΧ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξέ]Ψ 

 

βέ1ζέΝ΢υηπİλΪıηαĲα 
 

 ǹıφαζυμΝ İυθκİέΝ βΝ ıπηαĲδεάΝ εαδΝουξδεάΝ αθΪπαυıβ ΰδαΝ ĲδμΝ ĲλİδμΝ İίįκηΪįİμΝ

πκυΝįδαλεİέΝβΝΙαηαĲδεάΝΛκυĲλκγİλαπİέαΝεαδΝηİΝĲβθΝαπκηΪελυθıβΝαπσΝĲκΝξυλκΝĲπθΝ

εαγβηİλδθυθΝ πλκίζβηΪĲπθέΝ ΢ĲκΝ įδΪıĲβηαΝ αυĲσΝ İεĲİζİέĲαδΝ εαδΝ ΫθαΝ İέįκμΝ

ουξκγİλαπİέαμ ηİΝ ĲδμΝ εαγβηİλδθΫμΝ φλκθĲέįİμΝ εαδΝ ĲβθΝ εαθκθδεάΝ δαĲλδεάΝ

παλαεκζκτγβıβέΝ ǹεσηβΝ ηİΝ ĲβθΝ παλαηκθάΝ ıİΝ ΫθαΝ άπδκΝ εζέηαΝ ,Ν ıİΝ İπδηİζβηΫθαΝ

ιİθκįκξİέαΝεαδΝ ξυλκυμΝηİΝπκδεέζİμΝ İιυπβλİĲάıİδμΝεαδΝπκζδĲδıĲδεΫμΝ İεįβζυıİδμΝπκυΝ

ίλέıεİδΝ κΝ ζκυσηİθκμέΝ ΌζαΝ αυĲΪΝ απκĲİζκτθΝ πλσıγİĲκΝ ıĲκδξİέκΝ ΰδαΝ ĲκΝ İπδĲυξΫμΝ

απκĲΫζİıηαΝĲβμΝδαηαĲδεάμΝΛκυĲλκγİλαπİέαμέΝǼέθαδΝİι’ΝΪζζκυΝπδγαθσΝσĲδΝĲκΝSTRESS 

ĲβμΝ ΙαηαĲδεάμΝΛκυĲλκγİλαπİέαμΝ įλαΝηΫıπΝ ĲκυΝ ıυıĲάηαĲκμΝ υπσφυıβΝ – İπδθİφλέįδαΝ

Χ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξ]Ψέ 

    ΠαλΪΝĲβθΝİφαληκΰάΝθΫπθΝ– δıξυλυθΝφαληαεİυĲδευθΝκυıδυθΝεαδΝĲδμΝπλκσįκυμΝ

ĲβμΝξİδλκυλΰδεάμΝ,ΝβΝΙαηαĲδεάΝΛκυĲλκγİλαπİέαΝįδαĲβλİέΝĲβθΝαιέαΝĲβμέΝΓδαΝθαΝαπκίİέΝ

σηπμΝ İππφİζάμΝ βΝ ΙαηαĲδεάΝ ΛκυĲλκγİλαπİέαΝ İπδίΪζζİĲαδΝ θ’Ν αιδκπκδβγκτθΝ κδΝ
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παλΪΰκθĲİμΝįλΪıβμΝĲκυΝηİĲαζζδεκτΝθİλκτΝ,ΝπκυΝİέθαδΝĲκΝξβηδεσ,ΝĲκΝηβξαθδεσ,ΝεαδΝĲκΝ

γİληδεσΝıĲκδξİέκΝέΝ 

    ǲĲıδΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝπΪγβıβΝεαδΝĲβθΝφΪıβΝĲβμΝİιΫζδιάμΝĲβμΝ,ΝγαΝİπδζİΰİέΝαπσΝ

İιİδįδεİυηΫθκΝ δαĲλδεσΝ πλκıππδεσΝ ĲκΝ δαηαĲδεσΝ θİλσΝ εαδΝ κδΝ ĲλσπκδΝ İφαληκΰάμΝ ĲβμΝ

ΙαηαĲδεάμΝ ΛκυĲλκγİλαπİέαμΝ μΝ İδıπθİυıκγİλαπİέα,Ν πκıδγİλαπİέαΝ ,Ν İιπĲİλδεΫμΝ

ĲİξθδεΫμΝ ΧζκυĲλΪΝ ,Ν υįλκεδθβıδκγİλαπİέαΝ ıİΝ πδıέθİμΝ ,Ν αĲησζκυĲλαΝ ,Ν ζαıπσζκυĲλαΝ

εζπέΨ   ǾΝΙαηαĲδεάΝΛκυĲλκγİλαπİέαΝİφαλησαİĲαδΝı’ΝΫθαΝηİΰΪζκΝαλδγησΝαıγİθİδυθΝ

απσΝ ĲαΝ πİλδııσĲİλαΝ ıυıĲάηαĲαΝ ΧαθαπθİυıĲδεσ,Ν ευεζκφκλδεσ,Ν πİπĲδεσ,Ν θİυλδεσ,Ν

θİφλκτμΝ,ΝįΫληαΝεαδΝευλέπμΝαπσΝĲκΝηυκıεİζİĲδεσΨέ 

    ǺİίαέπμΝ βΝ ΙαηαĲδεάΝ ΛκυĲλκγİλαπİέαΝ įİθΝ γİλαπİτİδΝ ĲδμΝ αζζκδυıİδμΝ ĲκυΝ

ξσθįλκυ,Ν αζζΪΝ ıυηίΪζİδΝ ıĲβθΝ τφİıβΝ ĲκυΝ πσθκυΝ εαδΝ ĲβμΝ įυıεαηοέαμΝ ΧυοβζΫμΝ

γİληκελαıέİμΝΨ,ıĲβθΝĲσθπıβΝĲπθΝηυυθΝΧεαĲαδκθδıηκέ,ΝηαζΪιİδμ,ΝαıεάıİδμΝΨΝεαδΝıĲβθΝ

ίİζĲέπıβΝĲβμΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝĲπθΝαλγλυıİπθΝΧεδθβıδκγİλαπİέαΨΝΧ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξ]Ψέ 

   ǾΝ ξλβıδηκπκέβıβΝ ĲκυΝ δαηαĲδεκτΝ θİλκτΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲκθΝ ίαıδεσĲİλκΝ

παλΪΰκθĲαΝ ĲβμΝ γİλαπİυĲδεάμ,Ν įβζαįάΝ ĲκθΝ πλκıππδεσΝ įδΪζκΰκΝ ηİĲαιτΝ ΰδαĲλκτΝ εαδΝ

αλλυıĲκυΝ ΧηİΝ ĲβθΝ İυλİέαΝ ΫθθκδαΝ ĲκυΝ σλκυΨ,Ν πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ αıεİέĲαδΝ εΪĲπΝ απσΝ

εαĲΪζζβζİμΝıυθγάεİμΝπİλδίΪζζκθĲκμΝεαδΝουξκζκΰέαμΝ ,ΝİέθαδΝπİλδııσĲİλκΝαθαΰεαέκμΝ

ıĲβΝπİλέπĲπıβΝĲβμΝΙαηαĲδεάμΝΛκυĲλκγİλαπİέαμΝέ 

    ΢ĲβθΝ ΙαηαĲδεάΝ ΛκυĲλκγİλαπİέαΝ υπκίΪζζκθĲαδΝ ευλέπμΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ ξλσθδİμΝ

παγάıİδμΝ σπκυΝ κΝ ουξδıησμΝ ĲκυΝ αλλυıĲκυΝ ΫξİδΝ ĲλκπκπκδβγİέέΝ ǾΝ ıτΰξλκθβΝ απάΝ

ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ πκδεδζέαΝ αθĲδįλΪıİπθΝ ıĲκθΝ ΪθγλππκέΝΟΝ αıγİθάμΝ εαδΝ ευλέπμΝ κΝ

λİυηαĲκπαγάμΝ αıγİθάμΝ πΪıξİδΝ πİλδııσĲİλκέΝ ΢ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ ΙαηαĲδεάμΝ

ΛκυĲλκγİλαπİέαμΝκΝΪλλπıĲκμΝίλέıεİĲαδΝıİΝαθΪπαυıβ,ΝηαελδΪΝαπσΝĲβθΝİλΰαıέαΝĲκυΝ,Ν

ξπλέμΝφλκθĲέįİμΝέΝΤπκίΪζζİĲαδΝıĲβΝγİλαπİέαΝĲκυΝηİΝİυξαλέıĲβıβΝεαδΝİυζΪίİδαΝέ 

    ǹθΪζκΰβΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝεαδΝβΝαθĲαπσελδıβΝπκυΝγαΝίλέıεİδΝκΝζκυσηİθκμΝıĲκΝ

ΰδαĲλσ,Ν ĲδμΝ υπβλİıέİμΝ ĲκυΝ υįλκγİλαπİυĲβλέκυΝ εαδΝ ĲδμΝ ζκυĲλκπσζİδμΝ έΝ ǹθΫıİδμ,Ν

įδİυεκζτθıİδμ,Ν ουξαΰπΰέα,Ν πκζδĲδıĲδεΫμΝ İεįβζυıİδμΝ ıυηπζβλυθκυθΝ ηδαΝ İυξΪλδıĲβΝ

παλİηίκζάΝ ıĲβΝ απάΝ ĲκυΝ αλλυıĲκυέΝ ΘαΝ απαδĲβγİέΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıεκπσΝ αυĲσΝ πζβλΫıĲİλβΝ

αιδκπκέβıβΝĲπθΝζκυĲλκπβΰυθΝεαδΝεαζτĲİλβΝκλΰΪθπıβΝĲπθΝζκυĲλκπσζİπθ,ΝΫλΰκΝπκυΝ

πλΫπİδΝ θαΝ φδζκįκικτθΝ θαΝ İπδĲİζΫıκυθΝ ΰδαΝ ĲκΝ ΪηİıκΝ ıυηφΫλκθΝ Ĳκυμ,,Ν βΝ ΣκπδεάΝ

αυĲκįδκέεβıβΝεαδΝβΝΠκζδĲİέαΝΧ΢αλαεδυĲβμ,Ν[ξέξ]ΨέΝ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝγΟ 

 

γέ1έΝΣαΝζκυĲλΪΝΝıĲκθΝβίκ αδυθαΝ 
 
΢τηφπθαΝηİΝĲβθΝ΢εαλπδΪΝ– ΥσρπİζΝΧ1λλθΨ 

κδΝαλξΫμΝĲκυΝβίκυΝαδέΝΫφİλαθΝηİΝĲβθΝıİδλΪΝĲκυμΝπκζζΫμΝαζζαΰΫμΝıĲκΝπκζδĲδεσ,Ν

κδεκθκηδεσΝ εαδΝ εκδθπθδεσΝ πλκıεάθδκέΝ ǾΝ İηφΪθδıβΝ εδθβηΪĲπθΝ σππμΝ İέθαδΝ κΝ

ΰαζζδεσμΝεκθıĲλκυεĲδίδıησμ,ΝκΝΰİληαθδεσμΝİιπλİıδκθδıησμΝεαδΝĲκΝεέθβηαΝĲβμΝ

ΝΫαμΝ ΣΫξθβμΝ İπβλΫαıİΝ ĲαΝ ζκυĲλδεΪΝ εΫθĲλαΝ ĲσıκΝ ζİδĲκυλΰδεΪΝ σıκΝ εαδΝ

ηκλφκζκΰδεΪέΝ ǾΝ θΫαΝ ίδκηβξαθδεάΝ αıĲδεάΝ ĲΪιβΝ αθĲδηİĲυπδıİΝ ĲβθΝ

ζκυĲλκγİλαπİέαΝ πμΝ ηέαΝ εκδθπθδεά,Ν ıπηαĲδεάΝ εαδΝ ουξαΰπΰδεάΝ αθΪΰεβΝ ηİΝ

απκĲΫζİıηαΝĲβθΝλαΰįαέαΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝυįλκγİλαπİέαμΝΧάΝγİληαζδıηκτ,ΝσππμΝ

ΫξİδΝπζΫκθΝİπδελαĲάıİδΨέ 

ΣαΝθΫαΝζκυĲλδεΪΝεΫθĲλαΝπαλκυıδΪακυθΝįδαφκλκπκδάıİδμΝıĲβΝζİδĲκυλΰέαΝαζζΪΝ

εαδΝ ıĲκθΝ κδεκįκηδεσΝ λυγησέΝ ΟδΝ ıυηηİĲλδεΫμΝ εαĲσοİδμΝ αθĲδεαγδıĲυθĲαδΝ απσΝ

ΰλαηηδεΫμΝ įδαĲΪιİδμΝ ΧπκυΝ İιυπβλİĲκτθΝ ĲβθΝ αĲκηδεάΝ γİλαπİέαΨΝ άΝ απσΝ

πİλέεİθĲλİμΝ ΰτλπΝ απσΝ įαδįαζυįβΝ αέγλδαέΝ ΜİέακθκμΝ ıβηαıέαμΝ αζζαΰάΝ İέθαδΝ

İπέıβμΝ εαδΝ βΝ ıυΰξυθİυıβΝ ĲπθΝ ιİθκįκξİδαευθΝ ηκθΪįπθΝ ıĲαΝ

υįλκγİλαπİυĲάλδαΝπκυΝįβηδκτλΰβıİΝΫθαΝθΫκΝεĲδλδκζκΰδεσΝĲτπκέ ΧıİζέΝθλ-70) 
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Ǽδεέγέ1μΝΝΛκυĲλδεσΝεαδΝιİθκįκξİδαεσΝıυΰελσĲβηαΝıĲβΝǺκυįαπΫıĲβ,Ν1λ1κ 

ǾΝ΢εΪλπδαΝ– ΥσρπİζΝαθαφΫλİδΝσĲδ 

κΝπλυĲκμΝπαΰεσıηδκμΝπσζİηκμ,ΝΝıάηαθİΝπκζζΫμΝαζζαΰΫμΝΰδαΝĲβΝπİλέκįκΝαυĲάέΝ

ǾΝİζİυγİλέαΝıĲβΝξλάıβΝκδεκįκηδευθΝλυγηυθΝπλδθΝĲκΝπσζİηκΝΫįπıİΝαλΰσĲİλαΝ

ĲβΝ γΫıβΝ ĲκυΝ ıİΝ πδκΝ İλΰκθκηδεΫμΝ αθααβĲάıİδμΝ ıĲκυμΝ εĲδλδαεκτμΝ ĲτπκυμέΝ

ΧıĲσıκ,Ν κδΝ ηİĲαίκζΫμΝ αυĲΫμΝ įİθΝ İπβλΫαıαθΝ ĲαΝ ζκυĲλδεΪΝ εΫθĲλα,Ν ĲαΝ κπκέαΝ

ıυθΫξδıαθΝ θαΝ φαθĲΪακυθΝ πμΝ παζΪĲδαΝ πκυΝ παλİέξαθΝ ουξκıπηαĲδεάΝ İυİιέα,Ν

αΰαγσΝ πκυΝ εαζτπĲİĲαδΝ ηΫξλδΝ εαδΝ ıάηİλαΝ ηİΝ ĲκθΝ «γİλαπİυĲδεσΝ Ĳκυλδıησ»έΝ

΢ĲβθΝ İθέıξυıβΝ ĲκυΝ ĲκυλδıηκτΝ αυĲκτΝ ıυθΫίαζİΝ εαδΝ βΝ ξκλάΰβıβΝ αįİδυθΝ ηİΝ

πζάλİδμΝ απκįκξΫμΝ Χ1λβκΨΝ εαδΝ ĲκΝ İπέįκηαΝ «ζκυĲλκγİλαπİέαμΝ εαδΝ

αİλκγİλαπİέαμ»ΝΝΧıİζέΝιί-73). 

ǹεσηβΝΝβΝ΢εαλπδΪΝ- ΥσρπİζΝΧ1λλθΨΝıυθİξέαİδμ 

ΣβθΝέįδαΝπİλέκįκΝβΝİεĲέθαιβΝĲπθΝĲİξθκζκΰδευθΝİπδĲİυΰηΪĲπθΝΧπκυΝİέξαθΝάįβΝ

ιİεδθάıİδΝ απσΝ ĲκθΝ 1λκΝ αδέΨΝ ίİζĲέπıİΝ ĲβθΝ πκδσĲβĲαΝ ĲκυΝ İıπĲİλδεκτΝ

πİλδίΪζζκθĲκμΝ ĲπθΝ εĲδλέπθέΝ ǾΝ ĲİζİδκπκέβıβΝ ĲβμΝ εİθĲλδεάμΝ γΫληαθıβμΝ πκυΝ

παλİέξİΝγİληδεάΝκηκδκηκλφέα,ΝκΝİιαİλδıησμΝηİΝηβξαθάηαĲαΝεαδΝαİλαΰπΰκτμΝ

εαδΝ ĲκΝ φπĲδıησμΝ İπΫίαζαθΝ ΪζζαΝ ελδĲάλδαΝ εαδΝ πλκįδαΰλαφΫμΝ ıĲβθΝ ıτθγİıβΝ

ĲπθΝζκυĲλδευθΝξυλπθέ 

ΜİΝĲβθΝΫθαλιβΝĲκυΝįİτĲİλκυΝπαΰεκıηέκυΝπκζΫηκυΝβΝζκυĲλκγİλαπİέαΝΰθπλέαİδΝ

ΫθĲκθβΝ εΪηοβΝ Χ1λζζ-1ληηΨέΝ ǾΝ πλκıκξάΝ πζΫκθΝ ıĲλΫφİĲαδΝ ıĲβθΝ
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αθαıυΰελσĲβıβΝ εαĲİıĲλαηηΫθπθΝ πσζİπθΝ ĲκΝ ĲαξτĲİλκΝ įυθαĲσ,Ν İθυΝ ĲαΝ

πκζυĲİζάΝ ζκυĲλδεΪΝ εΫθĲλαΝ ηİΝ ĲδμΝ ιİθκįκξİδαεΫμΝ ηκθΪįİμΝ εαδΝ ĲαΝ πΪλεαΝ

απκĲİζκτθΝ įυıίΪıĲαεĲκΝ κδεκθκηδεσ φκλĲέκΝ ΰδαΝ ĲαΝ ελΪĲβέΝ ΜσθκΝ εΪπκδαΝ

εαĲΪφİλαθΝ θαΝ İπδίδυıκυθ,Ν İθυΝ ĲαΝ υπσζκδπαΝ ΧεαδΝ σıαΝ įİθΝ εαĲΫλλİυıαθΨΝ

αθαıĲβζυγβεαθΝ ıĲβΝ įİεαİĲέαΝ ĲκυΝ ΄κίέΝ ΟΝ ΪθγλππσμΝ πζΫκθΝ αθααβĲΪΝ ĲβθΝ

İζİυγİλέαΝεαδΝĲβθΝįβηκελαĲέαΝεαδΝįδİεįδεİέΝĲαΝįδεαδυηαĲαΝĲκυέΝǹυĲσΝΫįπıİΝ

ηİΝ ĲβθΝıİδλΪΝ ĲκυΝυγβıβΝıİΝ ĲκυλδıĲδεΪΝλİτηαĲα,Ν ıυηπİλδζαηίαθκηΫθκυΝεαδΝ

ĲκυΝ γİλαπİυĲδεκτΝ ĲκυλδıηκτΝ Χ1ληηΨέΝ ǲĲıδ,Ν ıδΰΪ-ıδΰΪΝ κδΝ ζκυĲλκπσζİδμΝ

αθαίδυθκυθ,ΝδįδαέĲİλαΝıİΝξυλİμΝπκυΝįİθΝİπβλİΪıĲβεαθΝαπσΝĲκΝπσζİηκ,ΝσππμΝ

βΝǼζίİĲέαέΝΣαΝπαζδΪΝζκυĲλδεΪΝεΫθĲλαΝαθαεαδθέακθĲαδΝεαδΝİπİεĲİέθκθĲαδ,ΝİθυΝ

αθαΰİέλκθĲαδΝ εαδΝ εαδθκτλδαΝ ıĲαΝ θΫαΝ πκζİκįκηδεΪ,Ν ζİδĲκυλΰδεΪ,Ν İλΰκθκηδεΪΝ

εαδΝĲİξθκζκΰδεΪΝįİįκηΫθαέΝΧıİζέΝιζΨ 

ΌππμΝαθαφΫλİδΝβΝ΢εΪλπδαΝ– ΥσρπİζΝΧ1λλθΨ,Ν 

παλΪζζβζα,Ν ΰέθİĲαδΝ ηέαΝ πλκıπΪγİδαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλκυγβıβΝ ĲπθΝ İπδıĲβηκθδευθΝ

ΰθυıİπθΝıĲκυμΝĲκηİέμΝσππμΝİέθαδΝβΝδαĲλδεά,ΝβΝίαζθİκζκΰέα,ΝβΝĲİξθδεάΝΰθυıβΝ

ĲπθΝ ζκυĲλυθ,Ν βΝ ξβηİέα,Ν βΝ ΰİπζκΰέα,Ν βΝ φυıδεάΝ αζζΪΝ εαδΝ ıİΝ εζΪįκυμΝ ĲβμΝ

ουξκζκΰέαμ,Ν ĲβμΝ εκδθπθδκζκΰέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ κδεκθκηέαμέΝ ΜİΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ αυĲσΝ

İπδįδυεİĲαδΝ ΫθαμΝ İζİΰξσηİθκμΝ ηβξαθδıησμΝ πκυΝ θαΝ ΫξİδΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ

İιİζέιİδΝ ĲαΝ įδΪφκλαΝ İέįβΝ ĲβμΝ υįλκγİλαπİέαμΝ εαδΝ θαΝ İθĲİέθİδΝ ĲβθΝ

αζζβζİπέįλαıβΝ ξλάıĲβ-πİλδίΪζζκθĲκμέΝ ΢ĲκΝ πζαέıδκΝ αυĲσΝ İΰΰλΪφİĲαδΝ εαδΝ βΝ

πλπĲκίκυζέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ κλΰΪθπıβΝ ĲκυΝ ǻδİγθκτμΝ ΢υθįΫıηκυΝ ΛκυĲλυθ,Ν ĲκυΝ

κπκέκυΝ ıĲσξκμΝ άĲαθΝ βΝ İιΪπζπıβΝ ĲβμΝ ΰθυıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ εαĲαθσβıβμΝ ĲκυΝ

ΰέΰθİıγαδΝĲπθΝδαηαĲδευθΝζκυĲλυθΝıĲκθΝįδİγθάΝξυλκέ 

ǾΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ İπδıĲβηκθδεάΝ γİυλβıβΝ ĲκυΝ ΙαηαĲδεκτΝ ΣκυλδıηκτΝ ΫΰδθİΝ

İθĲκθσĲİλβΝεαδΝηİΝĲβθΝαζζαΰάΝĲκυΝĲλσπκυΝαπάμΝĲκυΝαθγλυπκυέΝǾΝυπİλίκζδεάΝ

αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ ĲİξθκζκΰδευθΝ įİįκηΫθπθ,Ν βΝıυθİξάμΝ ξλάıβΝ ĲκυΝαυĲκεδθάĲκυ,Ν

ĲκΝ įδαλευμΝ αυιαθσηİθκΝ ευεζκφκλδαεσΝ πλσίζβηα,Ν ĲκΝ εαγβηİλδθσΝ ΪΰξκμΝ

εέκέεέ,Ν κįάΰβıİΝ σζκΝ εαδΝ πİλδııσĲİλκΝ ıİΝ ίζΪίİμΝ ıĲκΝουξκεδθβĲδεσΝ ıτıĲβηαΝ

ĲκυΝ αθγλυπκυέΝ ΟΝ įİέεĲβμΝ ĲβμΝ įβησıδαμΝ υΰİέαμ,Ν παλσζβΝ ĲβθΝ πκδκĲδεάΝ

αθαίΪγηδıβΝ ĲβμΝ απάμ,Ν ξİδλκĲΫλİυıİΝ αδıγβĲΪΝ εαδΝ κδΝ λİυηαĲδεΫμΝ παγάıİδμΝ

αυιάγβεαθΝεαĲαεσλυφαέΝǾΝαάĲβıβΝΰδαΝζκυĲλκγİλαπİέαΝİπκηΫθπμΝαυιαθσĲαθΝ

εαδΝ ΫπλİπİΝ θαΝ ζİδĲκυλΰİέΝ ηİΝ İπδıĲβηκθδεΪΝ ελδĲάλδαέΝ ΜİΝ σζαΝ αυĲΪΝ ĲαΝ θΫαΝ

įİįκηΫθαΝεαδΝηİΝĲβθΝİπδίİίαέπıβΝσĲδΝĲαΝδαηαĲδεΪΝεΫθĲλαΝπλΫπİδΝθαΝįδαγΫĲκυθΝ

ĲσıκΝ δαĲλδεΪΝ ελδĲάλδαΝ σıκ εαδΝ ουξαΰπΰδεΪΝ ιİεδθΪΝ ηδαΝ πİλέκįκμΝ ηİΰΪζβμΝ
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αθκδεκįσηβıβμΝζκυĲλδευθΝεΫθĲλπθΝεαδΝζκυĲλκπσζİπθ,ΝΪζζκĲİΝıĲκθΝελαĲδεσΝ

εαδΝΪζζκĲİΝıĲκθΝδįδπĲδεσΝĲκηΫαέΝǲĲıδ,ΝıĲδμΝĲİζİυĲαέİμΝįİεαİĲέİμΝĲκυΝβίκυΝαδέ,Ν

βΝ įδαĲτππıβΝ ĲκυΝ θΫκυΝ δįİκζκΰδεκτΝ ηκθĲΫζκυΝ ĲκυΝ δαηαĲδεκτΝ ĲκυλδıηκτΝ

αθαĲλΫξİδ,ΝπμΝ ΫθαΝίαγησ,Ν ıĲδμΝ λέαİμΝ ĲβμΝ ΰΫθθβıάμΝ Ĳκυ,Ν įβζαįάΝıĲβθΝαλξαέαΝ

İζζβθκλπηαρεάΝδįΫαέ ΧıİζέΝιηΨ 

ǼπκηΫθπμ,Ν απκλλΫİδΝ ĲκΝ ıυηπΫλαıηαΝ σĲδΝ ıĲκυμΝ ξυλκυμΝ ĲπθΝ ζκυĲλδευθΝ

İΰεαĲαıĲΪıİπθΝ İπδįδυεİĲαδΝ ĲσıκΝ βΝ αθααπκΰσθβıβΝ ĲπθΝ ίδκζκΰδευθΝ σıκΝ εαδΝ ĲπθΝ

ουξδευθΝ ζİδĲκυλΰδυθΝ ĲκυΝ αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδıηκτΝ ıİΝ ΫθαΝ πκζτπζİυλκΝ εαδΝ

πκζυįδΪıĲαĲκΝπİλδίΪζζκθέ 

 

γέβέΝΙαηαĲδεσμΝΣκυλδıησμ 
 

ΟΝ ΙαηαĲδεσμ,Ν άΝ αζζδυμΝ ΘİλαπİυĲδεσμΝ Σκυλδıησμ,Ν κΝ κπκέκμΝ αθάεİδΝ ıĲβθΝ

İυλτĲİλβΝ εαĲβΰκλέαΝ ĲκυΝ ΣκυλδıηκτΝ Τΰİέαμ ΧįδαελέθİĲαδΝ ıİΝ ĲλİδμΝ Ĳτπκυμ,Ν ĲκθΝ

ΘİλαπİυĲδεσ-ΙαηαĲδεσ,ΝĲκθΝΣκυλδıησΝǹθααπκΰσθβıβμΝεαδΝĲκθΝΣκυλδıησΝǹθαπάλπθΨΝ

ίλέıεİδΝκζκΫθαΝεαδΝπδκΝπλσıφκλκΝΫįαφκμΝĲαΝĲİζİυĲαέαΝξλσθδαΝıĲβθΝǼζζΪįαΝεαδΝıİΝ

κζσεζβλβΝ ĲβθΝ ǼυλυπβέΝ ǹπκĲİζİέΝ ηέαΝ İθαζζαεĲδεάΝ ηκλφάΝ Ĳκυλδıηκτ,Ν βΝ κπκέαΝ

απκıεκπİέΝıĲβθΝέαıβ-φλκθĲέįαΝĲβμΝıπηαĲδεάμΝεαδΝουξδεάμΝυΰİέαμέΝΣκΝİυλτĲİλκΝπİįέκΝ

ĲπθΝγİλαπİυĲδευθΝαζζΪΝεαδΝπλκζβπĲδευθΝİφαληκΰυθΝΰδαΝĲβθΝυΰİέαΝηΫıπΝĲβμΝξλάıβμΝ

φυıδευθΝδαηαĲδευθΝπσλπθΝπİλδΰλΪφİĲαδΝηİΝĲκθΝσλκΝΘİληαζδıησμέ ΧΙαηαĲδεΪΝΎįαĲαΝ

ǼζζΪįκμ,Ν[ξέξ]Ψ 

Θİληαζδıησμ,Ν İέθαδΝ «ĲκΝ İυλτΝ πİįέκΝ γİλαπİυĲδευθΝ εαδΝ πλκζβπĲδευθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

υΰİέα,Νİφαληκΰυθ,ΝπκυΝπλαΰηαĲκπκδκτθĲαδΝηİΝĲβΝξλάıβΝφυıδευθΝ δαηαĲδευθΝπσλπθέΝ

΢υΰεİελδηΫθα,Ν İέθαδΝ ΫθαΝ ıτθκζκΝ κλΰαθπηΫθπθΝ įλΪıİπθΝ ηİΝ ευλέαλξκΝ ıĲκδξİέκ,Ν ĲβΝ

ξλάıβΝ ĲπθΝ δαηαĲδευθΝ πσλπθ,Ν ηİΝ ıĲσξκΝ ĲβθΝ πλσζβοβΝ άΝ εαδΝ įδαĲάλβıβ,Ν άΝ εαδΝ

απκεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝıπηαĲδεάμΝάΝεαδΝουξδεάμΝυΰİέαμ»έΝΧǹΰΰİζέįβμ,ΝβίίιΨ 

ΩμΝΘİληαζδıησμ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲβθΝπαλαįκıδαεάΝıĲİθάΝΪπκοβ,ΝαθαφΫλİĲαδΝβΝ

αθααάĲβıβΝ γİλαπİέαμΝ ĲπθΝ αθγλυππθΝ ıİΝ δαηαĲδεΪΝ γİληαζδıĲδεΪΝ εΫθĲλαΝ ĲαΝ κπκέαΝ

εαĲΪΝίΪıβΝξλβıδηκπκδκτθΝδαηαĲδεΪΝθİλΪέΝǾΝİπαθαζβπĲδεάΝφτıβΝĲβμΝγİλαπİέαμΝεαδΝκδΝ

πκζζΫμΝυλİμΝηİĲαιτΝĲπθΝζκτıİπθ,ΝπαλΫξκυθΝıĲκθΝαıγİθάΝİζİτγİλκΝξλσθκΝΰδαΝΪζζİμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲİμέΝ ǻİįκηΫθκυΝ σĲδΝ κδΝ ζκυĲλκπσζİδμΝ įβηδκυλΰάγβεαθΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ

ıυθįυΪακυθΝ ĲβΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ ĲβθΝ αθαουξά,Ν εαγδıĲκτθΝ ĲκθΝ αıγİθάΝ εαδ ĲκυλέıĲαΝ

ĲαυĲσξλκθαέ 
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ǾΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝγİληαζδıηκτΝξλİδΪαİĲαδΝθαΝΰέθİĲαδΝεαĲΪΝĲΫĲκδκΝĲλσπκ,ΝυıĲİΝ

θαΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ κδεκθκηδεάΝ εαδΝ εκδθπθδεάΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ εΪγİΝ πİλδκξάμέΝ ΟδΝ

İζζβθδεΫμΝπİλδφΫλİδİμΝıĲδμΝκπκέİμΝυπΪλξκυθΝδαηαĲδεΫμΝπβΰΫμ,ΝγαΝπλΫπİδΝθαΝγİıπέıκυθ 

ΠλσĲυπαΝαθΪπĲυιβμΝĲκυΝĲκυλδıηκτ,ΝĲαΝκπκέαΝθαΝίαıέακθĲαδΝıĲβθΝİεηİĲΪζζİυıβΝĲπθΝ

δαηαĲδευθΝπβΰυθέΝΧǻδįαıεΪζκυ,Ν1λλλΨ 

ΤπΪλξκυθ,Ν σηπμΝ εαδΝ αηφδıίβĲάıİδμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αιέαΝ ĲκυΝ γİληαζδıηκτΝ πμΝ

γİλαπİυĲδεάμΝηİγσįκυΝπκυΝηααέΝηİΝĲκθΝαθĲαΰπθδıησΝĲπθΝΪζζπθΝεΫθĲλπθΝκįβΰκτθΝıİΝ

φγέθκυıαΝįδαξλκθδεάΝĲΪıβΝĲκυΝαλδγηκτΝĲπθΝαĲσηπθΝπκυΝπλκıΫλξκθĲαδΝıĲαΝδαηαĲδεΪΝ

εΫθĲλαέΝǹθαζυĲδεσĲİλαΝκδΝπαλΪΰκθĲİμΝαυĲκέΝαπκįέįκθĲαδΝευλέπμμ 

ǹΨΝ΢ĲκθΝηİΰΪζκΝαθĲαΰπθδıησΝαθΪηİıαΝıĲαΝεΫθĲλαΝ ĲκυλδıηκτΝυΰİέαμΝεαδΝıĲαΝΪζζαΝ

ĲκυλδıĲδεΪΝ γΫλİĲλαΝ πκυΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıĲδμΝ παλαζέİμΝ άΝ ıĲαΝ σλβΝ ĲπθΝ ξπλυθΝ ĲκυΝ

İιπĲİλδεκτΝεαδΝπλκıφΫλκυθΝφγβθσĲİλαΝπαεΫĲαΝįδαεκπυθΝηİΝİθαζζαεĲδεΫμΝİυεαδλέİμΝ

αθαουξάμέ 

ǺΨΝ ΢ĲδμΝ θΫİμΝ ηİγσįκυμΝ πκυΝ İφαλησακυθΝ κδΝ φαληαεκίδκηβξαθέİμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ξβηδεάΝ

γİλαπİέαΝ ĲπθΝ αıγİθİδυθΝ ηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ φαληΪεπθΝ εαδΝ ĲκΝ ξαλαεĲβλδıησΝ ĲβμΝ

υįλκγİλαπİέαμΝπμΝαπαλξαδπηΫθβμΝηİγσįκυέΝ΢ĲβθΝǹηİλδεάΝεαδΝĲβθΝǹΰΰζέαΝκδΝΰδαĲλσΝ

İέθαδΝ ĲİζİέπμΝ αλθβĲδεκέΝ ΰδαΝ ĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ υįλκγİλαπİέαμΝ πμΝ

γİλαπİυĲδεάμΝηİγσįκυΝİθυΝıĲδμΝΪζζİμΝξυλİμΝυπΪλξİδΝηδαΝİθįδΪηİıβΝεαĲΪıĲαıβέ 

ΓΨΝ΢ĲβθΝπαλαηİζβηΫθβΝİεπαέįİυıβΝĲβμΝυįλκζκΰέαμΝπκυΝįİθΝįδįΪıεİĲαδΝıυıĲβηαĲδεΪΝ

ıĲαΝπİλδııσĲİλαΝπαθİπδıĲάηδαέ 

ǻΨΝ ΢ĲβθΝ απλκγυηέαΝ ĲκυΝ δαĲλδεκτΝ ıυηαĲκμΝ θαΝ αθαΰθπλέıİδΝ ĲβθΝ υįλκγİλαπİέαΝ πμΝ

δαĲλδεάΝηΫγκįκέ 

ǾΝǻδİγθάμΝΟλΰΪθπıβΝ γİληαζδıηκτΝ ζαηίΪθκθĲαμΝ υπσοβΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ İδıάΰαΰİΝ ĲκΝ

1λιζΝ θΫİμΝ αλξΫμΝ εαδΝ σλκυμΝ ΰδαΝ ĲκΝ ξαλαεĲβλδıησΝ ĲπθΝ γİλαπİυĲδευθΝ δįδκĲάĲπθΝ ĲπθΝ

δαηαĲδευθΝθİλυθΝεαδΝΰδαΝĲβθΝĲαιδθσηβıβΝĲπθΝγİληυθΝπβΰυθέ 

ǼέθαδΝıβηαθĲδεσ,ΝσππμΝαθαφΫλİδΝβΝπαλαπΪθπΝΟλΰΪθπıβ,ΝσĲδΝκΝγİληαζδıησμΝ

įİθΝ İέθαδΝ αθĲαΰπθδıĲδεσμΝ ıĲδμΝ γİλαπİέİμΝ ηİΝ φΪληαεαΝ αζζΪΝ ıυηπζβλπηαĲδεσμΝ ıĲβθΝ

εζδθδεάΝ εαδΝ ξİδλκυλΰδεά,Ν αφκτΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκıφΫλİδΝ ıĲκθΝ αıγİθάΝ πέξέΝ İθσμΝ

αĲυξάηαĲκμΝ ĲβθΝ αθαεκτφδıβΝ εαδΝ φλκθĲέįαΝ πκυΝ ξλİδΪαİĲαδΝ ΰδαΝ θαΝ İπαθΫζγİδΝ ıĲβθΝ

εαθκθδεάΝαπάέ 

ΌηπμΝ βΝ αθαΰθυλδıβΝ ĲβμΝ υįλκγİλαπİέαμΝ πμΝ δαĲλδεάμΝ γİλαπİυĲδεάμΝ ηİγσįκυΝ

απσΝ ĲκθΝ ĲκηΫα ĲβμΝ ΚκδθπθδεάμΝ ǹıφΪζδıβμΝ ıİΝ πκζζΫμΝ ξυλİμ,Ν δįέπμΝ ĲβΝ Ǽυλυπβμ,Ν

κįάΰβıİΝ ıİΝ ηέαΝ ıξİĲδεΪΝ αυιβηΫθβΝ αάĲβıβΝ ĲπθΝ εΫθĲλπθΝ ĲκυΝ δαηαĲδεκτΝ Ĳκυλδıηκτ,Ν

ıυΰελδĲδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ πλκβΰκτηİθαέΝ ǾΝ ıβηαθĲδεάΝ αυĲάΝ ατιβıβΝ ıĲβΝ αάĲβıβΝ ĲπθΝ
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πλκρσθĲπθΝπκυΝπλκıφΫλκθĲαδΝıĲαΝεΫθĲλαΝ ĲκυΝ ĲκυλδıηκτΝυΰİέαμΝπκυΝπαλαĲβλάγβεİΝ

ĲİζİυĲαέα,Ν απκįέįİĲαδΝ ıĲβΝ ıĲλκφάΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ πλκμΝ ĲδμΝ παλαįκıδαεΫμΝ ηİγσįκυμΝ

γİλαπİέαμ,ΝσππμΝπλκαθαφΫλγβεİ,ΝαζζΪΝεαδΝĲβθΝαυιαθσηİθβΝΫηφαıβΝπκυΝįέįİĲαδΝαπσΝ

πκζζκτμΝ ıĲβθΝ εαĲΥΝ İπαθΪζβοβΝ İπαθΪεαηοβΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ πκυΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ ηİΝ

ĲβθΝıπηαĲδεάΝΪıεβıβΝεαδΝįκεδηαıέαΝεαδΝĲδμΝİδįδεΫμΝγİλαπİέİμΝπκυΝαεκζκυγκτθĲαδΝıİΝ

εαγαλσΝεαδΝυΰδİδθσΝπİλδίΪζζκθΝİθσμΝεΫθĲλκυΝĲκυλδıηκτΝυΰİέαμέ 

ǹυĲσΝ İέξİΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ κΝ εζΪįκμΝ ĲκυΝ ĲκυλδıηκτΝ υΰİέαμΝ θαΝ πλκıİζετıİδΝ

αλεİĲΫμΝİπİθįτıİδμΝεαδΝıβηαθĲδεΪΝεİφΪζαδαΝ ĲκυΝ δįδπĲδεκτΝĲκηΫαΝΰδαΝĲβθΝİπΫεĲαıβΝ

εαδΝĲκθΝİεıυΰξλκθδıησΝĲπθΝεΫθĲλπθΝαυĲυθ,ΝυıĲİΝθαΝπλκıαληκıĲκτθΝıĲδμΝıτΰξλκθİμΝ

απαδĲάıİδμΝ ĲκυΝ ĲκυλδıηκτΝ υοβζυθΝ πλκįδαΰλαφυθΝ σππμΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ κΝ ĲκηΫαμΝ

αυĲσμέ (Κσεαζαμ,Ν[ξέξέ]Ψ 

ΟΝ ΘİλαπİυĲδεσμΝ ΣκυλδıησμΝ ΫξİδΝ δįδαέĲİλαΝ ıβηαθĲδεΪΝ κδεκθκηδεΪΝ

πζİκθİεĲάηαĲαέΝ ǼέθαδΝ βΝ ηκλφάΝ ΣκυλδıηκτΝ πκυΝ υφέıĲαĲαδΝ ĲδμΝ ζδΰσĲİλİμΝ αλθβĲδεΫμΝ

İπδįλΪıİδμΝ απσΝ ĲυξσθΝ įυıηİθİέμΝ ıυΰευλέİμΝ εαδΝ πλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ εαγ’Ν σζβΝ ĲβΝ

įδΪλεİδαΝ ĲκυΝ ΫĲκυμέΝ ΢άηİλαΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ πκζζΪΝ εΫθĲλαΝ ΣκυλδıηκτΝ ΤΰİέαμΝ ıĲβθΝ

ΚİθĲλδεάΝǼυλυπβ,ΝσππμΝıĲβθΝΓİληαθέα,Ν ΙĲαζέα,ΝΓαζζέα,ΝǼζίİĲέα,ΝǹυıĲλέα,ΝǺΫζΰδκ,Ν

Ιıπαθέα,ΝΠκλĲκΰαζέα,ΝǼζζΪįα,ΝΟζζαθįέα,ΝΦδζαθįέαΝεαδΝ΢κυβįέαέΝǼπέıβμΝζİδĲκυλΰκτθΝ

πκζζΪΝ ĲΫĲκδαΝ εΫθĲλαΝ ıĲδμΝ ξυλİμΝ ĲβμΝ ǹθαĲκζδεάμΝ ǼυλυπβμΝ σπκυΝ κΝ δαηαĲδεσμΝ

ĲκυλδıησμΝαπκĲİζİέΝıβηαθĲδεσΝεκηηΪĲδ ĲβμΝκδεκθκηέαμΝĲκυμΝπέξέΝΟυΰΰαλέα,ΝΣıİξέα,Ν

΢ζκίαεέα,ΝΡκυηαθέα,ΝΡπıέα,ΝΓδκυΰεκıζαίέαΝεαδΝǺκυζΰαλέαέ 

    ǾΝ ǼζζΪįαΝ İέθαδΝ πζκτıδαΝ ıİΝ δαηαĲδεΫμΝ πβΰΫμΝ ηİΝ θİλΪΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πκδεέζβΝ

φυıδεκξβηδεάΝ ıτıĲαıβΝ εαδΝ İθįİέεθυθĲαδΝ ΰδαΝ İφαληκΰάΝ ıĲβΝ ıτΰξλκθβΝ φυıδεάΝ

υįλκγİλαπİέαέ ΢İΝσζİμΝĲδμΝδαηαĲδεΫμΝπβΰΫμΝπκυΝζİδĲκυλΰκτθΝıĲβθΝǼζζΪįαΝıυθαθĲΪĲαδΝ

ησθκΝβΝηκλφάΝĲβμΝγİλαπİέαμΝεαδΝσξδΝβΝπλκıφκλΪΝυπβλİıδυθΝπκυΝΫξκυθΝıξΫıβΝηİΝĲβθΝ

αθααπκΰσθβıβΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτέΝ ǻβζαįά,Ν ĲαΝ εΫθĲλαΝ πκυΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ

İέθαδΝ εΫθĲλαΝ δαηαĲδεκτΝ ĲκυλδıηκτΝ εαδΝ σξδΝ εΫθĲλαΝ ĲκυλδıηκτΝ υΰİέαμέΝ ΟδΝ ηκλφΫμΝ

υįλκγİλαπİέαμΝ πκυΝ İφαλησακθĲαδΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ İέθαδΝ βΝ ζκυĲλκγİλαπİέα,Ν βΝ

πβζκγİλαπİέα,Ν βΝ πκıδγİλαπİέαΝ εαδΝ βΝ İδıπθκγİλαπİέαέΝ ǾΝ υįλκγİλαπİέαΝ ηπκλİέΝ θαΝ

İέθαδΝ İέĲİΝ İıπĲİλδεάΝ İέĲİΝ İιπĲİλδεάέΝ ΢İΝ κλδıηΫθİμΝ απσΝ ĲδμΝ δαηαĲδεΫμΝ πβΰΫμΝ ıĲβθΝ

ǼζζΪįα,Ν πκυΝ ΫξκυθΝ ıτΰξλκθκΝ İικπζδıησΝ İφαλησακθĲαδΝ εαδΝ κδΝ θΫİμΝ ηΫγκįκδΝ ĲβμΝ

ζκυĲλκγİλαπİέαμΝσππμΝεαĲαδκθάıİδμ,ΝυįλκηαζΪιİδμ,Νυįλκεδθβıδκγİλαπİέα,ΝΝαıεάıİδμΝ

ΰυηθαıĲδεάμ,ΝφυıδκγİλαπİέαΝεέαέΝΧΚσεαζαμ,Ν[ξέξ]Ψ 

ǾΝαάĲβıβΝΰδαΝĲκθΝδαηαĲδεσΝĲκυλδıησΝıĲβθΝǼζζΪįαΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝΫθĲκθβΝ

İπκξδεσĲβĲα,Ν δįέπμΝ ıĲδμΝ ηİΰΪζİμΝ ζκυĲλκπσζİδμέΝ ΣκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ πκıκıĲσΝ ĲπθΝ
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ζκυκηΫθπθΝ πλκıΫλξİĲαδΝ εαĲΪΝ πλυĲκθΝ ĲκΝ ηάθαΝ ΢İπĲΫηίλδκΝ εαδΝ αεκζκυγİέΝ κΝ ηάθαμΝ

ǹτΰκυıĲκμΝαθĲέγİĲαΝηİΝσĲδΝıυηίαέθİδΝıĲκθΝυπσζκδπκΝ ĲκυλδıησΝ ĲκυΝκπκέκυΝκΝηάθαμΝ

αδξηάμΝ İέθαδΝ κΝ ηάθαμΝǹτΰκυıĲκμέΝǹπσΝ İεĲδηάıİδμΝ πλκΫευοİΝ σĲδΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ įδΪλεİδαΝ

σζκυΝĲκυΝİιαηάθκυ,ΝΜΪδκμ-ΟεĲυίλδκμ,ΝπκυΝζİδĲκυλΰκτθΝıυθάγπμΝκδΝπβΰΫμ,ΝĲκΝζίΣΝ

ĲπθΝζκτıİπθΝεαĲΪΝηΫıκΝσλκΝπλαΰηαĲκπκδάγβεİΝεαĲΪΝĲκθΝηάθαΝ΢İπĲΫηίλδκΝĲκυΝΫĲκυμΝ

1λληΝıĲδμΝηİΰΪζİμΝπβΰΫμ, ĲκΝΪζζκΝγβΣΝεαĲΪΝηάθαΝǹτΰκυıĲκ,ΝĲκΝβίΣΝπİλέπκυΝεαĲΪΝ

ηάθαΝΙκτζδκ,ΝĲκΝηΣΝĲκθΝηάθαΝΟεĲυίλδκΝεαδΝησζδμΝĲκΝγΣΝĲκθΝηάθαΝΙκτθδκΝİθυΝεαĲΪΝ

ĲκθΝηάθαΝΜΪδκΝĲκΝαθĲέıĲκδξκΝπκıκıĲσΝάĲαθΝİζΪξδıĲκέΝ 

ǹθĲέγİĲα,ΝΰδαΝĲδμΝπβΰΫμΝΣκπδεάμΝ΢βηαıέαμΝĲαΝαθĲέıĲκδξαΝπκıκıĲΪΝφαέθκθĲαδΝ

πδκΝ İικηαζυıηΫθαΝ įβζαįάΝ ίλΫγβεİΝ σĲδΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ ĲπθΝ ζκτıİπθΝ πκυΝ

πλαΰηαĲκπκδάγβεİΝ εαĲΪΝ ĲκΝ ηάθαΝ ΢İπĲΫηίλδκΝ ĲκυΝ 1λληΝ αθαζκΰκτıİΝ ıĲκΝ γίΣΝ ĲκυΝ

ıυθσζκυΝĲπθΝζκτıİπθΝσζκυΝĲκυΝΫĲκυμ,ΝĲκΝβηΣΝεαĲΪΝĲκΝηάθαΝǹτΰκυıĲκΝεαδΝĲκΝ1ηΣΝ

εαĲΪΝĲκΝηάθαΝΙκτζδκ,ΝĲκΝ1ηΣΝεαĲΪΝĲκΝηάθαΝΟεĲυίλδκ,ΝĲκΝ1ίΣΝεαĲΪΝĲκθΝηάθαΝΙκτθδκΝ

εαδΝĲκΝυπσζκδπκΝηΣΝεαĲΪΝĲκθΝηάθαΝΜΪδκέΝǾΝįδαφκλΪΝαυĲάΝπκυΝπαλαĲβλάγβεİΝηİĲαιτΝ

ĲπθΝ πβΰυθΝ ΣκυλδıĲδεάμΝ εαδΝ ΣκπδεάμΝ ΢βηαıέαμΝ πİλδııσĲİλκΝ απκįέįİĲαδΝ ıĲκθΝ ĲσπκΝ

πλκΫζİυıβμΝ ĲπθΝ ζκυκηΫθπθέΝ ΟδΝ ηδελΫμΝ πβΰΫμΝ πλκĲδηκτθĲαδΝ πİλδııσĲİλκΝ απσΝ ĲκθΝ

ĲκπδεσΝ πζβγυıησΝ εαδΝ ζδΰσĲİλκΝ απσΝ ĲκθΝ πζβγυıησΝ ĲβμΝ υπσζκδπβμΝ ξυλαμΝ ΰδαĲέΝ

απαδĲκτθΝ ηδελσĲİλβΝ ηİĲαεέθβıβΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ İθυΝ ĲδμΝ ηİΰΪζİμΝ ζκυĲλκπσζİδμΝ ĲδμΝ

İπδıεΫπĲκθĲαδΝ ıυθάγπμΝ ΪĲκηαΝ απσΝ ΪζζαΝ ηΫλβΝ ĲβμΝ ǼζζΪįαμΝ πκυΝ ıυθįυΪακυθΝ ĲβθΝ

υįλκγİλαπİέαΝηİΝĲδμΝεαζκεαδλδθΫμΝįδαεκπΫμΝĲκυμέ 

ΟΝηΫıκμΝσλκμΝπαλαηκθάμΝĲπθΝαĲσηπθΝİέθαδΝΰτλπΝıĲδμΝ1γ-1ζΝβηΫλİμΝįβζαįάΝ

πİλέπκυΝσĲδΝıυηίαέθİδΝεαδΝıĲκθΝυπσζκδπκΝĲκυλδıησέ 

ΌıκθΝαφκλΪΝĲβθΝβζδεέαΝεαδΝĲκΝφτζκΝĲπθΝζκυκηΫθπθΝπαλαĲβλİέĲαδΝσĲδΝıυθάγπμΝİέθαδΝ

ΪĲκηαΝĲβμΝĲλέĲβμΝβζδεέαμΝεαδΝκδΝΰυθαέεİμΝαπκĲİζκτθΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝΧπİλέπκυΝ

ĲκΝθί-θηΣΝΨΝέΝΟΝαλδγησμΝαĲσηπθΝπκυΝξλβıδηκπκδİέΝĲδμΝδαηαĲδεΫμΝπβΰΫμΝαθαζκΰİέΝıĲκΝ

1,ζΣΝ Χ1λλγΨΝ ĲκυΝ İζζβθδεκτΝ πζβγυıηκτ,Ν İθυΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ αυĲσΝ άĲαθΝ ηİΰαζτĲİλκ,Ν

ΰτλπΝıĲκΝ1,ιΣΝεαĲΪΝĲαΝΫĲβΝ1λθ1ΝεαδΝ1λι1έ (Κσεαζαμ,Ν[ξέξέ]) 

 

γέγΝΚαĲİυγτθıİδμΝπκζδĲδεάμΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝδαηαĲδεκτΝĲκυλδıηκτ 
 

ΟΝ δαηαĲδεσμΝ ĲκυλδıησμΝ İέθαδΝ įυθαĲσΝ θαΝ απκĲİζΫıİδΝ εαδΝ ηΫıκΝ ιİεκτλαıβμ,Ν

αθααπκΰσθβıβμΝ εαδΝ αθαθΫπıβμΝ İεĲσμΝ απσΝ ηΫıκΝ γİλαπİέαμέΝ ǲĲıδΝ απσΝ εκδθκτΝ κΝ

γİληαζδıησμΝ Ν βΝ Ν εζδηαĲκγİλαπİέα,Ν βΝ Ν γαζαııκγİλαπİέαΝ εαδΝ βΝ πβζκγİλαπİέαΝ πκυΝ

ΫξκυθΝηİΰΪζβΝıξΫıβΝηİĲαιτΝĲκυμΝηπκλκτθΝθαΝαπκĲİζΫıκυθΝηκλφΫμΝ Ν ĲκυλδıηκτΝπκυΝ
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γαΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ πλσζβοβ,Ν απκεαĲΪıĲαıβΝ ĲβμΝ υΰİέαμ,Ν ιİεκτλαıβ,Ν κηκλφδΪ,Ν

įβζαįάΝ ĲαυĲσξλκθβΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ įδαεκπΫμΝ εαδΝ γİλαπİέαΝ ηααέΝ ıİΝ ΫθαΝ πλσĲυπκΝ

πİλδίΪζζκθέΝΟδΝİζζβθδεΫμΝΝζκυĲλκπσζİδμΝΝηπκλκτθΝθαΝαθαπĲυξγκτθΝεαδΝθαΝİιİζδξγκτθΝ

ıİΝ εΫθĲλαΝ ĲκυλδıηκτΝυΰİέαμ,Ν įβζαįάΝıİΝ εΫθĲλαΝ γİλαπİέαμΝ πκυΝ θαΝ İέθαδΝ εαδΝ εΫθĲλαΝ

αθαουξάμΝεαδΝβλİηέαμΝΰδαΝσζİμΝĲδμΝβζδεέİμΝΰδαΝπİλδııσĲİλκυμΝηάθİμΝĲκυΝΫĲκυμ,ΝαφκτΝ

κδΝ πİλδııσĲİλİμΝ ίλέıεκθĲαδΝ εκθĲΪΝ ıĲβΝ γΪζαııαΝ εαδΝ ΫξκυθΝ εαζσΝ εζέηα,Ν ίαıδεΪΝ

ıĲκδξİέαΝΰδαΝπκδεέζİμΝİφαληκΰΫμΝıĲβΝγαζαııκγİλαπİέαΝεαδΝĲβθΝεζδηαĲκγİλαπİέαέ 

ǾΝίİζĲέπıβΝĲπθΝİΰεαĲαıĲΪıİπθΝĲπθΝζκυĲλκπσζİπθΝĲβμΝξυλαμΝηİΝıτΰξλκθβΝ

υπκįκηάΝ εαδΝ İικπζδıησΝ İέθαδΝ αθαΰεαέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πζάλβΝ αιδκπκέβıβΝ ĲπθΝ δαηαĲδευθΝ

δįδκĲάĲπθΝ ĲπθΝ θİλυθΝ ĲπθΝπβΰυθέΝΣαυĲσξλκθα,Ν βΝ ΫθĲαιβΝ ĲπθΝπβΰυθΝıİΝ ΫθαΝπζΫΰηαΝ

πκδεέζπθΝİΰεαĲαıĲΪıİπθΝπκυΝθαΝıυθįυΪακυθΝεαδΝΪζζİμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝΧαγζβĲδıησμΝ

ΰδαΝ σζİμΝ ĲδμΝ βζδεέİμ,Ν πκζδĲδıĲδεΪ,Ν İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ αθαουξάμΝ ΰδαΝ θΫκυμΝ εαδΝ παδįδΪ,Ν

πΪλεαΝ πλαıέθκυΨΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ βΝ αθΪįİδιβΝ ĲπθΝ πβΰυθΝ ıİΝ παλαγİλδıĲδεΪΝ εΫθĲλαΝ

ĲκυλδıηκτΝηαελΪμΝπαλαηκθάμΝεαδΝσζπθΝĲπθΝβζδεδυθέ 

ǼπκηΫθπμΝ ίαıδεσμΝ ıεκπσμΝ ĲπθΝ αθαπĲυιδαευθΝ ıξİįδαıηυθΝ ĲκυΝ ĲκηΫαΝ ĲκυΝ

ĲκυλδıηκτΝΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝβΝπλκıΫζευıβΝİπİθįτıİπθ,ΝυıĲİΝθαΝαθαπĲυξγκτθΝεαδΝ

ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ ıτΰξλκθαΝ εΫθĲλαΝ ĲκυλδıηκτΝ υΰİέαμ,Ν σππμΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ ĲαξİέμΝ λυγηκτμΝ

ıĲδμΝξυλİμΝĲβμΝΚİθĲλδεάμΝǼυλυπβμέΝΣαΝεΫθĲλαΝαυĲΪΝπλκıφΫλκθĲαδΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝ

ĲπθΝİθαζζαεĲδευθΝηκλφυθΝ ĲκυΝ ĲκυλδıĲδεκτΝπλκρσθĲκμΝεαδΝπαλκυıδΪακυθΝ ĲİζİυĲαέαΝ

αυιβηΫθβΝαάĲβıβέΝǳįβΝΫξİδΝİπδįİδξγİέΝİθįδαφΫλκθΝαπσΝιΫθκυμΝεαδΝǲζζβθİμΝİπİθįυĲΫμΝ

ΰδαΝ ĲβθΝ αιδκπκέβıβΝ ĲπθΝ δαηαĲδευθΝ πβΰυθΝ ĲβμΝ ǼζζΪįαμΝ εαδΝ ĲβΝ ηİĲαĲλκπάΝ ĲκυμΝ ıİΝ

ıτΰξλκθαΝεΫθĲλαΝĲκυλδıηκτΝυΰİέαμέ 

ΣαΝαπαδĲκτηİθαΝΫλΰαΝυπκįκηάμΝΰδαΝĲδμΝζκυĲλκπσζİδμΝεαδΝΰİθδεΪΝĲκυμΝĲσπκυμΝ

ΫζιβμΝΝİπδıεİπĲυθΝεαγΝσζβΝıξİįσθΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝΫĲκυμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝηİΰΪζβμΝ

εζέηαεαμΝ ΰδαĲέΝ κδΝ ξυλκδΝ πκυΝ γαΝ πλκıφΫλκθĲαδΝ πλκκλέακθĲαδΝ İεĲσμΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ

δαĲλδευθΝπαγάıİπθΝεαδΝĲβΝΰİθδεσĲİλβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝφυıδεάμΝεαĲΪıĲαıβμΝεαδΝυΰİέαμΝ

ĲπθΝİπδıεİπĲυθΝĲκυμέ 

ΌππμΝİπδıβηαέθκυηİ,ΝĲαΝεΫθĲλαΝζκυĲλκγİλαπİέαμΝπκυΝΫξκυθΝįβηδκυλΰβγİέΝıİΝ

ηİλδεΫμΝ ζκυĲλκπσζİδμΝ απκĲİζκτθΝ εαδΝ εΫθĲλαΝ παλαγİλδıηκτΝ ıυΰεİθĲλυθκθĲαμΝ ΫĲıδΝ

εαδΝ ΫθαΝ αλεİĲΪΝ ηİΰΪζκΝ αλδγησΝ παλαγİλδıĲυθέΝ ΟδΝ πİλδκξΫμΝ ηİΝ άįβΝ αθαπĲυΰηΫθβΝ

υπκįκηάΝ ΰδαΝ ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ ĲκυΝ İπκξδαεκτΝ ĲκυλδıηκτΝ ιİεδθκτθΝ ηİΝ ıβηαθĲδεσΝ

πζİκθΫεĲβηαΝıυΰελδĲδεΪΝηİΝπİλδκξΫμΝπκυΝįİθΝΫξκυθΝαθαįİδξγİέΝıİΝĲκυλδıĲδεΪΝεΫθĲλαέΝ

ΣαΝ ηβΝ εαγδİλπηΫθαΝ ĲκυλδıĲδεΪΝ εΫθĲλαΝ παλσζαΝ ĲαΝ φυıδεΪΝ πζİκθİεĲάηαĲαΝ πκυΝ

įδαγΫĲκυθΝαπκĲİζκτθΝΝ«θΫκυμΝĲκυλδıĲδεκτμΝĲσπκυμ»ΝπκυΝγαΝπλΫπİδΝθαΝįδαγΫĲκυθΝπκζτΝ
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εαζσΝ İικπζδıησΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκλΫıκυθΝ θαΝ αθĲαΰπθδıĲκτθΝ ηİΝ İπδĲυξέαΝ ĲαΝ άįβΝ

εαγδİλπηΫθαΝεΫθĲλαέ 

ǺαıδεσΝ αέĲβηαΝ İέθαδΝ βΝ İυξΫλİδαΝ πλκıπΫζαıβμΝ įβζαįάΝ κδΝ πİλδκξΫμΝ πκυΝ

πλκκλέακθĲαδΝΰδαΝεΫθĲλαΝĲκυλδıηκτΝηαελΪμΝπαλαηκθάμΝπλΫπİδΝθαΝίλέıεκθĲαδΝεκθĲΪΝ

ıİΝαİλκζδηΫθαΝεαδΝθαΝİιυπβλİĲκτθĲαδΝαπσΝεαζσΝκįδεσΝįέεĲυκέΝΓİθδεσĲİλα,ΝβΝıπıĲΪΝ

κλΰαθπηΫθβΝυπκįκηάΝηİĲαφκλυθΝİεĲσμΝĲπθΝΪζζπθΝıυηίΪζζİδΝεαδΝıĲβθΝαιδκπκέβıβΝ

ĲκυΝφυıδεκτΝįυθαηδεκτΝĲπθΝπβΰυθΝζσΰπΝĲβμΝηİΰαζτĲİλβμΝΫεĲαıβμΝεαδΝπλκίκζάμΝπκυΝ

γαΝαπκεĲάıκυθέ 

ǾΝ πζάλβμΝ αιδκπκέβıβΝ ηİĲΪΝ απσΝ αιδκζσΰβıβΝ ĲβμΝ γİλαπİυĲδεάμΝ δεαθσĲβĲαμΝ

αζζΪΝ εαδΝ ĲβμΝ įυθαηδεσĲβĲαμΝ ĲπθΝ δαηαĲδευθΝ πβΰυθΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ θαΝ απκĲİζΫıκυθΝ

ĲκηΫαΝαθαπĲυιδαευθΝεαδΝİπİθįυĲδευθΝπλπĲκίκυζδυθΝπλκμΝσφİζκμΝĲβμΝκδεκθκηέαμΝıİΝ

İγθδεσΝαζζΪΝεαδΝıİΝĲκπδεσΝİπέπİįκΝ έΝǾΝαιδκπκέβıβΝĲπθΝπβΰυθΝαπσΝ δįδυĲİμΝİέĲİΝαπσΝ

ĲβθΝΣκπδεάΝǹυĲκįδκέεβıβΝηİΝ ĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ εκδθκĲδευθΝ İπδξİδλάıİπθΝ απκĲİζİέΝ εαδΝ

ηδαΝηκλφάΝĲκπδεάμΝεαδΝπİλδφİλİδαεάμΝαθΪπĲυιβμΝĲβμΝξυλαμέ 

ΣαΝκδεκθκηδεΪΝκφΫζβΝγαΝİέθαδΝπκζζΪΝΰδαΝĲβθΝΣκπδεάΝΚκδθπθέαΝεαδΝİφσıκθΝ,ηİΝĲβθΝ

αθΪπĲυιβΝĲπθΝπβΰυθΝγαΝυπΪλιİδΝĲσθπıβΝĲβμΝκδεκθκηέαμέΝǼθįİδεĲδεΪΝαθαφΫλκθĲαδμΝ, 

 ǼδıλκάΝ πİλδııσĲİλκυΝ ıυθαζζΪΰηαĲκμΝ İφσıκθΝ γαΝ ΫξκυηİΝ ĲκυλδıησΝ ηαελΪμΝ

παλαηκθάμέ 

 ΝΫİμΝ γΫıİδμΝ απαıξσζβıβμΝ ηİΝ ĲβθΝ ĲσθπıβΝ ĲβμΝ κδεκθκηδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ

ζσΰπΝ ĲβμΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲπθΝ δαηαĲδευθΝ πβΰυθΝ αζζΪΝ εαδ ζσΰπΝ εαĲαıεİυάμΝ

αλξδεάμΝ υπκįκηάμΝ σππμΝ İέθαδΝ βΝ υπκįκηάΝ υΰİέαμΝ εαδΝ αγζβĲδευθΝ

İΰεαĲαıĲΪıİπθΝΧθκıκεκηİέπθ,ΝΰβπΫįπθΝεζπέΨ, 

 ǽάĲβıβΝΰδαΝαθΪπĲυιβΝυπβλİıδυθΝαΰκλΪμΝΧĲλΪπİαİμ,ΝεαĲαıĲάηαĲα,ΝİıĲδαĲσλδαΝ

εζπέΨέ 

 ǽάĲβıβΝ αΰαγυθΝ ΰδαΝ πİλδııσĲİλκυμΝ ηάθİμΝ ĲκΝ ξλσθκΝ εαδΝ İικηΪζυθıβΝ ĲβμΝ

İπκξδεσĲβĲαμΝ ĲπθΝ ĲκυλδıĲδευθΝ įλαıĲβλδκĲάĲπθΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲπθΝ

γİλδθυθΝηβθυθΝ- φκλκζκΰδεΪΝεαδΝΪζζαΝΫıκįαΝΰδαΝĲδμΝĲκπδεΫμΝαλξΫμέ 

 ǺİζĲέπıβΝ ĲπθΝ υπβλİıδυθΝ ıĲκθΝ ĲκηΫαΝ ηİĲαφκλυθΝ Χαİλκįλσηδα,Ν κįδεΫμΝ

ıυθįΫıİδμΝεζπέΨ 

 ǽάĲβıβΝΰδαΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝεαδΝİδįδεάΝυπκįκηάΝΧδαĲλδεάΨΝυοβζκτΝİπδπΫįκυΝΰδαΝ

ĲκθΝİικπζδıησΝĲπθΝυįλκγİλαπİυĲβλέπθΝεαδΝĲπθΝδαĲλδευθΝηκθΪįπθέ 

  Ǽπέıβμ,Ν įİθΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ įδαφİτΰİδΝ ĲβμΝ πλκıκξάμΝ σĲδΝ πλδθΝ απσΝ εΪγİΝ İέįκυμΝ

αθΪπĲυιβΝΰδαΝĲβθΝαιδκπκέβıβΝĲπθΝδαηαĲδευθΝπβΰυθΝξλİδΪαİĲαδΝθαΝζβφγκτθΝηΫĲλαΝΰδαΝ

ĲβθΝπλκıĲαıέαΝĲκυΝĲκπέκυΝεαδΝĲβθΝİιαıφΪζδıβΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμΝΰδαĲέΝ
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κδΝπİλδııσĲİλİμΝδαηαĲδεΫμΝπβΰΫμΝİυλέıεκθĲαδΝıİΝπİλδκξΫμΝσπκυΝıυθįυΪαİĲαδΝίκυθσΝηİΝ

γΪζαııαΝεΪĲπΝαπσΝİιαδλİĲδεΫμΝεζδηαĲκζκΰδεΫμΝıυθγάεİμέΝǾΝįδαĲάλβıβΝĲκυΝΰθάıδκυΝ

φυıδεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ ıĲαΝ εΫθĲλαΝ παλαγİλδıηκτΝ ήΝ ζκυĲλκπσζİπθΝ απκĲİζİέΝ ετλδκΝ

ηΫζβηαέΝ ǾΝ πλκıĲαıέαΝ ĲπθΝ δαηαĲδευθΝ θİλυθ,Ν ıβηαθĲδευθΝ φυıδευθΝ πσλπθΝ πκυΝ

İθĲΪııκθĲαδΝ ΰİθδεσĲİλαΝ ıĲκΝ υįΪĲδθκΝ įυθαηδεσΝ ĲβμΝ ξυλαμ,Ν απκĲİζİέΝ πλπĲαλξδεσΝ

ıεκπσέΝǼέθαδΝΰθπıĲσΝσĲδΝβΝυπκίΪγηδıβΝĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμΝπΫλαΝαπσΝĲβΝεαĲαıĲλκφάΝ

ĲβμΝαλξδεάμΝφυıδεάμΝκηκλφδΪμΝıυθĲİζİέΝεαδΝıĲβΝηİέπıβΝĲβμΝαθĲαΰπθδıĲδεσĲβĲαμΝĲκυΝ

ıυΰεİελδηΫθκυΝγΫλİĲλκυΝıĲβθΝĲκυλδıĲδεάΝαΰκλΪέ 

ǺαıδεάΝİέθαδΝεαδΝβΝıβηαıέαΝĲβμΝΫλİυθαμΝαΰκλΪμΝεαδΝįδαφάηδıβμ,ΝπκυΝΰέθİĲαδΝ

ıİΝ ξυλİμΝ ĲβμΝǼυλυπβμΝ γΫηαΝ ıĲκΝ κπκέκΝ βΝǼζζΪįαΝ υıĲİλİέΝ πκζτ,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ κδΝ

δαηαĲδεΫμΝπβΰΫμΝĲβμΝǼζζΪįκμΝθαΝηβθΝİέθαδΝįδİγθκτμΝφάηβμέΝΠαλσζαΝαυĲΪ,ΝσηπμΝσππμΝ

ΫξİδΝ αθαφİλγİέΝ ıİΝ įδİγθάΝ ıυθΫįλδαΝ αεσηαΝ εαδΝ απσΝ ιΫθκυμΝ İδįδεκτμ,Ν βΝ ǼζζΪįαΝ ΫξİδΝ

πκζτΝεαζΫμΝδαηαĲδεΫμΝπβΰΫμΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝıυθįυαıĲκτθΝηİΝĲκΝγαζΪııδκΝĲκυλδıησΝ

εαδΝκδΝζκυĲλκπσζİδμΝĲβμΝθαΝαπκĲİζΫıκυθΝΥΥΝπλσĲυπκΝΥΥΝΰδαΝσζİμΝĲδμΝıξİĲδεΫμΝπσζİδμΝĲβμΝ

πİλδκξάμΝĲβμΝΜİıκΰİέκυέ 

ǼπκηΫθπμ,ΝıυηπİλαıηαĲδεΪΝγαΝζΫΰαηİΝΰδαΝĲδμΝ İζζβθδεΫμΝζκυĲλκπσζİδμΝσĲδΝκΝ

ıβηİλδθσμΝ πλκκλδıησμΝ ĲκυμΝ πκυΝ İέθαδΝ ευλέπμΝ ησθκΝ ΰδαΝ γİλαπİυĲδεκτμΝ ıεκπκτμΝ γαΝ

ΫπλİπİΝθαΝİπİεĲαγİέέΝΠλπĲαλξδεσμΝıεκπσμΝİέθαδΝθαΝαιδκπκδβγκτθΝκδΝįυθαĲσĲβĲİμΝπκυΝ

πλκıφΫλκυθ,Ν υıĲİΝ θαΝ įδİυλυθγİέΝ ĲκΝ πİįέκΝ ĲπθΝ įλαıĲβλδκĲάĲπθΝ ĲκυμΝ εαδΝ θαΝ

απκĲİζΫıκυθΝ εΫθĲλαΝ ΫζιβμΝ ĲκυλδıĲυθΝ σζπθΝ ĲπθΝ βζδεδυθΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ πİλδııσĲİλκυμΝ

ηάθİμΝ ĲκυΝ ξλσθκυέΝΟδΝ πİλδııσĲİλİμΝ πβΰΫμΝ ıυθįυΪακυθΝ ίκυθσ,Ν γΪζαııα,Ν εαδΝ γİλησΝ

εζέηαέΝ ǹυĲσΝ απκĲİζİέ δįαθδεσΝ πλκθσηδκΝ ηİΝ πκζζΪΝ πİλδγυλδαΝ αιδκπκέβıβμΝ εαδΝ

αθΪįİδιβμΝ ĲκυμΝ ıİΝ αιδσζκΰαΝ ĲκυλδıĲδεΪΝ εΫθĲλαΝ υΰİέαμΝ ΰδαΝ ĲκυλδıησΝ ηαελΪμΝ

παλαηκθάμΝΰδαΝσζİμΝĲδμΝβζδεέİμέ (Κσεαζαμ,ΝΝ[ξέξ]Ψ 

ǹεσηαΝ βΝ İπδĲυξάμΝ αιδκπκέβıβΝ ĲπθΝ πλκκπĲδευθΝ ĲκυΝ Ĳκυλδıηκτ,Ν σıκθΝ αφκλΪΝ

ĲβθΝĲκπδεάΝαθΪπĲυιβ,ΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝκλγάΝįδαξİέλδıάΝĲβμ,ΝβΝκπκέαΝγαΝπλΫπİδΝθαΝ

πλκξπλάıİδΝıτηφπθαΝηİΝĲδμΝαλξΫμΝĲβμΝαİδφσλκυΝαθΪπĲυιβμΝεαδΝθαΝıυηίΪζζİδΝıĲβθΝ

πλκυγβıβΝĲβμΝφυıδεάμ,ΝδıĲκλδεάμΝεαδΝπκζδĲδıĲδεάμΝεζβλκθκηδΪμΝĲβμΝεΪγİΝπİλδκξάμέ 

(Boleti, 2006).  

ǾΝ αθΪπĲυιβΝ ĲκυΝ δαηαĲδεκτΝ ĲκυλδıηκτΝ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ αηκδίαέαΝ İιΪλĲβıβΝ εαδΝ

αηκδίαέİμΝ ıυθγάεİμΝ ηİΝ ĲκΝ πİλδίΪζζκθέΝ ΟΝ ıτΰξλκθκμΝ δαηαĲδεσμΝ ĲκυλδıησμΝ İέθαδΝ

ıĲλαηηΫθκμΝ πλκμΝ ĲβΝ ıβηαıέαΝ ĲβμΝ įδαĲάλβıβμΝ εαδΝ πλκıĲαıέαμΝ ĲκυΝ πİλδίΪζζκθĲκμ,Ν

įδσĲδΝαυĲάΝİέθαδΝβΝίΪıβΝĲκυέ 
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γέζέΝΊįλυıβΝεαδΝκλΰΪθπıβΝζκυĲλσπκζβμ 
 

ΜİΝĲκθΝσλκΝ«ΛκυĲλσπκζβ»ΝΝπİλδΰλΪφİĲαδΝκΝξυλκμΝάΝηέαΝκζσεζβλβΝΫεĲαıβ,ΝβΝ

κπκέαΝ İέθαδΝ εαĲΪζζβζαΝ ξπλκγİĲβηΫθβΝ εαδΝ İικπζδıηΫθβΝ ηİΝ ĲαΝ αθαΰεαέαΝ įέεĲυαΝ

υπκįκηάμΝεαδΝĲδμΝαπαλαέĲβĲİμΝυπβλİıέİμΝΧγİλαπİυĲδεΫμ,ΝİιυπβλİĲάıİπμΝεέΝζέΝπέΨΝεαδΝ

ıĲβθΝκπκέα ΫεĲαıβΝΰέθİĲαδΝİεηİĲΪζζİυıβΝĲπθΝİπδĲσπδπθΝφυıδευθΝπσλπθΝΧθİλσ,ΝεζέηαΝ

εέζέπΨ,Ν υıĲİΝ κΝ İπδıεΫπĲβμΝ θαΝ φλκθĲέαİδΝ ĲβθΝ πλκıππδεάΝ ıπηαĲδεάΝ εαδΝ ουξδεάΝ ĲκυΝ

υΰİέαέΝ ΢ĲαΝ γİληαζδıĲδεΪΝ εΫθĲλα,Ν υδκγİĲİέĲαδΝ ηδαΝ İυλİέαΝ απκįκξάΝ ĲβμΝ ΫθθκδαμΝ ĲβμΝ

γİλαπİέαμ,Ν σξδΝ ησθκΝ İπαθκλγπĲδεά,Ν κτĲİΝησθκΝπλκζβπĲδεά,Ν αζζΪΝίαıδıηΫθβΝıİΝηέαΝ

ıĲλαĲβΰδεάΝπλκυγβıβμΝĲβμΝυΰİέαμέ 

΢İΝΫθαΝζİδĲκυλΰδεσΝεαδΝυΰδİδθσΝπİλδίΪζζκθ,ΝαδıγβĲδεΪΝσηκλφκ,ΝεκδθπθδεΪΝεαδΝ

δıĲκλδεΪΝ πζκτıδκ,Ν αληκθδεσ,Ν ΰαζάθδκΝ εαδΝ αıφαζΫμ,Ν ηİΝ πκδσĲβĲαΝ ıĲβθΝ παλκξάΝ

υπβλİıδυθΝ κΝ İπδıεΫπĲβμΝ φλκθĲέαİδΝ ĲβθΝ πλκıππδεάΝ ĲκυΝ υΰİέαΝ εαδΝ ηİΝ İυξαλέıĲβıβΝ

πİδλαηαĲέαİĲαδΝıİΝυΰδİδθΫμΝıυθάγİδİμΝıυηπİλδφκλΪμΝεαδΝıĲΪıβΝαπάμέΝ΢ĲβθΝκυıέα,ΝκΝ

İπδıεΫπĲβμΝπγİέĲαδΝ θαΝυδκγİĲάıİδΝ İθİλΰβĲδεσΝλσζκΝεαδΝ θαΝηβθΝ İέθαδΝαπζΪΝεαδΝησθκΝ

παγβĲδεσμΝ įΫεĲβμΝ γİλαπİυĲδευθΝ ηİγσįπθέΝ ΣΫζκμ,Ν ıĲκυμΝ ξυλκυμΝ αυĲκτμΝ ελέθκθĲαδΝ

απαλαέĲβĲαΝ βΝ παλκυıέαΝ ΰδαĲλκτΝ εαδΝ İιİδįδεİυηΫθκυΝ πλκıππδεκτέΝ ΧǼζζβθδεσμΝ

Θİληαζδıησμ,ΝβίίθΨ 

ΜİέακθκμΝıβηαıέαμΝΰδαΝĲβθΝįβηδκυλΰέαΝηέαμΝΛκυĲλσπκζβμ,Νıυθİπυμ,ΝİέθαδΝβΝ

εαĲαθσβıβΝ ĲβμΝ κλΰΪθπıβμΝ Ĳβμ,Ν κδΝ ξυλκδΝ ĲβμΝ κπκέαμΝ κηαįκπκδκτθĲαδΝ ıİΝ İθσĲβĲİμΝ

αθΪζκΰαΝηİΝĲκθΝĲλσπκΝζİδĲκυλΰέαμΝĲκυμέΝǻδαελέθκθĲαδ,ΝΫĲıδ,ΝıİΝξυλκυμΝγİλαπİυĲδεάμΝ

αΰπΰάμΝΧκηαįδεάΝεαδΝαĲκηδεάΝγİλαπİέαΨΝεαδΝıİΝξυλκυμΝΰİθδεάμΝİιυπβλΫĲβıβμέ 

ΟδΝ κηαįδεκέΝ ξυλκδΝ γİλαπİέαμΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ υįλκγİλαπİυĲδεάΝ πδıέθα,Ν

ıΪκυθα,Ν ΰυηθαıĲάλδκ,Ν İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ πκıδγİλαπİέαμΝ εαδΝ πβζκγİλαπİέαμ,Ν ξυλκδΝ

ηαıΪαΝ εαδΝ εδθβıδκγİλαπİέαμ,Ν αλπηαĲκγİλαπİέαΝ εέαέ,Ν απκįυĲάλδα,Ν θĲκυμ,Ν ĲκυαζΫĲİμΝ

εαδΝĲκθΝαπαλαέĲβĲκΝĲİξθδεσΝİικπζδıησέ 

ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ ηİλδΪΝ κδΝ ξυλκδΝ αĲκηδεάμΝ γİλαπİέαμΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ αĲκηδεΪΝ

ζκυĲλΪ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ πκδεέζκυθΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ İέįκμΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ εαδΝ ĲβΝ φυıδεάΝ

εαĲΪıĲαıβΝ ĲκυΝ ζκυσηİθκυέΝ ΣΫζκμ,Ν κδΝ ξυλκδΝ ΰİθδεάμΝ İιυπβλΫĲβıβμΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ

αέγκυıİμΝ υπκįκξάμΝ εαδΝ αθαηκθάμ,Ν İıĲδαĲσλδα,Ν αθαουεĲάλδα,Ν εαγδıĲδεΪ,Ν ΰλαφİέαΝ

įδκέεβıβμ,ΝδαĲλİέαΝεαδΝįδΪφκλκυμΝΪζζκυμΝίκβγβĲδεκτμΝξυλκυμέ 

ΧıĲσıκ,Ν ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαΝ κδΝ ΛκυĲλκπσζİδμΝ εαζτπĲκυθΝ ΫθαΝ İυλτĲİλκΝ

πζαέıδκΝ αθαΰευθΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ ıυηπİλδζαηίΪθκυθΝ İπδπλσıγİĲκυμΝ ξυλκυμέΝ
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ΜİλδεκέΝαπσΝαυĲκτμΝİέθαδμΝξυλκδΝįδαηκθάμ,ΝαγζβĲδεΫμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝΧΰάπİįαΨ,ΝξυλκδΝ

İηπκλέκυ,ΝπΪλεαΝεαδΝεάπκυμέ 

Ο ΢ξİįδαıησμΝĲβμΝΛκυĲλσπκζβμ İέθαδ ΫλΰκΝπκζτπζκεκ,ΝπκζυįδΪıĲαĲκΝεαδΝξλκθκίσλκέΝ

ǹπαδĲİέΝηİζΫĲβΝπκζζυθΝεαδΝıτθγİĲπθΝπαλαΰσθĲπθ 

 ǹπσΝ ĲβθΝ ıεκπδΪΝ ĲκυΝ ξπλκĲΪεĲβέ ǾΝ γΫıβΝ ĲβμΝ ΛκυĲλσπκζβμΝ πλΫπİδΝ θαΝ

İπδζΫΰİĲαδΝηİΝίΪıβΝĲκΝĲκπκΰλαφδεσΝĲκυΝξυλκυ,ΝĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲκυΝĲκπέκυΝ

εαδΝĲκΝηΫΰİγκμΝİπδλλκάμΝĲπθΝεζδηαĲκζκΰδευθΝıυθγβευθέΝΚΪγİΝπλαέαΝπİλδκξάΝ

įİθΝπλΫπİδΝθαΝγπλİέĲαδΝεαĲΪζζβζβΝΰδαΝΛκυĲλσπκζβέ 

 ǹπσΝĲβθΝıεκπδΪΝĲκυΝΰδαĲλκτ. ǾΝαπΪθĲβıβΝıĲκΝİλυĲβηαΝαθΝκΝΰδαĲλσμΝπλΫπİδΝ

θαΝıυηηİĲΫξİδΝıĲκθΝıξİįδαıησΝηέαμΝΛκυĲλσπκζβμΝİέθαδΝεαĲαφαĲδεάέ 

ΟΝΰδαĲλσμΝπλΫπİδΝıİΝεΪγİΝφΪıβΝ΢ξİįδαıηκτΝθαΝİπδıβηαέθİδΝĲδμΝαθΪΰεİμΝπκυΝπλΫπİδΝθαΝ

εαζτοİδΝβΝΛκυĲλσπκζβΝεαδΝ θαΝ πλκıαλησαİĲαδΝıĲδμΝ İθįİέιİδμΝ ĲκυΝ δαηαĲδεκτΝαΰαγκτΝ

ΧθİλσΝάΝεζέηαΨέΝ 

ΓδαΝĲβθΝǴįλυıβ εαδ ΛİδĲκυλΰέα ηδαμΝΛκυĲλσπκζβμΝκδ İθΫλΰİδİμ πκυΝαπαδĲκτθĲαδ İέθαδΝ

ıτθγİĲİμΝεαδ ĲαΝπλκίζάηαĲαΝπκυΝπλΫπİδΝθαΝİπδζυγκτθΝπκζζΪΝεαδΝπκδεέζαέΝΜİΝίΪıβΝ

ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ εΪγİΝ πİλδκξάμΝ İιαıφαζέαİĲαδΝ βΝ ΫεĲαıβ,Ν İεπκθκτθĲαδΝ κδΝ απαλαέĲβĲİμΝ

ĲİξθδεΫμΝεαδΝκδεκθκηδεΫμΝηİζΫĲİμ,ΝİεĲİζκτθĲαδΝĲαΝΫλΰαΝεαδΝĲΫζκμΝıυıĲάθİĲαδΝ«ΦκλΫαμΝ

ǼεηİĲΪζζİυıβμ»έ 

 ΓδαΝ θαΝ αθκέιİδΝ σηπμΝ κΝ įλσηκμΝ ĲβμΝ ıπıĲάμΝ İεηİĲΪζζİυıβμΝ πλΫπİδΝ θαΝ

ξλβıδηκπκδβγκτθΝĲαΝεαĲΪζζβζαΝεζİδįδΪέΝǲθαΝαπσΝαυĲΪΝİέθαδΝĲκ marketing, ĲκΝ

κπκέκΝπİλδζαηίΪθİδΝĲβθΝΟλΰΪθπıβ,ΝĲκΝΠλσΰλαηηαΝεαδΝĲκΝ΢ξΫįδκΝİφαληκΰάμέ 

ǾΝ ΥλβηαĲκįσĲβıβ ΰδαΝ ĲβθΝ υζκπκέβıβΝ ĲκυΝ πλκΰλΪηηαĲκμΝ έįλυıβμΝ ΛκυĲλσπκζβμΝ

ηπκλİέΝθαΝİιαıφαζδıγİέμ 

 - ηİΝέįδαΝξλβηαĲκįσĲβıβΝĲκυΝǼπİθįυĲά, 

 - ηİΝĲλαπİαδεσΝįαθİδıησΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝİπδξκλάΰβıβΝĲκυΝǻβηκıέκυ, 

 - ηİΝΫθĲαιβΝıİΝπλκΰλΪηηαĲαΝĲβμΝǼέǼέ, 

 - άΝıİΝıυθįυαıησΝĲπθΝπδκΝπΪθπΝΠβΰυθέ 

ΧΙαηαĲδεΪΝΎįαĲαΝǼζζΪįκμ,Νβί1ζΨ 

ǼπκηΫθπμΝηδαΝκζκεζβλπηΫθβΝπλσĲαıβΝΰδαΝĲβθΝπλκıĲαıέαΝεαδΝαιδκπκέβıβΝĲπθΝ

δαηαĲδευθΝπβΰυθΝγαΝΫπλİπİΝαπαλαδĲάĲπμΝθαΝπİλδζαηίΪθİδμ 

- ΠζάλβΝεαĲαΰλαφάΝĲβμΝυφδıĲΪηİθβμΝεαĲΪıĲαıβμΝĲπθΝδαηαĲδευθ-γİληαζδıĲδευθΝ

ıυıĲβηΪĲπθΝΧξαλαεĲβλδıĲδεΪ,ΝυįαĲδεσΝδıκατΰδκ,ΝπδΫıİδμΨέ 

- ǹιδκζσΰβıβΝĲκυΝİπδπΫįκυΝζİδĲκυλΰέαμΝĲκυμΝηİΝεαĲΪζζβζκυμΝįİέεĲİμΝαπσįκıβμέ 
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-  ΠλκıįδκλδıησΝ ηΫĲλπθΝ ίİζĲέπıβμΝ ĲπθΝ įİδεĲυθΝ ηİΝ ΰθυηκθαΝ ĲβθΝ πλκıĲαıέαΝ ĲπθΝ

πβΰυθέ 

- ǹιδκζσΰβıβΝήΝδİλΪλξβıβΝηΫĲλπθ 

- ǼφαληκΰάΝηΫĲλπθΝίΪıİδΝξλκθκįδαΰλΪηηαĲκμ 

- ǹιδκζσΰβıβΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝηİΝİπαθαπλκıįδκλδıησΝĲπθΝįİδεĲυθ 

- ǹθΪπĲυιβΝ ίδυıδηβμΝ πκζδĲδεάμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıυθΫξδıβΝ ĲπθΝ ίİζĲδυıİπθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

İπδĲİυξγİέέ 

- ǼεπαέįİυıβΝεαδΝεαĲΪλĲδıβΝĲκυΝπλκıππδεκτΝαιδκπκέβıβμΝĲπθΝπβΰυθ 

- ΛİδĲκυλΰέαΝεαδΝıυθĲάλβıβΝΧǹΰΰİζέįβμ,Νβί1γΨ 

 

 

ǼδεέΝγέβμΝΣκπκΰλαφδεσΝαθΪΰζυφκυΝĲπθΝΛκυĲλυθΝǹλδįαέαμΝ 
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ǹυĲσμΝ κΝ κδεκζκΰδεσμΝ πζκτĲκμ,Ν ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲβΝ įδαφκλİĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ

υįλκξβηδıηκτ,Ν ĲδμΝ ηİΰΪζİμΝ φυıδεΫμΝ δαηαĲδεΫμΝ υįαĲκπαλκξΫμ,Ν ĲαΝ φυıδεΪΝ

πİλδίαζζκθĲδεΪΝ πλκıσθĲα,Ν ĲαΝ δıĲκλδεΪΝ πκζδĲδıηδεΪΝ ıĲκδξİέα,Ν ĲδμΝ παλαįσıİδμΝ εέΪέΝ

įβηδκυλΰκτθΝ ΫθαΝ δαηαĲδεσ-γİληαζδıĲδεσΝ ΰİΰκθσμΝ δεαθσΝ θαΝ γΫıİδΝ ıİΝ εέθβıβΝ πκζζΫμΝ

įλαıĲβλδσĲβĲİμέΝΣκτĲκΝσηπμΝıβηαέθİδΝπλπĲέıĲπμ  εαγκλδıησΝαπθυθΝπλκıĲαıέαμΝΰδαΝ

εΪγİΝ πİλέπĲπıβΝ ξπλδıĲΪΝ εαδΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ θκηκγİĲδεσΝ πζαέıδκΝ ĲβμΝ πκζδĲİέαμέΝ

ΠαλΪζζβζα,Ν πμΝ πκζέĲİμ,Ν İθυıİδμ,Ν κλΰαθδıηκέ,Ν φυıδεΪΝ πλσıππαΝ ηİΝ ıİίαıησΝ εαδΝ

İυαδıγβıέαΝ ıĲκυμΝ ηβξαθδıηκτμΝ ĲβμΝ φτıβμ,Ν κφİέζκυηİΝ θαΝ İθİλΰκπκδκτηαıĲİΝ εαδΝ θαΝ

įλκτηİΝπλκμΝηδαΝįδαξİέλδıβΝυįλκηİĲαζζδευθΝıυıĲβηΪĲπθ,ΝπκυΝηαμΝυπαΰκλİτκυθΝκδΝ

εαθσθİμΝ ĲβμΝ αİδφκλέαμΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ πλκıĲαĲİυγİέΝ εΪγİΝ ηİĲαζζδεσΝ υįΪĲδθκΝ

ıτıĲβηαΝεαδΝίΫίαδαΝĲκΝπİλδίΪζζκθΝĲκυέΝΧǹΰΰİζέįβμ,Νβί1γΨ 

΢ĲβθΝ ĲλΫξκυıαΝ ελδıδησĲαĲβΝ ıυΰευλέα,Ν İέθαδΝ απαλαέĲβĲκΝ κδΝ εδθάıİδμΝ πκυΝ

ΰέθκθĲαδΝΰδαΝĲβθΝκδεκθκηδεάΝıπĲβλέαΝĲβμΝξυλαμΝθαΝηβθΝİέθαδΝαπκıπαıηαĲδεΫμ,ΝαζζΪΝ

αθĲδγΫĲπμΝ θαΝ ıĲβλέακθĲαδΝ ıİΝ ıĲκδξİέαΝ πκυΝ απκįİδεθτκυθΝ ĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲΪΝ

ĲκυμέΝ ΟΝ δαηαĲδεσμΝ Ĳκυλδıησμ,Ν ξΪλβΝ ıĲαΝ ηκθαįδεΪΝ ıυΰελδĲδεΪΝ πζİκθİεĲάηαĲαΝ ĲβμΝ

ξυλαμ,ΝκφİέζİδΝθαΝπİλδζβφγİέΝıİΝηδαΝκζκεζβλπηΫθβΝıĲλαĲβΰδεάΝΰδαΝĲκθΝİθαζζαεĲδεσΝ

ĲκυλδıησΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ απκĲİζΫıİδΝ ıβηαθĲδεσΝ ηκξζσΝ ĲβμΝ άπδαμΝ εαδΝ ίδυıδηβμΝ

ĲκυλδıĲδεάμΝαθΪπĲυιβμέ 

΢υθκοέακθĲαμΝ ζκδπσθ,Ν κδΝ ΛκυĲλκπσζİδμΝ ηΫξλδΝ πλσıφαĲαΝ άĲαθΝ ξυλκδΝ

ıυΰεΫθĲλπıβμΝαĲσηπθ,ΝπκυΝπζβıέαααθΝάΝίλέıεκθĲαθΝıĲβθΝĲλέĲβΝβζδεέα,ΝηİΝıεκπσΝĲβθΝ

αθĲδηİĲυπδıβΝ εΪπκδκυΝ πλκίζάηαĲκμΝ υΰİέαμΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲβθΝ αζζαΰάΝ

πİλδίΪζζκθĲκμΝεαδΝĲβθΝαθΪθβοβέΝΓδαΝπκζζκτμΝαπσΝαυĲκτμΝάĲαθΝβΝηκθαįδεάΝπİλέκįκμΝ

įδαεκπυθΝ εαδΝ ηİĲαεδθάıİπμΝ απσΝ ĲκθΝ ĲσπκΝ įδαηκθάμΝ Ĳκυμ,Ν İδįδεΪΝ ĲπθΝ ξαηβζυθΝ

İδıκįβηαĲδευθΝĲΪιİπθέ 

΢άηİλαΝ πκζζΫμΝ ΛκυĲλκπσζİδμΝ ΫξκυθΝ πλκıαληκıγİέΝ ıĲδμΝ ηκθĲΫλθİμΝ δαĲλδεΫμΝ

απαδĲάıİδμέΝ ΙįλτκυθΝ ΚΫθĲλαΝ ΤΰİέαμΝ εαδΝ ǹθαουξάμΝ εαδΝ πλκıφΫλκυθΝ ıτΰξλκθİμΝ

γİλαπİέİμΝΰδαΝĲβθΝυπİλΫθĲαıβΝεαδΝĲδμΝΪζζİμΝηκθĲΫλθİμΝαıγΫθİδİμέ 

ǾΝφδζκıκφέαΝĲπθΝΛκυĲλκπσζİπθΝİέθαδμ 

“O ησθκμΝĲλσπκμΝθαΝαπκεĲάıİδμΝηέαΝσηκλφβΝαπάΝİέθαδΝθαΝηΪγİδμΝθαΝαθαπατİδμΝ ĲκθΝ

θκυΝεαδΝĲκΝıυηα”έ 

ΚΪπκĲİΝκδΝεκδθπθδεΪΝφδζσįκικδΝπάΰαδθαθΝıĲδμΝΛκυĲλκπσζİδμΝΰδαΝİπαφΫμΝεαδΝ

ΰθπλδηέİμέΝ ΟδΝ πζκτıδκδΝ άγİζαθΝ θαΝ İέθαδΝ εκθĲΪΝ ıĲκυμΝ αλδıĲκελΪĲİμΝ εαδΝ κδΝ

αλδıĲκελΪĲİμΝ απκζΪηίαθαθΝ ĲβθΝ παλκυıέαΝ ĲπθΝ ίαıδζδΪįπθέΝ ΢άηİλαΝ βΝ İπέıεİοβΝ ıİΝ

ΛκυĲλσπκζβΝıĲκΝİιπĲİλδεσΝİιαεκζκυγİέΝθαΝİέθαδΝıτηίκζκΝεκδθπθδεάμΝγΫıβμέΝǹθΝεαδΝ
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βΝφάηβΝĲπθΝΛκυĲλκπσζİπθΝκφİέζİĲαδΝıĲκΝπαλİζγσθ,ΝυφέıĲαĲαδΝΫθαΝυΰδΫμΝΝπαλσθΝεαδΝ

įδαφαέθİĲαδΝΫθαΝαıφαζΫμΝηΫζζκθΝΝΧΙαηαĲδεΪΝΎįαĲαΝǼζζΪįκμ,Ν[ξέξέ]Ψέ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝζΟ 

 

ζέ1έΤΰİέαΝεαδΝİυİιέα 
 

ǾΝİυİιέαΝįİθΝαφκλΪΝησθκΝıĲβΝıπηαĲδεάΝυΰİέαέΝǼέθαδΝηδαΝΰİθδεάΝαέıγβıβ,ΝηδαΝ

İıπĲİλδεάΝαεĲδθκίκζέαΝυΰİέαμ,ΝįτθαηβμΝεαδΝκηκλφδΪμέΝǼέθαδΝηδαΝįδαλεάμΝįδαįδεαıέαέΝ

ǾΝ İπδĲυξέαΝ ĲβμΝ πλκıπΪγİδαμΝ ĲκυΝ εαγΫθαΝ ΰδαΝ ηδαΝ εαζτĲİλβΝ απά,Ν βΝ εΪζυοβΝ ĲπθΝ

İıπĲİλδευθΝİπδγυηδυθ,ΝĲπθΝδįδαδĲİλκĲάĲπθΝĲκυ,ΝβΝİζİυγİλέαΝİπδζκΰυθ,ΝαπκĲİζİέΝĲβθΝ

πλκıππδεάΝ ĲκυΝ ıυθĲαΰάΝ İυİιέαμέΝΝδυγπΝ εαζΪ,Ν πİλθΪπΝ εαζΪ,Ν ıβηαέθİδΝ αδıγΪθκηαδΝ

ουξδεΪΝδıκλλκπβηΫθκμΝεαδΝθκδυγπΝυΰδάμέΝΓδαĲέΝαθΝβΝυΰİέα,ΝıτηφπθαΝηİΝĲκθΝκλδıησΝ

πκυΝįδαĲυπυγβεİΝıĲκΝεαĲαıĲαĲδεσΝĲκυΝΠαΰεσıηδκυΝΟλΰαθδıηκτΝΤΰİέαμΝΧ1λζθΨΝİέθαδΝ

«βΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝπζάλκυμΝıπηαĲδεάμ,ΝουξδεάμΝεαδΝεκδθπθδεάμΝİυİιέαμΝεαδΝσξδΝησθκΝ

βΝ απκυıέαΝ αıγΫθİδαμΝ άΝ αθαπβλέαμ»,Ν İτεκζαΝ εαĲαζαίαέθİδΝ εαθİέμΝ σĲδΝ βΝ ΫθθκδαΝ ĲβμΝ

υΰİέαμΝ įİθΝ απκįέįİĲαδΝ ησθκΝ απσΝ ĲβθΝ δαĲλδεά,Ν αζζΪΝ εαδΝ απσΝ παλΪΰκθĲİμΝ σππμΝ

πİλδίΪζζκθ,Ν κδεκθκηέα,Ν İλΰαıέαΝ εĲζ,Ν εαδΝ ıĲβλέαİĲαδΝ απσζυĲαΝ ıĲβθΝ αέıγβıβΝ ĲβμΝ

İυİιέαμέ 

ǼεĲσμΝ απσΝ ıπΪθδαΝ ĲκπέαΝ εαδΝ δįδαέĲİλİμΝ φυıδεΫμΝ κηκλφδΫμ,Ν βΝ ǼζζΪįαΝ İέθαδΝ

πλκδεδıηΫθβΝεαδΝηİΝπβΰΫμΝηİΝıβηαθĲδεΫμΝγİλαπİυĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμέΝΣαΝδαηαĲδεΪΝζκυĲλΪΝ

απκĲİζκτθΝηΫλκμΝĲκυΝφυıδεκτΝπζκτĲκυΝĲβμΝπİλδφΫλİδαμ,ΝİθυΝσππμΝπλκαθαφΫλγβεİΝκδΝ

γİλαπİυĲδεΫμΝĲκυμΝδįδσĲβĲİμΝάĲαθΝΰθπıĲΫμ,Νάįβ,ΝαπσΝĲκυμΝαλξαέκυμΝξλσθκυμέΝΣαΝθİλΪΝ

ĲπθΝ δαηαĲδευθΝ πβΰυθ,Ν πκυΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ ηİĲαζζδεΪ,Ν įδαφΫλκυθΝ απσΝ ĲδμΝ απζΫμΝ

πβΰΫμ,ΝİέĲİΝζσΰπΝĲβμΝυοβζάμΝĲκυμΝγİληκελαıέαμ,ΝİέĲİΝζσΰπΝĲβμΝπαλκυıέαμΝıπΪθδπθΝ

įλαıĲδευθΝıυıĲαĲδευθέ 

ΘİληΫμΝεαδΝδαηαĲδεΫμΝπβΰΫμΝΫξκυθΝεαĲαΰλαφİέΝıİΝκηίΝįδαφκλİĲδεΪΝıβηİέαΝı’ΝΝ

κζσεζβλβΝĲβΝξυλα,ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝβΝǼζζΪįαΝθαΝεαĲαĲΪııİĲαδΝıĲδμΝπζκυıδσĲİλİμΝαπσΝ

πζİυλΪμΝφυıδευθΝπβΰυθΝαθΪΝĲκθΝεσıηκέ 

ΠΫλαΝαπσΝĲβθΝπθİυηαĲδεάΝαθααπκΰσθβıβ,ΝηİΰΪζκμΝαλδγησμΝδαηαĲδευθΝπβΰυθΝ

ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ πλκıφΫλİδΝ ıĲκυμΝ İπδıεΫπĲİμΝ ĲβθΝ İυεαδλέαΝ έαıβμΝ ξλσθδπθΝ παγάıİπθΝ

«φυıδευΝ ĲπΝ Ĳλσππ»Ν ΧυįλκγİλαπİέαΨέΝ ΠαγάıİδμΝ σππμΝ ĲαΝ αλγλδĲδεΪΝ εαδΝ κδΝ

λİυηαĲκπΪγİδİμΝ παλαįκıδαεΪΝ ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ βζδεέİμ,Ν ηİΝ ıυθΫπİδαΝ ĲαΝ

δαηαĲδεΪΝ ζκυĲλΪΝ θαΝ ΫξκυθΝ εαĲαξπλβγİέΝ ıĲβθΝ εκδθάΝ ıυθİέįβıβΝ πμΝ «γİλαπİυĲδεά»Ν

įλαıĲβλδσĲβĲαΝβζδεδπηΫθπθΝευλέπμ,Ν αĲσηπθέΝΧıĲσıκ,Ν κδΝ İυİλΰİĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ĲβμΝ
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υįλκγİλαπİέαμΝİέθαδΝπκζτΝİυλτĲİλİμ,ΝİέθαδΝπφΫζδηİμΝΰδαΝαθγλυπκυμΝεΪγİΝβζδεέαμΝεαδΝ

πλκıφΫλκυθΝαπσΝίİζĲέπıβΝĲβμΝİηφΪθδıβμΝΧευλέπμΝσıκθΝαφκλΪΝıĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝ

įΫληαĲκμΨ,ΝπμΝηδαΝΰİθδεσĲİλβΝαέıγβıβΝξαζΪλπıβμΝεαδΝİυİιέαμέ 

ǾΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝδαηαĲδεκτΝĲκυλδıηκτΝεαδΝβΝεαγδΫλπıβΝĲκυΝĲκυλδıηκτΝυΰİέαμΝ

εαδΝ İυİιέαμΝαεκζκτγβıİΝĲαξİέμΝλυγηκτμ,ΝΰİΰκθσμΝπκυΝİπΫφİλİΝĲβθΝαθαίΪγηδıβΝĲπθΝ

παλİξσηİθπθΝ υπβλİıδυθΝ εαδΝ ĲβθΝ κζκΫθαΝ İπİεĲİδθσηİθβΝ αιδκπκέβıβΝ ĲπθΝ δαηαĲδευθΝ

φυıδευθΝπσλπθέΝΟδΝηκλφΫμΝυįλκγİλαπİέαμΝπκυΝİφαλησακθĲαδΝıĲβθΝǼζζΪįαΝαφκλκτθΝ

ĲβΝζκυĲλκγİλαπİέα,ΝĲβθΝπβζκγİλαπİέα,ΝĲβθΝİδıπθκγİλαπİέα,ΝĲβθΝπκıδγİλαπİέαΝεέαέ 

ΣαΝ1ζΝυįλκγİλαπİυĲάλδαΝ ΧδįδκεĲβıέαμΝǼέΟέΣέΨΝ İιυπβλİĲκτθΝ İĲβıέπμΝπİλέΝ ĲαΝ

1ίίέίίίΝ ΪĲκηα,Ν ηİΝ 1έζίίέίίίΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ αΰπΰΫμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ įİεΪįİμΝ ΪζζİμΝ

δαηαĲδεΫμΝπβΰΫμ πκυΝζİδĲκυλΰκτθΝαπσΝĲκπδεκτμΝφκλİέμΝπλκıφΫλκυθΝıĲκυμΝİπδıεΫπĲİμΝ

ıτΰξλκθİμΝυπβλİıέİμΝυοβζυθΝπλκįδαΰλαφυθέΝǹεσηβ,ΝδαηαĲδεΪΝεΫθĲλαΝΧspaΝcentersΨ,Ν

ηİΝ ĲδμΝ πζΫκθΝıτΰξλκθİμΝυπκįκηΫμΝ εαδΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ εαδΝ İιİδįδεİυηΫθκΝπλκıππδεσ,Ν

ίλέıεκθĲαδΝ ıĲαΝ πİλδııσĲİλαΝ ιİθκįκξİέαΝ πΫθĲİΝ αıĲΫλπθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ıİΝ αυĲσθκηαΝ

εΫθĲλαΝπκυΝεαĲΪΝεαθσθαΝίλέıεκθĲαδΝıĲβθΝǹγάθαΝεαδΝıĲβΝΘİııαζκθέεβέ 

ǼπδπζΫκθ,ΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝβΝγαζαııκγİλαπİέαΝπμΝİηπθİυıηΫθκμΝıυθįυαıησμΝ

ξαζΪλπıβμ,Ν įδαıεΫįαıβμΝεαδΝ γİλαπİέαμΝπκυΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝıĲδμΝ δįİυįİδμΝεζδηαĲδεΫμΝ

ıυθγάεİμΝ ĲβμΝ ǼζζΪįαμΝ εαδΝ ξΪλβΝ ıĲκΝ γαζαııδθσΝ θİλσέΝ ΟδΝ φυıδεκέΝ πσλκδΝ İέθαδΝ ıİΝ

ξλάıβ,Ν αζζΪΝ ĲαυĲσξλκθαΝ İδıΪΰİĲαδΝ ΫθαΝ θΫκΝ κζδıĲδεσΝ ηκθĲΫζκΝ αθααπκΰσθβıβμΝ

ıυηαĲκμΝ εαδΝ πθİτηαĲκμΝ πκυΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ΫθαΝ İυλτΝ φΪıηαΝ įλαıĲβλδκĲάĲπθΝ

πλκρσθĲπθΝεαδΝυπβλİıδυθΝηİΝευλέαλξκΝıĲκδξİέκΝĲκΝθİλσΝĲβμΝγΪζαııαμέ 

ΜİΝΫθαΝαπσΝĲαΝεαζτĲİλαΝεζέηαĲαΝıĲκθΝεσıηκ,ΝηİΝηδαΝηκθαįδεάΝıİΝπκδεδζέαΝ

φτıβ,ΝεαγυμΝεαδΝηİΝηδαΝαπσΝĲδμΝπδκΝυΰδİδθΫμΝįδαĲλκφδεΫμΝπαλαįσıİδμ,ΝβΝǼζζΪįαΝİέθαδΝ

βΝδįαθδεάΝπλσĲαıβΝΰδαΝουξδεάΝεαδΝıπηαĲδεάΝυΰİέαΝεαδΝαθααάĲβıβΝİυİιέαμέ 

ΧǼΟΣ,Ν[ξέξέ]Ψ 

 

ζέβέΝ΢τθįİıηκμΝįάηπθΝΙαηαĲδευθΝεαδΝεκδθκĲάĲπθΝΙαηαĲδευθΝπβΰυθΝǼζζΪįαμ 
 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ ΓİθδεσΝ ΓλαηηαĲΫα ΢υθįΫıηκυΝ ǻάηπθΝ ΙαηαĲδευθΝ ΠβΰυθΝ

ǼζζΪįαμ,ΝεκΝǻαθΪΝΜΪλεκΝΧβί1γΨ,ΝĲκΝγİıηδεσΝπζαέıδκΝηΫıαΝıĲκΝκπκέκΝζİδĲκτλΰβıİΝκΝ

ΙαηαĲδεσμΝ ĲκυλδıησμΝ ıĲβΝ ǼζζΪįα,Ν κυıδαıĲδεΪΝ ιİεδθΪİδΝ ηİΝ ĲβθΝ οάφδıβΝ ĲκυΝ θσηκυΝ

β1κκΝĲκΝ1λβίΝκΝκπκέκμΝ ΝεαγδΫλπıİΝσλκυμΝεαδΝ ΫγİıİΝεαθσθİμΝπκυΝεαγσλδıαθΝΰδαΝĲαΝ

İπσηİθαΝκθΝξλσθδα,ΝΝσζβΝĲβθΝİιΫζδιβΝĲκυΝǼζζβθδεκτΝΘİληαζδıĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμέΝ 
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΢ĲβΝıυθΫξİδαΝĲδμΝİπσηİθİμΝĲλİδμΝįİεαİĲέİμΝΰέθİĲαδΝβΝεαĲαΰλαφάΝĲπθΝΙαηαĲδευθΝ

ΦυıδευθΝ ΠσλπθΝ εαδΝ δįλτκθĲαδΝ ελαĲδεΫμΝ υπβλİıέİμΝ Ν σππμΝ ĲκΝ ΓİθδεσΝ ΥβηİέκΝ ĲκυΝ

ελΪĲκυμ,ΝβΝΓİθδεάΝΓλαηηαĲİέαΝΣκυλδıηκτΝεαδΝĲκΝαλησįδκΝĲηάηαΝ ΙαηαĲδευθΝΠβΰυθΝ

ĲκυΝǼΟΣέΝ ΢υθİξέακθĲαδΝ ηΪζδıĲαΝ εαδΝ κδΝ αθαεβλτιİδμΝ Ν υįλκπβΰυθΝ απσΝ ĲβθΝ İζζβθδεάΝ

πκζδĲİέα,Ν πμΝ «δαηαĲδεΫμ»Ν πκυΝ ΪλξδıαθΝ ĲκΝ 1λίίέΝ ΜΫξλδΝ ĲκΝ 1ληγΝ ζİδĲκυλΰİέΝ ΫįλαΝ

εζδθδεάμΝυįλκζκΰέαμΝεαδΝεζδηαĲκγİλαπİέαμΝıĲκΝπαθİπδıĲάηδκΝĲβμΝǹγάθαμέΝ 

ΌζαΝ αυĲΪΝ İέξαθΝ ıαθΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ αεηάΝ πκυΝ ΰθυλδıİΝ κΝ ǼζζβθδεσμΝ

ΙαηαĲδεσμΝ ΣκυλδıησμΝ ĲβθΝ įİεαİĲέαΝ ĲκυΝ θί,Ν σπκυΝ πλκκλδıηκέΝ σππμΝ βΝ ǹδįβοσμ,Ν ĲκΝ

ΛκυĲλΪεδ,ΝβΝΤπΪĲβ,ΝĲαΝΜΫγαθαΝεαδΝĲαΝΚαηΫθαΝǺκτλζα,ΝαπκĲİζκτıαθΝĲκυμΝ lifestyle 

πλκκλδıηκτμΝĲβμΝİπκξάμέΝΝ 

ǾΝεαĲΪıĲαıβΝ ΪλξδıİΝ θαΝαζζΪαİδΝ ıĲαΝηΫıαΝ ĲβμΝ įİεαİĲέαμΝ ĲκυΝ ’κίΝκπσĲİΝ εαδΝ

άλγİΝ ıĲκΝ πλκıεάθδκΝ ĲκΝ ηκθĲΫζκΝ ĲκυΝ ηααδεκτΝ ĲκυλδıηκτέΝ ǾΝ ǼζζβθδεάΝ πκζδĲİέαΝ

«ηαΰİτĲβεİ»ΝαπσΝĲκΝθΫκΝηκθĲΫζκΝĲκυΝ«ǳζδκμΝ- ΘΪζαııα»ΝπκυΝάĲαθΝπδκΝİτεκζκΝıĲβθΝ

įδΪγİıβΝĲκυΝεαδΝİιέıκυΝπλκıκįκφσλκ,ΝİθυΝκΝ δαĲλδεσμΝεσıηκμΝĲβμΝξυλαμΝįİθΝΫįİδιİΝ

αθĲέıĲκδξκΝİθįδαφΫλκθΝηİΝαυĲσΝΪζζπθΝǼυλππαρευθΝξπλυθΝέΝΝǹπκĲΫζİıηαΝαυĲάμΝĲβμΝ

αζζαΰάμΝ άĲαθΝ βΝ ıĲαįδαεάΝ παλαεηάΝ εαδΝ İΰεαĲΪζİδοβΝ ĲκυΝ δαηαĲδεκτΝ ĲκυλδıηκτΝ εαδΝ

εαĲ’ΝİπΫεĲαıβΝĲπθΝπσζİπθΝεαδΝπİλδκξυθΝπκυΝĲκθΝυπκıĲάλδααθέΝ 

ǾΝ ΰδαΝ πκζζΪΝ ξλσθδαΝ Ν “Ϊθαλξβ”Ν αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ δαηαĲδευθΝ πβΰυθ,Ν ξπλέμΝ

εİθĲλδεσΝıξİįδαıησΝεαδΝıτΰξλκθβΝαθĲέζβοβΝπİλέΝγİληαζδıηκτ,ΝαζζΪΝεαĲΪΝĲβθΝελέıβΝ

εαδΝİεĲέηβıβΝĲπθΝİεΪıĲκĲİΝ“υπİυγτθπθ”,ΝİέξİΝıαθΝαπκĲΫζİıηα,ΝĲκθΝαυĲκıξİįδαıησΝ

İθσμΝΝζκυĲλκεİθĲλδεκτΝηκθĲΫζκυΝαθΪπĲυιβμ,ΝΝιİπİλαıηΫθκΝΰδαΝĲδμΝıτΰξλκθİμΝαθΪΰεİμΝ

εαδΝαπαδĲάıİδμΝĲπθΝİπδıεİπĲυθΝĲκυΝβ1κυ αδυθαέΝ 

ǹυĲσΝ ĲκΝ εİθσΝ άλγİΝ θαΝ εαζτοİδΝ κΝ ΢τθįİıηκμΝ ǻάηπθΝ εαδΝ ΚκδθκĲάĲπθΝ ĲσĲİ,Ν

ΙαηαĲδευθΝΠβΰυθΝǼζζΪįαμΝπκυΝφĲδΪξĲβεİΝĲκΝ1λκγΝαπσΝαθγλυπκυμΝπκυΝαΰαπκτıαθΝ

ĲκΝγİληαζδıησΝεαδΝıυθαδıγΪθγβεαθΝĲβθΝİυγτθβΝΰδαΝĲβθΝįδαĲάλβıβΝεαδΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝ

ηδαμΝ ηκλφάμΝ ĲκυλδıηκτΝ ıĲβθΝ κπκέαΝ βΝ ξυλαΝ ηαμΝ εαĲΫξİδΝ ηκδλαέαΝ ĲκΝ ıυΰελδĲδεσΝ

πζİκθΫεĲβηαΝ ΫθαθĲδΝ σζπθΝ ĲπθΝ ΪζζπθΝ ξπλυθΝ ĲβμΝ Ǽυλυπβμ,Ν εαδΝ ΪλαΝ ηπκλİέΝ θαΝ

πλκıφΫλİδΝπζκτĲκΝıĲδμΝĲκπδεΫμΝεκδθπθέİμέ 

΢ĲαΝįτıεκζαΝξλσθδαΝπκυΝαεκζκτγβıαθ,ΝΝβΝαζζαΰάΝĲκυΝĲκυλδıĲδεκτΝηκθĲΫζκυΝ

εαδΝ κΝ λσζκμΝ ĲβμΝ ĲκπδεάμΝ αυĲκįδκέεβıβμΝ απκįİέξγβεİΝ εαĲαζυĲδεσμέΝ ΢άηİλαΝ σζκδΝ
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κηκζκΰκτθΝ ππμΝ ξπλέμΝ ĲκθΝ ΢τθįİıηκ,Ν ıĲβθΝ κυıέαΝ Ĳκυ,Ν ΙαηαĲδεσμΝ ΣκυλδıησμΝ ıĲβθΝ

ǼζζΪįαΝįİθΝγαΝυπάλξİέ 

ǹπσΝĲβθΝέįλυıβΝĲκυΝκΝ΢τθįİıηκμΝǻάηπθΝΙαηαĲδευθΝΠβΰυθΝİέξİΝευλέπμΝįτκΝıĲσξκυμμΝ 

 ĲκθΝİεıυΰξλκθδıησΝĲπθΝǼζζβθδευθΝζκυĲλκπσζİπθΝεαδ 

 ĲκθΝİπαθαπλκıįδκλδıησ ĲβμΝφυıδκΰθπηέαμΝĲκυΝδαηαĲδεκτΝĲκυλδıηκτ 

ΧμΝπλκμΝĲκθΝπλυĲκΝıĲσξκΝİπδĲİτξγβεαθΝπκζζΪμΝ 

αΨΝ ǼεıυΰξλκθέıγβεαθΝ δαηαĲδεΫμΝ πβΰΫμ,Ν ĲβθΝ įδαξİέλδıβΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ ΫξİδΝ βΝ ΣκπδεάΝ

ǹυĲκįδκέεβıβΝ εαδΝ πλκıĲΫγβεαθΝ θΫİμΝ ξλάıİδμΝ εαδΝ įλΪıİδμΝ ıĲδμΝ ζκυĲλκπσζİδμΝ Ν ΧπέξέΝ

πβζκγİλαπİέα, υįλκηαıΪα,Ν ΰυηθαıĲάλδαΝ Ν εζπέΝ ΨΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ Ν κδΝ ζκυĲλκπσζİδμΝ

αυĲΫμΝθαΝΝζİδĲκυλΰκτθΝΝεαγΝσζβΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲκυΝξλσθκυΝεαδΝΝθαΝΫξκυηİΝİπδηάευθıβΝ

ĲβμΝĲκυλδıĲδεάμΝπİλδσįκυέΝ 

ίΨΝ ΜİΝ ηİγκįδεάΝ įκυζİδΪΝ κΝ ΢τθįİıηκμΝ εαĲΪφİλİΝ θαΝ παλΪΰİδΝ İΰξυλδαΝ πλπĲκΰİθάΝ

İπδıĲβηκθδεάΝΰθυıβΝεαδΝθαΝĲİεηβλδυıİδΝĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝεΪγİΝΙαηαĲδεκτΝΦυıδεκτΝ

ΠσλκυΝέ 

ΰΨΝAιδκπκδάγβεİΝβΝ ΰİπγİληέαΝεαδΝıİΝΪζζİμΝ ξλάıİδμ,Ν σππμΝβΝγΫληαθıβΝ ĲπθΝεĲδλέπθΝΝΝΝΝ

ĲπθΝ ζκυĲλυθΝ ΣλαǸαθκτπκζβμ,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ ĲαΝ ζκυĲλΪΝ εαδΝ ĲκΝ

ξİδηυθα,ΝηİΝİζΪξδıĲκΝεσıĲκμ γΫληαθıβμέΝǼφαληκΰάΝπκυΝΫΰδθİΝΝΰδαΝπλυĲβΝφκλΪΝıĲβθΝ

ǼζζΪįαέ 

įΨΝǼεπκθάγβεαθΝĲαΝmaster plan πκζζυθΝΙαηαĲδευθΝπβΰυθέ 

İΨΝǼεπκθάγβεİΝĲκΝΘİληαζδıĲδεσΝηκθĲΫζκΝΜυĲδζάθβμΝεαδΝΝσĲδκυΝǹδΰαέκυέ 

ıĲΨΝ ǼεπκθάγβεαθΝ ηİζΫĲİμΝ ίδπıδησĲβĲαμΝ εαδΝ ηκθĲΫζαΝ įδαξİέλδıβμΝ ĲπθΝ ΝΫπθΝ

ΘİληαζδıĲδευθΝΚΫθĲλπθΝΧηİΝĲβθΝıυηηİĲκξάΝδįδπĲυθΝεαδΝΣκπδεάμΝǹυĲκįδκέεβıβμΨ 

αΨΝ ΢ĲδμΝ αλξΫμΝ ĲβμΝ įİεαİĲέαμΝ ĲκυΝ ’λίΝ ΫĲλİιİ ĲκΝ εαδθκĲσηκΝ πλσΰλαηηαΝ ΰδαΝ ĲαΝ

γİληκηİĲαζζδεΪΝ θİλΪ,Ν ĲβθΝ İθİλΰİδαεάΝ ĲκυμΝ ξλάıβΝ εαδΝ ĲκθΝ πβζσ,Ν ıĲαΝ πζαέıδαΝ ĲκυΝ

κπκέκυΝβίίΝİπδıĲάηκθİμΝįκτζİοαθΝıİΝİπδıĲβηκθδεΫμΝκηΪįİμΝΧδαĲλδεά,ΝαλξδĲİεĲκθδεά,Ν

ΰİπζκΰδεά,Ν φυıδκγİλαπİυĲδεά,Ν δıĲκλδεά,Ν κδεκθκηκĲİξθδεάΨΝ ΰδαΝ θαΝ ίΰκυθΝ κδΝ

εαδθκĲσηİμΝįλΪıİδμΝıξİĲδεΪΝ ΝηİΝ ĲβθΝξλάıβΝ ĲπθΝ θİλυθΝΰδαΝγİλαπİέαΝεαδΝ İθİλΰİδαεάΝ

αιδκπκέβıβέ 

ΧμΝ πλκμΝ ĲκθΝ įİτĲİλκΝ ıĲσξκ,Ν İδıΪΰİĲαδΝ βΝ ΫθθκδαΝ ĲκυΝ «Θİληαζδıηκτ»Ν ıĲδμΝ

ζκυĲλκπσζİδμ,Ν įβζαįάΝ σππμΝ πλκαθαφΫλγβεİΝ Ν βΝ ΫθθκδαΝ İθσμΝ ıυθσζκυΝ κλΰαθπηΫθπθΝ

εαδΝ αζζβζκıυηπζβλκτηİθπθΝ įλΪıİπθΝ ηİΝ ευλέαλξκΝ ıĲκδξİέκΝ ,Ν ĲβθΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ

δαηαĲδευθΝ φυıδευθΝ πσλπθ,Ν ηİΝ ıĲσξκΝ ĲβθΝ πλσζβοβΝ ĲβθΝ įδαĲάλβıβΝ εαδΝ ĲβθΝ
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απκεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝıπηαĲδεάμΝεαδΝουξδεάμΝυΰİέαμΝĲκυΝİπδıεΫπĲβΝİθυΝİπδĲυΰξΪθİδ ĲβθΝ

εαγδΫλπıβΝĲβμ,ΝıĲκΝθΫκΝγİıηδεσΝπζαέıδκΝΰδαΝĲδμΝδαηαĲδεΫμΝπβΰΫμέ 

To βίίθΝ ηİĲΪΝ απσΝ πλκıπΪγİδİμΝ πκζζυθΝ ξλσθπθΝ κΝ

΢τθįİıηκμΝ εαĲαφΫλθİδΝ ĲκθΝ απİΰεζπίδıησΝ ĲκυΝ δαηαĲδεκτΝ

ĲκυλδıηκτΝαπσΝĲκΝπαζδσΝαθαξλκθδıĲδεσ γİıηδεσΝπζαέıδκΝηİΝĲβθΝ

οάφδıβΝĲκυΝθσηκυΝγζλκήβίίθΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝ δαηαĲδεκτΝ

Ĳκυλδıηκτ,Ν İθυΝ ıĲβΝ ıυθΫξİδαΝ ηİΝ πΪηπκζζİμΝ παλİηίΪıİδμΝ ĲκυΝ

ıυηίΪζζİδΝ ΫπμΝ εαδΝ ıάηİλα,Ν ıĲδμΝ ĲλκπκπκδάıİδμΝ ĲκυΝ θσηκυ,Ν

πλκεİδηΫθκυΝθαΝΰέθİδΝζİδĲκυλΰδεσμΝεαδΝθαΝπαλΪΰİδΝαπκĲΫζİıηαέ 
΢ĲκΝ ΪλγλκΝ βίΝ ĲκυΝ θσηκυ,Ν ΰδαΝ ĲβθΝ İθέıξυıβΝ ĲβμΝ İπδξİδλβηαĲδεσĲβĲαμΝ ıĲκθΝ

ĲκυλδıησΝεαδΝĲβθΝαθαįδΪλγλπıβΝĲκυΝǼΟΣ,ΝυπΪλξİδΝαεσηβΝηέαΝĲλκπκπκέβıβΝĲκυΝγζήλκΝ

ıτηφπθαΝηİΝĲβθΝκπκέαΝεΪγİΝΙαηαĲδεάΝΠβΰάΝηΫıαΝıİΝĲΫııİλαΝξλσθδαΝαπσΝĲβθΝβηΫλαΝ

πκυΝ γαΝ πΪλİδΝ ĲβθΝ αθαΰθυλδıβΝ κφİέζİδΝ θαΝ εαĲαγΫıİδΝ κδεκθκηκĲİξθδεάΝ ηİζΫĲβΝ

İπİθįυĲδεκτΝıξİįέκυΝĲκυΝΙαηαĲδεκτΝΦυıδεκτΝΠσλκυΝıĲβθΝκπκέα,ΝİεĲσμΝĲπθΝΪζζπθ,ΝγαΝ

πİλδΰλΪφİĲαδΝαθαζυĲδεΪΝεαδΝĲκΝİπİθįυĲδεσΝıξΫįδκΝπκυΝγαΝαεκζκυγβγİέέΝ΢ĲαΝİπσηİθαΝ

πΫθĲİΝ ξλσθδαΝ ĲκΝ İπİθįυĲδεσΝ αυĲσΝ ıξΫįδκΝ πλΫπİδΝ θαΝ κζκεζβλπγİέέΝ ΢İΝ πİλέπĲπıβΝ ηβΝ

κζκεζάλπıβμΝĲπθΝİπİθįτıİπθΝβΝΙαηαĲδεάΝπβΰάΝπİλδΫλξİĲαδΝıĲκΝǼζζβθδεσΝǻβησıδκ. 

ΚαĲΪΝĲβθΝοάφδıβΝĲκυΝθσηκυΝΰδαΝĲκθΝΣκυλδıησ,ΝκΝ΢τθįİıηκμ,ΝιİπİλθυθĲαμΝĲδμΝ

įυıεκζέİμΝĲκυΝαλξδεκτΝıξİįέκυΝθσηκυ,ΝεαĲΪφİλİΝθαΝİπδίΪζζİδΝσξδΝησθκΝĲβθΝπαλΪĲαıβΝ

ΰδαΝ ΫθαΝ ξλσθκΝ ĲβμΝ κλδıĲδεάμΝ βηİλκηβθέαμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθαΰθυλδıβΝ ĲπθΝ πβΰυθΝ εαδΝ ıĲβθΝ

ıυθΫξİδαΝΰδαΝĲβθΝαįİδκįσĲβıβΝΝĲπθΝυįλκγİλαπİυĲβλέπθ,ΝΝαζζΪΝεαδΝΝĲβθΝυπκίκζάΝσξδΝ

ıĲαΝ ηΝ αζζΪΝ ıĲαΝ 1ίΝ ξλσθδαΝ İπδεαδλκπκδβηΫθπθΝ αυĲάΝ ĲβΝ φκλΪΝ εαδΝ σξδΝ πλπĲκΰİθυθΝ

ηİζİĲυθΝ πλκεİδηΫθκυΝ βΝ įδαįδεαıέαΝ İπαθİζΫΰξκυΝ ĲπθΝ ΦυıδευθΝ ΠσλπθΝ πκυΝ

αθαΰθπλέακθĲαδΝ ıάηİλαΝ θαΝ İέθαδΝ φγβθάΝ εαδΝ θαΝ ηβθΝ ιαθαĲαζαδππλάıİδΝ ĲβμΝ άįβΝ

αθαΰθπλδıηΫθİμΝπβΰΫμέ 

ǹπσΝĲβθΝΠκζδĲİέαΝİέθαδΝαθαΰθπλδıηΫθİμΝπİλέπκυΝιηΝπβΰΫμΝπμΝδαηαĲδεΫμέΝǹπσΝΝ

αυĲκτμΝĲκυμΝαλδγηκτμΝησθκΝίΰαέθİδΝĲκΝıυηπΫλαıηαΝσĲδΝυπΪλξκυθΝĲİλΪıĲδαΝπİλδγυλδαΝΝ

αθΪπĲυιβμΝΝĲκυΝφυıδεκτΝΝαυĲκτΝπζκτĲκυ,ΝΝįİįκηΫθκυΝΝσĲδΝĲκΝΝηİΰαζτĲİλκΝηΫλκμΝΝĲπθΝΝ

πβΰυθΝΝίλέıεİĲαδΝıİΝΝπαλΪεĲδİμΝπİλδκξΫμΝΝεαδΝΝıİΝθβıδΪέΝΠκζτΝΝηİΰΪζİμΝįυθαĲσĲβĲİμΝ

παλκυıδΪακθĲαδΝ İπέıβμ,Ν Ν ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ίδκηβξαθέαμΝ İηφδΪζπıβμΝ αζζΪΝ εαδΝ ΪζζπθΝ

ηκλφυθΝİεηİĲΪζζİυıβμΝ ĲπθΝηİĲαζζδευθΝηİλυθ,ΝηδαμΝεαδΝβΝπκδσĲβĲαΝ ĲκυμΝεαζτπĲİδΝ
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ηİΰΪζκΝ φΪıηαΝ įυθαĲυθΝ ξβηδıηυθέΝ Χ΢τθįİıηκμΝ įάηπθΝ δαηαĲδευθΝ πβΰυθΝ ǼζζΪįαμ,Ν

[ξέξέ]Ψ  

ΠαλαεΪĲπΝΝΝΰέθİĲαδΝΝΝπαλκυıέαıβΝΝĲπθΝΝΝıβηαθĲδεσĲİλπθΝΝΝΝαθαΰθπλδıηΫθπθΝ

δαηαĲδευθΝπβΰυθΝĲβμΝǼζζΪįαμΝηİΝπζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲβθΝĲκπκγİıέα,ΝĲδμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝΝ

ĲαΝ Ν ıυıĲαĲδεΪΝ Ν ĲπθΝ Ν θİλυθΝ ηİΝ ĲδμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ ĲκυμΝ δįδσĲβĲİμ,Ν σππμΝ ĲαΝ ΫξİδΝ

εαĲαΰλΪοİδΝκΝ΢τθįİıηκμΝįάηπθ εαδΝεκδθκĲάĲπθΝΝΙαηαĲδευθΝπβΰυθΝǼζζΪįαμ,ΝΧ[ξέξέ]ΨέΝ 

 

ζέγέΝΙαηαĲδεκέΝφυıδεκέΝπσλκδΝǹθαĲκζδεάμΝΜαεİįκθέαμ - ΘλΪεβμ 
 

ǻǾΜΟ΢ΝΠǹΡǹΝǼ΢ΣΙΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΘİληδυθ 

ΣκΝθİλσΝπκυΝαθαίζταİδΝαπσΝĲβθΝπβΰάΝΫξİδΝγİληκελαıέαΝηζκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΤπΫλγİληκΝ Νa-Ca-ǾωΟ3-Κ-Li-Ǻr-F-ωΟ2 υπκĲκθδεσ,Ν αıγİθυμΝ

λαįδİθİλΰσ,ΝαıγİθυμΝαθγλαεκτξκΝδαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝΠαλαθİıĲέκυ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμΝ ΡİυηαĲκπΪγİδİμ,Ν αλγλκπΪγİδİμ,Ν κıφυαζΰέİμ,Ν δıξδαζΰέİμ,Ν

παγάıİδμΝĲπθΝκυλκφσλπθΝκįυθΝĲκυΝτπαĲκμΝεαδΝĲπθΝξκζβφσλπθΝκįυθέ 

ǻİθΝ υπΪλξκυθΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτέΝ ΓέθİĲαδΝ πλκıπΪγİδαΝ ΰδαΝ ĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ

ĲκυΝυįλκγİλαπİυĲβλέκυέ 

 

ǻǾΜΟ΢Ν΢ǹΜΟΘΡǹΚǾ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΦαλκγΫληπθ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝπκυΝαθαίζταİδΝαπσΝĲβθΝπβΰάΝευηαέθİĲαδΝΰτλπΝıĲκυμΝ1ίίκC 

ΥαλαεĲβλδıĲδεΪμΝ ΤπΫλγİληκΝ ωl-Na- Ca-K–B-Br-JΝ υπκĲκθδεσ,Ν αıγİθυμΝ λαįδİθİλΰσΝ

δαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝ΢αηκγλΪεβμ. 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ ǼθįİέιİδμμΝ ΡİυηαĲκİδįάμΝ αλγλέĲδįα,Ν ξλσθδİμΝ λİυηαĲκπΪγİδİμ,Ν

ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ παγάıİδμ,Ν πİλδφİλİδαεΫμΝ αΰΰİδκπΪγİδİμ,Ν įİυĲİλκΰİθİέμΝ

įİληαĲκπΪγİδİμ,Νπαξυıαλεέα. 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΣαΝ ζκυĲλΪΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıĲκυμΝ πλσπκįİμΝ ĲκυΝ

ζσφκυΝ ĲπθΝ ΦαλκγΫληπθέΝ ǻδαγΫĲκυθΝ įτκΝ πδıέθİμΝ ΧαθįλυθΝ εαδΝ ΰυθαδευθΨΝ εαδΝ

įİεαĲλİέμΝαĲκηδεΫμΝηπαθδΫλİμέΝǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝıĲβθΝαθįλδεάΝπδıέθαΝİέθαδΝ

40-41
κωΝ εαδΝ ıĲβΝ ΰυθαδεİέαΝ γκ-39

κωέΝ ΟδΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ απσΝ ĲκΝ ηάθαΝ

ΙκτθδκΝηΫξλδΝεαδΝĲκθΝΟεĲυίλδκέΝ 
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ǻǾΜΟ΢ΝǹΛǼΞǹΝǻΡΟΤΠΟΛǾ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΣλαραθκτπκζβμ 

TκΝθİλσΝĲβμΝπβΰάμΝΫξİδΝγİληκελαıέαΝη1- 52 
κ
C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΤπΫλγİληκΝ ωl-Na-Ca-K-B-ώSΝ υπκĲκθδεσ,Ν αıγİθυμΝ λαįδİθİλΰσΝ

δαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝǹζİιαθįλκτπκζβμ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΥλσθδİμΝ λİυηαĲκπΪγİδİμΝ εαδΝ İεφυζδıĲδεΫμΝ İείΪıİδμΝ

ĲλαυηΪĲπθ,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ παγάıİδμ,Ν θİυλέĲδįİμ,Ν θİυλαζΰέİμ,Ν αζζİλΰδεΫμΝ

įİληαĲκπΪγİδİμ,Ν παγάıİδμΝκυλκφσλπθΝκįυθΝθİφλυθ,ΝάπαĲκμ,Ν ξκζάμ,ΝφζİΰηκθΫμΝ ĲκυΝ

αθαπθİυıĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝάΝĲπθΝαθαπθİυıĲδευθΝκįυθέ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝγİληαζδıηκτΝυΰİέαμμΝ΢ĲβΝζκυĲλσπκζβΝΰέθİĲαδΝ İθİλΰİδαεάΝξλάıβΝĲκυΝ

γİληκτΝ θİλκτΝ ΰδαΝ ĲβΝ γΫληαθıβΝ ĲπθΝ İΰεαĲαıĲΪıİπθ,Ν įδαĲβλυθĲαμΝ ĲκΝ πİλδίΪζζκθΝ

υΰδİδθσΝ εαδΝ İυξΪλδıĲκέΝ ǾΝ ζκυĲλσπκζβΝ įδαγΫĲİδΝ ΫθαΝ υįλκγİλαπİυĲάλδκΝ ηİΝ 1ηΝ

ηπαθδΫλİμΝεαδΝιΝηπαθδΫλİμΝυįλκηαıΪαέΝǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝευηαέθİĲαδΝıĲκυμΝ

36-37 
κωέΝǹεσηβ,ΝįδαĲέγİθĲαδΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝįδαηκθάμΝεαδΝİıĲέαıβμέΝΣαΝζκυĲλΪΝİέθαδΝ

αθκδξĲΪΝσζκΝĲκΝξλσθκέΝ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΚǹǺǹΛǹ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΚλβθέįπθ 

ΣκΝθİλσΝπκυΝαθαίζταİδΝαπσΝĲβθΝπβΰάΝΫξİδΝγİληκελαıέαΝβλκC. 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΤπσγİληκΝωa-Mg-HCO3 υπκĲκθδεσΝδαηαĲδεσΝθİλσ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΛκυĲλκγİλαπİέαΝ ΰδαΝ παγάıİδμΝ ĲκυΝ ηυκıεİζİĲδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμέΝΠκıδγİλαπİέαΝΰδαΝĲκΝΰαıĲλİθĲİλδεσΝεαδΝκυλκπκδβĲδεσΝıτıĲβηα 

ΘİλαπİυĲδεσμΝΠβζσμ 

ΟΝ γİλαπİυĲδεσμΝ πβζσμΝ ĲπθΝ ΚλβθέįπθΝ İέθαδΝ απκĲΫζİıηαΝ φυıδευθ,Ν ίδκξβηδευθ,Ν

ΰİπξβηδευθΝ εαδΝ ίδκζκΰδευθΝ įδİλΰαıδυθΝ πκυΝ ıυθΫίβıαθΝ ıĲκΝ ξυλκΝ ĲκυΝ

πβζκγİλαπİυĲβλέκυΝηİĲαιτΝ İθσμΝıĲİλİκτΝıυıĲαĲδεκτ,Ν ĲβμΝαλΰέζκυ,Ν İθσμΝυΰλκτΝπκυΝ

İέθαδΝ ĲκΝ γİλησΝ ηİĲαζζδεσΝ θİλσ εαδΝ κλΰαθδεκτΝ υζδεκτΝ απσΝ ĲκΝ φυĲδεσΝ εσıηκέΝ ǾΝ

γİληκελαıέαΝĲπθΝĲαηδİυĲάλπθΝπβζκτΝİέθαδΝβλΝκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΣυλφκİδįάμΝαλΰδζδεσμΝκλΰαθδεσμΝγİλαπİυĲδεσμΝπβζσμ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ǹυĲκΪθκıαΝ εαδΝ λİυηαĲδεΪΝ θκıάηαĲαΝ εαδΝ įİληαĲδεΫμΝ

παγάıİδμ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝγİληαζδıηκτΝυΰİέαμμΝǾΝζκυĲλσπκζβΝįδαγΫĲİδΝΫθαΝπβζκγİλαπİυĲάλδκ,Ν

ηİΝįτκΝκηαįδεκτμΝζκυĲάλİμΝπβζκτΝαθįλυθ-ΰυθαδευθΝεαδΝΫθαΝυįλκγİλαπİυĲάλδκέΝΣκΝ

υįλκγİλαπİυĲάλδκΝıĲİΰΪαİĲαδΝıİΝΫθαΝηİĲαίυααθĲδθσΝεĲέıηαΝΧπαζδσΝξαηΪηΨέΝ 
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ǻǾΜΟ΢ΝǹǺǻǾΡΧΝ 

ΓİθβıαέαΝΧΠκĲαηδΪΨ 

ΣκΝθİλσΝπκυΝαθαίζταİδΝαπσΝĲβθΝπβΰάΝΫξİδΝγİληκελαıέαΝηθ- 70
κ
C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΤπΫλγİληκΝ σa-Cl-HCO3-K-B-As-όΝ σιδθκ,Ν υπκĲκθδεσ,Ν αıγİθυμΝ

λαįδİθİλΰσΝδαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝǹίįάλπθ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ ǼθįİέιİδμμΝ ΥλσθδİμΝ λİυηαĲκπΪγİδİμ,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ παγάıİδμ,Ν

θİυλαζΰέİμ,ΝθİυλέĲδįİμ,ΝαζζİλΰδεΫμΝįİληαĲκπΪγİδİμ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ǾΝ ζκυĲλσπκζβΝ įδαγΫĲİδΝ ıτΰξλκθİμΝ

υįλκγİλαπİυĲδεΫμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμ,ΝηİΝįτκΝκηαįδεκτμΝζκυĲάλİμΝαθĲλυθΝεαδΝΰυθαδευθέΝ

ǾΝγİληκελαıέαΝıĲκυμΝζκυĲάλİμΝευηαέθİĲαδΝαπσΝγλ-41
κ
C.  

 

ζέζέΝΙαηαĲδεκέΝφυıδεκέΝπσλκδΝΚİθĲλδεάμΝΜαεİįκθέαμ 
 

ǻǾΜΟ΢ΝΚǹ΢΢ǹΝǻΡǹ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝǹΰέαμΝΠαλαıεİυάμ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝγζ,ηκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΘİλησΝ ωl- Na- Br- HS-B-CO2 υπİλĲκθδεσΝ αıγİθυμΝ λαįδİθİλΰσΝ

δαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝΚαııΪθįλαμ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ Ǽθįİέιİδμμ ΓδαΝ παγάıİδμΝ κıĲυθΝ εαδΝ αλγλυıİπθ-ηυυθμΝ λİυηαĲκİδįάΝ

αλγλέĲδįα,Ν αΰΰυζπĲδεάΝ ıπκθįυζκαλγλέĲδįα,Ν įδıεκπΪγİδα,Ν ηυǸĲδįαΝ - ηυαζΰέα,Ν

ĲİθκθĲέĲδįα,Ν παζαδΪΝ εαĲΪΰηαĲα,Ν αυξİθδεσΝ ıτθįλκηκέΝ ǻİληαĲδεΫμΝ παγάıİδμμΝ

ıηδΰηαĲκλλκρεάΝ įİληαĲέĲδįα,Ν οπλέαıβ,Ν αεηά,Ν İεαİηαĲκİδįάέΝ ΟυλκζκΰδεΫμΝ εαδΝ

ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμέ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΢ĲβθΝ ĲκπκγİıέαΝ ĲπθΝ πβΰυθ,Ν ĲαΝ πλυĲαΝ ξλσθδαΝ

įβηδκυλΰάγβεİΝΫθαΝηδελσΝυįλκγİλαπİυĲάλδκΝηİΝįτκΝαέγκυıİμέΝΣκΝβίίίΝξĲέıĲβεİΝĲκΝ

θΫκΝ υπİλıτΰξλκθκΝ εĲέλδκέΝ ǻδαγΫĲİδΝ įτκΝ ηδεĲΫμΝ πδıέθİμ,Ν ηέαΝ İıπĲİλδεάΝ εαδΝ ηέαΝ

İιπĲİλδεά,Ν εαδΝ įΫεαΝ αĲκηδεΫμΝ ηπαθδΫλİμΝ ηİΝ δαηαĲδεσΝ θİλσΝ γİληκελαıέαμΝ γζ,ηκC. 

ǼπέıβμΝ ıĲδμΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ υπΪλξİδΝ ıΪκυθα,Ν ξαηΪη,Ν εαĲαδπθδıĲάλİμ,Ν υįλκηαıΪαΝ

ΧαĲκηδεΪΝεαδΝκηαįδεΪΨΝΰδαΝαθααπκΰσθβıβέΝ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΘǼΡΜǾ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝ΢κυλπĲάμ 
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ΘİληκελαıέαμΝ1θκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΦυξλσ,Νσιδθκ,Νκιυαθγλαεδεσ,ΝαıίİıĲκτξκ,Νηαΰθβıδκτξκ,Νıδįβλκτξκ,Ν

(CO2, HCO3
-
 ωaβ+,Νεgβ+,ΝόeΨΝ,ΝυπκĲκθδεσΝδαηαĲδεσΝθİλσ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΟΝ φυıδεσμΝ πσλκμΝ ĲβμΝ πβΰάμΝ ΢κυλπĲάμ,Ν πλκıφΫλİĲαδΝ ΰδαΝ

υįλκγİλαπİέαΝ ηİΝ ĲβΝ ηΫγκįκΝ ĲβμΝ πκıδγİλαπİέαμΝ ıİΝ παγάıİδμΝ ĲκυΝ ΰαıĲλİθĲİλδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμ,Ν θİφλκζδγδΪıİπθΝ εαδΝ ıδįβλκπİθδεάμΝ αθαδηέαμΝ εαγυμΝ İπέıβμΝ εαδΝ ηİΝ ĲβθΝ

ηΫγκįκΝ ĲβμΝ ζκυĲλκγİλαπİέαμΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ άπδπθΝ πİλδφİλδευθΝ απκφλαεĲδευθΝ

αΰΰİδκπαγİδυθΝεαδΝάπδαμΝαλĲβλδαεάμΝυπΫλĲαıβμέ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΘǼ΢΢ǹΛΟΝΙΚǾ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝ΢ΫįİμΝΧΛκυĲλΪΝΘΫληβμΨ 

ΘİληκελαıέαμΝγβ-38
κ
C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΘİλησΝ σa- Cl- K-Br- HS- ψΝ υπκĲκθδεσΝ δαηαĲδεσΝ θİλσΝ įάηκυΝ

Θİııαζκθέεβμ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ Ǽθįİέιİδμμ ΡİυηαĲκπΪγİδİμ,Ν αλγλκπΪγİδİμ,Ν παγάıİδμΝ πİλδφİλİδαευθΝ

θİτλπθ,ΝįİληαĲκπΪγİδİμ,ΝηİĲαĲλαυηαĲδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμέ 

ΟδΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝαπσΝĲκΝβίίκΝίλέıεκθĲαδΝıİΝαλΰέαέ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝǺΟΛǺǾ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΝΫαμΝǹπκζζπθέαμ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝγκ-57 
κ
C  

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΤπΫλγİληκΝ σa- K- SO4- HCO3- F-Br- υįλκγİδκτξκ,Ν υπκĲκθδεσ,Ν

αıγİθυμΝλαįδİθİλΰσ,ΝδαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝǺσζίβμ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ ǼθįİέιİδμμΝ ΡİυηαĲδıηκέ,Ν  δıξδαζΰέİμ, κıφυαζΰέİμ,Ν İπδεκθįυζέĲδįİμ,Ν

παγάıİδμΝ εδθβĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν  αυξİθδεσΝ ıτθįλκηκ,Ν  κıĲİκπσλπıβ,Ν βηδελαθέİμ,Ν

įİληαĲκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμ,ΝπαγάıİδμΝĲβμΝκυλκįσξκυΝετıĲβμ,Ν

 λδθέĲδįİμ,  δΰηκλέĲδįİμ,Ν  φαλυΰΰέĲδįİμΝ εαδΝ ζαλυΰΰέĲδįİμ,Ν  ξλσθδαΝ απκφλαεĲδεάΝ

πθİυηκθκπΪγİδα,ΝαζζİλΰδεσΝΪıγηα 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ǾΝ İπδξİέλβıβΝ ıĲİΰΪαİδΝ υįλκγİλαπİυĲάλδκΝ ηİΝ

εζİδıĲάΝπδıέθαΝγίΝαĲσηπθΝεαδΝηİΝηζΝαĲκηδεκτμΝζκυĲάλİμέΝǼπέıβμ,ΝıĲκθΝεΪĲπΝσλκφκΝ

ĲκυΝ ιİθκįκξİέκυΝ ǹλδıĲκĲΫζβμΝ ıĲİΰΪαİĲαδΝ ĲηάηαΝ ıπαΝ ηİΝ υįλκηαıΪα,Ν αĲκηδεκτμΝ

ζκυĲάλİμ,Ν ıΪκυθαΝ εαδΝ ξαηΪηέΝ ΢ĲκΝ υįλκγİλαπİυĲάλδκΝ εαδΝ ıĲκΝ ĲηάηαΝ ıπαΝ ΰέθİĲαδΝ

απκεζİδıĲδεάΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ δαηαĲδεκτΝ θİλκτΝ πκυΝ πβΰΪαİδΝ ıĲκυμΝ ηι°ωΝ εαδΝ παλΫξİĲαδΝ

ıĲκυμΝ İπδıεΫπĲİμΝ ıĲβΝ γİληκελαıέαΝ πκυΝ İπδγυηκτθέΝ ΟδΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ



118 

 

σζκΝĲκΝξλσθκΝεαδΝσζκΝĲκΝİδεκıδĲİĲλΪπλκέΝǼπέıβμΝυπΪλξκυθΝįδΪφκλİμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝ

įδαηκθάμΝεδΝİıĲέαıβμέ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΘǼΡΜǾ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΘΫληβμ 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΤπσγİληκΝωa-HCO3- Na- Cl- Br-ψΝπζκτıδκΝıİΝωτ2,ΝδαηαĲδεσΝθİλσΝ

įάηκυΝΘΫληβμ 

 

ǻǾΜΟ΢Ν΢ΙΝΣΙΚǾ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝǹΰεέıĲλκυ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝπκυΝαθαίζταİδΝαπσΝĲβθΝπβΰάΝİέθαδΝγζ-39
κ
C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΤπΫλγİληκΝ σaΝ – Ca- K- SO4- HCO3-όΝ υπκĲκθδεσ,Ν αıγİθυμΝ

λαįδİθİλΰσΝδαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝ΢δθĲδεάμ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝİθįİέιİδμμ ΡİυηαĲκπΪγİδİμ,ΝαλγλκπΪγİδİμ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΟΝ İπδıεΫπĲβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ απκζατıİδΝ ĲκΝ ηπΪθδκΝ

ĲκυΝηΫıαΝıĲκΝίυααθĲδθσΝζκυĲλσ,ΝĲκΝκπκέκΝξĲέıĲβεİΝΰτλπΝıĲκΝληίΝηέΥέΝΟΝδıĲκλδεσμΝ

κηαįδεσμΝ ζκυĲάλαμΝ υįλκįκĲİέĲαδΝ απσΝ ĲλİδμΝ ηİΰΪζκυμΝ ελκυθκτμΝ ηİΝ πζκτıδαΝ παλκξάΝ

αİıĲκτΝ θİλκτέΝ ΛİδĲκυλΰκτθΝ İπέıβμΝ πΫθĲİΝ αĲκηδεκέΝ ζκυĲάλİμέΝ ǾΝ γİληκελαıέαΝ ĲκυΝ

θİλκτ ıĲκυμΝ ζκυĲάλİμΝ İέθαδΝ γκκωέΝ ΛİδĲκυλΰİέΝ σζκΝ ĲκΝ ξλσθκ,Ν İπĲΪΝ βηΫλİμΝ ĲβθΝ

İίįκηΪįαΝ εαδΝ βζΝ υλİμΝ ĲκΝ βζπλκέΝ ǾΝ αφγκθέαΝ ĲκυΝ γİληκτΝ δαηαĲδεκτΝ θİλκτ,Ν ĲκΝ

İυξΪλδıĲκΝ πİλδίΪζζκθΝ εαδΝ κδΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ įδαηκθάμ,Ν ıυθγΫĲκυθΝ ΫθαθΝ ĲσπκΝ

φλκθĲέįαμΝĲβμΝαθγλυπδθβμΝυΰİέαμΝεαδΝİυİιέαμ. 

 

ǻǾΜΟ΢Ν΢ΙΝΣΙΚǾ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝ΢δįβλκεΪıĲλκυ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝζγ,ι-55 
κ
C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΤπΫλγİληκΝσa- Ca- K- HCO3- F-ψΝυπκĲκθδεσΝδαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝ

΢δθĲδεάμ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΡİυηαĲκπΪγİδİμ,Ν ıπκθįυζκαλγλέĲδįİμ,Ν įδıεκπΪγİδİμ,Ν

θİυλαζΰέİμ,Ν ηυαζΰέİμ,Ν δıξδαζΰέİμ,Ν κıφυαζΰέİμ,Ν παγάıİδμΝ ĲπθΝ αλγλυıİπθ,Ν

ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμέ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝγİληαζδıηκτΝυΰİέαμμΝ΢ĲκΝυįλκγİλαπİυĲάλδκΝĲπθΝζκυĲλυθΝζİδĲκυλΰİέΝ

ΫθαΝ ίυααθĲδθσΝ ξαηΪη,Ν γΝ πδıέθİμΝ υįλκηαıΪα,Ν 1βΝ αĲκηδεΫμΝ ηπαθδΫλİμ,Ν İθυΝ παλΫξİĲαδΝ

αλπηαĲκγİλαπİέα,ΝıκεκζαĲκγİλαπİέαΝεαδΝπβζκγİλαπİέαέΝǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝ
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πκυΝφĲΪθİδΝıĲδμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝİέθαδΝζί-42
κωέΝΣαΝζκυĲλΪΝπαλαηΫθκυθΝαθκδξĲΪΝσζκΝĲκΝ

ξλσθκ,Ν İπĲΪΝ βηΫλİμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ εαδΝ βζΝ υλİμΝ ĲκΝ βζπλκέΝ ΢ĲκΝ ξυλκΝ υπΪλξİδΝ εαδΝ

ιİθκįκξİέκΝηİΝİıĲδαĲσλδκ εαδΝζκδπΫμΝπαλκξΫμΝΰδαΝĲβΝφλκθĲέįαΝĲπθΝİπδıεİπĲυθέ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΛǹΓΚǹǻǹ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΛαΰεαįΪ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝĲβμΝπβΰάμΝİέθαδΝηι,ηκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΤπΫλγİληκΝωl- Na- K-Br-I-B- Sr- δiΝδαηαĲδεσΝθİλσ įάηκυΝΛαΰεαįΪ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμΝ ΡİυηαĲκπΪγİδİμ,Ν αλγλκπΪγİδİμ,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ παγάıİδμ,Ν

įİληαĲκπΪγİδİμ,ΝπαγάıİδμΝĲπθΝθİφλυθ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ǾΝ ζκυĲλσπκζβΝ ĲκυΝ ΛαΰεαįΪΝ įδαγΫĲİδΝ įτκΝ

ίυααθĲδθκτμΝ ζκυĲάλİμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ ξλκθκζκΰκτθĲαδΝ ĲκΝ λίίΝ ηέΝ ΥΝ εαδΝ 1ζίίΝ ηέΝ Υέ,Ν įτκΝ

ıτΰξλκθκυμΝκηαįδεκτμΝζκυĲάλİμ,Νβ1ΝαĲκηδεΪΝυįλκηαıΪαΝεαδΝβίΝαĲκηδεκτμΝζκυĲάλİμέΝ

ΜİΝ ίΪıβΝ ĲκΝ δαηαĲδεσΝ θİλσΝ ıξİįδΪıĲβεαθΝ γİλαπİέİμΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıυηαΝ εαδΝ ĲκΝ πλσıππκ,Ν

πİλδπκδάıİδμΝ κηκλφδΪμΝ εαδΝ απκεαĲΪıĲαıβμ,Ν πλκıαληκıηΫθİμΝ ıĲδμΝ πλκıππδεΫμΝ

αθΪΰεİμΝ ĲπθΝ İπδıεİπĲυθέΝΟδΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ εαγ’Ν σζβΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲκυΝ

ΫĲκυμ,ΝİπĲΪΝβηΫλİμΝĲβθΝİίįκηΪįαέΝΜΫıαΝıĲβΝζκυĲλσπκζβΝζİδĲκυλΰİέΝιİθκįκξİέκΝεαδΝ

İıĲδαĲσλδκέ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝǹΛΜΧΠΙǹ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΠσααλ 

ΟδΝ γİληΫμΝ πβΰΫμΝ αθαίζτακυθΝ απσΝ ĲβθΝ εκέĲβΝ ĲκυΝ γİληκπκĲΪηκυΝ ηİΝ γİληκελαıέαΝ βΝ

κπκέαΝαθΫλξİĲαδΝıĲκυμΝγικC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΟηκδσγİληκΝώωτ3- Ca- Mg- K- B- χsΝυπκĲκθδεσ,ΝαıγİθυμΝ

λαįδİθİλΰσΝδαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝǹζηππέαμ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ Ǽθįİέιİδμμ ΡİυηαĲδıηκέ,Ν αλγλδĲδεΪ,Ν παγάıİδμΝ πİλδφİλİδαευθΝ θİτλπθ,Ν

ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝεαδΝįİληαĲδεΫμΝπαγάıİδμ,ΝįδαıĲλΫηηαĲα,ΝεαĲΪΰηαĲαέ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΢ĲκΝ ΝΫκΝ ΤįλκγİλαπİυĲάλδκΝ υπΪλξκυθΝ

İıπĲİλδεΫμΝ πδıέθİμΝ prive,Ν κδΝ κπκέİμΝ İέθαδΝ įδαıĲΪıİπθΝ γxγΝ ηİΝ 1έηίΝ ηέ ίΪγκμΝ εαδΝ

γİληκελαıέαΝ ıĲκυμΝ γικC εαδΝ ΫξκυθΝ ιİξπλδıĲσΝ ĲλσπκΝ ζİδĲκυλΰέαμΝ βΝ εαγİηέαέΝ ΢ĲκΝ

ΠαζδσΝΤįλκγİλαπİυĲάλδκΝυπΪλξκυθΝβΝπδıέθİμΝįδαıĲΪıİπθΝγxθΝηİΝγικC γİληκελαıέαΝ

εαδΝβΝηδελσĲİλİμΝπδıέθİμΝ ΧĲτπκυΝξαηΪηΨΝηİΝγİληκελαıέαΝγκo
CέΝΤπΪλξκυθΝİπέıβμΝβΝ

İιπĲİλδεκέ εαĲαλλΪεĲİμΝ απσΝ ĲκυμΝ κπκέκυμΝ κΝ ΫθαμΝ İέθαδΝ ıĲκυμΝ γιo
C εαδΝ κΝ ΪζζκμΝ



120 

 

αλαδυθİĲαδΝηİΝελτκΝθİλσΝεαδΝβΝγİληκελαıέαΝİέθαδΝıĲκυμΝγίo
CέΝǹεσηαΝυπΪλξİδΝηέαΝ

İιπĲİλδεάΝπδıέθαΝκζυηπδαευθΝįδαıĲΪıİπθΝηİΝγİληκελαıέαΝıĲκυμΝγιo
C ıĲκΝξυλκΝĲκυΝ

αθαουεĲβλέκυέΝ ΤπΪλξκυθΝ απκįυĲάλδαΝ ıĲκθ εΪγİΝ ξυλκέΝ ǼπέıβμΝ ıĲκΝ ξυλκΝ ĲβμΝ

ζκυĲλσπκζβμΝζİδĲκυλΰİέΝιİθκįκξİέκΝηİΝ1ίΝįέεζδθαΝεαδΝβΝĲλέεζδθαΝįπηΪĲδαΝεαγυμΝεαδΝ

ΫθαΝ İıĲδαĲσλδκέΝǾΝ ξλκθδεάΝ πİλέκįκμΝ πκυΝ ζİδĲκυλΰİέΝ İέθαδΝ σζκΝ ĲκΝ ξλσθκΝ εαδΝ σζκΝ ĲκΝ

βζπλκέ 

 

ǻǾΜΟ΢Ν΢ΚΤǻΡǹ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΛκυĲλκξπλέκυ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝ1κκ C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΦυξλσΝώωτ3-Na- Ca- Cl- Mg- HS- B- KΝυπκĲκθδεσ,ΝαıγİθυμΝ

λαįδİθİλΰσΝδαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝ΢ετįλαμέ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝİθįİέιİδμμΝΠαγάıİδμΝĲκυΝπİπĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμ,ΝįİληαĲδεΫμΝπαγάıİδμΝ

εαδΝπαγάıİδμΝĲπθΝπθİυησθπθ,ΝηυκıεİζİĲδεΫμΝπαγάıİδμ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΠΟΛΤΓΤΡΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝǹΰέǹπκıĲσζπθΝΧǻκυηπδΪΨ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝ1ηκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ Όιδθκ- Οιυαθγλαεκτξκ- ǹıίİıĲκτξκ- ΜαΰθβıδκτξκΝ ΦυıδεσΝ

ΜİĲαζζδεσΝΝİλσΝįάηκυΝΠκζυΰτλκυ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΚΙΛΚΙ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΓδΪθθİμ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝ1ηκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΦυξλσΝωa- HCO3- Mg- CO2 δαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝΚδζεέμ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ Ǽθįİέιİδμμ ΠκıδγİλαπİέαΝ ΰδαΝ παγάıİδμΝ ĲκυΝ κυλκπκδβĲδεκτΝ εαδΝ

ΰαıĲλİθĲİλδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμέΝ ǼπδπλκıγΫĲπμ,Ν παλκυıδΪαİδΝ İπδıĲβηκθδεσΝ İθįδαφΫλκθΝ

ĲσıκΝ ζσΰπΝ İυλβηΪĲπθΝ πλκρıĲκλδευθΝ πİλδσįπθΝ σıκΝ εαδΝ απσΝ δαĲλδεάμΝ πζİυλΪμΝ

πμ εαĲΪζζβζκΝΰδαΝγİλαπİέαΝαθαπθİυıĲδευθΝπαγάıİπθέ 

ΠκıδγİλαπİέαμΝΣκΝθİλσΝĲβμΝπβΰάμΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝİζİτγİλαΝαπσΝĲκυμΝİπδıεΫπĲİμέ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝǺΙ΢ǹΛΣΙǹ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΘΫληπθΝΝδΰλέĲαμ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝδαηαĲδεκτΝθİλκτΝİέθαδΝβη-56
κ
C 
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ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΤπΫλγİληκΝ ώωτ3-Na- Mg- K- As- CO2 υπκĲκθδεσ,Ν αıγİθυμΝ

λαįδİθİλΰσΝδαηαĲδεσΝθİλσ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ Ǽθįİέιİδμμ ΛκυĲλκγİλαπİέαΝ ΰδαΝ αλγλέĲδįİμ,Ν λİυηαĲκπΪγİδİμ,Ν

įİληαĲκπΪγİδİμ,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ παγάıİδμέΝ ΠκıδγİλαπİέαΝ ΰδαΝ θκıάηαĲαΝ ĲκυΝ

ΰαıĲλİθĲİλδεκτΝıυıĲάηαĲκμέ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ǾΝ υįλκγİλαπİέαΝ ΰέθİĲαδΝ ıİΝ αĲκηδεκτμΝ εαδΝ

κηαįδεκτμΝζκυĲάλİμέ 

  

ǻǾΜΟ΢ΝΚΙΛΚΙ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΠδελκζέηθβμ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝδαηαĲδεκτΝθİλκτΝİέθαδΝ 38
κ
 C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝουξλσ,Νσιδθκ,ΝηİĲαζζδεσ,ΝυπκĲκθδεσΝδαηαĲδεσΝθİλσ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΡİυηαĲδεΪ,Ν κıφυαζΰέİμ,Ν ıπκθįυζαλγλέĲδįİμ,Ν ηυαζΰέİμ,Ν

δıξδαζΰέİμ,Ν įδıεκπΪγİδİμ,Ν ηυκıεİζİĲδεΪ,Ν αλγλδĲδεΪ,Ν įİληαĲδεΫμΝ εαδΝ ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ

παγάıİδμ,ΝηİĲαĲλαυηαĲδεάΝγİλαπİέα 

ΘİλαπİυĲδεσμΝΠβζσμ 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ǾΝ δįδαδĲİλσĲβĲαΝ ĲβμΝ ΠδελκζέηθβμΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲβΝ ηατλβΝ ζΪıπβΝ

ΧφυıδεσμΝ αζαĲκτξκμΝ πβζσμΨΝ πκυΝ υπΪλξİδΝ ıĲβθΝ εκέĲβΝ ĲβμέΝ ΙαηαĲδεσμΝ ΠβζσμΝ

Πδελκζέηθβμ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΦζİΰηκθυįİδμΝ εαδΝ İεφυζδıĲδεΫμΝ παγάıİδμΝ ĲπθΝ αλγλυıİπθ,Ν

αΰευζκπκδβĲδεάΝ ıπκθįυζέĲδįα,Ν ηİĲαĲλαυηαĲδεΫμΝ παγάıİδμΝ ĲκυΝ ηυκıεİζİĲδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμ,Ν γİλαπİέαΝ ηİĲαεαĲαΰηαĲδευθΝ İεįβζυıİπθ,Ν ηİλδεΫμΝ įİληαĲκπΪγİδİμ,Ν

ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΢ĲκΝ πβζκγİλαπİυĲάλδκΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ κηαįδεΫμΝ

πδıέθİμΝ εαδΝ αĲκηδεκέΝ ξυλκδΝ İπΪζİδοβμΝ πβζκτέΝ ΢ĲκΝ υįλκγİλαπİυĲάλδκΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ

αĲκηδεΫμΝηπαθδΫλİμΝυįλκγİλαπİέαμέΝǻδαĲέγİθĲαδΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝįδαηκθάμΝεδΝİıĲέαıβμέ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΝǹΟΤ΢ǹ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝǹθγİηέπθ 

ΠλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝηİζΫĲİμΝαθαΰθυλδıβμ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΧΡǹΙΟΚǹ΢ΣΡΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΠδελκζέηθβμ 

ΠλαΰηαĲκπκδκτθĲαδΝηİζΫĲİμΝαθαΰθυλδıβμ 
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ζέηέΝΙαηαĲδεκέΝφυıδεκέΝπσλκδΝǻυĲδεάμΝΜαεİįκθέαμ 
 

ǻǾΜΟ΢ΝǹΜΤΝΣǹΙΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝǹΰλαπδįδΪμΝΧΛδηθκξυλδΨ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝβκ-29
κ
C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΤπσγİληκΝ σa-HCO3-SO4-K-F-ψΝ υπκĲκθδεσ,Ν αıγİθυμΝ λαįδİθİλΰσΝ

δαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝǹηυθĲαέκυ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝİθįİέιİδμμ ΠαγάıİδμΝĲκυΝηυκıεİζİĲδεκτΝεαδΝπİπĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝγİληαζδıηκτΝυΰİέαμμΝ΢ĲκυμΝπλσπκįİμΝĲκυΝζσφκυΝίλέıεİĲαδΝĲκΝπαζδσΝ

ζκυĲλσ,Ν ηδαΝ πİĲλσξĲδıĲβ,Ν υπαέγλδαΝ ηδελάΝ įİιαηİθά,Ν απσΝ ĲκθΝ πυγηΫθαΝ ĲβμΝ κπκέαμΝ

αθαίζταİδΝ θİλσέΝ ΟδΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ įτκΝ ηδελΫμΝ πδıέθİμ,Ν πΫθĲİΝ

ΰυθαδεİέκυμΝ εαδΝ πΫθĲİΝ αθįλδεκτμΝ αĲκηδεκτμΝ ζκυĲάλİμΝ εαδΝ ηδαΝ πδıέθαΝ κζυηπδαευθΝ

πλκįδαΰλαφυθέ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝǹΜΤΝΣǹΙΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΞδθκτΝΝİλκτ  

ΘİληκελαıέαμΝ1ηκ C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΦυξλσΝωa- HCO3 σιδθκΝδαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝǹηυθĲαέκυ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝİθįİέιİδμμΝǼπδıĲβηκθδεΫμΝΫλİυθİμΝΫξκυθΝİιΪλİδΝĲβθΝδαηαĲδεάΝįλΪıβΝĲκυΝ

θİλκτΝαυĲκτΝευλέπμΝıĲαΝθİφλΪΝαζζΪΝεαδΝıĲκΝıυευĲδΝĲπθΝαθγλυππθέ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝǹΡΓΟΤ΢ΝΟΡǼ΢ΣΙΚΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝǹηηκυįΪλαμ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝπκυΝαθαίζταİδΝαπσΝĲβθΝπβΰάΝİέθαδΝ1ηκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΦυξλσΝώωτ3-Ca-Na-Mg- Cl-υįλκγİδκτξκ,ΝυπκĲκθδεσΝδαηαĲδεσΝθİλσΝ

įάηκυΝΆλΰκυμΝΟλİıĲδεκτ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΡİυηαĲκπΪγİδİμ,Ν įİληαĲδεΫμΝ παγάıİδμ,Ν αλγλκπΪγİδİμ,Ν

παγάıİδμΝĲκυΝαθαπθİυıĲδεκτ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ǾΝ αθΫΰİλıβΝ ĲκυΝ υįλκγİλαπİυĲβλέκυΝ

κζκεζβλυγβεİΝ ĲκΝ 1λλκΝ εαδΝ İέθαδΝ απσΝ ĲαΝ πζΫκθΝ ıτΰξλκθαΝαπσΝ πζİυλΪμΝ İικπζδıηκτΝ

εαδΝ παλİξκηΫθπθΝ υπβλİıδυθέΝ ǻδαγΫĲİδΝ αĲκηδεκτμΝ ζκυĲάλİμΝ ηİΝ γİληκελαıέαΝ

δαηαĲδεκτΝθİλκτΝıĲκυμΝγβκωέΝ΢ĲκΝξυλκΝζİδĲκυλΰİέΝεαδΝιİθυθαμΝΰδαΝĲκυμΝİπδıεΫπĲİμέ 
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ǻǾΜΟ΢ΝΓΡǼǺǼΝΧΝ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΚδίπĲκτ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝδαηαĲδεκτΝθİλκτΝİέθαδΝ1ηκ C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΦυξλσΝ σa-Ca-K-Li-SO4-HCO3-Br-F-ώSΝ υπκĲκθδεσ,Ν αıγİθυμΝ

λαįδİθİλΰσΝδαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝΓλİίİθυθ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ǻİληαĲκπΪγİδİμ,Ν λİυηαĲκπΪγİδİμ,Ν παγάıİδμΝ ĲκυΝ

αθαπθİυıĲδεκτΝεαδΝκυλκπκδβĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμ 

ΟδΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝıάηİλαΝįİθΝζİδĲκυλΰκτθ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΝǼ΢ΣΟΡΙΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝǹελδĲυθ 

ΠλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝηİζΫĲİμΝαθαΰθυλδıβμ 

 

ζέθέΝΙαηαĲδεκέΝφυıδεκέΝπσλκδΝΗπİέλκυ 
 

ǻǾΜΟ΢ΝΚΟΝΙΣ΢ǹ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝǹηΪλαθĲκυ 

ΤįλαĲηκέ- ǾΝγİληκελαıέαΝĲπθΝυįλαĲηυθΝφĲΪθİδΝĲκυμΝγικC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΦυıδεΫμΝηİıσγİληİμΝ«αĲηέįİμ» 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝǼθįİέιİδμμΝΠαγάıİδμΝĲκυΝαθαπθİυıĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμ,ΝπαγάıİδμΝĲκυΝ

ευεζκφκλδεκτ,Νθİυλαζΰέİμ,ΝλİυηαĲκπΪγİδİμ,ΝαλγλκπΪγİδİμέ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΢ĲαΝ ζκυĲλΪΝ ǹηΪλαθĲκυΝ υπΪλξκυθΝ ıτΰξλκθİμΝ

İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ ηİΝ 1γΝ αĲκηδεκτμΝ ζκυĲάλİμ,Ν ΫθαθΝ κηαįδεσΝ εαδΝ ξυλκΝ ΰδαΝ

İδıπθİυıκγİλαπİέαέΝΟδΝγİληκέΝυįλαĲηκέΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝηİΰΪζαΝίΪγβ,ΝηΫıαΝαπσΝ1ηΝ

εαλıĲδεΪΝ λάΰηαĲαέΝ ΣαΝ ζκυĲλΪΝ İέθαδΝ ıĲİθκέΝ γαζαηέıεκδ,Ν ıĲκυμΝ κπκέκυμΝ εαδΝ

įδκξİĲİτκθĲαδΝ κδΝ υįλαĲηκέΝ απσΝ ıπζάθαέΝ ΟδΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ απσΝ ΙκτθδκΝ

ηΫξλδΝ ΢İπĲΫηίλδκ,Ν İπĲΪΝ βηΫλİμΝ ĲβθΝ İίįκηΪįα,Ν απσΝ ĲκΝ πλπέΝ ηΫξλδΝ ĲκΝ απσΰİυηαέΝ ΟΝ

İπδıεΫπĲβμΝηπκλİέΝ θαΝįδαηİέθİδΝıĲαΝπαλαįκıδαεΪΝιİθκįκξİέαΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝ įέπζαΝ

εαδΝπλκıφΫλκυθΝσζİμΝĲδμΝαπαδĲκτηİθİμΝαθΫıİδμέ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΚΟΝΙΣ΢ǹ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΚαίαıέζπθΝΤΝΠυιαλδΪμ 

ǾΝφυıδεάΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝγίκC 
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ΥαλαεĲβλδıησμμΝΘİλησΝωl-Na-Ca-HCO3-K-F-B - υįλκγİδκτξκ,ΝυπκĲκθδεσΝδαηαĲδεσΝ

θİλσΝįάηκυΝΚσθδĲıαμέ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝİθįİέιİδμμ ΡİυηαĲκπΪγİδİμ,ΝαλγλκπΪγİδİμ,ΝηİĲαĲλαυηαĲδεΫμΝπαγάıİδμ,Ν

λαξέĲδįİμ,Νθİυλαζΰέİμ,ΝįİληαĲκπΪγİδİμ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΟΝ ξυλκμΝ ĲκθΝ ζκυĲλυθΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ηδαΝ

ηİΰΪζβΝ İιπĲİλδεάΝ πδıέθα,  εαγυμΝ εαδΝ απσΝ įτκΝ İıπĲİλδεΫμ,Ν ηέαΝ αθįλυθΝ εαδΝ ηέαΝ

ΰυθαδευθέΝ ǾΝ ηΫıβΝ γİληκελαıέαΝ ĲβμΝ İιπĲİλδεάμΝ πδıέθαμΝ İέθαδΝ γίκ ωΝ εαδΝ ĲπθΝ

İıπĲİλδευθΝγβκC.  

 

ǻǾΜΟ΢ΝΠΡǼǺǼǽǾ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΠλİίΫαβμ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝπκυΝαθαίζταİδΝαπσΝĲβθΝπβΰάΝİέθαδΝβ1,ηκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΤπσγİληκΝωl- Na- HCO3- Ca- Mg- K -B - υįλκγİδκτξκ,ΝυπκĲκθδεσΝ

αıγİθυμΝλαįδİθİλΰσΝδαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝΠλİίΫαβμ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΥλσθδκδΝ λİυηαĲδıηκέ,Ν ηυκıέĲδįİμ,Ν İεφυζδıĲδεΫμΝ İείΪıİδμΝ

ĲλαυηΪĲπθ,ΝįİληαĲκπΪγİδİμ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΟδΝ πβΰΫμΝ πκυΝ κθκηΪακθĲαδΝ εαδΝ ΠαζδκıΪλαΰαΝ

įβζαįάΝ«ΠαζδΪΝΠαζΪĲδα»ΝαπκĲİζκτθΝΫθαΝεκηηΪĲδΝĲβμΝδıĲκλέαμ ĲβμΝπİλδκξάμΝεαδΝİέθαδΝ

ΰθπıĲΫμΝαπσΝĲκθΝ1ικ αδυθαΝσĲαθΝκΝǹζάΝΠαıΪμΝΫξĲδıİΝİįυΝĲαΝγİλδθΪΝĲκυΝαθΪεĲκλαΝ

εαδΝξλβıδηκπκέβıİΝĲκΝθİλσΝĲπθΝπβΰυθΝΰδαΝĲκΝξαηΪηΝĲκυέΝǾΝıυıĲβηαĲδεάΝκλΰΪθπıβΝ

ĲπθΝπβΰυθΝιİεδθΪΝαπσΝĲαΝ1λβίέΝΟδΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝ ĲπθΝζκυĲλυθΝαθαεαδθέıĲβεαθΝĲκΝ

2ί1γΝεαδΝπİλδζαηίΪθκυθΝββΝζκυĲάλİμΝηİΝγİληκελαıέαΝθİλκτΝıĲκυμΝγβκC. 

 

ǻǾΜΟ΢ΝǹΚΣΙΟΤ-ǺΟΝΙΣ΢ǹ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝǹΰέκυΝǺαλίΪλκυ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝĲβμΝπβΰάμΝİέθαδΝ1θκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΦυξλσΝώωτ3- Ca- Na- Cl-Sr-K-όΝυįλκγİδκτξκΝυπκĲκθδεσΝδαηαĲδεσΝ

θİλσΝįάηκυΝǹεĲέκυ- ǺσθδĲıαμ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝİθįİέιİδμμ ΤįλκγİλαπİέαΝΰδαΝλİυηαĲδıηκτμ,ΝαλγλδĲδεΪ,ΝįİληαĲκπΪγİδİμΝ

εαδΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμέ 

ΠκıδγİλαπİέαΝΰδαΝπαγάıİδμΝıĲκηΪξκυ,ΝİθĲΫλκυΝεαδΝγλΫοβμ 

ΟδΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝĲπθΝζκυĲλυθΝįİΝζİδĲκυλΰκτθΝπλκıπλδθΪέ 
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4.7. ΙαηαĲδεκέΝφυıδεκέΝπσλκδΝΘİııαζέαμΝ 
 

ǻǾΜΟ΢Ν΢ΟΦǹǻΧΝ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝ΢κυζαθĲΪ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝγθκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΜİıσγİληκΝώωτ3 - Na - F - υįλκγİδκτξκ,ΝυπκĲκθδεσΝδαηαĲδεσΝθİλσΝ

įάηκυΝ΢κφΪįπθ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝİθįİέιİδμμ įİληαĲκπΪγİδİμ,ΝαλγλέĲδįİμ 

ΟδΝπβΰΫμΝıάηİλαΝİέθαδΝπλκμΝαιδκπκέβıβΝεαδΝįİΝζİδĲκυλΰκτθΝπλκμΝĲκΝπαλσθ 

 

ǻǾΜΟ΢Ν΢ΟΦǹǻΧΝ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝ΢ηκεσίκυ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝĲβμΝπβΰάμΝİέθαδΝζβκ C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΤπΫλγİληκΝ ώωτ3- Na- HS- F  υπκĲκθδεσ,Ν αıγİθυμΝ λαįδİθİλΰσΝ

ΧπβΰάΝǹζİιΪθįλκυΨ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΥλσθδİμΝ λİυηαĲκπΪγİδİμ,Ν αλγλκπΪγİδİμ,Ν παγάıİδμΝ

αθαπθİυıĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν παγάıİδμΝ πİπĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν παγάıİδμΝ įΫληαĲκμ,Ν

İθįκελδθİέμΝαθİπΪλεİδİμ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμ ΢ĲδμΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ ĲκυΝ υįλκγİλαπİυĲβλέκυΝ

ζİδĲκυλΰκτθΝζγΝαĲκηδεκέΝζκυĲάλİμΝηİΝυįλκηαıΪα,ΝββΝıυıεİυΫμΝαĲκηδευθΝİδıπθκυθΝ

εαδΝ ιΝ ıυıεİυΫμΝ αĲκηδευθΝ λδθκπζτıİπθέ  ǼπέıβμΝ ıĲβΝ θΫαΝ πĲΫλυΰαΝ κΝ İπδıεΫπĲβμΝ γαΝ

ίλİδΝĲβθΝ δαηαĲδεάΝįİιαηİθάΝΧπδıέθαΨ,ΝĲδμΝαέγκυıİμΝıΪκυθαμΝεαδΝξαηΪη,ΝĲδμΝαέγκυıİμΝ

ηαıΪαΝεαγυμΝεαδΝΫθαΝπζάλπμΝİικπζδıηΫθκΝΰυηθαıĲάλδκέΝǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝ

ıĲκΝυįλκγİλαπİυĲάλδκΝİέθαδΝγηκωέΝ΢ĲκΝξυλκΝυπΪλξκυθΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝįδαηκθάμΝεαδΝ

İıĲέαıβμέ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝǹΓΙǹ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΚσεεδθκυΝΝİλκτ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝ1ικC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΦυξλσΝώωτ3- Ca- Mg- CO2 υπκĲκθδεσΝδαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝǹΰδΪμ 
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ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμΝ ΙαηαĲδεάΝ πβΰάΝ εαĲΪζζβζβΝ ΰδαΝ πκıδγİλαπİέαΝ ΰδαΝ ĲκΝ

κυλκπκδβĲδεσΝεαδΝΰαıĲλİθĲİλδεσΝıτıĲβηα 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΟΝ İπδıεΫπĲβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıυθįυΪıİδΝ ĲβθΝ

πκıδγİλαπİέαΝ ηİΝ ΫθαΝ ουξλσΝ ζκυĲλσΝ ıĲδμΝ θΫİμΝ πİĲλσεĲδıĲİμΝ πδıέθİμέΝ ΟδΝ δαηαĲδεΫμΝ

πβΰΫμΝ «εσεεδθκΝ θİλσ»Ν αθαίζτακυθΝıİΝ πκĲΪηδκΝ İθαζζαııσηİθκΝφυıδεσΝπİλδίΪζζκθ,Ν

πζκτıδκΝıİΝίζΪıĲβıβ,ΝηİΝαλπηαĲδεΪΝφυĲΪΝεαδΝαΰλδκζκτζκυįαέΝΚκθĲΪΝıĲδμΝπβΰΫμΝεαδΝ

ıİΝ απσıĲαıβΝ ηίίΝ ηέ,Ν ıİΝ ΫθαΝ ΪζζκΝ πκĲΪηδκΝ πİλδίΪζζκθΝ πζκτıδκΝ ıİΝ ίζΪıĲβıβ,Ν

αθαίζτακυθΝπκζζΫμΝφυıδεΫμΝηİĲαζζδεΫμΝπβΰΫμέ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΣΡΙΚΚǹΙΧΝ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΠαλαζβγαέπθ 

ΠλαΰηαĲκπκδάγβεαθΝηİζΫĲİμΝαθαΰθυλδıβμ 

 

ζέκέΝΙαηαĲδεκέΝφυıδεκέΝπσλκδΝ΢ĲİλİΪμΝǼζζΪįαμ 
 

ǻǾΜΟ΢ΝǻΟΜΟΚΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝǼεεΪλαμ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝηİĲαιτΝβκ-29
κ
C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΤπσγİληκ  Ca - OH - Na - SO4 - υįλκγİδκτξκ,ΝυπκĲκθδεσΝδαηαĲδεσΝ

θİλσΝįάηκυΝǻκηκεκτ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝİθįİέιİδμ: ΤįλκγİλαπİέαΝΰδαΝπαγάıİδμΝηυκıεİζİĲδεκτΝεαδΝİεφυζδıĲδεΫμΝ

αλγλκπΪγİδİμ,Ν įİληαĲκπΪγİδİμ,Ν λİυηαĲδεΪΝ εαδΝ αυĲκΪθκıαΝ θκıάηαĲα,Ν λİυηαĲκİδįάμΝ

αλγλέĲδįα,Ν κıĲİκαλγλέĲδįαΝ δıξέκυΝ εαδΝ ΰσθαĲκμ,Ν δθκηυαζΰέαέΝ ǼδıπθİυıκγİλαπİέαΝ ΰδαΝ

ξλσθδαΝαπκφλαεĲδεάΝπθİυηκθκπΪγİδαέΝ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝǻΟΜΟΚΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝǻλαθέıĲαμΝΚαǸĲıαμ 

ΣκΝθİλσΝĲπθΝπβΰυθΝαθαίλταİδΝαπσΝαıίİıĲκζδγδεΪΝπİĲλυηαĲα,ΝηİΝγİληκελαıέαΝββκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΦυξλσ  Ca - Na - HCO3 - Br - F - υįλκγİδκτξκ,ΝυπκĲκθδεσΝδαηαĲδεσΝ

θİλσΝǻλαθέıĲαμ-ΚαǸĲıαμΝ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ Ǽθįİέιİδμ: ǹλγλκπΪγİδİμ,Ν θİυλκπΪγİδİμ,Ν θİυλκζκΰδεΫμΝ παγάıİδμέΝ

ΥλσθδκδΝ λİυηαĲδıηκέ,Ν κıφυκδıξδαζΰέİμ,Ν ıπκθįυζαλγλέĲδįα,Ν παλαηκλφπĲδεάΝ

αλγλέĲδįα,Νηυαζΰέİμ,ΝπκθκεΫφαζκδ,ΝαυξİθδεσΝıτθįλκηκ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμ 
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ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ ΘİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμ ǾΝ υπκįκηάΝ ĲπθΝ ζκυĲλυθΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ

ıτΰξλκθκΝ υįλκγİλαπİυĲάλδκΝ πκυΝ ίλέıεİĲαδΝ εΪĲπΝ απσΝ ıεδİλΪΝ πζαĲΪθδαΝ εαδΝ

ίαζαθδįδΫμΝ ıİΝ απσıĲαıβΝ 1ηίΝ πİλέπκυΝ ηΫĲλπθΝ απσΝ ĲδμΝ υπσζκδπİμΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμέΝ

ǻδαγΫĲİδΝ βζΝ ζκυĲάλİμΝ εαδΝ εαζτπĲİδΝ πζάλπμΝ ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ εαδΝ ĲδμΝ απαδĲάıİδμΝ ĲπθΝ

İπδıεİπĲυθέΝΚκθĲΪΝıĲκΝυįλκγİλαπİυĲάλδκΝζİδĲκυλΰκτθΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝįδαηκθάμΝεαδΝ

İıĲέαıβμέΝ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΛǹΜΙǼΧΝΝ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΤπΪĲβμ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝĲβμΝπβΰάμΝİέθαδΝγβκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΤπσγİληκΝ ωl-Na- Ca- HCO3- K-HS-CO2 υπκĲκθδεσ,Ν αıγİθυμΝ

λαįδİθİλΰσΝδαηαĲδεσΝθİλσ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝİθįİέιİδμμ ΠαγάıİδμΝεαδΝıτθįλκηαΝĲπθΝαΰΰİέπθ,ΝαλĲβλδαεάΝυπΫλĲαıβ,Ν

παγάıİδμΝĲβμΝεαλįδΪμΝεαδΝĲκυΝįΫληαĲκμ,ΝξλσθδİμΝπαγάıİδμΝĲκυΝθİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμέ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝγİληαζδıηκτΝυΰİέαμμΝ΢ĲκΝυįλκγİλαπİυĲάλδκΝζİδĲκυλΰκτθΝηλΝαĲκηδεκέΝ

ζκυĲάλİμΝεαδΝηδαΝεκζυηίβĲδεάΝįİιαηİθάΝδαηαĲδεκτΝθİλκτέΝ 

 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΜǹΚΡǹΚΧΜǾ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΝΠαζαδκίλΪξαμ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝβθκC 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ αυξİθδεσ,Ν αλγλδĲδεΪ,Ν įδαίάĲβ,Ν οπλέαıβ,Ν Ϊıγηα,Ν ξλσθδİμΝ

ίλκΰξέĲδįİμ,ΝİζαφλΫμΝįİληαĲκπΪγİδİμ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΟδΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ ĲπθΝ ζκυĲλυθΝ αλδγηκτθΝ γΝ

İιπĲİλδεΫμΝπδıέθİμΝ γİληκελαıέαμΝβθκωέΝǻİΝįδαĲέγİθĲαδΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ įδαηκθάμΝεαδΝ

İıĲέαıβμέ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΜǹΚΡǹΚΧΜǾ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΠζαĲυıĲσηκυ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝĲβμΝπβΰάμΝİέθαδΝγβΝκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΘİλησΝ σa- Cl- B - υįλκγİδκτξκ,Ν υπκĲκθδεσ,Ν αıγİθυμΝ λαįδİθİλΰσΝ

δαηαĲδεσΝθİλσ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΤįλκγİλαπİέαΝ ΰδαΝ λİυηαĲκπΪγİδİμ,Ν αλγλκπΪγİδİμ,Ν

įİληαĲκπΪγİδİμ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμ 
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ΠκıδγİλαπİέαΝ ΰδαΝ παγάıİδμΝ άπαĲκμ,Ν ξκζβφσλπθΝ κįυθ,Ν πİπĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ εαδΝ

κυλκφσλπθΝκįυθ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝγİληαζδıηκτΝυΰİέαμμΝ΢ĲκΝıυΰελσĲβηαΝThermaeΝPlatystomouΝResortΝΤΝ

SpaΝ ζİδĲκυλΰİέΝ υįλκγİλαπİυĲάλδκΝ ηİΝ İιπĲİλδεάΝ εαδΝ İıπĲİλδεάΝ πδıέθαΝ ηİΝ δαηαĲδεσΝ

θİλσΝ εαδΝ πκζζΫμΝ ΪζζİμΝ παλκξΫμέΝǾΝ γİληκελαıέαΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ΰδα υįλκγİλαπİέαΝ İέθαδΝ

32
κ
 ω,ΝİθυΝβΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝΰδαΝπκıδγİλαπİέαΝİέθαδΝβηκC. 

 

ǻǾΜΟ΢ΝǹΜΦΙΛΟΥΙǹ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΚλİηαıĲυθΝǺΪζĲκυ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝγβ,ηκC  

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΡİυηαĲδεΫμ,Ν αλγλδĲδεΫμΝ εαδΝ įİληαĲδεΫμΝ παγάıİδμΝ αζζΪ εαδΝ

δıξδαζΰέİμέ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΟδΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ ĲλκφκįκĲκτθĲαδΝ απσΝ ĲαΝ

γİληκηİĲαζζδεΪΝ θİλΪΝ πκυΝ İιΫλξκθĲαδΝ απσΝ İλİυθβĲδεάΝ ıĲκΪΝ ĲβμΝ ǻέǼέǾέ,Ν σπκυΝ

αθαίζταİδΝ βΝ πβΰάΝ εαĲαεζτακθĲαμΝ ĲκΝ įΪπİįσΝ ĲβμέΝ ǻδαĲέγİθĲαδΝ 1γηΝ εζέθİμ,Ν ĲπθΝ įτκΝ

ĲλδυθΝεαδΝĲİııΪλπθΝαĲσηπθΝεαδΝ1κΝζκυĲλκηπαθδΫλİμΝıİΝİδįδεΪΝįδαηκλφπηΫθκΝξυλκΝ

İηίαįκτΝ1λίΝĲέηέΝ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΜΧΛΟΤ- ǹΓΙΟΤΝΚΧΝ΢ΣǹΝΣΙΝΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΚαηΫθπθΝǺκτλζπθ  

ΤπΪλξİδΝ ηİΰΪζκμΝ αλδγησμΝ γİληυθΝ φυıδευθΝ αθαίζτıİπθΝ ηİΝ įδαφκλİĲδεσΝ

φυıδεκξβηδεσΝ ξαλαεĲάλαΝ πκυΝ įέθκυθΝ įδΪıĲαıβΝ ıĲδμΝ γİληαζδıĲδεΫμΝ γİλαπİέİμέΝ Οδ   

γİληκελαıέİμΝıĲδμΝįδΪφκλİμΝφυıδεΫμΝİισįκυμΝĲκυΝθİλκτΝıĲβθΝİπδφΪθİδαΝευηαέθκθĲαδΝ

απσΝ 30
κ
 - 42

κ
 C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΟδΝ πβΰΫμΝ ζκυĲλκγİλαπİέαμΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ πμΝ υπΫλγİληİμΝ

λαįδİθİλΰΫμΝ ξζπλδκθαĲλδκτξİμέΝ ΚαĲΪΝ ĲσπκυμΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ πβΰΫμΝ υįλκγİδκ-

ξζπλδκθαĲλδκτξİμΝıĲδμΝκπκέİμΝπλκıΫλξκθĲαδΝİπδıεΫπĲİμΝΰδαΝγİλαπİυĲδεάΝαΰπΰά 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ Ǽθįİέιİδμμ ΤįλκγİλαπİέαΝ ΰδαΝ ξλσθδκυμΝ λİυηαĲδıηκτμ,Ν αλγλέĲδįİμ,Ν

θİφλέĲδįİμ,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ παγάıİδμ,Ν įİληαĲκπΪγİδİμ,Ν παγάıİδμΝ ĲκυΝ ευεζκφκλδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμέ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝγİληαζδıηκτΝυΰİέαμμ ǻδαγΫĲİδΝıτΰξλκθİμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝγİληαζδıηκτΝ

υΰİέαμέΝ ΤįλκγİλαπİυĲάλδκ,Ν ιİθκįκξİέα,Ν İθκδεδαασηİθαΝ įπηΪĲδα,Ν İıĲδαĲσλδαΝ εαδΝ

ζκδπΫμΝπαλκξΫμΝυπβλİıδυθΝπλκıφΫλκθĲαδΝıĲκυμΝİπδıεΫπĲİμΝπκυΝφλκθĲέακυθΝĲβθΝυΰİέαΝ

Ĳκυμέ 
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ǻǾΜΟ΢ΝΙ΢ΣΙǹΙǹ΢-ǹΙǻǾΦΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝǹδįβοκτ 

ΤπΪλξİδΝ ηİΰΪζκμΝ αλδγησμΝ γİληυθΝ φυıδευθΝ αθαίζτıİπθέΝ ΟδΝ γİληκελαıέİμΝ ıĲδμΝ

įδΪφκλİμΝφυıδεΫμΝİισįκυμΝĲκυΝθİλκτΝıĲβθΝİπδφΪθİδαΝευηαέθκθĲαδΝαπσ   57
κ
 - 80

κ
C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΟδΝ πβΰΫμΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ πμΝ ΤπΫλγİληİμ Cl-Na-Ca-K-Br-B 

δαηαĲδεΫμΝαζδπβΰΫμέΝΚαĲΪΝĲσπκυμΝİέθαδΝδıξυλυμΝαθγλαεκτξİμέ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ Ǽθįİέιİδμμ ΥλσθδκδΝ λİυηαĲδıηκέ,Ν παλαηκλφπĲδεάΝ αλγλέĲδįα,Ν

ıπκθįυζκαλγλέĲδįα,ΝθİυλέĲδįİμ,Νδıξδαζΰέİμ,Νκıφυαζΰέİμ,ΝηİĲαĲλαυηαĲδεΫμΝαΰευζυıİδμΝ

εαδΝįυıηκλφέİμ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμέ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝγİληαζδıηκτΝυΰİέαμμ ǾΝǹδįβοσμΝįδαγΫĲİδΝηİΰΪζκΝαλδγησΝıτΰξλκθπθΝ

İπδξİδλάıİπθΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμέΝ ΤįλκγİλαπİυĲάλδα,Ν ιİθκįκξİέα,Ν İθκδεδαασηİθαΝ

įπηΪĲδα,Ν İıĲδαĲσλδαΝ εαδΝ σζİμΝ ĲδμΝ παλκξΫμΝ υπβλİıδυθΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ İπδıεΫπĲİμΝ πκυΝ

φλκθĲέακυθΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ ĲκυμΝ ıĲδμΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ υįλκγİλαπİέαμέΝ ǾΝ įδαηκθάΝ İέθαδΝ

İυξΪλδıĲβΝ ηİΝ πκζζΫμΝ εκδθπθδεΫμΝ εαδΝ εαζζδĲİξθδεΫμΝ İεįβζυıİδμέΝ ǾΝ ǹδįβοσμΝ ıĲκΝ

ıτθκζσΝ ĲβμΝ απκĲİζİέΝ ĲσπκΝ φλκθĲέįαμΝ ĲβμΝ υΰİέαμέΝ ΣκΝ γαζΪııδκΝ πİλδίΪζζκθΝ ĲβμΝ

ǹδįβοκτΝ įδαγΫĲİδΝ φυıδεΫμΝ γİληΫμΝ πβΰΫμΝ ıĲδμΝ κπκέİμΝ κδΝ İπδıεΫπĲİμΝ πλαΰηαĲκπκδκτθΝ

«φυıδεάΝγαζαııκγİλαπİέα»έ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΛǹΜΙǼΧΝ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΘİληκπυζυθ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝĲβμΝπβΰάμΝİέθαδΝζίκ C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΤπΫλγİληκΝωl- Na- K- HS-Br-CO2 υπκĲκθδεσ,ΝαıγİθυμΝλαįδİθİλΰσΝ

δαηαĲδεσΝθİλσΝ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμΝ ΡİυηαĲδεΫμ,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ εαδΝ παγάıİδμΝ πİλδφİλİδαευθΝ

θİτλπθ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμ ΟδΝ ΘİληκπτζİμΝ κλΰαθυγβεαθΝ πμΝ

υįλκγİλαπİυĲδεσΝεΫθĲλκΝĲκΝ1λγηέΝ΢ĲκυμΝεαĲαλλΪεĲİμΝπκυΝıξβηαĲέακθĲαδΝαπσΝĲβΝλκάΝ

ĲκυΝ θİλκτΝ ĲβμΝ πβΰάμΝ πλκıΫλξİĲαδΝ πζάγκμΝ εσıηκυ,Ν γαυηΪακθĲαμΝ ĲκΝ ĲκπέκΝ εαδΝ

πλαΰηαĲκπκδυθĲαμΝηπΪθδκΝıĲαΝΪφγκθαΝθİλΪΝĲβμΝπβΰάμέ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΘǼΡΜΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΚσεεδθκΝ΢ĲİφΪθδ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝĲβμΝπβΰάμΝİέθαδΝ1ι,ηΝ– 19
κ
C 
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ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΦυξλσΝ ώωτ3- Na- Ca - υįλκγİδκτξκ,Ν υπκĲκθδεσΝ δαηαĲδεσΝ θİλσΝ

įάηκυΝΘΫληκυ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΡİυηαĲκπΪγİδİμ,Ν δıξδαζΰέİμ,Ν İεαΫηαĲα,Ν įİληαĲκπΪγİδİμ,Ν

ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΢ĲκΝ υįλκγİλαπİυĲάλδκΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ 1γΝ

ζκυĲάλİμέΝǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝβκ-32
κ
C.  

 

ζέλέΝΙαηαĲδεκέΝφυıδεκέΝπσλκδΝΠİζκπκθθάıκυ 

 

ΝΟΜΟ΢ΝǹΣΣΙΚǾ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΜİγΪθπθ 

ǾΝγİληκελαıέαΝıĲδμΝπβΰΫμΝευηαέθİĲαδΝαπσΝγζ,ζΝ°ωΝηİΝζ1,β°ωέ 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΘİδκτξİμ,ΝξζπλδκθαĲλδκτξİμΝεαδΝκιυπβΰΫμέ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμΝ ǹλγλκπΪγİδα,Ν įδıεκπΪγİδα,Ν ıπκθįυζκαλγλέĲδįα,Ν

λİυηαĲκπΪγİδα,Ν εαĲΪΰηαĲα,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ παγάıİδμ,Ν ıĲİδλσĲβĲα,Ν θİυλυıİδμ,Ν

εκπυıİδμ,Ν παγάıİδμΝ αθαπθİυıĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν ξλσθδİμΝ ίλκΰξέĲδįİμ,Ν įİληαĲδεΪΝ

θκıάηαĲαΝεζπέ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝγİληαζδıηκτΝυΰİέαμμΝΣκΝπλυĲκΝΤįλκγİλαπİυĲάλδκΝεαĲαıεİυΪıĲβεİΝ

ĲκΝ1λ1βΝıĲδμΝπβΰΫμΝǹΰέΝΝδεκζΪκυέΝǲπİδĲα,ΝĲκΝ1λγίΝαθİΰΫλγβΝĲκΝΤįλκγİλαπİυĲάλδκΝ

ĲκυΝǻβηκıέκυέΝǹιέαİδΝθαΝıβηİδπγİέΝσĲδΝıĲκυμΝıİδıηκτμΝĲκυΝ1λββΝĲαΝθİλΪΝĲπθΝπβΰυθΝ

ıĲαηΪĲβıαθΝ θαΝ ĲλΫξκυθΝ ΰδαΝ ηδıάΝ υλαέΝ ΌĲαθΝ İπαθάζγαθΝ εαδΝ πΪζδΝ παλαĲβλάγβεİΝ

ατιβıβΝ ĲβμΝ γİληκελαıέαμΝ ĲπθΝ υįΪĲπθΝ εαĲΪΝ 1-βΝ ίαγηκτμέΝ ǾΝ įδαξİέλδıβΝ ĲκυΝ

υįλκγİλαπİυĲβλέκυΝΰέθİĲαδΝαπσΝĲκθΝǼΟΣέ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΓΟΡΣΤΝΙǹ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝǾλαέαμ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝĲβμΝπβΰάμΝİέθαδΝβίκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΤπσγİληβΝυįλκγİδκτξκμ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΡİυηαĲκπΪγİδİμ,Ν αλγλκπΪγİδİμ,Ν įİληαĲκπΪγİδİμ,Ν

ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμ,ΝαυξİθδεσΝıτθįλκηκ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΣκΝ υįλκγİλαπİυĲάλδκΝ αλδγηİέΝ βίΝ αĲκηδεκτμΝ

ζκυĲάλİμΝ ηİΝ πλκγΪζαηκ,Ν γΝ υįλκηαıΪαΝ εαδΝ γΝ ηαληΪλδθİμΝ ηπαθδΫλİμ,Ν αηφσĲİλαΝ ηİΝ

πλκγαζΪηκυμέΝΣκΝθİλσΝıĲκυμΝζκυĲάλİμΝγİληαέθİĲαδΝıĲκυμΝγθ-38
κ
C .  
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ǻǾΜΟ΢ΝΚΟΡΙΝΘΙΧΝ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΧλαέαμΝǼζΫθβμ 

ǾΝ γİληκελαıέαΝ ĲκυΝ θİλκτΝ İέθαδΝ 1λκω,Ν İθυΝ ıĲβΝ γΪζαııαΝ αθαίζτακυθΝ πβΰΫμΝ ηİΝ

γİληκελαıέαΝβκκ – 29
κ
 C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΦυξλσΝωl- σaΝυπκĲκθδεσΝδαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝΚκλδθγέπθ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝİθįİέιİδμμ ΡİυηαĲδεΫμΝπαγάıİδμ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΛΟΤΣΡǹΚΙΟΤ- ǹΓΙΧΝΝΘǼΟǻΧΡΧΝ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΛκυĲλαεέκυ  

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝγίκωΝεαδΝβΝγİληκελαıέαΝıĲβθΝπβΰάΝπκυΝαθαίζταİδΝĲκΝ

İπδĲλαπΫαδκΝφυıδεσΝηİĲαζζδεσΝθİλσΝİέθαδΝ1λ,ηκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΤπσγİληκΝ ωl- Na- Mg- K- ψrΝ υπκĲκθδεσ,Ν ηİĲλέπμΝ λαįδİθİλΰσΝ

δαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝΛκυĲλαεέκυ- ǹΰέπθΝΘİκįυλπθ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΤįλκγİλαπİέαΝ ΰδαΝ ξλσθδİμΝ λİυηαĲκπΪγİδİμ,Ν ξλσθδİμΝ

λİυηαĲδεΫμΝ αλγλκπΪγİδİμ,Ν ıπκθįυζκαλγλέĲδįİμ,Ν κıφυαζΰέİμ,Ν φζİΰηκθΫμΝ ĲκυΝ

įΫληαĲκμ,ΝαζζİλΰδεΫμΝįİληαĲκπΪγİδİμ,Νοπλέαıβ,ΝΫεαİηαέ 

ΠκıδγİλαπİέαΝ ΰδαΝ εαλįδαεΫμΝ παγάıİδμ,Ν πİπĲδεΫμΝ αıγΫθİδİμ,Ν įδαĲαλαξΫμΝ ĲκυΝ

ευεζκφκλδαεκτΝıυıĲάηαĲκμ,ΝβπαĲδεάΝαθİπΪλεİδα,ΝπΫĲλαΝĲκυΝθİφλκτ,ΝξκζκζδγδΪıİδμΝ

εζπέ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝγİληαζδıηκτΝυΰİέαμμΝΣκΝıτΰξλκθκΝυįλκγİλαπİυĲάλδκΝπİλδζαηίΪθİδΝγΝ

İıπĲİλδεΫμΝ πδıέθİμΝηİΝ δαηαĲδεσΝ θİλσΝıİΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ γİληκελαıέİμΝ Χγ1Ο C, 34
κ
 C, 

25
κ
 ωΨ,ΝηδαΝηİΰΪζβΝİιπĲİλδεάΝπδıέθα,Ν1ίΝαĲκηδεΫμΝηπαθδΫλİμ,ΝβΝξυλκυμΝεαĲαδκθδıηκτΝ

δαηαĲδεκτΝ θİλκτ,Ν βΝ ξυλκυμΝ ζαıπκγİλαπİέαμ,Ν βΝ ξυλκυμΝ θĲκυμΝ οδζάμΝ ίλκξάμΝ εαδΝ

ΪζζκυμΝξυλκυμΝİδįδευθΝγİλαπİδυθέΝ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝǽǹΥǹΡΧ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΚαρΪφα 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝγβΝ– 33,5
κ
C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΘİλησΝ- Cl - Na - K – υįλκγİδκτξκΝυπİλĲκθδεσ,ΝαıγİθυμΝλαįδİθİλΰσΝ

ΧπβΰάΝıπβζαέκυΝǹθδΰλέįπθΝθυηφυθΨΝδαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝǽαξΪλπμέ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ǹυĲκΪθκıαΝ εαδΝ λİυηαĲδεΪΝ θκıάηαĲα,Ν λİυηαĲκİδįάμΝ

αλγλέĲδįα,Ν κıĲİκαλγλέĲδįαΝ δıξέκυΝ εαδΝ ΰσθαĲκμ,Ν δθκηυαζΰέα,Ν λİυηαĲκπΪγİδİμ,Ν

įİληαĲδεΫμΝπαγάıİδμ 
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ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΢ĲδμΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ ĲκυΝ υįλκγİλαπİυĲβλέκυΝ

ζİδĲκυλΰκτθΝ ηέαΝ İιπĲİλδεάΝ εκζυηίβĲδεάΝ įİιαηİθάΝ δαηαĲδευθΝ ζκτıİπθΝ ΧηİΝ

ıĲΫΰαıĲλκΨΝεαδΝ1γΝαĲκηδεκέΝζκυĲάλİμέΝǾΝγİληκελαıέαΝĲπθΝζκυĲάλπθΝİέθαδΝγβ- 33,5
κ
 

ωΝΧηİΝįυθαĲσĲβĲαΝξκλάΰβıβμΝηİΰαζτĲİλβμΝγİληκελαıέαμΨέΝ 

 

ζέ1ίέΝΙαηαĲδεκέΝφυıδεκέΝπσλκδΝǺκλİέκυΝǹδΰαέκυ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΛǼ΢ǺΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΘİληυθΝĲκυΝΚσζπκυΝĲβμΝΓΫλαμ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝĲβμΝπβΰάμΝİέθαδΝγλ,ιΝκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΘİλησΝ ωl- Na- Ca- Li- Br- ψΝ υπκĲκθδεσ,Ν αıγİθυμΝ λαįδİθİλΰσΝ

δαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝΛΫıίκυ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΡİυηαĲδıηκέ,Ν αλγλέĲδįİμ,Ν θİυλαıγΫθİδİμ,Ν ξλσθδİμΝ İείΪıİδμΝ

ĲλαυηΪĲπθ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΣαΝ ζκυĲλΪΝ ξĲέıĲβεαθΝ ĲβθΝ İπκξάΝ ĲβμΝ

ĲκυλεκελαĲέαμ,Νİθυ,ΝıτηφπθαΝηİΝĲβθΝπαλΪįκıβ,ΝİεİέΝζκτακθĲαθΝκδΝαλξαέİμΝΛΫıίδİμΝ

σĲαθΝ įδκλΰΪθπθαθΝ ĲαΝ εαζζδıĲİέαΝ ĲκυμέΝ ΢ĲκΝ υįλκγİλαπİυĲάλδκΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ įτκΝ

κηαįδεΫμΝπδıέθİμέΝ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΛǼ΢ǺΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΠκζδξθέĲκυ 

Ǿ γİληκελαıέαΝθİλκτΝİέθαδΝθι- 92
κ
C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΤπΫλγİληκΝωl- Na- K- ψΝυπκĲκθδεσΝδαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝΛΫıίκυ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΡİυηαĲδıηκέ,Ν αλγλέĲδįİμ,Ν δıξδαζΰέİμ,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ

παγάıİδμ,ΝθİυλέĲδįİμ,ΝįİληαĲκπΪγİδİμ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΢ĲδμΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ ĲπθΝ ζκυĲλυθΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ

įτκΝκηαįδεΫμΝεαδΝįτκΝαĲκηδεΫμΝπδıέθİμέΝǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝζί,η-41,5
κ
 C.  

 

ǻǾΜΟ΢ΝΛǼ΢ǺΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝǼυγαζκτμ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝĲβμΝπβΰάμΝİέθαδΝζγ- 46
κ
C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΤπΫλγİληκΝ ωl- Na- Ca- K- ψΝ υπκĲκθδεσ,Ν αıγİθυμΝ λαįδİθİλΰσΝ

δαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝΛΫıίκυ 
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ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΤįλκγİλαπİέαΝ ΰδαΝ ξλσθδκυμΝ λİυηαĲδıηκτμ,Ν αλγλέĲδįİμ,Ν

δıξδαζΰέİμ,Ν κıφυαζΰέİμ,Ν θİυλαζΰέİμ,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ παγάıİδμ,Ν ξλσθδİμΝ İεφυζδıĲδεΫμΝ

αλγλκπΪγİδİμ,ΝİείΪıİδμΝĲλαυηΪĲπθ,ΝįİληαĲκπΪγİδİμέ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΣαΝ ζκυĲλΪΝ ĲβμΝ ǼυγαζκτμΝ ΫξκυθΝ ΫθαθΝ κηαįδεσΝ

ζκυĲάλαΝΧπβΰάΨΝεαδΝιΝηπαθδΫλİμέΝ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΥΙΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝǹΰδαıηΪĲπθ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝĲβμΝπβΰάμΝİέθαδΝηι,ηκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΤπΫλγİληκΝωl- Na- K-Br-I-B- Sr- Li δαηαĲδεάΝαζδπβΰάΝǹΰδαıηΪĲπθΝ

įάηκυΝΥέκυ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμΝǼθįκελδθκζκΰδεσΝ εαδΝ ηυκıεİζİĲδεσΝıτıĲβηα,Ν İεφυζδıĲδεΫμΝ

αλγλκπΪγİδİμ,Ν λİυηαĲκπΪγİδİμ,Ν ıπκθįυζκαλγλέĲδįİμ,Ν κıφυαζΰέİμ,Ν δıξδαζΰέİμ,Ν

αΰευζυıİδμ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμ,ΝαΰΰİδκπΪγİδİμ,ΝĲİθκθĲέĲδįİμΝεέζέπέ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΣκΝ υįλκγİλαπİυĲάλδκΝ αλδγηİέΝ 1βΝ αĲκηδεκτμΝ

ζκυĲάλİμΝγİληκελαıέαμΝγη- 40
κ
 C.  

 

ǻǾΜΟ΢ΝΙΚǹΡΙǹ΢ 

ΙαηαĲδεκέΝΦυıδεκέΝΠσλκδΝΙεαλέαμ 

ǾΝΙεαλέαΝįδαγΫĲİδΝĲδμΝİιάμΝδαηαĲδεΫμΝπβΰΫμμ 

 ǹζδπβΰάΝǹıεζβπδκτΝ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝζίκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΜİĲİπλδεσΝ εαδΝ γαζΪııδκ- ΤπΫλγİληκΝ υπİλĲκθδεσΝ σa-Cl-K-B 

δıξυλυμΝ λαįδİθİλΰσΝ δαηαĲδεσΝ θİλσΝ αζδπβΰάμΝ ǹıεζβπδκτΝ ǹΰέκυΝ ΚβλτεκυΝ įάηκυΝ

Ιεαλέαμ 

 ǹζδπβΰάΝǹΰέαμΝΚυλδαεάμ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝγικC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΘİλησΝ υπİλĲκθδεσΝ σa-Cl-K-ψΝ ηİĲλέπμΝ λαįδİθİλΰσΝ δαηαĲδεσΝ θİλσΝ

αζδπβΰάμΝǹΰέαμΝΚυλδαεάμΝįάηκυΝΙεαλέαμ 

 ǹζδπβΰάΝǹπσζζπθαΝΘΫληπθ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝζι,κκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΤπΫλγİληκΝ υπİλĲκθδεσΝ σa-Cl-K-ψΝ δıξυλυμΝ λαįδİθİλΰσΝ δαηαĲδεσΝ

θİλσΝαζδπβΰάμΝǹπσζζπθαΝΘİληυθ įάηκυΝΙεαλέαμ 
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 ǹζδπβΰάΝΘΫληκΝΛİυεΪįαμΝ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝηκΝκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΤπΫλγİληκΝ υπİλĲκθδεσΝ σa-Cl-K-ψΝ αıγİθυμΝ λαįδİθİλΰσΝ δαηαĲδεσΝ

θİλσΝαζδπβΰάμΝΘΫληκΝΛİυεΪįαμΝįάηκυΝΙεαλέαμ 

 ǹζδπβΰάΝ΢πβζαέκυ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝηζΝκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΤπΫλγİληκΝ υπİλĲκθδεσΝ σa-Cl-K-ψΝ ηİĲλέπμΝ λαįδİθİλΰσΝ δαηαĲδεσΝ

θİλσΝαζδπβΰάμΝ΢πβζαέκυΝįάηκυΝΙεαλέαμ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝγİληαζδıηκτΝυΰİέαμμΝ΢ĲαΝζκυĲλΪΝǹıεζβπδκτΝıĲκθΝΆΰδκΝΚάλυεκ,Ν ĲκΝ

υįλκγİλαπİυĲάλδκΝįδαγΫĲİδΝ1ζΝαĲκηδεκτμΝζκυĲάλİμέΝΣαΝζκυĲλΪΝ΢πβζαέκυΝΘİληυθΝηİΝ

ĲβθΝ δαηαĲδεάΝ πβΰάΝ θαΝ αθαίζταİδΝ ıĲκΝ İıπĲİλδεσΝ ηΫλκμ,Ν κΝ İπδıεΫπĲβμΝ ηπκλİέΝ θαΝ

φλκθĲέıİδΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ ĲκυΝ ıĲκΝ φυıδεσΝ ıπάζαδκΝ İφέįλπıβμΝ ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ įδαγΫĲİδΝ įτκΝ

κηαįδεκτμΝ ζκυĲάλİμΝ υįλκηαıΪαέΝ ΣαΝ ΘΫληαΝ ΧαλξαέαΝ ΘΫληαΨΝ απκĲİζκτıαθΝ εΫθĲλκΝ

υįλκγİλαπİέαμ,Ν πκυΝ αθαφΫλİĲαδΝ ıİΝ πκζζΪΝ δıĲκλδεΪΝ εİέηİθα,Ν αζζΪΝ εαγκλέαİĲαδΝ εαδΝ

απσΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ αλξαδκζκΰδευθΝ İυλβηΪĲπθ,Ν αλξαέπθΝ ζκυĲλυθΝ εαδΝ İΰεαĲαıĲΪıİπθ,Ν

σππμΝ ĲαΝ αλξαέαΝ λπηαρεΪΝ ζκυĲλΪΝ ĲκυΝ 1κυ πέΥέΝ αδυθαέΝ ΢ĲαΝ ΘΫληαΝ ĲκΝ

υįλκγİλαπİυĲάλδκΝįδαγΫĲİδΝβθΝαĲκηδεκτμΝζκυĲάλİμέ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΛǾΜΝΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΘİληυθ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝĲβμΝπβΰάμΝİέθαδΝγλ-43
κωέΝǼέθαδΝεαĲΪζζβζκΝεαδΝΰδαΝπσıβέ 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΤπΫλγİληκΝ σa-Cl-HCO3-ψrΝ υπκĲκθδεσ,Ν αıγİθυμΝ λαįδİθİλΰσΝ

δαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝΛάηθκυ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ Ν İθįİέιİδμμ ΤįλκγİλαπİέαΝ Ν ΰδαΝ λİυηαĲκπΪγİδİμ,Ν Ν αλγλκπΪγİδİμ,ΝΝ

αλγλέĲδįα,ΝκıĲİκπσλπıβ,ΝıπκθįυζκαλγλέĲδįα,  θİφλκζδγδΪıİδμ,ΝξκζκζδγδΪıİδμέ 

ΠκıδγİλαπİέαΝ ΰδαΝ θκıάηαĲαΝ ξκζβφσλπθΝ κįυθ,Ν įυıεδθβıέαΝ ξκζβįσξκυΝ ετıĲİπμ,Ν

ξκζκζδγέαıβ,Νεζπέ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝγİληαζδıηκτΝυΰİέαμμΝ΢ĲδμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝĲπθΝζκυĲλυθΝζİδĲκυλΰκτθΝθΝ

αĲκηδεκέΝ ζκυĲάλİμΝ εαδΝ ηέαΝ υπαέγλδαΝ εαθαįΫαδεβΝ ηπαθδΫλαέΝ ΌζκδΝ κδΝ ζκυĲάλİμΝ İέθαδΝ

İικπζδıηΫθκδΝ ηİΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ υįλκπδΫıİπθΝ ΰδαΝ ξαζΪλπıβΝ εαδΝ ıτıφδιβΝ ,Ν İθυΝ ıĲβΝ

ηİΰΪζβΝηπαθδΫλαΝΰέθκθĲαδΝθΝįδαφκλİĲδεΫμΝγİλαπİέİμΝαπκεαĲΪıĲαıβμέΝ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΛǾΜΝΟΤ 
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ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΠζΪεαμΝΛάηθκυ 

ΠλαΰηαĲκπκδκτθĲαδΝηİζΫĲİμΝαθαΰθυλδıβμ 

 

 ǻǾΜΟ΢ΝΚǹΛΤΜΝΙΧΝ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΘİληυθΝΚαζτηθκυ 

ǾΝγİληκηİĲαζζδεάΝπβΰάΝπαλκυıδΪαİδΝγİληκελαıέαΝγκ,1κC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΜİıσγİληκΝσa- Cl- K-ψΝυπİλĲκθδεσ,ΝδαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝ

Καζυηθέπθ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝİθįİέιİδμμΝǹλγλκπΪγİδİμ,ΝλİυηαĲκπΪγİδİμ,Νκıφυαζΰέİμ,ΝδıξδαζΰέİμΝ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΚΤΘΝΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΚτγθκυ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝĲβμΝıδįβλκτξαμΝπβΰάμΝ«ΚαεΪίκυ»ΝİέθαδΝηβκC 

ώΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝĲβμΝαζαĲκτξαμΝπβΰάμΝ«ǹΰέπθΝǹθαλΰτλπθ»ΝİέθαδΝγκκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΤπΫλγİληκΝωl- Na- K-Fe- Br-CO2 υπİλĲκθδεσ,ΝαıγİθυμΝλαįδİθİλΰσΝ

δαηαĲδεσΝ θİλσ  ΧπβΰάΝ ΚαεΪίκυΨέΝ ΘİλησΝ ωl- Na- K-Br-CO2 δαηαĲδεσΝ θİλσΝ ΧπβΰάΝ

ǹΰέπθΝǹθαλΰτλπθΨ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝİθįİέιİδμμ ΥλσθδκδΝεαδΝυπκιİέμΝλİυηαĲδıηκέ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμ,Ν

αλγλκπΪγİδİμ,Ν θİυλαζΰέİμ,Ν įİληαĲκπΪγİδİμ,Ν αυξİθδεσΝ ıτθįλκηκ,Ν κıφυαζΰέİμΝ - 

δıξυαζΰέİμ,ΝξλσθδαΝκυλδεάΝαλγλέĲδįα 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝγİληαζδıηκτΝυΰİέαμμΝ΢ĲκΝυįλκγİλαπİυĲάλδκΝζİδĲκυλΰκτθΝ1ζΝαĲκηδεκέΝ

ζκυĲάλİμ εαδΝΫθαΝυįλκηαıΪα,ΝηİΝηΫıβΝγİληκελαıέαΝγηκ C.  

ǻǾΜΟ΢ΝΚΧ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝǹΰέκυΝΦπεΪ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝĲβμΝπβΰάμΝİέθαδΝζη-46
κ
C 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΤπΫλγİληκΝξζπλδκθαĲλδκτξκΝδαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝΚπ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΛκυĲλκγİλαπİέαΝ ΰδαΝ παγάıİδμΝ ĲκυΝ ηυκıεİζİĲδεκτΝ εαδΝ ĲκυΝ

εαζυπĲάλδκυΝıυıĲάηαĲκμέ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΡΟǻΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΚαζζδγΫαμ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝĲβμΝπβΰάμΝİέθαδΝ1λκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΦυξλσΝωl-σaΝυπκĲκθδεσ,ΝαıγİθυμΝλαįδİθİλΰσΝδαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝ

Ρσįκυ 
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ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΠκıδγİλαπİέαΝ ΰδαΝ İθĲİλκπΪγİδİμ,Ν ξλσθδİμΝ įυıεκδζδσĲβĲİμ,Ν

θκıάηαĲαΝάπαĲκμΝεαδΝξκζάμ,ΝįυıπİπĲδεΫμΝįδαĲαλαξΫμέ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΚΙΜΧΛΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΚδηυζκυ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲβμΝπβΰάμΝİέθαδΝζθκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΤπΫλγİληκ- ΤπİλĲκθδεσΝ σa- Cl- K-ψrΝ αıγİθυμΝ υįλκγİδκτξκ- 

αıγİθυμΝλαįδİθİλΰσΝδαηαĲδεσΝθİλσΝπβΰάμΝΠλαıυθΝįάηκυΝΚδηυζκυ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝ İθįİέιİδμμ ΓέθİĲαδΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ δαηαĲδεκτΝ θİλκτΝ ΰδαΝ γİλαπİυĲδεκτμΝ

ıεκπκτμ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΣδμΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ ĲπθΝ ζκυĲλυθΝ ĲδμΝ

İπδıεΫπĲκθĲαδΝησθκΝκδΝησθδηκδΝεΪĲκδεκδΝĲκυΝθβıδκτ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΝΙ΢ΤΡΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΜαθįλαεέκυ 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝζκκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝ ΤπΫλγİληκΝ ωl- Na- K- Br- ψΝ υπİλĲκθδεσ,Ν αıγİθυμΝ λαįδİθİλΰσΝ

δαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝΝδıτλκυ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝİθįİέιİδμμ ΡİυηαĲδıηκέ,ΝαλγλδĲδεΪ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμ,ΝπαγάıİδμΝ

ĲκυΝευεζκφκλδεκτΝıυıĲάηαĲκμ 

ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝ γİληαζδıηκτΝ υΰİέαμμΝ ΣκΝ υįλκγİλαπİυĲάλδκΝ πİλδζαηίΪθİδΝ 11Ν

αĲκηδεκτμΝ ζκυĲάλİμΝ εαδΝ ΫθαθΝ κηαįδεσέΝ ΢ĲκΝ ξυλκΝ ζİδĲκυλΰİέΝ εαδΝ ιİθκįκξİέκΝ ΰδαΝ ĲβΝ

įδαηκθάΝĲπθΝİπδıεİπĲυθέ 

 

ǻǾΜΟ΢Ν΢ǹΝΣΟΡΙΝǾ΢ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΠζΪεαμΝ΢αθĲκλέθβμ 

ΠλαΰηαĲκπκδκτθĲαδΝηİζΫĲİμΝαθαΰθυλδıβμ 

 

ǻǾΜΟ΢ΝΜǾΛΟΤ 

ΙαηαĲδεσμΝΦυıδεσμΝΠσλκμΝΛΪεεκυΝǹįΪηαθĲα 

ǾΝγİληκελαıέαΝĲκυΝθİλκτΝİέθαδΝγκκC 

ΥαλαεĲβλδıησμμΝΘİλησΝωl- Na- Ca- K-ψΝδαηαĲδεσΝθİλσΝįάηκυΝΜάζκυ 

ΘİλαπİυĲδεΫμΝİθįİέιİδμμ ΥλσθδκδΝλİυηαĲδıηκέ,ΝαλγλέĲδįİμ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγάıİδμ,Ν

θİυλαζΰέİμ,ΝθİυλέĲδįİμ 
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ǼΰεαĲαıĲΪıİδμΝγİληαζδıηκτΝυΰİέαμμΝΣκΝαθαεαδθδıηΫθκΝυįλκγİλαπİυĲάλδκΝ

πλκıφΫλİĲαδΝΰδαΝζκυĲλκγİλαπİέαέΝ 

 

ζέ1βέΝǹπκĲέηβıβΝ 
 

ǹπσΝ ĲαΝ παλαπΪθπΝ ıυηπİλαέθκυηİΝ σĲδΝ κδΝ ıξİĲδεΫμΝ İπİθįτıİδμΝ ıĲαΝ

ιİθκįκξİδαεΪΝ εαĲαζτηαĲα,Ν ίκβγκτηİθİμΝ εαδΝ απσΝ ĲαΝ ξλβηαĲκįκĲδεΪΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ

İθδıξτıİπθ,ΝαυιΪθκθĲαδΝıυθİξυμΝ 

ΟδΝπλκκπĲδεΫμΝθαΝıυθİξδıĲİέΝαυĲάΝβΝĲΪıβΝεαδΝĲαΝİπσηİθαΝξλσθδαΝ– ηİΝίΪıβΝĲβΝ

įδİγθάΝ εαδΝ πİλδφİλİδαεάΝ αάĲβıβΝ – İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝ γİĲδεΫμΝ Χωonstantinidis & 

ΚκτĲκυζαμΝβίίθΨέΝΟδΝİπδξİδλβηαĲέİμΝįβζυθκυθΝΫĲκδηκδΝθαΝİπİθįτıκυθΝθαΝαθααβĲκτθΝ

αιδσπδıĲκυμΝπλκηβγİυĲΫμΝεαδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲσıκΝıĲκΝπİįέκΝĲκυΝİικπζδıηκτΝσıκΝεαδΝıİΝ

İεİέθκΝĲπθΝπλκρσθĲπθΝεαδΝυπβλİıδυθέ 

 ΦυıδεΪ,Ν ĲκΝΰθπıĲσΝĲλέπĲυξκΝεσıĲκμΝ– πκδσĲβĲαΝ– αιδκπδıĲέα,ΝπαλαηΫθİδΝ ĲκΝ

πδκΝ ελέıδηκΝ ελδĲάλδκΝ İπδζκΰάμΝ ĲπθΝ πλκηβγİυĲυθ,Ν σηπμ,Ν εαδΝ βΝ υπκıĲάλδιβΝ ηİΝ ĲβΝ

ηİĲαφκλΪΝĲİξθκΰθπıέαμΝεαδΝİπαΰΰİζηαĲδεάμΝİηπİδλέαμΝπαέαİδΝıυξθΪΝπκζτΝıβηαθĲδεσΝ

λσζκ (ΥθΪλβμ,ΝβίίιΨέ 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝηΟ 

 

ηέ1έΝΣκυλδıησμΝǼυİιέαμΝ– SPA 
 

ΟΝ ΣκυλδıησμΝ ǼυİιέαμΝ γİπλİέĲαδΝ κΝ πζΫκθΝ ĲαξτĲαĲαΝ αθαπĲυııσηİθκμΝ ĲκηΫαμΝ

ĲκυΝĲκυλδıηκτΝυΰİέαμ,ΝαθΝεαδΝıĲβθΝıβηİλδθάΝĲκυΝηκλφάΝκΝαελδίάμΝπλκıįδκλδıησμΝĲκυΝ

İέθαδΝηΪζζκθΝαıαφάμΝεαδΝıυΰεİξυηΫθκμέ 

ΙıĲκλδεΪ,ΝκΝĲκυλδıησμΝαυĲάμΝĲβμΝηκλφάμΝάĲαθΝαθαπĲυΰηΫθκμΝΰδαΝαδυθİμΝıĲβθΝ

ǼυλυπβΝεαδΝαθαφİλσĲαθΝευλέπμΝıĲβθΝİπέıεİοβΝĲκυλδıĲυθΝıİΝδαηαĲδεΫμΝπβΰΫμΝΧspaΨ,Ν

ΰδαΝγİλαπİυĲδεκτμΝάΝεαδΝπλκζβπĲδεκτμΝζσΰκυμέ 

΢ĲδμΝηΫλİμΝηαμ,ΝκΝσλκμΝspaΝεαδΝεαĲΝİπΫεĲαıβΝεαδΝκΝĲκυλδıησμΝİυİιέαμ,ΝĲİέθİδΝ

θαΝ ıυηπİλδζΪίİδΝ ηδαΝ İυλİέαΝ ηκλφάΝ ĲκυλδıĲδευθΝ İπδξİδλάıİπθΝ αζζΪΝ εαδΝ İιαδλİĲδεΪΝ

įδİυλυηΫθπθΝυπβλİıδυθέΝΠαλΪζζβζα,ΝıĲκυμΝεζαııδεκτμΝπλκκλδıηκτμΝĲπθΝĲκυλδıĲυθΝ

αυĲκτΝ ĲκυΝ İέįκυμ,Ν ΧĲαΝ δαηαĲδεΪΝ εΫθĲλαΝ εαδΝ ĲδμΝ δαηαĲδεΫμΝ ĲκυμΝ πβΰΫμΨ,Ν ΫξİδΝ

įδαφκλκπκδβγİέΝ ĲκΝπλκıφİλσηİθκΝĲκυλδıĲδεσΝπλκρσθ,ΝαθĲαπκελδθσηİθαΝεαδΝαυĲΪΝηİΝ

ĲβθΝıİδλΪΝĲκυμΝıĲδμΝıτΰξλκθİμΝαπαδĲάıİδμΝĲβμΝĲκυλδıĲδεάμΝαάĲβıβμέ 

ǾΝ αζηαĲυįβμΝ αθΪπĲυιβΝ ĲκυΝ ĲκυλδıηκτΝ İυİιέαμ,Ν ίαıέαİĲαδΝ ıĲβθΝ ıτΰξλκθβΝ

ĲΪıβΝĲκυΝεαĲαθαζπĲάΝΰδαΝαθααάĲβıβΝİθσμΝπδκΝυΰδİδθκτΝĲλσπκυΝαπάμ,ΝεαγυμΝεαδΝıĲβθΝ

İπδγυηέαΝ ĲκυΝ θαΝ «įλαπİĲİτıİδ»Ν ΫıĲπΝ εαδΝ ΰδαΝ ζέΰκΝ απσΝ ĲβθΝ εαγβηİλδθσĲβĲαΝ εαδΝ ĲκΝ

ıĲλİμΝ ĲπθΝ πσζİπθέΝ ǹυĲσΝ ΫξİδΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ αθαįİέιİδΝ ĲδμΝ įδαεκπΫμΝ πκυΝ

ıυθįυΪακθĲαδΝ ηİΝ υπβλİıέİμΝ spa,Ν ıαθΝ ηδαΝ απσΝ ĲδμΝ πζΫκθΝ įβηκφδζİέμΝ İπδζκΰΫμΝ ĲκυΝ

ĲαιδįδυĲβΝĲκυΝβ1κυΝαδυθαέ 

ǺαıδεσμΝΝıυθĲİζİıĲάμΝıĲβθΝĲαξτĲαĲβΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝĲκυλδıηκτ İυİιέαμΝİέθαδΝβΝ

İφαληκΰάΝυπβλİıδυθΝπκυΝίαıέακθĲαδΝıĲβθΝφδζκıκφέαΝĲκυΝspaέΝΤπβλİıέİμΝspaΝηİΝĲβθΝ

εζαııδεάΝĲκυμΝΫθθκδα,ΝİέξαθΝπμΝίαıδεσΝıυıĲαĲδεσΝĲπθΝυπβλİıδυθΝĲκυμΝĲκΝθİλσΝηδαμΝ

δαηαĲδεάμΝπβΰάμέΝǹλΰσĲİλαΝİθıπηαĲυγβεİΝıĲβθΝΫθθκδαΝεαδΝβΝξλάıβΝĲκυΝγαζαııδθκτ 

θİλκτέΝ 

΢ĲδμΝ ηΫλİμΝ ηαμ,Ν ĲκΝ ΰİθδεİυηΫθκΝ παΰεσıηδκΝ İθįδαφΫλκθΝ ΰδαΝ ĲαΝ spaΝ ΫξİδΝ

κįβΰάıİδΝ ıĲβθΝ υδκγΫĲβıβΝ ĲκυΝ σλκυΝ απσΝ ηδαΝ ıİδλΪΝ İπδξİδλάıİδμΝ πκυΝ πλκıφΫλκυθΝ

įδİυλυηΫθİμΝυπβλİıέİμΝıĲκυμΝπİζΪĲİμΝ ĲκυμέΝΤπβλİıέİμΝπκυΝαπΫξκυθΝıβηαθĲδεΪΝαπσΝ

ĲβθΝεζαııδεάΝΫθθκδαΝĲκυΝσλκυέ 
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΢İΝ İγθδεσΝ İπέπİįκ,Ν βΝ İζζβθδεάΝ ΠκζδĲİέαΝ ηİΝ ĲκθΝ θσηκΝ γζλκήβίίθΝ įέθİδΝ ĲκΝ

αεσζκυγκΝκλδıησμ 

ΥΥΚΫθĲλαΝαθααπκΰσθβıβμΝ ΧspaΨ,Ν İέθαδΝ İδįδεΫμΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ ηİΝ εαĲΪζζβζβΝυπκįκηάΝ

εαδΝİικπζδıησΝıĲδμΝκπκέİμΝΰέθİĲαδΝξλάıβμ 

άΝδαηαĲδευθΝφυıδευθΝπσλπθ 

άΝγİληαδθσηİθκυΝγαζαııδθκτΝθİλκτ 

άΝγİληκτΝφυıδεκτΝθİλκτΝηİΝπλκıγάεİμΝδαηαĲδευθΝφυıδευθΝπσλπθ 

άΝ αİıĲκτΝ φυıδεκτΝ θİλκτΝ ηİΝ ĲβθΝ πλκıγάεβΝ πβζυθ,Ν ίκĲΪθπθ,Ν φυĲυθ,Ν αλπηΪĲπθ,Ν

βφαδıĲİδαεάμΝ άΝ ξαζααδαεάμΝ Ϊηηκυ,Ν φπĲσμ,Ν γİλησĲβĲαμ,Ν ηαıΪα,Ν αĲησζκυĲλπθΝ

įδαφσλπθΝ Ĳτππθ,Ν ηİΝ ıεκπσΝ ĲβθΝ παλκξάΝ υπβλİıδυθΝ αθααπκΰσθβıβμ,Ν İυİιέαμΝ εαδΝ

αδıγβĲδεάμΝĲκυΝıυηαĲκμΥΥέΝ (aesthetics,  2005) 

ηέβέΝΗΝφδζκıκφέαΝĲπθΝspa 

 

ΣαΝ SpaΝ İέθαδΝ ĲαΝ «γΫλİĲλαΝ İυİιέαμ» ĲκυΝ β1κυ αδυθαΝ εαδΝ κδΝ γİλαπİέİμΝ πκυΝ

πλκıφΫλκθĲαδΝıİΝαυĲΪΝηπκλκτθΝθαΝπİλδζαηίΪθκυθΝπİλδπκέβıβΝıυηαĲκμΝηİΝįδΪφκλαΝ

İέįβΝηαıΪαΝΧσππμΝαλπηαĲκγİλαπİέα,ΝıκεκζαĲκγİλαπİέα,ΝγİλαπİέαΝηİΝφτεδα,ΝĲλκπδεΪΝ

Ϋζαδα,ΝαİıĲΫμΝβφαδıĲİδαεΫμΝπΫĲλİμ,ΝΰΪζα,ΝζΪıπβΝεέΪέΨ,ΝγİλαπİέİμΝαπυζİδαμΝίΪλκυμΝάΝ

ıυθĲάλβıβμ,Ν γİλαπİέαΝ εαĲΪΝ ĲβμΝ ευĲĲαλέĲδįαμ,Ν υįλκγİλαπİέİμΝ ıİΝ Ĳααεκταδ,Ν ıΪκυθα,Ν

πδıέθİμ,Ν αĲησζκυĲλα,Ν υįλκηαıΪα,Ν ηαλΰαλδĲαλΫθδαΝ ζκυĲλΪ,Ν įδΪφκλİμΝ γİλαπİέİμΝ

κηκλφδΪμΝ πλκıυπκυΝ ΧİθυįΪĲπıβ,Ν εαγαλδıησμ,Ν πέζδθΰε,Ν ηαıΪαΝ ηİΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΨ,Ν

απκĲλέξπıβέ 

ΣαΝĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαΝ ΫξκυθΝαθαπĲυξγİέΝıİΝσζβΝ ĲβθΝǼζζΪįα,Ν ευλέπμΝηΫıαΝıİΝ

ιİθκįκξİδαεΫμΝ ηκθΪįİμ,Ν υπİλıτΰξλκθαΝ εΫθĲλαΝ γαζαııκγİλαπİέαμ,Ν αθααπκΰσθβıβμ,Ν

spa,Ν υοβζυθΝ πλκįδαΰλαφυθ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ İεĲσμΝ απσΝ ĲδμΝ απαλαέĲβĲİμΝ ıξİĲδεΫμΝ

İΰεαĲαıĲΪıİδμ,Ν ΫξκυθΝ πλκıαλησıİδΝ εαδΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ ΪζζκυμΝ ξυλκυμΝ Ĳκυμ,Ν απσΝ ĲκΝ

ηİθκτΝĲπθΝİıĲδαĲκλέπθΝĲκυμΝηΫξλδΝĲβθΝįδαıεΫįαıβΝπκυΝπαλΫξκυθ,ΝıĲβΝφδζκıκφέαΝĲπθΝ

γİλαπİδυθΝεαδΝĲβμΝκηκλφδΪμ,ΝπαλΫξκθĲαμΝαεσηβΝεαδΝİιαĲκηδεİυηΫθİμΝυπβλİıέİμΝηΫıαΝ

ıĲκΝ įπηΪĲδκέΝ ΌζİμΝ κδΝ υπβλİıέİμΝ πλκıφΫλκθĲαδΝ ıİΝ ΫθαΝ ΪλĲδκΝ αδıγβĲδεΪ εαδΝ

ζİδĲκυλΰδεΪΝ πİλδίΪζζκθ,Ν ηİΝ πΪλεα,Ν ζέηθİμ,Ν αγζβĲδεκτμΝ ξυλκυμ,Ν İιİδįδεİυηΫθκΝ

δαĲλδεσΝπλκıππδεσ,ΝεαĲΪζζβζβΝįδαĲλκφάΝεαδΝπκζζΪΝΪζζα,ΝσπκυΝκΝİπδıεΫπĲβμΝηπκλİέΝ

θαΝαπκζατıİδΝσξδΝησθκΝĲβθΝαθααπκΰκθβĲδεάΝİπέįλαıβΝĲπθΝγİλαπİδυθΝαζζΪΝεαδΝ ĲκθΝ

πκζδĲδıησ,ΝĲαΝΫγδηαΝεαδΝĲδμΝκηκλφδΫμΝĲβμΝǼζζΪįαμέ 

ΟΝ βίκμΝ αδυθαμΝ İέξİΝ ξαλαεĲβλδıĲİέΝ πμΝ πİλέκįκμΝ ηİΰΪζβμΝ ĲİξθκζκΰδεάμΝ

αθΪπĲυιβμέΝ ΧıĲσıκ,Ν υπάλιİΝ İπέıβμΝ κΝ αδυθαμΝ ĲβμΝ İηηκθάμΝ ΰδαΝ πλσκįκΝ πκυΝ ΫξİδΝ
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ıυθįυαıĲİέΝ ηİΝ πİλδφλσθβıβΝ πλκμΝ σĲδΝ įİθΝ άĲαθΝ İπδıĲβηκθδεΪΝ εαĲαιδπηΫθκέΝ ΢ĲκΝ

πζαέıδκΝαυĲάμΝĲβμΝαθĲέζβοβμΝπαλαĲβλάγβεİΝβΝıξİįσθΝΰİθδεİυηΫθβΝİΰεαĲΪζİδοβΝĲπθΝ

δαηαĲδευθΝζκυĲλυθΝεαδΝσζπθΝĲπθΝπαλαįκıδαευθΝηİγσįπθΝγİλαπİέαμέΝΧΝαθκπκτζκυ,Ν

βίίθΝΤΝ΢πĲβλδΪįβμ,ΝβίίιαΨ 

ǲĲıδ,Ν ΰυηθαıĲάλδα,Ν εΫθĲλαΝ αδıγβĲδεάμ,Ν εκηηπĲάλδαΝ εέαέΝ πλκıγΫĲκυθΝ

υπβλİıέİμΝ spa,Ν įβηδκυλΰυθĲαμΝ ηδαΝ ĲΪıβΝ Ν «υπβλİıδυθΝ İυİιέαμΝ ıĲβΝ πσζβ»έΝ

ΥαλαεĲβλδıĲδεσΝ İέθαδΝ εαδΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ βΝ τπαλιβΝ İθσμΝ εΫθĲλκυΝ spa İθĲσμΝ ĲπθΝ

ιİθκįκξİέπθΝ ĲİέθİδΝ θαΝ ΰέθİδΝ απαλαέĲβĲβΝ πλκςπσγİıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İπδζκΰάΝ ĲκυμΝ απσΝ

ĲκυλέıĲİμέ 

ΣαΝspaΝıάηİλαΝİέθαδΝξυλκδΝσπκυ,ΝηİΝĲβΝξλάıβΝπλκρσθĲπθΝπκυΝΫξκυθΝπμΝίΪıβΝ

ĲκΝθİλσ,ΝįβηδκυλΰκτθΝδįαθδεΫμΝıυθγάεİμΝΰδαΝξαζΪλπıβ,ΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝγİλαπİέαέΝ

ǲθαμΝ ΪλĲδαΝ įκηβηΫθκμΝ ξυλκμΝ spaΝ ΫξİδΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ πλκıφΫλİδΝ ıĲκυμΝ πİζΪĲİμΝ

Ĳκυμ 

•ΝΥαζΪλπıβ 

•ΝǹθαεκτφδıβΝαπσΝĲκΝıĲλİμ 

•ΝΟζδıĲδεάΝİυİιέα 

ΟΝίαıδεσμΝζσΰκμΝπκυΝıάηİλαΝυπΪλξİδΝıυθİξάμΝαθΪπĲυιβΝΝıĲκθΝĲκηΫαΝĲκυΝspa 

İέθαδΝ βΝ απκφσλĲδıβΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ απσΝ ĲδμΝ İπδπĲυıİδμΝ ĲβμΝ εκτλαıβμΝ εαδΝ ĲκυΝ

εαγβηİλδθκτΝΪΰξκυμ,ΝβΝουξδεάΝεαδΝıπηαĲδεάΝαθΪĲαıβ,ΝπκυΝıυθĲİζκτθΝıĲβΝίİζĲέπıβΝ

ĲβμΝπκδσĲβĲαμΝαπάμΝĲκυΝαθγλυπκυέΝΜΫıαΝαπσΝĲδμΝυπβλİıέİμΝĲκυΝįέθİĲαδΝΫηφαıβΝıĲβθΝ

κζδıĲδεάΝφλκθĲέįαΝĲκυΝıυηαĲκμΝεαδΝĲκυΝπθİτηαĲκμΝ (Μİΰΰέıκΰζκυ,Νβί1ίΨέ 

 

ηέγέΝΟλδıησμ 
 

ǼεĲδηΪĲαδΝ σĲδΝ κΝ σλκμΝ Spa πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ αελπθτηδκΝ «SalusΝ perΝχqua»,Ν

įβζαįάΝ υΰİέαΝ ηΫıπΝ θİλκτ. (ǺαηίκυεΪεβμ,Ν βίίιΨΝ Ν ΧıĲσıκ,Ν ΪζζκδΝ πδıĲİτκυθΝ σĲδΝ κΝ

σλκμΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲβΝηδελάΝεπησπκζβΝĲκυΝǺİζΰέκυΝηİΝĲκΝσθκηαΝSpa,ΝπκυΝαθάεİΝ

ıĲβΝ λπηαρεάΝ αυĲκελαĲκλέαέΧTheΝ TourismΝ Report,Ν βίίιΨέΝ ǳįβΝ κδΝ ΡπηαέκδΝ İέξαθΝ

αθαεαζτοİδΝ ĲαΝ κφΫζβΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ υįαĲυįκυμΝ γΫıβμΝ εαδΝ ĲκΝ σθκηαΝ ĲβμΝ πσζβμΝ SpaΝ

πλκΫλξİĲαδ,Ν πδγαθυμ,Ν απσΝ ĲδμΝ ζαĲδθδεΫμΝ ζΫιİδμΝ “eSpa”Ν ΧπβΰάΨΝ εαδΝ “SPχrsa”Ν ΧαπσΝ ĲκΝ

SPχrgereΝοΝıĲβΝφυıαζέįαΝİπΪθπΨέΝǾΝεπησπκζβΝαυĲάΝαθάεİδΝıĲβΝΰαζζσφπθβΝİπαλξέαΝ

δiege,Ν σπκυΝ įδİιΪΰİĲαδΝ κΝ ΰθπıĲσμΝ αΰυθαμΝ ĲβμΝ ό1ΝıĲδμΝ αλξΫμΝ΢İπĲİηίλέκυ,Ν βΝ κπκέαΝ

υπάλιİΝ πİλέφβηβΝ – αθΪΝ ĲβθΝ ǼυλυπβΝ – ζκυĲλσπκζβ,Ν απσΝ ĲκΝ 1ζκΝ αδυθαέΝ ΣκΝ σθκηαΝ
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αυĲάμΝĲβμΝπσζβμΝΫΰδθİΝıυθυθυηκΝĲκυΝ«γİληδεκτΝζκυĲλκτ»ΝάΝĲκυΝ«γΫλİĲλκυΝυΰİέαμ»Ν

απσΝĲκΝ1ικΝαδυθα (΢πĲβλδΪįβμ,ΝβίίιαΨέ 

ǹθΝγΫζκυηİΝΝθαΝİέηαıĲİΝδıĲκλδεΪΝİπαελδίİέμ,ΝγαΝΫπλİπİΝθαΝκθκηΪααηİΝ“SPχ”Ν

ησθκθΝ ĲδμΝ αθαΰθπλδıηΫθİμΝ γİληδεΫμΝ δαηαĲδεΫμΝ πβΰΫμΝ εαδΝ ĲαΝ κλΰαθπηΫθαΝ ζκυĲλΪέΝ

ΌηπμΝ ĲσĲİΝ γαΝ αΰθκκτıαηİΝ ĲκΝ ıτθκζκΝ ĲβμΝ παΰεσıηδαμΝ ĲκυλδıĲδεάμΝ αΰκλΪμΝ εαδΝ

αάĲβıβμ,ΝįβζαįάΝĲβΝıτΰξλκθβΝπλαΰηαĲδεσĲβĲα.(ΣκυλδıĲδεάΝǹΰκλΪ,ΝβίίζΨέ 

 

ηέζέΝΙıĲκλδεάΝαθαįλκηά 

 

Τΰİέα,ΝκηκλφδΪ,ΝİυİιέαέΝΣκΝĲλέπĲυξκΝĲβμΝİπδĲυξέαμΝπκυΝαθαεΪζυοαθΝπλυĲκδΝκδΝ

ǹλξαέκδΝǲζζβθİμ,ΝηİΝĲβΝφδζκıκφέαΝĲπθΝζκυĲλυθΝıĲαΝǹıεζβπδİέαΝεαδΝıĲδμΝκδεέİμΝĲκυμ,Ν

αζζΪΝαλΰσĲİλαΝκδΝΡπηαέκδ,ΝκδΝǺυααθĲδθκέΝεαδΝαıφαζυμΝκδΝΟγπηαθκέΝηİΝĲαΝΰθπıĲΪΝıİΝ

σζκυμΝηαμΝξαηΪηέ 

ǾΝ πİπκέγβıβΝ σĲδΝ ĲκΝ θİλσΝ ΫξİδΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ πβΰαέθİδΝ πέıπΝ ıĲαΝ

πλκρıĲκλδεΪΝξλσθδαέΝǾΝİιΫζδιβΝĲπθΝυπβλİıδυθΝαυĲυθ,ΝιİεδθΪΝαπσΝĲαΝπλυĲαΝξλσθδαΝ

ĲκυΝαθγλυπκυέΝǹλξαδκζκΰδεΫμΝαθαεαζτοİδμ,ΝεκθĲΪΝıİΝγİληΫμΝπβΰΫμΝıĲβΝΓαζζέαΝεαδΝ

ĲβΝ Σıİξέα,Ν ΫφİλαθΝ ıĲκΝ φπμ,Ν İλΰαζİέαΝ απσΝ ĲβθΝ İπκξάΝ ĲκυΝ Υαζεκτ,Ν πκυΝ πκζζκέΝΝ 

ΪθγλππκδΝ ı’Ν σζκΝ ĲκθΝ εσıηκΝ πδıĲİτκυθΝ πυμΝ ĲκΝ ηπΪθδκΝ ıİΝ ηδαΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ πβΰά,Ν

πβΰΪįδΝάΝπκĲΪηδΝίκβγΪİδΝıĲκΝıπηαĲδεσΝεαδΝουξδεσΝİιαΰθδıησέ 

ΟδΝ ǲζζβθİμ,Ν κδΝ ΚδθΫακδ,Ν κδΝ ΡπηαέκδΝ εαδΝ κδΝ ΙθįκέΝ İέξαθΝ αθαπĲτιİδΝ αλξδεΪΝ

įδΪφκλİμΝηκλφΫμΝSPχέΝΠαλκηκέπμΝ įδΪφκλİμΝηκλφΫμΝSPχΝάĲαθΝ ĲαΝǹθαĲκζέĲδεαΝεαδΝ

γİλαπİυĲδεΪΝζκυĲλΪέ 

ΣκθΝ 1θκΝ αδυθα,Ν κΝ WilliamΝ Slingsby,Ν κΝ κπκέκμΝ İέξİΝ İπδıεİφĲİέΝ ĲβΝ ǺΫζΰδεβΝ

πσζβ,ΝαθαεΪζυοİΝηδαΝπβΰάΝıĲκΝYorkshireέΝǼεİέΝįβηδκυλΰάγβεαθΝĲαΝπλυĲαΝαΰΰζδεΪΝ

δαηαĲδεΪΝζκυĲλΪ,ΝεαδΝĲκΝ1ηλθΝκΝϊrΝTimothyΝψrightΝκθσηαıİΝĲβθΝİΰεαĲΪıĲαıβΝ«The 

English Spaw»,Ν ιİεδθυθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ σλκυΝ «Spa»Ν ıαθΝ ΰİθδεάΝ πİλδΰλαφά 

(Ναθσπκυζκυ,ΝβίίθΨέΝ 

 ΜİλδεΫμΝ įİεαİĲέİμΝ αλΰσĲİλα,Ν βΝ δαĲλδεάΝ απΫλλδοİΝ ĲκυμΝ įκΰηαĲδıηκτμ,Ν

υδκγΫĲβıİΝπδκΝκζδıĲδεΫμΝπλκıİΰΰέıİδμΝıĲκΝξυλκΝĲβμΝυΰİέαμΝεαδΝαπκįΫξγβεİΝαιέİμΝεαδΝ

γİλαπİυĲδεΫμΝ αΰπΰΫμΝ ΪζζπθΝ παθΪλξαδπθΝ πκζδĲδıηυθέΝ ΧμΝ İεΝ ĲκτĲκυ,Ν απκįΫξİĲαδΝ

πζΫκθΝ σĲδΝ κΝ ΪθγλππκμΝ ΫξİδΝ įυθαĲσĲβĲİμΝ αθααπκΰσθβıβμέΝ ǹπκĲΫζİıηαΝ άĲαθΝ – ıİΝ

ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲκΝ įδαφαδθσηİθκΝ ΪθκδΰηαΝ ηδαμΝ θΫαμΝ αΰκλΪμΝ – θαΝ įκγİέΝ υγβıβΝ ıĲβθΝ

αθΪπĲυιβΝηİγσįπθΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝıυηίΪζζκυθΝεαγκλδıĲδεΪΝıİΝαυĲάΝĲβΝįδαįδεαıέαΝ

αθααπκΰσθβıβμΝ εαδΝ İıπĲİλδεάμΝ δıκλλκπέαμΝ ĲκυΝ αĲσηκυέΝ ΣκΝ θİλσΝ αθΫεĲβıİΝ ĲβΝ
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γİλαπİυĲδεάΝ ĲκυΝ ıβηαıέαΝ εαδΝ αιέαΝ πκυΝ İέξİΝ απσΝ αλξαδκĲΪĲπθΝ ξλσθπθΝ ΰδαΝ ĲβΝ

ıπηαĲδεά,ΝουξδεάΝεαδΝπθİυηαĲδεάΝυΰİέαΝηαμ,ΝαθκέΰκθĲαμΝηδαΝθΫαΝİπκξάΝıĲκΝıτΰξλκθκΝ

ĲλσπκΝαπάμέΝΧǺαηίκυεΪεβμ,ΝβίίιΨ 

ΜΫıαΝ ıİΝ αυĲσΝ ĲκΝ πζαέıδκ,Ν Ν ιİεέθβıİΝ βΝ ıτΰξλκθβΝ İπκξάΝ ΰδαΝ ĲκθΝ εζΪįκΝ ĲπθΝ

SPχΝΰτλπΝıĲκΝ1λθίΝıĲδμΝǾέΠέǹέΝεαδΝĲκΝ1λιίΝıĲβθΝΚİθĲλδεάΝǼυλυπβέΝΟδΝ δįΫİμΝĲκυΝ

WellnessΝ įβηδκυλΰάγβεαθΝ ıĲβΝ ΓİληαθέαέΝ ǾΝ İυİιέαΝ ΰİθδεΪΝ εαδΝ βΝ γαζαııκγİλαπİέαΝ

İδįδεσĲİλαΝ ΰθπλέακυθΝ ıβηαθĲδεάΝ αθΪπĲυιβΝ ηİΝ πλπĲκπσλκΝ ĲβθΝ Γαζζέα (ΚκτĲκυζαμ,Ν

2006 & Deng, 2007).  

΢τΰξλκθİμΝ ηκθΪįİμΝ SPχ,Ν αθαπĲτııκθĲαθΝ πζΫκθΝ ıİΝ σζκΝ ĲκθΝ εσıηκέΝ

ΥαλαεĲβλέακθĲαδΝ απσΝ ĲλİδμΝ įδαελδĲΫμΝ αζζΪΝ απσζυĲαΝ αζζβζκİιαλĲυηİθİμΝΝ

παλαηΫĲλκυμμΝ ĲβθΝ Ĳκπκγİıέα,Ν ĲκΝ ıξİįδαıησ,Ν įβζαįάΝ ĲβθΝ κλΰΪθπıβΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲβθΝ

αδıγβĲδεάΝ ĲπθΝ ξυλπθΝ ĲκυμΝ εαδΝ ĲβθΝ γİλαπİέαΝ άΝ ĲβθΝ πİλδπκέβıβΝ εαδΝ φλκθĲέįαΝ πκυΝ

πλκıφΫλκυθΝ(ΝαθσπκυζκυΝβίίθΝΤΝ΢πĲβλδΪįβμΝβίίιαΨέ 

 

5.5. ΓİθδεσμΝεαθκθδıησμΝζİδĲκυλΰέαμΝĲπθΝεΫθĲλπθΝαθααπκΰσθβıβμΝ(SPA) 
 

ΆλγλκΝβ1Ν 

1. ΟδΝ υλİμΝ ζİδĲκυλΰέαμΝ ĲκυΝ ΚΫθĲλκυΝ ǹθααπκΰσθβıβμΝ ΧSPχΨΝ εαγκλέακθĲαδΝ ηİΝ

απσφαıβΝĲκυΝǻδİυγυθĲάΝĲκυμ,ΝβΝκπκέαΝαθαεκδθυθİĲαδΝıĲβθΝαλησįδαΝΤπβλİıέαΝ

ĲκυΝǼέΟέΣέΝεαδΝαθαλĲΪĲαδΝıĲβθΝİέıκįκΝĲκυΝΚΫθĲλκυέΝ 

2. ΓδαΝ ĲβθΝ πλαΰηαĲκπκέβıβΝ ĲπθΝ ıυθİįλδυθΝ αλεİέΝ βΝ ΤπİτγυθβΝ ǻάζπıβΝ ĲκυΝ

İθįδαφİλκηΫθκυΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲβμΝ υΰİέαμΝ ĲκυέΝ ΓδαΝ ĲβΝ ξλάıβΝ

πδıέθαμ,Ν ıΪκυθαμ,Ν αĲησζκυĲλκυΝ εαδΝ παλİηφİλυθ,Ν απαδĲİέĲαδΝ ΪįİδαΝ ĲκυΝ

İπκπĲİτκθĲαΝάΝγİλΪπκθĲαΝδαĲλκτέΝ 

3. ΣκΝ ηΫζκμΝ ĲκυΝ πλκıππδεκτΝ πκυΝ İυγτθİĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλαΰηαĲκπκέβıβΝ ĲπθΝ

ıυθİįλδυθ,ΝκφİέζİδΝθαΝπαλαεκζκυγİέΝĲβθΝİτλυγηβΝεαδΝıτηφπθβΝηİΝĲδμΝκįβΰέİμΝ

ĲκυΝ ΓλαφİέκυΝ ΚέθβıβμΝ πλαΰηαĲκπκέβıάΝ ĲκυμέΝ ΜσζδμΝ įδαπδıĲυıİδΝ İηφαθΫμΝ

πλσίζβηαΝυΰİέαμΝĲκυΝεαĲαθαζπĲά,ΝπαλΫξİδΝĲδμΝπλυĲİμΝίκάγİδİμΝı’ΝαυĲσθΝεαδΝ

ĲαυĲσξλκθαΝ İδįκπκδİέΝ ĲκθΝ ΰδαĲλσΝ εαδΝ ĲκθΝ ǻδİυγυθĲάέΝ ΢İΝ πİλέπĲπıβ 

įυıζİδĲκυλΰέαμΝĲπθΝηΫıπθΝπαλκξάμΝυπβλİıδυθ,ΝįδαεσπĲİδΝĲβΝζİδĲκυλΰέαΝĲπθΝ

αθĲέıĲκδξπθΝİΰεαĲαıĲΪıİπθΝεαδΝİδįκπκδİέΝĲκθΝǻδİυγυθĲάέΝ 

4. ΢İΝπİλέπĲπıβΝıυθİįλδυθ,ΝπκυΝπλαΰηαĲκπκδκτθĲαδΝξπλέμΝĲβθΝΪηİıβΝİπέίζİοβΝ

ĲκυΝ πλκıππδεκτ,Ν απαδĲİέĲαδΝ βΝ ζİδĲκυλΰέαΝ İτξλβıĲπθΝ εκυįκυθδυθΝ εδθįτθκυΝ

ΰδαΝĲβθΝΪηİıβΝİπΫηίαıβΝıİΝπİλέπĲπıβΝαθΪΰεβμέΝ 
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5. ΢ĲκΝξυλκΝυπκįκξάμΝεΪγİΝΚΫθĲλκυΝǹθααπκΰσθβıβμΝΧSpaΨΝζİδĲκυλΰİέΝΓλαφİέκΝ

Κέθβıβμ,ΝĲκΝκπκέκΝηİλδηθΪΝΰδαΝĲβΝįδαįδεαıέαΝįδİιαΰπΰάμΝĲπθΝıυθİįλδυθΝεαδΝ

ΰδαΝĲβθΝİθβηΫλπıβΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθΝΰδαΝĲδμΝİθįİέιİδμΝεαδΝΰδαΝĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝ

πκυΝαθĲİθįİέεθυĲαδΝβΝξλάıβΝεΪγİΝπαλİξσηİθβμΝυπβλİıέαμέΝ 

6. ǾΝ υπκįκξάΝ ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθΝ ıĲδμΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ ĲπθΝ ΚΫθĲλπθΝ

ǹθααπκΰσθβıβμΝ ΧSpaΨΝ ΰέθİĲαδΝ απσΝ İπαλεΫμΝ ıİΝ αλδγησΝ İιİδįδεİυηΫθκΝ πλκμΝ

ĲκτĲκΝ πλκıππδεσ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ ξκλβΰİέΝ ıĲκθΝ εαĲαθαζπĲάΝ İδįδεσΝ İθβηİλπĲδεσΝ

φυζζΪįδκΝηİΝĲδμΝδįδσĲβĲİμΝĲπθΝξλβıδηκπκδκτηİθπθΝυζδευθΝεαδΝπλκρσθĲπθ,ΝĲδμΝ

παλİξσηİθİμΝυπβλİıέİμ,ΝĲδμΝİθįİέιİδμΝεαδΝĲδμΝαθĲİθįİέιİδμΝĲκυμ,ΝĲαΝįδεαδυηαĲαΝ

εαδΝ ĲδμΝ υπκξλİυıİδμΝ ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθ,Ν ĲδηκεαĲΪζκΰκ,Ν πλΪλδκΝ ζİδĲκυλΰέαμΝ

εαδΝκįβΰέİμΝΰδαΝĲβΝıυηπİλδφκλΪΝĲκυΝεαĲαθαζπĲάΝπλκμΝαπκφυΰάΝαĲυξβηΪĲπθέΝ 

7. ΢İΝπİλέπĲπıβΝπκυΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝφυıδεσμΝδαηαĲδεσμΝπσλκμ,ΝĲκΝİθβηİλπĲδεσΝΝΝ

φυζζΪįδκΝπİλδΫξİδΝεαδΝĲβΝξβηδεάΝαθΪζυıβΝαυĲκτέΝ 

8. ΢ĲαΝ ΚΫθĲλαΝ ǹθααπκΰσθβıβμΝ ΧSpaΨΝ απαıξκζİέĲαδΝ İιİδįδεİυηΫθκΝ πλκıππδεσ,ΝΝΝΝ

ıτηφπθαΝηİΝΝĲδμΝΪįİδİμΝπκυΝΫξκυθΝİεįκγİέΝΰδαΝĲβθΝέįλυıβΝεαδΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝ

εαδΝĲκθΝİıπĲİλδεσΝεαθκθδıησΝĲκυέΝ 

9. ΟΝαλδγησμΝĲκυΝπλκıππδεκτΝĲκυΝSpaΝγαΝİέθαδΝαθΪζκΰκμΝηİΝĲβΝįυθαηδεσĲβĲα,Ν

ĲδμΝπαλİξσηİθİμΝυπβλİıέİμΝεαδΝĲκυμΝξυλκυμΝζİδĲκυλΰέαμΝĲκυέΝ 

10. ΣκΝ ΚΫθĲλκΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΫξİδΝ ĲβθΝ απαλαέĲβĲβΝ υπκįκηάΝ εαδΝ İικπζδıησΝ

φαληαεİέκυΝΰδαΝπλυĲİμΝίκάγİδİμΝηİΝĲβθΝİπκπĲİέαΝĲκυΝΰδαĲλκτέΝ 

11. ǼΪθΝ ĲκΝ ΚΫθĲλκΝ ǹθααπκΰσθβıβμΝ įİθΝ ξλβıδηκπκδİέΝ δαηαĲδεσΝ φυıδεσΝ πσλκΝ άΝ

γαζαııδθσΝ Ν θİλσ,Ν ĲκΝ πδıĲκπκδβĲδεσΝ ηδελκίδκζκΰδεκτΝ İζΫΰξκυΝ ĲκυΝ ΪλγλκυΝ ζΝ

παλέΝ 1į΄Ν αφκλΪΝ ıĲκυμΝ Ν φυıδεκτμΝ πσλκυμΝ ıĲδμΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝ πκυΝ

ξλβıδηκπκδİέ,ΝΧπδıέθİμ,ΝıΪκυθİμ,ΝθĲκυαδΫλİμΝΝεζπέΨΝ 

 

ΆλγλκΝββΝ 

ǼıπĲİλδεσμΝεαθκθδıησμΝζİδĲκυλΰέαμ 

1έΝ ΚΪγİΝ ΚΫθĲλκΝ ǹθααπκΰσθβıβμΝ ΧSPχΨ,κφİέζİδΝ θαΝ ΫξİδΝ İıπĲİλδεσΝ εαθκθδıησΝ

ζİδĲκυλΰέαμ,ΝκΝκπκέκμΝπİλδζαηίΪθİδΝĲκθΝαλδγησ,ΝĲδμΝαληκįδσĲβĲİμΝεαδΝĲβθΝκλΰΪθπıβΝ

ĲκυΝ πλκıππδεκτ,Ν ĲδμΝ υπκξλİυıİδμΝ εαδΝ ĲαΝ įδεαδυηαĲαΝ Ĳκυ,Ν ĲκθΝ πλκıįδκλδıησΝ ĲκυΝ

İδįδεκτΝİθįτηαĲκμΝπκυΝφΫλİδΝεΪγİΝεαĲβΰκλέαΝπλκıππδεκτΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝİδįδεσĲβĲαΝ

Ĳκυ,ΝĲκθΝξλσθκΝαθĲδεαĲαıĲΪıİπμΝĲκυΝİδįδεκτΝαυĲκτΝİθįτηαĲκμ εαδΝκįβΰέİμΝıξİĲδεΪΝηİΝ

ĲδμΝπαλİξσηİθİμΝυπβλİıέİμΝεαδΝ ĲβΝζİδĲκυλΰέαΝĲπθΝγİλαπİυĲδευθΝİΰεαĲαıĲΪıİπθ,ΝĲκΝ

ıτıĲβηαΝ ĲάλβıβμΝ ĲβμΝ ıİδλΪμΝ πλκĲİλαδσĲβĲαμΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ δαĲλδεάΝ İιΫĲαıβΝ εαδΝ ĲβθΝ
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πλαΰηαĲκπκέβıβΝ ĲπθΝ ıυθİįλδυθΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ ξλσθκΝ πλκıΫζİυıβμ,Ν ĲδμΝ İδįδεΫμΝ

αθΪΰεİμ,Ν ĲκΝ İέįκμΝ ĲβμΝ ıυθİįλέαμΝ εαδΝ ĲδμΝ ελαĲάıİδμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πλαΰηαĲκπκδβγİέΝ ηİΝ

ıĲσξκΝ ĲβθΝκηαζάΝ įδİιαΰπΰάΝ ĲβμΝıυθİįλέαμ,Ν εαγυμΝεαδΝ εΪγİΝ ΪζζβΝ ζİπĲκηΫλİδαΝπκυΝ

İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İτλυγηβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝΚΫθĲλκυΝ εαδΝ ĲβθΝ πλκıĲαıέαΝ ĲκυΝ

εαĲαθαζπĲάέ 

βέΝΟΝİıπĲİλδεσμΝεαθκθδıησμΝζİδĲκυλΰέαμΝΫξİδΝıαθΝıεκπσΝĲβθΝπλκıĲαıέαΝĲπθΝξλβıĲυθΝ

εαδΝ ĲκυΝ πλκıππδεκτΝ ĲκυΝΚΫθĲλκυΝ εαδΝ ΰθπıĲκπκδİέĲαδΝ ıĲβθΝ αλησįδαΝΤπβλİıέαΝ ĲκυΝ

ǼέΟέΣΝ ηİΝ ĲβθΝ υπκίκζάΝ αελδίκτμΝ αθĲδΰλΪφκυΝ πλδθΝ ĲβθΝ ΫθαλιβΝ ζİδĲκυλΰέαμΝ ĲκυΝ

ΚΫθĲλκυέΝ ΙεαθκπκδβĲδεσμΝαλδγησμΝαθĲδĲτππθ ĲκυΝΚαθκθδıηκτΝίλέıεİĲαδΝıİΝİηφαθΫμΝ

ıβηİέκΝĲκυΝξυλκυΝυπκįκξάμΝĲκυΝΚΫθĲλκυΝεαδΝĲέγİĲαδΝıĲβΝįδΪγİıβΝĲπθΝεαĲαθαζπĲυθέΝ

(EOT, 2014)  

ηέθέΝΟδΝεαĲβΰκλέİμΝĲπθΝεΫθĲλπθΝspa 

ΟΝ ISPA (International SPA Association), (2008), κλέαİδΝ ΝπμΝspa ĲκυμΝξυλκυμΝ

πκυΝ įδαĲέγİθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ıυθκζδεάΝ İυβηİλέαΝηΫıαΝαπσΝηδαΝ πκδεδζέαΝ İπαΰΰİζηαĲδευθΝ

υπβλİıδυθΝπκυΝγαΝαθααπκΰκθάıκυθΝĲκΝθκυ,ΝĲκΝıυηαΝεαδΝĲκΝπθİτηαέΝ 

ǹθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ πκδκδΝ İέθαδΝ κδΝ ıĲσξκδΝ ĲκυΝ εαγİθσμΝ εαδΝ ĲκΝ ĲδΝ οΪξθİδΝ ıαθΝ

İηπİδλέİμΝıĲαΝspa,ΝγαΝάγİζİΝθαΝΰθπλέαİδΝĲδμΝįδαφκλΫμΝıĲδμΝπλκıφİλσηİθİμΝυπβλİıέİμέ 

ΠαλαεΪĲπΝ αθαφΫλκθĲαδΝ κδΝ ευλδσĲİλκδΝ εαĲβΰκλέİμΝ ĲπθΝ εΫθĲλπθΝ spa εαδΝ

παλαįİέΰηαĲαΝυπβλİıδυθΝπκυΝπλκıφΫλκυθΝ 

ClubSpa: ΚΫθĲλαΝπκυΝετλδκμΝıĲσξκμΝĲκυμΝİέθαδΝβΝίİζĲέπıβΝĲβμΝφυıδεάμΝεαĲΪıĲαıβμ. 

ΓδαΝ θαΝ ĲκΝ εαĲαφΫλκυθΝ αυĲσΝ ıυθįυΪακυθΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ ΪγζβıβμΝ ηİΝ υπβλİıέİμΝ spaέΝ

΢ĲβθΝκυıέα,ΝαυĲΪΝĲαΝεΫθĲλα,ΝαπκĲİζκτθΝĲβθΝıτΰξλκθβΝİιΫζδιβΝĲπθΝεΫθĲλπθΝΪγζβıβμέ 

Day Spa/ City Spa: ΚΫθĲλαΝ πκυΝ πλκıφΫλκυθΝ υπβλİıέİμΝ spaΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİ 

αδıγβĲδεΫμΝ φλκθĲέįİμΝ άΝ φλκθĲέįİμΝ εαζζππδıηκτέΝ Ǽįυ,Ν κδΝ πİζΪĲİμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

αεκζκυγάıκυθΝ γİλαπİέİμΝ εαδΝ ηİγσįκυμΝ ξαζΪλπıβμΝ ΰδαΝ σıİμΝ υλİμΝ γΫζκυθέΝ ǻİθΝ

υπΪλξİδΝ σηπμΝ įυθαĲσĲβĲαΝ įδαθυεĲΫλİυıβμέΝ ΣΫĲκδκυΝ İέįκυμΝ εΫθĲλαΝ απκĲİζκτθΝ ĲβθΝ

İιΫζδιβΝĲπθΝδθıĲδĲκτĲπθΝαδıγβĲδεάμΝεαδΝĲπθΝεκηηπĲβλέπθέ 

Destination Spa: ΚΫθĲλαΝ πκυΝ πλπĲαλξδεσΝ ıεκπσΝ ΫξκυθΝ θαΝ ίκβγάıκυθΝ ĲκυμΝ

İπδıεΫπĲİμΝ θαΝ απκεĲάıκυθΝ υΰδİδθΫμΝ ıυθάγİδİμέΝΟδΝ İπδıεΫπĲİμΝ ηΫθκυθΝ ıυθάγπμΝ İεİέΝ
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ΰδαΝ ηδαΝ ίįκηΪįαΝ εαδΝ αεκζκυγκτθΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ αγζβĲδευθΝ įλαıĲβλδκĲάĲπθ,Ν

įδαζκΰδıηκτ,ΝυΰδİδθάμΝįδαĲλκφάμΝεαδΝαıφαζυμΝυπβλİıέİμΝspaέ 

Medical Spa: ǹυĲάΝβΝεαĲβΰκλέα įδαφΫλİδΝαδıγβĲΪΝαπσΝĲδμΝυπσζκδπİμ,ΝαφκτΝζİδĲκυλΰİέΝ

ηİΝ ĲβθΝΪįİδαΝεαδΝ ĲβθΝ İυγτθβΝ İθσμΝ ΰδαĲλκτέΝ΢υθįυΪαİδΝ δαĲλδεάΝγİλαπİέα,Ν εκıηβĲδεάΝ

δαĲλδεά εαδΝİθαζζαεĲδεΫμΝγİλαπİέİμΝεαδΝυπβλİıέİμΝİυİιέαμέ 

Mineral springs spa: ΣαΝıυΰεİελδηΫθαΝİέθαδΝĲκπκγİĲβηΫθαΝεκθĲΪΝıİΝεΪπκδαΝδαηαĲδεάΝ

φυıδεάΝπβΰά εαδΝπλκıφΫλκυθΝυπβλİıέİμΝπκυΝΫξκυθΝπμΝετλδαΝίΪıβΝĲαΝθİλΪΝĲβμΝπβΰάμΝ

εαδΝĲαΝıυıĲαĲδεΪΝĲβμέ 

Resort / hotel spa: ǼέθαδΝ İΰεαĲİıĲβηΫθαΝ ıİΝ ĲκυλδıĲδεάΝ πİλδκξά άΝ İθĲσμΝ İθσμΝ

ιİθκįκξİέκυέΝ ΠαλΫξκυθΝ υπβλİıέİμΝ spa,Ν ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ İηφΪθδıβμΝ εαγυμΝ εαδΝ

İιİδįδεİυηΫθβΝįδαĲλκφάέ 

Cruise Ship Spa: ΟυıδαıĲδεΪΝİέθαδΝελκυααδΫλİμ ηİΝπκζυĲİζάΝελκυααδİλσπζκδα,ΝπκυΝ

ıυθįυΪακυθΝυπβλİıέİμΝİυİιέαμΝεαδΝίİζĲέπıβΝĲβμΝφυıδεάμΝεαĲΪıĲαıβμέ 

5.7έΝǼπδĲυξάΝπαλαįİέΰηαĲα 

ΣκΝıξİĲδεΪΝπλσıφαĲκΝ- ΰİθδεİυηΫθκΝ- İθįδαφΫλκθΝıĲαΝspa,ΝΫξİδΝκįβΰάıİδΝıĲβθΝ

įβηδκυλΰέαΝηδαμΝıİδλΪμΝİπδξİδλάıİπθΝπκυΝįδαφΫλκυθΝıβηαθĲδεΪΝηİĲαιτΝĲκυμΝπμΝπλκμ 

ĲκΝηΫΰİγκμΝαζζΪΝεαδΝĲκΝİέįκμΝυπβλİıδυθΝπκυΝπαλΫξκυθέΝ 

 ΢ĲβθΝǼζζΪįαΝıάηİλαΝζİδĲκυλΰκτθΝηİΝİπδĲυξέαΝĲαΝαεσζκυγαΝδαηαĲδεΪΝεΫθĲλαμ 

           ΣκΝThermae Sylla Spa & Wellness Hotel ıĲβθΝǹδįβοσΝĲκυΝθκηκτΝǼυίκέαμμ 

ΜİΝıİίαıησΝıĲβθΝ δıĲκλέαΝεαδΝ ĲκΝπαλİζγσθΝ ĲκυΝ ĲσπκυΝαζζΪΝεαδΝηİΝσζİμΝ ĲδμΝ

πκζυĲİζİέμΝ παλκξΫμΝ İθσμΝ ηΪıĲİλκυΝ ιİθκįκξİέκυΝ πκυΝ αθααβĲκτθΝ κδΝ απαδĲβĲδεκέΝ

ĲαιδįδυĲİμ,Ν įİθΝ İέθαδΝ ĲυξαέκΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμ,Ν σĲδΝ ĲκΝ ΘǼΡΜǹΙΝ ΢ΤΛΛǹΝ SPχΝ ΤΝ

WϋδδσϋSSΝώτTϋδΝıυΰεαĲαζΫΰİĲαδΝıΥΝΫθαΝαπσΝĲαΝ1ίΝεαζτĲİλαΝThermalΝSpaΝıĲκθΝ

εσıηκΝ ΧıτηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ πİλδκįδεσΝ ωondeΝ σastΝ TravellerΨΝ εαδ οβφέıĲβεİΝ ΰδαΝ ĲλέĲβΝ

ıυθİξάΝ φκλΪΝ απσΝ ĲκΝ εκδθσΝ ıĲβθΝ πλυĲβΝ γΫıβΝ ĲβμΝ εαĲβΰκλέαμμΝ «εαζτĲİλκΝ

ιİθκįκξİδαεσΝ Spa»Ν ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ ıĲαΝ πζαέıδαΝ ĲπθΝ «Ν PώIδτXϋσIχΝ TτURISTΝ

AWARDS 2008». 

ǾΝ δįαθδεάΝ δıκλλκπέαΝ ĲκυΝ ηυαζκτ,Ν ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ εαδΝ ĲκυΝ πθİτηαĲκμΝ İέθαδΝ βΝ

φδζκıκφέαΝĲκυέΝΜδαΝαπσζυĲβΝİηπİδλέαΝαθααπκΰσθβıβμΝεαδΝİυİιέαμέ 
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ǾΝπκζυĲΫζİδαΝıυθυπΪλξİδΝηİΝĲδμΝπδκΝıτΰξλκθİμΝεαδΝΪλĲδİμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝπκυΝ

πİλδζαηίΪθκυθΝ δαηαĲδεΫμΝ πδıέθİμ,Ν αĲκηδεκτμΝ ξυλκυμΝ δαηαĲδευθΝ γİλαπİδυθ,Ν εΫθĲλκΝ

κηκλφδΪμ,Ν ΰυηθαıĲάλδκ,Ν ıΪκυθİμ,Ν ξαηΪηΝ ıİΝ ΫθαθΝ πλαΰηαĲδεσΝ θασΝ İυİιέαμΝ πκυΝ

υπİλίαέθİδΝĲαΝ1έκίίΝĲέηέΝ 

ΣκΝ İιİδįδεİυηΫθκΝ πλκıππδεσΝ ĲκυΝ σaturalΝ SpaΝ ΤΝ WellnessΝ εΫθĲλκυΝ ĲκυΝ

ΘǼΡΜǹΙΝ ΢ΤΛΛǹΝπλκıφΫλİδΝ ηδαΝ ηİΰΪζβΝ İπδζκΰάΝ γİλαπİυĲδευθ πλκΰλαηηΪĲπθΝ ηİΝ

ĲβΝ įτθαηβΝ ĲκυΝ δαηαĲδεκτΝ θİλκτΝ εαγυμΝ İπέıβμΝ εαδΝ πΪθπΝ απσΝ βίΝ įδαφκλİĲδεΪΝ

πλκΰλΪηηαĲαΝπİλδπκέβıβμ ĲκυΝıυηαĲκμέ  

 

Ǽδε. 5.1: Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel (5*)  

 

To Club Hotel Casino Loutraki ıĲκ ΛκυĲλΪεδ Ĳκυ θκηκτ Κκλδθγέαμ: 

΢ĲκΝ ωlubΝ ώotelΝ ωasinoΝ δoutraki,Ν ΫθαμΝ κζσεζβλκμΝ εσıηκμΝ αθαουξάμ,Ν

įδαıεΫįαıβμΝ εαδΝ ξαζΪλπıβμΝ ıαμΝ πİλδηΫθİδΝ ıİΝ εκθĲδθάΝ απσıĲαıβΝ απσΝ ĲβθΝ

ǹγάθαέ ΠκζυĲΫζİδα,Ν υοβζάΝ αδıγβĲδεά,Ν απαλΪηδζζβΝ πκδσĲβĲαΝ υπβλİıδυθΝ εαδΝ

αηΫĲλβĲİμΝİπδζκΰΫμΝΰδαΝεΪγİΝıĲδΰηάΝĲβμΝβηΫλαμΝεαδΝΰδαΝεΪγİΝπλκĲέηβıβ,ΝįβηδκυλΰκτθΝ

ĲκθΝδįαθδεσΝπλκκλδıησΝΰδαΝκθİδλδεΫμΝαπκįλΪıİδμΝαπσΝĲβθΝεαγβηİλδθσĲβĲαέ  

΢ĲκΝ ωlubΝ ώotelΝ ωasinoΝ δoutrakiΝ υπΪλξİδΝ ηδαΝ ηκθαįδεάΝ σαıβΝ αληκθέαμΝ εαδΝ

αθααπκΰσθβıβμΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıυηαΝ ηυαζσέ ΢ĲκυμΝ υοβζυθΝ πλκįδαΰλαφυθΝ İΰεαĲαıĲΪıİδμΝΝ

ηπκλκτθΝ σζκδΝ θαΝ απκζατıκυθΝ ΫθαΝ πζάλİμΝ ıτθκζκΝ υπβλİıδυθΝ πκδσĲβĲαμ,Ν İδįδεΪΝ

ıξİįδαıηΫθαΝΰδαΝθαΝΝπλκıφΫλκυθΝĲβθΝαπσζυĲβΝαέıγβıβΝξαζΪλπıβμΝεαδΝİυİιέαμέ 
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 ΢ξİįδαıηΫθκΝαπσΝĲκθΝįδΪıβηκΝαλξδĲΫεĲκθαΝǹζΫιαθįλκΝΣκηπΪαβ,ΝπλκıφΫλİδΝ

ηδαΝ δįδαέĲİλβΝ αλξδĲİεĲκθδεάΝ Ϊπκοβ,Ν ıİΝ ıτΰξλκθκΝ εαδΝ ıİΝ απσζυĲβΝ αληκθέαΝ ηİΝ ĲκΝ

φυıδεσΝπİλδίΪζζκθέΝΓδαΝĲβθΝπκδσĲβĲα,ΝĲβθΝεαδθκĲκηέαΝεαδΝĲβθΝυοβζυθΝπλκįδαΰλαφυθΝ

φδζκιİθέαΝπκυΝπλκıφΫλİδΝıĲκυμΝİπδıεΫπĲİμΝĲκυ,ΝĲκΝωlubΝώotelΝωasinoΝδoutrakiΝΫΰδθİΝ

βΝ πλυĲβΝ İζζβθδεάΝ İĲαδλİέαΝ πκυΝ εαĲΫεĲβıİΝ ĲκΝ ίλαίİέκΝ ωarlΝ όaberge,Ν ηδαΝ απσΝ ĲδμΝ

ıβηαθĲδεσĲİλİμΝįδİγθİέμΝįδαελέıİδμΝıĲκθΝξυλκΝĲκυΝĲκυλδıηκτέ 

 

Ǽδε. 5.2: Club Hotel Casino Loytraki (5*) 

 

ΣκΝElounda Mare Hotel  ıĲβθΝξİλıσθβıκΝǼζκτθĲαΝĲκυΝθκηκτΝΛαıδγέκυ 

 

ΓθπıĲσΝ ΰδαΝ ĲβΝ ΰθάıδαΝ αİıĲαıδΪΝ εαδΝ ĲβΝ φδζδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ İέθαδΝ Ν ĲκΝ ιİθκįκξİέκΝ

Elounda Mare. ΣδηάγβεİΝĲκΝ1λκιΝπμΝĲκΝπλυĲκΝηΫζκμΝıĲβθΝǼζζΪįαΝΝαπσΝĲβθΝΝΫθπıβΝ

RelaisΝ ΤΝ ωhâteauxΝ ®έΝ ΥĲδıηΫθκΝ πμΝ ΫθαΝ ελβĲδεσΝ αλξκθĲδεσ,Ν İέθαδ ΫθαΝ εσıηβηαΝ

παλαįκıδαεάμΝαλξδĲİεĲκθδεάμΝεαδΝıξİįδαıηκτέ 

Σκ Six Senses Spa    πλκıφΫλİδΝ ηδαΝ πλαΰηαĲδεΪΝ ξαζαλπĲδεάΝ εαδΝ

αθααπκΰκθβĲδεάΝ İηπİδλέα,Ν ηΫıαΝ απσΝ πκδεέζİμΝ ηκλφΫμΝ κζδıĲδεάμΝ γİλαπİέαμΝ ΰδαΝ θαΝ

İιδıκλλκπβγκτθΝκδΝαδıγάıİδμέ ǼıĲδΪαİδΝıĲβθΝυΰİέα,ΝıĲβθΝκηκλφδΪΝ,ΝıĲβθΝπİλδπκέβıβΝ

εαδΝ ıĲβΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ ΪΰξκυμΝ ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ αΰθΪ,Ν φυıδεΪΝ εαδΝ φδζδεΪΝ πλκμΝ ĲκΝ

πİλδίΪζζκθΝ πλκρσθĲαέ ΣκΝ πκζυĲİζΫμΝ spaΝ απζυθİĲαδΝ πΪθπΝ απσΝ βέβίίΝ ĲέηΝ Ν εαδΝΝ

πİλδζαηίΪθİδΝ ΫθαΝ αυγİθĲδεσΝ ĲκυλεδεσΝ ξαηΪη,Ν ĲκΝ TepidariumΝ - ΫθαμΝ ξυλκμΝ bravuraΝ

πκυΝ įδİΰİέλİδΝ σζİμΝ ĲδμΝ αδıγάıİδμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ δįδπĲδεσΝ Ν εΫθĲλκΝ γαζαııκγİλαπİέαμέΝ

ǼπδπζΫκθ,Ν υπΪλξİδΝ ΫθαΝ εκηηπĲάλδκ,Ν ΫθαΝ ωaldariumΝ εαδΝ ΫθαΝ απκεζİδıĲδεσΝ δįδπĲδεσΝ

spa.   
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ǼδεέΝηέγμΝElounda Mare Hotel (5*) 

 

ΣκΝDivani Apollon Palace & Thalasso ıĲβθΝǺκυζδαΰηΫθβΝĲκυΝθκηκτΝǹĲĲδεάμ 

Σκ ιİθκįκξİέκ Divani Apollon Palace & Thalasso ıĲβθ ǹγάθα İέθαδ πİλάφαθκ 

ηΫζκμ Ĳπθ Leading hotels of the word. ǹυĲσΝ ĲκΝ πκζυĲİζΫμ  παλαγαζΪııδκΝ resortΝ

ίλέıεİĲαδΝ ıĲκΝ πκζυĲİζΫμΝ πλκΪıĲδκΝ ĲβμΝ ǺκυζδαΰηΫθβμ,Ν ıİΝ απσıĲαıβΝ ησζδμΝ 1κΝ ξζηέ 

απσΝĲκΝεΫθĲλκΝĲβμΝπσζβμέΝΟδΝİπδıεΫπĲİμΝηαμΝαπκζαηίΪθκυθΝĲδμΝαθΫıİδμΝĲβμΝδįδπĲδεάμΝ

παλαζέαμΝεαδΝĲκυΝπκζυίλαίİυηΫθκυΝηαμΝSpaΝıĲβθΝǹγάθαέ 

΢ĲκΝιİθκįκξİέκΝıĲİΰΪαİĲαδΝĲκΝϊivaniΝχthensΝεαδΝΚΫθĲλκΝΘαζαııκγİλαπİέαμέΝΣκΝSpaΝ

εαδΝΚΫθĲλκΝΘαζαııκγİλαπİέαμ,ΝıυθκζδεκτΝİηίαįκτΝγέηίίΝmβ,ΝαπκĲİζİέΝĲκΝηκθαįδεσΝ

εΫθĲλκΝγαζαııκγİλαπİέαμΝıĲβθΝǹĲĲδεάέ   

 

ǼδεέΝηέζμ Divani Apollon Palace & Thalasso 

 

ΣκΝSani Resort ıĲβθΝΚαııΪθįλαΝĲκυΝθκηκτΝΥαζεδįδεάμ 

ToΝSaniΝResortΝıĲβθΝΚαııΪθįλαΝΥαζεδįδεάμΝİέθαδΝΫθαμΝıυθαλπαıĲδεσμΝĲσπκμΝ

įδαεκπυθ,Ν ΫθαΝ κδεκζκΰδεσΝ εαĲαφτΰδκΝ σπκυΝ ΪθγλππκμΝ εαδΝ φτıβΝ ıυθυπΪλξκυθΝ

http://www.divanis.com/apollon/arealocation-el.html
http://www.divanis.com/apollon/default-el.html
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αληκθδεΪ,Ν ıİΝ ηδαΝ δįδπĲδεάΝ ΫεĲαıβΝ ζέηίίΝ ıĲλİηηΪĲπθΝ ηİΝ γΫαΝ ıĲκθΝ ΌζυηπκΝ εαδΝ ĲκΝ

ǹδΰαέκέ 

ToΝωlubΝSpaΝΟTouchesΝofΝtheΝworldΟ,ΝįβηδκυλΰάγβεİΝΰδαΝθαΝıαμΝĲαιδįΫοİδΝıĲαΝ

ηυıĲδεΪΝ ĲβμΝ İυαπέαμΝ σζκυΝ ĲκυΝ εσıηκυΝ ηİΝ γİλαπİέİμΝ σππμΝ ThaiΝ massage,Ν IndianΝ

ShirodharaΝmassage,ΝτrientalΝReflexΝTherapyΝεαδΝεediterraneanΝSaltΝϋxfoliationέΝΣβθΝ

ΰλαηηάΝ κηκλφδΪμΝ ıυηπζβλυθİδΝ ηέαΝ ıİδλΪΝ tailor-madeΝ πİλδπκδάıİπθΝ απσΝ ĲκθΝ

ΠαλδıδθσΝΟέεκΝεαζζυθĲδευθΝπλκρσθĲπθΝχnneΝSemoninέ 

 

 

ǼδεέΝηέημΝSani Resort 
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ΚǼΦǹΛǹΙΟΝθΟ 

 

θέ1έΝΙıĲκλδεάΝİιΫζδιβΝĲβμΝηΪζαιβμ 
 

ǾΝ γİλαπİέαΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ İέθαδΝ απσΝ ĲδμΝ πλυδηİμΝ ĲİξθδεΫμΝ πκυΝ

ξλβıδηκπκδάγβεαθΝΰδαΝ ĲβθΝαθαεκτφδıβΝ ĲκυΝπσθκυΝεαδΝ ĲβμΝεσππıβμέΝǼθįδαφΫλκυıαΝ

İέθαδΝβΝδıĲκλέαΝĲβμΝζΫιβμΝ«massage»έΝΟλδıηΫθκδΝυπκıĲβλέακυθΝσĲδΝπλκάζγİΝαπσΝĲβθΝ

αλαίδεάΝ ζΫιβΝ «mass»Ν άΝ «masso»Ν ΧαπαζάΝ ηΪζαιβ,Ν πέİıβΨ,Ν ΪζζκδΝ απσΝ ĲκΝ İζζβθδεσΝ

λάηαΝηΪııπΝ ΧĲλέίπ,Ν ηαζΪαπ,Ν ıυıφέΰΰπΝηİΝ ĲαΝ ξΫλδα,Ν αυηυθπΨ,Ν ΧΝ ΓδαθθΪεβμ,Ν βίίίΨΝ

εαδΝΝεΪπκδκδΝΪζζκδΝαπσΝĲβθΝζαĲδθδεάΝζΫιβΝ«massa»ΝΧαυĲσΝπκυΝεκζζΪİδΝıĲαΝįΪξĲυζαΨέ 

΢İΝπκζζκτμΝαλξαέκυμΝπκζδĲδıηκτμΝαθİυλέıεİĲαδΝεΪπκδαΝηκλφάΝγİλαπİυĲδεάμΝ

αφάμΝ άΝ ηΪζαιβμέΝǾΝηΪζαιβΝ įδαįσγβεİΝ απσΝ ĲβθΝ αθαĲκζάΝıĲβθΝǼυλυπβΝ εαδΝ ΪεηαıİΝ

ıĲβθΝαλξαέαΝǼζζΪįαέΝΟδΝ αλξαέκδΝǲζζβθİμΝ İεĲέηβıαθΝ ĲαΝ κφΫζβΝ ĲβμΝηΪζαιβμΝ εαδΝ ĲαΝ

ξλβıδηκπκέβıαθΝıĲδμΝαλεİĲΫμΝπĲυξΫμΝĲβμΝεαγβηİλδθάμΝĲκυμΝαπάμέ 

 

«ǹθΪĲλδοδμΝįτθαĲαδΝζτıαδ,Νįάıαδ,Νıαλευıαδ,Νηδθυγάıαδ·ΝβΝıεζβλά,Νįάıαδ·ΝβΝηαζαεά,Ν

ζτıαδ·ΝβΝπκζζά,Νηδθυγάıαδ·ΝβΝηİĲλέβ,Νπαξτθαδ»έ 

 

ΧǾΝİθĲλδίάΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝξαζΪλπıβ,Νıτıφδιβ,ΝαθΪπĲυιβΝıΪλεαμΝάΝηİέπıβμΝβΝ

ΫθĲκθβ,Νıτıφδιβ.
 βΝαπαζά,ΝξαζΪλπıβ.

 βΝπαλαĲİĲαηΫθβ,ΝηİέπıβΝĲβμΝıΪλεαμ.
 βΝηΫĲλδα,Ν

ατιβıάΝĲβμΨ,ΝΧJones, 1868) 

ΟΝΓαζβθσμΝΧ1λλλΨΝıĲκΝ«ΣπθΝΙππκελΪĲκυμΝΰζπııυθΝİιάΰβıδμ»,ΝαθαφΫλİδΝĲκθΝ

ΙππκελαĲδεσΝσλκΝ«İίζβηΪıγβ»Ν ΧİηαζΪξγβΨΝİέθαδΝβΝİπİιάΰβıβΝπκυΝįέθİδΝκΝ έįδκμΝıĲβΝ

ζΫιβ ΰδαΝĲβΝįδεάΝĲκυΝİπκξάΝεαδΝıİΝıβηİλδθάΝηİĲΪφλαıβΝıβηαέθİδΝηαζΪεπıİέΝ 

ΜΪζαιβΝ άΝ «massage»,Ν σππμΝ ΫξİδΝ İπδελαĲάıİδΝ παΰεκıηέπμ,Ν İέθαδΝ ĲκΝ ıτθκζκΝ

ĲπθΝ ıυıĲβηαĲδευθΝ εαδΝ İπδıĲβηκθδευθΝ εδθάıİπθΝ πκυΝ İφαλησακθĲαδΝ πΪθπΝ ıĲκΝ

αθγλυπδθκΝıυηαΝηİΝıεκπσΝγİλαπİυĲδεσ,ΝαδıγβĲδεσΝεαδΝπλκζβπĲδεσέ 

 ΜΫξλδΝĲκθΝ1θκΝαδυθαΝκδΝΰδαĲλκέΝΪλξδıαθΝθαΝİφαλησακυθΝĲκΝηαıΪα,ΝπμΝĲηάηαΝ

ĲπθΝ γİλαπİδυθΝ ĲκυμέΝ ΟΝχmbroiseΝ Pare’Ν Χ1η1ι-1ηλίΨΝ ΓΪζζκμΝ ξİδλκυλΰσμ,Ν απσΝ ĲκυμΝ

δįλυĲΫμΝ ĲβμΝ ıτΰξλκθβμΝ ξİδλκυλΰδεάμ,Ν εαδΝ «παĲΫλαμ»Ν ĲβμΝ απκζέθπıβμΝ ĲπθΝ αλĲβλδυθΝ

ΰδαΝĲβθΝαδησıĲαıβΝεαĲΪΝĲκΝξİδλκυλΰİέκ,ΝπİλδΫΰλαοİ,ΝıİΝηδαΝαπσΝĲδμΝįβηκıδİτıİδμΝĲκυΝ

ĲαΝγİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲκυΝηαıΪαΝıĲδμΝγİλαπİυĲδεΫμΝįδαįδεαıέİμέΝΣαιδθσηβıİΝĲκυμΝ

ξİδλδıηκτμΝ ηαıΪα,Ν ıİΝ ξαζαλκτμ,Ν İπδπκζάμΝ εαδΝ ίαγİέμέΝ ΟδΝ ΫθθκδΫμΝ ĲκυΝ

εζβλκįκĲάγβεαθΝıİΝΪζζκυμΝΓΪζζκυμΝΰδαĲλκτμΝπκυΝπέıĲİοαθΝıĲβθΝαιέαΝĲβμΝφυıδεάμΝ
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γİλαπİυĲδεάμέΝΚαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝαπάμΝĲκυ,ΝκΝPare’,ΝυπβλΫĲβıİ,ΝπμΝκΝπλκıππδεσμΝ

παγκζσΰκμΝıİΝζΝαπσΝĲκυμΝίαıδζδΪįİμΝĲβμΝΓαζζέαμέΝΠδıĲυθİĲαδΝηİΝĲβθΝαπκεαĲΪıĲαıβΝ

ĲβμΝ υΰİέαμΝ ĲβμΝ ίαıέζδııαμΝ ĲβμΝ ΢επĲέαμΝ Χ1ηζβ-1ηκιΨ,Ν ηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ ηαıΪαέΝ ΟΝ

Mercurialis (1530-1θίθΨ,Ν εαγβΰβĲάμΝ ĲβμΝ δαĲλδεάμΝ ıĲκΝ παθİπδıĲάηδκΝ ĲβμΝ ΠΪįκίαμΝ

ΧΙĲαζέαΨΝįβηκıέİυıİΝΫθαΝίδίζέκ,ΝĲκΝ1ηηλ,ΝΰδαΝĲβΝΰυηθαıĲδεάΝεαδΝĲαΝκφΫζβΝĲκυΝηαıΪα,Ν

σĲαθΝ İθıπηαĲυθİĲαδΝ ıĲδμΝ İπİιİλΰαıέİμΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıυηαΝ εαδΝ ĲκΝ ηυαζσΝ Χ΢φİλĲıδυλβμ,Ν

2003). 

ΣκΝηαıΪαΝιİεκυλΪαİδΝάΝηİĲαįέįİδΝİθΫλΰİδα,ΝαθαεκυφέαİδΝĲκΝθİυλδεσΝıτıĲβηαΝ

άΝįδİυεκζτθİδΝĲκΝευεζκφκλδεσΝεαδΝζİηφαĲδεσΝıτıĲβηαΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝĲβΝίİζĲέπıβΝ

ĲβμΝφυıδεάμΝεαδΝθκβĲδεάμΝζİδĲκυλΰέαμέ 

ΟΝPerΝώenrikΝδingΝΧ1ιιθ-1κγλΨΝφυıδκζσΰκμΝεαδΝįΪıεαζκμΝĲβμΝιδφαıεέαμΝıĲβΝ

΢κυβįέαΝ ıυıĲβηαĲκπκέβıİΝ εαδΝ αθΫπĲυιİΝ ĲδμΝ εδθάıİδμΝ πκυΝ ίλάεİΝ υıĲİΝ θαΝ İέθαδΝ

İυİλΰİĲδεΫμΝ ΰδαΝ ĲβθΝεαζτĲİλβΝφυıδεάΝ ĲκυΝεαĲΪıĲαıβέΝΣκΝıτıĲβηαΝδingΝ ΧıκυβįδεάΝ

εέθβıβΨΝαπκĲİζκτθĲαθΝαπσΝπαγβĲδεΫμΝεαδΝİθİλΰβĲδεΫμΝεδθάıİδμΝπκυΝĲαιδθκηάγβεαθέΝǾΝ

İπδθσβıβΝ αυĲυθ ĲπθΝ εδθάıİπθΝ κθκηΪαİĲαδΝ ıκυβįδεάΝ γİλαπİυĲδεάΝ ΰυηθαıĲδεάέΝ ǾΝ

ΰυηθαıĲδεάΝ ĲκυΝ πάλİΝ ıΪλεαΝ εαδΝ κıĲΪΝ ĲκΝ 1κ1γΝ ηİΝ ĲβθΝ έįλυıβΝ ĲκυΝ εİθĲλδεκτΝ

ίαıδζδεκτΝ ıκυβįδεκτΝ δθıĲδĲκτĲκυΝ ıĲκΝ κπκέκΝ πλκάįλİυıİέΝΠΫγαθİΝ ĲκΝ 1κγλΝ αζζΪΝ κδΝ

İλΰαıέİμΝ ĲκυΝ įβηκıδİτĲβεαθΝ ηİĲαγαθΪĲδαΝ εαδΝ ĲκΝ ıτıĲβηΪΝ ĲκυΝ įδαįσγβεİΝ

παΰεκıηέπμέ 

 ΢ĲβΝ ıυθΫξİδα,Ν κΝ JohnΝ ύrosvenorΝ Χ1ιζβ-1κβγΨΝ ΆΰΰζκμΝ ξİδλκυλΰσμ,Ν ĲσθδıİΝ

ıĲκυμΝ ıυθαįΫζφκυμΝ ĲκυΝ ĲβθΝ αιέαΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ ıĲβθΝ αθαεκτφδıβΝ ĲπθΝ įτıεαηπĲπθΝ

αλγλυıİπθ,ΝĲβμΝαλγλέĲδįαμΝεαδΝĲπθΝλİυηαĲδıηυθέ 

ǾΝıτΰξλκθβΝγİλαπİέαΝηαıΪαΝπδıĲυθİĲαδΝıĲκθΝǻλέJohannΝεezgerΝΧ1κγλ-1909) 

ĲβμΝ ΟζζαθįέαμΝ πκυΝ εαγδΫλπıİΝ ĲβθΝ πλαεĲδεάΝ εαδΝ ĲβθΝ ĲΫξθβΝ ĲκυΝ ηαıΪαΝ πμΝ

İπδıĲβηκθδεσΝ γΫηαΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ παγκζσΰκυμΝ ıĲβΝ γİλαπİέαΝ ĲβμΝ αıγΫθİδαμέΝ ΜΫıπΝ ĲπθΝ

πλκıπαγİδυθΝ ĲκυΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ αθαΰθπλέıĲβεİΝ πμΝ γİηİζδυįİμΝ ıĲβΝ φυıδεάΝ γİλαπİέαέΝ

 ΢ĲβθΝ ǹΰΰζέαΝ ĲκΝ 1κκζΝ ηδαΝ κηΪįαΝ ΰυθαδευθΝ įδαησλφπıİΝ ĲβθΝ «εκδθπθέαΝ ĲπθΝ

İεπαδįİυηΫθπθΝ ηαζαεĲυθ»έΝΜΫξλδΝ ĲκΝ 1λβίΝ αυĲάΝ βΝ εκδθπθέαΝ απΫεĲβıİΝ πκζζΪΝ ηΫζβΝ

εαδΝ ΰσβĲλκέΝ ǲΰδθİ αλΰσĲİλα ΰθπıĲά πμ «Chartered Society of Physiotherapy and 

Medical Gymnastics» εαδ εαĲαξπλάγβεİ Ĳκ 1964 πμ «Chartered Society of 

Physiotherapy». 

ΣκΝ1λίίΝκΝįδαεİελδηΫθκμΝπαγκζσΰκμΝχlbertέΝJέΝώoffa,ΝįβηκıέİυıİΝĲκΝ«Technik 
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derΝεassage»ΝıĲβΝΓİληαθέα,ΝĲκΝκπκέκΝπαλαηΫθİδΝΫθαΝαπσΝĲαΝίαıδεΪΝİΰξİδλέįδαΝıĲκθΝ

ĲκηΫαΝ εαδΝ πİλδΫξİδΝ πκζζΫμΝ απσΝ ĲδμΝ ĲİξθδεΫμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıĲκΝ ΢κυβįδεσΝ

ηαıΪαέ 

΢ĲβΝΓİληαθέα,ΝĲβΝǻαθέα,ΝĲβΝ΢κυβįέαΝκδΝγİλαπİυĲδεΫμΝαıεάıİδμΝĲκΝηαıΪαΝεαδΝ

ĲαΝζκυĲλΪΝİδıΪξγβεαθΝαπσΝπαγκζσΰκυμΝΰδαΝĲβθΝαπκεαĲΪıĲαıβΝεαδΝĲβΝıυθĲάλβıβΝĲβμΝ

υΰİέαμέΝ ΘİπλάγβεİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ ίκβγΪİδΝ ĲκΝ ıυηαΝ θαΝ απİζİυγİλυıİδΝ ĲδμΝ Ĳκιέθİμ,Ν

αθαεκυφέαİδΝαπσΝλİυηαĲδıηκτμ εαδΝıυθĲβλİέΝĲβθΝυΰİέαΝεαδΝĲβθΝİυİιέαέΝ 

΢ĲδμΝ ǾθπηΫθİμΝ ΠκζδĲİέİμΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ İδıΪΰİĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ WeirΝ εitchellΝ ıĲβΝ

ΦδζαįΫζφİδαΝ ĲβμΝΠİθıυζίαθέαμ,Ν κΝ κπκέκμΝ įβηκıέİυıİΝ ηδαΝ πλαΰηαĲİέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αιέαΝ

ĲκυΝηαıΪαΝεαδΝĲβμΝεαζάμΝįδαĲλκφάμΝıĲβΝγİλαπİέαΝĲπθΝįδαĲαλαξυθΝĲκυΝαέηαĲκμΝεαδΝĲαΝ

αθİπαλεάΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ φĲπξάμΝ įδαĲλκφάμέΝ ǾΝ αιέαΝ εαδΝ βΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ ηαıΪαΝ

įδαįσγβεİΝ ευλέπμΝ αθΪηİıαΝ ıĲκυμΝ įτκΝ παΰεσıηδκυμΝ πκζΫηκυμΝ εαδΝ απκįİέξγβεİΝ

İυİλΰİĲδεσΝıĲβθΝαπκεαĲΪıĲαıβΝηİĲΪΝαπσΝĲκυμΝĲλαυηαĲδıηκτμΝεαδΝυδκγİĲάγβεİΝαπσΝ

ĲαΝıĲλαĲδπĲδεΪΝθκıκεκηİέαέΝΜİĲΪΝĲκΝǻİτĲİλκΝΠαΰεσıηδκΝΠσζİηκΝĲκΝξİδλπθαεĲδεσΝ

ηαıΪαΝ αθĲδεαγέıĲαĲαδΝ σζκΝ εαδΝ πİλδııσĲİλκΝ απσΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ηβξαθδευθΝ ηΫıπθ,Ν εαĲΪΝ

ıυθΫπİδαΝ ηİδυγβεİΝ εαδΝ κΝ ξλσθκμΝ εαĲΪλĲδıβμΝ ĲπθΝ φυıδκγİλαπİυĲυθΝ ıİΝ ιηΝ ηİΝ 1ηίΝ

υλİμΝ ΚΫλįδıİΝ σηπμΝ ΫįαφκμΝ ıĲκθΝ αγζβĲδıησΝ εαδΝ σζκΝ εαδΝ πİλδııσĲİλκΝ βΝ

ξİδλκπλαεĲδεάΝΪλξδıİΝθαΝαθαΰθπλέαİĲαδΝηİĲαπκζİηδεΪέΝΟΝϊavidΝPalmerΝπκυΝΪλξδıİΝ

θαΝ įδįΪıεİδΝ ĲδμΝ ĲİξθδεΫμΝ εαĲİυγυθσηİθβμΝ πέİıβμΝıĲδμΝ κıĲİυįİδμΝ πλκİικξΫμΝυıĲİΝ θαΝ

ξİδλδıĲİέΝĲκυμΝıπκθįτζκυμΝĲβμΝıπκθįυζδεάμΝıĲάζβμΝεαδΝĲπθΝαλγλυıİπθΝĲκυΝıυηαĲκμΝ

((Beck, 1988). 

ΣκΝ αγζβĲδεσΝ ηαıΪαΝ αθαφΫλİĲαδΝ πμΝ ηΫγκįκμΝ ηαıΪαΝ ΰδαĲέΝ ΫξİδΝ ıεκπσΝ θαΝ

πλκİĲκδηΪıİδΝ ΫθαθΝ αγζβĲάΝ ΰδαΝ ΫθαΝ İπİλξσηİθκΝ ΰİΰκθσμΝ εαδΝ θαΝ ίκβγάıİδΝ ıĲδμΝ

δεαθσĲβĲİμΝ ıυθĲάλβıβμΝ εαδΝ αθααπκΰσθβıβμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ηİĲΪΝ απσΝ ηδαΝ ΫθĲκθβΝ

αγζβĲδεάΝ ΪıεβıβΝ άΝ αθĲαΰπθδıησέΝ ǹυĲσΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ İιİδįδεİυηΫθπθΝ

ίαγδυθΝξİδλδıηυθΝδıĲκτΝπκυΝįδİΰİέλκυθΝĲβθΝευεζκφκλέαΝĲκυΝαέηαĲκμΝεαδΝĲβμΝζΫηφκυέΝ

΢İΝ εΪπκδαΝ αγζάηαĲαΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ ΫξİδΝ ıεκπσΝ θαΝ ηİδυıİδΝ ĲκυμΝ ηυρεκτμΝ ıπαıηκτμ,Ν θαΝ

ξπλέıİδΝĲαΝĲλατηαĲαΝεαδΝĲδμΝπλκıεκζζάıİδμΝεαδΝθαΝηİδυıİδΝĲβθΝεκτλαıβέΝǹυĲκτΝĲκυΝ

İέįκυμΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ αεκζκυγİέΝ ΰİθδεΪΝ ĲκΝ ıκυβįδεσΝ ıτıĲβηα,Ν ηİΝ ĲδμΝ παλαζζαΰΫμΝ ĲπθΝ

ξİδλδıηυθΝ πκυΝ İφαλησακθĲαδΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ ελέıβΝ ĲκυΝ ηαıΫλΝ εαδΝ ĲπθΝ

απκĲİζİıηΪĲπθΝ πκυΝ İπδγυηİέΝ θαΝ πİĲτξİδέΝ ΟδΝ αγζβĲδεΫμΝ κηΪįİμ,Ν İδįδεΪΝ İεİέθİμΝ ıĲκΝ

İπαΰΰİζηαĲδεσ ηπΫρα-ηππζ,Ν πκįσıφαδλκ,Ν εαζαγκıφαέλδıβ,Ν ξσεİς,Ν iceΝ skatingΝ εαδΝ

εκζτηίβıβΝıυξθΪΝįδαĲβλκτθΝΫθαθΝİπαΰΰİζηαĲέαΝηαıΫλέ 

ǼπέıβμΝαγζβĲΫμΝεαδΝξκλİυĲΫμΝκįβΰκτθĲαδΝıυξθΪΝıĲκΝautomassage,ΝσπκυΝįδįΪ- 
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ıεİĲαδΝκΝĲλσπκμΝĲλέοβμΝĲπθΝηυυθΝΰδαΝθαΝĲκυμΝελαĲάıκυθΝδıξυλκτμΝεαδΝİτπζαıĲκυμ,Ν

ĲκυμΝįδεκτμΝĲκυμΝαζζΪΝεαδΝĲπθΝπαλĲİθΫλΝĲκυμέ 

ΟΝ φυıδκγİλαπİυĲάμΝ ηαıΫλΝ αıξκζİέĲαδΝ ηİΝ ĲδμΝ αıγΫθİδİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ

ĲλαυηαĲδıηκτμέΝǹυĲσΝ απαδĲİέΝ ĲβθΝ İιİδįδεİυηΫθβΝ εαĲΪλĲδıάΝ ĲκυΝ ıİΝ θκıκεκηİέαέΝ ΣαΝ

ıξκζİέαΝ θκıκεσηπθΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ ıυθάγπμΝ ĲİξθδεΫμΝ ηαıΪαΝ ıĲαΝ İπδηκλφπĲδεΪΝ

πλκΰλΪηηαĲΪΝ ĲκυμέΝ ǾΝ θκıκεσηαΝ άΝ κΝ θκıβζİυĲδεσμΝ ίκβγσμΝ İφαλησακυθΝ ıυξθΪΝ ĲκΝ

ζİΰσηİθκΝİυİλΰİĲδεσΝηαıΪα,ΝδįδαέĲİλαΝĲλδοέηαĲαΝıĲβθΝπζΪĲβ,ΝΰδαΝθαΝξαζαλυıκυθΝĲκθΝ

αıγİθάΝεαδΝθαΝαπκĲλΫοκυθΝξαζαλσĲβĲαΝıĲκυμΝηυμΝεαδΝĲδμΝπζβΰΫμΝĲπθΝελİίαĲδυθΝπμΝ

απκĲΫζİıηαΝΫζζİδοβμΝΪıεβıβμέΝǾΝφυıδκγİλαπİτĲλδαΝβΝύertrudeΝψeardΝΧ1κκι-1971) 

ıυθΫίαζİΝ ıĲβθΝ απκįκξάΝ ĲκυΝ ηαıΪαΝ ıĲβθΝ φυıδεκγİλαπİέαΝ εαδΝ ĲυλαΝ πδαΝ απκĲİζİέΝ

κυıδαıĲδεσΝηΫλκμΝαυĲάμέ 

ΆζζβΝηΫγκįκμΝ İέθαδΝ κΝ ίİζκθδıησμΝ πκυΝπλκΫλξİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ εδθİαδεάΝ δαĲλδεάΝ

πλαεĲδεά,Ν πκυΝ ξλβıδηκπκδİέΝ ίİζσθİμΝ ΰδαΝ įδΫΰİλıβΝκλδıηΫθπθΝıβηİέπθΝπλκεİδηΫθκυΝ

θαΝλυγηδıĲκτθΝĲαΝchiΝΧİθΫλΰİδαΝįτθαηβμΝαπάμΨέΟΝıĲσξκμΝαυĲάμΝĲβμΝηİγσįκυΝİέθαδΝθαΝ

İπδĲİυξγκτθΝγİλαπİυĲδεΫμΝεαδΝπαγκζκΰδεΫμΝαζζαΰΫμΝıĲκθΝαıγİθά,ΝεαγυμΝİπέıβμΝεαδΝ

θαΝαθαεκυφδıĲİέΝεΪπκδκμΝπσθκμ,ΝάΝĲαζαδππλέαΝάΝΪζζβΝφυıδκζκΰδεάΝįυıαθαζκΰέαέ 

ΣΫζκμΝ ĲκΝRolfingΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ıυıĲβηαĲδεσΝ πλσΰλαηηαΝ πκυΝ αθαπĲτııİĲαδΝ απσΝ

ĲβθΝ ĲİξθδεάΝ įκηδεάμΝ κζκεζάλπıβμ,Ν πκυΝ αθαπĲτııİĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ ǻλέχdaΝ RolfΝ εαδΝ

İυγυΰλαηηέαİδΝ ĲαΝ ıβηαθĲδεσĲİλαΝ ĲηάηαĲαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ «ξİδλδıηκτ»Ν ĲκυΝ

ıυθįİĲδεκτΝδıĲκτΝΧDubrovsky, 1991). 

θέβέΝΝΘİλαπİέİμΝεαδΝΤπβλİıέİμΝSpa 

ΟδΝ υπβλİıέİμΝ SpaΝ υπκĲέγİĲαδΝ σĲδΝ πλκκλέακθĲαδΝ θαΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ ΰİθδεάΝ

αέıγβıβΝ Ĳβμ  İυİιέαμ,Ν ηΫıπΝ ηδαμΝ πκδεδζέαμΝ İπαΰΰİζηαĲδευθΝ υπβλİıδυθΝ πκυΝ

İθγαλλτθκυθΝ ĲβθΝ αθαθΫπıβΝ ĲκυΝ ηυαζκτΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ εαδΝ ĲβμΝ ουξάμέΝ ΧıĲσıκΝ ,Ν κδΝ

υπβλİıέİμΝαζζΪΝεαδΝβΝıυθκζδεάΝİηπİδλέαΝπκυΝζαηίΪθİδΝκΝεαĲαθαζπĲάμΝ ,ΝįδαφΫλκυθΝ

İιαδλİĲδεΪΝαπσΝİπδξİέλβıβΝıİΝİπδξİέλβıβέΝ 

ΟΝ ıυθįυαıησμΝ įδαıεΫįαıβμ,Ν Ϊıεβıβμ,Ν υΰδİδθάμΝ εαδΝ δıκλλκπβηΫθβμΝ

įδαĲλκφάμ,Ν ξαζΪλπıβμ,Ν πİλδπκέβıβμΝ εαδΝ ıİηδθΪλδαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ įδαξİέλδıβΝ ĲκυΝ Ϊΰξκυμ,Ν

İέθαδΝ αυĲΪΝ πκυΝ ευλέπμΝ πλκıφΫλκθĲαδ ıİΝ ιİθκįκξİέαΝ εαδΝ ıİΝ spa πλκκλδıηκτΝ

(destination spa).  
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ΠαλΪΝĲκΝΰİΰκθσμΝππμΝυπβλİıέİμΝspaΝΫξκυθΝıυθįυαıĲİέΝηİ ĲβθΝξαζΪλπıβΝεαδΝ

ĲβθΝ ιİεκτλαıβ,Ν βΝ πζİδκοβφέαΝ ĲπθΝ spaΝ Ν ĲβμΝ πσζβμΝ įδαĲβλκτθΝ εαδΝ ĲηάηαĲαΝ

ΰυηθαıĲβλέκυΝεαδΝαįυθαĲέıηαĲκμέ 

      ǻδΪφκλαΝ εΫθĲλαΝ αδıγβĲδεάμΝ spa İφαλησακυθΝ πλκβΰηΫθİμΝ ĲİξθδεΫμΝ

αθĲδΰβλαθĲδευθΝγİλαπİδυθΝ Ν ΰδαΝ ĲκΝπλσıππκΝεαδΝ ĲκΝıυηαΝπκυΝ Ν İιİδįδεİτκθĲαδΝıĲβθΝ

ηİέπıβΝĲκυΝίΪλκυμΝεαδΝ ĲβθΝαπκĲκιέθπıβέΝΣκΝηαıΪαΝεαδΝκδΝ πİλδπκδάıİδμΝ πλκıυπκυΝ

İηφαθέακθĲαδΝθαΝİέθαδΝκδΝπζΫκθΝεκδθΫμΝυπβλİıέİμΝ–εαδΝκδΝπζΫκθ İπδεİλįİέμΝ– ΰδαΝσζİμΝ

ĲδμΝ İεįκξΫμΝ ĲπθΝ İπδξİδλάıİπθΝ ĲτπκυΝ spaέΝ Ν ǹεκζκυγκτθΝ απσΝ εκθĲΪΝ κδΝ αθαĲκζδεΫμΝ

γİλαπİέİμΝ σππμΝ βΝ αΰδκυίİλįαΝ ,Ν βΝ ΰδσΰεαΝ εζπέΝ ΣΫζκμΝ ,Ν Ν βΝ υįλκγİλαπİέαΝ εαδΝ βΝ

αλπηαĲκγİλαπİέαΝ İέθαδΝ İπέıβμΝ εκδθΫμΝ υπβλİıέİμΝ ΰδαΝ ĲαΝ πİλδııσĲİλαΝ εΫθĲλαέ 

(aesthetics, 2013) 

ǼδįδεσĲİλαμ 

ǹδıγβĲδεάΝπλκıυπκυμ 

ǹπζσμΝ– ǺαγτμΝεαγαλδıησμ,ΝΚλΫηİμ- ΟλκέΝΧSerumΨ,ΝǼθυįΪĲπıβ- Οιυΰκθκγİλαπİέα,Ν

ΦυĲδεΪΝ εαζζυθĲδεΪ,Ν ǹπİυαδıγβĲκπκέβıβΝ įΫληαĲκμ,Ν ΤαζκυλκθδεσΝ κιτ- Κκζζαΰσθκ,Ν

ΡτγηδıβΝζδπαλσĲβĲαμ,ΝΥαίδΪλδΝ– ΘİλαπİέαΝξλυıκτ,ΝǹθĲδΰάλαθıβ- ǼζİτγİλİμΝλέαİμ,Ν

ǺζαıĲκετĲĲαλα,Ν ΢τıφδιβ,Ν ǺδĲαηέθİμΝ – Q10 – ǲθαυηα,Ν ǹθΪπζαıβ,Ν ΦπĲκΰάλαθıβ, 

ΥλπηαĲκγİλαπİέα,Ν Λİτεαθıβ,Ν ǻİληκαπσιİıβ-ΜδελκελτıĲαζζκδ,Ν ΤπΫλβξκδ-

Μİıκγİλαπİέα,Ν ΘİλαπİέİμΝ εαδΝ πλκρσθĲαΝ ηαĲδυθ,Ν ǾζİεĲλκγİλαπİέα,Ν Laser – 

ΦπĲκαθΪπζαıβ,ΝPeeling – Phytopeeling,ΝΝαθκĲİξθκζκΰέα,ΝΜαζΪιİδμΝπλκıυπκυ 

ǹδıγβĲδεάΝıυηαĲκμμ 

ΠαξυıαλεέαΝ – ΚυĲĲαλέĲδįα,Ν ΥαζΪλπıβ,Ν ΘİληκγİλαπİέαΝ – ΢ΪκυθαΝ – Hamam, 

΢τıφδιβ,Ν Πδİıκγİλαπİέα,Ν ΜαıΪαΝ ıυηαĲκμ,Ν ǾζİεĲλκγİλαπİέα,Ν ΛİηφδεσΝ ηαıΪαΝ – 

εαĲαελαĲάıİδμ,Ν Ǽθįκįİληέα,Ν Κλυκγİλαπİέα,Ν Μİıκγİλαπİέα,Ν Λαıπκγİλαπİέα,Ν

ΡαįδκıυξθσĲβĲİμ,Ν ΢κεκζαĲκγİλαπİέα,Ν Laser,Ν Θαζαııκγİλαπİέα,Ν ΤπΫλβξκδΝ ,Ν Spa – 

Τįλκγİλαπİέα,ΝVibration 

ΜαıΪαΝεαδΝΟζδıĲδεΫμΝΘİλαπİέİμμ 

Shiatsu – ΚδθΫαδεκΝ Shiatsu, Thai massage – ΘδίİĲδαθσ,Ν Ρİφζİιδκζκΰέα,Ν

ǹλπηαĲκγİλαπİέα,Ν Ν Hot stone massage, Deep Tissue massage, Rejuvance,Ν ΙθįδεσΝ
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ηαıΪαΝ εİφαζάμ,Ν Μκυıδεκγİλαπİέα,Ν ΚλυıĲαζζκγİλαπİέα,Ν ΟηκδκπαγβĲδεά,Ν

ǹΰδκυίΫλįα,ΝYoga – Pilates, Reiki – ΣıδΝΓεκθΰεέ 

 

Ǽπέıβμ,ΝıĲαΝεΫθĲλαΝαδıγβĲδεάμΝspa,ΝΝηπκλİέΝθαΝίλİδΝεαθİέμΝΚκηηπĲδεά,ΝΜαθδεδκτλΝ– 

ΠİθĲδεδκτλΝ – ΟθυξκπζαıĲδεά,Ν ǹπκĲλδξυıİδμ,Ν ΜαεδΰδΪα,Ν ΣαĲκυΪα,Ν εαγυμΝ εαδΝ

įδαδĲκζσΰκυμ,Ν įİληαĲκζσΰκυμΝ εαδΝ πζαıĲδεκτμΝ ξİδλκυλΰκτμΝ έΝ ΧΟįβΰσμΝ υΰİέαμΝ εαδΝ

κηκλφδΪμ,Ν[ξέξέ]Ψ 

ΠαλαεΪĲπΝπİλδΰλΪφκθĲαδΝαθαζυĲδεΪΝεΪπκδİμΝαπσΝĲδμΝπλκαθαφİλγİέıİμΝγİλαπİέİμμ 

 θέγέΝΛαıπκγİλαπİέα 

ΜİΝ ĲκΝ πΫλαıηαΝ ξδζδİĲδυθΝ πΫφĲκυθΝ απθĲαθΪΝ φυĲΪΝ ηΫıαΝ ıİΝ ζδηθΪακθĲαΝ θİλΪΝ

εαδΝ ίυγέακθĲαδέΝǹλξέαİδΝ βΝ įδΪζυıάΝ ĲκυμΝ ΧξπλέμΝ αΫλαΨΝ εαδΝ κδΝ ΰİπζσΰκδΝ ĲβθΝ αθΪΰκυθΝ

ıĲαΝβηέίίίΝξλσθδαέΝǹυĲσΝİέθαδΝκΝξκτηκμΝάΝξκυηΪμΝάΝξπηΪμέΝǼέθαδΝζκδπσθΝĲκΝπλκρσθΝ

ĲβμΝ απκıτθγİıβμΝ ηİλδεάμΝ άΝ κζδεάμ,Ν κυıδυθΝ φυĲδεάμΝ άΝ απδεάμΝ πλκΫζİυıβμΝ πκυΝ

ίλέıεκθĲαδΝ ıĲκΝ ΫįαφκμέΝ ΟυıέİμΝ φυĲδεάμΝ πλκΫζİυıβμΝ İέθαδμΝ φτζζαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πΫıİδΝ

ıĲκΝ Ϋįαφκμ,Ν Ϊθγβ,Ν ίζαıĲκέ,Ν εζαįδΪ,Ν εκληκέ,Ν λέαİμ,Ν υπκζİέηηαĲαέΝ ΟυıέİμΝ απδεάμΝ

πλκΫζİυıβμΝİέθαδμΝεΪγİΝφτıİπμΝθİελυθΝαυπθΝεαδΝαπδευθΝκλΰαθδıηυθ,ΝσππμΝıαλευθ,Ν

κıĲυθ,ΝεİλΪĲπθ,ΝĲλδξυθΝηİΝαθσλΰαθαΝıĲκδξİέαΝĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμΝİįΪφκυμέΝΌζαΝαυĲΪΝ

ĲαΝκλΰαθδεΪΝυπκζİέηηαĲαΝαπκıυθĲέγİθĲαδΝίλαįΫπμέΝΟΝξκτηκμΝİέθαδΝİζαφλΪΝκυıέα,ΝβΝ

κπκέαΝΫξİδΝηİΰΪζβΝİδįδεάΝγİλησĲβĲα,ΝηİΰΪζβΝδεαθσĲβĲαΝπλκıλσφβıβμΝεαδΝįδαĲάλβıβμΝ

ĲκυΝ θİλκτ,Ν ΫξİδΝ įİΝ ηİζαθσφαδκΝ ξλυηα,Ν ıυθĲİζİέΝ ıĲβθΝ ĲαξτĲİλβΝ γΫληαθıβΝ ĲκυΝ

İįΪφκυμΝεαδΝıĲβθΝίλαįτĲİλβΝοτιβ,ΝίİζĲδυθİδΝĲβθΝευεζκφκλέαΝĲκυΝθİλκτΝεαδΝηİΝαΫλαΝ

πκυΝ υπΪλξİδΝ ı’Ν αυĲσ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲβΝ įλΪıβΝ ĲπθΝ ηδελκκλΰαθδıηυθΝ İιαδĲέαμΝ ĲπθΝ

παλαπΪθπΝ φυıδευθΝ εαδΝ ξβηδευθΝ δįδκĲάĲπθΝ εαδΝ απκĲİζİέΝ παλΪΰκθĲαΝ ίαıδεάμΝ

ıβηαıέαμΝΰκθδησĲβĲαμΝεαδΝίİζĲέπıβμΝĲκυΝİįΪφκυμέ 

ΣαΝξβηδεΪΝκιΫαΝεαδΝ ĲαΝΪζαĲΪΝ ĲβμΝπαλκυıδΪακυθΝ ΫθαΝυοβζσΝηκλδαεσΝίΪλκμ,Ν

İέθαδΝεκζζκİδįάΝεαδΝαπκĲİζİıηαĲδεκέΝαθĲδεαĲαıĲΪĲİμΝδσθĲπθ,ΝİέθαδΝπδκΝπλκıλκφβĲδεΪΝ

απσΝαπδεκτμΝΪθγλαεİμΝεαδΝΫξκυθΝαθĲδφζκΰδıĲδεΫμΝεαδΝαθĲδίδκĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμέΝǾΝζΪıπβΝ

αυĲάΝπİλδΫξİδΝεαδΝλαįδİθİλΰΪΝıĲκδξİέαΝεαδΝαλπηαĲδεΪΝίσĲαθαΝİδįδεκτΝİζαέκυΝπİτεβμέΝ

ΣκΝζκυĲλσΝζκδπσθΝıİΝĲΫĲκδκυΝİέįκυμΝζΪıπβΝεαζİέĲαδΝζαıπσζκυĲλκέΝǼυİιέαΝεαδΝυΰİέαΝ

ηαμΝ πλκıįέįİδΝ βΝ İπΪζİδοβΝ ıĲκΝ ıυηαΝ πλκρσθĲπθΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ αλΰέζδκ,Ν φτεδα,Ν

ηİĲαζζδεΪΝ εαδΝ ΪζζαΝ δξθκıĲκδξİέαέΝ ǻλαΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησΝ İυİλΰİĲδεΪΝ įδİυεκζτθκθĲαμΝ
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ĲβθΝ απκίκζάΝ πİλδĲĲυθΝ κυıδυθΝ εαδΝ İηπζκυĲέακθĲαμΝ ĲκΝ įΫληαΝ ηİΝ ĲδμΝ İυİλΰİĲδεΫμΝ

İπδįλΪıİδμΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ ıĲκδξİέπθέΝ ΜİΝ ĲβθΝ İυİιέαΝ πκυΝ İπΫλξİĲαδΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησΝ

εαĲαπκζİηİέĲαδΝ ĲκΝ ıĲλİμ,Ν ĲκΝ ΪΰξκμΝ εαδΝ αυĲσΝ İέθαδΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεσέ 

ΜİΝĲβΝξλβıδηκπκέβıβ ıĲκΝπλσıππκΝεαδΝıĲκΝıυηαΝπλκρσθĲπθΝπκυΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝ

ĲκΝ φυĲδεσΝ ίαıέζİδκΝ εαδΝ ıĲκδξİέαΝ ĲβμΝ γΪζαııαμΝ ΫξκυθΝ İιδıκλλσπβıβΝ ĲκυΝ λǾΝ ĲκυΝ

įΫληαĲκμ,Ν İζαıĲδεσĲβĲα,Ν πλσζβοβΝ εαδΝ πλκıĲαıέαΝ ĲπθΝ λυĲέįπθέΝ ǲξκυηİΝ İπέıβμΝ

πλσζβοβΝ ĲβμΝ εαεάμΝ ευεζκφκλέαμ,Ν ĲβμΝ ευĲĲαλέĲδįαμΝ εαδΝ ĲπθΝ κδįβηΪĲπθ,Ν ζσΰπΝ ĲβμΝ

İπδĲΪξυθıβμΝĲβμΝįδαįδεαıέαμΝĲβμΝαπκίκζάμΝĲπθΝĲκιδευθΝκυıδυθέΝΧΠλπĲσπαπα,Ν1λλλΨ  

 

Ǽδεέθέ1μΝΛαıπκγİλαπİέα  

θέζέΝΚλυκγİλαπİέα 

 

ǾΝ ελυκγİλαπİέαΝ İέθαδΝ γİλαπİυĲδεάΝ ηΫγκįκμΝ ηİΝ ĲβθΝ κπκέαΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ βΝ

ĲκπδεάΝ ηİέπıβΝ ĲβμΝ γİληκελαıέαμΝ ıĲκΝ αθγλυπδθκΝ ıυηα,Ν ηİέπıβΝ απσΝ ĲβθΝ κπκέαΝ

İππφİζİέĲαδΝζσΰπΝĲπθΝφυıδκζκΰδευθΝĲβμΝαθĲδįλΪıİπθΝπκυΝİέθαδμΝ 

•ΝΠλπĲκΰİθάμΝεαδΝΪηİıβΝΰİθδεάΝεαδΝĲκπδεάΝαΰΰİδκıυıĲκζάΝεαγυμΝεαδΝεαγυıĲİλβηΫθβΝ

ΰİθδεάΝαΰΰİδκıυıĲκζάέ 

•ΝΣκπδεάΝηİέπıβΝ ĲβμΝ İθαυηδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ ĲκυΝηİĲαίκζδıηκτΝ ĲπθΝουξκηΫθπθΝ

πİλδκξυθέ 

•ΝΣκπδεάΝİζΪĲĲπıβΝĲβμΝĲαξτĲβĲαμΝθİυλδεάμΝαΰπΰδησĲβĲαμΝεαδΝĲκυΝπσθκυέ 

•ΝǻİυĲİλκΰİθάμΝĲκπδεάΝαθĲέįλαıβΝαΰΰİδκıυıĲκζάμέ 

 

ǹθĲİθįİέιİδμΝελυκγİλαπİέαμ 
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•Ν ΢İΝ ΪĲκηαΝηİΝ υπİλİυαδıγβıέαΝ ıĲκΝ ελτκΝ εαδΝ βΝ κπκέαΝ ηπκλİέΝ θαΝ İεįβζπγİέΝ ηİΝ ĲβθΝ

εζαıδεάΝαθĲέįλαıβΝεθέįπıβμΝİφέįλπıβμ,ΝİλυγάηαĲκμ,ΝĲıκυιέηαĲκμέ 

•Ν ΢İΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ Ĳαξυεαλįέα,Ν αθαφυζαιέα,Ν αλαγυηδΪ,Ν υπκĲκθέα,Ν ΰαıĲλİθĲİλδεΫμΝ

įδαĲαλαξΫμ,Νλέΰκμ,ΝπυλİĲσέ 

•Ν΢İΝπİλδκξΫμΝηİΝυπαδıγβıέαέ 

•Ν΢İΝαθκδξĲΪΝĲλατηαĲαέ 

•Ν΢İΝοτιİδμέ 

•Ν΢İΝΪĲκηαΝπκυΝįİθΝαλΫıİδΝĲκΝελτκέ 

•Ν΢İΝΪĲκηαΝηİΝεαλįδαεΪΝεαδΝαθαπθİυıĲδεΪΝπλκίζάηαĲαέ 

•Ν΢İΝΪĲκηαΝηİΝευεζκφκλδεάΝαθİπΪλεİδαέ 

•Ν΢İΝΪĲκηαΝηİΝĲβΝθσıκΝĲκυΝRaynandέ 

•Ν΢İΝΪĲκηαΝηİΝıεζάλυθıβ εαĲΪΝπζΪεαμέ 

•Ν΢ĲβθΝΫΰευκΝηάĲλαέ 

•Ν΢İΝεαεκάγİδμΝσΰεκυμέ 

•Ν΢İΝΪĲκηαΝηİΝįİληαĲδεΫμΝπαγάıİδμέΝ 

 

ΣİξθδεάΝουξλυθΝİπδγİηΪĲπθ 

ΠλκεαζİέĲαδΝαπσΝİπδγΫηαĲαΝįδΪφκλπθΝηİΰİγυθΝεαδΝıξβηΪĲπθΝπκυΝεαĲαıεİυΪακθĲαδΝ

ıυθάγπμΝ απσΝ πζαıĲδεσΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ αİζΫΝ ıδζδεσθβμέΝ ΦυζΪııκθĲαδΝ ıĲκΝ ουΰİέκΝ εαδΝ

εαĲΪΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ĲκυμΝ įδαĲβλκτθΝ ĲβΝ ξαηβζάΝ γİληκελαıέαΝ ĲκυμΝ ΰδαΝαλεİĲσΝ įδΪıĲβηαέΝΝ

ΚαĲΪΝĲβθΝİφαληκΰάΝπαλİηίΪζζκυηİΝπΪθĲαΝηİĲαιτΝİπδγΫηαĲκμΝεαδΝĲκυΝįΫληαĲκμΝĲκυΝ

αĲσηκυΝ υΰλάΝ πİĲıΫĲαέΝ ǹθĲέΝ ΰδαΝ ουξλΪΝ İπδγΫηαĲαΝ ηπκλκτηİΝ θαΝ ĲκπκγİĲάıκυηİΝ

ίλİΰηΫθκυμΝ İπδįΫıηκυμΝ ηİΝ ελυκįλαıĲδεΪΝ πλκρσθĲαΝ εαδΝ θαΝ εΪθκυηİΝ ıĲβθΝ πλκμΝ

γİλαπİέαΝπİλδκξάΝİπέįİıβέΝǾΝįδΪλεİδαΝĲβμΝγİλαπİέαμΝİέθαδΝ1ί-βίΝζİπĲΪέ 

ΣκΝελυκįλαıĲδεσΝαİζΫΝİέθαδΝ ΫθαΝεκıηİĲκζκΰδεσΝ Ν πλκρσθΝĲκΝκπκέκΝπİλδΫξİδΝıυθάγπμΝ

εαηφκλΪΝεαδΝηİγαθσζβΝεαδΝĲκΝκπκέκΝεαĲΪΝĲβθΝİφαληκΰάΝĲκυΝıĲκΝįΫληαΝπλκıįέįİδΝıĲκΝ

ΪĲκηκΝ ΫθαΝ αέıγβηαΝ οτξκυμέΝ ǾΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ İέθαδΝ 1ί-βίΝ ζİπĲΪέΝ Χ΢δυλα,Ν

1999) 
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ǼδεέΝθέβμΝΣİξθδεάΝουξλυθΝİπδγİηΪĲπθ  

θέηέΝ΢κεκζαĲκγİλαπİέαΝ 
 

ǾΝıκεκζαĲκγİλαπİέαΝ İέθαδΝ ΫθαΝ γİλαπİυĲδεσΝ ηαıΪαΝ πκυΝ ηπκλİέΝ ίκβγάıİδΝ ıİΝ

įδΪφκλαΝ İπέπİįαέΝ ΌζκΝ εαδΝ πİλδııσĲİλİμΝ İφαληκΰΫμΝ İυİιέαμΝ εαδΝ υΰİέαμΝ

İεηİĲαζζİτκθĲαδΝĲδμΝİυİλΰİĲδεΫμΝĲβμΝδįδσĲβĲİμΝΰδαΝĲκΝįΫληαΝεαδΝĲβΝįδΪγİıβ,ΝξΪλβΝıĲαΝ

ηİĲαζζδεΪΝ ΪζαĲα,Ν ıĲαΝ αθĲδκιİδįπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ εαδΝ ıĲδμΝ ίδĲαηέθİμΝ ĲκυΝ

ıυηπζΫΰηαĲκμΝǺΝπκυΝπİλδΫξİδέ 

ΚαĲαπκζİηΪΝ ĲκΝ ıĲλİμέΝ ǹπσΝ ησθκΝ ĲκυΝ ΫθαΝ ηαıΪαΝ İέθαδΝ ξαζαλπĲδεσΝ εαδΝ

İυİλΰİĲδεσέΝ ǹυĲσ,Ν ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲβθΝ ıκεκζΪĲαΝ İέθαδΝ κΝ ĲΫζİδκμΝ ıυθįυαıησμέΝ ǾΝ

ηυλπįδΪΝ ĲβμΝ απİζİυγİλυθİδΝ İθįκλφέθİμΝ ıĲκθΝ İΰεΫφαζκΝ εαδΝ ίκβγΪΝ θαΝ įδυιİδμΝ ĲκΝ

ΪΰξκμΝ εαδΝ ĲκΝ ıĲλİμΝ εαδΝ θαΝ θδυıİδμΝ εαζτĲİλαέΝ ǾΝ İηπİδλέαΝ ΰδαΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ ıĲκΝ κπκέκΝ

İφαλησαİĲαδΝβΝıκεκζΪĲαΝİέθαδΝηκθαįδεάμΝ ĲκΝİυξΪλδıĲκΝΪλπηαΝπκυΝαθαįτİĲαδΝεΪθİδΝ

αεσηβΝ πδκΝ İυξΪλδıĲβΝ ĲβΝ ıυθİįλέαΝ αφκτΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ įδαįİληδεάμΝ įδİέıįυıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ

σıφλβıβμΝ İεελέθκθĲαδΝ ıĲκθΝ İΰεΫφαζκΝ İθįκλφέθİμ,Ν κλησθİμΝ πκυΝ πλκεαζκτθΝ ηδαΝ

αέıγβıβΝİυφκλέαμ,ΝξαλΪμΝεαδΝİυİιέαμέ 

ǼέθαδΝαπσΝĲδμΝįβηκφδζΫıĲİλİμΝηİγσįκυμΝΰδαΝθαΝεαĲαπκζİηβγİέΝβΝευĲĲαλέĲδįαΝ

εαγυμΝ ĲαΝ φυĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲβμΝ ıκεκζΪĲαμ,Ν κΝ ΪλΰδζκμΝ εαδΝ ĲκΝ δππκεΪıĲαθκΝ ΫξκυθΝ

İεπζβεĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ıĲβθΝ İιΪζİδοβΝ ĲβμΝ αθĲδαδıγβĲδεάμΝ σοβμΝ πκλĲκεαζδκτέΝ

ǹθĲέγİĲαΝ ηİΝ ĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲβμΝ εαφİǸθβμΝ ηΫıπΝ ĲκυΝ ıĲκηΪξκυΝ βΝ κπκέαΝ εαγέıĲαĲαδΝ

υπİτγυθβΝ ΰδαΝ εαĲαελΪĲβıβΝ υΰλυθΝ εαδΝ ıυΰεΫθĲλπıβΝ ευĲĲαλέĲδįαμ,Ν βΝ ıκεκζΪĲαΝ

πİλδΫξİδΝηİĲαιτΝΪζζπθ,ΝηδαΝηκλφάΝεαφİǸθβμΝβΝκπκέαΝįλαΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝεαĲΪΝĲβμΝ

ευĲĲαλέĲδįαμΝεαδΝĲκυΝζέπκυμΝσĲαθΝİπαζİέφİĲαδΝıĲκΝıυηαΝıİΝıυΰεİελδηΫθİμΝγİλαπİέİμέΝ

ǾΝηΪıεαΝπκυΝİφαλησαİĲαδΝıĲβΝγİλαπİέα,ΝπİλδΫξİδΝεαδΝΪζζαΝφυıδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝσππμΝ
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Ϊλΰδζκ,Ν δξθκıĲκδξİέα,Ν ζΪıπβΝ απσΝ βφαδıĲδκΰİθάΝ İįΪφβΝ εαδΝ δππκεΪıĲαθκέ 

΢υηίΪζİδΝıĲβθΝαπΪζİδοβΝĲπθΝεδλıυθΝıĲαΝπσįδα,ΝαζζΪΝεαδΝıİΝįδΪφκλαΝκδįάηαĲαΝπκυΝ

ηπκλİέΝθαΝΫξİδΝεαθİέμΝıĲκΝıυηαΝĲκυέ 

ǼθİλΰκπκδİέΝ ĲβθΝ ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμ,Ν ΫξİδΝ αθĲδφζİΰηκθυįβΝ įλΪıβΝ εαδΝ

αυιΪθİδΝĲβΝζİηφδεάΝπαλκξΫĲİυıβέ 

ǻİθΝυπΪλξκυθΝαθĲİθįİέιİδμΝΰδαΝĲβΝγİλαπİέαΝαυĲάΝπαλΪΝησθκΝβΝτπαλιβΝĲυξσθΝ

αζζİλΰέαμΝıİΝΫθαΝαπσ ĲαΝıυıĲαĲδεΪέΝΧǽΪλπα,Ν1λλλΨ 

 

ǼδεέΝθέγμΝǾΝıκεκζαĲκγİλαπİέαΝİέθαδΝΫθαΝγİλαπİυĲδεσΝηαıΪαΝπκυΝηπκλİέΝθαΝ

ίκβγάıİδΝıİΝįδΪφκλαΝİπέπİįα.  

 

θέθέΝΘαζαııκγİλαπİέα 
 

ΟΝσλκμΝ ΟγαζαııκγİλαπİέαΟΝ ΫξİδΝ ΰέθİδΝ πκζτΝ ΰθπıĲσμΝ ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαΝ

εαδΝ απκεĲΪΝ δįδαέĲİλβΝ ıβηαıέαΝ ΰδαΝ İηΪμΝ ĲκυμΝΜİıσΰİδκυμΝ πκυΝ ΫξκυηİΝ ηΪγİδΝ θαΝ

ακτηİΝεαδΝθαΝηİΰαζυθκυηİΝηİΝĲβΝγΪζαııαέΝ 

    ǾΝγαζαııκγİλαπİέαΝ İέθαδΝ ηδαΝ ηΫγκįκμΝ ıυθİξυμΝ αθαπĲυııσηİθβ,Ν βΝ κπκέαΝ

ıĲβλέαİĲαδΝ ıĲβΝ ξλάıβΝ ĲκυΝ γαζαııδθκτΝ θİλκτΝ εαδΝ ΪζζπθΝ ıĲκδξİέπθΝ ĲβμΝ γΪζαııαμ,Ν

σππμΝβΝζΪıπβΝεαδΝĲαΝφτεδαέ  ΌζαΝαυĲΪΝĲαΝıĲκδξİέαΝΫξκυθΝİυİλΰİĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝΰδαΝ

ĲκθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησΝεαδΝίκβγκτθΝĲβΝıπηαĲδεάΝαζζΪΝεαδΝĲβθΝουξδεάΝυΰİέαέ 

    ǳįβΝαπσΝĲκΝ1ιλ1ΝυπΪλξκυθΝδαĲλδεΫμΝηİζΫĲİμΝπκυΝαθαφΫλκυθΝĲδμΝıβηαθĲδεΫμΝ

δįδσĲβĲİμΝ ĲπθΝ ıĲκδξİέπθΝ ĲκυΝ θİλκτΝ εαδΝ ιİεδθΪΝ βΝ įβηδκυλΰέαΝ εΫθĲλπθΝ

γαζαııκγİλαπİέαμ,ΝıĲβΝǺλİĲαθέα,ΝıĲβΝΓαζζέαΝεαδΝıİΝΪζζİμΝǼυλππαρεΫμΝξυλİμέ 
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    ΣκΝ1λθιΝİδıΪΰİĲαδΝεαδΝİπέıβηαΝκΝσλκμΝγαζαııκγİλαπİέα,ΝκΝκπκέκμ ĲκθέαİδΝ

ĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝįİθΝπλσεİδĲαδΝαπζΪΝΰδαΝηέαΝαδıγβĲδεάΝπİλδπκέβıβΝαζζΪΝΰδαΝηΫγκįκΝπκυΝ

ηπκλİέΝπλαΰηαĲδεΪΝθαΝγİλαπİτıİδΝıυΰεİελδηΫθİμΝπαγάıİδμέ 

   ǾΝ ίαıδεάΝ αλξάΝ ĲβμΝ γαζαııκγİλαπİέαμΝ ıĲβλέαİĲαδΝ ıĲκΝ ıυθįυαıησΝ ĲβμΝ

įλΪıβμΝĲκυΝάζδκυ,ΝδπįέκυΝεαδΝĲκυΝαζαĲδκτΝπκυΝηπκλİέΝθαΝıĲβλέιİδΝĲβθΝεαζάΝφυıδεάΝ

ηαμΝ εαĲΪıĲαıβΝ αζζΪΝ εαδΝ θαΝ ίİζĲδυıİδΝ πλκίζάηαĲαΝ υΰİέαμΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ ΫξκυθΝ

İεįβζπγİέέ 

    ΌĲαθΝ κδΝ πσλκδΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ ΫλγκυθΝ ıİΝ İπαφάΝ ηİΝ ĲκΝ γαζαııδθσΝ θİλσ,Ν

įδİυλτθκθĲαδΝ εαδΝ İπδĲλΫπκυθΝ ĲβθΝ İέıκįκΝ δξθκıĲκδξİέπθΝ ĲαΝ κπκέαΝ įλκυθΝ İυİλΰİĲδεΪΝ

λυγηέακθĲαμΝ ĲδμΝ απκλυγηδıηΫθİμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτέ  ǹεσηβΝ ΰθπλέακυηİΝ

ππμΝ πκζζκέΝ ηδελκκλΰαθδıηκέΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ ıĲκΝ θİλσΝ ΫξκυθΝ αθĲδίδκĲδεΫμ,Ν αθĲδδδεΫμΝ

εαδΝαθĲδίαεĲβλδįδαεΫμΝδįδσĲβĲİμέΝ  

 ǹθαζυĲδεΪΝĲαΝκφΫζβΝĲβμΝγαζαııκγİλαπİέαμΝİέθαδμΝ 
 

•    ǼθİλΰκπκδİέΝĲβθΝζδπκįδΪζυıβΝεαδΝηİĲαĲλΫπİδΝĲκΝζέπκμΝıİΝİθΫλΰİδαέ 

•    ǺκβγΪΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝευĲĲαλέĲδįαμέ 

•    ǺκβγΪΝıĲβθΝİπαθαįσηβıβΝĲβμΝİπδįİληέįαμέ 

•    ǹυιΪθİδΝĲβΝıυθκξάΝĲκυΝηİıκįİληδεκτΝıĲλυηαĲκμέ 

•    ǹπκεαγδıĲΪΝĲκΝεκζζαΰσθκέ 

•    ǻλαΝİθΪθĲδαΝıĲκΝΰάλαμέ 

•    ǹφαδλİέΝĲαΝθİελΪΝετĲĲαλαέ 

•    ǼθİλΰκπκδİέΝĲβθΝευεζκφκλέαΝĲπθΝζİηφδευθΝυΰλυθέ 

•    ǹπκĲκιδθυθİδΝεαδΝπαλΫξİδΝαπαλαέĲβĲαΝηΫĲαζζαΝıĲκθΝκλΰαθδıησέ 

•    ΦλİıεΪλİδΝεαδΝįλκıέαİδΝĲκΝįΫληαέ 

•    ǼζαĲĲυθİδΝĲβθΝεαĲαελΪĲβıβΝυΰλυθΝαπκηαελτθκθĲαμΝĲα κδįάηαĲαέ 

•    ǼθİλΰκπκδİέΝεαδΝıυıφέΰΰİδΝĲκΝįΫληαέ 

•    ǹυιΪθİδΝĲβθΝεαγαλσĲβĲαΝεαδΝĲκθΝĲσθκΝĲκυΝįΫληαĲκμέ 

•    ǼζαĲĲυθİδΝĲβθΝαλθβĲδεάΝİθΫλΰİδαέ 

•    ΥαζαλυθİδΝĲβθΝΫθĲαıβΝεαδΝĲβθΝεαĲΪγζδοβ 

•    ǼπδφΫλİδΝπκζτΝίαγİδΪΝξαζΪλπıβέ 

•    ǻέθİδΝηδαΝαέıγβıβΝεαζάμΝαπάμΝεαδΝİυİιέαμέ 

    ΛσΰπΝĲβμΝαπαζζαΰάμΝαπσΝĲκΝıĲλİμΝπκυΝηαμΝπλκıφΫλİδΝβΝγαζαııκγİλαπİέα,ΝηπκλİέΝ

θαΝίκβγάıİδΝεαδΝıİΝπαγάıİδμΝπκυΝκφİέζκθĲαδΝıİΝαυĲσέ  ΣΫĲκδİμΝπαγάıİδμΝİέθαδΝκδΝ
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θİυλσπκθκδΝαζζΪΝεαδΝįİληαĲδεΫμΝπαγάıİδμΝπκυΝκφİέζκθĲαδΝıĲκΝıĲλİμΝεαγυμΝεαδΝ

αυĲκΪθκıαΝθκıάηαĲαέΝ  

 

ǹθĲİθįİέιİδμΝΘαζαııκγİλαπİέαμ 

 

•    ΢İΝηκζυıηαĲδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμέ 

•    ΢İΝηİĲαıĲαĲδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμέ 

•    ΢İΝξİδλκυλΰδεΪΝĲλατηαĲαΝεαδΝαθκδεĲΫμΝπζβΰΫμέ 

•    ΢İΝφζİΰηκθΫμ 

•    ΢İΝκιİέİμΝįİληαĲέĲδįİμέ 

•    ΢İΝΪĲκηαΝηİΝεαλįδαεάΝάΝαθαπθİυıĲδεάΝαθİπΪλεİδαέ 

•    ΢İΝıκίαλΪΝİΰεİφαζδεΪΝİπİδıσįδαέ 

•    ΢İΝεδλıυįİμΝΫζεκμΝ– εδλıκτμ,ΝσπκυΝπλΫπİδΝθαΝαπκφİτΰκθĲαδΝκδΝυοβζΫμΝ

γİληκελαıέİμέ 

•    ΢İΝΪĲκηαΝηİΝυπΫλĲαıβέ 

•    ΢İΝΪĲκηαΝηİΝυπİλγυλİκİδįδıησΝεαδΝıİΝΪĲκηαΝαζζİλΰδεΪΝıĲκΝδυįδκέΝ 

•    ΠλκıİεĲδεΪΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝεαδΝĲαΝΪĲκηαΝπκυΝακυθΝıİΝπİλδκξΫμΝσπκυΝĲαΝπκıκıĲΪΝ

ĲκυΝΝδπįέκυΝİέθαδΝξαηβζΪ,ΝεαδΝįİθΝİέθαδΝıυθβγδıηΫθαΝıİΝĲσıκΝοβζάΝζάοβΝδπįέκυέ 

•    ΢İΝουξπĲδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμέ 

 

  ΣαΝ ευλδσĲİλαΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ĲβμΝ γαζαııκγİλαπİέαμΝ İέθαδΝ ĲαΝ φτεδαέ  ΢άηİλαΝ

ΫξκυθΝηİζİĲβγİέΝπİλέπκυΝβηέίίίΝİέįβΝφυεδυθΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝıĲαΝΰζυεΪ,ΝυφΪζηυλαΝ

εαδΝαζηυλΪΝθİλΪέ ΣαΝİθĲκπέακυηİΝıİΝίΪγκμΝγίίΝηέΝαζζΪΝεαδΝıİΝπκζτΝυΰλΫμΝπİλδκξΫμΝ

ĲβμΝιβλΪμέ  ΥαλαεĲβλδıĲδεΪΝıĲκδξİέαΝπκυΝπİλδΫξκυθΝĲαΝφτεδαΝİέθαδΝκδΝίδĲαηέθİμ,ΝĲαΝ

ηΫĲαζζα,ΝĲαΝαηδθκιΫα,ΝκδΝφυĲδεΫμΝκλησθİμ,ΝĲαΝΫθαυηαΝεαδΝĲαΝδξθκıĲκδξİέαΝΧδυįδκΨέΝ     

 ΥλβıδηκπκδκτθĲαδΝ πμΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ıİΝ εαζζυθĲδεΪΝ σππμΝ ζκıδσθ,Ν ελΫηİμ,Ν κλκτμ,Ν

πλκρσθĲαΝηπΪθδκυΝεέαέΝπλκıφΫλκθĲαμΝİθυįΪĲπıβ,ΝıτıφδιβΝĲκυΝįΫληαĲκμΝεαδΝίκβγκτθΝ

ıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝευĲĲαλέĲδįαμΝεαδΝĲκυΝπİλδĲĲκτΝζέπκυμέ 

    ΣαΝφτεδαΝΰİθδεΪΝĲαΝξπλέακυηİΝıİΝζΝίαıδεΫμΝεαĲβΰκλέİμμ 

•    ΥζπλσφυĲαΝΧπλΪıδθαΨ 

•    ΚυαθσφυĲαΝΧηπζİ-πλΪıδθαΨ 

•    ΦαδσφυĲαΝΧεαφΫΨ 

•    ΡκįσφυĲαΝΧεσεεδθαΨ 
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    ΣαΝξζπλσφυĲαΝįλκυθΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝıĲβΝıτıφδιβΝ ĲβμΝ İπδįİληέįαμ,ΝίİζĲδυθκυθΝ

ĲβθΝαδηαĲδεάΝεαδ ζİηφδεάΝευεζκφκλέαΝεαδΝίκβγκτθΝıĲβΝįδαĲάλβıβΝĲβμΝυΰλαıέαμΝεαδΝ

ĲβθΝαθαθΫπıβΝĲπθΝευĲĲΪλπθέ 

    ΣαΝ ευαθσφυĲαΝ İέθαδΝ πζκτıδαΝ ıİΝ ίδĲαηέθİμΝ ǹ,Ν Ǻ,Ν ω,Ν ϊΝ εαδΝ ϋΝ πκυΝ įδİΰİέλκυθΝ ĲκΝ

ηİĲαίκζδıησέ  ǹεσηβΝ πİλδΫξκυθΝ ξζπλκφτζζβΝ πκυΝ ίκβγΪΝ ĲβθΝ κιυΰσθπıβΝ ĲπθΝ

ευĲĲΪλπθΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμέ 

    ΣαΝφαδσφυĲαΝįδİΰİέλκυθΝΫθĲκθαΝĲκΝηİĲαίκζδıησ,ΝαυιΪθκυθΝĲβΝįδΪλεİδαΝγΫληαθıβμ,Ν

ίκβγκτθΝ ıĲβθΝ αθĲαζζαΰάΝ κυıδυθ,Ν ĲβθΝ δıκλλκπέαΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθΝ εαδΝ ĲβθΝ απκίκζάΝ

Ĳκιδθυθέ 

    ΣαΝλκįσφυĲαΝαθαηδΰθτκθĲαδΝηİΝΪζζαΝİέįβΝεαδΝįλκυθΝπμΝıĲαγİλκπκδβĲΫμ,ΝπμΝφέζĲλα 

υπİλδπįυθΝαεĲδθυθΝεαδΝζδπαθĲδεΪέ 

ǼπέıβμΝ ĲαΝ ηδελΪΝ γατηαĲαΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αζζΪικυθΝ ĲβΝ απάΝ ηαμΝ υπΪλξκυθΝ ıİΝ

αφγκθέαΝ ıĲκΝ γαζΪııδκΝ θİλσΝ ĲκΝ κπκέκΝ İέθαδΝ πζκτıδκΝ ıİΝ θΪĲλδκ,Ν ηαΰθάıδκ,Ν γİέκ,Ν

φυıφκλκΝεαδΝδυįδκ,ΝıĲκδξİέαΝπκυΝαθαθİυθκυθΝεαδΝΟαπθĲαθİτκυθΟΝıυηαΝεαδΝπθİτηαέ 

   ΟΝαθĲδεİδηİθδεσμΝıεκπσμΝĲβμΝγαζαııκγİλαπİέαμΝİέθαδΝβΝαπκλλσφβıβΝσζπθΝαυĲυθΝ

ĲπθΝαθαΰεαέπθΝıĲκδξİέπθΝαπσΝĲκΝαθγλυπδθκΝıυηαέ 

    ǲĲıδ,ΝπαλκυıδΪαİδΝİιαδλİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıĲβθΝεαĲαπκζΫηβıβΝĲβμΝπαξυıαλεέαμ,Ν

ıİΝ φζİΰηκθυįİδμΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ σππμΝ αυĲάΝ ĲβμΝ αλγλέĲδįαμ,Ν ıİΝ ευεζκφκλδεΪΝ

πλκίζάηαĲα,ΝıİΝĲλαυηαĲδıηκτμ,ΝαθαπθİυıĲδεΪΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝλİυηαĲδıηκτμ 

    ΌıκΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ αδıγβĲδεάΝ πλκıΫΰΰδıβΝ ĲβμΝ γαζαııκγİλαπİέαμ,Ν παλκυıδΪαİδΝ

γİαηαĲδεάΝ ίİζĲέπıβΝ ıĲκΝ πλσίζβηαΝ ĲβμΝ ευĲĲαλέĲδįαμ,Ν ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲβμΝ

ΰάλαθıβμ,Ν ıĲβΝ ıπıĲάΝ εαδΝ ίαγδΪΝ απκζΫπδıβ,Ν ξαζαλυθİδΝ εαδΝ αθαθİυθİδΝ ıυηα,Ν

πλσıππκΝ εαδΝ πθİτηαΝ ξαλέακθĲαμΝ απαζσΝ εαδΝ İθυįαĲπηΫθκΝ įΫληαέΝ ǺİζĲδυθİδΝ ĲβθΝ

ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ εαδΝ απκĲκιδθυθİδΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ İθυΝ ĲαυĲσξλκθαΝ αθκέΰİδΝ

ĲκυμΝ πσλκυμΝ υıĲİΝ θαΝ İδıξπλκτθΝ ıİΝ ίΪγκμΝ ĲαΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪέ 

     ǾΝ γİλαπİέαΝ ĲβμΝ γΪζαııαμΝ παέαİδΝ İπέıβμΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ

αθĲδηİĲυπδıβΝεαδΝγİλαπİέαΝĲπθΝıτΰξλκθπθΝΟαıγİθİδυθΟΝĲβμΝİπκξάμμΝĲκυΝΪΰξκυμ,ΝĲβμΝ

υπİλεσππıβμ,Ν ĲβμΝ εαεάμΝ įδαĲλκφάμ,Ν ĲβμΝ αĲηκıφαδλδεάμΝ λτπαθıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ άπδαμΝ

εαĲΪγζδοβμέ 

    ΌζαΝαυĲΪ İέθαδΝįκεδηαıηΫθαΝεαδΝαπκįİįİδΰηΫθαΝİπδıĲβηκθδεΪΝεαδΝİέθαδΝΫθαΝ

ηδελσΝįİέΰηαΝĲκυΝπσıκΝηπκλİέΝβΝγΪζαııαΝεαδΝıİΝπσıκυμΝįδαφκλİĲδεκτμΝĲκηİέμΝθαΝηαμΝ

πλκıφΫλİδΝ ηδαΝ πδκΝ πκδκĲδεάΝ απά,Ν ηİΝ ζδΰσĲİλκΝ Ϊΰξκμ,Ν ξπλέμΝ πσθκ,Ν ηİΝ πİλδπκδβηΫθκΝ

πλσıππκΝεαδΝıυηαΝηΫıπΝφυıδευθΝıυıĲαĲδευθέΝΧǽΪλπα,Ν1λλλΨ 
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ǼδεέθέζμΝǼπΪζİδοβΝηİΝφτεδαέΝ 

 

θέιέΝΛİηφδεάΝηΪζαιβ 
 

ǾΝ ζİηφδεάΝ ηΪζαιβΝ ΰδαΝ αδıγβĲδεκτμΝ ζσΰκυμ,Ν πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ µİΝ

δεαθκπκδβĲδεάΝ ΰİθδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ υΰİέαμΝ αεκζκυγυθĲαμΝ ĲβΝ λκάΝ ĲβμΝ ζΫηφκυΝ ıĲκΝ

İπδπκζάμΝζİηφδεσΝıτıĲβηα,ΝµİΝıεκπσΝθαΝĲβθΝαπİΰεζπίέıİδΝαπσΝĲκυμΝπİλδφİλİδαεκτμΝ

δıĲκτμΝεαδΝθαΝĲβθΝπαλκξİĲİτİδΝµİΝµδαΝıİδλΪΝİζαφλυθ,ΝαλΰυθΝεαδΝλυγηδευθΝεδθάıİπθΝ

πλκμΝĲβθΝαδηαĲδεάΝευεζκφκλέαέ 

ΣκΝıπıĲσΝζİηφδεσΝηαıΪαΝİπδĲαξτθİδΝĲβΝζİηφδεάΝλκάΝεαδΝίκβγΪΝĲκΝıυηαΝθαΝ

απκηαελτθİδΝĲδμΝĲκιέθİμΝεαδΝĲαΝΪξλβıĲαΝυζδεΪ,ΝαθααπκΰκθİέΝĲκυμΝδıĲκτμΝεαδΝĲκθυθİδΝ

ĲβΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝαθκıκπκδβĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμέ 

ΟδΝĲτπκδΝĲβμΝευĲĲαλέĲδįαμΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝαθĲδηİĲππδıĲκτθΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝ

µİΝ ĲβΝıυΰεİελδηΫθβΝηκλφάΝγİλαπİέαμΝ İέθαδΝκδΝηκλφΫμΝ İεİέθİμΝπκυΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝ

ευλέπμΝαπσ įδαĲαλαξάΝ ĲβμΝζİηφδεάμΝπαλκξΫĲİυıβμΝ ĲπθΝπİλδφİλδευθΝ δıĲυθΝεαδΝαπσΝ

ατιβıβΝĲκυ ηİıκευĲĲΪλδκυΝυΰλκτέ 

ǹθĲİθįİέιİδμΝİφαληκΰάμΝαπκĲİζκτθΝĲκΝξλσθδκΝΪıγηα,ΝκδΝεαλįδσπαγİδİμ,ΝκδΝπαγάıİδμΝ

ĲκυΝγυλİκİδįκτμ,ΝβΝθİυλδεάΝαθİπΪλεİδα,ΝκΝθİκπζαıηαĲδεΫμΝπαγάıİδμ,ΝκδΝĲλαυηαĲδıηκέΝ

εαδΝκδΝİηπτλİĲİμΝφζİΰηκθΫμΝĲβμΝπİλδκξάμέΝΠλδθΝĲβθΝİφαληκΰάΝĲβμΝηΪζαιβμΝαπαδĲİέĲαδΝ

İλΰαıĲβλδαεσμΝΫζİΰξκμΝΧΰİθδεάΝκυλυθΨΝεαδΝįδİθΫλΰİδαΝζİηφκΰλαφέαμ,ΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝ
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įδαπδıĲπγİέΝ βΝ ΰİθδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲβμΝ υΰİέαμΝ εαδΝ βΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ ζİηφαΰΰİέπθΝ

Ĳκυ αıγİθάέ 

 ΟδΝηαζΪιİδμΝ ιİεδθκτθΝπλυĲαΝπαλκξİĲİτκθĲαμΝ ĲβΝζΫηφκΝıĲαΝζİηφδεΪΝαΰΰİέαΝ

εαδΝıĲβΝıυθİξİέαΝαεκζκυγκτθΝπδıĲΪΝĲβΝζİηφδεάΝπκλİέαέΝΟδΝεδθάıİδμΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝ

άλİηİμΝ εαδΝ θαΝ εαζτπĲκυθΝ σζβΝ ĲβθΝ πΪıξκυıαΝ πİλδκξά,Ν εαδΝ βΝ αζζαΰάΝ ĲβμΝ πέİıβμΝ θαΝ

İέθαδΝαλΰάΝεαδΝσξδΝιαφθδεάέ 

Ǿ įδΪλεİδαΝ εΪγİΝ ıυθİįλέαμΝ ευηαέθİĲαδΝ ζη-θίΝ minΝ εαδΝ βΝ İπαθΪζβοβΝ ĲβμΝ

ıυθδıĲΪĲαδ βΝφκλΫμΝαθΪΝιΝβηΫλİμέΝΟΝıυθκζδεσμΝαλδγησμΝıυθİįλδυθΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲαΝ

δįδαδĲΫλαΝγİλαπİυĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝπκυΝπλκεαζκτθΝıİΝεΪγİΝΪĲκηκέΝ΢υθάγπμΝσηπμΝ

απαδĲİέĲαδΝ πΪλκįκμΝ δεαθκτΝ ξλκθδεκτΝ įδαıĲάηαĲκμΝ ηΫξλδΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ıαφκτμΝ

εζδθδεάμΝίİζĲέπıβμΝĲκυΝαıγİθκτμέ ΧǽΪλπα,Ν1λλλΨ 

θέκέΝShiatsuΝεαĲΪΝĲβμΝπαξυıαλεέαμ 
 

ǾΝ γİλαπİέαΝ shiatsu εαĲΪΝ ĲβμΝ παξυıαλεέαμΝ απκεζİέİδΝ ĲβθΝ παξυıαλεέαΝ πκυΝ

πλκΫλξİĲαδΝαπσΝπαγκζκΰδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμ,ΝįδσĲδΝİέθαδΝΰθπıĲσΝσĲδΝυπΪλξκυθΝαıγΫθİδİμΝ

πκυΝ πλκεαζκτθΝ µδαΝ ατιβıβΝ ίΪλκυμΝ απσΝ κλΰαθδεΫμΝ αθπηζέİμέΝ ǾΝ γİλαπİέαΝ shiatsu 

απαδĲİέΝ εαĲΪΝ εαθσθαΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμ,Ν µδαΝ απάΝ Ν µİΝ Ν ĲΪιβΝ εαδΝ ĲβθΝ

πλαΰηαĲκπκέβıβΝεΪπκδαμΝıπηαĲδεάμΝΪıεβıβμέΝ΢İΝıξΫıβΝµİΝαυĲσΝĲκΝĲİζİυĲαέκΝκδΝπδκΝ

παζδκέΝ įΪıεαζκδΝ ĲκυΝ shiatsu πΪθĲαΝ ıυηίκτζİυαθΝ µαελδθκτμΝ πİλδπΪĲκυμ,Ν αθΝ İέθαδΝ

įυθαĲσθΝıİΝάıυξκΝφδζδεσΝπİλδίΪζζκθ,ΝηαελδΪΝαπσΝĲκΝγσλυίκΝĲπθΝπσζİπθέΝǹθΝıĲκθ 

παξτıαλεκΝΫξİδΝυπκįİδξγİέΝΫθαΝıτıĲβηαΝįδαĲλκφάμΝεαĲΪζζβζκΝΰδαΝĲβΝıπηαĲδεάΝĲκυΝ

įδΪπζαıβΝεαδΝĲδμΝπλκıππδεΫμΝĲκυΝαθΪΰεİμ,ΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲκΝµσθκΝβΝαυıĲβλάΝĲάλβıάΝ

ĲκυΝ ΰδαΝ θαΝ İπδĲİυξγİέΝ ĲκΝ πκγκτηİθκΝ απκĲΫζİıηαέΝ ΢İΝ πİλέπĲπıβΝ πκυΝ įİθΝ ΫξİδΝ

υπκįİδξγİέΝ ĲΫĲκδκΝ ıτıĲβηαΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İθβηİλπγİέΝ πλδθΝ ιİεδθάıİδΝ αυĲάΝ ĲβΝ

γİλαπİέαέΝ 

ΌππμΝ εαδΝ ıİΝ ΪζζİμΝ πİλδπĲυıİδμ,Ν αυĲσΝ πκυΝοΪξθİδΝ ĲκΝ shiatsu İέθαδΝ βΝ ıπıĲάΝ

δıκλλκπέαΝ ĲκυΝ θİυλδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ εαδΝ ĲπθΝ κληκθδευθΝ ζİδĲκυλΰδυθΝ ĲκυΝ

κλΰαθδıηκτέΝΓδ’ΝαυĲσΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİφαληκıĲİέΝĲκΝİιάμΝπλσΰλαηηαμ 

ǹθΪζκΰαΝ µİΝ ĲβΝ ıκίαλσĲβĲαΝ ĲβμΝ πİλέπĲπıβμΝ ΧαφκτΝ İθĲκπδıĲİέΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ

παξυıαλεέαμΝ µİΝ ίΪıβΝ ĲδμΝ πλκβΰκτηİθİμΝ İθįİέιİδμΨ,γαΝ πλαΰηαĲκπκδβγİέΝ µδα,Ν įυκΝ άΝ

ĲλİδμΝİφαληκΰΫμΝΝshiatsu ĲβθΝİίįκηΪįα,ΝİιαıευθĲαμΝαπĲδεΫμΝπδΫıİδμΝıİΝσζκΝĲκΝıυηαΝ

εαδΝµİΝĲαΝπΫθĲİΝİέįβΝπέİıβμΝΧεκδθά,Νλυγηδεά,ΝπαλαĲİĲαηΫθβ,ΝİπαθαζαηίαθσηİθβΝεαδΝ

ıĲαγİλάΝ πέİıβΨ,Ν αθΪζκΰαΝµİΝ ĲβθΝ πİλδκξάέΝΘΫζİδΝ δįδαέĲİλβΝ πλκıκξάΝ ıĲκΝ ζαδησ,Ν ĲβθΝ

πζΪĲβ,ΝĲβθΝεκδζδΪΝεαδΝĲκυμΝΰζκυĲκτμ,ΝαζζΪΝεαδΝĲκυμΝηβλκτμ,ΝĲαΝηπλΪĲıαΝεαδΝĲδμΝΪζζİμΝ
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πİλδκξΫμΝπκυΝİέθαδΝİπδλλİπİέμΝıĲβΝΰθπıĲάΝıυııυλİυıβΝζέπκυμέΝΘαΝξλβıδηκπκδβγκτθΝ

ĲαΝπΫθĲİΝİέįβΝπέİıβμΝµİΝİζαφλδΪ,ΝηİıαέαΝάΝįυθαĲάΝΫθĲαıβ,ΝαθΪζκΰαΝµİΝĲαΝαθαĲκηδεΪΝ

ıβηİέα,ΝπκυΝαπαδĲκτθΝĲβθΝµέαΝάΝĲβθΝΪζζβΝįσıβΝπέİıβμ,ΝαζζΪΝπκĲΫΝįİΝγαΝαζζΪιİδΝκΝ

λυγησμΝĲπθΝįδαįκξδευθΝγΫıİπθΝĲπθΝįαεĲτζπθέΝ΢İΝαθĲέγİĲβΝπİλέπĲπıβΝγαΝπλκεζβγİέΝ

αΰπθέαΝ εαδΝ İθσξζβıβΝαπκγαλλτθκθĲαμΝ ĲκθΝαıγİθάέΝǾΝαέıγβıβΝİıπĲİλδεάμΝβλİηέαμΝ

πκυΝ κφİέζκυθΝ θαΝ ηİĲαįυıκυθΝ ıĲκΝ παξτıαλεκΝ ΪĲκηκΝ πκυΝ γİλαπİτİĲαδ,Ν γαΝ ĲκΝ

απκĲλΫοİδΝαπσΝĲβθΝαΰπθδυįβΝδεαθκπκέβıβΝĲβμΝσλİιάμΝĲκυέΝΘαΝφΪİδ,ΝπλΪΰηαĲδ,ΝαζζΪΝ

εΪγİ φκλΪΝµİΝηİΰαζτĲİλβΝαυĲκıυΰελΪĲβıβΝεαδΝζδΰσĲİλβΝαΰπθέαέΝΜİΝįİįκηΫθβΝĲβθΝ

πκζυπζκεσĲβĲαΝ ĲβμΝγİλαπİέαμΝ shiatsu İθαθĲέκθΝ ĲβμΝπαξυıαλεέαμ,Ν įİθΝ İέθαδΝ įυθαĲσθΝ

θαΝ εαγκλδıĲκτθΝ πλκεαĲαίκζδευμΝ κδΝ εαĲΪζζβζκδΝ ξλσθκδΝ ĲπθΝ įδαįκξδευθΝ πδΫıİπθέΝ

ΦαέθİĲαδΝεαγαλΪΝσηπμ,ΝσĲδΝεΪγİΝίδαıτθβΝγαΝαπκίİέΝıİΝίΪλκμΝĲκυΝıĲσξκυΝπκυΝπλΫπİδΝ

θαΝ İπδĲİυξγİέμΝ ĲβθΝ αθΪεĲβıβΝ ĲβμΝ κληκθδεάμΝ εαδΝ ουξδεάμΝ δıκλλκπέαμέΝ Χύuerguieva,Ν

1999) 

 

 

ǼδεέΝθέημǹθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝπαξυıαλεέαμΝηİΝshiatsu  

 

θέλέΝΡİφζİιδκζκΰέα 

 

ǾΝλİφζİικζκΰέαΝİέθαδΝµδαΝıυηπζβλπηαĲδεάΝγİλαπİέα,ΝβΝκπκέαΝγİλαπİτİδΝĲκΝıυηαΝπμΝ

σζκθΝ εαδΝ σξδΝ µσθκΝ ĲαΝ ıυηπĲυηαĲα,Ν ίκβγυθĲαμΝ ıĲβθΝ İθαλησθδıβΝ ĲκυέΝ ΣαΝ

ıυηπĲυηαĲα,Ν σππμΝ ΫθαΝ İιΪθγβηαΝ άΝ ΫθαμΝ πσθκμΝ İέθαδΝ ΫθįİδιβΝ İθσμΝ İıπĲİλδεκτΝ
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πλκίζάηαĲκμΝεαδΝβΝαπζάΝαπαζκδφάΝĲπθΝıυηπĲπηΪĲπθΝįİθΝκįβΰİέΝıĲβθΝπζάλβΝζτıβΝ

ĲκυέΝΟΝıτΰξλκθκμΝαΰξυįβμΝĲλσπκμΝαπάμ,ΝµİΝĲκυμΝΰλάΰκλκυμΝλυγηκτμΝεαδΝ ĲβθΝεαεάΝ

įδαĲλκφάΝ εΪθİδΝ Ĳκ  ıυηαΝ θα  ξΪıİδΝ İτεκζαΝ Ĳβθ  δıκλλκπέαΝ Ĳκυέ  ΚαĲ’Ν İπΫεĲαıβ  

υπΪλξκυθΝ αλθβĲδεΫμΝ İπδπĲυıİδμΝ ıĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲπθΝ ıυıĲβηΪĲπθΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμ,Ν κδΝ

κπκέİμΝαθĲδεαĲκπĲλέακθĲαδΝıĲαΝĲİĲαηΫθαΝαθĲαθαεζαıĲδεΪΝıβηİέαΝĲπθΝπκįδυθΝεαδΝĲπθΝ

ξİλδυθέΝǹφκτΝİθĲκπδıĲκτθΝαυĲΪΝĲαΝıβηİέα,ΝµİΝĲβθΝΪıεβıβΝİδįδεάμΝπέİıβμΝįδİΰİέλİĲαδΝ

κΝ φυıδεσμΝ ηβξαθδıησμΝ έαıβμΝ πκυΝ εΪγİΝ κλΰαθδıησμΝ įδαγΫĲİδέΝ ǲĲıδΝ ĲκΝ ıυηαΝ

ιαθαίλέıεİδΝ ĲβθΝ δıκλλκπέαΝ Ĳκυ,Ν İπαθΫλξİĲαδΝ ıĲβΝ φυıδεάΝ ĲκυΝ εαĲΪıĲαıβ, 

ηİδυθİĲαδΝβΝθİυλδεάΝΫθĲαıβΝεαδΝίİζĲδυθİĲαδΝβΝευεζκφκλέαέ 

ΜİĲΪ  Ĳβ  γİλαπİέα  λİφζİικζκΰέαμ,  κδ  αıγİθİέμ  αδıγΪθκθĲαδ  εΪπκδα  απσ  ĲαΝ

παλαεΪĲπμΝ 

•    ΥαζαλσĲβĲαΝĲκυΝαıγİθά 

•    ǺİζĲέπıβΝĲκυΝευεζκφκλδαεκτΝΧπσįδαΝαİıĲΪΨΝεαδΝĲκυΝζİηφδεκτ 

•    ǾλİηέαΝĲπθΝθİτλπθ 

•    ΣσθπıβΝĲπθΝπİζηΪĲπθ 

•    ΜİέπıβΝĲπθΝπσθπθ 

•    ΥαζΪλπηαΝĲπθΝηυυθ 

•    ǹπκĲκιέθπıβ 

•    ΠλκαΰπΰάΝĲβμΝφυıδεάμΝέαıβμ 

•    ǼθįυθΪηπıβΝĲκυΝαθκıκπκδβĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμ 

•    ǺİζĲέπıβΝĲβμΝεαĲΪıĲαıβμΝĲκυΝįΫληαĲκμ 

•    ΜİέπıβΝĲκυΝΪΰξκυμ 

•    ǺİζĲέπıβ    Ĳβμ    ıυΰεΫθĲλπıβμ,    εαγαλσĲβĲα    Ĳβμ    ıεΫοβμ    εαδ    αέıγβηαΝΝΝΝΝΝΝΝ

İπαΰλτπθβıβμ 

•    ǹτιβıβΝĲπθΝİπδπΫįπθΝİθΫλΰİδαμ 

•    ǹθααπκΰσθβıβΝıυηαĲκμΝεαδΝπθİτηαĲκμέ 

ǾΝ πλυĲβΝ ıυθİįλέαΝ įδαλεİέΝ πİλδııσĲİλκΝ απσΝ ĲδμΝ İπσηİθİμΝ Χ1hγίminΨέΝ ǹυĲσΝ

κφİέζİĲαδΝ ıĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ κΝ φυıδεκγİλαπİυĲάμΝ γαΝ ξλİδαıĲİέΝ θαΝ πΪλİδΝ ΫθαΝ πζάλİμΝ

δαĲλδεσΝ δıĲκλδεσΝεαδΝπζβλκφκλέİμΝıξİĲδεΪΝµİΝĲβΝįδαĲλκφάΝεαδΝ ĲκθΝĲλσπκΝαπάμΝπκυΝ

αεκζκυγİέΝκ  αıγİθάμέΝΟδ  ηİĲΫπİδĲαΝıυθİįλέİμΝηπκλκτθΝθαΝįδαλεΫıκυθΝαπσΝγίΝζİπĲΪΝ

ηΫξλδΝεαδΝ1Νυλα,ΝαθΪζκΰαΝµİΝĲκθΝαıγİθάΝεαδΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμΝĲκυέ 

ΚαγυμΝκΝ εΪγİΝ αıγİθάμΝ İέθαδΝ ηκθαįδεσμ,Ν įİθΝ υπΪλξİδΝ εαγκλδıηΫθκμΝ αλδγησμΝ

γİλαπİδυθέΝΟΝαλδγησμΝγİλαπİδυθΝıξİĲέαİĲαδΝµİΝĲβθΝπΪγβıβΝĲκυΝαıγİθκτμΝεαδΝµİΝĲβΝ

ξλκθδεάΝĲβμΝįδΪλεİδαέΝǼπέıβμ,ΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝπαέαİδΝεαδΝκΝλυγησμΝαθĲαπσελδıβμΝĲκυΝ
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ıυηαĲκμΝ ıĲβΝ γİλαπİέαέΝ ΢υξθΪ,Ν υπΪλξκυθΝ γİĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ απσΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ

γİλαπİέα,Ν αζζΪΝ αυĲσΝ κφİέζİĲαδΝ ευλέπμΝ ıİΝ ουξκζκΰδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμέΝ ΢İΝ ΰİθδεΫμΝ

ΰλαηηΫμ  εαγυμ  Ĳα  απκĲİζΫıηαĲα  ΰέθκθĲαδ  İηφαθά  ηİĲΪ  Ĳβθ  ĲλέĲβ  γİλαπİέα,  

πλκĲİέθİĲαδΝΫθαμΝηΫıκμΝσλκμΝγΝ– ζΝıυθİįλδυθέΝΧıĲσıκ,ΝİέθαδΝζκΰδεσΝσĲδΝµδαΝξλσθδαΝ

πΪγβıβΝ γαΝ ξλİδαıĲİέΝ πİλδııσĲİλİμΝ ıυθİįλέİμΝ ΰδαΝ θαΝ αθĲδηİĲππδıĲİέΝ απσΝ σĲδΝ µδαΝ

πλσıφαĲβΝπΪγβıβέ 

ǾΝ ıυξθσĲβĲαΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ İέθαδΝ µέαΝ φκλΪΝ ĲβθΝ İίįκηΪįαΝ ΫĲıδΝ υıĲİΝ θαΝ

įέθİĲαδ  İπαλεάμΝξλσθκμΝıĲκΝıυηαΝθαΝ δıκλλκπάıİδέ  ǻİθΝ δıξτİδΝππμΝσıκΝπδκΝıυξθΪΝ

εΪπκδκμΝεΪθİδΝγİλαπİέα,ΝĲσıκΝπδκΝΰλάΰκλαΝγαΝΰδαĲλİυĲİέέΝΤπΪλξİδΝĲκΝİθįİξσηİθκΝθαΝ

İηφαθδıĲİέΝ ΫθĲκθβΝ αθĲέįλαıβΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτέΝ ΓδαΝ αυĲκτμΝ πκυΝ įİθΝ ΫξκυθΝ εΪπκδκΝ

δįδαέĲİλκΝ πλσίζβηαΝ εαδΝ απζΪΝ γΫζκυθΝ θαΝ įδαĲβλάıκυθΝ ĲβθΝ εαζάΝ φυıδεάΝ ĲκυμΝ

εαĲΪıĲαıβΝαλεİέΝµδαΝ πζάλβμΝαΰπΰάΝπκįδκτΝαθΪΝηάθαΝάΝαθΪΝθΝ İίįκηΪįİμέ ΧǽΪλπα,Ν

1999) 

 

ǼδεέθέθμΝ΢ĲδμΝĲİξθδεΫμΝĲβμΝλİφζİικζκΰέαμΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝευλέπμ κΝαθĲέξİδλαμΝΰδαΝθαΝ

παλΫξİδΝ ĲβθΝ εαĲΪζζβζβΝ πέİıβ,Ν İθυΝ ĲαΝ įΪξĲυζαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıİΝ κλδıηΫθİμΝ

πİλδπĲυıİδμέΝΟδΝίαıδεΫμΝĲİξθδεΫμΝİέθαδμΝİλπυıησμΝΧπİλπΪĲβηαΝĲκυΝαθĲέξİδλαΝεαδΝĲπθΝ

įαεĲτζπθΨ,Νπέİıβ,ΝπİλδıĲλκφάΝΧıİΝΫθαΝıβηİέκΝάΝΰτλκΝαπσΝΫθαθΝΪικθαΝıİΝΫθαΝıβηİέκΨ,Ν

εΪηοβΝ ΧıİΝ ΫθαΝ ıβηİέκΨ,Ν ζαίάΝ ĲκυΝ αΰεέıĲλκυΝ ΧεαδΝ πλκμΝ ĲαΝ πέıπΨΝ εαδΝ ĲλδίάΝ ĲβμΝ

ıπκθįυζδεάμΝıĲάζβμέΝ 
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6.10. Hot stone massage 

 

ΣκΝhotΝstoneΝmassage,ΝĲκΝįβηκφδζΫıĲαĲκΝıİΝσζκΝĲκθΝεσıηκΝπζΫκθΝηαıΪα,ΝĲκΝ

κπκέκΝ«ξαρįİτİδ»ΝĲβθΝουξάΝεαδΝĲκΝıυηα,ΝİέθαδΝηέαΝηΫγκįκμΝπκυΝıυθįυΪαİδΝĲαΝκφΫζβΝ

ĲπθΝĲİξθδευθΝĲκυΝηαıΪαΝεαδΝĲπθΝδįδκĲάĲπθΝĲπθΝβφαδıĲİδαευθΝπİĲλυθέΝΜδαΝİιπĲδεάΝ

γİλαπİέαΝ ξδζδİĲδυθ,Ν βΝ κπκέαΝ απİζİυγİλυθİδΝ ĲβΝ ıυııπλİυηΫθβΝ İθΫλΰİδαΝ απσΝ ĲαΝ

ıβηİέαΝ chakraΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ıυθįυΪακθĲαμΝ γİληΫμΝ βφαδıĲİδαεΫμΝ πΫĲλİμΝ εαδΝ αδγΫλδαΝ

ΫζαδαέΝ 

Γθπλέακυηİ,Ν σĲδΝ κδΝ ǹλξαέκδ ǹδΰτπĲδκδ,Ν κδΝ δγαΰİθİέμΝ ΙθįδΪθκδ,Ν αεσηαΝ εαδΝ κδΝ

ΜΪΰδαΝ ΫεαθαθΝ ξλάıβΝ ĲβμΝ ζδγκγİλαπİέαμέΝ ΢İΝ ǹλξαέκυμΝ πκζδĲδıηκτμ,Ν ΙγαΰİθİέμΝ

ǹηİλδεαθκέ,Ν ξλβıδηκπκέβıαθΝ ĲβθΝ ĲİξθδεάΝ αυĲάΝ ΰδαΝ θαΝ ίİζĲδυıκυθΝ ĲβΝ ıυθκζδεάΝ

πθİυηαĲδεά,Ν ουξδεάΝ εαδΝ ıπηαĲδεάΝ İυİιέαέΝ ǼπδπζΫκθΝ ΰδαΝ θαΝ απκĲκιδθυıκυθΝ ĲκθΝ

κλΰαθδıησΝεαδΝ θαΝίλκυθΝ ĲβθΝ αληκθέαΝ εαδΝ ĲβθΝ δıκλλκπέαέΝ΢İΝ κλδıηΫθİμΝ İυλππαρεΫμΝ

εκυζĲκτλİμ,Ν αİıĲΫμΝπΫĲλİμΝάΝĲκτίζαΝάĲαθΝĲυζδΰηΫθαΝıİΝτφαıηαΝεαδΝ ĲκπκγİĲκτθĲαθΝ

πΪθπΝ απσΝ ĲλαυηαĲδıησΝ İθσμΝ αĲσηκυΝ ΰδαΝ αθαεκτφδıβέΝ ΢ĲβθΝ Κέθα,Ν βΝ γİλαπİέαΝ

ξλβıδηκπκδάγβεİΝάįβΝαπσΝĲκΝ1ηίίΝπέΥ,ΝπμΝηΫγκįκμΝΰδαΝĲβθΝαθαεκτφδıβΝαπσΝηυρεκτμΝ

πσθκυμΝεαδΝİθĲΪıİδμέ 

ΣκΝ1λλγΝβΝmassageΝ therapistΝΜαέλβΝΝΫζıκθΝαπσΝ ĲκΝΣΪεıκθΝ ĲβμΝǹλδασθαΝαθΫπĲυιİΝ

ĲβθΝ γİλαπİέαΝδaStone,Ν ĲβθΝαλξδεάΝηκλφάΝ ĲκυΝώotΝ stonesΝmassageέΝ΢τθĲκηαΝ ĲκΝhotΝ

stoneΝmassageΝΫΰδθİΝδįδαέĲİλαΝįβηκφδζΫμΝεαδΝπζΫκθΝαπαθĲΪĲαδΝıĲαΝηİΰαζτĲİλαΝεΫθĲλαΝ

spaΝĲκυΝεσıηκυέΝ 

ǾΝ αλξαέαΝ ĲİξθδεάΝ ĲκυΝ ηαıΪαΝ ηİΝ πΫĲλİμΝ κδΝ κπκέİμΝ ΫξκυθΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ

δįδσĲβĲİμ,Ν ξλβıδηκπκδİέΝ İδįδεΪΝ İπİιİλΰαıηΫθİμΝ πυλδΰİθİέμΝ πΫĲλİμέΝ ΟδΝ πΫĲλİμΝ πκυΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝİέθαδΝαπσΝίαıΪζĲβ,ΝυζδεσΝβφαδıĲİδαεάμΝπλκΫζİυıβμ,ΝĲκΝκπκέκΝΫξİδΝ

πλκΫζγİδΝ απσΝ ıĲİλİκπκέβıβΝ ĲβμΝ ζΪίαμέΝ ǲξİδΝ ξλυηαΝ ĲİφλσΝ ıεκτλκΝ άΝ ηατλκ,Ν İέθαδΝ

πΪλαΝ πκζτΝ ıεζβλσΝ πΫĲλπηα,Ν αθĲΫξİδΝ ıĲβθΝ İπέįλαıβΝ ĲκυΝ αĲηκıφαδλδεκτΝ αΫλα,Ν ĲπθΝ

εαδλδευθΝıυθγβευθ,ΝαθĲΫξİδΝıİΝηİΰΪζİμΝπδΫıİδμΝεαδΝαπκξπλέαİĲαδΝİτεκζαΝıİΝπζΪεİμΝ

εαδΝıİΝıĲτζκυμέΝǼπέıβμΝİέθαδΝπζκτıδκΝıİΝıέįβλκΝεαδΝıİΝηαΰθάıδκΝπκυΝĲκυΝξαλέαİδΝĲβθΝ

δįδσĲβĲαΝ θαΝ įδαĲβλİέΝ ΰδαΝ αλεİĲάΝ υλαΝ ĲβΝ γİλησĲβĲαέΝ ǲξİδΝ δįδαέĲİλİμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ

δįδσĲβĲİμΝ εαδΝ πκζτΝ εαζΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ įδαĲάλβıβμΝ ĲβμΝ γİλησĲβĲαμέΝ 

ΟΝ ίαıΪζĲβμΝ ΫξİδΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝ απκίΪζζİδΝ απσΝ ĲκΝ ıυηαΝ ĲδμΝ İθĲΪıİδμ,Ν İέθαδΝ

ΰİηΪĲκμΝİθΫλΰİδαΝεαδΝηκθαįδεσμΝαΰπΰσμΝγİλησĲβĲαμέ 

ǹυĲσΝ ıβηαέθİδΝ σĲδΝ απκλλκφΪΝ ĲΫζİδαΝ ĲβθΝ γİλησĲβĲαΝ εαδΝ ĲβθΝ įδαξΫİδΝ

κηκδσηκλφαΝ ηααέΝ ηİΝ ĲδμΝ İθİλΰİδαεΫμΝ ĲκυΝ δįδσĲβĲİμΝ σıκΝ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ İπαφά ηİΝ ĲκΝ
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ıυηαέΝ ΟδΝ πΫĲλİμΝ αυĲΫμΝ İέθαδΝ ζİέİμΝ εαδΝ įδİυεκζτθκυθΝ πκζτΝ ıĲβθΝ κζέıγβıβΝ εαĲΪΝ ĲκΝ

ηαıΪαέΝ ǾΝ πλκΫζİυıάΝ ĲκυμΝ πκδεέζİδ,Ν ΫĲıδΝ αθΪζκΰαΝ ĲβθΝ ĲκπκγİıέαΝ ĲκυΝ βφαδıĲİέκυ,Ν

įτθαĲαδΝ θαΝ įδαφΫλκυθΝ ıİΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ ίαıΪζĲβέΝ ǼπέıβμΝ αθΝ ΫξκυθΝ πλκΫζİυıβΝ

απσΝπκĲαησ,ΝĲσĲİΝİέθαδΝαεσηβΝεαζτĲİλκδΝηδαμΝεαδΝΫξκυθΝζİδαθγİέΝηİΝĲβθΝπΪλκįκΝĲκυΝ

ξλσθκυΝαπσΝĲκΝλİτηαΝĲκυΝπκĲαηκτέΝ(ǽΪλπα,Ν1λλλΨ 

 

ǼδεέΝ θέιμΝ ΟδΝ πΫĲλİμΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ηİΝ įυκΝ ίαıδεκτμΝ ĲλσπκυμέΝ ΚαĲ’Ν αλξάθ,Ν

ηİĲαįέįκυθΝΝΝγİλησĲβĲαΝıĲκΝıυηα,ΝİθαπκĲδγΫηİθİμΝıĲκΝıυηαΝĲκυΝįΫεĲβΝΧαπİυγİέαμΝάΝ

İπΪθπΝ ıİΝ τφαıηαΨέΝ ǻİτĲİλκθΝ κδΝ πΫĲλİμΝ απκĲİζκτθΝ İλΰαζİέαΝ ηΪζαιβμΝ ĲκυΝ ηυρεκτΝ

δıĲκτέΝǾΝπέİıβΝ ΰέθİĲαδΝ ıİΝίαγησΝΪθİĲκΝΰδαΝ ĲκθΝįΫεĲβέΝΦυıδεΪ,ΝκΝįΫεĲβμΝηπκλİέΝ θαΝ

αβĲάıİδΝİζαφλδΪ,ΝηΫĲλδαΝάΝΫθĲκθβΝπέİıβ,ΝπλκıαλησακθĲαμΝĲβΝıυθİįλέαΝıĲδμΝįδεΫμΝĲκυΝ

πλκĲδηάıİδμέΝ ΜİΝ ĲβΝ ηΪζαιβΝ βΝ γİλησĲβĲαΝ ηİĲαφΫλİĲαδΝ ıİΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ δıĲκτμΝ ĲκυΝ

ıυηαĲκμέ 

 

θέ11έΝΗζİεĲλκγİλαπİέαΝηİΝİθαζζαııσηİθκΝεαδΝıυθİξΫμΝλİτηα 

  

ΟΝ ηβξαθδıησμΝ įλΪıβμΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ İέįκυμΝ λİυηΪĲπθΝ ıĲβθΝ εαĲαπκζΫηβıβΝ ĲβμΝ

παξυıαλεέαμΝ İέθαδΝ βΝ ıĲαįδαεάΝ απκįσηβıβΝ ĲκυΝ ζδπυįκυμΝ δıĲκτ,Ν ηΫıπΝ ĲκπδεάμΝ

παγβĲδεάμΝΪıεβıβμΝĲπθΝηυυθΝĲβμΝπİλδκξάμέ 

ΟδΝ υπΪλξκυıİμΝ ΫλİυθİμΝ απκįİδεθτκυθΝ ĲδμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ įυθαĲσĲβĲİμΝ ĲκυΝ

φαλαįδεκτΝ Ν λİτηαĲκμέΝ ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν κΝ ψaileyΝ ĲκΝ 1λιθ,Ν απΫįİδιİΝ σĲδΝ βΝ ξλάıβΝ

İθσμΝ ηβξαθάηαĲκμΝ βζİεĲλκγİλαπİέαμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτıİΝ φαλαįδεσΝ λİτηα,Ν

ηπκλκτıİΝθαΝπλκεαζΫıİδΝıĲαĲδıĲδεΪΝıβηαθĲδεάΝηİέπıβΝĲκυΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμΝηİĲΪΝ

απσΝησζδμΝκΝİίįκηΪįİμΝγİλαπİέαμέΝ 



170 

 

ǾΝηİέπıβΝĲκυΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμΝΫφĲαθİΝĲαΝκ,ηΝεδζΪ εαĲΪΝηΫıκΝσλκέΝǼπδπζΫκθΝ

εζδθδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ ıİΝ αθγλυπκυμ,Ν απΫįİδιαθΝ αλΰσĲİλαΝ σĲδΝ βΝ İφαληκΰάΝ İθσμΝ

πλκΰλΪηηαĲκμΝ βζİεĲλκγİλαπİέαμΝ ηİΝ İθαζζαııσηİθκΝ λİτηα,Ν ηπκλİέΝ θαΝ ίİζĲδυıİδΝ

ıβηαθĲδεΪΝ ĲβΝ ıπηαĲδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ εαδΝ αθĲκξάΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ πΪıξκυθΝ απσΝ

πİλδφİλδεΫμΝαΰΰİδκπΪγİδİμ,Ν πκυΝ ΫξκυθΝαεδθβĲκπκδβγİέΝ ΰδαΝηİΰΪζκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝ

ζσΰπΝ εΪπκδκυΝ ıκίαλκτΝ αĲυξάηαĲκμ,Ν άΝ πκυΝ İέθαδΝ παλαπζβΰδεκέέΝ ǾΝ αλξδεάΝ ηυρεάΝ

İθįυθΪηπıβΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ İπδĲİυξγİέΝ αλξδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ηİγσįπθΝ

βζİεĲλκγİλαπİέαμ,Ν İπδĲλΫπİδΝ ĲβΝ ıĲαįδαεάΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ıπηαĲδεάμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ

ĲπθΝ αıγİθυθΝ εαδΝ ΪλαΝ ĲβθΝ ΫηηİıβΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ πλκίζβηΪĲπθΝ παξυıαλεέαμέ 

  ΢ĲκθΝ ıξİįδαıησΝ ĲπθΝ πİλδııσĲİλπθΝ γİλαπİυĲδευθΝ ıξβηΪĲπθΝ πλκĲİέθİĲαδΝ βΝ

İφαληκΰάΝκ-1βΝıυθİįλδυθ,ΝηİΝηİıκįδΪıĲβηαΝηδαμΝβηΫλαμΝηİĲαιτΝĲκυμέΝǾΝηİΰαζτĲİλβΝ

İπδĲλİπσηİθβΝξλκθδεάΝįδΪλεİδαΝηδαμΝıυθİįλέαμΝİέθαδΝγίΝζİπĲΪέ 

ǹθĲİθįİέιİδμΝ İφαληκΰάμΝ ĲβμΝ παλαπΪθπΝ ηκλφάμΝ γİλαπİέαμΝ İέθαδΝ βΝ τπαλιβΝ

İεįκλΪμΝάΝįİληαĲδεάμΝησζυθıβμ,ΝβΝİηφΪθδıβΝįİληαĲδεάμΝαζζİλΰέαμΝάΝφζİΰηκθάμ,ΝβΝ

γλσηίπıβ,ΝβΝετβıβ,ΝβΝΫηηβθβΝλτıβΝεαδΝκδΝįδαĲαλαξΫμΝπάιβμΝĲκυΝαέηαĲκμέ 

ΧǹλξκθĲΪεβμ,Ν1λλλΨ 

 

 

ǼδεέΝθέκμΝǾζİεĲλκγİλαπİέαΝηİΝİθαζζαııσηİθκΝλİτηα 

 

 

ΣκΝıυθİξΫμΝάΝ ΰαζίαθδεσΝλİτηαΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝıυθİξάΝλκάΝβζİεĲλδευθΝ

φκλĲέπθΝπλκμΝηδαΝεαĲİτγυθıβέΝǾΝΫθĲαıβΝĲκυΝıυθİξκτμΝλİτηαĲκμΝαπκĲİζİέΝĲβΝίαıδεάΝ

İεİέθβΝπαλΪηİĲλκΝπκυΝπλκıįδκλέαİδΝĲκΝδįδαέĲİλκΝίδκζκΰδεσΝĲκυΝαπκĲΫζİıηαΝεαδΝΪλαΝ

ĲβθΝİεΪıĲκĲİΝγİλαπİυĲδεάΝĲκυΝδεαθσĲβĲαέ 
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΢ĲδμΝαδıγβĲδεΫμΝγİλαπİέİμ,ΝκδΝĲδηΫμΝĲβμΝΫθĲαıβμΝπκυΝİφαλησακθĲαδΝİέθαδΝαπσΝ

ί,γΝπμΝεαδΝί,κΝmχέΝΝΚαγυμΝĲκΝλİτηαΝπİλθΪΝηΫıαΝαπσΝĲκυμΝδıĲκτμΝĲκυΝıυηαĲκμ,ΝΫθαΝ

ηΫλκμΝ ĲβμΝ βζİεĲλδεάμΝ İθΫλΰİδαμΝ ηİĲαĲλΫπİĲαδΝ ıİΝ γİλησĲβĲα,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ

ĲκπδεάΝαΰΰİδκįδαıĲκζάΝεαδΝĲβθΝπİλδκξδεάΝυπİλαδηέαέΝ 

ΣκΝ απκĲΫζİıηαΝ İέθαδΝ βΝ πλσεζβıβΝ βζİεĲλυıηπıβμ,Ν įβζαįάΝ ηİĲαεέθβıβμΝ

ıβηαθĲδεάμΝ πκıσĲβĲαμΝ τįαĲκμΝ įδαηΫıκυΝ ĲπθΝ ευĲĲαλδευθΝ ηİηίλαθυθέ 

ǼπδπζΫκθΝ κΝ γİĲδεσμΝ πσζκμΝ παλκυıδΪαİδΝ αθαζΰβĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲα,Ν αΰΰİδκıυıĲκζά,Ν

İζΪĲĲπıβΝ ĲβμΝ αδηαĲδεάμΝ λκάμ,Ν ıτıφδιβΝ ĲπθΝ δıĲυθ,Ν ηδελκίδκεĲσθκΝ εαδΝ ıĲυπĲδεάΝ

įλΪıβ,ΝİθυΝıĲκθΝαλθβĲδεσΝπσζκΝπαλκυıδΪακθĲαδΝįδİΰİλĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲα,ΝĲαΝκπκέαΝ

απκįέįκθĲαδΝ ıĲβθΝ πλκεαζκτηİθβΝ ατιβıβ ĲβμΝ βζİεĲλυıηπıβμέΝ 

ǼπέıβμΝκΝαλθβĲδεσμΝπσζκμΝπαλκυıδΪαİδΝφαδθσηİθαΝαΰΰİδκįδαıĲκζάμΝεαδΝατιβıβμΝĲβμΝ

αδηαĲδεάμΝ λκάμ,Ν ηαζγαεσĲβĲαΝ εαδΝ εαĲαıĲλκφάΝ ĲπθΝ δıĲυθΝ εαδΝ ĲΫζκμ,Ν

ΰαζαεĲπηαĲκπκέβıβΝεαδΝαπκηΪελυθıβΝĲπθΝζδπυθέ 

ǾΝ ıυξθσĲβĲαΝ ĲπθΝ ıυθİįλδυθΝ İέθαδΝ β-γΝ αθΪΝ İίįκηΪįαΝ εαδΝ ΰδαΝ ΫθαΝ πλυĲκΝ

İυελδθΫμΝγİλαπİυĲδεσΝαπκĲΫζİıηαΝαπαδĲκτθĲαδΝ1ί-1ζΝıυθİįλέİμέΝΧǹλξκθĲΪεβμ,Ν1λλλΨ 

θέ1βέΝΠδİıκγİλαπİέαΝ 
 

ΠλσεİδĲαδΝΰδαΝηδαΝηκλφάΝγİλαπİυĲδεάμΝπαλΫηίαıβμΝβΝκπκέαΝαπκıεκπİέΝıĲβθΝ

ĲαξτĲİλβΝπαλκξΫĲİυıβΝĲβμΝπİλέııİδαμΝηİıκευĲĲΪλδκυΝυΰλκτΝεαγυμΝεαδΝıĲβΝίİζĲέπıβΝ

ĲβμΝφζİίδεάμΝεαδΝ ζİηφδεάμΝευεζκφκλέαμΝ ĲβμΝπΪıξκυıαμΝαπσΝευĲĲαλέĲδįαΝπİλδκξάμέ  

΢υΰεİελδηΫθαΝ İθİλΰİέΝ ηΫıπΝ İφαληκΰάμΝ πδİıĲδευθΝ įυθΪηİπθΝ κδΝ κπκέİμΝ

πλκıκηκδΪακυθΝηİΝ ĲδμΝφυıδκζκΰδεΫμΝ πδΫıİδμΝ εαδΝ υπκεαγδıĲκτθΝηİΝ ĲİξθβĲσΝ ĲλσπκΝ ĲβΝ

ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ πİζηαĲδαέκυΝ αθĲαθαεζαıĲδεκτΝ Ĳσικυ,Ν ĲβμΝ ηυρεάμΝ αθĲζέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ

įλΪıβμΝĲπθΝφζİίδευθΝĲκδξπηΪĲπθέ   

ǼπκηΫθπμΝβΝηΫγκįκμΝĲβμΝπδİıκγİλαπİέαμΝπλΫπİδΝθαΝİφαλησαİĲαδΝıİΝΪĲκηαΝπκυΝ

παλκυıδΪακυθΝ πλκίζάηαĲαΝ ıĲΪıβμΝ ıĲβΝ φζİίδεάΝ εαδΝ ζİηφδεάΝ ευεζκφκλέα,Ν πδγαθυμΝ

απσΝαθİπΪλεİδαΝĲπθΝĲκπδευθΝαΰΰİδαευθΝίαζίέįπθέΝǾΝπέİıβΝαıεİέĲαδΝıĲκΝıυηαΝηΫıπΝ

İδįδευθΝ İζαıĲδευθΝ εαĲαıεİυυθΝ ΧαİλκγαζΪηπθΨέ  ǾΝ ĲİζİυĲαέαΝ αυικηİδυθİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ

ίκάγİδαΝ İδįδευθΝ λυγηέıİπθΝ πκυΝ ΰέθκθĲαδΝ ıĲβΝ ıυθįİįİηΫθβΝ ηİΝ ĲκθΝ αİλκγΪζαηκΝ

αθĲζέαέ  ΟδΝ αİλκγΪζαηκδΝ İέθαδΝ İδįδεΪΝ εαĲαıεİυαıηΫθκδΝ İζαıĲδεκέΝ αİλσıαεκδΝ κδΝ

κπκέκδΝ ΫξκυθΝ ĲκΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ σĲδΝ πλκεαζκτθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ πέİıβμΝ απσΝ ĲβθΝ

πİλδφΫλİδαΝ ĲπθΝΪελπθΝπλκμΝ ĲκΝεΫθĲλκέ  ǾΝυοβζσĲİλβΝπέİıβΝπκυΝ İφαλησαİĲαδΝıĲβθΝ

πİλδκξάΝ ĲκυΝαıĲλαΰΪζκυΝįİθΝιİπİλθΪΝ ĲαΝ1βλmmΝώgΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝαπκφİυξγİέΝβΝ
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υπİλίκζδεάΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ πέİıβμΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ αθĲέıĲκδξβΝ ıυıĲκζδεάΝ εαδΝ βΝ

įδαĲαλαξάΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝĲπθΝδıĲυθέΝ 

ΓδαΝ εΪγİΝ ıβηİέκΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ įδαĲέγİθĲαδΝ ıĲκΝ İηπσλδκΝ įδαφσλκυΝ ηİΰΫγκυμΝ

αİλκγΪζαηκδέ  ΚαĲΪΝ ĲβΝ ĲκπκγΫĲβıάΝ ĲκυμΝ πλΫπİδΝ θαΝ εαζτπĲİĲαδΝ σζβΝ βΝ πΪıξκυıαΝ

πİλδκξάΝυıĲİΝθαΝαπκĲλαπİέΝĲυξσθΝįδκξΫĲİυıβΝαέηαĲκμΝάΝζΫηφκυΝπλκμΝĲδμΝαεΪζυπĲİμΝ

απσΝ ĲκυμΝ αİλκγαζΪηκυμΝ πİλδκξΫμΝ εαδΝ σξδΝ πλκμΝ ĲβθΝ εαλįδΪέ  Ǽπέıβμ,Ν πλΫπİδΝ θαΝ

απκφİτΰİĲαδΝβΝαζζβζκİπδεΪζυοβΝĲπθΝİζαıĲδευθΝαİλκγαζΪηπθΝεαĲΪΝĲβθΝĲκπκγΫĲβıάΝ

ĲκυμΝıĲβθΝπΪıξκυıαΝπİλδκξάέ 

ǾΝΰİθθάĲλδαΝπαλαΰπΰάμΝπέİıβμΝΧαθĲζέαΨΝİέθαδΝυπİτγυθβΝΰδαΝĲβθΝεαĲαθκηάΝĲπθΝ

πδΫıİπθΝ πκυΝ απαδĲκτθĲαδΝ ıĲβΝ γİλαπİέαέ  ΘαΝ πλΫπİδΝ θαΝ παλΫξİδΝ ΫθαΝ İυλτΝ φΪıηαΝ

ζİδĲκυλΰέαμ,ΝαφκτΝκδΝπδΫıİδμΝπκυΝαπαδĲκτθĲαδΝİέθαδΝįδαφκλİĲδεΫμΝıİΝεΪγİΝπİλέπĲπıβέ  

ǼπέıβμΝπλΫπİδΝθαΝΫξİδΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝλτγηδıβμΝĲβμΝįδΪλεİδαμΝΪıεβıβμΝĲβμΝπέİıβμΝεαδΝ

ĲπθΝηİıκįδαıĲβηΪĲπθΝηİĲαιτΝατιβıβμΝεαδΝİζΪĲĲπıβμΝĲβμΝπέİıβμΝΰδαΝεΪγİΝΫθαΝαπσΝ

ĲαΝĲηάηαĲαΝιİξπλδıĲΪέ 

ΣαΝ φυıδκζκΰδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ πδİıκγİλαπİέαμΝ İέθαδΝ βΝ απκıĲλΪΰΰδıβΝ ĲβμΝ υπσΝ

γİλαπİέαΝ πİλδκξάμΝ απσΝ ĲβΝ ζδηθΪακυıαΝ πκıσĲβĲαΝ φζİίδεκτΝ αέηαĲκμΝ εαδΝ ζΫηφκυ,Ν βΝ

πλσεζβıβΝİθσμΝİυξΪλδıĲκυΝαδıγάηαĲκμΝιİεκτλαıβμ,ΝβΝπδγαθάΝİιαφΪθδıβμΝĲπθΝıΪεπθΝ

εΪĲπΝ απσΝ ĲαΝ ηΪĲδα,Ν βΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ įδκτλβıβμΝ εαδΝ βΝ ίİζĲέπıβμΝ ĲβμΝ αεηάμΝ ĲκυΝ

πλκıυπκυέ 

ΟδΝ ηκλφΫμΝ ευĲĲαλέĲδįαμΝ πκυΝ αθĲδηİĲππέακθĲαδΝ εαζτĲİλαΝ ηİΝ ĲβΝ ίκάγİδαΝ ĲβμΝ

πδİıκγİλαπİέαμΝİέθαδΝĲαΝαλξσηİθαΝıĲΪįδαΝευĲĲαλέĲδįαμΝεαγυμΝεαδΝκδΝηκλφΫμΝİεİέθİμΝ

ĲβμΝ θσıκυΝ πκυΝ απκįέįκθĲαδΝ İέĲİΝ ıİΝ įδαĲαλαξάΝ ĲβμΝ κηαζάμΝ ζİηφδεάμΝ εαδΝ φζİίδεάμΝ

παλκξΫĲİυıβμΝ ĲπθΝ δıĲυθ,Ν İέĲİΝ ıİΝ İζΪĲĲπıβΝ ĲκυΝ ĲσθκυΝ ĲπθΝ ζİέπθΝ ηυρευθΝ δθυθΝ ĲπθΝ

ĲκδξπηΪĲπθΝ ĲπθΝαΰΰİέπθέ  ǾΝευĲĲαλέĲδįαΝ πκυΝ İθĲκπέαİĲαδΝ ıĲκΝεκδζδαεσΝ ĲκέξπηαΝįİΝ

ηπκλİέΝθαΝγİλαπİυĲİέΝηİΝαυĲάΝĲβΝηΫγκįκέ 

  ΟΝξλσθκμΝĲβμΝεΪγİΝıυθİįλέαμΝİέθαδΝπİλέπκυΝβηΝζİπĲΪέ  ΣκΝΪĲκηκΝπλΫπİδΝθαΝ

αδıγΪθİĲαδΝ ĲδμΝ πδΫıİδμΝ ξπλέμΝ παλΪζζβζαΝ αıφυεĲδεΪΝφαδθσηİθαέ  ΜİĲΪΝ ĲκΝ ĲΫζκμΝ ĲβμΝ

ıυθİįλέαμ,Ν ĲκΝ ΪĲκηκΝ παλαηΫθİδΝ ıĲκΝ ελİίΪĲδΝ ĲκυΝ ΰδαΝ 1ηΝ ζİπĲΪΝ αεσηβέ 

ΟδΝπİλδκξΫμΝπκυΝυπκίΪζζκθĲαδΝıİΝγİλαπİέαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝĲİζİέπμΝαπİζİυγİλπηΫθİμΝ

απσΝλκτξαΝεαδΝεκıηάηαĲαέ  ΟΝξλσθκμΝĲκυΝφκυıευηαĲκμΝĲβμΝαθĲζέαμΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝ

πİλέπκυΝįδπζΪıδκμΝαπσΝĲκθΝαθĲέıĲκδξκΝξλσθκΝιİφκυıευηαĲκμέ  ΣκΝηΫΰδıĲκΝĲβμΝπέİıβμΝ

πκυΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝİέθαδΝĲαΝθηΝmmΝώgέ  ǾΝγİλαπİέαΝηπκλİέΝθαΝΰέθİδΝεαδΝ

įτκΝφκλΫμΝβηİλβıέπμ,Ν ηİΝ ΪıεβıβΝσηπμΝ ζδΰσĲİλβμΝ πέİıβμέ  ΠλδθΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝ

πδİıκγİλαπİέαμ,Ν ıυıĲάθİĲαδΝ βΝ İζαφλΪΝ ηΪζαιβΝ ĲβμΝ πİλδκξάμέ  ΓδαΝ εαζτĲİλαΝ
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απκĲİζΫıηαĲα,Ν βΝ πδİıκγİλαπİέαΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıυθįυαıĲİέΝ ηİΝ εΪπκδκΝ ΰυηθαıĲδεσΝ

πλσΰλαηηαέ 

ǹθĲΫθįİδιβΝ ĲβμΝ İφαληκΰάμΝαυĲάμΝ ĲβμΝηκλφάμΝ γİλαπİέαμΝ İέθαδΝ βΝ κιİέαΝφΪıβΝ

φζİΰηκθυθ,Ν κδΝ ξπλκεαĲαεĲβĲδεΫμΝ İπİιİλΰαıέαμ,Ν βΝ υπΫλĲαıβΝ εαδΝ βΝ εαλįδαεάΝ

αθİπΪλεİδαέΝΧǹλξκθĲΪεβμ,Ν1λλλΨ 

 

ǼδεέθέλμΝΠδİıκγİλαπİέαΝ 

θέ1γέΝΜİıκγİλαπİέαΝεαδ αθĲδηİĲυπδıβΝαδıγβĲδευθΝπλκίζβηΪĲπθΝ 

ǾΝηİıκγİλαπİέαΝπλσıφαĲαΝΫΰδθİΝβΝπδκΝΰλάΰκλαΝαθαπĲυııσηİθβΝγİλαπİέαΝαδıγβĲδεάμΝ

δαĲλδεάμΝ ıĲβθΝ ǼυλυπβΝ εαδΝ ĲδμΝ ǾΠǹέΝ ǹθαπĲτξγβεİΝ απσΝ ΫθαΝ ΓΪζζκΝ ΰδαĲλσΝ ıĲβΝ

įİεαİĲέαΝ ĲκυΝ ‘ηί,Ν αθαφΫλκθĲαμΝ ππμΝ κλδıηΫθİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ αθĲδηİĲππέακθĲαδΝ

εαζτĲİλαΝηİΝ ĲβΝηİıκγİλαπİέαΝ ξκλβΰυθĲαμΝηδελΫμΝπκıσĲβĲİμΝφαληΪεκυΝεαĲİυγİέαθΝ

ıĲβθΝπİλδκξάΝĲκυΝπλκίζάηαĲκμέΝΟδΝηΫγκįκδΝαυĲΫμΝαπκĲİζκτθΝηέαΝİθαζζαεĲδεάΝζτıβΝ

απΫθαθĲδΝ ıĲβθΝ İπυįυθβΝ εδΝ İπδıφαζά,Ν εΪπκδİμΝ φκλΫμ,Ν ξλάıβΝ ĲπθΝ İθįκφζΫίδπθΝ

ηİγσįπθΝάΝıĲβθΝΫηηİıβΝκįσΝĲβμΝξκλάΰβıβμΝαπσΝĲκΝΰαıĲλİθĲİλδεσΝıτıĲβηαέΝ 

ǾΝηİıκγİλαπİέαΝηπκλİέΝθαΝίİζĲδυıİδΝΫθαΝİυλτΝφΪıηαΝαδıγβĲδευθΝπαγάıİπθΝ

ηİΝĲβΝξκλάΰβıβΝαηδθκιΫπθ,ΝίδĲαηδθυθΝεαδΝηİĲαζζδευθΝıĲκδξİέπθΝεΪĲπΝαπσΝĲκΝįΫληαέΝ

ΣαΝφυıδεΪΝ εαδΝ ηβΝ ĲκιδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ıυθάγπμΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ ίσĲαθαΝ εαδΝ φυĲδεΪΝ

İεξυζέıηαĲαΝ εαδΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ αθĲδıĲλΫφκθĲαμΝ ĲβΝ φυıδκζκΰέαΝ ĲβμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ πκυΝ

ηİĲαφλΪαİĲαδΝıİΝηαελκξλσθδαΝαπκĲİζΫıηαĲαέ 

ǾΝǾζİεĲλκįδΪĲλβıβΝΧϋlectroporationΨΝυδκγİĲİέĲαδΝıĲβθΝδαĲλδεά,ΝαιδκπκδυθĲαμΝ

ĲκΝįυθαηδεσΝĲβμΝξαλαεĲβλδıĲδεσ,ΝĲκΝκπκέκΝİπδφΫλİδΝατιβıβΝĲβμΝįδαπİλαĲσĲβĲαμΝĲκυΝ

įİληαĲδεκτΝ δıĲκτέΝǾΝβζİεĲλκįδΪĲλβıβΝΧηΫıπΝĲβμΝİφαληκΰάμΝβζİεĲλδεκτΝλİτηαĲκμΨΝ

ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ İηφαθέαİĲαδ,Ν ηİΝ ĲβθΝ παλκυıέαΝ įδαφκλΪμΝ įυθαηδεκτΝ ıĲβθΝ ευĲĲαλδεάΝ

ηİηίλΪθβΝ ıİΝ İπέπİįκΝ İπδγάζδαμΝ ευĲĲαλδεάμΝ įκηάμέΝ ΚαĲΪΝ ıυθΫπİδα,Ν βΝ ζδπδįδαεάΝ
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ıĲδίΪįαΝĲβμΝευĲĲαλδεάμΝηİηίλΪθβμΝυπκίΪζζİĲαδΝıİΝηδαΝαζζαΰάμΝĲκΝıξβηαĲδıησΝĲπθΝ

παıέΰθπıĲπθΝυįλσφδζπθΝπσλπθ,ΝκδΝΰθπıĲκέΝ«βζİεĲλκπσλκδ»έ 

ǾΝįβηδκυλΰέαΝ ĲπθΝβζİεĲλκπσλπθΝ İηφαθέαİĲαδΝ ηİĲαΰİθΫıĲİλα,Ν ηİĲΪΝαπσΝ ĲβθΝ

İπαΰπΰάΝ ĲκυΝβζİεĲλδεκτΝπαζηκτΝεαδΝ įδαλεİέΝησθκΝζέΰαΝ ζİπĲΪ,ΝκįβΰυθĲαμ,Ν ΫĲıδ,ΝıİΝ

ηδαΝ įδΪξυĲβΝ įδαπİλαĲσĲβĲαΝ ĲπθΝ ηκλέπθ,Ν αεσηβΝ εαδΝ ηİΰΪζκυΝ ηκλδαεκτΝ ίΪλκυμ,Ν

εαγδıĲυθĲαμΝ ĲαΝ δεαθΪΝ θαΝ įδαπİλΪıκυθΝ ηΫıαΝ απσΝ κζσεζβλκΝ ĲκθΝ δıĲσ-ıĲσξκΝ ĲκυΝ

βζİεĲλδεκτΝ παζηκτέΝ ǹυĲΫμΝ κδΝ υįΪĲδθİμΝ įδαįλκηΫμΝ γαΝ įδαĲβλβγκτθΝ ΰδαΝ ηδαΝ ξλκθδεάΝ

πİλέκįκΝ ΪηİıαΝ αθΪζκΰβΝ ηİΝ ĲκΝ ηάεκμΝ ετηαĲκμΝ ĲκυΝ έįδκυΝ ĲκυΝ παζηκτμΝ αυĲσΝ ĲκΝ

įδΪıĲβηαΝηπκλİέΝθαΝευηαέθİĲαδΝαπσΝζέΰαΝįİυĲİλσζİπĲαΝηΫξλδΝεαδΝπİλέπκυΝįΫεαΝζİπĲΪέΝ

ǹυĲσΝ εαγδİλυγβεİΝ πλσıφαĲαΝ απσΝ ΫλİυθİμΝ ĲκυΝ ξβηδεκ-ίδκζκΰδεκτΝ ĲκηΫαΝ εαδΝ ĲβΝ

įδΪıβηβΝ ηİζΫĲβμΝ «ΟΝ λσζκμΝ ĲπθΝ εαθαζδυθΝ ıĲβΝ ηİĲαφκλΪΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ıĲαΝ ετĲĲαλα»έΝ

ǹυĲάΝβΝηİζΫĲβΝίλαίİτĲβεİΝĲκΝβίίγΝηİΝĲκΝίλαίİέκΝΝσηπİζΝΥβηİέαμ,ΝπκυΝΫζαίαθΝįτκΝ

įδαπλİπİέμΝ ǹηİλδεαθκέΝ İλİυθβĲΫμ,Ν κδΝ Roderick MacKinnon εαδΝ Peter AgreέΝ ΢ĲβθΝ

πλαΰηαĲδεσĲβĲα,ΝξΪλβΝıİΝαυĲάθΝĲβΝηİζΫĲβ,ΝΫΰδθİΝįυθαĲάΝβΝαθαεΪζυοβΝĲβμΝτπαλιβμΝ

ĲπθΝ ηκλδαευθΝ εαθαζδυθΝ πκυΝ İπδĲλΫπκυθΝ ıĲβθΝ ευĲĲαλδεάΝ ηİηίλΪθβΝ ĲβθΝ İέıκįκΝ άΝ

ΫικįκΝαπĲδεάμΝıβηαıέαμΝκυıδυθ,ΝσππμΝθİλσΝεαδΝΪζαĲαΝΧπλπĲİǸθİμΝĲβμΝηİηίλΪθβμΨέ 

΢ĲβθΝ ΙκθĲκφσλβıβ ΫθαΝ βζİεĲλδεσΝ λİτηαΝ ξαηβζάμΝ ΫθĲαıβμΝ İφαλησαİĲαδΝ ıĲκΝ

įΫληα,ΝİιαıφαζέακθĲαμΝĲβθΝαπαλαέĲβĲβΝįδΫΰİλıβΝΰδαΝĲβθΝİδıξυλβıβΝĲπθΝηκλέπθΝĲβμΝ

ξκλβΰκτηİθβμΝ κυıέαμέΝΟΝ αλδγησμΝ ĲπθΝ φκλĲδıηΫθπθΝ ıπηαĲδįέπθΝ πκυΝ ηİĲαεδθκτθĲαδΝ

ηπκλİέΝθαΝλυγηδıĲİέΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝΫθĲαıβΝĲκυΝλİτηαĲκμέΝǼηφαθέαİĲαδΝπİλδκλδıησμΝ

ıĲκΝ ίΪγκμΝ įδİέıįυıβμΝ εαδΝ ıĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ υοβζκτΝ ίαγηκτΝ įδΫΰİλıβμΝ ĲπθΝ İθİλΰυθΝ

ıĲκδξİέπθέ 

΢İΝαθĲέγİıβΝηİΝĲβθΝδκθĲκφσλβıβΝσπκυΝİφαλησαİĲαδΝΫθαΝξαηβζσΝįυθαηδεσ,ΝβΝ

βζİεĲλκφσλβıβΝ πλκςπκγΫĲİδΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ αλεİĲΪΝ υοβζσĲİλβμΝ ĲΪıβμΝ ΰδαΝ ηδαΝ

ξλκθδεάΝπİλέκįκΝαπσΝ1ίΝηsΝΫπμΝ1ίίΝmsέΝǾΝβζİεĲλκφσλβıβΝįβηδκυλΰİέΝπλκıπλδθκτμΝ

υįλσφδζκυμΝπσλκυμΝΧυįΪĲδθİμΝįδαįλκηΫμΨΝεαĲΪΝηάεκμΝĲκυΝįİληαĲδεκτΝφλαΰηκτ,ΝξΪλβΝ

ıİΝΫθαΝηβξαθδıησΝıĲδΰηδαέαμΝαθαįδΪĲαιβμΝĲπθΝζδπδįέπθέΝ 

ΟδΝ πσλκδΝ αυĲκέΝ İπδĲλΫπκυθΝ ĲβΝ ηİĲαεέθβıβΝ ηαελκηκλέπθΝ ηİΝ ΫθαΝ ıυθįυαıησΝ

ηβξαθδıηυθΝįδΪξυıβμ,ΝβζİεĲλκφσλβıβμΝεαδΝβζİεĲλκσıηπıβμέ 

ΣκΝϋPτRϋXΝİέθαδΝ ΫθαΝίİζĲδπηΫθκΝıτıĲβηαΝįδαįİληδεάμΝηİĲαφκλΪμΝκυıδυθΝ

ίαıδıηΫθκΝ ıİΝ ΫθαΝ ηİΰΪζκΝ αλδγησΝ αθαΰθπλδıηΫθπθΝ εζδθδευθΝ ηİζİĲυθΝ εαδΝ İλİυθυθΝ

εαδΝ δįδαέĲİλαΝ ıĲβθΝ ΫλİυθαΝ ĲκυΝ ĲκηΫαΝ ĲπθΝ φυıδευθΝ ηβξαθδıηυθΝ πκυΝ αυιΪθκυθΝ ĲβΝ

įδİέıįυıβΝεαδΝįδΪįκıβΝİθİλΰυθΝıĲκδξİέπθΝıĲβθΝ İπδįİληέįαέΝΣκΝϋPτRϋXΝφΫλθİδΝ ĲβΝ

θΫαΝ ΰİθδΪΝ ıυıĲβηΪĲπθΝ įδαįİληδεάμΝ İδıξυλβıβμΝ κυıδυθΝ ηİΝ ĲβΝ ıτηπλαιβΝ άįβΝ
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ΰθπıĲυθΝĲİξθδευθΝσππμΝβΝδκθκφσλβıβ,ΝβΝδκθĲκφσλβıβΝεαδΝβΝβζİεĲλκφσλβıβ,ΝηΫıπΝ

ηδαμΝ εαδθκĲσηκυΝ ηİγσįκυΝ «İθİλΰάμ»Ν ηκλδαεάμΝ įδαįİληδεάμΝ ηİĲαφκλΪμΝ κυıδυθΝ πκυΝ

κθκηΪαİĲαδμΝ «Isophoresis»έΝ ΣκΝ İθįδαφΫλκθΝ ΰδαΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝ ıĲβθΝ εκıηβĲκζκΰέαΝ

ΰİθθάγβεİΝ απκΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲαΝ κπκέαΝ πλκıΫφİλİΝ κΝ ıυΰεİελδηΫθκμΝ İικπζδıησμΝ

ıĲβθΝ εζθδεάΝ πλαεĲδεάΝ εαδΝ δįδαέĲİλαΝ ıĲβθΝ αγζβĲδαĲλδεά,Ν ıĲβθΝ ĲλαυηαĲκζκΰέα,Ν ıĲβΝ

θİυλκζκΰέαΝ εαδΝ ıĲβΝ φυıδκγİλπİέαΝ σπκυΝ İπδĲλΫπİδΝ ĲβθΝ ΫΰξυıβΝ αθĲδφζİΰηκθπįυθ,Ν

βπαλδθκİδįυθΝεαδΝίδĲαηδθυθέ 

ǾΝįδΫζİυıβΝĲπθΝκυıδυθΝηΫıαΝαπσΝĲβθΝİπδįİληέįαΝİπδĲυΰξΪθİĲαδμ 

•ΝǻδαηΫıκυΝĲπθΝευĲĲΪλπθΝεαδ 

•ΝǹθΪηİıαΝαπσΝĲαΝετĲĲαλα 

ΟδΝ υįλσφδζİμΝ κυıέİμΝ πİλθΪθİΝ ευλέπμΝ įδαηΫıκυΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθ,Ν İθυ,Ν αθĲέγİĲα,Ν κδΝ

ζδπσφδζİμΝαπσΝĲκθΝπδκΝπκζτπζκεκΝįλσηκΝπκυΝπİλθΪİδΝαθΪηİıαΝαπσΝĲαΝετĲĲαλαέΝΜİΝ

ĲκΝİπδπζΫκθΝıτıĲβηαΝυπİλάξπθΝπκυΝπλκıαλησαİĲαδΝıĲκΝΝϋPτRϋX,ΝκδΝυπİλβξβĲδεκέΝ

παζηκέΝ Χ~βηΝ kώzΨΝ παλΪΰκθĲαδΝ απσΝ ΫθαΝ ηİĲαĲλκπΫαΝ ĲτπκυΝ πδİακβζİεĲλδεκτΝ

ελυıĲΪζζκυέΝǾΝΫεγİıβΝĲκυΝįΫληαĲκμΝıĲκυμΝυπİλάξκυμΝπλκεαζİέΝĲβΝįβηδκυλΰέαΝκπυθΝ

ıĲαΝεİλαĲδθκετĲĲαλαΝεαδΝĲβθΝατιβıβΝĲπθΝİθįκευĲĲαλδευθΝįδαıĲβηΪĲπθέ 

ǾΝ ηΫγκįκμΝ ĲβμΝ IsophoresisΝ απκĲİζİέΝ ĲβθΝ εαδθκĲκηέαΝ ıĲβΝ ηβΝ İθΫıδηβΝ

ηİıκγİλαπİέαέΝ ΝΫİμΝ ΫλİυθİμΝ ΫξκυθΝ άįβΝ įδİιαξγİέΝ ıİΝ πκζζΫμΝ ξυλİμΝ ηİΝ πκζτΝ

ıβηαθĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲα,ΝΰİΰκθσμΝπκυΝαπκįİδεθτİδΝĲκΝηΫζζκθΝαυĲάμΝĲβμΝθΫαμΝξπλέμΝ

İθΫıİδμΝĲİξθδεάμέΝ 

ǾΝηİıκγİλαπİέαΝηİΝĲκΝϋPτRϋXΝεαδΝβΝĲİξθδεάΝĲβμΝIsophoresisΝİεĲİζİέĲαδΝηİΝ

ĲβΝ įδαįİληδεάΝ ξκλάΰβıβΝ ηδελκπκıκĲάĲπθΝ įδαφσλπθΝ κυıδυθΝ εαδΝ πλκıηέιİπθΝ

εαĲİυγİέαθΝεΪĲπΝαπσΝĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝįΫληαĲκμΝΰδαΝθαΝİπδφΫλİδΝĲβΝζδπσζυıβΝΝεαδΝ

θαΝ ίİζĲδυıİδΝ ĲβΝ ζİηφδεάΝ εαδΝ φζİίδεάΝ ηδελκευεζκφκλέαέΝ ΚΪγİΝ γİλαπİέαΝ İέθαδΝ ηβΝ

İπİηίαĲδεάΝ εαδΝ įδαλεİέΝ πİλέπκυΝ İέεκıδΝ ηİΝ ıαλΪθĲαΝ ζİπĲΪ,Ν ξπλέμΝ πσθκΝ εαδΝ ξπλέμΝ

ξλσθκΝ απκγİλαπİέαμ,Ν įİįκηΫθκυΝ σĲδΝ κΝ αıγİθάμΝ ηπκλİέΝ θαΝ İπδıĲλΫοİδΝ ıĲδμΝ

εαγβηİλδθΫμΝĲκυΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝαηΫıπμΝηİĲΪΝĲκΝĲΫζκμΝĲβμΝγİλαπİέαμέΝ 

ǾΝγİλαπİέαΝηπκλİέΝθαΝιİεδθάıİδΝαηΫıπμΝηİĲΪΝαπσΝηέαΝαλξδεάΝıυθΪθĲβıβΝηİΝ

ĲκΝ γİλΪπκθĲαΝ δαĲλσ-αδıγβĲδεσέΝ ΜİλδεΪΝ ΪĲκηαΝ ηπκλİέΝ θαΝ ξλİδαıĲκτθΝ γİλαπİέαΝ ζΝ

İίįκηΪįπθ,Ν αθΝεαδΝ ηδαΝ πζάλβμΝ γİλαπİέαΝ įδαλεİέΝ πİλέπκυΝκΝ İίįκηΪįİμέΝǾΝγİλαπİέαΝ

İέθαδΝηαελΪμΝįδΪλεİδαμΝεαδΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲΪΝĲβμΝκλαĲΪΝεαδΝηİĲλάıδηαέΝ 

 ΢υηπİλαıηαĲδεΪ,ΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝηδαΝαθυįυθβΝİφαληκΰάΝπκυΝπαλΫξİδΝκλαĲΫμΝ

ίİζĲδυıİδμΝΧψacci,Νβίίι˙ΦλΪΰεκυ,ΝβίίιΨΝ 
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θέ1ζέΝΆγζβıβΝηİΝΠζαĲφσληİμΝǻσθβıβμΝ(ΝVibrationΝplatformsΝΨΝ 
 

ǾΝ ıεΫοβΝ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲδμΝ πζαĲφσληİμΝ įσθβıβμΝ αθαπĲτξγβεİΝ αλξδεΪΝ απσΝ

ΡυıκυμΝİπδıĲάηκθİμΝεαδΝξλβıδηκπκδάγβεİΝıİΝįδαıĲβηδεΪΝπλκΰλΪηηαĲαΝηİΝıĲσξκΝθαΝ

įδαĲβλκτθĲαδΝκδΝεκıηκθατĲİμΝıİΝεαζάΝεαĲΪıĲαıβέΝ 

ǾΝΪıεβıβΝηİΝ įκθάıİδμΝ ıĲκΝıυηαΝαπαδĲİέΝ İδįδεΪΝıξİįδαıηΫθαΝηβξαθάηαĲαΝπκυΝ

įκθκτθΝ ĲκΝ ıυηαΝ ıİΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ ıυξθσĲβĲİμΝ έΝ ΣαΝ ηβξαθάηαĲαΝ αυĲΪΝ πλκεαζκτθΝ

κζσıπηİμΝ įκθάıİδμΝ έǾΝ įσθβıβΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ ηβξαθδεσμΝ İλİγδıησμΝ πκυΝ ΰέθİĲαδΝ ıİΝ

κζσεζβλκΝ ĲκΝ ıυηαΝ ηİΝ εδθάıİδμΝ ĲαζΪθĲπıβμέΝ ΣκΝ πζİκθΫεĲβηαΝ ĲβμΝ ΪıεβıβμΝ ıİΝ

πζαĲφσληαΝįσθβıβμΝİέθαδΝππμΝεδθβĲκπκδİέΝ πİλέπκυΝĲκΝ1ίίΣΝĲπθΝηυρευθΝ δθυθέΝ΢ĲδμΝ

πİλδııσĲİλİμΝ ΪζζİμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ αθĲδıĲΪıİδμΝ

εδθβĲκπκδİέĲαδΝ ηΫξλδΝ εαδΝ ĲκΝ θίΣΝ ĲπθΝ ηυρευθΝ δθυθέΝ ǼπδπζΫκθΝ κΝ ĲτπκμΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ

ΪıεβıβμΝ İθİλΰκπκδİέΝ ĲβθΝ αδηαĲδεάΝ λκάΝ ıĲκυμΝ ηυμΝ εαδΝ ΫĲıδΝ ίκβγΪΝ ıĲβθΝ εαζτĲİλβΝ

απκεαĲΪıĲαıάΝĲκυμΝηİĲΪΝĲβΝΰυηθαıĲδεάέΝǼέθαδΝΰθπıĲσΝππμΝεαĲΪΝĲβθΝΪıεβıβΝκδΝητİμΝ

υφέıĲαθĲαδΝ εαĲαπκθάıİδμΝ εαδΝ ξλİδΪακθĲαδΝ ıπıĲάΝ įδαĲλκφάΝ εαδΝ ιİεκτλαıβΝ ΰδαΝ θαΝ

αθαπĲυξγκτθέ 

ΣκΝ ΪĲκηκΝ πΪθπΝ ıĲβθΝ πζαĲφσληαΝ įσθβıβμΝ πλκıπαγİέΝ θαΝ įδαĲβλάıİδΝ ĲκΝ εİφΪζδΝ

εαδΝĲκΝıυηαΝέıδκΝεαδΝσλγδκέΝΌζκδΝκδΝητİμΝπκυΝįδαĲβλκτθΝĲκΝıυηαΝıİΝαυĲάΝĲβΝγΫıβΝ

αθαΰεΪακθĲαδΝ θαΝ αθĲδįλΪıκυθΝ ıĲδμΝ εδθάıİδμΝ ĲαζΪθĲπıβμΝ πκυΝ παλΫξκθĲαδΝ απσΝ ĲκΝ

ηβξΪθβηαΝκπσĲİΝαıεκτθĲαδέΝǹλεİέ  ΪıεβıβΝζέΰπθΝζİπĲυθΝİίįκηαįδαέπμΝΧβΝξλκθδεάΝ

įδΪλεİδαΝ İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ ĲτπκΝ ĲκυΝ ηβξαθάηαĲκμΨΝ ΰδαΝ θαΝ υπΪλξκυθΝ ηİĲλάıδηαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ εαδΝ κφΫζβέΝ Σα  πδκΝ ΰθπıĲΪΝ ĲΫĲκδαΝ ηβξαθάηαĲαΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ

πζαĲφσληα,ΝπκυΝİπδĲλΫπİδΝıĲκΝξλάıĲβΝθαΝπλαΰηαĲκπκδİέΝηδαΝπκδεδζέαΝαıεάıİπθΝıİΝ

σλγδαΝıĲΪıβΝευλέπμΝ,αζζΪΝυπΪλξκυθΝεαδΝİδįδεΪΝıξİįδαıηΫθαΝαıεβıδκζσΰδαΝεαĲΪΝĲαΝ

κπκέαΝ ĲκπκγİĲκτθĲαδΝ εαδΝ ĲαΝ ΪθπΝ ΪελαΝ ıĲβθΝ πζαĲφσληαέΝ ΣαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαΝ ıĲκΝ

İηπσλδκΝυπΪλξκυθΝεαδΝίαλΪεδαΝπκυΝπλκεαζκτθΝįσθβıβΝεαĲΪΝĲβθΝΪıεβıβΝĲπθΝξİλδυθέ 

ΆĲκηαΝ πκυΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ ıĲδμΝ εΪĲπγδΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ εαδΝ παγάıİδμΝ ΫξκυθΝ

απσζυĲβΝαθĲΫθįİδιβΝΰδαΝĲβΝξλβıδηκπκέβıβΝπζαĲφσληαμΝįσθβıβμμ 

 ΆĲκηαΝηİΝγλσηίπıβΝ,εαλįδκζκΰδεΪΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝίβηαĲκįσĲİμέ 

 ǹıγİθİέμΝηİΝλİυηαĲκİδįάΝαλγλέĲδįαΝεαδΝίαλδΪΝκıĲİκαλγλέĲδįαέ 

 ΆĲκηαΝπκυΝΫξκυθΝεΪθİδΝαλγλκπζαıĲδεΫμΝΧδıξέκυ,ΝΰσθαĲκμΨέ 

 ΓυθαέεİμΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝİΰευηκıτθβμέΝ 

 ǼπέıβμΝΪĲκηαΝπκυΝυπκφΫλκυθΝαπσΝβηδελαθέİμέΝ 
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ǾΝ İφαληκΰά κζσıπηπθΝ ελαįαıηυθΝ ıĲκυμΝ αθγλυπκυμΝ İθΫξİδΝ σηπμΝ εαδΝ

ıβηαθĲδεκτμΝεδθįτθκυμΝέǾΝηαελκξλσθδαΝİφαληκΰάΝελαįαıηυθΝηİΰΪζβμΝδıξτκμ,ΝΫξİδΝ

ίζαίİλάΝİπέįλαıβΝıİΝαλεİĲΪΝίδκζκΰδεΪΝıυıĲάηαĲαέΝǲξκυθΝπİλδΰλαφİέΝπλκίζάηαĲαΝ

ıĲβΝ ıπκθįυζδεάΝ ıĲάζβΝ πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ εάζβΝ ηİıκıπκθįυζέκυΝ įέıεκυ,Ν

ıπκθįυζσζυıβ,Ν ıπκθįυζκκζέıγβıβΝ εαδΝ ξλσθδκΝ πσθκΝ εαγυμΝ εαδΝ įδαĲαλαξΫμΝ ıĲκΝ

εαλįδκαΰΰİδαεσΝεαδΝΰαıĲλİθĲİλδεσΝıτıĲβηαΝέ 

ΥλβıδηκπκδκτθĲαδΝ πκζτΝ ıυξθΪΝ ıĲβθΝ πλσζβοβΝ εαδΝ γİλαπİέαΝ ĲβμΝ κıĲİκπσλπıβμΝ

εαδΝ ĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ δıκλλκπέαμΝ πκυΝ απκĲİζİέΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεσΝ παλΪΰκθĲαΝ ıĲβθΝ

πλσζβοβΝ ĲπθΝ εαĲαΰηΪĲπθέΝ ǾΝ φδζκıκφέαΝ ĲκυμΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ κıĲİκπσλπıβΝ

ıĲβλέαİĲαδΝıĲκΝσĲδΝηİΝĲκυμΝελαįαıηκτμΝπκυΝπλκεαζκτθΝκδ  įκθάıİδμ  ĲκΝκıĲσΝįΫξİĲαδΝ

įυθΪηİδμΝ δεαθΫμΝθαΝαυιάıκυθΝĲβθΝκıĲδεάΝĲκυΝπυεθσĲβĲαέΝΜİζΫĲİμΝαπΫįİδιαθΝππμΝκδΝ

ελαįαıηκέΝıİΝıπıĲάΝįσıβΝκįβΰκτθΝıİΝαθΪπĲυιβΝĲαΝκıĲΪέΝΤπΪλξκυθΝπζαĲφσληİμΝπκυΝ

įέθκυθΝΫηφαıβΝıĲκ  įυθΪηπηαΝĲπθΝηυυθ,ΝκπσĲİΝİπδĲυΰξΪθκθĲαδΝκφΫζβΝεαδΝıĲαΝκıĲΪΝ

αζζΪΝευλέπμΝıĲβθΝδıκλλκπέαΝεαδΝĲβθΝπλκφτζαιβΝαπσΝĲδμΝπĲυıİδμΝεαδΝĲαΝεαĲΪΰηαĲαέΝ

ǼπδπζΫκθΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝαελΪĲİδαμΝκτλπθΝıĲδμΝΰυθαέεİμ,Ν

įδσĲδΝįυθαηυθκυθΝĲκυμΝηυμΝĲκυΝπυİζδεκτΝİįΪφκυμΝέΤπΪλξκυθΝİθįİέιİδμΝσĲδΝκφΫζβΝαπσΝ

ĲδμΝ πζαĲφσληİμΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ ıĲβθΝ παξυıαλεέαΝ ΧηΫıπΝ κληκθδεάμΝ įλΪıβμΨΝ ,ıĲκΝ

įδαίάĲβΝ ΧηΫıπΝ ίİζĲέπıβμΝ ĲβμΝ ευεζκφκλέαμΨΝ ,εαδΝ ıİΝ ξλσθδİμΝ įδıεκπΪγİδİμΝ αζζΪΝ κδΝ

ηİζΫĲİμΝίλέıεκθĲαδΝıİΝİλİυθβĲδεσΝıĲΪįδκΝΧǻδκθυıδυĲβμ,ΝβίίλΨέ 

 

θέ1ηέΝΣκΝπλκφέζΝĲκυΝεαĲαθαζπĲάΝυπβλİıδυθΝspa 
 

΢τηφπθαΝηİΝĲβθΝISPχΝ,ΝκδΝεαĲαθαζπĲΫμΝυπβλİıδυθΝspa,ΝįδαελέθκθĲαδΝıİΝĲλİδμΝ

εαĲβΰκλέİμΝμ 

1έΝ ΢İΝ αυĲκτμΝ πκυΝ γİπλκτθΝ ĲβθΝ ıυηηİĲκξάΝ ĲκυμΝ ıĲαΝ spaΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲβθΝ

İηίΪγυθıβΝ ĲπθΝΰθυıİυθΝĲκυμΝ ΰδαΝ ĲβθΝφδζκıκφέαΝαυĲυθΝ ĲπθΝυπβλİıδυθ,Νπμ 

αθαπσıπαıĲκΝεκηηΪĲδΝĲκυΝĲλσπκυΝαπάμΝĲκυμέ 

βέΝ ΢İΝ αυĲκτμΝ πκυΝ İπδıεΫπĲκθĲαδΝ ĲαΝ spaΝ İπδįδυεκθĲαμΝ İυξαλέıĲβıβΝ εαδΝΝΝΝ

απσζαυıβέ 

γέΝ ΚαδΝ ĲΫζκμΝ ıİΝ αυĲκτμΝ πκυΝ İθįδαφΫλκθĲαδΝ θαΝ πζβλκφκλβγκτθΝ ΰδαΝ ĲαΝ spa,ΝΝΝ

αζζΪΝĲκυμΝζİέπİδΝκΝİθγκυıδαıησμΝεαδΝβΝαφκıέπıβΝĲβμΝπλυĲβμΝκηΪįαμέ 

ǹυĲΫμΝ κδΝ ĲλİδμΝ εαĲβΰκλέİμΝ πİζαĲυθ,Ν ıυθάγπμΝ αθĲδπλκıππİτκυθΝ

įδαφκλİĲδεκτμΝπκδκĲδεκτμΝπλκıαθαĲκζδıηκτμΝıĲβθΝİπδζκΰάΝεαδΝıυηηİĲκξάΝĲκυμΝıĲαΝ

spaΝ ĲβμΝ πσζβμέΝ ΧıĲσıκΝ İηφαθέακθĲαδΝ θαΝ ΫξκυθΝ παλσηκδİμΝ πλκĲδηάıİδμΝ σĲαθΝ
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İπδıεΫπĲκθĲαδΝ ΫθαΝ ĲκυλδıĲδεσΝ spaέΝ Ǽįυ,Ν κδΝ εαĲαθαζπĲΫμΝ ΫξκυθΝ ĲβθΝ ĲΪıβΝ θαΝ

įκεδηΪακυθΝ ηδαΝ İυλτĲİλβΝ ıİδλΪΝ γİλαπİδυθΝ εαδΝ İηφαθέακθĲαδΝ πδκΝ πλσγυηκδΝ θαΝ

ικįΫοκυθΝ ξλάηαĲαΝ ,Ν įδεαδκζκΰυθĲαμΝ αυĲάΝ ĲβθΝ İπδζκΰάΝ ĲκυμΝ πμΝ ΫθαΝ ĲηάηαΝ ĲπθΝ

įδαεκπυθΝĲκυμέ 

ΚΪĲδΝ İπέıβμΝ πκζτΝ İθįδαφΫλκθΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲκΝ ĲκυλδıĲδεσΝ spaΝ ,Ν İέθαδΝ σĲδΝ κδΝ

ΪθįλİμΝ εαĲαθαζπĲΫμΝ İέθαδΝ πκζτΝ πδγαθσΝ θαΝ įκεδηΪıκυθΝ αθĲέıĲκδξİμΝ υπβλİıέİμ,Ν

πİλδııσĲİλκΝ απσΝ σĲδΝ εαθİέμΝ γαΝ πİλέηİθİ,Ν αθΝ ζΪίİδΝ υπσοβΝ ĲκυΝ ĲκΝ ıυθκζδεσ αλδγησΝ

αθįλυθΝπκυΝįΫξİĲαδΝαθĲέıĲκδξİμΝυπβλİıέİμέ 

΢İΝΰİθδεΫμΝΰλαηηΫμΝκδΝεαĲαθαζπĲΫμΝπκυΝİπδıεΫπĲκθĲαδΝspaΝΫξκυθΝπμΝεέθβĲλκΝ

ΫθαθΝάΝπİλδııσĲİλκυμΝαπσΝĲκυμΝαεσζκυγκυμΝζσΰκυμμ 

1έΝǹθααάĲβıβΝİυξαλέıĲβıβμΝεαδΝαπσζαυıβμΝĲπθΝυπβλİıδυθέ 

βέΝǹπσįλαıβΝαπσΝĲβθΝεαγβηİλδθσĲβĲαΝεαδΝαθααάĲβıβΝαθαεκτφδıβμΝαπσΝĲκΝıĲλİμέ 

γέΝǻδΪγİıβΝΰδαΝπλκıππδεάΝİλΰαıέαΝıİΝıξΫıβΝηİΝκλδıηΫθİμΝπζİυλΫμΝĲκυΝıυηαĲσμΝĲκυμ 

 εαδΝĲβμΝουξκζκΰδεάμΝĲκυμΝεαĲΪıĲαıβμέ 

ΟδΝ πİλδııσĲİλκδΝ απσΝ ĲκυμΝ İπδıεΫπĲİμΝ ĲπθΝ spaΝ ĲβμΝ πσζβμΝ İθįδαφΫλκθĲαδΝ ΰδαΝ

αθααάĲβıβΝ İυξαλέıĲβıβμΝ εαδΝ απσζαυıβμΝ εαδΝ έıπμΝ ΰδαΝ κλδıηΫθαΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ εαδΝ

ΪηİıαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ ıπηαĲδεάΝ άΝ ουξδεάΝ ĲκυμΝ εαĲΪıĲαıβΝ έΝ ΧπξΝ

αθαεκτφδıβΝαπσΝΫθαΝπκθκεΫφαζκΝ,ıĲλİμΝεζπΝΨέ 

ΧıĲσıκΝ,ΝİέθαδΝπδγαθσΝıĲκΝηΫζζκθΝ,ΝθαΝΰİθδεİυĲİέΝβΝĲΪıβΝπκυΝγΫζİδΝĲαΝspaΝθαΝ

ΰέθκθĲαδΝ ĲλσπκμΝ απάμΝ πμΝ ηΫıκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ εαζάμΝ φυıδεάμΝ εαδΝ ουξδεάμΝ

εαĲΪıĲαıβμέ 

 ΟδΝπδκΝĲαεĲδεκέΝπİζΪĲİμΝĲπθΝspaΝαθάεκυθΝıĲβθΝβζδεδαεάΝκηΪįαΝηİĲαιτΝγ1-54 

İĲυθΝ ΧĲκΝ θίΣΝ ĲπθΝ πİζαĲυθΨέΝ Ν ǾΝ βζδαεάΝ κηΪįαΝ ηİĲαιτΝ 1κ-γίΝ İĲυθΝ ΫξİδΝ πκζζΫμΝ

πλκκπĲδεΫμΝαθΪπĲυιβμέΝΣΫζκμ,ΝĲκΝκηΣΝĲπθΝπİζαĲυθΝĲπθΝspaΝĲβμΝπσζβμΝİέθαδΝΰυθαέεİμέ 

 (aesthetics,  2013) 

 

6.16έΝΠλκıππδεσΝεαδ ΠλκıσθĲα 

 

ΣκΝİπΪΰΰİζηαΝĲκυΝαδıγβĲδεκτΝİέθαδΝıİΝηİΰΪζβΝαάĲβıβΝαπσΝĲδμΝεαĲβΰκλέİμΝĲβμΝ

ίδκηβξαθέαμΝĲκυΝspaΝέǹεκζκυγİέĲαδΝαπσΝĲκΝİπΪΰΰİζηαΝĲκυΝγİλαπİυĲάΝεαγυμΝεαδΝĲκυΝ

φυıδκγİλαπİυĲάέΝΆζζαΝİπαΰΰΫζηαĲαΝπκυΝφαέθκθĲαδΝθαΝİέθαδΝıİΝηİΰΪζβΝαάĲβıβΝ,ΝİέθαδΝ

αυĲΪΝ ĲπθΝ υπαζζάζπθΝ υπκįκξάμΝ εαδΝ ĲπθΝ εκηηπĲυθέΝ ΧıĲσıκ,Ν ıĲβθΝ ίδκηβξαθέαΝ

ıάηİλαΝυπΪλξİδΝηİΰΪζβΝαθβıυξέαΝİιΝαδĲέαμΝĲβμΝΫζζİδοβμ,ΝαζζΪΝεαδΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝĲκυΝ

įδαγΫıδηκυΝİλΰαĲδεκτΝįυθαηδεκτμ 
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- ǾΝ ΫζζİδοβΝ εαĲΪζζβζπθΝ πλκıσθĲπθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ įδİτγυθıβΝ ĲκυΝ spaΝ γİπλİέĲαδΝ ηδαΝ

πλαΰηαĲδεάΝαπİδζάΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝίδκηβξαθέαμέ 

-ΤπΪλξİδΝ įυıεκζέαΝ ıĲβθΝ İιİτλİıβΝ ΫηπİδλπθΝ εαδΝ εαĲΪζζβζαΝ İεπαδįİυηΫθπθΝ

γİλαπİυĲυθ,Ν εαγυμΝ βΝ αλξδεάΝ İεπαέįİυıβΝ įİθΝ εαζτπĲİδΝ ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ ĲκυΝ spaέ 

- ǾΝįδαλευμΝαυιβηΫθβΝπαλκυıέαΝιΫθπθΝİλΰαασηİθπθΝ–δįδαέĲİλαΝıĲκΝĲκυλδıĲδεσΝspaΝ- 

εαδΝ βΝ αθΪηİδιβΝ πμΝ İεΝ ĲκτĲκυΝ ĲκπδευθΝ εαδΝ ιΫθπθΝ İπαΰΰİζηαĲδευθΝ πλκıσθĲπθ,ΝΝ

ıυθδıĲΪΝ ηδαΝ απσΝ ĲδμΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ ηİζζκθĲδεΫμΝ πλκεζάıİδμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ίδκηβξαθέα,Ν πμΝ

πλκμΝ ĲβθΝ įδαįδεαıέαΝ İπδζκΰάμΝ ĲκυΝ εαĲΪζζβζκυΝ πλκıππδεκτΝ εαδΝ ĲβμΝ αθĲέıĲκδξβμΝ

İεπαέįİυıάμΝĲκυ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲδμΝαθΪΰεİμΝĲβμΝİπδξİέλβıβμέ 

- ǾΝπαλκξάΝυπβλİıδυθΝυοβζάμΝαδıγβĲδεάμΝηİΝĲβθΝξλάıβΝπλκβΰηΫθβμΝĲİξθκζκΰέαμΝ ,Ν

įβηδκυλΰκτθΝĲβθΝαθΪΰεβΝεαĲΪζζβζβμΝİεπαέįİυıβμΝĲκυΝπλκıππδεκτΝıĲκΝİθįİξσηİθκΝ

ĲβμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝπαλİθİλΰİδυθέ 

- ΚαγυμΝ βΝ ίδκηβξαθέαΝ γαΝ αθαπĲτııİĲαδ,Ν βΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ ηδαΝ εκδθάΝ πλκıΫΰΰδıβΝ ĲπθΝ

İπαΰΰİζηαĲδευθΝ πλκıσθĲπθΝ ıİΝ σζαΝ ĲαΝ İπέπİįα,Ν γαΝ εαĲαıĲİέΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ πδκΝ

ıβηαθĲδεΪΝπλκίζάηαĲαΝπκυΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİπδζτıİδΝέΝΧaesthetics,  2013) 

 

θέ1ιέΝǹπİδζΫμΝεαδΝΠλκκπĲδεΫμΝΰδαΝĲβθΝǺδκηβξαθέα 
 

ΚαγυμΝ βΝ ίδκηβξαθέαΝ spaΝ ıυθİξέαİδΝ θαΝ αθαπĲτııİĲαδΝ εαδΝ θαΝ įδİυλτθİĲαδΝ ,Ν βΝ

İΰευλσĲβĲαΝ ĲπθΝ γİλαπİδυθΝ εαγυμΝ εαδΝ βΝ ıυθκζδεάΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ İηπİδλέαΝ απσΝ

αθĲέıĲκδξİμΝ υπβλİıέİμ,Ν γαΝ ĲİγκτθΝ ıĲκΝ ηδελκıεσπδκΝ ĲβμΝ įβησıδαμΝ ελδĲδεάμέ 

ΜİλδεΫμΝαπσΝĲδμΝπλαΰηαĲδεΫμΝαπİδζΫμΝΰδαΝĲβθΝίδκηβξαθέα,ΝΫξκυθΝθαΝεΪθκυθΝηİΝĲκυμΝ

αεσζκυγκυμΝζσΰκυμΝμ 

-ǲζζİδοβΝεκδθΪΝαπκįİεĲκτΝκλδıηκτΝαυĲάμΝĲβμΝαΰκλΪμέ 

-ǲζζİδοβΝ εκδθυθΝ εαθσθπθΝ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲβμΝ παλİξσηİθİμΝ υπβλİıέİμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ γαΝ

İέθαδΝπαλΪζζβζαΝεαĲαθκβĲκέΝεαδΝıĲκυμΝεαĲαθαζπĲΫμέ 

-ǲζζİδοβΝıυθİλΰαıέαμΝηİĲαιτΝĲπθΝįδαφσλπθΝĲηβηΪĲπθΝĲβμΝίδκηβξαθέαμέ 

ǼδįδεσĲİλαΝ ΰδαΝ ĲκΝ ĲκυλδıĲδεσΝ spaΝ ,ĲκΝ ξαηβζσΝ εσıĲκμΝ ĲκυΝ πλκıππδεκτΝ ıİΝ

ηİλδεΫμΝξυλİμΝĲκυΝεσıηκυ,ΝĲκΝεζİέıδηκΝυπβλİıδυθΝηΫıπΝĲκυΝinternetΝεζπΝ,εαγδıĲκτθΝ

αυĲάΝĲβθΝαΰκλΪΝπδκΝįδαφαθάΝαζζΪΝεαδΝπδκΝİυΪζπĲβέ 

ΟΝ εαγκλδıησμΝ ĲπθΝ εαĲβΰκλδυθΝ ĲβμΝ ίδκηβξαθέαμ,Ν κΝ πλκıįδκλδıησμΝ ĲπθΝ

İιİδįδεİυηΫθπθΝ ηκλφυθΝ İπδξİδλάıİπθΝ πκυΝ ıυθγΫĲκυθΝ αυĲάΝ ĲβθΝ αΰκλΪΝ ,İέθαδΝ Ĳκ 

ηΫıκΝ πκυΝ γαΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ İπέĲİυιβΝ εκδθυθΝ ıĲσξπθΝ πκυΝ γαΝ δεαθκπκδκτθΝ ĲδμΝ
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αθΪΰεİμΝ ĲπθΝ İπδξİδλάıİπθ,Ν ĲπθΝ İλΰαακηΫθπθΝ Ĳκυμ,Ν ĲπθΝ εαĲαθαζπĲυθΝ αζζΪΝ εαδ 

ĲπθΝİπİθįυĲυθέΝ(aesthetics,  2013) 
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΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹΝΚǹΙΝΠΡΟΟΠΣΙΚǼ΢ 
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΢ĲβθΝ παλαπΪθπΝ İλΰαıέαΝ ΫΰδθİΝ ηδαΝ İεĲİθάΝ παλκυıέαıβΝ ĲπθΝ δıĲκλδευθΝ

πİλδσįπθ,Ν σπκυΝ παλαĲβλάγβεİΝ ηέαΝ ıυθΫξİδαΝ ıĲβθΝ İιΫζδιβΝ ĲπθΝ δαηαĲδευθΝ ζκυĲλυθ,Ν

ĲσıκΝıİΝ αβĲάηαĲαΝαλξδĲİεĲκθδεάμΝσıκΝεαδΝıĲβθΝ įδαįδεαıέαΝ ζκτıİπθΝıĲδμΝ δαηαĲδεΫμΝ

πβΰΫμέ  

ǲĲıδ,ΝαπσΝĲαΝπλκρıĲκλδεΪΝαεσηαΝξλσθδαΝκΝΪθγλππκμΝφαέθİĲαδΝθαΝΰθυλδαİΝĲδμΝ

γİλαπİυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝ ĲπθΝ γİληυθΝ εαδΝ ουξλυθΝ θİλυθΝ ıυθįΫκθĲαμΝ ĲαΝ ευλέπμΝ ηİΝ

γλβıεİυĲδεΫμΝεαδΝİγδηδεΫμΝĲİζİĲΫμέ 

 ΣκΝ φαδθσηİθκΝ ĲβμΝ ζκυĲλκγİλαπİέαμΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ İέθαδΝ İυλΫπμΝ įδαįκηΫθκΝ

εαγυμΝβΝξυλαΝįδαγΫĲİδΝηİΰΪζκΝαλδγησΝδαηαĲδευθΝπβΰυθέΝΣαΝΰİΰκθσμΝαυĲσΝΰθυλδααθΝ

εαζΪΝκδΝαλξαέκδΝǲζζβθİμΝαιδκπκδυθĲαμ,ΝαπσΝπαζαδΪΝαεσηα,ΝĲκυμΝδαηαĲδεκτμΝαυĲκτμΝ

πσλκυμέΝ ΢ĲβθΝ αλξαέαΝ ǼζζΪįα,Ν βΝ ΰθυıβΝ ĲπθΝ γİληκηİĲαζζδευθΝ θİλυθΝ ΫΰδθİΝ πδκΝ

ıυıĲβηαĲδεάέΝ΢βηαθĲδεκέΝ δıĲκλδεκέΝεαδΝ δαĲλκέΝ ĲβμΝ İπκξάμΝεΪθκυθΝΰδαΝ ΝπλυĲβΝφκλΪΝ

ζσΰκΝ ΰδαΝ ĲδμΝ δαηαĲδεΫμΝ İπδįλΪıİδμΝ ĲπθΝυįΪĲπθ,Ν Ν İθυΝαεσηαΝ İηφαθέακθĲαδΝ ĲαΝ πλυĲαΝ

κλΰαθπηΫθαΝδαηαĲδεΪΝζκυĲλΪέΝǾΝıυθΫξİδαΝεαδΝβΝİιΫζδιβΝĲπθ εĲδλδαευθΝαυĲυθΝĲτππθΝ

İιαıφαζέıĲβεİΝ απσΝ ĲβθΝ λπηαρεάΝ πİλέκįκ,Ν εαĲΪΝ ĲβθΝ κπκέα,Ν κδΝ λπηαρεΫμΝ γΫληİμΝ

ıυθαθĲυθĲαδΝ Ν ıİΝ σζβΝ ĲβθΝ αυĲκελαĲκλέαέΝ ǹλΰσĲİλα,Ν βΝ įδαįκξάΝ ĲβμΝ ίυααθĲδθάμΝ

αυĲκελαĲκλέαμΝ įİθΝ γαΝ ηπκλκτıİΝ παλΪΝ θαΝ ıυηπİλδζΪίİδΝ εαδΝ θαΝ İιİζέιİδΝ αεσηαΝ

πİλδııσĲİλκΝ ĲβθΝ ĲυπκζκΰέαΝ εαδΝ ĲβθΝ ζκυĲλδεάΝ παλΪįκıβ,Ν αθαΰİέλκθĲαμΝ ίυααθĲδθΪΝ

ζκυĲλΪ,ΝβΝıυθΫξİδαΝ ĲπθΝκπκέπθΝαπκĲΫζİıαθΝ ĲαΝ ΰθπıĲΪΝηΫξλδΝεαδΝıάηİλαΝ ĲκτλεδεαΝ

ξαηΪηΝεαĲΪΝĲβθΝκγπηαθδεάΝπİλέκįκέ  

ǾΝıεκĲİδθάΝπİλέκįκμΝĲκυΝΜİıαέπθαΝıĲβθΝǼυλυπβΝİπβλΫαıİΝĲκΝφαδθσηİθκΝĲβμΝ

ζκυĲλκγİλαπİέαμ,Ν ξπλέμΝ πıĲσıκ,Ν θαΝ įδαεσοİδΝ πζάλπμΝ ĲβθΝ δıĲκλδεάΝ ĲβμΝ ıυθΫξİδαέΝ

ǲĲıδ,Ν εαĲΪΝ ĲβθΝ ǹθαΰΫθθβıβ,Ν ηİΝ ĲβθΝ ıĲλκφάΝ ĲκυΝ İθįδαφΫλκθĲκμΝ ıĲκθΝ ΪθγλππκΝ

İηφαθέακθĲαδΝεαδΝκδΝπλυĲİμΝκλΰαθπηΫθİμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμ,ΝκδΝκπκέİμΝζİδĲκυλΰκτθΝυπσΝ

αυıĲβλκτμΝεαθσθİμέΝǾΝπαλΪįκıβ,Νσηπμ,ΝįİθΝıυθİξέαİĲαδΝıĲβθΝπİλέκįκΝĲκυΝΜπαλσεΝ

ıĲβθΝκπκέαΝευλδαλξİέΝβΝαζκυıέαέΝ 

ΣαΝπλΪΰηαĲα,ΝπıĲσıκ,ΝφαέθκθĲαδΝθαΝαζζΪακυθΝıĲκΝ1λκ αδυθαΝσπκυΝβΝΫηφαıβ 

įέθİĲαδΝπζΫκθΝıĲβθΝİλΰκθκηέαΝεαδΝıĲβθΝİιυπβλΫĲβıβΝĲκυΝξλάıĲβέΝΣβθΝπİλέκįκΝαυĲάΝ

ιİεδθκτθΝ εαδΝ κδΝ İπδıĲβηκθδεΫμΝ γİπλάıİδμΝ ΰτλπΝ απσΝ ĲβθΝ įδαįδεαıέαΝ ĲβμΝ

ζκυĲλκγİλαπİέαμΝεαδΝĲβθΝξβηδεάΝıτıĲαıβΝĲπθΝδαηαĲδευθΝπσλπθέ  

ΟδΝφυıδεκέΝ δαηαĲδεκέΝπσλκδ,ΝıİΝσζİμΝ ĲδμΝηκλφΫμΝĲκυμ,ΝαπκĲΫζİıαθΝ ΫθαΝįυλκΝ

ĲβμΝ φτıβμΝ ΰδαΝ ĲκθΝ Ϊθγλππκ,Ν κΝ κπκέκμΝ απσΝ ĲβθΝ αλξαδσĲβĲαΝ αεσηαΝ αθαΰθυλδıİΝ ĲδμΝ
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γİλαπİυĲδεΫμΝĲκυμΝδįδσĲβĲİμΝεαδΝĲδμΝαιδκπκέβıİΝπλκμΝσφİζκμΝĲκυέΝ΢τθĲκηα,ΝαθΪπĲυιİΝ

ĲİξθδεΫμΝ εαδΝ σλδıİΝ įδαįδεαıέİμΝ ΰδαΝ θαΝαιδκπκδάıİδΝ ĲβθΝ δαηαĲδεάΝ ĲκυμΝ įλΪıβΝηİΝ ĲκθΝ

ίΫζĲδıĲκΝ įυθαĲσΝ ĲλσπκέΝ ǼθĲσπδıİΝ ıυıξİĲδıηκτμΝ ηİΝ γİλαπİέİμΝ αıγİθİδυθ,Ν İθυΝ

αλΰσĲİλαΝαπΫεĲβıİΝεαδΝĲκΝİπδıĲβηκθδεσΝυπσίαγλκέΝΜπκλκτıİΝπζΫκθΝθαΝαθαφΫλİĲαδΝ

ıĲβθΝ υįλκγİλαπİέαΝ εαδΝ ΪζζİμΝ ηκλφΫμΝ γİλαπİέαμ,Ν σππμΝ ζαıπκγİλαπİέα,Ν

İδıπθİυıδκγİλαπİέα,ΝγαζαııκγİλαπİέαΝεέαέ 

ΟδΝ İπδıĲβηκθδεΫμΝ αθαζτıİδμΝ İθĲİέθκθĲαδΝ πİλδııσĲİλκΝ ĲκθΝ βίκ αδυθαΝ εαδΝ

αλξέακυθΝ θαΝ Ν ıξβηαĲέακθĲαδΝ κδΝ πλυĲκδΝ ıτθįİıηκδΝ πκυΝ γΫĲκυθΝ ĲδμΝ πλκςπκγΫıİδμΝ ΰδαΝ

ĲβθΝıπıĲάΝξλάıβΝ ĲβμΝζκυĲλδεάμΝįδαįδεαıέαμΝεαδΝ ĲβθΝκλΰΪθπıβΝĲπθΝζκυĲλκπσζİπθΝ

ηİΝελδĲάλδαΝαλξδĲİεĲκθδεΪΝεαδΝδαĲλδεΪέΝǾΝıβηαıέαΝΰδαΝİπαφάΝηİΝĲβθΝφτıβΝΫΰδθİΝσππμΝ

İέįαηİΝΝαπσΝθπλέμΝεαĲαθκβĲάΝεαδΝİθıπηαĲυγβεİΝπζάλπμΝıĲαΝΘİληαζδıĲδεΪΝΚΫθĲλαέΝ

΢δΰΪΝ - ıδΰΪΝ ιİεέθβıİΝ εαδΝ βΝ ηİĲαεέθβıβΝ ĲπθΝ İθįδαφİλκηΫθπθΝ πλκμΝ αθααάĲβıβΝ

ΙαηαĲδεάμΝΘİλαπİέαμ,ΝİηφαθέακθĲαμΝΫθαΝθΫκΝİέįκμΝĲκυλδıηκτ,ΝĲκθΝζİΰσηİθκΝΙαηαĲδεσΝ

Σκυλδıησ, κΝįİΝαıγİθάμΝΰέθİĲαδΝıĲαįδαεΪΝεαδΝĲκυλέıĲαμέΝǾΝİπαθαζβπĲδεάΝηκλφάΝπκυΝ

ΫξİδΝβΝυįλκγİλαπİέαΝ ΧΝκλδıηΫθκμΝαλδγησμΝζκτıİπθΝıİΝκλδıηΫθκΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΨ,Ν

ΰδαΝθαΝκζκεζβλπγİέΝβΝγİλαπİέα,ΝγΫĲİδΝıĲβΝįδΪγİıβΝĲκυΝαıγİθκτμΝπκζτΝξλσθκΝεαδΝΰδαΝ

ΪζζİμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμέΝǲĲıδΝ įβηδκυλΰάγβεαθΝ ĲαΝγΫλİĲλαΝ ĲκυΝ ΙαηαĲδεκτΝΣκυλδıηκτΝ

ΧSPχSΨΝπκυΝıυθįυΪακυθΝİεĲσμΝĲβμΝυΰİέαμΝεαδΝĲβθΝουξαΰπΰέαέ 

ΟΝΣκυλδıησμΝΤΰİέαμΝ κΝ κπκέκμΝ ıυθİξυμΝ İιİζέııİĲαδ,Ν ıİΝ πκζζΫμΝ ǼυλππαρεΫμΝ

ξυλİμΝ πİλδζαηίΪθİδΝ σζİμΝ ĲδμΝ υπβλİıέİμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ σππμΝ ĲκθΝ

ΙαĲλδεσΝ Ϋζİΰξκ,Ν ĲβθΝ İδįδεάΝ įδαδĲβĲδεά,Ν ĲβθΝ γİλαπİέαΝ ηİΝ ίδĲαηέθİμ,Ν ĲδμΝ

ίκĲαθκγİλαπİέİμ,Ν ĲβΝ ΰυηθαıĲδεά,Ν ĲδμΝ İδįδεΫμΝ γİλαπİέİμΝ σππμΝ αθĲδεαπθδıĲδεά,Ν

γİλαπİέαΝĲκυΝΪΰξκυμ,Νουξκγİλαπİέα,Νεδθβıδκγİλαπİέα,ΝξαζΪλπıβ,ΝİεηΪγβıβΝτπθκυ,Ν

ΫλİυθαΝĲβμΝıπıĲάμΝΰλαηηάμΝĲκυΝıυηαĲκμ,ΝΝαδıγβĲδεάΝεέζέπέ  

 ǼπδπλσıγİĲα,Ν πλδθΝ απσΝ πİθάθĲαΝ ξλσθδα,Ν βΝ δįΫαΝ ĲπθΝ δαηαĲδευθΝ ζκυĲλυθ,Ν

πλκκλδασĲαθΝαπκεζİδıĲδεΪΝΰδαΝγİλαπİυĲδεκτμΝıεκπκτμΝεαδΝευλέπμΝΰδαΝβζδεδπηΫθαΝΪĲκηαΝ

πκυΝ ΫπαıξαθΝ απσΝ εΪπκδαΝ αıγΫθİδαέΝ ΜİΝ ĲβθΝ πΪλκįκΝ σηπμΝ ĲπθΝ ξλσθπθΝ εαδΝ ĲβΝ įδαλεάΝ

İιΫζδιβ,ΝπαλαĲβλάγβεİΝσĲδΝκ ηΫıκμΝσλκμΝβζδεέαμΝĲπθΝİπδıεİπĲυθΝΫξİδΝεαĲΫίİδΝıβηαθĲδεΪΝ

εαδΝκδΝπαλαįκıδαεΫμΝγİλαπİέİμΝαθĲδεαγδıĲυθĲαδΝαπσΝθΫİμέΝ 

ΜİΝ ĲβθΝ πΪλκįκΝ ĲκυΝ ξλσθκυ,Ν κΝ ΘİληαζδıησμΝ σππμΝ ΫξİδΝ πζΫκθΝ İπδελαĲάıİδ,Ν

İθıπηαĲυγβεİΝ πζάλπμΝ ıĲβθΝ εκδθπθδεάΝ απάΝ ĲκυΝ αθγλυπκυ,Ν αφκτΝ κΝ įİτĲİλκμΝ İέξİΝ

αθαΰθπλέıİδΝεαδΝĲβθΝουξαΰπΰδεάΝεαδΝεκδθπθδεάΝįδΪıĲαıβΝĲβμΝζκυĲλδεάμΝįδαįδεαıέαμέΝ

ǹπσΝĲδμΝεκδθπθδεΫμΝıυΰεİθĲλυıİδμΝΰδαΝĲβθΝαθĲαζζαΰάΝδįİυθ,ΝĲβθΝπκζδĲδεκπκέβıβΝεαδΝ

ĲβθΝαθαουξάΝĲπθΝπαζαδσĲİλπθΝδαηαĲδευθΝζκυĲλυθΝπΫλαıİΝıĲβΝıβηİλδθάΝΫθθκδαΝĲβμΝ
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αθααπκΰσθβıβμΝ ıυηαĲκμΝ εαδΝ πθİτηαĲκμΝ ıĲαΝ ıτΰξλκθαΝ Ν εΫθĲλαΝ αθααπκΰσθβıβμ,Ν

΢βηαθĲδεσΝλσζκΝΰδαΝαυĲσΝΫπαδιİΝεαδΝβΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝĲİξθκζκΰέαμ,ΝηİΝĲβθΝίκάγİδαΝĲβμΝ

κπκέαμΝ ĲİζİδκπκδάγβεαθΝ αβĲάηαĲα,Ν σππμΝ İέθαδΝ βΝ γΫληαθıβ,Ν βΝ οτιβ,Ν κΝ αİλδıησμ,Ν κΝ

φπĲδıησμΝ εαδΝ βΝ κλΰΪθπıβΝ ĲπθΝ ξυλπθέΝ ΣαΝ θΫαΝ πζΫκθΝ εΫθĲλαΝ αθααπκΰσθβıβμΝ

ĲβλκτıαθΝ – ıτηφπθαΝ ηİΝ εαθκθδıηκτμΝ - σζκυμΝ ĲκυμΝ απαλαέĲβĲκυμΝ εαθσθİμΝ εαδΝ

πλκıΫφİλαθΝĲκθΝıυθįυαıησΝĲβμΝγİλαπİυĲδεάμΝįδαįδεαıέαμΝηİΝΫθĲκθκΝĲκΝıĲκδξİέκΝĲβμΝ

αθααπκΰσθβıβμΝεαδΝĲβμΝαθαουξάμΝıİΝεαĲΪζζβζαΝįδαηκλφπηΫθκυμΝξυλκυμέ 

΢άηİλαΝ ĲαΝ spa İέθαδΝ απσΝ ĲδμΝ πδκΝ εαδθκĲσηİμΝ εαδΝ ΰλάΰκλβμΝ αθΪπĲυιβμΝ

İπδξİδλάıİδμΝ ıĲκθΝ εσıηκέΝ ǹθΝ εαδΝ ίαıέακθĲαδΝ ıİΝ αλξαέİμΝ ĲİξθδεΫμΝ εαδΝ παλαįσıİδμ,Ν

γİπλκτθĲαδΝİθĲİζυμΝıτΰξλκθαέΝΟδΝγİλαπİέİμΝΰέθκθĲαδΝηΫλκμΝĲβμΝίδκηβξαθέαμΝĲπθΝspa 

εαδΝ κδΝ γİλαπİυĲΫμΝ πκυΝ ĲδμΝ İφαλησακυθ, ίλέıεκυθΝ ΫθαΝ ĲλσπκΝ θαΝ İθĲαξγκτθΝ ıĲκθΝ

ΰλάΰκλκΝ λυγησΝ ĲβμΝ κδεκθκηέαμΝ εαδΝ θαΝ δεαθκπκδκτθΝ ĲκυμΝ ıĲσξκυμΝ Ĳκυμ,Ν ίκβγυθĲαμΝ

ΪζζκυμΝαθγλυπκυμΝηΫıπΝαυĲυθέ 

ǼπδπζΫκθ,Ν παλαĲβλİέĲαδΝ ηέαΝ įυıεκζέαΝ αθαφκλδεΪΝ ηİΝ ĲβθΝ κλΰΪθπıβΝ

πλκΰλαηηΪĲπθΝ υįλκΰυηθαıĲδεάμ,Ν ζσΰπΝ ΫζζİδοβμΝ υπκįκηάμ,Ν ζσΰπΝ ΫζζİδοβμΝ

ξλβηαĲκįσĲβıβμ,ΝζσΰπΝΫζζİδοβμΝİιİδįδεİυηΫθκυΝπλκıππδεκτ,ΝζσΰπΝΫζζİδοβμΝηΫıπθ 

ηİĲαφκλΪμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ζσΰπΝ ΫζζİδοβμΝ εαĲαθσβıβμΝ ĲβμΝ ıπκυįαδσĲβĲαμΝ ĲβμΝ

πλκıαληκıηΫθβμΝεκζτηίβıβμΝαπσΝĲκυμΝαλησįδκυμΝφκλİέμέ 

΢ĲβΝ ίΪıβΝ ĲπθΝ πλκαθαφİλκηΫθπθΝ πλκĲİέθİĲαδΝ βΝ įδİλİτθβıβΝ ĲβμΝ İπέįλαıβμΝ

πλκΰλαηηΪĲπθΝυįλκΰυηθαıĲδεάμΝαθαφκλδεΪΝηİΝ ĲκΝουξκζκΰδεσΝπλκφέζΝ ĲπθΝπαδįδυθΝ

ηİΝαθαπβλέαΝΰİθδεσĲİλαέ 

ǼέθαδΝıβηαθĲδεσΝθαΝİεπαδįİυγİέΝεαθİέμΝεαδΝθαΝİιİζδξγİέΝηİΝıυθαįΫζφκυμΝεαδΝ

ıυηίκτζκυμΝ εαδΝ İέθαδΝ İπέıβμΝ πδκΝ ıβηαθĲδεσΝ θαΝ įβηδκυλΰάıİδΝ δıξυλκτμΝ įİıηκτμΝ ηİΝ

αθγλυπκυμΝπκυΝυπκıĲβλέακυθΝĲβθΝίδκηβξαθέαΝĲπθΝspa,ΝηΫıπΝĲπθΝπλκρσθĲπθΝΝεαδΝĲπθΝ

ΰθυıİπθΝ ĲκυμΝ ΰδαΝ θαΝ ΰέθİδΝ İθİλΰσΝ ηΫζκμΝ ıĲβθΝ εκδθσĲβĲαΝ ĲπθΝ spa,Ν įδαφκλİĲδεΪΝ κΝ

λσζκμΝĲπθΝγİλαπİυĲυθΝγαΝİέθαδΝπİλδκλδıηΫθκμΝıĲβθΝίδκηβξαθέαέ 

ΚζİέθπΝ ηİΝ ĲβθΝ İτıĲκξβΝ παλαĲάλβıβΝ ĲκυΝΚαγβΰβĲάΝ ĲβμΝ ǻİληαĲκζκΰέαμΝ εέΝ ΚαĲıΪηπα ΟΣαΝ

ΛκυĲλΪΝıĲβθΝǼζζΪįαΝΫξκυθΝΫθαΝΫθįκικΝπαλİζγσθ,ΝΫθαΝαηφέίκζκΝπαλσθΝεαδΝπδγαθσθΝΫθαΝπκζζΪΝ

υπκıξσηİθκΝηΫζζκθΟέ 
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γΝηυγκζκΰδεΪΝĲβμΝγΪζαııαμΝ 

 ǹλξκθĲΪεβμ,Ν ΢έΝ Χ1λλλΨ,Ν ΠδİıκγİλαπİέαΝ εαδΝ ǾζİεĲλκγİλαπİέαΝ ηİΝ

İθαζζαııσηİθκΝεαδΝıυθİξΫμΝλİτηα,  ǹδıγβĲδεάΝıάηİλα 

 ǺαηίκυεΪεβμ,ΝΦέΝΧβίίιΨ,ΝΘαζαııκγİλαπİέα,ΝwellnessΝΤΝspa,ΝİδıάΰβıβΝıĲκΝ1κΝ

ΠαΰελάĲδκΝ΢υθΫįλδκΝSpa, Alpha Hospitality Consultants,ΝΓκτλθİμΝǾλαεζİέκυ 

 Bacci, P.AέΝ ΧβίίιΨ,Ν ǼζζβθδεάΝ ǼĲαδλέαΝ ǻİληαĲκξİδλκυλΰδεάμ,Ν ǻδαįİληδεΫμΝ

αθαδıγβĲδεΫμΝįυθαĲσĲβĲİμΝĲβμΝηİγσįκυΝ«ΝEPτREXΝKθ» ΣσηκμΝζ,ΝΧβΨμ1ίζ-114 

 Ǻδεδπαέįİδα,ΝΧβί1ζΨ,ΝΓαθυηάįβμ,ΝǻδαγΫıδηκΝıĲκθΝıτθįİıηκμ 

 http://el.wikipedia.org/wikiήΓαθυηάįβμ_ΧηυγκζκΰέαΨ,  4/5/2014 

 Ǻδεδπαέįİδα,ΝΧβί1γΨ,ΝΝτηφİμ,ΝǻδαγΫıδηκΝıĲκθΝıτθįİıηκμ 

http://el.wikipedia.org/wikiήΝτηφİμ,  (4/5/2014) 

 Ǻζαııσπκυζκμ,ΝΝNέΝΧ[ξέξέ]Ψ,ΝΛκυĲλκγİλαπİέαΝ– ΠκıδγİλαπİέαΝεαδΝΘİλαπİυĲδεΫμΝ

İφαληκΰΫμ , ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκθΝ ıτθįİıηκμΝ

http://www.iama.gr/ethno/Therm/vlasopul.html ,(17/5/2014) 

 Ǻκυįκτλβμ,Ν Ν ΠέέΝ Χ1λλκΨέΝ ΙαηαĲδεάΝ ζκυĲλκγİλαπİέαΝ λİυηαĲδευθΝ θκıβηΪĲπθέ 

ΠλαεĲδεΪΝβκυΝ΢υθİįλέκυΝΰδαΝĲαΝγİληκηİĲαζζδεΪΝθİλΪέΝΘİııαζκθέεβ 

 Γαζβθσμ,Ν Χ1λλλΨ,Ν ΆπαθĲαΝ 1, ΠİλέΝ ĲπθΝ δįέπθΝ ίδίζέπθ,Ν ΠİλέΝ ĲβμΝ ĲΪιİπμΝ ĲπθΝ

δįέπθΝ ίδίζέπθΝ πλκμΝ Ǽυΰİθδαθσθ, ΣπθΝ ΙππκελΪĲκυμΝ ΰζπııυθΝ İιάΰβıδμ, 

ΦδζκζκΰδεάΝκηΪįαΝΚΪεĲκυ,ΝǹγάθαΝ 

 ΓδαθθΪεβμ,Ν Ν ΘέΝ ΧβίίίΨ,Ν  ΛİιδεσΝ αλξαδκİζζβθδευθΝ σλπθ,Ν κθκηΪĲπθΝ εαδΝ

πλαΰηΪĲπθΝ αγζβĲδıηκτ,Ν ΤπσΝ ĲβθΝ αδΰέįαΝ εαδΝ ξκλβΰέαΝ ĲκυΝ ΙįλτηαĲκμΝ

ΟζυηπδαεάμΝεαδΝαγζβĲδεάμΝπαδįİέαμ,ΝǹγάθαΝ 

 ύuerguieva,Ν ΝRέΝ Χ1λλλΨ,ΝΠĲυξδαεάΝǼλΰαıέαμΝ«΢ĲλİμΝ - ΠαξυıαλεέαΝ-ΟζδıĲδεΫμΝ

ıυηπζβλπηαĲδεΫμΝγİλαπİέİμ»,ΝΝǼδıβΰάĲλδαμΝΜİΰαεζάΝΘİκΰθπıέα 

 ǻαθΪμ,ΝΝΜέΝΝΧβί1γΨ,ΝǼδıάΰβıβΝηİΝĲέĲζκμΝTo παλσθΝεαδΝĲκΝηΫζζκθΝĲκυ 

http://www.aesthetics.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=3544%3Aa-t-spa-2006&catid=858&Itemid=500
http://www.aesthetics.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=3544%3Aa-t-spa-2006&catid=858&Itemid=500
http://el.wikipedia.org/wiki/\316\223\316\261\316\275\317\205\316\274\316\256\316\264\316\267\317\202_\(\316\274\317\205\316\270\316\277\316\273\316\277\316\263\316\257\316\261\)
http://el.wikipedia.org/wiki/\316\235\317\215\316\274\317\206\316\265\317\202
http://www.iama.gr/ethno/Therm/vlasopul.html
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 ΢υθįΫıηκυΝ ǻάηπθΝ ΙαηαĲδευθΝ ΠβΰυθΝ Ν ǼζζΪįαμ, ΛκυĲλΪεδ,Ν ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκθΝ

ıτθįİıηκμΝ

http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&ved=

0CE8QFjAG&url=http%3A%2F%2Fwww.thermalsprings.gr%2 (30/5/2014) 

 ǻβηβĲλκεΪζβμ,ΝΝΝΓέΝΧβίίγΨ,Ν«΢ĲβθΝΪελβΝĲκυΝαζηυλκτΝθİλκτέέέ», ǼφβηİλέįαμΝ«ǾΝ

εαγβηİλδθά»,ΝΣİτξκμμΝ «İπĲΪΝβηΫλİμ», Φτıβ,Νητγκμ,ΝΪθγλππκμ,ΝγΝηυγκζκΰδεΪΝ

ĲβμΝγΪζαııαμ 

 ǻδįαıεΪζκυ,Ν Ǽέǹέ,Ν Χ1λλλΨ,Ν ΘİλαπİυĲδεσμΝ Σκυλδıησμ, ΠλκμΝ ΫθαΝ ηκθĲΫζκΝ

αθΪπĲυιβμΝ εΫθĲλπθΝ γİλαπİυĲδεκτΝ ĲκυλδıηκτΝ εαδΝ İεĲέηβıβΝ ĲπθΝ İπδπĲυıİπθΝ

ıĲκυμΝ ĲκηİέμΝ ĲκυΝ ĲκυλδıηκτΝεαδΝ ĲβμΝυΰİέαμέΝΠαθİπδıĲάηδκΝΠİδλαδυμ,ΝΣηάηαΝ

κλΰΪθπıβμΝεαδΝįδκέεβıβμΝǼπδξİδλάıİπθ,Νǹγάθα 

 ǻδκθυıδυĲβμ,Ν ΙέΝ ΧβίίλΨ,Ν ΆλγλκΝ ıĲκθΝ δıσĲκπκΝ medReha, ΆγζβıβΝ ηİΝ

ΠζαĲφσληİμΝ ǻσθβıβμΝ ΧVibrationΝ platformsΨ ,Ν ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκθΝ ıτθįİıηκΝ

http://www.medreha.com/2012/03/olosomes-doniseis-se-platforma/ 

(30/5/2014) 

 Ǽρλμ,ΝΓέΝΧβίίίΨ,ΝΆıγηα,ΝǼεįσıİδμμΝǼζζβθδεΪΝΓλΪηηαĲα 

 ǼζİυγİλκĲυπέα,Ν Ν ΧβίίηΨ,Ν «ΚέηπζκμΝ –Μάζκμ»,Ν ΙıĲκλδεΪ,Ν ΟδΝ πİλδβΰάıİδμΝ ĲκυΝ

΢κυααΫζΝΓεκυφδΫ,Ν 

 ǼζζβθδεσμΝΝΘİληαζδıησμ,ΝΝΧβίίθΨ,ΝΙαηαĲδεΫμΝΠβΰΫμΝεαδΝΛκυĲλκπσζİδμ,ΝǲεįκıβΝ

ĲκυΝ ΢υθįΫıηκυΝ ǻάηπθΝ εαδΝ ΚκδθκĲάĲπθΝ ΙαηαĲδευθΝ ΠβΰυθΝ ǼζζΪįαμ,Ν

Θİııαζκθέεβ 

 ǼζζβθδεσμΝκλΰαθδıησμΝĲκυλδıηκτ,ΝΝΧβίίίΨ,ΝΝǼζζΪμ,Νǹγάθα 

 ǼΟΣ,Ν Χβί1ζΨ,Ν ΝǼıπĲİλδεσμΝ εαθκθδıησμΝ ĲκυΝ παθİζζάθδκυΝ ıυζζσΰκυΝ ΙαηαĲδευθΝ

ΠβΰυθΝεαδΝΛκυĲλκπσζİπθΝǼζζΪįαμ,ΝΘİııαζκθέεβ 

 ǼΟΣ,Ν Χ[ξέξέ]Ψ,ΝǼπέıβηβΝ δıĲκıİζέįαΝĲκυΝǼΟΣ,ΝVisit Greece,ΝΤΰİέαΝεαδΝǼυİιέα, 

ǻδαγΫıδηκΝıĲκθ ıτθįİıηκμ 

 http://www.visitgreece.gr/el/leisure/wellness/health_wellness_spa, 

(15/5/2014) 

 ǽΪλπα,Ν ǼέΝ Χ1λλλΨ,Ν ΙαηαĲδεΪΝ ΛκυĲλΪ-ΚαĲβΰκλέİμ,Ν ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκθΝ ıτθįİıηκμΝ

http://www.beautyview.gr/index.php/en/component/k2/item/1019-, (3/6/2014)  

 ǽΪλπα,Ν ǼέΝ Χ1λλλΨ,Ν ΢κεκζαĲκγİλαπİέα,Ν ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκθΝ ıτθįİıηκμΝ

http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-

category/itemlist/category/49- (3/6/2014) 

http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&ved=0CE8QFjAG&url=http%3A%2F%2Fwww.thermalsprings.gr%2Fattachments%2Farticle%2F96%2FEisigisi%2520Markou%2520Dana.doc&ei=fvOuU8K5O9SY0AXs_4D4BA&usg=AFQjCNFLamaLk5u6T-z3iIB-v1WSunDHTQ&bvm=bv.69837884,d.bGQ
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&ved=0CE8QFjAG&url=http%3A%2F%2Fwww.thermalsprings.gr%2Fattachments%2Farticle%2F96%2FEisigisi%2520Markou%2520Dana.doc&ei=fvOuU8K5O9SY0AXs_4D4BA&usg=AFQjCNFLamaLk5u6T-z3iIB-v1WSunDHTQ&bvm=bv.69837884,d.bGQ
http://www.medreha.com/2012/03/olosomes-doniseis-se-platforma/
http://www.medreha.com/2012/03/olosomes-doniseis-se-platforma/
http://www.medreha.com/2012/03/olosomes-doniseis-se-platforma/
http://www.visitgreece.gr/el/leisure/wellness/health_wellness_spa
http://www.beautyview.gr/index.php/en/component/k2/item/1019-%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%84%CF%81%CE%AC-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B7%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B5%CF%82
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/49-%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/49-%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
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 ǽΪλπα,ΝΝǼέΧ1λλλΨ,ΝΘαζαııκγİλαπİέα, κφΫζβΝεαδΝαθĲİθįİέιİδμ,ΝǻδαγΫıδηκΝıĲκθΝ

ıτθįİıηκμΝ 

http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-

category/itemlist/category/49- (3/6/2014) 

 ǽΪλπα,Ν ǼέΝ Χ1λλλΨ,Ν ǾΝ ζİηφδεάΝ ηΪζαιβΝ ıĲβθΝ ευĲĲαλέĲδįα,Ν ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκθΝ

ıτθįİıηκμ 

http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-

category/itemlist/category/47- (3/6/2014) 

 ǽΪλπα,Ν ǼέΝ Χ1λλλΨ,Ν Ρİφζİιδκζκΰέα,Ν ΢εκπσμ,Ν Ǽθįİέιİδμ,Ν ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκθΝ

ıτθįİıηκμ 

 http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-

category/itemlist/category/136-, (4/6/2014) 

 ǽΪλπα,Ν ǼέΝ Χ1λλλΨ,Ν Hot stone massage,Ν ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκθΝ ıτθįİıηκμΝ

http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-

category/itemlist/category/132-hot-stone-massage , (4/6/2014)  

 IαηαĲδεΪΝτįαĲαΝǼζζΪįκμ,ΝΧ[ξέξέ]Ψ,ΝΝǻδαγΫıδηκΝıĲκθΝıτθįİıηκμ 

 www.iama.gr/ethno/Therm/madelou.html, (30/4/2014) 

 ΚαγΫλβμ,Ν ǹέΝ Χ1λλλΨ,Ν ǼθαζζαεĲδεΫμΝ ηκλφΫμΝ δαηαĲδεκτΝ Ĳκυλδıηκτ,Ν ǻδαγΫıδηκΝ

ıĲκθΝıτθįİıηκμ 

 http://www.beautyview.gr/index.php/el/body-therapy/item/1022-  (3/6/2014) 

 ΚαθİĲΪεβ,Ν ǼέΝ ΧβίίζΨ,Ν ΟγπηαθδεΪΝ ΛκυĲλΪΝ ıĲκθΝ ǼζζαįδεσΝ Υυλκ,Ν Ν ΣİξθδεσΝ

ǼπδηİζβĲάλδκΝǼζζΪįαμ,Νǹγάθα 

 ΚαııΫĲαμ,ΝΝǹέΙέΝΧ[ξέξέ]Ψ,ΝΟΝΰλκμ
 αδυθαμ,ΝΝǻδαγΫıδηκΝıĲκθΝıτθįİıηκμ 

 http://users.sch.gr/kassetas/0%20000%200aHistory19.htm, (15/4/2014) 

 ΚλΪζζβμ,Ν ΙέΝ Χβί1γΨ,ΝΟΝ γİλαπİυĲδεσμΝ ηβξαθδıησμΝ ĲκυΝ θİλκτ,Ν ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκθΝ

ıτθįİıηκμΝ

http://www.ethnos.gr/entheta.asp?catid=24302&subid=2&pubid=63860095 

(22/7/2014) 

 Κσεαζαμ,ΝΝΘέ,ΝΧ[ξέξ]Ψ,ΝΘİληαζδıησμΝεαδΝΙαηαĲδεσμΝĲκυλδıησμ,ΝΙαηαĲδεΫμΝπβΰΫμΝ

ĲβμΝǼζζΪįκμ,ΝǻδαγΫıδηκΝıĲκθΝıτθįİıηκμ 

www.iama.gr/ethno/Therm/kokalas.html  ,  (25/4/2014) 

 ΚκτĲκυζαμ,Ν ǻέΝ ΧβίίθΨ, ǾΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ πλκκλδıηυθΝ spaΝ εαδΝ

γαζαııκγİλαπİέαμ,ΝǼδıάΰβıβΝıĲκΝSPχΝωongress,ΝΝPhiloxenia,ΝΘİııαζκθέεβ 

http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/49-%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/49-%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/47-
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/47-
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/136-
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/136-
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/132-hot-stone-massage
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/132-hot-stone-massage
http://www.iama.gr/ethno/Therm/madelou.html
http://www.beautyview.gr/index.php/el/body-therapy/item/1022-%CE%B5%CE%BD%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%AD%CF%82-%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%84%CF%81%CF%8E%CE%BD
http://users.sch.gr/kassetas/0%20000%200aHistory19.htm
http://www.ethnos.gr/entheta.asp?catid=24302&subid=2&pubid=63860095
http://www.iama.gr/ethno/Therm/kokalas.html
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 ΛκυεΪμ,Ν ΓέΝ Χβί1ζΨ,Ν ΆλγλαΝ ΰδαΝ Ν ǼθαζζαεĲδεΫμΝ ΘİλαπİυĲδεΫμΝ Μİγσįκυμ, 

ǼπδıĲάηβ,Ν BCL,Ν ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκθΝ ıτθįİıηκμΝ http://www.bcl-

spe.com/index.php?option=com_content&view=article&id=2%3A2011-02-

27-08-19-20&catid=37%3A2011-05-01-00-15-59&Itemid=55&lang=el-GR    

(17/4/2014) 

 Μİΰΰέıκΰζκυ,Ν ΝΠέΝ Χβί1ίΨ,ΝΠλαεĲδεΪΝıİηδθαλέκυμΝRelease and Relax Motion, 

ΤπβλİıέİμΝǼεπαέįİυıβμΝspa,Νǹγάθα 

 Ναθκπκτζκυ,ΝΝǾέΝΧβίίθΨ, ΟδΝıτΰξλκθİμΝĲΪıİδμΝıĲκΝıξİįδαıησΝηκθΪįπθΝSpaμΝκδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

δįδαδĲİλσĲβĲİμΝĲκυΝǼζζβθδεκτΝξυλκυ, İδıάΰβıβΝıĲκΝSPχΝωongress,ΝPhiloxenia,Ν

Θİııαζκθέεβ 

 Naftemporiki, (2012),  ΠκζδĲδıησμ,Ν ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκθΝ ıτθįİıηκμΝ

http://www.naftemporiki.gr/story/382292/sto-fos-arxaia-loutra-kato-apo-tin-

akropoli , (14/5/2014) 

 ΝİıĲκλέįβμ,ΝΥέΝΧβίίζΨέΝΚδθβĲδεΫμΝαθαπβλέİμΝıİΝπαδįδΪέΝ΢ĲκΝ«Πλσıίαıβ»,ΝǾΝ

υπκıĲβλδεĲδεάΝ ĲİξθκζκΰέαΝ ıĲβθΝ İεπαέįİυıβΝ ĲπθΝ αĲσµπθΝ µİΝ ΢κίαλΪΝ εδθβĲδεΪΝ

πλκίζάµαĲα, ǹθαίΪγµδıβΝ ĲκυΝ γİıµκτΝ İεπαέįİυıβμΝ αĲσµπθΝ µİΝ ıκίαλΪΝ

εδθβĲδεΪΝ πλκίζάµαĲαΝ ıĲβθΝ ΠλπĲκίΪγµδαΝ εαδΝ ∆İυĲİλκίΪγµδαΝ ǼεπαέįİυıβΝ

ΜΫĲλκΝ1έ1έ,ΝΝǼθΫλΰİδαΝ1έ1έζ,ΝΠλΪιβΝǹ,ΝǼΠǼǹǼΚέ 

 ΟįβΰσμΝ υΰİέαμΝ εαδΝ κηκλφδΪμ,Ν Χ[ξέξέ]Ψ,Ν ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκθΝ ıτθįİıηκμΝ

http://www.beautyview.gr/ , (3/6/2014)   

 Παπαΰİπλΰέκυ,ΝΜέΝΧβίίλΨΝ ,ΝΥπλδεάΝκλΰΪθπıβ,ΝαθΪπĲυιβΝεαδΝıξİįδαıησμΝĲκυΝ

γİληαζδıĲδεκτΝĲκυλδıηκτΝıĲβθΝǼζζΪįα, - ǻδįαεĲκλδεάΝǻδαĲλδίά,ΝǺσζκμμΝΣηάηαΝ

ηβξαθδευθ 

 ΠİλδβΰβĲδεσμΝΟįβΰσμ,ΝΧβίί1Ψ,ΝΣαΝΛκυĲλΪΝĲβμΝǼζζΪįαμ,ΝǼεįσıİδμΝΚαıĲαθδυĲβ,Ν

ǹγάθα 

 Πκζυξλκθκπκτζκυ,Ν ΢έΝ ΧβίίγΨ,Ν ΠαδįδΪΝ µİΝ İδįδεΫμΝ αθΪΰεİμΝ εαδΝ įυθαĲσĲβĲİμμΝ

΢τΰξλκθİμΝĲΪıİδμΝİεπαέįİυıβμΝεαδΝİδįδεάμΝΤπκıĲάλδιβμ ΧΣσµκμ,Νǹ’Ψ,Νǹγάθαέ 

 ΠλπĲσπαπα,Ν ǼέΝ Χ1λλλΨ,Ν «ǹδıγβĲδεάΝ φλκθĲέįαΝ πλδθΝ εαδΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ πζαıĲδεάΝ

ξİδλκυλΰδεά» ΣηάηαΝǹδıγβĲδεάμΝεαδΝΚκıηβĲκζκΰέαμΝΣǼΙΝǹγάθαμ 

 ΢αλαεδυĲβμ,Νǹέ Χ[ξέξ]έΨ, ΙαηαĲδεάΝζκυĲλκγİλαπİέαΝ- δαĲλδεΫμΝπαλαĲβλάıİδμΝεαδΝ

İφαληκΰΫμ, ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκθΝ ıτθįİıηκμΝ

http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html, (15/4/2014) 

http://www.bcl-spe.com/index.php?option=com_content&view=article&id=2%3A2011-02-27-08-19-20&catid=37%3A2011-05-01-00-15-59&Itemid=55&lang=el-GR
http://www.bcl-spe.com/index.php?option=com_content&view=article&id=2%3A2011-02-27-08-19-20&catid=37%3A2011-05-01-00-15-59&Itemid=55&lang=el-GR
http://www.bcl-spe.com/index.php?option=com_content&view=article&id=2%3A2011-02-27-08-19-20&catid=37%3A2011-05-01-00-15-59&Itemid=55&lang=el-GR
http://www.naftemporiki.gr/story/382292/sto-fos-arxaia-loutra-kato-apo-tin-akropoli
http://www.naftemporiki.gr/story/382292/sto-fos-arxaia-loutra-kato-apo-tin-akropoli
http://www.beautyview.gr/
http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html
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 ΢δυλα,Ν Ν Ǽέ,Ν Χ1λλλΨ,Ν ǻβηκıέİυıβΝ ıĲκΝ πİλδκįδεσΝ «ǹδıγβĲδεάΝ ıάηİλα»,Ν

ǹδıγβĲδεσμ,ΝΝΣǼΙΝǹγάθαμ 

 ΢εαλπδΪΝ– Υσδπİζ,ΝΞέΝΧ1λλθΨ,ΝΛκυĲλκγİλαπİέαΝεαδΝǹθαουξά,ΝΙıĲκλδεάΝǼιΫζδιβΝ

ĲπθΝΛκυĲλυθ 

 ΢πβζδπĲέįκυ,Ν ΝǹέΝεέıυθέΝ Χβί1ί-βί11Ψ,ΝΟηαįδεάΝ İλΰαıέαΝηİΝγΫηαμΝ«ǾΝαλξαέαΝ

ǹηφέπκζβ,Ν βΝ αλξαέαΝ ΘΪıκμΝ εαδΝ κδΝ αλξαέκδΝ Φέζδππκδ»,Ν ǻδαγΫıδηβΝ ıĲκθΝ

ıτθįİıηκμ http://filippoib2.wikispaces.com/ (10/5/2014)  

 ΢τθįİıηκμΝ įάηπθΝ δαηαĲδευθΝ πβΰυθΝ ǼζζΪįκμ, Χ[ξέξ]έΨ,Ν ǻδαγΫıδηκΝ ıĲκθΝ

ıτθįİıηκΝμ 

http://www.thermalsprings.gr/index.php/el/menu-istorika-stoixeia-2 

(26/5/2014) 

 ΢φİλĲıδυλβμΝΝǻέ,Ν(2003), ΘİλαπİυĲδεάΝηΪζαιβ, İεįσıİδμΝdΝKΝS,Ν 

 ΢πĲβλδΪįβμ,Ν Ν ΜέΝ ΧβίίιαΨ, ΚΫθĲλαΝ SPχμΝ ĲΪıİδμΝ ıĲβΝ παΰεσıηδαΝ αΰκλΪ, 

ǼδıάΰβıβΝ ıĲκΝ 1κ ΠαΰελάĲδκΝ ΢υθΫįλδκΝ Spa,Ν ΝκΫηίλδκμΝ βίίι,Ν Alpha 

Hospitality Consultants,ΝΓκτλθİμΝǾλαεζİέκυ 

 ΣαιέįδΝıĲβθΝαλξαέαΝǼζζΪįα,Ν Ν Χβί1βΨ,ΝǹλξαέαΝǼζζΪįα,ΝΜυγκζκΰέα,ΝǻδαγΫıδηκΝ

ıĲκθΝ ıτθįİıηκμΝ http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html,   

(11/5/2014)  

 ΣκυλδıĲδεάΝǹΰκλΪ,ΝΠİλδκįδεάΝΫεįκıβ,ΝĲİτξκμΝ1θκ,ΝΜΪλĲδκμ 2004 

 Σıκτλįκυ,ΝΘέΝΧβίίθΨέΝΛİδĲκυλΰδεΫμΝεαδΝίδκξβµδεΫμΝπλκıαλµκΰΫμΝβζδεδπµΫθπθΝ

ΰυθαδευθΝıĲβθΝυįλκΰυµθαıĲδεάΝΪıεβıβέΝ∆δįαεĲκλδεάΝ∆δαĲλδίά,ΝǹλδıĲκĲΫζİδκ 

ΠαθİπδıĲάµδκΝΘİııαζκθέεβμέΝ 

 Φέζδαμ,Ν ǹέΝ εέıυθέ,Ν Χβί1βΨ,Ν ΘİλαπİυĲδεάΝ εκζτµίβıβ-Τįλκγİλαπİέα. 240 

Παθİζζάθδκ ΢υθΫįλδκΝΓİθδεάμΝΙαĲλδεάμΝΧ1κ-ββΝǹπλδζέκυ,ΝΚυζζάθβΨέΝ 

 ΦλαΰεκλΪπĲβμ,Ν ǼέΝ ΧβίίίΨέ, «ǼφαλµκΰΫμΝ ΜİγσįπθΝ Τįλκγİλαπİέαμ»Ν ǹΣǼΙΘ,ΝΝ

ΘİııαζκθέεβέΝ 

 ΦλΪΰεκυ,Ν ϋέΝ ΧβίίιΨ,Ν ǼζζβθδεάΝ ǼĲαδλέαΝ ǻİληαĲκξİδλκυλΰδεάμ,Ν ΣκπδεάΝ εαδΝ

įδαįİληδεάΝξκλάΰβıβΝφαληΪεκυΝηİΝθΫαΝφαληαεκĲİξθδεΪ ıυıĲάηαĲαν ΣσηκμΝζ,Ν

(1):41-53. 

 ΥαλαζΪµπκυμ,ΝΜέΝΧβίίκΨέΝΣİĲλαπζβΰέαΝıİΝπαδįδΪέΝΠĲυξδαεάΝİλΰαıέα,ΝΣµάµαΝ

ΦυıδεκγİλαπΫδαμ,ΝΘİııαζκθέεβέ 

 ΥθΪλβμ,ΝΝǽέΝΧβίίιΨ,Ν΢τηίκυζκδΝİπδξİδλάıİπθΝεΫθĲλπθΝSPχμΝβΝıπıĲάΝİπδζκΰά, 

χlphaΝώospitalityΝωonsultants,ΝΓκτλθİμΝǾλαεζİέκυ 

http://filippoib2.wikispaces.com/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1+%CE%91%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%AC
http://www.thermalsprings.gr/index.php/el/menu-istorika-stoixeia-2
http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html
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ǺδίζδκΰλαφέαΝİδεσθπθ: 

 Ǽδεσθα Ǽιπφτζζκυ, Πβΰά: Capelline, S.(2010), The Complete Spa Book For 

Massage Therapists, Cengage Learning, (pg. 3), U.S.A,  

 ǼδεσθαΝ1έ1,ΝǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμ 

 http://istoriatexnespolitismos.wordpress.com/ (14/5/2014) 

 ǼδεσθαΝ 1έβ, Πβΰάμ ΢εαλπδΪ,Ν ΞέΝ – ΥσδπİζΝ Χ1λλθΨ,Ν ΛκυĲλκγİλαπİέαΝ εαδΝ

ǹθαουξά,ΝΙıĲκλδεάΝǼιΫζδιβΝĲπθΝΛκυĲλυθ,ΝıİζέΝ1ί 

 ǼδεσθαΝ1έγ,ΝΠβΰάμ ΢εαλπδΪΝΞέΝ– ΥσδπİζΝΧ1λλθΨ,ΝΛκυĲλκγİλαπİέαΝεαδΝǹθαουξά, 

ΙıĲκλδεάΝǼιΫζδιβΝĲπθΝΛκυĲλυθ,ΝıİζέΝ1γ 

 ǼδεσθαΝ1έζ, ǻδαγΫıδηβΝıĲκΝıτθįİıηκμ 

 http://www.hellenicaworld.com/Greece/Ancient/en/Greeks0023.html  

(10/5/2014) 

 ǼδεσθαΝ1έη,ΝǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμ  

http://filippoib2.wikispaces.com/ (10/5/2014) 

 ǼδεσθαΝ1έθ,  ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμ  

http://filippoib2.wikispaces.com/ (10/5/2014) 

 ǼδεσθαΝ1έι,  ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμΝ 

http://www.naftemporiki.gr/story/382292/sto-fos-arxaia-loutra-kato-apo-tin-

akropoli , (14/5/2014) 

 ǼδεσθαΝ1έκ, ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμ  

http://filippoib2.wikispaces.com/ (10/5/2014) 

 ǼδεσθαΝ1έλ, Πβΰάμ ΢εαλπδΪΝΞέΝ– ΥσδπİζΝΧ1λλθΨ,ΝΛκυĲλκγİλαπİέαΝεαδΝǹθαουξά,Ν

ΙıĲκλδεάΝǼιΫζδιβΝĲπθΝΛκυĲλυθ,ΝıİζέΝ1θ 

 ǼδεσθαΝ 1έ1ί, ΠβΰάμΝ ΚαθİĲΪεβΝ ǼζΫθβΝ ΧβίίζΨ,Ν ΟγπηαθδεΪΝ ΛκυĲλΪΝ ıĲκθΝ

ǼζζαįδεσΝΥυλκ,  ΣİξθδεσΝǼπδηİζβĲάλδκΝǼζζΪįαμ,Νǹγάθα,Νıİζέβθ 

 ǼδεσθαΝ1έ11, ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμ  

http://filippoib2.wikispaces.com/ (10/5/2014) 

 Ǽδεσθα 1.12, Πβΰά: Capelline S.(2010), The Complete Spa Book For Massage 

Therapists, Cengage Learning, (pg. 11), U.S.A,  

 ǼδεσθαΝ 1έ13,Ν ΠβΰάμΝ ΢εαλπδΪΝ ΞέΝ – ΥσδπİζΝ Χ1λλθΨ,Ν ΛκυĲλκγİλαπİέαΝ εαδΝ

ǹθαουξά,ΝΙıĲκλδεάΝǼιΫζδιβΝĲπθΝΛκυĲλυθ,ΝıİζέΝβ1 

 ǼδεσθαΝ1έ1ζ, ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμ 

 http://rosaliegilbert.com/cleanliness.html (15/6/2014) 

http://istoriatexnespolitismos.wordpress.com/2013/08/06/%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%B1-%CE%B9%CE%BD%CE%B4%CE%B9%CE%B1-%CE%B1%CF%80%CF%8C-3-000-%CF%80-%CF%87-1-200-%CE%BC-%CF%87-%CE%B5%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B9%CF%83/
http://www.hellenicaworld.com/Greece/Ancient/en/Greeks0023.html
http://filippoib2.wikispaces.com/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1+%CE%91%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%AC
http://filippoib2.wikispaces.com/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1+%CE%91%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%AC
http://www.naftemporiki.gr/story/382292/sto-fos-arxaia-loutra-kato-apo-tin-akropoli
http://www.naftemporiki.gr/story/382292/sto-fos-arxaia-loutra-kato-apo-tin-akropoli
http://filippoib2.wikispaces.com/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1+%CE%91%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%AC
http://filippoib2.wikispaces.com/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1+%CE%91%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%AC
http://rosaliegilbert.com/cleanliness.html
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 ǼδεσθαΝ1έ1η, ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμ 

 http://www.paramythia-online.gr/paramythia/views/vizantina.html  

(11/5/2014) 

 ǼδεσθαΝ1έ1θ, ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμ 

 http://www.apollonia-spa.gr/newsite/?page_id=8 (14/5/2014) 

 ǼδεσθαΝ 1έ1ι, ΠβΰάμΝ ΚαθİĲΪεβΝ ǼζΫθβΝ ΧβίίζΨ,Ν ΟγπηαθδεΪΝ ΛκυĲλΪΝ ıĲκθΝ

ǼζζαįδεσΝΥυλκ,ΝΝΣİξθδεσΝǼπδηİζβĲάλδκΝǼζζΪįαμ,Νǹγάθα,ΝıİζέΝγ11 

 ǼδεσθαΝ 1έ1κ, ΠβΰάμΝ ΚαθİĲΪεβΝ ǼζΫθβΝ ΧβίίζΨ,Ν ΟγπηαθδεΪΝ ΛκυĲλΪΝ ıĲκθΝ

ǼζζαįδεσΝΥυλκ,ΝΝΣİξθδεσΝǼπδηİζβĲάλδκΝǼζζΪįαμ,Νǹγάθα,ΝıİζέΝζκ 

 ǼδεσθαΝ1έ1λ, ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμ 

 www.wikipedia.org/wiki/Bath,_Somerset, (12/5/2014) 

 ǼδεσθαΝ1έβί, ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμ 

 http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html,   (11/5/2014)  

 ǼδεσθαΝ1έβ1,ΝǻδαγΫıδηβ ıĲκθΝıτθįİıηκμ 

 http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html,   (11/5/2014)  

 ǼδεσθαΝ1έββ, ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμ 

 http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html,   (11/5/2014)  

 ǼδεσθαΝ1έβγ, ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμ 

 http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html,   (11/5/2014) 

 

 

 ǼδεσθαΝβέ1,ΝǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμ 

 http://www.c3.hu/events/97/corliss/b11_the_origin_of_life.html (15/6/2014) 

 ǼδεσθαΝ βέβ,Ν Πβΰάμ ǼζζβθδεσμΝ ΘİληαζδıησμΝ ΧβίίθΨ,Ν ΙαηαĲδεΫμΝ ΠβΰΫμΝ εαδΝ

ΛκυĲλκπσζİδμ,Ν ǲεįκıβΝ ĲκυΝ ΢υθįΫıηκυΝ ǻάηπθΝ εαδΝ ΚκδθκĲάĲπθΝ ΙαηαĲδευθΝ

ΠβΰυθΝǼζζΪįαμ,ΝΘİııαζκθέεβ,Νıİζέι 

 ǼδεσθαΝβέ3, ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμ 

 https://www.flickr.com/photos/38278513@N07/10737505335/in/set-

72157637436075994  

 

 ǼδεσθαΝγέ1, ΠβΰάμΝ΢εαλπδΪΝΞέΝ– ΥσδπİζΝΧ1λλθΨ,ΝΛκυĲλκγİλαπİέαΝεαδΝǹθαουξά, 

ΙıĲκλδεάΝǼιΫζδιβΝĲπθΝΛκυĲλυθ,ΝıİζέΝιβ 

 ǼδεσθαΝγέβ, ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμΝ 

http://www.paramythia-online.gr/paramythia/views/vizantina.html
http://www.apollonia-spa.gr/newsite/?page_id=8
http://www.wikipedia.org/wiki/Bath,_Somerset
http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html
http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html
http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html
http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html
http://www.c3.hu/events/97/corliss/b11_the_origin_of_life.html
https://www.flickr.com/photos/38278513@N07/10737505335/in/set-72157637436075994
https://www.flickr.com/photos/38278513@N07/10737505335/in/set-72157637436075994
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http://www.loutrapozar.net/map.aspx, (12/5/2014) 

 

 ǼδεσθαΝηέ1,ΝǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμΝ 

http://www.thermaesyllaspa-hotel.com/ 

 ǼδεσθαΝηέβ,ΝǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκ:              

http://www.clubhotelloutraki.gr/Default.aspx?ID=88 

 ǼδεσθαΝηέγ, ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμ  

http://www.eloundamare.com/en/six-senses-spa 

 ǼδεσθαΝηέζ, ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμ  

http://www.divanis.com/apollon/default-el.html  

 ǼδεσθαΝηέη, ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμ  

http://www.sani-resort.com/el_GR  

 

 ǼδεσθαΝθέ1, ΠβΰάμΝΠλπĲσπαπα,ΝǼέΝΧ1λλλΨ,Ν«ǹδıγβĲδεάΝφλκθĲέįαΝπλδθΝεαδΝηİĲΪΝ

ĲβθΝ πζαıĲδεάΝ ξİδλκυλΰδεά» ΣηάηαΝ ǹδıγβĲδεάμΝ εαδΝ ΚκıηβĲκζκΰέαμΝ ΣǼΙΝ

ǹγάθαμ 

 ǼδεσθαΝθέβ, ΠβΰάμΝ΢δυλα,ΝΝǼέ,ΝΧ1λλλΨ,ΝǻβηκıέİυıβΝıĲκΝπİλδκįδεσΝ«ǹδıγβĲδεάΝ

ıάηİλα»,ΝǹδıγβĲδεσμ,ΝΝΣǼΙΝǹγάθαμ 

 ǼδεσθαΝθέγ, ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμΝ 

http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-

category/itemlist/category/49- (3/6/2014) 

 ǼδεσθαΝθέζ, ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμΝ 

http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-

category/itemlist/category/49- (3/6/2014) 

 ǼδεσθαΝ θέη,Ν ΠβΰάμΝ ύuerguieva,Ν Ν RέΝ Χ1λλλΨ,Ν ΠĲυξδαεάΝ ǼλΰαıέαμΝ «΢ĲλİμΝ - 

ΠαξυıαλεέαΝ -ΟζδıĲδεΫμΝ ıυηπζβλπηαĲδεΫμΝγİλαπİέİμ»,Ν ΝǼδıβΰάĲλδαμΝΜİΰαεζάΝ

Θİκΰθπıέα 

 ǼδεσθαΝθέθ,  ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμΝ 

http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-

category/itemlist/category/136-, (4/6/2014) 

 ǼδεσθαΝθέι, ǻδαγΫıδηβΝıĲκθΝıτθįİıηκμΝ 

http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-

category/itemlist/category/132-hot-stone-massage , (4/6/2014) 

http://www.loutrapozar.net/map.aspx
http://www.thermaesyllaspa-hotel.com/
http://www.clubhotelloutraki.gr/Default.aspx?ID=88
http://www.eloundamare.com/en/six-senses-spa
http://www.divanis.com/apollon/default-el.html
http://www.sani-resort.com/el_GR
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/49-%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/49-%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/49-%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/49-%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/136-
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/136-
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/132-hot-stone-massage
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/132-hot-stone-massage
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 ǼδεσθαΝ θέκ,  ΠβΰάμΝ ǹλξκθĲΪεβμ,Ν ΢έΝ Χ1λλλΨ,Ν ǻβηκıέİυıβΝ ıĲκΝ πİλδκįδεσΝ

«ǹδıγβĲδεάΝıάηİλα»,ΝΙαĲλσμ-ǹδıγβĲδεσμ 

 ǼδεσθαΝ θέλ, ΠβΰάμΝ ǹλξκθĲΪεβμ,Ν ΢έΝ Χ1λλλΨ,Ν ǻβηκıέİυıβΝ ıĲκΝ πİλδκįδεσΝ

«ǹδıγβĲδεάΝıάηİλα»,ΝΙαĲλσμ-ǹδıγβĲδεσμ 

 Ǽδεσθα İπέζκΰκυ,  Πβΰά: Capelline, S.(2010), The Complete Spa Book For 

Massage Therapists, Cengage Learning, (pg. 19), U.S.A,  
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