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EYXAPIXTIEX

o v mepdtoon ¢ Topodog MTLYWKNG MOV epyaciag OBa MBesho TpwTOPYIKE Vo
ELYOPIOTNOM OAOYVYO TNV OIKOYEVELD OV, TOVG Yovelg pov HAla ko Xtovpovia, Tov pov
TAPElYaY TNV SVVATOTNTO VO OKOAOVONO® TIG GTOVOES OV aVTA Ta. Ypovia. Akoun, Ba NOsia
Vo guyoplotnom eWkd v emPAénovca kKabnyntplo pov, ko. Kotlomiio KoAlodnn yuo tig
eMoNUAvoels, oonyieg kot tnv moAvtTun Pondea tg. Télog Ba NBela va evyaploTicw TV
koA pov @il IMopAdioyrov Xpiotiva yioo 10 evdwopépov kot v Pondewa e oty
OAOKANPMOGT TNG TTUYLOKNG HOL EPYOTTOG.




IMPOAOI'OX

O avBpomoc epydletor oVTMG M®OTE Ol LOVO Vo, EMPIOGEL, OAAG Kot Vo BEATIOCEL TNV
moldtnTa Ko T ouvOnkeg oafimong tov. H epyacia, dev amotelel povo pio omd 115 Pacikég
avayKeg OAOKANPMOONG TOV ovOpOT®OV, 0AAG TOLTOHYPOVO Kol €vo. duVNTIKO Kivouvo Tng
copotikng vyelag tov. Ilapatnpeiton and epyaldpevovg, va cvoyetilovv 10 €100G NG
gpYaciog mov OaoKOLV, UE TNV EUEAVIOT] COUATIKOV TOVOV GE GUYKEKPULEVES TEPLOYES,
TPOEPYOUEVOY GLYVA OO TNV TPOGPOAN] TOL HVOCKEAETIKOD TOLG GLOTNUATOC. AV AngOet
VIOYV OTL 1] AKPITN ELCOYOYN TOV VEOV TEYVOLOYIDV, VEDV OVCIDV, VEDV LOPOOV EPYUCTNG,
Kvelton TopaAANAa pe v adEnon TV ETayYEALATIKOV AcHEVEIDV OGO KOl TMV EPYACLUKMY
atuyNUATOV, 0ev elvar 6VGKOAO va dlo@avel 0 GUGYETICUOG TG EUPAVIONG TAONGE®V TOV
HVOCKEAETIKOD GUOTNUATOS HE TNV TowdTNTa TG epyocios. 'Etol kor ot emayysipotieg
atsOntikol £pyovtal avTHET®moL e TANODPA EPYACIOK®V TOPAYOVI®OV KIVOLVOL, 1KOVOVS Vi
eMPEPOVY TPOPANUATO GE OLAPOPO OMNUEID TOV GAOUOTOS TOVS, HE Oplopéva omd avtd
®oT1d60, va mAntTovtol Teplocdtepo. O kivouvog avtdg, av&dvetat amd tnv AT YVOOT Kot
EVNUEPMOOT] TOV EMAYYEALOTIOV CYETIKA HE TNV EQUPUOYN OVIICTAOUOTIKOV UETPOV
TPOANYNG.

Me v Oepatoroyio TG mOpOVGOS TTLYLOKNG EPYACING, EVEATIOT® VO GUUPIAA® GTNV
EVIUEPMOT TOV GLVAIEAPMOV L0V, £TCL MGTE VAL GLPPIKVAOOOVY 6T0 HEAAOV Ol TAPAYOVTEG TOV
TPOKOAOVV TNV gHedvion mobncewv, kabdg Kot ot peiwon g mapoy®ykodTnToS TOL

KAAOOV, EMUNKOVOVTAG TNV AELITOVPYIKOTNTO KO OVGLUCTIKE 6TOV TPOTO (MG LOg.




EIZAT'QI'H

H AoOnrtikn elvatl o kAGO0G TS @1Aocopioc Tov acyoANONKe TEPIGGOTEPO LE TOV OPICUO
TOV «wpaiovy, av umopel vo opiobel to «wpaio» aviikelevikd, aAld kKot 610 mOco O
¥pNoineve avtdc o opopds. O dpog, eloNyON Yoo TPAOTN POPA amd TOV YEPLAVO PIAOGOPO
Alexander Gottlieb Baumgarten, o onoiog pe 10 €pyo T0v GUVEPUAE GTO VO AVOYVOPIOTEL 1
AlcOntikn cav évag Eexmplotdg PIAocoPIKOG KAAOOG LE TOV Opo ‘a1oOnTikn’ va moapdyeTot
amd TV «aicOnony, v gunepio Tov avtihappdvovtal ot GvOpmmol e TV alchNcE®V.
[Tapd to yeyovdg 6TL p Atebntikn, 1 mepl 10 KAAOV, ATOTELEL GNIUEPO TO TETAPTO GTOLYEIMOES
tuiua g docoeiag petd v HOw, ™ ['vocwloyia kot 1 Metaguoikn, ®GTO60
OTOVIMG ATAGYOANCE VTOTEAMS TOVS PIAOGOPOVG.

Tovg KhaokoHg PILOcoPovg N AloOnTiKn dev TOVG amacyOANce Tapd LOvo VITd TN LoPeON
€vOG TopopTNHOTOg GAAWV TUNUdTEOV TG P1hocopiag. O Zmkpdng TOTEVE OTL TO KKOAOGVY
CUVETINTE LE TO «oyoBOv», EVD OUEOTEPN GUVETIITAV LE TO «OQEAMUOVY. ANAaor, Yo TOV
2oKkpan, n AeOntikn| (1o KdALog) kot 1 HOum (to ayabdv) dev ftav mopd povo ot dvo Oyels
Tov 1310V vopiopatog: Tov wEéAov. H dmoyn tov Zokpdn, av kot vwd aipeon ™G TPog 10
0eVTEPO GKEAOC TNG (MG TTPOS TNV OPEAMUOTNTO TOV KOAOD Kot Tov ayabov), elye mapdia
TaOTO TEPAGTIO EVOLUPEPOV 101G MG TPOG TO TPDTO GKEAOG TNG (TNG SVUTTMOONG TOL 0yaHov
Kol TOL KAV, OMAad” g acOntikng kot ¢ nwmg). Xuetieg apyotepa, o 'epuavoc
ewocopoc Friedrich Nietzsche, dwaxnpvée v AcOntikn og¢ v HOwn tov péAlovtog,
OTOTEADVTOG £TCL TPOEKTACT] TNG LWKPATIKNG CKEYTG.
(http://el.wikipedia.org/wiki/AicOntikn)

H AwOntikn, og évvota, amotehel v téyvn pe v omoia kabévag £xel ™ dvvatdtra.
aPeVOS Vo O1OTNPNCEL KOl TOVTOXPOVA VO OEIOTOGEL TV MPOLOTNTO TOV YUPOUKTNPIOTIKOV
TOVL KOl OPETEPOL VO PEATIOCEL TaL EAATTOMATO - Kot TOAVOV TIC SLGUOPPIEC- OV £YOVV
dueon oyéon pe v ocOntikn tpoPfoin tov. H ciyypovn eEEMEN g e VOAOYiNG, N GLVENNG
EVNUEPMON KOl EMAYYEALATIKN YVAOOT], 1 XPNON KATIAANA®V QUGIKOV KOl TEYVIKAOV ULECWOV
Kot LeBdd®V, KatéoTNoaV TNV TEXVN TG AoONTIKNG avayvoptopévn a&ia, tkavn vo, KaADYEL
TIC OVAYKEG TOV EVOLLPEPOUEVAOV Y10 TOV KOAWOTIGUO NG eEMTEPIKNG EUPAVIONG TOVG, TN
dlaTpNoN TG OROPPLEG, TNV avAadeEn Kat BEATIOON TOV YOPUKTNPICTIKAOV TOVG.

(http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/565)




Ot emaryyeipatieg aioOnTikol £xovv va aVTILETOTICOVY Uid GEPE amd KIvOUVOUG KT T
OUIPKELDL TNG AOKNONG TV HEBOS®MV TOLG, OV GLYVA EMLPEPOLYV KOl OVAAOYEG COUATIKEG
EMNTAOGELS, YEYOVOS TO OTO10 YIVETOL OVTIANTTTO 6€ TANOOC eMayYEAUATOV OO TV apyodTnTOL
£€0¢ oNUePa. X€ TOYKOOULO EMMEDO, 1) ELPAVIOT LVOCKEAETIKOV Tabncemv (MXI) o1 omoieg
oyetiCovtar pe v gpyaocia gival OA0 KOl O GLYVI, OTOTEADVTIOS EUTOSI0 GTOV TOLOTIKO
tpomo dwPiowong tov epyalduevov. Etor kot ot emoyyeApotiec oicOntikoi €pyovron
OVTILETMTOL UE EPYACIOKOVE TAPAYOVTES IKOVOLG va. Ttposeviicovy MEII cg didpopa onueio
TOL COUATOC TOVG. [a awTd To AdY0 0 KAAOOG TG epyovouiog Epyetal va Pondnoel otov
TPOTO e TOV OMO10 TPEMEL Vo, £pYALOVTOL O EMOYYEAUATIES, OVTMG MOTE VO ATOPEVYOVTOL TO,
QOIVOUEVO OTUYNUATOV Kl ELEAVIoNS Tadncemy Kotd TNV doKnon g EpYaciog TovG.

O IMohwvoc eldc0opog Kot puotordyos, o Wojeich Jastrzebowski, tav o mp®dTOg 0 00i0G
oploe kot ypnowonoince tov 6po «Epyovopion. Zopeova pe avtdv, n Epyovopia eivor n
EMOTNUN TOV £PYOV, GUVIGTMUEVT] OO TIG AEEEIS «EPYOVH TTOL GNUOIVEL EPYACTO KOl «VOLOC,
EVVOOVTAG OAEG EKEIVES TIG aPYEG TTOL SIEMOVV TN PULGIKT KOl VOUIKT] VITOGTACT| TNG EPYUGINS.
O oxondg g epyovopiag eivar vo dacpaicBel mwg to epyaciokd mepiPdilov elvon
EVOPLOVIGUEVO LE TO EPYACLOKO KaBnkovta Tov KaOe epyalopévov.

(http://www.iasophysio.gr/content/view/225/143/lang,english/)

‘Eto1 Aowmdv, n mapovca wTuylokn epyoacio mpaypatoromonke yio va damotmbodv kot va
avoALOOVV TOL LVOGKEAETIKA TPOPANUOTE amd TNV KOKY GTAGT TOL oucONTIKOL GTO YMDPO
gpyociog, oAAd Kot ot emayyeApoTikol Tapdyovieg Kivohvov, OTmG kol vo eEeTacTel Kot va
TopoVclaoTeEl 0 pOAOG NG epyovopiag Kot ALV peBddmvV g teYVIKEG TPOAnyng. H
Olepehivnon TV TOPATAVE TPAyHoToTomOnke apyikd omd otoyeion mpoepyoOueva amod

Bproypapikn avackOTNon o NAEKTPOVIKES PACELS Kot GEAIDES KAOMDS Kol amd £VTLTO LAIKO.




1. MYOXKEAETIKO XYXTHMA

1.1. KINHXH TOY XQMATOX

O kdéBe dvOpomoc kodeital oty KaOnpepvoTNTa TOL Vo avtaneSéAdel o€ pa celpd omd
dpacTNPOTNTEG KOl KOOKOVTO, GUUTEPIAQUBOVOUEVOD KOl TOV EMAYYEALATOS TOV, GE Lol
ocvveyn emeCepyacio epebiopatov Kot eEeAlEemy, OmOPAIVOVTOS Yol TIG KOADTEPES OLVOTES
emAoYég ko Avoelc. ‘Etot, yio vo avtaneEéAbel 6TIC omantnoElg g Kadnuepvottog tov,
KaBoploTikd poOAO KaTEXEL 1] KIvIon TOL AVOPAOTIVOL GCAOULOTOC.

H xivnon tov copatog mpokdntel amd GuVTOVIGUEVT] Kot 0pyaveouLévn Agttovpyio, KaOmg
Kol otd TN oLVEPYACTO LEPDV KOl GUGTNUATOV TOV, TAPEXOVTAS TOV LE OVTOV TOV TPOTO TNV
TPOCAPLOGTIKOTNTA Kot eveMEla Tov yperdletonr oto mepPdAiov To omoio (et Kot epyaletad.

H xivnon eivor n evépyela 1 n dwdikacio 6mov éva copa-ovikeipevo aAlalel toémo M
0éon o€ oyéon pe éva onpeio avapopds vd TV enidpacn £vog attiov-ovvaung. Ot Tpomol e

TOVG 0T010VG UTOPEl Vo KivnOel To GO LTOPOLY VO TEPLYPAPOVV G TEGGEPQ £10M Kivnong:

1) Tnv Metagopikn kivnon: aeopd v Kivnon Tov codpatog and pia 0éon o pio GAAN o
GULVOAO.

2) Tnv EvBdypapun xiviion: mapovctdaletol 4tov Ta Lépn TOLV COUATOS KIVOOVTOL 6TV id10
dtevbuvon kat Popd Kot dtovdovy yia 1d10Vg xpoOvovg, 1d1eg HeTATOTIGEL (OMOGTAGELS) LLE
OLLOIOLLOPPT TOYVTNTAL.

3) Tnv Kapmoddypapun kivion: apopd tn HeTatoOnion VO 0OUOTOS 6E KOUTOAN-KVPTY
TPOYLE, OIS TNV TTopeia TOL dtaypdeet Eva PANLLaL.

4)  Tnv ZTpoeikn N KUKAIKN Kivnomn: cOUTepMapUPAveEL TIC KIVIGELG EKEIVEG EVOG GMUATOG,
01 0TO1EG TTPOLYLATOTTOLOVVTOL YOP® omtd £va otafepd dEova vtd TV eMidpacT SOVLVAUNG M

omoio aoKel pomn, Staypapovtag Pikpd To&a 1 Ko TANPELS KOKAOLG.

(Hamilton N., Luttgens K. (2003)




Eniong mapamnpavtog tn deEaywyn g Kivnong 6tov y®po TPOKHTTOVV Tpia eMimeda wg
e&nc (Pr.ewc.1) :

1) To OBehaio (| mpooHiomiohio): eivar to KoTOKOPLEO £mimedo TO omoio ywpilel To
copa o de&l Kot aptotepd TUNULO Kot OLEPYETAL LEGA OO TO CALLN OO UTPOGTA TPOG
10 ToW.

2) To Metomaio (] otepaviaio): €ival 10 KoTakOpLEo eminedo T0 omoio ywpilel to
ocopa g Tpocho Kot omicOio Tupe Kot SiEpyetat amd To £vo TAGL TOL GMUATOG TPOG
10 GANO.

3) To Eykdpoio (1] opilovtio eninedo): givar to eninedo mov diépyeton optlovtio péca

670 COLLO Kot TO Ywpilel o€ Avm Kot KAT® TUN LA,

(Hamilton N., Luttgens K. (2003)

OBeAiaio ETriTredo
Metwmiaio Emiedo 7/

T

I/f;;:;::: :’W‘:: > J

Eykdpoio Etritredo

Ewc.1. Enineda perétng avBpomvng kivinong

(ITnyn: http://ephysio-kinisis.blogspot.gr)




1.2. MYOXZKEAETIKO XYXTHMA

O avBpomog umopel vo otabel, va kobicer kot va xkwvnbel AO0y® TOL HLOGKEAETIKOD
cvoTHHaTog Tov - 206 KokaAa, 600 poec Ko tepiocodTepeg omd 1.200 evmoelg. H petakivnon
TOV HOOV omoLtel T GLVEPYOTIO TOL VELPIKOD KOl TOV HVOCKEAETIKOD GUGTNLOTOS, VA M
Kivnon mpaypatomoteitatl 4tav opades LUIKOV KVTTAP®V GUCTMVTOL.

Ot niextpoynuikés w@ONoelg omd T0 VELPIKO GUOTNUO VLTOKIVOUV TIG 1VEG, 7OV
amokaAobvTol «Sarcomeresy, avaykalovrog teg va kovtaivouv. H ovotol] cvveyileton
®GOTOL TAHGOLV 01 WONGELG KOl O HVG Yot akOUN o popd yaropooetl. Otav o PG cuemdTal,
€AKeL TOL 0GTA GTO. OTOl0L TPOGPVETAL, LE AMOTEAECHO TNV Kivnor TV 0ot®v. Ot EVOGELS,
LOAOK®VOVTOG TG OOUES PeTAED TV 06TAV, KaO1oTohV TNV Kiviomn o OpaAn Kot 0KoAoVB®g
o €0KOAN. XA&ptv oTNV OLOSIKT GUVEPYAGIO TOV HVGV, TOV KOKKOA®V KOl TOV EVOGEDV, N

petaxivnon yivetat Svvotn.
1.3. O XKEAETOX TOY ANOPQIIOY

O okeletdc tov avOpamov yopiletar 6T0 GKELETO TOV KOPUOV KOl GTO GKEAETO TMV AVO

KOl KAT® OKPOV.
1.3.1. O ZKEAETOX TOY KOPMOY

O oKeletdG TOL KOPHOV OmoTeErEitOl GO TO OKEAETO TNG KEPOANG, TO OKEAETO TNG
GTOVOLAIKT|G GTHANG Kol TO OKEAETO TOL B paka.

O oKkeAeTOC TOV AVD AKpOV aoTeAEiTAL:

1. amod o 06TA TG OUIKNG ovng (KAelda kot wpomAdtn)

2 amo o Ppaytovio 06To

3. a0 T0 OKEAETO TOL YN (KEPKIdA KOl WAEVT)) Ko

4 a7t T0 OKEAETO TOL YEPLOV (0GTA TOL KOPTOV, LETAKAPTLOL, PAAAYYEC).

O d¢ okeLETOG TV KAT® AKpmV amotereiToL:

1. amd To 00TA TNG TLEMKNG CDVNG (avdvoua),

2 amtd TO UNPoio 00TO Kol TNV ENLYOVOTion,

3. Ao TOV GKEAETO TNG KVIUNG (KVUN Kot Tepdvn) Kot

4 Ao T0 GKEAETO TOV TOS10V (0GTA TOV TAPGOV, LETATAPSLA, PAANYYES).
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1.3.2. XKEAETOX THX KE®AAHX

O okeletdc TG KEQOUANG (Kpovio), SLOKPIVETOL GTO EYKEPAAIKO KOL TO GTAAYVIKO Kpovio.
To 6pro peta&h tovg gival pio vontn Ypoupn, mov eépetal ekatépwbev g pilog g pivag

670 VIEPKOYYLO XEIAOG, TO Luymuatikd TOE0 Kol eOdvel péypt Tov £E® 0KOVGTIKO TOPO.
1.3.3. XKEAETOZX THX XITIONAYAIKHY XTHAHX

H omnovoviikn ot)in, Ppioketar oto paylaio dKpo Tov HEGOL EMTEOOV TOL KOPUOV,
apyiler amd Vv Pdon Tov Kpaviov, LLE TO OMOI0 EVAOVETOL, KOl TEAEUDVEL GTOV KOKKVLYOL.
Amotedeitor amd 33-34 Bpayéo KoAvOpKd 06Td, TOVG GTOVOVAOLG KOl YPNGLUEVEL YO TN
oTPLEN ™S KEPAUANGC, TOV KOPUOV Kol TV v akpov, petafipdlovioc tavtdypova to BApog
TPOG TOL AVAOVVLLLOL 00TA Kol SIOUECOV QVTMV, TPOG Ta KAT® axpa. EmmAéov, mpoctatevel To
voTio pueld, Tov omoio Kot TepKAEiet.

H omovdvAikn omin amotekeiton amd 7 avyevikovs, 12 Bmpoxkucods, 5 oceuikods, 5
1EpovG Kot 4-5 KoKKLY1KOVS 6TovovAoVG. Ot avyevikoi, ot BmpaKikol Kot 06QLIKOT GTOVOLAOL,
TOPAUEVOLY aveCAPTNTOL LETOED TOVG Kot OVOUALOVTOL YVIGlOl GTTOVOLAOL, EVM Ol 1EPOL KOl OL
KOKKVLY1KOl cuvooTte®vovtal, oynuatiloviog to 1epd 00610 Kol ToV KOKKLYO Kot ovopdlovtol
vé0ot omovdvAoL.

H omovovikn otAn, evd ota veoyva sivar oyxeddv gvbeia, £KTOC amd 10 1€pd KOPTOUA,
0TOVG eVMKEG, Katd Tov ofehaio d&ova, oynuotilel téooepa kuptopata. To avyevikd
(xuptd pmpootd), T0 BwpokiKd (KVPTd TGM®), TO 00ELIKO (KLPTO UTPOCTA) KOl TO 1EPO
Koptopa (kvptd wicw). H vréppetpn avdmntvén tov Bwpokikod KupTOUOTOS AEYETOL
«KOPOoN» EVO TOV 0GPLIKOV «Adpdwany. Extog amd ta ofeiaio oynuatifer kot 3 mAdyio
KLUPTOUOTA, TO QVYEVIKO (KupTd aplotepd), To Bwpokikd (Kuptd deEd) Kot To 0GPLIKO (KupTO
aplotepd). H vaépuetpn avantuén tov miayiov koptopdtov ovoudletal «okoiiwaon».

XopoKkTPIoTIKO YVOPIGHO TNG avOp®OTIVIG GTOVOLAMKNG GTHANG £lval TO OKP®TIPLO TOV
potevTnpov, mov Ppicketol 6to Oplo NG OGPLIKNG Woipag kot Tov 1Epod octov. O
OTOVOLAIKOG COAVAG, TPOG TO TAV®, EMKOWVAOVEL LE TNV KPOVIOKT KOLOTNTO, LEGH OO TO
WK TPNUHO KoL, TPOG TO TAGYLH, LE TO LEGOGTOVOLALD TPNUATO, O OTOL TEPVOLV TA

votwio vevpa. IIpog Ta Katw 0 6TovOLAKOG COAVIS KATOANYEL GTO 1EPO GYICLLAL.
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H npoonéhaon mpog 10 omovoviikd cminva sivar duvatn gite oto ddotnua mov Ppioketal
peta&h g Pdong Tov WKOV 00TOV Kol TOL TWow TOEOL TOL ATAOVTO  (VTIVIOKT
mopokévinon) eite oto pecotdélo ddotnua, HETaEL TOv 40V KOU TOL S50V 0GPLIKOV
6TOVOLAOL (0GPLOVMOTLOLN TOPAKEVTNO)).

211 6mOVOLAIKT GTIHAY|, EEMTEPIKA, d1aKPIVOVTOL TECCEPIS EMLPAVELEC.

* H npdchuo empdvela, mov oynuatileton amd To GOUATO TOV GTOVOOA®MY Kot ord TOVG
petalh autdv HeGOGTOVOVALOVG dIGKOLG.

* H omicOw empdvela, n oroia kotd T pHéom ypapur epeaviletl tn votwaio dkovlo, mov
oynuatifetor amd 115 aKavODOES amoPHGEIS TV CTOVOLA®Y, Kol cuvEXIlEL TPOg Ta
Kdto, pe v péon epr| akporooio. Metatd tng votiaiog drkoviog Kol Tov eyKapoumv
amo@OoeE®V oynuatifovrol ot EALGCOVES VOTIOIEG VANKEG.

O mhdyleg emedveteg epeaviCovy T LECOGTOVOVALN TPNLATA, ad OOV Pyaivovy ta

votoio VEupa.

1.3.4. XKEAETOX TOY OQPAKA

O okehetdg 100 Odpaxka oynuatileTor amd 10 GTEPVO, TOVG TAELPIKOVS YOVOPOLS, TIG
TAgVpES Ko Toug 12 Bwpakikovg omovdvlovs. O Bdpakas Exel GYNUO KOVOL GUUTIECUEVOD
amd tao eunpog mpog ta wicw. Epeavilel téocepa torydpota (to tpdchio, 1o omicbio, kot ta
dv0 TAdylaL) Kot 600 otopa (To Ave Kol To KAT®).

To mpdsbio toiymua, oynuatiCetar amd T0 GTEPVO, TOVG TAELPIKOVS YOVOPOLS KOl TO
pdcOia TUNpOTO TOV ovOTEPOV TAELPOV. To mAdYl Ttolydpota, oynuoatiCovial amd T
COUOTO TOV TAEVPAOV Ol 0Toieg Exouv Ao&N Qopd, omd TGM Kol ETAV® TPOG TO. EUTPOS Kot
kdtow. To omicbio toiywua oynuotileror amd ToLVg BwPOKIKOVS GTOVOLAOVLS Kol amd To.
omicho Tpuqpata Tov mAsvpdv. To dveo otdo oynuotileton eumpdg, amd ™ AaPn TOL
GTEPVOL TTPOG TO TAAYL, OO TO £6® YEIAOC TNG TPDOTNG TAELPAS KO TO®, OO TO GO TOV
lov Bwpakikov omovoviov. To kdtew otdépo oynuotiletor eumpdc amd TV EWPOELN
amOPLCT|, GTO TAAYL0, 0td TO. HLO TAELPIKA TOE OV GYNUATICOVY TNV VIOGTEPVT] YOVia, Kot
pog T Tow amd ™ 121 mAevpd kot to 120 Bwpokikd omdvovAio. TV eEMTEPIKN EMPAVELQ
Tov omicOiov ToydpOTOG TOL Bmpoaka, omd TIG AKAVODOES amoPVOEL TOV OWPaKIK®V

omovoLA®V, oynuatileton  votioia drkavia. Metalhd g votiaiag dkaviog Kot TG YPOUUNG
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OV TPOKLATEL AV EVOBOUV 01 EYKAPGIES OMOPVGELS TOV OTOVOVA®YV, PBpioketal 1 «EAGGCOV

votwio avrad». EEm and avt kot mapdAinia Bpioketon ) «pueilmv votiaio adAady.

1.4,  KINHTIKO XYXTHMA - XYNAEXMOAOI'TA

Ta 06Td TOV oKEAETOD TOL AVOPMOTOV GLVIEOVTAL LETAED TOVG LE SLAPOPOVS TPOTOVG LUE
v TopepPorn pag porakdtepng ovoiag. Ot cuvoEselg aTég GALOTE EMITPETOVY TNV Kivnon
TOV GLVOEOUEVOV 0GTMV, TOV &ival Kot To o cvvnbeg kot dArlote Oxl. Ot GLVIESELG QVTEG
ovopdlovioar apBpdoelg, To O TUNUO TNG OvVATOM{OG TOL OGYOAEiTOl HE  OLTEG,
2vvdecporoyia.

Avdroya pe v KivnTikOTTa Kot T0 €100G TOL 16TOoV oL TopeUPdAieTon petald TV
0GTMV OV GLVTACCOVTAL, dlaKpivovTal dVO KOPLa €101 apBPDOGEDY, TIG CLVAPOPADOGELS KoL TIG

SpHpMOCELS, EVD LEPIKOTL GVYYPUPEIC TEPTYPAPOVVY Kol TPITO €I50G, TIC AUPLOPOPDOGELC.

1.5. KINHTIKO XYXTHMA-MYOAOI'TIA

Ot ypappmtol poeg, amotehodv Tovg HHEG TOL GKEAETOV TOV avOpdTOL Kot EAEYyovTaL amd
™ 0éAnon poc. Me ) dpdon TV HLOV aVTOV ETTVYXEVOVTOL Ol KIVGELS TNG KAUYMGC, TNG
£€KTOOMG, TNG TPOSAYWOYNG, TNG ATAYMYNG, TOV TPNVICUOV, TOV VATIOGHOV, TG TEPIOTPOPTG
Kot TEPLY®YNGS, TS veAéng Kou g mieong. EmmAéov, pe v dpdon twv poov emitehobvton
Ol OVOTVELOTIKEG KWNOELS, Topdyetor  @ovy, emtvyydvetor o  évapBpog  Adyoc,

npocAapfdaveral 1 tpoen Kot cuuPdAiovy otn Asttovpyio TV acOnpiov opydvov.

1.6. KINHTIKO XYXTHMA-OXTEOAOI'TIA

To xvntikd OO amoTeAeital amd 06TA TOV GLVOLOVTUL LETAED TOVG e apBPDGELS KOt
okeheTikoVg poec. H Aettovpyikn amoctoAn Tov gival 1 kivinomn Kot 1 d1ati)pnomn Tov GOUUTOG
ce 0pOla GTAGT, YEYOVOS TTOL EMITLYYAVETOL LLE TNV GLUVEPYAGIO OA®V TV AVAOTEP® OPYEVOV
KoL TN GVUPOAY] TOL VELPIKOD GLGTILLOTOG.

Ta ootd elval vwoOLevKa, GKANPE Kot avOeKTIKd dpyava, T 0Toio, GLVOEOUEVO HETOED TMV
KaBdg Ko pe T apBpdoelg, oynuatiCovv To okeAETO TOL cMOUATOS. Me avtdv otnpilovion Ta
HoAOKA poplo Kot Tpootatedovtal To evmadn opyava, OTwg o eYKEPOAOS, TO. GTAYYVO TOV
Bopakog Kol TG MLEAOV, OMOTEAMVTOS emmPocBétwg omobnkn oldtov acPectiov Kot

QE®GPOPOL Y10, TIG AVAYKES TOL opyaviouov. (Xoatlnumrodyag, 2007)
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1.7. OI APOPQXEIX

Ta 06Ttd TOL AVOPOTIVOL GKEAETOD GLVOIEOVTAL LETAED TOVG GE GUYKEKPIUEVO CTUELD, TIC
apBpmoelc. Ta otoyeion Kol 1 KOTOOKELT] OVTMOV TOV GUVOECEWV TOPEXOVYV GTAL OGTO TNV
Kivnomn, oAAd ko T otafepodTnTo KO TN SUVOUN Yl TN OlOTHPNON TOV 0CTMOV GCE
QULOOAOYIKEG BE0ELS, OMOTPEMOVTIOG TNV WETOTOMION TOVG TEPOV TOV (PLGLOAOYIKOL Kot
TOVTOYPOVO, OO TPOVLATICULOVS TWV TEVOVIMV, TOV GLVOEGU®V KOO®ME Kol TV VOV KOl TOL
dépuatog mov mepifdrovy v apbpwon. (Hamilton & Luttgens, 2003).

Ta dxpa T@v ootdv mov oynuatiCouv pwo apbpwon emkaAdTTOVIOL amd ToV opOHpikd
xOvOpo. O yOvOpog mapéxel Lot OLOAN Kol Agio empdveld TOV EEVTINPETEL GTNV TPOGTAGIA
TOV 00TOV omd TV PPN Katd v kivnon. H xabe apbpwon mepifdiietar and apbpikd
Bvlako, o omoiog amotehel kot Evav KAEIGTO 6lKo oL TepuKAeiel apBpikd vYPO, T0 omoio dpa.
®G MTavTiKO otV Apbpmon. Avtd mapdyeton amd po Aemt| pepfpdvn, tov apbpikd vuéva, o
omoiog kot emevovEl ecmTEPIKE TOV 0pBpicd BOAaKa. (Xatinmaviov & Tleppiadiavoc, 2006).

Ot apbpooelg avdioya pe NV KNTkOTNTO. TOLG KOU TO €00C TOL 16TOV 7OV

napepPdiieton petald Tovg, dloKpivoviol GE!

1) ZuvapBpmdoelg: 0 TPOTog GUVTUENG TMV 0OTAOV EIVOL TETO0G MGTE 1 GLVOEOVGO OVGIN
TANpoi OO0 T0 LECONAGTNILO YOPIG VO KATOAEITETOL GYICULOEONG KOAOTNTA LETAED
Tovg Ko Karapyeitar kédbe kvntuweotra. Evosiktikd mapdostypo ivar ov papég tov
Kpaviov.

2) AuguapBpmoeis: ot apfpouéves ETQAaveleg KoOAOTTOVTOL amd VOA®ON YOVEpo Kal T
00TO GLUVOEOVTOL [LE TLUKVO GLVOETIKO 10TO 1 Kot YOVOPO KOl EMITPEMOVY EAAYLOTN
KWNTIKOTNTO OTI®G 01 GTEPVOTAEVPIKES apBpdGELS, 01 GTOVOILAOL Ko NPiKY| cOU@UOT).

3) Awpbpdoeis: ot apbpiKéC EMPAVEIEC TOV OGTOV TOV GLUUETEXOVV GE VTN TN
Katnyopio. KoAdmTTovTor and apBpikd yOvopo evd yOpm amd Tig apfpikés emAveleg
npoceveTOL 0 apBpikdc OO axog (Articular Bursa). O apbpucdc OO axog givar Eva
oo otpoOua peRPpavng, 6mov eEmTEPIKA AmOTEAEITOL OO GTEPED WADON GLVOETIKO
1616 Kot E6OTEPIKAE amd Tov apBpikd vuéva, o Aemtn pepPpavn 1 omoia eKkpivel to
Mmovtikd apBpikd vypd cvvieAdviog ot peiwon tov TPPodvV. Avtég ol apBpmdaoelg

elvar EAe0Bepal LETOKIVOVLEVES, EMOEIKVVOVTOG TEPLOPIGULO UIKPOV PBabpov.

14



Qo1660 aviroya e ToV aplid TOV GUVTOCCOUEVOV 00TMV N AVAAOYL LE TOLG AEOVECS
TPOG TOLG OMOIOVLE €lval €PIKTA Wio Kivnom 1 Kot avdAoyo KE TO CYNUO TOV opOpIKOV
EMPOVEIDV, VTAPYOLV Kot GAAoL &idovg odwukpicelg tov apbpocewv. (Hall, 2005),

(Xatinumovyag, 2007)

1.8. EEQTEPIKH MOP®OAOI'TA TQN OXTQN

Ta ootd, avdroyo HE TO GYNUO TOVE, OlaKpivoviow Ge emunKm, Ppayéa, TAATEQ Kot
aepoopa. H emopdveln tov 06tddv, oto onueio Tov ovTioToryohv oIV TPOGPLCTN HLAOV 1|
GUVOESU®V, EPQOVILEL ETEpOTO 1] VTOKOIAES EMLPAVELES, TOL OTTOT0 AVAAOYQ LE TO CYNLLOL KOl
10 péyebog tovg, ovopdalovtal oykapaTa, OUOT, Omo@UCELS, dKavOeg, KEpaTa, TPAYOCLATO,
axporooieg, ypappés, foBpot, Bobpia N evrvnopota. Koatd v mieon tov tevoviov, tov
ayyelov Kol vevpmv, oynuatilovior avAakeg Kot EVIOpES. Amd v mopeia TV ayyeiov Ko
TV vevpav, oynuatitovral oyopres, opot Ko tpnpata. Opiopéveg emeaveleg, KaOAOTTOVTOL
amd yOvOpoLvg Kot ovoudLovTal TEPIKEXOVOPOUEVEG N apBpIKES emAveleg, 00eg dOe eE€ oLV
ovopaoviatr KeaAég 1 KOVOLAOL, evd OGeC elvar KOIAES, avapEPOVTUL G KOTOAES 1 YA VEG.

(Xatinumovywag, 2007)

1.9. EIAH TQN MYQN

O pwogg yopiCoviar avarloyo HE TO GYNUO TOVG G TECCEPO €101): TOVG HOKPOVS, TOLG
Bpoayeic, tovg mAateic kot Tovg o@rykmnpes. Ot pokpol poeg €xovv oMU KLAWVOPIKO
TOVIOEWEG 1) ATPOKTOEWES Ko Ppiokoviarl Kupiwg ota dve kot kdtw dxpa. Ot Bpayeig poeg
éyovv oynuo. mowilo, eivar pkpol gvprokdpevol cuvnBwg Kovtd oTlg apBpdoelg M
OTOVOVAIKY] GTHAN Kot Yevikdtepa kel Omov yivovtol KVoEL HKPNG €vioong, OAAG LE
GYETIKMG UeYEAN dvvaun. Ov mhatelg poeg eivor AEmTOl, ATOVTOVTOL GTNV KEPOAT, GTOV
TPAYMAO Kot ot payn. To oynuo Toug pmopet va etvar tpiywvo, TeTpaymvo, popPoedés K. ..
Ot oprykmpeg poeg etvar kvuklotepeic, mePPAALOLY TIG PLGIOAOYIKEG OTEG 1) OYIGLES TOV
COMOTOG TIG 0TolEG GTEVEHOLV 1] SIELPVVOLV, TL.Y. O CPLYKTNPUS TV PAEQAP®OYV, TOL GTOULATOC,

0 ££® COLYKTIP TOV TPWKTOV K.A.T.
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1.9.1. HENEPI'EIA TQN MYQN

O poeg eivar 6pyava CLGTOATA Kol EAACTIKE, LE TO OOl0L EMITEAOVVTIOL Ol EVEPYNTIKEG
Kwvnoels. Me v enidpacn epedioUITOV, TOL EEPOVTOL LE TO KIVNTIKG VELPO, TOL VELPIKOD
GUOTNHLOTOG, GUCTMOVTOL, GUPPIKVMOVOVTOL KOl LETAKIVOVV TOL 0GTA TOV CMOUATOS. AvAloya pe
TIC KIWNGELS OV KAVOLUV Ol HOEG, O1KPIvOVIOL € KOUTTNPES, EKTEIVOVIEC, TPOGAYMYOVC,
amoy@yovs, GTPOPEIC, TPNVICTEG Kl VATINCTEG, COLYKTNPES, OVEAKTNPES K.A.. Ot pideg ot
omoiot pe v evepynTikn Bpdyvvon Toug emitelobyv pia Kivnon, ovopdalovtol TpmToy®VIeTES
pOES, EVA 01 PEG OV KAvouv TNy avtifetn kivnon ovopdloviar aviaywviotés poeg. TENoG,
Yo v emtédeon piog kivnong dev cuomdtonr pOvo €vag Hug oAAG cupfdriovy Kot dArOL, Ot

010101 AEYOVTOL GLVAYWOVIGTEG 1] GLVEPYOL.

1.9.2. XKEAETIKOI MYEX

O1 poeg Tov cOUATOG, dPOVVTIOL GTOVG HVG TOV KOPHOV, GTOVS UG TOV AVE GKP®V KOt

GTOVG VG TOV KAT® aKpv. Ot HHEG TOL KOPHOV, VTTOOOPOVVTAL GTOVG HVG:

" g mPpHGOOG EMPAVELNG TOV KOPLOV, OV €lvar o1 HOEG TG KEPOANG, TOV TPOYNAOVL,
oV BDpPOKO Kot TNG KOWALAG Kol

" GTOVLG MG TNG PAYNG, TOL SLOKPIVOVTOL GE OUOPOYLOIOVS, TAELPOPAYLOIOVS Kol 101mG

paytaiovg pug.

Ot wieg Tov avo dxpwv, VITOdPOoHVTAL GTOVG HLG TS OUIKNG (OVNG, GTOVG HUG TOV
Bpayiova, Tov myv Kol TG drpag yeipag. Ot pieg TV KAT® AKP®V, DTOSPOVVTOL GTOVG
pog ™G TLEAMKNG LOVNG, TOL UNPov, TNG KVAUNG KOl TOL AKPO TOJ0. TKEAETIKES YPOUUMTES

HLTKES Ve, avEVPIGKOVTOL KOl GTOVG HVTKOVG YITOVEG O10POP®V CTALYV®V.

(Hall, 2005), (Xattnumovyiag, 2007)
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1.10. AOMH KAI IAIOTHTEX MYQN

e Kabe pv mapotmpovvion Tpia Pacikd pwépn: n €keuomn, N KoTaeuon kot 1 yaotépa. Ot
LOEC TPOGPVOVTOL GTO 00TO LE TN GUUPOAN TOV GLUVIETIKOV 1GTOV, 0 0Toi0g cuveyilel mEpav
NG ULIKNG YaoTépag lte e ™ popen tévovta gite pe ) popen omovevpwons. H B¢on tov
TEVOVTO TOV TTPOGPVETUL GTO GYETIKA TO oKivNTto HEPOg 1oL oKeAETOV Kot cuviBmg BpiokeTat
KEVIPIKOTEPO OE GYEON UE TOV GALOV Tévovta, OVOUALETOL EKQVOT), EVED 1 TTO TEPLPEPIKN
0éom mpdsPLoNC TOV AALOL TEVovTa YopakTnpiletal ®g Katdouon.

(Hall, 2005) , (Xatlnumovytog, 2007)

Ew.2 Opaodeg poov

(IInyn: Baoixés Apyéc g Hpomovnons ue Avtioraon (NSCA))
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1.11. BAZXIKEZX IAIOTHTEX MYQN
O1 Baoikég 1010TNTEG TOV VOV Eivat ot €ENG

1) Elaotikotnto: eivan 1 wkavotta g avénomng tov unkovg (didtaon) tov pudg vmd
TNV EMPPOT SVVOUNG KOL 1) EXLGTPOPT] GTO OPYIKO UNKOG LETA TNV KATAPYNOT TNG.

2) AeyepouoTnTo: TPOKELTOL Y10 TV KOVOTITO TOV 1L VO 0VTIOPE Kot Vo, EVEPYOTOLEITOL
KOl KAT® omd TV eMiOpOon EVOG NAEKTPOYNULIKOD 1) SLVAUIKOD epebicuoTog

3) ZvotoltikOTnTo: €ival M KOVOTNTO GUGTOANG TOV UVIKOV WOV Kite amd &va
gpédiopa , Tapdyovtog TAoT 6To AKPO TOVG

4) Mvikdg Kauatog: givot 1 advvapio evepyomoinomg tov ub HOTEP amd TUPUTETOUEVT
1GYLPT GLGTOAN

5) Muikog TOvog : givor ) 1810TnTeL TOV VoG va Ppioketal o€ eEAaPPLd SlopKr| cVGTAGT -

d€yepon akoun Kot e Katdotoon npepiog eEottiog vevpikmv epedicpdtmy.

(Hamilton & Luttgens, 2003) , (Hall, 2005) , (Xat{numovyog, 2007)

1.11.1. HNEYPOMYIKH YNAYH

To vevpikd cVOTNUO KOl TO EVOOKPVIKO, ATOTEAOVV &va OAANAOECOPTOUEVO GUCTNLA
kaBmg kot agloonpuel®wTovg Kol avamdoTasTONS TAPAYOVTES Yoo T oeaywyn g Kivnong.
Avto ovpfaivetl 016t N kivnon givor amotéreco VITOSOYNG Kot SLYLONG VELPIKOV MGEDV
LECO GTOVG GKEAETIKOVG UVEG pe TV Pondeta 1660 TV KIVNTIKOV VEOP®OYV, GLVIAGGOVTOG
€161 TO VEVPOULIKO CUOTNUA, OCO KOl TOV EVOOKPWIKOV EKKPIGE®V. AVIALTIKOTEPQ, Ol
OKEAETIKOL POEG VEPOVOVTAL OO UEYAAEG EUUVELEC VEVPIKEG TVEG, TOV HEYAA®V KIVITIK®V
VELPOVOV TOV TPOSH®V KEPATOV TOV VorTiaiov puerov. Kdbe pia vevpikn| tva droxkiadileton
TOAMEG @opés, kol £Tol deyeipel ko epebiler mepiocodtepeg amd pio pvikég tveg. H
AELTOVPYIKT] LOVADO TOL VELPOUVIKOD GLGTNUOTOG EIVOL 1 KIVNTIKY LOVASO KOl ATOTEAEL TOV
KOO TOTO GLVAVINGNG TOL VELPIKOV KOl HLIKOD GLGTAUOTOS. AVTO ONUOIVEL TG OTO
onueio TOOTO Ol TEAMKEG VELPIKEG OMOANEES EYKOATMVOVIOL HEGOH O©TN ULIKY  iva,
oynuatifovrag tm vevpopvikn cvvoy. (Bapoapiong, 2001), (Kieisovpa, 1990)

Omnoladnmote Aowmdv, kivnon eivar Tpoidv VELPIKMOV CUATOV TOL ATOGTEALEL TO KEVIPIKO

VEVPIKO GUGTN LA TPOG TOVG EKTEAECTIKOVG LVEG.
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1.12. KOINA I'NQPIZMATA TQN XITONAYAQN
Kdabe yvnolog omdvovrog, epgavilet Ta akdOlovba Ko LOPOOAOYIKA YOPUKTPIOTIKA:

" TO GMOVOLAMKO GO
" 70 oTOVOVAKS TOEOD
" 70 OTTOVOLAIKO TP

" Ol GTOVOLAIKES OTOPVCELS

2. YTI'EIA, EPTAXIA KAI MYOXKEAETIKEX ITAOHXEIX

Amo oapyorotdtov ypdvav ot évvoleg ¢ emPimong kot g gpyociog eivol otevd
cuvveacpéves. H enidpaon g epyaciog Kot TV Kvduveov avtig 6Ty vyeio Tov avipdmov
elvan queon ko pmopet va e€etactel moAVGOOG.

H vyeia, and povn mg og {mpo, sivor £va moAdmAoko kot ouvheto eoavopevo. Eivan

TOALOL 01 TOPEYOVTEG TOL TNV €MNPEALOVV, 01 TEPIGTOTEPOL EK TV OTOI®V oxeTilovTol LE:

1) v avbpdmivn Proroyia ,

2) 10, OTOIKGL YOPOKTIPLOTIKA,

3) 1 ovumepLpopd

4) to mepPdAlov, TEPLAUPAVOVTOC TTEPAV TOL QLGIKOV, OIKOYEVELOKOD, KOWV®OVIKOD,

OIKOVOULIKOV, TOV TOMTIGUIKOD KOl GOPOS EKEIVOL TNG EPYNCing.

Qo16060, cOppova pe tov [aykoopio Opyaviopd Yyeiog, og «Yyeion pmopet vo oproOet
eKetvn N KATAGTAOT TNG TANPOVS COUATIKNG, WUYIKNG Kol KOWVOVIKNG gveéiag Kot Oyt pdvov n
oA omovcio avammpiog 1 apPMOCTIOG.

O Tovvrag I'. (2000), avapépet 611 T0 1930 0 Apepikavog yorpog J.F.Williams éypaoe
YOPUKTNPIOTIKA TG :

«A&ilel vo oKEQTOUOGTE TNV VYELD ®G TNV KOTAGTOGT EKEIVI] OV EMTPEMEL GTO ATOLO VO
amolappdvel 660 yivetar mepiocdtepo ™ Yopd g (ong, va epyaletar dnuovpykd, va
VINPETEL e TOV KaADTEPO OdvvaTd TpdmOo TNV avBpomodtto. H tadtion g vyelog pe v
amovsia TNG OPPMOOTING AmoTeAEl Ekppacn peTprotntas. H vyesio eivanr moidtta {wng mov

onuatodoTel Eumvevon Kot cuveyn dnuovpykdmta ». (Todvrog, 2000)
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2.1. MYOXKEAETIKEX ITAOHXEIX

To pvookeleTikd cHotnua dtakpivetor amd dwitepo YopokTNPLoTIKE Kot 1010TTeg. To
YEYOVOG OTL TOL LEPT TTOV TO OITOTEAOVV KOl KOT® ETEKTACT) TO GUVOAO TOV, BpicKovTal d1apKMG
VIO TNV EMOpacN SLVAUE®Y, Om®G M PapdTNTa, M KLIKA CLUVOAKN N Kol GoKNoN GAA®V
eEOTEPIKMV JVVALEDV Kol TECEDY, GUUPAALEL QEVOG TNV Kivnon Kot TV 160ppoTio, ALY
AQETEPOL Kol otV GOopd, GTN TOPAUOPP®OT aKOUN Kot 6Tr 0padon Tov HLOGKEAETIKOD
ovotiuatoc. (Zvpewviong, 1996)

O Mvookehetikég [Mobnoeig (MZII) eivon moAvmapayovtikés acbéveleg ko opilovtatl g
Hw oEpd omd PAEYUOVAOOIEIS KOTOOTACEIS, EKPUAICTIKEG OAAOUDGELS, TPOVUOATICUOVG,
GUVOPOLO KOl KOKMOGELS TOL TPOKAAOVVIOL amd GUEGOVG 1| 0fpOIoTIKOVG UNYOVIGLOVG,
dnpovpymdvrag Asttovpyikég Prafeg g mhoyovoag mepoyng. (ToakAng, 2005)

Evtobtolg, omv ekdAwon toug pmopel vo cuufdrel éva gvpld @AcHa TopayOvVIMV Ot
omoiot dpovv gite pepovmpéva €ite Kot GuVOLOGTIKA.

O MXII i tTouv: 06Td, GLVOEGLOVS, HVES, TEVOVTES, apBpdOcELS, arpnopdpa ayyeio Kadng

Kot vevpa. QG amOTEAEG L ATOPEPOVY AAYOS, OLL®OiES, dvoKapyia, TEPLOPIGLO TOL EDPOVG
™¢ Kivnong tov apfpdcemy, oidnuo LoAakdv 10TdV Kot pvikn kotandvnon. (Jang et al.,
2006)
EminpocBétme, aliler va onuewmbel 11 1 €ykaipn TpOANYN TOV HVOCKEAETIKOV TTAONCEDV
elvan epktn ko Oyt wiaitepa damovnpn. Evod, edv o1 madnoeig avtég e&ehyBovv oe povipeg
BAraPeg, cuvmbwmg givon pun avaotpéyipec. (Aodun, 2008A)

‘Eto1, 1pomol avtipetdmiong kot mpoANYNg empépouvy gite kdmowo Pabud Peitioong eite

TNV ATOQLYN TNG TEPATEP® EMPAPLVOTG.

2.2. Ol MYOZKEAETIKEX ITAGHXEIX XHMEPA

To 1911 o 10 1934 avagépovtal T TPOTO OVCIUCTIKA OAOKANP®UEVH VOroDeTLaTO
nepl ™G Yylewng kot AGQAAENS TV EPYOTOV LE OPIGUEVES JATAEELS TOVG, Vo, BpioKovTot
aKoun o€ wyv. Amd tOTE £C KOl GNUEPA 1] GLVEYNG dlepevvnon BepdTOV GYETIKG e TV
EVOPUOVIOT NG epyaciag Kot TG vyeiag Epepe og EBvikd ko Evponaikd eminedo pia cepd

AwtdEemv Kot OMyldv yua Ty Tpoctacio Kot T PeAtioon Tov cuvOnKov epyaciog.
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2V ydpa oG GNUEPA TO OXETIKO Oeapikd mAaiclo amaptiletol omd ta ENG daTdyLoTa :
N. 1568/85 ,(177/A) , T1.A 294/88,(138/A) , I1.A 17/96,(11/A) , T1.A 95/99,(102/A) , I1.A
159/99,(157/A),N.3144/03,(111/A) , N.3227/04,(31/A). (Aaikov, 2008)

Evod oe dAeg evpomaikés yopeg ol emoyyeApoTikéc mabnoelc meprloufdavovv Kot
dwTapayés G omovovMkNG omAng, otv EAAGda 1o 2008 10 IKA avayvopile g

emayyeMLaTIKEG Tonoels povo Tig akdlovbdeg \:

1) Awtoapayéc Aoym unyaviknig 66vnong: 6mme eivar ot datapayés g apbpmong tov
AyKOVO, VEKPOOT) UNVOE0DS 06TOV, PAERIKES TOONGELS,

2) Awrtopayéc Aoy Tieons N TPIPNG: AmovVELPMGITION YEPIDOV 1 AYKOV®V 1] TOV TEVOVT®V
TOV YEPLAOV,

3) EmayyeApatikoi omacpoi: tovikoi omacpoi aKtoAmy,

4) Acbéveleg AOYyo oAhayng mieong tov  aépa:  eEaxpiPouévn apbpitida M

ooteoapOpitida.
(Fit for Work Europe, 2010).

2Nuepo, UL GEPO KATOYEYPOUUEVOV OTOTEAECUATOV ONO EMICTNUOVIKES EPEVVEC,
vrodekvoovy 0Tt ot MZII elvan to cvvnBéotepo mpoOPAnua vyelag mov oyetileton pe v
gpyaocio. (XaiBatlng, 2000)

Ot pvookehetikég mabnoels amotedodhv 10 Mo kowd mPOPANUa mov oyetileton pe v
epyacia omv EE tov 27: 1o 25% tov Evponaiov epyalopévov dtopaptdpetal yio mOVoug
o payn kot 10 23 % vy pvadyies. To 62% tov gpyalopévav omv EE tov 27 elvan
VIOYPEMWUEVO VO EKTEAETL ETOVOAAULPOVOLLEVES KIVIIGELG TOV XEPLOV Kol TOV PBpoyldvev KoTd
T0 éva TETOPTO TOL YPOVOL epyaciag tov, to 46% va Ppioketon oe emimoveg 11 KOVPAGTIKEG
otdoelc, 10 35% va petagépet 1 va petaxivel fapid oprtia.

['evikd, ot yuvaikeg ektifevtar oe pikpoOTEPO Pabrd 6€ PLGIKOVS TAPAYOVTEG KIVOUVOU,
TAPOLO TOL Ol KIVIOELS TOV YEPLUDV Kol TV Ppoyldvev kol 1 epyocic o emimoveg M
KOLPAOTIKEG OTACELS apopovv e&icov Ta dv0 ELAA. Ot yvvaikeg ®oTOCO eKTiBEVTOL GE TOAD
peyodlvtepo Pabud oe opiopévovg Kvohvovg - epyacion TOv cuvioToTow GTN PETOKIVION
avOpOTOV - and 6Tl o1 Avopes, pe mocootd £kBeong 11 % kot 6% avtietoiymg, TovAdy IGTOV
Katd 10 éva T€T0PTO TOL YPOVOL gpyaciog Tovg. Ot MEIT eivan damovnpéc madnoelg Ady® tov
duecov - ac@diela, amolnuimon, WTPKEG Kol SLOTKNTIKEG OUMAVEG - KOl ELUEGOV - YOUEVN

TOPAYOYIKOTNTO - KOGTOVS TOVC.
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Eniong otv Evponaiky Evoon ototiotikd ototyeio amodeikviovy Ot :

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

[Tdve and 10 24% tov epyalopévav maoyet amd oc@uaiyia, To 23% and pvaiyies Ko
70 22% 0md YuYoAOYIKH CUUTTAOLOTAL.

To 62 % tov gpyalopévov omv E.E tov 27, sivon vmoyxpeopévol va ektehodv
EMOVOAAUPOVOUEVEC KIVAGELS TOV YEPIDOV KOL TOV PpoytOvev Kotd 10 £val TETOPTO NG
gpyaciog Tovg.

To 46% St polv emimoves / KOVPUGTIKEG COUATIKES GTACELS.

To 35% petagépovv 1| petakivovuv foptd eoptia.

O MXII elvan avdpesa otig 6 mo ovyvég acBéveleg tng Evpdnng

Ot epyolodpevol ce YEWPOVOKTIKEG £pyacies OwTpéyovv  UEYOADTEPO  KivVOLVO
npocPfoing amd MXII.

Ot mafnoelg v aveo GKpov, Ol KOW®OG OTOKOAOVUEVEG — KOKOOCES e&oitiog
emovoroULPovOrEVNG KOTATOVIONG- TPOGPAAOVY TEPIGGOTEPES YUVOIKEG GE GYEOT LUE
TOVG AVTPES.

(Kovkovidxmn, 2007)

[To ovykekpiéva eotidlovtag yio Ty KaTomovnon tov dve dxpov, ot Rory & O'Neill

(2001) avagépovy Tmg to 1997 n Ap. Avvari INacoi Snuocievce 610 ETGTIUOVIKO TEPLOIIKO

Lancet 611 01 6VVN0€1g KOKMOGELS 01 0OTTOiES TPOKVTTOLV OO TNV EMAVOAAUPavopevn xpnon Oa

UTopovsayY Vo SoKPBovV 6 TEVTE OLddeg TabNGE®V.

Ot 5 owtéc opdoeg mabnoemv avapEPOVTOL TAPUKAT®, LE YOPOUKTNPIOTIKA TOPUOEYLOTL

vy TV kobepion:

1) Tlabnroelg tevovimv:

Tevovrtitoa,

TevovtoOnkitda / tevovroehvtpitida,
2TeVOTIKY TEVOVTOONKiTION,

Kvom yayyiiov,

EmkovovAitioa,

2) Tayidevon mepLpepikmdv velpmv

2OVOPOLO KapTLoiov GOANVA,

>Hvopopo coinva Guyon,
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= YOVOPOUO KEPKIOIKOL COANVA,
= YOvOpopo TPNVIGTH HVOG,

= ZUVOPOUO MAEVIOL GOANVA,

3) Nevpayyelakéc/ayyelakég mabnoelg :
= YYHvdpopo dovnong xeplov-Ppayiova,
= OpouPwon ¢ KePKISIKNG aptnpiog,

4) Mvikég madnoelg
* Eotiokn dvotovia,
= [vouvooitda,
" Avyevikd GOVOpoLo,

*  Mvooita, Mvaiyia,

5) TTodnoeig apbpmdoemv/apbpikod Bd aka TV apbpdcemv
*  Oocteoaphpitoa,
= Eviokitido,
*  Ypuevitwa / ApBpoBvraxitida, 27
= Topentikn Ovlokitoa,

(Rory, O'Neill, 2001)

Ocov agopl OU®G YEVIKOTEPA TIG HVOCKEAETIKEG TOONGELS Ol omoiec Umopolv va
TPOKLYOVV GTNV GTOVOLKIKY] GTNAN (LE GLYVA GLUMTAOUATO TV 0GPLOAYiM, Owpakadyia,

aKOUT Ko 1oytodyia) £xovv avoyvoplodel kot avapEpovtol g ot NG :

1) Muikéc Kot HOOTEVOVTIEG KAKDOELS,
2) Oldoelg

3) Awotpépparta,

4) Kotdypato,

5) Xmovévioivcia

6) XmovévioAicOnon

7)  Avyeviko ZHvopopo
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8) X0vdpouo amopLGLOK®OY apHpmeEmY
9) KnAn pecoomovoditov dickov

10) PilomdBeiec (vortiaieg vevpikéc pileq)
11) Xkohimon

12) Kvpwon

13) Adpdwon

(Shultz, Houglum & Perrin, 2009).

Axoun avagépovtag mabncelg oty dpbpwon Tov YOVATOG Kol TOOOKVIILIKTG LTOPOVV VoL

avapepBohv o1 TapaKaT®:

OLdoelg

Koatdypora

Ootikd edMeippata eEantiog emavorapPavopevng Katomdvnong
Awotpéppota/Priéelg (ylaotdv) cuvosoumv

Koakwoeig unvickov

Tevovritida

(Opoyovo) Bvrakitidn

O N o gk~ wDd e

Nevpoloyikég Kot ayYElokES KOKOOELS

(Shultz, Houglum & Perrin, 2009).

[evikdtepa, or MZIT eivor PAAPeEg cOUATIKOV SOUDYV OT®MG Ol HOES, oL GUVOEGHOL, Ol
TEVOVTEG, 01 apOPMOCELS, TO VEDPO 1 TO TOTIKO KUKAOPOPIKO GUGTNLLO, Ol OTOIEG TPOKAAOVVTOL
N emdevodvovtol Kotd KOpto Adyo amd TV €pyacio Kot amd T EMTTOGES TOV (UEGOV
gpyootaxoy mepiPdirovioc. Ot mepiocotepeg MEIT mov oyetiCovion pe v gpyacio, av Kot
Exouvv avaeepBel Kol ®¢ «oumpéAay TOv KOAVTTEL MEPLoGOTEPeS and 200 mabnoelg mov
emmpedlovv Tovg UVES, TIC apOPMOCELS, TOVG TEVOVTEG, TOLG GUVOEGHOVG, TO TEPUPEPEINKE
VEDPO KOl TOL DVITOCTNPIKTIKG OLOPOPOL ayYeia, TPOKAAODV TOVO Kol AEITOVPYIKT] OVETAPKELN
otovg mhoyoviec. Qotd6c0, or MEIl pmopodv emiong va elvar oeic tpavpaticpol, my.
Katdypoto, mov ernAbav katd ™ Sdpkeln atvyiuatog. Ot mabnoelg avtég nposPaiiovy
Kupimg ™ paYM, TOV awyEva, TOVG MUOLS KOl TO Ave AKkpa, 0AAG puropel va ekdnAmBodv Kot

ota kdte dxpa. Opiopéveg MEI, dmwg 10 GHVOPOLLO TOV KOPTLOiOV COANVA, TapoLSldlovV
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capeic evoeielg kol ocvumtopote. AAheg MEIT Bewpovdvior un cLYKEKPIUEVES, EMELON
ekONAdvVovTaLl LOVO LE TOVO N EVOYANGELS YwPiG EvOEIEn capois Kot GLYKEKPIULEVNG TTAONOTG.
Ot gpyaociaxég MEIT pmopel va gppavifovior o kdbe nmAikio Ko oe kdbe onueio tov
LVOGKEAETIKOV GUOTNHIOTOC Kol Tapovotdlovtal og ofeig N ypoviec. Ta countopata givol
dAloTe Mmia Kot avTeTOTICOVTOL (e KATO CUUTTOUOTIKY oy®myn Kot GAAOTE TAAL, €lval

cofapdtepa Kol AmaLTOOV AETTOUEPT] KO EMUEAT EAEYYO TPOKEULEVOL VO EETEPUGTOVV.

2.2.1 TAGHXEIX AYXENA KAI ANQ AKPOQN (MXITAAA)

Ov MXTTAAA mov oyetiCovtar pe v gpyaocia eivar PAAPec copatik®v doumv 6mwe ot
LVES, Ol GUVOECLLOL, Ol TEVOVTEG, Ol 0pBPAOCELS, TO VEDPX 1) TO TOTIKO KUKAOPOPIKO GUGTNLA,
ol omoieg mpokaAovvVTOL 1 €MIEVAOVOVTOL KATd KOpo Adyo amd v epyacio Kot amd Tig
EMMTAOGES TOV Apecov gpyoactokoy mepifdrrovtog. Ot mepiocdtepec MEITAAA eival
cOPEVTIKEG TAONGES TOL OPEIAOVTOL GTNV TTAPATETAUEVT EKOECT GE KATATOVIGELS VYNANG 1|
YOUNANG €vTaonc.

Qaot600, propobv emiong va givar o&eic Tpavpatiopol, m.y. Katdypato, Tov etnAbav Kotd
™ dudpkela oTvynuatoc. Ot madnoelg avtég umopel vo TpocsPdiovy Tov avyéva, TOVG OUOVG
Kol ta ave akpo. Opiopévec METTAAA, 6nwg M TEVOVTITION, TO GUVOPOUO KOPTLOAOV
COANVO, TO GUVOPOUO TOL AELKOV O0KTOAOL (popen TG vocov tov Raynaud) koti to
cuvopopo Bwpakikng 600V mapovslalovy caPelg eVOElEEl KOL CUUTTAONATE, EVD OAAES
elvar Myotepo coeeic Kot ekdnidvovior povo pe movo, duceopio, HLOVOGHO KoL
popunkioon. Ot METTAAA ovopdlovtor pepikéc QOpEG «OUCTPEULATO» 1 «KOKDGES AOY®

EMOVOAAUPOVOLEVIC KOTATOVIONGOY.

2.3. ITAPATONTEX IIOY XYMBAAAOYN XTHN EM®ANIXH MXII

Apopeg opdoeg mopaydvtwv pumopei va copuPdrovy oty ekdnimon MEII, 6mwg puotkoi

Kot Propnyovikol Tapdyovteg, opyoveTIKOlL Kot YUYOKOWOVIKOL TOpAYOVTEG, OTOUIKOL KOt

TPoo®TIKOl Tapdyoviec. Mmopovv o€ vo AEITOLPYODV LELOVAOULEVO 1] GUVIVUGTIKA.
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dvokol mapdyovteg:

*  Aocknon dvvaung, m.y. vOYw®on, LETOPopa, EAEN, ®ONon, ypnon epyaieiov

*  EnoavolopPovopeveg KIVNGELg

*»  Enimoveg Kol oTOTIKEG OTAGELS, T.Y. WE TO YXEPW TWOAVO amd TO VYOS TOV OUOV N
mopoateTapévn kobiot 1 6pbla otdon

*  Tomkn cvunieon epyorei®V Kol ETLPAVELDV

» Kpadacpoi

= Kpvo 1 vrepPorikn Léotn

Kok goTiopodg m.y. uropel vo amoteAEGEL oLTion OTUYLOTOG

" Yynid enineda BopOPov m.y. LTopovV vo TPOKAAEGOVV EVTOOT) GTO GO,
Opyavotikol Kol YuyoKowmvikol mopayovteg:

" Amoutntiky| gpyacio, EAAEWYT EAEYYOL Ml TOV EKTEAOVUEVOV KOOMKOVTOV Kol YOUNAOS
Babpoc avtovopiog

»  Xouniog Babuog kavomoinong amd v epyacio

*  Emavolopfovopevn, povotovn epyacio o £viovo puduod

= EXewyn vmootpiEng amd cuvadEAPovg, Tpoictapévous Kot dievduvtég
Atopkoi mopdyovreg:

*  Joatpwo wotopiko

= Pyown wKavoTnTa
*  Hlwia

»  [loyvoopxio

= Kdanviopa
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2.4. Ol XYNHOEXTEPEX ETAITTEAMATIKEX MYOXKEAETIKEX ITAOHXEIX

To pvookeleTiKd TPOPAILOTO, OO TOPOVCIACTNKE KOl TOPATAVE KOAVTTOVV £va, EVph

eacpo stapoymv vyelag tov gpyalopéveov avd tov ypovo. H Ayn AdbBog copotikodv

Béoemv kot yevikd g AavOdvovcag kivnong. I'a mapdderypa £xel amoderybei ot :

1)

2)

3)

4)

OTOV KOpmO: o) 1 vIepPoOAKN KApyM 1 €kTaon ExEl cLoyeTIohEl e T0 GHVOPOLO TOL
Kopmaiov coinva, B) N oAévia andkion tépav Tov 20 LopdV oiToloyel avEnuévo
TOVOo Ko TaBOAOYIKE GUUTTOUATO,

GTOV OLO: 0) ATayyn Kot KApyn peyolvtepn and 60 poipec mov mparypatonotovviot
mhveo poe opoa v nuépa oxetifovrol pe oHVIpoOUO TOL ®EOL Kot B) xéple Tov
Bpiokovtotr ynlotepa amd 10 EMIMEIO TOV OUMOV EVOYOTOLOVVTOL Y10 TEVOVTITIOES Kot
ouofpaytovia GOVOpoua,

2V avyevikn poipa g omovouAkng oTNANG: Xe 6TAoT cLVEXOVS Kapyng 30 popav
ypewalovtar 300 Aentd g 6tov Vo ELEAVIGOOVYV GLUUTTOUOTE TOVOL , EVO OV 1|
Kapyn eivor 60 poipeg poig 120 Aemtd, B) n éxtacn pe cOyypovn Gpcn Tov XEPLOv
ovoyeTileTOL LE OVYEVO-OUIKT duoKapyio Kot TOVO,

2mv Ocoeuikn poipa g omovovAikng otiAng: H évtovn emixkvoym cvoyetileton pe
epeavion taboroyiog g meproyng e€attiog xpnong Aavlacpévov TpoTHmov £pyaciag.

(Toaxing, 2005)

‘Eto1, vmépyovv KAmoleg KOWEG HVOOKEAETIKEG OOTAPOUYES Ol OMOIEC TANTTOVV TOVG

epyalopévoug S1opopmv KAASMV Kot ELOoVICOVTOL LE LEYOADTEPT GUYVOTNTA.

2.5. EYMIITQMATA AYXENIKOY XYNAPOMOY

Otav amd v KMVIKN] O1dlyveon TPOKVTTEL TOPICUO OVYEVIKOV GLVOPOUOL, TOTE

ocoumeptlopfhvetar pio celpd amd EMMOOVLVES KOTOOTAGES TNG OLYEVIKNG WOIpAG NG

OTOVOVAIKNG GTNANG UE AVTOVAKANGT TOVOL TOGO GTNV WINKY| KOl KPOTOUQIKN TEPLOYT, OGO

KOl 6TOV MWO Kot To. dve akpa. (BAaikiong, 1995)

O movog otov avyéva elvarl £va COUTTOUN TO OTOI0 UTOPEL VO TPOKLTTEL Omd Eva VPV

edopo vrevbuvov Tapoyoviov. Amotedel ekdnAwon mabncemv mov oyetilovtal pe PVES,

LEGOGTOVOVAOVG dIGKOVG, GUVIEGILOVGE, VELPA, ayyEin, KaBMG Kot ToV veOTlaio HueAd, Kuplmg
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NG VI0-OLYEVO-OUIKNG TEPLOYNG XWPIG OUMS VO OMOKAEIETAL VO TPOEPYETOL ATO TEPLOYES
Om®G TO KEPAA, TO BDpaKa, TNV VIOAOITY GTOVOLAIKN GTHAN 1 OKOUN Kol TO KAT® dKpa
(ammTepN autioAoyia).

Mepikd omd To GUUTTMOUOTO TTOV UTOPOVV VAL TVPOIOTNOOVV Kot Vo TPOKVWYOLV GE OVTN TN

nepintwon propel va mepthapfavovy Eva 1 GLVOLACUO TOV TOPUKATO :

1. Akyog (wwokd, awyevikod, poytaio, opikd 1 Kot Tpdcdio Bwpakikd, akdun Kot LITpoctd
070 TPdyYNAO )

Mvikdg 6TaGHLOG TPMOTIGTMG TOV AVYEVIKAOV KOl poyloimV Hudv

Yrapén eninovov evaicOntov onpeiov (trigger points)

Keporahyieg

ORTIKO-AKOVGTIKES SLoTaPOYEG

Alpmdieg ota Gve dKpa Kol TEPLPEPTIKE YN

AioOnpua Bépovg 6to dve dKpo

[Ieproptopndg KivnTikdTNTOG TNG QVYEVIKTG LOTPAG

© ®© N o g B~ w D

Endduvn n kivnTikdtnTa g mEPLoyng

[EEN
o

. Thayyog, oAn ,vavtia, epetdg

[EEN
[EEN

. AlTapayEs YyouxooHVOESTG Kot GLUTEPLPOPAS

[EEN
N

. 'Exntoon aiebntikomrog daktormv (avdioya v avyevikn pila o€ avtixelpa oeikn
Kol LEGO)

13. AicOnpo odMpatog dSaKTOA®Y

14. Meioon 1 eEbheryn SIKEQAAKOV 1) AVAAOYO TPIKEPAAIKOD OVTOVOKAOGTIKOD

15. EAdttoon puikng ioybog

(BAaikiong, 1995) , (Katpouracds, 1997) , (Zvpewvion, 1996)

2.6. ANATOMIA IIEPIOXHX QMOY- IIEPIAPOPITIAA & X.Y.IL

O opog yapakmnpiletor amd vyNAoH Pabpod KvNTIKOTNTAG 1 OTOlo EMITLYYAVETOL E1C
Bapog ¢ otabepotnrag tov. H dpbBpwon avtn eivar 1daitepa emppenng o€ ypdvia actadeia
KOl OTIC KAKMOELS EMOVOAAUPBAVOUEVOV KATOTOVIGE®MY 01 0TToieg oLV BWS TPOEPYOVTAL OO
BAGPN TV podakdV popimy Kot TG HUIKNG VTOGTNPIENG TG TEPLOYNG.

(Shultz, Houglum & Perrin, 2009).
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H d&pbpwon tov dpov eivor oKEAETIKO 0pKETE TOADTAOKY Kol 1 oTafepoTnTa NG
TPOEPYETOL KLPIWG 0md TOVG PVEG TOV OPOLV GE AVTN, 0 APOUOS TOV OTOIWV AVaPEPETAL OTL
gtvar 11, Onradn: o deAToEdNG, 0 vVepakdvOlog, o VTakAvOlog, 0 EAACC®Y GTPOYYVAOC, O
vromAdtiog, o uellov Owpaxikog, o mhlotdg poywiog, o upeilowv  otpoyydAog, o
Kopakofpaytdviog Kot ot 51dpOptot pHeg (SIKEPAAOG KoL TPIKEPAAOC).

(Shultz, Houglum & Perrin, 2009).

Amo avtovg 0 vIepaKavilog, o VITakavOlog, 0 EAACC®MY GTPOYYVAOS KOl O LTOTAATIOS
OmOTEAODV TO AEYOUEVO, TETOAO TOV GTPOPEMY UVOV, OPMOVING TPOTOYOVICTIKG KOTd TNV
Pog T0. €00 Kol €€ OTPOPN TOL OUOV OAAG Opa Kol ®G Pacikdg otabepomoldg g
yAnvoBpayioviag apBpwong kabmg kol Tpokalel KATAGTAOT TNG KEPUANG TOL Ppayloviov
péca TNV ®poyAnvn tapéyovtag Bondela 6Tov SEATOEON GTNV ATAY®YN TOV MLLOV.

(Hall, 2005), (Shultz, Houglum & Perrin, 2009).

Apxetol avOpwmol vrootpilovv OTL 0 YTPOG TOVG SEYVOCE MG TAAUT®POHVTAL OO
[TeprapBpitida Quov. O 6pog «eplapHpitida GELOL» YPNCILOTOWONKE YO0 TPOTY POPA TOV
190 awdva. Ztnv TpaypoTikdTnTo OV TPOKELTAL Y10 L0 CUYKEKPILEVT O18yvmoT|, ALY Yo
L0 €OUTPEALY OlOyVAOOEMY, ULl OLAdH TOONCE®V Ol o GLVIHBELS €K TV Omol®MV glval ot
€ENG: oOVOPOLO VITAKPOUIOKNG TPOGKPOVONS, 0AGPREGTOMOIOS TEVOVTITION TOV TETOAOV
GTPOQEMY, TUYOUEVOG MUOG, 00Te0apOpitido ®UOV, 00TE00PHPITION AKPOUIOKAEOIKNG
dpBpwong, tevovtitida pakpdg Ke@aAng owepdiov Ppayloviov, cuvopopo SLAP, mhpeon
VIEPTAATION VEVPOL, EKPLMOTIKES AAALOLDCELS K. 0.

Eneon to copuntopote tov avotépo tadoroyidv gival cuyva Kowa OTog :

o) TOVOG,
B) peiwon Tov gbpovg kivnong,

Y) amOAEL LOTKNG OVOVOUNG

To X.Y.IL., XOvopopo g Yrmoakpouiaxng [pootpipng 1 Zovopopo Ilpdokpovong £ytve
wwitepa yvooto to 1972, 6mov o Neer 10 e£EQpace ®¢ «ULo KAVIKY EVOTNTO KATA TNV 0Toia
TO TEVOVTIO TTETAAO TOV GTPOPEMY HL®V VPIcTOVTAL TABOAOYIKN TTieon EvavTl TV TPOSHiwv
SOLOV», ONAOOT TOL KOPUKOOKPOUIOKOD TOEOL, Tov TTPdGsOiov Tpitov, Tov axpwpiov, TOV
KOPOKOOKPOUIKOD GUVOEGLLOL KOl TNG OKPOUIOKAEIONKNG dpOpronc.

(Brotzman & Wilk,2007)
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O vokpOUIOKOS ¥DPOG 0 0TOi0g GTASIKA VIO OPICUEVOLS TTOPAYOVTEG UEUDVETAL KOl
LECO GTOV OmOoio OLEPYETAL O VIEPAKAVOIOG HVG KOl O VITOKP®UINKOS 0poyovog BOAaKOG,
GUVETAYEL TNV TOWTOYPOVY] TPOGPOAY aVTOV Kol GAAX Kot EpEOICUO dOUMY TOV GTPOPEWMY
LGV TOV TEVOVTION TETAAOL Kol TEPLE SOUMV.

(Shultz , Houglum & Perrin, 2009).

2.7. ANATOMIA XIIONAYAIKHX XTHAHX

H omovdvlikr omin elvar éva 6pyavo 10 omoio emtelel mAnbog epyacidv. Tlapéyet to
unxoviopod dtatnpnong g 0pbag otdong, yevikn otafepdmta HEcm TG LIOGTNPIENS TOL
KOPLLOV, TV AV® AKPOV Kol TNG KEQOUANG, EMTPETEL EDPOG KIVAGEMVY (KALYN, TAAYLO KALWT,
€KTAON, VIEPEKTACT), GTPOPN, TEPLAYMYT AVE® KOPUOV) TPOGTATEVEL TOV VOTINIO HVEAD,
AmoPPOPd KPadAGLOVS Kol POPTIGELS, KOOMG Kot ivar HEPOg TPOGPLONG LLDV.

Onwg mpoavagépbnke, 1 omovovAiky oTAN anoteleital omd pia otipdda 33 cmovoviwy ,
1N omoia dtakpiveTar amd TEGCEPE KUPTAOLATA TO QVYEVIKO, TO Bpakikd, T0 0GPLIKO , 1Ep0 (N
TLEAIKO).

A6 mhve Tpog ta KATm dtokpivovps @ 7 avyevikovg (A1-A7) , 12 Bopakikoic (B1-012),
5 ocpuikovg O1-05 , 1o 1epd 0010 OV amotereital amd 5 cuvocsTeE®UEVOLG atovovAovg ( 11-
I5) xan 0 k6xkvyag e&icov cuvostéwon 3-5 6TovOLA®V.

(Hamilton & Luttgens,2003)

Ew.3 XvvnBéotepeg mabnoelg pecoomovotMmy diokmv

(http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/4695)
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2.7.1. OX®YAATI'TA

Ocuaiyia : Tovog eviomiletol 6TV 06QLOIEPT] TEPLOYN KOOMDS UTOPEL KO VO OLVTOVOKAL
0 TOVOG KOl GTOVG YAOLTOVG Ko unpovs. IIpdkertar yio to cvuyvotepa Pidoipno GAyog tmv
neplocotepmV avlponwv. (Brotzman & Wilk, 2007). H ooceuadyio sivar cuviong aitia
amovciog Tov epyalopévav amd TV S0VAELG Kol UTopel Vo OQEIAETOL GTO €MAYYEANLA, OTIC
unyovikég emPopvvoelg, v €kbeon o€ Kpadacpovg OOVICELS, OTNV KOKN OTACGT TOL
OMUOTOC, GE EMAVAAOUPOVOLEVES QOPTIGELS, G€ avopBOdOEN APON OVTIKEILEVOV UEYAAOV
Bapovg 1 TOALEG emavaANYELS AponG avTIKEILEVOVY piKpoD Bapovg. Emiong kabmg kot dAlot
TOPAYOVTEG TOV GLVIEAOVV GE KOKMGEIS OTMG OAACELS, TPOVUOTIGHOL KOl TEGELS TOV YOP®

Broroyikdv wotdv Kon poikég kakaooets. (Hall, 2005)

2.7.2. KYOQXH - XKOAIQXH

Ot mopaxdTe TaNcels ival TOPALOPPMOCELS TOV GYNILOTOS TNG CTOVOLAIKNG GTHANG Kot
UTopovV v TPokANOBovv amd v AavOacuévn otdon kotd v epyacio, epeoviloviag g

GUUTTOLO OGOLOAYIC.

Kopoon:  mopatnpeitar  yopaktnplotikd  GTPOYYLAEUEVO
weplypappo e dveo Kot péong avyevikng poipag eoutiog g
enovénong tov omicHiov Bwpoxkuod kvptdpotos. [Hopdyovreg
euEdviong G KOQwong elval  outieg mOL  TPOKOAOVV:
avToToOoTIKES LETABOAES, LVTKES avicoppoTties, apOpondOeies,
00GTEOMOPWOT, EKQVAMOTIKEG Kataotdoelg. O moévog kot 1

dvolettovpyl TG  OGPULIKNG  TEPOYNG  €lvar  Ta  KOPL

GUUTTAOLOTO.

Ew.4 Kopwon

(IInyn: http://www.bioenergiacenter.gr/bio/kifosi)

31



YKoMmon: €0 1 omovOLAIKN OTHAN eppovilel €va mAdylo
Koptopo tHmov «C» N «S». Mropel va opeideTtan 6 dOUIKEG
Kol ovyyevelg aitieg 1 6 AELTOVPYIKEG TOPALOPPAOCELS AOY®
UNYOVIKOV o1TIOV AOY® KOKNG GTAONG, UVIKOV 0VIGOPPOTIDV
Kot Ppaydvoewv, gpebiopod vevpov kol votoiov pllov. H
oKoMmon epeavilel opatég allayég tng otdong, Kelwon tov
g0povg kivnong g 6ToVOLAKNG GTNANG, TOVO, HLIKO TOVO Kot

GTAGULOVG.

Ew.5 Zxohmon

(ITnyn. http://lwww.bioenergiacenter.gr/bio/kifosi)

2.8. ZYNAPOMO KAPHIAIOY XQAHNA

To ZOvopopo tov Kapmaiov Zoinva (ZKX) gival n cuyvotepn Teploepikny vevpomadeio
kot mTter 10 1% tov yevikov mAnbuvopov. ITlapamnpeitor cvyvotepa o€  eVAMKEG
LEYOADTEPNG NAIKIOG KOl TTLO GLYVA GTIC YOVOIKEG TTOPE GTOVS AVOPEG.

(Brotzman & Wilk, 2007)

To plx;o vebpo meleran
aTOV KUpPIH Ka TPpoKaiei movo
\.\xul povdaopa ata HaxTvia

Ew.6 Xovopopo Kapmiaiov Zoiqva
(ITnyn: http://www.orthoinfo.gr/page/sundromo_karpiaiou_solena)
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Elvar o mdOnon mov mpoépyetarl amd v avénpévn mieon evog vevpov otov kapmd. Ta
GUUTTOUATO EIVOL LOVSLOGLO KO TTOVOG GTO YEPL KO TOL OAKTLAN EVED UTOPEL VoL LITAPYEL KOL T
aiocOnon NAekTpkov pevUATOC (KHULPUNYKIOGUOY). ZTOV KAPTO LVIAPYEL EVOG CYETIKO GTEVOC
YOPOG OV OVOUALETOL «KOPTIOi0g COAMVOC). AT avTd TOV Y®PO Tepvhve 9 tévovteg amd
TOV TNYN TPOS TOV ¥€PL Ko emiong éva vevpo: to puéco vevpo. To ocvvdpopo kopmiaiov
coAvo cvpPaivel 6tav avédvetal n mieon o€ AVTOV TOV GTEVO Y®POo e&outiog 010NUaTOC
(mpn&ipatoc). Otav n avénon g mieong yivel apketny Yo vo €UmOSIGEL TO TNV KOAN
Aertovpyion Tov pécov vedpov, oapyilovv To povdidopata, o mOVOG Kot €vo aicOnua
niektpkod pedportog otov xépt. H adénon tng mieong oto péco vebpo pmopet va copfet pe
TOALOVG TPOTOVG: oidnpa (TPNEWO) TOL KAAVUUATOG TV TeEVOVTIOV Tov Bpiokovtor pali pe
10 veOPO GTOV KaPToio coAnva (ovopdletorl Kot DUEVITION 1) TEVOVIOEALTPITION), GTEVELLD.

ToV Kopmaiov colfva omd efapOpnuata, katdypato 1 opbpitido 6T 0GTA TOV TOV

epPaAoOVY OTMOC KoL TO VO KPOTIETOL O KOPTOG AVYIGUEVOS GTNV SOVAELA Y10, TTOAD YPOVO.

2.9. ANATOMIA IIEPIOXHX KAPIIOY

H avotopikny moAvmiokdtnto TG OOUNG TOV KOPTOL KOl TOL XEPLOL E£YKELTOL GTO OTL
amotelel €va mepimioko kot ocvvbeto diktvo, mov amaptiletor amd 00Td, ApPOPAOCELS,
GUVOEGLOVG, HOEC, TEVOVTEG, veLpd, ayyeio, opyovidlo 10100eKTIKOV unyovicpov. H kain
cuvepyosion OA®V TOV OVOTEPD TOPEXEL KO TN OCLVIOVICUEVN, OaKPP] Kol KOAN
AertovpyIKOTNTO, UGHNTIKOTNTO KOl KIVNTIKOTNTO TNG TEPLOYNG KOOMS Kot TNV amopoitntn
SOV KO IKOVOTNTO Y10, TNV EKTEAECT] SLAPOP®Y OPOUCTNPLOTITOV .

O Kapmdg kat to yEPL amoteAovvToL amd 27 0oTd Ko amd neplocotepes and 20 apfpidoels.
AmO 10 KEVIPO TPOG TNV TEPLPEPELD. TOL KOPTOV-¥ePOL ot apBpmoelg eivor ot €&ng:
KEPKIOOKAPTIKT), Ol KOPTIOAEG, Ol KOPTOUETUKAPTIES, Ol WETOKAPTOPUANYYIKES, KOl Ol
LLEGOPOALYYIKES.

(Shultz , Houglum & Perrin, 2009).
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2.9.1. AITIOAOI'TA

O xopmaiog coivag eivar évag 1010itepa TEPLOPICUEVOS OOTEOTVMONG YDPOS OV
AEToVpYEL OC VoL KAEIOTO SUUEPIGLLO. LECO ATtO TO OTO10 OEPYETOL TO LEGO VEVPO.
Otoav 1o péoco vedpo ovumieotel 101 gp@oviletor T0 GUVOPOLO TOV KOPTIOIOV COANVA.

(Brotzman & Wilk,2007)

H ovunieon tov péoov vehpov pmopet va opeiletal o mapdyovteg Ommg :

1. Yrépypnon, pe emavoropPovopuevn Kauyn 1 €KTocT TOL KOPToy Kol TV SUKTOAMY

2. ZOAMMYN QVTIKEWLEVOV Le dhvaun Kot EVTao

3. Xpnomn avtiKeévmv Tov TpokarlovV dOVNGELS KPAOAGHLOVS

4. Tlapatetapévn avopBOdo&n TomobEéTon Tov Kopmov Kotd TNV eKTEAECN SAPOP®V
dpacTNPOTATOV

5. Tpoavpatiopoi, kokdoeg, katdypoto, eEopdpnuota, TEVOVTOEALTPITION OKOUN Kot
EYKOOLLOTO GTNV TEPLOYN

6. Koatakpatnoelg vypmv, QAEYHLOVN KOl OWNUOTO €VIOS TOV 1GTMOV TOL KOPTLOIOL
cOAVa

7. Zoumigon M TPOVUATIGLOS TOV VEOPOL GTOV OYKMOVAL.

(Brotzman & Wilk, 2007), (Shultz, Houglum & Perrin, 2009)
2.9.2. TENONTITIAA-TENONTQXH

Ot poeg evovovtar otafepd pe Ta 06TA XAPIS TV TEVOVTOV. 'EToL 01 Tévovteg Tov pumdv
APNOLEVOVV GTN LETAOOGT TNG SVVAUNG TOV TOPEXOLV Ol LVES GTA OGTA Kl GTLS apOBpADGELG.
H obvoeon g poikng kou g tevovtiag ivag, ovopdaletar pootevovtio ohvoeon. Ot tévovteg
epBairovial amd GUVOETIKO 16Td Kot oynuotilovtal amd TevOVTIES TvEG AmOTEAOVIEVEG OO
koAayova widwe. (Weineck,1998)

H tevovtitida agopd tnv ek@OAIGT TOL TEVOVTO KOl KOT ETEKTAGT KO TN QAEYLOVH TOV
TEVOVTO, TOV LVOG TTOVL TPOGPVETAL 6TO 00TO. Ta yevikd onueia Kot cuprtdpata givol: movog,
olonuo, KPIyHoOc, mOVOG KOTA TNV EVEPYNTIKN Kol LWO avIioTOoN Kivinon, GAAOTE Kot

yMAaenT gvaichncia. Xtn TAEGS0 TOV AITIOV TPOKANGNG TEVOVTITIONG GLUTEPIAQUPEVOVTOL
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ta €€NMG: TPOVUOTIGHOL, VTEPPBOAIKT) KOVPOOT Kol GLUYVI] XPNON, OKOUN Kot 1 MAKio Kot
VOpEN GAADV CUGTNUOTIKOV SOTOPaYDV OTMS 1 PEVULOTOEONG apBpitida.

(Shultz, Houglum & Perrin, 2009)

Zovunrouata

Ot TevoVvTiTIdES EKONAMVOVTOL LLE TO TUTIKG GUUTTMOUOTO PAEYLOVIG:

" THVOG OTNV TEPLOYN, TTOV EMOEWVMVETAL LE TIC KIVIOEL
*  guooOncio Kotd TV YynAdenon

= tomikn epubdpdTNTA

= 4

Ew.7 Tevovtitidoa

(TTnys: http://www.reflexbody.gr/tenontitida.html)

Kopid gopd, o mpocsBePfinuévog tévovtag pnopet va eivat TG0 S0YK®UEVOG MGTE Va. ivat
ovvot] M ynidenon tov. H tevovimon apopd pnéelg tov TEVOVTION 16TOL eEattiog
EMOVOAAUPOVOLEVOL TPAVUATIGILOD, OIS 1 d1dtacn 1 dappnén evog tévovta mov omd Pion,
amOTOUN Kol £VTOVY] GLUGTOAN 1 LIEPOLATAONG TNG HLOTEVOVTING povadas. H kdmwom, ot
LVTKEG OVIGOPPOTIEG KOl Ol KATATOVIGELS, O KOKOG GUYXPOVIGUOG TNG WLIKNG GUGTOANG, Ot
EPUCITEYVIKEG KO EMAYYEALATIKEG LIEPPOMKEG Opaotnprotntes eivar mhavol mapdyovieg
pdKAnong tétowg PAGPNGS. Ta copurtdpoTo Kot To onpeia To omoio TPOKLITOVVY glval emiong
novog, oidnua, eAdtTmon €OPoVE TPOYLAS, TOVOG kAT TNV TaOnTIKn Oldrtact, HLIKN
advvopia.

(Shultz, Houglum & Perrin,2009)
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Ot tevovtieg pnéetg Ta&vopovvtal avaioyo TV €KTocT TG cofapdtnTag TOVG GE TPMOTOV,
dgutépov kot tpitov Pabuod Kakdoelg. Xt pnéelg Tov TpdTov Babuod o punyoviopds g
KOK®OONG EMPEPEL 0L VIEPILATACT] KO WKPOPNEELS TOL TEVOVTO UE EUPAVIOT N0V TGHVOL
Kol evoucOnoiag. Xtic pnéeig devtépov Pabuod mpokaiovvtal PNREEC LEYAAVTEPOL aplOLov
TEVOVTIOV VOV KOl TO, COUTTOWUOTO VOl OTMG EKEVAL TNG PAEYUOVIG ,MOVOC, EVTIOTMICUEVT
gvooOncio, oldnua, eKYLUAOCELS , pelmon evpovg Kivnong kot dvvaunc. Télog ot tpitov
Babpov pnéelg eivar olkég pnéng tov Tévovia pe AUEcCO TOHVO KOl EKTTMOON TNG
Aertovpykdtnrag tov tévovta. (Shultz, Houglum & Perrin, 2009).

Ot ouyvOTEPEG EMOYYEALOTIKEG TEVOVTITIOESG OLPOPOVY TOV MO, TOV 0YKAOVA, TOV KOPTO Kot

v modokvnuikn dpBpwon. (Xorpating, 2000)

Ew.8 Tévovteg otoug omoiovg eppaviletot tevovtmon

(IInyn: http://salontak2.blogspot.gr/2014_05 01 archive.html)
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3. EITATTEAMATIKOX KINAYNOX

Ymv kaBoutAovpévn, 1 £vvola Tov Kivovvou eKQPALel TO «EMIKEILEVO KaKO» KOOMG emiong
Kot v «mBovy dvcdpeotn EkPaocny evog ocvuPdvrog. Otav Oumg ovagpépetor o
«EmayyeALaTikdg Kivouvogy, evoeitar o kivouvog ylo TV vYElo Kot TNV ao@AAEln TV
epyalopuévov o omolog TPoEPYETOL OmO TNV EMAYYEAMOTIKY €kBeon oe  Promtikong
EPYACIOKOVG TAPAYOVTEG.

O emayyelpatikdg Kivouvog ekppdletor cuvnBEcTEPO OC CLVMOVVLO TNG EMOYYEALOTIKNG
«€kBeomgy, umopel OU®G va ek@Pachel Kot g GLVAOVLLO KATOowG «PBAAPNS» Tov TPoKANONKE
armd v £€kbeon avty. 'Etol, oty mpotn mepimtwon evvoegiton my. «kivovvog amd
axtvoBoAioy, «kivovvog amd B0pvPox» 1 «kivovvog amd Ekpnény, eotialovtag oty €kbeon
TOV £pYalOUEVOL GTOV OVAPEPOUEVO KIVOUVO, EVD GTN JEVTEPT TEPITTMOT EVVOEITAL Y10l TOV
«kivouvo Kapkivouy, «kivovvo Papnioiog» 1 «kivouvo TPavpaTIGHOD omd OCTIKO KOLO»
avticToryo, £0TIALOVTAG OTO AMOTEAECLO TNG EMAYYEALATIKNG EkBeOTG, ONAadN otn PAGSN.

[Coutd 10 AOyo Aowmdv o «emaryyeApatikog kivovvooy oyetiletar pe v mbavotnta 1
ocvyvomta éxbeong tov epyalopévev oe Kamol TNyn Kwwddvov mov Ppioketor oTov
gpyactokd yopo (m.y. B0pvPog, ynUkéG ovoies, YEPWVIKTIKY dakivon @opTimy, pLovotovn
N EMAVOANTTIKNY €PYACIN, AMPOGTATEVLTO KIVOUUEVE UEPT) UNYOVOV K.AT.), KoOOS emiong Kot
pe ™ cofapodtnTa TV GuVETEIDV, dNAadn ™ Proroyikny PAGPN mov mpoxkAnbnke amd v
ékBeom avt). H ovvBetikn mpocéyyion g mbavomtag £kbeong Ko g coPapdtrog Tmv
GUVETEL®V, EKQPALETOL ot TNV £Vvolo TNG EMKIVOLVOTNTOS OV TPocdtopilel to Pabuod Tov
EMOYYEALOTIKOD KIVOUVOV. AVTEG Ol OLOPOPETIKEG EPUNVEIEG TNG EVVOLAG TOV EMAYYEALOTIKOD
KIvdUVOL ONUaTod0TOOV OLmG Kol TNV Kupiopyn katebBuven tng GuVIGTAUEVNG GTNV omoid
ovykAivouv. H mpootacia g vyeiog xor n acediewn, kabmg eniong kot n TpdAnyn TV
GUVETEL®V TOV PAOTTIKOV TOPAYOVTIOV TOV EPYOGIOKOD YDPOV, OTOTEAOVV TOV TEMKO GTOYO
TOV SLOIKACLOV EKTIUNONG TOV EMAYYEALATIKOD KIVOHVOD.

H extipnon tov emayyeipotucod kvodvov tov gpyactokol mepBAAAovtog amoTeAel pio
oVVOETY, O1OPOVIKT] KOl QLVAUIKT SLOOIKOGIO TOL HECH TNG OTOdOUIoNG KoL TNG OVAALGNG
OUVTEAEL OTN OLYKPOTNON €VOG LYOVG Kol  O0QAAOLS  €PYOclokoD  mepBEALOVTOg

TPOCAPLOGUEVOL OTIG AVOPOTIVES IKAVOTNTEG KOl SUVATOTNTEC.
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Ag Ba émpeme va kvplapynoet 1 amoyn 6t  Extiunon tov Emayyeipoticod Kivovvoo
Aertovpyel ®G HEGO ATOONKEVONG TEYVIKDOV TANPOPOPIDV TOL YPCIULEVOVY ATOKAEIGTIKA Y10l
TOCOTIKEG neBOOOVE ekTiunong, He Ypnom OekTOV emkvovvotTntoas. Ta mAnpopoplaKd
otoyeio mov TPoépyovtal omd TNV OVOALGN TOL €PYOclokoD TEPPAAAOVTOS KOl TMV
EMITOGEMY TOV OTNV VYelol KoL TNV ao@AAEln, KOTAAANAo emelepyacuéva, cuVTEAODV GTN)
oLYKPOTNON TOV TapeUPacemv TPOANYNG OV 0dNYOVV GTNV TPOGUPLOYN TOV EPYAGLUKOD
TePPAAAOVTOC OTIC O100TAGELS TOV gpyalonevoy avOpmTov. AVTEG 01 TaPEUPACEIS TPEMEL VOl
glval IKOvEG va. avaTpEYoLuV TNV LIAPYOLGO. KATAGTOGT, GTOXEVOVTAC GTNV OTOUAKPLVO
TOV EVOOYEVOV KIVOHVMV KAOE TopaymYIkng opactnptotnTos (0ToOY0G £YYEVOUS OGPAAELNG),
onAadn va unv mepropifovrol povo 6N Sloyelpton Tov Kvduvou pe v TIBAcELoT Tov.

O dvvapkdg YopoKTNPOS TV JOOIKACLOV EKTIUNONG TOV EMAYYEALATIKOD KvOOVOU,
exppaletal pécm G aEoAOYNoNS TV EMEUPACEOV Yo THV TPOCTAGIA Kol TPOANYN NG
vyelog kol ac@diclog tov epyalopévev, kabdg Kot T dypoviky Tapokolovdnon twv
Promtik@v mopaydvVTOV cE OYEOT KOL WE TNV TPOGOPUOYN TNG TEXVOAOYIOG OTIC VEES
TOPOLYOYIKEG ATOLTIGELG.

H Tpanty Extiunon tov Emayyeipoatuod Kivodvov, avagépetor otig datdéels tov
[TA17/1996 (to omoio ocvuminpovetor pe to ITA 159/1999) ko amotehel epyodoTikn
vroypéwon kabmg emiong kot £va Pactkd pnéco avtoéheyyov g Kdbe emyeipnong, epdcsov
eEaocpaAiletarl  evepyodc cuppETOY] TOV €PYULOPEVOV TOGO GTIC PACELS TOL TOLOTIKOV KOl
TOGOTIKOV TPOGIOPIGLOV TOV KVOHVMV TOL £pYaclokoy TeEPPAALOVTOC, OGO KOl GE OVTEG
NG TPOANYNG KO TPOAYMYNG TNG EPYACLOKNG VYEIOG KOl 0COAAELOG.

H élewn 0Oeopobenuévovr emmédov moldtntog Yoo TN YPOMTH EKTIUNOT TOV
Enayyeipotikov Kivdvvov pumopel va odnyet oty Kot Ovopo epaproyr TovV OaTdEE®V TOV
I[T.A 17/1996, aAloidvovtog €161, Tovg PACIKOVS GTOXOVS TOV SUSIKACIOV TPOANYNG NG
emoyyeALoTkng vyeiog kot acediewns. H extipnon tov Erayyeipaticod Kivovvou eivar po
GLAAOYIKT] O100TKAGTIO TTOV ATTOLTEL GLYKEKPLUEVT] akoAoVOia BaciK®OV gvepyeldy, Yo va glval
TANPNG KOl ATOTEAEGLOTIKN.

(Apipag, Zopumd, Kovkovidakn, 2001)
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Ot Baoikég evépyeleg meptlappdvovv:

1) evtomiopd TV TNY®V KvdOVov yio. TV VYEiR Kot 0o@ALELD TOV EPYOLOUEVOV TOV

2) yapoxtnpiCovv kabe moapoywyiky dadikacio

3) eaxpifpoon TOV SUVNTIKOV KIWwOOVOV Yyl TNV VYElo Kot THV ao@AAEl TV
gpyalopévav,

4) mpoepYOUEVOV amd TIG TOPUYOYIKEG OUOIKOGIES

5) extiunon tov peyéBovg TOv KIVOHVOL KOl TOV ETITTOCEDV TOV OINV VYEio Kot
acQAAELN

6) TPOYpPAUUOTIOUO Kot SLoEIPLoN TOV SL0SIKAGIOV TPOANYNG.

Avto 10 OYéo10 extiunong odnyel otic €€ng mBavéc vmoBéoelg «KvoHvovy Yo KABe
gPYOoLOKO YOPO 1 Béon epyaciog:
1) omv anovcio KivdOveov EKOEGNC 6TOV EPYOCIAKO YDPO
2) oIV TOPOLGIN KIVOOVOVY «EAEYYOUEVNCY EKBECTC aVaPOPIKA UE T emtineda oV opilel
Kk&Oe popd 1 eBvikn vopobesia

3) omv mapovcia KivdOvemv un eAeyyouevng ékbeomng

v TpOTN TEPINTMOOT dEV AVAIEIKVOOVTOL KIVOLVOL Ol 0TToiol cLVIEoVTAL AUESO LE TNV
TOPAYOYIKY] ddikacio. Xtn 0gdtepn mepintwomn ot KivOuvol Tov TPOKLATOVV Ao TNV
TAPOYOYIKY] dodkacic, HTopovV vo TEB0VV VIO «EAEYXO» LE TNV EQUPLOYT TOV JATAEEDV
¢ Kelpevng vopobesiog Kot copeova pe ) debvn eumepio Kot TPOKTIKY GYETIKE PLE TNV
TPOCTAGio Kot TPOANYN NG vyeiog Kol ac@Aaielng TV epyolopévav. Xtnyv tpitn nepintoon
TPEMEL VO EPOPULOGTOVV GPESO Ol EMEUPACEIS TPOANYNG TOL EMAYYEALATIKOD KIVOUVOL O™G
avtég Kabopilovtar ota dpbpa 4, 6 kot 7 Tov I1.A 17/96 kou v ekdotote vopobesia yio tnv
€PYOOIOKN LYELD KO AGOAAELDL.

(Apipag, [Momadomovrog, 2003)
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3.1. EKTIMHXH EITAITEAMATIKOY KINAYNOY

o v mpoaywyn g vyelag kot TG ac@drelng Tov epyalouévov givor eE€yovcag
onuaciog- kot yoo v enitevén owtod givol amapaitntn- 1N EKTIUNOT TOL ETOAYYEALOTIKOV
Kwovvov. H extiunon tov emoyyeApatikov kivdvvov givar amdppota piag dtodikaciog n oroio
eVEYEL OLOPKN EVNUEPMON, KATAPTIOT, TANPOEOPNOT, KOTOYPUON Kol TEKUNPI®oN TV
EPYOCLOK®V GLVONK®OV e TN TALTOYXPOVT EMEEEPYATIN KOl AVAAVGT] TOVG.

(Apipag, IToradomovrog, 2008)

Avoivovtag ot T oadikacio TPOKHTTOVY SAPOPES PACELS AVTNG, OTMG JlPoiveTOL
napokdtw. H mpodtn @don mov Odlaxpivetar &ivar 0 EVIOMIGUOS TOV ANYAOV  TOV
enayyeApoticod kivouvov. H o@dormn ovty meprilopfdvel pior €KTeEV Kol AETTOUEPELOKT
avEALGT KO KOTOYPAPT] THG TOPAYMYIKNG dtadtkaciog Kt Tng pong g LA 6To XpOvo, TO
Y®OPO, ToV eEomMond Kot T1g B€0e1g OTIC 0Toleg TparyLaTomoteital. ANAodn TO CLYKEKPIUEVA

mepkheiel TAnpoopieg yia :

1) 11c xpnoonoloVueveg HAES, TNV TEXVOAOYIO KOl TO YOPUKTNPIOTIKA TV VIO Ypriomn
UnyovnLatov kabmg Kot yio Tic 01d1Kacieg GLVINPNONG KAl TPOGTUGIOG CLTMV.

2) 10 KTIPLOKA YOPOKTNPLOTIKA TOL YDPOV EPYACIOG OTMG 1) YWPNTIKOTNTO, Ol ETUPAVELEG,
Kot T0 6Komo ov eEVINPETEL O CLYKEKPLULEVOS YDPOG

3) Tt xapoaKTNPIOTIKA TV £pYalOUEVMV Kol 01 EPYOCIOKES TOVG VITOYPEDGCELS

Ev ovveyelo n dgvtepn @don eival ot OV EMTPENEL TOV TPOGOIOPIGUO TOV TOLOTIKA
Promtikdv mopaydvtov kot omoterel TV eEakpifoon TV KIvoUVOV TV 0moimv ektiBevtol ot

epyoalopevorl. [a mapaderypo KataypaeeTal:

1) n @edon Kot N LopEN TNE TAPAUYMOYIKAG S1dtKaoiag KabmMG Kot 0 TpOTOC Asttovpyiog
oV €£0MAMGLLOD (). YEPOKIVIT, UNYOVIKT], CVTOLOTOTOUULEVT), LIKTY])

2) 1 dwmioctwon AMyng N un, HETPOV TPOANYNG Kol TPOOTAGING Yo, TV vyeio Kot Tnv
acQAAELD TOV EPYOLOUEVOV

3) M opybvmon Kot ol cLVONKEC NG MOPUYOYIKNG OladIKAciog Kot o oYOMo TV

epyolopévov yio TepBAlAov epyaciog TOVg
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Téhog M tpitn @don mepthapPaver v extiunon TV kwdivev Ekbeong, Ommg

Kotaypaenkay ond TG 2 TPOYEVESTEPES PACELS KOl VAOTOLEITAL ™G €ENG -

1) éAleyyog TG EQUPLOYNG TMV KAVOVOV AGQAAELNG KOTA T1 OLAPKELN TNG EPYOCTOG

2) €Qapuoyn Kot VIapEN TV OTOdEKTOV GLVONKOV Yo TV VLYEio Kol ac@AAEL TmV
epyalopévov GOLO®MVA ILE TO KEILEVO EMGTNUOVIKE EVPLLOTO KOl VOUIKE KoBeoTOTOA.

3) otoyevuéveg LETPNGELS KO LTPIKEG EEETACELS OLOMIOTOVOVTOS OO TO OTOTEAEGLLOTOL
TOV TOGOTIKO TPOGOOPIGHE TV PAATTIKGOV TOPUYOVIOV KOl ETUTTOCEMY GTNV VYEIL
Kot ac@dAela Tov gpyalopnévov, pe okomd v moapéuPacn yuo Bertioon kabdg Kot

TEPLOOIKN EMOVEKTIUNOT KO AELOAOYNOT TOV EMEUPACEDV QVTMV.
(Apiag, [Tomaddmovrog, 2008)

O okondg OA®V aVTOV, TPOYLOTOVETAL W10iTEPA LEGH amd T GLUPOAN TNG EMGTAUNG TNG
Epyovouiag, pe tn xatdAAnAn ektipnom, o&lohdynom, katdtoln tov KvoLveov Kot TO
OYEOOGILO EMIGTILOVIKMV KOl OTOTEAEGUOTIKMOV UETPOV TPOGUPUOCUEVOV GTIC AVAYKEG TOV
gpyalopevov kot v opforoyikn ypnomn Tov copatoc tov. Emiong emdidketor 1 peimon
EMOYYEALOATIKOV KIVOUVOV, OTUYNUOTOV Kol 0GOeveEIDY, 1 €ANIOTOTOINGY TOL KOGTOLG
amolnuioong tov epyalopévov, adEnomn e Tapay®YIKOTNTAS TOVG, BEATi®OON TG TOOTNTAG
EPYOCIOG, TEPLOPICUOS OMOVCIOV AGY® €PYACIOK®OV ToONUdTOV ToVv epyalouévov Kot
oAhayés tov  KuPepvntikav  dwtdewv  katevBuvoueveg oamd v mpomOnon g
EMAYYEAULOTIKNG LYELOC.

(ToaxAng, 2005)
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4. MTIPOAHYH MXII - EPTONOMIA XTHN EPT'AXIA

4.1. EPTONOMIA

H Epyovopuio eivor 1 @oppocpévn emotnun mov £yel o¢ avtikeipevo ) PeAtioon g
avOpoOTIVNG amddoons, TG vyeiag kol g eveglag Tovg avOp®mov HEC® TG GLUPOANG GTO
oxe0GUO epyareimv, unyovov, pebddwv kot tov tepiBdilovtog epyacioc. H epyovopia £xet
o¢ Pactkn ™¢ apyn va BETEL TIG avAYKES Kot TIG SVVOTOTNTEG TOL AVOPOTOV «YPNOTN» OTO
EMIKEVIPO TOL OYEOOUOD NG ¢ epapuoyn umopel va apopd €vov epyoalOleEvo € Lo
YPOLLUT] GUVOPLOAOYNONG, EVaV TAEWOIDTY UTPOGTA GE Eva UNYAvIHO TOANGCNG ElcUTnpioy, I
poe opdda avOpdmwv mov eAEyyouvv amd Kool o mepimlokn ynukn oepyacia. Ta
QTOTEAECLLOTOL LLOIG EPYOVOLIKNG TTOPEUPAoNG apOopOovV, KOTA TEPITTMON, TN LOPPOAOYia, TNV
TEYVOLOYID, TIG PLGIKEG TOPAUETPOVS KOl ATOGKOTOVV 6T Vo BedTinbel 1 amodotikdtnTa Ko
N aE0MTeTIO TOV GLVOMKOV GLGTNUATOS AVOPOTOV — HUNYOVOV.

H Awbvic 'Evoon Epyovouiog (International Ergonomics Assossiation) opilet v
gpyovopio oc €€ng:[1]

«H Epyovopia (1 avBpodmivol mopdyovtec) gival 1 EMCTNUOVIKY TEPLOYN TOL AGYOAEiTOL
pe ) peEAET ¢ aAAniemidpaong peTaEd TOV avOpOTOV KOl TOV AWMV GTOLYEIOV €VOG
cvoTiratog. Qg endyyelpo epappdlel Bewpntcéc apyéc, dcdopéva kot pHeBddovg yoo tov
oYEOGUO, LE GTOYO TNV TPOAY®YN TOL KOAMG EXEWV TV avOp®OT®V Kol TN PeATicTOoMOinom
TG GLVOAIKTG ATOO0GNG TOV GUGTLLOTOC).

Ot gpyovopol cupBAlovy GTOV TPOYPAUUOTIGHO, TOV GYXEOACUO Kol TNV aloAdynon twv
EPYOCLAOV, TOV TPOIOVIWV, TNG 0PYAVAOCNS, TV EPYUAEIDV, T®V JAUEGOAUPNTOV avOpdTOL-
UNYOVNIS, TOL £PYAGLoKoD TEPPAALOVTOC KOt YEVIKOTEPO TV GLGTNUATOV, LE GTOYO TOVS V.
T0. KOTOOGTHNOOVYV GUUPOTE pPE TIC OVAYKEG, TIC SLVATOTNTEG KOl TOVG TMEPLOPIGLOVG TV
avOpOTOV.

O 6pog Epyovopia, e t cvyypovi tng £vvola, ¥p1oLUomoOnke yio Tp®@TN Qopa aUECMC
petd 1o Agvtepo IMayxoouo TloAepo oamd o opddo Bpetavov emomuovov soedpwv
ewwottev (Pouyordyolr, dvciordyor, Kowwvikoi Emotiuoveg, Mnyovikoi k.A.1.) ot omoiot
elyav epyaotel Kotd TN SAPKEW TOL TOAEUOL TAV® oIV OovOpOTIvH emidoon Kot TV
aAANAETiOpaoT UE TNV TAELAO0 TOV TEYVOAOYIKDOV EPAPUOYDV TOV EUPAVICTNKOV KOTE TOV
[ToAepo. To 1949, kon votepa and pia cuvdvinon oto apynyeio Tov Bacilikod Navtikov,

avtn M opdda idpvoe v mpotn «Epevvntikny Etoupio Epyovouiag» (Ergonomics Research
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Society). O mpdToCc TPdEdPOGS T™NC, 0 Hywell Murrell Oempeitat Kot 0 «vovog» TG GOYYXPOVIG
gpyovopiog. Xxedov mapdAinia, po opddo emotuovev otig H.ILA., ot onoiot epydlovrav
axplpdg emaved o6To 1010 OvTIKEINEVO, EEKIvGay Vo YPNOIUOTOI00V TOV 0po «AVOpdOTIVOL
[Tapdyovteg» (Human Factors) yio va meprypdyouvv 10 mhaicilo g epyaciag toug. H Etoupia
AvBporivov [opayoviov (Human Factors Society) 10p0Onke kdmowa ypovia apydtepa.

Znpepa ot Opot avTol ¥pMoomolovvTal EMGHHMS ®¢ Tovtoonpotl. H «Epgvvnrikt Etapia
Epyovopiocy eEeliybnke oe «lvotitovto Epyovopiog xor AvOpomivev ITlapoayoviovy
(Institute of Ergonomics and Human Factors) ka1 1 «Etaupia AvOpormivov TTapaydviovy
eeliybnke oe «Etoupia AvOpornivov IMapayoviov kot Epyovouioc» (Human Factors and
Ergonomics Society). [Tapd tadta, ot kKAGdol 6to mepifdiiov g epyovopiag gival cuvinBwg
eCowkelopévol pe 1t plo 1 v GAAN €vvola (T, «ovOpOTIVOL TAPAYOVTEG» YOl TOVG
UNYOVOALOYOUG GUGTNUATOV KoL «EPYOVOLIO Y10 TOVG GYEOUGTES).

(http://el.wikipedia.org/wiki/Epyovopia)

4.2. XKOIIOX KAI XTOXOI EPTONOMIAX

O oxomdg ¢ epyovopiag sivar va dtuoceaicbel g to gpyaciokd mepiBdilov sivol
EVOPUOVIOUEVO UE TO gpyactokd koabnkovia tov gpyalopévov. Oco guvomro kol av
aKOVYETOL OWTO, 0V elvol KalBOAOVL €0KOAN voBeon va mpaypotomonbel yio motkilAovg
Aoyovg. O avBpwmog elvar €vo eDEMKTO oV Kol Tpocaproletat, aAAd VITAPYOLY TOAD PLEYAAES
OPOPES 0 ATOUIKO €Mimedo, mPoPaveis OT®S avTd TOL PLGIKOV LEYEBOVE KOl TNG UVLIKNG
ovvoung, oAAd Kol OlPOopEC o€ MOMTIOUIKO emimedo 1) emimedo 0e&l0TNT®V Ol Omoieg
npocolopilovtal SVGKOAOTEPQ.

Me dedopévn avt v TOALTAOKOTNTA, 1| AVOTN TOL TpoTeEiveTal eivan va dnptovpyeital
L0 EVTPOGAPUOCTY KOTAGTAGN OT0 TAQIClL TNng omoiag o GvOpwmog va pmopel va
BeAtiotomomoel tov tpdémo pe tov omoio Ba extedel ta epyaciakd tov KadnKovta. o va
emrevyfel avtdg o o1dY0G, €ivol amapaitnTo vor VICOBETEITOL 10 CLOTNUATIKY] TPOCEYYIoN
Baoer g omoiag Ba tiBevton ent pépovg oTdYOL O OTOloL VO gfva HETPNGLOL Yo Vo eivar
EPIKTOG KO 0 EAEYYOG TNG EMTEVENG TOVG,.

(http://www.elinyae.gr/el/lib_file_upload/Myoskeletika.1113218959850.pdf)
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Ot o160t avtoi Ba propovoav va ivat:

Acodiela Kot vyeio

Ot o106)01 TG ac@dAielag Kot TG vyelag Tov epyalopévov sivar BEPata adapgiopnnTot
Kot 11 OUOKOAID €3 £YKELTOL GTO YEYOVOS OTL Ol GTOYXOL ALTOL OEV UTOPOLV VO LETPT OOV
dueoo: 1 enitevén TOLG EKTIUATOL TEPICCOTEPO GO TNV ATOLGIN TOVS, TOPd od TNV VITAPEN
tovc. Ocov agopd v vyeia, eival amopoitnTo Vo yivovtol ETONUIOAOYIKES LEAETES Y10 VO
pocdopilovtal Kol Vo KOTOUETPOLVTAL Ol TAPAYOVTEG KIVOUVOL - 1] AGQAAE UTopel vo
petpndetl mo dpeco péow TG KOTAYPOENS TOL €I00VG KOL TNG GLYVOTNTOS OTLYNUATOV.
Yrdpyovv BéRara mpoPfAnpato 6Tmg 10 vo opteBovv ta dthpopa £10M atvynudTov 660 Kot
670 Vo TPocdloptshovv attieg mov Ta TPOKAAOLV Kot cuyvdh dev pumopel va cvoyeticbel o
€ldog TV atvynudtov pe ™ cofapdtmra g PAEPng mov mpokadeitan. [Hapdia avtd v
televtaio mevinKovtaetio £xovv cuYKeVIpwOEl TOAAG oTOorKElDl OGOV QLPOPA TNV ACPAAELL KO
v vyeia Tov epyalopévov, Ta onoio Umopovv va a&tomomBovv TG0 Yo Ty T dnpovpyia
véov vopoBeTikov mAosiov 060 Kot Yo TN dNUovpyio. KATELOLVTIPLOV YPAUULDV YO TNV

TPOOY®YT| TNG VYELOG Ko TNG 0GPAAELNG TV EpYalOUEVMV.

IopayoytkdTnTo Kol OTOTEAEC LOTIKOTNTO,

m Popnyovie stvor oxetikd gokolo va  petpnfel 1 mopAyOYIKOTNTO, VO 1
OTOTEAECULOTIKOTITO £fvat pio £vvola TEPIGGOTEPO TOAVTAELPT] KOl GOPECTEPA OVGKOAOTEPQL
petpnown. o va éxet vonua m pérpnon ¢ amoteAecpoTikoTTog, 0o mpémer va

mpocdoptobet emakpPdg oe capn kabopiopéva TAaicta.

A&omiotio Kot TotdTnTo,

Ye ovomnuota VYNNG texvoroyiog (my. o€ Swlotiple, 1 oTtabUovg TopaywOYNG
gvépyelng) m kOpla pétpnom oaeopd v a&lomotio TOL GLOTAUOTOS KOt Oyl TNV
napayoyikoémta. H modmta oyetiCeton pe v adlomotia, aAAd givar OOGKOAN 1 uETpnon

mge.
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Ikovomoinon amd tnv epyacio Kol Tpocwmikn eEEMEN

Avayvopilovtag v onuocio TapapuéTpmy OTMG QVTEG TOV TPOCHOTIKMV TETOIONGE®V Kot
aldv otov avOpwmo epyalopuevo, TpEnel vo KAToBAALETOL TPOSTADELD KATH TOV GYESOGLO
KOL TNV 0pYAvmon Tng €pyociag, dote va Stac@aAlchel 1 «ikavoroinon» and v epyacia. Ot
OKEYELS, OMOYEIS KOL OVTIMNYELS TOV OvOpOT®V oL €KTEAODV TNV €pyacio. amoteAovv
onuovtikd otoyyein mov Ba mpémer va AneHodv vmoyy kotd v opyavoon e H
Kavomoinomn ond v gpyoacio umopel ev uépet va petpnbel pe Pdon kdmoleg mapapuéTpouvg
OTMG Y10 TOPASELY O TNV avTOVOpia Tov epyalOpnevoL Katd Ty ektéheon tng epyaciag. Otav
N apyn ™S TPOSOTIKNG e£EMENG KAOe epyalouevov, evompatmbel emttuy®g otV 0pyavoon
g epyacioc, pmopel va PeAtidoel OAeg TG mAgvpég TG emidoomng tov avBpomov. Me
ogdopévo OtL 0 avOpOTIVOG TAPAYOVTOG EXEL MPMOTUPYIKY onuacioa oe KABe epyacilokm
dpactnpoTa, €ivar KaBoploTikd vor AdpBavoviol GLGTNUOTIKG VTOYN Ol aVAYKES, Ol
SVVATOTNTEG KOl Ol TEPLOPIGILOL TOV.

2vvoyilovtag, 0 okomdg TG epyovopiag etvar n ertioon Tov epyaciakol meptPdArovtog,
TOV EPYOCIIK®Y GLVONKAOV Kol TNG EKTEAEONG €PYACLOKMV KaONKOVIOv. Av mapagpoacet
glvar 0 oyedlopdc M emovooyedlacndg TV OTOWEIMV  TOL  Slopope®VOVY  €vol
EPYOCLOKO/TAPAYDYIKO GUGTNLO, 0VTOG MOTE 01 GLVONKES EpYaciag vo PEATIOTOTOIOVVTOL LLE
TNV TPOGOPLOYN TOLG OTO PlOAOYIKA, QUGIOAOYIKA, WLYXOAOYIKG KOl KOWVMVIOAOYIKA

YOPOUKTNPIOTIKA TV avOpOTOV.
(http://www.elinyae.gr/el/lib_file_upload/Myoskeletika.1113218959850.pdf)

4.3. BAXIKEX APXEX EPTONOMIAX

Bdaoel tng BCPE (Board of Certification for Professionals Ergonomists, 1997), n epyovopia
elvar p€Pog ¢ yvaong mov apopd Tig avOpOTIVEG IKAVOTNTEG, Ta avOp®OTIVOL OpLaL KoL GAALL
avOpOTIVOL YOPAKTNPLOTIKA TO OTTOieL LTOPOVV VO GYEOALOVTOL KOt VO OVAADOVTOL.

O gpyovoukog oyedOGUOG EvaL VTN 1 EQAPLLOYT TNG YVDCNG OTOV GYESOCUO  EPYOAEI®V,
UNYOVOV, CLOTNUATOV, CKOTMV, £PYOci®V Kol TEPPAAAOVTOS Yo ACQOAY, GVETN Kot
amoteleopatikn ypnon (BCPE).

To emdyyelpa yapoktnpiletor amd 600 KVPLOLG KAAdoLG. O TPMOTOG, 0 0moiog cLVIB®G
avapépetal og «Brounyavikn Epyovopio» 1 «Emayyeipotikny Epfropnyovikiy», agopd Tig

QLOIKEG OMOTNOELS TNG EKAGTOTE EPYOCIOG KO TIG COUATIKES SUVATOTNTEG, OTTMOC 1 OVLVAUT, M
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0TACN TOL COUATOG Kol 1 emavaAnyipodmta. O de0TeEPog KAAS0G cLVHBWE avapEPETaL MG
«AvOpomvog Tlapdyoviacy Kot TPOGOVOTOMIETOL OTIC QPUGIOAOYIKES OMALTNOELS NG
gpyaciag, Omwg 1 cuvosOUATIK) EOPTIOT KoL 1) ANYN OTOPACEMV.

H epyovopia cuvdéetar pe Toug KAGOOLS TOV UNYAVIKAOV, TOV ETOYYEALATOV 0CQAAELNG, TOV
Blounyovik®v  vylevordymv, TOV  QLGIKODEPATELTOV, €PYODEPATEVTMOV, VOCNAELTOV,

YEPOTPUKTOV KOl LATPDOV EPYACTOG.

(http://www.iasophysio.gr/content/view/225/143/lang,english/)

4.4. XKOIIOI KAI XTOXOI THX EPTONOMIAX

H epyovopia amockomnet:

1. 2tV peioon Tov EnayyEALOTIKOV aTUYNULATOV Kol 0c0evEIDV.
2. Ztov mepoptotd Tov k66ToVS amolnuinong tov epyalopévav.
3. Zmv avénon g TopayOyIKOTN TS,

4. Z1m Bertioon g o0t TOS EPYACIOG.

5. 21 peiwon amovcidv Tov epyalonévey.

6. 2115 aAYEG TV KUPEPYNTIKOV S ThEEDV.

Ot néBodot pe Tig omoieg emTLYYAVOVTOL OVTOT 01 GTOYOL TEPIAAUPAVOLV :

= Tnv extipnon tov mopaydviov Kvohvou g Epyaciag,

*  Tnv avayvopion kot v Katdtaén Tov vaapydviov enkivouvev cuvinkav epyaciag,

*  Tig TPOTACELS YloL UNYAVIKOVG KOl ETLXEPNOLOKOVS EAEYXOVS, DOTE Vo petmBoldv ot
EVIOTIOUEVEG EMIKIVOLVEG CLVONKEG,

» Tnv exmaidevon tov S1ELHBLVTIKOL KOl TOL EPYOATIKOD SUVAUIKOD, OVOPOPIKE UE TIC

eMKivVOLVEG GLVONKEG.

Ot Chaffin & Andersson (1984), peta&d GAA®V epeLVNTAOV, TEPIEYPAYAY EMTUYDS TIG

OpPACTNPLOTNTES EVOG EMOYYEALOTOC MG «TTPOCAPLOYT TOV GKOTOV GTO ATOLOY.
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JUYKEKPIUEVO,  YOPOKTNPIOTIKG TNG €pyaciag £€Youv  OLGYETIoTEL HE  SLAPOPOVG
TPOVUOTIGHOVG.  AVTO  TO  XOPOKTNPLOTIKA ovopdlovior mopdyovies KwdhvVov Kot
nepAapPavooy :

A. QVoIKA YOPAKTNPIOTIKE TOV GKOTOV

= YT40M TOL GOUATOG

= Advoun

= Taydmra / Emtéyvvon

»  ErovéAnym / Audpketa

= Xpdvog avdmavong / avavnyng
= Bopid Svvauikn Tpocmdbsia

= [lgprodikég dovNoEeLg
B. IlepBariovtikd xopoKnpioTiKa

= Jlieon Adyw (éotng

= Jlieon Ady® yiHyovg

= Olk1n copoTiKn d6vnon
= Qotiopndg

= Od6pvPog
I'. AAhot emayyelpaticol kivovvor

= Jlieon g epyaciog

= Y1afepotnra TG Epyaciog

*  [vooTikég amouTnoELS

= Opyavmon g epyaciog

= Oykog/ Qpeg e epyaciog

= O006veg Kot TOAETEG EpYOGIOG

= TMoTpiuoTe Kol TTOCELG

= Oond

= 'ExBeon o010 niextpikd pevpa 1 o€ Ploroyikég ovoieg

= AxtwvoPolieg / Padiokvoppozo / Mikpoxkopata

(http://www.iasophysio.gr/content/view/225/143/lang,english/)
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5. BAXIKEYX APXEX EPI'ONOMIKOY ZXXEAIAXMOY OEXHX
EPT'AXIAX

5.1. O ZXEAIAXMOX THX EPI'AXIAX

O oyedaopog kot Kat’ enéktoaon 1 0o n e 0€on epyaciag, eitvor amopaitnto vo d1EmeTon
amd OPIGUEVOLS KAVOVES KOl 0pYES, EELTNPETMOVTOG TOGO TIG OVAYKEG TOV €PYULOUEVOL OGO
KoL TOL BEATIOTOV TEMKOV OMOTEAEGLATOG TNG EPYUCING.

H epyacia eivor dvvatov vo amortel yio v de&aywyn TG TV AN CLYKEKPIULEVAOV
Oécewv Kol oTACE®V TOV CAOUOTOS TOL £pyalopuévov kabmg Kot YpMoTm GLYKEKPILEVOL
eEomopov N gpyareiov. Ot amoitnoelg avtég eivarl ovayKoio vo TpayloTonToloOVIoL LLE
opBoroyikd tpdmo kot o€ avtd pmopel va Pondnocel onuavtikd n emotun ™g Epyovopuiag.
O o0pboc oyxedoopds g 0Béoewg epyaociag elvar efoupetikng onuacioag ywo v
TOPAYOYIKOTNTO Kol T BEATIOON TOV OMOTEAEGLATOG, EMTPENOVTOS CMOTES GTAGELS EPYACTOG
tov gpyalopévov, KaOADG Kol omoeLYN TNG KOTMONG KOl EPYUCLOK®V UVOCKEAETIKMV
nadnoceov, Aoppdvovtag vy v dveon Kot ta Kabnkovtd tov, Katd ™ oegaywyn tov
£pYou Tov.

["a tov Kahd oyediacud g Béong epyaciag Oa mpémetl va Aapfdavovtot veoyn ta 6N :

»  Tuelvar amoapaitnto vo PAETEL 0 €pyalOpnevoc OTav eKTEAEL TNV €pyacia Tov; L& Ol
eEMPAvEID 1| LEPT TOL EPYOCLOKOD YDPOV TPEMEL Vo €6TIAleTOL TO PAELUA TOV/ T
OTTIKY] €maPn He TOo aviwkeipevo gpyaciag, Eivor onuaviikd va pmopel kaveig va
PAémer pe gukpivela To avTiKeipeva mAV® GTOL OTOiol SOVAEVEL KOl TOV YPTGLLOTOIEL.
Ta meprocoTepa avtikeipeva epOcov dgv gival ToAD pikpd Bo mpémet vo améyovv S50
TEPIMOV €KOTOOTA. Xe mepimton mov elvarl apketd pikpd tote B mpémel eite va
tonofeteital 6e vVIEPLYOLEVT TTEPLOYN £lTE VO YiveTaL XpNOT LEYEBVVTIKOD QOKOV.

» T mpénel vo pumopel va axovet, o wapddetypo: yopaKTnpIoTIKol Yol Unyovikon
€EOMMO OV, AEKTIKN EMKOVOVIO LE CLVEPYATEG N TEANTEG,.

»  [lob kot mwg, mpénet va eivor tomoBetnpévoc; [oteg otdoelg mpénet va yvopilel o6t
npénet va amoeevyel; ‘Exet damotmbel 6Tt 1 adéEin Ko ampdoEKT GTAGT TOV
CMUOTOG GE GLVOLOCUO HE TNV AvVTIANYN Tov ekEpalel 0tl, 660 plo kabopiopévn
apBpwon amokAiver amd v ovdétepn Béomn ¢, TOG0 avidvetal Kot 0 Kivouvog

TPOVULATIGLOVD.
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* [lowa n @Von g epyaciog; [Towd kot moca eivar To kaBnkovta Tov epyalopévov; Ia
mapadelypa: dlakivnon QopTiny, YEPOVOKTIKY €pyacic, Ypnon epyoieiov Kot
YOPOKTNPIOTIKA OVTDV.

»  [low n oelpd/aArnlovyio OV EKTEAOVVTOL TO TOPOTAVE KoOnKovTa,;

» [l6cog xdpog amotteiton ywoo v ektéheon TV kadnkoviov avtav; Kobog o,
VILAPYEL OO KEVTIKOG / fonOnTIKOS YDPOG;

= [lowd etvan T avBpwmoueTpikd dedouéva Tov epyalOUEVOD; KOt TOLE 1] GUUTEPIPOPE

TOV;
[Tépav TV mapamdve, yio pa dptia oyedocpévn Béom epyaciog Oa mpénet :

" vo emTpénel TNV aAloyn 0Ecemv-6Tdcemv Tov gpyalopévou

" vo vrapyel mowAio vonTikav gpebiopdtov  datnpmdvtag Tov  epyalOpEvo og
eypiyopon

" vo dideTol oplopuévo mEPBDPLO Yo AYN OTOQACEDV £TCL OGTE O £PYALOUEVOS VO
umopetl v Slopopomotel TIG EPYOCIOKES TOV dPAGTNPLOTNTES KOl GLuVIOElES cOLPVa
LLE TNV TPOCOMKATNTA TOL Kot TO EVPVTEPO EPYUGIOKO TEPPAAAOV

" 70 ®PAPLO VO Elval TETOL0 £TGL MOTE VOL LITAPYEL APKETOS YPOVOGS Y10, Vo, OLOKANpwOEL 1)
€PYOCio TOV GAAL KOl VO VTTAPYEL XPOVOG EEKOVPOCTS

" VO TOPEYOVTOL LLE COPTVELX 0OTYIES Y10 TOV TPOTTO EKTEAEONG TG EPYACTOG

(Adpn, 2008B), (Toaric, 2005)

5.2. TO EHAITEAMA TOY AIXOHTIKOY

Ot enayyehpotieg oucOntcol w¢ amacyoAOVUEVOL GTO YDPO TNG OLOPPLAS, TNG VYELNG Kot
T1G gve&log KaAOOVTOL VO EKTEAECOVV TIG OVOAOYEG EMOYYEALOTIKEG TOVG LIOYPEMGELS KO
KaOMKOVTA, TPOKEILEVOV VO VINPETNGOLV TNV EMICTIULT TOVS KoL TO EMAYYEALO TOVG. € OVTA

T TAOLG10 AOITOV LEPIKEG Omd TIG cVVNOECTEPEG EPUPULOYES TTOV EKTEAOVV TTEPIAAUPAVOLYV :

*  Babic kabapiopdg TPocOTOV,
= pdpobepameio KoL PPOVIION CAOUATOS KOl OEPLLATOC,
" TEPUTOGELS OMIGYVAOTG,

" VTN POVTIKES TEYVIKEG TPOANYNG KOl AVTILETOTIONG,
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" gopuroYEC Bepameldv og akveikd déppata,

" EQOPUOYES TEYVIKOV LAAAENC TPOCHTOV KOl CAOOTOG,
" gpopotodeponeia,

= pepAeCoroyia,

" TEYVIKEG TELVNTNG HEAGYXPOOTG,

" uebddovg amOTPIYMONG TPOGMITOV Kol GMILATOG,

" gQOPUOYEC YULBImONG Kol TOPOGTOTIKMV TEYVDV,

" 7EPUTOINCT OVOY®V KOl LOAMDYV,
O1 y®pot 6ToVg omoiovg cuyva epydlovtar Kot GTEAEXDVOVY popel va tvat :

" KEVTPO Kot caAOVIa gve&iog Kot OLopplag,

" JepUATOLOYIKEG KAVIKEG,

" EMYEPNOELS TOPACKEVNG KOl TOANGNG KOAAVVTIK®V,
=  Oéatpa,

" Knpatoypleovg

= TAedpOoN.

(Ale&eraome, 2000)

[Ma v doxnon tov kabnKOVI®V ToVg, Ol ETayyeAlaTie acOnTIKOl ¥PNCLULOTOOVV EIOIKO

eEomMopd Ko epyadeio, opiopéva OTmC:

" UNXOVALLOTO EKTOUTNG AToV Kot 6LovTog,

" UNYOVALOTO MAEKTPOUOYVNTIKOD KOl TOAUIKOL @®TOG, laser, vmepvBpwv ot
VIEPLOODV AKTIVOBOADV,

= unyavnpoto centikng nAektpobepansiog,

" UNYXOVAILOTO KPOOOOTIKNG LAAAENG,

" ypNoN ATOTPLYOTIKOV BeEAdVOV (MAekTpdAvoN),

»  gpyodeia mepuroinong kot kaBopiopov dEpaTog,

= gpyareio paraéng,

»  gomMopdg yipvbimong

" eEomMMOUOC LYoV LATOV AicVoonG

*  peyebouvtikodg pakac,
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YPNOT KOGUETIKAV TPOIOVIWV,

YPNON ATOAV LOVTIKMV KOl OVTICTTITIK®V TPOTOVTIMV Kol GAAN OVOADGCLAL.

Awpaivetor Loy 6Tt o1 emaryyeApoTies aoOnTiKol ekTeEA0VV EpYOcies :

oe Kabot) Béomn: OT®G Yoo TaPAdELY Lo KOTE TNV OmoTPiy®mon He NAEKTPOALGY, TOV
KaBapIG O TPOGAOTOL, TNV TEPITOINGT OVOYMOV.

oe 6pOu Béon: Ommg Katd T ePapuroyéc ndratng copatog, Bepaneieg mepuroinong
COUATOG KOl ATOTPLYOTIK®OV HeBOOmV.

Kot pe ovuyvn xpnon eomAiopot/epyaieimv xeipdc, gite o kabiotr 0éon eite o dpHa
aVAAOYO TIG OTTOLTHOELS TNG EPYACIOG KO TIG TPOTIUNoELS/cuviBgteg Tov epyaldpuevou.
Mepwcd  mapddetypo  omotehovv ot gpapuoyés  yuvbioong, To  punyovhuato
KPadUOTIKNG WOAAENG, TO UNXOVILOTO ATOYAVLTTIKNG GYNLOTOS TOV GMUOTOS, O
€EOMMOOC TG NAEKTPOAVTIKNG OMOTPIY®MONG OKOUN KOl TV QOTO-OTOTPLYDCEDYV

K.

Kdabe 0éon epyaociag diémetor amd optoUEVOLS KOVOVES TPOKEIUEVOD VO EKTEAEITOL LE CMOTO

Tpomo. Xt evotnteg 5.2.4 — 5.2.5 mapovcidlovior epyovoutkég odnyieg ywo Tig 0€oelg

gpyooiag Tig onoieg kaAovvTon va Adfovv ot arcOntikot.

Ew.9 Emayyelpotieg AioOntikoi ev dpa epyosiog
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5.2.1. BIOAOTI'IKOI TAPATONTEZX I1IOY EITIHPPEAZOYN TO XQMA

Yrdpyovv moapdyoviec mov emmpedlovv TNV OTAGN TOL COWUATOG, AveEAPTNTOL OO TO
epBaiiov Ko ta AaBn mov pmopel va Kdvet o i610¢ 0 epyaloOuevog Kot ot 0oiotl 0V UTopovV

va amo@evybovv. Tétorol mapdyovteg etvat 1 KAnpovopkdtnta, n nAkia kot To eOAO.

Kinpovopkétnra. Yrdpyovv dvOpmTol TOV YEVVIOUVTOL LE YEVETIKO «(QOPTIO», TO OTOi0
emMpedlel TNV COUOTIKN TOVS AVATTLEN Kol TNV GTAGCT] TOL GOUATOS TOVS. AETTOUEPELEG OTIMG
1 COUOTIKT OATANCT (EVOOLOPPIKOC, EKTOLOPPIKOC, LECOUOPPIKAC), TO VWog Kot To Bépog
TOV 0GTAV, OIVOVTOL KATA TNV YEVVIOT] Kol ATOTEAODV KUPLOPYO TOPAYOVTIQ Y10 TNV OVATTLEN

NG GTAONG TOL GMUATOG TOL KABEVOC.

Hlxkio. Koatd v dudpketa Tov kOkAov {ong 1 apytkn 6TAoN ToV 6OUATOG VOC avOpmmov
aALACEL, OO TNV OTUYUR TG YEVYNONG KO O10 LEGOL OA®V TV GTUdI®V TNG AVATTLENG £1C TAL
vepapoata. apadelypato avtdv tov aliayov ivor :

* [] H otadiokn avantugn g KaTasKeLNS TG KOUAPOS TOV TEALOTOC.

= [ H6éon t0v apfpicewv tov KATm dKpwv.

= [ AMayég oTi Yovieg Tov apopovv v dpbpwon Tov 1oyiov.

= [1 H 6éon kou n otabepdtnra g muérov.

* ] H avidntuén 1ov 6rovouAIK®V KOUTUAOTATOV.

* [] H otaBepodto e opkng {ovng.

®vho. ApKketég ivar o1 O10POPES TOV YivovTol EUPOVEIC GTNV GTAGT TOL COUATOS UETAED
aVOPMOV KOl YOVOIK®OV, OV YEVIKO O0dI00VTOL GE OVOTOUIKES KOl QUGLOAOYIKES OL0POPES.
AvTtég o1 drapopég etvar Wwaitepa gpeaveic ota akdiovba mapadsiypota.
»  Meyoldtepn yovia petalh TuEAOD Kot 0GQLIKNG HOTPOG TNG GTOVOLMKNG GTNANG
oTIG Yuvaikeg,  omoio emnpedlel Kot tnv BEom TOVG.
*  Meyohdtepa TOGOGTA MITMOOVG 1IGTOV GTIG YUVAIKES, TOV EYEL YEVIKA EM{dpaoN

61N O0UN| TOV CAOUATOG KOt TN GTAGT TOL GMUOTOG,

(Solberg Gill, Gur Vardita, Adar Eli. (2005)
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Eivar yeyovdc mwg ot yovaikeg ivar meptocdtepo mBovO va YAGouV MPEG EPYOCinG o€
oLYKPION UE TOVG AVTpes, €0Kd AOY® dO10pdpwv emavaiapfoavopeveoy kivhoewmv. TToAAég
epyalopueveg yovaikeg £(ovv TOVTOYPOVO Kol OIKIOKES VITOYPEMOELS, OT®G ivat 11 epovTida
TOV GTITIOV Kot TOAD Thovov kot Tadimv. Ot moAhoi poAol mov avaiapufavovy UTopel vo Tig
KGVOLV 0 EVAAMTES GTO (YOS, TNV KOVPUGT), TO ATUYNHUOTO, TIG COUATIKES OAAY KO YUYIKES
acBévels. Ot dpopéc HETOED TV QUAWV oyeTilovtal HE TO YLYOKOWOVIKO OTPEC OTN
O0VAELH, TIC OIKIOKEG EPYOCIEC, TNV AVTIIOPAON TOL OpYavicuoD otnVv mepiBaiym, to uéyebog
TOV GMOUATOS KOl TNG SVVAUNG, TNV GUVOEST] TOV TEVOVI®MV Kol HU®V KOl TIG ETOPACELS TOV
KUKAOPOPOHVTMOV EVOOKPIVIKMV OPLOVAV.

(Goldmann Marlene B, Hatch Maureen C. (2000)

2vvoyilovtag OAa Ta OvVOTEP®, cuumepaiveTol OTL M datpnon ¢ opbng otdong tov

COMOTOC €lval avamdoTOcTO KOUUATL OTO EMAYYEAUO TOL owoOntkod av Béler va €xel

SLapKeL KoL TO1OTNTO GTOV YMPO.

5.2.3. XYNHOH AAGH

To va Bpebel otic pépeg pog dvBpwmog pe 6mOOT GTACT TOL GOUATOS TOV KOO OAN N
oldpkela e NUEPAS Tov gival ToAd omdvio. Eivor aAnbeia mmg n kabnpepvotra OAmv givol
emPBoapuvpévn He TOAAEC epyacieg Kol GTovVimg LVIApPYeL 0 ¥POVOG Vo, OKEPTEL KATOL0G TNV
GTAGT TOV CAOUOTOS TOV Kotd TV ektédeon tovc. [ avtdv akpPdg 10 AdYo vrapyovv
apKeTd AdON o omoio TPAYLLATOTOOVVTOL EV MPO EPYAGIOG, AAAG KOl GTO GTiTL.

dvowd kot ot gmayyeApaties acOnTikol aviKovy HEGO GE OWTOVS TOVS OVOPMOTOVG Kot
péAota A0y TG PVUGEMG TOV EMAYYEALATOG TOVS KOl TOV BEGE®V TOL £ival avayKOGUEVOL VO
Aappdvovy, givar akdpa mo cuyvo To eavopevo g AavBaouévng otdong Kot emPépuvong
g vyeiog tovg. Ta ocvyvotepa AdON mov pmopel vo copPodv péoca oe éva votitoHTo
aoOnTikMg katd v owdpkel ™G extédeong Bepameidv, TokTomoinong €£omMGHOV Kot
amofepdtov Kol Kafapiopov Tov giva

" AvIon KOTOVOUT TOL BAPOVE TOL CAOUOTOC, Y10 TOPASELY O 1) POPTION TOV EVOG TOGLOV

Tapomave amd to dAlo. evikdtepa ot dratapayés TG woppomiog ival ToOAD cuyvo
eowvopevo eite epyalovror oe 6pbia eite oe Kabiot BEon N oV dpon Ko petapopd
Bapeidv @optimv. (Connor Jeanine, Godfrey Sheila, Milson Gill. (2004), Joshi
Muralidhar, (2011)
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Awmipnon HEAOLG TOL GMOUOTOG YO TOPOUTETAUEVO YPOVIKE OlOGTNUATO G N
ovdétepeg Béoeic. Katt tétoto pmopel va €yl moArég coPapés cuvémeleg Ommg etvon 1
1GOTEOMON TOV HEGOCTOVOLAM®Y dloKwv Kabdg 10 vypd miéleton mpog tor €€,
TETOUEVOL PVEG, TiEon vevpwVy, eBopd Yovopwv €mg kot e£apBpwon octmv. Ta mo
GLYVE ovopEva Elval TO KPATNLO TOV oyKOVOV Tave and 60 poipeg pokpld omd tov
KOPUO KO YEVIKA TO KPATNUO TOV YEPLOV HOKPLE 0O TO GOUA 1] 1] DYMOT TOV XEPUDV
v omd TO EMMESO TOV OU®V. AVTEG 01 BEGEIC LTOPOVY VO TPOKAAEGOLV OPOPTTO
TOVO GTOLG MUOVG Kot 6ToV avyéva. Emiong n datpnon yio mapatetapévo ypoviko
dloTHe TOLV KoppHov o€ Tpochia AavBaouévn kapyrn propel va TpokarEcel £VIOVO

TOVO GTNV 0GPLIKN Hoipa TNG GTOVOLAIKNG GTAANG.

(Frangie Catherine M., Alpert Arlene, Attenburg Magrit, Bailey Diane Carol, (2007)
(Connor Jeanine, Godfrey Sheila, Milson Gill, (2004)
(Levine Karen, Gelb Alan. (2003)

[Ipocba KAion opikng Covne. Ymapyet n ton va KaBovtor 1 vo. GTEKOVTIOL L€ TOVG
MOUOVG YVPTOVG TPOG TO eUMPOS Ko KAtw. Efvar cvyvd ooawvopevo oe avBpmdmovg
GLVEGTOALEVOVG, O Yyuvaikeg pe peyaho otfog M Adyw ovvibelog péco ot

KaOnuepvotNTO N} TNV OO EPYACIAG.

(Connor Jeanine, Godfrey Sheila, Milson Gill, (2004)

Zuyvn 6TPOOTN Kot KA TNG OTOVOLAIKNG oTNANG. [ToAD cuyvd kaBovtal 1) otékovtat
pe Kapym g BwpoKikng poipag TG OMOVOLAKNG OTHANG TOPATIvV® Ond TO
QLCOAOYIKO. ATOTEAEGHO, T YPNYOPN KOM®ON Kol pokpompobecpo umopel vo
npokAnBodv otov opyavicpud mpoPAnupato Omwg 1M KOPE®OY, TOL UTOpEl vo
eMMPeGoOVY TOVTOHYPOVA TNV KAPEPL OALL Kot TIC KaOnueptvég Toug evépyetec. 1o
QTOTEAEGLATO. UTOPEL VO TPOKVYOLV OO TNV GLYVN GTPOPT TNG GTOVOLAMKNG GTNANG
Katd v dwapketa e nuépag. TTIoAdég popéc yivetar oty mpoondOeia TpocEyyiong

TOV TTEATN).

(Frangie Catherine M., Alpert Arlene, Attenburg Magrit, Bailey Diane Carol, (2007)

KAion mvéhov. H mpochia khion e av&avel tnv yovia Tov 1Epod 06To0 evieivovTog
N AOPA®ON, TN KLP®GCN KoL TNV EPYACIH TOV HVGV TNG 6TOVOLAKNG 6THANG. OnicOin
KMon g €xel ooV amoTEAEGHO TNV HeElwon TS Yoviag Tov 1Epovy 06ToD KOl TNV

WGOTEOMON NG OCPUIKNG HOipac TG omovovAkng omAng. H Owpaxikn poipa
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EKTEIVETOL EAOPPDS Yo VO avTIoTAOUIoEL TIG OAAAYEC GTO KOPUO TOL COUOTOS KOL 1|

HLTKN AOKTN O™ KOTE GUVETELD LEUDVETOLL.

(Boos Nobert, Aebi Max. (2008)

Kapym g ovyxevikng poipag g OMOVOLAIKNG OTNANG, TOPATAVED omd  TO
@uooAoyko. TIpénel va amopebyeTat d10TL TPOKOAEL TETAUEVOVS LV YOP® OO TNV
TEPLOYN TOL OLYEVA TTOL €lvar VITELOLVN Yo TV GTHPIEN TOV KEPOALOD TTOV Eival pia
KOTOOKELT 0pKETE Popid.

Mn ovdétepn 0éom kopmdv pe N yopic v ypnon epyoieiov. Xvyva ot Kapmoi
Ayilovv, oTpépoviol N KAUTTOVTIOL TTPOG To TAVMD M KATO 1 Kol TAVO-KATO Kot
gpyaloviot o avtn TV Béom Yo dpa. Blopnyavikég pekéteg Exovv deilel mwg ovtn M

@OpTION KO EMPAPLVON TOV KOPTOV AVEAVEL TNV THEGT TOL KAPTLOIOL GOA VL.

(Stellman Jeanne Mager. (1998)
(Panel on Musculoskeletal Disorders and the Workplace, (2001)

Yrrotakovva moamovtola. H ypnion tovg otpefravel v uoikn gvbuypdupion tov

COMOTOG Kot umopel va 0dnyNoel o TpofAnuata dnwg ivotl n AOpdwon.

(Mernagh-Ward Dawn, Cartwright Jennifer, (2004)

AdBoc pvbuion tov Hyovg Tov e€omAopoV. XapaKTnPIoTIKO TOPASELYIO OTOTEAEL 1)
VOPAVAIKY] KOPEKA TTOL TPETEL KAvOVIKA Vo puOuiletal avaroyo pe Tov acOnTikd Kot
TOV TEANTN, TNV EMPAVELX £pYaciag, TNV ToAvOpoOvVa 1| TO KPERATL TOL VGTITOVTOV,
OV KOl OVTA LE TNV GEPA TOLG TPEMEL VO Etval pLOLICHEVE GTO KATAAANAO VYOG
MOOTE VO OMOEEVYETAL 1 KApYN 1 €KTAoN HEADV TOL CAOUOTOS TOL o1GHNTIKOV.
AvtiBétmg, Tapott vapyeL 0 EOMMSUOG oL ivar pLOLONEVOG Yo TNV EVKOALN TOV
aloOnTikov, eivar cuxvd eoawvopevo 1 Aabog ypnon 6Aov Tov AvOTEPOL €EOTAGLOV.
Axopa éva cuvnbiopévo AaBog e TNV LOPALAIKN KapékAa elvar OTL ypnoonoteiton
cav Kovovikn Kopékia.. Eved éyer oxednotel ®ote vo pmopel vo oTpEPETOL,
mapatnpeital oG TOAAEG Popég dtav 0 acOnTikog BEAEL va Tpoceyyicel Tov achevn
amd SPOPETIKY TAELPA 1| KATOLO OVTIKEILEVO, KpaTd TNV KapEékio otabepn Kot

exteLel TNV 6TPOQT| L Tov Koppo tov. (Levine Karen, Gelb Alan. (2003)
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AdBoc Tomobéton tov meAdtn. Av Ppiokel 0 ooONTIKOG TV dovAEld eEavTANTIKY,
pUéPOG o Tov TOL TPOPALATOC UTOopel VoL 0QEIAETOL GTO OTL OEV APNVEL TOV TELATN VO
Kével pu€pog g dovAetds. O meldtng mpémel va mpocapudletor oe 0écelg mov va

BoAgvovv LKA TOV 1010 OAAG Vo eELTINPETOVY Kot TOV oucONTIKO.

(Levine Karen, Gelb Alan. (2003)

AdBoc ypnon epyodeiov. [pénel ta epyadeio va agivovtal vo KEvouy TV SOVLAELY
Yl TNV omoia eivon GTiayUéva Kot vo, UV KOToBAAAETOL TOPATAve LIk TPosTadsia
amd TOoV YEWPLOTN. Xvyvd ot oioOntikoi méfovv N TAvoLV T EPYOAEID. TOVG TTOAD

oOL(TA.

(Frangie Catherine M., Alpert Arlene, Attenburg Magrit, Bailey Diane Carol, (2007)
(Levine Karen, Gelb Alan. (2003)

AdBoc kdpyn tov koppov. I'tvetanr cuvnBmg e v 0GELIKY Hoipa TG CTOVOVAIKYG
GTNANG, VO Ol apOBpMCELS TOV YOVATOV Kol TOV oyiov ekteivovtol. Kavovikd n
KApyn Tov KOpHoH EKTEAEITOL KAUTTOVTOG TO YOVATO Kol TO 10Yi0 KOl SLoTNpOVIOG

TNV 6TovOLMKN GTHAN gvBeiaL.

(Joshi Muralidhar, (2011), Levine Karen, Gelb Alan. (2003)

O\eg o1 mopamdve evépyeteg emavarapPavopeves pmopovv oe fabog ypodvov va gvieivoouv

™ copatikn adfecsio Tov aehnTikov N va TPoKaAEGoVY GOPBapOoVG TPALUATIGHOVS 1| Kot

rpovieg mabnoelc. Avtd umopet va €xel ocav amoTéEAEGHA AmovGio amd TV epyacia Yo tKkpod

YPOVIKO JACTNUA ) Kot LEYAAO M GTNV YEPOTEPT TEPIMTMOOT TNV LOVIUN EYKOTAAEWYT TOV

enayyéhpatog. Olo ta Aa0n mov avaeépbnkayv pumopovv va dtopfwbovv pe v evnuépmon

KOl GOQPOG UE TNV TPocsoyn mov o mpémel vo emMOEKVOEL 0 €PYalOUEVOS KOl £T01 VO

AmoPeLYOOVY SLVGAPEGTES GUVETELES.
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5.2.4. EPI'AXIA XE KAGIXTH OEXH

O Kuchera (ooteomafntikdg KAMVIKOG epevvnTig) aviéPepe OGOV aPOPA TV GTAGT TOL
ocopotoc: «H otdon eivor n davopn ™g pdlog tov omdpatog, o€ oyéon pe T Papvnta,
mhvo o€ o Paon ompiEng. H amodotikdtnta pe v omoia 10 Pépog KatavEReTol ot Baon
otpiEne, €€aptdTon amd T EMMEOD EVEPYELNG OV OTOLTOVVIOL YO VO SLOTPHGOLY TNV
1ooppomia (opo1dotaong), Kabhg eniong Kot omd T1 KOTdoToon TV HU®V KOl TOV GUVOEGUOV
TOV GOUATOG. AVTOl 01 TAPAYOVTEG AAANAETIOPOVV LE TIG CLVNOMG TOAATAES TPOGUPUOYEG
Kot avtiotaduicels mov Aapfavovv ydpa k4T amd tn Pdon tov Kpaviov, kot 6ot pali
UTOPOVV VOl EMNPEACOVY TNV OMTIKT KO AEITOVPYIKY| 1GOPPOTIC. TOV CAOUOTOC.)»
(http://physio.gr/article_read.asp?id=240)

Otav 1 gpyacia dev amartel va gipaote 0pblol, vo KIVOOUOGTE, VO GCNKOVOLUE KOl VO
LLETOKIVOOE QOpTio KAOMS Kot i6m¢ va unv ypelaletol katafoi LEYEAOV TOGOGTOV LVIKNG
npoondbelog, 10te 1 epyacio cvvnBwg tereiton oe Kabiot) Béom Ko mpémel va pmopel va
npaypatomomBet pe dveon , ac@AAEL0 KoLl ATOTEAEGULATIKOTITA.

Xe vt T 0éom epyociog n GmOVOLAIKN oTNAN €ival 1 dueco TAnysico mepLoyr, O10TL N
kafot) Béon ocvvemdyer v TowTOHYPOVY KOTATOVNGON TNG KOODG ko ot Béoelg poviung

otdong TG omoieg AapPdaverl emeEPoLV TOVOLS Kol SUGKAU AL,
L q
’ o

Ew.10 oot otdon copatog o kabiot 6o

(http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/4695)
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'Etol pepikéc epyovoutkég cupfovAég Kot 0dnyieg yia v gpyacio otn kabiotn 0éon sivar

wwitepa yprolpes. Mia 6elpd avtdv TopovctdleTol g eENG :

* H omovévlkn oTAn Bo mpémel va doTnpel 10 GLUGLOAOYIKA TG KLPTOUOTO KOL LLE
TOVG MUOVG GE TETOWN BEON €161 MOTE Vo Elvar yoAapot.

= O gpyalduevog Ba mpémel va kdBeton dveta, 1010, UTPOSTA KO KOVTH GTNV EMQAVELQ
gpyaciog Tov.

" Qo TPEMEL VO EMTPENETAL 1] EVKOAN TPOSPACT) GE OAOKANPT TNV EMPAVELL EPYOCIOG
Kot Tov eEomAopo ,xwpig To Atopo va otpifel 1| va tevidveral 1 va AapPavel adééieg
Kol ETTOVEG GTAGELS Y10 TNV EKTEAECT) TOV KOONKOVTOG TOV.

* H egmodveln gpyaciog kot 10 kédbopa Oa mpénet va eivar mepimov oto eminedo TV
AYKOVOV.

* H dpon Pépovg, akdun Kot pikpov, dev Oa mpémel va yivetal Toté and TV kadioT
Béom S10TL avTd cvvemdyetal Wwaitepn katomdvnon efoutiog axpaiov Bécemv Kot
GTAGEWMV, TEVIOUOT TPOG T ENAVE, KATM 1) KO TPOG TO. EEM-TAAYL0)

* To mhyog ¢ emeaveng epyaciog cvvnbwg evdeikvutoar oto 30 cm 60Tt €dv avTd
av&avetal onuavtikd, tote TeplopileTan Kot 0 y®POg LETAED EMPAVELNS EPYOCTOS KoL
UnNp®V TV £PYULOUEVOL, GUVEMAYOVTOG L0 AYOTEPO OVOTOVTIKY] KOl ONUIOVPYIKN
0¢om.

" ApPKETOG KOl OMOTOG POTICUOC €ival amapoitnTog Katd v OdpKela e epyaciog
MOTE VO ATOPEVYOVTOL EKEIVEC Ol KOTLOOTIKEG TOTOOETNOEL TOV GMOUNTOG Ol OTOiES

umopet vo Aapfdvovtor Tpokeévou va PAETEL KOADTEPA T ATOLO TTOV £PYALETOL.

Baowd pépog g xabiotng 0éong epyaciag katéxel capng, 1o kabiopa. To kabiopa
EMAEYETOL GLUULPAOVO LE TN GUOT KOl TO YOPUKINPIOTIKG NG epyaciog Kabmg kol e To
avOpomouetpikd doedopévo Tov gpyalouevov. Oa mpémel vo TApEYEL APTIL COUOTIKY
vroot)pin kot aveon. 'Etol kdmoleg and 11 mpobmobiécelc mov yperaleton vor mAnpoi

TEPLYPAPOVTOL TOPAKAT :

=  Noa givor 10 kdO1opa KatdAAnAo yia To £100¢ TG pyasiog Kot 6To KATAAANAO Dyog o€
GUVAPTNON ULE TNV ETXLPAVELD EPYUGIOG.
* To ¥vyog kou M &Aion tov vmootnpiypotog g TAATNG Vo givol KatdAAnio

TPOGUPLOGUEVAL.
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No dwbétet vmooThiplypo Yoo TNV 0CQULIKN HOipo TG OTOVOLAIKNG GTNHANG
EAOYIOTOTOIDOVTOG KOl TN UNYAVIKT @OPTIOT) TG OTOVOVAIKNG GTHANG.

Noa dwnbétel vrooTnpiypoTo Yoo Tovg TYELS To. omoia B mpémetl var eivol EPIKTO va
ATOLOKPUVOVTOL EDKOAN OE TEPITT®MOT OV eMBVLUEL 0 £pYAlOUEVOC TPOKEILEVOL VL
KivnOet PoAikd oe kébe mepictaon.

To €ido¢ Tov VAoV pe to omoio Ba mpémel va givor vivpévo 1o kdbiopa Ba mpémetl va
elvorl T€T010 OOTE Vo unv YAMoTpd.

To kaOopa Bo mpémer vo emrpénel otov epyalOUEVO VO, KIVEITOL EDKOAQ TTPOG TOL
UTPOCTA 1 TOW ,XOPIG VO OTOLTEITOL OCTOCO UEYAAN ULIKY Tpootabelo yio vo
dwtnpnoet T B€om Ko TN GTAGT TOV.

Na guvoetl v TANPN €QOPLOYN TOV TEAULATOV GTO TATMWUO LEUDVOVTOS TN TIECT] GTO

oM UEPOS TV UNPAOV KoL TOV YOVATOV.

(Adpun, 2008B)

5.2.5. HEPI'AXIA XE OPOIA OEXH

Onoc xatd v kobwom) otdon oty gpyocio, €tor kot otnv Opbia pmopodv va

epeavicfodv copatikés aArayés, evoyAoelg ko mpofAnuata. H pakpoypovia epyacio og

OpOua otdon givar moAd mBavVOV vo EmEEPEL 0GPLOAYiES, owNuata ot TOd e&artiog TG

KATOMOVIONG Kol LIEPKOM®ONS, O10TL 6€ vt T O©Tdon ot uveg advvatodv va

TOPOYETEVOGOVY TO PAEPIKO alipLol TPOG TNV KPS, CLVETAYOVTOS KUKAOPOPTKE KOl KApOKA

mpofAquata, €pocov 1 kapdld Acttovpyel pe avemopkn mocdtnta aiporog. EmumAéov 1o

dropo asBaveTot Lo dudyvTn HLikn KOTMON Kot atovia.

Qotoc0o Otav 1 opBoctacio eival avamdPEVKTH, OPIGUEVES EPYOVOUIKES 00nYieg sivat

ypnowes. ‘Etot :

O epyalduevog mpémel va €xel mpocPacn oe KAOGUA Oote vo KAOeTAl GE TAKTA
YPOVIKA OLOGTLOTOL.

Ta dve axpa tov epyalduevov Katd n Obpkel g epyociog Bo mpémer va
Bpiockovtotl KOVTA GYETIKA GTO GO TOL YWPIG OUMG N GTOVOLAIKN GTNAN VO EKTEAEL

peydin kéuyn M otpogn
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* H gmloyn g tomobétnong e emedvelog epyasiog 6To KOTAAANLo Vyog Oa mpémet
va yivetor Aappdvovtag vaoyn 10 HYoS TOV ayKOV®VY, To €100¢ ™G epyaciog, TO
néyebog Tov aVTIKEILEVOL TAVMD GTO OMOl0 EKTEAEITOL M €PYOCia, TO EPYOAEin Kot O

€EOMMOULOC IOV PN CLULOTOLOVVTAL.

Ew.11 oot otdon copatog oe 0pbia OEon

(http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/4695)

* H evadloyn petagopds tov Papovg and to €vo mdHOL 610 GALO GE TOKTO YPOVIKA
dwotnuata e&umnpetet Ty pelwon g Katomdvnong g GToVOLMKNG GTHANG.

* Ortov amorteitol HETOKIVION TOL CORATOS TOV €PYalopévov Tpog GAAN KatehOuvon
elval 6mOTOTEPO VO LETAKIVEITE [LE T, TOdL0, TOV TTapd oTpifovtag T LECT TOV.

* H egmpdvelo 100 TOTOLOTOG 6TO 0moi0 GTéKETAL 0 gpyalopuevog Ba pémel va eivan
KkaBapod, eninedo , Gyt oMcONPd Kot amaAloyLévo amd eumoa.

*  Tovrodfpota tov 6pbia epyaldpevav to oroia Oa Tpémel va popovv TpEmeL val eivat

KATOAANAL, VO vl YoUNAQ, AVOTOUIKA, BOAIKE KOl OVOTOVTIKA.
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» Tevikd o oyedtaouog g 0éong epyaciog Oa mpémel va mapéyetl elevbepio Kivicewv
Kot TN SuvaTOTNTO EVOALAYNG OTAGEWMV.

»  E@appoyn ovtodlotdcemy Kol TOKTIKGOV SIOALEILAT®OV. AVAAOYO UE TIC TTO EVAAWMTES
Ko evmadeic meployéc o kdbe emayyeipotiog Oa mpémer va yvopiler kol va Exet

EKTOOEVTEL OYETIKA LE TIG OLATACELG KO TG OLOKNOELG TOL EMLPEPOVYV AVAKOVPLOT).

(Adpn, 2008B), (Toaxfc, 2005)

5.2.6. EPI'AXIA ME XPHXH EPT'AAEIQN XEIPOX

Epyoieio 1 eEomMopdg axotdAAnio oyedlacpuéva, to omoio pmopel va amotteitor vo
YPNOLOTOOVVIOL MGTE VO €pOOLV €1 TEPAG Ol EKACTWOTE EPYUCLOKEG VIOXPEMGELS, £ivat
duvatoév vo TPoKaAEGoUY TpoPAnuato otov epyaldpevo kot tautdypova peiwon g
amodotikdttag Tov. Epyodelo ocwotod oyedoopod  pE  MEPIGGOTEPU  EPYOVOULKE
YOPOKTNPIOTIKE, GLUPAAOLY KOl TPO®OOVV OTN GMOTH JMEEAYOY TOV KIVIIGEMV KOl TOV
o6TdoE®MV Katd TNV £pyacia, BEATIOVOVTAG £TGL KO TNV TAPAYOYIKOTNTO TOV £pYalopévov.

Onodte N emAoyn Kot 1 xpnom epyoareinv yepds Oa mpénetl va yiveTonr COLEOVO LE TIG EENG

apyES :

" 10 gpyoieio va emrpémovv otov gpyalOpEvo va gvepyomolel Kot vo TapEXEL TNV
amOITOLUEVT] QUVOUTY OO TG peYdAeg pLiKEG opddeg Kot Oyt amd TG HIKPEG
emPBapvvovtag KapmoHs Kot SAKTLA,

" 10 gpyareio vo Kpateital £T01 OOTE Ol AYKAOVES Vo Bpickoviotl KOVTE 6Tov KOPUO Kot
O)L O€ TOPATETOUEVT] XPNON TOL GE YNAN BEom Yoo va Unv KOTOTOVEITOL 0 OULOG Kot
YEVIKA TO dved dKpo,

" VO OTOPEVYETAL 1 KAUWYN TOV KOPTOV , TO GKOWYILO KOl 1] GTPOPT] TOL GMUOTOG,

= o1 APég ov omoleg epapuolovy kaAVTEPO KOl TPlalovv o€ OAOKANPO TO YEPL
BonBobv va pewdvetar n wieon oV TOAGUN TOV YEPLOL N Kol OTIG aApOPADCELS T®V
SOKTUA®V KoL TOV YEVIKA TOV XEPLOV,

» 1o gpyadeio Oa mpémel va etvar €161 oYESOGUEVA OCTE VO UMV LIAPYOVV onuEia oTa
omoio uopel vo SEGUEVGOVV OAKTLAM 1] OEPLLO TPOKOAMDVTOS TOVG KAmolo PAGPN .

= o1 APég Ba mpémet va eivan kabapég, otabepéc ko dev Ba TpEmEL v YAMGTPOV,
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* 10 Bdpog TV epyoreiov yepdg Bo mpémer va eivor PiKpd Kol OROOLOPPO
KOTOVEUNUEVO ,

" 70 gpyareio ®GTOCO o TPEMEL GaP®S Kot Vo Toptalel TOG0 e o KabnKovto Kot 1o
o6T1OY0 NG epyaciog KaOMG Kal TO S1BEGILO EPYATIAKO XDPO.

" V0 YIVETOL GMGTH GLVTIHPNOT TOV EPYUAEIWV

" va etvor KatdAAnda oyedtacuéva TOG0 Yo deE10yePeg OGO KOt Y10 OPLOTEPOYELPES

" VO YPNOLOTOI0VVTOL EKEIVOL TOL NAEKTPOVIKG EPYOAEia OGOV vl EPIKTO T OTOiN
LLEWDVOLY TNV OTOLTOVEVT] avOpOTIVY SOVOUN KOl TNV EXAVOANTTIKOTNTO

" vo emAéyovion epyoAeins eKTOUTNG YOUNANG ddvnong Kot edv givar ovvatdv va

KOADTTOVTOL Ol AAPBEC TOVG LE ATOPPOPNTIKO EAUCTIKO.

(AGpN,2008B)

53. TPOTAXEIX I'A AIO®YTH MXIT EKTOX EPTAXIAX

[Tépav g AMNYNG TPOANTTIKOV HETPMOV GTO YDPO £pyaciog o ke epyalopevog pumopetl vo
epoppocel pétpa ta omoia Tpowbovv v mpootacion kor v Peitiowon g vyelag Tov.
Adpopeg TeVIKEG, HEBodoL kar Pondntikég oonyieg, KATGAANAN evnuépmon Kol ekmoidguon
umopel va avalnthoet pe okn tov mpwtofovAio o 1010¢ 0 epyaldUeEVOS MOTE VO TPONCTIGEL
™V vyeia Kot TNV AEITovpyIKOTTO TOV. AKOUN UTopel va eVTAEEL 6TV KOO UEPVOTNTA TOV
VYLEWVES oLV BELES, Va KOBLEPDTEL £va VYLEWVO TPOTO (NG LE dPASTNPLOTNTEG OTIMG 1| PVCIKN
doknon Kot 1 COCT OTPOPN, UE YEVIKOTEPU OPEAN OTOV OPYAVICUO - OAAG KOl GTO
LVOCKEAETIKO cvotnua, cvuPailovioag pali aAld Kot Eexmplotd pe gvePYETIKO TPOTO GTIG
Aertovpyieg Kau ) ocvvtipnon tov. O cuVIVACUOS O, TOV TOPUTAV®, CLUTANPDOVOVTOG Kol

vrofondmvtag n pa néBodog TV AAAT, EVIGYVEL TNV TPOANY).

5.3.1 MPOAHITIKH ®YXIOOEPAIIEIA

H emomun g Ovoobepanciog mpoteivel kol pmopei vo mapEyel OpIoUEVEG TEXVIKEG Ol

omoieg UTOPOvV va ¥pnoipomomBovy 6g ¥povo TEPAV TG Epyasiog Kot GuUPAAOVY GNUOVTIKG

otV pdinyn tov MEII tov epyalopévov yapilovrag eveéia, avakob@lon, TOVOGN 1| Kot
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YOAApwOT, emMNPedlovIOg ONUAVTIKA KOl TO TVELUOTIKO KOl YOYOAOYIKO  emimedo,

QTOLLOKPVVOVTOG O€ TO Ay0G. 'Eva cuvomTiKG dety Lo Toug poiveTot TopaKATo:

*  Avdépponn 0éom kot mOdOAOLTPA YO YOAAP®ON KOl TPOMONCN NG KAAVLTEPNG
KuKAOQOpiog

= Ogpud Aovtpd, embépota kol péoa Oepuobepameiog oe meplOyEC pe €viovn
KOTATOVNOT KOl GUOTOGT EPOGOV €V VILAPYOVV AVTEVOEIEELCS,

*  Jopotkd Aovtpd,

" A0TAOELS KO AVTOOLOTAGELS,

" Teyvikég yepopdriaing eite ev to Pabet tping eite pdialn pvomeprtovaikng
anelevfépwong ,eite oMotk POAOEN KOl TEPUTOINGT CAOUOTOS TOMIKA 1) KOl MG
oroTNTe, Y. TOVOon N YoAdpwon, ovokoveiloviag amd  TOVOKEPAAOLG,
KOTOTPAHVOVTAG TOVG TETAUEVOLS KO TTOVEUEVOLS PVEG.

* Ewdikd oyedacpévo acknoordylo avaroyo tnv mAéov emPapvpévn kol mAnyeico
nepoyn cuVNBWS amd avopBOd0EES COUATIKEG KIVGELS KOl GTAGELS,

=  KpvobBepoameio yio avarynoio, TpoAnyn 1 Lei®oN OWONUATOV Kot GAEYLOVDV, KOO®DC

Kol peimon puikoH 6mocov.

(Brotzman, & Wilk, 2007), ( Lindell, 2000), (ToaxArg, 2005)

5.4. AIATPO®H KAI AXKHXH

H xoln vysio gumepiéyer v kabiépwon kot tHpnomn UG COOTNG KOl 1GOPPOTNUEVNG
dwtpoeng M omoio Ba Paciletor 1060 oty mowiAia 660 kot oto pétpo. H dniwon tov
Inmoxpdtn mpv amd VO YAAOES YPOVIL TG «1 TPOPY] GOV Evol TO QPAPLOKO GOV,
emPePardveton Ko avayvopiletolr g W010iTEPA CNUAVTIKY G TIG UEPES HaG, ool yivetal
GLVEXDG AVTIANTTN 1N TPOANTTIKN Kot OepomevTikn a&io TG dS1TPOoPNS G TPOG TNV ELPAVION
acOeveldv.

(Williams, 2010)

H cwom dwtpopn e&acparilel otov dvOBpmmo exeive T ovoieg, ol omoieg ovopdlovton
Opentikd CLOTOTIKA, TPOKEWEVOL O OPYOUVIGUOG VO UTOPEl Vo KOAVTTEL TIG Ploynuikég
Aertovpyieg Tov. Ymapyovv £E1 KOPLeG Katnyopieg BpenTIKOV GLGTATIKOV To 0ol aglomotel o

0pPYOVICLLOG OO TNV ANYT), TV GOOTH EKUETAALELON KoL OTOPPOPNOT) TG TPOPNG Kot Eivat:
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" o1vdoTavOpoKes ,

" 7o Admm,

" Ol TPOTEIVES ,

01 Prtopiveg,

" 10 OVOPYOVO GLGTOTIKA KoL

" 70 vepo.

Ot Baocikég Aettovpyieg aVTOV £YKEVTOL 0) GTO VO TTOPEYOVV EVEPYELDL GTOV OPYOVIGUO, B)
670 va, TpomBovV TV avimTuén, TV dnplovpyio Kot TV ETOOPO®ON IGTAOV TOV GOUOTOS Kot
Y) ot pvOuion tov petafoicpov kol otn Ponbela deknepainong Kot GAL®Y COUATIKOV
depyacimov. (Williams, 2010)

H avagopd kot 11 cuoy€tion g oot Kol IGOPPOTNUEVIG SUTPOPNG GE GXEGT UE TNV
TPOANYT LVOCKEAETIKOV dLoTapoy®v TV epyalopévov yivetar avtiinmt ov okepel koveic
TOG YL TNV ACKNON KOl TNV ETOIKOOOUNTIKY Tepaimon G epyaciog amatteitor evépyela
1660 Yo TV aglonoinon g SVVaUNS Kot TV IKOVOTHTOV TOV GOUATOG OGO Kot TNG OKEYNG
Kol Tov TvedHaTog Tov atopov. H éAdewym, n avemdpkelo aAAd Kot 1 LIEPUETPN ANYN
OpentikdV cuoTATIKOV PITopEl Vo 00N YEl 6 apKeTE TpofAnpata vyeiog.

Mepikd mopadelypato amodedetyévng emidpacns TG OTPOPNS GTO LVOGKEAETIKO

GUGTNLO SLAPOIVOVTOL EVOEIKTIKE TOPAKAT:

" 1 kafiEpmon evOg U 1GOPPOTNUEVOL OLOTOAOYIOV TO Omoio 0dNYel og avénom Tov
COUATIKOV PApove, méPav TV GAA®V GLVOODV TPOPANUATOV To OToiol TPOKOAEL,
empépel Oopd amd v emmpOcHeTn POPTION KOl KATATOVNOT TOV 0pfpdcemv Kot
oM 1oV K4T® AKpwv,

"1 TPOQYT MOPEYEL TNV KATOAANAN €VEPYEWD GTOLG UVEG DGTE VO OVTOTEEEPYOVTOL
KOVOTOMTIKGL OTIS dPOACTNPLOTNTES TOVG KOl TAPEXEL TPOANYN TNG KOTMOONG KOl TNG
advvapiog Tovg,

" 1o OpENTIKE CLGTOTIKA TOL TPOGPEPOVTAL OO TNV TPOPT PN CLULOTOOVVTOL Y10 TNV
OLKOOOUNCY| GUVIETIKAOV 16TAV, GLUVOEGUMV, HL®dV Kot ootwv. Eival yvootd ot ot
TPOTEIVEG AEITOVPYOVV MG Pacikd VAIKO o©Tn ONUovpyic TOV HLOV 1 Kol OTN

LETOPOPA 0ELYOVOL GE OVTOVG OTTMG 1) ALLOCEOLPIVI KO OVOPYOVO GUGTATIKO OTTMC

64



10 0oPéoTio, T0 PMGPopo kot M Prrapivny D, ta omoio cupPdiovy otnv otkoddunom
TOV 00TAV,

" 01 AVTIOEEMTIKEG 1010t TEC TOV Prrapvav 6mmg n C ko n E kot avopyave cuototikd
OT®MG 0 YOAKOC, O YEVOAPYVLPOS KOl TO GEANVIO TTOV TEPLEXOVTAL € dtapopa Evivpa
Kot ovTitiBevion og Kuttapikég PAGPES mOv TPOEEVOLV Ol dPUCTIKES YNUIKES EVDGELS
TV eAe00epV pLidv.

"N EMOPKNG ANYN VEPOL KOl 1 EVUOATMGCN TOVL OPYOVIGUOVL E&xel emiong &EEyovoa
onuocio Kol eival ekeivo to otoryeio to omoio eival dxkpwg amapoitnto, yoti Ta
VIOLOITO. OPENTIKG GVOTATIKG UTOPOVV VO XPNCULOTOMOOVV Kol VO AELITOLPYGOLV

novov epocov Epbovv og avtidpaon pe 1o vepo .

(Roger Newman Turner, 1997), (Williams, 2010)

H onuocio kot onpavtikdémra g doknong avayvopiletor Kot vrootnpiletal cuveymg,
€101KA £E01TIOG TOV EMOTNUOVIKAOV EVPNULAT®V TO 0010 KOTAOEIKVOOLV TOL TOALTANOT 0PEAN
™G, GTNV YEVIKOTEPT] VYELD KO ELPMOGTIO TOL AVOPAOTIVOV OPYOVIGHLOD OAAGL KoL TV GLILPBOAN
g, TOG0 oTN TPOANYT, 660 Kot 6T Bepaneia opicpévav acbevelimv. (Williams, 2010)

Axoun n doknon €xet damotmbel OTL givarl dppnrTa cuvoedenévn e TO EmIMEdO NG
(QULOIKNG KOTAGTAONG TOL OTOLOL 1 omoio MEPIAAUPAVEL YOPAKTNPIOTIKE, OTMG 1 WLIKY
dvvoun, M avtoyxn, N EACTIKOTNTA, TO LEYEOOC KOl TO GYNUO TOV CAOUATOC, 1 aloONTPLOKT
o&vnTa Tov atodpov, N evalchncio e aciveleg Kot dtaTapoyES, 1 IKOVOTNTA AVAPPDONG Kol
AVAKOUYNG TOL OPYOVICULOV, 1 KOAN AEITOLPYIOL TOL GOUOTOS KOl 1) WKOVOTNTO TOV V.
emdideton ota Poowd kabnkovra tov. (Kell RT, Bell G., Quinney A., 2001). Ta
YOPOAKTNPIOTIKA TNG QPLGIKNG KOTAGTOONG TOV £pyalopévou givor 1010iTEPA ONUOVTIKAE Kot
GTNV AGKNGON TOV EMOYYEALATOC TOV.

O 06poc gpuoikn dpactnpotnto TephapnPavel kébe popen kivnong m omoio exteleiton
e€autiog NG PVIKNG CLGTOANG pe ocVyypovn damdvn evépyewas. H ouowm dpactnpiotnta

umopel va ta&tvoundet oe:

" avopYdvoTn  QUOIKY  dpactnpdtnta, 1 omoio  mePAapPdvel TN COUOTIKN
OpaocTNPLOTNTA KATA TNV TPOoTAOED Yo TO TEPAG SPOP®Y KOAOMUEPIVOV OVOYKDV

OTLMG Y10l TOPAELY LD OIKIOKES KO ETAYYEALOATIKEG ALOYOALES.
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" OpYOVOUEV] QUGIKN GoKNGoN, 1 Omoio. apopd £va €0IKE GYEOUGUEVO TPOYPOLLLO
COUATIKOV OpacTNPOTATOV KOl OCKNCEMV TPOKEWEVOL va PBeATimbel 1 QULOIKN

KaTdoTaon Tov atdpov Kot 1 yevikotepn vyeio tov. (Williams, 2010)

Ta Tpoypdupoate opyovmuévg AOKNONG X0V GUYKEKPIULEVT] dOUNON Kol SIETOVTOL Omd
apPYEC KOl KOVOVEG OV €YOVV MG OKOMO TNV EMITEVEN GLYKEKPIUEV®V KAOE Qopd oTOYM®V
BEATIOVOVTOG TIG PUOIKEG IKOVOTNTEG TOV OTOUOV, OGS T, EMIMESO TNG SVVOUNG TOV HLOV,
™G EAUCTIKOTNTOS TOVG, TNG OVTOYXNAG TOLG, TNG KOVOTNTOG VO AELTOVPYOLV UE TOYVTNTO.
AxOuN T0 TPOYPAULLLATO EKYOUVOOS GUUPBAAOVY oTNY eKIEONoN GuVEPYOTING LMY, LVTKMOV
OpLAd®V Kol GAA®MY UNYAVICU®V KOl GUGTNULATOV, AVEAVOVTOG Kol TPOKAAMVTAG PLOA0YIKES
npocapuoyég kot petaforéc. (Basihomoviog & Zovumovpiong, 2006)

‘Epgvveg épovv dgiéel 011 0 Babrodg g @UoIKNG dpactnploTnTaS, 1 ULk pala tov
GMUOTOC, 1| LVTKN OVVAUT, KOl 1] GUUIETOYN OE AOKNCELS LE Papn emnpedlovv QUECH KoL TNV
OCTIKY] TLUKVOTNTA, KOt OTL TEMKG To 0GTA TV OTOL®V OV VTOPAALOVIOL GE QUOGIKN
OpaCTNPLOTNTO UE EMPOPTION SVVALEMV TEIVOLV VAL £XOVV LEYOAVTEPT OGTIKN TUKVOTNTA GE
ovykplon atdpv ¢ 1dtg nAkiog kot @OAAOL To omoio. akoAovBodv TOV TPOTO HI0G
kabiotikng (one, amoteldvtag £T61 Kot €va. LETPO TPOANYNG N EMPPAOLVONG ELPAVIONG
00TEOMOPWONS. AVTO QaiveTon v eEnyeitol ¢ Ui avTiOpasT TOV 0CGTMV OTIS (POPTIGELS
®ODVTOG Kot EVEPYOTTOUDVTOG EKEIVES TIG dladkacieg mov Ba evicydoovy kot Ba koTacTicovv
T0 06T OvVOEKTIKOTEPO. XE avTiBeon GE TEPMTMOELG LEIWUEVNG EMIOPACTC TETOI®V POPTICEDV
070, 0070, TPOKVTTEL pEimon oty ootk tukvotta. (Hall, 2005)

Yotepa amd ™ perétn oxetikng PpAoypagiog mpokdmtel OTL ota 0OQPEAN TG LEBOIIKNG

doknong couneptiapPdvovtor ta €ENG:

* Belktioon kot dmnpnomn TOV YOPOKTINPIOTIKOV 1TNG (QUOIKNG KOTAGTAONG TOV
0.GKOVULEVOD,

* Bonfelo ot owamnpnon tov @LGOAOYIKOD Papovg 1 akOun kot otn peimon tov
Bapovg edv givar amapaitnro,

*  Belktidvel To KOKAOQOPLKO, KAPOLOKO ,0VATVELGTIKO KOl YOOTPEVTEPIKO GLGTNLLA,

= [IpoAnym Huik®V avicoppomTidV , SUCLOPPLOV TOV CMOUOTOS KOl TIC TOPEKKMGELS TNG
GTOVOLAIKNG GTHANG,

= Inuoavtik cbpPoAn oty kaAn Opéym, Aertovpyia kol vyeio 06TAOV, apHpDOGE®V Kot

TRO\A
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* Meioon tov copatikov tévev egortiog g EkAvong evoopevav. [pokettar y
QUOIKEG AVOAYNTIKEG OVGIEG O1 OTTOlEG TTOPAYOVTOL LEGO GTOV OPYOVIGUO.

= Inuovtikég €ivor ol emOPACEIS NG GOKNOMNG OTNV KOWMOVIKOTOINGN Kol OTn
Yyuyoloyio. atOUOL amEAELOEPDOVOVTAG TO AYYOG KOl TPOKOADVTAG cuvolcHnuorta

YOPEGS, WOYIKNG KO TVEVLATIKNG EVPOPLNG.

Ew.12 Agpofio Aoknon

(ITnyn: http://www.diaitologia.gr/aerovia-askisi/)

2V nepintoon Tov epyalopuévav 1 opyavOLEVT] ELGIKT] AGKNON OTTOKTA Wlaitepo vonuo
glte og péoo Bepameiag kol avokovElong eite g HEGo PeATions TV KOVOTAT®OV Kol TV
emdelotTOV T0V ®ote va aviiotafuilovy Kol vo avTOmTaVIOUV OTO  ETOYYEALOTIKE
COUATIKA OVTIKTUTO LE OMOTEAEGULO TNV ELYEPELN YO U0 KOAVTEPN KOl OGPOAESTEPT

KINTIKOTNTO TOGO GTO TAAIGLO TOV dPAGTNPLOTHTOV TNC.

5.4.1. AXKHZIOAOI'TIO

AcKNGES YOALP®ONG TAAOU®Y KO KOPTOV (100VIKES Y10 TPoOEPLOVOT Kot Yio LETE amod

Bepamneieg Omov Exovv KatamovnOel ta xEpla):

" Altnpavtag YoAopd To YEPLL, KOLVIOUVTOL OTAAN Ol KOPTOT Kot Ol TOAGEC.

*  OwmoAdueg og 0éon mpocevyng aockdvtag ovtifetn wicon n pia otV GAAN.

(Hertling Darlene, Kessler Randolph M. (2006)
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Ewc. 13 AGKNGELC Y100 T OOKTLAN KOl TIG TOUAGLLES

(http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/4695)

»  Kukhkég TepioTpopég Tmv doyTOA®V Kot Tov avtiyepa. Kdébe ddytvio Eexwpiotd kot
TPOG TG dVLO POPES (TOL POAOYLOD Ko avTifeTa).
" XPNOYOTOIOVTAG TO TEAELMUOTO TG MAEVNG OTIC TOAALES KOt [LE TO dUYTVAN YOAPAL,

TPUYLOTOTOLOVVTOL ELAPPE XTUTNUATO, LLE TOVG KOPTOVG GTIG TOANLLES.
(Mernagh-Ward Dawn, Cartwright Jennifer. (2004)

*  Acknon ddtacng [e TV xpnon papoov yio v Tpdinym Kot dtopbwon e pochiog
KAIoNG TG OUOTAGTNG Kot TNV KOQMOT), S0TEIVOVTOS TOVG HVES TG TPOGHUG TAEVPAS
™g apBpwong Tov MUov.

= Kpdmua g pdfoov otig AKpe TG Kol avOY OO NG TAV® oo T0 KEPAALl. To KeQAAl
npénet va givon io1o Kot va punv €xet kKopd kAion. H pdfdoc wbeiton mpog ta Kdtw ko
micw and TIC OUOTAATEG Kol HEVEL 6 AT TN B€om e TV oTovOLAKY| oTHAN gubeia.
Mo va avénbel n ddtaon tov podv tov Bmdpoaka, TANcLalovv ot TOAdUES GTO
Kpdatnuo g papoov.

* Tw v yoldpoon Tov Opov aviueso ond Oepamneiec, ekteivovtar ot GOl TPOG TOL
oW TPOoTAODOVTAG VO TANGIACOVY 01 MUOTAATES HETAED TOVS KO ETELTA LVYOVOVTOL

0l MUOL TPOG TO TAV® GaV Vo, BEAOVV VoL IKOVUTGOLV TAL QVTLA.
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AldToon TG 0GQLIKNAG Hoipag TG GTOVOLAIKNG 6THANG. Ao kabiot) B€om, Avyilovv
T YOVOTO KOL 0PT)VOVTOL VO TEGOLV GTO AL £TCL MGTE TO TEAUATO VO fpiokovTol 6€
enoen. Amd avt) v 0éom 0 KOPUOG YEPVEL UTPOCTA KOl TO EKTETAUEVO TTPOG TO
eUTPOS XEPLAL PTAVOLV OGO TO LOKPLE LTOPOVV, Y®PIg TOVO.

Opblo Béom pe 1o méEAHOTO GE JAoTOOT UEYOADTEPN OO TO GVOLYHO TOV GUMV.
Tevtdvouv ta yépila, €va Kabe @opd, TPOoTadDVINS Vo OTACOLV OGO O YNAd
pumopovv, cov va BéAovv va akovumicouvv to tafdvi. O Odpakag avoy®veTaL Kol Ot
poeg g mAdng dwateivovral.

And Opba Béom mpocoyng KaumteTal Glyd-Glyd O KOPUOC TPOG TO EUTPOS, EVD
TAVTOYPOVO, KAUTTOVTOL 01 LOEC TNG KOWMAG TTPOG Ta LEGA, Kol YiveTol TpoomdOeia va
aKovumnoovy 10 Tdtopo ta xépte. Otav avtn n B€on apyilel va yiveton owkela kot 10
cOUa 160ppoTeEl ympic kavéva TpoPAnua 1 Tdvo, amopakpivetal Alyo to va oot amd
T0 GAho Ko drotnpeital avtn 1 Béomn. Ze avt v B€om Srateivovion kot ot omicHiot

UOEC TOV TOJUDV.

(Greene Greg. (2011)

Ew.14 Aoknoelg yio tnv 6TovouAlKY] GTHAT Kot 0GQOUTKY| poipa

(http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/4695)
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Ao 6pbla BEon TPocoyNg, 0 KOPUOG TEPTEL UTPOGTA, £XOVTAG GE KAUWT TO YOVOTO
Kot v oo@V. Emerta onkodveralr oyd-oryd mOAl wpog To Tow, £I01 OOTE Vi
Kwvntomombel Kabe omOvovAog Eexwplotd kot vo dtatabovv ot pOeS TG TAATNG.
(Connor Jeanine, Godfrey Sheila, Milson Gill. (2004)

Ao 6pba Béon mpocoyng avoymvetal o 0e&l xEpt TAved omd TO KEQAAL e TNV
GpBpwon Tov ayKdva og KAy, VO TO apltotepd yEPL PpickeTor xaAapd 6To TANL TOV
Koppov. Amd avtn TN B€on yivetor mAevpikn KAIGN TOL KOPHOV TPOG TO OPLOTEPA KO
dtataom tov deE100 ¥ePLov emiong TPog T aploTeEPd. Atotpnon avtig g Béomng yia
AMyo kot emotpoen oty apyikn 0éon. EmavédAnyn g doknong kot amd tnv GAAN
TAELPAL.

Aldtoon TOV puov g 06QLIkNG poipac. Xe vmTia Béomn ot unpoi mAnodlovv v
KOWG kot ta yépro. ToAiyovtor yOopw amd ta mdow (yovora). Babiég avdoec ko
dtpnon owtig ¢ Béonc.

ZMPIEN TOL GAOUOTOG TAV® OO TO £00(POS AKOVUTMVTOS TIS TOAGUES KO T YOVOTO
ot0 matopa. Ot moddpeg mpénet vo Pprokoviol evBuypappcpéves KAT® omd TOG
OOV Kot T YovoTo o€ ghappld dtdotaon petald tovg. e avtn ) B€om yiveton
Babid elomvon Kot ToLTOYPOVA TO 0CELIKO KUPTOUO TNG GTOVOVAIKNG GTAANG KOOMG
VYOVETOL TO KEQAAL TPog to EEm. Exmvon kan o1yd oryd vrepekteivetal to Owpaxikod

KOPTOHO KAODG YOUNADVEL TO KEQPAAL TPOG T LEGH Kol TOL ¥EPLaL dtateivovTal.

Ew.15 Aocxnoeig Oopokog, GTovovMKNG GTHANG Kot 0GQUIKNG Hoipag
(http://eureka.lib.teithe.gr:8080/bitstream/handle/10184/4695)
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=Yg vmto 0€om kot pe Avyispéva yovata, Tl Oote vo Ppickovtal to TEAUTO KOVTE

ot Aekdvn kol o€ ghoppld Odotacn peTaEh TOLG, VYAOVETOL 1) AEKOvVN KoOADC

dlatnpeital 10 TOVE® UEPOC TOL KOPUOD GTO TATmpa. AlaTipnon avtg g 0éong

tovAdytotov 30", Babiég avamvodc.

*  AGKNGELS Yo TNV OVOKOVQLIGT] TOV TOVOL GTNV OLYEVIKN Hoipa. AVTEG Ol OGKNGELS

SlITNPOvY  TOLG MVEG TNG OVYEVIKNG MHoipog Ouvatodc Kot  €OKOUTTOVG Kot

TPOAQUPAVOLY TNV oKL io Kot TV TAGT TOV LVOV.

>

To xke@dAl amd TV ovdétepn 6pbla BEom maipvel Khion mpog Ta Tow £T01 MOTE
TOL LATLO VO KOLTOVOV TTAV®. Alatpnon avtig g 0€omg ylo Alyo Kot PHETA o1yd-
GlyQ EMGTPOPT GTNV OpyLK| Oon.

To kepdAr amd v 6pba ovdétepn BEom maipvetl KAlom mpog ta de&id, Oyt Omg
1060 MOTE VO OKOVUTNGEL TO ATl TOV OMo. Atatnpnon avtg g 0éong,
EMGTPOPN GTO KEVTPO KO TPOAYUOTOTTOLEITOL 1 (Ol Kivion TPog Tov aplotepd
MUO.

To xepdM amd v 6pBia ovdétepn B€on kdvel oTpor| Tpog ta de&id péypt
exel mov pmopel, pévet yuo Myo oe avt| tn B€om Kol EMOTPEPEL GTO KEVTPO.
Emavainyn g idlag kivnong Kot amd v aptotepn TAELPA.

H 6e&1a maidun tomobBeteiton oty 0e€1d mhevpd tov KEPOAOL KOl OOKEL
avTioTOon 0T0 KEQAM KaODS avtd mpoomabel vo akovumnoel Tov deEI0 DLLO.
Awmipnon avtg g 8éong v Alyo Ko emovorappdvetor i id1a kivinon and
TNV apLoTEPT) TAELPEL.

TomoBetovvton kot ot dvo maddpeg oto pétomo. To kepdM mpoomabel va
KwvnOel mpog to eUmPdG, EVO Ol TOAGUES OVTIGTEKOVIOL GE QTN TNV Kivnon.
Awmipnon awtng g 0éong Yo Alyo ko Petd emavainym.

Axppig 1 0 doknon oAAG pe TtV TomoBETNON TOV YEPLOV Tic® and TO
KEQAM Kou doknon mieong mpog ta micw. [Ipocoyn, unv yopel 10 ke@AAL de&ld

N aploTePA.

O\ec 01 0OKNGELS TOL OWYEVA TPOYUOTOTOLOVVTOL KAVOVTaS 5-10 emavainyels, 3 eopég v

nuépa.
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Aldtoon tov omicOwy punploiomv. Xe kodiot 001 6To TATOUN IGLOVEL UTPOSTH O
TOV KOpUO TO apLoTeEPO MO EYOVTOS TNV OTicH10 TAEVPA TOL YOVATOVL GE TANPT ETAPT
LE TO TATOUO KOl TO OGXTVAC TOV TOO10V Vo, KOITovV TTpo¢ o Tave. To 6e&l yovato
Ayilel 6to AL £TOL OGTE 1 KAT® TAEVPE TOV TEALATOG VO EPYETAL GE EMOPN UE TNV
€00 EMPAVELD TOV APIGTEPOV YOVATOL. Z1yd-G1yd yivetal mpdcbio kAion Tov Kopurov
VO KAumTOVTAL Ol apOPMGES TOV WoYimV 6TV TPooTdeln Kot TV dVo XEPLOV Vo
@TAcOLV TO OdyTVAN TV TodLDY. Atotripnon g B€ong dmov N didtaon Twv onicOiwy
Qv tov pnpod eivar aoBnt, yopic ™V euedvion woéHvov. XoAdpmorn Ko
emovaAnymn ¢ 1d1og doknong pe 1o de&l oot ic10 umpootd and tov Kopuo.

Xe mpnvn Béom mpaypatomotovvtal Pabiléc E16TVOES Kot EKTVOEG £TCT MOTE VAL PUYEL M
Voo Kol VO XOAMP®OGOLY ol poeg tg mAdtng. ‘Emeita ot myelg tomoBetovvon
TAPAAANAQL LE TO TATOUA ETCL MOTE 01 OYKAOVEG va Bpiokovtar gubeia Katw and Tovg
opovg (Bpoayioveg pe myelg oynmuotiCovv ophn yovia) kot oryd-cryd o Kopuog
OVOONKAOVETOL TPOG TO TAV® OGO TO SLVOTOV TEPIGGOTEPO. ALATHPNON OVTNG TNG
Béong TovAdyiotov dvo Aemtd. Ymhpyet duvatdtnta eEEMENG QTG TG ACKNONG LE
Vv TomoBénon gvbeia KAT® omd TOVg MUOVG OVTL Y10 TOVG AYKMVES, TIG TAAGIES Kot

™V Topapovn og avt ™ Béon v dAha dvo Aemtd. (Joshi Muralidhar, 2011)

Eravainyn avtdv tov ackioemv 6 gopég Katd tnv o1dpKelo TG UEPOC.

e mepintwon mov B€Ael 0 ooBNTIKOG va dtateiver TV TAATN TOL VD PpiokeTal GTOV YOPO

gpyaciag kot 0gv Tov Olvetor 1 dVVATOTNTO VO YPNOCLUOTOUCEL TO TATOUO, UTOpEl va

aKoAoVONGEL ALTH TNV EVOALAKTIKY):

Xréketor 0pOlog pe o TEAROTO avol T 6To VWog Twv dpmv. Ot Taddpeg torobetovvton

GTO VYOG TNG 0CQPLIKNG HOIPOG TNG OTOVOLAIKNG CTHANG e Ta dAYTLA TOPAAANAL TPOG TO

TATOUO Kol VoL KOITOOV TPOG TNV GTOVOLAIKT OTNAN(GTN TAATY), VD Ol avTiyelpeS KOTOHV

POog to. UTpootd. Xwpig Avyiopéva yovato, KAUTTETAL 0 KOPUOG GLY(-Glyd TPOS To. TGw omd

TNV 06OV AoK®VTOS avTifeTn Tieon ota xEpta. AlTNPNOoN AVTAG TG OTAGNS Y10 VO AETTA.

Amo xabiot 0om, TPayUATOTOIEITOL TEALATIKY] KAUYN TPOG TO TV HEYPL TO Oplo
™m¢ apBpwong. Amd avt) ™ 0éom yivetal mpoondOeia TANPOVS GTPOPY|G TOV TOPCOV

péypt Ko wéAr v apywn 8éom. To 1010 yiveton kot pe otov GAAo Tapcso. Me avti TV

72



doknon dwtnpeitan 1 evkvneio g dpBpwong aALd PeEIdVOVTOL Kot Ot TOOVOTNTEG
010N 1LaTog amd TNV Kovpaon Kot TV opboctacia.

Aldtaon teTpaképalov. Ao wpnvn 0€on, kdumrteton n dpbpwon Tov 6100 YovaTtov
Kol yivetow mpoomdfelo g mrépvag vo okovumnoel tov 0egld yAovutd. ‘Emeita
enovoloppdvetat pe 1o aplotepd TOSL.

(Hertling Darlene, Kessler Randolph M. (2006)

Amo mpnvn B€om, ta oo otnpilovion HOVO GTa dAYTLAL TOV TOOOV KaODS acKoHV
mieomn TPOg TO £50POG E TNV GVOTOACT TOV LLAOV TV Todtmv. Ta yovata Bpiokovtol
o€ gubeia, TapdAANAn pe T £50O0C.

Acknon evOuvAP®ONG TOV HUOV TTOV EKTEAOVV TPOCOY®YN TNG OUOTAANTNG KOl Yo
TpoAnyn M dopbwon g npdcbiag Khiong g opikng {dvn kot T KOemong. Odon
v apyapovg: [pnvn Béon pe 10 pétomo vo 0KOVUTA GTO TATOO Kot To XEPLLL CE

(3

0éon avamodov ‘T’. Ofom ywo mpoywpnuévovg: Ida Béon pe tovg apydplovg pe
e€aipeon 0Tt Ta ¥éplo Ppiokovtar EKTETOUEVE TAVED OO TO KEPAAL Kot SimAa amd To
avTid, TopdAAnAa peta&d tovg.  Alutnpdvtag v 0Eom TOV YEPLOV, GLOTAOVTOL Ol
POES OVAIESO OTIS MUOTAATES KOl OVOYADVOVTOL TO XEPLL OGO TO dVVATOV YNAITEPQ,
YOPIG VO ONKOVETAL TO KEQAAL 1| 0 KOPUOG. Atatnpnomn avtig g 0éong yo Atyo
OEVTEPOAETTA KO ETELTAL YOAAPWOOT] KOl ETAVOANYN TNG AOKNOTG.

(Mernagh-Ward Dawn, Cartwright Jennifer. (2004)

ZOomAOUEVOL TOV® GTN U0 TAEVPE TOV KOPULOD, VYMVETAL O KOPUOG TAELPIKA Y10 TNV
EVOLVALLMON TOV TETPAYM®VOL 0GOLIKOV.

(Connor Jeanine, Godfrey Sheila, Milson Gill. (2004)

AGKNGELC Y10 TNV 0VOKOVPLGT] TOV TOVOL TNG TAUTNG.

» Ze mpnvn B€on cuemdVTOL 01 POEG TNG TAGTNG KO OVAGKOVETOL O KOPHOG KOt
10 KEPAAL. Atotripnon avtg g Béomn yia 5”. Kadod givan og avt) v 0éom va
tomofetnBel éva padilapdit 6to Hyog 6mov TEAEIDMVEL 1] KOWMd Kon apyilel n
Aexdvn. T apydprovg Eexva 1 doknom Le Ta YO 6TO TAGL.

» Xe Myo mo TpoympNUEVO EMITESO KOL Y10 TEPLGGOTEPT] YOLUVAGT TNG OGPVIKNG
Hoipag TG 6TOVOLAKNG GTHANG, EKTEIVOVTOL T YEPLOL TAVMD OO TO KEPAAL KO
avoyOvovTot Kot outd poli pe tov Koppd. Xe akoua To TPOYOPNUEVO EMITEDO
umopov ta yépta va. TomofetnBovv miocw amd o KEPAAL Kol vo. avEnBovv ot

EMOVOANYELS.
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» T v ekyduvacn g 06QULIKNG Hoipag TS 6movOLAKNG 6THANG poll 1e Tovg
omicOovg pdeg TV pUNPAOV Kol TOLG YAOLTOVG, GTNV MOPATAvVe doknomn
TOLTOYPOVO, LE TNV OVOY®OOT] TOL KOPLOD KOl TOV KEPOALOD OVOYMOVOVTOL KOl
T0, TOSL0L SLUTNPDVTOG TO TEVIMUEVOL.

»  Exyduvaon kotlak®dv poov. X vrtia 06om SImAdvovTot To, xEpLo. TOvVe oo To
omboc. Ta yovata Avyilovv £tol M®OTE TOL TEAUATO VO OKOVUTOOV TO TATMOLLOL
pe OAn Vv em@dveln. TovG. Me NV GUOTOCT TOV HLUGV NG KOWMAG
OVOOTKOVETOL O KOPUOG OTnp®VING TO KEPOAM o€ vBuypdpucn He To
VIOLOITO cOUA, pEYPL TNV Kabiot) 0éon. 'Emeita yopnidver o Koppdc mait
TPOG To TG otV apyikn tov 0éon. Eravainym. o peyodvtepn dvokoiin
UTTOPOVV Ta TEALLATO VO GTHPLYTOVV GTO TOLY0 N GE€ L0 KAPEKALL.

(Connor Jeanine, Godfrey Sheila, Milson Gill. (2004), Hertling Darlene,
Kessler Randolph M. (2006)

[Tépa and éva aoknoloAdylo mov umopel va viobetioet €vag oaobntikdc péca otnv
KafnuepvotTTO TOL, Pict TOAD KOAN Kot LYV TPOTOoT av ExEl TOV ¥pdvo givar ) yoga, mov
amoteleiton omd aokNoelg apyEg Kat pefodicég mov dateivouv oAdKANPpo 10 copa. Eniong 1o
KOAOUTL, TO TOONANTO KO TO TEPTATNLLA UTOPOLY va. BonBncovy Gty daTpnon tov Huikol

GLOTNIOTOG GE KAAT VoK Katdotaon. (Joshi Muralidhar, (2011)
5.5. ITAPATHPHZXEIX — ZXOAIAXMOX

«Koatd ™ yvoun pov» £ypoaee o Ramazzini to 1713, «dvo eivat ot ottieg mov mpokaAovv
T1g mowkiheg kot coPfapéc achéveleg TV epyalopévev, 1 TpOTN Kol GoPapdtepn attio apopd
TIG WO10TNTES TV YPNCLOTOIOVUEVOV OVCIMV KoL 1 OEVTEPT] OLPOPA EKEIVEG TIG Plaeg Kvioelg
KOl TIG OPVGIKEG EVEPYEIEG TTOL TPOKOAAOVV OVOUOAMES GTN) dOUTN TOV GMOUATOC, TETOESG TTOV LE
TOV KOpo emépyoviat coPapés achivelegy. Me To0Tn TV TapaTnpNoN, KOTOANYEL KAVElS TMG
TO EMAYYEALA TOV ouoONTIKOD TANTTETOL OO OAEG TIC TAELPES, KABMG YiveTal EKTEVIC YoM
OLCLOV KOl VIAPYEL EAMTECTATI EVNUEPMOTN YOO TNV ATOELYN TAbNcE®V AOY® TNG
AavBdvovcag otaong TV epYalopéveY Koté TNV EKTEAECT TOV ooONTIKOV TapeUPaceEwv
ToVG. Evoektikd ot Kivduvotl mov eALOYEVOVV Kot Ol HVOCKEAETIKEG BN GELS TOV HoGTICOVV
TOV KAGOO 610 peyoldtepo Babud tovg opeilovtal 6To cLuVOLOCUO KATOIWY amd TOVG T

KOT® avapeEPOUEVOVS TOPAYOVTEG :
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» Eninoveg otdocelg

*  Emoavoloppavopeveg Kvioelg pe Evtovo puiuo
» XelpoVOKTIKEG pYacieg Tov amontohv dSHVOUN
= AOVNGELS ot XEPLaL Kol TOLG Ppoyioveg

= AUECTN UNYOVIKT THEGT GE 1GTOVG TOV COMUOATOG

" Yuypo meppdrrov epyaciog

Mo akdun mopatipnomn eivol TOG EMGTNUOVIKES EPEVVES KATAIEIKVDOVY TG Ol YUVOIKES
€YOUV HEYOADTEPN TAOM EUPAVIONG HVOCKEAETIKOV TOONCEDV GTOV EPYOCIOKO TOLG YMDPO,
amd 0t ot avtpec. Ot de asOntikol mapatnpeitol Twg TANTTOVTOL TEPICCOTEPO GTIG TEPLOYES
TOV QYEVA, OGOUIKNG PAYMG, KAPTOVS YEPUDY, BMPOKIKY pAyN KOl GTOVS MUOVS, 0dNYDVTOG
oe ypovia mpoPAnuate Ko mobNoelg oTig Tpoovapepheices mEPLOYES, OMMG TO OLYEVIKO
GLVOPOLO, 1| OGPLOAYIN, TEVOVTITIOES OTA VM GKPO Kot TO GOVOPOLO Kapmioiov coAnva. H
ELQAVION TMV EVOYANCE®MV OTIG OPOPES TEPLOYES TOL CMUOTOG EVOYOMOLEiTAL Kot
ocvoyetiletol pe 10 dyyog to omoio mnydlel amd TIG EPYUCLUKES VITOYPEDMGELS, OMMG KOl LLE TN
QU0 KOl TIG ATOLTNGELS TNG EPYACIOS, Y10 TAPASELY LA O EXITOVEG TOTOOETNGEIS TOV CMOUATOG
Kol LOAOTO Y10 TOPATETOUEVO XPOVIKO Oldotnua, n opbootacio, n ¥pNon UNYOVNLATOV

dovnong, n dpon eoptivv Kot o1 Epyacies e WiTEPT) TPOGOYN| Kol AETTOUEPELQ.

Onwg yivetar avtiAnmtd evad 1 kOpla emdioEn g epyovopiog Tapapével 1 0o katd v
TEPOO0 TV TEAELTAIOV OEKAETIOV — TPOCUPLOYT TNG EPYAGING GTOV AVOP®TO, 1| EPYOVOLLKN
TPOGEYYIOT GNUEPO EUTEPLEYEL ELPVTEPT) EVVOLNL TNG VYELNG TV PYALOUEVOV — TPOAYWYN TNG
vyelag — xoBocov mapepPaivet MO 6T0 OTASO OYESIACUOD KOl TPOYPOUUATICHOD TG

gpyociog Kot TV pYAcLok®V LEBOdWV.

KAetvovrog, Ba Mfela va emonudve mog ALEelc KAWL oTOV TPOTO TPOANYNG Kot
OVTILETOMIONG TOV HUVOCKEAETIKOV TOONGEDV GTOV £PYACLOKO YMPO TOV OoONTIKOV glvan
CMOTY GTACT COUATOS- 0pBOLOYIKT ¥PNION EPYOAEIDV- TAVCELS KOTE TIG EXAVOAAUPAVOLEVEG

pneBod0vs- Aoknon- dSTPoen.
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