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Ewayoyn

To déppa amoterel to peyolvtepo o 0yko (1,7 tetpayovikd pétpa) kot Bapog (15%
TOV GLVOAKOV BAPOVG TOL GMUATOG) OPYOVO TOL OVOPAOTIVOU CAOUATOS Kot Vo, oo
T0. Mo ToALVGVVOETOL Opyava, Tov 6co efeMoceTon 1 EMGTAUN, OVEAVETAL KOL 1)
TANPOPOPNON HaG Yo avTo. [TepIPAALEL OAOKAN PN TV EMPAVELD TOV CAOUOTOG LLE TN
HOPQY] TPOGKOAANUEVING HEUPPAVIG KOl GTOL QUGIKG GTOMLN, OTT®G Eivol TO GTOWA, M
potn, To AT, TO YEVVITIKA Opyovo KOl O TPOKTOS, HETOTPEMETOL GTOVG
BAeEVVOYOVOLG TV OVTIGTOY®V KOWOTNT®V. Atlakpivetol o€ Aglo, TOL KOAVTTEL
Koplog TG moAdpeg Kot TO MEAUOTO, KOU GE  TPYMOTO, TOL QEPEL  TOLG
Tpryocunypotikovs Buddikovg. To méyog tov mowilel avdioya pe v nikio Kot o
@OLO (AemTOTEPO GTOVE NMKIOUEVOVS, OTO TOIOLY KoL GTIC YOVOIKES), 0md GTOUO OF
dropo ko omd meployn o€ meployr. H odotaom kot ta yopakTnpioTikd Tou £XouV

dpeon oyxéon pe mepParioviikois, Kafdg Kol KANPOVOULIKOUG TapPayovTES.

To dépua amotereiton amd v emdeppuidoa kot to xo6pro. Eivor to Opyovo mov
EMTLYYAVEL TNV ETKOWOVIOL TOV GOUATOS UE TO £EMTEPIKO TTEPPAAAOV Ko emitedel
mnBog Aettovpyidv  Omwg givar n mpootacio, N OeppopvOuion, n amoppoENoN, N
avamvor], N €Kkplon, N améKKplorn, 1 ovvleon g Prrapivng D, n ovvBeon kot o
LETAPOMGUOG TOV OPUOVAOV KOl 1 TOPOY®YN OVIICOUAT®OV. AKOUN, amotelel TO
acOntplo Gpyavo TOL AVOPOTIVOL GAOUOTOS, TO ONOi0 OiveEl GTOV OPYAVICUO
ONUOVTIKES TANPOPOpieg amd to eEmTEPKO MEPIParrov. KabBopilel oe peydro Padbuod
TNV ELPAVIOT Kot TO KAAAOG TOL avBpdTov Kol ovTog givor 0 Adyog Tov o dvBpwmog
TEPIMOIEITOL TO OEPLL TOV OO APYALOTATOV YPOVDV.

Qc1000 10 dépUa Oev glvorl ATPOTO KOl AVOALOIMTO GTO TEPAGHA TOV XPOVOL, GAAL
VEIOTOTAL CNUOVTIKEG AAAOYEG GTI) CVUGTOGT, TO YOPOKTNPIOTIKA KOl TNV OY™N TOV,

empealovtag oe peydio Paduod v yuyoAoyio Tov avOpdmoL.

nuepa, vmapyovv TOAAEC Ogpomeieg, emepPatikég ko pn, mov Ponbovv ot
SltpnNon ™G KOANG €KOVAG TOV OEPUOTOS, MOTOCO TPEMEL Vo TOVIOTEL OTL M
TPOANYN lvat TO SNUOVTIKT, KOO®OG avTIneTonilel To TpoPAnua amd ™ pila Tov Kot

KaOvoTEPEl AMOTEAEGUATIKOTEPOL TN YNPOVOT TOL. AAA®OTE OMWSG TOVIGE KOl O



TaAnvog, etvar addvoto Vo CTOUOTACOVLUE TO YAPOC, OAAG givor dvvatd va To

KaBVOTEPT|COVLE.



Kepaiarwo 1

1.1 H avtipuet®dmion tov ynpotog 010 LEGOV TMV VOV

Al PEGH TOV 0LOVOV, 01 KOWVOVIEG TOV JKPIVOVTAY Y10l TO VYNAN TOAMTIGTIKE TOVG
otolela, amévepay oEBAGHO, EKTIUNON Kol aydmn GTOVG YEPOVTES, HemP®VTOG TOVG

TOAVTILO TPOCMTTO GTOV OIKOYEVEINKO KOl KOWVMVIKO YMDPO.

Xmv apyoio EAAGSa to ynpag Ntov oefactd. O Inmoxpdtng ko o Toadnvog
acyoMOnkav Wwitepa pe To 10TPIKE TPOPANUATA TOL YAPOTOS. XNV Popoikn
avTianyn  emkpatodoe M dmoyn OTL KOTé TO YNPOS TO COUN CTAOKA WYOYETOL,
YEYOVOS TO OMOlOV EVOEYOUEVIS GLUVOEOTAV HE TNV KATAOAWYT Kot TV avénuévn
voonpomra. Xtnv Ayia ['paen 1o yMpag eEvpveiton kot Bewpeitar og Ekppacn eAéovg
Kol ayanng tov Oeov. Xty Kovotaviivoumodn kot tig dAlec morelg g Bulavtivig
avtokpotopiag elye 10pvOel peydAog aplpuodg yNPOKOUEIDV KATA TNV YIMETH IGTOPIKN
nopeia g. Xmv Kiva, péow g moinong mpoPdAietar 1 SuGapPECKELL TOV YEPOVTOV
YL TNV EAAELYN KOWMVIKNG TPOVOLAG, TNV TTEVIA, TN GKANPOTNTA TV VEOV avOpdTmv
oAAG kor 0 @OPoc Yy Tov emkeipevo Odvato. Ltov oOyypovo KOGHO, M 10TPIKN
QPOVTION, 1 KOWMVIKY HEPIUVO, T VOUIKY KOTOYVPMON KOl 1) OIKOVOMIKN
CLUTOPAGTOCT TTPOG TOVS YEPOVTEG £xouv AdPel Tpwtehovsa BEon 6ToV KOmVIKO

TPOYPOULOTIGUO TOV YOPOV ToL Bpickovtal 6€ VYNAN TOMTIGHIKY Baduida.

1.2 Iotopwd croryeio

Ao Vv apyn| TG 10TOopiag TOv 0 AVOPW®TOG XPNOLLOTOINGE dLAPOPa TPOTOVTA Yo
v Pertioon g ELEEVIcNS TOV.
Ot Awomrtiot Mtov amd TOvG TPAOTOVS ACOVE 7OV YPNOCLUOTOINCAY  KOGUNTIKA
wpoiovTa. v apyoio Atyvrro Kou v apyaio EALGSa ot yuvaikeg ypnoionotovcay
LAGKEG TPOCMOTOV KAOMG Ko YPMUOT V1ot TO LATlaL, To YeiAn kon o déppa. H ypnon
apopaTik®v choiov givar yvoot amd v apyodtro. o moAlodg oidveg 1
YPNOUOTOINCT TOV KOAADVTIK®OV ATOTEAOVGE GLUVIOELD ATOKAEIGTIKG TMV TAOVGI®MV
YOVOIKADV, TOV TOTE TOMTIGUEVOV YOP®V. ATO TO OEKATO £KTO oMV OPMG , 1| YPNON
TOV KOAADVTIKOV GTOO0KE TEPVAEL Kol GTO AUTKE CTPOUOTA, EOIKOTEPA O PETE amd

TIC KOWOVIKEG avoKaTatdéels 6to TéAog Tov 19°° aidva.



ATO ™V MOy TOV UECOTOAEUOL Ko Wtaitepa petd to 1950, o KAGdog mapaymyng
KOAADVTIKOV TopoLGldlel aAUOTOON avATTuEn o€ LYNAO EMGTNUOVIKO ETimedo,

exktomilovTog Tn HEYPL TOTE EUTEIPIKN TEXVT TNG TOPACKELNG KOAAVVTIK®V.



Kepdraro 2
Epppvoroyio Tov 6épuatog

To déppo amoteAeitan amd dVo Pacikég oTPAdeC, TV emMdEPUIdn Kol TO YOPLO Kot
&xetl ot mpoélevon. H emdeppida anotedel 1o opatd TUNRUO TOV SEPUOTOC KOL TO
xOpro eival to TUMHO TOL dépuatog mov PpiokeTon KAt amd v emdepuido. H
eMAEPUIdA ovOTTUGGETOL OO TO EMIEPO KO OO VTV OVOTTOGGOVTOL O TPIYEG,
TOL VOYLOL KOIL OL 0OEVEG EVA TO XOPLO OVOTTUGCETAL OO TO PEGEYYVLLO, TOV TPOKVTTEL

a0 TO HECOOEPLOL.

H avéntuén tov gpfpvov katd Toug TpdToug Piveg g Kimomg.

2.1 Ilpoérevon g emdeppidng

H npdtn xatafoir) tov dépuratog cvopPaivel katd to 0e0TEPO EUPPLIKO pMva. XNV
méumtn gfdopada g Komong, n otidda E®IEPUIKOV KVTTAP®OV Tov Oa oynuaticet
mv emdepuida, perorpémetor oe OlotiPfn. Ta pelavokdrtrapa kot To KOTTOPO
Langerhans gpgaviCovtatr kotd tnv éktn efdouddo tng Kbnong Kot OAOKANp®OVOVTOL
Katd v oékatn té€toptn ePdopada tng Odmiacns. Mg v mépodo Tov YpoOVov,
avéavovtal ot oTiddeg mov Ba oynuaticovv v emdepuida. Tov ékto guPpuikd pva
OAOKANPOVETOL M OGmAOoT TNG emMOePUidns Ko EEKVA 1 KEPATIVOTOINGM TNG

EMMOANG oTIPAdAG TOV KLTTAP®V, OTOTE KOl KOADTTETOL 1) EMPAVELDL OVTH OO TO



TUPMOEG GUNYLA, OVGIN TOV AMOTEAEITOL OO CUNYLOL KOl KEPOTIVOTTOMUEVE, KOTTOPO.
Koatd tov £Boopo pva e Komomng, 1 EMOEPUION TOV EUPPVLOV TOUPVEL TV LOPPT| TNG
EMOEPUONG TOV EVAAIKO KOL TO KEPATIVOTOINUEVO KOTTOPO OVTUTPOCOTEVOVV TNV
TPOCPOTO CYNUATICUEVN KeEPATIVY] oTifdda g emdepuidac. TEAOC 1M KOKK®OING

oTifada eppaviCetal Kotd Tov Evato pnva.

2.2 lIpoéievon Tov yopiov

To y6po avamtiocetor ond to péco Practikd déppa. Ta kdTTOApPO TOL YOPiov
(wvoBAdotec, woTioKOTTOPA) TPOEPYOVTAL A0 TO. KOTTOPA TOV peseYYOUaToS. Ot tveg
1OV Yopiov (KOAAOYOVES, EAACTIKES, OIKTVMTEG) EREAVICOVTAL KOTA TOV €KTO UNVA TNG

KUNGEMG, EVTOG NG Bepédag ovsiog Tov yopiov.

2.3 IIpoérevomn TG vrodeppiong
H vrodeppida éxel pecodepkn mpoérevon Kot dtoupopomoteitat amd 1o xOplo Katd

ToV TpiTo gUPpLIKd Pnva.

2.4 TIpoérevon ToV e£apTNRATOV TOV dEpROTOG

O 1piyeg mpoépyovtar amd 10 eEDdeppa Kat 1 dnpovpyio Tovg Aappével yopo Kotd
TOV Tpito gUPPLIKO PNvol GTNV TEPLOYN TOVL UETMTOV Kol VO LE OVO UNVEG apyOTEPOL
oTNV LIOAOUTN EMPAVELD, TOL OEPUHOTOG, OTAV amd TNV eE®TEPIKN OTIPAOA TNG
emMAEPUOAG avanTHGGETOL KOWAOTNTA, 1 OTtoia PEPETAL AoEA TPOG To Yopio. Apyodtepa
oynpoatiCeton n OnAn Ko o Barfog g Tpiyac.

Ot ounypotoyovotl Kot ot omekkpitikol wWpmtonolol adéveg oynuotiovionr amd v
EMOEPIKT KOAOTNTA, OTT®G Kot Ot Tpixes. O GYMNUATIGHOS TV WOPMOTOTOLDV AOEVDV
cuppaivel KoTd TOV TEUTTO PVOL KOL TOV CUNYLOTOYOV@OV KaTd Tov £Boopo pnva. Ta
V0 €idN 1OPOTOTOIOV AOEVMOV TEAEIOTOOVLVTOL UETE TNV YEVVNGOTY], Ol OEKKPLTIKOL
HaAGoTO GG Ko 01 GUNYUOTOYOVOL , KATA TNV £pnPeia.

Ta vOylo mpoépyovtor amd to e£MAEPUA KO 1 OVATTVEN TOVG EEKIVA atd TOV TPITO

eUPpukd pnva kot ohokANp®VETAL TOV £BO0O.



Kepaiao 3
Aopn tov dEpHATOG

H emodveln tov déppatog givarl peyoldtepn and v ETPAVELL TOV COUOTOS 0LPOV
o€ UePIKEG TeEPLOoYEG avoadwmAmvetar Kot oynuotilel tovg PAevvoydvovs. Znv
EMPAVELD, LTOPOVUE VO TOPATNPCOVUE TPIYES, XVOLOL, TOPOVG, TTVYES, OEPUOTIKEG
OnAéc, oepratikég akporogies (ot ypappég mov oynuatifovtal 6Tl TAAALES Kol To
TEALOTO) Kot ol Ypappes Tov Langer (ogeiovtatl otn @opd g tdong tov dépuatog,

IOV TTPOEPYETAL OTO TNV ELACTIKOTNTO TOV LVAOV).

I6pot, mruyéc, deppatikég Bulég kot ot ypappés tov LANGER oto déppa.

To &6épua amoteleitor amd €va EMMOANG KEPATIVOTOMUEVO, TOADGTIPO, TAAKMOES
eMONAMO, YVvOoTO 0¢ emdepuion Kot amd o fabvtepn otifdada cuvdeTKod 16100, TO
xopro. Meta&d Tov JEPUOTOC KOl TOV VTOKEIHEVOV JOp®V, mopeuPAAieTor o
EAVTPOEIONG TTEPITOVIO, YVOOTH OG VTOIOPLOG 16TOG 1) LIWOOEPUIdO TOV deV OmoTEAET

HUEPOG TOV EPLLOTOG.



3.1 Emogppidoa

To eEddeppa divel yéveon oy emdeppida amd TNV omoie. AVOTTUGCOVTOL TO.
eCapNHOTe TOV JEPUOTOC (VOYLOL, TPIYES, CUNYUATOYOVOL KOl WOPMOTOTOL0l OOEVEG).
Amo 10 e£mTEPIKO OTPOUO TNG EMOEPUONG TPOKVTTEL TO TEPIOEPUO EVD OO TO
E0MTEPIKO GTPpMUA dnpovpyeitan 1 Pacikn N untpikn otfada, 1 omoia divel yéveon
o€ OA0L TOL KOTTOPOL TNG EMOEPUIDOC.

Xmv emdepuido mapotnpodpe mANPN EAAEWYTN ayyeiwv Kol oV omoteAEl TO

AENTOTEPO OTPAOLO TOL dEPUATOG, He Thyog amd 0,4mm ota fAépapa Emg 1,6 mm o1ig

ToAGUEC.
ErKAPZIA AIATOMH TOY AEPMATOZ
Tépol oTéhexog Tpixag
em@avea dépparog -
e s emdeppida
TpIxo€Idr) ayyeia -
pug e xépio
 Aimgding
1BpwromoI6g adévag abévag
| umodopiog 1
PAepidila | AimaBng 1016¢
mpioka OUVDETIKOG 10TOG
Mmrwdng VEUPIKK piTpa
1076¢ améAngn Tpixag

wiw.inFovisual.info

[opatipnomn tov dEPUATOG GE EYKAPTLO SITOLT TOL.



3.1.1 THmot KutThp®V TG EMOEPUIdAG

2V emdepUIdn TOPATPOVVTOL T KEPATIVOKVTTAPO, TO 0Toia eivar Tomobenuéva
oe o10ifeg, ONUIOVPYDOVTOG OOOYIKG VTOCTPOUHOTA. AkOUN, Olakpivovtal To
pedavivokitropa to omoia gtvor devdpitikd kbtTopa, KoODS Kot deVOPITIKA KOTTOPQ
OV EMTEAOVV GTOVOOI0 POAO KOl GUVEIGOEPOLY GTO OVOGOTOMTIKO GUGTNUO TNG

eMAEPUSAG.

3.1.1.1 Kepartwvoxitropa

Ta kepatwvoxvttapa oynuatiCovtar ota Pabitepa TunpaTo TG  €mMOEPUidng Kot
a@ol veioTavtal PloyNUKEG Kot HOPPOAOYIKEG OAAOYEG, GLGOMPEHOVIOL OTNV
EMPAVEID, G VeKpA KOTTOpo Ko TeMkd omoPfdrriovtar. H dwdikacio avt
ovopdleTon kepatTvomoinon Kot GupPaiiel oty avavémon g emdepuidoc. Otav
oAoxkANpwBel avt) N dadkacio, Ta KOTTOPA TG KePATVIG oTIBAdAG amoTteAovvTOL
uoévo amd wmOES N GUOPPES TPOTEIVES KO TG KLTTOPIKY HepPpavn. Avtd to
kOtTopa ovopdloviot kepotvokvtTapa. O kOKAog (NG £vOG TETOOV KVTTAPOV, Ao
N 6VUVOEOT UEYPL KOl ATOTTOGCT] TOL, dlupkel mepimov eikoot okt®d pépeg. O ypdvog
OVTIKATAOTOONG TOV TOAM®Y KUTTAP®V amd To vE KOTTOPQ, EMPPAOVVETOL UE TO
mépacpo g nMkiog Tov atodpov. Kepatvomompéva kouttapa ovevpickovior Hovo

oV eMdEPUIda Kot Oyl 6TO VIOAOUTO SEPLLAL.

Kepatvokvtrapa tov déppatoc.

3.1.1.2 Keparivn
H kepativn elvar vddng mpoteivn, n omoia avikel oTig dopukég Tpmteiveg pall e 1o

KOAAOYOVO KOl TNV €Aaotivn kot oynuotiletol otic Tpiyxec, To vOyo Kot Tnv



emdeppuioa. Eivar n ovsio mov gvBivetor yioo T GKANPLVON TOV KLTTAPOV KATO TN
dupkela TG Kepatwvomoinong. Ymdpyovv 600 €lon kepativing, M poAokn kot m
okAnpn. Epeoavifel Aomdv, Sopopetikéc LopeES YU avTd Kol S1opEPOVY OPKETA Ol
dopég mov TV mePLEYovV (1 emdEPUida Kot TO TEPLTPiYIO Elvar WO HOAOKE ATO TNV
Tpiya). Ot tpiyeg ko ta vOylo veioTavTal TNV GKANPT KEPATIVOTOINGT|, EVO TO OEPLLOL

veioTATOL TNV LOANKY KEPATIVOTOINGN.

3.1.1.3 Xpnowdmra g Kepativng otV emdEpUidn
Ta kepdtva KOTTOpO TG EMOEPUIdAC:
o Avéavovv v avlektikoTnTa TS KEPATIVHG OTILAOAS
o  Kalbdmrovv koi mpoorotedovy eCmTEPIKG TO TWOUO OTO TOVS TOAD UIKPODS
TPODUATIOUODS, OTTO 1GYVPO. YNUIKO. KoL fAafepd. d1aAvTiKe. DYPE.

o Jovtelodv oty eAdTTwan TS ECATUIONS TWV DYPDV TOV GAOUATOS

3.1.2.1 Melavoxvttapa 1} Melavivokvttapa.
Ta pehavivokdttapo eivar €EE0IKEVIEVOS TOTTOG KLTTAPMV, GTO omoio oynuatiletan
N pelavivi. Mehavivn gival 1 QUOIKN YPOOCTIKY, TOL PPICKETOL GTOVE 1GTOVE KOt

€VOVVETOL Y10 TO YPDUO TOV FEPUOTOS KOL TOV TPLYDV.

Yvheon kot EKKPLon TV KUoTWOimV Hedavivng and to LelavivokOTTapa.

Ta pelavivokvttapa epeaviovtor Katd tov tpito puinva tng Komong Kot Bpickovtan

avdpeco oto kOTTOPA TG Poctkng otdoag kot to TpryobvAdiia. ‘Exouv dtovyég



TPOTOTAAGHA, BaBuypOUOTIKO TUPNVE KOl TOAVYOVIKO KVLTTOPIKO OO0, OO TO
omoio exfarrovv devopitec. Emouévag eivar devopitikd kdtTapa, Ta omoio cuvhETovy
KOl EKKPIVOLV TO HEANVIVOGMUOTO, KLOTIOW ONANd TOL TEPLEXOLY TN YPWCTIKY|

peAavivn.

3.1.2.2 Melovivoyéveon
o v mopaymyn g pehaviving sivor oamapaitnm n mopovcio tov apvolémg
TVPOGIVY, TO 0TOl0 TTEPLEYEL YOAKO Kot amoTELEL TPOSPOO ovsia TG pelaviving. Amo
TNV TUPOGIVY, UE TNV KATAALTIKN Spdiom Tov VDOV TUPOGIVACT|, TapAyETAL 1) d10&1-
eowvvlalovivn,  onoio pe TV €TidPACT NS TVPOGIVACTG, GLVIEAEL GTNV TOPAY®YN
peravivng. Ta pelovivocopato petd amd tov oynuaticpd tovg opudlovv oe
té60epa oTadw. Ot devdpiTikég omoAEels TV pelavivokuTTdpmv dtakiadilovtat
péco otnv emdepuidoa Kot eloy@podv avapeca oty Poctky Kot Ty aKovOo)
oTipdda TG emdEPHdAS.
Ta dppa koxkio peravivng Kivodviol HEGO GTOVG OEVOPITES KOl LETOPEPOVTOL GTO
TOPOKEILEVA KEPOUTIVOKVTTOPO TNG Pactkng kot g axavlwtg otiddag, pe
dwdwacio g eayokvttdpwons. Etot, ta dppua Kokkio peloavivng amodnkevoviot
ota emOniokd Kottapa ¢ emdepuidag. To PHEAAVIVOKDTTOPO KOTOVELOVTOL LETOED
TOV KEPATIVOKVLTTAPWV G€ avaAioyia Eva TPog TEGoEPa, LEXPL VA TPOG dEKAL, AVAAOYL
pe v mepoyn] Tov oopatoc. Kdébe pelavivokdttapo Epyetol o€ €mapn HE
TPLOVTOOKT®D TEPITOV, KEPOTIVOKVTTAP.

H pelavivn tpoguAidccet and v PAantikn dpdon g NAKNg axTivoPoAing enedn
N €k0e0T TOV FEPUATOS OTO VIEPIDOES PMG, TPOKAAEL OENGN TOPAY®YNG HeAavivng
KOl TOYVTEPT, TPOCANYN TOV UEAOVIVOCOUAT®OV amd TO KEPUTIVOKVLTTOPA. TOvg
KOAOKOPIVOUG  Unves, HeTd TtV nAoBepameio, mapotnpeiton  vrepmapoyyn

LEAOVIVIG, TTOV OITOTVLTIMVETOL LLE TO GLGLOAOYIKO LADPIGHO TOV GAOWOTOG.

3.1.2.3 THmot peravivng
Ta peloavivokdttopo mopdyovv 600 TOTOLE MeEANVIVNG, TNV €LUHEAOVIV) Kol TN

QoopeAavivn.



e H svpeiavivn gival xpmoTiky] ovcio pe KAsTavOYpOUN omdypmor|, 6TV omoia
OPEIAETAL TO GKOVPO YPDUO TOL OEPLOTOG KOL TOV TPLYDV

e H opaloperavivny givar n ypooTiky Tov PpiokeTon oTIC KOKKIVEG TPIYES. TNV
TOPUYMYN ALTOV TOV TOHTOL HEAAVIVIG YPNOUOTOIEITOL O OOKO GTOLYElD, TO

aptvo&L KuoTeivn.

3.1.2.4 Xpdpo Tov dEPHOTOC
To ypdpa Tov dEPUATOS OPEIAETOL GE OPIOUEVOVS TTOPEYOVTEG OTTMG:
e H meplektikdtntd ToU 08 peravivn
e H meplextikdtntao 6€ KapoTéEVio
e O apBuog tov ayyeiwv 6to YOp1o
¢ H mapovcia o&vaipoceapiving 6to dépua
¢ H xoxkdong otifdada

e To mdyog ™ kepativng oTifadag g emdepuidag

Awpépetl og oxéon e to emdryyeipo, Ty nAkio, oAAd Kot 6to 1810 T0 dTopo, avaioya
HE TNV TePLoyn Tov ompatoc. H dtapopd oto ypdpa tov d€ppratog ogeiletan Kupimg

o€ 010pOopEG 6TOV aPlBNd TV KOKKI®mV peAaviving 6To dEpua.

3.1.3. Kottapa Langerhans

Ta kdttapa Langerhans eivor emiong devdprtikd kvttopo Kot gviomiloviar otnv
akovOmT) Kot KOKK®ON otifdda. Ot devdpiteg mapepPfdriovior petacd TV
KEPATIVOKVTTAP®V Kol damAEKovTaLl HETAE) TOVG, TPOGOIOOVTAG IKTLMOTH OYN GTNV
emOePUidn. ATOTEAOVV KOTTOPO TOV OLVOGOTOMTIKOD GUGTIHLOTOG KOl AEITOVPYOVV (G
KOTTOPO  TaPoLGLAlovTo  avTIyOVA GE  OVOCOAOYIKEG avTdpacel (Oéouevon,

emeepyacio Kot TaPovGiaon avTiyovey oto T-AEHeoKLTTOP).

3.1.4. Kvbtrapa tov Merkel
Kovtd tovg kataAyouv mpocaywyEg oUVEAES VELPIKEG AMOANEELS, e TIG Omoieg
épyovtal og  emaQY, oynuatilovtag OCLUTAEYUATO, TO OTOlo TICTELETOL OTL

Aertovpyohv ¢ uNyovoimodoyels ( VTOJOYEIS UNYAVIK®OV epedicUATOV).



To k0tTapa Tov Merkel

3.1.5 Ztiadec g emdeppidag
Ta kOTTOpa OAOV TOV STIPAOOV TG EMOEPUIONG TPOEPYOVTOL OO T SLAPOPOTOINoT
TOV KLTTAPOV TG PoctKNg oTIPAd0G Kl EMOPEVMG BempoivTon EEEMKTIKES LOPPES TOV

10V THTOV KVTTAPWV KO KATUTAGGOVTOL GTO KOTTAPO EMONAL0KOD TOTOL.

H emdeppida amoteleiton and mévie otifddeg, ol omoieg amd 10 PaBog mpog v
empavela stvat:

e 1 Pacwn M uNTPIKY oTIPAdA

e 1 okavOo™ N PAeVVOING oTIPAdN

®  KOKK®OOMG oTifdda

e Jduwyng otifada

® KepaTVN STIRASA



KepaTivrn onifada

MehovoruTTOopo

Mehawvivn =
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Erifadeg g emdeppidog

a. Bacwm otidoa

Eivar 1 BaBotepn otifdda g emodeppidos kot pali pe v axovimn, arotehody v
poAmytovy otifada. H Bacikr| otidoa amotedeiton amd €va 61oiyo KOAWVOPIKOV 1
KLPOEW®V KVTTAP®V Pe Tupnva, Yeyovdg Tov o KAvel tkavd va dtapovvrtal. Eivot
peyoAvTEpa og PéEYENOG amd To KOTTOPA TOV OVOTEP®YV CTIPAOWV KOl TO TEPLEYOUEVO
TOVG €Yl cVOTAON HOAOKT, adlagavn Kot kokkddn. [Topatmpeitor Eévrovn pitoTikn
dpacTNPLOTNT 6TA KOHTTOPO AVTNG TG OTIPASAG 0AAG Kot TG eEmOpEVNG (aKavOmTNC)
LE OMOTEAEGLO TNV GLVEYN OVOVEMOT TOV EMOEPUKOV KLTTAP®V. Extdg Opmg and
TV avayEVvnon e emOEPIONs, ta KOTTOPO TG PacIKNG oTIAONS GUUUETEXOVY KOl
o1 otepen ovvoeon petalld emdeppuidag Kot yopiov.

Axoun, og ot ™ oTPAS0 VITEAPYOLY PHEAAVIVOKVTTOPC, TOV TOPEYOLV TNV HEAAVIVY,
YPOOTIKY] M OTOl0 OTOPPOPA TIC VIEPLDOEIS OKTIVES, OCKMVTOS PMOTOTPOGTATEVTIKN

Aertovpyio oTNV EMOEPUIdOL.

B. AxavBot otifdada

Amotedel v mayOtepn oTPfAda TG emdegpidas. Ta wvTtTapo ™G akavO®TNG
oTIfAdag Tpoépyovtal amd TN SUPEST Kol TOV TOAAATANGLOGUO TV KUTTAP®V TNG
Baowkng otifddag.  Amoteleiton amd 6-15  otoiyovg mOAVESP®V, EAAUPPDS
OTTOTAATUGUEVOV KLTTAPOV pe TAdyleg akavOoedelc TpocekPoréc, Tov GuvoEovTat
HETOED TOVG pe moAvdpiduo decpocopdtio. Meta&d tovg oynuoatilovrol Aemtég
aOAOKES OV EMITPETOVY TN dEAEVoT TG Aépeov. Ta kuTTapa avtig TG oTPddug
nepEyovy tovoividln (deopideg vmuotiov KepOTivng) To Oomoio. GLVTEAOVV OTN

dlnpnon g oLuvoyng HeTaéd TOV KLTTAP®V KOl GTNV OVTIGTOON OTEVOVTIL G



dvvapelg Tppne. o tov Adyo avtd, ta TéALTA £Qovv TaLTEPN oKAVO®OTY GTIAd
oamd TIG AALEC MEPLOYEC TOL CAOUOTOS, AOY® TNG HEYOANG TPPNG mov déyxovtat. Ta
KOttopa ¢ okavlotg otifddag, Ppiokovial  6TO  TPOTO  GTASO  TNG

kepatwvoroinong. Kokkio peiavivng vrdpyovv kot og avti ™ otifddo.

v. Kokkmong otifdoa

H xoxkk®ong otifada amotedeitor amd V0 €0 TE00EPELS GTOIYOVS POUPOEdDY
OTOTAATUGUEVOY KVTTAPp®Y. O TupNvag TOV KLTTAP®V &ival avoryTOYpmUOS Kot
apyiler va atpoel ko va expuAiletat. To metoddon kokkia mov Ppickovior péca
OTOV TUPNVO GUVINKOVTOL UE TIG KLTTOPIKEG UEUPPAVEG Kol ameAevBepdvouvv T
Mmidio Tov TEPLEYOVV avApIESO 0T KOTTOPO TNG aKovOmTIG oTIRAdac, KabioTdvTog
10 Oépua adtomépPacto omd EEveg ovaoieg. O TupNVag TEPLEYEL KO KATO0, KOKKI0L TTOV
dev mepifaiiovtol amd pHeUPPavn Kol TEPEXOVY GOCPOPLA®UEVEG TpwTEiveg. Ta
KOKKIOL 0ovTd mepLéyovv TV ovcio mpoelayypivi, m omoio UETOTPEMETOL OF
QUAayypivn KOTA TN HETOMTOON TNG KOKKMOOVLS OTIPASOS OTnV KEPATIVN, HE TNV
Bonbela evibpmv. H eilayypivn elvan BepeMddng mpmteivn g kepotivng otifdoag
a@ol Vv gpodialel pe elevbepa apvo&éa, Ponddvtag T ELGLOAOYIKY EVVOATMGN
™G KePATIVNG GTIRASAG KO TPOGTOTELOVTAG ATTO TNV VIEPLDIN aKTIVOPOALCL.

H xoxkdomg otifdda dev vdpyel 61OV PLGIOA0YIKOVS PAEVVOYHVOLG.



3. Atowyng otifada

H dwowyng otifdda vrapyst povo oto moyd OEpUa, OTIG TOAGUES Kol TO, TEAUOTA.
Amoteleitor and TUKVE SloTETAYUEVE, £VIOVO OTOTANTUGUEVO, KOTTOPW, UE SLOVYES
TpOTOTAAcHa. To opyovidlo Kot ot TUPHVEG TOV KLTTAP®Y eKPLAILOVTOL EVD GTO
KLTTOPOTTAOCHO. EVTOTILOVTOL cLGCOPELUEVO viuaTia kepativing. Ta kottapa g
dtwyovg oTifadog tvar dlapavi Kot ETITPETOVY TO TEPAGO TOV GMTOG 016 PLEGOL

TOVG TTPOgG TIS PabvTepec oTIPAdES.

€. Kepdtivn otifdon

Elvar n e€otepikn otifdda g emdeppiong Kot amotedeiton omd TOAAOVS GTOiY0oLVG
amOPNVAOV, TETAATUCUEVOV, KEPATIVOTOMUEVOV KLTTAp®V. To TpmOTOTAAGUL TOV
KUTTAPOV TG STPASAG AVTNG, GTEPEITOL VTTOKVTTAPIKAOV 0pyovidimv Kot gtvor yepdto
Le (o oKANpn tpwteivn, v kepativn. To mdyog g kepativng dtapépet amd meployn
0€ MEPLOYN TOV CAOUATOG Ko £fvor TayHTEPT OTO TEALATA KO TIG TUAAEC.

vexpa emnedwpéva xutTapa
yepdra kepativn ~

f — >
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H dwdkacio g kepatvomoinong, Sniadn g onpovpylog Kot TG ordTTOCNG TOV KEPATIVOKVTTAPOV.

Ot dxpeg To0L KABE KVTTAPOL EMKAAVTTOVV TIG GKPES TMV YETOVIKAOV TOV KVTTAP®V
ouolo He To KepaUidio oG oTé€yng. AVTd To EMPAVEIOKA KOTTAPO ATOBAAAOVTOL UE
™ Hopen QOAId®V Kot avtikadictoavior amd véo KOTTOPO, TO OToie dNUOLPYOLVTOL
ot PBacikn otfada kot avépyovtal otig avotepes oTifadec. O ypovog Long evog

TETOOL KLTTAPOL Oomd TN ovvOeon €m¢ Kol TV omoPoA| TOv, €ival EIKOGLOKTOD LE



TPLOVTOTEVTE UEPEG. AV M OLAPKELD TOL ¥POVOL {®NG TOV KLTTAPOL Eivar LEYAAVTEPT

N LKkpdTEPN, LIAPYEL £VOEIEN KATO10C TOOOAOYIKNC KATAGTAOTC.

e vylEg déppa, M Kepdtivn oTifada dev amavtdtol 6tovg PAevvoydvous. H kepdrtivn
oTifada etvar QTN o€ VEPO, EUTOTICUEVT] OUMG PE TOAAG Aumidlo, To omoiol NG
TPOGPEPOLY EVLAVYICIO Kol HEW®VOVY TNV eEATUIon TG €0MTEPIKNG vYpacioc. Etvot
EKAEKTIKA S1amePOT] OTIG SLAPOPES OVGIEg KOl OKOTOG NG €lvan va Asttovpyel ¢

TPOCTOTEVTIKO PPAYIO LETAED TOV dEPHOTOC Kol TOV TEPPAAAOVTOC.

3.1.6 Aeppoemideppkdg cvHvoesog 1 factkn pepPpdvn

Meto&d g emdeppidog kot tov yopiov oynuatiletoar €vag chHvoesnog 0 0moiog
KoAgitol deproemOepUIKOC cVUVOEGHOG. O cHVOIEGHOG AVTOC EXEL KUUOTOEWN LOPON
OV OQEIAETOL 0TI KOTAOVGELS TNG EMOEPUIONG KOl TIS AVTIGTOU(EG OVOAOVGELS TNG

OnAdoovg pHoipag Tov yopiov kot £el oV GKOTO:

® 11 GTEPEN GUVIEST LETAED eMAEPUIdOG KoL YOpiov
o M Opéyn g emdepUIdOG TOV EMTLYYAVETOL LEG® OV TOV

e 11 01EAEVLOT OLGLAOV aTO TNV EMOEPUIDA TPOG TO YOPLO KO AVTIGTPOPMG

Evdéyeton va mapatnpnBodv dratapoayEs avtov Tov GLVOEGHOL GE TAHOAOYIKEG

KOTOOTACELS, €1T€ O KANPOVOKOTNTO E1TE OO AVTOAVOGO, VOGTLOLTOL.

3.2 Xopro N Wimg déppa

To y6po PBpiokeronr akpiPdc kGt omd TV emoepuida ko givor 1 peyoAdTEPN
otifdda tov déppatoc. H empdveld tov givor moAd avodpoin Kot epueavifel moArEg
npocekPoAEg, ol omoieg cLuVOLALOVTOL SAKTVAOEOMG LLE OVTIGTOLES KATAOVGELS TNG
emdepuidag. Eitvar Aentd oto mpdommo Kol To A0, EVM GTN payn EXEL LEYOADTEPO

méryog,.



Tpixa
Embeppisa | [ .
=" R / 1 Y
¥/ i V) ﬁﬁ’f‘ ‘>tunvumov0v04
X v Q’ adtvag
|
Atppayytio
|
~ Ned
Ymwodépio | i o
o w3
055, ') f’
. / ‘\\ C e
Tpixikédg O0Aakog = g Armridng 10166
NP \
~ L= \oAtpa
a [ L \
& . Apmpla
15pwroTmoitg adtvag

Avatopia g emdeppidog, Tov yopiov Kot Tov VITodOPLov 16TOV.

Amoteleitor amd mokve, wddN ovvdeTkd 16T pe debova  aipoedpa  ayyeio,
Aepeo@opa ayyeio kot vevpa. AkOun, mePLEYEL TOAVAPIOUES OoONTIKES VELPIKES
amoAnEels, puikég tveg, tpiyes, KaBMG Kot adéveg Tov d€pratog. O GUVIETIKOS VTOG
1616¢ amoteleiton amd Bepédo ovaia, 1 onoia glvar TOYLPELGTO Kol KOAAOEWES VYPO,
mov yepilel ta evoldpuesa petald TV KLTTOPOV KOL TOV WAV TOL OEPUOTOC. XN
OepéMo ovoia avevpiokovior KOAAYOVESG OAAGL KOl EAOCTIKEG KO OIKTVMOTEG Tvec,
KaOdG kol WOPAAGTES, 1OTIOKLTTOPM, GLTELTIKG Kot peAovivoeopa KovTtapa. Ot
woPAdoteg gtval Tar KOTTOPA TOV TAPAYOLV TIS TVEG KOAAAYOVOUL(IVADIELS TPOTEIVES
Tov Yopiov mov oynuatilovv Oecuideg vdV, OmOTEAOLV TO. TPioL TETOPTO TOV
GUVOAIKOU GUVOETIKOV 16TOV KOl E50GQAAILOVY TN UNYOVIKT] OVTICTOCT TOV OEPUATOC
Kol TNV ovOeEKTIKOTTA TOV) Kol EAOCTIVIG(IVAOELS TPMTEIvEG TOL YOopiov, TOL
e€ao@arilovy TV €AaoTIKOTNTO KO TNV TOVIKOTNTO TOL OEPUATOG), KABMG Kot N
pecokvttdpla Bepélo ovaoia.

To yopro mepiéyel ko PAevvomolvcakyapiteg OTMG LOAOVPOVIKO 05V, PAevvobetliko
0&0 Kot yovdpobetikd 0£H. Amotedeiton amd 600 Slakpitég oTidoeg, ) ONAdON, N
omoio. ywpiletar amd TV emdepuida pe TO OEPUOEMOEPUIKO CUVOESUO KOl TN

SIKTLOTN GTIRASA, TOV PETATINTEL GTO VTOOEPUATIO TETANO.

e  Onioong otifdda Tov yopiov



Amoteleitar and yoAapd CLVOETIKO 16TO, KOTTOPO TOL GUVOETIKOD 1GTOV KOl TOV
OvVOGOTOMTIKOY GLOTAUNTOS. ATO T INA®dON oTifada €0Kd KoAlayovo vidia
OlElcdvoVY 6T0 Pacikd LUEVE KOl EKTEIVOVTOL HEGO GTO YOPLO. XVLVOEOLV TNV

EMOEPUON [LE TO XOPLO KO OTOKAAOVVTOL VIS TPOGIEST|G.

e AwkTvOT| 6TIfAd0 TOL YOpiov
Eivon moydtepn kot omoteleiton omd okavovioTo mUKVO CLVOETIKO 10T0. [lepiéyet
nePlocoTEPEG Tveg Kol Alydtepa kVTTOPA amd T ONA®ON otifdda Kabdg kol Ta
HEYOADTEPQ OYYEWOKE GTEAEYN TOV Yopiov, TPLYKOVG BLAGKOVLS, CUNYUOTOYOVOLS KOt
WPOTOTO0VG AOEVES, KABMG Kot YPUUUMOTES Kol Agleg poikég tveg, mov oynuatilovv
T0VG opBTpeg oG TV TPLYDV. Ot KOAAOYOVESG Kol ELACTIKEG tVEg TOV TTEPLEXOVTOL

o™ JIKTVOTN oTIPRAS0, TG TPOGIIOOVV AVOEKTIKOTNTA KOl EAOCTIKOTNTAL.

3.3 Ynooeppida 1] vmodeppatio métaro

Kéto and 1o xuping déppa (x0p1o) Bpioketar 10 vTodoplo otpdpa (Vrodepuidn),
7oV TEPAAUPAVEL ATOG Kot GUVIETIKO 16TO.

H vmodepuida ovvdéer to déppa pe To LIWOKEIHEVO Opyavo, Kol EMTPEMEL TN
dloAicOnon tov déppratog mave e avTd. Zynuotiletal Kupimg amd GLVOETIKO 1610,
OV amOTEAEITOL OO KOAAOYOVEG Ko EANCTIKEG fveg kol mepléyel ayyeio, vevpa,
EKKPLTIKA TUHOTO WOPMTOTOIDV 0dEV@V, GKpo Tprylkdv Buidkov kot Almog. To
Vo0Opl0 AMmog Asttovpyel cov o omofnKm  evépyelng Ko amoteAeiton Ao
MrokOTTOpa, TO OTOloL EYOVV CEUPIKO GYNUO KOl 1 TOCOTNTA TOVG OLPEPEL OO
dtopo cg ATopHo avAailoyo PE TO VA0, TNV NAkio, O0TPOPIKT KOTAGTAGN, TO BAPOC,
TNV TEPLOYN| TOV CAOUATOS KoL TNV KAnpovopkodtnto. H vrodepuida amotelel amodbepo
evépyelng kot Opentik®dv ovoumdv, e£acPoMIEl unyaviK) TPooTacio Kot GLUPAAAEL
ot pelwon ¢ andislog Oepuonrtag HEGH TOL OEPUOTOG, EMEWON TO Almog eivan

KOKOG ay®yodg g Beppotrag,.



Kepararo 4
Ayyeia Tov déppatog

To déppo S1aBétel mhovow opdTmorn amd moALmANO Tpryoedn ayyeio, 7OV
Bpiokoviar 610 ¥Op10 KOl 0TO LVIOdEPUM, EVD M EMOEPUIdn oTEPEiTOL AyYEIV KO

TPEPETOL A0 TOV 0PO KOt TN AEUPO.

Ta ayyeia Tov dépuatog dokpivovrol og
e Aptmpieg
o  DOAEPeg
e Acguopayyeia

To moAvmhoko avtd diktvo emepPaivel ot Pacikég AEITovPYEieS TOL FEPUATOG LECM
™mg poduiong:

*  TOV STPOPIKMV TOL OVOYKDV

® TNG LGOPPOTIOG TNG APTNPLUKNG THECTC

e NG Oeppoxpaciog

4.1 APTHPIEX
Ot aptnpieg mpoépyoviar amd HLIKOVG KAGOOLG Kot dlotdoocovTol oe 00O KOPL
oplovTia dikTova:

eTo gmmoAng M VroONA®OES aptnplakd OikTvo, T0 omoio PpiokeTor PeETOED
ONAmdoovg Kot dSkTLOTG oTddag Tov yopiov avePaiver péypt ) ONAN TOVL
yopiov kot M SIAUETPOS TOL HEIDVETOL CUVEXDS, HEXPL OV KOTOANYEL ®G
TPLYOEWEC. Xopnyel Tpryoeldeis aykvAeg vtd opO yovia péoa otic OnAEC Tov
yopiov, evd Ko dAAa aptnpidle amooyllopevo amd 10 VTOONAMOEG dikTVLO
ONUIOVPYOVV  TPLYOEWEIS OYKDAEG TOV OUATMOVOLV TOVG GUNYUATOYOVOLG
AOEVEC, TOVG EKQOPNTIKOVS TOPOVS TOV OPMTOMOIDV adEVMV, TIG ONAEG TOv

yopiov kail tovg BuAdkovg twv Tprydv. Kdbe tpryoeidng aykdAn amoteleiton



amo Eva oVIOV apTNPLIKO GKEAOG Kol Eva KaTOV QAEPIKO 6KEAOG. ATO TO aipla
TV TPLYLOEWDV AYKOADV TPEPETAL [T OV
OEPULOETOEPUIKOD GUVOEGHOV KOl 1 ETLOEPUIONL .

To vmoyoproedég aptnplaxd diktvo, To omoio amoterel 10 ayyelakd TAEYLA
7oV evtomileTal OTA KATMTEPO CTPAOUATO TOL YOPIOv, GTA OPLOL OEPUATOS KoL
vrodépuatos. Amd to OlkTvo OVTO eKPVOVTOL oviOVTO, OpTNPidla, OV
avooTOHOVUEVE LETAED TOVG oYNUATICOVV TO VTTOONAMOES EMMOANG AYYEWKO
dikTvo KATE® 0md TN ONADON poipa Tov Yopiov. AkOuUN, EKEVOVTAL KOTIOVTO
aptpidle, oL TPOPOSOTOVV e apTnplokd oipa to AOPlo Tov VTOJOPLOL

Mmovg, Toug BoABolg TV TPLYdV Kot TO CTEIPOLLO TOV WOPOTOTOLDV OOEVOV.

Aptpleg kot pAEPReS TOL dépUaTOG.

4.2 OAEPeg

Ov pAéBec tov dépupatog apyilovv amd to tpryoewdn oAePidin ko evromilovton

TopdAANAe pe To dlKTLa TOV aPTNPIDYV, HE ovTiBetn @opd amd avtég. Eivor

TEPLOCOTEPEG, LEYOADTEPES KOl LLE YOAOPOTEPO TOLYMLLO OO TIC OPTNPLEC.

O pA£Peg dratdocovtal o 60O dikTvaL:

TO EMMOANG LTOONADIES PAEPLKO diKKTLO KO

10 €V T PAOeL VITOYOPLOEES PAEPLKO diKTLO.

Xe OpPKETEG MEPLOYEG TOL CMUATOS, OMMG €lval m péon HOipo TOL TPOGHOTOV, Ol

TOAQLES, TO TEALATO, O1 TAAYLIEG EMPAVELEG TOV OOKTUAMVY, O1 YAOVTOL Kot 1| KoiTtn Tov



ovuya, vhpyovv WKd oyyeia, ol apTNPLOPAEPIKES AVOCTOUMOELS, TOV GLVOEOLV
amevbeioag ta optnpidle pe  @AePidla, @ote OtV  AElTOvPYOLV  OLTEG, VA
TOPOKAUTTETOL 1 KUKAOQOPIOL TOV TPLYosd®V aykvAwv. Ol 0VOCTOUDGELS £Y0VV
pueydAn onuaocio yw ™ Oegppopbbupion, aeod OtV Asttovpyolv, amoPdiAieTal
Myotepn Oepuomto omd TO OEPUO, WLE OMOTEAEGUO VO OOTNPEITAL 1) E0MTEPIKN

Oepurokpacio Tov copATOC.

4.3 Agpoayyeia

2ta ayyeio Tov déppoTog mepthapufdvovtal Kot ta Aepeoyyeia, Ta onoio EEKvoOV amd
T1G INAég Tov Yopiov G AEUPOPOPO TPLYOELDN], LE TVPAO KOl AVEVPVUGLEVO AKPO. TN
ONAmon otidda tov yopiov oynuatiovyv 10 VIOINAMOES AEUPIKO SIKTVLO HE EVPVTEPQL
ayyeio, To Agpooayyeio, mov yivovtor akoun peyoivtepa kobmg okolovBoldv Tnv

TOPELD TOV AUOPOP®V ayyeimv.

Kvxhogopia g Aépupov kot Tov aipatog.

4.3.1 Aépopog

H Aépgpog amotelel 10 mAeovalov vypd TV 1GTOV, TOV JOYETEVETAL GE OIKTLO OO
AENTOTOTO AELPOPOPO. TPLYOEWN Oyyelo. 2T CUVEXELN, KUKAOPOPEL oTa Asppayyeio
KOl 6TA AEQPOYAyYAld, To omoia mapepuPdiiovtol otnv mopeio Tov Asppayysiov. H

TOPOYOYT TNG Evo GLVEYNG Kol TEMKA YOVETOL LECH GTO QAEPIKO OfLOL.



Kepararo 5

Nevpa Tov déppatog

To déppa dwbétel TAOVGIO VELPIKO OIKTLO, OTOTEAOVUEVO Omd  VELPIKOVG
OYNUOTICHOVS Kot omd eAeh0epeg vevpikég amornEels.

Ov vevpikég iveg o@tdvovtac oto dépua, OlaxAadilovror kot oynuotiCovv To
EMLPAVELNKO VELPIKO TAEYLO Kot TO BabD vevpikd ALY,

Ao 10 empavelokd TAEYHo EeEKvoOV LEHOVOUEVES Tveg, TOov KaTtevBivovTon TPog Tol
dlapopa onpeia TOL SEPUATOS KO ATOTEAOVV TOV KUPLO alloONTPLo LITOJOYEN.

O telikég tveg mepuTAEKOVTaL LLE TIC YEITOVIKES TOVS, e amotélecpa kdbe (dvn Tov
TAEYLOTOG VO OLOEPVATOAL OO OLUKAAODGELS OLUPOPETIKAOV VAV TOV TAEYLOTOC. X
avtd 10 dikTvo TpooTifevtor Kot ot eAeVBepeg veLpikEG amoAnEels, Kabdg Kot o
oelpd and copotio.

H vevpwon tov déppatoc mpoépyetat 1660 amd 10 {wikd 0660 Kol Amd TO VTOVOLO
(putikd) vevpkd cvotnua. To {wikd vevpwd cvoTNUo TEPIAAUPAVEL KAAOOVG TOL
TPOEPYOVTAL OO KEVIPOUOAN aoOnTikd vevpa, ta omoio eSumnpetodv T Agttovpyia
oV OEPUATOC MG osOnTpLov opydvov. Ot khddotl avtol mapaiapPavovy deyépoelg
amd €101KG LTOJEKTIKA Opyava oL Ppickovtal oe OAO TO A0S TOV OEPLATOG.

To avtovopo vevpikd ocvotnuo mePhapuPdvel KAAGOLG TOL TPOEPYOVIOL oo
KEVIPOQLYA VEDPO KOl SLOVELLOVTOL GTOVG AOEVES, TOL OyYELD KOl TOVG 0pOTPEG LDES
Tov Tpryov. Ta oobntikd vevpa eivar To TEPIGGOTEPO KO APYOVIOL ®G AETTA
elevbepa widle M ¢ opyovopéva teMkd copdtio. Ot vevpkég amoANEELS
LETAPEPOLV UNY VKOS Kol BEpikovs £peBIGOVS TPOG TO KEVTPO TOL EYKEQPAAOV KOl
nailovv onuaviikd poAo oty ayysokivinon, oty €pidpwon Kot otnv kiviorn. Ot
wpwtonotol adéveg mepPaAlovion amd TOAAEC vevpikég iveg, TAOLOIEG ©E

SKAAODGELS, OTMOS GLUPaTIvEL KOl LE TOVG TPLYIKOVS BLAGKOVC.

5.1 Nevpo tng emogppiong
2NV EMOEPUIOA TEPTYPAPOVTAL:

e 1o kVTTOPO Langerhans



e 10 KVOTTOpa TV Merkel-Ranvier, mov evtormilovtar ot Poacikn otifada
Ko gtvot Opyovor opng

o clevbepeg vevpikég amoAngelg, vmevbuveg Yo v aicbnon tov TOHVOL
(vevpikd wvidwa mov e1oy®povv otn Poctkn oTPAdA Kol KOTOANYOUV OTN

poATyavn otiadn)

5.2 Nevpikég amoMéers oto y6pro
Ta vevpa tov yopiov givon eite eAevBepa vidwa, eite TelMkd copdtia. To TEAMKA
COUATIO TOV Yopiov gival ta eENG:
o elebbepeg vevpikég amoAnéelg, mov evromilovror kvpiwg ot ONAmom
oTipdda kot TaparapPavovv epebicpata TOvov
e ta coudtia tov Wagner-Meissner, mov evtomilovion ot OnAég oL
dTpryov dEpUOTOC Ko glvarl dpyove apng
e 1o copdtia tov Dogiel, Taporroyr tov Wagner-Meissner, givat pukpotepo
Kot Bpiokovtol oto fabitepa oTPMUATA TOV YOpiov
e ta copdte Ruffini, mov eviomiovtal 6tov vIOdOPI0 16TO TOV SUKTOA®Y
Kol 670 XOp1o Ko givat dpyova avtiAnyng g Bepuotnrog
e 1o copdta tov Krause, mov Bpickovror 6t OnAmon otidda tov yopiov,
01oiTEPO GTA XEIAN Ko TN YADGGO Ko lvat dpyavo Tov yiHyovg
®  yevwnTIKé VELPOSOUATIO, OV €VTOMILOVTOL GTO YEVWNTIKA Opyova Kot
TapoAapPavouy dleyépcelg oxeTikég pe TNV aicnomn g ndovig
e mepurpiyec amoinelg, mov evromilovtal Kupimg yopw oamd TovV wdOdN

BvAako g Tpiyag Ko givor Opyava mieong.

5.3 Nevpkéc amom)Eers oty vrodeppion
Ta telMkd copdtio g LTodepidag eival Ta akdAovOa:
e ocoudtia tov Vater-Paccini, mov evromifovtal kKvupiowg 6to dTpLyo dépua
(TaAdpeg, TEALOTO) KO YOP® Ao TNV YEVVITIKNY TEPLOYN, Elvor gvaicOnta

oT1G OOVNCELS KOl Elval Opyava apng Ko Tieong.



Kepdararo 6
Adéveg TOV OEpPRaTOG

Ot adéveg Tov dEPUATOG dloKPivOVTOL GE 1OPOTOTOIOVE KOl GUNYLOTOYOVOLG.

6.1 IopoTomoroi adéveg

O Wpwtomolol adéveg evromilovtal 6e OAN TNV EMPAVELN TOV SEPUATOG, EKTOC
amd TO OEPUA TOV PPLOILV, TNV £0® EMLPAVELD TOL TTEPLYIOL TOVL AVLTION, TO £0M
nétoho G akpomooBiog, to pukpd yethn tov adoiov kot Tovg PAevvoydvovg. O
apBpdc toug kKupaivetor peta&d dvo kat mévte exkatoppvpinv, e&aptatot omd T ELAN
Kol olpEpeL omd dtopo og dtopo. Ot meplocOTEPOL eviomilovionl oTo TEAUATO, TIG
ToAGpES, TO TPOGONO Kot TiG pooybAes. Ot adéveg tov Moll otig mopveés tov
Brepapidmv kot ot Kvyeldomolol adéveg Tov £E0 ®TOG givar Tpomomompévol
Wpwtonowol adéves. Eivar cmAnvoedeic eomelpapévol adéveg kot dtakpivovior og

EKKPLTIKOVG (EKKPIVEIC) KOl AmEKKPITIKOVG (ATOKPLVELG).

6.1.1 Exkprtikoi 10p0Tomoroi adéveg

Ot ekxprrikoti gtvor amhol eomelpapévol cOANVOEdEl 0dEveS, TV omoiwV ot TOPOL
exBarlovy 0NV EMPAVELD TOL OEPUATOC. ATOTEAOVVTOL OTO TNV EKKPITIKT LOipaL Ko
oV eKQOopNTIKO mOpo. H exxpirikn poipa tov adéva PBpioketon péoa 6to yOpLo Kot
nepParieTon and pvoembnAilokd kotTtapa, To onoic cuoTéEALOVTOL Kot eE@OOVV TO
éxkpyra. Ot exkprvelg adéveg d€xovtar yoAvepyikég vevpikés tveg. To €kkpiua tov
adéVeV auTOV glvar Eva dtowyEg, Aoopo, 6&vo, VOAPES VYPO, TOL ATOTEAEITOL KUPIMG
amd vepd, YAmPLOvYO VATPL0, YOAOKTIKO Kot 0upiko o0&y, appmvia kot ovpio. Amotelet
VIEPOMONUA TOL TAGCUATOG KOl TOPAYETOL amd €vo OIKTLO TPLYOEWDDV, TOV
nePPAALoLY TNV eKKPITIKY poipa KABe adéva. To mepleydpevd tov oe vatplo givan
ONUOVTIKA YounAdTeEPO amd ekeivo Tov mAdouaToc. Ta KOTTAPO TOV EKQOPNTIKMOV

TOP®V EMAVOPPOPOVY VATPL0.

6.1.2 ATteKKPITIKOL 10PpMTOTOLOL 0OEVES
Ot amokpwveic 10pmTomolol adéves €lvol COANVOEDEIC OOEVEG HE OVOCTOUMOELS,
HEYOADTEPOL OO TOVG EKKPIVEIC 10pMOTOTOIOVG OOEVEC KOL CUVAVIMVIOL O GIAVIN

oTovV GvBpomo. ATOVTAOVTOL OTIC HOGYOAES, OTNV GA® T®V ONA®V TOL HOCTOV, GTNV



TEPUTPWOKTIKY TEPLOYN, OTOV £E® OKOVOTIKO TOPo Ko ot BAEpapa. Emexteivovton
1660 010 YOplo, OGO KOl GTOV VTOOOPO0 16TO KOl Ol TOPOL TOVG EKPAAAOLY oTO
tpryoburdiio. To €kkpiud tovg gival piKpOTEPNG TOGOTNTASG, GE GYECT LE OVTO TMV
EKKPIVOV 0OEVOV, TOYVPEVCTO, AYOTEPO OEIVO, VTTOAELKO VYPO KOl €xel 101aiTEPN
ooun. H Aertovpyia toug eléyyetor amd opuoOveES Kol dpacTNPlOTOlovVTOL KOTE TNV
epnPela, O10TL e&optd®VIOL Oomd TNV KLUKAOQOPI TOV YEVVNTIKOV OPLOVOV.
Nevpovovtar pe vevpikéc amoAn&elg kot deyeipovtar vd v emidpacn Gyyovg,

@OPoL Katl TOVOUL.

6.1.3 Asrtovpyio TOV 1OPOTOTOLAOV AOEVEOV
O poéAog TV WpwTOTOIOV AdEVAOV gival BeppopvOIcTIKOG, EMEWDN O WOPAOTAC UETH
Vv anehevbEépwon tov oty empdveld Tov Oéppatog, eSatpileTor, TPOKAAMVTOG
amoyvén g empdvelog (amofoir Beppomroc). H epidpmon eréyyetor kuplwg amd
TO VELPIKO GVGTNHO Kot ovaAoya Le To £pEO0IGHA TOV TV TpoKaAel, dtakpiveTol GE:

®  GULYKIWVIGLOKN

e OeppopvuioTtiKn

® YELOTIKN
Ot 18pmToTo101 0dEVEG AEITOLPYOVV KOl MG EMKOVPIKO ATEKKPLTIKO OPYavO, Yiol TNV
ATOLAKPLVGT OLGLOY TTOL givar dypPNoTES Yia Tov opyavicid (ovpia, ovptkd 0L K.a.)
EVO £Y0VV Kol avTIPaKTN POtk OpacT.
H obotaon tov 0pata eivarl kupiwg vepd, vatplo, YAdplo, KdAo, ovpia, YOAAKTIKO
0&V, kot g LKPOTEPO TOGOGTO YAVKOLN, aptvo&éan Kot TpOTEIVEC.

To pH tov wWpodTa eivar 6Evo Ko Kvpaiveton amod 4,5 - 5,5.

6.2 Xpunyportoyovor adéveg

210 TPY®TO UEPOC TOL  OfpupaTog  mopatnpovvTol  TPrikoi  Bvlakotr Kot
ounypatoyovor adéves. Ot tedevtaiol amavi®vTol 6e OA0 TO dEpUa, eKTOG amd TIg
TOAQUES Kot T TEAUATO, BUOIGHEVOL GTO YOPLO GTO HEYOADTEPO PEPOG TOV OEPLOTOG,
To TpYy®Td ™G KEPOANG TTEPIEYEL TOVG TEPICCOTEPOVS GUNYLATOYOVOLG GOEVEG Kol
aKoAoVOOVV TO HETMOTO, TO TYOVVL, TO EMAVE HEPOG TOV KOPLOV Kot TNG pAYNG, KaBMDS
KOLL 1] TEPLVEOYEVVITIKT Y DPOL.

Ot ounyratoydvol adéveg £xovV KOWEAOELDEG GYNLLAL, OTTOTEAOVVTIOL OTO TO OOEVIKO

OOUO PE YOPOKTNPIOTIKA AoBio, To Omoio TPOOKOAAMVIOL GTOV EKQOPNTIKO TTOPO,



évay Kowod amekkpltikd coinva. O mopog eivar PBpoydg Kot @opovg kot cuvibmg
KOTOANYEL 0TV Ave poipa evog tpryobviaxiov. To ocpfiypoa ekkpiveror mpog tnv
EMPAVELD, TOV OEPUOTOC UEG® TOL TPLKOL OvAdkov. O ounyUATOYOVOS adEVOC
ToTeEVETOL OTL TOULEL GNUOVTIKO POAO GTI YEVVIOT] TOL EAVTPOV TMV TEAIKMV TPLYIKMV
OTEAEYDV. XE TEPIMTMOON OMOVGING TOV GUNYHOTOYOVOL 0dEVO, TO GOTEAEXOG OEV

Eexwpilel puololoyikd amd 1o EAVTpo.

6.2.1 Exkpitikn} 0pactnplotTnTe U yRaToyovou adéva

O ounypotoydvog adévos amoteAeitor omd KEPATIVOTOIOVUEVO, AETIOEWEG MO0
Kot oynuatilel oTpOUATE, CLUVEXOUEVO LE TO TOLYDUATO TOV TPLYIKOL KOVOALOL Kot
éupeca, pe v emeavelo g emdeppions. Ta ounypatikd koTTopa dnpovpyodviot
omV  TEPLPEPELD.  TOL  adéve, oe £€va Pacikd OTPOUN VYNANG  HUTOTIKNG
dpactnpomtag. [loAhamlacidlovion Kot yepilovv tic adevokvyéres. Kabog
JPOPOTOLOVVTAL, Ol TUPNVES TOVS GUPPIKVAOVOVTOL KOl TO KVLTTOUPOTAAGUE TOVG
vepiler pe otayovidia Almovg. Ta avéavopeva mood AMmdiov cuoocmpedoviol Kot
HETOVOGTEDOLV TPOG TOV KEVIPIKO aywyd. Ta mo dpipuo  SUNyHOToKLTTOPO
dwppnyvbovior kol To MmO TOvg EKKpivovTol HECO GTOVG Oy@YoLS TOL
OUNYUOTOYOVOD adEVA, G OAOKPIVIG EKKPLOT GUNYHOTOS. O SUNnyHaToyOvVoS 0dEVaC
amotelel Evav OAOKPIVY] 00€Va, ETELON TO TPOIOV NG EKkplong ameievBepdvetar pali
HE VLTOAEiLHOTA VEKPOV KLTTAPOV. To KOTTOPO TOV CUNYUOTOYOVOV OOEVOV
avtikadiotavtor  ypnyopotepa amd ekeiva TOV  TPY®OV, KOOGS QLGLOAOYIKA

avave®vovtol KaOe pnva.

6.2.2 20vBgon kKo pOLOS TOV CUNYHOTOC.

Ta Mmoo Tov ounypatoydvou adéva mov amotelovvtot and 12% orovarévio, 26%
€OTEPEC KNPOV, ONO YOANCTEPOAN, €OTEPEG YOANOTEPOANG KOL TPLYALKEPIOLIA.
Awpépouvv amod ta dAla Amidia tng emedvelag Tov dépuatoc. Kdabe tpryikog 0OAmkog
OLVOOEVETOL OO EVAV 1 TEPICGOTEPOVS CUNYUATOYOVOVS 0OEVES (0TI LKPES TPLYES
exBdrovv 1-2 adéveg, evd otig peydreg Tpiyeg 4-6 tprydpw amd t pila g Tpiyag cov
oTEPAVL), Ol OTOI0l EKKPIVOLV TO CUNYUO GTNV EMOAVELL TNG TPIXOS, OTO OVAOTEPO
U Tov Buddkov (oTo éva TPito MEPiITOL, TOV UNKOLG TOL Amd TNV EMPAVELD). To
ounypo Kveiton Padpaio mpog TV EMPAVELD TOL OEPUATOG Kol XEL adldfPpoyn Kot

evudatikn dpdon, TG0 Yo TNV Tpixa, 660 Kot Yo TV ETPAVELD TOV dEéppatog. Extoc



amd 1o yeyovog OTL MTOUVEL TO 0PN, TO GUIYLO Opa KOTA TV Paktnpiov Kot Tov
HUKNTOV TNG EMOEPUIDNGS.

To péyebog tov ounypoToydvov adéva dev e€aptdtar amd to UEyebog Tov TPLYIKOD
BUAAKOL NG TPLYYOSUNYUOTIKNG HOVAJOG. LE OPIGUEVEG TEPLOYEG TOV CMOUNTOS, Ol
ounypoToyovol adéveg Ppiokovtar avefdptnto omd Tovg TPLkovs Buldkovg Kot
exfairovv amevbeiog otV emedvela Tov 0EpUOTOg (OTTMG TO XEIAN, Ta PAEPOPA, M

Baravog Tov mEOVG, Tal pKpd xeiAn Tov 0doiov Kot o1 ONAES TV HOCTOV).

6.2.3 Emidopacn TOV 0ppovav 6TOVS GUYRATOYOVOVS UOEVES

Ot ounynoatoyovor adéveg Eextvodv T Agttovpyion TOvg Katd TNV TEPI000 NG
epnPeiog, kabhg eivor eoupetikd gvaicntolr ota avopoydva, TO Omoio TOVG
deyelpovy, mpokOADVTOG TNV adENCN TOVS KOU TNV TOPAY®YN Kol EKKPLoN
ounynatos. H éxkkpion tov ounypatoydvev adévov eréyxetar kvpiong amd v
TEGTOGTEPOVN] GTOVG AVOPES, EVA OTIG Yuvaikeg eAéyyetoanr omd £€vo GLVOLOGUO
®OONKIKAOV Ko ETVEPPIOKOV oppovav. H mapaywyn tov cunypatog avédvetol katd
mv NPN Kol EAQTTOVETAL HE TNV TAPOdo TNG NAkiag. Xtnv Ppeekn mikia, 1M
Aertovpyio TOV SUNYHOTOYOVOV adévav eivar ehdytotr kot apyilel va avEdvetot otnv

NAKio TOV OKTO ETMOV, LE ELOAVIOT) LIKPOPAYEGDP®V GTOVG TOPOVS TOV INAAK®V.



Kepaiaro 7
Eaptipata Tov 0éppotog

To déppa éxet Ta e€ng e&optnpara:
®  0d€veG TOL OEPUATOG (LOPMTOTOLOVG KOl GUNYULATOYOVOLS, KEPAANLO 6)
o Vi

o Tpiyeg

Ot dopéc auTéc Tpoépyovtal amd EMOEPUIKES KATAGVOELS, Ol OTOLES dlaTHPNoAVY TN
oLVOEGN TOVG W TO EMIMOANG emBNA0. Ot Tpiyeg Kot ta vyl gival o1 GKANPOTEPES

EMBVAMOKEG OOUES [LE ONUOVTIKES AetToVpYieg, OmmG 1 aicOnomn Kot 1 TpooTacia.

7.1 Avatopia TV voLOV

Ta vy, stvor kepdtiveg TAAKeS Ol 0TOlEG KOADTTOLV TO UEYOAVTEPO TUNUO TNG
poyloiag EMPAVEING NG TEAELTOIOG (QAAAYYOS TOV OOKTOAWMV YEPIOV KOl TOUDV.
KdaBe vioyt éxer tetpanievpo mepimov oynpa, pe 600 empdveles, v E£® Kol TV €60,
kaBdg kot téooepa xeihn. H €€ empdveia kot 1o Tpdchio yeilog etvar erevbepa, evd
N HEGO EMPAVELL GUUPVETAL LE TO FEPLA TNS PAYNS TNG OVLYXOPOPOL PAAYYOC, TOV
ovopaletor koitn Tov vuyov. To micm kol ta TAdylo xeidn eloy®povV Ge Eva aAAKL
TOV OEPUOTOC. XTNV TEPLOYN OLTH 7oL ovopdletal ovuyaio adAoke Kol TPog TNV
emoaveln, Eexopilel pe po wroyn tov Oépuatog, to mapwvoylo. To péco g

ovuyaiog aOANKAS, KOTA TO 0oilo avEAVETAL TO VYL, OVOUALETOL UTPA TOL VUYLOV.
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‘ Tou
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To yeihog tov mopwVLYiOL KOAOTTEL TO VOYL oOv AEMTOC KEPATIVOG VLUEVOG KO
ovopaleton ermvoylo. Kabe vyl amotedeital amd tpia pépn: m pila 1 proviylo, to
oMo Kot TV Kopuen 1 eAevBepo dxkpo. H pila eivar Aemty| ko podaxn kot fpioketon
pésa oty ovuyaio avloko. Zuvnlmg 6Tov avtiyelpo, oTavioTEP 6To, GAAN SaKTOA,
éva tunuo Tov provuyiov TPoPAAAEL UTPOGTA AO TO EMM®VOYIO GOV U0, AELKMTN
unvoewdr] Covn kot ovopdleton upnviockog M avatodn. To ocopo omoterel TO
HEYOADTEPO UEPOG TOV VUY10V. ‘Exet podvo ypduo kot otn poyloic ETQAVES TOv
dwakpivovtor emunKels ypoppooels. H kopuven 1 eéledBepo dkpo, mpoPdiiel amd
payo tov SakTOAOL Kol Ywpiletor am’ aLTAV e €vo €YKAPOLO0 OVAAKL AT’ ovtd
EeKvAL 0 AETTOG VUEVOC, TO VITMVYYL0, TOV KOADTTEL TV KAT® EMUPAVELD TNG KOPVPNG

TOV VUY100.

7.1.1 Nevpa kar ayyeia voyrodv

2 pila tov vuyod ta ayysio omavifovy, evd KdTm an’ 10 oo oynuatiCovv va
mwovolo  diktvo.  Ekel  mapammpovvion  oe  apbovia  aptnpido—pAePiotkég
OVOGTOUMOGELS oV TePPALovToL amd Aeieg PViKEG tveg Kot vEVPIKEG, TO GUVOAO TV
omoiwv amoteAet To Yoplakod Baro, yprioyo ot Beppopvduion. Ta vevpa amoiyovv

0€ OTEPALATO KOl OTTIKO COUATLOL.

7.1.2 Iotoroyia vOL@OV

Ta vy eivor nudtoeoavny KepATvaL TETAAMO, TO. OToldt KOADTTOLV TNV paryloio
EMPAVELL TOV TEAELTAIOV QOAAYYOV TV O0KTOA®V. To peyaAdtepo HEPOG NG
ECMTEPIKNG TOVG EMPAVELNG GLUEVETOL LE TO OEPUO TNG PO)LOiNG EMUPAVELNS TNG
oVUYO0POPOL PAAYYOS, TO omoio ovopdaletal kKoitn tov vuytov. Kabe vy epoavidet
10 glevBepo yethog, To capa kKo tn pila. H pila ewoywpel oty vuywado adraka, 1
omoio EMPAVELOK( KOADTTETOL OTO TTTLYY] TOV SEPUATOG, TO TOPOVOYLO 1 TEPLOVVYLO.
To elebBepo yelloc TOL TOPAVLYIOL TAPOLGIALEL ML KEPATIVI] TPOEKTOGT, TO
emoviyo. Kdto and ™ piCa tov vuyod vmdpyet por mwéyvvon g otidoag tov
Malpighi, n pntpwn ovoiae Tov voylov. Avt efaceoiilet v avdmtuén Tov.
Katw and to ehevBepo yeihog Tov vuytod 1 kepdtivn oTIPAd0 TOV SEPUATOS TaOVETOL

KOl ATOTEAEL TO VITOVOYL0.



7.1.3 Y1 Tov voytov

To vy amotedeital, OTMC Kot 1 emdepuion, amd kepatvy kot PAactikny otifada. H
BAraotikn otidda amoteleitor povo amd v Pactkny kot v akavlwt) otifdda. H
kepativn oTifada amoteAeital amd Kepdtiva tetdAle. Kdtw and tn PAactiky otifdoa
Bpioketar 10 yOp1o0 NG Koitng Tov vuywov. IIpog v puntpikry ovcia Tov VuyoH
epeavilel akavovioteg INAEC, evd oV LIOAOITN €KTOON EMUNKELS OKPOAOQIES,
TopdAANAEG PO Tov peYaAo G&ova Tov vuyov. H adénon tov 1otov yivetar pe
TOAOTAQGIOGHO  TOV  KLTTOp®V TG untpikng ovociog. Ta véa kdtropa

KepatvorotovvTot Baduiaio, avEdvovtag To UKOG TOL VUyLoV.

7.1.4 ®voworoyia Tov VOYL00- AvaaToén TG ovoyaiog TAIKOG

Ta vy avtiBeta pe t1g Tpiyeg, avantucoovtol cuvEXEW ¢° OAN TN SLOPKEL TNG
Comg. H taydmra avamtuéng g ovuyaiog mAdkag etvar peyoAdtepn oto OGKTLAN
TV xepldv (nepimov 0,1 mm v nuépa), Evd 6Ta OEAKTLAN TOV TOSUOV 1 TAXVTNTA
elvolr pewopévn oto wod N oto éva Tpito mepimov. XOppova pe ovtd, 1M
AVTIKATAOTOOT U0 OVUYOiaG TAAKOG oTa YEPLoL omontel xpovikd dtdotTnua 5-6 unvaov
Kot 6to oo 12-18unvav. TToAroi eivar o1 mapdyovteg ot omoiotr emnpedlovv v
oyt ovamTuéne. H avémtuén g ovoyaiog mAdkag stvor onpovtikd taydtepn oto
ool Kot Toug €NPovg, oTIg €YKLOVE, GTO JEEW0 YEPL OTOVG OEEIONEPES, GTOVG
HOKPOUTEPOVS OAKTUAOVG, TO KOAOKaipt, TNV MUEPQ, G€ OGOLG £YOLV TNV KOKY|
cuvnBsln g ovuyoPayiag, LETO OO YEPOLPYIKN OEOIPEST OAAG KOl GE KOTOLES
nanoelg Ommg 1M yopioon. Aviifeta otovg nAKiopévovg, ot ofeleg 10yeveig
AMOWOEELS, O©E OyYeWwKEG M VELPOAOYIKES dwutapoyés, Kotd TN yopnynon

KUTTOPOCTATIKAOV 1] O TEPIMTMOGELS VTOGITIGLOV, 1 TAXVTNTO LEIMVETAL GT|LLAVTIKAL.

7.2 Tpiyeg

Ot 1piyeg elvar eOKOUTTEG, EAACTIKEG, VYPOCSKOTIKEG Kot duoOepuaywyEs doUES, Le
KOUAWVOPIKO Kol VIUATOELEG GYNHo Tov Tapdyovtot amd ta TpryobfvAdxkia. Ymhpyovv
T666EpLg TOMOL TPV, N EUPPLIKN YvOOING TpiY®wo™m, 1 YVOMONG TPiY®OM, M
evoldipeon tpiymon kot n telkn tpiywon. H tpiywon copfdriel ot ceEovalikn Kot
KOWMVIKT EMKOvovia Tov Onlactik®v, ot Bepuopdvmon Kot 6tn dlaoTtopd TV
OCUMOV TOV OUNYHOTOYOV®V KOl OTEKKPITIKOV —0dEévemv. AkOun, ot  Tpiyeg
TPOPVAACCOVY TO dépUa amd TN PAATTIKY EMIOPOUCT TOV LAEPIOIOV okTiveov. H

ONUOVTIKOTEPT] Agttovpyion TV TPYYdV otov AvOpomo eivar 0 pOAOG TOVG ®C



awcOnmpla Opyava. Emiong €ovv peydin mpootatevtiky afia oto @pHola, oTIg
BArepapidec, ota povBoivia Kot 6Tov £E® OKOVOTIKO TOpo. Me v eEEMEN Ko T
xpon  eVOLUATOV, Ol TPixec TOL  OavOpOTOL  ATPOENCOV  CTOSKE Kot
AVTIKATOOTAONKAY omd ¥voudl. XT0 GUHVOAO TOVG, O TPYkdg BOAaKog, 1 Tpiya, O
opfOTAPOC HUG KOl O CUNYUOTOYOVOG OOEVOG OMOTEAOVV TNV TPLYOGLNYLOTIKY|

povada 1 Tpyyosunyratikd 0vAaKo.

7.2.1 TpyoBviaxio

O 1pyywodg Bvlaxkog amotehel cwAnvoedr] doun 1 omoio KATAOVETOL GTO OEPLLOL.
Xopiletar og dvo Tunpata, Vv €icodo kot ev T Padet tuqpa. Méoa oto BOAmKO
Bpioketon N tpiya mwov kotaAnyel oto PoABoO kot ) OnAN. Xto 0épua ot TpryiKol
Bvlakot oynuatilovy opdadec, Tig BLAAKIKES LovAdES, Tov ovopdloviat TPy oduldKia.
Kd&Be tpryobvrakio amoteAeiton amd évav €wg téocepelg Tprykovg BuAdiovs kot
amotelel oAoKANPOUEVT Prodoykd opado TOL TEPLEYEL VEVLPO, OLULOQOpO oyyeia,
ounypatoyovoug adévec kou tov opbompa pv. Ta tpryobvrdxia €xovv kown
KOTOY®OYN MHE TNV €mdepuida, amd 10 ££® PAacTIKO OEPHO KOl OTOTEAOVV VO-
emOniakd oynpaticpd. Katacknvovovv 6to x0po 1 610V 1moddplo 16Ttd Kot
nepPAAlOVTOL  amd  TPOCTUTEVTIKO, GULVEKTIKO 1vo-KoAAayovdon 1otd. Kdabe

TproBvrdxio yapaktnpiletor and TpokabopiGUEVO YEVETIKO TPOGOIOPIGHO.

7.2.2 Opyavo TPLroouNYRATIKIG HOVAOUS
2tov Tpykd BdAako mpocaptdvTat 600 Opyava:
® 0 ounyHoToyOvos adévag (Kepaiato 6)

* 0 opbotipag uug e TPixag

7.2.2.1 OpOompog pog

O opBwtpag pug g Tpiyoc amotedeital amd decpideg AeimV PVIKOV VOV Kot EYEL
oynpo tovioeés. [pooeuetor pe Aentog eEAAGTIKOVG TEVOVTEG 0T ONAMON poipa
TOV Yopiov Kot 6TiG ONAEC mepimov Tov vaddn BuAdiov. 'Etol pépetar AoEd mpog v
EMUPAVELD TOL SEPLATOG KO LAAIGTO TTPOG TNV TAELPE TG apfAeiog Yoviag, Tnv omoia
oynpotiler n emiong Ao&a eepoupevn pila g Tpixoas, pe 1o dépua. XN yovio mwov
oynpotileton amd tov opbmmpa pv Ko TV TPiYo, OOKPIVETOL KOl TO COUN TOV

ounyHatoyovov adéva. Nevpodvetol omd TO GLUTOONTIKO GUGTNUO KOl GLGTATOL



OVTOVOKAOGTIKG DO TNV EMOPOCT OLPOPMOV YUYIKAOV KOTOOTAGEMY 1 UETOPOADV

¢ Bepupokpaciog Tov mepPaiiovioc. Zvupdrer oty avopbwon TV TPLY®V, GTNV

EKKEVMOT] TOV GUNYHOTOYOVOV adEVEOV GTOV TPLYIKO BOA0KO kot ot Beppophopucn

(amdepaén tov TOpOV TOV WpwTomowdv adévav). Kdbe tpryoounypatikdg Bviakog

€xel Tov 01kd Tov opbwtpa pv. To yvomdec Tpiymua Kot o1 BOAaKOL 6TO Ave YeIAOC,

TO YEVELD, TO UETMTO, T PPVOLX, TIC PAeapides ko Tn piTn dev dtnbétovv opbBmpa

.

7.2.3 Avortopia g Tpiyog

A6 avatopikn dmoyn, dtakpivoviot 0o TUHaTe o€ KAOE Tpiya, TO GTEAEYOG Kot M

pila.
1)

2)

To otéleyog avadvetar amd Tov TpryocunyroTkd Bdiako, sivar eAevBepo kot
Kvnto ko extetveton amd 1o onueio mov ekPaiiel 0 GUNYUATOYOVOG 0OEVAG
péoa 6to BvAako, pEypL TNV amdAnNEN Tov eAevBepov dxpov ¢ Tpixas. Avtd
10 0&V eAehBepo dkpo KaAeiton kopven g Tpixas. To Tpyykd otéle)og
amotereitanl KUPIMG Omd VEKPA TANPMOG OLPOPOTOUEVO KEPAUTIVOKVTTOPAL,
TV onoimv N okAnpomta Paciletor o€ evolduesa widle, TOV AVKOVY GTNV
OIKOYEVELDL TV KEPATIVAV. XE EYKAPCLO SLOTOUY| TNG TPIXOG OTO EMIMESO TOV
OTEAEXOVG, SLOKPIVOVTOL OO TO KEVIPO TPOG TNV TMEPLPEPELN, 1) HVEADING
ovcio 1 HVEAOG OV KATAAAUPAVEL TOV KEVIPIKO AEova Kot TN kapdld Tov
TPLYIKOV GTEAEXOVG, 1| PAOLDONG 0VGia 1 PAOLOG (1] TayVvTEPN Hoipa TG TPiyaG
OV  omoTEAEiTOl  amOd  pHEPIKEG OTIPAOEG  EUTOPNVAOV,  OTPOKTOEWODV,
KEPOTIVOTOMUEVAOV KVTTAP®OV) KOl TO TEPLTPIYIO0 OV AMOTEAEL TO EEMTEPIKO

OTPAOLLO TOL TPLYIKOV GTEAEXOVG, TTOL SEVEL KOl TPOGTATEVEL TNV TPIYQL.

H pila katadveTon oto déppa pe khion kabmg ecmkieietor 6to Tpryofurakio
Kol TEPIPAALeTOL amd Otdpopa EAvTpa Ko Opyava, OTmG 0 opBmTNpag Hug, O
OUNYLOTOYOVOG 00EVAG KOl 1 TTEPLOYT TOV EMAPUATOS (OMOTEAEL TNV TNYN TOV
apy€YovVemV KuTTapVv 1oL vrootnpifovv v ovdmtuén 10600 Tov BvAdkov
oTNV apYN TS OVAYEVOLS PAGTS TOL KOKAOL OVATTLENG TOV TPV, OGO Kot
TOV CUNYUATOYOVOL adéva). XTt0 akpo NG pilag vmapyxet o PoAfoc mov
YPNOLEVEL 6T ddmhaon Kot TV avdmtuén g tpixac. O PoAPog eivar to

pévo tunipo g Tpixag 6mov tor kutTapa eivar {ovtavd, kabmg apydtepa



voiotavtal kepativomoinon. Méosa oto PoAPo, omn Paon tov Tpryoduviakiov
eloywpel TpooekPoin Tov yopiov, Tov ivan Yoot ¢ ONAN, 1 omoia wePEyEL
TPLYOEN ayyeio TOV GTEAVOLV BPEMTIKA GLGTATIKA ad TO Oipo 6T KOTTAPO
Kot o€ Vodoyeic avdpoyovav. H pila twv teloyevav tpiydv @Bdvel péypt to

VILOOEPLOL EVAD TOV YVODIOVG TPLYMUATOS LEYPL TO XOP10.

OTEAEYOG V] i
NG : :
gl)igld;;' o II opnyparoydvoc adévag
emdepulda /
eowTepn Brkn pilag

=9 BoABGC

avopBuwripag pug

A

MATPIKG KUTTaPA

Sepparixr BnAn

Avoropio g tpiyags.

7.2.4 Nevpa g Tpiyog

Ot tpiyeg otepobivtarl VELPIKOV OmOANEE®V, OTMG GAA®OTE Kot 1 emdepuion. Ev
T0UTOLG, YUP® TOVS KATUANYOUV EUPOENEG 1| QUVELEC TveG amO TO VELPIKE TAEYHATO
TOL OEPUATOC, Ol Omoileg aPov Ywplohovv ce widle, EWGY®POVY PEXPL TN POCIKN
oTifdda g emdeppidng aArd Kot Tov € koled Tov embBvAlakoh Bvidkov. 'Etot

epunvedeToL 0 THVOG GTO dEPLLAL KATA TO TPAPNYLLO TOV TPLYDV.



7.2.5 AvortuElokég @acels Tprkov Buidakov
Kotd v avayévvnon tov tpryikov BuAddiov dtakpivovtal tpia kOpla avoartuSiokd

oTadw N PAcELS:

1) Avayevéc otado (evepyntikny @dorn avantuéng, 6mov mapatnpeitar Evrovn
LTOTIKN dpactnpuoTnTo Kot 1 Tpiya opldlel, LEYOAMDVEL KOl ovaOVETOL ATO
™V emdepuion)

2) Katayevég otadio (phon moAwvdpounong Omov 1M Tpixo OTOMOTE VoL
avorTOoGETOL Kot 0 BOAAKOG TpogTOALETOL VIO TV OTOTTM®GT TNG)

3) Tehloyevég otddio (pdon npepiog Kot avamovong tov Buidikov 6mov 1 Tpiye
Npepel Kot TEMKA amopakpovetal, Kabmg aviikadictatal omd véa Tpiya)

O un ovyxpovicpodg TV avarTLEINK®OV PAcE®V UETAED TMV JOPOPETIKAOV TPLYIKMOV
Bulakov, dnpiovpyel TV evtdTOoN NG cLVEYODS AVATTLENG TV TP ®V. Kdabe Ttpiya
AVOVEMVETOL aKOAOLOOVTOC ToV dkd TG puhud. Tkomdg Tov KOKAOL &givor M
eEao@aMon ™G otafepOTNTAG GLYKEKPIUEVOL TOGOGTOV Tpry®@v. H aicOnon o6t n

avAmTLEN TOV TPLY®V gival cuveXOUEVT, Efval YeLTIKT).
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XNuikK1 6V6T061 TOV dEPRATOG

210 0épua mePEXETAL TANO0G OPYOVIKMV KoL OVOPYOVAV YNUIKMOY OVGLOV.

8.1. Xnukég ovoieg 6to oéppo

Ot omovdadTEPEG YMUKEG 0VGIES, EKTOG OO TO VEPO, OV TEPLEYOVTIOL GTO OEPLLAL
etvau:

8.1.1 YoatavOpakeg

Ot voathvBpakeg amavtdvior ved popen YALKOLNG, yAvkoydvov kol ocvvOetwv
yAvkdiov. To yAvkoyovo Ppioketor otn HOATLYv] oTiBAd0 KOl GUUUETEXEL GTNV
KepoTvomoinon.

8.1.2 Aimm

Ta Amn omaviovtor eviog 1 petaéd tov kuttdpov. H yolnotepdin kot ta
QeooeoMTidle £xouv onUavTIKO Plodoyikd polo, KaODG AMOTEAOVV GUCTOTIKG TMV
TAUGLOTIKOV LEUPPUVOY TV (OIKOV KUTTAP®V.

8.1.3 Mlpoteiveg

O pwteiveg evtomilovtot eVOOKLTTOPIKE 0ALL Kol EEOKVTTOPIKAL.

8.1.3.1 Aopikéc TpmTEIveg TOV dépRaTOS

Ot onuavTikdTEPEG TPMOTEIVES TOV ATAVTMVTOL GTO OEPOL £Vl 01 SOUIKES TPWTEIVEG,
ot onoieg mailovv ovGL®ON POAO GTN SLUTHPNON TNG APYLITEKTOVIKNG OKEPUATNTOS TNG
doung mov evromilovtar. Ot dopukéc mpmteiveg etvar vdon poplo, dLGOIAVTE GTO
QLOIKO TOVG TEPPAALOV. ZTIG SOMKEG TPOTEIVES VIIKOVV Ol SOHUKEG TPMTEIVES TV
HeUPpav®dV, To KOAAYOVO, 1 EAACTIVI] KOt 01 KEPOTIVES TV TPLYDV KOl TOV VOYUDV.
8.1.3.1.1 KoAhayévo

Me 10V 6p0 KOAOYOVO OVOPEPETOL OTKOYEVELD OOUKADV TPMTEIVOV TOL Ppickovtol oe
eEokuttdprovg yopovs. To 1/3 dhwv Tov apvolémv ot koAlaydva givar yAvkivn.
[ToAd cvyva amavtdpevo apvoléa extdg TG YAvKiving, tvar n TpoAivn, 1 aAavivn
KOl G€ HUKPN TOGOHTNTO 1 TLPOGIVY, €VAD AEIMOUV EVIEAMC 1) KLOTEIVN Kol M
tpurtopavn. To wkoAhaydévo tomov I, mov elvar ko 10 mo apbBovo oty @voM,
JTACCETOL G idla TOL dMOVPYOVV VMO HopPOUATO Kot oTnpilovy dopIKd TO

dépua. Amovtdrtal oTic KOAAAYOVES tveg TOL yopiov.



8.1.3.1.2 EAhaoTtivn

H glaotivn givor n debtepn mo oNUAVTIKY SOUIKT TPOTEIVY TOV OPYAVIGHOV, LETH TO
KOAAOYGVO. AoteLel TNV KUPLOL OVGI0 TOV EAACTIKMV VMV TOV XOPiov.

8.1.3.1.3 Kepartiveg

O kepartiveg eivor WmOES TPOTEIVEG e PEYOAO TOGOOTO KLOTEIVIG KOl HE LIKPT
TEPLEKTIKOTNTA GE HEBEIOVIVN, 1OTISIVI Kot TPLTTOPAVT. ATOTEAOVV GLGTATIKY] OVGIN
TOV KEPATIVAOV EEAPTNUATOV TOL OEPUATOG (TPIYES, VOYLA) Kot TNG KEPATIVIG GTIRASOG
™G emdepidag.

8.1.3.2 AlLreg mpoTEIvES 0TO dEPRA

8.1.3.2.1 Meghavivn

H pelavivn amotelel ypopo@dpo ovcio Tov SEPUATOC Kot TV TPLYADV, KOl TOPAYETOL
OTO LEAAVIVOKVTTOPA, OO TNV TUPOGivN pe TNV enidpact Tov eVEOLOL TVPOGIVAGT).
8.1.3.2.2 Awktivn

H dwktovn amavtdror otig SIKTumtég tveg Tov yopiov.

8.1.3.2.3 Hrapivy

H nmapivn amavtdrolr ota Kokkio T@V GUIELTIKOV KLTTAP®V Tov Ppickovior og
LEeYOAN avaroyia, 10img KOTA HNKOS TOV HKPAOV ayYeimV.

8.1.4 O¢io

To Belo amavtdrtol og peydin avaloyio ota apvoééa Kuoteivn kot pebetovivn. Iailet
omovdaio pOLO GTNV KepaTvOmoinon.

8.1.5 Acféotio

To aocPéotio pvBuiler ™ Opdon moAAdv eviOp®V Kol HECH OVTOV TOAADV
(QLGLOAOYIKAV AEITOLPYIDV, OTMOS 1] SLAGTOCT TOV YAVKOYOVOU.

8.1.6 HiextporiTeg

Ot NAeKTPOADTEG AMOVTIAOVIOL GE HOPPN YAopLoLY®V aldtov. To yAwplovyo vdtplo
evromiletal €£®OKVLTTAPLA, EVO TO YAMPLOVYO KAAMO Kol TO YA®PLOVYO HOYVACLO
EVOOKVLTTAPLA. € PAEYHOVES, TO YAWPLOVYO VATPLO QVEAVETUL EVED TO YAWPLOVYO KAALO
EAOTTOVETOLL.

8.1.7 Kapotévio (tpofrrapivy A)

To xapoTéVio amavTaTol 6TO AMITOG TNG LITOJEPUISOC.

8.2. Yoporumowki| Tawvia Tng emogppidog- 051vog pavovag



O 6&wvoc povdvog TPoépyeTon Omd EKKPIGELS KOl ATOAETIGELS TNG KEPATIVIG OTIBASOGC
KOl TEPLEYEL TOKIAQL YMULIKA TPOTOVTOL.
8.2.1 'Exkpion cpufypnotog Kot 1dpaTa
Ot exkpioelg GUNYHOTOG Kol 10p®MTO oYNUatiCovy YOAOKT®OON ovcic, oTnv omoia
opeleitan Kotd Eva peydAo HEPOC M TPOGTAGIO TOV OEPUATOC, KUPIMG amd HKpOPia
KOl 0O LUKNTIOGELS.
8.2.2 PH tov déppatog
H mapovcio tov yoraxtikod o&€og evbovetal, o évo peyaro Pabud, yio to 6Ewvo ph
NG VIPOMTISIKNG Taviag TG EMPAVELNG TOL déppatog. To ph petpiéton og KAipoko
and 0-14, pe ovdétepo 10 7. To puotoroykd ph tov dépuatog kopaivetar and 4,5-6.
Kdétm and to 7 yapaxtmpiletar 6Evo 10 Tepiaiiov evd Tave amd To 7, GAKAAKO.
8.2.3 Emidopaon g nikiog
H ovvBeon g vopolmdikng toviag tov 0épuatog mokilel avdioya pe v nikio
oV atopov. Ipwv and v gpnPeia n ovvBeon g, Waitepa 6e Mmidia, TPoEPyeTUL
Koplog omd TNV KePATOYEVEST, €VO HETA TNV €pnPeion Kvpimwg amd TOVG
OUNYHOTOYOVOLS OLOEVEG,.
8.2.4 Ilgproyn cdONATOG
H ovykévipoon tov ounypatoydvev adéveov mowkiiel oviioyo pe to onpeio tov
ocopatog. 'Etol, 1 mocomta TV Mmdiov 6TV EMPAVELL TOL dEPUATOC EAATTOVETOL
amd 10 TPOGMTO TPOG TN TAATY, TO 6TNOOC, TNV KOWALH KOl T AKPOL.
8.2.5 Inuoacic vopoMmOIKNS Taviag
H vépolumidin tovia copfaiiel otnv:
o [lowtmrta ¢ eE®TEPKNG OYNG TOL OEPUATOG,
e Ilpoctacio tov opyaviopod and tig embéoelg tov mepPdAiovtog (epmodilet
1 dieiodvorn ovcldV 6to dépua, pall Pe TNV KePATIVY oTASN)
o  Kartakpdtnon vepov 6To déppa
e Ewvvodtwon (pvOuiloviag to Pabuod eEdtong tov vepod amd v empAveL
TOV OEPUATOG)
o IIpoinyn avamtuéng maboydévov omeppdtov (HECHO TOV ATV  TOL
d€PLOTOC)
8.2.6 Kataotpo@i Tov 6&vov pavoda
H ovyvn yprion coamovviod Kot GAA®V GKANPOV amopPUTOVTIKGOV GLUYVE KATOGTPEPEL

TOV 0EVO LaVOVX TOL OEPUOTOC.
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Agrrovpieg Tov déppatog

To dépua emttedet TANB0G Asttovpyidv, OTWOG:

9.1 Ilpoctacio

H mpoctacio Tov cOUOTOC TPOYUATOTOEITAL e d1APOPOVG TPOTOVC:

N peravivn mov mopdyeTon amd TO LEANVIVOKVTTOPO KOl OVELPICKETAL GTNV
emdepUida, TPooTaTEHEL TO dEPUA amd TN PAATTIKN EXIOPACT TOV VIEPIOIDV
AKTIVOV

T0 EKKPULO TOV GUNYUATOYOVOV Kol 0p®TOTOIDV adEVEV OMpovpyel éva
AEMTO, AOAPPOYO PIAL OTNV ETMPAVELD TOL dEPUATOC, pe eAappd 6&vo pH,
TNV VOPOMMIOKY Tovio, UE AMOTELECU VO OVOCTEALETOL 1| OVATTLEN TV
Boaktnpdiov

10 Oéppo. mpooTatedEl TA VIOKeiLEVA Opyova amd eEMTEPIKEG UNYOVIKEG
eMOECELS KO YTUMNUOTA, OTOPPOPAOVTAG HEYAAO HEPOC TNG Tieong mov
aoKElTAL GE OVTO

TOL KEPATIVO KVTTOPO TNG EMOEPUOAS TPOSTATEDOVY TO COWUA OO TNV E10000
SLAPOP®V YMNUKDV OVCIDV,

N kepativn oTdda Tapepmodilet tnv £Aton ToV vEPOL amd TOVLE 1GTOVG.

9.2 OgppopvOpion

To 0éppa amoterel OBeppopvbuictikd Opyoavo, pe avéopeimon Tov €0povg TOV

ayyelov, oAl Kol pe TIG TpiyeG Kot T0 VITOdOplo Mmoc, mov £xovv BEPUOUOVMOTIKTY

opbon. H Ogppopdbuion emrvyydveror pe 600 tpémove. Xe TEPIMTOON 7TOL M

Oepurokpacio. TOL COUOTOC €ivarl TOAD LYMAN, Ta apo@opa ayyeio SacTtéAlovTon

anelevBepovovtag Beppdtra. AmoPodn Beppomntog pmopet va emrevyBel pe v

eCATiion TOL WOPOTO GTNV EMPAVELL TOV OEPUATOC, UE OTOTEAECUO. TTAOGCT TNG

Oepuoxpacioc tov coupatoc. Xe avrtifetn mepintwon, otav n Oeppokpacio Tov

oONOTOC givar TOAD younAn, ta ayyeio cvotéAlovion kot epmodiletar n amofoin



Oepuoxpacioc mpog 10 MEPPAALOV, VD TOPAAANAC EAATTOVETOL 1 £KKPLON TV

WOPOTOTOLDY AOEVOV.

9.3 Amoppognon

H amoppdonon, kupiwg Tov AMToSIHAVTOV 0VGIHOV, GUVIEAEITOL HECH TOL OEPLOTOG
KaB®OG ovTO eMTPENEL TNV EMAEKTIKN O1eicovor| tovg. H amoppogpntikny Aettovpyio
TOV OEPUATOG YpNOoToLEiTal OETIKG yloo TOV OpPYOVIGHO, OTOV VTN aQOopd TN
deiodvon SoPOpOV QOPUAKOV KOl KOGUNTIKGOV TPOIOVTIOV Kot opvnTikd, OTov
agopd 1 dteicdvomn tokdV Kol GAA®V 0LGLOV, TOL UTOPOVV va TovV PAGyouvv

(ppaypog kepdriving oTifadac).

9.4 Avamvon

To oéppa Aertovpyel @G AVATVELGTIKO OpYovo HECH TNG OlEVEPYELNS TG GONANG
OVOTTVONG.

9.5 "Exkpion

To déppa Aertovpyel ¢ EKKPLTIKO Opyavo, LE TNV TOPOywyN YOAAKTOG.

9.6 Anékkpion

To déppo Aettovpyel ¢ AmeKKPITIKO Opyovo KaBMG 1 ETPAVELD TOL ATOTEAEL TNV
TEPLOYN OMEKKPIONG TOV YPNOT®V TPOIOVI®V, TOL OTOUAKPVUVOVTOL Ond TOV
OPYOVICUO HECH TOV EEOKPIVOV adEVOV (OmofoAr] HE TOV 1W0pMTO KOl TO GUIYLO
TPOIOVI®V avTOAAOYNG TNG VANG).

9.7 AveOntipro opyavo

To déppa drabétet €101k0Vg VITOdOYEIG KOl G €K ToVTOV amoterel asOnplo dpyavo
Yo TV ar), Tov Tovo, TNV Ttieon, 1 Oeprokpascia, To YopYaAGUO Kot ToV KvnGuo.
9.8 vvOeon Brrapivyg D

To déppa, pe TV €MIOPAON TOV LIEPIWODV OKTIVMOV, CUUUETEXEL GTN GVVOEST NG
Brrapivng D, n omola eivar amopaitntn 610 GYMUATIGUO Kol TN 10T PNoT TOV 0GTMOV.
9.9 XvvOeon kol petaforlopndg oppovev

To déppa pe v mapovoio eviOpmvy, cuvhétel Kot peTofoAlel OpUOVES, ATOTEADVTOG
éva 1epAoTIO EVOOKPIV 0OEVOL.

9.10 IMMopoyoyn aviicONATOV

To dépLoL GUUUETEYEL TNV TAPAYMYY OVTICOUATOV.



Kepaiaro 10

Tomor Tov Aéppatog

10.1 TYmor QuG10A0YIKOV dEPRATOG

10.1.1 Kavoviko ééppa

To xovovikd dépua etvar 0 1avikog TOTOG dEpratoc. Xapaktnpileton amo:

KOVOVIKO TTAY0G EMOEpUIOG
KOLVOTIOUTIKT] TEPIEKTIKOTNTA GE VEPO
(QULGLOAOYIKY] £KKPLOT GUNYUOTOG
QVo1A0YIKd péyedog mopwv

KOAN EAOCTIKOTNTO

pH 5,0- 5,5

10.1.2 Awapé déppo

To Mmapd déppa yopakmpiletor omd yuaAdoo Kot Eivar ToAD Koo TOTOG SEPLATOG

o€ epnPoug Kot veapoHg EVIIAMKEG, OOV EVOEYETAL VO, VTAPYEL KOl EULPAVIOT OKUNG.

To dépua avtd Exet:

peydAo miyog emoepuidng
SEGTAAUEVOVG TTOPOVG
POYEGMPES

aLENUEVT £KKPLOT GUNYLLOTOG
KOAN EALGTIKOTNTO

pH 4,3- 4,9

10.1.3 Enpo oéppa

To &Enpd dépupa deiyver Aelo kor powdler pe mopoehdvr. Eupoeoaviler edkoAa

epebiopove, Kokkwvileg, wvnopd, Ooumddo Kor PLTIOEC. To oépua  avtd

yopaxtnpileTon amo:

Metd

UIKPO TTAYOG EMOEPIONG
AVOTOPKTOVG TOPOVE
eAAYLOTN EKKPLOT) GUNYHOTOC

LKPY] EAOCTIKOTNTO

tov kaBoplopd Tov EEPOV OEPUOTOC LE COMOVUVI, VLEAPYEL o, oicOnom

TpapryHOTOG.



H emdeppida, 10 ¥0P10 KoL TO VTOSEPLLQL.

10.1.4 Mikto oéppa.

270 WIKTO SEPIOL GUVLTTAPYOLV YOPAKTNPIOTIKG Kot TOL ENPov oAAL Kot TOL ATOpOov
déppatoc. Ymapyovv d00 HOPQES KTOD dEPLOTOG:

o. Mg tdon MmapotnTog

To pétomo, n pwot Ko 10 Tyodvt (pecaio Lovn) epeoavifovy MmapodTnTa VA Ot
GAAec {dveg elvar Kavovikég

B. Mg taon Enpotnrog

H pecaia {ovn givor kovovikn Kot ot GAleg Loveg Enpéc.

Ot mapomdve TOToL Tov dépHatog umopet va ahdd&ovy ot ddpketo g {ONG Hog
Kol KATO amd €101KEC GLVONKEG Vo TapPovcidcovy kdmotla TpofAnuata. To mo cuyvo
TpoPAnua eivor m evoicOncio mov pmopel vo mapovclactel Kupiwg pe eEMTEPIKES
emdpdoeg ( kpvo, (otn) aAhd Kot ecwtepikég (dyyoc, kommon). 'Etol 10 dépua
umopel vo eueovicel gvpelayyeieg, pkpd eEovOnquata, eAOywon, divovtag v
aiocOnon kvnouo?v (taon ywoo aAiepyik] avtidpaocn). EvaicOnrtog Aowmdv, umopel va
YIVEL OO1I0GONTOTE TUTOG OEPUATOC OV O OPYOUVIGUOG EMMPEACTEL OO SVOAPECTEG

KOTAGTAGELG 1) ANPOOHV 1GYVPA QAPLLOKOL.

10.2 AXhor TOTTOL dEPRATOG

10.2.1 Atomké déppa:

Atomiko yopaxtnpiletal to déppa mov gueovilel Kokkvika kupiog ota {uyopoticd
Kot T0 PETOMO (Umopel Vo EMEKTEIVETOL KOl GTO TPYYOTO NG KEQOUANG), M EMPAVELYL

Tov 0ev elvor Aela kol dev moapovotalel ocvykekpuévn PAAPn. Kdamoleg @opég



Tapovotdlel eayovpo (KVNOUO) Kol OmOAETIOT. Xuyva Tapotnpeitanl dotapoy TG
KEPOTIVOTOINONG TNG EMOEPUIdNg KOl OAAOIMON TG VOPOMTIOIKNG UEUPPAVNG.
[MBava aito eivar n evaicOnoia oe epebiotikég ovoieg, KaOMG kot 1 €kBeorn oToO
neptPaAlov (aépag Kot pumaven g atudécseapoc). H kabnuepvi epovrtida avtov
oV Oépuatog mpémel vo mepthapPavel Kabapiopud pe Mmoo Tpoidvro Kobapicpov,
KaB®G Ko EVOATIKA TPOTOVTO TAOVGLN GE HUAOKTIKG cLOTOTIKA. To aTomiKd dEpua
Bewpeitar mpdIHo 6Tdd10 TG atomikng depuatitidag. o v atomikn deppatitidn

EVOYOTOL0VVTOL YEVETIKOL, GUYKIVIGLOKOT KOl 0VOGOAOYIKOT TOPAYOVTEC.

10.2.2 Agpudatmpévo déppo.

H aguddtmon givat pio cuyvi KOTAGTOoN TOV OEPHOTOC TOV UTOPEL VO TOPOVCIAGTEL
oe KGOe TOMO Odépuatog pe TV Emidpacn Wwitepwv cvvOnkdv. AnAadn m
napateTapévn £kBeon oe vynAég Beprokpaciec Kot eEAMTG TPOGANYN vEPOD GTOV
opyavicpd elvar or mo ocvvnOouéveg aitieg mov Ba avaykdcovv to Oépua va
EUQAVIcEL 0QLOATOON.

10.2.3 Akveiko oéppa

Axveikd ovopdaletar 1o déppo mov gpeavifel okpn. H vmepAettovpyio tov
OUNYUOTOYOVAOV 0OEVOV £YEL GOV ATOTEAECLA TN LEYAAN £KKplon ounypatog. Ondte
otV eMPaveLn TOV d€pUaTOC apyilovv va gpeaviovior ToALAPIOLOL PaYECOPES TOL
ypnyopa e€edicoovion 6e PAaTioEg 1| PAVKTOIVES 1| KOGTELG AOY® TV UIKpoPiwv mov
avantoccovtol. [Iposfdriel cuyvotepa 10 Tpdsmmo ({uymUaTKd, HETMOTO, TYOUVL)
Kot AMydtepo v mAdtn M 10 otépvo. H oaxpn €xel técoepo otddio To. omoia
kaBopilovior amd Tic PAdPec mov epeaviCoviar oto oéppa. Eivar dvvatd va
eueaviotel Kou ota 0Vo VAN, Xvyvotepa mapovotdletar oty epnPeio, KaOOC
emnpedletar queca amd TV aLENUEVT] €KKPIOT) OPUOVAV, OAAG dgv amoKAgieTol M
EULPAVIOT TNG KoL O peyoAvTEPN NAKiaL.

10.2.4'Qpipo oéppa

Qpiuo yapokmmpiletar 1o dépua kKéOe avBpomov dtav peyordvel. H mhpodog g
NAMKIOG OTOTVTAOVETOL GTO TPOSHOTO APOD OVTO eKTIBeTOL KOONUEPIVA OTIG EEMTEPIKEG
ocuvOnkeg (MAog, vypacio, pOmTAVoN NG ATUOGOAPOS) KOl EMTAEOV OEYETOL TIG
E0MTEPIKEG OAANYEC TOV Yyivovtol OTOL KOTTOPO WHE TO TEPAGHA TOv ypovov. Ot
OAAOLOOELS OV  gu@avifoviol otV EMPAVEIL TOL OEPUATOC €lval ovvnBmg
EMPOVEINKES PUTIOES TTOL pe TV TTAPodo Tov YPSVoL Yivoviar Pabvtepeg, OmWS Kot

JVoYPOUES Kot YOAAPOOT).



Kepaiawo 11
Yodartmon-A@uodtmon oéppatog

11.1 PYOpion vodtmong Tov dEppatog

To vepd amotelel TO ONUAVTIKOTEPO TAPAYOVTA TG KOANG KOTAGTOONG TNG KEPATIVNG
otifadag. Ta kdTTOPd TNG, OV Kot VEKPA, €YoV LEYOAN avdykn vepov. To vepd elval
10 UOVO OVOTAOGTIKO GTOLYEIO TOV OEPUATOC OTO EMMEDO TNG KEPATIVNG OTIPASNG Kol
N OTOAEWE TOL €lvar autior TG EUEAVIONG ETPOVEINKDOV OICONTIKOV S10TOpOY®V Kot
Wuaitepa TOL APLIATOUEVOL déppaToc. H meplektikdtnTo TG KEPATIVNG OTIRASOC OE
vepd mokidel TOAD, etvar Aueca cuVOEdEUEVN LLE TN SLOTVOT] TOL OEPUATOG (TN cLVEXN
adpatn OmOAEW VEPOD OTO EMIMESO TOV KLTTOPIKAOV EMOEPUIKOV GTIPAO®V Kot
Wwitepa g Kepativng otidoag). Mmopel va cuykpifel pe 10 amdd EAVOUEVO TNG
eEdtiong, mn omoia yivetar amd TO €0MTEPIKO TOL OEPUATOC TPOG T £E® KO
emnpedletal GLOIKA Ao TS ATHOGPAIPIKES cuvOnkeg (Alog, (Eotn, aépag, vypacia
™mg atpoceapas), and T5 eEotepwés emepPdoeg (kabopopdc) kot amd TIC
petoforés g vddtwone tov Pabdtepov 16TOV TOL TPOKOAOVVTOL Omd o
evdegyouevn achévela.

H neprekticomra g kepdtivng otifadag oe vepo petafdrietor pe v nAkio. Etot
COUPOVO [E HEAETEG TOL £YOLV YiVEL OTN YNPWITPIKN YL TNV EAATIOON TNG
TEPLEKTIKOTNTAG TOV VEPOL TMV 1GTMV YEVIKA, TAPATNPOVLE OTL TO TOGOGTO TOL VEPOD
0TO OVOPOTIVO GO0 LEUDVETOL LE TO TEPAGILA TNG NAKIOG:

e 85-90 % oo éuppvo

e  80% katd N yévvnon

e 70 % ota 20 ypovia

e 60% ota 50 ypoévia
H atpooceaipikn vypacio emdpd xopig Kapd apeiBoiio otnv vOATOOT TG KEPATIVIG
oTifadag aAhd oe eldylotn avaAroyio kol pe €vo dtopk1 tpomo. [pémer vo AneOel
vy N tomobecia Ko 1 oyeTIKN vYpacia. [a mapdoetypa sivor TeAelwg S1OPOPETIKN
N vypacio TV aypo®v amd v vypacic Tov morewv. Ot dAlayég TV EMOYDOV
empedlovv v kepativn oTiddo petaPdiroviog Ta eminedo TOV Mmdiov Kot TG

vypociog.



210 0KPOTO KAILOTO, TO YEWMVA TO EMIMESD GYETIKNG VYpaciag eivan yaunid. To
EEPAODOIGHO KO 1) TPOYVLTINTO TOL OEPUOTOC TOV TOPOTNPOLVIOL TO YEWMVA
amodidoviar oTic OAAaYEC NG vypoaciog emedn petafdiiovior to Amwidw Tng
kepdtivng otifadoc amd 1t oyxetiky] vypooio. To kolokaipt to emimedo GYETIKNG
vypaociag eivar vymidtepa Ko poll pe v epidpwon Ponbodv ot datnpnon tov
depuatikod @paypov. H evvddtmon tov vrokeipevov otifdowv emnpealel v
EUPAVIOT TNG KEPATIVIG OTIRASOG, 1 OOl TEPLEYEL OTI PVGIOAOYIKT TNG KATAGTOON
nepimov 13% vepd pe 10 omolo epodileTor o€ HeYIAO TOGOGTO OO TIG VITOKEILEVES
oTpddeg mov mepiEyovv mepimov 30% vepo.

H tehevtaio avt otifdda Tov 6épratog amotelel GLGIKO EPAyIO TOV OPYOVIGHOD
mpog 1O TePPAAlOV e oKOmMO Vo TOV  TPOoTATEVCEL Omd TN dieiodvon
LIKPOOPYOVIGU®MV, 0EEWOMTIKOV Kol VO EUTOSIGEL TNV ATMOAELL TV VYPDOV HEGO OO
10 copa. H pubuion mg vodtwong tov déppotog amd v kepativny otifada yiveton
LE To AT TOV VILAPYOVY GTNV EMPAVELL TNG, TO KEPATIVOTOUUEVO KOTTOPO TTOV
0o mécovy Kol amd Eva piypo VIUTOSHAVTAOV YNUKOV EVOGEMY YOUNAOD LOPLIKOD
Bapovg, mov oynuatiCovror péca 6Ta amHPNVO KEPOTIVOTOMUEVO OTOTANTUGUEV
kOtropa. H vypacio tov kavovikod tomov 6épuatog etével o 13- 15% otnv otifdoa
oTY], TOAD €VKOAN OUMOS AVTO TO TOGOCTO Umopel va dtapopomoindel kot vor petwbet
oe 7%. To vepod eCatpiletar otabepd and v emedvela Tov déppatog e pvOud 300
ml/24 wpo ko n e&dtion oty yivetal kuping pe t damvor. Otav 1 vypacio g
emdeppioag ptdoet oto 10% toHTE GLUPPIKVOVETAL Kot TPaPdiel Evd 6e peptkd onpeia
Omwg To TNyovvt epgaviCovtat Aevkd Aémia. To vepd Tov dEPUOTOSC TPOEPYETAL OO TOL
ayyeio Tov yopiov, OloyEETAL GTNV EMOEPUION KO OTAVEL LEXPL TNV KEPATIVI GTIASO.

H mpopirayypivn mov vmdpyel ota kOTTOPO TNG KOKKMOOVS oTIAdag eivar o
LEYOAN TTPOTEIVN ad1dALTI GTO VEPO KOl £XEL ONUAVTIKO POAO GTNV EVVIATMGN TOV
déppatoc. Otav petatpamel oe @uhayypivn eivor eEaipeTikd VOOTOSOAVT Kot
aroteleiton amd Amidi wov decpevoviol 6to vepO oynuatiloviag 1o eE@TEPIKO
oTpodua ™G Kepdtvng otifdoas. H @rhayypivn péom tov ocvvBetov unyaviopon
(TpTEOALON) UETOTPEMETOL GE  MIKPES VOOTOOWNAVTEG  YNUKEG EVOGES  TOL
ovopdlovtar cvAroyud NMF.

‘Eva peydho pépog tov vepov eykAwfiletar oty Kepdtvn otifdda amd Tovg
@LG1KoVS vVoatikovg apayovieg (NMF). Ot puoikoi voaTikol Tapdyovies mepLEYovV:

o  Apwoééa 40%



e Na, K, Ca, Mg, CI, PO 18,5%

o Talaxtikéc evioelg 12%

e [Ivpoiridvo kapPo&uiikd o&0 12%

o Xdxyopa, mentidwa, Kot dAAeS ovoiec, 5%

e  Ovpila 7%

e Appomvia, ovpikd o0&V, kpeatvivn, yAvkolapivn 1,5%

o  Kupwég evooeig 0,5 %

O porog tov NMF givar va epmodilet v andAgio vepol amd v emdeppion mpog to
TEPIPAALOV Kol v SIELKOAVVEL TNV VOATOON TNG KEPATIVNG OTIRAdNS, dIvovTac NG
evkapyio. Mehéteg oe (oa £5€1&av OTL OTAV HEIMVETOL CNUOVTIKA 1) TEPPUALOVTIKN
vypacio, peuwvetor 1 dnuovpyio erevbepwv apvocémv, o oymuoticpndos NMF ko n
wKavoTTa ™G KepATVNG oTiddag va dtautnpel v evuddtwon. O oynuatiocpds tov
NMF emmpedletan emiong amd tig PAaPeg mov mpokaiel 1 UV aktivopforia. H UVB
axtivofoAia €WdkdTEPA pmAokapel 10 petafoiiopud g euayypiving oe NMF. Ot
NMF ebkoAa amopaxpOvovior amd TO OEPUOL LLE TN GLYVI] XPNON VEPOL Kot
OTOPPLTAVTIKAV. Xg HEAETEG TTOL €ywvav PBpédnke OTL petd amd v dwPpoyn g
emdeppioag yuo 3 Aemtd pe vepd, yperaletar oxeddv 3,5 dpeg yio va emavéAdel to pH
TOV 0€pHOTOG 6TO PLGLOAOYIKO. 'Exouv mapackevactel cuvOetikd kot £xel amoderydel
TEPOLOTIKA OTL TO GAOG HE VATPLO TOL TVPOAIdIVO KapPolihikoD o&éog pall pe to
YOAOKTIKO 0&D, TO YOAOKTIKO VATPLO Kot TNV ovpio eumodifovv v andAEl VEPOL

oo To 0EpUa YU VT KOt YPNGUYLOTOLOVVTOL GTO KOAAVVTIKAL.

11.2 Agvdatmon Tov déppatog

Me 10 6p0 APLIATMGN TOL FEPLATOS EVVOOVLLE TNV OmOLGia vepol amd Tig oTPddeg
10V, 6¢ U maBoroyikég Kataotdoels. O dpog apLIdT®oN Y¥PNoYLOTOEITAL Kot 6TV
WITPIKN YL XOPOKTNPIGUO cofopdv TaBOAOYIK®OV KATACTACE®V TOV (®VIOVOV
OPYOVIGLAOV, TOL OPEIAOVTIOL GE EAITTMGY] TOV VEPOD T®V PLOAOYIK®OV VYPOV GOV
amotéAecpa ddpopwv acheveldv. To apudoatopévo déppa £xet OWN Enpny, Tpoy Ll vEN
Kot Topovotdlel pikpd okacipoata Kot amoAémion. To pH g emdeppidag eivor mo
OAKOAMKO a0 TO PUGIOAOYIKO.

[Tepimov 10 70% tov Pépovg evog atdpov amotereitar amd vepd. H peyardtepn

nocoTNTOL vepol Pploketanr 610 KLpiwg Oéppa. Méca oe o Cehativdddn ovcia



TAoVG10 0 vEPO elval KAEIOUEVEG Tveg KOAMOyOVOL Kol eAaoTivig, ol 10pmToTolol
0OEVEG KOl 0L GUNYLATOYOVOL OOEVEC, T OLLOPOPO AEUPOPOPOL aryyelo KoL Ta VEDPO.
[Tepimov to 10 % tOL VEPOL TpOoPodoTEiTOl LEGH TV ayyeiwv otnv emdepuida. To
1060070 T0L 70% TOL VEPOV GE OAO TO SO VPIGTATAL TOAAES PeTABOAEG 0md GTOO
oe dropo, ou omoieg elvar euooloyikég N maboloyikés. H apuddtmwon €xet cav
OGUVETIELD, VO OLOTOPACGETOL 1] YNMUIKT] GVGTACT], 1| OUOOGVOTACIN OO AEYETOL TOV
JEPLOTIKOD 10TOV KOl VO UMV EMLTEAOVVTOL Ol PUGIOAOYIKEG AEITOVPYIES TOV, YEYOVOG
OV LOKPOYPOVIO, 0dNYEL GE YUPOKTNPIOTIKES OAAAYES OTN OOUN KOL TNV EUQAVION|
tov. H apuddtoon eivor n mo cvyvn mabnon tov avlpdmivov dépprotos. Q6tdc0
TPOGPAALEL GLYVOTEPA Kol VOPITEPA TIG YOVAIKES O OTL TOVG AvOpeS. ATo TN péom
NAkio Kot £TELTa, KATOIEG POPEG KOl VOPITEPO 1) EMOEPLUKT APLVIATMGTN GVVOIEVETOL
He apuddTmon 6Aov Tov déppatog. Eivar n apuddtmon mov cuvodedel T Ploloyikn
mpavon tov déppatog. To mpdPfinua apyilelt amd v dpo mov SoTAPACCETAL M
1Goppomio. LETAED TPOCANYNG Kot amoBoAns vepoL amd to deppatikd 16td. Kat ovtd
yiveton gite yioti 1o déppa 0ev apdeHETUL KOVOTOMTIKG (KoK otpdtmon) eite yorl
YEVEL EDKOAO TO VEPO TOL TPOG TO eEMTEPIKO TTEPIPAALOV, emeldN) dev eivan o€ BEom va
T0 GLYKPATNOEL (AEMTLVON NG EMOEPUIONG, OAAOIDOELS TOV GLVOETIKOD 1GTOV,
peimon tov aAdtov K.0.).

To x6p1o eivar mTAOVG1I0 G VEPO KO 1 VOAUTIKY] TOL GLYKEVTIPWOT 0V PETOPAAAETOL
oAV, €k10¢ amd maforoyikd aitia. Opmg po eAdTtoon, £€6T® Kol EAGYLOTN GTNV
amofnNKevon Tov vePOD TOL OEPUOTOC UTOPEl Vo EXEL OLGAPESTES GUVEMELEG GTNV

emdepuioa.

11.2.1 Evooyeveig mapdyovtes apuodtmong

1. To pOro

Ot Gvopeg emeldn €govv mayOTEPT EMOEPUION KOl TLO OPAGTIPLOVG CUNYLOTOYOVOUS
adéveg (MOYy® TV avdpoydvemv opuovav) mpooPdAiovtal Alyodtepo am’ OTL Ol
YovoiKeg.

2. H Kinpovopukn mtpodidOeon

Ta yoviow givor avtd mwov kabopilovv pali pe tor GAAO XOPAKTNPIGTIKE TOV OTOHOL
Kol Tov TOmo Tov Oépuotog. KAnpovoukée M emiktnreg deppatomdbetes (..
yoplacelg, eklépata) TpokaAovy o aAloiwon e kepdtiving otifadag n omoia pe

™ GEPA NG Yivetor ovikavn vo oTafepomomoel Kol Vo, KOTOKPOTGEL TO VEPO.



A&loonueioto givor 0Tt KANPOVOLOLVTOL OKOMO KOl TO, GNUEID TOL OEPLOATOG TOL
evromifovtal To CTaGIHATO TNG APLIATOONG Kot TNG POoPAC KOOMS Kol 1) LOPPN TOVC.
3. H nlxia

H apuddtoon kot kupimg M yevikh a@uddtmon tov Oéppatog (emdepuidog ko
YOopilov) elval yopaKTNPIOTIKY avouoiio TS Tpoympnuévne nikioc. Oco mepvovv ta
xPOVID, TO OEpHO AOY® EKPUAONG TOV OyYel®V OopOEVLETOL TANUUEADS EVD
TOVTOYPOVA GVYKPOTEL AyOTEPO VEPO AY® EKPVAIOTG TOL GUVOETIKOV 1GTOV.

‘Etol ovyvd mapotmpovpe o€ moudid kot 0img oe PpEEn LIEPLIATOUEVO WG
OOMUATAOON YOUPAKTNPIOTIKA, EVE PeTd TV NAkia Tov 20 ypdvev, TopatnpodLe po
TPOOOEVTIKT] APLOATWOOT) TOV JEPLATOC.

4. H gpunvonavon

Onwg eivar yvootd, to déppa glvarl To HEYOADTEPO OPYAVO TOL OPYOVICUOD Hag. Agv
avayvopilel povo epebiopata apng ko Beppokpaciog aAid ovTiAapPaveror akopo
KOl TIG MO WKPEG OLUPOPOTOGELS OTO TEPPAALOV, ULETAPEPOVTIOS OTOLUONTOTE

TANPOPOPin GTOV EYKEPAAO.

Epevvntéc oto Harvard éxovv ovopdost tn oOvVEesn avTh MG VELPO-0VOGO-OEPLLO-
evookpviko diktvo. Ioyvpiloviar mwg 6Tt EMOPA 61O dEPLA EMIPE KOl GTO GO KO
avtiotpoga. To dépupa eivar cuvOEdEUEVO e TOV EYKEPAAO WOG, TO VELPIKO HOG
oVOTNUA, TIG OPUOVES KOL TO OVOGOTOMTIKO HOG GUOTNUO. X guplTtepn £vvold,
TPOKELTOL Y10, VOV CUVOEGHO EYKEPAAOV-OEPOTOC TOV avTAVAKAG TOGO TV Vyeia

660 Kot v acBévela.

210 TEAN TOL TPONYOVUEVOL dLdVO, O HEGOS Opo¢ (mNG oTIg Yuvaikeg £ptace To 81
€1, yeyovog mov emPePordvel 0Tt TAEOV ot yuvaikeg OV HETA TNV EUUNVOTOLGN
néve omd to éva tpito ¢ Cmng toug. latpicéc épevveg Exouv dei&el OTL OL OPLOVIKES
oAAaYEG OV AdpPavouy ydpo KATA TN OWAPKEWL Kol HETE TNV EUUNVOTOLGOM
TPOKAAOLY aALYEG 6T cvoTaoTn ToL dépuatoc. To vdoepua, 1 CAAMMDS TO MK
oTPOO TOV VITOGTNPILEL TO JEPLLA, CUPPIKVAOVETAL KOONDS LELOVOVTAL TO ETITESD TOV
KOAAOYGVOL Kot TG EAAGTIVIG (SOUKADV TPOTEIVOV TV 16TAV). To ¥0p1o, T0o dopKod
KOl TO TPOQOOOTIKO OTPMOUO TOV OEPUOTOS, AEMTOIVEL KOL TO OEPHOL YAVEL TNV
KAvOTNTA TOL Vo SLOTEIVETOL Kol VO ETAVEPYETAL. AVTO opeileTon KupiwE 0N peimon
TOV EMITEOMV TOV 01GTPOYOVMOV TOV TEPLOPILOLV TNV aVATTLEN, LE OMOTEAEGHO TV

EMLEWYT TNG EAUCTIKOTNTOG TOV OLULOPOPOV OYYEIDV KOl TO CTAGULO TOV TPLYOEWOMV.



H éenym tov kotdAANA®V BpEnTIKOV GLOTUTIKOV Kol TOL 0ELYOvVoL GuUPaAlovy
OTO. TOPOTAV® KOl OEV EMITPEMOVV oTo KOTTOPO v avavemBovv. Ta ¢uowkd
emakolovba g eppmvoravong sivar avapevopeva. Ot putideg yivovtal mo €VIOVeEG,
10 0éppa yivetar Oapumo, dypmpo Kot pe epeovn to onpadio g Enpotrtag. Emumiéov
Yovoikeg Tov 0gv elyav moté mpwv ot LmN Tovg eumelpion aKUng, Wropet va frwcovy
QOYECMPIKES OVTIOPACELS AOY® EAAELYNG TMV OPULOVAOV GTOV 0pYaVIGHO TovG. Mmopel
Vo TapatnpRoovy adbénon g Tpoeviog 6to TpdomTo Kot Adym TG Aglavong tov
OEPLLOTOGC LE TO TEPUGLO TOL YPOVOL UEAAYPDCELS, LEYAADTEPT gvaicncia 6To dEppa

Kol pkpa opatd ayyeio.

5. Awatpoon

EMamig ko pn 1coppommuévn Satpoen, He EAAEWYM TPOTEIVOV, PItopvedv Kot
OAATOV, UE KATOYPNOT OWOTVEVUATOS KOl OVETOPKN TPOCANYN VEPOD, ATOTEAOLV
cofapn artio NS aELIATOONG TOL dEPLATOG.

6. To otpeg

To évtovo ko GuveyEg 6Tpeg amoTeAel Pacikn ortia TG APLIATOONS Y10TL Ol OPLOVES
mov ekKpivovtol amd To emveepidn Katd T Sudpkelr Tov (adpevoiivn Kot
KopToVN), QQEVOC TPOKOAOVV 1oYOUio. TOL OEPULOTOS, OQPETEPOV LELOVOLV TNV
OVOLYEVVITIKT] KO TTOPOYOYIKT] OpOGTNPLOTNTO TOV KVTTAP®V TOV GUVOETIKOV 16TOV.

7. Ot acBéveteg

Opiopéveg TaBOAOYIKES KATOOTACELS, OMMOG O GOKYUPOONS OwPnIng, m VEQPIKN
OVEMOPKELD, T OPTNPLOCKANP®OOT, mabncelg Tov  Bupeoecwdovg odéva ( og
vrepAettovpyios 1 LIOAEITOVPYID), OEPUATIKEG AOWMMDEES, TaONGES TOL TOKEOG
EVIEPOV, ATOTEAOVV OTiOL TNG OPLOATOONG 1 EMLTAXVHVOLV TIC OUOIKAGIES TNG,.

8. Ta pappoxa

Opopévo @appoko OT®MG TO SOVPNTIKA OTOTEAOVV OlTiol TG QPLOATOONS TOV

OEPUATOC, AOY® TNG HEYAANG atOBOANG TOV VEPOL KOl TOV AANTOV LE T 0VPOL.

11.2.2 E€myeveig mapayovtes apuddtmong

1. H ypnon carovviev

Ta coamovvia, To AmOPPLTOVTIKE, TO OOALTIKE Kot GAAQ TPOIOVTO. OIKIOKNG KOt
EMAYYEALATIKNG XPNONG AOY® TOV OAKOAM®V TOL TEPIEYOLV, UE TN GUYVI TOVLS YPNOoN
uetafdArovv to ph Tov dEPUATOC GE TO GAKOAIKO, LE OTOTEAEGUO VO, ATOMTAIVOLV

70O JEPLOL KO OO LTIV TNV HETAPOAT] VO TPOKOAEITOL 1] APLIATMOGT TOL SEPUATOG.



To dépua €xel v woavotnta va emovoaeépel To pH oe 6&ivo. Ouwmg n cuveyng xpnon
COTOVVIMV HELMVEL OQLTHY TNV KOVOTNTA, £TCL 1) KEPATIVN oTPddo yiveTanr €0KOAM
dwamepatn amd tao faktnpidia.

2. H vrepPorikn eEmtepikn ypnon vepov

To emOnlo TG Kepativng amoppoPd GYETIKA €OKOAD VEPO OTOV TO OEPLO
epuPantifeton péco oe aVTO, LE AMOTEAECLO VO EVOOOTAOVETOL Kol VO dtoyKdveTat. Ot
OOKOVUEVEG TIECELS KOTA TN OldpKeln NG SOyKmong mhovov Vo GTAcoLV TNV
Kkepdtivn otidoa.

Me v amopdkpouven tov dEPHaTos amd 1o vepod, o emBNAL0 TG kepativng apyilet
va oxAnpaivel kot mpoomafel va EavaPpel 1o apyikd tov oynua kot péyebog. EEatiog
OU®G TV PNYUATOV TOL cLVEPNGaV otV KePATvn oTifdda pepikd KOHTTOPO OV
Eavayvpilovv oty apyikn] toug Béom aAAd mpoeEEyovv AV amd TNV EMUPAVELL
dtvovtog 1ot v aicBnon g TpoyLés LETG.

3. Ot KMpatoAoyikég cLuVONKES

To yewdvo €yovpe emPpddovvon g EKKPONG CUAYHOTOC KOl £TCL UIKPOTEPM
TPOCTOGIO. TOL OEPUATOC, 0POL HEI®VETOL 0 0&vog pavdvag. Otav 1o déppa eivan
oLVEMG EKTEDEEVO GTO KPVO KOl 6TO GTEYVO 0€Pal, 1 ATavTiKn Bdon yaveTot Kot To
dépua dev pmopel va TpocsTaTeEHGEL TO KOTTOPA KOt OV TA YIVOVTOL GTEYVA Kot GKANPAL.
Me mepiocOtepn €kbeon oto oteyvd 0épa, TOPOLGLALOVIOL CKOGIHOTO Kot
pikpoaipoppayies. ‘Etol 1o yeipuadva mo ocvyvd am’ 6tL to kohokaipt mopatnpeitot
aQLOATMON, YTl TO KpYOo cLVNB®G KaBLGTEPEL TN POT] TOL AILOTOS GTO XOPLO KoL Yo
NV avAKTNoN NG VYPOGiog Tov dEpratog ypeldletal Heyaldtepn pon oiLOTOC Kot
AMpopov. To kalokaipt 1 vrepPorikr| ékBeon otov Mo amoterel cofapd mpORANLa
TPO®PNG APLIATOONG KOl YPOVONS TOL OEPUOTOG Yot 1 vypacio TG KEPATIVIG
otifddag perdvetor oucntd. XopakTnpioTikd Topddetypo £ivol T0 KUPLOAEKTIKA
OKAGUEVO Oéppa TV avBpdrmv mov {ouv kat epydlovtol otny Hraibpo.

4. Xpnon oKaTaAAA®V KOIAADVTIKOV TPOTOVI®OV

H xaBnpuepiv xpnon KaAAVTIKOV TPOTOVI®MV TOV TEPEXOVV OAKOOAES KATOGTPEPOVY
Tov 6&vo povdva Kot ehatt@vouy toug NMF pe arotédheospa vo tolommpovy Kot va

APLOATMOVOLV TNV EMOEPUIDA.

11.2.3 IlaBoroykéc kKol pn Tadoroyikég artieg a@UOGTOONG
11.2.3.1 HaBoroyikég artieg



Kdamnoteg acBéveieg N ypdvieg mobnoelg umopel va mpokaAEGOVYV APLIATOCT TOV
dépuartoc. Avtég etvat:
1. Neppwm avendprela
2. TlaBnoelg tov Bupeoetdolc adéva oe vITEpAEITOVPYia 1) VITOAELTOVPYiD
3. Zakyopodng Swpnme (AOY® ovyvooupiag Kol HEYAANG OTOAENG VEPOV,
UTOpPEL VO TapoVC1aoTEL dlaTapay] NAEKTPOAVTOV)
4. TlaBnoelg Tov Toy€og EVIEPOV
5. Agpuatikég AoumEelg
6. Aoywmon voonuato amd mopdctto: and mpOTolma Onmg 1 apoPddmon 1
TPLYIOUOVAIMGT TOV TaXE0G €VIEPOL Kat 1 AapPAiccm, Omov 1 aguddtmon

elval amoTEAEG LA TV OLPPOTKMOV KEVOCEWV.

11.2.3.2 Mn moBoroyikég artieg

Me 1 Tapodo Tov ¥POVOL TOPOVGIALETOL L0 TPOOSEVTIKT OPLVIATMOOT) TOL OEPLUATOG
mov oeileTon Kupimg 010 TPOTO CMNG Ko TIg KakéS Kabnuepvég cuvnbeteg Onwg to
To1Y6po Kot T0 TOTd. AVTN 1 0PLOATOON OPEIAETAL KUPIMS GTNV ATMAELL VEPOD TOV
Bpioketor ot0 gomTEPKO TV KLTTAP®V. H gAdytotn ehdttmon amobnkevong vepol
07O OépUa €YEL OLCAPESTN GLVENELN oTNV eMOepUida. Tétown eAdttwon pmopel va
yivet:

e Amd avemdpkeln g oyyEOKNG GVUPOANG, av 1 ayyeiwon £xel ehattwbel og
OyKo kol og JueTpo TV ayyeiov (my. ynpag). H ocopPfoin tov vepov
TPoEPYETAL Ao TO TAACHO Kot £Tot Ba elvatl petwpévn.

e Avemdpkeln 6€ 1OVTO TOV UTOPEL VAL 0ONYNGOLY GE O1APLYT VEPOD

e AmofoAn vepolh pECH TNG EKKPIONG TOV WOPOTOTOUDY 0OEVOV TOL OUMG
avTiotofpileTon pe Tov €POdaGHd TOV TAUGUOTIKOD VEPOD TOV dEPUATOG Kot
avtd Statnpel TNV VOIATOON TOVL KLPIWS FEPUATOG GE KAVOVIKT KATACTAGT. AV

drotapaytel 0 EPOOIOGHOG Kot lval AVETAPKNG TOTE EYOVUE APLOIATOOT).

Ag@uddtmon £yovpe av 1 evudatmon TG emdepuidas mov eEacarileTon amd To vepod
nmov PplokeTonr 610 €EMTEPIKO TOV KLTTAP®YV TOV OEPHOTOC, GLUVOVTNGEL EUTOO.
Tétown epmooa iva:

o) M OVETOPKNG OUATOON TG ONAddovg poipag Tov yopiov



B) 6tav ot avtaAlayéc otn Pacikn pepPpdvn d6ev mapovcstdlovv 1coppomion Kot M
EMOEPUIKT EVLOATOON KaBvoTEPEL.

Yndpyovov TEPMTMOGES TOL 1 QPUGIOAOYIKY]  EVOOKVLTTOPIKY  OQUVOATMOOY] TNG
eMdePUIdNg Pmopel va yivel eviovotepn oe onpeio mov dev pmopel va avaminpwbei
Kol TOTE TPOKOAEL UL TPAYUATIKY EMOEPKTY ENpOTNTA OV OmOTEAEL TOPdyovTOoL
YMPacoD. XopaKTNPIGTIKN TEPITTMOT givat Ta TOAD 00pavoTa Kol AETTA dEpUATA
oto omoia 1 kepdTvn oTIPada £xel AemTOVEL 1] £XE1 0mOKOAANOEL EMEON 1) aTOVLGin TNG
Kepativng eivol TOAD GNUAVTIKY Y10 TV EVLOATMOOT TNG EMOEPUIONG KOl OVTIGTEKETOL

oTNV amooAr vepo.



Kepaiaro 12
Awdeppikn amoppopnon

To déppa gival To oNUOVTIKOTEPO OPYAVO Y10 VO EAEYYEL TIG OVGIEC TTOV ELGEPYOVTOL
otov opyavicpd omd to mepiPdArov. IIoAAEG ovaieg O1€pyoOvTaL HEGH TOV SEPUOTOG OE
HIKpN 1 HEYOAN TOcOTNTA OVOAOYO HE TIG QUOIKEG M YNUIKEG Tovg W10tnTeg. To
KLUPLOTEPO PIATPO TOL OAVOPOTIVOL OPYOVIGHOV amoTEAEl 1 kepdTv oTidoa.
Al dep k) amoppoenon ovopaletal 1 mopeio TG ovsiag amd TNV TOAN €1G00V TNG
oTOV opyavicud, To déppa pEYPL TV aeiEn g omv KukAogopio Tov aipotoc. H
SEAELON WKPOV TOGOTHTWV OVGLAV ard TNV KePATvr oTIdda yiveton avduecso and
To. KOTTOPO M SUECOV TV KLTTAP®V. AKOUN HIKPY TocOTTO ovsiog Hmopel va
eloéllel oto déppa PECH TOV  WOPOTOTOIOV  adéveV Kol {omg HECH TV
TPLYOcUNyYHotoyovev Buidkov. H dtadeppikn amoppoenon eEaptdton omod:

e TN @VOOMN NG OVGiag

® TN ATOSAVTOTNTO TG OVGING

® TNV akepaldTNTO TNG KEPATIVIG GTIRASOGC

® TNV MEPEKTIKOTNTA TNG KEPATIVNG OTIPAOG OE VEPD

e TV ayyeiwon tov yopiov

Axoun ot dwdepukn amoppdenon mailel onuavtikd polo n nikio Tov aTOHOV, 1M
TEPLOYN TOL GAOUOTOG TOL TPAYUATOTOEITOL KOODC Kol To €100 Tov Tpoidvtog. H
SLdEPUIKT amoppOPNoN Hmopel va yivel pe TposOnim:

o) vepoL, T0 omoio fonbBd oV amoppdPENCT MITOPIAOY OVGIDOV

B) pe mpooHnkm dtoaAvtdv

H petapoiikn Aettovpyio tov d€ppatog moilel onUAVIIKO POAO GTNV OITOPPOPNoN
OVCIMV Kot YiveTon Kupiwg 6To eninedo ¢ kepdTivng oTifddag. Av epaplOGOVUE GTO
dépua éva Mmapd mpoidv, o Mmoo cLGTATIKA TOV O evwBovV pe To EMOEPUIKA
Mmidle kou o mopapeivovv oty emeaveln. Me t petafolikn dadikacio Tov
OEpPUATOC ol LETOGYNUATICTOVV GE O VOPOPIAEG ovoieg Kt €161 Ba pumopEécovy va
dwyvBovv oTig vrokeipeves oTiddeg Kot vo amoppopnBodv. Xe avtd Ponbodv ev

LEPEL TAL VIUATLOL KEPATIVIG TTOV VILAPYOVV GTO KEPATIVOKVTTOPO TOV EIVOL VOPOPIALL.



Ta opyovikd o&éa dayéovtal evkorotepa O6tav to PH Tov pécov eivar 6Ewvo. Ot
opyoavikég Pacelc dtoyéovtor evkordtepa 0tay To PH TOoV pécOL givan aAkaikd. Ot
VIPOPILEG 0VGiEG TEPVOHV KLPIWG SIOUEGOV TV KVTTAPWV EVD 01 MITOPIAES OVALECH
a6 to kuttapa. H evioyvon g depuatikng damepatdtnrag pmopet vo emtevydel pe:

®  OTAOAELD KEPUTIVOKLTTAP®OV

o ueiwon Tov Mmdiov ¢ emdepuidog

® Jl1doTaoT TG OOUNG TOV MTdi®mV

e avEnon g Beppokpaciag Tov dEPLATOG

Ovoiec TOV UTOPOLV VOl EIGYMPNGOVV GTO SEPLLO GE LKPO 1 LEYaADTEPO Pabpd siva:
OWOTVEL LA, YADPOPOPLLO, TPLYADPOOIBVAEVIO

0pYOVOPMCPOPLKOL EGTEPES

napadeio

Bev{oho, o1 ¥pmOTIKEG TG AVIAIVIG

cOAMKLAKO peBvA0

QOVOAN KO TO TOPAY@YE TNG

Bapéa pétaria: apceEVIKO, VOPAPYLPOS, OPYOUVIKES TOV LOADPOOV

opuoveg (avdpoydva, o1oTpoydva)

© 0 N o g bk~ w DN PE

avTifloTikd (teTpakvkiives, epvhpopvkivn)

10. yAopropévol vOPOYOVAVOPAKES

11. vikotivn

12. Brrapiveg A,D,E,K (Mmodiodvtég) kot iomg Tov cvumiéypatog B kol C
(VOOTOSOAVTEG)

13. 1®do



Kepaiaro 13

XopaKTNPLOTIKA UVOPIKOD OEPRATOS

To avopwkd dépua epavilel opiopéveg 1duTePOTNTEG TOL OYeTIlOVTOL HE TNV
TOPAYOYT avOPOYOVMV 0PLOVDV:

1. To avopwod déppo givar mo mayv. [lepigyer éog ko 25% meprocdtepo

KOoAAOyOvo. Av kol 1 peiwon oe emolo. Bdon ovtod TOL ATOPOITIITOV
OLOTOTIKOV TNG VLAOCTNPIKTIKNG OOUNG NG emOepUidag eivor mapouotlo
(mepimov 1% emoing) pe avt) Tov SWMGTOVETOL 0T YuVaukelo emdepida,
JedOUEVOL OTL M avOPIKN emdepuidn etvar eE0PYNG O oL, TOPAUEVEL TLO
oyl ko’ OAn ™ duapxeta e Cong . To amotéleoua givar 0TL 1 ynpaven
0TOVG GvOpeG elvar AlydTeEPO ELEOVIG O’ OTL GTIC YUVOIKEG.

2. H ovopwi) emoeppioo spgoviter mo Pabiéc putidec. H peioon g

TOWOTNTOG KOl TNG TOCOTNTOG TOV KOAAXYOVOU TOL OEPUOTOC, eV OpeileTal
poévo ot QLoIKN Odwkacio yfpavong, OAAGL Kot og mePParioviiKong
TapAyovteg, OmmG ot PAAPeG mOL TPOKOAOVV Ol VIEPLOOELS aKTivec. AAAA
EMEWON Ol AVOPES £YOVV TOGO WEYAAEG TOCOTNTEG KOAAAYOVOL KO, GUVETMOG,
o moyld emdepuida, avt n peiwon pumopel vo 0dnNynoel ce wo ooOnT
amocVOVOesT TOV KOAAOYOVOL OE GuyKekpluéveg meployxés. 'Etot, ot avopeg
&yovv TV tdon va epeaviCovv Aydtepeg AemTEG YPOUES O O, TL Ol YUVOIKEG
0ALGQ, oe oplopéveg mePLoyEs, epeaviCovv cvyvd mo Pabiég putideg kot
TTUYDOGELS TNG EMOEPUIDOC.

3. To_ovopwé oépuo_givor mo _Mmapd. Atd6 v eonPeio kot petd, ot

OUNYUOTOYOVOL OOEVEG TV AVOPAOV €ivol TEPIGGATEPO dPACTNPLOL OO TOVG
avtiotoryovg adéveg otig yvvaikes. H mieovalovoa AMmapodtnta, 10iwg ot
Covn T, kaBmg kol ta TpoPAnpote Tov oxeTilovion He TNV OKUT OTOTEAOVLV
Bacukéc avnovyieg TOALDY avOpdV.

4. H ovopui) emdeppioa epn@aviler mo owestaipnévovg wépovg. H avénuévn

TOPOY®OYN CUYHOTOC UTOopel Vo TPOKOAESEL OOIGTOAN TOV TOP®V, LE
armotéleopo vo givor mo opatol. Tlopdiinio Opwg mopatnpeitor puo
aAVCIOMTN avTidpacn Tov gvepyomoteitatl 6tav T0 GUNYHA EYKA®PBIleTon 6TOVG
TOPOVG Kot 0EEWBDVETOL AOY® TNG ETAPNG TOV UE TO 0ELYOVO TG ATUOCPALPOC.

To yeyovog avtd evepyomotel £va @OOAO KUKAO QAEYLLOVIG OTO E0MTEPIKO TOV



TOPp®V, 0 0MO10G TPOKUAEL TEPAUTEP® OLOGTOAN TOV TOP®Y KOl UEYOADTEPT
OLOCMOPELON POTOV KOl AKOOAPGLOV GTO ECOTEPIKO TOVG.

H ovopikn emogppioo mapovstalel o £vrovn £Qidp®on. Av Kot ot Gvopeg

EYOUV AMyOTEPOLS ATOKPLVELG WOPWTOTOLOVG AOEVES, 1) EMOEPUION TOVS TOPAYEL
ONUOVTIKA LEYOAVTEPO TOG00TO Wpdta. EmmAéov, enedn| o 10pmdTag TG £xEL
younAdtepo pH (1o omoio onuoaiver 6t givar mo 0Evog), €xel cvuvnBwmg
TEPIOCOTEPO OPVNTIKES EMATMOGELS GTN) AELTOVPYIO TPOGTATEVLTIKOD PPAYLOD
TOV JEPHOTOC, M omola gival KaBOopIoTIKY Yo T SaTthpnon NG vyeiog Kot g
veaviKng oyng g emdepuidag. Kobng e&otuiletar o mo 6&wvog dpatag,
pumopel emiong va amopokpvuvel Pacikd otoyeion g emdepuidag Kot vo
TPOKUAEGEL LTEPPOAKT APLIATMOON.

To _ovopwkd oéppa €yl meprocdTepes TPiyes. Avtd ovpPaivel emedn o

aVOPIKOG OPYAVIGUOG EKKPIVEL YEVIKA TTEPIGGATEPA AVOPOYOVO (YVMOSTH G Ol
avOPIKEG OPUOVEG, TP’ OO TTOV VIAPYOLY GE YAUNAOTEPO EMIMEDD KOl GTIG
yovaikeg) am’ 0,TL 0 Yuvaikeiog, 10iwg 610 TPOGMTO, GTO YEPLN, 0T0 BdpaKa
kot oto T Ot Tpiyeg mpootaTebovy TNV emdepUida omd Sidpopa oTotyEia,
OGS 0 0épag, To KpLOo, OAAL Kot amd PAAPES TV VITEPIWOIDOV OKTIVOV.

H avopikn smidgpuido civar gvaicOntn, sortiog tov Evpionotoc. To

Evuplopa, Wiwg Otav yivetal oe oxedov kabnuepivn Pdon, tpoxkaiel cuveyeic
UIKPOTPOVUATIGHOVG TNG EMOEPUIONG, YEYOVOS TOL TPOAYEL TIG PAEYLOVEG KO
HEW®VEL TNV wavotnTo. TG emdepuidag vo emavopbaovel v e&mtepikn
TPOCTOTEVTIKY] GTIAON TNG.

To avopiko dépuno &yel meprocdtepa ayyeio. Eneidon ta arpopopa ayyeio tov

avopdv gtvar GuvnBmg o TuKVE, 0ALG Kot peyaAvtepa oe pEyeBog, n avopikn
emdeppion £xetl v Tdom va epeavilel epuBpodTTa 6€ OAO TO TPOSMTO, KOOMG
KoL T0 opaTd oyyeio ota péyovdao Kot tnv meptoyn g pome. O peyoddtepog
aplOuog ayyeiov Umopel YEVIKA Vo 00MYNOEL GE GLGGMOPEVLGT TOL OHHOTOG
KAT® omd TO POTIOL, HE OMOTEAEGHO VO TOPOTNPOLVTOL TTO £VIOVOL HOOPOl
KOKAOL.

H ovopwki] smocppioo civonr mwo  cktelewpnévn otig Brafec amd  TiC

vepLDoEls oktives. Exel amodeytel kAvikd O0tL ou Gvopeg dotdlovv va

YPNOLLOTOU|COVV AVTIGTOLYT) TOGATNTO OVTNALOKOD TPOTOVTOG LE TIG YOVOITKES
N va YPNCLOTOMCOVV TO 1010 GCULGTNUOTIKA OVINAOKG 7POIOVTO. XE

oLVOLOCUO LE TO YEYOVOG OTL £X0VV EMIONG TNV TAGN VO TEPVOVV TEPIGGOTEPO



10.

YPOVO GTOV A0, GTO TEPAGHO TOL ¥POVOL 01 AVOPES EUPAVIOVY GUYVE TTOAD
évtoveg PAdPeg amd v ékbeon otov NAl0. ZTig PAGPeg awtéc mepthapufaveton
N NAKN EAGCTOON TOL 00NYEL GE AVOLOLOYEVT] CLGGMPELGT TOV EAUGTIKMOV
WOV KO TEPAULTEP® OOENCN TOV TAYOLG TNG EMOEPUIOAG, LE ATOTELEGO VOL
epnpavifovrar £vroveg puTidec, Kot vo av&avovtal To. GNUAdle OToYPOvoNG,
OTMG 01 TOVAJES KO T) GUVOALKA OVOLOL0YEVIG OITOYPMOT EMOEPUIONG.

To avopwkd odéppa civor _mo __aoudatopéve. EEatiog g  dtapkovg

aAloiwong ¢ Aettovpyio. TOV TPOGTOTELTIKOV PPOyLoV (1 omoia opeideTal
0T TOPATAVED: EOPIGHA, OVENUEVN TOPAY®OYN WOPMOTO KAL), 1 OVOPIKN
emdepuioa vmopéper cuvnbog omd EAAewym evouddtmong. H xabnuepivi
OTOKOTAGTAOT] TNG EVUOOTIKNG LGOPPOTIOG TNG EMOEPUIdONC HE Lo KPEUOL
eumlovtiopévn  pe  Amidio  amotelel KAewdl Yo T Swathypnon g
EACTIKOTNTOG TNG EMOEPUIBOS KOL TNV KATATOAEUN G TOAADY TPOPANUATOV,

Omwg N evasOncio Kot 1 vIEPPOMKT TOPAYM®YT| GUNYHLATOG.



KE®AAAIO 14
I'HPANXH TOY AEPMATOX

[Mpavon givar 1 Tpoodevtikn Hopd TV KLTTAP®V, TV 1GTAOV TOV OPYUVICUOD, 1
omoio. 0dnyel oe ehdttwon g avtiotachg Tov. H ¢Bopd tov opyavicpov yivetou
TPoodevTiKd, koOOc ot PAaPeg mov ovuPaivovv eivar abpolotikés. Eivor éva
(QUGLOAOYIKO KOl U1 AVOCTPEYILO QOIVOUEVO 0OV givar YeveTikd kabopiouévo Kot
EXEL EMMTMOELS 6€ OAOLG TOVG 16TOVG. YToAoyileTon 0Tt KABe ¥pOVOo TO déPUA YAveEL
1% g Proroyikng tov aiog. Atokpivovpe TO MUEPOAOYIOKO YNPOG KE TO OmOi0
EVVOOULLE TNV XPOVOAOYIKN NAkio TOL ATOHOL Kot TO PloAoykd YNpoS He TO 0moio
gvvoovpe TG PlOAOYIKEG OAAaYEC TOL 0TOHOL GoyeTo pe TV nAkia tov. Ot
1 Tpofrordyot dtakpivovy To YNHPaG OE:
®  (PLGLOAOYIKO KOl BLOAOYIKO YNPOG, KATA TO OTOI0 TOPATNPEITOL L0 OPLOVIKY|
eEEMEN Ko pBOPA OA®V TV 1I6TAOV KoL TV 0PYEVAOV TOV COUATOG KoL
e maforoykd N TPOWPO YNPOAG, GTO OMOI0 TAPATNPEITOL o OVGOPLUOVIKT] Ko
Tpompn eHopA TV 0pYAVEOV TOV OQEIAETOL GE GUYKEKPIUEVO VOGOAOYIKA
aitio.
To 1903 o C.B. Ninct avépepe 0TL T0 Yfpag givor pio cuveyng drodikooia, ypryopn
OTN VEOVIKT NAKIO Kot TPOOOEVTIKA O 0PYY| LLE TO TEPAGLLY TOV XPOVOUL.
Ot petaforéc mov gppavifovral 6to OEpHa TOV NAIKIOUEVOV BE@POoDVTAL ATOTEAEGLO
aQEVOS TNG KANPOVOUIKNG TPooldfeons Tov aTOUOL Kol APETEPOVL TNG PAOTTIKNG
enidpaong eEmtepkdV TapayOVTOV GTOVG Oomoiovg NTav ektedelnévo katd ™

OLIPKELD OEKAETIDV.

14.1 Aitwo TG OEPRATIKNG Y PAVOTNG
Me 10 TEPAGHA TOV XPOVOV, TO JEPHA XAVEL TNV ALY KOl TNV OHOPPLE TOV KaBdg
VTOPAALETOL OE HOPPOAOYIKEG KOl AEITOLPYIKEG OAAAYEC KATA TN OldlKOGio NG
mpavone. ‘Etol ta epebicpata mov oéyetal 1o déppa otn ddpkela ¢ Long pog
TPOKAAOVV TIC TOPAKAT® OVTIOPACELS:

®  YPOUATIKEG OALOIDGELS (TavAdeS, Pakides, kohonbelg 1 kakon0elg 6ykovg)

® OAAOLDGELS TOL KOAAAYOVOL Kot TG eAaoTivig (putideg, yolopmon)

®  ayyelokég aALOIDGELS (EVpLOYYEiES)



Boowm outia eivon n e€acBévnon g avtadlhayng TANPOQopIdV HETAED E0IKMOV
HOPI®mV TOV KLTTAP®V Kol GUVETELD AVTAG 1 aHENCM TG GVGCMPEVONG ATOPPLATOV
TOV UETOPOMGHOV. ALT M avTOAAOYN) TANPOPOPIAOV £IVOL TOAAY GNUOVTIKY Yol TN

dTnpnon g KOANG SOUNS TOV KVTTAPOL Kot Yio TNV eEIGOPPOTNUEVN AVATTLEN TOV.

BiloAoyucéc dradikacieg mov eivar vrevBuveg ylo T ynpavon ivat:

e [evetikn mpodtabeon

e  MetofoAiopnog-Bloynukég dpaostnplotreg

o O&eldomon

e Mzeiwon ehaotivng

o TMwrolviimon mpoteivov (I'wkolviimon eivar 1 dtadikacio TOL OPYAVIGHOD
omov M YALKOLN TOL OiNOTOC TPOGKOAAATOL GE TPMTEIVEG TOL OPYOVIGLOV
Omwg t0 KOAAaydvo kot M oupoceorpivn. Tig petatpéner oe mpoywpnuévo
npoidvta yAvkoluMmong, pe amotélecpa to popla KoAlaydvov va yivovrol
axopnta ko gvfpavota. Etor 1o dépua xbver v €AooTIKOTNTA TOL Ko

odnyeiton og TPOWP™ YNPOVOT.)

Ot yAvkoluhmpévot 16tol ydvouv v gukapyio Toug Kot T Asttovpykdtntd tovg. H
emdepuida Exel v thon vo Aemtaivel kKatd 6% avd dekaetio. ‘Etor ydver v
EAOCTIKOTNTA TNG KOl TV WKavoTnTa avtictoons katd g micong. H OnAddng poipa
10V Yopiov mov otnpilel TV emdepuida, Aemtaivel Kot KAvel To dEPUO TO AENTO Kot
evaicOnto. Akoun mopatnpeitot LEWWUEVT OPAGTNPIOTNTO TOV KVTTAP®V TG PACIKNG
oTIfAd0g Tov 0dMNYel GTNV 0Py AVOVEDGST NG EMOEPUIONS. AV TOPATNPICOVLE TO
Oépua 0T0 MAEKTPOVIKO pKpookomio Bo dovpe v emmedomoinon ¢ dALOTE
KOUHOTIOTNG POCIKNG OTIASOS Kot 0poimon TV SOUKAOV TPOTEIVOV KOAAAYOVOL Kot
eraotivig. Adyom ™G HEWOPEVNC OPOCTNPOTNTOS TOV KLTTAP®V NG PACIKNG
oTIfadag, To vekpd KOTTOPO TOPAUEVOVY TO OAAG1o ¥pdvo oty emedvela. 'Etot
VOBAAAOVTOL Y10 TEPIGGOTEPO YPOVO OTIC PAATTIKEG EMOPAGELS TOV TTEPPAAAOVTOG.
H xvp1otepn ovvéneia elvar n pelopéVN dEGUELON VYPAGING GTNV KEPATIVY GTIAdO.
' avt6 kor 10 ynpacuévo dépua eaivetor Boumd, CopoUévo Kol TPoYL GTNV oQY.
[Mopovcialel cuveyn amoiémion kot YoAdpwon. Ot TOPol TV GUNYUATOYOV®V 0dEVOV

av&avouv og péyedog yio va E160PPOTNGOVY T UEIWUEVT EKKPLOT) GUIYUATOC.



Ta kOttapa Langerhans mov £yovv oy€on He To OULVTIKG KOTTOPO TOL OPYOVIGLOD
pewwvovtot. I'evikd n avocomomTiKy KOTAoTACT YEWPOTEPEVEL UE TO TEPOGO TOV

YPOVOL LE aMOTEAEGHO TV OOENGT TS GLYVOTNTOAG TOV LOADVCEMV.
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AwpopEg veapol Kot YNpacHEVOD SEPLLATOG

14.2 Avortopikég petaforéc Tov dEPRATOG HE TNV NAKI

1. Kepartivn ctifada
H xepativn otifdda cuviotd Eva e0kaumto kot okANpO-avOekTiKd Qpaynd o omoiog
TPOGTATEVEL A0 TNV VTEPPOAIKT OmMAE. VEPOV Kol Omd SAQopeg PAamTIKEG
emdpdoelg tov mepPdrriovtoc. To mdyog Kot o apOudS TV oTPddwV TS KepATivg
dev petafaiiovtal pe v avénon g nikiog. To €0pog TG amoAETIoNG HEWDVETOL
pe v nikio, evd mapatnpeital avénon tov peyébovg tov KepatvokvtTapov. Ot
petaforés autég ekppdlovv o EAATTOON TG dPASTNPIOTNTOS TOAAATAAGLACUOV

g {dong emdeppidog

2. Zooo emdeppion (axavlomTi))
H emdepuida otovg mAkiopévoug @aivetor kAwvikd Ott givon Aemtvoopévn. Me
IGTOUETPIKES peAéTeg €xel amodelyBel amd po opdda epeuvntodv 6Tl dev vEioTAVTOL
SPOPES 0TO TAYOG TNG EMOEPUIONG HETAED VEOV Kol NAKIOUEVOVY Kot Bewpeital 0T
N avedpeon amd GAAOVLG €PELVNTEG UIOG EANPPAS AEMTLVONG NG EMOEPUIdOG

opeileTanl 6T GLPPIKVMOGT TOV 1GTOTEHOYIOL 1) OOl Elval TOAD EVIOVOTEPT GTOVG



véove. O xopatiopds tov deppoemidepuikod opiov teivel vo ehottwbel kot vo
emmedwbel pe v avénon g nixiog pe omotéhespa 1o guPaddv g Ldong
emdeppuidag avd otabepd UnKog vo peltdvetal. Avtd onuaivel 0Tt 0 EMOEPUIOIKOC
TANOVOUOG EAATTAOVETOL EVO TOPAAANAO TOPOLGLALEL W0 OVOUOLOHOPPio. GTO

péyebog, 6To GYNLLOL KOt OTIG 1O01OTNTEG YPOOTG.

H emdeppida pe to mépacpo g nAkia yovel Tn YopaKTNPIOTIKN THG KUHOTOELS LOPPN.

H dwdoywn petaforn amd ta kuPfogdn Pacikd kOTTOPO 6TO COAPOEDN aKavOmTH
KOL TO, OTOTEMAOTUOUEVO TG KOKKDOOVS, OUTOPACGETOL KO 1) TOAMKOTITO YAVETOL.
Ta anchoring fibrils kot 1 lamina densa tng Baciknc pepppdvng dumhaoialovot. Avtd
TOPIGTAVEL 0L TPOGTADELD GYNUOATICUOD UG KAADTEPNG GUVOESTG TNG EMOEPUIdOG
HEe TO XOPlO GE QVOTANPMOT NG EAATTOONG TNG EMPAVEINS CLUVOEGEWS AOY® NG
EMNESDOEMS TOL OEPUOETOEPOIKOD KLUaTIopoD. Metaforés oe 14 evivpkd
GLGTNUOTO OV EAEYYOVV TIS KLPLOTEPEG UETAPOAIKES 0000G dev €xovv Ppebel og

oxéon pe v nAia.

MeAlovvokOtTopo.:

Me v mépodo ™G MAkiog To HEAOVIVOKDTTOPO EANTTOVOVIOL Kol UAMOTO TO
OpacTNPLO. UEAUVIVOKVTTOPO. XVYKEKPIHEVE pHetd v mAkio tov 30 etov Tt
pedavivokvtropa erattavovtor Kotd 8-20% ke dexaetio Tov emPiwcdvtov, T060
otlg extefeluéveg 660 Kol OTIG KOALUPEVESG amd Tov NAo meployés. Ilapd v
EMITTOOT aVTN 01 TEPLOYEG TOV EKTIOEVTAL XPOVIS GTO PGS TAPOLGLALOVY 1oL AETTY,
OVOUOAN KOl OTIKTH HEAAyYpwoT. AVTO o@eileTol ©TO OTL TO evamopeivovia
HEAQVIVOKDTTOPO IVl AEITOVPYIKAOS VREPOPACTIPLO, TPAYLO TOV LITOONAOVTOL KoL

amd TNV TAoMN aLTa Vo vl HEYOADTEPO KO TEPICCOTEPO FEVOPITIKA. ZTO OEPUM TOV



nAKiopévov  Eyovv  Ppebel  emione pelavivokOTTOPO HUIKPOTEPO Kol AYOTEPO
JEVOPITIKA, EVA AALOL peLVNTEG OeV £xovV Ppel a&lOAOYEC dL0pOopEG 6To HEYEDOC Kat
omn SevOPITIKOTNTA TV UEAAVIVOKLTTAP®V. Ot nAKi®pévol Tapamovodvtor Otl dev
umopovv vo. povpicovv O6mwg Otov Mrav vedtepol. H ehdttmon yevikd g
HEAOVIVOYEVEGEMG 1) OTTO10L TOPATNPEITOL GTOVE NATKIOUEVOLS ALEAVEL TOV KIVOVVO TNG
KOPKIVOYEVEGEMG,.

Kutrapa Langerhans:

Ta kdttapa Langerhans elattdvovtot mtepiocdtepo amd 1o 50% 6Tovg NAKI®UEVOG.
210 mAoektedeévo emiong dépua mov €xel vmootel PAAPN, LEAPYEL CNUAVTIKN
eMdttoon  tov  kuttdpov  Langerhans.  Emedny ta  kottopo  Langerhans
CUUTEPIPEPOVTOL OC LOKPOPAYQ Kot Toilovv €va oNUOVTIKO pOAO GTN TOPOLGIOGT
OV ovTlyOvov, 1 eldttoon Ttov Kuttdpov Langerhans éxer cav amotélecpo va.
EAATTOVETOL 1] ETPPAOVLVOUEVOD TOTTOV SEPUATIKY OTAVTNOT] GTOVG NAMKIOUEVOLS KOt
waitepa N €€ emapng evatcbntomoinon. H eldrttoon tov kuttdpwv tov Langerhans

Bewpeitan 0T1 pmopet va mailer pOAO KOl GTN POTOKOPKIVOYEVEST).

3. Xoéprwo
To méyog Tov yopiov pewdvetar pe v nAio.
‘Tveg yopiov:
Ot woPAdoteg eAatt@®VOVTAL HE TNV TAPOOO TNG NAKiog, evd TapdAAnAa £yxovv
dwmotwlel datopayés ®g mPOg TN HOPPOAOYio KOl TN AETOVPYIKOTNTO QLTOV
(0dpaveic woPrdoteg). Avtifeta o Levker mapatipnoe peyolbtepn AELTOLPYIKOTNTO
TOV WOPANCTAOV KOl OUTO CLUPOVEL UE OLPOPES 10TOAOYIKEG Kot Proymuikeg
TOPUTNPNOES COUP®VOE PE TIS omoieg VIApyel pion avénuévn €haCTIVOYEVEST] GE
oxéon pe v avénon mmc nikiog t6c0 oe ektebeluéveg OGO KO G€ KOAVUUEVES
deppotikég meproyés. H avénuévn ehactivn eivol meptocOTEPO EUEOVIG GTO N
extefelévo dEpa KoL TO U1 OKTIVIKOG PEPLaUEVO dEPUA TOV NMKIOUEVOV, EVED Ol
evamofEcelc Tov KOAAOYOVOL VIO TOV TOHTTO TOV UIKPOOVAGV YVwoTég cav Grentz zone
€lval TO YOPOKTNPLOTIKO TOL OKTIVIKAOG BEPAAEVOV dEPHOTOC.
To xoAlayévo mov amotelel to 70% toL Yopiov givar mepiocdTEPO GTOPEPO LE TNV
avénon g nAkiog oty enidpacn dadpwv o&émv, Kohayevdong 1 Oeppotnrag. Ot
eMoTIKEG Tveg emiomg dloTapdocoviol HE TNV avénon ¢ NAMKioG Kol 101w oTIC

nAoextedeéveg TEPLOYEG.



H 0Oepuéhog ovoio tov yopiov petafdiietor pe v avénon g nlkioc. To
poactokvtTopa pewwvovior oto 50% oto déppo tov nAkiopévov. O pikpodTeEPOg
aplOpdc TOV HOGTOKVLTTAPOV pmopel va e€nynoet ™ duokoAia onpiovpyiag TouEon
070 0&pUa TOV NAUKIOUEVOVY omtd @dppoka anelevfepmvovTa 1oTopivr, Kaddg Kot To
yeyovog 6T M kvidwon givol acvuviing 6Tovg NAIKIOUEVOLG.

H oatpopia tov yopiov £€xer cov oamotélecpo TNV €AATTOOYN TNG EMUPAVELOKNG

YPOUUDCENMS KOL TOV SEPUOTOYAVPIKADV.

MikpoKvKAOQOPio TOL YOPiov:

Me v avénon ¢ nikiag vedpyel EAATTOON Kol OTOSOPYAVEOGCT TOV HKPOV
ayyeiov. [ToAAG Tpryoetdn kan ayyeia eEapavifovtar pe v nlkio. Me v e&apdvion
Tov OnAdv tov yopiov efopaviCeton kor M avtiotoyn oyyewkn oykKOAN. Xt0
NAMOTPOSTUTELIEVO B 0 aplBrdS TV EAEPdimV Ppédnke edattopévoc katd 30%.
H ehdttoon avt elvar mold peyodtepn oto axtivik®g Befrappévo dépua. Ta pikpd
ayyeio YOpw amd ta eaptipata ehatt@voviot enione. H eAdttoon g epdpdoemg
KOl 1 AETTUVGT TOV TPLYOV GTOVS NMKIOUEVOVS UTOPEl LEPIKDG VO OPEIAETOL KO G
avt ™ dwrtopayn. H expdion tov ukpodv ayyeiov anotehel pio euoiky| petaffoin
oxeTil{OPEVT] LE TO YNPOG AKOUT KOl Y10 TEPLOYES TTOV OEV EKTIBEVTAL GTOV NAL0.

Ymapyovv KAVIKEG TOPOTPNGELS Ol OTOTEG KATASEIKVOOLV TIC HETAROAES QVTEG GTOL
ayyeio mov cvppaivouv otovg nAkiopévous. To tpootatevpévo déppa eivar cuvnbmg
o ®ypo. Me Beppoypapio amodelydnke 6tL 1 Beprokpacio TOL TPOGAOTOL LEIDOVETOL
pe v avénon g nakiog. To dkpa TV NAMKIOUEVEOV TapoLGtalovy YOUNAOTEPN
Oepuoxpacio. H oapopd Oeppokpaciog petald foufodvav Kot SaKTOA®V TOV TOOIDOV
Bpédnke pe dwapopd 9 Baburovc n omoio 6ToLG NAMKIOUEVOLG awEdveTol oTovg 16
Babuovg, evd og véa vyw dropa 1 dapopd givar pepucot fabpol. Fevikd n deppotiky
Oepuokpacia stvor ehattopévn otoug yépovs. H eddttmon tov mdyovg Tov yopiov kot
TOV VTOOEPUATOS GE GUVOVLACUO HE TNV EANTTMOOY] TOL OYYEWKOV SIKTOOL KOl TNV
eloTTOREVN Asttovpyia Kol aplid TV 10PpOTOTODY AOEVOV, EXOVV GOV ATOTEAECILO
vo dnpovpyovvtal Beppopubctikés dwtapayés, avdioyo pe TS ouvOfkeg Tov

neptPaAlovtog (toco vobeppiio, 660 kot viepBepuia).

Nevpa yopiov:
Ot elebBepeg vevpikég AmMOANEEIS GTO COMO SLOTAPACCOVTAL EANPPDG, EVA GTOVG

BAEVVOYOVOLG TOV YEVWNTIKOV 0PYAVOV EAOTTMOVOVTOL CTLLOVTIKA HE TV adENon g



nikioc. Ta omtikd copdtic tov Meissner kot tov Pacini éyxer amoderybei Ot
ekQUAIovTol cuveydg pe TV avénon ™G NMAkiag. Xe avtiBeon pe Tic eAappEC
avaTopukég UETAPOAEC, €lvarl yvmotd amd KAMVIKEG TOPATNPNOELS Kot EPEuveg OTL
OTOLG NAIKIOUEVOLG LITAPYEL dlatapoyn 6TV avtiAnyn tov Tdvov. Avtd givar kot n
olTiol TOV TO. €YKODUOTO GTOLG MAIKIOUEVOLS €ivol Mo ekTeTapéva Kol coPapd
dedopévou Ot AMdym g HkpdTEPNS aoOnTikdTTOC avidpovy kabvotepnuéva. Me
€PYAoTNPLOKOVS EAEYYOVG £xel amodelyel 6Tt 0 0VOGG Tov TOVOL oyeTileTanl pe TV
NAkio kot 0Tt 1 aueONTIKOTNTO, HEWOVETOL ONUAVTIKE oTa NAKiopéve dtopa. Ot
aoOnTikég petaforéc €xovv cav OMOTEAEGUA TNV EAATTMOON NG WKOVOTNTOS TOV
YePUOV Yo Aemtéc epyaocies. H eldttmomn o tov ehevBepmv vevpikdv amoAnEewmv
o0TOVG PAEVVOYOVOLS TV YEVVITIKMV OPYAVOV £XEL GOV OTOTELECUN TNV EAATTMOON

TOavOG NG 6EO0VOMKNG IKOVOTTOINoNG.

4. E&opmipora
o IdpmTomoroi adéveg
"Exet dSramiotmBel 611 o1 10pwTomotol adéves eratTdvovTat Le TNV avEnom g nAkiag,
1060 OTIC KOALUHEVESG OGO Kol OTIG MAloektefenéveg meployxés. Ot AE1ITOLPYIK®OG
dpacTNPLOL WOPMTOTOLOL AOEVEG TOV TOAUUDV LEIMVOVTAL e TNV avénom g nAkiog
Kot oavtd MOOVAOG CLVOEETOL He o EAATTOON NG QAOOdoVS deyépoemc. O
Montagna éyet dlomoT®oel O1AQPOPEG OVATOUIKES OVOUOAIEG GTOVG 1WOPOTOTOLOVG
adéveg pe Vv nAkia, kabag emiong dwutapayés amd to ayyela Kot vedhpo ovTdV.
Eniong o1 Cawley danictwcav 611 1 Mmopovokivn apyilel va gueaviCetor amd v
nAkio Tov 6 €T®OV Kot akoAoVBmG ot gvamoBéoelg avtig avédvovy og aplBud Kot
péyebog pe v mAPOdO TOV ETOV, YOPIS ALT 1 CLYKEVIPMOOTN VO €(El KATOL
emidpaon ot Aettovpyio Tov adéva. H Asttovpyia yevikd tov 10p®TOTOIOV AdEVOV
petoveTon pe v nAkio kot avtd eényel yrori to nMkiopéva dropa oto 0moio £Yovpe
EMATTOUEVT EQLOPMTIKY] IKOVOTNTO, GE CLVOLOCUO KOL UE TIG AYYEWLKES OLOTOPAYES,

&xovv avénuévo kivovvo Beppominéiag oe Eva vrepPoiukd Oeppod meptPdiiov.

o Xunypotoyovor adfveg
H Aertovpyio toov adévov avtdv efaptdtor amd tnv £KKpLon avopoydvmv
TOAPAYOUEVOV GTOV AvOpOL OO TOLG OPYELS Ko 6T yuvaika amd Tig mobnkes. H

TOPAYOYN TOV GUYHOTOS OLEAVEL ONUOVTIKA Kotd TV €pnPeio, eBavovtag To



HEYIGTO GTO TEAOG OLTNG KOl KOAOVOmC mapapével otabepr| kad’ OAN TN dtdpKeELn
™G evniikov {ong. Ztig yuvaikeg apyilel va HeldVETOL LETE TNV EUUNVOTOVOT] KoL
axorloV0wg e€axorovbel va elattdveTol otadepd. XTIG NAKIOUEVES YOVOIKEG 1)
TOPpAY®YN oCUNYHatog umopet va givar erattopévn katd 50% amd Ot oTig veapés.
21006 Avopeg N Heimon Tov cuyratog apyilet petd v nlkia towv 70 etov, dtav
oniadn apyilovv va méeTovv T emimedn TG TeEcTOoTEPOVNG. H pikpofrokm
YAopida tov Oépuatog akorovbel mapdAinin mopeio. To &Enpd déppa mov
TOPATNPEITAL GLYVE GTOVG NAIKIOUEVOVS, OPEILETOL KVPIWG OTNV ELATTOGT TOV
OUNYLOTOG, GE GLVOLAGUO LE TNV EAATTOOCT TNG EPLOPMCEMG KOL TOV UETAROADV
oTnV Kepativn.

o Tpiyec

H ghdttooon yevikd tov Tpiy®dpatog mov mapotnpeiton pe v avénon g nikiog
0QEILETOL GE GLVOVOCUO YEVETIKADV Kol EVOOKPIVIKMV TOPOYOVI®MV KOl 6TO 1010 TO
mpoas. Ymapyer BéPata kot 10 mapdoolo yeEYOvOG KATh TO OTMOI0 GE OPIGUEVEG
TEPLOYES TO TPiY®UA OVTIOETOS aVEAVETAL. XTOVG VITEPNAKES AvOpES Tapatnpeital
adénon TV TPYOV oTa EPLOLL Kot OTIS EMKEG TOV OUTUDV. XTIG YUVOIKES
nopatnpeital veptpiywon oto Gve yeihog kol oto cayovi petd 65° érog,
wiaitepa otV mepoyn g Mecsoyeiov. Avt| umopel va opeileTon pepikdg ot
dpdon avopoydvev aAld Kol e GAAovg mopdyoviec. H Agdkavon twv tpyydv
amotedel Eva YOPOKTNPLOTIKO €mMiong TOL YNpatog kot apyilel amd v mepLoym
TOV KPOTAQ®V. AAAEG TEPLOYEC OV TaPOoLCIAlovy Aghkavon sivarl ol HoGyaAES
Kol M 7wpootepvikn mepoyn. H  mpoodevtikny Aegdkavon ogeihetor  otnv
TPOOOEVTIKY pelmon Tov aptBpov Kot TG dPaSTNPLOTNTOS TOV LEANVIVOKVTTAP®OV

T0V BoAPoV, pe v avdEnom g nAkiog.

5. Ymooeppa

To vmddeppo oe oplopéveg BEoelg atpoeel evd o GAAEG LVIEPTPEPETOL LE TNV
avénon g nAkiog. H atpoeia agopd to mpdowmo, T poyloio ETPAVELD TOV
YEPLOV Kol TOL TOO (101G TG KvNES). Ot TEPLoYES AVTES Ko 01 VITOKEILEVOL 16TOL
elvar evaicOnrot yio BAGPN 6tav Tpavpaticfodv. H andieia Tov vwodéppatog ota
TEALOTO, OMLOVPYEL GTOVG NMKIOUEVOLS TPOPANATO Kol EAKOCEL. 'Evag dAlog
KIVOLUVOC VTG TS EAATTOONG TOV VITOdEPLATOG givarl 1 vmoBeppio. AbVEnon tov
VTOOOPIOL AITOVG €YOLUE GTN UECT YO TOVG AVOPES KOl GTOLG UNPOVE Yo TN

Yovaika.



14.3 Putioeg

Putideg elvar ov ypappéc (mTuyxég) Tov OEPUATOG OV TPOKOAOLVTOL OO TIG
OLOTACELS TOV VIOKEIUEVOV LLOV, LE TNV TAPOd0 TOL ¥pOvov. Anpiovpyodvrol
amd OYETIKA Vveop] MAKIL ©C YPOUUES EKQPOONC TOL TPOos®TOv. Eivar
OUPITEPOTAEVPES, CLUUETPIKEG Kol KabmdG T ypovio mepvovy, mAnbaivouv Kot
yivovtor Babotepec. Me v mépodo Tov ¥pOVOL Ol AELTOVPYIEG TOV OPYUVIGHOD
emPpadvvovtar kot To Oépua apyiler vo Aemtaivel Kol Ol TPAOTEG PLTIOES
eupaviovtatr yopo amd to pLdtio, 6To HETONO Kol 6To Adpd. Ymhpyet dtdkpion
HETAED TOV TTLYXOV Kot TV oAndvav putidwv. Ot Ttuyég etvor anotélecpa TV
EVIOVOV HDTKAOV CLGTAGE®MV 1 HVIKOV ovORIAM®OV Yopig Bloloyikés petafolés.
Ov  potideg  (Yypoupéc) éxppaong eivoar  omotélecpo  cLVOLGOMUOTIK®OV
draxvpdavoemv, xapds, yélov, mévov, AT ko ayoviag. O xpovog epedaviong
TOVG, M €KTOGT Kot To BABog mowkidovy amd GTtopo o€ ATopo. ZNUavTikd poro £xet
0 TOMOG TOV SEPUATOG TTOL glvar YeVETIKA Kabopiopévoc. Avtifeta, ot aindvég
puTideg gppaviCovrol petd amd Proloyikég HETOPOAEC GTO E0MTEPIKO TOV 10TMOV,
otav apyiler o expuAiopdg oto kKOTTapa Tov dépprotoc. Ot aAndvég putideg
apyilovv va yivovtal epeaveic TpoTa TS AKpeg TOV LATIOV (THOL TG YNVOC) Kot
010 HECOPPLO TEPimOv otV NAkio TV 25 ypovev. Metd ta 30 ypovia Exovv
apyioel vo gueaviovial ot PVOTOPEINKEG OVAOKES. TNV TETAPTN OEKOETI
mAéov €yovv yiver mo Pabiég ko petd to 45 €yovpe TO TPOTO SMUASIO
yorldpoons. v niwio tov 60 ypovev, o ypdvog &xel apnoet aveitmio ta
onuada Tov. Ot putideg dakpivovrorl oTIg:

1. mpookapeg N Tapodikég, ot omoieg eEapavifovtat e TNV EKTOGT TOV OEPUATOG

Ko

2. poévyeg N otabepéc, ol omoieg dev eapavifovtar pe TNV EKTOOMN TOL OEPUATOG.

Youewvo pe tov Dr. Robert Maurin to ntpécmmo yepva and:
o 115 optlOVTIEG PLTIOEC TOV UETMTOL
® TIG PLTIOEG OVALESH GTA PPV
® TIG PLTIOEG TOV YEMDV
® TIG PLTIOEG KATM KO TAGL 0 TO TTryoUVL

® TN YOAAP®ON TNG EMOEPUIOAG 6TA COYOUOTIKA KOl TN VPO TOV YEALOL



® TIG PLTIOEG TAGL GTOVG KPOTAPOLG
e 11 Pabiég puTidec TOL Adpov Kot TN YOALP®GN TOV
l'evikd M emPpdovvon TV AEITOVPYIOV TOV GUVOETIKOV 16TOD Kol 1 KOKN
KukKAOQOpio. TOL OiHOTOG, £YOVV GOV OMOTEAECUN TO OEPUA VO XAVEL TNV

EMOCTIKOTNTA TOL, 1 EMOEPUIdN VO YIVETOL AETTOTEPT KOl OL PLTIOEC VOl YivovTot

UOVILLEGS.

14.3.1 Ilapayovteg onuovpyiag putidmv
Ot mapdyovteg mov emepfoaivovv ot Onpovpyio TV puTidoV elvol ecwteptkol Kot
eEmtepkol.
1. Eocwtepkol mapdyovteg
Tov pdTO AOY0 €YovV 01 évtoveg Kot TAKTIKEG (KOOMUEPIVES) UVTKESG CLOTAGELG
TOV TTPOKAAOVV TOV GYNUATICUO TOV TTLYAOV, TOL KAVOLV TNV EUPAVIGT TOVG TOAD
vopic (Yopw ota 25 ypdvia).
Ta aitio dnpuovpyiag TV puTIdWV Elvar TOAAY Kot TOADTAOKOL:
e H nlia (ne m @uctoroykn eBopd TV KLTTAP®V)
o Ao@uddtwon (ue peioon NMF)
e Amdtopo advvdrticpo
e Kartavdimon aAkoor
o Kénvicpa
o  Ymepkdnmwon

o  Yuyoroywol mapdyovteg

2. E&otepwcol mapdyovteg

Ov mepioarrovtikol mapdyovies Ommg: M Enpn atudcealpo, T0 KpHO KOl 1
OTHLOGQALIPIKY TECT TPOKAAODV APUOATOON LE TIC YVOOTEG GLVETELEG YO TNV
emedveld ov oéppatog. Oco mo apudatompévn eivor M EMOEPUIdN TOGO

Babvtepeg eivar ot putides.

14.4 Xarapmon Tov déppartog
Ot KvproTEPOL TOPdayovTeg Tov LOHVOVTAL Yo TN YAAAP®GT TOV OEPUOTOC Elvor M
ynpavon kot to advvatiopa. Ot yvopeg dyyalovtal petald Tov 101KOV KoBmOG GAAOL

TIOTELOVY TG 1) YOAAPWON OPEILETAL GE PVIKT aTovia Kot GALOL 5T YHPOVGT AOY®



UETOPOANG TOV KOALOYOVOL Kol TG EAACTIVIG, EVD 1) KIVNTIKOTNTO TOV VITOKEIPEVOV
poav wapoapével | 0. TlaAotepa Kdmolol miotevay OTL PE TN YOAAPMOOT VTTAPYEL
avENOT TNG OEPUOTIKNG EMPAVELNG LUE TOALUTAOGIOCUO TOV KVTTAP®V TOLALYIGTOV
0T0 emimedo Tov v PAeedpov, oAAd kdtl TéTowo dev oyvel. H yoldpwon
evtomietal Kupiwg ot PAEQPAPO, 6TO KAT® GO TOL TPOGHOTOV Kol GTO AALUO opov
TO OépUa EYEL POTN TPOG T KAT® AdY® PBapvtnroc. H yaldpwon cvvoéeton pe
peloon TG  EAOCTIKOTNTOG TOV OEPUATOG KoL T METOPOAN] NG HLIKNG
CLGTOATIKOTNTOG 7OV €uvoeital omd v atpoeio. Tov vVroddpov Aimovg. To
adVVATICHO AETTaivel TOV OYKO TOL Yopiov, Keva dlacthpata Taipvouy tn B€om Tov
GUVOETIKOV 16TOV Kl £TG1 EAATTAOVETOL 1 6TafepOTNTO TOL PViKOD cvotiuotoc. H
EMATTMOT TOL PVTKOV TOVOL TIGTEVETOL OTL €ivol 0 KUPLOG TapdyovTag YOALP®ONG.
Apyiler amd 10 30° €ro¢ mepimov, eneldn ot iveg Tov KOAOYOVOL Kot TG AoTivig
GLGTELPMOVOVTOL KOl YAVOUV TNV EANGTIKOTNTA TOVS. TO AdLVATIGUA, Ol CLCTAGELS
EKQPOONG, M VIEPKOTMON, N LYEID YEVIKA Kot 01 YOXOAOYIKES KATAGTAGELS Ttailovv
KkaBoplotikd poro.

14.5 Awutapayég apuvTIKNG AELTOVPYINS TOV OEPROTOS GTOVS NAKIOUEVOVS

210 kePdAoro ovtd B avamepBovv ot PeTABOAEG TOV OUVVTIKOV AEITOVPYLOV TOV
dépuartog, ot omoieg ocvpPaivouy pe v avénomn g NAkiag Ko ot omoieg PePoimg
amoTeEAOVV £vol ETaKOAOVOO TV OVATOUIKOV LETAPOAMY 01 0TToieg NON TTEPTYPAPNKAY.
Inuewdveton 0Tt Kovévag Oev €xel mebdver omd €va ynpocuévo Oépua Kot onTo
onpoivel 0Tt ToPd TIG AVOTOUIKES Kot AEITOVPYIKES UETAPOAES oL cupPaivovy 6To
oéppa pe v ovénomn g mAikiag, ovtd eEokoiovfel vo datnpel 10 Poacikod

TPOGTATELTIKO TOVL POAO.

14.5.1 Awtapayég Gpoveg 6Tovg NAMKLOUEVOVS 6TT] 01EIGOVGT 0VGLAV

Ot petaforéc mov ovuPaivovv pe v NMAMKIL GTNV  OVOTOMIKY OO TNG
EMOEPUONG, OVIOVOKADOVTOL HE €va  TOALGUVOETO TPOMO OTINV  OULVTIKN
Aertovpyio TOL dEPLATOG, OGOV 0POPA TN SEIGIVOT YNUIKDV OVCLDV.

o) Dpayndc kepativng

Amo opiopéveg peréteg éxer Ppebel 6tL  Kepdtivn oTifAda TOV NAKIOUEVOV
oLVIOTA £val KOADTEPO QPOYUO OTN OlEICOVOT OPICUEVOV OVCI®V. ATO GALEC

peAéteg Ppédnke erattopévn 1 AsITovpyio TOL EPAYIOV GTOLS NAMKIOUEVOLS TPOG



OPLOUEVAL E1ON YNUIKOV 0VGLOV (A.). OTOPPLTOVIIKA, opyovikol OlaAvtec). To
0éua emopévag Ppioketor akdun vVTd culNTNoT Kot EpEVVal.

B) Ayysimon yopiov

H ayysioon tov yopiov mailel onuovtikd poAo ota eoavopeva g dafatdtnrog
TOV 0LGLOV, OEO0UEVOL OTL OMOUOKPUVEL TIC OVGIEG Ol omoieg dlelcdvovTag
@Bdvovv 610 YOp1o. AapPdvovtag v’ Oy OTL 1 AYYEIWOT TOL OEPLAUTOS GTOVG
NMKIOUEVOVS glval onNUAVTIKE eAaTTOUEVN (TapdAAnAia kot 1 Oepéliog ovoia
dTapayprévn), autd ExEL ooV OmOTEAEGHO VA ETPPASHVETOL 1] OTOPPOPNON LLOG
ovciag Kot va afpoiletor yio meplocdTEPO YPOVO GTNV EMOEPUIdN KOl GTO YOPL0,
LE omoTEAEG O VAL OOKEL TIG PAATTIKEG EMOPACELS EVTOVATEPQL.

v) [Ipoetdomomtikéc avTdpacelg

H mpogidomomn ik ovTidpacsTIKOTNTO TOL dEPUATOS TOV NAIKIOUEVOV KATH TNV
EMOPN HE OPIOUEVEC YNUIKES ovoies, Ppeébnke elottopévn. H elottopévn
AVTOPACTIKOTNTO OPEIAETAL GTNV EAATTOOT TNG OYYEIMONG, TOV HLOGTOKLTTAP®V
Kol TG aoOnTkotrag. Avtd dnuovpyel Kivddvoug epuedvions toSikdttog amod
™V avevoyAntn cvvéyion £kBeong oto PAantikd mapdyovta.

Ta mopandveo onuoivoov Ott ot ovoieg mov  epoppolovior TOmKE Y
BepamevTicoVc oKomovg 1N €pyovial 6€ €maPn amd To mepPaiiov, abpoilovral.
‘Eto1, 6100 NMAKIOUEVOVG M EQOPUOYN TOTIKMG KOPTIKOGTEPOEWOMV £XEL GOV
OTOTEAECLO, TNV EUPAVIOT] TOPEVEPYEUDY EVKOAOTEPX, VM TO 1010 BepamenTind
OTOTEAECHO, EMTUYYAVETOL e AlyOTEPES €pappoyés. H dBpoton tov dwpdpmv
OAAEPYLOYOVOV 1 TOEIKADV OVGLOV UTOPEL Vo £XEL GOV OTOTEAEGLOL TNV TOPATAOT
pog ogppotitidag, 1 v doknon g To&kng opdong eviovotepa Adym peimong
NG TPOELOTOMTIKNG AVTIOPAcE®S TOL dEpuatoc. H addepykn gvaioOnromoinon
otovg yépovteg emPpadvvetar AOy®m peiowong tov kvttdpov Langerhans. H
EULPAVIOT] CLGTNUATIKNG TOEIKOTNTOS OO OVGiEg TOV EQPAPUOLOVTOL TOTIKA KOl OE
HeYAAN €kTaom €ivol €UKOAOTEPT GTOLG MAKIOUEVOLG AOY® O0TOPOYNS TNG

Aertovpyiog TOV NTUTOG KO TWV VEPPDV.

1452 Awrtopoayés dapoveg  o6Tovg NAKIOpEVOLS ot dlEicovon
HIKPOOPYUVIGUAV KOl AVATTUEN LOPOEEMY

H auova tov déppartog otic Aotudéelg e€aptdrol omd tnv avosoA0YIKN Agttovpyia
KoOdG Kol amd O1POopPoVS GAAOVG GLGTNUATIKOVG 1| TOTIKOVS TAPAYOVTEG, Ol

010101 GTOLG NAIKI®IEVOLG PpicKovTat dtoTapayévot.



o) AVoGoAOYIKN AEITOVPYIN GTOVC NAKIOUEVOUC

H ymuuc xou kuttapikn ovooio ehattdvovion pe v mdpodo ¢ nikioc. H
avtidpaor og d1dpopa avTIydva EAUTTMOVETOL EVO avTIOETO 1) TOPAY®OYT SLOPOP®V
avtoavticopdtov ovéavel. H eldttoon tov kuttdpov  Langerhans mov
napatnpeital 610 Oépuo TV NAMKIoUEVeV, mailel poAo ota QavOuEVe TOGO
avontoéemc  Ogpuotitdag &£ emapng 000  Kou  oto  dgppotikd  tests
emPpadvvopévonv tomov. Ot mapomdve Sotapoyés 6To GKEAOG TNG YMNMUIKNAG Kot
KUTTOPIKNG OVOGIOG GTOVS NAMKIOUEVOVS, Tai{ovv oNUOVTIKO pOAO oTnV dupvvo
TOV OEPUATOG EVOVTL 10YEVAV, HIKPOPLOK®V Kol HUKNTIUGIKOV AOUOEE®V TOV
déppatoc. Elvar yvootd 611 o nlikiopévol amotelodv pio eumadn opddo ctov
EVOOVOCOKOUELNKO YDPO Y10, AVATTUEY HLOG EVOOVOGOKOUELOKNG AOTUDEEMC.

Ot avocoroyikég yevikd Owatapoyeés mov ovupaivouv 6Tovg MAIKIOUEVOLG,
npodfétouy MV avamntvEn  AodEe®V, AVTOAVOG®V  VOOT|UATOV KOl

VEOTTAUGLOV.

B) Tomkoi Tapdyoviec

2m peloon TOV TOTKOV UNYOVICU®OV apdving Tov OEPUATOS GE AOUMOELS
mapayovieg, moiler poA0 M eAUTTOUEVT apdT®OT, KOODS Kot 1 EAATTOOT NG
EQUPMOOENMS (0EVOG LOvOVOC) KOl TOV GUNYUATOS, TOV GupPaivouy pe v avénon
¢ nAkiog. To pH g emoedvelag Tov 6éppatog Exet Ppedel mpdrypatt peyolvtepo
(Mybtepo 0Evo) oe dtopa mave arnd 80 £, an’ Ot ivol 0TI vedTEPEG OPAdES
NAKIOV kot wapapével oxetikd otabepd. H pukpofrokn yAwpida tov d€pHatog
Kol Tov PAevvoydvov dwadpapatilel Eva onuovtikd porlo oTig AOWMEELS TOV
déppatoc. Avtn éxetl amoderyBel OTL petafdiieton pe v oavénon g niwio.

Ot kuptotepotl pkpoPrakol Amolkol Tov OEPUATOS TOV NAKIOUEVEV glval ot
OTPENTOKOKKOL ko ta Ouwpbepoetdn. H potn Bewpeiton m xvpidtepn 0éom
QUL0EEVIOG TOV UIKPOOPYOVIGUAOV, 0AAE GTOVG NAIKIOUEVOLS Elval EAATTOUEVT T
TOPOVGIO TOV GTAPLAOGKOKKOV TOV YpLGilovtog (35% oTovg NAKIOUEVOVS EvavTl
50% otovg véoug). TTavtwg Ba mpénel va yvopilovpe 0Tl 01 GTAPLAOKOKKOL 0T
™ potn petapépovtal oto. dGKTVAd oto 50% avtdv Tov eopémv. Or Gram
OPVNTIKOL LKPOOPYOVICUOL OO TO £VTEPO HETAPEPOVTOL GTO OEPUA KOl Eivan
avénpévot 6tovg nAkiopévoue. To 25% petapépovv kupimg tpotéa Mirabilis ko

aeployovo yevdopovaoa. Ot mapondve piKpoopyavicpol tailovy onuavtikd poro



o1 TPOKANGT OEVLTEPOYEVOV AOUMEE®Y Kol emmpedlovy ONUAVIIKA TN
voonpotnta Kot akoun tn Bvnootnto tov acbevov avtdv. H kévtivro albicans
Bpioketor oto dépua kol ota oOAa 010 20% TV MAuKlOpévov. X10 dépua dev
vIapyet wWaitepn B€omn kot dev etvar amapaitTo va vdpyel KAviKa Aotpwén. H
EMOVAMTIKY 1KOVOTNTO TOL OEPUOTOG UEIDOVETOL UE TNV avénon e mMxiog,
TPAYLLO TTOL AVEAVEL KOt TOV KIvouvo avamtuéng devtepoyevoig Aotuméems. AALOL
TOPAYOVTESG Ol 00101 LEAVOLV TNV EMMTMOOT TV AOUMEE®V GTOVG NAKIOUEVOVG
etvat kokn Opéym, oxetikn okivnoioa, Poymuikés avopoiies, datapoyés g
ukpokvkhoopiag. Ot mopamdve  dtapayxes  GULVOG  EVOVTL  TOV
LKPOOPYOVIGUMV £YOVV GOV ATOTEAECHE Ol NAMKIOUEVOL Vo gival TEPIGGATEPO
evaicOnTol oe opIopéEveS AOUDEELS (TPMTOYEVMV | OEVTEPOYEVAV) KOl LAALOTA 1)
vocog ovvnBwg axolovbel o PoapOtepn mopeio. LTOVG NMAMKIOUEVOLS, Ol
hodéelc Tov déppatog mov mapotnpovviol e ovénuévn emimtoon eivol:
éxbopa, Bviakitda, epvcimelag, KLTTOPITION, AOUMDEES OO YELOOUOVAO,
epubpacpa, KovIvtidoelg, oepuatoputiec, €pmng Cwotp, £€pmng  amAdg,
euvpatioon oépuatoc, yopa, eeiprdcels. H svaiohncio tov nhkiopévov atopmy
OTIG AOUMEELG EYEL OOV OTMTOTEAEGLLOL T ATOLLO. KOTA T1 VOGOKOUELNKT) VOGIAEiD vaL

Bewpovvtar pia evTadng opdda avarTTLENG EVOOVOGOKOUEIOKNG AOTH®ENG.

14.5.3 Awrtapayés Guuvas 6Tovg NAIKIONEVOVS 0T O1EIGOVoN KoL ETIOPaoT)
TOV VAEPLOIAV UKTIVOV TOVL A0V

Ot pnyoviopol auovag Tov d€pRatog ot 01EicOVoT TV VIEPLOOIDOV OKTIVOV TOV
NAL0V STAPAGGOVTAL GTOVG NAKI®UEVOUG.

o) Mehavivoxottopa

Ta pelavivoxvttapa ghattdvovtor katd 8-20% kdabe 10etio, tov emProciviov,
petd v nAkio Tov 30 etdv. Avtd cuopfaivel TOG0 oTIg ekTEDEEVES OGO Kol OTIG
KaAvppéveg amd Tov NA10 meployés. H eAldtwon autr] Tov HEAAVIVOKLTTAP®VY Kol
NG HEAVIVOYEVEGEMG 1| OTTOT0L TOPATNPEITOL GTOVG NMKIOUEVOLS, OLEAVEL YEVIKA
TOV KIVOUVO TNG KAPKIVOYEVEGEMG,.

B) Ilpogdomomrikoi unyoavicpol

To déppa TV NAMKIOUEVOV TOPOLGLALEL EAATTOUEVT] OVTIOPACTIKOTNTA GTNV
EMIOPAON NG VAEPIOOOVS OKTVOPOAiaG. Avth ekepaletor pHe EAOTTOUET
ELPAVIOT TOL €PLONUATOG, TOL OWNUATOC, TOV GYNUATIGHOD Sunburn kvttdpwv

KOl TOV EMTEOWOV 1GTAUIVNG, TO OTO10L TOPATPOVVTOL KAVOVIKE PETA amd EkBeom



otov NAl0. H ghattopévn avtidpaotikdtnto pumopel va amodobel oty eAdttmon
TOV HOCTOKLTTAP®V Kol TS OgpuaTikng ayyeiwons. 'Etotl, ot nAikiopévol mapd
™MV EMITTOON TOV  UEAAVIVOKLTIAPOV KOL TNG TOPAYOUEVNG  HEAOVIVNG
napovctalovy avénuévn avoyn ekbBéocemg otov NA0 AGY® NG EAATTOUEVNG
aVTOPAOTIKOTNTOG TOV Oépuatoc. H amdielo tov mPoedomomrikod ovTov
ONUOTOC KWWOOVOL £xel cav omotélecpo ot MAKlIouEvol va ocvveyilovv
nepaltépm  €kBeor, TPAyUa 7OV JELKOADVEL OKOUN  TEPIOCOTEPO TNV
KOPKIVOYEVETIKN dpAoT TOL ALOV.

v) @ardkpo

H mpoodevtikn] avantuEn me @aAdKpag 6Toug AvOpeg £YXEL GOV OMOTEAEGUO M
OEPLOTIKY QT TTEPLOYN Vo, PpiokeTal cuvEXDS ekTEDEILEVT OTNV EMIdpACT A0V,
Myw g oplovtiag Béoemc. O peydrog PBabuodc €kBeong e QAAAKPOTIKNG
TEPLOYNG OTOV NAL0, GE GUVOLAGHO LE TNV EAATTOON TOV UEAOVIVOKVTTAP®V (LE
™V avEnon ¢ nAkiog) dnpovpyel avénuévous Kivohvous KopKIVOYEVEGEWDS GTN
TEPLOYT OVTY).

Ot Topamdve Sotapoyég 6TOVG NAKIOUEVOVS ONUOVPYOVV 131AHTEPOVG KIVOHVOLG
KOPKIVOYEVEGEMG, KaBMG Kot avdmtuén koionBov Prafdv opetlopévev otnv
enidpacmn Tov NAoL (MAKN EAACTOON, OKTIWVIKEG LIEPKEPATMOCELS, EPNAIDES).
"Evog dAAog mapdyovtag Tov VIEIGEPYETOL GTNV EUPAVIOT] TOV OEPLATIKAOV OVTOV
Brafav otovg nAMKiopévoug, stvat 0Tt 0 unavicpog TpokAnong twv PAafov etvar

a0po1oTIKOC.

14.5.4 Awrtopoyéc aGpoveg o©TOVS MNAKIOUEVOVS OTIS OLUKVUAVOELS TG
Oeppoxpaciog Tov mepipariovrog

Ot punyaviopot dpovvog oe dtakvudvoelg g Beprokpaciog Tov mepPaiiovtog
(BeppopuBpioticol unyoaviopol, eykKAMPOTIGHOS, aeOntikdotnta Bepprod-yuypoo,
KapolaKkn Aertovpyia) drotapdocovtal pe tnv avénon e nikioc. H elattopévn
ayyelwon, Kabdg Kot 1 EAATTOUEVT] aVTIOPACTIKOTNTO TOV ayyeiov (EAatTtouévn
OYYELOOGTOAN 1 AYYEOGVOTAGT), GE GUVOVAGUO LE TNV EAATTOUEVT] EPLOPMOTIKT
Aertovpyion KoL TNV OTAOAEW TOV VLTOSOPOL AmOVLE, TPOSIBETOVLY  TOLG
NAKIOUEVOLG avaAoyo HE TIG ouvOnkeg Tov mePIPAAlovioc oe vmobepuio M
Oepuominéioa. H aoOntikdémro peidveronr onuaviikd oto NAKIOUEVO dToua.

Avto €xel cav amotélecua To BepUIKd EYKOVUOTO GTOVG NAKIOUEVOVS Vo ivart



TO EKTETAUEVA KOl GOPapd, 0E00UEVOL OTL AOY® TNG LEIWUEVNS ucONTIKOTNTAG O1

NAIKIOUEVOL avTIdpohV KaBvotepnuéva.

14.5.5 Awatapayés Gpoveg 6Tovg NMAMKIMUEVOVS GE PNYOVIKOVS TOPAYOVTES
Ot unyoviopol dpovag Tov 0EPUOTOG EVOVTL UNXOVIKOV BAOTTIKGOV TOpOyOvVI®V,
SITAPAGGOVTAL CNUOVTIKG pe TNV owénorn g NMKIOC G OTOTEAEGUN TV
OVOTOMK®V HETOPOADY avTov, e v nhikio. H otabepodtnto, shactikdTTa Kot
YEVIKA Ol 1010TNTEG TOV VEOVIKOD OEPUATOG OPEIAOVTAL GTNV APYITEKTOVIKT TNG
emdeppuiong kabng eniong ot doun tov yopiov, dcov apopd T Bepéio ovcia
Kot 10 Olktvo TV wav. Exet amoderyBel 011 10 6épua mapovoidlel a&loonpeim
pelwon g eKTaTIKOTNTOG, HE TNV avENon g nAkiag. Emedn ot koAaydveg tveg
amoteA0VV TO0 KUPLOTEPO GTOLXEID TOL YOpiov KOl Ol omoieg yivoviow AydTEPO
extatég pe v nlkio, Beopndnke apywd 0Tt 6 AVTEG OPENITAV Ol LETOPOAES
nmov mapatnpnOnkav oto dépua Tov nukiopévov. Ilpocektikég Opmc peréteg
goelgav 0Tl ol mopatnpnbeiceg SPopég YvoOTaV KATA TNV OPYIKN (AT NG
EKTACEWG KaTd TNV 0moio 01 KOAAayOveS tveg dlevbetovvtal Tpog TV Kotevhuvon
™G SLVAUEMG Kol TOL KOTA TN GACT 0T 0gV aokoLV kKopio Taon péxps 6tov
oNradn evbetacBovv kot €Tt dev mailovv Kavéve pOAO GTNV OPYLIKT CLTY] GAoT
MG eKktdoews. Avtifeta ot @dom avt) aokel v tdon 10 Aentd dikTLO TOV
ehootik®v wov. [pdyuatt, étav n ehaotivy amopaxpuviel eviopotikadg and to
TEUAYL0 OEPUOTOC TPOEPYOUEVO amd VEDO ATOWO, TOTE AVTO GLUTEPLPEPETOL KATA
mv éktaon Ommg Tto Oépua TV nAklopévov. Ilhotevetar O6t1 ovt) 1
AVEAOGTIKOTNTO TOV TOPATNPEITOL GTOVS MAIKIOUEVOVLS, TPoolabétel Yo TO
oynpotiopd putidwv. H skAnpouvon avtr tov yopiov Bsmpeitat 6t mpodiabétel oe
BAGPN oyxboemg, dedopévov OtTL evdidel Alyo KOTA TIG EKTOTIKEG OVAYKES. X€
avtifeon pe TIG TOPAmAVE SoTapaxEG TO OEPUA TOV MAMKIOUEVOV KAVIKA
napovctdletarl yarapod, Tapd okAnpo. Avtd ogeiletal 6To OTL 01 EANCTIKESG Tveg
OTOVC NMKIOUEVOVG TOPOVGLALOVY CNUAVTIKEG OTOPAYEG LE OMOTEAECUO. TNV
OTTMOAELD TNG EAACTIKOTNTAG, TN YOALP®ON TOV dEPUATOG Kot TN TPOoddbeon Yo
BAGPN TV vrokeipevov 1oToOV and tpavpa. To diKTLO TOV EANCTIKOV VOV GTO
ONAddeg xOp10 petafdAiietar emiong pe v nAkio Kot fadpuaio ot AEnTEC tveg TOL
Bpiokovior o100 €mbved HEPOG avTOV Ko KAT® amd T Paciky pepPpdvn,
eCapaviCovtol. Ze o mpoomdOelnl VTOKATAGTACE®MS ONUIOVPYEITAL OVALOAT

EAIOTOYEVEST] HE  AmOTEAECUN TNV €vAmOBeon VIEPPOMKOV TOCHV  amd



pikpotviowa. Ot dtatapay€G TOL VTOEMOEPITKOD EAOGTIKOV SIKTVOL gvBvVovTOL
YL TNV EMPAVELNKT XOAAQPOTITO TOV OEPUOTOS GTOLS NAMKIOUEVOVS, KaOMG Kot

Yo TN AETTH PLTIOMON TNG EMPAVELNGS.

Ta mapomdve eEnyodv emiong, YTl 1 ovpplkvoon wov vEIoTOVTOL TO
AQUPOVLEVO TEUAYIL TOVL OEPUATOC o€ vekpoyio kol otn Proyio, elval
pHeyoAvtepn  Otav  mpoépyoviow omd vEovg mapd amd mMAkiwpévove. Ot
TAOOTIKOEAAGTIKES 1010TNTEG TOV OEPUATOG, Ol OTOIEG MoTEVETAL OTL EEQPTMVTOL
amo 1 Oepéha ovoia Tov yopiov eivan emiong datapaypéves. ZVYKEKPLUEVO TO
EVIUTOUO oV  Onuwovpyel €va okAnpo avtikeipevo melduevo oto  dépua,
eEalelpetan apydteEPa GTOVG NAKIOUEVOLS TTapd 6TOVG vEous. H mpoowpiviy avtn
TOPALOPPMOT] TNG EXLPAVELNG TOV OEPUATOS YEVIKA A £VOL OVTIKEILEVO TO OTOT0
méletanl oto Oépua, amodidetal e petafforéc tng Bepélag ovsiag Tov yopiov ot
omoieg ovpuPaivovv katd T OdpKEW NG TAPOUOPOOCEMS. Toco ot
TOPALOPP®OT OGO KOl GTNV EMOVAKTINGT TNG OPYITEKTOVIKNG TOL OEPUOTOG
CUULETEYEL KO 1) EMOEPUIdOL.

H emPpddvovon edretyng g mPocmPVG aVTAG TOPOUOPPAOCENS GTOVG
NAMKIOUEVOLS dev givar povo evdelkTikn g petafoing ot Bepéiio ovsio Tov
YOPlOVL OAAQ KOl YOPOKTNPIOTIKY KOl EVOEIKTIKN E€MIONG T®OV UETAPOADV GTNV
akavlwt oTiada.

Ot petaPorég yevikd mov TEPLYPAPNKOV OTO OEPUO TOV NMKIOUEVOV Omd
UNYOVIKNG TAELPAS, Tpodtabétouy otn dnuovpyia PAafodv oxdoems HeTd amd
PO, OE YOAAP®OT KOl KPEUOOUO TOV OEPUOTOS KOl GE TOPOUTETOUEVI

TOAPALOPPMOT) QVTOV PETA atd AoKn o™ mieons (A.x. KATd TOV VTTVO).

14.6 Ilpootacio Tov dEPRATOS A6 TV UTAOLELX VYPAV

Mo onuavtikn Asttovpyio TOV OEPUATOC Elval Kot 1) TPOGTAGIO TOL OPYAVICUOD Ao
™V amoAEd VYPOV. To dépua mepPaiiel T0 cORA Ol OUMG GTEYOVAE OALL cav Eva
OpPYOVO TOV EMTPEMEL VO VILAPYEL 0L SLUOEPHOTIKY] OTMAELNL VEPOD CLUVEX(DS KoL M
omoio. eivor oveEdpntn amd NV evepynTikn (VELPIKN) OTOAEWL VEPOL KO
NAekTpoAvTOV oL cvuPaivel Katd v epidpwon. H oadepukn andieion vepol
avépyeton nuepnoioe oe 0,5 mglecm? /h. ‘Etot, 1 nueprioto amdrewo vepod oe éva

QLG10A0YIKO dTopo avépyetol og 151 + 1 — 44ml nuepnoine. Xtovg NAKIOUEVOVG deV



Bpédnke vo vdpyovy SaPOPES MG TPOG TNV OUOEPUIKT ATMAELD VEPOD KOl £TCL M
Aertovpyio AT TOL OEPUOTOC ACKEITOL KOVOVIKAL.
Awotopayéc g Aettovpyiog StapUAAENG VYPAOV EXOVLLE:

1. Xe extetopéveg Ogpuatomdbeleg:  omv  epuBpodepikn  yopioaon 1
ddepuoTikny omdAelo vepod avédvetor katd 10-20 @opég kol emouévmg M
anoAelo o vepo o 24mpo avépyetal o€ 2-3 KA, Evavtt twv 150-200 gr mov
etvat euGoAoYIKd. XN deppotitido avEdvetal opoimc.

2. Xg& EKTETOUEVES KATAGTPOPEG OEPUATOG: O) EYKOVUOTO: 1 OTMAELL OEPUOTOG
KOTO TO €YKOVUOTO GUVOOEVETAL OO OMMAEWL Oyl UOVO VvEPOL OAAGL Kot
NAEKTpoOALTAOV Kol Agvkopdtov. Eyxet e mopatmpndel ot n Lom elvan
ocoppatn otov M ammAela ivor pkpotepn tov 15-20% g emdvelog Tov
OépuaToc. AVTOC 0 KOVOVOG 1oYVEL HUOVO Yo TOL EYKOVUATO KOt Ol Yo
OTMOLOONTOTE LOPPT OTMOAEWS OEPUATOC. ) TOUPOALY®ON VOOHUOTH: GTO
TOLPOALY®ON 1 Co1| eivon copPatn pe TOAD peyoAVTEPN AMMOAELN OEPUATOG
and Ot ota gykavpoata. Avtd onpaiver 6Tt n {on eivar copPartn yu Eva
apKETO JAoTNUA, HE HEYOADTEPN amdAEl OéppaTog Kot 6Tl I d6oT Tov 15-
20% tov £yKOLUATIKOV dEPHOTOS oV Ppébnke OTL umopel va TPOKAAEGEL TO
Bavarto, ogeidetal Oyt TOCO GTNV OTAOAED TOV VYPDOV, OAAL GTNV TOPOLOV
€VOG KATESTPAUEVOL dEPUATOC TO 0TTO10 dpa TOEIKE Y10 TOV OPYAVIGUO.

3. Zto nAukiopéva dtopo A0y emPBpaduvong TG ETOVAMONG TOV TPUVUATOV
KOl €YKOLUAT®OV  TOL  O6pUATOG, Kot  mpodldBeonc  (oucHntikdtnta,
KIVNTIKOTNTA, TPOEWOTOMTIKEG avVIWOPACELS) Yo TNV avdmtuén Profav

(Tpadpata, eykadpoTa) LeEYoADTEPNS EKTAGEMG.

14.7 ErovLoon TOV TPAVRATOV 6TOVG NAKIONEVOVS

Mo TpOoTATEVTIKY AEtTOVPYio TOV SEPUATOG EVOL KOL 1] ETOVAMCT TOV TPOVUATOV.
I'evikd oT0VG NAKIOUEVOLG LITAPYEL pia ETPPASLVOT GTNV ETOVAMGT TOV SOPOPWV
TPOVUATOV TOV 0éppaTog. AveEdptnta PERata amd v emPpddvvon 6ty oVAMOT,
N YEWPOLPYIKN TElpaL Sl VEL OTL AKOUN KO Ol VIEPNAIKESG, VD T®V 85 £TMV, Y0oLV
KOVOTNTA VO, ETOVAMVOLY Kol EKTETANEVES akoun TANYES. Eival yeyovdg dpmg 6t ot
eMMAOKEG fvarn pLeyaAdTepe Kot o emikivouveg 6tovg NAMKiopévous. Ta drova Akm
T Omoio AmoTEAOVV TTAONON KUTd KOvOVe TOV NMKIOUEVOV, GTN LOKPE TOVS TopEio
cLUPGALEL EKTOG amd TN dlatapoyn TG EmovAmong, N Pefrapévn pkpokvkAopopia

TOV OEPHOTOC KO 1) AVETAPKELD TOV PAERIKOD okéAOVG. H ghattopévn emodAwon tov



TPOVUATOV TOV TOPOTNPEITOL GTOVG NAMKIOUEVOVG OEAVEL TOV KIVOLVO avATTLUENG
devtepoyevmV Aoluméemv kol mapateivel v anoielo vypov. H emPpddovvon g
EMOVAMONG GTOVS NAIKIOUEVOLG eENyeitan pe PACT) TIG OVOTOUIKES SLOTOPOYES: L) TNG
emdepUidag: eAdTT®OON Kot UETAPOAN KLTTOPIKOV TANOBLOUOD KOl EAATTOON TNG
AVOVEDGEMG TNG EMOEPUIdAG, B) TOL Yopiov (atpopia), y) TS UIKPOKLKAOPOPING Ko
d) TOV 1WPpOTOTOI®V Kol GUNYLATOYOV®V 0OEVMV, Ol ONOI0l GULUUETEXOVV OTIC

EMOVAMTIKEG OLOOTKOGTEC.

14.8 AvoOnTiipro Aertovpyia

To déppo amotedel éva onuavtikd ocOnTiplo Opyavo T0 0moio PEPEL GE ALEOT
emaen Tov avlpomvo opyavioud pe 1o mepiPdriov. H asOnmipia Asttovpyio Tov
dépuartog, pali pe tig mAnpoeopieg kot and aAlec acOnoelc (Opaot, axor, 6GEPNON)
a&10moobvTaL KOTA TV TPOCTAGIO TOL OVOPAOTIVOL OPYAVIGHOV, OVOAOY KOl LE TO
€100¢ tov PAamtikod Tapdyovia. LTovg NAKIOUEVOLG Ot dloTapayEs Tng ousOnTnplog
Aertovpyiog ToL Oéppatog kabmg kol TV ALV opyavev (6pacng, oKong,
6GOPNONC), £YOVV GOV ONOTEAEGHO TNV €VKOAGTEPN PAGPN TOoL Sépuatog amod

UMY OVIKOVG Kot AAAOVG PUGTKOVG TTOPEyOVTEC.

14.9 Kowoviki-ce£ovaiiki Aettovpyia

Ot avatopkés O1aTapoyés TOV dEPUOTOS EYOVV GOV OMOTEAEGO LU0, TPOOOEVTIKY)|
HETAPOAY OTNV EUEAVIOT TOL OEPUATOG KOL TNG OMTIKNG EKOVOS YEVIKOTEPA TOV
avOpomov and avTd TOL YUPAKTNPILETOL O VEOTNG, TPOG TNV OPIUOTNTO KOl TEMKA
10 YNPaS (PLTIO®OT], KPOPLTIOWGOT TNG EMPAVELNG, EALATTMOT TNG EAACTIKOTNTOS Kot
YOAAP®OOT TOV OEPUOTOG, STOPAYES YPOUATOS TPYYOV Kol Oépupatog). Eivan
evolapépov OtL 0 YpOvoc ynpaveng tov oépuatog dgv cvopupadilel mhvto pe v
BloAoywkn nAtkia tov atopov. ‘Exel pdiiota damotmOel ot ta dtopo mov oivovion
vemtepa amd TN ProAoyikr] Tovg nMkio eivol Kot QUGIOAOYIKA VEDTEPA OTMG KOl OVTA
OV PAIVOVTOL TEPIGGOTEPO YNPACUEVA EIVOL TPAYLOTL KOl GLUGLOAOYIKA LEYOADTEPQL.
H ynpavon yevikd tov déppatog e€aptdrot:
1. amd TV OPUOVIKY] 1COPPOTIO TOL OTOHOL KOl WOHTEPO TIG YEVVINTIKEG
0puOVES (KMUOKTNP10)
2. 10106V0TOGI0 TOL ATOUOV

3. KAnpovouikoi Tapdyovieg kot NAKI0 TEKVOTOMGEWMS TWV YOVEDV



SLAPOPOL VOO LLOLTOL KOl YEVIK(L TO EMIMEDO VYEIOG
QLAY KoL UAO,

0 YLYIGLAG TOL OTOMOL KoL TO Stress

N o g &

TO0 HOPPOTIKO EMIMEDO TOL ATOUOV, OEOOUEVOV OTL 1 EKOPOCT OTOTEAEL
OVTOVAKAOGT TG KOVATOVPOS TOV OTOLOV,
8. emidpaon eEwyevov mopaydvtwv: NA0G, Beppotnrto, Kopikés cLVONKEC

(kpHog aépag), ETOPACT YNLUKDV OVGUDV.

14.10 Evioyvutikéc avridpaosig dpovog

Ot 01Gpopes eVIGYLTIKEG OVTIOPAGELS TOL OEPUATOG Ol Omoleg £YOuV GKOTO Vo,
EVIGYDOOLV OKOUN TEPIGGOTEPO TNV CUVVTIKY AELTOVPYiO 0LTOV, SNULOLPYOVVTOL OO
™V enidpacn Tov 610V PAATTIKOD TOPAYOVTa, OTOV OVTOG EMOPA GE HIKPN £VTOON
OAAG emavelAnpupéva Kot poakpoypoving. Otav mavoet de va emdpd, 101 TO dEPUO
EMOVEPYETOL  OTNV  TPONYOVUEVN  KOTAGTAGON, AJX. 1N  Agymvomoinon g
VEVPOIEPLOTITIONS OTOSPAUEL OTOV GTAUNTAOEL 0 EEGUOC, 0 KOG eEapaviletar dtav
wovon N TPP.

‘Eva dAho yopaxtnpiotikd elvar 6Tt ddpopor PAramticol mapdyovteg (ympikot,
pnyovikot, Beppol) mpokaAovv Ty 010 avTidpacn mg evioyvon ™S ALLVAS, ONAadN
mhyvvon g emdeppidag. Opiopuéva dtopa, 1img ol epydrteg g Papiic Propnyaviog,
déyovtar TV TanTdYPOVN ETIOPACT] GLVOLAGHOV PAATTIKOV TOPAYOVT®V. ATO GAOVG
oVTOVG TOVG PAamTKODS TOPAYOVTEG, Ol UNYOVIKOL, ToTELETOL OTL EKADOLV

EVKOADTEPX TNV TALYLVOT TNG EMOEPUIDAC.

H avéntuén tov evicyutikov unyavicpov onuoivel 0tt 1o 0épua sivan og Béon va
TPOcapUOlETOL O HEYOAVTEPEG OKOUN OMOITNOELS amd OTL ypelaletor oe éva
ocuvnoopévo teptBaAlov. LTV TPOCHPLOYY| QLT UTOPEL VO GUUUETEXEL OAOKAN PN M
EMLPAVELX TOL OEPUOTOC 1 LOVO L0 GUYKEKPIUEVT TTEPLOYN T KON VO GUUUETEYEL KO
0 0pPYAVICUOG, TPOTOTOLDVTOS TPOG TNV Katehhvuvon avtn Asttovpyieg Tov, o1 0moieg
eAéyyovTan amd GALo Opyava KOl GUGTHLOTO, OTIMG EIVOL O EYKAILATIGUOG, 1 OVATTTVUEN
NG 0lVOGOAOYIKNG GLLLLVOG.

Ta pouvopevo oTd OTOTEAOVY TAVTMG Ll KOV 110TNTA TOV SpOp®Y 0pYavemYV,
ta omoia givon o B€om va mpocapuolovial e ENUEVES AEITOVPYIKEG OOLTIGELS
(vmeptpo@ia TG Kapdlds o€ avENUEVo Kapdlakd £pyo, VTEPTPOPIL LVMV GE AVENUEVN

LIKY AOKNGON, LIEPTPOPIO, TOV VEPPOL €Ml OMAOAEWG TOL GAAOV). XTO NAIKIOUEVA



dtopo, ektdg OTL O1 PUNYOVIGHOL YevikKOTEpO TNG Auvvog Ppiokovtal dtaTapoyuévor,
VILAPYEL Kol UIKPOTEPT TOPAAANAQ IKOVOTNTO OVOTTUEEWMS TMV EVICYVTIKOV OVTOV

UNYOVICU®V QUOVOC.

14.11 Emdnpioioyio TV 0gpprotonafei®v 6Tovg NAMKIOREVOLS

Y10 nMMKopéva  dtopo, OTMG  EYOVUE  OVOPEPEL, OPICHEVEG  OepUATOTADELES
napovctalovv: 1. avénuévn enintoon, 2. fapdtepn mopeia an’ 6TL 6TOVS VEOLC, Kot 3.
advvopio OepameLTIKNG AVTILETOMIONG TNG VOGOV €EAITIOG TV QOPUOKEVTIKMV
napevepyeldv. Ot Adyor g wWwitepng avtng emdnuoloyiog o6to ynpacKovTo
dvBpomo &yovv oM e&nyndel mapondve. Ta deppatikd voonuata £xel dtoumotmOet
O1L aEAVOLV YEVIKA e TV TTp00do TNG NAikiag kot TeAMKE uetd to 65° étog Bpioketat
va mhoyet 10 65% tov atopwv. To éva tpito twv nAkiopévav €xel Bpebel va
TAPOVGLALEL TEPLGGOTEPES OMO Ui OEPUATOTAOELIES, EVM O TO NAIKIMUEVOL GUVTOMGC
TapovGtalovy moALATAN deppatikd TpoPAanuata. ‘Eyxetl dwamotwbel 6Tt To nAkiopéva
dropa  mopovcstalovv  cvvibog  EnpdtnTa  OEPUOTOC,  KVNGUO,  JLUPOPECS
deppotonddelec amd poKpoypoOVio EMIOPOCT) TOL NAOV, JAPOPES HOPPES KaPKivoy
TOU OEPUATOG, EWOIKEG HOPPEG OEPULOTITIONS, YPOVIOL TOUPOAVY®DIN VOCHLATOA,

OPIOUEVEG 10YEVELS Ko plikpoPlakéc Tabnoels.

ENpotnTa 0£ppoTog

H &npomta tov déppatog amoterel otabepn Katdotaomn oyeddv oto 100% tov
aToOp®V dve g NAKiog v 70 €TV LE YOUPOUKTNPIOTIKO GOUTTOO TOV KVIGUO Kot
™ omwovpyia opveadwv. H Enpommrta eivor eviovotepn ota KAt® Akpo Kot
YEWPOTEPEVEL TO YeDVa. H Katdotaom avut ogpeiletal otnv EAATTOON TOV MTdiwV
™G emEdvelng ¢ Kepativng ta omoia ackobV pie poAakTikny opdon. H ehdttmon
LT amodidetor g’ evog OTN UEIWUEVT TOPOY®Y] CUNYUOTOS, 0’ ETEPOV O OF
petoforés mov copPaivouy oy emdepuida kot otnv kepativn. H Enpdtta av
TIOTEVETOL OTL 00NYEL GE O EAATTOON TNG AELTOVPYING PPAYUOV TNG KEPATIVIG, UE
amotédecpa va av&dvetatl 1 dofatdHTNTo SPOPMOV OVCIAOV Kot £TGL VO TPOKOAEITOL
€VKOAGTEPA Lol TOEIKN deppatitida.

H cvyvi Myn Aovtpdv Kot 10 GomoOVIGHA EMTOEVAOVOLY TV KATACTOCN, 1| OToio
umopel  evkoha vo  eEeAybel oe  aoteatoTikd Eklepa  (deppatitida). IIpog
OVTILETMOMION TNG KOTAGTOONG GUGTIVETOL 1] ¥PNON HOAUKTIKOV TPOiOVI®OV (KPEUEC,

AGd10) Kot TEPLOPIOUOG TOV AOVTPAOV KOl YPNOT) CATOVVIDV.



Kvnopog tov nmkiopévov

O xvnopdg omoteiel €va mOAD ocvvnOouévo  depUATOAOYIKO TPOPANUO T®V
nukiopévav. H Enpdétta tov déppatog amotelel po omd TG KOPLEG OUTIEG TOV
kvnopot. o va pmer - 0dyvoon Tov YEPOVIIKOL Kvnouov, Oa mpémel va
OTOKAEIGO0VV TPONYOLUEVMG Ol TEPUTTMOGEIS TOV GLVOSELOVTAL OO KVNOUO OTMC
etvar Odpopeg depuatomddeleg (TopAcITIKE VOoNUOTO OEPUATOS, OEPUATITIOES,
AELOOUATO), ECOTEPIKA VOOTIUOTO (VEOTTANGIES Kot 101MG AEUQ®UOTA, NTOTOTAOELES,
VEQPIKY] OVETOPKELL, EVOOKPIVOTAOELIES), ANYN QUPUAK®V KOl youyoyevny aitio. Amod
po perétn Ppébnke 6t 0o kvnopdg mov mapovsiole pi OpAdH MAKIOUEVOV
0PENATOY KOTA LEYOLO T0G00TO (87,6%) 0TNV TTopovsio KATOG GAANG KVNOUMS0VGS
deppotondOelog (CUNYUATOPPOIKY SEPUATITION, CUNYLOTOPPOIKES VIEPKEPOUTMOELS)
Kot povo oto 12,4% pmopovoe va yapaxtmpiobel og apyng yepoviikog kKvnouog,
o6mov va pnv avevpioketon kopio dAAN mpoeoavig outic. Ildvtog motedeton OTL N
OPTNPLOGKANPUVOT 1] M EKPUAIGT TOV TEPIPEPIKAV VELPIKAOV OTOANEEDV GTOVG
vépovieg, umopel va gvBvvovtar yoo To Kvnopmon eowvopeva. H Bgpamevticn
OVTILETMOMIGT TOL KVIoLoU gival attioAoyikn otav Ppebel kdmoo vTokeEVIKT VOGOG

N ocvuntopatiky (avtustopwvikd, UV-B aktivoBoiio)

14.12 OviopotnTa 0EPPRATOLOYIKOV 0.60EVOVG

H Bvnowwomrta and deppotikd voonpo omotedel GYETIKE GTOVIO QUIVOUEVO, TO
omoio cuvnBwg dradpapatileTol 610 vocokopeio. Ztv Apepikn Kot otnv AyyAia €xet
vroAoyelel Ot avtiotoryet 1 Bdvarog e€ontiag deppatonadeiag otovg 200 Bavdtovg
mov cvpPaivouy amd OAeg Tic GAAeg attieg. Ot cvvnbéotepeg atieg BavdTov oToLg
deppatoroyikovg acbeveic eivor to kaxondeg peAdvoua kot GAleg veomlacieg Tov
OEPLOLTOG KOl TO, TTOULPOAVYMDIT) VOGTLATO.

Y1g mapandve PePoiong deppotomddeleg pe avénuévn BvnoudTTO Yoo TOLG
nAKiopévoug Ba mpémel va mpootefovv o1 meputtdoelg epvfpodepuiog, OTOL Eyovpue
ONUOVTIKY ETPAPLVON TOV KOPIOKOV £PYOV, 1) TOEIKN EMOEPUIIIKT VEKPOALOT, TA
eykavpota, 1 Oeppominéio (evBbveton to Sépua Agttovpyikd), d1dpopeg AOUMEELS
oyeveig N pkpoPraxés. TELOG dev gival GAVIO TO POIVOUEVO OTTOV O dEPUATOAOYIKOG
acBevic  katoAnyel eEouTiog TOV  QOPUOKELTIKOV TOPEVEPYEIDV KATA TNV

AVTILETOMION TNG VOoov. Ot acBevelg e mépgtya, ot omoiot AapBavouy HoKpoypovime



VYNAEG 0OGELS KOPTIKOGTEPOEWMV KOl OGAA®YV OVOGOKOTOCTOATIKOV (QOPUAKOV,

KATOAYOUV GUVIHOWE amd TIG TOPEVEPYELEG TOV POPUAKOV TAPA ortd TN VOGO.

14.13 ®oToynpavon

H ootoympavon oeeiletor ot pokpoypovie Kol TOPATETOUEVT €kOeomn TOL
dEPUATOC 0TOV NA0 KOTd TN dtdpkela TG (oNg Tov avBpdmov. AvcTuydg 0 NAL0G oV
kot givor myn Cong, emraybvel ™ dodikacio ynpavons tov déppratoc. Apyilet amd
v NAkio tov 30-35 etov YU avtd kot ovopdletal «mpdmpn ynpaven» 1 «e&myevig
pavon» kot cvveyiler puéxpt va yepdoovpe. H Pramtikn enidpacn g mAokmg
axtivoPoriag (UV A kot UV B) éyet oxéon pe 1o pnkog kopatdg me. H BAAPn mov
TpoKoAeital 6To déppa elvar doupopetikn Yo kb Kotnyopio axtivofoAing Kot £xet
napatnpnoet 6TL 0 Pabudc deiocdvong e&aptdror and o pnkog kopatog. H UV C pe
T0 WKPOTEPO UNKog kvpatog (200-280 nm) @Bdaver ce moAd pikpd Pabud oty
EMPAVELD TNG YNG. ATOPPOPATAL GTNV ATUHOCPOPO OO TO AEYOUEVO «GTPAOLO TOV
6lovtocy. H UV B (280-315 nm) diamepvad t1g téooepelg otiPadec ¢ emdeppuidos Kot
otopatd 6to endvm pépog tov yopiov evd 1 UV A (315-400 nm) eoympei Badotepa
HEXPL TO YOPLO.

H opat axtwvoBoria pe punrkog xopatog 400-700 nm kot n vaépubpn pe pnixog
kopotog 700-1000 nm eoympodv péypt Tov vIoddplo 1610. To cmpa pog extifetan
Kafnuepvd otnv vreplddn aktivoPoAiia, n omoio mTpoépyeTan KLpiwg amd Tov MA0
OAAG Kot amd GALeG TTNYEG Ommg ivar ot Adpumeg POoPIoILOD TOV ¥PTGLULOTOLOVVTAL Y10
T0 POTIGUO TOV CTITIOV, TOV KOTOSTNUATOV Kol ONUOGImV YOpmv. AKOUN ot Avyvieg
eotofepanciog mov ypnoipomoovvtal Yoo BepameuTikovg Adyovg 1 KOGUNTIKOVG,
EKTEUTOVY LITEPLOON OKTIVOPOALA.

H éxBeon pog otv nlokn axtivoforio pmopel va €xel coPapés cvvémeieg oyt Lévo
0T0 Oéppa aALd Kol o€ OAO TOV opyovicpd. AAlec cuvéneleg eppavifovtol opécmg
petd v éxbeom otov A0 kol dAAeg eivan amotélecpo TG aBpoIoTIKNG OpACTS TG
VIEPUDOOVS  okTwvoPoAiog  kKor  gueaviCovtor  peTd amd  poaKpoyxpovia

emovalopPavopevn £kBeon ¢” avtiv. H ypovia £xBeomn otov Ao TpoKaAEt:

OVOLOAT OEPHOTIKY] ETPAVELN KOl TPAYDTNTO
® gvupvayyeieg
®  QQLOATMOOT) KOl OTTMOAELN ELOCTIKOTITOGC

® aVENON TOV TTLYOV TOV OEPUATOG KOl TOV PUTIO®MV



e kaAon0e1g Kot Kakonbelg dykovg

Ola avtd opeidovion otig petaforéc mov €xovv ovuPel kvpiog oto yopro. H
Bramtien emidpaocn g nAokng axtvoPoriog (UVA kot UVB) oty eEokuttdpla
ovcio. Tov yopiov kol otovg woPAdoteg yivetar mALov gpeavig. Ot woPAdoteg
CLPPIKVAOVOVTOL KL 1 VOKVKA®GT TG OEUEAOG 0VGTog LELDOVETOL LE OTOTEAEGLOL VOL
OKANPOivEL O OULVOETIKOG 10TOC KOl Vo, YIVETOL OUCKOAN 1 HETOPOPE OLCIDV.
[Mopatnpeitor po pAeypovaddomg omdnon, n onoia givar veevBvVVN Yo TV ATOIOUNCON
0V KOAayOvov. Ot eAacTikéS tveg epeavilovv KOKKOON Hopen, e TOAAEG dtovyelg
TEPLOYES, dtvovtag v evtimwon kovPapracuéveov widiov. To apo@odpa TpLyoedn
ayyeio etvar duotarpéva kot ehkoedn. H ovuvoyn tov déppatog yivetar advvaun
OmOTE TO OEPUA YOAUPDVEL Kot Onpovpyodvion cokovies. H kabnuepv €ékBeon otov
NMO gvepyomolel To HEAOVOKVTTOPO TOVL OEPUATOS TPOKOADVTAG TO €mBLUNTO
poavpispa. To padpiopa tov SEPUATOG OO TOV A0 dpa GOV TPOCTOTEVTIKY OGO
YL TOVG €0MTEPIKOVS 16TOVG. Opmg ta vekpd KOTTOPE GLGGMOPEVOVIOL GTNV
emdeppuioa emeldn dev mporafaivovy va amoPfAnBovv pucloroyikd. Ot petaforés oto
OEPUA £YOVV TPOKOAEGEL OPLOATMGT, TPUYVTNTA KOl PLTIOES GTO PETOTO, YOP®W Omd
ta patie (kopiowg oto modL g yMvag) kot to Aopd. H emedvelo tov déppatog
napovctilel  apkeTég dvoyxpouies  (LeEAopOUOTIKEG KNAIDEC) Kol  OKTIVIKES
Kkepatwioelg (mpokapkwvikés  PAaPeg). To owtoynpacuévo déppa eivor Oaumo,
tadoumopnpévo Kot emPapopévo pe moArEg PAGPRec. O PAomtikég emMOPAGES TNG
NAlaKn aktvoBoAiog otov avlpdmivo opyaviopo dtokpivovtal 6 0Egleg Kot ypOVIES.

Me 1 cwot| pépyva Kot @povtida tov 0éppatog ot PAAPeg avtéc pmopovv va
npoAneBovv. H gbpeon evog kotdAAnAov kabopioTikov ovéAoyo pe TOV TOTO TOV
dépuatog mov dev Ba PAdyel Tov 6Evo pavdVa Kol 1 EQOPUOYN LHMOG KPEUOG WE
eVLOUTIKG oTor el Ko GIATPA TPOOTAGING EIVOL O1 CUAVTIKOTEPOL GULLLOYOL Y10 TNV
npootacio amd ™ eotoyfipavor. H ypnon avimiokov sivol arapaitnm oe OAn
dupkela Tov £T0Vg AdY® NG dtopkoHg NAoeavelas, wiaitepa oty EALGSa. H Aqyn
PVTOOEPUTEVTIKMOV TPOTOVTWV OTMG TO TPAGIVO TGAt, 1 6dyta Kot ot Prrapives E ko C
BonBovv oy mpdAnyn 1 v Pertioon oLedwtikdv BAapodv mov opeilovion oty UV
axtivoPoAio. Aev mpémel vo Egxvape kol 10 omovdaio poAo Tov NAlov otn {on Hog
nmov gtvon M ovvBeon ¢ Prrapivng D. H vrepunong axtivoforia petatpénet otnv
emdepuida v 7-debdpoyoinotepoin oe mpoPrrapivn D3 . H mwpofrrapivy D3 ot

oLVEYELNL LETATPETMETOL e WoopePIopO o€ Prrapivn D3, soépyetor oty KukAopopia



TOV OUOTOC KO LETOPEPETAL GLUVOEUEVT LLE TN GLVOETIKN TpwTEivN TG Prropivng D
am’ OOV KOl YPNOULOTOLEITAL Y10 TV VY] avATTLEN TOV 06TMV. AKOUN 1| EMIOPAOT
™¢ VIePLOdovs aktivoforiag UV A kot UV B ypnowonoteitar yio ) Oepameio
depHOTOTOOELOV OTMG N YOPIOoN KOl GTOYYOEWNG HUKNTINGN KOl TO OpaTd (PO
ypnopomoteitoar yioo m Oepameicn Tov veoyvikov iktepov. H éddewym cwotg

QPOVTIONG TOV EPUATOG UTTOPEL VAL EMTAYOVEL TN O1001KOGI0L TG YPAVOTG.

14.14 E)ev0gpeg pileg
Y1t dekaetioo Tov 1950 o wtpdg Prordyoc-yepoviordyog Denham-Harman diotonwoe
™ Bewpia Tov elevBépav pillav yuo ) ynpavon. O erevBepeg pileg stvor ympikég
EVADGELS, OPYOVIKEG KOl OVOPYAVES, Ol OTTOlEG EXOLV £va cVLEVKTO NAEKTPOVIO ETOLLO
VO TO XPNOUOTOMGOoLV Gg avTidpacels. Ot ehevbepeg pileg mpoomabodv mhvia gite
va 0coVV glte va KEPOIGOLV £va NAEKTPOVIO Yol VOL EMTOYOVV LOPLOKT GTAOEPOTNTA.
Eivon e€apeticd aotabeig kot tetvouv va cuvdeBovv axkaplaio pe dAia dtopa. IV
avtd o AdYo elvan Wiaitepa SpacTikég ot TpdKkAnomn o&ewdmcemv. Mmopohv OUmC
va vapEovy eAeDBEPES Yo KPO XPOVIKO SLACTNHO KOTA T1 SIPKELD LG XNUKNG
avtidpaong.
H dpdon tov erevbépov prldv cuvictdrol otnyv o&eidmon:

1. 1oV TpOTEiVOV, LE CLVETELD TNV EKPVUAIGT] TOV KOAAAYOVOL KOt TNG EAAGTIVIG
2. tov evliuwv
3. tov DNA
4. tov RNA
5

TOV MTiov Tov pepBpavav (Mmapd 0EEn TV KLTTAPIKOV HEUPPAvAV)

H o&eidwon elvan oamotéhecpo HoG OEPds OAVCIOMTOV  avTIOPACE®Y OV
KOTOANYOUV  G€  KLTTOPIKEG  OAAOUDGES  (J1oTOoT  TOV  TPOTEIVOV Kot
OTEVEPYOTOINGT] TOVG) LE GLUVETELD T ONLOVPYIC OEVTEPOYEVDV TPOTOVIMV TO, OTTOIN
EUMALKOVTOL OTN Ol00KAGIOL TNG YAPOVONG KOl HETATPOM KATOL®V YNUIKOV GE
EVEPYOUG  KOPKIVOYOVOLG TOPAyovTes. XopPOKTNPIOTIKA Topadeiypoata  givar m
dtdomacn Tov poplakod o&uyovov Oz (to 0&uydvo mov avamvéovpe), Tov d10&ediov
oV aldTOV, TOV HOVOEEISI0 TOV aldToV AL Kot ToL 6Lovtoc. Ot kapikég cuvOnKkeg
KOl Ol PUTTOL €YOVV AUEGO OVTIKTUTO OTN YNPOVON TOV OEPUOTOC, UE TIG To Pabiég
aAlay€g va mpokaAovvTot amd xpovia Ekbeon oe UV axtivoPolria, pe emaxdAovdo

eotoynpavor. [Ipémel va onueiwbel 6tL ekTdC amd TIG TAPUTAVE® 0uTiEG, OLAPOPES



YPOVIEG QAEYLOVAOOES TOONGELS TOV OPYOVIGHOV HaG (OT®MG M PELLOTOELONG
apBpitda) oAAd Kol T0 KATVIGUW, TO OEEWMTIKO GTPEC, 1| CVCCMPEVCT] UETAAAWV
Bewpovvtal emiong vrevBvveg Yoo MV avénon g tapoywyng ekevdépwv prllav. Ot
erevBepeg pileg o&uydvou dev €xovv UOVO OPVNTIKEG GUVETEIEG Yo TOV OVOPAOTIVO
opyoviopd oAAd €yovv Kol KaAN Opdomn a@oV amoTEAOVV HEPOG TOV OUVVTIKO
UNYOVIGHOY TOVL 0pYaVIGHOU poc. Otav ta goyoKDTTOpo EVEPYOTOLOVVTAL, TOPAYOLV
pileg o&uydvou Kot VIEPOEELSIOV TOV VOPOYOVOL Ol OTTOIES OMOTEAOVV £VOV OO TOVG
UNYOVICHOVS KATAGTPOPNG TOV dopopmv Paktnpdiov, HOKNTOV KOl 1OV 7TV
TPOGPAALOVV TOV OpYAVIGUO LOG.
To o&emTikd 6Tpeg elvar amoTéAesaL:

e G ékBeong 610 T0EKO TEPIPArAoV Tov Colpe (ewyevelg antieg) Ko

® NG TOPAy®YNG LETAPOAKNG evEPYELOS (EVOOYEVELS aTiEg)

AxTivopolAia

..‘ Kdnmviopa
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Kartaotpoen tov DNA oo d1dpopovg mapdyovteg

EEwtepikd, 10 0&edmTiKd otpeg 010 déppo mpokaAeitonr Kvpiwg amd ™ UV
axtivofoAia. (mov evvoel T Onuovpyia TV elebBepav pldv), TOV KOTVO TOL
TGLYAPOV, TNV ATHOGPALPIKT PUTOVGT), TO 6Lov, akdpo Kot to o&uyovo. ‘Etot 1o déppa
déxeton 10 KOplo Papog tov eEMTEPIKOD 0EEOMTIKOV GTPES, APOV TPOGTATEVEL TOV
avOpomvo opyovicpd ond to meparlov. Ecwtepikd, to kKOTTOPO SEVEPYOVV TOV
KUTTOPIKO HETOPOAIGUO oV Yivetal pe v agpofikn avamvon. Otav o KuTTaptkog
petafolopdg dev yivetalr cwotd mpokaAovvtor PAGPec mov eKONADVOVTIOL GOV
mpoéwpn ynpovon. BéPaa o avBpdmivog opyoviopdc €xel unyaviopovs yu vo
QUOVETOL KOTA TV eAevBépov pllov, HeE TN YPNON TOV OVIIOEEIOMTIKOV OV

npocAopPavel omd TN OTPOEN TOV. L& (QULOIOAOYIKEG GULVONKEG VLTAPYEL GTOV



opyoviopd o mpootacion amd Tic eAevBepeg pileg, Om®G OLTH OV TPOGPEPOLY
opiopéva, évlopo. kot duapopo avtiofedwtikd poplo (Prrapiveg C xou E). Ta
avtoedoTikd gival poplo mov mpoAapfdavovv Tig PAAPeg TV KLTTAPOV amd TO
0&edmTIKO OTPEC KOl ATOTEAOVY €T01 {MTIKNG OCNUACING OUVVTIKA OTTAM GTN Slopkn
uéym katd g ynpovons. Otav n wwoppomia avapeca otig eAevBepeg pileg kot v
aVTIOEEWMTIKY dpvva dwatapaytel, Tote ot elevbepec pileg pmopel vo cupfaiiovv

oTNV AvATTLEN J1APOP®Y 0GOEVEIDV.

Kdémnowotr emotiuoveg motedovy 0Tl 1 OEPUATIKY YNPOVOT €ivol TO OTOTELEGHA TNG
AVIKOVOTNTOG TOL OPYOVIGUOD VO ATOPAALEL COGTA TNV EVEPYELD TOV TOPAYETOL MG
napampoiov e (onc. Motdlel mapado&o aiid to o&uydvo ov givor mnyn Long yio
Tov avBpomvo opyaviopd, pumopel vo petatponet og apeiMkto €x0pd oe KuTTApPKd
eMinedo, O0EEOMVOVTIOS KOl KOTAGTPEPOVTOG TOAVTULO GTOLXEID. TOV, EMPEPOVTOG
ypavorn. And 10 o&uyOvo OV EICEPYETAL GTO OPYOVICUO LOG UE TNV OVOTVON, TO
95% «xatavoroveTtor Yoo TG €VOUUIKEG KOVGES TOL CAOMOTOS MHOG Tov  givot
amopoitnTeG Yoo T dtatnpnon s Cong kot 1o vtolowto 5% eUTAEKETAL GE YNUIKA

OTUYNLOLTOL, TOL OTTOT0L £YOVV GOV ATMOTEAEGLLA TNV TTAPay®YT EAELOEP@V pridv.
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Kepaiaro 15
Hapdyovres ynpavoeng

[Tapdyovteg mov TPOKAAOVV TN YNPAVOT TOV OEPUATOC Elval 1| KANPOVOKOTNTA, Ol
OKTIVEC TOL A0V, O TOTOC SOV, O YMPOS Kot TO €100C TG epyasiog, 1 dTpoen,
N péAVVEN Tov TEPIPAALOVTOG Kat 0 TPOTOS (mng (kdmvicua, stress, erehBepeg pileq).
Kd&Be mapdyovtag emmpedlel mepiocdtepo N Aydtepo 10 d€PHO TOV OVOPAOTIVOL
OPYOVIGLOV KO OPIGUEVEG POPEG O AVATOPEVKTOG GLUVOLOGOC TOVG, KAVEL TO VIOV,

T AOTEAEGLOTO. AKOAOVOEL AVOAVTIKTY OVOPOPE TV TOPATAV®D TOPUYOVIMV.

15.1 Kinpovopkotnra

H «inpovopkodmta elvar amd tovg mo onpovikods mopdyovie mov emOpovV
OPVNTIKO OTN YNPOVON TOL OEPUOTOC Kot Kupimg, Otav cvvovdleton pe N
paxpoypovia £kfeon pag otov NAto. Ot yevvnTikég mAnpoeopieg mov KAnpovouet to
ké0e atopo pe 1o DNA, emnmpedlovv ™ dadikacio g ynpavons. Ot aArlayég 6to
dépua apyiCoov va yivovtar eugoveis amd v nAkio tov 30 mepimov etov.
Ogcihovion o peydro Pabud o€ yevetkd mPOYPOUUATIGUEVES OAAAYEC TOV
ovpPaivovy 6To KUTTAPO TOV SEPUATOG KOl CUVETMG GTIS TVEG TOV KOAAOYOVOL Kot TNG
elootivng, yeyovog to omoio €mdpa GTNV EAACTIKOTNTO KOL TN GEPNYIAOTNTA TOV
dépuartoc. Aedopévov Ot kb dropo dabétel dtapopetikd yeveTikd VAkO (DNA), 1
dwdkacio epedavions onueimv yfpavong 6to 0épua dev eivar 1 101 v 6Aovg. ‘Etot,
Ao dtopa epeaviCovv vopitepa Kot GAAo apydtepa avTEG TIG OAAOYEC TOL
QoavePOVOLY TN ynpavorn. Me v mpdodo g emoTUNG OH®G, €xel emtevyBel n
OTOK®OIKOTTOINGN TOL avOPOTIVOL YOVIOIOUOTOG, GTO OMOI0 EYYPAPETOL OAN M
avOpomvn €EEMEN KOl ATOTLITOVOVTAL Ol KMOJKEG OAMV T®V OLVOTOTATOV Kot
AOLVOLLDV OV €XEL £vag opYavIopog. O yovidlakog éleyyoc, mov Ba yivetor amd
yévvnon tov oatdépov, Bo diver ) duvaTdTnTo Yoo TPOANYT KOl OVTIUETOTIOT TMOV
oMLYV oL TpoKaAoUVTAL amd TOo YNpoag. Me dAAa Adyw, Ba umopodue va

eméuPoope oto DNA ko va eAEyovpE TNV EKONAMON TOV 0ALIYDV OLTOV.



15.2 Ov axtiveg Tov A0V

Ot axtiveg ToL MAOL EMOPOLV EMIONG KATA TOAD GTN YNPAVON TOL OEPLATOG,
KAVOVTAag To va dgilyvel mo yepacuévo and Ot givar. H dwadikacio tng ynRpovong
EMTAYVVETOL OO TNV EMLOPOACT TOL £XEL 0 A0 6TO dépua (pToyHpoven). Otav
oniadn to Oépua extiBeton vmepPoAlkd oTOV MMO KOl YO HEYAAN YPOVIKA
LG TAATO, EWOIKA YOPIC TNV OTALTOVEVT] TPOGTAGIN, TOTE TPOKAUAOVVTOL TOAAATALEG
Broynukég ahAayég oTo GUGTATIKG TOV, Ol OTOiEG 0dNyovV ot y\pavon. H nitaxy
axtivoPfoAio amotedeiton amd TIC VIEPIDOELS, TIG 0PATEG Kot TIC VITEPLOPES akTives. Ot
vrepudoels aktiveg amoterovvral and i UVC, ot onoleg avayotiCovion oyeddv €&
oAoxkAnpov and 1o 6Lov g atpodceapac, i UVB, mov domepvoiv v emdeppida
Kol TPOKOAOVV £puOpoTNTO, £yKavua, KatacsTpoen Tov DNA, Kapkivo Tov d€pHatoc
Kot Tpdmpn yRpovon Tov déppoatoc kot Tig UVA axtiveg, ol omoieg damepvodv tnv
emdepuion aAAd kol To YOpro Kot gfvor VIELOLVES Yo TN YNPOVOT TOL OEPUOTOC
LoKpoypOVIa, TNV KOTAGTPOPY] TOL KOAAXYOVOL, TNV OTOAELN TG EAACTIKOTNTAS TOV
OEPUATOC KO Y10 QOTOKOPKIVOYEVEST]. Ol 0ALOIDGELS TOV TPOKAAOVVTOL GTO SEPUQL
amo TNV vIeP®ON axtvoPoria ogeilovtal otV ToEIKN TG Opdon 6TovG WOPAAUCTEG,
ot onoiot apyilovv va cuvBétovv Kakng moldtnTag eAacTivn Kot KoAlayovo. o va
TPOALAPOVUE 1) TOVAGYIGTOV VO EANYIGTOTOWGOVIE TO TPOPANLO TG POTOYNPAVONC,
amouteitonr Kupiwg M ¥PNoN OVIINMOKNG TPOGTAGING, TOL AMOTEAEL TOAD CNUOVTIKO

KOUWATL 6TV TPOANYT TOL GALVOUEVOD TNG YPOVONG TOL OEPUATOC.

15.3 Tomog drapovig

‘Evoc axopa mapdyovtac mov emopd oty yNpoaven tov dEPUATOS GE GUVOVAGUO LE
TOV TPOaVAPEPOUEVO TapdyovTo,onAadn tnv MAlokn axtivoBora, &ival o tOTOC
dwpovig.Avahoyo pe tov TOmo otov omoio (et ko emProvel évag dvOpomoc,
e€aptdtot Kot To TOGo ypnyopa Ba yEPAGEL TO OEPLA TOV. ZVYKEKPIUEVO Ol AvOpTOL
mov (ovv ot YoPLd elval TEPLGGHTEPO EKTEDEEVOL OTIC OKTIVES TOV AoV KOO OAN
™ SapKew TG NUEPAS, EEATIOG TOV TPOTOL JOPIWONG TOVE Kol TOV EPYACIDOV TOVG,
pe amoTéAEGHO VO YivovTol 1010iTEPO EUEOVT TA ONUAdID TNG GOTOYNPAVONG CTA
AKOAVTITO, PLEPT) TOL COUOTOS TOVS, Omd apKeETA veapn nAkia. Avtifeta, ot kKdtoucot
TOV TOLE®V OEV £PYOVTOL GE EMAPN UE TNV NAOKY aKTvOPoAla TOAAEC dpeg TNV
Nuépa, KoBMOC Ol amAITHOES NG KaONUEPVOTNTAC TOLG KOONAMVEL G KAEIGTOVG
yopove. Emopévamg, dev mapatnpeitar o€ avtohg 1060 Eviova TPO®PN YHPOVCT TOV

dépLaTOC.



15.4 X®pog Kat 100G epyaciog

O yopog kot to €id0g epyaciag cuppdriovv oe peydro Babud oto av to déppa Oa
vepaoel Tpdémpa Kot 16c0. [podxettor Tait yio Evay mapdyovta mov oyeTileTal pe Toug
dvo mpormyovuevoue. ' mapaderypa, Evac avBpwmog mov epydaleton oe ypapeio Ko
emMoUEVMG dgv exTiBeTan TOAD 0TOV MO, dg B EUPOVICEL GTO JEPLL TOV TPOWPO. TA
onueia g yRpovong, omoTe 1 eikova g emdepuidag tov Ba givarl og TOAD KaAVTEPN
Katdotoon amd ekeivn evog avBpmdmov 0 omoiog givar aypdtng Kot dovAedovtag ot
xopdoro kadnuepvd, avomdeevkta ektiBetor otnv NAlakn axtvoBoAio Yo TOAAES
dpeg KoL Katd kavovo xoplg mpootacic. Xov anoTéAEGHA, AVAUESH GE QVTA TO. OVO
dépuata, Bo mapatnprioovpe vroveg dapopés. To dépua Tov TpdTov avOpmTOoL Ot
QOiveTOl 0pPKETE 7O VEAVIKO Oomd TOL OVTEPOVL, OKOUN KOl ov MAKLKG givot
LEYOADTEPOC O TPMOTOG, KOOMG oTov aypdtn Ba €xovv MdN mopovcilactel €vioveg
PLTIOES, YOAAPMOOT KOL 1] EXLPAVELX TOV OEPUATOS TOL Ba givat TpayLd, po Kot 1

eotoynpavon Oa Exel TPOKAAEGEL TNV OVAAOYN KATAGTPOPT).

15.5 Awtpoon

Ké&Be dvBpomoc mov emdidkel va Satnpnoel v Oyn Tov OEPUATOS TOL GTNV
KOAVTEPT duvath Kataotaot, Ba wpémel va divel TNV amoutoOUEVN TPOGOYN Kol GTO
0épa g dtotpong Tov. Amapaitntn Tpovimdeon ivar ) Kabnpepvn datpoen va
CLUUTEPTAOUPAVEL VYIEWVEG KO TTOLOTIKA EAEYUEVES TPOYES, £TGL MOTE O AVOPAOTIVOG
opYaVIGUOG VL TPOGAQUPAVEL TIG avayKaieg TOCOTNTES PLTapvdV, TOGO Yl T1 COGTN
Aertovpyia Tov 6GO Kol Yoo TV TPOPLAAEN Tov omtd T YNpaven. ['a Tov televtaio
avTO OKOTO, GVYKEKPLUEVES Prrapiveg mailovv oNUAVTIKO POAO GTNV IKOVOTOUTIKY|
emPpadvvon g ynpaveng Tov dépuatos, 6mwg ivor ot Prrapives A kot E, kabog kot
GAAec avToEEBMTIKEG 0VGiES, 01 omoieg Ba avaeepBOVLY GTO KEPAAALO TNG TPOANYNG
TOV YNPOTOG.

I'evikd, Ba mpémetl va amo@ehyeton T0 TPOHYEPO KOl TPOTAPACKEVACUEVO POYNTO TOV
KATAGTPEPEL TNV VYElD pog apyd Kot afdpufa Kot mov SueTLYMS 0 GVYYPOVOS TPOTOG
Comg Tov avBpdTOV 10 £xel EMPAALEL Gav KUPLO TPOTO SL0TPOPNS. AVTOD TOV £100VG
N Tpoen vepilel 10 aipa Kol TOLG 1GTOVG TOL OVOPAOTOV pE OVGIEC TOL TPOKAAOVV
TPO®PN YNPOVOT 0ALA Kal KopKivo. To kabnueptvo d101toAdy1o eivor TPOTIHOTEPO VAL
neptlhopPavel UOIKES TPOPEG Kot Plodoyikd mpoldvta kol HeEYOAEG TOGOTNTES

QPOVTOV Kol Aoyavik®v. Avtifeta, o mpémel va givol «pTY0» Ge KatEPYUoUEVA



TPOQIUO KOl  KOTEWYVLYUEVO TPOTOPOCKEVOGUEVO YEVUOTO, TO Omoiot cuviBmg
TPOETOALOVTOL GE POVPVOVE UIKPOKVUATOV, OTOV 1 UEYAAN Bepudtnta amoteAel

Baoikd Tapdyovta aALoimoNG TOV TPOPOV.

15.6 Mo6Aivvon Tov wepifdirovtog

‘Evoc avoamd@evuktog mapdyovtog ETTAXLVONG TNG O0dIKaGIiog TS YNpavons tov
dépupotog etvor M emidpaocn Tov mEPPAAlovTog. Zvykekpuéva, 1 HOAVVOYN TNG
atpoceapag exioapivel vepPoikd TNV EMOEPUIdA TOV AvOpOTOV KaO  OAN

™ OpKeEl NG KaOnUeEPVOTNTAC TOLG. AV Kol Ol OULVTIKOL pnyoviopol g
emdepuioag eivor ek yevetng KoAGd  mpoypappaticpévor,  advvatodv  va
AVTILETOTICOLY TNV TANOMPO TOV eEMTEPIKAOV EMBECEDV TOL dEYOVTOL KOONUEPIVA,
AMyom g vrepmapaywyns erevfépov pilladv 1060 OtV ATUOGEAIPO TOL LOG
nePPAALel 060 Kot pésa ota 1010 To dEPUATIKE oG KOTTapa, OTov oynpatiloviot
ocav andPAnteg ovoieg katd T perafolikéc tovg Asttovpyies. Ot ehevbepeg pilec
elval aotadn poplo Tov KATaoTPEPOVY TO KVTTAPO 0EEWMOVOVTOS TN HEUPPAvN TOLG
KO ATOTEAOVV Evay a0 TOVG LEYAADTEPOVS £xOPpOVG TOL dEPLOTOG. Anpovpyeitol
L0 KOTOGTPOPIKY] OAVGIOMTY avTidpaoT], Ol ECMOTEPIKEG UEUPPAVES AGPLKTIONV, M
AVOVEDMON TOV KVTTAP®V EMPPadHVETOL KO LELDVETOL 1] TAPOYWYT EAACTIVIG Kol
KOAAQYOVOV, HE OMOTEAEGUO Vo, eKOMA®VETOL M TPdwpN yNHpavon oto dépua. H
EMOEPUION YAVEL TNV EAOGTIKOTNTA TNG, O1 PUTIdEG Yivovion o Pabiég kot yevika
eupaviCovtor ta onudola tov ynpotoc. Emxiong, mepiparioviikol mapdyovieg 6mmg to
6lov, Ta VTEPOEEIdIAL KO O1 OPMOUATIKOL VAATAVOPOKES, EIGPAAOVY GTO dEPLLAL KoL GTOV
TOVG GULVOVTNOGEL TO LIEPLOOES PG KAVOLV TO Oépuo. aKOpo To gvaichnto ot
eotoynpavor. Mepikég anod tig mbavég PAAPeG Tov mpokaiovv o1 eAehBepeg pileg Kot

OLVTEAODV GTN YPAVOT) TOV SEPHOTOC Elvat:

1. n o&eldmwon TV MTdI®V Kol EMOUEVOS 1) KOTOGTPOPT] TNG
KLTTOPIKNG HEUPPAVIG Kot

2. M KoTaoTpoen TV 0G0EVPPOVOVKAEIVIKOV 0EEWV e
emdpAoElg 0T Agttovpyio TOV HETAPOAIGHOD KOl TN

pitmon Tov KuTTépov.



15.7 Tpomog Lmg

‘Evoc axoun mopdyoviog mov TpokaAel yipoven tov dEpUaToc eivan o Tpomog Cmng
evog avBpdmov, 0 omoiog pmopel vo mepAapPavel otoryeio OTMG TO KATVIGUO KOl TO
stress, TOV 6 GLVOVAGUO pe TNV €kBeon otV NAlakn aktivofoiio Bewpovdvial amd
v emoTuUn ot Tpelg Pacwkol mapdyoviec mpdéwpng ynpoavens. To kdmviouo
OVYKEKPIUEVOL  EMTOYVVEL TN YNHpovon, Ady® ¢ PAamtikig emidpoaong Tov
OLOTATIKOV TOL OAAG Kol TV ehevBepmv pildv mov dnpovpyel oTo oTOXEID TOV
déppatoc. Tpokaiel dSNAadn Proynukég aALOIDCELG 0ALY KOl KUTTOPIKES OALOIDGELG
0T0 Oéppa, oL AOY® NG YpovidtnTog TG cvvnBelag tov kamvicpatog abpoilovrat
Kot ONUIOVPYOVV €1KOVa ynpavons. MdAaiota, kébe popd mov glomvéel KAmO0g TOV
KAmvO TOV TG1YAPOoL, TEPLGGATEPES OO TPia EKOTOUUVPLL eEAeVBepeS pileg mapdyovtal
OTO TVELUOVIO TOV, LOADVOVTOG TOV OPYOVIGHO, LE OMOTEAEGUO M AETOVPYiQ TOV
depLaTIKOD PPOYUOD VO JTOPAGGETOL KOL O OVTIOEEWOMTIKOS UNYOVIoUOSg Gpuvog
TOV 0épUaTog va petwvetat. To kdmviopa eniong mpokoiel oTévaon oo HiKpd
alpoopa  ayyeio ¢ Kukhoeopiog TOL  OiHOTOG, TOL  LEAPYOLV OTO TAEOV
EMPOAVEIOKA EMImeda TOV OEPUATOG KOl, AOY® TNG KOKNG KLKAOQOpPiag, To dEpua
yiveton mo Aemtd, yOpoKITNPIOTIKO oNudadt g mpdmpns ynpavons. O kamvog tov
TOLYAPOV TEPLEYEL TEPLGGOTEPES OO TEGTEPLS YIMADES TOEIKES YN UKES OVGIES, TOALES

amd TG 0moieg OmOPPOPOVTOL A TO OOl Kot O1EIGIVOVY GT OOUN TOV dEPUATOG.

‘Exer mapamnpnOel amd ailemdAinieg peréteg, 611 mpokoiel dwoTapayss otV
TopAY®Yn KOAAAyOvoLu kol otn ovvBeom ¢ ghactivng mov divouv 6To dépua
dvvaun Kot TV AACTIKOTNTA ToL. AT T0 YEYovog Kabiotd To KATvIGHo vtevhuvo
YL TNV TPO®PTN YOALPMOT TOL SEPUATOG KO TO GYNUATIGUO PUTIO®MV, 0paTES KLPImG
YOp® omd To ¥EIAN KO TO. HATLOL XOPAKTNPICTIKG TTOL KAVOLV TO OEpuUa vo. dgiyvel
LEYOADTEPO amO TN LGIKY TOL MAKia Kol gival pun avaotpéyiua €netta amd dEKa
xPOVIOL  GLOTNUOTIKOD  Komviopotog. AkOun, To0  tolydpo gvbovetonr yuoo TNV
KATOGTPOQY, Kol Peimon TG avTiynpavtikng Prrapivig A otov opyavicouod, Kabng kot
v v €€ovdetépmaon g Prrapivng C, mov givar amapaitntn Yo T0 GYNUOTIGHO TOV
KOAAOYGVOV.

TéNog, ko to stress cuuPdAiel oV TPOWPN YNPAVOT|, KaODg elval emiong vreHOvvo
vy ™ dnuovpyia Tov eAevBepov pillov. Ta kdtTapa tov avOpodTvov opyavicuol
@Oeipovtal amd TV YuxoAoyiky évtoom kot To dyyos. Ot onpepivol ypryopot puOpoi

g {ong xwvntomowohv T dadkacics Tov stress amd 1o mpwi péYpL 10 Ppadv,



«kAéBovtagy ypdvia amd Toug avOpPOTOVE Kol UETATPEMOVIAS TOVLG TAXVTEPU OE
Bloioywkd ynpardtepovs. H diayeipion tov stress amoteAel Eva apkeTd 0OGKOLO

eyyeipnua, dev Bo mpémel OpmG, vor aPNVeEL Kaveic to dyyog ave&éleykto. Xfuepa
VIApPYOVV  BepamenTikég TEXVIKEG TOL elvar o Béom v TO OvTIHETOTIGOVV

OOTEAECLLOTIKCL.



Kepaiaro 16

poinyn ¢ yHpavons Tov dEPRATOS

Mo v mpdAnyn g ynpavong tov déppoatog Ba mpémel va meplopicovpe 660 10
duvatodV TEPIGGOTEPO TIC OUTIEG OV TNV TPOKOAOLV. Xvykekpipuéva, Bo mpémel va
amopevyovpe v vrepPorkn €kbeon oTov MAO, TO KATVIGUO, TO Stress, &V
oLYYXPOVMG VO OKOAOLOOVUE L0 IGOPPOTTNUEVT] OLTPOPT] KOl VO KOTAVUAMDVOVUE
apkeTq mocotnta. vepov. Emiong, vy tqv mpdinym g mpdmpng ynpavons Tov
dépatog Ba TPEMEL VAL YPNGLLOTOLOVVTOL OVTINALUKA TPOTOVTA e VYNAOVG dEIKTEG
npootaciog. Kpéuec mov mepiéyovv o0& g Prrapivng A pmopovv va fonbficovv oty
avtiynpaven yati avEdvovv T dpactnpldtnto TV WOoPAIGTAOV GTO YXOPlo Kot
dnpovpyeitar n ovvheom vEou KOAAAYOVOL 6TO ONAMOES TUN L TOV YOPiov.

Axoun, ot KPEUES OUTEC UTOPEL Vo EVEPYOTOU|COLV TIG EANCTIKEG {veG Kot vol
avénoovy v ayysioon tov dépuatoc. Kpéueg mov mepiéyovy petivardehon, Hropodv
emiong va ypnowonomBovv yw v TPOANYN oAAG kor ywoo T Pertioon tov
CUUTTOUATOV TG YNPOVONS KOl TNG YOAdpong Tov déppatoc. H petvordson elvan
éva. popo mov mopepPdiietor ot pvOuon TOov PETARBOMGOUOD TOV QLGIKOV
PETVOEWDDV. XtV TPOANYN kot otn Bepaneio o¢ éva Pabud g potoynpoveng,
umopel vo Pondncovv okOun, avioEedmTikd TPoidvto OV OPOLV KATA TV

erevBépav prldv Kabdg emiong Kot TPOiOVTO TOV TEPIEXOVY 0EEN PPOVTMV.

16.1 AvtioEeldmTika

Ta avtio&edmTikd elval yMUIKEG EVOGELS, Ol OTTOIEC GE UIKPES GLYKEVIPMOELS, GE
oyxéon pe to o&gwovuevo vootpopa ( Amidwn, tpwteiveg, DNA k.o ) mpoAapufdavouv
N Kol UELOVOVV JPACTIKA TNV 0EEIO®ON 0VTOD TOL VIOSTPONLATOS. O pnyoviopds
dplioemc ToOvg cuvicToTL:

1. Zmv mpdAnyn moapaywyns ehevbépwv priav

o&vyovou

2. 210V «KaBapiopd» tov erevbépov pridv mov

oynpotiotray, pe avoymywkn opaon (Prrapivn C)

3. X petatpomn tng erevbepng pilog oe avevepyo

TPOIOV, LE CLUVETELD TNV SIOKOT TNG 0AVGLOMTNG

avtidpaong.



To avTloEEOMTIKG d1oKPIVOVTOL GE EVOOYEVT], OTIMG TO OLPIKO 0EV, TOL O1GTPOYOVO Ko
oe eEmwyevn o0mmg ot Prrapiveg E ko C kot ta kapotévia. Ewdukotepa og 0TL apopd ™
YPNON TOV PLGIKMOV OVTIOEELDMTIKMV Y10, TN TPOANYT TNG YPAVOTG TOL dEPLLATOG,

npénel vo, onpelwbel 6t ot Prrapiveg E kar C dpovv cav avtiynpoviikég povo otav
EPOPUOGTOVV TOTIKA GTNV EMOEPUIOA VO LOPPT) KOCUETOAOYIKMV 1] QOPUOKEVTIKMOV
OKEVOOUAT®V, EVO TO, KAPOTEVIN Kot £0KOTEPO Ta. B-Kkopotévia givarl dpaoTtikd povo
otav yopnyovvtol VO TOL GTOPOTOC. XpewaleTal, OUMG, TPOCOYN MGTE 1 YOPYNoN
TOVG v unv vrepPaivel 1o PUGIOAOYIKA Opla, S1OTL AOY®D TV TOAADY OKOPEGTOV
deopmv mov mepi€yovv eivor evoleiwta, pe ovvémeww va  divovv  mpoidvia
npokapkwvoyova. ‘Etol, m vrepPoikn yopnynon tovg umopel vo gykvpovel tov

Kivduvo KOPKIVOYEVESTG.

16.2 Tpo@ipa Tov TPOGTATELOVY OO TNV NALOKI] aKTVOfoArin

O)lo Kot mePLoc0TEPES EPEVVES O1EBVADS ATOOEIKVVOVY TG W10 SLOTPOPT) TAOVGCLN GE
Aoyovikd, @povta kot elatdAado Bwpakilel Tov opyaviopd amévavtt otig PAaPepéc
axtiveg Tov NAov. Ot GYeTIKEG OVOKOADYELS ORMC deV oTapatoby e6d. Ot epevvNTEG
£YOLV EVTOTIGEL TPOGPATU GE OPIGUEVA TPOPLULO EEXMPLOTEG PLTOYNUIKEG OVGIES TTOV
AmoTEAOVV aoTidn Katd TG NAlakng aktivoforiog kot Tov PAapepdv emdplcemy g

otV emdepuion ko Oyt Lovo.

Ta mo onpoavtikd o' avtd To TpOELLa eivar:

H vropdra: Qun N poyepepévn, xbpn oto Avkomévio (ovcia mov yapilet 6tn viopdta
TO KOKKIVO YPOUO TNG) TPOCTATEVEL TO OEPUO OO OAAOUDGELS KOl ETMALEOV E£)EL
avtiynpovtikny opdon. Ipodcpateg perétec Exovv amodeitel emiong 6t | TpooTacia
a6 T0 AVKOTEVIO avEaveTal 6tav cuvOLALeTaL e EAOADO.

To todr: Ot avto&edmTikég ovcieg TOV TGUYOD (TOAVPUIVOAEG) GLUPAAAOVY GTN
SlITPNoN TG EANCTIKOTNTOG TOV OEPUOTOC KOl EMTALOV TO. OVTIOEEIOMTIKA 7TOL
VILAPYOLV GTO TPACIVO TGAL TPOCTATEVOVV TNV EMOEPUIdN amd TIC EMKIVOLVEG
axtiveg Tov MAov. Agv givor toyaio GAA®OTE OTL TOCH TOAAL KOAALVTIKA E£XOLV
ocuumepIAGPel To Tl 6T cHVOEST TOVG.

To eloorado: Bpioketar Ommg mavto oTtnv TP®TN YPOUUN Y0 TV TPOGTAGIO TOL
TOPEYEL GTOV OPYOVIGUO KOTA TNG NAOKNG oKTvoPoAiag, Kupimg emeldn eivor TAOVG10

oe Puapivn E. H onupoaviikny ooty Prropivn pall pe dAleg ovoieg yvootés og



OVTIOEEWMTIKG TOV VEAPYOLY ©TO €hodAndo, kabvotepohV TN YNPAVON TNG
eMOEPUIOOC KOl CLUPBAAAOVY GTIV TPOANYT OEPLATIKMV KOPKIVOV.

Ta kapota: Extdc amd to moAvtiwo PETOAAN Kot TIC PLtopives Tovg, TEPLEYOLV OF
peydan moocodtnta kou Prrapivy A (kopotivn) mov enuileTor yioo TV €VEPYETIKN TNG
dpdion o€ depuLaTIKE TPOPANUATO OALL KOL TNV TPOGTOTEVTIKN TNG 1010TNTA KATA TNG
nAlokng axtwvoBoAiag. EmmAéov, eivon m Prrapivin mov ocvuPdrrier ommv vym
CLUVTNPNON TOV KLTTAPOV TOL OEPUATOG OAAG KOl OTNV TPOCTAGIN TOL Omd
KOPKIVIKESG SEPULATIKEG AALOIDGELG.

Ta ppovta: [ToAdd @povta (0nmg Ta Pepikoka, Ta poddKiva, TO TETOVL, TO. LOVTOPivVia
oAda Kot To TopTokdAle) eivor mAovola oe B-Kapotivn, Prrapivn mov tpoctaTevEL TO
dépua kot tavtodypova cvuPairer oto poavpispo. Evvoel otov opyaviopud v
TOPOYOYN ULEAAVIVIG, TNG XPOOTIKNG OVGIOG TOV EVEPYOTOLEITAL LE TNV EMIOPOCT] TOV
NAOL Kol Eel TNV WOOTNTO VO GKOVPOIVEL KOl VO TPOGTOTEVEL TO OEPUA OO TNV

VIEPLDOT aKTIVOPOMOL.

16.3'Yntvog Kol emdepuion

‘Enteita amd pio €viovn Kot KovpaoTtiki nEépa, o opyavicopdg xpetdletol TovAdy IGTOV
7 ®pec VTIVOL Yo V' ovaKTAOEL TIG duVApELS Tov. O amokaAoOUEVOS, AodV, Kol MG
«OTVOG OUOPPLICH, OLTO TOV EMTLYYAVEL €lvol VO ETAVAQEPEL TNV OPUOVIKY|
16oppomia, va aval®OYOVEL TO TAANTOPNUEVO KOl KOUPACUEVO dEPULA, VO ATOPAAAEL
T1G T0&iveg, va eEovdetepmvet Tig eAevBepeg pilec ko vo amaAdVEL TIG AETTEG YPOULUES

EKQPOONG TOL ONUIOVPYOLVTOL OO TNV £VTAGT KOt TO Gyy0G TG NUEPOS.

16.4 EvepyeTikég 1010TNTES KPO.GLOU GTO dEPO.

O opyaviopdg Owbétel plo oepd omd OPLVTIKOVG UNYXOVIGHOVG Omm¢ elvarl ot
Brrapiveg C, E, évlopa, Omwg mn katoddon ,n vrepoleldikn S1oUmOVTAcT, M
yAovtafeldvn, K.o kol pe avtd tpoomadel vo aviippomicel Tig (NUES TOV KUTTAPOV.
Otav 6pme n 1ooppomio avt) drotapoydel Kor o aplBuodc twv mapayouévev priov
yiver peyaddtepog, 10te apyilovv ot coPapdtepeg PAGPec mov pmopel va Eekivovv amd
v ynpaven g emdepuidoag kot vo eBdvouv péxpt tov kapkivo. Ot oAryouepeic
wpoovlokvavidives elval avTioLeldMTIKEG 0VGIEG TOL VIAPYOVY GTO ONUNTPLOKC,
Aoyovikd, 0oTplo, TPAGIVO TGAL, GTOV PAOLO TOV TEVKOV, OAAL KUPIMG GTO OTUPVAL
K0l 6TO KOKKIVO KPO.Oi.

Ot K0pieg 110 TEG TOVG Elvat:



1. Agopebvouv Tig ehevbepeg pilec.

2. Evioybovv v avocoavtictoon

3. Av&avouv TV TEPLPEPELOKT] KLKAOPOPia

4. Meldvouv Tig 0ALEPYIKEG KO PAEYLLOVMOELS OVTIOPAGELS

5. Mewwvouy Ty ynpavo™ Tov OEPLLOTOG Kol TNV ATOAELN TNG
eMaoTIKOTNTOC TPOoAaUBdvovTag Ty vtoPdduion tov 41
evlop®v gELaoTivig Ko EAaGTAONG

6. Bonfovv oy tpoctacio Tov dEPUATOG amd TV VIEPLHOON

aKTIvoBoAia.

16.5 Brrapivn A

Etvon pio amd 11 omovdaidotepeg Prrapiveg ko givon amapaitnm otov avlpomo kot
oe oA T (oa. Eivorl mapdywyo tov {owod petoffoAcpon, mov anavidtol e OAd To
€lon oV INAooTIKOV, T TTNVE Kol To Yaplo, eved Asimel amd ta. eUTA. XTo QLTA,
opms, epeaviletal Ho TOVOUOWOTLTN OVLGIN OV EIvol YVOGOTH ®G KAPOTIvi Kot
Bewpeiton n Tpddpopog ovsia g Prrapiving A.

Emedn o opyoviopdg éxet t duvatdtTa vo LETATPENEL TNV Kapotivi o€ Prropivn A,
ouyva avt M évoon yoapaktpiletar g mpofrrapivn A. H telikr| mmyn 6hov tov
Brropvav A elvor ot kapotiveg mov cvvtiBevror amd ta eutd. H tofwdmra g
umopel vo TpoKaAECEL ATOAELN TPLYOPLTOG, ENPOTNTA KO OTTOAETIOT TOV OEPLLOTOG UE
£VIOVO KVNGUO.

Apdon tnc PBrropivnc A otnv emdepuida wc doTpoPIKOd GTOYEI0 KOl OC CLOTATIKO

KOALVTIKOV okevaopdtov: H Prapivn A elval ovoudong yu 1 (QLGLOAOYIKT

avAmTLEN TOL SEPUOTOC KOL TOV KVTTAP®V TOL. X& PEYAAES 0OGELS TOPEUTOOILEL TV
KepaTwvomoinom, evd m EAAewyn &xel o¢ amotélecuo TN dnuiovpyion Un OPOA®V
OEPUATIKAOV 10TMV KOl TNV KEPATVOTOINGN TV emBnAok®dv 16tdv. Bonbdel oty
OTOKOTACTOCT, TOV TPOVUOTIGHEVOL OEPUOTOG Kol PBEATIOVEL TNV EUEAVIOT TOL
ENpov, AEMO0€1000¢ dépraToc. Amoppoedtal amd to Oépua, Ponboviag 10 va
nopopeivel omoAd Kot EAUCTIKO Kol BEATIOVEL TNV KAVOTNTA TOV VO GLYKPATEL TO
vepd. AvTéG 01 1BOTNTEG, TNV KAVOLV XPNGIUN Y10 TNV OVTILETMONION TOV ETOYLOKADV
Kol TOV TEPPAALOVTOAOYIK®OV TPOPANUATOV KOl LTOSEIKVOETOL OTL O NTaV OPEAUN
N xPNoN TG o€ TPOoidvTa Yo LETA TOV MO, e€outiog TOV OULAAOTOMTIKAOV 1010THTOV
™G O1 01eyePTIKEC EMOPAGELG TNG CLVTEAOVV GTO VO KATATOAEUNO0VV Ol AAAUYEG TTOV

ocvpuPaivoov pe ™ yRpavon. Katd m dadikasio g ynpovong moArEG mAEVPEG TG



doung tov oéppatoc petafdriovror. H emdepuida yivetar Aemtotepn e€outiog g
peimong g MTOTIKNG Olaipeonc. Xdavel népog g KavOTNTOS GPayLoy TNG Kot Eivort
ouyva Enp1 Kot AETOMONG 1 OKOUO KOl PUTIOOUEVT, (G CLVETELD TNG UEIMONG NG
OLYKPATNONG TOL VEPOL. MeAETEC Yoo TV €MOPAOT TNG OTO OEPUO. TOPEYOLV
amodeifelg, Ot O6tav ypnoluomoleiton Tomkd €ivor yproun ywoo ™ Peitioon g
YEVIKNG KOTAGTOONG KOL TNG KOVOTNTAG (POYHLoD TOVL YEPAGUEVOL OEPLOTOG.
Aeyeipel 11 Odwocion avoveé®ong TOV EMOEPUIKADV KLTTAP®Y, 7OV EXEL MG
amotéAecpa TNV TAyvvon g emdeppidac. Tnv 01 otryun, n TEPEKTIKOTNTA OF
KoAAayGvo av&dvetan kot vdpyet Pertioon tng eAactikdTTag Tov. Emmpdcheta, 1
QLENUEVT]  AMOAETION TOV  EMPAVEINKOV KLTTAP®V TOL OépUatog Umopel va

OLUPAALEL GE PLOL TTLO VY ELOAVIOT).

16.6 Toxko@epéin f prropivny E

H tokopepdin, 1 Prrapivn E, eivor pio Aurodioivtn Prrapivn o€ okT® HLOPEOES, OV
amotelel Eva oNUOVTIKO avTIOEEWOTIKO. AVTIOEEWMTIKG O™ aVTY), OpOLV Yo Vo
TPOCTUTEYOLV T KOTTOPO OO TIG EMOPAGELS TV EAeVBEpV prldv, ot omoieg eivar v
SUVALEL KOTAGTPOPIKE VTOTPOIOVTIO TOV COUATIKOV UETAPOAIGULOD KOl HTOpohV Vo
ONULOVPYNCOVY KATAGTPOPEG GTA KOTTAPO TOL {6mG Vo GLUPEALOVLY 6TV avATTLEN
Kapoloayyswkav achevelmv kot Kapkivov. I'ivovtar peréteg vy va kabopiotel dv
umopei vo BonOnoet va amotpomel 1 va kaBuotepnoel 1 avATTLEN QVTAOV TOV YPOVIOV
voonuatov. H PBrropivn E eivor oty mpaypatikdtra €vag yevikdg 0pog yia pio
opdda EVAOGE®V TOL OVOUALOVTOL TOKOPEPOAES KOl TOKOTPLEVOAES. ATO aWTEC 1 O-
TOKOPEPOAT avayvopileTor MG N MO EMKPATOVSH, UE TNV TO OPACTIKY LOPQYT| GTO

avOpoOTIVO cOal.

Apbon e Pranivne E otnv emdeppido ¢ daTpo@ikd GTOYEI0 Kol ®OC CLOTATIKO

KOAADVTIKOV GKEVACUATOV. ZVYVO YPNOLOTOIEITOL GE KPEWEG Y10 TO OEPLA KO GE
Aoc1ov yrati moteveTon 0Tt Toilel ONUAVTIKO POAO GTNV EVIOYLOT TNG ETOVAMOTG Kol
ot peiwon g dnuovpyicg ovAmv petd omd tpadpate, Ommg eykavpota. ‘Eyxet
axopo avaeepbel 6t 0tav ypnowonoleitor oto dépua Ponbael oto éxlepa, ota
enMAIVVO OepuaTIiKd EAKN Ko otov Epmnra (wotpa. Emiong emPpaddvel Ta onuadia
NG YNPAVONG KOl TPOPLAACEL amd TiC PAGPeg TOV TPOKAAOHY GTO dEPUA TO TOONTIKO
KATvViopo Kol GALOL Topdyovieg pOTOVONG Kol oKOUO UTOPEl VO OmOTPEYEL TV

KOTAGTPOPY] TOV OEPULATOG amd TV £€KBeon 6TOV A0, OTOV YPNCLOTOIEITOL TOTIKAL.



AAMG ovviotdton 1 xpnon puetd v €kBeon otov A0 Tapd n xpron mptv. Addt pe
Brrapivn E, 6tav amldvetor péypt Kot oKT® OPeG LETA TNV £kBeoT 6TOV A0, PITOPET
VO OTPEYEL TNV QAOY®OOT Kol TNV KOTAGTPOPY TOL OEPUATOG. AALL Tpémel va
ypnowonoteitor dtav dev vmdpyel €kbeon otov A0, kabBmg N B n Prrapivny E
umopel va moapdyst eAevBepec pilec 6tav extiBetor otV VIEPIDOON axtivoPoria. '
emmAéov mpootacioc omd TN PAamTIK] MAMOKN  oKTvoPoAic.  pumopodv  va

XPNOLOTOMOOVV GUUTANPOLOTA TN,

16.7 Brropivny C 1 aockopPikd o&0
H Burrapivn C etvor po omovdaio ynuikn éveon, n onoio PBpédnke apykd ota
€0MEPLOOELRN. LT (VO™ VITAPYOLY dVO popeés Prrapivng C,10 ackopPucd 0&D kot o

aPLOPoacKopPikd 0&0, N oEedwUEV Lopen.

Apaon e Prronivne C otnv emdepuidoo oc SoTpoOikd GTOYEID KUl OC GLOTATIKO

KaAAVTIKOV okevacpdtov. H Brrapivn C sivor amapoitn yuo to oynuoticpuo tov

KOAAOYGVOL 6T0 GLUVIETIKO 16TO. Ot tveg KoAlaydvou PBpicikovtal oe OAO TO CO, Kot
0€ LEYAAN GULYKEVIPMON GTO OEPUO, TOPEXOVTOS Uio oTofEP OAAL EAAGTIKY] OOUN.
To kolhaydvo dtatnpel v axepoOTNTO TOV OEPULATOC, GLUPBAALOVTOS GTN YPYOPN
emovAmon| tov. H Brrapivn C Bewpeitor 611 €xel onpoavtikd pébAo otn daTtnpnomn e
OUOAOTNTOG QLTINS TNS SOUNG. €26 aVTIOEEWMTIKOG Tapdyovtag cuvepydletal e GALa
avto&edoTikd Kot eEovdetepavel TG ehevBepeg pileg. ITiotedetan OTL TPposTATEVEL TO
dépua amd TG eEMTEPIKEG EMOPACELS, OMWS 1 ATULOCPOIPIKY POTOVGT, TO KATVIGLO
kol 0 MAog. Ta dropo mov komviCovv Bo mpémer vo Exovv avENUévn TPOGANYN
Brrapivng C, kabmdg to kanviopa peidvel to enineda ™ Prrapivng C kot avEdvouvv
TNV ELEAVIOTN TV PLTIO®V. L& KOAAVVTIKO GKEVAGLOTO YPTGLLOTOIOVVTOL EVPVTUTOL
dAata Tov ackopPucod 0&E0g, KaOMS Kol Ol EGTEPEG TOL HE AAATA Layvnoiov, AOy®
NG LEYAAVTEPTG GTAOEPOTNTAG TS KoL TNG IKOVOTNTAG TOLG VO ATEAEVOEPDOVOVY GTO
oépua kabapr Prrapivn C. Brrapwovyeg kpépueg Ko avtnilakd tpoidvro otnpilovv
™ 0pdoT TOVG G’ AVTHYV, TPOGTATELOVTOS TO OEPUA TOGO OO TNV TPO®PTN YHPAVOT)
060 kot amd ™ @mtoynpavon. H tomkn ypnion ¢ ocvviotdtor yio dTopo mwov
aVIOLYOVV OV QTAVEL APKET TOGOTNTA TNG GTO OEPLO TOVG UEGH TNG OLOTPOPNG.
AVT6 0popd Kuplmg NAIKIOUEVO ATOWO, KO ATOp, TTov ekteifevion moAd otov nAo. H
KuKAo@opio. Tov aipatdg Tovg eivar eEacBevnuévn otV TEPLPEPEL, OMOTE Eivat

dvokoro 1 Prrapivy C g dwutpoepns va etdoet oto déppa. H tomkn ypnon g



eoaivetal 6Tt arotpénet T PAonTiKn enidpaon TV eEreVBepmv pLi®V Tov epeavifoviot
UETA TNV emidpacn ¢ NAakNg aktvoPforiag. Téhog, amoypopotilel v emdepuidn

Kot fonBdet oV amopudkpuVoT TOV KNAdWV.

16.8 Brrauivny B13 1] Opotiko 0&D
Edv xou 0g Oewpeitor emionuo Prroapivn, epeaviel Prrapwvikée w1dttec otav
npootifetar ot STpoPr] mEWPOUUTOlO®V.  XPNOGIULOMOLEITAL ©OC GLOTOTIKO

KOAADVTIKOV GTNV 10TPIKN, O S10TPOPIKO GUUTANPMULO KOl 0TI PLoynUiKn €pevval.

Acgrrovpyiec opotikob 0E£oc

Xpnowomnoteital yio to PeTABOMSUO TOV ELAAKOD 0&€og kot g B12 o Pfonddet
OTNV aVOTOPOY®YN] OPIOUEVOV KLTTAPp®V. YTmapyovv evdeifelg 6Tt mbavov va
epneavifel KAmow €LEPYETIKN OPACT OTNV OVTILETOMION TNG OKANPLVONG KOTA
nAdKag. [ToAAég amd Tig Prrapvikég Tov 1010tNTES givat adtapeioPnmreg eattiog g
ovppeToyng tov ot ovvleon Tov DNA kot tov RNA. To copa pog mopdyst opotikd
080 ®¢ eVOLAUETO TPOIOYV GTNV TOPAYMYY| TOV TUPAUIIIVOV OLPOKIAT, KUTOGIVY Kot
Bopivn. Avtég ot mupapdiveg amoteAovv TIg UoéG Phoglg mov ypedlovrol Yo To
DNA kot 1o RNA.

[Totedetan 6TL N avendpreld Tov 0oMyel og NTATIKEG SVOCAELTOVPYIES, EMOEIVOON TNG
OKANPLVONG KOTE TAAKOG Kol EKQUAGT] TOV KUTTOPOV UE ATOTEAEGUO TNV EAELON

TPOMPOL YNPOATOC.

16.9 O¢io

Etvon éva un — petodkd otoyyeio mov Ppiokeron dpbovo otn @ovon. Ilepinov 10
0,25% tov copatikov Bapovg 1 Tov 10% ToL PLETOAAKOD TEPIEYOULEVOV TOV CAOLOTOS
etvar Oelo. Amavtator oe kdbe KOTTOPO TOL AVOPAOTIVOL CAOUOTOG KLPIOS ©C
OLOTOTIKO TPIOV OMOLOOLMV AUVOEE®V: TNG KLOTIVIG, NG KLOTEIVIG KOl NG
pebetovivne. Amotedet, emiong, Tuqua 0vo Prrapvov: g Oetapivng Kon g Protivig.
Mepikég popég avaEPETL Kol MG «UETAAAO TNG OLOPPLAG» Yiati dotnpel To LoAid

OTIATVA Ko Agia, kKaBmg Kot TNV emdepuida Kabapr Kot VEOVIKT).

Xpnowdnto Ogiov

Inuavtikn gtvor 1 oxéon tov pe TG TPOTEivEG oV TEPLEYOLV Bglo, epoOcoV gival

ATOPOITNTO GLOTOTIKO TOVC. Bploketon emiong oty kepativn, dnAadn tnv okAnpm



TPOTEIVIKY 0VGI0 TOV OEPUATOC, TOV VUXIOV Kol TOV TPLYOV Kot Goivetal 0Tl eivan
amopoitnTo yio T ovvleon tov koAhaydvov. Eivar cvotatikd opiopévov cdvletwv
VOOTAVOPAK®Y TOL GLVOETIKOD 16TOV. XPNOLOTOIEITAL Yol TV OTOUAKPVVOT TMOV
T0EVOV om0 TO oMM, KoOOG o1 Beukég evAGCEIG €YOLV TNV  IKOVOTNTO Vo
OLUVEVAOVOVTOL WE TOEIKEG 0voieg, OmM®G (QOIVOAEG Kol KPECOAEC, TIC OMOieg Kot
petatpémovv o un tolikéc. Bonbdel 1o avosomomrtikd cOGTNUO KOl KOTOTOAELGEL
TI§ EMATAOCEL NG YHpovong, kabmg kol Tig acbéveleg mov cuvvdéovior pe TNV
ypavon, Onmg 1 apbpitida. Axkoun, ovvovdaletor pe TG TPOTEIVEG OV
KATAoKELALOVY TOVG YOVOPOLS, TOVG TEVOVTEG KOl TA 00TA. €2 GLOTATIKO NG
Brotivng, Bempeitor onuavtikd yio 10 HETAROMGUO TOV MOV, EVO G GLGTATIKO TG
Oglapivng Kot TG VOOVLAIVNG, EUTAEKETOL OTO UETAROMOUO TV VIATOVOPAK®V.
Téhog, ®¢ ovotatikd tov cvvevidpuov A, elval amopoitnTo Yoo TOV EVEPYELOKO

LETOPOMGLLO TOV OPYOVIGLOV.

16.10 Xeinvio

To ceAvio avtipetoniloviov ®g pio ToAD ToKT ovsia, GAAL 1 CVYYPOVI UTPIKY|
10 Oewpel oNuepa MG OLVGLMIEG 1yvooTolkelo, oe HiKpEG , Opmc, mocodtnteg. H
vepnPOSANYN N M avemdpkewe tov eivon e&icov emProfeic ko Oo mpémer va
AapBdavovron  otobepés pikpéc mocotnteg. Meydheg 00celc TOL  pUmopel  va
TPOKAAEGOVV SLGTPOPIO GTA VOYLOL, OEPUATIKEG OAALOIDGELS KOl OAAAYEG GTO YPDOLLOL

TOV OEPULOTOC.

Xpnowdtnto. cEANVIoOv

M amd g KOpLeg OpacTnPLOTNTES ALTOV TOL 1YVOCTOLYEIOV EIVOL O1 AVTLYTPOVTIKES
TOV 1010TNTEG KOl 1 WKOVOTNTA Tov va Bonbdel o0 chpa vo omoAlayel amd Tig
ereOBepeg pilec. H Purrapivn E €xer v 0o mpootatevtikny Opdon kot otnv
TPOYLATIKOTNTA TO oeAnvio ko 1 Prrapivn E cvuvepydlovtor 1660 Kald evavtio oTig
elevbepec pilec mov MOAAEG POPEG avTIKOO1GTOUV TO €val TO AALO. AKOuT, EvOVveTaL
pe to&céc ovoieg, OTMG TO APCEVIKO, TO KAOUL0, O LOAVPOOG KOl 0 VIPAPYLPOG, LE

oKOTd va TI¢ Kével Ayotepo PAafepéc.

16.11 IMvpitio
Ae Ppioketol o peydleg TOGOTNTES GTO CAOUA, ALY Ppioketar oyeddvV o€ GAOVG

TOVG TUTTOVG TMOV IGTAOV Kot EIVOL L0 PLGIKT OVLGHAL.



Avaykaidtnto Tupttiov

Xpnouomoteital yio vo, d1atnpovvTal VYU To 06T, 0l YOVOPOl, Ol TEVOVTEC Kol To
TOLYOUOATO TOV apTNPLOV Kot umopel va eivar yprioo otn Bepaneio tov aArepylov,
NG KOGOV TOV GTOUEYOVL KOl TV TOONCEDV TOV 0VA®V, KaB®G Kot yio T evioyvon
TOV OVOCOTOMTIKOV cvathuatos. Eivat, akoun, amapaitnto yuo va dtatnpnbovv ce
KOAN KOTAGTOON TO. VOYLO, TO WOAALGL Kol TO OEPUO KOl Yo, TNV TPOANYYN T®V
emdpdoemv Tov apydiov. Ta enineda Tov peidvovtol pe v NAkio Kot yU' avto givot

OPEALO OG AVTLYNPOVTIKO GLUGTATIKO GTN SLOTPOPT LLOG.

Avtimlokn Tpootoacia

To avBpomwvo déppa eivar e€omMopévo pe OKOVG TOV QPLGIKOVS UNYOVIGHOVS
npootaciog anévovtt 6tov NAo. Otav duwg 1 €kbeon Tov 6TV Aok akTivoBoiia
dev av&dvetanr Pobuoios 0AAd amOTOUM, Ol TPOGTATELTIKOL aVTOl pNYOVIGHol dev
UTOPOLV VO, OTOOMCOVV  IKOVOTOMNTIKE. AAAMGTE OTN CNUEPVY] EMOYN TOL M
eMdTTOOoT TOV 6LOVTOG GTN GTPOUTOCEULPA YIVETOL OO KoL TTO EVTOVI KO 1] ETIOPOCN
™G NMMOKNG axtivofoAiag givar moAD woyvpn, N avaykoldtto ™G eEOTEPIKNG
QOTOTPOCTAGiag elval T yeyovac. Me Tov 0po ££MTEPIKT] PMOTOTPOGTAGIO EVVOOVLLE

TNV EPOAPLOYT OVTINALOKOV GKEVOGHATMV.

AvtimMoxd

Toa avimioxd eivor okevdopata mov gumodifovv T deiodvon g MAMOKNG

A

axtivoPoAiag (vmeplddNG, opatns, LIEPLVOPNG) GTO JEPUO KOL OTOTPEMOVV N
eloyrotomolovv TIg PAomtikég cuvémeleg NG axtivoPoiag avtng, PBpayvypovies M
HOKPOYPOVIES, GTOV avOpOTIVO 0pyaVIGHd. AoTeAoVVTOL 0O Eva LOVO GIATPO 1 oo
GLUVOLOGUO OPYOVIKMV OVTINALK®OV GIATPOV Kol 0VOPYOVOV QOTONVOKAAGTMV, TOV
etvar evoopatopéva og vo KoGHETOAOYIKO £k00y0. To £kdoyo umopet va £xel popen
KpERag, oAo1Png, YEANG, Aooldv, YOAAKTMWIOTOS, EAaiov, spray 1 Stick. H chvOeomn kat
1N LOPPN TOV TEAIKOV TPOIOVTOG ££0PTMOVTOL OO TOAAOVS TOPAYOVTES, Ol OTTOi01 £XOVV
oyxéon e v wwitepn avtidpaocn Tov Kabe atdpov otov Ao, 10 Pabud tpoctaciog

TOV TOPEYEL TO TPOTOV, TNV TEPLOYN TOV OEPUATOG TTOL Ba EPUPUOGTEL.

Ta opyovikd QiATpo, YVOOTA Kol 0 YNUKA GIATpa, ivol opyavikég 0VGieg, o1 omoieg
EYOLV TNV IKOVOTNTO VO GIATPAPOLY KOl VO, atoppoPovV (Kot Oyt Vo avokAoOV) tnv

VEPLOON aktvoPoria. H amoppdenon avtn aAldlel v evepyelok KotdoTaooT TOV



popiov ¢ axtvoPorag kot to Kabiotd avevepyd. Katd v ddpkela avtng g
avVTIOPOONG EKMEUTOVTOL OKIVOUVEG OKTIVEG YOUNANG EVEPYEWNC HE TNV HOPON
Oepuomrag miveo oto déppo. Kabe ynuikd o@iktpo amoppo@d emMAEKTIKG Lo
OCULYKEKPIULEVN TTEPLOYN TNG VIEPLDOIOVS OKTIVOPOALNG, 0OTOTE dtaKpivove PIATPO TOV
amoppo@ovv meployég novo g UVB axtivoBoAiag, dAAa mov amoppo@ohv pHdvo
UVA kot 1€hoc opiopéva. mov £Youv €VPUTEPO QAGUON OmToppOPNONE, TO OTOio
neptropPavet kot t UVB kot ) UVA aktivoBoiio. Avdioya Aowmdv, pe o €id0g Tov
QIATPOV TOL YPNOUOTOLEITAL KO UE TN OLYKEVIPOGON TOV OTO TEMKO TPOIOV,

LTTOPOVLLE VO ETTVYOVUE TO EMBVUNTO TOGOGTO TNG OTOPPOPOVUEVNS OKTIVOBOALOG.

Ot avopyovol QOTOOVOKAOGTEG, YVOOTOlL Kol ®G QUOIKE @iATpo, TOpPEXOLV
OVTINALOKY] TPOCTOGIOL TOL GLVICTOTOL GTNV OVAKANGT Kol OdyLon TNG MAOKNG
axtivoPfoAiag. To &Opog TOL MAlOKOD EAGHOTOC Omd TO OMOI0 TPOGTATELOLV
neptlopfdvet Tig vrepddES A ko B, v opat kot v vépubpn axtvofoirio. Ta
QUowKG @iAtpa, TOPA TO OTL EVOOUATOVOVTOL G€ TPOIdvTo. 7oL Ogv  &ivon
KOGUETOAOYIKMG O0dEKTA, KAOMS TPEMEL VO ATAMVOVTOL TAV® GTNV EMOEPUdA O
oD GTPOUA Yo VO €IVOL OMOTEAEGOTIKG Kot divouv [ol AGTPn POl 6To OEPLAL,
vyt amrotelohv Agvkd Kot adtapavny mpoidvta, eivar amopaitnra. Kot avtd yorl
TOPEYOLYV TPOCTUGIN GE TOAD HEYAAO TOCOGTO EVAVTL TG NALIKNG AKTIVOPOATNG KoL M
YPNOT TOVS UEIDMVEL TN XPNOT TOV YNUKOV GIATpwV, T omoia pmopel va gpeaviCovv
TOEIKT] OPAoT] KATA TNV ATOPPOPNCT TOVS OO TO JEPLLOL KOt VO, TPOKAAOVY OAAEPYIKES
avTpdoslg, KATL mov gV mOpATNPEITOL  KOTA TN XPNON  TOV  PUGIK®OV
POTOOVOKANGTAOV, oV Bempovvion mo axivovva. ‘Eva avtinioxkd ckebacpo Opmd,
Yo vo mopéyxel KdAvyn omd 000 TO OSVVOTO UEYOAVTEPO QAGHO TNG MALKNG
axtivoPoAiag, £xovtag TapdAANAL TEPIGGATEPA TAEOVEKTILOTO TTOPE LLELOVEKTNLLOTOL,
KpIveTOl amopoitnto vo mEPLEYEL GUVOLAGHO YMUKADV KOl QUGIKGOV ¢iAtpov. H
(QPMOTOTPOGTATEVTIKN KAVOTNTO €VOG OVTINAIOKOD TPOoidvTog €E0PTATAL KLPIMG oo

000 TPBEyOVTES, TO OEIKTN TPOCTAGING KOl TO PWTOTVTO.



Kepaiaro 17
Ogpomeicg KATA TG YPAVONS
Ot aoOntkéc  @povtideg TOL  YNPAGUEVOL OEPUOTOC E€ivol  oLvApPTNON NG

cofapdTTag TS KAVIKNG TOL EIKOVAG.

H avtipetdmion tov Pacileton

o. GTNV EQUPUOYN KATAAANA®V TpoidVT®V ( KOGUETOAOYIKN
OVTILETMOTLON ).

B. otV epapproyn e8IK®V OepATEIDV TPOSHTOV, OTMG :

) Bepameieg pe 0&€a PPOVTOV, LLE GKOTO TV OVOVEDGCT TOL OEPLLATOC.

[ Babid mAvyk

1 teyvik| pikpoamdEeons (LEH0S0 amopUAKPVVOTG TV ETPAVEINKDOV GTPOUAT®V TOL
OEPULOTOG LLE L0 GULOKELT] TTOV AEITOVPYEL e KOKKOVG UIKPOKPLGTAAA®DV)

Y. €pappoyn niektpobepaneiog

L yoABaviko pedpa (e TNV epaployn tov yivetan kabrodeppio)

d. eopadkd pevULa (LE TNV EPAPILOYT TOL YIVETOL KOTA KUPLO AOY0 GVGPIEN
GTOVG HOEC TOVL TTPOGMTTOL)

€. YoABavopapaduo peopa (N néBodog g olryodepuiog otnpiletal otnv epapuroyn
aVTOV TOL PEVLLLOTOG)

L. epoppoyn evarroktikdv pedddwv Oepomeiog ( my. apoparodepameiog,

BotavoBepaneiog K.a. )

17.1 KaAhovTika okgvaopato,
Ta KOAALVTIKO GKEVAGULOTO TOV YPNCYLOTOLOVVIOL GE YNPUCUEVO OEPLLML, TPEMEL VOl
elval eumAovTIcUEVO LE EVEPYA oTOLXElR TOV €XOVV TIG €ENG 1OOTNTEG :

e amodidovV VYpAGin GTO dEPLA

e 10 Opépovv

e cumodilovv TNV TEPUTEP® ATPOPia TOV

e gvepyomoloHv T chvOeoT VE®V Bacik®V GTotYEIWV TOV

e &vioyhoLvV TN PVGIKT TOL AULVA OTIG EEWYEVEIC emBEGEIC TOV dEYETON KOl

o aVOTANP®VOVV TIC PLOAOYIKEG OVGIEC TOV PLGLOAOYIKA Ppickoviotl 6To dEpLLO

OAAG Exovv pelwBel pe v nlkia.



Ta  KoAAOVTIKA okevdopoto TPEMEL €mMIONG VO TEPEXOVV  TOPAYOVTEG WE
OVTIOEEOMTIKY OPACT Y10 VO TPOGTATEVGOVV THV KATAGTPOPT TOV OEPULATIKOD 10TOV

amo Tic elevbepeg pilec.

Tétowa evepyd ototyeio oe KOAALVTIKG givar :

1. valovpovikd o0&V

To vorovpovikd 0&H PpiokeTon 6To0 déppa LOVO GE QLGIKY KOTAGTAOT Kot €ivot
LVKOTTOAVCAKYOPITNG OV Tailel oNUAVTIKO pOAO GTNV TPOCTAGIN TNG OOUNG TOL
KoAAayGvov Kot mpomBel tov petafoAopnd tov. Xpnolpomoteital 6To KOAALVTIKA
OKEVAGLLATO EMTEWN EYEL TNV WO1OTNTA VO CLYKPOTEL LEYAAN TOGOTNTA VEPOD, LEUDVEL
N Kével MyOTEPO EUQOVEIG TIC YPAUUES TTOL VILAPYOVY GTNV EMOEPUida, fonbdet o
dépua v’ avoamvedoEL Kol OLELKOADVEL VO TTEPVOLV (GAAEG OPACTIKES OVLGIEG TOL

TEPLEYOVTAL GTO TPOIOV.

2. NMF
NMF ( Natural Moisturising Factor ). Eivat 0 puoikog mopdyovtag evodatmong mov
Bpioketor oty emdepuida, fonddvtag v vo deGUEVEL TO VEPO TOV VILAPYEL TNV

aTLOGEOPa TOL TNV TEPPAALEL N G €Val KAAALVTIKO.

3. Amtocouazo,

Ta Mmoocopota sivor oeapwd ocopatidie mov oynuatiCovior omd  peién
eowoeoMmdiov pe vootkd dtaAvpata. [Ipoxettal yio eopeig SpaCTIKOV OLGLUDY GTO
dépua, ot omoiot AOy® tov HikpoV peyéBovg toug eBdvouv ota Pabitepa depuotiKd

OTPMOUOTA, OOV EVOLVOAUMVOLYV Kol OPUGTNPLOTOI0VV TIG KUTTUPIKEG AEITOVPYIES.

4. Blroloywd ekyvAiopoto eufpdov

2y kornyopio VTR GviKOLV 0 TANPNG LLEADS, 0 BOPOG adévag, 0 TAaKoOVTAG K.0.,

EKYLMGULOTO TTOL £YOVV OVOTAUGTIKY| ETIOPACT) GTO dEPLLOL.

5. DNA
DNA &ivat éva vOuKAEOTIOW TTOV LETAPEPEL TO YEVETIKO LAIKO TOV OPYOUVIGUOV o’
ToV 0moio TpoNABe. Amotedel TPOTOV EVLOATOONG TOV AVAOTEP®Y CTPOUATOV TNG

emdeppidog kot fonddel GTNV KLTTAPIKN AVATAACT) KO ETOVAMGCT).



6. O&a opovTOV

Ta 0&éa ppodtwV givol cvuoTaTIKA TOV TPOEPYOVTOL amd TO. PpovTa, TNV CAyapn Kot
10 YéAa. Aev gival tofwd kol givor QUOIKA TPoidvTa. ALTE EVLOATOVOLV Kot
oLyypoévmg amolenilovv 10 déppa. Mepikd amd avtd gival To TapTapKOd 0&L and Ta
oTaPOALD, TO0 0&IKO 0&D, 10 KITpIKO 0&D, T0 GOMKIAIKO 0&D, TO0 YAVKOAKO 0&EV, TO
unAko o0&y, kabmg kot and to kapmovll, To poddkivo, T0 Pepikoko, To AEndVL, TO
TOPTOKAAL, TO OffoKkdvTo kol TOAAG GAAc. Mmopel va ypnoiuonombel cuvovacpoc
do-TpLdv 0&Emv Ppovtmv. 'Etol 10 éva 0&1 vrootpilel kot tpowbei T dpdorn tov
dAlov, evd moapdAinAo to mPoidv Oev epebilel. Xta KoAALVTIKE TpoidvTa T
TEPLEKTIKOTNTO TOV 0EEMV aLTOV Kot GAAwvV wvpaivetonr ond 1% og 20% g
ovvolkng ovuvleons. Ta o&éa epovtev eivar yloo KOs THTO SEPUOTOC EKTOG OO TOL
Enpa ko evaicOnta, Kupiog o dépuata mov tvar Amapd, Tpoyeld, Le Suoypmuieg
Kol Yyl KOUpoouéve déppata amd Tov NA0 Kot To ypdvo. X TOMIKN EQPAPLOYN
LELDVOLV TO TAYOG TNG VIEPKEPAUTIVOTOMUEVNS KEPATIVIG OTIRASNG, LEIDVOVTOS TN
OULVOYN KOl GUVIEST] TOV KEPUTIVOKLTTAPMV, EMLTAYVVOLYV dNAASY| TNV OTOAETION TWV
VEKPAOV KLTTAPOV KOl ETOVOPEPOLY GTO (QULGLOAOYIKO TO TAYOS NG KEPATIVIG
otfddag g emdepuidag, Ponbdviag ommv KAAVTEPN TOPAY®YN KOAAOYOVOUL.
KotamoAiepovv 11g putideg, xapilovv eoTEWO YPOLL KOl KATUTOAELOVY TOVG AEKEDES

TOV TPOCMOTOV.

Apdon tov AHA

Ta xOttapa g Kepativng otolddag cvykpatovvtor amd pio €dwkn ovoia. Ta
@povto&én SLOADOVY HEPOC OVTNG TNG OVLGIOG EMITPEMOVIAG TNV OMOKOAANGT| TV
vekpav kuttdpwv. ‘Etol pewdvetal 1o miyog g kepativig otolPddoc mov yivetot
AENTOTEPN, MO EAACTIKT), Ol PUTIOES PLELDVOVTAL s TA Kot Ypriyopa, To péyebog tmv
KUTTOPOV ETAVEPYETOL GE PVCLOAOYIKA OplaL Kol £TG1 1) Kepativn otoldoa pmopei va

AEITOVPYNOEL KO TAAL GOV OOTIO0, TO OEPLLO SECUEVEL TEPIGTOTEPN VYPOGIOL.

7. Brtapiveg

Kvpimg ot frrapivec E kot A mov Aoy g avTio&edmTikig TouG ETidpacNS 6T

dEPULO, ATOTEAOVV OTAPAITNTOVS AVTLYNPAVTIKOVG TAPAYOVTEG.



8. KoAaybvo

To kolAaydvo pumopet vo TpokaAEcetl TV avéNomn TG EAUGTIKOTNTOS TOV dEPLATOG
YOPN TNV WOOTNTA TOV VO ETOVOPEPEL GTO SEPLLOL TN SLVATOTNTO VO GLYKPUTHGEL TO

VEPO TTOL YAVEL.

9. Ehaotivn

H ehaotivn eivor mpoteivn mov e€dyetoan amd v aopt) tov (OOV UETE amd
depyacio Katdyvéng Kot 6T cLVEXELN VOPOAVGNG, Y10 VO UTOPEGEL VO EVOOUAT®OETL
Katd TV voaTIKN edacn TV Tpoidvtwv. [Ipokaiel adénon ¢ eAacTIKOTNTAG Kot TNG

vypaciog Tov SEPUATOC.

10.Petivéin

H petwvoin etvon n mo evepyn| popon g Preapiving A, €xet avtioedmTiKES 1010TNTES
KOl YPNCUOTOLEITAL EVPEMG GE aVTIPVTIOKEG KpEpES, KoBmg givar €vag 1oyvpog
AVTIPLTIOKOC TOPAYOVTOC. Aleyelpel TNV KLTTOPIKN OVATAQGCT Kol OvEAVEL TNV
eEAOTIKOTNTO TOV JEPHOTOC. ZVUPAALEL ot pelmon TOV PLTIO®Y TOV TPOGHOTOV Kot

emPpadvvel ) ynpavon.

11.>2vvévlouo Q10

Eivor éva @uowd cvotatikd tov avBpdmivov opyavicpol, To 0moio LIApPYEL GTO
dépHa Kat Exel TNV WO1OTNTA VoL OEGUEVEL TIG eAeVBepes pileg, amotpémovtag €161 TV
o&eldmon TV {OTIKOV GLOTATIKOV TV dEPUATIKMOV KLTTAP®V. Me v mdpodo dHmG
TOV ETOV, N TOPpAy®wyn Tov cuvevlopov Q10 peidvetonr ouedntd, yuo avtd kpivetal
ATOPOATNTN M XPNON KPEUDV TOL VO, EPOILALOVY TV EMOEPUON LE TNV ATOLTOVLLEVT|
TOGOTNTA OVTOL TOL GVOTATIKOD. To cuvéviupo avtd Bempeitar 0Tt GLUPEALEL 6N
pelwon Tov AerT®V pUTIOOV YOP® amd To. LATIOL YOPIC TNV TPOKANCT] TOPEVEPYEIDV.
Emiong, obppwva pe €pevvec, n tomoBETon KpEUOS TOV TEPLEYEL TN CGLYKEKPLUEVN
Opentikn ovoia mpv amd v €kbeon oTov NAo, Tpootatevel and Tig PAAPeg mov

umopel va TPOKaAEGEL 1) NALOKT OKTIVOPOAL.



12.Kivetivn

Amotedel mapdyovta avdmtuéng ota euTE. Av Kot 0gv gival amoAVTmOE YVOoTdG O
TpOTOG dpdiong e, ewaletar ot pumopel va ovuPdrel otn Peltioon Tov putidmv
AMOyw tov 6Tt Ponbd tO Oéppa Vo GuYKpaTEL TNV VYPOSio. TOL KOl TPOAyEL TNV
mapaymyn KoAlayovov. I[lBavotoata pdAoto vo mpOKETOL Kol Yo, Mol 1GYLPN

OVTIOEEIOMTIKY OVGiaL.

13. Opudvec ( kpEuec EUTAOVTIGUEVEC UE O16TPOYOVO. )

Ta owoTpoydva eivar oppoveg TOL TPOGTATEVOLVY TO FEPLLA GO TN YNPOUVCT Kot OPOLV

pEc® LEI®ONG TNG ATOOOUTNG TOL KOAAAYOGVOL Kot TNG EAAGTIVIG TOV OEPULOTOC.

14. ABépra £houo

E&byovtot amd t0 oopdOEG LEPOG TOV PLTMV, GLVNOWG e ATOGTAEN LED’ VIPATUDV.
KdaBe outd 1 Potavo, 1 dévdpo, mapdyet to dikd Tov 0bépro €hano. To pépog tov
(QULTOV TTOL YPNGLOTOLEITOL Yo TNV €Eay®YT| TOL oBEPLovL eAaiov mowkidel Ko pmopet
va gtvon ta dvOn, Ta OALA, Ta KAoVapLa, ot Kaproli, n pila, To peTGivi, 0 PAOLOG 1| Ko
0 cLVOVACUOG KATolwV and avtd. Ta aBépla Ehata eivor 1 TepmTOLGIO TOV EVTOV, N
Cotikn dbvaun, N yoyn mov vrdpyel oe kKaOBe (wvtavd opyoviopod. TIoAdd amd avtd
glval woyupd MAnTpl Kot Ogv ¥PMNoLLomoovvTol otnv apopotodepancia. Ta
aBépla Elata yioo var dlatnpovV TG KOAADVTIKES Kot OepamenTikég TOug 1010TNTEG,
npénet vo etvar 100% xaBopd kot avébevta. Eivor cvvBeta mpoidvta kot mepiéyovv
TOAAEG OPYOVIKEG, YNUIKES OLGIEG KOt £TGL avAAOYa e TN OPACGTIKY| 0LGia, ETOPOVV
o€ OlAQOPO. GLOGTNUOTO OMMG VELPIKO, VELPOPVTIKO, EVOOKPIVIKO Kol Opyova
amofoAng kot amoto&ivwong. Extoc and opiouéveg eEopéoeig to obépia Eloar ogv
Oo mpémel va YPNOYLOTOOVLVTAL QVTOVCIO GTO OEPUA, OAAL StoAvpévo Ge KATO0
Qopéa, Kpépa, Aadt. ‘Exovv v d1dmta va d1atnpovv 1 Kol Vo ETOVIQEPOVY TN
dwtapaypévn 1ooppomion Kot e Tov Tpomo avtd va eEac@aiilovv v vyeio oTOVv
opyoviopo. Ta afépla Edaia €16EpYOVIOL GTO GOUO OUUECOV TNG OVOTVEVGTIKNG
000V Kot NG emdepuidag, ypnyopa Kot 0koAa. ' TV KATOTOAEUNON TG YNPOVONG

TOV OEPULOTOG YPTCLLOTOLOVVTOL GLYVA O BAGIAIKOC, TO YEPAVL KOl TO OEVTPOAPavo.



15. Asvkavtikéc ovoiec

[Tepiéyovtar ota mpoidvia mov amevbuvovior o€ ynpacuévo Oépupata, O1dTL
amoypopatilovv wg éva Babud Tic pelayypopoatikéc kniideg tov dépuotog (Y.
vrepoeidln petdAlwv). Orho ovtd To OPOCTIKG CLOTATIKE, OTMWC KOl TOAAY
TEPLOGOTEPO. TEPIEYOVTOL GE KPEUEG OPEMTIKEG Kol OVAYEVWNTIKEG, GE OUTOVAESG
K.T.ATEAOC e@aprolovial CLOPIKTIKEC LACKES AMOY® TNG EMOEPUIKNG XOAAPOCNC TOV

VIapyeEL.

16. ®povtobepameia

Me tov 6po ppovtobepaneio evVOODLE TN XPNOT PPOVTMV PPEGKM®V 1 OMOENPALEVOV
Kol Tov ekyvAMopdtov tovg. Eifvor miéov moapadektd Oti m amAn cvvtoyn g
TPOYLLYLAS TOV OTAV 1] YOVOIKEID TNG PIAAPESKELD TNV 00NYOVGE Vo TOTOOETNGEL GTO
TPOCHOTO ayyoUpL, Yo va €yl dpocepn emdepuida dev eivor pvboc. H pébodog g
epovtoBepaneiog epoppodletor oty awcntiky Otav B€lovpe vo dOGOLUE GTO
TPOGMTO TN YOUEVN OPOGLA KOt AQUWYT TOV. TNV oucOntikn yivetan pe ) ypnomn twv
QPECKOV  AmOENPOUEVOV  QLTAOV KOl TOV  QUOIKOV TOvG ekyvAopdtov. H
epovtobepaneio otnpiletor otn ¥pnon yorAPavikod peduoToc. XpnoLULoToloVUE TV
OMAY] GLUGKELT TOL 1OVIGHOV. [ TNV avTeTdmon Tov puTidmV YpnolLoroteito

dyp1o TpLavté@uAALO, TOPTOKAAL, pOOO, LA, KPIVOG, TOTAPOVVA, K. 0.

17. AepUoTiKn Kol LUK GVGOEN

H awobntikn aviipetomion tov xoAopopévov JEPUATOS YIVETOL HE OKOTO TNV
ETOVOPOPA TOL TN PLGLOAOYIKT] TOV KOTACTOON EVICYVOVTAG TNV EAACTIKOTITA TOL.
AT yivetan pe dgppatikn (emupavelokn) cvoeién kot poikn (v to Padet ) cvoEién.
H emo@avewoky] c0oQEn emruyydveTol Ue TNV €QOPUOYY] GLOOIKTIKOV LAUCGKOV
TPOCHOTOV, TOV TPOKAAOVV GUGPIEN AGY® UNYOVIKNG CTURTIKOTNTAG TOV OEPULATOG,
OAAG KO e E0IKEC GLOPIKTIKEG Bepameieg e KpEUES, 0POVG, LAOKES ELTAOVTICUEVEG
LE CLOPIKTIKA OLOTATIKA 7OV ePopuolovtal pe €W0KEG KVINOELS HAAAENG OTO
npocwno. Emiong, yio v evioyvon g eAacTKOTNTOS TOV OEPUOTOC, EIGYMPOVLE
KOAAOYGVO 1 Kot ELooTivn oto 0épua e 1ovtopopeot. H ev to Bdbet powkn cveeién,
TPOYLOTOTOLEITAL E  MVOTOONTIKY] YUUVOGTIKY, HE TNV EQUPUOYT QaPOOIKOV
PEVLOTOG, KATO TNV OTTO10 TPOGTOOOVLE VO EVOVVOLLDGOLVILE TN LLIKN YOOTEPO KoL VO
avénoovpe TV ApdTOoNn Kot TO  PETOPOMGUO TOV pukoy 16tov. Qo1dc0,

TPOTEIVETAL KOL 1) EPOPULOYT YOABOVOPAPUSIKOD PEVILATOG.



18. Kobodepuio

H e&&Mén g teyvoloyiog otnv awcOntikn €0woe cvokevég mov Pacilovial 6to
yoABavikd peopa. Etol kukAoedpnoe kat cuokevn koblodeppiog mov €xel ta 1ot
amoteAéopata pe tov oviopd. Kot n kabodepuio eivar oviopopnon ordd pe
dtpopeTikn ovokevn. Kat pe 11g 600 6VOKEVEC TPOKOAOVUE TV EI0AYWYN OVCLOV
070 Oépua VO popen Wvtwv. Me ) pébodo g Kabodepuiog divoope oto dEpUa
ovotatikd vdotkd, Opemtikd, Prrapives. Ilpoldvia mov ypnouywomolovvTOl GTNV
kabodepuio eivar: Bitapives, ekyvMopato 16TV avOpOTIVOU GOUATOG, EKYVAMGLLOL
euPpoV, aumoLAEG KOAAAYOVOL, OUTOVAES €AAGTIVIG, QUTIKOV EKYLMOUAT®V,

AexiBivng, Mmocopdtov kot afépio Eaata.

19. ®apadikd pevuo

To @apadikd pedpo aQopd Lo TPOTOTOMUEVT LOPPY| EVOALAGGOUEVOL PEVLLOTOC
OV GTNV AoONTIKN TPOoSOTL ePapprdleTal KOpLa Yoo LuomadnTikn youvaotiky. Me
oV OpO LVOTAONTIKY YOUVOCTIKT) EVVOOVUE TNV EVOLVAU®GN TOL UV He TNV avénon
TOV PVIKOL TOHVOL ( GVoEEN pvov ). Ta eoapadikd pnyovipoto epoapuolovtal 6To
TPOcHOTO, oTlS Bepomeiec TOv YOAAPOUEVOL OEPULATOC e EWOKE NAEKTPOOID OO
K0OLTGOVK, T omoia elvar cuvnBmg emineda kot Tapovotdlovv kdmola avtictaon. Ta
NAekTpOdIL avtd TomofeTOLVTOL TAV® OTO KIVNTIKE onUeiot TOV PHu®V Kol Ol C€
Toyaiec Béoelc, yati dtapopetikd dev mapatnpeitoan LVIKY cvoract (Kivntikd onueio
ovopaletar to onpeio ekeivo 6mov 10 vehpo eoépyetor 6to pv). To miextpikd
epéBiopa mov onpovpysitor pe TV EMdpAcN TOL POPAdKOD PEVIATOG TPOKAAEL
HUVIKY] GLGTOAT, ONAOY| mpokoAeital pVikdg NAekTpikdg epebiopnog. H tomobBénon
TV MAekTpoviov ocuviBwg otpoyyvAod ounypatog yivetor avd Cevyog (Betiko,
apVNTIKO NAEKTPOO10). L26THG0, VILAPYEL KOl 1| LovomoAkn LéBodog Katd tnv omoia
LETOKIVOVLLE CLVEXDS TO £VOL O T SVO NAEKTPOSIN GTO KIVNTIKO onueio Kabe po,
v vo TpokAnBel poikn ocvoraon. o v emova@opd Tov YOALPOUEVOY LOOV GTO
TPOG®NTO TPoomafodre vo. AENGOVUE TNV CLLOTIKY KUKAOQOPioL GTOV UV, UE TNV
EPOPUOYN HOGAL e TPOLOVIO OV TPOKAAOVV VLREPALUiO. TPV TNV EQOUPUOYN TNG

GLGKELNG POPASTIKOV PEVILATOC.



20. OAryodepuio

H 1teyvoloyio €pepe o010 Ydpo NG oucHNTIKNG OLOKELN] TOL AELTOLPYElL WE
yoABavoeapadikd pedpa. To yorPavikd pedpa kdvel pio. omAn 1ovtoeopnon, 10 O
QOPadIKO GUOPIEN TOV HLAOV. Agv LIAPYEL TEPUTOINGN OAyodepuing, OAAG o
GLOKEVT] GUYKEVIPMOTIKN TOV GLVOIEVETAL OO KAAAVVTIKE, TOV Ol TPMOTEC VAEG TOVG,
TIC OTOlEG OVOPEPOVY Ol KOTOGKEVAGTEG, EVIGYVOLV TO GYNUOTICULO TOV VOV
KOAAOYGVOL Kol TNG EAAGTIVIG Kol TPOALBAvVOLY KoTd KATO0 TPOTO TIG AAAOLDGELS.
Eniong avagépouvv 0tL vdpyovv oAryostoryeion OT®G poyviolo, KoBaitio, ahovuivio,

110, POGP10, AiB10, Beio, YaAKOG, POGPOPOS, KAALO, VATPLO, AGPECTIO.

17.2 AvoOnTun] xepovpykn

Ta televtaio ypdvia yapn ot PEATIOON TOV TEYVIKOV, TIC XEWPOLPYIKES EMEUPACELS
KOl TNG EMOTNLOVIKNG YVAOOT|G, T CTILASLO YHPOVONG GTO TPOCMOTO AVTLULETMTILOVTOL
mo anoteAespLatiKd. Ot emepPAcEIS TAAGTIKNG YEPOVPYIKNG LTOPOVV VO EMOPACOVY
oV YuyoAoyio Tov atdpov mov vroPdiieton oe ovté. Kabévog amd eudg €xet
oYNUOTIcEL Pl EKOVOL YOO TO TAOC TOV OVIILETONILOLV 01 cvvavOpomol oTig
KaONUePVEG cLVAVOCSTPOPEG. ATopa OV €ivol EVYAPIGTNUEVA OO TOV E0VTO TOVG
etvar oA mhavo vo Egovv 1oyvp avtomemoifnon, vo givol amoteAecHATIKA GTNV
EPYOGiO TOVS KO VO, TOL SLOUKPIVEL AVEGT GTIG KOWVMOVIKEG TOVS GLVOVOGTPOPES.

Oocot dev givon guyaprotnuévol teivouy va givor aotabeic yoyohoykd Kot Atyotepo
OTOTEAEGLOTIKOL OTLG EVOGYOANGELS TOvs. H mhaotikn yepovpykn, aveEdptmra b
etvar awoOntikn 1 emovopbwtikn, evBapphvel kot mpowbel pio 1oyvpn €WOVE TOL
OTOLOV Y10 TOV €0VTO TOL. AKOUO KOl U0 IKPT) OAAOYT] OTNV €EMTEPIKN ELPAVION
TOV OTOUOV UTOPEl VO TPOKAAEGEL U0 OPOAUATIKY) OAAQYT) OTNV YuyoAoyio TOv,

avEAVOVTOG TNV OLTOTETOIONGT TOV.

17.2.1 Xqukég kafapiguog Tov 6épuatog ( peeling )
H ymuucm amorémion eivor puo dwodikacio, otnv omoio. éva KOVOTIKO OTOLElo
OMADVETOL OTO TPOCMOTO LE OKOMO VO KAWYEL TO ££MTEPIKO GTPMUO TOL OEPULOTOC
(emdeppidn) Ko LEPOG TOL EQATTOUEVOV ECAOTEPIKOD GTPMUATOS ( xOpto ). O oKOTOG
elval va PEMGEL TO OKANPO, MAIOKOUEVO, UE UEYAAOVS TOPOVG, UE QOKIOEC M
KNAMOIGUEVO OEPLOL KO VOL TO EOVOONLIOVPYNOEL GE £ValL IO VYLES, vedtepnc voens. H
agaipeon pépovg tov yopiov dieyeipel v avdmtuén vémv 16oTdV kol Pondd ot

pepkn avamiaon tov déppatog. Otav emovimbel 10 xdpio givar eddyiota mo moyd,



o ot1afepd Kol O EANCTIKO, £TGL POVOKMVEL TO OEPLO KOl UEIMVEL TIG AETMTEG
putidec. H ynukn amoAémion éxel povo pio meproptopévn xpnonotnto ot Oepameio
TOV TPOPANUATOV YNPACUEVOV 10TMV, YlOTi cLoEilyyel TO YoAopmuévo Oépua
eEMPPAOC. AAAG LeTd TO TPAPN YL TOV TPOGHOTOV, TO 0010 PEATIOVEL TO YEVIKO TOL
TEPLYPOULILO, 1) XNUIKT OTOAETION €ivol 10£DONG Y10 VO, AETTOVOLV 01 AETTEG PLTIOES
010 v YeIAoc, 6T0 PETOTO Kol TG PAe@apidec, oL yeVIKE dev emnpedloviat amod

10 TPAPN YL TOL TPOCHTOV.

17.2.2 Mnyoaviké aqrvyk © Laser rejuvenation
Mnyovikd mAvyk ovopdleTor 1 UNYOVIKY amoAEmion 1 amdEEST TOV dEPUOTOC. X€
OUTEG TIC TEPWITAOGEIS TO TNAMVYK UTOpel va mpaypotomoindel emrtuyde pe

eEeldkevpéva Laser.

17.2.3 Agppoamdeon
[Ipoxertan yuo pio péBodo, Katd v eQapuoyn e omoing mpokaAeitor extdEevon
UIKPOKPLGTAAA®V adovpviov N yaralio Tave oto dépua. H évtaom g extdEevong
Kot 0 ¥pOVOS TOPALOVIG TTAve 6To 1010 onpeio, kabopilovv 10 Bdbog g amorémong
(emoavelokn M Padud). Eivor oxetikd avddvvn kol €mTPEMEL TN GLVEXIOT] TNG
Kowwvikng Long Tov atdpov, 1M omd v emopevn uépa. Kot mov dev givor pikto

LLE U0 KAOGIKT) OTOAETION.

17.2.4 MeooOgpansio
H pecoBepameion epapudleton pe v £yxvorn mTOALPLITOUIVOVYOV, GUGPIKTIKOD Kol
OVOTAACTIKOD OKELAGUATOS UETACD emdepuidog kol yopiov, péca otn Pocikn
otolfdda g emdeppidog (6mov yivetal 1 avovEOOT TOV ETOEPUIKOV KLTTAPOV),
aALG Kot 0T0 YOp1o (6mov PBpickovror ot fveg kKoOAAayOVOL Kol eEAacTivig). Oswpeitan
®¢ 1 kKaAVvTEPN 1EBO0SOG TNG AoHNTIKNG 1OTPIKNG Yo TNV TPOANYT KOl OVTILETAOTION
™G YNPOVONG TOL OEPUATOG, TNG OEPUOTIKNG YOALP®ONG Kol T®V PLTIOOV TOV

TPOCAHOTOV OAAG KOl GAL®V acONTIKOV TpoPANULET@V.

17.2.5 Laser
Eivor yevikd amodektd 011, too TteAevtoio ypovia, Tto Aélep €xovv yiver €va
VIOCYOUEVO OMAO VYMANG TEXVOAOYIOG OTO YEPLL TV YEWPOVPY®V KOl TOV

OepUATOAOY®Y. XPTGLULOTOIOVVTIOL EVPEMSG, O©E  £€vo OpKeTd peyddho apOud



YEPOVPYIKDOV eneuPdoemv, Kol avTineTonilovv coPapd mpofAquata vysiog N omAd

anokafoToHV TN YNPacUEVN EMOEPUIdA.

To Mlep otic AwoOntikéc Xepovpywéc EneufBdoeic

Amo 10 1958 mov avaxaAvetKay, To AEep ExovVv yivel éva moavioyvpo Plopnyavikod
epyaieio. H ypnon tovg opmg oty latpikn €pepe mpayuotikd v enovactaot. Ta
Aélep, YPNOUYLOTOLOVUEVO GOV YELPOVPYIKA EPYOAELN, UTOPOLV Vo, KOWYOLV 16TOVG
xopic va mpokaAécovy mapoTeTapévn apoppayio. Axoun, to Aéllep UITopovV va
TANGLAGOVY GE E6MTEPIKEG TEPLOYEG TOV CAOUATOG, TOAD TO EVKOAN OO TO VUOTEPL.
Kot téhog, o punrog kdpatog tov aktivev tov AELep EMTPENTEL GTOVS YELPOVPYOVS VO
TOL YPNOCLULOTOMGOVY GE GULYKEKPILEVOLG 1GTOVG, YMPIG VO ETNPEAGOVY  AAAOLG
KOVTIVOUG 16T0VC. Ot deplatTiKéC ToONGELS avTidpovy KoAd oty enéupaocn pe Aélep,
OmG eMIONG KOl OL EVPLAYYEIES, TO OLAYYELDOUOTA, KOl TO oNUAde €K yevetns. Ta
Aéep tvar yprowa yuo va eEaQoviCOVLE OVAES, KPEATOEMES, LOPOVG KOKAOVS GTO
pata, tatovdl, Tpiyxes, N Ta Koeé onuadia nikiag. H emavadounon g emdeppuidog
pe v ypnon Aélep, eivar pia Sadkocion «KoOyipnatog», Katd Tty SdpKelo TG
omoiag, ta AéwWep efatpilovv ta emavelokd otpodpoto ™ emodepuidag. Etot
aQULPOLY Ol LOVO PLTIOEG Kot YPOUUES, TOV TPOKANON KAV and v £kBeom oTov A0
KOl TOUG LOPPOCUOVG, OAAL Kol GNUAOI0 OKUNG, OVASITAMGELS TOL OEPUATOS KOl
oykovg oto oépua. Katd pi évvola, m dwdikacio avt) omuovpyel po véa
EMPAVELD, TAV® TNV omtoia vEo dépua pmopel vo avamtuydel. Metd v Oeponeio pe
Aéep, €va vEO KOAAOYOVO avomTucoeTal 6Ty emdeppioa. To koArayovo eivar pia
Bacwn vodoMg TP®TEIV] GTOVG GLVIETIKOVG 16TOVG TOL dEépUaTog, mov Ponbd to
dépua va dwtnpet v ven Tov. H puoum ynpavon Kot woapdyovteg OTme 0 NA0G 1| TO
Kamviopo Bonfodv oV KoTasTpoEn TOV GTPMOUATOG KOAAOYOVOL KOl £TCL TO dEPLLA
LLOG, TOV opykd NTov Agio kot amaid, dnuovpyel putideg. H emoavadounon pe Aélep
umopel ovyva va pog kbver vo @awvopoocte 10-20 ypdvio vedTEPOL Ko TOL
aroteAéopata vo dttnpnbovv amd 8-10 ypdvia. AAAG petd amd pio enépfaon pe
Alep, mpémel va amo@evyetol N nAobepaneio Kot 1 Kotastpoen tov déppatoc. H
Oepaneio pmopet va emavoinedel 10 vopitepo €va ypdvo LETE TNV apyiKh, 0AAGL M
EMAVAAN YT NG €lval KaAd va amoeevyetat. Ta Aéilep dev umopohv vo EmOvaQEPOLV
TO OEPLLOL TNV APYIKT TOV KATAGTACT), OVTE UTOPOLV va apopécovy faboviopata 1
va d1ophmcovy 10 Yohapd dEPUA TOL AOLoV. AVTEC Ol TEPUTTOCEL UTOPOVV Vo

AVTILETOMOTOOV HOVO UE TNV KAOOGGOIKY TAQGTIKY yYEpovpyikr. H owsOnrikn



eméuPaon pe Aélep amotedel YEPOVPYIKN EMEUPACT] KO CUVETAYETOL KIVOVUVOUG Kol
napevépyeteg. H Bepameia tov 0épuatog eivon moAd mo SVGKOAN amd OTL OVTH TOV

LOTIOV.

To Lasers metvyoivouv 10 GTOYO TOLG HE TOPOYOYN KOl UETOPOPA EVEPYELNS GTO
Opyovo ot1dy0, pne popen déoung eotds. To péco mapaymyng TG EVEPYELNS TOLG,
kaBopilel Kot T GVYVOTNTO TOV KOUOTOS TNG OEGUNG POTOC Kol ETOUEVAOS TO YPDLLOL
™m¢. Yrapyovv ta Laser dto&ediov tov dvBpaxa (CO2), Ruby, Argon , Er-Yag Laser,
onAadn ta vAkd, pésa ota onoia mapdyston | 0éoun Laser. KaBe viikod mopdyet to
Ok TOV UNKOG KOILATOG PMOTOC, TOV eAdyloTa umopel va tportonomBel avdioya pLe to
UNKOC TOL COANVA Kot TNV NAeKTpikn evépyela. Kabe atoryeio tov déppatog £xet
O1K1 TOL GLYVOTNTO KOl ETOUEVOS UTOPEL VO AITOPPOPTCEL LOVO TNV EVEPYELQ, TOL
LETAQEPETAL LE TO aVAAOYO UNKOG kKOpaTog. H peydin anoppopnon evépystag, oonyet
oe g&dtuion Tov oToryElov, mov TV amoppdence. To vepd umopel va amoppoenoet
evépyeln, mov mapdyetor amd to CO2 Laser. To vepd glval cvotatikd OA®V TV
0pYAV®V KOl OLGLOV TOL OEPULOTOG Kot ETOUEVAS TOo Laser avtd KotacTpéPel OAO TO
néyog Tov 6épuaTog mov xel mpoemireyxfel. H apoopaipivn, cuotatikd tov epudpidv
OLLOGOAIPIOV TOV OIROTOC, UTOPEL VO AmoppoeNoeL eveépyeld and to Argon 1M To
Ruby Laser kot eivar xotavontd emopévmg, ott too Lasers avtd givan ypriooa yo to
alpoyysudpoTo kot tig evpoayyeies. [dwitepn pveia Oa kdvoovpe oto CO2 Laser Adoy®
™ evpetag xpnong tov oto Pabd peeling. H teyvikn avty, propet va a&romombel yio
AVOVEMGT TOV JEPLOTOG TOL TPOCMOTOV, TN LEIMON TOV PLTId®V, Kot TNV eEopdAvven
TOV 0VA®V TG akung. Tnv 0w yprion éxet ko to Erbium-Laser. Enpoavtiky
TPOGPOPA GTNV OGONTIKN XEWPOLPYIKY|, €lvol Kou 1 ¥promn Hiag Texvorloyiag, EKEIvNg
TV padtocvyvotitev. O cvvdvacpog tov Lasers evioybet m 6Ovoun tovg kot

EMATTAOVEL TIG TAPEVEPYELEG TOVG.

17.2.6 ®mTocvapuovion
Eivor Oepameion tov déppatog yio 1t peimon tov putidov, Vv eAdTTOon TOV
JoYPOUATIKOV KNAd®V, TV eElcoppdnnon ¢ Amapodtntog, v eEopdAvven g
pPOoOGYPOL aKUNG Kol TN PpOOUION TNG PLGLOAOYIKNG VYPUGING TOL OEPULOTOG. XN
Oepameio VTN YPNOIULOTOLEITOL POG YOUNANG 1GYVOG Yo Vo emttevyDel i pvOuion Tov
petafoMopod Tov Kuttdpmv, xbpn oe pio moAVTAOKN aAAnAenidpaocn petalld tov

QOTOVIOV KOl KATOIOV LTOSOYEMV TOV KLTTAP®V, UE OTOTEAEGUO TNV TOPOYMYY|



KOAVTEPNG TOLOTNTOGC KOAAAYOVOL Ko EEMKVTTOPIKNG OVGIOG, MOTE VO OVTILETOTIOTEL
N YApoOvon TOL OEPUOTOC Kol  GAACL  OEPUOTOAOYIKA  TpoPAnuota.  Xtnv
QMTOEVOPUOVIOT YPNOLOTOIEITOL [0 EWOIKY YN QE®OTOS, M omoio mepthapPdvet
TOAAOTTAG KN KOLOTOG KOt £fvait TOAD TTO OTOTEAEGUATIKN OO TIC LOVOYPMLOTIKES

mYEG emTOC (OTmG Ta laser), ot omoieg mepAapPAvouy Eva HOVO UKOG KOLLOTOG.

17.2.7 Evéoelg KoAhay6vov Kot voA0vPovIKo 05£0g
Ot evéoelg koAlaydvov Kot volovpovikoh o&€og mov dieyeipovv kot yepilovv Tig
oywopéc yivovtar omd ewdwovs. Ot gvéoelg omowvdNmoTe 0pod OTIG PLTIOES
TPOKOAOVV pia avtidpacn mov mtapovstdletl Eva oidonpa oty meployn. To povokwmpa
N oldnua amodvver TIg putideg. AvOLOyd UE TO VAIKO 7OV YPNGLULOTOlEiTAL, TO
AmOTEAEC LA TNG £YYLONG TNG ovoiag oty Vd Bepaneio meployn Oapkel omd 6 unveg
€m¢ 3 xpovia. Metd amd ovtd T0 YPoviKd SAGTNLLO 01 OVGIEG EYYVOTG ATOPPOPOVVTAL
amd to ocopo kot 1 Peitioon pewdvetar. Ilpdkertor dnAad” yoo piet TOPOSKN
BeAtioon kot yo va SatnpnBodv ta embopoduevo acOntikd omoteAéouoTo
arouteiton emovEyyvon g ovoiag. H &yyvon yivetar vid tomkn avoisOnoio, kot o

acBevig umopet vo emavEADEL 0TIC KABNUEPIVES TOV EVAGYOANCELS TNV 1010 Uépal.

17.2.8 Evéoeig botox
Ot pdeg TOL TPOGAOTOV KoL TOL TPAYXAOL, £XOVV TNV LOVOOIKT WO10TNTA 0Td OAOVS TIG
UVEG VO KATOANYOLV GTO déppa TG avtioTotyng meployns. H cbomaot| g, npokaiet
kivnon oto dépua Kot EMOREVMOG LopPacovs Kot ykpuudtoes. Efvar vmehBouvor yio
NV €KQPOGCT TOV TPOCSAOTOV, Kot £Y0LV [ia nuvtopatn Asttovpyio. H dpdon kabe
uoog mpokadel KaBeteg mpog Tov dEovd tov, putidec. Eivar ot putideg Ekppaong. Ot
optlovTieg puTideg TOL HETOTOV (LETOMAIOG LVG), 01 KABETES PpLTIdES TOV PLEGOPPHOV
(cvvoPpLOTNPES) Kot o1 PUTIdES TOL MOS0V NG YNVAS ( COIKTNPOS TOV PAEPAP®V)
elvan kamola mapadeiypata. H mapdivon tov poov avtdv 0o eEapdvile Tic putideg
Kol avTd 10 Kaver 1 fotovAvikn to&ivr, 1 omoia TPOKAAEL TPOGWPIVY] KATAPYNOT TG
Aertovpyiog Tov pvog, av evebel p’ avt). H opdon g tolivng oe emimedo
@uoloAoyiog gival TPOGMPIVO UTAOKAPIGIO TMV VEVPIKAOV OMOANEEWV €L TOV UVOC.
H ypnon tov popudkov av kot eivar oyetikd tpdseotn yio m Oepaneio twv puTidwv
( To pdppoko dbétel T oyeTikn £ykpion 1660 and Tov EAAnvikd, 660 Kot and tov
Apepikaviko Opyaviopd @appdxwv), ypnowonoteiton and dekaetieg oe  latpikég

EPAPLOYES KO £TGL 1] ACPAAELL TOV €lval AmOdEdEYLEVT]. L20TOCO, TOTIKEG EMUTAOKES



Exovv omdvio wopatnpNOel KTl TNV EPAPULOYT GTOV GLVOPPLOTHPA, OTOL 1| SLUYLOT)
TOV PUPUAKOV GTOV OVEAKTIPO MV TPOKOAAEL GUVTOUNG dldpketlag hpeon. H eumepia
oTN E€POPUOYN TOL QOPUAKOL &xel PeYAAn olo yioo v emTuyio OPROVIKNG
wooppomiag oto mpoécmmo. H ovyvotepn kot acoréotepn epoppoyn eivar oto
UETOTO, TO LEGOPPVO Kol TO YVOOTO TOOL YNVaS. YTAPYOLV OUMC OLAOES LMV GTO
VTOAOUTO TTPOGMTO, TI OMOIEG OV EVOACEUTELPOC YEPIGTNS TOV (QUPUAKOL EVEGEL
EMAEKTIKA, Umopel vor €Yl £voL EKTANKTIKO OMOTEAEGL GTNV EKOPOOT) Kol ELPAVION
TOV TPOCHOTOV. AGPAANG EPAPULOYN €ival 6TO0 PVOOEC TAdTVOUE, VTTEVOVLVO Yo TIG
putideg Tov AapoV. H dpdom tov @appdrov moikidel and dvBpomo ce dvBpomo. Qg
péco 0po dtapkelag Bo LToPoVGALLE VO TOVILE TOVG OKTMD UNVEG UETE TNV TAPOOO TV

omoiwv mpémetl va emavaineei | Bepaneio yio va dStatnpnOetl 1o amotéreoa.

17.2.9 Yikad ywo «yémiopo» putidoov (Fillers)
H dpdon g Papdtrag Kot Tov ypdvov TPOoKaAoDV T YOALP®ON GTO TPOCHOTO Kot
TG avaroyeg Pabiég putideg. Ot yellomapelokég avloKes €lval OMOTEAEGUO, TOV
unxavicpod avtod. Bedtioon tov putidov avtdv 6ev UTOPOOUE VO ETITUYOVUE UE
napecn LL®V, UTOopPoVUE OUMOS VO TIC OTOADVOLUE, OV TIG «yEUicOLUE» PE KATO0
VAK6.01 ovoieg avtég dtokpivovtal, avdioya Le TO YPOVIKO SAGTNLO TOPULOVIS TIG
oe povipeg kol mpoowpvég. Or povipeg ovoieg av kot oto mopeABov €xovv
ypnopormomBel apketd, onuepa n xpnon toug dev cvvnbiletar, Adym g avénuévng
mbavotntog  Omuovpyiag  KOKKIOUAT®V. XopaKTnploTikdg EKTPOCOTOS  TNG
Katnyopiag avtng omoteAel 1 vYpN cllkdVN, OV CoNUEPA M ¥pNoM NG Bewpeitan
OTOYOPEVUEV] AOY®D OPKETAV EMUTAOK®OV 7OV TPOEKLYAY. YAKE EVOLAUESNG
Katnyopiag, (Hiypota vaAovpovikoh 0&Eoc Kol UIKPOGPAPdimV VEAwV) E0tvay €va
TO TOPOATETAUEVO ATOTEAECILA, CAAL APYLOAY VO EYKATAAEITOVTOL, QpPOV YpOVIo. LETE
avaeépnkay mePoTaTiKd KokKiopdtov. [Ipotipodtepa eivar mAéov vAIKA To omoia

ATOPPOPAOVTAL OTTO TOV OPYOVIGLLO KoL xpetaloviot Exavainyn Kabe 6-8 punvec.

17.2.10 Metapbdoyevon Aimovg
Kotd ™v eméuPoaon oo, pikpés mocdtmreg Aimovg tov idov 10V 00HEVOVG
YPNOLOTO0VVTOL Yo T d10pBmon avopaiidv Tov déppatoc. H eméupoon puropet va
Yivel pe tomkn avoionoio Kot A0y® G HEPIKNG amoppOPNoNS TOV AMITOVG He TNV

ndpodo Tov YPOVOL OTO ONUEln TIG £yYVUOMNG, O XEWPOVPYOS OPYKE TPOKaAEl



vepddpHmon tov wpoPAnuatog tov acheviy. ‘Eva mold kaAd amotélespa amottel 2

€m¢ 3 eyyboelg AMmovg ko dtopKel opKeTE YpoOVia.

17.2.11 Pvtidekropn ( facelift )
H enépfoon avtr €xel okomd v eEopdAvvon TV puTid®mV Kol TOV GOKOLALACLOTOG
oV 0épuatog Tov TPosmTov. H yepovpyn emépPoaon emdpd mold o1 PeAtimon
TOL GYNLLATOG TOV AoV kai divel otov aobevn| Eva mo veavikd tpdowno. To facelift
EMAEYETOL Kol amd GYETIKA VEOUG 0oDEVELG, DOTE VO SLOTNPTICOVY TNV VEAVIKT] TOVG
ELOAVIOT, OALA Kot 0O 0 NAMKIOUEVH ATOLO MGTE VO OTOKTCOVV Ui VEDTEPT KO
TO VEOVIKY] LOopOT|. AvtioTtoyo, To amoteAéopata Totkilovv and po anin Pertioon
™G ELPAVIONG TOV TPOCHOTOV £MG UL OPOUOTIKY] OVOVEMGT] TOVL, AVAAOYO UE TNV
€KTOON TOV oNUadidv ynpatog tov acbevovg. Enedn eivar acuvifioto vo vrdpyet
YNPOVGT TOL OEPULOTOC LELOVOUEVE GTO TPACMOTO YMPIS VO GLVOOEVETAL OO OAALYES
070 AOLULO, TPOCMOTO Kot AdOg cLVNOMG AVTILETOTILOVTOL CLYYPOVMS XEPOVPYIKAL.
H putidextopun| mpaypatonoteitol pEcw TOUdV HEGH GE 101 VIAPYOVGES TTLYEG YOP®
and ta ota (awTid), Kabmg Kol 610 TPYWOTO TIC KEPAANG. O YePoVPYOS TEVIMVEL TO
OEPLLEL TOV TPOGAOTOV KO TOL AULLOD HECH TOV TOUMV AVTAOV, APoD TPMOTH GLGPIEEL
aevog Toug Pabitepovs 16TONG TOV TPOGMOTOL KOl TOL ACLOV KOl OPETEPOV TOVG
UOEG KOl TIC TEPLTOVIEG, MOTE VO ATOADVEL TIG PLTIOES KOl VAL ODGEL v KOADTEPO
oyNpa oto TPOoPiA Tov Aoov. H putidomlactiky umopel va PEATIOGEL TNV ELOAVIOT
TV Babfidv puTId®V TOV PIVOTOPLOK®OV TEPLOYDV, VO, ATOKATAGTICEL TN YOAAPMOOT)
TOV OEPUOTOC GTNV KAT® TEPLOYT| TG KAT® YvABov, KabdG Kot To Yodopd dEppa TG
mepoyng tov Aaipov. Ta dtopo mov vrefAnOnoav ce PLTIOOTAACTIKY, &£XOLV
OVOKTNOEL €val UEYOAO WEPOC TMV VEOVIKMOV YOPOKTNP®V TOVG. Meteyyeipntikod
amotédeopa: To avaveotikd amotéleocpo givor ovapueiopnmro kobmg to dtopo
VidBel vedTtepo Oyl LOVO COUOTIKA OAAL Kol yoyoloywkd. Meteyyeipntikd to lifting
OPeiAel VO SLOTNPNCEL TNV PLGIKOTNTA TOV TPOGMTOV KOl VO, VITAPYEL OPULOVio OTIG
EKQPPAGELS KOl GTN TAACTIKOTNTA TOoV. Ta 0p1oTikd amoTteAEG AT apyovV Vo pOVOLV.
Tpeig unveg eivon amapaimrot yo vo avtiinedel kaveic 1o Tpoylotikd eVILT®OG1oKO
amotéleopa. H dibpkela tov peteyyelpntikod anotedécparog sivar 7 pe 10 ypdvia
KaTd PEco Opo, aAld Oa mpémel va TovicBel 0TL 660 Mo vopig yivetor, 1000 TO
oAV oapkel. Ot peteyyelpnTikég ovAEG givon oyedov adpates. Eav vrdpyer Evdeidn,
etvat duvatodv va cuvdvaoTel kot pe Tantdypovn eméuPacn PAEQAPOTAAGTIKNG, KAOMDS

Kol (e Mmoavopd@NoN 6T TEPLOYY] TOV SITAOGAYMVOU.



17.2.12 Bhe@apomrhaoTiKi)
H dvo kot kdtw PAepopomlactikn eivol amd TIc TpdTeEG oodnTikég emepPdoeig
TPOCHTOV OV KATAPEVYEL KOVELG Y10 VO AVAOEIEEL TNV EKQPOCT) TOV LOTIDOV KOl VO,
EovadmoeL 6TO PAERLA TN XOUEVT] VEAVIKT TOV AARYT. Me TV PAEQOPOTANGTIKNY
eEapoavifovtol o1 GaKOVAEG KAT® amd To AT, KOODS aPpalpeital T0 CLGCOPEVUEVO
YOAOPO TEPIKOYYIKO ATOG Kol dépa, Kot amorteitan laitepn unepio omd 10
YEPOLPYO KATE TNV aQAipEST) SEPULATOC MOTE Vo U1 dnuovpynBel ektpodmo, OnAadn
KPELOGLLO TOV KAT® BAEQPAPOL 1) VO LNV TOPAULEVOLY TOL LATLOL OVOIKTA KOTEL T
SlapKeLRL TOV HITVOUL.

17.2.13 Awoavappopnon d1riocdyovov
Me ™ Mmoovoppoenon agaipeital to wePTTd TOMKO  MTOC OmOTEAEGULATIKA,
ypNyopa, avadvva kot povipa. To Airmog dev cusompevetan Eava oty 1010 TEPLoyY),
EMELON O OPYAVICULOG LETA TNV €PN Peia dev dnpovpyel TAEOV vEQ MITOKVTTAPO GTO

oM.



Kepdaiaro 18
I'jpavon kot yoyoroyia

210 ke@AAa0 avTo Bo acyoAnBovpe e TNV enidpact oV £XEL 1| EEMTEPIKT EUEAVION
evog avBpdmov otV Yyuyoroyia kot mwg tov ennpedlet. Emiong 6o avapepbovue oto
Thg mpémel ot a1oOnTikol Kot ot yTpol vo TOuG OVTILETOTILOLV KOl VO, TOLG

KaTELOVVOLV GTO VO TAIPVOVY COGTEG OMOPACELS.

18.1 Emidpacn g yfpavens otny yuyoroyia

Olo kot teprocdtepot dvBpmmotr evolapépovtal vo BEATIOCOVY Kol Vo, aAAGEOVY TNV
EWKOVA TOVG. AgV UTTOPOVV VOl OEYTOVV OTL 1] VEAVIKT] OYT) TOVG YAVETOL LLE TO TEPAGLLAL
TOV (POVOV Ve gUQOVILOVTOL Ol TPAOTES PLTIOES Kot apyodTeEPO GAAES OEPLOTIKEG
BréPeg, pe amotéhespa vo Bpiokovtal 6e YuyoAoyikn cOyyvon, 1 omoia ennpedlet

OAOVG TOVG TOELS TNG KB UepIvTg TOVG (oNG.

Etvon onpavtikd o avBpomor va punv Bacilovior pdévo otnyv eEmTeEPIKn TOUVG ERPEVIoN
oAAG Voo Stopope®dvouvy o évtovn mpocomikoOtnTe. O kdbe avOpwmog €xel
avTIANY”M Yo T0 TOG eaivetal 6tovg dAlovg. Ot avBpmmol Tov givor tkavoTotuévol
pe v ewdéva mov vivBovv ott €yovv, yopaktnpiloviol amo TEPIGCOTEPN
aVTONEMOIONGY], KOADTEPEG KOWMOVIKEG GYECELS KO €IVOL O OMOTEAECUATIKA GTN
dovAeld toug. Exelvol mov dev givar 1KOVOTOMUEVOL LLE TN COUOTIKY] TOVG EKOVA
VIOBoUV  OmOYONTEVLOT), OVACTOAEG Kol &lval AMyOTEPO  OAMOTEAECUATIKOlL OTIG
dpactnprotteg Tovc. Otav Aowdv cupuPifactovv pe v ewdva toug, 10te Ba glvar

£TO1OL VO, 0KOVAOVO|GOVV TOVS TPOTOLG LLE TOVG 0TTOioVG Bl BEATIOGOLV Tl T ULAOLNL

yfHpavong.

18.2Enidpaon TV e TIKOV 6TNV YU oroYid TOV ATOROV

Otov  euQOVIGTOOV TO. TPAOTO ONUASI. YNPOVONG O©TO OEpUa, Ot  GvOpwmol
amevBivovToL GE E101KOVG Y10 TNV AVTILETOMIOT ToVG. Ot aucOntikol ivon ekeivol Tov
avTIpHeTOnilovy TPAOTOL TO. ONUASIL TNG YNPOVONG OTO OEpUOL HE KATOAANAES
Bepamneieg kot mpoidvta, £tol dote va ealelyovy Tig PAGPeS mov €yovv TPOKANDEL.

Axoun ot cwoOntikoi Té€pa amo Tig Oepaneieg TOV TPOSPEPOVY, TPEMEL VAL Ao OANO0VV



KOl L€ TOV YUYOAOYIKO TOpAyovTo TV TEAATOV. AnAadn mpénel va eEnyodv G6Tovg
TEAITEG OTL TO (POIVOUEVO TNG YNPAvong &ivar omdALTO PLGIOAOYIKO KOl OTL Ol
alcOntikol pmopovv va emépPouv péxpt €va onueio, To omoio PEPara eivar apkeTd
wavormomtikd. Ot Bepomeiec kot Ta wpowdvta mov Bo epappdcel Evag actntikdc,
TPOGPEPOLY GPESH YOAAPWOOT KOl O TEAATNG VIMOEL TEPICCOTEPO AVOVEMUEVOGS, LE TO
OépUa TOL AOUTEPO KOl ONOAO, HE AyOTEPO €UPAVN TO. onueio TG YNPOVONC.
Emopévag 6tav o meddtng Bo gvyel amd 10 tvotitovto Oa £xel kaAvTEPN YuYOAOYidL.
EmumAéov, o aoOntikodg opeidetl vo mpoteivel To KOTAAANAQ TPOLOVTO Y10 TOV TEAATN
to. omoia B ypnowonolel kabnuepvd oto omitt Tov, mov Ba PeATIOGOVV TOAD TNV

e€MTEPIKT TOL EULPAVIOT) APa KO TNV YVYOAOYia TOL.

18.3 Emidopacn TV EPOLPYOV GTNV YVYOLOYiM TOV TOROV

Otov ot &vBpomor emlntodv OpucTIKOTEPES OAAAYEC OTNV  EUEAVICT)  TOVG
ameLOHVOVTOL GTOVG TAOGTIKOVG XEWPOVPYOLS, TMV OTOIMV TO £PYO glvarl SOLGKOADTEPO,
OTL em@épovv Pllkég OAAAYEG OTO OEPUO. TNV EMOYN MOC HE TOV EVIOVO
AVTOYOVIGHO OV eMKPOTEl, ot dvBpmmol BEAovv va BeATIdGOVY 0G0 UTOPOVV TNV
ewova Toug kot BéPata dev PEVOLV OVETNPEAGTOL Ao TIG HeBAIOVG TNG TAUGTIKNG
xepovpykne. Efvar Aourdv modd onpovtikd ot amo@icelg yio eneUPAcels mAAGTIKNG
YEPOVPYIKNG Vo Aapfdvovtol pe moAd mpocoyn. O ywutpdc Ba mpénel péoa ond to
dtahoyo vo KatoAdpet Yo mold Adyo o meddtng emBopel va vmoPAndel oty eméuPoon
Kol TU TPOGOOKieg €xel Y TO TEAKO amotélecpa.@a mpémer o yTpodg vo etvon
EVIUEPOS YO TNV KOATOGTAGCT] TOV TPOCOTIKMOV GCYECGEMV TOL OTOUOVL, TNV
owoyevelokn Tov (N Kot yuo GAAEG TANPOPOPIES 1OIWTIKOD TEPIEXOUEVOL. ALOTL
mpénel va. ANeOel vdéyn 0Tt o emEPPoon TAOCTIKNG YXEWPOLPYIKNG Umopel va
TPOKOAEGEL EMTALOV YLYOAOYIKT QOPTION Kot €ivol onuavtikd to yepovpyeio va
npoypatoroombel oe mePiodo amaAAAYUEVT OO COUOTIKEG 1 GLVOLCONUATIKEG
emPopvvoelg. Emopévmg vmbpyovv ovo komnyopieg vmoymeiov TEAATOV Yo
YEPOVPYIKN ENEUPAOT], O WOAVIKOTL Kot Ol U1 100VIKOL.

O tpotot givor meddteg TOL givol 6€ KOAN WYOXOAOYIKN Kol GOUATIKY VYEia, Exouv
PEAMOTIKEG TPOGOOKieS Kot eivor gviuepol Y 10 omotéAespo mov Ba eEpel M
enépPaon.Ot devtepot elvar meAdTEG TOV OEV Elval € KOAT YUYOAOYIKN KOTAGTOON
Kol €Yovv  TPOPANUOTO TPOCOMIKA, GTOMO HE WU  PEVACTIKEG TPOCOOKIES,
EMOMKOVTOG TAVTAL TNV TEAELOTNTO. XLVUTEPAGUOTIKA, O YoTpOg O Tpémel va ivan

amoAvTo olyovpog 0Tl 0 asBevig eival YuyoAoyKd KOTAAANAO TPOETOYLOGUEVOS V1o



mv enéuPaon. Télog, Ba mpémel va KATAVONCEL 0 TEANTNG OTL PE TNV TANGTIKN
enéupoaon o aAAdEer pev  yoyoAoyia Kot 1 EEMTEPIKN TOV EUPAVIOT], ®OTOCO TPEMEL
va AdPet vToyM Kot TNV KPITIKN TV GAA®V ovOp®Tmv 1 ottoia pmopel va etvor Betikn

N opVNTIKY.



Exiloyog

Yvvoyilovtoc, yivetar €0koAo aviAN@Ty 1 OTOLAALOTNTO TNG AELTOVPYIOG TOV
OEPUATOC KO OKOOAOYEITOL 1 PpoVTidN Kot M mEPITOinon tov amd Tov AvOpmmo.
Eivor éva omd 1o Pacikdtepo dpyavo tov avOpomov, KAtL T0 omoio yvopilav ot
dvOpomol YIAMAdES Ypovia TPLV.

YHUepQ, TOL 1 TEXVOAOYIO AVOTTTUGETAL, O AvVOpOTOG £xel Ppet Evav 1oyvpd GO0
ot Hayn He 1o YPOvo. YWAPYOouV TOAAEC AVGELS Ol omoieg avapipOnkav ota
TOPUTAVED KEPAAOLO KOl Ol OToieg HIopovv va o&lomombovyv amd To oNuUepPVO
avBpomo mote va mpokindel kabBvotépnon otig HeTaPoAES TOL dEPHOTOC e&atTiog TG
YNPAVONG.

Ketvovrag, mpénel va toviotel 6t1 0 dvBpomog eivar kadd va copPipdleton pe v
nAkio TOV Kot v ayomd Tov €00Td TOL 68 omoldnmote edon g {ong Tov. Avtd

amotelel o koA Ao Yo TNV YuyIKn TOV 160pPoTia.

Tlpocélre o ynpazeid vo un Palovy TepLooiTEPES PUTIOES TAV®D GTHY WOXN

oag, o' 0,71 otoV TPoowno gag. Nte Movraiv
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