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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

ǾΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ πĲυξδαεάΝ İλΰαıέαΝ απκĲİζİέΝ ĲβθΝ εκλπθέįαΝ ĲπθΝ ıπκυįυθΝ ηκυΝ ıĲκΝ ĲηάηαΝ

ǹδıγβĲδεάμΝεαδΝΚκıηβĲκζκΰέαμΝĲκυΝǹέΣέǼέΙέΝΘİııαζκθέεβμέΝΓδαΝĲβθΝπλαΰηαĲκπκέβıβΝĲβμΝγαΝ

άγİζαΝθαΝİεφλΪıπΝĲδμΝγİληΫμΝİυξαλδıĲέİμΝηκυΝπλκμΝĲβθΝİπδίζΫπκυıαΝεαγβΰάĲλδαΝεέΝΙπΪθθαΝ

ΛİκθĲαλέįκυΝ πκυΝ ηκυΝ ΫįπıİΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ αıξκζβγυΝ ηİΝ ΫθαΝ ĲσıκΝ İθįδαφΫλκθΝ γΫηαέΝ

ΘΫηαΝĲβμΝπĲυξδαεάμΝηκυΝİλΰαıέαμΝİέθαδΝĲκΝ«ΙįαθδεσΝίΪλκμΝ– ΝİυλδεάΝǹθκλİιέαΝ– ǹδıγβĲδεάΝ

αθĲδηİĲυπδıβ».  

΢εκπσμΝ ĲβμΝ İλΰαıέαμΝ αυĲάμ İέθαδΝ βΝ παλκυıέαıβΝ ηΫıπΝ ίδίζδκΰλαφδεάμΝ αθαıεσπβıβμΝ ĲπθΝ

ηΫξλδΝ ĲυλαΝ įİįκηΫθπθΝ ΰδαΝ ĲκΝ δįαθδεσ ίΪλκμ, ĲβθΝ θİυλκΰİθάΝ αθκλİιέαΝ İıĲδΪακθĲαμΝ ıĲβθΝ

αδıγβĲδεάΝαθĲδηİĲυπδıβέ 
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ΠǼΡΙΛǾΦǾ 

 

΢εκπσμ ĲβμΝ παλκτıαμΝ πĲυξδαεάμ İέθαδΝ θαΝ αθαįİδξγİέΝ βΝ αλπΰάΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκıφΫλİδΝ κΝ

εζΪįκμΝĲβμΝǹδıγβĲδεάμΝσξδΝησθκΝıİΝıπηαĲδεΪΝεαδΝįİληαĲκζκΰδεΪΝπλκίζάηαĲαΝαζζΪΝεαδΝıĲβθΝ 

αθĲδηİĲυπδıβΝ įυıεκζσĲİλπθΝ πλκίζβηΪĲπθΝ σππμΝ İέθαδΝ βΝ αθκλİιέα,Ν βΝ κπκέα απκĲİζİέΝ ηέαΝ

πκζτΝıκίαλάΝουξκΰİθάΝαıγΫθİδα. ǹλξδεΪ, αφδİλυγβεİΝηΫλκμΝĲβμΝİλΰαıέαμΝıĲβθΝεαĲαθσβıβΝ

ĲκυΝĲλσπκυΝηİΝĲκθΝκπκέκΝαυικηİδυθİĲαδΝĲκΝίΪλκμέΝ΢ĲβΝıυθΫξİδα, įέθİĲαδ δįδαέĲİλβΝίαλτĲβĲαΝ

ıĲβθΝ ıπκυįαδσĲβĲαΝ įδαĲάλβıβμΝ φυıδκζκΰδεκτΝ ίΪλκυμέ ǲπİδĲα, αθαζτκθĲαδ κδΝ ζσΰκδΝ πκυΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ κįβΰάıκυθΝ ıİΝ įδαĲλκφδεΪΝ ζΪγβΝ ηİΝ εαĲΪζβιβΝ ĲβθΝ αθκλİιέα. ǹεσηβ,Ν įέθİĲαδΝ

ίαλτĲβĲαΝ ıĲαΝ įİληαĲδεΪΝ πλκίζάηαĲαΝ πκυΝ αθĲδηİĲππέακυθΝ ĲαΝ ΪĲκηα αυĲΪ. ΣΫζκμ, ıĲκΝ

ĲİζİυĲαέκΝεİφΪζαδκ İιİĲΪαİĲαδ βΝίκάγİδαΝαπσΝĲβθΝπζİυλΪΝ ĲβμΝαδıγβĲδεάμΝıĲαΝυπκıδĲδασηİθαΝ

ΪĲκηα υıĲİΝ θαΝ İπαθαφΫλκυθΝ ĲκΝ ıπηαĲδεσΝ ĲκυμΝ ίΪλκμΝ εαδΝ θαΝ εαδΝ θαΝ ίİζĲδυıκυθΝ ĲκθΝ

İπδįİληδεσΝδıĲσΝĲκυμέ 
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ǼΙ΢ǹΓΧΓǾ 

 

ΣκΝδįαθδεσΝίΪλκμΝıυθΪįİδΝηİΝυΰİέαΝεαδΝηαελκαπέαέΝΟΝεαζτĲİλκμΝĲλσπκμ ΰδαΝĲβθΝİπέĲİυιβΝĲκυΝ

δįαθδεκτ ίΪλκυμΝİέθαδΝβΝεαγβηİλδθάΝΪıεβıβΝεαδΝβΝıπıĲάΝεαδΝπζάλβμΝįδαĲλκφάέΝΣκΝδįαθδεσΝ

ίΪλκμΝ πλΫπİδΝ θαΝ πλκıİΰΰέαİĲαδΝ ıδΰΪ-ıδΰΪέΝ ΢ĲİλβĲδεΫμΝ įέαδĲİμΝ πκυΝ υπσıξκθĲαδΝ ΰλάΰκλβΝ

απυζİδα εδζυθ įİθΝİέθαδΝπφΫζδηİμΝΰδαĲέΝηİĲΪΝĲκΝπΫλαμΝĲβμΝįέαδĲαμ,ΝĲαΝεδζΪΝπκυΝξΪγβεαθΝİέθαδΝ

ıξİįσθΝ ıέΰκυλκΝ ππμΝ γαΝ İπαθΫζγκυθέ ΣαΝ παλαįİέΰηαĲαΝ ζΪγκυμΝ įδαĲλκφδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ

ĲπθΝαθγλυππθΝĲβμΝıβηİλδθάμΝİπκξάμΝπκδεέζκυθΝ εαδΝπαλαĲβλκτθĲαδΝıİΝσζİμΝĲδμΝβζδεέİμέΝǲĲıδ,Ν

πκζζκέΝİέθαδΝİεİέθκδΝκδΝκπκέκδΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝαπκεĲάıκυθΝĲκΝΝ«δįαθδεσΝίΪλκμ»ΝεαĲαφİτΰκυθΝ

ıİΝ ίİίδαıηΫθİμΝ ζτıİδμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πμΝ ıĲσξκΝ ĲβθΝ  ΫζζİδοβΝ ĲλκφάμΝ ηİΝ ηαελκπλσγİıηκΝ

απκĲΫζİıηαΝĲβθΝθİυλδεάΝαθκλİιέαέ ΟΝĲκηΫαμΝĲβμΝαδıγβĲδεάμΝİέθαδΝαλπΰσμΝıİΝσζβΝαυĲάΝĲβθΝ

πλκıπΪγİδαΝĲπθΝαĲσηπθΝηİΝθİυλδεάΝαθκλİιέαέΝΣαΝηΫıαΝηİΝĲαΝκπκέαΝηπκλİέΝθαΝίκβγάıİδΝİέθαδ 

εκıηβĲκζκΰδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ εαζζυθĲδευθΝ ΰδα ĲβθΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ İηφΪθδıβμΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ,Ν

αδıγβĲδεΪΝηİΝĲβΝξλάıβΝıτΰξλκθπθΝηβξαθβηΪĲπθΝεαδΝĲΫζκμΝουξκζκΰδεΪ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10 

 

ΚİφΪζαδκΝΰ 

 

1.Ǻǹ΢ΙΚΟ΢ΝΜǼΣǹǺΟΛΙ΢ΜΟ΢-ΜǼΣǹǺΟΛΙ΢ΜΟ΢ 

 

 

΢υξθΪ, κΝσλκμΝίαıδεσμΝηİĲαίκζδıησμΝηİΝĲκθΝηİĲαίκζδıησΝıυΰξΫκθĲαδέ ǹιέαİδΝθαΝİπδıβηαθγİέΝ

σĲδΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝįτκΝįδαφκλİĲδεΫμΝΫθθκδİμΝεαδΝ ΝıυθİπυμΝΰδαΝįυκΝįδαφκλİĲδεΫμΝ ΝζİδĲκυλΰέİμΝΝΝ

ĲκυΝκλΰαθδıηκτΝηİΝπκζτΝıβηαθĲδεάΝįλΪıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝατιβıβΝεαδΝ ĲβΝηİέπıβΝĲκυΝ ΝıπηαĲδεκτΝΝΝ

ίΪλκυμέ 

 

ΰέΰΝΟΡΙ΢ΜΟ΢ΝǺǹ΢ΙΚΟΤΝΜǼΣǹǺΟΛΙ΢ΜΟΤ 

ΜİΝ ĲκθΝ σλκΝ ίαıδεσ ηİĲαίκζδıησ İθθκİέĲαδΝ Ĳκ εαĲυĲİλκΝ σλδκΝ İθΫλΰİδαμΝ πκυΝ ξλİδΪαİĲαδΝ κΝ

κλΰαθδıησμΝ ΰδαΝ ĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲπθΝ ίαıδευθΝ ζİδĲκυλΰδυθ ĲκυΝ İθΝ απάέΝ ΟΝ υπκζκΰδıησμΝ ĲκυΝ

ǺαıδεκτΝ ΜİĲαίκζδıηκτΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ πλκςπκγΫĲİδΝ įτκΝ ίαıδεΫμΝ παλαηΫĲλκυμμΝ θβıĲİέαΝ ΧθαΝ

ΫξκυθΝ πİλΪıİδΝ ĲκυζΪξδıĲκθ ΰβυλİμΝ απσΝ ĲκΝ ĲİζİυĲαέκΝ ĲκυΝ ΰİτηαΨΝ εαδΝ εαĲΪıĲαıβΝ

βλİηέαμΧĲκυζΪξδıĲκθΝ ΰδαΝηδıάΝυλαΨΝ ıİΝ γİληδεΪΝκυįΫĲİλκΝπİλδίΪζζκθ,Ν įβζαįά,Ν ıİΝıĲαγİλάΝ

γİληκελαıέαΝįπηαĲέκυΝβί-25°C Χ΢αίίέįκυ,ΝβίίιΨ. 

 

1.2 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ΝΜǼΣǹǺΟΛΙ΢ΜΟΤ 

ΜİĲαίκζδıησμ İέθαδΝ κδΝ ξβηδεΫμΝ įδİλΰαıέİμΝ ΧάΝ αθĲδįλΪıİδμΨΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτ,Ν ηİΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ

ΫξκυηİΝĲβΝįδΪıπαıβΝΧεαĲαίκζδıησΝάΝαπκįσηβıβΨΝεαδΝĲβΝıτθγİıβΝΧάΝαθαίκζδıησΝάΝįσηβıβΨ 

ĲπθΝİδıαΰκηΫθπθΝηİΝĲδμΝ ĲλκφΫμΝγλİπĲδευθΝκυıδυθΝεαδΝĲβΝηİĲαĲλκπάΝĲβμΝξβηδεάμΝİθΫλΰİδαμΝ

ĲπθΝ ĲλκφυθΝ ıİΝ ΪζζİμΝ ηκλφΫμΝ İθΫλΰİδαμΝ ΰδαΝ ĲβΝ φυıδκζκΰδεάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτ 

Χ΢αίίέįκυ,ΝβίίιΨ. 
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1.3 ΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢ΝΠΟΤΝǼΠǾΡǼǹǽΟΤΝΝΣΟΝǺǹ΢ΙΚΟΝΜǼΣǹǺΟΛΙ΢ΜΟ: 

 ǾΝβζδεέα, εαγυμΝıĲκυμΝİθάζδεİμΝκΝǺέΜ. ηİδυθİĲαδΝηİΝĲβθΝπΪλκįκΝĲβμΝβζδεέαμΝπİλέπκυΝ

βΣΝ εΪγİΝ ΰίξλσθδαΝ πδγαθσĲαĲαΝ İιαδĲέαμΝ ĲβμΝ İζαĲĲπηΫθβμ ηυρεάμ ηΪααμ άΝ ĲβμΝ

ηİδπηΫθβμ φυıδεάμΝįλαıĲβλδσĲβĲαμέΝ΢ĲβθΝπαδįδεάΝβζδεέαΝεαδΝευλέπμΝıĲαΝįτκΝπλυĲαΝ

ξλσθδαΝ κΝ ǺέΜέΝ αυιΪθİĲαδ,Ν αλΰσĲİλαΝ εαδΝ ηΫξλδΝ ĲβθΝ İφβίİέαΝ ηİδυθİĲαδέΝ ΚαĲΪΝ ĲβΝ

įδΪλεİδαΝĲβμΝİφβίİέαμΝΫξκυηİΝεαδΝπΪζδΝατιβıβΝĲκυΝǺέΜέ 

 ǾΝıτθγİıβΝĲκυΝıυηαĲκμ, εαγυμΝκΝηυρεσμΝδıĲσμΝİέθαδΝηİĲαίκζδεΪΝπδκΝįλαıĲάλδκμΝαπσΝ

ĲκθΝζδπυįβΝδıĲσ,ΝΫĲıδΝΪĲκηαΝηİΝηİΰαζτĲİλβΝηυρεά ηΪααΝΫξκυθΝυοβζσĲİλκΝǺέΜέ 

 ΣκΝφτζκ, κδΝΪθįλİμΝΫξκυθΝυοβζσĲİλκΝǺαıδεσΝΜİĲαίκζδıησΝαπσΝĲδμΝΰυθαέεİμΝηδαμΝεαδΝ

įδαγΫĲκυθΝξαηβζσĲİλαΝπκıκıĲΪΝζέπκυμέ 

 ǾΝ Θİληκελαıέα, εαγυμΝ ηİΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ γİληκελαıέαμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ απσ 

κπκδαįάπκĲİΝαδĲέαΝπλκεαζİέĲαδΝατιβıβΝĲκυΝǺέΜέ 

 ǾΝįδαĲλκφδεάΝεαĲΪıĲαıβ, εαγυμΝıİΝυπκγİληδįδεάΝįέαδĲαΝεαδΝθβıĲİέα,ΝıυθάγİδαΝπκυΝ

εαĲαφİτΰκυθΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ įδαĲλκφδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμ,Ν κΝ κλΰαθδıησμΝ πλκıĲαĲİτİĲαδΝ απσΝ

İθįİξσηİθβΝαπυζİδαΝİθΫλΰİδαμΝεαδΝηİδυθİδΝĲκΝλυγησΝĲκυΝǺαıδεκτΝΜİĲαίκζδıηκτέ 

 Σκ Κζέηα, ıİΝİζΪĲĲπıβΝĲβμΝγİληκελαıέαμΝĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμΝαυιΪθİĲαδΝκΝǺέΜέ 

 ǾΝ İΰευηκıτθβ-ΰαζκυξέα αυιΪθİδΝ ĲκΝ ǺαıδεσΝΜİĲαίκζδıησΝ ĲβμΝ İΰετκυΝ İιαδĲέαμΝ ĲβμΝ

ατιβıβμΝĲκυΝίΪλκυμΝĲβμΝηάĲλαμ,ΝĲκυ πζαεκτθĲα,ΝĲκυΝİηίλτκυΝαζζΪΝεαδΝĲβμΝαζζαΰάμΝ

ĲκυΝλυγηκτΝĲβμΝεαλįδΪμΝεαδΝĲπθΝπθİυησθπθέ 

 ΠαγκζκΰδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμ,ΝσππμΝαıγΫθİδİμΝηİΝΫθĲκθβΝευĲĲαλδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝεαδΝ

İθįκελδθκζκΰδεΪΝπλκίζάηαĲαΝαυιΪθκυθΝĲκΝǺέΝΜ. 

 

 

ΟδΝπβΰΫμΝİθΫλΰİδαμΝΰδαΝĲκθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησΝίλέıεκθĲαδΝıĲαΝησλδαΝĲπθ υįαĲαθγλΪεπθ,Ν

ĲπθΝ ζδπυθΝ εαδΝ ĲπθΝ πλπĲİρθυθΝ πκυΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ ıυηαΝ ηİĲαĲλΫπκθĲαδΝ ıİΝ απζΫμΝ İθİλΰİδαεΫμΝ

ηκθΪįİμΝ σππμ ΰζυεσαβ,Ν ζδπαλΪΝ κιΫαΝ εαδ αηδθκιΫαέΝ ǹυĲΫμΝ κδΝ πβΰΫμΝ İέθαδΝ ξλάıδηİμΝ εαδΝ

αιδκπκδάıδηİμΝΰδαΝĲκθΝηİĲαίκζδıησ. 

 

 

 

 

 



 

 

12 

 

1.4 ΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢ΝΠΟΤΝǼΠǾΡǼǹǽΟΤΝΝΣΟΝΜǼΣǹǺΟΛΙ΢ΜΟ 

 ΣαΝΰκθέįδαΝεαδ β εζβλκθκηδεσĲβĲα. 

 ǾΝβζδεέα,ΝεαγυμΝκΝηİĲαίκζδıησμΝηİĲΪΝĲκΝγίΫĲκμΝĲβμΝβζδεέαμΝηİδυθİĲαδΝεαĲΪΝηΣΝεΪγİΝ

įİεαİĲέαέ 

 ΣκΝφτζκ,ΝκδΝΪθįλİμΝΫξκυθΝυοβζσĲİλκΝηİĲαίκζδıησΝαπσΝĲδμΝΰυθαέεİμέ 

 ǾΝ ıτθγİıβΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμ,Ν ΪĲκηαΝ ηİΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ηυρεάΝ ηΪααΝ ΫξκυθΝ υοβζσĲİλκΝ

ηİĲαίκζδεσΝλυγησέ 

 ǾΝıυξθσĲβĲαΝ ĲπθΝΰİυηΪĲπθ,ΝεαγυμΝηΫıαΝαπσΝ ĲβΝζάοβΝĲβμΝ ĲλκφάμΝ İθİλΰκπκδİέĲαδΝκΝ

ηİĲαίκζδıησμ. ΟΝ κλΰαθδıησμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ πΫοβμΝ απαδĲİέΝ πİλδııσĲİλβΝ

İθΫλΰİδαΝ εαδΝ ΰδ’ αυĲσΝ ıυθδıĲΪĲαδΝ ıυθİξάμ εαĲαθΪζπıβΝ πκζζυθΝ ηδελυθΝ ΰİυηΪĲπθΝ

εαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝβηΫλαμ. 

 ǾΝ εαĲαθΪζπıβΝ θİλκτ,Ν εαγυμΝ βΝ İπαλεάμΝ ζάοβΝ θİλκτΝ ΧβΝ ltΨΝ ίκβγΪΝ ıİΝ πκζζΫμΝ

ηİĲαίκζδεΫμΝįδαįδεαıέİμΝεαδΝįδİυεκζτθİδΝĲβθΝαπκίκζάΝΪξλβıĲπθΝκυıδυθΝεαδΝĲκιδθυθΝ

απσΝĲκθΝκλΰαθδıησέ 

 ΟδΝυλİμΝĲπθΝΰİυηΪĲπθέΝΓİθδεΪ, κΝηİĲαίκζδıησμΝİέθαδΝıĲαΝυοβζσĲİλαΝİπέπİįαΝĲκυΝĲδμΝ

πλπδθΫμΝυλİμέ 

 ΤπκγİληδįδεΫμΝįέαδĲİμ, εαγυμΝηİδυθκυθΝĲδμΝεατıİδμΝĲκυΝηİĲαίκζδıηκτέ 

 ǾΝ φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα εαĲΪΝ ĲβθΝ κπκέαΝ εαĲαθαζυθİĲαδ İθΫλΰİδα, αυιΪθİδ ĲκΝ

πκıκıĲσΝηυρεάμΝηΪααμΝıĲκΝıυηαΝεαδΝαυιΪθİδΝĲκΝηİĲαίκζδıησέ 

 ΚαĲαıĲΪıİδμΝσπκυΝαυιΪθκθĲαδΝ  κλδıηΫθİμΝκλησθİμΝσππμΝβΝαįλİθαζέθβ,Νβ εκλĲδασθβΝ

εΪĲδΝπκυΝσĲαθΝİέθαδΝıĲδΰηδαέκΝαυιΪθİδΝĲδμΝεατıİδμΝıĲκΝįδπζΪıδκέΝ΢İΝηαελκξλσθδαΝίΪıβΝ

σηπμ,Ν ΫξİδΝ αθĲέγİĲβΝ įλΪıβ,Ν İυθκİέĲαδΝ βΝ İθαπσγİıβΝζέπκυμΝ ευλέπμΝıĲβθΝ πİλδκξάΝ ĲβμΝ

εκδζδΪμέ 
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ΚİφΪζαδκΝβ 

 

2.ΝǼΝǼΡΓǼΙǹΚΟΝΙ΢ΟǽΤΓΙΟ 

 

ΟΝαθγλυπδθκμΝκλΰαθδıησμ πλκεİδηΫθκυΝθαΝįδαĲβλβγİέΝıĲβΝαπάΝεαδΝθαΝİπδĲİζΫıİδΝσζİμΝĲκυΝĲδμΝ

ζİδĲκυλΰέİμΝ ΫξİδΝ αθΪΰεβΝ απσΝ İθΫλΰİδα,Ν ĲβθΝ κπκέαΝ πλκıζαηίΪθİδΝ απσΝ ĲβθΝ ĲλκφάΝ ĲκυέΝ ǾΝ

İθΫλΰİδαΝαυĲάΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲαΝγ ίαıδεΪΝıυıĲαĲδεΪΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝĲκυ εαδΝηİĲαφλΪαİĲαδΝıİΝ

γİληέįİμΝΧkcalΨέΝΣαΝıυıĲαĲδεΪΝαυĲΪΝİέθαδΝκδΝυįαĲΪθγλαεİμΝΧζkcalήgΨ,ΝκδΝπλπĲİǸθİμΝΧζkcalήgΨΝ

εαδ ĲκΝ ζέπκμΝ Χ9kcal/g)έΝ ΣκΝ ıτθκζκΝ ĲβμΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαμΝ ıİΝ γİληέįİμΝ ĲπθΝ ĲλκφέηπθΝ πκυΝ

εαĲαθαζυθκθĲαδ απκĲİζκτθΝ ĲβθΝ İθİλΰİδαεάΝ άΝ γİληδįδεάΝ πλσıζβοβέ ǾΝ İθΫλΰİδαΝ πκυΝ

πλκıζαηίΪθİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ ĲλκφάΝ İέĲİΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ Ϊηİıα,Ν İέĲİΝ απκγβεİτİĲαδΝ ΰδαΝ

ηİζζκθĲδεάΝ ξλάıβέΝǾΝ İθΫλΰİδαΝ πκυΝ įİθΝαπκγβεİτİĲαδΝ απκĲİζİέΝ ĲβθΝ İθİλΰİδαεάΝ įαπΪθβΝ εαδΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝγΝίαıδεκτμΝıεκπκτμμ 

 ΓδαΝ θαΝ İπδĲİζΫıİδΝ κΝ κλΰαθδıησμΝ σζİμΝ ĲδμΝ απĲδεΫμΝ ĲκυΝ ζİδĲκυλΰέİμ,Ν σππμΝ Ĳβ                                  

ζİδĲκυλΰέαΝĲπθΝπθİυησθπθ,ΝĲβμΝεαλįδΪμ,ΝĲκυΝİΰεİφΪζκυΝεαδΝΪζζπθΝαπĲδευθΝκλΰΪθπθ,ΝıİΝ

ıυθγάεİμΝ βλİηέαμέΝ ΢υΰεİελδηΫθα,Ν κΝ ίαıδεσμΝ ηİĲαίκζδıησμΝ αθĲδπλκıππİτİδΝ ĲκΝ ηί-70% 

ĲβμΝεαγβηİλδθάμΝαπυζİδαμέ 

 ΓδαΝθαΝπλαΰηαĲκπκδάıİδΝ ĲβθΝπΫοβΝεαδΝ ĲβθΝαπκλλσφβıβΝĲπθΝγλİπĲδευθΝıυıĲαĲδευθΝĲβμΝ

ĲλκφάμέΝǾΝ İθΫλΰİδαΝαυĲάΝκθκηΪαİĲαδΝ ηİĲαΰİυηαĲδεάΝ γİληκΰΫθİıβ εαδΝ απκĲİζİέΝ ĲκΝ ΰίΣΝ

πİλέπκυΝ ĲβμΝ εαγβηİλδθάμΝ απυζİδαμ. ǼιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ηΫΰİγκμΝ εαδΝ ĲβΝ ıτıĲαıβΝ ĲκυΝ

ΰİτηαĲκμ,Ν ηİΝ ĲκΝ ζέπκμΝ θαΝ απαδĲİέΝ ĲβΝ ζδΰσĲİλβΝ İθΫλΰİδαΝ ΰδαΝ θαΝ įδαıπαıĲİέΝ εαδΝ θαΝ

απκλλκφβγİέΝİθυΝκδ πλπĲİǸθİμΝĲβθΝυοβζσĲİλβέ 

 Γδα θα πλαΰηαĲκπκδάıİδΝ εΪγİΝ İέįκυμΝ ıπηαĲδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα,Ν İέĲİΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ

κλΰαθπηΫθβΝ ΪıεβıβΝ İέĲİΝ απζΫμ εδθάıİδμΝ ĲβμΝ εαγβηİλδθσĲβĲαμ. ǾΝ İθΫλΰİδαΝ αυĲάΝ

İιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲκΝİέįκμ,ΝĲβΝįδΪλεİδαΝεαδΝĲβθΝΫθĲαıβΝĲβμΝεΪγİΝįλαıĲβλδσĲβĲαμέ 

ǼπδπζΫκθ,Ν υπΪλξκυθΝ εαδΝ εΪπκδİμΝ ΪζζİμΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ πκυΝ απαδĲκτθΝ İθΫλΰİδαΝ εαδΝ εαĲ’Ν

İπΫεĲαıβΝαυιΪθκυθΝ ĲδμΝγİληδįδεΫμΝαπαδĲάıİδμΝ ĲκυΝκλΰαθδıηκτ,ΝσππμΝβΝαθΪπĲυιβΝıİΝίλΫφβΝ

εαδΝπαδįδΪ,ΝĲκΝıĲλİμΝζσΰπΝπαγκζκΰδευθΝεαĲαıĲΪıİπθ,ΝεαγυμΝİπέıβμΝεαδΝβΝγİληκΰΫθİıβΝζσΰπΝ

ΫεγİıβμΝıİΝκλδıηΫθİμΝξβηδεΫμΝκυıέİμ,ΝσππμΝβΝθδεκĲέθβ,ΝβΝεαφİǸθβΝεαδΝβΝεαοαρεέθβέΝΧıĲσıκ,Ν

βΝ İθİλΰİδαεάΝ įαπΪθβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ĲİζİυĲαέαΝ πİλέπĲπıβΝ İέθαδΝ απσΝ ηδελάΝ ΫπμΝ αηİζβĲΫαΝ εαδΝ įİ 

ζαηίΪθİĲαδΝυπ’Νσοδθ ΧΣıδΪεζα,ΝβίΰγΨ. 
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2.1 ǼΝǼΡΓǼΙǹΚΟΝΙ΢ΟǽΤΓΙΟΝΚǹΙΝ΢ΧΜǹΣΙΚΟΝǺǹΡΟ΢ 

 

ΣκΝ ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμΝ İιαλĲΪĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ δıκλλκπέαΝ ĲβμΝ γİληδįδεάμΝ πλσıζβοβμΝ εαδΝ ĲβμΝ

γİληδįδεάμΝįαπΪθβμέΝǹθαζυĲδεσĲİλα,ΝσĲαθΝκδΝγİληέįİμΝπκυΝπλκıζαηίΪθκθĲαδΝαπσΝĲβθΝĲλκφάΝ

δıκτθĲαδΝ ηİΝ ĲδμΝ γİληέįİμΝ πκυΝ εαĲαθαζυθİδ κΝ κλΰαθδıησμΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ İπδĲİζΫıİδΝ ĲδμΝ

ζİδĲκυλΰέİμΝ Ĳκυ ĲσĲİ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ İθİλΰİδαεσΝ δıκατΰδκέΝ ΣαΝ πİλδııσĲİλαΝ ΪĲκηα,Ν ηΫıπΝ

κηκδκıĲαĲδευθΝ ηβξαθδıηυθ,Ν ηπκλκτθΝ θαΝ İπδĲυΰξΪθκυθΝ ĲβθΝ δıκλλκπέαΝ αυĲάΝ εαδΝ ΫĲıδ,Ν θαΝ

įδαĲβλκτθΝĲκΝίΪλκμΝĲκυμΝıĲαγİλσέ 

 

 

                                                ǼδεόναΝ2.1 ǼθİλΰİδαεσΝδıκατΰδκ 

 

ΌĲαθΝβΝİθΫλΰİδαΝĲβμΝįδαĲλκφάμΝυπİλΫξİδΝαπσΝİεİέθβΝπκυΝįαπαθΪΝκΝκλΰαθδıησμ,ΝĲκΝİθİλΰİδαεσΝ

δıκατΰδκΝ İέθαδΝ γİĲδεσέΝǾΝ πİλέııİδαΝ İθΫλΰİδαμ,Ν βΝ κπκέαΝ įİθΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΪηİıαΝ απσΝ ĲκθΝ

κλΰαθδıησΝαπκγβεİτİĲαδΝıĲκΝıυηαΝπμΝζδπυįβμΝδıĲσμΝΰδαΝηİζζκθĲδεάΝξλάıβέΝΘİĲδεσΝδıκατΰδκΝ

İθΫλΰİδαμΝ ΰδαΝ ηİΰΪζαΝ ξλκθδεΪΝ įδαıĲάηαĲαΝ İέθαδΝ βΝ αδĲέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ ıπηαĲδεκτΝ

ίΪλκυμέ 

ΠλκεİδηΫθκυΝθαΝİπδĲİυξγİέΝαπυζİδαΝίΪλκυμΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲκ,ΝπλυĲα,Νθα İπδĲİυξγİέΝαλθβĲδεσΝ

δıκατΰδκΝ İθΫλΰİδαμ,Ν įβζαįάΝ βΝ İθİλΰİδαεάΝ įαπΪθβΝ θαΝ İέθαδΝ υοβζσĲİλβΝ απσΝ ĲβΝ γİληδįδεάΝ

πλσıζβοβέΝ 

 

Σλİδμ ĲλσπκδΝηπκλκτθΝθαΝκįβΰάıκυθΝıİ αλθβĲδεσΝδıκατΰδκΝİθΫλΰİδαμμ 

  ǹτιβıβΝ ĲβμΝ İθİλΰİδαεάμΝ įαπΪθβμέΝ ǼτεκζαΝ ηπκλİέΝ θαΝ ηİĲαίζβγİέ ηİΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ

ıπηαĲδεάμ įλαıĲβλδσĲβĲαμ,ΝκλΰαθπηΫθβμΝάΝηβέ ǼπδπλσıγİĲα,ΝεαδΝκΝίαıδεσμΝηİĲαίκζδεσμΝ

λυγησμ ηπκλİέΝθαΝαυιβγİέΝεαĲΪΝΫθαΝηδελσΝπκıκıĲσΝηΫıπΝαθαİλσίδαμΝΪıεβıβμ,ΝατιβıβμΝ

ĲβμΝ ηυρεάμΝ ηΪααμΝ εαδΝ ατιβıβμΝ ĲβμΝ ıυξθσĲβĲαμΝ εαδΝ ίİζĲέπıβμΝ ĲβμΝ πκδσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

ΰİυηΪĲπθέΝ ΣΫζκμ,Ν βΝ ηİĲαΰİυηαĲδεάΝ γİληκΰΫθİıβΝ ηπκλİέΝ θαΝ ηİĲαίζβγİέΝ αθΪζκΰα ηİΝ ĲβΝ

ıτıĲαıβΝ ĲκυΝ ΰİτηαĲκμέΝ ΓİτηαĲαΝ ηİΝ υοβζάΝ ıτıĲαıβΝ ıİΝ πλπĲİǸθβΝ απαδĲκτθΝ υοβζσĲİλβΝ
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İθΫλΰİδαΝ ΰδαΝ θαΝ įδαıπαıĲκτθΝ εαδΝ θαΝ απκλλκφβγκτθΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ΰİτηαĲαΝ πζκτıδαΝ ıİΝ

ζέπκμέ 

  ΜİέπıβΝ ĲβμΝ İθİλΰİδαεάμΝ πλσıζβοβμ. ΟΝ ĲλσπκμΝ ηİΝ ĲκθΝ κπκέκΝ ηπκλİέΝ θαΝ İπδĲİυξγİέΝ

ξαηβζάΝ γİληδįδεάΝ πλσıζβοβΝ İέθαδΝ κΝ ıξİįδαıησμΝ İθσμΝ υπκγİληδįδεκτΝ įδαδĲκζκΰέκυ,Ν πκυΝ

πİλδζαηίΪθİδΝ ηέαΝ πκδεδζέαΝ Ĳλκφυθ,Ν ηİΝ ΫηφαıβΝ ıĲαΝ φλκτĲα,Ν ĲαΝ ζαξαθδεΪ,Ν ĲαΝ πλκρσθĲαΝ

κζδεάμΝ Ϊζİıβμ,Ν ĲαΝ οΪλδα, ĲαΝ ΪπαξαΝ ΰαζαεĲκεκηδεΪΝ εαδΝ ελΫαĲαέΝ ΢υıĲάθİĲαδΝ θαΝ

απκφİτΰκθĲαδΝĲλσφδηαΝγİληδįδεΪΝπυεθΪ,ΝσππμΝĲαΝζδπαλΪΝĲλσφδηα,ΝαθαουεĲδεΪΝεαδΝΰζυεΪ, 

ĲαΝκπκέαΝİτεκζαΝηπκλκτθΝθαΝ «φκλĲυıκυθ»ΝĲκθΝκλΰαθδıησΝηİΝπİλδĲĲΫμΝγİληέįİμέ 

 ΢υθįυαıησμΝ ĲπθΝ įτκΝ ηİγσįπθέ ǹπκĲİζİέΝ ĲβΝ ıυθδıĲυηİθβΝ ηΫγκįκΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ

İπδĲİυξγİέΝεαδΝθαΝįδαĲβλβγİέΝαπυζİδαΝίΪλκυμέ 

΢İΝεΪγİΝπİλέπĲπıβ,ΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝπλαΰηαĲκπκδβγİέΝατιβıβ,ΝαπυζİδαΝάΝįδαĲάλβıβΝίΪλκυμΝ

İέθαδΝαπαλαέĲβĲβΝβΝαιδκζσΰβıβΝĲβμΝİθİλΰİδαεάμΝįαπΪθβμ,ΝβΝκπκέαΝΰέθİĲαδΝηİΝĲκθΝυπκζκΰδıησΝ

ĲκυΝ ίαıδεκτΝ ηİĲαίκζδεκτΝ λυγηκτΝ ηİΝ εαĲΪζζβζαΝ įδαηκλφπηΫθİμΝ İιδıυıİδμ,Ν ζαηίΪθκθĲαμΝ

υπσοβΝĲβΝıπηαĲδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαΝĲκυΝαĲσηκυέΝ΢ĲβΝıυθΫξİδα,ΝκΝıξİįδαıησμΝİθσμΝυπΫλ-,Νυπσ- 

άΝ δıκγİληδįδεκτΝ įδαδĲκζκΰέκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλαΰηαĲκπκδβγİέΝ ΰδαΝ εΪγİΝ ηέαΝ απσΝ ĲδμΝ ĲλİδμΝ

πİλδπĲυıİδμΝ αθĲέıĲκδξαέ ΢υıĲβηαĲδεάΝ ΪıεβıβΝ ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ΫθαΝ πζάλİμΝ εαδΝ

δıκλλκπβηΫθκΝįδαδĲκζσΰδκΝİέθαδΝİεİέθκΝπκυΝπλκĲİέθİĲαδΝΰδαΝĲβΝηαελκξλσθδαΝįδαĲάλβıβΝİθσμΝ

υΰδκτμΝίΪλκυμ ΧΣıδΪεζα,ΝβίΰγΨ. 
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ΚİφΪζαδκΝγ 

 

3. ΙǻǹΝΙΚΟΝǺǹΡΟ΢ 

 

3.1 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ΝΙǻǹΝΙΚΟΤΝǺǹΡΟΤ΢ 

 

ΣκΝ δįαθδεσΝ άΝ φυıδκζκΰδεσΝ ίΪλκμΝ İέθαδΝ ĲκΝ ίΪλκμΝ αυĲσΝ πκυΝ İιαıφαζέαİδΝ εαζάΝ υΰİέαΝ ıĲκθΝ

κλΰαθδıησ, įİθΝİπδίαλτθİδΝĲβθΝζİδĲκυλΰέαΝĲβμΝεαλįδΪμ,ΝįİθΝεαĲαπκθİέΝĲκθΝıεİζİĲσΝεαδΝΰİθδεΪΝ

įİθΝ įβηδκυλΰİέΝ πλκίζάηαĲαΝ ıİΝ εαθΫθαΝ İıπĲİλδεσΝ σλΰαθκΝ ĲκυΝ αθγλυπκυέΝ Ǽπέıβμ, 

İιαıφαζέαİδΝηİδπηΫθκΝεέθįυθκΝıİΝπκζζΫμΝαıγΫθİδİμΝεαδΝπαλΫξİδΝεαζτĲİλβΝπκδσĲβĲαΝαπάμέ 

 

ǹπσ ĲδΝİιαλĲΪĲαδΝĲκΝδįαθδεσΝίΪλκμ 

ΣκΝδįαθδεσΝίΪλκμΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝπκζζκτμΝπαλΪΰκθĲİμέΝΟδΝıβηαθĲδεσĲİλκδΝαπσΝαυĲκτμΝİέθαδμ 

 ΣκΝφτζκέΝΠλκφαθυμΝĲκΝ δįαθδεσΝίΪλκμΝΰδαΝΪθĲλİμΝİέθαδΝįδαφκλİĲδεσΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝ

δįαθδεσΝίΪλκμΝΰδαΝΰυθαέεİμ. 

 ΣκΝτοκμ, ίαıδεσΝλσζκΝıĲκθΝυπκζκΰδıησΝĲκυΝδįαθδεκτΝίΪλκυμΝπαέαİδΝεαδΝĲκΝτοκμ 

 ΣβθΝβζδεέα,  ΫθαΝηδελσΝεκλέĲıδΝįİθΝΫξİδΝĲκΝέįδκΝίΪλκμΝηİΝηδαΝΰυθαέεα. 

 ΣκΝ πκıκıĲσΝ ζέπκυμ, ηέαΝ αγζάĲλδαΝ ηπκλİέΝ θαΝ αυΰέαİδΝ πİλδııσĲİλκΝ απσΝ ηδαΝ

ıυθβγδıηΫθβΝΰυθαέεαΝπαλσζκΝπκυΝĲκΝπκıκıĲσΝζέπκυμΝıĲκΝıυηαΝĲβμΝİέθαδΝζδΰσĲİλκ. 

 ΣκΝίΪλκμΝ ĲκυΝıεİζİĲκτ, ηδαΝ ΰυθαέεαΝηİΝ ίαλτΝıεİζİĲσΝ αυΰέαİδΝ πİλδııσĲİλκΝαπσΝσĲδΝ

ηδαΝΰυθαέεαΝηİΝİζαφλτĲİλκΝıεİζİĲσέ 

ΙįαθδεσΝίΪλκμ, ζκδπσθ,ΝΝΝİέθαδΝΝκ αλδγησμΝĲπθΝεδζυθΝπκυΝπλΫπİδΝθαΝαυΰέαİδΝΫθαΝΪĲκηκ,ΝίΪıİδΝ

ĲκυΝ τοκυμΝ εαδΝ ĲβμΝ εαĲαıεİυάμΝ Ĳκυ,Ν ΰδαΝ θαΝ ΫξİδΝ εαδΝ θαΝ įδαĲβλİέΝ ĲβθΝ εαζτĲİλβΝ įυθαĲάΝ

εαĲΪıĲαıβΝυΰİέαμέΝΠκζζκέΝπέθαεİμ,ΝσππμΝİέθαδΝκΝεetropolitanΝδifeΝώeightΝandΝWeightΝTable,Ν

įİέξθκυθΝĲκΝδįαθδεσΝıπηαĲδεσΝίΪλκμΝΰδαΝĲκυμΝΪθįλİμΝεαδΝĲδμΝΰυθαέεİμ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝτοκμέΝ

ǹυĲκέΝ κδΝ πέθαεİμΝ αθαφκλΪμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγκτθΝ ΰδαΝ θαΝ ĲİγκτθΝ πμ ıĲσξκδΝ ıİΝ

αıγİθİέμΝηİΝυοβζσĲİλκΝάΝξαηβζσĲİλκΝαπσΝĲκΝφυıδκζκΰδεσΝıπηαĲδεσΝίΪλκμ. 
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3.2 ǻǼΙΚΣǾ΢ΝΜǹǽǹ΢Ν΢ΧΜǹΣΟ΢ 

 

ΟΝįİέεĲβμΝηΪααμΝıυηαĲκμΝΧǻΜ΢,ΝbodyΝmassΝindexΝΧψεIΨ,ΝάΝQueteletΝindexΨΝİέθαδΝηέαΝΰİθδεάΝ

δαĲλδεάΝ ΫθįİδιβΝ ΰδαΝ ĲκθΝ υπκζκΰδıησΝ ĲκυΝ δįαθδεκτΝίΪλκυμ İθσμΝαĲσηκυέΝΛσΰπΝ ĲκυΝ İτεκζκυΝ

υπκζκΰδıηκτΝ ĲκυΝ İέθαδΝ ΫθαΝ İυλΫπμΝ įδαįİįκηΫθκΝ įδαΰθπıĲδεσΝ İλΰαζİέκΝ ĲπθΝ πδγαθυθΝ

πλκίζβηΪĲπθΝυΰİέαμΝ İθσμΝαĲσηκυΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκΝίΪλκμΝ ĲκυέΝǻβηδκυλΰάγβεİΝ ĲκΝΰκγβΝαπσΝ

ĲκθΝχdolpheΝQueteletέ ǼέθαδΝ ηέα εζδθδεΪΝ ξλάıδηβΝ ηΫĲλβıβΝ ĲκυΝ υπİλίΪζζκθĲκμΝ ίΪλκυμΝ εαδΝ

İεφλΪαİĲαδΝıαθΝζσΰκμΝĲκυΝίΪλκυμΝıİΝξδζδσΰλαηηαΝπλκμΝĲκΝĲİĲλΪΰπθκΝĲκυΝτοκυμΝηİĲλβηΫθκΝ

ıİΝηΫĲλαΝįβζαįάΝǺΧkg)/Y(m)
2. ǴįδαΝελδĲάλδαΝĲδηυθΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝσζαΝĲαΝ

ΪĲκηα,ΝΪθįλİμΝεαδΝΰυθαέεİμέ 

 

 
                                               ǼδεόναΝ3.1 ǻİέεĲβμΝΜΪααμΝ΢υηαĲκμ 
 

ǼέθαδΝ ΰθπıĲσΝ σĲδΝ κδΝ αıφΪζİδİμΝ απάμΝ εαδΝ ΪζζİμΝ İπδįβηδκζκΰδεΫμΝ ηİζΫĲİμΝ įΫξκθĲαδΝ σĲδΝ ĲαΝ

πκıκıĲΪΝ γθβıδησĲβĲαμΝ αλξέακυθΝ θαΝ αυιΪθκυθΝ ıβηαθĲδεΪΝ ΰδαΝ ίΪλβΝ βίΣΝ ηİΰαζτĲİλαΝ ĲκυΝ

İπδγυηβĲκτ άΝδįαθδεκτ,ΝĲδηάΝπκυΝαθĲδıĲκδξİέΝıİΝǻέΜέ΢ΝοΝβιΝkg/m
2
. 

 

 

 

                                                   ǼδεόναΝ3.2 ǻέΜέ΢έΝ΢τΰελδıβΝ΢υηαĲκμ 
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ΟΝ ǻΜ΢Ν įİθΝ İέθαδΝ αελδίάμΝ ıİΝ αγζβĲΫμΝ εαδΝ πκζτΝ ηυυįİδμΝ αθγλυπκυμΝ ΧκδΝ ητİμΝ αυΰέακυθΝ

πİλδııσĲİλκΝαπσΝĲκΝζέπκμΨ,ΝεαγυμΝηπκλİέΝθαΝεαĲβΰκλδκπκδάıİδΝεΪπκδκθΝıİ υοβζσĲİλκΝǻΜ΢Ν

παλσĲδΝ ΫξİδΝ υΰδάΝ İπέπİįαΝ ıπηαĲδεκτΝ ζέπκυμέΝ Ǽπέıβμ,Ν įİθΝ İέθαδΝ αελδίάμΝ ıİΝ İΰετκυμΝ εαδΝ

γβζΪακυıİμΝΰυθαέεİμΝεαδΝıİΝıπηαĲδεΪΝαįτθαηκυμΝαθγλυπκυμέ 

ΓδαΝπαλΪįİδΰηαμΝ 

ΆĲκηκΝηİΝτοκμΝΰ,κίΝηΫĲλαΝεαδΝίΪλκμΝκίΝεδζΪΝΫξİδΝǻΜ΢οκίήΧΰ,κίΩΰ,κίΨοβζ,θλ. 

ǼΪθΝ įİθΝ İέθαδΝ įυθαĲσμΝ κΝ πλκıįδκλδıησμΝ ĲκυΝ πκıκıĲκτΝ ζέπκυμΝ απσΝ ΪζζİμΝ ηİγσįκυμΝ ĲσĲİΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝκΝǻΜ΢ΝıαθΝπκıκıĲσΝζέπκυμέΝ 

 

ΠαΰεκıηέπμΝΫξİδΝΰέθİδΝαπκįİεĲάΝβΝİιάμΝεαĲβΰκλδκπκέβıβμ 

ΠκıκıĲσΝζέπκυμΝηδελσĲİλκΝαπσΝΰκ,ηΝįİέξθİδΝσĲδΝĲκΝΪĲκηκΝİέθαδΝİζζδπκίαλΫμέ 

ΠκıκıĲσΝζέπκυμΝηİĲαιτΝΰκ,ηΝεαδΝβζ,λΝįİέξθİδΝσĲδΝĲκΝΪĲκηκΝΫξİδΝφυıδκζκΰδεσΝίΪλκμέ 

ΠκıκıĲσΝζέπκυμΝηİĲαιτΝβηΝεαδΝβλ,λΝįİέξθİδΝσĲδΝĲκΝΪĲκηκΝİέθαδΝυπΫλίαλκέ 

ΠκıκıĲσΝζέπκυμΝγίΝεαδΝηİΰαζτĲİλκΝįİέξθİδΝσĲδΝĲκΝΪĲκηκΝπΪıξİδΝαπσΝπαξυıαλεέα. 

 

 

 
ǼδεόναΝ3.3 ΚαĲβΰκλδκπκέβıβΝίΪıİδΝĲκυΝǻέΜέ΢ 

 

ǼιαλĲΪĲαδΝ απσΝĲκΝφτζκ,ΝĲβθΝβζδεέαΝεαδΝĲκΝıπηαĲσĲυπκΝĲκυΝαĲσηκυέΝΆĲκηαΝπκυΝαγζκτθĲαδΝάΝ

ΫξκυθΝ αυιβηΫθβΝ ηυρεάΝ ηΪααΝ  ΫξκυθΝ ηİΰαζτĲİλκΝ ǻΜ΢Ν ξπλέμΝ θαΝ ΫξκυθΝ πİλδııσĲİλκΝ ζέπκμέΝ

ΆĲκηαΝ πκυΝ ζσΰπΝ βζδεέαμΝ άΝ παγάıİπθΝ ΫξκυθΝ ξΪıİδΝ ηυρεάΝ ηΪααΝ γαΝ ΫξκυθΝ ηδελσĲİλκΝ ǻΜ΢Ν

ξπλέμΝαυĲσΝθαΝıβηαέθİδΝππμΝΫξκυθΝζδΰσĲİλκΝζέπκμέΝ 
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ǼδįδεΪΝΰδαΝĲαΝπαδįδΪΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝιİξπλδıĲκέΝπέθαεİμΝπκυΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝıĲαĲδıĲδεΪΝ

ıĲκδξİέαΝΰδαΝεΪγİΝκηΪįαΝαĲσηπθΝΧıİΝįδαφκλİĲδεΫμΝβπİέλκυμΝΫξκυηİΝįδαφκλİĲδεκτμΝπέθαεİμΨ,Ν

βζδεέαΝεαδΝφτζκ. 

ΟΝ υπκζκΰδıησμΝ ĲκυΝ ǻΜ΢Ν İέθαδΝ ησθκΝ ΫθαμΝ κįβΰσμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ΰİθδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲβμΝ υΰİέαμέΝ ǾΝ

πİλδφΫλİδαΝηΫıβμ,ΝĲκ İπέπİįκΝıπηαĲδεκτΝζέπκυμ,ΝβΝπέİıβΝαέηαĲκμ,ΝβΝξκζβıĲİλσζβ,ΝβΝφυıδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲα,ΝβΝαπκξάΝαπσΝĲκΝαζεκσζΝεαδΝĲκΝεΪπθδıηα, ĲκΝπσıκΝυΰδİδθάΝİέθαδΝβΝįδαĲλκφάΝ 

İέθαδΝİπέıβμΝδįδαέĲİλαΝıβηαθĲδεΪέ 

 

 

3.3 ΙǻǹΝΙΚΟΝǺǹΡΟ΢ΝΚǹΙΝΤΓǼΙǹ 

 

ΙįαθδεσΝ ίΪλκμΝ γİπλİέĲαδ ΫθαΝ ίΪλκμ,Ν įδαφκλİĲδεσΝ ΰδαΝ ĲκθΝ εαγΫθα,Ν ĲκΝ κπκέκΝ ξαλέαİδΝ ıĲκθΝ

ΪθγλππκΝĲβθΝεαζτĲİλβΝįυθαĲάΝυΰİέαΝεαδΝĲδμΝζδΰσĲİλİμΝπδγαθσĲβĲİμΝθαΝθκıάıİδέΝΚΪπκδκμΝπκυΝ

ΫξİδΝ ίΪλκμΝ πΫλαθΝ ĲκυΝ φυıδκζκΰδεκτΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ τοκμΝ Ĳκυ,Ν εδθįυθİτİδΝ θαΝ İηφαθέıİδΝ

įδΪφκλİμΝαıγΫθİδİμ,ΝİέĲİ αυĲσΝİέθαδΝυοβζσĲİλκ,ΝİέĲİΝξαηβζσĲİλκΝαπσΝıυθδıĲυηİθİμΝĲδηΫμέΝΟΝ

εέθįυθκμΝ αυιΪθİĲαδΝ σıκΝ πδκΝ ηİΰΪζβΝ απσıĲαıβΝ ΫξİδΝ ĲκΝ ίΪλκμΝ ĲκυΝ απσΝ ĲβθΝ αθυĲİλβΝ άΝ

εαĲυĲİλβΝĲδηάέ 

ǲĲıδΝ ζκδπσθ,Ν ĲκΝ υπİλίΪζζκθΝ ίΪλκμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ αυιβηΫθİμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ İηφΪθδıβμΝ

υπΫλĲαıβμΝ εαδΝ αυιβηΫθπθ ζδπδįέπθΝ ıĲκΝ αέηα,Ν εαĲαıĲΪıİδμΝ πκυΝ απκĲİζκτθΝ παλΪΰκθĲİμΝ

εδθįτθκυΝ ΰδαΝ εαλįδαεάΝ αθİπΪλεİδαΝ εαδΝ İΰεİφαζδεσΝ İπİδıσįδκ,Ν įδαίάĲβΝ ĲτπκυΝ ΙΙ,Ν εαλεέθκ,Ν

ΪπθκδαΝ τπθκυ,Ν κıĲİκαλγλέĲδįαέΝ ΠκζζΫμΝ φκλΫμΝ βΝ παξυıαλεέαΝ  İυγτθİĲαδΝ ΰδαΝ εαĲΪγζδοβ, 

εέλλπıβΝάπαĲκμ,ΝΰαıĲλκκδıκφαΰδεάΝπαζδθįλσηβıβ, įδαφλαΰηαĲκεάζβΝεαδΝİπδπζκεΫμΝεαĲΪΝĲβΝ

įδΪλεİδαΝ Ĳβμ ετβıβμέ ǲθαΝ ΪĲκηκΝ ζδπκίαλΫμΝ παλκυıδΪαİδΝ αυιβηΫθİμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ ΰδαΝ

κıĲİκπσλπıβ,Ναθαδηέα,ΝυπσĲαıβ,ΝεαλįδαεάΝαθİπΪλεİδα,ΝΰαıĲλέĲδįİμ,Ν ĲλδξσπĲπıβ,ΝκληκθδεΪΝ

πλκίζάηαĲα,Ν υπκΰκθδησĲβĲα, İπδπζκεΫμΝ İΰευηκıτθβμ,Ν πλκίζάηαĲαΝ İηηάθκυΝ λτıβμΝ εαδΝ

İυαδıγβıέαΝıİΝηκζτθıİδμΝζσΰπ ξαηβζάμΝΪηυθαμΝĲκυΝκλΰαθδıηκτέ 

ǲθαΝΪĲκηκΝηİΝφυıδκζκΰδεσΝίΪλκμΝıυηαĲκμ,ΝΫξİδΝηİδπηΫθİμΝπδγαθσĲβĲİμΝİηφΪθδıβμΝσζπθΝĲπθΝ

παλαπΪθπΝπλκίζβηΪĲπθΝυΰİέαμέΝ΢αθΝκλΰαθδıησμ ζİδĲκυλΰİέ ıİΝπκζτΝεαζΪΝİπέπİįα,ΝΫξκθĲαμΝ

εαδΝĲδμΝπλκςπκγΫıİδμΝθαΝαΰΰέιİδΝĲαΝηΫΰδıĲαΝİπέπİįαΝİυİιέαμΝεαδΝουξκζκΰδεάμΝβλİηέαμ. 
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3.4 ΣΟΝǻǼΡΜǹ 

 

  
                                 ǼδεόναΝ3.4 ΣκΝįΫληα 

 

ΣκΝ įΫληαΝ απκĲİζİέΝ ĲκΝ ηİΰαζτĲİλκΝ σλΰαθκΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ εαδΝ ıυθİπυμΝ βΝ υΰİέαΝ ĲκυΝ İέθαδΝ

πλπĲαλξδεάμΝıβηαıέαμέΝΟπκδαįάπκĲİΝ įδαĲαλαξάΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝαθĲαθαεζΪĲαδΝ ıĲκΝ įΫληαέΝ

ΣαΝΪĲκηαΝηİΝφυıδκζκΰδεσΝίΪλκμΝįδαγΫĲκυθΝυΰδΫμΝįΫληαΝξπλέμΝδįδαέĲİλαΝπλκίζάηαĲαέ 

ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθα, 

 ΣκΝξλυηαΝγαΝηπκλκτıİΝθαΝξαλαεĲβλδıĲİέΝλκįαζσ,ΝυπκįβζυθκθĲαμΝĲβθΝεαζάΝεαδΝ

πζκτıδαΝαδηΪĲπıβΝĲκυ, įέθκθĲΪμΝĲκυΝαπθĲΪθδαΝεαδΝυΰİέαέ 

 ΛσΰπΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ αυĲυθ,Ν ηδαμΝ įδαĲλκφάμΝ πζκτıδαμΝ ıİΝ

δξθκıĲκδξİέα,Ν ĲκΝ įΫληαΝ İέθαδΝ ΰİηΪĲκΝ ηİΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ ίκβγυθĲαμΝ ĲκΝ

εκζζαΰσθκΝεαδΝĲβθΝİζαıĲέθβΝθαΝĲκΝįδαĲβλκτθΝıφλδΰβζσΝεαδΝİζαıĲδεσέ  

 ΣκΝ πΪξκμΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ,Ν πκδεέζζİδΝ απσΝ ΪĲκηκΝ ıİΝ ΪĲκηκΝ εαδΝ απσΝ ıβηİέκΝ ĲκυΝ

ıυηαĲκμΝ ıİΝ ΪζζκΝ ıβηİέκέΝǹεσηβΝ įδαφκλκπκδİέĲαδΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ φτζκΝ εαδΝ ĲβθΝ

βζδεέαέΝǼέθαδΝζİπĲσĲİλκΝıĲδμΝΰυθαέεİμΝεαδΝĲαΝπαδįδΪΝεαδΝπαξτĲİλκΝıĲκυμΝİθάζδεİμΝ

ΪθĲλİμέ 

 ΣαΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ φυıδκζκΰδεσΝ ίΪλκμΝ πκυΝ αεκζκυγκτθ ıπıĲάΝ įδαĲλκφάΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ

πİλδİεĲδεσĲβĲαμΝ ĲβμΝ ıİΝ φλκτĲα,Ν ζαξαθδεΪΝ εαδ θİλσΝ ΫξκυθΝ πκζτΝ İθυįαĲπηΫθκΝ

įΫληαΝξπλέμΝİηφαθάΝπλκίζάηαĲαΝιβλσĲβĲαμΝάΝυπİλΫεελδıβΝıηάΰηαĲκμΝαπσΝĲκυμΝ

ıηβΰηαĲκΰσθκυμΝαįΫθİμέ 

 ΆĲκηαΝ πκυΝ įδαĲβλκτθΝ ıĲαγİλσΝ ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμΝ ξπλέμΝ απσĲκηİμΝ αυικηİδυıİδμΝ

įδαĲλΫξκυθΝηδελσΝεέθįυθκΝİηφΪθδıβμΝξαζΪλπıβμΝεαδΝλαΰΪįπθέ 



 

 

21 

 

γέηΝǾΝΦΤΥΟΛΟΓΙǹ 

 

 

                    ǼδεόναΝ3.5 ǹέıγβηαΝǹυĲκπİπκέγβıβμ 

 

ΆĲκηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ εαĲκλγυıİδΝ θαΝ įδαĲβλκτθΝ ĲκΝ ıπηαĲδεσΝ ĲκυμΝ ίΪλκμΝ ıĲαΝ φυıδκζκΰδεΪΝ

İπέπİįαΝπζβηηυλέακθĲαδΝαπσΝİυξΪλδıĲαΝıυθαδıγάηαĲαΝηİΝευλέαλξκΝαυĲσΝĲβμΝαυĲκİεĲέηβıβμέ 

ǾΝ αυĲκİεĲέηβıβ İέθαδΝ ıβηαθĲδεσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ ıĲδμΝ ıξΫıİδμ,Ν ıĲβΝ įκυζİδΪ,Ν ıĲβθΝ υΰİέαέΝ ǾΝ

αυĲκπİπκέγβıβΝ İέθαδΝ ηδα εαĲΪıĲαıβ πκυΝ İπδĲλΫπİδΝ ıĲκΝΪĲκηκΝ θαΝ ΫξİδΝ ηδαΝ γİĲδεάΝαζζΪΝεαδΝ

λİαζδıĲδεάΝ αθĲέζβοβΝ ΰδαΝ ĲκθΝ İαυĲσΝ ĲκυΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲδμΝ δεαθσĲβĲΫμΝ Ĳκυ, θαΝ ξİδλέαİĲαδΝ ĲδμΝ

εαĲαıĲΪıİδμΝ άΝ ĲδμΝ įυıεκζέİμΝ πκυΝ ĲκΝαφκλκτθέΝǹεσηαΝεαδΝ αθΝ εΪĲδΝ įİθΝ πΪİδΝ εαζΪ,Ν βΝ γİĲδεάΝ

ıĲΪıβΝεαδΝβΝαδıδκįκιέαΝıĲαΝΪĲκηαΝηİΝυοβζάΝαυĲκπİπκέγβıβΝįİθΝαζζΪαİδ. 

ǹθĲέγİĲα,Ν ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ įİθΝ ΫξκυθΝ İηπδıĲκıτθβΝ ıĲκθΝ İαυĲσΝ Ĳκυμ, İιαλĲυθĲαδΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ

ίαγησΝαπσΝĲβθΝαπκįκξάΝεαδΝĲβθΝΫΰελδıβΝĲπθΝΰτλπΝĲκυμΝπλκεİδηΫθκυ θαΝθδυıκυθΝεαζΪΝηİΝĲκθΝ

İαυĲσΝĲκυμέΝΓİθδεΪ,ΝįİθΝαθαζαηίΪθκυθΝεδθįτθκυμΝΰδαĲέΝφκίκτθĲαδΝĲβθΝαπκĲυξέα,ΝεαγυμΝεαδΝ

įİθΝΫξκυθΝαπαδĲάıİδμΝαπσΝĲκυμΝέįδκυμ. 

ǾΝ αυĲκİεĲέηβıβΝ įİθΝ İέθαδΝ İτεκζκΝ θαΝ πλκıįδκλδıĲİέΝ κτĲİΝ θαΝ ηİĲλβγİέέΝ Όηπμ, πκζζκέΝ

ουξκζσΰκδΝ ıĲλΫφκυθΝ ĲβΝ πλκıκξάΝ ĲκυμΝ ıİΝ αυĲάΝ ĲβθΝ ΫθθκδαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ουξδεάΝ υΰİέαΝ ĲπθΝ

αθγλυππθέΝώΝİεĲέηβıβ,ΝβΝαΰΪπβΝεαδΝβΝαπκįκξάΝπκυΝΫξİδΝεΪπκδκμΝΰδαΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυ,ΝφαέθİĲαδΝ

θαΝαπκĲİζκτθΝıβηαθĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝΰδαΝĲβΝουξδεάΝδıκλλκπέαΝĲκυέ 
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ǾΝ υδκγΫĲβıβΝ İθσμΝ ıπıĲκτ εαδΝ υΰδİδθκτΝ ĲλσπκυΝ įδαίέπıβμ, εαζζδİλΰİέΝ ıĲκΝ ΪĲκηκ γİĲδεΪΝ

ıυθαδıγάηαĲαΝΰδαΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυ,ΝαυιΪθκθĲαμΝĲβθΝαυĲκİεĲέηβıάΝĲκυέΝΠαλΪζζβζαΝαυιΪθİδΝεαδΝ

ĲβθΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲΪΝĲκυΝΫθαθĲδΝıĲκΝĲδΝİέθαδΝδεαθσΝθαΝπλαΰηαĲκπκδάıİδέ 

ǾΝ φυıδεάΝ įλαıĲβλδσĲβĲα, βΝ υΰδİδθάΝ įδαĲλκφάΝ αζζΪΝ εαδΝ κΝ πκδκĲδεσμΝ τπθκμΝ απκĲİζκτθΝ ĲκΝ

εζİδįέΝĲβμΝİπδĲυξέαμΝΰδαΝΫθαΝıπıĲσΝĲλσπκΝαπάμέ 

 

3.5.1 ΦΤΥΟΛΟΓΙΚǹΝΟΦǼΛǾΝΣǾ΢Νǹ΢ΚǾ΢Ǿ΢ 

 

      ǼδεόναΝ3.6 ǹέıγβηαΝİυİιέαμΝεαĲΪΝĲβθΝΪıεβıβ 

 

ǾΝίİζĲέπıβΝĲβμΝεαλįδαΰΰİδαεάμΝζİδĲκυλΰέαμΝεαδΝβΝΫεελδıβΝξβηδευθΝκυıδυθΝıĲκθΝκλΰαθδıησ,Ν

ηΫıπΝĲβμΝΪıεβıβμ,ΝΫξİδΝΪηİıβΝİπέįλαıβΝıĲβΝįδΪγİıβΝĲκυΝαıεκτηİθκυ. 

ǾΝ İυξΪλδıĲβΝ įδΪγİıβΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ξβηδεΫμΝ κυıέİμΝ πκυΝ İεελέθκθĲαδΝ ıĲκθΝ İΰεΫφαζκΝ εαδΝ

İπδįλκτθΝ ıĲβθΝ ουξκζκΰδεάΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲκυΝ αĲσηκυέΝ ΣΫĲκδκυΝ İέįκυμΝ ξβηδεΫμΝ κυıέİμΝ İέθαδΝ βΝ

θκλİπδθİφλέθβ,Ν βΝ ıİλκĲκθέθβΝ εαδΝ βΝ θĲκπαηέθβ,Ν κδΝ κπκέİμΝ αıεκτθΝ γİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲβθΝ
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ουξκζκΰδεάΝįδΪγİıβ ĲκυΝαıεκτηİθκυέΝ΢ĲβΝίδίζδκΰλαφέαΝαθαφΫλİĲαδΝİπέıβμΝσĲδ,ΝıİΝκλδıηΫθİμΝ

πİλδπĲυıİδμΝ Ϊıεβıβμ,Ν βΝ ΫεελδıβΝ ĲπθΝ ξβηδευθΝ κυıδυθΝ παλκυıδΪαİδΝ ıĲκθΝ İΰεΫφαζκΝ įλΪıβΝ

αθΪζκΰβΝηİΝĲβΝįλΪıβΝĲβμΝηκλφέθβμ,ΝπλκεαζυθĲαμΝΰİθδεάΝİυφκλέαέΝǾΝıυΰεİελδηΫθβΝİπέįλαıβΝ

ΫξİδΝαθαφİλγİέΝπμΝ«ĲκΝαθΫίαıηαΝĲκυΝįλκηΫα»ΝΧrunner’s high).  

ǹεσηα,Ν β ΪıεβıβΝ ίκβγΪΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ θαΝ «απκεζİέıİδ»Ν απσΝ ĲβΝ ıεΫοβΝ ĲκυΝ ΰδαΝ ıυΰεİελδηΫθκΝ

ξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝΧσıκΝįδαλεİέΝβΝΪıεβıβΝεαδΝΰδαΝζέΰκΝξλσθκΝηİĲΪΨΝĲαΝσπκδαΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝ

αθβıυξέİμΝĲκΝαπαıξκζκτθ,ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝ«απαζζΪııİĲαδ» απσΝĲκΝΪΰξκμέ ΢τηφπθαΝηİΝĲδμΝ

γİπλέİμΝ πİλέ Ϊΰξκυμ,Ν σıκΝ πδκΝ πκζτΝ ıεİφĲσηαıĲİΝ ΫθαΝ ΰİΰκθσμΝ άΝ ΫθαΝ γΫηαΝ πκυΝ ηαμΝ

πλκίζβηαĲέαİδ,ΝĲσıκΝπİλδııσĲİλκΝπγκτηİΝĲκθΝİαυĲσΝηαμΝıĲβΝίέπıβΝΪΰξκυμέΝΠκζζΫμΝφκλΫμΝĲκΝ

πλσΰλαηηαΝ ΪıεβıβμΝ įİθΝ εαĲαζάΰİδΝ ıĲβθΝ ΪηİıβΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ Ϊΰξκυμ,Ν αζζΪΝ αυĲάΝ βΝ ηİέπıβΝ

İπΫλξİĲαδΝ ηİΝ εαγυıĲΫλβıβΝ γί-λίΝ ζİπĲυθέΝ ΢ĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ αυĲάΝ αθαφΫλİĲαδΝ ıĲβΝ įδİγθάΝ

ίδίζδκΰλαφέαΝπμΝ«εαγυıĲİλβηΫθβΝαΰξκζυĲδεάΝİπέįλαıβ»ΝΧdelayed anxiolytic effectΨέΝΣΫζκμ,Ν

β ΪıεβıβΝΫξİδΝξλβıδηκπκδβγİέΝıİΝπκζζΪΝπαλİηίαĲδεΪΝπλκΰλΪηηαĲαΝΰδα  ĲβθΝαπκεαĲΪıĲαıβΝ

ουξδευθΝ įδαĲαλαξυθΝ πμΝ ίκβγβĲδεάΝ ζİδĲκυλΰέαέΝ ΢ĲβΝ γİλαπİυĲδεάΝ įδαįδεαıέαΝ ουξδευθΝ

įδαĲαλαξυθΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲκΝθαΝİζİΰξγİέΝİικθυξδıĲδεΪΝĲκΝπλκĲİδθσηİθκΝπλσΰλαηηαΝΪıεβıβμΝ

εαγυμΝ ĲκΝ ηβΝ İθįİįİδΰηΫθκ,Ν İέθαδΝ πδγαθσθΝ θαΝ απκįυıİδΝ ĲαΝ αθĲέγİĲαΝ απσΝ ĲαΝ πλκıįκευηİθα 

απκĲİζΫıηαĲα ΧǽαλυĲβμ,ΝβίΰίΨ. 

 

3.5.2 ΦΤΥΟΛΟΓΙΚǹΝΟΦǼΛǾΝΤΓΙǼΙΝǾ΢ΝǻΙǹΣΡΟΦǾ΢ 

ǾΝ εαĲαθΪζπıβΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ ĲλκφυθΝ αθααπκΰκθİέΝ ĲκθΝ ουξδεσΝ εσıηκΝ εαδΝ įβηδκυλΰİέΝ

αδıγάηαĲαΝ İυįδαγİıέαμΝ εαδΝ İυĲυξέαμέΝ ΠκζζΫμΝ πλσıφαĲİμΝ ΫλİυθİμΝ ΫξκυθΝ ĲİεηβλδυıİδΝ σĲδΝ βΝ

ουξδεάΝįδΪγİıβΝİπβλİΪαİĲαδΝΪηİıαΝαπσΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝįδαĲλκφάμέΝΜΫξλδΝıάηİλαΝάĲαθΝ ΰθπıĲσΝ

σĲδΝ κδΝ ĲλκφΫμΝ πκυΝ Ν ξαλέαİδΝ  βΝ φτıβΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβΝ γπλΪεδıβΝ ĲβμΝ υΰİέαμ,Ν ίκβγκτθΝ ıĲβθΝ

απσεĲβıβΝ δįαθδευθΝ αθαζκΰδυθ, İθυįαĲυθκυθΝ ĲκΝ įΫληα,Ν εΪθκυθΝ ζαηπİλΪΝ ĲαΝ ηαζζδΪΝ εαδΝ ĲαΝ

θτξδα.  

ΠζΫκθΝ φαέθİĲαδΝ ππμΝ İεİέθκδΝ πκυΝ εαĲαθαζυθκυθΝ εαγβηİλδθΪΝ φλκτĲαΝ εαδΝ ζαξαθδεΪΝ İέθαδΝ

πİλδııσĲİλκΝİυĲυξδıηΫθκδΝαπσΝĲκυμΝυπσζκδπκυμ. 
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3.6 ΓǼΝΙΚǼ΢Ν ΢ΤΜǺΟΤΛǼ΢ 

 

 ΚαγβηİλδθάΝεαĲαθΪζπıβΝθ-8 πκĲβλδυθΝθİλκτέ 

 ΣκΝ βηİλάıδκΝ įδαδĲκζσΰδκΝ İέθαδΝ δįαθδεσΝ θαΝ πİλδζαηίΪθİδΝ γΝ ετλδαΝ ΰİτηαĲαΝ Χπλπδθσ- 

ηİıβηİλδαθσ- ίλαįδθσΨΝεαδΝγΝİθįδΪηİıαΝΧįİεαĲδαθσΝ–απκΰİυηαĲδθσΝ–απσįİδπθκΨέ 

 ǹλΰάΝηΪıβıβΝκτĲπμΝυıĲİΝθαΝζΪίİδΝİΰεαέλπμΝκΝİΰεΫφαζκμΝĲκΝηάθυηαΝĲκυΝεκλİıηκτέ 

 ǾΝ υδκγΫĲβıβΝ ĲβμΝ ΜİıκΰİδαεάμΝ įδαĲλκφάμΝ πμΝ ίΪıβέ ΢υΰεİελδηΫθαΝ εαĲαθΪζπıβΝ

φυĲδευθΝ ĲλκφυθΝ σππμΝ ĲαΝ ζαξαθδεΪ,Ν ĲαΝ φλκτĲα,Ν ĲαΝ σıπλδα,Ν ĲαΝ įβηβĲλδαεΪΝ κζδεάμΝ

αζΫıİπμ,Ν κδ  ιβλκέΝ εαλπκέ,Ν κδΝ İζδΫμΝ εαδΝ ĲκΝ İζαδσζαįκΝ ηααέΝ ηİΝ ζέΰκΝ Ĳυλέ,Ν ΰδακτλĲδ,Ν

οΪλδα,Ν πκυζİλδεΪ,Ν αυΰΪΝ εαδΝ ελαıέέΝ ǹυĲΫμΝ κδΝ ĲλκφΫμΝ απκĲİζκτθΝ ĲβΝ ίΪıβΝ ĲκυΝ

įδαĲλκφδεκτΝıξİįέκυΝεαδΝ παλΫξκυθΝ ξδζδΪįİμΝ δξθκıĲκδξİέα,Ν αθĲδκιİδįπĲδεΪ,Ν ίδĲαηέθİμ,Ν

ηΫĲαζζαΝεαδΝφυĲδεΫμΝ έθİμΝπκυΝ«İλΰΪακθĲαδ»Ν  απσΝεκδθκτΝΰδα  ĲβθΝπλκıĲαıέαΝαπσΝ ĲδμΝ

ξλσθδİμΝ παγάıİδμέΝ ΣαΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ ĲαΝ ĲλσφδηαΝ İέθαδΝ φλΫıεα,Ν İπκξδαεΪέΝ ǾΝ

παλαıεİυάΝ ĲκυμΝ ĲİέθİδΝ θαΝ İέθαδΝ απζάέΝ ΣαΝ ĲλσφδηαΝ İέθαδΝ ıπΪθδαΝ ĲβΰαθβĲΪέΝ ΜσθκΝ

ηδελΫμΝπκıσĲβĲİμΝεκλİıηΫθπθΝζδπαλυθ,ΝθαĲλέκυ,ΝΰζυευθΝεαδΝελΫαĲκμΝİέθαδΝηΫλκμΝĲκυΝ

ıξİįέκυέΝ ΟΝ ηİıκΰİδαεσμΝ ĲλσπκμΝ απάμΝ πİλδζαηίΪθİδ,Ν İπέıβμ,Ν ĲαεĲδεάΝ ıπηαĲδεάΝ

įλαıĲβλδσĲβĲα,ΝβΝκπκέαΝİέθαδΝΫθαΝıβηαθĲδεσΝηΫλκμΝĲβμΝİιέıπıβμέ 

 ΣκυζΪξδıĲκθΝκΝυλİμΝτπθκυέ 

 ΚαγβηİλδθΪΝΰΝυλαΝĲβμΝβηΫλαμΝαφδİλπηΫθβΝıĲβΝφυıδεάΝįλαıĲβλδσĲβĲαέ 
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ΚİφΪζαδκΝζ 

 

4.ΝΝǼΤΡΙΚǾΝǹΝΟΡǼΞΙǹ 

 

 

 
           ǼδεόναΝ4.1 ΝİυλδεάΝǹθκλİιέα 

 

4.1 ΟΡΙ΢ΜΟ΢ 

 
ǾΝθİυλδεάΝαθκλİιέα (Anorexia nervosaΨΝİέθαδΝηδαΝįδαĲλκφδεάΝįδαĲαλαξάΝπκυΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝ

απσΝıβηαθĲδεάΝηİέπıβΝĲβμΝπλσıζβοβμΝĲλκφάμέΝΟδΝπΪıξκθĲİμΝαıξκζκτθĲαδΝυπİλίκζδεΪΝηİΝĲκΝ

ĲδΝ Ĳλυθİ,Ν ηİΝ ĲβΝ ηΫĲλβıβΝ ĲπθΝ γİληέįπθΝ εαδΝ απκıĲλΫφκθĲαδΝ εαγİĲέΝ παξυθĲδεσέΝ ǲξκυθΝ

įδαıĲλİίζπηΫθβ İδεσθαΝ ĲκυΝ ıξάηαĲκμΝ εαδΝ ίΪλκυμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ĲκυμέΝ ǾΝ σζβΝ εαĲΪıĲαıβΝ

κįβΰİέΝıİΝİπδεέθįυθβΝαπυζİδαΝίΪλκυμΝΧπİλέπκυΝεΪĲπΝαπσΝĲκΝΰηΣΝĲκυΝφυıδκζκΰδεκτΨέΝ 

ΣκΝΪĲκηκΝΫξİδΝİηηκθάΝηİΝĲβθ κζκΫθαΝεαδΝπδκ ζİπĲάΝİηφΪθδıβΝĲκυΝıĲκΝıβηİέκΝσπκυΝβΝυΰİέαΝ

ĲέγİĲαδΝıİΝεέθįυθκΝεαδΝβΝįδαĲαλαξάΝΝηπκλİέΝθαΝΰέθİδΝγαθαĲβφσλαέΝ 

ǾΝθİυλδεάΝαθκλİιέαΝıυξθΪΝγİπλİέĲαδΝπμΝ ΫθαΝıτΰξλκθκΝπλσίζβηα,Ν αζζΪΝαυĲσΝπİλδΰλΪφβεİΝ

ΰδαΝ πλυĲβΝ φκλΪΝ απσΝ ĲκθΝ ΆΰΰζκΝ ΰδαĲλσΝ RichardΝεortonΝ ĲκΝ ΰθκλέΝ ǾΝ δıĲκλέαΝ ĲβμΝ θİυλδεάμΝ

αθκλİιέαμΝ αλξέαİδΝ ηİΝ πλυδηİμΝ πİλδΰλαφΫμΝ πκυΝ ξλκθκζκΰκτθĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ ΰθκΝ εαδΝ ĲκθΝ ΰικΝ
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αδυθαΝεαδΝηİΝĲβθΝαθαΰθυλδıβΝεαδΝĲβθΝπİλδΰλαφάΝĲβμΝθİυλδεάμΝαθκλİιέαμΝπμΝαıγΫθİδαμΝıĲαΝ

ĲΫζβΝĲκυΝΰλκυΝαδυθαέΝ 

ΣκΝ σθκηαΝ εαγδİλυγβεİΝ ĲκΝ ΰκιγΝ απσΝ ĲκθΝ΢İλΝΓκυέζζδαηΝΓεαζΝ ΧSirΝWilliamΝύullΨΫθαθΝ απσΝ

ĲκυμΝπλκıππδεκτμΝΰδαĲλκτμΝĲβμΝǺαıέζδııαμ ǺδεĲυλδαμέΝΟΝσλκμΝΫξİδΝİζζβθδεάΝπλκΫζİυıβΝαπσΝ

ĲκΝ ΪθΝ -(πλσγİηαΝ πκυΝ įβζυθİδΝ ΪλθβıβΨΝ εαδΝ ĲκΝ σλİιδμΝ ΧσλİιβΨΝ ΪλαΝ ıβηαέθİδΝ ΫζζİδοβΝ ĲβμΝ

İπδγυηέαμΝĲκυΝαĲσηκυΝθαΝĲλαφİέέ 

ǾΝ ουξκΰİθάμΝ αθκλİιέαΝ ηπκλİέΝ θαΝ παλκυıδαıĲİέΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ κπκδαıįάπκĲİΝ İγθδεσĲβĲαμΝ άΝ

εκδθπθδεκκδεκθκηδεάμΝ ĲΪιβμ,ΝıυξθσĲİλαΝ įİΝαθαπĲτııİĲαδΝıİΝ εκλέĲıδαΝπκυΝαıξκζκτθĲαδΝηİΝ

ĲβΝΰυηθαıĲδεά,ΝĲκΝηπαζΫĲκ, įλαıĲβλδσĲβĲİμΝκδΝκπκέİμΝαπαδĲκτθΝδįδαέĲİλαΝζİπĲάΝφδΰκτλαέΝ΢ĲαΝ

αλξδεΪΝ ıĲΪįδαΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ πİλδκλέαİδΝ ĲβθΝ πλσıζβοβΝ ĲλκφάμΝ ıĲδμΝ įδαδĲβĲδεΫμΝ εαδΝ İπκηΫθπμΝ

υΰδİδθΫμΝĲλκφΫμΝεαδΝαπκφİτΰİδΝĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝζδπυθΝεαδΝυįαĲαθγλΪεπθέ 

Ο αıγİθάμΝηİĲλΪİδΝηİΝ δįδαέĲİλβΝİπδηΫζİδαΝĲδμΝγİληέįİμΝπκυΝπλκıζαηίΪθİδΝεαδΝπλκıπαγİέΝβΝ

βηİλάıδαΝ εαĲαθΪζπıβΝ θαΝ İέθαδΝ βΝ ηδελσĲİλβΝ įυθαĲάέΝ ΥαλαεĲβλδıĲδεσΝ ΰθυλδıηαΝ ĲβμΝ

ουξκΰİθκτμΝ αθκλİιέαμΝ İέθαδΝ βΝ δεαθκπκέβıβΝ ĲκυΝ αıγİθκτμΝ σĲαθΝ εαĲκλγυθİδΝ θαΝ ηİδυıİδΝ ĲκΝ

ίΪλκμΝĲκυέ 

ΣαΝ ετλδαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲβμΝ θσıκυΝ İέθαδΝ βΝ İεκτıδαΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ ıπηαĲδεκτΝ ίΪλκυμΝ ηİΝ

ηİέπıβΝĲκυΝįİέεĲβΝηΪααμΝıυηαĲκμΝ ΧψεIΨΝεΪĲπΝĲκυΝΰι,η,ΝκΝΫθĲκθκμΝφσίκμΝΰδαΝατιβıβΝĲκυΝ

ίΪλκυμΝ εαδΝ παξυıαλεέα,Ν βΝ įδαĲαλαΰηΫθβΝ İδεσθαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲκΝ ΪĲκηκ,Ν

παλσζκΝπκυΝ παλαηΫθİδΝ İζζδπκίαλΫμΝ θαΝıυθİξέαİδΝ ĲδμΝ πλκıπΪγİδİμΝ ΰδαΝ απυζİδαΝ ίΪλκυμΝ İθυΝ

αλθİέĲαδΝĲβΝıκίαλσĲβĲαΝĲπθΝİπδπĲυıİπθΝĲκυΝξαηβζκτΝıπηαĲδεκτΝĲκυΝίΪλκυμέΝ΢İΝΰυθαέεİμΝ

πκυΝίλέıεκθĲαδΝıİΝαθαπαλαΰπΰδεάΝβζδεέαΝπαλαĲβλİέĲαδΝıυξθΪΝαηβθσλλκδα, įβζαįάΝαπκυıέαΝ

ĲκυζΪξδıĲκθΝĲλδυθΝįδαįκξδευθΝİηηβθκλλυıδαευθΝετεζπθέ 

 

 

4.2 ΣΤΠΟΙΝΝǼΤΡΙΚǾ΢ΝǹΝΟΡǼΞΙǹ΢μ 

 

ǾΝΦυξκΰİθάμΝαθκλİιέαΝİεįβζυθİĲαδΝηİΝįτκΝįδαφκλİĲδεκτμΝĲτπκυμμΝ 

 

ǹΨΝǹθκλİιέαΝıĲİλβĲδεκτΝĲτπκυΝΧrestrictingΝtypeΨμΝ 

ΟΝıĲİλβĲδεσμΝĲτπκμΝĲβμΝαθκλİιέαμΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝηδαΝπαλαĲİĲαηΫθβΝεαδΝαυıĲβλάΝαπκξάΝ

απσΝ ĲκΝφαΰβĲσέΝΟδΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ αθκλİιέαΝ ıĲİλβĲδεκτΝ ĲτπκυΝ ıυθάγπμΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ απσΝ

πİλδııσĲİλβΝİıπıĲλΫφİδαΝεδΝαλθκτθĲαδΝθαΝπαλαįİξĲκτθΝππμΝθδυγκυθΝπİέθαΝεαδΝΪΰξκμέΝ 
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ǺΨΝΝǹθκλİιέαΝυπİλεαĲαθαζπĲδεκτΝĲτπκυΝΧbinge eating/purging type):  

ΟΝ υπİλεαĲαθαζπĲδεσμΝ ĲτπκμΝ ĲβμΝ αθκλİιέαμΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ ıπκλαįδεΪΝ İπİδıσįδαΝ

υπİλφαΰέαμΝ πκυΝ αεκζκυγκτθĲαδΝ απσΝ ĲİξθβĲάΝ πλσεζβıβΝ İηİĲκτέΝ ΟδΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ αθκλİιέαΝ

υπİλεαĲαθαζπĲδεκτΝĲτπκυΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝαπσΝİιπıĲλΫφİδα, αθαφΫλκυθΝıυξθσĲİλαΝΪΰξκμ,Ν

εαĲΪγζδοβΝ εδΝ İθκξΫμ,Ν παλαįΫξκθĲαδΝ ππμΝ ΫξκυθΝ ΫθĲκθβΝ σλİιβΝ εαδΝ ĲİέθκυθΝ θαΝ İέθαδΝ

ηİΰαζτĲİλβμΝβζδεέαμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκυμΝαıγİθİέμΝηİΝαθκλİιέαΝıĲİλβĲδεκτΝĲτπκυ. 

 

 

4.3 ǻΙǹΓΝΧ΢ǾΝΣǾ΢Νǹ΢ΘǼΝǼΙǹ΢ 

 

ǾΝįδΪΰθπıβΝĲβμΝθİυλδεάμΝαθκλİιέαμΝπİλδπζΫεİĲαδΝαπσΝηδαΝıİδλΪΝπαλαΰσθĲπθέΝΣκΝΫθαΝİέθαδΝ

σĲδΝβΝįδαĲαλαξά πκδεέζζİδ ıİΝıκίαλσĲβĲαΝαπσΝαıγİθάΝıİΝαıγİθάέΝǲθαμΝįİτĲİλκμΝπαλΪΰκθĲαμΝ

İέθαδΝσĲδΝκδΝπİλδııσĲİλκδΝαıγİθİέμΝαλθκτθĲαδΝσĲδΝİέθαδΝΪλλπıĲκδΝεαδ ΰδ’ΝαυĲσΝįİθΝįΫξκθĲαδΝĲβΝ

γİλαπİέαέ 

 

ǾΝθİυλδεάΝαθκλİιέαΝįδαΰδΰθυıεİĲαδΝαπσΝεΪπκδκΝİδįδεσΝσĲαθΝκδΝπİλδııσĲİλİμΝαπσΝĲδμΝ

αεσζκυγİμ ıυθγάεİμΝİέθαδΝπαλκτıİμμ 

 

 ΌĲαθΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ θδυγİδΝ ηδαΝ İπδĲαεĲδεάΝ İηηκθάΝ ηİ ĲκΝφαΰβĲσΝ εαδΝ ĲβθΝ ζİπĲσĲβĲαΝ ĲκυΝ

ıυηαĲκμΝυıĲİΝθαΝİζΫΰξİδΝĲδμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝεαδΝĲδμΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝįδαλευμ. 

 ΆλθβıβΝĲκυΝαĲσηκυΝθαΝįδαĲβλάıİδΝĲκΝίΪλκμΝĲκυΝıυηαĲκμΝıĲκΝİζΪξδıĲκΝφυıδκζκΰδεσΝ

σλδκ ΰδαΝĲβθΝβζδεέαΝĲκυΝεαδΝĲκΝτοκμΝĲκυέ 

 ΌĲαθΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ θδυγİδΝ αελαέκΝ φσίκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ απσεĲβıβΝ ίΪλκυμέ παλαĲβλİέĲαδΝ θαΝ

įδαγΫĲİδΝ ηδαΝ įδαıĲλİίζπηΫθβΝ İδεσθαΝ ΰδαΝ ĲκθΝ İαυĲσΝ ĲκυΝ εαδΝ ηΪζδıĲαΝ αλθİέĲαδΝ θαΝ

παλαįİξĲİέΝ ππμΝ İέθαδΝ ζδπκίαλάμ,Ν αεσηβΝ εαδΝ σĲαθΝ αυĲσΝ İέθαδΝ πλαΰηαĲδεΪΝ

απκįİįİδΰηΫθκέ 

 ΓδαΝĲδμΝΰυθαέεİμ αıγİθİέμ,ΝκδΝυπκοέİμΝΰέθκθĲαδΝİθĲκθσĲİλİμΝαθΝξΪıκυθΝĲκθΝετεζκΝĲκυμΝ

ΰδαΝĲλİδμΝıυθİξσηİθİμΝφκλΫμ. 
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4.4 ǾΝ΢ΤΜΠΣΧΜǹΣΙΚǾΝΣΡΙǹǻǹΝΣΟΤΝLASEGUE 

 

ǾΝıυηπĲπηαĲδεάΝĲλδΪįαΝĲκυΝδasegueΝπαλαηΫθİδΝηδαΝαθαηφδıίάĲβĲβΝεζδθδεάΝπλαΰηαĲδεσĲβĲαΝ

εαδΝΫθαΝıβηαθĲδεσΝįδαΰθπıĲδεσΝıβηİέκΝαθαφκλΪμΝαζζΪΝİέθαδΝπδαΝφαθİλσΝσĲδΝįİθΝηπκλİέ,ΝıİΝ

εαηέαΝπİλέπĲπıβ,ΝθαΝİπαλεΫıİδΝΰδαΝĲβθΝαπσζυĲβΝįδΪΰθπıβΝĲβμΝπΪγβıβμέΝΠλσεİδĲαδΝΰδαΝĲβθΝ

ĲλδΪįαΝĲπθΝĲλδυθΝ«ǹ»μ 

 

ǾΝ αθκλİιέαέΝ ǼέθαδΝ ηδαΝ ıυηπİλδφκλΪ,Ν ıυξθΪΝ İθαλεĲάλδαΝ ĲβμΝ θσıκυ,Ν πκυΝ İεįβζυθİĲαδΝ ηİΝ

πİλδκλδıησΝĲβμΝĲλκφάμέΝΠλσεİδĲαδΝπİλδııσĲİλκΝΰδαΝηδαΝįδαıĲλİίζπηΫθβΝıĲΪıβΝαπΫθαθĲδΝıĲβΝ

ĲλκφάΝεαδΝĲβΝįδαĲλκφά,ΝπαλΪΝΰδαΝαθκλİιέαΝηİΝĲβΝıĲİθάΝΫθθκδαΝĲβμΝζΫιβμ,ΝαφκτΝİέθαδΝİεκτıδαΝ

εαδΝ γİζβηαĲδεάέΝ ǾΝ ıβηαθĲδεάΝ αυĲάΝ ĲλκφδεάΝ απκįδκλΰΪθπıβ,Ν αθĲδεİέηİθκΝ πκζζαπζυθΝ

İεζκΰδεİτıİπθΝ εαδΝ πλκıπκδάıİπθ,Ν İεįβζυθİĲαδΝ ηİΝ ηδαΝ İζΪĲĲπıβΝ ĲπθΝ γİληέįπθΝ πκυΝ

ζαηίΪθκθĲαδ,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ απκĲİζİέΝ ĲκΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ εζδθδεσΝ ıτηπĲπηαΝ ĲβμΝ ουξκΰİθκτμΝ

αθκλİιέαμΝΧβΝβηİλάıδαΝπκıσĲβĲαΝγİληέįπθΝΰδαΝĲδμΝΰυθαέεİμΝευηαέθİĲαδΝεαθκθδεΪΝαθΪηİıαΝıİΝ

1800–βηίίΝγİληέįİμ,Νİθυ,ΝıυξθΪ,ΝİέθαδΝξαηβζσĲİλβΝαπσΝγίίΝγİληέįİμ ıĲαΝΪĲκηαΝηİΝθİυλδεάΝ

αθκλİιέαΨέ ΟΝπİλδκλδıησμΝαυĲσμΝαφκλΪΝευλέπμΝĲαΝΰζυεέįδαΝεαδΝĲαΝζέπβΝπαλΪΝĲδμΝπλπĲİǸθİμέΝ 

 

ǾΝαηβθσλλκδα,ΝηπκλİέΝεαδΝαυĲάΝθαΝİέθαδΝİθαλεĲάλδκΝıτηπĲπηαΝĲβμΝεζδθδεάμΝİδεσθαμ,ΝηİΝηδαΝ

ıυξθσĲβĲαΝπκυΝπκδεέζİδΝıβηαθĲδεΪέΝΌĲαθΝİέθαδΝαλξδεσΝıτηπĲπηα,ΝİθĲΪııİĲαδΝπκζτΝεαζΪΝıĲκΝ

φΪıηαΝ ĲπθΝ İθįκελδθκζκΰδευθΝ įδαĲαλαξυθΝ ĲβμΝ πκγάεβμ πκυΝ İέθαδΝ ουξκΰİθİĲδεάμΝ

πλκΫζİυıβμέ ΣαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ιİεδθκτθ ηİΝ įυıηβθσλλκδαΝ βΝ κπκέαΝ İιİζέııİĲαδΝ ıİΝ

ıπαθδκηβθσλκδαΝ εαδΝ ηπκλİέΝ θαΝ εαĲαζάικυθ ıİΝ αηβθσλλκδαέΝ ΢İΝ ηδαΝ įİτĲİλβΝ İθįİξσηİθβΝ

πİλέπĲπıβΝ βΝ αηβθσλλκδαΝ İεįβζυθİĲαδΝ ıυθάγπμΝ ηİλδεκτμΝ ηάθİμΝ ηİĲΪΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ĲπθΝ

ΪζζπθΝįτκΝıĲκδξİέπθΝĲβμΝĲλδΪįαμέΝǹθΪζκΰαΝηİΝĲκΝπσıκΝπλκξπλβηΫθβΝİέθαδΝβΝαθΪπĲυιβΝεαδΝβΝ

βζδεέαΝ ĲβμΝ αıγİθκτμΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ πλπĲκΰİθάΝ άΝ įİυĲİλκΰİθάΝ αηβθσλλκδαέΝ ΠλπĲκΰİθάΝ

αηβθσλλκδαΝıβηαέθİδΝσĲδΝįİθΝυπΪλξİδΝΫηηβθκμΝλτıβΝıİΝηδαΝΰυθαέεα,ΝαεσηβΝεαδΝıĲβθΝβζδεέαΝ

ĲπθΝΰθ,Ν ıυηίαέθİδΝ įβζαįάΝσĲαθΝηδαΝ θİαλάΝ ΰυθαέεαΝ įİθΝ ΫξİδΝ αλξέıİδΝ ĲβθΝ ΫηηβθκΝλτıβΝ Ĳβμ,Ν

αθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝβζδεέαΝĲβμέΝǻİυĲİλκΰİθάμ αηβθσλλκδα ıυηίαέθİδΝσĲαθΝıİ ηδαΝΰυθαέεαΝπατİδΝβΝ

εαγδİλπηΫθβΝİηηβθσλλκδαΝΰδαΝγΝάΝεαδΝπİλδııσĲİλκυμΝηάθİμέ 

 

ǾΝ «ǹπέıξθαθıβ»Ν İηφαθέαİĲαδΝ πΪθĲαΝ πμΝ įİυĲİλκΰİθΫμΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβμΝ αθκλİιέαμέΝ

ǼιİζέııİĲαδΝİιαλĲβηΫθβΝπμΝπλκμΝĲβθΝεζδθδεάΝĲβμΝΫεφλαıβΝαπσΝĲδμΝıυθβγδıηΫθİμΝδįδκηκλφέİμΝ

ĲκυΝ įδαδĲκζκΰέκυΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ πκυΝ įδαĲβλκτθΝ ΰδαΝ πκζτΝ εαδλσΝ ĲβΝ ζάοβΝ πλπĲİρθυθ,Ν
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įδεαδκζκΰυθĲαμΝ ΫĲıδΝ ĲβθΝ ĲΪıβΝ θα ΰέθİĲαδΝ ζσΰκμ ΰδαΝ αįυθΪĲδıηαΝ παλΪΝ ΰδαΝ απυζİδαΝ ίΪλκυμ 

ΧΚκεκηπσηπκ,ΝβίΰβΨ. 

 

 

4.5 ǹΝΣΡǼ΢ΝΚǹΙΝΝǼΤΡΙΚǾΝǹΝΟΡǼΞΙǹ 

ΜΫξλδΝπλσıφαĲα,ΝκδΝ įδαĲλκφδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝγİπλκτθĲαθΝηέαΝ ΰυθαδεİέαΝυπσγİıβ,ΝζσΰπΝĲβμΝ

φτıβμΝĲπθΝıυηπĲπηΪĲπθ,ΝĲπθΝεκδθπθδευθΝπδΫıİπθΝπκυΝαıεκτθĲαθΝıĲκΝΰυθαδεİέκΝıυηαΝεαδΝ

φυıδεΪΝĲπθΝυοβζυθΝπκıκıĲυθΝĲπθΝεκλδĲıδυθΝεαδΝĲπθΝΰυθαδευθΝπκυΝαθααβĲκτıαθΝγİλαπİέαέΝ

ΟδΝĲİζİυĲαέİμΝΫλİυθİμΝσηπμ,ΝįİέξθκυθΝσĲδΝκζκΫθαΝεαδΝπİλδııσĲİλκδΝθΫκδΝΝΪθĲλİμΝαπİυγτθκθĲαδΝ

ıİΝεΪπκδκθΝİδįδεσΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝıυΰεİελδηΫθπθΝıυηπĲπηΪĲπθ, İθυΝυπκζκΰέαİĲαδΝ

σĲδΝ ĲκΝ πκıκıĲσΝ πδγαθσθΝ θαΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλκ,Ν εαγυμΝ υπΪλξκυθΝ πİλδπĲυıİδμ αθĲλυθΝ ηİΝ

įδαĲλκφδεάΝįδαĲαλαξάΝπκυΝαπκφİτΰκυθΝĲβθΝγİλαπİέα,ΝευλέπμΝζσΰπΝĲβμΝθĲλκπάμΝπκυΝίδυθκυθΝ

İιαδĲέαμΝ ĲβμΝ ıτθįİıβμΝ ĲπθΝ ıυΰεİελδηΫθπθΝ įδαĲαλαξυθΝ ηİΝ ĲκθΝ ΰυθαδεİέκΝ πζβγυıησέΝ ǲĲıδ,Ν

İιβΰİέĲαδΝεαδΝβΝεαγυıĲΫλβıβΝıĲβθΝαθααάĲβıβΝίκάγİδαμ. 

ΟδΝ ΪθĲλİμΝ πκυΝ πΪıξκυθΝ απσΝ θİυλδεάΝ αθκλİιέαΝ įΫξκθĲαδΝ ΫθĲκθβΝ ελδĲδεάΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıυηαΝ Ĳκυμ,Ν

εαγυμΝγİπλκτθĲαδΝπδκΝγβζυπλİπİέμΝεαδΝıυξθΪΝβΝαπκξάΝαπσΝĲκΝıİι,ΝπκυΝκφİέζİĲαδΝıĲαΝξαηβζΪΝ

İπέπİįαΝ ĲİıĲκıĲİλσθβμΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ įδαĲλκφάμΝ Ĳκυμ,Ν ηκδΪαİδΝ θαΝ įέθİδΝ ζτıβΝ ıĲαΝ γΫηαĲαΝ πκυΝ

αθĲδηİĲππέακυθΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲβθΝĲαυĲσĲβĲαΝĲκυΝφτζκυΝĲκυμέ 

ǼέθαδΝπκζτΝıβηαθĲδεσΝθαΝεαĲαθκάıİδΝεΪπκδκμΝσĲδΝκδΝįδαĲλκφδεΫμΝįδαĲαλαξΫμΝįİθΝİέθαδΝγΫηαΝ

φτζκυΝεαδΝσĲδΝβΝΫΰεαδλβΝįδΪΰθπıβΝεαδΝγİλαπİέαΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲİμΝΰδαΝĲβθΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝ

αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ ıυηπĲπηΪĲπθέΝ ΣαΝ πκıκıĲΪΝ ĲπθΝ αθĲλυθΝ ηİΝ įδαĲλκφδεάΝ įδαĲαλαξά,Ν

δįδαέĲİλαΝıĲδμΝΪĲυπİμΝηκλφΫμ,ΝıυθİξυμΝαυιΪθκθĲαδ,ΝσıκΝηİΰαζυθİδΝεαδΝβΝπέİıβΝπκυΝįΫξκθĲαδΝ

ΰτλπΝαπσΝ ĲκΝıυηαΝ ĲκυμΝ εαδΝ ĲβθΝαλλİθππσĲβĲαΝ ĲκυμέΝǻİθΝ υπΪλξİδΝ κΝ κλδıησμΝ ĲκυΝ δįαθδεκτΝ

ıυηαĲκμ,Ν κτĲİΝ κΝ κλδıησμΝ ĲβμΝ ĲΫζİδαμΝ αλλİθππσĲβĲαμ,Ν ΰδ’Ν αυĲσΝ εαδΝ ξλİδΪαİĲαδΝ θαΝ İέθαδΝ

εΪπκδκμΝαλεİĲΪΝİπδφυζαεĲδεσμΝηİΝĲαΝηβθτηαĲαΝπκυΝįΫξİĲαδΝπμΝπλκμΝĲβθΝİηφΪθδıβΝĲκυΝεαδΝ

ĲβθΝįδαφκλİĲδεσĲβĲαΝĲκυέ ΢τηφπθαΝηİΝπλσıφαĲİμΝΫλİυθİμΝΝįδαπδıĲυγβεİΝσĲδΝπİλέπκυΝĲκΝληΣΝ

ĲπθΝαθσλİεĲπθ αĲσηπθ İέθαδΝΰυθαέεİμΝİθυΝησζδμΝĲκΝηΣΝİέθαδΝΪθĲλİμέ 
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4.6 ǹΙΣΙǹ ΝǼΤΡΙΚǾ΢ΝǹΝΟΡǼΞΙǹ΢ 

 

 

                            ǼδεόναΝ4.2 ΝİυλδεάΝǹθκλİιέα 

 

ǾΝαελδίάμΝαδĲέαΝĲβμΝįδαĲαλαξάμΝαυĲάμΝįİθΝİέθαδΝΰθπıĲάέΝΠαλσζαΝαυĲΪΝİέθαδΝİįλαδπηΫθκΝσĲδ 

ıĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ υπΪλξİδΝ ΫθαμΝ ıυθįυαıησμΝ πİλέπζκεπθΝ ίδκζκΰδευθ,Ν

ουξκζκΰδευθΝ εαδΝ εκδθπθδευθΝ παλαΰσθĲπθ,Ν κΝ κπκέκμΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ İεįάζπıβΝ εαδΝ

αθΪπĲυιβΝĲκυΝπλκίζάηαĲκμ. 

΢υξθΫμΝįυıεκζέİμΝπκυΝπαλαĲβλκτθĲαδΝİέθαδμΝξαηβζάΝαυĲκİεĲέηβıβ,ΝγζέοβΝάΝγυησμ,ΝįυıεκζέİμΝ

ıĲβθΝ ΫεφλαıβΝ ĲπθΝ ıυθαδıγβηΪĲπθ,Ν πλκίζάηαĲαΝ ıĲδμΝ įδαπλκıππδεΫμΝ ıξΫıİδμΝ άΝ ıĲβθΝ

κδεκΰΫθİδα,Ν δįδαέĲİλαΝ ĲλαυηαĲδεΪΝ ΰİΰκθσĲαΝ σππμΝ ıİικυαζδεάΝ εαεκπκέβıβ,Ν πκζδĲδıĲδεΫμΝ

πδΫıİδμΝ ΰδαΝ ĲκΝ πκδκΝ ıυηαΝ γİπλİέĲαδ σηκλφκΝ εαδΝ απκįİεĲσέΝ ΢υξθΪ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ υπΪλξİδΝ εαδΝ

εΪπκδκΝ ΪζζκΝ ηΫζκμΝ ıĲβθΝ κδεκΰΫθİδα,Ν πκυΝ θαΝ ΫξİδΝ įδαĲλκφδεΪΝ πλκίζάηαĲαέΝ Ǽπέıβμ, İέθαδΝ

ΰθπıĲσ,ΝσĲδΝκλδıηΫθαΝΪĲκηαΝİηφαθέακυθΝįδαφκλİĲδεΪΝİπέπİįαΝαπσΝĲκΝφυıδκζκΰδεσΝıİΝκυıέİμ,Ν

πκυΝİέθαδΝυπİτγυθİμΝΰδαΝĲκθΝΫζİΰξκΝĲβμΝσλİιβμ,ΝĲβμΝπΫοβμΝεαδΝĲκυΝıυθαδıγάηαĲκμέ 

ΣİζδεΪ,Ν κδΝ įδαĲαλαξΫμΝ įδαĲλκφάμΝ πδγαθσĲαĲαΝ θαΝ ΫξκυθΝ εαδΝ πκζζΫμΝ εαδΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ αδĲέİμέΝ

΢υξθΪΝ σηπμ,Ν ιİεδθκτθΝ İέĲİΝ ıαθΝ ηδαΝ απζάΝ įέαδĲαΝ İέĲİΝ ıαθΝ ΫθαμΝ ĲλσπκμΝ İζΫΰξκυΝ ĲκυΝ

πİλδίΪζζκθĲκμΝ İέĲİΝıαθΝ ηδαΝ πλκıπΪγİδαΝ ĲκΝΪĲκηκΝ θαΝαθĲαπκελδγİέΝ ıĲαΝ ıπηαĲδεΪΝπλσĲυπαΝ
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ĲβμΝεκδθπθέαμΝĲκυέΝΓλάΰκλαΝσηπμΝαυĲάΝβΝεαĲΪıĲαıβΝαπκεĲΪΝĲβΝįδεδΪΝĲβμΝαθİιΪλĲβĲβΝπκλİέα,Ν

αλξέαİδΝθαΝηκδΪαİδΝıαθΝηδαΝηκλφάΝİιΪλĲβıβμ,ΝİπβλİΪακθĲαμΝĲαΝΰİθδεσĲİλαΝıυθαδıγάηαĲαΝεαδΝ

ĲδμΝıεΫοİδμέ 

ΠαλσζκΝπκυΝβΝθİυλδεάΝαθκλİιέαΝΝİθįΫξİĲαδΝθαΝπλκετοİδΝαπσΝĲβθΝİπέηκθβΝİθαıξσζβıβΝηİΝĲβθΝ

ĲλκφάΝ εαδΝ ĲκΝ ıπηαĲδεσΝ ίΪλκμ,Ν ıυξθΪΝ κφİέζİĲαδΝ ıİΝ Ϊζζκυμ,Ν ίαγτĲİλκυμΝ παλΪΰκθĲİμέΝ ΟδΝ

įδαĲαλαξΫμΝ πλσıζβοβμΝ ĲλκφάμΝ απκĲİζκτθΝ ıτθγİĲİμΝ παγάıİδμΝ πκυΝ απκλλΫκυθ απσΝ ΫθαθΝ

ıυθįυαıησΝ ηαελσξλκθπθ ουξκζκΰδευθ,Ν įδαπλκıππδευθΝ εαδΝ εκδθπθδευθΝ παλαΰσθĲπθέΝ ǹθΝ

εαδΝ κδΝ İπδıĲάηκθİμΝ εαδΝ κδΝ İλİυθβĲΫμΝ įİθΝ ΫξκυθΝıĲαηαĲάıİδΝ θαΝ įδİλİυθκτθΝ ĲαΝ υπκίσıεκθĲαΝ

αέĲδαΝ αυĲυθ ĲπθΝ ıυθαδıγβηαĲδεΪΝ εαδΝ ıπηαĲδεΪΝ İπδίζαίυθΝ παγάıİπθ,Ν ηİλδεκέΝ απσΝ ĲκυμΝ

ΰİθδεσĲİλκυμΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝıυθĲİζκτθΝıĲβθΝİεįάζπıάΝĲκυμΝΝİέθαδΝάįβΝΰθπıĲκέέ 

 

ΦυξκζκΰδεκέΝΠαλΪΰκθĲİμΝπκυΝ΢υθĲİζκτθΝıĲβθΝǼεįάζπıβΝΝİυλδεάμΝΝǹθκλİιέαμ:  

 •ΝΝΝΝΝΝΝΝΥαηβζάΝΝαυĲκİεĲέηβıβ. 

•ΝΝΝΝΝΝΝΝǹέıγβηαΝαθİπΪλεİδαμΝάΝΫζζİδοβμΝİζΫΰξκυΝıĲβΝαπά. 

•ΝΝΝΝΝΝΝΝΚαĲΪγζδοβ,ΝΪΰξκμ,ΝγυησμΝάΝηκθαιδΪέ 

 

ǻδαπλκıππδεκέΝΠαλΪΰκθĲİμΝπκυ ΢υθĲİζκτθΝıĲβθ ǼεįάζπıβΝΝİυλδεάμ 

ǹθκλİιέαμ:  
 

•ΝΝΝΝΝΦκλĲδıηΫθκΝκδεκΰİθİδαεσΝπİλδίΪζζκθΝεαδ ĲİĲαηΫθİμΝįδαπλκıππδεΫμΝıξΫıİδμ. 

 

•ΝΝΝΝΝǻυıεκζέα ıĲβθΝΫεφλαıβΝĲπθΝıυθαδıγβηΪĲπθ. 

 

•ΝΝΝΝΝΙıĲκλδεσΝξζİυαıηκτΝζσΰπΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμ. 

 

•ΝΝΝΝΝΙıĲκλδεσΝıπηαĲδεάμΝάΝıİικυαζδεάμΝεαεκπκέβıβμέ 
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ΚκδθπθδεκέΝΠαλΪΰκθĲİμΝπκυ ΢υθĲİζκτθΝıĲβθ ǼεįάζπıβΝΝİυλδεάμΝǹθκλİιέαμ: 
 

•ΝΝΝΚκδθπθδεΫμΝπδΫıİδμΝπκυΝİιυηθκτθΝĲκΝπλσĲυπκΝĲβμΝδıξθσĲβĲαμΝεαδΝπλκıįέįκυθΝαιέαΝıĲβθΝ
απσεĲβıβΝĲκυΝ«ĲΫζİδκυΝıυηαĲκμ». 

 

•Ν Ν ΢ĲİθκέΝ κλδıηκέΝ ĲβμΝ κηκλφδΪμΝ πκυΝ πİλδζαηίΪθκυθΝ απκεζİδıĲδεΪΝ εαδΝ ησθκΝ ΰυθαέεİμΝ εαδΝ

ΪθįλİμΝıυΰεİελδηΫθκυΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμΝεαδΝįδΪπζαıβμέΝ 

 

•Ν Ν ǹιδκζσΰβıβΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ ίΪıİδΝ ĲβμΝ ıπηαĲδεάμΝ ĲκυμΝ İηφΪθδıβμΝ εαδΝ σξδΝ ίΪıİδΝ ĲπθΝΝΝ

πλκıππδευθΝαιδυθΝεαδΝįυθαĲκĲάĲπθέ 

 

 

ΆζζκδΝΠαλΪΰκθĲİμΝπκυ ΢υθĲİζκτθΝıĲβθ ǼεįάζπıβΝΝİυλδεάμΝǹθκλİιέαμ:  
 

•Ν Ν ΟδΝ İπδıĲάηκθİμΝ İιαεκζκυγκτθΝ θαΝ İλİυθκτθΝ ĲαΝ πδγαθΪΝ ίδκξβηδεΪΝ άΝ ίδκζκΰδεΪΝ αέĲδαΝ ĲπθΝ

įδαĲαλαξυθΝ πλσıζβοβμΝ ĲλκφάμέΝ ΢İΝ ηİλδεΪΝ απσΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ İεįβζυθκυθΝ įδαĲαλαξΫμΝ

πλσıζβοβμΝ Ĳλκφάμ,Ν κλδıηΫθİμΝ ίδκξβηδεΫμΝ παλΪηİĲλκδΝ ĲκυΝ İΰεİφΪζκυΝ πκυΝ İζΫΰξκυθΝ ĲβθΝ

πİέθα,Ν ĲβθΝσλİιβ,ΝεαδΝĲβθΝπΫοβΝİέθαδΝαıĲαγİέμέΝΧıĲσıκ,ΝβΝαελδίάμΝΫθθκδαΝεαδΝκδΝİπδπζκεΫμΝ

αυĲάμΝĲβμΝαıĲΪγİδαμΝίλέıεκθĲαδΝαεσηβΝυπσΝΫλİυθαέΝ 

 

•Ν  ΢υξθΪ,Ν κδΝ įδαĲαλαξΫμΝ πλσıζβοβμΝ ĲλκφάμΝ κφİέζκθĲαδΝ ıİΝ εζβλκθκηδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμέΝ

΢τηφπθαΝ ηİΝ πλσıφαĲİμΝ Ϋλİυθİμ,Ν βΝ İπέįλαıβΝ ĲκυΝ ΰİθİĲδεκτΝ παλΪΰκθĲαΝ ıĲβθΝ İεįάζπıβΝ

įδαĲαλαξυθΝπλσıζβοβμΝĲλκφάμΝİέθαδΝδįδαέĲİλαΝıβηαθĲδεάέΝΟδΝįδαĲαλαξΫμΝπλσıζβοβμΝĲλκφάμΝ

İέθαδΝ ıτθγİĲİμΝ παγάıİδμΝ πκυΝ κφİέζκθĲαδΝ ıİΝ πκδεέζαΝ πδγαθΪΝ αέĲδαέΝ ǼΪθΝ εαδΝ İφσıκθΝ

İεįβζπγκτθ,Ν İθįΫξİĲαδΝ θαΝ κįβΰάıκυθΝ ıİΝ ΫθαΝ įδαδπθδασηİθκΝ ετεζκΝ ıπηαĲδεάμΝ εαδΝ

ıυθαδıγβηαĲδεάμΝ αυĲκεαĲαıĲλκφάμέΝ ΌζİμΝ κδΝ įδαĲαλαξΫμΝ πλσıζβοβμΝ ĲλκφάμΝ απαδĲκτθΝ ĲβΝ

ίκάγİδαΝİπαΰΰİζηαĲέα. 
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4.7 ΢ΤΝǼΝΣǼΤΞǾΝǹΠΟΝǹ΢ΘǼΝǾ 

 

 
                            ǼδεόναΝ4.3 ΦπĲκΰλαφέαΝĲβμΝAnnabel Norris 

 

 

ΜσζδμΝ ΰγΝ İĲυθΝ άĲαθΝ βΝ βγξλκθβΝ ıάηİλαΝ χnnabelΝ σorris,Ν απσΝ ĲκΝ ύildersmoreΝ ĲκυΝ WestΝ

Yorkshire,ΝσĲαθΝίλΫγβεİΝπαΰδįİυηΫθβΝıĲκθΝİφδΪζĲβΝĲβμΝθİυλδεάμΝαθκλİιέαμέΝǲξαıİΝπİλέπκυΝ

2ίΝ εδζΪΝ εαδΝ ΫφγαıİΝ θαΝ αυΰέαİδΝ γ1. ΣκΝ εκλέĲıδΝ ηπάεİΝ ıİΝ αυĲάΝ ĲβθΝ İπδεέθįυθβΝ πİλδπΫĲİδα,Ν

İπİδįάΝηδαΝπαλΫαΝπαδįδυθΝıĲκΝıξκζİέκΝĲβθΝεκλσδįİυİΝΰδαΝĲκΝεσεεδθκΝξλυηαΝĲπθΝηαζζδυθΝĲβμέ 

ΣλκηκελαĲβηΫθκδΝ κδΝ ΰδαĲλκέΝ αθαεκέθπıαθΝıĲβθΝ έįδαΝ εαδΝ ĲβθΝηβĲΫλαΝ Ĳβμ,Ν σĲδΝ ίλδıεσĲαθΝıİΝ

απσıĲαıβΝησζδμΝΰβΝπλυθΝαπσΝĲκΝγΪθαĲκ,ΝσĲαθΝıİΝβζδεέαΝΰθΝİĲυθΝİδıάξγβΝİıπİυıηΫθαΝıĲκ 

θκıκεκηİέκ,Ν İθυΝΫπαıξİΝάįβΝĲΫııİλαΝξλσθδαΝαπσΝĲβΝθσıκέΝǾΝχnnabelΝσorrisΝεαĲΪφİλİΝθαΝ

ιİπİλΪıİδΝ ĲκΝ πλσίζβηΪΝ ĲβμΝ εαδΝ ĲυλαΝ απκζαηίΪθİδΝ ηδαΝ απσζυĲαΝ φυıδκζκΰδεάΝ απάέ 

Ǿ 23ξλκθβΝηδζυθĲαμΝΰδαΝĲβθΝįλαηαĲδεάΝĲβμΝİηπİδλέαΝαθΫφİλİμΝ«ǾΝηβĲΫλαΝηκυΝάĲαθΝαυĲάΝπκυΝ

ηİΝΫεαθİΝθαΝπδıĲΫοπΝσĲδΝįİθΝάγİζαΝθαΝπİγΪθπέΝǳĲαθΝπΪλαΝπκζτΝįτıεκζκΝαυĲσΝπκυΝπΫλαıαΝ

εαδΝįİθΝγαΝĲαΝİέξαΝεαĲαφΫλİδΝαθΝįİθΝάĲαθΝİεİέθβΝįέπζαΝηκυ»έΝ«ΠζΫκθΝΫξπΝιİπİλΪıİδΝσζαΝĲαΝ

πλκίζάηαĲαΝπκυΝİέξαΝηİΝĲκΝıυηαΝηκυέΝΜκυΝαλΫıİδΝπκζτΝĲκΝφυıδεσΝξλυηαΝĲπθΝηαζζδυθΝηκυέΝ

ΌηπμΝσĲαθΝΫπαıξαΝαπσΝĲβθΝαθκλİιέαΝσζα αυĲΪΝΰδαΝηΫθαΝάĲαθΝηδα εσζαıβέΝΜαεΪλδΝθαΝηβθΝĲκΝ

πİλθκτıİΝεαθΫθαμΝΪζζκμΝαυĲσΝπκυΝπΫλαıαΝİΰυ»ΝπλκıΫγİıİέ 

ΣβθΝεκπΫζαΝπİέλααİΝıυθİξυμΝηδαΝπαλΫαΝπαδįδυθΝΰδαΝĲκΝξλυηαΝĲπθΝηαζζδυθΝĲβμέΝΜΪζδıĲαΝĲβμΝ

ΫıĲİζθαθΝ εαδΝ emailΝ ζΫΰκθĲΪμΝ ĲβμΝ σĲδΝ İέθαδΝ ηδαΝ «ξκθĲλά,Ν εσεεδθβΝ αΰİζΪįα»έΝ «ΜİΰΪζπıαΝ

ηδıυθĲαμΝ ĲαΝεσεεδθαΝηαζζδΪΝηκυΝεαδΝ ĲκΝıυηαΝηκυΝεαδΝπέıĲİυαΝσĲδΝκΝησθκμΝ ĲλσπκμΝ ΰδαΝ θαΝ

ΰέθπΝαπκįİεĲάΝάĲαθΝθαΝίΪφπΝĲαΝηαζζδΪΝηκυΝıİΝįδαφκλİĲδεΪΝξλυηαĲαΝεαδΝθαΝ ıĲαηαĲάıπΝθαΝ

Ĳλυπ». 
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ΆζζααİΝ ĲκΝ ξλυηαΝ ĲπθΝ ηαζζδυθΝ ĲβμΝ εΪγİΝ İίįκηΪįα,Ν ΫεαθİΝ πκζζΫμΝ υλİμΝ ΰυηθαıĲδεάΝ εαδ 

παλΫζİδπİΝ ĲαΝ ΰİτηαĲαέΝ «ǾΝ ηβĲΫλαΝ ηκυΝ αθβıτξβıİΝ πκζτ,Ν İδįδεΪΝ σĲαθΝ αθαεΪζυοİΝ ĲαΝ

εκλκρįİυĲδεΪΝ emailΝ πκυΝ ηκυΝ ΫıĲİζθαθΝ απσΝ ĲκΝ ıξκζİέκέΝ ΜİΝ πάΰİΝ ıİΝ ΫθαΝ ΰδαĲλσ,Ν κΝ κπκέκμΝ

įδΫΰθπıİΝ σĲδΝ ΫπαıξαΝ απσΝ αθκλİιέαΝ εαδΝ ηπάεαΝ ıĲκΝ θκıκεκηİέκΝ ΰδαΝ θκıβζİέαέΝΎıĲİλαΝ απσΝ

ĲΫııİλδμΝηάθİμΝİθĲαĲδεάμΝγİλαπİέαμ,ΝπάλαΝιαθΪΝίΪλκμέΝΟδΝΰδαĲλκέΝηκυΝİπΫĲλİοαθΝθαΝΰυλέıπΝ

ıĲκΝ ıπέĲδ,Ν αζζΪΝ ηİΝ ĲκΝ πκυΝ ιαθαπάΰαΝ ıξκζİέκ,Ν ΪλξδıαθΝ ιαθΪ ĲαΝ πİδλΪΰηαĲαέΝ ΚαδΝ άĲαθΝ

ξİδλσĲİλαΝαπ’ΝσĲδΝάĲαθΝπλδθέΝΣκΝαπκĲΫζİıηαΝάĲαθΝθαΝεαĲλαευζάıπΝεαδΝηΫıαΝıİΝκεĲυ ηάθİμΝ

θαΝ θκıβζİυĲυ»έΝ ΣκΝ ΜΪδκΝ ĲκυΝ βίίι,Ν ıİΝ βζδεέαΝ ΰθΝ İĲυθ,Ν άĲαθΝ ĲσıκΝ αįτθαηβΝ πκυΝ įİθΝ

ηπκλκτıİΝεαθΝθαΝıβεπγİέΝαπσΝĲκΝελİίΪĲδΝεαδΝİδıάζγİΝİıπİυıηΫθαΝıĲκΝθκıκεκηİέκέΝǼεİέΝκδΝ

ΰδαĲλκέΝ αθαεΪζυοαθΝ σĲδΝ βΝ εαλįδΪΝ ĲβμΝ άĲαθΝ ĲσıκΝ αįτθαηβΝ πκυΝ υπάλξİΝ πİλέπĲπıβΝ θαΝ ηβθ 

ΪθĲİξİΝπαλΪΝησθκΝηİλδεΫμΝυλİμέΝΜδζυθĲαμΝΰδαΝĲβθΝπİλδπΫĲİδα ĲκυΝπαδįδκτΝĲβμΝβΝηβĲΫλαΝĲβμΝ

23ξλκθβμ,Ν ϊorianneΝ İέπİΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪμΝ «ǹπσΝ ĲβΝ ıĲδΰηάΝ πκυΝ ΰİθθάγβεİΝ ζαĲλİταηİΝ ĲκΝ

αθκδξĲσ,ΝεσεεδθκΝξλυηαΝĲπθΝηαζζδυθΝĲβμέΝǻİθΝηπκλκτıαΝθαΝĲκΝπδıĲΫοπΝσĲαθΝηκυΝİέπİΝσĲδΝ

ΫΰδθİΝ αθκλİεĲδεάΝ İπİδįάΝ ĲβθΝ εκλσδįİυαθΝ ΰδ’Ν αυĲσέΝǲπαγαΝ ıκεΝ εαδΝ άηκυθΝ απİζπδıηΫθβέΝ ΣκΝ

ıĲκηΪξδΝĲβμΝİέξİΝıξİįσθΝİιαφαθδıĲİέέΝΟδΝΰδαĲλκέΝηκυΝİέπαθΝσĲδΝαθΝİέξİΝηİέθİδΝηέαΝαεσηβΝηΫλαΝ

ıĲκΝıπέĲδ,ΝγαΝηπκλκτıİΝθαΝİέξİΝπİγΪθİδ»έ 

 

ǾΝτπαλιβΝεαδΝ βΝ İπδελΪĲβıβΝηδαμΝ İδεσθαμΝηİ ĲİζİδσĲβĲαΝıĲβθΝαδıγβĲδεάΝ άΝ ĲκΝπλσĲυπκΝ ĲκυΝ

δįαθδεκτΝηκθĲΫζκυΝİέθαδΝαπκĲΫζİıηαΝĲπθ πδΫıİπθΝĲβμΝκηΪįαμΝĲπθΝθΫπθ. ǲĲıδ,ΝĲκΝπλσıππκΝ

πκυΝ İέθαδΝ ĲκΝ «δįαθδεσΝ ηκθĲΫζκ» φαέθİĲαδΝ πμΝ ηδαΝ γİĲδεάΝ İδεσθαΝ εαδΝ πλκıπαγİέΝ θαΝ

πλκıαληκıĲİέΝ ıİΝ αυĲάΝ ĲβθΝ εαĲΪıĲαıβέΝ ΌπκδκμΝ įİθΝ πζβλİέΝ αυĲΪΝ ĲαΝ ελδĲάλδαΝ įİθΝ İέθαδΝ

απκįİεĲσμέΝ΢βηαθĲδεσΝπκıκıĲσΝİυγτθβμΝΰδαΝαυĲάΝĲβθΝουξκζκΰδεάΝπέİıβ,ΝπΫλαΝαπσΝĲκθΝĲκηΫαΝ

ĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝĲβθΝΫξκυθΝĲαΝηΫıαΝηααδεάμΝİθβηΫλπıβμΝıİΝπκıκıĲσΝγηΣ ΧǺαĲκζαεεδυĲβμ,Ν

2011). 
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4.8 ΢ΤΝǼΠǼΙǼ΢ 

 

ǼδεόναΝ4.4 ΢υθΫπİδİμΝĲβμΝΝİυλδεάμΝǹθκλİιέαμ  
 

ΟδΝ δαĲλδεΫμΝ İπδπζκεΫμΝ ĲβμΝουξκΰİθκτμΝαθκλİιέαμΝıξİĲέακθĲαδΝευλέπμΝηİΝ ĲκθΝυπκıδĲδıησέΝΟΝ

κλΰαθδıησμΝ ıİΝ ηέαΝ πλκıπΪγİδαΝ İικδεκθσηβıβμΝ İθΫλΰİδαμΝ πΫφĲİδΝ ıİΝ «ξİδηİλέαΝ θΪλεβ». 

ΞβλσĲβĲαΝĲκυΝįΫληαĲκμ,ΝυπİλĲλέξπıβΝηİΝζİπĲσΝξθκτįδΝıĲκΝπλσıππκΝεαδΝĲκθΝεκλησ,ΝπĲυıβΝ

ĲπθΝ ĲλδξυθΝ ĲβμΝ εİφαζάμ,Ν αζζαΰΫμΝ ıĲαΝ θτξδα,Ν υπκγİληέα,Ν ίλαįυεαλįέα,Ν υπσĲαıβ,Ν αΪζβ,Ν

εαλįδαεΫμΝαλλυγηέİμ,ΝαĲλκφέαΝĲκυΝİΰεİφΪζκυΝηİΝıυθΫπİδİμΝΝįυıεκζέαΝıĲβΝıυΰεΫθĲλπıβ,ΝĲβθΝ

πλκıκξάΝεαδΝĲβΝηθάηβ,Νİεθİυλδıησμ, ηυκπΪγİδα,ΝįυıεκδζδσĲβĲα,Ναηβθσλλκδα,ΝαθαıĲκζάΝĲβμΝ

ατιβıβμΝĲκυΝτοκυμΝıĲβθΝİφβίδεάΝβζδεέαΝεαδΝİηφΪθδıβΝπλυδηβμΝκıĲİκπσλπıβμΝİέθαδΝηİλδεΪΝ

απσΝ ĲαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ĲβμΝ θσıκυέΝ ǾΝ ουξκΰİθάμΝ αθκλİιέαΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıυθυπΪλξİδΝ ηİΝ ΪζζİμΝ

ουξδεΫμΝįδαĲαλαξΫμ,ΝσππμΝεαĲΪγζδοβ,ΝαΰξυįİδμΝįδαĲαλαξΫμΝεαδΝįδαĲαλαξΫμΝπλκıππδεσĲβĲαμέ 

΢Ĳβθ ουξκΰİθάΝ αθκλİιέα,Ν κζσεζβλκμΝ κΝ κλΰαθδıησμΝ αθαΰεΪαİĲαδΝ θαΝ İπδίλαįτθİδΝ ĲβΝ

ζİδĲκυλΰέαΝ Ĳκυ,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ įδαıυıİδΝ İθΫλΰİδαέΝ ǲĲıδ,Ν İπβλİΪαİĲαδΝ βΝ αθΪπĲυιβΝ ĲκυΝ

İφάίκυ,ΝįδαĲαλΪııİĲαδΝβΝζİδĲκυλΰέαΝĲβμΝεαλįδΪμ,ΝβΝπυεθσĲβĲαΝĲπθΝκıĲυθ,ΝκδΝβζİεĲλκζτĲİμΝ

εαδΝĲαΝυΰλΪΝĲκυΝıυηαĲκμέ 



 

 

36 

 

Ǿ αθκλİιέαΝυπİλεαĲαθαζπĲδεκτΝĲτπκυ,ΝπκυΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝıυξθκτμΝİηİĲκτμΝΝıυθįΫİĲαδΝ

ıυξθΪΝ ηİΝ ıυηπĲυηαĲαΝ įδΪίλπıβμΝ ĲπθΝ įκθĲδυθέ ΣκΝ įΫληαΝ ιİλαέθİĲαδΝ εαδΝ βΝ ĲλδξκφυǸαΝ

αζζΪαİδέΝ ΤπΪλξİδΝ įυıαθİιέαΝ ıĲκΝ ελτκ,Ν εκτλαıβΝ εαδΝ αįυθαηέα. ǾΝ γθβĲσĲβĲαΝ αθΫλξİĲαδΝ

πİλέπκυΝ ıĲκΝ ηΣ-20% ĲπθΝ αıγİθυθέΝ ΟΝ γΪθαĲκμΝ πλκΫλξİĲαδΝ ευλέπμΝ απσΝ ĲδμΝ εαλįδκζκΰδεΫμΝ

İπδπζκεΫμΝ ĲκυΝ υπκıδĲδıηκτ,Ν απσΝ βζİεĲλκζυĲδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμΝ άΝ ηπκλİέΝ θαΝ κφİέζİĲαδΝ ıİΝ

αυĲκεĲκθέαέΝ ΣαΝ παλαπΪθπΝ πκıκıĲΪΝ εαĲαĲΪııκυθΝ ĲβθΝ ουξκΰİθάΝ αθκλİιέαΝ ıĲδμΝ πζΫκθΝ

İπδεέθįυθİμΝΰδαΝĲβΝαπάΝουξδεΫμΝįδαĲαλαξΫμέΝǹπσΝĲκυμΝαıγİθİέμΝπκυΝγαΝİπδίδυıκυθΝπİλέπκυΝκδΝ

ηδıκέΝ γαΝ αθαλλυıκυθΝ πζάλπμ,Ν ıĲκΝ γίΣΝ βΝ θσıκμΝ παλκυıδΪαİδΝ υπκĲλκπΫμΝ İθυΝ ıĲκΝ βίΣΝ

ηİĲαπέπĲİδΝıİΝξλσθδαέ 

 

4.9 ǻǼΡΜǹΣΙΚǹ ΢ǾΜǹǻΙǹΝΝǼΤΡΙΚǾ΢ ǹΝΟΡǼΞΙǹ΢ 

 

ΣκΝ įΫληαΝ İέθαδΝ ιβλσ,Ν ζİπĲσΝ εαδΝ πκζτΝ αφυįαĲπηΫθκέΝ ǲξİδΝ ĲβθΝ ĲΪıβΝ θαΝ «ıπΪİδ» İτεκζαΝ

įβηδκυλΰυθĲαμΝπκζζΫμΝζİπĲΫμΝλυĲέįİμΝευλέπμΝΰτλπΝαπσΝ ĲαΝηΪĲδαΝεαδΝ ĲκΝıĲσηαέ ΟδΝλυĲέįİμΝ

κφİέζκθĲαδΝ ıĲβθΝ ΫζζİδοβΝ ζδπαλυθΝ πλκıĲαĲİυĲδευθΝ κυıδυθ εαδΝ ıĲβθΝ παλκυıέαΝ ΫθĲκθβμΝ

αφυįΪĲπıβμέΝǻİθΝπİλδΫξİδΝζδπαλΫμΝπλκıĲαĲİυĲδεΫμΝκυıέİμ,ΝεΪĲδΝπκυΝκφİέζİĲαδΝıĲβθΝΫζζİδοβΝ

δεαθκπκδβĲδεκτΝαλδγηκτΝıηβΰηαĲκΰσθπθΝαįΫθπθΝİιαδĲέαμΝ ĲβμΝαĲλκφέαμΝ πκυΝ ΫξκυθΝυπκıĲİέέΝ

ΠλσıγİĲκδΝπİλδίαζζκθĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝιβλσĲβĲαμΝĲβμΝİπδįİληέįαμΝσππμΝκΝαΫλαμ,ΝκΝάζδκμ,ΝκΝ

εαπθσμ,Ν κΝ ĲİξθβĲσμΝ εζδηαĲδıησμΝ ΧγİλησμΝ εαδΝ ουξλσμΨΝ ηπκλκτθΝ θαΝ İπδįİδθυıκυθΝ ĲβθΝ

εαĲΪıĲαıβέ ΣκΝ ιβλσΝ įΫληα,Ν ĲπθΝ αıγİθυθΝ πκυΝ πΪıξκυθΝ απσΝ θİυλδεά αθκλİιέαΝ

ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ ĲλαξτĲβĲαΝ ĲβμΝ İπδįİληέįαμ,Ν υπİλεİλΪĲπıβ,Ν απυζİδαΝ ĲβμΝ

İζαıĲδεσĲβĲαμ,Ν İζαĲĲπηΫθβΝ ĲαξτĲβĲαΝ αθαπαλαΰπΰάμΝ ĲπθΝ εİλαĲδθκευĲĲΪλπθέΝ ǼέθαδΝ ΫθαΝ

įΫληαΝγαηπσ,ΝιİφζκυįέαİδΝİτεκζαΝεαδΝįέθİδΝĲβθΝİθĲτππıβΝİθσμΝΰβλαıηΫθκυΝįΫληαĲκμέ 

ΟδΝαıγİθİέμΝįİθΝαθĲΫξκυθΝĲκΝελτκΝεαδΝįβζυθκυθΝıυξθΪΝπσıκΝελυυθκυθΝİιαδĲέαμΝĲβμΝΫζζİδοβμΝ

ηκθπĲδεκτΝ ζέπκυμΝ άΝ εαεάμΝ ευεζκφκλέαμΝ ĲκυΝ αέηαĲκμέΝ ǼηφαθέακυθΝ İπέıβμΝ πκζτΝ ξαηβζάΝ

γİληκελαıέαΝ ıυηαĲκμΝ ΧυπκγİληέαΨΝ εαγυμΝ ĲκΝ ıυηαΝ πλκıπαγİέΝ θαΝ İικδεκθκηάıİδΝ İθΫλΰİδαέΝ

΢ĲβθΝ πλκıπΪγİδαΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτ, ζκδπσθ,Ν θαΝ įδαĲβλάıİδΝ ĲβΝ γİληκελαıέαΝ ıĲαγİλάΝ

παλκυıδΪαİĲαδΝ ηδαΝ ηκλφάΝ Ĳλέξπıβμ,Ν ΰθπıĲάΝ πμ Lanugo. ΣκΝ ξθκτįδΝ αυĲσΝ ηπκλİέΝ θαΝ

İηφαθδıĲİέΝ ĲσıκΝıĲκΝıυηαΝσıκΝεαδΝıĲκΝπλσıππκΝεαδΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝηδελΫμΝεαδΝαθκδξĲκτΝ

ξλυηαĲκμΝ Ĳλέξİμέ ǹεσηβ, κδΝ αıγİθİέμΝ ıυξθΪΝ İηφαθέακυθΝ ηδαΝ įδαĲαλαξάΝ ĲκυΝ ĲλδξπĲκτΝ ĲβμΝ

εİφαζάμ,ΝΰθπıĲσΝπμΝeffluvium telogen,Ν ΝıĲβθΝκπκέαΝυπΪλξİδΝıĲαįδαεάΝζΫπĲυθıβΝĲβμΝĲλέξαμΝ

πκυΝκįβΰİέΝıİΝĲλδξσπĲπıβ. 



 

 

37 

 

 

                                       ǼδεόναΝ4.5 ΣλέξπıβΝ Lanugo 

 

 

                                          ǼδεόναΝ4.6 ǻδΪξυĲβΝǹζππİεέα 

 

ΣκΝįΫληαΝİέθαδΝİζαφλυμΝπδκΝεέĲλδθκΝζσΰπΝĲβμΝυπİλεαλκĲİθαδηέαμ,ΝβΝκπκέα  κφİέζİĲαδΝıĲβθΝ

υπİλίκζδεάΝ ζάοβΝ εαλκĲİθκİδįυθέΝ ǼέθαδΝ πδκΝ ıυξθάΝ ıİΝ φυĲκφΪΰκυμ,Ν ίλΫφβΝ εαδΝ αıγİθİέμΝ ηİΝ

θİυλδεάΝαθκλİιέαΝπİλδκλδıĲδεκτΝĲτπκυέΝ 
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                         ǼδεόναΝ4.ι ΤπİλεαλκĲİθαδηέαΝΝ 

 

ǾΝ αελκευΪθπıβΝ ΧacrocyanosisΨΝ İέθαδΝ ıπΪθδκΝ αΰΰİδκıυıπαıĲδεσΝ θσıβηα,Ν ξαλαεĲβλδασηİθκΝ

απσΝ İπέηκθβΝ ουξλσĲβĲαΝ εαδΝ ευΪθπıβΝ ĲπθΝ ξİλδυθΝ εαδΝ ζδΰσĲİλκΝ ıυξθΪΝ ĲπθΝ πκįδυθέ 

ǾΝευΪθπıβΝİηφαθέαİĲαδΝηİĲΪΝαπσΝΫεγİıβΝĲπθΝηİζυθΝıĲκΝοτξκμΝεαδΝıυθκįİτİĲαδΝαπσ ΫθĲκθİμΝ

İφδįλυıİδμΝ εαδΝ κέįβηαΝ ĲπθΝ ξİλδυθΝ εαδΝ ĲπθΝ πκįδυθέΝ ΠλκıίΪζζκθĲαδΝ ıυηηİĲλδεΪΝ ĲαΝ ξΫλδαΝ

άήεαδΝ ĲαΝ πσįδαέΝ ΟδΝ φΪζαΰΰİμΝ ηπκλİέΝ θαΝ įδκΰεπγκτθΝ εαδΝ θαΝ υπΪλξİδΝ υπαδıγβıέαέ 

ǾΝαελκευΪθπıβΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ πλπĲκπαγάμΝ άΝ įİυĲİλκπαγάμέΝΟΝ πλπĲκπαγάμΝ ĲτπκμΝ İέθαδΝ

εαζκάγβμέΝ ǻİθΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ υπκεİέηİθαΝ θκıάηαĲαΝ εαδΝ İέθαδΝ ξπλέμΝ ıυθΫπİδİμέΝ ΟΝ

įİυĲİλκπαγάμΝ ĲτπκμΝ ΫξİδΝ πİλδΰλαφİέΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ πκζζΪΝ θκıάηαĲαΝ ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝ

ηİĲαιτΝπκζζυθΝΪζζπθΝεαδΝĲβμΝθİυλδεάμΝαθκλİιέαμέ 

 

 

                                             ǼδεόναΝ4.8 ǹελκευΪθπıβ 

ΟΝαıγİθάμΝ ξΪθİδΝ ηİΰΪζβΝ πκıσĲβĲαΝ ηυρεάμΝ ηΪααμΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲκΝ įΫληαΝ θαΝ İηφαθέαİĲαδΝ

ξαζαλσέΝ 
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ΣαΝ θτξδαΝ İέθαδΝ İτγλαυıĲα εαδ β πλσπλβΝ İηφΪθδıβΝ λαίįυıİπθ απκĲİζİέΝ ΫθįİδιβΝ ĲβμΝ

αθİπΪλεİδαμΝ ıβηαθĲδευθΝ ίδĲαηδθυθΝ εαδΝ δξθκıĲκδξİέπθΝ İιαδĲέαμΝ ĲβμΝ απυζİδαμΝ Ĳλκφάμ. 

ΠİλαδĲΫλπ,Ν υπΪλξİδΝ ıβηαθĲδεά ΫζζİδοβΝ  αıίİıĲέκυΝ αζζΪΝ εαδΝ ΪζζπθΝ ίδĲαηδθυθΝ εαδΝ

πλπĲİρθυθέΝ 

ΟįκθĲδεΪΝ πλκίζάηαĲαΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκετοκυθΝ απσΝ ĲβΝ ıυθİξάΝ πλσεζβıβΝ İηİĲκτΝ σππμΝ

ıυηίαέθİδΝ ıĲβθΝ αθκλİιέαΝ υπİλεαĲαθαζπĲδεκτΝ Ĳτπκυέ ΠλκίζάηαĲαΝ σππμ, Ĳİλβįσθα εαδΝ

απκξλπηαĲδıησμΝĲπθΝįκθĲδυθΝİέθαδΝıυξθΪέ 

 

ǾΝπδκΝıυξθάΝαδĲέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝκπκέαΝπλκıΫλξİĲαδΝκΝαıγİθάμΝıĲκθΝ δαĲλσ,Ν İέθαδΝβΝįδσΰεπıβΝĲκυΝ

ıδİζκΰσθκυΝαįΫθαέΝǾΝįδσΰεπıβΝηπκλİέΝθαΝαφκλΪΝΫθαθΝάΝπİλδııσĲİλκυμΝıδİζκΰσθκυμΝαįΫθİμ,Ν

σππμΝİπέıβμΝεαδΝκζσεζβλκΝĲκθ αįΫθαέΝǹυĲσΝıυηίαέθİδΝΰδαĲέΝĲαΝΪĲκηαΝηİΝθİυλδεάΝαθκλİιέαΝ

πλκεαζκτθΝıυθİξυμΝΫηİĲκΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝυπΫληİĲλβΝπαλαΰπΰάΝıΪζδκυΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝ

ĲβΝıυθİξάΝυπİλζİδĲκυλΰέαΝĲκυμέΝ 

 

ǹεσηα,ΝİιαδĲέαμΝĲβμΝεαεάμΝαδηαĲδεάμΝευεζκφκλέαμΝıυξθΪΝπαλαĲβλκτθĲαδΝκδįάηαĲα. 

 

ǹπσΝĲαΝπδκΝıβηαθĲδεΪΝįİληαĲδεΪΝıβηΪįδαΝĲβμΝθİυλδεάμΝαθκλİιέαμΝυπİλεαĲαθαζπĲδεκτΝĲτπκυΝ

İέθαδΝ ĲκΝ ıβηΪįδΝ Russel,Ν εΪζκδΝ ıĲδμΝ αλγλυıİδμΝ ĲπθΝ įαεĲτζπθΝ ĲκυΝ ξİλδκτέΝ ΟδΝ ίζΪίİμΝ

πλκεαζκτθĲαδΝ απσΝ İπαθİδζβηηΫθβΝ İδıαΰπΰάΝ ĲπθΝ ξİλδυθΝ ıĲκΝ ıĲσηα,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ

πλκεζβγİέΝİηİĲσμέ 

 

 

 
                                                    ǼδεόναΝ4.λ ΢βηΪįδΝRussel 
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ΣΫζκμ,ΝκΝκλΰαθδıησμΝĲπθΝαĲσηπθΝηİΝθİυλδεάΝαθκλİιέαΝİέθαδΝİιαıγİθβηΫθκμ, ĲκΝįΫληαΝĲκυμΝ

įİθΝ įδαγΫĲİδΝ ĲκυμΝ αηυθĲδεκτμΝ ηβξαθδıηκτμΝ πκυΝ φυıδκζκΰδεΪΝ ΫξİδΝ ΫθαΝ υΰδΫμΝ įΫληα,Ν İέθαδΝ

İυΪζπĲκ ıİΝįδΪφκλκυμΝηδελκκλΰαθδıηκτμΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝαεηάμΝαθİιαλĲάĲπμΝ

ĲβμΝβζδεέαμΝĲκυΝαıγİθκτμέ 

 

 

4.10 ǹΝΣΙΜǼΣΧΠΙ΢Ǿ 

 

ǾΝįδαĲαλαξά,ΝηİΝĲαΝıυηπĲυηαĲαΝεαδΝĲαΝıβηİέαΝĲβμ,ΝβΝπκλİέαΝεαδΝβΝıκίαλσĲβĲΪΝĲβμΝπλΫπİδΝθαΝ

İιβΰβγİέΝ ıĲβθΝ πΪıξκυıαΝ εαδΝ ĲβθΝ κδεκΰΫθİδΪΝ ĲβμέΝ ΠλκςπσγİıβΝ απκĲİζİέΝ βΝ İΰεαĲΪıĲαıβΝ

γİλαπİυĲδεάμΝ ıξΫıβμ ηİĲαιτΝ ΰδαĲλκτΝ εαδΝ αıγİθκτμέΝ ΢İ αυĲσΝ ĲκΝ πζαέıδκΝ γαΝ ıυηφπθβγİέΝ βΝ

απκεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝίΪλκυμέ 

ǾΝουξκΰİθάμΝαθκλİιέα,ΝıτηφπθαΝηİΝĲα σıαΝΫξκυθΝεαĲαΰλαφİέΝηΫξλδΝıάηİλα,ΝİέθαδΝĲσıκΝαπσΝ

ĲβθΝ δαĲλδεάΝ πζİυλΪ,Ν σıκΝ εαδΝ απσΝ ĲβθΝ πζİυλΪΝ ĲβμΝ ουξκπαγκζκΰέαμΝ ıτθγİĲβ,Ν ıκίαλάΝ εαδΝ

ıυξθΪΝ ξλσθδαΝ εαĲΪıĲαıβΝπκυΝβΝ γİλαπİέαΝ ĲβμΝαπαδĲİέΝ ıυθİξάΝπλκıπΪγİδαΝ εαδΝ πλκıκξάΝεαδΝ

ΫθαΝπζάλİμΝγİλαπİυĲδεσΝπζΪθκ. 

 

ΟδΝıĲσξκδΝĲβμΝγİλαπİέαμΝπλΫπİδΝθαΝπİλδζαηίΪθκυθμ 

 

 ΣβθΝαπκεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝφυıδκζκΰδεκτ ίΪλκυμΝĲκυΝαĲσηκυέ 

 ΣβθΝ İπαθαφκλΪΝ φυıδκζκΰδεκτΝ ĲλσπκυΝ įδαĲλκφάμ,Ν ηİΝ İθγΪλλυθıβΝ ĲκυΝ αıγİθκτμΝ θαΝ

İικδεİδπγİέΝηİΝηδαΝεαθκθδεάΝεαδΝγİληδįδεΪΝδıκλλκπβηΫθβΝπλσıζβοβΝĲλκφάμέ 

 ΣβΝįδΪΰθπıβΝεαδΝĲβΝγİλαπİέαΝĲπθΝ δαĲλδευθΝİπδπζκευθΝİιαδĲέαμΝĲβμΝαıδĲέαμΝεαδΝĲπθΝ

ıυηπİλδφκλυθΝπκυΝĲβΝıυθĲβλκτθ. 

 ΣβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝουξκζκΰδευθΝįδαĲαλαξυθΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝαıγΫθİδαέ 

 ΣβθΝπαλΫηίαıβΝıĲβθ κδεκΰΫθİδαΝηİΝıεκπσΝĲβΝıυθİλΰαıέαΝεαδΝĲβθΝαπκφυΰάΝİηπζκεάμέ 

 ΣβθΝπλκζβπĲδεάΝπαλΫηίαıβΝεαδΝİεπαέįİυıβΝΰδαΝĲβθΝαπκφυΰάΝυπκĲλκπάμέ 
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4.11 ǹΠΟΚǹΣǹ΢Σǹ΢ǾΝΣΟΤΝǺǹΡΟΤ΢ 

 

ǾΝ απκεαĲΪıĲαıβΝ ĲκυΝ ίΪλκυμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ κΝ εİθĲλδεσμ ıĲσξκμΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμέΝ ΣκΝ

İπδγυηβĲσΝ ίΪλκμ-ıĲσξκμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ ĲκΝ αĲκηδεΪΝ εαγκλδıηΫθκΝ φυıδκζκΰδεσΝ ίΪλκμΝ

ıυηαĲκμΝıĲκΝκπκέκΝγαΝαπκεαĲαıĲαγİέΝβΝαθαπαλαΰπΰδεάΝζİδĲκυλΰέαέ 

ΟΝεαγκλδıησμΝπμΝπλκμΝĲκΝπİλδİξσηİθκΝĲπθΝΰİυηΪĲπθΝεαδΝĲβμΝΝγİληδįδεάμΝπλσıζβοβμ πλΫπİδΝ

θαΝΰέθİĲαδΝαπσΝįδαĲλκφκζσΰκΝάΝ δαĲλσέΝ΢αθΝίαıδεά αλξάΝĲβμΝπλκĲİδθσηİθβμΝįδαĲλκφάμΝİέθαδΝ

θαΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝαπαλαδĲάĲπμΝıİΝεΪγİΝΰİτηαΝυįαĲΪθγλαεİμ,ΝπλπĲİǸθİμΝ ΝεαδΝζέπβ,Νξπλέμ 

θαΝαπκφİτΰκθĲαδΝĲαΝζαξαθδεΪΝεαδΝφλκτĲα,ΝĲπθΝκπκέπθΝβΝαπκφυΰάΝİέθαδΝıυξθΪΝİπδγυηέαΝĲπθΝ

αıγİθυθΝ εαδΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İζΫΰξİĲαδέΝ ΢υθάγπμ, βΝ αλξδεάΝ γİληδįδεάΝ πλσıζβοβΝ ευηαέθİĲαδΝ

ηİĲαιτΝ γί-ζίΝ KcalήkgΝ ĲβθΝ βηΫλαΝ ΧπİλέπκυΝ ΰίίί-ΰθίίΝ KcalΝ ήĲβθΝ βηΫλαΨΝ πδγαθσθΝ σηπμΝ θαΝ

πλΫπİδΝθαΝαυιβγİέΝıİΝιί-ΰίίΝKcalήkgΝĲβθΝβηΫλαΝΰδαΝκλδıηΫθκυμΝαıγİθİέμΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝ

ĲβμΝφΪıβμΝατιβıβμΝĲκυΝίΪλκυμ,ΝυıĲİΝθαΝıĲαγİλκπκδβγİέΝıĲδμΝζί-θίΝKcalήkgΝĲβθΝβηΫλαΝεαĲΪΝ

ĲβΝφΪıβΝįδαĲάλβıβμΝĲκυΝίΪλκυμέΝǾΝıυθİξάμΝİεπαέįİυıβΝεαδΝυπκıĲάλδιβΝĲκυΝαıγİθκτμΝΰδαΝĲβΝ

įδαĲάλβıβΝφυıδκζκΰδευθΝΝıυθβγİδυθΝįδαĲλκφάμΝİέθαδΝκυıδαıĲδεάΝπαλΪηİĲλκμΝĲβμΝγİλαπİέαμΝ

εαγ’ΝσζβΝĲβΝįδΪλεİδΪΝĲβμέ 

ΟδΝαθκλİεĲδεκέΝαıγİθİέμΝπκυΝĲκΝίΪλκμΝĲκυμΝİέθαδΝΫπμΝβίΣΝεΪĲπγİθΝĲκυΝφυıδκζκΰδεκτΝίΪλκυμΝ

πλΫπİδΝπλυĲαΝθαΝαθĲδηİĲππέακθĲαδΝİιπθκıκεκηİδαεΪ,ΝδįδαέĲİλαΝσĲαθΝυπΪλξİδΝυοβζσΝεέθβĲλκ,Ν

σĲαθΝβΝκδεκΰΫθİδαΝİέθαδΝıυθİλΰΪıδηβΝεαδΝσĲαθΝβΝįδΪλεİδαΝĲπθΝıυηπĲπηΪĲπθΝİέθαδΝηδελάέ ΢İΝ

πİλδııσĲİλκΝ ıκίαλΫμΝ πİλδπĲυıİδμΝ αıγİθυθΝ ηİΝ İιαδλİĲδεΪΝ ξαηβζσΝ ίΪλκμ,Ν απαδĲİέĲαδΝ

İθįκθκıκεκηİδαεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ εαδΝ ıυθκζδεάΝ γİλαπİέα,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ İπδĲİυξγİέΝ βΝ

ατιβıβΝĲκυΝίΪλκυμέΝǾΝαπσφαıβΝΰδαΝθκıβζİέαΝıİΝουξδαĲλδεάΝηκθΪįαΝαθĲέΝΰδαΝπαγκζκΰδεάΝάΝ

παδįδαĲλδεά,ΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝ δαĲλδεάΝεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝαıγİθκτμΝεαδΝαπσΝĲδμΝİπδįİιδσĲβĲİμΝ

εαδΝδεαθσĲβĲİμΝĲκυΝĲκπδεκτΝουξδαĲλδεκτΝεαδΝδαĲλδεκτΝπλκıππδεκτ. 

΢ĲαΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ İθįκθκıκεκηİδαεάμΝ γİλαπİέαμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ εαγκλέακθĲαδΝ ηİΝ αελέίİδαΝ

ĲσıκΝ ĲκΝ ίΪλκμ-ıĲσξκμΝ σıκΝ εαδΝ κΝ λυγησμΝ İζİΰξσηİθβμΝ ατιβıβμΝ ĲκυΝ ίΪλκυμΝ αζζΪΝ εαδΝ θαΝ

πİέγκθĲαδΝ κδΝ αıγİθİέμΝ σĲδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ απκεĲάıκυθΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ İπέΝ ĲπθΝ υΰδυθΝ įδαĲλκφδευθΝ

ıυθβγİδυθ,ΝıĲδμΝκπκέİμΝİεπαδįİτκθĲαδέ ǲθαΝυπκıĲβλδεĲδεσΝεαδΝ İθγαλλυθĲδεσΝπλκıππδεσΝηİΝ

ĲκΝ κπκέκΝ κδΝ αıγİθİέμΝ εαδΝ κδΝ ıυΰΰİθİέμΝ ĲκυμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αθαπĲτικυθΝ λİαζδıĲδεΫμΝ ıξΫıİδμΝ

İηπδıĲκıτθβμ,ΝİέθαδΝαπκζτĲπμΝαθαΰεαέκέΝ΢ĲκΝπλσΰλαηηαΝγαΝπλΫπİδΝθαΝπİλδζαηίΪθİĲαδΝΫθαμ 

ζκΰδεσμΝ λυγησμΝ ατιβıβμΝ ĲκυΝ ίΪλκυμέΝ ΛκΰδεάΝ γİπλİέĲαδΝ βΝ ατιβıβΝ εαĲΪΝ ΰέηΝ εδζσΝ ĲβθΝ

İίįκηΪįαΝΝıĲκυμΝİθįκθκıκεκηİδαεκτμΝαıγİθİέμΝεαδΝΰΝεδζσΝΰδαΝĲκυμΝİιπĲİλδεκτμΝαıγİθİέμέΝǾΝ

γİλαπİέαΝ ĲπθΝ αθκλİεĲδευθΝ αıγİθυθΝ ıĲκΝ θκıκεκηİέκΝ κζκεζβλυθİĲαδΝ σĲαθΝ βΝ φυıδεάΝ ĲκυμΝ
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εαĲΪıĲαıβΝİέθαδΝδαĲλδεΪΝıĲαγİλκπκδβηΫθβ,ΝσĲαθΝĲκΝίΪλκμ-ıĲσξκμΝΫξİδΝαπκεαĲαıĲαγİέ,ΝσĲαθΝ

βΝ ıυηπİλδφκλΪΝ įδαĲλκφάμΝ ΫξİδΝ δεαθκπκδβĲδεΪΝ įδκλγπγİέ,Ν εαδΝ σĲαθΝ ΫξİδΝ ΰέθİδΝ αλεİĲάΝ

πλκİĲκδηαıέαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝουξκζκΰδευθΝ εαδΝ ĲπθΝ κδεκΰİθİδαευθΝ παλαΰσθĲπθΝ

πκυΝİηπζΫεκθĲαδΝıĲβΝįδαĲαλαξάέ 

` 

 

                            ǼδεόναΝ4.10 ΢πıĲάΝǻδαĲλκφά 

ΣκΝįδαδĲκζσΰδκΝπκυΝγαΝıξİįδαıĲİέΝ γαΝπλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝıĲβλδΰηΫθκΝıĲδμΝπλκıππδεΫμΝαθΪΰεİμΝ

ĲκυΝεΪγİΝαĲσηκυΝεαδΝθαΝπİλδζαηίΪθİδΝĲλκφΫμΝαλİıĲΫμΝ εαγυμΝεαδΝαπκįİεĲΫμέ 

ΣαυĲσξλκθα,ΝβΝδαĲλδεάΝπαλαεκζκτγβıβΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝαπκεαĲΪıĲαıβμΝĲκυΝίΪλκυμΝεαδΝ

ĲπθΝıυθβγİδυθΝįδαĲλκφάμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝπİλδζαηίΪθİδΝĲβθΝİιΫĲαıβΝĲπθΝαπĲδευθΝıβηİέπθ,ΝĲκθΝ

υπκζκΰδıησΝπλσıζβοβμΝεαδΝαπυζİδαμΝυΰλυθ,ΝĲβθΝπαλαεκζκτγβıβΝΰδαΝαθΪπĲυιβΝκδįβηΪĲπθΝ

ζσΰπΝ ΰλάΰκλβμΝ ατιβıβμΝ ĲκυΝ ίΪλκυμΝ İιαδĲέαμΝ εαĲαελΪĲβıβμΝ υΰλυθ,Ν ĲβθΝ απκφυΰάΝ

ıυηφκλβĲδεάμΝ εαλįδαεάμΝ αθİπΪλεİδαμ,Ν εαδΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ ΰαıĲλİθĲİλδευθΝ

ıυηπĲπηΪĲπθέΝ ΜİλδεΫμΝ φκλΫμ,Ν ΫθİεαΝ ĲβμΝ αıδĲέαμ,Ν ĲπθΝ İηΫĲπθΝ εαδΝ ĲπθΝ εαγαλĲδευθ,Ν

παλαĲβλκτθĲαδΝıκίαλΫμΝİπδπζκεΫμΝσππμΝβζİεĲλκζυĲδεΫμΝįδαĲαλαξΫμ,ΝεαλįδαεάΝαθİπΪλεİδα,Ν

υπσĲαıβ,ΝαφυįΪĲπıβ,ΝαλλυγηέİμΝεαδΝθİφλδεάΝαθİπΪλεİδαΝπκυΝξλİδΪακθĲαδΝΪηİıβΝİδıαΰπΰάΝ

ıİΝθκıκεκηİέκέ 

 

 

 

 



 

 

43 

 

4.12 ΦǹΡΜǹΚǼΤΣΙΚǾΝǹΓΧΓǾ 

 

ǾΝ φαληαεİυĲδεάΝ αΰπΰάΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ΝİυλδεάΝ αθκλİιέαΝ İέθαδΝ πκζτΝ πİλδκλδıηΫθβΝ αεσηβέΝ ǻİθ 

υπΪλξκυθΝ İθįİέιİδμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ξλβıδησĲβĲαΝ ĲπθΝ αθĲδεαĲαγζδπĲδευθΝ σππμΝ ΫįİδιİΝ πλσıφαĲβΝ

ΫλİυθαΝπκυΝ įβηκıδİτĲβεİΝıĲβθΝǼφβηİλέįαΝ ĲβμΝ ΙαĲλδεκτΝ΢υζζσΰκυΝ ĲβμΝǹηİλδεάμέΝΧıĲσıκ,Ν

ıĲκΝ θίΣΝ ĲπθΝ αıγİθυθΝ ξκλβΰκτθĲαδΝ εδΝ αμΝ ηβθΝ ΫξκυθΝ απκĲİζΫıηαĲαέΝ ΠλσıφαĲαΝ İπέıβμΝ

φΪθβεİΝ σĲδΝ εΪπκδαΝ φΪληαεαΝ αθĲδουξπĲδεΪΝ απκεαĲΫıĲβıαθΝ ĲκΝ ίΪλκμΝ εαδΝ ηİέπıαθΝ ĲαΝ

ıυηπĲυηαĲαΝ ĲβμΝ ΫθĲκθβμΝαθβıυξέαμΝ εαδΝ ĲδμΝ παλαδıγάıİδμΝ πκυΝπλκεαζκτıİΝβΝαπκĲυξέαΝ ĲβμΝ

γİλαπİέαμέ 

 

 

4.13 ΟΝΡΟΛΟ΢ΝΣǾ΢ΝΟΙΚΟΓǼΝǼΙǹ΢ 

 

ΟδΝıυΰΰİθİέμΝĲπθΝαθκλİιδευθΝıπΪθδαΝηΫθκυθΝαπζκέΝγİαĲΫμΝĲβμΝγİλαπİέαμΝĲκυέΝΟδΝπδκΝπκζζκέΝ

İηπζΫεκθĲαδΝ İθİλΰΪΝıİΝ πλκıπΪγİδİμΝ θαΝ πİέıκυθ,Ν θαΝ İιαπαĲάıκυθ,Ν θαΝ απİδζάıκυθΝάΝ εαδΝ θαΝ

δεİĲΫοκυθΝĲκθΝΪθγλππσΝĲκυμΝθαΝφΪİδέΝΚΪπκδİμΝφκλΫμΝαυĲΫμΝκδΝαπσπİδλİμΝηπκλİέΝθαΝφΫλκυθΝ

απκĲΫζİıηαΝαζζΪΝıυθάγπμΝįυıεκζİτκυθΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝαıγİθκτμ. 

ǾΝκδεκΰΫθİδαΝπλΫπİδΝθαΝıυηπİλδζαηίΪθİĲαδΝıĲκΝγİλαπİυĲδεσΝıξİįδαıησΝαπσΝĲβθΝαλξάΝεαδΝθαΝ

ıυηηİĲΫξİδΝıĲβΝγİλαπİυĲδεάΝπλκıπΪγİδαέΝǾΝκδεκΰİθİδαεάΝουξκγİλαπİέαΝΧİΪθΝİέθαδΝįυθαĲσθΝ

ηİΝĲκυμΝįυκΝΰκθİέμΝĲκυζΪξδıĲκθΝİΪθΝσξδΝηİΝσζαΝĲαΝηΫζβΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΨΝγαΝπλΫπİδΝθαΝαλξέıİδΝ

σĲαθΝĲαΝηΫζβΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝηπκλκτθΝθαΝıυηηİĲΪıξκυθΝξπλέμΝθαΝελαĲκτθΝελδĲδεάΝıĲΪıβ,Ν

απΫθαθĲδΝıĲκθΝαıγİθάΝεαδΝσĲαθΝεαθΫθαΝηΫζκμΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝįİθΝİέθαδΝĲσıκΝξακĲδεσΝυıĲİΝθαΝ

απκεζİέİδΝ ĲβθΝ παλαΰπΰδεάΝ İλΰαıέαέΝ ΤπİλίκζδεΪΝ αυıĲβλκέΝ ΰκθİέμΝ γαΝ πλΫπİδΝ πλυĲαΝ θαΝ

αθĲδηİĲππέακθĲαδΝ ξπλέμΝ ĲβθΝπαλκυıέαΝ ĲκυΝαıγİθκτμΝυıĲİΝ θαΝ ΰέθİδΝ βΝıξİĲδεάΝπλκİĲκδηαıέαΝ

ΰδαΝ θαΝ ıυηηİĲΪıξκυθΝ ıĲβθΝ κδεκΰİθİδαεάΝ γİλαπİέαΝ πκυΝ πİλδζαηίΪθİδΝ εαδΝ ĲκθΝ αıγİθά 

ΧΚαλπκυξĲıάμ,ΝβίΰζΨ. 

ǾΝ κδεκΰİθİδαεάΝ γİλαπİέαΝ İέθαδΝ πİλδııσĲİλκΝ ξλάıδηβΝ ΰδαΝ θİσĲİλκυμΝ αıγİθİέμΝ εαδΝ πκζζκέΝ

İδįδεκέΝ πδıĲİτκυθΝσĲδΝ βΝκδεκΰİθİδαεάΝ γİλαπİέαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ υπκξλİπĲδεάΝ ΰδαΝ παδįδΪΝ εαδΝ

θİαλκτμΝ İφάίκυμέΝǾΝγİλαπİέαΝ αİτΰκυμΝηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ ξλάıδηβΝıİΝπαθĲλİηΫθκυμΝαıγİθİέμέ 

ǼέθαδΝδįδαέĲİλαΝıβηαθĲδεσΝθαΝİπδıβηαθγİέΝıĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝσĲδΝκδΝγİλαπİυĲδεκέΝξİδλδıηκέΝγαΝ

πλΫπİδΝ θαΝ απκφαıέακθĲαδΝ απσΝ ĲβΝ γİλαπİυĲδεάΝ κηΪįαέΝ ΢υξθΪΝ κδΝ αıγİθİέμΝ πλκıπαγκτθΝ θαΝ

ξλβıδηκπκδάıκυθΝ ĲβθΝ κδεκΰΫθİδαΝ υıĲİΝ θαΝ įδαεκπİέΝ βΝ İθįκθκıκεκηİδαεάΝ θκıβζİέαΝ πλδθΝ ĲκΝ
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ίΪλκμ-ıĲσξκμΝİπδĲİυξγİέΝηİΝįδΪφκλαΝĲİξθΪıηαĲαέΝǾΝıĲάλδιβΝĲβμΝγİλαπİυĲδεάμΝκηΪįαμΝαπσΝ

ĲβθΝ κδεκΰΫθİδαΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ φΪıβμΝ αθΪεĲβıβμΝ φυıδκζκΰδεκτΝ ίΪλκυμ,Ν İέθαδΝ

απαλαέĲβĲβΝπλκςπσγİıβΝĲβμΝγİλαπİέαμέ 

 

 

4.14 ΦΤΥΟΘǼΡǹΠǼΙǹ 

 

 
      ǼδεόναΝ4.11ΝΦυξκγİλαπİέα 

 

ǾΝ ουξκγİλαπİέαΝ γαΝ πλΫπİδΝ θα πλκıαλησαİĲαδΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ ΰθπıδαεάμΝ

ıυΰελσĲβıβμ,Ν ĲκΝ ıĲυζΝ εαδΝ ĲβθΝ πκζυπζκεσĲβĲαΝ ĲκυΝ ıυΰεİελδηΫθκυΝ αıγİθάΝ εαδΝ ĲβμΝ

κδεκΰΫθİδΪμΝĲκυέ 

΢υθαδıγβηαĲδεάΝ įκĲδεσĲβĲαΝ εαδΝ υπκıĲάλδιβ,Ν İθέıξυıβΝ ĲβμΝ İυαδıγβıέαμ,Ν İεπαέįİυıβΝ εαδΝ

İεηΪγβıβΝ ĲİξθδευθΝ İπέζυıβμΝ πλκίζβηΪĲπθΝ απκĲİζκτθΝ ίαıδεΫμΝ πİλδκξΫμΝ İλΰαıέαμΝ εαδΝ

ηπκλκτθΝθαΝξλβıδηκπκδβγκτθΝσĲαθΝκΝαıγİθάμΝİέθαδΝİπδįİεĲδεσμΝıİΝĲΫĲκδİμΝπαλİηίΪıİδμέ 

ǾΝ ουξκγİλαπİέα,Ν αĲκηδεάΝ άΝ κηαįδεάΝ ξλİδΪαİĲαδΝ θαΝ ıυθİξδıĲİέΝ ΰδαΝ πκζζΪΝ ξλσθδα,Ν έıπμΝ ηİΝ

įδαζİέηηαĲαΝ πκυΝ İιαλĲυθĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ ουξκπαγκζκΰέαΝ ĲκυΝ αıγİθκτμΝ εαδΝ ĲβθΝ δαĲλδεάΝ ĲκυΝ

εαĲΪıĲαıβέΝ ǾΝ İπέηκθβΝ εαδΝ ıυξθΪΝ ξλσθδαΝ φτıβΝ ĲβμΝ ουξκπαγκζκΰέαμΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲπθΝ

įδαĲαλαξυθΝ ĲβμΝ πλκıππδεσĲβĲαμΝ ıĲβθΝ ουξκΰİθάΝ αθκλİιέα,Ν εαδΝ βΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ κυıδαıĲδεάΝ

αζζαΰάΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝαθΪεαηοβμ,ΝαπαδĲκτθΝηαελκξλσθδαΝουξκζκΰδεάΝαθĲδηİĲυπδıβΝ

ĲκυζΪξδıĲκθΝ ΰδαΝ ΫθαΝ ξλσθκΝ άΝ έıκΝ ξλσθκΝουξκγİλαπİέαμΝ ηİΝ ĲκθΝ ξλσθκΝ απσΝ ĲβθΝ ΫθαλιβΝ ĲβμΝ

įδαĲαλαξάμέ 

ΓİθδεΪ,Ν εΪγİΝ ουξκγİλαπİυĲδεάΝ παλΫηίαıβΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İıĲδΪıİδΝ αφ’Ν İθσμΝ ıĲαΝ İıυĲİλαΝ

πλκίζάηαĲαΝ ĲκυΝ αθκλİεĲδεκτΝ αıγİθκτμΝ ΧαδıγάηαĲαΝ εİθκτ,Ν ΪλθβıβΝ εαδΝ φσίκμΝ ΫθαθĲδΝ ĲπθΝ

πλκıππδευθΝ αθαΰευθ,Ν αέıγβηαΝ αθαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμ,Ν ξαηβζάΝ αυĲκİεĲέηβıβ,Ν İξγλσĲβĲαΝ
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πλκμΝİαυĲσΨΝεαδΝαφ’ΝİĲΫλκυΝθαΝĲκθΝίκβγάıİδΝθαΝİπİιİλΰαıγİέΝĲδμΝαθαπĲυιδαεΫμΝπλκεζάıİδμΝ

ĲβμΝİφβίİέαμέΝΟΝγİλαπİυĲάμΝπλΫπİδΝθαΝİεπαδįİτİδ,ΝθαΝįδİυγİĲİέ, θαΝυπκıĲβλέαİδ,ΝθαΝπλκĲİέθİδ,Ν

θαΝıυαβĲΪ,ΝθαΝįδαπλαΰηαĲİτİĲαδ,ΝθαΝİθγαλλτθİδ,ΝθαΝİεπζάııİδΝεαδΝθαΝαπκĲİζİέΝπλσĲυπκΝΰδαΝ

ĲκθΝ αıγİθάΝ ĲκυέΝ ΚΪĲδΝ πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ απκφİτΰİĲαδΝ ΰİθδεΪΝ ıİΝ εΪγİΝ πλκıΫΰΰδıβΝ İέθαδΝ βΝ

ξλβıδηκπκέβıβΝįδαφσλπθΝĲαεĲδευθΝεαδΝĲİξθδευθΝπκυΝİεζαηίΪθκθĲαδΝπμΝİιαθαΰεαıĲδεΫμΝαπσΝ

ĲκυμΝαıγİθİέμ,ΝΰδαΝĲκυμΝκπκέκυμΝİέθαδΝΰθπıĲσΝσĲδΝκΝΫζİΰξκμΝİέθαδΝεΪĲδΝπκζτΝıβηαθĲδεσέ 
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ΚİφΪζαδκΝη 

 

5.ǹΙ΢ΘǾΣΙΚǾΝǹΝΣΙΜǼΣΧΠΙ΢Ǿ 

 

 
ǼδεόναΝ5.1 ǹδıγβĲδεάΝǹθĲδηİĲυπδıβ 

 

 

5.1 ǹΙ΢ΘǾΣΙΚǾ 

 

ǼέθαδΝκΝεζΪįκμΝĲβμΝφδζκıκφέαμΝπκυΝαıξκζİέĲαδΝηİΝĲκθΝκλδıησΝĲκυΝπλαέκυέΝΟΝσλκμΝİδıάξγβΝ

ΰδαΝπλυĲβΝφκλΪΝαπσΝĲκθΝΰİληαθσΝΦδζσıκφκΝǹζİιΪθĲİλΝΓεσĲζδηπΝΜπακυηΰεΪλĲİθ,ΝκΝκπκέκμΝ

ηİΝĲκΝΫλΰκΝĲκυΝıυθΫίαζİΝıĲκΝθαΝαθαΰθπλδıĲİέΝβΝαδıγβĲδεάΝıαθΝιİξπλδıĲσμΝεζΪįκμέΝ 

ǾΝǹδıγβĲδεάΝαıξκζİέĲαδΝηİΝĲβθΝπλσζβοβΝεαδΝĲβθΝαπκεαĲΪıĲαıβΝįİληαĲδευθΝπλκίζβηΪĲπθΝ 

ηİΝĲβΝξλάıβΝĲπθΝİθįİįİδΰηΫθπθΝεαĲΪΝπİλέπĲπıβΝγİλαπİυĲδευθΝηΫıπθέΝǼπέıβμ,ΝίİζĲδυθİδΝεαδΝ

εαζτπĲİδΝαδıγβĲδεΫμΝίζΪίİμ,ΝηİΝİιİδįδεİυηΫθİμΝĲİξθδεΫμΝİπδεΪζυοβμέ 

 

ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν βΝ αδıγβĲδεάΝ αıξκζİέĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ πİλδπκέβıβ,Ν ĲβΝ γİλαπİέαΝ εαδΝ ĲκθΝ

εαζζππδıησΝ ĲκυΝ πλκıυπκυ εαδΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμ,Ν ηİΝ ıĲσξκΝ ĲβΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ İηφΪθδıάμέΝ

ǹθαζυĲδεσĲİλα,Ν İιİĲΪαİδΝ ĲβθΝ εαĲΪıĲαıβΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ,Ν İπδζΫΰİδΝ ĲβθΝ εαĲΪζζβζβΝ ΰδαΝ Ĳβθ 

πİλέπĲπıβΝ αΰπΰάΝ εαδΝ πλκξπλİέΝ ıĲβθΝ İφαληκΰάΝ Ĳβμ,Ν İθδıξτκθĲαμΝ ΫĲıδΝ εαδΝ ĲβθΝ ουξδεάΝ

δıκλλκπέαΝĲκυΝαĲσηκυέ 
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5.2 ΚΟ΢ΜǾΣΟΛΟΓΙǹ 

 

 

 

 
ǼδεόναΝ5.2 ǻκεδηαıĲδεκέΝ΢πζάθİμΝΚκıηβĲκζκΰέαμ 
 

 

ΜİΝ ĲκθΝ σλκΝ εκıηβĲκζκΰέαΝ İθθκκτηİΝ ĲβθΝ İφαληκıηΫθβΝ İπδıĲάηβΝ πκυΝ αıξκζİέĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ

Ϋλİυθα,Ν ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ εαδΝ ĲβΝ ξλάıβΝ εαζζυθĲδευθέΝ ΚκıηβĲκζκΰέαΝ İέθαδΝ  βΝ İπδıĲάηβ  πκυΝ

αıξκζİέĲαδΝµİΝĲβθ κηκλφδΪ,ΝηΫıπΝĲβμΝξβηİέαμΝĲπθΝεαζζυθĲδευθΝπλκρσθĲπθέΝǾΝεκıηβĲκζκΰέα  

ΫξİδΝİπδįİέιİδΝıβηαθĲδεΪΝİπδĲİτΰηαĲαΝĲδμ ĲİζİυĲαέİμΝįİεαİĲέİμέΝΠαλΫξİδΝσζİμΝĲδμΝΰθυıİδμΝεαδΝ

πζβλκφκλέİμΝıĲβθΝυπβλİıέαΝĲβμΝκηκλφδΪμΝıυηίΪζζκθĲαμΝıĲκΝıπıĲσΝıξİįδαıησΝεαζζυθĲδευθΝ

πλκρσθĲπθ,ΝπκυΝįδαελέθκθĲαδΝαπσΝυοβζσΝίαγησΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμ. 

 

ΣαΝıτΰξλκθαΝεαζζυθĲδεΪ,ΝσĲαθΝİπδζΫΰκθĲαδΝµİΝĲκθΝεαĲΪζζβζκΝΰδαΝεΪγİΝπİλέπĲπıβΝĲλσπκΝεαδΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıπıĲΪΝεαδΝηİγκįδεΪ,ΝπλκıφΫλκυθΝπκζτĲδηβ  ίκάγİδαΝĲσıκΝıĲβθΝκηκλφδΪΝ

σıκΝεαδΝıĲβΝįδαĲάλβıβΝĲβμΝυΰİέαμΝĲκυΝįΫληαĲκμέΝΜπκλκτθΝθαΝίκβγάıκυθΝıİΝηİΰΪζκΝίαγησΝ

ıĲβθ  İπκτζπıβΝφγκλυθΝεαδΝ ίζαίυθΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ,Ν θαΝ πλκıĲαĲİτıκυθΝ ĲκΝ įΫληαΝαπσΝ ĲκυμΝ

αβηδκΰσθκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ ĲκυΝ πİλδίΪζζκθĲκμ,  θαΝ įλαıĲβλδκπκδάıκυθ  ĲδμΝ φυıδκζκΰδεΫμΝ ĲκυΝ

ζİδĲκυλΰέİμ,ΝεαδΝθαΝλυγηέıκυθΝκλδıηΫθİμΝπαλİεĲλκπΫμΝĲπθΝζİδĲκυλΰδυθΝĲκυΝΧπέξέΝυπİλίκζδεάΝ

ζδπαλσĲβĲαΨέΝ΢υηίΪζκυθΝΫĲıδΝıĲβΝίİζĲέπıβΝεαδΝĲβΝįδαĲάλβıβΝĲβμΝεαζάμΝυΰİέαμΝĲκυΝįΫληαĲκμ 

εαδΝİπδίλαįτθκυθΝıέΰκυλαΝĲβΝφγκλΪΝεαδΝĲκΝΰάλαμέ 
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5.3 ΟΝΡΟΛΟ΢ΝΣΟΤΝǹΙ΢ΘǾΣΙΚΟΤ 

 

ΣαΝΪĲκηαΝπκυΝξκυθΝιİφτΰİδΝĲκυΝεδθįτθκυΝαπσΝĲβΝθİυλδεάΝαθκλİιέαΝηπκλκτθΝθαΝαπİυγυθγκτθΝ

ıİΝ αδıγβĲδεσΝ ΰδαΝ ĲβθΝ απκεαĲΪıĲαıβΝ πλκıυπκυΝ εαδΝ ıυηαĲκμέ ΟΝ αδıγβĲδεσμΝ ηπκλİέΝ θαΝ

İφαλησαİδΝ ıτΰξλκθİμΝ İπδıĲβηκθδεΫμΝ εαδΝ ĲİξθκζκΰδεΫμΝ ηİγσįκυμ,Ν αυĲκįτθαηα,Ν İέĲİΝ ıİΝ

ıυθİλΰαıέαΝ ηİΝ ΪζζκυμΝ İπδıĲάηκθİμΝ ıİΝ αδıγβĲδεΪΝ πλκίζάηαĲαΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμέΝ ǹιέαİδΝ θαΝ

ıβηİδπγİέΝ σĲδΝ ΫξİδΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ εαδΝ ĲδμΝ ΰθυıİδμΝ θαΝ ξλβıδηκπκδİέΝ İιİδįδεİυηΫθİμΝ

βζİεĲλκγİλαπİυĲδεΫμΝ ηİγσįκυμΝ ıİΝ δįδαέĲİλαΝ αδıγβĲδεΪΝ πλκίζάηαĲαΝ σππμΝ αθİπδγτηβĲβΝ

ĲλδξκφυǸαΝ Ν ευĲĲαλέĲδįα,Ν παξυıαλεέα,Ν ĲκπδεσΝ πΪξκμ,Ν ξαζΪλπıβΝ εαδΝ πκζζΪΝ ΪζζαέΝ ǼεπκθİέΝ

İιİδįδεİυηΫθαΝπλκΰλΪηηαĲαΝ ΰυηθαıĲδευθΝεαδΝ αδıγβĲδευθΝαıεάıİπθέΝΣΫζκμ, αıξκζİέĲαδΝ ηİΝ

İλΰαıĲβλδαεΫμΝĲİξθδεΫμΝΰδαΝĲβθΝέįλυıβΝεαδΝπαλαΰπΰάΝεαζζυθĲδευθΝπλκρσθĲπθΝηİΝıεκπσΝĲβθΝ

İθέıξυıβΝ ĲβμΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲΪμΝ ĲκυΝ ΫλΰκυΝ ĲκυμέΝ ǲθαμΝ αδıγβĲδεσμΝ αιέαİδΝ θαΝ ζΫΰİĲαδΝ

İπδıĲάηκθαμΝ σĲαθΝ πΫλαΝ απσΝ ĲκΝ ΰθπıĲδεσΝ İπέπİįσΝ ĲκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ παλΫξİδΝ ουξκζκΰδεάΝ εαδΝ

ıυθαδıγβηαĲδεάΝ υπκıĲάλδιβέΝ ǾΝ εκδθπθδεσĲβĲα,Ν βΝ πλδησĲβĲαΝ εαδΝ βΝ İξİητγİδαΝ πλΫπİδΝ θαΝ

απκĲİζκτθΝίαıδεΪΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲκυΝυıĲİΝθαΝαθαπĲυξγİέΝηέαΝδįαθδεάΝıξΫıβΝ«αδıγβĲδεκτ- 

πİζΪĲβ»έΝ 

 

ΠλδθΝĲβθΝΫθαλιβΝĲβμΝσπκδαμΝİδįδεάμΝαδıγβĲδεάμΝİλΰαıέαμΝπκυΝαφκλΪΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝ

πλκίζβηΪĲπθΝγαΝπλΫπİδΝκΝαδıγβĲδεσμμ 

 

 ΝαΝΰθπλέαİδΝĲβ φυıδεάΝεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝαĲσηκυ, ĲαΝπδγαθΪΝπλκίζάηαĲαΝυΰİέαμΝεαδΝθαΝΫξİδΝ

İπαφάΝηİΝĲκυμΝαθĲέıĲκδξκυμΝΰδαĲλκτμΝυıĲİΝθα απκφİυξγκτθΝ įυıΪλİıĲİμΝεαĲαıĲΪıİδμέ 

 ΝαΝΫξİδΝεαĲαλĲέıİδΝĲαΝπλκΰλΪηηαĲαΝπκυΝγαΝİφαληκıĲκτθΝıİΝεΪγİΝπİλέπĲπıβΝεαδΝπκυΝγαΝ

πλΫπİδΝθαΝİέθαδΝπλκıαληκıηΫθαΝıĲδμΝδįδαδĲİλσĲβĲİμΝĲκυΝεΪγİΝαĲσηκυέ 

 ΝαΝΫξİδΝİθβηİλυıİδΝĲκ ΪĲκηκΝΰδαΝĲδμΝİφαληκΰΫμΝπκυΝγαΝαεκζκυγβγκτθΝεαĲΪΝĲβ įδΪλεİδαΝ

ĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝεαγυμΝεαδΝΰδαΝĲβΝıυηηİĲκξάΝĲκυΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝεαδΝηİĲΪΝĲκΝπΫλαμΝ

ĲπθΝıυθİįλδυθ. 

 

ΟδΝ įδαĲλκφδεΫμΝ įδαĲαλαξΫμΝ εαδΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ βΝ θİυλδεάΝ αθκλİιέαΝ İέθαδΝ ηέαΝ εαγαλΪΝ

ουξκζκΰδεάΝ αıγΫθİδαΝ ıĲβθΝ κπκέαΝ ίαıδεάΝ πλκςπσγİıβΝ İέθαδ β πζάλβμΝ ίκάγİδαΝ απσΝ İδįδεσΝ

ουξκζσΰκέΝǹπκεζİδıĲδεΪΝεαδΝησθκΝĲσĲİΝελέθİĲαδΝıεσπδηβΝβΝπαλΫηίαıβΝαδıγβĲδεκτΝΰδαΝĲβθΝ

ίİζĲέπıβΝĲβμΝİιπĲİλδεάμΝİηφΪθδıβμΝĲπθΝπİλδıĲαĲδευθΝαυĲυθ. ΣαΝΪĲκηαΝπκυΝΫξκυθΝθκıάıİδΝ

εαδΝ εαĲΪφİλαθΝ θα ιİφτΰκυθΝ απσΝ Ĳκθ İφδΪζĲβΝ ĲβμΝ θİυλδεάμΝ αθκλİιέαμ αθαηφδıίάĲβĲαΝ
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ξλάακυθΝ δįδαέĲİλβμΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ εαδΝ φλκθĲέįαμΝ απσΝ ĲκθΝ αδıγβĲδεσέ ΣαΝηΫıαΝ ηİΝ ĲαΝ κπκέαΝ

ηπκλİέΝ θαΝ İπδĲİυξγİέΝ αυĲσΝ İέθαδΝ πκζυΪλδγηαΝ εαδΝ πκδεέζαέΝ ΢υΰεİελδηΫθα, κδΝ ĲλσπκδΝ

αθĲδηİĲυπδıβμΝ αφκλκτθΝ ĲσıκΝ ĲκθΝ ĲκηΫαΝ ĲβμΝ αδıγβĲδεάμΝ ηİΝ ξλάıβΝ İιİδįδεİυηΫθπθΝ

ηβξαθβηΪĲπθΝσıκΝεαδΝαυĲσθΝĲβμΝεκıηβĲκζκΰέαμΝηİΝĲβΝξλάıβΝεαζζυθĲδευθΝıεİυαıηΪĲπθέ 

 

ǹΙ΢ΘǾΣΙΚǾΝ ǹΝΣΙΜǼΣΧΠΙ΢ǾΝ ǹΣΟΜΟΤΝ ΠΟΤΝ ǼΥǼΙΝ ΞǼΠǼΡǹ΢ǼΙΝ ΣǾΝ

ΝǼΤΡΙΚǾΝǹΝΟΡǼΞΙǹ 

 

5.4 ǻǼΡΜǹ 

 

 

 
                             ǼδεόναΝ5.3ΝǻΫληαΝηİĲΪΝαπσΝθİυλδεάΝαθκλİιέαΝ 

 

ΣκΝįΫληαΝηİĲΪΝ ĲβΝθİυλδεάΝαθκλİιέαΝ İηφαθέαİĲαδΝ ιβλσ,ΝαφυįαĲπηΫθκ,ΝλυĲδįπηΫθκ,ΝπλσπλαΝ

ΰβλαıηΫθκέΝΝǾΝιβλσĲβĲαΝĲκυΝįΫληαĲκμΝκφİέζİĲαδΝıĲβθΝΫζζİδοβ ίδĲαηδθυθΝεαδΝδξθκıĲκδξİέπθ,Ν

ĲαΝκπκέαΝİεζİέπκυθΝαπσΝĲβθΝįδαĲλκφάΝĲΫĲκδπθΝαĲσηπθέΝΞβλσĲβĲαΝπαλαĲβλİέĲαδΝεαĲΪΝηάεκμΝ

σζκυΝĲκυΝıυηαĲκμΝαζζΪΝεαδΝĲκυΝπλκıυπκυέΝΣαΝıβηΪįδαΝĲβμΝιİεδθκτθΝηİΝυπİλεİλΪĲπıβΝĲβμΝ

εİλΪĲδθβμΝıĲδίΪįαμ,ΝĲβθΝİηφΪθδıβΝηδελυθΝλπΰηυθΝεΪθκθĲαμΝĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲλαξδΪέΝΝ 
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5.5 ΜΤΙΚΟΝ΢Τ΢ΣǾΜǹ 

ΣκΝηυρεσΝıτıĲβηαΝĲπθΝπİλδıĲαĲδευθ αυĲυθ πΪıξİδΝαπσΝηυρεάΝαĲλκφέαΝİιαδĲέαμΝĲβμΝΫθĲκθβμΝ

απέıξθαθıβμΝ ĲκυμέΝΜυρεάΝαĲλκφέαΝκλέαİĲαδΝπμΝηδαΝηİέπıβΝĲβμ ηΪααμ ĲκυΝηυσμέΝΌĲαθΝΫθαμΝ

ηυμΝαĲλκφİέ, αυĲσΝİπδφΫλİδ ηυρεάΝαįυθαηέα. ǾΝηυρεάΝαĲλκφέαΝηİδυθİδΝĲβθΝπκδσĲβĲαΝĲβμΝαπάμ, 

κΝ πΪıξπθΝ αįυθαĲİέ θαΝ αθĲαπκελδγİέΝ ıĲδμΝ αθΪΰεİμΝ ĲβμΝ εαγβηİλδθσĲβĲαμΝ αυιΪθκθĲαμΝ ĲκθΝ

εέθįυθκ αĲυξβηΪĲπθΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İεĲΫζİıβΝ ĲκυμΝ ΧσππμΝ ĲκΝ πİλπΪĲβηαΨέΝ ΢βηαθĲδεσΝ İλΰαζİέκΝ

απκεαĲΪıĲαıβμ ĲβμΝ ηυρεάμΝ αĲλκφέαμΝ απκĲİζİέΝ β ζİδĲκυλΰέαΝ ĲβμΝ βζİεĲλδεάμΝ įδΫΰİλıβμΝ ΰδαΝ

ĲσθπıβΝĲπθΝηυυθέ 

 

 

5.6 ǹΠΟΚǹΣǹ΢Σǹ΢Ǿ 

 

ǾΝπαλΫηίαıβΝ ĲκυΝ αδıγβĲδεκτΝ ιİεδθΪİδΝ απσΝ ĲβΝ ıĲδΰηάΝ πκυΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ παλαεκζκυγİέĲαδΝ απσΝ

ıξİĲδεσΝ δαĲλσέΝ ΣκΝ įΫληαΝ αυĲσΝ ΫξİδΝ αθΪΰεβΝ απσΝ ίαγδΪΝ İθυįΪĲπıβέΝ ǹλπΰσμΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ

įδαįδεαıέαμΝİέθαδΝβΝıκεκζΪĲα, βΝαζσβ,ΝįδΪφκλκδΝİθυįαĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝσππμΝĲκΝεκζζαΰσθκ,Ν

ĲκΝ υαζκυλκθδεσΝ κιτ κδΝ κπκέκδ πλκıφΫλκυθΝ ıĲκΝ įΫληαΝ İζαıĲδεσĲβĲα,Ν ıφλδΰβζσĲαĲαΝ εαδΝ

απθĲΪθδαέΝǼθΝıυθİξİέαΝĲκΝΫλΰκΝĲκυΝαδıγβĲδεκτΝİέθαδΝβΝηυρεάΝαπκεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝαıγİθκτμέΝ

ΣκΝ ΰυηθαıĲάλδκ γαΝ  İιαıγİθκτıİΝ ΫθαΝ ΪĲκηκΝ πκυΝ ησζδμΝ ΫξİδΝ ιİπİλΪıİδΝ ηδαΝ ĲσıκΝ ıκίαλάΝ

αıγΫθİδαΝ εαδ γαΝ πλκεαζκτıİΝ İπδπζΫκθΝ  εαĲαθΪζπıβΝ İθΫλΰİδαμ,Ν ΰİΰκθσμΝ σξδΝ αλεİĲΪΝ

İπδγυηβĲσΝηδαμΝεαδΝκΝαıγİθάμΝιİεδθΪΝπλκıπΪγİδαΝαπκεαĲΪıĲαıβμΝĲκυΝίΪλκυμΝĲκυέΝǾΝĲσθπıβΝ

εαδΝβΝİθįυθΪηπıβΝĲπθΝηυυθΝαπσΝĲκθΝαδıγβĲδεσΝηπκλİέΝθαΝΰέθİδΝαπσΝηβξαθάηαĲαΝĲİζİυĲαέαμΝ

ĲİξθκζκΰέαμΝηİΝΪηİıαΝαπκĲİζΫıηαĲαέ ǾΝξλάıβΝλαįδκıυξθκĲάĲπθΝΫξİδΝαδıγβĲΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝ

ıĲβΝ ıτıφδιβ εαδΝ ıĲβθΝ αθΪπζαıβ ĲκυΝ įΫληαĲκμέΝ ǹεσηα,Ν ĲκΝ ηαıΪαΝ εαδΝ βΝ πλİııκγİλαπİέαΝ

ίİζĲδυθκυθ ĲκΝευεζκφκλδεσΝıτıĲβηαΝεαδΝ απκĲκιδθυθκυθΝĲκθΝκλΰαθδıησΝπλκıφΫλκθĲαμΝĲκυΝ

κιυΰσθκΝΰδαΝĲβθΝαθαθΫπıβΝĲπθΝευĲĲΪλπθέΝΣΫζκμ,ΝκδΝεκıηβĲκζκΰδεΫμΝΰθυıİδμΝĲκυΝαδıγβĲδεκτΝ

γαΝĲκυΝυπκįİέικυθΝπκδαΝπλκρσθĲαΝΝηπκλİέΝθαΝİφαλησıİδΝυıĲİΝθαΝίİζĲδυıİδΝĲβΝξαζΪλπıβΝεαδΝ

ĲβθΝπλσπλβΝΰάλαθıβΝĲκυΝįΫληαĲκμέΝ 
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5.6.1 ΢ΟΚΟΛǹΣΟΘǼΡǹΠǼΙǹ 

 

                       Ǽδεόνα5.4 ΢κεκζαĲκγİλαπİέα 

 

ǼέθαδΝηδαΝİιİδįδεİυηΫθβΝεκıηβĲδεάΝİφαληκΰάΝπλκıυπκυΝεαδΝıυηαĲκμΝηİΝίΪıβΝĲβΝıκεκζΪĲαέ 

ǾΝıκεκζΪĲαΝΫξİδΝαπκįİįİδΰηΫθαΝδıξυλΫμ αθĲδκιİδįπĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝĲσıκΝıĲβΝίλυıδηβΝηκλφάΝ

ĲβμΝ σıκΝ εαδΝ ıĲβθΝ εαĲΪζζβζβΝ ηκλφάΝ ΰδαΝ εκıηβĲδεΫμΝ İφαληκΰΫμέΝ ΢ĲβθΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ

įδαįδεαıέαΝ ,Ν υπΪλξİδΝ ηδαΝ ıİδλΪΝ İδįδευθΝ πλκρσθĲπθΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲβΝ ıκεκζΪĲαΝ Χpeeling,Ν ηΪıεİμΝ

πλκıυπκυΝεαδΝıυηαĲκμ,ΝελΫηİμΝΰδαΝηΪζαιβΨ,ΝĲαΝκπκέαΝπİλδζαηίΪθκυθΝΫθαΝπζάγκμΝφυĲδευθΝ

ıυıĲαĲδευθ,ΝεαγυμΝεαδΝίδĲαηέθβΝǼ,ΝαηδθκιΫαΝεαδΝηİĲαζζδεΪΝδξθκıĲκδξİέαέΝ΢αθΝıεκπσΝΫξİδΝĲκθΝ

άπδκΝεαγαλδıησΝεαδΝĲβθΝίαγδΪΝİθυįΪĲπıβΝĲκυΝįΫληαĲκμ,ΝĲβθΝıτıφδιβΝεαδΝαπκίκζάΝĲκιδθυθ 

απσΝĲκθΝκλΰαθδıησΝέΝ 

ǾΝ ıκεκζΪĲαΝ ηİΝ ĲκΝ ıυıĲαĲδεσ  ωaobromineΝ πκυΝ πİλδΫξİδ,Ν įδİΰİέλİδΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ ί-

İθįκλφδθυθ,ΝĲπθΝφυıδευθΝηκλέπθΝİυİιέαμΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝεαδΝĲκΝıυıĲαĲδεσΝεonoiΝdeΝTahiti  

πλκıφΫλİδΝİθυįΪĲπıβΝηİΰΪζβμΝįδΪλεİδαμΝİθυΝπαλΪζζβζαΝΫξİδΝεαγαλδıĲδεάΝεαδΝεαζηαθĲδεάΝ

įλΪıβέ 

ǹπσΝΫλİυθİμΝπκυΝįδİιΪΰκθĲαδΝπαλαĲβλİέĲαδΝσĲδΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝπκıκıĲσΝĲπθΝαθγλυππθΝπκυΝ

αεκζκυγκτθ ĲβΝıυΰεİελδηΫθβΝγİλαπİέαΝΫξκυθΝĲβθΝέįδαΝΫελβιβΝİυφκλέαμΝσππμΝΰέθİĲαδΝεαδΝαπσΝ

ĲβθΝεαĲαθΪζπıβΝıκεκζΪĲαμέ (χlanΝώirsch,ΝįδİυγυθĲάμΝθİυλκζκΰδεάμΝεζδθδεάμΝηİΝİδįδεσĲβĲαΝ

ĲβθΝ İπİιİλΰαıέαΝ ĲβμΝσıφλβıβμΝεαδΝ ĲβμΝ ΰİτıβμΝεαδΝ įδİυγυθĲάμΝıĲκΝǼλİυθβĲδεσΝ ǴįλυηαΝ ĲκυΝ

΢δεΪΰκΨέΝǹυĲσΝİέθαδΝπκζτΝıβηαθĲδεσΝΰδαΝĲκυμΝαıγİθİέμΝηİΝθİυλδεάΝαθκλİιέαΝεαγυμΝβΝαέıγβıβΝ

ĲβμΝıκεκζΪĲαμΝγαΝĲκυμΝβλİηάıİδ,ΝγαΝĲκυμΝεαĲαπλαήθİδΝουξδεΪΝεαδΝγαΝĲκυμΝεΪθİδΝθαΝθδυıκυθΝ

İυξΪλδıĲαέΝ 
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ΠλδθΝĲβθΝİφαληκΰάΝĲβμΝıκεκζαĲκγİλαπİέαμΝĲκΝıυηαΝάΝĲκΝπλσıππκΝıĲκΝκπκέκΝγαΝİφαληκıĲİέΝ

πλΫπİδΝ θαΝ ΫξİδΝ εαγαλδıĲİέΝ ıξκζαıĲδεΪ εαδΝ θαΝ ΫξİδΝ πλκβΰβγİέΝ ηδαΝ ίαγδΪΝ απκζΫπδıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

απκηΪελυθıβΝ ĲπθΝ θİελυθΝ ευĲĲΪλπθΝ υıĲİΝ θαΝ ΫξκυηİΝ ηİΰαζτĲİλβΝ εαδΝ εαζτĲİλβΝ įδİέıįυıβΝ

ĲβμΝκυıέαμέΝ΢ĲβΝıυθΫξİδα αυιΪθİĲαδΝβΝγİληκελαıέαΝĲβμΝıκεκζΪĲαμ ΰδαΝηΝηİΝιΝζİπĲΪ,ΝηΫξλδ θαΝ

ζδυıİδΝεαδΝθαΝηπκλİέΝθαΝαπζπγİέΝκηκδσηκλφαέΝǹφκτΝİζİΰξγİέΝβΝγİληκελαıέαΝĲβμΝ  υıĲİΝθαΝ

İέθαδΝ αθİεĲάΝ απσΝ Ĳκ įΫληαΝ απζυθİĲαδ πΪθπΝ ıĲκΝ ıυηαΝ ά ıĲκΝ πλσıππκΝ εαδ αφάθİĲαδ θαΝ

απκλλκφβγİέέΝ ΆζζκμΝ ΫθαμΝ ĲλσπκμΝ İφαληκΰάμΝ ĲβμΝ ıκεκζαĲκγİλαπİέαμΝ İέθαδΝ ĲκΝ ζκυĲλσΝ ηİΝ

ζδπηΫθβΝ ıκεκζΪĲαΝ ĲκΝ κπκέκΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ γİλησĲβĲαμΝ ίκβγΪİδΝ πκζτΝ ıĲβθΝ ίİζĲέπıβΝ ĲκυΝ

ευεζκφκλδεκτέ ΟζκεζβλυθκθĲαμΝ αυĲάΝ ĲβΝ γİλαπİέα ΫξİδΝ απκįκγİέ ıĲκθΝ αıγİθάΝ ηδαΝουξδεάΝ

İυİιέαΝεαδΝηδαΝζİέαΝηİĲαιΫθδαΝİπδįİληέįαΝĲκθυθκθĲαμΝαεσηβΝπİλδııσĲİλκΝĲβθΝαυĲκπİπκέγβıάΝ

Ĳκυέ 

 

 

5.6.2 ΘǼΡǹΠǼΙǹΝΜǼΝALOE VERA 

 

                                     ǼδεόναΝ5.5ΝΘİλαπİέαΝηİΝαζσβ 

ǾΝαζσβΝηπκλİέΝθαΝηκδΪαİδΝηİΝεΪεĲκ, αθάεİδΝσηπμΝıĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝĲπθ ελέθπθέΝǼέθαδΝφυĲσΝ

πκυįİμ,Ν ηİΝ ξκθĲλΪ,Ν ξυηυįβΝ φτζζαΝ εαδΝ απσΝ ĲκΝ εΫθĲλκΝ ĲβμΝ ίΰαέθκυθΝ ζκυζκτįδαΝ ıυθάγπμΝ

εδĲλδθκεσεεδθαέΝ ǼέθαδΝ δįδαέĲİλαΝ αθγİεĲδεάΝ εαδΝ απκĲİζİέĲαδΝ εαĲΪΝ λθΣΝ απσΝ θİλσέΝ ǹθΝ εαδΝ

υπΪλξκυθΝπİλδııσĲİλαΝαπσΝγίίΝİέįβΝαζσβμ,ΝησθκΝįτκΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝγİλαπİυĲδεκτμΝ
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ıεκπκτμ,ΝβΝχloeΝVeraΝεαδ πδκΝıπΪθδαΝβΝχloeΝόeroxΝεillerέ ΢τηφπθαΝηİΝητγκυμ,ΝυπάλιİΝĲκΝ

ηυıĲδεσΝκηκλφδΪμΝĲβμΝΚζİκπΪĲλαμέ 

ΣκΝ αİζΫΝ ĲβμΝχloeΝVeraΝ πİλδΫξİδΝ πΪθπΝαπσΝιηΝ ΰθπıĲΪΝıυıĲαĲδεΪ,Ν βΝıυθΫλΰİδαΝ ĲπθΝκπκέπθΝ

κįβΰİέΝıĲβθΝİθέıξυıβΝĲβμΝįλΪıβμΝĲκυμέΝǾΝχloeΝVeraΝİέθαδΝπβΰάΝίδĲαηδθυθ,ΝηİΝευλδσĲİλİμΝĲδμΝ

Ǻ,Ν ω,Ν ǼΝ εαδΝ ί-εαλκĲέθβΝ ΧπλσįλκηκΝ ĲβμΝ ίδĲαηέθβμΝ ǹΨέΝ ΠİλδΫξİδΝ ηΫĲαζζαΝ εαδΝ δξθκıĲκδξİέα,Ν

ευλέπμΝηαΰθάıδκ,ΝηαΰΰΪθδκ,ΝοİυįΪλΰυλκ,ΝαıίΫıĲδκ,ΝıέįβλκΝεαδΝıİζάθδκ,ΝαζζΪΝεαδΝαηδθκιΫα,Ν

πκυΝİέθαδΝκδΝ«κδεκįκηδεκέΝζέγκδ»ΝĲπθΝπλπĲİρθυθ. 

Ǿ κλΰαθδεάΝ ıτθγİıβΝ ĲβμΝ aloe vera İέθαδΝ υοέıĲβμΝ ıβηαıέαμ,Ν ζσΰπΝ ĲβμΝ İεπζβεĲδεάμΝ

κηκδσĲβĲαμΝĲβμΝηİΝĲβΝıτθγİıβΝĲκυΝαθγλυπδθκυΝıυηαĲκμέΝǲĲıδ,Ν ĲαΝπλκρσθĲαΝφλκθĲέįαμΝĲκυΝ

įΫληαĲκμΝπκυΝπİλδΫξκυθΝυοβζσΝπκıκıĲσΝaloe vera İδıξπλκτθ ίαγδΪΝıΥΝσζαΝĲαΝıĲλυηαĲαΝĲκυΝ

įΫληαĲκμΝεαδΝαπκφΫλκυθΝİιαδλİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝıĲβθΝįδİυεσζυθıβΝĲβμΝαθαΰΫθθβıβμΝĲπθΝ

ευĲĲΪλπθέ 

 

ǾΝαζσβΝίΫλαΝΫξİδΝδįδσĲβĲİμΝέαıβμΝεαδΝαθαΰΫθθβıβμΝεαδΝİέθαδΝİεπζβεĲδεσΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝαυĲάΝ

βΝφυıδεάΝκυıέαΝ İέθαδΝπφΫζδηβΝσξδΝησθκΝıĲβθΝφλκθĲέįαΝαζζΪΝεαδΝıĲβθΝ γİλαπİέαΝ παγάıİπθΝ

ĲκυΝįΫληαĲκμέΝǻİįκηΫθκυΝσĲδΝΫξκυηİΝΫθαΝįΫληαΝαφυįαĲπηΫθκΝΫπμΝĲδμΝίαγτĲİλİμΝıĲκδίΪįİμΝ

ηİΝ λπΰηΫμΝ  ξλİδΪαİĲαδΝ εΪĲδΝ γλİπĲδεσ,Ν İπκυζπĲδεσΝεαδΝ πκζτΝ İθυįαĲδεσΝυıĲİΝ θαΝ İπαθαφΫλİδΝ

ĲβθΝįδοαıηΫθβΝİπδįİληέįαΝıİΝφυıδκζκΰδεΪΝİπέπİįα,ΝĲβΝζτıβΝįέθİδ βΝαζσβέΝ 

ǼθυįαĲυθİδΝ εαδΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ ηİέπıβΝ ĲπθΝ įİληαĲδευθΝ İλİγδıηυθέΝ ΢υηηİĲΫξİδΝ ıĲβθΝ

αθαįσηβıβΝ ĲπθΝευĲĲΪλπθΝ ĲβμΝ İπδįİληέįαμΝ εαδΝıĲβΝ įδαįδεαıέαΝ İπκτζπıβμΝ ĲπθΝ įİληαĲδευθΝ

ĲλαυηαĲδıηυθέ 

 

ǾΝİφαληκΰά ΰέθİĲαδ ıĲκΝπλσıππκΝεαδΝıĲκΝıυηαΝτıĲİλαΝαπσΝΫθαθΝεαζσ εαγαλδıησΝεαδΝηδαΝ

ίαγδΪΝαπκζΫπδıβ,ΝαπζυθκθĲαμΝαλξδεΪΝĲβΝζκıδσθΝĲβμΝκπκέαμΝβΝıτıĲαıβΝİέθαδΝİζαφλυμΝζδπαλάΝ

αζζΪ απκλλκφΪĲαδΝ ΰλάΰκλαΝ ξπλέμΝ θαΝ αφάθİδΝ έξθβ ζδπαλσĲβĲαμέΝ ǼθΝ ıυθİξİέα,Ν αφκτΝ

απκλλκφβγİέ ĲκΝπλυĲκΝπλκρσθ, απζυθİĲαδΝβ ελΫηαΝηİΝαζσβ ηİΝΫθαΝİζαφλτΝηαıΪα,ΝυıĲİΝθαΝ

πλκεζβγİέΝ İζαφλδΪΝ υπİλαδηέαΝ ΰδαΝ ίαγτĲİλβΝ απκλλσφβıβ,Ν αφάθİĲαδΝ θαΝ ıĲİΰθυıİδΝ πζάλπμέΝ

ΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝγαΝİέθαδΝİηφαθάΝαπσΝĲδμΝπλυĲİμΝεδσζαμΝİφαληκΰΫμέ 
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5.6.3 ΙΟΝΣΟΦΟΡǾ΢Ǿ 

ΓǹΛǺǹΝΙΚΟΝΡǼΤΜǹ 

ΓαζίαθδεσΝ İέθαδΝ ĲκΝ ıυθİξΫμΝ βζİεĲλδεσΝ λİτηα,Ν λİτηαΝ ξαηβζάμΝ ĲΪıİπμΝ εαδΝ İθĲΪıİπμέΝ ΟΝ

ετεζκμΝλκάμΝĲκυΝπİλδζαηίΪθİδΝĲκθΝγİĲδεσΝπσζκΝΧΪθκįκΨΝεαδΝĲκθΝαλθβĲδεσΝπσζκΧΝεΪγκįκΨέΝ 

ΜİĲαιτΝĲπθΝįτκΝαυĲυθΝπσζπθΝηΫıπΝβζİεĲλκįέπθΝİέθαδΝıυθįİįİηΫθκΝĲκΝΪĲκηκΝπκυΝγαΝįİξĲİέΝ

ĲβθΝ βζİεĲλκγİλαπİέαέΝ ΌĲαθΝ ΰέθİδΝ İφαληκΰάΝ ΰαζίαθδεκτΝ λİτηαĲκμΝ ıĲκθΝ αθγλυπδθκΝ δıĲσ,Ν

İπβλİΪαİĲαδΝβΝπİλδκξάΝηİĲαιτΝĲπθΝβζİεĲλκįέπθΝıİΝίαγησΝπκυΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝβζİεĲλδεάΝ

αΰπΰδησĲβĲαΝ ĲπθΝ δıĲυθέΝ ǾΝ αΰπΰδησĲβĲαΝ İέθαδΝ αθΪζκΰβΝ ĲβμΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαμΝ ĲπθΝ δıĲυθΝ ıİΝ

υΰλΪΝ ΰδ’Ν αυĲσΝ εαδΝ ıĲαΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ πκζτΝ ιβλσΝ įΫληαΝ ξλβıδηκπκδκτηİΝ αλεİĲΪΝ İθυįαĲδεΪΝ

πλκρσθĲαΝΰδαΝĲβθΝδκθĲκφσλβıβΝυıĲİΝθαΝηβθΝΫξκυηİΝαθİπδγτηβĲαΝİΰεατηαĲαέ 

 

ΟΡΙ΢ΜΟ΢ΝΙΟΝΣΟΦΟΡǾ΢Ǿ΢ 

ǼέθαδΝ βΝ ĲİξθδεάΝ ĲβμΝ İιαθαΰεαıηΫθβμΝ įδİέıįυıβμΝ İθİλΰυθΝ ıυıĲαĲδευθΝ ıĲκΝ įΫληα,Ν ηİΝ ĲβΝ

ίκάγİδαΝĲκυΝΰαζίαθδεκτΝλİτηαĲκμΝΰδαΝγİλαπİυĲδεκτμΝıεκπκτμέΝ 

ǾΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ ιİεδθΪİδΝ ηİΝ ĲκΝ ıξκζαıĲδεσΝ εαγαλδıησΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ,Ν υıĲİΝ θαΝ

ηİδπγİέΝβΝαθĲέıĲαıβΝıĲβθΝπİλδκξάΝİφαληκΰάμΝĲπθΝβζİεĲλκįέπθέΝΓİθδεΪ, ĲκΝεαĲİıĲλαηηΫθκΝ

įΫληαΝΫξİδΝηδελσĲİλβΝαθĲέıĲαıβΝıĲβΝλκάΝĲκυΝλİτηαĲκμέΝǲĲıδ,ΝηπκλİέΝθαΝπλκεζβγİέΝİτεκζαΝ

ΫΰεαυηαέΝ΢ĲβΝıυθΫξİδα,ΝİφαλησαİĲαδΝκΝİπδζİΰηΫθκμΝκλσμΝεαδΝηİΝĲβΝίκάγİδαΝĲβμΝδκθĲκφσλβıβμΝ

βΝ κυıέαΝ įδİδıįτİδΝ ıİΝ ίαγτĲİλİμΝ ıĲδίΪįİμέΝ ΘαΝ άĲαθΝ ıβηαθĲδεσΝ θαΝ İπδζİξγİέΝ ηέαΝ ελΫηαΝ

ηΪζαιβμΝ πζκτıδαΝ ıİΝ İθυįαĲδεΪΝ εαδΝ γλİπĲδεΪΝ ıυıĲαĲδεΪΝ υıĲİΝ θαΝ İθυįαĲπγİέΝ αεσηβΝ

πİλδııσĲİλκΝ βΝ İπδįİληέįαέΝ ǾΝ ηİλδεάΝ υπİλαδηέαΝ γαΝ ίκβγάıİδΝ ıĲβθΝ απκλλσφβıβΝ ĲπθΝ

ıυıĲαĲδευθΝεαδΝγαΝİθİλΰκπκδάıİδΝĲκΝευεζκφκλδεσΝıτıĲβηαέΝΓδαΝθαΝκζκεζβλπγİέΝβΝγİλαπİέαΝ

απζυθİĲαδΝıĲκΝıυηαΝάΝıĲκΝπλσıππκΝηΪıεαΝηİΝαλεİĲΪΝζδπαλΪΝıυıĲαĲδεΪΝυıĲİΝθαΝİπδĲİυξγİέΝ

ĲκΝİπδγυηβĲσΝαπκĲΫζİıηαέ 

 

ǼηφαθέαİδΝπκζζΪΝεαδΝπκδεέζαΝπζİκθİεĲάηαĲαΝαθΪηİıαΝıĲαΝκπκέαΝİέθαδμ 

 

 Ǿ İδıαΰπΰάΝ ıυηπυεθπηΫθπθΝ įλαıĲδευθΝ ıυıĲαĲδευθΝ ıĲαΝ ίαγτĲİλαΝ ıĲλυηαĲαΝ ĲκυΝ

įΫληαĲκμ. 

 Ǿ ίİζĲέπıβΝĲβμΝαδηΪĲπıβμΝεαδΝĲκυΝευĲĲαλδεκτΝηİĲαίκζδıηκτ. 

 Ǿ İıπĲİλδεάΝİθυįΪĲπıβΝĲκυΝįΫληαĲκμ. 
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 Ǿ ίİζĲέπıβΝĲβμΝδεαθσĲβĲαμΝįΫıηİυıβμΝθİλκτΝıĲκΝįΫληα. 

 Ǿ įİεĲδεσĲβĲαΝĲκυΝįΫληαĲκμΝıĲαΝİθİλΰΪΝıυıĲαĲδεΪ,ΝβΝκπκέαΝπαλαηΫθİδΝεαδΝηİĲΪΝĲβθΝ

δκθĲκφσλβıβ. 

 

ΚαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝıυθİįλέαμΝπλΫπİδμ 

 

 Ǿ İπδφΪθİδαΝĲκυΝįΫληαĲκμΝθαΝİέθαδΝεαζΪΝİηπκĲδıηΫθβΝηİΝĲβθΝκυıέαΝπκυΝγΫζκυηİΝθαΝ

δκθέıκυηİέ 

 ΝαΝυπΪλξİδΝıυθİξάμΝİπαφάΝĲκυΝβζİεĲλκįέκυΝıĲκΝįΫληαέ 

 ΡτγηδıβΝπκζδεσĲβĲαμέ 

 ǾΝ αυικηİέπıβΝ ĲβμΝ ΫθĲαıβμΝ ĲκυΝ λİτηαĲκμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ αλΰσΝ λυγησΝ

ΧıĲαįδαεΪΨΝπλκμΝαπκφυΰάΝαθİπδγτηβĲπθΝİλİγδıηΪĲπθέ 

 ΣκΝΪĲκηκΝπκυΝįΫξİĲαδΝĲβθΝπİλδπκέβıβΝθαΝηβθΝφκλΪΝηİĲαζζδεσΝαθĲδεİέηİθκέ 

 

 

 

5.6.4 ΠǹΘǾΣΙΚǾΝΜΤΟΓΤΜΝǹ΢ǾΝ 

 

                             ǼδεόναΝ5.6 ΠαγβĲδεάΝηυκΰτηθαıβ 

 

ΠκζζΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ İζΫΰξκθĲαδΝ απσΝ θİυλκζκΰδεΪΝ βζİεĲλδεΪΝ İλİγέıηαĲαέΝ

ǹυĲΫμΝ κδΝ υıİδμΝ ηİĲαįέįκθĲαδΝ φυıδκζκΰδεΪΝ απσΝ ĲκθΝ İΰεΫφαζκΝ ıİΝ İδįδεΪΝ σλΰαθαέΝ ǾΝ

βζİεĲλκγİλαπİέαΝ ηδηİέĲαδΝ απζΪΝ εΪγİΝ ΫθαΝ απσΝ αυĲΪΝ ĲαΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ İλİγέıηαĲα,Ν υıĲİΝ θαΝ

παλΪΰİδΝ ηδαΝ ıİδλΪΝ απσΝ įδαφκλİĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲα,Ν ĲκθΝ ηυρεσΝ ĲσθκΝ ĲβΝ ηυρεάΝ İθįυθΪηπıβΝ

εαγυμΝεαδΝĲβΝıτıφδιβΝĲκυΝıυηαĲκμέΝ 



 

 

56 

 

ǾΝβζİεĲλκγİλαπİέαΝıĲΫζθİδΝ ĲβθΝεαĲΪζζβζβΝαεκζκυγέαΝıβηΪĲπθΝΰδαΝθαΝπαλΪΰİδΝ ĲδμΝıπıĲΫμΝ

παλαηΫĲλκυμΝ γİλαπİέαμέΝ ΓδαΝ παλΪįİδΰηα,Ν σĲαθΝ ĲκΝ ıυηαΝ αıεİέĲαδ,Ν ĲαΝ φυıδεΪΝ İλİγέıηαĲαΝ

πλκεαζκτθΝ ĲκυμΝ ηυμΝ θαΝ ıυıĲΫζζκθĲαδΝ εαδΝ θαΝ ξαζαλυθκυθέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν ηδηİέĲαδΝ ĲαΝ φυıδεΪΝ

İλİγέıηαĲα,Ν εΪθκθĲαμΝ ĲβΝ ıτıπαıβΝ εαδΝ ĲβΝ ξαζΪλπıβΝ ĲκυΝ ηυ,Ν παλσηκδαΝ ηİΝ ĲβθΝ εαθκθδεάΝ

Ϊıεβıβ,ΝαζζΪΝηİΝξαηβζσĲİλκΝεέθįυθκΝΰδαΝεσππıβέΝΣαΝηβξαθάηαĲαΝπαγβĲδεάμΝηυκΰτηθαıβμΝΝ

įδαγΫĲκυθ İδįδεΪΝ πλκΰλΪηηαĲα,Ν ĲαΝ κπκέαΝ κΝ αδıγβĲδεσμΝ γαΝ ĲαΝ πλκıαλησıİδΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲδμΝ

αθΪΰεİμΝĲκυΝαĲσηκυέΝǾΝηκλφάΝαυĲάΝĲβμΝβζİεĲλκγİλαπİέαμΝηκδΪαİδΝηİΝΫθαΝıυθİξΫμΝηαıΪαΝπκυΝ

įλαıĲβλδκπκδİέΝ ĲκυμΝ ητİμΝ ξπλέμΝ σηπμΝ θαΝ įβηδκυλΰİέΝ πδΫıİδμΝ ıĲκΝ įΫληαέΝ ΣαΝ ΰİθδεσĲİλαΝ

γİλαπİυĲδεΪΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ βζİεĲλκγİλαπİέαμΝ İέθαδΝ γİληδεΪ,Ν φυıδεκξβηδεΪΝ εαδΝ

θİυλκφυıδκζκΰδεΪέΝ ǾΝ βζİεĲλκγİλαπİέα İθĲΪııİĲαδ ıİΝ ΫθαΝ ΰİθδεσĲİλκΝ πζαέıδκΝ İφαληκΰυθΝ

πκυΝ ıĲβλέακθĲαδΝ ıİΝ παλαįİεĲΫμΝ İπδıĲβηκθδεΪΝ αλξΫμΝ εαδΝ ΰθυıİδμΝ πΪθπΝ ıĲβΝ ίδκζκΰέα,Ν Ĳβ 

φυıδεά,Ν εαδΝ ĲβΝ ξβηİέαέΝ ΟδΝ İυİλΰİĲδεΫμΝ İπδįλΪıİδμΝ Ĳβμ İέθαδΝ πκδεέζİμΝ εαδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

ίκβγάıκυθΝıβηαθĲδεΪΝĲβθΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτέΝ 

 

ǲĲıδΝİπδĲυΰξΪθİδμ 

   ǹθαįδαησλφπıβΝĲκυΝıυηαĲκμέ 

   ΣσθπıβήİθįυθΪηπıβΝĲκυΝηυρεκτΝıυıĲάηαĲκμΝ 

   ǺİζĲέπıβΝĲβμΝζİδĲκυλΰέαμΝĲκυΝευεζκφκλδεκτΝıυıĲάηαĲκμέ 

   ǺİζĲέπıβΝĲβμΝζİδĲκυλΰέαμΝĲκυΝζİηφδεκτΝıυıĲάηαĲκμέ 

   ǹτιβıβΝεκζζαΰσθκυΝεαδΝİζαıĲέθβμέ 

  ǺİζĲέπıβΝ ĲβμΝ υφάμΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ (απκĲΫζİıηαΝαθαΰΫθθβıβμΝ ĲκυΝ ευĲĲαλδεκτΝ δıĲκτ,Ν πκυΝ

İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ İπαθΪεĲβıβμΝ ĲβμΝ δıκλλκπέαμΝ ĲβμΝ įλαıĲβλδσĲβĲαμΝ ĲπθΝ ευĲĲαλδευθΝ

δıĲυθ). 

   ǺİζĲέπıβΝĲβμΝıĲΪıβμΝĲκυΝıυηαĲκμέ 

 

ǾΝπαγβĲδεάΝηυκΰτηθαıβΝΫξİδΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝθαΝηİĲαίΪζζİδΝıİΝηİΰΪζκΝίαγησΝĲκΝıυηα,ΝεαγυμΝ

κδΝητİμΝαθĲαπκελέθκθĲαδΝİυεκζσĲİλαΝεαδ İθİλΰβĲδεσĲİλαΝıİΝεΪγİΝİλΫγδıηαέ ΣκΝΪĲκηκ θδυγİδΝ

ΪηİıαΝĲβθΝαζζαΰάΝıĲκΝıυηαΝĲκυΝεαδΝıĲδμΝεδθάıİδμΝĲκυΝαφκτΝĲκΝıυηαΝΰέθİĲαδΝπδκΝİτεαηπĲκέ 
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5.6.5 ΡǹǻΙΟ΢ΤΥΝΟΣǾΣǼ΢ 

 

ǼδεόναΝ5.ιΝǼφαληκΰάΝλαįδκıυξθκĲάĲπθ 

Οδ λαįδκıυξθσĲβĲİμΝ İέθαδΝηδαΝθΫα ηΫγκįκμΝηİΝ ĲβθΝκπκέαΝηπκλİέΝ θαΝ İπδĲİυξγİέΝ ıτıφδιβΝ ĲκυΝ

įΫληαĲκμ, įİįκηΫθκυΝ σĲδΝ  υπΪλξİδΝ ΫθĲκθβΝ ξαζΪλπıβΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ αθκλİεĲδευθΝ αĲσηπθΝ

İιαδĲέαμΝĲβμΝĲİλΪıĲδαμΝαπυζİδαμΝίΪλκυμέ 

ǾΝθΫαΝİπαθαıĲαĲδεάΝηΫγκįκμΝRόΝ ΧradioΝ frequencyΨįέθİδΝζτıİδμΝıİΝπλκίζάηαĲαΝξαζΪλπıβμ,Ν

ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ κΝ εζΪįκμΝ ĲβμΝ κηκλφδΪμΝ εαδΝ ĲβμΝ φλκθĲέįαμΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ θαΝ İθδıξτİĲαδέ ǾΝ

απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝĲκυμΝıĲβλέαİĲαδΝıĲβ γİληδεάΝįλΪıβ,ΝβΝκπκέα įδİΰİέλİδΝĲβθΝευεζκφκλέαΝ

ĲκυΝ αέηαĲκμ κįβΰυθĲαμΝ ıİ ΰİθδεάΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ πκδσĲβĲΪμΝ Ĳκυ įΫληαĲκμέΝ ΣκΝ πδκΝ

αιδκıβηİέπĲκΝ απκĲΫζİıηα,Ν αφκλΪΝ αθαηφδıίάĲβĲαΝ ĲβθΝ İθİλΰκπκέβıβΝ ĲβμΝ ΰΫθİıβμΝ ĲκυΝ

εκζζαΰσθκυΝ εαδΝ ĲβμΝ İζαıĲέθβμ ηΫıπΝ ĲβμΝ įδΫΰİλıβμΝ ĲπθΝ δθκίζαıĲυθ,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲκΝ

«ĲΫθĲπηα»ΝĲκυΝįΫληαĲκμΝεαδΝηδαΝαιδκıβηİέπĲβΝίİζĲέπıβΝıĲαΝπλκίζάηαĲαΝξαζΪλπıβμ. 

ΜδαΝατιβıβΝĲβμΝγİληκελαıέαμΝıĲκΝįΫληαΝεαĲΪΝΰί-15
κ
 C γαΝİθİλΰκπκδάıİδΝĲκυΝ δθκίζΪıĲİμΝ

ΰδαΝ θαΝ παλΪΰκυθΝ θΫκΝ εκζζαΰσθκέ ǾΝ γİλησĲβĲαΝ αυĲάΝ İδıΫλξİĲαδΝ ıĲκΝ įΫληαΝ εαĲΪΝ ΰΝ cm,Ν

φĲΪθκθĲαμΝıĲκΝξσλδκέΝΣκΝξσλδκΝζİδĲκυλΰİέΝπμΝįİιαηİθάΝİθυįΪĲπıβμΝεαδΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝέθİμΝ

εκζζαΰσθκυΝ εαδΝ İζαıĲέθβμ,Ν įκηδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ ĲαΝ κπκέαΝ ξαλέακυθΝ İζαıĲδεάΝ εαδΝ αθγİεĲδεάΝ

İπδįİληέįα.
 

ǹπσΝĲβθΝπλυĲβΝεδσζαμΝİφαληκΰάΝĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝİέθαδΝİηφαθάΝεαδΝίİζĲδυθκθĲαδΝıĲαįδαεΪΝ

ηİΝ ĲδμΝ αθΪζκΰİμΝ İπαθαζάοİδμέΝ ǼθįİδεĲδεΪΝ εαδΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ πİλέπĲπıβΝ ξλİδΪακθĲαδΝ ζΝ

İφαληκΰΫμΝαθΪΝΰίΝβηΫλİμΝπİλέπκυέΝΟΝıυθκζδεσμΝαλδγησμΝ ĲπθΝİπαθαζάοİπθΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝ

ĲβθΝπκδσĲβĲαΝεαδΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβΝĲκυΝįΫληαĲκμέΝΟδΝλαįδκıυξθσĲβĲİμΝαπİυγτθκθĲαδΝıİΝσζκυμΝ

ĲκυμΝ ĲτπκυμΝ įΫληαĲκμΝ εαδΝ βΝ įδΪλεİδαΝ εΪγİΝ İφαληκΰάμΝ İέθαδΝ απσΝ ΰη-ζηΝ ζİπĲΪΝ ΧıĲαįδαεΪΝ
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αυιαθσηİθκμΝ ξλσθκμΨέΝ ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ İέθαδΝ πκδεέζαέ ΣκΝ ξαζαλσΝ įΫληαΝ

αθκλγυθİĲαδ,Νıφέΰΰİδ,ΝαθαεĲΪΝĲβθΝİζαıĲδεσĲβĲαΝεαδΝĲβΝθİαθδεσĲβĲΪΝĲκυέ 

 

 

5.6.6 ΛǼΜΦΙΚΟΝΜǹ΢ǹǽ 

 

                        ǼδεόναΝ5.κΝΛİηφδεσΝΜαıΪα 

ΣκΝ ζİηφδεσΝ ηαıΪαΝ ά ζİηφδεάΝ απκıĲλΪΰΰδıβΝ άΝ ζİηφκθĲλαδθΪαΝ ıυηαĲκμ,Ν İεĲİζİέĲαδΝ πΪθπΝ

ıĲκυμΝζİηφδεκτμΝαΰπΰκτμΝĲκυΝıυηαĲκμΝεαδΝıĲαΝζİηφκΰΪΰΰζδαΝπκυΝπαλİηίΪζζκθĲαδΝαθΪηİıαΝ

ıĲαΝ ζİηφαΰΰİέαέΝ ΌĲαθΝ βΝ ζΫηφκμΝ εδθİέĲαδ,Ν ĲαΝ ετĲĲαλαΝ įΫξκθĲαδΝ φλΫıεαΝ υΰλΪΝ εαδΝ γλİπĲδεΪΝ

ıυıĲαĲδεΪ,ΝπκυΝεΪθκυθΝĲκ įΫληα θαΝφαέθİĲαδΝζαηπİλσΝεαδΝυΰδΫμέΝΜİΝĲδμΝεαĲΪζζβζİμΝπδΫıİδμΝ

ıĲαΝ ζİηφκΰΪΰΰζδαΝ İπβλİΪακθĲαδΝ γİĲδεΪΝ ĲαΝ απĲδεΪΝ σλΰαθαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ εαδΝ ίİζĲδυθİĲαδΝ

γİαηαĲδεΪΝβΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυμέΝΣκΝζİηφδεσΝηαıΪαΝİεĲİζİέĲαδΝıτηφπθαΝηİΝεαγκλδıηΫθİμΝαλξΫμΝ

εαδΝ εαθσθİμέΝ ΚαγυμΝ İιİζέııİĲαδΝ βΝ ζİηφδεάΝ απκıĲλΪΰΰδıβΝ ıĲκΝ ıυηα,Ν κδ εδθάıİδμΝ

απκηαελτθκθĲαδΝσζκΝεαδΝπİλδııσĲİλκ απσ ĲαΝζİηφκΰΪΰΰζδα. 

ΟΝλυγησμΝηİΝĲκθΝκπκέκ ΰέθκθĲαδΝκδΝεδθάıİδμΝΫξİδΝδįδαέĲİλβΝıβηαıέαέΝΟδΝξİδλδıηκέΝıĲκΝζİηφδεσΝ

ηαıΪαΝπλΫπİδΝθ’ΝαεκζκυγκτθΝĲκθΝλυγησΝĲκυΝπαζηκτΝĲπθΝζİηφδευθΝίαζίέįπθΝπκυΝįδαγΫĲκυθΝ

ĲαΝ αΰΰİέαέ ǾΝ ζΫηφκμΝ πλΫπİδΝ θαΝ πγİέĲαδΝ πλκμΝ ĲκυμΝ ıπıĲκτμΝ αįΫθİμ,Ν πΪθĲαΝ ηİΝ αθκįδεΫμΝ

εδθάıİδμέΝǼΪθΝ ΰέθİδ ĲκΝαθĲέγİĲκ,Ν ĲκΝαπκĲΫζİıηαΝ įİθΝ γαΝ İέθαδΝ ĲκΝαθαηİθσηİθκέΝǾΝπέİıβΝ įİθΝ

πλΫπİδΝθαΝİέθαδΝκτĲİΝπκζτΝίαγδΪ,ΝκτĲİΝπκζτΝİπδφαθİδαεάέ ΟΝίαıδεσμΝξİδλδıησμΝΰέθİĲαδΝηİΝĲβθΝ

παζΪηβΝεαδΝĲαΝįΪξĲυζα,ΝİθυΝıİΝκλδıηΫθαΝıβηİέαΝξλβıδηκπκδκτθĲαδ ησθκΝĲαΝįΪξĲυζαΝεαδΝıİΝ

εΪπκδαΝΪζζαΝησθκΝκδΝΪελİμΝ ĲπθΝįαξĲτζπθέΝǹυĲάΝβΝİθαζζαΰάΝΰέθİĲαδΝΰδαΝξΪλβΝĲβμΝεαζτĲİλβμΝ
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πλκυγβıβμΝĲβμΝζΫηφκυΝεαδ,ΝİπκηΫθπμ,ΝİθσμΝαεσηαΝεαζτĲİλκυΝαπκĲİζΫıηαĲκμέΝǲĲıδ, ζİηφδεσΝ

ηαıΪαΝİφαλησαİĲαδΝıİΝαθγλυπκυμ ηİ πİıηΫθκΝαθκıκπκδβĲδεσΝıτıĲβηαΝσππμΝİέθαδΝĲαΝΪĲκηαΝ

πκυΝίλέıεκθĲαδΝηİĲΪΝĲκΝıĲΪįδκΝĲβμΝγİλαπİέαμΝĲβμΝαθκλİιέαμέΝǹπσΝĲαΝπδκΝıβηαθĲδεΪΝκφΫζβΝ

ĲβμΝζİηφδεάμΝπαλκξΫĲİυıβμΝİέθαδΝβΝαπκĲκιέθπıβΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝεαδΝβΝεαζτĲİλβΝγλΫοβΝĲπθΝ

δıĲυθέΝǼπέıβμ,Ν İθįİέεθυĲαδΝΰδαΝπλσζβοβΝπλσπλβμΝΰάλαθıβμ. ΣΫζκμ,ΝεαĲΪΝĲβθΝįδΪλεİδαΝĲβμΝ

ηΪζαιβμΝηπκλκτθΝθαΝπλκıĲİγκτθΝİυİλΰİĲδεΪΝαδγΫλδαΝΫζαδα,ΝσππμΝαυĲσΝĲκυΝηΪλαγκυΝĲκΝκπκέκΝ

İέθαδΝ ΪλδıĲκΝ απκĲκιδθπĲδεσΝ εαδΝ ίλέıεİδΝ ηİΰΪζβΝ İφαληκΰάΝ ıĲβΝ ηΪζαιβΝ ĲβμΝ ζİηφδεάμΝ

παλκξΫĲİυıβμέ 

 

 

5.6.7 ΠΡǼ΢΢ΟΘǼΡǹΠǼΙǹ 

 

ǾΝ πλİııκγİλαπİέαΝ İέθαδΝ ηδαΝ παζδΪΝ ηΫγκįκμΝ πκυΝ ıĲδμΝ ηΫλİμΝ ηαμΝ ΫξİδΝ ίİζĲδπγİέΝ ıβηαθĲδεΪΝ

απİυγτθİĲαδ ΰδαΝ ĲβθΝ İπδφαθİδαεάΝ ζİηφκπαλκξΫĲİυıβέΝ ΠλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ηδαΝ ıυıεİυάΝ

απκĲİζκτηİθβΝαπσΝηδαΝηİΰΪζβΝαθĲζέα,ΝβΝκπκέαΝ İεĲκιİτİδΝηİΰΪζβΝπκıσĲβĲαΝαΫλα,ΝκΝκπκέκμΝ

įδκξİĲİτİĲαδΝıĲαΝįδΪφκλαΝİιαλĲάηαĲαΝυπσΝηİĲαίζβĲάΝπέİıβέΝΤπΪλξκυθΝ İιαλĲάηαĲαΝΰδαΝ ĲαΝ

πσįδα,ΝĲαΝξΫλδα,ΝĲβθΝεκδζδΪέΝǾΝαİλαθĲζέαΝıυθįΫİĲαδΝηİΝĲκυμΝαİλκγαζΪηκυμ,ΝĲκυμΝΰİηέαİδΝεαδΝ

ĲκυμΝαįİδΪαİδΝεαδΝπλκεαζİέΝΫĲıδΝΫθαΝĲηβηαĲδεσΝπİλδıĲαζĲδεσΝηαıΪαΝυπσΝİζİΰξσηİθβΝλυγηδεΪΝ

πέİıβέΝΟδΝ αİλκγΪζαηκδΝ ΫξκυθΝ ıξάηαΝ ΰαθĲδκτΝ ΰδαΝ ĲαΝ ΪθπΝ ΪελαΝ εαδΝ ηπσĲİμΝ ΰδαΝ ĲαΝ εΪĲπέΝǾΝ

ξλάıβΝĲπθΝıυıεİυυθΝΫξİδΝıεκπσΝĲβΝίİζĲέπıβΝĲπθΝευεζκφκλδευθΝįυıζİδĲκυλΰδυθέ 

 

 

                                    ǼδεόναΝ5.λ ΜβξΪθβηαΝΠλİııκγİλαπİέαμ 
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ǾΝπλİııκγİλαπİέαΝΫξİδΝĲβθΝδεαθσĲβĲαμ 

 ΡυγηέαİδΝĲβθΝευεζκφκλέαΝĲκυΝαέηαĲκμέ 

 ΡυγηέαİδΝĲβθΝευεζκφκλέαΝĲβμΝζΫηφκυέ 

 ΜİδυθİδΝĲβθΝεαĲαελΪĲβıβΝĲβμΝζΫηφκυέ 

 ΠλκεαζİέΝαπκĲκιέθπıβΝĲκυΝκλΰαθδıηκτέ 

 ǺκβγΪΝ ĲβΝ θİφλδεάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ εαγυμΝ βΝ φĲπξάΝ πİλδİεĲδεσĲβĲαΝ ıİΝ θİλσΝ εαδΝ ηδαΝ

αθδıκλλκπέαΝĲπθΝβζİεĲλκζυĲυθ,ΝηπκλİέΝθαΝκįβΰάıİδΝıİΝπδγαθάΝεαĲαελΪĲβıβΝυΰλυθ. 

 ΝαΝίİζĲδυıİδΝĲκθΝĲσθκΝĲκυΝįΫληαĲκμέΝ 

 

ǺİζĲδυθİδΝĲβΝλκάΝĲκυΝαέηαĲκμΝεαδΝβΝκιυΰσθπıβΝπκυΝπλκıφΫλİĲαδΝίκβγΪİδΝıĲβθΝαθαΰΫθθβıβΝ

θΫπθ,ΝυΰİδυθΝευĲĲΪλπθέΝǾΝγİλαπİέαΝαυĲάΝηπκλİέΝ θαΝφαθİέΝπκζτΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝıİΝΪĲκηαΝ

πκυΝησζδμΝΫξκυθΝδαγİέΝαπσΝĲβΝθİυλδεάΝαθκλİιέαέΝǺκβγΪİδΝıĲβθΝαπκĲκιέθπıβΝĲκυΝκλΰαθδıηκτέΝ

ΣκΝΪĲκηκΝπαλαĲβλİέΝ αδıγβĲάΝ  įδαφκλΪΝıĲκΝıυηαΝĲκυ,Ν įδσĲδ ĲκΝευεζκφκλδεσΝıτıĲβηαΝΫξİδΝ

αθααπκΰκθβγİέΝπλκıįέįκθĲαμΝηδαΝεαζαέıγβĲβΝλκįαζάΝσοβΝıĲκΝįΫληαέ 
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