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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

ΣκΝηαıΪαΝıαθΝηΫıκΝγİλαπİέαμΝγİπλİέĲαδΝĲσıκΝπαζδσΝσıκΝεαδΝκΝΪθγλππκμέ ǾΝ

γİλαπİέαΝ ηΫıπΝ ηαıΪαΝ γİπλİέĲαδΝ δİλάΝ απσΝ ĲκυμΝ αλξαέκυμΝ ξλσθκυμ,Ν ıİΝ σζκυμΝ

ĲκυμΝπκζδĲδıηκτμΝεαδΝıİΝσζαΝĲαΝεκδθπθδεΪΝıĲλυηαĲαέΝΟΝΙππκελΪĲβμ,ΝπαĲΫλαμΝ

ĲβμΝδαĲλδεάμΝγİπλκτıİΝĲδμΝİθĲλδίΫμΝαπαλαέĲβĲβΝΰθυıβΝΰδαΝĲκθΝεαζσΝΰδαĲλσέ 

΢εκπσμΝ ĲβμΝ İλΰαıέαμΝ αυĲάμΝ ζκδπσθ İέθαδΝ βΝ ηİζΫĲβΝ ĲβμΝ ξαζαλπĲδεάμΝ

ηΪζαιβμ,ΝĲπθΝİδįυθΝĲβμ,ΝĲπθΝİπδįλΪıİπθΝĲβμΝıĲκθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδıησέΝΘαΝ

αıξκζβγκτηİΝ İεĲİθΫıĲİλαΝ ηİΝ σζİμΝ ĲδμΝ ηκλφΫμΝ Ĳβμ,Ν ıİΝ πκδİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ αζζΪΝ εαδΝ ıİΝ πκδİμΝ αθĲİθįİέεθυĲαδέΝ ΘαΝ αθαζτıκυηİΝ ĲδμΝ

İπδįλΪıİδμΝ ĲβμΝ ξαζαλπĲδεάμΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰİθδεσĲİλαΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ ıĲκθΝ ουξδεσΝ

εσıηκΝĲκυΝαĲσηκυΝεαδΝππμΝαυĲάΝįλαΝıυθκζδεΪΝıĲβθΝουξά,ΝıĲκΝıυηαΝεαδΝıĲκΝ

πθİτηαέ 

ǾΝηİζΫĲβΝαυĲάμΝĲβμΝİλΰαıέαμΝΫįİδιİΝσĲδΝĲκΝΪΰξκμΝηİδυθİĲαδ,ΝβΝουξδεάΝυΰİέαΝ

ίİζĲδυθİĲαδ, ĲκΝ ıυηαΝ ιİεκυλΪαİĲαδΝ εαδΝ αθαθİυθİĲαδ,Ν ξαζαλυθκυθΝ κδΝ ηυρεκέΝ

πσθκδΝεαδΝΰİθδεΪΝįέθİδΝΪηİıβΝαέıγβıβΝİυİιέαμΝεαδΝαθααπκΰσθβıβμέ 
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ǼΙ΢ǹΓΧΓǾ 

 

΢ĲβΝ ıβηİλδθάΝ İπκξάΝ ηİΝ ĲαΝ ĲσıαΝ πλκίζάηαĲαΝ πκυΝ ηαμΝ εαĲαεζτακυθΝ İέθαδΝ

πİλδııσĲİλκΝ αθαΰεαέκΝ απσΝ πκĲΫΝ θαΝ ίλİγκτθΝ ĲλσπκδΝ κΝ ΪθγλππκμΝ θαΝ

ιİεκυλαıĲİέΝ εαδΝ θαΝ ξαζαλυıİδΝ ΫĲıδΝ υıĲİΝ θαΝ αθĲδηİĲππέıİδΝ εαζτĲİλαΝ ĲβθΝ

απαδĲβĲδεάΝεαγβηİλδθσĲβĲαέΝ 

ǹπσΝĲβθΝαλξαδσĲβĲαΝεαδΝıİΝσζκυμΝĲκυμΝζακτμΝυπΪλξκυθΝαθαφκλΫμΝΰδαΝσζαΝ

ĲαΝ İέįβΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμ,Ν ΫξκυθΝ ίλİγİέΝ αθΪζκΰİμΝ ĲκδξκΰλαφέİμΝ εαδΝ ıυακθĲαδΝ

εİέηİθαΝ πκυΝ αθαφΫλκθĲαδΝ ıİΝ αυĲσΝ İιβΰυθĲαμΝ ĲδμΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ ĲκυΝ

ξαζαλπĲδεΫμ,Ν πλκζβπĲδεΫμ,Ν αθααπκΰκθβĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμέΝΠκζζκέΝ φδζσıκφκδΝ ηİΝ

εκλυφαέκΝĲκθΝΙππκελΪĲβ,ΝαθαφΫλκθĲαδΝıİΝαυĲσέ 

ǾΝηΪζαιβΝİέθαδΝηδαΝıİδλΪΝεαγκλδıηΫθπθΝξİδλδıηυθΝκδΝκπκέİμΝαθΝΰέθκυθΝηİΝ

ĲκθΝ κλγσΝ Ĳλσπκ, ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ İέθαδΝ γİαηαĲδεΪέΝ ΣαΝ κφΫζβΝ πκδεέζκυθΝ

αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ İέįκμΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ εαδΝ ξαλέακυθΝ ξαζΪλπıβ,Ν ίİζĲέπıβΝ ĲκυΝ

ευεζκφκλδεκτΝ εαδΝ ĲβμΝ ζΫηφκυ,Ν αθαεκυφέαİδΝ απσΝ ĲκΝ ıĲλİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ ηυρεκτμ 

πσθκυμ,ΝαπκίΪζζİδΝĲδμΝĲκιέθİμ,  πλκıįέįİδΝİθΫλΰİδαΝεαδΝįβηδκυλΰİέΝΫθαΝυπΫλκξκΝ

αέıγβηαΝİυİιέαμέ 

ΣαΝİέįβΝĲβμΝηΪζαιβμΝπκδεέζκυθΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝĲδΝξλİδΪαİĲαδΝĲκΝεΪγİΝΪĲκηκΝ

ηİηκθπηΫθαέΝǹυĲΪΝ İέθαδμβΝ κζδıĲδεά-γİλαπİυĲδεά,Ν βΝ ıκυβįδεά,Ν βΝ ζİηφδεά,Ν ĲκΝ

ıδΪĲıκυ,ΝβΝδθįδεάΝεİφαζάμ-πλκıυπκυ,ΝβΝξαζαλπĲδεά,ΝβΝhot-stone ηΪζαιβΝεαδΝ

πκζζΪΝΪζζαΝφυıδεΪέ 

ǺΫίαδαΝıİΝπκζζΫμΝπİλδπĲυıİδμ βΝηΪζαιβΝαθĲİθįİέεθυĲαδέΝ΢İΝεαλεδθκπαγİέμ,Ν

ıİΝ İΰετκυμ,Ν ıİΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ εαλįδαεΫμΝ θσıκυμ,Ν ευεζκφκλδαεΪΝ πλκίζάηαĲα,Ν ıİΝ

φζİίέĲδįİμ-εδλıκτμ,Ν ıİΝ İεαΫηαĲα,Ν ıİΝ ηİĲαζζδεΪΝ İηφυĲİτηαĲα,Ν ĲλατηαĲαΝ εαδΝ

αıυθΫξİδİμΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ,Ν πζβΰΫμ,Ν εαοέηαĲα,Ν κδįάηαĲα,Ν θσıκυμΝ ĲκυΝ

αθαπθİυıĲδεκτ,Ν ηİĲαįκĲδεΫμΝ αıγΫθİδİμ,Ν ıİΝ αδηκφδζδεΪΝ ΪĲκηα,Ν ξλάıĲİμΝ

θαλεπĲδευθΝ κυıδυθ,Ν ıİΝ ıαεξαλυįβΝ įδαίάĲβ,Ν ıİΝ İΰξİδλδıηΫθαΝ ıβηİέα,Ν ıĲβθΝ

ΫηηβθκΝλτıβ-İηηβθσπαυıβέ 
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΢υθκοέακθĲαμΝıυηπİλαέθκυηİΝĲβΝξλβıδησĲβĲαΝσζπθΝĲπθΝİδįυθΝĲβμΝηΪζαιβμΝ

απσΝαλξαδκĲΪĲπθΝξλσθπθΝΫπμΝεαδΝıάηİλαΝεαδΝĲκΝıβηαθĲδεσΝλσζκ πκυ εαĲΫξİδΝ

ıĲκθΝĲκηΫαΝĲβμΝκηκλφδΪμ,ΝĲβμΝαδıγβĲδεάμΝπİλδπκέβıβμΝεαδΝĲβμΝξαζΪλπıβμέ 

 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ1 

ǾΝǹΦǾ 

 

ΣκΝπλυĲκΝηΫıκΝİπδεκδθπθέαμ ĲκυΝαθγλυπκυΝİέθαδΝĲκΝΪΰΰδΰηαέ ǾΝαφάΝİέθαδΝβΝ

αέıγβıβΝπκυΝαθαπĲτııİĲαδΝπλυĲβΝαπσΝσζİμΝĲδμΝαδıγάıİδμ. ǹπσΝĲβΝΰΫθθβıβΝĲκυΝ

αθγλυπκυΝ βΝ αφάΝ εαĲΫξİδΝ ıπκυįαέκΝ λσζκΝ ıĲβΝ απάΝ ĲκυέΝ ΈθαΝ ηπλσΝ θδυγİδΝ ĲκΝ

ΪΰΰδΰηαΝ απσΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμΝ ĲκυέΝ ΣκΝ ΪΰΰδΰηαΝ αυĲσΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

αθΪπĲυιάΝĲκυέΝΈθαΝĲλυφİλσΝηαıΪαΝİέθαδΝİυİλΰİĲδεσΝεαδΝδįδαέĲİλαΝπφΫζδηκΝΰδαΝ

ĲκΝίλΫφκμέΝΣκΝηπλσΝθδυγİδΝαıφΪζİδαΝηİΝĲκΝΪΰΰδΰηαέ 

ǾΝαφάΝπαέαİδΝ ıπκυįαέκΝλσζκΝıĲβθΝουξκζκΰδεάΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝαθγλυπκυέΝΣκΝ

ξΪįδ,Ν βΝ αφά,Ν ĲκΝ ΪΰΰδΰηαΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ουξδεάΝ υΰİέαέΝΜİΝ αυĲΪΝ κΝ

ΪθγλππκμΝ θδυγİδΝ αıφΪζİδα,Ν ıĲκλΰά,Ν αΰΪπβέΝ ΈĲıδΝ σζαΝ αυĲΪΝ ΫξκυθΝ γİĲδεάΝ

İπέįλαıβΝ ıĲβθΝ ουξδεάΝ υΰİέαΝ εαδΝ δıκλλκπέαΝ ĲκυΝ αθγλυπκυέΝ Ǽπέıβμ, βΝ αφάΝ

ıυθĲİζİέΝıĲβθΝατιβıβΝ ĲβμΝεκδθπθδεσĲβĲαμΝ ĲκυΝαθγλυπκυΝįδσĲδΝ ΫĲıδΝηαγαέθİδΝ

θαΝιİξπλέαİδΝĲκΝ<<İΰυ>>  ĲκυΝαπσΝĲκυμΝυπσζκδπκυμΝαθγλυπκυμέ 
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΢ĲβθΝ ĲλέĲβΝβζδεέαΝįİθΝ İέθαδΝ ĲυξαέκΝσĲδΝ υπΪλξκυθΝελκτıηαĲαΝαπκησθπıβμ, 

εαĲΪγζδοβμ, αεσηβΝεαδΝαυĲκεĲκθέαμέΝǹυĲσΝıυηίαέθİδΝαπσΝĲβθΝΫζζİδοβΝİπαφάμΝ

ηİΝ ĲκυμΝ ΪζζκυμΝ αθγλυπκυμέΝ ǾΝ ıĲΫλβıβΝ ĲβμΝ İπαφάμ-αφάμΝ İέθαδΝ ηδαΝ ηΫγκįκμΝ

Ĳδηπλέαμέ 

ΣκΝ ηαıΪαΝ İέθαδΝ βΝ ĲΫξθβΝ ĲβμΝ αφάμέΝ ǼέθαδΝ ΫθαΝ ηΫıκΝ İπδεκδθπθέαμΝ įτκΝ

αθγλυππθΝ σπκυΝ ηİΝ ĲκΝ ΪΰΰδΰηαΝ ĲπθΝ ξİλδυθΝ įβηδκυλΰİέĲαδΝ ηδαΝ ıξΫıβΝ

ıυηπΪγİδαμέ 

ΌıκθΝαφκλΪΝĲκΝıυηα,ΝĲκΝįΫληαΝİέθαδΝαυĲσΝπκυΝİεπλκıππİέΝĲκΝαδıγβĲάλδκΝ

σλΰαθκΝĲβμΝαφάμέΝ΢ĲδμΝıĲδίΪįİμΝĲκυΝįΫληαĲκμΝυπΪλξκυθΝεΪπκδκδΝυπκįκξİέμΝπκυΝ

αθĲδζαηίΪθκθĲαδΝ ĲβθΝ αφάέΝǹπσΝ ĲβθΝυλαΝ πκυΝ αυĲκέΝ γαΝ πΪλκυθΝ ΫθαΝ İλΫγδıηαΝ

ıĲΫζθκυθΝ ηβθτηαĲαΝ ıĲαΝ αδıγβĲάλδαΝ θİτλα,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ αθαζσΰπμΝ

εαδΝΫĲıδΝβΝαφάΝαθαφΫλİĲαδΝıĲβθΝκλΰΪθπıβ,ΝηİĲΪφλαıβ,ΝİπδζκΰάΝĲβμΝ«απĲδεάμΝ

αδıγβĲβλδαεάμΝπζβλκφκλέαμ». 

ǾΝ αφά-ΪΰΰδΰηαΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ ΫθαΝ εαĲαπλαςθĲδεσΝ Ϊΰΰδΰηα,Ν ΫπμΝ ΫθαΝ

ξĲτπβηαΝάΝατηπηαέΝ΢İΝεΪγİΝπİλέπĲπıβΝαθαεκυφέαİδ,ΝπλκıφΫλİδΝİυξαλέıĲβıβ,Ν

αİıĲαıδΪΝεαδΝıδΰκυλδΪέ 

 

 

 

Ι΢ΣΟΡΙΚǾΝǹΝǹǻΡΟΜǾ 

 

ǾΝ ηΪζαιβΝ γİπλİέĲαδΝ ΫθαΝ ηΫıκΝ απκζαυıĲδεσΝ εαδΝ γİλαπİυĲδεσ,Ν ĲκΝ κπκέκΝ κΝ

ΪθγλππκμΝ ĲκΝ ξλβıδηκπκέβıİΝ απσΝ αλξαδκĲΪĲκυμΝ ξλσθκυμΝ ΰδαΝ θαΝ αθαεκυφέıİδΝ

ĲκυμΝ πσθκυμέΝ ΢ĲβθΝ αλξαέα ǼζζΪįαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαθΝ απσΝ ĲκΝ ζηίΝ πέξέ ΟΝ

ΙππκελΪĲβμ,Ν κΝ ǹλδıĲκĲΫζβμ,Ν κΝ Ǽηπİįκεζάμ,Ν κΝ ǻβησελδĲκμΝ αθαφΫλκθĲαδΝ ıİΝ

αυĲσέΝ΢ĲβθΝαλξαέαΝǼζζΪįαΝυπΪλξκυθΝεİέηİθαΝσπκυΝαπκįİδεθτκυθΝĲαΝκφΫζβΝĲβμΝ

ηΪζαιβμΝεαδΝĲβθΝıĲλαĲβΰδεάΝĲβμέ 

ΣκθΝηκ π.ξ. αδυθα,ΝκΝΙππκελΪĲβμΝαθαφΫλİĲαδΝıĲβθΝĲλδίά ΰδαΝθαΝγİλαπİτıİδΝ

φυıδεΪΝĲλατηαĲα εαδΝįδįΪıεİδΝıĲκυμΝηαγβĲΫμΝĲκυ ĲαΝκφΫζβΝαπσΝĲκΝĲλέοδηκΝΰδαΝ

ĲβθΝ γİλαπİέαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμέΝ Ǽπέıβμ, İφΪληκıİΝ ΫθαΝ ıυθįυαıησΝ ηαıΪαΝ ηİΝ
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įέαδĲα,Ν ΰυηθαıĲδεά,Ν ιİεκτλαıβ,Ν φλΫıεκΝ αΫλαΝ εαδΝ ηκυıδεά,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ

ελαĲβγİέΝĲκ ıυηαΝıİΝυΰδάΝεαĲΪıĲαıβέ 

ΟΝύalenΝΝυπκıĲβλδξĲάμΝĲπθΝηİγσįπθΝĲκυΝΙππκελΪĲβ,ΝυδκγΫĲβıİΝĲβθΝγİπλέαΝ

ĲκυΝΰδαΝıυθįυαıησΝΪıεβıβμ,ΝυΰδİδθάμΝįδαĲλκφάμ,ΝιİεκτλαıβμΝεαδΝηαıΪα,ΝıαθΝ

απαλαέĲβĲβΝ πλκςπσγİıβ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪλλπıβΝ εαδΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ υΰδκτμΝ

εαĲΪıĲαıβμΝĲκυΝıυηαĲκμέΝ΢ĲδμΝηΫλİμΝĲκυΝįβηδκυλΰάγβεαθΝĲαΝįβησıδαΝζκυĲλΪΝ

σπκυΝκδΝΪθγλππκδΝįΫξκθĲαθΝεαδΝυπβλİıέİμΝηαıΪαΝηİΝıυθįυαıησΝİπΪζİδοβμΝĲκυΝ

ıυηαĲκμΝηİΝζΪįδαΝΰδαΝĲβθΝίİζĲέπıβΝĲβμΝπκδσĲβĲαμΝĲκυΝįΫληαĲκμ. 

ΟδΝ ΙθįκέΝ εαδΝ κδΝ ΚδθΫακδΝ άĲαθΝ κδΝ πλυĲκδΝ πκυΝ ΫΰλαοαθΝ ΰδαΝ ĲβΝ ηΪζαιβέΝ

Έΰλαοαθ ĲκυμΝ ĲλσπκυμΝ İφαληκΰάμ. ǹπσ εΪπκδαΝ İπέıβμΝ ΰλαπĲΪΝ

εαĲαζαίαέθκυηİΝ ππμΝ εαδΝ κδΝ αλξαέκδ ǹδΰτπĲδκδΝ άĲαθΝ İδįάηκθİμΝ ıĲβθΝ

ξİδλκηΪζαιβΝηİΝδįδαέĲİλβ İıĲέαıβΝıĲβθΝηΪζαιβΝπİζηΪĲπθΝΧλİφζİικζκΰέαΨέ 

΢ĲβΝ ΡυηβΝ İπέıβμΝ βΝ ηΪζαιβΝ İέξİΝ İιΫξκυıαΝ γΫıβΝ εαγυμΝ κδΝ Ρπηαέκδ ĲβΝ

ξλβıδηκπκδκτıαθΝπμΝγİλαπİυĲδεσΝηΫıκΝΰδαΝĲαΝπλκίζάηαĲαΝĲκυμέΝΣαΝλπηαρεΪΝ

ζκυĲλΪΝάĲαθΝυπİλίκζδεΪΝįβηκφδζάΝıĲκθΝπκζδĲδıησΝĲβμΝΡυηβμέ 

ǾΝ ΪθγδıβΝ ĲβμΝ αλαίδεάμΝ δαĲλδεάμΧΰίκμ-11
κμΨ,Ν ıυθĲİζİέΝ ıĲβΝ įδΪįκıβΝ ĲπθΝ

γİλαπİυĲδευθΝ ζκυĲλυθΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲκυΝ ηαıΪαΝ ıĲβθΝ ΣκυλεέαΝ εαδΝ ĲβθΝ Πİλıέα. 

Παλ’ σζαΝαυĲΪΝυπΪλξκυθΝεαδΝıİΝαυĲάΝĲβθΝıεκĲİδθάΝπİλέκįκΝĲβμΝδıĲκλέα ηαμΝ 

ΰλαπĲΪΝ Ν πκυΝ ηδζκτθΝ ΰδαΝ Ĳδμ γİλαπİυĲδεΫμ ĲκυΝ δįδσĲβĲİμΝ σππμΝ πξΝ ĲκυΝ ΓΪζζκυ 

ΰδαĲλκτΝǹΰδπλκυΪαΠαλΫ ΧθσμΝηέΥέ αδυθαμΨέ 
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΢İΝǹθαΰΫθθβıβΝεαδΝΜİıαέπθαΝįİθΝυπΪλξİδΝεΪĲδΝıβηαθĲδεσΝπκυΝθαΝαιέαİδΝθαΝ

ηİζİĲβγİέΝįδσĲδΝκΝξλδıĲδαθδıησμΝ ΫįδθİΝίαλτĲβĲαΝıĲβθΝıπĲβλέαΝĲβμΝουξάμΝεαδΝ

ĲκυΝπθİτηαĲκμΝεαδΝεαγσζκυΝıĲκΝıυηαΝĲκΝκπκέκΝγİπλκτıİΝφγαλĲσέ 

ǹλΰσĲİλαΝ σηπμ,Ν ΰİθθάγβεαθΝ εΪπκδİμΝ θΫİμΝ αθĲδζάοİδμΝ πİλέΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ

γİπλάγβεİΝππμΝĲκΝıυηαΝπλΫπİδΝθαΝφλκθĲέαİĲαδΝαπσΝ İδįδεκτμέΝΈĲıδΝβΝηΪζαιβΝ

ιαθαίΰάεİΝıĲκΝπλκıεάθδκΝεαĲΪΝĲκθΝΰθκ αδυθαέ 

ΟΝ πλυĲκμΝ πκυΝ αıξκζάγβεİΝ άĲαθΝ κΝ Per Henrik Link,Ν ΢κυβįσμΝ κΝ κπκέκμΝ

εαγδΫλπıİΝĲβΝıκυβįδεάΝηΪζαιβ,ΝΫθαΝκζκεζβλπηΫθκΝηκĲέίκΝξİδλκηΪζαιβμΝεαδΝ 

έįλυıİΝĲβθΝπλυĲβΝıξκζάΝįδįαıεαζέαμΝηΪζαιβμΝıĲβθΝ΢ĲκεξσζηβέΝΣΫζκμ,ΝκΝPer 

Henrik Link εαδΝκδΝĲİξθδεΫμΝĲκυΝαπκĲİζκτθΝίΪıβ,ΝαλξάΝΰδαΝπκζζΪΝİέįβΝηΪζαιβμΝ

πκυΝıάηİλαΝİέθαδΝįδαįİįκηΫθαΝεαδΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝπαΰεκıηέπμέ 

ΠλκİλξσηİθκΝ απσΝ ĲδμΝ αθαĲκζδεΫμΝ φδζκıκφέİμΝ εαδΝ πλαεĲδεΫμ,Ν ĲκΝ ηαıΪαΝ

İιαπζυγβεİΝıĲκθΝįυĲδεσΝπκζδĲδıησΝπİλέπκυΝĲκθΝκκΝπ.ξ. αδυθαέ 

΢ĲβθΝ ǹλξαέαΝ ǼζζΪįαΝ βΝ ηΪζαιβΝ εαĲİέξİΝ δįδαέĲİλβΝ ίαλτĲβĲαέΝ ΤπάλξαθΝ

κλΰαθπηΫθκδΝ ξυλκδ,Ν İδįδεΪΝ įδαηκλφπηΫθκδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλαΰηαĲκπκέβıβ ĲβμΝ

ηΪζαιβμΝ εαδΝ φυıδεΪΝ υπάλξαθΝ ηαζΪεĲİμΝ κδΝ κπκέκδΝ αıεκτıαθΝ ĲδμΝ įδΪφκλİμΝ

ΰθυıİδμΝεαδΝĲİξθδεΫμΝĲκυμΝπΪθπΝıĲκΝαθγλυπδθκΝıυηαέΝ 

ΟδΝαγζβĲΫμ πλαΰηαĲκπκδκτıαθΝηαıΪαΝηİΝıĲσξκΝθαΝελαĲάıκυθΝĲκΝıυηαΝĲκυμΝ

ıĲβθΝ εαζτĲİλβΝ įυθαĲάΝεαĲΪıĲαıβΝπλδθΝ ĲκυμΝαΰυθİμΝ εαδΝ θαΝαπκίΪζζκυθΝ ĲβθΝ

ıυΰεΫθĲλπıβΝ απκίζάĲπθΝ ıĲκυμΝ ηυμΝ ĲκυμέΝ ΟδΝ ΰδαĲλκέΝ ĲβμΝ İπκξάμ,Ν

ξλβıδηκπκδκτıαθΝίσĲαθαΝεαδΝζΪįδα,ΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝıυΰεİελδηΫθİμΝΝĲİξθδεΫμΝ

ηαıΪα,ΝΰδαΝγİλαπİυĲδεκτμΝζσΰκυμέ 

΢ĲβθΝǹΰΰζέαΝκΝΰδαĲλσμ Matthias Roth,ΝηİζΫĲβıİΝĲκΝıτıĲβηαΝĲκυΝδingέΝǻτκΝ

ΪζζκδΝ ΰδαĲλκέ,Ν κδΝ ύeorgeΝ εαδΝ ωharles Taylor,Ν İφΪληκıαθ ĲδμΝ ıκυβįδεΫμΝ

ĲİξθδεΫμΝηαıΪαΝıĲβθΝǹηİλδεάΝĲκΝΰκηθΝεαδΝįβηδκτλΰβıαθΝĲβθΝπλυĲβΝıυıεİυάΝ

ĲκΝΰκθζέ 

ΓδαĲλκέΝαπσΝκζσεζβλκΝĲκθΝεσıηκΝεαγυμΝİπβλİΪıĲβεαθΝαπσΝĲδμΝΫλİυθİμΝεαδΝ

ĲİξθδεΫμ ĲπθΝ ıυθαįΫζφπθΝ Ĳκυμ,Ν ΪλξδıαθΝ θαΝ İθγαλλτθκυθΝ ĲκΝ θκıβζİυĲδεσΝ

πλκıππδεσΝθαΝξλβıδηκπκδİέΝĲβθΝĲΫξθβΝĲκυΝηαıΪα. 

ǹυĲάθΝ πİλέπκυ ĲβθΝ πİλέκįκ,Ν ουξαθαζυĲΫμΝ σππμΝ κΝ Sigmund Freud (1856-

ΰλγλΨ,Ν ξλβıδηκπκδκτıαθΝ ĲδμΝ ĲİξθδεΫμΝ ĲκυΝ ηαıΪαΝ ΰδαΝ θαΝ βλİηάıκυθΝ εαδΝ θαΝ
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αθαεκυφέıκυθ ĲκυμΝ αıγİθİέμΝ ĲκυμέΝ ΟΝ ǹυıĲλδαεσμΝ ΰδαĲλσμΝ WilhelmReichΝ - 

ηαγβĲάμΝ ĲκυΝ όreudΝ - αθΫπĲυιİΝ ĲβθΝ γİπλέαΝ σĲδΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ γαΝ ηπκλκτıİΝ θαΝ

ίκβγάıİδΝıĲβθΝηİέπıβΝĲβμΝουξκζκΰδεάμΝΫθĲαıβμ. ǹυĲάΝ ĲβΝγİπλέαΝκδΝαλξαέκδΝ

πκζδĲδıηκέΝγİπλκτıαθΝπκζτΝįİįκηΫθβΝıĲβθΝİπκξάΝĲκυμ. 

ǹεσηβ,Ν βΝ λİφζİικζκΰέαΝ εαδΝ βΝ αλπηαĲκγİλİπİέα ηπάεαθΝ ıĲκΝ ηδελκıεσπδκΝ

ĲπθΝİλİυθυθΝαπσΝĲκθΝδαĲλδεσΝεσıηκέ 

ǾΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθ İζαέπθΝ εαδΝ βΝ İυλİέαΝ įδΪįκıάΝ ĲκυμΝ İπδίİίαέπıİΝ

İπέıβμΝĲαΝİιαδλİĲδεΪΝκφΫζβ ıĲκθΝΪθγλππκέΝΓδΝαυĲσ,ΝĲαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝΪλξδıαθ 

θαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıĲκΝ ηαıΪαΝ ΰδαΝ θαΝ İδıίΪζζκυθ ıĲβθΝ ıυθΫξİδαΝ ıĲβθΝ

αλπηαĲκγİλαπİέα. 

ΜİΝĲκΝπΫλαıηαΝσηπμΝĲπθΝξλσθπθΝΪλξδıİΝθαΝΫξİδΝαδıγβĲδεάΝζİδĲκυλΰέαΝįδσĲδΝ

įδαπδıĲυγβεİΝ ππμΝ İπδįλΪΝ αθααπκΰκθβĲδεΪΝ ıĲκθΝ ΪθγλππκΝ εαδΝ ΫĲıδΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ πζΫκθΝ πμΝ ΫθαΝ ηΫıκΝ ουξκγİλαπİέαμ,Ν ξαλέακθĲαμΝ İυİιέαΝ

ξαζΪλπıβΝεαδΝβλİηέαέ 

ǼπαθάζγİΝ εαδΝ πΪζδΝ ıĲκΝ πλκıεάθδκΝ ĲβθΝ įİεαİĲέαΝ ĲκυΝ Υθί,Ν ηİΝ ĲβθΝ

«İπαθΪıĲαıβ»ΝĲπθΝπαδįδυθΝĲπθΝζκυζκυįδυθέ 

ǼέθαδΝ βΝ İπκξάΝ πκυΝ αηφδıίβĲİέĲαδΝ σĲδΝ İέθαδΝ εαĲİıĲβηΫθκέΝ ǼέθαδΝ İπέıβμΝ βΝ

İπκξάΝĲβμΝαθΪπĲυιβμΝĲκυΝηααδεκτΝĲκυλδıηκτέ 

ΚαγυμΝ κδΝ įυĲδεκέΝ ΪθγλππκδΝ ΪλξδıαθΝ θαΝ ĲαιδįİτκυθΝ πİλδııσĲİλκ,Ν

αθαεΪζυοαθΝıĲβθΝαθαĲκζάΝĲδμΝİθαζζαεĲδεΫμΝıĲβθΝįυĲδεάΝδαĲλδεάΝζτıİδμέ 

ǹθΪηİıαΝ ıİΝ αυĲΫμΝ αθαεΪζυοαθΝ εαδΝ ĲδμΝ γİλαπİυĲδεΫμ, ξαζαλπĲδεΫμΝ εαδΝ

ΪζζİμΝπφΫζİδİμΝΝĲκυΝηαıΪαέ ΢ĲβθΝİπκξάΝηαμ,ΝĲκΝηαıΪα ıυθįΫİĲαδΝΪηİıαΝηİΝĲβθΝ

αθΪΰεβΝ ĲπθΝ αθγλυππθΝ  ΰδαΝ αληκθέαΝ εαδΝ δıκλλκπέαΝ ıυηαĲκμΝ εαδΝ πθİτηαĲκμέ 

ΚαδΝαυĲσΝαπκįİįİδΰηΫθαΝĲκΝİπδĲυΰξΪθİδΝβΝĲΫξθβΝĲκυΝηαıΪαέ 
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ǾΝΦΙΛΟ΢ΟΦΙǹΝΣΟΤΝΜǹ΢ǹǽ 

 

ΣκΝ ηαıΪαΝ απκĲİζİέΝ ηδαΝ įδαįδεαıέαΝ İιαδλİĲδεΪΝ İυξΪλδıĲβΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

πİλδııσĲİλκΝεσıηκέΝΙįαθδεσΝΰδαΝθαΝξαζαλυıκυθΝκδΝητİμΝεαδΝθαΝİιαφαθδıĲİέ βΝ

ıυııπλİυηΫθβΝ εκτλαıβέΝ ǹπκĲİζİέΝ ΫθαΝ εαĲαπζβεĲδεσΝ ĲλσπκΝ ΰδαΝ θαΝ

ζİδĲκυλΰάıİδΝıπıĲΪΝĲκΝıυηαΝηαμέ 

ǾΝφδζκıκφέαΝĲβμΝξİδλκηΪζαιβμΝİέθαδΝθαΝαθĲδηİĲππέακυηİΝĲκθΝεΪγİΝπİζΪĲβΝ

ιİξπλδıĲΪΝ πμΝ ηδαΝ ηκθαįδεάΝ κθĲσĲβĲαΝ ηİΝ ıİίαıησΝ ıĲβθΝ πλκıππδεσĲβĲΪΝ ĲκυΝ

πλκıφΫλκθĲΪμΝ ĲκυΝ ηδαΝ İιαĲκηδεİυηΫθβΝ υπβλİıέαΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲδμΝ İεΪıĲκĲİΝ

αθΪΰεİμΝĲκυέΝ΢İίσηαıĲİΝĲδμΝαθΪΰεİμΝεαδΝĲαΝγΫζπΝĲκυέΝǻİθΝπλΫπİδΝθαΝυπΪλξİδΝβΝ

πέİıβΝ ĲβμΝ πυζβıβμΝ εαδΝ πλΫπİδΝ θαΝ αφάθκυηİΝ ĲκθΝ πİζΪĲβΝ θαΝ įδαζΫιİδΝ ηδαΝ

ηİηκθπηΫθβΝγİλαπİέα. 

ΣκΝ ηαıΪαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ıυθįυΪαİδΝ ĲδμΝ παζδΫμΝ ηİΝ ĲδμΝ ıτΰξλκθİμΝ ĲİξθδεΫμΝ κδΝ

κπκέİμΝ γαΝ φΫλκυθΝ ΪηİıαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ıİΝ ξαζαλπĲδεσΝ İπέπİįκέΝ ΟΝ

ηαζαııσηİθκμΝΫĲıδΝγαΝθδυγİδΝπκζτΝσηκλφαΝεαδΝαθααπκΰκθβηΫθκμΝΰδαΝπκζζΫμΝ

βηΫλİμέ 

ΣκΝ ηαıΪαΝ απκĲİζİέΝ ηδαΝ įδαįδεαıέαΝ İιαδλİĲδεΪΝ İυξΪλδıĲβΝ ΰδαΝ ĲκθΝ

πİλδııσĲİλκΝεσıηκέΝΙįαθδεσΝΰδαΝθαΝξαζαλυıκυθΝκδΝητİμΝεαδΝθαΝİιαφαθδıĲİέΝβΝ

ıυııπλİυηΫθβΝ εκτλαıβέΝ ǹπκĲİζİέΝ ΫθαΝ εαĲαπζβεĲδεσΝ ĲλσπκΝ ΰδαΝ θα 

ζİδĲκυλΰάıİδΝıπıĲΪΝĲκΝıυηαΝηαμέ 

 

Μǹ΢ǹǽΝΠΡΟ΢ΦΟΡǹΝΚǹΙΝǹΠΟǻΟΥǾ 

 

H ηΪζαιβΝ İέθαδΝ ηδαΝ įδαįδεαıέαΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ κπκέαΝ υπΪλξİδΝ αηφέįλκηβΝ λκά 

αΰΰέΰηαĲκμΝ εαδΝ αθĲαπσελδıβμέΝ ǼέθαδΝ ηδαΝ αθĲαζζαΰάΝ İθΫλΰİδαμΝ βΝ κπκέαΝ

πλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ ηİΝ ĲαΝ ξΫλδα,Ν ĲαΝ κπκέαΝ παέακυθΝ πλπĲαλξδεσΝ λσζκΝ ıĲβθΝ

İπδεκδθπθέαΝĲπθΝįτκΝαθγλυππθΝΧηαζΪεĲβ-ηαζαııσηİθκυΨέΝΟΝεΪγİΝΪθγλππκμΝ

İέθαδΝ ηκθαįδεσμΝ εαδΝ βΝ δįδαδĲİλσĲβĲαΝ ĲκυΝ εαγİθσμΝ İιİλİυθΪĲαδΝ ηİΝ ĲαΝ ξΫλδαέΝ
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ǼπέıβμΝκΝηαζαııσηİθκμΝαθαεαζτπĲİδΝĲβΝηκθαįδεσĲβĲαΝĲκυΝηαζΪεĲβΝηΫıπΝĲκυΝ

įΫληαĲσμΝĲκυΝζαηίΪθκθĲαμΝĲκΝΪΰΰδΰηα εαδΝĲβθΝİπαφάέ 

΢εκπσμΝĲβμΝηΪζαιβμΝİέθαδΝβΝγİλαπİυĲδεάΝįτθαηβΝĲβμΝαφάμ,ΝĲκυΝαΰΰέΰηαĲκμΝ

θαΝ ηπκλΫıİδΝ θαΝ ίΰİδΝ πλκμΝ ĲαΝ Ϋιπ,Ν εδΝ αυĲσΝ ηπκλİέΝ θαΝ İπδĲİυξγİέΝ ησθκΝ σĲαθΝ

υπΪλξİδΝ εαĲαθσβıβΝ ĲπθΝ λσζπθΝ ĲπθΝ įτκΝ αθγλυππθέΝ ΠλΫπİδΝ εαδΝ κδΝ įτκΝ θαΝ

įέθκυθΝ εαδΝ θαΝ παέλθκυθ. ΝαΝ ΰέθİĲαδΝ ηδαΝ αθĲαζζαΰάΝ İθİλΰİδυθέΝ ΠλΫπİδΝ θαΝ

υπΪλξİδΝİηπδıĲκıτθβΝέ 

 

 

 

ΟΡΙ΢ΜΟ΢ΝΜǹΛǹΞǾ΢ 

 

ΜİΝ ĲκθΝ σλκΝ massage, ηΪζαιβ,Ν ηαıΪαΝ İθθκκτηİΝ ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ

κπκέαΝΫθαμΝΪθγλππκμΝαεκζκυγİέΝηδαΝıİδλΪΝξİδλδıηυθΝκδΝκπκέκδΝπλκςπκγΫĲκυθ 

ΰθυıİδμΝαθαĲκηέαμΝεαδΝφυıδκζκΰέαμέ 

ǾΝζΫιβΝηΪζαιβΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲκ λάηαΝηαııİέθΧıĲαΝαλξαέαΝİζζβθδεΪΨΝπκυΝ

ıβηαέθİδΝ ηαζΪııπ-αυηυθπέΝ ΣκΝ ηαıΪαΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ

ıπηαĲδεάμΝεαδΝουξδεάμΝυΰİέαμ,ΝıĲβθΝευεζκφκλέαΝĲκυΝαέηαĲκμΝεαδΝĲβμΝζΫηφκυ,Ν

ıĲβθΝ εαĲαπκζΫηβıβΝ ĲκυΝ Ϊΰξκυμ-ıĲλİμ,Ν ıĲβθΝ ξαζΪλπıβ ıυηαĲκμΝ εαδΝ

πθİτηαĲκμέ Ǽπέıβμ, ίİζĲδυθİδΝ ĲβθΝ İΰεİφαζδεάΝ αδηαĲδεάΝ λκά,Ν ηİδυθİδΝ ĲκθΝ

λυγησΝ ĲβμΝ εαλįδΪμΝ εαδΝ ĲβμΝ αλĲβλδαεάμΝ πέİıβμέΝǹθαεκυφέαİδΝ απσΝ πσθκυμΝ εαδΝ

πδαıέηαĲαέ 

OδΝξİδλδıηκέΝΰέθκθĲαδΝηİΝĲαΝξΫλδαΝıĲκυμΝηαζαεκτμΝδıĲκτμΝĲκυΝıυηαĲκμέ 
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ΣκΝ ηαıΪαΝ İέθαδΝ ĲκΝ αλξαδσĲİλκ ηΫıκΝ ξαζΪλπıβμ,Ν αθαεκτφδıβμΝ εαδΝ İπέıβμΝ

ΫθαΝ ηΫıκΝ ξαζΪλπıβμΝ ĲβμΝ ουξάμΝ εαδΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ĲκυΝ αθγλυπκυέΝ Όζİμ κδΝ

εδθάıİδμΝπλΫπİδΝθαΝαεκζκυγκτθΝĲβΝλκάΝĲκυΝαέηαĲκμέ 

ΠİλθυθĲαμΝ ĲαΝ ξλσθδαΝ ĲκΝ ηαıΪα-ηΪζαιβΝ İιİζέξγβεİΝ λαΰįαέαΝ εαδΝ πζΫκθΝ

γİπλİέĲαδ ΫθαΝ ıπκυįαέκΝ ξαζαλπĲδεσ,Ν γİλαπİυĲδεσΝ ηΫıκΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδ 

ĲσıκΝ ησθκΝ ĲκυΝ σıκΝ εαδΝ ıİ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ΪζζİμΝ γİλαπİέİμΝ ΧΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ

ηβξαθάηαĲαΨ,Ν φυıδεκγİλαπİέαΝ ηΫξλδΝ εαδΝ ηİΝ ĲβθΝ δαĲλδεάέΝ ǾΝ ξİδλκηΪζαιβΝ

ζκδπσθΝγİπλİέĲαδΝηδαΝαπκζαυıĲδεάΝįδαįδεαıέα βΝκπκέαΝįβηδκυλΰİέΝĲκΝαέıγβηα 

İυİιέαμ,Ν ξαζΪλπıβμΝ ıĲκθΝ ηαζαııσηİθκ,Ν απκίκζάμΝ ĲκυΝ ıĲλİμΝ εαδΝ ΰİθδευμΝ

ξαζΪλπıβμΝĲπθΝηυυθέΝΘİπλİέĲαδ σηπμΝηδαΝİιΫξκυıαΝγİλαπİυĲδεάΝηΫγκįκμΝıİΝ

υΰδİέμ εαδΝηβΝυΰδİέμ αθγλυπκυμέ 

ΌζβΝαυĲάΝβΝİεĲσιİυıβΝĲβμΝξİδλκηΪζαιβμΝİέθαδΝαπκĲΫζİıηαΝĲκυΝıβηİλδθκτΝ

ĲλσπκυΝαπάμ,ΝĲβμΝεαγδıĲδεάμΝαπάμ,ΝĲβμΝπκζτπλβμΝİλΰαıέαμ. 

΢τηφπθαΝηİΝĲκθΝΠαίζσφΝ«ĲκΝηαıΪαΝİπδįλΪΝΪηİıαΝıĲδμΝθİυλδεΫμΝαπκζάιİδμΝ

ĲκυΝ įΫληαĲκμ,Ν ıĲκυμΝ ηυμΝ εαδΝ ĲαΝ ĲκδξυηαĲαΝ ĲπθΝ αΰΰİέπθ»έΈĲıδΝ ζκδπσθΝ

İπδĲυΰξΪθκυηİΝĲβθΝευεζκφκλέαΝĲκυΝαέηαĲκμΝεαδΝĲβμΝζΫηφκυΝεαδΝηİΝαυĲσθΝĲκθΝ

ĲλσπκΝΰέθİĲαδΝβΝγλΫοβΝεαδΝβΝαθΪπζαıβΝĲπθΝδıĲυθέ 

΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ OsbeckκδΝ ΚδθΫακδΝ ΫĲλδίαθΝ ηİΝ ĲαΝ ξΫλδαΝ σζκΝ ĲκΝ ıυηαΝ

πδΫακθĲαμΝ İζαφλΪΝ ĲκυμΝ ηυμΝ αθΪηİıαΝ ıĲαΝ įΪξĲυζαΝ εαδΝ εδθυθĲαμΝ ηİΝ İδįδεσΝ

ĲλσπκΝĲαΝξΫλδαΝĲκυμΝπΪθπΝıĲδμΝαλγλυıİδμέ 

΢τηφπθαΝηİΝĲκΝδαĲλδεσΝεΫθĲλκΝ«εΫįλκμΝĲκυ ΢δθΪ»ΝĲκΝηαıΪαΝİέθαδΝφΪληαεκέΝ

ΜπκλİέΝ İεĲσμΝ απσΝ ĲβθΝ ΪηİıβΝ ξαζΪλπıβΝ θαΝ ηαμΝ πλκıφΫλİδΝ ĲσθπıβΝ ĲκυΝ

αθκıκπκδβĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝαπαζζαΰάΝαπσΝĲκΝΪΰξκμΝεαδΝπκζζΪΝΪζζαΝĲαΝκπκέαΝ

γαΝαθαζυγκτθΝıĲβΝıυθΫξİδαέ 

ǹλξδεΪΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ İέθαδΝ ξαζΪλπıβ,Ν βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ απκĲΫζİıηαΝ ıπıĲυθΝ

ξİδλδıηυθΝΧγππİέİμ,ΝαθαĲλέοİδμΝεζπέΨΝηİΝĲκθΝıπıĲσΝλυγησΝεαδΝ ĲαΝεαĲΪζζβζαΝ

πλκρσθĲα ΧπξΝ ΫζαδαΝ ελΫηİμΨ,Ν ıĲαΝ εαĲΪζζβζαΝ ıβηİέαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμέΝ ΢ĲκΝ

ξαζαλπĲδεσΝηαıΪαΝįκυζİτκθĲαδΝξΫλδα,Νπσįδα,Νηπλκμ-πέıπΝπζΪĲβ,ΝαυξΫθαμ. ΜİΝ

ĲβθΝĲİξθδεάΝαυĲάΝαυιΪθİĲαδΝβΝαδηαĲδεάΝευεζκφκλέα,ΝįβηδκυλΰİέĲαδ υπİλαδηέαΝ

ıĲκυμΝ ηυμΝ εαδΝ απİζİυγΫλπıβΝ ĲκιδθυθΝ απσΝ ĲκΝ ıυηαέΝ ǼφαλησακυηİΝ απαζΫμΝ

γππİέİμΝ κδΝ κπκέİμΝ ξαζαλυθκυθΝ ĲκυμΝ ητİμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ
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απκίΪζζİĲαδΝĲκΝıĲλİμΝαπσΝĲκΝıυηα,ΝβΝαλθβĲδεάΝİθΫλΰİδαέΝΣκΝηαıΪαΝĲİζİδυθİδΝ

ıĲκΝ πλσıππκΝ εαδ ĲκΝ εİφΪζδ,Ν κζκεζβλυθκθĲαμΝ ΫĲıδΝ ηέαΝ ĲΫζİδαΝ įδαįδεαıέαΝ

ηαıΪαέ 

ǾΝ δεαθσĲβĲαΝ ĲπθΝ ξİλδυθΝ ĲκυΝ ηαζΪεĲβΝ İέθαδΝ ηδαΝ ιİξπλδıĲάΝ δεαθσĲβĲα,Ν βΝ

κπκέαΝ İΪθΝ ΰέθİδΝ ηİΝ İπδįİιδσĲβĲαΝ εαδΝ ıπıĲκτμΝ ξİδλδıηκτμΝ ĲσĲİΝ πλκεαζİέĲαδΝ

υπİλαδηέαΝıĲαΝıβηİέαΝσπκυΝįΫξγβεαθΝĲβΝξαζαλπĲδεάΝηΪζαιβ εαδΝπλκεΪζİıαθΝ

εαζτĲİλβΝ αδηαĲδεάΝ ευεζκφκλέαΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ αθĲαζζαΰάΝ υΰλυθΝ ıĲκυμΝ

δıĲκτμέΝΟδΝηυμΝεαδΝκδΝαλγλυıİδμΝİέθαδΝπκζτΝıβηαθĲδεσΝθαΝαθαΰθπλέακθĲαδΝαπσΝ

ĲκθΝ ηαζΪεĲβ,Ν įβζαįάΝ θαΝ ΫξİδΝ ΰθυıİδμΝ ηυκζκΰέαμ-αθαĲκηέαμ,Ν ΫĲıδΝ υıĲİΝ θαΝ

αθĲδζαηίΪθİĲαδΝĲκθΝεΪγİΝηυ πκυΝίλέıεİĲαδΝεΪĲπΝαπσΝĲκΝįΫληαέ 

 

 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ2 
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ǹΝǹΣΟΜΙǹ 

 

ΠαλαεΪĲπΝ γαΝ αθαφİλγκτηİΝ ıĲαΝ ıβηİέαΝ İεİέθαΝ πκυΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεΪΝ ıİΝ

ıξΫıβΝηİΝĲβΝηΪζαιβ. 

ΣκΝεδθβĲδεσΝıτıĲβηα-κıĲİκζκΰέα 

ΟΝΪθγλππκμΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝκıĲΪΝĲαΝκπκέαΝįδαελέθκθĲαδΝıİμ 

 ǼπδηάεβΝΧıυηαΝεαδΝįτκΝΪελαΨ 

 ǺλαξΫαΝΧεαδΝĲδμΝĲλİδμΝįδαıĲΪıİδμΝıξİįσθΝέįδİμΨ 

 ΠζαĲΫαΝΧįτκΝİπδφΪθİδİμΝαπσΝıυηπαΰΫμΝκıĲσ,ΝΫıπΝεαδΝΫιπΨέ 

 ǹİλκφσλαΝΧησθκΝıĲκΝελαθέκΨ 

ΟΝıεİζİĲσμΝĲκυΝαθγλυπκυΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσμ 

 ΣκθΝıεİζİĲσΝεκληκτ 

 ΣκθΝıεİζİĲσΝĲπθΝΪθπΝΪελπθ 

 ΣπθΝΪθπΝΪελπθ 

 ΣπθΝεΪĲπΝΪελπθ 

 

ΟΝ ıεİζİĲσμΝ εκληκτΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ĲκθΝ ıεİζİĲσΝ εİφαζάμ,Ν ıεİζİĲσΝ

ıπκθįυζδεάμΝıĲάζβμ,ΝıεİζİĲσΝγυλαεαέ 

ΟΝıεİζİĲσμΝĲπθΝΪθπΝΪελπθΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝĲαΝκıĲΪΝĲβμΝπηδεάμΝαυθβμ,ΝĲκΝ

ίλαξδσθδκΝκıĲσ,ΝĲκθΝıεİζİĲσΝĲκυΝπάξβ,ΝĲκθΝıεİζİĲσΝĲβμΝΪελαμΝξİδλσμέ 

ΟΝıεİζİĲσμΝĲπθΝεΪĲπΝΪελπθΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝĲαΝκıĲΪΝĲβμΝπυİζδεάμΝαυθβμ,Ν

ĲκΝηβλδαέκΝκıĲσΝεαδΝĲβθΝİπδΰκθαĲέįα,ΝĲκθΝıεİζİĲσΝĲβμΝεθάηβμΝεαδΝĲκθΝıεİζİĲσΝ

ĲπθΝΪελπθΝĲκυΝπκįδκτέ 
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1. έ΢εİζİĲσμΝεİφαζάμ: 

 

αΨǼΰεİφαζδεσΝελαθέκ 

 ΜİĲππδαέκΝκıĲσ 

 ǺλİΰηαĲδεΪΝκıĲΪΝ 

 ΚλκĲαφδεΪΝκıĲΪ 

 ΙθδαεσΝκıĲσ 

 ΢φβθκİδįΫμΝκıĲσ 

 ǾγηκİδįΫμΝκıĲσ 

 

ΟδΝλαφΫμΝĲκυΝελαθέκυΝİέθαδμ 

 ΢Ĳİφαθδαέα 

 Οίİζδαέα 

 Λαηίκİδįάμ 

 

ίΨ΢πζαξθδεσΝελαθέκ 

ǹπκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ΰηΝ κıĲΪέΝ ΧįτκΝ įαελυρεΪ,Ν įτκΝ λδθδεΪ,Ν įτκΝ εΪĲπΝ λδθδεΫμΝ

εσΰξİμ,Ν τθδįα,Ν įτκΝΪθπΝ ΰθΪγκδ,Ν įτκΝ αυΰπηαĲδεΪ,Ν įτκΝ υπİλυδα,Ν εΪĲπΝ ΰθΪγκμ,Ν

υκİδįΫμΝκıĲσΨέ 
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2. ΢εİζİĲσμΝĲβμΝıπκθįυζδεάμΝıĲάζβμ 
ǹπκĲİζİέĲαδΝ απσΝ γγΝ ΫπμΝ γζΝ κıĲΪΝ ΧευζδθįλδεΪ-ίλαξΫαΨ,Ν πκυΝ κθκηΪακθĲαδΝ

ıπσθįυζκδέΝǾΝıπκθįυζδεάΝıĲάζβΝİέθαδΝβΝίΪıβΝΰδαΝĲβΝıĲάλδιβΝĲβμΝεİφαζάμ,ΝĲκυΝ

εκληκτΝ εαδΝ ĲπθΝ ξİλδυθέΝ ΟδΝ ıπσθįυζκδΝ ξπλέακθĲαδΝ ıĲκυμΝ αυξİθδεκτμΝ ΧιΨ,Ν

γπλαεδεκτμΝΧΰβΨ,ΝκıφυρεκτμΝΧηΨ,ΝδİλκτμΝΧηΨ,ΝεκεευΰδεκτμΝΧζ-5). 

 

3. ΢εİζİĲσμΝĲκυΝγυλαεα 

ΟΝ γυλαεαμΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ĲδμΝ πζİυλΫμ,Ν ĲκυμΝ πζİυλδεκτμΝ ξσθįλκυμ,Ν ĲκΝ

ıĲΫλθκΝεαδΝĲκυμΝγπλαεδεκτμΝıπκθįτζκυμΝΧΰβΨ 



17 

 

ΣκΝεδθβĲδεσΝıτıĲβηα-ıυθįİıηκζκΰέαΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝĲδμμ 

      ǹΨ΢υθαλγλυıİδμ 

 ΢υθįİıηυıİδμ 

 ΢υΰξκλįυıİδμ 

 ΢υθκıĲİυıİδμ 

 

ǺΨǻδαλγλυıİδμ 

 

ΓΨǹηφδαλγλυıİδμ 

 

ΚδθβĲδεσΝıτıĲβηα-ηυκζκΰέα 

 

ǾΝ ΰθυıβΝ ĲβμΝ ηυκζκΰέαμΝ ΰδαΝ ΫθαθΝ ηαζΪεĲβΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ εαδΝ φυıδεΪΝ

παέαİδΝ πλπĲαλξδεσΝ λσζκΝıĲβθΝ Ν κλγάΝ İφαληκΰάΝ ĲπθΝ ξİδλδıηυθέΝΟδΝητİμΝ İέθαδΝ

πκζζκέ εαδΝ πκδεέζκυθέΝ ΟδΝ ητİμΝ įδαελέθκθĲαδΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ ıξάηαΝ ĲκυμΝ ıİΝ

ηαελİέμ,Νίλαξİέμ,ΝπζαĲİέμ,ΝıφδΰεĲάλİμέ 

ΟΝεΪγİΝηυμΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝΫεφυıβ-εαĲΪφυıβΝεαδΝΰαıĲΫλαέΝΈΚΦΤ΢ǾΝοĲκΝ

ΪελκΝĲκυΝηυσμΝπκυΝİθυθİĲαδΝηİΝĲκΝαεέθβĲκΝηΫλκμΝĲκυΝıεİζİĲκτέΝΚǹΣǹΦΤ΢ǾΝ

οĲκΝ ηΫλκμΝ ĲκυΝ ηυσμΝ πκυΝ İθυθİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ εδθβĲσΝ ηΫλκμΝ ĲκυΝ ıεİζİĲκτέΝ

Γǹ΢ΣǼΡǹοΝ ĲκΝ ηΫλκμΝ σπκυΝ ίλέıεİĲαδΝ αθΪηİıαΝ ıĲβθΝ εαĲΪφυıβΝ εαδΝ ĲβθΝ

Ϋεφυıβέ 

ΣΫθκθĲİμ 

 ǼεφυĲδεκέΝάΝεαĲαφυĲδεκέ 

 ǻδΪηİıκδ 

 ǹπκπİπζαĲδıηΫθκδ 

ǹθΪζκΰαΝπΪθĲαΝηİΝĲκθΝαλδγησΝĲπθΝİεφτıİπθΝκδΝητİμΝĲκυΝıυηαĲκμΝζΫΰκθĲαδΝ

įδεΫφαζκδ,ΝĲλδεΫφαζκδ,ΝĲİĲλαεΫφαζκδέ 

 

ΜτİμΝıεİζİĲκτ 

ǹΨεκληκτ 
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 ΠλσıγδαΝİπδφΪθİδαΝεκληκτ 

 ΜτİμΝλΪξβμ 

ǺΨΪθπΝΪελπθ 

 ΧηδεάμΝαυθβμ 

 Ǻλαξέκθα 

 Πάξβ 

 ΆελαμΝξİδλσμ 

ΓΨεΪĲπΝΪελπθ 

 ΠυΫζκυ 

 Μβλκτ 

 Κθάηβμ 

 ΆελκυΝπκįσμ 

 

ΜτİμΝεİφαζάμ 

ǹΨįİληαĲδεκέΝητİμ 

ǺΨηαıβĲάλδκδΝητİμ 

 

  ΜτİμΝεκδζδΪμ 
ǹΨπλσıγδκδΝεκδζδαεκέ 

ǺΨπζΪΰδκδΝεκδζδαεκέ 

ΓΨκπέıγδκδΝεκδζδαεκέ 

 

ΜτİμΝγυλαεα 

ǹΨδįέπμΝγπλαεδεκέ 

ǺΨπηκγπλαεδεκέ 

 

ΣκΝ įδΪφλαΰηαΝ αθάεİδΝ ıĲκυμΝ ητİμΝ ĲκυΝ γυλαεαέΝ ΛİπĲσμ,Ν ıİΝ ıξάηαΝ γσζκυ,Ν

αλεİĲΪΝπζαĲτμ 
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  ΜτİμΝĲβμΝλΪξβμ 
ǹΨαυĲσξγκθİμΝΧπηκλαξδαέκδ,ΝπζİυλκλαξδαέκδΨ 

ǺΨİĲİλσξγκθİμΝΧκπέıγδκμΝΪθπΝκįκθĲπĲσμ,ΝκπέıγδκμΝεΪĲπΝκįκθĲπĲσμΨ 

 

 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ3 

ΥΧΡΟ΢ΝΜǹΛǹΞǾ΢ΝΚǹΙΝ΢ΤΝΘǾΚǼ΢ΝΠΟΤΝ

ΠΡǼΠǼΙΝΝǹΝǼΠΙΚΡǹΣΟΤΝ 

 

ΟΝ ξυλκμΝ πκυΝ ΰέθİĲαδΝ βΝ ηΪζαιβΝ πλΫπİδΝ θαΝ įδαγΫĲİδΝ εαζάΝ γΫληαθıβΝ εαδΝ

İιαİλδıησΝ ξπλέμΝ θαΝ įβηδκυλΰκτθĲαδΝ λİτηαĲαέΝǹεσηβ,Ν πλΫπİδΝ θαΝ πλκįδαγΫĲİδΝ

İυθκρεΪΝ ĲκΝ ηαζαııσηİθκΝ εαδΝ θαΝ ĲβλİέΝ εΪπκδİμΝ πλκςπκγΫıİδμ,Ν σππμΝ άıυξκΝ

πİλδίΪζζκθ,Ν εαĲΪζζβζβΝ γİληκελαıέαΧβί-22°C),Ν ξαηβζσΝ εαδΝ İυξΪλδıĲκΝ

φπĲδıησ,Ν θαΝ υπΪλξİδΝ εαĲΪζζβζβΝ ΫεĲαıβΝ ξυλκυΝ υıĲİΝ θαΝ įβηδκυλΰİέΝ φδζδεσΝ

πİλδίΪζζκθ,Ν θαΝ ηβθΝ πθέΰİδΝ ĲκΝ ηαζαııσηİθκΝ αζζΪΝ κτĲİΝ θαΝ ĲκθΝ απκιİθυθİδέΝ

ΣΫζκμ,Ν İέθαδΝ εαζσΝ θαΝ υπΪλξκυθΝ ξλυηαĲαΝ πκυΝ πλκįδαγΫĲκυθΝ ıİΝ ξαζΪλπıβ,Ν

σππμ,ΝαπαζΪΝεαδΝκυįΫĲİλαΝξλυηαĲαΝıĲκυμΝ ĲκέξκυμΝεαδΝıĲαΝıυηπζβλπηαĲδεΪΝ

ίκβγάηαĲαΝĲβμΝηΪζαιβμΝπέξέΝıİθĲσθδα,ΝεκυίΫλĲİμ,ΝİδįδεΫμΝıĲκζΫμέ 
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ΓδαΝ ĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμ,Ν ĲκΝ ελİίΪĲδΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ

ΫξİδΝĲδμΝıπıĲΫμΝįδαıĲΪıİδμΝεαδΝĲκΝεαĲΪζζβζκΝτοκμΝΰδαΝĲκθΝηαζΪεĲβ,ΝθαΝİέθαδΝ

ıĲαγİλσΝεαδΝεαζυηηΫθκΝηİΝυζδεσΝπκυΝİέθαδΝıτηφπθκΝηİΝĲκυμΝεαθσθİμΝυΰδİδθάμέΝ

ΠλΫπİδΝ θαΝ λυγηέαİĲαδΝ ĲκΝ τοκμΝ ĲκυΝ ΰδαΝ θαΝ İέθαδΝ İτξλβıĲκΝ υıĲİΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ βΝ

ηΪζαιβΝıπıĲΪΝεαδΝιİεκτλαıĲαΝαπσΝĲκθΝηαζΪεĲβΝεαδΝθαΝηπκλΫıİδΝθαΝįκγİέΝβΝ

εαĲΪζζβζβΝ ξαζαλπĲδεάΝ γΫıβΝ ıĲκθΝ αıγİθάέΝ ΣκΝ ıπıĲσΝ τοκμΝ ĲκυΝ ελİίαĲδκτΝ

ίλέıεİĲαδΝİΪθΝıĲαγİέĲİΝİΰεΪλıδαΝıĲκΝελİίΪĲδΝηİΝĲαΝįΪξĲυζαΝθαΝαεκυηπΪθİΝıĲκΝ

İπΪθπΝ ηΫλκμΝ ĲκυΝ ελİίαĲδκτέΝ ǼΪθΝ ĲκΝ ελİίΪĲδΝ ίλέıεİĲαδΝ πδκΝ οβζΪΝ απσΝ ĲκΝ

φυıδκζκΰδεσΝτοκμΝεαδΝαπαδĲİέĲαδΝθαΝΰέθİδΝηέαΝηΪζαιβΝηİΝΫθĲκθβΝπέİıβΝβΝπηδεάΝ

εαδΝαυξİθκγπλαεδεάΝηκέλαΝĲβμΝıπκθįυζδεάμΝıĲάζβμΝαθαΰεΪαİĲαδΝθαΝİλΰΪαİĲαδΝ

δıκηİĲλδεΪΝεαδΝΫĲıδΝπλκεαζκτθĲαδΝπλκίζάηαĲαΝı’ΝαυĲάΝĲβθΝπİλδκξάέΝǼθυΝσĲαθΝ

ĲκΝ τοκμΝ ĲκυΝ İέθαδΝ ξαηβζΪΝ ĲσĲİΝ βΝ κıφυρεάΝ ηκέλαΝ ΫλξİĲαδΝ ıİΝ ζΪγκμΝ γΫıβΝ εαδΝ

ΫĲıδΝ πλκεαζκτθĲαδΝ πλκίζάηαĲαΝ εαδΝ İįυέΝ ΈξİδΝ παλαĲβλβγİέΝ σĲδΝ

φυıδεκγİλαπİυĲΫμΝπκυΝεΪθκυθΝηΪζαιβΝıĲκΝπΪĲπηαΝπλκεΪζİıαθΝπλκίζάηαĲαΝ

ıĲαΝΰσθαĲαΝεαδΝİδįδεΪΝıĲδμΝİπδΰκθαĲέįİμΝĲκυμέΝΓδ’ΝαυĲσΝĲκΝζσΰκΝΫξİδΝıβηαıέαΝĲκΝ

εαĲΪζζβζκΝ τοκμΝ ĲκυΝ ελİίαĲδκτΝ ΰδαΝ θαΝ ηβθΝ υπΪλξκυθΝ πλκίζάηαĲαΝ ıĲκΝ

ηυκıεİζİĲδεσΝıτıĲβηαέΝǹεσηβ,ΝγαΝπλΫπİδΝĲκΝελİίΪĲδΝθαΝİέθαδΝηαζαεσΝεαδΝθαΝ

ΫξİδΝ İδįδεάΝίκζδεάΝγΫıβΝΰδαΝ ĲκΝπλσıππκ,ΝυıĲİΝ σĲαθΝκΝαıγİθάμΝίλέıεİĲαδΝ ıİΝ

πλβθάΝ γΫıβΝ θαΝ ΫξİδΝ ĲκΝ εİφΪζδΝ ĲκυΝ έıδκΝ εαδΝ σξδΝ ıĲλαηηΫθκΝ πζΪΰδαΝ υıĲİΝ θαΝ

įδİυεκζτθİĲαδΝβΝαθαπθκάΝĲκυΝεαδΝθαΝηβθΝİπδίαλτθİĲαδΝβΝαυξİθδεάΝĲκυΝηκέλαέΝ

Ǽπέıβμ, γαΝπλΫπİδΝθαΝυπΪλξκυθΝηΫıαΝıĲκΝξυλκΝπαλαίΪθΝΰδαΝθαΝεαζτπĲİĲαδΝĲκΝ

ΪĲκηκΝπκυΝγαΝεΪθİδΝηΪζαιβΝεαδΝθαΝυπΪλξİδΝĲκυαζΫĲαΝıĲκθΝέįδκΝξυλκέ 
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ΓδαΝ θαΝ ĲκπκγİĲβγİέΝ κΝ αıγİθάμΝ ıİΝ ξαζαλπĲδεάΝ εαδΝ αθαπαυĲδεάΝ γΫıβΝ γαΝ

πλΫπİδΝ θαΝ ΫξκυηİΝ ıĲκθΝ İικπζδıησΝ ĲκυΝ İλΰαıĲβλέκυΝ ηαμΝ ηαιδζΪλδαΝ τπθκυ 

ευζδθįλδεΪΝ įδαφκλİĲδεκτΝ ηİΰΫγκυμΝ εαδΝ įδαηΫĲλκυέΝ ΚαζσΝ γαΝ άĲαθΝ ΰδαΝ θαΝ

ζβφγκτθΝ ηΫĲλαΝ υΰδİδθάμΝ ĲαΝ ηαιδζΪλδαΝ θαΝ εαζτπĲκθĲαδΝ ηİΝ ΪıπλİμΝ

ηαιδζαλκγάεİμέΝ Ǽπέıβμ,Ν ξλİδΪακθĲαδΝ ıİθĲσθδαΝ ηδελΪΝ εαδΝ ηİΰΪζαΝ ΰδαΝ θαΝ

εαζτπĲİĲαδΝĲκΝελİίΪĲδΝεαδΝĲαΝĲηάηαĲαΝĲκυΝαıγİθάΝπκυΝįİθΝηαζΪııκθĲαδ,ΝυıĲİΝ

θαΝ ΫξκυθΝ εαζάΝ γİληκελαıέαέ ΣΫζκμ,Ν γαΝ πλΫπİδΝ ıĲκθΝ ξυλκΝ πκυΝ ΰέθİĲαδΝ βΝ

ηΪζαιβΝ θαΝ υπΪλξκυθΝ ĲλαπİαΪεδαΝ ΰδαΝ θαΝ ĲκπκγİĲκτθĲαδΝ ĲαΝ υζδεΪΝ πκυΝ γαΝ

ξλβıδηκπκδάıκυηİΝεαδΝθαΝυπΪλξκυθΝθĲκυζΪπİμΝΰδαΝθαΝαφάıİδΝĲκΝΪĲκηκΝπκυΝγαΝ

įİξĲİέΝĲβθΝηΪζαιβΝĲαΝπλΪΰηαĲΪΝĲκυέΝ 
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ǼΙǻǾΝΜǹΛǹΞǾ΢ 

 ΟζδıĲδεάΝηΪζαιβΝΧγİλαπİυĲδεσΝηαıΪαΨ 

 ΢κυβįδεάΝηΪζαιβΝ 

 ΛİηφδεάΝηΪζαιβΝ 

 ǹįυθαĲέıηαĲκμ-ευĲĲαλέĲδįαμ 

 ǹθαĲκζέĲδεβΧĲαδζαθįΫαδεβ-ıδΪĲıκυΨ 

 ΘαζαııκγİλαπΫδα 

 ΢κεκζαĲκγİλαπİέα 

 ΜİΝγİληΫμΝπΫĲλİμΝΧǾκtstone) 

 ΙθįδεάΝεİφαζάμ 

 ΢πκθįυζδεάμΝıĲάζβμ 

 ΡΫδεδ 

 ΥλπηαĲκγİλαπΫδα 

 ΚαγδıĲδεσΝηαıΪα 

 ǹγζβĲδεάΝηΪζαιβ 

 ΥαζαλπĲδεάΝηΪζαιβ 

 Φτεδα 

 AλπηαĲκγİλαπİέα 

 

ǹθΪζυıβΝΝİδįυθΝηαıΪαΧπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβΝξαζΪλπıβΨ: 

 

΢κυβįδεάΝηΪζαιβ 

 

ΟΝ ΢κυβįσμΝ Per Herlik δing,Ν κΝ πλυĲκμΝ πκυΝ αθΫπĲυιİΝ ΫθαΝ κζκεζβλπηΫθκΝ

ıτıĲβηαΝηΪζαιβμ,ΝέįλυıİΝĲβθΝπλυĲβΝıξκζάΝįδįαıεαζέαμ,ΝıĲβΝ΢Ĳκεξσζηβέ 

ǾΝηΪζαιβΝαυĲάΝİέθαδΝβΝπδκΝΰθπıĲάΝĲİξθδεάΝηΪζαιβμ,ΝİθįİέεθυĲαδΝΰδαΝπσθκυμΝ

ıĲβθΝ πζΪĲβ,Ν φζİΰηκθυįİδμΝ παγάıİδμ,Ν εαĲαπκζΫηβıβ ĲκυΝ ıĲλİμ,Ν

πκθκεİφΪζκυμ-βηδελαθέİμ,ΝηυρεΫμΝπαγάıİδμ,ΝξαζΪλπıβΝεαδΝπκζζΪΝΪζζαέ 
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ΜαıΪαΝ΢δΪĲıκυ 

 

ǾΝζΫιβΝıδΪĲıκυΝ ıβηαέθİδΝ «πέİıβΝηİΝ ĲκθΝαθĲέξİδλα»έ ΣκΝıδΪĲıκυΝ İέθαδΝ ηδαΝ

κζσεζβλβΝ φδζκıκφέαΝ πκυΝ πλκıφΫλİδΝ ıπηαĲδεάΝ İυİιέαέΝ ǼέθαδΝ ΫθαμΝ ĲλσπκμΝ

απάμέΝΠλσεİδĲαδ ΰδαΝηδαΝπİλέİλΰβΝĲİξθδεάΝİπΫηίαıβμΝıĲδμΝαıγΫθİδİμ,ΝİέθαδΝεΪĲδΝ

ηαΰδεσΝĲκΝκπκέκΝİέθαδΝįτıεκζκΝθαΝİιβΰβγİέΝİπδıĲβηκθδεΪέΝΣκΝıδΪĲıκυΝİθİλΰİέΝ

ηİΝίΪıβΝ ĲδμΝ εαĲαıĲΪıİδμΝπκυΝ İįλαδυγβεαθΝηİΝ ĲκΝπΫλαıηαΝ ĲπθΝαδυθπθέΝǹπσΝ

δαĲλδεάΝĲπθΝεδθΫαπθΝĲκΝıδΪĲıκυΝεζβλκθσηβıİΝĲβθΝαθĲέζβοβΝεαδΝĲπθΝφυıδευθΝ

φαδθκηΫθπθΝ εαδΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ αθĲδηİĲυπδıβμΝ ηδαμΝ αıγΫθİδαμ,Ν βΝ κπκέαΝ

πλκετπĲİδ απσΝ ĲβθΝ ΫζζİδοβΝ δıκλλκπέαμ,Ν ĲκθΝ ĲλσπκΝ απάμ,Ν ĲδμΝ ıυθάγİδİμ,Ν ĲβΝ

ıυηπİλδφκλΪΝ ĲκυΝ εαδΝ ĲδμΝ İεφλΪıİδμΝ ĲκυέΝ ΢ĲκθΝ αθαĲκζδεσΝ εσıηκΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ

γİπλİέĲαδΝ ΫθαΝ Ν ıτıĲβηαΝ İθΫλΰİδαμΝ εδΝ άΝ Ĳıδ, ıĲκΝ κπκέκΝ ΰέθİĲαδΝ İθαζζαΰάΝ įυκΝ

αθĲέγİĲπθΝεαδΝıυηπζβλπηαĲδευθΝεδθάıİπθΧĲκυΝαλθβĲδεκτΝΰδθΝεαδΝĲκυΝγİĲδεκτΝ

ΰδαθΰεΨέΝ ΣκΝ ΰδθ, ıυηίκζέαİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ θİλσέΝ ǼέθαδΝ ηδαΝ εαĲΪıĲαıβΝ βλİηέαμέΝ ΣκΝ

ΰδαθΰε,ΝİέθαδΝİθİλΰβĲδεσĲβĲα-πλΪιβέΝ΢υηίκζέαİδΝĲβΝφπĲδΪ,ΝıİΝηδαΝεέθβıβΝπλκμΝ

ĲαΝπΪθπέ 

 

ΜİıβηίλδθκέΝεαδΝİθΫλΰİδαΝ 
 

ǾΝ İθΫλΰİδαΝ įδαξΫİĲαδΝ ıİΝ κζσεζβλκΝ ĲκΝ αθγλυπδθκΝ ıυηαΝ ηİΝ ıυΰεİελδηΫθİμΝ

πκλİέİμ,Ν ĲδμΝ κπκέİμΝ σλδıαθΝ εΪπκδκδΝ γİλαπİυĲΫμΝ ηİΝ ĲκΝ πΫλαıηαΝ ĲπθΝ ξλσθπθέ 

ǹυĲΫμ,Ν πκυΝ εΪπκδκδΝ ĲδμΝ κθκηΪακυθΝ εαθΪζδαΝ άΝ αζζδυμΝ αΰπΰκτμΝ εαδΝ ΪζζκδΝ

ηİıβηίλδθκτμ,ΝıυθįΫκθĲαδΝηİĲαιτΝ ĲκυμΝεαδΝ ΫξκυθΝΪηİıβΝıξΫıβ ηİΝ ĲαΝαπĲδεΪΝ

σλΰαθαΝĲκυΝαθγλυπδθκυΝκλΰαθδıηκτέΝǾΝİθΫλΰİδαΝπβΰαέθİδΝıĲβθΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝ

ıυηαĲκμ,Ν παλΪζζβζα σηπμΝ įδαĲλΫξİδΝ εαδΝ ıĲκΝ İıπĲİλδεσΝ ĲκυΝ σππμΝ İέθαδΝ

φυıδεσέΝ ǻİθΝ ΫξİδΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ άΝ ηİΝ ĲκΝ θİυλδεσΝ

ıτıĲβηα, σηπμΝ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ ĲΫζİδαΝ ıυθτπαλιβΝ ηİΝ αυĲΪΝ σππμΝ εαδΝ ηİΝ ĲδμΝ

ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲκυΝ εαγİθσμΝ απσΝ αυĲΪέ ΢ĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ υπΪλξκυθΝ

ıβηİέαΝĲαΝκπκέαΝκθκηΪακθĲαδΝĲıκτηπκ,ΝαπσΝĲαΝκπκέαΝΝπİλθκτθΝκδΝİθİλΰİδαεκέΝ

ηİıβηίλδθκέΝεδΝαυĲκέΝηİΝĲβΝıİδλΪΝĲκυμΝıυθįΫκθĲαδΝηİΝĲαΝİıπĲİλδεΪΝσλΰαθαΝĲκυΝ
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ıυηαĲκμέΝǾΝδεαθσĲβĲαΝαθαΰθυλδıβμΝĲπθΝĲıκτηπκ, βΝπέİıβΝπκυΝαıεİέĲαδΝπΪθπΝ

ıİΝαυĲΪΝηİΝĲαΝξΫλδα, ίλέıεİĲαδΝıĲβΝίΪıβΝĲβμΝγİλαπİέαμΝıδΪĲıκυέ 

 

ǻδαĲαλαξάΝĲβμΝδıκλλκπέαμΝεαδΝαıγΫθİδα 

 

ǹıγΫθİδαΝ εαζİέĲαδ ĲκΝ ηπζκεΪλδıηα-įδαĲαλαξάΝ ĲβμΝ İθΫλΰİδαμΝ ıİΝ ΫθαΝ άΝ

πİλδııσĲİλαΝıβηİέαΝĲκυΝıυηαĲκμέ ΓδαΝθαΝεαĲαζΪίκυηİΝεαζτĲİλαΝĲδΝİέθαδΝαυĲσΝ

πκυΝĲİζδεΪΝπλκıφΫλİδΝ ĲκΝıδΪĲıκυ,ΝπλΫπİδΝθαΝηπκλκτηİΝθαΝαθαΰθπλέακυηİΝĲκΝ

İθİλΰİδαεσΝįέεĲυκΝĲκυΝεΪγİ ΪθγλππκυΝεαδΝθαΝΰθπλέακυηİΝĲαΝıβηİέαΝıĲαΝκπκέαΝΝ

αθĲαθαεζυθĲαδΝ ĲαΝ İıπĲİλδεΪΝ σλΰαθαΝ ĲαΝ κπκέα įİθΝ ίλέıεκθĲαδΝ πΪθĲαΝ εκθĲΪΝ

ıĲαΝσλΰαθαΝαζζΪ πκζτΝπδγαθσθΝθαΝİέθαδΝαπκηαελυıηΫθα απσΝαυĲΪέ 

 

ǾΝπέİıβΝ 

 

ΣκΝ ıδΪĲıκυΝ ΰδαΝ θαΝ φγΪıİδΝ ıİΝ ıβηİέκΝ θαΝ ξαζαλυıİδ-βλİηέıİδΝ ĲαΝ ĲıκτηπκΝ

αıεİέĲαδΝπέİıβΝαπσΝĲβθΝπαζΪηβΝεαδΝĲαΝįΪξĲυζαΝεαδΝζδΰσĲİλκΝαπσΝĲκυμΝαΰευθİμΝ

ĲαΝ ΰσθαĲαΝ άΝ ĲαΝ πσįδαέΝΜİΝ ĲβθΝ πέİıβΝ πκυΝ ίΪακυηİΝ ηİΝ ĲαΝ įΪξĲυζαΝ ηπκλİέΝ θαΝ

υπΪλιİδΝαζζαΰάΝĲβμΝεαĲΪıĲαıβμΝĲκυΝαĲσηκυ,ΝαζζΪΝηπκλκτηİΝİπέıβμΝηİΝαυĲσθΝ

ĲκθΝ ĲλσπκΝ θαΝ εαĲαζΪίκυηİΝ αθΝ υπΪλξİδΝ άΝ σξδΝ İθΫλΰİδαΝ ıĲκΝ ıβηİέκΝ σπκυΝ

αıεκτηİΝĲβθΝπέİıβ. ΓδαΝĲβθΝαθαįσηβıβΝĲκυΝİθİλΰİδαεκτΝπİįέκυΝĲκυΝıυηαĲκμ,Ν

εΪθκυηİ ĲκθπĲδεΫμΝεαδΝįδİΰİλĲδεΫμΝĲİξθδεΫμ, κδΝκπκέİμΝηİδυθκυθΝĲβθΝİθΫλΰİδαέΝ 

 

 

Θαζαııκγİλαπİέα 

 

ώΝγαζαııκγİλαπİέαΝαπκĲİζİέΝΫθαΝδıξυλσΝηΫıκΝįδİισįκυΝαπσΝĲκΝıĲλİμΝεαδΝĲκΝ

σζκΝ ΪΰξκμΝ ĲβμΝ εαγβηİλδθσĲβĲαμέΝ ΟδΝ ΪθγλππκδΝ πκυΝ İπδζΫΰκυθΝ ηδαΝ ĲΫĲκδαΝ

γİλαπİέαΝ İέθαδΝ ıυθάγπμΝ ΪĲκηαΝ εκυλαıηΫθαΝ ουξκζκΰδεΪ, αΰξπηΫθα,Ν ΫĲıδΝ

įδαĲλΫξκυθΝ ıİΝ αυĲάΝ ĲβΝ γİλαπİέαΝ įδσĲδΝ βΝ γΪζαııαΝ πλκıφΫλİδΝ ξαζΪλπıβΝ εαδΝ
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İυİιέαΝ ĲσıκΝıİΝ ıυηαΝουξάΝ εαδΝ πθİτηαέΝ TκΝ γαζαııδθσΝ θİλσ,Ν ĲαΝφτεδαΝ εαδΝ βΝ

ζΪıπβ,ΝΫξκυθΝεΪπκδİμ δįδσĲβĲİμέΝ 

΢υΰεİελδηΫθαΝ Ĳκ γαζαııδθσΝ θİλσΝ ίİζĲδυθİδ ĲβθΝ ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ

εαδΝ απκĲκιδθυθİδΝ ĲκθΝ κλΰαθδıησέΝ ǽİıĲσΝ ΧıİΝ γİληκελαıέαΝ γζ-39°ωΨ,Ν αθκέΰİδΝ

ĲκυμΝ πσλκυμΝ ĲβμΝ İπδįİληέįαμΝ εαδΝ ΫĲıδΝ įδİδıįτıκυθΝ ίαγδΪΝ ĲαΝ πκζτĲδηαΝ

ıυıĲαĲδεΪΝĲκυέ 

 

 

 

Φτεδα: ΌζαΝ ĲαΝ γλİπĲδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ ĲκυΝ γαζαııδθκτΝ θİλκτ ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ

αυĲΪΝ φυıδεΪΝ ıİΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ηίέίίίΝ φκλΫμΝ ηİΰαζτĲİλİμέΝ ΤπΪλξκυθΝ πΪλαΝ

πκζζΫμΝπκδεδζέİμΝεαδΝ İέįβΝφυεδυθΝαπσΝσζκΝĲκθΝεσıηκέΝǹθΪζκΰα ηİΝĲκΝξλυηαΝ

ĲκυμΝ ΧεαφΫ,Ν εσεεδθα, ηπζİΝ εαδΝ πλΪıδθαΨ,Ν ΫξκυθΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμέΝ

΢υηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ ηİĲαίκζδıηκτ,Ν ıĲβθΝ απκζΫπδıβΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμ, 

ıĲβθ ηİέπıβΝĲβμΝευĲĲαλέĲδįαμ,ΝγλΫφκυθΝεαδΝİθυįαĲυθκυθΝίαγδΪΝεαδΝπαλΫξκυθΝ

κιυΰσθκΝıĲκυμΝδıĲκτμέ 
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ǹζΪĲδ: ΢υηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ απκηΪελυθıβΝ ĲπθΝ θİελυθΝ ευĲĲΪλπθΝ απσΝ ĲβθΝ

İπδįİληέįαΝεαδΝıĲβθΝίİζĲέπıβΝĲβμΝσοβμΝεαδΝĲβμΝαφάμΝĲβμέ 

ΛΪıπβ: ώΝ γαζΪııδαΝ ζΪıπβΝ İέθαδ πζκτıδαΝ ıİΝ γλİπĲδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ εαδΝ

ξαζαλυθİδΝĲκυμΝητİμέΝ΢υΰελαĲİέΝγİλησĲβĲαΝεδΝΫĲıδΝįδαıĲΫζζİδΝĲκυμΝπσλκυμΝĲβμΝ

İπδįİληέįαμΝεαδΝĲαΝıυıĲαĲδεΪΝĲβμΝθαΝįδİδıįτκυθΝίαγδΪΝηΫıαΝıĲβθΝİπδįİληέįαέΝ

ώΝζΪıπβΝĲβμΝσİελΪμΝΘΪζαııαμΝİέθαδΝβΝεαζτĲİλβ,ΝįδσĲδΝĲαΝİυİλΰİĲδεΪΝıĲκδξİέαΝ

πκυΝ πİλδΫξİδΝ İέθαδΝ ıİΝ πκζτΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ ıυΰεİθĲλυıİδμΝ ıİΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ΪζζİμΝ

γΪζαııİμΝΧΫπμΝεαδΰίίΝηİΝΰηίΝφκλΫμΝηİΰαζτĲİλβΝıυΰεΫθĲλπıβ). 

ΣαΝφτεδαΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝξαζαλπĲδεάΝηΪζαιβέ 

 

 

΢κεκζαĲκγİλαπİέα 

 

ǾΝıκεκζαĲκγİλαπİέαΝ ίαıέαİĲαδΝ ıĲδμ δįδσĲβĲİμΝ ĲβμΝ φυıδεάμΝ ıκεκζΪĲαμΝ εαδΝ

İέθαδΝ ΫθαμΝ υπΫλκξκμΝ ĲλσπκμΝ πκυΝ ξαλέαİδΝ İυİιέαΝ εαδΝ ξαζΪλπıβέΝ ǾΝ ıκεκζΪĲαΝ

İέθαδΝ ηδαΝ ĲλκφάΝ πκυΝ ηαμΝ ίκβγΪΝ θαΝ θκδυıκυηİΝ εαζτĲİλαέΝ ΜπκλκτηİΝ θαΝ

εİλįέıκυηİΝĲαΝκφΫζβΝπκυΝπλκıφΫλİδΝıĲβθΝįδΪγİıβΝσξδΝηİΝĲκΝθαΝĲβθΝφΪηİΝαζζΪΝ

ηİΝĲκΝθαΝĲβθΝαζİέοκυηİέ 
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ΠλκıφκλΪΝıκεκζαĲκγİλαπİέαμΝıĲκΝįΫληα 

 

ǾΝ ηατλβΝ ıκεκζΪĲαΝ ΫξİδΝ γİλαπİυĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμέΝ ǹπκĲİζİέĲαδΝ απσΝ εαεΪκ,Ν

ίκτĲυλκΝ εαδΝ ζέΰβΝ αΪξαλβ,Ν φζαίαθκİδįά,Ν ηαΰθάıδκ,Ν εαφİǸθβΝ εαδΝ αζζΪΝ

ıυıĲαĲδεΪΝπκυΝ ĲβθΝ εαγδıĲκτθΝ γİλαπİυĲδεά. ǼπδπζΫκθ,Ν Ĳκθυθİδ,Ν απαζτθİδΝ εαδΝ

ίİζĲδυθİδΝ ĲβθΝ υφάΝ ĲβμΝ İπδįİληέįαμΝ εαδΝ ĲΫζκμΝıυηίΪζζİδΝıĲβθΝ εαĲαπκζΫηβıβΝ

ĲβμΝευĲĲαλέĲδįαμέ ΓδαΝ ĲβθΝπαλαıεİυάΝ ĲβμΝξλİδαασηαıĲİΝηατλβ ıκεκζΪĲαΝεαδΝ

αηυΰįαζΫζαδκ. 

 

 

ΙθįδεσΝηαıΪαΝıυηαĲκμ-εİφαζάμ 
 

ΣκΝδθįδεσΝηαıΪαΝıυηαĲκμ-εİφαζάμΝπλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝηİΝίΪıβΝĲδμΝıκυβįδεΫμΝ

εαδΝ δθįδεΫμΝ εδθάıİδμΝ ηαıΪα,Ν κΝ ηαζΪεĲβμΝ ıĲκξİτİδΝ ıĲβθΝ ξαζΪλπıβΝ απσΝ ĲβθΝ

πέİıβΝεαδΝĲδμΝĲκιέθİμΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝıĲκυμΝδıĲκτμΝεαδΝĲκυμ ητİμΝĲκυΝıυηαĲκμέ 
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ǼδįδεΫμΝ ηαζΪιİδμΝ ıİΝ ζαδησΝ εαδΝ υηκυμΝ εαδΝ İεİέΝ πκυΝ İıĲδΪακυηİΝ İέθαδΝ ĲκΝ

ĲλδξπĲσΝ ĲβμΝ εİφαζάμ,Ν ĲκυμΝ ελκĲΪφκυμΝ εαδΝ ĲβθΝ πİλδκξάΝ αθΪηİıαΝ ıĲαΝ ηΪĲδαέΝ

ΈθαΝ κζκεζβλπηΫθκΝ δθįδεσΝ ηαıΪαΝ ıυηαĲκμ-εİφαζάμΝ πλκıφΫλİδΝ ĲİλΪıĲδαΝ

αθαεκτφδıβ, ξαλέαİδΝ ξαζΪλπıβ, ĲσθπıβΝ İυİιέαΝ εαδΝ ιİεκτλαıβέ ΣκΝ δθįδεσΝ

ηαıΪαΝ ıυηαĲκμ-εİφαζάμΝ εαĲαπκζİηΪΝ αλΰΪΝ εαδΝ ıĲαγİλΪΝ ĲδμΝ βηδελαθέİμ,Ν

ıυθυπΪλξİδΝ įυθαηδεΪΝ ηİΝ γİλαπİέİμΝ ΰδαΝ αυξİθδεσΝ ıτθįλκηκΝ εαδΝ αθααπκΰκθİέέΝ

ǺκβγΪΝĲκΝİθİλΰİδαεσΝιİηπζκεΪλδıηαΝεαδΝĲβθΝεαĲαπκζΫηβıβΝĲκυΝıĲλİμΝεαδΝĲκυΝ

ΪΰξκυμέΝΚαδΝĲΫζκμ,ΝπλκζαηίΪθİδΝĲβΝįδαĲάλβıβΝĲβμΝεαζάμΝυΰİέαμέ 

 

 

ΛİηφδεάΝηΪζαιβ 

 

ǼέθαδΝ βΝ įδαįδεαıέαΝ ηΪζαιβμΝ πκυΝ απκıεκπİέΝ ıĲβΝ įδΫΰİλıβΝ ĲκυΝ ζİηφδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμ,ΝηİΝıĲσξκΝĲβΝįδΫΰİλıβΝĲπθΝζİηφαįΫθπθ ΰδαΝ ΝĲβΝįδİυεσζυθıβΝĲβμΝ

ευεζκφκλέαμΝĲκυΝζİηφδεκτΝυΰλκτέ 

ΣκΝζİηφδεσ ηαıΪαΝηπκλİέΝθαΝİφαληκıĲİέΝεαδΝθαΝΫξİδΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲσıκΝıİΝ

ΰυθαέεİμΝ σıκΝ εαδΝ ıİΝ Ϊθįλİμέ ΣκΝ ζİηφδεσΝ ηαıΪαΝ įİθΝ πλκεαζİέΝ πλκίζάηαĲαΝ

ıĲκθΝ κλΰαθδıησΝ σĲαθΝ ΰέθİĲαδΝ απσΝ İιİδįδεİυηΫθκυμΝ αδıγβĲδεκτμΝ εαδΝ

φυıδεκγİλαπİυĲΫμέΝ ǹθĲέγİĲα,Ν įδİυεκζτθİδΝ ĲβθΝ ευεζκφκλέαΝ ĲπθΝ υΰλυθΝ ĲκυΝ

ıυηαĲκμέ 

ǼφαλησαİĲαδΝ πΪθπΝıĲκυμΝ ζİηφδεκτμΝαΰπΰκτμΝ εαδΝ ıĲαΝ ζİηφαΰΰİέαέΝΜİΝ ĲδμΝ

εαĲΪζζβζİμΝπδΫıİδμΝİπβλİΪακθĲαδΝγİĲδεΪΝĲαΝαπĲδεΪΝσλΰαθαΝεαδΝίİζĲδυθİĲαδΝβΝ

ζİδĲκυλΰέαΝĲκυμέΝǹθαεκυφέαİδΝĲκυμΝπσθκυμΝĲβμΝπİλδαλγλέĲδįαμΝεαδΝίκβγΪΝıĲβθΝ

απκıυηφσλβıβΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτέΝ ǺκβγΪΝ ıĲβθΝ εαζάΝ πΫοβΝ εαδΝ İθδıξτİδΝ ĲκΝ

ΰαıĲλİθĲİλδεσΝıτıĲβηαέΝΟΝαλδγησμΝ ĲπθΝıυθİįλδυθΝεαγκλέαİĲαδΝαθΪζκΰαΝ ĲβθΝ

πİλέπĲπıβΝΰί-ΰηΝφκλΫμέΝΚΪγİΝıυθİįλέαΝįδαλεİέΝαπσΝγίΝΫπμΝζίΝζİπĲΪέ 

ǹθĲİθįİέιİδμμΝ πλΫπİδΝ θαΝαπκφİτΰİĲαδΝσĲαθΝυπΪλξκυθΝıκίαλΫμΝπαγκζκΰδεΫμ 

εαĲαıĲΪıİδμ,Ν σππμΝ εαεκάγİδμΝ σΰεκδ,Ν γλκηίυıİδμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ εαλįδαΰΰİδαεΪΝ
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πλκίζάηαĲαέΝ ΜπκλκτηİΝ θαΝ ıυηίκυζİυĲκτηİΝ εαδΝ ĲκΝ ΰδαĲλσΝ πκυΝ ηαμΝ

παλαεκζκυγİέέ 

ΡΫδεδ 
 

ΣκΝ ΡΫδεδΝ İέθαδΝ ηδαΝ ηΫγκįκμΝ πκυΝ ΫξİδΝ ĲδμΝ λέαİμΝ ĲβμΝ ıİΝ αλξαέİμΝ γδίαĲαθδεΫμΝ

ĲİξθδεΫμΝİθαλησθδıβμΝεαδΝγİλαπİέαμΝĲκυΝθκυ,ΝĲκυΝıυηαĲκμΝεαδΝĲκυΝπθİτηαĲκμέΝ

ǾΝ ζΫιβΝ «ΡΫδεδ» İέθαδΝ δαππθδεάΝ εαδΝ ıβηαέθİδΝ «ΟδεκυηİθδεάΝ ǽπκΰσθκμΝ

ǼθΫλΰİδα»έΝǾΝıυζζαίάΝ«λΫδ»ΝπİλδΰλΪφİδΝ ĲβθΝαπİλδσλδıĲβ,ΝεκıηδεάΝįδΪıĲαıβΝ

ĲβμΝ İθΫλΰİδαμΝ αυĲάμ,Ν İθυΝ βΝ ıυζζαίάΝ «εδ» ıβηαέθİδΝ ĲβθΝ έįδαΝ ĲβΝ απκΰσθκΝ

İθΫλΰİδαέΝΣκ ΡΫδεδΝζİδĲκυλΰİέΝıĲκΝİθįκελδθδεσΝηαμΝıτıĲβηαΝεαδΝλυγηέαİδΝ ĲβθΝ

δıκλλκπέαΝ ĲπθΝ κληκθυθΝ ıĲκΝ ıυηαΝ εαδΝ ĲκθΝ ηİĲαίκζδıησέΝ ǹπσΝ İθİλΰİδαεάμΝ

πζİυλΪμ,Ν κδΝ İθįκελδθİέμΝ αįΫθİμΝ αθĲδıĲκδξκτθΝ ıĲαΝ «ĲıΪελαμ»ĲκυΝ İθİλΰİδαεκτΝ

ıυηαĲκμΝεαδΝαζζβζİπδįλκτθ ηİΝαυĲσέΝΚΪγİΝĲıΪελαΝİέθαδ ıυθįİįİηΫθκ ηİΝΫθαΝ

ıυΰεİελδηΫθκΝ σλΰαθκΝ εαδΝ ηέαΝ πİλδκξάΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ εαδΝ İπβλİΪαİδΝ ĲβΝ

ζİδĲκυλΰέαΝĲκυέΝΣαΝĲıΪελα İέθαδΝι εαδΝİέθαδ: 

1. ǾΝεκλυφάΧικ): İπΪθπΝηΫλκμΝĲκυΝİΰεİφΪζκυ,ΝįİιέΝηΪĲδ,Νİπέφυıβέ 

2. ΣλέĲκΝ ηΪĲδ(6o
): εΪĲπΝ ηΫλκμΝ ĲκυΝ İΰεİφΪζκυ,Ν αλδıĲİλσΝ ηΪĲδ,Ν ητĲβ,Ν

ıπκθįυζδεάΝıĲάζβ,ΝαυĲδΪ,Νυπσφυıβέ 

3. ΛαδησμΧηκ): ζαδησμ,Ν γυλİκİδįάμ,Ν İπΪθπΝ ηΫλκμΝ ĲπθΝ πθİυησθπθΝ εαδΝ

ĲπθΝξİλδυθ,ΝπİπĲδεσΝıτıĲβηαέ 

4. ΚαλįδΪΧζκ): εαλįδΪ,Νπθİτηκθİμ,Νευεζκφκλέα,ΝγτηκμΝαįΫθαμέ 

5. ǾζδαεσΝ πζΫΰηαΧγκ): ıĲκηΪξδ,Ν ıυευĲδ,Ν ξκζβįσξκμΝ ετıĲβ,Ν πΪΰελİαμ,Ν

βζδαεσΝπζΫΰηα. 

6. ΙİλσΧβκ):αθαπαλαΰπΰδεΪΝ σλΰαθα,Ν κυλκπκδβĲδεσΝ εαδΝ ΰİθθβĲδεσΝ

ıτıĲβηα,ΝθİφλΪ,ΝΰİθθβĲδεκέΝαįΫθİμ,Νπσįδαέ 

7. ΡέααΧΰκ):İπδθİφλέįδα,Ν κυλκįσξκμΝ ετıĲβ,Ν ΰİθθβĲδεΪΝ σλΰαθα,Ν

ıπκθįυζδεάΝıĲάζβ. 
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ΟδΝ κλησθİμΝ πκυΝ παλΪΰκθĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ αįΫθİμΝ λΫκυθΝ εαĲİυγİέαθΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ

αέηαΝάΝıĲαΝαδηκφσλαΝαΰΰİέαΝĲπθΝκλΰΪθπθΝεαδΝφΫλθκυθΝ ĲβΝαπκΰσθκΝİθΫλΰİδαΝ

ıĲκΝıυηαέΝΣκΝİθįκελδθδεσΝıτıĲβηαΝįέθİδΝįτθαηβΝıĲαΝĲıΪελαμΝεαδΝİπαθαφΫλİδΝ

ĲδμΝαįδσλαĲİμΝİθΫλΰİδİμΝπέıπΝıĲκΝıυηαέ 
 

ΣκΝ ΡΫδεδΝ ıĲβλέαİδΝ ĲβθΝ υΰİέαΝ εαδΝ ĲβθΝ İυİιέαΝ ηαμΝ ηİΝ ĲκυμΝ İιάμΝ ĲλσπκυμέΝ

ǼιδıκλλκπİέΝ ĲδμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲπθΝ κλΰΪθπθΝ εαδΝ ĲπθΝ αįΫθπθ,Ν ζτθİδΝ ĲαΝ

ηπζκεαλέıηαĲαΝ εαδΝ απİζİυγİλυθİδΝ ĲαΝ εαĲαπδİıηΫθαΝ ıυθαδıγάηαĲαέΝ

ΤπκıĲβλέαİδΝ ĲβΝ φυıδεάΝ αυĲσ-έαıβΝ εαδΝ πλκıαλησαİĲαδΝ ıĲδμΝ φυıδεΫμΝ αθΪΰεİμΝ

ĲκυΝ εαγİθσμΝ ηαμέΝ Ǽπέıβμ,Ν İιδıκλλκπİέΝ ĲδμΝ İθΫλΰİδİμΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ ıυηαΝ εαδ 

İθδıξτİδΝĲβθΝπλκıππδεάΝİΰλάΰκλıβΝεαδΝίκβγΪΝĲκθΝįδαζκΰδıησέΝǹεσηβ,ΝηİδυθİδΝ

εαδΝįδυξθİδΝĲκΝıĲλİμ,ΝπλκΪΰİδΝĲβΝįβηδκυλΰδεσĲβĲα εαδΝįυθαηυθİδΝĲβΝαπκΰσθκΝ

įτθαηβέ ǼθδıξτİδΝ ĲβΝ įδαέıγβıβΝ εαδΝ αθĲδηİĲππέαİδΝ ĲσıκΝ ĲαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ σıκΝ

εαδΝ ĲδμΝ αδĲέİμΝ ĲβμΝ αıγΫθİδαμέΝ ΘİλαπİτİδΝ κζδıĲδεΪΝ εαδΝ İθδıξτİδΝ ĲκΝ

αθκıκπκδβĲδεσΝıτıĲβηαέΝǹθαεκυφέαİδΝαπσΝĲκθΝπσθκΝεαδΝĲκΝıĲλİμΝεαδΝεαγαλέαİδΝ

απσΝ ĲδμΝ ĲκιέθİμέΝ ǺκβγΪΝ ıĲδμΝ ξλσθδİμΝ αıγΫθİδİμ,Ν σππμΝ βηδελαθέİμ,Ν πσθκδΝ ıĲβθΝ

πζΪĲβ,ΝεαδΝαθαεκυφέαİδΝαπσΝαυĲΫμέΝ΢ĲβλέαİδΝεΪγİΝγİλαπİυĲδεάΝįδαįδεαıέαΝεαδΝ

ηπκλİέΝ θαΝ ıυθįυαıĲİέΝ ηİΝ ΪζζİμΝ ıυηπζβλπηαĲδεΫμΝ γİλαπİέİμ,Ν σππμΝ κΝ

ίİζκθδıησμΝεαδΝβΝαλπηαĲκγİλαπİέαέ 

ΣΫζκμ,Ν ĲκΝ ΡΫδεδΝ ηπκλİέΝ θαΝ ηαγİυĲİέΝ απσΝ κπκδκθįάπκĲİΝ İέθαδΝ αθκδξĲσμΝ ıİΝ

αυĲσέΝΌξδΝησθκθΝπλκıφΫλİδΝηδαΝαέıγβıβΝıπηαĲδεάμΝİυİιέαμ,ΝαζζΪΝΫξİδΝεαδΝηδαΝ
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γİĲδεάΝİπέįλαıβ ıĲβΝıυθαδıγβηαĲδεά,ΝουξδεάΝεαδΝπθİυηαĲδεάΝıαμΝδıκλλκπέαέΝ

ǹυĲσμΝ İέθαδΝ εαδΝ κΝ ζσΰκμΝ πκυΝ ηİĲΪΝ απσΝ ηδαΝ αΰπΰάΝ ΡΫδεδΝ πκζζκέΝ αδıγΪθκθĲαδΝ

αθααπκΰκθβηΫθκδ,Νξαζαλκέ,ΝπδκΝįδαυΰİέμΝεαδΝπδκΝİυξαλδıĲβηΫθκδΝηİΝĲκθΝİαυĲσΝ

Ĳκυμέ 

 

 

ΥλπηαĲκγİλαπİέα 

 

ǼέθαδΝΰθπıĲσΝππμΝĲκΝξλυηαΝİπβλİΪαİδΝΪηİıαΝĲβθΝουξδεάΝηαμΝįδΪγİıβέΝǹπσΝ

ĲβθΝπαθΪλξαδαΝαυĲάΝπαλαĲάλβıβΝιİεδθΪİδΝβΝγİπλέαΝσĲδΝĲκΝξλυηαΝİπβλİΪαİδΝĲκΝ

βζİεĲλκηαΰθβĲδεσΝπİįέκΝ ĲκυΝıυηαĲκμΝηαμ,Ν σπκυΝ İεİέΝαθĲαθαεζυθĲαδΝσζİμΝκδΝ

αıγΫθİδİμΝıπηαĲδεΫμΝεαδΝουξδεΫμ. 

ǹπκĲİζİέΝηκλφάΝκζδıĲδεάμΝγİλαπİέαμΝεαδ υπκıĲβλέαİδΝσĲδΝĲαΝξλυηαĲαΝİέθαδΝ

ıυξθσĲβĲİμΝ ĲκυΝ ζİυεκτΝ φπĲσμ,Ν İπβλİΪακυθΝ πθİτηαΝ ηυαζσΝ εαδΝ ıυηαΝ εαδΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγκτθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ απκεαĲΪıĲαıβΝ ĲβμΝ υΰİέαμΝ ĲκυΝ

αθγλυπκυ. ΣκΝ ξλυηαΝ ΫξİδΝ ıβηαθĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ıĲβθΝ πλκıππδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ

αθγλυπκυέΝ ǼεφλΪαİδΝ Ĳκθ ĲλσπκΝ πκυΝ ıεİφĲσηαıĲİέΝ ΢άηİλαΝ βΝ İπδıĲάηβΝ

αθαΰθυλδıİΝĲβΝγİλαπİυĲδεάΝαιέαΝĲκυΝεαδΝπλκıπαγİέΝθαΝγİλαπİτıİδΝĲβθΝουξδεάΝ

εαĲΪπĲπıβΝĲπθΝαıγİθυθΝάΝθαΝεαĲİυθΪıİδΝ ĲβθΝυπİλΫθĲαıβ,ΝξλβıδηκπκδυθĲαμΝ

įδΪφκλαΝξλυηαĲαέΝΈĲıδΝıυθδıĲΪ,ΝθαΝίΪφκυθΝĲκυμΝξυλκυμΝπκυΝακυθΝηİΝεΪπκδαΝ

ξλυηαĲα,ΝθαΝφκλκτθ λκτξαΝκλδıηΫθκυΝξλυηαĲκμ,ΝεέΪ. 

ΣκΝ εΪγİΝ ξλυηαΝ İπβλİΪαİδΝ įδαφκλİĲδεΪΝ εΪγİΝ ıτıĲβηαΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτ,Ν

απκξλυıİδμΝΫξκυθΝįδΪφκλİμΝγİλαπİυĲδεΫμΝįυθαĲσĲβĲİμέΝΣαΝξλυηαĲαΝİπδįλκτθΝ

ıĲκΝθİυλδεσΝεαδΝĲκΝİθįκελδθδεσΝıτıĲβηαΝεδΝ ΫĲıδΝπλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝβΝΫεελδıβΝ

κληκθυθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ İπέıβμΝ κυıδυθΝ ıĲκΝαθγλυπδθκΝıυηα,Ν İπβλİΪακθĲαμ ΫĲıδΝ

ĲκθΝ ΪθγλππκΝ ουξκζκΰδεΪ,Ν ıυθαδıγβηαĲδεΪ,Ν πθİυηαĲδεΪΝ εαδΝ ΰİθδευμΝ ĲβΝ

ΰİθδεσĲİλβΝυΰİέαΝĲκυέΝ 
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ΚέĲλδθκΝφπμ 
ǼέθαδΝİεİέθκΝπκυΝαυιΪθİδΝĲκΝθİυλκηυρεσΝĲσθκ,ΝπİλδııσĲİλκΝαπσΝσζαΝĲαΝΪζζαΝ

ξλυηαĲαέΝǼθįİέεθυĲαδΝıĲδμΝπİλδπĲυıİδμΝıπηαĲδεάμΝεαĲαπσθβıβμέ 

ΠλΪıδθκΝφπμ 
ǼέθαδΝ ĲκΝ ξλυηαΝ ĲβμΝ φτıβμέΝ ΈξİδΝ εαĲαπλαςθĲδεάΝ įλΪıβΝ ıĲκΝ θİυλδεσΝ

ıτıĲβηαέΝ ǼθįİέεθυĲαδΝ ΰδαΝ ηİΰΪζİμΝ įδαθκβĲδεΫμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ εαδΝ ΰδαΝ

πİλδπĲυıİδμΝıĲλİμέ 

ΜπζİΝφπμΝ 
ǼέθαδΝβλİηδıĲδεσΝεαδΝΫξİδ αθĲδıβπĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμέ 

 

 

 

ΌζβΝ βΝ įδαįδεαıέαΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ξλπηαĲδıĲυθΝ ελυıĲΪζζπθΝ εαδΝ

βζδαεκτΝφπĲσμΝεαδΝεΪπκδκδΝıυθįυΪακυθΝĲβΝξλπηαĲκγİλαπİέαΝηİΝΪζζİμΝηκλφΫμΝ

γİλαπİέαμ,ΝσππμΝΰδαΝπαλΪįİδΰηαΝαλπηαĲκγİλαπİέα,Νΰδσΰεα,ΝηαıΪα. 

ΟΝηαζΪεĲβμΝαλξδεΪΝαθαΰθπλέαİδΝĲδμΝξλπηαĲδεΫμΝıυξθσĲβĲİμΝπκυΝξλİδΪαİĲαδΝ

εΪγİΝ αıγİθάμΝ ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ εΪπκδαΝ įδαΰθπıĲδεΪΝ ĲİıĲ,Ν εδθβıδκζκΰέαΝ εαδΝ

φυıδεΪΝĲβθΝİηπİδλέαΝĲκυέ 

ΜδαΝ ξλπηαĲκγİλαπİέαΝ πİλδζαηίΪθİδΝ αθαπθİυıĲδεΫμΝ αıεάıİδμ,Ν

ελυıĲΪζζκυμ,ΝπκζπηΫθκΝθİλσΝεαδΝΪζζαέΝΥλπηαĲδıĲσΝφπμΝİφαλησαİĲαδΝıİΝσζκΝ

ĲκΝıυηαΝάΝıİΝεΪπκδκΝηİηκθπηΫθκΝηΫλκμΝĲκυΝıυηαĲκμέ 
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Hot-stone massage 

 

ΣκΝηαıΪαΝηİΝαİıĲΫμΝπΫĲλİμΝİέθαδΝηέαΝ δįδαέĲİλβηκλφάΝηαıΪαΝπκυΝΰέθİĲαδ ηİΝ

ηαζΪιİδμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ηİΝ αİıĲΫμΝ πΫĲλİμέΝ ǼφαλησıĲβεİΝ απσΝ  ĲκυμΝ ΙθįδΪθκυμ,Ν

ĲκυμΝΚδθΫακυμ,Ν ĲκυμΝΈζζβθİμΝ εαδ ĲκυμΝǹδΰτπĲδκυμέΝǹπκĲİζİέ ηέαΝ απσΝ ĲδμΝ πδκΝ

įδαįİįκηΫθİμΝηκλφΫμΝηαıΪαΝıĲβΝǻτıβΝΝεαδΝıİΝκζσεζβλκΝĲκθΝεσıηκέΝΟδΝπΫĲλİμΝ

πκυΝ ξλβıδηκπκδκτηαδ ζΫΰκθĲαδΝ ίαıΪζĲİμΝ εαδΝ İέθαδΝ ıυθάγπμΝ ηατλİμΝ

βφαδıĲİδαεΫμ πΫĲλİμΝ ά ζΪίαέΝ ΟδΝ αİıĲΫμΝ πΫĲλİμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ įδαĲβλκτθΝ ĲβΝ

γİλησĲβĲΪΝ ĲκυμΝ ΰδαΝ πκζτΝυλαΝεαδΝ γİλαπİτκυθΝ πκζζΫμΝıπηαĲδεΫμΝ İθκξζάıİδμΝ

σππμΝΰδαΝπαλΪįİδΰηαΝĲκΝıĲλİμ,ΝβΝεαĲΪγζδοβ,ΝβΝįυıηβθσλλκδα,ΝκδΝίζΪίİμΝıĲκΝ

ηυρεσΝıτıĲβηαΝıĲαΝκıĲΪ, ευεζκφκλδεσέΝǺİζĲδυθİδ ĲβθΝσοβΝĲκυΝįΫληαĲκμΝεαδΝ

ΫĲıδΝφαέθİĲαδΝπδκΝαπαζσΝεαδΝθİαθδεσέ Οδ İπέπİįİμ πΫĲλİμΝσĲαθΝγİληαθγκτθ ıİΝ

θİλσΝ πκυΝ ίλΪαİδΝ ıĲκυμΝ ΰζίΝ °C, İεπΫηπκυθΝ İθΫλΰİδαΝ εαδΝ įκθάıİδμΝ εαδΝ ΫπİδĲα 

ĲκπκγİĲκτθĲαδΝ ıĲαΝ İθİλΰİδαεΪΝ εΫθĲλαΝ įβζαįάΝ ıİΝ ıυΰεİελδηΫθαΝ ıβηİέαΝ ĲκυΝ

ıυηαĲκμ,Ν ıυθάγπμΝ εαĲΪΝ ηάεκμΝ ĲβμΝ ıπκθįυζδεάμΝ ıĲάζβμΝ εαδΝ εκθĲΪΝ ıĲκυμΝ

ίλαξέκθİμέ ǼπδπζΫκθ ıİΝαυξΫθα,ΝπζΪĲβ,ΝξΫλδα,ΝηΫıβ,ΝπσįδαέΝǻİθΝπİλδζαηίΪθİδ 

ηΪζαιβΝεİφαζάμ εαδΝπİζηΪĲπθέΝǾΝįδΪλεİδαΝĲκυΝİέθαδΝηηΝζİπĲΪέ 
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ΈĲıδΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ θδυγİδΝ ξαζΪλπıβ,Ν İυξαλέıĲβıβ,Ν αθαεκτφδıβΝ απσΝ ηυρεκτμΝ

πσθκυμ εαδΝĲσθπıβΝĲβμΝαδηαĲδεάμΝευεζκφκλέαμέΝǼπδπζΫκθΝίκβγΪΝıĲβ ίİζĲέπıβΝ

ĲβμΝουξδεάμΝ υΰİέαμΝ εαδΝ ĲβθΝαπκλλσφβıβΝ ĲβμΝαλθβĲδεάμΝ İθΫλΰİδαμέ ΟδΝπΫĲλİμΝ

İέθαδΝαπσΝίαıΪζĲδκΝπκυΝİέθαδΝπζκτıδκΝıİΝıέįβλκΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝįδαĲβλκτθΝ

ĲβΝγİλησĲβĲαέ ΟδΝίαıδεΫμ İπδπĲυıİδμΝİέθαδΝκδΝİιάμμΝαπκĲκιδθυθİδ,ΝαįυθαĲέαİδ,Ν

αθαεκυφέαİδΝ εαδΝ İέθαδΝ εαĲΪζζβζκΝ ΰδαΝ εαεάΝ ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμ,Ν ελταΝ

ξΫλδα-πσįδα,ΝηυρεκτμΝπσθκυμ,ΝΪΰξκμ,ΝεαĲΪγζδοβ,ΝπκθκεΫφαζκΝεαδΝαςπθέα. 

 

 

ǹλπηαĲκγİλαπİέα 

 

ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝİέθαδΝĲκΝηΫıκΝπκυΝξλβıδηκπκδκτηİ ΰδαΝθαΝπλαΰηαĲκπκδβγİέΝ

βΝ αλπηαĲκγİλαπİέαέΝ ΣαΝ ΫζαδαΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ įδΪφκλαΝ ηΫλβΝ ĲπθΝ φυĲυθέΝ

ǹθαηİδΰθτκθĲαδΝ ηİΝ ΪζζİμΝ κυıέİμΝ σππμΝ ζΪįδαΝ εζπ εαδΝ ĲκπκγİĲκτθĲαδΝ ıĲκΝ

įΫληαέΝ ΜπκλİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ ηαıΪαΝ ηİΝ αυĲΪΝ άΝ θαΝ πλκıĲİγκτθ ıĲκΝ θİλσΝ ĲβμΝ

ηπαθδΫλαμέΝΣαΝαλυηαĲαΝĲπθΝ İζαέπθΝįδİΰİέλκυθΝ ĲαΝθİτλαΝ ĲβμΝητĲβμΝĲαΝκπκέαΝ

ıĲΫζθκυθΝ ηβθτηαĲαΝ ıĲκθΝ İΰεΫφαζκέΝ ΜİΝ ίΪıβΝ ĲκΝ İέįκμΝ ĲκυΝ İζαέκυ,Ν ĲκΝ

απκĲΫζİıηαΝ ıĲκΝ ıυηαΝηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ ξαζαλπĲδεσΝ άΝ įδİΰİλĲδεσέΝ ΣαΝ αδγΫλδαΝ

ΫζαδαΝζκδπσθΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝĲδμΝκλησθİμΝεαδΝĲαΝΫθαυηαΝπλκεαζκτθΝαζζαΰΫμΝ

ıĲβθΝ αλĲβλδαεάΝ πέİıβ,Ν ĲκυμΝ παζηκτμΝ εαδΝ ΪζζİμΝ ıπηαĲδεΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμέΝ ΣκΝ

ΪλπηαΝ εΪπκδπθΝ İζαέπθΝ πδγαθυμΝ įβηδκυλΰİέΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ κυıδυθΝ πκυΝ

εαĲαπκζİηκτθΝĲκθΝπσθκέ 
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ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ παγάıİπθΝ σππμΝ İΰεατηαĲα,Ν

ηκζτθıİδμ,Ν εαĲΪγζδοβ,Ν αςπθέα εαδΝ υοβζάΝ πέİıβέΝ ΈπμΝ ĲυλαΝ įİθΝ υπΪλξκυθΝ

πκζζΫμΝ İπδıĲβηκθδεΫμΝ İθįİέιİδμΝ πκυΝ θαΝ ıĲβλέακυθ σĲδΝ βΝ αλπηαĲκγİλαπİέαΝ

πλκζαηίΪθİδΝάΝγİλαπİτİδΝπαγάıİδμέ 

 

 

ΜαıΪαΝεαĲΪΝĲβμΝευĲĲαλέĲδįαμ 

 

ǺκβγΪİδΝ ıĲβθΝ απκĲκιέθπıβΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτ,Ν ĲβθΝ εαζτĲİλβΝ ευεζκφκλέαΝ

αέηαĲκμ,Ν ıĲβθΝ αθααπκΰσθβıβΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ,Ν ıĲβΝ ηİέπıβ ευĲĲαλέĲδįαμ,Ν ĲκΝ

αįυθΪĲδıηαέ 

ΓέθİĲαδΝ ıİΝ κζσεζβλβΝ ĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμ,Ν İδįδεΪΝ ıĲαΝ ξΫλδα,Ν ıĲαΝ

πσįδα,ΝıĲβθΝεκδζδΪ,ΝĲκυμΝΰζκυĲκτμ,ΝıĲκΝπλσıππκΝεαδΝĲκΝζαδησ,ΝİπδηΫθκθĲαμΝıİΝ

πλκίζάηαĲαΝσππμΝβΝευĲĲαλέĲδįα,ΝĲαΝπλβιέηαĲαΝεαδΝĲκΝĲκπδεσΝπΪξκμέǹλξδεΪΝγαΝ

πλΫπİδΝĲαΝηΝπλυĲαΝηαıΪαΝθαΝΰέθκυθΝηΫıαΝıİΝΰίΝηΫλİμ,ΝΰδαΝθαΝİθİλΰκπκδβγİέΝβΝ

ζΫηφκμΝ εαδΝ θαΝ υπΪλιİδΝ ΰλάΰκλβΝ απκĲκιέθπıβΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτέΝ ǾΝ εΪγİΝ

ıυθİįλέαΝįδαλεİέΝθίζİπĲΪέΝΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝφαέθκθĲαδΝηİĲΪΝĲαΝπλυĲαΝη ζİπĲΪ 

ηαıΪαΝıĲβΝηİέπıβΝĲβμΝευĲĲαλέĲδįαμΝεαδΝıĲκΝξΪıδηκΝπσθĲπθέ 

ǾΝ ıυθĲάλβıβΝ İέθαδΝ αθαΰεαέαΝ ΰδαΝ θαΝ įδαĲβλβγκτθΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαέΝ

ΠİλέπκυΝ βΝ φκλΫμΝ ĲκΝ ηάθαΝ ΰέθİĲαδΝ πΪζδΝ ζİηφδεσΝ ηαıΪαέΝΜİΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ αυĲσΝ
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İζΫΰξİĲαδΝ βΝ ευεζκφκλέαΝ ĲβμΝ ζΫηφκυΝ εαδΝ įβηδκυλΰκτθĲαδΝ πΪζδΝ ĲκιέθİμΝ εαδΝ

ΪζζİμΝİπδίζαίİέμΝκυıέİμΝπκυΝİυθκκτθΝĲβθΝευĲĲαλέĲδįαΝεαδΝĲκΝĲκπδεσΝπΪξκμέ 

΢ĲδμΝπλυĲİμΝıυθİįλέİμΝπκθΪİδ,ΝıĲαΝıβηİέαΝıĲαΝκπκέαΝυπΪλξİδΝευĲĲαλέĲδįα,Ν

εαĲαελΪĲβıβΝυΰλυθ,ΝεαδΝĲκπδεάΝπαξυıαλεέαέΝǹυĲσΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝαθĲκξάΝ

ĲκυΝ εαγİθσμΝ ıĲκθΝ πσθκέΝ ΟδΝ ηİζαθδΫμ,Ν İέθαδΝ πκζτΝ ıπΪθδİμΝ εαδΝ ΰέθκθĲαδΝ ησθκ 

σĲαθΝĲκΝįΫληαΝİέθαδΝİυαέıγβĲκέΝǹπκĲκιδθυθİδ, ίκβγΪΝıĲβθΝεαĲαπκζΫηβıβΝĲπθΝ

πσθπθέǾΝİδεσθαΝĲκυΝ«φζκδκτΝπκλĲκεαζδκτ»ΝηİδυθİĲαδΝαδıγβĲΪέ 

 

 

ǹγζβĲδεσΝηαıΪα 
 

ǾΝηİΰΪζβΝİπδίΪλυθıβΝεαĲΪΝĲβθΝπλκπσθβıβΝĲπθΝαγζβĲυθΝİυγτθİĲαδΝΰδαΝĲβθΝ

İηφΪθδıβΝπαγκζκΰδευθΝεαĲαıĲΪıİπθέΝΣαΝĲλατηαĲαΝεαδΝκδΝαıγΫθİδİμΝηİδυθκυθΝ

ĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ ΰδαΝ πλκπσθβıβΝ εαδΝ İηπκįέακυθΝ ĲβθΝ İπέĲİυιβΝ υοβζυθΝ

İπδįσıİπθέΝ ΣκΝ αγζβĲδεσΝ ηαıΪαΝ İέθαδΝ ηδαΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ ηΫγκįκμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

ίİζĲέπıβΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθ,Ν ζσΰπΝ ĲβμΝ απζάμΝ εαδΝ İτεκζβμΝ İφαληκΰάμΝ ĲκυέΝ

ǼπδįλΪΝ ıĲδμΝ θİυλδεΫμΝ απκζάιİδμΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ,Ν ıĲκυμΝ ητİμΝ εαδΝ ĲαΝ ĲκδξυηαĲαΝ

ĲπθΝ αΰΰİέπθέΝ ǹθĲδįλΪıİδμΝ σππμΝ įδİτλυθıβΝ ĲπθΝ αΰΰİέπθ,Ν İπδĲΪξυθıβΝ ĲβμΝ

αδηαĲδεάμΝ ευεζκφκλέαμΝ εαδΝ ĲκυΝ ζİηφδεκτΝ υΰλκτέΝ ΢υηίΪζİδΝ ıĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ

δεαθσĲβĲαμΝıĲκυμΝαγζβĲΫμ. 

 

 

 

 ΓέθİĲαδΝηİΝĲβθΝηκλφάΝİθĲλδίάμ,ΝηΪζαιβμ,ΝξĲυπάηαĲκμΝάΝĲλαθĲΪΰηαĲκμΝηİΝĲαΝ

ξΫλδαέΝǼεİέθκΝπκυΝαθĲδįλΪΝδįδαέĲİλαΝηİΝĲκΝηαıΪαΝİέθαδΝĲκΝįΫληαέΝǹπκηαελτθİδΝ
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απσΝĲκΝįΫληαΝĲαΝθİελΪΝετĲĲαλα,ΝįδİυεκζτθİδΝĲβθΝαθαπθκάΝεαδΝİθİλΰκπκδİέΝĲδμΝ

İεελδĲδεΫμΝ įδαįδεαıέİμΝ ĲπθΝ δįλπĲκπκδυθΝ εαδΝ ıηβΰηαĲκΰσθπθΝ αįΫθπθέΝ ǾΝ

ĲκπδεάΝγİληκελαıέαΝĲκυΝįΫληαĲκμΝαυιΪθİĲαδ,ΝıİΝκλδıηΫθİμΝπİλδπĲυıİδμΝαεσηαΝ

εαδΝεαĲΪΝΰίΝ°C. 

ǾΝπκıσĲβĲαΝκιυΰσθκυΝπκυΝαπκλλκφΪĲαδΝαπσΝĲκυμΝδıĲκτμΝİέθαδΝαθΪζκΰβΝηİΝ

ĲκθΝ αλδγησΝ ĲπθΝ αΰΰİέπθΝ πκυΝ İέθαδΝ υπαέĲδαΝ ΰδαΝ ĲκθΝ İφκįδαıησΝ ĲπθΝ δıĲυθΝ ηİΝ

αέηαέΝ 

ΣκΝ ηαıΪαΝ ίİζĲδυθİδΝ ĲβθΝ αλĲβλδαεάΝ ευεζκφκλέα,Ν εαδΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ

εατıİπθΝεαδΝĲκυΝηİĲαίκζδıηκτ,ΝİπδĲαξτθİδΝĲβθΝεέθβıβΝĲβμΝζΫηφκυΝσξδΝıİΝσζκΝ

ĲκΝ ζİηφδεσΝ ıτıĲβηαΝ αυιΪθκθĲαμΝ ĲκθΝ αΰΰİδαεσΝ ĲσθκέΝ ǾΝ İπδĲΪξυθıβΝ ĲβμΝ

ευεζκφκλέαμΝĲκυΝαέηαĲκμΝıĲβθΝπİλδκξάΝĲκυΝηαıΪαΝεαδΝβ İπέįλαıβΝıİΝσζκΝĲκΝ

ευεζκφκλδαεσΝ ıτıĲβηαΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ ıβηαθĲδεσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ γİλαπİυĲδεάμΝ

İπέįλαıβμΝπΪθπΝıİΝηυζππİμ,ΝφζİΰηκθΫμ,ΝκδįάηαĲαέ 

΢τηφπθαΝηİΝĲαΝπαλαπΪθπΝΰέθİĲαδΝφαθİλσΝσĲδΝĲκΝηαıΪαΝαπκĲİζİέΝıβηαθĲδεσΝ

ηΫıκΝ ΰδαΝ πλσζβοβΝ αıγİθİδυθ,Ν αφκτΝ ıυθĲİζİέΝ ıĲβθΝ απκεαĲΪıĲαıβΝ ĲπθΝ

įδαĲαλαΰηΫθπθΝ ζİδĲκυλΰδυθΝ ĲπθΝ κλΰΪθπθΝ εαδΝ İθδıξτİδΝ ĲδμΝ αηυθĲδεΫμΝ εαδΝ

λυγηδıĲδεΫμΝζİδĲκυλΰέİμΝĲκυΝκλΰαθδıηκτέ 



38 

 

 

ΟΦǼΛǾΝΜǹΛǹΞǾ΢ 

 

ǾΝηΪζαιβΝΫξİδΝεΪπκδαΝκφΫζβμ 

 ǺİζĲδυθİδΝĲβθΝıπηαĲδεάΝıĲΪıβ 

 ǺκβγΪΝıĲβθΝίİζĲέπıβΝĲβμΝουξδεάμΝįδΪγİıβμ 

 ΜİδυθİδΝĲκυμΝıπηαĲδεκτμΝπσθκυμ 

 ǺκβγΪΝĲβθΝευεζκφκλέαΝĲκυΝαέηαĲκμ 

 ǼθİλΰκπκδİέΝĲκΝηİĲαίκζδıησ 

 ǺκβγΪΝıĲβθΝαπκίκζάΝĲκυΝıĲλİμ 

 ΥαλέαİδΝİυİιέα 

 ǼιδıκλλκπİέΝĲκΝθİυλδεσΝıτıĲβηα 

 ΞİεκυλΪαİδ 

 ǼπδĲυΰξΪθİδΝĲβθΝαληκθέαΝıυηαĲκμ-πθİτηαĲκμ 

 

 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ4 

ǾΝǹΝǹΓΚǾΝΣǾ΢ΝΥǹΛǹΡΧΣΙΚǾ΢ΝΜǹΛǹΞǾ΢Ν

΢ΣǾΝΝ΢ΤΓΥΡΟΝǾΝǼΠΟΥǾ 

 

ΣκΝ ΪΰξκμΝ ĲβμΝ εαγβηİλδθσĲβĲαμΝ įβηδκυλΰİέΝ ĲβθΝ αθΪΰεβΝ θαΝ πİλδπκδβγκτηİ 

εαδΝ θαΝ ξαζαλυıκυηİΝ ĲκΝ ıυηαΝ ηαμέΝ ΈθαΝ ξαζαλπĲδεσΝ ηαıΪαΝ İέθαδΝ βΝ δįαθδεάΝ

ζτıβΝΰδαΝĲκΝπλσίζβηαΝαυĲσ,ΝΰδαΝĲβθΝαπκίκζάΝĲκυΝΪΰξκυμΝεαδΝĲκυΝıĲλİμ εαδΝĲβΝ

ίİζĲέπıβΝ ĲβμΝ υΰİέαμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ηαμ. Ǽπέıβμ, ĲβθΝ απκφσλĲδıβΝ απσΝ ĲβθΝ

αλθβĲδεάΝ İθΫλΰİδαΝ πκυΝ ıυξθΪΝ ηαμΝ πİλδίΪζζİδέ ΣαΝ ζΪįδαΝ ηΪζαιβμΝ ıİΝ

ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ,Ν įβηδκυλΰκτθΝ ΫθαΝ

εαĲαπζβεĲδεΪΝİυξΪλδıĲκΝεαδΝξαζαλπĲδεσΝπİλδίΪζζκθΝηΫıαΝıĲκΝκπκέκΝĲκΝΪĲκηκΝ
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πκυΝγαΝįİξγİέΝ ĲκΝηαıΪαΝίλέıεİĲαδΝıİΝηδαΝφΪıβΝβλİηέαμ,Νİυİιέαμ,ΝξαζΪλπıβμΝ

εαδΝαπκıυηφσλβıβμέ 

Σκ ξαζαλπĲδεσΝ ηαıΪαΝ İέθαδΝ ĲκΝ απκĲΫζİıηαΝ εδθάıİπθΝ İηπθİυıηΫθπθΝ απσΝ

įδΪφκλκυμΝ πκζδĲδıηκτμΝ ĲβμΝ ΰβμΝ εαδΝ πλκıφΫλİδΝ αθαεκτφδıβέΝ ΣαΝ įδΪφκλαΝ

αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ εαδΝ ίσĲαθαΝ ĲαΝ κπκέαΝ İέθαδΝ ΪελπμΝ İυİλΰİĲδεΪΝ πλκıφΫλκυθΝ ηδαΝ

απέıĲİυĲβΝİυİιέαΝεαδΝαπκıυηφσλβıβέΝΈĲıδ,ΝİεĲσμΝαπσΝĲβ ıπηαĲδεάΝίİζĲέπıβΝ

πκζτΝıβηαθĲδεάΝİέθαδΝεαδΝβΝουξδεάΝξαζΪλπıβΝεαδΝευλέπμΝβΝπθİυηαĲδεάΝβλİηέαΝ

πκυΝ πλκıφΫλİδΝ ĲκΝ ξαζαλπĲδεσΝ ηαıΪαέΝ ΢ĲβΝ ıτΰξλκθβΝ İπκξάΝ κΝ αλδγησμΝ ĲπθΝ

αδıγβĲδευθΝπİλδπκδάıİπθΝηΪζαιβμΝ σζκΝ εαδΝ πζβγαέθİδΝ εαδΝ İυξΪλδıĲκΝ İέθαδΝ ĲκΝ

ΰİΰκθσμΝσĲδΝξλσθκΝηİ ĲκΝξλσθκΝİιİζέııİĲαδΝıβηαθĲδεΪ. 

 

ΣǹΝΟΦǼΛǾΝΣΟΤΝΥǹΛǹΡΧΣΙΚΟΤΝΜǹ΢ǹǽ 

 

 ǼθαλησθδıβΝουξάμ-πθİτηαĲκμ-ıυηαĲκμ 

 ǹθαεκτφδıβΝαπσΝπσθκυμΝıĲκυμΝητİμ 

 ǹπκίκζάΝαλθβĲδεάμΝİθΫλΰİδαμΝεαδΝΫθĲαıβμΝ 

 ǹτιβıβΝαδηαĲδεάμΝευεζκφκλέαμΝεαδΝζİηφδεάμ 

 ǹπκηΪελυθıβΝθİελυθΝευĲĲΪλπθ-ίκβγΪΝıĲβθΝαθαπθκά 

 ǹπκίκζάΝĲκιδθυθΝαπσΝĲκΝįΫληα 

 ǹτιβıβΝγİληκελαıέαμΝįΫληαĲκμ 

 ǹτιβıβΝαδıγάηαĲκμΝİυİιέαμ 

 ǺİζĲέπıβΝĲκυΝĲσθκυ 

 

ǹΝΣǼΝǻǼΙΞǼΙ΢ ΜǹΛǹΞǾ΢ 

 

΢υθάγπμΝ αθΝ βΝ ηΪζαιβΝ ΰέθİδΝ ıπıĲΪΝ απσΝ ĲκθΝ ξİδλδıĲάΝ įİθΝ įβηδκυλΰİέΝ

πλκίζάηαĲαέΝ ǼέθαδΝ ζκδπσθΝ απαλαέĲβĲκΝ κΝ ηαζΪεĲβμΝ θαΝ ΰθπλέαİδΝ ĲΫζİδαΝ ĲαΝ
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ıβηİέαΝİεİέθαΝıĲαΝκπκέαΝπλΫπİδΝθαΝİφαληκıγİέΝβΝηΪζαιβέΝΠαλσζαΝαυĲΪΝσηπμΝ

υπΪλξκυθΝεΪπκδİμΝεαĲαıĲΪıİδμΝεαδΝπİλδκξΫμΝσπκυΝβΝηΪζαιβΝαπαΰκλİτİĲαδ: 

 ΢İΝκπκδαįάπκĲİΝηκλφάΝεαλεέθκυ 

 ΢İΝİηπτλİĲβΝθσıκ 

  ΢İΝİΰετκυμ ΧησθκΝηİΝĲβθΝΪįİδαΝΰδαĲλκτΨ 

 ΢İΝεαĲαıĲΪıİδμΝυοβζάμΝπδΫıİπμ 

 ΢ĲβθΝΫηηβθκΝλτıβ 

 ΢İΝεαλįδαεΪΝπλκίζάηαĲα 

 ΢İΝįİληαĲδεΫμΝαıυθΫξİδİμΝεαδΝπζβΰΫμ 

 ΢İΝĲλαυηαĲδıηκτμ 

 ΢İΝİΰξİδλδıηΫθαΝΪĲκηα 

 ΢İΝαıγΫθİδİμΝηİĲαįκĲδεΫμ 

 ΢İΝΪĲκηαΝουξδεΪΝįδαĲαλαΰηΫθα 

 ΜİĲΪΝαπσΝκπκδαįάπκĲİΝηκλφάΝγİλαπİέαμ 

 ΢İΝıαεξαλυįβΝįδαίάĲβ 

 ΢İΝυπΫλĲαıβ 

 ΢İΝαδηκφδζδεΪΝΪĲκηα 

 ΢İΝπİλδπĲυıİδμΝκıĲİκπσλπıβμ 

 ΢İΝπİλδπĲυıİδμΝφυηαĲέπıβμ 

 ΢İΝİΰεİφαζδεΫμΝįδαĲαλαξΫμ 

 ΢İΝπλκίζάηαĲαΝĲκυΝαθαπθİυıĲδεκτ 

 ΢İΝφζİίέĲδįİμ 

 ΢İΝεδλıκτμ 

 ΢İΝπλκίζάηαĲαΝıĲβΝıπκθįυζδεάΝıĲάζβΝ 

 ΢İΝİΰεατηαĲα 

 ΢ĲβΝζάοβΝθαλεπĲδευθ 

 ΢ĲβΝζάοβΝφαληΪεπθ 

 ΢İΝοπλέαıβ 

 ΢İΝΫεαİηα 
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 ΢İΝİπδζβοέαΝ 

 ΢İΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝζκδηυιİδμ 

 ΢İΝκδįβηαĲδεΫμΝεαĲαıĲΪıİδμ 

 

ǹθĲİθįİέεθυθĲαδΝκδΝπαλαεΪĲπΝπİλδκξΫμ: 

 ΣλέΰπθκΝScarpa 

 Θυλİκİδįά 

 ΤπκΰΪıĲλδκ 

 ΜαıξΪζβΝ 

 ǼıπĲİλδεάΝİπδφΪθİδαΝίλαξέκθα 

 

ǹθĲΫθįİδιβΝ įİθΝıβηαέθİδΝ πΪθĲαΝππμΝ βΝηΪζαιβΝ įİθΝηπκλİέΝ θαΝ İφαληκıγİέέΝ

ΊıαΝέıαΝπκυΝıİΝεΪπκδİμΝαıγΫθİδİμΝ–εαĲαıĲΪıİδμΝβΝηΪζαιβΝίκβγΪΝıβηαθĲδεΪέΝǾΝ

εαζτĲİλβΝζτıβΝİέθαδΝπΪθĲαΝθαΝυπΪλξİδΝıυηίκυζάΝεαδΝΰθπηΪĲİυıβΝδαĲλκτΝΫĲıδΝ

υıĲİΝθαΝαπκφİτΰκθĲαδΝĲυξσθΝζΪγβΝεαδΝİπδπζκεΫμέ 

 

 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ5 

ΠǹΡΟΤ΢ΙǹΝΚǹΙΝΦΤΥΟΛΟΓΙǹΝΜǹΛǹΚΣǾ 

 

ΟήǾΝ ǹδıγβĲδεσμ-ηαζΪεĲβμ,Ν πμΝ κΝ ετλδκμΝ αλησįδκμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İπέĲİυιβΝ ĲπθΝ

ıĲσξπθΝĲβμΝηΪζαιβμ,ΝπλΫπİδΝθαΝĲβλİέΝεΪπκδκυμΝεαθσθİμΝσıκθΝαφκλΪΝĲκΝ«İΰυ»Ν

ĲκυέΝ΢ĲκθΝεζΪįκΝαυĲσΝĲβμΝαδıγβĲδεάμΝΰİθδεΪΝεαδΝĲκυΝηαζΪεĲβΝΧΰδαΝĲκΝηαıΪαΨ,ΝβΝ

παλκυıέα,ΝβΝυΰδİδθάΝεαδΝβΝουξκζκΰέα παέακυθΝıπκυįαέκΝλσζκ įδσĲδΝσζα αυĲΪΝ

İέθαδΝκΝεαγλΫφĲβμΝĲκυΝηαζΪεĲβέΝǼπέıβμ, βΝβγδεάΝİέθαδΝΫθαμΝπκζτΝıβηαθĲδεσμΝ

παλΪΰκθĲαμΝεαδΝπμΝİεΝĲκτĲκυΝβΝıυηπİλδφκλΪέ 

ΚΪπκδαΝ ıĲκδξİέαΝ εαζάμ-ıπıĲάμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ İέθαδΝ κδΝ εαζκέΝ Ĳλσπκδ,Ν βΝ

İυΰΫθİδα,Ν ĲκΝ γΪλλκμ,Ν βΝ Ϊθİıβ,Ν βΝ İδζδελέθİδα,Ν βΝ İθĲδησĲβĲαέΝ ΆζζπıĲİ, βΝ
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αδıγβĲδεάΝ αıξκζİέĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ εΪζζκμΝ įβζαįάΝ ĲκΝ εαζσέΝ ΈĲıδΝ εαδΝ κΝ ηαζΪεĲβμ-

αδıγβĲδεσμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝ«εαζσμ»,ΝηİΝĲβθΝΫθθκδαΝĲκυΝİυΰİθδεκτΝεαδΝπλυĲαΝ

απσΝσζαΝθα İέθαδΝκΝέįδκμΝαδıγβĲδεΪΝπλαέκμ,ΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝİηπθΫİδΝİηπδıĲκıτθβΝ

εαδΝαıφΪζİδαΝıĲκθΝπİζΪĲβέ 

 

 

ΟΝηαζΪεĲβμΝ γαΝπλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ ΫθĲδηκμ,Ν ıπıĲσμΝ İπαΰΰİζηαĲέαμ,Ν İυΰİθδεσμΝ

ηİΝ ıİίαıησΝ ıĲβθΝ αθγλυπδθβΝ αιδκπλΫπİδαΝ εαδΝ δįδαδĲİλσĲβĲα,Ν θαΝ ηβθΝ İέθαδΝ

λαĲıδıĲάμ,Ν θαΝ İέθαδΝ ıυθİλΰΪıδηκμΝ ηİΝ ĲκθΝ πİζΪĲβΝ εαδΝ πΪθπΝ απσΝ σζαΝ θαΝ ĲκθΝ

ıΫίİĲαδΝεαδΝθαΝįβηδκυλΰİέΝκΝ έįδκμΝ ΫθαΝεζέηαΝıυθİλΰαıέαμΝηΫıαΝıĲκΝκπκέκΝγαΝ

κλδκγİĲİέΝĲκΝλσζκΝĲκυέ 

ǹεσηβ,Ν γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ ΪĲκηκΝ İηπδıĲκıτθβμ,Ν θαΝ įδαφυζΪııİδΝ ĲβθΝ

πλκıππδεσĲβĲαΝĲκυΝηαζαııσηİθκυ,ΝθαΝİέθαδΝįέεαδκμΝεαδΝαελδίάμΝıĲβθΝυλαΝĲβμΝ

ıυθİįλέαμέ ΌζαΝαυĲΪΝγαΝπλΫπİδΝθαΝΰέθκθĲαδΝıİΝΫθαΝεαγαλσΝπİλδπκδβηΫθκΝξυλκΝ

σπκυΝγαΝ ĲβλκτθĲαδΝκδΝ εαθσθİμΝ υΰδİδθάμΝ ĲσıκΝıĲκΝξυλκΝσıκΝεαδΝıĲαΝįδΪφκλαΝ

ηβξαθάηαĲα,Ν ελİίΪĲδα,Ν ıĲαΝ ξΫλδαΝ ΧγαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ĲαΝ πζΫθİδΝ ıυξθΪΨ,Ν θαΝ φκλΪΝ

απαλαδĲάĲπμΝΰΪθĲδα,ΝθαΝφκλΪΝπΪθĲαΝĲβθΝπκįδΪΝİλΰαıέαμΝθαΝΫξİδΝİζαφλτΝεαδΝσξδΝ

ΫθĲκθκΝ ηαεδΰδΪα, θαΝ ΫξİδΝ ηααİηΫθαΝ ηαζζδΪΝ ΰδαΝ ζσΰκυμΝ υΰδİδθάμέΝ ΝαΝ İέθαδΝ

ξαηκΰİζαıĲσμ,Ν φδζσιİθκμΝ ıĲκΝ ξυλκΝ Ĳκυ,Ν πİλδπκδβηΫθκμΝ εαδΝ σξδΝ αĲβηΫζβĲκμ. 

ΝαΝφκλΪΝαθαĲκηδεΪΝπαπκτĲıδαΝεαδΝθα’ ξİδΝĲβΝıπıĲάΝıĲΪıβΝıυηαĲκμΝίİίαέπμΝ

ΰδαΝĲβθΝπλκıππδεάΝĲκυΝαıφΪζİδαέΝΓİθδεΪΝηδαΝεαζάΝİηφΪθδıβΝεαδΝεαγαλδσĲβĲαΝ

İηπθΫİδΝ ıδΰκυλδΪΝ εαδΝ αıφΪζİδαΝ εαδΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ εαζσμΝ ζσΰκμΝ ΰδαΝ θαΝ ηαμΝ

ιαθαπλκĲδηάıİδΝıĲκΝηΫζζκθέ 

ǼπδπζΫκθ, θαΝİέθαδΝİυξΪλδıĲκμ,ΝσζαΝĲαΝπλκίζάηαĲαΝπκυΝπδγαθυμΝΫξİδΝθαΝĲαΝ

αφάθİδΝ ΫιπΝ απσΝ ĲκΝ ξυλκΝ İλΰαıέαμέΝ Πκζτ ıβηαθĲδεσΝ θαΝ İέθαδΝ υλδηκμΝ εαδΝ
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πλσγυηκμ θαΝαıξκζβγİέΝπλκıππδεΪΝηİΝĲκθΝεΪγİΝαıγİθάέΝΌĲδΝεΪθİδΝθαΝĲκΝεΪθİδΝ

ηİΝ İυξαλέıĲβıβΝ εαδΝ γΫζβıβ,Ν πΪθĲαΝ ηİΝ ıδΰκυλδΪΝ εαδΝ αυĲκπİπκέγβıβΝ ΰδαΝ ĲδμΝ

ΰθυıİδμΝĲκυ,ΝπλκγυηέαΝΰδαΝİπδεκδθπθέαΝεαδΝıυθİλΰαıέαέΝ 

ΣΫζκμ, ίαıδεσΝ İέθαδΝ κΝ ηαζΪεĲβμΝ θαΝ ίλİδΝ ĲκθΝ λυγησΝ ξαζΪλπıβμΝ Ĳκυ 

ηαζαııσηİθκυέΝΚΪγİΝΪĲκηκΝΫξİδΝ ĲκΝįδεσΝĲκυΝλυγησέΝǾΝουξκζκΰέαΝεαδΝβΝσζβΝ

αĲησıφαδλαΝ ΫξİδΝ ηİΰΪζβΝ ıβηαıέαΝ ΰδαΝ θαΝ İέθαδΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ ηδαΝ İυξΪλδıĲβΝ

įδαįδεαıέαέΝΆλαΝκΝηαζΪεĲβμΝπλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ ξαζαλσμΝεαδΝαπαζζαΰηΫθκμΝαπσΝ

εΪγİΝİέįκυμΝıεΫοİδμΝεαδΝıυζζκΰδıηκτμ. 

΢ĲβΝ ξαζαλπĲδεάΝ ηΪζαιβΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεάΝ İέθαδΝ βΝ ıĲΪıβΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ĲκυΝ

ηαζΪεĲβΝεαĲΪΝĲβθΝυλαΝĲβμΝİλΰαıέαμ,ΝΰδαΝĲβθΝηαελκπλσγİıηβΝπλκıĲαıέαΝĲκυΝ

εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ΪıεβıβμΝ ĲκυΝ İπαΰΰΫζηαĲσμΝ ĲκυέΝ ǾΝ γΫıβΝ ĲκυΝ ηαζΪεĲβΝ γαΝ

πλΫπİδΝθαΝİέθαδΝĲΫĲκδαΝυıĲİΝθαΝίζΫπİδΝĲδμΝαθĲδįλΪıİδμΝĲκυΝαĲσηκυΝπκυΝįΫξİĲαδΝ

ĲβθΝ ηΪζαιβέΝ ǾΝ γΫıβΝ ίαįέıηαĲκμΝ İιαıφαζέαİδ ĲβΝ ıπıĲάΝ İλΰκθκηέαΝ ĲκυΝ

ıυηαĲκμ,ΝυıĲİΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝĲκΝίΪλκμΝĲκυΝ ΰδαΝθαΝΰέθİδΝβΝıπıĲάΝπέİıβέ ǾΝ

ıπıĲάΝ ıĲΪıβ ĲκθΝ πλκφυζΪııİδΝ απσΝ ηυκıεİζİĲδεΪΝ πλκίζάηαĲαΝ εαδΝ απσΝ ĲβθΝ

εαĲαπσθβıβΝĲβμΝıπκθįυζδεάμ ĲκυΝıĲάζβμέ 

ΌλγδαΝıĲΪıβΝηİΝέıδαΝπζΪĲβ,ΝĲαΝπσįδαΝİζαφλυμΝζυΰδıηΫθαΝεαδΝξαζαλΪΝΫĲıδΝ

υıĲİΝθαΝİέθαδΝİτεκζβΝβΝηİĲαεέθβıβΝĲκυΝεκληκτΝĲκυΝıυηαĲκμΝαπσΝĲκΝΫθαΝπσįδΝ

ıĲκΝ ΪζζκέΝ ǾΝ απσıĲαıβΝ ηαζΪεĲβΝ ελİίαĲδκτ,Ν πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ ĲΫĲκδαΝ υıĲİΝ κδΝ

ξİδλδıηκέΝ θαΝ ΰέθκθĲαδΝ ηİΝ İυεκζέαέΝ ǾΝ φκλΪΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ĲκυΝ αδıγβĲδεκτΝ

κλέαİĲαδΝαπσΝĲβθΝεαĲİτγυθıβΝĲπθΝξİλδυθέ ǾΝπέİıβΝκλέαİĲαδΝαπσΝĲκΝİέįκμΝĲπθΝ

εδθάıİπθΝεαδΝπλκΫλξİĲαδΝαπσΝĲκΝίΪλκμΝĲκυΝıυηαĲκμ,ΝıİΝεαηέαΝπİλέπĲπıβΝαπσΝ

ĲαΝξΫλδα,ΝįδσĲδΝıİΝαυĲάΝĲβθΝπİλέπĲπıβΝσζκδΝκδΝξİδλδıηκέΝİέθαδΝζαθγαıηΫθκδέ 

ΌππμΝ İέθαδΝ ΰθπıĲσΝ βΝ ηΪζαιβΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ΪηİıαΝ ηİΝ ĲβθΝ αθαĲκηέαΝ εαδΝ ĲβθΝ

ηυκζκΰέαΝįδσĲδΝσζκΝηαμΝĲκΝıυηαΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝητİμ-κıĲΪ-αλγλυıİδμέΝΓδαΝθαΝ

πλαΰηαĲκπκδβγİέΝζκδπσθΝηδαΝκλγάΝξαζαλπĲδεάΝηΪζαιβΝπλΫπİδΝκΝηαζΪεĲβμΝθαΝ

ΫξİδΝΰθυıİδμΝαθαĲκηέαμΝεαδΝηυκζκΰέαμ. 
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ΠǹΡΟΤ΢ΙǹΝΚǹΙΝΦΤΥΟΛΟΓΙǹΝ

ΜǹΛǹ΢΢ΟΜǼΝΟΤ 

 

ΟΝ ηαζαııσηİθκμ απσΝ ĲβθΝ πζİυλΪΝ Ĳκυ πλΫπİδΝ απσΝ ĲβΝ ıĲδΰηάΝ πκυΝ γαΝ

ιαπζυıİδΝıĲκΝİδįδεσΝελİίΪĲδΝθαΝİέθαδΝαπκφκλĲδıηΫθκμΝεαδΝαπαζζαΰηΫθκμΝαπσΝ

εΪγİΝİέįκυμΝΪΰξκυμ,ΝıĲλİμ,ΝΫθĲαıβμ,ΝπέİıβμέΝǹεσηβ, γαΝπλΫπİδΝθαΝįδυιİδΝεΪγİΝ

İέįκυμΝıεΫοβΝάΝıυζζκΰδıησΝεαδΝθαΝαφİγİέΝıĲαΝξΫλδαΝĲκυΝΫηπİδλκυΝγİλαπİυĲά. 

ǹπσΝ ĲβΝ ıĲδΰηάΝ πκυΝ γαΝ απκφαıέıİδΝ θαΝ ηπİδΝ ıĲβΝ įδαįδεαıέαΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ

İπδίΪζζİĲαδΝθαΝίλέıεİĲαδΝıĲβθΝαπσζυĲβΝξαζΪλπıβΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝαπκζατıİδΝĲβΝ

įδαįδεαıέαέ 

Ǽπέıβμ,Ν θαΝ İέθαδΝ ıυθİλΰΪıδηκμ,Ν θαΝ įυıİδΝ πζάλβΝ πİλδΰλαφάΝ ĲπθΝ

απαλαέĲβĲπθΝ ıĲκδξİέπθΝ ΰδαΝ ĲβΝ ζάοβΝ δıĲκλδεκτέΝ ΠκζτΝ ıβηαθĲδεσΝ θαΝ İέθαδΝ

ουξδεΪΝ άλİηκμέΝ ǹθĲİθįİέεθυθĲαδΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ ουξδεΪΝ įδαĲαλαΰηΫθβΝ

πλκıππδεσĲβĲαέ 

ΣΫζκμ,Ν İφσıκθΝ γαΝ İέθαδΝ εαδΝ κδΝ įτκ αφκıδπηΫθκδΝ ıĲκΝ λσζκΝ ĲκυμΝ εαδΝ

απαζζαΰηΫθκδΝαπσΝεΪγİΝĲδΝαλθβĲδεσ, θαΝυπΪλιİδΝαθĲαζζαΰά γİĲδεάμΝİθΫλΰİδαμΝ

εαδΝıυθαδıγβηΪĲπθ,ΝεαγυμΝεαδΝαπαζζαΰάΝαπσΝεΪγİΝαλθβĲδεάΝİθΫλΰİδαέ 

ΣΫζκμ,Ν κπκδκθįάπκĲİΝ ıĲσξκΝ εαδΝ αθΝ ΫξİδΝ βΝ ηΪζαιβΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ

απκįİεĲάΝ απσΝ ĲκΝ ηαζαııσηİθκΝ εαδΝ θαΝ θδυγİδΝ ΪθİĲαΝ εαδΝ άλİηαΝ ξπλέμΝ θαΝ

įβηδκυλΰκτθĲαδΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ĲκθΝ İεθİυλέıκυθέΝ Γδ’Ν αυĲσΝ ĲκΝ

ζσΰκΝγαΝπλΫπİδΝθαΝαφαδλΫıİδΝσĲδΝφκλΪİδΝıĲκΝıυηαΝĲκυΝάΝĲκΝεİφΪζδΝĲκυΝσππμΝ

εκıηάηαĲα,ΝεκλįΫζİμ,ΝΰυαζδΪ,ΝφαεκέΝİπαφάμΝεέΪέ ΘαΝπλΫπİδΝθα İέθαδ ΰυηθσμΝάΝ

θαΝφκλΪİδΝİıυλκυξα,ΝαθΝĲαΝγİπλİέΝαπαλαέĲβĲα,ΝβΝκυλκįσξκμΝετıĲβΝĲκυΝεαδΝĲκΝ

ıĲκηΪξδΝ ĲκυΝ θαΝ İέθαδΝ ΪįİδαΝ εαδΝ πλκπΪθĲπθΝ θαΝ ηβθΝ ελυυθİδέ ΣΫζκμ,Ν İΪθΝ

ξλİδαıγİέΝθαΝıβεπγİέΝκΝηαζαııσηİθκμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝφκλΪİδΝλσηπαΝπκυΝγαΝĲκυΝ

įυıİδΝĲκΝδθıĲδĲκτĲκΝσππμΝεαδ παθĲσφζİμέ 
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ΠΡΟΨΟΝΣǹΝΜǹΛǹΞǾ΢ 

 

ΓδαΝθαΝİφαληκıγİέΝβΝηΪζαιβΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝπλκρσθĲαΝįδαφκλİĲδεάμΝ

υφάμΝεαδΝηİΝįδαφκλİĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμΝπκυΝΫξκυθΝıεκπσΝθαΝίκβγάıκυθΝĲαΝξΫλδαΝ

θαΝ ΰζδıĲλάıκυθΝ απαζΪΝ εαδΝ İζİτγİλαΝ ıĲβΝ ηαζαııσηİθβΝ πİλδκξά,Ν ΰδαΝ θαΝ ηβθΝ

υπΪλικυθΝ įυıΪλİıĲİμΝ εαδΝ İπυįυθİμΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ ıĲκΝ įΫληαΝ ĲκυΝ

ηαζαııσηİθκυέΝΓδαΝθαΝΰέθİδΝβΝįδαįδεαıέα ĲβμΝηΪζαιβμΝαπκįκĲδεσĲİλβΝεαδΝ θαΝ

πλαΰηαĲκπκδβγİέΝ σζβΝ βΝ įδαįδεαıέαΝ ıπıĲΪΝ εΪθκυηİΝ ξλάıβΝ απσΝ įδΪφκλİμΝ

ελΫηİμ,ΝΝζΪįδα,ΝĲαζεΝεαδΝĲαΝαδγΫλδαΝΫζαδαέΝǾΝİπδζκΰάΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝįδΪφκλκυμΝ

παλΪΰκθĲİμΝσππμΝ İέθαδΝ ĲκΝİέįκμΝĲβμΝ İφαληκασηİθβμΝηΪζαιβμ,Ν ĲκΝαπκĲΫζİıηαΝ

πκυΝγΫζκυηİΝθαΝİπδĲτξκυηİΝεαδΝβΝεαĲΪıĲαıβΝĲβμΝυΰİέαμΝεαδΝĲκυΝįΫληαĲκμΝĲκυΝ

ηαζαııσηİθκυ,ΝĲδμΝπλκĲδηάıİδμ,ΝĲβΝįδΪγİıάΝĲκυΝεαδΝεΪπκδİμΝπδγαθΫμΝΫεĲαεĲİμΝ

πİλδπĲυıİδμέ ǾΝİπδζκΰάΝĲκυΝηΫıκυΝΫξİδΝηİΰΪζβΝıβηαıέαΝĲσıκΝΰδΥΝαυĲσθΝπκυΝĲβθΝ

İφαλησαİδ σıκΝεαδΝΰδΥΝαυĲσθΝπκυΝĲβΝįΫξİĲαδέΝΈĲıδΝπλδθΝξλβıδηκπκδβγİέΝĲκΝυζδεσΝ

πλΫπİδΝ θαΝ İεĲδηβγİέΝ βΝ αθΪΰεβέΝ ΚδΝ αυĲσΝ ΰδαĲέΝ βΝ ξλβıδηκπκέβıβΝ ĲυξαέπθΝ

πλκρσθĲπθΝ ıυξθΪΝ İλİγέαİδΝ ĲκΝ įΫληαΝ φλΪακθĲαμΝ ĲκυμΝ πσλκυμΝ εαδΝ įυıξİλαέθİδΝ

ĲβθΝ ΪįβζκΝ αθαπθκάΝ άΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεαζΫıİδΝ įİληαĲδεΫμΝ αθĲδįλΪıİδμΝ ζσΰπΝ

αυιβηΫθβμΝİυαδıγβıέαμΝάΝαζζİλΰέαμΝĲκυΝαĲσηκυέ 
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ΟπσĲİΝΰέθİĲαδΝξλάıβαπσ: 

 

1. ΚλΫηİμ 

2. Σαζε 

3. ΢απκτθδ 

4. ΛΪįδα 

5. ǹδγΫλδαΝΫζαδα 

6. ΜβξαθάηαĲα 

 

 

 

1. ΚλΫηİμΝıĲβθΝηΪζαιβ 

ǾΝ εκıηβĲκζκΰέαΝ παλΫξİδΝ πκζζΫμΝ ελΫηİμ,Ν ηİΝ įδΪφκλİμΝ δįδσĲβĲİμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıĲβΝηΪζαιβέΝΟδΝ κυıέİμΝ πκυΝπİλδΫξκυθΝπλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ ĲκΝ

φυĲδεσΝεαδΝαπδεσΝίαıέζİδκέΝΟδΝελΫηİμΝĲİέθκυθΝθαΝαπκλλκφυθĲαδΝΰλάΰκλαΝαπσΝ

ĲκΝįΫληα,ΝΰδαΝĲκθΝζσΰκΝαυĲσΝİέθαδΝεαζτĲİλαΝθαΝαπκφİτΰİĲαδΝβΝξλάıβΝĲκυμΝıĲβθΝ

ηΪζαιβΝπκυΝİφαλησαİĲαδΝıĲκΝıυηαέ 

 

2. ΣαζεΝıĲβθΝηΪζαιβ 

΢ĲβθΝηΪζαιβΝΰέθİĲαδΝεαδΝ ξλάıβΝ ĲβμΝπκτįλαμ-ĲαζεέΝΟΝ ĲΪζεβμΝ İέθαδΝκλυεĲσΝ

πκυΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ πυλδĲδεσΝ ηαΰθάıδκέΝ ǹπκĲİζİέΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ ίαıδεΪΝ

ıυıĲαĲδεΪΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıİΝ πκτįλİμέΝ ǼέθαδΝ υζδεσΝ αεέθįυθκΝ εαδΝ ηİΝ

ιβλαθĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμέΝΧıĲσıκ,Ν ΰδαΝ θαΝ παλαıεİυαıĲκτθΝ εαζζυθĲδεΪΝ πλκρσθĲαΝ

γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ κδΝ πζΫκθΝ εαγαλΫμΝ πκδσĲβĲİμΝ ĲΪζεβμΝ αφκτΝ

πλυĲαΝυπκıĲκτθΝεΪπκδαΝαπκζτηαθıβέ 

ΠδκΝ ıυΰεİελδηΫθα,Ν ıĲβθΝ ηΪζαιβΝ ĲκΝ ĲαζεΝ İέθαδΝ ĲκΝ πδκΝ ıυθβγδıηΫθκΝ ηΫıκΝ

İπαφάμέΝ ΚαζσΝ γαΝ άĲαθΝ θαΝ ηβθΝ İέθαδΝ αλπηαĲδıηΫθβΝ εαδΝ αεσηβΝ εαζτĲİλαΝ θαΝ

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ βΝ πκτįλαΝ ΰδαΝ ĲαΝ ίλΫφβέΝ ǹεσηβ,Ν βΝ ıεσθβΝ εσεεπθΝ



47 

 

εαζαηπκεδκτΝ ǺΡ,Ν βΝ κπκέαΝ ηπκλİέΝ θαΝ απκıĲİδλπγİέ,Ν İέθαδΝ ΫθαΝ İέįκμΝ ίαλδΪμΝ

ıεσθβμΝπκυΝαπκλλκφΪΝΰλάΰκλαΝĲκθΝδįλυĲαΝεαδΝĲβθΝυΰλαıέαΝĲκυΝıυηαĲκμΝεαδΝ

ΰδ’Ν αυĲσΝ ĲκΝ ζσΰκΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ βΝ ξλάıβ ĲκυΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ ΫθĲκθβμΝ

İφέįλπıβμέ 

Παλ’ΝσζαΝαυĲΪ,ΝİπδελαĲİέΝβΝΪπκοβΝσĲδΝβΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝĲκυΝĲαζεΝįİθΝ

İέθαδΝ ĲσıκΝ εαζάΝ σıκΝ αυĲάΝ ĲκυΝ ζαįδκτ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ σηπμΝ ıİΝ

πİλδπĲυıİδμΝπκυΝβΝİφαληκΰάΝΪζζκυΝπλκρσθĲκμΝįİθΝİέθαδΝİφδεĲάέ 

 

3. ΢απκτθδΝıĲβΝηΪζαιβ 

ΧμΝıΪππθİμΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝευλέπμΝĲαΝΪζαĲαΝθαĲλέκυΝάΝεαζέκυΝαθυĲİλπθΝ

ζδπαλυθΝκιΫπθΝĲαΝκπκέαΝζαηίΪθκθĲαδΝαπσΝĲβθΝαθĲέįλαıβΝĲπθΝζδπυθΝάΝζδπαλυθΝ

κιΫπθΝηİΝεαυıĲδεσΝθΪĲλδκΝάΝεΪζδκέΝ΢ĲβθΝηΪζαιβΝΰέθİĲαδΝξλάıβΝĲκυΝıαπκυθδκτΝ

ηααέΝ ηİΝ αİıĲσΝ θİλσ,Ν ηİΝ άΝ ξπλέμΝ ĲβθΝ πλκıγάεβΝ İζαέπθ,Ν ευλέπμΝ ıİΝ φκζδįπĲΫμΝ

İπδįİληέįİμΝ πκυΝ İθįİξκηΫθπμΝ πλκεζάγβεαθΝ απσΝ παλαĲİĲαηΫθβΝ αεδθβıέαΝ ıİΝ

ΰτοδθκΝİπέįİıηκΝάΝθΪλγβεαΝάΝαπσΝĲβΝξλάıβΝφαληΪεπθΝĲαΝκπκέαΝİπδĲαξτθκυθΝ

ĲβθΝ İπκτζπıβΝ ĲβμΝ İπδįİληέįαμΝ εαδΝ ĲαυĲσξλκθαΝ πλκεαζκτθΝ ιβλσĲβĲαΝ εαδΝ

φκζέįİμέ 

 

4. ΛΪįδα ıĲβθΝηΪζαιβ 

΢ĲβΝηΪζαιβΝ ĲκυΝıυηαĲκμΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ πİλδııσĲİλκΝ ĲαΝ ζΪįδαΝαπσΝ ĲαΝ

ΪζζαΝ πλκρσθĲαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ΪζζβΝ υφάέΝ ΠδκΝ εαĲΪζζβζκΝ İέθαδΝ ĲκΝ ζΪįδΝ πκυΝ

απκλλκφΪĲαδΝİτεκζα,ΝİέθαδΝİζαφλτΝεαδΝįİθΝįβηδκυλΰİέΝδιυįİμΝİπέıĲλπηαΝıĲκΝ

įΫληαέΝΣκΝεαζτĲİλκΝΫζαδκΝΰδαΝηαıΪαΝπκδεέζζİδΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝεαĲΪıĲαıβέ ΣαΝ

ζΪįδαΝπκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝεαĲΪΝĲβθΝηΪζαιβΝİέθαδΝαπδεΪ,ΝφυĲδεΪΝεαδΝκλυεĲΪέ 

ΤπΪλξκυθΝ πκζζκέΝ įδαφκλİĲδεκέΝ ĲτπκδΝ İζαέπθΝ ΰδαΝ ηαıΪαΝ πκυΝ ηπκλİέĲİΝ θαΝ

ξλβıδηκπκδάıİĲİΝΰδαΝĲκΝπλσıππκΝάΝĲκΝıυηαέ 
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ΜİλδεΪΝαπσΝĲαΝίαıδεΪΝζΪįδα πκυΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝΰδαΝθαΝίκβγάıκυθΝĲσıκΝ

ĲβθΝ İζİτγİλβΝ εέθβıβΝ ĲπθΝ ξİλδυθΝ σıκΝ εαδΝ πλκıφΫλκθĲαμΝ ĲδμΝ πκζτĲδηİμΝ

δįδσĲβĲΫμΝĲκυμΝıĲκΝįΫληαΝİέθαδΝκδΝπαλαεΪĲπ: 

 Ǽζαδσζαįκ: İέθαδΝ εαζσΝ ζΪįδΝ ΰδαΝ κυζυįβΝ δıĲσ,Ν įδσĲδΝ απαζτθİδΝ εαδΝ

πλκıĲαĲİτİδΝĲκΝεαĲİıĲλαηηΫθκΝįΫληαέ 

 ΢δĲΫζαδκ: İέθαδΝ πζκτıδκΝ ıİΝ ίδĲαηέθβΝ ǼΝ εαδΝ İέθαδΝ İιαδλİĲδεσΝ ζΪįδΝ ΰδαΝ

πİλδπĲυıİδμΝπλσıφαĲπθΝκυζυθέ 

 ǹηυΰįαζΫζαδκ: İέθαδΝİεζİεĲσΝαζζΪΝπκζτΝαελδίσΝζΪįδΝεαδΝİέθαδΝπζκτıδκΝ

ıİΝίδĲαηέθİμΝǼΝεαδΝF ηİΝπζκτıδİμΝİυİλΰİĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμΝΰδαΝĲκΝįΫληαέ 

 Safflower: ĲκΝ ζΪįδΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ εαεĲυįκυμΝ φυĲκτΝ İέθαδΝ ζİπĲσΝ εαδΝ

İιαδλİĲδεάμΝπκδσĲβĲαμΝεαδΝİπİδįάΝįİθΝİέθαδΝπκζτΝαελδίσΝηπκλİέΝθαΝΰέθİδΝ

βΝξλάıβΝĲκυΝπδκΝİτεκζαΝıĲβθΝηΪζαιβέ 

 ΈζαδκΝ ıĲαφυζδκτμΝ ǼέθαδΝ ηδαΝ εαζάΝ İθαζζαεĲδεάΝ ζτıβΝ αθĲέΝ ΰδαΝ

αηυΰįαζΫζαδκ,ΝįδσĲδΝΫξİδΝηδαΝİζαφλτĲİλβΝπυεθσĲβĲαΝεαδΝİέθαδΝıπΪθδκΝθαΝ

πλκεαζΫıİδΝ įİληαĲδεΫμΝ αθĲδįλΪıİδμΝ άΝ αζζİλΰέİμέΝ ΜδαΝ πκζτΝ εαζάΝ

İπδζκΰάΝΰδαΝηαıΪαΝıİΝηπλΪέΝΣκΝΫζαδκΝıĲαφυζδκτΝηααέΝηİΝĲκΝαητΰįαζκ,Ν

İέθαδΝκδΝπδκΝεκδθκέΝĲτπκδΝİζαέπθΝΰδαΝηαıΪαέ 

 ǹίκεΪθĲκμΝ ΈθαΝ πκζτΝ πζκτıδκΝ ζΪįδΝ ΰδαΝ ηαıΪαΝ εαδΝ ΫĲıδΝ İέθαδΝ πδκΝ

εαĲΪζζβζκΝΰδαΝηδαΝπδκΝυλδηβΝ İπδįİληέįαΝάΝΫθαΝπκζτΝιβλσΝįΫληαέΝǻİθΝ
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πλΫπİδΝ θαΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıİΝεΪπκδκθΝπκυΝ υπκφΫλİδΝαπσΝαεηά,ΝεαγυμΝ

İέθαδΝαεαĲΪζζβζκΝΰδαΝĲκΝįΫληαΝĲκυμέ 

 ΝυξĲκζκτζκυįκμΝǼέθαδΝΰİηΪĲκΝαπσΝφυĲκκδıĲλκΰσθαΝεαδΝİέθαδΝΫθαΝπκζτΝ

εαζσΝ ζΪįδΝ ηαıΪαΝ ΰδαΝ ΰυθαέεİμΝ ıĲβθΝ İηηβθσπαυıβέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ ΪζζβΝ

πζİυλΪ,ΝįİθΝγαΝπλΫπİδΝθαΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝαπσΰυθαέεİμΝπκυΝευκφκλκτθΝ

άΝπλκıπαγκτθΝθαΝıυζζΪίκυθ,ΝεαγυμΝβΝυοβζάΝπİλδİεĲδεσĲβĲαΝκληκθυθΝ

γαΝηπκλκτıİΝθαΝΫξİδΝαλθβĲδεάΝİπέįλαıβέ 

 ΈζαδκΝĲλδαθĲαφυζζδΪμμΝΈθαΝαεσηβΝζΪįδΝΰδαΝηαıΪαΝπκυΝİέθαδ İιαδλİĲδεσΝ

ΰδαΝ ĲβθΝ απκεαĲΪıĲαıβΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ απσΝ βζδαεΪΝ İΰεατηαĲαέΝ ǼέθαδΝ

İπέıβμΝεαζσΝΰδαΝįΫληαĲαΝπκυΝΫξκυθΝıβηΪįδα,ΝİδįδεΪΝκυζΫμΝαεηάμέΝǼέθαδ,Ν

πıĲσıκ,ΝΫθαΝαπσΝĲαΝπδκΝαελδίΪΝΫζαδαέ 

 ΛΪįδΝ jojoba:ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ İεĲİĲαηΫθαΝ ĲσıκΝ ΰδαΝ ηαıΪαΝ σıκΝ εαδΝ ΰδαΝ

πλκıγάεβΝıİΝįδΪφκλαΝεαζζυθĲδεΪέΝΜαζαευθİδΝĲκΝįΫληαΝεαδΝĲαΝηαζζδΪΝ

εαδΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝĲβΝφλκθĲέįαΝπζβΰυθΝεαδΝįİληαĲδευθΝπαγάıİπθέ 

 ǺİλδεκεΫζαδκμİέθαδΝπκζτΝπδκΝİυİλΰİĲδεσΝαπσΝĲκΝαηυΰįαζΫζαδκέΝǺΰαέθİδΝ

απσΝ ĲαΝεκυεκτĲıδαΝ ĲκυΝίİλέεκεκυΝεαδΝ İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝαπκĲİζİıηαĲδεσΝ

εαδΝıİΝζδπαλσΝįΫληα,ΝİπİδįάΝįİθΝαφάθİδΝέξθβΝζδπαλσĲβĲαμ. 

΢κΰδΫζαδκ,ΝıδıαηΫζαδκ, βζδΫζαδκ: αυĲΪΝĲαΝζΪįδαΝİέθαδ φυĲδεΪΝσπκυΝηπκλκτθΝ

θαΝξλβıδηκπκδβγκτθΝıĲβθΝİφαληκΰάΝĲβμΝηΪζαιβμέ 

ΣαΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ ĲαΝ ζΪįδαΝ πκυΝ αθαζτγβεαθΝ παλαπΪθπΝ

ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ εαδΝ ıαθΝ ίΪıβΝ ĲβμΝ ΫθπıβμΝ ηİΝ ĲαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ ΰδαΝ θαΝ

įβηδκυλΰβγκτθΝηİέΰηαĲα,ΝπκυΝİφαλησακθĲαδΝıĲβθΝαλπηαĲκγİλαπİέαΝαζζΪΝεαδΝ

ıİΝκπκδαįάπκĲİΝΪζζβΝηΪζαιβέ 

 

5. ǹδγΫλδαΝΫζαδαΝıĲβθΝηΪζαιβ 

ǾΝξλάıβΝĲπθΝαδγΫλδπθΝİζαέπθΝİέθαδΝĲσıκΝπαζδΪΝσıκΝεαδΝβΝέįδαΝβΝδıĲκλέαΝĲκυΝ

αθγλυπκυέ ΟδΝ αλξαδκζσΰκδΝ πδıĲİτκυθΝ σĲδΝ κΝ ΪθγλππκμΝ ĲκυΝ ΝİΪθĲİλĲαζΝ άĲαθΝ

ΫθαμΝ απσΝ ĲκυμΝ πλυĲκυμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκέβıİΝ ĲαΝ φυĲΪΝ ıαθΝ γİλαπİυĲδεσΝ ηΫıκέΝ

ǹζζΪΝεαδΝαπσΝαλξαέαΝΰλαπĲΪΝαπκįİδεθτİĲαδΝβΝγİλαπİυĲδεάΝξλάıβΝĲπθΝφυĲυθΝ
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εαδΝ ĲπθΝαδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ ξδζδΪįİμΝ ξλσθδαΝ πλδθΝ ĲβθΝ ΰΫθθβıβΝ ĲκυΝΥλδıĲκτ. ΣαΝ

αδγΫλδαΝΫζαδαΝİέθαδΝİζαδυįβΝπĲβĲδεΪΝεαδΝαλπηαĲδεΪΝπλκρσθĲαΝπκυΝİεελέθκθĲαδΝ

απσΝĲαΝαλπηαĲδεΪΝφυĲΪέΝǹθΪζκΰαΝηİΝĲκΝεΪγİΝφυĲσ,ΝĲκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝίλέıεİĲαδΝ

ıĲαΝΪθγβ,ΝıĲβΝφζκτįαΝĲκυΝεαλπκτΝεαδΝıĲδμΝλέαİμΝĲκυμέΝΣαΝπλαΰηαĲδεΪΝαδγΫλδαΝ

ΫζαδαΝİέθαδΝπκζτ αελδίΪΝįδσĲδΝκΝİλΰαıĲβλδαεσμΝĲλσπκμΝπαλαΰπΰάμ ĲκυμΝİέθαδΝ

πκζτΝ įαπαθβλσμέΝ Γδ’ αυĲσΝ ĲκΝ ζσΰκΝ ευεζκφκλκτθΝ ıĲκΝ İηπσλδκΝ απκηδηάıİδμΝ

Ĳκυμ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ İέθαδΝ ıυθγİĲδεΪΝ πλκρσθĲαΝ ηİΝ ηİΰΪζβΝ ξβηδεάΝ πυεθσĲβĲαΝ άΝ

πλκρσθĲαΝ ηİΝ ηδελάΝ πκıσĲβĲαΝ αδγΫλδκυΝ İζαέκυ,Ν αλαδπηΫθκυΝ ηİΝ αζεκσζβ,Ν

įβζαįάΝ θαΝ İέθαδΝ θκγİυηΫθκέΝ ǾΝ πκδσĲβĲαΝ ĲκυΝ εαγαλκτΝ αδγΫλδκυΝ İζαέκυΝ

İπβλİΪαİĲαδΝαπσΝεΪπκδİμΝπαλαηΫĲλκυμ,ΝκδΝκπκέκδΝİέθαδΝκδΝİιάμ:  

 ĲκΝηΫλκμΝĲκυΝφυĲκτΝπκυΝΰέθİĲαδΝβΝİιαΰπΰάΝĲκυ 

 βΝΰİπΰλαφδεάΝπİλδκξάΝπλκΫζİυıβμΝĲκυΝφυĲκτ 

 κδΝεζδηαĲκζκΰδεΫμΝıυθγάεİμΝĲβμΝπİλδκξάμΝıĲβθΝκπκέαΝαθαπĲτııİĲαδΝĲκΝ

φυĲσ 

 κΝξλσθκμΝıυΰεκηδįάμΝĲκυΝπλκρσθĲκμ 

 κΝĲλσπκμΝİπİιİλΰαıέαμΝĲκυ 

ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ İπİδįάΝ ΫξκυθΝ ηİΰΪζβΝ πυεθσĲβĲαΝ įİθΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

ξλβıδηκπκδβγκτθΝησθαΝ ĲκυμΝ ΰδαĲέΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεαζΫıκυθΝαζζİλΰέİμέΝΠλΫπİδΝ

θαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ηİΝ πλκıκξάΝ δįδαέĲİλαΝ ıĲκΝ πλσıππκΝ εαδΝ ıİΝ İυαέıγβĲαΝ

įΫληαĲαέΝΜδαΝıπıĲάΝαθαζκΰέαΝηİέιβμΝİέθαδΝΰ-γΝıĲαΰσθİμΝαδγΫλδκυΝİζαέκυΝıİΝ

5ml εκδθκτΝζαįδκτΝάΝΰδαΝηİΰαζτĲİλβΝπκıσĲβĲαΝΰη-βίΝıĲαΰσθİμΝıİΝηίml εκδθκτΝ

ζαįδκτέΝ ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ απκλλκφυθĲαδΝ İτεκζαΝ απσΝ ĲκΝ įΫληαΝ ζσΰκ ĲπθΝ

ηδελυθΝ ηκλέπθΝ πκυΝ πİλδΫξκυθΝ εαδΝ İδıΫλξκθĲαδΝ ıĲβθΝ ευεζκφκλέαΝ

ηİĲαφΫλκθĲαμĲδμΝγİλαπİυĲδεΫμΝĲκυμΝδįδσĲβĲİμέ  
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ΙįδσĲβĲİμ ΑδγΫλδπθ İζαέπθ 

ΟδΝ δįδσĲβĲİμΝ ĲπθΝ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ πκδεέζκυθΝ ζσΰπΝ ĲκυΝ įδαφκλİĲδεκτΝ

ηİΰΫγκυμΝĲπθΝηκλέπθΝĲκυμέΝΠδκΝıυΰεİελδηΫθα: 

 ĲαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝİθδıξτκυθΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝθΫπθΝευĲĲΪλπθ. 

 παλİηπκįέακυθΝ ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ ΰάλαθıβμΝ ηİΝ ĲβΝ ΰλβΰκλσĲİλβΝ

απκηΪελυθıβΝĲπθΝεαĲİıĲλαηηΫθπθΝευĲĲΪλπθέ 

 ΫξκυθΝαθĲδıυηφκλβĲδεάΝεαδΝαθĲδίαεĲβλδįδαεάΝįλΪıβέ 

 İπδĲαξτθκυθΝ ĲβθΝ απκηΪελυθıβΝ ĲπθΝ ĲκιδευθΝ απκίζάĲπθΝ ĲκυΝ

κλΰαθδıηκτέ 

 įβηδκυλΰκτθΝΰİθδεάΝİυİιέαΝıĲκΝΪĲκηκέ 

 αυιΪθκυθΝ ĲβθΝ İζαıĲδεσĲβĲαΝ ıĲκΝ įΫληαΝ εαδΝ ίκβγκτθΝ ıĲβΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ

κυζυįκυμΝδıĲκτΝεαδΝĲπθΝλαίįυıİπθέ 

 İζİυγİλυθκυθΝĲκΝΪΰξκμΝεαδΝĲβθΝĲΪıβΝĲκυΝαĲσηκυΝηİΝĲβθΝİπέįλαıάΝĲκυμΝ

ıĲδμΝπİλδφİλİδαεΫμΝθİυλδεΫμΝαπκζάιİδμέ 

Τλσπκμ ξλάıβμ Ĳπθ αδγΫλδπθ İζαέπθ 

ΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝİεĲσμΝαπσΝĲδμΝδαĲλδεΫμΝĲκυμΝİφαληκΰΫμ,ΝηαμΝξαλέακυθΝĲβθΝ

İυİλΰİĲδεάΝ ĲκυμΝ ίκάγİδαΝ ηİΝ πκζζκτμΝ ĲλσπκυμΝ εαδΝ ξπλέμΝ θαΝ υπΪλξİδΝ εΪπκδκμΝ

εέθįυθκμ,ΝηİΝĲβθΝπλκςπσγİıβΝθαΝıİίσηαıĲİΝεΪπκδκυμΝεαθσθİμέ 
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ǻδΪξυıβΝıĲβθΝαĲησıφαδλα 

Σα αδγΫλδαΝΫζαδαΝİέθαδΝδıξυλΪΝαπκζυηαθĲδεΪΝεαδΝεαγαλέακυθΝĲκθΝαΫλαΝπκυΝ

İδıπθΫκυηİέΝ ΚΪπκδαΝ απσΝ αυĲΪΝ ΫξκυθΝ įδİΰİλĲδεάΝ εαδΝ ΪζζαΝ ΫξκυθΝ ξαζαλπĲδεάΝ

įλΪıβέΝΡέξθİĲİΝζέΰİμΝıĲαΰσθİμΝıĲβΝıυıεİυάΝįδΪξυıβμΝαλπηΪĲπθΝεαδΝİδıπθΫİĲİΝ

ĲδμΝ İυİλΰİĲδεΫμΝ ĲκυμΝ κıηΫμ,Ν įβηδκυλΰυθĲαμΝ ıĲκΝ ξυλκΝ ıαμΝ ΫθαΝ εζέηαΝ İυİιέαμΝ

εαδΝξαζΪλπıβμΝηİΝΫθαΝζİπĲσΝΪλπηαΝαπσΝĲκΝζΪįδΝπκυΝγαΝİπδζΫιİĲİέ 

 

 

 

ΓδαΝİδıπθκΫμ 

ΟδΝ İδıπθκΫμΝ πλαΰηαĲκπκδκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ απκφυΰάΝ ελυκζκΰβηΪĲπθΝ εαδΝ αθΝ

υπΪλξİδΝεΪπκδκΝπλσίζβηαΝηİΝ ĲβθΝαθαπθκάέΝ΢İΝΫθαΝηπκζΝηİΝπκζτΝ αİıĲσΝθİλσΝ

πλκıγΫĲκυηİΝζέΰİμΝıĲαΰσθİμΝεαδΝİδıπθΫκυηİΝĲκυμΝαĲηκτμΝπκυΝαθαįέįκθĲαδέ 
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΢ĲκΝηπΪθδκΝ 

ΣκΝ ζκυĲλσΝ ηİΝ ĲαΝ αλπηαĲδεΪΝ ΫζαδαΝ İέθαδΝ πκζτΝ İυξΪλδıĲκΝ εαδΝ

απκĲİζİıηαĲδεσΝεαδΝηαμΝİπδĲλΫπİδΝθαΝ İππφİζβγκτηİΝαπσΝĲβθΝ İυİλΰİĲδεάΝĲκυΝ

įλΪıβέΝΜİΝĲβθΝİπέįλαıβΝĲκυΝθİλκτΝεαδΝĲβμΝγİλησĲβĲαμΝκδΝπσλκδΝĲκυΝįΫηαĲκμΝ

įδαıĲΫζζκθĲαδΝεαδΝİδıξπλκτθΝĲαΝİθİλΰΪΝıĲκδξİέαΝπδκΝİτεκζαέΝǹεσηβ,ΝηπκλκτθΝ

θαΝ πλαΰηαĲκπκδβγκτθΝ İδıπθκΫμΝ εαδΝ ıĲκΝ ηπΪθδκΝ απσΝ ĲκυμΝ αĲηκτμΝ πκυΝ

απİζİυγİλυθκθĲαδέΝ ǹθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ πλσίζβηαΝ πκυΝ ΫξκυηİΝ γαΝ

ξλβıδηκπκδάıκυηİΝ εαδΝ ĲκΝ εαĲΪζζβζκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ απσΝ ĲκΝ κπκέκΝ πλΫπİδΝ θαΝ

ξλβıδηκπκδβγκτθΝησθκΝπİλέπκυΝβίΝıĲαΰσθİμέ 

 

ΦλκθĲέįαΝκηκλφδΪμ 

ΣαΝ πİλδııσĲİλαΝ εαζζυθĲδεΪΝ πİλδΫξκυθΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ ĲσıκΝ ΰδαΝ ĲκΝ ΪλπηΪΝ

ĲκυμΝσıκΝεαδ ΰδαΝĲβθΝİυİλΰİĲδεάΝĲκυμΝįλΪıβΝıĲβθΝİπδįİληέįαέΝΣαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝ

πκυΝπλΫπİδΝθαΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝηİΝηİΰΪζβΝπλκıκξάΝıĲαΝεαζζυθĲδεΪΝİέθαδΝĲπθΝ

İıπİλδįκİδįυθΝ πκυΝ įİθΝ πλΫπİδΝ θαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ıĲβθΝ ΫεγİıβΝ ıĲκθΝ άζδκΝ

ΰδαĲέΝ İέθαδΝ πκζτΝ İυαέıγβĲαΝ ıĲβθΝ αεĲδθκίκζέαΝ αθΝ εαδΝ İέθαδΝ φβηδıηΫθαΝ σĲδΝ

ξαλέακυθΝıφδξĲάΝİπδįİληέįαΝεαδΝκηκδσηκλφκΝξλυηαΝıĲκΝįΫληα. 

 

΢ĲκΝηαıΪα 
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ǼέθαδΝΰθπıĲσΝĲκΝσĲδΝĲαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝįδαπİλθκτθΝĲκΝįΫληαΝεαδΝİδıΫλξκθĲαδΝ

ıĲκθΝκλΰαθδıησέΝǻδσĲδΝĲαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝİέθαδΝπκζτΝδıξυλΪΝηπκλİέΝθαΝİλİγέıκυθΝ

ĲβθΝİπδįİληέįαΝΰδ’ΝαυĲσΝεαδΝβΝαθαζκΰέαΝİέθαδΝηί-ΰίίΝıĲαΰσθİμΝαδγΫλδκυΝİζαέκυΝ

ıİΝ ΰίίml φυĲδεκτΝ İζαέκυέΝ ǹθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ απκĲΫζİıηαΝ πκυΝ γΫζκυηİΝ θαΝ

İπδĲτξκυηİΝηπκλκτηİΝθαΝαθαηİέικυηİΝΫθαΝάΝπİλδııσĲİλαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝηİΝĲκΝ

ΫζαδκΝ ΰδαΝ ηαıΪαέΝ ΤπΪλξκυθΝ įδΪφκλαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ,Ν

σππμ: 

 ευπαλέııδμΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıυθįυαıĲİέΝ ηİΝ ζİίΪθĲαΝ εαδΝ πİτεκέΝ ΠİλδΫξİδΝ

İθİλΰκτμΝ γİλαπİυĲδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ ηİΝ ıυıφδεĲδεΫμ,Ν ĲκθπĲδεΫμ,Ν

αθĲδıπαıηπįδεΫμΝ εαδΝ απκζυηαθĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμέΝ Ǽπέıβμ,Ν

ξλβıδηκπκδİέĲαδΝıİΝεαĲαıĲΪıİδμΝεαεάμΝευεζκφκλέαμΝĲκυΝαέηαĲκμΝσππμΝ

ıİΝεδλıκτμ,ΝελυκζκΰάηαĲα,ΝΰλέπβΝεαδΝηυρεάΝĲΪıβ. 

 İυεΪζυπĲκμμΝ ıυθįυΪαİĲαδΝ ηİΝ ζİίΪθĲαΝ εαδΝ πİτεκέΝ ΤπΪλξκυθΝ πİλέπκυΝ

γίίΝ İέįβΝ İυεαζτπĲκυέΝ ΟδΝ ετλδİμΝ δįδσĲβĲİμΝ İέθαδΝ ĲκυΝ απκζυηαθĲδεΫμ,Ν

įδκυλβĲδεΫμΝ εαδΝ ıυηίΪζζİδΝ γİĲδεΪΝ ıİΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ εαĲαελΪĲβıβμΝ

υΰλυθ,ΝσππμΝευĲĲαλέĲδįα. 

 φαıεσηβζκμΝ ıυθįυΪαİĲαδΝ ηİΝ ζİησθδ,Ν įİθįλκζέίαθκ,Ν ζİίΪθĲαέΝ

ΤπΪλξκυθΝ πİλέπκυΝ ηίίΝ πκδεδζέİμΝ ıİΝ σζκ ĲκθΝ εσıηκέΝ ΜπκλİέΝ θαΝ

ξλβıδηκπκδβγİέΝ ıαθΝ αθĲδıβπĲδεσ,Ν Ν įδİΰİλĲδεσΝ εαδΝ įδκυλβĲδεσΝ εαδΝ

ΰİθδεσĲİλαΝ ıİΝ κδįβηαĲυįİδμΝ εαĲαıĲΪıİδμ,Ν ıĲβθΝ ευĲĲαλέĲδįαΝ εαδΝ ıİΝ

πλκίζάηαĲαΝηυρευθΝπσθπθέ 

 ΰİλΪθδμΝ ıυθįυΪαİĲαδΝ ηİΝ ΫζαδκΝ ĲλδαθĲΪφυζζκυΝ εαδΝ ζİηκθδκτέΝ ΢ĲβθΝ

αλξαδσĲβĲαΝ ξλβıδηκπκδάγβεİΝ ΰδαΝ γİλαπİέαΝ πζβΰυθΝ εαδΝ εαĲαΰηΪĲπθέΝ

ǼέθαδΝ ĲκθπĲδεσ,Ν įδİΰİλĲδεσΝ εαδΝ ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ ΫεελδıβΝ ĲπθΝ

İπδθİφλδįδαευθΝαįΫθπθΝΰδαΝηαıĲέĲδįİμΝεαδΝθİυλαζΰέİμέ 

 θİλΪθĲαδμΝ ηπκλİέΝ θαΝ αθαηİδξγİέΝ ηİΝ ΰİλΪθδΝ εαδΝ ζİίΪθĲαέΝ

ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıİΝ εκζυθδİμΝ εαδΝ αλυηαĲαέΝ ΟδΝ δįδσĲβĲΫμΝ ĲκυΝ

αθĲδεαĲαγζδπĲδεΫμ,Ν αθĲδıβπĲδεΫμΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıİΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ

αςπθέαμΝεαδΝθİυλδεάμΝυπİλΫθĲαıβμέ 

 πİτεκμΝ ıυθįυΪαİĲαδΝ ηİΝ εΫįλκ,Ν įİθįλκζέίαθκΝ εαδΝ φαıεσηβζκέΝ ǼέθαδΝ

αθĲδıβπĲδεσ,Ν įδκυλβĲδεσ,Ν įδİΰİλĲδεσΝ ĲπθΝ İπδθİφλδįδαευθΝ αįΫθπθέΝ
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ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıİΝ ηκζτθıİδμ,Ν ıİΝ κδįβηαĲυįİδμΝ εαĲαıĲΪıİδμ,Ν ΰλέπβΝ

εαδΝıĲβθΝευĲĲαλέĲδįαέ 

 ĲλδαθĲΪφυζζκμΝηπκλİέΝθαΝıυθįυαıĲİέΝηİΝĲκΝΰİλΪθδέΝǾΝįλΪıβΝĲκυΝİέθαδΝ

αθĲδίαεĲβλδįδαεά,Ν αφλκįδıδαεά,Ν ıυıφδεĲδεάΝ εαδΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıİΝ

πİλδπĲυıİδμΝεαεάμΝευεζκφκλέαμ,ΝΪΰξκυμΝεαδΝαςπθέαμέ 

 įİθįλκζέίαθκμΝ ıυθįυΪαİĲαδΝ ηİΝ εΫįλκΝ εαδΝ ζİίΪθĲαέΝ ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ

ıαθΝ εαλįδκĲκθπĲδεσ,Ν ıİΝ İΰεατηαĲα,Ν πζβΰΫμ,Ν ĲλαυηαĲδıηκτμΝ ĲκυΝ

įΫληαĲκμΝεαδΝδįδαέĲİλαΝıĲβθΝευĲĲαλέĲδįαέ 

 ηαθĲαλέθδμΝıυθįυΪαİĲαδΝηİΝĲκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝĲκυΝζİηκθδκτέΝΥΪλβΝıĲδμΝ

ĲκθπĲδεΫμΝ ĲκυΝ δįδσĲβĲİμΝ ηπκλİέΝ θαΝ ξλβıδηκπκδβγİέΝ ıİΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ

İπδίλαįυθσηİθβμΝπİλδφİλδεάμΝευεζκφκλέαμέΝǼέθαδΝαπκĲİζİıηαĲδεσΝıİΝ

ξζπηΪΝΪĲκηαΝεαδΝıĲβθΝευĲĲαλέĲδįαέ 

 εΫįλκμμΝ ıυθįυΪαİĲαδΝ ηİΝ ευπαλέııδΝ εαδΝ įİθįλκζέίαθκέΝ ΈξİδΝ

αθĲδıβπĲδεΫμΝεαδΝįδκυλβĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμέΝΥλβıδηκπκδİέĲαδΝıαθΝĲκθπĲδεσΝ

ΰδαΝ ĲκΝ θİυλδεσΝ ıτıĲβηαΝ εαδΝ ıİΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ εαĲαελΪĲβıβμΝ υΰλυθ,Ν

σππμΝβΝευĲĲαλέĲδįαέ 

 ζİίΪθĲαμΝıυθįυΪαİĲαδΝıξİįσθΝηİΝσζαΝĲαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝεαδΝδįδαέĲİλαΝηİΝ

ĲκΝπİτεκΝεαδΝĲκΝįİθįλκζέίαθκέΝǼέθαδΝΰθπıĲσΝΰδαΝĲδμΝİπκυζπĲδεΫμΝĲκυΝ

δįδσĲβĲİμΝıİΝİΰεατηαĲα,ΝκυζΫμΝεαδΝıβηΪįδαΝĲκυΝįΫληαĲκμέΝǼπέıβμ,ΝΫξİδΝ

αθĲδıβπĲδεΫμ,Ν αθĲδıπαıηπįδεΫμ,Ν παυıέπκθİμΝ εαδΝ απκıυηφκλβĲδεΫμΝ

δįδσĲβĲİμέΝ ΥλβıδηκπκδİέĲαδΝ ıİΝ ĲλαυηαĲδεΫμΝ εαĲαıĲΪıİδμ,Ν ıĲβθΝ αεηά,Ν

ıİΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ εαĲαελΪĲβıβμΝ υΰλυθΝ εαδΝ πλκίζάηαĲαΝ ĲκυΝ θİυλδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμέ 

 

6. ΜβξαθάηαĲαΝıĲβθΝηΪζαιβ 

΢ĲαΝ ίκβγβĲδεΪΝ ηΫıαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ ηΪζαιβΝ πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ εαδΝ κδΝ įδΪφκλİμΝ

ηβξαθδεΫμΝıυıεİυΫμ,ΝπκυΝΫΰδθαθΝηİΝıεκπσΝĲβθΝαπαζζαΰάΝαπσΝĲκθΝεσπκΝεαδΝĲβΝ

įυıεκζέαΝİφαληκΰάμΝηİλδευθΝεδθάıİπθέ 



56 

 

ΈĲıδΝ παλΪΝ ĲβθΝ ΫεφλαıβΝ σĲδΝ ĲκΝ αθγλυπδθκΝ ξΫλδΝ İέθαδΝ αθαθĲδεαĲΪıĲαĲκ,Ν

İυλτĲαĲβΝıάηİλαΝξλάıβΝΰθπλέακυθμ 

αέΝΟδΝįκθβĲΫμ 

ǼέθαδΝ σλΰαθαΝ ηİΝ ĲαΝ κπκέαΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ λυγηδεάΝ παζηδεάΝ εέθβıβΝ σππμΝ

ıυηίαέθİδΝıĲβΝįσθβıβΝηİΝĲκΝξΫλδέ 

ίέΝ΢υıεİυάΝαİλκηαıΪα 

ΚαĲΥΝαυĲάθΝĲκΝηαıΪαΝΰέθİĲαδΝηİΝİεĲσιİυıβΝευηΪĲπθΝαΫλαΝαπΥΝĲβΝıυıεİυάέ 

ΰέΝ΢υıεİυάΝıυηπέİıβμΝ– απκıυηπέİıβμ 

ǻτκΝ αİλκγΪζαηκδΝ πκυΝ ĲβθΝ απκĲİζκτθΝ İφαλησακθĲαδΝ ıĲαΝ Ϊελα,Ν

«φκυıευθκυθ»Ν ıυηπδΫακθĲαμΝ εαδΝ «ιİφκυıευθκυθ»Ν ξαζαλυθκθĲαμ ĲκΝ ηΫζκμΝ

πκυΝίλέıεİĲαδΝηΫıαΝĲκυμέΝ 

įέΝΤįλκηαıΪα 

ΠλσεİδĲαδΝΰδαΝİφαληκΰάΝİεĲκιİυηΫθβμΝπέİıβμΝηİΝĲβΝηκλφάΝυįΪĲδθβΝπέįαεαΝ

ευλέπμΝηΫıαΝıİΝηπαθδΫλαέ 

İέΝ΢υıεİυάΝηαıΪαΝηİΝαθαλλσφβıβ 

ΓέθİĲαδΝ αθαλλσφβıβΝ εαĲΪΝ ετηαĲαΝ ηİΝ ĲβΝ ίκάγİδαΝ αθĲζέαμΝ εİθκτΝ πκυΝ

ıυθįΫİĲαδΝηİΝįτκΝβζİεĲλσįδαΝΧίİθĲκταİμΨ,ΝĲαΝκπκέαΝİφαληκασηİθαΝıĲκΝįΫληαΝ

ΫξκυθΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝπλσεζβıβΝυπİλαδηέαμΝαπΥ ĲβθΝĲκπδεάΝηΪζαιβ. 

 

 

 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ6 

ǼΙǻǾΝΥǹΛǹΡΧΣΙΚǾ΢ΝΜǹΛǹΞǾ΢ 

 

ǾΝ ξαζαλπĲδεάΝ ηΪζαιβΝ ΫξİδΝ įδΪφκλαΝ İέįβΝ ĲαΝ κπκέαΝ İέθαδΝ įδαįİįκηΫθαΝ εαδΝ

İυλΫπμΝαθαΰθπλδıηΫθαΝαθΪ ĲκθΝεσıηκέΝΣκΝεΪγİΝİέįκμΝαπκıεκπİέΝıĲβθΝİπέζυıβΝ

ıυΰεİελδηΫθβμΝπİλδκξάμΝάΝεαĲΪıĲαıβμΝĲκυΝıυηαĲκμ. 
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 ǾΝ κζδıĲδεάΝ ξαζαλπĲδεάηΪζαιβ: ΰέθİĲαδΝ ıİΝ σζκΝ ĲκΝ ıυηαΝ εαδΝ

įδαλεİέΝ ηίΝ ζİπĲΪέΝ ǼέθαδΝ ηδαΝ įδαįδεαıέαΝ πκυΝ ξαλέαİδΝ αέıγβıβΝ

αθααπκΰσθβıβμΝ ĲκυΝ αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδıηκτΝ εαδΝ ĲπθΝ ευĲĲΪλπθΝ ĲκυΝ εαδΝ

įέθİδΝγİλαπİυĲδεΪΝİλİγέıηαĲαΝıĲαΝİθİλΰİδαεΪΝεΫθĲλαΝĲκυΝıυηαĲκμέ ΢ĲσξκμΝ

İέθαδ ĲκΝεİθĲλδεσΝθİυλδεσΝıτıĲβηαέΝǺİζĲδυθİĲαδΝβΝζİηφδεάΝευεζκφκλέα,ΝĲκΝ

ευεζκφκλδεσΝ εαδΝ αθαπθİυıĲδεσΝ ıτıĲβηαέ ǺκβγΪΝ ĲκυμΝ įυıζİδĲκυλΰδεκτμΝ

ητİμΝ εαδΝ βΝ λκάΝ ĲβμΝ İθΫλΰİδαμΝ ıİΝ κζσεζβλκΝ ĲκΝ ıυηαΝ απκεαγέıĲαĲαδΝ εαδΝ

απκφİτΰκθĲαδΝ πκθκεΫφαζκδΝ εαδΝ βηδελαθέİμέΝ ǼπδπζΫκθ, ıυηίΪζζİδΝ ıĲβΝ

ηİέπıβΝ ĲκυΝ ıĲλİμΝ εαγυμΝ εαδΝ ıĲβθΝ ΰλάΰκλβΝ αθΪλλπıβΝ ΫπİδĲαΝ απσΝ

İπİηίΪıİδμΝπκυΝΫξκυθΝεαĲαπκθάıİδ ĲκθΝκλΰαθδıησέΝΠλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝαπσΝ

İδįδεκτμΝγİλαπİυĲΫμΝ εαδΝπλκıφΫλİδΝ ΫθĲκθİμΝ αδıγάıİδμΝ ξαζΪλπıβμΝ İυİιέαμΝ

εαδΝαθαεκτφδıβμέ 

 

 

 

 ǼδįδεσΝηαıΪαΝαυξΫθαΝεαδΝπζΪĲβμ: ΢υθĲİζİέΝ ıĲβθΝ ξαζΪλπıβΝ ĲπθΝ

ηυυθΝİεİέΝσπκυΝίλέıεİĲαδΝηααİηΫθβΝσζβΝβΝΫθĲαıβ,ΝĲκΝıĲλİμ,ΝĲκΝΪΰξκμΝĲκυΝ

αθγλυπκυέΝΠζΪĲβ,ΝαυξΫθαμΝεαδΝυηκδΝİέθαδΝκδΝπİλδκξΫμΝηİΝĲβθΝπİλδııσĲİλβΝ

ıυııπλİυηΫθβΝ ΫθĲαıβΝ ηİΝ πσθκυμΝ ΫθĲκθκυμΝ εαδΝ įυıεαηοέİμέΝ ΌζαΝ αυĲΪΝ

κφİέζκθĲαδΝ ıİΝ ζαθγαıηΫθβΝ εαγδıĲδεάΝ απά,Ν ζΪγκμΝ ıĲΪıβΝıυηαĲκμ,Ν αεσηβΝ

εαδΝ ζΪγκμΝ ıĲΪıβΝ τπθκυέΝ ΣκΝ İδįδεσΝ ηαıΪαΝ ζκδπσθΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ ıεκπσΝ θαΝ

αθαεκυφέıİδΝαπσΝ ĲκυμΝπσθκυμΝαυĲκτμΝ εαδΝ θαΝαπκıυηφκλάıİδΝ ĲδμΝπİλδκξΫμΝ

ηİΝ ĲκυμΝ İδįδεκτμΝ ξİδλδıηκτμΝ ıĲαΝ ıπıĲΪΝ ıβηİέαέΝ ΣκΝ ıυηαΝ ξαζαλυθİδΝ εαδΝ

αθαεκυφέαİĲαδ,Ν įβηδκυλΰİέĲαδΝ βΝ αέıγβıβΝ απκıυηπέİıβμΝ εαδΝ İπέıβμΝ ĲκΝ
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ΪĲκηκΝ θδυγİδΝ İυİιέαΝ εαδΝ ΫθαΝ İυξΪλδıĲκΝ αέıγβηαΝ ιİεκτλαıβμέΝǾΝ įδΪλεİδαΝ

ĲκυΝİέθαδΝγίΝζİπĲΪέ 

 

 

 

 ǻυθαĲσΝ ηαıΪαΝ ηİΝ δįδαέĲİλβΝ πέİıβΝ ıĲδμΝ

παĲκτıİμ:ǼθİλΰκπκδκτηαδΝ ĲδμΝ θİυλδεΫμΝ απκζάιİδμΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ Ĳβθ 

απκĲκιέθπıβΝ ĲπθΝ εΪĲπΝ ΪελπθέΝ ǻδΪλεİδαΝ βίΝ ζİπĲΪ. ΟδΝ ĲİξθδεΫμΝ πκυΝ

αεκζκυγκτηİΝ ΰδαΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ ıĲδμΝ παĲκτıİμΝ αθĲέıĲκδξαΝ İέθαδΝ πκζζΫμΝ εαδΝ

įδΪφκλİμέΝ ΜπκλİέΝ θαΝ πλαΰηαĲκπκδβγİέΝ ηİΝ ĲβΝ ξλάıβΝ ĲπθΝ įαξĲτζπθ,Ν ĲκυΝ

εΪĲπΝηΫλκυμΝĲβμΝπαζΪηβμ, ĲπθΝξσθįλπθΝĲπθΝįαξĲτζπθΝεαδΝηİΝĲκθΝαΰευθα 

πδκΝıπΪθδαέΝ΢İΝ εΪγİΝ ĲİξθδεάΝπκυΝξλβıδηκπκδκτηİΝπλΫπİδΝ θαΝίζΫπκυηİΝ ĲδμΝ

αθĲδįλΪıİδμ ĲκυΝ αθγλυπκυΝ ıĲκθΝ κπκέκΝ εΪθκυηİΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ υıĲİΝ θαΝ

ΰθπλέακυηİΝ πκδİμΝ ĲκυΝ πλκıφΫλκυθ απσζαυıβΝ άΝ ξαζΪλπıβΝ εαδΝ πκδİμΝ ĲκυΝ

İέθαδΝ ζδΰσĲİλκΝαλİıĲΫμέ 
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 ΜαıΪαΝηİΝ αİıĲΪΝ ΫζαδαμΝ ΈθαΝ İέįκμΝ ξαζαλπĲδεάμΝ ηΪζαιβμΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ
κπκέαΝ ξλβıδηκπκδκτθĲαδΝ ζΪįδαΝ ıİΝ αİıĲάΝ ηκλφάέΝ ΜİΝ ĲβΝ γİλησĲβĲαΝ αυĲΪΝ

απκλλκφκτθĲαδΝ İυεκζσĲİλαΝ απσΝ ĲκΝ įΫληαΝ εαδΝ ΫĲıδΝ ξαζαλυθκυθΝ κδΝ

υπκεİέηİθκδΝ ητİμέΝ ǹυĲσΝ πλκıφΫλİδΝ İυİιέα,Ν ξαζΪλπıβέ ΜδαΝ ΪελπμΝ

αθααπκΰκθβĲδεάΝ İηπİδλέα,Ν ıİ σζκΝ ĲκΝ ıυηαΝ εαδΝ ĲκΝ πλσıππκ,Ν δįαθδεάΝ ΰδαΝ

ΰυθαέεİμΝ αζζΪΝ εαδΝ ΪθįλİμΞΝ Σκ ηαıΪα ηİΝ αİıĲΪΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ İέθαδΝ ηδαΝ

γİλαπİέαΝ πκυΝ ıυθįυΪαİδΝ ĲκΝ İπαΰΰİζηαĲδεσΝ ηαıΪαΝ ηİΝ ĲδμΝ İυİλΰİĲδεΫμΝ

δįδσĲβĲİμΝ Ĳπθ αδγΫλδπθΝ İζαέπθΝ εαδΝ ίκβγΪΝ ıĲβθΝ απκıυηφσλβıβΝ ĲκυΝ

κλΰαθδıηκτΝ εαδΝ ĲβθΝ εαĲαπκζΫηβıβΝ ĲβμΝ ΫθĲαıβμΝ εαδΝ ĲκυΝ εαγβηİλδθκτΝ

stress,ΝίİζĲδυθκθĲαμΝĲβΝįδΪγİıβέ 

 

 

 

 

 ΜαıΪαΝ ξαζαλπĲδεσΝ πλκıυπκυ: ΓέθİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ΰθπıĲσΝ ıİΝ σζκυμ 

αηυΰįαζΫζαδκΝ εαδΝ ίδĲαηέθβΝ ǼΝ ıυθάγπμ,Ν άΝ ηİΝ ηδαΝ ελΫηαΝ ηΪζαιβμέΝ

ΥαζαλυθİδΝ ĲκυμΝητİμΝ ĲκυΝπλκıυπκυΝεαδΝξαλέαİδΝφπĲİδθσĲβĲα,Ν ζΪηοβΝεαδΝ

ΫξİδΝİυİλΰİĲδεΫμΝδįδσĲβĲİμέΝǾΝįδΪλεİδαΝĲκυΝİέθαδΝΰηΝζİπĲΪέΝΌζİμΝκδ εδθάıİδμΝ

İέθαδΝ αθκįδεΫμΝ εαδΝ ΰέθκθĲαδΝ ηİΝ İδįδεΫμΝ ελΫηİμΝ ηΪζαιβμέΝ ǼθυįαĲυθİδΝ ĲβθΝ

εİλαĲέθβΝ ıĲδίΪįαΝ εαδΝ ΰİθδευμΝ πλκεαζİέΝ βλİηέα,Ν İυİιέαΝ εαδΝ αθαεκτφδıβέΝ

ǼέθαδΝ πκζτΝ απκĲİζİıηαĲδεσΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ ΫθĲκθκυΝ πκθκεİφΪζκυΝ εαδΝ

İΰεİφαζδεάμΝ εσππıβμΝ įδσĲδΝαπκıυηφκλİέΝ ĲβΝıυııπλİυηΫθβΝ İθΫλΰİδαΝπκυΝ

İέθαδΝİΰεζπίδıηΫθβΝİεİέέ 
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 ΥαζαλπĲδεσΝηαıΪαΝΰδαΝİΰετκυμ: ǼέθαδΝπκζτΝξαζαλπĲδεσέΝ΢εκπσμΝ

Ĳκυ,ΝθαΝηİδυıİδΝĲδμΝıπηαĲδεΫμΝİθĲΪıİδμ,ΝθαΝξαζαλυıİδΝĲκΝıυηαΝĲβμ İΰετκυ,Ν

θαΝįυıİδΝĲβθΝαέıγβıβΝφλκθĲέįαμέΝΓέθİĲαδΝηİΝαπαζΫμΝεδθάıİδμ,ΝεαζυĲİλİτİδΝ

βΝ ευεζκφκλέαΝ ıĲαΝ πσįδα,Ν αθαεκυφέαİδΝ ĲκυμΝ πσθκυμΝ ıĲβθΝ πζΪĲβέΝ ǼέθαδΝ

İυİλΰİĲδεσΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ πκθκεİφΪζκυμΝ εαδΝ ουξκγİλαπİυĲδεσΝ ηΫıκΝ ΰδαΝ ĲδμΝ

İΰετκυμΝ ΧΪΰΰδΰηαοαέıγβηαΝ φλκθĲέįαμΨέ ǼπδπζΫκθ,Ν ίİζĲδυθİδΝ ĲβθΝ αδηαĲδεάΝ

ευεζκφκλέα,Ν αθαεκυφέαİδΝ απσΝ ĲκυμΝ ηυρεκτμΝ πσθκυμ,Ν ıĲαγİλκπκδİέΝ ĲαΝ

İπέπİįαΝ ĲπθΝ κληκθυθ,Ν ηİδυθİδΝ ĲκΝ ıĲλİμΝ ĲβμΝ ηΫζζκυıαμΝ ηβĲΫλαμ,Ν ίκβγΪΝ

ıĲβθΝ απκίκζάΝ ĲπθΝ ĲκιδθυθΝ įδαηΫıκυΝ ĲβμΝ ζΫηφκυΝ εαδΝ ĲκυΝ αέηαĲκμ,Ν

ίİζĲδυθİδΝĲβΝıĲΪıβΝĲκυΝıυηαĲκμΝεαδΝįδİυεκζτθİδΝĲκθΝĲκεİĲσέ 
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 4 Handsmassage: ΣκΝ ıυΰεİελδηΫθκΝ ΰέθİĲαδΝ απσΝ įυκΝ ηαζΪεĲİμέΝΌĲαθΝ

ĲΫııİλαΝ ξΫλδαΝ αΰΰέακυθΝ ĲκΝ ıυηα,Ν ĲσĲİΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ πκυΝ įΫξİĲαδΝ ĲβΝ ηΪζαιβΝ

αυĲά,Ν θδυγİδΝ İυİιέαέΝ ΚαδΝ κδΝ įυκΝ εΪθκυθΝ εδθάıİδμΝ απαζΫμΝ εαδΝ

ıυΰξλκθδıηΫθİμΝ ΫĲıδΝ υıĲİΝ θαΝ ηβΝ ΰέθİĲαδΝ αθĲδζβπĲσΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ ππμΝ βΝ

ηΪζαιβΝ ΰέθİĲαδΝ απσΝ įυκΝ įδαφκλİĲδεΪΝ ΪĲκηαέΝ ǼέθαδΝ ηδαΝ εαĲαπζβεĲδεάΝ

ηΫγκįκμΝ ηİΝ İυİλΰİĲδεΪΝ εαδΝ İυξΪλδıĲαΝ απκĲİζΫıηαĲαέΝ ǻδΪλεİδαΝ ΰηΝ ηİ 20 

ζİπĲΪΝıİΝεΪγİΝπİλδκξάέ 

 

 

 

 ΜΪζαιβΝηİΝπκυΰεδΪ: ΈθαΝİέįκμΝξαζαλπĲδεάμΝηΪζαιβμΝεαĲΪΝĲβθΝκπκέαΝ

İφαλησακυηİΝ γİληαδθσηİθαΝ ηİΝ αĲησΝ ζδθΪΝ πκυΰεδΪΝ ΧτφαıηαΝ πκυΝ πİλδΫξİδΝ

ίσĲαθα γλυηηαĲδıηΫθαΝ εαδΝ ΪζαĲαΝ ĲαΝ κπκέαΝ İπδζΫΰκθĲαδΝ αθΪζκΰαΝ ĲβθΝ

πİλδκξάΝεαδΝĲβθΝπΪγβıβ,ΝįİηΫθαΝηİΝηδαΝεζπıĲάΨέΝΣαΝίσĲαθαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝ

ξπλέμΝ ıεζβλΪΝ εκĲıΪθδαΝ ΧπξέΝ ζİίΪθĲα,Ν φαıεσηβζκ,Ν įυσıηκμ, ίαıδζδεσμ,Ν

įİθįλκζέίαθκ,Ν εαζΫθĲκυζα,Ν ξαηκηάζδ,Ν εαηφκλΪ,Ν ζİηκθσξκλĲκ,Ν ααηπκτεκΝ

εζπΨέ ǼέθαδΝαλπηαĲδεΪΝΫĲıδΝυıĲİΝίκυĲυθĲαμΝĲαΝαİıĲΪΝıĲκ ζΪįδΝηΪζαιβμΝεαδΝ

İφαλησακθĲαμΝĲαΝıĲκΝıυηαΝξαλέακυθ ηδαΝιİξπλδıĲάΝαέıγβıβΝεαδΝηυλπįδΪ. 

ǾΝĲİξθδεάΝİέθαδΝεαγαλΪΝηυκξαζαλπĲδεά,ΝεαγυμΝβΝαΫıĲβΝĲπθΝπκυΰεδυθΝεαδΝ

ĲαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ πλκıφΫλκυθΝ υπİλαδηέα,Ν απκίκζάΝ ĲκυΝ ΰαζαεĲδεκτΝ κιΫπμΝ
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εαδΝ İπαθαφκλΪΝ ĲβμΝ İζαıĲδεσĲβĲαμΝ ĲκυΝ ηυσμέΝ ǹεσηβ,Ν αθαεκυφέακυθΝ απσ 

αυξİθδεΪΝ ıτθįλκηαέΝ ΣαΝ πκυΰεδΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ İθαζζΪııκθĲαδΝ εαδΝ θαΝ

γİληαέθκθĲαδΝıυθΫξİδαΝĲκπδεΪΝıĲκΝıβηİέκΝπκυΝηαμΝİθįδαφΫλİδΝάΝıİΝσζκΝĲκΝ

ıυηαέΝǼεĲσμΝαπσΝαέıγβıβΝαπσζαυıβμ,ΝĲκΝηαıΪαΝηİΝĲαΝπκυΰεδΪΝηπκλİέΝθαΝ

ίκβγάıİδΝ ıĲβΝ γλΫοβΝ ĲπθΝ κıĲυθ,Ν ĲβθΝ İθįυθΪηπıβΝ ĲκυΝ θİυλδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμΝ εαδΝ ıĲβθΝ εαζυĲΫλİυıβΝ ĲβμΝ πκδσĲβĲαμΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμέΝ ǾΝ

İφαληκΰάΝ ĲβμΝ γİλαπİέαμΝ ΰέθİĲαδΝ ıİΝ σζκΝ ĲκΝ ıυηα ηİΝ įδΪφκλαΝ πκυΰεδΪέΝǾΝ

ıπıĲάΝ İπδζκΰάΝ ĲπθΝ εδθάıİπθ-πδΫıİπθΝ αθΪΝ πİλδκξά,Ν βΝ πλκİĲκδηαıέαΝ ĲπθΝ

πκυΰεδυθΝεαδΝκΝıυθįυαıησμΝĲπθΝίκĲΪθπθΝπλΫπİδΝθαΝΰέθİĲαδΝηİΝπλκıκξά.  

 

 

ǾΝ ξαζαλπĲδεάΝ ηΪζαιβ,Ν σπκδκΝ İέįκμΝ εδΝ αθΝ İφαλησıκυηİΝ İέĲİΝ κζδıĲδεάΝ

ξαζαλπĲδεά,Ν İέĲİΝ ΰδαΝ πσįδαΝ ,İέĲİΝ πλκıυπκυΝ εζπ,Ν ĲκΝ ησθκΝ ıέΰκυλκΝ İέθαδΝ ππμΝ

İέθαδΝαθγλυπδθβΝαθΪΰεβ,ΝĲκΝζİΰσηİθκΝ«Ϊΰΰδΰηα»,ΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝİυİιέαΝĲβΝ

ξαζΪλπıβΝĲβθΝαθαεκτφδıβΝĲβΝηİέπıβΝĲκυΝıπηαĲδεκτΝπσθκυέΝ΢İΝσπκδκΝıβηİέκΝ

ζκδπσθΝ εαδΝ θαΝ İφαληκıγİέΝ εαδΝ ηİΝ σπκδκΝ τφκμΝ ĲκΝ ίΫίαδκΝ İέθαδΝ ππμΝ İπδįλΪΝ

İυξΪλδıĲαΝ ıĲκθΝ ηαζαııσηİθκΝ ΧπΪθĲαΝ ΰθπλέακθĲαμΝ εαδΝ İφαλησακθĲαμΝ κΝ

ηαζΪεĲβμΝĲδμΝıπıĲΫμΝεδθάıİδμΨέ ΌζαΝαυĲΪΝĲαΝκφΫζβΝπκυΝξαλέαİδΝβΝξαζαλπĲδεάΝ

ηΪζαιβ,Ν İιβΰκτθΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ İέθαδΝ πζΫκθΝ παΰεκıηέπμΝ įδαįİįκηΫθβΝ εαδΝ

İφαληκıηΫθβΝηΫγκįκμ,ΝİέĲİΝαυĲκĲİζάμΝİέĲİΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝΪζζİμΝγİλαπİέİμ 

 

 

ΠΡΧΣǾΝǼΠǹΦǾΝ– Ι΢ΣΟΡΙΚΟΝΠǼΛǹΣǾ 

 

ΣκΝδıĲκλδεσΝİέθαδΝΫθαμΝĲλσπκμΝΰθπλδηέαμΝĲκυΝηαζΪεĲβΝηİΝĲκθΝηαζαııσηİθκέΝ

΢υηπζβλυθİĲαδΝ πλκıππδεσΝ εαδΝ δαĲλδεσΝ δıĲκλδεσέΝ ΟΝ ηαζΪεĲβμΝ ΫξκθĲαμΝ ıĲαΝ

ξΫλδαΝĲκυΝĲκΝδıĲκλδεσΝΰθπλέαİδΝσζİμΝĲδμΝĲυξσθΝπαγάıİδμΝεαδΝδįδαδĲİλσĲβĲİμΝĲκυΝ

αıγİθκτμΝ εαδΝ ΫĲıδΝ εδθİέĲαδΝ αθαζσΰπμέΝ ΟΝ πİζΪĲβμΝ ζκδπσθ,Ν ıυηπζβλυθİδΝ ĲκΝ

ΫθĲυπκΝ ĲβθΝ πλυĲβΝ φκλΪ πκυΝ γαΝ İπδıεİυγİέΝ ĲκθΝ ξυλκέΝ ΢υηπζβλυθİδ ĲαΝ
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πλκıππδεΪΝĲκυΝıĲκδξİέα,ΝıĲκδξİέαΝπκυΝαφκλκτθΝİπέıβμΝĲκθΝĲλσπκΝαπάμΝεαδΝĲβθΝ

υΰİέαΝ ĲκυέΝǼπδπλσıγİĲα,Ν ĲβθΝβηİλκηβθέαΝ ĲβμΝİπέıεİοβμΝεαδΝ ĲβΝγİλαπİέαΝπκυΝ

γαΝ İφαληκıγİέ,Ν ĲαΝ πλκρσθĲα ηΪζαιβμΝ εαδΝ ĲκΝ σθκηαΝ ĲκυΝ ηαζΪεĲβέΝ ΠκζτΝ

ıβηαθĲδεσΝĲκΝδıĲκλδεσΝİέθαδΝπΪθĲαΝǹΠΟΡΡǾΣΟέΝǹπκĲİζİέΝıπκυįαέκΝεκηηΪĲδΝ

ΰδαΝ ĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ ıξΫıβμΝ πİζΪĲβ-αδıγβĲδεκτΝ εαδΝ ĲβθΝ κλγάΝ πλκıΫΰΰδıβΝ ĲβμΝ

γİλαπİέαμ-ηΪζαιβμΝ πκυΝ γαΝ αεκζκυγάıİδέΝ ΌζαΝ ĲαΝ ıĲκδξİέαΝ πκυΝ γαΝ

ıυηπζβλπγκτθΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝζİπĲκηİλάΝεαδΝıαφάΝυıĲİΝθαΝİπδζİξγİέΝıπıĲΪΝ

ĲκΝİέįκμΝĲβμΝηΪζαιβμέ 

ǻİθΝξλβıδηκπκδκτθĲαδΝπλκρσθĲα πκυΝαθĲİθįİέεθυθĲαδΝΰδαΝηδαΝıυΰεİελδηΫθβΝ

πİλέπĲπıβΝπİζΪĲβέΝǹπσΝ ĲβΝıĲδΰηάΝπκυΝ γαΝκζκεζβλπγİέΝ βΝ ζάοβΝ δıĲκλδεκτΝκΝ

ηαζΪεĲβμΝ κφİέζİδΝ θαΝ ĲκΝ ηİζİĲάıİδΝ İικθυξδıĲδεΪΝ εαδΝ θαΝ ıİίαıĲİέΝ σζİμΝ ĲδμΝ

δįδαδĲİλσĲβĲİμ,Ν αθΪΰεİμ,Ν ĲυξσθΝ αıγΫθİδİμΝ ĲκυΝ πİζΪĲβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ κλγάΝ

πλαΰηαĲκπκέβıβΝĲβμΝıυθİįλέαμέ 

ΣκΝδıĲκλδεσΝπİλδΫξİδΝίαγηέįİμέΝ 

 ǹλξδεΪΝ ıυηπζβλυθκθĲαδΝ σζαΝ ĲαΝ πλκıππδεΪΝ ıĲκδξİέαέΝ Όθκηα-

İπέγİĲκ-ĲβζΫφπθκ-įδİτγυθıβ-βζδεέα-φτζκ 

 ΠζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲκΝįΫληαΝεαδΝĲδμΝδįδαδĲİλσĲβĲİμΝĲκυ 

 ΠζβλκφκλέİμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκθΝĲλσπκΝαπάμΝσππμΝıĲλİμ,Ντπθκμ,ΝΪΰξκμ,Ν

İλΰαıέα,Ν įδαĲλκφά,Ν Ϊıεβıβ,Ν ίαγησμΝ Ϊγζβıβμ,Ν ίαγησμΝ αδıγβĲδεάμΝ

πİλδπκέβıβμΝπλκıυπκυΝεαδΝıυηαĲκμ 

 ΠζβλκφκλέİμΝΰδαΝĲβθΝουξδεάΝυΰİέαΝĲκυΝπİζΪĲβ 

 ΟδεκΰİθİδαεσΝδıĲκλδεσ 

 ΚζβλκθκηδεσĲβĲα 

 ΜİĲαįκĲδεΫμΝαıγΫθİδİμ 

  ǻδΪφκλİμΝαζζİλΰέİμ 

 

ΣκΝ δıĲκλδεσΝ ζκδπσθΝ Ĳκ įέθİδΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ ıĲβθΝ αδıγβĲδεσΝ θαΝ εΪθİδΝ ΫθαΝ

πζΪθκΝγİλαπİδυθΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝυπΪλιİδΝεαζάΝκλΰΪθπıβΝεαδΝıυθİλΰαıέαέΝǻέθİδΝ

ετλκμΝεαδΝυπİυγυθσĲβĲαΝıĲβθΝδįδσĲβĲαΝĲκυΝηαζΪεĲβΝεαδΝευλέπμΝαπκĲİζİέΝΫθαθΝ
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ĲλσπκΝ θαΝ İηπδıĲİυγİέΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ ĲκθΝ ηαζΪεĲβέΝ ΚαδΝ φυıδεΪΝ πλκφυζΪııİδΝ ĲκθΝ

έįδκΝĲκθΝηαζΪεĲβΝαπσΝĲυξσθΝαıγΫθİδİμΝĲκυΝπİζΪĲβέ 

ǾΝįδΪλεİδαΝ εαδΝ ĲκΝ ΰİθδεσΝπζΪθκΝ ĲβμΝηΪζαιβμΝεαγκλέαİĲαδΝαθΪζκΰαΝηİΝ ĲβθΝ

υΰİέαΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ εαδΝ ĲβθΝ βζδεέαΝ ĲκυέΝ ΟΝ ηαζΪεĲβμΝ παέλθİδΝ ĲκΝ δıĲκλδεσΝ ĲκυΝ

αθγλυπκυΝ πκυΝ πλσεİδĲαδΝ θαΝ εΪθİδΝ ĲβΝ ηΪζαιβ,Ν εΪθİδΝ κλδıηΫθİμΝ ıβηαθĲδεΫμΝ

İλπĲάıİδμΝ εδΝ ΫĲıδΝ ίΰΪαİδΝ ĲκΝ πσλδıηαΝ ΰδαΝ ĲκΝ αθΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ ηπκλİέΝ θαΝ įİξγİέΝ

ηΪζαιβ,ΝĲβΝįδΪλεİδαΝεαδΝĲκΝτφκμΝαυĲάμέ 

 

ΠαλαεΪĲπΝįέθİĲαδΝΫθαΝįİέΰηαΝδıĲκλδεκτΝπİζΪĲβ: 

 

Ι΢ΣΟΡΙΚΟ 

 

 

 

ΠλκıππδεΪΝıĲκδξİέαΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΙαĲλδεσΝδıĲκλδεσ 

 

 

ΟΝΟΜǹΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝǹ΢ΘǼΝǼΙǼ΢ 

ǼΠΙΘǼΣΟΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝǹΚΜǾΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

ǻΙǼΤΘΤΝ΢ǾΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΚΙΡ΢ΟΙ 

ΣǾΛǼΦΧΝǹΝǼΠΙΚΟΙΝΧΝΙǹ΢                                ǼΤΡΤǹΓΓǼΙǼ΢ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

E-mailΘΡΟΜǺΧ΢ǼΙ΢ 

ΟΙΚΟΓǼΝǼΙǹΚǾΝΚǹΣǹ΢Σǹ΢ǾΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΜǼΣέǼΜΦΤΣέ 

ǼΠǹΓΓǼΛΜǹΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝǼΓΥǼΙΡΙ΢ǼΙ΢ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

ΦΤΛΟΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΣΡǹΤΜǹΣΙ΢ΜΟΙ 

ǾΛΙΚΙǹΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΠΛǾΓǼ΢ 

ǾΜέΓǼΝΝǾ΢Ǿ΢ΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΦΤΥΙΚǾΝΤΓǼΙǹ 
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ǾΝıυθİįλέα 

 

ΟΝ ξυλκμΝ σπκυΝ γαΝ πλαΰηαĲκπκδβγİέΝ βΝ ıυθİįλέαΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ ΫθαΝ

δθıĲδĲκτĲκΝαδıγβĲδεάμ,ΝΫθαΝspa,ΝΫθαΝιİθκįκξİέκ,ΝΫθαμΝδįδπĲδεσμΝξυλκμΝηΫıαΝıİΝ

ΫθαΝıπέĲδέ ΟΝηαζαııσηİθκμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝΰΝηİΝβΝυλİμΝπİλέπκυΝθβıĲδεσμΝ

εαδΝθαΝΫξİδΝΪįİδαΝβΝκυλκįσξκμ ετıĲβΝυıĲİΝθαΝηπκλΫıİδΝθαΝįİξγİέΝĲβΝηΪζαιβέ 

ΜέαΝ ıυθİįλέαΝ ξαζαλπĲδεάμΝ ηΪζαιβμΝ įδαλεİέΝ πİλέπκυΝ ηίΝ ζİπĲΪΝ ĲβμΝ υλαμέΝ

ǹλξδεΪΝ ΰέθİĲαδΝ βΝ ζάοβΝ δıĲκλδεκτΝ εαδΝ ηδαΝ κζδΰσζİπĲβΝ ıυαάĲβıβΝ ηİĲαιτΝ

ηαζΪεĲβΝ εαδΝ ηαζαııσηİθκυ,Ν ΫĲıδΝ υıĲİΝ θαΝ ΰέθİδΝ βΝ πλυĲβΝ ΰθπλδηέαΝ εαδΝ θαΝ

υπΪλιİδΝΫθαΝεζέηαΝİπδεκδθπθέαμ-ıυθİλΰαıέαμέΝΚαĲσπδθΝκΝηαζαııσηİθκμΝίΰΪαİδΝ

ĲαΝλκτξαΝĲκυΝεαδΝπαλαηΫθİδΝηİΝĲα İıυλκυξα,ΝαφαδλİέΝκπκδκįάπκĲİΝαιİıκυΪλΝ

απσΝĲκΝıυηαΝεαδΝĲαΝηαζζδΪέΝΠλκıπαγκτηİΝθαΝυπΪλξİδΝπΪθĲαΝεζέηαΝξαζΪλπıβμΝ

εαδΝ σξδΝ ΪΰξκυμΝ εαδΝ ΫĲıδΝ αφκτΝ İέθαδΝ ΫĲκδηκμ,Ν ιαπζυθİδΝ ıĲκΝ İδįδεσΝ ελİίΪĲδέΝ

΢εİπΪαİĲαδΝηİΝĲβθΝπİĲıΫĲαΝεαδΝιİεδθΪΝβΝıυθİįλέαέ 

ǹλξδεΪΝΰέθİĲαδΝ İπΪζİδοβΝİζαέπθΝıĲκΝıυηαέΝΞİεδθκτηİΝαπσΝ ĲβθΝπζΪĲβΝεαδΝ

ıυθİξέακυηİΝ πλκμΝ σζαΝ ĲαΝ ıβηİέαΝ Χπσįδα,Ν ξΫλδα,Ν εκδζδΪ,Ν εİφΪζδΝ ΨέΝ ΌĲαθΝ

κζκεζβλπγİέΝ βΝ ıυθİįλέαΝ κΝ πİζΪĲβμΝ ıβευθİĲαδΝ ηİĲΪΝ ĲκΝ πΫλαμΝ ηΝ ζİπĲυθέΝ ΟΝ

αλδγησμΝ ĲπθΝ ıυθİįλδυθΝ įİθΝ İέθαδΝ ıυΰεİελδηΫθκμέΝ  ǹθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ πλσίζβηαΝ

εαδΝ ĲδμΝαθΪΰεİμΝ ĲκυΝπİζΪĲβΝκδΝıυθİįλέİμΝευηαέθκθĲαδΝαπσΝΰΝΫπμΝβΝφκλΫμΝ ĲβθΝ

İίįκηΪįαέ 

 

 

ΚǼΦǹΛǹΙΟΝ7 

ΚΙΝǾ΢ǼΙ΢ΝΜǹΛǹΞǾ΢ 
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ǹλξδεΪ,ΝΰδαΝθαΝİφαληκıγİέΝηδαΝηΪζαιβΝıπıĲΪΝγαΝπλΫπİδ,ΝσππμΝαθαφΫλγβεİΝ

εαδΝπδκΝπΪθπΝθαΝĲβλκτθĲαδΝεΪπκδİμΝπλκςπκγΫıİδμ απσΝĲκθΝηαζΪεĲβέΝǹεσηβ, γαΝ

πλΫπİδΝθαΝĲβλκτθĲαδΝεΪπκδκδΝεαθσθİμΝıτηφπθαΝηİΝĲκυμΝκπκέκυμΝβΝΫθαλιβΝεαδΝβΝ

ζάιβΝĲβμΝγİλαπİέαμΝθαΝΰέθİĲαδΝπΪθĲκĲİΝηİΝΰζέıĲλβηα,ΝβΝφκλΪ ĲπθΝεδθάıİπθΝθαΝ

İέθαδΝ εİθĲλκησζκμ,Ν πλκμΝ ĲβΝ γΫıβΝ ĲβμΝ κηΪįαμΝ ζİηφαįΫθπθ,Ν σππμΝ İέθαδΝ βΝ

ηαıξΪζβΝıĲκΝΪθπΝΪελκΝεαδΝβΝίκυίπθδεάΝπİλδκξάΝıĲκΝεΪĲπΝΪελκ,ΝκΝλυγησμΝγαΝ

πλΫπİδΝθαΝİέθαδΝαλΰσμΝεαδΝγαΝπλΫπİδΝπΪθĲαΝθαΝαεκζκυγκτθΝĲβθΝεαĲİτγυθıβ ĲπθΝ

φζİίυθΝ εαδΝ ĲπθΝ ηυρευθΝ δθυθ,Ν βΝ πέİıβΝ πλΫπİδΝ ıĲαįδαεΪΝ θαΝ αυιΪθİĲαδΝ εαδ κδΝ

εδθάıİδμΝθαΝΰέθκθĲαδΝΪθİĲİμ,ΝλυγηδεΫμΝεαδΝıυθİξσηİθİμέ Ǽπέıβμ,Ν ĲαΝ ξΫλδαΝ ĲκυΝ

ηαζΪεĲβΝεδθκτθĲαδΝİθαζζΪιΝάΝıυΰξλσθπμΝεαδΝπλΫπİδΝθαΝπαέλθκυθΝĲκΝıξάηαΝĲβμΝ

ηαζαııσηİθβμΝ πİλδκξάμΝ εαδΝ θαΝ İέθαδΝ ξαζαλΪ. ΟδΝ εδθάıİδμΝ įİθΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ

İέθαδΝΰλάΰκλİμΝυıĲİΝθαΝįβηδκυλΰκτθΝΪΰξκμ,ΝκτĲİΝπκζτΝαλΰΫμΝυıĲİΝθαΝįέθκυθΝ

ĲβθΝİθĲτππıβΝσĲδΝίαλδΫĲαδέ 

ΟδΝ ξİδλδıηκέΝ ηΪζαιβμΝ İέθαδΝ κδΝ εδθάıİδμΝ πκυΝ İεĲİζκτθĲαδΝ απσΝ ĲαΝ ξΫλδαΝ ĲκυΝ

ηαζΪεĲβΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμΝ εαδΝ ηΫıπΝ αυĲκτΝ ıĲκυμΝ υπκεİέηİθκυμΝ

δıĲκτμέΝΚΪγİΝξİδλδıησμ,ΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝΫθĲαıβΝεαδΝĲβθΝπέİıβΝπκυΝİεĲİζİέĲαδΝ

πλκıφΫλİδΝ ΪηİıβΝ İθΫλΰİδαΝ ıĲβθΝ πİλδκξάΝ πκυΝ İφαλησαİĲαδΝ εαδΝ İπδφΫλİδΝ

İυİλΰİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲσıκΝıĲκΝηυρεσΝσıκΝεαδΝıĲκΝευεζκφκλδεσΝıτıĲβηαέ 

ΟδΝξİδλδıηκέΝĲβμΝηΪζαιβμΝįδαελέθκθĲαδΝıİΝĲλİδμΝεαĲβΰκλέİμμ 

 ĲδμΝπδΫıİδμ 

 ĲδμΝπζάιİδμ 

 ĲδμΝįκθάıİδμ 

ǻδİγθυμΝįδįΪıεκθĲαδΝεαδΝİφαλησακθĲαδΝκδΝİιάμμ 

1. ΓΛΙ΢ΣΡǾΜǹΧEFFLEURAGE) 

 Ǽπδπκζάμ 

 İθΝĲπΝίΪγİδ 

2. ΘΧΠǼΙǼ΢ΧSTROKING)  

3. ǽΤΜΧΜǹΣǹΧPETRISSAGE) 

 İπέπİįκΝατηπηαΧkneading) 

 ĲλΪίβΰηαΝάΝευεζδεΫμΝĲλέοİδμΧpickingup) 
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 ıĲλΫοδηκΝάΝβηδευεζδεΫμΝĲλέοİδμΧwrinking) 

 ετζδıηαΝάΝλκζΪλδıηαΧrolling) 

4. ǹΝǹΣΡΙΦǼΙ΢ΧFRICTION) 

5. ΚΡΟΤ΢ǼΙ΢(TAPOTEMENT ά PERCUSSIONS) 

 πİζİεδıηκέ(hacking) 

 πİζİεδıηκέΝηİΝεζİδıĲάΝπαζΪηβΧpounding) 

 πζάιİδμΝηİΝεκέζβΝπαζΪηβΧclapping) 

 πζάιİδμΝηİΝεζİδıĲάΝπαζΪηβΧbeating) 

 İζαφλΪΝξĲυπάηαĲαΧtapping) 

 ĲıδηπάηαĲαΧpinches) 

6. ǻΟΝǾ΢ǼΙ΢(VIBRATION) 

7. ΜǼΣǹΣΟΠΙ΢ǼΙ΢ 

8. ǺǼΝΣΟΤǽǼ΢ 

 

ΠαλαεΪĲπΝγαΝΰέθİδΝπİλδΰλαφάΝĲκυΝεΪγİΝξİδλδıηκτΝεαγυμΝεαδΝγαΝαθαζυγİέΝκΝ

ıεκπσμΝĲκυμέ 

 

 

1. ΓζέıĲλβηα 

ΣαΝΰζδıĲλάηαĲαΝξπλέακθĲαδΝıİΝįτκΝεαĲβΰκλέİμΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκθΝıεκπσΝπκυΝ

γΫζκυηİΝθαΝİπδĲτξκυηİέΝ΢Ĳα:επȚπολήςεαδΝıĲαΝεν τω βάșεȚ. 

Επδπκζάμ ΰζέıĲλβηα 

ǾΝ εέθβıβΝ αυĲάΝ İεĲİζİέĲαδΝ ıĲβΝ αλξάΝ εαδΝ ıĲκΝ ĲΫζκμΝ εΪγİΝ γİλαπİέαμέΝ

ΠλκβΰİέĲαδΝπΪθĲαΝαπσΝĲκυμΝΪζζκυμΝξİδλδıηκτμέΝΟΝξİδλδıησμΝαυĲσμΝİεĲİζİέĲαδΝ

ηİΝ ĲβθΝ παζΪηβΝ ĲκυΝ İθσμΝ ξİλδκτΝ άΝ εαδΝ ĲπθΝ įτκ,Ν σĲαθΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ηİΰΪζİμΝ

İπδφΪθİδİμΝεαδΝηİΝĲβθΝπαζαηδεάΝİπδφΪθİδαΝĲπθΝįαξĲτζπθ,ΝσĲαθΝπλσεİδĲαδ ΰδαΝ

ηδελΫμΝ İπδφΪθİδİμ,Ν σππμΝ İέθαδ ĲαΝ įΪξĲυζα,Ν ĲκΝ πλσıππκΝ εαδΝ κΝ αυξΫθαμέΝ ΟδΝ

εδθάıİδμΝ ΫξκυθΝ įδİτγυθıβΝ εİθĲλκησζκ,Ν πΪθĲκĲİΝ απσΝ ĲβθΝ πİλδφΫλİδαΝ πλκμΝ ĲκΝ

εΫθĲλκΝεαδΝαεκζκυγυθĲαμΝ ĲβθΝ ΫεφυıβΝεαδΝ ĲβθΝεαĲΪφυıάΝ ĲκυμέΝΣαΝξΫλδαΝ ĲκυΝ
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γİλαπİυĲάΝγαΝπλΫπİδΝθαΝΰζδıĲλΪθİΝξπλέμΝθαΝπδΫακυθΝάΝθαΝπαλαıτλκυθΝδıĲκτμΝ

εαδΝθαΝεδθκτθĲαδΝηİΝαλΰσΝλυγησΝİθαζζΪιΝάΝıυΰξλσθπμΝηİΝĲβθΝέįδαΝΫθĲαıβέΝΟδΝ

εδθάıİδμΝ θαΝ ΰέθκθĲαδΝ ηİΝ λυγησΝ ξπλέμΝ θαΝ ξΪθİĲαδΝ βΝ İπαφάΝ ηİΝ ĲκΝ įΫληαέΝ ΣκΝ

απκĲΫζİıηαΝαυĲάμΝĲβμΝεέθβıβμΝİέθαδΝευλέπμΝεαĲαπλαςθĲδεσέ 

ΠκζτΝ ıβηαθĲδεάΝ İέθαδΝ βΝ γΫıβΝ ĲκυΝ γİλαπİυĲάΝ įδσĲδΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ İέįκυμΝ κδΝ

ξİδλδıηκέΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ İεĲΫζİıάΝ ĲκυμΝ εαĲαζαηίΪθκυθΝ ηİΰΪζβΝ ΫεĲαıβΝ ĲκυΝ

ıυηαĲκμΝ εαδΝ İπκηΫθπμΝ γαΝ πλΫπİδΝ κΝ γİλαπİυĲάμΝ θαΝ ΫξİδΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ

ηİĲαεέθβıβμΝĲκυΝίΪλκυμΝĲκυΝıυηαĲσμΝĲκυΝπΪθπ-εΪĲπέ 

΢εκπσμΝαυĲκτΝĲκυΝξİδλδıηκτΝİέθαδΝθαΝıυθįİγİέΝουξκζκΰδεΪΝκΝηαζΪεĲβμΝηİΝ

ĲκθΝηαζαııσηİθκΝεαδ θαΝįδαĲβλβγİέΝηδαΝεαĲİυθαıĲδεάΝαδıγβĲάλδαΝαθĲέįλαıβέΝ

Ǽπέıβμ,Ν θαΝ πλκıαληκıĲİέΝ κΝ ηαζΪεĲβμΝ ıĲβθΝ εαĲαıεİυάΝ εαδΝ ıĲδμΝ παγκζκΰδεΫμΝ

ηİĲαίκζΫμΝ ĲκυΝ αıγİθά,Ν θαΝ πλκıαληκıĲİέΝ εαδΝ κΝ αıγİθάμΝ ıĲαΝ ξΫλδαΝ ĲκυΝ

ηαζΪεĲβ,Ν θαΝ ΰέθİδΝ ΫζİΰξκμΝ ĲβμπİλδκξάμΝεαδΝ θαΝαπζπγİέΝ ĲκΝζΪįδ,ΝβΝελΫηαΝάΝβΝ

πκτįλαΝπκυΝγαΝξλβıδηκπκδβγİέέ 

 

Εθ Ĳπ ίΪγİδ ΰζέıĲλβηα 

ΟΝξİδλδıησμΝαυĲσμΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝπδκΝπκζτΝαπσΝσζκυμΝĲκυμΝξİδλδıηκτμΝεαδΝ

İέθαδΝκΝπδκΝıυθβγδıηΫθκμέΝǹεκζκυγİέΝπΪθĲαΝĲκΝİπδπκζάμΝΰζέıĲλβηαέΝΣαΝξΫλδαΝ

ηİĲαεδθκτθĲαδΝ ηİΝ πέİıβ,Ν βΝ κπκέαΝ αυιΪθİĲαδΝ πλκκįİυĲδεΪΝ εαδΝ įδαĲβλİέĲαδΝ ıİΝ

σζβΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝηΪζαιβμέΝǾΝεαĲİτγυθıβΝĲβμΝİέθαδΝαπσΝĲβθΝπİλδφΫλİδαΝπλκμΝ

ĲκΝεΫθĲλκέΝΓδαΝθαΝπλαΰηαĲκπκδβγİέΝβΝεαĲΪζζβζβΝπέİıβΝıĲκΝΪĲκηκΝγαΝπλΫπİδΝκΝ

ηαζΪεĲβμΝθαΝξλβıδηκπκδάıİδ σξδΝησθκΝĲβθΝįτθαηβΝĲπθ ξİλδυθΝĲκυΝαζζΪ εαδΝĲκΝ

ίΪλκμΝĲκυΝıυηαĲσμΝĲκυέ Γδ’ αυĲσΝİέθαδΝıβηαθĲδεάΝβΝγΫıβΝπκυΝγαΝΫξİδέΝΣαΝξΫλδαΝ

İέθαδΝ ıĲβθΝ αλξάΝ ıİΝ εΪηοβΝ εαδΝ ıĲβΝ ıυθΫξİδαΝ İεĲİέθκθĲαδΝ πİλδııσĲİλκέΝ ΘαΝ

πλΫπİδΝθαΝπλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝκΝıυθįυαıησμΝĲπθΝεδθάıİπθΝξİλδυθΝεαδΝıυηαĲκμέΝ

ΧıĲσıκ,ΝγαΝπλΫπİδΝθαΝαπκφİτΰİĲαδΝβΝπέİıβΝηİΝĲδμΝΪελİμΝĲπθΝįαξĲτζπθΝυıĲİΝĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲκυΝ ξİδλδıηκτΝ αυĲκτΝ θαΝ İέθαδΝ εαĲαπλαςθĲδεΪ,Ν αθαζΰβĲδεΪΝ εαδΝ

ευεζκφκλδεΪέΝΟΝξİδλδıησμΝαυĲσμΝİεĲİζİέĲαδΝηİΝĲβθΝπαζΪηβΝĲκυΝİθσμΝξİλδκτΝάΝ

εαδΝ ĲπθΝįτκ,ΝσĲαθΝİέθαδΝηİΰΪζβΝβΝİπδφΪθİδα,ΝηİΝĲβθΝπαζαηδεάΝİπδφΪθİδαΝ ĲπθΝ

įαξĲτζπθ,Ν σĲαθΝ υπΪλξκυθΝ ηδελΫμΝ πİλδκξΫμ,Ν ηİΝ ĲβθΝ παζαηδεάΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ
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İθσμΝ ξİλδκτΝ İθυΝ ĲκΝ ΪζζκΝ ξΫλδΝ İφΪπĲİĲαδΝ İπΪθπΝ ıİΝ αυĲσΝ εαδΝ ĲΫζκμΝ ηİΝ ĲβθΝ

λαξδαέαΝİπδφΪθİδαΝĲπθΝįαξĲτζπθέ 

΢εκπσμΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ ξİδλδıηκτΝ İέθαδΝ θαΝ πλκεζβγİέΝ εαζτĲİλβΝ αδηΪĲπıβΝ ıĲκΝ

įΫληαΝηΫıπΝĲβs įδαıĲκζάμΝ ĲπθΝ ĲλδξκİδįυθΝαΰΰİέπθ,ΝθαΝ Ν İπδĲİυξγİέΝεαζτĲİλβΝ

ηİĲαφκλΪΝ πλκρσθĲπθΝ ηİĲαίκζδıηκτΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ φζİίδεάμΝ εαδΝ ζİηφδεάμΝ

ευεζκφκλέαμΝ εαδΝ θαΝ πλκİĲκδηαıĲİέΝ βΝ πİλδκξάΝ θαΝ įİξγİέΝ ĲκυμΝ İπσηİθκυμΝ

ξİδλδıηκτμέ 

2. Θππİέİμ 

 

 

ǼεĲİζκτθĲαδΝηİΝĲβθΝπαζΪηβΝĲκυΝİθσμΝάΝεαδΝĲπθΝįτκΝξİλδυθΝσĲαθΝβΝİπδφΪθİδαΝ

İέθαδΝηİΰΪζβΝİέĲİΝηİΝĲβθΝπαζαηδαέαΝİπδφΪθİδαΝĲπθΝįαξĲτζπθΝσĲαθΝβΝİπδφΪθİδαΝ

İέθαδΝηδελάέΝΠλαΰηαĲκπκδκτθĲαδΝπλδθΝαπσΝεΪγİΝξİδλδıησΝΰδαΝθαΝίκβγάıκυθΝĲαΝ

αΰΰİέαΝ θαΝ įΫξκθĲαδΝ φυıδκζκΰδεΪΝ άΝ παγκζκΰδεΪΝ υΰλΪΝ πκυΝ ηİĲαεδθκτθĲαδΝ απσΝ

ĲκυμΝ δıĲκτμέΝΟδΝ εδθάıİδμΝ ΫξκυθΝ εαĲİτγυθıβΝ εİθĲλκησζκΝ άΝφυΰσεİθĲλκΝ εαδΝ κΝ

λυγησμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝαλΰσμΝάΝΰλάΰκλκμΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝαπκĲΫζİıηαΝπκυΝ

γΫζκυηİΝ θαΝ πİĲτξκυηİέΝǹθΝ γΫζκυηİΝ θαΝ ΫξκυηİΝ εαĲİυθαıĲδεσΝ απκĲΫζİıηαΝ γαΝ

πλΫπİδΝθαΝπλαΰηαĲκπκδκτηİΝγππİέİμΝıİΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝηΝ sec. ǹθΝγΫζκυηİΝ

θαΝ ΫξκυηİΝ įδİΰİλĲδεσΝ απκĲΫζİıηαΝ γαΝ πλΫπİδΝ θα αυιάıκυηİΝ ĲβθΝ ĲαξτĲβĲαΝ ζΝ

φκλΫμΝıİΝξλκθδεσΝįδΪıĲβηαΝηsec. ǹθΪζκΰαΝηİΝĲκΝαπκĲΫζİıηαΝπκυΝγΫζκυηİΝθαΝ

İπδĲτξκυηİΝ κδΝ γππİέİμΝ ξπλέακθĲαδΝ ıİΝ ĲλİδμΝ εαĲβΰκλέİμ:απαζά ά įİληδεά 

γππİέα , İπδφαθİδαεά ά υπκįİληδεά γππİέα εαδ ίαγδΪ ά ηυρεά γππİέαέ 

 απαζά ά įİληδεά γππİέα: απκĲİζİέΝΫθαΝξΪįδΝεαδΝİεĲİζİέĲαδΝεİθĲλκησζαΝ

ηİΝεαĲİτγυθıβΝπλκμΝĲβθΝεαλįδΪΝεαδΝıεκπσμΝĲκυΝİέθαδΝθαΝαθαεκυφέıİδΝĲαΝ

θİτλα,ΝθαΝĲκθυıİδΝĲκΝįΫληα,ΝθαΝİπδφΫλİδΝξαζΪλπıβΝεαδΝθαΝαπζπγİέΝĲκΝ

υζδεσΝπκυΝΫξκυηİΝξλβıδηκπκδάıİδέ 
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 İπδφαθİδαεά ά υπκįİληδεά γππİέα: βΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ

ηİΰαζτĲİλβΝ πέİıβΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ İπδĲαξτθİĲαδΝ βΝ αλĲβλδαεάΝ

ευεζκφκλέαέΝ ǾΝ įδİτγυθıβΝ İέθαδΝ πΪθĲκĲİΝ εİθĲλκησζαΝ εαδΝ ıεκπσμΝ ĲβμΝ

İέθαδΝθαΝξαζαλυıİδΝĲκυμΝητİμ,ΝθαΝİπδφΫλİδΝΰİθδεσĲİλβΝξαζΪλπıβΝεαδΝθαΝ

εΪθİδΝ ĲκΝ įΫληαΝ ηαζαεσΝ įδυξθκθĲαμΝ απσΝ αυĲσΝ ĲαΝ İπδφαθİδαεΪΝ θİελΪΝ

ετĲĲαλαέ 

 ίαγδΪ ά ηυρεά γππİέα: İφαλησαİĲαδΝηİΝπδκΝπκζτΝπέİıβΝαπσΝ ĲδμΝΪζζİμΝ

γππİέİμΝ ΰδαΝ θαΝ απαζζαξĲκτθΝ ĲαΝ įδΪφκλαΝ πλκρσθĲαΝ ĲκυΝ ηİĲαίκζδıηκτΝ

εαδΝ κΝ εΪηαĲκμΝ απσΝ ĲκυμΝητİμέΝǾΝ įδİτγυθıβΝ İέθαδΝ πΪθĲκĲİΝ εİθĲλκησζαΝ

εαδΝ ĲαΝ ξΫλδαΝ İφαλησακθĲαδΝ ıĲδμΝ ηυρεΫμΝ ηΪαİμΝ πκυΝ ηαζΪııκθĲαδΝ

įδαΰλΪφκθĲαμΝ ηİΝ ĲκθΝ αθĲέξİδλαΝ εαδΝ ĲαΝ įΪξĲυζαΝ ĲκΝ αθαĲκηδεσΝ ĲκυμΝ

ıξάηαΝίκβγυθĲαμΝθαΝαįİδΪıκυθΝĲαΝφζİίδεΪΝεαδΝζİηφδεΪΝαΰΰİέαΝĲκυμέ 

 

 

 

3. ǽυηυηαĲα 

ǼέθαδΝ κΝ πδκΝ ıπκυįαέκμΝ ξİδλδıησμΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ εαζτοİδΝ ĲκυμΝ ηİΰΪζκυμΝ

ητİμέΝ΢εκπσμΝαυĲκτΝĲκυΝξİδλδıηκτΝİέθαδΝθαΝαυιβγİέΝβΝαδηΪĲπıβΝηΫıαΝıĲκθΝέįδκΝ

ηυ,ΝθαΝįδαĲαγκτθΝκδΝηυρεΫμΝέθİμ,ΝθαΝαπκεκζζβγκτθΝκδΝδıĲκέΝαπσΝĲδμΝıυηφτıİδμ,Ν

θαΝ υπκξπλάıκυθΝ ĲαΝ αδηαĲυηαĲαΝ εαδΝ ĲαΝ κδįάηαĲα,Ν θαΝ ΰέθİδΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ

αθĲαζζαΰάμΝĲβμΝτζβμΝĲπθΝδıĲυθΝεαδΝβΝαπκıυηφσλβıβΝĲβμΝπİλδκξάμΝεαδΝĲΫζκμΝ

θαΝ αυιβγκτθΝ ĲαΝ αθĲαθαεζαıĲδεΪΝ εαδΝ βΝ αφτπθδıβΝ ĲπθΝ ηυυθέΝ ΥπλέακθĲαδΝ ıİΝ

ĲΫııİλδμΝ εαĲβΰκλέİμ:İπέπİįκ ατηπηα, Ĳκ ĲλΪίβΰηα ά ευεζδεά Ĳλέοβ, 

ıĲλΫοδηκ ά βηδευεζδεά Ĳλέοβ εαδ ετεζδıηα ά λκζΪλδıηαέ 
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 İπέπİįκ ατηπηα: ηπκλİέΝ θαΝ ΰέθİδΝ βΝ İεĲΫζİıάΝ ĲκυΝ ηİΝ ĲβθΝ παζΪηβΝ ĲκυΝ

İθσμΝξİλδκτΝάΝεαδΝĲπθΝįτκ,ΝηİΝĲβθΝπαζαηδαέαΝİπδφΪθİδαΝĲπθΝįαξĲτζπθ,Ν

ηİΝĲβΝίΪıβΝĲβμΝπαζΪηβμ,ΝηİΝĲβθΝπαζαηδεάΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝαθĲέξİδλαΝεαδΝ

ηİΝĲβθΝπαζαηδεά İπδφΪθİδαΝĲκυΝİθσμΝξİλδκτ,ΝİθυΝĲκΝΪζζκΝξΫλδΝİφΪπĲİĲαδΝ

İπΪθπΝ ıİΝ αυĲσέΝ ΣαΝ ξΫλδαΝ εδθκτθĲαδΝ ξπλδıĲΪΝ άΝ ηααέΝ εαδΝ ıυΰξλσθπμΝ

αıεκτθΝπέİıβΝεαδΝįδαΰλΪφκυθΝΫθαΝθκβĲσΝετεζκέ 

 Ĳκ ĲλΪίβΰηα ά ευεζδεά Ĳλέοβ: İεĲİζİέĲαδΝηİΝĲαΝįτκΝξΫλδαΝΫξκθĲαμΝĲκυμΝ

αθĲέξİδλİμΝ ıİΝ απαΰπΰάΝ απσΝ ĲαΝ ĲΫııİλαΝ įΪξĲυζαΝ πκυΝ İέθαδΝ İθπηΫθαέΝ

ΚαĲΪΝĲβθΝįδΪλεİδαΝĲπθΝĲλέοİπθΝγαΝπλΫπİδΝκδΝεαλπκέΝθαΝİέθαδΝıİΝΫεĲαıβ,Ν

ĲαΝξΫλδαΝθαΝΫξκυθΝηδελάΝαπσıĲαıβΝεαδΝκδΝεδθάıİδμΝĲπθΝξİλδυθΝθαΝİέθαδΝ

ıυθĲκθδıηΫθİμΝηİΝĲκυΝıυηαĲκμέΝ 

 ıĲλΫοδηκ ά βηδευεζδεά Ĳλέοβ:ıĲκΝξİδλδıησΝαυĲσΝκδΝ δıĲκέΝελαĲδκτθĲαδΝ

εΪγİĲαΝηİΝĲαΝįτκΝξΫλδαΝπδΫακθĲαμΝπλκμΝĲβθΝαθĲέγİĲβΝεαĲİτγυθıβΝηΫξλδΝ

θαΝįδαΰλαφİέΝ ΫθαΝıέΰηαΝĲİζδεσΝ ΧS)έΝΟδΝ δıĲκέΝ įδαĲβλκτθĲαδΝαθυοπηΫθκδΝ

εαδΝπİλθκτθΝαπσΝξΫλδΝıİΝξΫλδΝηΫıπΝĲβμΝεέθβıβμΝπκυΝİέθαδΝıυθİξσηİθβ,Ν

İθυΝεΪγİΝξΫλδΝıĲλΫφİδΝĲκυμΝδıĲκτμέ 

 ετεζδıηα ά λκζΪλδıηα: βΝ İεĲΫζİıβΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ ĲαΝ įτκΝ ξΫλδαΝ εαδΝ

ıυΰεİελδηΫθαΝ ηİΝ ĲβθΝ παζαηδεάΝ İπδφΪθİδαΝ ĲβμΝ ĲλέĲβμΝ φΪζαΰΰαμΝ ĲπθΝ

įαξĲτζπθΝ εαδΝ ĲβμΝ įİτĲİλβμΝ φΪζαΰΰαμΝ ĲπθΝ αθĲδξİέλπθέΝ ΣαΝ ξΫλδαΝ

ĲκπκγİĲκτθĲαδΝπαλΪζζβζαΝηİΝĲβΝφκλΪΝĲπθΝηυρευθΝδθυθέΝǹθΪηİıαΝıĲαΝ

įΪξĲυζαΝεαδΝĲκυμΝαθĲέξİδλİμΝαθαıβευθκθĲαδΝησθκΝβΝİπδįİληέįαΝάΝεαδΝκδΝ

ητİμΝηααέΝεαδΝευζκτθέ 

 

4. ǹθαĲλέοİδμ 

ΟδΝεδθάıİδμΝαυĲΫμΝİέθαδΝİζδεκİδįİέμ,ΝηδελάμΝΫεĲαıβμΝεαδΝίαγδΫμΝπκυΝİπδįλκτθΝ

ıĲκυμΝ İθΝ ĲπΝίΪγİδΝητİμ,ΝıĲκυμΝ ĲΫθκθĲİμ εαδΝıĲκυμΝıυθįΫıηκυμΝπλκεαζυθĲαμΝ

ξαζΪλπıβΝ άΝ įδΪĲαıβέΝ ǾΝ İφαληκΰάΝ ĲκυμΝ ΰέθİĲαδΝ ευεζδεΪΝ άΝ İΰεΪλıδαΝ εαδΝ βΝ

πέİıβΝ İπδεİθĲλυθİĲαδΝ ıİΝ ηέαΝ πİλδκξάΝ ησθκέΝ ǼεĲİζκτθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ παζαηδεάΝ

İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ αθĲέξİδλα,Ν ĲβθΝ παζαηδεάΝ İπδφΪθİδαΝ ĲβμΝ ĲİζİυĲαέαμΝ φΪζαΰΰαμΝ

ĲπθΝ įαξĲτζπθ,Ν ĲβθΝ παζαηδεάΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ ηΫıκυΝ įαξĲτζκυ,Ν ĲβθΝ παζαηδεάΝ
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İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝįİέεĲβ,ΝεαδΝ ĲΫζκμ,Ν ĲβθΝίΪıβΝ ĲβμΝπαζΪηβμέΝΘαΝπλΫπİδΝπλδθΝαπσΝ

αυĲσΝ ĲκΝ ξİδλδıησΝ θαΝ ΫξκυθΝ πλκβΰβγİέΝ ΰζδıĲλάηαĲαέΝ ǾΝ ĲİξθδεάΝ αυĲάΝ İέθαδΝ

İπυįυθβΝεαδΝΰδΝαυĲσΝĲκΝζσΰκΝγαΝπλΫπİδΝθαΝπαλαεκζκυγκτθĲαδΝκδΝαθĲδįλΪıİδμΝ

ĲκυΝαıγİθάέ 

 

 

 

5. Κλκτıİδμ 

ǾΝ εέθβıβΝ αυĲάΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ηέαΝ ıİδλΪΝ İζαφλυθΝ ξĲυπβηΪĲπθΝ πκυΝ

İφαλησακθĲαδΝıĲβΝηαζαııσηİθβΝπİλδκξάΝηİΝĲαΝξΫλδαΝεΪγİĲαΝπλκμΝĲβΝφκλΪΝĲπθΝ

ηυρευθΝ δθυθέΝ ǾΝ İεĲΫζİıβΝ αυĲάμΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ ĲαΝ įτκΝ ξΫλδαΝ İθαζζΪιΝ υıĲİΝ κδΝ

εδθάıİδμΝθαΝİέθαδΝ İζαφλδΫμ,Ν İλİγδıĲδεΫμΝεαδΝηαζαεΫμέΝΟδΝελκτıİδμΝξπλέακθĲαδΝ

ıİΝΫιδΝεαĲβΰκλέİμ,ΝκδΝκπκέİμΝİέθαδ: πİζİεδıηκέ, πİζİεδıηκέ ηİ εζİδıĲά παζΪηβ, 

πζάιİδμ ηİ εκέζβ παζΪηβ, πζάιİδμ ηİ εζİδıĲά παζΪηβ, İζαφλΪ ξĲυπάηαĲα 

εαδ Ĳα ĲıδηπάηαĲα. 

 Πİζİεδıηκέμ πλαΰηαĲκπκδκτθĲαδΝηİΝĲκΝπζΫθδκΝξİέζκμΝεαδΝηİΝĲβΝλαξδαέαΝ

İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ ηκυ, 4
κυ,Ν εαδΝ γκυ įαξĲτζκυέΝ ΌĲαθΝ κΝ ξİδλδıησμΝ αυĲσμΝ

İεĲİζİέĲαδΝ αλΰΪΝ εαδΝ ίαγİδΪΝ ĲσĲİΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεζβγİέΝ ηβξαθδεσΝ

απκĲΫζİıηαΝ ıİΝ εκέζαΝ σλΰαθαέΝ ǼθυΝ σĲαθΝ İεĲİζİέĲαδΝ ΰλάΰκλαΝ εαδΝ

İπδφαθİδαεΪΝİπδφΫλİδΝαπκĲΫζİıηαΝıĲβθΝευεζκφκλέαΝĲκυΝαέηαĲκμέ 
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 πİζİεδıηκέ ηİ εζİδıĲά παζΪηβ:κΝ ĲτπκμΝ αυĲσμΝ İέθαδΝ παλσηκδκμΝηİΝ ĲκθΝ

πλκβΰκτηİθκΝ ηİΝ ĲβΝ įδαφκλΪΝ σĲδΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ εζİδıĲάΝ παζΪηβΝ εαδΝ κΝ

αθĲέξİδλαμΝİέθαδΝıİΝİυγİέαέ 

 πζάιİδμ ηİ εκέζβ παζΪηβ: κΝ ĲτπκμΝ αυĲσμΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ παζαηδεάΝ

İπδφΪθİδαΝĲπθΝξİλδυθέΝΣκΝεΫθĲλκΝĲβμΝπαζΪηβμΝπλΫπİδΝθαΝηβθΝαΰΰέαİδΝĲβΝ

ηαζαııσηİθβΝİπδφΪθİδαΝαζζΪΝθαΝıξβηαĲέαİδΝηέαΝεκέζβΝİπδφΪθİδαΝπΪθπΝ

απσΝαυĲάέ 

  πζάιİδμ ηİ εζİδıĲά παζΪηβ: κΝ ξİδλδıησμΝ İέθαδΝ παλσηκδκμΝ ηİΝ ĲκθΝ

πλκβΰκτηİθκΝ εαδΝ İεĲİζİέĲαδΝ ηİΝ εζİδıĲάΝ παζΪηβΝ εαδΝ ΫĲıδΝ ΰέθİĲαδΝ πδκΝ

δıξυλσμέ 

 İζαφλΪ ξĲυπάηαĲα: İεĲİζκτθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ παζαηδεάΝ İπδφΪθİδαΝ ĲβμΝ γβμ 

φΪζαΰΰαμΝ ĲπθΝ įαξĲτζπθΝ εαδΝ İφαλησαİĲαδΝ ıİΝ İυαέıγβĲİμΝ εαδΝ ηδελΫμΝ

πİλδκξΫμέ 

 ĲıδηπάηαĲα: İεĲİζκτθĲαδΝηİΝĲβθΝπαζαηδεάΝİπδφΪθİδαΝĲβμΝγβμ φΪζαΰΰαμΝ

ĲπθΝ įαξĲτζπθΝ εαδΝ ĲβμΝ ββμ ĲκυΝ αθĲέξİδλαέΝ ΣαΝ ξΫλδαΝ εδθκτθĲαδΝ İθαζζΪιΝ

πδΪθκθĲαμ,ΝıβευθκθĲαμΝεαδΝαφάθκθĲαμΝĲκΝįΫληαΝΰλάΰκλαέ 

 

6. ǻκθάıİδμ 

ǼέθαδΝκΝπδκΝεκυλαıĲδεσμΝαπσΝσζκυμΝĲκυμΝυπσζκδπκυμΝξİδλδıηκτμέΝΚαĲΪΝĲβθΝ

İφαληκΰάΝĲπθΝįκθάıİπθΝκδΝδıĲκέΝπδΫακθĲαδΝεαδΝαφάθκθĲαδΝεαδΝĲκΝξΫλδΝεδθİέĲαδΝ

πΪθπΝεΪĲπΝıĲβΝηαζαııσηİθβΝπİλδκξάέΝǼεĲİζκτθĲαδΝηİΝĲβΝπαζαηδεάΝİπδφΪθİδαΝ

ĲβμΝγβμ φΪζαΰΰαμΝĲπθΝįαξĲτζπθΝάΝηİΝκζσεζβλβΝĲβθΝπαζΪηβΝĲκυΝİθσμΝάΝεαδΝĲπθΝ

įτκΝ ξİλδυθΝ ηİΝ İθπηΫθαΝ σζαΝ ĲαΝ įΪξĲυζαέΝ ǾΝ įσθβıβΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ İέĲİΝ

ıĲαĲδεάΝ İέĲİΝ ĲλΫξκυıαέΝ Ǽπέıβμ,Ν βΝ įσθβıβΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ İζαφλΪΝ άΝ δıξυλάΝ

αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκθΝ ıεκπσΝ πκυΝ γΫζκυηİΝ θαΝ İπδĲτξκυηİέΝ ǾΝ İζαφλδΪΝ įσθβıβΝ ΫξİδΝ

εαĲİυθαıĲδεσΝαπκĲΫζİıηαΝİθυΝβΝδıξυλάΝįδİδıįυĲδεσέ 
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7. ΜİĲαĲκπέıİδμ 

ΚΪθκυηİΝηİĲαĲκπέıİδμΝ ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ ĲκθΝαθĲέξİδλα,Ν ĲκθΝ įİέεĲβΝεαδΝ ĲκθΝ

ηΫıκΝıİΝįτκΝΰλαηηΫμέ 

 

 

8. ǺİθĲκταİμ 

ΟΝ ξİδλδıησμΝ αυĲσμΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ εκέζβΝ ĲβθΝ παζΪηβΝ εαδΝ ηİΝ ĲαΝ ξΫλδαΝ θαΝ

İλΰΪακθĲαδΝıυηηİĲλδεΪέ 

 

 

 

ǼΞǼΙǻΙΚǼΤΜǼΝǹΝΠΡΟΓΡǹΜΜǹΣǹΝ

ΜǹΛǹΞǾ΢ 

 

ΠαλαεΪĲπΝγαΝαεκζκυγάıκυθΝκζκεζβλπηΫθαΝπλκΰλΪηηαĲαΝηΪζαιβμΝΰδαΝ

εΪγİΝπİλδκξάΝĲκυΝıυηαĲκμΝιİξπλδıĲΪ: 

 

 

 

ΗλİηδıĲδεά ηΪζαιβ λΪξβμ 

ǾΝπİλδκξάΝĲβμΝλΪξβμΝαπαλĲέαİĲαδΝαπσΝĲκυμΝπαλαεΪĲπΝητİμ: 
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 Σλαπİακİδįάμ: İέθαδΝ πζαĲτμΝ εαδΝ ΫξİδΝ ĲλδΰπθδεσΝ ıξάηαΝ εαδΝ εαĲαζαηίΪθİδΝ

ĲκΝΪθπΝηδıσΝ ĲβμΝ λΪξβμέΝΟΝηυμΝ αυĲσμΝ İηφαθέαİδΝ ηİΰΪζβΝαθΪπĲυιβΝ ıĲκυμΝ

αγζβĲΫμΝπκυΝεΪθκυθΝΫθĲκθİμΝπİλδıĲλκφδεΫμΝεδθάıİδμΝĲβμΝεİφαζάμΝεαδΝĲπθΝ

υηπθέ ΣαΝ ΪĲκηαΝ αυĲΪΝ İηφαθέακυθΝ ΫθĲκθβΝ αθαΰζυφάΝ ıĲκθΝ αυξΫθαέΝ ΟΝ

ĲλαπİακİδįάμΝπαλκυıδΪαİδΝĲλİδμΝηκέλİμ,ΝĲβθΝΪθπ,ΝηΫıβΝεαδΝεΪĲπέΈεφυıβμΝ

ΪθπΝ ηκέλαμΝ ΪθπΝ αυξİθδεάΝ ηκέλα,Ν ηΫıβΝ ηκέλαμΝ αεαθγυįİδμΝ απκφτıİδμΝ

ĲπθαυξİθδευθΝıπκθįτζπθ,ΝεΪĲπΝηκέλα: αεαθγυįİδμΝαπκφτıİδμΝσζπθΝĲπθΝ

γπλαεδευθΝ ıπκθįτζπθέΝ ΚαĲΪφυıβ: ΪθπΝ ηκέλα: ΫιπΝ ĲλδĲβησλδκΝ ĲβμΝ

εζİέįαμ,ΝηΫıβΝηκέλα: αελυηδκΝĲβμΝπηκπζΪĲβμ,ΝεΪĲπΝηκέλα: πηκπζαĲδαέαΝ

Ϊεαθγαέ 

 ΠζαĲτμΝ λαξδαέκμ: İέθαδΝ κΝ πζαĲτĲİλκμΝ ηυμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμ,Ν εαζτπĲİδΝ ĲβθΝ

κıφυρεά ξυλαΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲδΝ εΪĲπΝ βηδησλδκΝ ĲβμΝ γπλαεδεάμΝ ηκέλαμΝ ĲβμΝ

λΪξβμέΝ ΈξİδΝ ĲλİδμΝ İεφυĲδεΫμΝ ηκέλİμ: ĲβΝ ζαΰσθδα,Ν ĲβΝ ıπκθįυζδεάΝ εαδΝ ĲβθΝ

πζİυλδεάέΝ Έεφυıβ: ζαΰσθδα: κπέıγδαΝ ηκέλαΝ ζαΰσθδαμΝ αελκζκφέαμ,Ν

ıπκθįυζδεάΝ ηκέλα: αεαθγυįİδμΝ απκφτıİδμΝ κıφυρευθ εαδΝ δİλυθΝ

ıπκθįτζπθΝ εαδΝ θΝ εαĲυĲİλκδΝ γπλαεδεκέ,Ν πζİυλδεάΝ ηκέλα: ΫιπΝ İπδφΪθİδαΝ

ĲπθΝ β-4 εαĲπĲΫλπθΝ πζİυλυθέΝ ΚαĲΪφυıβ: ηİΝ πζαĲτΝ ĲΫθκθĲα,Ν πκυΝ

πİλδίΪζζİδΝ ĲκΝ ηİέακθαΝ ıĲλκΰΰτζκΝ ηυΝ εαγυμΝ εαδΝ ĲκΝ πζΪΰδκΝ γπλαεδεσΝ

Ĳκέξπηα,ΝεαĲαφτİĲαδΝıĲβθΝατζαεαΝĲκυΝįδεΫφαζκυΝίλαξδσθδκυΝηυέ 

 

 

ǾΝįδΪλεİδαΝαυĲκτΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝİέθαδΝπİλέπκυΝıĲαΝβηΝζİπĲΪέ 

1. ΘππİέİμΝΧα,ΝίΨ 

2. ΘππİέαΝηİΝαθΪĲλδοβ 

3. ǹθΪĲλδοβΝıĲβθΝπζΪĲβΝεαδΝĲαΝηİıκπζİτλδαΝįδαıĲάηαĲα 

4. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμΝıĲκΝπζΪδΝĲκυΝεκληκτ 

5. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμΝπηκπζΪĲβμ 

6. ΚυεζδεΫμΝεδθάıİδμΝπηκπζΪĲβμ 

7. ǹθΪĲλδοβΝıπκθįυζδεάμΝıĲάζβμ 

8. ǼθαζζΪιΝαθαĲλέοİδμΝİεαĲΫλπγİθΝĲβμΝıπκθįυζδεάμΝıĲάζβμ 

9. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμΝİεαĲΫλπγİθΝĲβμΝıπκθįυζδεάμΝıĲάζβμ 
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10. ǼθαζζΪιΝευεζδεάΝαθΪĲλδοβΝıπκθįυζδεάμΝıĲάζβμ 

11. ǹθΪĲλδοβΝηΫıβμΝξδαıĲά 

12. ǹθΪĲλδοβΝαθĲέγİĲβμΝφκλΪμΝηΫıβμ 

13. ǹθΪĲλδοβΝαθĲέγİĲβμΝφκλΪμΝıĲκΝπζΪδΝĲκυΝεκληκτ 

14. ǽυηυηαĲαΝ ıĲκΝ πζΪδΝ ĲκυΝ εκληκτ,Ν ίλαξέκθαΝ εαδΝ İεαĲΫλπγİθΝ ĲβμΝ

ıπκθįυζδεάμ ıĲάζβμ 

15. ΠİλδıĲλκφδεΫμΝαθαĲλέοİδμ 

16. ΜİĲαĲκπέıİδμ 

17. ΣıδηπάηαĲα 

18. ΜİΰΪζβΝαθΪĲλδοβΝλΪξβμ 

19. ǻκθάıİδμΝλΪξβμΝεαδΝıπκθįυζδεάμΝıĲάζβμΝηİΝκįβΰσ 

20. Θππİέİμ 

 

 

 

ΗλİηδıĲδεά ηΪζαιβ κπέıγδαμ İπδφΪθİδαμ εΪĲπ Ϊελπθ 

ǾΝκπέıγδαΝİπδφΪθİδαΝĲπθΝεΪĲπΝΪελπθΝαπαλĲέαİĲαδΝαπσΝĲκυμΝİιάμΝητİμ: 

 ΜΫΰαμΝ ΰζκυĲδαέκμ: İέθαδΝ κΝ κΰεπįΫıĲİλκμΝ εαδΝ δıξυλσĲİλκμΝ ηυμΝ ĲκυΝ

αθγλυπδθκυΝ ıυηαĲκμ,Ν ηİΝ ĲβΝ ηυρεά ĲκυΝ įτθαηβΝıυΰελαĲİέĲαδΝ κΝ εκλησμΝ

εαĲΪΝ ĲβθΝ σλγδαΝ ıĲΪıβΝ εαδΝ ĲκΝ ίΪįδıηαέΝ ǼέθαδΝ αθαπĲυΰηΫθκμΝ ıĲκυμΝ

įλκηİέμΝ εαδΝ ıĲκυμΝ αγζβĲΫμΝ ĲκυΝ ΪζηαĲκμΝ ıĲκΝ τοκμ,Ν ıĲκυμΝ κπκέκυμΝ

İηφαθέαİδΝηυρεΫμαθαΰζυφΫμέΝǻλαıĲβλδκπκδİέĲαδΝ δįδαέĲİλαΝıĲκΝαθΫίαıηαΝ

ıεΪζαμΝάΝıĲκΝπİλπΪĲβηαΝıİΝαθβφσλαέΝΈεφυıβ: απσΝĲβθΝΫιπΝİπδφΪθİδαΝ

ĲκυΝ ζαΰσθδκυΝ κıĲκτ,Ν απσΝ ĲβθΝ κπέıγδαΝ ηκέλαΝ ĲβμΝ ζαΰσθδαμΝ αελκζκφέαμ,Ν
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απσΝĲαΝπζΪΰδαΝĲκυΝδİλκτΝκıĲκτΝεαδΝĲκυΝεσεευΰα,ΝαπσΝĲκθΝηİέακθα δıξέκ-

δİλσΝ ıτθįİıηκ,Ν απσΝ ĲβθΝ πİλδĲκθέαΝ ĲκυΝ ηΫıκυΝ ΰζκυĲδαέκυΝ ηυσμέ 

ΚαĲΪφυıβ: ΰζκυĲδαέκΝ ĲλΪξυηα,Ν ζαΰκεθβηδαέαΝ ĲαδθέαΝ ĲβμΝ πζαĲİέαμΝΝ

πİλδĲκθέαμέ 

 ΣİέθπθΝĲβθΝπζαĲİέαΝπİλδĲκθέα: ǼέθαδΝĲİĲλΪπζİυλκμΝεαδΝαπκπζαĲυıηΫθκμΝ

ηυμ,ΝηİΝηİΰΪζβΝ δεαθσĲβĲαΝπαλαΰπΰάμΝ ΫλΰκυΝεαδΝηİΰΪζβΝ İζαıĲδεσĲβĲαέΝ

ǼηφαθέαİδΝ ηİΰΪζβΝ αθΪπĲυιβΝ ıĲκυμΝ αγζβĲΫμΝ ĲαξτĲβĲαμ,Ν αζηΪĲπθΝ εαδΝ

ıĲκυμΝİηπκįδıĲΫμΝİι’ΝαδĲέαμΝĲβμΝΰλάΰκλβμΝıτıπαıάμΝĲκυΝεαĲΪ ĲβΝıĲδΰηάΝ

ĲβμΝ ΫθαλιβμΝ ĲκυΝ αγζάηαĲκμέΝ Έεφυıβ: πλσıγδαΝ ΪθπΝ ζαΰσθδαΝ ΪεαθγαέΝ

ΚαĲΪφυıβ: ηİΝ ĲβΝ ζαΰκεθβηδαέαΝ ĲαδθέαΝ εαĲαφτİĲαδΝ ıĲκθΝ ΫιπΝ εθβηδαέκΝ

εσθįυζκΝεαδΝıĲκΝΫιπΝξİέζκμΝĲβμΝİπδΰκθαĲέįαμέ 

 ǻδεΫφαζκμ: ΫξİδΝįτκΝεİφαζΫμ,ΝĲβΝηαελΪΝεαδΝĲβΝίλαξİέαέΝΈεφυıβ: ηαελΪΝ

εİφαζά: δıξδαεσΝ ετλĲπηα,Ν ίλαξİέαΝ εİφαζά: εΪĲπΝ βηδησλδκΝ ĲκυΝ ΫιπΝ

ξİέζκυμΝĲβμΝĲλαξİέαμΝΰλαηηάμέΝΚαĲΪφυıβ: κδΝįτκΝεİφαζΫμΝıξβηαĲέακυθΝ

δıξυλσΝĲΫθκθĲα,ΝκΝκπκέκμΝεαĲαφτİĲαδΝıĲβθΝεİφαζάΝĲβμΝπİλσθβμ. 

 ǾηδĲİθκθĲυįβμ: Έεφυıβ: δıξδαεσΝ ετλĲπηαέΝ ΚαĲΪφυıβ: βΝ ĲİζδεάΝ

įδαπζΪĲυθıβΝĲκυΝĲΫθκθĲαΝıυηίΪζζİδΝıĲκΝıξβηαĲδıησΝĲκυΝξάθİδκυΝπσįα,Ν

ıĲκΝΫıπΝĲκυΝεθβηδαέκυΝευλĲυηαĲκμέ 

 Ǿηδυηİθυįβμ: Έεφυıβ: δıξδαεσΝ ετλĲπηαέΝ ΚαĲΪφυıβ: ηİΝ παξτΝ εαδΝ

ίλαξτΝĲΫθκθĲα,ΝıĲκθΝΫıπΝεσθįυζκΝĲβμΝεθάηβμέ 

 ΓαıĲλκεθάηδκμ: İέθαδΝ įδεΫφαζκμΝ ηυμ,Ν ίλέıεİĲαδΝ αηΫıπμΝ εΪĲπΝ απσΝ ĲκΝ

įΫληαΝεαδΝİηφαθέαİδΝįυκΝİεφυĲδεΫμΝεİφαζΫμ,ΝĲβθΝΫıπΧΝπαξτĲİλβΝεαδΝπδκΝ

İπδηάεβμΨΝ εαδΝ ĲβθΝ ΫιπΧΝ ίλαξτĲİλβΝ εαδΝ ζİπĲσĲİλβΨΝ κδΝ κπκέİμΝ

ıυθİθκτηİθİμΝ ıξβηαĲέακυθΝ ıĲβθΝ πέıπΝ İπδφΪθİδαΝ ĲβμΝ εθάηβμΝ

αĲλαεĲκİδįΫμΝ ηυυįİμΝ ησλφπηα,Ν πκυΝ εαζİέĲαδΝ ΰαıĲλκεθβηέαΧΝ ΰΪηπαΨέΝ

Έεφυıβ: ΫıπΝ εİφαζά: δΰθυαεάΝ İπδφΪθİδαΝ ηβλδαέκυΝ κıĲκτ,Ν ΫıπΝ

υπİλεκθįτζδκΝ ετλĲπηα,Ν αλγλδεσμΝ γτζαεκμ,Ν ΫιπΝ εİφαζά: ΫιπΝ

υπİλεκθįτζδκμΝΰλαηηά,ΝΫιπΝυπİλεκθįτζδκΝετλĲπηα,ΝαλγλδεσμΝγτζαεκμέΝ

ΚαĲΪφυıβ: κδΝ įτκΝ εİφαζΫμΝ ıυθİθκτηİθİμΝ ıξβηαĲέακυθΝ εκδθάΝ ΰαıĲΫλα,Ν

πκυΝ εαĲαζάΰİδΝ ıİΝ πζαĲτΝ ĲΫθκθĲα,Ν κΝ κπκέκμΝ ηİΝ ĲκθΝ ĲΫθκθĲαΝ ĲκυΝ

υπκεθβηδįέκυΝηυσμΝıξβηαĲέαİδΝĲκθΝαξέζζİδκΝĲΫθκθĲαέ 
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ǾΝįδΪλεİδαΝαυĲκτΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝİέθαδΝπİλέπκυΝıĲαΝΰίΝζİπĲΪέ 

1. ΘππİέİμΝıĲαΝįτκΝπσįδα,ΝıĲκΝΫθαΝπσįδ 

2. Έζιİδμ 

3. ǼθαζζΪιΝαθαĲλέοİδμ 

4. ǼθαζζΪιΝαθαĲλέοİδμΝηβλκτ 

5. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμ 

6. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμΝεαδΝıĲαΝįτκΝπσįδα 

7. ΚλδεκİδįάμΝαθαĲλέοİδμΝεθάηβμ 

8. ΚΪηοİδμΝεθάηβμ 

9. ǹθαĲλέοİδμΝαθĲέγİĲβμΝφκλΪμΝηβλκτ 

10. ǽυηυηαĲαΝηβλκτΝεαδΝεθάηβμ 

11. ΚυεζδεάΝαθΪĲλδοβΝαıĲλαΰΪζκυΝεαδΝĲκπδεάΝπέİıβΝıĲαΝıφυλΪ 

12. ΚυεζδεάΝεέθβıβΝεΪĲπΝπκįδκτ 

13. ΚΪηοβΝεΪĲπΝπκįδκτ 

14. ǹθΪĲλδοβΝλαξδαέαμΝİπδφΪθİδαμΝεΪĲπΝπκįδκτ 

15. ΘππİέİμΝπΫζηαĲκμ 

16. ǹθΪĲλδοβΝπΫζηαĲκμ 

17. ΚυεζδεάΝαθΪĲλδοβΝπΫζηαĲκμ 

18. ǹθΪĲλδοβΝįαξĲτζπθ 

19. ΈζιİδμΝįαξĲτζπθ 

20. Θππİέİμ 

 

ΗλİηδıĲδεά ηΪζαιβ ΰζκυĲυθ 

ΟδΝ ητİμΝ απσΝ ĲκυμΝ κπκέκυμΝ απκĲİζİέĲαδΝ αυĲάΝ βΝ πİλδκξάΝ ΫξκυθΝ πİλδΰλαφİέΝ

παλαπΪθπ. ǾΝįδΪλεİδαΝαυĲκτΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝİέθαδΝπİλέπκυΝıĲαΝηΝζİπĲΪέ 

1. Θππİέα 

2. ǹθΪĲλδοβ 

3. ǼθαζζΪιΝευεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμΝηΫıβμ 
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4. ǹθαĲλέοİδμΝαθĲέγİĲβμΝφκλΪμΝηΫıβμ 

5. ǼθαζζΪιΝαθαĲλέοİδμ 

6. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμ 

7. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμΝıĲκΝπζΪδΝĲπθΝΰζκυĲυθ 

8. ǼθαζζΪιΝαθαĲλέοİδμΝıĲκΝπζΪδΝĲπθΝΰζκυĲυθ 

9. ǹθαĲλέοİδμΝαθĲέγİĲβμΝφκλΪμΝıĲκΝπζΪδΝĲπθΝΰζκυĲυθ 

10. ǽυηυηαĲα 

11. ΣıδηπάηαĲα 

12. ΠİλδıĲλκφδεΫμΝαθαĲλέοİδμ 

13. ǹθΪĲλδοβ 

14. Θππİέİμ 

 

 

 

ΗλİηδıĲδεά ηΪζαιβ πλσıγδαμ İπδφΪθİδαμ εΪĲπ Ϊελπθ 

 

ǾΝπλσıγδαΝİπδφΪθİδαΝĲπθΝεΪĲπΝΪελπθΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝĲκυμ: 

 ΡαπĲδεσμ: İέθαδΝ ĲαδθδκİδįάμΝ ηυμΝ εαδΝ απκĲİζİέΝ ĲκθΝ πδκΝ ηαελτΝ ηυΝ ĲκυΝ

ıυηαĲκμέΝ ΠαέαİδΝ λσζκΝ ıĲδμΝ ıĲαĲδεΫμΝ πλκıαληκΰΫμΝ ĲκυΝ δıξέκυΝ εαδΝ ĲκυΝ

ΰσθαĲκμ,Ν įλαıĲβλδκπκδİέĲαδΝ ıĲβθΝ εΪηοβΝ ĲκυΝ δıξέκυΝ άΝ ĲβμΝ εθάηβμΝ εαδΝ

İζΪξδıĲαΝ ıĲβΝ ίΪįδıβέΝ Έεφυıβ: πλσıγδαΝ ΪθπΝ ζαΰσθδκμΝ ΪεαθγαέΝ

ΚαĲΪφυıβ: εαĲΫλξİĲαδΝ ζκιΪΝ ηΫξλδΝ ĲβθΝ ΫıπΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ ηβλκτΝ εαδΝ

ηİĲΪΝ ıξİįσθΝ εΪγİĲαΝ ηΫξλδΝ ĲκΝ ηβλδαέκΝ εαδΝ εθβηδαέκΝ εσθįυζκΝ εαδΝ

εαĲαφτİĲαδΝıĲκΝΪθπΝηΫλκμΝĲβμ εθάηβμΝıĲκΝεθβηδαέκΝετλĲπηα 

 ΣİĲλαεΫφαζκμ: İέθαδΝκΝπδκΝαθαπĲυΰηΫθκμΝηυμΝĲκυΝηβλκτΝπκυΝıυηίΪζζİδΝ

ıĲβΝįδαησλφπıάΝĲκυέΝǼηφαθέαİδΝηİΰΪζβΝαθΪπĲυιβΝıĲκυμΝįλκηİέμ,ΝΪζĲİμ,Ν
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ıεδΫλ,Ν πκįβζΪĲİμΝ εαδΝ įλαıĲβλδκπκδİέĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ίΪįδıηαέΝ ΚαζτπĲİδΝ απσΝ

İηπλσμΝεαδΝπζΪΰδαΝĲκΝηβλδαέκΝκıĲσ,ΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝζΝεİφαζΫμΝαπσΝĲδμΝ

κπκέİμΝκδΝĲλİδμΝεαζκτθĲαδΝπζαĲİέμΧΫιπ,ΝΫıπ,ΝηΫıκμ,ΝπζαĲτμΨΝβΝįİΝĲΫĲαλĲβΝ

κλγσμΝηβλδαέκμέ 

 ΟλγσμΝ ηβλδαέκμ: İέθαδΝ αĲλαεĲκİδįάμΝ ηυμ,Ν İεĲİέθİĲαδΝ εαĲΪΝ ηάεκμΝ ĲκυΝ

ηΫıκυΝ ĲβμΝ πλσıγδαμΝ İπδφΪθİδαμΝ ĲκυΝ ηβλκτέΝ Έεφυıβ: πλσıγδαΝ εΪĲπΝ

ζαΰσθδκμΝΪεαθγα,ΝΪθπΝξİέζκμΝεκĲτζβμέ 

 ΈιπΝ πζαĲτμ: İεĲİέθİĲαδΝ εαĲΪΝ ηάεκμΝ ĲβμΝ ΫιπΝ İπδφΪθİδαμΝ ĲκυΝ ηβλκτέΝ

Έεφυıβ: ΫιπΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ ηİΰΪζκυΝ ĲλκξαθĲάλαΝ εαδΝ ΫιπΝ ξİέζκμΝ

ĲλαξİέαμΝΰλαηηάμέ 

 ΈıπΝ πζαĲτμ: İεĲİέθİĲαδΝ εαĲΪΝ ηάεκμΝ ĲβμΝ πλσıγδαμΝ εαδΝ ΫıπΝ İπδφΪθİδαμΝ

ĲκυΝηβλκτέΝΈεφυıβ: ΫıπΝξİέζκμΝĲλαξİέαμΝΰλαηηάμέ 

 ΜΫıκμΝπζαĲτμ: İεĲİέθİĲαδΝεΪĲπΝαπσΝĲκθΝκλγσΝηβλδαέκΝεαδΝεαζτπĲİδΝĲβθΝ

πλσıγδαΝεαδΝĲδμΝπζΪΰδİμΝİπδφΪθİδİμΝĲκυΝηβλκτέΝΈεφυıβ: πλσıγδκΝξİέζκμΝ

ηβλδαέκυΝ κıĲκτέΝ ΚαĲΪφυıβ: κΝ εκδθσμΝ εαĲαφυĲδεσμΝ ĲΫθκθĲαμΝ ĲκυΝ

ĲİĲλαεΫφαζκυΝ ıξβηαĲέαİĲαδΝ απσ ĲβθΝ ıυθΫθπıβΝ ĲπθΝ ĲİθσθĲπθΝ ĲπθΝ

ĲİııΪλπθΝεİφαζυθΝεαδΝεαĲαφτİĲαδΝıĲβΝίΪıβΝĲβμΝİπδΰκθαĲέįαμΝεαδΝıĲβθΝ

πλσıγδαΝİπδφΪθİδαΝαυĲάμέ 

 ΜβλδαέκΝ ĲλέΰπθκΝ άΝ ĲλέΰπθκΝ ĲκυΝ Scarpa: įδαΰλΪφİĲαδΝ ıĲβθΝ πλσıγδαΝ

İπδφΪθİδαΝĲκυΝηβλκτ,ΝκλέαİĲαδΝπλκμΝĲαΝΪθπΝαπσΝĲκΝίκυίπθδεσΝıτθįİıηκ,Ν

πλκμΝĲαΝΫιπΝαπσΝĲκΝλαπĲδεσΝεαδΝπλκμΝĲαΝΫıπΝαπσΝĲκΝηαελσΝπλκıαΰπΰσέΝ

ΜΫıαΝıĲκΝĲλέΰπθκΝίλέıεκθĲαδΝĲαΝίκυίπθδεΪΝζİηφκΰΪΰΰζδα,ΝĲαΝηβλδαέαΝ

αΰΰİέαΝεαδΝθİτλαέ 

 

 

ǾΝįδΪλεİδαΝαυĲκτΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝİέθαδΝπİλέπκυΝıĲαΝΰίΝζİπĲΪέ 

1. ΘππİέİμΝıĲαΝįτκΝπσįδα,ΝıĲκΝΫθαΝπσįδ 

2. Έζιİδμ 

3. ǼθαζζΪιΝαθαĲλέοİδμΝεθάηβμ 

4. ǼθαζζΪιΝαθαĲλέοİδμΝηβλκτ 

5. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμΝηβλκτ 
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6. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμΝεαδΝıĲαΝįτκΝπσįδα 

7. ΚυεζδεάΝαθΪĲλδοβΝΰσθαĲκμ 

8. ΚλδεκİδįİέμΝαθαĲλέοİδμΝεθάηβμ 

9. ǹθαĲλέοİδμΝαθĲέγİĲβμΝφκλΪμΝηβλκτ 

10. ǽυηυηαĲα 

11. ΚυεζδεάΝαθΪĲλδοβΝαıĲλαΰΪζκυΝεαδΝπέİıβΝıĲαΝıφυλΪ 

12. ΚυεζδεάΝεέθβıβΝεΪĲπΝπκįδκτ 

13. ΚΪηοβΝεΪĲπΝπκįδκτ 

14. ǹθαĲλέοİδμΝλαξδαέαμΝİπδφΪθİδαμΝεΪĲπΝπκįδκτ 

15. ǼθαζζΪιΝαθαĲλέοİδμΝλαξδαέαμΝİπδφΪθİδαμΝεΪĲπΝπκįδκτ 

16. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμΝλαξδαέαμΝİπδφΪθİδαμΝεΪĲπΝπκįδκτ 

17. ǹθαĲλέοİδμΝįαξĲτζπθ 

18. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμΝįαξĲτζπθ 

19. ΈζιİδμΝįαξĲτζπθ 

20. ΘππİέαΝεΪĲπΝπκįδκτ 

21. Θππİέİμ 

 

 

ΗλİηδıĲδεά ηΪζαιβ εκδζδΪ-γυλαεα 

 

ǾΝεκδζδΪΝ εαδΝ κΝ γυλαεαμ απκĲİζκτθĲαδΝ απσΝ εΪπκδκυμΝ ητİμέΝ ΟδΝ ητİμΝ αυĲκέΝ

İέθαδ: 

 

ΜτİμΝγυλαεα 

 ΜİέαπθΝ γπλαεδεσμ: İέθαδΝ παξτμΝ εαδΝ πζαĲτμΝ ηυμ,Ν εαζτπĲİδΝ ĲδΝ πλσıγδκΝ

γπλαεδεσΝ ĲκέξπηαΝ εαδΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβΝ įδαησλφπıβΝ ĲκυΝ γυλαεαέΝ ΣκΝ

ıξάηαΝĲκυΝİέθαδΝĲλδΰπθδεσΝσĲαθΝĲκΝΪθπΝΪελκΝφΫλİĲαδΝıİΝκλδασθĲδαΝγΫıβΝ

εαδΝ ĲİĲλΪπζİυλκΝ σĲαθΝ αυĲσΝ ίλέıεİĲαδΝ ıĲαΝ πζΪΰδαΝ ĲκυΝ εκληκτέΝ

ǼηφαθέαİĲαδΝ ΫθĲκθαΝ αθαπĲυΰηΫθκμΝ ıĲκυμΝ αγζβĲΫμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ

δįδαέĲİλαΝ ĲκθΝ εκλησΝ εαδΝ ĲκυμΝ ίλαξέκθİμΝ αζζΪΝ εαδΝ ıİΝ αυĲκτμΝ πκυΝ κδΝ
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αθαπθİυıĲδεΫμΝ αθΪΰεİμΝ ĲκυΝ αγζάηαĲκμΝ İέθαδΝ ΫθĲκθİμ,Ν įβηδκυλΰυθĲαμΝ

ΫθĲκθβΝ αθαΰζυφάΝ ıĲκΝ γυλαεαέ ǼηφαθέαİδΝ ĲλİδμΝ ηκέλİμ: εζİδįδεά,Ν

ıĲİλθκπζİυλδεάΝ εαδΝ εκδζδαεάέΝ Έεφυıβ: Κζİδįδεά: ıĲİλθδεσΝ βηδησλδκΝ

ĲβμΝεζİέįαμ,ΝıĲİλθκπζİυλδεά: απσΝĲκυμΝξσθįλκυμΝĲβμΝββμ ΫπμΝθβμ πζİυλΪμΝ

εαδΝαπσΝĲβθΝπλσıγδαΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝıĲΫλθκυ,Νεκδζδαεά: απσΝĲκΝΪθπΝΪελκΝ

ĲβμΝγάεβμΝĲκυΝκλγκτΝεκδζδαεκτΝηυσμέΝΚαĲΪφυıβ: εαδΝκδΝĲλİδμΝηκέλİμΝηİΝ

εκδθσΝ ĲΫθκθĲαΝ εαĲαφτκθĲαδΝ ıĲβθΝ αελκζκφέαΝ ĲκυΝ ηİέακθκμΝ ίλαξδσθδκυΝ

κΰευηαĲκμέ 

 ΠλσıγδκμΝ κįκθĲπĲσμ: İέθαδΝ πζαĲτμΝ ηυμ,Ν εαζτπĲİδΝ ĲκΝ πζΪΰδκΝ γπλαεδεσΝ

ĲκέξπηαΝ εαδΝ ıξβηαĲέαİδΝ ĲκΝ ΫıπΝ ĲκέξπηαΝ ĲβμΝ ηαıξαζδαέαμΝ εκδζσĲβĲαμέΝ

Έεφυıβ: ηİΝ ηυυįβΝ κįκθĲυηαĲαΝ απσΝ ĲβθΝ ΰβ ηΫξλδΝ ĲβθΝ λβ πζİυλΪέΝ

ΚαĲΪφυıβ: θπĲδαέκΝξİέζκμΝĲβμΝπηκπζΪĲβμέ 

 ΜτİμΝεκδζδΪμ: βΝεκδζδΪΝαπκĲİζİέΝĲηάηαΝĲκυΝεκληκτΝĲκΝκπκέκΝίλέıεİĲαδΝ

ηİĲαιτΝ ĲκυΝ γυλαεαΝ εαδΝ ĲβμΝ πυΫζκυέΝ ΥπλέαİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ γυλαεαΝ ηİΝ ĲκΝ

įδΪφλαΰηα,Ν İθυΝ πλκμΝ ĲαΝ εΪĲπΝ ıυθįΫİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ εκδζσĲβĲαΝ ĲβμΝ

İζΪııκθκμΝπυΫζκυέ 

 Πλσıγδκδ: İέθαδΝκδΝįτκΝκλγκέΝεαδΝκδΝįτκΝπυλαηκİδįİέμέΝΟδΝκλγκέΝ

İέθαδΝ ĲαδθδκİδįİέμΝ ητİμΝ πκυΝ İεĲİέθκθĲαδΝ ıİΝ σζκΝ ĲκΝ πλσıγδκΝ

εκδζδαεσΝ ĲκέξπηαΝ İεαĲΫλπγİθΝ ĲβμΝ ζİυεάμΝ ΰλαηηάμέΝ Έεφυıβ: 

απσΝĲκυμΝπζİυλδεκτμΝξσθįλκυμΝĲβμΝηβμ, 6βμ εαδΝιβμ πζİυλΪμΝεαδΝ

απσΝ ĲβΝ ιδφκİδįάΝ απσφυıβΝ ĲκυΝ ıĲΫλθκυέΝ ΚαĲΪφυıβ: ηİΝ

ĲαδθδκİδįάΝĲΫθκθĲαΝıĲκΝΪθπΝξİέζκμΝĲκυΝβίδεκτΝκıĲκτέ 

 ΠζΪΰδκδ: İέθαδΝ πζαĲİέμΝ εαδΝ ıξβηαĲέακυθΝ ĲκΝ πλκıγδκπζΪΰδκΝ

ĲκέξπηαΝ ĲβμΝ εκδζδΪμέΥαλαεĲβλέακθĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ

απκπζαĲυıηΫθκυμΝĲΫθκθĲİμ,ΝηİΝĲκυμΝκπκέκυμΝĲαΝĲκδξυηαĲαΝĲβμΝ

εκδζδΪμΝαπκεĲκτθΝηİΰΪζβΝİζαıĲδεσĲβĲαΝεαδΝαθĲκξάέ 

 ΈιπΝ ζκισμ: İεĲİέθİĲαδΝ ıĲκΝ πζΪΰδκΝ εκδζδαεσΝ ĲκέξπηαΝ ηİΝ

įδİτγυθıβΝζκιΪΝαπσΝπΪθπΝπλκμΝĲαΝεΪĲπΝεαδΝηΫıαέΝΈεφυıβ: ηİΝ

İπĲΪΝΫπμΝκεĲυΝηυυįβΝκįκθĲυηαĲα,ΝαπσΝĲβθΝΫιπΝİπδφΪθİδαΝĲβμΝ

5
βμ

 άΝθβμ πζİυλΪμΝηΫξλδΝĲβθΝΰββέΝΚαĲΪφυıβ: ıĲβθΝΫιπΝΰλαηηάΝ
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ĲβμΝ ζαΰσθδαμΝ αελκζκφέαμΝ ηİΝ πζαĲτΝ ĲΫθκθĲα,Ν ıĲκθΝ ίκυίπθδεσΝ

ıτθįİıηκΝεαδΝıĲκΝΫιπΝπΫĲαζκΝĲβμΝγάεβμΝĲκυΝκλγκτΝεκδζδαεκτέ 

 ΈıπΝζκισμ: ίλέıεİĲαδΝ εΪĲπΝαπσΝ ĲκθΝ ΫιπΝ εαδΝ İεĲİέθİĲαδΝ ζκιΪΝ

απσΝ εΪĲπΝ πλκμΝ ĲαΝ πΪθπΝ εαδΝ ηΫıαέΝ Έεφυıβ: ζαΰσθδαΝ

αελκζκφέα,Ν κıφυκθπĲδαέαπİλδĲκθέα,Ν ΫιπΝ βηδησλδκΝ ĲκυΝ

ίκυίπθδεκτΝ ıυθįΫıηκυέΝ ΚαĲΪφυıβ: εΪĲπΝ ξİέζβΝ ĲπθΝ ĲλδυθΝ

εαĲπĲΫλπθΝπζİυλυθέ 

 ǼΰεΪλıδκμ: βΝκθκηαıέαΝĲκυΝκφİέζİĲαδΝıĲβθΝİΰεΪλıδαΝφκλΪΝĲπθΝ

ηυρευθ δθυθέΝǺλέıεİĲαδΝεΪĲπΝαπσΝĲκθΝΫıπΝζκισΝεαδΝĲκθΝκλγσΝ

εκδζδαεσέ 

 

 

ǾΝįδΪλεİδαΝαυĲκτΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝİέθαδΝπİλέπκυΝıĲαΝΰίΝζİπĲΪ. 

1. Θππİέİμ 

ǹΨΝıĲκθΝκλγσΝεκδζδαεσΝΰτλπΝαπσΝĲκΝıĲάγκμ 

ǺΨΝıĲκθΝκλγσΝεκδζδαεσΝεαδΝİπδıĲλκφάΝıĲκΝπζΪδΝĲκυΝεκληκτ 

2. ΜİΰΪζβΝευεζδεάΝαθΪĲλδοβΝεκδζδΪμ 

3. ΜİΰΪζβΝευεζδεάΝαθΪĲλδοβΝεκδζδΪμΝηİΝπέİıβ 

4. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμΝηİΝκįβΰσ 

5. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμΝηİΝκįβΰσΝεαδΝπέİıβ 

6. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμΝηİΝĲαΝįτκΝξΫλδα 

7. ΜİĲαĲκπέıİδμΝεκδζδΪμ 

8. ΣıδηπάηαĲαΝεκδζδΪμ 

9. ΣκπδεάΝπέİıβΝκηφαζκτ 

10. ǹθαĲλέοİδμΝθİφλδεάμΝπİλδκξάμ 

11. ΘππİέİμΝıĲάγκυμ 

12. ΘππİέİμΝ ıĲκθΝ κλγσΝ εκδζδαεσ,Ν ΰτλπΝ απσΝ ĲκΝ ıĲάγκμΝ εαδΝ αθΪĲλδοβΝ ıĲκθΝ

ıĲİλθκεζİδįκηαıĲκİδįά 

13. ΘππİέαΝ ıĲκθΝ κλγσΝ εκδζδαεσ,Ν ΰτλπΝ απσΝ ĲκΝ ıĲάγκμΝ εαδΝ αθΪĲλδοβΝ ĲπθΝ

ηİıκπζİτλδπθΝįδαıĲβηΪĲπθ 

14. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμΝεκληκτ 
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15. ǼθαζζΪιΝαθαĲλέοİδμΝεκληκτ 

16. ǹθĲέγİĲβμΝφκλΪμΝεκληκτ 

17. ǽυηυηαĲα 

18. Θππİέİμ 

 

 

ΗλİηδıĲδεά ηΪζαιβ Ϊθπ Ϊελπθ 

 

ΣαΝΪθπΝΪελαΝαπκĲİζκτθĲαδΝαπσΝĲκυμΝİιάμΝητİμ: 

 ǻİζĲκİδįάμ: αθάεİδΝ ıĲκυμΝ ητİμΝ ĲβμΝ πηδεάμΝ αυθβμΝ εαδΝ εαζτπĲİδ ĲβθΝ

ΪλγλπıβΝ ĲκυΝ υηκυ,Ν ĲκθΝ κπκέκΝ εαδΝ įδαηκλφυθİδΝ įέθκθĲΪμΝ ĲκυΝ ĲβΝ

ξαλαεĲβλδıĲδεάΝ ıĲλκΰΰυζσĲβĲαέΝ Έεφυıβ: απσΝ ĲκΝ ΫιπΝ ĲλδĲβησλδκΝ ĲβμΝ

εζİέįαμ,Ν ĲκΝ αελυηδκΝ ĲβμΝ πηκπζΪĲβμΝ εαδΝ ĲβθΝ πηκπζαĲδαέαΝ ΪεαθγαέΝ

ΚαĲΪφυıβ: ıĲκΝ ηΫıκΝ ĲβμΝ ΫιπΝ İπδφΪθİδαμΝ ĲκυΝ ίλαξδσθδκυΝ κıĲκτ,Ν σπκυΝ

ıξβηαĲέαİĲαδΝĲκΝįİζĲκİδįΫμΝφτηαέ 

 ǻδεΫφαζκμ: αθάεİδΝ ıĲκυμΝ πλσıγδκυμΝ άΝ εαηπĲάλİμΝ ητİμΝ ĲκυΝ ίλαξέκθα,Ν

İέθαδΝ αĲλαεĲκİδįάμΝ ηυμΝ ηİΝ įτκΝ εİφαζΫμέΝ ΢ξβηαĲέαİδΝ ηυυįİμΝ ησλφπηαΝ

ıĲβΝηπλκıĲδθάΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝίλαξέκθα,ΝĲκΝκπκέκΝİέθαδΝδįδαέĲİλαΝİηφαθΫμΝ

σĲαθΝ κΝ ηυμΝ ίλέıεİĲαδΝ ıİΝ ıτıπαıβέΝΈεφυıβ: ηαελΪΝ εİφαζά: ηİΝ ηαελτΝ

ĲΫθκθĲαΝαπσΝĲκΝυπİλΰζάθδκΝφτηαΝĲβμΝπηκπζΪĲβμ,ΝίλαξİέαΝεİφαζά: απσΝ

ĲβθΝ εκλαεκİδįάΝαπσφυıβέΝΚαĲΪφυıβ: εİλεδįδεσΝ σΰεπηαΝεαδΝ πİλδĲκθέαΝ

ĲκυΝπάξυέ 

 ΣλδεΫφαζκμ: αθάεİδΝ ıĲκυμΝ κπέıγδκυμΝ ητİμΝ ĲκυΝ ίλαξέκθα,Ν σπκυΝ

ıξβηαĲέαİδΝ ηυυįİμΝ αĲλαεĲκİδįΫμΝ ησλφπηαέΝ ǼηφαθέαİδΝ ĲλİδμΝ εİφαζΫμέΝ
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Έεφυıβ: ΫιπΝεİφαζά: πέıπΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝίλαξδσθδκυΝκıĲκτ,ΝπΪθπΝαπσΝ

ĲβθΝ ατζαεαΝ ĲκυΝ εİλεδįδεκτΝ θİτλκυ,Ν ΫıπΝ εİφαζά: πέıπΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ

ίλαξδσθδκυΝκıĲκτ,ΝεΪĲπΝαπσΝĲβθΝατζαεαΝĲκυΝεİλεδįδεκτΝθİτλκυ,ΝηαελΪΝ

εİφαζά: απσΝ ĲκΝ υπκΰζάθδκΝ φτηαΝ ĲβμΝ πηκπζΪĲβμέΝ ΚαĲΪφυıβ: κδΝ ĲλİδμΝ

εİφαζΫμΝ ıυθİθκτηİθİμΝ ıξβηαĲέακυθΝ εκδθσΝ εαĲαφυĲδεσΝ ĲΫθκθĲα,Ν ηİΝ ĲκθΝ

κπκέκΝκΝηυμΝεαĲαφτİĲαδΝıĲβθΝΪθπΝεαδΝΫιπΝİπδφΪθİδαΝĲκυΝπζΫελαθκυέ 

 

 

ǾΝįδΪλεİδαΝαυĲκτΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝİέθαδΝπİλέπκυΝıĲαΝΰίΝζİπĲΪέ 

1. ΘππİέİμΝηİΝĲα įτκΝξΫλδα,ΝηİΝĲαΝįτκΝξΫλδαΝεαδΝαθΪĲλδοβΝıĲκθΝυηκ 

2. ǹθΪĲλδοβΝπάξİπμ 

3. ΚυεζδεάΝαθΪĲλδοβΝπάξİπμ 

4. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμΝηİΝΫθαΝξΫλδ 

5. ΚλδεκİδįİέμΝαθαĲλέοİδμ 

6. Έζιİδμ 

7. ǹθΪĲλδοβΝίλαξέκθα 

8. ǼθαζζΪιΝαθαĲλέοİδμΝίλαξέκθα 

9. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμΝίλαξέκθα 

10. ǽυηυηαĲαΝίλαξέκθα 

11. ΜİĲαĲκπέıİδμΝίλαξέκθα 

12. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμΝεαλπκτ 

13. ΚλδεκİδįİέμΝαθαĲλέοİδμΝεαλπκτ 

14. ǹθΪĲλδοβΝλαξδαέαμΝİπδφΪθİδαμΝΪελκυΝξİλδκτ 

15. ǹθΪĲλδοβηİĲαεΪλπδπθΝįδαıĲβηΪĲπθ 

16. ǹθΪĲλδοβΝįαξĲτζπθ 

17. ΈζιİδμΝįαξĲτζπθ 

18. ΘππİέαΝπαζΪηβμ 

19. ǹθΪĲλδοβΝπαζΪηβμ 

20. ǹθĲέγİĲβΝπέİıβΝπαζΪηβμ 

21. Θππİέİμ 
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ΗλİηδıĲδεά ηΪζαιβ πλκıυπκυ 

 

ΟδΝ ητİμΝ ĲβμΝ εİφαζάμΝ įδαελέθκθĲαδΝ ıĲκυμΝ įİληαĲδεκτμΝ άΝ ηδηδεκτμΝ ηυμΝ εαδΝ

ĲκυμΝ ηαıβĲάλδκυμΝ ηυμέΝ ΟδΝ įİληαĲδεκέΝ ητİμ,Ν αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβΝ γΫıβΝ ĲκυμΝ

įδαελέθκθĲαδΝıĲκυμ: ητİμΝĲκυΝγσζκυ,ΝητİμΝĲκυΝıĲσηαĲκμ,ΝητİμΝĲβμΝλδθσμ,ΝητİμΝ

ĲπθΝ ίζİφΪλπθΝ εαδΝ ητİμΝ ĲκυΝ ΫιπΝ πĲσμέΝ ΟδΝ ηαıβĲάλδκδΝ ητİμΝ İέθαδΝ ĲΫııİλδμΝ

İεαĲΫλπγİθ,Ν κΝ ηαıβĲάλαμ,Ν κΝ ελκĲαφέĲβμ,Ν κΝ ΫıπΝ πĲİλυΰκİδįάμΝ εαδΝ κΝ ΫιπΝ

πĲİλυΰκİδįάμέΝ ΠαλαεΪĲπΝ γαΝ ΰέθİδΝ αθαφκλΪΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ ητİμΝ πκυΝ ηαζΪııκθĲαδΝ

εαĲΪΝĲβθΝİφαληκΰάΝĲβμΝηΪζαιβμΝıĲκΝπλσıππκέ 

 

ΜτİμΝĲκυΝγσζκυΝελαθέκυ 

 ΜİĲππδαέκμΝ ηυμ.Έεφυıβ: įΫληαΝ ĲβμΝ κφλτκμΝ εαδΝ ĲκυΝ ηİıκφλτκυέΝ

ΚαĲΪφυıβ: πλσıγδκΝξİέζκμΝĲβμΝİπδελΪθδαμΝαπκθİτλπıβμέ 

 ΙθδαεσμΝηυμ. Έεφυıβ: ΪθπΝαυξİθδεάΝΰλαηηάέΝΚαĲΪφυıβ: κπέıγδκΝξİέζκμΝ

ĲβμΝİπδελΪθδαμΝαπκθİτλπıβμέ 

 Πυλαηκİδįάμ: Έεφυıβ: λδθδεσΝ κıĲσΝ εαδΝ πζΪΰδκΝ λδθδεσΝ ξσθįλκέ 

ΚαĲΪφυıβ: įΫληαΝηİıκφλτκυέ 
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ΜτİμΝĲκυΝıĲσηαĲκμ 

 ΣİĲλΪΰπθκμΝ ĲκυΝΪθπΝ ξİέζκυμέΝΓπθδαεάΝηκέλαέΝΈεφυıβ: ΪθπΝηκέλαΝ ĲβμΝ

ηİĲππδαέαμΝαπσφυıβμΝĲβμΝΪθπΝΰθΪγκυέΝΚαĲΪφυıβ: įΫληαΝπĲİλυΰέκυΝĲβμΝ

λδθσμΝεαδΝĲκυΝΪθπΝξİέζκυμέ 

 ΣİĲλΪΰπθκμΝ ĲκυΝ ΪθπΝ ξİέζκυμέΝ ΤπκεσΰξδκμΝ ηκέλαέΝ Έεφυıβ: ηİĲαιτΝ

υπκεκΰξέκυΝξİέζκυμΝεαδΝĲλάηαĲκμέΝΚαĲΪφυıβ: įΫληαΝĲκυΝΪθπΝξİέζκυμέ 

 ΣİĲλΪΰπθκμΝ ĲκυΝ ΪθπΝ ξİέζκυμέΝ ǽυΰπηαĲδεάΝ ηκέλαέΝ Έεφυıβ: ΫιπΝ

İπδφΪθİδαΝαυΰπηαĲδεκτΝκıĲκτέΝΚαĲΪφυıβ: įΫληαΝĲκυΝΪθπΝξİέζκυμέ 

 ΜİέαπθΝαυΰπηαĲδεσμΝηυμέΝΈεφυıβ: ΫιπΝİπδφΪθİδαΝαυΰπηαĲδεκτΝκıĲκτέΝ

ΚαĲΪφυıβ: įΫληαΝΰπθέαμΝĲκυΝıĲσηαĲκμέ 

 ΓİζαıĲάλδκμΝ ηυμέΝ Έεφυıβ: παλπĲδįδεάΝ πİλδĲκθέαέΝ ΚαĲΪφυıβ: įΫληαΝ

ΰπθέαμΝĲκυΝıĲσηαĲκμέ 

 ΣλέΰπθκμΝ ηυμέΝ Έεφυıβ: εΪĲπΝ ξİέζκμΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ĲβμΝ εΪĲπΝ ΰθΪγκυέΝ

ΚαĲΪφυıβ: įΫληαΝĲβμΝΰπθέαμΝĲκυΝıĲσηαĲκμΝεαδΝĲκυΝΪθπΝξİέζκυμέ 

 ΣİĲλΪΰπθκμΝηυμΝĲκυΝεΪĲπΝξİέζκυμέΝΈεφυıβ: ΫιπΝζκιάΝΰλαηηάΝĲβμΝεΪĲπΝ

ΰθΪγκυέΝΚαĲΪφυıβ: įΫληαΝεαδΝίζİθθκΰσθκΝĲκυΝεΪĲπΝξİέζκυμέ 

 

ΠλκıγδκπζΪΰδκδΝĲλαξβζδεκέΝητİμ 

 ΜυυįİμΝπζΪĲυıηαέΝΈεφυıβ: įΫληαΝįİζĲκİδįκτμΝεαδΝυπκεζİδįέκυΝξυλαμέΝ

ΚαĲΪφυıβ: įΫληαΝΰİθİέκυ,ΝεΪĲπΝξİέζκμΝĲκυ ıυηαĲκμΝĲβμΝεΪĲπΝΰθΪγκυέ 

 ΢ĲİλθκεζİδįκηαıĲκİδįάμ: Έεφυıβ: ıĲİλθδεά: πλσıγδαΝ İπδφΪθİδαΝ ĲβμΝ

ζαίάμΝ ĲκυΝ ıĲΫλθκυ,Ν εζİδįδεά: ΫıπΝ ĲλδĲβησλδκΝ ĲβμΝ ΪθπΝ İπδφΪθİδαμΝ ĲβμΝ

εζİέįαμέΝΚαĲΪφυıβ: ΫιπΝİπδφΪθİδαΝηαıĲκİδįκτμΝαπσφυıβέ 

 

ǾΝįδΪλεİδαΝαυĲκτΝĲκυΝπλκΰλΪηηαĲκμΝİέθαδΝπİλέπκυΝıĲαΝΰηΝζİπĲΪέ 

ǹΨΝΘΧΠǼΙǼ΢ 

1. ΢ĲκΝηυυįİμΝπζΪĲυıηα 
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2. ΢ĲκΝ ıĲİλθκεζİδįκηαıĲκİδįάΝ ηİΝ ευεζδεάΝ αθΪĲλδοβΝ πέıπΝ απσΝ ĲκυμΝ

ζκίκτμΝĲπθΝαυĲδυθ 

3. ΢ĲβθΝεαĲΪφυıβΝĲκυΝηυυįκυμΝπζαĲτıηαĲκμΝηİΝευεζδεάΝαθΪĲλδοβΝπέıπΝ

απσΝĲκυμΝζκίκτμΝĲπθΝαυĲδυθ 

4. ΢ĲαΝηΪΰκυζαΝηİΝαθΪĲλδοβΝıĲκΝπσįδΝĲβμΝξάθαμ 

5. ΢ĲκΝĲλέΰπθκΝεαδΝĲİĲλΪΰπθκΝĲκυΝεΪĲπΝξİέζκυμ,ΝıφδεĲάλαΝĲκυΝıĲσηαĲκμ,Ν

λδθδεκτμ,ΝπĲİλτΰδαΝĲβμΝητĲβμ,Νİπδıετθδκυμ,ΝίζΫφαλαΝεαδΝηİĲππδαέκυμ 

6. ΢ĲκυμΝλδθδεκτμΝεαδΝĲαΝπĲİλτΰδαΝĲβμΝητĲβμ 

7. ΢ĲκθΝπυλαηκİδįά 

8. ΢ĲκυμΝηİĲππδαέκυμ 

9. ΢ĲαΝίζΫφαλαΝεαδΝĲκυμΝİπδıετθδκυμ 

10. ΢υθκζδεάΝγππİέαΝıĲδμΝĲλİέμΝαυθİμΝĲκυΝπλκıυπκυ 

 

ǺΨΝǺǹΘΙǼ΢ΝΘΧΠǼΙǼ΢ 

1. ΢ĲκΝ ıĲİλθκεζİδįκηαıĲκİδįάΝ ηİΝ ευεζδεάΝ αθΪĲλδοβΝ πέıπΝ απσΝ ĲκυμΝ

ζκίκτμΝĲπθΝαυĲδυθ 

2. ΢ĲβθΝεαĲΪφυıβΝĲκυΝηυυįκυμΝπζαĲτıηαĲκμΝηİΝευεζδεάΝαθΪĲλδοβΝπέıπΝ

απσΝĲκυμΝζκίκτμΝĲπθΝαυĲδυθ 

3. ΢ĲαΝηΪΰκυζαΝηİΝαθΪĲλδοβΝıĲκΝπσįδΝĲβμΝξάθαμ 

4. ΢ĲκυμΝλδθδεκτμΝεαδΝĲαΝπĲİλτΰδαΝĲβμΝητĲβμ 

5. ΢ĲκθΝπυλαηκİδįά 

6. ΢ĲκυμΝηİĲππδαέκυμ 

7. ǺκτλĲıδıηαΝĲπθΝηİĲππδαέπθ 

ΓΨΝǹΝǹΣΡΙΦǼΙ΢ 

1. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμΝıĲκΝπβΰκτθδΝηİΝĲκθΝαθĲέξİδλα 

2. ΚυεζδεΫμΝ αθαĲλέοİδμΝ ıĲκΝ πβΰκτθδΝ ηİΝ įİέεĲβΝ εαδΝ ηΫıκέΝ ǾΝ εέθβıβΝ

ĲİζİδυθİδΝηİΝπέİıβΝΰτλπΝαπσΝĲαΝξİέζβ 

3. ΚυεζδεΫμΝαθαĲλέοİδμΝıĲκυμΝλδθδεκτμΝεαδΝĲαΝπĲİλτΰδαΝĲβμΝητĲβμ 

4. ΘππİέαΝ ıĲαΝ ίζΫφαλαΝ εαδΝ αθΪĲλδοβΝ ıĲδμΝ λυĲέįİμΝ ĲκυΝ ίζİφΪλκυΝ ıİΝ

ıξάηαΝV, 8 
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5. ǹθΪĲλδοβΝıİΝıξάηαΝκΝıĲκΝπσįδΝĲβμΝξάθαμ 

6. ΚυεζδεάΝαθΪĲλδοβΝıĲκΝέįδκΝıβηİέκ 

7. ǹθΪĲλδοβΝıİΝıξάηαΝΜΝıĲκΝηΫĲππκΝηİΝĲκθΝαθĲέξİδλαΝ 

8. ǹθΪĲλδοβΝıİΝıξάηαΝΜΝıĲκΝπİλέΰλαηηαΝĲκυΝπλκıυπκυ 

9. ǹθΪĲλδοβΝ ıİΝ ıξάηαΝ ĲλδΰυθκυΝ ıĲκΝ ĲİĲλΪΰπθκΝ ĲκυΝ ΪθπΝ ξİέζκυμΝ εαδΝ ĲκΝ

εΪĲπΝίζΫφαλκ 

10. ǹθαĲλέοİδμΝ ıİΝ ıξάηαΝ ίİθĲΪζδαμΝ ıĲβθΝ εαĲΪφυıβΝ ĲκυΝ ηυυįκυμΝ

πζαĲτıηαĲκμΝεαδΝĲαΝηΪΰκυζα 

11. ΘππİέαΝ ıĲκΝ ηυυįİμΝ πζΪĲυıηα,Ν ĲκθΝ ĲλέΰπθκΝ ĲκυΝ εΪĲπΝ ξİέζκυμ,Ν ĲκθΝ

ηİέακθαΝαυΰπηαĲδεσ,ΝαθΪĲλδοβΝıİΝıξάηαΝίİθĲΪζδαμΝıĲκΝπσįδΝĲβμΝξάθαμΝ

εαδΝγππİέαΝıĲκΝηΫĲππκ 

 

ǻΨΝΘΧΠǼΙǼ΢ 

ǼΨΝΛǼΙǹΝ΢ǼΙ΢ 

1. ΢ĲκΝθĲİεκζĲΫ 

2. ΢ĲδμΝλυĲέįİμΝĲκυΝζαδηκτ 

3. ΢ĲβθΝλυĲέįαΝĲκυΝΰΫζδκυ 

4. ΢ĲδμΝλυĲέįİμΝĲκυΝηİĲυπκυ 

5. ΢ĲαΝξİέζβ 

 

΢ΣΨΝΘΧΠǼΙǼ΢ 

ǽΨΣ΢ΙΜΠǾΜǹΣǹ 

1. ΢ĲκΝθĲİεκζĲΫ 

2. ΢ĲδμΝλυĲέįİμΝĲκυΝζαδηκτ 

3. ΢ĲδμΝλυĲέįİμΝĲκυΝΰΫζδκυ 

4. ΢ĲδμΝλυĲέįİμΝĲκυΝηİĲυπκυ 

5. ΢ĲαΝηΪΰκυζα 

ǾΨΝΘΧΠǼΙǼ΢ 

ΘΨΝΚΣΤΠǾΜǹΣǹ 
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1. ǻαεĲυζδεΫμΝİπδελκτıİδμΝıĲβθΝπİλδκξάΝĲκυΝθĲİεκζĲΫ,ΝĲκυΝζαδηκτΝεαδΝĲκυΝ

πλκıυπκυ. 

2. ΘππİέαΝıĲκθΝİπδıετθδκ,ΝεĲυπάηαĲαΝıĲκΝπσįδΝĲβμΝξάθαμΝεαδΝγππİέαΝıĲκΝ

εΪĲπΝίζΫφαλκ. 

ΙΨΝΘΧΠǼΙǼ΢ 

 

ΙǹΨΝǽΤΜΧΜǹΣǹ 

1. ΢ĲκΝηυυįİμΝπζΪĲυıηα 

2. ΢ĲκΝıĲİλθκεζİδįκηαıĲκİδįά 

3. ΢ĲκθΝĲλέΰπθκΝĲκυΝεΪĲπΝξİέζκυμ 

4. ΢ĲκΝΰİζαıĲάλδκ 

5. ΢ĲκθΝĲİĲλΪΰπθκΝĲκυΝΪθπΝξİέζκυμ 

6. ΢ĲκΝηİέακθαΝαυΰπηαĲδεσ 

7. ΢ĲκθΝİπδıετθδκ 

8. ΢ĲκυμΝηİĲππδαέκυμ 

 

ΙǺΨΝΘΧΠǼΙǼ΢ 

ΙΓΨǻΟΝǾ΢ǼΙ΢ 

ΙǻΨǺǼΝΣΟΤǽǼ΢ 

ΙǼΨΘΧΠǼΙǼ΢ 
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ǼΠΙǻΡǹ΢ǼΙ΢ΝΜǹΛǹΞǾ΢ 

 

ǾΝ ηΪζαιβΝ İįυΝ εαδΝ ξλσθδαΝ γİπλİέĲαδΝ σĲδΝ ΫξİδΝ ηİΰΪζβΝ İπέįλαıβΝ ıİΝ

φυıδκζκΰδεσΝ εαδΝ ουξκζκΰδεσΝ İπέπİįκέΝ ΣαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαΝ βΝ γİλαπİυĲδεάΝ

ĲΪıβΝ ΫξİδΝ ıĲλαφİέΝ πİλδııσĲİλκΝ πλκμΝ ĲβθΝ ίαıδıηΫθβΝ ıİΝ ıĲκδξİέαΝ πλαεĲδεά,Ν

ΰİΰκθσμΝπκυΝΫξİδΝκįβΰάıİδΝıİΝΫθαΝκζκΫθαΝαθαπĲυııσηİθκΝıυηαΝΫλİυθαμΝπκυΝ

αθααβĲΪΝ ĲβθΝ İπδıĲβηκθδεάΝ ĲİεηβλέπıβΝ ĲπθΝ İπδįλΪıİπθΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμέΝ ǾΝ

ΫλİυθαΝπκυΝηİζİĲΪΝĲδμΝİπδįλΪıİδμΝĲβμΝηΪζαιβμ,ΝεαγυμΝεαδΝπκζζκτμΝĲκηİέμΝĲβμΝ

δαĲλδεάμ,Ν ΫξİδΝ απκįİέιİδΝ σĲδΝ İέθαδΝ βηδĲİζάμΝ εαδΝ ĲαΝıĲκδξİέαΝ πκυΝ ΫξİδΝ İπδįİέιİδΝ

ıυξθΪΝ αθĲδφαĲδεΪέΝ ΟδΝ İπδįλΪıİδμΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ İέθαδΝ πκζυΪλδγηİμΝ εαδΝ

πκδεέζζκυθΝαπσΝΪπκοβΝĲİξθδεάμέΝ 

ΣαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝĲβμΝηΪζαιβμΝĲαιδθκηκτθĲαδΝıİΝįτκΝεαĲβΰκλέİμ: ηβξαθδεΪ 

εαδ φυıδκζκΰδεΪέ 

ΟδΝηβξαθδεΫμΝİπδįλΪıİδμΝαθαφΫλκθĲαδ: 

΢ĲκΝευεζκφκλδεσΝεαδΝζİηφδεσΝıτıĲβηα 

΢ĲκΝηυρεσΝıτıĲβηα 

΢ĲκΝαθαπθİυıĲδεσΝıτıĲβηα 

΢ĲκΝπİπĲδεσΝıτıĲβηα 

΢ĲκΝκυλκπκδβĲδεσΝıτıĲβηα 

ΟδΝφυıδκζκΰδεΫμΝİπδįλΪıİδμΝαθαφΫλκθĲαδ: 

 ΢ĲκΝįΫληα 

 ΢ĲκΝευεζκφκλδαεσΝεαδΝζİηφδεσΝıτıĲβηα 

 ΢ĲκΝθİυλδεσΝıτıĲβηα 

 ΢ĲκΝπİπĲδεσΝıτıĲβηα 

 ΢ĲκΝκυλκπκδβĲδεσΝıτıĲβηα 

 ΢ĲκΝαθαπθİυıĲδεσΝıτıĲβηα 

 ΢ĲβθΝεαλįδΪ 

 ΢ĲκΝηυρεσΝıτıĲβηα 

 ΢ĲκΝηυκıεİζİĲδεσΝıτıĲβηα 
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ΧıĲσıκ,ΝįİθΝηπκλİέΝθαΝΰέθİδΝαελδίάμΝįδαξπλδıησμΝαθΪηİıαΝıĲδμΝįτκΝαυĲΫμΝ

εαĲβΰκλέİμΝΰδαĲέΝκλδıηΫθİμΝİπδįλΪıİδμΝηπκλİέΝθαΝİηφαθέακθĲαδΝıİΝĲκυζΪξδıĲκθΝ

įτκΝ εαĲβΰκλέİμέΝ ǹυĲσΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲκΝ σĲδΝ βΝ ηΪζαιβΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ıτıĲβηαΝ

ηβξαθδευθΝ ĲİξθδευθΝ εαδΝ σĲαθΝ İφαλησαİĲαδΝ ıİΝ απθĲαθκτμΝ δıĲκτμΝ ĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝπκυΝαεκζκυγκτθΝαθάεκυθΝıĲκθΝĲκηΫαΝĲβμΝφυıδκζκΰέαμΝİθυΝıİΝ

ΪζζİμΝπİλδπĲυıİδμΝηπκλİέΝθαΝıυηπέπĲκυθΝıĲκθΝĲκηΫαΝĲβμΝπαγκφυıδκζκΰέαμέ 

 

ΠαλαεΪĲπΝ γαΝ ΰέθİδΝ αθΪζυıβΝ εΪπκδπθΝ απσΝ ĲδμΝ İπδįλΪıİδμΝ πκυΝ İπδφΫλİδΝ βΝ

ηΪζαιβέ 

 

1. ǼπέįλαıβΝıĲκΝįΫληα 

 

 

 

ΣκΝ įΫληαΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ζİδĲκυλΰδεσΝ σλΰαθκΝ ĲκυΝ αθγλυπδθκυΝ ıυηαĲκμΝ πκυΝ

İπδĲİζİέΝ πκζζαπζΫμΝ φυıδκζκΰδεΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμ,Ν σππμ,Ν πλκıĲαıέα,Ν

αδıγβĲδεσĲβĲα,Ν γİληκλτγηδıβΝ εαδΝ ηİĲαίκζδεΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμέΝ ΠİλδίΪζζİδΝ

κζσεζβλβΝ ĲβθΝ İπδφΪθİδαΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμΝ ηİΝ ĲβΝ ηκλφάΝ πλκıεκζζβηΫθβμΝ

ηİηίλΪθβμΝεαδΝıĲαΝφυıδεΪΝıĲσηδα,ΝσππμΝİέθαδΝβΝητĲβ,ΝĲκΝıĲσηα,ΝĲαΝηΪĲδα,ΝĲαΝ

ΰİθθβĲδεΪΝ σλΰαθαΝ εαδΝ κΝ πλπεĲσμ,Ν ηİĲαĲλΫπİĲαδΝ ıĲκυμΝ ίζİθθκΰσθκυμΝ ĲπθΝ

αθĲέıĲκδξπθΝεκδζκĲάĲπθέ 
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ǼέθαδΝĲκΝηİΰαζτĲİλκΝıİΝσΰεκΝεαδΝίΪλκμΝσλΰαθκΝĲκυΝıυηαĲκμ,ΝηİΝİπδφΪθİδαΝ

πκυΝαθΫλξİĲαδΝıİΝΰ,ιΝmπİλέπκυΝεαδΝίΪλκμΝπκυΝαπκĲİζİέΝ ĲκΝΰηΣΝπİλέπκυΝĲκυΝ

ıυθκζδεκτΝıπηαĲδεκτΝίΪλκυμέ 

ǾΝ ηΪζαιβΝ İθİλΰİέΝ αλξδεΪΝ ıĲκΝ įΫληαΝ εαδΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲΪΝ ĲβμΝ ΰέθκθĲαδΝ

αδıγβĲΪΝπλυĲαΝıİΝαυĲσ įδσĲδΝΫξİδΝηέαΝπλκθκηδκτξκΝγΫıβΝΰδαĲέΝİεĲİζİέĲαδΝηΫıπΝ

αυĲκτέΝ ǼέθαδΝ ίΫίαδκΝ σĲδΝ βΝ ıπıĲάΝ İπδζκΰάΝ ĲπθΝ ξİδλδıηυθΝ γαΝ įυıİδΝ ĲκΝ

İπδγυηβĲσΝαπκĲΫζİıηαέ ΜİΝĲβΝηΪζαιβΝαπκηαελτθκθĲαδΝĲαΝθİελΪΝετĲĲαλαΝεαδΝ

ĲαΝυπκζİέηηαĲαΝĲπθΝİεελδηΪĲπθΝĲκυΝįΫληαĲκμέΝǼπδĲαξτθİĲαδΝβΝαθαθΫπıβΝĲπθΝ

ευĲĲΪλπθΝ εαδΝ κΝ πκζζαπζαıδαıησμΝ ĲπθΝ δθκίζαıĲυθέΝ ΜİΝ αυĲσΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ ĲκΝ

įΫληαΝΰέθİĲαδΝπδκΝįδΪφαθκ,ΝπδκΝİυζτΰδıĲκ,ΝπδκΝİζαıĲδεσ,ΝπδκΝαπθĲαθσ,ΝπδκΝθΫκ,Ν

πδκΝαθγİεĲδεσΝıĲδμΝπδΫıİδμΝεαδΝπδκΝ δεαθσΝıĲβθΝπλκıαληκΰάΝıİΝηİĲαίκζΫμΝĲπθΝ

εαδλδευθ ıυθγβευθέΝ Ǽπέıβμ,Ν αυιΪθİĲαδΝ βΝ γİληκελαıέαΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ,Ν

įβηδκυλΰυθĲαμΝ ηδαΝ İλυγλσĲβĲαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ κπκέαΝ İέθαδΝ υπİτγυθβΝ βΝ

αΰΰİδκįδαıĲκζάΝ ĲπθΝ ĲλδξκİδįυθΝ εαδΝ βΝ İπδĲΪξυθıβΝ ĲβμΝ λκάμΝ ĲκυΝ αέηαĲκμέΝ

ΠλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ įδΪθκδιβΝ ĲπθΝ ĲλδξκİδįυθΝ πκυΝ αįλαθκτθΝ εαδΝ αυιΪθİĲαδΝ βΝ

ευεζκφκλέαΝĲκυμέΝǹυĲσΝκįβΰİέΝıİΝηδαΝεαζτĲİλβΝγλΫοβΝĲπθΝ δıĲυθΝεαδΝıİΝηδαΝ

įİυĲİλκΰİθάΝıĲαγİλκπκέβıβΝĲκυΝįΫληαĲκμέΝǹεσηβ,ΝπαλαĲβλİέĲαδΝįδΫΰİλıβΝĲπθΝ

θİυλδευθΝ υπκįσλδπθΝ απκζάιİπθέΝ ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ įδΫΰİλıβμΝ

φĲΪθκυθΝηΫξλδΝ ĲκΝεİθĲλδεσΝθİυλδεσΝıτıĲβηαέΝΜİ αυĲσΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝηδαΝ ΰİθδεάΝ

ηΪζαιβΝ πκυΝ İφαλησαİĲαδΝ αλΰΪΝ ıİΝ ΫθαΝ ΪĲκηκΝ κιτγυηκΝ İθİλΰİέΝ ıĲκΝ θİυλδεσΝ

ıτıĲβηαΝ ηİΝ εαĲİυθαıĲδεσΝ ĲλσπκέΝ ǼθİλΰκπκδκτθĲαδΝ κδΝ İεελέıİδμΝ ĲπθΝ

ıĲİαĲκΰσθπθΝεαδΝĲπθΝδįλπĲκπκδυθΝαįΫθπθέΝǼζİυγİλυθİδΝαπσΝαπκφλΪιİδμΝĲκυμΝ

δįλπĲκπκδκτμΝ αįΫθİμ,Ν ĲαΝ γυζΪεδαΝ ĲπθΝ Ĳλδξυθ,Ν ĲκυμΝ ζδπυįİδμΝ αįΫθİμΝ εαδΝ

įδİυεκζτθİδΝ ĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυμέΝ ǼπδπλκıγΫĲπμ,Ν πλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ βΝ

įδİυεσζυθıβΝ ĲβμΝ ΪįβζκυΝ αθαπθκάμΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ,Ν įδσĲδΝ įβηδκυλΰİέΝ ΫθαΝ

ηβξαθδεσΝ εαγαλδıησέΝ ΢αφυμΝ εαδΝ įδİυεκζτθİδΝ ĲβΝ ıηβΰηαĲκΰσθκΝ ΫεελδıβΝ εαδΝ

ĲβθΝ απκλλσφβıβΝ ĲπθΝ ζδπαλυθΝ κυıδυθέΝ ΣΫζκμ,Ν ΫξİδΝ απκįİδξĲİέΝ σĲδΝ βΝ ηΪζαιβΝ

įβηδκυλΰİέΝηδαΝİθİλΰβĲδεάΝυπİλαδηέαΝĲκυΝįΫληαĲκμΝεαδΝĲπθΝηυυθΝεαδΝατιβıβΝ

ĲπθΝ İλυγλυθΝ αδηκıφαδλέπθΝ εαĲΪΝ ζί-50%. ΠαλαĲβλİέĲαδΝ αΰΰİδκįδαıĲκζάΝ εαδΝ

ηδαΝ κλαĲάΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ Ĳλδξκİδįυθ. ΚαδΝ ĲΫζκμ, ΫξİδΝ απκįİδξĲİέΝ σĲδΝ εΪγİΝ

ηβξαθδεσΝ İλΫγδıηαΝ πλκεαζİέΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ įδαηΫĲλκυΝ εαδΝ ĲβμΝ įδαπİλαĲσĲβĲαμΝ
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ĲπθΝ ĲλδξκİδįυθέΝ ΟδΝ απσοİδμΝ απσΝ αυĲκτμΝ ĲκυμΝ İλİυθβĲΫμΝ εαĲαζάΰκυθΝ ıĲκΝ

ıυηπΫλαıηαΝ ĲβμΝ εαζτĲİλβμΝ αΰΰİδκįδαıĲκζάμΝ εαδΝ įδαπİλαĲσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

Ĳλδξκİδįυθέ 

 

2. ǼπέįλαıβΝıĲκΝεαλįδαΰΰİδαεσΝıτıĲβηα 

 

ΣκΝ αδηκφσλκΝ ıτıĲβηαΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ĲβθΝ εαλįδΪ,Ν ĲδμΝ αλĲβλέİμ,Ν ĲαΝ

ĲλδξκİδįάΝ εαδΝ ĲδμΝ φζΫίİμέΝ ΣκΝ αδηκφσλκΝ ıτıĲβηαΝ ηİĲαφΫλİδΝ εαδΝ ηκδλΪαİδΝ ĲκΝ

αέηαΝ ıĲαΝ įδΪφκλαΝ σλΰαθαΝ εαδΝ ıυıĲάηαĲαΝ εαδΝ ηİΝ αυĲσΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ ĲλΫφİδΝ εαδΝ

κιυΰκθυθİδΝ ĲκυμΝ įδΪφκλκυμΝ δıĲκτμ, απκηαελτθİδΝ ĲαΝ ΪξλβıĲαΝ εαδΝ İπδίζαίάΝ

πλκρσθĲαΝ αθĲαζζαΰάμΝ ĲβμΝ τζβμ,Ν ηİĲαφΫλİδΝ ĲδμΝ įδΪφκλİμΝ κλησθİμΝ πλκμΝ ĲαΝ

σλΰαθαΝ ıĲσξκυμΝ ΰδαΝ ĲβΝ λτγηδıβΝ İδįδευθΝ εαδΝ ΰİθδευθΝ ζİδĲκυλΰδυθΝ αυĲυθέΝ

ǹεσηβ,ΝπλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝλτγηδıβΝĲβμΝγİληκελαıέαμΝĲκυΝκλΰαθδıηκτ,ΝίκβγΪΝ

ıĲβθΝ Ϊηυθα ĲκυΝ κλΰαθδıηκτΝ εαδ,Ν ĲΫζκμ,Ν ηİĲαφΫλİδΝ θİλσΝ ıĲκυμΝ βζİεĲλκζτĲİμΝ

ıĲαΝπζαέıδαΝĲβμΝįδαĲάλβıβμΝĲβμΝκηκδκıĲαıέαμέ 

ΣαΝαλĲβλέįδαΝİέθαδΝκδΝηδελΫμΝįδαεζαįυıİδμΝĲκυΝαλĲβλδαεκτıυıĲάηαĲκμΝεαδΝ

İθİλΰκτθΝπμΝίαζίέįİμΝİζΫΰξκυ,ΝηΫıαΝαπσΝĲδμΝκπκέİμΝĲκΝαέηαΝπλκξπλΪİδ πλκμΝĲαΝ
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ĲλδξκİδįάέΝ ΣαΝ ĲλδξκİδįάΝ αΰΰİέαΝ İέθαδΝ ζİπĲΪΝ εαδΝ ηΫıπ ĲπθΝ ĲκδξπηΪĲπθΝ ĲκυμΝ

ΰέθİĲαδΝ βΝ αθĲαζζαΰάΝ υΰλυθ,Ν κιυΰσθκυ,Ν įδκιİδįέκυΝ ĲκυΝ Ϊθγλαεα,Ν γλİπĲδευθΝ

κυıδυθ,Ν βζİεĲλκζυĲυθ,Ν κληκθυθΝεαδΝ ΪζζπθΝκυıδυθ,Ν ηİĲαιτΝ ĲκυΝαέηαĲκμΝ εαδΝ

ĲπθΝįδαηΫıπθΝξυλπθΝĲπθΝδıĲυθΝάΝĲπθΝαİλκφσλπθ ξυλπθΝĲπθΝπθİυησθπθέΝΣαΝ

φζİίέįδαΝıυΰεİθĲλυθκυθ ĲκΝαέηαΝαπσΝĲαΝĲλδξκİδįάΝεαδΝίαγηδαέαΝĲκΝπλκπγκτθΝ

ıİΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ φζΫίİμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ İέθαδΝ πİλδııσĲİλİμΝ εαδΝ πδκΝ φαλįδΫμ,Ν ηİΝ

ξπλβĲδεσĲβĲαΝ įδπζΪıδαΝ ĲπθΝ αλĲβλδυθΝ εαδΝ ĲΫζκμΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ πμΝ αΰπΰσμΝ

İπαθαφκλΪμΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ απσΝ ĲκυμΝ δıĲκτμΝ πλκμΝ ĲβθΝ εαλįδΪΝ εαδΝ ıİΝ αυĲσΝ ĲδμΝ

ίκβγκτθΝ κδΝ İıπĲİλδεΫμΝ ĲκυμΝ ίαζίέįİμΝ πκυΝ İπδĲλΫπκυθΝ ĲβθΝ λκάΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ

ησθκΝπλκμΝĲκΝεΫθĲλκέ 

ΜİΝ ĲβθΝ ηΪζαιβΝ İπδĲαξτθİĲαδΝ βΝ ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμΝ εαδ İζαĲĲυθİĲαδΝ

παλκįδεΪΝ βΝ αλĲβλδαεάΝ πέİıβ,Ν ζσΰπΝ ĲβμΝ įδαıĲκζάμΝ ĲπθΝ ĲλδξκİδįυθΝ εαδΝ

παλαĲβλİέĲαδΝ παλκįδεάΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ ıυıĲκζδεκτΝ σΰεκυΝ παζηκτέΝ ΚαĲΪΝ ĲβΝ

ηΪζαιβΝπαλαĲβλİέĲαδΝıĲκΝįΫληαΝıυξθΪΝαζζαΰάΝξλυηαĲκμΝıĲβθΝπİλδκξάΝζσΰπΝ

ĲβμΝİπέįλαıάμΝĲβμΝıĲκΝευεζκφκλδεσΝıτıĲβηαέΝΟδΝεδθάıİδμΝπέİıβμ,ΝıυηπέİıβμΝ

εαδΝ υγβıβμΝ εαĲΪΝ ĲκυμΝ ξİδλδıηκτμΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ İπδφΫλκυθΝ ıİΝ ηİΰΪζκΝ ίαγησΝ

παλκξΫĲİυıβΝφζİίδεκτΝαέηαĲκμΝεαδΝζΫηφκυέΝǾΝατιβıβΝ ĲβμΝλκάμΝ ĲκυΝαέηαĲκμΝ

εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ πδγαθυμΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲβθΝ İεεΫθπıβΝ ĲπθΝ

ĲλδξκİδįυθΝαΰΰİέπθΝηİΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝηİέπıβΝıĲβΝλκάΝĲκυΝαέηαĲκμΝεαδΝĲβθΝİεΝ

θΫκυΝαδηΪĲπıάΝĲκυμέΝ 

 

3. ǼπέįλαıβΝıĲκΝηυρεσΝıτıĲβηα 

ΟΝηυρεσμΝδıĲσμΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝετĲĲαλαΝĲαΝκπκέαΝΫξκυθΝİπδηβευθγİέΝεαδΝĲαΝ

κθκηΪακυηİΝ ηυρεΫμΝ έθİμέΝΜİĲαιτΝ ĲπθΝ ηυρευθΝ δθυθΝ υπΪλξİδΝ ıυθįİĲδεσμΝ δıĲσμΝ

ΫĲıδΝυıĲİΝβΝηυρεάΝέθαΝθαΝπİλδίΪζζİĲαδΝαπσΝαυĲσθέΝΟΝηυρεσμΝδıĲσμΝξλβıδηİτİδΝ

ΰδαΝθαΝεΪθκυηİΝĲδμΝİθİλΰβĲδεΫμΝεδθάıİδμΝηİΝĲδμΝκπκέİμΝΰέθİĲαδΝβΝηİĲαεέθβıβΝĲκυΝ

ıυηαĲκμέΝΟδΝηυρεΫμΝέθİμΝįδαελέθκθĲαδΝıİΝζİέİμ,ΝıİΝİΰεΪλıδαΝΰλαηηπĲΫμΝεαδΝıİΝ

εαλįδαεΫμέ 
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ǾΝηΪζαιβΝİέθαδΝΫθαΝγİλαπİυĲδεσΝηΫıκΝπκυΝίλέıεİδΝİυλİέαΝİφαληκΰάΝıİΝσζİμΝ

ıξİįσθΝ ĲδμΝ παγάıİδμΝ ĲκυΝηυκıεİζİĲδεκτΝıυıĲάηαĲκμέΝǾΝıυηπέİıβΝ ĲπθΝηυυθ,Ν

ĲκΝαθαıάεπηα,ΝĲκΝıĲλΫοδηκΝεαδΝĲκΝλκζζΪλδıηαΝπλκεαζκτθΝεδθβĲκπκέβıβΝĲπθΝ

γİλαπİυκηΫθπθΝδıĲυθ,ΝİζαφλΪΝİπδηάευθıβΝεαδΝηİΝαυĲσθΝĲκθΝĲλσπκΝįδαĲάλβıβΝ

ĲβμΝİζαıĲδεσĲβĲαμΝεαδΝİπαθΪεĲβıβΝĲβμΝεδθβĲδεσĲβĲαμΝσπκυΝκδΝδıĲκέΝĲİέθκυθΝθαΝ

πλκıεκζζυθĲαδΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμέΝǹυĲάΝ βΝ εδθβĲκπκέβıβΝ İπδįλΪΝ ıĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ

παλκξάμΝ αθαθİπηΫθκυΝ αέηαĲκμΝ İιαδĲέαμΝ ĲβμΝ κπκέαμΝ γαΝ πλκεζβγİέΝ αυιβηΫθβΝ

γİλησĲβĲα ıĲβθΝπİλδκξάέΝ 

ΓİθδεσĲİλαΝ ηİΝ ĲβΝ ηΪζαιβΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ ıĲκΝ ηυρεσΝ ıτıĲβηαΝ εαζτĲİλβΝ

αδηΪĲπıάΝ ĲκυΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ εαζτĲİλβΝ įδαĲλκφάΝ ĲπθΝ ηυυθΝ εαδΝ ĲβθΝ

απκφυΰάΝ ĲπθΝ ηυρευθΝ αĲλκφδυθέΝ Ǽπέıβμ,Ν ΰέθİĲαδΝ απαζζαΰάΝ ĲπθΝ ηυυθΝ απσΝ ĲαΝ

πλκρσθĲαΝĲπθΝεατıİπθΝεαδΝĲδμΝεαηαĲκΰσθİμΝκυıέİμΝΧΰαζαεĲδεσΝκιτ,ΝκυλέαΨΝηİΝ

απκĲΫζİıηαΝκδΝητİμΝθαΝαθαζαηίΪθκυθΝΰλβΰκλσĲİλαΝεαδΝİυεκζσĲİλαΝηİĲΪΝαπσΝ

εσππıβΝεαδΝθαΝİπαθΫλξκθĲαδΝıİΝφυıδκζκΰδεάΝεαĲΪıĲαıβΝβΝİζαıĲδεσĲβĲαΝεαδΝβΝ

ıυıĲαζĲδεσĲβĲΪΝĲκυμέΝǾΝηΪζαιβΝİπδįλΪΝıĲβθΝζτıβΝĲπθΝηυρευθΝıυıπΪıİπθΝεαδΝ

ıεζβλτθıİπθΝκδΝκπκέİμΝİέθαδΝετλδİμΝαδĲέİμΝıĲβΝįβηδκυλΰέαΝδθυıİπθΝεαδΝĲΫζκμΝ

ίκβγΪΝ ıĲβΝ ΰλβΰκλσĲİλβΝ κιυΰσθπıάΝ ĲκυμέΝ ΢τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ ZabludowskiβΝ

ΰİθδεάΝηΪζαιβΝαυιΪθİδΝεαγαλΪΝĲβΝįτθαηβΝıİΝσζαΝĲαΝΪĲκηαέ ΟΝPap δıξυλέαİĲαδΝ

σĲδΝΫθαμΝηυμΝεκυλαıηΫθκμΝαπκįέįİδΝεαζτĲİλαΝηİĲΪΝαπσΝηΝsec ηΪζαιβμΝπαλΪΝηİΝ

5 sec αθΪπαυıβμέΝΟΝCastex υπκıĲβλέαİδΝσĲδΝβΝηΪζαιβΝηπκλİέΝθαΝπλκζΪίİδΝĲβθΝ

αĲλκφέαΝ ηİΝ ĲβθΝ απκλλσφβıβΝ ĲκυΝ κδįάηαĲκμΝ εαδΝ ĲβθΝ πλσζβοβΝ ĲβμΝ δθυįκυμΝ

εαĲΪıĲαıβμΝıİΝΫθαΝηυέ 
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4. ǼπέįλαıβΝıĲκΝζİηφδεσΝıτıĲβηα 

 

ΣκΝ ζİηφδεσΝ ıτıĲβηαΝ απκĲİζİέΝ πλκıΪλĲβηαΝ ĲκυΝ φζİίδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν

αγλκέαİδΝĲβΝζΫηφκΝαπσΝĲκυμΝδıĲκτμΝεαδΝĲβΝηİĲαφΫλİδΝıĲβΝφζİίδεάΝευεζκφκλέαΝ

ηİΝ įδεΪΝ ĲκυΝ αΰΰİέαέΝ ΣκΝ ıτıĲβηαΝ αυĲσΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ĲλέαΝ ıĲκδξİέαέΝ ΣαΝ

ζİηφκφσλαΝ ĲλδξκİδįάΝ πκυΝ αλξέακυθΝ ĲυφζΪ,Ν απσΝ ĲκΝ ıυθįİĲδεσΝ δıĲσΝ σζπθΝ ĲπθΝ

κλΰΪθπθΝ εαδΝ ıυΰεİθĲλυθκυθΝ ĲβΝ ζΫηφκΝ ĲκυμέΝ ǼέθαδΝ ηİΰαζτĲİλαΝ απσΝ ĲαΝ

υπσζκδπαΝ ĲλδξκİδįάΝ εαδΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıĲκθΝ ıξβηαĲδıησΝ ĲπθΝ ζİηφαΰΰİέπθέΝ ΣαΝ

ζİηφαΰΰİέαΝ ηααέΝ ηİΝ ĲδμΝ φζΫίİμΝ ıξβηαĲέακυθΝ ĲκΝ ηİέακθαΝ εαδΝ İζΪııκθαΝ

γπλαεδεσΝ πσλκέΝΈξκυθΝ ίαζίέįİμΝ σηκδİμΝ ηİΝ ĲδμΝ φζİίδεΫμΝ εαδΝ įδαελέθκθĲαδΝ ıİΝ

İπδπκζάμΝεαδΝ İθΝĲπΝίΪγİδέΝΣαΝĲκδξυηαĲαΝĲπθΝζİηφαΰΰİέπθΝαπκĲİζκτθĲαδΝαπσΝ

ĲλİδμΝ ξδĲυθİμΝ σηκδκυμΝ ηİΝ ĲκυμΝ φζİίδεκτμέΝ ΣαΝ ζİηφκευĲκΰσθαΝ σλΰαθαΝ ΫξκυθΝ

ıξΫıβΝηİΝĲβθΝΪηυθαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτέ 

ǾΝζΫηφκμΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝĲκΝπζΪıηαΝηİΝξαηβζσΝσηπμΝπκıσΝπλπĲİρθυθέΝǾΝ

ıβηαıέαΝĲκυΝζİηφδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝİέθαδΝηİΰΪζβΝεαδΝβΝφυıδκζκΰδεάΝζİδĲκυλΰέαΝ

ĲκυΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εαθκθδεάΝ αθĲαζζαΰάΝ ĲπθΝ υΰλυθΝ ıĲκΝ įδΪηİıκΝ
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ξυλκέΝ ΣκΝ ζİηφδεσΝ ıτıĲβηαΝ ıυΰεİθĲλυθİδΝ ĲκΝ κλυįİμΝ υΰλσΝ ıĲκθΝ İθįδΪηİıκΝ

ξυλκΝ εαδΝ ξλβıδηİτİδΝ ΰδαΝ ĲβΝ γλΫοβΝ ĲπθΝ įδαφσλπθΝ ευĲĲΪλπθέΝ ΞİξπλέαİδΝ ĲδμΝ

ΪξλβıĲİμΝ κυıέİμΝ ĲκυΝ ευĲĲαλδεκτΝ ηİĲαίκζδıηκτ,Ν ίκβγΪΝ ıĲβθΝ απκηταβıβΝ ĲκυΝ

γλİπĲδεκτΝ ξυζκτ,Ν παλΪΰİδΝ ζİηφκετĲĲαλαΝ εαδΝ ĲΫζκμΝ ıυΰελαĲİέΝ ĲδμΝ İπδίζαίİέμΝ

κυıέİμέ 

΢εκπσμΝĲβμΝηΪζαιβμΝİέθαδΝβΝζİηφδεάΝπαλκξΫĲİυıβΝυıĲİΝθαΝαπκίζβγκτθΝαπσΝ

ĲκθΝκλΰαθδıησΝĲαΝΪξλβıĲαΝπλκρσθĲαΝεαδΝκδΝĲκιέθİμέΝǹυĲσΝİπδĲυΰξΪθİĲαδΝηΫıπΝ

ĲβμΝİθέıξυıβμΝĲβμΝζİηφδεάμΝευεζκφκλέαμέΝΜİΝĲβθΝατιβıβΝĲβμΝζİηφδεάμΝλκάμ,Ν

αυιΪθİĲαδΝ εαδΝ βΝ įλαıĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ αθκıκπκδβĲδεκτΝ εαδΝ βΝ παλαΰπΰάΝ

ζİηφκευĲĲΪλπθέΝΟδΝεδθάıİδμΝĲβμΝηΪζαιβμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝάπδİμ,ΝαλΰΫμΝεαδΝ

ηİΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ πέİıβΝ υıĲİΝ θαΝ ιİηπζκεαλδıĲİέΝ βΝ πİλδκξάΝ απσΝ ĲαΝ ίζαίİλΪΝ

πλκρσθĲαΝξπλέμΝσηπμΝθαΝĲβθΝĲλαυηαĲέıκυηİέ 

ǾΝ ηΪζαιβΝ ζκδπσθΝ İπδįλΪΝ İυİλΰİĲδεΪΝ ıĲβθΝ απκλλσφβıβΝ ĲβμΝ ζΫηφκυΝ εαδΝ

ΰİθδεσĲİλαΝıĲβθΝπαλκξΫĲİυıάΝĲβμΝıİΝπİλδπĲυıİδμΝπαγκζκΰδεάμΝıυΰεΫθĲλπıάμΝ

ĲβμΝσππμΝİέθαδΝ ĲαΝκδįάηαĲαΝεαδ κδΝ ĲκπδεΫμΝİεξτıİδμΝπκυΝαθαπĲτııκθĲαδΝηİĲΪΝ

ĲδμΝεαευıİδμΝĲπθΝηαζαευθΝηκλέπθέ 

 

5. ǼπέįλαıβΝıĲκΝθİυλδεσΝıτıĲβηα 

 

ΣκΝθİυλδεσΝıτıĲβηαΝıυθĲİζİέΝηααέΝηİΝĲκΝıτıĲβηαΝĲπθΝİθįκελδθυθΝαįΫθπθΝ

ıĲβΝ įδαĲάλβıβΝ ĲπθΝ πİλδııκĲΫλπθΝ απσΝ ĲδμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ İζΫΰξκυΝ ĲκυΝ
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κλΰαθδıηκτέΝΣκΝ θİυλδεσΝıτıĲβηαΝ İζΫΰξİδΝ ĲδμΝ ıπηαĲδεΫμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ πκυΝ

απαδĲκτθΝ ĲαξτĲβĲαΝ σππμΝ κδΝ ηυρεΫμΝ ıυıĲκζΫμΝ εαδΝ βΝ ĲαξτĲβĲαΝ ĲβμΝ ΫεελδıβμΝ

κλδıηΫθπθΝκληκθυθέΝǺαıδεσμΝλσζκμΝĲκυΝθİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝİέθαδΝκΝΫζİΰξκμΝ

ĲπθΝ ıπηαĲδευθΝ įλαıĲβλδκĲάĲπθΝ πκυΝ πλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυıĲκζάΝ ĲπθΝ

ıεİζİĲδευθΝηυυθΝάΝĲβΝıυıĲκζάΝĲπθΝζİέπθΝηυυθΝĲπθΝİıπĲİλδευθΝκλΰΪθπθΝεαδΝ

ĲβθΝ ΫεελδıβΝ ĲπθΝ İιπελδθυθΝ εαδΝ İθįκελδθυθΝ αįΫθπθΝ ĲκυΝ ıυηαĲκμέΝ ΟδΝ

įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ αυĲΫμΝ κθκηΪακθĲαδΝ εδθβĲδεΫμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲκυΝ θİυλδεκτΝ

ıυıĲάηαĲκμΝ İθυΝ κδΝ ητİμΝ εαδΝ κδΝ αįΫθİμΝ πκυΝ İεĲİζκτθΝ ĲδμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ αυĲΫμΝ

εαζκτθĲαδΝ İεĲİζİıĲδεΪΝ σλΰαθαέΝ ΜδαΝ απσΝ ĲδμΝ ευλδσĲİλİμΝ ζİδĲκυλΰέİμΝ ĲκυΝ

θİυλδεκτΝıυıĲάηαĲκμΝİέθαδΝβΝİπİιİλΰαıέαΝĲπθΝπζβλκφκλδυθΝπκυΝįΫξİĲαδΝυıĲİΝ

κδΝεδθβĲδεΫμΝαθĲδįλΪıİδμΝθαΝİέθαδΝεαĲΪζζβζİμέ 

ΟδΝ İπδįλΪıİδμΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ ıĲκΝ θİυλδεσ ıτıĲβηαΝ İέθαδ: εαĲİυθαıĲδεΫμ,Ν

αθαıĲαζĲδεΫμΝεαδΝįδİΰİλĲδεΫμέΝΟδΝİπδįλΪıİδμΝαυĲΫμΝİιαλĲυθĲαδΝαπσΝĲκθΝαıγİθάΝ

ĲκΝγİλαπİυĲάΝεαδΝĲβΝγİλαπİυĲδεάΝıξΫıβέΝǾΝεαĲİυθαıĲδεάΝİπέįλαıβΝκφİέζİĲαδΝ

ıĲβθΝ παλαΰπΰάΝ İθσμΝ αθĲαΰπθδıĲδεκτΝ πσθκυΝ ηİΝ ΫηφαıβΝ ıİΝ ΫθαΝ İπέπκθκΝ

İλΫγδıηαέΝ ΜİΝ ĲβθΝ İπΫηίαıβΝ αυĲάΝ πλκεαζİέĲαδΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ΫθĲαıάμΝ ĲκυΝ ηİΝ

απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ παλαΰπΰάΝ İθįκΰİθυθΝ κπδκτξπθΝ κυıδυθΝ ıĲκθΝ İΰεΫφαζκΝ κδΝ

κπκέİμΝαθαıĲΫζζκυθΝĲκθΝπσθκέΝΜİΝĲβθΝαπİζİυγΫλπıβΝĲπθΝαΰΰİδκįδαıĲαζĲδευθΝ

κυıδυθΝπλκεαζİέĲαδΝατιβıβΝĲβμΝυπİλαδηέαμ,ΝαπκηΪελυθıβΝĲπθΝεαηαĲκΰσθπθΝ

κυıδυθΝ εαδΝ ηİέπıβΝ ĲκυΝ ηυρεκτΝ ĲσθκυέΝ ǾΝ αθαıĲαζĲδεάΝ İπέįλαıβΝ İέθαδΝ įτκΝ

İδįυθ: ΪηİıβΝεαδΝΫηηİıβέΝΆηİıβΝİπέįλαıβΝπαλαĲβλİέĲαδΝσĲαθΝİφαλησαİĲαδΝβΝ

ηΪζαιβΝ ıĲβθΝ πİλδκξάΝ ĲπθΝ δįδκυπκįκξΫπθΝ εαδΝ ΫηηİıβΝ σĲαθΝ İφαλησαİĲαδΝ ıĲδμΝ

αθĲαθαεζαıĲδεΫμΝ πİλδκξΫμΝ αυĲυθέΝ Ǿ įδİΰİλĲδεάΝ İπέįλαıβΝ İέθαδΝ απκĲΫζİıηαΝ

ĲβμΝįλΪıβμΝĲβμΝηΪζαιβμΝıĲκΝαυĲσθκηκΝθİυλδεσΝıτıĲβηαΝηİΝΪηİıβΝįλΪıβΝıĲβΝ

ζİδĲκυλΰέαΝįδαφσλπθΝκλΰΪθπθ: ıĲκΝıυηπαγβĲδεσΝıτıĲβηαΧατιβıβΝεαλįδαεάμΝ

ζİδĲκυλΰέαμΨ,Ν ıĲκυμΝ ητİμΝ ηİΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ αδηΪĲπıβμΝ εαδΝ ıĲκυμΝ δįδκυπκįκξİέμΝ

ĲπθΝηυυθΧπλσεζβıβΝηδελάμΝįδΪĲαıβμΝεαδΝπλκİĲκδηαıέαΝΰδαΝπδκΝΫθĲκθİμΝηυρεΫμΝ

πλκıπΪγİδİμ). Ǽπέıβμ, ıİΝΫλİυθαΝπκυΝΫΰδθİΝıĲβΝΓİληαθέαΝυπκıĲβλέαİĲαδΝσĲδΝĲκΝ

ηαıΪαΝπαέαİδΝ δįδαέĲİλκΝλσζκΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝıξδακφλΫθİδαέΣΫζκμ,įδαφκλİĲδεΫμΝ

ηΫγκįκδΝ İφαληκΰάμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πλκεαζΫıκυθΝ ηδαΝ ıİδλΪΝ İπαεσζκυγπθΝ

İπδįλΪıİπθέ 



101 

 

 

6. ǼπέįλαıβΝıĲκΝαθαπθİυıĲδεσ ıτıĲβηα 

 

ΣκΝαθαπθİυıĲδεσΝıτıĲβηαΝİιυπβλİĲİέΝĲβθΝαθαπθκάΝβΝκπκέαΝΫξİδΝıεκπσΝĲβθΝ

πλσıζβοβΝ κιυΰσθκυΝ πκυΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲκΝ ΰδαΝ ĲδμΝ εατıİδμΝ εαδΝ ĲβθΝ απκίκζάΝ

ĲκυΝįδκιİδįέκυΝĲκυΝΪθγλαεαέΝǻδαελέθκυηİΝįτκΝĲηάηαĲαΝĲβθΝΪθπΝεαδΝĲβθΝεΪĲπΝ

αİλκφσλκΝκįσέΝǾΝΪθπΝαİλκφσλκμΝκįσμΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝĲβθΝΫιπΝĲβθΝΫıπΝλέθαΝ

εαδΝ ĲβΝ λδθδεάΝ εαδΝ ıĲκηαĲδεάΝεκδζσĲβĲαΝ ĲκυΝφΪλυΰΰαέΝǹπσΝ ĲαΝ ĲηάηαĲαΝαυĲΪ,Ν

εαγυμΝįδΫλξİĲαδΝκΝαΫλαμ,ΝεαγαλέαİĲαδΝαπσΝĲυξυθΝιΫθαΝıυηαĲα,ΝυΰλαέθİĲαδΝεαδΝ

γİληαέθİĲαδέΝ ǾΝ εΪĲπΝ αİλκφσλκμΝ κįσμΝ απκĲİζİέĲαδΝ απσΝ ĲκΝ ζΪλυΰΰα,Ν ĲβθΝ

Ĳλαξİέα,ΝĲκυμΝίλσΰξκυμΝεαδΝĲκυμΝπθİτηκθİμέ 

ǾΝζİδĲκυλΰέαΝĲβμΝαθαπθκάμΝįδαελέθİĲαδΝıİΝįτκΝφΪıİδμ,ΝĲβθΝİδıπθκάΝεαδΝĲβθΝ

İεπθκάέΝ ΚαĲΪΝ ĲβθΝ İδıπθκάΝ κΝ αΫλαμΝ πİλθΪΝ απσΝ ĲβΝ ητĲβΝ ıĲκΝ λδθκφΪλυΰΰα,Ν

γİληαέθİĲαδΝεαδΝεαγαλέαİĲαδ,ΝıĲβΝıυθΫξİδαΝπİλθΪΝαπσΝĲβΝıξδıηάΝĲκυΝζΪλυΰΰαΝ

ıĲβθΝĲλαξİέα,ΝαπσΝİεİέΝıĲκυμΝίλσΰξκυμΝπκυΝįδαεζαįδασηİθκδΝεαĲαζάΰκυθΝıĲαΝ

αİλκγυζΪεδα,ΝĲαΝκπκέαΝφΫλκυθΝıĲαφυζκİδįİέμ πλκıİείκζΫμ,ΝĲδμΝαθαπθİυıĲδεΫμΝ

ευοİζέįİμ,Ν σπκυΝ εαĲαζάΰİδΝ κΝ İδıπθİσηİθκμΝ αΫλαμέΝ ǾΝ ıβηαθĲδεσĲİλβΝ

ζİδĲκυλΰέαΝ ĲπθΝ πθİυησθπθΝ İέθαδΝ βΝ αθĲαζζαΰάΝ ĲκυΝ κιυΰσθκυΝ ηİΝ ĲκΝ įδκιİέįδκΝ

ĲκυΝΪθγλαεαέΝǾΝηİĲαφκλΪΝĲκυμΝηİĲαιτΝĲπθΝπθİυησθπθΝεαδΝĲπθΝευĲĲΪλπθΝĲπθΝ

įδαφσλπθΝ κλΰΪθπθΝ ΰέθİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ ευεζκφκλέαΝ ĲκυΝ αέηαĲκμέΝ ΣκΝ κιυΰσθκΝ

įδαξΫİĲαδΝαπσΝĲκυμΝπθİτηκθİμΝıĲβθΝαδηαĲδεάΝευεζκφκλέαΝεαδΝπλκıφΫλİĲαδΝıĲαΝ
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ετĲĲαλαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτ,ΝİθυΝĲκΝįδκιİέįδκΝĲκυΝΪθγλαεαΝπκυΝπαλΪΰİĲαδΝαπσΝĲαΝ

ετĲĲαλαΝĲκυΝκλΰαθδıηκτΝηİĲαφΫλİĲαδΝηΫıπΝĲβμΝαδηαĲδεάμΝευεζκφκλέαμΝıĲκυμΝ

πθİτηκθİμΝεαδΝαπκηαελτθİĲαδΝηİΝĲβθΝİεπθκάέΝ 

ǾΝ įλΪıβΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ ıĲκΝ αθαπθİυıĲδεσΝ ıτıĲβηαΝ ίκβγΪΝ ıĲβΝ ίİζĲδπηΫθβΝ

αδηΪĲπıβ-κιυΰσθπıβΝ ĲπθΝ αθαπθİυıĲδευθΝ ηυυθ,Ν ıĲβΝ ζτıβΝ ıυıπΪıİπθΝ πκυΝ

įβηδκυλΰκτθĲαδΝ ıĲκυμΝ ίκβγβĲδεκτμΝ αθαπθİυıĲδεκτμΝητİμΝ ηİΝαπκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ

εαζτĲİλβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυμΝ εαδΝ ĲβθΝ εαζτĲİλβΝ απσįκıάΝ ĲκυμΝ ıĲβθΝ αθαπθκάέΝ

Ǽπέıβμ,Ν ίκβγΪΝıĲβθΝ İθİλΰκπκέβıβΝ ĲπθΝ υπκįκξΫπθΝ ĲπθΝαθαπθİυıĲδευθΝηυυθΝ

εαδΝ ıĲκθΝ αθĲαθαεζαıĲδεσΝ İλİγδıησΝ ĲκυΝ πθİυηκθκΰαıĲλδεκτΝ θİτλκυ,Ν İιαδĲέαμΝ

ĲκυΝκπκέκυΝαυιΪθİĲαδΝĲκΝίΪγκμΝĲβμΝαθαπθκάμέΝΈλİυθİμΝΫįİδιαθΝσĲδΝβΝαθαπθκάΝ

ΰέθİĲαδΝπδκΝίαγδΪΝεαδΝπλκεαζİέĲαδΝπκζζΫμΝφκλΫμΝτπθκμέ 

ǾΝηΪζαιβΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝıİΝαλεİĲΫμΝκιİέİμ,ΝαζζΪΝεαδΝξλσθδİμΝπθİυηκθδεΫμΝ

παγάıİδμ,Ν ıİΝ ıυθįυαıησΝ ηİΝ ΪζζαΝ φυıδεΪΝ ηΫıαΝ γİλαπİέαμ,Ν ĲσıκΝ ıαθΝ ηΫıκΝ

πλσζβοβμ,ΝσıκΝεαδΝıαθΝηΫıκΝφυıδεάμΝγİλαπİέαμέΝǹθΝεαδΝįİθΝυπΪλξκυθΝαλεİĲΫμΝ

İλİυθβĲδεΫμΝ İλΰαıέİμΝ ıĲκθΝ ĲκηΫαΝ ĲβμΝ απκεαĲΪıĲαıβμΝ ĲπθΝ παγάıİπθΝ ĲπθΝ

πθİυησθπθΝηΫıπΝĲβμΝηΪζαιβμ,ΝİθΝĲκτĲκδμΝβΝηΪζαιβΝγİπλİέĲαδΝαπσΝπκζζκτμΝσĲδΝ

İέθαδΝ απσΝ ĲαΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲİλαΝ γİλαπİυĲδεΪΝ ηΫıαΝ ıİΝ παγάıİδμΝ ĲπθΝ

πθİυησθπθΝ σππμΝ πέξέΝ βΝ πθİυηκθέα,Ν ĲκΝ πθİυηκθδεσΝ İηφτıβηα,Ν ĲκΝ ΪıγηαΝ εαδΝ

ΪζζαέΝ ǾΝ ĲİξθδεάΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ πθİτηκθİμΝ İέθαδΝ

ευλέπμΝκδΝπζάιİδμΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝĲβθΝπαλκξΫĲİυıβΝγΫıβμέΝΜİΝĲκΝıυθįυαıησΝ

αυĲσΝ İέθαδΝ įυθαĲσθΝ θαΝ İεĲκπδıĲκτθΝ βΝ ίζΫθθβΝ εαδΝ θαΝ εαγαλέıκυθΝ κδΝ ίλσΰξκδέΝ

΢ĲβΝ ıυθΫξİδα,Ν ηİΝ ĲβΝ ίκάγİδαΝ ĲβμΝ ίαλτĲβĲαμΝ εαδ ĲβμΝ αθαπθκάμΝ κδΝ İεελέıİδμΝ

αυĲΫμΝ γαΝ πİλΪıκυθΝ ıİΝ πİλδκξΫμΝ σπκυΝ ηİΝ ĲκΝ αθĲαθαεζαıĲδεσΝ ĲκυΝ ίάξαΝ γαΝ

απκηαελυθγκτθΝ ηİΝ ĲβΝ ίκάγİδαΝ ĲπθΝ ίζİφαλέįπθΝ ĲπθΝ İπδγβζδαευθΝ ευĲĲΪλπθΝ

ĲβμΝαθαπθİυıĲδεάμΝκįκτέΝΣΫζκμ,İδįδεκέΝξİδλδıηκέΝĲβμΝηΪζαιβμ,ΝσππμΝκδΝπζάιİδμΝ

εαδΝ κδΝ įκθάıİδμ, ηααέΝ ηİΝ ıξİĲδεΫμΝ γΫıİδμΝ παλκξΫĲİυıβμΝ φαέθκθĲαδΝ δįδαέĲİλαΝ

απκĲİζİıηαĲδεκέΝıİΝαıγİθİέμΝηİΝαθαπθİυıĲδεΪΝπλκίζάηαĲαέ 
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7. ǼπέįλαıβΝıĲκΝπİπĲδεσΝıτıĲβηα 

 

ΓδαΝ θαΝ υπΪλιİδΝ απάΝ εαδΝ Ν θαΝ İιαıφαζδıĲκτθΝ įβζαįάΝ κδΝ įκηΫμΝ εαδΝ κδΝ

ζİδĲκυλΰέİμΝ Ĳβμ,Ν ξλİδΪαİĲαδΝ İθΫλΰİδαΝ κΝ αθγλυπδθκμΝ κλΰαθδıησμέΝ ǾΝ İθΫλΰİδαΝ

αυĲάΝİιαıφαζέαİĲαδΝαπσΝĲκθΝΪθγλππκΝηİΝĲβθΝįδΪıπαıβΝĲπθΝγλİπĲδευθΝκυıδυθΝ

πκυΝζαηίΪθİδΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝıĲδμΝĲλκφΫμ. ΟδΝĲλκφΫμΝηİΝĲδμΝκπκέİμΝıυθĲβλİέĲαδΝ

εαδΝαθαπĲτııİĲαδΝκΝκλΰαθδıησμ,ΝηİΝİιαέλİıβΝηδελΫμΝπκıσĲβĲİμΝκυıδυθΝσππμΝ

κδΝίδĲαηέθİμΝεαδΝĲαΝηΫĲαζζα,ΝİέθαδΝįυθαĲσΝθαΝĲαιδθκηβγκτθΝıİΝυįαĲΪθγλαεİμ,Ν

ζέπβΝεαδΝπλπĲİǸθİμέΝǾΝįδαįδεαıέαΝηİΝĲβθΝκπκέαΝκδΝυįαĲΪθγλαεİμ,ΝĲαΝζέπβΝεαδΝκδΝ

πλπĲİǸθİμΝįδαıπυθĲαδΝεαδΝηİĲαĲλΫπκθĲαδΝıİΝİθυıİδμΝαλεİĲΪΝηδελΫμΝıİΝηΫΰİγκμΝ

υıĲİΝθαΝαπκλλκφκτθĲαδΝεαζİέĲαδΝπΫοβ. 

ΣκΝπİπĲδεσΝıτıĲβηαΝıυΰελκĲİέĲαδΝαπσΝĲκΝΰαıĲλİθĲİλδεσΝıπζάθαΝεαδΝ ĲκυμΝ

πİπĲδεκτμΝ αįΫθİμέΝ ΟΝ ΰαıĲλİθĲİλδεσμΝ ıπζάθαμΝ ιİεδθΪİδΝ απσΝ ĲβθΝ ıĲκηαĲδεάΝ

ıξδıηάΝ εαδΝ εαĲαφτİĲαδΝ ıĲκθΝ πλπεĲσΝ εαδΝ ıĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ πκλİέαμΝ ĲκυΝ

παλκυıδΪαİδΝ ĲαΝ παλαεΪĲπΝ ηΫλβ: ĲκΝ εκέζκΝ ĲκυΝ ıĲσηαĲκμ,Ν ĲκΝ φΪλυΰΰα,Ν ĲκθΝ

κδıκφΪΰκ,ΝĲκΝıĲσηαξκ,ΝĲκΝζİπĲσΝΫθĲİλκΝεαδΝĲκΝπαξτΝΫθĲİλκέΝΟδΝπİπĲδεκέΝαįΫθİμΝ

įδαξπλέακθĲαδΝ ıİΝηδελκτμΝ εαδΝηİΰΪζκυμέΝΟδΝ ηδελκέΝίλέıεκθĲαδΝıĲκθΝ İθĲİλδεσΝ

ίζİθθκΰσθκΝεαδΝκδΝηİΰΪζκδΝıĲκΝπΪΰελİαμ,ΝıĲκΝάπαλΝεαδΝıĲκυμΝıδİζκΰσθκυμέ 
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ǾΝ ηΪζαιβΝ įλα ıİΝ σλΰαθαΝ ĲκυΝ πİπĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ

αθĲαθαεζαıĲδεάμΝ İπέįλαıβμΝıĲδμΝ ζİέİμΝ ηυρεΫμΝ έθİμΝ ĲπθΝ κλΰΪθπθΝαυĲυθΝ σππμΝ

İέθαδΝ ĲκΝ ıĲκηΪξδΝ εαδΝ ĲκΝ ΫθĲİλκέΝ ǹθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκυμΝ ξİδλδıηκτμΝ πκυΝ

πλαΰηαĲκπκδκτθĲαδΝ ΫξκυηİΝ εαδΝ įδΪφκλαΝ απκĲİζΫıηαĲαέΝ ΠαλαĲβλİέĲαδΝ

įδİΰİλĲδεσΝ απκĲΫζİıηαΝ αθΝ αυιβγİέΝ κΝ πİλδıĲαζĲδıησμΝ ıİΝ πİλδπĲυıİδμΝ αĲκθέαμΝ

ĲπθΝ παλαπΪθπΝ κλΰΪθπθΝ άΝ εαĲİυθαıĲδεσ,Ν εαĲαπλαςθĲδεσΝ εαδΝ ξαζαλπĲδεσΝ ıİΝ

πİλδπĲυıİδμΝ ηυρευθ ıπαıηυθΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ κλΰΪθπθέΝ ǹεσηβ,Ν ηİΝ ĲβθΝ ηΪζαιβΝ

İπδĲαξτθİĲαδΝβΝλτγηδıβΝĲβμΝζİδĲκυλΰέαμΝĲπθΝεκδζδαευθΝκλΰΪθπθέΝΤπΪλξİδΝεαδΝ

βΝηβξαθδεάΝİπέįλαıβέΝΣΫζκμ,ΝηİΝĲβθΝπέİıβΝπκυΝαıεİέĲαδΝıĲβθΝεκδζδαεάΝξυλαΝ

ηİΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ įδİυεκζτθİĲαδΝ ΪηİıαΝ βΝ ηİĲαĲσπδıβΝ ĲκυΝ

πİλδİξκηΫθκυΝĲκυΝİθĲΫλκυΝεαδΝπμΝİεΝĲκτĲκυΝβΝαφσįİυıβέΝ 

 

8. ǼπέįλαıβΝıĲκΝκυλκπκδβĲδεσΝıτıĲβηα 

 

 

ΣκΝκυλκπκδβĲδεσΝıτıĲβηαΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσΝįτκΝηκέλİμέΝǹπσΝĲβθΝİεελδĲδεάΝ

εαδΝ ĲβθΝαπκξİĲİυĲδεάέΝǾΝπλυĲβΝηκέλαΝπİλδζαηίΪθİδΝ ĲκυμΝ įτκΝ θİφλκτμΝ εαδΝ βΝ

įİτĲİλβΝ ĲκυμΝ θİφλδεκτμΝ εΪζυεİμ,Ν ĲδμΝ θİφλδεΫμΝ πυΫζκυμ,Ν ĲκυμΝ κυλβĲάλİμ,Ν ĲβθΝ

κυλκįσξκΝ ετıĲβΝ εαδΝ ĲβθΝ κυλάγλαέΝ ΣκΝ κυλκπκδβĲδεσΝ ıτıĲβηαΝ İπδĲİζİέΝ πκζτΝ

ıβηαθĲδεΫμΝζİδĲκυλΰέİμΝΰδαΝĲβθΝκλγάΝζİδĲκυλΰέαΝĲκυΝαθγλυπδθκυΝκλΰαθδıηκτέΝ

ΣαΝσλΰαθαΝαπσΝĲαΝκπκέαΝαπκĲİζİέĲαδΝαπκηαελτθκυθΝĲδμΝΪξλβıĲİμΝκυıέİμΝαπσΝ

ĲκθΝ κλΰαθδıησΝ εαδΝ ευλέπμΝ ĲαΝ εαĲΪζκδπαΝ ĲπθΝ πλπĲİρθυθΝ πκυΝ İέθαδΝ ευλέπμΝ

İθυıİδμΝααυĲκυέΝǹεσηβ, ηİĲαφΫλκυθΝĲαΝκτλαΝπλκμΝĲαΝεΪĲπΝηΫıπΝĲβμΝπυΫζκυΝ

ĲκυΝθİφλκτΝεαδΝĲπθΝκυλβĲάλπθ,ΝπαλΪΰκυθΝηααέΝηİΝĲαΝθİφλΪΝĲαΝκτλαΝΫĲıδΝυıĲİΝ
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θαΝ ΰέθİδΝ απκεαĲΪıĲαıβΝ ıĲβθΝ δıκλλκπέαΝ ĲκυΝ θİλκτΝ ıĲκθΝ κλΰαθδıησΝ εαδΝ

παλΪΰκυθΝ ıβηαθĲδεΫμΝ κυıέİμΝ ΰδαΝ ĲβΝ λτγηδıβΝ ĲβμΝ αλĲβλδαεάμΝ πέİıβμΝ εαδ ĲβμΝ

παλαΰπΰάμΝ ĲκυΝ αέηαĲκμέΝ ΣΫζκμ,Ν απκγβεİτκυθΝ ĲαΝ κτλαΝ ıĲβθΝ ετıĲβΝ εαδΝ

απκίΪζζκυθΝĲαΝκτλαΝΫιπΝαπσΝĲκΝıυηαΝηΫıπΝĲβμΝκυλάγλαμΝηİΝĲβθΝκτλβıβέΝ 

ΜİΝ ĲβθΝ įλΪıβΝ ĲβμΝ ηΪζαιβμΝ πλαΰηαĲκπκδİέĲαδΝ βΝ įδκτλβıβ,Ν βΝ κπκέαΝ İέθαδΝ

πδγαθσθΝθαΝκφİέζİĲαδΝıİΝηέαΝαθĲαθαεζαıĲδεάΝįλΪıβΝ İπέΝĲπθΝθİφλυθΝİιαδĲέαμΝ

ĲβμΝ ατιβıβμΝ ĲβμΝ λκάμΝ ĲκυΝ αέηαĲκμέΝ ǼεĲσμΝ σηπμΝ απσΝ ĲβθΝ αθĲαθαεζαıĲδεάΝ

įλΪıβΝ υπΪλξİδΝ πİλέπĲπıβΝ θαΝ ΫξκυηİΝ εαδΝ ηβξαθδεάΝ įλΪıβΝ İφαλησακθĲαμΝ

įδΪφκλİμΝ πδΫıİδμΝ ıĲκΝ υπκΰΪıĲλδκΝ κπκτΝ ηπκλİέΝ θαΝ πλκεζβγİέΝ εΫθπıάΝ ĲβμέΝ ǾΝ

įλΪıβΝαυĲυθΝĲπθΝπδΫıİπθΝαυιΪθİδΝĲβθΝİıπĲİλδεάΝπέİıβΝĲβμΝκυλκįσξκυΝετıĲβμΝ

εαδΝΫξİδΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝθαΝξαζαλυıİδΝκΝıφδΰεĲάλαμΝĲβμΝκυλάγλαμΝξπλέμΝĲκθΝ

πζάλβΝΫζİΰξκΝαυĲάμΝĲβμΝζİδĲκυλΰέαμΝαπσΝĲκθΝπΪıξκθĲαέ 

 

9. ΦυξκζκΰδεΫμΝİπδįλΪıİδμ 

ǾΝ ηΪζαιβΝ πΫλαΝ απσΝ ĲδμΝ πλκαθαφİλσηİθİμΝ φυıδκζκΰδεΫμΝ İπδįλΪıİδμ 

παλκυıδΪαİδΝπφΫζİδİμΝεαδΝıĲβθΝουξκζκΰδεάΝįδΪγİıβέΝΜααέΝηİΝ ĲβθΝ ξαζΪλπıβΝ

ĲκυΝ ηυκıεİζİĲδεκτΝ ıυıĲάηαĲκμΝ πλκεαζİέΝ ουξδεάΝ απİζİυγΫλπıβέΝ ΠλΪΰηαĲδΝ

įİθΝ İέθαδΝ ζέΰİμΝ κδΝ πİλδπĲυıİδμΝ αĲσηπθΝ πκυΝ ξπλέμΝ θαΝ παλκυıδΪακυθΝ εΪπκδαΝ

ıυΰεİελδηΫθαΝ παγκζκΰδεΪΝ ıυηπĲυηαĲα,Ν İπδγυηκτθ θαΝ απκζατıκυθΝ ĲβθΝ

ουξκİζİυγİλπĲδεάΝεαδΝξαζαλπĲδεάΝįλΪıβΝĲβμΝηΪζαιβμέΝΜİĲαιτΝĲκυΝηαζΪεĲβΝ

εαδΝĲκυΝαıγİθάΝαθαπĲτııİĲαδΝηδαΝδįδαέĲİλβΝıξΫıβΝΫĲıδΝκΝγİλαπİυĲάμΝαεκτİδΝηİΝ

ıυηπΪγİδαΝ σıαΝ İεηυıĲβλİτİĲαδΝ ĲκΝ ΪĲκηκ,Ν πλΪΰηαĲαΝ πκυΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ İέθαδΝ

αįτθαĲκθΝθαΝĲαΝαθαφΫλİδΝαεσηβΝεαδΝıĲαΝπδκΝεκθĲδθΪΝĲκυΝΪĲκηαέΝΟΝıυθįυαıησμΝ

αυĲσμΝ ĲβμΝ ıπηαĲδεάμΝ ξαζΪλπıβμΝ αζζΪΝ εαδΝ ĲβμΝ ουξδεάμΝ απİζİυγΫλπıβμΝ πκυΝ

İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ ηΪζαιβΝ ıυθγΫĲκυθΝ ηδαΝ ΰİθδεσĲİλβΝ İυφκλέαΝ εαδΝ

αθααπκΰσθβıβέ 

ΜİĲΪΝαπσΝπİδλΪηαĲαΝκδΝİλİυθβĲΫμΝεαĲΫζβιαθΝıĲκΝıυηπΫλαıηαΝσĲδΝβΝηΪζαιβΝ

ΫξİδΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ĲβθΝ παλκįδεάΝ İθέıξυıβΝ ĲβμΝ γİĲδεάμΝουξδεάμΝ įδΪγİıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ

ουξδεάμΝυΰİέαμέΝǾΝİεĲέηβıβΝĲπθΝηİĲαίκζυθΝıĲβθΝουξδεάΝįδΪγİıβ-ουξκζκΰδεάΝ

εαĲΪıĲαıβΝ ΰέθİĲαδΝ ευλέπμΝ ηİΝ ĲκθΝ İθĲκπδıησΝ ĲπθΝ ηİĲαίκζυθΝ įδαφσλπθΝ



106 

 

παλαΰσθĲπθΝσππμΝπέξέΝβΝαλĲβλδαεάΝπέİıβ,ΝκΝεαλįδαεσμΝλυγησμ,ΝβΝγİληκελαıέαΝ

ĲκυΝ įΫληαĲκμ,Ν βΝ θİυλδεάΝ αθĲέįλαıβΝ ĲκυΝ įΫληαĲκμ,Ν κΝ αθαπθİυıĲδεσμΝ λυγησμΝ

εέΪέΝ ǼπδπζΫκθ,Ν γİπλİέĲαδΝ σĲδΝ υπΪλξİδΝ ηİΰΪζβΝ αζζβζİιΪλĲβıβΝ ηİĲαιτΝ ĲβμΝ

İθαζζαΰάμ-įδΫΰİλıβμΝ ξαζΪλπıβμΝ εαδΝ ĲπθΝ İπδπΫįπθΝ ΪΰξκυμέΝ ǹλεİĲΫμΝ ηİζΫĲİμΝ

ΫξκυθΝ įİέιİδΝ σĲδΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ ηİδυθİδΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲβμΝ ıĲλİıκΰσθκυΝ κλησθβμ,Ν

εκλĲδασζβμ,Ν ηΫξλδΝ εαδΝ εαĲΪΝ ηίΣ,Ν İθδıξτκθĲαμΝ παλΪζζβζαΝ ĲδμΝ κλησθİμΝ πκυΝ

įβηδκυλΰκτθΝ ĲκΝ αέıγβηαΝ İυξαλέıĲβıβμ,Ν κδΝ κπκέİμΝ İέθαδΝ βΝ ıİλκĲκθέθβΝ εαδΝ βΝ

θĲκπαηέθβέΝǹυĲσΝ ıυθĲİζİέΝ ıĲκΝ θαΝ εαĲαπλαήθκθĲαδΝ ĲαΝ αδıγάηαĲαΝ ΪΰξκυμΝ εαδΝ

εαĲΪγζδοβμέΝ ΣΫζκμ,Ν απκĲλΫπİδΝ ĲδμΝ İιΪλıİδμΝ βηδελαθέαμΝ εαδΝ ηİδυθİδΝ ĲκΝ

ıπηαĲδεσΝ πσθκΝ ηπζκεΪλκθĲαμΝ ĲαΝ ıάηαĲαΝ πσθκυΝ θαΝ φĲΪıκυθΝ ıĲκθΝ İΰεΫφαζκΝ

įβηδκυλΰυθĲαμΝγİĲδεΪΝıυθαδıγάηαĲαέ 

ΜέαΝ ηİζΫĲβΝ πκυΝ įδİιάξγβΝ ĲκΝ βίίγΝ ΫįİδιİΝ σĲδΝ ĲκΝ ηαıΪαΝ ζİδĲκτλΰβıİΝ

εαζτĲİλαΝ απσΝ ĲκΝ ίİζκθδıησΝ άΝ ĲδμΝ παλİηίΪıİδμΝ ıĲκΝ θπĲδαέκΝ ηυİζσ,Ν ıĲβΝ

ıυθİξδασηİθβΝκıφυαζΰέα,ΝηİδυθκθĲαμΝĲβθΝαθΪΰεβΝΰδαΝπαυıέπκθαΝεαĲΪΝγθΣέ 
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ǼΠΙΛΟΓΟ΢ 

 

ǾΝηΪζαιβΝİέθαδΝαπσΝ ĲδμΝ πδκΝπαζδΫμΝεαδΝπδκΝαπζΫμΝγİλαπİυĲδεΫμΝ ΝηİγσįκυμέΝ

ǹπκĲİζİέΝ ĲκΝ ηΫıκΝ İπδεκδθπθέαμΝ αθΪηİıαΝ ıİΝ αυĲσθΝ πκυΝ εΪθİδΝ εαδΝ αυĲσθΝ πκυΝ

įΫξİĲαδΝĲβΝηΪζαιβέΝǾΝİθΫλΰİδαΝηέαμΝıπıĲάμΝηΪζαιβμΝİεįβζυθİĲαδΝηİΝπκζζκτμΝ

ĲλσπκυμΝΝεαδΝİέθαδΝαθİεĲέηβĲβΝıĲκΝθαΝİζαφλτθİδΝĲβθΝĲΪıβ,ΝθαΝαθαεκυφέαİδΝαπσΝ

ĲβθΝ εκτλαıβ,Ν θαΝ πλκıφΫλİδΝ ξαζΪλπıβ,Ν θαΝ ίκβγΪΝ ĲκΝ ΫλΰκΝ ĲπθΝ įδαφσλπθΝ

κλΰΪθπθΝ εαδΝ ıυıĲβηΪĲπθΝ ĲκυΝ αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδıηκτΝ εαδΝ θαΝ αθααπκΰκθİέΝ

ĲκυμΝ εαĲαıĲλαηηΫθκυμΝ κλΰαθδıηκτμέΝ ǻİθΝ ξλβıδηκπκδİέĲαδ ΰδαΝ θαΝ

αθĲδεαĲαıĲάıİδΝ ĲβθΝ δαĲλδεάΝ αζζΪΝ ΰδαΝ θαΝ ĲβθΝ İθδıξτıİδέΝ ǾΝ ηΪζαιβΝ ΫξİδΝ ĲβθΝ

δεαθσĲβĲαΝ θαΝ ηİδυθİδΝ ĲκΝ Ϊΰξκμ,Ν ĲβθΝ εαĲΪγζδοβ,Ν ĲκΝ ıĲλİμ,Ν θαΝ ίİζĲδυθİδΝ ĲβΝ

įδΪγİıβ,Ν θαΝ πİλδκλέαİδΝ ĲδμΝ αςπθέİμ,Ν θαΝ ίκβγΪİδΝ ıĲβθΝ αυĲκıυΰεΫθĲλπıβέΝΝ

ǹεσηβ,ΝηπκλİέΝθαΝξλβıδηκπκδβγİέΝıυηπζβλπηαĲδεΪΝıαθΝηΫγκįκμΝγİλαπİέαμΝıİΝ

αıγΫθİδİμΝ σππμΝ βΝ ıξδακφλΫθİδα,Ν ĲκΝ ǹζĲıξΪδηİλ,Ν βΝ παλΪθκδα,Ν κΝ αυĲδıησμ,Ν βΝ

ίκυζδηέα,ΝβΝαθκλİιέαΝεέαέΝΣΫζκμ,ΝαπσΝĲδμΝİυİλΰİĲδεΫμΝĲβμΝİπδįλΪıİδμΝαζζΪΝεαδΝ

απσΝĲδμΝαθĲİθįİέιİδμΝεαδΝĲδμΝκįβΰέİμΝΰδαΝĲβθΝıπıĲάΝİφαληκΰάΝĲβμ,ΝİέθαδΝıαφΫμΝ

σĲδΝ İπδφΫλİδΝ ξαζΪλπıβΝ εαδΝ αθαεκτφδıβΝ ıĲκθΝ αıγİθάΝ ηπκλİέΝ σηπμΝ θαΝ ΰέθİδΝ

İπδεέθįυθβΝ αθΝ įİθΝ ΰέθİĲαδΝ ıπıĲΪΝ εαδΝ ξπλέμΝ ĲδμΝ εαĲΪζζβζİμΝ ΰθυıİδμΝ ĲβμΝ

αθαĲκηέαμ,ΝηυκζκΰέαμΝεαδΝσζπθΝĲπθΝıυıĲβηΪĲπθΝĲκυΝαθγλυπδθκυΝκλΰαθδıηκτΝ

απσΝ ĲκθΝ γİλαπİυĲάέΝ ǼπκηΫθπμ,Ν βΝ ηΪζαιβΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ απσΝ

İιİδįδεİυηΫθαΝΪĲκηα,ΝπζάλβΝεαĲαλĲδıηΫθαΝİπδıĲβηκθδεΪΝıİΝαυĲσΝĲκθΝĲκηΫα. 
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ǺΙǺΛΙΟΓΡǹΦΙǹ 

 

1. Ǻαλıαηέįβμ,Ν ΚέΝ ΧβίίΰΨέ ΦυıδκζκΰέαΝ ĲκυΝ αθγλυπκυέΝ ΘİııαζκθέεβμΝ

UniversityStudioPress. 

2. ǺΫΰεκμ,Ν΢έΝΧβίίζΨέ ΚκıηβĲκζκΰέαέΝǹγάθαμΝInterbooksέ 

3. Γελİε,ΝIέΝǹδıγβĲδεάΝεαδΝαδıγβĲδεκέ 

4. ǻκτεαμ,ΝΥέΝΧΰλκζήκηΨέ ΚκıηİĲκζκΰέαΝΰέΝΘİııαζκθέεβ. 

5. ǻκτεαμ,ΝΥέΝΧβίίβΨέ ΚκıηİĲκζκΰέαΝΙΙέΝΘİııαζκθέεβέ 

6. ΚİφαζΪ,ΝǺέΝΧβίίιΨέ ǹδıγβĲδεάΝπλκıυπκυΝΙέΝǹγάθαέ 

7. ΛİκθĲαλέįκυ,Ν ΙέΝ ΧβίΰίΨέ ΜΫγκįκδΝ απκĲλέξπıβμέΝ ΘİııαζκθέεβμΝ

UniversityStudioPress. 

8. ΠαπαρπΪθθκυ,ΝΓέΝΧβίΰίΨέ ΚκıηβĲκζκΰέαέΝǹγάθαμΝΓέΓεΫζηπİıβμέ 

9. ΢αίίέįκυ,Ν ΆέΝ ΧβίίιΨέ ΠαξυıαλεέαΝ ΚυĲĲαλέĲδįαΝ ΜΪζαιβέΝ ΘİııαζκθέεβμΝ

ΣηάηαΝǼεįσıİπθΝǹέΣέǼέΙΝΘİııαζκθέεβμέ 

10. ΥαĲαβηπκτΰδαμ,Ν ΙέΝ ΧβίίιΨέ ΢ĲκδξİέαΝ αθαĲκηδεάμΝ ĲκυΝ αθγλυπκυέΝ ǹγάθαμΝ

ΥαĲαβηπκτΰδαμέ 

11. ΥλδıĲΪλα-Παπαįκπκτζκυ,Ν ǹέΝ ΧβίίλΨέ ǹθαπθİυıĲδεάΝ φυıδεκγİλαπİέαέΝ

ΘİııαζκθέεβμΝΣηάηαΝǼεįσıİπθΝǹέΣέǼέΙΝΘİııαζκθέεβμέ 

12. ΥλδıĲΪλα-Παπαįκπκτζκυ,Ν ǹέΝ ΧβίίζΨέ ΣİξθδεΫμΝ γİλαπİυĲδεάμΝ ηΪζαιβμέΝ

ΘİııαζκθέεβμΝΣηάηαΝǼεįσıİπθΝǹέΣέǼέΙΝΘİııαζκθέεβμέ 

13. Cyriax, J.(1975). TextbookofOrthopedicMedicinevol. One 6
th

 edition. 

London :BailliereTindall. 

14. Cyriax, J.(1980). TextbookofOrthopedicMedicinevol. Two 10
th

edition. 

London :BailliereTindall. 

15. Hollis, M. (2002). ΘİλαπİυĲδεάΝηΪζαιβέΝǹγάθαμΝΠαλδıδΪθκυέ 

16. Honervogt, T. (2006). ΟįβΰκέΰδαπκζυΪıξκζκυμαθγλυπκυμ: 

ΡΫδεδέΝNέǾλΪεζİδκμΝǹζεέηαξκθ 

17. Scott, B.Tomassage εαδΝβΝπλαεĲδεάΝĲκυ. ǻέįυηκδ 

18. Stoppard, M. ΣκΝΰυθαδεİέκΝıυηα,ΝΫθαμΝκįβΰσμΝΰδαΝĲβΝαπά. ǻκηδεάέ 
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