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MPOAOIOz

To dépua cival éva atrd Ta aTToudaIdTEPO Opyava Tou CwWHATOS. Exel
TTOAEG OonUAVTIKEG 1010TNTEG KAl AeiToupyieg. Eival autd TTou pag
TTpooTaTEVEl OTTO TO TTEPIBAAAOV. Kal TTPETTElI va TO EVUDATWTOUME Kal
VO TO TTPOCTATEUOUE HE OTTOIOONTTOTE TPOTTO UTTOPOUE.

MeTd TNV oAOKAfjpwon TG POITNOAC YOU OTO TUAMG aAloBNTIKAG Kal
KoouNnToAoyiag, €monuavenke n otoudaidtnTa TG YyvVWwong Tng
KOOMETOAOYIOG OTO ETTAYYEAUA TNG AICONTIKOU.

2UVETTEIQ QUuTOU NTAV  €TTIAOY] MOU N KoounToAoyia va €ivalr 1o
QVTIKEIMEVO TNG TITUXIOKAG MOU gpyaodiag, e €ionynt) tov  Ap.
Xpnotog Aoukag. H epyacia 1mou akoAoubei arroteAeitar ammd duUo
MEPN, TO BewpnTIKG OTO OTTOIO YiveTal AOYOG YIO TO CUCTATIKA TWV
KPEMWYV KAl TWV HOACKWYVY KAl TO TTPOKTIKO PEPOG TTOU TTEPIEXEI TIG
OUVTOYEG TWV TTOPAOCKEUACPATWY KABWCS €TTionNg Kal pia €viutin
@Oppa BabuoAdynong Tou KGBE oKeUAOUATOC.



OEQPHTIKO MEPOx



1.EAAIOAAAO

‘HOn ammd tnv €mmoxn Tou ITTTTOKPATN TO €AAIOAQdO @nuICOTAV YIA TIG
TTOAEG OEpPATTEUTIKEG TOU ID1I0TNTEG, 10IAITEPA OE OTIC OEPUATIKEG
Tabnoelc. To eAaidAado TrePIEXEl MIa N aueEANTEQ  TTOCOTNTA
AlveAaikou o&éog Tou otroiou 0 péAog cival Bacikdg (avatrTuén, véol
I0TOI, MEUPPAVEG, avaTttapaywyr, OEPHA, PUBPIOTAG TG XOANOTEPIVNG
TOU QipaTog). To eAaIOAadO gival TTAOUCIO O€ AVTIOEEIDWTIKEG OUTIEG,
OTTwG N PBitapivn E kal or TToOAU@QaIvOAeS, aAAG Kal o€ XAWPOPUAAN
(€10IKA TO TTAPBEVO EAAIOAQDO).

EmTTAéov, TrepIEXEl Kal GAAA ONUAVTIKA OPACTIKA OUOTATIKA, OTTWG
uynAa 1TTooooTd Bitapivng K, aAAd Kal IXvooToIxXEia, OTTWG VATPIO Kal
KAAIO, TTOU €ival EUEPYETIKA YIa TO dEPPA. XApN OTNV QVTIOCEIDWTIKA
dpdaon TTou £xouv ol TTOAUQaIVOAEG Kal n BiTauivn E, TTpooTarteveTal TO
Ofpua ammd  TPOwPN  YyRPavorn, a@ou  «KATATTOAEPWVTAI» Ol
KATAOTPOYIKEG EAEUBEPEG PiCEG.

Ortav BeppaiveTral cwoTd OV UPIOTATAI ONPAVTIKEG XNUIKEG METABOAEG
Kai ol duvnTik& TOgIKEC Tou emdpdcelc ( amd ofeidwon n
TTOAUMEPIOPO) eival  AlyoTepeG. TepIEXEl  IKAVOTTOINTIKO TTOOOOTO
OKOPEOTWV AITTAPWYV 0ZEWV. ATTOPPOPATAI HE IKAVOTTOINTIKO pUuBuo, N
armroppoPnon Tou TTANCIAlEl AUTH TOU UNTPIKOU YAAOKTOG.

2mnv Koopetoloyia xpnoidoTroicital n  KOAUTEPN TToIOTATA  TTOU
Aaupaverar ye Tnv MEBodO TNG TTieong ev Wuxpwy. H tToidtnta autn
gival yvwoTh Je TNV ovouacoia TapBévo eAaidAado.
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1.0 )I®10TNTEC TOU

H XAwPO@UAAN TToU TTEPIEXETAI OTO EAQIOAADO, AOYW TWV aAUugnUEVWV
QVTIOEEIDWTIKWY OUCIWV TTOU QUTO TTEPIEXEL, €XEI HEYOAUTEPN AVTOXN
Kal oTa@epdTNTa OTO QWS OUYKPITIKA PE AAAa €idn eAaiwv. Av,
Aoitrov, aleiwete pe eAaidAado 1o déppa Kal Ta PaAlid cag, Ba Ta
weeAfoeTe, Ba TA TTPOOTATEWETE KUpiwg atmd &npdtnTa Kal Ba
BEATIWOETE TNV UPI TOUG. XAPN OTNV AVTIOLEIDWTIKA dpAcn TToU £XOUV
ol TToAu@aivoAec kal n Pitauivn E, mTpooTatevetal 1o Oépua aTrod
TPowpn YyAPAvOorn, 0a@OU «KATATTOAEUWVTAI» Ol KATAOTPOPIKES
EANEVBEPEC PICEC.

1.8) AEITOYPIIEZ TOY EAAIOANAAQY

. Meiwvel TNV apTnEIoKr TTiEon Kal BonBd oTnV QVTIMETWTTION TNG
utréptaong. Ki autd oupfaivel, yiati To Aadl eAIGg €ival TTAoUOIO O€
TTOAUQAIVOAEG KAl QVTIOEEIDWTIKA OTOIXEIa TTou BonBouv TIG apTnpieg
va d1a0TEANOVTAI, UE ATTOTEAEOUQ VA PEIWVOUV TNV TTiEDN.

. 2UVTeAEI OTNV KOAN AEIToupyia Tou eyKeEQAAOU, KABWS Kal aTnv
KaAR uyeia Twv ooTwyv, €I0IKOTEPA OTa MIKPA TTaidid, agou Bonbd
oTNV aTTOPPOPNCT TOU ACBECTIOU.

. ECaitiag TnG TTEPIEKTIKOTNTAG TOU o€ Pitapivn E, BonBa otnv
opaAn diadikacia TNG ynpeavong Kai €ival ammapaitnto yia TOUg
NAIKIWUEVOUG.

. ATTOdEIKVUETAI «BAACAUOY YIO TO OTOUAXI MAG, apou evIOXUEl TO
TETTIKO OUCTAMO KAl MEIWVEI TOV KivOuvo vyia T Onuioupyia
OTOMOXIKOU €AKOUG KOl yaoTpiTidag. AKOPn, OIaBETEl  UTTAKTIKEG
(kaBapTIKES) 1010TNTEC Kal PonBd oTnv KaAUTEPN A€IToupyia Tou
EVTEPOU.

. E¢aitiac Tng dpdong Ttng Pitapivng E, TmpooTtartevel Tov
avlpwTTIvO opyaviopo atrd tnv NAIAKA akTIVOBoAia Kal KATOTTPAUVEI
TOV TTOVO QTré Ta TOIUTTAMATA TWwV EVIOPWY, €AQTTWVOVTOG Td
yaoTpIKa uypa.
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. ATTOTEAEI TTOAUTIMO KOl ATTAPAITNTO CUMTTANPWHA YIA TO UNTPIKO
YOAQ, KOBWG egautiog Twv oféwv TToU TTEPIEXEI, PonBd& oTn ocwoTh
QVATITUEN TWV VEOYVWV.

. E€aitiag Twv avTiogeIDWTIKWY OTOIXEIWY, TWV BITANIVWY KAl TWV
TTOAUQEVOAWYV TTOU TTEPIEXEI, EMTTODICEI TIC DIOTAPAXES TOU OUKWTIOU,
TIG OKANPUVOEIG Kal TIG DIAPOPES PAEYHOVEG.

. 2UNQWVA PE TTPOOQPATES ETTIOTNHOVIKEG EPEUVEG OUVTEAEI OTNV
TTPOANWN TNG EUPAVION TOU KAPKIVOU TOU OEPUATOG, YIATI TTEPIEXEI
BpeTTIKG ouoTaTIKA, (OTTWG OKOUAAEVIO), TA OTTOIO HETAPEPOVTAI KAl
armmoppopwvTal atmd 10 Oépua. Akoéun, Bonbd otnv TTPOANWN TOU
KAPKIVOU TOU €EVTEPOU TOU MOOTOU, TOU TTPOOTATN KAl YEVIKOTEPAQ,
TTpooTatevel Ta KUTTapa Kal 10 DNA atrdé Tuxov aAAoIwoElS TTou
MTTOPEi va 00NynoouV 0€ KAPKIiVO, ECAITIAG TOU OAEIKOU 0EEOG TOU.

. TéNog, BonBa oTtnv KAl Asitoupyia Tou PETABOAICHOU Kal gival
ATTaPAITNTO YIa O00UG TTAoYXouV atrd dIaBNATN, YIOTI £CI00PPOTIEI TO
OAKXOpPO.

2. JOJOBA OIL

21NV KooueToAoyia To AddI jojoba €xel TTOAEG Kal EUPEIEG EPAPUOYEG,
ME EUEPYETIKEG 1010TNTEC yIa TO Ofépua. H dourp Tou poladlel Pe T10
QUOIKO OMAYMO TOU avOpwTTivou OEPPATOC Kal yI' AUuTO UTTOPEI va
EIoXwWPNOoEl oTnV €mMOEPUida eUKOAOTEPaA atrd KABe GAAo €Aaio. Qg
eCAIPETIKA €vudaTIkKO, TO AGDdI jojoba cival 18avikd yia TIC ENPEC Kal
WPIMEG €mOEPMiIdES. [leplEXel MUPIOTIKO 0&U, TO OTTI0I0 OIABETEI
onNUAvTiK avTipAeyuovwdn dpdon, alAd kal Birapivn E, Tpwreiveg
Kal METAAAQ. 2NPAaVTIKO €ival, €TTiong, va ava@EéPoupe OTI TO AGdI
jojoba ouykpatei TNV uypacia OTOUG 10TOUG, HE QTTOTEAECUA VO
dlatnpeital To Oéppa eAaOTIKO Kal va emBpaduvetal n dladikaoia
ynpavong. KabBapilel oe Pabog kal xapifel oto dEPPA AGuyn Kal
uyeia.
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2UMBAAAEI oTnv evudATwaon TNG €TTIOEPUIOAC KAl TTPOCPEPEI ECAIPETIKNA
atmmaAdTnTa. ATTOPPO@ATAl YPriyopa atrd TnV €MIOEPMIda, Xwpic va
agnvel AimmapotnTa. Eival kKatdAAnAo akoun Kai yia AITTapEG 1 JE AKUN
ETTIOEPMIOEG.

3. AAAI AVOCADO

Bonbd& oTtnv avtiypavon agou £xel OPAOTIKEG AVTIOZEIDWTIKEG OUTIEG,
Ol OTTOIEG TTPOCTATEUOUV TOV OPYAVIOPO HOG atrd TIG EAEUBEPEG PiCeG.
[MAouoio ot PBitapiveg A, B, C kai E, 01aBétel evudatikéG Kal
ETTOUAWTIKEG 1I010TNTEG YIa TO Oépua. Otav ammAwdei otnv emdepuida,
AEIToupyEi WG QIATPO yia TNV NAIAKR akTIVOBOAIQ, €ival UTTOAAAEPYIKO
Kal polddel pe T AavoAivn, Kabwg €xel kal autd Tn duvatdtnTa va
eloXwpei BaBid oto Oépua, dpwvtag evudaTIKA Kal PAAAGKTIKA. Ol
I010TNTEG KAl N oUOTACTH TOU TO KABIOTOUV 181aiTEPA KATAAANAO yIa TNV
@povTida Twv JaAAiwv. (EAAIA BAZHY)

4. GRAPESEED OIL
(ETA®YAEAAIO)

‘Exel 1010TNTEG OTUTITIKEG KAI KATA GUVETTEIQ €ival I0AVIKO OTnNV oUoQIgn
Tou OéppaTog. Eival eEalpeTikd XpAoIUO OTn Bepatreia TNG AKUNAG Kal
AAa depuaTik@ TTpoBARuaTa. ‘Exel uwnAf TepIEKTIKOTNTA 0€ AIVOAEIKO
0o¢u, €va NITTapO O¢U aTTapaiTATO YIA TIG KUTTOPIKEG MEUPPAVES Kal TO
0éppa. Xpnolueuel we éva Baupdolo evudaTIKO Kal TTPAYMATIKA TPEPEI
TNV €mMOEPMiIda. Xapilel pia arracTpdmtouca Aauywn oto oépua. Eival
1I0aVIKO yIa MEIKTA, AITapd Oépuata Kal dépuata PeE TTPoRARuaTa

AKUAG.
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5. CARROT OIL

‘EAaio kapdTou. Eival TTAoucio o€ BiTapiveg Tou oupttAéyuarog B,C,D
kai E ko Ttrepi€xel mavw amd 600  KapoTevoeIdN(IoXUPES
QVTIOEEIDWTIKEC OUCIEC), TO TTIO OonMAvTIKO atrd autd cival n BATa-
KatoTivn. 'EXel TTOAEG €UEPYETIKEG IDIOTNTEC KAl TNV QAVAYEVVNTIK
1I0160TNTA Tou OépuaTog. ETtriong utmmopolv va 1TpooTebolv 0€ PAOKES
oMOPYPIAC Kal Aooidv ocwpartog. Aleyeipel Tnv avatrtu¢n Kair Tnv
avavéwon TwWV KUTTApwV Tou OEPUATOC Kal dlaTNPEI TNV EAACTIKOTNTA
TOU OEPMATOG, BonBwvTag TNV va Jeivel atTaAd, Agio Kal veQVIKO.

H BATa KapoTivn TTEPIEXEI AVTIOZEIDWTIKES 10IOTNTEC KOl UTTOPEI VA
Bonbnoel 10 dépua va avtioTabei oTIC PAABEPEG £MOPACEIS TWV
UTTEPIWOWYV AKTIVWY TOU NAIOU KaI TNV KATATTOAEUNON TNG dNUIoUpPYiag
TWV €AeUBepwV pIfwy, TTOU TTPOKOAOUV TTpowpEn ynpeavorn. Mrropei
€TTioNG va evioxUo€el Paupiopa, augdvovtag Tnv Trapaywyn Tng
MeAQvivNg, YO XPWOTIKFA TTOU KaBopilel TO XpwHa Tou OEPPATOC HAG.

6. WHEAT GERM OIL
(ZITEAAIO)

Aaupaveral ammd 1Ta QUTPA TOU OITAPIOU PE TNV MEBODO TNG TTiEoNG N
NG €KXUAIONG. To OITEAAIO €ival Eva AETTTO XPUOOKITPIVO Uuypo HE TNV
XOPOKTNPIOTIKI €UXAPIOTH OCHA Tou oItapioU. Av Kal TTEPIEXEI
eAeUBepa NITTaPA ogEa eival Eva apKeTd oTaBepd AGdI. To aITéEAaIo €XEl
MEYQAAN TTEPIEKTIKOTNTA O TOKOPEPOAEG. TepIEXEl KUPiWG YAUKEPIDIa
TOU AIVOAEIKOU (55-56%),eAaikou(3-18%) kai AIVOAgviKoU o¢Ewg (1-
6%).ETTiong trepIExel OTTwg OAa Ta AGdIa Twv dNUNTPIAKWY, EAEUBEPa
ANiTapd  o¢éa (2-12%),AekiBivn(0,5-3%) kai didpopa €viupa. To
oITéEAaIO TTEPIEXEl €TTIONG KapoTivn(trpopitauivn A),1Tpofitauivn D
BiTauiveg TNG ouddag B kal o€ UIKPES TTOOOTNTEG UTTAPXEI AKOUN KAl
Birapivn K. Ekeivo Opwg 1oU XapakTtnpiei Tnv otroudaidotnTta Tou
oiréAaio otnv KoopetoAoyia €ival n peyaAAn Tou TTEPIEKTIKOTNTA OE
Birapivn E(200-300uyp o€ 100yp AGdI).To oiréAaio Adyw TN KAANG
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Tou BIoAoyikAg Opdong atroTeAei TO 10AVIKOTEPO HECO yia TNV
Tpopodoaia Tou dépuartog Pe Birapivn E TG otroiag n dpactnkdTNTa
au¢avel otav ouvoualeTal Kal Pe AAAa QUTIKG AGdia. lMepiExeTal o€
KAANUVTIKG  TTOPOOKEUAOUATA  TTOU  TTpoopifovTal  yia  Enpq,
apudaTwuéva dEpuara.

7. ARGAN OIL

'VwoTe W¢ piIa atmrd TG 1o TTAouoleg TNYEG PBitapivng E pe 80%
Baolkd AITapd o&éa, XPNOIMOTTOIEITAl OTNV KOOMETOAOYIa yia Tnv
UWnA Tou avTIOZEIDWTIKY, €VUOATIKI, OPETITIKI KOl AVTIYNPAVTIKA
opdaon. Eival 1daviké yia 1a ¢npd, apudatwuéva dEpuara. MNpayuari,
10 ‘EAiO TOU Argan, yvwaTo £1Tiong YE TRV oOvopaagia "uypog Xpuaoog”,
gival éva QUOIKO Piyua TTAOUCIWY EVEPYWY OUCTATIKWYV: BITapiveg A, E
Kal F, Baoikd Aimmapd ogéa, AiveAdikd ogu, MITTapd oéa wuéya-3 Kal
wMEYa-6, @AaBovoeldr) Kal KapoTevoeldr) TO KaABIOTOUV WG €va
TTOAUTIMO VEKTOP YIQ TNV TTEPITTOINON TNG ETTIOEPUIOAG.

7.0) APAYEIZ TOY MANQ >TO AEPMA

=npn emoeppida: evudarTikr dpdon o€ BaBog

EuaioBntn emdeppida, emOePUida HE KOKKIVIAEG KOl HE TITWON
@OAiIdWV: avatrAaoTIKh Kal avalwoyovnTikr dpdon Twv AImdiwv TNG
EMOEPUIdAG

Qpiun emdeppida, puUTIOES, PUTIOEG EKPPAOCNG: AVTIYNEAVTIKY dpdaon,
QAVTIOEEIDWTIKG, dpdon KaATA Twv eAeuBEépwyv piIlwy, dueon dpdon OTO
KOAAaydvo Kal TV eEAQOTIvN,.

"MouvTr emdepUida”, XWPIC PWTEIVOTNTA: EVIOXUEI TNV 0EUYOVWON KAl
TNV avayEvvnon Twv KUuttapwv. Exelr Tpouegpég 1010TNTEC OTNV
avatmrAaon Tou Oféppartog. Kavel Baupara kartd Twv puTtidwv. ‘Exel
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ApIOTEG aVTIBAKTNPIOIOKES KAl KATATTPAUVTIKEG IDIOTNTEG, £TCI RPEPN TO
OEpPMa Kal TO TTPOPUAAACEl aTTO €pEBUCHOUC, ATTOPPOPATAI EAAPPWIG.

8. PEANUT OIL (®uoTikéAaio)

[Mukvo OoTNV UPr, a@Avel hia AiIrTapr aioBnon oto déppa . To
QuoTikéENaIO £XEl Eva TTOAU eAa@PU dpwHa KapudloU TTOU TO €XEI PEPEI
OTOV KATAAOYO TwV dNUOPIAWY QUTIKWYV £AAIA, TA OTTOIA €ival €TTIONG
yvwoTh wg éAaia Bdong .To QuoTIKEAQIO €XEI UWNAR TTEPIEKTIKOTNTA
o€ TTAAMITIKO 0gU, €AAiKO 0EU, Kal AIVEAQTKO O¢U, Bewpeital Eva AAdI
10aVIKO yIa TN TTEPITTOINCN TNG TTOAU ¢npn¢ emodepuidag. Eival éva atmd
TA QUTIKA £AQIA TTOU EVUDATWVOUV, XWPIg TauTOxXpova va ¢palouv
TOUG TTOPOUG TNG ETTIOEPMIdAG .

9. WALNUT OIL
(KAPYAEAAIO)

To kapudéAaio (walnut oil) TTpo€pxeTal dIA TMECEWG TOU KAPTTOU TOU
Kapudiou Juglans regia Tng oikoyévelag Twv Kapuoegidwy. Eival
ATTOTEAECUATIKO OTN TTPOANWN KAl MEIWON TWV PUTIOWV VW £XEI
atToTeEAEOUATIKA OpAoNn Kal o€ AAAEC DEPUATIKEG TTABROEIC. Epgavilel
AVTIOEEIDWTIKEG OPACEIC AOYWw TWV OKOPECTWY AITTAPWYV 0&EwV, TTOU
TTEPIEXOUV.

Eival Bpwoipo, XxpnoIYOTTIOIEITAI OTNV KOOUETOAOYIO KOBWG KAl 0TNV
TTapaywyr HoAakwv catrouviwy. To Aadl Tou kapudiou (Walnut oil)
EXEI TOVWTIKEG, HOAOKTIKEG ,EVUDATIKEG KAl AVTIEPEBIOTIKEG 1010TNTEG,
Kal €ival KaTAAANAO yia To TTPOCWTTO Kal TO cwua. MNpoo@épel
onNPavTIK BoNBEIa OTAV AVTIYAPAVON YE TAV AVAYEVVNTIKY KAl
evudarikn Tou dpdan. lMpoo@Epel KA evudaTwar, avriynpavon,
avayevvnTikf dpdon.
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10. BEPYKOKEAAIO

PnuieTal yia TNV uywnAn TTEPIEKTIKOTNTA TOu O€ Bitauyivn E kal TIg
EUEPYETIKEG TOU IDIOTNTEG TTOU PAAGKWVOUV TO Oépua. BeATiwvel Tnv
eNAOTIKOTNTA, oOuvTeAEl oTnv diatipnon TG KaBapidétnTag Kal
TPoPOoOOoTEI TO dépua e TIG BITapiveg Tou. EuTrodilel To cwpa atmd 10
va gival apudatwuévo Kal gival 1I01aiTepa XPAOIKMO Yia To guaioBnTo
O€ppa. Eival yvwaoTd yia TIG evudaTIKES KAl avalwoyovnTIKES 1010TNTEG.

11. CORN OIL -ApaBooitéAaio

Eival pia oupttukvwpuévn TNy eVvEPYEIQS, TTOAU EUTTETTTN, TTOPEXEI TA
atrapaitnTa Airapd ogéa kai Birapivn E, kal givar gia mAhouoia 1nyn
TTOAUOKOPEOTWY AITTAPWY 0EEWYV, Ta OTToia BonBouv aTn puBuion Twv
EMTTEOWYV XOANOTEPOANG OTO Qipa KATA TNV augnuévn Trieon TOU
aipaTog.

Etriong, xpnoiyotroigital otn  @povtida Tou OEPPATOG KAl TNV
TTEPITTOINON TWV  HOAANIWY, €KTOC TIOANEGC AAAEC  BIOUNXAVIKEG

EPAPUOYEG.

EKTOC ammd 1nv egumtnpétnon wg éva Aiyotepo atmd 1O 10AVIKO
MayeIpIKO AGdI, apaBooiTEAaIo €xel TTOANEG BIOUNXAVIKEG XPNOEIG,
ouuTTEpIAaPBavoNéVWY WG TTPOCONKN OTo  oatrouvi,  aAoign,
XPWHATWY, MEAQVIWY, TA KAWOTOUQAVTOUPYIKA TIPoIiovVTa Kal Ta
EVTOMOKTOVA. ETTioNG PEPIKEG POPEC AEITOUPYEI WG Evag PopEas yia
MOpPIa QAPUAKOU O€ QAPHAKEUTIKA TTPOIOVTA.
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12. ZHZAMEAAIO

To onoauéAalo TTou TTapayeTal ammd 1o onodul, €ival éva 101aiTEpa
ONMUOYIAEG Kal yvwoTO €Aaio X1 HOVO YIa TIG JAYEIPIKEG AAAG Kal yia
TIGC KAAAUVTIKEG KOl BEPATTEUTIKEG EQAPPOYES TOU.

MepiExel TTOAG atmmd 1a TTOAUTIMO CUCTATIKA TOU OnoapioUu OTToU T
KUPIOTEPQ €ival 01 AlyVWVEG GnNOaivn Kal N anoapoAn.

MpokeiTal yia €Aaio TTOAU KOANG BPETTTIKAG Kal dIaTpo@IKnG agiag. Ol
€AQIOUXOI OTTOPOI TOU ONOAUIOU €ival TTAOUCIOI 0€ W-6 AITapd ogga,
@AaBovoeldr}, avTiogEIdWTIKA Kal BITAMIVES, TTOU a@’ €vOG TTPOAYOUV
TAV UYEIQ TOU OPYaVvIOUOU MOG KAl O’ €TEPOU OUUPBAAAOuUvV OTnv
dlaTripNON uyloUug OEPUATOC KAl AAAIWV.
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12.a) Ta opéAn TOU OTO OEPUA

YTrdpyxouv avapiOunta o@éAn atrd To OnOCApéAAIO yia TNV QPOVTIda
TOU OEPMATOGC KAl TNV OUOPPIA.

1. ApwUOTIOPEVO HE QVTIBOKTNPIOKEG KAl ETTOUAWTIKES 1010TNTEC,
ETTAXUVEl TNV d1adIKaoia ETTOUAWONG TWV KOoWiuata Kal TIG TTANYEG.
Me €CaIpeTIKA  avTI-QAeyhovWwOEIS 1810TNTEG, Ponbd eTTiong oOTn
Bepatreia TTOAMWYV TTABNCEWY Tou OEPPATOC, OTTWES N Ywpiaon Kal TO
ékCepna.

2. lMNepiéxel éva 1oxupd avTioCeldwTIKG, Bitaupivn E, n otroia BonBa
oTnv TTPOANWN Twv eAeuBépwy piIwv. Bonbd tnv 1n diadikaoia Tng
avTi- yipavong

3. To onoapéAaio gival Eva QuaoikO avTinAIako.

4. Amapaitntra AImmapd ogéa OTTwWS TTAAMITIKO, €AAIKO, AIVOAEIKSG Kal
OTEATIKO O¢U KaBIoTOUV aUTO TO AAdI oav  HIa KOAR €vudaTIK KpEua.
Edv epapuooTtei og TakTIKA Bdon, Kpatd 10 dépua oag Acio Kai
aTTaAo.

5. To onoapélaio cival 101QITEPA  EUEPYETIKA Yia Tn BepaTtreia
paylohéva TTODIA, ECAIPETIKO yIa TA ENPA yovaTa KAl TOUG AYKWVEG.
Oa amo@euxBei n utTEPPOAIKA ¢nPOTNTA KATA TN OIAPKEIQ TOU
XEIMWVA, PTTOopPEN va TTpooTeDE 0TO vEPO TO UTTAVIO COG.

6. To uwnAd 1EWdec Tou ehaiou autou Ponbd va diciocducel PBabid
auéoa 10 Ofppa Mia TOKTIKA HacdAl onoapéAalo BeATiwveEl TNV
KUKAOQOPIQ Kal ETTIOKEUEG KATEOTPAUMPEVA KUTTAPA TOU OEPMATOG,
KaBIoTwvTag £T01 TO OEPUA CAG ME PIa vy Adpyn.
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13. SHEABUTTER
(BoUTupo KAPITE)

‘Eva amd 1a TAfov QmrapaitnTa UAIKG yia TNV TTEPITTOINCT MIOG
EMOEPMIOAC €ival TO POUTUPO KAPITE TTOU XPNOIMOTTOIEITAI WG PBAon
atro TIG TTEPICOOTEPEG ETAIPEIEG KAAUVTIKWY. To Kapité TpEPEl TO
oépua pe PBirapiveg A, E kai F. O1 Birapiveg A kai E BonBouv oTn
dlaTAPNON TOUu OEPPATOC KAl va KPATroel KaBapod Kal uyelEs. BonBa
oTnV TTPEOANYWN TTPOWPWYV PUTIOWYV Kal TWV YPAUMWY TOU TTPOCWTTOU.
H Birapivn F evepyei we TTpOCTATNG TOU BEPUATOG KAl TO avalwOoyoVeEi
. 'EX€I upnAn TTEPIEKTIKOTNTA O ACATTWVOTTOINTWY (€va €id0g AiTToug).
METAEU 7- 12% oatmwvotroinTwyv. AUuTO TO UWPNAG ETTITTEDD TWV
AOOATTWVOTIOINTWYV €ival dia atd TIG 1I010TNTEG TToUu KaAvel 10 Kapité
TOOO TTOAUTIUN YIa TN BEPATTEIa KAl TNV QPOVTIOA TOU AVATTIVEEI KAl OV
@pacel Toug TTOPoUG. ‘Exel Eva uynAo €TTiTTedO KIVVOUWWMIKO O¢U, £va
PUOIKO avTnAIaKo.

13.a) Mepikd opéAn Tou BouTtupou Kapité — shea butter, via 10 0€pua:

» KaBnuepiv evuddTtwon yia 10 dépua (TTpOCWTTO KAl CWHa).
* Avakou@ion Tou ¢npou dEPPATOGC.
* =NPO TPIXWTO TNG KEPAANG.

» AgppaTikO €¢AvONUa-cUUTTEPIAAUBAVOUEVWY ATTO TIG TTAIBIKES TTAVEG
ecavonua.

» ATTOAETTION YIa TO OEPQ.

* 'ExeI KOAG atToTEAECUATA OTIG PUTIOEC.17

» E€opdAuvon okAnpou d€ppaTtog oTa TTOdIa (€10IKA aTTO TAKOUVIQ).
* MiIKpd eykaupara.

* [lpooTacia atrd Tov Aveuo Kai Tov AAIO.

* Meiwaon kKNAIdeG Kal OUAEG.

* E€aAeiyn epeBIopwyV OTO TPIXWTO TNG KEQOAATN.
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* Meiwon NG akung (1Id1aiTepa o€ cuvduaouo PE To appikavikd Black
2ATTOUVI).

* ATTOpPO@ATAl YPIYOPa XWPEIG Va agrvel éva AITTapd UTTOAEIJua.
* BonBd tnv atrokatdoTtaon EAACTIKOTNTA OTO dEPUA.

* ETTava@épel Aauywn ota JaAAIG.

To Boutupo Kapité (Shea Butter) TTpoépxetal amd Tnv €mmegepyaaia
TwV KapTTwyv Tou dévipou Vitellaria Paradoxa, T0 OTT0i0 TO CUVAVTANE
oTNn AuTIKA Kal KevTpikn AQpIKA.
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To Boutupo Kapit€ atroTteAcital amrd TEVTe QUTIKA AITTapd ogéa, JE Ta
oteatikd (Stearic Acid) kai €Ahaikd (Oleic Acid) Aimmapd va
avTirpoowTrevouv 170 85- 90% TG ouvBeong Tou. H uwnAn
TTEPIEKTIKOTNTA TOU O€ QUTIKA AITTapd, Tpoodidel oto Boutupo Kapité
KATOTTANKTIKEG  €vudaTIKEG 1016TNTEC. H Xprijon Tou au&dvel Tnv
eAAOTIKOTNTA TNG ETTIOEPMIOAC Kal BonBdcl oTn dlaTPENoN TNG YUOIKNAG
uypaciag. To Boutupo Kapité cival 181aitepa TTAOUCIO 0€ QAIVOAIKEG
oucie¢ (Phenolic compounds), o1 oT1oie¢ yvwpilouhe TTWG
TTAPOUCIAlOUV 1I0XUPH avTIOCEIDOTIKY dpdon. ATTO TIG OEKA PAIVOAIKEG
ouaieg TTou TTEPIEXEl TO BouTtupo Kapité, o1 eTTTd €ival KaTexiveg ol
oTroieg evrotriCovtal Kal oT1o lNpdoivo Todl. O1 Katexiveg Bewpeital
TTWG QUEAVOUV TNV Auuva TNG €MOEPUIdAS EVAVTI TWV ECWTEPIKWV
ouvOnNkKwv OTTWG €ival n POAuvon Kal n nAIak akTIVOBoAid, &vw
TauTéxpova AEITOUPYoUV WG  QVTIYNPAVTIKOI  TTAPAYOVTEC KaBWG
KATATTOAEPOUV TIG EAEUBEPEG pileg. To BouTtupo Kapité ival oTépeo o€
Bepuokpacia dwpatiou (HExpr Toug 25C). lMapoAa autd AlWveEl
AUEOWG OTAV £PXETAl O€ €TTAPN ME TNV €MOEPUIdA Kal TNG Xapicel,
aueoa, Babid kal atToTEAECUATIKA EVUDATWOT.

14. Guar

Kuavowida (M'koudp) (Cyamopsis Tetragonolobus) : ‘Eva képul TTou
eCAyeTal AT TOUG OTTOPOUG Kal €va IVOIKO QUTO HE TTAVOUOIOTUTTO
ovoua. XpnOoIYOTIOoIEITaI Ooav TTNKTIKO, OTABEPOTTOINTIKO a@POU Kl
YAUKQVTIKOG TTapayoviag oOTa cautroudv. Agv €ival TOGIKO o0UTE
ePEBIOTIKO.
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15. AMNNIEZTAIMENO NEPO

To vepd eival n 1o yvwoT Pag xnMIK évworn. Eivalr 1o kuplotepo
ouoTaTIKO OAWV Twv (WVTWV opyaviopwyv. H TTARpNG attaAAayr Tou
vepou aTrd TIC OIAAUMEVEG OUTIEC YiveTal PE aTTOOTALN (ATTECTAYUEVO
vepd).To xnuIK& kaBapd eival dxpwuo, OIaUYEG, XWPIC ooun Kal
véuon. To vepd civar dapiotog OIOAUTNG YIa TIG TIEPICOOTEPES
AVOPYAVEG OUTieG AAAG Kal YIa TTOAAEG OPYQAVIKEG.

16. NANOENOAH

H Birapivn B5 xpnoipoTtrolgital 0Ta OKEUACHATA TwV KAAAUVTIKWV WG
ETTi TO TTA€iOTOV OTN POPPr) TNG AAKOOANG TnG, N OTToia ovopadleTal
TTavOevoAn. H mmavBevoAn cival otaBepd avaAoyo Tou TTavToBevIKOU
0ZEWG TO OTTOIO €ival PEPOG TOU CUPTTAEyuaTog BiITauivwy B 1TOU
uttdpxel o€ OAa 1a Cwvtava KUTTOPA Kal €ival aTmrd TIG TTPWTEG
BITOUIVEG TTOU XPNOIUOTTOINONKAV OE OUCIACTIKEG TTOOOTNTEG OTA
KAAAUVTIKA. H xprion tng mavlevoAng ota KAAAUVTIKA Kal Ta TTPOIOVTA
KAaAwTTIoPoU PBacidetal otov duadikO TG pOAo, wg TTPOOdPONOG
BITAMIVNG KAl WG CUOTATIKO HYE 1I0AVIKEG KAAUVTIKEG 1010TNTEG.

17. OYPIA

[MOAU €udiGAutn oTO vEPO KPUOTOAAIKA oucia TTou TTapAyeTal OTO
owMa Mog. lMapaokeudletal CUVOETIKA KAl  XPNOIUOTIOIEITAI OQV
UYPOOKOTTIKI] ouadia .
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18. TAYKEPINH

Eivar dxpwpo Olauyéc TTaxUupeucTo uypo Kal PE YAUKIG yeuon.
Avaulyvuetal  JE  VEPO, OIVOTIVEUMO KAl  TTPOTTUAEVOYAUKOAN.
XapakTtnpifetal amd TNV IKAvOTNTA TNG va aTrooTid 1o vepd Kal va
apudatwvel £Tal TNV €MOEPUIOA. XPNOIUOTTOIEITAI O KOAAUVTIKA
TTPOIOVTA OaV PHECO OUYKPATNONG TNG UYPOAOIiag TTOU TA TTPOOCTATEUEI
atré TNV EHpavon.

19. ZOPBITOAH

Sorbitol = ZopBITOAN : Mia TTOAUUOPIKA AAKOOAN TTOU TTAPAYETAI ATTO
TNV udpoyovwon dIa@opwv Oakxapwv. Bpiokerar otn QUOIKA TNG
KaTdoTaon o€ dla@opa €idn QUTWYV. 2Ta KOAAUVTIKA, XPNOILOTTOIEITAI
oav eVUOATWTAG yIa TN @POVTIOA ToU OEPPATOS KAl TWV JAANIWY ) oav
YAUKQVTIKOG TTapdyovTag OTIC 00OVTOKPEUES. H copBITOAN eival éva
MEOO TTOU €UTTOdICEI TNV APUOATWON TWV TTPOIOVTWY AKOPN Kal oTav
UTTAPXEI O€ TTEPIEKTNKOTNTA PEXPI KT 2%.

20. NIPAGIN M

To NIPAGIN M c¢ivar amd T1a ONUAVTIKOTEPA OUVTNPENTIIKA.
Xpnolytrotroleital Baoikd otn udatikl @acn. H dpaotnkoéTNTA TWV
EOTEPWYV QUTWV MEYOAAWVEI, OO0 MIKPAiIVEI N aAucida Twv ATOPNWV
avlpaka oTo MPOpIo Toug. Apa e peyaAo @dopa pH. ZuvhBeig
OUYKEVTPWOEIG aTa KAAAUVTIKG atrd 0,10 £éwg 0,30.2€ TT0000TO TTAVW
a1ro 80% cival Evrova euaioOnToTTOI0C.
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21. ALLANTOIN
(AAAANTOINH)

Eival JOAOKTIKA ouoia PE E€TTOUAWTIKEG IKAVOTNTEG KAl TTOAU KOAN
ouuBaTéTNTA PE TO OEPUA, AAAG KAl TTAPAYOVTAG OTOUOTIKAG UYIEIVAG.

H aAAavtoivn eival dio¢oiuidaloAidivuloupia. AveupioKeTal oTn QUON
oTIG Pife¢ oupguToUu ( comfrey root ). NMapackeudaleTal CUVOETIKWG.
MepikéG  atrd TIC XPNOIUMOTTOIOUMEVEG EVWOEIC TNG aAAavToivnG oTa
KAAAUVTIKQ €ival QUTEG JE:

* Oupiag évwon pe 4-apivoBevoiko ocu ( allantoin PABA)

L-ackopBIk6 o¢u (allantoin ascorbate)

» [lavroBevikdé aoBéoTio (allantoin calcium pathothenate )

« [aAakToupoviko ogu ( allantoin galacturonic acid )

* [ AukuppeTIVIKO 0&U ( allantoin glycyrrhetinic acid )

* Awdpotuaroupivio (dihydroxyaluminium allantoinate )

+  XAwpoudpoguaAoupivio ( chlorohydroxyaluminium allantoinate )
*  EkxUANopa AiBavBpakdTtmiooag ( eutropikd ovopa — Alphosyl )

» AxketulopebBelovivn ( allantoin acetyl methionine )k.a.

H aAAavToivn, yia TIG HAAAKTIKEG KOl NTTIA ETTOUAWTIKES 1010TNTEG TNG,
TTOU Oo@eiAovTal oTnv  TTpoaywyrny atmdé TNV oucia auTry Tou
TTOANQTTAQOIOOPOU KAl TG  <<avay&évvnong>> TwWV KUTTAPWYV,
XPNOIUOTTOIEITAI O€:

o Kpépeg << KOAVT>>, TIPOOCTATEUTIKEG TOU OEPMATOG, YIa Ta
Breen
+  Kpéueg yia 1a xépla, Ta Todia K.Q4.

* AocIOV yia PETG TO EUPIOMA, YyIa META TOV NAIO, KATA Twv
MIKPOEPEBIOUWY KAl MIKPOTPAUUATIOHWV.
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+  Kpayidv xelllwv kal make —up

*  OJdovTOTTa0TEC — OTOPATOTTAUMOTA K. 4.

21. a) AT TIC EVWOEIC TNC:

« H petd PABA aAAavroivn XpnoIPeUEl WG aTTOpPOPNnTnS
UTTEPILLOOUG aKTIVOBOAIaG.

* H peTrd aokopBIKOU 0§€0G WG AVTIOLEIDWTIKI OUTia.

* H perd TavroBevikoU aoBeoTiou 1] UE YOAAKTOUPOVIKO 08U 1
ME YAUKUPPETIVIKO 05U WG BIOAOYIKA TTPpOOOETA.

« To O1udpodu- kal xAwpoudpouaAoupivio pe aAAavroivn
XPNOIMOTTIOIEITAI WG OTUTITIKI) OUCia O€

-AvTHOPWTIKA/ATTOOUNTIKA:

« To ekXUAlopa AIBavBpakoTtricoag ME aAAavroivn ival
AVTIYWPIAOIKOG TTAPAYOVTAG.

* H évwon akeTtuhopegBelovivng pe aAAavroivn Bewpeital
QVTIOTATIKOG TTAPAYOVTAG.

22. EMULGADE F

Miyua amé LANETTE O «kai LANETTE E pe pn 10vIKOUG
YOAOKTWHATOTTOINTEG.
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23. LANETTE O

Miyua atmd ioca pépn KETUAIKAG KAl OTEAPUAIKNAG OAKOOANG. Aeukn
MEXPI UTTOKITPIVN PAla, Oev €XEl YOAOKTOUOTOTTOINTIKES IBIOTNTEG, VIO
autd XPNOIMOTToIEITAl TTAVTa ME KATTOI0 YaAakTouartotrointr. Eivai
QveKTO atrd 1o dEPPa Kal divel oTABEPA OUBETEPA YAAQKTWUATA.

24. LANETTE N

Miypa a1ré 90 pépn LANETTE O kair 10 pépn LANETTE E. Aeukni
MEXPl uttOAeukn pala. Eivar pia  Paociki  mpwTtn  UAN  uE
YOAOQKTWHPATOTTOINTIKEG 1010TNTEG KAl XPNOIUOTIOIEITAI O€ YOAAKTWHUATA
TUTTOU O/W. Mg Ta yvWwoTa (WIKA, QUTIKA KAl OPUKTA AITTn Kal éAaia
divel oTaBEPA YOAAKTWUATA.

25. LANETTE SX

Miypa ammé 90 pépn LANETTE O kar 10 pépn AaoupuAoBeiikou
vaTtpiou. A€UKn MEXP! UTTOAEUKN MACa ME YAAQKTWUATOTIOINTIKEG
1I010TNTEG. XPNOIUOTTOIEITAI O€ YOAQKTWHATA TUTTOU O/W. 2€ OUVOIOOUO
Me CETIOL A,CETIOL V kai EUTANOL G divel otaBepd oudétepa
yoAokTwpata dev epeBidouv TNV €TTIOEPMIOQ.
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26. KEPI MEAIZZAZ

NAaupaveral atrd TI KEPROPES TWV PEAICCWYV aPOoU TTAPOUUE TTPWTA TO
MEAI. To KiTpIvO @QUOIKO Kepi pEAIooOG TTepIExEl 12-16% €AeUBepO
KNPWTIVIKO 00U Kal 85% pupIkivn, €TTiong TTEPIEXEl  €AEUBEPN
MUPIKUAIKI) Kal KEPUAIKI) OAKOOAN. To AOTIpo Trapayeral €ite JE
Aeukavaon atrd TNV TTidpacn Tou fAIoU €iTe he TNV BorBeia XNUIKWY
AeukavTIKwV pEowV. Eivalr okAupOTEPO ATTO TO PUOIKO KITPIVO KEPI Kal
Oev £XEl TNV MUPWIIA Tou PeAIOU. To Kepi HEAICOAG aTTOTEAEI pia aTrd
TIC POCIKOTEPEG TIPWTEC UAEC yIa TNV TTAPOOKEUN KAAAUVTIKWV
TTpoIoVTWYV. Exel Tnv IKavotTnTa va YOAOKTWHATOTTOIEITAI EUKOAQ. To
KEPI MEANIOOQG ME TIG IDIOTNTEG TOU OiVElI OTIC KPEPES MIO KATATTANKTIKN,
METAgEVIa Aduyn.

27. SPERMACETI
(AEYKO ®AAAINHE)

Aaupaveral atrd 1o NITTog Tou KEPAAIOU TNG @AaAaivag rj GAAwv
BaAANaciwv KNTWV ,apXIKA O€ uypr KatdoTaon, TTACEI OJWG PETA KAl
oXigaTi¢el pia Aeukr) KpUOTAAAIKN PAla, n oTToia TTEPIEXEI TTEPI Ta 25%
AGOI TO OTTOIO ATTOPOKPUVETAI PE TNV PEBOOO TNG TTIECEWYV. Agv
Tayyiel EUKOAQ ,0ev TTPOKAAEI TTAPEVEPYEIEG KAI EiVAI AVEKTO AT TO
0éppa. Eival ouoTtatikd Kpepwyv gold, uypwv YOAOKTOUATWY, KPEUWV
yia ¢npa oépuaTta Kal TTOAWY GAAWV KAAAUVTIKWY TTPOIOVTWV
TTEPITTIOINCEWG TOU OEPUATOG. 'EXEl HOAQKTIKEG 1810TNTEG KAl OiVvEl
AQUTTEPOTNTA KAl ATTAAN UPr OTO dEPMA. Aivel OTIC KPEPEG AEUKOTNTA
KAAR EJQAvion Kai atrain uen.

XNMIKWG, To KaBapd Aeukd @alaivng atroTeAciTal Kupiwg aTro cetyl
palmitate kai GAAoI e0TEPEG NITTAPWYV 0EEWV PE AITTAPES AAKOOAEG Kal
TAKETAI OTOUG TTEPiTTOU 44 ° C (111 ° F).
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28. EKXYAIZMA ®YAAQN EAIAZ

270 QUANO TNG €ANIAG TTEPIEXOVTAl OPKETEC QAIVOAIKEG EVWOEIG,
ONMAVTIKOTEPEG €K TWV OTTOIWV gival n  eAalogupwTraivn Kal n
udpPOoCUTUPOCOAN. O1 1810TNTEC TV QUAAWV €NIGG, €xouv atTodoBEi
KUPIWG O€ AUTEG TIG 2 OUTIEG.

28.0)Ta o@éAn atmd Tnv KatavdAwon @QUAAwWV eANId¢  (xupou,
AQEWAPATOG, EAAIOAQDOU), CUVOTITIKA QVAPEPOVTAIl WG EENG:

* Evioxuon avoooTtroinTiIkoU OUCTUATOC.

* AvTIOZEIdWTIKN dpdaon.

* AvTmiutreptaoikn dpaon.

* AvaoToAr} GUYKOAANONG TWV QIUOTTETAAIWV.

* AUZNOoN evepynTIKOTNTAG - AVTIMETWTTION XPEOVIAG KOTTWONG.

29. XAMOMHAI

To xauopnAl (emoTnuovikr ovopaoia «Chamomillay), €ival povoeTEg,
APWMATIKO QUTO.

Emi aiwveg, 0 KOOPOG XPNOIYOTTOIOUOE TO  XAMOMNAI WG
AVTIQAEYHOVWOEG, YIa TNV ATIA NEEPIOTIKA Tou Opdcn KAl WG
BepaTreuTIKO HECO KATA TOU £AKOUG. ETTioNg, TTOANOI €ixav KaTaypAawel
QAVTIOEEIDWTIKES 101OTNTES, EVW) TO AIBEPIO €AAIO TTOU TTAPAYETAI OTTO TO
AOUAOUOI TOU XapoupnAIou £xel avTiBakTnpidlakn dpdon.

To yvwoTtd = Aoulouddki™ Tou Ayiou [ewpyiou TTEPIEXEI TTOANEG
BepaTTEUTIKEG OUCOieC, AOKTOVEG, TEPTTEVIA, QAIVOAES, aiBépia éAaia
METACU TWV OTTOIWV €ival KAl TO TTOAUTIMO AIBEPIO EAAIO ACOUAEVIO E
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OTTOOUOAUTIKEG 1I010TNTEC. H KATavAAWON QQEWRUATOSG XAUOUNAIoU,
MTTOPEI VO KATATTOAEUNOEI TO KPUO Kal TTPO EUPNVOPPOIKOUC TTOVOUG,
ouuwva Bpetavoug epeuvntéc. O1 gpeuvntéC Tou Imperial College
Tou Aovdivou diaTTioTwoav OTI N KAtavaAwon TrEvTe  QAITavILV
XAMOMNAIOU nuUEPNCIWG, €TTi OEKATTEVTE NMEPEG, OAPKOUV YIa Va
TIPOKOAAEOOUV aUCNON TWV OUYKEVTPWOEWV KATTOIWV XNUIKWV O€
ETTITTEDA TTOU EMMITPETTOUV TNV KATATTIOAEUNON TWV HUIKWY OTTAOHUWVY
KAl TWV QAEYHOVWV.

2NMEPA, N TTIO dIadedoPEVN 1010TNTA TOU XAMOMNAIOU €XEl OXEON ME
TNV IKAVOTNTA TOU VA NPEMEI TA VEUPA KAl va XOAAPWVEL, DILOXVOVTOG
TNV aUTIVia KAl evioXuovtag Tov UTTVO.

EmimAéov, cival yvwoTO yia TIC QVTIONTITIKEG, KATATTPAUVTIKEG KAl
QVTIOAAEPYIKEG TOU 1010TNTEG. XPNOIUOTIOIEITAI EUPEWG VIO TA €AKN TOU
TTETTTIKOU, TO POUCKWMA Kal TNV Kaoupa.

Avakou@ilel atTé Ta AVOTTVEUOTIKA TTPOBAANATA, Ta KPUOAOYAMATA, TO
Bxa, Tov TTUPETO, Ta TIPORBARUATA TNG XOANOOXOU KUOTEWG, T
eEVTEPIKA aépia, Tn yaoTpimida, TIC aluoppoideg, Tn OuoTTEWid, TNV
auTTvia, TIC OTOMOXIKEG PAEYUOVEG KAl TOUG DEPUATIKOUG £PEBICUOUC.
To xapounAl Bpiokel TTOAEG €QAPUOYEG OTOV XWPO TNG aloONTIKAG,
KUPIWG AOYW TWV EUEPYETIKWYV KAl KATATTPAUVTIKWY IOIOTATWY TOU OTO
Oéppa. ATtroteAei Baoikdé ouoTaTiIKO O€  TTPOIOVTA  KaBapiouou,
VTEMAKIYIAL aAAG Kal eVUOATWONG TOU OEPUATOG.
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29.0)Mepikéc amd TIC OEPATTEUTIKEC XPNOEIC TOU YOUOUNAIOU gival Ol

H 1o diadedopévn 1010TNTA TOU XAUOPNAIOU OXETICETAI PE TNV
IKOVOTNTA TOU VO NPEPEI Ta vEUPO KAl va avakou®iCel atrd
EVTOvVa ouvaioBnuaTika TTpoRARuaTa.

H katampalvTiky Tou dpdon PBonBdsl otnv avakou@ion Twv
TTaIdIWY ATTO TOUG TTOVOUG TG 0O0VTOQUIaC.

Mapouoiadlel  avmiaAAepyikrp  dpdon  Otav  gP@avidovral
ava@uAaciec i payoUupeg 0TO CWHA.

Eival dpaoTiKG QUOIKO TTAUCITTOVO O PEUMATIKOUG TTOVOUG KOl
O€ TTEPITITWOEIG KUOTITIOAG.

KatatmpauvTiIKO Kal XWVEUTIKO YIa TO OTOMAY!, 10avikd yia
OTOPAXOTTOVOUG Kal KAKN TTEWn.

AVTIHETWTTICEI TIC APOEC (ME YOPYAPES) Kal KABE €idoug TTANYEG
OTO OTOMA.

H eupgnvaywyikry tou OpAon OUuVIOTATAlI O€ TIEPITITWOEIS
dUOUNVOPPOIAG TTOU TTPOKAAOUVTAI ATTO VEUPIKES DIOTAPAXEG.

To agéwnua xapopnAiou gival XaAapwTikO Kal Eva QAIT(avi gival
QPKETO VIO VA QVTIMETWTTIOEI TNV AUTTVIA.

MNa TNV avopegia KATavaAwaoTe TTPIV ATTO TA YEUPATA OOG MIKPA
TTOOOTNTA APEWNUATOG TTOU Ba QTIAEETE PE 4-5 AouAouddakia.
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30. EKXYAIZMA TZOYKNIAAZ
Alatpo@iki ASia

H Tooukvida €ival BOTAVO OTUTITIKO, QTTOXPEMTITIKO, TOVWTIKO,
QVTIQAEYHOVWON, AIJOCTATIKO, QVTIAVAIMIKO, avTidiapnTiké Kal
ME dloupnTIKES 1016TNTEC. Eival TAouola o€ Birapiveg A, C, E, K,
B1l, B2, B3 kai B5. Emiong cival mAouoia oe AimTtapd ogéaq,
aoBéoTio, @Aapovoeidr, oidnpo, QUAAIKO o&Uu, B¢io, KAAlo,
MayVvhol0, payyavio, @wo@opo, OeAAVIO Kal WeudApyupo.
[Mepi€xel  €miong Kal  TTOAAG  QUTOXNMIKG  OTOIXEID  OTTWG
AUKOTTEVIO, B-KAPOTEVIO, KAPEIKO 0&U, UNAIKO O¢U, OEIKO 0U Kal
Betaivn tTou gutTrodifouv TNV dnuioupyia eAeUBepwV pICwy TTOU
TTpokaAgiTal atrd BAGRN ota kutTapa kar To DNA. H Tooukvida
EXEl AVTIQAEYPOVWONG, OIOUPNTIKES, AVAAYNTIKEG IDIOTNTEG KAl
QTTOXPEMTITIKEG 10I0TNTEG KAl UTTOPEI va Ponbnoel onuavtika
oTNV avakou®ion aT1TO avatrveUOTIKEG DUOKOAIEG Kal Tn dIGAuON
Kal TNV ekkaBdapion Tnv trepicocia BAEvva atmd Toug TTVEUOVEC.
[MauTtd Kal TO TOAI TOOUKVIOAG €ival IDIAITEPA ATTOTEAEOUATIKO
oTn BepaTtreia Tou Brixa.

31.a) Xpnroeic EowTtepikG@ n TOOUKVIOO XPNOIYOTIOIEITAI YyIa TN
Bepartreia TNG UWPNANG apTnpIaKnG Trieons, TNG CUPQOPNTIKAG
KApOIOKNG QVETTAPKEIAG, TOU OATOXAINEP, TNG apBpitidag, Tou
AoBpaTog, Twv AOIMWEEWY TNG OUPOdOXOU KUOTNG, TNG BpoyXiTidag,
TNG BUAAKITIOOC, TNG OUAITIOAC, TG OUPIKNS apBpiTIdag, TNS Kvidwaong,
TNG Aapuyyimidag, TNG OkKAApuvong Kata TTAAGKAG, Tou Bupeo€gidoug,
TWV AIJOPPOIdWY, TNG VEAUPAAYIaGg, Twv TTaBRoEwY Tou dEPPATOC, TNG
IOXUaAyiag, TnG Iydopimidag, TnG OaAAEPYIKAG  piviTIdag, Twv
QIOPPOIdWYV, TOU £AKOUG, TNG PAEYHOVIG TOU EVTEPOU TOU TTPOCTATNG,
TNG TEVOVTITIOAG, TWV TETPWV OTA VEPPA, Twv TTaBACEWV TOoUu
TTAYKPEQTOG, TOU NTTATOG, TWV EVIEPWV KAl TNG XOANdOXOU KUOTNG.
ECwrepika cival €va atmd Ta KaAUuTepa BoTava yia Tnv Bepartreia NG
NTTapOTNTAG TWV MOANIWV Kal TG TTUpidag. H TOOuKvida EXEl
QVOYVWPEIOTE  yIa TIG TOVWTIKEG TNG 1010TNTEG Kal TNV TTAouoia
TTEPIEKTIKOTNTA TNG O€ PBITAMNIVEG KAl avopyava oTolxeia. MNMapadooiakd
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XPNOoIJOoTToIouvTaV Yia TN BgpaTreia Tou okopPouTou, TNG aAvaldiag Kal
TNG KOTTWONG.

32. 2[TAOOXOPTO

To PBaAcauo eival éva apwpaTikKO QUTO PE TTOAAEC BEPATTEUTIKEG
1I010TNTEG. Eival dIgyePTIKO Kal 1IDIAITEPA TOVWTIKO KAl XPNOIUOTIOIEITAI
TTOAU ammd  kataBMITTTIKG  dropa 010TI  TTpoodidel  avakouPion,
onuIoupyei BeTIKG aioBripaTa kKal BeATiwvel Tov utvo. H dpdon Tou
gival  avTipAEydovwodng, OTUTITIKA, ETTOUAWTIKA KAl NPEMIOTIKN).
ECwTepikd eival €va TTOAUTIHO ETTOUAWTIKO KAl  QVTIPAEYHOVWOES
BoTtavo. Eival eCaIpeTIKA aTTOTEAECUATIKO O€ TTPORANUATA QAEYUOVWV
TOU OEPMATOG , TWV MUWV KAl TOU OUVOETIKOU I0TOU, YIO NAIOKA
eykaupara. Eival emmiong oAU KaAS dioupnTiKG KAl ouvioTaTal yia Tn
XWVEWYN Kal YEVIKOTEPA TNV OuoTrewia. H 1o onuavTikrl dpaoTIKA
oucia Tou BaACauOXOPTOU Eival N UTTEPIKIVR, N OTToia BPioKeETal O€
ONOKANPO TO @QUTO, OANG Ot HEYOAAUTEPN OUYKEVTPWON OTIG
avBIouEéVEC KOPUPES TOU (TTOU OPwWG, OTAV TTOAUKAIPICOUV, XAVOUV TIG
1I010TNTEG  TOUG). [lepiExel akopa @AaBovoeldr) (16% ota @QUAAQ),
¢avooveg, paivoAikd ogEa kai ixvn alBEpiwv eAaiwy (0,13%).

32.a0)O1 BepatTeUTIKEC TOU I0IOTNTEC

To BaAoapo Bewpeitait:

* AVTIKQTOONITITIKO, NPEUIOTIKO, QAVTIOTTACHWOIKO Kal BEATIWTIKO TNG
TTOI0TNTAG TOU UTTVOU O€ QUTIVIEG.

* AVTIQAOYIOTIKO KaI ETTOUAWTIKO YIO eyKaupaTta kal TTAnNyEg. ETTiong,
Bewpeital  OTI  €mTAXUVEI TNV €LA@AVION TWV OTIYMATWY NG
AEUKOPPOIOG KAl TWV OKANPWY OYKWV TOU OEPUATOG.

* TovwTiKS Kal dIEYEPTIKO yIa £€Q0BEVNEVOUG OPYAVICHOUG.
» KaratrpaUvTikd Kal avaKou@IoTIKO O€ BpoyXiTida, Brxa, dodua.

* Egunvaywyiko-puBuIoTIKO TNG EPUAVOU PUOEWG.
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* AloupnTIKO.
* 2TTACHOAUTIKO.
* ['10 OTOMOXIKEC-EVTEPIKES DIATAPAXEC.

* AVTITTUPETIKO KaI TTAUTITTOVO.

33. EKXYAIZMA AENTPOAIBANOY

(Rosemarinus officinalis)

To devTPOAIBAVO CUYKEVTPWVEI TIG TTIO EVOIAPEPOUCEG BEPATTEUTIKEG
1I010TNTEG. 'EXEl AVTIOZEIDWTIKEG, AVTIONTITIKEG, QVTIBOKTNPIOIOKESG KAl
AOYW TNG TAVIVNG TTOU TTEPIEXEI OTUTTITIKEG I0IOTNTEG. KATATTOAEUA TOUG
AEKEDEG OTO DEPMPA KAl TIG PUTIOEG, AVAVEWVEI TA KUTTAPA KI ECAAEIPEI
OeppaTIKA OTiyuaTa. Xapn oTnv euxapioTtn , avadwoyovnTiki HupwId
TOU, XPNOIUOTTOIEITaI O€ KAAAUVTIKA Kal apwuata. Ta OpacTiKA
ouoTaTika Tou OevOpoAifavou egival @ @AaBovoeidry (dioouivn,
dlooivn), QAIVOAEC (KAPEIKO 0CU, XAWPOYEVIKO OCU), evw TO aIBEPIO
ENQIO TOU €XEl 0aV KUPIO CUCTATIKA: TEPTTEVIKOUG UDPOYOVAVOPAKEG
(a- Kal B- TTIVEVIO, KOU@EVIO, KAUPOPA O€ TTEPIEKTIKOTNTA atrd 20-
50%).

To OevdpoAifavo €xel €TTionNG AVTIONTITIKEG, QVTIBAKTNPIOIOKES Kal
QATTOXPEMTITIKES IDIOTNTEG EVW Eival £QIOPWTIKO KAl OTTACHOAUTIKO Kal
yr'autd XPNOIYOTIoINTAl O€ TIEPITITWOEIS KPUOAOyAPaTog, PBAxa,
BpoyxiTidag, doBuatog KTA.DENTROLIBANO

ApacTikEG ouaieg: AIBEPIO EAalo O€ PeYAAN TTOoOTNTA, TAVVIVN, TTIKEN
ouaia, UTTOPVEOA, OIVEOA, KAUPOPQ.
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34. EKXYAIZMA ®AAMOYPI

H @Aouda Ttng PAapoupidg eival OTUTITIKA Kal TOVWTIKA. lMNa TIg
BepaTtreuTIKEG TOUG 10IOTNTEG €ival yVwOTA Ta Aven Kal Ta QUAAQ Tou
OEVIPOU Ta OTTOId TTEPIEXOUV  MAAQKTIKEG ouoieg, TITNTIKA EAaia
TTAoUOIa 0€ @apveCOAn, diId@opa YAOUKOVIKA, OAKxapd, OTUTITIKA Kal
ouaieg TTapdpoleG Ye TNV Pitauivn E.

35. EKXYAIZMA ®PAZKOMHAOY

Na Toug apxaioug TO @AOCKOPNAO ATav PBOTAVO HPE ONUAVTIKEG
EUEPYETIKEG OuvApEIC. OewpriBnke «igpd BoTavo» Kal «BOTavo NG
abavacgiag» ard Toug apxaioug ‘EAANVES TTOU TO XpPNOIPOTToIoUCQAV
oav TTOAUPAPPaKo Kal To agiEépwaoav oTov Aia. Ao ta 900 Trepitrou
€idn Tou TrepIAauPavel TO yévog Salvia, otnv EAAGda  €xouv
EVIOTTIOTEI 23 €idn KOIVWG YVWOTA WG ayploo@akid, aAIoC@aKId,
MNAOO@OKIA, @aokounAid, oTraTlld. TiG TEAEUTAIEG DUO DEKAETIEG EXEI
000¢i TTOAU £u@aOn OTA QUOIKA QVTIOCEIDWTIKA. AUTO OQEIAETaI OTNV
IKAVOTNTA TOUG VA aTTOOREVOUV TIG EAEUBEPEG PICeC TTOU TTAPAYOVTAI
oTOV AvOpwWTTO aTTO OIAPOPOUS UNXAVIOUOUGS KAl TTOU €ival UTTEUOUVEG
yla TV TTpowpn ynpavon Tou OEPPATOGC. 2& TTOAEG HEAETEG TO
QPACKOUNAO €XEl aTTOdEIXTEI OTI OIABETEI AVTIOCEIDWTIKES 101OTNTEC TTOU
opeilovTal oTa TEPTTEVOEIDN, Ta QAAPOVOEIDN, Kal Ta QAIVOAIKA O¢Ea.
Q¢ KaAAUVTIKO cuvioTaTal yia AITTapd dEPPATA E AVOIXTOUG TTOPOUG,
WG MAOKA OTUTITIKA yia PaBu KaBapiopud Tou TTPOCWTIOU KAl WG
atuéAouTpo.
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36. GINSENG EXTRACT

AuTé cival éva Bétavo TnG Kopéag kal TG lattwviag. O1 pilec Tou
gival To THARMUA Tou OEvOPOU TTOU XPNOIUOTTOIEITAI 0TV KOOUETOAOYIQ.
‘Exel avalwoyovnTIKEG KAl CUOQIYKTIKES 1010TNTEC. 2TNV TTAPadOOCIaKn
KIVECIKN 1ATPIKN, XPNOIYOTIOIEiTAl YIa TTEPIccOTEPa atmmd 2.000 xpovia
Kal TToAAOi Aaoi, avaueod Toug Kal ol apxaiol ‘'EAANveG, To Bewpouoav
PAPMOKO VIO OAEC TIC ApPWOTIEC. ATTOTEAEI KAl OANEPA £va ATTO TA TTIO
dladedopéva BoTava OTovV KOOHUO Kal O TOVWTIKEG Kal BEPATTEUTIKES
1I010TNTEG TOU TO KATATAOOOUV OTA CNUAVTIKOTEPA QUOIKA Bondnuarta
yla Tnv TOVWOon Tou avlpwTrivou opyaviopou. H Baoikry opdada
OPAOCTIKWY CUCTATIKWY TOU ginseng €ival Ta ginsenosides, oTa oTroia,
OUMQWVA HJE TOUG EPEUVNTEG, OGEIAOVTAI O EUEPYETIKEG TOU
emMOpPAcelg, ONAADN N TOVWTIKA, AVTIQAEYHOVWONG, AVTIOZEIDWTIKN Kal
QVTIKAPKIVIKH) dpdon Tou. 'Exouv atropovwBei Tepioodtepeg amd 20
T{IvOoevoaideg Kal n Baon Tou pnxaviopou dpAong Toug Qaivetal va
gival TTapoOpoIa PE AUTAV TWV OTEPOEIdWY OppovwY. To €idog Kal n
ouvbeon Twv TQIVOeEVOOIOWV €ival TTou Oivouv TIG OIOPOPETIKEG
TTOIOTNTEG KABWG OPIOUEVEG TCIVOEVOUIDEG €ival KOIVEG O€ KATTOIO €idN
TOUu T(ivOoeEvyK av Kal o€ OIQPOPETIKEG TTOOOTNTEG, VW GAAEG eival
MOVadIKEG O€ €va POVo €idog. O1 T¢ivoevoaideg TrepIAapBavouv 1Ioxupda
QAVTIOZEIDWTIKA TA OTTOIO KATATTOAEUOUV TIC ETTITITWOEIS TNG YRPAvVONG.

37. GREENTEA HG EXTRACT

Eival yvwaoTo yia TIG EUEPYETIKES TOU 1010TNTEG KABWG €ival TTAOUCIO O€
TTOAUQAIVOAEG, TTOU €XOUV I0XUPEC QVTIOCEIDWTIKES 1I010TNTEC. Bonbd
emiong va dlaTnPAceEl  MIa  Agia, AQUTTEPR KOl I00PPOTTNMEVN
EMOEPMIOQ, TTPOOTATEUOVTAG TO OEPPA ATTO TNV TTEPIBAAAOVTIKI {nMia.
H koopeToAoyia 1o Bewpei éva armrd Ta 1o duvatd 6TAa TnG UOoNG
oTnN PAxn Katd Tou XpOvou, Kabuwg £xel OTTOUdAIEG AVTIOZEIOWTIKEG KAl
avTIYNPAVTIKEG 1010TNTEG. TO TTPpdAaIvo Todl gival 1I0aviKO yia euaiconTa
N epeBiopéva dépuaTa, OTA OTToIO TTPOCYEPEI APECTN avakou@ion.
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Etriong, €xel TOVWTIKEG KAl evUDATIKEG I0IOTNTEG YIQ TNV KABNUEPIVNA
TepITToinon 1NG €mogpuidag. Idavikd yia TG €mOEPUIdEG TTOU
UTTOQEPOUV aTTO TNV aTthgoo@aipikry putravorn. Evioxuel ta etitreda
Twv AImmdiwv Kal TG Pitapivng E otnv emdepuida, mrpoAaupavovrag
TNV TIPoOwpPn ynpeavon. Xdapn OTIC TTAOUCIEG AVTIOCEIDWTIKES KAl
QVTIPAEYUOVWOEIC OUCIEC TTOU TTEPIEXEL, €ival QTTAPAITATO YIA TOV
Kadnuepivé Tpwivo Kai Bpadivéd Kabapioud Tou TTPOCWITTOU OAG..

38. FUCUS HG EXTRACT

Ta @Ukia, TAOUCIO O€ PITAUIVEG, IXVOOTOIXEia Kal  PETAAAQ
XPNOIUOTTOIOUVTAI KUPIWG YIA TIG AVTIOZEIDWTIKEG, AVTIOAAEPYIKES Kal
QVAVEWTIKEG 101I0TNTEC TOuG. H  Paociky Toug TIpooopd  OTNnv
EMOEPMIOA €ival O EUTTAOUTIONOG TNG ME KOAAayovo, €vudaTIKoUg
TTapdyovteg Kal eAaoTivn. OTmwg Ta @QuUKIa dev €ival Ta POVadIKA
BaAacoiva TTpoidvTa TTou dIaBETOUV TTOAUTIMA yIa TNV @POVTIda TNG
EMOEPMIOAG OUOTATIKA.

39. EUROL BT

Evepyd ouoTtatiko, udatikG ekXUAIoWa QUAAwvV eAidg. H dpdon Tou
givai AVTIYNPAVTIKN, AVTIQAEYHOVWONG, QVTIBAKTNPIAKA.
QVTIEPEBIOTIKN, AVTIOZEIDWTIKI KOTA TwV eAeuBEpwVY pICWV Kal KATA
TNG OKMPNG. 'Eva €CAIPETIKA CUPTTUKVWHEVO UDATOBIOAUTO CUCTATIKO
emKupwOei amd Ecocert, cival pia pida atméoBeong eAeuBepo,
QTTOTEAEOUATIKA O0€ XAPNAR doooAoyia. AuTO TO OKOUPO KAQE 1GWOEG
uUypO €XElI CUVIOTWHEVA ETTITTEDN XPON O€ TTPOIOVTA TTEPITTOINONG KAl
@povTidag Twv PoAIwv Tou 0,2% - 0,3% wg avTi-epeBIOTIKO Kal
evudaTiko Trapayovta kai 0,1 €éwg 0,2% wg avTI-0geIdWTIKO. Z€ YEAEG,
KPEMES Kal Aooldv, xpnoipotroleite 0,3 €wg 0,5% w¢ evudaTikd Kal
ehaoTikoTroINoewg Tapayovra, 0,2 éwg 0,3% wg avti-ynpavong
mapayovta, 0,1 €wg 0,5%, OTTwWG €va avTi-0¢eIdwWTIKO, Kal 0,1 €wg
0,3% WG PWTOTTPOCTATEUTIKHA TTAPAYOVTA.
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40.MARYGOLD HG EXTRACT

Ta &von TN KAAEVTOUAQC gixav eKTINNBEI aTTO TNV APXAIOTNTA YIA TIG
OIAQPOPEG OePATTEUTIKEG TOUG agieg, 101AITEPA  yIA TIG OTUTITIKEG,
QVTIONTITIKEG Kal BEPATTEUTIKEG TOUG 1010TNTEG. To ekXUAIopa avBou
KAAEVTOUAQG €ival QTTOTEAEOMATIKO O€ TTEPITITWOEIC QAEYUOVAG TNG
EMOEPMIOAC Kal epeBIoOU. AUTO TO e€KXUANIOUA €XEI EVUDATIKEG KAl
NPEMIOTIKEG 1010TNTEGC  KaTG T OIdpkela  TnG Oegpartreiag NG
¢npodepuiag. BonBasl 1o déppa va yivel Agio kal eAaoTIKO cavda. H
KaAévTouAa Bepatrevel Ta pwpd atrd Tov epeBioud TNS TTAVAC Kal gival
ETTIONG QTTOTEAECHATIKI YIA TNV QKMN, TO TTOOI Tou aBANT KAl TA
ecavonuara.

41. EKXYAIZMA KANEAAZ

To Opemmikd TrePIEXOMEVO TG  KAVEAQG a@opd oOTnv  uwnAn
TTEPIEKTIKOTNTA OE AVTIOZEIOWTIKA OTTWG KAPEIKO OgU, KOUUAPIKOOLU,
ETTIKATEXIVN, I00BYEVOAN, TTPO-avBoKuavIdIiVEC, oa@pPOAn
BaviAivn, TTOAUQaIVOAEG, KIvvapiKy aAdelidn Kal COAIKUAIKG offéa Kal
oTo OTI €ival pia hgeyaAn Tty payvnoiou, oidnpou Kal aoPeoTiou
XWPIC Vva UTTOAEITIETE KAl O€ QUTIKEG iveC. APKETEC aATTO  TIG
QVOQEPOUEVEG  QPAPUAKEUTIKEG  IDIOTNTEG  TNG  KAVEAQG  €XOUV
eMPBERAIWOEi €MOTNUOVIKA Kal o@eilovTal oTa aiBEpia €Aaia TTou
TTEPIEXEI O PAOIOG TOu QuUTOU. OI BACIKEC OPACTIKEG OUTIEC QUTWV TWV
eAadiwv  e€ival N KIvAPOABEUdN, N KIVVOUWMIKA OAKOOAN  Kal
APWHMATIKEG OUCIEG.
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42. EKXYAIZMA AEMONIOY

‘Exel peydAn mepiekTikOtTnTa o€ Bitayivn C. EkT6g Tng Bitauivng C,
TepIExel Birapiveg B1, B2, B3, B6. To Aeudvi gival TTAOUCI0 0¢€ 0&EQ,
METOAAIKG GAaTa, aQvTIOZEIDWTIKA Kal BITAPiveG, Kal KabBapilel Kal
Aeukaivel BaBid To dEppa Kal dpa EVAVTIA TOU YAPATOS TOU OEPUATOG.
Eival TTAoUol10 Kal o€ TTpwTEiveg, udatavBpakeg, KAAIO, Kal avopyava
dAata OTTwWG TO ACPECTIO , PUOCEPOPO, HAYVIOIO, TTUPITIO, AoBEOTIO
KaBwg kal o MPETAAIKA daAata. ‘Exel TTOAAG  @Aafovoegldry, n
QvTIMIKpOBIoK Tou Opdon eival TTOAU uTToAoyioiun Kal Bewpeital
mOavOV va dIABETEl KAl AVTIKAPKIVIKA dpdon.

43. XYMOZ MANTAPINOY

Na tnv akun, ATapd OEpua, OTIC EUPUAYYEIEG, OUAEG, (PAKIDEG,
OUVOUWTIKO TOU OEPUATOG. 2TNV KUKAOQOPIa TOU QipaTtog, KAAUTEPN
AEITOUPYIO TWV PUWV KAl TwV apBpwoewy, KATOKPATNON UYpPWV KAl
TTaXuoapkia, OuoTTewieg, AOEIyKa, eviePIKG TTPOBAAUOTA, auTTvia,
VEUPIKN UTTEPTOON KAl UTTEPKIVNTIKOTNTA. Eival  TTOAUTIUN  TTNyN
QVTIOCEIDWTIKWY, OTTWG Vvaplyevivn, €0TTEPETIVN, PBIrapivn A Kal
Kapotévio. To pavtapivi TrapExel MEXpr 80% Twv nueEPHOIWV
ammaitioswyv Birapivng C yia 10 OWPA KAl 0 OUVOUACNO MPE TN B-
KApPOTivn KAVEl TIG IDIOTNTEG TOU PAVTAPIVIOU TTIO ATTOTEAEOUATIKEG. H
Birapivn C €xel kaBiepwBei wg Eva 10xuUpO avTIoCeEIdWTIKG. Eival Eva
IOXUPO QUOIKO QVTI-0ZEIDWTIKO, TO OTIoio €Xel TTOAAOUC BaoIKoUg
POAOUG, OTTWG N oUVBEDN TOUu KOAAayOVOouU.
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44. XYMOZ NTOMATAZ

O1 vToudaTeG €XOUV AEUKQVTIKEC 101OTNTEC TTOU PTTOPOUV VA dWOOUV
oT1o Oépua oag pia Aautrepr) own. O1 TOUATEG €ival YEUATEG ME
AUKOTTEVIO, éva QWTEIVO KOKKIVO KAPOTEVIO, UTTEUBUVO YIa TO KOKKIVO
XpwHa TNG. To AUKOTTEVIO €xel  MEAETNOei  eKTEVWG yIa  TIG
QVTIOZEIOWTIKESG KAl TIG AVTIKAPKIVIKEG TOU IDIOTNTEG. 2€ €PEUVA TTOU
EXEI Yivel, TO AUKOTTEVIO £xel ouvdeBei e Tnv TTpooTacia Tou DNA oTta
AEUKG aigoo@aipia, AOYyw TNG aAVTIOZEIDWTIKNG Tou OpAong Trou
TTPOOTATEUEl TA KUTTAPA QTTO TNV  KATAOTPOYN.EKTOG ammd 10
AUKOTTEVIO, Ol TOMATEG Eival ETTIONG IO ECAIPETIKN TNy AAAwvV
AvTIOZEIDWTIKWY, OTTW¢G N Birapivn C kai n Piragivn A (Méow TNG
OUYKEVTPWONG TNG O€ KAPOTEVOEION, CUMTTEPIAQUPavouévou Tou [3-
KapoTéviou). O yupdg TOUATAG E€ival yVWwOTOG yia TV avinAIakni
emidopacry Tou. H TOKTIKA KoTavAAwon Toudtag  €¢ac@aAidel
TIPOCTACIA ATTEVAVTI OTO £pUBNUA (MO KATAOTAON TOU DEPPATOG TTOU
xapaktnpidetal amd epubpdTnTa ) €€AVONUA) TTOU TTPOKOAEITAI ATTO
TNV akTIvoBoAieg UV. Mia peAETn TTOU  TTPAYHOTOTTOINONKE OTA
TavemoTiuia Manchester kai Newcastle, Odiatmiotwoe OT1 60Ol
TTIPOCEOETAV TTEVTE KOUTAAIEG TNG OOUTTAG TTEATE VTOUATAG OTO QaynTo
TOUuG KaBnuepiva, eixav 33% peyaAuTeEPn TTpoOTACia aTTO NAIOKA
gykaupaTta kal TTOAU uwnAoTepa eTTITTEdA  TTPOKOAAQYOVOU, €VOG
Mopiou TTOU Bivel oTO dépua Tn OOWA TOU Kal TO KPaTd oTabepo.
Etiong, n €@appoyr] TOPATOTTIOATOU OTO TTPOOWTIO yia 15 AeTTq,
MTTOpPEI va BonBrnoel oTnv QvTINETWTTION TNG AITTApPnG €mMOEPMidAg,
ATTOPPOPWVTAG TNV UTTEPPOAIKN AITTapOTNTA KAl TO OPAYMA. Agv gival
TUXaio OTI N TOUATA XPENOIMOTIOIEITAI VIO TNV TTAPACKEUN TTOAAWYV
QAVTIYNPAVTIKWY TTPOIOVTWV.
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45. ATTOYPI

45.a) OpemTiKA afia

To ayyoupl eivar TTAouoio o€ Pitapiveg C, B1l, B2, 1xvooTtoixeiaq,
odKXapa, v oTn eAoUda Tou UTTAPXE! Kal BiTapivn A n oTroia geuvoei
1ID1aiTepa 170 Oépua. To ayyoupl wg TPOPIMO Opd KATA TwV
PEUMATICNWY Kal TwV apBpITIKWwV TTOVWYV Kal KATA TNG UTTEPTAONG.
Eivail dioupnTikd Kai TTOAU dpOaIaTIKO.

45.8) Apdon oTnv £moOEpUiIda

KatatrpaUvTikO - AVTIQAOYIOTIKO OTOV TTUPETO TWV TTAIDIWV

- AvalwoyovnTiké — TovwTtikO - AVTIOZEIOWTIKO - MAAAKTIKO -
EvudaTtikd ETTouAwTIKO

45.y) Ta ToAUTIUO CUOTATIKO TOU

2€ €va WPO ayyoupl Pe T eAouda Tou, Ba ouvVAVTHOOUUE JIAITATIKEG
QUTIKEG iveG, QUAAIKO ocu, Bitaupivn C, PBitaupivn B1, Birapivn B2,
aoBéoTio, TTPWTEIVN, AITTOg, UdATAVOPAKES, CidNPO, PUWTPOPO, KAAIO,
odkxapa, Birauivn B3, Birauivn BS, payvroio, yeuddpyupo, payyavio
Kal TTupiTio. Ki av 6Aa Ta TTapatrdvw oag @aivovTal... KIVECIKA, OEiTe
TTWG UTTOPOUV VA WPEANOOUV TOV OPYaVIOUO HAG.

45.5) O1 eugPYETIKEC TOU ETTIOPACEIC OTO «ECAY» KAI TO «ECW» PAG:

MTropei To éva uAAo TNV NUEPA, ToV YIaTpd va KAvel TTEpa, aAAd Kal To
ayyoupl! ogv TTAEl TTIOW, APOU EKTOC OTTO TNV UYEIQ PAG, BEATILVEI Kal
TNV 6Yn pag.

Acite TTWG €mOPA o€ dIAPOPOUG TOUEIG TNG UYEIQG KAl TNG EUPAVIONG
MOG Kal BAATE TO OTO dIATPOPIKO OAC TTPOYPOAUMA OE CUCTNMATIKN
Baon:
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Kabapilel kal avalwoyovei TV eTOEpUida

To ayyoupl €xel dloupnTIKEG, KABAPIOTIKES, AAAG Kal... OPOOCIOTIKES
I010TNTEG, Ol OTTOIEC OPOUV ECAIPETIKA EUEPYETIKA OTNV ETTIOEPUIOA UAG.
H uwnAf TTePIEKTIKOTNTA TOUu o€ vePD, ol Bitauiveg A, B kai C kail n
TTapoudia PETAANwY OTTwG PayvAolo, KAAAIO, payydavio Kal TTUpiTIo
KaBioTouv To ayyoupl ONMUAVTIKO yia TN @PovTida Tou dEPPATOC, VI
auTtd AAAWOTE TO CUVAVTOUPE OUXVA WG KUPIO OUCTATIKO O€ PMAOKEG
OMOPYPIAC KAl KPEUES YIa oUOQIYEN Tou OEPUATOG. AKOUN, TOVWVEI TA
MATIO KAl JEIWVEL TO TTPASIMO XAPN OTO OOKOPPIKO KAl TO KAPEIKO 0gU
TTOU TTEPIEXEI, EVW MTTOPEITE VA XPNOIUOTTOINOETE QPETEC TOU Kal YIA
avakoUu@Iion atro Kayiparta Kal EpeBIouoUG.

46. XYMOZ KAPOTOY

To kapdto, TAoUCIo oO€ Kapotévia kal Bitapivn C, €xel 1oxupn
AVTIOZEIOWTIKNA Kal avTionTITIKA dpdan. To kapdTo gival TTAoUCIo o€ B-
KApoTivn Kal gival eEAIPETIKO AVTIOZEIDWTIKO KAl AVTIYNEAVTIKO yIa ThV
emMOEPMiIda. Ta kKapdTa €ival pIa ECAIPETIKA TINYN QVTIOZEIDWTIKWY
OoUOIWV Kal N TTAouoIOTEPN QUTIKA TTNYN BATA KapoTivng (TTpoBITapivng
A). H BATta kapoTivn cupBaAAel otnv TTpooTacia TNG Opacns Kai €10IKA
aTnN VUXTEPIVA Opacn. AvTIynNPavTIKES IDIOTNTEG: TA KAPOTA TTEPIEXOUV
MEYAAEC TTOO0OTNTEC PATA  KAPOTIVNG, N OTroia  AEIToupyei WG
avTIoZEIDWTIKO TTOU BonBd TO OCwua OTnV  KOTATTOAéUNON  TNG
KUTTAPIKAG BAAPNG kal otnv atraAAayry ammd akabapaoie¢ oT1o aiuq,
OTTWG OI XNUIKES OUTIEC A aKOUA Kal TO oguyodvo. ETriong, emiBpaduvel
TN yNEAvon TwWV KUTTAPWVY Kal GAAWV apvnTIKWV ETTITITWOEWY TTOU
ouvdoéovTal pe TN ynpavon. O XUhOG Tou KapdOTou Eival 101aiTepa
WQPENIUOG OTOV AVOATITUOOOUEVO TTAIOIKO OPYAVIOMO, YIOTI TTEPIEXEI
Birauiveg PP, B2,B6,E ,C .lNA\ouciog o€ 0idnpo, KOBAATIO Kal XOAKO
eMTTOdiCel TNV oAiyaipia. Eivar 1davikd katd Tng ynpoouEvng
EMOEPMIOAC, avayevva TOUG I0TOUG, KOBUOTEPEI TIG PUTIOES €I0IKA OTN
TTEPIOX TOU AdIgou, avayevvd Tnv emoepuida, oupBaAAel oTtnv
MEiwaoN Twv KNAidwv yHpavaong.
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47. XYMOZ POAIOY

EKTOC a11d 18aVIK) TPOYH, TO POdI ATTOTEAEI £éva EAIPETIKO KAAAUVTIKO.
O1 omrépol Tou BonBouv oTnv avtiypavon Kal TRV avadwoyovnon mg
emoepuidac. EmmTAéov, kaBapifouv o€ [AaBo¢ TOUC TTOPOUC
QTTOMOKPUVOVTOG TA VEKPA KUTTOPA, Ag€ldivouv TIG PUTIOEG Kal
evudatwvouv Tnv emdepuida. Emmiong, e€ivar 10aviké yia TNV
QVTIMETWTTION TNG OKUNAG. Na 1o dépua, To eKXUAIOPa attd Podi €xel
ONUAVTIKEG OTUTITIKEG 1010TNTEG, €VW TTAPAAANAQ OuOQiyyEl TOUG
TTOPOUG, aTTOTEAWVTAG OPACTIKO OuoTaTIKO  yia TIC  NITTAPEG
EMOEPMIOES. ATTO TA TTIO IOXUPA AVTIOEEIOWTIKA, Ta pOdIA JTTOPOUV VA
KATaTmroAEpouv Kal T nuid 1Tou KAvel O NAIOG OTo d€pua Kal
TTEPIBAANOVTIKOUG TTAPAYOVTEG TTOU YEPVOUV TNV ETMIOEPMIdA UaG.
[MAouola o eMNayikG ogu PonBouv oTnv aug¢non NG
MIKPOKUKAO®OPIAG yIa va avaveEWVOoVTAl Ta KUTTAPA YPNyopoTEPQ, VA
atro@eUyovTal Ol PUTIOEG KAl va PEIwvovTal Ta onuadia Tou Xpovou. H
ouyxpovn KoopeToAoyia, BEAOVTAC va eKUETAAAEUTEI auTd TO Bnoaupd
TNG PUONG, XPNOIUOTIOIEI TTAEOV TO EKXUAIOPO POdIOU O€ TTOAAEG
ouvtayEg veoTntag. Ki auto, yiati To podl TOVWVEI KAl CUCQPiYYEl TOUG
OlE0TAAUEVOUG TTOPOUG, €EI00PPOTIEI TN AITTAPOTNTA TOU OEPUATOG,
EVW O€ OUVOUAOMPO HE ekXUAIOPa atmd AAadI €NIGG atraAuver TIg
TTavadeg. EmITTAEOV €CoudeTEPWVEI TIC ENEUBEPEC PICEC KAl TTAPEXEI
TPOCTACIa ATTd TO OCEIODWTIKO OTPEG, TO OTToi0 €UBUVETAI yia TNV
TTpowpen yApavon. MapdAAnAa n avalwoyovnTikh Tou euwdid LutTva
TIG aioBnoeIg xapifovrag uia aiobnon @peokddag kal euegias. To
OUVAVTAUE OUVNBWG O€ KPEUEG QVTIYPAVONG, HAOKES AGUYNG yia TO
TTPOOWTTO KABWG Kal o€ avTnAIaKd.

To pbédl  TrEPIEXEN Bitapivn B5,
KAAIO, TavViveg, AaBovoEIdr, TTOAUQAIVOAES,avTIOLEIDWTIKA, BiTauivn K,
Birauivn C, Birapivn E, @UAAIKS o&h, TTavToBeTIKO O&H.
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48. XYMOZ NOPTOKAAIOY

To 1TopTOKAAI gival TTAoUcIo o€ Bitapivn C. Mepi€xel Tiong odkxapa,
KG&AI0, aoB€0TIO, pWOPOPO Kal BiITapivn A.

To aiBépio éAaio TNG @Aoudag, Twv avbwv Kal Twv QUAAwV
XPNOIUOTTOIEITAI OTAV APWHPATOTTOIA, OTN CaXAPOTTAQOTIKY) OAAG Kal
OTNV KoopeToAoyia. Ta BPETTTIKA OTOIXEIO TOU TTOPTOKAAIOU OTTWG KAl
Ta TTOAUTIMO OE€Q TTOU TTEPIEXEI TO KAVOUV va €XEl e€Exouoa Béon oTnv
TTAPACKEUR PUOIKWY KAOAAUVTIKWV.

48.a) 1016TnTEC TOU VIA TNV ETTIOEPUIOA:

1) BonBa otnv mmapaywyn Tou KoAAayovou Tou dEpPaTog (avaTtrAaon).

2) Kavel Aeukavon oTtnv €mMOEPMIda  (KATATTOAENA TTAVADEC Kal
QUOXPWHUIEG).

3) Evioxuel Tnv Guuva TnG €mMOEPUIdAC atTévavTl oTn PJOAuvon NG
ATHOOPAIPAG.

4) MNMpooTaTtevel KAl EVOUVAPWVEI TO AYYEIOKO TTAEYUA TTOU OEUYOVWIVEI
NV €mMoEPIdQ.

5) Aivel Aapwn kai (wvtavia otnv MOgpUida.

Mpoooxn: N XPNon KOAAUVTIKWV HE TTapAywYya TTOPTOKAAIOU E€ival
KAAO va aTTOQEUYETAI KATA TOUG KAAOKQIPIVOUG WIVEG.
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49. XYMOZ MHAOY

To PO eKTOG aTTd TIG EUEPYETIKEC TOU IDIOTNTEC YIA TNV UYEIQ UaG,
EXEl KAl ECAIPETIKEG ETTIOPACEIG OTNV EMIOEPMPIdA Pag, KABwG eival
TTAOUCIO O€ BITAUIVEG KOl EUEPYETIKA CUOTATIKA, XapiCoviag Aduyn Kal
veavikoTnta. To PunAIKG o&U, n oucia TTou divel 0TO PPOUTO ThV EIVN
yeuon Tou, €ival éva QuOIKO ogu udpoguAiou TTOAU KOANG TTOIOTNTAG,
TTOU ATTOAETTICEl NTTIA, KAVEI TO OEpua OTTOAG Kal divel AaQuywn OTIg
Bautrég  emdeppideg. To pAAO  pTTOopEl va  XpnolgoTroinBei  wg
KaBapIoTIKO TIPOIOV HE ATTOAETTIOTIKEG 1010TNTEG. TO MAAO  €ival
KAatdAAnAo yia Tov BaBu kabBapiopd Twv TTOpWV Tou OEpuaTtog. To
MAAO gival éva TEAEI0 avTi-ynpavTikd ouoTaTikKO. Ta avTiogeIdWTIKA Kal
Ol QUTIKEG IVEG TTOU TTEPIEXOVTAI OE AQUTO KPATOUV TO OEPUA EAACTIKO
Kal veavike. AOyw TnG TTUKVAG TTEPIEKTIKOTNTAG O€ PBITAMIVEG TO UAAO
dlatnpei 10 Oéppa  @péocko. BonBd otnv mpdAnwn  diapopwv
aoBevelwWV TOU OEPPATOG TTOU TTPOKOAOUVTAI AT TNV EAAEIYPN TWV
ammapaitnTwy  PITAUIVWY. AIEUKOAUVEL TNV €EAAEIYN TWV HAUPWY
KUKAWYV, a@rvovtag Ta PJATIa 0a¢ avavewpéva Kal avalwoyovnuéva.
Eival eCaipeTikd TTAOUCI0 O€ avTIOZEIDWTIKA, PAAPOVOEIDN KAl PUTIKEG
iVEC. ZuyKekpiyéva TrepiExel: Bitapivn C, Bitapiveg tng opadag B,
Bitauivn A kai B-kapotévio, Bitauivn E, Birapivn K, ®uTtikég iveg. Ol
BITapiveg Kal Ta avTIOCEIDWTIKG TTou BpiokovTal oTa pNAa BonBdve oTn
oOQPIYYUAOTNTO KOl OTn AQUWn TOou OEPMATOG, QATTOTPETTOUV  TIG
eNeUBepEG piCeg, TTPOOTATEUOUV TA KUTTAPA TNG ETTIOEPMIdAG KAl
KaBuoTepouv Ta onuadia NG yApavong. To prRAo eival 1d1aiTepa
BPETTTIKO, KABWG TTEPIEXEI APKETEG QUTIKEG iveg (3-5yp), ival TTAOUCIO
oe Birapiveg kal PETOAAIKG oToixeia. epiExel aoBEoTio, PWOYOPO,
oidnpo, kKaAio, Bitauivn C, Birapivn A, @OAIKOG ogu, BioTivn Kal INAIKO
0gU. 2TnNV KOOMETOAOYIO XPNOIUOTIOIEITAI VIO TIG TTPOOTATEUTIKEG TOU
1I010TNTEG O0TO O€ppa. Eivar 10iaitepa  aATTaAuvTIKO, OUOQIYYEl TNV
EMOEPUIOA KAl KATATTOAEPA TIG PUTIOEG.
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50. BITAMINH E

Eival €éva piyua atmoé XNPIKEG EVWOEIG PE TNV OVOUACIa TOKOPEPOAEG
(a-,B-,y- ka1 d-ToKOPEPOAN) aTTd TIG OTTOIEG N TTIO GTTOUdAIA KAl UE TNV
MeEyaAuTepn BloAoyikh dpdon eival n a- TokoPepodAn. H Birapivn E
TTEPIEXETAI KUPIWG O QUTIKA €Aala TTou AauBdavovtal atrd Toug
omépouc Twv OnNuUITpIakwyY. O1 oTToudaIOTEPEG AEITOUPYEIEC TNC
Bitauivng E Tou TNV KaBIoTOUV TOOCO XPNAOIUN O€ KOAAUVTIKA
TTapackeudoparta givai:

. H avTioge1dwTIK TNG 0pAon o€ OAEG TIC KUTTAPIKEG HEMPBPAVES
. Mailel €101KO PpOANO O€ EWCUMPATIKEG AVTIOPATEIG

. [MpooTaTEUEI TOV OPYAVIOHO ATTO TNV MOAUVON TNG AITHOCPAIPAG
Kal BonBa otnv avalwoyovion TwV KUTTApWVY

. MpooTtatéuel v Pitapivn A kal D kaBwg kKal GAAeG TTOU
o&e1dwvovTal EUKOAQ atro moavr ogeidwon

. Evepyotrolgi Twv PETABOAIOUS TWV KUTTAPWY TOU OEPUATOG KAl
TWV MUKWV VWV VyiaTi n Birapivn E ougBalAei otnv KaAuTepn
TPo@odoUia Tou oguydvou. 'ETol To dépua TEVTWVETAI Kal eUTTOdICETAl
KATA auTdv TOV TPOTTO O OXIKNATIONOG PUTIOWYV,

. H Birapivn E atoteAei mapdyovia OAwv Twv (wvtavwy
KUTTAPWV.

H Birapivn E Bpioketal otnv PePBpAavn Twv KUTTAPWY KAl N QUOIKA
TNG @BopA HETA a1rd KATTOIO NAIKIa €x€l oOPAPO QVTIKTUTTO OTNV
emdepuida. H Ttpo@odocia TOou OEPUATOG MTTOPEI va  Yivel E€iTe
EOWTEPIKA HE TNV TPOPH HMECW TOU QIPATOG EiTE ECWTEPIKA UE
TTapaokeudopara PEow TNG e€mdegpuidag. H xpnolyotroinon NG
Bitapivng E €CwTepIKA €XEI TO TTAEOVEKTNHUA OTI EPXETAI YPNYOPOTEPA
o€ ETTAPN ME TO OEPPA Kal PTTOPEI va dpdoel KAAUTEPA. KaAAUVTIKA
TTOPOOKEUACUATA TTOU TTEPIEXOUV BITapivn E eloxwpolv eUKOAa oTnv
eMOEPMIOa Kal 0dnyouv Ta AITTOOUAAUTA POpIa TNG BITapivNG PEoW
NG KeEPATIVNG oOTOIBAdOG OTa Cwvtavd KUTTapa Tou OEPMATOG.
2UyXPOVOoG TO OEPUA ATTOKTA AITTaPATNTA KAl UEIWVETAI N euaiocOnaoia
TOU O€ ECWTEPIKEG ETTIOPACEIG.
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51. BITAMINH C

H Birayivn C €ivar pia amd TIC TTOAUTIMOTEPEC Kal OPETTTIKOTEPES
Bitauiveg. Pnuiocpévn yia TIC AVTIOEEIDWTIKES TIC 1010TNTEC , Bonbd
OTOV OXNMATIONO KOAAQYOVOU €V KOTATTOAEUA TIC €AeUBepeC pilec.
Ettiong TTpoo@Epel kal ATTIa TTpooTacia atrd TIG NAIOKES akTiveg UVA.
2TIC KPEMEG KOl YEVIKOTEPQ OTA TTPOIOVTA TTEPITTOINONG TTPOCWTIOU TNV
XPNOIUOTTOIOUUE  yIa  TIG AVATTAQOTIKEG KAl AVTIYNPAVTIKEG TNG
1010TNTEG. QOTOOO0, AOYyWw TNG OUOTAONG TNG, N BITapivn C otnv Kabapn
NG Hop®ny ( aokopPIKO OEU, TTOU €ival Kal O O OPACTIKOC Kal
QTTOTEAEOUATIKOG TUTTOG ) Oev eival TTOAU OTaBepr) Kal XAvovTtal
ypriyopa ol dpacTikéG ouoieg TNG. Otav cupPei autd, Aéue OTI n
Birapivn C oge1dwONKE.

To amotéAeopa €ival TO TIPOIOV PAG va TIAPEl €va KIiTPIVO TTPOG
TTOPTOKOAI XpwHa KAl va Yivel €101 akataAAnAo 1Tpog xpnon. MoAAEg
MAAIOTO PEYAAEG eTAIPIEG KAAAUVTIKWY ouvnBifouv va Xpwuati(ouv
EANAQPA  TIG KPEPEG TIOU TTEPIEXOUV  QOKOPRIKO 0O¢U, wOoTE O
KATavoAwTnAG va Mdnv  kataAapaivel 1mote €TAABE n  ogeidwon.
Eutuxwg, n €motAun pag divel eVAAAOGKTIKEG KAl TO KATAOTNUA pag
TTPOCPEPEI TTAEOV pIa vEa oTaBepoTroinuéEvn Birapivn C (e0TEPAG) TNV
oTroia  Ba  PTTOPOUME Vva  XPNOIYOTTIOIOUME  d@oBa  Xwpic TO
OTTOI00NTTOTE TTPORANA.

52. BITAMINH A

Tn ouvavtaue oTa TTEPICOOTEPA KAAAUVTIKA KOl KPEPEG PPOVTIOAG ME
TNV ovouaoia peTivoAn. Eivar n kupia Birayivn mmou BonBd& otnv
avavéwon Twv KUTTApwyv, &vw OUPPBAAAEl oTnv TTapaywyry Tou
KOAAaydvou. 2ZuvteAei otnv avatrTugn kal T diatipnon uyloug
OEPUATOG KAl HAAAIWV.

Birapivn BS

‘Exel ATMEG PANAKTIKEG 1D10TNTEG KAl TN OUVAVTAPE O€ TTOAAG
KAAAUVTIKQ pE TNV ovopaacia mavlevoAn. H ouyxpov TnG ovouaoia
gival TTavroBevikd o¢U. ZUPPBAAAEl OTNV avavéwaorn Twv KUTTApwWV,
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Bonbwvtag TtapdAAnAa T dlatApnon TG oEPIyNAGTNTAG NG
EMOEPMIOAGC.

53. AAOH

MepiExel mavw amd 150 ouoTtatika OTTwG, Alyvivn, OATTWVIVEG,
avBpakivéveg, BiTapivegs, acPEéoTio, oidnpo, XaAKO, Weuddapyupo,
auIvogEa, EvCupa, TTOAUCOKXOPITEG, OTEPOAEG, AEKTiVEG K.d. AvAueoa
oTa OpemTIKA ouoTaTikd TN AAONG Bépa TreplAapBdavovtal ol
Bitapiveg A, C kai E. H Birayivn A (peTivoAn) onuiCetal yia TIG
QVATTAQOTIKEG TNG IDIOTNTEG OTA KUTTAPA KAl XPNOIMOTIOIEITAl EUPEWG
oTnNV KooueToAoyia wg avTipuTIOIKO cuoTaTtikd. H Bitapivn C €xel
AVTIOZEIOWTIKEG I0I0TNTEG KAl EVIOXUEI TO AVOOOTIOINTIKO, evw BonBa
OTO OXNMATIONO TOU KOAAQYOVOU TOUu DEPPATOS Kal 0T dlaThPNoN TNG
uyeiag Tou. H Birapivn E, Ye TIC avTIOCEIDWTIKEG KAl AVATTAAOTIKEG TNG
1I010TNTEG, TTPOOTATEUEI TO OEpUA, TTPOAauPBavovtag TG BAGBES TNG
KUTTAPIKAG MEUPBPAvne. H AAONn Bépa cival etTiong TTAoucia 1TnynA
METAAANIKWYV OTOIXEIWV (010rpou, XpwHuiou, payyaviou, @woedpou,
KaAiou, weudapyupou K.d.), eVCUPWYV (EXOUV ECAIPETIKEG BEPATTEUTIKEG
1I010TNTEG yIa TO OEPUA KAl TOUG 10TOUG), QMIVOEEWV KOl AAAWV
BpeTtTikwy ouoTtatikwy. ETtriong, n AAGn evudatwvel oe BaBog 10
OEppa Kal BEATILOVEI TNV EAACTIKOTNTA KAl TOV TOVO TOU.

53.a) E@apuoyi-xprion

Ytrootnpietal OTI:
* H aAodn éxel avTiQAEyUOVWOEIG IDIOTNTEG
*  ATTOpPOoPA TO UTTEPIOEG PWG PNKOUG KUPaTOG 290-310 nm
* Eival upevioyovo HaAaKTIKO. [TauTd, aveUpioKETAI O€:

-Kpéueg kGBe Aoyng yia Enpod, TaAaIimmwpnuévo dEppa ) TpoidvTa yia
TO OEPMA WETA TNV €KBeon oTOV HAIO.

-2.€ avTINAIOKAQ.

-2.€ KPEUEG TTPOOTATEUTIKEG TOU WPIPOU OEPUATOG.
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54. EAAZTINH

Biohoyiké mpéoBeTo  ouoTaTikG e BeAkTIKO  dvopa,  TToU
XPNOIMOTTOIEITAl VIO TNV dIaTAPNON OKEPAIWY Twv I0I0TATWY TOU
deppaTikou gpaypou.H gAaaoTivn gival adiGAUTN TTPWTEIVN TTPOEPXETAI
atrd Ta OnNAaoTIKG. PucioAoyIKO ouOTATIKO TOU CUVOETIKOU I0TOU, O€
TT0000T6 5% TOU {NPOU BEPUATOC.ZTO AVvOPWTTIVO dEPHO oXNUATICEl
IVvwon TIPWTEIvVN, TTou Odlacuvdéel PHEow TNG OECPOOivNG Kal TNG
Ic0deopooivng ME Auaivn, udpodiaAuTr oucia Kkepativng. lepIExEl
KUPIWG MOVOKAPROCUAIKA povoauivoceéa Kal Aiyn udpo&utrpoAivn Kai
o€ TTooooT10 1,5 % TUpoaivn (udpogualvulaAavivn ).

270 KOAAUVTIKA, N XPNOIMOTTOIOUPEVN €AAOTiVn agopd Ta TTpoiovta
udpoAuoncg Tng (elastin aminoacids),ue poplokd Bdapog 4000 D
TTEPITTOU, TTOU TTPOEPXOVTAI ATTO PEPIKA UdPOAUON TNG €AAOTIVNG (TWV
OUVOEOUWY TOU Adipou Bodg) o€ didAupa udpogeldiou Tou KaAiou Kal
a18avoAng 80 %.

XpNnOoIPoTToIouvVTal KUPiWG Ta TTPOoIoVTa udpOAuonG EAAOTIVNG:
. Q¢ BioAoyika TTpdobeTa o€ :
-Kp€PEG yia TO UOIOAOYIKO 1) TO WPIKO dEPUA

-KaAAuvTIKA poAAiwy, €1TeId AOyw MIKPOU HOopIakoUu Bdpoug £xouv
TAV IKAVOTNTA va JIATTEPVOUV TNV KEPATIVN.

Ytrootnpiletal akoun OTI Ta TTPOIOVTA AUTA:

. ‘ExXOuvV XNMEIOTOKTIKO QTTOTEAECUA OTOUG IVOBAAOTEG Kal OTI
TTailouv  pOA0 OTnVv  €vOOKUTTAPIA aUgNON Twv KATIOVTWV TOU
aoBeoTiou. (K.MouAotrouAou-Kapakitoou, A. pnyétouAog, & LA.
2TpaTNyog, 1998)
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55. KOAAATONO

To koAAayévo €ival To KUPIO OUOTATIKO TwV PBOCIKWY OOUWV TOu
OWMATOG KAl TOU OUVOETIKOU I0TOU. ATToTeAEl TTpwTEivn KAEISI TOU
OpPYyaVvIoOUOU, TTOU HE TNV TTAPOO0 TOU XPOVOU HEIWVETAI JE YPYOPOUG
PUBUOUG, TTPOKAAWVTAG TO QAIVOUEVO TNG YNPAvong. AVTITTDOOWTTEUEI
10 30% TOU CUVOAOU TNG TTPWTEIVNG TOU CWHATOC Kal To 75% Tng
TTpWTEivNGg TOU ouvBéTel TO Ofépua. Eivar ouvemwe T10 Baciko
oucoTaTIKO TOUu OEpPATOC Kal TNG MdepMidag. Mailel TepdoTiIo POAO
OTNV KATAOKEUN TOU CWWMOTOC YIATI €ival UTTEUBUVO yia TNV Cuvoxh,
TV EAACTIKOTNTA KAl TNV QVOTTAPAYWYH TOU OEPUATOC, TWV XOVOPWV
TWV apBpwoewv aAAd Kal TWV OCTWV.

Eival pia eutremtn mpwrTeivn KAEISI yia TOV OpyavioPO Pag Kal OTTwG
EXOUV ATTOOEIEEl PMOKPOXPOVIEG EPEUVEG EXEl TTOANATTAG EUEPYETIKA
arroteAéopata aueca opaTtd:

* OTOUG OUVOEOHOUG & XOVOPOUG Twv apBpwaoewv aANG Kal OTOV
METABOAIOUO TWV IOTWV.

 OTn PBeATiwon ueng Kal eUPAvVIONG Tou OEPMATOC KAl  TNG
EMOEPMIOAC (HEiWON PUTIOWV OTO TTPOCWTTO).

* oTa JOAAIG & VUXIa, KOBWC Ta dUVAPWVEL Kal TOUG divel Aduyn.
* OTOV €AEYXO TOU CWHATIKOU BAPOUC.
* OTN MEIWON TNG KUTTAPITIONG.

* OTIC ABANTIKEG ETTIOO0EIC KABWC TTPOCPEPEI APEDN AvATTARPWON KAl
avAattAacn Tou JUIKou 10ToU.

* yIaTi augavel Ta €TTEdA TNG AUENTIKAG OPUOVNG OTOV OPYAVIOUO
TTPOCPEPOVTAG KAAUTEPO UTTVO.

* BonBd& oTtnv avtiynpavorn.
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56. YAAOYPONIKO OzY

To ualoupovikG o&U cival €va @uUOIKO UudpPO@INO CUCTATIKO TOU
0éppatog. [Mpokerrar yia €vav  TTOAUCOKXAPITN TTOU  €ival  KUPIO
ouoTaTtiko TG BepéNiag ouaiag Tou dépuaTtog. Eival ouvBwg tTpoidv
BiotexvoAoyiag i AapBaveTal wg EKXUAIOUA QUOIKWY OUCIWV.

To uaAoupoVvikd ofU eAEYXEI TO TTEPIEXOMEVO TOU VEPOU OTOUG 1I0TOUG,
emPBpaduvel Tnv OiIdxuon TOU VveEPOU OTTO TO XOPIO TIPOG TNV
EMOEPMIda augavovtag TNV evudAaTwon Tou OEPUATOG, METAPEPE!
TIPWTEIVEG, Qugdavel TNV avrioxy Tou OEpuaTtog o€ PBAATITIKOUG
eCWTEPIKOUC TTAPAYOVTEG, ATTOTPETTEI TNV METATPOTTH] TOUu OIaAUTOU
KOAaydévou o€ adIGAUTO KOl  eVIOXUEl TNV  ETTOUAWTIKA KAl
QVATTAQOTIKA IKAVOTNTA TOU OEPUATOG.

56.a) XpnoIUOTTOIEITAI OTNV AIGONTIKA:

Q¢ eAaoTIKO didpavo gel (evéoiyo eu@uTEUNA) VI TNV BEATIWON TWV
PUTIOWV YAPAVONG Kal augnon Tou OyKoU Twv XEIAEwv, €TTIONG OTNV
MeEcOBepatTeia TTpoowTtou (Mesolifting) e€ite povo Tou  €ite o€
ouvOUOOUO ME TTOAUBITOMIVEG ME OTTOTEAECHA va TTPOOdIdEl OTO
OépHa oPPNYIAOTNTA, OYKO, QUOIKA EAACTIKOTNTA KAl OUOQIEN OTTWG
etTiong kal BaBid evuddaTwon.

Etmiong 10 uaAoupovikG 0O&U XPNOIYOTIOIEITAI O HOPPN KPEUAG,
YEANG, spray, | €MOEUATWY PE TN MOPOPN EUTTOTIONEVNG YALag OTO
TPOOWTIO  HMETA OTTO ETTEUPATIKEG 1 MN  ETTEUPRATIKEG TEXVIKEG
avatmAaong TpoowTtou  OTTwG  XNMIka peeling (TCA, AHA),
deppoatroceon (dermabrasion), emmepParikiy laser avamAaon (laser
resurfacing), MIKPOOEPHUOATTOLEDN (microdermabrasion), MN
eTeuParikn laser avatmrAaon (soft laser rejuvenation), yecoBepatreia
TTPOCWTIOU, KOBWG ETTIONG KAl YEVIKA WG €va TTapa TTOAU KOAS
ETTOUAWTIKO TOU OEPUATOG PETA ATTO TpauuaTta, EKOOPEG, eykauuaTta,
XEIPOUPYIKEG TOUEG KATT.
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AuTd cupPaivel yiati TO UOGAOUPOVIKO OCU ETTITAXUVEI TNV AVATTAQON
Kal ETTOUAWON TOU OEPPATOC, MEIWVETAI £TO1 O XPOVOG avAppPwong Kal
€EAAXIOTOTTOIOUVTAI TUXOV TTOPEVEPYEIEG.

AKkSOPa TO UOAOUPOVIKO OEU EUTTEPIEXETAI OE TTOANEC <<QVTIYNPAVTIKES
— QVTIPPUTIOIKEG>> KPEUES

ME aTToTéAeopa Tnv PeATiwon TNG ekTATIKOTNTAG, TTAACTIKOTNTAG,
EANAOTIKOTNTAG KOl TOU TOVOU TOU OEPMATOG  ETTITUYXAVOVTAG
Tautéxpova Babid evuddTtwon.

eviK& AoOITTOV PTTOPOUME va TTOUME OTI TTPOKEITAI YIa €va atTOAuTa
Q0QAAEG, OOKIUAOPEVO KAl AGIOTTIOTO UAIKO UE OTTOIO TPOTIO ] HOP®N
Kal av  XPnoIJoTrolEiTal  yia TV atmrokatdoTtacn 1 PeATiwon
TTPORANUATWY TOU OEPUATOG.
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NMPAKTIKO MEPOZ
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ:1001 20-80 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA

Aitrapn don % Y3aTIk @daon %
GMS MEDMULS 8 AMNEZTATMENO NEPO 64,6
LANETTE O 3 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
EAAIONAAO 1,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 1 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPONOZXZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv AITrapr] kai Tnv udatikf @Aacn o€ udaToAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE ouveyr avadeuon TTpooBEToupe o€ auTrv TV udaTikA eacn. H
avadeuan ouvexiletal uéEXpl va eTadoouv ae Bepuokpaacia TepIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

YR OKEUATUOTOG 9
ATTAWMA OTNV EMISEPUIdA 7
Atroppo@nTIKOTNTA 7
NirapoTnTa 3
Evuddrwon 10
EpgBiopég 0
®1AIKO TTpOg TO Bépla 10
BoOuoAoyia oKeUGOoHATOG 8

AioBnon perd TNV eapuoyn TNG KPENAG gival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ:1002 30-70 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 AMEXTATMENO NEPO 54,6
LANETTE O 4 'AYKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
EAAIONAAO 4,6 NMANGENOAH 5
JOJOBA 3 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C uéXp! va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢dan aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuon TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal uEXpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovToG. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOHATOG 8
ATTAwPA oTNV EMISEPUIda 7
ATtTOoppO@PNTIKOTNTA 6
AirapoéTnTa 5
Evuddrwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia oKEUAOMATOG 8

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPEMAG gival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1003 40-60%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 AMEXTATMENO NEPO 44,6
LANETTE O 5 'A\YKEPINH 5
DERMOLENE 5 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 10 OYPIA 3
EANAIONAAO 5,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 4 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4 9

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 8
ATAwPa oTNV EMBEPUIda 7
Atroppo@nTIKOTNTA 6
AiTrapéTnTa S
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPENAG gival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1004

20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

AEPMATA.

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 8 AMEXTATMENO NEPO 64,6
LANETTE O 3 'A\YKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
SESAME OIL 1,6 MANOENOAH 5
JOJOBA 1 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 6
ATAwPa oTNV EMBEPUIda 7
Atroppo@nTIKOTNTA 9
AiTrapéTnTa 6
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 7

AioBnon petd TNV EQapuoyn TNG KPEMAG €ival KAAR.

57




APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1005 20-80 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 8 AMEXTATMENO NEPO 64,6
LANETTE O 3 'A\YKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
EANAIONAAO 1,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 1 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
YR OKEUACHOTOG 6
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 6
Atroppo@nTIKOTNTA 5
AiTrapéTnTa 7
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 7

AioBnon peTd TNV EQapuoyn TG KPENAG gival HETPIA.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1006 20-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA

AitTrapn @don % YdaTikf @daon %
GMS MEDMULS 8 AMNEZTATMENO NEPO 64,6
LANETTE O 3 \YKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
SESAME OIL 1,6 NMANGENOAH 5
JOJOBA 1 POTASSIOUM SORBAT 0,4
XANTHAN

TPONOZXZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv AITrapr] kai Tnv udatikf @Aacn o€ udaToAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuon TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eaacn. H
avadeuan ouvexiletal uéEXpl va eTadoouv ae Bepuokpaacia TepIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOHOTOG 8
ATTAWUA OTNV ETIOEPUISA 8
ATTOpPpPO@NTIKOTNTA 6
NirapoTnTa 8
Evuddrwon 10
EpgBiopoég 0
®1AIKO TTpOg TO Bépla 10
BoOuoAoyia oKeUGOoHATOG 7

AioBnon perd TNV eappoyn TNG KPENAG gival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1007

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

20%-80%

AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 8 AMEXTATMENO NEPO 64,6
LANETTE O 3 'A\YKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
EANAIONAAO 1,6 NMANOENOAH 5
CARROT OIL 1 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
YR OKEUACHOTOG 6
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 6
Atroppo@nTIKOTNTA 5
AiTrapéTnTa 9
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 7

AioBnon peTd TNV EQapuoyn TNG KPERAG gival HETPIA.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1008

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA

20-80%

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 8 AMEXTATMENO NEPO 64,6
LANETTE O 3 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
PEANUT OIL 1,6 MANOENOAH 5
JOJOBA 1 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kai ue ouveyr avadeuon TTpooBEToupe o€ auTrv TV udatikA eacn. H
avadeuaon ouvexiCetal uEXpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 8
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 9
AirapéTnTa S
Evuddrwon 10
EpgBiopég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon perd TNV e@apuoyn TG KPEMAG gival TTOAU KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1009

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

20%-80%

AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 8 AMEXTATMENO NEPO 64,1
LANETTE O 3 EUROL BT 0,5
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 2 AANANANTOINH 2
EANAIONAAO 1,6 OYPIA 3
JOJOBA 1 NMANGENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
YR OKEUACHOTOG 9
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 8
AiTrapéTnTa 6
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon petd TNV EQapuoyn TNG KPEMAG €ival KAAR.
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APIOMOZ NAPAXKEYAXZMATOXZ : 1010 30-70%  200ml.
EIAOX : ENYAATIKH KPEMA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 20 AMEXTATMENO NEPO 109,2
LANETTE O 8 XYMOZ AITOYPIOY 91,25
DERMOLENE 8 AYKEPINH 10
SHEABUTTER 8 AANANANTOINH 4
EAAIOANAAO 9,2 OYPIA 6
JOJOBA 6 NMANGENOAH 10
XANTHAN 0,8 NIPAGIN M 0,8

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kai ue ouveyr avadeuon TTpooBEToupe o€ auTrv TV udatikA eacn. H
avadeuaon ouvexiCetal uEXpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 10
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 7
AirapéTnTa S
Evuddarwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 10

AioBnon petd TNV EQapuoyn TnNG KPEMAG gival TTOAU KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1011

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

40%-60%

AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 AMEXTATMENO NEPO 44,6
LANETTE O 5 'A\YKEPINH 5
DERMOLENE 5 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 10 OYPIA 3
GRAPESEED OIL 5,6 MANOENOAH 5
JOJOBA 4 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 8
ATAwPa oTNV EMBEPUIda 7
Atroppo@nTIKOTNTA 6
AiTrapéTnTa 6
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon petd TNV EQapuoyn TNG KPEMAG €ival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1012 30-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 AMEXTATMENO NEPO 54,6
LANETTE 16 4 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
EAAIOANAAO 4,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 3 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kai ue ouveyr avadeuon TTpooBEToupe o€ auTrv TV udatikA eacn. H
avadeuaon ouvexiCetal uEXpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 8
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 6
Atroppo@nTIKOTNTA 5
AiTrapoTnTa 10
Evuddrwon 0
EpgBiopég 10
DIAIKO TTPOG TO déPHA 7
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon petd TNV EQapuoyn TG KPEMAG gival HETPIA
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1013

30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 AMEXTATMENO NEPO 54,6
LANETTE N 4 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
EANAIONAAO 4,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 3 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 8
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 9
AiTrapéTnTa 6
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon perd TNV eQapuoyn TG KPEMAG gival TTOAU KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1014

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

20%-80%

AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 8 AMEXTATMENO NEPO 64,1
LANETTE N 3 EUROL BT 0,5
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 2 AANANANTOINH 2
SESAME OIL 1,6 OYPIA 3
JOJOBA 1 NMANGENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
YR OKEUACHOTOG 8
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 9
AiTrapéTnTa 8
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon petd TNV EQapuoyn TNG KPEMAG €ival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1015

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

30%-70%

AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 AMEXTATMENO NEPO 54,6
LANETTE O 4 'A\YKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
WHEAT GERM OIL 4,6 MANOENOAH 5
JOJOBA 3 NIPAGIN M 0,4
XAMTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

YR OKEUATUATOG 8
ATTAWUO OTNV ETIdEPUISA 8
ATTOpPpPO@NTIKOTNTA 9
AirapéTnTa 7
Evuddrwon 10
EpgBiopég 0
DIAIk6 TTpog TO Sépua 10
BoOuoAoyia oKEUAOHATOG 7

AioBnon petd TNV EQapuoyn TNG KPEMAG gival KaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1016 20-80 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 8 AMEXTATMENO NEPO 64,6
LANETTE O 3 '\YKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
EAAIOANAAO 1,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 1 NIPAGIN M 0,4
GUOR 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kai ue ouveyr avadeuon TTpooBEToupe o€ auTrv TV udatikA eacn. H
avadeuaon ouvexiCetal uEXpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 7
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 6
Atroppo@nTIKOTNTA 6
AirapéTnTa 6
Evuddrwon 10
EpgBiopég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 7

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPEMAG gival KAaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1017

20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 8 AMEXTATMENO NEPO 64,6
LANETTE N 3 'A\YKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
ALMOND OIL 1,6 MANOENOAH 5
JOJOBA 1 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
YR OKEUACHOTOG 9
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 7
AiTrapéTnTa S
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPEMAG gival KaAR.

70




APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1018 40-60 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 XYMOZ MOPTOKAAI 44,6
LANETTE N 5 '\YKEPINH 5
DERMOLENE 5 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 10 OYPIA 3
SESAME OIL 5,6 MANOENOAH 5
JOJOBA 4 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kai ue ouveyr avadeuon TTpooBEToupe o€ auTrv TV udatikA eacn. H
avadeuaon ouvexiCetal uEXpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 6
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 6
Atroppo@nTIKOTNTA 5
AirapéTnTa 8
Evuddrwon 10
EpgBiopég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 6

AioBnon peTd TNV EQapuoyn TNG KPENAG gival HETPIA.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1019 30-70 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA

Airapn don

% Y3aTikR @daon

GMS MEDMULS 10 PAZKOMHAO 54,6
LANETTE N 4 AYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
PEANUT OIL 4,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 3 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kai ue ouveyr avadeuon TTpooBEToupe o€ auTrv TV udatikA eacn. H
avadeuaon ouvexiCetal uEXpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 9
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 7
AirapéTnTa 7
Evuddrwon 10
EpgBiopég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon petd TNV e@apuoyn TG KPEUAG gival TTOAU KaAR
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1020 30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA

Aitrapn @don % YdaTiki @daon %
GMS MEDMULS 10 AMNEZTATMENO NEPO 54,6
LANETTE O 4 \YKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANNANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
TURTLE OIL 4,6 MANGENOAH 5
ARGAN OIL 3 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPONOZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv AIrapr] kai Tnv udatikf @acn o€ udaToAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuan TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eaaon. H
avadeuan ouvexiCetal HEXp! va eTadoouv ae Bepuokpaacia TepIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOHOTOG 9
ATTAWUO OTNV ETIdEPUISA 8
ATTOpPpPO@NTIKOTNTA 8
NiTrapoTnTa 6
Evuddrwon 10
Ep&Bio6g 0
®1AIKO TpOg TO Bépa 10
BoOuoAoyia oKEUAOHATOG 9

AioBnon peTd TNV EQapuoyn TNG KPERAG €ival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1021 20-80 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMETA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 8 NEPO 64,6
OLIWAX LC 3 'A\YKEPINH 5
DERMOLENE 3 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
EANAIONAAO 1 NMANOENOAH 5
JOJOBA 1 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

KOAAATONO 1

EAAZTINH 0,6

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C uéXpPI va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢dan aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal Ue ouveyr avadeuan TTpooBEToupe o€ auTrv TV udatikA eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pEXpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUACHATOG 4
ATAwPa oTNV eMSEPUIda 7
ATtTOoppO@PNTIKOTNTA 8
AirapoéTnTa 6
Evuddrwon 10
Epe@iopoég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia oKEUAOMATOG 5

AioBnon peTd TNV EQapuoyn TNG KPENAG gival HETPIA.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZX : 1022

40%-60%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 AMEXTATMENO NEPO 30
LANETTE O 5 GREEN TEA HG EXTRACT 14,6
DERMOLENE 5 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 10 AANANANTOINH 2
EANAIONAAO 5,6 OYPIA 3
JOJOBA 4 NMANGENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 8
ATAwPa oTNV EMBEPUIda 7
Atroppo@nTIKOTNTA 8
AiTrapéTnTa 8
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon petd TNV EQapuoyn TNG KPEMAG €ival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1023 20-80 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA T'IA OAA TA AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 8 NEPO 44,8
LANETTE O 3 XYMOZ NMOPTOKAAI 19,8
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 2 AANANANTOINH 2
ALMOND 1,6 OYPIA 3
PEANUT 1 NMANGENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kai ue ouveyr avadeuon TTpooBEToupe o€ auTrv TV udatikA eacn. H
avadeuaon ouvexiCetal uEXpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 8
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 6
Atroppo@nTIKOTNTA 6
AirapéTnTa 8
Evuddrwon 10
EpgBiopég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPEMAG gival KAaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1024 40%-60%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 EKXYAIZMA 44,6
OAZKOMHAQY

LANETTE O 5 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 5 AANANANTOINH 2
SHEABUTTER 10 OYPIA 3
COTTON OIL 5,6 NMANGENOAH 5
CORN OIL 4 NIPAGIN M 0,4
GUOR 0,4

TPONOZXZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe TNV AITrapr] kai Tnv udatikf @acn o€ udaToAouTpo
oToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢Aan GTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuan TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eaacn. H
avadeuan ouvexiCetal HEXp! va eTadoouv ae Bepuokpaacia TepIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAONATOG 8
ATTAWUO OTNV ETIdEPUISA 7
Atroppo@nTIKOTNTA 7
AirapoTnTa 8
Evuddrtwon 10
EpgBiopoég 0
®1AIKS TTpOg TO Bépla 10
BaOuoAoyia oKEUAOMATOG 8

AioBnon petd TNV EQapuoyn TNG KPEMAG gival KaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1025

30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 AMEXTATMENO NEPO 44,6
LANETTE 16 4 FUCUS HG EXTRACT 10
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 4 AANANANTOINH 2
MINERAL OIL 4,6 OYPIA 3
JOJOBA 3 NMANGENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOMATOG 8
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 9
Atroppo@nTIKOTNTA 9
AirapoTtnTa 7
Evuddarwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 10

AioBnon perd TNV eQapuoyn TG KPEMAG gival TTOAU KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1026  30-70 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQINOY

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 EKXYAIZMA TZOYKNIAAZ 54,6
LANETTE O 4 '\YKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
EAAIOANAAO 4,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 3 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kai ue ouveyr avadeuon TTpooBEToupe o€ auTrv TV udatikA eacn. H
avadeuaon ouvexiCetal uEXpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
YR OKEUACHOTOG 8
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 8
AirapéTnTa 7
Evuddrwon 10
EpgBiopég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon perd TNV eQapuoyn TG KPEMAG gival TTOAU KaAn.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1027

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

40%-60%

AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 AMEXTATMENO NEPO 30
LANETTE O 5 MARYGOLD HG EXTRACT 14,6
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 10 AANANANTOINH 2
EAAIONAAO 5,6 OYPIA 3
JOJOBA 4 NMANGENOAH 5
NIPASOL 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 10
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 9
Atroppo@nTIKOTNTA 8
AiTrapéTnTa 7
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon petd TNV EQapuoyn TNG KPEMAG €ival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZX : 1028 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 8 AMEXTATMENO NEPO 40,6
LANETTE O 3 CAMOMILE EXTRAPONE 4
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 2 AANANANTOINH 2
MINERAL OIL 1,6 OYPIA 3
JOJOBA 1 NMANGENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 8
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 7
AiTrapéTnTa 7
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPENAG €ival KaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1029

30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 AMEXTATMENO NEPO 44,6
LANETTE SX 4 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
COTTON OIL 4,6 MANOENOAH 5
PEANUT OIL 3 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 9
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 9
Atroppo@nTIKOTNTA 8
AiTrapéTnTa 6
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon perd TNV eQapuoyn TG KPEMAG gival TTOAU KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1030 40-60 %
EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 CAMOMILE EXTRACT 10,6
LANETTE O 5 EKXYAIZMA 34
OAZKOMHAQY
DERMOLENE 5 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 10 AANNANTOINH 2
CORN OIL 5,6 OYPIA 3
JOJOBA 4 MANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPONOZXZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv AITrapr] kai Tnv udatikf @Aacn o€ udaToAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan GTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuon TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eaacn. H
avadeuan ouvexiletal uéEXpl va eTadoouv ae Bepuokpaacia TepIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIX
Y@ OKEUAONATOG 8
ATTAWUA OTNV ETIOEPUISA 8
ATTOpPpPO@NTIKOTNTA 9
AirapoTnTa 8
Evuddrtwon 10
EpgBiopoég 0
®1AIKO TTpOg TO Bépla 10
BaOuoAoyia OKEUAOMATOG 8

AioBnon petd TNV EQappoyn TNG KPENAG Eival KAAR
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1031 40-60 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQINOY

Airapn don % | YOaTik @don %
GMS MEDMULS 10 | NEPO 44,6
OLIWAX LC 5 | FAYKEPINH 5
DERMOLENE 5 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 5 | OYPIA 3
MINERAL OIL 5,6 | MANOGENOAH 5
JOJOBA 4 | NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kai ue ouveyr avadeuon TTpooBEToupe o€ auTrv TV udatikA eacn. H
avadeuaon ouvexiCetal uEXpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 8
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 9
Atroppo@nTIKOTNTA 8
AirapéTnTa 9
Evuddrwon 10
EpgBiopég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPEMAG €ival KaAR
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APIOMOZ NAPAZKEYZMAATOZ : 1032 20-80 %

EIAOZ :ENYAATIKH KPEMA MNMPOzZQIMNOY

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 8 NEPO 64,6
LANETTE O 3 '\YKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
EAAIOANAAO 1 NMANOENOAH 5
JOJOBA 1 BORAX 0,4
XANTHAN 0,4

BITAMINH A 0,6

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kai ue ouveyr avadeuon TTpooBEToupe o€ auTrv TV udatikA eacn. H
avadeuaon ouvexiCetal uEXpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIX
Y@ OKEUAOUATOG 9
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 9
Atroppo@nTIKOTNTA 9
AirapéTnTa 7
Evuddarwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 10

AioBnon petd TNV e@apuoyn TnNG KPEMAG gival TTApa TTOAU KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1033 40%-60%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA

AitTrapn @don % YdaTik @daon %
GMS MEDMULS 10 AMNEZTATMENO NEPO 44,1
LANETTE O 5 EUROL BT 0.5
DERMOLENE 5 '\YKEPINH 5
SHEABUTTER 10 ANNANTOINH 2
CARROT OIL 5,6 OYPIA 3
ARGAN OIL 4 NMANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPONOZXZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe TNV AITrapr] kai Tnv udatikf @acn o€ udaToAouTpo
oaToug 800C péxpl va AlwoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuan TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eacn. H
avadeuan ouvexileTal uEXpl va eTdoouv ae Bepuokpaacia TepIBAAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOHOTOG 8
ATTAWUA OTNV ETIdEPUISA 7
Atroppo@nTIKOTNTA 7
NiTrapoTnTa 8
Evuddrwon 10
EpgBiopoég 0
®1AIKO TpOg TO Bépa 10
BoOuoAoyia oKEUAOHATOG 9

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPEMAG gival KaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1034 25-75%

EIAOZ :ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A ONA TA
AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 9 EKXYAIZMA PAAMOYPIOY 58,5
LANETTE O 3,5 'A\YKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 3 OYPIA 3
EANAIONAAO 3 NMANOENOAH 5
JOJOBA 2 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUOTOG 7
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 7
AiTrapéTnTa 6
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon peTd TNV e@apuoyn TnNG KPEMAG €ival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1035 40%-60%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 XYMO MHAQY 44,6
LANETTE O 5 'A\YKEPINH 5
DERMOLENE 5 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 10 OYPIA 3
EANAIONAAO 5,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 4 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4
N
APOMA

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oToug 800C péxpl va Alooouy Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢Aan GTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kai ue ouveyr avadeuan TTpooBEToupe o€ auTrv TV udaTikA eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pEXpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 8
ATAwWPA oTNV EMSEPUIda 7
Atroppo@nTIKOTNTA 7
AiTrapéTnTa 8
Evuddrwon 10
EpgBiopég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon petd TNV e@apuoyn TnNG KPEMAG gival TTOAU KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1036 30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 AMEXTATMENO NEPO 44,1
LANETTE O 4 EUROL BT 0,5
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 4 AANANANTOINH 2
EANAIONAAO 4,6 OYPIA 3
AVOCADO OIL 3 NMANGENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUOTOG 7
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 9
Atroppo@nTIKOTNTA 9
AiTrapéTnTa 7
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon petd TNV EQapuoyn TNG KPEMAG €ival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1037 40%-60%

EIAOZ : MAZKA MNMPOZQMNOY INA KANONIKO AEPMA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 EKXYAIZMA 44.6
2MMAGOXOPTO

LANETTEO 5 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 5 AAANANTOINH 2
SHEABUTTER 10 OYPIA 3
EAAIONAAO 5,6 MANGENOAH 5
JOJOBA 4 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPONOZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe TNV AITrapr] kai Tnv udatikf @acn o€ udatoAouTpo
oToug 800C uéXpPI va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢dan aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuan TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eaacn. H
avadeuan ouvexiletal uEXpl va eTdoouv ae Bepuokpaacia TepIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAONATOG 6
ATTAWUO oTNV £MIdEPUISA 8
ATTOoppPO@PNTIKOTNTA 7
AirapoTnTa 8
Evuddrwon 10
EpgBiopoég 0
®1AIKS TTpOg TO Bépla 10
BaBuoAoyia oKEUAOMATOG 7

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPEMAG gival KaAR.

210 TéAOG TNG avadeuong TpooBéoaue 5gr. Kaolin.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1038 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 8 AMEXTATMENO NEPO 40,3
LANETTE O 3 EKXYAIZMA 24,3
OAZKOMHAQY
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 2 ANNANTOINH 2
EAAIONAAO 1,6 OYPIA 3
2ITEAAIO 1 NMANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe TNV AITrapr] kai Tnv udatikf @acn o€ udaToAouTpo
oToug 800C uéXpPI va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢dan aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuan TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eaaon. H
avadeuan ouvexiletal uEXpl va eTdoouv ae Bepuokpaacia epIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIX
Y@ OKEUAONATOG 7
ATTAWUA OTNV ETIdEPUISA 7
ATTOoppPO@PNTIKOTNTA 7
AirapoTnTa 6
Evuddrtwon 10
EpgBiopoég 0
®1AIKS TTpOg TO Bépla 10
BaOuoAoyia OKEUAOMATOG 7

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPEMAG gival KaAR.

91




APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1039 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 8 | AMIEXTATMENO NEPO 53,3
LANETTE O 3 | EKXYAIZMA 11,3
T2ZOYKNIAAZ
DERMOLENE 4 | TAYKEPINH 5
SHEABUTTER 2 | AAAANTOINH 2
EAAIONAAO 1,6 | OYPIA 3
GRAPESEED OIL 1 | MANOGENOAH 5
XANTHAN 0,4 | NIPAGIN M 0,4

TPONOZXZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv AITtapr] kai Tnv udatikA @Aacn o€ udaTOAOUTPO OTOUG
800C péxp! va AIloOUV Ta OTEPEA. ZTNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUUE TNV AITTAPH QACT GTOV NAEKTPIKO
avadeuTAPa Kal UE ouvexn avadeuon TTpooBEéToupe o€ auTrv TNV udaTikA edacn. H avadeuon
ouveyiCetal uéxpl va pTacouv o€ Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG. To vepd TTOU XPNCIKOTTIOIEITAI
gival atmoviouévo.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOHOTOG 7
ATTAWUO oTNV ETIdEPUISA 6
ATTOoppPO@PNTIKOTNTA 7
AirapoTnTa 6
Evuddtwon 10
EpgBiopoég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaBuoAoyia oKEUAOMATOG 7

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPEMAG gival KaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOXZ : 1040

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

20%-80%

AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 8 EKXYAIZMA IBIZKOY 64,6
LANETTE O 3 'A\YKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
EANAIONAAO 1,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 1 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 9
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 9
AiTrapéTnTa 7
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon perd TNV eQapuoyn TG KPEMAG gival TTOAU KAAR.

210 TéAog TIg avadeuong rpooBécape HYALURONIC FILLER.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1041

30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

AEPMATA

Aitrapn @don % Y3aTikR @don %
GMS MEDMULS 10 AMNEZTATMENO NEPO 34,6
LANETTE O 4 XYMO MANTAPINIOY 20
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 4 AANANTOINH 2
EANAIONAAO 4,6 OYPIA 3
AVOCADO OIL 3 MANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 9
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 9
Atroppo@nTIKOTNTA 9
AiTrapéTnTa 8
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPEUAG gival TTOAU KaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1042 40%-60%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 EKXYAIZMA IBIZKOY 30
LANETTE O 5 XYMO MANTAPINIOY 14,6
DERMOLENE 5 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 10 AANANANTOINH 2
EANAIONAAO 5,6 OYPIA 3
CORN OIL 4 NMANGENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
YR OKEUACHOTOG 8
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 9
AiTrapéTnTa 9
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPENAG gival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1043

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

30%-70%

AEPMATA

Aitrapn @don % Y3aTikR @don %
GMS MEDMULS 10 AMNEZTATMENO NEPO 34
LANETTE 16 4 XYMO NMOPTOKAAIOY 10,6
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 4 AANANTOINH 2
EANAIONAAO 4,6 OYPIA 3
AVOCADO OIL 3 MANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

-Y@r OKEUAOHOTOG 7
ATAwPa oTNV EMBEPUIda 7
Atroppo@nTIKOTNTA 8
AiTrapéTnTa 8
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 7

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPEMAG gival KAaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1044 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA

AitTrapn @don % YdaTikf @daon %
GMS MEDMULS 8 AMNEZTATMENO NEPO 24
LANETTE O 3 EKXYAIZMA IBIZKOY 40,6
DERMOLENE 4 '\YKEPINH 5
SHEABUTTER 2 AANNANTOINH 2
EAAIONAAO 1,6 OYPIA 3
BEPIKOKEAAIO 1 NMANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPONOZXZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv AITrapr] kai Tnv udatikf @Aacn o€ udaToAouTpo
oToug 800C uéXpPI va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AiITTapr] ¢dan aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuan TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eaaon. H
avadeuan ouvexiletal uEXpl va eTdoouv ae Bepuokpaacia TepIBaAAovToG. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIX
Y@ OKEUAONATOG 6
ATTAWUO oTNV £TIdEPUISA 7
ATTOoppPO@PNTIKOTNTA 7
AirapoTnTa 6
Evuddrwon 10
EpgBiopoég 0
®1AIKO TTpOg TO Bépla 10
BaOuoAoyia OKEUAOMATOG 6

AioBnon peTd TNV EQapuoyn TNG KPENAG Eival HETPIA.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1045

20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

AEPMATA
Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 8 EKXYAIZMA IBIZKOY 30
LANETTE SX 3 XYMO NMOPTOKAAIOY 20
DERMOLENE 4 XYMO MHAQY 14,6
SHEABUTTER 2 FAYKEPINH 5
EANAIONAAO 1,6 AANANTOINH 2
JOJOBA 1 OYPIA 3
XANTHAN 0,4 NMANGENOAH 5
NIPAGIN M 0,4

TPONOZXZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe TNV AITrapr] kai Tnv udatikf @acn o€ udaToAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuon TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eacn. H
avadeuan ouvexiletal uéEXpl va eTdoouv ae Bepuokpaacia epIBaAAovTog. To vepd TTou

XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIX
Y@ OKEUAONATOG 8
ATTAWUA OTNV ETIdEPUISA 8
ATTOppPO@NTIKOTNTA 9
AirapoTnTa 6
Evuddrtwon 10
EpgBiopoég 0
®1AIKS TTpOg TO Bépla 10
BaOuoAoyia oKEUAOMATOG 8

AioBnon perd TNV EQapuoyn TG KPENAG €ival TTOAU KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1046 30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

AEPMATA

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 10 | AMIESTATMENO NEPO 44,6
LANETTE SX 4 XYMO MANTAPINIOY 10
DERMOLENE 4 | TAYKEPINH 5
SHEABUTTER 4 | ANNANTOINH 2
EANAIONAAO 46 | OYPIA 3
CORN OIL 3 NMANGENOAH 5
XANTHAN 0,4 | NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H

avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 9
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 8
AnTopoéTnTA 7
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon perd TNV EQapuoyn TNG KPEUAG €ival KAaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1047

20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

AEPMATA

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 8 | XYMO KAPOTIOY 64,6
LANETTE 16 3 'AYKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 2 | OYPIA 3
EANAIONAAO 1,6 | MMANGENOAH 5
JOJOBA 1 | NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 6
ATAwPa oTNV EMBEPUIda 7
Atroppo@nTIKOTNTA 8
AnTopoéTnTA S
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 6

AioBnon perd TNV EQapuoyn TNG KPEUAG Eival HETPIA.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1048 40%-60%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 10 | XYMO NOPTOKAAIOY 26,6
LANETTE O 5 XYMO KAPOTIOY 18
DERMOLENE 5 | EUROLBT 0,5
SHEABUTTER 10 | FAYKEPINH 5
EANAIONAAO 5,6 | AAAANTOINH 2
JOJOBA 4 OYPIA 3
XANTHAN 0,4 | MTANOENOAH 5
NIPAGIN M 0,4

TPONOZXZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe TNV AITrapr] kai Tnv udatikf @acn o€ udaToAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuon TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eacn. H
avadeuan ouvexiletal uéEXpl va eTdoouv ae Bepuokpaacia epIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAONATOG 7
ATTAWUA OTNV ETIdEPUISA 7
ATTOppPO@NTIKOTNTA 6
AirapoTnTa 9
Evuddrtwon 10
EpgBiopoég 0
®1AIKS TTpOg TO Bépla 10
BaOuoAoyia oKEUAOMATOG 7

AioBnon peTd TNV EQapuoyn TNG KPEUAG Eival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1049 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA

Aitrapn @don % | YOaTIKA @Aon %
GMS MEDMULS 8 | XYMO MHAQOY 14,6
LANETTE O 3 EKXYAIZMA ®PAAMOYPI 50
DERMOLENE 4 | TAYKEPINH 5
SHEABUTTER 2 | AMMANTOINH 2
EANAIONAAO 1,6 | OYPIA 3
2ITEAAIO 1 NMANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 | NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
YR OKEUACHOTOG 8
ATAwPa oTNV EMBEPUIda 7
Atroppo@nTIKOTNTA 9
AnTopoéTnTA 7
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon perd TNV EQapuoyn TNG KPEUAG €ival KAaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1050 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

AEPMATA

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 8 | AMIEXTATMENO NEPO 58,6
LANETTE SX 3 XYMO MHAQY 6
DERMOLENE 4 | TAYKEPINH 5
SHEABUTTER 2 | AAAANTOINH 2
EANAIONAAO 1,6 | OYPIA 3
JOJOBA 1 NMANGENOAH 5
XANTHAN 0,4 | NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H

avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 8
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 9
AnTopoéTnTA 6
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon perd TNV EQapuoyn TNG KPEUAG €ival KAaAR.

103




APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1051

40%-60%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

AEPMATA

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 10 EKXYAIZMA HAMAMELIS | 44,6
LANETTE O 5 'AYKEPINH 5
DERMOLENE 5 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 10 | OYPIA 3
EANAIONAAO 5,6 | MANOENOAH 5
JOJOBA 4 | NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H

avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUOTOG 7
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 6
Atroppo@nTIKOTNTA 6
AnTopoéTnTA 8
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPENAG gival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1052

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

30%-70%

AEPMATA.

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 10 | EKXYAIZMA 35,6

TZOYKNIAAZ

LANETTE O 4 AMEXTATMENO NEPO 9
DERMOLENE 4 | TAYKEPINH 5
SHEABUTTER 4 ANNANTOINH 2
EAAIONAAO 46 | OYPIA 3
ARGAN OIL 3 | MANGENOAH 5
XANTHAN 0,4 | NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe TNV AITrapr] kai Tnv udatikf @acn o€ udaToAouTpo
oToug 800C uéXpPI va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢dan aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuan TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eaaon. H

avadeuan ouvexiletal uEXpl va eTdoouv ae Bepuokpaacia epIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAONATOG 8
ATTAWUA OTNV ETIdEPUISA 8
ATTOoppPO@PNTIKOTNTA 7
NiTrapoTnTa 7
Evuddrtwon 10
EpgBiopoég 0
®1AIKS TTpOg TO Bépla 10
BaOuoAoyia oKEUAOMATOG 8

AioBnon petd TNV eQapuoyn TNG KPENAG Eival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1053 30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA.

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 10 AMEZTAITMENO NEPO 50
LANETTE O 4 | EXTRAPON CAMOMILE 4,6
DERMOLENE 4 AYKEPINH 5
SHEABUTTER 4 | AAAANTOINH 2
EAAIONAAO 46 | OYPIA 3
AVOCADO OIL 3 NMANGENOAH 5
XANTHAN 0,4 | NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpooBEToupe o€ auTrv TV udatikA eacn. H
avadeuan ouvexiCetal pEXpl va gTdoouv ae Bepuokpaacia epIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
YR OKEUACHOTOG 9
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 8
AnTapéTnTa 8
Evuddrwon 10
EpgBiopég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPEMAG €ival KAaAR.

210 TEAOG TNG avAdeuong TTPOoCcOEcaE ApwHA.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1054 30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA.

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 3 | AMEXTAITMENO NEPO 54,6
OLIVATIS 3 'AYKEPINH 5
LANETTE N 4 ANNANTOINH 2
LANETTE O 4 | OYPIA 3
DERMOLENE 4 | MANOGENOAH 5
SHEABUTTER 4 | NIPAGIN M 0,4
EAAIONAAO 4,6

JOJOBA 3

XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C uéXpPI va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢dan aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal Ue ouveyr avadeuan TTpooBEToupe o€ auTrv TV udatikA eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pEXpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOMATOG 8
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 8
ATtTOoppO@PNTIKOTNTA 8
AirapoéTnTa 9
Evuddrwon 10
Epe@iopoég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia oKEUAOMATOG 8

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPEMAG gival KAaAR.

210 TéAOG TNG avadeuong TTpooBécape serum & vitamin c.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1055 40%-60%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA.

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 10 | ANEXTATMENO NEPO 44,6
LANETTE 16 2,5 | TAYKEPINH 5
LANETTE O 2,5 | AANNANTOINH 2
DERMOLENE 5 | QYPIA 3
SHEABUTTER 10 | MANGENOAH 5
EAAIONAAO 5,6 | NIPAGIN M 0,4
JOJOBA 4

XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe TNV AIrapr] kai Tnv udatikf @acn o€ udaToAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan GTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuan TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eaacn. H
avadeuan ouvexiletal uEXpl va eTdoouv ae Bepuokpaacia TepIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIX
Y@ OKEUAONATOG 8
ATTAWUA OTNV ETIOEPUISA 7
ATTOpPpPO@NTIKOTNTA 8
AirapoTnTa 9
Evuddrtwon 10
EpgBiopoég 0
®1AIKO TTpOg TO Bépla 10
BabuoAoyia OKEUAOMATOG 8

AioBnon perd TNV eapuoyn TNG KPEMAG Eival KAAR.

210 TéAOG TNG avadeuong TpooBiéoaue vitamin A.

108




APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ:1056 20-80 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOzZQIMOY NA OAA TA
AEPMATA.

Aitrapn @don % | YOaTIKR @Aon %
GMS MEDMULS 4 AMEZTAITMENO NEPO 64,6
OLIVATIS 4 AYKEPINH 5
LANETTE O 1,5 | AAMNANTOINH 2
KEPT MEAIZZAZ (Aeukd) 15 | OYPIA 3
DERMOLENE 4 | MANGENOAH 5
SHEABUTTER 2 | NIPAGINM 0,4
EANAIONAAO 1,6

JOJOBA 1

XANTHAN 0,4

TPONOZXZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv AITrapr] kai Tnv udatikf @acn o€ udaToAouTpo
oToug 800C uéXpPI va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢dan aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuan TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eaaon. H
avadeuan ouvexiCetal uEXpl va eTdoouv ae Bepuokpaacia TTepIBAAAovToG. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOMATOG 9
ATAwPa oTNV EMSEPUIda 9
ATTOoppPO@PNTIKOTNTA 9
AirapoTnTa 6
Evuddrwon 10
EpgBiopog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaBuoAoyia oKEUAOUATOG 10

AioBnon perd TNV eQapuoyn TG KPEMAG gival TTOAU KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1057

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY NA OAA TA

20%-80%

AEPMATA.

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 4 | ATIEXTATMENO NEPO 64,6
OLIVATIS 4 | TAYKEPINH 5
LANETTE O 3 ANNANTOINH 2
DERMOLENE 4 | OYPIA 3
SHEABUTTER 2 | MANGENOAH 5
EAAIONAAO 1.6 | NIPAGIN M 0,4
TURTLE OIL 1

XANTHAN 0,4

TPONOZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv AITrapr] kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatoAouTpo
oaToug 800C uéXpPI va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢dan aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuan TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eaaon. H

avadeuan ouvexiletal uéEXpl va eTdoouv ae Bepuokpaacia epIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAONATOG 8
ATTAWUA OTNV ETIdEPUISA 7
AtTOoppO@PNTIKOTNTA 9
AirapoTnTa 6
Evuddrtwon 10
EpgBiopoég 0
®1AIKS TTpOg TO Bépla 10
BaOuoAoyia OKEUAOMATOG 9

AioBnon perd TNV eapuoyn TNG KPENAG gival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOXZ : 1058 30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY NA OAA TA
AEPMATA.

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 10 | AMIESTATMENO NEPO 54,6
LANETTE 16 2 | TAYKEPINH 5
SPERMACETI 2 ANNANTOINH 2
DERMOLENE 4 | OYPIA 3
SHEABUTTER 4 | MANOGENOAH 5
EAAIONAAO 4,6 | NIPAGIN M 0,4
JOJOBA 3

XANTHAN 0,4

TPONOZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv AITrapr] kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatoAouTpo
oaToug 800C uéXpPI va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢dan aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuan TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eaaon. H
avadeuan ouvexiletal uéEXpl va eTdoouv ae Bepuokpaacia epIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAONATOG 8
ATTAWUO oTNV £MIdEPUISA 9
ATTOoppPO@PNTIKOTNTA 9
NiTrapoTnTa 7
Evuddrwon 10
EpgBiopoég 0
®1AIKS TTpOg TO Bépla 10
BaOuoAoyia oKEUAOMATOG 8

AioBnon perd TNV eapuoyn TNG KPENAG €ival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOXZ : 1059 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA NPOZQMOY INA OAA TA
AEPMATA.

Airapny don % | YOaTIK @don %
GMS MEDMULS 8 | AMIEXTATMENO NEPO 64,6
LANETTE O 3 20OPBITOAH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 2 | OYPIA 3
EAAIONAAO 1,6 | MMANGENOAH 5
JOJOBA 1 | NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NAPAZKEYHX: Q¢puaivouue Tnv AItTapn Kai Tnv udaTikf ¢don o€
udaTtéAoutpo aTtoug 800C uEXPI va AILOOOUV TA OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE
TNV AITapn} @Aaon oTov NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal Je ouvexr avadeuon TTpooBETouue
o€ auTrv Tnv udaTiki edaon. H avadeucon ouveyiCeTal HEXPI VA TATOUV O€
Bepuokpacia TepIBAAOVTOG. To vePO TTOU XPENOCIUOTIOIEITAI €IVl ATTIOVICUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUOTOG 7
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 9
Atroppo@nTIKOTNTA 9
AnTapéTnTa 4
Evuddrwon 10
EpgBiopég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon petd TNV e@appoyn TG KpERAG gival TTOAU KaAnR.

210 T€Aog TNG avadeuong rpooBéoaue VIT.F WATER SOLUTION.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1060 30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA.

Airapn don % | YOaTIKA @don %
OLIVATIS 5 AMEZTAITMENO NEPO 64,6
LANETTE N 5 | FTAYKEPINH 5
SPERMACETI 4 ANNANTOINH 2
DERMOLENE 4 | OYPIA 3
SHEABUTTER 4 | MANOGENOAH 5
EAAIONAAO 4,6 | NIPAGIN M 0,4
JOJOBA 3

XANTHAN 0,4

TPONOZXZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe TNV AITrapr] kai Tnv udatikf @acn o€ udaToAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuon TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eacn. H
avadeuan ouvexiletal uéEXpl va eTdoouv ae Bepuokpaacia epIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Y@ OKEUAONATOG 3
ATAwWPA oTNV EMIBEPUIda 4
AtTOoppO@PNTIKOTNTA 3
AirapoTnTa 3
Evuddrwon 10
EpgBiopoég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaBuoAoyia oKEUAOMATOG 4

AioBnon peTd TNV EQapuoyn TG KPEPAG gival HETPIA.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOXZ : 1061 40%-60%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA.

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 2 EKXYAIZMA IBIZKOY 40
OLIVATIS 4 AMNEZTATMENO NEPO 4,6
LANETTE N 4 | TAYKEPINH 5

LANETTE O 5 | AAAANTOINH 2

DERMOLENE 5 | OYPIA 3

SHEABUTTER 10 | MANGENOAH 5

EAAIONAAO 4 | NIPAGIN M 0,4
AVOCADO OIL 5,6

XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C uéXpPI va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢dan aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal Ue ouveyr avadeuan TTpooBEToupe o€ auTrv TV udatikA eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pEXpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Y@ OKEUACHATOG 7
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 8
ATtTOoppO@PNTIKOTNTA 8
NiTrapoTnTa 7
Evuddrwon 10
Epe@iopoég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia oKEUAOMATOG 6

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPEMAG gival KAaAR.

210 TéAOG TNG avadeuong rpooBéoape Vitamin A,Vitamin C.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1062 40%-60%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA.

Airapn don % | YOaTIKA @don %
EMULGATEF 10 | AMIESTATMENO NEPO 44,6
LANETTE O 5 | TAYKEPINH 5
DERMOLENE 5 ANNANTOINH

2
SHEABUTTER 10 | OYPIA 3
EAAIONAAO 5,6 | MTANOENOAH 5
JOJOBA 4 | NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPONOZXZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe TNV AITrapr] kai Tnv udatikf @acn o€ udaToAouTpo
oaToug 800C uéXp! va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢dan aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuon TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eacn. H
avadeuan ouvexiletal uéEXpl va eTdoouv ae Bepuokpaacia epIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIX
Y@ OKEUAONATOG 6
ATTAWUO oTNV £MIdEPUISA 7
AtTOoppO@PNTIKOTNTA 7
AirapoTnTa 8
Evuddrwon 10
EpgBiopoég 0
®1AIKS TTpOg TO Bépla 10
BaOuoAoyia OKEUAOMATOG 6

AioBnon petd TNV eapuoyn TG KPENAG gival PETPIA.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1063 30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA.

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 4 | ATIEXTATMENO NEPO 54,6
OLIVATIS 3 'AYKEPINH 5
LANETTE N 3 ANNANTOINH 2
LANETTE O 4 | OYPIA 3
DERMOLENE 4 | MANOGENOAH 5
KEPT MEAIZZAZ (Aeukd) 4 NIPAGIN M 0,4
EANAIONAAO 4,6

AVOCADO OIL 3

XANTHAN 0,4

TPONOZXZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe TNV AITrapr] kai Tnv udatikf @acn o€ udaToAouTpo
oToug 800C uéXpPI va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢&an aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuan TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eaaon. H
avadeuan ouvexiletal uEXpl va eTdoouv ae Bepuokpaacia epIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Y@ OKEUAOHOTOG 7
ATTAWUO oTNV £TIdEPUISA 8
AtTOoppO@PNTIKOTNTA 8
AirapoTnTa 6
Evuddrwon 10
EpgBiopoég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia OKEUAOMATOG 8

AioBnon petd TNV EQapuoyn TNG KPENAG €ival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1064 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA.

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 4 AMEZTAITMENO NEPO 60
OLIVATIS 4 | GREEN TEA EXTRACT 4,6
LANETTE N 1,5 | FTAYKEPINH 5

LANETTE O 1,5 | AMMANTOINH 2

DERMOLENE 4 | OYPIA 3

SHEABUTTER 2 | MANGENOAH 5

EAAIONAAO 1,6 | NIPAGIN M 0,4
JOJOBA 1

GUAR 0,4

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oToug 800C uéXpPI va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢dan aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuan ouvexiCetal pEXpl va gTdoouv ae Bepuokpaacia epIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 8
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 9
ATtTOoppO@PNTIKOTNTA 8
AnTapéTnTa 6
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPEMAG gival KAaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOXZ : 1065 30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA.

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 5 AMEZTAITMENO NEPO 4,6
OLIVATIS 5 EKXYAIZMA IBIZKOY 50
KEPT MEAIZZAZ (KITpIvo) 2 2OPBITOAH 5
LANETTE O 2 | AAAANTOINH 2
DERMOLENE 4 | OYPIA 3
SHEABUTTER 4 | NMANOGENOAH 5
EAAIONAAO 4,6 | NIPAGIN M 0,4
ARGAN OIL 3

XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oToug 800C uéXpPI va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢dan aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuan ouvexiCetal pEXpl va gTdoouv ae Bepuokpaacia epIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
YR OKEUACHOTOG 8
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 9
ATtTOoppO@PNTIKOTNTA 9
AnTapéTnTa 7
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon perd TNV eQapuoyn TG KPEMAG gival TTOAU KaAR.

210 TEAOG TNG AVADEUONG TTPOCOECANE ApWHA Kal Vvitamin A.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1066 35-65 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 4 NEPO 50,6
OLIVATIS 4 'AYKEPINH 5
LANETTE 16 3,5 ANNANTOINH 2
DERMOLENE 6 OYPIA 3
SHEABUTTER 8 MANGENOAH 5
EAAIONAAO 5 NIPAGIN 0,4
JOJOBA 3,5

XANTHAN 0,4

TPONOZXZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv AITrapr] kai Tnv udatikf @acn o€ udaToAouTpo
oToug 800C péxpl va Alooouy Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢Aan GTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kai ue ouveyr avadeuan TTpooBEToupe o€ auTrv TV udaTikA eacn. H
avadeuan ouvexiletal uEXpl va eTdoouv ae Bepuokpaacia TepIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

YR OKEUATUATOG 9
ATTAWUO OTNV £MIdEPUISA 8
ATTOpPpPO@NTIKOTNTA 8
NiTrapoTnTa 7
Evuddrwon 10
EpgBiopég 0
®1AIKO TTpOg TO Bépla 10
BoOuoAoyia oKeUGOoHATOG 9

AioBnon peTd TNV EQapuoyn TNG KPEUAG Eival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1067

35-65 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
OLIVATIS 5 SMNAGOXOPTO 54,6
LANETTE N 5 FAYKEPINH 5
LANETTE 16 2 ANNANTOINH 2
LANETTE O 2 OYPIA 3
DERMOLENE 4 MANOENOAH 5
SHEABUTTER 4 NIPAGIN 0,4
CARROT OIL 4,6

JOJOBA 3

XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C uéXpPI va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢dan aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal Ue ouveyr avadeuan TTpooBEToupe o€ auTrv TV udatikA eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pEXpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIX
Y@ OKEUAOMATOG 9
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 8
ATtTOoppO@PNTIKOTNTA 8
AirapéTnTa 7
Evuddrwon 10
Epe@iopoég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia oKEUAOMATOG 9

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPEUAG €ival KAaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1068 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA.

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 3 AMEZTAITMENO NEPO 50
LANETTE N 5 XYMO AITOYPIOY 14,6
LANETTE O 3 AYKEPINH 5
DERMOLENE 4 | ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 2 | OYPIA 3
EAAIONAAO 1,6 | MANGENOAH 5
GRAPESEED OIL 1 | POTASSIUM SORBAT 0,4
XANTHAN 0,4

TPONOZXZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe TNV AITrapr] kai Tnv udatikf @acn o€ udaToAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuon TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eacn. H
avadeuan ouvexiletal uéEXpl va eTdoouv ae Bepuokpaacia epIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAONATOG 8
ATTAWUA OTNV ETIdEPUISA 8
ATTOppPO@NTIKOTNTA 9
NiTrapoTnTa 4
Evuddrtwon 10
EpgBiopoég 0
®1AIKS TTpOg TO Bépla 10
BaOuoAoyia oKEUAOMATOG 8

AioBnon perd TNV eapuoyn TNG KPENAG €ival KAAR.

210 TéAog TNG avadeuong rpooBéoause HYALURONIC FILLER.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1069

30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

AEPMATA.

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 5 | AMEXTATMENO NEPO 54,6
LANETTE N 5 | TAYKEPINH 5
LANETTE O 4 ANNANTOINH 2
DERMOLENE 4 | OYPIA 3
SHEABUTTER 4 | MANOGENOAH 5
SESAME OIL 4,6 | NIPAGIN M 0,4
CORN OIL 3

NIPASOL 0,4

TPONOZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv AITrapr] kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatoAouTpo
oaToug 800C uéXpPI va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢dan aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuan TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eaaon. H
avadeuan ouvexiletal uéEXpl va eTdoouv ae Bepuokpaacia epIBaAAovTog. To vepd TTou

XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOMATOG 8
ATAwPa oTNV EMSEPUIda 9
AtTOoppO@PNTIKOTNTA 9
NiTrapoTnTa 4
Evuddarwon 10
EpgBiopoég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia OKEUAOMATOG 9

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPEMAG €ival KAaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1070 40%-60%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA.

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 10 | AMIESTATMENO NEPO 40
LANETTE O 5 EKXYAIZMA GINSENG 4,6
DERMOLENE 5 | FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 10 | AAMAANTOINH 2
EAAIONAAO 5,6 | OYPIA 3
PEANUT OIL 4 | NMANOGENOAH 5
XANTHAN 0.4 | NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpooBEToupe o€ auTrv TV udatikA eacn. H
avadeuan ouvexiCetal pEXpl va gTdoouv ae Bepuokpaacia epIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOMATOG 9
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 10
Atroppo@nTIKOTNTA 8
AirapoTtnTa 9
Evuddarwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 10

AioBnon petd TNV e@appoyn TG KpERAG gival TTOAU KaAnR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1071

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

35-65 %

AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 3 EKXYAIZMA YBIZKOY 49,6
LANETTE N 3 'A\YKEPINH 5
LANETTE O 3 ANNANTOINH 2
SPERMACETI 4 OYPIA 3
DERMOLENE 5 MANOENOAH 5
SHEABUTTER 8 NIPAGIN 0,4
GRAEPEESSEED OIL 5

JOJOBA 3,5

XANTHAN 0,4

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOMATOG 8
ATAwPa oTnV eMSEPUIda 7
ATTOoppPO@PNTIKOTNTA 7
AirapoéTnTa 9
Evuddarwon 10
EpgBiopog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10

BaOuoAoyia oKEUAOMATOG

AioBnon perd TNV eQappoyn TNG KPENAG gival HETPIA.

210 TEAOG TNG avadeuong TTpooBEécape vitamin A.

124




APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1072 25-75%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA

Airapn don % YdaTik ¢don %
GMS MEDMULS 2 NEPO 59,6
OLIVATIS 3 'A\YKEPINH 5
LANETTE N 3 ANNANTOINH 2
LANETTE O 2 OYPIA 3
DERMOLENE 4 MANOENOAH 5
SHEABUTTER 6 NIPAGIN 0,4
EAAIONAAO 2

JOJOBA 1,5

XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C uéXpPI va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢dan aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal Ue ouveyr avadeuan TTpooBEToupe o€ auTrv TV udatikA eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pEXpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIX
Y@ OKEUAOMATOG 8
ATAwPa oTNV eMSEPUIda 7
ATtTOoppO@PNTIKOTNTA 7
AiTrapéTnTa 6
Evuddrwon 10
Epe@iopoég 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia oKEUAOMATOG 8

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPEMAG gival KAaAR.

210 TéAog TnNG avadeuong rpooBéoaue COLLAGEN —ELASTIN SERUM.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1073 25-75%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA
AEPMATA

Airapn don % Y3aTIK @aon %
LANETTE N 8 NEPO 57
KEPI MEAIZZAZ 4 EKXYAIZMA ©YAAQN 2,6
EAIAX
DERMOLENE 5 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 4 ANNANTOINH 2
EAAIONAAO 2 OYPIA 3
CORN OIL 1,5 MANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN 0,4

TPOMNOZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe TNV AITrapr] kai Tnv udatikf @acn o€ udaToAouTpo
oToug 800C uéXpPI va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢dan aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuan TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV udaTIKA eaaon. H
avadeuan ouvexiletal uEXpl va eTdoouv ae Bepuokpaacia epIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAONATOG 8
ATTAWUA OTNV ETIdEPUISA 7
ATTOoppPO@PNTIKOTNTA 7
AirapoTnTa 6
Evuddrtwon 10
EpgBiopoég 0
®1AIKS TTpOg TO Bépla 10
BaOuoAoyia oKEUAOMATOG 8

AioBnon peTd TNV EQapuoyn TNG KPEPAG Eival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1074 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIOY IN'A OANA TA

AEPMATA.

Airapn don % | YOaTIKA @don %
GMS MEDMULS 8 EKXYAIZMA KANEAAZ 64,6
LANETTE O 3 'AYKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 2 | OYPIA 3
EANAIONAAO 1,6 | MMANGENOAH 5
CALENDUL OIL 1 | NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NMNAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf @Aacn o€ udatdAouTpo
oaToug 800C péxpl va AluoouV Ta OTEPEA. TNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aan OTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal ue ouveyr avadeuon TTpoaBEToupe o€ auTrv TV udatikAg eacn. H
avadeuaon ouvexiCeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI EiVOI ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

YR OKEUACHOTOG 8
ATTAWMA OTNV ETISEPUISA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 7
AnTopoéTnTA 4
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO déPHA 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon perd TNV EQapuoyn TNG KPEUAG €ival KAaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1075 30-70 %

EIAOZ :ENYAATIKH KPEMA MNMPOzZQIMNOY

Airapn don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 NEPO 54,6
LANETTE O 2 FAYKEPINH 5
KEPI MEAIZZAZ 2 ANNANTOINH 2
DERMOLENE 4 OYPIA 3
SHEABUTTER 4 MANOENOAH 5
EAAIONAAO 4,6 NIPAGIN 0,4
CORN OIL 3

XANTHAN 0,4

TPONOZXZ NAPAZKEYHZX: O¢ppaivoupe TNV AIrapr] kai Tnv udatikf @acn o€ udaToAouTpo
oToug 800C uéXpPI va AIOOOUYV Ta OTEPEA. ZTNV OUVEXEIQ TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] ¢dan aTov
NAEKTPIKO avadeuTApa Kal UE GUVEXT avadeuan TTPOoBETOUE o€ auTrv TNV UudaTIKA eacn. H
avadeuan ouvexiCetal uEXpl va eTadoouv ae Bepuokpaacia TepIBaAAovTog. To vepd TTou

XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIX
Y@ OKEUAONATOG 9
ATTAWUO oTNV ETIdEPUISA 9
ATTOoppPO@PNTIKOTNTA 8
AirapoTnTa 9
Evuddrtwon 10
EpgBiopoég 0
®1AIKS TTpOg TO Bépla 10
BaOuoAoyia OKEUAOMATOG 8

AioBnon peTd TNV EQapuoyn TG KPEPAG gival HETPIA.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1076 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQMOY INA OAA TA

AEPMATA.

Aitrapni @don % Y3aTIK @aon %
LANETTE N 8 AMEZTAITMENO NEPO 64,6
LANETTE 16 1 20OPBITOAH 5
LANETTE O 1 ANNANTOINH 2
SPERMACETI 1 OYPIA 3
DERMOLENE 4 MANOENOAH 5
SHEABUTTER 2 NIPAGIN M 0,4
ARGAN OUL 1,6

WALNUT OIL 1

NIPASOL 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Aitrapr| kai Tnv udaTtikr) @Aacn o€ udaToAouTpo
aToug 800C uéxpl va Ay oouv Ta aTePEA. ZTnV ouvEXEla TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aon oToV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e guvexr avadeuan TTPooBEToupE o€ auTrv Tnv udaTiki edon. H
avadeuan ouveyigeTal péxpl va grdcouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI Eival OTTIOVIOHEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@} OKEUAOHATOG 7
ATTAWHA OTNV ETIBEPUIdA 8
ATtToppo@nTIKOTNTA 8
AitrapoTnTa 5
Evuddrtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTpOG TO BépUa 10
BaBupoAoyia OKEUAOMATOG 7

AioBnon perd TNV epappoyn TNG KPENAG €ival KaAR.

210 TEAOG TNG avadeuong rpooBéoape vitamin E, vitamin S,ka1 dpwpa.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOX : 1077 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA

AEPMATA.

Aitrapni @don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 4 AMEXTATMENO NEPO 64,6
OLIVATIS 4 'A\YKEPINH 5
LANETTE O 3 ANNANTOINH 2
DERMOLENE 4 OYPIA 3
SHEABUTTER 2 MANOENOAH 5
EAAIONAAO 1,6 | NIPAGIN M 0,4
WALNET OIL 1

XANTHAN 0,4

TPOMOZX NAPAXZKEYHZX: O¢ppuaivoupe TNV AITTapn Kai Tnv udaTik ¢acn o€ udaTtdAouTpo
oToug 800C uéxpl va Ailhoouv Ta OTEPEA. ZTnV ouvéXEla TOTToBeTOUE TNV AITTapPr] Aon OTOV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e TUVEXT avadeuan TTPOCBETOUNE OE auThV TNV UdATIKA @don. H
avadeuan ouveyiCeTal yéxpl va gTacouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou

XPNOIUOTTOIEITAI EiVal ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAONATOG 7
ATTAWUA TNV £MIdEPUIdA 7
ATTOpPpPO@NTIKOTNTA 9
AiITrapoTnTa 6
Evuddtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTpOg TO Bépua 10
BaOuoAoyia OKEUAOHATOG 8

AiocBnon peTd TNV eQapuoyn TNG KPENAG Eival KAAR.

210 TEAOG TNG avadeuong TTpooBécape vitamin A Kal GpwHa.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1078 20-80 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOzZQINOY

Aitrapni @don % | YOaTIK @daon %
GMS MEDMULS 4 | NEPO 34,6
OLIVATIS 4 EKXYAIZMA AENTPOAIBANOY 25
LANETTE O 3 '\YKEPINH 5
DERMOLENE 4 | AAMNANTOINH 2
SHEABUTTER 2 | OYPIA 3
EAAIONAAO 1,6 | MANOENOAH 5
CORN OIL 1 | NIPAGIN 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZX NAPAXZKEYHZX: O¢ppuaivoupe TNV AITTapn Kai Tnv udaTik ¢acn o€ udaTtdAouTpo
aToug 800C uéxpl va Ay oouv Ta aTePEA. ZTnV oUVEXEIa TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aon oToV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e TUVEXT avadeuan TTPOCBETOUNE OE auThV TNV UdATIKA @don. H
avadeuan ouveyiCeTal yéxpl va gTacouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI EiVal ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAONATOG 9
ATTAwWUA oTNV £MIdEPUIdA 8
ATtroppo@nTIKOTNTA 7
AiITrapoTnTa 6
Evuddtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTpOg TO Bépua 10
BaOuoAoyia OKEUAOHATOG 8

AiocBnon perd TNV epapuoyn TNG KPENAG Eival ApKETA KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1079 30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA
AEPMATA.

Aitrapni @don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS AMEXTAITMENO NEPO 40
LANETTE O EKXYAIZMA KANEAAZ 14,6
DERMOLENE AYKEPINH 5
SHEABUTTER AANANANTOINH 2
ENAIONAAO OYPIA 3
ARGAN OIL NMANGENOAH 5
GUAR POTASSIUM SORBAT 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Aitrapr| kai Tnv udaTtikr) @dacn o€ udaToAouTpo
aToug 800C uéxpl va Ay oouv Ta aTePEA. ZTnV oUVEXEIa TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aon oToV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e TUVEXT avadeuan TTPOCBETOUNE OE auThV TNV UdATIKA @don. H
avadeuan ouveyiCeTal yéxpl va gTacouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI Eival OTTIOVIOHEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ oKEUAONATOG 9
ATTAwpa oTnV £mMdeppida 8
ATtroppo@nTIKOTNTA 8
AirapoTnTa 7
Evuddrtwon 10
EpgBiopoég 0
DIAIKO TTpOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia OKEUAOHATOG 9

AioBnon perd TNV epapuoyn TNG KPENAG gival TTOAU KaAn.

210 TEAOG TNG avadeuong TrpooBéoape vitamin A,HYALURONIC FILLER,
dpwpa.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1080

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQMNOY

35-65 %

NiTrapn edon % | YOATIKN @don %
GMS MEDMULS 9 EKXYAIZMA ATTOYPIOY 26,2
LANETTE O 4 EKXYAIZMA KIWI 25
DERMOLENE 4 | TAYKEPINH 5
SHEABUTTER 8 ANNANTOINH 2
EAAIONAAO 5 OYPIA 3
SESAME OIL 3 MANGENOAH 5
GUOR 0,4 NIPAGIN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Aitrapr| kai Tnv udaTtikr) @dacn o€ udaToAouTpo
aToug 800C uéxpl va Ay oouv Ta aTePEA. ZTnV ouVEXEIa TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aon OToV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e TUVEXT avadeuan TTPOCBETOUNE OE auThV TNV UdATIKA @don. H
avadeuan ouveyigeTal uExpl va grdcouv o€ Bepuokpaaia TepIBAaAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI Eival OTTIOVIOHEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ oKEUAONATOG 9
AmAwpa oTnV £mdeppida 8
ATtToppo@nTIKOTNTA 8
AiTrapéTnTa 6
Evuddrwon 10
EpgBiopoég 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia oKEUAOHATOG 9

AioBnon perd TnVv epappoyn TNG KPENAG gival TTOAU KAAn.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1081 30%-70%

EIAOZ:ENYAATIKH MAZKIA NMPOZQMOY INA KANONIKA

AEPMATA.

Aitrapni @don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 5 AMEXTAITMENO NEPO 40
OLIVATIS 5 MARYGOLD HG EXTRACT 4,6
LANETTE O 5 2OPBITOAH 5

DERMOLENE 5 AANANANTOINH 2

SHEABUTTER 10 | OYPIA 3

EAAIONAAO 5,6 NMANGENOAH 5

BEPIKOKEAAIO 2 NIPAGIN M 0,4
TURTLE OIL 2

XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Airrapr| kai Tnv udaTtikr) @dacn o udaToAouTpo

aToug 800C uéxpl va Ay oouv Ta aTePEA. ZTnV ouVEXEIa TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aon OToV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e aguvexr avadeuan TTPooBEToupE g auTrv Tnv udaTikh edon. H

avadeuan ouveyideTal uéxpl va grdcouv o€ Bepuokpaaia TepIBAaAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI Eival OTTIOVIOHEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 7
AmAwpa oTnV £mdeppida 7
ATtToppo@nTIKOTNTA 6
AirapoTnTa 8
Evuddrtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaBupoAoyia OKEUAOMATOG 7

AioBnon perd TNV eQapuoyn TnNG KPEMAG gival KAaAR.

210 TEAOG TNG avadeuong rpooBéoape + 5gr. KAOLIN, vitamin E.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1082 30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA

AEPMATA.

Aitrapni @don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 | AMEXTATMENO NEPO 54,6
LANETTE O 4 'A\YKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
ENAIONAAO 4,6 NMANOENOAH 5
PEANUT OIL 3 NIPAGIN M 0,4
GUAR 0.4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Airrapr| kai Tnv udaTtikr) @dacn o udaToAouTpo
oToug 800C uéxpl va AiluoouV Ta OTEPEA. ZTnV ouvEXEla TOTTOBETOUE TNV AITTApPr] Aon OTOV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e aguvexr avadeuan TTpooBEToupe og auTrv TNV udaTiki @aon. H
avadeuan ouveyigeTal péxpl va grdcouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI Eival OTTIOVIOHEVO.

NMAPATHPHZEIX
Y@ OKEUACHOTOG 8
ATTAWHA OTNV ETIBEPUIdA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 8
AiTapéTnTa 6
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon perd TNV epapuoyn TNG KPENAG gival KaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOXZ : 1083 30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA

AEPMATA.

Aitrapni @don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 10 | AMEXTATMENO NEPO 54,6
SPERMACETI 2 20OPBITOAH 5
LANETTE O 2 ANNANTOINH 2
DERMOLENE 4 OYPIA 3
SHEABUTTER 4 MANOENOAH 5
EAAIONAAO 4,6 | POTASSIUM SORBAT 0,4
GRAPESEED OIL 3

NIPASOL M 0,4

TPOMOZX NAPAXZKEYHZX: O¢ppuaivoupe TNV AITTapn Kai Tnv udaTik ¢acn o€ udaTtdAouTpo
oToug 800C uéxpl va Ailhoouv Ta OTEPEA. ZTnV ouvéXEla TOTToBeTOUE TNV AITTapPr] Aon OTOV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e TUVEXT avadeuan TTPOCBETOUNE OE auThV TNV UdATIKA @don. H
avadeuan ouveyiCeTal yéxpl va gTacouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou

XPNOIUOTTOIEITAI EiVal ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAONATOG 9
ATTAWUA TNV £MIdEPUIdA 9
ATTOpPpPO@NTIKOTNTA 9
AiITrapoTnTa 8
Evuddtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTpOg TO Bépua 10
BaOuoAoyia OKEUAOHATOG 8

AiocBnon perd TNV epappoyn TnG KPENAGS Eival KAAR.

210 TEAOG TNG avadeuong TTPOCOEcapuE dpwa.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1084

30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA

AEPMATA.

Aitrapni @don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 5 AMEXTATMENO NEPO 54,6
LANETTE 16 5 FAYKEPINH 5
LANETTE O 4 ANNANTOINH 2
DERMOLENE 4 OYPIA 3
SHEABUTTER 4 MANOENOAH 5
EAAIONAAO 4,6 | NIPAGIN M 0,4
SESAME OIL 1,5

CALENDULE OIL 1,5

XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Airrapr| kai Tnv udaTtikr) @dacn o udaToAouTpo
aToug 800C uéxpl va Ay oouv Ta aTePEA. ZTnV ouVEXEIa TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aon OToV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e aguvexr avadeuan TTPooBEToupE g auTrv Tnv udaTikh edon. H
avadeuan ouveyideTal uéxpl va grdcouv o€ Bepuokpaaia TepIBAaAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI Eival OTTIOVIOHEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 7
ATTAWHA OTNV ETIBEPUIdA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 7
ANiTrapoéTnTa 6
Evuddrwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIkS TTpog TO Sépua 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon perd TNV eQapuoyn TG KPEMAG gival KAAn
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1085 20-80 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOzZQINOY

Aitrapni @don

%

Y3aTikR @don

GMS MEDMULS 4 NEPO 54,6
OLIVATIS 4 \YKEPINH 5
LANETTE O 3 AANANTOINH 2
DERMOLENE 4 OYPIA 3
SHEABUTTER 2 NMANGENOAH 5
ARGAN OIL 1,6 | NIPAGIN 0,4
ZITEAAIO 1

GUOR 0,4

TPOMOZX NAPAXZKEYHZX: O¢ppuaivoupe TNV AITTapn Kai Tnv udaTik ¢acn o€ udaTtdAouTpo
aToug 800C uéxpl va Ay oouv Ta aTePEA. ZTnV oUVEXEIa TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aon oToV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e TUVEXT avadeuan TTPOCBETOUNE OE auThV TNV UdATIKA @don. H
avadeuan ouveyiCeTal yéxpl va gTacouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI EiVal ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAONATOG 7
ATTAwWUA oTNV £MIdEPUIdA 6
ATtroppo@nTIKOTNTA 6
AiITrapoTnTa 8
Evuddtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTpOg TO Bépua 10
BaOuoAoyia OKEUAOHATOG 7

AicBnon peTd TNV eQapuoyn TNG KPENAG Eival KAAR.

210 TEAOG TNG avadeuong TrpooBécaue vitamin F.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZX : 1086 20-80 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOzZQINOY

Aitrapni @don % | YOaTIK @daon %
GMS MEDMULS 8 EKXYAIZMA KANEAAZ 54,6
LANETTE O 3 ' \YKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 2 | OYPIA 3
ALMOND 1,6 | MANOGENOAH 5
ARGAN OIL 1 | POTASSIUM SORBAT 0,4
NIPASOL 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Aitrapr| kai Tnv udaTtikr) @dacn o€ udaToAouTpo
oToug 800C uéxpl va AiluoouV Ta OTEPEA. ZTnV ouvEXEla TOTTOBETOUE TNV AITTapPr] Aon OTOoV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e guvexr avadeuan TTPooBEToupE g auTrv TNV udaTikh @aon. H
avadeuan ouveyigeTal uExpl va grdcouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI Eival OTTIOVIOHEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUACHOTOG 8
AtTTAwpa oTnV £mdeppida 7
Atroppo@nTIKOTNTA 6
AiTrapéTnTa 4
Evuddtwon 10
Epe@iopég 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 7

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPENAG €ival KAaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1087 40-60 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOzZQINOY

Aitrapni @don % | YOaTIK @daon %
GMS MEDMULS 10 | EUROL BT 44,6
LANETTE O 5 ' \YKEPINH 5
DERMOLENE 5 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 10 | OYPIA 3
WALNAT OIL 56 | MANOGENOAH 5
JOJOBA 4 | NIPAGIN M 0,4
GUOR 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Aitrapr| kai Tnv udaTtikr) @dacn o€ udaToAouTpo
oToug 800C uéxpl va AiluoouV Ta OTEPEA. ZTnV ouvEXEla TOTTOBETOUE TNV AITTapPr] Aon OTOoV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e guvexr avadeuan TTPooBEToupE g auTrv TNV udaTikh @aon. H
avadeuan ouveyigeTal uExpl va grdcouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI Eival OTTIOVIOHEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUACHOTOG 8
AtTTAwpa oTnV £mdeppida 7
Atroppo@nTIKOTNTA 6
AiTrapéTnTa 4
Evuddtwon 10
Epe@iopég 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 7

AiocBnon peTd TNV eQapuoyn TNG KPENAG Eival METPIA.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOXZ : 1088 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA

AEPMATA.

Aitrapni @don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 8 AMEXTAITMENO NEPO 60
LANETTE O 3 AAOH 4,6
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5

SHEABUTTER 2 AANANANTOINH 2

ENAIONAAO 1,6 OYPIA 3

JOJOBA 1 NMANGENOAH 5

XANTHAN 0,4 | NIPAGIN M 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Airrapr| kai Tnv udaTtikr) @dacn o udaToAouTpo

oToug 800C uéxpl va AiluoouV Ta OTEPEA. ZTnV ouvEXEla TOTTOBETOUE TNV AITTApPr] Aon OTOV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e aguvexr avadeuan TTpooBEToupe og auTrv TNV udaTiki @aon. H

avadeuan ouveyigeTal péxpl va grdcouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI Eival OTTIOVIOPEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUATOG 9
ATAwpa oTnv £mMdeppida 9
ATtToppo@nTIKOTNTA 9
NiTrapoTnTa 4
Evuddrwon 10
EpeBioudg 0
DIAIk6 Tpog TO Sépla 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon perd TNV epapuoyn TNG KPEMAG gival TTOAU KaAn.

210 TEAOG TNG avadeuong mpooBéoaue COLLAGEN —ELASTIN SERUM.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1089 30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA

AEPMATA.

Aitrapni @don % Y3aTIk @aon %
CUTINA KD16 10 | AMEXTATMENO NEPO 54,6
LANETTE O 4 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
ENAIONAAO 4,6 NMANOENOAH 5
AVOCADO OIL 3 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Aitrapr| kai Tnv udaTtikr) @dacn o€ udaToAouTpo
oToug 800C uéxpl va Aihoouv Ta OTEPEA. ZTnV ouvEXEla TOTTOBETOUE TNV AITTApPr] Aon OTOV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e aguvexr avadeuan TTpooBEToupe og auTrv TNV udaTiki @aon. H
avadeuan ouveyigeTal péxpl va grdcouv o€ Bepuokpaaia TepIBAaAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI Eival OTTIOVIOHEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUACHOTOG 6
ATTAWHA OTNV ETIBEPUIdA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 8
AiTapéTnTa S
Evuddrwon 10
Epe@iopég 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 7

AioBnon peTd TNV epappoyn TNG KPENAG Eival METPIA.

210 T€AOG TNG avadeuong rpoobéoaue vitamin F Kal dpwpa.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1090 20-80 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOzZQINOY

Aitrapni @don % | YOaTIK @daon %
LANETTE N 8 | NEPO 60
LANNETE O 3 | AAOH 4,6
DERMOLENE 4 | TAYKEPINH 5
SHEABUTTER 2 | AAAANTOINH 2
ENAIONAAO 1,6 | OYPIA 3
JOJOBA 1 MANGENOAH 5
XANTHAN 0,4 | NIPAGINM 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Aitrapr| kai Tnv udaTtikr) @dacn o€ udaToAouTpo
oToug 800C uéxpl va AiluoouV Ta OTEPEA. ZTnV ouvEXEla TOTTOBETOUE TNV AITTapPr] Aon OTOoV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e guvexr avadeuan TTPooBEToupE g auTrv TNV udaTikh @aon. H
avadeuan ouveyigeTal uExpl va grdcouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI Eival OTTIOVIOHEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUACHOTOG 9
ATTAWHA OTNV ETIBEPUIdA 9
Atroppo@nTIKOTNTA 9
AiTrapéTnTa 6
Evuddtwon 10
Epe@iopég 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon perd TNV eQapuoyn TG KPEMAG gival TTOAU KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1091 30-70 %
EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQMNMOY

Aitrapni @don % | YOaTIK @aon %
CUTINA KD 16 10 | NEPO 54,6
LANETTE O 2 | TAYKEPINH 5
LANETTE 16 2 AANANTOINH 2
DERMOLENE 4 | OYPIA 3
SHEABUTTER 4 | MANGENOAH 5
EAAIONAAO 4,6 | NIPAGIN M 0,4
CORN OIL 3

XANTHAN 0,4

TPOMOZX NAPAXZKEYHZX: O¢ppuaivoupe TNV AITTapn Kai Tnv udaTik ¢acn o€ udaTtdAouTpo
aToug 800C uéxpl va Ay oouv Ta aTePEA. ZTnV ouVEXEIa TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aon oToV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e TUVEXT avadeuan TTPOCBETOUNE OE auThV TNV UdATIKA @don. H
avadeuan ouveyiCeTal yéxpl va gTacouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI EiVal ATTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOUOTOG 9
ATTAwWUA TNV £MIdEPUIdA 8
ATtroppo@nTIKOTNTA 7
AiIrapoTnTa 6
Evuddtwon 10
Epe@iopég 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia OKEUAOHATOG 9

AicBnon peTd TNV eQapuoyn TNG KPENAG Eival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1092 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA

AEPMATA.

Aitrapni @don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 5 AMEXTAITMENO NEPO 50
LANETTE SX 3 AAOH 14,6
LANETTE O 3 AYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
EAAIONAAO 1,6 NMANGENOAH 5
JOJOBA 1 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZX NAPAXZKEYHZX: O¢ppuaivoupe TNV AITTapn Kai Tnv udaTik ¢acn o€ udaTtdAouTpo

oToug 800C uéxpl va Ailhoouv Ta OTEPEA. ZTnV ouvéXEla TOTToBeTOUE TNV AITTapPr] Aon OTOV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e TUVEXT avadeuan TTPOCBETOUNE OE auThV TNV UdATIKA @don. H
avadeuan ouveyiCeTal yéxpl va gTacouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou

XPNOIUOTTOIEITAI EiVal ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAONATOG 8
ATTAWUA TNV £MIdEPUIdA 9
ATTOpPpPO@NTIKOTNTA 9
AirapoTnTa 5
Evuddtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTpOg TO Bépua 10
BaOuoAoyia OKEUAOHATOG 8

AiocBnon peTd TNV epappoyn TNG KPEUAG gival KAAR.

210 TEAOG TNG avadeuong TTpooBiécaue dpwua Kal vitamin F.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1093 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA

AEPMATA.

Aitrapni @don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 4 AMEXTATMENO NEPO 64,6
CUTINA KD16 4 FAYKEPINH 5
LANETTE O 3 ANNANTOINH 2
DERMOLENE 4 OYPIA 3
SHEABUTTER 2 MANOENOAH 5
EAAIONAAO 1,6 | NIPAGIN M 0,4
JOJOBA 1

XANTHAN 0,4

TPOMOZX NAPAXZKEYHZX: O¢ppuaivoupe TNV AITTapn Kai Tnv udaTik ¢acn o€ udaTtdAouTpo
oToug 800C uéxpl va Ailhoouv Ta OTEPEA. ZTnV ouvéXEla TOTToBeTOUE TNV AITTapPr] Aon OTOV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e TUVEXT avadeuan TTPOCBETOUNE OE auThV TNV UdATIKA @don. H
avadeuan ouveyiCeTal yéxpl va gTacouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou

XPNOIUOTTOIEITAI EiVal ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ
Y@ OKEUAONATOG 7
ATTAWUA TNV £MIdEPUIdA 8
ATTOpPpPO@NTIKOTNTA 9
AiITrapoTnTa 6
Evuddtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTpOg TO Bépua 10
BaOuoAoyia OKEUAOHATOG 7

AiocBnon peTd TNV epappoyn TNG KPEUAG gival KAAR.

210 TéAOG TNG avadeuong mpooBéoaue vitamin C SERUM, dpwpua.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1094 20-80 %

EIAOZ : MAZKA MNMPOZQMNOY ME APQMA CITRON

Aitrapni @don % | YOaTIK @daon %
LANETTE N 8 | NEPO 54,6
LANETTE O 3 | TAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 2 | OYPIA 3
ENAIONAAO 1,6 | MTANOGENOAH 5
COTTON OIL 1 | NIPAGINM 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Aitrapr| kai Tnv udaTtikr) @dacn o€ udaToAouTpo
oToug 800C uéxpl va AiluoouV Ta OTEPEA. ZTnV ouvEXEla TOTTOBETOUE TNV AITTapPr] Aon OTOoV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e guvexr avadeuan TTPooBEToupE g auTrv TNV udaTikh @aon. H
avadeuan ouveyigeTal uExpl va grdcouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI Eival OTTIOVIOHEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOTHATOG 8
ATTAWUA oTNV £MIdEPUIdA 7
ATTOpPpPO@NTIKOTNTA 6
AirapoTnTa 4
Evuddtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTpOG TO Bépua 10
BaBuoAoyia oKEUGAOHATOG 8

AiocBnon perd TNV epappoyn TnG KPENAGS Eival KAAR.

147




APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1095 20-80 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOzZQINOY

Aitrapni @don

%

Y3aTikR @don

CUTINA KD16 8 NEPO 54,6
LANETTE 16 3 \YKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
EAAIONAAO 1,6 | MTANGENOAH 5
JOJOBA 1 NIPAGIN M 0,4
NIPASOL 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Aitrapr| kai Tnv udaTtikr) @dacn o€ udaToAouTpo
oToug 800C uéxpl va AiluoouV Ta OTEPEA. ZTnV ouvEXEla TOTTOBETOUE TNV AITTapPr] Aon OTOoV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e guvexr avadeuan TTPooBEToupE g auTrv TNV udaTikh @aon. H
avadeuan ouveyigeTal uExpl va grdcouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI Eival OTTIOVIOHEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUACHOTOG 8
AtTTAwpa oTnV £mdeppida 7
Atroppo@nTIKOTNTA 6
AiTrapéTnTa 4
Evuddtwon 10
Epe@iopég 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPENAG €ival KAaAR.

210 TEAOG TNG avadeuong TrpooBéoape vitamin E, A kai collagen elastin

serum.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1096 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OANA TA

AEPMATA.

Aitrapn @don % YdaTikf @daon %
GMS MEDMULS 3 AMNEZTATMENO NEPO 54,6
LANETTE SX 2 XYMO NTOMATA 10
CUTINA KD16 3 '\YKEPINH 5
LANETTE O 3 AANNANTOINH 2
DERMOLENE 4 OYPIA 3
SHEABUTTER 2 NMANOENOAH 5
ENAIONAAO 1,6 NIPAGIN M 0,4
ARGAN OIL 1

XANTHAN 0,4

TPOMOZX NAPAXZKEYHZX: O¢ppuaivoupe TNV AITTapn Kai Tnv udaTik ¢acn o€ udaTtdAouTpo

aToug 800C uéxpl va Ay oouv Ta OTEPEA. ZTnV oUVEXEIa TOTTOBETOUNE TNV AITTApr] @Aon OToV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e TUVEXT avadeuan TTPOCBETOUNE OE auThV TNV UdATIKA @don. H

avadeuan ouveyiCeTal yéxpl va eTadcouv ae Bepuokpaacia epIBaAAovTog. To vepd TTou

XPNOIUOTTOIEITAI Eival ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ oKEUAONATOG 9
ATTAWUA oTNV £MIdEPUIdA 9
ATtroppo@nTIKOTNTA 7
AirapoTnTa 5
Evuddtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTpOg TO Bépua 10
BaOuoAoyia OKEUAOHATOG 9

AioBnon perd TNV eapuoyn TNG KPEMAG gival TTOAU KOAR

210 TEAOG TNG avadeuong TTpooBiéoape dpwua Kal vitamin A.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1097 30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH MAZKA MNMPOZQIMOY INA KANONIKA

AEPMATA

Aitrapni @don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 5 AMEXTAITMENO NEPO 40
OLIVATIS 5 XYMO NTOMATA 14,6
LANETTE O 4 AYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
EAAIONAAO 4,6 NMANGENOAH 5
AVOCADO OIL 3 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZX NAPAXZKEYHZX: O¢ppuaivoupe Tnv AITTapn Kai Tnv udaTik ¢acn o€ udaTtdAouTpo

oToug 800C uéxpl va Ailhoouv Ta OTEPEA. ZTnV ouvéXEla TOTToBeTOUE TNV AITTapPr] Aon OTOV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e TUVEXT avadeuan TTPOCBETOUNE OE auThV TNV UdATIKA @don. H
avadeuan ouveyiCeTal yéxpl va gTacouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou

XPNOIUOTTOIEITAI EiVal ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAONATOG 7
ATTAWUA TNV £MIdEPUIdA 7
ATTOpPpPO@NTIKOTNTA 6
AiITrapoTnTa 6
Evuddtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTpOg TO Bépua 10
BaOuoAoyia OKEUAOHATOG 7

AiocBnon perd TNV eapuoyn TNG KPENAG gival HETPIA

210 TéAOG TNG avdadeuong rpooBéoaue Vitamin A.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1098 30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA
AEPMATA.

Aitrapni @don % Y3aTIK @aon %
OLIVATIS 5 AMEXTAITMENO NEPO 50
CUTINA KD16 5 XYMO NTOMATA 4,6
LANETTE O 4 AYKEPINH 5

DERMOLENE 4 AANANANTOINH 2

SHEABUTTER 4 OYPIA 3

EAAIONAAO 4,6 NMANGENOAH 5

JOJOBA 1,5 | NIPAGIN M 0,4
CORN OIL 1,5

XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Airrapr| kai Tnv udaTtikr) @dacn o udaToAouTpo
aToug 800C uéxpl va Ay oouv Ta aTePEA. ZTnV ouVEXEIa TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aon OToV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e aguvexr avadeuan TTPooBEToupE g auTrv Tnv udaTikh edon. H
avadeuan ouveyigeTal péxpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI Eival OTTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOHATOG 9
ATTAWHA OTNV ETIBEPUIdA 9
Atroppo@nTIKOTNTA 7
ANiTrapoéTnTa 7
Evuddrwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIkS TTpog TO Sépua 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AiocBnon perd TNV eQapuoyn TNG KPEUAG gival KAAR.

210 TEAOG TNG avadeuong TTpooBiécaue dpwua Kail vitamin E.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1099 20-80 %

EIAOZ :ENOAATIKH KPEMA NMPOzZQMOY INA OAATA
AEPMATA

Aitrapni @don % | YOaTIK @aon %
CUTINA KD16 4 | EKXOAISMA MAYPOY T3Al 64,6
LANETTE N 4 FA\YKEPINH 5
LANETTE O 3 | AMANTOINH 2
DERMOLENE 4 | OYPIA 3
SHEABUTTER 2 MANGENOAH 5
ENAIONAAO 1,6 NIPAGIN M 0,4
CALENDULA OIL 1

GUOR 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Airrapr| kai Tnv udaTtikr) @dacn o udaToAouTpo
oToug 800C uéxpl va AiluoouV Ta OTEPEA. ZTnV ouvEXEla TOTTOBETOUE TNV AITTApPr] Aon OTOV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e aguvexr avadeuan TTpooBEToupe og auTrv TNV udaTiki @aon. H
avadeuan ouveyigeTal péxpl va grdcouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI Eival OTTIOVIOHEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOHOTOG 9
ATTAWUA oTNV £MIdEPUIdA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 7
AiTrapéTnTa 7
Evuddtwon 10
EpeBiopég 0
DIAIkS TTpog TO Sépua 10
BaBuoAoyia oKEUGAOHATOG 8

AiocBnon perd TNV epappoyn TNG KPENAGS Eival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1100 20-80 %

EIAOZ :MAZKA MNMPOzZQMOY IN'A OAA TA AEPMATA

Aitrapni @don % | YOaTIK @daon %
CUTINA KD16 4 EKXYAIZMA MAYPOY TZAI 64,6
LANETTE N 4 | TAYKEPINH 5
LANETTE O 3 AANANTOINH 2
DERMOLENE 4 | OYPIA 3
SHEABYTTER 2 | MANGENOAH 5
EAAIONAAO 1,6 | NIPAGIN M 0,4
JOJOBA 1

XANTHAN 0,4

TPOMOZX NAPAXZKEYHZX: O¢ppuaivoupe TNV AITTapn Kai Tnv udaTik ¢acn o€ udaTtdAouTpo
aToug 800C uéxpl va Ay oouv Ta aTePEA. ZTnV oUVEXEIa TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aon oToV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e TUVEXT avadeuan TTPOCBETOUNE OE auThV TNV UdATIKA @don. H
avadeuan ouveyiCeTal yéxpl va gTacouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI EiVal ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAONATOG 7
ATTAwWUA oTNV £MIdEPUIdA 6
ATtroppo@nTIKOTNTA 7
AirapoTnTa 7
Evuddtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTpOg TO Bépua 10
BaOuoAoyia OKEUAOHATOG 7

AiocOnon pETA TNV EQAPMOYA TNG KPEMAG gival METPIA.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1101 30-70 %

EIAOZ :ENYAATIKH KPEMA MNMPOzZQMNOY

Aitrapni @don % | YOaTIK @daon %
GMS MEDMULS 8 EKXYAIZMA MAYPOY TZAI 40
LANETTE SX 2 EKXYAIZMA AENTPOAIBANOY 14,6
LANETTE O 4 '\YKEPINH 5
DERMOLENE 4 | AAMNANTOINH 2
SHEABYTTER 4 | OYPIA 3
EAAIONAAO 1,6 | MANOENOAH 5
JOJOBA 1 | NIPAGINM 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZX NAPAXZKEYHZX: O¢ppuaivoupe TNV AITTapn Kai Tnv udaTik ¢acn o€ udaTtdAouTpo
aToug 800C uéxpl va Ay oouv Ta aTePEA. ZTnV oUVEXEIa TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aon oToV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e TUVEXT avadeuan TTPOCBETOUNE OE auThV TNV UdATIKA @don. H
avadeuan ouveyiCeTal yéxpl va gTacouv o€ Bepuokpaaia TepIBaAAovTog. To vepd TTou
XPNOIUOTTOIEITAI EiVal ATTIOVIOUEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAONATOG 9
ATTAwWUA oTNV £MIdEPUIdA 8
ATtroppo@nTIKOTNTA 8
AirapoTnTa 7
Evuddtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTpOg TO Bépua 10
BaOuoAoyia OKEUAOHATOG 9

AioBnon perd TNV eapuoyn TNG KPEMAG €ival TTOAU KAAR
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1102 40%-60%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA AEPMATA.

Aitrapni @don % Y3aTIK @aon %
GMS MEDMULS 4 AMNEZTATMENO NEPO 20
CUTINA KD16 4 EKXYAIZMA AEMONIOY 24,6
LANETTE SX 2 20OPBITOAH 5
KEPT MEAIZZAZ (kitpivo) 5 ANNANTOINH 2
DERMOLENE 5 OYPIA 3
SHEABUTTER 10 | MANGENOAH 5
EAAIONAAO 56 | NIPAGIN M 0,4
JOJOBA 4

XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Aitrapr| kai Tnv udaTtikr) @dacn o€ udaToAouTpo
oToug 800C uéxpl va AiuooUV Ta OTEPEA. ZTnV ouvEXEla TOTTOBETOUE TNV AITTAPr] Aon OTOV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e guvexr avadeuan TTPooBEToupE g auTrv Tnv udaTikh @don. H

avadeuan ouveyigeTal pExpl va grdcouv o€ Bepuokpaaia TepIBAaAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI Eival OTTIOVIOPEVO.

NAPATHPHZEIZ

Y@K oKEUAONATOG 8
ATTAWHA OTNV ETIBEPUIdA 9
ATTOpPpPO@NTIKOTNTA 8
AiToapéTnTa 6
Evuddrwon 10
EpeBionoég 0
DIAIkS TTpog TO Sépa 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon perd TNV eQappoyn TNG KPEUAG gival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1103 30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA

AEPMATA.

Aitrapni @don % Y3aTIK @aon %
LANETTE N 3 AMEXTAITMENO NEPO 10
LANETTE SX 3 EKXYAIZMA AEMONIOY 40
CUTINA KD16 4 GINSENG EXTRACT 4,6
LANETTE O 4 FAYKEPINH 5

DERMOLENE 4 AANANANTOINH 2

SHEABUTTER 4 OYPIA 3

EAAIONAAO 4,6 NMANGENOAH 5

AVOCADO OIL 3 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Airrapr| kai Tnv udaTtikr) @dacn o udaToAouTpo

aToug 800C uéxpl va Ay oouv Ta aTePEA. ZTnV ouVEXEIa TOTTOBETOUNE TNV AITTapr] @Aon OToV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e aguvexr avadeuan TTPooBEToupE g auTrv Tnv udaTikh edon. H
avadeuan ouveyigeTal péxpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou

XPNOIYOTTOIEITAI Eival OTTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUAOHATOG 8
ATTAWHA OTNV ETIBEPUIdA 8
ATtToppo@nTIKOTNTA 7
AirapoTnTa 6
Evuddrtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia oKEUAOHATOG 8

AioBnon perd TNV epappoyn TNG KPEUAG gival KAAR.

210 TEAOG TNG avadeuong TTpooBécaue dpwua Kal vitamin F.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1104 20-80 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQMOY INA OAA TA
AEPMATA

Aitrapni @don % | YOaTIK @aon %
LANETTE N 8 EKXY1ZMA KANEAAZ 64,6
LANETTE 16 3 '\YKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABYTTER 2 | OYPIA 3
ARGAN OIL 1,6 | MANOENOAH 5
JOJOBA 1 | NIPAGINM 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Airrapr| kai Tnv udaTtikr) @dacn o udaToAouTpo
oToug 800C uéxpl va AiluoouV Ta OTEPEA. ZTnV ouvEXEla TOTTOBETOUE TNV AITTApPr] Aon OTOV
NAEKTPIKO avadeuTrpa Kal e aguvexr avadeuan TTpooBEToupe og auTrv TNV udaTiki @aon. H
avadeuan ouveyigeTal pExpl va gtdoouv ae Bepuokpaacia epIBAAAovTog. To vepd TTou
XPNOIYOTTOIEITAI Eival OTTIOVIOUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUACHOTOG 8
ATTAWHA OTNV ETIBEPUIdA 9
Atroppo@nTIKOTNTA 6
AiTrapéTnTa 4
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AioBnon perd TNV epapuoyn TNG KPENAG gival KaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1105 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQMOY INA OAA TA
AEPMATA.

Aitrapni @don % Y3aTIkf @aon %
GMS MEDMULS 8 AMNEZTAITMENO NEPO 50
LANETTE O 3 EKXYAIZMA AEMONIOY 16,4
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 2 AANANTOINH 2
ENAIONAAO 1,6 OYPIA 3
ARGAN OIL 1 MANGENOAH 5
GUAR 0,4 | NIPAGIN M 0,4

TPOMOZX NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Airapr| kai Tnv udatikf ¢Aacn o€ udaTdoAouUTPO GTOUG
800C péxpl va AIwoouV Ta OTEPEA. TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUUE TNV AITTAPN @ACT OTOV NAEKTPIKO
avadeuThipa Kai ue ouveyxr avadeuon TTpooBEéToupe o€ autrv TV udartikA edon. H avadeuon
ouvexiZeTal Péxpl va @Tacouv o€ Bepuokpaaia epIBAAAovVTOG. To vepd TTOU XPNOIUOTTOIEITal
gival aTTioviouévo.

NMAPATHPHZEIZ
Y@ OKEUAOUATOG 7
ATAwpa oTnV £mdeppida 7
Atroppo@nTIKOTNTA 9
AirapéTnTa S
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 7

AioBnon perd TNV eQappoyn TNG KPEUAG gival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1106

40%-40%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA

AEPMATA.
Aitrapni @don % YdaTik ¢don %
OLIVATIS 5 AMNEZTAITMENO NEPO 34,6
CUTINA KD16 5 EKXYAIZMA AEMONIOY 10
LANETTE O 5 '\YKEPINH 5
DERMOLENE 5 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 10 | OYPIA 3
EAAIONAAO 5,6 MANGENOAH 5
JOJOBA 4 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

+VIT.F,HYALURONIC FILLER, APOMA

TPOMOZXZ NAPAXZKEYHZX: O¢ppuaivouue Tnv AITTapn Kai Tnv udartikf ¢Aaacn o€ udaTdAoUTPO GTOUG
800C péxpl va AIoouV Ta OTEPEA. TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUUE TNV AITTAPN @ACT OTOV NAEKTPIKO
avadeuThipa Kai ue ouveyxr avadeuon TTpocBEéToupe o€ autrv TV udatikA edon. H avadeuon
ouveyieTal héxpl va @Taoouy o€ Beppokpaaia TepIBAAAovVTOG. To vepd TToU XpnaIUOTTOIEITal

€ival aTmoviouévo.

NMAPATHPHZEIZ
Y@ OKEUAOHOTOG 7
ATTAwWUA TNV eMIdEPUIdA 8
ATTOPPO@NTIKOTNTA 8
AirapoTnTa 7
Evuddtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTpOg TO Bépua 10
BaOuoAoyia OKEUAOHATOG 7

AiocBnon perd TNV epappoyn TNG KPEUAG gival KAAR.

159




APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1107 30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA
AEPMATA.

Aitrapni @don % YdaTik ¢don %
GMS MEDMULS 5 AMEXTATMENO NEPO 54,6
LANETTE N 5 FAYKEPINH 5
LANETTE O 2 AANANTOINH 2
KEPT MEAIZZAZ(KiTpIvO) 2 OYPIA 3
DERMOLENE 4 MANGENOAH 5
SHEABUTTER 4 POTASIOUM SORBAT 0,4
EAAIONAAO 4,6
SESAME OIL 3
XANTHAN 0.4 +VIT.E,COLLAGEN ELASTIN SERUM,

: APQOMA

TPOMOZX NAPAXZKEYHZX: O¢ppuaivouue Tnv AITTapn Kai Tnv udartikf ¢Aaacn o€ udaTdAoUTPO GTOUG
800C uéxpl va AMIhooUV Ta OTEPEA. ZTNV CUVEXEID TOTTOBETOUUE TNV AITTAPA PACN OTOV NAEKTPIKO
avadeuTApa Kal UE guvexr avadeuon TTpoaBEéToupe o€ autrv TNV udaTikA edcon. H avadeuon
ouveyieTal héxpl va @Tagouv o€ Beppokpaaia TepIBAAAovTog. To vepd TTou XpnaIUoTIoIEiTal
€ival aTmoviouévo.

NMAPATHPHZEIX
Y@ OKEUAONATOG 8
ATTAWUA oTNV £MIdEPUIdA 8
ATtroppo@nTIKOTNTA 8
AiITrapoTnTa 6
Evuddtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTpOg TO Bépua 10
BaOuoAoyia OKEUAOHATOG 7

AioBnon perd TNV epappoyn TNG KPENAG €ival KaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1108 30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA

AEPMATA.

Aitrapni @don % YdaTik ¢don %
GMS MEDMULS 10 | ANEXTAITMENO NEPO 50
LANETTE O 4 XYMO POAIOY 4,6
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5

SHEABUTTER 4 AANANTOINH 2

ENAIONAAO 4,6 OYPIA 3

ARGAN OIL 3 MANGENOAH 5

XANTHAN 0,4 | NIPAGIN M 0,4

+VIT.A,COLLAGEN ELASTIN SERYM,
APQMA

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Aitrapr| kai Tnv udartikr) ¢daon o€ udaTOAOUTPO GTOUG
800C péxpl va AIwoouv Ta OTEPEA. TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUUE TNV AITTAPr @ACT OTOV NAEKTPIKO
avadeuThipa Kai ue ouveyxr avadeuon TTpooBEéToupe o€ autrv TV udartikA edon. H avadeuon
ouvexiZeTal Yéxpl va @Tacouy o€ Beppokpaaia TePIBAAAOVTOG. To vepd TTOU XPNOIUOTTOIEITAI

gival atTioviouévo.

NMAPATHPHZEIZ

Y@ OKEUACHOTOG 9
ATTAWHA OTNV ETIBEPUIdA 9
Atroppo@nTIKOTNTA 8
AiTapéTnTa 7
Evuddtwon 10
Epe@iopég 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon perd TNV eQapuoyn TG KPEMAG gival TTOAU KaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1109 40%-60%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA

AEPMATA.

Aitrapni @don % Y3aTIkf @aon %
GMS MEDMULS 10 | ANEXTAITMENO NEPO 20
LANETTE O 2,5 XYMO POAIOY 4,6
LANETTE 16 2,5 EKXYAIZMA AEMONIOY 10
DERMOLENE 5 EKXYAIZMA KANEAAZ 10
SHEABUTTER 10 | TAYKEPINH 5

EAAIONAAO 5,6 AANANTOINH 2

ARGAN OIL 4 OYPIA 3

XANTHAN 0,4 | MANGENOAH 5

T o NIPAGIN M 0.4
FILEER,COLLAGEN ELASTIN SERUM

TPOMOZX NAPAXZKEYHZX: O¢ppuaivouue Tnv AITTapr Kai Tnv udartikf ¢Aaacn o€ udaTdAoUTPO GTOUG
800C péxpl va AIoouV Ta OTEPEA. TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUUE TNV AITTAPr @ACT OTOV NAEKTPIKO
avadeuTApa Kal JE guvexr avadeuon TTpoaBEéToupe o€ autrv Tnv udaTikA edacon. H avadeuon
ouveyieTal héxpl va @Tagouv o€ Beppokpaaia TepIBAAAovTog. To vepd TTou XpnaIYoTToIEiTal

€ival aTmoviouévo.

NAPATHPHZEIX
Y@ oKEUAONATOG 9
ATTAWUA oTNV £MIdEPUIdA 9
ATTOPPO@NTIKOTNTA 8
AirapoTnTa 8
Evuddtwon 10
EpeBionoég 0
DIAIKO TTpOG TO Bépua 10
BaOuoAoyia OKEUAOHATOG 10

AioBnon perd TNV epapuoyn TG KPENAG gival TTOAU KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1110

20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA

AEPMATA.

Aitrapni @don % YdaTik ¢don %
GMS MEDMULS 8 AMNEZTAITMENO NEPO 60
LANETTE O 3 XYMO POAIOY 4,6
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5

SHEABUTTER 2 AANANTOINH 2

ENAIONAAO 1,6 OYPIA 3

GRAPESEED OIL 1 MANOGENOAH 5

XANTHAN 0,4 | NIPAGIN M 0,4

+VIT.F,VIT.C SERUM, APQMA

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Aitrapr| kai Tnv udartikr) ¢daon o€ udaTOAOUTPO GTOUG
800C péxpl va AIwoouv Ta OTEPEA. TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUUE TNV AITTAPN @ACT OTOV NAEKTPIKO
avadeuThipa Kai ue ouveyxr avadeuon TTpooBEéToupe o€ autrv TV udartikA edon. H avadeuon
ouvexiZeTal Péxpl va @Tacouy o€ Beppokpaaia TePIBAAAOVTOG. To vepd TTOU XPNOIUOTTOIEITAl

gival aTTioviouévo.

NMAPATHPHZEIZ
Y@ OKEUAOUOTOG 7
ATTAWHA OTNV ETIBEPUIdA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 9
AiTapéTnTa 4
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 8

AiocBnon perd TNV epappoyn TnG KPENAGS Eival KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1111 30%-70%

EIAOZ : ENYAATIKH MAZKIA MPOZQMOY INA KANONIKA
AEPMATA.

Aitrapni @don % YdaTik ¢don %
CUTINA KD16 10 | ANEXTAITMENO NEPO 20
SPERMACETI 4 XYMO POAIOY 30
DERMOLENE 4 ELASTIN 4,6
SHEABUTTER 4 >OPBITOAH 5
ENAIONAAO 4,6 ANNANTOINH 2
AVOCADO OIL 3 OYPIA 3
XANTHAN 0,4 MANGENOAH 5
NIPAGIN M 0,4
+10gr.KAOLIN

TPOMOZXZ NAPAXZKEYHZX: O¢ppuaivoupe Tnv AITTapn Kai Tnv udatikf ¢Aaacn o€ udaTdAoUTPO GTOUG
800C péxpl va AIwoouv Ta OTEPEA. TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUUE TNV AITTAPN @ACT OTOV NAEKTPIKO
avadeuTApa Kal UE guvexr avadeuon TTpoaBEéToupe o€ autrv TNV udaTikA edcon. H avadeuon
ouveyiCeTal héxpl va @Tagouv o€ Beppokpaaia TepIBAaAAovTog. To vepd TTou XpnaidoTToIEiTal
€ival aTmoviouévo.

NMAPATHPHZEIX
Y@ OKEUAONATOG 6
ATTAWUA TNV £MIdEPUIdA 6
Atroppo@nTIKOTNTA 7
AiITrapoTnTa 6
Evuddtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTpOg TO Bépua 10
BaOuoAoyia OKEUAOHATOG 7

AiocBnon peTd TNV EQapuoyn TNG KPENAG Eival METPIA.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1112 40%-60%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA
AEPMATA.

Aitrapni @don % Y3aTIkf @aon %
GMS MEDMULS 10 | ANEXTAITMENO NEPO 30
LANETTE O 5 XYMO POAIOY 10
DERMOLENE 5 KIWI EXTRACT 4,6
SHEABUTTER 10 | TAYKEPINH 5
ENAIONAAO 5,6 ANNANTOINH 2
ARGAN OIL 4 OYPIA 3
XANTHAN 0,4 MANGENOAH 5
NIPAGIN M 0,4

TPOMOZXZ NAPAXZKEYHZX: O¢ppuaivoupe Tnv AITTapn Kai Tnv udatikf ¢Aaacn o€ udaTdAoUTPO GTOUG
800C péxpl va AIwoouv Ta OTEPEA. TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUUE TNV AITTAPN @ACT OTOV NAEKTPIKO
avadeuTApa Kal UE guvexr avadeuon TTpoaBEéToupe o€ autrv TNV udaTikA edcon. H avadeuon
ouveyiCeTal héxpl va @Tagouv o€ Beppokpaaia TepIBAaAAovTog. To vepd TTou XpnaidoTToIEiTal
€ival aTmoviouévo.

NMAPATHPHZEIX
Y@ OKEUAONATOG 7
ATTAWUA TNV £MIdEPUIdA 8
ATTOpPpPO@NTIKOTNTA 9
AirapoTnTa 7
Evuddtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTpOg TO Bépua 10
BaOuoAoyia OKEUAOHATOG 9

AiocBnon perd TNV epappoyn TNG KPENAGS Eival KAAR.

210 TEAOG TNG avAdeuong TTPOCOETOUNE ApwHA Kal vitamin C.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1113 25-75%

EIAOZ :ENYAATIKH KPEMA MNMPOzZQMNOY

Aitrapni @don % | YOATIKA @Aaon %
GMS MEDMULS 9 | XYMOZ POAIOY 59,5
LANETTTE 16 4 | TAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABYTTER 3 | OYPIA 3
ENAIONAAO 2,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 2 | NIPAGINM 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZX NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv AIrapr] kai Tnv udatikf ¢Aacn o€ udatdoAouUTPO GTOUG
800C péxpl va AIoouV Ta OTEPEA. TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUUE TNV AITTAPN @ACT OTOV NAEKTPIKO
avadeuThipa Kai ue auveyr avadeuon TTpooBéToupe o€ autrv TV udartikA edon. H avadeuon
ouvexiZeTal Péxpl va @Tacouy o€ Beppokpaaia TepIBAAAOVTOG. To vepd TTOU XPNOIUOTTOIEITAl
gival aTTioviouévo.

NMAPATHPHZEIZ
Y@ OKEUACHOTOG 9
ATTAWHA OTNV ETIBEPUIdA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 8
AiTrapéTnTa 4
Evuddtwon 10
Epe@iopég 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon perd TNV eQapuoyn TG KPEMAG gival TTOAU KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1114 20-80 %

EIAOZ :ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA

AEPMATA

Aitrapni @don % | YOATIK @Aaon %
OLIVATIS 8 | XYMOZ POAIOY 50
LANETTE O 3 | NEPO 14,6
DERMOLENE 4 | TAYKEPINH 5
SHEABYTTER 2 | AAMMANTOINH 2
ENAIONAAO 1,6 | OYPIA 3
JOJOBA 1 NMANGENOAH 5
XANTHAN 0,4 | NIPAGIN M 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Aitrapr| kai Tnv udartikr) ¢daon o€ udaTOAOUTPO GTOUG
800C péxpl va AIwoouv Ta OTEPEA. TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUUE TNV AITTAPN @ACT OTOV NAEKTPIKO
avadeuThipa Kai ue ouveyxr avadeuon TTpooBEéToupe o€ autrv TV udartikA edon. H avadeuon
ouvexiZeTal Péxpl va @Tacouy o€ Beppokpaaia TePIBAAAOVTOG. To vepd TTOU XPNOIUOTTOIEITAl

gival aTTioviouévo.

NMAPATHPHZEIZ
Y@ OKEUACHOTOG 8
ATTAWHA OTNV ETIBEPUIdA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 7
AiTrapéTnTa 6
Evuddrwon 10
EpeBionog 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon perd TNV eQapuoyn TG KPEMAG gival TTOAU KaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1115 30-70 %

EIAOZ :ENYAATIKH KPEMA MNMPOzZQMNOY

Aitrapni @don % | YOATIKA @Aaon %
LANETTE N 10 | XYMOZ POAIOY 54,6
LANETTE 16 4 | TAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 ANNANTOINH 2
SHEABYTTER 4 | OYPIA 3
ENAIONAAO 4,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 13 | NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZX NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv AIrapr] kai Tnv udatikf ¢Aacn o€ udatdoAouUTPO GTOUG
800C péxpl va AIoouV Ta OTEPEA. TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUUE TNV AITTAPN @ACT OTOV NAEKTPIKO
avadeuThipa Kai ue auveyr avadeuon TTpooBéToupe o€ autrv TV udartikA edon. H avadeuon
ouvexiZeTal Péxpl va @Tacouy o€ Beppokpaaia TepIBAAAOVTOG. To vepd TTOU XPNOIUOTTOIEITAl
gival aTTioviouévo.

NMAPATHPHZEIZ
Y@ OKEUACHOTOG 9
ATTAWHA OTNV ETIBEPUIdA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 6
AiTrapéTnTa 4
Evuddtwon 10
Epe@iopég 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon perd TNV eQapuoyn TG KPEMAG gival TTOAU KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1116 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA

AEPMATA.

Aitrapni @don % YdaTik ¢don %
GMS MEDMULS 2 AMNEZTAITMENO NEPO 60
OLIVATIS 3 KIWI EXTRACT 4,6
LANETTE N 3 '\YKEPINH 5

LANETTE 16 1,5 | AAMAANTOINH 2

LANETTE O 1,5 | OYPIA 3

DERMOLENE 4 MANGENOAH 5

SHEABUTTER 2 NIPAGIN M 0,4
ENAIONAAO 2,6

XANTHAN 0,4

TPOMOZX NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv AIrapr| kai Tnv udatikf ¢Aacn o€ udatdoAoUTPO GTOUG
800C uéxpl va AMIhooUV Ta OTEPENA. TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUUE TNV AITTAPA @ACN OTOV NAEKTPIKO
avadeuThipa Kai ue ouveyxr avadeuon TTpooBEéToupe o€ autrv TV udartikA edon. H avadeuon
ouvexiZeTal Péxpl va ¢Tacouy o€ Beppokpaaia TepIBAAAoOVTOG. To vepd TTOU XPNOIUOTTOIEITAl

gival atTioviouévo.

NMAPATHPHZEIX
Y@ OKEUAOHATOG 10
ATTAWHA OTNV ETIBEPUIdA 9
ATtToppo@nTIKOTNTA 9
AirapoTnTa 6
Evuddrtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BabuoAoyia OKEUAOUATOG 10

AioBnon perd TNV eQapuoyn TG KPEMAG gival TTOAU KaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1117 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA

AEPMATA.
Aitrapni @don % YdaTik ¢don %
GMS MEDMULS 8 AMEXTATMENO NEPO 14,6
LANETTE O 3 EKXYAIZMA IB1ZKOY 50
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 2 AANANTOINH 2
ENAIONAAO 1,6 OYPIA 3
ARGAN OIL 1 MANGENOAH 5
NIPASOL 0,4 | NIPAGIN M 0,4
+VIT.E,COLLAGEN ELASTIIN
SERUM,HYALURONIC FILLER, APQMA

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv Aitrapr| kai Tnv udartikr) ¢daon o€ udaTOAOUTPO GTOUG
800C péxpl va AIwoouv Ta OTEPEA. TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUUE TNV AITTAPr @ACT OTOV NAEKTPIKO
avadeuThipa Kai ue ouveyxr avadeuon TTpooBEéToupe o€ autrv TV udartikA edon. H avadeuon
ouvexiZeTal Yéxpl va @Tacouy o€ Beppokpaaia TePIBAAAOVTOG. To vepd TTOU XPNOIUOTTOIEITAI

gival atTioviouévo.

NMAPATHPHZEIZ
Y@ OKEUACHOTOG 8
ATTAWHA OTNV ETIBEPUIdA 9
Atroppo@nTIKOTNTA 9
AiTapéTnTa 6
Evuddtwon 10
Epe@iopég 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon perd TNV epapuoyn TNG KPENAG €ival TTOAU KAAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1118 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA
AEPMATA.

Aitrapni @don % Y3aTIkf @aon %
GMS MEDMULS 8 AMNEZTAITMENO NEPO 30
LANETTE 16 15 EKXYAIZMA AENTPOAIBANO 34,6
LANETTE O 1,5 | FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
EAAIONAAO 1,6 MANGENOAH 5
CALENDUL OIL 1 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZXZ NAPAXZKEYHZX: O¢ppuaivoupe Tnv AITTapn Kai Tnv udatikf ¢Aaacn o€ udaTdAoUTPO GTOUG
800C péxpl va AIwoouv Ta OTEPEA. TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUUE TNV AITTAPN @ACT OTOV NAEKTPIKO
avadeuTApa Kal UE guvexr avadeuon TTpoaBEéToupe o€ autrv TNV udaTikA edcon. H avadeuon
ouveyiCeTal héxpl va @Tagouv o€ Beppokpaaia TepIBAaAAovTog. To vepd TTou XpnaidoTToIEiTal
€ival aTmoviouévo.

NMAPATHPHZEIX
Y@ OKEUAONATOG 8
ATTAWUA TNV £MIdEPUIdA 9
ATTOpPpPO@NTIKOTNTA 9
AirapoTnTa 4
Evuddtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTpOg TO Bépua 10
BaOuoAoyia OKEUAOHATOG 8

AioBnon perd TNV epappoyn TNG KPENAG gival KaAR.

210 TEAOG TNG avadeuong TpooBéocaue vitamin A,vitamin C ,serum.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1119 40-60 %

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOzZQINOY

Aitrapni @don % | YOATIKA @Aaon %
GMS MEDMULS 5 | NEPO 34,6
OLIVATIS 5 EKXYAIZMA ©YKIQN 10
LANETTE O 5 AYKEPINH 5
DERMOLENE 5 | AAMMANTOINH 2
SHEABUTTER 10 | OYPIA 3
ARACHIS OIL 5,6 NMANGENOAH 5
WHEAT GERM OIL 4 | NIPAGIN 0,4
GUOR 0,4

TPOMOZX NAPAXZKEYHZX: O¢ppuaivoupe Tnv AITTapn Kai Tnv udartikf ¢Aaacn o€ udaTdAoUTPO GTOUG
800C uéxpl va AMIhooUV Ta OTEPEA. ZTNV CUVEXEID TOTTOBETOUUE TNV AITTAPA @ACN OTOV NAEKTPIKO
avadeuTApa Kal UE guvexr avadeuon TTpoaBEéToupe o€ autrv Tnv udaTikA edcon. H avadeuon
ouvexieTal héxpl va @Tagouv o€ Beppokpaaia TepIBAAAovTog. To vepd TTou XpnaIUoTToIEiTal
€ival aTmoviouévo.

NMAPATHPHZEIX
Y@ OKEUAONATOG 7
ATTAwWUA oTNV £MIdEPUIdA 6
ATtroppo@nTIKOTNTA 6
AiITrapoTnTa 8
Evuddtwon 10
EpeBiopoég 0
DIAIKO TTpOg TO Bépua 10
BaOuoAoyia OKEUAOHATOG 7

AioBnon petd TNV eQapuoyn TNG KPENAG gival HETPIA.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1120 25-75%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA MNMPOZQIMOY INA OAA TA
AEPMATA

Aitrapni @don % | YOATIK @Aaon %
GMS MEDMULS 9 | KIWIEXTRACT 18,5
LANETTE O 3,5 NEPO 40
DERMOLENE 4 | TAYKEPINH 5
SHEABUTTER 3 | AAMMANTOINH 2
ENAIONAAO 3 OYPIA 3
JOJOBA 2 NMANGENOAH 5
XANTHAN 0,4 | NIPAGIN 0,4

TPOMOZX NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv AIrapr] kai Tnv udatikf ¢Aacn o€ udatdoAouUTPO GTOUG
800C péxpl va AIloouV Ta OTEPEA. TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUUE TNV AITTAPr @ACT OTOV NAEKTPIKO
avadeuThipa Kai ue auveyxr avadeuon TTpooBEéToupe o€ autrv TV udartikA edon. H avadeuon
ouvexiZeTal Péxpl va @Tacouy o€ Beppokpaaia TePIBAAAOVTOG. To vepd TTOU XPNOIUOTTOIEITAl
gival aTTioviouévo.

NMAPATHPHZEIZ
Y@ OKEUACHOTOG 9
ATTAWHA OTNV ETIBEPUIdA 8
Atroppo@nTIKOTNTA 8
AiTrapéTnTa 7
Evuddrwon 10
EpeBiopég 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon perd TNV epappoyn TNG KPENAG €ival KaAR.
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APIOMOZ NAPAZKEYAZMATOZ : 1121  20-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA

Aitrapni @don % | YOATIKA @Aaon %
GMS MEDMULS 8 | ATIEZTATMENO NEPO 54,6
LANETTE O 3 EKXYAIZMA EAIAZ 10
DERMOLENE 4 | TAYKEPINH 5
SHEABUTTER 2 | AAMMANTOINH 2
ENAIONAAO 1,6 | OYPIA 3
JOJOBA 1 NMANGENOAH 5
NIPASOL 0,4 | NIPAGIN M 0,4

TPOMOZX NAPAZKEYHZ: O¢ppuaivoupe Tnv AIrapr] kai Tnv udatikf ¢Aacn o€ udatdoAouUTPO GTOUG
800C péxpl va AIoouV Ta OTEPEA. TNV CUVEXEIQ TOTTOBETOUUE TNV AITTAPN @ACT OTOV NAEKTPIKO
avadeuThipa Kai ue auveyr avadeuon TTpooBéToupe o€ autrv TV udartikA edon. H avadeuon
ouvexiZeTal Péxpl va @Tacouy o€ Beppokpaaia TepIBAAAOVTOG. To vepd TTOU XPNOIUOTTOIEITAl
gival aTTioviouévo.

NMAPATHPHZEIZ
Y@ OKEUACHOTOG 8
ATTAWHA OTNV ETIBEPUIdA 9
Atroppo@nTIKOTNTA 9
AiTrapéTnTa 6
Evuddtwon 10
Epe@iopég 0
DIAIKO TTPOG TO BépUa 10
BaOuoAoyia okeudopaTog 9

AioBnon perd TNV eQapuoyn TG KPEMAG gival TTOAU KAAR.
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EMNIAOIoz

H TTuxiokry pag epyacia TTpayhaTotToindnke OTO €pyacThiplio TNG
KoounTtoAoyiag,Tng oxoAng Aiodntikig — KoopntoAoyiag ,Katd tnv
TTEPIOdO TOU XEIeEPIVOU ecaprvou 2014,6TTou UTTHPXE O KATAAANAOG
MNXOVIKOG €COTTAIONOC, OI TTPWTEC UAEC KABWC Kal n amapaitntn
KaBodriynon amd Tov Kadnynti MOG yia TNV €TTTEUEN TOU KOAUTEPN
duvaTOU ATTOTEAEOUATOG.

H emAoyn pag va aoXoAnBuw e epyacTnpIakn TITUXIOKE epyacia dgv
ME atroyorTeuce ouTe 0TO EAAXIOTO. AQOU pag OOBNKE n eukalpia va
EPOW O€ AueEoN €TTOPN ME TTPWTEG OPKETEG MAANIOTA AYVWOTEG €WG
TWpPA yia uéva.H TTapackeun Twv TIPOIOVIWV Kal  OXI OTTAG N
avalntnaon TTANPOQOPIWY VIO QUTEG XAPIoE evOIa@EPOV Kal (wWvTavia
OTO £PYO MAG.

OAOKANpwvovTag TN oUYYPAPr TNG EPYACIAG VOIWOOUE TTWG TEAEIWVEI
Madi TNG éva TTOAU peydAo Tagidl yvwoewyv. Z€ auTO TO Onueio Ba
BEAape va euxapioTAooupe Toug KaBnynTég pag AP. XpnoTtog Aoukag
kal Tnv K. TNavvakouddkn yia TIG TTANPOYOPIES TTOU PAG TTPOCPEPAV
00EC POPEC nTroapE TNV BonBeid Toug.
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