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AQIELWVETAI OTNV OIKOYEVEIQ [IOU



[MPOAOIOZ

Kivntpo yla tnv ekmovnon tng Epyaciog auTAG AMOTEAECE N EMLUOVA LOU yLa
pnabnon 6co avadopd ta GuUTIKA Alrtn Kal EAala, To EKXUALOMATO TOUG XUMOUG
dpoUTWV KoL AOXAVIKWV.

JKOTOC MoOG ATtav va PBpolpe amd Siadopeg BLPAOYypadIKEC TINYEG KoL va
Slamiotwooupe akplPwG T CUCTATIKA TwV Sladopwv EANLWV KOL TLG LOLOTNTEG
TOUG.

KatapAnOnke Aoutdv kabe duvath mpoomdabela, £€T0L WOTE va avianokplBol e
LE OUVEMELA OTI( OQTMOLTACEL QUTEC. H OAn mpoomdBela, KATA TNV OUVEXA
Swadkaoia ™G ouyypadng, OIMOOKOTMOUCE TMPWTOV, OTNV KATAVONon TNG
ouvBeoNC TwV AWV HE aKPLB TTOCOOTA KAl OoTn XNUEla KABe cuotatikol pE
TANpn meplypadn, kot SeUTEPOV, OTIC EVEPYETIKEG LOLOTNTEG TWV EAALWV KABWG
KOLL TWV XUHWV GpoUTWV Kol AaXaVIKWV.

Eniong oupmeplAndOnKe €vag onUOVILKOG aplBUOC AOKNOEWV TIOU aTtoBAEmEL
OTNV TTOPOAOKEUT YOAAKTWHATWY KAl TNV Xpnolpomnoinon toug anod dtadopeTikoug
TUTIoUC SEpUATWV.

TéNog, ekPpAlw TNV EUYVWHOOUVN HOU OTOUC avOpwWIoug ToU  HOoU
ouuTIaPACTABNKOV 0’aUTNV TNV TOCO CNUAVTLKA TtEpiodo TS {wn G Hou.
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KE®AAAIO 1. AITNTAPH ®AZH

1.1 AIMH KAI EAAIA

Avocado Oil

E€ayetar and TO QUTO
avocado (TUnoc apepIKAvikou
axAadiou). TleplExel KUPIWG
YAUKepidla Tou e€AdikoU Kal
AIVOAgikoU 0&€oc kabwcg Kal
TOU NaApIToEAdikoU  0&Eoc.
MepIEXEl ENiONG PUTOOTEPOAEG,

KaBwG Kal MIKPEG MNOCGOTNTEG
Birauvwv A, D «ka E.
XpnoiygonolegiTal geupuTaTa

oTnv  KooueTOAoyia.  'Exel
anodeixOei OTI Ol KPEUEC ME
avocado oil divouv noAU KaAd \
anoTeAEopaTa o€
deppaTonabeieg, ek(EpATa KAl eykaupata, yI’ autd kal Ta
nepioodTEpa avtnAlaka nepiexouv avocado oil. ZuvioTaral yia
aQudaTWHEVEC €nIdepideC kal META TNV nAloBepancia. Eival
1I0avikd yia &npd kalr TaAainwpnueva and PBageg kal neppavavt
HaAAId. BonBd enioncg ortnv anoguyn payadwv kata Tnv
EYKUMooUvn. GUAGooeTal o€ KaAd KAEIONEVA, NPOCTATEUMEVA anod
To pw¢ doxeia, o Beppokpaocia 15°C - 25°C.

Calendula oil

E€ayeTtal and 1o @uTo calendula officinalis. KUpia cuoTaTika
Tou €ival Ta pAaBovosidr, Ta KAapoTevoeIdn Kal ol oanwviveg, oTa
onoia oQeiAeTal n avTiPAeypgovwdng, OTUNTIKN Kal TOVWTIKA dpdacn
o€ nniouc OepuaATIKOUC €pebiopoUc, eykaupaTa Kal KOKKIVIAEG.
XpnoliyonolgiTal oTnv opolonadnTikn



Castor ol

MapdyeTal atrdé 10 OTTEPUA TOU PUTOU ricinus communis, dla TTIECEWG.
Mepi€xel 80% TpiyAukepidla Tou PIVOAEIKOU 0&éoc. Eival oxeddv axpoo Kal
XpnoluoTrolgital yia PaTIa, PAe@apideg, WaAida PaAAlwv, vixia Kal oTnv
KOOMETOAOYIQ. 2T QAPUOKEUTIKI] XPNOIUOTTOIEITAl WG EAAPPS UTTOKTIKO Kal
OIEUKOAUVTIKO o€ dooeic 15ml epatrag. Xe Begpuokpacia 0°C Trapapével
dlauyéc. AtrooTelpwvetal oTou¢ 150°C yia 1 wpa. Puldooetal oe KaAd
KAEIOPEVA DOXEID KAl HAKPIA OTTO TO QWG

Cotton oil

MapayeTal dr eKOAIWEWCS 1} &' EKXUANICEWCS TOU ATTO TOUG KAPTTOUG TOU
QUTOU gossypium  hirsutum. Qxpokitpivo  Addl, oxedOv  AOCO,
atrooTelpwveTal o 150°C emi pia wpa Xwpi¢ didotraon. PuldoosTal o€
KaAQ KAgiopéva doxeia Kal HakpIid atrd To Pwe. 2€ BEPUOKPATia KATW TWV
10°C n oT1eped  ANitapry  @Aon  dloxwpiletal amd TNV €Adiwdn.
XPNOIYOTTOIEITAI OTN POAPPAKEUTIKN, OTNV KOOUETOAOYIQ KOl TN JAYEIPIKN.

Sesame oil

Mapdyetal dia MECEWG TWV KAPTTWY TOU PUTOU sesamun indicum.
‘Exel kKagé xpwua. Mapdyetal €mmiong kal O ekXUAIOEwG. Mepi€xel TTOANG
ANITTapd oféa kal AOyw TNG TTEPIEXOMEVNS ONOAUOANG £xel dpAOTN avaoToAEa
TNG o&eidwong. Atoppopd TIC UV OKTivEG KOl  XPNOIYOTIOIEITAl WG
TIPOCTATEUTIKO avTnAIOKO, KOBWG €TTioNG Kal oTn Blounxavia Tpo@idwv.

Walnut oil

[MpoépxeTal dla TMECEWS TOU KAPTTOU TOU Kapudiou. 'Exel eAa@pd
KITDIVO XPWHO TIOU OPIOUEVEG QOPEC QTAVEI va YiveTal €viova OKOUPO
(eCapTdTal a1rd TN XPWOTIKA TwV KAPTTWV). MNepIEXEl apKeTA AITTAPA o¢Ea Je
Baon 10 AMIvOA€ikO o&u. Eival Bpwaido, XpNOoILOTIOIEITAI OTNV KOOPETOAOYIQ,
KaBuwg Kal oTnV TTapaywyr NOAGKWY CATTOUVIWY. TOVWTIKO yia Ta JaAAid



BEPYKOKEAAIO

PnuieTal yia TNV uywnAn TTEPIEKTIKOTNTA TOu O€ BITauivn E kal TIg
EUEPYETIKEG TOU 1010TNTEC TTOU MOAOGKWVOUV TO Ofpua. BeATiwvel tnv
eEANAOTIKOTNTA, OUVTEAEI OTNV dIATAPNON TNG KaBapIdTNTag Kal TPOPOdOTEI TO
Oéppa  PE TIGC PiTapiveg Tou. EpTOdifel TO cwpa ammé To va  gival
apudaTwuEVO Kal gival 101aiTepa XProIMo yia To euaioBnTto déppa. Eival
YVWOTO YIa TIG EVUDATIKES KAl avawoyovNnTIKES 1010TNTEG.

MINERAL OIL

Mapa@ivéAaio,opIKTO £AAIO,AXPWHO,A00U0,0EV ATTOPPOPATAI ATTO TO
QEPMA.NITTAVTIKO, JOAAKTIKO, AAUTTPUVTIKO, TTPOOTATEOTIKOKOAAOEIDOUG(AETTTO
@IAY).Eival  AiyoTepo  atroTEAEOPATIKO  a1mo TNV vadleAivn,aAAd g
TTEPICOOTEPO ATTOOEKTA,O0UNTIKA PN AITTAP EHPAVION. ZXIMATICEl EUEPYETIKO
NUIAITTAPO UpPEVIO OTnV €MIOEPUIOA,EPTTOdICOVTAG TNV IKAVOTNTA TOU Vva
avatrvéel, va OTToBAAAEl TIG TOCIKEG OuOieG, va €vVUOATWVETAI KAl VA
ONMIOUPYEI VEQ UyIr KUTTAPA.

WHEAT GERM OIL

NAaupaveral ammd Ta eUTPA TOU CITaploU Pe TNV MEBODO TNG TTiEong N
TNG €KXUAIONG.To OITEAQIO €ival eva AETITO XPUOOKITPIVO UypO HE TNV
XOPOAKTNPIOTIKA) EUXAPIOT) OOMN] Tou oOITapioUu. Av Kal TTepIEXEl EAeUBepa
ANTTapd o¢éa cival éva apkeTd otabepd AGdI. To oItéAaio €xel PeydAn
TTEPIEKTIKOTNTA OE TOKOPEPOAEG. MNePIEXEI KUPIWG YAUKEPIDIO TOU AIVOAEIKOU
(55-56%),eAaikoU(3-18%) kai AIvOAevikoU o&Ewg (1-6%).Etriong TtrepIéxel
OTTwg OAa Ta Addia Twv ONuUNTPIOKWYV,EAEUBepa  AITTapd  o&éa  (2-
12%),Aek1Bivn(0,5-3%) kai dia@opa €viuua.To OITEAAIO TTEPIEXEI ETTIONG
KapoTivn(trpopitauivn A),rpofitapivn D,Bitauiveg Tng ouddag B kai o€
MIKPEG TTOOOTNTEG UTTAPXEI aKOun Kai Bitapivn K. Ekeivo Opwg 10U
Xapaktnpidei Tnv omoBdaidtnTa Tou OITEAAIO oTnv KooueToAoyia €ival n
MEYAAN Tou TTEPIEKTIKOTNTA O€ Bitapivn E(200-300uyp oc 100yp AdGdi).To
OITEAAIO AOYWw TNG KAANG Tou BIOAOYIKAG dpAong atroTeAEl TO 10AVIKOTEPO
MéECO yia Tnv Tpo@odocoia Tou Oépuato¢ ue Pitauivn E Tng otroiag n
dpaoTnKOTNTA  augdvel Otav  ocBvduddetar Kal  HPE  AGAAA QUTIKA
Aadia.Mepi€xetal oe KAANBVTIKG TTapackeudopaTa TTou TTpoopifovTal yia
&NpPa,apudaTcuEva dEPUATA.



GRAPESEED OIL

‘Exel 1010TNTEC OTUTITIKEG KAl KOTG oUVETTEIQ €ival 1I0aVIKO oTnV cUoPIgn
TOou OéppaTtog. Eival eEaIpeTIkG XpAOIHO OTn BepaTreia TNG AKUNG Kal GAAa
deppaTIKA TTPoRARUaTa. ‘EXel uwnAn TTEPIEKTIKOTNTA O€ AIVOAEIKO OCU, €va
ANITTapd 0o&U atmapaiTnTo yIa TIG KUTTOPIKEG MEUPPAvEG Kal To OEpa.
Xpnoigevel w¢ éva Baupdolo evudaTtikd Kal TTPAYUOTIKA TPEQPEI TNV
emMOepMiIda. Xapiel pia armaoTparTouca Aduyn oto dépua. Eivar 1davikod
yia JEIKTA, AiTTapd dépuaTa Kal dépuaTta e TTPOBAANATA AKUAG.

CARROT OIL

To KApOTEAAIO €ival Eva OKOUPO KOKKNVO ouviBwg aoopo Addi TTou
AapBaveralr ammd 1Ta KapoTa. To KAPOTEAQIO QAVAMIYVIETAI EUKOAQ PE OAa Ta
AT kar éAaia kai €ival OIaAUTO OTOUG OIOAUTEG AiTTwv Kal EAaiwv.Agv
TTPETTEl va Bepuaivetal o€ Bepuokpacia peyaAutepn Twv 60C.TepiExel
KApOoTivn,TOKOPEPOAEG Kal @AaBovoeidn omwe Tnv pivoAapivn.ETriong
TEPIEXEI OAa Ta AITTOOIGAUTG OPOACTIKA OCUOTATIKA TIOU TTEPIEXOUV Ta
KapoTta.To kKapoTéAalo cival éva akpIBO @QUTIKO AAdI pe TTOAAG  OpaoTIKA
OUOTATIKA KOl XPNOIJOTToiEITal 0 PITOUIVOUXEG  KpEPEG.ETTiong
XpnoluoTroieiral gav dpacTIKO oUOTATIKO 0€ TTOAAG YOAOKTWHATA KABWC Kal
oaVv QUOIKA XPWOTIKN oUdia o€ KPEPES Kal Addia.

EAAIOAAAO

HON at1d TNV €1TOXN TOU ITTTTOKPATN TO €AAIOAAdO QNUICOTAV YIA TIG
TTOANEG  BepatreuTIKEC Tou  1010TNTEG, 1D10iTEPA O  OTIC OEPMATIKEG
TTabAoeIc.NauBaveTal amdé TO OAPKWHA TwWV  WPEIMWY  KAPTTWV  TOU
eAaIbdevTpoU pE TNV pEBOdOU TG Trieong o€ UOPAUAIKO TTIECTAPIO. To
EAAIOAADO TTEPIEXEI MIA PN QUEANTED TTOOOTNTA AIVEAQIKOU 0EEOG TOU OTTOIOU
0 pOAog eival Baoikdg (avatrtuén, Veol 10TOIl, PEMPPAVES, avatTapaywyn,
OépuQ).

To eAaidAado e€ival TTAOUCIO O€ AVTIOZEIDWTIKEG OUCOiEG, OTTWG N
Bitapivn E kar o1 TToAu@aivoAeg, aAAd kal o€ XAWPOQUAAN (€10IK& TO
TTapBEévo eAaIOAado). EmiTAéov, TTEPIEXEl KAl GAAQ onuavTikd OpacTIKA
ouaTaTIKA, OTTWGS UWNAG TTooooTA BITapivng K, aAAd Kai IXVOoToIXEid, OTTWG
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VATPIO Kal KAAIO, TTOU €ival EUEPYETIKA yia TO Ofppa. Xdapn oOTnv
avTIOEEIDWTIKA Opdon TTou €xouv ol TTOAUQaIvOAeC kal n Bitapivn E,
TTPOOTATEUETAI TO BEPPA ATTO TTPOWPEN YPAVON, GPOU «KATATTOAEUWVTAI
Ol KATOOTPOWPIKEG EAEUOEPECS PICEC.

Ortav BeppaiveTal cwoTd OV UPIOTATAI ONPAVTIKEG XNUIKEG METABOAEG
Kal oI duvNTIKA TOCIKEG TOU ETTIOPACEIC (ATTO OEEIdWAN N TTOAUMEPIOHO) Eival
AyoTEpPEG. TepIEEl IKAVOTTOINTIKO TTOOOOTO AKOPECTWYV AITTAPWY OLEWV.
ATTOpPO@ATAl PE IKAVOTTOINTIKO PUBPO,Nn atmoppo®non Tou TTANCIACEl QUTh
TOU MNTPIKOU YAAOGKTOG.2TNV KooueTOAOYia XPNOIUOTTOIEITAl 1 KOAUTEPN
TTo16TNTA TTOU AapBaveTal ye TNV HEBODO TNG TTiEONG v YuXpwv.H tToI6TNTA
QuTr €ival yvwoTr JE TNV ovouacia TTapBevo eAaidAado.

ApuydaAéAdaio

Eivar wxpokitpivo AddI XapaKTNPIOTIKAG OCHNAG aPUYydAAwv Kal
TTapoAaupBaveral dia TMECEWS TV KAPTTWY. To AAGdI apuydAAWY TTAPAUEVEI
kKaBapd oe Bepuokpacia 10°C yia Touhdyiotov 3 wpeg. Eivar AGdi TTou
MTTOPEI VO XPNOIPOTTOINOEI yIa ECWTEPIKN AW, yia EAa@pid dUOKOIAIOTATA
TTAIBIWV KAl ECWTEPIKWG VIO Jaodl. Eupéwg xpnoiyoTtrolgital éva deUuTePNG
TTOIOTNTOG AUUYDOAAEAQIO VIO TTAPAOKEUR KAAAUVTIKWV.

To apiotng TTOIOTNTAG YyIa €0WTEPIKN AAWN €ival akpIfo, OI0TI n
atrodoon Twv KapTrwyv o€ AadI gival trepittou 25%. Eival Baoikd Aadi yia
TNV avAaueign aiBEpiwv eAaiwyv. KaAAUVTIKS yia TO TTPOCWTTO WG ATTAAUVTIKO.
Mepi€xel Bitapiveg E, F, B. Eival JOAOGKTIKO, TPEPEI KAl aTTAAUVEI TO OEPUA.
KatdAAnAo yia Enpéc emdepuides, TTPOOWTTO Kal owua, 19avikd yia tnv
agaipeon Tou PakiyIdd. TpEpel Kal TOVWVEL TIG BAEQAPIOEC Kal Ta VUXIA.

21N PAPMOKEUTIKN Blopnxavia xpnoligoTroleital yia Tn d1IGAucn ouciwv
TTOU TTPOKEITAI VO Xopnynoouv pe evOOouUIKA éveon



Argan oil

To €Aaio Argan
TTAPAYETAl ATTO  TOUG
TTUPAVEG TOU
OMWVUMOU  Bévdpou,
TTOU E€UDOKIMEI KUPIWG
oo Mapdko. Eival
TTAYKOOMIWG  YVWOTO
yia  TIC  OPETITIKEG,
KAAAUVTIKEG Kal
BEPATTEUTIKES TOU
10160TNTEG. [VvWwoTd yIa
1s\% loxupn
ETTAVOPOWTIKA Kal
avTiynpavtikl Tou dpdaon, 10 Argan Oil atroTeAei HUOTIKO OPOPPIAS YIa TO
TPOOWTTO, TO OwMa Kal Ta MaAMd. O1 yuvaikeg TnG TTEPIOXNG TO
XPNOIUOTTOIOUV £0W KAl EKATOVTADEG XPOVIaA, YIa TNV KaBnuePIVA gpovTida
TOU TTPOCWTIOU KAl TOU CWMPATOG, YIa TNV TTPOANWN Kai Tn BgpaTreia Tou
OKQOMEVOU BEPPATOG, AAAG Kal yIa TNV KATATTOAEUNON TwV puTidwyv. H TTI0
otroudaia dpacn Tou Argan Qil gival n avtiyneavrikr Tou dUvaun, apou
BonBa Tnv emdeppida va dlatnpei TNV EAACTIKOTNTA, TN OPPIYNAGTNTA KAl TN
VEQVIKN TNG OWn.

To MUOTIKO @aiveTal OTI KPURBETAI 0TV UWPNAR TTEPIEKTIKOTNTA TOU O€E
akopeoTa Airrapd ogEa (80%). ETniTTAéov, aTTOTEAET MIA ATTO TIG TTI0 TTAOUCIEG
QUOIKEG TTNYEG PBitauivng E. Eival xapaktnpioTiIKG OTI €xel OeKATTAGCIO
TTEPIEKTIKOTNTA O€ PBitapivn E, oe oxéon ME TO €AAIONQDO, €V TTEPIEXEI
ETTIONG AVTIOZEIOWTIKEC OUTIEC, OKOUOAEVIO, QAIVOAEG KAl KAPOTEVIA, TTOU
OpouV £E0UBETEPWIVOVTAG TIC EAEUBEPEC pilec. MepiExel 70,2 mg BiTapivng E
ava 100 ypau., (Birapivn TTOAU onuUAvTIKA yia To d€pPa) o€ avTiBeon WE TO
eNAIOAODO TTOU TTEPIEXEI MOAIG 12 mg 1] TO QOIVIKEAQIO TTOU TTEPIEXEI 25,6
mg. [’ auTd Kal gival To TIo BPETTTIKO, EVUDATIKO KAl AVTIPUTIOIKO €AAIO TTOU
OuvavTaue aTn GUon.

ATIO TTAEUPAG KOOUETOAOYIKWY IOIOTATWY, TTPOKEITAI VIO £va €EAAIO HE
atmraAn, un AITTap uen, ME EAA@PU  Apwpa  TTou  Bupilel  Kapudl.
AtroppodTal ypriyopa atmd Tnv emOEpUida Kal TTpooTaTelEl ATTO TNV
NAIoK akTivoBoAia UV, KatatroAepd tn dpdon Twv eAeUBepwyv pICWV Kal
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TTpoAauBdvel Tnv avamrtuén putidwv. H avTigAeypovwdng dpdon Tou TO
KAVEl 10aVIKO yia TNV avakou@ion aTtro TNV OKPr, €vw EAAXIOTOTIOIE TOV
TTOVO Kal Ta onuAadia atrd Ta yKaupaTa Kal TIG EKOOPEC.

O11816TNTEG TOU €Aaiou Argan
To ouvoAo Twv BaupaTtoupywyv IBIOTATWY Tou eAaiou Argan cuvoyicel
N Kupia 'kat{ouAn OTIG YPAPMES TTOU KOAOUBOUV:
. AVTIPUTIOIKO
AVTIOZEIDWTIKO
Avavewvel Ta KUTTapa
Meiwvel To BAB0C TwV OUAWV

. Avakou@ilel oTa ekCEuarTa

. Kartd TnG veavikng akung

. looppOTTEl TNV TTApAywWY OPNYHATOG

. Evudatwvel o BdBog

. XpNOIYOTTOIEITaI KATA TWV payadwVv

. Katatrpaivel To epeBiouévo dépua

. Auvapwvel Ta gaANid kail divel Aauyn oTnv Tpixa

. OpPEPEI TIC OTTACHEVES AKPES TWV HAAAIWY

. Avakoueicel atTo Tn gayoupa

. Evioxuel Ta aduvapa voxia

. EtrouAwvel atmd 1a eykaupaTa.
Sheabutter

To PBoutupo karité (shea butter) Tapdyetal ammé Tov KAPTIO TOU
OMWVUPoU OEvTpou TTou eudokipei oTig oaBdaveg TG AuTikng A@pIikAg. Ol
KAPTTOi TOU QEVTPOU TTEPIEXOUV €va OTTEPUA TTOU ATTOgNPAiVETAI, OAEOETAI
Kal KaTtoTtv ekKXUAICeTal o€ vepPO (UE Bpaoud). ATTOTEAEOMO TNG EKXUAIONG
gival pia AiTapr} oudia TTou OTAV OTTOMOKPUVOE ammd Tn Beppokpaacia
OTEPEOTTOIEITAL.

2TIC XWPES TNG APPIKAG €0W KAl QIWVEG TO QUTIKO auTO AITTOg
XPNOIJOTTOIEITAl OXI MOVO YIa TNV EVUOATWAON KAl TTPOO0TACIA TOU OEPPATOC
atré Tov AAI0, aAAG Kal oav TPo®r. To KapITE atroTeAEiTal KATA 4%-6% atmd
TToOAUOKOPEOTA Baoikd AiTapd ogéa (w6 A Pitauivn F), katd 33-50% atrd
MovoaKkOpeoTa AITTapa ogéa (EAAIKO 0&u), Katad 36-47% aT1ré Kopeouéva
NITTapd ogé€a (Kata KUpIo AOYO OTEQTIKO OTEATIKO KAl AIlyOTEPO TTAAMITIKO O&U
Kal atrd aoatrwvoTrointa ouoTaTtika katd 3-11%. Ta TeAeuTaia TTEPIEXOUV
AVTIOZEIDWTIKA OTTWG TOKOPEPOAES (BITauivn E), kapotévia (TTpddpoua Tng
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http://http/en.wikipedia.org/wiki/Vitamin_F
http://http/en.wikipedia.org/wiki/Oleic_acid
http://en.wikipedia.org/wiki/Stearic_acid_acid
http://en.wikipedia.org/wiki/Palmitic_acid
http://en.wikipedia.org/wiki/Tocopherols
http://en.wikipedia.org/wiki/Carotene

Bitauivng  A) kal  @AaBovoeidry OTTwG  KATEXIVEG, TPITEPTTEVIQ  UE
QAVTIQAOYIOTIKEG ID1IOTNTEG, PUTOOTEPOAEG KAI KAPITEVN.

2TNV KoopeToAoyia Bewpeital APIOTO TTPOCTATEUTIKO, ETTOUAWTIKO,
BpPeTITIKO KAl avaTTAACTIKO TWV KUTTAPWY TOU OEPUATOC UE AVTIYNPAVTIKEG
1I010TNTEG. XPNOIYOTTIOIEITAI AKOUN YIa TN @POovTida Twv PaAAIWV Kal yia
TTpooTacia atrd Tov RAIo.

To kapité dev gival attAd éva ouoTaTiko, €ival atmd PJOVo Tou Eva
OAOKANPWHEVO KAAAUVTIKO KOl UTTOPEI va XpNOoIPOTToINOEi OTTWG gival Xwpig
Kapid GAAn 1TpooBnikn. MNoAAEg eTaipieg BIO KaAAUVTIKWY TTapaoKeUAlouV
oKeudouaTa JOVO JE KaPITE Kal aiBEpia €Aala.



http://en.wikipedia.org/wiki/Flavonoids
http://en.wikipedia.org/wiki/Catechins
http://en.wikipedia.org/wiki/Phytosterols

1.2 BAZIKA ZYZTATIKA ZTH AINAPH ®AzH

GMS MEDMULS

MovooTeaTikn YAUKEPIVN, KNPpwdng ouaoia, OIaAuTn oTnv aAKOOAN,
adlaAutn aTo vepo. MNMapayovrag yaAaKTwuaToTToinoNG Kal diaoTTopas Twv
OUCTATIKWY TWwV KAAUVTIKwY Jiygatwy, HBL 3,8. [potiyatar cav
YOAQKTWHATOTTOINTNG VIO TV ATTOQUYN aloBnong AITTapoTnTag OTIG KPEUES
Kal wg AlyOTEPO TOEIKN.

SPERMACETI

Aaupavetrar atmdé 10 ANITTOG TOU KEQAAIOU TNG @AAaIvag 1 AAAwv
BaANaciwv KNTWV ,apxIk& o€ uypnl Katdotaon,mACEl OPWG META Kal
oXipaTidel pia Aeukry KpUoTOAAIKA pada,n otroia TreplExel Tepi Ta 25% AAdI
TO OTTOIO ATTOPAKPUVETAl YE TNV MEBODO TNG TECEWV.Aev Tayyilel EUKOAA
,OEV TTPOKAAEI TTAPEVEPYEIEG KA €ival AVEKTO aTTAo 10 dEppa.Eival cuoTtaTtiko
KPpEMWYV gold,uypwv YOAAKTOUATWYV,KPEUWY YIA ¢NPa dEPUATA Kal TTOAAWYV
GAAWYV  KAAAUVTIKWYV TIPOIOVTWY  TTEPITTOINOEWS TOoU OEpPUaTOG. EXEl
MOAQKTIKEG 1010TNTEG Kal dIVEI AQUTTEQOTNTA KAl ATTAAN uPr oTO OEpUA.Aivel
OTIG KPEPEG AEUKOTNTA KAAN EJPAVION KAl ATTAAR UPH.

KEPI MEAIZZAZ

Aaupaveral atro TIg KEPABPES TWV HEAICOWY APOU TTAPOUUE TTPWTA TO
MEALTO KiTpIVO QUOIKO Kepi pEAIoTOG TTEPIEXEI 12-16% €AEUBEPO KNPWTIVIKO
o¢Uu Kal 85% WHuUpIKivn,eTTIONG TTEPIEXEI EAEUBEPN MUPIKUAIKN Kal KEPUAIKNA
OAKOOAN.TO ACTIPO TTAPAYETAI €iTE PE Agukavon atrd TNV €midpacn Tou
AAIOU €iTe pe TNV BorRBeia XNUIKWY AEUKAVTIKWY PECWV.EIval okAupdTEPO
ATTO TO QUOIKO KiTPIVO KEPI Kal Oev €XEl TNV MUPWOIA TOu HEAIOU.TO Kepi
MENIOOOC aTTOTEAEl dia aTTO TIC POOCIKOTEPEC TIPWTEG UAEC yIia TNV
TTAPAOKEUN KAAAUVTIKWV  TTpOoIoVTWV. EXEl v IKAVOTNTA va
YOAOKTWHATOTTOIEITAI EUKOAQ. TO KEPi EANICCAG PE TIG IDIOTATES TOU OiVEl OTIG
KPEMEG MIO KATATTANKTIKI), METALEVIO AQPWI.



EMULGADE F

Miyua ammé LANETTE O «kai LANETTE E pe un  10vIKOUG
YOAOKTWHATOTTOINTEG.

LANETTE O

Miyua atro ioa pépn KETUAIKAG Kal oTEAPUAIKAG AAKOOANG.AEUKN MEXPI
UTTOKITPIVN  MACa,0ev  €XEl YOAOKTOMOATOTTOINTIKEG  IOIOTNTEG, VIO QUTO
XPNOIUOTTOIEITAI TTAVTA PE KATTOIO yaAakTouartoTroinTA.Eival avektd armd 1o
O€ppa Kail divel oTaBepd oUdETEPA YAAAKTWHATAL.

LANETTE N

Miyua atmé 90 pépn LANETTE O kar 10 pépn LANETTE E.Aeguki
MEXpl  umtdAeukn  pdla.Eivalr  pia Paocikl  mpwTtnn  UAn ME
YOAQKTWMPATOTTOINTIKEG  I0IOTNTEG KAl  XPNOIYOTIOIEITAlI O€  YAAAKTWUATA
TUTTOU O/W.Mg T yVvWwOTA CWIKA,QUTIKA Kal OPUKTA AITTn Kol éAaia divel
oTaBePA YOAQKTWUATA.

LANETTE 16

Eival n KeTUAIKY) aAKOOAN,.

LANETTE SX

Miypa ammé 90 pépn LANETTE O kar 10 pépn AaoupuloBeiikou
vatpiou. Agukl pEXPI  UTTOAEukn MAJO  PE  YOAQKTWHATOTIOINTIKEG
1I016TNTEG. XPNOIYOTIOIEITAI O YOAOKTWHOTA TUTTOU O/W.2Z€ OUVOIOOWO UE
CETIOL A,CETIOL V «kar EUTANOL G 0divel otaBepd oudétepa
yoAokTwpata dev epeBidouv TNV €TTIOEPMIOA.
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KED®AAAIO 2. YSaTIKA odon

2.1 EKXYAIZMATA

EXTRAPON HAMAMELIS

Ekxuhiopa apapehidag, OlaAuto o€  Propylene Glycol.ldiotnteg
OTUTITIKEG, AEUKQVTIKEC, OPOOCIOTIKEG, avTiEpuONuaTikeG. KataAAnAo vyia
ogpuata AITTapa, aKVEIKQ.

EXTRAPON CAMOMILE

To xauounAl, éva amd Ta o YVWOTA Kal EUEPYETIKA BoTava yia Tnv
emdepuida pag. Avalwoyovei Tnv emdepHida, eAATTWVEl TA anuadia TNG
Koupaong, ¢ekoupdadel, Katatrpaivel kal Xapi¢ovrag aicbnaon dpooida.. Aivel
oT0 OEpPa atraly uen, Aautrepr own.

Exel MOAQKTIKEG, TIPOOTATEUTIKEG, OEPHATOKABAPIOTIKEG,
QVTIEPUONMATIKEG 10I0TNTEG .

EKXYAIZMA ®PAAMOYPI

H @Aouda 1ng PAaPoupIdC €ival OTUTITIKI Kol TOVWTIKA. Ta TIg
BePATTEUTIKEG TOUG 181OTNTEC Eival YvwOoTA Ta AvOn Kal Ta UAAG Tou OEVTPOU
TQ OTIoid TTEPIEXOUV MOAAOKTIKEG OuOieg, TITNTIKA €Aaia  TTAouclia o€
PapveCOAn, dl1a@opa YAOUKOVIKA, OAKXAPA, OTUTITIKA KAl OUCIEG TTAPOMOIES
ME TNV BiTapivn E.

EKXYAIZMA PAZKOMHAOY

Na Toug apxaioug TO @AOCKOPNAO ATav PBOTAVO HPE ONUAVTIKEG
EUEPYETIKEG OuvaAuelg. Oewpnbnke «igpd PoTtavo» kal «Botavo NG
abavaciag» amd Toug apxaioug ‘EAANvVeEC TTOU TO XpnolhoTToloucav oav
TTOAUQAPHPAKO Kal TO a@iEpwoav otov Aia. Ao ta 900 trepitrou €idn TTou
TepINauBavel To yévog Salvia, otnv EAAGOa €xouv evrommioTei 23 €idn
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KOIVWG YVWOTA WG ayploo@akid, aAIc@akId, HMNAOCEOKIA, @AOKOUNAIA,
otratiq.

Tic TeAeuTaieg dUO OekaeTieg £xel d0Bei TTOAU €u@acn oTa QUOIKA
avTIOEEIDWTIKA. AuTO o@eileTal OTNV IKAVOTNTA TOUC VA ATTOOREVOUV TIG
ENEUBepPEC  piCec TTOU  TTapAyovTal oTov  AavBpwtro atmd  didgpopoug
MNXQVIOPOUG Kal TTou €ival UuTTelBuveg yia Tnv TTpowpen yApavon Tou
OépUaTOC.

2€ TIOMEG PEANETEGC TO QAOCKOUNAO €Xxel aTTOdEIXTEI OTI OIABETEN
QAVTIOZEIOWTIKEG 1D1IOTNTEG TTOU OPEIAOVTAI OTA TEPTTEVOEIDN, Ta PAABOVOEIDN,
Kal Ta @aIVOAIKA o¢€a. Q¢ KAAAUVTIKO ouvioTaTal yia AITTapd dEpPATa JE
avoIXToUG TTOPOUG, WG JAOKA OTUTITIKN Yia BabU kaBapioud Tou TTPOCWITTOU
Kal WG aTtudAouTpo.

EKXYAIZMA TZOYKNIAAZ

To ekxUANIopa Tooukvidag
TTPOEPXETAI ato NV
ETTECEQPYATIO TWV QUAAWV TOU
utou Urtica dioica. Eivai
KaTGAAnAo  yia  xpnion, o€
KAAAUVTIKG TTpoIoVTA TTou
atmreuBuvovTal oTn TTEPITTOINON
NG NITTOPAG EMOEPNIOAGC.
Mapouaoiadel Evrovn avTipAeyuovwdn dpdon evw Tautoxpova Kabapilel Kal
"CEMTTAOKAPEI" TOUG TTOPOUG TNG ETTIOEPMIOAC.

To ekxUANIopa Tooukvidag UTTOpEl va XpNOoIUOTToINGEl 0 eVUDATIKEG
KPEMEG, AOTIOV, capTroudv kal Shower Gels. Tooukvida €vag Bnoaupdg
OTOV KATTO POG ME TTOAAEC BepATTEUTIKEG 1ID1IOTNTEG KAl OPEAN yIA TNV UYEia
MaG.ATTayopeUeTal n avadnuooicuon dapBpwv amd tnv oeAidag pog. H
XPNON TNG WG QAPUAKEUTIKO QUTO XpovoAoyeital armmd Tnv Apxaia EAAGda
OTTOU XpnoiyoTToiNenke w¢ dloupnTikKG Kal KaBapTikG. H ToOuKvida EXEl
AVAYVWPIOTEI YIa TIG TOVWTIKES TNG IDIOTNTEG KAI TNV TTAOUCIA TTEPIEKTIKOTNTA
TNG 0¢ BITapiveg kal avopyava otoixeia. MNMapadooiakd XpnoIhoTTolouvTaV
yia Tn Bepartreia Tou okopPoUTou, TNS AVAINIag Kal TG KOTTWONC.

Eival TTAovoia oe Birapiveg A, C, E, K, B1, B2, B3 kai B5. ETriong
gival TTAouoia oe ANITTapd ogéa, aoBEoTio, @AaBovoeidr, cidnpo, QUAAIKO
o¢u, B¢io, KAAIO, payvnaoio, Payyavio, uo@opo, CEANVIO Kal WeudApyupo.
Mepi€xel €TTioNg KAl TTOAAG QUTOXNUIKG OTOIXEIO OTTWG AUKOTTEVIO, B-
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KAPOTEVIO, KAPEIKO 0EU, UNAIKO 0¢U, 0CIKO 0EU Kal BeTaivn TTou euTTodilouv
TNV dnuioupyia eAeUBepwyv pilwv TTou TTPoKaAEiTal ammd BAAPRN ota KUTTAPA
kal To DNA.

H ToOUKvida PTTOpEl Va BEATIWOEI TV UPR TWV {NPWV Kal AITTapwv
emoepMidwy. Kabapidel xwpic va agaipei Ta Quoika €Aala atré 1o dépua
KaBIoTwvTag €101 TNV TOOUKVIOA 1I0AVIKH VIO TNV QVTIMETWITION TNG AKUNG.
‘Eva €yxupa ammé TOOUKVIOO 11 QUOIKA TTPOIoVTa OTTWG OATTouVvIa TToU
TTEPIEXOUV TOOUKVIda Bonbdel va kaBapioel BaBid Toug TTOPoUG Kal OTNnV
eCAAEIPN TWV MIKPORiwv TToU CUUPBAAAOUV 0T dnuIoUPYia OTTUPIWV.

EKXYAIZMA AKTINIAIOY

O kaptdég TOU aKTIVIDIOU €ival TTAOUCIOG O€ KAAIO, payvAoIo,
PWOPOPO, QUTIKEG ivVEG Kal IxvooTolxeia. Etmiong, dlabEtel TePIOOOTEPN
Bitapivn C oe oxéon Me otrolodATToTE AAAO @PpPoUTO, apkei poévo va
KatavoAwOei apéowg PETA TNV KOTTH, yia va Pn xabouv ol Bitapiveg. H
UTTap¢n TTOAAWY BITANIVWV KABIOTA TO OKTIVIOIO WG TO KOAUTEPO PECO Yid
TNV GUUVA KATA TWV MIKPORBiwv.

EKXYAIZMA IBIZKOY

O 1Biokog, av Kal OIOKOOUNTIKO @UTO, QAIVETAI va EXEl OPKETEG
QPAPMAKEUTIKEG 1I010TNTES. TTOAAG pEPN TOU QUTOU OTTWG TA QUAAQ, o1 Pileg
Kal ol KAAuKeg eival xpnoiga. O1 KAAUKEG Tou IBIOKOU TTEPIEXOUV T
TEPICOOTEPA  OPETITIKA  OUOTATIKA,  OTTWG  AVTIOZEIDWTIKA (KUPIWG
@AaBovoeldr)), KaBwe €Tmiong Kal PBiITapiveg kal avopyava AAata, OTTwG
pIBo@AaBivn, aokopPIKO O¢U, viaaivn, KAPOTEVIO Kal aidnpo.

2UMBAAAEl oTnv KAAR Asitoupyia Tou TTETTTIKOU OUCTHPATOC KAl OTOV
KAAUTEPO METAROAICHO Twv UdATAVOPAKWY, TwV TIPWTEIVWV Kal Twv
Ammidiwv. ‘Exel avTiogeldwTIKES 1010TNTEC AOYW TNG TTEPIEKTIKOTNTAC TOU O€
Birauivn C. E&wTtepikd Ponbouv oce KaATATTAAOPQ O©€ OTTUPIA  Kal
ATTOCTAMATA.
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MARIGOLD HG EXTRACT

Ta &dvon TN KAAEVTOUAAG gixav eKTINNBEI aTTO TRV APXAIOTNTA YIA TIG
OIAPOPEG BEPATTEUTIKEG TOUG ACIEC, IDINITEPA YIA TIC OTUTITIKEG, AVTIONTITIKEG
Kal BepaTtreuTikKEG TOUG I010TNTEG. TO eKXUAIOPO avBou KaAéviouAag eival
QTTOTEAEOUATIKO O€ TTEPITITWOEIS YAEYUOVIG TNG ETTIOEPMIOAC KAl EPEBICHUOU.
AUTO TO €KXUANIOPO €x€l €vUDATIKEG KAl NPEMIOTIKEG 1010TNTEC KATA TN
dIdpkela TNG BepaTreiag TG ¢npodeppiag. Bonbdel To dépua va yivel Agio kal
eANAOTIKO ¢avd. H kaAéviouAa Oepatrevel Ta PWPA ATTO TOV €PEBIOCPO TNG
TTAVOG KAl €ival ETTIONG OTTOTEAECUATIKI YIO TNV OKUA KAl Ta €EavOnuara.

GINSENG HG EXTRACT

AuTO cival éva BoTtavo Tng Kopéag Kal
NG lattwyviag. O1 pideg Tou gival TO TUARUA TOU
OEvdpou TTOU XPNOIMOTTOIEITAl oTnVv
KOoodeTOAOyia. ‘Exel  avalwoyovnTiKEG  Kal
OUOQIYKTIKEG 1010TNTEG.

AAOH

H AAOn Bépa (Aloe Vera) cival €va TTavapxalo QuTO TTOU QUTPWVEI
OTIG EPAMOUG KAl POIACEI JE MIKPO KAKTO, AAAG QVNKEI OTNV OIKOYEVEIQ TWV
KPIVOEIOWYV, OTTWG TO OTTAPAYYI TO KPEUMUDI Kal TO OKOPOOo. [lepIExel TTAvwW
amd 150 cuoTtatikd OTTwWG, Alyvivn, oaTTwViveg, avBpakivoveg, BITAMIVEG,
aoB€oTio, 0idnpPo, XaAkd, Yweuddpyupo, apivoéa, EvCuNa, TTOAUCOKXAPITEG,
oTEPOAEG, AekTiveg K.a.Avaueoa oTa BpemTIKA cuoTaTika TN AAGNG Bépa
TrepIAapBavovrai ol Birapiveg A, C kai E.

H Birapivn A (peTivoAn) @nuideTal yia TIG QVATTAQOTIKEG TNG I1ID10TNTEG
oTa  KUTTOPQ KAl XPNOIMOTIOIEITAl  €UPEWG  OTNV  KOOMETOAOYIO WG
avTipuTIdIKO ouoTaTike. H Bitapivn C €xel avriogeidwTIKES 1010TNTEG KAl
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EVIOXUEI TO AVOOOTTOINTIKO, eV BonBd oTto oxnuUaTioud Tou KOAAaydvou Tou
O€pUATOC Kal 0T dIATAPNON TNG UYEIQG TOU.

H Bitapivn E, pe TIG avTIOEEIDWTIKEG KAl AvATTAAOTIKEG TNG IDIOTNTEG,
TTpooTaTeUEl TO Oépua, TTpoAaupBdvovrag TiG PBAGBEC TNG KUTTOPIKAG
MEMBPavNG. H AANON BEpa cival etTiong TTAoUoIa TTNYr METAAANIKWY OTOIXEIWV
(o101 pou, Xpwuiou, payyaviou, WoPOpou, KaAiou, weudapyupou K.4.),
EVCUUWV (EXOUV ECAIPETIKEG BEPATTEUTIKEG 1I010TNTEG YIA TO OEPUA KAl TOUG
I0TOUG), AMIVOCEWV Kal GAAwV BPeTTTIKWY ouoTatikwy. ETriong, n AAON
evudatwvel o€ BABoG To dépua Kal BEATIWVEI TNV EAACTIKOTNTA KAl TOV TOVO
TOU.

EKXYAIZMA BAAZAMOXOPTO

To ExkxuAiopa Tou BaACQNOXOPTOU TTOU TTPOKUTITEI E EKXUAION OTAV

TO QUTO BpiokeTal o€ TTANPN AvOnon XPNOIKOTTOIEITAI ECWTEPIKA
EOWTEPIKA (KATA TTEPITITWON) YIA :...

* Avakou@ion TwV EPEBIOUWV-QAEYHOVWV

* ETTOUAWwON d1a@opwyv TTANywyv, eykauuata

» AgpuaTiTideg

* TOIUTTAMATA EVTONWYV

* 2TUTITIKO

» XapiCel kaAf d1a0eon Kal EVELia UE TAUTOXPOVN EVIOXUOT TOU
QVOOOTTOINTIKOU CUCTANATOG .

To ekXUANIoPa BahoapoxopTou eXel Kal TTOAES AAAEC IDIOTNTEC OTTWG
QVTIQAOYIOTIKEG ,AVTIEAMIVOIKEG K.Q. Ol OTTOIEG OUWG OEV APOPOUV ThV
KOoMNTOAOYIO
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2.2 XYMOI

XYMOZ AIrroyPIOY

Mepiéxel Eva ouvduaouod Birapivwy C, B1, B2, ixvooToixeia, odkxapa,
KapoTévia Kal Birapivn A TTou uttdpxel oto QAoId. To ayyoupl wg TpO@IPo
Opa KATA TWV PEUMATIOMWY KAl Twv apBpITiIkwyv TTOVWY Kal KAatd Tng
uTTEPTAONG divovTag dloupnTIKES Kal OPOCIOTIKEG ouvéTTEleC. OO0 avagopd
TNV XprAon Tou OTa KAAAUVTIKG €ival atmd 1a Onuo@IAéoTEPA AaXavikda
TIPOTIUNONG TTAPACKEUNG TOUG, iOWG PE TNV PEYAAUTEPN ATIAXNON GPOU O
XUMOG ayyoupiou €£xel avTionTimikl OpdAon, E€ival €EUEPYETIKOG yia TNV
EMOEPMIOO  TPEPOVTAG TNV XWPEIG TIOTE VA TIPOKAAECEl AAAEPYiEC N
OTTOI0ONTTOTE EPEBICUO.

Eivar amd T1oug 1o Pacikoug TTapAyovTeg €vudATWONG TNG
EMOEPMIOAS, aPOU TO HEYAAUTEPO TTOCOOTO TOU gival vepd. XpnOIKOTTOIETAl
0€ MAOKEG TTPOCWTTOU, AOCIOV , KATATTPAUVTIKEG KPEUEG TTPOOWTTOU. Eival
KOTAAANAO yia a@udaTwpéva dEPUATA, KOUPAOUEVA- TTPNOMEVA PATIA Kal
NAIOKA eykaUupata TTpocdidoviag o€ OAa Ta TTapATTAvw  €VUOATIKEG,
MOAOKTIKEG,  QVTIOCEIDWTIKEG,  MOAAQKTIKEG,  KATOTTPAUVTIKEC  I0I0TNTEG
xapifovrag Aduwn. MNoAU onuavtikh €ivalr n cudBoArl Tou o€ TTpoidvTa
OKVEIKWV OEPUATWV.

XYMOZ KAPOTOY

O XUMOG KapOTOoU gival TTAOUCIOC 0€ KapoTivn (TTpopitapivn A), @OAIKO
o¢u, kaporTivn, Birapivn C kal TnKTivn. O XUPOG auTog dIEyEipel TN oUvVBEON
TNG TTPWTEIVNG KAl TNV aUgnon TwV KUTTApwWV TTou diaipouvTal TTIO YPryopa,
TTPpwWTa a1’ 6Ad ToUu €TTIONAIOU TOU dEPPATOC.

O xuudbcg Tou KapdTOU gival IDIAITEPA WPEAIJOC OTOV AVATITUCGOONEVO
TTaIdIKG opyaviouo, yiati epiéxel Birapiveg PP, B2,B6,E ,C .IMAouolog o€
oidnpo, KoBAATIoO Kkai YaAkd Eivar 1davikd kKatd Tng ynpacuévng
EMOEPMIdAC, avayevvd TOUuG 10TOUG, KOBUOTEPEI TIC PUTIOEC €I0IKA OTN
TTEPIOXN TOU AQIPOU, avayevva Tnv €MOEPUidA, CUMPBAAAEI OTNV PEIWON TwV
KnAidwv ynpavong. TEAog PonBdsl TOAU OTNV  KATATTOAEUNON TNG
¢NPEOTNTAG ToUu OEPUATOG KAl AEITOUPYEI WG aOTTida yia TNV TTPOCTACIA TOU
OéppaTog atrd TIG BAABEPES AKTIVEG TOU MAIOU.
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XYMOZz MHAOY

To uAAO c€ival TTAoUCIO O€ BITAMIVEG,
OlITNTIKEG  iveg,  METOAAIKG  OTOIXEI.
Mepiéxel aoBéoTio, @QWOo@opo, aidnpo,
KaAlo, Birapivn C, Birapivn A, QoAIKO ogu,
BioTivn, PNAIKG ofU. H ¢@Aouda Tou prAAou
TTEPIEXEl TTOAAEG BITapiveg Kal adIGAuTEG
iveg, oI oT1oieg¢ [onBouv otV  KAAN
AEITOUPYIa TOU TTETTTIKOU OUCTHUATOG.

2TNV KOOUETOAOYIO XPNOIUOTTOIEITAI VIO
TIG TTPOCTATEUTIKEG TOU 1010TNTEG OTO OEPQ.
Eival 1d1aitepa atmraAuvTiKO, cuo@iyyel TNV €MIOEPMIOA KAl KATATTOAEUA TIG
PUTIOEC. Oa TO BPOUNE 0AV CUOTATIKO O JAOKEG avTiypavong, AocIov yia
PUTIOEC Kal oUOQPIEN OEPUATOC, YEVIKA OE TTPOIOVTA yia TaAAITTwpnuéva-
KOUPOOMEVA OEpUaTa.

XYMOzZ POAIOY

2TNV KOOMPETOAOYIa XpNnOIPOTToIEiTal pavaTIKd atrd Ta apxaia xpovia
KaBwg dev avatrAdBel kal avalwoyovei ammAwg 10 OEPPA KAVOVTOG TIG
PUTIOEG PAG VA UTTOXWPEOUV, OAAG Kal TTPOAANPBAVEI TO ETTEPXOPEVO YNPAG
ME TNV HEBODO TNG ACTPATIAG

O1 otrépol Tou gival BAACAUO YIa TOV OPYAVIOHO HOG. O EeEXWPIOTEG
QAVTIOEEIDWTIKES ID1IOTATEG TOU POdIOU PTTOPOUV VA PAG Xapioouv pakpolwia
aAAG kal povadik Adpyn. lpooTtaTtevouv atrd TRV TTPOWPEN yrpavon
Kal avalwoyovouv Tnv — emideppida. Ta EéAaila  Tou, €ivar 1dlaiTEPA
QTTOTEAECUATIKA OTnV TIpooTacia Mag, atd  TIC BAABEPEC AKTIVEG TOU
AAIOU aTTaAAGOCOVTAG Jag atro TNV ¢Bopda TTOU TTPOKAAEI.

AKOUN atroTeAel  €va 1I01AITEPA ATTOTEAECHATIKO KaBapIoTIKO
KAAAUVTIKO TNG €mIOEPMiIdag pag. Me Toug oTTOpoug Tou PodIoU, PUTTOPOUNE
VO KAVOUME TEAEIQ QTTOAETTION KAl VA €vudATWOOUME TO QEPPA HAG OF
BaBoc.
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XYMOZ NMOPTOKAAIOY

To 1TopTOKAAI gival TTAoucio o€ Bitapivn C. Mepiéxel emTiong odkxapa,
KG&AI0, aoB€0TIO, PWOPOPO Kai Bitapivn A,B1.

Emiong T1a TOopTOKAAIO €ival pia KAAR TNyn aupivogéwyv, PBATa-
KAPOTEVIOU, POAIKOU 0&EwG, TTNKTIVNG, KaAiou, acBeoTiou, O1drpou, 1wdiou,
PwoPodpou, payyaviou, varpiou, XAwpiou kal Yeudapyupou.

Ta avTioeldWTIKG OTO TTOPTOKAAI, BonBouv oTnv TTPOCTOCIa TOU
O€ppatog atrd TIC €AeUBepec pifec, TTOU gival yvwoTd OTI TTPOKAAOUV TA
onuadia TNG ynpavong.IdidtnTeg yia Tnv €modepuida:

e BonBa otnv mmapaywyr Tou KoAAayovou Tou dEPPATOS (avaTtrAaon)

e Kdavel Aeukavon oTtnv €mMOEPUIdA (KATATTOAEPA TTAVADEG KAl
QUOXPWHIEG)

e EvioxuUel TNV apuva TnG emOEPPIdag atrévavT oTn JOAUvVOoN TNG
aATHOCPAIPAG

e [lpooTarevel KAl EVOUVANWVEI TO AYYEIAKO TTAEYUQA TTOU OGUYOVWVEI
TNV €MOEPMIda

o Aivel Adpyn kai wvTdvia aTtnv €IOEPMiIdA

H xprion KaAAUVTIKWV PE TTapAYywya TTOPTOKAAIOU gival KAAO va
ATTOPEUYETAI KATA TOUG KAAOKAIPIVOUG MIVEG.
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2.3 BAZIKA ZYZTATIKA XTHN YAATIKH ®AzZH

FAYKEPINH

Eivar  dxpwuo dlauyéc  TTaXUPEUCTO  UYypO KAl HE  YAUKIA
veuon.AvauiyvueTal ME VEPO,OIVOTTVEU A Kal
TTPOTTUAEVOYAUKOAN. XapakTnpeiletal amrd Tnv IKavotnTa Tng va atmooTrd 1O
VEPO KAl VO a@udaTWVEl £€TO1 TNV ETTIOEPUIOA. XPNOIYOTTOIEITAI 0€ KAAAUVTIKA
TTPOIOVTA Oav PHECO CUYKPATNONG TNG Uypaciag TToUu Ta TTPOCTATEUEl ATTO
TNV {Rpavon.

20OPBITOAH

2WHA AEUKO KPUOTOAAIKO OPKETA UYPOOKOTTIKO ME YAUKIG yeuon
aoouo  OIOAUTO  OTO  VveEPO,YAUKEpivn Kal oTO  oIvoTTveuua.lMoAAoi
UTTOOTNPICOUV OTI N OOPRITOAN £XEI KAAUTEPEC KOOUETOAOYIKEG IDIOTNTES ATTO
OTI N YAUKepivn OI0TI dev a@udaTwveEl TRV €TIOEPUIdA TOOO IOXUTIA OCO N
yAukepivn.H copBIToAn cival éva péoo TTou eutrodidel TNV a@uddaTwon Twv
TTPOIOVTWYV AKOMN Kal 4Tav ATTApXEl O€ TTEPIEKTNKOTNTA PMEXP! Kal 2%.

ALLANTOIN

MaAOKTIKA oudia PE TTOUAWTIKEG KAl KATATTPAUVTIKES 1010TNTEG,[3oN0a
OTOV €TTAvVACcXNMATIONG TOou €TTUBNAIOKOU 10TOU.BpiokeTalr o0€  popen
KPUOTAAAWV 1 o€ AeUKN OKOvVN ,eival OIaAUTH 0€ veEPO Kal OAKOOAN Kal
dlaoTrdTal apyd atro Ti¢ BACEIC.

NIPAGIN M

To NIPAGIN M e¢ivar amd Ta ONUAVTIKOTEPA  OUVTNPENTIIKA.
Xpnoiutrotrolgital Bacikd otn udaTikh ¢aon.H dpactnKOTNTa TWV £0TEPWV
AUTWV MEYOAWVEL,OO0 MIKPAiVEI N aAucida Twv aTOPwV AvOpaka oTo POPIo
TOUG.Apa HE PeYAAO @doua pH.2ZuvABeIC OUYKEVTPWOEIG OTA KOAAUVTIKA
amé 0,10 €wg 0,30.2e To000TO TAVW ammd 80% c€ival  €vrova
€UaIoONTOTTOI0G
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AMEZTAICMENO NEPO

To vepd gival n 1o yvWOTA PAg XNMIKA €vwaon.Eival To KupioTepo
OUOTATIKO OAWV TwV (WVTWV opyaviouwv.H TTARpNS atraAAayr) Tou vepou
atr’o TIG OIOAUMEVEG OuOieg YiveTal Pe atrooTagn(atreotayuevo vepod).To
XNUIKAG KaBapd cival axpwuo,d1a8yEg,Xwpic ooun Kal yeuon.To vepd cival
ApIOTOG OIAAUTNG VYIa TIG TTEPICOOTEPEG AVOPYAVEG OUTIEC AAAG Kal yia
TTOAAEG OPYQVIKEG.

NMANOGENOAH

H Birapivn BS xpnolyoTrolEiTal 0TA OKEUAOMATA TWV KAAAUVTIKWY WG
ETTi TO TIAEiOTOV OTN MOP®N TNG OAKOOANG TnG, n oTroia ovopadleral
TTavOevoAn. H TavBevoAn cival otaBepd avaiAoyo Tou TTavToBeVIKOU 0gEWC
TO OTTOIO €ival YEPOG TOU CUUTTAEyuaTOG Birapivwy B TTou uttdpyxel oe 6Aa
Ta  {wvravd KUTTOpa KOl - €ival  ammd  TIC  TTPWTEG BITAUIVEG  TTOU
XPNOIUOTTOINBNKAV O€ OUCIACTIKEG TTOOOTNTEG OTA KAAAUVTIKA.

H xprion ¢ T1avBevoAng oTa KAAAUVTIKG Kal Ta  TTpoidévTa
KAAWTTIOPNoU  Bacifetal  otov  duadikdé TG  poAo, wg TTPOGdPONOG
BITAMIVNG KAl WG OUCTATIKO HUE I0AVIKEC KAANUVTIKEG 101OTNTEG.

OYPIA

[MOAU €udIiGAuTn oTO vEPO KPUOTOAAIKA) oudia TTou TTapAyeTal OTO
owpda  pag.  lNapaokeuddetal  OUVOETIKA KAl XPNOIYOTIOIEITAI  Ooav
UYPOOKOTTIKI] ouadia .

BOPAKAZ

To Ovopd Tou TTpoépxeTal atmmd TNV apafikf AéEn buraq = Aeukdg,
AOYyw TOU XpwuaTdC TOu.H Baoiky Tou dopry cuvioTaTtal a1rd TPIYWVIKA
oupTTAéypaTa BO2(OH) kal teTpdedpa BO3(OH), Ta otroia cuvdéovTal e
aAUCidEG vaTpiou Kal OKTAedpa KPUuoTAAAIKOU vepou.O Bépakag eival pia
AEUKr],  MOAOKIG OKOVN TTOU  TTPOEPXETAl  aTTO  éva  OPUKTO  JE
QATTOPPUTTAVTIKEG, OTTOAUPAVTIKEG, EVTOUOATTWONTIKEG.
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2.4 APQMATA (PERFUMS)

Ta apwpata aTTOTEAOUV HEYOAN KATNYOPIO OUVOETWV MIYHATWY VIO
OPWHMATIOPO TOU OEPUATOG, ME IDIATEPO XOPAKTNPIOTIKO TNV €UXAPIOTN
ooun.

Ta apwuaTa TTEPIEXOUV  TTANBWPA  CUCTATIKWY — HEPIKEG  POPEG
TTepooooTepa atro 200.
[Mpokeital yia aAkooAouxa dIOAUMATA TTOU TTEPIEXOUV O€ TTOO00TO 15-25%
apWWATIKa AaIq.
To eAAIWOEG APWHA TTEPIEXEL:

e AiBepia ehaia

e ZWIKEG OUOIES (aTTO 0EEOUOAIKOUG adeveS (wwV fj aAAa uePN)

e >UVOETIKEG APWHATIKEG OUOIEG (OAKOOAEG, OADEUDEG 1) KETOVEG)
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KE®AAAIO 3. APAXTIKA ZY2TATIKA

KoAAayovo

To KoAAayovo gival pia atrAr} TpwTeivn, TTou 100dUVapEl Je To éva
TETAPTO TNG OUVOAIKNG TTPWTEIVNG TTOU UTTAPXEI OTO CWHA Mag. Eival
UTTEUBUVO Yia TO OQIXTO Oépua, TNV EAACTIKOTNTA, TNV CWOTA Uypacia Kal
TNV CUVEXN AVAVEWOT TWV KUTTAPWYV TOU OEPUATOG.

AT1Té TTONIG YIVOTAV XPAON TTAYKOOMIWG Tou KOAAaydvou atrd Boocldr),
ot eVOEPATA, KOUTTPEOCEG, QTTOPPOPNOINEG PAPES (EYXEIPAOEIC ) KABWG
KAIAVTIPUTIOIKEG HAOKEG KAl KPEWES ATTO TIG KAAUTEPEG UAPKEG KAAAUVTIKWV.

Opwg auvropa avakaAUu@onke 0TI TO «CWIKO KOAAQYOVO» TTAPAYONEVO
atro Pooeidr) Aoyw NG PN evepyng Tma PIoAoyikng ouvBeong Tou dev NTav
aTTOTEAEOHATIKO. TO yeEYOVOG aUuTO O€ OUVOUAONO PE dNPOOCIEUCEIG TTOU TO
KATtnyopouoav yia TTPOKANGN aAAEpyIwWV o€ PeyaAo PBabuo, avaykaoav Tig
ETAIPIEG TTAPAYWYNG TWV AKPIBWY QUTWV KAAAUVTIKWY va Ta OTTOOUPOUV
atrd TNV ayopaq.

To kevd autd TTPOOTTIABNCE va avattTANPwWoEl TO AEYOUEVO «PUTIKO
KOAAayévo» TO OTToi0 OPwG aTTodEiXTNKE €€iocou avatroteAeopaTtiko. H
€Vvola TOU QUTIKOU KOAAayovou Oegv UTTAPXElI OTNV TTPAYMATIKOTATA KAl N
eenynon cival ammAn: H tmapaywyry KoAAayovou egival €QIKT JOVO HEOW
METARBOAIKWYV BIODIKACIWY ATTOKAEIOTIKA TWV CTTOVOUAWTWY OPYAVIOUWV.

H avakdAuyn AoIttov Tou KOAAQYOVOU TO OTTOI0 TTPOEPXETAl ATTO
Ta YAPIa aTTOTEAECE MIA TTAYKOOUIA ETTITUXIAL.

To KOAAayOvo auTo €ival TO HOVADIKO TO OTTOI0 TTAPAMEVEI «CWVTAVO
Kal BIOAOYIKA evEPYO» AOYW TNG HOPIAKNG OOUNAG TOU TTOU PEVEI EWG TOUG 26
Babuoug KeAaiou avaAloiwTn.
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AVOAUTIKA, d1aTTIOTWONKE OTI:

. KaAuTrTel Tnvemdepuida Ye Eva QIAY dlaTnpwvTag TNV uypaacia
ng.

. MeTa@épel TTOAUTTETTTIOIO KAl AMIVOZEQ OTOV ECWKUTTAPIKO XWPEO
TOU OEPUATOC.

. ‘Exel evepyn Acitoupyia oTo va digyeipel ToOug IVOBAACTEG (Ol

IVOBAGOTEG oTa eviAIKQ ATOMA gival UTTEUBUVOI yia Tn dnuIoupyia
KOAAaydvou) Kal Ta KEPATIVOKUTTAPA.
. Kavel Tnv €moeppida eEAAOTIKE Kal aTTaAR.
2Uo@iyyel kal evudaTwVvel To OEPUQ.
EZouaAuvel TIG JIKPEG PUTIOEG.
EmBpaduvel Tn ynpavon Tou dEPPATOC.
Bonbd& oTIg TTEPICOOTEPES TTEPITITWOEIG TNG VEAVIKNG AKMNG.

YaAoupoVvIKO 0&U

To uaAoupovikd o¢U aTToTeAEl QUOIKO cuoTaTiKO TNG BepéNiag ouaiag
TOU OEPMATOG.

Mpokeital yia évav udpOPIA0, DOPIKO TTOAUCOKXOPITN TTOU BPICKETAI
(PUCIOAOYIKA OTOV QVOPWTTIVO OPYQVIOUO, Of MEYAAUTEPO TTOCOOTO OTO
OEppa.

O Baoikdg ToU POAOG eival n evuddTwon Twv I0Twyv. MTopei va
OUYKPATAOEl TTOOOTNTA VEPOU TTou uTroAoyidetal péExpl kar 1000 @opég
MeyaAuTepn atrd 1o BAPOG TOU.

Eival ouvBwg 1Tpoidv Blotexvoloyiag | AapBaveTal wg ekKXUAICHO
QUOIKWV ouoiwv. 'ETol wg Quoikd tmpoidv, TTou ouvhROwg dev dnuioupyei
TTPOPRANUa aAAepyiag (TTapd POVO Ot €CAIPETIKEG TTEPITITWOEIC) 1 AAAEC
QVETTIBUUNTEG EVEPYEIEC O€ OTToId  HOP®NR KAl av  XPNOIMOTTOIETAl.
AT1é 10 1950, TTOU TTPOCBIOPICTNKE YIA TTPWTN QOPA N XNMIKI ouvBeon Tou
UOAOUPOVIKOU 0&€og, TTEpacav oxedOv 5 OeKaeTieg yia va apyxioel va
xpnoigoTrolgital otnv KooueToAoyia.

APXIKA WG UAIKO eVEOIMO, €iTe HOVO TOU yia TN BEATIWON TWV pUTIdWYV,
€iTe 0€ OUVOUQOMO ME TTOAUBITAUIVEG OE TEXVIKEG HMECO-BEPATTEIOG KAl OTN
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OUVEXEID WG OUNUTTANPWHATIKO OUCTATIKO KPEUWV VI va eVIOXUOEl TN
dpdon TouG.

Ta opard@ atmmoteAéopaTa 0TV  AVATTIAQON KAl avaveéwan TNng
eMOEPMIdAC atTrodeikvuouv Ta 0@EAN Tou. BonbBd& oTtnv eTToUAWON OUAWYV Kal
evudaTWVEl TO OEPUA AUEAVOVTOG TNV EAACTIKOTNTA KQI TNV  AVTOXI TOU.
Alac@alilel TNV uyeia Twv KUTTApWY BonbwvTtag oTn PETAPOPA TTPWTEIVWIV
Kal OPETTTIKWY CUCTATIKWY avAueoa oTa KUTTAPA.

[MpooTartevel, €Tmiong, To OEPPA OTTO  TIC EAeUBepEG  pileg, TTOU
TTpokaAouvTal atrd TNV UV akTivoBoAia.

ATTOTEAEI PIa TTOAU KAA AUON yia TRV augnon Tou OyKoU TwvV XEIAIWY,
TwV CUYWMOTIKWY KABWG Kal OTO  «YEMIOMO» Twv Babiwv puTidwv.
EKTOG amrd ouoTatikG g€ KAAAUVTIKEG QOPHUOUAEG, TO UAAOUPOVIKO 0OEU TO
OUVAVTAUE KAl O€ OUUTTANPWUATA dIAaTPO®NG KABWG Kal O TPOYEG.

EAaoTivn

Eival paAaKTIKA oudia PJeE UYPOOKOTTIKES IDIOTNTEG KAl XPNOILOTTOIEITAI
KUPIWG WG UypavTIKO TOU OEPPATOG.

H ehaoTivn givar  adIGAutn TTpwTEiv KAl  TTPOEPXETAl  ATTO  TA
BnAaoTikd. H kaBapuévn eAaoTivn €XEl WXPOKITPIVO XpwHa TTou PBopIcEl
OTO UTTEPIWOEG QWG Kal UETARAAAETAI O€ QVOIKTO Kuavo. ‘Exel popen
dloAuparog. Eival n uévn tmoAupepng ouaia Tou O0T0 vEPO dlaTNPEi IDIOTNTEG
"AaoTixou", prropei dNAadn va dIoYKWVETAI XwpPig va dIaAUETAl.

Ta Tmapaokeudouata (AooiOV 1l KPEUEG) TTOU TTEPIEXOUV  [BIOAOYIKO
EKXUANIOUO eAaOTIiVNG a1TO UOPOAUCH £XOUV OQV KUPIEG EVOEIEEIG:

. Tnv TPOANWN TWV PUTIOWYV TOU TTPOCWTTOU.

Tnv cUoEIEN TOU CWPATOC.

Tnv KATaTTOAEUNON TWV PAYAdWV.

KpEPEG yia TO QUOIOAOYIKO 1) TO WPIKMO TTPOCWTTO.

KaAAuvTIKG paAAiwy, €1Teidr] Adyw MPIKpoU poplakoUu Bdapoug
EXOUV TNV IKAVOTNTA VA JIATTEPVOUV TNV KEPATIVN.

Ta KOOMETOAOYIKG TTPOIOVTA OUVRBWS cuvdudlouv TNV eAAOTIVN PE
TOKOAAQYOVO.
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H eAaoTivn dla@épel ammd 10 KOAAQyOvOo ETTEION EUTTEPIEXEI HOVO Eva
TETAPTO 1} €va TPITO TOU TTOOOU TWV PACIKWY APIVOEEWY, TO €éva OEKATO TOU
TTOO0U TNG UBPOLUTTPOAIVNG ,OXETIKA HEYAAO TTOCO BaAivng Kal OEoHOCivNG
(APIVOZEWV).

Kal Ta 000 Opwg autd Bacik@ OUOoTOTIKA TOU KUupiwg OEPUATOC
MEIWVOVTAI JE TO YAPOAGKAI EKQUAICOVTAI UE TNV QWTOYHPAVOT.

H avrikardotaon BERala, Tou AVETTAPKOUG i ynpaouévou 10TOU ME
eCWTEPIKA XPAON OTTOIOUDATTOTE TTETTTIOIOU OXI MOVO TNG EAAOTIVNG QVAKEI
oTn o@aipa TNG atrAoIKAG OKEWNG.

Bitapivn A

Tn ouvavtaue ota TTEPICOOTEPA KAAANUVTIKA KOl KPEPES QPOVTIOAG ME
TNV  ovouaoia peTivoAn.  Eivai  n  kupia  Bitagivnp  T1Tou  BonBa
oTnvavavéwon Twv KUTTApwv, €vw OCUPBAAAEl OTnv  TTapaywyr Tou
KOAAaydvou. ZuvTeAei oTnv avatrtuén Kai 1n diatipnon uyloug dEPPATOC Kal
MOAAIWV.

Bitapivn C

H TtAoucia avtiofeidwTiky dpdon TG TNV KATATAOOEl OTIC TIIO
QYyaTTNUEVES BITAMIVES TNG OMOPPIAG, KOBWG N TTPOCTACIA TTOU PAG TTAPEXEI
EVAVTIO OTIC EAEUBEPEC PiCeC, eTIBPAdUVEI TNV EPAVIOT TWV PUTIOWV.

Bitapivn E

EmBpaduvel Tn yfpavon TG emOEPMIdAC, £XEI EVTOVN AVTIOLEIDWTIKN
Opdaorn, eV UTTOPEI VO KATATTOAEPNOEI TTEPITITWOEIC ENPOTNTAC 1 £PEBICUOU
TNG £MOEPMIdAG 0O,
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KE®AAAIO 4. EPTAXTHPIAKO MEPOZ
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APIOMOZ NMAPAZKEYAZMATOZ: 2001 20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Autapn ¢aon % Yéatikn ¢paon %
GMS MEDMULS 8 NEPO 64,6
LANETTE O 3 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
EAAIONAAO 1,6 MANOENOAH 5
JOJOBA 1 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thv vsatikr ddon og udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELA TOMOBeTOUUE TNV ATtapr $Ach O0ToV NAEKTPLKO avASEUTHPA KoL UE
ouveyn avadeuon npooBEToupe oe autny Tnv udatikn paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va ¢ptacouv o
Bepuokpaocia nepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATIECTAYUEVO.

NAPATHPHZEIZ
Yén okevdopatog 9
ArAwpa otnv emibepuida 7
AmnoppodntikoTnTa /
Autopotnta 3
Evudatwon 10
EpeRpoC 0
DW\ko tpocg to Sépua 10
BabpoAoyila oKeUAOHATOG 8
AicBnon petd tnv edapuoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOz: 2002 30%-70%

EIAOZ :ENYAATIKH KPEMA

Autapn ¢aon % Yéatwkn ¢don %
GMS MEDMULS 10 NEPO 54,6
LANETTE O 4 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
EAAIOANAAO 4,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 3 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZ NMNAPAZKEYHZ: osppaivoupe tv Autapn kat thv usatiki ¢pdon oe udotéAoutpo otouc 800
C pEXPL VO ALWOOUV TA OTEPEQA. TNV CUVEXELD TOTIOBETOUE TNV Aapn ¢Acn otov NAEKTPLKO avadeuTrpa Kal
ME ouvexn avadeuon mpooBbEtoupe og autnyv tnv vdatikn ddaon. H avadsuon ouveyiletal péxpl va ¢ptacouv o
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Ydn okevaopatog 8
ArmAwpa otnv emdepuida 7
AmnoppodntikoTnTa 6
Autopotnta 5
Evuddatwon 10
Epeblopodg 0
DKo Tpog to Sépua 10
BaBuoloyia okevaopatog 8
AloBnon peta tnv edappoyn KAAH
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APIOMOZz NAPAZKEYAZMATOz2: 2003

40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Autapny ¢aon % Yéatikn ¢don %
GMS MEDMULS 10 NEPO 44,6
LANETTE O 5 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 5 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 10 OYPIA 3
EAAIOAAAO 5,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 4 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPONOZ NAPAZKEYHZ: Oepuaivoupe TNV Autapn kat tnv udatikn ¢acn o udatdAoutpo otoug 800
C péxpL vo ALLWOOUV TOL OTEPEQA. TNV CUVEXELX TOTtOBeTOUE TNV Atapr) ¢dAon otov NAEKTPLKO avadeutrpa Kal
Je ouvexn avadeuon nmpocoBEtoupe og autnyv thv vdatikn daon. H avadeuon cuveyiletal péxpl va dptacouv o

Beppokpaaia meplBarlovtog. To vepd TTOU XPNOLLOTIELTAL ELVOL OTECTAYHEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 8
ArAwpoa otnv emibepuida 6
AmnoppodnTtikotnTa 6
Autapotnta 7
Evuddtwon 10
Epeblopog 0
DW\ko tpocg to Sépua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 9
AloBnon peta tnv edpappoyn MOAY KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ : 2004 20%-80%

EIAOZ :

Auapn ¢aon % Yéartikn ¢pdon %
GMS MEDMULS 8 NEPO 64,6
LANETTE O 3 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
EAAIOANAAO 1,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 1 POTASSIUM SOBAT 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZ NMNAPAZKEYHZ: ocpuaivoupe tnv Autapr kat tv udatikr dpéon oe uSatdroutpo otouc 800
C péxpL vo ALLWOOUV TOL OTEPEQA. TNV CUVEXELD TOTtOBeTOUE TNV Atapr) ¢dAon otov NAEKTPLKO avadeutrpa Kal
UE ouvexn avadeuon nmpocBEtoupe og authv thv vdatikn daon. H avadsuon cuveyiletal péxpl vo dptacouv o
Bepuokpacia meptBaiiovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EI2
Yédn okevaopatog 8
ArmAwpa otnv emidepuida 8
AmtoppodnTtikoTnTa 6
Autopotnta 8
Evuddatwon 10
Epeblopodg 0
DKo Tpog to Sépua 10
BaBuoloyia okeuaopatog 7
AloBnon peta tnv edappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2005 20%-80%

EIAOZ : ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéartikn ¢don %
GMS MEDMULS 8 NEPO 64,6
LANETTE O 3 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
SESAME OIL 1,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 1 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: oeppaivoupe tv Autapn kat thv usatwki dpdon oe udotéAoutpo otouc 800
C péXpL VO ALWOOUV TOL OTEPEA. TNV CUVEXELQ TOMOOETOUHE TNV AUtapr] ¢pAcn oTov NAEKTPLKO avadeuTrpa Kot

ME ouvexn avadeuon mpooBEtoupe og autnyv tnv vdatikn ddon. H avadsuon ouveyiletal péxpl va ¢ptacouv o
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yédn okevaopatog 8
ArmAwpa otnv emdepuida 8
AmtoppodnTikoTnTa 9
Autapotnta 7
Evubddtwon 10
Epeblopodg 0
DKo Tpog to épua 10
BaBuoloyia okevaopatog 9
AloBnon peta tnv edappoyn MOAY KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOz2: 2006

20%-80%

EIAOZ: ANOAENIZTIKH KPEMA ME KOKOYZ AAATI

Autapn ¢aon % Yéatikn ¢don %
GMS MEDMULS 8 NEPO 64,6
LANETTE O FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
EAAIONAAO 1,6 NMANGENOAH 5
JOJOBA 1 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4 *KOKOYZ ANATI

TPONOZ NAPAZKEYH2: ocpuaivoupe thv Autaph kat thv udatikr ddon oe uSatdAouTtpo otouc 800

C uEXPL VO ALwOOUV TO OTEPEA. TNV CUVEXELD TOMOBOETOUUE TNV AUTtapr) $AcH OTOV NAEKTPLKO avadeuThpa Kot
LE ouvexn avadeuon MPooBETouE o auTnV TNV udatikn acn. H avadsuon cuvexiletal pExpl va GTO.OOUV OF

Bepuokpacia meptBaAAovtog. To vepd TIOU XPNOLUOTEITOL EIVaL OTTECTAYUEVO.

MAPATHPHZEIZ
Ydnr oKEUAOUATOG 6
ArAwpo otnv erdepuida 6
AmoppodnTtikoTnTa 5
Autapotnta 7
Evubdatwon 10
EpeBlopog 0
OWkO mpog to Sépua 10
BaBpoloyia okevdopatog 7
AloOnon peta tnv epapuoyn METPIA
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOz2: 2007 20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Autapn ¢aon % Yéatikn ¢don %
GMS MEDMULS 8 NEPO 54,6
LANETTE O 3 EUROL BT 10
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 2 AANANTOINH 2
EAAIONAAO 1,6 OYPIA 3
JOJOBA 1 NMANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4
*ITATONEZ APQOMA

TPOMNOZ NAPAZKEYHZ: Oeppaivou e TNV Autapn Kat thv udatikr ¢acn og udatdoAoutpo otoug 800
C HEXPL VO ALWOOUV T OTEPEQ. TNV CUVEXELX TOTOBETOUE TNV Atapr) dAon otov NAEKTPLKO avadeutrpa Kol
LE ouvexn avadeuon nmpocBEtoupe og autnVv tnv udatikn ddon. H avadeuon cuveyiletal péxplL va dptacouv ot
Bepuokpacia meptBaAAovtoc. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATTECTOYHEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Ydnr oKEUAOUATOG 9
ArAwpo otnv erdepuida 8
AmoppodnTikoTnTA 8
Autapotnta 9
Evubatwon 10
Epeblopdg 0
OW\KS Tipog to épua 10
BaBuoloyia okevaopatog 10
AloOnon peta tnv epapuoyn MOAY KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2008

20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Autapn ¢aon

%

Y&artikn ¢don

%

GMS MEDMULS 8 | NEPO 64,6
LANETTE O 3 | FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 | ANMMANTOINH 2
SHEABUTTER 2 |ovpA 3
EAAIOAAAO 1,6 | TANGENOAH 5
CARROT OIL 1 |[NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPONOZ NAPAZKEYHZ: Oepuaivoupe TNV Autapn kat tnv udatikn ¢acn o udatdAoutpo otoug 800

C péxpL vo ALLWOOUV T OTEPEQA. TNV CUVEXELX TOTtOBETOUE TNV Atapr) ¢dAon otov NAEKTPLKO avadeutrpa Kal
Le ouvexn avadeuon mpooBEtoupe og authVv thv vdatikn daon. H avadeuon cuveyiletal péxpl va dptacouv o

Bepuokpacia meptBaiiovtog. To vepod TOU XPNOLUOTELTAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EI2
Ydn okeuAoUATOC 6
AmAwpoa otnv endepuida 6
AmnoppodntikoTnTa 7
Autopotnta 8
Evuddtwon 10
Epeblopodg 0
OO Tpog to dépua 10
BaBuoloyia okeudopatog 7
AloBnon peta tnv edappoyn METPIA
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2009 20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéartikn ¢don %
GMS MEDMULS 8 NEPO 64.6
LANETTE O 3 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
PEANUT OIL 1.6 NMANGENOAH 5
JOJOBA 1 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: ocppaivoupe tv Autapr kat tnv usatiki ¢pdon oe udotdroutpo otouc 800
C péXpL VO ALWOOUV TA OTEPEQA. TNV CUVEXELD TOTIOBETOUE TNV Atapn Ao otov NAEKTPLKO avadeuTrpa Kal
ME ouvexn avadeuon mpooBbEtoupe og autnyv tnv vdatikn ¢daon. H avadsuon cuveyiletal péxpl va ¢ptacouv o
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yédn okevaopatog 8
ArmAwpa otnv emdepuida 8
AmtoppodnTikoTnTa 9
Autapotnta 5
Evubddtwon 10
Epeblopodg 0
OO pog to dépua 10
BaBpoloyia okevdopatog 9
AloBnon peta tnv edappoyn MOAY KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2010

40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéartikn ¢don %
GMS MEDMULS 20 XYMOz2Z AITOYPIOY 89,2
LANETTE O 10 FAYKEPINH 10
DERMOLENE 10 AANANTOINH 4
SHEABUTTER 20 OYPIA 6
EAAIONAAO 11.2 NMANGENOAH 10
JOJOBA 8 NIPAGIN M 0,8
XANTHAN 0,8 *4 3TATONEZ APQOMA

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: oeppaivoupe tv Autapr kat thv usatik dpdon oe udotéAoutpo otouc 800
C péXpL VO ALWOOUV TOL OTEPEA. TNV CUVEXELQ TOMOOETOUHE TNV AUtapr] ¢pAcn oTov NAEKTPLKO avadeuTrpa Kot

ME ouvexn avadeuon mpooBEtoupe og autnyv tnv vdatikn ¢don. H avadsuon ouveyiletal péxpl va ¢ptacouv o
Bepuokpacia meptBaiiovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yédn okevaopatog 7
ArmAwpa otnv emdepuida 7
AmtoppodnTikoTnTa 6
Autopotnta 8
Evubdtwon 10
Epeblopodg 0
OW\kO pog to dépua 10
BaBuoloyia okeuaopatog 7
AloBnon peta v epapuoyn METPIA
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2011 30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéartikn ¢don %
GMS MEDMULS 10 NEPO 54,6
LANETTE O 4 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
WHEAT GEARM OIL 4,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 3 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: ocppaivoupe tv Autapr kat tnv usatik ¢pdon oe udotéAoutpo otouc 800
C péxpL vol ALWOOUV TOL OTEPEQA. TNV CUVEXELX TOTtOBeTOUE TNV Atapr) ¢dAon otov NAEKTPLKO avadeutrpa Kal
UE ouvexn avadeuon nmpocBEtoups og authv thv vdatikn daon. H avadsuon cuveyiletal péxpl vo dptacouv o
Bepuokpacia meptBairAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEI2
Yédn okevaopatog 7
ArmAwpa otnv emdepuida 7
AmtoppodnTtikoTnTa 7
Autapotnta 8
Evuddtwon 10
Epeblopodg 0
OW\kO pog to dépua 10
BaBpoloyia okevdoupatog 7
AloBnon peta v epapuoyn METPIA
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2012 20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Autapn ¢aon % Yéatwkn ¢don %
GMS MEDMULS 8 NEPO 64,6
LANETTE O 3 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
EAAIONAAO 1,6 NMANGENOAH 5
JOJOBA 1 NIPAGIN M 0,4
GUOR 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: oscppaivoupe tv Autapr kat thv usatki ¢pdon oe udatéAoutpo otouc 800
C péXpL VO ALWOOUV TA OTEPEQA. TNV CUVEXELD TOTIOBETOUE TNV Aapr ¢Acn otov NAEKTPLKO avadeuTrpa Kal
ME ouvexn avadeuon mpooBEtoupe og autnyv tnv vdatikn ddon. H avadsuon ouveyiletal péxpl va ¢ptacouv o
Bepuokpaocia nepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yon okevaopatog 8
ArmAwpa otnv emidepuida 9
AmnoppodntikoTnTa 9
Autopotnta 4
Evubatwon 10
Epebilopodg 0
DKo Tpog to Sépua 10
BaBuoloyia okevaopatog 10
AloBnon peta v epapuoyn MOAY KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2013

30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon

% Yéatwkn ¢paon

%

GMS MEDMULS 10 NEPO 54.6
LANETTE O FAYKEPINH 5
DERMOLENE AANANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
EAAIOANAAO 4.6 NMANOGENOAH 5
JOJOBA 3 NIPAGIN M 0.4
XANTHAN 0.4

TPONOZ NAPAZKEYHZ: Oepuaivoupe TNV Autapn kat tnv udatikn ¢acn o udatdAoutpo otoug 800
C péxpL vo ALLWOOUV T OTEPEQA. TNV CUVEXELX TOTtOBETOUE TNV Atapr) ¢dAon otov NAEKTPLKO avadeutrpa Kal

UE ouvexn avadeuon nmpocBEtoupe og authv thv vdatikn daon. H avadsuon cuveyiletal péxpl vo dptacouv o
Bepuokpacia meptBaiiovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EI2
Ydn okeuAoUATOC 6
AmAwpa otnv endepuidba 6
AmnoppodntikoTnTa 7
Autopotnta 6
Evubddtwon 10
Epeblopodg 0
DKo Tpog to Sépua 10
BaBuoloyia okevaopatog 7
AloBnon peta v epapuoyn METPIA
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2014

30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon

% Yéatwkn ¢paon

%

GMS MEDMULS 10 NEPO 54.6
LANETTE 16 4 EUROL BT 0.5
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 4 AANNANTOINH 2
EAAIOANAAO 4.6 OYPIA 3
JOJOBA 3 MANOGENOAH 5
XANTHAN 0.4 NIPAGIN M 0.4

TPONOZ NAPAZKEYHZ: Oepuaivoupe TNV Autapn kat tnv udatikn ¢acn o udatdAoutpo otoug 800
C péXpL VO ALWOOUV TA OTEPEQA. TNV CUVEXELD TOTIOBETOUE TNV Auapn Ao otov NAEKTPLKO avadeuTrpa Kal

ME ouvexn avadeuon mpooBEtoupe og autnyv tnv vdatikn ddon. H avadsuon ouveyiletal péxpl va ¢ptacouv o
Bepuokpaocia mepBailovtog. To vEPO TIOU XPNOLUIOTELTAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yédr okeuAoUATOC 8
AmAwpoa otnv endepuida 6
AmnoppodntikoTnTa 5
Autapotnta 7
Evuddatwon 10
Epebilopodg 0
OO pog to dépua 10
BaBpoloyia okevdopatog 7
AloBnon peta tnv edappoyn METPIA
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2015

40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéartikn ¢don %
GMS MEDMULS 10 NEPO 44,6
LANETTE O 5 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 5 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 10 OYPIA 3
GRAPE SEED OIL 5,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 4 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPONOZ NAPAZKEYHZ: Oepuaivoupe TNV Autapn kat tnv udatikn ¢acn o udatdAoutpo otoug 800

C pEXPL VO ALWOOUV TA OTEPEQA. TNV CUVEXELD TOTIOBETOUE TNV AUapr ¢Acn otov NAEKTPLKO avadeuTrpa Kal
ME ouvexn avadeuon mpooBbEtoupe og autnyv tnv vdatikn ddon. H avadsuon ouveyiletal péxpl va ¢ptacouv o

Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Ydn okeuAoUATOC 8
AmAwpoa otnv endepuidba 7
AmnoppodntikoTnTa 6
Autopotnta 6
Evuddatwon 10
Epeblopodg 0
DKo Tpog to Sépua 10
BaBuoloyia okeuaopatog 8
AloBnon peta v epapuoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2016 20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéartikn ¢don %
GMS MEDMULS 8 NEPO 54.6
LANETTE O 3 EUROL BT 10
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 2 AANANTOINH 2
EAAIOAAAO 1.6 | OYPIA 3
JOJOBA 1 NMANGENOAH 5
NIPASOL 0.4 NIPAGIN M 0.4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: oeppaivoupe tv Autapr kat thv usatk dpdon oe udotéAoutpo otouc 800
C pEXpL VO ALWOOUV TOL OTEPEA. TNV CUVEXELQ TOMOOETOUHE TNV AUtapr] ¢pAcn oTov NAEKTPLKO avadeuTrpa Kot
UE ouvexn avadeuon nmpocBEtoupe og authv thv vdatikn daon. H avadsuon cuveyiletal péxpl vo dptacouv o
Bepuokpacia meptBaArAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EI2
Yédn okevaopatog 7
ArmAwpa otnv emidepuida 8
AmtoppodnTtikoTnTa 9
Autapotnta 4
Evuddtwon 10
Epeblopodg 0
DKo Tpog to Sépua 10
BaBpoloyia okevdopatog 8
AicOBnon petd v epappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOz: 2017 20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Autapn ¢aon % Yéatwkn ¢don %
GMS MEDMULS 8 NEPO 44,8
LANETTE O 3 | XYMOZz MOPTOKAAIOY 19,8
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 2 AANANTOINH 2
ALMOND OIL 1.6 OYPIA 3
PEANUT OIL 1 NMANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4
*5 XTATONEZ SERUM VITAMIN C

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: osppaivoupe tnv Autapn kat thv usatiki ¢pdon oe udotéAoutpo otouc 800
C pEXPL VO ALWOOUV TA OTEPEQA. TNV CUVEXELD TOTIOBETOUE TNV AUapr ¢Acn otov NAEKTPLKO avadeuTrpa Kal
ME ouvexn avadeuon mpooBEtoupe og autnyv tnv vdatikn ddon. H avadsuon ouveyiletal péxpl va ¢ptacouv o
Bepuokpaocia mepBaAiovtog. To VEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yédn okevaopatog 8
ArmAwpa otnv emdepuida 9
AmtoppodnTtikoTnTa 5
Autapotnta 3
Evuddatwon 10
Epeblopodg 0
OO Tpog to dépua 10
Babuoloyia okevdopatog 9
AloBnon peta tnv edappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2018

30%-40%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon

% Yéatwkn ¢paon

%

GMS MEDMULS 10 NEPO 34
LANETTE N 4 XYMOZ MOPTOKAAIOY 10,6
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 4 AANNANTOINH 2
EAAIOANAAO 4,6 OYPIA 3
SESAME OIL 3 MANOGENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NAPAZKEYHZ: Ogpuaivoupe TNV Autapn kat tnv udatikn ¢acn o udatdAoutpo otoug 800
C péxpL vol ALWWOOUV TOL OTEPEQA. TNV CUVEXELX TOTtOBeTOUE TNV Attapr) ¢dAon otov NAEKTPLKO avadeutrpa Kol

ME ouvexn avadeuon mpooBEtoupe og autnyv tnv vdatikn ddon. H avadsuon cuveyiletal péxpl va ¢ptacouv o
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ

Ydn okeuAoUATOC 7
AmAwpa otnv endepuidba

AmtoppodnTtikoTnTa 8
Autopotnta 8
Evuddatwon 10
Epeblopodg 0
DKo Tpog to Sépua 10
BaBuoloyia okevaopatog 7
AloBnon peta v epapuoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2019

40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon

% Yéatwkn ¢paon

%

GMS MEDMULS 10 NEPO 30
LANETTE O 5 GREEN TEA HG EXTRACT 14,6
DERMOLENE 5 FAYKEPINH 5
KEPI MEAIZZAZ 10 AANNANTOINH 2
EAAIOANAAO 5,6 OYPIA 3
ARGAN OIL 4 MANOGENOAH 5
XANTHAN 0,4 POTASSIUM SORBAT 0,4

TPONOZ NAPAZKEYHZ: Oepuaivoupe TNV Autapn kat tnv udatikn ¢acn o udatdAoutpo otoug 800
C péxpL vo ALLWOOUV TOL OTEPEQ. TNV CUVEXELX TOTtOBeTOUE TNV Atapr) ¢dAon otov NAEKTPLKO avadeutrpa Kol

ME ouvexn avadeuon mpooBEtoupe og autnyv tnv vdatikn ddon. H avadsuon ouveyiletal péxpl va ¢ptacouv o
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Ydn okeuAoUATOC 8
AmAwpoa otnv endepuida 7
AmtoppodnTtikoTnTa
Autopotnta
Evuddatwon 10
Epeblopodg 0
DKo Tpog to Sépua 10
BaBuoloyia okevaopatog 9
AloBnon peta v epapuoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2020

40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon

%

Yéatwkn ¢paon

%

GMS MEDMULS 10 TZAl EKXYAIZMA OAZKOMHAOQOY 44,6
LANETTE O 5 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 5 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 10 OYPIA 3
COTTON OIL 5,6 NMANOGENOAH 5
CORN OIL 4 NIPAGIN M 0,4
GUOR 0,4

TPOMNOZ NAPAZKEYHZ: Ogpuaivoupe TNV Autapn kat tnv udatikn ¢acn o udatdAoutpo otoug 800
C péxpL vol ALWWOOUV TOL OTEPEQA. TNV CUVEXELX TOTtOBeTOUE TNV Attapr) ¢dAon otov NAEKTPLKO avadeutrpa Kol

ME ouvexn avadeuon mpooBEtoupe og autnyv tnv vdatikn ddon. H avadsuon cuveyiletal péxpl va ¢ptacouv o
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Ydn okeuAoUATOC 8
AmAwpa otnv endepuidba 8
Anoppodntikotnta 8
Autopotnta 5
Evubddtwon 10
Epeblopodg 0
DKo Tpog to épua 10
BaBuoloyia okevaopatog 9
AioBnon petd tnv ebapuoyn MOAY KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2021

30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon

% Yéatwkn ¢paon

%

GMS MEDMULS 10 NEPO 54,6
LANETTE O 4 20PBITOAH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
TURTLE OIL 4,6 NMANOGENOAH 5
ARGAN OIL 3 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPONOZ NAPAZKEYHZ: Oepuaivoupe TNV Autapn kat tnv udatikn ¢acn o udatdAoutpo otoug 800
C péxpl vo ALLWOOUV TOL OTEPEQ. TNV CUVEXELX TOTtOBeTOUE TNV Attapr) ¢dAon otov NAEKTPLKO avadeutrpa Kol

UE ouvexn avadeuon nmpocBEtoups og authv thv vdatikn daon. H avadsuon cuveyiletal péxpl vo dptacouv o
Bepuokpacia meptBairiovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEI2
Ydn okeuAoUATOC 9
AmAwpoa otnv endepuida 8
AmnoppodntikoTnTa 8
Autopotnta 6
Evuddatwon 10
Epeblopodg 0
DKo Tpog to Sépua 10
BaBuoloyia okevaopatog 9
AloBnon peta v epapuoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2022

20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéartikn ¢don %
GMS MEDMULS 8 NEPO 40,6
LANETTE O 3 CAMOMILE 4
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 2 AANANTOINH 2
MINERAL OIL 1,6 OYPIA 3
JOJOBA 1 NMANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NAPAZKEYHZ: Ogpuaivoupe TNV Autapn kat tnv udatikn ¢acn o udatdAoutpo otoug 800
C péxpL vol ALWWOOUV TOL OTEPEQA. TNV CUVEXELX TOTtOBeTOUE TNV Attapr) ¢dAon otov NAEKTPLKO avadeutrpa Kol

ME ouvexn avadeuon mpooBEtoupe og autnyv tnv vdatikn ddon. H avadsuon cuveyiletal péxpl va ¢ptacouv o
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Ydn okeuAoUATOC 8
AmAwpa otnv endepuidba 9
AmnoppodntikoTnTa 9
Autopotnta 7
Evubddtwon 10
Epeblopodg 0
OO pog to dépua 10
BaBuoloyia okevaopatog 10
AloBnon peta v epapuoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2023

30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon

%

Yéatwkn ¢paon

%

GMS MEDMULS 10 NEPO 44,6
LANETTE 16 4 FOCUS HG EXTRACT 10
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 4 AANNANTOINH 2
MINERAL OIL 4,6 OYPIA 3
JOJOBA 3 MANOGENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: oeppaivoupe tv Autapr kat thv usatk dpdon oe udotéAoutpo otouc 800
C pEXPL VO ALWOOUV TA OTEPEQA. TNV CUVEXELD TOTIOBETOUE TNV Aapn ¢Acn otov NAEKTPLKO avadeuTrpa Kal

UE ouvexn avadeuon nmpocBEtoupe og authv thv vdatikn daon. H avadsuon cuveyiletal péxpl vo dptacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEI2
Yédn okevaopatog
AmAwpoa otnv endepuida
AmtoppodnTtikoTnTa 8
Autopotnta 7
Evuddatwon 10
Epeblopodg 0
DKo Tpog to Sépua 10
BaBuoloyia okeuaopatog 10
AloBnon peta v epapuoyn MOAY KAAH
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APIOMOzZ NAPAZKEYAZMATOzZ: 2024 40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéartikn ¢don %
GMS MEDMULS 10 NEPO 44,6
LANETTE O 5 | FAYKEPINH 5
DERMOLENE 5 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 5 OYPIA 3
MINERAL OIL 5,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 4 NIPAGIN M 0,4
NIPASOL 0,4 *3TATONEZ APQMA

TPOMNOZ NAPAZKEYHZ: Ogpuaivoupe TNV Autapn kat tnv udatikn ¢acn o udatdAoutpo otoug 800
C péxpL vol ALWWOOUV TOL OTEPEQA. TNV CUVEXELX TOTtOBeTOUE TNV Attapr) ¢dAon otov NAEKTPLKO avadeutrpa Kol
ME ouvexn avadeuon mpooBEtoupe og autnyv tnv vdatikn ddon. H avadsuon cuveyiletal péxpl va ¢ptacouv o
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Ydn okeuAoUATOC 7
AmAwpoa otnv endepuidba 7
AmtoppodnTtikoTnTa 6
Autapotnta 8
Evubddtwon 10
Epeblopodg 0
OO Tpog to dépua 10
Babuoloyia okevdopatog 7
AloBnon peta tnv edappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2025

40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon

% Yéatwkn ¢paon

%

GMS MEDMULS 10 NEPO 44,1
LANETTE 16 5 EUROL BT 0,5
DERMOLENE 5 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 10 AANANTOINH 2
CARROT OIL 5,6 OYPIA 3
ARGAN OIL 4 NMANOGENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: oeppaivoupe tv Autapr kat thv usatikn ¢pdon oe udotéAoutpo otouc 800
C pEXPL VO ALWOOUV TA OTEPEQA. TNV CUVEXELD TOTIOBETOUE TNV Aapn ¢Acn otov NAEKTPLKO avadeuTrpa Kal

ME ouvexn avadeuon mpooBbEtoupe og autnyv tnv vdatikn ddaon. H avadsuon ouveyiletal péxpl va ¢ptacouv o
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yédn okevaopatog 7
ArmAwpa otnv emdepuida 7
AmnoppodntikoTnTa 6
Autopotnta 8
Evubddtwon 10
Epeblopodg 0
DKo Tpog to Sépua 10
BaBuoloyia okeuaopatog 7
AloBnon peta v epapuoyn KAAH
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APIOMOzZ NAPAZKEYAZMATOzZ: 2026

40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon

% Yéatwkn ¢paon

%

GMS MEDMULS 10 NEPO 40
LANETTE O 5 MARIGOLD HG EXTRACT 4,6
DERMOLENE 5 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 10 AANNANTOINH 2
EAAIOANAAO 5,6 OYPIA 3
TURTLE OIL 4 MANOGENOAH 5
NIPASOL 0,4 NIPAGIN M 0,4
+ 5 gr KAOLIN

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: osppaivoupe tv Autapr kat tnv usatk dpdon oe udotéAoutpo otouc 800
C péxpL vo ALLWOOUV TOL OTEPEQA. TNV CUVEXELX TOTtoBeTOUE TNV Atapr) ¢dAon otov NAEKTPLKO avadeutrpa Kot

UE ouvexn avadeuon mpocBEtoupe og authv thv vdatikn daon. H avadsuon cuveyiletal péxpl vo dptacouv o
Bepuokpacia meptBaiiovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEI2
Yédn okevaopatog 7
ArmAwpa otnv emdepuida 7
AmtoppodnTtikoTnTa 6
Autapotnta 8
Evuddatwon 10
Epeblopodg 0
OW\kO pog to dépua 10
BaBuoloyia okevdaopatog 6
AloBnon peta tnv edappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2027

30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon

% Yéatwkn ¢paon

%

GMS MEDMULS 5 NEPO 54
LANETTE SX 5 20PBITOAH 5
LANETTE O 4 AANANTOINH 2
DERMOLENE 4 OYPIA 3
SHEABUTTER 4 NMANOGENOAH 5
EAAIOAAAO 4,6 NIPAGIN M 0,4
COTTON OIL 1,5

PEANUT OIL 1,5

XANTHAN 0,4 + ELASTIN SERUM

TPOMNOZ NAPAZKEYHZ: Ogpuaivoupe TNV Autapn kat tnv udatikn ¢acn o udatdAoutpo otoug 800
C péxpL vol ALWWOOUV TOL OTEPEQA. TNV CUVEXELX TOTtOBeTOUE TNV Attapr) ¢dAon otov NAEKTPLKO avadeutrpa Kol

ME ouvexn avadeuon mpooBEtoupe og autnyv tnv vdatikn ddon. H avadsuon cuveyiletal péxpl va ¢ptacouv o
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Ydn okeuAoUATOC 7
AmAwpa otnv endepuidba 8
AmtoppodnTtikoTnTa 7
Autopotnta 6
Evuddatwon 10
Epeblopodg 0
OO Tpog to dépua 10
BaBuoloyia okeuaopatog 8
AloBnon peta v epapuoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2028 40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéartikn ¢don %
GMS MEDMULS 10 NEPO 30
LANETTE SX 2,5 TZAI EKXYAIZMA OAZKOMHAO 10
LANETTE O 2,5 CAMOMILE 4,6
DERMOLENE 5 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 10 AANANTOINH 2
EAAIONAAO 5,6 OYPIA 3
CORN OIL 4 NMANGENOAH 5
XANTHAN 0,4 POTASSIUM SORBAT 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: oeppaivoupe tv Autapr kat thv usatik dpdon oe udotéAoutpo otouc 800
C péXpL VO ALWOOUV TOL OTEPEA. TNV CUVEXELQ TOMOOETOUHE TNV AUtapr] ¢pAcn oTov NAEKTPLKO avadeuTrpa Kot
ME ouvexn avadeuon mpooBEtoupe og autnyv tnv vdatikn ¢don. H avadsuon ouveyiletal péxpl va ¢ptacouv o
Bepuokpacia meptBaiiovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEI2
Yédn okevaopatog 6
ArmAwpa otnv emdepuida 7
AmtoppodnTikoTnTa 8
Autopotnta 8
Evuddtwon 10
Epeblopog 0
DKo Tpog to épua 10
BaBuoloyia okeuaopatog 7
AicOBnon petd v epappoyn METPIA
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2029

20%-80%

EIAOZ: COLD CREAM

Auapn ¢aon % Yéartikn ¢don %
GMS MEDMULS 8 NEPO 64,6
LANETTE O 3 | SOPBITOAH 4
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
KEPI MEAIZ2AZ 2 OYPIA 3
EAAIOAAAO 1,6 NMANOENOAH 4
ARGAN OIL 1 NIPASOL M 0,4
XANTHAN 0,4 BOPAKAZ 2
+ VITAMIN A

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: ocppaivoupe tv Autapr kat tnv usatik ¢pdon oe udotéAoutpo otouc 800
C péXpL VO ALWOOUV TA OTEPEQA. TNV CUVEXELD TOTIOBETOUE TNV Atapn Ao otov NAEKTPLKO avadeuTrpa Kal

UE ouvexn avadeuon nmpocBEtoups og authv thv vdatikn daon. H avadsuon cuveyiletal péxpl vo dptacouv o
Bepuokpacia meptBairAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEI2
Yédn okevaopatog 8
AmAwpoa otnv erdepuida 7
AmtoppodnTtikoTnTa 8
Autapotnta 5
Evuddatwon 10
Epeblopodg 0
OW\kO pog to dépua 10
Babuoloyia okevdopatog 7
AicOBnon petd v epappoyn METPIA
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2030

20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon

% Yéatwkn ¢paon

%

GMS MEDMULS 8 NEPO 40,3
LANETTE O 3 TZAI EKXYAIZMA OAZKOMHAOQY 24,3
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 2 AANANTOINH 2
EAAIOAAAO 1,6 OYPIA 3
2ITEAAIO 1 NMANOGENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: oeppaivoupe tv Autapr kat thv usatikn ¢pdon oe udotéAoutpo otouc 800
C pEXPL VO ALWOOUV TA OTEPEQA. TNV CUVEXELD TOTIOBETOUE TNV Aapn ¢Acn otov NAEKTPLKO avadeuTrpa Kal

ME ouvexn avadeuon mpooBbEtoupe og autnyv tnv vdatikn ddaon. H avadsuon ouveyiletal péxpl va ¢ptacouv o
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yédn okevaopatog 8
ArmAwpa otnv emdepuida 8
AmnoppodntikoTnTa 9
Autapotnta 3
Evuddatwon 10
Epeblopodg 0
OW\kO pog to dépua 10
Babuoloyia okevdopatog 9
AloBnon peta tnv edappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2031

20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéartikn ¢don %
GMS MEDMULS 8 NEPO 53,3
LANETTE O TZAI EKX. TZOYKNIAAZ 11,3
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER AANANTOINH 2
EAAIONAAO 1,6 OYPIA 3
GRAPE SEED OIL 1 NMANGENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPONOZ NAPAZKEYHZ: Oepuaivoupe TNV Autapn kat tnv udatikn ¢acn o udatdAoutpo otoug 800
C péxpL vo ALLWOOUV TOL OTEPEQA. TNV CUVEXELX TOTtOBETOUE TNV Atapr) ¢dAon otov NAEKTPLKO avadeutrpa Kal
UE ouvexn avadeuon MPooBETou e o€ auTV TNV udatikn ¢aon. H avadeuon cuveyiletal péxpl va ptaocouv os
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Ydn okeuAoUATOC 7
AmAwpoa otnv endepuida 6
AmtoppodnTikoTnTa 7
Autapotnta 4
Evubdtwon 10
Epeblopodg 0
OW\kO Tpog to dépua 10
BaBpoloyia okevdopatog 7
AicOBnon petd v epappoyn MOAY KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2032

30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéartikn ¢don %
GMS MEDMULS 10 NEPO 44,1
LANETTE O 4 EUROL BT 0,5
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 4 AANANTOINH 2
EAAIONAAO 4,6 OYPIA 3
AVOCADO OIL 3 NMANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: oeppaivoupe tv Autapr kat thv usatik dpdon oe udotéAoutpo otouc 800

C péXpL VO ALWOOUV TOL OTEPEA. TNV CUVEXELQ TOMOOETOUHE TNV AUtapr] ¢pAcn oTov NAEKTPLKO avadeuTrpa Kot
ME ouvexn avadeuon mpooBEtoupe og autnyv tnv vdatikn ¢don. H avadsuon ouveyiletal péxpl va ¢ptacouv o

Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yédn okevaopatog 6
ArmAwpa otnv emdepuida 7
AmtoppodnTikoTnTa 7
Autapotnta 8
Evubatwon 10
Epeblopodg 0
OW\kO Tpog to dépua 10
BaBuoloyia okevaopatog 6
AicOBnon petd v epappoyn METPIA
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2033 40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH MAZKA

Autapn ¢aon % Yéatikn ¢pdon %
GMS MEDMULS 10 EKXYAIZMA 2MAGOXOPTOY- BAAZ. 44,6
LANETTE O 5 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 5 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 10 OYPIA 3
EAAIOANAAO 5,6 MANOENOAH 5
AVOCADO OIL 4 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4
+5 gr KAOLIN

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: oeppaivoupe tv Autapr kat thy usatikr ddon og uSatéAoutpo otout 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBeTOUUE TNV ATtapr $Ach OToV NAEKTPLKO avASEUTHPA KoL UE
ouvexn avadeucon MpocBETOUE 0g aUTAY TNV LdATIKN ¢aon. H avadeuon cuveyiletal péxpL va ptaoouv oe
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEI2
Yédn okevdopatog 7
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodnTtikotnTa 5
Auapotnta 8
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko tpocg to Sépua 10
BabpoAoyila oKeUAOHATOG 8
AloBnon peta tnv epapuoyn KAAH
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APIOMOZz NAPAZKEYAZMATOz: 2034 30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Autapn $aon % Yéatwkn ¢don %
GMS MEDMULS 10 NEPO 34,6
LANETTE 16 4 XYMO MNOPTOKAAIOY 10
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 4 AANANTOINH 2
EAAIOAAAO 4,6 OYPIA 3
AVOCADO OIL 3 NMANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPOMNOZ NAPAZKEYH:Z: Oeppaivoupe Tnv Autapn Kat thv udatikn ¢paon og udatoloutpo otoug 800 C
MEXPL VA ALWOOUV Ta OTEPEA. TNV CUVEXELD ToOBeTOU E TNV Atapn GACh 0TOV NAEKTPLKO OVaSeUTAPO KOL UE
ouvexn avadeucon MpocBETou e o€ auTAV TNV LdATIKN ¢aon. H avadeuon cuveyiletal puéxpl va Ttaoouv o
Bepuokpacia mepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yobn okevdopatog 6
ArAwpoa otnv embepuida 7
AnoppodntikotnTa 7
Auapotnta 8
Evubdtwon 10
Epebpog 0
OW\ko6 mpog to depua 10
BabpoAoyia oKeEUAOUOTOG 6
AlcOBnon peta tnv edapuoyn METPIA
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APIOMOZz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2035 20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Autapn ¢aon % Yéatikn ¢don %
GMS MEDMULS 8 NEPO 24,6
LANETTE O 3 EKXYAIZMA IBIZKOY 40
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 2 AANANTOINH 2
EAAIOAAAO 1,6 OYPIA 3
BEPIKOKEAAIO 1 NMANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPONOZ NAPAZKEYH:Z. Oeppaivoupe tnv Aumopn Kat thv vdatikr ¢pdaon og udatdAoutpo otoug 80o C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELA TOMOBeTOUUE TNV ATtapr $Ach OToV NAEKTPLKO avASEUTHPA KoL UE
ouvexn avadeucon MpocBEToUE o€ aUTAY TNV LdATIKN daon. H avadeuon cuveyiletal péxpl va ptaocouv oe
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To VEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEI2
Yén okevdopatog 9
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 7
Auapotnta 3
Evudatwon 10
Epebuog 0
DKo Ttpog To SEpua 10
BabpoAoyila oKeUAOUATOG 8
AloBnon peta tnv epappoyn KAAH

61




APIOMOZz NAPAZKEYAZMATOz2: 2036 30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Autapn ¢aon % Yéatikn ¢don %
GMS MEDMULS 10 NEPO 44,6
LANETTE O 4 XYMOZ MANTAPINIOY 10
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 4 AANANTOINH 2
EAAIOAAAO 4,6 OYPIA 3
CORN OIL 3 NMANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPONOZ NAPAZKEYH:Z. Oeppaivoupe tnv Aumopn Kat thv vdatikr ¢pdaon og udatdAoutpo otoug 80o C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELA TOMOBeTOUUE TNV ATtapr $Ach OToV NAEKTPLKO avASEUTHPA KoL UE
ouvexn avadeucon MpocBEToUE o€ aUTAY TNV LdATIKN daon. H avadeuon cuveyiletal péxpl va ptaocouv oe
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To VEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEI2
Yén okevdopatog 9
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 5
Auapotnta 5
Evudatwon 10
Epebuog 0
DKo Ttpog To SEpua 10
BabpoAoyila oKeUAOUATOG 7
AloBnon peta tnv epappoyn KAAH
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APIOMOZz NAPAZKEYAZMATOz2: 2037 20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Autapn ¢aon % Yéatikn ¢don %
GMS MEDMULS 8 EKXYAIZMA IBIZKOY 30
LANETTE SX 3 | XYMOZ MOPTOKAAIOY 20
DERMOLENE 4 XYMOz MYAOY 16,6
SHEABUTTER 2 FAYKEPINH 5
EAAIOAAAO 1,6 AANANTOINH 2
JOJOBA 1 OYPIA 3
XANTHAN 0,4 NMANOENOAH 5
NIPAGIN M 0,4

TPONOZ NAPAZKEYH:Z. Oeppaivoupe tnv Aumopn Kat thv vdatikr ¢pdaon og udatdAoutpo otoug 80o C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELA TOMOBeTOUUE TNV ATtapr $Ach OToV NAEKTPLKO avASEUTHPA KoL UE
ouvexn avadeucon MpocBEToUE o€ aUTAY TNV LdATIKN daon. H avadeuon cuveyiletal péxpl va ptaocouv oe
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To VEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEI2
Yén okevdopatog 9
ArAwpa otnv embepuida 7
AnoppodntikotnTa 7
Auapotnta 4
Evudatwon 10
Epebuog 0
DKo Ttpog To SEpua 10
BabpoAoyila oKeUAOUATOG 8
AloBnon peta tnv epappoyn KAAH
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APIOMOZz NAPAZKEYAZMATOz2: 2038 40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Autapn ¢aon % Yéatikn ¢don %
GMS MEDMULS 10 EKXYAIZMA IBIZKOY 30
LANETTE O 5 | XYMOZ MANTAPINIOY 10,6
DERMOLENE 5 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 10 AANANTOINH 2
EAAIOAAAO 5,6 OYPIA 3
CORN OIL 4 NMANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPONOZ NAPAZKEYH:Z. Oeppaivoupe tnv Aumopn Kat thv vdatikr ¢pdaon og udatdAoutpo otoug 80o C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELA TOMOBeTOUUE TNV ATtapr $Ach OToV NAEKTPLKO avASEUTHPA KoL UE
ouvexn avadeucon MpocBEToUE o€ aUTAY TNV LdATIKN daon. H avadeuon cuveyiletal péxpl va ptaocouv oe
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To VEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEI2
Yén okevdopatog 7
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 5
Auapotnta 5
Evudatwon 10
Epebuog 0
DKo Ttpog To SEpua 10
BabpoAoyila oKeUAOUATOG 8
AloBnon peta tnv epappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOz2: 2039 30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Autapn ¢aon % Yéatikn ¢don %
GMS MEDMULS 10 NEPO 34,6
LANETTE O 4 XYMOZ MANTAPINIOY 20
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 4 AANANTOINH 2
EAAIOAAAO 4,6 OYPIA 3
AVOCADO OIL 3 NMANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPONOZ NAPAZKEYH:Z. Oeppaivoupe tnv Aumopn Kat thv vdatikr ¢pdaon og udatdAoutpo otoug 80o C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELA TOMOBeTOUUE TNV ATtapr $Ach OToV NAEKTPLKO avASEUTHPA KoL UE
ouvexn avadeucon MpocBEToUE o€ aUTAY TNV LdATIKN daon. H avadeuon cuveyiletal péxpl va ptaocouv oe
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To VEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEI2
Yén okevdopatog 7
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 6
Auapotnta 5
Evudatwon 10
Epebuog 0
DKo Ttpog To SEpua 10
BabpoAoyila oKeUAOUATOG 7
AloBnon peta tnv epappoyn KAAH
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APIOMOZz NAPAZKEYAZMATOz2: 2040 20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Autapn ¢aon % Yéatikn ¢don %
GMS MEDMULS 8 XYMOzZ KAPOTOY 64,6
LANETTE O 3 | TAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
EAAIOAAAO 1,6 NMANOGENOAH 5
JOJOBA 1 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPONOZ NAPAZKEYH:Z. Oeppaivoupe tnv Aumopn Kat thv vdatikr ¢pdaon og udatdAoutpo otoug 80o C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELA TOMOBeTOUUE TNV ATtapr $Ach OToV NAEKTPLKO avASEUTHPA KoL UE
ouvexn avadeucon MpocBEToUE o€ aUTAY TNV LdATIKN daon. H avadeuon cuveyiletal péxpl va ptaocouv oe
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To VEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEI2
Yén okevdopatog 6
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 8
Auapotnta 5
Evudatwon 10
Epebuog 0
DKo Ttpog To SEpua 10
BabpoAoyila oKeUAOUATOG 6
AloBnon peta tnv epappoyn METPIA
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APIOMOZz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2041 20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Autapn ¢aon % Yéatikn ¢pdon %
GMS MEDMULS 8 NEPO 54,6
LANETTE SX 3 XYMOZ MHAOQOY 4,7
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 2 AANANTOINH 2
EAAIOAAAO 1,6 OYPIA 3
WHEAT GERM OIL 1 NMANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

TPONOZ NAPAZKEYH:Z. Oeppaivoupe tnv Aumopn Kat thv vdatikr ¢pdaon og udatdAoutpo otoug 80o C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELA TOMOBeTOUUE TNV ATtapr $Ach OToV NAEKTPLKO avASEUTHPA KoL UE
ouvexn avadeucon MpocBEToUE o€ aUTAY TNV LdATIKN daon. H avadeuon cuveyiletal péxpl va ptaocouv oe
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To VEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEI2
Yén okevdopatog 8
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 9
Auapotnta 5
Evudatwon 10
Epebuog 0
DKo Ttpog To SEpua 10
BabpoAoyila oKeUAOUATOG 9
AloBnon peta tnv epappoyn MOAY KAAH
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APIOMOZz NAPAZKEYAZMATOz2: 2042 40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Autapn ¢aon % Yéatikn ¢don %
GMS MEDMULS 10 NEPO 4,6
SPERMACETI 5 | XYMOZ MOPTOKAAIOY 20
DERMOLENE 5 XYMOz KAPOTOQOY 20
SHEABUTTER 10 EUROL BT 0,5
EAAIOAAAO 5,6 FAYKEPINH 5
JOJOBA 5 AANANTOINH 2
XANTHAN 0,4 | OYPIA 3
NMANOENOAH 5
NIPAGIN M 0,4

TPONOZ NAPAZKEYH:Z. Oeppaivoupe tnv Aumopn Kat thv vdatikr ¢pdaon og udatdAoutpo otoug 80o C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELA TOMOBeTOUUE TNV ATtapr $Ach OToV NAEKTPLKO avASEUTHPA KoL UE
ouvexn avadeucon MpocBEToUE o€ aUTAY TNV LdATIKN daon. H avadeuon cuveyiletal péxpl va ptaocouv oe
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To VEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yén okevdopatog 7
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 6
Auapotnta 8
Evuddtwon 10
Epebpog 0
OW\ko mpog to depua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 7
AicBnon peta tnv edappoyn KAAH
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APIOMOZz NAPAZKEYAZMATOz2: 2043 40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Autapn ¢aon % Yéatikn ¢don %
GMS MEDMULS 10 EKXYAIZMA AMAMEAIZ 44,6
LANETTE O 5 | TAYKEPINH 5
DERMOLENE 5 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 10 OYPIA 3
EAAIOAAAO 5,6 NMANOGENOAH 5
CORN OIL 4 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPONOZ NAPAZKEYH:Z. Oeppaivoupe tnv Aumopn Kat thv vdatikr ¢pdaon og udatdAoutpo otoug 80o C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELA TOMOBeTOUUE TNV ATtapr $Ach OToV NAEKTPLKO avASEUTHPA KoL UE
ouvexn avadeucon MpocBEToUE o€ aUTAY TNV LdATIKN daon. H avadeuon cuveyiletal péxpl va ptaocouv oe
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To VEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEI2
Yén okevdopatog 6
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 7
Auapotnta 7
Evudatwon 10
Epebuog 0
DKo Ttpog To SEpua 10
BabpoAoyila oKeUAOUATOG 7
AloBnon peta tnv epappoyn KAAH
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APIOMOZz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2044 30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Autapn ¢aon % Yéatikn ¢don %
GMS MEDMULS 10 NEPO 50
LANETTE O 4 EXTRAPON CAMOMILE 4,6
DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5
SHEABUTTER 4 AANANTOINH 2
EAAIOAAAO 4,6 OYPIA 3
AVOCADO OIL 3 NMANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0,4

+ VITAMIN C SERUM,, 2TATONEZ

APQOMA

TPOMOZ NMNAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thv usatikr ddon og uSatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBOETOUUE TNV ATtapr $Acoh OToV NAEKTPLKO avadeUTHPa KoL UE
ouveyn avadeuon mpooBEtoupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBairAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 9
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodnTtikotnTa 7
Autopotnta 5
Evuddtwon 10
EpeRpoC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 9
AloBnon peta tnv edpappoyn MOAY KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2045 20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 2 NEPO 64,6
LANETTE N 3 | TAYKEPINH 5
OLIVATIS 3 AANANTOINH 2
LANETTE O 3 OYPIA 3
DERMOLENE 4 NMANOENOAH 5
SHEABUTTER 2 NIPAGIN M 0,4
EAAIOAAAO 1,6

JOJOBA 1

XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yén okevdopatog 7
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotTnTa 6
Autapotnta 5
Evuddtwon 10
Epebuog 0
OW\ko mpog to depua 10
BabpoAoyila oKeUAOHATOG 8
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOzZ NAPAZKEYAZMATOzZ: 2046 30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 10 NEPO 54,6
LANETTE O 2 FAYKEPINH 5
SPERMACETTI 2 AANANTOINH 2
DERMOLENE 4 OYPIA 3
SHEABUTTER 4 NMANOENOAH 5
EAAIOAAAO 4,6 NIPAGIN M 0,4
JOJOBA 3

XANTHAN 0,4 + SERUM COLAGEN ELASTIN

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 9
ArAwpa otnv embepuida 7
AmoppodnTikoTnTa /
Autopotnta 3
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 8
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2047 20%-80% 200ml

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Awapn ¢aon % Yéatkn ¢paon %
GMS MEDMULS 8 NEPO 129,2
OLIVATIS 6 FAYKEPINH 10
LANETTE N 6 AANANTOINH 4
LANETTE O 3 OYPIA

KEPI MEAIZZAZ 3 NMANOENOAH 10
DERMOLENE 8 NIPAGIN M 0,8
SHEABUTTER 4

EAAIOAAAO 3,2

JOJOBA 2

XANTHAN 0,8

TPONOZ NAPAZKEYH:Z. Oeppaivoupe Tnv Autapn Kat thv udatikn ¢paon og udatoloutpo otoug 800 C
UEXPL VA ALWOOUV Ta OTEPEA. TNV CUVEXELD TotoBeTOoU E TNV Autaph GAcn 0ToV NAEKTPLKO avadeuTAPO KOL LUE
ouveyn avadeuon npooBEToupe oe autny TNV udatikn paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va ¢tacouv o
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yobn okevdopatog 9
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 7
Auapotnta 5
Evudatwon 10
Epebuog 0
OW\ko mpog to depua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 8
AloBnon peta tnv edpappoyn MOAY KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2048 30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
OLIVATIS 5 NEPO 54,6
LANETTE N 5 FAYKEPINH 5
LANETTE O 4 AANANTOINH 2
DERMOLENE 4 OYPIA 3
SHEABUTTER 4 NMANOENOAH 5
EAAIOAAAO 4,6 NIPAGIN M 0,4
JOJOBA 3

XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yén okevdopatog 3
ArAwpa otnv embepuida 4
AmnoppodntikotTnTa 5
Autapotnta 3
Evuddtwon 10
Epebuog 0
OW\ko mpog to depua 10
BabpoAoyila oKeUAOHATOG 4
AloBnon peta tnv edpappoyn METPIA
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2049 40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 10 NEPO 44,6
LANETTE 16 2,5 FAYKEPINH 5
LANETTE O 2,5 AANANTOINH 2
DERMOLENE 5 OYPIA 3
SHEABUTTER 10 MANOENOAH 5
EAAIOAAAO 5,6 NIPAGIN M 0,4
JOJOBA 4

XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 8
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 8
Autopotnta 5
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 8
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2050 40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
EMULGATE F 10 NEPO 44,6
LANETTE O 5 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 5 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 10 OYPIA 3
EAAIOAAAO 4,6 NMANOENOAH 5
JOJOBA 1 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 5
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 8
Autopotnta 7
Evudatwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 6
AloBnon peta tnv edpappoyn METPIA

76




APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2051 30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 4 NEPO 54,6
OLIVATIS 3 | TAYKEPINH 5
LANETTE N 3 AANANTOINH 2
LANETTE O 4 OYPIA 3
DERMOLENE 4 NMANOENOAH 5
KEPI MEAIZZAZ 4 NIPAGIN M 0,4
EAAIOAAAO 4,6

AVOCADO OIL 3

XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NAPAZKEYH:Z. Oeppaivoupe Tnv Autapn Kat thv udatikn ¢paon og udatoloutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELA TOTOBETOUUE TNV ATtapr $Ach OToV NAEKTPLKO avASEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadsuon npooBEToupe oe autny Tnv udatikn paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va ¢tacouv o
Bepuokpaocia mepBaAiovtog. To VEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yon okevaopatog 8
ArAwpa otnv embepuida 8
AmnoppodntikotnTa 7
Auapotnta 7
Evudatwon 10
Epebuog 0
OW\ko mpog to depua 10
BabpoAoyila oKeUAOHATOG 8
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2052 20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %

GMS MEDMULS 4 NEPO 60
OLIVATIS 4 GREEN TEA EXTRACT 4,6
LANETTE N 1,5 FAYKEPINH 5

LANETTE O 1,5 AANANTOINH 2

DERMOLENE 4 OYPIA 3

SHEABUTTER 2 NMANOENOAH 5

EAAIOAAAO 1,6 NIPAGIN M 0,4
2ITEAAIO 1

XANTHAN 0,4

TPOMOZ NMNAPAZKEYHZ: oeppaivoupe tv Autaph kat thy vdatikr ddon og uSatéAoutpo otout 800 C
MEXPL VA ALWOOUV Ta OTEPEQ. ITNV CUVEXELA TOOBETOU e TNV Autapn GAcn OTOV NAEKTPLKO avVaSEUTAPO KL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yon okevaopatog 9
ArAwpa otnv embepuida 8
AmnoppodnTtikotnTa 6
Autopotnta 4
Evuddtwon 10
Epebuog 0
OW\ko mpog to depua 10
BabpoAoyia oKeUAOUATOG 8
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2053 20%-80% 400ml

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 8 NEPO 240
OLIVATIS 12 EKXYAIZMA KIWI 18,4
LANETTE N 12 FAYKEPINH 20
LANETTE O 6 AANANTOINH 8
LANETTE 16 6 OYPIA 12
DERMOLENE 16 MANOENOAH 20
SHEABUTTER 8 NIPAGIN M 1,6
EAAIONAAO 6,4

JOJOBA 4

GUOR 1,6

TPOMNOZ NAPAZKEYH:Z. Oeppaivoupe Tnv Autapn Kat thv udatikn ¢paon og udatoloutpo otoug 800 C
MEXPL VA ALWOOUV Ta OTEPEQ. TNV CUVEXELD TooBeTOUUE TNV Autap GAcn 0ToV NAEKTPLKO avadeuTAPO KOL LUE
ouveyn avadeuon npooBEToupe oe autny Tnv udatikn paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dptacouv o
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To vEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yobn okevdopatog 9
ArAwpa otnv embepuida 9
AmnoppodntikotnTa 7
Autapotnta 4
Evudatwon 10
Epebog 0
DW\ko tpocg to Sépua 10
BaBpoloyia okevaopatog 10
AloBnon peta tnv edpappoyn MOAY KAAH
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APIOMOzZ NAPAZKEYAZMATOzZ: 2054 30%-70%  400ml

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
OLIVATIS 40 NEPO 18,4
KEPI MEAIZ2AZ 16 EKXYAIZMA IBIZKOY 200
DERMOLENE 16 20PBITOAH 20
SHEABUTTER 16 AANANTOINH 8
EAAIOANAAO 18,4 OYPIA 12
JOJOBA 12 NMANOENOAH 20
XANTHAN 1,6 NIPAGIN M 1,6

TPOMNOZ NAPAZKEYH:Z. Oeppaivoupe Tnv Autapn Kat tnv udatikn ¢paon og udatoloutpo otoug 800 C

UEXPL VA ALWOOUV Ta OTEPEA. TNV CUVEXELD TooBeTOU E TNV Autap GAcn 0ToV NAEKTPLKO avadeuTAPO KOL LUE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv udatikn paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiiovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yédn okevAaopatog 7
ArAwpa otnv emibepuida 5
AmnoppodntikotnTa 7
Autapotnta 4
Evudatwon 10
EpeRuOG 0
OW\ko mpog to depua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 7
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2055 30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 5 NEPO 64,6
LANETTE N 5 | FAYKEPINH 5
LANETTE O 4 AANANTOINH 2
DERMOLENE 4 OYPIA 3
SHEABUTTER 4 MANOENOAH 5
SESAME OIL 4,6 POTASSIUM SORBAT 0,4
CORN OIL 3

NIPASOL 0,4

TPOMNOZ NAPAZKEYH:Z. Oeppaivoupe Tnv Autapn Kat thv udatikn ¢paon og udatoloutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELA TOTOBETOUUE TNV ATtapr $Ach OToV NAEKTPLKO avASEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadsuon npooBEToupe oe autny Tnv udatikn paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va ¢tacouv o
Bepuokpaocia mepBaAiovtog. To VEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yon okevaopatog 8
ArAwpa otnv embepuida 9
AmnoppodntikotnTa 9
Auapotnta 4
Evudatwon 10
Epebuog 0
OW\ko mpog to depua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 9
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOzZ NAPAZKEYAZMATOzZ: 2056 35%-65%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 4 NEPO 50,6
OLIVATIS 4 FAYKEPINH 5
LANETTE 16 3,5 AANANTOINH 2
DERMOLENE 6 OYPIA 3
SHEABUTTER 8 MANOENOAH 5
EAAIOAAAO 5 NIPAGIN M 0,4
JOJOBA 3,5

XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 6
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 6
Autopotnta 4
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 7
AloBnon peta tnv edpappoyn METPIA
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2057 30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
OLIVATIS 5 NEPO 64,6
LANETTE N 5 | FAYKEPINH 5
LANETTE 16 2 AANANTOINH 2
LANETTE O 2 OYPIA 3
DERMOLENE 4 NMANOENOAH 5
SHEABUTTER 4 NIPAGIN M 0,4
CARROT OIL 4,6

JOJOBA 3

XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 9
ArAwpa otnv embepuida 8
AmnoppodntikotnTa 7
Autopotnta 5
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 9
AloBnon peta tnv edpappoyn MOAY KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2058 20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 4 NEPO 50
LANETTE 4 EKXYAIZMA AITOYPIOY 14,6
LANETTE O 3 | TAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
EAAIOANAAO 1,6 NMANOENOAH 5
GRAPE SEED OIL 1 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYH:Z: Oepuaivoupe TV Amopn Kot tnv udatikr ¢pdaon og udatdAoutpo otoug 80o C
MEXPL VA ALWOOUV Ta OTEPEQ. TNV CUVEXELD TooBeTOU E TNV Autap GAcn 0ToV NAEKTPLKO avadeuTAPO KOL LUE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiiovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yédn okevAaopatog 7
ArAwpoa otnv emibepuida 7
AmnoppodnTtikotnTa 8
Autapotnta 5
Evuddtwon 10
Epebuog 0
OW\ko mpog to depua 10
BabpoAoyia oKeEUAOHATOG 8
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2059 20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 8 EKXYAIZMA KANEAAZ 64,6
OLIVATIS 3 FAYKEPINH 5
LANETTE N 3 AANANTOINH 2
LANETTE O 3 OYPIA 3
DERMOLENE 4 NMANOENOAH 5
SHEABUTTER 2 NIPAGIN M 0,4
EAAIOAAAO 1,6

CALENDULE OIL 1

XANTHAN 0,4

TPOMNOZ NAPAZKEYH:Z. Oeppaivoupe Tnv Autapn Kat thv udatikn ¢paon og udatoloutpo otoug 800 C
UEXPL VA ALWOOUV Ta OTEPEQ. TNV CUVEXELD TooBeTOUUE TNV Autapr GAcn 0ToV NAEKTPLKO avadeuTAPO KOL LUE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv ubatikn paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBairAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yédn okevAaopatog 6
ArAwpa otnv emibepuida 7
AmnoppodnTtikotnTa 7
Auapotnta 4
Evudatwon 10
EpeRpoC 0
OW\ko mpog to depua 10
BabpoAoyila oKeUAOUATOG 6
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2060 40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 5 NEPO 44,6
OLIVATIS 5 EUROL BT 0,5
LANETTE 16 3 FAYKEPINH 5
LANETTE O 2 AANANTOINH 2
DERMOLENE 5 OYPIA 3
SHEABUTTER 10 NMANOENOAH 5
EAAIOANAAO 5,6 NIPAGIN M 0,4
WALNUT OIL 4

GUOR 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYHZ: oeppaivoupe tv Autapn kat thv usatikr ddon oe udatéAoutpo otout 800 C
MEXPL VA ALWOOUV Ta OTEPEQ. ITNV CUVEXELA TOOBETOU e TNV Autapn GAcn OTOV NAEKTPLKO avaSEUTAPO KL UE
ocuveyn avadeuon MpooBEToue oe autny TNV udatikn paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpaocia mepBaiiovtog. To VEPO TIOU XPNOLUOTELTAL ElvVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yon okevaopatog 8
ArAwpa otnv embepuida 5
AmnoppodntikotnTa 6
Autopotnta 5
Evudatwon 10
Epebog 0
DW\ko tpocg to Sépua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 8
AloBnon peta tnv epappoyn MOAY KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2061 20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 8 EKXYAIZMA KANEAAZ 64,6
LANETTE O 3 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
EAAIOAAAO 1,6 NMANOENOAH 5
ARGANOIL 1 POTASSIUM SORBAT 0,4
NIPASOL 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 9
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 7
Autopotnta 4
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 9
AloBnon peta tnv edpappoyn MOAY KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2062 30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 10 NEPO 54,6
LANETTE O 4 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
SESAME OIL 4,6 MANOENOAH 5
CALENDUL OIL 3 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 8
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 7
Autopotnta 5
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 7
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2063 30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 10 NEPO 54,6
OLIVATIS 4 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
EAAIONAAO 4,6 MANOENOAH 5
PEANUT OIL 3 NIPAGIN M 0,4
GUOR 0,4
+VITAMIN A

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 8
ArAwpa otnv embepuida 6
AmnoppodntikotnTa 7
Autopotnta 4
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 7
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOzZ NAPAZKEYAZMATOzZ: 2064 30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 10 NEPO 54,6
LANETTE O 4 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
EAAIOAAAO 4,6 NMANOENOAH 5
GRAPESSED OIL 3 POTASIUM SORBAT 0,4
XANTHAN 0,4
+ APQMA

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C

MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 9
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 8
Autopotnta 5
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 9
AloBnon peta tnv edpappoyn MOAY KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2065 20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 8 NEPO 64,6
LANETTE O 3 FAYKEPINH 2
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
ARGAN OIL 1,6 MANOENOAH 5
2ITEAAIO 1 NIPAGIN M 0,4
GUOR 0,4
+VITAMIN C

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 8
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 7
Autopotnta 4
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 7
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOzZ NAPAZKEYAZMATOzZ: 2066 40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH MAZKA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 5 NEPO 44,6
OLIVATIS 5 | ZOPBITOAH 5
LANETTE O 5 AANANTOINH 2
DERMOLENE 5 OYPIA 3
SHEABUTTER 10 NMANOENOAH 5
EAAIOAAAO 5,6 NIPAGIN M 0,4
BEPIKOKEAAIO 2

TURTLE OIL 2 + KAOAIN 5 gr

XANTHAN 0.4

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 7
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 6
Autopotnta 5
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 7
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2067 30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 10 NEPO 54,6
LANETTE O 4 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
EAAIONAAO 4,6 MANOENOAH 5
CARROT OIL 3 NIPAGIN M 0,4
XANTHAN 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C

MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPHZEIZ
Yon okevaopatog 9
ArAwpa otnv embepuida 8
AmnoppodnTtikotnTa 8
Autapotnta 6
Evuddtwon 10
Epebuog 0
OW\ko mpog to depua 10
BabpoAoyia oKeEUAOHATOG 9
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOzZ NAPAZKEYAZMATOzZ: 2068 20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 4 NEPO 64,6
OLIVATIS 4 FAYKEPINH 5
LANETTE O 3 AANANTOINH 2
DERMOLENE 4 OYPIA 3
SHEABUTTER 2 NMANOENOAH 5
EAAIOAAAO 1,6 NIPAGIN M 0,4
WALNUT OIL 1

XANTHAN 0.4 + VITAMIN E,A APQMA

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 7
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 9
Autopotnta 6
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 8
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2069 30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 10 NEPO 44,6
LANETTE O 4 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
EAAIONAAO 4,6 MANOENOAH 5
212AMEAAIO 3 NIPAGIN M 0,4
GUOR 0,4
+ APQOMA

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 9
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 6
Autopotnta 5
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 8
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2070 20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 8 NEPO 64,6
LANETTE N 1 | ZOPBITOAH 5
LANETTE 16 1 AANANTOINH 2
SPERMACETTI 1 OYPIA 3
DERMOLENE 4 NMANOENOAH 5
SHEABUTTER 2 NIPAGIN M 0,4
ARGAN OIL 1.6

WALNUT OIL 1 + VITAMI E , VITAMIN C SERUM

NIPASOL 0.4

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 9
ArAwpa otnv embepuida 8
AmnoppodntikotnTa 7
Autopotnta 4
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 9
AloBnon peta tnv edpappoyn MOAY KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2071 30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %

LANETTE N 3 NEPO 10
LANETTE SX 3 T2Al AEMONIOY 40
DK 16 4 GINSENG EXTRACT 4.6
LANETTE O 4 AANANTOINH 2

DERMOLENE 4 FAYKEPINH 5

SHEABUTTER 4 OYPIA 3

EAAIOAAAO 4,6 NMANOENOAH 5

AVOCADO OIL 3 NIPAGIN M 0.4
XANTHAN 0.4 + VITAMIN F, APQMA

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 8
ArAwpa otnv embepuida 8
AmnoppodntikotnTa 7
Autopotnta 4
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 7
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2072 30%-70% 200 ml

EIAOZ: ENYAATIKH MAZKA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢paon %
KD 16 20 NEPO 100
LANETTE O 8 | XYMOs POAIOY 9,2
DERMOLENE 8 AANANTOINH 4
SHEABUTTER 8 FAYKEPINH 10
EAAIOANAAO 9,6 OYPIA 6
AVOCADO OIL 6 NMANOENOAH 10
XANTHAN 0,8 NIPAGIN M 0.8

+ VITAMIN E, COLLAGEN ELASTIN

SENUM

TPOMNOZ NAPAZKEYH:Z. Oeppaivoupe Tnv Autapn Kat thv udatikn ¢paon og udatoloutpo otoug 800 C
UEXPL VA ALWOOUV Ta OTEPEQ. TNV CUVEXELD TooBeTOU E TNV Autap GAcn 0ToV NAEKTPLKO avadeuTAPO KOL LUE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yén okevdopatog 8
ArAwpa otnv emibepuida 7
AmnoppodnTtikotnTa 6
Autopotnta 4
Evudatwon 10
Epebpog 0
DKo tpocg to Sépua 10
BabpoAoyila oKeUAOHATOG 7
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2073 40%-60% 200 ml

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %

LANETE N 8 NEPO 40
LANETTE SX 8 XYMOzZ POAIOY 9,2
KD 16 4 T2Al KANEAA 40
LANETE O 10 AANANTOINH 4

DERMOLENE 10 FAYKEPINH 10
SHEABUTTER 20 OYPIA 6

EAAIOAAAO 11,2 NMANOENOAH 10
WALNUT OIL 8 POTASIUM SORBAT 0.8
XANTHAN 0.8

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 9
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 7
Autopotnta 7
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 9
AloBnon peta tnv edpappoyn MOAY KAAH
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APIOMOzZ NAPAZKEYAZMATOzZ: 2074 40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH MAZKA AEMONIQY

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
OLIVATIS 5 NEPO 30.6
KD 16 5 T2Al AEMONIOY 10
LANETTE O 5 XYMOzZ POAIOY 4
DERMOLENE 5 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 10 OYPIA 3
EAAIOAAAO 5,6 MANOGENOAH 5
JOJOBA 4 NIPAGIN M 0.4
XANTHAN 0.4

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 7
ArAwpa otnv embepuida 8
AmnoppodntikotnTa 8
Autopotnta 7
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 7
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2075 40%-60% 200 ml

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
LANETTE N 8 NEPO 40
LANETTE SX 8 XYMOzZ POAIOY 49,2
KD 16 4 AANANTOINH 4
DERMOLENE 10 FAYKEPINH 10
SHEABUTTER 20 OYPIA 6
EAAIOAAAO 11,2 NMANOENOAH 10
SESAME OIL 8 NIPAGIN M 0.8
XANTHAN 0.8

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 7
ArAwpa otnv embepuida 6
AmnoppodntikotnTa 6
Autopotnta 5
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 7
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOzZ NAPAZKEYAZMATOzZ: 2076 40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
LANETTE N 8 NEPO 40
LANETTE SX 8 XYMOzZ POAIOY 49,2
KA 16 4 AANANTOINH 4
LANETTE O 10 SORBITOL 10
DERMOLENE 10 OYPIA 6
SHEABUTTER 20 | NANGENOAH 10
EAAIOAAAO 11,2 | NIPAGIN M 0.8
ARGAN OIL 8

XANTHAN 0.8

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 9
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 7
Autopotnta 5
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 9
AloBnon peta tnv edpappoyn MOAY KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2077 40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 10 | NEPO 30
LANETTE O 5 | XYMOS POAIOY 10
DERMOLENE 5 KIWI ENTRACT 4.6
SHEABUTTER 10 FAYKEPINH 5
EAAIOAAAO 5,6 AANANTOINH 2
2ITEAAIO 4 OYPIA 3
XANTHAN 0,4 NMANOENOAH 5
NIPAGIN M 0.4
+ APQMA , VITAMIN C SERUM

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 7
ArAwpa otnv embepuida 8
AmnoppodntikotnTa 9
Autopotnta 7
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 9
AloBnon peta tnv edpappoyn MOAY KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2078 30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH MAZKA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
KD 16 10 NEPO 20
SPERMACETTI 4 XYMOzZ POAIOY 30
DERMOLENE 4 ELASTIN 4.6
SHEABUTTER 4 SORBITOL 5
EAAIOAAAO 4.6 AANANTOINH 2
ARGAN OIL 3 NMANOENOAH 5
XANTHAN 0,4 NIPAGIN M 0.4
+ 10 gr KAOLIN

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 6
ArAwpa otnv embepuida 6
AmnoppodntikotnTa 7
Autopotnta 6
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 7
AloBnon peta tnv edpappoyn METPIA
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2079 20%-80%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 8 NEPO 64,6
LANETTE O 3 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 2 OYPIA 3
EAAIONAAO 1,6 MANOENOAH 5
JOJOBA 1 NIPAGIN M 0,4
GUOR 0,4

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 9
ArAwpa otnv embepuida 7
AmoppodnTikoTnTa /
Autopotnta 3
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 8
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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APIOMOz NAPAZKEYAZMATOzZ: 2080 40%-60%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 10 NEPO 44.6
LANETTE O 5 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 5 AANANTOINH 2
KEPI MEAIZZAZ 10 OYPIA 3
EAAIOAAAO 5,6 NMANOENOAH 5
QDIZTIKEAAIO 4 POTASIUM SORBAT 0,4
XANTHAN 0,4
+ VITAMIN F

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 8
ArAwpa otnv embepuida 7
AmnoppodntikotnTa 8
Autopotnta 5
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 8
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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+APIOMOzZ NAPAZKEYAZMATOzZ: 2081 30%-70%

EIAOZ: ENYAATIKH KPEMA

Auapn ¢aon % Yéatikn ¢padon %
GMS MEDMULS 10 NEPO 9
LANETTE O 4 FAYKEPINH 5
DERMOLENE 4 AANANTOINH 2
SHEABUTTER 4 OYPIA 3
EAAIOAAAO 4,6 NMANOENOAH 5
ARGAN OIL 3 NIPAGIN M 0,4
NIPASOL 0,4 EKXYAIZMA TZOYKNIAAZ 35,6

TPOMOZ NAPAZKEYH2Z: oeppaivoupe tv Autapn kat thy vsatikr ddon oe udatéAoutpo otoug 800 C
MEXPL VAL ALWOOUV TOL OTEPEQ. 3TNV CUVEXELX TOMOBETOUUE TNV ATtapr $Ach 0ToV NAEKTPLKO avaSEUTHPA KoL UE
ocuveyn avadeuon mpooBEToupe og autAy Thv otk paon. H avadeuon cuveyiletal péxpt va dtacouv o
Bepuokpacia meptBaiAovtog. To vepod TTOU XPNOLUOTEITAL ElVAL ATIECTAYUEVO.

NMAPATHPH2EIZ
Yon okevaopatog 8
ArAwpa otnv embepuida 8
AmnoppodntikotnTa 7
Autopotnta 7
Evuddtwon 10
EpeRpOC 0
DW\ko Ttpog To SEpua 10
BaBpoAoyia OKEUAOUATOC 8
AloBnon peta tnv edpappoyn KAAH
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2YMIMNEPAZMATA

‘ETO1 AOITTOV €PYAOCTAKA YIO TNV TTAPACKEUN KOAAUVTIKWV hE Bdon Ta
QUTIKO EAAIA,EKXUAICUATA, XUPMOUG @POUTWYV Kal Aaxavikwy. Atrodeica ot Ta
@poUTa Kal Ta AaXavikd YTTopoUV va XPNOoIYOTToINOouUV ETITUXWGS PEOO O€
KPEPEG TTEPITTOINONG OEPUATOG.

ACiCel va onueiwBei OTI OAO Kal TTEPIOCOOTEPES ETAIPEIEC KAANUVTIKWV
OTPEQPOVTAI TTIPOG TNV XPNON QUOIKWY OUCIWV avTi XNUIKWvV. Auta T1a
OUUTTEPACHATA TTPOEKUYWAV PETA ATTO PEAETEG KQI OTATIOTIKEG TTOU £QEICAV
OTI TO Ofpua €ival QVEKTIKOTEPO O QUOIKA OUOTATIKA, TA OTToia
Q@OUOIWVOVTAl APIOTA OE GUYKPION PETA XNUIKA.

Ta @QUOIKG OUuOTATIKA €AAXIOTOTIOIOUV TOUG KIVOUVOUG QAAEPYIWV KOl
EPEBICPWYV TOU dEPPATOG. ATTO OTI €0€IEE N epyadia auTr) TO KAAAUVTIKG uE
XUMOUG pRAou, akTividlou, KapdTou, ayyoupiou, TTOPTOKAAIOU.

‘Epeuveg atrédeicav 0TI €ival TTPOTIMOTEPO TO OEPUA VA TTAIPVEI TIG BITAMIVEG
Kal TIG AANEG OPAOTIKEG OUTIEG TTOU XPEIAZETAI ATTO PUOIKA CUOTATIKA OTTWG
QuUTA TTOU XPNOIPOTTOINCA TTaPA va E€UTTAOUTICOUMNE TIG KPEUEG ME XNMIKA
TTOPOOKEUAOPEVES BITAMIVES KAl AANQ OUCTATIKA
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