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ΠρόλογοςΠρόλογοςΠρόλογοςΠρόλογος    
 

 
Ένα από τα πιο σηµαντικά όργανα του ανθρώπινου σώµατος, 

το δέρµα, προβάλλει ανάγλυφα την εσωτερική κατάσταση της 

υγείας όχι µόνο σε σωµατικό αλλά και σε συναισθηµατικό και 

ψυχολογικό επίπεδο. Το δέρµα είναι πολύπλοκη, δυναµική 

κατασκευή, που ανανεώνεται συνέχεια και αλλάζει αδιάκοπα κάτω 

από την επίδραση εξωτερικών και εσωτερικών ερεθισµάτων. 

Όπως όλοι γνωρίζουµε µε την πάροδο του χρόνου γερνάµε 

µαζί µε το δέρµα, το οποίο όµως γερνά ανεξάρτητα από την ηλικία 

µας κι αυτό οφείλεται σε διάφορους παράγοντες όπως ο τρόπος 

ζωής και η κληρονοµικότητα του καθενός µας. 

Το φαινόµενο της γήρανσης του δέρµατος συνιστά ένα 

ουσιώδες πρόβληµα και ως προς την ψυχολογική και ως προς την 

κοινωνική του εκδοχή, διότι αφορά ένα αυξανόµενο ποσοστό του 

ανθρώπινου πληθυσµού και είναι παγκοσµίως γνώστη η διαφορά 

στην εµφάνιση του δέρµατος των ηλικιωµένων ατόµων σε σχέση µε 

την εµφάνιση του δέρµατος  των νέων ατόµων. 

Για την άµβλυνση αυτής της διαφοράς στην εµφάνιση, 

ανέκαθεν η τέχνη της κοσµητικής και η παγκόσµιος βιοµηχανία των 

καλλυντικών αποκοµίζουν αµύθητα ποσά κυρίως από τις γυναίκες, 

αλλά τελευταία και από το ανδρικό φύλλο, υποσχόµενες την 

απάλειψη των διαφόρων στην εµφάνιση του δέρµατος. 

Αντιλαµβανόµενη λοιπόν, τη σηµασία καθώς και τον 

προβληµατισµό που προκαλεί το φαινόµενο της γήρανσης του 

δέρµατος θεώρησα σηµαντικό να εξετάσω τις πραγµατικές εξελίξεις 

του κλάδου της αισθητικής στον τοµέα αυτό. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10000    

    

    

ΤΟ ∆ΕΡΜΑ 
 

 

1.1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ 

∆ΕΡΜΑΤΟΣ 
 

Το µεγαλύτερο σε έκταση όργανο του σώµατος, περίπου 1,8 

τ.µ. που καλύπτει ολόκληρη την επιφάνειά του, αποτελεί το 

δέρµα. Πρόκειται για µία λειτουργική, ελαστική µεµβράνη 

που έχει ως βιολογική αποστολή να προστατεύει τον 

οργανισµό από µηχανικούς και χηµικούς ερεθισµούς. 

Συγκεκριµένα το δέρµα προσφέρει τις εξής σηµαντικές 

λειτουργίες : 

 

A. Προστασία 

Το δέρµα είναι µία ασπίδα που µας προστατεύει από: 

� µηχανική επίδραση, όπως πίεση και χτύπηµα 

� θερµική επίδραση, όπως ζέστη και κρύο 

� περιβαλλοντική επίδραση, όπως χηµικά, 

υπεριώδης ακτινοβολία του ήλιου και βακτήρια 

 

B. Ρύθµιση 

Το δέρµα ρυθµίζει τη θερµοκρασία του σώµατός µας. 

 

C. Αίσθηση της αφής 

 

 

Τα χαρακτηριστικά του δέρµατος είναι τα εξής : 
a. το πάχος του, το οποίο ποικίλλει από 0,7 – 1 mm στα 

βλέφαρα ως 2 – 3 mm στη ράχη. 

b. η χροιά του, που οφείλεται στην µελανίνη, στην 

αγγειοβρίθεια και στο πάχος της κερατίνης, διαφέρει 

ανάλογα µε τη φυλή, την ηλικία, το φύλο, τη θέση του 

σώµατος, τον τρόπο διαβίωσης και το επάγγελµα. 

c. το βάρος του ανέρχεται στο 30 – 32% του βάρους 

ολόκληρου του σώµατος περίπου 11kg. 
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Στην επιφάνεια του δέρµατος διακρίνουµε τους πόρους που 

είναι τα στόµια των τριχοσµηγµατικών θυλάκων, τις 

δερµατικές ακρολοφίες στις παλάµες και τα πέλµατα και τις 

πτυχές του δέρµατος που διακρίνονται σε µεγάλες πτυχές των 

αρθρώσεων και σε µικρές γραµµές του Langer. 

Τα εξαρτήµατα του δέρµατος είναι οι τρίχες, οι αδένες 

(σµηγµατογόνοι και ιδρωτοποιοί ) και τα νύχια. 

Εξετάζοντας το δέρµα από πάνω προς τα κάτω 

διακρίνουµε τρία στρώµατα : 
a. την επιδερµίδα 

b. το χόριο ή κυρίως δέρµα 

c. το υπόδερµα 

 

 

a. ΕΠΙ∆ΕΡΜΙ∆Α 
Η επιδερµίδα είναι ο τελειότερος τύπος πολύστιβου 

επιθηλίου. Στερείται αγγείων και τρέφεται µε την λέµφο από 

τα αγγεία του χορίου. Η σύνδεσή της µε το χόριο 

εξασφαλίζεται µε τις µεσοθήλαιες ακρολοφίες που 

προσαρµόζονται στερεά στις θηλές του χορίου. Πρόκειται για 

έναν φραγµό στην απώλεια του ύδατος µε πάχος 0,1 – 0,5 

mm. 

Ανατοµικά αποτελείται από 5 στιβάδες κυττάρων, οι 

οποίες από πάνω προς τα κάτω είναι : 
� η κερατίνη, 

� η διαυγής ( στις παλάµες και στα πέλµατα ), 

� η κοκκώδης, 

� η µαλπιγιανή ή ακανθώτη και 

� η βασική ή µητρική. 

Η επιδερµίδα βρίσκεται σε διαρκή ανανέωση, η οποία 

ξεκινά από τα κύτταρα της βασικής στοιβάδας τα οποία 

ανερχόµενα καταλήγουν στη κερατίνη στοιβάδα όπου και 

αποπίπτουν. Στο µεταξύ της επιδερµίδας και του χορίου είναι 

η βασική στοιβάδα από όπου παράγονται όλα τα νέα κύτταρα 

της επιδερµίδας. Τα κύτταρα της στιβάδας αυτής διατηρούν το 

φαινόµενο της συνεχούς µετανάστευσης των βαθύτερων 

στιβάδων προς τις εξωτερικές και της αντικατάστασης των 

νεκρών και αποπιπτόντων κυττάρων από νέα ζωντανά 

κύτταρα. 
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b. ΧΟΡΙΟ Η΄ ΚΥΡΙΩΣ ∆ΕΡΜΑ 
Το χόριο αποτελεί το πυκνότερο και στερεότερο τµήµα του 

δέρµατος ( περίπου 1,4 mm ) που αποτελείται από : 

1) συνδετικό ιστό 

2) τη βασική ή θεµέλιο ουσία 

3) κύτταρα 

4) αγγεία και νεύρα 

5) µύες 

Είναι ένας ελαστικός ανθεκτικός ιστός που προστατεύει το 

δέρµα από µηχανικά ερεθίσµατα και τρέφει την επιδερµίδα. 

 

 Το χόριο διαιρείται σε δύο τµήµατα : 
i. το θηλώδες στρώµα ( άνω τµήµα ) και 

ii. το δικτυωτό στρώµα (κάτω τµήµα ). 

Ο συνδετικός ιστός αποτελείται από κολλαγόνες, ελαστικές 

και δικτυωτές ίνες. Οι κολλαγόνες ίνες έχουν υγροσκοπικές 

ιδιότητες ενώ οι ελαστικές ίνες παίζουν ρόλο στην 

ελαστικότητα του δέρµατος. 

Η βασική ή θεµέλιος ουσία είναι κολλώδης, άµορφη µάζα 

που διαχέεται σε όλη την έκταση του χορίου και γεµίζει τα 

κενά που αφήνουν οι συνδετικές ίνες. Τέλος από τα κύτταρα 

του χορίου ( π.χ. ινοβλάστες, τα ιστιοκύτταρα κ.α. ) τα πιο 

σηµαντικά είναι οι ινοβλάστες που παράγουν όλους τους 

τύπους ινών του χορίου. 

 

ΚΟΛΛΑΓΟΝΟ 

Το κολλαγόνο είναι το κύριο συστατικό του συνδετικού 

ιστού του χορίου αποτελώντας περίπου το 75 – 80% του 

βάρους του µετά την αφαίρεση του νερού. Είναι µια πρωτεΐνη 

που βρίσκεται στους τένοντες και στα οστά µε τη µορφή 

µικρών ινών ( κολλαγόνες ίνες ). Στο δέρµα υπάρχει σε δύο 

µορφές : 

a. το διαλυτό κολλαγόνο και 

b. το αδιάλυτο κολλαγόνο 

Το διαλυτό κολλαγόνο σε αντίθεση µε το αδιάλυτο έχει την 

ικανότητα να απορροφά εύκολα υγρασία και να φουσκώνει, 

δίνοντας ελαστικότητα στο συνδετικό ιστό. Καθώς το δέρµα 

γερνάει, η ποσότητα του διαλυτού κολλαγόνου µειώνεται ενώ 

αυξάνεται η ποσότητα του αδιάλυτου κολλαγόνου και αυτό 
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εκδηλώνεται µε απώλεια της ελαστικότητας του δέρµατος και 

σχηµατισµό ρυτίδων. 

 

ΕΛΑΣΤΙΝΗ 

Η ελαστίνη είναι µία πρωτεΐνη που αποτελεί βασικό 

συστατικό στοιχείο του συνδετικού ιστού του οργανισµού µας. 

Στο δέρµα βρίσκεται στο χόριο σε περιεκτικότητα 4% 

περίπου, του ξηρού του βάρους. Η ποσότητα αυτή µειώνεται 

αισθητά µε το πέρασµα του χρόνου µε συνέπεια το δέρµα να 

χάνει την ελαστικότητά του ( γήρανση του δέρµατος ). 

 

 

c. ΥΠΟ∆ΕΡΜΑ 
Αποτελεί τη συνέχεια του χορίου µε το οποίο συνδέεται µε 

εγκολπώµατα που σχηµατίζονται µέσα σε αυτό και 

ονοµάζονται θηλές. Ανατοµικά διακρίνουµε δοκίδες 

συνδετικού ιστού µε διάταξη τέτοια ώστε µεταξύ τους να 

υπάρχουν κενοί χώροι που γεµίζουν µε λιποκύτταρα. Μέσα 

στο υπόδερµα υπάρχουν οι ιδρωτοποιοί αδένες και οι θύλακες 

των τριχών. Ο ρόλος του είναι θερµορυθµιστικός και 

προστατευτικός για τους υποκείµενους ιστούς. 

 

 

ΑΓΓΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ 
Βασική προϋπόθεση για την σωστή ενυδάτωση του 

δέρµατος είναι η φυσιολογική λειτουργία της αγγειωσής του. 

Αυτή λαµβάνει χώρα στο κυρίως δέρµα από το οποίο 

προσλαµβάνει η επιδερµίδα εκτός των άλλον και τα 

απαραίτητα ποσά ύδατος προκειµένου να επιτελέσει τις 

φυσιολογικές της λειτουργίες. Η φυσιολογική λοιπών 

υδάτωσή της εξαρτάται, εκτός των άλλων και από την 

ταχύτητα µε την οποία το νερό διέρχεται από το χόριο προς 

αυτήν.  

Τα αγγεία που αιµατώνουν το δέρµα βρίσκονται στο χόριο 

και στο υπόδερµα. Η αρχιτεκτονική της αγγείωσης µέσα στο 

δέρµα γίνεται µε την µορφή δικτύου. Αυτό συνιστάται σε δύο 

αγγειακά πλέγµατα, τα οποία φέρονται παράλληλα προς την 

επιδερµίδα. Το ένα αγγειακό πλέγµα εντοπίζεται στα 

κατώτερα στρώµατα του χορίου, στα όρια δέρµατος και 
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υποδέρµατος. Αυτό αποτελεί το εντωβάθει αγγειακό δίκτυο 

και ονοµάζεται υποχοριόδες. Από αυτό ξεκινούν: 

� αρτηρίδια που κατευθύνονται προς τα κάτω και 

τροφοδοτούν µε αρτηριακό αίµα τα λοβία του 

υποδόριου λίπους, τους βολβούς των τριχών και το 

σπείρωµα των ιδρωτοποιών αδένων 

� αρτηρίδια που κατευθύνονται προς τα πάνω και 

σχηµατίζουν το επιπολής αγγειακό δίκτυο κάτω από την 

θηλώδη µοίρα του χορίου. Αυτό το δίκτυο ονοµάζεται 

υποθηλοειδές από το οποίο εκφύονται αρτηρίδια για 

τους σµηγµατογόνους αδένες, τους εκφορητικούς 

πόρους των ιδρωτοποιών αδένων και τις θηλές του 

χορίου. 

Το θηλοειδές δίκτυο ανεβαίνει µέχρι την θηλή του χορίου, 

ενώ η διάµετρος του µειώνεται συνεχώς µέχρι που γίνεται 

τριχοειδές. Φτάνει στην βασική µεµβράνη της επιδερµίδας και 

έτσι απλά ή αφού αποσχισθεί και γίνει ένας θύσανος, 

συνάπτεται µε ένα µικρό ανεύρυσµα στο αντίστοιχο τριχοειδές 

φλεβίδιο ενώ σχηµατίζεται η θηλοειδής αγκύλη. Οι φλέβες 

του δέρµατος αρχίζουν από το τριχοειδές φλεβίδιο και 

πηγαίνουν παράλληλα προς τις αρτηρίες, µε αντίστροφη φορά. 

Στα αγγεία του δέρµατος περιλαµβάνονται και τα  λεµφαγγεία. 

Η λέµφος είναι το πλεονάζον υγρό των ιστών που διοχετεύεται 

σε δίκτυα από λεπτότατα λεµφοφόρα τριχοειδή αγγεία. Η 

λέµφος κυκλοφορεί στην συνέχεια στα λεµφαγγεία και στα 

λεµφογάγγλια που παρεµβάλλονται στην πορεία των 

λεµφαγγείων. Η παραγωγή της είναι συνεχής και τελικά 

χύνεται µέσα στο φλεβικό αίµα.  

 

 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΙ Υ∆ΑΤΩΣΗ ΤΗΣ 

ΕΠΙ∆ΕΡΜΙ∆ΑΣ 
Η διατήρηση της ισορροπίας ύδατος στην κερατίνη 

στοιβάδα της επιδερµίδας είναι υπεύθυνη για την απαλότητα 

και την ελαστικότητά της. Η ακεραιότητα της κερατίνης 

στοιβάδας και η διατήρηση της ισορροπίας του ύδατος 

επιτυγχάνονται από κάποια συστήµατα προστασίας που είναι : 

 

1) ο υδρολιπιδικός µανδύας (όξινος προστατευτικός 

µανδύας) είναι το φυσικό γαλάκτωµα από την µίξη 
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σµήγµατος και ιδρώτα που καλύπτει σαν πρώτο φράγµα το 

δέρµα. 

2) τα λιπίδια κερατίνης στοιβάδας. Η κερατίνη στοιβάδα 

αποτελείται από τα κερατινοκύτταρα και από ενδιάµεσα 

λιπίδια. Τα λιπίδια αυτά αποτελούνται από τις υδρόφιλες 

κεφαλές, οι οποίες είναι συνήθως υδροξυλικές, καρβοξυλικές, 

αµινικές και αµιδικές ουσίες και από τις λιπόφιλες ουρές, οι 

οποίες είναι συνήθως αλυσίδες υδρογονοανθράκων αλλά και 

κλειστοί δακτύλιοι. Το λιπόφιλο τµήµα είναι συνήθως πολύ 

µεγαλύτερο από το υδρόφιλο.  

3) NMF (φυσικός ενυδατικός παράγοντας ). Βρίσκεται µέσα 

στην κερατίνη στοιβάδα της επιδερµίδας, έχει υγροσκοπικές 

ιδιότητες και εµποδίζει την απώλεια νερού στο περιβάλλον, 

ρυθµίζει την περιεκτικότητα σε νερό της κερατίνης στοιβάδας. 

O NMF αποτελείται από: 

� αµινοξέα 40%  

� γαλακτικό οξύ και γαλακτικό νάτριο 12% 

� πυρρολίδινο καρβοξυλικό οξύ 12% 

� ουρία 7% 

� ανόργανα άλατα Na, K, Ca, Mg, χλωριούχα και 

φωσφορικά 19% και 

� άλλες ουσίες 10%. 

4) Φράγµα REIN. Πολλοί ερευνητές έχουν δείξει ότι στη 

βάση της κερατίνης στοιβάδας λειτουργεί ένα λεπτό αλλά 

πολύ συνεκτικό και ηλεκτρικό φορτισµένο φράγµα που 

εµποδίζει την είσοδο ουσιών. Είναι το τρίτο και πιο δραστικό 

στοιχείο του τριπλού επιφανειακού φράγµατος. 

 

 

 

1.2. ΤΥΠΟΙ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ 
 

Υπάρχουν τέσσερις κύριες κατηγορίες δέρµατος.  

Οι βασικές κατηγορίες ή τύποι δέρµατος είναι οι εξής : 

 

1. Το φυσιολογικό ή ισορροπηµένο δέρµα, στο οποίο υπάρχει 

σχεδόν απόλυτη ισορροπία µεταξύ υδατικότητας και 

λιπαρότητας στην επιφάνειά του ( φυσιολογικό πάχος 

υδρολιπιδικής µεµβράνης ) 

Τα χαρακτηριστικά του είναι τα εξής : 
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a) είναι ελαστικό, καθαρό, χωρίς φαγέσωρες, απαλό 

στην αφή του, λαµπερό αλλά χωρίς να γυαλίζει. 

b) η διατοµή των πόρων του είναι φυσιολογική, άρα και 

το πάχος της επιδερµίδας κανονικό. 

c) το πάχος της Υ/Μ είναι φυσιολογικό και η σύστασή 

του είναι µια θεωρητικά τέλεια αναλογία 50% 

σµήγµα και 50% νερό. Το σµήγµα δε που παράγουν 

οι σµηγµατογόνοι αδένες έχει κανονικό ιξώδες. 

d) οι λειτουργίες του είναι φυσιολογικές και απόλυτα 

ισορροπηµένες, ενώ το PH του έχει τιµή 4,7 – 5,7 

περίπου.  

e) το λεπτό χνοώδες τρίχωµα που συνήθως το καλύπτει, 

αποτελεί ένα βελούδινο, απαλό κάλυµµα για το 

δέρµα. 

f) η δοµή των αγγείων στο χόριο είναι καλή, το πάχος 

του χορίου ικανοποιητικό και η περιεκτικότητά του 

σε νερό φυσιολογική.  

 

 

2. Το λιπαρό δέρµα, όπου υπερισχύει η λιπαρότητα σε σχέση 

µε την υδατικότητα στην επιφάνεια του και το πάχος της 

Υ/Μ είναι µέγιστο.  

∆ιακρίνεται στις εξής υποκατηγορίες : 

a) στο τυπικό λιπαρό ( ή σµηγµατοροικό ) δέρµα, όπου 

το σµήγµα εκχύεται στην επιφάνειά του, 

προσδίδοντας µια συνεχή γυαλάδα στην όψη του 

(κατάσταση ελαιώδους σµηγµατόρροιας ). 

b) στο ασφυξιακό δέρµα, όπου παρατηρείται 

υπερέκκριση σµήγµατος, που ωστόσο δεν εκχύεται 

στην επιφάνεια του δέρµατος λόγω υπερκεράτωσης 

(αύξηση του πάχους της κερατίνης στοιβάδας ). Κατά 

συνέπεια η όψη του δέρµατος είναι ξηρή ( κατάσταση 

ξηρής σµηγµατόρροιας ). 

 

 

3. Το ξηρό δέρµα, όπου το πάχος της Υ/Μ είναι ελάχιστο.  

∆ιακρίνεται στις εξής υποκατηγορίες : 

a) Στο ξηρό δέρµα που δηµιουργείται λόγω µειωµένης 

παραγωγής σµήγµατος στην επιφάνειά του, ενώ η 
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υδατικότητά του παραµένει σε σχετικά φυσιολογικά 

επίπεδα.  

b) Στο ξηρό που δηµιουργείται λόγω µειωµένης 

υδατικότητας στην επιφάνειά του ενώ η λίπανσή του 

βρίσκεται σε σχετικά φυσιολογικά επίπεδα. 

 

 

4. Το µικτό δέρµα, το οποίο αποτελεί συνδυασµό των 

παραπάνω τριών τύπων δέρµατος. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ΚΕΦΑΛΑΙΟ 20000    

 

 

ΓΗΡΑΝΣΗ ΤΟΥ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ 
 

 

 

 

 

2.1    ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ∆ΕΡΜΑΤΙΚΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗΣ 
 

Ζωή είναι η χρήση, µετατροπή και απώλεια της ενέργειας, 

που οδηγεί στη στιγµή του αποχωρισµού της δηµιουργίας. Η 

δερµατική γήρανση δεν είναι τίποτε άλλο παρά το αποτέλεσµα 

της ανικανότητας του σώµατος να αποβάλλει σωστά την 

ενέργεια που παράγεται ως παραπροϊόν της ζωής. Συγχρόνως, 

το οξυγόνο, τόσο αναγκαίο για την διατήρηση της ζωής, 

συνιστά µια εξαιρετικά ασταθή ουσία, η οποία µπορεί να 

µετατρέπεται σε τοξική και να καθίσταται µοιραία για την 

γήρανση. Από το οξυγόνο που εισέρχεται στον οργανισµό µας 

µε την αναπνοή, το 95% καταναλώνεται για τις ενζυµικές 

καύσεις του σώµατός µας που είναι απαραίτητες για την 

διατήρηση της ζωής και το υπόλοιπο 5% ¨εµπλέκεται¨ σε 

¨χηµικά ατυχήµατα¨, τα οποία έχουν σαν αποτέλεσµα την 

παραγωγή δραστικών ελευθέρων ριζών οξυγόνου. Έτσι, µε 
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την επίδραση της υπεριώδους ακτινοβολίας αλλά και άλλων 

βιολογικών διαδικασιών, όπως είναι οι µυικές κινήσεις, ο 

µεταβολισµός της τροφής, η λειτουργία των µιτοχονδρίων 

κ.α., παράγονται διάφορα είδη ελευθέρων ριζών οξυγόνου. Οι 

κυριότερες από αυτές είναι το υπεροξείδιο του υδρογόνου, το 

υδροξύλιο, το υπεροξείδιο Ο
2
 , το υδρουπεροξείλιο, το όζον 

κ.α..  

Η δράση των ελευθέρων ριζών συνιστάτε στην οξείδωση: 

1. των πρωτεϊνών, µε συνέπεια την εκφύλιση του κολλαγόνου 

και της ελαστίνης 

2. των ενζύµων 

3. του DNA  

4. του RNA και 

5. των λιπιδίων των µεµβρανών και συγκεκριµένα των 

λιπαρών οξέων που είναι διαλελυµένα στις κυτταρικές 

µεµβράνες.  

 

Η οξείδωση είναι αποτέλεσµα µιας σειράς αλυσιδωτών 

αντιδράσεων που καταλήγουν σε ποικίλες κυτταρικές 

αλλοιώσεις ( ¨οξειδωτικό στρες¨ ), µε συνεπεία την 

δηµιουργία δευτερογενών προϊόντων τα οποία εµπλέκονται 

στην διαδικασία γήρανσης και µεταλλαξιογένεσης 

(καρκινογένεσης). 

Πρέπει να σηµειωθεί ότι, εκτός από τις παραπάνω αιτίες, 

διάφορες χρόνιες φλεγµονώδεις παθήσεις του οργανισµού µας 

όπως η ρευµατοειδής αρθρίτιδα αλλά και το κάπνισµα, το 

στρες, η συσσώρευση µετάλλων κ.α. θεωρούνται επίσης 

υπεύθυνες για την αύξηση της παραγωγής ελευθέρων ριζών. 

Οι ελεύθερες ρίζες είναι συγκροτήµατα ατόµων τα οποία 

υπάρχουν συνήθως είτε υπό µορφήν ιόντος είτε συνδεδεµένα 

µε άλλα άτοµα. Μπορούν όµως να υπάρξουν ελεύθερες για 

µικρό χρονικό διάστηµα κατά τη διάρκεια µιας χηµικής 

αντίδρασης. Είναι εξαιρετικά ασταθείς και τείνουν να 

συνδεθούν ακαριαία µε άλλα άτοµα. Για αυτό το λόγω είναι 

ιδιαίτερα δραστικές στην πρόκληση οξειδώσεων ενώ, 

συγκρινόµενες µεταξύ τους, η δραστικότητά τους ποικίλλει. Η 

δραστικότητα αυτή οφείλεται σε ένα µονήρες ηλεκτρόνιο στην 

εξωτερική στοιβάδα κάποιου από τα άτοµα που τις απαρτίζουν 

και στην τάση που έχουν να προσλάβουν ένα ακόµη 
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ηλεκτρόνιο, ώστε να σχηµατίσουν ζεύγος ηλεκτρονίων. Αυτό 

µπορεί να πραγµατοποιηθεί µε τους εξής τρόπους : 

a) να ενωθούν µε άλλες ελεύθερες ρίζες για τον σχηµατισµό 

ενός σταθερού σώµατος. 

b) να αποσπάσουν ένα ηλεκτρόνιο από άλλα άτοµα. Έτσι 

όµως δηµιουργείται µια νέα ελεύθερη ρίζα, η οποία αποσπά 

µε την σειρά της ένα ηλεκτρόνιο από άλλα άτοµα, µε 

συνέπεια την επέκταση και διάδοση της αντίδρασης υπό 

µορφή αλυσίδας ( αλυσιδωτές αντιδράσεις ). 

Θα πρέπει να σηµειωθεί ότι οι ελεύθερες ρίζες οξυγόνου 

δεν δρουν µόνο καταστροφικά για τον ανθρώπινο οργανισµό 

αλλά έχουν και ευεργετικές δράσεις καθώς αποτελούν µέρος 

του αµυντικού µηχανισµού του οργανισµού µας. Όταν τα 

φαγοκύτταρα ενεργοποιούνται, παράγουν ρίζες υπεροξειδίου 

και υπεροξειδίου του υδρογόνου οι οποίες αποτελούν έναν 

από τους µηχανισµούς καταστροφής των διαφόρων 

βακτηριδίων, µυκήτων και ιών που προσβάλλουν τον 

οργανισµό µας. Αν όµως παραταθεί η ενεργοποίηση των 

φαγοκυττάρων λόγω αποτυχίας έγκαιρης αντιµετώπισης της 

µόλυνσης ή αυτά δεν ενεργοποιηθούν κατάλληλα λόγω 

βλάβης του αµυντικού µηχανισµού, τότε αυτός ο µηχανισµός 

µπορεί να γίνει επικίνδυνος λόγω παραγωγής τοξικών ουσιών 

και µεγάλου αριθµού ελευθέρων ριζών οξυγόνου. 

 Τέλος, θα πρέπει να σηµειωθεί ότι, στην διαδικασία της 

γήρανσης του δέρµατος, πλην των ελευθέρων ριζών 

εµπλέκονται και άλλοι µηχανισµοί, όπως γενετικοί, ορµονικοί, 

περιβαλλοντικοί κ.α.  

 

 

2.2 ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΓΗΡΑΝΣΗ 

 
Το δέρµα, οι τρίχες και τα νύχια όπως και οι άλλοι ιστοί 

του σώµατός µας, υφίσταται µε την πάροδο του χρόνου τις 

επιδράσεις της ονοµαζόµενης «ενδογενούς, φυσικής, 

βιολογικής» ή «χρονογήρανσης», η οποία συνίσταται σε µία 

συνεχή, προοδευτική και µη αναστρέψιµη αλλαγή, η οποία 

αρχίζει από την εµβρυϊκή και συνεχίζεται έως την γεροντική 

ηλικία. 

Οι κλινικές εκδηλώσεις  της βιολογικής γήρανσης ενός 

ηλιοπροστατευµένου δέρµατος είναι γενικά ανεπαίσθητες. 
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Εκείνες που εµφανίζονται πιο συχνά, είναι κυρίως η 

χαλάρωση του δέρµατος, η λεπτή ρυτίδωση και η ποικιλία 

όγκων που είναι δυνατών να εµφανιστούν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μορφολογικές µεταβολές του χρονογηρασµένου δέρµατος  

 
Οι µορφολογικές µεταβολές του γηρασµένου δέρµατος 

αφορούν τις µεταβολές που παρατηρούνται : 

 

A. στην επιδερµίδα 
Στο επίπεδο της επιδερµίδας η γήρανση του δέρµατος, 

αναφέρεται στο ότι η επιδερµίδα ολοένα και λεπταίνει και 

γίνεται ατροφική, ενώ ο δερµατοεπιδερµικός σύνδεσµος 

επιπεδώνεται, δηλαδή χάνει τη κυµατοειδή του µορφή. Η 

επιδερµίδα ελαττώνεται διότι µε την πάροδο των χρόνων τα 

µεσοθήλαια διαστήµατα της επιδερµίδας σχεδόν 

εξαφανίζονται. Παρατηρείται επίσης µείωση της µιτωτικής 
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ικανότητας των κυττάρων της επιδερµίδας όπου βρίσκονται τα 

µεσοθήλαια διαστήµατα µε αποτέλεσµα την µείωση του 

αριθµού των µελανινοκυττάρων και των κυττάρων του 

langerhans. 

 

B. στο χόριο 
Στο επίπεδο του χορίου το βασικό χαρακτηριστικό είναι η 

µείωση του ολικού ποσού του κολλαγόνου, της ελαστίνης 

καθώς και η λέπτυνση των κολλαγόνων και οι αλλοιώσεις των 

ελαστικών ινών. Επίσης παρατηρείται µείωση του αριθµού 

των ινοβλαστών, των µαστοκυττάρων, µείωση του αγγειακού 

θηλώδους δικτύου, του υαλουρονικού οξέος, αλλοιώσεις των 

αιµοφόρων αγγείων και παθολογικές νευρικές απολήξεις. 

     

C. στο υπόδερµα 
Στο επίπεδο του υποδέρµατος παρατηρείται µείωση της 

παραγωγής υποδόριου λίπους, δηλαδή λέπτυνση του δέρµατος 

κυρίως στο πρόσωπο, στις κνήµες και στα πόδια, µε συνέπεια 

την δερµατική χαλάρωση. 

  

D. στα εξαρτήµατα του δέρµατος 
Στα εξαρτήµατα του δέρµατος παρατηρείται µείωση των 

εκκρινών αδένων και εξασθένηση της λειτουργίας των 

σµηγµατογόνων αδένων, µείωση του αριθµού των τριχικών 

θυλάκων µε λέπτυνση και λεύκανση των τριχών, καθώς και 

ελάττωση του µεγέθους και του πάχους των ονύχων. 

 

Εξαιτίας όλων αυτών των µεταβολών το γηρασµένο δέρµα 

εµφανίζεται χαλαρό, τραχύ, λεπτό, ανελαστικό, κιτρινωπό, 

άκοµψο, µε ρυτίδες λεπτές και αβαθείς, ελάχιστες 

ευρυαγγείες, κατά τόπους ατροφίες και ανοµοιογενείς 

υπερχρώσεις. Συγχρόνως εµφανίζονται διάφοροι όγκοι 

συνήθως καλοήθεις. 



 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 ΦΩΤΟΓΗΡΑΝΣΗ Η΄ ΠΡΟΩΡΗ ΓΗΡΑΝΣΗ ΤΟΥ 

∆ΕΡΜΑΤΟΣ 

 
Με τον όρο ¨φωτογήρανση ή πρόωρη γήρανση ή εξωγενής 

γήρανση¨ υποδηλώνεται η κλινική και ιστολογική εµφάνιση 

του, επί πολλά χρόνια, εκτεθειµένου στον ήλιο δέρµατος του 

υπερήλικα αλλά και του µεσήλικα. σε αντίθεση µε την 

χρονογήρανση, η οποία παρατηρείται αποκλειστικά στους 

υπερήλικες αλλά και σε νεότερα άτοµα, τα οποία εµφανίζουν 

σοβαρές παθολογικές καταστάσεις, η φωτογήρανση αρχίζει 

από την ηλικία των 30 - 35 ετών και εγκαθίσταται 

προοδευτικά µέχρι τα γηρατειά. 

Παρατηρούνται τραχύτητα, χλωµό δέρµα µε ακανόνιστο 

χρώµα, εναλλαγή ατροφικών και υπερτροφικών περιοχών, 

ευρυαγγείες, βαθιές ρυτίδες και ανάπτυξη όγκων καλοηθών ή 

προκακοηθών ή κακοήθων. 
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Μορφολογικές µεταβολές φωτογηρασµένου δέρµατος 

 
Το πιο σηµαντικό χαρακτηριστικό του φωτογηρασµένου 

δέρµατος είναι η ελάστωση του χορίου, η οποία 

χαρακτηρίζεται από µη φυσιολογικές, πεπαχυσµένες, 

πλεγµένες και τελικά κοκκιώδεις άµορφες ελαστικές ίνες και 

από αλλαγή χρώσης της εξωκυττάριας ουσίας του χορίου, που 

γίνεται εύκολα ορατή µε χρώση αιµατοξυλίνης – εωσίνης. Οι 

αλλοιώσεις αυτές είναι το άµεσο αποτέλεσµα της βλαπτικής 

επίδρασης των υπεριωδών ακτίνων επί της εξωκυττάριας 

ουσίας του χορίου, καθώς και επί των ινοβλαστών, οι οποίοι 

παράγουν, πλέον, παθολογική ελαστίνη.  
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Παράλληλα, εξελίσσεται και µία αργή αποσύνθεση της 

εξωκυττάριας ουσίας από φλεγµονώδεις παράγοντες, οι οποίοι 

απελευθερώνονται από τα µαστοκύτταρα και ουδετερόφιλα 

που υπάρχουν κατά εστίες στο εκτεθειµένο στον ήλιο δέρµα.  

Τα αιµοφόρα αγγεία εµφανίζονται συχνά διεσταλµένα και 

ελικοειδή.  

 

 

2.4 ΚΛΙΝΙΚΕΣ ∆ΙΑΦΟΡΕΣ ΧΡΟΝΟΓΗΡΑΝΣΗΣ - 

ΦΩΤΟΓΗΡΑΝΣΗΣ 

 

 

ΦΥΣΙΚΗ ΓΗΡΑΝΣΗ 

 

Η΄ ΧΡΟΝΟΓΗΡΑΝΣΗ 

 

 

ΦΩΤΟΓΗΡΑΝΣΗ 

 

∆έρµα χαλαρό 

 

 

∆έρµα χαλαρό 

 

∆έρµα λεπτό 

Ανώµαλη δερµατική επιφάνεια 

(εναλλασσόµενες περιοχές 

βαριάς ατροφίας και 

υπερπλασίας) 

 

 

 

 

Ευρυαγγείες 

 

Απώλεια ελαστικότητας, 

ξηρότητας 

 

 

Απώλεια ελαστικότητας, 

ξηρότητας και τραχύτητας 

 

Βάθυνση των φυσιολογικών 

πτυχών του δέρµατος, λεπτές 

ρυτίδες 

 

 

Βάθυνση των φυσιολογικών 

πτυχών του δέρµατος, λεπτές 

ρυτίδες, βαθιές ρυτίδες 

 

Καλοήθεις όγκοι 

 

 

Καλοήθεις, προκακοήθεις και 

κακοήθεις όγκοι 
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2.5 ΡΥΤΙ∆ΕΣ 
 

Οι ρυτίδες αποτελούν το πιο χαρακτηριστικό γνώρισµα του 

γηρασµένου και ιδιαίτερα του φωτογηρασµένου δέρµατος. 

Εµφανίζονται, συνήθως, µετά το τριακοστό έτος της ηλικίας 

και αποτελούν πτυχές και αναδιπλώσεις του δέρµατος, συχνά 

αµφοτερόπλευρες και συµµετρικές. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κλινική εµφάνιση 

 
Οι ρυτίδες διακρίνονται σε : 

1) µόνιµες ή σταθερές, οι οποίες είναι βαθιές και εντοπίζονται 

στο πρόσωπο και στο λαιµό. Με την έκταση του δέρµατος δεν 

εξαφανίζονται. 
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2) Πρόσκαιρες ή παροδικές, οι οποίες είναι λεπτές, εντοπίζονται 

στους γλουτούς και στην κοιλιά και εξαφανίζονται µε την 

έκταση του δέρµατος. 
  

Σύµφωνα µε άλλη ταξινόµιση, οι ρυτίδες διακρίνονται σε: 

γραµµοειδείς, εκφραστικές, ανάγλυφες, δυναµικές, κινητικές 

και µικτές.  

 

Ιστολογικά ευρήµατα 

 
Οι ρυτίδες εµφανίζουν ευρήµατα ηλιακής ελάστωσης, 

δηλαδή ανάπτυξη ανώµαλων ελαστικών ινών και πάχυνση του 

δέρµατος. Η ελάστωση αναπτύσσεται περισσότερο στο δέρµα 

που ευρίσκεται γύρω από τη ρυτίδα, παρά στην ίδια τη ρυτίδα.  

 

Αιτιοπαθογένεια 

 
Το δέρµα, όπως είναι γνωστό, ακολουθεί τις κινήσεις των 

υποκείµενων µυών. Στο πρόσωπο κυρίως και λιγότερο στο 

λαιµό οι κινήσεις των µυών συνίσταται σε συσπάσεις 

έκφρασης. Η κίνηση αυτή των µυών προκαλεί παροδική µεν, 

αλλά επαναλαµβανόµενη αναδίπλωση στην ίδια πάντοτε 

περιοχή του δέρµατος. Αν το άτοµο είναι νεαράς ηλικίας, 

δηλαδή µε φυσιολογικό ελαστικό ιστό, δεν δηµιουργούνται 

ρυτίδες. Αν, όµως, το άτοµο έχει δέρµα φωτογηρασµένο, 

αναπτύσσονται ρυτίδες επειδή το δέρµα αδυνατεί πλέον να 

παρακολουθήσει τις κινήσεις των µυών, αφού ο ελαστικός του 

ιστός, λόγω της µακροχρόνιας έκθεσης στον ήλιο, έχει 

υποστεί εκφύλιση δηλαδή ελάστωση, που σηµαίνει πάχυνση 

του δέρµατος. Εννοείται, ότι η ελάστωση αυτή, δηλαδή η 

γήρανση και κυρίως η φωτογήρανση και οι ρυτίδες είναι 

ανάλογη µε το χρόνο έκθεσης στον ήλιο κατά τη διάρκεια της 

ζωής. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3    ΟΟΟΟ    
 

 

ΑΙΤΙΕΣ ΓΗΡΑΝΣΗΣ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ 
 

 

∆ιάφοροι επιβαρυντικοί παράγοντες είναι καθοριστικοί 

στην πρόκληση της γήρανσης του δέρµατος, τους οποίους 

διακρίνουµε σε ενδογενείς και σε εξωγενείς.  

 

 

3.1 Ενδογενείς αιτίες γήρανσης δέρµατος  
 

1. Κληρονοµικότητα 
Το γενετικό υλικό που κληρονοµεί το κάθε άτοµο µε το 

DNA, επηρεάζει τη διαδικασία της γήρανσης. Οι αλλαγές στο 

δέρµα αρχίζουν να γίνονται εµφανείς από την ηλικία των 20 ετών. 

Οφείλονται σε µεγάλο βαθµό σε γενετικά προγραµµατισµένες 

αλλαγές που συµβαίνουν στα κύτταρα του δέρµατος και συνεπώς 

στις ίνες κολλαγόνου και ελαστίνης, κάτι που επιδρά στην 

ελαστικότητα και τη σφριγυλότητα του δέρµατος. Επειδή κάθε 

άτοµο διαθέτει διαφορετικό γενετικό υλικό ( DNA ) η διαδικασία 

εµφάνισης σηµείων γήρανσης στο δέρµα δεν είναι ίδια για όλους. 

Έτσι άλλα άτοµα εµφανίζουν νωρίτερα κι άλλα αργότερα τις 

αλλαγές στο δέρµα, που οφείλονται στην γήρανση. 

 

 

2. Εµµηνόπαυση  
Το δέρµα στην εµµηνόπαυση λόγω της µείωσης της παραγωγής 

της προγεστερόνης και των οιστρογόνων από τις ωοθήκες 

υφίσταται κάποιες διαταραχές και κατά συνέπεια τα επίπεδα της 

οιστραδιόλης στο πλάσµα του αίµατος µειώνονται σηµαντικά. Τα 

οιστρογόνα όµως είναι ορµόνες που προστατεύουν το δέρµα από 

τη γήρανση, επειδή ορισµένες οµάδες κυττάρων, όπως τα 

κερατινοκύτταρα και οι ινοβλάστες και πιθανώς τα 

µελανινοκύτταρα, είναι οιστρογονοεξαρτώµενα. Η ανεπάρκεια, 

λοιπών, των οιστρογόνων, επηρεάζει τους ινοβλάστες του κυρίως 

δέρµατος, που συνθέτουν έτσι λιγότερο κολλαγόνο και ελαστικές 

ίνες, κάτι που σηµαίνει λέπτυνση του δέρµατος. Επίσης, η 

µειωµένη σύνθεση των ινοβλαστών σηµαίνει και αδυναµία 

σύνθεσης των µακροπρωτεϊνών, ιδιαίτερα του υαλουρονικού 
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οξέος, που δεσµεύει το νερό στο κυρίως δέρµα, µε αποτέλεσµα την 

αφυδάτωσή του. 

Συνεπώς παρατηρείται επιβράδυνση της παραγωγής λίπους, 

επιβράδυνση της ανανέωσης των κυττάρων στο 50%, 

λέπτυνση του δέρµατος, το οποίο εµφανίζεται και πιο 

ανοιχτόχρωµο λόγω της έλλειψης της σταθερότητας στην 

κυκλοφορία του αίµατος, ξηρότητα και εντονότερη εµφάνιση 

ρυτίδων στο δέρµα. 

 

 

3. Άγχος  
Το άγχος προκαλεί πρόωρη γήρανση και επιταχύνει την 

εµφάνιση ασθενειών που έχουν σχέση µε την αύξηση της 

ηλικίας. Τα κύτταρα του οργανισµού µας, υποφέρουν από την 

ψυχολογική ένταση και το άγχος. Το αποτέλεσµα είναι να 

µειώνονται τα τελοµερή που είναι τµήµατα γενετικού κώδικα 

που βρίσκονται στα άκρα των χρωµοσωµάτων µας. 

 Με την αύξηση της ηλικίας, το µήκος των τελοµερών 

µειώνεται και επέρχεται το γήρας. Τα τελοµερή κατά κάποιο 

τρόπο προστατεύουν τα χρωµοσώµατα και συµβάλλουν στην 

ορθή διαίρεση των χρωµοσωµάτων κατά τον πολλαπλασιασµό 

των κυττάρων του οργανισµού µας. Όσο µικραίνουν αυτά, 

τόσο µεγαλύτερες είναι οι πιθανότητες να δηµιουργηθούν 

λάθη και να προκληθούν ασθένειες. Όταν µικραίνουν στο 

ελάχιστο, τα κύτταρα πεθαίνουν. Στους νέους ανθρώπους, 

υπάρχει το ένζυµο που ονοµάζεται τελοµεράση, η οποία 

ξαναδηµιουργεί τα τελοµερή και βοηθά στη διατήρηση του 

µήκους των τελοµερών. Στους ηλικιωµένους ο µηχανισµός 

αυτός δεν λειτουργεί πλέον κανονικά. 

Το άγχος φαίνεται να έχει τα ίδια αποτελέσµατα στα 

τελοµερή και στην τελοµεράση όπως η αύξηση της ηλικίας. 

Άτοµα που υποφέρουν από άγχος, παρουσιάζουν κατά µέσο 

όρο 10 χρόνια αύξηση της βιολογικής τους ηλικίας σε 

σύγκριση µε την πραγµατική χρονολογική τους ηλικία. 

Με βάση τη σχέση µήκους τελοµερών και ηλικίας, οι 

ερευνητές υπολόγισαν ότι το άγχος µειώνει σε τέτοιο σηµείο 

τα τελοµερή, που η βιολογική γήρανση των κυττάρων 

κυµαινόταν από 9 έως 17 χρόνια.Τα κύτταρα του οργανισµού 

που επηρεάζονταν περισσότερο από το εν λόγω φαινόµενο, 

ήταν αυτά που ανήκουν στο ανοσολογικό σύστηµα δηλαδή τα 
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κύτταρα που συγκροτούν την άµυνα του οργανισµού. ∆εν 

είναι γνωστό εάν η σµίκρυνση των τελοµερών λόγω άγχους, 

συµβαίνει και σε άλλες οµάδες κυττάρων του ανθρώπινου 

οργανισµού. 

Όλα τα παραπάνω πρέπει να ληφθούν σοβαρά υπ' όψη. Το 

άγχος δεν πρέπει να αφήνεται ανεξέλεγκτο. Υπάρχουν 

θεραπευτικές τεχνικές που είναι σε θέση να το 

αντιµετωπίσουν αποτελεσµατικά. ∆εν πρέπει να αφήνουµε το 

άγχος και τη συνεχή ένταση να µας κλέβουν χρόνια, κάνοντας 

µας βιολογικά γηραιότερους, ταχύτερα και να προκαλούν 

ασθένειες που απειλούν τη ζωή µας. 

  

 

4. Συχνές απώλειες και επαναπόκτηση του βάρους 
Για να κρατηθεί το σώµα υγιές, ο καθένας πρέπει να 

διατηρεί το κανονικό του βάρος. Καθώς βάζουµε παραπάνω 

κιλά, το δέρµα τεντώνεται για να προσαρµοστεί στα 

παραπάνω κιλά. Όταν χάσουµε βάρος πολύ γρήγορα, όπως 

στην περίπτωση αυστηρής δίαιτας, το δέρµα δεν έχει το χρόνο 

να προσαρµοστεί στις αλλαγές στους εσωτερικούς µύες του 

προσώπου. Αυτό προκαλεί πρόωρο ρυτίδιασµα και 

σακούλιασµα του δέρµατος. 

 

 

3.2 Εξωγενείς αιτίες γήρανσης 
 

1. Η επίδραση της ηλιακής ακτινοβολίας στο δέρµα 
Η διαδικασία της γήρανσης επιταχύνεται από την επίδραση 

που έχει ο ήλιος στο δέρµα ( φωτογήρανση ). Όταν δηλαδή το 

δέρµα εκτίθεται υπερβολικά στον ήλιο και για µεγάλα 

διαστήµατα και χωρίς προστασία, τότε προκαλούνται 

πολλαπλές βιοχηµικές αλλαγές στα συστατικά του, που 

οδηγούν σε γήρανση του δέρµατος. 
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Το ηλιακό φάσµα 

 
 Ο ήλιος δεν εκπέµπει ένα µόνο είδος ακτινοβολίας. Το 

ηλιακό φως αποτελείται από ένα ευρύ φάσµα ακτινοβολιών, 

µε διαφορετικά µήκη κύµατος, οι οποίες, κατά αύξουσα σειρά 

κύµατος είναι: 

1. η κοσµική ακτινοβολία 

2. οι ακτίνες γ 

3. οι ακτίνες χ 

4. η υπεριώδης ακτινοβολία 

5. το ορατό φως η υπέρυθρη ακτινοβολία 

6. τα µικροκύµατα και τα ραδιοκύµατα 

Οι ακτινοβολίες αυτές δεν κατορθώνουν να φτάσουν όλες 

στον ίδιο βαθµό στην επιφάνεια της γης. Αυτό συµβαίνει διότι 

το κάθε είδος από αυτές τις ακτινοβολίες απορροφάται ή 

διασκορπίζεται σε διαφορετικό ποσοστό κατά τη διάρκεια της 

διαδροµής του διαµέσου της ατµόσφαιρας προς την επιφάνεια 
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της γης. Έτσι, η κοσµική ακτινοβολία, οι ακτίνες γ, οι ακτίνες 

χ, αλλά και η υπεριώδης ακτινοβολία C απορροφώνται από το 

όζον της στρατόσφαιρας, αλλά και από το οξυγόνο της 

ατµόσφαιρας, ενώ ένα σηµαντικό ποσοστό της υπέρυθρης 

ακτινοβολίας απορροφάται από τους υδρατµούς της 

ατµόσφαιρας και το διοξείδιο του άνθρακα. Η ακτινοβολία 

που φτάνει τελικά στη γη είναι ένα µικρό µόνο µέρος του 

ηλιακού φάσµατος που αρχίζει από τα 290nm και φτάνει έως 

τα 3000nm, δηλαδή ένα µέρος µόνο της υπεριώδους 

ακτινοβολίας, η ορατή και η υπέρυθρη. 

Ο χαρακτηρισµός του είδους καθώς και η δράση της 

ακτινοβολίας εξαρτάται άµεσα από το µήκος κύµατος, δηλαδή 

την ενέργειά της. Έτσι η υπεριώδης ακτινοβολία εκτείνεται 

από µήκος κύµατος 200 έως 400 nm, το ορατό φάσµα από 400 

έως 760nm και η υπέρυθρη ακτινοβολία εκτείνεται από 760 

έως 3000nm, περίπου. Ειδικότερα η υπεριώδης ακτινοβολία 

διαχωρίζεται σε τρεις περιοχές του φάσµατος, δηλαδή 

υπεριώδης C µε µήκος κύµατος 200-290nm, η υπεριώδης Β µε 

µήκος κύµατος 290-320nm και η υπεριώδης Α µε µήκος 

κύµατος 320-400nm. 

 

 

 

 

 
Το φάσµα της υπεριώδης ακτινοβολίας 
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Οι τρεις τύποι υπεριώδης ακτινοβολίας 

Η υπεριώδης ακτινοβολία εκτείνεται από το µήκος κύµατος 

200 έως 400nm και διαχωρίζεται σε τρεις περιοχές του 

φάσµατος: 

 

1. Η υπεριώδης C (UVC, 200-290 nm) είναι το πιο βραχύ 

και το πιο ενεργητικό τµήµα του φάσµατος UV. Αυτά τα 

πάρα πολύ ενεργητικά µήκη κύµατος είναι τα πιο 

επικίνδυνα στις τιµές της βλάβης που µπορεί να 

προκαλέσει σε ζωντανό υλικό. Τα σηµαντικά µήκη 

κύµατος στη UVC αποµακρύνονται µέσα στην 

ατµόσφαιρα, κυρίως από την απορρόφηση στο στρώµα του 

όζοντος και δε φτάνουν στην επιφάνεια της γης σε καµία 

ποσότητα. 

 

2. Η υπεριώδης Β (UVB, 290-320nm) , η όποια φιλτράρεται 

µερικώς από το όζον, διαπερνάει το δέρµα µέχρι την 

κατώτερη στοιβάδα της επιδερµίδας όπου παράγονται τα 

βασικά κύτταρα. Μπορεί να σπάσει τους µοριακούς 

δεσµούς, διαταράσσοντας τη διαίρεση των κυττάρων και 

µεταβάλλοντας τη δοµή τους. Σε σύγκριση µε την 

υπεριώδη Α, είναι υπεύθυνη για τις περισσότερες βλάβες 

στο DNA. Επίσης, προκαλεί περισσότερα ηλιακά 

εγκαύµατα.Περιέχει µήκη κύµατος που κυρίως 

µπλοκάρονται από πυκνά σύννεφα, ρούχα µε πυκνή 

ύφανση και τζάµια παραθύρων. Περισσότερη ακτινοβολία 

υπάρχει τους καλοκαιρινούς µήνες µεταξύ 10π.µ. και 4µ.µ. 

και σε γεωγραφικά πλάτη κοντά στον ισηµερινό. Επιπλέον, 

σε υψηλά υψόµετρα η ατµόσφαιρα είναι λεπτότερη και 

καθαρότερη, οπότε είναι άφθονη. 

 

3. Η υπεριώδης Α (UVA,320-400nm) έχει το µεγαλύτερο 

µήκος κύµατος, δε φιλτράρεται από το όζον και διαπερνάει 

το γυαλί. Είναι περίπου 1000 φορές λιγότερο βλαβερή στο 

δέρµα από την υπεριώδη Β όπως υπολογίζεται από το 

ηλιακό έγκαυµα(ερύθηµα) ή τη βλάβη του κυτταρικού 

DNA. Από την άλλη µεριά,  20 φορές περισσότερη 

υπεριώδης ακτινοβολία Α από υπεριώδη Β φτάνει στη γη 

το µεσηµέρι µιας καλοκαιρινής ηµέρας. Φτάνει στην 

επιφάνεια της γης καθ’ όλη τη διάρκεια του χρόνου και το 
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ποσοστό της είναι σχετικά σταθερό. Μπορεί να διαπεράσει 

το δέρµα µέχρι το χόριο, κάτω από τις τέσσερις στοιβάδες 

της επιδερµίδας. Είναι υπεύθυνη για τα περισσότερα από τα 

ορατά σηµάδια της γήρανσης, εξαιτίας της καταστροφής 

των ινών κολλαγόνου και ελαστίνης του συνδετικού ιστού 

του χορίου. Παίζει σηµαντικό ρόλο στη δηµιουργία 

ηλιακών εγκαυµάτων και καρκίνου του δέρµατος. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Το βάθος διείσδυσης στο δέρµα της ακτινοβολίας UV σε διαφορετικά µήκη κύµατος: 

η UVB επηρεάζει κυρίως την επιδερµίδα, ενώ η UVA διεισδύει βαθύτερα µέσα στο 

χόριο 
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2. Το κάπνισµα 
Το κάπνισµα εκτός των σοβαρών επιπτώσεων που έχει 

στην υγεία φαίνεται ότι επιδρά αρνητικά και στην οµορφιά 

του προσώπου. Πολλοί επιστήµονες πιστεύουν, ότι η βλαβερή 

αυτή συνήθεια προκαλεί την εµφάνιση ρυτίδων στο πρόσωπο, 

µε αποτέλεσµα οι καπνιστές να δείχνουν πιο γερασµένοι. 

Το κάπνισµα ενεργοποιεί γονίδιο, το οποίο είναι υπεύθυνο 

για ένα ένζυµο του δέρµατος που διασπά το κολλαγόνο. Το 

κολλαγόνο είναι η βασική δοµική πρωτεΐνη του δέρµατος. 

Είναι η κύρια αιτία, µαζί µε τη σωστή ενυδάτωση, που το 

δέρµα διατηρείται ελαστικό. Όταν το κολλαγόνο αρχίζει και 

αποδοµείται το δέρµα αρχίζει και παρουσιάζει ρυτίδες, οι 

οποίες γίνονται πιο ορατές στο πρόσωπο. Εξαιτίας αυτού το 

δέρµα των καπνιστών είναι πιο ρυτιδωµένο και έχει µια πιο 

γκρίζα χροιά. Μάλιστα οι αλλοιώσεις είναι τόσο έντονες, ώστε 

ο καπνιστής ξεχωρίζει από τον µη καπνιστή από την εµφάνιση 

του προσώπου του και µόνο. 

Ο καπνός των τσιγάρων περιέχει πάνω από 4000 τοξίνες, 

πολλές από τις οποίες απορροφώνται κατευθείαν στη αιµατική 

κυκλοφορία και µεταφέρονται µε το αίµα στις δοµές του 

δέρµατος. Προκαλεί συστολή των αιµοφόρων αγγείων που 

βρίσκονται στις ανώτερες στοιβάδες του δέρµατος, µε 

αποτέλεσµα αυτά να γίνονται παχύτερα και να µειώνονται τα 

επίπεδα του οξυγόνου στο αίµα. Αυτό το γεγονός µειώνει, 

επίσης, το επίπεδα του κολλαγόνου στο δέρµα. 

Το δέρµα των καπνιστών είναι λεπτότερο εξαιτίας της 

φτωχής κυκλοφορίας και εµφανίζει ορατά σηµάδια πρόωρης 

γήρανσης, µε γραµµές και ρυτίδες πιο µόνιµες. 

Το κάπνισµα αυξάνει τους καρκίνους και µειώνει τη 

διάρκεια ζωής κατά αρκετά χρόνια. Επιπλέον, προκαλεί 

ραγδαία γήρανση του δέρµατος, περισσότερο από κάθε άλλο 

γνωστό παράγοντα συµπεριλαµβανοµένης και της ηλιακής 

ακτινοβολίας. Οι ρυτίδες στο δέρµα από την ηλιακή 

ακτινοβολία µπορούν να υποχωρήσουν µε ρετινόλη - Α, 

αντιηλιακά, τοπικούς ορούς βιταµίνης C και α-λιπαρά οξέα. 

Αλλά οι ρυτίδες που προκαλούνται από τον καπνό των 

τσιγάρων και η λέπτυνση της επιδερµίδας δεν µπορούν να 

αναστραφούν. 
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Ελεύθερες ρίζες 
 

Οι ελεύθερες ρίζες είναι τα µόρια ή τα άτοµα που 

κυκλοφορούν ελεύθερα στον οργανισµό και τα οποία λόγω της 

αστάθειας που τα χαρακτηρίζει έχουν την τάση να αντιδρούν µε 

άλλα µόρια και µεταβάλλοντας το ενεργειακό δυναµικό τους, να 

γίνονται τοξικές για το οργανισµό. Συγκεκριµένα, ο καπνός του 

τσιγάρου περιέχει οξείδια του αζώτου, δηλαδή µονοξείδιο και 

διοξείδιο του αζώτου, τα οποία λόγω του αριθµού των 

ηλεκτρονίων που έχουν θεωρούνται ελεύθερες ρίζες. Αυτές οι 

ελεύθερες ρίζες καταστρέφουν τις κυτταρικές µεµβράνες, 

οξειδώνουν στη συνέχεια τα συστατικά του κυττάρου µε 

συνέπεια τη δηµιουργία νέων ελευθέρων ριζών, οι οποίες 

επιτίθενται σε άλλα κύτταρα καταστρέφοντάς τα µε τον ίδιο 

τρόπο. Έτσι το δέρµα ποιοτικά αλλοιώνεται αφού χαλάει τη δοµή 

των ελαστικών και κολλαγόνων ινών, γίνεται ανελαστικό και 

πολύ λεπτό µε χαρακτηριστικές ρυτίδες. Οι ρυτίδες στο πρόσωπο 

του τυπικού καπνιστή είναι γύρω από το στόµα, γύρω από τα 

µάτια αλλά και στο µέτωπο και το λαιµό. 
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Co2   

Το διοξείδιο του άνθρακα που παράγεται από τη καύση 

κατά το κάπνισµα έχει σαν συνέπεια τη µείωση του ποσοστού 

του οξυγόνου που θα µπορούσε να προσληφθεί από την 

αιµοσφαιρίνη και µέσω αυτής να µεταφερθεί στους ιστούς. 

Έτσι το δέρµα δεν οξυγονώνεται σωστά, ασφυκτιά και η όψη 

του είναι χλωµή, γκρίζα µε σηµάδια αφυδάτωσης. 

 

 

3. ∆ιατροφή 
Η πρώτη φροντίδα της οµορφιάς είναι η καλή υγεία. 

Σωµατικό βάρος, µάτια, µαλλιά, δέρµα είναι στενά 

συνδεδεµένα µε την καλή λειτουργία των εσωτερικών 

οργάνων και αυτά µε τη σειρά τους είναι συνδεδεµένα µε τη 

διατροφή. Τρώγοντας µε σωστό τρόπο και υγιεινά µπορούµε 

να ανταποκριθούµε σε όλους τους όρους της υγείας και κατά 

συνέπεια της οµορφιάς. 

Τα απαραίτητα θρεπτικά συστατικά για την ανάπτυξη, τη 

συντήρηση και την αποκατάσταση κυκλοφορούν στο σώµα 

µέσω του αίµατος και της λεµφικής κυκλοφορίας. Τα δίκτυα 

των αρτηριών, των τριχοειδών και των λεµφαγγείων 

τροφοδοτούν µέσω των υποδόριων στρωµάτων του δέρµατος 

µε θρεπτικές ουσίες τους ιστούς του δέρµατος. Η σωστή 

διατροφή βοηθάει το δέρµα να λειτουργεί µε κανονικό τρόπο, 

ενώ ένας αριθµός αλλεργιών και άλλων διαταραχών του 

δέρµατος είναι συχνά αποτέλεσµα φτωχής δίαιτας. 

Το δέρµα αποκαλύπτει πολλά για τις ελλείψεις του 

σώµατος στα βασικά θρεπτικά συστατικά. Για παράδειγµα η 

έλλειψη βιταµίνης C µπορεί να προκαλέσει σκορβούτο µια 

ασθένεια που προκαλεί δερµατικές αλλοιώσεις. Άλλες 

δερµατικές διαταραχές που προκαλούνται από διατροφικές 

ανεπάρκειες είναι η ακµή, το έκζεµα, η ψωρίαση και η 

δερµατίτιδα. Το άχρωµο και ξηρό δέρµα µπορεί να 

υποδεικνύει την ύπαρξη αναιµίας, ενώ ο ίκτερος 

χαρακτηρίζεται από µια κιτρινάδα στο δέρµα. Σοβαρή έλλειψη 

πρωτεϊνών και θερµίδων στα παιδιά προκαλεί 

χαρακτηριστικές αλλαγές στο δέρµα και στο χρώµα των 

µαλλιών. Γενικά το δέρµα µπορεί να είναι δείκτης πολλών 

σοβαρών εσωτερικών προβληµάτων. 

Η κατάλληλη διατροφή δύναται να παίζει προστατευτικό 
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ρόλο κατά της γήρανσης.  

 

 

Το υγρό στοιχείο και η έλλειψή του 

 
Το νερό µεταφέρει θρεπτικά συστατικά στο δέρµα και 

αποµακρύνει τις άχρηστες ουσίες. Το δέρµα είναι το τελευταίο 

όργανο στο οποίο φτάνει το νερό και αν δεν λαµβάνεται σε 

επαρκή ποσότητα θα είναι το πρώτο που θα αισθανθεί άµεσα 

τις επιπτώσεις που επιφέρει η έλλειψή του. Η έλλειψη υγρού 

στοιχείου επιφέρει αφυδάτωση και γήρανση στο δέρµα, η 

οποία προκαλείται τόσο από την έλλειψη υγρού στοιχείου όσο 

και από διατροφή πλούσια σε λίπη, φτωχή σε πρωτεΐνες και 

υδατάνθρακες, σε συνδυασµό µε αλκοόλ και κάπνισµα. Το 

δέρµα στη περίπτωση αυτή έχει άτονη, θαµπή και κουρασµένη 

όψη. Γενικότερα, η κακής ποιότητας διατροφή προκαλεί 

γηρασµένη όψη στο δέρµα. 

 

 

4. Το επάγγελµα 
Το επάγγελµα που ασκεί ο καθένας επηρεάζει την εικόνα 

του δέρµατός του. Οι βασικές παράµετροι που καθορίζουν τη 

σχέση επαγγέλµατος – δέρµατος είναι το περιβάλλον εργασίας 

και το είδος της εργασίας. Από τις παραµέτρους αυτές η 

γήρανση του δέρµατος προκαλείται ανάλογα µε το περιβάλλον 

της εργασίας. Οι άνθρωποι που εργάζονται στη πόλη, είτε σε 

κλειστούς είτε σε ανοιχτούς χώρους, έχουν δέρµα θαµπό, 

ωχρό και άτονο. Αυτό συµβαίνει διότι µε την αναπνοή το 

δέρµα δεσµεύει µολυσµατικούς παράγοντες απ΄ την 

ατµόσφαιρα ( όπως CO2 , N, S, κ.τ.λ. ) µε συνέπεια να 

δηλητηριάζεται και να δηµιουργούνται ελεύθερες ρίζες που 

καταστρέφουν τα κύτταρα. Ιδιαίτερα αν εργαζόµαστε σε 

κλειστούς χώρους, τότε προκαλείται και έντονη αφυδάτωση 

στο δέρµα, λόγω της κεντρικής θέρµανσης ή του 

κλιµατιστικού που επηρεάζει τη σχετική υγρασία του χώρου. 

Οι άνθρωποι που εργάζονται στην ύπαιθρο έχουν κατά 

κανόνα δέρµα υγιές και ροδαλό λόγω της καθαρότερης 

ατµόσφαιρας. Ωστόσο, όλοι όσοι εργάζονται σε ανοιχτούς 

χώρους όπως εργάτες οικοδοµών, αγρότες, ψαράδες κ.ο.κ. 

καταστρέφουν το δέρµα τους µε την επίδραση της ηλιακής 
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ακτινοβολίας, φαινόµενο γνωστό ως φωτογήρανση του 

δέρµατος. Η φωτογήρανση αναφέρεται στις αλλαγές που 

γίνονται σε µοριακό και βιοχηµικό επίπεδο στο δερµατικό 

ιστό που συνοδεύονται από ορατές µεταβολές στη κλινική 

εικόνα του δέρµατος όπως ρυτίδωση, δυσχρωµία, τραχύτητα 

κ.τ.λ. 

 

 

5. Συνθήκες διαβίωσης  
Οι συνθήκες διαβίωσης αφορούν το περιβάλλον στο οποίο 

ζει το άτοµο καθώς και στον τρόπο ζωής  που κάνει και τις 

συνήθειες που έχει αποκτήσει.  

Αν το άτοµο ζει στη πόλη, τότε το δέρµα δέχεται τις 

συνέπειες της µολυσµένης ατµόσφαιρας και την επίδραση της 

ηλιακής ακτινοβολίας.  

Αντίθετα, αν το άτοµο ζει στην ύπαιθρο, τότε το δέρµα 

«αναπνέει» σε καθαρό περιβάλλον και αναζωογονείται, ενώ η 

επίδραση της ηλιακής ακτινοβολίας είναι αναµφίβολη και 

εντονότερη αν η εργασία του ατόµου είναι στους αγρούς.  

Επίσης αν το άτοµο έχει αποκτήσει συνήθειες όπως το 

κάπνισµα, την κατανάλωση αλκοόλ, τη διατροφή κακής 

ποιότητας και ζει καθηµερινά µε το άγχος, τότε όλα αυτά 

έχουν αρνητικές επιπτώσεις και στην κατάσταση του δέρµατος 

του που οφείλονται στη δηµιουργία ελευθέρων ριζών.  

 

 

6. Ακραίες κλιµατολογικές συνθήκες 
Το δέρµα µε τους θερµορρυθµιστικούς µηχανισµούς που 

διαθέτει προσπαθεί να προστατεύει από τις µεταβολές της 

θερµοκρασίας του περιβάλλοντος. αυτό σηµαίνει ότι 

επηρεάζεται άµεσα από τη θερµοκρασία του χώρου όπου 

βρίσκεται κάθε φορά. Έτσι σε ένα ψυχρό περιβάλλον, 

µειώνεται η θερµοκρασία του, προκαλείται αγγειοσυστολή 

στο αγγειακό πλέγµα του χορίου, µε συνέπεια να ελαττωθεί η 

κυκλοφορία του αίµατος στο δέρµα. ∆ιαταράσσονται έτσι, οι 

φυσιολογικές του λειτουργίες µε συνέπεια το δέρµα να 

αφυδατώνεται, πολλές φορές να απολεπίζεται, ενώ το άτοµο 

έχει την αίσθηση του «τραβήγµατος». Τα χαρακτηριστικά 

αυτά συνοδεύονται και από έντονη ερυθρότητα στο πρόσωπο. 

Υπό την επίδραση της υψηλής θερµοκρασίας, το δέρµα 
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αρχικά κοκκινίζει, λόγω αύξησης της αιµατικής κυκλοφορίας 

στο χόριο, ενώ παράλληλα, λόγω αυξηµένης εφίδρωσης, το 

δέρµα αφυδατώνεται, χάνοντας µεγάλες ποσότητες ύδατος.  

Χαρακτηριστική είναι δε η επίδραση της ηλιακής 

ακτινοβολίας στο δέρµα, καθώς µετά από άµεση και 

παρατεταµένη έκθεση στον ήλιο παρουσιάζεται το γνωστό 

φαινόµενο της γήρανσης. 

 

 

7. Αλκοόλ 
Βαριές ποσότητες οινοπνεύµατος υπερδιαστέλουν τα 

αγγεία του αίµατος. Αν συνεχιστούν πάνω από µια µεγάλη 

χρονική περίοδο αυτό µπορεί να αδυνατίσει τα τριχοειδή τείχη 

µπορούν να σπάσουν, προκαλώντας άσχηµα πιτσιλίσµατα στο 

άσπρο τµήµα του µατιού ή κάτω από το δέρµα. Το οινόπνευµα 

επίσης σύρει το νερό έξω από τους ιστούς και αφήνει το δέρµα 

σκούρο και αφυδατωµένο.  

 

 

8. Φάρµακα 
Τα φάρµακα ποικίλων ειδών µπορεί να έχουν µια δυσµενή 

επίδραση στο δέρµα και πρέπει να λαµβάνονται µόνο µε τη 

συνταγή γιατρού. Μελέτες στις επιδράσεις των φαρµάκων στο 

δέρµα δείχνουν ότι ορισµένα φάρµακα αναµειγνύονται µε την 

εισπνοή οξυγόνου το οποίο το δέρµα χρειάζεται για την υγιή 

ανάπτυξη των κυττάρων. Ηρεµιστικά, αµφεταµίνες, 

βαρβιτουρικά, ηρωίνη, µαριχουάνα και παρόµοια φάρµακα 

µπορούν να προκαλέσουν ξηρότητα και αλλεργικές 

επιδράσεις, ενώ συχνά χειροτερεύουν τα υπάρχοντα δερµατικά 

προβλήµατα.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ΚΕΦΑΛΑΙΟ 40000    
 

 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗΣ ΤΟΥ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ 
 

 

Για την πρόληψη της γήρανσης του δέρµατος θα πρέπει να 

περιορίσουµε όσο το δυνατόν περισσότερο τις αιτίες που την 

προκαλούν. Συγκεκριµένα, θα πρέπει να αποφεύγουµε την 

υπερβολική έκθεση στον ήλιο, το κάπνισµα, το stress, ενώ 

συγχρόνως να ακολουθούµε µια ισορροπηµένη διατροφή και 

να καταναλώνουµε αρκετή ποσότητα νερού. Επίσης, για την 

πρόληψη της πρόωρης γήρανσης του δέρµατος θα πρέπει να 

χρησιµοποιούνται αντιηλιακά προϊόντα µε υψηλούς δείκτες 

προστασίας. 

Κρέµες που περιέχουν οξύ της βιταµίνης Α µπορούν να 

βοηθήσουν στην αντιγήρανση γιατί αυξάνουν τη 

δραστηριότητα των ινοβλαστών στο χόριο και δηµιουργείται η 

σύνθεση νέου κολλαγόνου στο θηλώδες τµήµα του χορίου. 

Ακόµη, οι κρέµες αυτές µπορεί να ενεργοποιήσουν τις 

ελαστικές ίνες και να αυξήσουν την αγγείωση του δέρµατος. 

Κρέµες που περιέχουν ρετιναλδεϋδη, µπορούν επίσης να 

χρησιµοποιηθούν για την πρόληψη αλλά και για τη βελτίωση 

των συµπτωµάτων της γήρανσης και της χαλάρωσης του 

δέρµατος. Η ρετιναξδεϋδη είναι ένα µόριο που παρεµβάλλεται 

στη ρύθµιση του µεταβολισµού των φυσικών ρετινοειδών. 

Στην πρόληψη και στη θεραπεία ως ένα βαθµό της 

φωτογήρανσης µπορεί να βοηθήσουν ακόµη αντιοξειδωτικά 

προϊόντα που δρουν κατά των ελευθέρων ριζών καθώς επίσης 

και προϊόντα που περιέχουν οξέα φρούτων. 

 

 

4.1 Αντιοξειδωτικά  
Τα αντιοξειδωτικά είναι χηµικές ενώσεις, οι οποίες σε 

µικρές συγκεντρώσεις, σε σχέση µε το οξειδούµενο 

υπόστρωµα ( λιπίδια, πρωτεΐνες, DNA κ.α ) προλαµβάνουν ή 

και µειώνουν δραστικά την οξείδωση αυτού του 

υποστρώµατος. 
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Ο µηχανισµός δράσεως τους συνίσταται: 
1. Στην πρόληψη παραγωγής ελευθέρων ριζών 

οξυγόνου  

2. Στον «καθαρισµό» των ελευθέρων ριζών που 

σχηµατίστηκαν, µε αναγωγική δράση (βιταµίνη C)  

3. Στη µετατροπή της ελεύθερης ρίζας σε ανενεργό 

προϊόν, µε συνέπεια την διακοπή της αλυσιδωτής 

αντίδρασης.  

Τα αντιοξειδωτικά διακρίνονται σε ενδογενή, όπως το 

ουρικό οξύ, τα οιστρογόνα και σε εξωγενή όπως οι βιταµίνες 

Ε και C και τα καροτένια.  

Ειδικότερα σε ότι αφορά τη χρήση των φυσικών 

αντιοξειδωτικών για τη πρόληψη της γήρανσης του δέρµατος, 

πρέπει να σηµειωθεί ότι οι βιταµίνες E και C δρουν σαν 

αντιγηραντικές µόνο όταν εφαρµοστούν τοπικά στην 

επιδερµίδα υπό µορφή κοσµετολογικών ή φαρµακευτικών 

σκευασµάτων, ενώ τα καροτένια και ειδικότερα τα B-

καροτένια είναι δραστικά µόνο όταν χορηγούνται υπό του 

στόµατος. Χρειάζεται, όµως, προσοχή ώστε η χορήγησή τους 

να µην υπερβαίνει τα φυσιολογικά όρια, διότι λόγω των 

πολλών ακόρεστων δεσµών που περιέχουν είναι ευοξείωτα, µε 

συνέπεια να δίνουν προϊόντα προκαρκινογόνα. Έτσι, η 

υπερβολική χορήγησή τους µπορεί να εγκυµονεί τον κίνδυνο 

καρκινογένεσης.            

 

 

4.2 Τρόφιµα που προστατεύουν από την ηλιακή 

ακτινοβολία 

Όλο και περισσότερες έρευνες διεθνώς αποδεικνύουν πως 

µια διατροφή πλούσια σε λαχανικά, φρούτα και ελαιόλαδο 

θωρακίζει τον οργανισµό απέναντι στις βλαβερές ακτίνες του 

ήλιου. Οι σχετικές ανακαλύψεις όµως δεν σταµατούν εδώ. Οι 

ερευνητές έχουν εντοπίσει πρόσφατα σε ορισµένα τρόφιµα 

ξεχωριστές φυτοχηµικές ουσίες που αποτελούν ασπίδα κατά 

της ηλιακής ακτινοβολίας και των βλαβερών επιδράσεων της 

στην επιδερµίδα και όχι µόνο. 
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Τα πιο σηµαντικά απ' αυτά τα τρόφιµα είναι: 

Η ντοµάτα: Ωµή ή µαγειρεµένη, χάρης στο λυκοπένιο (ουσία 

που χαρίζει στη ντοµάτα το κόκκινο χρώµα της) 

προστατεύει το δέρµα από αλλοιώσεις και επιπλέον έχει 

αντιγηραντική δράση. Πρόσφατες µελέτες έχουν αποδείξει 

επίσης ότι η προστασία από το λυκοπένιο αυξάνεται όταν 

συνδυάζεται µε ελαιόλαδο. 

Το τσάι: Οι αντιοξειδωτικές ουσίες του τσαγιού 

(πολυφαινόλες) συµβάλλουν στη διατήρηση της 

ελαστικότητας του δέρµατος και επιπλέον τα 

αντιοξειδωτικά που υπάρχουν στο πράσινο τσάι 

προστατεύουν την επιδερµίδα από τις επικίνδυνες ακτίνες 

του ήλιου. ∆εν είναι τυχαίο άλλωστε ότι τόσα πολλά 

καλλυντικά έχουν συµπεριλάβει το τσάι στη σύνθεση τους.  

Το ελαιόλαδο: Βρίσκεται όπως πάντα στην πρώτη γραµµή για 

την προστασία που παρέχει στον οργανισµό κατά της 

ηλιακής ακτινοβολίας κυρίως επειδή είναι πλούσιο σε 

βιταµίνη Ε. Η σηµαντική αυτή βιταµίνη µαζί µε άλλες 

ουσίες γνωστές ως αντιοξειδωτικά που υπάρχουν στο 

ελαιόλαδο καθυστερούν τη γήρανση της επιδερµίδας και 

ακόµα συµβάλλουν στην πρόληψη δερµατικών καρκίνων. 

Τα καρότα: Εκτός από τα πολύτιµα µέταλλα και τις βιταµίνες 

τους περιέχουν σε µεγάλη ποσότητα και βιταµίνη Α 

(καροτίνη) που φηµίζεται για την ευεργετική της δράση σε 

δερµατικά προβλήµατα αλλά και την προστατευτική της 

ιδιότητα κατά της ηλιακής ακτινοβολίας. Επιπλέον, είναι η 

βιταµίνη που συµβάλλει στην υγιή συντήρηση των 

κυττάρων του δέρµατος αλλά και στην προστασία του από 

καρκινικές δερµατικές αλλοιώσεις. 

Τα φρούτα: Πολλά από τα φρούτα αυτής της εποχής (όπως τα 

βερίκοκα, τα ροδάκινα, το πεπόνι, τα µανταρίνια αλλα και 

τα πορτοκάλια) είναι πλούσια σε β-καροτίνη, βιταµίνη που 

προστατεύει το δέρµα και ταυτόχρονα συµβάλλει στο 

µαύρισµα. Ευνοεί στον οργανισµό την παραγωγή 

µελανίνης, της χρωστικής ουσίας που ενεργοποιείται µε την 

επίδραση του ήλιου και έχει την ιδιότητα να σκουραίνει µα 

και να προστατεύει το δέρµα από την υπεριώδη 

ακτινοβολία 
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4.3 Ύπνος και επιδερµίδα 
Έπειτα από µια έντονη και κουραστική ηµέρα, ο 

οργανισµός χρειάζεται τουλάχιστον 7 ώρες ύπνου για ν' 

ανακτήσει τις δυνάµεις του. Ο αποκαλούµενος, λοιπόν, και ως 

«ύπνος οµορφιάς», αυτό που επιτυγχάνει είναι να επαναφέρει 

την ορµονική ισορροπία, να αναζωογονεί το ταλαιπωρηµένο 

και κουρασµένο δέρµα, να αποβάλλει τις τοξίνες, να 

εξουδετερώνει τις ελεύθερες ρίζες και να απαλύνει τις λεπτές 

γραµµές έκφρασης που δηµιουργούνται από την ένταση και το 

άγχος της ηµέρας. 

 

 

4.4 Ευεργετικές ιδιότητες κρασιού στο δέρµα 
Οι ελεύθερες ρίζες είναι χηµικές ενώσεις ουδέτερες ή 

φορτισµένες που έχουν ένα περιττό αριθµό ηλεκτρονίων, είναι 

πολύ ασταθείς και κατά συνέπεια ο πρωταρχικός τους ρόλος 

είναι να συζευχθούν. Στην προσπάθεια τους αυτή δανείζονται 

ηλεκτρόνια από φυσιολογικά µόρια του οργανισµού (λιπίδια 

των µεµβρανών, πρωτεΐνες, ένζυµα, υδατάνθρακες, 

νουκλεινικά οξέα,) και τελικά τα οδηγούν στην καταστροφή 

τους. Ο οργανισµός διαθέτει µια σειρά από αµυντικούς 

µηχανισµούς όπως είναι οι βιταµίνες C, Ε ,ένζυµα, όπως η 

καταλάση ,η υπεροξειδική δισµπουτάση, η γλουταθειόνη, κ.α 

και µε αυτά προσπαθεί να αντιρροπίσει τις ζηµιές. Όταν όµως 

η ισορροπία αυτή διαταραχθεί και ο αριθµός των 

παραγοµένων ριζών γίνει µεγαλύτερος, τότε αρχίζουν οι 

σοβαρότερες βλάβες που µπορεί να ξεκινούν από την γήρανση 

της επιδερµίδας και να φθάνουν µέχρι τον καρκίνο. 

Οι ολιγοµερείς προανθοκυανιδίνες είναι αντιοξειδωτικές 

ουσίες που υπάρχουν στα δηµητριακά, λαχανικά, όσπρια, 

πράσινο τσάι, στον φλοιό του πεύκου, αλλά κυρίως στο 

σταφύλι και στο κόκκινο κρασί. 

 Οι κύριες ιδιότητές τους είναι: 

1. ∆εσµεύουν τις ελεύθερες ρίζες. 

2. Ενισχύουν την ανοσοαντίσταση 

3. Αυξάνουν την περιφερειακή κυκλοφορία 

4. Μειώνουν τις αλλεργικές και φλεγµονώδεις αντιδράσεις 

5. Μειώνουν την γήρανση του δέρµατος και την απώλεια της 

ελαστικότητας προλαµβάνοντας την υποβάθµιση των 
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ενζύµων ελαστίνης και ελαστάσης 

6. Βοηθούν  στην προστασία του δέρµατος από την υπεριώδη 

ακτινοβολία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5 Βιταµίνη Α 
Είναι µια από τις σπουδαιότερες βιταµίνες, που,ακόµα και 

σήµερα, εµφανίζονται περισσότερο από κάθε άλλη βιταµίνη 

ανεπάρκειές της, οι οποίες είναι πλατιά διαδεδοµένες σε όλες 

τις υπό ανάπτυξη χώρες, ταλαιπωρώντας εκατοµµύρια 

ανθρώπους και ιδιαίτερα τα παιδιά. 

Είναι απαραίτητη στον άνθρωπο και σε όλα τα ζώα. Είναι 

παράγωγο του ζωικού µεταβολισµού, που απαντάται σε όλα 

τα είδη των θηλαστικών, τα πτηνά και τα ψάρια, ενώ λείπει 

από τα φυτά. Στα φυτά, όµως, εµφανίζεται µια πανοµοιότυπη 

ουσία που είναι γνωστή ως καροτίνη και θεωρείται η 

πρόδροµος ουσία της βιταµίνης Α. Επειδή ο οργανισµός έχει 

τη δυνατότητα να µετατρέπει την καροτίνη σε βιταµίνη Α 

συχνά αυτή η ένωση χαρακτηρίζεται ως προβιταµίνη Α. Η 

τελική πηγή όλων των βιταµινών Α είναι οι καροτίνες που 

συντίθενται από τα φυτά. Η τοξικότητα της µπορεί να 

προκαλέσει απώλεια τριχοφυΐας λόγω αυξηµένης πτώσης των 

τριχών της κεφαλής, ξηρότητα και απολέπιση του δέρµατος µε 

έντονο κνησµό. 
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∆ράση της βιταµίνης Α στην επιδερµίδα ως διατροφικό 

στοιχείο και ως συστατικό καλλυντικών σκευασµάτων. 
Η βιταµίνη Α είναι ουσιώδης για τη φυσιολογική ανάπτυξη 

του δέρµατος και των κυττάρων του. Σε µεγάλες δόσεις 

παρεµποδίζει την κερατινοποίηση, ενώ η έλλειψη έχει ως 

αποτέλεσµα τη δηµιουργία µη οµαλών δερµατικών ιστών και 

την κερατινοποίηση των επιθηλιακών ιστών. Βοηθάει στην 

αποκατάσταση του τραυµατισµένου δέρµατος και βελτιώνει 

την εµφάνιση του ξηρού, λεπιδοειδούς δέρµατος. 

Απορροφάται από το δέρµα, βοηθώντας το να παραµείνει 

απαλό και ελαστικό και  βελτιώνει την ικανότητά του να 

συγκρατεί το νερό. 

Αυτές οι ιδιότητες την κάνουν χρήσιµη για την 

αντιµετώπιση των εποχιακών και των περιβαλλοντολογικών 

προβληµάτων και υποδεικνύεται ότι θα ήταν ωφέλιµη η χρήση 

της σε προϊόντα για µετά των ήλιο εξαιτίας των 

οµαλοποιητικών ιδιοτήτων της. 

Οι διεγερτικές επιδράσεις της συντελούν στο να 

καταπολεµηθούν οι αλλαγές που συµβαίνουν µε τη γήρανση. 

Κατά τη διαδικασία της γήρανσης πολλές πλευρές της δοµής 

του δέρµατος µεταβάλλονται. Η επιδερµίδα γίνεται λεπτότερη 

εξαιτίας της µείωσης της µιτωτικής διαίρεσης. Χάνει µέρος 

της ικανότητας φραγµού της και είναι συχνά ξηρή και 

λεπιδώδης ή ακόµα και ρυτιδωµένη, ως συνέπεια της µείωσης 

της συγκράτησης του νερού. Μελέτες για την επίδραση της 

στο δέρµα παρέχουν αποδείξεις, ότι όταν χρησιµοποιείται 

τοπικά είναι χρήσιµη για τη βελτίωση της γενικής κατάστασης 

και της ικανότητας φραγµού του γερασµένου δέρµατος. 

∆ιεγείρει τη διαδικασία ανανέωσης των επιδερµικών 

κυττάρων που έχει ως αποτέλεσµα την πάχυνση όπως 

επιδερµίδας. Την ίδια στιγµή, η περιεκτικότητα σε κολλαγόνο 

αυξάνεται και υπάρχει βελτίωση της ελαστικότητας του. 

Επιπρόσθετα, η αυξηµένη απολέπιση των επιφανειακών 

κυττάρων του δέρµατος µπορεί να συµβάλλει σε µια πιο υγιή 

εµφάνιση. 
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4.6 Τοκοφερόλη ή βιταµίνη Ε 
Η τοκοφερόλη, ή βιταµίνη Ε, είναι µια λιποδιαλυτή 

βιταµίνη σε οκτώ µορφές που αποτελεί ένα σηµαντικό 

αντιοξειδωτικό. Αντιοξειδωτικά, όπως αυτή, δρουν για να 

προστατέψουν τα κύτταρα από τις επιδράσεις των ελεύθερων 

ριζών, οι οποίες είναι εν δυνάµει καταστροφικά υποπροϊόντα 

του σωµατικού µεταβολισµού και µπορούν να δηµιουργήσουν 

καταστροφές στα κύτταρα που ίσως να συµβάλλουν στην 

ανάπτυξη καρδιοαγγειακών ασθενειών και καρκίνου. Γίνονται 

µελέτες για να καθοριστεί εάν η βιταµίνη Ε µπορεί να 

βοηθήσει να αποτραπεί ή να καθυστερήσει η ανάπτυξη αυτών 

των χρόνιων νοσηµάτων.  

Η βιταµίνη Ε είναι στην πραγµατικότητα ένας γενικός όρος 

για µία οµάδα ενώσεων που ονοµάζονται τοκοφερόλες και 

τοκοτριενόλες. Απο αυτές η α-τοκοφερόλη αναγνωρίζεται ως 

η πιο επικρατούσα µε την πιο δραστική µορφή στο ανθρώπινο 

σώµα. 

 

∆ράση της βιταµίνης Ε στην επιδερµίδα ως διατροφικό 

στοιχείο και ως συστατικό καλλυντικών σκευασµάτων 
Συχνά χρησιµοποιείται σε κρέµες για το δέρµα και σε 

λοσιόν γιατί πιστεύεται ότι παίζει σηµαντικό ρόλο στην 

ενίσχυση της επούλωσης και στη µείωση της δηµιουργίας 

ουλών µετά από τραύµατα, όπως εγκαύµατα. Έχει ακόµα 

αναφερθεί ότι όταν χρησιµοποιείται στο δέρµα βοηθάει στο 

έκζεµα, στα επώδυνα δερµατικά έλκη και στον έρπητα 

ζωστήρα. Επίσης επιβραδύνει τα σηµάδια της γήρανσης και 

προφυλάσει από τις βλάβες που προκαλούν στο δέρµα το 

παθητικό κάπνισµα και άλλοι παράγοντες ρύπανσης και 

ακόµα να αποτρέψει την καταστροφή του δέρµατος από την 

έκθεση στον ήλιο όταν χρησιµοποιείται τοπικά. Αλλά 

συνιστάται η χρήση µετά την έκθεση στον ήλιο παρά η χρήση 

πριν. Λάδι µε βιταµίνη Ε, όταν απλώνεται µέχρι και οκτώ 

ώρες µετά την έκθεση στον ήλιο, µπορεί να αποτρέψει την 

φλόγωση και την καταστροφή του δέρµατος. Αλλά πρέπει να 

χρησιµοποιείται όταν δεν υπάρχει έκθεση στον ήλιο, καθώς η 

ίδια η βιταµίνη Ε µπορεί να παράγει ελεύθερες ρίζες όταν 

εκτίθεται στην υπεριώδη ακτινοβολία. Για επιπλέον 

προστασία από τη βλαπτική ηλιακή ακτινοβολία µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν συµπληρώµατα της. Συνιστάται η λήψη 400 
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ΙU ηµερησίως µε τη µορφή της α-τοκοφερόλης.  

 

 

 

4.7 Βιταµίνη C ή ασκορβικό οξύ 
Η βιταµίνη C είναι µια σπουδαία χηµική ένωση, η οποία 

βρέθηκε αρχικά στα εσπεριδοειδή. Στη φύση υπάρχουν δύο 

µορφές βιταµίνης C,το ασκορβικό οξύ και το 

αφυδροασκορβικό οξύ, η οξειδωµένη µορφή. 

 

∆ράση της βιταµίνης C στην επιδερµίδα ως διατροφικό 

στοιχείο και ως συστατικό καλλυντικών σκευασµάτων 
Η βιταµίνη C είναι απαραίτητη για το σχηµατισµό του 

κολλαγόνου στο συνδετικό ιστό. Οι ίνες κολλαγόνου 

βρίσκονται σε όλο το σώµα, και σε µεγάλη συγκέντρωση στο 

δέρµα, παρέχοντας µια σταθερή αλλά ελαστική δοµή. Το 

κολλαγόνο διατηρεί την ακεραιότητα του δέρµατος, 

συµβάλλοντας στη γρήγορη επούλωσή του. Η βιταµίνη C 

θεωρείται ότι έχει σηµαντικό ρόλο στη διατήρηση της 

οµαλότητας αυτής της δοµής. 

Ως αντιοξειδωτικός παράγοντας συνεργάζεται µε άλλα 

αντιοξειδωτικά και εξουδετερώνει τις ελεύθερες ρίζες, 

προϊόντα της λιπιδικής οξείδωσης, που είναι υπεύθυνες για 

την καταστροφή των επιδερµικών κυττάρων. Πιστεύεται ότι 

προστατεύει το δέρµα από τις εξωτερικές επιδράσεις, όπως η 

ατµοσφαιρική ρύπανση, το κάπνισµα και ο ήλιος. Τα άτοµα 

που καπνίζουν θα πρέπει να έχουν αυξηµένη πρόσληψη 

βιταµίνης C, καθώς το κάπνισµα µειώνει τα επίπεδα της 

βιταµίνης C και αυξάνουν την εµφάνιση των ρυτίδων. 

Σε καλλυντικά σκευάσµατα χρησιµοποιούνται ευρύτατα 

άλατα του ασκορβικού οξέος, καθώς και οι εστέρες του µε 

άλατα µαγνησίου, λόγω της µεγαλύτερης σταθερότητάς της 

και της ικανότητάς τους να απελευθερώνουν στο δέρµα 

καθαρή βιταµίνη C. Βιταµινούχες κρέµες και αντηλιακά 

προϊόντα στηρίζουν τη δράση τους σ’ αυτήν προστατεύοντας 

το δέρµα τόσο από την πρόωρη γήρανση όσο και από τη 

φωτογήρανση. 

Η τοπική χρήση της συνιστάται για άτοµα που ανησυχούν 

αν φτάνει αρκετή ποσότητά της στο δέρµα τους µέσω της 

διατροφής. Αυτό αφορά κυρίως ηλικιωµένα άτοµα και άτοµα 
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που εκτείθονται πολύ στον ήλιο. Η κυκλοφορία του αίµατός 

τους είναι εξασθενηµένη στην περιφέρεια, οπότε είναι 

δύσκολο η βιταµίνη C της διατροφής να φτάσει στο δέρµα. Η 

τοπική χρήση της φαίνεται ότι αποτρέπει τη βλαπτική 

επίδραση των ελεύθερων ριζών που εµφανίζονται µετά την 

επίδραση της ηλιακής ακτινοβολίας. Τέλος, αποχρωµατίζει 

την επιδερµίδα και βοηθάει στην αποµάκρυνση των κηλίδων. 

 

 

4.8 Βιταµίνη Β13 ή Οροτικό οξύ 
Εάν και δε θεωρείται επίσηµα βιταµίνη, εµφανίζει 

βιταµινικές ιδιότητες όταν προστίθεται στη διατροφή 

πειραµατόζωων. Χρησιµοποιείται ως συστατικό καλλυντικών, 

στην ιατρική, ως διατροφικό συµπλήρωµα και στη βιοχηµική 

έρευνα. 

 

Λειτουργίες οροτικού οξέος 
Χρησιµοποιείται για το µεταβολισµό του φυλλικού οξέος 

και της Β12 και βοηθάει στην αναπαραγωγή ορισµένων 

κυττάρων. Υπάρχουν ενδείξεις ότι πιθανόν να εµφανίζει 

κάποια ευεργετική δράση στην αντιµετώπιση της σκλήρυνσης 

κατά πλάκας. 

Πολλές από τις βιταµινικές του ιδιότητες είναι 

αδιαµφισβήτητες εξαιτίας της συµµετοχής του στη σύνθεση 

του DNA και του RNA. Το σώµα µας παράγει οροτικό οξύ ως 

ενδιάµεσο προϊόν στην παραγωγή των πυραµιδινών ουρακίλη, 

κυτοσίνη και θυµίνη. Αυτές οι πυραµιδίνες αποτελούν τις 

µισές βάσεις που χρειάζονται για το DNA και το RNA. 

 

Ανεπάρκεια οροτικού οξέος 
Πιστεύεται ότι η ανεπάρκειά του οδηγεί σε ηπατικές 

δυσλειτουργίες, επιδείνωση της σκλήρυνσης κατά πλάκας και 

εκφύλιση των κυττάρων µε αποτέλεσµα την έλευση πρόωρου 

γήρατος. 

 

 

4.9 ΘΕΙΟ 
Είναι ένα µη – µεταλλικό στοιχείο που βρίσκεται άφθονο 

στη φύση. Περίπου το 0,25% του σωµατικού βάρους ή του 

10% του µεταλλικού περιεχόµενου του σώµατος είναι θείο. 
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Απαντάται σε κάθε κύτταρο του ανθρώπινου σώµατος 

κυρίως ως συστατικό τριών σπουδαίων αµινοξέων: της 

κυστίνης, της κυστεϊνης και της µεθειονίνης. Αποτελεί, 

επίσης, τµήµα δύο βιταµινών: της θειαµίνης και της βιοτίνης. 

Μερικές φορές αναφέρεται και ως «µέταλλο της οµορφιάς» 

γιατί διατηρεί τα µαλλιά στιλπνά και λεία, καθώς και την 

επιδερµίδα καθαρή και νεανική. 

 

Χρησιµότητα θείου 
Σηµαντική είναι η σχέση του µε τις πρωτεΐνες που 

περιέχουν θείο εφόσον είναι απαραίτητο συστατικό τους. 

Βρίσκεται, επίσης, στην κερατίνη, δηλαδή την σκληρή 

πρωτεϊνική ουσία του δέρµατος, των νυχιών και των τριχών 

και φαίνεται ότι είναι απαραίτητο για τη σύνθεση του 

κολλαγόνου. Είναι συστατικό ορισµένων σύνθετων 

υδατανθράκων του συνδετικού ιστού.  Χρησιµοποιείται για 

την αποµάκρυνση των τοξινών από το σώµα, καθώς θειικές 

ενώσεις έχουν την ικανότητα να συνενώνονται µε τοξικές 

ουσίες, όπως φαινόλες και κρεσόλες, τις οποίες και 

µετατρέπουν σε µη τοξικές. 

Βοηθάει το ανοσοποιητικό σύστηµα και καταπολεµεί τις 

επιπτώσεις της γήρανσης, καθώς και τις ασθένειες που 

συνδέονται µε την γήρανση, όπως η αρθρίτιδα. Ακόµη, 

συνδυάζεται µε τις πρωτεΐνες που κατασκευάζουν τους 

χόνδρους, τους τένοντες και τα οστά. 

Ως συστατικό της βιοτίνης, θεωρείται σηµαντικό για το 

µεταβολισµό των λιπών, ενώ ως συστατικό της θειαµίνης και 

της ινσουλίνης εµπλέκεται στο µεταβολισµό των 

υδατανθράκων. Τέλος, ως συστατικό του συνενζύµου Α είναι 

απαραίτητο για τον ενεργειακό µεταβολισµό του οργανισµού. 

 

 

4.10 ΣΕΛΗΝΙΟ 
Το σελήνιο αντιµετωπίζονταν ως µια πολύ τοξική ουσία, 

αλλά η σύγχρονη ιατρική το θεωρεί σήµερα ως ουσιώδες 

ιχνοστοιχείο, σε µικρές , όµως, ποσότητες. Η υπερπρόσληψη ή 

η ανεπάρκεια του είναι εξίσου επιβλαβείς και θα πρέπει να 

λαµβάνονται σταθερές µικρές ποσότητες. Μεγάλες δόσεις του 

µπορεί να προκαλέσουν δυστροφία στα νύχια, δερµατικές 

αλλοιώσεις και αλλαγές στο χρώµα του δέρµατος.   
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Χρησιµότητα σεληνίου 
Μια από της κύριες δραστηριότητες αυτού του 

ιχνοστοιχείου είναι οι αντιγηραντικές του ιδιότητες και η 

ικανότητά του να βοηθάει το σώµα να απαλλαγεί από τις 

ελεύθερες ρίζες, οι οποίες είναι ανεξέλεγκτα µόρια που 

εµφανίζονται φυσικά και καταστρέφουν τα υγιή µόρια του 

οργανισµού αφαιρώντας της ηλεκτρόνια για να ισορροπήσουν 

οι ίδιες. Η βιταµίνη Ε έχει την ίδια προστατευτική δράση και 

στην πραγµατικότητα το σελήνιο και η βιταµίνη Ε 

συνεργάζονται τόσο καλά ενάντια στις ελεύθερες ρίζες που 

πολλές φορές αντικαθιστούν το ένα το άλλο. Ακόµη ενώνεται 

µε τοξικές ουσίες, όπως το αρσενικό, το κάδµιο, ο µόλυβδος 

και ο υδράργυρος, µε σκοπό να τις κάνει λιγότερο βλαβερές. 

 

 

4.11  ΠΥΡΙΤΙΟ 
∆ε βρίσκεται σε µεγάλες ποσότητες στο σώµα, αλλά 

βρίσκεται σχεδόν σε όλους τους τύπους των ιστών και είναι 

µια φυσική ουσία. 

 

Αναγκαιότητα πυριτίου 
Χρησιµοποιείται για να διατηρούνται υγιή τα οστά, οι 

χόνδροι, οι τένοντες και τα τοιχώµατα των αρτηριών και 

µπορεί να είναι χρήσιµο στη θεραπεία των αλλεργιών, της 

καύσου του στοµάχου και των παθήσεων των ούλων, καθώς 

και για τη ενίσχυση του ανοσοποιητικού συστήµατος. Είναι 

,ακόµη, απαραίτητο για να διατηρηθούν σε καλή κατάσταση 

τα νύχια, τα µαλλιά και το δέρµα και για την πρόληψη των 

επιδράσεων του αργιλίου. Τα επίπεδα του µειώνονται µε την 

ηλικία και γι’ αυτό είναι ωφέλιµο ως αντιγηραντικό συστατικό 

στη διατροφή µας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5OOOO    
 

 

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 

ΓΗΡΑΝΣΗΣ ΤΟΥ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ 

 

 
Οι αισθητικές φροντίδες του γηρασµένου δέρµατος είναι 

συνάρτηση της σοβαρότητας της κλινικής του εικόνας.  

 

Η αντιµετώπισή του βασίζεται : 

a. στην εφαρµογή κατάλληλων προϊόντων ( κοσµετολογική 

αντιµετώπιση ). 

b. στην εφαρµογή ειδικών θεραπειών προσώπου, όπως : 

� θεραπείες µε οξέα φρούτων, µε σκοπό την ανανέωση 

του δέρµατος. 

� βαθιά πήλινγκ 

� τεχνική µικροαπόξεσης. Πρόκειται για νέα µέθοδο 

αποµάκρυνσης των επιφανειακών στρωµάτων του 

δέρµατος µε µια συσκευή που λειτουργεί µε κόκκους 

µικροκρυστάλλων. 

c. εφαρµογή ηλεκτροθεραπείας 

� γαλβανικό ρεύµα 

Με την εφαρµογή του γίνεται καθιοδερµία 

d. φαραδικό ρεύµα 

Με την εφαρµογή του γίνεται κατά κύριο λόγο σύσφιξη 

στους µύες του προσώπου 

e. γαλβανοφαραδικό ρεύµα 

Η µέθοδος της ολιγοδερµίας στηρίζεται στην εφαρµογή 

αυτού του ρεύµατος 

f. εφαρµογή εναλλακτικών µεθόδων θεραπείας ( π.χ. 

αρωµατοθεραπείας, βοτανοθεραπείας κ.α. ) 
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5.1 Καλλυντικά σκευάσµατα 
Τα καλλυντικά σκευάσµατα που θα χρησιµοποιήσουµε σε 

γηρασµένο δέρµα, πρέπει να είναι εµπλουτισµένα µε ενεργά 

στοιχεία που θα έχουν τις εξής ιδιότητες : 

� να αποδίδουν υγρασία στο δέρµα 

� να το θρέφουν 

� να εµποδίζουν την περαιτέρω ατροφία του 

� να ενεργοποιούν τη σύνθεση νέων βασικών 

στοιχείων του 

� να ενισχύουν τη φυσική του άµυνα στις εξωγενείς 

επιθέσεις που δέχεται και 

� να αναπληρώνουν τις βιολογικές ουσίες που 

φυσιολογικά βρίσκονται στο δέρµα αλλά έχουν 

µειωθεί µε την ηλικία. 

Τα καλλυντικά σκευάσµατα πρέπει επίσης να περιέχουν 

παράγοντες µε αντιοξειδωτική δράση για να προστατεύσουν 

την καταστροφή του δερµατικού ιστού απ’ τις ελεύθερες 

ρίζες. 

  

Τέτοια ενεργά στοιχεία σε καλλυντικά είναι : 

 

1. υαλουρονικό οξύ 
Το υαλουρονικό οξύ βρίσκεται στο δέρµα µόνο σε φυσική 

κατάσταση και είναι µυκοπολυσακχαρίτης που παίζει 

σηµαντικό ρόλο στην προστασία της δοµής του κολλαγόνου 

και προωθεί τον µεταβολισµό του. Χρησιµοποιείται στα 

καλλυντικά σκευάσµατα επειδή έχει την ιδιότητα να 

συγκρατεί µεγάλη ποσότητα νερού, µειώνει ή κάνει λιγότερο 

εµφανείς τις γραµµές που υπάρχουν στην επιδερµίδα, βοηθάει 

το δέρµα ν’ αναπνεύσει και διευκολύνει να περνούν άλλες 

δραστικές ουσίες που περιέχονται στο προϊόν. 

    

 

2. NMF 
NMF ( Natural Moisturising Factor ). Είναι ο φυσικός 

παράγοντας ενυδάτωσης που βρίσκεται στην επιδερµίδα, 

βοηθώντας την να δεσµεύει το νερό που υπάρχει στην 

ατµόσφαιρα που τη περιβάλλει ή σ’ ένα καλλυντικό. 
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3. Λιποσώµατα 
Τα λιποσώµατα είναι σφαιρικά σωµατίδια που 

σχηµατίζονται από µείξη φωσφολιπιδίων µε υδατικά 

διαλύµατα. Πρόκειται για φορείς δραστικών ουσιών στο 

δέρµα, οι οποίοι λόγω του µικρού µεγέθους τους φθάνουν στα 

βαθύτερα δερµατικά στρώµατα, όπου ενδυναµώνουν και 

δραστηριοποιούν τις κυτταρικές λειτουργίες. 

    

 

4. Βιολογικά εκχυλίσµατα εµβρύων 
Στην κατηγορία αυτή ανήκουν ο πλήρης µυελός, ο θύµος 

αδένας, ο πλακούντας κ.α., εκχυλίσµατα που έχουν 

αναπλαστική επίδραση στο δέρµα. 

 

 

5. DNA 
DNA είναι ένα νουκλεοτίδιο που µεταφέρει το γενετικό 

υλικό του οργανισµού απ’ τον οποίο προήλθε. Αποτελεί 

προϊόν ενυδάτωσης των ανωτέρων στρωµάτων της 

επιδερµίδας και βοηθάει στην κυτταρική ανάπλαση και 

επούλωση. 

   

 

6. Οξέα φρούτων 
Τα οξέα φρούτων είναι συστατικά που προέρχονται από τα 

φρούτα, την ζάχαρη και το γάλα. ∆εν είναι τοξικά και είναι 

φυσικά προϊόντα. Αυτά ενυδατώνουν και συγχρόνως 

απολεπίζουν το δέρµα. Μερικά από αυτά είναι το ταρταρικό 

οξύ από τα σταφύλια, το οξικό οξύ, το κιτρικό οξύ, το 

σαλικιλικό οξύ, το γλυκολικό οξύ, το µηλικό οξύ, καθώς και 

από το καρπούζι, το ροδάκινο, το βερίκοκο, το λεµόνι, το 

πορτοκάλι, το αβοκάντο και πολλά άλλα.  

Μπορεί να χρησιµοποιηθεί συνδυασµός δύο-τριών οξέων 

φρούτων. Έτσι το ένα οξύ υποστηρίζει και προωθεί τη δράση 

του άλλου, ενώ παράλληλα το προϊόν δεν ερεθίζει. 

Στα καλλυντικά προϊόντα η περιεκτικότητα των οξέων 

αυτών και άλλων κυµαίνεται από 1% ως 20% της συνολικής 

σύνθεσης.  

Τα οξέα φρούτων είναι για κάθε τύπο δέρµατος εκτός από 

τα ξηρά και ευαίσθητα, κυρίως στα δέρµατα που είναι λιπαρά, 
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τραχειά, µε δυσχρωµίες    και στα κουρασµένα δέρµατα από 

τον ήλιο και το χρόνο.  

Σε τοπική εφαρµογή µειώνουν το πάχος της 

υπερκερατινοποιηµένης κερατίνης στιβάδας, µειώνοντας τη 

συνοχή και σύνδεση των κερατινοκυττάρων, επιταχύνουν 

δηλαδή την απολέπιση των νεκρών κυττάρων και 

επαναφέρουν στο φυσιολογικό το πάχος της κερατίνης 

στιβάδας της επιδερµίδας, βοηθώντας στην καλύτερη 

παραγωγή κολλαγόνου. Καταπολεµούν τις ρυτίδες, χαρίζουν 

φωτεινό χρώµα και καταπολεµούν τους λεκέδες του 

προσώπου.  

 

∆ράση των ΑΗΑ 

Τα κύτταρα της κερατίνης στοιβάδας συγκρατούνται από 

µία ειδική ουσία. Τα φρουτοξέα διαλύουν µέρος αυτής της 

ουσίας επιτρέποντας την αποκόλληση των νεκρών κυττάρων. 

Έτσι µειώνεται το πάχος της κερατίνης στοιβάδας που γίνεται 

λεπτότερη, πιο ελαστική, οι ρυτίδες µειώνονται αισθητά και 

γρήγορα, το µέγεθος των κυττάρων επανέρχεται σε 

φυσιολογικά όρια και έτσι η κερατίνη στοιβάδα µπορεί να 

λειτουργήσει και πάλι σαν ασπίδα, το δέρµα δεσµεύει 

περισσότερη υγρασία.  

 

 

7. Βιταµίνες 
Κυρίως οι βιταµίνες Ε και Α που λόγω της αντιοξειδωτικής 

τους επίδρασης στο δέρµα, αποτελούν απαραίτητους 

αντιγηραντικούς παράγοντες. 

 

 

8. Κολλαγόνο 
Το κολλαγόνο µπορεί να προκαλέσει την αύξηση της 

ελαστικότητας του δέρµατος χάρη στην ιδιότητά του να 

επαναφέρει στο δέρµα τη δυνατότητα να συγκρατήσει το νέρο 

που χάνει. 

 

 

9. Ελαστίνη 
Η ελεστίνη είναι πρωτεΐνη που εξάγεται από την αορτή των 

ζώων µετά από διεργασία κατάψυξης και στη συνέχεια 
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υδρόλυσης για να µπορέσει να ενσωµατωθεί κατά την υδατική 

φάση των προϊόντων. Προκαλεί αύξηση της ελαστικότητας 

και της υγρασίας του δέρµατος. 

 

 

10. Ορµόνες ( κρέµες εµπλουτισµένες µε οιστρογόνα ) 
Τα οιστρογόνα είναι ορµόνες που προστατεύουν το δέρµα 

από τη γήρανση και δρουν µέσω µείωσης της αποδοµής του 

κολλαγόνου  και της ελαστίνης του δέρµατος. 

 

 

11. Αιθέρια έλαια 
Εξάγονται από το οσµώδες µέρος των φυτών, συνήθως µε 

απόσταξη µεθ’ υδρατµών. Κάθε φυτό ή βότανο, ή δένδρο, 

παράγει το δικό του αιθέριο έλαιο. Το µέρος του φυτού που 

χρησιµοποιείται για την εξαγωγή του αιθέριου ελαίου ποικίλει 

και µπορεί να είναι τα άνθη, τα φύλλα, τα κλωνάρια, οι 

καρποί, η ρίζα, το ρετσίνι, ο φλοιός ή και ο συνδυασµός 

κάποιων από αυτά.  

Τα αιθέρια έλαια είναι η πεµπτουσία του φυτού, η ζωτική 

δύναµη, η ψυχή που υπάρχει σε κάθε ζωντανό οργανισµό. 

Πολλά από αυτά είναι ισχυρά δηλητήρια και δεν 

χρησιµοποιούνται στην αρωµατοθεραπεία. Τα αιθέρια έλαια 

για να διατηρούν τις καλλυντικές και θεραπευτικές τους 

ιδιότητες, πρέπει να είναι 100% καθαρά, ανόθευτα και τα 

φυτά από τα οποία λαµβάνονται να έχουν καλλιεργηθεί στις 

ιδανικότερες.  

Είναι σύνθετα προϊόντα και περιέχουν πολλές οργανικές, 

χηµικές ουσίες και έτσι ανάλογα µε τη δραστική ουσία 

επιδρούν σε διάφορα συστήµατα όπως νευρικό, νευροφυτικό, 

ενδοκρινικό και όργανα αποβολής και αποτοξίνωσης.  

Εκτός από ορισµένες εξαιρέσεις τα αιθέρια έλαια δεν θα 

πρέπει να χρησιµοποιούνται αυτούσια στο δέρµα, αλλά 

διαλυµένα σε κάποιο φορέα, κρέµα, λάδι. 

Έχουν την ιδιότητα να διατηρούν ή και να επαναφέρουν τη 

διαταραγµένη ισορροπία και µε τον τρόπο αυτό να 

εξασφαλίζουν την υγεία στον οργανισµό.  

Τα αιθέρια έλαια εισέρχονται στο σώµα διαµέσου της 

αναπνευστικής οδού και της επιδερµίδας, γρήγορα και εύκολα.  
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Για την καταπολέµηση της γήρανσης του δέρµατος 

χρησιµοποιούνται συχνά ο βασιλικός, το γεράνι και το 

δεντρολίβανο.  

 

 

 

12. Λευκαντικές ουσίες 
Περιέχονται στα προϊόντα που απευθύνονται σε γηρασµένα 

δέρµατα, διότι αποχρωµατίζουν ως ένα βαθµό τις 

µελαγχρωµατικές κηλίδες του δέρµατος ( π.χ. υπεροξείδια 

µετάλλων ). 

Όλα αυτά τα δραστικά συστατικά, όπως και πολλά 

περισσότερα περιέχονται σε κρέµες θρεπτικές και 

αναγεννητικές, σε αµπούλες κ.τ.λ.. 

Τέλος εφαρµόζουµε συσφικτικές µάσκες λόγω της 

επιδερµικής χαλάρωσης που υπάρχει. 

 

 

13. Φρουτοθεραπεία 
Με τον όρο φρουτοθεραπεία εννοούµε τη χρήση φρούτων 

φρέσκων ή αποξηραµένων και των εκχυλισµάτων τους.  

Είναι πλέον παραδεκτό ότι η απλή συνταγή της προγιαγιάς 

που όταν η γυναικεία της φιλαρέσκεια την οδηγούσε να 

τοποθετήσει στο πρόσωπο αγγούρι, για να έχει δροσερή 

επιδερµίδα δεν είναι µύθος.  

Η µέθοδος της φρουτοθεραπείας εφαρµόζεται στην 

αισθητική όταν θέλουµε να δώσουµε στο πρόσωπο τη χαµένη 

δροσιά και λάµψη του.  

Στην αισθητική γίνεται µε τη χρήση των φρέσκων 

αποξηραµένων φυτών και των φυσικών τους εκχυλισµάτων. Η 

φρουτοθεραπεία στηρίζεται στη χρήση γαλβανικού ρεύµατος. 

Χρησιµοποιούµε την απλή συσκευή του ιονισµού.  

Για την αντιµετώπιση των ρυτίδων χρησιµοποιείται άγριο 

τριαντάφυλλο, πορτοκάλι, ρόδο, µήλο, κρίνος, παπαρούνα κ.α.  

 

 

14. ∆ερµατικη και µυική σύσφιξη 
Η αισθητική αντιµετώπιση του χαλαρωµένου δέρµατος 

γίνεται µε σκοπό την επαναφορά του στη φυσιολογική του 

κατάσταση ενισχύοντας την ελαστικότητά του. Αυτό γίνεται 
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µε δερµατική (επιφανειακή) σύσφιξη και µυική (εν τω βάθει ) 

σύσφιξη. 

Η επιφανειακή σύσφιξη επιτυγχάνεται µε την εφαρµογή 

συσφικτικών µασκών προσώπου, που προκαλούν σύσφιξη 

λόγω µηχανικής στυπτικότητας του δέρµατος αλλά και µε 

ειδικές συσφικτικές θεραπείες µε κρέµες, ορούς, µάσκες 

εµπλουτισµένες µε συσφικτικά συστατικά που εφαρµόζονται 

µε ειδικές κινήσεις µάλαξης στο πρόσωπο. Επίσης, για την 

ενίσχυση της ελαστικότητας του δέρµατος, εισχωρούµε 

κολλαγόνο ή και ελαστίνη στο δέρµα µε ιοντοφόρεση. 

Η εν τω βάθει µυική σύσφιξη, πραγµατοποιείται µε 

µυοπαθητική γυµναστική, µε την εφαρµογή φαραδικού 

ρεύµατος, κατά την οποία προσπαθούµε να ενδυναµώσουµε 

τη µυική γαστέρα και να αυξήσουµε την αιµάτωση και το 

µεταβολισµό του µυικού ιστού. Ωστόσο, προτείνεται και η 

εφαρµογή γαλβανοφαραδικού ρεύµατος. 

 

 

15. Καθιοδερµία  
Η εξέλιξη της τεχνολογίας στην αισθητική έδωσε συσκευές 

που βασίζονται στο γαλβανικό ρεύµα. Έτσι κυκλοφόρησε και 

συσκευή καθιοδερµίας που έχει τα ίδια αποτελέσµατα µε τον 

ιονισµό. Και η καθιοδερµία είναι ιοντοφόρηση αλλά µε 

διαφορετική συσκευή. Και στις δύο συσκευές προκαλούµε την 

εισαγωγή ουσιών στο δέρµα υπό µορφή ιόντων. Με τη µέθοδο 

της καθιοδερµίας δίνουµε στο δέρµα συστατικά υδατικά, 

θρεπτικά, βιταµίνες.  

 

Προιόντα που χρησιµοποιούνται στην καθιοδερµία είναι: 

Βιταµίνες, εκχυλίσµατα ιστών ανθρώπινου σώµατος, 

εκχύλισµα εµβρύων, αµπούλες κολλαγόνου, αµπούλες 

ελαστίνης, φυτικών εκχυλισµάτων, λεκιθίνης, λιποσωµάτων 

και αιθέρια έλαια.  

 

 

16. Φαραδικό ρεύµα: τρόπος τοποθέτησης ηλεκτροδίων 
Το φαραδικό ρεύµα αφορά µια τροποποιηµένη µορφή 

εναλλασσόµενου ρεύµατος που στην αισθητική προσώπυ 

εφαρµόζεται κύρια για µυοπαθητική γυµναστική. Με τον όρο 

µυοπαθητική γυµναστική εννοούµε την ενδυνάµωση του µυ 
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µε την αύξηση του µυικού τόνου ( σύσφιξη µυών ). Τα 

φαραδικά µηχανήµατα εφαρµόζονται στο πρόσωπο στις 

θεραπείες του χαλαρωµένου δέρµατος µε ειδικά ηλεκτρόδια 

από καουτσούκ, τα οποία είναι συνήθως επίπεδα και 

παρουσιάζουν κάποια αντίσταση. Τα ηλεκτρόδια αυτά 

τοποθετούνται πάνω στα κινητικά σηµεία των µυών και όχι σε 

τυχαίες θέσεις, γιατί διαφορετικά δεν παρατηρείται µυική 

σύσπαση ( κινητικό σηµείο ονοµάζεται το σηµείο εκείνο όπου 

το νεύρο εισέρχεται στο µυ ).  

Το ηλεκτρικό ερέθισµα που δηµιουργείται µε την επίδραση 

του φαραδικού ρεύµατος προκαλεί µυική συστολή, δηλαδή 

προκαλείται µυικός ηλεκτρικός ερεθισµός.  

Η τοποθέτηση των ηλεκτρονίων συνήθως στρογγυλού 

σµήγµατος γίνεται ανά ζεύγος (θετικό, αρνητικό ηλεκτρόδιο ). 

Ωστόσο, υπάρχει και η µονοπολική µέθοδος κατά την οποία 

µετακινούµε συνεχώς το ένα από τα δύο ηλεκτρόδια στο 

κινητικό σηµείο κάθε µυ, για να προκληθεί µυική σύσπαση.  

Παρατήρηση 

Για την επαναφορά των χαλαρωµένων µυών στο πρόσωπο 

προσπαθούµε να αυξήσουµε την αιµατική κυκλοφορία στον 

µυ, µε την εφαρµογή µασάζ µε προιόντα που προκαλούν 

υπεραιµία πριν την εφαρµογή της συσκευής φαραδικού 

ρεύµατος.  

 

 

17. Ολιγοδερµία  
Η τεχνολογία έφερε στο χώρο της αισθητικής συσκευή που 

λειτουργεί µε γαλβανοφαραδικό ρεύµα. Η ονοµασία δόθηκε 

επειδή η πρώτη εταιρία ήταν ΟLICODERMIE. 

Το γαλβανικό ρεύµα κάνει µια απλή ιοντοφόρηση, το δε 

φαραδικό σύσφιξη των µυών. ∆εν υπάρχει περιποίηση 

ολιγοδερµίας, αλλά απλά µια συσκευή  συγκεντρωτική που 

συνοδεύεται από καλλυντικά που οι πρώτες ύλες τους, τις 

οποίες αναφέρουν οι κατασκευαστές, ενισχύουν το 

σχηµατισµό των ινών κολλαγόνου και την ελαστίνη και 

προλαµβάνουν κατά κάποιο τρόπο τις αλλοιώσεις. Επίσης 

αναφέρουν ότι υπάρχουν ολιγοστοιχεία όπως µαγνήσιο, 

κοβάλτιο, αλουµίνιο, ιώδιο, φθόριο, λίθιο, θείο, χαλκός, 

φώσφορος, κάλιο, νάτριο, ασβέστιο.         
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5.2 Αισθητική χειρουργική 

Τα τελευταία χρόνια χάρη στη βελτίωση των τεχνικών στις 

χειρουργικές επεµβάσεις και της επιστηµονικής γνώσης τα 

σηµάδια γήρανσης στο πρόσωπο αντιµετωπίζονται πιο 

αποτελεσµατικά.  

Οι επεµβάσεις Πλαστικής Χειρουργικής µπορούν να επιδράσουν 

στην ψυχολογία του ατόµου που υποβάλλεται σε αυτές 

Καθένας από εµάς έχει σχηµατίσει µια εικόνα για το πώς 

τον αντιµετωπίζουν οι συνάνθρωποί του στις καθηµερινές 

συναναστροφές του καθώς και ποια εντύπωση δίνει σ’ 

αυτούς.  Άτοµα που είναι ευχαριστηµένα από τον εαυτό τους 

είναι πολύ πιθανό να έχουν ισχυρή αυτοπεποίθηση να είναι 

αποτελεσµατικά στην εργασία τους και να τα διακρίνει άνεση 

στις κοινωνικές τους συναναστροφές.  

Όσοι δεν είναι ευχαριστηµένοι τείνουν να είναι ασταθείς 

ψυχολογικά και λιγότερο αποτελεσµατικοί στις ενασχολήσεις 

τους. Η πλαστική χειρουργική, ανεξάρτητα εάν είναι 

αισθητική ή επανορθωτική, ενθαρρύνει και προωθεί µια 

ισχυρή εικόνα του ατόµου για τον εαυτό του. Ακόµα και µια 

µικρή αλλαγή στην εξωτερική εµφάνιση του ατόµου µπορεί να 

προκαλέσει µια δραµατική αλλαγή στην ψυχολογία του, 

αυξάνοντας την αυτοπεποίθησή του.  

 

 

1. Χηµικός καθαρισµός του δέρµατος ( peeling ) 
Το χηµικό απολέπισµα είναι µία διαδικασία, στην οποία 

ένα καυστικό στοιχείο απλώνεται στο πρόσωπο µε σκοπό να 

κάψει το εξωτερικό στρώµα του δέρµατος ( επιδερµίδα ) και 

µέρος του εφαπτόµενου εσωτερικού στρώµατος ( χόριο ). Ο 

σκοπός είναι να µειώσει το σκληρό, ηλιοκαµένο, µε µεγάλους 

πόρους, µε φακίδες ή κηλιδιασµένο δέρµα και να το 

ξαναδηµιουργήσει σε ένα πιο υγιές, νεότερης υφής. Η 

αφαίρεση ενός µέρους του χορίου διεγείρει την ανάπτυξη 

νέων ιστών και βοηθά στη µερική ανάπλαση του δέρµατος. 

Όταν επουλωθεί το χόριο είναι ελάχιστα πιο παχύ, πιο 
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σταθερό και πιο ελαστικό, έτσι φουσκώνει το δέρµα και 

µειώνει τις λεπτές ρυτίδες.  

Η χηµική απολέπιση έχει µόνο µία περιορισµένη 

χρησιµότητα στη θεραπεία των προβληµάτων γηρασµένων 

ιστών, γιατί συσφίγγει το χαλαρωµένο δέρµα ελαφρώς. Αλλά 

µετά το τράβηγµα του προσώπου, το οποίο βελτιώνει το 

γενικό περίγραµµα του προσώπου, η χηµική απολέπιση είναι 

ιδεώδης για να λεπτύνουν οι λεπτές ρυτίδες στο πάνω χείλος, 

στο µέτωπο και στις βλεφαρίδες, που γενικά δεν επηρεάζονται 

από το τράβηγµα του προσώπου. 

 

 
 

 
 

 

 

 

2. Μηχανικό πήλινγκ • Laser rejuvenation  
Μηχανικό πήλινγκ ονοµάζεται η µηχανική απολέπιση ή 

απόξεση του δέρµατος. Σε πολλές περιπτώσεις το πήλινγκ 

µπορεί να πραγµατοποιηθεί επιτυχώς µε εξειδικευµένα Laser. 
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3. ∆ερµατοαπόξεση 
Πρόκειται για µια µέθοδο κατά την εφαρµογή της οποίας 

προκαλείται εκτόξευση µικροκρυστάλλων αλουµινίου ή 

χαλαζία πάνω στο δέρµα. Η ένταση της εκτόξευσης και ο 

χρόνος παραµονής πάνω στο ίδιο σηµείο καθορίζουν το βάθος 

της απολέπισης (επιφανειακή ή βαθιά). 

Είναι σχετικά ανώδυνη και επιτρέπει τη συνέχιση της 

κοινωνικής ζωής του ατόµου, ήδη από την επόµενη µέρα. 

Κάτι που δεν είναι εφικτό µε µια κλασική απολέπιση. 

  

 

4. Μεσοθεραπεία  
Η µεσοθεραπεία εφαρµόζεται µε την έγχυση 

πολυβιταµινούχου, συσφικτικού και αναπλαστικού 

σκευάσµατος µεταξύ επιδερµίδος και χορίου µέσα στη βασική 

στοιβάδα της επιδερµίδας ( όπου γίνεται η ανανέωση των 

επιδερµικών κυττάρων ), αλλά και στο χόριο ( όπου 

βρίσκονται οι ίνες κολλαγόνου και ελαστίνης ). Θεωρείται ως 

η καλύτερη µέθοδος της αισθητικής ιατρικής για την πρόληψη 

και αντιµετώπιση της γήρανσης του δέρµατος, της δερµατικής 

χαλάρωσης και των ρυτίδων του προσώπου αλλά και άλλων 

αισθητικών προβληµάτων.  

 

 

5. Laser  

Είναι γενικά αποδεκτό ότι, τα τελευταία χρόνια, τα λέιζερ 

έχουν γίνει το πιο πολλά υποσχόµενο όπλο υψηλής 

τεχνολογίας στα χέρια των χειρούργων και των 

δερµατολόγων. Χρησιµοποιούνται, ευρέως, σε ένα αρκετά 

µεγάλο αριθµό χειρουργικών επεµβάσεων, οι οποίες 

αντιµετωπίζουν σοβαρά προβλήµατα υγείας ή απλά 

αποκαθιστούν τη γηρασµένη επιδερµίδα µας. ∆υστυχώς όµως, 

το ΚΕ.Π.ΚΑ. δέχεται συχνά, καταγγελίες για προβλήµατα, 

που παρουσιάζονται κατά τη διάρκεια αισθητικών 

επεµβάσεων, στις οποίες υποβλήθηκαν οι Καταναλωτές, µε 

χρήση λέιζερ. Προσπαθήσαµε να βρούµε στοιχεία για τη νέα 

αυτή µέθοδο. Οι Καταναλωτές δικαιούνται να γνωρίζουν τι 

είναι τα λέιζερ, πως και από ποιούς πρέπει να 

χρησιµοποιούνται, πότε είναι χρήσιµη και ασφαλής η 
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εφαρµογή αυτής της µεθόδου, πριν αποφασίσουν να 

υποβληθούν σε µια τέτοιου είδους θεραπεία.  

 

Το λέιζερ στις Αισθητικές Χειρουργικές Επεµβάσεις  

Από το 1958, που ανακαλύφτηκαν, τα λέιζερ έχουν γίνει 

ένα πανίσχυρο βιοµηχανικό εργαλείο. Η χρήση τους, όµως, 

στην Ιατρική έφερε πραγµατικά την επανάσταση. Τα λέιζερ, 

χρησιµοποιούµενα σαν χειρουργικά εργαλεία, µπορούν να 

κόψουν ιστούς χωρίς να προκαλέσουν παρατεταµένη 

αιµορραγία. Επίσης σε πολλές περιπτώσεις, τα λέιζερ µπορούν 

να πλησιάσουν σε εσωτερικές περιοχές του σώµατος, πολύ πιο 

εύκολα από το νυστέρι. Και τέλος, το µήκος κύµατος των 

ακτίνων των λέιζερ επιτρέπει στους χειρούργους να 

χρησιµοποιήσουν τα λέιζερ σε πολύ συγκεκριµένους ιστούς, 

χωρίς να επηρεάσουν άλλους κοντινούς ιστούς.  

Πολλές δερµατικές παθήσεις αντιδρούν καλά στην 

επέµβαση µε λέιζερ, όπως οι ευρυαγγείες, τα αιµαγγειώµατα, 

και τα σηµάδια εκ γενετής. Τα λέιζερ είναι χρήσιµα για να 

εξαφανίσουµε ουλές, κρεατοελιές, µαύρους κύκλους στα 

µάτια, τατουάζ, τρίχες, ή τα καφέ σηµάδια ηλικίας.  

Η επαναδόµηση της επιδερµίδας, µε την χρήση λέιζερ, 

είναι µια διαδικασία "καψίµατος", κατά την διάρκεια της 

οποίας, τα λέιζερ εξατµίζουν τα επιφανειακά στρώµατα της 

επιδερµίδας. Έτσι αφαιρούν όχι µόνο ρυτίδες και γραµµές, 

που προκλήθηκαν από την έκθεση στον ήλιο και τους 

µορφασµούς, σηµάδια ακµής, αναδιπλώσεις του δέρµατος και 

πτυχές στο στόµα και την µύτη, αλλά ακόµα και όγκους στο 

δέρµα. Κατά µια έννοια, η διαδικασία αυτή δηµιουργεί µια 

νέα επιφάνεια, πάνω στην οποία νέο δέρµα µπορεί να 

αναπτυχθεί. Η επαναδόµηση της επιδερµίδας έλκει πολύ τον 

κόσµο, επειδή έτσι εξαφανίζουµε τα σηµάδια της γήρανσης 

και δείχνουµε νεώτεροι.  

Μετά την θεραπεία µε λέιζερ, ένα νέο κολλαγόνο 

αναπτύσσεται στην επιδερµίδα µας. Το κολλαγόνο είναι µια 

βασική ινώδης πρωτεΐνη στους συνδετικούς ιστούς του 

δέρµατος, που βοηθά το δέρµα να διατηρεί την υφή του. Η 

φυσική γήρανση και παράγοντες όπως ο ήλιος ή το κάπνισµα 

βοηθούν στην καταστροφή του στρώµατος κολλαγόνου και 
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έτσι το δέρµα µας, που αρχικά ήταν λείο και απαλό, 

δηµιουργεί ρυτίδες.  

Η επαναδόµηση µε λέιζερ µπορεί συχνά να µας κάνει να 

φαινόµαστε 10-20 χρόνια νεώτεροι και τα αποτελέσµατα να 

κρατήσουν από 8-10 χρόνια. Αλλά µετά από µια επέµβαση µε 

λέιζερ, πρέπει να αποφεύγεται η ηλιοθεραπεία και η 

καταστροφή του δέρµατος ξανά. Η θεραπεία µπορεί να 

επαναληφθεί το νωρίτερο ένα χρόνο µετά την αρχική, αλλά η 

επανάληψή της είναι καλό να αποφεύγεται.  

Τα λέιζερ δεν µπορούν να επαναφέρουν το δέρµα στην 

αρχική του κατάσταση, ούτε µπορούν να αφαιρέσουν 

βαθουλώµατα και προγούλια ή να διορθώσουν το χαλαρό 

δέρµα του λαιµού. Αυτές οι περιπτώσεις µπορούν να 

αντιµετωπιστούν µόνο µε την κλασσική πλαστική 

χειρουργική.  

Η αισθητική επέµβαση µε λέιζερ αποτελεί χειρουργική 

επέµβαση και συνεπάγεται κινδύνους και παρενέργειες. Ενώ 

θεωρείται εύκολη και απλή υπόθεση, δεν είναι. Η θεραπεία 

του δέρµατος είναι πολύ πιο δύσκολη από ότι αυτή των 

µατιών.  

 

Τα Lasers είναι η παραγωγή και µεταφορά ενέργειας στο 

όργανο στόχο µε µορφή δέσµης φωτός. Το µέσο παραγωγής 

της ενέργειας αυτής καθορίζει και τη συχνότητα του κύµατος 

της δέσµης φωτός και εποµένως το χρώµα της. Έτσι έχετε 

ακούσει για Laser διοξειδίου του άνθρακα (CO2), Ruby, 

Argon , Er-Yag Laser κ.λ.π., δηλαδή τα υλικά, µέσα στα οποία 

παράγεται η δέσµη Laser. Κάθε υλικό παράγει το δικό του 

µήκος κύµατος φωτός, που ελάχιστα µπορεί να τροποποιηθεί 

ανάλογα µε το µήκος του σωλήνα και την ηλεκτρική ενέργεια. 

Κάθε στοιχείο του δέρµατος έχει τη δική του συχνότητα και 

εποµένως µπορεί να απορροφήσει µόνο την ενέργεια, που 

µεταφέρεται µε το ανάλογο µήκος κύµατος. H µεγάλη 

απορρόφηση ενέργειας, οδηγεί σε εξάτµιση του στοιχείου, που 

την απορρόφησε. Το νερό µπορεί να απορροφήσει ενέργεια, 

που παράγεται από το CO2 Laser. Το νερό είναι συστατικό 

όλων των οργάνων και ουσιών του δέρµατος και εποµένως το 

Laser αυτό καταστρέφει όλο το πάχος του δέρµατος, που εµείς 

έχουµε προεπιλέξει (Laserbation). Εφαρµογή του Laser CO2 
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έχει: στην ανανέωση της επιδερµίδας, την ακµή και το βαθύ 

peeling. Αφαιρεί επιφανειακές στοιβάδες δέρµατος, που 

µπορεί να είναι απόλυτα προκαθορισµένες ανάλογα µε τη 

γενιά τεχνολογίας του Laser. Η αιµοσφαιρίνη, συστατικό των 

ερυθρών αιµοσφαιρίων του αίµατος, µπορεί να απορροφήσει 

ενέργεια από το Argon ή το Ruby Laser και κατανοητό είναι 

εποµένως, ότι τα Lasers αυτά είναι χρήσιµα για τα Port Wine 

Stains ("Αιµαγγειώµατα") ευρυαγγείες κλπ.  

Ιδιαίτερη µνεία θα κάνουµε στο CO2 Laser λόγω της 

ευρείας χρήσης του στο βαθύ peeling ( rejuvenation). H 

τεχνική αυτή, µπορεί να αξιοποιηθεί για ανανέωση του 

δέρµατος του προσώπου, τη µείωση των ρυτίδων, και την 

εξοµάλυνση των ουλών της ακµής. Την ίδια χρήση έχει και το 

Erbium-Laser Tο Laserbration, όπως ονοµάζεται το 

αποτέλεσµα της τεχνικής, αντικατέστησε το µηχανικό τρόπο 

µε "σβουράκι ". Η ακρίβεια της µεθόδου είναι προφανής σε 

σχέση µε το µηχανικό τρόπο, όπως και ακριβέστερη είναι 

κάθε νεότερη τεχνολογία Laser σε σχέση µε τη προηγούµενη. 

Παρ' όλα αυτά κανείς δεν θα πρέπει να αναφέρεται στη 

µέθοδο, σαν τη πλήρη λύση του προβλήµατος, αλλά σαν 

βελτίωση της βλάβης σε ποσοστά, που κυµαίνονται µεταξύ 

50-60%. Επανάληψη της µεθόδου µπορεί να ακολουθήσει, αν 

τα αποτελέσµατα είναι φτωχότερα από τα προαναφερόµενα.  

Η τεχνική του Laserbration σε όλο το πρόσωπο, µε τις 

σύγχρονες συσκευές παραγωγής Laser, εφαρµόζεται εύκολα 

και πιο επιτυχηµένα στο χειρουργείο µε τη βοήθεια του 

αναισθησιολόγου. 

Σηµαντική προσφορά στην αισθητική χειρουργική, είναι 

επίσης και η χρήση µιας άλλης τεχνολογίας, εκείνης των 

ραδιοσυχνοτήτων. Ο συνδυασµός µε τα Lasers ενισχύει τη 

δύναµή τους αφ' ενός και ελαττώνει τις παρενέργειές τους αφ' 

εταίρου.  

 

 

6. Φωτοεναρµόνηση  
Θεραπεία του δέρµατος για τη µείωση των ρυτίδων, την 

ελάττωση των δυσχρωµατικών κηλίδων, την εξισορρόπηση 

της λιπαρότητας, την εξοµάλυνση της ροδόχρου ακµής και τη 

ρύθµιση της φυσιολογικής υγρασίας του δέρµατος. Στη 

θεραπεία αυτή χρησιµοποιείται φως χαµηλής ισχύος για να 
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επιτευχθεί η ρύθµιση του µεταβολισµού των κυττάρων, χάρη 

σε µία πολύπλοκη αλληλεπίδραση µεταξύ των φωτονίων και 

κάποιων υποδοχέων των κυττάρων µε αποτέλεσµα την 

παραγωγή καλύτερης ποιότητας κολλαγόνου και 

εξωκυττάρικης ουσίας, ώστε να αντιµετωπιστεί η γήρανση του 

δέρµατος και άλλα δερµατολογικά προβλήµατα.  

 

 

7. Ενέσεις κολλαγόνου και υαλουρονικού οξέος 
Οι ενέσεις κολλαγόνου και υαλουρονικού οξέος που 

διεγείρουν και γεµίζουν τις σχισµές γίνονται από ειδικούς. Οι 

ενέσεις οποιουδήποτε ορού στις γραµµές και ρυτίδες 

προκαλούν µία αντίδραση που παρουσιάζει ένα οίδηµα στην 

περιοχή. Το φούσκωµα ή οίδηµα απαλύνει τις ρυτίδες. 

Ανάλογα µε ποιο υλικό χρησιµοποιείται, το αποτέλεσµα της 

έγχυσης της ουσίας στην υπό θεραπεία περιοχή διαρκεί από 6 

µήνες έως 3 χρόνια. Μετά από αυτό το χρονικό διάστηµα οι 

ουσίες έγχυσης απορροφούνται από το σώµα και η βελτίωση 

που επιτεύχθει µειώνεται. 

Πρόκειται δηλαδή για µια παροδική βελτίωση και για να 

διατηρηθούν τα επιθυµούµενα αισθητικά αποτελέσµατα 

απαιτείται επανέγχυση της ουσίας. Η έγχυση γίνεται υπό 

τοπική αναισθησία, και ο ασθενής µπορεί να επανέλθει στις 

καθηµερινές του ενασχολήσεις την ίδια ηµέρα.  
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8. Ενέσεις botox 
Οι µύες του προσώπου και του τραχήλου, έχουν την 

µοναδική ιδιότητα από όλους τους µύες να καταλήγουν στο 

δέρµα της αντίστοιχης περιοχής. Η σύσπασή τους προκαλεί 

κίνηση στο δέρµα και εποµένως µορφασµούς και γκριµάτσες. 

Είναι υπεύθυνοι για την έκφραση του προσώπου, και έχουν 

µια ηµιαυτόµατη λειτουργία. Η δράση κάθε µυός προκαλεί, 

κάθετες προς τον άξονά του, ρυτίδες. Είναι οι ρυτίδες 

έκφρασης. Οι οριζόντιες ρυτίδες του µετώπου (µετωπιαίος 

µυς), οι κάθετες ρυτίδες του µεσοφρύου (συνοφρυωτήρες) και 

οι ρυτίδες του ποδιού της χήνας ( σφικτήρας των βλεφάρων) 

είναι κάποια παραδείγµατα. Η παράλυση των µυών αυτών θα 

εξαφάνιζε τις ρυτίδες. Την δουλειά αυτή κάνει η βοτουλινική 

τοξίνη, η οποία προκαλεί προσωρινή κατάργηση της 

λειτουργίας ενός µυός, αν ενεθεί µ' αυτή. Η δράση της τοξίνης 

σε επίπεδο φυσιολογίας είναι προσωρινό µπλοκάρισµα των 

νευρικών απολήξεων επί του µυός.  
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Η χρήση του φαρµάκου αν και είναι σχετικά πρόσφατη για 

τη θεραπεία των ρυτίδων ( το φάρµακο διαθέτει τη σχετική 

έγκριση τόσο από τον Ελληνικό, όσο και από τον Αµερικάνικο 

Οργανισµό Φαρµάκων), χρησιµοποιείται από δεκαετίες σε 

άλλες Ιατρικές εφαρµογές και έτσι η ασφάλειά του είναι 

αποδεδειγµένη. Ωστόσο τοπικές επιπλοκές έχουν σπάνια 

παρατηρηθεί κατά την εφαρµογή στον συνοφρυωτήρα όπου η 

διάχυση του φαρµάκου στον ανελκτήρα µυ προκαλεί ευτυχώς 

σύντοµης διάρκειας πάρεση.  

Η εµπειρία στη εφαρµογή του φαρµάκου έχει µεγάλη αξία 

για την επιτυχία αρµονικής ισορροπίας στο πρόσωπο. 

Η συχνότερη και ασφαλέστερη εφαρµογή είναι στο 

µέτωπο, το µεσόφρυο και το γνωστό πόδι χήνας. Υπάρχουν 

όµως οµάδες µυών στο υπόλοιπο πρόσωπο από τις οποίες αν 

έµπειρος χειριστής του φαρµάκου ενέσει επιλεκτικά µπορεί να 

έχει ένα εκπληκτικό αποτέλεσµα στην έκφραση και εµφάνιση 

του προσώπου. Ασφαλής εφαρµογή επίσης είναι στο µυώδες 

πλάτυσµα, υπεύθυνο για τις ρυτίδες του λαιµού.  

Η δράση του φαρµάκου ποικίλει από άνθρωπο σε άνθρωπο. 

Ως µέσο όρο διάρκειας θα µπορούσαµε να πούµε τους οκτώ 

µήνες µετά την πάροδο των οποίων πρέπει να επαναληφθεί η 

θεραπεία για να διατηρηθεί το αποτέλεσµα. 

 

Υλικά για "γέµισµα" ρυτίδων (Fillers)  

Η δράση της βαρύτητας και του χρόνου προκαλούν τη 

χαλάρωση στο πρόσωπο και τις ανάλογες βαθιές ρυτίδες. Οι 

χειλοπαρειακές αύλακες είναι αποτέλεσµα του µηχανισµού 

αυτού. Βελτίωση των ρυτίδων αυτών δεν µπορούµε να 

επιτύχουµε µε πάρεση µυών, µπορούµε όµως να τις 

απαλύνουµε αν τις "γεµίσουµε" µε κάποιο υλικό. Ρυτίδες 

επίσης γύρω από το στόµα (αποτέλεσµα της δράσης του 

σφικτήρα του στόµατος) απαγορεύεται να αντιµετωπιστούν µε 

βοτουλινική τοξίνη (πάρεση του στόµατος σηµαίνει 

λειτουργική ανεπάρκεια). Μπορούν να αντιµετωπιστούν όµως 

µε "γέµισµα" των ορίων του χείλους προσφέροντας 

ταυτόχρονα µια ιδιαίτερα διακριτική και γοητευτική εικόνα 

του στόµατος.  

Οι ουσίες αυτές διακρίνονται, ανάλογα µε το χρονικό 

διάστηµα παραµονής τους σε µόνιµες και προσωρινές. 
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Οι µόνιµες ουσίες αν και στο παρελθόν έχουν 

χρησιµοποιηθεί αρκετά, σήµερα η χρήση τους δεν 

συνηθίζεται, λόγω της αυξηµένης πιθανότητας δηµιουργίας 

κοκκιωµάτων. Χαρακτηριστικός εκπρόσωπος της κατηγορίας 

αυτής η υγρή σιλικόνη που σήµερα η χρήση της θεωρείται 

απαγορευµένη λόγω αρκετών επιπλοκών που προέκυψαν από 

τη χρήση της. Υλικά ενδιάµεσης κατηγορίας, (µίγµατα 

υαλουρονικού οξέος και µικροσφαιριδίων υάλων κλπ) έδιναν 

ένα πιο παρατεταµένο αποτέλεσµα, αλλά άρχισαν να 

εγκαταλείπονται αφού χρόνια µετά αναφέρθηκαν περιστατικά 

κοκκιωµάτων.  

Προτιµότερα είναι πλέον υλικά τα οποία απορροφώνται 

από τον οργανισµό και χρειάζονται επανάληψη κάθε 6-8 

µήνες 

 

 

 

 

 

 

 

9. Αυτοµεταµόσχευση λίπους  
Κατά την επέµβαση αυτή, µικρές ποσότητες λίπους του ίδιου 

του ασθενούς χρησιµοποιούνται για τη διόρθωση ανωµαλιών 

του δέρµατος. Η επέµβαση µπορεί να γίνει µε τοπική 

αναισθησία και λόγω της µερικής απορρόφησης του λίπους µε 

την πάροδο του χρόνου στα σηµεία της έγχυσης, ο χειρουργός 
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αρχικά προκαλεί υπερδιόρθωση του προβλήµατος του ασθενή. 

Ένα πολύ καλό αποτέλεσµα απαιτεί 2 έως 3 εγχύσεις λίπους 

και διαρκεί αρκετά χρόνια.  

 

 

10. Ρυτιδεκτοµή ( facelift ) 
Η επέµβαση αυτή της πλαστικής χειρουργικής έχει σκοπό 

την εξοµάλυνση των ρυτίδων και του ’σακουλιάσµατος’ του 

δέρµατος του προσώπου. Το χειρουργείο αυτό επιδρά επίσης 

πολύ στη βελτίωση του σχήµατος του λαιµού, και δίδει στον 

ασθενή ένα πιο νεανικό πρόσωπο. Το facelift επιλέγεται και 

από σχετικά νέους ασθενείς, ώστε να διατηρήσουν την 

νεανική τους εµφάνιση, αλλά και από πιο ηλικιωµένα άτοµα 

ώστε να αποκτήσουν µία νεώτερη και πιο νεανική µορφή.  

Αντίστοιχα, τα αποτελέσµατα ποικίλουν από µια απλή 

βελτίωση της εµφάνισης του προσώπου έως µια δραµατική 

ανανέωσή του, ανάλογα µε την έκταση των σηµαδιών γήρατος 

του ασθενούς. 

Επειδή είναι ασυνήθιστο να υπάρχει γήρανση του δέρµατος 

µεµονωµένα στο πρόσωπο χωρίς να συνοδεύεται από αλλαγές 

στο λαιµό, πρόσωπο και λαιµός συνήθως αντιµετωπίζονται 

συγχρόνως χειρουργικά. Η ρυτιδεκτοµή πραγµατοποιείται 

µέσω τοµών µέσα σε ήδη υπάρχουσες πτυχές γύρω από τα 

ώτα (αυτιά), καθώς και στο τριχωτό της κεφαλής.  Ο 

χειρουργός ’τεντώνει’ το δέρµα του προσώπου και του λαιµού 

µέσω των τοµών αυτών, αφού πρώτα συσφίξει αφενός τους 

βαθύτερους ιστούς του προσώπου και του λαιµού και 

αφετέρου τους µύες και τις περιτονίες, ώστε να απαλύνει τις 

ρυτίδες και να δώσει ένα καλύτερο σχήµα στο προφίλ του 

λαιµού.  

Η ρυτιδοπλαστική µπορεί να βελτιώσει την εµφάνιση των 

βαθιών ρυτίδων των ρινοπαρυακών περιοχών, να 

αποκαταστήσε τη χαλάρωση του δέρµατος στην κάτω περιοχή 

της κάτω γνάθου, καθώς επίσης και το χαλαρό δέρµα της 

περιοχής του λαιµού.  

Τα άτοµα που υπεβλήθησαν σε ρυτιδοπλαστική έχουν 

ανακτήσει ένα µεγάλο µέρος των νεανικών χαρακτήρων τους.  
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Mετεγχειρητικό αποτέλεσµα: 

Tο ανανεωτικό αποτέλεσµα είναι αναµφισβήτητο. Tο 

άτοµο νιώθει νεότερο όχι µόνο σωµατικά αλλά και 

ψυχολογικά. Mετεγχειρητικά τo lifting oφείλει να διατηρήσει 

την φυσικότητα του προσώπου και να υπάρχει αρµονία στις 

εκφράσεις και στη πλαστικότητά του. Tα οριστικά 

αποτελέσµατα αργούν να φανούν. Tρεις µήνες είναι 

απαραίτητοι για να αντιληφθεί κανείς το πραγµατικά 

εντυπωσιακό αποτέλεσµα. H διάρκεια του µετεγχειρητικού 

αποτελέσµατος είναι 7 µε 10 χρόνια κατά µέσο όρο, αλλά θα 

πρέπει να τονισθεί ότι όσο πιο νωρίς γίνεται, τόσο πιο πολύ 

διαρκεί. Oι µετεγχειρητικές ουλές είναι σχεδόν αόρατες. 

Eαν υπάρχει ένδειξη είναι δυνατόν να συνδυαστεί και µε 

ταυτόχρονη επέµβαση βλεφαροπλαστικής, καθώς και µε 

λιποαναρόφηση στη περιοχή του διπλοσάγωνου. 
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11. Βλεφαροπλαστική 
 Αν τα µάτια αποτελούν ένα ωραίο θέµα ζωγραφικής τότε 

για να αναδειχθεί αυτό σε έναν αξιόλογο πίνακα απαιτείται 

και η ανάλογη υψηλής ποιότητας κορνίζα. Έτσι η άνω και 

κάτω βλεφαροπλαστική είναι από τις πρώτες αισθητικές 

επεµβάσεις προσώπου που καταφεύγει κανείς για να αναδείξει 

την έκφραση των µατιών και να ξαναδώσει στο βλέµµα τη 

χαµένη νεανική του λάµψη. Με την βλεφαροπλαστική 

εξαφανίζονται οι σακούλες κάτω από τα µάτια καθώς 

αφαιρείται το συσσωρευµένο χαλαρό περιττό περικογχικό 

λίπος και δέρµα απαιτείται ιδιαίτερη εµπειρία από το 

χειρουργό κατά την αφαίρεση δέρµατος ώστε να µη 

δηµιουργηθεί εκτρόπιο δηλαδή κρέµασµα του κάτω βλεφάρου 

ή να µην παραµένουν τα µάτια ανοικτά κατά τη διάρκεια του 

ύπνου.      
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12. Λιποαναρρόφηση διπλοσάγονου 
 Με τη λιποαναρρόφηση αφαιρείται το περιττό τοπικό 

λίπος αποτελεσµατικά, γρήγορα, ανώδυνα και µόνιµα. Το 

λίπος δεν συσσωρεύεται ξανά στην ίδια περιοχή, επειδή ο 

οργανισµός µετά την εφηβεία δεν δηµιουργεί πλέον νέα 

λιποκύτταρα στο σώµα.  
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ΕπίλογοςΕπίλογοςΕπίλογοςΕπίλογος    
 

 

Αναµφίβολα η καλή εµφάνιση του δέρµατος επιδρά 

ευνοικά τόσο στο ίδιο το άτοµο όσο και στις σχέσεις του µε 

τους συνανθρώπους του. Ας µη ξεχνάµε ότι η συµπεριφορά 

γενικά επηρεάζεται σε µεγάλο βαθµό, θετικά ή αρνητικά από 

το πώς νιώθει το κάθε άτοµο για την εξωτερική του εµφάνιση. 

Η γήρανση του δέρµατος είναι φαινόµενο φυσιολογικό αλλά 

και σύνθετο καθώς, όπως έχει προαναφερθεί, εξαρτάται από 

ποικίλους και διαφορετικούς παράγοντες, περιβαλλοντικούς, 

από τον τρόπο ζωής και την κληρονοµικότητα του καθενός 

µας.  

Οι άνθρωποι πάντα αναζητούσαν και θα αναζητούν στα 

καλλυντικά και στις αισθητικές περιποιήσεις το ελιξήριο της 

νιότης.  

Η πρόληψη της γήρανσης του δέρµατος, η προστασία του 

από τους παράγοντες αυτούς καθώς και οι µέθοδοι 

αποκατάστασής του, αποτελούν σήµερα ένα από τα σηµαντικά 

κεφάλαια της Κλινικής ∆ερµατολογίας, αλλά και της 

Αισθητικής ∆ερµατολογίας και Κοσµετολογίας.  

Ανεξάντλητος είναι ο κατάλογος των αντιγηραντικών 

παρασκευασµάτων και θεραπειών για την επαναφορά του 

δέρµατος στην φυσιολογική νεανική του όψη και την αύξηση 

της ελαστικότητάς του. Αυτό που τελικά αποδεικνύεται είναι 

η σηµαντική βελτίωση της επιδερµίδας ασκώντας παράλληλα 

θετική επίδραση στην ψυχολογία του ατόµου.  
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6. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ∆ΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 
ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΠΕΛΗΓΙΑΝΝΗ 

 

7. ∆ΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΑΦΡΟ∆ΙΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΟΥΣΚΟΥΚΗ 

 

8. ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ∆ΕΡΜΑ ΜΟΥ 
ΚΑΙΤΗ ΜΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ-ΚΑΡΑΚΙΤΣΟΥ 

 

9. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ 

ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΕΙΣ Α∆ΕΝΕΣ 
DR. ΑΣΗΜΗΣ Π. ΠΑΓΚΑΛΤΣΟΣ 

 

10. ΟΛΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ HARVARD  
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11. LES NOUVELLES ESTHETIQUES 
∆ΡΑΣΤΙΚΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 

 ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ 

ΣΟΦΙΑ ΑΓΓΕΛΙ∆ΟΥ 

 

12. ΣΥΓΧΡΟΝΗ ∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ∆ΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑ 
Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 

 

13. www.elikal.gr/ACTIONS/Social_Activities/May31st.h

tm 
∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ 31η ΜΑΙΟΥ – ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ 

ΗΜΕΡΑ ΑΝΤΙΚΑΠΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΚΣΤΡΑΤΙΑΣ 

 

14. www.e-psychology.gr/forum/anxiety_arthra_4.php 
ΠΗΓΗ ΑΡΘΡΟΥ : ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ, 

David Fontana, ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Ν. Ε. ∆ΕΓΛΕΡΗΣ, 

ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ: ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 

15. A.www.mothernature.com/Library/Bookshelf/Books/

10/1.cfm 
(ΚΕΦΑΛΑΙΑ 1-25)  

 

16. B.www.mothernature.com/Library/Bookshelf/Books/

10/28.cfm 
 

17. Γ.www.mothernature.com/Library/Bookshelf/Books/

10/115.cfm 
The Rodale book, Prevention’ s Healing with Vitamins 

 

18. Α.news.bbc.co.uk/1/hi/health/1562147.stm 
 

19. Β.news.bbc.co.uk/1/hi/health/1998633.stm 
EΡΕΥΝΑ ∆ΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΗ ΣΤΟ ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΟ Αlcolism: 

CLINICAL & EXPERIMENTAL RESEARCH 

 

20. www.morfoanaplasis.gr 
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21. www.safesurgery.gr 

 

22. www.aisthtikixeirourgiki.gr 
ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ -

ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

 

23. www.plastic-surgery.gr 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΣΤΗΝ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

 

24. www.kepka.org 
ΑΙΣΘΗΤΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΜΕ LASER 
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