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EYXAPIXTIEX

OQeowpd LROYPEWON MOV VO guyoploTHo® TNV emPAémovca  KaOnynTplo yoo TNV
moAbTIUN KoBodnynon e EmmAéov 0EAm vo €uyoploTiom TNV GUUEOLTHTPLL LoV,
Ale&uadov Katepiva yio v Ponbeta g oty cuykévipwon vAkoD kabmg kot Ttnv
Mobacidoov [Mavayudta, Ttoyodyo eucsiobepancvtpro tov ATEI Ogocarovikng yio v
Bonbela ™G otV CLYKEVIP®OT LAIKOV OAAG KOl TNV TEPATMON TNG TTLYLOKNG OV
epyaciag. TéAOG 0peiA® Vo OPIEPOO® TNV TTLYLOKN HOL EPYACIO GTIV OIKOYEVELQ WOV,
TOVG PIAOVG KOl TOVG GLLPOLTNTEG TOL LOV CLUTAPACTAONKAV GTA YPOVIA POITNONS LoV
o010 ATEI Oescalovikng.
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INEPIAHYH

2 KOOGS ALTNG TNG £pYOciag etvar 1 KATavonom TG SNUAVTIKOTNTAS TNG CMOGTNG GTAONG
COUOTOS TOL GONTIKOD, E0IKE £V P £pYAGING, Yio TV «PLOGILOTNTO» TOV GTOV YDOPO
aVTOV TOV mayYEAROTOS. Me Tov 6po Prociudtnto vositar Kot 1 SIpKELL AGKNONG TOL
EMOYYEAUATOG, OAAG Kol 1) TOWOTNTAG TNG E€PYACIOG GE GUYKPION HE GAAOVG DOTE Vo
Katapépel va kepdioel meddtes. o va katavonfel Aowmdv 1 avaykaidtra vioBETnong
CMOTNG OTACNG COUATOG OVOPEPETAL GTNV EPYACIO O EVOESEYUEVOS TPOTOG GTACNG GE
op0ia, kabiot) BEom Kot Katd TV ovOY®oN aVTIKEWWEV®VY aAAd kot Ta AdBn Tov cuvnBmg
ovpPaivovy, OT®G Kol 01 TOPEYOVTEG KIVODVOL TOL 0ONYOLV GE aVTA To. AAOT Kot Toleg
elval o1 GLVETELEG TOVG. AKOUOL AvVaQEPOVTOL TPOTOL TPOANYNG KOl OVTILETOTIONG TNG
AavBaopUEVIG GTAONC CAOUOTOS. XT0 TAAIGIO TG TPOANYNC KOl OVTILETMTIONG OlveTan Kot
€va OELYHOTIKO OOKNGLOAOYLO Y10l TV EVOLVAUMGOT Kol S1ATOCT) TOV HUMV TOV CAOUOTOS
OV AMOTEAEL CNUAVTIKO GUUUOYO TOL 01GONTIKOD Yo TNV SLUTHP1OT) TOL GOUOTOS TOV GE
koA katdotoon. Télog mapabétovion To anoteAécpata Epevvag Tov £yve otnv EAAGS
Kol GUYKEKPEVA oty AOMva Kot apopodsE TO HVOCKEAETIKG TPOPANUATO GTOVG
a1oONTIKOVG Kol ToL A{TLoL TOL TO TPOKOAOVV.



EIXAT'QI'H

Ot emayyehpatieg otov YOpo ™G aucOntikng €xovv emhé€el va epyactovV Ge €val
KAGQOO pe avTiKeipevo Tov avBpmno, cuven®mg ancvdeiag avtilappdvovrat tnv vfHvn mov
toug Papbvel. [Ipémel va eivar mOAD TPOGEKTIKOL OGTE Vo PNV TPOKAAEGOVV KATO0
aTOYNUO. GTOV TTEAATY. AVT 1 €VOVVI OUWOC GLVOEETAL TAVTOYPOVA KOL LLE ELYOPICTNON
ywti tov Olvetar M gukopio KAOMUEPIVIIG CLVOVACTPOPNG KO EMKOWVMOVING LE
OLLPOPETIKOVG avOPDOTOLG AALE KO 1) SVVATOTNTA O UIOVPYIKOTNTOG.

AvtipetoniCouv dpmg kot v uBHvn Yo TV deTnpnon g Okng Tovg vyeiag. H poon
TOV EMOYYEAUATOS OMOLTEL TNV YPNOTN TOV CAOUOTOS TOVG MG EPYUAEID EKTEAEONG LE
amotéleopa vo ekBETovV Kabnueptvd To codpa Tovg 6€ TOOVOLG TPAVUATIGHOVS 1 PAAPES
My tov Bécemv mov AapPdvouvv kol TV Kivnoewv mov ekteAovv. Kdbe ypdvo
EKOTOVTAOES EMAYYEALOTIEG OLOPPLAS OVAPEPOVY LVOCKEAETIKG TPOPALOTA. ZOUUOYO
oTNV TPOANYN TETOOV EMAYYEAUATIKOD KIVOUVOL amoTeAel 1 0pON GTAOT TOV CAOUATOG
toug. O opBn otdon emrpénel otov ausOntkd va epydleton yioo dpa xopig va voundet
KoVpao™n Kot TPOAAUPAVOVTOS TVYXOV COUATIKOVS KIVODVOLS, OALA Kot BEATIOVOVTOG TV
EUPAVIOT) TOL OV OMOTEAEL ONUOVTIKO OTAO Y10l TO CLYKEKPIUEVO emdyyerpa. Kaidg 1
KOK®OG 0 dvOpmmog kpivetor amd v ELEAVIoT TOV Kot 0 KOGHOS avbopunta mapatnpel
Kol EMALYEL LTOVG TTOV €ivoil 68 KAAN KOTAGTAON L 0pOn oTdon cs(b;,t(xrog.l’z’3

Yvvenmg Kpiveton avaykoaio yio kafe actntikd va yvopilel Ty cwot 6TaoN GOUATOC,
To AGON oL TPEMEL VO ATOPEVYEL, ALY KOl TO TAG VO TO OTOPEVYEL. AVTEG O1 YVMDGELG
glval To A ko to Q yio v dnpovpyio Kot S Tpnomn Htg KAplEPag 6€ avTd TOV YMOPO.



I'ENIKO MEPOX

1. TO ANTIKEIMENO THX AIXOHTIKHX KAI ME TI
AXXOAEITAL

H ypnon tov épov asOntikn yia vo mpocsdiopicovpe 10 KAAAOG 1 TV ousOnT Hopen
dpyroe va ypnoyonoteital and tov 180 awmdva kot petd, 6tav o I'eppovog prhdcopog
AreEbdvtep T'wotAiun Mmdovuykdpvtev dnuocicvce éva moinua divoviag ovtny v
ovopooio. ‘Emerta avt] n ovopocio dievkpviotnke @uiocoeikd and tov Kavt ot
voBemnke amd TV vedtepn GLAOGOPIO Kol PmNkKe o010 kKoo Ae&lhdylo, 10 omoio
ovopdlel aoOntikny kdébe OpacTNPlOTNTA TOL ACYOAEITOL HE TO paio ®G oodnT
TOOTNTO. AVTOG 0 OPIGUOC 0OONKE €161 MOTE Vo TEPIAAUPAVEL KOl TOVG YELPOVPYOLS OL
omoiot gwwkevoviol otV SOpHwoN ATEAELOV TOV AVOPOTIVOL TPOCAOTOV 1) GMUATOG,
OALL GOPOG Kol OAOVG EKEIVOVG TTOL OGYOAOVVTAL LUE TV OLOPPLE TOV TPOCHTOV KOl TOV
OOUOTOG [LE TNV XPNOT KOAAVLVTIKOV.

H aeOntikn mposodmov Ko copotog eivarl n teyvikn n omoio pe v Pondeia e101kmdv
TPOIOVI®OV, TOL OVOpAloviol KOAALVTIKA, mpoomabel vo TOvicel TNV OHOPPLL TOL
TPOGMOTOV KOl TOL CMOUATOS, VO TPOCTOTEVCEL, VO OTNPNOEL Kot Vo d10pldcel Tig
atéheteg Touc.! To koAlvvtikd eivon ovoiec 1 mapaockevdopato wov Tpoopilovial va
éMBovv o€ emagn pe To. SAPOPO HEPT TOV AVOPOTIVOL COUNTOG 1| LE TO. OOVTIH KOl TO
BAeVvVOYOVO TG GTOUOTIKNG KOAOTNTAG, LLE OMOKAEIGTIKO 1) KOPLO GKOTO TOV Kabapiopd,
TOV OPOUOTIGUO N TNV TPOGTACIC TOLG Yo VO SlOTNP|OOVYV GE KOAN KOTAGTOOT, Vo
LETAPGANOVY TNV ERPAVIGT TOVC 1} Y10 vaL S10pODGOVY 0GHEG TOV GHUOTOG.

Yt0. TAQ{CIO OVTOV TOV OPICUAV VIAPYOLV OPKETEC VANPECIES Ol  Omoieg
neprapBdvovtal oto KafKovIa Kot 6TiG YVAGELS Tov atcntikod. 'Etol évag aentikog
Umopel va EKTEAEGEL LEGOL GTO VGTITOVTO TIG TOPAKAT® VANPECiec-Oepameiec.

[Ipécwmo: kaBapiopodg, OBepameieg evvddtmong, kotd TOV PLTIO®VY, TNG YNPAVONG,
depmoamdEeon, Yoo TNV aKUY, Yo EAACTIKOTNTA KOl GOPLYNAOTNTO, LAAAEY TPOCHTOV Kol
KePaAng, paxrytal(ypdioon).

Zopa : amotpiymon pe v xpnom kpvov N {eotod kepov, pilikn amotpiywon pe Perova,
amotpiywon pe v ypnon laser v IPL, oAotikn yoAapotiky paialn, pdiasn xotd g
KuTTOPITId0C, ASPOIKT LAAAEN, TOONTIKY LOOYOUVOON.

Eniong n ypnion unyovnuatov eivor amopoitntn yoo TV TEAECT TOV TOPATAVEO
VINPECLDV. L& UEPIKEG TEPUTTAOGELS 1) YPNOT UNYAVIUOTOS eV amoTeEAEL amAd LEPOC LG
Bepamciog(m.y. 0 atuodg otov KaBupPIoHd, T0 YOAPAVIKO PEOUIA YOl TOV 1OVIGUO OLGLOV
K.4.), aAhd oAoKAnpm Oepomeia (laser ) IPL amotpiymon, ypnon pevpdtov yio modntikn
pooybpvoon k.4.). Axopo moArol osOnticol TAEOV 0GYOAOVVTIAL LE TNV TTEPINOINCT TOV
axpov.

INo vo propéoet va givar €vag aoONTIKOG EMTUYNUEVOS TPETEL
A) No sivor dptio ekmondevpévos, KOAOG YVAOTNG TOV OVTIKEWLEVOL TOL KOl Vo
EVNUEPDVETOL GLVEYELOL.



B) Na éxet ouykekpipéva otoryeion 0 yopaKTPOS TOL MG ETAYYEALATIO Y10 VO LTOpEl val
nmpoceyyilel aAhd ko va dwatnpel v mehateia tov. [lpémel va elvarl emkotvoviokog,
EUMKOG, EIMKPIVIG, TIHIOG, €VYEVIKOG, OLOKPITIKOG, TPOGITOS, KOAOG OKPOOTNG, KAVOG,
exén0oc e cooth-kadapn epedvion.’

Yrdpyer opoc kot éva tpito otoryeio mov givarl wavd va TpomONGeL TV EUEAVIGT] TOV
acOnTikov, v OSovAEd TOv, Vo Tov PonBncel oy dTNPNON TG TOWOTNTAS TNG
gpyociag tov, oAAd M €AAelym ToL pmopel oKOMO KO VO TOV KOTACTPEYEL AVTO TO
otoyelo eivar n opb| otdon copatog v wpa epyasioc. To e0pog TV VINPESLOVY, TO
omoio avaEEépOnKe mOpATAV®, TOL KOAEITOL Evag ooONTIKOG Vo EKTEAEGEL GLVETAYETAL
TOVTOYPOVO, KO PLE LEYAAD 0plOO GTACEWV Kol KIVIICEWDV TIG OTOIES Elval VTOYPEDUEVOG
va ektehel kabnuepvd. Méca oe avtd 10 TANB0C, EAAoYEVEL Kot 0 Kivduvog vioBétnong
AavBoopuévov kivnoemv-octdoewv. To yiati mpémel va amopevydel kATl TETO0 avaAVETAL
GTNV GLVEXELN TNG EPYACLOC.



2. BAXIKA ANATOMIKA XTOIXEIA

210Y0G 0VTOV TOL KEPOAAIOL €ival va Yivouv YvooTd Kamolo ototyeio Kot opiGpol yio
TNV KAAVTEPT KATAVONOT TNG CLUVEXELNG TNG EPYOTIOG.

EITITEAA KINHXHX

Otav meprypdoeton 1 kivnon &vog puéAovg M €vOG TUNUOTOC TOL COUOTOS Eivor
amopaitnto vo kabopiotel to eminedo MUV 6TO OmMOio Kiveitol PECH GTO YMPO. oV
Bacwkd cOoTHA avaEOpEs TG TEPLYPAPNS TOV KIVIGE®MV GTO YDOPO &ival 0 OplGHdg
POV Kupiwv emmédwv. Avtd givat:
To OBeMaio erinedo, 10 omoio ywpilel T0 oo 68 aploTEPS Kol SEEO TUNUOL.
To Eykdpoio enimedo, 10 omoio ywpilel T0 GO G€ Ave KOl KATO TUN L.
To Metomaio eninedo, To omoio ympilel To omuo o€ Tpdodio kat omicho TuApa.’

ANGOPQITINO XOMA

To kwnTikd ocvomUe TOL AVOPAOTIVOL COUNTOS omoTeAEital omd To 00Td 7OV
ocuvdéovtor petalh Tovg HE TIG apOBpMOELS KOl TOVG OKEAETIKOUG MOEC. AETOLPYIKN
amooTOA Tov glval M Kivnon Kot 1 OTHPNCT TOV COUNTOS otV Opba oTdon mov
EMTVYYAVETOL [LE TNV GLVEPYNSIO OA®V TOV OVOTEP® OPYAVOV Kol TNV GLUPOAN TOL
VEVPIKOV GLGTNLATOG.

O poeg etvar Opyovo GUCTOATA Kol EAACTIKG L€ TOL OTTOL0L EMTEAOVVTOL Ol EVEPYNTIKEG
Kivnoelg. Me v emidpaon epebiopudtov mov @Epovtol pe T KWNTIKG veEDPO TOL
VELPIKOD GLGTNUOTOC, GLGTAOVTOL, WKPOIVOLY KOl UETAKIVOUV TO OGTO TOL cs(buarog.g
Xopilovtar 6Toug Poeg TG Kivnong Kot TG 6TAonG. & aVTh TNV £PY0cio TO EVOLNPEPOV
GTPEPETAL TPOG TOVG LVEG Y10 TV GTAGT] TOV COUATOC. TNV KATNYOPio LT 0VI|KOVV Ot
WOEG TNG GTOVOLAIKNG GTHANG, Ot 0Toiol TaPOoVGIALoVV apYEg Kol SUVATEG GUOTAGELS TOV
YOPAKTNPIOTIKA TOVG Elval TO pIKPO €0POG Kot 1 HeYAAn €vtaon. Ta yapaktnploTikd TV
TOPOTAVE HLOV Elvor:

1. H avroyn otnv kodpaon.
H peydin ypovaéia.
To oynua tovg eivor oL Kot ExeL KPO UNKOG.
To KOKKIVO avoLyTO YPMU TOVG.
O peydrog poikdg TOvog.
6. H pukpi ehaotikodtnta kot Seyepotpodtnro.’

Ta ootd glvar oxkAnpd, avBektikd, vTOAevKA Opyava To OToiol GLVOEOVTOL HETAED TOVG
pe tig apbpmoelg ko oynuatilovv 10 okeAetd Tov cOUATOG. O avOpOTIVOC GKEAETOG
YOPILETO GTO OKEAETO TOL KOPUOV, TOV Gved Kol KAT® dxpwv. O okeheTtdS TOV KOPUOD
amoteleiTol O TNV OMOVOLAIKY] OTHAN m omoio oamoteieiton omd 33-34 Ppayéa
KUAWVOPIKE 0GTA TOVG GTTOVOVAOVG. XPNOLUEVEL Y100 TNV GTNPIEN TNG KEPOAANC, TOV KOPUOV
Kol TV v akpov, petafifalovtag tautdypova to PApog TPog To VMOV 0GTE Kol oo,
HECOV aVTOV TTPOG To. KAT® akpo. EmmAéov mpoototevel 10 vortioio pHueAd tov omoio
nepwieiet. H omovoviikn otAn omoteheiton amd 7 avyevikovs, 12 Bwpakikovg, 5
00QVTKOVG, 5 1Epovg Kat 4-5 KOKKLY1KOHS GTOVOVAOUGE.

AN



akavBwdneg amdpuon

avw apBpikr amrépuon

EyKdpory I - ™~ = : ¥ s, OTTOVSUAIKG TSEO
anmdpuaon —ea JF S
(pukrj) =

oTTOVSUAING TpIfpa

Eixovo. 1: XZrovoviog

H omovdvlikn othAn Tov evilika gpeavilel 6to ofeiaion eninedo 1€00epa KUPTOUATA.
To avyevikd (kvptd umpootd), 10 BpokiKO(KLPTO MG®), TO 0GPLIKO(KLPTO UTPOCTA)
Kot 10 1epd( Kuptd To). ZTo TAGYLo oynuaTilel Tpio. KUPTOUATO, TO AVYEVIKO (KLPTO
aplotepd), Bopokikd(kvptd 0e€1d) kot T0 0opLIKO(KLpTd aptotepd). ‘Evoc omdvoviog
OmOTEAEITOL OO TO GAOUM, TOL YPNOCULEVEL YO, TNV TPACEVOT TV HEGOCTOVIVAI®V
OloK®V, TO OTOVOLAIKO TOEO Kol TO GTOVOLAKO TpHipHo To omoio Ppioketor peta&d Tov
OONOTOC Kot TOL 61ovOVAKoD TO&ov.(Ewkova 1) Ta omovovAkd TpLoTe TOV EVOUEVOV
OTOVOLA®Y GYNUATILOVY TO GTOVOLAIKO GOANVAL.

HUeG TOU
mpoocwmou

SeAtoeidric

—— OTEPVOKAEISOUAOTOEISIG

TpansgocIdrig

HEITWY BWPAKIKGG

SIKEPaog

Bpaxiéviog = n1pJd0o8iog 0SOVTWTEG

Asukr} ypappn
- e 0pBOg KOIAIOKOG

= KOUITOVTES TOV
Kapmé Kal Ta
SakTuia
EEw AoEog
KOIMQKOG
Tefvwv TNV

BpaxrovokepkiSikog

pq)(lafog mAateia
gUvdsoU0g mepiTovia
Kapmou )
mpoocaywyoi
ToU unpod
EZw mAATUG unpiaios
PANTIKGG opfdg unpiaiog
pécog mAaTis pnpiaiog
£0w MAaTUS pnpiaiog L

4 F3 s P
TévovTas op8ou unpraiou 1 £aw mAarUs ppralog

emyovarida /

YQOTROKVAIOG MPGoBInG KVNLHAIOg

HOKpO¢ exTeivwv Ta SGKTula

UITOKVNUISIOq Uakpdg mepoviaiog

Bpaxus mepoviaios

CTAUPWTOS OUVEETHOS
Kvnpng

Eiova 2:AvBpwmivo uviké ovotnua, mpocbia wlsvpa.
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OTEPVOKASISOUOOTOEIBIG KEQPAAIKGS OTTANVIOEISIG

Tpanelosidrig
ERSOUOG QUXEVIKGG OTTOVEUAOS
SEATOEIBIG

) N UITaKaveiog
mpooBios 03oVTWTO

HETWY OTPOYYUASS

TPIKEQUAOG
Bpayidviog

mardg paxiaiog

£Zw AOEOS KOAaKdS
EKTEIVOVTES
TOV KOPTTG
Kar Ta
SdkTula

péyag yAouniaiog

HITEVOVTWANG HEYag mMpooaywyog

JIKEpaiog unplaiog 10XVOS MPooOywyos
NUULEVE SIS Aayovoxvnuiaia taivia
YOOTROKVIIOS

Ayilerog TévovTag
pakpig mepoviaiog

" . UTTOKVNUIBIOC
Bpayug nepoviaiog

Eiova 3:AvBpwmivo uvixo odothua, oricbio mlevpa.

211c mopandve eKoveg(2 ko 3) @aiveror To poikd cOoTNUe ToL avlpdTOL Omd TNV
Tpocho Kot omicOio TAgvpdL.
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3. XTAXH XQMATOX

3.1. Tv eivar ] 6TA06N TOL CONATOG

O Kuchera(ooteomafntikdc kAViKOG epevvnTiG)AEEL OCOV aPOPE TNV OGTACT TOL

GOUATOG:
«H otdon givon 1 dtavoun g pdlog Tov GOUNOTOC, 6 oYéon Ue T Papdtnto, Tdve ce
o Baon ompiEng. H amodotucdtto pe v omoia to PApog KataveéUeTol ot Pdon
oTNPENG, ££0PTATAL OO TOL EMIMESN EVEPYELONG OV OITALTOVVTOL Y10 VO, SLOTPTIGOLY TV
ooppomiat (opoldoTaonS), Kabde emiong Kot omd Tn KOTACTACN TOV HUAOV Kol TOV
GLUVOECUMY TOL GOUATOC. AVTOL 01 TAPAYOVTIES AAANAETOPOVV UE TIC GLVNOMC TOAAATAES
TPOCAPHOYES Kot avTioTaduicelg mov Aappdvovy yopa kdto ond ™ Pdon tov Kpaviov,
Kot Ohot pali umopodv vo. €XNPEAGOLY TNV OMTIKN KOl AEITOLPYIKN 1GOPPOTIC. TOV
obpaToc.»

2140M TOV GOUOTOG Eival 0 TPOTOG LE TOV OMOI0 GLYKPATEITOL TO COUA EVAVTIO GTNV
BaphTnra katd Ty 6pa, kabioty Oéon 1 kotd v Padion.'’ H 0éon kabe Tumpatog Tov
ompatog o€ oyxéon pe to vmwolowma koabopiler v otdon Tov. Avaloyo HE TIG
dpPACTNPLOTNTEG TOV ATOUOV 1 6TASN AAAALEL GLVEXDC.

Ot poeg etvar awtol mov kpatdv 10 copo 0pbo evavtia oty Papdtra. To ootd
Tnyoivouv kel OTOL Ol POEG TAL TNYOIVOLY, EVED TOPAUEVOVY GE BEGEIC TOL Ol POEG Tal
otnpilovv. AvTd EMTLYYAVETOL LE AKOVOIEG KIVIIGEIS LEGH TOAVTAOK®MY UNYOVIGLMOV TOV
VELPIKOV GLOTHOTOC. H OmoTEAEGUATIKOTNTO QLTAOV TOV AEITOVPYIDOV TPOGTATEVEL TO
oopo amd TUXOV TPALUOTICHOVS, KOTE TNV SldpKEL OpacTNPOTHTOV, M KATA TNV
Eexovpaon. H cwot Asttovpyio v KIviioE®V TOV ovOpdTIVvOU cmdpatog eEaptdtal omd
10 6tafePd KOl IGOPPOTNUEVO LVTKO GVGTNHO TOV LITOCTNPILEL TO GO KO TOL EMTPEMEL
va Ae1tovpyel o€ Suvapikég aAAG Kot € GTATIKES KOTAOTAGELC.

OpBn otdon onuaiver ot apBpwdcelg va olatnpovvior oe Tétown Béom mote M
emPdpovon mov déyovtar va etvar eldyiomn. AvtiBeta 1 AovBaouévn otdon mpokoiet
emPapovvon avéavovtag tnv ThavoTNTO ELEAVIOTNS OOVVOU®Y Kol SVCKOUTTOV LMV M
apBphoey’ 1 yevikotepa TofoAOYIAS, Ol LOVO GTIV GUYKEKPILEVT TTEPLOYT OALG KOO
o€ GAAeg yeurrovikég, Alyo mo mwive M AMyo mo kbt oamd avtiv. H mpdkinon evog
TPOTLTOL dLGAELTOVPYING ivarl TOAVO, OV LE TN Pl ToL 0dNYel og TOVO 1 TaBoroyia.
O moévog pe Vv oepd Tov TPOKOAEL OAAOYEG GLVOMK(G OTY GTACT TOV OCMOUOTOS
VIOOETOVTOG L0 OVOAYNTIKY OTACY, ©OC MHEPOS TOV  OULVIIKOD UNYOVIGHOD TOV
opyavicpov. H datpnon avtig g otdong petd v ofeio pdomn odnyel o véo mpdtumo
dvodettovpyiag, £Tot 0 KOKAOG emovorappdvetar. TIpoxettar dnAadn| yio v vmoapén Evog
OQVTOTPOPOOOTOVUEVOL UNYOVIGLOV.

To ocopa pog yapaxtnpiletar and pio “appovia” kwvioewv. H peyoardtepn mpodxinon
7ov givo M vyeia, EmMTLYYAVETOL OTOV OO TO. TULOTO TOV CAOUOATOS, Elvarl eAehBepa vo
KIVOOVTOL GE OPUOVIKN GY€0M TO €va pe 10 dALo. O mEPLOPIGHOG VTG TG GLUVENOVS
eVOAAOYTG TNG Kivnong etvar vrehBvvog Yo TOALES TOBOAOYIKEG KATAGTACELG.

AxolovBel évag mivaxkog mov dgiyvel TG apBpMCES TOL CAOUATOG Kol TTOW0 Eival TO
QLGLOAOYIKO €Vpo¢ kivnong tovs. Kiviioeig mov avaykdlovv T apbpmdoelg vo Kévovv
kivnon mave and avtd 10 €Hpog, BETovVV og Kivouvo TV vyela ¢ 010G TG dpBpwaong
AL KO TOV YOP® UGV, TEVOVTOV 1| GUVOEGU®V.

12



KINHZEIZ APOPQIEQN

APOPNIZH BAOMOZ ENINEAO KINHZIEIZ : EYPOZX
KINHIHE ‘ KINHIHZE
1. AYXENIKH OBEAIAIO YMEPEKTAZH Q°-45°
MOQIPA 2.2 3 KAMWH-EKTAZH 0°-45°
METQNIAIO NAATIA KAMWH 0°-45° A
Q°-45° A
EFKAPZIO Z2TPO®H 0°-60° A
0°-60° A
2. OQPAKIKH 3 OBEAIAIO KAMWH-EKTAZH 0°.80°
QZOY'I'KH Z.2 YMNEPEKTAZH 00-300
METQMIAIO NAATA KAMWH 0O0-350 A
Qo0-350 A
ErKAPZIO ZTPO®H Q°-45° A
) 0°-45° A
3. OMOZ 3 OBEAIAIO KAMWH-EKTAZH 0°-180°
YMNEPEKTAIH Q°-60°
METQIMAIO ANAMQrH-NPOZATQrH 0©°-180°
EFKAPZIO ZTPOOH ] 0°-90° EZQ2
0°-90° EXZQ)
OPIZONTIA ANATQIH 0°-90°
NPOZAMQMH 0°-90°
4. ATKOQONAZ 1 OBEAIAIO KAMWH-EKTAZH 0°-145°-150°
5 KEPKIAQAENIKEE 1 EMKAPZIO NPHNIZMOZX 0-°-80°
. YNTIAZMOZ 0°-80°
6. KAPMNOZ 2 OBEAIAIO EKTAZH Q°.70°
KAMWH Qo-800
METQMIAIO QAENIA ATIOKAIZH 0°-30°
KEPKIAIKH AMNOKAIZH  0°-20°
7. ANTIXEIPAZ 3 METQMIAIO KAMWH - EKTAZH 0°-15°
(K.M.K) OBEAIAIO TNMPOZAMQMH - ANACQrH 0°-70°
METQMNIAIO
OBEAIAIO ANTIQEZH npog Ti¢ AKpeg
ETKAPZIO L SAwv Twv da-
& ' KTUA@V
8. M.K.®. 1 METQMIAIO KAMWH - EKTAZH 0°-50°
M.®. METQMIAIO KAMWH - EKTAZH 0°-80°
9. AAKTYAA 2-5 2 OBEAIAIO KAMWH - EKTAZH Q°-90°
M.K.®. YMNEPEKTAZH Q°-45°
METQMNIAIO ANAIMQrH - NPOZAQrH 0°-30°
9. 1n OBEAIAIO KAMWH - EKTAZH 0°-100°
10. 2n OBEAIAIO KAMWH - EKTAZH 0°-90°
1. 1ZXI10 3 OBEAIAIO KAMWH - EKTAZH 0°-120°
YNEPEKTAZH 00-300
METQMNIAIO NPOZAMQrH - ANAFrQrH 0°-45°
OPIZONTIA ANATQIH
MPOZAIQIrH 0°-30°
ErKAPZIO ZTPO®H (EZQ2 - EZQ) QO°.45°
12. TONATO 1 OBEAIAIO KAMWH - EKTAZH 0°.135°-145"°
YNEPEKTAZH 0°-10°
13. NOA/KH 2 OBEAIAIO PAXIAIA KAMWH 0°-20°
NMEAMATIATA KAMWH 0°-50°
METQMIAIO ANAZMAZH EZQ 0°-35°
ANAZMAZH EZQ 0°-15°
14. METAAO AAKTYAO 2 OBEAIAIO KAMWH - EKTAZH 0°-45°
M.T.O. YNEPEKTAZH Q°-70°
METQMIAIO NMPOZAIQMH - ANATrQrH MIKPH
15. M.O. 1 OBEAIAIO KAMWH - EKTAZH 0°-60°
16. AAKTYAA 2.5 2 OBEAIAIO KAMWH - EKTAZH 0°-40°
YMNEPEKTAZH Oo-400
17.1n 1 OBEAIAIO KAMWH - EKTAZH 0°-35°
18. 21 1 OBEAIAIO KAMWH - EKTAZH 0°.60°

IHivokog 1: Edpog kiviong apBpwosmv.



[Ma v gukoAdTEPT KATAVONGT TG GNUOVTIKOTNTOG TNG OTNPIENS TOL GOUATOS GE 0pon
0éom, o Paul D’ Arezzo oto Piprio tov The missing Link in Health and Fitness®,
YPNOUOTOIEL TOV TOPUAANAIGHO TOV AVOPOTIVOL CAOUNTOG LE Mo pnyovy. Mo pmyovi
elvol oYedOGUEV VO AELTOVPYEL PE II0 GUYKEKPIUEVT EVOVYPALIOT) OA®Y TOV HEPDV EK
TV onoiwv amoteleital. Av avti n evBvypauon Yo kKdmolo Adyo yabel, TOTE N pnyavn
OTONOTA VO Agttovpyel Ommg Tptv, dmwg mpémet Kot £Tot apyilel n Bopd tg. Avtd oyvet
Kol Yo T0 avOpdTIVO GMU0 TO 0moio ival oxedAGUEVO VO AslTovpyel omOTA OTOV OAM
TO EMPUEPOVG WEAN TOV TO OMOTEAOVV, OMMG 1| OMOVOLAIK GTHAN KOlU Ol UEYAAES
apBpacelg mov eépovv to Pdpoc, sivar otn mpokabopiopévn gvbuypauon Toug. Av m
opBoctatikn gvbuypdupion apyicel va Katappéel tOte otapatd Kot 1 opn Asttovpyia
TOVL OPYAVIoHOV, KATL TOL GLVNOM®G EKONADVETOL UE TNV EUPAVIOT TOVOV, TNV EAAEWYN
EVEPYNTIKOTNTOC N TNV OVIKOVOTNTO EKTEAECTC EPYOACLADV.

H évtaon tov xobnuepvodv dpactnplotitov mpokaiel onpovtiky emidpuven, mov
ocvyvh emdewvovetonr ond TG Aavlaouéveg BEGEIC TOL COWUOTOG, TO AOVVATO LLIKO
cvotnua Kol pKpd - tpavpaticpovs. To dueco amotéhespo etvor oddayn oty dwdtadn
TOV GKEAETOV, PE OMOTEAEGHO POOPE GTOVG HEG KOl TOVG GLVOEGLOVG TTOL TOV GTNpilovv
oomyovtog o€ pvookeretikd mpoPAnuota. Ta Pacwd cvuntopoata givol mwoéHvog,
TEPLOPIOUOG TNG Kivong Kol HLikn advvapio. XTnv cuvEyeld av ogv anokatactadovv ot
aAlayés, emmpedlovior pe TNV GEWPE TOVG TO VEDPO TNG TEPLOYNG, LE OMOTEAEGLLOL
QAEYUOVEG TOV TPOKAAOLV avOAOyo, HE TNV TEPOYN TG emPapuvong oyloiyia,
0GPLOAYIO, OVYEVIKO GUVIPOLO, TOVOKEPAAOLS, TOVOLG oty mAdtn (BA. Ewdikd Mépog
3.1.Mvoockeletikég ovvéneieg). Evod n emmAéov emPdpovon odnyel oe un avasTpEYyLeg
PAdPec OTmg etvar 01 EKPLAMGTIKEG AALOIDGELC.

H é\ewyn mpnong opOng otdong copatog oev emnpedlet povo v maboroyia tov
avOpanivov opyavicpod. Ot avBpwmot pe opd 6Tdon GOUATOS dNUOVPYOVV KAAT TPAOTN
EVIOTOGT OE GUYKPLON HE avOpdTovg Tov £xovv AavBacpév’. Ot mpdrot epgaviovrot
YOPOVUEVOL, YEUATOL OVTOTETOIONGN, KivohvTon KoADTEPA EOIKOVOUDVTOG EVEPYELD YiaL
TOV 0opyovioud Tovg, emmpedletar n youyxohoyio tovg Oetikd pe AQUeom oLVEREWD Vo
atcBdvovtar kKoAvTEpO Kol OAo TaL OPYOvVO TOV GAOUATOG VO AEITOLPYOVV OTOOOTIKA.
Avtifeta, dvBpomol mov Exovv viofetnoel AavOaGUEVN GTAGT COUOTOS EKTEUTOVY TNV
ewova  avOpdmov pe YOUNAN oVTOTENMOIONGN KOl OVTOEKTIUNOT), GUVEGTAAUEVOUL,
E0MOTPEPT KO LEYOADTEPOL GE NAKia APOoL TPOGHIdEL YpHVIaL.

3.2. Broroywkoi wapdayovteg mov eanpedlovy TNV 6TAGT TOV CONATOS

Ynapyovv mapdyovteg mov ennpedlovv TV 6TAOT TOV COWUATOG, aveEApTNTOL MO TO
nepPdAlov kot Ta AGON mov pmopel va kKdver o 10106 0 dvOpmOTOC Kt OgV PUTOPOLV VL
amopevyBovv. Tétolor Tapdayovteg eivon  KAnpovopkoTnTa, N NAMKio Kot To UAO.
Kipovopkotnra. Yrndpyovv GvOpomol mOv YeEVVIOUVTOL HE YEVETIKO ‘QOpTio’ 1OV
emmpedlel TNV COUATIKY] TOVS AVATTLEN KO TNV GTAGT TOV GMOUATOS TOVG. AETTOUEPELEG
OT®G 1 COUATIKN OATANCT(EVOOLOPPIKAC, EKTOUOPPIKOS, LEGOUOPPIKOG), TO VYOG Kot
10 Bapog TV 00TMOV, dIVOVTOL KATA TNV YEVVNOT KOl ATOTEAODV KUPlopyo TapdyovTta yio
NV ovATTLEN TNG GTACTG TOL COUOTOS TOV KOOEVOS.
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Hhlkio. Kotd v ddpkelo tov k0KAov {oNg M apyiky] 6Tdon Tov CAOUOTOS €VOG
avOpdToL aALALEL, O TNV GTIYUN NG YEVVNONGS Kot dto LEGOL OAMV T®V oTadimVv TG
avamrtuéng éog ta yepapoto. [Hapadeiypota avtdv TV aAlaydv gival :

* H otadiokr| avantuén g KOTAoKEVNG TNG KAUAPOS TOV TEALATOG.
* H 0éom tov apbpodcemv ToV KAT® AKpov.

" AMayéc oTig Yovieg Tov agopolv v dpBpmaon tov oyiov.

* H 08¢on ko n otabepotnTa TG TLEAOL.

* H avdntuén tov 6TovoLMK®OV KAUTOAOTTMV.

* H otabepdtta g opkng {ovng.

®vro. Apxetéc eivar ot dlapopég mov yivoviolr gUEOVEIS GTNV GTACN TOL CAOUATOG
HETOED VPOV KOl YOVOUK®V, TOV YEVIKA 0r0did0VTOL GE OVOTOMKES KOl PUGIOAOYIKES
Slpopéc. AVTéG o1 d1apopég etvar Wwaitepa epeaveic ota akdiovba Topadeiypata.

= MeyolOtepn yovio HeTah TLEAOD KOl OGOPLIKNG HOIPAG TG GTOVOVAIKNG CTHANG
OT1G Yuvaikec, 1 omoia emnpeddet kat tnv BEom TovG.
*  Meyoddtepa TOGOOTA MTMOIOVG 10TOV GOTIC YUVOAIKES, TOL £XEL YEVIKA €MIOpOoN
61N doUN| TOV CAOUATOG KOt TN GTAGN TOL Go')parog.lz
Etvon yeyovdg mog ot yovaikeg eivor o mbovo va Yooy dpeg Epyaciog 6€ GUYKPION LE
TOVG GVTpES, €W0KE AOY® emavaiapPavopeveov kivnoewv. TIoAlég epyaldpeveg yovaikeg
£€XOVV TALTOYPOVO KOl OIKIOKEG VTTOYPEDGELS OTMG £ivol 1| POVTION TOV GTITION OAAYL Kol
oA TBavov Kot wadldv. Ot moArol porot mov avaiapupévovy pumopet va Tig Kavouv o
EVAAMTEG GTO AYYOG, TNV KOVPOON, TO OTLYNLOTO, TIG COUATIKEG OAAG KOl YOUYIKEG
appmoties. Ot dopopés pHetald tov eOA®mV oxetiloviol Le TO YUXOKOWVOVIKO GTPEG OTN
dovAeia, TG OWKlOKEG €pyaocieg, TV avtidpaocn Tov opyavicpov otnv mepifoaiym, to
péyebog tov omUOTOg Kot TG OVVOUNG, TNV oOVOESN TOV TEVOVIOV Kol HL®OV Kot Ot
EMBPACELS TOV KUKLOQOPOHVTIMV EVEOKPWVIKGV 0ppovev. '

Yvvoyilovtog Ol To avOTEP®, cvumepoiveTonl OTL M datnpnon ophng otdong Tov
COUOTOG €lval OVOTOCTAGTO KOUUATL GTO EMAYYEAUX TOV oucONTIKOV av B€AeL va €xet
OldpKelo Ko oot 6ToV YOpo. ['o avtd 1o Aoyw mapabitete n evdederypévn opba
GTAoN, M KA Kot 0 EVOESEIYUEVOS TPOTOSC OVOYMOTG AVTIKEIUEV@V.

3.3. Evogocrypévn 6p0wa 61d01 cOpaTog

IMa v dampnon tov copotog oe 6pbla Béon, ywpic KAion mpog to eumpds, micw,
0g€ld M aploTepd ONUOVTIKO pOAO KATEXEL M 1Goppomio. TOov OyYeTileTOl QUECH LE TO
Kkévipo Bapovg tov copatog. To kévrpo Papovg oAdKANPoL Tov chpaTOg PpickeTon 6GTO
VYog Tov JeVTEPOV 0GPLIKOD GTOVOVAOL (OTNV EMPAVELD TOV COUOTOS O GTOVOLAOG
avtdg PpiokeTon 6To VYOS NG dved Aaydviag dkaviog). X1o HeT®TIOL0 EMimEdO TO aKkpPég
onueio Pploketon mévte N AMydTEPO EKATOOTO TIG® OMO TNV YPOUUY TOL EVAVEL TIG
apBpacelg Tov 1oyinv, Ppioketorl de BEPata ot HEST VPO TOV COUOTOG.

Ye o opbo Béon yoo vo SOINPNCOVUE TNV 1GOPPOTHLN KATOAVOADVOVTOG EAGYLOTN
E0MTEPIKT EVEPYELQ, TPEMEL 1] KATAKOPLON YPUUUN TOL TEPVA 0md TO KEVTPO Phpovg va
TEGEL TPOG TO KAT® do. LEGOV NG 0dPAVOVG VITOGTNPILOVGUS KOADVAG TOV 0CTMV KoL
TOV EVOTIKOV cLVOEcU®V Tovc. H 10emdéotepn cmoty gucstoloyikr) Béom eivon exeivn

otV omoia 1 Ypauun Papdtnrtag TEPTeL 6T HEST YPOoUUn HeTald Tmv onueiwov:

15



1) Moaotogdng amdpuon

2) Mmnpootd and v apBpwon Tov dov.
3) Iico axpipac and v dpbpwon Tov 16yiov
4) Zg éva onpeio umpootd axpPmg amd To KEVTIPO TG ApBpwoNG TOL YOVATOG.
5) Ze éva onpeio umpootd amd v modokvnukn dpbpwon. (Ewova 4)

Otav 10 dtopo Pplokeror oe ocwoty Opbr Oéom, m pvikny evépyeln mov
KOTOVOADVETAL TOTE glval 1 LikpoTepT duvatn. Otav 10 COUN amopaKpOVETOL 1) TEIVEL
va mAnowdcel oty 0éomn avtr, t0Te POVO Ypeldletal va Katavaiwbel peyaAvtepn

A

RS -

Eixova 4 : dvoroloyin opbia Oéon
otV dvvaun oTH.

evépyela amd ot g opOng BEomng.

H omovdvlikr) otiAn tov avBpodmov oty
opOn 6pOla Béon petapépel o Pépog ota 00T
1OV 1oYiov Kot amd kel oTo TEALOTO KOt TEAMKE
0TO £00(pOC TPAYLATOTOUDVTIOG £TCL 0 GEPE
OLVOECEWV HE TNV €AAYLOTN TPOCTADED Kot
KOTOTOVNO TOV HVAV, TOV TEVOVI®OV Kol TV
GUVOEGL®V.

levikd yw vo 100ppomNGEL  OMOLOONTOTE
avTikeipevo mpémel 10 kEvTpo Pépovg Tov va
elvar moveo ond v Pdon ompiEng tov. ‘Etot
omv Opb Béom mpémer 10 KEVTIPO Phapovg
OAOKAN POV TOV GAOUOTOG Vo givon TEve amd Ta
néipata. [lap’ 6Ao avtd, €medn 10 cOUA dEV
elvar  éva HOVOKOUUOTO  KOU  GUUTOYEG
OVTIKEILEVO, oAAGd  elvar o ogpd
OVOUOLWOLOPP®V  TUNUATOV — GUVOESEUEVOV
petalld Toug He HUG KOl GUVOEGHOVG, TPEMEL VAL
Moebet vrdywy 1 wwoppormion TV  SPOHP®V
TUNUATOV TOL GOUATOC.

Ye owot) Opb Béom, 710 dropo  Oa
TOPOLGLICEL U0 WKPY KAMUpOKA KAUYNG oTig
apOpOGELS TNG TOSOKVILUKNG, TOL YOVOTOG KO
T0V 1oyiov. AxOpo moPOLGLAleTOl Mo UIKP
TPOG TO. EUTPOC KAPYN TOL KOPHOV. AVTEG Ol
TAGEIC TPOG KAUWYT mopovstdlovtol AOY® g
OVOTOUIKNG KOl OOCTIKNG KOTOOKELNG TV
apOp®OGE®V NG TOOOKVIUIKNG, TOV YOVATOG, TOL
1oy l0V KOt TNG GTOVOLAIKNG GTNANG Kot AGY® NG
TPOG T KAT® EAENG TG PapdTNTOg TAVED GTIG.
apBpacelc avtéc. To chp avTOPOVTAS GTNV
duvaun g Papdtrag Ppicketor 6e cuverm

kivnon. Kdébe dropo €xet o otdon yio va avTioTéEKETOL

Edv n 6pbia Béom mpémer va dtotnpnBel ywpic mpoondbela mpémel Ta TUNUATO TOV
GMUOATOG VO IGOPPOTOVV TO £VA TAVE® GTO GAo.” 2VYKEKPLUEVO O PEYAAES apOBPDGELS TOV
ompatog (opot, wyla, yovata, actpdyalotl) mpénel va eVBVYPAUIOVY KOTOKOPLEA 1 pio

TGV omd TV GAA Ko KGOe PEAOS TOL GdpoTog va £xet TV eERC popen

2,39,11,
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» KeopdM : Na punv Aappaver apooikeg ektaoelc | 0éoeig kol va Ppioketal 6to
KEVTPO, OMAadn vo oméyel e&icov amd tov 0e&l Kot aplotepd MUO Kot Vo, pumv
Bpioketon o€ KAy N £KTOom.

» Quot : Tlpénel va Ppiockovior eAdQP®S TPOG TO TGM, YOAUPMUEVOL KOl GTNV
evbeia o Ol ta emimeda oferaio — petowmaio - eykdpoto. (Na punv Bpicketor o
évag dUog o YnAd amd tov GALO 1) IO UTPOGTA)

» Xmovovakn XtNAn : Eivol oyedacpévn ommg €xel oM avoaeepbel amd técoepa

Kuptopata (To avyevikd, 10 Bmpakikd, T0 06PLIKO Kot To 1Epd). OmolndnToTe

aAAOYY] GTO PUGLOAOYIKO EXPOG ALTOV TOV KLPTOUATOV TPOKAAEL TPOPANLOITOL.

2m0o¢ : Na Bpioketat £€m Kot Tavm

KowMa : Enineon

Xépuwa : TIpéner va Bpiokovtar yorapd ota TAoivé Tov KOpLoD, OLOIOLOPPO Kot

evvypopicpéva oe Ol Tol ETimedaL.

» IIverog : Eivan oxedioopévn va eivar evbeia oe OAa to emimedo Kot vo pnv €xet
KMo mpog T eUmPOC N wow. Av €xel Kdmoa KAion tdte OA0 TO Kopui apyilel va
&xer v avtiotoymn kiion. Otav €xet KAlon mpog ta umpootd tote eppaviletal to
KOpUL pe TV KoM mpotetapévn. Av €xel kMom mpog ta micw, otn Pdoion
dtvetan n evtimwon g kabiotg BEonc.

» T[ovata : Tlpémer va eivon guBoypoppo oe OAa To emimedo KOl VO KOLTOOV
umpootd. Agv mpémel v KOTOLV TPog o pésa 1 €€ ot emryovatideg yioti
emMPapHvovy TOVG ACTPOYAAOVGS Kol TOL o) iaL.

» Téhpota : Tlpémel va Kortodv Umpootd 1 eAdyloTa, £0¢ 7 Hoipeg, mpog To EEm.
Agv mpénel va Eemepaotel avtd to dplo 010t N dpBpwomn Tov actpaydiov gival
oxedlcéVN va Agttovpyel oto petomaio emninedo. H Pdoion pe to méApata vo
KO1TOLV TTPOG T €M Oivel pOTN-TAOT Y100 GLGTPOPY] GTOV AGTPAYAAO, T YOVATA
Kol 10 1oyio pe kabe Prpo kor pmopel voo TOVG TPOKOAEGEL TOVO. AKOUA, TO
mélota mpémel vo Ppickovionl oe Odotoon HETOED TOLG OVOAOYN HE TNV
amocToon TV OUeV. Avtd 10 dvorypo tov moduwv Ponbd yevikd otnv
otafepotnro. Otav oty O0pOia Béon ta méApaTO avoifovy HePKOVS TOVTOLG
PO T TAAYLa, TOTE TOL TOSWL Eival KATAKOPLPO Kot 1) OUVOLT TOV aoKeiTol omd
10 Bépoc TOV GOUATOS EIVOL KOTAKOPLOT LE POPA TPOS T KAT®. Anpovpyeitot
€161 (oL icov péTPoL, aALA avTifetng Popds dvvaun avtidpacns amd 1o £30pog,
pe oxomd v vroPdotaén tov copatog. [pénet vo onueiwdel axodpa 6tL OTOV TOL
méipato  glval tomobetmuéva «otig plo mopd mEVIEH, TO YOVATO KOl Ol
actpdyarol pag opdng otdong mpénel va givol oe EmaEN Kol vo VITEpyovy Tpia
KEVA avApES oTo TOO10. AVALESH GTNV KOPLOT TOV UNP®OV, OKPPOS amd KATo
oTOL YOVOTA KoL T KATo 6TOVC Tapoovc.”

Téhog, 10 copatkd Bapog mpémetl va givor opodpopea Kawvs;,muévoz’“ KOy vo
aropevyfel omolodnmote opboctatikd Adbog mpémetl va tnpeiton To €ENG, Kapud dpBpwon
dgv mpémel va PplokeTat eKTOG TG VONTNG YPOUUNG OV dlomepvdl KAOBETA TPOS To KAT®
olec 11 apBpaoelc. To copa Exel pTiaytel ®oTe va elvar coppeTptkd, omAadn 1 de&id
mAgvpd Tov va givar iom pe TNV aploTEP].

YV V V

17



3.4. Evogoerypévn ko161 61001 CONATOC.

H ko610t otdon sivan e&icov onuavtikn pe v 6phua Béon yo Evov ausOnTko, apov
ToALEG amd Tig Oepameieg mov ektelel eivan oe kabiot BEom Ko pumopel va ypelaotel va
mepAcel MOAAEG wpeg o€ avth ™ 0om. Av elvar AavBaouévn, umopel vo TpokaAEcel
TpoPANUATO GTOV AVOPOTIVO OPYUVIGO.

O pwoeg g mAatng dovAgvovy okAnpotepa oe kKabiom Béom an’ 0Tt o GpHua kol 1O
Kkébopa mopdysr peyoddtepn mieon oTOVG HEGOGTOVOVAIOLG diokovg am’ Ot dtav
otexdpoote. '

Koatd v d1dpketa tov yorapod kot yopig vrootpién Kabicpatog, oniadn oe kabiouo
Yopig TAAtn, 10 PApog mov TomobeTeiTOl GTNV 0CEVIKY] HOlpA TNG GTOVOLAIKNG GTNANG
elvar peyodvtepo amd avtd mov tomobeteitor katd TNV JdpKeln TG YoAapnS Opbiog
0éoncg. Xto yoAapd ywpic vmoompiEn kdbopo M Aekavn KAiver mpog to micw, e
amoTéAlecpa TOV €VOEGUO TG PUGIKNG OGPVIKNG AOPOI®MONG. LTV TEPIMTOON aVTN, N
YPOUUN EVEPYELOS TOV BAPOVG TOV TAVM TULOTOG TOV COUUTOG LETOPEPETOL TLO UTPOCTA
(kotokd), pe amotéleoua v avénon tov poyroPpayiova g dHvoung mov ackeiton
and 10 Bépoc Tov kopprov. O pakpHtepog avtdg poyroPpayiovag dSOvVauNg mapdyst pio
aLENUEVN POTN GTNV OGPLIKT Hoipa TNG omovOLAKNG otAnG. H pomn avtr avédveron
aKOUO. TTEPIOCGOTEPO, €6V O KOPUOG Yeipel mpog tor eumpos. Axoun €xer Ppebel 6TL N
EVEPYOTOINGT TOV AOYOVOWOTITH LV GUVEIGPEPEL GTNV POPTION TG OGPVIKNG GTOVOLAMKNG
otnc. Katd v dudpkela g cwotg kabiotig 0éong, n mpog to eumpog KAion g
Aekdvng Kot 1 adENOT TG 0GPLIKNG AOPO®ONG EAATTOVOLY TNV POPTION TNG OCOVIKNG
GTOVOLAIKNG GTNANG.

Kotd mv odpkewn tov vmoommpilopevov kabiopatog, m @OPTION NS OGOLIKNG
OTOVOLAIKNG GTNANG eivan pukpdTEPN OTd QTN TOL OICKEITOL KATA TO YMPIG LIOCTNPIEN
KéOopa, enedn €va tunUa Tov PApovg Tov KopproL vrootnpiletal and TV TAATN T™NG
kapékiag. H @option avtr| EAaTTOVETOL OKOUO TEPIGGOTEPO LE TNV TPOG TO. TIGM KAIoM
™mg payns tov kabiopatog kar pe v xpnon ooeuvikng vrofdotaing. Ildvimg, pia
vrootpiEn ommv BopokiKy TEPOY] ™S OMOVOLAKNG OTAANG, M omoio mélel v
Bopokikn poipa mpog to UnPOg avayKalel TNV 0GQELIKY GTOVOLAIKY GTHATN va KivnOet
TPOG TNV KVGMOT Y10, VO, LEIVEL O ETOPT LE TNV TAATY TNG KAPEKANS, LE OTOTELEGLLOL TNV
avENGT] TNG POPTLONG IOV ACKEITON GTNY 06QUIKT 6ToVSLAKH oThAAN.”

ﬁl’
/4

=

=

Eixova. 5:Zworoi kou ldBog tpomor kabiouorog.

IL,J
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Inueia mpocoyng oty kabiot oTdon

>
>
>

11,16 .

2mBog : [lpénet va Ppioketon €€ Ko Thvo.

Quot : Ipénet va Bpiokovrtal xalopoi kot ELQP®OS ToO.

Oouikn poipa e omovovMkng otiAng : Ipénet va mélet avtiBeta t wAdTn TG
KapEKAQS.

Xépa : Ormyelg mpémet va £Xouv eAaPpLd KAMon amd Toug oyKMOVES, 01 KapTol Kot
ta 0dytula Ppiockovian oty gvbeia tov mxewv. Eniong ot xapmol kot ev dpa
epyociog mpénel 660 elvar duvatdv va mapapévouv o ovdétepes Béoelg. Na
ATOPEVYETOL 1] XPNON TOV AYKOVOV Yo, 6TNPEn. Ztnv vy kabiot Béon ot duot
vrootpilovior amd 1Tn ONMOVOLAIKY] OTNAN €EOVOETEPOVOVTAG TNV  OVAYKY
vrooTpIENg and 10 Ppoyiova H/Kkor to Kapmd. To va vrapyel ot)pi&n GTovG
aykoves odnyel Toug MEOVG Vo YeipouV TPOG TOL EUMPOC LE OMOTEALECUO VO
“Kelver’”’ to otBog (ko mECEL TNV GTOVOLAIKY| GTNAN.)

[1601a : To kéBopa Tpémetl va pmopet va puBustet dote 1 dpbBpmon tov oyiov va
Bpioketon eAappodg ynmAdtepa amd ta yovata. Avtd onuaivel 60Tt ou pnpoi Oa
E&xouv o gloeptd KAIom mpog Ta KAT® Kot OTL M yovia Tov 1oyiov B eivat
peyaAvtepn and 90 poipeg. Emiong 1o Pépog t1ov cOUATOC TPEMEL VO KOTOVEUETOL
OLLOLOLLOPPOL KOTO LKOG TV UNPDV.

[Téhpata : [Mopapévouy kovia-poll Kot akoLUTdY pe OAN TV ETPAVELD TOVS GTO
TOTOUOL.

H xapéxkia mov ypnoyomoleiton mpémel va mopEyel KOAN vVTooTPEN TS TAATNG,
OmMG €MioNg VO EYEL APKETO YDPO OVAULESH GTO KAOIGUO KOL TNV TAGTN Yol Vo
tomoBetnBovv o1 yAovtoi, aAAidg meECovTol TPOg T EUTPOC LLE GLVETELN GLYA-GLyd
N moehog va oMcbBaivel mpog ta umpdc. ‘Etol 10 Bdpog tov cdpotog emPapvvet
TEMKE TO 1€p0O 00T0. Ao, M TAATN NG KopékAag puOuiletor £tol ®oTE Vo
vrootpilel TV THEAO Kot Ol TNV 0GPLIKT poipa TG 6TovOLAKNG GTHANG. TEAOC
av kpiveton avaykaio propet va yivel xpforn avatopkoy pogiiapilon.

H emodvewn epyaciag npémet va puBuiletor cOppva pe 10 HYogs TG KapEKANS.
Amoguyn adé&ov kabiouatoc 1 Kabicpotog Kuptavovtag Eviovo v Owpaxikn
poipa tng omovovAkng oTNANG N Kabiopatog pdvo otnv drpn g KopEKAOC.

Opbn kaBiot B€om epyaociag:

- Tovio copatog pe pnpovg 90-105 poipec

- Tovio unpav pe kvqueg 90-110 poipeg

- T'ovio kvnuov pe tapcootg 90-110 ],toipag17

3.5. Evogoctypévog Tp6mog aviymons avTIKELREVOV

Mépog g dovAeldg evog asOntikod pmopel va amotedécsel 1 dpomn Popéwv Kipotiov
eEomhopol 1 ()moeapércm\/14 Kot glvatl CUOVTIKO KOTA TNV O18PpKELD OVOYWOGNS TOVG OTd
TO £00.POG 1| LETOPOPAS TOVG VO TPOGEXOLV TIG BEGELg TOV AapPdvel 1 GTOVOLAIKY] GTHAN
TOUG. YTapyel aptOpdc HUOGKEAETIKAOV SATAPOUYDV TNG GTOVOLAIKNG GTHANG TOL Umopel
Vo TOug TANEEL av OgV TNPOVV TIS CMOTES Ol0OIKOGIES, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV
0pBOCTATIKMOV EAUTTOUATOV.
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H aviywon eivar o ocvvovacpdg tg obnong kot g EAENG 0 UL KOTOKOPLON
oevBvvon. Eivar €AEn, O0tav 10 aviikeipevo eivor youniotepa omd TOVG MUOVG Kot
®BNon, dtav o aviikeipevo eivar ynidtepa omd tovg dpove.’ H kivion mov exteleiton
KATO TNV avOY®OT OVTIKEWLEVOV €ivol oVT TTOL TOPAyel T0 VYNAOGTEPO POPTIO GTNV
OTOVOLAIKT] OTNATN. ALt 1 @OpTion umopel va yiver e§oupetikd vymAn Ko pmopei vo
TANGLAcEL SVVANELS OV EIval IKOVES VO TPOVUATICOVV, £MG KOl VO KATAGTPEYOLV £Vl
on6vovAo(5000-8000 N). Ot odvvduelg mov ookoOvVTal KOTE TV avOymorn oTnv
onovovAkn otnAn enmpedlovtor and 10 Pépog tov aviikeévov, o pEyedog tov, ™
6TAON TN GTOVELMKAG GTAANG, TNV ToydTNTO THS aviymong kat Ty texvikh.'

Otav yperootel 0 a1oONTIKOC VoL GNKDOGEL KATO10 OVTIKEIIEVO TPEMEL TPAOTA OO OAOL VL
OTOUOTNOEL OTOw GAAY evEPYELX Kol VO GKEPTEL amd TPV TOV TPOTO pe ToV omoio Oa
ONK®OEL TO OvTiKEiHEVO. Ol TEPIGGOTEPOL TPAVUATIGUOL GE OVTEG TIS TEPIMTMOGELS
opeilovtat ot BLacvvi Kat TV EMLEWYN GLYKEVTPMONG KOTA TNV EKTEAEST TNG GpoNG. .
2 GLVEKELD TTPETEL VO TOTOHETHGEL TOL TEALATA TOV MOTE VoL KOTovV gubeia, va glvat
Hetakh Tovg oe didotacn (6nme oty 6pdo BEGT) Kot Kovd oto avtikeipevo' ! To
COUO TPETEL VO EIVOL KEVIPOUPIGUEVO OG TTPOG TO owrmsiuavo.ZI H xdpyn tov koppov yu
Vo YOUNADOCEL TPOG TO £00pog yiveTon amd To yOvoTo Kol To 1oyio Kol Oyl amd Tnv
0o@UiKf poipa g omovéviucic othing. 1?2423 H wapym tov apBpdocov Tov
o1V yiveTal Yo va £pBoVV GE EMAPN LLE TO POPTIO KoL Yiol VoL TOTOOETGOVY TOVG HVES
TOV KOPUOV, TOV OUOV Kol TOV Bpaylovev og T€Tolo BE61, MGTE 1) VLV TOL TOPAYETOL
amd TNV €KTAoN TOV TOdDV KOTA TNV avOy®oT), vo petagepbel ot H€cov auT®V GTO
avtikeipevo. Katd v avoymon, n dovoun divetor amd Toug dSuvaTOTEPOVS LVES, dNANON
TOV TOOIDOV Kol Oyl TOL KOpUoV Yoo Vo amo@evyBel M évracn.9’20’21’23 To avtikeipevo
TOPAPEVEL KOVTA 0TO GO o€ OAN TV Sadikacio’” y1oti 660 T KOVTE TPOC TV YPOLUN
Bapdtnrag Tov cOUATOG KPATIETAL TO BAPOG, TOGO HKPOTEPO EIVOL KOl TO OTOTEAEGLLO TNG
SvvoUNG Tov HoYA0D Kot 660 AYyOTEPO KIVEITOL TO KEVIPO PAPOLS TOV GMOUATOS HAKPLY
amd TV ypappy Papdtnrag, t0c0 mo £0koho ivat VoL lGopPOTHGEL Kat Vo GTIKAOGEL’ XtV
eKOVA 6 TopaKAT® gpEaviovtal TPELg SPopeTIKol TpOTOL dpong evag fapovg.

> mepintowon o mopatnpeitor N avdymon PApovs e un AVYIGUEVES TIG apOBpDOCELS TV
YOVAT®V. X€ QT TV TEPITTMOT] 01 SUVALELS TOL OIGKOVVTOL EIvat:
e Avvaun mov mapdyetor amd tov iepovetiaio pv =4900 Newton(povaoa pétpnong
dvvapung)
e Xuvolikn dvvaun avtidpaong otov dioko = 5574 N
2mv nepintoon B, 6mov eivar Kot 0 evoedelyévog TpOTOg Apong BApoug,
e Avvaun mov mopdystal and Tov iepovetioio pv = 3900 N
e Yuvolikn duvaun avtidopaong otov dicko = 4578 N
Ko n mepintmon vy, 6mov mapatnpeiton ) dpon tov Bépouvs pHokpld amd To GO,
e Avvaun mov mapdyetal and Tov iepovatioio pv = 5500 N
e Juvoln Sbvapn avtidpaong otov dicko = 6172 N *
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Ewcova 6: Tpomor dpong ovuxeévov(a. avowwon oavukeuévov ue un Avyiouéves aplpwoel, f .
EVOEDEIYUEVOS TPOTIOG GPTIS KOL P OVOWDOH OVIIKEYLEVOD UOKPIC. OTO TO GWOUO).

Eivon epoavég mog kot oty mpdTn, 0AAG Kot oty Tpitn mepintoon n emPapouvon sivon
HEYOADTEPT. XT1 CLVEYELN, TPETEL TO 6TNOOG VO TOPAUEVEL GE OAN TNV dladtkacio EEm Kot
UTPOGTA, TO TNyouvL péca’, 1 omovdulky oty evbeio,”** ot pwdec G KOMAC
oQiyyovv kol ot @pot gival mapdAinAot pe to €6a¢pog 660 gival avtd dSvvaTdV Kot M
dpon yivetar opard katevbeiav mpoc o mave.?! Aev mpémel kotd TNV SdpKE TNG
avOymong vo vmhpiel kOmow mEPiepyn N amOTOUN  GTPOPN TG OTOVOLAIKNG
oting. "' Enionc mpénet va £xet 610 vou TOV 0 coBNTIKOS VoL EEKIVE TNV aviyoT
He KaAO Kpan ua23 MGTE VO UMV TOV YAGTPTGEL TO POPTIO, VO UMV OVOYADVEL 1] LETAPEPEL
@optio Tave amd 0 Hyog v dpmv'’ Kot TOTé Vo UV KGUTTEL TO GO0 TOV TPOG TO
£dapog yopic Avyopéva yovara.' (ewova mave(a)). v Tpoc To EpmPOC KEKOUUEVT
otdon, 10 BAPog EAKEL TOLG MIOVG TPOG T KAT®, 01 omoiot elvar pakpld amd o wyio. To
amotéleopa pmopel va etvor pion €vtoon oTNV KOTAGKELN TNG OGQULIKNG Hoipag Tng
GTOVOLAIKNG GTNANG 0ol ypnolpomoteital yu éva PBapv €pyo Katw amd mpoimobécelg
dvopevng otevBuvong( pokpld amd T ypopp Poapdntog Tov CAOUOTOS) Kot OTOYNG
1GOPPOTIaG.

Ot 8V0 1o GLVNOLGLEVOL Kt EVEESELYHEVOL HéBOBOL GPOTC OVTIKEWEVMV givan ot eERc:

1. MéBodog e To éva yovarto.

Eixovo. 7:4° evoederyuévog tpomog Gpons aviikeiévon
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Yg ot TN TEPInT®MOoN N EPCT TOL AVTIIKEIEVOL atd TO £30(POC YIVETOL apyIKd e TNV
SOVOUN TOV HUAV TOV YEPIOV UEYPL TN UECT TOV UNPOV KOl ETELTA PE TNV SOVOUN TOV
HU®V TOV TOSUDV.

2. Mé00odog pe fabv kabiopo

Eixova 8:B’ eviederyuévog tpomog apong avikeiuévou

g ot TN TepinTmon 1 apor yiveror e v dVVOUN TOV HUGV TOV TOdDV Kot E101KA
TOV UNPpOV.
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EIAIKO MEPOX

1. XYNHOH AAOGH

To va Bpebel otig pépeg pag dvBpomog e 6o 6TAoN COUTOS 68 OAN TN ddpKELn
™m¢ pépag tov gival moAv omdvio. Eivor ainbeio mog m kaOnuepwvomro OAwv givor
emPapopévn pe TOAAEG epyacie Kol omdvia VILAPYEL O YPOVOS VO GKEPTEL KATOL0G TNV
0TAOT TOV CAOUNTOG TOV KATA TNV EKTEAESN TOVC. [0l VT TO AOYO aKPIPOS LVILdPYOLVV
apKeTd AGON TO OTTOl0 TPAYLLATOTOLOVVTOL EV MPO. EPYAGIG, AAAG KOl OTO GTiTL.

dvokd kot o1 emayyeApatieg ooOnTIKol OVIKOVY HEGH GE OVTOVG TOVS OVOPMTOVG Ko
pdaioto AOym g @OUCE®G TOL EMOYYEAUNTOS TOLG Kol TV Oécewv mov egivat
avaYKOGHEVOL Vo, Aappdvouv givol akOpa T Guyvo TO GOIVOUEVO AAVOUGUEVNC GTAGNG
Kot emiPapovong g vyeiog tovc. Ta cuyvotepa AdOn mov pmopel va cupPovv péca e
éva, WoTITONTO auoONTIKNG  KoTd TNV dldpKew ekTéAeong Bepameidv, TOKTOTOINGNG
eEomMopol Kot amobepdTmVy Kot Kabapiopov Tov etvat

» Avion katavoun tov BEpovc Tov GOUATOS, Yo TOPASELYHO 1| POPTION TOV €VOG
m0d100 Tapamave omd to dAro. ['evikdtepa ot dratapayég Tng woppomiog ivat
oAV ovyve eoawvouevo eite gpyalovtor oe 6pbla eite oe kabiot) Béon M oy
dpon Kot petapopd Papeidv (popricov.H’zo

» Awtipnon péAOVG TOV CAUATOG Yl TOPOTETOUEVO YPOVIKO SIGTAUOTO GE U
ovdétepeg Béoeic. Kot t1ét010 pmopel va €xel moALéG cofapéc cuvémeleg OTmG
glval 1 100TESWON TOV HEGOGTOVIVAM®V diokwVv Kabmg 10 vYpd TEleTON TPOG TOL
€€, TETOPEVOL pOES, Tigon vedpav, Bopd xovdpwv ¢ kol eEapOBpwon 0GTOV.
Ta mo cvyvd eavopevo gival To KPATNUO TOV ayKOVOV Tove ornd 60 poipeg
HOKPLYL 0t0 TOV KOPUO KOl YEVIKE TO KPATNLO TOV XEPLOV LOKPLY OO TO COUO 1
1N VYOON TOV YEPLOV TAV® OO TO EMIMESO TV OU®V. AVTEG 01 BEcelg umopoHv va
TPOKOAEGOLV 0POPNTO TOVO GTOVS MUOVG KOl 6TOV awyéva. Emiong n dwatipnon
YOl TTOPATETAUEVO YPOVIKO OACTNO TOL KOPHOV 6€ TpOchia AavOacuévn Kapym
umopel vo mpokaAEcEl €VTOVo TWOVO GTNV OCQULIKN HOIpo TNG GTOVOLAIKNG
ot 142

» Tpbécbo khion ewkng Lovne. Yrdpyet n ton vo kdbovtor 1§ vo GTEKOVTOL LE
TOLG MUOVLG YVPTOVG TPOG TO. EUTPOS KO kato.” Eivat GLUYVO QUIVOUEVO CE
avOpOTOVG GUVECTOAUEVOVS, G yuvaikeg pe peydio ot)bog 1 Adyw cuvhbetog
péoa otn Kadnuepvotnta 1 v dpa apyocciag.“

» Zuyvi OTPOON Kol KAUWN g 6movovMKkng otning. TToAd cuyvd kdbovtar M
oTéEKOVTOL UE KApYN TG BmPoKIKNG Hoipag TG GTOVOLAIKNG CTNANG TOPATAV®D
Ao TO LGLOAOYIKO. ATOTELEGLA, 1] YPIYOPT] KOTMOT| Kol LokpompoBecpio pumopel
vo. TPOKANOoUV GTOV 0pYOVIGHO TPOPAAUATO 0T 1) KOP®GT, TOV UTOPEl va
EMNPEACOVV TOVTOYPOVO TNV KOPLEPO OAAGL KOl TIG KOOMUEPIVES TOVG EVEPYELEG.
‘Idw amoteréopata pmopel vo TpoKHYOLV amd TNV GLYVI GTPOPN TNG CTOVOLAIKTG
oTNANG katd TV ddpkela ¢ Nuépag. TIoAdég popég yivetar oty Tpoomabeio
npocéyytong tov mekdrn. 020

» Klion mvéhov. H mpoécbioa khion g avédvel v yovio Tov 1€pov 06TOD
evieivovtag ) AOPOmGT, TN KVGMOT Kol TNV EPYACIN TOV LMV TNG CTOVOLAIKNG
omAng. OnicOia Khion g €xel oav amotélecpa Ty peimon g yoviog Tov 1epov
00TOV KOl TNV 160TMEOMCN TNG OGPLIKNG Hoipag NG omovovAlkng otqing. H
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Bopakikn poipa ekteiveTar EAAPP®S Yo va, avTioToOpicel TIc aAAAYEG GTO KOPUO
TOV GOUOTOG KOl 1| HVTKT] AGKNGN KATO GUVETELD uatd)vswt.lg
~ Eixova 9 :
e IlpooBia khion moélov
OnioBia klion mvélov

2wothn Oéon mvélov

Kapyn g ovyevikig poipog e omovOuMKNG GTHANG, TOPOUTAV® Ord TO
@vooroyko. Tlpémel va amopevyetal 010TL TPOKOAEL TETOUEVOLS LG YOP® OO
TNV TEPLOYN TOL avyéva Tov gival veevbuvn yo TV oTPLEN TOL KEPOALOD OV
elvo po Kotaokewun apketd Bapid.

Mn ovdétepn Béon kapndv pe M yopig v ypnon epyoieiov. Xvyvd ot Kopmoi
Ayilovv, otpépovtol 1| KAUTTOVTOL TPOG TA TAVM 1 KATM 1 Kol TAVO-KAT® Kol
gpyalovion og avtn Vv 0éon vy dpa. Bropunyovikég peiéteg £xovv deilel mmwg
aLTA M EOPTION Kot EMPAPLVOT TOV KOPTOV avEAveEL TNV TECT TOV KOPTLOiOV
SO0 1,22,26,27

Yniotdkovvo mamovtowa. H ypion tovg otpefrdvel v guotkr evbuypdpupion
TOV GAUOTOG KO UTOPEL VoL 08NYATEL 6€ TPoPAN AT OTmg eivat 1) Adpdwot.
AdBoc pvBuon tov Vwovg Tov  eE0mAOU0D. XOPAKTNPIOTIKO TOPAOELY O
amoTeLEl M VOPAVAIKY] KOPEKAQ TOV TPEMEL KOVOVIKA Vo puBuileTot availoyo pe
ToV oonTikd Ko ToV TEAATN, TNV EMPAVELD gpyacioc, Tnv moAlvBpoéva M 10
KpePdtt TOL WOTITOLTOV, OV KOl OLTE HE TNV GEPA TOLG TPEMEL VO Eivan
PLOGHEVO GTO KOTAAANAO VYOG (MGTE VO ATOPEVYETAL 1] KAUYN 1 EKTOOT UEADV
TOV GMOUOTOG TOV ooONTIKOD. AVTBET®OC, TapdTL VITAPYEL 0 EOTACUOG OV Eivat
puOLopeEVOg Yo TNV €VKOAia TOL oeONTIKOV, ivarl GLVYVO @EaVOUEVO 1N AdBOC
xpNoN OAOL TOL AVAOTEPOL €£0mMGpoV. Akdpo éva cuvnbicpévo Adbog pe v
VOPOVAIKT KapEKAa givor OTL ¥pNOGIUOTTOLEITOL GOV KOVOVIKT KapEkia.. Eva éxet
oYE00OTEL MOTE VO UTOPEL VAL GTPEPETOL, TAPOTNPELTAL TOS TOAAEG POPEG OTOV O
a1oONTIKOg BEAEL va Tpooeyyioel Tov acheviy amd SPOPETIKN TAEVPE 1 KATOLO0
avTIKEIIEVO, KpaTd TNV Kapékha otabepn) Kot EKTEAEL TNV GTPOPN LE TOV KOPUO
Tov.”

AdBoc tomoBétnon tov meAdrtn. Av Ppiokelt 0 ooOnTKOg TNV SOLAELL
eEAVTANTIKTY, HEPOG QWTOV TOL TPOPANUATOC umopel vo o@eiletonr 6To OTL OV
aQnVveL Tov TEAATN Vo Khvel pépoc TG OovAelds. O meAdng mpémer va
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npocapuoletar oe Bécelg mov va PoAevovv uoikd tov 1010 oAl va eEuanpetodv
Kot Tov e Tikd. >

» AdBoc ypnon epyodeiov. Ilpémer ta epyodeic vo a@rvoviol vo KEVOLV TNV
d0VAEL Yo TV omola glvat QTIOYHEVE Kot VO UV KATOPAALETOL TOpOamdve Hoik
mpoomafela amd ToV YEPLOTN. Xuyva ot aucOntkoi miElovv 1 mdvovv ta epyoaieia
ToVg TOAD o@uyTd. '

» AdBoc kduyn tov kopupov. TIivetor ocvvnbBog pe ™V ooevik poipa g

OTOVOVAIKNG GTNANG, EVD 01 apBPOGEIS TMV YOVATOV KOl TOV IGYIMV EKTEIVOVTAL.
Kavovikéd n képyn tov Koppot ektedeital KAUmTOVTOS TO YOVOTO KO TO 1G)I0L KO
STNPAOVTOG TNV GTOVOLAIKY] GTHAT gvbeia.

20,22

Eixova 10 : Opbn xou AovBoouévy ardon epyociog
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Oleg ov mapamdve evépyeleg emavorappavopeveg pmopodv oe Babog ypoévov va
evieivouv ™ copatikn adabecio Tov aohnTikov 1 va Tov TPOKAAEGOVY GOPapPovg
TPOVUOTICHOVG M KOl ¥pOvieg mabnoelg. Avtd umopel vo €€l ooV OMOTEAEGUO TNV
amoVsio. TOV amd TNV EPYNCIO Yo HIKPO YPOVIKO SLACTNHA 1 Kol Yo, UEYAAO 1 o1V
YEWPOTEPN TEPIMTOON TV UOVIUN €YKaTAAEWYT TOL emaryyéApatog. Eival kpipo va copPet
KATL T€TO10 POV OAa Ta AAOM oL avagéptnkav pmopovv va dopbwholdv Ko €161 vo
AmoPELYOOVV 01 SLGAPESTEG CUVETELEG.
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2. TAPAT'ONTEX KINAYNOY

2.1. ®vowoi TaPayovTES KIVOHVOV

Yndpyovv moAlol mapdyovieg KwvddvVoOv Ot Omoiol UTOPOUV VO TPOKOAEGOLV
AavBaouévn otdon copotog otn kadnuepvotnta evog asntikod ot omoiol pwopodv va
Eexwvobv péca amd 1o omity, cvveyilovv kol KOPLEOVOVTOL KOTd Tr OdpKew TNG
OTTOLTNTIKNG TOVG €PYOCING, OKOMO Kol TNV opa NG exobpaong 1 tov VAVOL, LE
amotéleopa va PAdmteTaL 1 TaBOAOYioL TOV OPYAVIGHOV 1] TO LVOCKEAETIKO TOL GUGTNUA.
Ot gmayyelpotieg aeOntkol ekBETouy 10 oM TOLG G€ TOAVOVG TPALHATICHOVS KAOE
pépa mov Ppickovror otnv dovAeld. Eivar yeyovdg mwg moirol elvar 1060 copotikd
gEavTAnuévor Tov pe ta Biag Aerrovpyotv.” Akohovbolvv Tapdyovteg KvEHvou :

> EnavolopBavopeveg kwvioeig kat yepiopoi, 2?5 nodléc popéc extehovpeveg
ypiyopa®. H emovodnmrucdtnra g {dlag evépyelac mOAEC QOPEC KOTA TNV
OlgpKeL oG NMUEPOS UTOPEL VO EMNPEAGEL TIG TEPLOYES TOV OLYEVA, TOV DOUDV,
TOV ayKOVOVY, TOV KOPTAV Kol TOV avTyeipov.™

> Hopatetapévn opootacio* %% Sev eppavileton emkivéuvo ardd pmopei vo
TPOKAAEGEL TOVO GTN HEGT, OTO TOSIOL KO TOL TEALLOLTOL.

» Topatetapévn kafiotikn soyacia29’3l,éxgt OC OTOTEAEGUO TETAUEVOVG TOVG HVES
™G pymg Kot TV doknomn Tieon 6ToVS LEGOGTOVOVAIOVS OiGKOVC.

> Aogbowec otdoelg odpatog 0 YO TOPOTETAUEVO  YPOVIKO SLdGTnuazz il
Sotpnon g dag 0éone v dpa.’**? "Etor pmopei vo avéEndei 1 goption e
OMOVOVAMIKNG OTNANG otV avyeviky, Oopakikn poipa kot dloitepo oTnv
oo@uiKn.”’

»  Aviyomon, petoeopd N petokivinon Papeidv eoptiov amobepdtov 1 eE0mAMepon
ue Aavbaopévo tpomo. 27223031

» Zuyvi 1N TopoTETOUEVN KOUWT KOl GTPOOY] TG GTOVOLAIKNG GTHANG.
EmiPBapoveror dwitepa 1 oseuikn poipa.

> ABolog ybpoc epyooiag.®® TToAéc gopéc M otevom oL Tov YDPov> 1§ 1N PN
€PYOVOLLOKTY] dLoppOBLIGT] TOV Y®DPOL UTOpEl vor 0dNYNGEL TOV aoOnTikd va AdPet
AG00G oThoES OTmS MV Gvion Katavopr Tov Papoug Tov'* va epyaletan pe péAn
TOV CAOMOTOG HOKPLE Omd TO GOUM OTn TPoomadelo vo @Tdoel tov TeAdTn N
avrmsiusva.m

» AxoatdAnho epyoreio kot efomMoude. Koakooyedaopuéva epyoieio kot
OUOKOADL GTOV YEPIGUO UNYOVIHOTO €LVOOVV TNV YPNYOPN KOTMGN TOV
aoOnTikov mwov odnyel oty AdBog otdon 1oL GOUATOC. AKOpO M yxpNon
unyavnuétev pe d6vnon emPapvvooy. 2’

» AdBoc ypnon epyoreiov kot gEomMopov. Onwg 1 mieon tov gpyoieinv Kot
AGBog pvBuion tov vyovg ctov pvOlopevo eEomAopd (Kapékia, moivBpodva,
KpePar). 2303132

> Avemopkdc ekmadevpévo wikd ovomua.'’ Otav ot poeg mov Ponbovv v
otpin T0V OoMUATOC Ogv Ppiokoviol € KOAN QULGIKN KOTAGTOGN, TOTE
adLVOTOVV Vo 6TNPIEOVY Kot TO o o opO1| BEo.

» Epyocio ota dpla avtoyne. Zoyvo aitio TPavHTICUOV glvar 1 eEavtAnon Kot n
KOUPOUoN Aoy AOY® TOL QOPTOUEVOVL TPOYPAUUNTOS KOl TOL TANBoLS TV
TEAUTAOV TOALES POPEG 0 aucONTIKOG cuveyilel TNV €PYOCiO VITEPEKTIUMOVTOS TIG

13,27,28,30,32

26,29,32
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SvvapELS Tov, Tapd TV Korwon. [pofAnuata Adym vrepkonwong sppavifovrol
cLVMOMC GTIG TEPLOYES TV KAPTDV, TOV AYKOVOV, TOV OUOV KoL TOV ou)xéva.m
Epyacia vrd micon ypodvov. [MoAAég popég 0 aoOntikdg mpémetl va eivar £rotpog
va ovtomeEAOeL 6To U avapevOUEVO OTmg gival 1 opyomopia TV TEAATOV GTA
pavteBov mov pmopel va €xel OG GLVETEWL VO CLUTEGOLY VO pavteBov padi,
Oepaneieg mov Eemepvobv TOV avapevopevo kol dwrebsévo  xpoévo, un
TPOYPOUUATIGHEVE  pavTeEBoy mov  Kota@Oddvovy oTO0  WOTITOVTO, OAAOYEG
povteBod terevtaia otiypr). Olot oavtol eivor mehdteg mov B€lovv  va
eumpetBodv kot o aoOnTiKdg mopd TV KoVpaom TOL Kol TOV TBOVO
EKVELPIOUO TOV TPEMEL va. avTameSEADEL [le TO0TIKN €PYaGio Kol LE €uYAPLOT
ouaBeon. T va TpoAdPet va eEumnpemost Opmg OAOVG TOVG TEAATEG avarykAleETon
va gpyootel Plactikd kot ved v mieon tov ¥povov. Amotédecpa 1 VIEPPOAKN
POpTION AVTYEIPOV, KOPTOV, AYKOVOV, Grov Kot Tov avyéva.

‘EMewym ypdvov Eexolpaone. Zvvénela g epyaciog vro mieon. Kokd sivor va
VIdpyovVV avapesa oty epyacio dStoAeippata Yoo EEKOVPOOT.

Hayvoopkia.'’ To meptrtd Papog enPapivel To GKEAETO.

EMewyn  emifreyne. O  mepropiopévog  éheyyog aopnvel ta  mepldoplo
Tpaypatonoinong Aaddv kat T enavéinyn tovg. > 24

‘EMewyn wovotyroc.”” O8nyei o AavBoopévovs yelplopods Kot HELOMEVY
TPOGTAGIO TNG TPOCMOTIKNG VYELOGC.

Yvyoroyio arsOntikod. To mepifdilov epyaciag, o1 dUTPOCOTIKEG GYEGES GTO
YOPO epyaciog LeTall TV GLUVEPYOTAOV Kol DVTAAANAOL KOl £pY000TN, | LOVOTOVN
gpyacio, ot LYNAEG OmOITNOES OOLAEWLG, TO GyYog yw TNV oamddoom egivol
TOPAYOVTEG OV UTOPOVV VO €ANPedGOLY TNV YuxoAoyio tov oioOntucod. H
yuyoloyio e TNV oglpad NG €lvol Kavn vo exnpedoel TV eEOTEPIKY] TOVG
EUGAVIOT AP0 KATO GUVETELN KOL TNV GTAGT TOV GOUOTOG TOVG.

Kanpepwwomra. A)Aoavlacpévog povyiopos. Ilpémer va  @opovv  dveta
TAmoVTOIL Kol povyo Omov Toug emiTpémovv va gpydlovioar uydplioTa Kot
avevoyAnTol ko yopic Swatapoyéc oty Padion tovg.'’ B) EmBdapuven and to
onitt. Ot meprocdtepol auoOntikol elvor yvvaikeg, or omoleg €xovv Kot TOAAEG
OIKLOKEG VITOYPEMOELS, VO PPOVTIGOVV TO OTiTL TOLG Kol ThavAdV Kot Todtd. Ot
moALol pOiotl mov avorapPdvovy TG KAVOLV KOl O EVAAMTEG OMEVAVTL GTNV
KoVPAoT, GTO AYYOG, TO ATUYNUATO, OTIG OPPMOOTIEG YUYIKEG KUl COUOTIKES O
GUYKPION UE TOVG GVIPEC oucsenmcoi)g.13 I') H otdon xotd v dudpked tov
Omvov, To WOAD poAokd 1 oKANpd otpopoata tpowBovv v viwoBETnom
AavBacuévng otdong csd)patogzo e GLVETELD KOt PETE TNV O1APKELDL TOV VITVOL VL
unv vmapyel n aichnon Eekovpaong, ARl Evtaong OTNV GTOVOLAIKY GTHAN.
Tevikd 1 mopén AavBacpévng otdong kotd v Eekovpaon. '’

‘EMewyn yvoone. H élkenyn yvdong e opdig oTlons 6OUOTOC KOt To 0QEAT
™G, OMMC Kol TV GUVEMEIOV NG AavOacuévng otdong sivor n outic yu 1o
HELOUEVO eVOlaPEPOV TNPNONG opBng otdong copatog. Ot Pacikés yvaoels Oa
EMPETE VO TPOEPYOVTAL OO TNV GYOAN DOCTE VO Lopovv ot aicHntikol va givor
TPOIOEAGUEVOL KOL VO TOVG EVOLAPEPEL 1| TPOANYN TOV TPOPANUAT®OV Kot Ot M
OVTIULETAOTICT) TOVG.

HpofAfuato 6pacnc.'® OdNyodv 6TV VIEPUETPN KAUYN TNG GUYEVIKHAG HOIPOC
NG GTOVOVAIKNG GTAANG TPOGS TOL EUTPOG Y10 VO SOVV KAADTEPQL.
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» 'Hon vrmdpyovta mpofAuata. H vmapén mpoPfinudtov vyeioag omd dALlovg
TOPAYOVTEG €KTOG epyaciag emPapblvovy TV GTAGN TOL CAOUATOS KOTE TNV
OldpKelo TG NUEPOG Kol EWOIKA KATA TNV OLAPKELD TNG OOVAELAG OTOV EMEPYETOL
komwon. Térola mpofAuata uropet va givar maboloykd, OTMG TA AVATVELGTIKA
TPOPALOTO, HVOCKEAETIKA, OMMG TPOVUATIGHOT HLADV, TEVOVI®OV, GLUVOECUMV N
apOpOGE®V, LOPPOAOYIKEG OAAAYES TNG GTOVOLAIKNG GTNANG (KVP®GT, AOpdwa,
okoMwon) 1 The Totodoog (ThaTvmodio) 1§ Kot xelpovpytkcéc enepPhoerc.'”

2.2. Yoy okowvmvikoi TapdyovteS KIvoHvov

Yrdpyovv yuyokovovikol napdyovrsgn ov gugaviCouv otevn oyéom pe v vIapén
HVOGKEAETIKMOV O1ATOPAYDV, OWHTEPO TNG OCPVIKTG LOIPAS TNG GTOVOVMKNG GTAANG Kol
TV ave dxpov. Tétolor mapdyovieg kvovvov eivor ot ypryopor pvbuoi epyaciog, m
EMAYYEAUOTIKY] KOVOTTOINGOM, 1 Movotovn epyacia, to meplPdAiov epyaciag, ot
OMPOCHOTIKEG GYEGEIS GTO YDPO TNG €PYACIOG, Ol LYNMAES OTOLTGES OOVLAEWIS e
GUVETIELDL TNV EULPAVIOT GyXOUG, 1 KAVOTNTO AvTIANYNS Tov £pYalopuévou o1 dOVAELE, M
OLVONTIKA Ot TIKY SOVAELd, Kadnpeptvd TpoPfAruata ot dovAELd, 1| VITOGTNPLEN TOV
vevBovvov, ot vrepwpieg, TEPLOPIOUEVOS EAEYYOS, avac@dAieia. OAla to Topomdveo
TPOKOAOVV WULYOAOYIKT] (QOPTICT] OMOL EVIGYVEL UE TNV OCEWPE TG TN EOPTIoN NG
GTOVOLAIKNG GTNANG Kot GUUPBAAAEL OTN HEYOADTEPT LVIKT dpACTNPIOTNTO TOL KOPUOV,
ave&aptnto and to fropnyoavikd (popti0.27
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3. XYNEIIEIEX AANOAXMENHX XTAYXHY XQMATOX

3.1. MVOOKELETIKES GUVEMELES

Eivar cuyvo @aivopevo otovg emayyeipatiec aiodntikovg AOym ¢ epyasiog Tovg va
rouv xpovio, Ghyn kot wovouc™, ehopd otoug xovepovc'?, Svokapyia otig apdpdoerc
TOVG, TETAUEVOLG m')sg.m [Mopaxdtw 0Oo avaeepBodv Kamoleg amd TIG cLYVOTEPES
HVOCKEAETIKEG dtatapayég mov pmopel va mpokAnBobv N va emdevwbovv av Mon
vdpyovv, amd ophoctatikd AaON TV dpa TS EPYACIAG.

O moévoc otov avyéva stvar e&apetikd kowvodg. Tlepinmov to 70% tov mAnBvopol &xet
eumepio T€T0100 TOVOL KAmoo oTtyp otn Con 00>

»  Avyevolyio. H o cvyv maOnon tov avyéva. Zovifog o mOvog avapEPETaL ™G
Ay VTOC, OYL CLYKEKPIUEVOG KOl ETOEVOVETAL LE TNV Kivnom Tov avyéva. Ta dvo
Tpita TV avlpOT®V oV TACKOVY 0md AVTO EKONAMVOLY TOVO GTOVG DUOVS Kot
otoug PBpayioves. To dALo €va Tpito TaPOLGLALEL TOVOKEPAAOVG TTOL TOAAEG
POPEC AKTIVOPOAOOVTAL OTO PITPOSTE PEPOG TOV KEPAALOD.

» PwlomdBeia e avyevikng poipac. Eival 1o amotédespa tov gpebiouod tov priov
TV veupav. Pila tov vevpov eival o onueio and dmov e&€pyetan To vehpo and to
KEVIPIKO VELPIKO cvuotnua. Avti 1 mdnon pmopetl vo mpokAndel oe moAlamTAd
enineda. ZuvnBwg mopovoidletor pe mOHVO OTOV  OvYEVO, OYL EVTOMICUEVO.
[Tpoéywv coumtopa givor n advvapio, To LOVOIOGHA KO 1] GOYOVPQ GE £Va, A0
1o Gve Grpa.> TIoAhéc @opéc eivon SUGKOAO VO TPOGBIOPIGTEL OV O TOVOC
TPOEPYETOL OO TNV OWYEVIKN Hoipa 1| omd TOLg MUOVG N Kot amd Toe dvo. Ot
acbeveic mov mapamoviovvtal Yoo TOVO 610 omichio uépog g wukng {dvne 1
£€YOVV GULUTTOUATO KAT® OO TOVG OYKMVEG, oLyVa £xovv TPOPAnuUa pe TOoV
avyéva g myn tov movov. H pilomdBeia, oniadn o epebiopdg otic pileg tov
VEVPAOV OEV OMOTEAEL ATOKAEICTIKA TTAONGN TNG OYEVIKNG LOIPOC, OALL pmopel va
EUPAVIOTEL 6 OAOL TO VEDPOL.

Emnpocbeta, acbeveic pe maboroyikd mpoPfARpote 6TOV awyEva mopamrovioLVTOL Yo
AVENUEVOL GUUTTAOUATO KAVOVTOS O0VAElES TAV® 0md TO VYOG TOL KEPAALOD Ko PEPIKEG
QOPEG AMOALAGGOVTOL AtO TOV TOVO KAVOVTOGS TPOSAY®YT OTOV MUo Kol Eekovpalovtol
OKOVUTAVTAC TO YEPL OTO KEPGAL ™

» O movog otV GIovOLAIKT GTHAN Umopel va glvarl moAd cuyvoc. Attia umopet vo
OMOTELEGEL 0 EKQUMOMOC 1 1 UETATOMION TOV UecooTovadMmy diokmv?’
YEVIKGL Ol dloTapoyEg NG 100ppomiog Tov cOUaToc. O HeGOoTOVOVAOG dioKOG
etvar to avotopkd otoryeio mov mapepPaiietor petalh TV omovoA®MV otV
OTOVOLAIKY] OTAAN €YOVTag cav poOAo TNV opbn eUPLOUNYOVIKDG KOTOVOUN TOV
eoptivv Kot TV ot)pi&n- otabepomoinomn tov evog omovovAOL TV GToV GAAO.
Amotedeitarl amd TOV TEPIPEPIKO VMO OOKTUALO HE KUKAOTEPMG KATOVEUUEVEG
tveg koAhayovouv tomov [ kor tov mnkrogwdn mupnve, (eAATVOIOVG HOPPNG
AmOTEAOVUEVOL amd KOAAaYSVo TOmov II. Etov mnKtogd) mupniva vdpyel vYNAY
OLYKEVTIPMOOT] TOALGOKYOPWO®V Kot mepimov 88% vepd. H exedlon mov
EMEPYETOL €1TE e TNV TAPO0do NG NAkiag elte mpoipdtepa Yoo GAAOVE AdYOoLG
(yevetkoOg, ayyelokoOs, HUNYOVIKOVG) OLVIOTOTOL O OMOAEWL TOV VEPOD
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(apuddTmon) Tov dickov Kot avamTLEN Wddovg xovopov. H Proynukn adioiwon
ToVv dlokov og cuvdvooud pe pnyavikad epebiopato odnyel oe poyUéG TOL
WML dUKTVAMOV péoa amd TIG 0moieg TPOPAAEL VAIKO TOV TNKTOEOO0VE TUPVAL.
Avdroya pe to Pabud g mpoPoing yapaxtnpilovpe Kot T0 6TAO0 TG KAANG
TOV UECOGTOVOVAMOV 3iGKOV HE TEMKO GTAI0 TNV 16000 VAIKOD TOV TNKTOEWO0VG
TLUPNVO GTO VOTIOHO KAVAAL KOL TOV «GTPOYYOAMGUO» VEVLPIKNG piCag.”H mieon
OV OOKEITOL GTOVG HEGOOTOVOVALIOVG OloKOVG pmopel vo pelwBel datnpdvTog
MV omovavAKY oTHAN gvbeio mive and To mod pe Avyopéva oyia.'t Aito
umopel va givat 1 ouyviy KAy 1 M 6TPOPN TG GTOVIVAIKNG GTAANG, Ol G oAeg
0éoelg  epyociog €WOwd Otav  SATNPOLVTAL YIOL  TOPOUTETOAUEVO  YPOVIKO
Sraotnpa.?’ "

MASHEEIZ MEZOZNONAYAIOY ALZKOY

W —— Kovovikoc AlGrol

Exduliopevoc

Aiokoc

Moyrwon Aiokou

fugrornin

METTUvon Alokou

Exduiopoc hiokou
Aoy

EXNUoTopol
Oorzod it

Eixova 11:01 ovvnbéotepeg mobnoeis twv uecoomovoviiwy diokwv

» XxoMowon. IMopapdpewon TG OTOVOLAIKNAG OGTNANG TOV TPOKOAEL TAELPIKN
KOUTOAOTNTO(LTTEPPOAIKT aVATTTUEN TV TAAYIOV KUPTOUATOV TNG CTOVOLAIKNG
oTANc-avatopio). Mmopel va mapel TNV HOpEY| EVOG EVIOIOV GYNUATOG- KOUTUAN
‘C N va el oL OpYIKN KOUTOAN o€ pio KotevBuvon pe  pioe GAAn
OVTICTOOMOTIKY]  KOUmTOAN Vo v akoAovbel otnv avtifern katevbuvon
oynuatiovtag éva oynua ‘S’. Mmopei va tpokindel e dtopa pe dvico Hyog oto
o810 TOVG Kat va emdewodel Adyo Adog otdone odpatoc.'

» Adpdwon. IMopopdpewon g 6ToVOLAIKNG 6THANG oV yapaktnpileTol amd o
VREPPOAIKT] KAUTVUAN GTO 00(QLIKO KOpTmua. Exel og amotéleopo v epuedvion
NG KOWMAG Kot TNG AEKAVNG Vo TTpoe&€yovy kot 1 TAATN epgoviletar KoiAn.
Mmnopel va mpoxkAnbei amd mayvcopkic, TAPALOPPOCELS TOL 1oYiov 1 amd
EYKLHOGUVT). 14
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poetéymv kotud." TuviBac oyetietat pe Ty Aopdmwon, pmopet dpmg va eiva
KOl OTOTEAEGUO GLOCMPEVLONG AIMOLG OTN YOP® TEPLOYN ®G OTOTEAEGLLOL
adVVaP®V Kookav poav. EpeoviCetor cuvnBmg otig yuvaikeg émerta amod
SYKUMOGﬁvn.z

» Kvowon. IMopapdppmon g omovovMkng oTAng mov yopoktnpiletol amd o
VREPPOAMKT KAUTOAN 610 Bopakikd KOPTOUO ONUIOLPYDVINS TNV YVOGCTN
VKapmovpa’’. Mmopel va etvan TpdPAnpa ek yevetng, aALd cuyvOTEPA OPEIAETL
o6& Ma00g 6TAoT GMUTOS Kot advvapovg woeg te Thdg.

KYDQIH ANOPAQZH

%]

I IKOAIQZH X
A: Eviaio oxnua-kaumnuAn ‘C’
B: ApxLKr) KOUItUAN
C:AvtloTtaBuLoTIK KaUTUAn

Eixova 12 :Kdbpwon-Aopowon-2roricwon Zrovoviikng Ltniing

» Kvowon avyevikng poipoc. Xt Biproypoeio cuvavtdrol Kot ¢ “Kopmovpa g
pos’ Adyw ™¢ popeng g [labnon mov oyetileton pe v evamdbeon Kot
GLOCMPELGN AITOVG GTNV TEPLOYY| TIC® ATO TNV OWYEVIKN Hoipa dTav Tave amd
€va YPoVIKO O1AoTNUO TO KEPAAL EYEl KAIOT TPOS T EUTPOG, LEYOAVTEP OO TN
guotohoyuch. >

» Tuproi 051401.14 Yuvérel TG KVQ®oNG N advvapiog tov BopaKikdv pHuov e
GUVETELD Vo oTEVEDEL 0 Bopakucdc Khofoc.” Eivor covnbes oe ynid dropo mov
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YEPVOLV TOVG (MLOVE TPOC TOL LITPOSTE Yia va detyvouy kovrdtepor™'?, oe yovaikec
pe peydro ombog mov mpocmabovv va kpvyovv 1o HEyeBog Tov 1 dTopa oV
vToPEPOVV amd coPapd acOua.

2uvdetikitida: PAeypovi Tov VAN 16T00 TPOKOADVTOG TOVO Kol oKopyio 1dimg
otV Wikn  mepurovia. Mmopel  va  elvar  ovvémeld  TpALHATIOUOD,
EMOVOLOULBOVOLEVTG KOTATOVIONG TOV L 1) TOPATETAUEVIC LVTKNG évwcsng.6
Ivopvadryia. [IpooPdairer tévovteg, poeg, cvvoéopovg, apbpwcels. To mo Koo
ocountopa eivar dAyn Kot movor Wimg GTOV avyxéva Kot TV TAATH. Xvvion
cuumTOpoTe tvat 1 ypiyopn kovpact, N akoyio To TpOIvVE, To LOVIOGHO TOV
YEPLOV 1] TO LUPUNYKLOGLLO TOV 8axt1’>%cov.6

AldyK®on otopoylov. Apketd ouyvn mdnomn, cvoyxvotepn o€ niikieg ave tov 35
ETMV, OMOL MG GLVEMEWNL NG Jwdkaciag g ynpavons, amobépata Aimovg
cvoowpevovTal otV TEPLoyN. Eivar cuyvotepo otic yuvaikes.

[oyoAyia. Zoyvn dwatopayn, €idog vevpitdag. Etvar n eAeypovi, o epebiopodg tov
1oYL0KOD VEHPOL OV TPOKAAEL EVTOVO TOVO KATA UNKOG TNG O dPOUNG TOV 1] TV
dakhadmoewv tov. O movog yiveror cuvnBwg aeONTOG GTNV 0GPLIKN Hoipa TG
omovELMKHG oTAMC Kat oto Todte.’'* Mmopei va mpoinBet amd Tpavpatiopnd g
TLELOL, EYKVUOGUVT, 0GTE00POPITION TNG GTOVOLMKNG GTHANG 1 ard dioKoTAdELd.
2movovAdAivon. I1abnon mov opeiletar oe TpOPANUA TOV GTOVIVAKOD TOEOL TOV
OTOVOVAOL. XTOVOLAIKO TOEO €ival TO HEPOG TOL GTOVOVAOL OV PpicKeETOl TIGM
0o T VEDPOL KL TOV vOTLado poehd.”’

2movovioAiicOion. TIadbnon xoatd v omola mapotmpeitar 1 oAicOnon &vog
6TOVOLAOL OO TO KATOTEPO TOV.

21éveon ¢ onovovMkng otAnG. I1dOnon katd v omola mapatnpeitar otévepa
TOV GTOVOLAIKOV KavaAloy, cuviBwe e&attiag g ooteoapOpitidag Kot pePIKEg
QOpEC cuVodEVETAL e TiieoT oTIS Pileg TV VELPDOV.

E&apOpwon.'* Ovopdleton n extomion evog 06tod omd TV GpOPmON pe GLVETELL
oL oUVOEGOL, Ol TEVOVTEG Kol Ol apOpikés KAWovAeg v oyloTOOV KATA TV
Sradikacio.’

Aovumdyko. Zoyvd eavopevo. Xapakmmpiletar amd mdvo yapnAd otnv ocevIKN
TEPLOYN TOL TPOKOAEITOL OO PAEYHOVY] KO TOVO GTOVLG HVEG QTG TNG TEPLOYNG.
Mmnopet va glvar amotéleopa AdBog dpong 1 Kapyng tov Koppov, dtokomddelag 1
omd KOTOTOVILEVOUG-TETAUEVOVS LOES 1) GUVOEGOVG,.

[Mhatvmodia. [TaBnon mov opsiheton oty amovsia 1 v fUOGN TOL €0 EMipMKeg
16E0V TOL TEALOTOG TOV TPOKOAAEITOL OO TNV AOVVALIN TOV CLVOECUMV KOl TOV
TEVOVTOV.

2tpéymn kvnunc. Oeegidetonr oty YOA0POTNTA TOL TEVOVTIO TOV LROGTNPileEl TO
YOvVOT0. ATOTELEGHLA 1] GOYKAOT] TMV YOVATMV HETOED TOUC.”

Drepo) opomrdtn. Ot opomhdteg mpoeEéyovy cuykAivovtog 1 UL TPog TNV
GAAT. Zoyvd GAVOLEVO Y0 OGOVG HETAPEPOLY Bépn oTn TAGTN.

Tpavpotiopuoi Adym emavaraufavopevov  kwnoeswv.(Repetitive Strain Injury-
RSI) Ohoéva cuyvotepo @avopevo Adym TG KoTdypnong 1 vrepdldtacns Tmv
HLUOV 1] TOV GUVOEGUMV, TOV ETOVOAUUPAVOUEVOV KIVIIGEDV 1] TNG KOTATOVIONG
TOV pHoAokov popiov Aoyo AavBoaouévng otdong cmUatog Katd Tty OldpKelo
TOPOYNG VINPECIOV. ATOTELEGHA EIVOL O TPAVUATIGUOG EVOG CLYKEKPILEVOL UL N
pog opdoag Hudv mov Umopel vol 0OMYNOEL GTNV OVOYKOOTIKN OO TOL
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aoONTIKOV amd To EPYOCIOKA TOV KOOKOVTO Y10l GOVIOUO XPOVIKO O1AoTNUHO Kol

duVNTIKA Yo peyoAvTEPO.

6,11

210 mAaicto twv RSI mepthapfdvovtal kot o1 To cuyvEG HVOCKEAETIKESG OLOTAPOUYES
oV TPocPaAlovy Tovg oeONTUCOVC.

*
°

Tovdpopo Kapmiaiov Tefvae.*® O kapriaioc coMvag sivat évo mold otevd
LOVOTATL GTNV TEPLOYN TOL KOPTOV TOL GYNUOTICETOL OO TO OGTO TOL
KOPTOL Kol TOV Kapmiaio cuvdeopo. Méoa tov mepvohV Ol TEVOVIEG TV
KOUTTP®V TOL KOPTOL KOl TV dOKTOA®V Kot To HEGo vevupo. To chvopopo
TOV KOPTOiov GOANVA glval 1 ToyidELON-TEST TOV HEGOL VELPOL ADY®
oM UaTog 6TV TEPLOYN. Avtd pnopel vo tpoéABel amd tevovromdbeia otnv
TEPLOYN OC OMOTEAECUN VREPKOMMOONG, OO KATOYUO OTNV TEPLOY HE
e€apBpwon, poAvvon, kdkmworn tov idov vevpov. Xapaktnpiletor kot ®g
‘ouvdpopo vrEpypnons’. Mmopet va €xel coumTOUATO OTOS 0 TOVOS GTOV
Kkapnd mov pmopel va aktvoPoieitar 6e OA0 TO ¥EPL PEXPL TOV MU0 KOL TOV
aVYEVO KAVOVTOG TNV EULPAVIGT] TOL O VIOV TO TPMi 1 KATA TNV S1pKELD
g voyToc. Akopa pumopel va vdpyet  aicOnon tov povddcpaTog, peimon
™G OLVOUNG KOU TNG KIVNTIKOTNTOG TOL YEPLOV, aTpo@io. TOL avTtiyelpa,
Enpodeppiia, 0idnuo 7 adkoyn 6To gpdHA TV YEP0V.”

Tevovtitde.** Eivar 1 @leypoviy otovg tévoviec mov Ppiokovial oTic
apOpOCELC, e OMOTEAEGUA VO DITAPYEL TOTIKOG TOVOS KO TEPLOPIGUOC TMV
euoroyikev Kwvhoemv. [lpokoieitar  ocvvnBwg amd v vrepPoAIKN
Katdypnon tovg. H éykapn dibyvoon Kot oviipuetdnion givar to kAedi yuo
™V YPNYOPN EMAVEVTOEN TOV ATOUOV OTIG KOOMUEPIVES TOV dPACTNPLOTNTES.
210 opykd 6Tddle TG TABNoNGC, Eival o €0KOAN 1| AVTILETOMIOT, EVAD OTOV
t0 TPOPANUa givan xpdvio avtipeTomiletar o dVoKOA, YTl GVVOSEVETAL
pe emmAéov mpoPAnuata mov icwg va €yovv ompovpyndel Adym g
YPOVIOTNTAG TOV TPOBATpaToC.”’

EmkovdvAitida.*® Eivor @Aeypovi] mov TPoKOA&ital 6TovG TEVOVIES TMV
KOUTTNPOV N TOV EKTEWVOVIOV TOV KAPTOV, GTNV TEPLOYT TOL KOVILAoL. O
éom Kot €€m KOVOLAOG elval TO 0GTIKO £mApO TOV KAT® TPLTHOPIov TOV
Bpoytdoviov 0010V, amd OMOL EKEVOVIOL Ol TAPOUTAV® HOEG OVTIoTOLLO.
Emopévog vapyet 1 €€ kot 1 €00 EMUKOVOLAITION 1| EVOALOKTIKA tennis
elbow ko golfer’s elbow avtictoyo, Adym TG cvuyvoTTAG TG ERPAVIONS
aLTOV TOL TPOPANUOTE GTOVG EMAYYEAUOTIEG OVTOV TV AOANUATOV.
Yuvnbwg mpokaAeiton Ady®m TG LEEPYPNONG TOV HVOV ,TOV TEVOVTIOV M
TENG Tovg, AOYw amdtoung kivnong. O mdvog eivar cuvénei GuvNnOmE TG
KOPWYNC-EKTOONG TOL KOPTOU KaO®G Kol TOL VLATIOGUOV-TPNVIGHOD TOL
avtipayiov. Kdamoleg ¢@opég o mdvog pmopel vo ovTovokAATOL GTO
avTiBpdylo, TOV KOPTO KOt TO OGXTVAN, LE CUVETELD VO LITAPYEL SVCKOAIN GE
KWVHGELS GOAMYNG EVOG OVTIKENEVOD. >

Tovdpopo De Quervain.’® T poyaio empaveie Tov Kopmov, VIGpYOLY ot
TEVOVTEG TOV HLMOV OV EKTEIVOLV TOV OVILXELPO KOL OVOYDVOLV TO YEPL GTO
VYog Tov Kapmov. AvTtol Ot TEVOVTEG KIvouvTol 01d HEGov €51 SoUEPICUATOV,
KAT® oo o 1oYvp| VAo UTAVIO TOL KOoAgital payloiog cHVOEGHOG TOV
kapmov. To mpdto payaio dwpépicpa Ppioketor move amd 1t Pdon tov
avtiyepo. Mécsa oe aVTO dEPYOVTOL OL TEVOVTES TOV LOKPOD Omoy®yol Kot
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tov PBpoyéwg exteivovta tov avtiyepa. Ot 600 avtoi poug Ponbodv oty
AOUAKPLVGT] TOV AVTIXEP OO TO VIOAOLTO YEPL Kot Eivat amapaitntot yio
™V GYLPN amaywyn, KaODS Kol Yo T CLAANTTIKY KAVOTNTO TOV YEPLOV.
To ocbvdpopo De Quervain givor 1 enddvvog GAEYLOVY] TOV EADTPOV KOl TOV
TEVOVTOV TOL TPOTOL poyaiov olapepiopatog tov kapmov. To tevdvtio
€Mutpo mayaivel Kot YIveTol odNUATOOES, e ATOTEAEGHLO VO OPTVEL AYOTEPO
YOPO Y10 TOLG VILAPYOVTEG TEVOVTEC. Ol EMAVEIANUUEVOL UKPOTPOVUOTIGLOL,
N pevpotosdng apbpitida, aAAd kot m vVEEPYPNON TOL YEPLOV &ivor ot
ouvnOéoTepec artieg mov mpokarovv v Tadnon.”

[Tépa amd 115 emmTOGES OTIC EMPAPVUEVES TEPLOYES, Ol EMATMOELS KOl GTO VITOAOUTO
ocopo etvar onuavtikés. Mo mapdaderypa m okoMworn oty OBopakikry poipa g
OTMOVOVAIKNG OTNANG, €KTOC amd TIG EMATOCE OTNV  MEPLOYN, EmMpedlel TNV
AVOTVELGTIKT Agrtovpyia, meplopilovtag TV KvnTikodTnTo TOL OdpOKa, TO TENTIKO KOt TO
KOKLOQOPIKO cvoTnuo. >

Onoadnmote duciertovpyio 6TV GTOVOLAIKY GTHAT, HLTOopEl va EnNpedcel OAOKANPO TO
ocopa. H orovovikn ot)in mpénet va elvat ioyvpn oALd Kot Aertovpyikn, Oyt poévov yuoti
TPOCOEPEL OTNPLEN GE OAOKANPO TO CAOUO, OAAL YOIl TPOSTOTEVEL TOV VOTIOO HVEAD
HEC® TOV 0010V EMKOIVAOVEL Kl EAEYYEL O EYKEPAAOG OAESG TIG dPACTNPLOTNTEG,.

3.2. HoBoLroykéc cuvEmELES

O OpBomedikdg yepovpydg Joel E. Goldthwaite 1o 1930 o610 Khaoowd mAéov Piprio

“Essentials of Body Mechanics” éypawye:
«O1 kHprot mapdyovteg mov kabopiCovv v datnpnon Tov onldyveov ot 0éon Tovg
elvar 10 Sdppaypo kot ot kKotAakol pOEg, oUEOTEPOL, GE TEPIMT®OOT AovOAGUEVNG
otdong, eival yorlopoi Kot Ttavovy va mapéyxovy othpién. Ot datapayés oty KukAopopia
TOV VYPOV, OG OTOTEAEGLLA TG TTMOCTG TOV SAPPEYLATOS KOl TOV GOKOVAIAGLATOS GTIV
KOG «KPEUAC LAY, LITOPOVV VO SMGOVY POPUN Yo XpOVIo TaONTIKY GLUEOPEST GE £val
N Ko Kol 6 OAQ TO. OpyavoL TNG KOWAAG Kot TG AekAvng, Kabdg 1060 1 TomikY, 0G0
Kol M yevikn QAEPKN moapoyétevon, umopel vo gumoolotel omd TV advvopio g
SEPayLATIKNG avTAloG Vo EKTEAEGEL TANPMG TNV EPYAGIN TNG GTO YEPUEVO CAOLLAL.

Ymv 6pBu othomn, pe TV mAPodo ™S NAkiag, 1 Kupiapyn TAOTM Yo TOLG KOWAMOKOVS
poeg elvatl va yoAopOCOVY KOl Vo, KPEULAGOLV OAO KOl TEPLGGOTEPO, EMTPEMOVTOS Lol
TTOTIKN KOTAGTOON Yoo To Opyove mov Ppiokovial oty KOtMd Kot tn Aekdvr, Ommg
eMioNG VIAPYEL 1OYLPY] TACN YL TTMOGCT TOL OOPAKO PE CLVEREWL TNV EUEAVION TNG
npdcbog KAiong twv opov. Avtég ot cuvémeleg umopovv vo TpoAneBovv  edv
1oLPOTOINOOVV Ol KATATEPOL KOWALOKOT pieg Kot PeATimBEL 0 poikdc TGVOG.»

O «kaOnyntg Wolf Schamberger, oto Piprio tov The Malalignment Syndrome
TPOCOEPEL  YIOL TOPAOEIYHOTO OTAOYVIKE TPOPANUOTE, TOL TPOKVLITOVV OO 1N
dlpopomoinon g oTdong TG AeKAVNS, OTwg eivar n SusAettovpyia TG TLEMKNG Pdomng.

«Ta yapoknplotikd omioyvikd mtpofAnpatoa mov Exovv amodobel oty dvcsiettovpyio
™G TueMKNG Paong tepthappavouv:

e Akpdteln TOV EVIEPOL KO TNG KOGTNG TOL 0modidovTal 6 pia yohapr Paon.
e Avokolmdmta Kot AT amofoAn Otav viapyel vTepPoAKY| Evtaot).
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e Awrtopoyéc kot mwOVog ot mePiodo, mOVOG KAt TN oeSovaAkn  EmaT,
aVIKOVOTNTO Kot GEEOVAAIKT SuoAElTOLPYiaL.
e Emavoriapfoavopeves podbveelg otn KOGTH Kot TV OVpIKn 080.»

Me ) Tdpodo Tov ¥pOVOL, N TPOCAPLOYY| OTIS aAAaYES etvan TBavOV va eEghyBel otnv
onuovpyia ducrertovpyiag (0TS eival M 0GELOAYIR) Kol 6TV €EEMEN TPOYUOTIK®OV
TaBoA0YIKOV OAAOY®V. AVTA TO TOpAdEtypata deiyvouv TS To SOUIKA Kot AETOVPYIKE
YOPOKTNPOTIKG Yvopiopota ennpedlovv évtova to €vo 10 GAAO, Ko TG GAAOL
TAPAYOVTEG, TOL Kupaivovtolr amd v nlkia €mg v dwbéoun evépyela, amd TV
KOTAGTOOT TOV HOAV - TOV GUVOESU®V, Kat TN Papvtnrta, fonbodv otov kabopiopd tov
aAlayov mov g€glMocovTat.

"Evag dArog unyavicpdg mov umopel va datapaydet eivar n avamvevotikn Asttovpyia. O
Garland £yel cuvoyicel po Gepd aALOYDV TOL TPOKVTTOVY ATd TNV JUPOPOTOINGCT| TOVL
TPOTOL TG AVOTVEVGTIKNG AELTOVPYIOG, TOV TEPIAAUPAVEL: «OTAOYVIKY oTdon/advvapio
NG TVEAMKNG PAong, avicoppomio HETAED TOV KOIAMOK®OV HLUMV KOl TOV payloiov Loy,
avVOY OGO TAELPDV TOV AVEAVEL TNV TAGT GTOVS TAEVPIKOVG YOVIPOLS, OLGAEITOVPYIN GTN
Bopokikn poipa ™G OMOVOLAIKNG GTAANG, e mBavH OlTapoyl] TOV GLUTAONTIKOV
VEVPIKOV GUOTILOTOG, EMMALOV HVIKY] VIEPTOVIO TOV OVOTVELSTIKOV HVAOV Kot {vmon,
TPOKANOT SvoKaUyiog GTNV aVYEVIKY Hoipa TG GTOVOLMKNG GTHANG, GUVOOEVLUEVT OO
AOpdmon, peimon TG KvNTKOTNTOG TOL 20V CUYEVIKOD GTOVOLAIKOV TUNUOTOS HE
Srotapayn Tov GTAUVIKOD vevpov.» '
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4. TIPOAHYH KAI ANTIMETQIIIXH

‘Eyive xotavontd omd 1o mponyoOUEVO KEPAANLO MG Ol CLUVENELES TNG LIOBETNONG
AavOaoUEVIG OTACTC CAOUATOC EV MPO EPYACTOG UTOPEL Vo EIVOL KATOGTPOPIKES Yo TNV
COUOTIKY VYElR KOl Yo TNV KOPEPO EVOS 0ioONTuKoD.

H A4En kA edi yio v avakoveion autdv Tev TPoPANUATOV 1 TV AmoevYn ToVug elval
N TpoAnymn. Ot tpdémol pe Tovg omoiovg pmopel va TpoAnedel por AovBaouévn otdon
CMUOTOG TOV UTOPEL VO EMUPEPEL TPOPANUATO KOl TPOVUOTIGUOVS GTOV 0PYAVICUO, Eival
01 10101 TPOTOL LLE TOVG OMOIOVG UTOPEL VO AVTIHETOTICTEL | £0TO OVOKOVPIOTEL KATO10
amd vt To TPOPAUOTO 1) TOLG TPOVUATIGHOVS OTNV TEPITTMOYN TOL £YOLV MOM
onuovpynOei. H poévn drapopd givar 61t oty debtepn nepintwon mov 1o TpdPAnua £xet
KOvel MO ™V gUEAVIoN TOv, N OVTILETOMION ThovoTata vo ypewcdel v cvufoin
opBomeducol kot Kupimg puotoBepamevtn. Akdpo wpénet va onueiwbdel 6tL AavBaouévn
UNYoviKy] ompin Tov CSOUOTOS € veopr] nMAkio amotelel Pacikd mapdyovia oTnv
TPOCTAOELD. TPOAYNG KOl OOKOTAGTAGNG.

Tpoémot TpOANYNG Kol AVTYLETDOTIONG:

» H ovvednronoinon g oTtdong oL CAOUNTOS KOl TMV KWHNGEMV &V DPO.
epyaocioc.'* Av 0 aoONTIKOC Prel 6TV SladIKacion Vo TopaTpPHoEL TOV £00TO
TOV TNV OPO OV £pYaletal Bo avakaAVYEL GTIC KIVIGELG TOV TOAAN omd o GO
oL £yovv avaeepbel oe Tponyovpevo kepdrato. To copa Tov Aappdvel cuveymg
un ovdétepeg Bécelc mapekKAivovtag amd TV Ypouun PapvuTnTtog T0v GMOUATOG,
emPopdivovtag €161 TOV OKEAETO Ko Tovg pog. H ovvednromoinon tov Aabmnv
etvat To TpoTo Prpa yro TNV dtopbwon Tovg.

> Kotddnho epyareio kot efomopdc.'” Swoth ypion tove.’' O o6motdc
YEPIOUOG TOV ayofdV Kot TOv €EOTAIGHOV Y100 TNV AGQPAAELL TOL TEAATY CAAL
KoL TOV {810V TOL aedNTIKOD, TPémeL va yivel devtepn @hon Tov ard vopic't. Ta
Kokooyedopéva epyoieio § 0 eEomMopdc™® pmopei va amotelécovv aitio yu
mv Kokn xpnon tove. O aiohntikdg mpénel va yvopilel Tdg vo Kpatd Kot vo
yepiletar to epyodeia TOL COOTE OOTE Vo divel TNV gvkatpio. oTA YEPLO TOL VL
Eexovpalovror’. Emiong eivol koAd TO WOTITONTO Vo £ival €QOSIIGUEVO e
pvoulopevo  eomhopd (kpePdria, Kapékheg, okaumd, morlvdpdveg) mote vo
UTOPEL VO TPOCOPUOGTEL OVAAOYO LLE TO OTOUIKO VYOG TOL KAOE asOntikod mov
umopei va tov ypnowonomoet. *?! Avtd Bondaet Wiaitepo oV droThpnon g
OMOTNG OTACNG TOV KAPTAOV KOl T® OV éucpo;)v.41 Téhog mpémer va yiveton
EAEYYOC TOV £PYOAEIDV, TOV UNYOVINUATOV Kot TOV EE0TAMGHOD GE TAKTA XPOVIKA
SLOGTALATOL Y10, VO GLYOLPEVETOL 1] K} Kot 6wot Agttovpyia tovg.?’

> Epyovouikdc oyedaopdc ydpov epyacioc.’’ Epyovopio Kuptohekticd onpaivet 0
peAétm N m pétpmon g epyocioc. Eetaler oyt povo v mabnrtikn
TEPPOALOVTIKT] KATAGTOON, OALYL KOl TIG OLVATOTNTEG-IKAVOTNTEG TOL YEIPLOTY
KOl TIG GUVEIGPOPES TTOV UTOPOVV VoL YIVOLV 0V Ol EpYACIaKES cLVONKES elvar £Tot
OoXEOI0GEVEG MOTE VO EMTPETOVY KoL VoL EVOOpPUVOLY TOV AvOpmTO Vo, KAVEL TNV
KAADTEPT (P01 TOV OLVATOTHTWOV 100.%° 2OUQOVO LE TOV OPIGUO TTOL TOPEYETOL
OO TNV E€PYOVOUIKY] KOWOTNTA, 1 €pyovopia apopd tv “ocvuemvia’ petad
avOpOTOL, TOV EPYOCUDV TOL EKTEAEL, TO EPYOAElDL TOL YPNOCUOMOLEL KO TO
neptPdAlov oto omoio gpydletat. Eivar po amdvinon otig moAAEG dwaTapoyéc-
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wpoPAfuato mov oyetilovtal pe TV epyacioo ¢ AMOTEAEGHA TNG AVAVTIGTOUYI0G
petadld G UOIKNG KOVOTNTOG TOV EPYALOUEVOV KO TIG OMOLTNGELS TG AYOPdg
epyacioc.”  TIpoc@épel  Gveot,  OOQGAEWL, — OMOTELEGLOTIKOTTO  Kat
napowwymémwl, dpa elvar Loyuo ot emayyeAloTieg TG OLOPPLAG TV Omoimv M
gpyocio cuvoéetol GUEGO LE TO GMUO TOVS, VO TOLG Ovnovyel wiaitepa M
z—:p\(ovo;,tiou22 ‘Eva. mapddetypo oto mhaicio Tov €pyovopukol oyedtocpol evog
WOTITOVTOL Yo TNV KOADTEPN KOTAvONom TOv, €lvol M EMAOYN TOL UEPOVG
amofnKevong TV amofeUATOV TOV VAIK®OV TOV €00V KAONUEPIVI-GLYVT P1ION.
Tétolov €idovg mpounHeleg mpémet va, amobnkebovtal o YOPOLS TOL givarl EOKOAN
N mpdéSPact Tovg Kot To. VIOLAATIO Tov gival THOvVO VoL LITEPYOLY GTO YMOPO Kot
VoL YPNGILOTOI0VVTOL, TPETEL VO BPIGKOVTOL GTO CMGTO VYOG MOTE VO, LELDVOVTOL
ot mBavotnteg KwNoewv Omwg 1M LIEPPOAIKT) VREPEKTAON M KAUWY TOL
ompoTog.

AOIKNTIKY 0pYEvVOoT) Kol 606TOC TPOYPOUUATIoNOC. Exer pavel mog n dmapén
SotkNTIKoV eAéyyov dtac@arilovtag akpifela Kot opyovmTiKy KOVATOOPa GE £val
WoTIT00T0, Pmopei Vo Pondficel GTNV amoPLYY HVOCKELETIKGV Satapaydy.”’ H
0pYAVMOT TOV TPOYPAUUATOS TPEMEL VA ElVAL TPOGEKTIKTY Kol OKPPNG doTE va
guvoel Tov auoOnTikd va dovAéyel cmGTA, TOpay®YKA, Yopic Prachvn kot
dtvovtag Tov v duvatdtnTo VITOPENG SLHALELATOV OVAUESO OTO pavTEfoD Yo
Eekohpaon Kot TPOETOLUAGIO TOL €0VTOD TOVL, OAAG Kol TOL YADPOL Yo TO
enopevo povtefov. H koOpaon eivor mopdyovtag kivddvov yuo TPOVUATIGUO,
omOTE EMTPEMOVTAG TO COUA Vo Eekovpaotel oto StohAeipota, HEIDVETOL
tovtdypova. kot o kivduvoc.? TIapadetypo. mOL  GIOSEVOEL OPYAVAOTIKY
KOVATOUPO, TPOYPOUUOTIGUO OALY KOL EPYOVOLIKO GYESOCUO TOL VGTITOVTOUL,
elvar n dmapén otov ydpo pog mToAvdpdvag Tpocmdmov ce Nu-0pba BEon mov
dtvel v dvvatdtra ektédeong(av LVIApyeL N KATAAANAN OpYOveOGT) TOAAGDV
Oepanciov oy 010 TOAVOPOVA, OTWG TEPIMOMGEIS TPOCSAOTOV UE EPAPLOYN
KOAADVTIKAV, omoTpiy®morn o10 mpdcmmo, Payio PBrepopidwv, pokiytdl. Katt
T€T010 €EOIKOVOUEL YMDPO GTO WGTITOVTO OAAL Kot YPOVO Yo TNV TPOETOLOGIN
TOV YOPOL Yoo emduevn Oepameio, pe amotéiecpa Vv e€okovounomn Kot
evépyelag Tov anodntikod.

Eiova 13 :IloivBpovo. oe nui-opbho Géon.

38



> Awtpoor). Amdieio zmepurrtov Pdpovg 1 dwarrpnon wWavikov Papovs. Eivar
onuoavtiky N dwtpnon evog 6tabepol Bapove codpatog mov apudlel oto Hyog
oV KaBevdg, apov kb mep1ttd Phpoc mpootiBeTan Ko emPapHvel TNV KOALOKN
YOPO N TNV AEKAVT. ATOTEAEGLA ALTOV, 1) EXPAPLVGT TNG OGPVIKNG LOIPAG TG
omovdLAMKHg othAnc.

> Zooth evévpacio.”’ Ta mamovtol npémel va ival YOUNAoTéKovVa, AVETH KO VO,
epapuolovv KaAd oto OO Yo va dratnpeital 1 ilsoppomio tov copatoc. [pémet
VO 0PIVOLV TO OOl VO AVOTTVEEL O10TL KOTd TNV O1dpKeELD TG NUEPAS TO OO
kovpdlovtar, Ceotaivoviar, wWpovovv. Ta modw ypedlovion Alyo Aemtd
KaOnuepvng mepuoinong @ote vo Ppiokovior o€ KOAN KATAOCTOON YlOTi
omolodNToTE TPOPANUA GTO TEAUA OOTOAPACCEL AUECHOS TNV 1COPPOTIO TOV
Gobparog43’44. Axopa tpénel va vdpyel 0 coTOS povYIGHOS. Ta povya Tpémet va
elval dveto dote 0 oOnTiKOg va £xel TNV dLVOTOTNTO VO EKTEAEL TIG KIVIGELS TOV
xopic mpoOPAnua, Onmg emiong mPEMEL VA TOL  JCEOALOLV o KOAY|
Bepuoxpacio copatog. Ta povya mpémer va eivor avaioyo pe tnv vypoocia,
Oeppokpacioc  tov  mepPdAroviog  epyooiac.’ Av 1 Oeppokpacio  Tov
mePPAALOVTOC €ivol €KTOC TOL  QUOIOAOYIKOV- OGOPAAODS €VPOVS YKL TOV
avOpOTIVO OPYOVIGUO KOl TV EPYOCLOV OV EKTEAEL, TOTE TO cOUA PpiokeTal o€
évtoon kou ot poec tetapévol’ ™ H Oeppokpacio tov opyaviopod oAldlet
avAAOYQ LLE TIG EVEPYELEG IOV EKTEAEL, EO1KA GTNV XPNON UNXOVNULATOV, OTOTE GE
OVTES TIC TEPUTTMOELS TPEMEL VOL YOPAL KoL T avéhoyo, povya. ™

» Bonbeswa-Xvvepyacio. H yprion evog PBonbov M n epyacio poli pe cvvepydm
Kpivetal TOAAEG Qopég amapaitnTn, oAAd kot moAvTun. H doviewd pmopel va
popaoctel, £Tol PEIOVETOL KOl 1) KOT®ON OM®G Kot oTnVv pHeETOpopd Papéwmv
QopTimv O0mov pmopel va popactel to Papoc, dpa vo petmbel n katamdvnomn Tov
G(bparog.zg’3 !

» Avamntoln  oTpatnyIKGOV  —TEYVIKOV TOL VO pnv_ mPokoAobv  mdvo 1
evoyon. 2202 Ay gyl vmapEel ovveldntomoinon Aaddv oty otdon Tov
OOUOTOG EVOG a1oONTIKOV 1) LOMG €xel emavéLDeL 6T dovAgia £metta and amovsio
AOY® KATOWOL HVOCKEAETIKOV TPoPArjuatog eoutiag kdmolov opBocTaTIKOD
AdBovg, tote aWTA Ta AGON TALOV PmOpPoLV Vo amoPELYOOVV LE TPOTOMOU|CELG
0TO TPOTO £PYOCING KOL TNV AVATTLEN VE@V TEXVIK@V. O TpoToTOMGELS pmopet
va yivouv 6Tov TpOmo mov otékeTan 1] kdbeTan 0 1010¢ 0 osONTIKOS, AAAE KO 6TV
Béon Tov mMEAdTN M AKOUA KOL GTOV TPOTO YPNONG TOV EPYOAEI®V KOl TV
p OV Ty, 22282530

» [voon. A) Teyvik I'voon. O aobntikdg mpémet va €xel dptio ekmaidgvon,
kataption. Na yvopiler to avtikeipevo tov o PABoc O Kol TIG TEYVIKEG
EPAPLOYNG TOV MOOCTE Vo UTOPEl v TG eKTEAEl pe TNV EAIYIOTN WLIKY Kot
TVELUATIKY) Tpoomdfelo. Agv mpémel vo otapotd va  pobaivel Kowvovplec-
BeAtiopéveg TEYVIKEG OV UTOPEL VO LEUDVOLY TNV WLIKY TPOCTAOE Kol Vo
efookeiton.”’ B) TIpémel va yvopilel T OTAGN TOL GOUOTOC TOV TPETEL VO
vioBetnoel oty 0pbla BEom, ot Kabotn, TG Tpénet va epydlovTal Ta yEpLa TOV
oe aTég TIS Béoelg, g va puOuilel to Vyog otov e£omAMGUd Tov. AvGTLYMG,
oLVNOMS VTN M YVOGCN £PYETOL POV EXEL TPAOTO VILAPEEL KATO0 TPOPAN O GTOV
opyoviopd kol €xet yevwnfel m avdykn va yvopicovv molog gival 0 cwoTOHG
TPOTOG, €VM KAVOVIKA OAo To. mopamdve Bo émpeme vo givol YVAOGCELS TOL
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AapBavouv amd 10 oxoAelo Kot o1 o €EEIOKEVUEVES YVADGELS TAV® GTN OOVAELY,
LLETEMELTOL GTT) GYOAT].

dpovrida tov copatog. [Ipémel o1 poeg T0V GOUOTOG TOL £ivar VTEVBVVOL Yo TV
oPEN TOL GAOUATOG VO O1OTNPOVVTOL GE KOAN KOTAGTAON Y0 VO TOPOUEVOLV
wavol va dtnpodv 6pbo 10 oopa. I' ovtd eivar amoapaitmto ywo Evav
alonTkd vo mpaypotonolel Katd TNV SldpKEW NG MUEPOS, OVAULECH OTO.
pavteBoD Kol oTo SIHAEILOTA TOV, EWOKA oV £xel Tapapeivel otnyv 101 BEom Yo
TOPOTETAUEVO YPOVIKO O1AGTNLLO, SLOTAGELS Kot acKﬁ081g.3 !
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5. AXKHXEIX KAI ATATAXEIX

Ot Betikég emdpdoelg g GoKNONG TEPQ Amd TNV GLVTNPNON KoL TV KOAVTEPT
amOd0c TV HVMV, OVIOVOKAODVTOL KOl GTO KOPOLLYYEWKO GUGTNUA, GTO 0CTH, TOV
OGUVOETIKO 10TO, OAAQ KOl oTn OOvoun, TNV OoKEPUIOTNTO KoL TNV OPYAvVMGN TOL
KOoAAOYOVOL oL PBpioketal oe O Ta €101 TOL GLVIETIKOD 16TOY.

H xobotikn {on kot 1 avevepyeio tov po®v Tpokadodv atpoio kot advvapio 6Tov
GUVOETIKO 10TO OMMG GTOVG GLVOEGHOVG KOl TOLG TEVOVTEG, EVM 1| COUATIKY (OKNOM
umopel var av&NoEL oL OpLoL AVTOYNG TOLG GTNV EVIONGT KO OTNV OmoppOPNOT EVEPYELNG
mpwv apyicel 1 eBopd tovg. Axoua, 1 GoKNoN TOPEYXEL TNV dVVATOTNTO YPNYOPOTEPNS
ATOKOTAGTACTG TPOVUATICUEVAOV TEVOVTIMV Kol GUVIECSUMOV o’ OTL 1 OTAT] OVATALGT).

Yndpyer opOudg TOMOV  YOUVOOTIKNG KOL  OOKNCEMV 7OV  UTOPOLV Vo
TpaypatoromnBodyv yio TV TPOANYY, ATOKATAGTAOT 1| TNV O10THPNOT €VOG LYOVE Kot
AELITOVPYIKOD HVOGKEAETIKOV GLUGTNUATOC. Y TAPYOVV OIGKNOELS EVOLVAUMONG, EVKAUING,
16OPPOTiaC KAt €VKWVIGIOG, OVIOXNC, GEPOPIKEC, TOXOTNTOC, VELPOLVIKOD eAéyyov.*e
AGKNGELS EVOLVAUW®ONG YPTCLUOTOIOVVTAL Y10 VO SNUIOVPYHCOLV dUVATO HVTKO COLGTNUO
KOl Ol0TACELS Yo PEATIOUEVY] KIVNTIKOTNTO KOl OTOQLYY] GLOGMPEVOTG EVTAOTG.
Mmnopovv va  ypnowpwonomBodv eniong yw v dwopbwon opboctatikdv Aabdv TOL
0QEILOVTOL 6TO ASVVALO [Vikd GVOTNH.

5.1. Mviko Xdotnpa

Onwg &xel avapepOet oM, o1 poeg eivarl avtol mov GLYKPATOVV TN GTAGCT] TOL CAOUOTOG
evlvtio oy PBapomta. 'Y avutd kot mpénet va 600el Wdwaitepn onpacio oty ekyduvaon
Tov poikov ovotiuatog. H dwtipnon tov puikod cvotiuatog evepyod Ponda ot
GLUVTINPNOT TG SVVAUNG TOV HV®V TOL €ivor VTELBVVOL Y10 TNV KOAY] GTACT) COUATOC GE
Ka0e MAtkio, KaBDG LeyGheC Tepiodot avevepyiag, TOVC KGvoLy va atpo@ovy. '

O1 xuptdtepot poeg mov epyalovat yio Ty dTpnom g 6TAcNG TOL CAOUATOG givat:

e Taotpokvinuiog — Ymokvnuidiog. Bpiokoviar ota k4t dxpo Kot Topovcstdlovv
NV gvlvtio oty Bapdtnto Kivon g meApatioiog de\ung.g

e [Ipdc0iog - OmicOiog Kvnpuaiog kot ot kapumtnpeg Kot EKTEIVOVTES TOV SUKTUAMV.
OMot glvar poeg mov Ppiokovtol oto KATO GKpo Kol CLUPAAOVY oV Sl THPNOoN
™G wooppomiag oty Opf 6TAOT TOL CMOUATOC KOU OPOLV EVAVIIOL GTNV
Bapvrnra.'

o  Tetpaxéparog unplaiog. Mvikn opdda mov Ppicketor otnv TpocHio TAEVPA TOV
unpov. Evepyel oty apBpwon tov yOVaTOC GOV AEITOVPYIKT) OHAdM Yo VO TNV
eKTELVEL EVAVTIO GTNV Bapl'm]m.g

e Teivov mv IMlateio Ileprroveia. Bpioketon omv €€ mhevpd TV pnpov.
SUUUETEYEL OTNV ATOYMYT TOL 10Yiov Kot fonbd otV GUYKPATNOT TS GTACNC TOV
ohpoTog 6TV 6pda oTdon kat ot Badion.

e  Méyag ["vovtiaiog. Bpioketar otnv omicho mievpd g Aekdvne. v dpBpwon
TOV 1oYiov 1 evlvTia oty PapdtnTa evépyela Tapovstdletal apyikd ond avtd 1o
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wo.” Akdpa, extetvel v GpOpwon Tov 1w)iov Kot cuyKpatel og 6P GTACT TOV
kopud.

o Iepovotiaiog pog kot OpBg kothiakog. O tepovotiaiog pug Ppicketan ekatépmbev
NG OMOVOLAIKNG OTNANG. XVYKPOATEL TO KEPAAL KOL TNV OTOVOLAIKN| OTNAN OF
6pOa Béon'™ pe ™V 1608Vvaun GVETOGT TOL Kot OTIC dV0 TAEVPEC. AVTOC O LG
BonOiétar otnv evavtia oty Papdtnro evépysln Tov amd TOvg €V T® Padet
OTOVOLAIKOVG PVEG Yol TNV oTNPEN TG 6moVOVAKNG oTHANG. O 1epovmTiaiog g
emione, o€ M. GUVOESN [LE TOV GTEPVOKAEWOUAGTOEWN v e&ummpeTodv €va
EVaVTIOL 0TV BapdTnTo. pORO GTNV GUYEVIKY HOIpA TNG GTOVOVLAIKNG GTAANC.
Kotd v obpkeln ocbomaong tov 1epovetiaion po kot Tov ev to Padst
OTOVOLMKGV Hu®V, 0 0pBOC KOUMOKOG HUG CLUOTATOL OVTOVOKAOGTIKG Yol VoL
dwutnpnoet o oxetikd otabepn oxéon petad TV TAELPAOV KOl TNG AEKAVNG.
‘Etot ko 0 0pB6g KotMakog pog, mov Ppioketal 6to KotMoko tolyopa, Bondd ot
pa evavtio ot fopdnTa svépyaux.9

5.2. Aoknowoidyro

1.Acxnoelg xaAdpmong ToAapudV Kot Kopmov (0avikég yio Tpofépuavon Kot Yo PETd
a6 Oepameieg Omov £xovv katamovnOel Ta yépia):

-Altnpovtog yoAapd ta xEplo, KOLVIoUVToL AmoAd Ol KopTol Ko Ot TOAGLLES.

Ot tahdpie og Béom Tpooevync aokdvTac avtifetn micon 1 pio oty GAAY."
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- Kvkhkég mepiotpoég tov daytuimv kot tov avrtiyepo. Kabe ddytvio Eexwpiotd kot
TPOG TIG OLO POPES (TOL poroYLOD Kot avtifeta).

- XpNOWOTOIOVTOG TO TEAEIOUATO TNG WAEVNG OTIS TOAGUES KOl UE T OdYTVAN YoAapd,
TPAYHATOTOOVVTOL EAAPPE YTUTALOTA LE TOVG KAPTOVS OTIC TOAGLES.”

2. Aoxnon oldtaong pe v xpnon papoov yia v mpoAnym kot dtopbwon g Tpdcdiag
KAMoNG TG OUOTAATNG KOl TNV KVQ®GT), JTEVOVTOG TOVS HVES TG TPOGHNG TAEVPAS
g pBpwong Tov dLov.

Kpdmpa g péfdov otig drpeg TG KoL ovOWmo™ NG TUve amd to KEPAAL. To KepaAt
npénet va gival io10 kot va unv €xet kapud kiion. H pafoog mbeitor mpog ta kdtm kot
Tio® and TG MUOTAATEG KOl HEVEL € oVTN TN BEom pe TV oTOVOLAIKY] GTNAN gvbeia.
IMa va avénbel n ddtaon tov poadv Tov Bopako, TANGLALoVY 01 TOAGLES GTO KPATNHQ
™g pafoov.
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3. o Vv yorhdpwon Tov Opev avdueso and Bepameieg, exTeivoviol ol OUOL TPOG TO
Tiow TPOSTAHDOVTAG VAL TANGIACOVY Ol WUOTAATEG HETAED TOVG KOt ETEITO. VYMOVOVTOL Ol
(BUOL TPOC TaL TAVE GaV VoL BEOLY Ve KOLUTHGOLY o, A Ttd.

4. A1dtoon TG 0GPLIKNG LOIPAG TG OTOVOLAIKTG GTHATC.

Amo kabiot) 0¢om, Avyilovv Ta yovaTto Kol aprvovTol Vo TEGOVV GTO TAGL £T61 MGTE TO.
wéApato va fpiokoviol 6g ETaQ].

—— - r=

Ao oot TV 0éom 0 KOPUOG YEPVEL UTPOCTA KOl TAL EKTETAUEVA TPOG TOL EUTPOG XEPLOL
@TAVOLV OGO TLO LOKPLY LTOPOVV, YMPIg TOVO.

5. Opbio Béon pe ta méApata o€ O1dotaon UEYOADTEPT OO TO GVOLYHO TOV OU®V.
Tevtdvouv ta yépta, £va KaBe Qopd, TPooTadOVTOS Vo pTAGOVY OGO TTo YNAG UTopovV,
ocav va. Bélovv va akovumicovy 10 Tafdvi. O BOPOKAG AVOYMVETOL KOl Ol POES TNG
TAGTNG OlateivovTat.

6. Amo 6pOlo Béom mPOGOYNG KAUTTETOL GLYA-Olyd O KOPUOS TPOS TO. EUTPOS, EVO
TOVTOYPOVO, KAUTTOVTOL Ol HOEG TNG KOWMAG TPOS T UEGA, KOl Yivetar mpoomddsio va
aKovUTNoovy 10 AT o Yépta. Otav avty 1 Béom apyiler va yivetor owkelo ko to
ocopa woppomel yopig Kavéva TpoPAnua 1 Tdvo, amopakpiveTol Alyo 1o Eva modt omd 10
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dAAo ko oratnpeitar oty 1 Béom. Xe avtr| ™ 0éon dlateivovion ko o1 omicHiol poeg TV
nod1ov.*

7. And 6pBia Béom TPoGOYNG, 0 KOPUOG TEPTEL UTPOCTA, £XOVIOG GE KALLYN To YOVATO, KO
v 06¢0. 'Encrta onkovetot otyd-cryd mdAl mpog ta Tiom £T61 MGTE Vo Kivnromoin el
K@0e omOVELAOG EEY®PLOTE Ko VoL Stotafody ot poeg g mhdtng.

8. Amd 6pBuwn 6éom mpoooyng avoydvetar to oe&l yépt v omd TO KEPAAL pHE TNV
apBpwon tov aykmdva cg KApyn eved 10 aplotepd xépt Ppioketar yalopd 610 TAGL TOL
Koppov. Ao avtn ™ Béon yiveton mAgvpiky] KAMIoN TOL KOPUOL TPOG TA OPLGTEPH KO
olatacm Tov deE100 YEPLOV EMIONG TPOS TOL APLGTEPA. Alatipnor avtig g 0éong yia Aiyo
Kol EMOTPOPN) otV opyikn 0éon. Eravédinyn g doxnong kot omd tnv dAAn mhevpd.

9. Aldtoon TOV po®V ™G 00ELIKNG poipag. Xe vmti Béon ot unpoil mAnocidlovy v
KoM Kot Ta y€pla TuAlyovtor yop® omd ta wodw (yovora). Babiég avdoeg won
dlatnpnon avtng ™ Béomng.

10. ZmpiEn 10V GOUATOC TAV® OO TO £00(POC OKOVUTAVTOAG TIG TOAGLES KOt TO YOVATO
oto matopa. Ot TaAdpeg Tpénetl vo, Bpickoviatl VOVYPAUGHEVES KAT® OO TOLS DLOVG,
KoL T0, YOVOTO GE EAAPPLA S1AGTACT HETOED TOVG. X avTr| TN 0€om yiveton Babeld eiomvon
KOl TOVTOYPOVE VIEPEKTEIVETAL TO OCPLIKO KOPTMUA TNG GTOVOLAIKNG GTHANG Kabdg
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VYOVETOL TO KEPAAM Tpog ta €. Exmvon kot oryd-otyd vmepekteivetoan 10 Bmpoakikd
KOPTOUO KAODG YoUNADVEL TO KEQPAAL TPOG T LEGA KoL TOL YEPLOL OlaTeivovTaL.

11. Xe vmtia B€om kou pe Avyispéva yovata, £Tot ®ote vo, Bpickovtal To TEALTO KOVTH
o1 AEKAVN KOl G€ EAOPPLA O146TOCT LETAED TOVG, LYADVETOL 1] Aekavn kKaBmg dtatnpeitan
10 v PEPOG TOV KOPHOD 610 ThTmUa. Attipnon avtig g 8éong tovidyiotov 30",

Babiég avamvoéc.

12. AGKNGELS Yo TNV AVAKOVPLGT] TOL TTOVOL GTNV CLYEVIKN Hoipa. AVTEG Ol AGKNGELS
STNPOVV TOVG PHES TNG OLYEVIKNG Hoipag duvaTohg Kol EVKAUTTOVS KOt TPOALUPAVOLY
NV oKOUyio KoL TNV TEoT TOV HuMV.

- To kepdh amd v ovdétepn Opbia BEomn maipvel KAion TPog T TGw £TG1 MOTE T AT

va kottovv mhve. Awotpnon avtig g 0€ong yoo Alyo kot HETA O1yd-o1yd €mGTPOON
otV apykn 0éon.
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- To kepdAr and v pba ovdétepn Béom maipvel khion mpog ta de&id, Ol OUMS TOGO
(MOTE VO, OKOVUTNGEL TO ALTL TOV MWO. Alat)pnon owTng g 0éong, emoTpoen 6To KEVIPO
KOl TPOLYLOITOTTOLELTON 1) 10100 KivN o™ TPOog TOV aploTePd MLO.

- To kepdA and v 6pBla ovdéTePN BEOT KAVEL GTPOPN TTPOG Ta OELA UEYPL EKEl TOL
umopet, pévet yia Ayo o avti ™ 0o Kot emoTpéPetl 610 KEVTpo. Emavainym g id1ag
Kivnong Kot amod TV apioTepY] TAELPAL.
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- H 0e&14 maddpun tomobeteiton oty 6516 TAELPA TOV KEQAMOV KOl ACKEL AVTIGTAON GTO
KeEPAA KoBmG avtd Tpoomabel va akovunnosl Tov deEld dpo. AlaTnpnon avtng g
0¢ong v Alyo kou emavorappdveral 1 0o kivnon omd v aplotepn TAELPA.

- TomoBetobvtan Kot ot dvo maAdpeg 610 péTono. To KepdM Tpootadel va kivnBel Tpog
TO EUTPOG, EVA Ol TOAGLES OVTICTEKOVTOL GE OLTH TNV Kivnon. Awatypnon ovtng g
B¢ong yia Alyo ko PETA EmavVAAN Y.
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- Axpidg n 101 doknon oAAd pe TV TomoBETNoN TOV XEPLOV THCW amd TO KEPAAL Kot
doxnon mieong mpog ta micw. [Ipocoyn, unv yopet to kedl 0e€1d 1| aprotepd.

Oleg 01 AOKNGCELG TOV aVYEVO TPOYHOTOTOOVVTAL KAvovTog 5-10 emavainyels, 3 @opég
™V NUEPaL.

13. Adtoon Tov omicOiov punploiov. Xe kabiotm 0éon 610 TATOHO IGUDVEL UTPOCTA Ao
TOV KOpUO TO 0ploTePO TOd £xovTag TNV onicOio TAELPA TOL YOVATOV GE TANPN EMAPT LE
TO TTATOMU Kol TO dQYTVAO TOVL TOd10V VA KOITOLV TTpog ta whve. To de&l yovato Avyilet
010 AUl £IG1 OGTE N KAT® TAELPE TOL TEALOTOC VO EPYETOL GE EMAPYT| HE TNV £0M
EMLPAVELD TOV OPLGTEPOV YOVATOV.
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Z1yd-oryd yivetal mpocOia kAo TOL KOPUOD EVH KAUTTOVIOL Ol apBpMGELS TV 1GYImV
OTNV TPOCTADELD KOL TOV dVO XEPIDV VO PTAGOVV Ta SAYXTLAL TV TOSIOV. AlOTHPNOTN TNG
0éong 6mov N ddtaon Twv onicOiwv pV®V Tov PUNPov givar acBnTy, Ywpic TV epEdvion
ovov. XaAlapwon Kol ETOVAANYT TS 100G doknong He 1o deEl mHoL 1610 pumpootd amd
TOV KOPUO.

14. Ze mpnv1| Béon mpaypotonoobvtat Pabiég E16TVOES Kol EKTVOES TOL MGTE VAL PUYEL M
évtoon Kot vo oAap®covv ot poeg g mAdmns. ‘Emerta ov myelg tomoBetovvron
TOPOAANAQ [LE TO TATOUO £TCL MOTE Ol OYKAOVEG va Ppiokovior gvbeior kdT® omd Tovg
opovg (Bpayioveg pe myelc oynuotilovv opbf yovia) kot oyd-cryd 0 KOPUOG
OVOCTKOVETOL TPOS T TAV®O OGO TO JVVATOV TEPIGCOTEPO. ALATHPNOT AVTNG TG BEong
TOVAAYLGTOV SVO AETTA.

Yrdpyet duvatotnto eEEMENG aLTNAG TNG AokNoNng pe v Tomobéton gvbeia kdto amd
TOVG MHOVG OVTI Y10 TOVG OYKMVES, TIC TOAGIES KOl TNV TAPOUOVT G€ avTth TN 0éon o
GALo SVO AETTAL.

Enavéinym ovtodv tov acknoemv 6 gopég Katd TV S1dpKeLo TG NUEPAG.

Ye mepintwon mov BéAel o ooONTKOg va dlateivel v AT TOL Evd Ppioketar oTov
YDPO £pYOCIOg Kol OV TOV OIVETAL 1] SLVATOTNTA VO, XPNGLOTOGEL TO TATOO, UTOPEL VL
OKOAOLONGEL QLTY| TNV EVOAAOKTIKTY:

Yréketon 6pOlog pe o TEALOTO ovoLyTé 6TO VYOS TV dpmv. Ot TaAdues tomobetovvan
0T0 VYOG TNG OGPLIKNG HOIPOG TNG GTOVOLAIKNG GTNANG e TO SAYTLAN TOPAAANAL TPOG
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TO TATOUO, KOL VO KOLTOUV TTPOG TNV OTOVOVAIKY] GTHAN(OTN TAATN), EVO Ol OVTIXEIPES
KOLTOVOV TTPOG T0. UTPooTd. Xmpig Avylopéva yovato, KAUTTETAL 0 KOPUOS O1yd-G1yd TPog
To oW omd TNV 06QDH AoKMOVTOS avTifeTn ieon ota xépta. AT pnon oVTNG e oTaoNg
y1o. 5v0 Aemtd. >’

15. And kabiot) Béom, TPAyLATOTOEITOL TEALOTIKY KALWT] TPOG TO TAVED UEXPL TO OPLO
™mg apBpwong. Amd avt) ™ 0éom yiveton mpoomdbeln TAPOVS GTPOPNG TOL TAPGOL
péypt Ko mdAr v apykn Béom. To 1610 yivetor Kot pe otov dAlo topcsd. Me avtn v
doknon odatnpeiton N gukvnoia ™G apBpwong aALd peudvovior Kot ot ThavoTnTEG
o1dpLaToC omd TV Kovpaot kat Ty opdooctacio.’’

l
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16. Adtoon tetpaképorov. Amo mpnvn BEom, kauntetonr n ApBpwon Tov 6100 yovaTov
Kol yivetor mpoomdfeion tng mrépvag va  okovumnoel tov 0egld yAouto. ‘Emeita
emavoapufavetat pe to apiotepd modt.*

17. A6 mpnvn Béom, ta 160 otnpilovrol Hovo oto SEYTLAL TOV TOdDV KABMS 0oKOVV
mieon mPog To £3aPOG LE TNV CVLOTACT] TOV HVOV TV TodldV. Ta yovata PBpickoviol oe
evBeia, mapdAANAN pe to £d0¢pog.

18. Acoknon evouvau®ong ToV LAV TOV EKTEAOVV TPOCAY®YN TNG MUOTAATNG Kol Yo
TPOANYM N 010pOBwon ¢ Tpdcbiag KAiong g opikng {odvn Kot TG Koemong. Oéon yo
apyapovg: TIpnvny Béon pe 10 P€TOTO Vo AKOLUTE GTO TATOUO Kot To YEplo o€ Béom
avdémodov ‘T°.

Ogon 7w mpoywpnuévous: Idw Béon pe tovg apydplovg pe egaipeon Ot Ta YEPLOL
Bpiokovtor extetapévo Tave amd To KePAAL Kot dimAa omd To aVTLd, ToPAAANAa HeTalld
TOVG.

Awtnpavtag v 0€on TV YEPLOV, GLOTAOVTOL Ol HOES OVAUEGO OTIC MUOTAATES Kot
AVOYAOVOVTOL TA YXEPLL OGO TO SLVVATOV YNAOTEPX, YOPIG VO ONKMOVETOL TO KEPAAL 1| O
KOpHOC. Atatipnon avtng g 0éong yio Alya devtepOLenTO Kol EMEITA YOAAPMOT Kol
emavaAnyn e Goknonc.’

19. EamAiopévol Tave 6T Hid TAEVPA TOV KOPHULOV, VYAVETOL O KOPUOG TAELPIKA Y10, TNV
¢ 4 . , 14
EVOLVAILMGT TOL TETPAYMVOL 0GPLTKOD.
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20. AcKNGELG Y10 TNV OVOKOV(LGT] TOL TOVOL TNG TAATNG.

- Xg wpnvn Béom cvommvtal ot pOEG TNG TAATNG KOl OVOCTIKMVETOL O KOPUOG Kol TO
KePdAL. Awtrpnon avtig g Béom v 5”. Kakd givar g avty v 0éon va tonoBetn el
éva po&hapdxt 6To VYOS OToL TEAEL®VEL 1] KOtMA Kot apyilet n Aekdvn. [a apydprovg
EeKva 1 AoKN O LLE TOL XEPLOL GTO AL

- Xg Ayo Mo mPoY®PNUEVO EMIMESO Kol Yiow TEPLOTOTEPT YOUVOOT) TG OCPVIKNG Hoipag
NG GMOVOLMKNG GTNANG, EKTEIVOVTAL T XEPLAL TAVE® OO TO KEPAAL KOL OVOYAOVOVTOL KOl
oavtd poall pe Tov Kopuo.

- Zg KOO O TPOYMPNUEVO EMimEdO pmopovv ta xépla va tomobetnBodv micw omd to
KePAAL Kot vo avEnBodv ot emavaAnyeLs.
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- To v exyduvoaon g ooeLIKNG poipag ™G omovovAkng oting poll pe  tovg
omicH10vg POEG TOV UNP®OV Kol TOVG YAOLTOVS, GTNV TOPATAVE GCKNGT TOLTOXPOVO, LE
™V avOY®OT TOV KOPHOD KOl TOV KEPOUALOD CVOYMOVOVTOL KOl TO TOOH SLOTPDVTOS TO
TEVIOUEVQL.

21. Exybuvoon kolokodv poodv. Xe Omtio 0éon omAdvovtol ta yéplo move omd To
otmBoc. Ta yovata Avyilovv €161 OOTE To TEALOTO VAL AKOVUTOVV TO TATOUA LE OAN TNV
empdaveln. Tovg. Me TV GUOTOCN TOV HOAOV TNG KOWMAG OVOCKOVETOL O KOPHOG
S pdVTaG T0 KEPAAL o€ guBuypdppuon pe to vVIOAOUO GO, LEYPL TNV kKabloT Bom.
"Enetta yopnhdver o koppde méh mpog o miow ot apykhy Tov 8éon. Emavémnyn.'
Mo peyadvtepn dvokoAio pumopodv to TEALOTO Vo, GTNPLTOVV GTO TOiYO 1 GE o
kopérha.t’

[Ipocoyn, oe OAn TV S18PKELD TOV OCKNCEDV VO AOUPAVOVTOL COGTEG SLOUPPOYLLOTIKESG
OVOTTVOEC.

[Tépa amd €va aoknoloAdylo mov umopel vo vioBethoetl €vag oohnTkog péoca otV
KafnpepvoTTO TOV, Hiot TOAD KOAT Kol cuyvh TpdTacn av £yl Tov xpovo gival 1) yoga,
oL amoTEAEITAL OO OOKNOE 0pyég kol peBodwEC mov dwateivovv OAOKANPO TO
obdpa.* Eniong to koAOpm, 10 TOSHAATO KOl TO TEPTATNUO UTOPovV va Bondficovy
OTNV OTNPNOT TOV HVTKOD GLOTHHOTOG G KOAN (PLGIKN Kardcsracsn.20
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6. MEAETH EPEYNAX TITA TIX XYNEIIEIEX KAI TOYX
ITAPATONTEX KINAYNOY THX XOMATIKHXE KAI
YYXOKOINQNIKHE ®OPTIZHE TQN AIZTOHTIKON. *

6.1. I'evika

‘Epevva mpaypoatonombnke oty Adnva pe okond v depedvion g oxéong petald
TPOCOTIKAOV YOPAKTNPIOTIKAOV, COUATIKOD QOPTION, WYLYOAOYIK®V TApOyOVI®V Kol NG
YeEVIKNG Kkatdotaong g vyelog tov aohntikedv kot Tov mlovdv HUOCKEAETIKMOV
STOPAYDV OTNV OLYEVIKN KOL OCQLIKN HOipa TNG GTOVOLAIKNG GTNANG, OTNV OUIKN
Cdvn, oto ¥€pUKapmo N 6To YOVATO.

H ¢psuva mpoaypatomomnke pe tnv ypnon £pmTNUATOAOYI®V T omoio &iyov
Sokaotel 610 maperdov'""1? yia to evBlagépov kot TV katavonon tove. Hepieiyav
EPMTNOCEL; OYETIKA € TO OTOMKG YOPOKTNPIOTIKA TOv KAOE osOntikov Kot To
EMOYYEAMIOTIKO TOV 10TOPIKS, OmwG mnAkio, avOpomopetpio, @OAO, OIKOYEVELNKT
KATAoTOON, €minedo ekmaidevong, Oldpkew amacyOAnons, KoOdG Kol TPONYOUUEVES
0éocic epyaciag. Ymnpyov okOHO €POTNCELS YO, TO COUOTIKO @OPTO €PYOsiog, T
YEPOVOKTIKY dlakivinon eoptimv, OTmg 1 Gpon Kol HETAPOPE POPTIMV, 1| TOPATETAUEVT
kabot) kot Opblo otdom, epyacic oe acvvNOIOTEC OTAGES 1N TEPLOPIGUEVN,
emovoLopUBovOpeEVT, OTATIKY £pyacio, EMIMOVES OTAGELS £PYOCING e KAUYN 1) GTPOPT TNG
OTOVOVAIKNG GTNANG, EMOVOAAUPBAVOUEVES Kot EMimOVESG KIVIGELS TOL Ppayiova 1 Béoelg
TOV XEPLOV. AKOLO VANPYOV EPOTACELS Y10 TOVG WYLYOKOWVOVIKOVG TOPEyoVIES KIVOUVOL
o010 Y®po epyaciag. Puyokovavikéc mTuyES otV epyacia dEkpvav TPeES Poactkong
TOUEIG TOL Umopel var emnpedoovy TV vyeion TOL AGONTIKOV: Ot VYNAEG AMOTNOELS, 1|
EMAeYT eA&yYoL Kot 1 EALEWYT VTTOGTHPIENG amtd GUVASEAPO 1| emOTT.”” Ol QmOTNOELG
epyaoiag petpnonkav and 11 epotioeic.” Yynléc amoutioeic oyxetiCoviav pe Oépota
OT®OC M YPNYOPN Kol OKANPN epyaocia, n vrepPoiikn epyocio, VIOPEN ETOPKOVS YPOVOL
Y. TNV OAOKANP®OT TOV KAONKOVTOG, 1 OVTIKPOVOUEVEG amontioels. Elleyn eAéyyov,
petpnOnke pe 17 8p0;)ﬁ'](581g.54 'E&L otoygio mov avagépovial ot SLOKPITIKN EVXEPELD
TV de&lotTov, kot 11 €idn otig dtotkntikég amopdoels. Ot epmtnoelg oxetiloviav pe
OMUOVPYIKOTNTA, TIG OEELOTNTES, TNV TOIKIAMA EPYOCLOV, EKULAONOT VEWV TpayUATOV, Kol
T0 TOGO TV enOVOLapUPavopevov epyaciadv. H éiletyn vroothpiing amxo ovvadeipo ko
Eletyn vrootipiéne emémmy petphfnke pe 18 gpotioec.”’ IMephauPave epoTNOELS
oxetikd pe 1o Tt Pabpd ov gpyalopevor vmootpilovv o €vag Tov GAAOvV 1N €Youvv
GLYKPOVGELS LUE TOV GALO. AVTO GE GLUVOLOGO LE EPMTNOELS OYETIKA LLE TO TL dtayeipion
elval VTOGTNPIKTIKNY Kol QOUMKN 7Ppog Tovg epyalopevovs. OAol 0ol YuyoKOWV®OVIKOL
TAPAYOVTEG EKPPACTNKOV G T0c0otd, pHe 0% vmodewkvieror 1 KOADTEPN OvvaTY|
katdotaon kot 100% m yepodtepn duvar KOTAGTOCN. XTN OTOTICTIKY OVOAvOT),
BaBuoroyieg mavew omd v péon T Oeswpeitor ®G N TOPOLGIO  YVYOKOIVMVIKOD
Kwvdvuvov. TEAog, VPOV EPOTNOELS Yo TNV YEVIKY KATdoToon TN vysiog tovg. H
Kataotaon TG vyelag Tov kdbe epmOEVTOG SomicTOONKE pe Tpiol SOPOPETIKE
amoteléopata, OMAadr, 1 YEVIKN] KOTAGTOON TNG VLyeldg Tovg £Ttol OmMMG TNV
avTiAapfBdvovtol ot 10101, 1 GVAYKT Y10l TV OVAKTNOT TNG-0VAPPMOGT), KOl LVOCKEAETIKA
npoPAnpata. H yevikn kotdotoon e vyelog €tol Omws v avitiloufavoviar ot idioi
Swmotdbnke pe 13 epOTACELS GYETIKA LLE VITOKEEVIKO TAPATOVA Yo TNV VYElM, Ommg
OVOTVELGTIKA, TOPATOVA YL TO GTOUMYL, TOKTIKO TOVOKEQOAO, Kot koOmwon. To
OTOTEAEGILA VTOAOYIOTNKE £TGL OGTE VO, VTITPOCMOMTEVEL TNV TPOYUOTIKY KATAGTOON TNG
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vyeiag Tov epyalopévov. H avaykn yio. Ty ovektnon e vyelog-ovoppwaon NETPNONKE e
11 epooelg yia v eKTipnon Tov Bpayumpodesu®my EMTTOCEDY TOV OVTAVOUKAODV GTNV
vyelo Kot TNV ovaykn tov £pyalopévou ylo TNV OVOKOUYN 6To TEAOG TNG €pYdoiung
NUEPOS. AVTEC Ol EPMTNGELS EMKEVIPOVOVTOV GE OTOYEID OTMOC KOVPOOT HETA TN
OovAeld, eEdvtAnom, €Mhewyn  GLYKEVIPOONG, EVOLLPEPOV-QPOVTION  Ylo.  GAAAOVG
avOpOTOLG, TNV IKAVOTNTO OVAKTNONG TOV OLVALE®V UETA omtd TNV epyacio, Kabmg Kol n
enidpaocn ommv amddoon oty epyacic.  AmoteAéopoTo TOVO Omd TN HECT TN
BeopnOnrav og peydAn avaykn yio v avaktnon g vysioc-avappwon N HETPLL / KOKN
YeVIKY katdotaon g vyelag. Ta uvookeletikd mpofinuoto £xovv VIOAOYIOTEL pe Paon
TO TULTOTOMUEVO okavOwvaPikd  epotnuatoddyro.”” Téooepig mapduetpor yoo kdbe
onuelo Tov cOUNTOG opioTnKav: (1) HVOCKEAETIKES OVOPOPES TOVOL TNG OGPLIKNG Kot
OVYEVIKNG MOIPOG TNG OTMOVOLAIKNG OTNANG KOl T®V OUOV KATO TOLG TeEAgvTaiovg 12
Unveg, M omola lye cLVeEXIOTEL Y10 TOLAGYIGTOV Alyeg MPES KATA TN S1APKELD OVTOV TOV
12 Unvov.
(1) xpOvio pLooKeAETIKO TOVO KATA TOVS TEAELTAIONG 12 Pnveg, avapépeTal o avapopd
TOVOL TOV NTOV TOPAOV oYeddV Kkhbe pépa Kotd TOLG Tpomyovuevovg 12 unveg, pe
EAA10TN TOPOVGI Y10 TOVAYYICTOV TPELG UNVEG, (1i1) HVOCKEAETIKES OVOLPOPES TTOVOD TTOL
oonynoav otV eMiCKEYN YlOTPOV TOVG TeAELTAiovg 12 pnveg, ko (iv) HLOCKEAETIKN
ava@opd Tdvov, 1 omoic 001 yNcE o€ o TEPIOd0 AmOVGiag AOY® 0GOEVELNG KATO TOVG
terevtaiovg 12 pnveg.

Ta epomuatordyla popdomkay omd tov Ampido €wg tov Iovio tov 2008 ce éva
oVuvoAo and 114 motomompévoug Bepamevtés opopPldg otnv TOAN TG ABMvag, ot omoiot
elyav TovAdyiotov €va £€1og epmelpiog( To HOVAOIKO KPLTHPLO Y10 TNV EMAOYN TOV UEADV
™G €pEuvaG) Kol CUUPAOVNCGOV OPYIKA VO GUppETdoyovv otn perétn. Teiwkd, 106
EPMTNUATOAOYLOL EMOTPAPNKAY OO TO. OTOi0 T TEGGEPA AMOKAEIGTKAY AOY® EAMTDV
otoyelov (ambvinon 89,5% / 102 epomuotordyie). Ot KOplot Adyot yia T Un EMGTPOON
nTav N aAloyn Papotag Kot 1 EAAEWYT YPOGVOL Y10 TV OAOKATPMOOT) TV EVIVTMV.

6.2. Baowkd yopakTnploTikd epmTn0ivTov.

Ot epoBeig Nrav katd kopro Adyo yovaikes (93,1% / 95 yuvaikeg kou 7 dvipeg), pe
nAikieg mwov xvpaivovron and 21 émg 62 gtwv. Aryodtepo and 1o 50% tov TANBvcsHob g
perétng elxe vymAdtepn (OnAadt|, méveo amd 600 YpoOVIa) EOIKN EKTAIOELOT OTNV
koopetoroyia. O deiktng palag coORITog NTaV £VIOS TOV PUGIOAOYIKAOV OpimVv Yo TNV
mheloymoio, evéd to 15,7% frav vaépBapot (AME 25-30 kg/m?) ko uévo éva Gropo siye
AME> 30 kg/m®. To 30% (oboe pévo tov kat 10 25% frav vaedbvvo yia Ppéon M
avOponwv mov Explav Ponbetoc. O nTAnBuopdg e perlémng anotelodviav Kvupiog omd
éumelpovg Bepamevtéc opopPLaG e por péom ddpkelo amacyoAnong 16 etov. O péoog
gfdopadaiog ypovoc epyasiag ntav nepimov 40 dpeg, ®6T060, TEPIGGOTEPO Ad T0 50%
epyalotav 45-50 opeg, eved 10 9% mhveo amd 55 opec v efdopdda. O ypdvog
petaxivnong otov ympo gpyaciog kKopavotay and 5 €og 90 Aemtd, pe péco 6po 1 dpa
mv nuépa. Ot meprosotepotl asOnrtikol epydlovion T TpdTN Ko TN dgvTepT Popdta (
TPOWVY Kol oamoysvpativi) poli-cvveydpevo opdaplo), to omoio mpokoAel mieom Ko
mhavEg cLYKPOVoELS HETAED epyaciog kot otkoyevelakng Cong. (ITivakag 2)
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Méoog Opog %

HAIKIA (€tn) 38,42

AEIKTHZ MAZAZ 2QMATOZ (kg/mz) 23,09
KAMNIZTES (%) 46
YWHAH EIAIKH EKMAIAEYZH (%) 47
OIKOTENEIAKH KATAZTAZH (%)

Movol 31
Yuyyeveic/DiloL 69
OPONTIAA NAIAIQON H'ATOMQN XPHZONTA BOHOEIA(%) 25
AIAPKEIA EPTAZIAZ (€1tn) 15,77

QPE> EPTAZIAS (wpeg/eBbopada) 43,61

XPONOZ METADOPAZ (Aemttd) 29,19
ENIBAEWH KATA THN EPTAZIA 45
BAPAIEZ - MIPOTPAMMA (%)

Movo Mpwvni 13
Movo AmtoyeupaTviy 4
Juvexopevo(Mpwivn kat Artoyeupativi padl) 67
AKavovioTo 16

Iivoxog 2: Baoika yoparxtnpiotika epwtnOevimv.

6.3. ZONoTIKO KOl WOYOKOLVOVIKO GopTio, YEVIKY] KOTAGTOON VYOS EpOTNOEVTOV

Q¢ aVTOOVUPEPOLEVOL CWUATIKOL TOPAYOVTES KIVODVOD EUPOVILOVTOL 1) YEPMOVOIKTIKY
YPNON VAKAOV 7oL TEPIAOUPAVEL TOKTIKN €QPAPUOYN OOVOUNG HE TO YEPLL 1 TOLG
Bpayioveg (56%) kot yprion dovovpevov epyareiov xepog (30%). Enavarappavoueveg
KWWNGELS TOV YEPLOV 1] TOV KOPTAOV (TOALEC POPES ava dpa) avapEépOnKay mepIocdTEPO
amo 80% wor adéEi 6TAoT, KLUPIG KAUYNG TG TAATNG, avagépnkay and mepimov 1o
50%. Opbua otdon yo peydreg meptodovs avaépnke g mapdyoviag Kivduvou Katd
77% eved mopotetapévn Kobotikny epyocio katd 58%. Yymin doknon mpoomdBeiog
avaeépbnke amd 1o 23% g opdoag HeAETNG, evd pnovo 10 6% Bewpel OTL M TpooTabeia
mov aokel elvor younAn. Xe O, L APOpd TOV WO OKOIVWVIKO KIVODVO TOPAYOVIES TOL
avapiéptnkay givat: Bapd Yoyoroykd @optio (VYNAEG AmOUTAOELS KO YOUNAOG EAEYYOGC
OV OmOoPPEOLY OO TO YOUNAG EMIMEDD OOIKNTIKAOV OTOPACEDV Kol OEE0THTMV
dakpitikdOTNTaG). Méoco emimedo oTpiENg cvv-epyat®mv, eved M otNPEn amd emPAETOVTEG
NTOV LYNAGTEPT, OV KO DINPYOV HOVO 67 £YKVPES AmOVINGES 6 vt TN petafinty. H
OVTOOVAPEPOUEVH] DYELD, YEVIKO E0E1EE 0L LEYAAT OVAYKT Yoo TNV avakTnon g (péon
BaBuoroyio. 53, 100 to xepdTEPO duVATO) KO Lol KOKT / LETPLOL KOTAGTAON TNG YEVIKNG
vyelog (péon Pabuoroyia twv 42). (H mapovcia avtoava@epOuevav mapoyovimv
KIVOUVOL Y10 LDOCKEAETIKEG EVOYANGELS avapépetat otov [Tivaka 3)
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(%) MEZOZ OPO3
SOMATIKO ®OPTIO

XEIPQNAKTIKH XPHZH YAIKQN 43

EMIMONEZ KINHZEIZ QMQN 20

AAE=ZIA 2TAZH 2MONAYAIKHZ 2THAH 64
MAPATETAMENH OPOIA KAI KAOIZTH EPTAZIA 63

YWHAH AZKHZH MNMPOZMNAOGEIAZ 23
WYXOKOINQNIKO ®OPTIO

AIOIKHTIKEZ ANO®MAZEIZ 43,01
EMIAEZIOTHTA-IKANOTHTA 45,5
ATAITHZEIZ EPTAZIAZ 53,04
>YNAAEA®IKH YNOXTHPI=ZH 33,28
YNOZTHPI=H ANO ENONTH 22,74
FENIKH KATAZTAZH YTEIAZ

ANATKH ANAKTHZHZ YTEIAZ-ANAPPQZH 53,03
KATAZTAZH FENIKHZ YTEIAZ 42,12

[Mivaxog 3 : Avtoavapepopevol Tapdryovies KIvOUVOL Y10l LVOCKEAETIKEG SLUTAPEYES.
6.4. Ep@avion poooKEAETIKOV COUTTORATOV

O ITivakag 4 mapovotdlel v 12-unvn emKPATNON HVOCKEAETIKMOV OVOPOPDV TOVOV
OTNV OLYEVIKT KOl OCPVTKY| LOipal TG GTOVOVAKNG GTRANG, TNV oK (o, 610 ¥épt /
Kapmd Ko 610 YOvato, HETaEL Tov 102 aentikdv. O mdvog otV avyevik) poipa g
OTOVOLAIKNG GTHANG NTOV 1) TLO O1OEIOUEVT] LDOCKEAETIKT OVOLPOPA TTOVOV, OVOLPEPONKE
amd 10 58% twv gpomBiviav, evd o xpoviog movog ¢ Prodnke amd 10 10% twv
epyalopévav. ITovoc ota xEpro/Kapmovg Kol TV 0CELIKT HOIpa TG CTOVOLAIKNG GTHANG
NIV ovaeopéS TOVOL GYedOV TOGO OAOEOOUEVEG OGS O TTOVOG GTNV OVYEVIKN Hoipd,
OAAG M eMKPATNON TOL YPOVIOL TOVOL GE OVTEC TIC TEPLOYES TOL CMUATOS NTOV
vyniotepn. EmmAéov, ot moévol oto yxEp/Kopmodg Kol OTNV 0GQULIKN Hoipa NG
OTOVOVLAIKNG GTNANG 00NYNOCAV TO GLUYVO GE GUVETEIEG OTIMG 1| EXIOKEYN GTO Y1ATPO Kol
amovcio and v epyacia. [Iévog otnv avyevikn poipa kot 6To yovato 001 ynce Ayotepo
otV amovcia Aoyw acBévelag oe cVYKPIoN UE TIG GAAEG avapopég mTovov. Daiveton oti
OGOV aPopd TO PAPOG TOV GUYKEKPIUEVOV aVAPOP®V TOVOL, 0 TOVOG 6To YépPL / Kapmd
KOl 0 TOVOG TNV 061 TOV AKOAOVOEITAL 0ITO TOV MO NTOV TO, TLO CTIHOVTIKA HETAED TV
poookeAeTik®V dtatopaymv. A&ilel va onueltmbel 6T pHeTa&y exelvav pe TGvo 6TV 0GO1
Kot Tov opo / avyéva 1o 15-30% vmoPAnbnke oe @uowobeponeio kot to 25-70%
aKoA0VONGE POPLOKEVTIKY AY®YY], KLPIOS Y10l TIG OVOPOPES TOVOL GTOVG MIOVG,.

Oz®Y QMIKHZQNH AYXENAZ XEPI/KAPMOZ TONATO

EM®ANIZH TOYZ TEAEYTAIOYZ 12 MHNEZ 53 35 58 53
XPONIEZ ANAOOPEZ MONOY 19 14 10 18
EMIZKEWH 2TON TATPO 26 22 18 26
ATMOYZIA AOTQ AZOENEIAZ MYOZKEAETIKHZ 30 17 10 25

Iivokog 4: Emixpatnon poooKeAeTikay mpofAnudtwy tovg teAevtaiovs 12 [jves otovs GUUUETEYOVTES OTHY
épevvo. aoOnTiKovg.
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6.5. Iapayovreg Kivovvou Kol TPOKANGT HVOGKELETIKAOV TPOfANRaTOV

Ot awToaVaQEPOUEVOL QVOIKOL TOPAYOVTES KIVODVOy (EWOIKA 1 TOKTIKY]  €QOPUOYN
dvvapung pe ta yépro | Tovg Kapmovg, N Opba M kobiot Béon yuo peydro ypovikd
OldoTna Kot Yp1or 00VOVUEVAOV EPYOAEIDV YEPOC) oxeTIlOVTOL LE TNV EUPAVICT TOVOL
GTNV 06V, TOV OO, TOV avyéva, To ¥épL Kot To Yovato (o&eieg kot ypodvieg mabnceLs)
KaO®OG Kol pe v avalntnon epovTidns Kol TIG GLYVES amovcieg AOY® acHivelng mov
opeidetonr oe pvookereTikd mpofAnpata. Xpovio ToPATOVE. GLVOEOVTOL LE TOVG
TEPLGGOTEPOVG PLGIKOVS TAPAYOVTES KIVOUVOL e eEaipeon Tov xpOvio TOVO TOV QLYEVA,
0o omoiog @aivetor vo ocvvdéetor Kuplowg pe to dovovpeva epyoreio. H doxnon
npoomdbelog Ppédnke g onuUavTikKdg Tapdyovtog Kivddvou Yo ToV TOVO TG 06QUG, TOV
opo kat to yovoro (o&eia kot xpovia). Emmiéov woyokorvwvikoi wapadyovres cuvosovian
HE TNV EUEAVION HLOCKEAETIK®V ocvuntoudtov. H &éAlewyn dwkpitikdtnrog kot
SLIKNTIKOV  amopdoemv oxetiCovior onuoviikd pe ypodvies mobnocels, oArd Oev
oxetilovioan pe v ovolnmon mepiBoiyng kol amovcidv amd TV epyacic. Ady®
acBévelng. Ot VYNAES OMOUTNOELS €PYOCING TOPOLGINGOV CNHOVIIKY GYECN HE TNV
EUPAVIOT TTOVOV GTOV MWO, TO YOvoTo Kot 10 ¥épt / kapmd. H younin cvvadeloikn
VROGTAPIEN KO 1] YEVIKN KATAGTOGT TNG VYEINS TOPOLGINGOV CTUOVTIKES GYECELS LE TA
neplocdtepa amoteléopota. H dudpkela g amacydinong Ppédnke onuoaviikn yuo
ava@opd TGHVOL GTOV MU0 KOl TO ¥POVio TOVo 610 yovarto. To Kamvicua dgv mapovsiace
wwitepn oxéon, evad M gvBovn epovtidag yia Eva madi Ppédnke onuaviikn yu yxpovio
ocpuaiyia. H nikia Bpébnke onpavtikn yio 10 TOvo 6To YOVaTO Kot TO YPOVIO TOVO GTOV
MUO KOt 0 O&IKTNG HALoS COUUTOG NTAV EMIONG CNUAVTIKOG TAPAYOVTOS Y10 TOV TOVO GTO
yovaro. H younAn vrootmpin amd toug GuvePyATES TOV GNUAVTIKY] Y10 TNV 0GQLOAYia,
oV TOVO 61O Y€PL / Kapmd, evd GAALOL YuxoKowmVIKol Tapdyoviec dev Tapovstdlovy
Kapio GNUAVTIKY GYEGT, EKTOG OO TNV TEPITTMGT TOL TOVOL TOL ¥EPo¥ / Kapmov. Kot ot
000 TOPAYOVTEG ,DYNAEC OTOUTIOELS OOVAELAG KO OlOKPITIKOTNTO, NTAV ONUOVTIKOL
TapAyovteg Tov oyetiloviat pe Tov Tovo 610 yépt / kapmo. H avaykn yia avappmon ftav
ONUOVTIKT] Y10 TOV TTOVO GTOV MO, TO ¥EPL / KOPTO KOl TO YOVOTO EVA 1| KAKN £0¢ UETPLOL
YEVIKN KOTAGTOGN TNG VYELNG GUGYETIOTNKE GNUOVTIKA LE TOV TOVO GTOV aYEVOL KOL TNV
0GQV.

[Mapdyovieg Kvddvov mov €xovv G OmMOTEAECSUO 0V avalhtnon gpoviioos. Ocov
a@opd TV avalnnon ePovTidus Yo TOV TOVO GTOV MO Kot TO ¥EPL / Kapmd, fTav Kupimg
EMNPEACUEVT] aTO PLGIKOVG TAPAYOVTEG KIvOOVOV, OMwG O  YEPIOUOS OOVOVUEVDV
gpyoreiov mov epu@avifeTon va XL CUAVTIKTY GYE0N KE TNV avalntnomn epovtidag Adym
oV TOVoL otov avyéva. H avalnmmon epovtidag oyetileton eniong pe avoaeopés mdvov
610 YOVATO, OAAA AOY® TOVL TOAD HIKPOL 0plBUod TV CUUUETEXOVI®V HE 0T TNV
avaeopd oev pmopel va elvar a&romioto amotéhespo (n = 3). H nAikia tov onpovtiky yuo
TOV TOVO GTOV MU0 Kol To ¥EpL / kapmd mov odnyovoe oty avalnmmon epovtidag. H
VYN ékBeon oe LOIKOVG Tapdyovies Kivduvoy oyetilotov pe avénuévn avalnmmon
QpovTidoc, AOY® TOVOL GTOV OVYEVO Kol €0KA TOL yeptov / kaprmov. H €éhdenyn
OLOIKNTIK®OV OMOPAGEDMV TOPOVGINCE CNUAVTIKEG GYECELS e TNV avalnTnon epovtioag
OOV 0PEILETOL OTNV 0GPLAAYIN, TO TOVO GTOV OLYEVA Kot TO ¥Ept/ Kkopmd. H vrootiypién
amd TOLG CLVAOEAPOVS KaTd TV gpyacio oyetiCetar pe v avalnitnon ePoviidoag mov
opeidetal oV oo@LaAYia Kot Tov TOVo 6Tov dpo. Kakn / pétpla KoTdotoon g YEVIKNG
vyelag Nrav eniong mapdyovtag mov oyetiletal pe v avénuévn ovalntnon epovtidog,
AOY® TOHVOV GTOV MU0 KOL TOV aUYEVaL.

[Mapdyovteg KtvdoHvov mov oyeTilovion e TO OMOTELECUO TNG ATOVTLAS OTTO THV EPYOTLQ
OV OQEILETON € UVOOKELETIKA TTpofAuata. ATovcieg and TV epyacio Tov opeiloviot
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0€ HWOCKEAETIKA TpoPANHata @aivetor va emmpedlovtal omd @QUOIKOLG TOPAYOVTEG
Kwvoovov. H €kbBeon oe puoIKOUE TOpayoVTES NTOV ONULOVTIKT Y10 ATOLGieg AdY®m TOVOV
GTO0 YOVATO Kot TO ¥épt / Kapmd, evd 6501 {ouv HOVOL TOVS GLVOEOVTOL [E amoVsieg AdY®
oopualyiog. H avénon tov deiktn palog cdUATog Kot 1 epapproyn dSvvoung pe to yépio /
Bpaylovec nMrov mov oyetiCoviow pe TV amovcsia Adyo movov oto yovato. Ot
TOPOTETOUEVEG KO EMIMOVES OTAGELS GUVOEONKAY LLE OTOVGIEC amd GYEGOV OTOLUONTOTE
tonoBecia. Téhog n doknon mpoondbelag Ppébnie w¢ onUavTIKOS TapdyovTag Kivohvou
YL TOV TOVO GTNV 0GPVIKY| HOipa TNG GTOVIVAMKNG GTHANG, TOV MU0 KOl TO YOVOTO TOV
oyetifovtat ko pe amovoia amd v epyocio. H yaunin cuvadedikn vrootpién v dpa
gpyaciog BpéOnKe onUAVTIKY Yo ATOVGIEG OO TV €PYUcio AOY® 0GPLAAYING Kot TOHVOL
010 ¥épt / Kopmo. Kaxn Katdotaon g YEVIKNG LYELNG Kot HEYOAN OVAYKN Y10 vApP®ON
glvol Topdyovteg mov cuvoEdnkav pe omovcieg amd TNV gpyocio. mTOv opeilovion o€
0GPLOAYIO Kol TOVO GTOV OWYEVO KOl TOV MLO.

6.6. Zvunepdopato

Yeg ovut) TV peEAéTn oty omoio ovppeteiyov 102 aicOntikoi, Ppébnke vyniy
EMKPATNON TOVOV GTOV OVYEVA, OTNV 0GPV Kol 6To ¥épt / Kapmd. Ocov apopd
YPOVIOTNTO TOV TPOPANUATOV, TNV avalTnon GPOVTIONG KOl TOV OTOVCIOV ond TNV
gpyacia, 0 TOVOG 010 YEPL / KOPTO Kot 1] 06PLAAYio Kol 0 TOVOG GTOV MU0 NTOV TO. L0
onuavtikd. To evpnuatd eivor cvykpiowo pe ekelva oe GAAOLG TopElg OM®G TO
vocokopeia, Bropnyovia, kAm. H pehétn deiyver vyniny emikpdtnon movov oto xépt /
Kapmd, Kupimwg AOY® 1TNGg VYNNG €kbeong o€ LOIKOVG TOPAYOVIES KIvOHVOL
(TapateTopévn Kab1oTikn epyacio Kol ETITOVES GTAGELS TOV CMOUOTOG), KATL TOL £XEL 110N
tekunpuobel. Inuoviikés oyéoelg Ppébniov  HETaED  OLTOOVOPEPOUEVOV  QUOIK®OV
TOPOYOVTOV KIVOUVOV, OTTMOC 1 TOPATETOUEVT] KOOIOTIKN €pyacia, N YpNoN OOVOVLUEVOV
ePYOLEl®V, EKTETOUEVEG KOl EMIMOVEG OTAGELS TOL COUOTOS KOl TNV EUPAVICT TOV
HVOGKEAETIKMV O10TOPAYDV GE SAPOPa onueiot Tov cONTOS. Aapfavoviag voyn ™
@voM G epyaciog TV actnTikdv, Bo Tpénel va TovioTel OTL OVALESH GTOVS TOAPAYOVTEG
avapévovtol woyvpés oAAnAemidpdoelg. Mo mapdderypa, mopaTeETAUEVN KOOIGTIKN
epyocio pmopel va eivor éva aitio yia emavorappavopeveg epyacieg mov mepthappvet
KIVAGELS OTT®MG KAUWYT Kot EKTAGT TOL KopmoL / xeplov . Opoimg, YEP®VIKTIKY ypnon
dovovpevev epyaieimv pmopel va onuoivel 0Tt o mpémel va EpyacTOVV e TOV KOPUO
TOVG G€ £vTovn KOy, 1 omoio. UTopel va. 0OMYNGEL GE UN-0VOETEPT GTACT] TOV AVYEVOL
eMPapOVOVTAG TOVG HVUG TOL OLYEVE KOU TNG GTMOVOLAKNG otnAng. To yeyovog avtd
VIOYPOUUICEL TNV aVAYKT Y10 EVOEAEYN EPYOVOMIKT aVAAVLOT T®V OPOCTNPLOTATOV TOV
aoONTIKAOV TOL popel Vo 00N YNGOLV GE HVOCKEAETIKEG TOOGELC.

2T1g LOVOOLAOTOTES OVOAVGELS TOPAYOVI®MV, TO GOUATIKO QOPTIO, TO YVUYOKOIVOVIKO
eoptio, Kot M yevikn vyela oyetiCovtav OAo Le HVOCKEAETIKA TpofAnpata. Adyw Tov
pKpov peyéfoug tov TANOLGHOV TG HEAETNC, M OVAALGT TN AOYIGTIKNG TOAVIPOUNGNG
UTopEl VO AOTVYEL VAL OO WPIGEL TIG EWOKEG GLVEIGPOPES OO dVO TOAPAYOVTEG KIVODVOL
mov ovvdoéoviaw otevd. ‘Etol, Oa mpémer va onuewwbel O6t1 €viog TV TOUE®V TOL
COUATIKOD QOPTIOV, TOL YLYOKOWMVIKOD (OPTiov, Kol TNG YEVIKNG vyeloc, Mtav o€
Kémowo PBabud avBaipeto molol mapdyovreg avakTOnKav 610 TOALUETAPANTO HOVTELO
AOYIGTIKNG noAwvdpounone.

Metald TV  YuXoKOWOVIKOV HETAPANTOV 1 OCULVOOEAQIKT] VLTOCTNPIEN KOl M
SlkprtikoTNTa. 0modeiyOnkav 0tL glvan ot mo onuovtkoi. H cuvadehpikr vrootmpién
Umopel va. EKPPACEL OPYAVOTIKE TPOPANUATO KO EVIATIKY EPYOCI0, OYYOTIKEG AAAAYEC
OV OVTOVOKAODV TNV €AANVIKN] KOTOGTOOT GTOV TOUEN TMOV UIKPOV KOl LEGOI®MV
WoTITOVT®V ucONTIKNG. XAUNAN GLUVOOEAPIKT] LTOCTNPIEN O aVTO TO TTEPIPAALOV lval
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T0 7O TOOVO VO EVICYVGEL TO COUOTIKO POPTIO Yo TOLG £PYALOUEVOVS GTOV TOUEN TNG
OHOPPLEG TOV 00N YEL TNV TOPATPOVUEVT] ALENUEVT ETKPATNOT TOVOL GTO YXEPL / KOPTO
Kol TNV 00QV, GTNV amovcio amd Tnv epyoacio kot v avalnmmon ¢epovtidag. Ta
ovunepopota autd emPefordvoviar kat omd Gihec pedétec.” > H yopmAy wavotnta
oyetilovtav pe pkpotepes mBavotnteg Yo avaltnon @povtidag. Eivor mboavo ot
YOUNAY  wovotnta pmopel vo Bempnbel ®g évoeiEn vy v Aqyn  pértpov. Ot
e€edevpévol aotntikol €xovv mePlocOHTEPO EAEYYO MAV® OTN OOVAEWL TOVL KAVOLV,
aAAG pmopel vor XpEGTEL VoL EPYOGTOUV LLE UN-OVOETEPES OTAGELS EMPAPVVOVTOG TOVG
LU TOL aVYEVE Kol TNG 6TOVOLMKNG GTAANG, TO omoio OV eivan amopaitnto evoei&elg
TOVOL TOV OPEIAOVTAL GTO YUYOCOUOTIKO pnyovicpd. EmimAéov égovv v thon va
Tapopévouy 6t1o Kabnkov (HeyaAvtepn Kavomoinon / avaTpo@oddtTnon) EmOLOKOVTIOG
TEPLGSOTEPN QpOoVTiOa.
H yevikn xotdotaon g vysiog kot 1 ovayKn yul ovOKINGN TNG-avappmon mMrov
ONUOVTIKA Yl To TEPLGGOTEPO amoteAéopata. 'Eva onuaviikd avtiktvmo og OAa To LIt
UEAETT) OMOTEAECUOTO TPOYLOTOTOMONKE amd TNV OVAYKT Yo TNV OVAKTNON Kol TNV
KaTAoTOoN TNG YEVIKNG vYeiag. To evpnua avtd pmopei va avtavakAd v mboavotnta ot
To. GTOpO. pe METPLOL YEVIKN Katdotoon vyelag eivor mo mbavd vo mopovcldcovv
HVOCKEAETIKA TPOPAN AT 1) €Vl TEPIOCOTEPO EKTEOEUEVOL GTO VO OVOPEPOVY EVOYANON
amd HOOoKEAETIKA mpoPAiniuota. Evoiloxtikd, pmopel emiong vo ovtavokAd v
KAVOTNTO EVOC OTOLOV VO OVTIETOTIGEL ToL CLUTTONOTA OTav cvpPaivovy. Ta emeicoOOL
HVOCKEAETIKMOV TOVOV UTOPEl Vo €MNPEACOVY TNV KOTACTACN TNG YEVIKNAG LYeiog.

[Mpoontikéc vy peyohOtepeg peAéTeg Yo va emPePOIdOOVV TIC TOPATPOVUEVEG
OUOYETIOES KOl TIG OlPOPEG OTOLG TAPAYOVTEG KWvOHVOL Yoo TNV  gUedvion
LVOCKEAETIKMOV CUUTTOUATOV KOl TOLG TAPAYOVTEG KIVODVOL YloL TNV EMOEIVOGT TOVG,
Kpiveton avaykaio. Eniong, Ta 1pocomikd yuyoloyikd xapaktnploTikd Kot dALol mhavoi
TPOYVOOTIKOlL  mapdyovieg 0dev  €govv  ovumepiAneBel  oe  avt| T peAét.
Ta mopoatnpodueva omoteAEoHOTA TOPEXOVY TOAVTIHO oTolXEion kot TN Pdon Yo
TEPOULTEP® EPELVOL KOl YAPAEN TOMTIKNG HETAED TV ooOntikov. Ta amoteléopata g
pHeEAETNG Oelyvouv emiong OTL Ol OMOTEAECUOTIKES OTPATNYIKEG TopEUPaong TpEmeL
mBovotato vo ApPAvouy VoYM TOGO EPYOVOUIKES BEATIOCELS KO OPYOVOTIKEG TTUYEC.
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