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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Το νερό, όντας το βασικό συστατικό του ανθρώπινου σώματος καθίσταται

τόσο σημαντικό  για τη ζωή, όσο και το οξυγόνο. Υπό φυσιολογικές συνθήκες, το

60% του βάρους στους ενήλικες άντρες και 50 εως 55% στις γυναίκες αποτελείται

από νερό.  Το ποσοστό αυτό κατανέμεται ανομοιόμορφα στα ζωτικά όργανα του

σώματος. Ενδεικτικά, τα νεφρά και το αίμα περιέχουν 81% νερό, το συκώτι 71% ενώ

εξίσου υψηλές περιεκτικότητες έχουν οι μύες του σώματος και ο εγκέφαλος (75%).

Χαμηλότερες περιεκτικότητες σε νερό παρουσιάζουν τα κόκκαλα με 22% και ο

λιπώδης ιστός με 20%.Το μεγαλύτερο μέρος του νερού βρίσκεται ενδοκυττάρια

(περίπου 67%), ενώ το υπόλοιπο 33% συναντάται στο εξωκυττάριο χώρο. Η ολική

ενυδάτωση του σώματος και η ισορροπία μεταξύ πρόσληψης και αποβολής νερού

ρυθμίζεται με ομοιοστατικές διαδικασίες, κατά τις οποίες οι ανάλογοι μηχανισμοί

τροποποιούν τις εκκριτικές οδούς και διεγείρουν την πρόσληψη νερού, (φαινόμενο

δίψας).

Η επιβίωση και η φυσιολογική λειτουργία του οργανισμού εξαρτάται σε μεγάλο

βαθμό από την ενυδάτωση. Η καλή ενυδάτωση είναι αναγκαία για την σωστή

λειτουργία του ανθρώπινου οργανισμού και επομένως την υγεία και την ευεξία. Κάθε

κύτταρο του ανθρώπινου σώματος απαιτεί νερό. Τα πιο σημαντικά μέρη του

σώματος, όπως ο εγκέφαλος, η καρδιά, τα νεφρά, το πεπτικό σύστημα και οι μύες

εξαρτώνται κατά μεγάλο βαθμό από την σωστή και επαρκή πρόσληψη νερού.

Ειδικότερα το ανθρώπινο δέρμα, αντικείμενο της παρούσας εργασίας, επωφελείται

ιδιαίτερα, καθώς η καλή ενυδάτωση οδηγεί στην σωστή υγρασία των ιστών του

σώματος και στη διατήρηση της ελαστικότητας του δέρματος, της απαλότητας και

του χρωματισμού του. Το καλά ενυδατωμένο δέρμα είναι πιο ανθεκτικό σε μολύνσεις

και αλλεργικές αντιδράσεις.

Στη συνέχεια της εργασίας παρουσιάζεται αναλυτικότερα η σημασία του

νερού στον ανθρώπινο οργανισμό, τα βασικά ανατομικά στοιχεία του δέρματος και τα

συστήματα προστασίας αυτού, καθώς επίσης και στις δύο σημαντικότερες

καταστάσεις ανεπαρκούς ενυδάτωσης (αφυδάτωση- ξηροδερμία) και στους τρόπους

αντιμετώπισης τους.Γίνεται αναφορά στους διάφορους τύπους δέρματος και στη

μεθοδολογία αξιολόγησης και διάγνωσής τους καθώς και στις σύγχρονες

μεθόδους αντιμετώπισης του φαινομένου της ξηροδερμίας από την σκοπιά της

κοσμετολογίας αλλά και της αισθητικής,μαζί με τα απαραίτητα συμπεράσματα.
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ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

Η δομή, η σύνθεση, η διαμόρφωση και η λειτουργία της ανώτερης στιβάδας της

επιδερμίδας(κεράτινη στοιβάδα), έχουν αποτελέσει αντικείμενο έντονης έρευνας κατά

τις τελευταίες δεκαετίες. Όπως έχει καταστεί προφανές, κεράτινη στιβάδα της

επιδερμίδας λειτουργεί ως φραγμός και γι αυτό δεν ευθύνεται  ένα και μοναδικό

συστατικό, αλλά η συνολική αρχιτεκτονική της.Ο μοναδικός βιοαισθητήριος ρόλος

της κεράτινης στοιβάδας  είναι το ότι είναι απαραίτητη για την ενυδάτωση του

φυσικού φράγματος.Μπορεί επίσης να έχει ένα ρόλο να διαδραματίσει στην δράση

των τεχνολογιών αντιγήρανσης ελέγχοντας την έκφραση και έκκριση των

επιδερμικών και αυξητικών παραγόντων.Τεχνολογίες για την θεραπεία των

επιφανειακών δερματικών προβλημάτων, της υφής καθώς  και της ενίσχυσης της

διαδικασίας διαφοροποίησης μελετώνται  με μεγάλη συχνότητα και φυσικά

εξελίσσονται με την πάροδο των χρόνων.

Κατά τον Namrata D. Barai1(2001)οι ιδιότητες χειρισμού του νερού της

κεράτινης στοιβάδας  είναι κλειδί τόσο για την λειτουργία φραγμού όσο και για την

κατάσταση του δέρματος.Στη μελέτη αυτή προσπάθησε να έκφραση με τον καλύτερο

τρόπο την ποσοτικοποίηση της περιεκτικότητας της κερατίνης στιβάδας σε νερό,σαν

μία συνάρτηση της ενεργητικότητας του νερού της. Αυτό έγινε με τη θέσπιση ενός

υποδείγματος για την προσρόφηση νερού . Οι μετρήσεις περιεκτικότητας σε νερό με

διάφορες τεχνικές φάνηκε να συμφωνεί καλά.Συμπερασμα ήταν πως η ενυδάτωση της

κεράτινης στοιβάδας αυξάνει τη διαπερατότητα του δέρματος.

Σύμφωνα με λειτουργική έρευνα που έγινε στο Hamamatsu University School

of Medicine στην Ιαπωνία(1980) για την εκτίμηση της κατάστασης της επιφάνειας

του δέρματος που μελετήθηκαν οι ηλεκτρικές ιδιότητες του δέρματος, και το

συμπέρασμα ήταν ότι η χρήση ξηρών ηλεκτροδίων μας δίνει την δυνατότητα να

αξιολογήσουμε την κατάσταση ενυδάτωσης της επιφάνειας του δέρματος,γρήγορα

και ποσοτικά. Η κύρια ενυδάτωση με την μέθοδο αυτή ανιχνεύεται στο εξωτερικό της

κερατίνης στιβάδας 2.

1 Namrata, B. (2001). Effect of hydration on skin permeability. Διδακτορική διατριβή. Cincinnati,Ohio
2 Τagami, H. (Ιjune 1980). Evaluation of the Skin Surface Hydration in Vivo by Electrical Measurement.
Journal of Investigative Dermatology.
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Έρευνα του πανεπιστημίου του Cincinnati υποστήριξαν πως η ενυδάτωση εν

μέρει ρυθμίζεται από υδροδιαλυτά μόρια και από την ενυδάτωση φυσικού παράγοντα

(NMF) που σχετίζεται με τα κερατινοκύτταρα.Έκθεση στο νερό, για παράδειγμα,

κολύμβηση, μπορούν να καταστρέψουν τον NMF και να μεταβάλουν τις φυσικές

ιδιότητες της κερατίνης στιβάδας όσον αφορά το νερό.Καθόρισαν τις επιδράσεις της

κολύμβησης σε 11 υγιείς εθελοντές.Στο πείραμα χρησιμοποιήθηκαν Ακετόνη και

Αιθέρας ώστε να αφαιρεθούν η επιφάνεια και τα ανώτερα στρώματα λιπιδίων της

κερατίνης στιβάδας.Στη συνέχεια, ένα σκεύασμα αύξησης του NMF εφαρμόστηκε

στα υπό θεραπεία δέρματα .Ο εμποτισμός παρήγαγε μία βραχυπρόθεσμη αύξηση της

επιδερμικής απώλειας νερού(TEWL), ακολουθούμενο από μια ουσιαστική μείωση

του ρυθμού συσσώρευσης υγρασίας3 (ΜΑΤ).Η επίδραση αυτή διατηρήθηκε για πέντε

ώρες. (Marty O. Visscher, R. Randall Wickett, και Steven B. Hoath, 2011)

Η έρευνα των που πραγματοποιήθηκε στο πανεπιστήμιο της Πάβια στην

Ιταλία (1990) σε 33 άτομα και των 2 φίλων,για την αξιολόγηση της ενυδάτωσης του

δέρματος που έγινε με μετρήσεις  της δια-επιδερμικής απώλειας νερού και  μετρήσεις

της χωρητικότητας του ατοπικού και του φυσιολογικού δέρματος ,κατέληξε σε 2

βασικά συμπεράσματα.Το ατοπικό δέρμα έχει μειωμένη περιεκτικότητα σε νερό και

αυξημένη διαεπιδερμική απώλεια νερού4.Επιπλέον, η απώλεια νερού της επιφάνεια

του δέρματος που αντιπροσωπεύει την κεράτινη στοιβάδα είχε  ικανότητα

κατακράτησης νερού,σημαντικά χαμηλότερη σε σχέση με αυτή των κανονικών

δερμάτων .

Κατέληξαν επίσης στο ότι ένα κανονικό δέρμα,μπορεί να ενυδατώνεται πιο

εύκολα από ένα ατοπικό,υπάρχει όμως περίπτωση αν υπάρξει οποιαδήποτε

λειτουργική ανωμαλία,να καταλήξει έχοντας ελαττωματικό φράγμα που θα μπορούσε

να οδηγήσει σε υψηλότερο κίνδυνο ερεθισμού,εμφάνισης δερματικών δυσμορφιών ή

άλλων δερματικών ανεπιθύμητων καταστάσεων.

3 Marty O. Visscher,Gauran T.Tolia,R. Randall Wickett,Steven B.(May 2011). Hoath Annual Scientific
Seminar of the Society of Cosmetic Chemists. Effect of soaking and natural moisturizing factor on
stratum corneum water-handling propertie. New Orleans
4 Berardesca, E,Fideli D, Borroni G, Rabbiosi G, Maibach H (May 1990). In vivo hydration and water-
retention capacity of stratum corneum in clinically uninvolved skin in atopic and psoriatic patients..
Acta Dermato-venereologica.



7

Οι Walter C Randall και Clarence N Peiss5 (1957)διαπίστωσαν πως η

εμβάπτιση του δέρματος σε νερό καταλήγει σε ένα χαρακτηριστικό λεύκανσης και

ζαρωμένο εμφάνιση που σχετίζονται με την πρόσληψη σημαντικών ποσοτήτων

ύδατος.Η πρόσληψη του νερού φαίνεται να είναι κυρίως μια διαδικασία της

ενυδάτωσης της κεράτινης στιβάδας.Υποστήριξαν  ότι μετά από ένα σύντομο χρονικό

διάστημα με ταχεία πρόσληψη που σχετίζεται με την ενυδάτωση, επέρχεται η αργή

πρόσληψη, με σταθερό ρυθμό μεταφοράς νερού διαμέσου του δέρματος εντός του

σώματος.Η έρευνά τους  ασχολήθηκε αποκλειστικά με οξεία, βραχυπρόθεσμα

ανοίγματα που δεν είχαν τεράστια διάρκεια.Συμπέραναν πως οι αλλαγές στη φυσική

εμφάνιση και η πρόσληψη του νερό είναι μεγαλύτερες σε παλαμιαίες επιφάνειες από

ό, τι σε άλλες περιοχές του δέρματος, και φαίνεται να σχετίζεται με τον βαθμό

κερατινοποίησης της κάθε περιοχής.Αποδείχτηκε  ότι τα παχύτερα στρώματα της

κεράτινης στιβάδας έχουν υψηλότερα ποσοστά  απώλειας νερού. Εξάλλου σε αυτές

τις φυσικές αλλοιώσεις στο δέρμα, παρατεταμένη εμβάπτιση καταστέλλει εφίδρωση.

Ο ρυθμός εξάτμισης από ενυδατωμένων επιφάνειες του δέρματος είναι σημαντικά

μεγαλύτερη από ότι από μη-ενυδατωμένες περιοχές.Οι παρούσα  μελέτη επεκτείνει

τις παρατηρήσεις μας σχετικά με τα φαινόμενα καταστολής ιδρώτα σε σημαντικό

βαθμό που επάγεται από την ενυδάτωση.

Οι E. Michael Attas6 και οι συνεργάτες του το 2002 διεξήγαγαν μελέτη για τον

προσδιορισμό του βαθμός ενυδάτωσης του ανθρώπινου δέρματος χρησιμοποίησαν

έγγυς υπέρυθρο φάσμα (IR).

Οι φασματοσκοπικές απεικονίσεις χρησιμοποιήθηκαν για να διερευνηθεί η κατανομή

της υγρασίας του δέρματος.Η μελέτη του ανθρώπου σε ένα κλινικό περιβάλλον έχει

δημιουργήσει ποσοτικά δεδομένα που δείχνουν τα αποτελέσματα που καταγράφηκαν

στους 80 εθελοντές της μελέτης.Οι μετρήσεις διαφόρων περιοχών και κυρίως των

διαφόρων ζωνών απορρόφησης σε 3 διαφορετικά μήκη κύματος έδειξε προφανείς

διαφορές στο φαινόμενο κατανομής του νερού στο δέρμα.

Συμπερασματικά λοιπόν οι αλλαγές που προκύπτουν από τις θεραπείες του

δέρματος ήταν πολύ πιο εμφανής στις μεγάλου μήκους κύματος εικόνες από τις

μικρού μήκους κύματος αυτά.

5 Randall W.,Peiss N.C., (Οctober 1957). The Relationship Between Skin Hydration and the Suppression
of Sweating. The Journal of Investigative Dermatology.
6 Atlas, M.,Sowa M.,Bernhard J.,Henry H. Mantsch,Shuliang L. Zhang (18 March 2002). Near-IR
spectroscopic imaging for skin hydration: The long and the short of it. Biopolymers 2, (67)
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Στο University Hospital της Ουψάλα στη Σουηδία(1995)χρησιμοποιήθηκαν

διάφορες τεχνικές με σκοπό να προσδιοριστούν τα χαρακτηριστικά του ξηρού

δέρματος.Η επιδερμική απώλεια νερού(TEWL) είναι αυξημένη στα ξηρά δέρματα,

υποδεικνύοντας μειωμένη λειτουργία του φραγμού.Η τριβή και η χωρητικότητα είναι

χαμηλότερες και συσχετίζονται σημαντικά στην άλλη, ενώ Η TEWL δεν φαίνεται να

σχετίζεται με κάποια από αυτές τις παραμέτρους. Η χρήση ενός  scrub αφαιρεί το

εξώτερο μέρος της κεράτινης στοιβάδας, με αποτέλεσμα ένα πιο λείο δέρμα.

Εφαρμογή των ενυδατικών προϊόντων τροποποιεί την απόκριση τριβής του

δέρματος.Η μελέτη υποδεικνύει ότι η μέτρηση της τριβής του δέρματος μπορεί να

χρησιμοποιηθεί για να προβλεφθεί ο βαθμός της αποτελεσματικότητας των

ενυδατικών σκευασμάτων.Επιπλέον ,τα σκευάσματα αυτά αυξάνουν την ενυδάτωση

του δέρματος καθώς παρέχουν νερό απευθείας στο δέρμα από την υδατική φάση

τους.Η ενυδάτωση μπορεί επίσης να μεταβάλλει την αντίσταση διαχύσεως της

κεράτινης στιβάδας και να μειώσει την ευαισθησία του δέρματος.Αυτά τα ευρήματα

τονίζουν ότι τα προϊόντα φροντίδας του δέρματος δεν σχηματίζουν μόνο μια αδρανή

επιδερμική στρώση, αλλά ότι μπορούν να διεισδύσουν και να επηρεάσουν τη δομή

και τη λειτουργία του δέρματος.7

Στο Rabin Medical Center του Ισραήλ το 1998 έλαβε χώρα μια έρευνα στην

οποία συμμετείχαν 16 υγιείς εθελοντές (εννέα άνδρες και επτά γυναίκες, ηλικίας 23-

53 χρονών).Αυτή η μελέτη διερεύνησε την κιρκαδική ρυθμικότητα των μεταβλητών

του δέρματος που σχετίζονται με την λειτουργία του δερματικού φραγμού στον

άνθρωπο.Μετρήθηκε η διαδερμική απώλεια του νερού,η υγρασία της  κερατίνης

στιβάδας,το επιφανειακό ρΗ του δέρματος και η θερμοκρασία του.Έγινε

δειγματοληψία κάθε 2 ώρες σε 2 συνεδρίες επί ένα διάστημα 24 h. Δώδεκα δείγματα

ελήφθησαν για κάθε μεταβλητή στις ακόλουθες περιοχές: το μέτωπο, το αντιβράχιο,

άνω μέρος της πλάτης, και κνήμη. Διαπιστώθηκε πως η διαπερατότητα του δέρματος

είναι υψηλότερη το βράδυ και τη νύχτα από ό, τι το πρωί.8 Τα δεδομένα αυτά μπορεί

να είναι κλινικά σημαντικά σε διάφορες πτυχές που αφορούν τη φυσιολογία  του

δέρματος και την τοπική εφαρμογή φαρμάκων και κοσμητολογικών προϊόντων.

7 Loden, M. (May 1995). Biophysical properties of dry atopic and normal skin with special reference to
effects of skin care products.. Acta Dermato-venereologica. Supplementum.
8 Yosipovitch, G.,Xion L.,Haus E.,Sackett-Lundeen L.,Ashkenazi I. and Maibach H. (September 1998).
Time-Dependent Variations of the Skin Barrier Function in Humans: Transepidermal Water Loss,
Stratum Corneum Hydration, Skin Surface pH, and Skin Temperature. Journal of Investigative
Dermatology
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Όσον αφορά το πρόσωπο,ο υπεύθυνος του τμήματος έρευνας και ανάπτυξης

(research and development) της εταιρίας  L'Oréal, το πραγματοποίησε μια μελέτη με

στόχο την σύγκριση και την μέτρηση  της ενυδάτωσης και των βιο-μηχανικών

ιδιοτήτων του δέρματος σε αρκετές-διαφορετικές περιοχές του προσώπου.

Στην έρευνα αυτή συμμετείχαν περισσότερες από 50 γυναίκες με ξηρό δέρμα.

Υπήρξε βραχυχρόνιο και Μακροχρόνιο σκέλος(3 εβδομάδες) στα οποία οι γυναίκες

χρησιμοποίησαν ενυδατική κρέμα σε διάφορες περιοχές του προσώπου.Οι μετρήσεις

γίνονταν 1 ώρα μετά από κάθε εφαρμογή και οι εφαρμογή της κρέμας γινόταν 2 ή 3

φορές την ημέρα.Στην προσπάθειά  λοιπόν να μετρηθεί  η ενυδάτωση και οι

μηχανικές ιδιότητες,κατά την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των

καλλυντικών προϊόντων που προορίζονται για το πρόσωπο,κατέληξε στο ότι

περισσότερη ενυδάτωση χρειάζονται οι περιοχές που έχουν τους λιγότερους

σμηγματογόνους αδένες.9Η πλουσιότερη περιοχή του προσώπου σε σμηγματογόνους

αδένες είναι η Τ-ζώνη και είναι αυτή που χρήζει της λιγότερης ενυδάτωσης σε σχέση

με τα μάγουλα ή το σαγόνι.( Roland Bazin, 2006)

9 Bazin, R. (14 November 2006). Equivalence of face and volar forearm for the testing of moisturizing
and firming effect of cosmetics in hydration and biomechanical studies. International Journal of
Cosmetic Science 28.
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Κεφάλαιο 1ο

Το νερό και η σημασία του

1.1 Νερό και ανθρώπινος οργανισμός

Το νερό, το ιδιόμορφο αυτό ρευστό,  είναι το πολυτιμότερο που υπάρχει στη

φύση για τον ανθρώπινο οργανισμό και δεν είναι μια τυχαία ουσία, αλλά προϋπόθεση

αυτής της ίδιας της ζωής.  Η υλική σημασία του είναι φανερή, αφού περιθάλπει και

ενεργοποιεί τις βιολογικές ουσίες, όπως τις πρωτεΐνες, τα σάκχαρα, τα ένζυμα, τα

άλατα κλπ.  Το αίμα μας, επίσης αποτελείται κυρίως από νερό και μέσα σε αυτό όλος

ο υλικός μας μεταβολισμός λαμβάνει χώρα.

Μεγάλο ρόλο στην ιδιόμορφη φύση του νερού παίζουν οι δεσμοί του

υδρογόνου, οι οποίοι κυριαρχούν στην δομή του.  Οι δεσμοί υδρογόνου είναι

ημιπολικοί και ενώνουν όλα τα μόρια του νερού μεταξύ τους, δημιουργώντας έτσι

ένα συνεχές ενεργειακό ρευστό.  Αυτό το ρευστό είναι σαν ένα απέραντο ελαστικό

δίχτυ και διαμορφώνεται ανάλογα με τις ενέργειες και τις ουσίες  που δέχεται.  Το

ενεργειακό ρευστό των δεσμών υδρογόνου λειτουργεί σαν η ψυχή του νερού και έτσι,

το νερό δεν είναι μια ουσία από πολλά χωριστά μόρια, αλλά ένα συνεχές ενεργειακό

πλέγμα από κινούμενους δεσμούς υδρογόνου, το οποίο συμπεριφέρεται ενεργειακά

σαν ένας ζωντανός οργανισμός.

Παρόλο που το νερό δεν είναι θρεπτική ουσία, ωστόσο είναι ουσιώδες για τον

ανθρώπινο οργανισμό, αφού μεταφέρει θρεπτικές ουσίες στα όργανα και τους ιστούς

που τις χρειάζονται.  Διατηρεί,  ακόμη,  τον όγκο του αίματος και βοηθά στη ρύθμιση

της θερμοκρασίας του σώματος.  Έτσι για να λειτουργεί σωστά ο ανθρώπινος

οργανισμός πρέπει να διατηρεί πάντα μια μεγάλη ποσότητα νερού, που αποτελεί τα

2/3 περίπου το βάρος του.  Η διατήρηση της ισορροπίας του νερού γίνεται με την

λειτουργία των νεφρών.

Το νερό διακρίνεται σε ενδοκυτταρικό, που αποτελεί το 40% περίπου το

σωματικού βάρους και σε εξωκυτταρικό, που αποτελεί το 20% του σωματικού

βάρους από το εξωκυτταρικό νερό το ¼ βρίσκεται μέσα στα αγγεία, ενώ τα ¾ έξω

από αυτά, γι αυτό και λέγεται περικυτταρικό από αυτό περιλαμβάνουν τα κύτταρα

οξυγόνο και θρεπτικά συστατικά, ενώ σε αυτό αποβάλλονται τα άχρηστα ή βλαβερά

προϊόντα του μεταβολισμού τους.
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Το νερό παρέχεται με τη λήψη τροφίμων και ποτών.  Επιπλέον οι μεταβολικές

διαδικασίες που εμπλέκονται στην παραγωγή ενέργειας, δημιουργούν στον

οργανισμό 0,5 περίπου λίτρα νερού καθημερινά.  Γύρω στα δύο λίτρα νερού

απαιτούνται καθημερινά για την αναπλήρωση της απώλειας που προκαλείται από την

αναπνοή, την εφίδρωση και την αποβολή υγρών και στερεών.

Η εφίδρωση προκαλείται από την αύξηση της σωματικής θερμοκρασίας λόγω

υψηλών εξωτερικών θερμοκρασιών ή έντονης σωματικής άσκησης.  Τα κύτταρα του

εγκεφάλου που ελέγχουν την εφίδρωση ενεργοποιούνται και οι ιδρωτοποιοί αδένες

εκκρίνουν νερό στο δέρμα όπου και εξατμίζεται για να μειωθεί η θερμοκρασία του

σώματος.Η διαδικασία αυτή αυξάνει τη συγκέντρωση νατρίου στο αίμα,

προκαλώντας την  αίσθηση της δίψας. Αν δεν αναπληρωθεί το νερό, οι κανονικές

λειτουργίες διαταράσσονται.

Ο πλήρης μηχανισμός της δίψας δεν έχει επιστημονικώς ακόμη, διευκρινιστεί,

ωστόσο φαίνεται ότι ο εγκέφαλος ανταποκρίνεται σε μηνύματα από το στόμα, το

λάρυγγα, το στομάχι και πιθανώς το έντερο, όσον αφορά στην ποσότητα και το είδος

των υγρών που έχουν ληφθεί και τα μηνύματα αυτά ακυρώνουν την αίσθηση της

δίψας.

Στους ηλικιωμένους ανθρώπους οι μηχανισμοί που δημιουργούν την αίσθηση

αυτή είναι λιγότερο αποτελεσματικοί επομένως έχει σημασία να λαμβάνουν τακτικά

υγρά για πρόληψη της αφυδάτωσης.

Τα άτομα που ασκούνται περισσότερο πρέπει να εξασφαλίζουν επαρκή λήψη

νερού, αφού η αφυδάτωση μπορεί να προκαλέσει υπερθέρμανση του οργανισμού.  Οι

μικρές απώλειες υγρών που δεν αναπληρώνονται μπορεί να εμποδίσουν την απόδοση,

ενώ οι μεγάλες απώλειες να προκαλέσουν θερμοπληξία και θάνατο.

Η συγκέντρωση νατρίου στο αίμα παίζει σημαντικό ρόλο στον μηχανισμό

δίψας του εγκεφάλου.  Όταν το νάτριο φτάσει σε πολύ υψηλά επίπεδα αισθανόμαστε

δίψα, αλλά μόνο όταν έχει πέσει το επίπεδο νερού στον οργανισμό. Είναι σημαντικό

οι αθλούμενοι να κατανοήσουν το μηχανισμό αυτό και να πιουν πριν αισθανθούν

δίψα.  Αν ζυγίζεται πριν και μετά την άσκηση, το άτομο μπορεί να υπολογίσει πόσο

νερό χρειάζεται για να διατηρήσει τις δραστηριότητές του.  Κάθε 0,5 kgr.  Απώλειας

βάρους ισοδυναμεί με 378 ml νερού, που πρέπει να αναπληρώνεται πριν, κατά τη

διάρκεια και μετά την άσκηση, για τη διατήρηση της απόδοσης.
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1.2 Η κατακράτηση του νερού

Η υπερβολική απορρόφηση του νατρίου και η μειωμένη λήψη νερού έχουν ως

συνέπεια την κατακράτηση περισσοτέρων ποσοτήτων νερού από το κανονικό.

Η αύξηση της ποσότητας του νατρίου διεγείρει τον υποθάλαμο να εκκρίνει

περισσότερη αντιδιουριτική ορμόνη με αποτέλεσμα τη μείωση της ποσότητας και της

συχνότητας ούρησης και κατά συνέπεια και της ποσότητας του αποβαλλόμενου

νερού.

Η μείωση της προσλαμβανομένης ποσότητας νερού αποτελεί ερέθισμα

παραγωγής αλδοστερόνης που διεγείρει τα νεφρά να κρατήσουν ακόμα περισσότερο

νάτριο και νερό.  Το επιπλέον νερό συσσωρεύεται στο μεσοκυττάριο υγρό με

αποτέλεσμα το άτομο να νιώθει κατακράτηση.

Κατά τη διάρκεια της άσκησης ή διάφορων σωματικών δραστηριοτήτων που

απαιτούν μεγάλη μυϊκή συμμετοχή, καταναλώνεται αρκετό νάτριο που

αναπληρώνεται γρήγορα με οποιοδήποτε είδος κοινής διατροφής.  Τα νεφρά

προσαρμόζονται έτσι ώστε το σώμα να κατακρατά μεγαλύτερες ποσότητες νατρίου

και νερού από αυτές που έχασε με τον ιδρώτα.

1.3 Το νερό ως φραγμός προστασίας του δέρματος

Αν και το σώμα μας βασίζεται στην ύπαρξη του νερού, εντούτοις

προστατεύεται από την ανεξέλεγκτη είσοδο και έξοδο του νερού, δια μέσου του

δέρματος.  Αν το νερό εξερχόταν εύκολα από το δέρμα, το σώμα μας θα έχανε με

εξάτμιση όλο το νερό του.  Αν πάλι εισερχόταν εύκολα νερό τότε το σώμα θα

κατέρρεε στην πρώτη επαφή μαζί του π.χ. με την θάλασσα.

Ο φραγμός προστασίας του δέρματος συνίσταται σε ένα σύστημα σοφά

σχηματισμένο από τρία διαδοχικά παθητικά φράγματα, τα οποία με τις φυσικές και

χημικές τους ιδιότητες καθορίζουν, εκτός από την είσοδο και έξοδο της υγρασίας από

το δέρμα, και την διείσδυση ουσιών και μικροβίων.  Πρόκειται για το λεγόμενο

τριπλό επιφανειακό φράγμα του δέρματος.

Το πρώτο ζωτικό φράγμα είναι ο υδρολιπιδικός μανδύας που καλύπτει

εξωτερικά την επιδερμίδα.  Μια ρευστή μεμβράνη με απλή, αλλά πολύ

αποτελεσματική φυσική δομή, δηλαδή μια μίξη λιπαρής και υδατικής φάσης σε

γαλάκτωμα.
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Η υδρολιπιδική αυτή μεμβράνη έχει μοναδικά ισορροπημένη χημική σύσταση

επίσης ένα ιδιαίτερο περιβάλλον pH, αλλά και ένα περίπλοκο οικοσύστημα

συμβιωτικών μικροβίων.

Το δεύτερο και πιο ισχυρό φράγμα είναι η λεπτή βιολογική πανοπλία του

δέρματος, δηλαδή η κερατίνη τόσο με τις αλλεπάλληλες στρώσεις των νεκρών

κυττάρων, όσο και με την πολύτιμη ενδιάμεση ουσία.  Η φυσική δομή της τελευταίας

καθορίζει ουσιαστικά τη διείσδυση ουσιών στην επιδερμίδα και είναι πιο εξελιγμένη,

αποτελείται δηλαδή από διαδοχικές λιπιδικές και υδατικές ζώνες.

Το τρίτο και πιο λεπτό φράγμα είναι η μεμβράνη Rein, μια λεπτότατη αλλά

πολύ συνεκτική μεμβράνη στη βάση της κερατίνης στιβάδας, με ορισμένες κρίσιμες

ιδιατερότητες, ώστε να εμποδίζεται δραστικά η διακίνηση ουσιών, κυρίως

φορτισμένων (ιόντα) και πολικών (νερό).
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Κεφάλαιο 2Ο

Στοιχεία ανατομίας-φυσιολογίας του δέρματος

2.1 Οι στιβάδες του δέρματος

Παρατηρώντας το δέρμα από κάτω προς τα επάνω, βλέπουμε ότι αποτελείται

από : α) το υπόδερμα, β) το χόριο και γ) την επιδερμίδα.

α) Το υπόδερμα αποτελείται από χαλαρό πλέγμα συνδετικού ιστού μέσα στο οποίο

περιέχονται λιπώδη κύτταρα.  Τα λιπώδη κύτταρα γεμίζουν με υποδόριο λίπος και

ανάλογα με την διατροφική κατάσταση έχουν μέση διάμετρο 50 – 100 μικρά.  Μέσα

στο υπόδερμα βρίσκονται ακόμα αγγεία, νεύρα, και νευρικές απολήξεις,  ιδρωτοποιοί

αδένες και μερικοί τριχοσμηγματικοί θύλακες.  Μέσω του υποδέρματος συνδέεται το

δέρμα με τα υποκείμενα όργανα.  Αποτελεί δε απόθεμα ενέργειας και θρεπτικών

συστατικών ( σε μικρή μάζα βρίσκονται θρεπτικές ουσίες, άλατα και νερό).

β) το χόριο στηρίζει και τρέφει το δέρμα, για το λόγο αυτό λέγεται και συνδετικός

ιστός του δέρματος.  Η στήριξη και σταθερότητα του δέρματος πετυχαίνεται με ένα

σκληρό και ανθεκτικό πλέγμα ινών κολλαγόνου και ελαστίνης, που αποτελεί το

ισχυρό στοιχείο του δέρματος.

Η θρέψη του δέρματος γίνεται με ένα πλούσιο σύστημα αιμοφόρων αγγείων.

Ακόμη μέσα στο χόριο βρίσκονται οι αδένες του δέρματος, που είναι οι

σμηγματογόνοι και οι ιδρωτοποιοί αδένες και οι θύλακες των τριχών καθώς και οι

ορθωτήρες μύες.

Από άποψη μακροδομής το χόριο διακρίνεται σε δύο επιμέρους στρώματα:

Το θηλώδες στρώμα (stratum papillare) είναι το ανώτερο, λεπτότερο και πιο

σκληρό και διαδέχεται την επιδερμίδα.  Οι ίνες κολλαγόνου είναι εδώ πολύ λεπτές και

κυρίως κάθετες προς την επιφάνεια του δέρματος.  Το σχήμα της επαφής επιδερμίδας

και χορίου είναι κυματοειδές με εσοχές και εξοχές που ονομάζονται θηλές.  Η

κυματιστή αυτή σύνδεση έχει σκοπό να αυξήσει την επιφάνεια ανάμεσα στην

επιδερμίδα και το χόριο για την καλύτερη θρέψη των κυττάρων της βασικής

στοιβάδας της επιδερμίδας.  Με το πέρασμα της ηλικίας ο δερμοεπιδρερμικός αυτός

σύνδεσμος γίνεται όλο και πιο επίπεδος.
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Το πλεγματικό στρώμα (stratum reticulare) είναι το βαθύτερο, παχύτερο και

πιο μαλακό και έχει μεγάλη ελαστική ικανότητα.  Εδώ βρίσκεται η μεγαλύτερη

ποσότητα των ινών κολλαγόνου και ελαστίνης.  Οι ίνες κολλαγόνου είναι πιο χονδρές

αλλά συγχρόνως και πιο μαλακές, διατεταγμένες προς όλες τις διευθύνσεις, κυρίως

πλάγιες, όχι μόνο κάθετες όπως συμβαίνει στο θηλώδες στρώμα.  Με πολύ πιο

χαλαρή μορφή, το στρώμα αυτό σχηματίζει και τον αραιό συνδετικό ιστό του

λιπώδους ιστού.

Το πλέγμα των ινών τα αιμοφόρα αγγεία και τα άλλα στοιχεία του χορίου

βρίσκονται μέσα σε μια ζελατινώδη ουσία που ονομάζεται βασική ουσία του χορίου,

η οποία προσφέρει το ιδανικό υδατικό περιβάλλον, η υδατική συγκέντρωση του

οποίου εκτός από παθολογικά αίτια δεν μεταβάλλεται πολύ.

Η βασική ουσία είναι παχύρρευστο κολλοειδές υγρό που γεμίζει τα ενδιάμεσα μεταξύ

των κυττάρων και των ινών του δέρματος.

γ) η επιδερμίδα, σε μια σειρά από πέντε στοιβάδες, μετατρέπει σταδιακά τα βαθύτερα

ζωντανά κύτταρα της σε τελικά νεκρά κύτταρα.  Η διαδικασία αυτή λέγεται

κερατινοποίηση και συμβαίνει σταδιακά, αλλά είναι γρήγορη και εμφανής ειδικά

στην ζώνη της ενεργού κερατινοποίησης δηλαδή στην κοκκώδη στοιβάδα.

Η επιδερμίδα δεν διαθέτει αιμοφόρα ή άλλα αγγεία ούτε εξειδικευμένα αισθητήρια

όργανα.

2.2 Στρωματική εξέλιξη των κυττάρων της επιδερμίδας

Παρατηρώντας στην συνέχεια την επιδερμίδα από κάτω προς τα επάνω

βλέπουμε ότι αποτελείται από τις εξής στιβάδες:α)την βασική στιβάδα, β)την

ακανθωτή στιβάδα, γ)την κοκκώδη στιβάδα, δ)την διαυγή στιβάδα και ε) την

κερατίνη στιβάδα

α)  Βασική στοιβάδα:

Είναι η βαθύτερη στοιβάδα της επιδερμίδας και μαζί με την ακανθωτή

αποτελούν την μαλπιγιανή στοιβάδα.  Αποτελείται από ένα στοίχο εμπύρηνων

κυλινδρικών κυττάρων, γεγονός που τα κάνει να διαιρούνται.  Ρόλος του η κυτταρική

αναγέννηση προκειμένου να αντικαταστήσουν τα γηρασμένα κύτταρα που

απομακρύνονται με την λέπιση.
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Τα βασικά κύτταρα βρίσκονται επάνω σε μια λεπτή μεμβράνη, τη βασική

μεμβράνη, η οποία χωρίζει την επιδερμίδα από το χόριο και έχει ισχυρά κυματιστή

μορφή ( σαν θηλές).  Ακριβώς κάτω από την κυματιστή μεμβράνη βρίσκονται τα

λεπτότατα αιμοφόρα αγγεία του χορίου, ακολουθώντας την ροή των θηλών.

Ο σκοπός της έντονα κυματιστής μορφής είναι να διατίθεται αυξημένη

επιφάνεια, ώστε τα βασικά κύτταρα να τρέφονται καλά από τα τριχοειδή ( μέσω

λεπτών ινιδίων που εισδύουν στο χόριο) αλλά και να απαλλάσσονται γρήγορα από τις

άχρηστες ουσίες.  Η πρόσληψη νερού γίνεται μέσω του πλάσματος του αίματος.

Με την ηλικία η ισχυρά κυματιστή σύνδεση επιδερμίδας χορίου γίνεται όλο

και πιο επίπεδη, μειώνεται η επιφάνεια τροφοδοσίας των βασικών κυττάρων με

οξυγόνο και θρεπτικές ουσίες άρα και η υδάτωσή του μέσω των λεπτών τριχοειδών.

Παράλληλα μειώνεται και ζωή των βασικών κυττάρων, περίπου 100 ημέρες στην

παιδική ηλικία σε 50 περίπου ημέρες στο γηρασμένο δέρμα.  Επομένως συνολικά

μειώνεται η ικανότητα της επιδερμίδας να αναγεννιέται.

Στη βασική στοιβάδα υπάρχουν και ορισμένα εξειδικευμένα κύτταρα με

αρκετά διαφορετικό σχήμα από τα βασικά, τα μελανοκύτταρα τα οποία διαθέτουν

μεγάλα δενδροειδή δάχτυλα ( δενδρίτες).  Με την επίδραση των υπεριωδών - Β

σχηματίζουν κόκκους μελανίνης στο εσωτερικό τους και τους αποδίδουν μέσω των

δενδριτών στα γειτονικά κύτταρα, τα οποία διατάσσουν τους κόκκους γύρω από τους

πυρήνες για αντηλιακή προστασία.  Έτσι δημιουργείται το μαύρισμα.

β) Ακανθωτή στοιβάδα:

Η πολύ παχύτερη αυτή στοιβάδα αποτελείται από πολλές στρώσεις κυττάρων,

τα οποία έχουν σχεδόν πολυγωνικό σχήμα και συνδέονται μεταξύ τους με μακριά

λεπτά ινίδια διακυτταρικής επαφής.  Μακριά ινίδια δίνουν στα κύτταρα ακανθωτή

εμφάνιση.  Μεταξύ τους σχηματίζονται λεπτές αύλακες που επιτρέπουν την διέλευση

της λέμφου.Πολλά εσωτερικά όργανα κάθε κυττάρου (οργανίδια) αρχίζουν να

χαλαρώνουν. Οι κόκκοι της κερατοϋαλίνης, που είναι τυπικοί προάγγελοι της τελικής

κερατινοποίησης, δεν έχουν ακόμα μεγάλο μέγεθος.Πολλά κύτταρα στις βαθύτερες

στρώσεις διατηρούν ακόμα και την ικανότητα μίτωσης, αλλά στις ανώτερες στρώσεις

τα κύτταρα έχουν γίνει επίπεδα.

Με την ηλικία τα κύτταρα της ακανθωτής στοιβάδας χάνουν διαρκώς την

ικανότητα μίτωσης, έτσι η αναπαραγωγή γίνεται πια μόνο στη βασική στοιβάδα.

Αυτό σημαίνει ότι οι ζωντανές στρώσεις λεπταίνουν.  Παράλληλα με την ηλικία η

οικοδόμηση των ακανθωτών κυττάρων γίνεται συχνά ακανόνιστη.



17

Συμπαρασύρουν έτσι τις επόμενες στοιβάδες σε τοπικά ακανόνιστη υφή.Η

κερατίνη στοιβάδα, επομένως, γίνεται αλλού υπερβολικά παχιά (κερατώσεις) και

αλλού πολύ λεπτή.  Τα κύτταρα της ακανθωτής στοιβάδας βρίσκονται στο πρώτο

στάδιο της κερατινοποίησης.

γ)  Κοκκώδη στοιβάδα:

Η λεπτή αυτή στοιβάδα είναι η ζώνη της ενεργούς κερατινοποίησης και έχει

πάχος λίγων μόνο κυτταρικών στρώσεων.

Εδώ η οικοδόμηση κάθε κυττάρου έχει προχωρήσει, αλλά εξακολουθεί να

υπάρχει σημαντική ποσότητα νερού 65 – 80 %.  Μέσα σε κάθε κύτταρο έχουν

σχηματισθεί μεγάλοι κόκκοι κερατοϋαλίνης με λευκό χρώμα που θεωρείται πολλούς

σαν άμεσο προστάδιο της τελικής κερατίνης.

Επειδή οι κόκκοι κερατοϋαλίνης διαθλούν έντονα το φως και φαίνονται

λευκοί, δίνουν λευκό χρώμα και στην επιδερμίδα, αλλά και εμποδίζουν το χρώμα του

χορίου να φανεί.  Εκεί όμως όπου η κοκκώδης στοιβάδα λείπει δηλαδή κυρίως στα

χείλια, το δέρμα φαίνεται κοκκινωπό επειδή βλέπουμε τα πυκνά αιμοφόρα αγγεία του

χορίου.  Στην ανώτερη κοκκώδη στοιβάδα διασπώνται οι κύριες δομές του κυττάρου,

δηλαδή ο πυρήνας, τα μιτοχόνδρια, το ενδοπλασματικό δίκτυο, τα ριβοσώματα και οι

κόκκοι κερατοϋαλίνης.  Αρχίζει τότε μια γρήγορη διαδικασία σκλήρυνσης των

κυττάρων, που προχωρά με απώλεια νερού.  Ενζυματικές αποικοδομήσεις λαμβάνουν

χώρα ενώ συγχρόνως μια παχιά μεμβράνη σχηματίζεται γύρω από κάθε νεκρό

κύτταρο.  Πολλές υδρόφιλες ουσίες και λιπίδια ( κυρίως κηραμίδια) εκβάλλονται από

το κύτταρο και δημιουργούν την διακυτταρική ή ενδιάμεση ουσία.

δ) Διαυγείς στοιβάδα:

Ανήκει κι αυτή στη ζώνη της ενεργού κερατινοποίησης και αποτελείται από

ελάχιστες, αλλά πυκνές στρώσεις κυττάρων, ενώ σε πολλά τμήματα λείπει εντελώς.

Είναι ιδιαίτερα αναπτυγμένη στις παλάμες και τα πέλματα, με αποτέλεσμα εκεί να

μην παρατηρείται ηλιακό έγκαυμα παρά το γεγονός της έλλειψης μελανοκυττάρων.

Τα κύτταρα βέβαια είναι ήδη νεκρά με επίπεδη και μακρόστενη εμφάνιση.  Η

περιεκτικότητα σε νερό, έχει πέσει στο 12 – 15 % πλησιάζει δηλαδή της κερατίνης

στοιβάδας.  Τόσο στο εσωτερικό όσο και στο εξωτερικό των νεκρών κυττάρων

υπάρχει μια ουσία που χημικά μοιάζει με το γλυκογόνο και έχει ελαιώδη εμφάνιση η

ελαϊδίνη.Η ελαϊδίνη διαθλά έντονα τις φωτεινές ακτίνες και έτσι προστατεύει τα

βαθύτερα στρώματα από τον ήλιο.
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ε)  Κερατίνη στοιβάδα:

Εδώ τα νεκρά κύτταρα είναι πλήρως σχηματισμένα, το ίδιο και η ενδιάμεση

ουσία που τα κρατά κολλημένα.  Οι στρώσεις των νεκρών κυττάρων είναι σφιχτές

στο βάθος της στοιβάδας και χαλαρώνουν όσο αναβαίνουν προς την επιφάνεια.  Ο

κύκλος του κυττάρου κλείνει με την απολέπισή του και την αντικατάστασή του από

κύτταρο προερχόμενο από τις κατώτερες στοιβάδες.  Καθώς τα νεκρά κύτταρα

ανεβαίνουν προς την επιφάνεια συσσωματώνονται μεταξύ τους, συνήθως 200 – 500

μαζί, σχηματίζοντας λέπια.  Τα μικρά λέπια απολεπίζονται συνήθως ολόκληρα αλλά

πολλά νεκρά κύτταρα απολεπίζονται επίσης μεμονωμένα.

Η κερατίνη στοιβάδα δεν έχει το ίδιο πάχος παντού, το μέσο πάχος της είναι περίπου

1/ 1000 του εκατοστού ή λίγο μεγαλύτερο.

2.3 Διακυτταρική επικοινωνία

Τα κύτταρα της επιδερμίδας επικοινωνούν μεταξύ τους με τρεις τρόπους:

α) με δεσμοσώματα, β) με σφιχτές συνδέσεις και γ) με συνδέσεις χάσματος.

α) Δεσμοσώματα:

Η κυρίαρχη μορφή διακυτταρικής επικοινωνίας στην επιδερμίδα.  Ινίδια των

κυττάρων διέρχονται μέσω του διακυτταρικού χώρου και γεφυρώνουν τα ζωντανά

κύτταρα μεταξύ τους.  Τα ινίδια αυτά εξέχουν από κάθε κυτταρική μεμβράνη (

υποστηριζόμενα από ένα πολύ μικρό και σκληρό δίσκο, κολλημένο στο εσωτερικό

κάθε κυτταρικής μεμβράνης και ενισχυμένο για αντοχή, με νηματίδια κερατίνης) και

εισδύουν μέσω των μεμβρανών πλάσματος στα δύο γειτονικά κύτταρα,

εξασφαλίζοντας έτσι την επικοινωνία.

Κάθε κύτταρο διαθέτει πολλά δεσμοσώματα, οπότε τα κύτταρα της

επιδερμίδας διατάσσονται πολύ σφιχτά μέσω των δεσμοσωμάτων, κι έτσι

ανταλλάσσουν μικρομοριακές ουσίες όπως γλυκόζη, νερό, ιόντα κ.α όχι όμως

μεγαλομόρια.

β) Σφιχτές συνδέσεις:

Οι σφιχτές συνδέσεις συνδέουν απευθείας τα κύτταρα μεταξύ τους.  Ειδικές

πρωτεΐνες ενσωματωμένες μέσα στη μεμβράνη πλάσματος του ενός κυττάρου

ενώνονται με παρόμοιες πρωτεΐνες της άλλης μεμβράνης πλάσματος.  Κύριος στόχος

τους, να μην επιτρέπουν τη διείσδυση ουσιών μέσω του διακυτταρικού χώρου.
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Στην επιδερμίδα, αν και υπάρχουν σφιχτές συνδέσεις ανάμεσα στα ζωντανά κύτταρα,

δεν είναι όμως οι κυρίαρχες.

γ) Συνδέσεις χάσματος:

Ειδικές πρωτεΐνες στην εξωτερική μεμβράνη κάθε κυττάρου εξέχουν προς τον

διακυτταρικό χώρο και συνδέονται με όμοιες πρωτεΐνες του γειτονικού κυττάρου.  Οι

πρωτεΐνες εξέχουν αρκετά μακριά από κάθε μεμβράνη κι έτσι αφήνουν ένα

διακυτταρικό χάσμα περίπου 2-4 nm, αρκετό δηλαδή για να επιτρέπει τη

διακυτταρική διείσδυση ουσιών.  Στόχος η άμεση ανταλλαγή μικρών ουσιών και

πληροφοριών ανάμεσα στα κύτταρα.  Ο πόρος που δημιουργείται μεταξύ των

κυττάρων, έχει διάμετρο περίπου 1,5 nm και δεν επιτρέπει την ανταλλαγή

μεγαλομορίων.

2.4 Η αγγείωση του δέρματος

Βασική προϋπόθεση για την σωστή ενυδάτωση του δέρματος είναι η

φυσιολογική λειτουργία της αγγείωσης του.  Αυτή λαμβάνει χώρα στο κυρίως δέρμα

από το οποίο προσλαμβάνει η επιδερμίδα τα απαραίτητα ποσά ύδατος προκειμένου

να επιτελέσει τις φυσιολογικές της λειτουργίες.  Η φυσιολογική λοιπόν υδάτωση της

εξαρτάται εκτός των άλλων και από την ταχύτητα με την οποία το νερό διέρχεται από

το χόριο προς αυτήν.

Τα αγγεία που αιματώνουν το δέρμα βρίσκονται στο χόριο και στο υπόδερμα.

Το πολύπλοκο αυτό δίκτυο επεμβαίνει:

α)στις βασικές λειτουργίες του δέρματος

β)ρυθμίζει τις διατροφικές του ανάγκες

γ)εξασφαλίζει στη ρύθμιση της θερμοκρασίας

δ)ρυθμίζει την ισορροπία της αρτηριακής πίεσης

Η αρχιτεκτονική της αγγείωσης μέσα στο δέρμα συνίσταται σε δύο αγγειακά

πλέγματα,τα οποία φέρονται παράλληλα προς την επιδερμίδα και είναι το

υποχοριοειδές δίκτυο και το υποθηλοειδές δίκτυο.
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Το υποχοριοειδές δίκτυο εντοπίζεται στα κατώτερα στρώματα του χορίου, στα όρια

δέρματος και υποδέρματος και από αυτό ξεκινούν :

α) Αρτηρίδια που κατευθύνονται προς τα κάτω και τροφοδοτούν με αρτηριακό αίμα

τα λόβια του υποδόριου λίπους, τους βολβούς των τριχών και το σπείρωμα των

ιδρωτοποιών αδένων.

β) Αρτηρίδια που κατευθύνονται προς τα πάνω και αναστομωμένα μεταξύ τους,

σχηματίζουν το επιπολής αγγειακό δίκτυο κάτω από την θηλώδη μοίρα του χορίου.

Το υποθηλοειδές δίκτυο ανεβαίνει μέχρι τη θηλή του χορίου, ενώ η διάμετρος του

μειώνεται συνεχώς μέχρι που γίνεται τριχοειδές.Φτάνει στη βασική μεμβράνη της

επιδερμίδας κι εκεί έτσι απλά η αφού αποσχισθεί και γίνει ένας θύσανος συνάπτεται

με ένα μικρό ανεύρυσμα στο αντίστοιχο τριχοειδές φλεβίδιο, ενώ σχηματίζεται η

θηλοειδής αγκύλη.Από αυτό εκφύονται αρτηρίδια για τους σμηγματογόνους αδένες

τους εκφορητικούς πόρους των ιδρωτοποιών αδένων και τις θηλές του χορίου.

Οι φλέβες του δέρματος αρχίζουν από το τριχοειδές φλεβίδιο και πηγαίνουν

παράλληλα με τις αρτηρίες με αντίστροφη βέβαια φορά.  Σχηματίζουν δύο φλεβικά

δίκτυα ένας επιπολής (υποθηλοειδές φλεβικό δίκτυο) και ένα “εν τω βάθει”

(υποχοριοειδές φλεβικό δίκτυο).Στα αγγεία του δέρματος περιλαμβάνονται και

λεμφαγγεία. Η λέμφος είναι το πλεονάζον υγρό των ιστών που διοχετεύεται σε δίκτυα

από λεπτότατα λεμφοφόρα τριχοειδή αγγεία.

Η λέμφος κυκλοφορεί στη συνέχεια στα λεμφαγγεία και στα λεμφογάγγλια που

παρεμβάλλονται στην πορεία των λεμφαγγείων.Η παραγωγή της είναι συνεχής και

τελικά χύνεται μέσα στο φλεβικό αίμα.

Με την ηλικία τα τοιχώματα όλων γενικά των αγγείων γίνονται όλο και πιο

σκληρά και τα αγγεία στενεύουν.  Η κυκλοφορία ειδικά μέσω των λεπτότερων

αγγείων μειώνεται ενώ μερικά λεπτά τριχοειδή κλείνουν εντελώς.  Σε ηλικία 60 – 65

ετών έχουμε περίπου 30 % λιγότερα τριχοειδή αγγεία στο χόριο.  Το χόριο τρέφεται

έτσι όλο και χειρότερα και οδηγείται σταδιακά σε γενική ατροφία, ενώ παράλληλα

και η τροφοδοσία της επιδερμίδας γίνεται χειρότερη.
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2.5 Η βασική ουσία του χορίου

Η βασική ουσία του χορίου είναι ένα οργανωμένο υδρόφιλο σύμπλεγμα από

πολλές οργανικές και οργανικές ουσίες, οι οποίες είναι είτε καθαρά διαλυμένες στο

νερό ( μικρομοριακές), είτε διασκορπισμένες στο νερό, σε κολλοειδή κατάσταση

(μακρομοριακές). Οι μεγαλομοριακές ουσίες είναι βασικές, επειδή αυτές σχηματίζουν

τη ζελατινώδη μάζα, μέσα στην οποία διεκπεραιώνονται με άριστο τρόπο οι

συνδυασμένες λειτουργίες του χορίου.  Εκτός το πλέγμα ινών κολλαγόνου και

ελαστίνης στα αιμοφόρα και λεμφοφόρα αγγεία, αδένες και νεύρα, ποικίλα κύτταρα

κινούνται μέσα στο υδατικό αυτό περιβάλλον την βασική ουσία και κυρίως

ινοβλάστες,ιστιοκύτταρα,λεμφοκύτταρα και φαγοκύτταρα. Οι ινοβλάστες οικοδομούν

τα βασικά συστατικά του χορίου δηλαδή κολλαγόνο, ελαστίνη καθώς και

βλεννοπολυσακχαρίδια.Τα κυριότερα βλεννοπολυσακχαρίδια του χορίου ανήκουν

στα λεγόμενα γλυκοζαμινογλυκάνια, με βασικότερο το υαλουρονικό οξύ.

Οι γλυκοζαμινογλυκάνες είναι υπεύθυνες για τον όγκο του χορίου αφού

κατακρατούν νερό χίλιες φορές περισσότερο από τον όγκο τους.Ρυθμίζουν την

ισορροπία του νερού και υποστηρίζουν τον μεταβολισμό του συνδετικού ιστού.

Υπάρχουν όμως στο χόριο και βλεννοπολυσακχαρίδια που δεν είναι

γλυκοζαμινογλυκάνια, κυρίως η χονδροϊτίνη, η οποία βασίζεται στη γαλακτοζαμίνη.

Μια τρίτη μικρότερη κατηγορία βλεννοπολυσακχαριδίων είναι τα λεγόμενα κερατο-

θειικά μεγαλομόρια, που βασίζονται στη γαλακτόζη και τη γλυκοζαμίνη.  Μαζί με τα

βλεννοπολυσακχαρίδια υπάρχουν στη βασική ουσία και άφθονα ανόργανα ιόντα

νατρίου, καλίου, ασβεστίου και μαγνησίου, καθώς και ιόντα πολλών ιχνοστοιχείων.

Αυτά δεσμεύουν επίσης νερό και συμμετέχουν στον τόνο του χορίου, επειδή

διατάσσουν πολλά μόρια νερού γύρω τους.  Ο βασικός ρόλος τους όμως είναι να

ρυθμίζουν τη συρρίκνωση ή διόγκωση των μεγαλομορίων (πολυσακχαριδίων και

πρωτεϊνών) μέσω ιοντικών δεσμών.
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2.5.1 Ινώδεις πρωτεΐνες

Σκληρές ινώδεις πρωτεΐνες σχηματίζουν το σταθερό πλέγμα ινών κολλαγόνου

και ελαστίνης στο χόριο.  Οι ίνες κολλαγόνου κυριαρχούν ποσοτικά και είναι πολύ

ανθεκτικές στο τράβηγμα και την πίεση, αλλά όχι τόσο ελαστικές.  Οι λιγότερες ίνες

ελαστίνης είναι πολύ ελαστικές αλλά ελάχιστα ανθεκτικές στην πίεση.  Η αρχική

συνένωση των αμινοξέων, δηλαδή ο σχηματισμός των πρωτεϊνικών αλυσίδων γίνεται

μέσα στους ινοβλάστες, αλλά ο σχηματισμός των τελικών ινών γίνεται έξω από τα

κύτταρα.  Η οικοδόμηση νέου κολλαγόνου και ελαστίνης γίνεται κυρίως τη νύχτα ενώ

η οικοδόμηση και ο καθαρισμός γίνεται κυρίως τη μέρα.

Ίνες κολλαγόνου

Οι ινοβλάστες σχηματίζουν στο εσωτερικό τους μια ελικοειδή πρωτεϊνική

αλυσίδα από περίπου 1000 αμινοξέα, όπου κάθε τρίτη θέση στη σειρά των αμινοξέων

είναι γλυκίνη, δηλαδή το πιο απλό αμινοξύ.Η συνένωση των αμινοξέων γίνεται

βέβαια μέσω σταθερών πεπτιδικών δεσμών (-CO-NH-).  Αυτή η απλή αλυσίδα είναι η

γλυκίνη (33%) και τα δύο συγγενικά αμινοξέα προλίνη (13%) και υδροξυ–προλίνη

(9,4%).  Αυτά τα τρία καλύπτουν έτσι πάνω από το 50% των αμινοξέων.  Τα πιο

εξέχοντα από τα υπόλοιπα αμινοξέα είναι η αλανίνη, το γλουταμινικό οξύ, η αργινίνη

και το ασπαραγινικό οξύ.  Συνολικά 18 διαφορετικά αμινοξέα παίρνουν μέρος στο

σχηματισμό της αλυσίδας, που ενώνονται μεταξύ τους σε αλληλουχίες.  Ορισμένα

άλλα αμινοξέα υπάρχουν σε ασήμαντα ποσά.  Λόγω των πολλών υδρόφιλων ομάδων,

η πρωτεϊνική αλυσίδα έχει πολύ υδρόφιλο χαρακτήρα.  Η λειτουργία μιας πρωτεΐνης

δεν καθορίζεται όμως από το είδος και τη σειρά των αμινοξέων της, αλλά και από τη

διαμόρφωση της αλυσίδας στο χώρο, και ακόμα από τον τρόπο που οι αλυσίδες

συσσωματώνονται σε τελικές ίνες.  Η πρωτεϊνική αλυσίδα παίρνει λοιπόν την τυπική

μορφή της α-έλικας, μια μορφή συχνή στις πρωτεΐνες.  Τρεις ελικοειδείς αλυσίδες

ενώνονται μαζί μέσα στο κύτταρο, οπότε προκύπτει μια τριπλή έλικα, η οποία λέγεται

προκολλαγόνο.Το προκολλαγόνο αποδίδεται κατόπιν ολόκληρο έξω από το κύτταρο,

όπου αλλάζει ορισμένα εξαρτήματα και συγκεκριμένα τα 12-15 επιπρόσθετα

αμινοξέα στο τέλος κάθε αλυσίδας, τα ονομαζόμενα τελοπεπτίδια.  Παίρνει έτσι την

τελική μορφή της τριπλής έλικας, που ονομάζεται τροποκολλαγόνο.

Το τροποκολλαγόνο είναι η εμβρυακή και πολύ υδροδιαλυτή μορφή του

κολλαγόνου έχει σχήμα ελαστικού ραβδίου μήκους 280 nm με μέση διάμετρο 1,7nm.

Το μοριακό βάρος του είναι περίπου 300.000, αφού περιλαμβάνει τρεις έλικες.
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Η τριπλή έλικα του τροποκολλαγόνου είναι η βασική μονάδα, δηλαδή το μόριο

του κολλαγόνου.  Πολλές τριπλές έλικες τροποκολλαγόνου, τα οποία με τη σειρά

τους ενώνονται σε μεγαλύτερες δέσμες, που σχηματίζουν τις γνωστές ίνες

κολλαγόνου.  Αυτές δημιουργούν το πλέγμα ινών στο χόριο.

Η συνεχής συσσωμάτωση των τριπλών ελίκων σε μικροινίδια και τελικές ίνες

δεν γίνεται τυχαία, αλλά έτσι ώστε οι υδρόφιλες θέσεις τους να βρίσκονται κυρίως

προς τα έξω, ενώ οι υδρόφοβες θέσεις κυρίως προς τα μέσα, μια διάταξη που

καθορίζεται αποφασιστικά από την ελικοειδή μορφή της πρωτεΐνης.  Με τον τρόπο

αυτό προκύπτουν ίνες με μεγάλη μηχανική σταθερότητα: μια ίνα κολλαγόνου με

διατομή 1 τετρ. Χιλιοστού (1nm2) αντέχει το τράβηγμα 6-7 κιλών πριν σπάσει,

κάποτε και 10 κιλών.  Μια ίνα με διατομή 1 τετρ.εκατοστού αντέχει το τράβηγμα 600

-700 κιλών.  Οι ίνες μπορούν επίσης να κυρτώνονται τράβηγμα 600-700 κιλών.  Οι

ίνες μπορούν επίσης να κυρτώνονται άνετα, δεν έχουν όμως ελαστικότητα: μπορούν

να εκτείνονται μόνο το πολύ 4% πέραν του αρχικού τους μήκους.  Η αρχική πρωτεΐνη

έλικα, επίσης η τριπλή έλικα του τροποκολλαγόνου, αλλά και η ολόκληρη η τελική

ίνα κολλαγόνου διατηρούν την τρισδιάστατη δομή τους με ορισμένους δεσμούς, οι

οποίοι σχηματίζονται ανάμεσα σε αμινοξέα είτε της ίδιας αλυσίδας ( ενδομοριακοί),

είτε διαφορετικών αλυσίδων (διαμοριακοί).  Οι σταθεροί δεσμοί δισουλφιδίου (-S-S-)

δεν είναι πολλοί στο κολλαγόνο, έτσι οι ασθενέστεροι δεσμοί είναι πολύ πιο

σημαντικοί ιδίως οι δεσμοί υδρογόνου, αλλά και οι ιοντικοί δεσμοί και οι γενικοί

δεσμοί Van der Waals.  Αυτοί οι δεσμοί σταθεροποιούν διαδοχικά τις δομές κάθε

χωριστής έλικας, ολόκληρης της τριπλής έλικας καθώς και της τελικής ίνας.

Ίνες ελαστίνης

Η δομή της είναι πολύ πιο περίπλοκη από του κολλαγόνου και δεν έχει

ξεκαθαριστεί ακόμη τελείως, παρά τις πολλές έρευνες.

Η βασική αλυσίδα παράγεται μέσα στους ινοβλάστες σαν προελαστίνη και

δίδεται έξω από τα κύτταρα, όπου αμέσως γίνεται τροποελαστίνη.  Η τελική ίνα

σχηματίζεται έξω από τα κύτταρα, αλλά με διαφορετικό τρόπο από το κολλαγόνο.

Συνήθως αυτό που ονομάζεται ελαστίνη ή ελαστικός ιστός, δεν είναι η

πραγματική ελαστίνη, αλλά ένα πολύπλοκο και ετερογενές πρωτεϊνικό υλικό από

κολλαγόνο και ελαστίνη, συχνά μαζί με βλεννοπολυσακχαρίδια, που έχει πολύ

ελαστικές ιδιότητες.
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Αν διαχωριστεί το τμήμα της ελαστίνης, τότε εκτός από την καθαρή ελαστίνη

υπάρχει συχνά και ένα βλεννοπρωτεϊνικό τμήμα από ελαστίνη συνδεδεμένη με

βλεννοπολυσακχαρίδια. Το τμήμα αυτό ονομάζεται ελαστοβλεννίνη ή ελαστομυκίνη.

Συνολικά 16 κύρια διαφορετικά αμινοξέα παίρνουν μέρος στην αλυσίδα της

πραγματικής ελαστίνης, ίδια περίπου με του κολλαγόνου, αλλά όχι με την ίδια

αναλογία.  Η γλυκίνη είναι και εδώ κυρίαρχη (30-33%), ενώ σε μεγάλα ποσοστά

υπάρχουν επίσης αλανίνη και βαλίνη.  Τα τρία αυτά αμινοξέα αποτελούν μαζί το 60%

περίπου της αλυσίδας. Το πιο αξιοσημείωτο είναι το 90-95% όλων των αμινοξέων

της, αλυσίδας είναι μη πολικά με αποτέλεσμα οι ιοντικοί δεσμοί στην έλικα, αλλά και

ανάμεσα στις έλικες είναι λίγοι και δεν καθορίζουν τη δομή.  Η περιεκτικότητα σε

θείο, όπως και στο κολλαγόνο είναι πολύ μικρή, επομένως ούτε οι δισουλφιδικοί

δεσμοί (-S-S-) παίζουν ρόλο στη δομή της.  Από την ανάλυση αυτή προκύπτει ότι η

ελαστίνη είναι πολύ λιγότερο υδρόφιλη από το κολλαγόνο, δηλαδή δεν έχει τις

μεγάλες υγραντικές ικανότητες του κολλαγόνου.  Μόνο οι δεσμοί υδρογόνου είναι

σημαντικοί στην αρχική α-έλικα, ενώ οι ιοντικοί δεσμοί ανάμεσα στις σχετικά λίγες

ελεύθερες καρβοξυλικές και αμινικές ομάδες (-COO-...+H3N-), καθώς και οι

δισουλφιδικοί, δεν παίζουν καθοριστικό ρόλο.  Οι ασθενείς δεσμοί Van der Waals

υπάρχουν βέβαια κι εδώ, αλλά δεν καθορίζουν έντονα τη δομή.  Αυτό σημαίνει ότι η

εξαιρετική ελαστικότητα και οι άλλες ιδιαιτερότητες της ελαστίνης οφείλονται σε

άλλες δομές.

2.5.2 Υαλουρονικό οξύ

Τα ποσοτικά πιο σημαντικό και πιο υδρόφιλο βλεννοπολυσακχαρίδιο στην

βασική ουσία βρίσκεται και ελεύθερο, αλλά συνήθως είναι ενωμένο με πρωτεϊνικές

αλυσίδες του χορίου, κυρίως με τις ίνες κολλαγόνου και ελαστίνης, σχηματίζοντας

πρωτεογλυκάνια τεράστιου μεγέθους.Βασίζεται κυρίως στη γλυκοζαμίνη και το

γλυκουρονικό οξύ.

Ένα μόριο γλυκουρονικού οξέος και ένα μόριο ακετυλο-γλυκοζαμίνης

ενώνονται μέσω οξυγόνου και δημιουργούν τη βασική μονάδα του υαλουρονικού

οξέος, η οποία επαναλαμβάνεται χιλιάδες φορές φτάνοντας σε πολύ μεγάλα μοριακά

βάρη αρκετών εκατομμυρίων.
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Σχηματίζει στο νερό πολύ παχύρρευστα διαλύματα, επειδή δεσμεύει μεγάλη

ποσότητα νερού στις χιλιάδες στις χιλιάδες υδρόφιλες ομάδες του, δηλαδή κυρίως

στις υδροξυλικές (-ΟΗ) και τις ελεύθερες καρβοξυλικές ομάδες του γλυκουρονικού

οξέος, που στο pH του χορίου που είναι περίπου το pH του αίματος (7,35) είναι

ιονισμένες (-COO-).  Αλλά και στις ακετυλιωμένες αμινικές ομάδες, επίσης

υδρόφιλες.

Στον πολύ υδρόφιλο χαρακτήρα του συνεργεί πολύ και η ανοιχτή και ευθεία

δομή του μεγαλομορίου, που επιτρέπει άνετη και μεγάλη απόθεση νερού, δηλαδή

πλήρη εκμετάλλευση των υδρόφιλων ομάδων.  Με την ηλικία και τις υπεριώδεις η

δομή του υποβαθμίζεται.  Τότε άλλα μεγαλομόρια με μειωμένη υγραντική ικανότητα

παίρνουν τη θέση του.  Το υαλουρονικό οξύ υδρολύεται ενζυματικά από το ένζυμο

υαλουρονιδάση, αλλά μπορεί να σχηματίζεται νέο από τους ινοβλάστες, αν και όχι

πάντα με την ίδια ευκολία.

2.5.3 Αλλαγές πλέγματος ινών με την ηλικία

Οι ίνες κολλαγόνου και ελαστίνης αλλάζουν φυσιολογικά με την ηλικία, αλλά

αλλάζουν και από τους άλλους παράγοντες ( πρόωρη γήρανση). Συμπαρασύρουν τότε

μαζί τους την εμφάνιση όλου του χορίου και του δέρματος.  Όσον αφορά το

κολλαγόνο με την ηλικία συμβαίνουν δύο αλλαγές.  Μια ποσοτική και μια ποιοτική.

Η ποσοτική είναι ότι από τα 20 περίπου χρόνια και μετά σχηματίζονται 1% λιγότερες

ίνες κολλαγόνου κάθε χρόνο, επειδή οι ινοβλάστες μειώνουν σταδιακά την δράση

τους.  Στα 40 περίπου χρόνια διαθέτουμε ήδη 20% λιγότερο κολλαγόνο από ότι στα

20.  Αυτό δεν αντιστρέφεται με φροντίδα.

Η ποιοτική αλλαγή είναι πιο σημαντική.  Πρόκειται για τους αυξανόμενους

σταθερούς δεσμούς ανάμεσα στις έλικες του κολλαγόνου, οι οποίες συνδέονται όλο

και πιο στενά μεταξύ τους. Οι ίνες γίνονται έτσι όλο και πιο σκληρές, λεπτές και

ίσιες, ενώ συγχρόνως τυλίγονται σταδιακά όλο και λιγότερο γύρω άλλες. Χάνουν

λοιπόν μέρος τους υδρόφιλου χαρακτήρα τους και δεσμεύουν όλο και λιγότερο νερό.

Λόγω της αυξανόμενης σκληρύνσεως, δεν οικοδομούνται, εύκολα από το ένζυμο

κολλαγενάση, δηλαδή οι ινοβλάστες εμποδίζονται επιπρόσθετα να σχηματίσουν νέο

τροποκολλαγόνο.
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Ο ρυθμός οικοδόμησης των ινών την κολλαγενάση δίνει μάλιστα

συμπεράσματα για την ηλικία.Το συνδυασμένο αποτέλεσμα τη μειωμένη δράση των

ινοβλαστών και τη σκλήρυνση των ινών είναι η σταδιακή συρρίκνωση του χορίου,

που παίρνει κάπως ατροφική όψη.

2.6 Ο ρόλος των ηλεκτρολυτών στην υδάτωση του δέρματος

Ζωτικά ανόργανα ιόντα σε λεπτή ισορροπία μεταξύ τους υπηρετούν πολλές

λειτουργίες στη βασική ουσία του χορίου, ανάμεσα σ΄αυτές ρυθμίζουν και το επίπεδο

υδάτωσής του.

Πιο βασικά είναι τα κατιόντα, δηλαδή τα θετικά ιόντα.  Σε αφθονία υπάρχουν

ιόντα νατρίου, καλίου, ασβεστίου και μαγνησίου.  Υπάρχουν επίσης ιόντα πολλών

σωματικών ιχνοστοιχείων, όπως ψευδαργύρου, σιδήρου, χαλκού, μαγγανίου και

πολλών άλλων.

Κάθε ιόν έχει την ικανότητα να δημιουργεί γύρω του ένα σταθερό περίβλημα

μόρια νερού.  Αυτός ο υδάτινος μανδύας γίνεται με την έλξη που ασκεί το ηλεκτρικό

φορτίο του ιόντος στα πολικά μόρια του νερού.

Η πολικότητα του νερού, ζωτική για όλες τις λειτουργίες της ζωής, προέρχεται

την τριγωνική διάταξη των ατόμων του: τα δύο υδρογόνα σχηματίζουν γωνία με το

οξυγόνο.  Δημιουργείται έτσι μια ανομοιόμορφη διασπορά των φορτίων, δηλαδή ένα

δίπολο, όπου ο αρνητικός πόλος είναι το οξυγόνο και ο θετικός πόλος τα δύο

υδρογόνα

Ακριβώς λόγω της πολικότητας το νερό διατάσσεται γύρω από κάθε θετικό ιόν

με την πλευρά του οξυγόνου ( αρνητική) και γύρω από κάθε αρνητικό ιόν με την

πλευρά των υδρογόνων του (θετική).

Το πάχος του δημιουργούμενου υδατικού μανδύα εξαρτάται από το μέγεθος

του ιόντος (μικρό ή μεγάλο μοριακό βάρος), αλλά και από το φορτίο του

(μονοσθενές, δισθενές, τρισθενές ιόν).

Το υδατικό περίβλημα συνοδεύει το ιόν στις μετακινήσεις του, αν και το

πάχος του μεταβάλλεται κάπως, π.χ. Ανάλογα με τη θερμοκρασία.  Τα ιόντα

επομένως συμμετέχουν άμεσα στο επίπεδο υδάτωσης του χορίου, αφού δεσμεύουν

γύρω τους αρκετό νερό.  Αυτός όμως δεν είναι ο κύριος ρόλος τους στο χόριο.
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Πολύ πιο σημαντική είναι η επίδραση των ιόντων στην υδάτωση του

υαλουρονικού οξέος και των άλλων βλενο-πολυσακχαριδίων και σε μικρότερο βαθμό

στην υδάτωση των σκληρών πρωτεϊνών (κολλαγόνου, ελαστίνης).

Αυτό συμβαίνει επειδή τα βλενο-πολυσακχαρίδια είναι όλα αρνητικά

φορτισμένα στο pH του χορίου, κυρίως στις καρβοξυλικές ομάδες τους (-COO-) οι

οποίες προέρχονται συνήθως από το γλοκουρονικό οξύ.  Παράλληλα υπάρχουν και

αρκετές θειικές ομάδες επίσης αρνητικά φορτισμένες.

Αυτά τα αρνητικά φορτία των πολυσακχαριδίων εξουδετερώνονται από τα

πολυπληθή κατιόντα της βασικής ουσίας, κυρίως νατρίου, καλίου, ασβεστίου, και

μαγνησίου.  Το νάτριο έχει τον πιο βασικό ρόλο.  Μια κατανομή δημιουργείται

ανάμεσα στα κατιόντα, που καθορίζει πολύ τη διόγκωση του χορίου, επειδή κάθε ιόν

επηρεάζει διαφορετικά την υδάτωση φορτισμένων μεγαλομορίων.

Τυπικό είναι το παράδειγμα του ανταγωνισμού ανάμεσα στα ιόντα καλίου

(Κ+) και ασβεστίου (Ca2+) που έχουν όμοιο μέγεθος αλλά διαφορετικό φορτίο.  Αν τη

θέση αρκετών μονοσθενών ιόντων καλίου πάρουν τα δισθενή ιόντα ασβεστίου, τότε

κάθε ιόν Ca2+ ελκύει δύο αρνητικές ομάδες του βλεννο-πολυσακχαριδίου και

αναγκάζει το μεγαλομόριο να συρρικνωθεί, δηλαδή να χάσει νερό, έτσι το χόριο

γίνεται λεπτότερο και σκληρότερο.  Αντίθετα κάθε ιόν Κ+ εξουδετερώνει μόνο μια

αρνητική ομάδα του βλεννο-πολυσακχαριδίου κι έτσι αφήνει ελεύθερο το

μεγαλομόριο να υδατωθεί πλήρως.

Αν πάλι το κάλιο έχει υπερβολική κυριαρχία, τότε το υαλουρονικό οξύ και τα

άλλα βλεννο-σακχαρίδια διογκώνονται υπερβολικά με νερό, έτσι το χόριο αποκτά

σχεδόν οιδηματική εμφάνιση.  Παρόμοια ισχύουν και ανάμεσα στα ιόντα νατρίου και

μαγνησίου, που έχουν περίπου όμοιο μέγεθος, αλλά διαφορετικό φορτίο.

Το ίδιο αλλά σε μικρότερη κλίμακα λόγω της πολύ σφικτής δομής των ινών,

δημιουργείται και με τις πρωτεΐνες του χορίου δηλαδή τις ίνες κολλαγόνου και

ελαστίνης.

Υπάρχει λοιπόν μια ιδανική κατανομή των ηλεκτρολυτών, που δίνει τη

φυσιολογική υδάτωση στο χόριο.  Αν η κατανομή αυτή διαταραχθεί, τότε αλλάζει

αμέσως το επίπεδο υδάτωσης όλου του χορίου.

Η φόρτιση κι επομένως η υδάτωση του ιονίσιμων μεγαλομορίων αλλάζει πολύ

και το pΗ.  Αλλά το pH του χορίου παραμένει σταθερό και δεν μπορεί να αλλάζει για

να καθορίζει την υδάτωση, έτσι η ζωτική αυτή ρύθμιση μένει στον ανταγωνιστικό

μηχανισμό των ανόργανων ιόντων.
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Η προσφορά των ιόντων λοιπόν στη φυσική διόγκωση του χορίου που

αποτελεί βασικό στοιχείο για τη λεία εμφάνιση και τη μαλακή αίσθηση του δέρματος

είναι ουσιαστική.

Στις κανονικές συνθήκες, όταν δηλαδή είμαστε δίχως πρόβλημα και εντάσεις,

η αναλογία μεταξύ των μονοσθενών και δισθενών ιόντων στην εξουδετέρωση των

αρνητικών φορτίων είναι η ιδανική, οπότε η διόγκωση του χορίου είναι φυσιολογική.

Σε συνθήκες όμως ψυχικής έντασης, ασθένειας, φαρμάκων κα, αυτή η

ισορροπία αλλάζει π.χ τη θέση αρκετών ιόντων καλίου παίρνουν δισθενή ιόντα

ασβεστίου.  Αν η ένταση (στρες) περάσει και η χαλάρωση επανέλθει, τότε τα ιόντα

καλίου επανέρχονται στην κανονική τους αναλογία και το μεγαλομόριο παίρνει πάλι

νερό, δηλαδή διογκώνεται.

Είναι λοιπόν φανερό ότι η ιοντική ισορροπία στο χόριο ρυθμίζεται και από το

άγχος, από νευρικές και ψυχικές αιτίες κ.α.Παρόμοιες ανισορροπίες δημιουργούνται

και από ορμονικές διαταραχές,κακή διατροφή κλπ.Τότε το χόριο είτε διογκώνεται

πολύ και παίρνει οιδηματική μορφή,είτε συρρικνώνεται υπερβολικά και σκληραίνει.
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2.7 Συστήματα προστασίας και υδάτωσης της επιδερμίδας

Η διατήρηση της ισορροπίας ύδατος στην κερατίνη στοιβάδα της επιδερμίδας

είναι υπεύθυνη για την απαλότητα και την ελαστικότητά της.  Η ακεραιότητα της

κερατίνης στοιβάδας και η διατήρηση της ισορροπίας ύδατος επιτυγχάνονται από

κάποια συστήματα προστασίας που είναι:

 Ο υδρολιπιδικός μανδύας  (όξινος προστατευτικός μανδύας)

 Τα λιπίδια της κερατίνης στοιβάδας

 Ο φυσιολογικός υδατικός παράγοντας (NMF)

 Το φράγμα Rein

2.7.1 Υδρολιπιδικός μανδύας

Το φυσικό αυτό γαλάκτωμα από τη μίξη σμήγματος και ιδρώτα που καλύπτει

σαν πρώτο φράγμα το δέρμα, ονομάζεται επίσης όξινος προστατευτικός μανδύας ή

απλός όξινος μανδύας, επειδή έχει αλαφρά όξινο pH. Η εξαιρετικά ισορροπημένη

χημική φύση του, καλύπτει διπλό σκοπό. Έτσι ενώ γενικά εμποδίζει τη διείσδυση των

ουσιών, συγχρόνως είναι φιλικός και προς τις δύο πολικές φύσεις μιας ουσίας, την

υδατική και τη λιπαρή.
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Το σμήγμα και η σύστασή του.

Το σμήγμα προκύπτει από τα κύτταρα των σμηγματογόνων αδένων, καθώς

αυτά εκφυλίζονται ολόκληρα προς νεκρές λιπαρές μάζες, που εκβάλλουν μέσα στους

θύλακες των τριχών.  Το δέρμα σχηματίζει 1-2 γραμμάρια σμήγματος καθημερινά, το

μισό από αυτό στο τριχωτό της κεφαλής.

Πίνακας 1. Μέση σύσταση του σμήγματος με σειρά φθίνουσα.

Ουσία Ποσοστό (%)

Τριγλυκερίδια 32%

Ελεύθερα Λιπαρά Οξέα 28%

Κηροί 14%

Προβιταμίνη D 9%

Υδρογονάνθρακες 8%

Σκουαλένιο 5%

Χολιστερόλη 4%

Τριγλυκερίδια:Η χημική τους δομή, όμοια με των γνωστών λιπών και λαδιών,

προκύπτει από την ένωση της γλυκερόλης (γλυκερίνης) με τρία λιπαρά οξέα.  Τα τρία

λιπαρά οξέα μπορεί να είναι όμοια ή διαφορετικά.  Η γλυκερόλη διαθέτει τρεις

υδροξυλικές και αλκοολικές ομάδες (-ΟΗ), είναι δηλαδή μία τριόλη.  Κάθε

υδροξυλική ομάδα μπορεί να ενωθεί με ένα λιπαρό οξύ, συγκεκριμένα με την

καρβοξυλική ομάδα (-COOH) του λιπαρού οξέος, σχηματίζοντας εστερικό δεσμό (-

OCO-).

Ελεύθερα λιπαρά οξέα:Κινούνται ελεύθερα σαν μεμονωμένα μόρια.  Στο σμήγμα

υπάρχουν μόνο ανώτερα λιπαρά οξέα, δηλαδή οξέα ευθείας αλυσίδας με πάνω από 10

– 12 άτομα άνθρακα, κυρίως τα κορεσμένα, παλμιτικό οξύ (16C) και στεατικό οξύ

(18C), μαζί με το μονοακόρεστο ελαϊκό οξύ (18C). Αυτά συμμετέχουν στο όξινο pH

του μανδύα ενώ παράλληλα δρουν σαν γαλακτωματοποιητές κυρίως όταν ο μανδύας

είναι υδατικού τύπου.  Επειδή είναι σχετικά αδύνατα οξέα, στο ελαφρά όξινο pH του

δέρματος έχουν κυρίως μοριακή μορφή, δηλαδή αδιάσπαστη.  Μόνο ένα μικρό

ποσοστό τους έχει μορφή ιόντων, δηλαδή σαπουνιού.  Η μορφή των ιόντων ευνοείται

όσο υψηλότερο, δηλαδή όσο πιο αλκαλικό γίνεται το pH.
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Κηροί:Ουσίες με υφή λανολίνης, κυρίως εστέρες ανώτερων λιπαρών οξέων με

ανώτερες λιπαρές αλκοόλες, κύρια στοιχεία του σμήγματος.  Καλύπτουν το δέρμα με

μια σταθερή υδρόφοβη μεμβράνη που συγκρατεί ιδανικά την υγρασία, ενώ

παράλληλα σταθεροποιούν τον μανδύα σαν γαλάκτωμα.  Χωρίς αυτούς η υγρασία της

κερατίνης στοιβάδας θα διέφευγε γρήγορα, ιδιαίτερα σε συνθήκες ήλιου.

Αυτός είναι ο λόγος που όλα τα  αντηλιακά υψηλής αξίας περιέχουν πάντα και καλές

κηρώδεις ουσίες.

Χοληστερόλη:Η πιο διαδεδομένη στερόλη στο σώμα υπάρχει και στο σμήγμα όπως

και σε όλο το δέρμα.  Η βιοσύνθεση της χοληστερόλης γίνεται κυρίως στο συκώτι και

στο δέρμα.  Κοντινό βιοχημικό της προστάδιο είναι το σκουαλένιο, όπου υπάρχει

επίσης στο σμήγμα. Επειδή η χοληστερόλη διαθέτει μια αλκοολική ομάδα (-ΟΗ) στη

θέση 3 του δακτυλίου Α΄, μπορεί να σχηματίζει εστέρες με λιπαρά οξέα.  Στο σμήγμα

υπάρχουν ορισμένοι τέτοιοι εστέρες, που μαζί με τη χοληστερόλη δημιουργούν ένα

πολύτιμο σύμπλεγμα. Αυτό το σύμπλεγμα αναπληρώνεται εξαιρετικά με την

επεξεργασμένη λανολίνη των καλλυντικών.

Προβιταμίνη D:Η στεροειδής αυτή ουσία είναι άμεσο χημικό παράγωγο της

χοληστερόλης, από την οποία διαφέρει μόνο στον άνθρακα της θέσης 7.  Εκεί έχει

αφαιρεθεί υδρογόνο και έχει δημιουργηθεί διπλός δεσμός, όπως δείχνει και η

ονομασία της.  Η 7-αφυρδρο-χοληστερόλη υπάρχει όχι μόνο στο σμήγμα, αλλά και σε

όλο το δέρμα.  Είναι η ζωτική προβιταμίνη D3 αφού οι υπεριώδεις-Β διασπούν το

δακτύλιο Β στις θέσεις 9 και 10 και τη μετατρέπουν άμεσα στην αντιρραχητική

βιταμίνη  D3 (χοληκαλσιφερόλη), απαραίτητη για τη σωστή απορρόφηση ασβεστίου

από τις τροφές και τη σωστή θέση στα οστά.

Σκουαλένιο:Αυτός ο ελαιώδης τριτερπενικός υδρογονάνθρακας ( 30 άτομα C) με

ευθεία αλυσίδα ανθράκων είναι προστάδιο της χοληστερόλης, η οποία σχηματίζεται

βιοχημικά από αυτόν μέσω λανοστερόλης (30 c) και δερμοστερόλης (27 C).

Ορισμένοι δεσμοί του σκουαλενίου κλείνουν σε αντίστοιχες θέσεις κι έτσι προκύπτει

ο βασικός στεροειδής σκελετός των τεσσάρων δακτυλίων.  Η λεπτή λιπαρή του υφή

και η καλή διασπορά του στο δέρμα το κάνουν πολύτιμο μαλακτικό του δέρματος.

Μαζί με το σκουαλένιο υπάρχουν στο σμήγμα και αρκετοί άλλοι απλοί

υδρογονάνθρακες, με όμοια λιπαρή υφή.
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Ο ιδρώτας και η σύστασή του.

Το υδατικό συστατικό του μανδύα, ο ιδρώτας, είναι βέβαια κυρίως νερό με

λίγες διαλυμένες ανόργανες και οργανικές ουσίες. Με την έκκρισή του αποβάλλονται

οι περιττές οργανικές ουσίες και έτσι αποτοξινώνεται ο οργανισμός.Παράγεται με τη

διαδικασία της εφίδρωσης από τους ιδρωτοποιούς αδένες οι οποίοι υπάρχουν σχεδόν

σε όλη την επιφάνεια του δέρματος και ο αριθμός τους κυμαίνεται μεταξύ 2-4

εκατομμυρίων.

Πίνακας 2.Μέση σύσταση του ιδρώτα με σειρά φθίνουσα
Ουσία Ποσοστό(%)
Νερό 99-99,7%
Ανόργανα άλατα:
Καλίου ,Μαγνησίου ,Σιδήρου, Φωσφόρου, Ψευδαργύρου,
Χλωριούχου νατρίου,

0,3-0,5%

Οργανικές ουσίες:
γαλακτικό οξύ, κιτρικό οξύ,
πτητικά λιπαρά οξέα,

0,1-0,3%

ουροκανικό οξύ, ουρία, θειουρία,
γλυκόζη, αμμωνία και βιταμίνες B,C

2.7.2 Λιπίδια κερατίνης στιβάδας

Η κερατίνη στοιβάδα είναι ο εξωτερικός φραγμός προστασίας του σώματός

μας.  Η στοιβάδα αυτή προστατεύει τον οργανισμό από βλαπτικές επιδράσεις, από

παθογόνα μικρόβια και από το νερό.  Εμποδίζει την διαφυγή από το σώμα ύδατος,

πλάσματος και άλλων χρήσιμων ουσιών.  Μια άθικτη υγιείς κερατίνη στοιβάδα είναι

βασικό συστατικό για την ρύθμιση του ύδατος και την προστασία.

Η κερατίνη στοιβάδα αποτελείται από τα κερατινοκύτταρα, τα οποία

προστατεύουν από τις βλαπτικές επιδράσεις του περιβάλλοντος και την ενδιάμεση

ουσία.  Τα νεκρά κύτταρα είναι σχετικά   αδιαπέραστα, έτσι η είσοδος και έξοδος

ουσιών γίνεται κυρίως μέσω της ενδιάμεσης ουσίας. Αυτή έχει πιο εξειδικευμένη

δομή σε σχέση με τον μανδύα.  Η ενδιάμεση αυτή ουσία σχηματίζεται στη λεπτή

κοκκώδη στοιβάδα και στη διαυγή ( όπου αυτή υπάρχει) μέχρι τη βάση της κερατίνης

στοιβάδας.  Εκεί συμβαίνει η γρήγορη σκλήρυνση του κυττάρου, με μεγάλη απώλεια

νερού.  Με την διάσπαση των κυτταρικών δομών πολλές υδρόφιλες ουσίες και

ορισμένα λιπίδια εξέρχονται από το κύτταρο.
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Οι εξερχόμενες υδρόφιλες ουσίες, είτε χωρίς αλλαγή, είτε με περαιτέρω

αποικοδομήσεις δημιουργούν την υδρόφιλη ενδιάμεση ουσία (NMF).

Τα εξερχόμενα λιπίδια κυρίως κηραμίδια, δημιουργούν την λιπιδική

ενδιάμεση ουσία.  Η συνύπαρξη υδατικής και λιπιδικής φάσης δεν οδηγεί όμως εδώ

σε ένα ομοιογενές γαλάκτωμα, όπως γίνεται στον υδρολιπιδικό μανδύα, αλλά σε μια

ιδιαίτερη και εξειδικευμένη δομή.  Σε αυτή την δομή οι υδρόφιλες και λιπιδικές

ουσίες διατάσσονται σε ξεχωριστές ζώνες, που εναλλάσσονται διαδοχικά μεταξύ

τους.  Η λιπιδική φάση έχει μάλιστα ειδική διπλή διάταξη και πλησιάζει σε δομή τις

βιομεμβράνες χωρίς βέβαια να διαθέτει ειδικές πρωτεΐνες και ενεργούς μηχανισμούς

επιλεκτικής διαπερατότητας.

Οι εναλλασσόμενες ζώνες σχηματίζουν ένα πολύ αποτελεσματικό και

εξειδικευμένο παθητικό φράγμα, που έχει τον διπλό στόχο να διατηρεί πιο σταθερά

την υγρασία της κερατίνης στοιβάδας, αλλά και να επιλέγει καλύτερα τις ουσίες που

εισδύουν.

Αν η ενδιάμεση ουσία μειωθεί ή αν οι μικροζώνες χάσουν την συνέχειά τους, τότε η

υγρασία πέφτει κάτω από το 10 % και δημιουργείται ξηρότητα με λεπτές ρυτίδες.  Αν

οι ζώνες μείνουν μειωμένες ή ασυνεχείς για αρκετό χρόνο, τότε η υγρασία πέφτει

κάτω από το 5% και η επιδερμίδα περνά από την παροδική ξηρότητα στην

ευαισθησία, με τάση για κοκκινίλες και έντονη ξηρότητα, που στα ξηρά και ώριμα

δέρματα φτάνει μέχρι τα ξηρά εκζέματα.

Αν και τα λιπίδια της ενδιάμεσης ουσίας παράγονται συνολικά σε ποσότητα

μόνο 0,015 – 0,02 γραμμάρια την ημέρα, είναι όμως ζωτικής σημασίας.  Ένα μικρό

μέρος τους φτάνει στην επιφάνεια του δέρματος όπου παίρνει μέρος στον

υδρολιπιδικό μανδύα, αλλά η συμμετοχή τους εκεί είναι ποσοτικά ασήμαντη.

Αν μεγεθύνουμε περισσότερο μια λιπιδική ζώνη, της ενδιάμεσης ουσίας

διαπιστώνουμε εκεί λιπιδικά μόρια που έχουν συγχρόνως υδρόφιλες κεφαλές και

λιπόφιλες ουρές.Οι υδρόφιλες κεφαλές διαλύονται μέσα στις γειτονικές υδατικές

ζώνες, ενώ οι λιπόφιλες ουρές στρέφονται προς τα μέσα και έλκονται μεταξύ τους.

Σχηματίζεται έτσι μια διπλή διάταξη που ονομάζεται λεπτό λιπιδικό στρώμα.  Τέτοια

διπλά λιπιδικά στρώματα είναι η κυρίαρχη δομή όχι μόνο στην ενδιάμεση ουσία αλλά

και στις βιομεμβράνες π.χ. στις   κυτταρικές μεμβράνες ( αν και αυτές αποτελούνται

από διπλά στρώματα φωσφολιπιδίων,όχι κηραμιδίων).
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Η ομοιότητα με τη δομή των βιομεμβρανών είναι μόνο κατασκευαστική και

όχι ουσιαστική, αφού οι βιομεμβράνες διαθέτουν ειδικές πρωτεΐνες καθώς και

ενεργούς μηχανισμούς επιλογής ουσιών, κάτι που οι ζώνες αυτές δεν διαθέτουν.

Η εξειδικευμένη δομή των λιπιδικών ζωνών εμποδίζει την διείσδυση κυρίως

υδρόφιλων ουσιών, όπως το νερό και τα ιόντα αλλά και πολλών άλλων.  Η

διακυτταρική απορρόφηση καλλυντικών ελέγχεται κατά πολύ από αυτές τις

αλλεπάλληλες λιπιδικές ζώνες.

Οι υδρόφιλες κεφαλές των λιπιδίων (μαύρες κουκίδες) είναι συνήθως υδροξυλικές,

καρβοξυλικές, αμινικές και αμιδικές ομάδες, σπάνια και μικρά σάκχαρα καθώς και

άλλες υδρόφιλες ουσίες.

Οι λιπόφιλες ουρές (οι γραμμές στο σχήμα) είναι συνήθως αλυσίδες

υδρογονανθράκων αλλά και κλειστοί δακτύλιοι όπως π.χ.  Στη χοληστερόλη.  Το

λιπόφιλο τμήμα είναι συνήθως πολύ μεγαλύτερο από το υδρόφιλο.

Πάνω από το 95% των ενδιάμεσων λιπιδίων αποτελείται από τρία είδη

ουσιών: κηραμίδια, ελεύθερα λιπαρά οξέα και χοληστερόλη με λίγες άλλες ουσίες.

Κηραμίδια

Τα κηραμίδια είναι λιπίδια με κηρώδη υφή, τα πιο βασικά στην ενδιάμεση ουσία.  Τα

κηραμίδια είναι αρκετά διαδεδομένα στον οργανισμό, κυρίως σαν βιοχημικά

προστάδια από τα οποία οικοδομούνται δύο ζωτικά λιπίδια του οργανισμού, η

σφιγγομυελίνη (ανήκει στα φωσφολιπίδια) και τα σερεβροσίδια (ανήκουν στα

γλυκολιπίδια).

Η σφιγγομυελίνη σχηματίζεται με ενζυματική προσθήκη φωσφορικής χολίνης

στην τελευταία ( δεξιά) υδροξυλική ομάδα (-OH) των κηραμιδίων, ενώ τα

σερεβροσίδια προκύπτουν με ενζυματική προσθήκη ενός μικρού σακχάρου, συνήθως

γαλακτόζης, στην ίδια υδροξυλική ομάδα.  Οι δύο αυτές ουσίες επιτελούν ζωτικές

λειτουργίες στα κύτταρα.  Η σφιγγομυελίνη και τα σερεβροσίδια, μαζί με τη

χοληστερόλη είναι π.χ. Βασικά λιπίδια των νευρικών ινών, αλλά και βασικά λιπίδια

στα ζωντανά κύτταρα της επιδερμίδας, κυρίως των πυρήνων τους, αλλά και

συστατικά των κυτταρικών μεμβρανών, όπου επηρεάζουν πολύ τη διαπερατότητα

των δομών.

Τα κηραμίδια της κερατίνης στοιβάδας προκύπτουν από την κερατινοποίηση

των κυττάρων και μάλιστα από δύο πηγές. Η πρώτη πηγή είναι ακριβώς η αντίστροφη

πορεία της προηγούμενης.
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Τα ένζυμα όξινη φωσφατάση και φωσφαμιδάση διασπούν τα φωσφολιπίδια

και γλυκολιπίδια προς κηραμίδια: από τις σφιγγομυελίνες αποσπάται ενζυματικά η

φωσφορική χολίνη, ενώ από τα σερεβροσίδια αποσπάται ενζυματικά η φωσφορική

χολίνη, ενώ από τα σερεβροσίδια αποσπάται η γαλακτόζη.  Η μετατροπή σε

κεραμίδια είναι πλήρης, δηλαδή δεν υπάρχουν πια φωσφολιπίδια και γλυκολιπίδια

στην κερατίνη στοιβάδα, εκτός κάποτε από ελάχιστα γλυκολιπίδια.  Η ενέργεια που

ελευθερώνεται από τη διάσπαση αυτή χρησιμοποιείται για τον τελικό σχηματισμό της

κερατίνης προστάδια καθώς και για τη μετατροπή των δεσμών -SH σε δεσμούς S-S,

που παγιοποιούν την κερατίνη.

Τα κηραμίδια ελευθερώνονται στη συνέχεια στον εξωκυτταρικό χώρο, όπου

σχηματίζουν διπλά στρώματα λιπιδίων.  Από αυτή την πηγή προκύπτει ένα μεγάλο

μέρος των κηραμιδίων της ενδιάμεσης ουσίας.

Μια δεύτερη πηγή κηραμιδίων προέρχεται από τα σωμάτια Odland.  Αυτά

εμφανίζονται μέσα στα κύτταρα λίγο κάτω από την κοκκώδη στοιβάδα σαν συμπαγή

σφαιρικά σωματίδια με διάμετρο μόλις 30-40 nm.  Στο ύψος της κοκκώδεις

στοιβάδας συγκεντρώνονται στη εσωτερική περιφέρεια του κυττάρου, απ όπου

εκβάλλονται στον διακυτταρικό χώρο, όπου ανοίγουν και δημιουργούν επίπεδες

λιπιδικές ζώνες.  Τα σωμάτια odland, όπου δεν έχουν άμεση σχέση με τους κόκκους

κερατοϋαλίνης, περιέχουν κηραμίδια και λίγα ένζυμα.

2.7.3 Φυσικός υγραντικός παράγοντας (NMF)

Τα ενδιάμεσα λιπίδια εμποδίζουν μηχανικά τη διαφυγή της υγρασίας αλλά δεν

δεσμεύουν  αρκετό νερό απευθείας στα μόρια τους.  Αν λοιπόν υπήρχαν μόνο αυτά, η

υγρασία της κερατίνης στοιβάδας θα έφευγε σχετικά γρήγορα με κάθε μείωσή τους,

πράγμα που δεν συμβαίνει. Από παλαιότερα ήταν σαφές ότι στην κερατίνη στοιβάδα

λειτουργεί ένα παράλληλο υδρόφιλο σύμπλεγμα, ικανό να κρατάει πολύ πιο άμεσα

την υγρασία, αλλά και να τελεί φράγμα στην διείσδυση  λιπόφιλων ουσιών.  Στο

περίπλοκο σύμπλεγμα του NFM κυριαρχούν τα ελεύθερα αμινοξέα.  Σε μικρότερα

ποσοστά, υπάρχουν ένα σύμπλεγμα πολυσακχαριδίων, το γαλακτικό και το

πυρρολιδονικό οξύ, καθώς και η ουρία. Ανόργανα ιόντα και αρκετές άλλες

υδρόφιλες ουσίες συμπληρώνουν το μίγμα.
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Τα συστατικά του NMF προϊόντα από την αποικοδόμηση των κυτταρικών

δομών στην ανώτερη κοκκώδη και τη διαυγή στοιβάδα, δημιουργούν τις υδατικές

ζώνες της ενδιάμεσης ουσίας, που εναλλάσσονται διαδοχικά με τις λιπιδικές ζώνες.

Το υδροδιαλυτό τμήμα της κερατίνης στοιβάδας, δηλαδή, το NMF, είναι ποσοτικά

πολύ μεγαλύτερο συνήθως κατά 20 – 40 φορές από το λιπιδικό τμήμα.  Κάθε ουσία

του NMF έχει ιδιαίτερο ρόλο και συμπληρώνει τις άλλες δημιουργώντας ένα

αρμονικό λειτουργικό σύνολο.  Ολόκληρο αυτό το σύμπλεγμα, όχι κάθε ουσία

χωριστά, δίνει στο NMF την ικανότητα να εκτελεί με τόση πληρότητα τις πολλές

ζωτικές του λειτουργίες.

Η εξαιρετικά ισορροπημένη χημική του σύσταση ρυθμίζει όχι μόνο το επίπεδο

υδάτωσης στην κερατίνη στοιβάδα, αλλά και τη διείσδυση ουσιών, την ισορροπία pH,

το επίπεδο αντιμικροβιακής προστασίας τον ιονισμό, το επίπεδο της δερματικής

ευαισθησίας κ.α.

Η ρύθμιση είναι τόσο συνολική σε όλες τις λειτουργίες της κερατίνης

στοιβάδας, ώστε η απόλυτη αναπλήρωση του NMF με εξωτερικές ουσίες ή

συμπλέγματα φαίνεται αδύνατη.

Πίνακας 3. Μέση σύσταση του NMF

Ουσία Ποσοστό(%)

Ελεύθερα αμινοξέα 40-45%

Πολυσακχαρίδια 8-12%

Γαλακτικό οξύ 6-12%

Πυρρολιδονικό οξύ 6-12%

Ουρία 6-8%

Ουρικό οξύ 1-3%

Γλυκοζαμίνη 1-3%

Πολυπεπτίδια,Πεντόζες 1-2%
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Ελεύθερα αμινοξέα του NMF

Σαν υδρόφιλα μόρια, τόσο λόγω της αμινικής, όσο και λόγω της καρβοξυλικής

ομάδας τους, έχουν πολύ σημαντικούς ρόλους, τους οποίους πρωταρχικός είναι η

άμεση διατήρηση της υγρασίας στην κερατίνη στοιβάδα. Τα κυριότερα στο NMF

είναι το γλουταμινικό οξύ και η λευκίνη. Ακολουθούν η σερίνη, η λυσίνη, η

φαινυλανίνη, η αλανίνη, η βαλίνη, η προλίνη και η θρεονίνη.  Σε μικρότερα ποσοστά

υπάρχουν η αργινίνη, το ασπαραγινικό οξύ, η γλυκίνη, η ισολευκίνη, η ιστιδίνη, η

θρυπτοφάνη και η μεθειονίνη.Κάποια άλλα υπάρχουν σε ίχνη.

Τα ελεύθερα αμινοξέα προέρχονται από βιοχημικά από τις απλές ή σύνθετες

πρωτεΐνες των κυττάρων.  Η υδρόλυση των πεπτιδικών αλυσίδων γίνεται ενζυματικά.

Η μεγάλη ποσότητα πρωτεϊνικών δομών μέσα στο κύτταρο εξηγεί την κυριαρχία των

ελεύθερων αμινοξέων στο NMF.  Βέβαια εξακολουθεί να υπάρχει στο NMF και ένα

ποσοστό μη υδρολυμένες πεπτιδικές αλυσίδες με μοριακό βάρος μεταξύ 1000 και

6000.  Τα πολυπεπτίδια αυτά είναι επίσης πολύ υδρόφιλα.

Η μεγαλύτερα ποσότητα των αμινοξέων σχηματίζεται στη βάση της κερατίνης

στοιβάδας, εκεί όπου δημιουργείται η συνεκτική μεμβράνη Rein.

Πολυσακχαρίδια του NMF

Εξαιρετικά υδρόφιλα μόρια και ισχυρά στοιχεία του NMF.  Δεν είναι

φορτισμένα και τελούν ένα πολύ ανθεκτικό υγραντικό σύμπλεγμα, το οποίο αντέχει

πολύ στα σαπούνια, απορρυπαντικά και στους διαλύτες.  Δεσμεύουν τόσο ισχυρά το

νερό στις άφθονες υδροξυλικές ( αλκοολικές) ομάδες τους, ώστε δεν το χάνουν ούτε

μη ήπια θέρμανση μεγάλης διαρκείας.

Είναι πολύτιμα και για τη σωστή κατανομή της υγρασίας, επειδή σχηματίζουν

ισχυρούς φυσικοχημικούς δεσμούς με ορισμένες θέσεις της κερατίνης.  Αυτές οι

θέσεις άγκυρας εγγυούνται ότι το NMF, επομένως και η υγρασία, διασπείρεται

σχετικά ομοιόμορφα σε όλη τη κερατίνη στοιβάδα.Η βιοχημική τους προέλευση είναι

κυρίως τα σακχαρίδια και οι γλυκοπρωτεΐνες του κερατινοποιούμενου κυττάρου.

Πηγή τους είναι επίσης ο γλυκοκάλυκας των κυττάρων, δηλαδή τα ολιγοσακχαρίδια

που περιβάλλουν εξωτερικά τη μεμβράνη πλάσματος κάθε κυττάρου δεσμευμένα

επάνω στις πρωτεΐνες της.
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Γαλακτικό οξύ

Το τυπικό αυτό α-υδροξυ-οξύ πολύ διαδεδομένο στο σώμα και βασικό στοιχείο

του NMF είναι το τελικό προϊόν της ενζυματικής οικοδόμησης της γλυκόζης και

άλλων κυτταρικών ουσιών.  Στο pH της κερατίνης στοιβάδας βρίσκεται τόσα σαν

αδιάσπαστο οξύ, όσο και σαν άλας νατρίου.  Η ισορροπία ανάμεσα στις δύο μορφές

(οξύ-άλας) παίζει ρυθμιστικό ρόλο στο pH της κερατίνης στοιβάδας.  Η σύγχρονη

παρουσία της καρβοξυλικής (-COOH) και της υδροξυλικής ομάδας (-OH) στον ίδιο

άνθρακα, δίνει στο γαλακτικό οξύ, όπως άλλωστε κι σε όλα τα α-υδροξυ-οξέα,

ιδιαίτερες ικανότητες ήπιου peeling και συνολικής αναγέννησης της επιδερμίδας,

όπου εξαρτώνται από τη συγκέντρωση.  Αυτό έχει ιδιαίτερη σημασία, επειδή η

παρουσία του διατηρεί μια λειτουργική διακυτταρική στάση στη κερατίνη στοιβάδα,

έτσι ώστε αυτή να μένει τόσο κλειστή όσο χρειάζεται για να προστατεύεται από

βακτήρια και ουσίες, αλλά και τόσο ανοιχτή ώστε να δέχεται ουσίες και μηνύματα.  Η

συνεχής δράση ηπίου και ανεπαίσθητου auto-peeling φαίνεται να είναι ένας από τους

μηχανισμούς που χρησιμοποιεί η επιδερμίδα μέσω του NMF, για να διατηρείται στην

ιδανική ισορροπία της.

Πυρρολιδονικό οξύ

Βρίσκεται στο NMF κυρίως σε μορφή άλατος νατρίου, το οποίο είναι πολύ

υγροσκοπικό, ενώ συμμετέχει αρκετά και στη ρύθμιση του pH και του ιονισμού στην

κερατίνη στοιβάδα.  Αποτελεί επίσης ισχυρό αντιβακτηριδιακό.

Oυρία

Αυτό το τελικό προϊόν της οικοδόμησης των πρωτεϊνών (Η2N-CO-NH2) έχει

μεγάλη σημασία στο NMF, επειδή δεν λειτουργεί μόνο υγραντικά, αλλά συγχρόνως

εμποδίζει τα βακτήρια, μειώνει την ευερεθιστότητα, ενεργοποιεί τους μηχανισμούς

αναγέννησης και αναπτύσσει μια συνολική προστατευτική δράση.



39

2.7.4 Φράγμα Rein

Πολλοί ερευνητές έχουν δείξει ότι στη βάση της κερατίνης στοιβάδας

λειτουργεί ένα λεπτό, αλλά πολύ συνεκτικό και ηλεκτρικά φορτισμένο φράγμα που

εμποδίζει την είσοδο ουσιών.  Είναι το τρίτο και πιο δραστικό στοιχείο του τριπλού

επιφανειακού φράγματος.

Ο Rein έδειξε το 1924 την ύπαρξη αυτού του φορτισμένου φράγματος, το

οποίο τότε πήρε το όνομά του.

Ο Blank το ερεύνησε επίσης και για τον λόγο αυτό λέγεται και φράγμα του

blank.

Μερικοί άλλοι ερευνητές όμως υποστήριξαν ότι το φράγμα που εμποδίζει την

διείσδυση ουσιών, σχηματίζεται πρακτικά από ολόκληρο το πάχος της κερατίνης

στοιβάδας, η οποία απλώς πυκνώνει στις βαθύτερες στρώσεις της.

Οι νεότεροι ερευνητές υποστηρίζουν πότε την άποψη του Rein και πότε εκείνη του

συνολικού φράγματος.  Στην ουσία όμως, οι δύο απόψεις συμπληρώνουν η μια την

άλλη, αφού και η ενδιάμεση ουσία λειτουργεί σαν φράγμα σε ολόκληρο το ύψος της

κερατίνης στοιβάδας, ενώ παράλληλα και οι νεκρές κυτταρικές στρώσεις πυκνώνουν

στην βάση της και ασκούν μια μέγιστη φρακτική λειτουργία.

Χημεία και δομή φράγματος Rein

Σήμερα θεωρείται ότι το φράγμα Rein βρίσκεται ανάμεσα  στη διαυγή και την

κοκκώδη στοιβάδα, δηλαδή στην ζώνη της ενεργού κερατινοποίησης.  Επειδή η

διαυγής στοιβάδα είναι πολύ λεπτή (σε πολλές περιοχές λείπει), ενώ η κοκκώδης

στοιβάδα έχει πάχος μάλλον μόνο 1-4 κυτταρικές στρώσεις, το φράγμα Rein

βρίσκεται πρακτικά στη βάση της κερατίνης στοιβάδας.

Είναι μια συνεκτική μεμβράνη με πολύ πυκνή στρωμάτωση νεκρών

κυττάρων, ενώ ιδιαίτερα πυκνή είναι η ενδιάμεση ουσία με πολλά κηρώδη λιπίδια,

που περιβάλλονται από πολυάριθμες υγροσκοπικές ουσίες, κυρίως ελεύθερα

αμινοξέα.  Τα κύτταρα της μεμβράνης είναι βέβαια νεκρά και πλατιά.

Τα λιπίδια παράγονται μαζικά στην περιοχή αυτή και ουσιαστικά είναι όμοια

με τα ενδιάμεσα λιπίδια όλης της κερατίνης στοιβάδας.  Τα πολλά κηραμίδια

προέρχονται τόσο από τα σφαιρικά σωμάτια Odland των κερατινοποιούμενων

κυττάρων, που στην ανώτερη κοκκώδη στοιβάδα αποβάλλονται έξω από τα κύτταρα

και ανοίγουν όσο και από τα αποικοδομημένα φωσφολιπίδια που ελευθερώνονται από

το εσωτερικό των κερατινοποιούμενων κυττάρων.
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Επομένως η λιπιδική ουσία εδώ είναι πολύ πυκνή και αποτελεί την πηγή των

λιπιδικών ζωνών που υπάρχουν σε όλο το ύψος της κερατίνης στοιβάδας, αφού τα

νεκρά κύτταρα δεν παράγουν άλλες ουσίες όταν έχουν κερατινοποιηθεί πλήρως.

Ακριβώς στην άμεση περιοχή της μεμβράνης Rein ελευθερώνεται η μέγιστη

ποσότητα των αμινοξέων του NMF τα οποία παίζουν μεγάλο ρόλο στην φόρτιση της

μεμβράνης.

Η συνεκτική μεμβράνη του Rein περιλαμβάνει λοιπόν τα νεκρά κύτταρα σε

πολύ σφικτή διάταξη πολλά ενδιάμεσα λιπίδια σε επίσης σφικτή διάταξη καθώς και

πολλά ελεύθερα αμινοξέα και άλλες υδρόφιλες ουσίες του NMF σε ρυθμιστικό ρόλο

ηλεκτρικής φόρτισης και pH. Συνήθως με τον όρο φράγμα του Rein εννοείται κυρίως

η συνεκτική λιπιδική μεμβράνη του φράγματος επειδή αυτή είναι το πιο βασικό

στοιχείο.

Φρακτικός ρόλος της μεμβράνης Rein

Το συνεκτικό λιπιδικό στρώμα της μεμβράνης περιβαλλόμενο από τα πολλά

ελεύθερα αμινοξέα και άλλες υδρόφιλες ουσίες του NMF είναι το τρίτο και πιο

δραστικό φράγμα της επιδερμίδας στην είσοδο και έξοδο ουσιών, κυρίως νερού και

ιόντων.

Η μεμβράνη Rein είναι λοιπόν ζωτική για όλο το σώμα, αφού αποτελεί το

κυριότερο εμπόδιο στην διείσδυση ουσιών προς το βαθύτερο δέρμα και το αίμα, αλλά

και εμπόδιο για την διαφυγή της υγρασίας από την επιδερμίδα προς το περιβάλλον.
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Κεφάλαιο 3Ο

Αφυδάτωση-Ξηροδερμία

3.1 Αφυδάτωση
Το δέρμα πρέπει να διεκπεραιώσει τις πιο πολύπλοκες και διαφορετικές μεταξύ

τους λειτουργίες.  Επομένως είναι πολύ σημαντικό να διατηρούμε αυτό το όργανο

υγιές και ικανό να εκτελέσει τις λειτουργίες τους.  Χρειάζεται λοιπόν, κυρίως

υγρασία και λιπαρές ουσίες για να διατηρεί την απαραίτητη τιμή pH για την

βιολογική του άμυνα. Μία από τις σημαντικές λειτουργίες του δέρματος είναι να

προφυλάσσει το σώμα από την αφυδάτωση.  Εξ άλλου, όταν ένας οργανισμός

παθαίνει αφυδάτωση οι επιπτώσεις φαίνονται πρώτα στο δέρμα από οποιοδήποτε

άλλο όργανο τους σώματος.

Ο όρος αφυδάτωση χρησιμοποιείται, βασικά, στην ιατρική για χαρακτηρισμό

σοβαρών παθολογικών καταστάσεων των ζωντανών οργανισμών.  Οφείλεται σε

ελάττωση του νερού και των βιολογικών υγρών σαν αποτέλεσμα διαφόρων

ασθενειών.  Αφυδάτωση λοιπόν είναι η απώλεια ύδατος του σώματος.

Η αφυδάτωση μπορεί να προκληθεί από αυξημένη απώλεια νερού από το

σώμα, όπως από εμετό, διάρροια, αυξημένη αποβολή ούρων, αυξημένη εφίδρωση,

κά.  Μπορεί επίσης να προκληθεί από ανεπαρκή πρόσληψη όπως η ναυτία,

στοματίτιδα ή φαρυγγίτιδα, οξεία ασθένεια με απώλεια όρεξης, κ.α. Η αφυδάτωση

δεν είναι μόνο απώλεια ύδατος, αλλά και ηλεκτρολυτών και ιδιαίτερα του νατρίου

Τα συμπτώματα που εμφανίζει είναι:

 Αυξημένη απώλεια υγρών με εμετό ή αυξημένη ούρηση, εκκενώσεις ή εφίδρωση

 Φτωχή πρόσληψη των υγρών

 Βυθισμένα μάτια και έντονα βυθισμένες παρειές στα νήπια ειδικά

 Στεγνό ή κολλώδεις βλεννώδεις μεμβράνες στο στόμα

 Το δέρμα δεν έχει τη φυσιολογική του ελαστικότητα και επανέρχεται αργά στη

θέση του όταν τσιμπηθεί σε πτυχή.

 Μειωμένη έκκριση ή έλλειψη ούρων (ολιγοουρία ή ανουρία)

 Μειωμένα δάκρυα, ξηροφθαλμία.

Κλινικά χαρακτηρίζεται από έντονη δίψα, αδυναμία, ταχυκαρδία και αρτηριακή

υπόταση.  Το δέρμα παίρνει όψη ξηρή, τραχιά υφή, συχνά δίνει την εντύπωση

χαρτιού κατά την αφή, παρουσιάζει μικρά σπασίματα και απολέπιση.
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Σε πιο βαριά μορφή παρατηρούνται ραγάδες που αιμορραγούν.Το pH της

επιδερμίδας είναι αλκαλικότερο από το φυσιολογικό.

Απώλειες υγρών μέχρι 5% θεωρούνται ήπιες, ως 10% θεωρούνται μέτριες και 15%

θεωρούνται σοβαρές.Σοβαρή (εκτεταμένη) αφυδάτωση μπορεί να προκαλέσει

καρδιαγγειακή κατάρρευση και θάνατο αν δεν αντιμετωπιστεί γρήγορα.Η θεραπεία

της συνίσταται στην χορήγηση ύδατος και ηλεκτρολυτών.

Η στοματική επανενυδάτωση μπορεί να είναι επαρκής για ήπια αφυδάτωση.

Ενδοφλέβια υγρά (παρεντερική χορήγηση) και παραμονή στο νοσοκομείο μπορεί να

είναι απαραίτητα για μέτρια ως σοβαρή αφυδάτωση.  Ο θεράπων ιατρός θα πρέπει

επίσης να καθορίσει και να αντιμετωπίσει το αίτιο της αφυδάτωσης.  Αθεράπευτη η

σοβαρή αφυδάτωση μπορεί να προκαλέσει καταληψία, μόνιμη εγκεφαλική βλάβη ή

θάνατο.

Οι γονείς θα πρέπει να έχουν υπ΄όψιν την πιθανότητα της αφυδάτωσης η

οποία μπορεί να εμφανιστεί όποια φορά το παιδί είναι άρρωστο.  Σε υποψία

αναπτυσσόμενης αφυδάτωσης θα πρέπει να συμβουλευτούν τον θεράποντα ιατρό

πριν το παιδί αφυδατωθεί μέτρια ή σοβαρά.  Ένα παιδί μπορεί να πάθει σοβαρή

αφυδάτωση σε σύντομο χρονικό διάστημα.  Μερικά απλά μέτρα πρόσληψης, μπορεί

να εμποδίσουν την ανάπτυξη της σοβαρής αφυδάτωσης: χορήγηση επαρκών υγρών

κατά την διάρκεια μιας ασθένειας, προσοχή στην πρόσληψη και αποβολής υγρών.

Για νήπια και μικρά παιδιά, ειδικά διαλύματα ( όπως το Pedialyte), είναι διαθέσιμα

και τα οποία διαθέτουν ακριβές ποσό ηλεκτρολυτών για να εμποδίσουν διαταραχές

στην χημική σύσταση του πλάσματος του αίματος.  Γρήγορη αναγνώριση και

θεραπεία της αφυδάτωσης έχει ως αποτέλεσμα μια καλή ανάρρωση.

3.1.1 Αφυδάτωση και δέρμα

Το νερό αποτελεί το 65% του βάρους του σώματος από το οποίο περίπου το

10% τροφοδοτείται στην επιδερμίδα μέσω των αγγείων.  Το ποσοστό του 65% του

νερού υφίστανται πολλές μεταβολές από άτομο σε άτομο, οι οποίες είναι

φυσιολογικές ή παθολογικές.  Η αφυδάτωση έχει σαν συνέπεια να διαταράσσεται η

ισορροπία της χημικής σύστασης, η ομοιοστασία του δερματικού ιστού και να μην

επιτελούνται οι φυσιολογικές λειτουργίες του. Το πρόβλημα της αφυδάτωσης αρχίζει

από την ώρα που διαταράσσεται η ισορροπία μεταξύ πρόσληψης και αποβολής του

νερού.



43

Αυτό μακροχρόνια οδηγεί σε χαρακτηριστικές αλλαγές στη δομή και την
εμφάνισή του,όπως :

α)Την ταχύτητα με την οποία το νερό, από τις κατώτερες στοιβάδες ανέρχεται στην

επιδερμίδα

β)Την ταχύτητα της εξάτμισης από την κερατίνη

γ)Την ικανότητα της κερατίνης να κατακρατά το νερό

3.1.2 Αίτια αφυδάτωσης

. Το κυρίως δέρμα είναι πλούσιο σε νερό και η υδατική του συγκέντρωση, εκτός

από τα παθολογικά αίτια, δεν μεταβάλλεται πολύ.  Όμως μία ελάττωση, έστω και

ελάχιστη, στην αποθήκευση του νερού του δέρματος θα μπορούσε να έχει

δυσάρεστες συνέπειες στην επιδερμίδα.  Αυτές οι διαφορές της υδατώσεως μπορεί να

προέρχονται από:

α) ανεπάρκεια της αγγειακής συμβολής:

Εάν η αγγείωση έχει ελαττωθεί σε όγκο και σε διάμετρο των αγγείων, όπως

συμβαίνει στην περίπτωση του γήρατος, η συμβολή του νερού που προέρχεται από το

πλάσμα θα είναι μειωμένη.

β) Ανεπάρκεια ιόντων-κατακράτηση υγρών

Η πτώχευση σε ιόντα κατά τη διάρκεια της ζωής οδηγεί σε μια διαφυγή νερού.

Κατά τον ίδιο τρόπο μία αύξηση της συγκεντρώσεως μερικών τοξικών καταλοίπων

και προϊόντων του κυτταρικού μεταβολισμού, λόγω ανεπάρκειας της φλεβικής και

λεμφικής λειτουργίας, μπορεί να οδηγήσει σε κατακράτηση του νερού του δέρματος,

η οποία προσδίδει μια όψη οιδηματώδη.

γ)αποβολή νερού μέσω της εκκρίσεως των ιδρωτοποιών αδένων:

Δύο διαφορετικές διαδικασίες ευθύνονται για την απομάκρυνση του νερού του

δέρματος.  Η πρώτη είναι παθητική και περιορισμένη, δηλαδή είναι η διαφυγή

διαμέσου της επιδερμίδας ( φαινόμενο διαπνοής), και η άλλη είναι ενεργητική, ικανή

να εξασφαλίσει μια σημαντική έκκριση νερού και αυτή είναι η έκκριση του ιδρώτα.

Ο σημαντικός ρόλος της απομάκρυνσης του νερού με την εφίδρωση είναι ότι

εγγυάται την ομοιογενή θερμοκρασία του σώματος.  Κανονικά αυτή η αποβολή

αντισταθμίζεται με τον εφοδιασμό του νερού του πλάσματος και αυτό είναι που

διατηρεί την υδάτωση του κυρίως δέρματος σε κανονική κατάσταση.
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Εάν αυτός ο εφοδιασμός που αντισταθμίζει το νερό χάνεται, έχει διαταραχθεί ή

είναι ανεπαρκείς, μπορεί κανείς να διαπιστώσει ότι δημιουργείται μια αφυδάτωση του

δέρματος.

Υπάρχουν όμως και κάποιοι παράγοντες οι οποίοι μπορούν να προκαλέσουν

αφυδάτωση του δέρματος και αυτοί είναι:

. Η κληρονομική προδιάθεση: Ορισμένα δέρματα είναι φτιαγμένα έτσι ώστε να

αφυδατώνονται εύκολα.  Αξιοσημείωτο είναι ότι κληρονομούνται ακόμα και τα

σημεία του δέρματος που εντοπίζονται τα φαινόμενα αφυδάτωσης καθώς και η μορφή

τους.

Η ηλικία: Η αφυδάτωση του δέρματος είναι χαρακτηριστική της

προχωρημένης ηλικίας.  Όσο περνούν τα χρόνια το δέρμα λόγω εκφύλισης των

αγγείων αρδεύεται πλημμελώς, ενώ ταυτόχρονα συγκρατεί λιγότερο νερό λόγω

εκφύλισης του συνδετικού ιστού.

Το φύλο: Οι άνδρες επειδή έχουν παχύτερη επιδερμίδα και πιο δραστήριους

σμηγματογόνους αδένες ( λόγω των ανδρογόνων ορμονών), προσβάλλονται λιγότερο

απ ότι οι γυναίκες.

Ασθένειες-παθολογικές καταστάσεις: Ορισμένες παθολογικές καταστάσεις

αποτελούν την αιτία της αφυδάτωσης ή επιταχύνουν τις διαδικασίες της.

Μερικές από αυτές είναι:

 Παθήσεις του θυροειδούς
 Σακχαρώδης διαβήτης
 Παθήσεις της υπόφυσης
 Παθήσεις των νεφρών
 Παθήσεις του παχέος εντέρου
 Λοιμώδη νοσήματα
 Δερματικές παθήσεις
 Απώλεια υγρών σε εγκαύματα
 Διαταραχές του πεπτικού συστήματος(παρατεταμένοι εμετοί)
 Φάρμακα
 Στρες
 Η διατροφή
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3.1.3 Πρόληψη-Αντιμετώπιση

Το κύριο αίτιο της γήρανσης είναι η αφυδάτωση, έτσι, τόσο η πρόληψη όσο και

η αντιμετώπιση  είναι άμεσα συνδεδεμένα και εξαρτώνται από την καλή κατάσταση

των δερματικών κυττάρων στα πλαίσια της υδάτωσης.

Υπάρχουν περιπτώσεις που η ενδοκυτταρική αφυδάτωση μπορεί να γίνει

εντονότερη σε τέτοιο σημείο, ώστε να μην μπορεί να αναπληρωθεί και τότε αποτελεί

παράγοντα γήρανσης.  Όμως όπως και στη γήρανση έτσι και στην αφυδάτωση η

αντιμετώπιση στηρίζεται κυρίως στην πρόληψη εμφάνισης του φαινομένου.

Οι ημερήσιες απώλειες του οργανισμού σε νερό γίνονται με τον ιδρώτα, την

αναπνοή, τα κόπρανα και τα ούρα και φθάνουν περίπου τα 2,5 λίτρα την ημέρα.  Για

αυτόν το λόγο η ποσότητα του νερού που πρέπει να πίνει ο άνθρωπος καθημερινά

είναι 1,5 λίτρο την ημέρα και το υπόλοιπο χορηγείται από τις τροφές.  Ακόμα η

καύση ορισμένων ουσιών ελευθερώνει το νερό το οποίο χρησιμοποιείται από τους

ιστούς.   Τροφές πλούσιες σε νερό είναι τα φρούτα και τα φρέσκα λαχανικά 85-90%,

τα ψάρια 80% και το κρέας 60%.

Εδώ πρέπει να πούμε ότι είναι λανθασμένη η άποψη ότι το να πίνει κανείς

νερό ενυδατώνει το δέρμα που ήδη έχει αφυδατωθεί.  Όμως το νερό αυτό ευνοεί την

ανανέωση του νερού του πλάσματος με αποτέλεσμα τα νέα δερματικά κύτταρα που

δημιουργούνται να είναι πλούσια σε νερό.

Επιπλέον πρέπει η διατροφή να περιέχει θρεπτικά συστατικά για υγιές δέρμα,

να είναι δηλαδή πλούσια σε πρωτεΐνες, ιχνοστοιχεία και άλατα.  Ορισμένες βιταμίνες

είναι ιδιαίτερα πολύτιμες για την βελτίωση της επιδερμίδας και προάγουν την

κυκλοφορία.  Αυτές είναι:

Βιταμίνη Α:Ανήκει στις βιταμίνες ομορφιάς εφόσον συντελεί στην υγεία και ομορφιά

μαλλιών και δέρματος.  Κάνει το δέρμα λείο, βοηθά στο να διατηρείται ελαστικό και

ενυδατωμένο, ενώ σε έλλειψή της το δέρμα γίνεται σκληρό, τραχύ, χλωμό και

λεπιάζει.  Σε έλλειψή της παρατηρείται ακόμα πιτυρίδα, ξηροδερμία του τριχωτού της

κεφαλής και φαγούρα.  Τα συμπτώματα έλλειψης σε βιταμίνη Α, γίνονται πολύ

νωρίτερα αισθητά στο δέρμα από ότι σε άλλα όργανα του σώματος, όπως τα μάτια

και τους βλεννογόνους.  Πηγές της είναι καρότα, τα κίτρινα και πορτοκαλί λαχανικά

και τα λαχανικά με σκούρα πράσινα φύλλα, το μουρουνέλαιο, το συκώτι, τα αυγά, το

γάλα κα.
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Βιταμίνη Β3: Προάγει την καλή κυκλοφορία.  Πηγές της είναι τα φασόλια, τα μη

επεξεργασμένα δημητριακά, σπόροι και ξηροί καρποί, ψάρια και θαλασσινά.

Βιταμίνη C: Συμβάλει στη σύνθεση και διατήρηση της ακεραιότητας του

κολλαγόνου.  Πηγές της είναι τα εσπεριδοειδή, τα μπρόκολα, τα κεράσια, τα

βερίκοκα, τα ακτινίδια, και τα πράσινα φυλλώδη λαχανικά.

Βιταμίνη F: Η έλλειψη της έχει σαν αποτέλεσμα δέρμα ξηρό που απολεπίζεται και

εμφανίζει λεπτές σχισμές.  Έχει σχέση με τον μεταβολισμό των λιπιδίων του

σώματος.  Πηγές της είναι το σουσάμι, το καλαμπόκι, η σόγια, το ελαιόλαδο και τα

ακόρεστα όσπρια.

Στην πρόληψη της αφυδάτωσης μπορεί ακόμη να συμπεριληφθεί η αποφυγή

κατανάλωσης αλκοόλ και καφέ που ευνοούν την απώλεια νερού από τον οργανισμό.

3.2 Ξηροδερμία

Πολλές φορές, ο όρος αφυδάτωση χρησιμοποιείται για να υποδηλώσει μια πιο

ήπια κατάσταση, την ξηροδερμία, παρότι τα αίτια δημιουργίας τους είναι

διαφορετικά.  Η αφυδάτωση προκαλείται από εσωτερικούς παράγοντες που

εμποδίζουν ή μειώνουν την παροχή ύδατος στο δέρμα.  Η ξηροδερμία οφείλεται σε

εξωτερικούς κυρίως παράγοντες. Στην ξηροδερμία το δέρμα είναι ξηρό, εμφανίζει

λέπια, προκαλεί φαγούρα και αίσθημα του “τραβήγματος”.

Η ξηροδερμία εμφανίζεται σε περιπτώσεις όπου:

α)Έχουμε πολύ εύθραυστο και λεπτό δέρμα, η κερατίνη έχει λεπτύνει ή έχει

αποκολληθεί, δηλαδή δεν υπάρχει επαρκώς αυτό το προστατευτικό στρώμα της

κερατίνης που είναι σημαντικό για την ενυδάτωση της επιδερμίδας και αποτελεί

αντίσταση στην εξάτμιση του νερού.

β)Η υδρολιπιδική μεμβράνη είναι ποιοτικά και ποσοτικά ανεπαρκείς. Η μεμβράνη

αυτή προστατεύει την κερατίνη ουσία κάνοντας το δέρμα απαλό,το αδιαβροχοποιεί,

ενώ συγχρόνως εμποδίζει το νερό του δέρματος να διαφύγει.
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3.2.1 Αίτια ξηροδερμίας

Τα αίτια της ξηροδερμίας είναι κυρίως εξωτερικά και προκαλούν απώλεια του

υδρολιπιδικού μανδύα ή απώλεια νερού από τα εξωτερικά στρώματα της επιδερμίδας

ή διαταραχή στα λιπίδια της κερατίνης.

α) Η πολύ ξηρή ατμόσφαιρα.

Όσοι έχουν λεπτή, ευαίσθητη και φτωχή σε σμήγμα επιδερμίδα παραπονούνται ότι

“τραβάει” και απολεπίζεται, εάν δεν την προστατεύουν με μια κρέμα, κάτω από

συνθήκες ξηρής ατμόσφαιρας.  Αυτό παρατηρείται κυρίως το χειμώνα που ο καιρός

είναι κρύος με αέρα, καθώς και σε χώρους που υπάρχει κεντρική θέρμανση.

β) Η υπερβολική ακτινοβολία.

Η υπερβολική έκθεση στον ήλιο προκαλεί τον ερεθισμό και το “σκάσιμο” του

δέρματος το οποίο χάνει το νερό του.  Γι αυτό το λόγο ο ήλιος θεωρείται αίτιο της

πρόωρης γήρανσης.

γ) Η υπερβολική εξωτερική χρήση του νερού.

Το επιθήλιο της κερατίνης, απορροφά εύκολα νερό όταν το δέρμα εμβαπτίζεται μέσα

σε αυτό, με αποτέλεσμα να ενυδατώνεται και να διογκώνεται.  Οι ασκούμενες πιέσεις

κατά τη διάρκεια της διόγκωσης πιθανόν σπάνε την κερατίνη.  Με την απομάκρυνση

από το νερό, το επιθήλιο της κερατίνης σκληραίνει και προσπαθεί να ξαναβρεί το

αρχικό του σχήμα και μέγεθος.  Εξαιτίας όμως των ρηγμάτων που συνέβησαν, μερικά

κύτταρα δεν ξαναγυρίζουν στην αρχική τους θέση, αλλά προεξέχουν πάνω από την

επιφάνεια δίνοντας την αίσθηση της τραχιάς υφής.  Αυτό το  φαινόμενο μπορεί να

παρατηρηθεί και σε περιπτώσεις που η υγρασία της ατμόσφαιρας είναι ιδιαίτερα

αυξημένη.

δ)  Η χρήση απορρυπαντικών, διαλυτικών και άλλων αλκαλικών ουσιών.

Σαν αιτία ξηροδερμίας πρέπει ακόμα να αναφερθούν οι ουσίες που χρησιμοποιούνται

για οικιακή και επαγγελματική χρήση.  Επιπλέον η τριβή των ενδυμάτων, αλλά και το

συχνό ξύρισμα, ιδιαίτερα στο δέρμα προκαλούν ξηρότητα στο δέρμα.  Η ξηροδερμία

μπορεί να αντιμετωπιστεί όχι μόνο με αποφυγή των αιτιών δημιουργίας της, αλλά και

με ορισμένα καλλυντικά προϊόντα.  Αυτόν το ρόλο αναλαμβάνει αισθητικός με τις

κατάλληλες περιποιήσεις.

ε)  Η ιατρογενής ξηροδερμία. Είναι μια ειδική περίπτωση η οποία προκαλείται από

την χρήση τοπικών σκευασμάτων (φάρμακα) που συστήνουν οι γιατροί σε διάφορες

περιπτώσεις.
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Τέτοια τοπικά φάρμακα είναι το υπεροξύδιο του βενζολίου, τα ρετινοειδή

(τρετινοϊνη, ισοτρετοϊνη) κα.  Τα φάρμακα που μπορεί να προκαλέσουν ξηροδερμία

ενώ λαμβάνονται από το στόμα, είναι  η  ισοτρετοϊνη (roaccutan), η ακιτρετίνη

(ψωρίαση) κ.α.

στ)  Η χρήση σαπουνιών:

Τα σαπούνια λόγω των αλκαλίων που περιέχουν, με την συνεχή χρήση

μεταβάλουν το pH του δέρματος σε αλκαλικότερο, με συνέπεια να ξηραίνουν το

δέρμα.  Το δέρμα έχει την ικανότητα να επαναφέρει το pH σε όξινο.  Όμως, η συνεχή

χρήση των σαπουνιών μειώνει αυτήν την ικανότητα, καθώς υπάρχει απώλεια του

λιπιδικού μανδύα.

ζ) Οι ακατάλληλες αισθητικές φροντίδες.

Πολλοί ερεθισμοί προκαλούνται από ακατάλληλη περιποίηση. Το peeling

προκαλεί πάντα ερεθισμό, μικρό και αναμενόμενο, που υποχωρεί μετά από μικρό

χρονικό διάστημα.  Η ακατάλληλη όμως χρήση των υλικών (μεγάλη ποσότητα,

μεγάλο χρονικό διάστημα εφαρμογής), σε συνδυασμό με ανεπαρκή εξέταση του

δέρματος, μπορεί να προκαλέσει σοβαρό ερεθισμό.  Το ίδιο ισχύει και για τα

λευκαντικά, αλλά και για το μηχανικό πήλινγκ.  Οι πολύ ζεστές κομπρέσες και τα

αφρόλουτρα μπορεί να ερεθίσουν το πολύ ξηρό και ευαίσθητο δέρμα.  Η αποτρίχωση

με κηρούς, προκαλεί ερεθισμό, ιδιαίτερα το τράβηγμα αν δε γίνεται σωστά.  Το ίδιο

ισχύει για την αποτρίχωση με χαλάουα, και γι αυτό είναι η σημαντική η περιποίηση

του δέρματος μετά την αποτρίχωση.

Η φροντίδα με ύψιχνα ρεύματα μπορεί να προκαλέσει ερεθισμό στα πιο

ευαίσθητα δέρματα, όπως και η ιοντοφόρηση.  Γι αυτό χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή

κατά τον χειρισμό και η κατάλληλη φροντίδα μετά την περιποίηση.

η)  Η χρήση ακατάλληλων κοσμετικών προϊόντων.

Τα γενικά καλλυντικά πολύ σπάνια δημιουργούν επικίνδυνους ερεθισμούς,

επειδή οι βιομηχανίες καλλυντικών έχουν εξαλείψει τις γνωστές ερεθιστικές ουσίες

από την παραγωγή.  Ερεθιστικές είναι οι ουσίες που προκαλούν άμεσο ερεθισμό σε

κάθε δέρμα.  Τα συνηθισμένα συμπτώματα ενός ερεθισμού είναι η ερυθρότητα,

ξηρότητα και φαγούρα. Σε πιο σοβαρές περιπτώσεις υπάρχει πιο έντονη ερυθρότητα

με φυσαλίδες και φαγούρα, ενώ πιο συχνά μένουν λεκέδες μετά την αποθεραπεία.

Είναι κατανοητός ο διαχωρισμός ερεθισμού και αλλεργίας, εφόσον οι αλλεργικές

αντιδράσεις σε καλλυντικά εμφανίζονται αποκλειστικά σε άτομα με προδιάθεση.
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Μια ακόμη διαφορά είναι ότι ο ερεθισμός εμφανίζεται σχεδόν αμέσως, ενώ

στην αλλεργία συνήθως η αντίδραση καθυστερεί.

Οι βασικές ουσίες των καλλυντικών, δηλαδή αυτές που αποτελούν την κύρια

μάζα του προϊόντος, δημιουργούν σπάνια άμεσο ερεθισμό.

Μερικά άσχημα επεξεργασμένα παραφινέλαια, βαζελίνες και ορισμένοι

ορυκτοί κηροί, είναι κάπως ερεθιστικά αλλά αυτό συμβαίνει μόνο με καλλυντικά

κακής ποιότητας. Ορισμένες βασικές ουσίες που παλαιότερα προκαλούσαν συχνά

αλλεργίες, είτε έχουν εξαλειφθεί είτε έχουν βελτιωθεί πολύ.Οι δραστικές ουσίες

βρίσκονται στο καλλυντικό σε μικρά ποσοστά, αλλά αναπτύσσουν δυσανάλογα

μεγάλες καλλυντικές επιδράσεις.Συντηρητικά,καθώς και χρωστικές,σταθεροποιητές

γαλακτωμάτων,αρώματα,γαλακτωματοποιητές,βοηθητικά γαλακτωμάτων και μερικές

άλλες βοηθητικές ουσίες, είναι τα συχνότερα ερεθιστικά και αλλεργιογόνα των

καλλυντικών.

Από τα πιο συχνά ερεθιστικά παλιότερα, τα αρώματα των καλλυντικών και

των έτοιμων αρωμάτων, είναι σήμερα αρκετά ασφαλή επειδή οι ουσίες τους

ελέγχονται συστηματικά.

Παρόλο που τα γενικά καλλυντικά ερεθίζουν σπάνια το δέρμα, υπάρχουν και

ειδικά καλλυντικά με γνωστό ερεθιστικό δυναμικό, όπως τα λευκαντικά, τα χημικά

αποτριχωτικά, τα κερατολυτικά, οι βαφές μαλλιών, τα μέσα περμανάντ και άλλα.

Από τα λευκαντικά, η υδροκινόνη είναι γνωστή ερεθιστική ουσία, ιδιαίτερα

όταν ξεπερνά το 1,5-2,0 % στο καλλυντικό, όπως συμβαίνει με λευκαντικά από χώρες

εκτός Ε.Ε και ΗΠΑ.  Οι ενώσεις υδραργύρου, που κάποτε αναφέρονται ως

λευκαντικά και έχουν γνωστές συστηματικές παρενέργειες, έχουν απαγορευτεί εδώ

και χρόνια.

Στα χημικά αποτριχωτικά, το θειογλυκολικό οξύ (σε μορφή άλατος ασβεστίου

ή στροντίου), είναι αρκετά ήπιο σε σχέση με τα παλαιότερα (θειούχο στρόντιο, κα).

Η διαλυτική του δράση στις τρίχες, σε συνδυασμό με το πολύ αλκαλικό pH (10-11),

δημιουργεί κάποιον ερεθισμό σε κάθε δέρμα.  Ο ερεθισμός περνά γρήγορα με την

άμεση και σωστή φροντίδα (πλύση με όξινα διαλύματα για εξουδετέρωση αλκαλικού

pH, καλό σκούπισμα, αντισηπτική κρέμα με κατευναστικά).

Ορισμένα αιθέρια έλαια μπορεί να προκαλέσουν ερεθισμούς ακόμα και

αραιωμένα, ιδιαίτερα σε ευαίσθητα δέρματα.
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Ορισμένα προϊόντα που περιέχουν αλκοόλη, ειδικά αλκοολούχες λοσιόν,

ελαττώνουν τον υδρολιπιδικό μανδύα και ξηραίνουν την κεράτινη στοιβάδα, όπως

και οι άλλοι οργανικοί διαλύτες.
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Κεφάλαιο 40

Μέθοδοι αξιολόγησης και διάγνωσης του δέρματος

Ο τομέας που αφορά τα όργανα διάγνωσης του δέρματος είναι ένα ραγδαίως

αναπτυσσόμενο πεδίο.  Η ανάγκη για αντικειμενικά στοιχεία, μη προκατειλημμένα

από υποκειμενικές εκτιμήσεις έχει προκαλέσει τους τεχνικούς και τους φυσικούς να

αναπτύξουν όργανα ικανά να ελέγχουν με αξιοπιστία τις παραμέτρους της

λειτουργίας του δέρματος, χρήσιμες για την αξιολόγηση και την κατανόηση

παθοφυσιολογικών δερματικών μηχανισμών.

Παρότι κάποιοι ερευνητές ακόμη απορρίπτουν τα πολύτιμα στοιχεία που

αποκτούμε από πειράματα σε ζωντανά κύτταρα και εμπιστεύονται μόνο υποκειμενικά

και επιφανειακά αποτελέσματα, η χρησιμότητα των επιστημονικών εργαλείων στην

εκτίμηση των λειτουργιών του δέρματος έχει αυξηθεί αποδεδειγμένα.  Αντικειμενικές

τεχνικές μπορούν να παρέχουν σημαντικές πληροφορίες όσον αφορά ασθένειες  του

δέρματος και μπορούν να βοηθήσουν στην αξιολόγηση των “μη ορατών ασθενειών”,

όπως το τμήμα του υγιούς δέρματος σε ασθενείς με διάφορες δερματολογικές

παθήσεις ή ξηροδερμία.

Μια κοινή άποψη τέτοιων προβλημάτων είναι η εκτίμηση μιας οπτικά

κατεστραμμένης λειτουργίας της κερατίνης στοιβάδα στις προαναφερθείσες

συνθήκες.  Η κερατίνη στοιβάδα είναι το κύριο φράγμα ενάντια  στο φυσικό και το

βιολογικό περιβάλλον.  Ελέγχοντας τις παραμέτρους που σχετίζονται με την

αποτελεσματικότητά της μπορούν να εμποδιστούν οξύνσεις των ασθενειών του

δέρματος και να βοηθηθεί η αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας της θεραπείας που

εφαρμόζεται στο δέρμα.
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4.1 Μελέτη της μορφολογίας της επιφάνειας του δέρματος

Η αρχή αυτής της μεθόδου είναι ο τρισδιάστατος ανασχηματισμός της

επιφάνειας της επιδερμίδας χρησιμοποιώντας επαρκή μεγέθυνση η οποία επιτρέπει

την παρατήρηση των λεπτομερειών του μικροανάγλυφου.  Αυτός ο ανασχηματισμός

καθιστά ικανές ορισμένες παραμέτρους τραχύτητας να μετρηθούν, όπως αρχικά

ορίζονται από τον κατασκευαστή (βιομηχανία μεταλλουργίας), δίνοντας ποσοτική

ανάλυση του ανάγλυφου.  Πρακτικά το πρώτο βήμα αφορά την αντιγραφή της

επιφάνειας του δέρματος με πολυμερή σιλικόνης.  Διάφορες τεχνικές μπορούν να

χρησιμοποιηθούν για την ακόλουθη ανάλυση του ανάγλυφου.

Η πρώτη τεχνική που χρησιμοποιείται είναι προσαρμοσμένη από την

μεταλλουργική επιστήμη  και συνίσταται στη διασταύρωση της θετικής ρεπλίκας με

μία σμίλη κατά μήκος της.  Η κάθετη εκτόπιση της σμίλης που αντιστοιχεί στο

ανάγλυφο του δέρματος ή ύψος, ενισχύεται και καταγράφεται.  Το προφίλ που

αποκτάται είναι, συνεπώς, η ακριβής αντιπροσώπευση, αν και μεγεθυσμένη, του

αναγλύφου της επιφάνειας του δέρματος κατά μήκος ενός δοσμένου άξονα.  Αυτό

επιτρέπει  τον υπολογισμό των παραμέτρων ταχύτητας (περιλαμβάνοντας την περιοχή

κάτω από την καμπύλη, το μήκος της καμπύλης, την κορυφή και το ύψος της “

κοιλάδας”.  Αν αυτή η διαδικασία επαναληφθεί για έναν αριθμό παράλληλων

μετρήσεων ( Χ άξονα) με ίσες αποστάσεις μεταξύ τους ( ψ άξονα), η μετρημένη

επιφάνεια του δέρματος μπορεί να ανακατασκευαστεί και να προσδιοριστούν κατά

μέσο όρο τα χαρακτηριστικά της.

Το πλεονέκτημα αυτής της μεθόδου είναι ότι δίνει απόλυτα στοιχεία.  Το

μειονέκτημα βρίσκεται στην πολυπλοκότητα και στην χρονική καθυστέρηση του

χειρισμού.  Πρόσφατες βελτιώσεις έχουν αντικαταστήσει του μηχανικούς σαρωτές με

οπτικούς  με την βοήθεια ακτινών Laser.Ο χρόνος που απαιτείται είναι σημαντικά

μικρότερος.  Πάντως, είναι μια τεχνική με περιορισμένη διαθεσιμότητα.

Μια άλλη προσέγγιση αφορά την ψηφιοποίηση μιας εικόνας του αντίγραφου,

όταν φωτίζεται πλαγίως με προσπίπτων φωτισμό υπό γωνία 23Ο.Οι σκιές που

σχηματίζονται από το ανάγλυφο σαρώνονται πυκνομετρικά από έναν υπολογιστή που

καταγράφει τα επίπεδα του γκρί.



53

Ο ανασχηματισμός του ανάγλυφου από κάθε γραμμή σάρωσης, που γίνεται

έμμεση χρησιμοποιώντας τις εντάσεις των γκρι επιπέδων των σκιών, στις οποίες

εφαρμόζοντας κατάλληλος αλγόριθμους υπολογίζεται η κλίση των χαρακτηριστικών.

Από αυτές τις αναδομήσεις προφίλ, παράμετροι ανάλογες με αυτές τις μηχανικής

μέτρησης μπορούν να υπολογιστούν.

Ως εκ τούτου, αυτή η τεχνική επιτρέπει  γρήγορες μετρήσεις του ανάγλυφου

της επιφάνειας του δέρματος χωρίς την ανάγκη ογκώδους εξοπλισμού.  Πάντως,

παρέχει μόνο μία αναδόμηση και όχι μία ακριβή εικόνα του ανάγλυφου, επειδή

μικρότερα χαρακτηριστικά μπορεί να σκιάζονται από μεγαλύτερα και να

παραλείπονται από την ανάλυση.  Οι μελέτες πάνω στο ανάγλυφο της επιφάνειας του

δέρματος μπορεί να επιδείξουν αλλαγές στο ποσό των ρυτιδώσεων και την

κατάσταση υδάτωσης της κερατίνης στοιβάδας. Μια αύξηση στα ποσά υδάτωσης της

κερατίνης στοιβάδας αντιστοιχεί σε μία αύξηση του όγκου (οιδήματος), ορατή σαν

μια απόσβεση του ανάγλυφου.

Η βιοψία της επιφάνειας του δέρματος μπορεί να γίνει με ένα δείγμα της

επιφανειακής κερατίνης στοιβάδας.  Είναι μια απλή ανώδυνη τεχνική, η οποία μπορεί

να γίνει με δύο μεθόδους.

α)Η πρώτη χρησιμοποιεί κυανοακρυλική κόλα απλωμένη σε μια ελαστική πλαστική

πλάκα, η οποία εφαρμόζεται σταθερά πάνω στο δέρμα για 30 ΄΄ Η απομάκρυνση

αυτής της πλάκας, μετά από αυτό το χρονικό διάστημα απομακρύνει περίπου 3-5

στρώματα κερατινοκυττάρων.

β)Η δεύτερη μέθοδος χρησιμοποιεί μικρούς διαφανείς, κολλώδεις δίσκους (D-

squames), οι οποίοι απομακρύνουν τα επιφανειακά κερατινοκύτταρα.

Όποια κι αν είναι η τεχνική, τα δείγματα μπορούν ακολούθως να χρωματισθούν

και να παρατηρηθούν στο μικροσκόπιο. Η εικόνα που παίρνουμε φανερώνει διάφορες

καταστάσεις ξηρότητας που χαρακτηρίζονται από μη φυσιολογική τραχύτητα και

απολέπιση της επιφάνειας του δέρματος.
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4.2 Μέτρηση της υγρασίας του δέρματος

Η υγρασία και η TEWL (Παθητική Διαδερμική Απώλεια Νερού), είναι

σημαντικοί παράγοντες που επηρεάζουν τις βιοφυσικές ιδιότητες της κερατίνης, αυτοί

οι παράγοντες είναι αμφότεροι στενά και αυστηρώς συνδεδεμένοι.Κατανοώντας τη

συμπεριφορά τους, κάτω από διαφορετικές συνθήκες, αποκαλύπτεται μια νέα

προσέγγιση στον έλεγχο της παθοφυσιολογίας του δέρματος.Η TEWL αντανακλά την

ακεραιότητα της κερατίνης σαν φράγμα στην εξάτμιση του νερού.  Λειτουργικά, η

ΤΕWL αντιπροσωπεύει τους ατμούς του νερού που εξαερώνονται μέσω της

επιφάνειας του δέρματος.

Η έμφραξη της επιφάνειας αυξάνει την συγκέντρωση της υγρασίας στην

κερατίνη.  Όταν αυτή η έμφραξη απομακρύνεται από το παγιδευμένο νερό

εξατμίζεται αυξάνοντας έτσι την TEWL, η οποία σε αυτή την περίπτωση είναι

ανάλογη της υγρασίας.  Ένα από τα χαρακτηριστικά του υγιούς δέρματος είναι το ότι

η σχέση ανάμεσα στη TEWL και την υγρασία είναι ευθέως ανάλογη.  Ένας

τραυματισμός του δέρματος ή μια μείωση στην αποτελεσματικότητα του φράγματος

νερού, έχει ως αποτέλεσμα την εμφάνιση δυσαναλογίας ανάμεσα στην υδάτωση, την

ικανότητα κατακράτησης νερού και της ΤΕWL.

Η ΤΕWL μπορεί να μετρηθεί με τρεις διαφορετικές τεχνικές:

Με τη μέθοδο του κλειστού θαλάμου,

Μέθοδος που εφαρμόζεται στην επιδερμίδα και χρησιμοποιεί μια κάψουλα για να

συγκεντρώσει τους ατμούς που χάνονται από την επιδερμίδα.  Η σχετική υγρασία μέσα

στην κάψουλα καταγράφεται με έναν ηλεκτρονικό μετρητή υγρασίας.  Η αλλαγή στη

συγκέντρωση του νερού που εξατμίζεται είναι αρχικά γρήγορη και μειώνεται σταδιακά

εώς ότου η σχετική υγρασία φτάσει το 100%. Η μέθοδος αυτή δεν επιτρέπει την

συνεχόμενη καταγραφή της ΤEWL, επειδή η εξάτμιση σταματά όταν οι ατμοί μέσα στο

θάλαμο φτάσουν σε σημείο κορεσμού.

Με τη μέθοδο με το θάλαμο που αερίζεται.

Ένας θάλαμος μέσω του οποίου περνά ένα αέριο με γνωστή περιεκτικότητα σε νερό

εφαρμόζεται η επιδερμίδα.  Οι υδρατμοί φεύγουν μαζί με το αέριο και μετρώνται με τον

μετρητή υγρασίας (υγρόμετρο).  Αυτή η μέθοδος επιτρέπει την συνεχόμενη μέτρηση της

TEWL, αλλά αν το αέριο που χρησιμοποιείται έχει χαμηλά επίπεδα υγρασίας, τότε

τεχνητά χάνουμε την εξάτμιση.



55

Με τη μέθοδο του ανοικτού θαλάμου, που χρησιμοποιεί μια κάψουλα ανοιχτή στην

ατμόσφαιρα.Η TEWL υπολογίζεται από την κλίση που μας δίνουν αισθητήρες υγρασίας,

τοποθετημένοι με ακρίβεια (σε συγκεκριμένες θέσεις) μέσα στο θάλαμο.

Οι μετακινήσεις του αέρα και η υγρασία του είναι τα μειονεκτήματα αυτής της μεθόδου.

Η TEWL είναι χαμηλότερη στα βρέφη, πράγμα που υποδηλώνει μια πιο

αποτελεσματική κερατίνη.  Η TEWL σχετίζεται με τον χρόνο κυοφορίας.  Βρέφη που

γεννιούνται την 37η εβδομάδα κύησης ή παραπάνω εμφανίζουν χαμηλές απώλειες

νερού από το δέρμα, πράγμα που υποδηλώνει ένα αποτελεσματικό φράγμα.  Αντίθετα

βρέφη που γεννιούνται την 32η εβδομάδα ή πιο νωρίς εμφανίζουν υψηλές απώλειες

νερού στην πρώτη μετά την γέννηση περίοδο.  Η διαφοροποίηση στις δυνατότητες

του φράγματος μπορεί να εξηγηθεί από την ανολοκλήρωτη ανάπτυξη της κερατίνης

τις πρώτες μέρες της ζωής τους.  Υπάρχουν διαφοροποιήσεις στον ρυθμό εξάτμισης

ανάλογα με την περιοχή του δέρματος στα νεογέννητα.

Οι διαφορές στα επίπεδα υδάτωσης ανά περιοχή υποδηλώνουν διαφορές στο πάχος

και τη λειτουργία της κερατίνης και αυτό συμβαίνει όχι μόνο στα βρέφη αλλά και

στους ενήλικες.  Μετρήσεις που έγιναν για την εκτίμηση του ποσού υδάτωσης στα

ανώτερα στρώματα κερατίνης έδειξαν ξηρότερο δέρμα στα άκρα απ΄ότι στον κορμό.

Αυτό συνδέεται με το γεγονός ότι το ξηρό δέρμα τείνει να εμφανίζεται πιο συχνά στα

άκρα κατά την διάρκεια του χειμώνα.

Η γήρανση του δέρματος χαρακτηρίζεται από διάφορες βιολογικές και

ιστοπαθολογικές αλλαγές.Η TEWL, αλλά και η υδάτωση του δέρματος, ελαττώνονται

κατά τη διαδικασία της γήρανσης ενώ διατηρούν την ευθέως ανάλογη σχέση τους.

Η μείωση της TEWL κατά τη διάρκεια της ζωής γίνεται περισσότερο αντιληπτή μετά

την ηλικία των 60 .Πολλοί παράγοντες μπορεί να είναι υπεύθυνοι γι αυτό.

Το αυξημένο μέγεθος των κερατινοκυττάρων και το αυξημένο πάχος της

κερατίνης που οφείλεται στη μεγαλύτερη συσσώρευση των κερατινοκυττάρων σε

συνδυασμό με την επιδείνωση της απολέπισης, είναι παράγοντες που πρέπει να

ληφθούν υπ όψιν Παρόμοια, η υδάτωση της κερατίνης ελαττώνεται σε μεγάλες

ηλικίες.  Η μείωση της συγκέντρωσης της εργασίας είναι περισσότερο αντιληπτή

στις εκτεθειμένες περιοχές, όπου η συνεχής καταπόνηση τους είναι το κυρίαρχο αίτιο

που επιταχύνει το γήρας.
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Η ταυτόχρονη μείωση της TEWL και της συγκέντρωσης του νερού στην

κερατίνη είναι ένα χαρακτηριστικό του γερασμένου ώριμου δέρματος.

Επιβεβαιώνει την ελάττωση υδάτωσης της κερατίνης χωρίς ελάττωση της

φρακτικής λειτουργίας.  Σύμφωνα με τα παραπάνω, το ξηρό ηλικιωμένο δέρμα είναι

διαφοροποιημένο από το παθολογικά ξηρό δέρμα, αφού η φρακτική λειτουργία του

τελευταίου είναι αναποτελεσματική.

Το ερεθισμένο δέρμα συμπεριφέρεται λειτουργικά όπως σε παθολογικές

καταστάσεις.  Η TEWL και ο καθαρισμός από σαπούνια, μελετήθηκαν πάνω σε 33

άτομα που εκτέθηκαν σε διαλύματα από 13 είδη σαπουνιών διαφόρων γνωστών

εταιριών, μέσα σε θαλάμους.Οι μετρήσεις έγιναν με ατμόμετρο. Όλα τα προϊόντα

προκάλεσαν μια σημαντική αύξηση απώλειας υδρατμών.  Οι διαφορές ανάμεσα στα

προϊόντα ήταν μικρές,όμως αναλύοντας τα στοιχεία του τεστ ανιχνεύτηκαν

σημαντικές διαφορές. Η κερατίνη στοιβάδα πιστεύεται ότι σχηματίζει ένα

ομοιόμορφο στρώμα, το οποίο αποτελεί το κυριότερο φράγμα της επιδερμίδας

απέναντι στην εξάτμιση (διαφυγή) του νερού.

Οξεία ή χρόνια έκθεση σε επιφανειοδραστικές ουσίες μπορεί να προκαλέσει

ερεθιστική δερματίτιδα, η οποία στην ανάπτυξη ξηρής ή σκληρής επιδερμίδας.

Από βιοφυσικής άποψης,αυτή η αταξία χαρακτηρίζεται από την αύξηση της

ΤEWL ,  λόγω αναποτελεσματικού φράγματος του νερού και από την συνεχή μείωση

συγκέντρωσης της υγρασίας της κερατίνης στιβάδας.

Μια πρόσφατη έρευνα έδειξε ότι η περιποίηση με κηραμίδια αυξάνει την

υδάτωση της επιδερμίδας και οδηγεί σε γρήγορη αποκατάσταση της φρακτικής

λειτουργίας, εμποδίζοντας την παράταση απώλειας νερού από την επιδερμίδα

συνεισφέροντας έτσι στη βελτίωση της κατάστασης της επιδερμίδας, στην πορεία εξ

επαφής ερεθιστικής δερματίτιδας.

Η TEWL μπορεί να μας δώσει σημαντικές πληροφορίες για την φύση

(αλλεργική ή ερεθιστική) της αντίδρασης του δέρματος.

Πράγματι οι αλλεργικές και ερεθιστικές αντιδράσεις μπορούν να διακριθούν

με την ΤEWL. Μερικές αλλεργικές αντιδράσεις δείχνουν κανονική TEWL 24 ώρες

μετά την εφαρμογή της ουσίας, όπου η TEWL αυξάνεται μετά από μία ημέρα.

Πράγματι στις αλλεργικές αντιδράσεις, η ανεπάρκεια του φράγματος νερού

ακολουθεί φλογιστικής αντίδρασης  και επέρχεται αργότερα απ ότι στην πρώτη

ερεθιστική προσβολή.
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Το δέρμα που εμφανίζει ξεφλούδισμα και απολέπιση, παρουσιάζει υψηλή

ΤΕWL και επίπεδα υδάτωσης σημαντικά, επειδή η κορεσμένη σε νερό επιδερμίδα

εκτίθεται στο περιβάλλον (χωρίς τη μεσολάβηση της κερατίνης). Η προοδευτική

αναδόμηση της κερατίνης προάγει την ομαλοποίηση των επιπέδων της TEWL μέσα

σε 2 εβδομάδες περίπου και την μείωση της συγκέντρωσης του νερού στην επιφάνεια

της επιδερμίδας λόγω της αναποτελεσματικότητας του νέου στρώματος των

κερατινοκυττάρων να δεσμεύσει το νερό.

Ο έλεγχος και ο σχεδιασμός της TEWL και της συγκέντρωσης του νερού

ταυτόχρονα είναι ένας εύκολος και χρήσιμος τρόπος για τον περαιτέρω καθορισμό

της λειτουργίας του δέρματος.  Επιτρέπει τον διαχωρισμό ανάμεσα στο νεαρό και το

γηρασμένο, το φυσιολογικό και παθολογικό δέρμα και παρέχει πληροφορίες για την

συμπεριφορά του δέρματος, η οποία δεν γίνεται κατανοητή με τη χρήση μιας μόνο

τεχνικής.

Για να μετρηθεί η υγρασία του δέρματος, χρησιμοποιούνται δύο διαθέσιμες

τεχνικές, που βασίζονται είτε σε έμμεσες μετρήσεις της ηλεκτρικής αγωγιμότητας

(που επηρεάζεται από την περιεκτικότητα σε νερό), είτε σε απευθείας

φασματοφωτομετρικό προσδιορισμό του νερού.

Μετρήσεις  της παθητικής διαδερμικής απώλειας νερού (TEWL) καθιστούν

δυνατή την αξιολόγηση της εξάτμισης.Εκτός από τις τεχνικές που αναφέρθηκαν

παραπάνω, υπάρχει ακόμα μία που αναπτύσσεται στην συνέχεια.

Η μέτρηση της TEWL προσδιορίζει τη συνεχή ροή των ατμών νερού που

διέρχονται μέσω της κερατίνης στοιβάδας. Επομένως δεν μετρά την ενυδάτωση της

επιδερμίδας,αλλά επιτρέπει την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των

ενυδατικών προϊόντων, των οποίων ο τρόπος δράσης βασίζεται στην φρακτικότητα

τους.  Μετά την εξάτμιση του νερού που περιέχεται η TEWL πέφτει.  Η TEWL

μετράται με την βοήθεια του ατμόμετρου.  Αυτή η συσκευή περιλαμβάνει έναν

καθετήρα που μετρά την μερική πίεση των ατμών του νερού σε δύο σημεία (σχετικών

η κατ ακολουθία), 3 και 9mm πάνω από την επιφάνεια της επιδερμίδας, με τη βοήθεια

δύο ζευγαριών υγροσκοπικών ηλεκτροδίων.

Η διαφορά στην μερική πίεση ατμών μεταξύ των δύο αυτών σημείων δίνει την

δυνατότητα να υπολογιστεί ο ρυθμός εξάτμισης από το μηχάνημα σε g/m2/ώρα.

Κανονικά οι τιμές TEWL κυμαίνονται μεταξύ 2-5g/m2  την ώρα,μπορεί να

ληφθούν και οι τιμές 100g/m2/h  μετά από ξεφλούδισμα της επιδερμίδας ή σε

περιπτώσεις πληγής ή βλάβης.
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4.3 Μέτρηση σμήγματος

Η μέτρηση σμήγματος αναφέρεται κυρίως στα ακόλουθα:

α)Ποσοτικός προσδιορισμός του σμήγματος στην επιφάνεια του δέρματος

β)Προσδιορισμός του ρυθμού έκκρισης σμήγματος

γ)Αρίθμηση των ενεργών σμηγματογόνων αδένων

Παλαιότερες τεχνικές ποσοτικού προσδιορισμού σμήγματος βασίζονται  σε

μάλλον μη πρακτικές μεθόδους με λήψη δείγματος με μαλακό πηλό ή τσιγαρόχαρτα

με ακόλουθη εξαγωγή με διαλυτικό μέσο, προτού αναλυθεί χημικά ή βαρομετρικά.

Ευτυχώς αυτές οι τεχνικές έχουν αντικατασταθεί από σύγχρονες τεχνικές που είναι

γρήγορες και απλές.  Αυτές βασίζονται σε οπτικές μετρήσεις ενός οπαλιοειδούς φιλμ,

το οποίο καθίσταται διάφανο από τα λιπίδια του σμήγματος

Οι τεχνικές μέτρησης του σμήγματος είναι οι εξής:

α)Το σμηγματόμετρο (sebumeter)

β) Μετρητής λίπους (lipometer)

γ) Ταινία Σμήγματος (sebutape)

Το σμηγματόμετρο (sebumeter)

To σμηγματόμετρο, έχει ενσωματωμένο έναν καθετήρα, ο οποίος πιέζει το

πλαστικό οπαλιοειδές φιλμ στο δέρμα (ανανεώνεται κάθε φορά) για ορισμένο

χρονικό διάστημα.  Τα λιπίδια του σμήγματος απορροφώνται πάνω σ' αυτό φιλμ και

το καθιστούν διάφανο. Στη συνέχεια, ο καθετήρας, εισαγάγετε στον μετρητή

σμήγματος, ο οποίος διοχετεύει πάνω σ΄αυτό το φιλμ.Μια αντανακλαστική μεταλλική

πλάκα πίσω από το φιλμ, αντανακλά το φως, αναγκάζοντας το να περάσει για

δεύτερη φορά μέσω του φιλμ, προτού εισέλθει σε έναν φωτοπολλαπλασιαστή.

Όσο πιο διάφανο είναι το φιλμ τόσο μεγαλύτερη ποσότητα φωτός

αντανακλάται.Επομένως η αναλογία του ανακυκλωμένου προς το προσπίπτον φως, η

οποία μετράται αυξάνεται αναλογικά με την ποσότητα του σμήγματος στο δείγμα.

Εφόσον, πριν από κάθε εφαρμογή του καθετήρα προηγείται από μια βασική μέτρηση

με αχρησιμοποίητη ταινία, η συσκευή αυτόματα προσδιορίζει την αύξηση της

διαφάνειας του φιλμ σαν λειτουργία παραγωγής σμήγματος στην επιφάνεια της

επιδερμίδας.  Το αποτέλεσμα εμφανίζεται ως δέκτης λιπιδίων.

Ταινία Σμήγματος (sebutape)
Η ταινία σμήγματος (coderm corp. dallas) είναι ένα φιλμ από υδρόφοβα

πολυμερή με μικροπόρους, με κολλώδη επιφάνεια για εφαρμογή στο δέρμα.
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Μετά τον καθαρισμό του δέρματος, η ταινία εφαρμόζεται για συγκεκριμένο
χρονικό διάστημα 20-30min.  Όταν το σμήγμα εκκρίνεται από τους αδένες, τα λιπίδια
διαπερνούν την κολλώδη επιφάνεια και γεμίζουν τους μικροπόρους του φιλμ,
σχηματίζοντας ένα μικρό διάφανο σημείο σε αντίθεση με το λευκό αδιαφανές φόντο
του πολυμερούς.  Τα μέρη αυτών των περιοχών (διάφανων) είναι ανάλογο με την
εκκριτική δραστηριότητα των αδένων. Η ταινία σμήγματος μπορεί να χρησιμοποιηθεί
και για υπολογισμό του ποσού του σμήγματος με απεικόνιση της ανάλυσης που
επιτρέπει αυτόματα την μέτρηση των σημείων (αριθμός ενεργών αδένων), και ακόμη
την μέτρηση της επιφάνεια των σημείων (ποσότητα εκκρινόμενου σμήγματος).

4.4 Τεχνικά βοηθητικά μέσα διάγνωσης στο εργαστήριο Αισθητική

Τα τεχνικά μέσα με τα οποία μπορεί να γίνει η διάγνωσαη του δέρματος είναι τα

εξής:

Η λάμπα του Γούντ

Η λάμπα του Γούντ ανακαλύφθηκε από τον  Ρόμπερτ Γουίλιαμ Γούντ,

έναν αμερικανικό φυσικό και χρησιμοποιείται στα ιατρικά επαγγέλματα να βοηθήσει

στην διάγνωση τέτοιων δερματικών καταστάσεων όπως η τριχοφυΐα. Η λάμπα του

Γούντ χρησιμοποιείται από τους αισθητικούς ως βοήθεια στην ανάλυση των

δερματικών καταστάσεων.Δουλεύει βασισμένη στην αρχή ότι διαφορετικές

καταστάσεις του δέρματος δείχνουν διαφορετικό χρώμα όταν βλέπονται κάτω από το

φως της λάμπας.

Η λάμπα δουλεύει καλύτερα όταν χρησιμοποιείται σε ολοσκότεινο

δωμάτιο.Οι υπεριώδεις ακτίνες επιτρέπουν στον αισθητικό να αναλύει τα

επιφανειακά και βαθύτερα στρώματα του δέρματος,να καθορίσει τον τύπο του

δέρματος και να ορίσει την κατάλληλη θεραπεία για τον πελάτη.

Κηλίδες που σχεδόν δεν βλάπτονται με γυμνό μάτι μπορούμε να τις δούμε

εύκολα κάτω από τη λάμπα του Γούντ.Οι διαφορετικές καταστάσεις του δέρματος θα

εμφανιστούν σε ποικίλα μεγέθη, για παράδειγμα όσο πιο παχύ το δέρμα είναι, το πιο

άσπρο φθορισμό θα δώσει.

Τα παρακάτω είναι ορισμένα παραδείγματα καταστάσεων του δέρματος και η

εμφάνισή τους κάτω από τη λάμπα του Γούντ.
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Το δερματοσκόπιο

Το δερματοσκόπιο είναι μια λεπτομερής μαγνητική λάμπα που χρησιμοποιείται

για την ανάλυση του δέρματος.Έχει ένα μονόπλευρο μεγεθυντικό καθρέφτη που

επιτρέπει στον αισθητικό να ελέγξει το δέρμα του πελάτη, καθώς την ίδια στιγμή

επιτρέπει στον πελάτη να δει το είδωλο του στο μεγεθυντικό καθρέφτη.  Ένα κυκλικό

σύνολο από φώτα πίσω από το αδιάφανο κρύσταλλο που περιτριγυρίζει τον

καθρέπτη, φωτίζει το πρόσωπο πολύ καλά.Παρόλο που είναι ακριβό το

δερματοσκόπιο είναι εντυπωσιακό και προσθέτει μια επαγγελματική αίσθηση στην

σύσκεψη.

Φωτεινός μεγεθυντικός φακός

Αποτελεί το πιο απλό και απόλυτο χρήσιμο βοήθημα στα χέρια του αισθητικού

μπορεί να εμβαθύνει την αρχική εξέταση με το γυμνό μάτι, χάρη στον παράγοντα

μεγέθυνσης των 3,5 διόπτρων μάξιμουμ.  Ο άρτιος δε φωτισμός που υφίσταται

εμποδίζει την δημιουργία σκιάσεων.

Οι μεγεθυντικοί φακοί χρησιμοποιούν φως φθορισμού, ενώ συνήθως

προστατεύονται από ένα ημιδιάφανο προστατευτικό πλαστικό κάλυμμα.  Όταν η

λάμπα τοποθετείται ακριβώς πάνω από το πρόσωπο για να γίνει η ανάλυση τα μάτια

καλό είναι να προστατεύονται με κομμάτια βαμβακιού παράδειγμα.

Βίντεο-μικροσκοπία

Μια σύγχρονη μέθοδος, όπου το δέρμα μεγεθύνεται μερικές δεκάδες φορές

(συνήθως 40) από μικροσκόπιο και η μεγεθυσμένη εικόνα προβάλλεται σε οθόνη.  Η

μέθοδος δίνει καλά το ανάγλυφο του δέρματος (ρυτίδες, πόρους κα) επίσης την

λιπαρότητα και άλλες λειτουργίες του δέρματος.
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Κεφάλαιο 50

Οι τύποι του δέρματος

5.1 Κανονικό δέρμα

Σαν κανονικό ή φυσιολογικό δέρμα (normal skin),ορίζεται αυτό που δεν έχει

ορατές βλάβες ή αίσθηση ενόχλησης.

Είναι το υγιές δέρμα ,που χαρακτηρίζεται από την έλλειψη ξηρότητας ή

λιπαρότητας ,τη σωστή δομή των αγγείων στο κυρίως δέρμα, το ικανοποιητικό πάχος,

τη σωστή περιεκτικότητα σε νερό και το φυσιολογικό ph.

Αυτό απορρέει από μια ισορροπία διαφορετικών συνεχών βιολογικών

διαδικασιών (κερατινοποίηση, απώλεια νερού, έκκριση σμήγματος και ιδρώτα), που

έχουν σαν αποτέλεσμα μια αρμονικά ισορροπημένη κατάσταση απαλότητας,

ελαστικότητας και χρώματος.

Το κανονικό δέρμα καθορίζεται από λειτουργικά κριτήρια.Είναι σημαντικό να

διαπιστώσουμε την ετερογένεια που υπάρχει στο καλούμενο κανονικό δέρμα.Για

παράδειγμα σε ένα συγκεκριμένο άτομο με κανονικό δέρμα η δομή και η φυσιολογία

αυτού θα διαφέρει από το ένα μέρος του σώματός του στο άλλο και θα

διαφοροποιείται με την πάροδο του χρόνου.

5.2 Ξηρό δέρμα

Εδώ παρατηρείται μειωμένη παραγωγή λιπαρών προστατευτικών ουσίών ,κάτι

που οφείλεται είτε στην έλλειψη ικανοποιητικού αριθμού σμηγματογόνων αδένων

είτε στη μειωμένη έκκριση σμήγματος (σμηγματόσταση) η οποία συνοδεύεται συχνά

και από μειωμένη έκκριση ιδρώτα.

Το ξηρό δέρμα (dry skin) είναι λεπτό, έχει μικρούς πόρους και κάποτε

εμφανίζεται τραχύ με ορατή απολέπιση, κυρίως στα μάγουλα και στο μέτωπο.

Συνήθως είναι ευαίσθητο σε διάφορες επιδράσεις (ήλιος, άγχος κλπ) σχηματίζει

εύκολα ρυτίδες και ευρυαγγείες και τείνει σε πρόωρη ξήρανση, ενώ το φυσικό pH του

διαταράσσεται εύκολα π.χ. με πλύσιμο με κοινά σαπούνια.
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5.3 Λιπαρό δέρμα

Το λιπαρό δέρμα (oily skin) χαρακτηρίζεται από αυξημένη έκκριση σμήγματος,
συνοδευόμενη συχνά και από αυξημένη έκκριση ιδρώτα.Το πρόσωπο έχει συνήθως
γυαλιστερή όψη ιδιαίτερα στη μύτη και το μέτωπο και συχνά παρατηρείται ακμή.

Το λιπαρό δέρμα δίνει συνεχώς την αίσθηση του ακάθαρτου δέρματος και έχει
ανάγκη συστηματικής και συχνής απορρύπανσης.
Το λιπαρό δέρμα διακρίνεται σε δύο υποκατηγορίες:

α) την ελαιώδη σμηγματόρροια, όπου η αυξημένη ροή σμήγματος είναι φανερή,

με συνεχή υγρή και λιπαρή λάμψη στο πρόσωπο.  Οι πόροι εμφανίζονται μεγάλοι και

η τάση σε φαγέσωρική ακμή πολλές φορές είναι ορατή.

β) την ξηρή σμηγματόρροια, όπου η υπερβολική ροή σμήγματος δεν προκαλεί

ελαιώδη λάμψη, επειδή η κερατίνη στοιβάδα είναι αρκετά παχιά και απορροφά το

αυξημένο σμήγμα.Εμφανίζει πολλά κολλώδη λέπια και η γενική εικόνα είναι μάλλον

ξηρή, κυρίως στα μάγουλα και τους κροτάφους, ενώ στη ζώνη -Τ (μάγουλο, μύτη,

πηγούνι) είναι συχνά λιπαρή.

5.4 Μικτό δέρμα

Θεωρούμε σκόπιμο ότι θα πρέπει να αναφερθούμε και στο μικτό δέρμα, μιας

και αυτός ο χαρακτηρισμός του δέρματος προκαλεί αρκετή σύγχυση.

Πολλοί ονομάζουν μικτό ένα δέρμα με σμηγματόρροια, συγκεκριμένα με

ορατή λιπαρότητα στη ζώνη -Τ και κρυμμένη λιπαρότητα στα μάγουλα και τους

κροτάφους.  Το μικτό δέρμα είναι τότε μία υποκατηγορία του λιπαρού δέρματος και

όχι ένας αυτόνομος βασικός τύπος. Άλλοι πάλι διευρύνουν το μικτό δέρμα και σε

εκείνο που παρουσιάζει σμηγματόρροια στη ζώνη -Τ αλλά καθαρή ξηρότητα στα

μάγουλα και τους κροτάφους. Αυτή η αρκετά συχνή κατάσταση δημιουργεί σύγχυση

στη διάγνωση.
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Κεφάλαιο 60

Η κοσμετολογία στην αντιμετώπιση της ξηροδερμίας

Σήμερα η αισθητική στηρίζεται σε τρεις βασικούς παράγοντες:

α) στο δέρμα

β) στις μεθόδους της αισθητικής και

γ) στα καλλυντικά και τις μεθόδους που αυτή εφαρμόζει.

Η καλή γνώση της δομής, της μικροδομής, των λειτουργιών και των βασικών

ουσιών του δέρματος είναι το αυτονόητο για κάθε αισθητικό.

Οι μέθοδοι της αισθητικής είναι οι ιδιαίτερες τεχνικές της, αυτές που έχουν

αναπτυχθεί με την πάροδο του χρόνου, για την φροντίδα της ομορφιάς, τόσο σε

εμπορικό όσο και σε επιστημονικό επίπεδο.

Τα καλλυντικά  και οι ήπιες ενέργειες είναι τα μέσα της αισθητικής.  Η

σύγχρονη κοσμετολογία ασχολείται με τα συστατικά τα οποία ήδη υπάρχουν στο

ανθρώπινο δέρμα, προκειμένου να βοηθήσει τις φυσιολογικές λειτουργίες της

επιδερμίδας με μεγαλύτερη αποτελεσματικότητα.

6.1 Καλλυντική αναπλήρωση του υδρολιπιδικού μανδύα

Αν και οι ουσίες του σμήγματος είναι γνωστές, το σμήγμα δεν μπορεί να

συντεθεί  εργαστηριακά με πληρότητα.  Αν μπορούσε, τότε θα υπήρχαν ιδανικά

καλλυντικά άμεσης αναπλήρωσης, που θα μείωναν μόνιμα την ξηρότητα.

Πολλές καλλυντικές ουσίες μπορούν να προσφέρουν μερική αναπλήρωση.

Εξέχουσα θέση έχουν τα φυτικά λάδια, που όχι μόνο αναπληρώνουν τα

τριγλυκερίδια, αλλά συγχρόνως διευκολύνουν τις λιπόφιλες δραστικές ουσίες να

εισδύουν βαθύτερα.  Η επεξεργασμένη λανολίνη, το λάδι χοχόμπας, το μελισσοκέρι,

το σκουαλένιο, και ορισμένα άλλα μέρη είναι συχνά στα καλλυντικά αναπλήρωσης.

Αν ένα καθαρά υδατικό διάλυμα απλωθεί στο δέρμα, το νερό συγκρατείται

και διασπείρεται καλά χωρίς να απωθείται έντονα, χωρίς δηλαδή να σχηματίζει τις

γνωστές σταγόνες που κυλούν επάνω σε κάθε υδρόφοβο υλικό.  Αν πάλι απλωθεί ένα

φυτικό λάδι τότε και αυτό διασπείρεται και συγκρατείται καλά.
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Η συνηθισμένη αντίληψη, ότι ο μανδύας ευνοεί μόνο τη διείσδυση λιπόφιλων

ουσιών, προέρχεται από το γεγονός ότι μέσα στους σωλήνες των τριχών μέχρι τα

στόμια των σμηγματογόνων αδένων υπάρχει σχεδόν μόνο σμήγμα.Έτσι εκεί

διεισδύουν σχεδόν μόνο οι λιπόφιλες ουσίες.

Γενικά όμως ο μανδύας είναι φιλικός και προς τις δύο πολικές φύσεις, αφού

τις περιέχει μέσα του σε γαλακτώδη μίξη, πράγμα που εξηγεί επίσης γιατί οι κρέμες

εισδύουν πιο εύκολα μέσω του μανδύα σε σύγκριση με ένα καθαρό λάδι ή ένα

υδατικό διάλυμα.

6.2 Βασικά συστατικά του μανδύα και πώς αναπληρώνονται από τα καλλυντικά

Τριγλυκερίδια:Βασικό συστατικό του σμήγματός  με υφή ανάμεσα σε ελαιόλαδο και

βούτυρο, αποτελούν καθαρά μαλακτικό του δέρματος.  Η καλλυντική τους

αναπλήρωση γίνεται με φυτικά έλαια.

Κηροί:Κυρίως εστέρες ανώτερων λιπαρών οξέων σταθεροποιούν τον μανδύα σαν

γαλάκτωμα, χωρίς αυτούς η υγρασία θα διέφευγε γρήγορα σε συνθήκες ηλίου.

Χρησιμοποιούνται σαν συστατικά καλλυντικών.Η καλλυντική τους αναπλήρωση

γίνεται με επεξεργασμένη λανολίνη, με λάδι χοχόμπας και μελισσοκέρι..

Σκουαλένιο: (ελαιώδης υδρογονάνθρακας): η λεπτή λιπαρή του υφή και η καλή

διασπορά του στο δέρμα το κάνει πολύτιμο μαλακτικό. Σκουαλένιο έχει βρεθεί στο

ηπατέλαιο του καρχαρία, από όπου απομονώνεται για καλλυντικά. Επειδή όμως είναι

ακόρεστο και ευαίσθητο, συνήθως υδρογονώνεται στους διπλούς δεσμούς και

μετατρέπεται σε σκουαλένιο.  Αυτό έχει παρόμοια μορφή αλλά δεν είναι ευαίσθητο

και χρησιμοποιείται συχνά στα σύγχρονα καλλυντικά.
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6.3 Κίνδυνοι για τον μανδύα

Επειδή τον όξινο μανδύα συναντούν πρώτα τα ξένα μικρόβια, οι σκόνες, η

ρύπανση, ο ήλιος κλπ.  Είναι φυσικό ότι ο μανδύας ρυπαίνεται εύκολα και πρέπει να

αφαιρείται καθαρισμός του με γαλακτώματα είναι ήπιος και αφήνει πάντα ένα λεπτό

στρώμα ακριβώς επάνω στα πρώτα νεκρά κύτταρα.  Η κρέμα που συνήθως

ακολουθεί, αλλά και το ίδιο το δέρμα, επαναφέρουν γρήγορα το μανδύα.

Το πλύσιμο όμως με κοινά (αλκαλικά) σαπούνια, όχι μόνο αφαιρεί

υπερβολικά το μανδύα, αλλά εξουδετερώνει συγχρόνως το όξινο pH του.   Η αύξηση

αυτή του pH  διαρκεί μέχρι και δύο ώρες  και αποτελεί ευνοϊκό παράγονται για την

ανάπτυξη μικροβίων (παθογόνων και μη).  Το υγιές δέρμα επαναφέρει τον μανδύα

λίγη ώρα μετά το πλύσιμο, αλλά το ώριμο δέρμα χρειάζεται αρκετές ώρες για την

επαναφορά.  Στα τελευταία αυτά δέρματα προτιμώνται τα υγρά σαπούνια ( υγρά

πλυσίματος με αφρό.Τα αντισάπουνα περιέχουν μόνο συνθετικά επιφανειοδραστικά

που είναι ανεκτά από την επιδερμίδα.  Το μεγάλο πλεονέκτημα τους οφείλεται στο

γεγονός ότι έχουν pH όμοιο με της επιδερμίδας (περίπου 5.5).  Επίσης μπορούν να

εμπλουτιστούν με διάφορα λιπαρά συστατικά.  Για την καλύτερη διατήρηση της

φυσιολογικής ισορροπίας συνίσταται η χρήση των αντισάπουνων ιδιαίτερα στα πολύ

νεαρά, στα πολύ ώριμα και γενικά στα πιο ευαίσθητα δέρματα.   Η αισθητικός πρέπει

να ενημερώνει τους πελάτες για τους κινδύνους από τα κοινά σαπούνια αλλά και από

τα συχνά λουτρά.

Η αφαίρεση του μανδύα είναι ακόμα πιο ριζική με αλκοόλη, παλιότερα και με

ακετόνη.  Μαζί διαταράσσεται τότε και η ζωτική μικροβιακή αλυσίδα του μανδύα.

Αν και αναγκαίοι, το peeling και άλλοι δυνατοί καθαρισμοί αφαιρούν πάντα το

μανδύα και κάνουν το δέρμα ευάλωτο στον ήλιο.

6.4 Καλλυντική αναπλήρωση των ενδιαμέσων λιπιδίων τηε κερατίνης στιβάδας

Η φυσική αναπλήρωση των ενδιάμεσων λιπιδίων γίνεται με την αναγέννηση

της επιδερμίδας.Αυτή ενισχύεται με τη χρήση καλλυντικών που περιέχουν κηραμίδια

και πολυακόρεστα.Τα λιποσώματα αναπληρώνουν επίσης άμεσα τις λιπιδικές ζώνες

αφού το περίβλημα τους είναι ένα διπλό στρώμα λιπιδίων, δηλαδή μοιάζει σε

κατασκευή με τις λιπιδικές ζώνες με την διαφορά ότι είναι σφαιρικό.
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Με την διείσδυση των λιποσωμάτων, το σφαιρικό περίβλημα ανοίγει και

δημιουργεί επίπεδο διπλό στρώμα λιπιδίων που ενισχύει τις λιπιδικές ζώνες.  Τα

λιποσώματα μπορεί να είναι εσωτερικά φορτωμένα με υδρόφιλες ουσίες, τις οποίες

μεταφέρουν στα βαθύτερα στρώματα της κερατίνης.

6.5 Καλλυντική αναπλήρωση του NMF

Ο πιο άμεσος τρόπος καλλυντικής αναπλήρωσης είναι η προσθήκη των

συστατικών του NMF στα καλλυντικά.

Συχνά και πολύτιμα είναι:

 Γαλακτικό οξύ: είναι παρών σαν γαλακτικό νάτριο στον NMF αποτελώντας το

12% αυτού.  Σαν υγροσκοπική ουσία χρησιμοποιείται σε συγκεντρώσεις 5 με 10%.

Ανήκει στα Α-υδροξυοξέα.

 Ουρία: η οποία αντιπροσωπεύει το 7% του NMF.  Είναι υγροσκοπική ουσία σε

συγκεντρώσεις μικρότερες από 10%.  Σε μεγαλύτερες συγκεντρώσεις δρα

κερατολυτικά.  Είναι μια ουσία που ίσως να προκαλέσει ερεθισμούς στο δέρμα.

 Πυρρολιδονικό οξύ: είναι ένα από τα κυρίαρχα συστατικά του NMF (περίπου

12%).  Ανευρίσκεται στην μορφή αλάτων με νάτριο ή με κάλιο. Έχει υγροσκοπικές

ικανότητες σε συγκεντρώσεις 3-5 %.

 Ελεύθερα αμινοξέα: πιο ολοκληρωμένα επιδρά το πολύ ανθεκτικό σύμπλεγμα

των πολυσακχαριδίων του NMF, το οποίο έχει συντεθεί για καλλυντικά σκευάσματα.

Ορισμένα φυτικά συμπλέγματα αναπληρώνουν επίσης τμήματα του NMF, π.χ. Το

ζελέ της αλόης και βότανα όπως η μολόχα και η αλθαία.

 Το τεχνητό NMF: είναι η προσπάθεια για την πιο ολοκληρωμένη αναπλήρωση,

αλλά το φυσικό NMF δεν μπορεί να συντεθεί εργαστηριακά με πληρότητα, αν και τα

περισσότερα συστατικά του είναι γνωστά.  Το τεχνητό NMF είναι ένα συνθετικό

σύμπλεγμα από αμινοξέα (προλίνη, σερίνη), ουρία, αλλαντοϊνη, γαλακτικό νάτριο,

ορισμένα παράγωγα της λανολίνης και πυρογλουταμινικό νάτριο.  Η υγραντική του

επίδραση αν και αρκετά καλή, βρίσκεται αρκετά μακριά από εκείνη του φυσικού

ΝMF, πράγμα αναμενόμενο.
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6.6 καλλυντικά και φράγμα Rein

Καλλυντικά με κηραμίδια, αλλά κυρίως ειδικά λιποσώματα που ανοίγουν στην

κερατίνη στοιβάδα, βοηθούν τη μεμβράνη Rein.

Όμως είναι αδύνατο να αντικατασταθεί από εξωτερικές ουσίες ή

συμπλέγματα.Από την φρακτική δράση της μεμβράνης δεν εξαιρούνται τα

καλλυντικά.  Εξάλλου αποτελεί το τρίτο και πιο δραστικό παθητικό φράγμα.

6.7 Καλλυντικά και ξηροδερμία

Πολλοί όροι έχουν χρησιμοποιηθεί από την βιομηχανία της κοσμετολογίας για

να περιγράψουν τα αποτελέσματα διαφόρων κρεμών και λοσιόν, όπως λιπαντικά,

ενυδατικά και επανορθωτικά προϊόντα.  Αυτοί οι όροι δεν έχουν επιστημονική έννοια

αφού οι μηχανισμοί επανυδάτωση του ξηρού δέρματος ή ανανέωσης των

κατεστραμμένων ιστών παραμένουν αδιευκρίνιστοι.  Σε βασικούς όρους τα λιπαντικά

αναφέρονται σε αυτά τα προϊόντα τα οποία αυξάνουν τη λιπαρότητα στο ξηρό δέρμα

το οποίο είναι άγριο και απολεπισμένο. Τα ενυδατικά τα οποία μεταβιβάζουν υγρασία

στην επιδερμίδα αυξάνουν την ελαστικότητα του δέρματος.

Η ξηρότητα είναι αποτέλεσμα της ελαττωμένης ποσότητας νερού που

περιέχεται στην κερατίνη στοιβάδα.  Για να φαίνεται κανονικό το δέρμα πρέπει η

περιεκτικότητα σε νερό αυτής της στοιβάδας να είναι πάνω από 10 %.  Το νερό

χάνεται μέσω της εξάτμισης στο περιβάλλον και πρέπει να αντικατασταθεί από νερό

που προέρχεται από τα κατώτερα επιδερμικά και δερματικά στρώματα. Η στοιβάδα

πρέπει να έχει τη δυνατότητα να διατηρεί αυτήν την υγρασία διαφορετικά το δέρμα

θα έχει άγρια υφή και ξηρή.

Υπάρχουν 4 μέθοδοι που χρησιμοποιούνται από τα καλλυντικά προϊόντα για

ενυδάτωση της στοιβάδας.

1. Εμφρακτικά έλαια,για την επιβράδυνση της διαδερμικής απώλειας νερού.

2. Υγραντικές ουσίες, για να συγκρατούν το νερό.

3. Υδρολιπιδικά στρώματα, για να παρέχουν φραγμό στην απώλεια νερού

4. Αντηλιακά, για να εμποδίσουν τις ακτινικές βλάβες οι οποίες μπορούν να

μειώσουν την ικανότητα του δέρματος να διατηρήσει το περιεχόμενό του σε

νερό.
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Μερικές από τις παραπάνω ουσίες είναι:

 Υδροκαρβονικά έλαια και κεριά (παραφίνη, σκουαλένιο, ορυκτέλαιο,

βαζελίνη).

 Φυτικά και ζωικά λίπη

 Λιπαρά οξέα (στεαρικό οξύ, οξύ λανολίνης)

 Λιπαρές αλκοόλες (κετυλική αλκοόλη)

 Πολυδρικές αλκοόλες(προπυλενογλυκόλη)

 Εστέρες κεριών (κερί μέλισσας, λανολίνη)

 Φυτικά κεριά

 Φωσφολιπίδια

 Στερόλες (χοληστερόλη)

Η αφή και το πάχος ενός μαλακτικού προϊόντος μπορεί να διαφέρουν χάριν σε

προσεκτικές επιλογές και συνδυασμούς αυτών των ουσιών.  Συνήθως όμως η

σύνθεση ενός τέτοιου προϊόντος περιλαμβάνει:

 Γαλακτοματοποιητή (Τween 80. Tween 20, Emulgade F, GMS)

 Συντηρητικά (καμφορά, αιθανόλη, μενθόλη)

 Αντιοξειδωτικά.

 Ρυθμιστές ιξώδους.

 Νερό.

 Λιπαρά συστατικά

 Υγροσκοπικές ουσίες (γλυκερίνη, σορβιτόλη, προπυλενογλυκόλη, και ΤΕΑ)

 Δραστικές ουσίες.

 Άρωμα.
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6.8 Υγραντικές ουσίες

Μια νεότερη έννοια στην ενυδάτωση της κερατίνης στοιβάδας είναι η χρήση

υγραντικών (υγροσκοπικές ουσίες).  Είναι ουσίες οι οποίες προστιθέμενες στα

καλλυντικά είναι ικανές να κατακρατούν μεγάλες ποσότητες νερού στις ανώτερες

στοιβάδες.  Συνήθως αποτελούνται από μικρά μόρια τα οποία έχουν μεγάλο αριθμό

υδρόφιλων ομάδων.

Τέτοιες ουσίες είναι:

 Γλυκερόλη, με άριστη υγροσκοπική ικανότητα.

 Σορβιτόλη, με μέτρια υγροσκοπική ικανότητα.

 Προπυλενογλυκόλη, με καλή υγροσκοπική ικανότητα σε συγκεντρώσεις < 10%.

 Παράγωγα γλυκερόλης.

 Γαλακτικό οξύ.

Χρησιμοποιούνται από την κοσμετολογία για να αυξήσουν την διάρκεια,

εμποδίζοντας την εξάτμιση των προϊόντων.  Οι Spier και Schwarz, βρήκαν ότι το

άλας του νατρίου της 2-πυρολυδόνης-5-καρβοξυλικού οξέως, γνωστό σαν νάτριο

PCA είναι καλύτερο ενυδατικό συστατικό από ότι η γλυκερόλη.  Το νάτριο PCA

χρησιμοποιείται σαν υγροσκοπική ουσία σε πολλά καλλυντικά σε συγκεντρώσεις 2 %

ή περισσότερο.

Συνώνυμο για πολλούς με τα υγραντικά είναι τα υδατικά, ουσίες που παγιδεύουν

και κατακρατούν νερό στην επιδερμίδα.

Μερικές από αυτές είναι:

 Γλυκοζαμινογλυκάνες: Συστατικά της θεμέλιας ουσίας του δέρματος που

περιλαμβάνουν το υαλουρονικό οξύ, τη θειική χονδροϊτίνη, κά.  Ο μεγάλος αριθμός

των υδροξυλικών ομάδων που περιέχουν επιτρέπει αξιοσημείωτη απορρόφηση και

κατακράτηση ύδατος.  Το υαλουρονικό οξύ είναι εξαιρετικά υδρόφιλο συστατικό.

Στα καλλυντικά ανευρίσκεται με τη μορφή άλατος νατρίου σε περιεκτικότητα 8 %,

σχηματίζει στην επιφάνεια του δέρματος υμένα που ελαττώνει την εξάτμιση του

νερού. Υπάρχει και το υαλουρονικό οξύ σε μορφή γέλης το οποίο εμφυτεύεται τοπικά

για την διόρθωση των ρυτίδων.
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 Κολλαγόνο και Ελαστίνη: Είναι δύο κύριες δομικές πρωτεΐνες του συνδετικού

ιστού. Εξ αιτίας του μεγάλου μεγέθους τους αυτά τα μόρια δεν μπορούν να

διεισδύσουν την κερατίνη στοιβάδα, αλλά σχηματίζουν ένα ημιπερατό υμένιο στην

επιφάνειά της.  Αυτές οι πρωτεΐνες χρησιμοποιούνται κυρίως σε μετουσιώδη ή

υδρολυμένη μορφή.

 Φυσιολογικοί υδατικοί παράγοντες NMF: Ουρία, αμινοξέα, PCA.

 Άλλα συστατικά πολυλειτουργικά: Λιπαρά οξέα, Α υδροξυοξέα, βιταμίνες,

κηραμίδια, λιποσώματα.  Τα κηραμίδια αποτελούν το 50% περίπου των ενδιαμέσων

λιπιδίων της κερατίνης στοιβάδας και παίζουν σημαντικό ρόλο στην φρακτική

λειτουργία και επομένως στη διατήρηση της υγρασίας της. Πρόσφατες έρευνες

έδειξαν ότι η περιποίηση ξηρού δέρματος, με καλλυντικά σκευάσματα που περιέχουν

κηραμίδια, αυξάνει τα επίπεδα υδάτωσης της επιδερμίδας και οδηγεί σε γρήγορη

επαναφορά της φρακτικής λειτουργίας της κερατίνης. Με τον τρόπο αυτό εμποδίζεται

η απώλεια νερού και βελτιώνεται η γενική κατάσταση της επιδερμίδας.

6.9 Λιποσώματα

Τα λιποσώματα είναι μικρά σφαιρικά κυστίδια που περιβάλλονται από μια ή

περισσότερες λιπιδιακές διπλομεμβράνες.  Μπορεί να περιέχουν στο εσωτερικό τους

διάφορες δραστικές ουσίες συνήθως υδρόφιλες, τις οποίες μεταφέρουν στο εσωτερικό

της κερατίνης.  Το μέγεθός τους ποικίλει από 15nm έως 3,5nm.

Τα λιποσώματα μελετήθηκαν πρώτα ως μοντέλα βιολογικής μεμβράνης γύρω

στα μέσα της δεκαετίας του 1960.  Λόγω της δομής τους και των φυσικοχημικών

χαρακτηριστικών τους, ερευνητές από διάφορες ειδικότητες ενδιαφέρθηκαν για την

χρήση τους ως ενεργούς μεταφορείς ουσιών φαρμάκων.  Επίσης, εξαιτίας της καλά

δομημένης προστατευτικής τους ενέργειας προς τα δραστικά μόρια ( που βρίσκονται

στο εσωτερικό τους)και πάνω από όλα, χάρη στην ομοιότητα των μεμβρανών τους με

τα ενδιάμεσα λιπίδια της επιδερμίδας, θεωρούνται τώρα ως ενδιαφέροντα κυστίδια

στον δερματολογικό τομέα.  Τα λιποσώματα είναι συμβατά με πολλά δραστικά

συστατικά και είναι βιοδιασπώμενα.  Αποδείχτηκε ότι έχουν όλο και περισσότερες

εφαρμογές και στον τομέα της κοσμετολογίας.
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Από την πρόσφατη βιβλιογραφία, εμφανίζεται απίθανο ότι ακόμα και πολύ

μικρά λιποσώματα (διάμετρο <20nm) μπορούν να διαπεράσουν την κερατίνη

στοιβάδα χωρίς να καταστραφούν μέσα σε αυτήν.  Τα μεγαλύτερα λιποσώματα θα

είναι ανίκανα να διασχίσουν αυτόν το φραγμό και θα καταστραφούν στην επιδερμίδα

στα πρώτα στρώματα της κερατίνης.  Αυτό θα επιτρέψει στα ενεργά συστατικά να

ελευθερωθούν και να κινηθούν προς τα κατώτερα στρώματα της επιδερμίδας, ενώ τα

διαλυμένα λιποσώματα θα ενισχύσουν τα ενδιάμεσα λιπίδια της κερατίνης στοιβάδας.

Μετά την εφαρμογή άδειων λιποσωμάτων το δέρμα επιφανειακά θα καλυφθεί

με ένα λιποφιλικό φιλμ ανθεκτικό στο νερό αλλά διαπερατό από υδατικά καθαριστικά

διαλύματα.  Ένα ασθενές φρακτικό αποτέλεσμα θα εμφανισθεί με μια ελάττωση της

απώλειας νερού εφόσον η φρακτική ικανότητα της κερατίνης στοιβάδας έχει

ενισχυθεί.  Πειραματικά αποδείχθηκε ότι η εφαρμογή δύο φορές ημερησίως,

σκευάσματος με λιποσώματα πλούσια σε φωσφατιδυλοχολίνη προκαλεί αύξηση της

υγρασίας στην κερατίνη, η οποία φτάνει στη μέγιστη τιμή της μετά από 5 ημέρες

εφαρμογής.Παρόλο που η φύση της αλληλεπίδρασης λιποσωμάτων δέρματος δεν

είναι ακόμη πλήρως γνωστή, τα λιποσώματα εξακολουθούν να χρησιμοποιούνται από

την πρώτη δημιουργία μιας λιποσωμικής καλλυντικής μορφής (capture του Dior) πριν

από 10 χρόνια έως σήμερα.

Οι πρώτες καλλυντικές μορφές των λιποσωμάτων ήταν απαραιτήτως

εντοπισμένες στην υδάτωση του δέρματος.  Έτσι αποδείχθηκε ότι η

προπυλενογλυκόλη που τοποθετούνταν μέσα σε λιποσώματα καλλυντικού

παρασκευάσματος είχε εξαιρετική ενυδατική δύναμη.  Κατά τον ίδιο τρόπο η

ικανότητα παρακράτησης νερού είχε αυξηθεί με ένα προϊόν που περιείχε λιποσώματα

φορτωμένα με σάκχαρα, βιταμίνες η λιπίδια.

Η μικρή σταθερότητα των λιποσωμάτων, οδήγησε ορισμένους ερευνητές στην

ανάπτυξη  νέων συστημάτων που περιέχουν αμφιφιλικά λιπίδια διαφορετικά από

αυτά των λιποσωμάτων.  Έτσι δημιουργήθηκε ένας αριθμός από μη ιοντικά κυστίδια

που είχαν χαρακτηριστικά ίδια με αυτά των λιποσωμάτων.  Αυτά τα νέα κυστίδια και

δεν είναι πλέον εργαστηριακή σπανιότητα, αλλά υπάρχουν σε πολλά καλλυντικά

σκευάσματα.

Τα μη-ιοντικά επιφανειοδραστικά κυστίδια είναι σφαιρικά κυστίδια των

οποίων η μεμβράνη αποτελείται από ένα μεγάλο αριθμό μη ιοντικών λιπιδίων που

σχηματίζουν διπλοστοιβάδα.
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Το μέγεθός τους ποικίλει όπως και το μέγεθος των λιποσωμάτων.  Αυτά τα

κυστίδια έχουν επίσης ονομαστεί μη ιοντικά μικροσφαιρίδια ή υπομικτοσκοπικά

σφαιρίδια.Είναι κοινώς πιο γνωστά ως νιοσώματα, ένας τίτλος που χρησιμοποιήθηκε

από την LANCOME για να τονίσει την μη ιοντική τους φύση.  Η ονομασία ufasome

έχει δοθεί σε κυστίδια τα οποία έχουν φτιαχτεί από ακόρεστα λιπαρά οξέα

(unsaturated Fatty Acids).

Χάρη στην διπλομεμβρανική δομή τους τα μη ιοντικά επιφανειοδραστικά

κυστίδια μπορούν να έχουν παρόμοιες ιδιότητες με τα λιποσώματα.  Εντούτοις, λόγω

της διαφορετικής φύσης των λιπιδίων της μεμβράνης τους, αυτές οι ιδιότητες δεν

είναι πανομοιότυπες.  Φυσικά, οι ίδιες ερωτήσεις εμφανίζονται σχετικά με την

ικανότητα διείσδυσής τους στην επιδερμίδα, όπως και για τα λιποσώματα.

Εμφανίζεται ότι τα μη ιοντικά επιφανειοδραστικά κυστίδια είναι

αποτελεσματικά μετά από τοπική εφαρμογή.  Τα τελικά αποτελέσματα ήταν αυτά από

τον Handjani-Vila, ο οποίος απέδειξε ότι όταν ένα ενεργό συστατικό εμπεριέχεται

στην κάψουλα των μη ιοντικών επιφανειοδραστικών κυστιδίων έχει μεγαλύτερη

ενυδατική ικανότητα από ότι αν περιέχεται μέσα σε κάποιο γαλάκτωμα ή μέσα σε

λιποσώματα.

Πρόσφατα, νιοσώματα, χωρίς να είναι εσωτερικά φορτωμένα, αλλά που έχουν

συντεθεί από λιπαρά οξέα και χοληστερόλη, έχουν χρησιμοποιηθεί σε ανθρώπινο

δέρμα.  Μικροσκοπικές παρατηρήσεις από εγκοπές του δέρματος αποκάλυψαν ότι

αυτά τα κυστίδια έφτασαν μερικά nm μέσα στην κερατίνη στοιβάδα.  Όπως τα

λιποσώματα, τα μη ιοντικά κυστίδια θα ενισχύσουν με τις μεμβρανώδεις δομές τους

τα ενδιάμεσα λιπίδια της κερατίνης στοιβάδας.

Ακόμη και χωρίς κάποιο άλλο ενεργό συστατικό τα μη ιοντικά κυστίδια

αυξάνουν τη λιπιδική και υδατική προμήθεια της κερατίνης.  Η πρόληψη του ξηρού

δέρματος έχει μελετηθεί με κενά κυστίδια.  Αυτά εμποδίζουν την απώλεια νερού με

τον σχηματισμό ενός φρακτικού φιλμ, εφόσον ενισχύουν την συνοχή των

κερατινοκυττάρων.

Για μελέτες με χρωματισμό του δέρματος πραγματοποιήθηκε ένα τεστ με

κυστίδια τα οποία περιείχαν 96% tartic αλδεΰδη.  Τέσσερις ώρες μετά την εφαρμογή

και μετά από ξέπλυμα με νερό, η ένταση του χρώματος στις περιοχές που

εφαρμόσθηκαν τα κυστίδια ήταν ίδια με την ένταση του χρώματος στις περιοχές που

χρησιμοποιήθηκαν υδατικά διαλύματα με 10 φορές μεγαλύτερη συγκέντρωση σε

αλδεΰδη.
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Ένα δεύτερο τεστ πραγματοποιήθηκε με κυστίδια που περιείχαν 1,5% tartic

αλδεΰδη και 3 % διτδροξυακετόνη και με ένα Ο/W γαλάκτωμα με την ίδια

περιεκτικότητα στα παραπάνω συστατικά.  Με τα κυστίδια δημιουργήθηκε ένα

αντηλιακό ανθεκτικό ακόμη και στο πλύσιμο με σαπούνι ενώ με το o/w γαλάκτωμα

δημιουργήθηκε ένα αντηλιακό το οποίο εξαφανιζόταν τελείως μετά το πλύσιμο.

Από τη στιγμή της εμπορικής παραγωγής του NIOSOMES της Lancome, τα

μη ιοντικά κυστίδια έχουν όλο και περισσότερο χρησιμοποιηθεί και αρκετά δραστικά

συστατικά έχουν εμπεριέλθει στο εσωτερικό τους, ενώ αρκετοί ερευνητές

ασχολούνται με την εξέλιξή τους.

6.10 Μαλακτικά

Η περισσότερο δημοφιλής κατηγορία συστατικών παθητικής ενυδάτωσης της

επιδερμίδας, είναι τα μαλακτικά.  Αυτά παρέχουν λιποειδικό υμένιο στην επιδερμίδα,

συμπληρώνουν τα μεσοκυττάρια διαστήματα,ομαλοποιούν τα διαταραγμένα

κερατινοκύτταρα, επιπεδοποιούν και μαλακώνουν την κερατίνη και φυσικά

παρεμποδίζουν την εξάτμιση νερού.  Τέτοιες ουσίες είναι:

 Υδρογονάνθρακες: βαζελίνη, παραφίνη, σκουαλένιο

 φυτικά και ζωικά λίπη και έλαια

 λιπαρές αλκοόλες (κετυλική)

 κηροί

 λανολίνη

 έλαια, πλούσια σε πολυακόρεστα οξέα,τα οποία κατέχουν ειδική θέση στην

κοσμετολογία.

Τα μαλακτικά είναι σχετικά ασφαλή, περιέχονται στα καλλυντικά σε ποσοστό

5-20%.  Μερικά από αυτά μπορεί να προκαλέσουν τοπικό ερεθισμό, αίσθημα καύσου

και κνησμού, αλλεργική δερματίτιδα, φαγεσωρογέννεση, θυλακικές ή ακμογόνες

βλάβες, απόφραξη ιδρωτοποιών αδένων, κεχριά. κα.

Υπάρχουν δύο βασικοί  σχηματισμοί:  Τα o/w  ενυδατικά προϊόντα στα οποία

το νερό είναι η κυρίαρχη φάση και τα w/o στα οποία η κυρίαρχη φάση είναι το λάδι.

Χρησιμοποιούνται σαν λεπτότατες ενυδατικές κρέμες ημέρας οι πρώτες και σαν

κρέμες νύχτας οι τελευταίες.
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Τα προϊόντα για ώριμες ή ξηρές επιδερμίδες έχουν μεγαλύτερη

περιεκτικότητα σε λιπαρές ουσίες από ότι αυτά που προορίζονται για κανονικές και

λιπαρές επιδερμίδες.  Για τις τελευταίες προτιμούνται τα oil free προϊόντα.

Οι εξειδικευμένες κρέμες ματιών είναι κρέμες νύχτας από τις οποίες έχουν

απομακρυνθεί τα ερεθιστικά για τα μάτια συστατικά π.χ. Αιθανόλη.

Επίσης τα προϊόντα ενυδατώσεως μπορεί να ποικίλουν ανάλογα με την

προσθήκη ή όχι διαφόρων ουσιών όπως αρώματα, βιταμίνες, αιθέρια έλαια.  Μερικές

φορές οι βιταμίνες καθώς και άλλα προσθετικά εισάγονται στα καλλυντικά προϊόντα

αυξάνοντας υπερβολικά το κόστος αγοράς τους. Η χρησιμότητά τους όμως τοπικά

είναι αμφίβολη.

Σε γενικές γραμμές τα ενυδατικά καλλυντικά προϊόντα μπορούν να επιτύχουν:

 Μικρή κατακράτηση νερού μέσα στα κερατινοκύτταρα που διογκώνονται

 Παροχή και κατακράτηση νερού στο μεσοκυττάριο υλικό

 Επιβράδυνση της απώλειας νερού με τον σχηματισμό υμενίου

Η ποσότητα του εισερχόμενου προϊόντος είναι μικρότερη, αν η χρήση γίνεται πολλές

φορές την ημέρα λόγω κορεσμού των συστατικών τους,.

Δεν υπάρχει δυστυχώς τρόπος μόνιμης παρακράτησης του νερού στην

επιδερμίδα, καθώς και τρόπος να εισχωρήσουν τα συστατικά των προϊόντων

βαθύτερα στην επιδερμίδα.

Ακόμη η διαφορετική σύσταση των λιπιδίων κάθε ατόμου σημαίνει

διαφορετική ικανότητα κατακράτησης νερού και είναι ουσιαστικές οι διαφορές στο

δέρμα και την περιποίησή του.

Το τέλειο ενυδατικό προιόν δεν υπάρχει.  Είναι σημαντικό η αισθητικός να

επιλέγει τα κατάλληλα καλλυντικά για κάθε τύπο δέρματος και να αποφεύγει τις

υπερβολές που μπορεί να οδηγήσουν σε σοβαρά προβλήματα του δέρματος.



75

6.11 Πολλαπλά γαλακτώματα

Η εξέλιξη της κοσμετολογίας οδήγησε στην δημιουργία των πολλαπλών

γαλακτωμάτων, μια καινοτομία στην σύνθεση καλλυντικών προϊόντων  Είναι ένας

τομέας που βρίσκεται σε πειραματικό στάδιο και για αυτό θα αναφερθούν σε

ξεχωριστό κεφάλαιο.

Τα πολλαπλά γαλακτώματα είναι γαλακτώματα στα οποία η μη

διασκορπισμένη φάση είναι μέσα στην άλλη.  Συνεπώς ένα water to oil (W/O)

γαλακτώματα είναι ένα σύστημα στο οποίο  οι σταγόνες νερού είναι διασκορπισμένες

μέσα σε σταγόνες ελαίου οι οποίες είναι διασκορπισμένες μέσα σε μια υδατική φάση.

Συμμετρικά Oil to water (O/W) γαλακτώματα είναι συστήματα στα οποία μια λιπαρή

φάση είναι διασκορπισμένη μέσα σε υδάτινες σταγόνες, οι οποίες είναι

διασκορπισμένες μέσα σε μια εξωτερική λιπαρή φάση.Εφ όσον αυτά τα γαλακτώματα

είναι φτιαγμένα από τουλάχιστον δύο μη αναμίξιμα υγρά, η παραγωγή τους απαιτεί

τη χρήση των γαλακτωματοποιητών,οποίοι είναι συνθετικοί επιφανειοδράστες.

Αυτοί ονομάζονται πρωτεύοντες και δευτερεύοντες και τοποθετούνται ο

καθένας σε μια από τις δύο έσω φάσεις αντίστοιχα.  Ο κάθε ένας σχηματίζει ένα φιλμ

το οποίο δίνει έναν ορισμένο βαθμό σταθερότητας στο σύστημα για αρκετό χρόνο.

Η ιδέα ότι τέτοια συστήματα έχουν προοπτική ως δραστικοί μεταφορείς

φαρμάκων είχε γεννηθεί πριν από μερικές δεκαετίες.Δυστυχώς, κάποια καλλυντικά

προϊόντα στην αγορά καλούνται τριφασικά ή γαλακτώματα τριπλής φάσης.

Παρόλα αυτά, αυτά είναι συχνά μη πραγματικά πολλαπλά γαλακτώματα, αλλά

παρασκευάσματα που συντίθενται από τρία κύρια συστατικά, ή είναι ένα απλό

γαλάκτωμα που περιέχει τρία δραστικά συστατικά με τρεις διαφορετικές δράσεις.Θα

πρέπει να υπενθυμιστεί ότι απλά γαλακτώματα μερικές φορές ονομάζονται τριπλά

γαλακτώματα, τετραπλά ή πενταπλά χωρίς τη λέξη φάση.  Ο πιο κατάλληλος όρος

είναι απλά γαλακτώματα εφόσον σ΄αυτές τις δύο φάσεις συνυπάρχουν, μια διαρκής

λιπαρή φάση και μια διαρκής υδατική φάση.

Ο μηχανισμός απελευθέρωσης των ενεργών συστατικών της εσωτερικής

φάσης των πολλαπλών γαλακτωμάτων είναι πολύπλοκος ή ακόμα και άγνωστος.

Διάφοροι πιθανοί μηχανισμοί έχουν προταθεί, αλλά μόνο δύο είναι γενικά αποδεκτοί.
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Ο πρώτος και πιο πιθανός μετά από τοπική εφαρμογή περιλαμβάνει μια

ανάμειξη της εσωτερικής φάσης με την εξωτερική φάση και συνεπώς του ενεργού

συστατικού στη δεύτερη, σαν αποτέλεσμα της ρήξης της διαχωριστικής μεμβράνης.

Στο δεύτερο μηχανισμό το ενεργό συστατικό διαχέεται μέσω αυτής της μεμβράνης.

Εάν μετά την εφαρμογή ενός πολλαπλού γαλακτώματος στο δέρμα, οι δυο

μηχανισμοί πραγματοποιηθούν είναι δύσκολο να γνωρίζουμε τη σχετική επίδρασή

τους.  Έχουν γίνει δύο μόνο μελέτες πάνω σε αυτό το θέμα.Η απελευθέρωση ενός

ενεργού συστατικού είναι πιο αργή για τα πολλαπλά γαλακτώματα παρά για τα απλά

γαλακτώματα που περιέχουν τα ίδια ενεργά συστατικά.

Η δεύτερη μελέτη σε αυτόν τον τομέα, από τον Ferreira και άλλους, αφορά το

water oil water  γαλακτώματα, το καθένα από τα οποία χαρακτηριζόταν από την ίδια

ακριβώς φόρμουλα.  Ο Ferreira  έδειξε ότι παρόλο που τα πολλαπλά γαλακτώματα

δεν επηρεάζουν τη διαδερμική απορρόφηση είναι πιο φρακτικά από τα απλά

γαλακτώματα.  Η φρακτική δύναμη του λακτικού νατρίου είναι ελαφρά πιο υψηλή

για τα πολλαπλά γαλακτώματα παρά για απλά γαλακτώματα.  Όπως δείχθηκε, καμιά

συγκεκριμένη διαφορά δεν παρατηρήθηκε στην διαδερμική απορρόφηση των

γαλακτωμάτων.

Παρά αυτά τα απογοητευτικά αποτελέσματα πιθανώς λόγω έλλειψης

αξιόπιστων πειραματικών τεχνικών για τέτοια καινοτομικά συστήματα τα πολλαπλά

γαλακτώματα εξακολουθούν να θεωρούνται σαν καλλυντικά συστήματα με

υποσχέσεις.  Στην πραγματικότητα από τη στιγμή που εμφανίστηκε το πρώτο στην

αγορά πολλαπλό γαλάκτωμα (unique moisturizing της Lancaster, η έρευνα και

θεωρητική και πειραματική έχει αυξηθεί.

Επιπλέον τα πολλαπλά γαλακτώματα είναι ενδιαφέροντα για την

προστατευτική τους ικανότητα στα εμπεριέχοντα ενεργά συστατικά για την σταδιακή

αργή απελευθέρωση των ενεργών μορίων.  Αν και είναι μια πολύπλοκη διαδικασία

που αφορά τους διάφορους μηχανισμούς του πολλαπλού γαλακτώματος, η

συμπεριφορά του μετά την τοπική εφαρμογή πλησιάζει αυτή των απλών

γαλακτωμάτων, το εσωτερικό συστατικό απελευθερώνεται στην εξωτερική φάση και

γίνεται διαθέσιμο.  Ο βασικός σκοπός του πολλαπλού γαλακτώματος (wow) είναι να

προστατεύει ένα ενεργό μόριο ή να επιτρέπει την εισαγωγή δύο ενεργών συστατικών

στο ίδιο παρασκεύασμα, χωρίς να έρθουν σε επαφή το ένα μετά το άλλο μέχρι τη

στιγμή της χρήσεως του γαλακτώματος.
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Σύμφωνα με τις πατέντες, τα πολλαπλά γαλακτώματα συνιστώνται για όλες

τις μορφές καλλυντικών: αντηλιακές κρέμες, καθαριστικές κρέμες κα. Σε τέτοια

συστήματα είναι πιθανό να περιλάβουμε στο σκεύασμα διάφορα ενεργά συστατικά

στην εσωτερική, την εξωτερική ή και την μεσαία λιπαρή φάση, χωρίς να

τροποποιείται η σταθερότητά τους. Τα πολλαπλά γαλακτώματα είναι από τη μία

πλευρά , πιο αποτελεσματικά από τα απλά γαλακτώματα και από την άλλη πιο

ευχάριστα από τα απλά water/oil γαλακτώματα λόγω της λιγότερο λιπαρής αίσθησης

που αφήνουν.

Τα πολλαπλά γαλακτώματα είναι ενδιαφέροντα, λόγω της προοπτική τους για

προστασία των εμπεριεχομένων συστατικών και λόγω της ικανότητάς τους να

παρέχουν σταδιακή απελευθέρωση των ενεργών συστατικών.Παρόλα αυτά, οι

μέθοδοι της παρασκευής τους θα πρέπει να είναι βελτιωμένες, η σταθερότητά τους

ελεγχόμενη και η δράση τους επιβεβαιωμένη.  Αυτά τα προβλήματα είναι πιθανό να

εκλείψουν στο σύντομο μέλλον χάρη στην εντατική έρευνα που πραγματοποιείται.
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Κεφάλαιο 70

Αντιμετώπιση της ξηροδερμίας στην αισθητική

Η συμβολή της κοσμεολογίας αλλά και της ηλεκτροθεραπείας στη σύγχρονη

αισθητική, αποτελούν ένα ισχυρό μέσο για την καταπολέμηση των διαφόρων

δυσλειτουργιών του δέρματος.  Έτσι για την αποκατάσταση της υγρασίας του

δέρματος η επιστημονική γνώση αλλά και η εμπειρία της εφαρμοσμένης αισθητικής

ανέδειξαν διάφορες μεθόδους που συνίστανται τόσο στην πρόληψη, όσο και στην

αποκατάσταση του δέρματος.  Τέτοιες μέθοδοι είναι τα : peeling και τα ahas, οι

μάσκες, η ιοντοφόρεση, τα υψίσυχνα ρεύματα, οι υπέρηχοι( υπερηχοφόρεση), η

μάλαξη κα.

7.1 Peeling

Το peeling ανήκει στις βασικές μεθόδους  της αισθητικής και γίνεται πάντα

στην αρχή της αισθητικής φροντίδας δηλαδή αμέσως μετά τον επιφανειακό

καθαρισμό.  Είναι η πιο επεμβατική μέθοδος της αισθητικής με αρκετά πιθανές

παρενέργειες.  Δεν ξεχνάμε ότι αφαιρώντας στρώσεις νεκρών κυττάρων από την

κερατίνη στοιβάδα αφαιρούμε συγχρόνως ένα βαθμό προστασίας από το δέρμα.

Αυτή η προστασία πρέπει να αποκαθίσταται με την φροντίδα που θα ακολουθεί αλλά

και με κατάλληλες συμβουλές για το σπίτι.

Τα ξηρά ώριμα πρόωρα γηρασμένα και φωτογηρασμένα δέρματα έχουν

παχύτερη κερατίνη στοιβάδα που συγχρόνως είναι υπερβολικά ξηρή επειδή υπάρχουν

ελάχιστα φυσικά λιπίδια και ελάχιστοι παράγοντες NMF ανάμεσα στα νεκρά

κύτταρα.  Τέτοια δέρματα παρουσιάζουν μεγάλο εμπόδιο στη διείσδυση ουσιών την

στιγμή που ακριβώς αυτά είναι που χρειάζονται περισσότερο την καλλυντική

φροντίδα.

Το peeling μειώνει στις περιπτώσεις αυτές την κερατίνη στοιβάδα με την

απομάκρυνση των νεκρών επιφανειακών κυττάρων.Ταυτόχρονα απομακρύνεται και ο

υδρολιπιδικός μανδύας.

Αποτέλεσμα είναι η μείωση της επιφάνειας της επιδερμίδας στην διείσδυση

ουσιών αλλά και η εμφανής ομαλοποίησή της.Οι περιποιήσεις με peeling δεν

ενυδατώνουν την επιδερμίδα αλλά την προετοιμάζουν κατάλληλα ώστε να

βοηθηθούν οι άλλες περιποιήσεις και η χρήση καλλυντικών προϊόντων στην

αντιμετώπιση της ξηροδερμίας.
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Δεν πρέπει να εφαρμόζονται το καλοκαίρι ή σε περιόδους έντονης ηλιοφάνειας

γιατί μειώνουν την αυτοπροστασία του δέρματος στις UV ακτινοβολίες.  Απαραίτητη

καθίσταται η χρήση καλού αντηλιακού προϊόντος  μετά το peeling και για λίγες

μέρες.

Η απομάκρυνση των ανώτερων στρώσεων της κερατίνης στοιβάδας γίνεται με

μηχανικούς τρόπους (αποξεστικά καλλυντικά), με βιολογικούς τρόπους( ένζυμα), με

φυσικοχημικούς τρόπους (λιπαρές κρέμες αναστροφής),με φυσικούς τρόπους (UV)

και με χημικές κερατολυτικές ουσίες.Οι τρόποι αυτοί υποστηρίζονται συχνά με

συσκευές πχ βούρτσες είτε σαν υγρό peeling που μπορούν να χρησιμοποιηθούν κατά

περίπτωση σε μια περιποίηση αισθητικής για την ισορρόπηση της υγρασίας του

δέρματος.

Μηχανικό peeling:

Βασίζεται σε αποξεστικά υλικά που έχουν μορφή μικρών κόκκων κάποτε και ινών

και είναι ανόργανα ή και οργανικά αλλά και συνθετικά πολυμερή.  Τα αποξεστικά

υλικά μπορούν να βρίσκονται είτε μέσα σε υδατική βάση είτε σε λιπαρή βάση.

Τα αποξεστικά σε υδατική κρέμα είναι ο πιο κοινός τύπος peeling,

απευθύνεται σε όλους τους τύπους δέρματος κυρίως στα ανθεκτικά ξηρά, ώριμα και

πρόωρα γηρασμένα που έχουν αυξημένη και σκληρή κερατίνη στοιβάδα.  Αντένδειξη

όμως αποτελεί για τα ευαίσθητα δέρματα (ευρυαγγείες, κοκκινίλες και αλλεργίες)

Τα αποξεστικά σε λιπαρή κρέμα απευθύνονται κυρίως σε μικτά (ξηρή

σμηγματόρροια) και λιπαρά δέρματα.

Ενζυματικό peeling:

Τα ένζυμα που διαλύουν λίπη ονομάζονται λιπάσες εκείνα που διαλύουν

πρωτεϊνικά μόρια λέγονται πρωτεάσες.  Οι λιπάσες διαλύουν βιολογικά την λιπαρή

συνεκτική ουσία ανάμεσα στα νεκρά κύτταρα ενώ οι πρωτεάσες διαλύουν τα

πρωτεϊνούχα τμήματα των κυττάρων, οπότε τα νεκρά κύτταρα της εξωτερικής

επιδερμίδας αποχωρίζονται εύκολα.

Τo peeling με ένζυμα είναι ήπιο και απευθύνεται σε όλα τα δέρματα επίσης

στα ευαίσθητα ενώ εφαρμόζεται συχνά και σε άλλα τμήματα του σώματος με

τραχύτητα όπως αγκώνες, πλάτη, ώμοι, πόδια.

Τα ένζυμα προσφέρονται συνήθως σε μορφή σκόνης η οποία αναμιγνύεται με

χλιαρό νερό, ή με ειδική λοσιόν (ενεργοποιητή).
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Προσοχή χρειάζεται στις συνθήκες εφαρμογής διότι τα ένζυμα είναι πολύ

ευαίσθητα δηλαδή λειτουργούν μόνο μέσα σε συγκεκριμένα πλαίσια θερμοκρασίας,

pH και ουσιών: χλιαρό νερό δημιουργεί συνήθως την ιδανική θερμοκρασία, αλλά όσο

το νερό κρυώνει, τόσο τα ένζυμα επιβραδύνουν την δράση τους.  Το pH είναι ζωτικό

για τα ένζυμα.  Αν το Ph είναι ακατάλληλο ( π.χ. Όταν η ενζυματική σκόνη

αραιώνεται σε υγρά αγνώστου ph) τότε τα ένζυμα αναστέλλουν τη δράση τους.

Καταστολή της ενζυματικής δράσης υφίσταται και κατά την εφαρμογή του

όζοντος από τον οζονιστήρα (vaper),καθώς και η χρήση μόνο του ατμού ( δίχως όζον)

κάποιες φορές βοηθάει.

7.2 Οξέα φρούτων (AHA)

Από χημική άποψη είναι α- υδροξυ-οξέα (alpha hydroxy- acids, ahas, και

υπάρχουν σε μικρά ποσοστά στα περισσότερα φρούτα.  Το πιο  μικρομοριακό οξύ

φρούτων είναι το γλυκολικό οξύ με δύο άτομα άνθρακα.  Ακολουθούν το γαλακτικό,

το μηλικό, το τρυγικό (σταφυλικό και κιτρικό οξύ).  Τα πυκνά διαλύματα αυτών των

οξέων σε νερό προκαλούν ένα άμεσο χημικό Peeling.

Τα οξέα φρούτων δρουν πιο περίπλοκα από τα άλλα κερατολυτικά επειδή

ρυθμίζουν αρκετές λειτουργίες όχι μόνο έξω αλλά και μέσα στα κύτταρα.  Πρώτα

διαλύουν ήπια τη συνδετική ουσία ανάμεσα στα νεκρά κύτταρα και προκαλούν

αυξημένη απολέπιση.  Έτσι το πλέγμα των κυττάρων επανέρχεται σε κανονική

διάταξη και μπορεί να κρατά την υγρασία της επιδερμίδας με τους φυσικούς

υγραντικούς παράγοντες NMF.Η φυσιολογική αρχιτεκτονική της επιδερμίδας

επανέρχεται σταδιακά ενώ οι λεπτές ρυτίδες ( επιφανειακές ) μειώνονται δραστικά.

Συμπερασματικά: ο μηχανισμός δράσης των υδροξυοξέων είναι άγνωστος. Αυτό

που είναι γνωστό είναι ότι:

α) μετατρέπουν τις συνδέσεις μεταξύ των κερατινοκυττάρων

β) μετατρέπουν το πάχος και την ευκαμψία της επιδερμίδας.

(Βεβαίως απαιτούνται περισσότερες πειραματικές έρευνες.)

Για να αποφεύγονται οι άμεσοι ερεθισμοί  (κατά την εφαρμογή )κυρίως τα

εγκαύματα, είναι καλύτερα να συνηθίζει το δέρμα σταδιακά στα οξέα φρούτων

αρχίζοντας από μικρές συγκεντρώσεις και αυξάνοντας σταδιακά τις πυκνότητες.

Διαλύματα μέχρι  40% είναι συχνά στην αισθητική ενώ διαλύματα μέχρι 80%

εφαρμόζονται από δερματολόγους.
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Μεγάλη σημασία για την δράση των οξέων έχει το PH του διαλύματος.  Για

να υπάρχουν αδιάσπαστα οξέα φρούτων το PH πρέπει να είναι 3,5- 4,0 περίπου

επειδή μόνο τότε είναι δραστικά.  Με αυξημένο pH διασπώνται σε ιόντα και γίνονται

σταδιακά ανενεργά.  Πχ σε pH 6-7 (συνηθισμένο σε καλλυντικά ) ήδη το 80-90% από

την συνολική ποσότητα των οξέων φρούτων είναι ανενεργό.

7.3 Μάσκες

Το δέρμα μετά το peeling  είναι πολύ ευαίσθητο και ασταθές  για πολλές ώρες

επειδή ο υδρολιπιδικός ή όξινος μανδύας έχει φύγει μαζί με τις ανώτερες νεκρές

στρώσεις, ενώ οι φυσικές ισορροπίες pH και ιόντων έχουν διαταραχθεί.

Πρώτες προτεραιότητες επομένως μετά το peeling,  κατά σειρά  σημασίας

είναι: η επαναφορά της υγρασίας, η ρύθμιση του pH ο μετριασμός του ερεθισμού

(άσχετα αν δεν είναι ορατός), ενώ επιθυμητή είναι και η επαναφορά ιόντων.

Το πιο συνηθισμένο και κατάλληλο μέσο για όλες αυτές τις δράσεις είναι μια

κρεμόμασκα με προσεγμένες ουσίες κυρίως φυτικής προέλευσης διότι τα ζωικά

επιδρούν  σε αυτό το στάδιο συχνά  επιθετικά.

7.3.1 Μάσκες καθαρισμού

Οι απορροφητικές μάσκες γνωστές ως μάσκες καθαρισμού οι οποίες

χρησιμοποιούνται στην αρχή μιας περιποίησης και σε αντικατάσταση του peeling.  Οι

βασικές λειτουργίες μιας απορροφητικής μάσκας είναι να απορροφά τις εκκρίσεις και

τα συσσωρευμένα υλικά από την επιδερμίδα, να απομακρύνει τα νεκρά κύτταρα, να

καθαρίζει βαθιά τους πόρους. Οι λιπαροί τύποι δέρματος άρα δέχονται πιο ευεργετικά

την ισχυρή απορροφητική μάσκα αλλά και κάθε άλλο δέρμα ακόμη και το ξηρό

μπορεί να δεχτεί μια ήπια απορροφητική μάσκα με την προϋπόθεση ότι θα επιλέγουν

το κατάλληλο απορροφητικό αραιωτικό και κατάλληλα πρόσθετα συστατικά.  Για τα

ξηρά λοιπόν δέρματα προκειμένου να επιτύχουμε ένα βαθύτερο καθαρισμό για την

περαιτέρω περιποίησή τους εφαρμόζουμε την καθαριστική μάσκα η οποία όμως θα

πρέπει να περιέχει τα σωστά απορροφητικά αραιωτικά αλλά και κάποια πρόσθετα

συστατικά υλικά τα οποία είναι:
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 Απορροφητικά: Λάσπες ή καολίνη (σε πιο ανθεκτικά). Ανθρακικό μαγνήσιο,

ανθρακικό ασβέστιο, καλαμίνη, αλεύρια (βρώμης σιταριού, κριθαριού) αμυγδάλευρο.

 Αραιωτικά:  Ροδόνερο, ανθόνερο, νερό βοτάνων, (λεβάντας, μελισσοβοτάνου,

βερβένας, χαμομηλιού) γάλα, λοσιόν δίχως αλκοόλη.

 Πρόσθετα: Βιταμινούχο λάδι, (σιτέλαιο, αβοκάντο, χοχόμπας, καροτέλαιο),

πολυακόρεστο λάδι (βοραγέλαιο, οινοθύρας) Μαλακτικά βότανα (μολόχα, τήλιο,

χαμομήλι), μαλακτικές βλέννες (γόμες, λιναροσπόρων, κυδωνιών, χαρουπιών),

χυμοί φρούτων (αγγουριών, βερίκοκων, μήλων, ροδάκινων) πολτοί καρπών

(αβοκάντο, μπανάνας), μέλι, κρέμα γάλακτος δραστικά καλλυντικά για ξηρά

δέρματα.

7.3.2 Υδρόφιλες μεμβράνες

Οι υδρόφιλες μεμβράνες βρίσκονται ανάμεσα στις κρεμόμασκες και τις

κλειστές μάσκες και σχηματίζονται στο δέρμα από ρευστά ζελατινώδη υλικά.  Εδώ

ανήκουν επίσης τα έτοιμα υδρόφιλα φύλλα (κολαγόνου, ελαστίνης κά) που είναι

εμπλουτισμένα με υδρόφιλες δραστικές ουσίες και μοιάζουν ακόμη περισσότερο με

τις κρεμόμασκες, όχι μόνο επειδή επιτρέπουν τη διαπνοή του δέρματος, αλλά και

επειδή διατηρούν ρευστό υδατικό χαρακτήρα (ζελατινώδη υφή) σε όλη τη διάρκεια

της εφαρμογής, διευκολύνοντας έτσι τη γρήγορη διάχυση των δραστικών ουσιών

τους προς το δέρμα. Αυτό δείχνει ότι είναι κατάλληλα για ξηρά, ώριμα και ευαίσθητα

δέρματα.

7.3.3 Θερμομάσκες

Σαν θερμόμασκες εννοούμε υλικά που αυτοθερμαίνονται ήπια και φτάνουν σε

θερμοκρασία ευχάριστα αποδεκτή για το δέρμα.  Είναι σημαντική εξέλιξη στην

Αισθητική ιδιαίτερα για ξηρά, ώριμα ή πρόωρα γηρασμένα δέρματα (αυξημένη

διείσδυση καλλυντικών ουσιών).

Αρκετοί είναι οι τύποι θερμοκρασίας στο εμπόριο, αλλά οι κυριότερες είναι :

οι μάσκες- εκμαγεία ( μάσκες προπλάσματος).
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Μάσκες-εκμαγεία (αυτοθερμαινόμενες πάστες):

Είναι πάστες που απλώνονται στο δέρμα και σκληραίνουν σχετικά γρήγορα

αποκτώντας τη συμπαγή μορφή ενός εκμαγείου.  Αναπτύσσουν μια αποδεκτή

θερμοκρασία, την οποία διατηρούν για αρκετό χρόνο (συνήθως 15-30΄), επειδή μέσα

στο υλικό της πάστας βρίσκεται ενσωματωμένος συνήθως καταλύτης, ο οποίος

οδηγεί ορισμένα συστατικά της σε εξώθερμη χημική αντίδραση.  Το σκληρό εκμαγείο

ακινητοποιεί το δέρμα και λειτουργεί συσφικτικά, ενώ συγχρόνως το διογκώνει και

το τονώνει, όπως κάνει κάθε κλειστή μάσκα.

Κάτω από τη μάσκα απλώνεται το ανάλογο για κάθε περίπτωση καλλυντικό.

Στο τέλος απομακρύνεται ολόκληρη σαν συμπαγές κομμάτι ( εκμαγείο, πρόπλασμα).

Διεθνώς οι μάσκες εκμαγεία λέγονται thermal masks.

7.3.4 Κρεμομάσκες

Από πλευράς μορφής μια τυπική κρεμόμασκα είναι μια μάσκα υδατικού τύπου

(κρέμα ή ζελέ), η οποία δεν ξηραίνεται αλλά παραμένει ρευστή σε όλη τη διάρκεια

της εφαρμογής της στο δέρμα, χωρίς να χάνει τον υδατικό της χαρακτήρα.

Από πλευράς αποτελεσμάτων είναι μια μάσκα που ρυθμίζει πιο ήπιο τρόπο τον

υδρολιπιδικό μανδύα, δηλαδή ενυδατώνει την επιδερμίδα και ρυθμίζει σε βάθος το

pH της χωρίς να εμποδίζει τη φυσική αναπνοή του δέρματος.

Αυτές οι επιδράσεις είναι εξαιρετικά επιθυμητές στα ξηρά, ώριμα, πρόωρα

γηρασμένα και ευαίσθητα δέρματα ( και σε ευρυαγγείες) επίσης σε δερματοπάθειες,

επειδή αυτά χρειάζονται πάντα ήπια ρύθμιση και υδάτωση.  Οι κρεμόμασκες είναι

επίσης κατάλληλες και για τον λαιμό, το ντεκολτέ και τις ράχες των χεριών.

Οι βάσεις για τις κρεμόμασκες είναι υδατικές κρέμες (γαλακτώματα) που

περιέχουν και λιπαρά. Ορισμένα υδατικά ζελέ, δηλαδή πυκνά υδατικά διαλύματα

όπως το μέλι, το ζελέ αλόης κά αλλά και κάθε υλικό που με προσθήκη νερού

δημιουργεί σταθερή ζελατινώδη μάζα (πχ. Φυτικές γόμες).

Η υδατική φύση τους συγχρόνως με την διατήρηση της ρευστότητας σε όλη τη

διάρκεια της εφαρμογής διευκολύνει πολύ τη διάχυση των δραστικών ουσιών της

μάσκας προς την επιδερμίδα, χωρίς η διαπνοή του δέρματος να εμποδίζεται.
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Οι βασικές ιδιότητες της κρεμόμασκας είναι:

α) Ρύθμιση υγρασίας (υδάτωση):

Τα ξηρότερα και ευαίσθητα δέρματα δεν διαθέτουν κερατίνη στοιβάδα το

ποσοστό 10% υγρασίας που απαιτείται για ελαστική επιδερμίδα.  Αυτός είναι ο

βασικός λόγος για σχηματισμό ρωγμών και λεπτών ρυτίδων.  Μια καλή κρεμόμασκα

επαναφέρει (ρυθμίζει) πάντα την ιδανική υδάτωση στην κερατίνη στοιβάδα επειδή

διαθέτει ειδικές υγραντικές ουσίες (υγροσκοπικά) που συμπληρώνουν το αδύναμο

ΝΜF του ξηρού ώριμου και ευαίσθητου δέρματος.

β) Ρύθμιση του pH:

Η ρύθμιση του pH είναι αναγκαία σε όλα τα ξηρά ώριμα και ευαίσθητα

δέρματα, επίσης στις δερματοπάθειες, επειδή το pH αυτών των δερμάτων

διαταράσσεται συχνά και δεν επανέρχεται γρήγορα.

Πολλοί πιστεύουν ότι το pH  είναι ένας απλός αριθμός χωρίς μεγάλη σημασία

για το δέρμα αλλά κάθε αλλαγή του pH συμπαρασύρει σε αλλαγή πολλά ζωτικά

μεγέθη του δέρματος, όπως τα φυσικά μικρόβια (ζουν μόνο σε όξινο pH), τους

παράγοντες NMF τις πρωτεΐνες και μια σειρά από ζωτικές λειτουργίες για την υγεία

του δέρματος.  Η ρύθμιση του pH λοιπόν είναι ζωτική στα δέρματα αυτά κάτι που

προσφέρεται καλά με τις κρεμόμασκες.

γ) Ρύθμιση λιπιδίων:

Η προσθήκη λιπιδίων στο δέρμα γίνεται μόνο όταν η κρεμόμασκα περιέχει και

λιπαρά (π.χ. Υδατική κρέμα ελαιούχος καρπός, φυτικό λάδι σαν πρόσθετο κλπ) τα

οποία εμπλουτίζουν όχι μόνο τον υδρολιπιδικό μανδύα, αλλά και τα βαθύτερα

στρώματα.  Σημαντικό εδώ είναι ότι η κρεμόμασκα προσφέρει τα λιπίδια χωρίς να

καλύπτει το δέρμα δηλ. Χωρίς να εμποδίζει την φυσική αναπνοή. Αποφεύγονται έτσι

φαινόμενα εγκλεισμού (συσσώρευση θερμότητας, διόγκωση δέρματος), που είναι

ανεπιθύμητα στα ευαίσθητα δέρματα με τάση σε ευρυαγγείες.

Απλές δραστικές ουσίες στις κρεμόμασκες:

Οι περισσότερες απλές δραστικές ουσίες υπάρχουν φυσικές κυρίως σε φυτά,

όπως το αζουλένιο στο χαμομήλι,αλλά σήμερα παράγονται και με συνθετικούς

τρόπους.Ενσωματώνονται σε μικρές ποσότητες σε κρεμόμασκες για δραστικές

επιδράσεις.



85

α) Αζουλένιο:

Ο υγρός υδρογονάνθρακας με το βαθύ κυανό χρώμα βασικό συστατικό στο

αιθέριο χαμομηλέλαιο και αιθέριο έλαιο της αχίλλειας ( χιλιόφυλλου).

Απομονώνεται συχνά από χαμομηλέλαιο, αλλά παράγεται και συνθετικά.  Κλασσικό

αντιφλογιστικό και θεραπευτικό σε ερεθισμούς ιδιαίτερα κατάλληλο σε ευαίσθητα

δέρματα.

β) Αλλαντοΐνη:

Είναι λευκή ουσία που υπάρχει φυσική σε πολλά φυτά, κυρίως στις ρίζες.

Σήμερα παράγεται συνθετικά και προσφέρει ευεργετικές επιδράσεις στην επιδερμίδα,

όπου θεραπεύει κυρίως ερεθισμούς.

γ) Γαλακτικό οξύ:

Το γνωστό αυτό ασθενές οργανικό οξύ είναι ζωτικό συστατικό του φυσικού

NMF της επιδερμίδας (περίπου 10% του NMF) δηλαδή των φυσικών, υγραντικών

παραγόντων που υπάρχουν διάσπαρτοι στην κερατίνη στοιβάδα και διατηρούν

δυνατά την υγρασία της.  Το γαλακτικό οξύ δεν λειτουργεί εκεί μόνο σαν υγραντικό

αλλά κυρίως συντηρεί το όξινο pH της επιδερμίδας ενώ παράλληλα συμμετέχει σε

πολλές λειτουργίες.  Ακριβώς αυτή η ρύθμιση βάθους που προσφέρει έχει αυξήσει

την σημασία του στα καλλυντικά.Οι ίδιοι λόγοι το κάνουν πολύτιμο σε κρεμόμασκες

ιδιαίτερα σε ξηρά και ώριμα δέρματα, επίσης σε ελαφρές ψωριάσεις και άλλα ξηρά

προβλήματα.  Το ποσοστό του σε γενικές κρεμόμασκες θα είναι μέχρι 5% επειδή

πάνω από 8-10% επιδρά κερατολυτικά.

δ) α-Δισαβολόλη:

Είναι αντιερεθιστική και θεραπευτική ουσία, με βασικό συστατικό το αιθέριο

χαμομηλέλαιο (μόνο το γερμανικό), που σήμερα παράγεται και συνθετικά.  Είναι

πολύτιμο πρόσθετο σε κρεμόμασκες για ξηρά και ευαίσθητα δέρματα.  Με λίγες

σταγόνες αιθέριο χαμομηλέλαιο (γερμανικό) έχουμε στην κρεμομάσκα και

δισαβολόλη και αζουλένιο.

ε) Λεκιθίνη:

Μαλακτικό τονωτικό σε ξηρά ευαίσθητα δέρματα.  Κάνει το δέρμα λείο και τα

κύτταρα πιο διαπερατά.  Λίγη σκόνη λεκιθίνης είναι πάντα πολύτιμο πρόσθετο σε

κάθε κρεμόμασκα.
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στ) Ουρία:

Η λευκή αυτή υδατοδιαλυτή ουσία είναι συστατικό του φυσικού NMF της

επιδερμίδας ( περίπου 5 % του NMF) ενώ η κεράτινη στοιβάδα την περιέχει σε

ποσοστό γύρω στο 1%.  Είναι μια ήπια υγροσκοπική ουσία με επουλωτικές και

γενικές θεραπευτικές ιδιότητες που παράλληλα αυξάνει την αντίσταση της

επιδερμίδας.Σε μεγάλα ποσοστά επιδρά κερατολυτικά.  Κρεμομάσκες με ουρία (μέχρι

περίπου 5%) είναι ακατάλληλη σε ευαίσθητα δέρματα που τείνουν σε ερεθισμούς και

κοκκινίλες.

Εφαρμογή κρεμόμασκας

Η εφαρμογή γίνεται συνήθως μετά την γενική αισθητική φροντίδα.  Συχνά

κλείνει την όλη φροντίδα, ιδιαίτερα σε πολύ ξηρά και ώριμα δέρματα. Άξιο προσοχής

είναι το γεγονός ότι δεν πρέπει να προηγηθεί λιπαρή φροντίδα, διότι τότε το δέρμα

έχει απορροφήσει λιπίδια και δεν αφήνει τα υδατικά συστατικά της κρεμόμασκας να

διεισδύσουν.Οι κρεμόμασκες απευθύνονται κυρίως σε ξηρά και ευαίσθητα δέρματα.

Είναι όμως πολύ ευεργετικές και σε κανονικά και μικτά δέρματα, ιδιαίτερα όταν

έχουν διαταραχθεί οι λειτουργίες τους π.χ. Από τον ήλιο ή ψυχογενή αίτια.Το άπλωμα

της κρεμόμασκας γίνεται συνήθως με τα δάκτυλα ή με πινέλο.  Αρχίζουμε από το

πηγούνι και κινούμαστε στις γραμμές μασάζ του προσώπου προς τα επάνω.

Μπορούμε επίσης να την απλώσουμε επάνω σε γάζα με τρύπα στη μύτη αλλά και

ανάμεσα σε δύο γάζες ειδικά όταν είναι αρκετά ρευστή.Οι γάζες διευκολύνουν την

απομάκρυνση.  Οι κρεμόμασκες απλώνονται σε αρκετό πάχος και ο πιο συνηθισμένος

χρόνος παραμονής τους είναι 20 με 30 λεπτά της ώρας.
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7.4 Μάλαξη

Η μάλαξη είναι ένα σύνολο χειρισμών που γίνεται με τα δάχτυλα και τις

παλάμες πάνω στο ανθρώπινο σώμα.Υπάρχουν πολλοί τύποι μάλαξης (σουηδική,

λεμφική κα.) οι οποίοι μπορεί να διαφέρουν ως προς το στόχο για τον οποίο μπορεί

να εφαρμόζονται.

Η μηχανική επίδραση της μάλαξης είναι άμεση στο δέρμα, όπου     το καθιστά

απαλό και στιλπνό, επειδή απομακρύνει τα νεκρά επιδερμικά κύτταρα, βοηθά την

απεκκριτική λειτουργία των ιδρωτοποιών και σμηγματογόνων αδένων και βελτιώνει

την κυκλοφορία του αίματος.  Επίσης καθιστά το δέρμα ελαστικό εξαιτίας της

καλύτερης θρέψης, υδάτωσης και της ταχύτερης ανανέωσης των κυττάρων.  Σαν

μέσα για την εφαρμογή της μάλαξης χρησιμοποιούνται διάφορα προϊόντα (κρέμες,

λάδια κα) και οι ευεργετικές ικανότητες αυτών αυξάνονται με τη βοήθεια της

μάλαξης.

7.5 Ιοντοφόρηση

Είναι οι εισαγωγείς ουσιών υπό μορφή ιόντων στο δέρμα με την βοήθεια του

συνεχούς ηλεκτρικού ρεύματος (γαλβανικό).  Μελέτες έδειξαν ότι η επιδερμίδα

συμπεριφέρεται σαν μια πορώδης μεμβράνη  και το χόριο, λόγω του εξωκυττάριου

υγρού σαν ηλεκτρολυτικό διάλυμα.Η ιοντοφόρεση βασίζεται στην αρχή της

ηλεκτρόλυσης.Τα θετικά ιόντα που βρίσκονται μέσα σε ηλεκτρικό πεδίο

κατευθύνονται στο αρνητικό πόλο της ηλεκτρικής πηγής, ενώ τα αρνητικά στο θετικό

πόλο. Σύμφωνα με την ιδιότητα που έχουν τα μόρια νερού να φορτίζονται θετικά, τα

θετικά φορτισμένα μόρια του νερού απωθούνται από το θετικό ηλεκτρόδιο και

κατευθύνονται προς το αρνητικό, μέσω του σώματος του ατόμου, συμπαρασύροντας

τα ιόντα ή μόρια της ένωσης που βρίσκεται στο διάλυμα. Η ηλεκτρόλυση στηρίζεται

στην ύπαρξη διαλύματος ιόντων.Αν συνδέσουμε τα ηλεκτρόδια της ηλεκτρικής πηγής

έτσι ώστε το ηλεκτρικό ρεύμα να πάρει τη σειρά διάλυμα-δέρμα-σώμα, τότε έχουμε

κίνηση ιόντων.

Αν ο αρνητικός πόλος βρίσκεται στο διάλυμα θα διώξει τα αρνητικά

φορτισμένα ιόντα προς το δέρμα και στη συνέχεια στο σώμα.Το αντίθετο θα συμβεί

αν ο θετικός πόλος βρίσκεται στο διάλυμα.
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Αν οι ενώσεις που χρησιμοποιούνται σχηματίζουν μοριακά διαλύματα τότε

παύει να εφαρμόζεται το φαινόμενο της ηλεκτρόλυσης.

Με την ιοντοφόρεση η ενέργεια είναι τοπική, γρήγορη και υπάρχει η

δυνατότητα να διοχετευθεί και αποθηκευτεί στην περιοχή που επιθυμούμε μεγάλη

ποσότητα προϊόντος.Βέβαια με την άμεση αυτή εφαρμογή στην περιοχή δεν

μπορούμε να καθορίσουμε επακριβώς την ποσότητα της ουσίας που διεισδύει.Σχετικά

με την χρήση διαφόρων ουσιών απαιτείται να γνωρίζουμε τη σύνθεση της ενεργού

ύλης, την διάρκεια της εφαρμογής της, την πολικότητα των ουσιών, τις ενδείξεις και

τις αντενδείξεις που υπάρχουν (π.χ. Αλλεργικές καταστάσεις).

Η ποσότητα της ουσίας που διεισδύει εξαρτάται από:

 την ένταση του ρεύματος.

 Το μέγεθος της επιφάνειας των ηλεκτροδίων.

 Την ηλεκτρική αγωγιμότητα του διαλύματος.

 Την γλοιότητα του διαλύματος.

 Την διηλεκτρική σταθερά του διαλύτη.

 Τη διάρκεια της περιποίησης.

Απαιτείται προσοχή στο χρόνο εφαρμογής του ηλεκτρικού ρεύματος γιατί

μπορεί η παρατεταμένη του χρήση να προκαλέσει παρενέργειες (ηλεκτρολυτικά

εγκαύματα). Γι’αυτό,γενικά, για να μην είναι η μέθοδος αυτή επικίνδυνη, θα πρέπει οι

εντάσεις του ρεύματος που χρησιμοποιούνται να είναι μικρές(0.5-2 mA).

Πριν από κάθε συνεδρία απομακρύνουμε τα μεταλλικά αντικείμενα τόσο από

το άτομο που δέχεται την περιποίηση, όσο και από την αισθητικό, γιατί δημιουργούν

ανομοιομορφίες στο ηλεκτρικό πεδίο με αποτέλεσμα η πυκνότητα του ρεύματος στο

σημείο εκείνο να είναι πολύ μεγαλύτερη και να ενοχληθεί το άτομο.

Το προϊόν για ιονισμό είναι σε υγρή μορφή, απλώνεται στο πρόσωπο, αφού

έχει προηγηθεί ντεμακιγιάζ ( και κάποιες άλλες περιποιήσεις όπως peeling, vaper για

να διευκολύνεται η διείσδυση ουσιών), με κινήσεις απαλές ή ελαφρύ μασάζ.

Η εφαρμογή του ρεύματος είναι τρία μέχρι πέντε λεπτά.Η ένταση του

ηλεκτρικού ρεύματος εξαρτάται από την αντίσταση του δέρματος.Έτσι αν η

επιδερμίδα είναι λεπτή υπάρχει μικρότερη αντίσταση.Αποφεύγεται η χρήση ρεύματος

σε περιοχές τραυματισμένες ή σε άτομα που έχουν πάρει αγγειοδιασταλτικά

φάρμακα.
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Προσέχουμε να μην εφάπτονται τα ηλεκτρόδια, γιατί τότε δημιουργείται

δυσάρεστο συναίσθημα.Στην αρχή το προϊόν ιονίζεται αμέσως, όσο όμως περνά η

ώρα ιονίζεται όλο και δυσκολότερα.Απαιτούνται τρεις συνεδρίες την εβδομάδα.

Προϊόντα που χρησιμοποιούμε στην καθοδερμία είναι:

 Βιταμίνες

 αμπούλες κολλαγόνου και ελαστίνης

 αμπούλες φυτικών εκχυλισμάτων

 αμπούλες λεκιθίνης

 αμπούλες λιποσωμάτων,καθώς και άλλες ουσίες που έχουν προαναφερθεί και

κυκλοφορούν στο εμπόριο.

Τα προϊόντα αυτά έχουν συνήθως μορφή ορού (σε αμπούλες), ο χρόνος

εφαρμογής τους και η πολικότητά τους δίνονται από την κατασκευάστρια εταιρεία.

Με την χρήση του γαλβανικού ρεύματος πετυχαίνουμε διείσδυση μεγαλύτερης

ποσότητας καλλυντικών ουσιών, από ότι με μια απλή εφαρμογή κάποιας ενυδατικής

κρέμας.  Η ενυδάτωση επομένως της επιδερμίδας με αυτόν τον τρόπο γίνεται

καλύτερα και τα αποτελέσματα γίνονται πολύ πιο γρήγορα αισθητά.

Επειδή οι πιο ζωτικές φορτισμένες ουσίες του NMF και της μεμβράνης Rein

έχουν αρνητικό φορτίο, για να απωθηθούν αυτές οι ουσίες προς τα μέσα η

ιοντοφόρεση σε αυτή την περίπτωση πρέπει να γίνει με αρνητικό πόλο.

Αντενδείξεις γαλβανικού ρεύματος

Δεν χρησιμοποιούμε  γαλβανικό ρεύμα σε περιπτώσεις όπου:

 υπάρχει κάποια αμυχή ή τραύμα

 σε άτομα με μολυσματικό ή δερματικό νόσημα

 σε άτομα που παρουσιάζουν μεγάλη ευαισθησία

 σε άτομα που έχουν ευρυαγγείες ή ροδόχρου ακμή

 σε άτομα που παρουσιάζουν παθολογικές καταστάσεις

7.6 Υψίσυχνα ρεύματα

Το μηχάνημα υψηλής συχνότητας, παράγει ένα ρεύμα χαρακτηριζόμενο από

μια υψηλή ταχύτητα ταλαντώσεων.Αυτό το ρεύμα είναι επίσης γνωστό σαν ρεύμα

Η δράση αυτού του ρεύματος είναι θερμική και μικροβιοκτόνος.  Λόγω της

ραγδαίας ταλάντωσης του ρεύματος δεν υπάρχουν μυϊκές συσπάσεις.
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Οι φυσιολογικές επιδράσεις είναι διεγερτικές.Τα ηλεκτρόδια της συσκευής

ρευμάτων υψηλής συχνότητας είναι γενικά φτιαγμένα από γυαλί.Υπάρχουν συνήθως

πέντε είδη ηλεκτροδίων και σε διάφορα σχήματα, ανάλογα με τον σκοπό και την

περιοχή εφαρμογής. Τα γυάλινα αυτά ηλεκτρόδια εμπεριέχουν κάποιο ευγενές αέριο

(νέον, αργό κλπ).Καθώς το ρεύμα ενεργοποιεί το γυάλινο ηλεκτρόδιο εμφανίζονται

μικροσκοπικοί σπινθήρες.Όταν το ρεύμα υψηλής συχνότητας ενεργοποιεί τα γυάλινα

ηλεκτρόδια, αυτά λάμπουν ανάλογα με το ευγενές αέριο που περιέχουν.

7.6.1 Χρήση των υψισύχνων ρευμάτων

Όλες οι θεραπείες με τα υψίσυχνα πρέπει να ξεκινούν με ένα ήπιο  ρεύμα, που

βαθμιαία θα αυξηθεί στην απαιτούμενη έντασή του.Η διάρκεια της θεραπείας

εξαρτάται από την κατάσταση που θεραπεύεται.  Για μια γενική θεραπεία προσώπου

απαιτούνται τουλάχιστον 3-5 λεπτά της ώρας.  Κατά την εφαρμογή των υψισύχνων

ρευμάτων τόσο ο θεραπευόμενος όσο και η αισθητικός δεν πρέπει να έρχονται σε

επαφή με μεταλλικά αντικείμενα, έτσι θα αφαιρεθούν όλα τα κοσμήματα.

Τα υψίσυχνα δεν χρησιμοποιούνται στις έγκυες ή σε περιπτώσεις ασθενών με

βηματοδότη.

7.6.2 Ωφέλειες από την υψηλή συχνότητα

Η συμβολή των υψισύχνων ρευμάτων στην ενυδάτωση είναι η δημιουργία

βαθύτερης θερμότητας και υπεραιμίας.  Με την αύξηση της θερμότητας έχουμε

διεύρυνση των πόρων και έτσι ευκολότερη διείσδυση των ενυδατικών προϊόντων που

θα εφαρμόσουμε στη συνέχεια, ενώ με την πρόκληση της υπεραιμίας έχουμε

καλύτερη θρέψη και ενυδάτωση του δέρματος.
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Πιο συγκεκριμένα οι ωφέλειες από τα υψίσυχνα ρεύματα είναι:

 διεγείρουν την κυκλοφορία του αίματος

 αυξάνουν τη δράση των αδένων

 βοηθούν στην αποβολή των προϊόντων της καύσης

 συμβάλλουν στην καλύτερη απορρόφηση\

 αυξάνουν το μεταβολισμό

 παράγουν δράση μικροβιοκτόνο

 παράγουν θερμότητα μέσα στους ιστούς

βοηθούν στη βαθύτερη διείσδυση των προϊόντων μέσα στο δέρμα.

7.7 Υπερηχοφόρηση

Υπερηχοφόρηση είναι η ιδιότητα των υπερήχων χάρη στις δυνάμεις του

ηχητικού πεδίου που διαθέτουν οδηγούν μόρια χημικών παρασκευασμάτων

(καλλυντικών ουσιών) στο δέρμα και στους ιστούς.  Αυτή η λειτουργία γίνεται

αυτόματα κατά τη διάρκεια εκπομπής των υπερήχων συγχρόνως με το μικρομασάζ

που είναι περισσότερο ή λιγότερο ¨εν τω βαθεί” και που οφείλεται και αυτό στους

υπερήχους.   Η ένταση ρυθμίζεται σε watt/cm2 και όσο μεγαλύτερη είναι αυτή, τόσο

βαθύτερα διεισδύει ο υπέρηχος στους ιστούς. Πρέπει όμως να έχουμε πάντα υπόψη

την περιοχή που θα εφαρμοσθεί η περιποίηση και τον τύπο του δέρματος.  Όσο πιο

ευαίσθητο είναι το δέρμα, τόσο η ένταση πρέπει να είναι μικρή για να αποφεύγεται ο

ερεθισμός της επιδερμίδας.  Οι τιμές έντασης κυμαίνονται συνήθως μεταξύ 0,5 και 2

watt/cm2.

Κατά τη διάρκεια της περιποίησης το άτομο δεν πρέπει να αισθάνεται

δυσάρεστα ή ακόμα και πόνο, παρά μόνο ένα μέτριο αίσθημα ερεθισμού. Όταν

εφαρμόζονται οι υπέρηχοι σε μεγάλη ένταση, είναι πιθανό το άτομο να αισθανθεί

θερμότητα.
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Η εφαρμογή των υπερήχων επιφέρει:

 μικρομασάζ στους ιστούς

 υπεραιμία

 αγγειοδιαστολή

 βελτίωση της λεμφικής κυκλοφορίας

 αύξηση του μεταβολισμού

 βελτίωση της διαπερατότητας της κυτταρικής μεμβράνης

 αντιφλεγμονώδη δράση

 αναλγητική δράση

 μυοχάλαση

 διείσδυση των καλλυντικών ουσιών

Αντενδείξεις υπερήχων

Απαιτείται ιδιαίτερη σημασία στις περιπτώσεις εκείνες που η χρήση των

υπερήχων δεν είναι δυνατή ή πρέπει να δοθεί προσοχή.

Οι αντενδείξεις των υπερήχων είναι:

 Φυματίωση

 αιμογρραγική προδιάθεση

 ανωμαλίες πηκτικότητας αίματος

 περιοχές με κακοήθεις νεοπλασίες

 ισχαιμικές περιοχές

 μολυσμένες περιοχές

 θρομβώσεις, θρομβοφλεβίτιδα, αρτηριοσκλήρωση

 εμπύρετες ασθένειες και ρευματισμούς αρθρώσεων

 περιοχές με κοιλότητες υγρών (π.χ. ,μάτια)

 αρθρώσεις με πολύ νερό (υδραθρο γόνατο)

 εγκυμοσύνη (στην περιοχή λεκάνης και όσφυος)

 στην κεφαλή μέχρι τον 3ο σπόνδυλο

 στην καρδιά, ειδικά αν υπάρχει βηματοδότης

 σε μεταλλικά προθέματα

 επίφυση αναπτυσσόμενου ιστού
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Συμπεραίνοντας θα θέλαμε να τονίσουμε την σπουδαιότητα της διατήρησης

της υδατικής ισορροπίας του δέρματος,καθώς η αφυδάτωση του μπορεί να είναι μια

παροδική και αναστρέψιμη κατάσταση γι' αυτό καλό είναι να αντιμετωπίζεται

αμέσως, προκειμένου αυτό να λειτουργεί σωστά έτσι ώστε να διατηρείται όσο γίνεται

περισσότερο υγιές και νεανικό.

Άλλωστε ο στόχος όλως των αισθητικών περιποιήσεων αφορά άμεσα ή

έμμεσα, την διατήρηση της υδατικής ισορροπίας του.  Όλες οι μέθοδοι και τα

καλλυντικά προϊόντα που εφαρμόζονται, στοχεύουν στην πρόληψη ή την

αποκατάσταση διαταραχών στα επίπεδα υδάτωσης του δέρματος.

Η κατάλληλα εκπαιδευμένη και ενημερωμένη αισθητικός, έχει σήμερα τη

δυνατότητα να συμβάλει ουσιαστικά στην πρόληψη αλλά και στην αποκατάσταση

της υδάτωσης του δέρματος, προσφέροντας έτσι τα επιθυμητά αισθητικά

αποτελέσματα που συνοδεύονται τις περισσότερες φορές από θετική ψυχολογική

επίδραση στα άτομα που δέχονται την περιποίηση.Σημαντικό βέβαια παράγοντα για

την διατήρηση των όποιων αποτελεσμάτων, αποτελεί η συνεχής επαφή αισθητικού

πελάτη, όπου μετά την ολοκληρωμένη φροντίδα θα πρέπει ο ενδιαφερόμενος να

παρακολουθείται τακτικά και να εκτελεί πιστά τις συμβουλές που του δίδονται.

Άλλωστε η σύγχρονη πραγματικότητα όσον αφορά τον κόσμο της ομορφιάς μας δίνει

ολοένα και περισσότερα αισιόδοξα μηνύματα.Η προσφορά της κοσμετολογίας

σήμερα είναι τεράστια, μιας και ο ανταγωνισμός επιβάλλει την έρευνα για ολοένα και

περισσότερες νέες ανακαλύψεις.Έτσι πλέον η αισθητικός έχει τη δυνατότητα

επιλογής των σωστών κοσμητικών προϊόντων για κάθε περίπτωση, σε αντίθεση με το

παρελθόν.Από την άλλη η εφαρμογή των διαφόρων αισθητικών περιποιήσεων έχει

την υποστήριξη ενός σημαντικού αριθμού βιομηχανιών παραγωγής ειδικών

μηχανημάτων και εξοπλισμού, που συμβάλουν με τη σειρά τους στα καλύτερα

αποτελέσματα.

Ασφαλώς δεν θα πρέπει να υπερβαίνουμε τα όρια της Αισθητικής. Εκεί που

αρχίζει καθαρά η παθολογική διαταραχή, σταματά ο ρόλος της Αισθητικής και

επεμβαίνει η ιατρική.  Ο ρόλος της αισθητικής δεν είναι να θεραπεύει τις ήδη

δημιουργημένες ασθένειες, αλλά να εναρμονίζει τις μη παθολογικές διαταραχές με

μέσα που ταιριάζουν στον οργανισμό και δεν δημιουργούν παρενέργειες.
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