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EIZAT'QI'H

Tnv onuepvn emoyn n avaykn Yoo COUOTIKY GOKNOTM Yivetol oAoéva Kol 7o
EMTOKTIKY KAODS 1 GUVIPWITIKY TAEOYNEi Tov avOpdOTIVOL TANOLGHOL Exel
vioBeoetl TALoV Evay KaO1GTIKO, GVTOUATOTOUEVO KOl YEUATO AyYoG Tpomo (mng.
H e&éMén g teyvoroyiag Ba pmopovoe va yopaktplotel ‘TOAEUIOG” TG COUOTIKNG
doknong. To mavto mA&ov Teivouv va yivovtal oUTOMOTO HE TO TATNUO EVOG
kooumov. O KwNTIKOG TEPLOPIGUAC KoL 1 LROKWVNTIKOTNTA €lvar To Pootkd
YOPOKTNPIOTIKG TOV GLYYPOVOL aVOPOTOV 7OV £PYOVTOL VO GUUUOYNCOLV HE TO
YuxoeBopo kabnueptvod ayyos. O avBpdOTIVOC 0pyavIGHOg OUMG Eival amd TNV GUOT)
TOV QTIOYHEVOC Vo Kiveital. MdAoTa, emKpotel 1 dmoyn T «6TavV TO 6GONO. OEV
aokeitonr, TOTE QOgipeTO). XVYKEKPYEVO, Ol TVEDHOVES YIVOVTOL OVETOPKEIC, M
Kapdd advvatilet, To apo@dpa ayyeio xavovuv v eAACTIKOTNTO TOVG, Ol HOEG TOV
TOVO TOVG Kol YeEVIKOTEPA TO capa eEachevel Kot yivetar EVAAMTO GE APPADGTIEG KoL
emdnuies. To pévo avtidoto otmv Proroykr| avt) @eBopd pag eivor 1 copatiKh
doknon.

XKOmOG TG epyaciog avtng ival va TPocdopicEL TO YOPAKTPICTIKA YVOPIGHOTA
NG CMGTNG PLGIKNG AOKNGNG KOl VO EMGNUAVEL TAL OQEAT TTOL arokopilel To dtopo
amo Vv evacyoinon avtn. HapdAinia, yiverot dwaitepn avagopd oty aepofio
doxmon, Gav To Kupiapyo £100g AGKNONG OTNV ETOYN LOGC.

270 TPAOTO KEPAANLO YIVETOL L0l IGTOPIKT] OVOOPOUN CYETIKA LE TNV TOPEiaL TNG
(QULGIKNG AGKNONG 6TO TEPAGLO TV YpOvav. Emonuaivovtol Ta yopaxtnplotikd g
o€ k60e mepiodo Tov EAANVIKOV TOMTIGHOD, EEKIVOVTAG OO TNV apyatdTnTo Kot
@OavovTag OTIC LEPES LLOC.

210 0€0TEPO KEPGAAOLO O1dETAL O OPIOUOG TG AOKNONG EVO YiveTal mpoomdbeia vo
KOTOOTEL GAPNG 1 EMMTOKTIKOTNTA TNG PLGIKNG AoKNoNG 6TV LN LG, 1O10UTEPMG
omv emoyn| poc. Eniong, avagpépetot kan n aepofio doknomn, tdG0 To YopaKTNPIeTIKA
NG KO TO, EVEPYETIKA TNG OMOTEAECUATO OGO KoL TO €101 6T OTOoi0L dtaKpiveTOL.

210 TPiTO KEPAAOO €1GAYETOL 1] £Vvola TNG aepdPiag tkavoTnTag, TovieTal n
oTOVONOTNTA, KO 1] GYECT] TNG LE TN COUOTIKN ACKNOT EVM ETIGTUOIVOVTOL KO OL
TOPAYOVTEG TTOL TNV TPOGILOPifovv.

210 TéTOPTO KEPALONO Mo OivovTOoL 01 TPpoboHEGEIS Tov Ba Tpémet va
TANPOVVTOL, TPOKEYWEVOL 1) AGKNON VoL Etvot @EEAUN 0ALG KUPImG AGPAANS Y10 TO
dtopo.

270 TEPTTO KEPAANLO TNG EPYOTinG avaADovTal S1eE00IKA 01 BeTiKéC EMOPATELS
NG QPLGIKNG AoKNoMG 6€ KAOE choTN TOL 0OpYOaVIGHOD poc. Méoa amd avtd To
KEPAANLO SLOPOIVETOL KO 1] EMLTOKTIKOTNTO TNG AOKNOMG 6T {®1] HoG.

270 TELELTAIO KEPAAULO OTTOTLIIMVOVTOL TOL GUUTEPAGLOTA GTO OTTOT0L
KOTOANEQLLE TTPOYUATOTOIMVTOG VTV TNV epyacio Kot e£eTdlovTag TG O1popES
TTUYEG TNG COUOTIKNG AoKNoNg Kabdg Kot To AmOTEAEGLLOTO TTOV EMPEPEL GTOV
OPYOVIGUO LLOG.

Téhog mapatiBeton  rAoypagio Tov ypNoOTOMONKE Y100 TNV GLYYPOPT) CLTHG
g EpYOGiag.



KE®AAAIO 1
IXTOPIKH ANAAPOMH

1.1 I'evika

H doxnon og péco exyvpvaong oAAG Kot SoTthpnong g PLGIKNG KATACTOONG
OTOTEAECE AVATOOTOOTO KOUUATL TNG EAAMVIKNG KOVATOUPOS GE OAEC TIC YPOVIKEG
nePLOd0VG TG EAMNVIKNG 1otopiog. [Tapakdto mapovstdlovtat Ta YopaKTNPIoTIKA TNG
OOUOTIKNG ACKNONG € KAOE YpoviKn TEPI0d0 amd TNV apyatdTNTA LEXPL T CNUEPIVA
emoYN.

1.2 H doxknon oty apyaio EALGOQ

H doxnon and ta maiaid ypdvia koteiye onpavtikn 0éon oy (o1 tov EAAvov.
Ymv apyoaio EAAGOa 1 doknom pe tov Opo aymyn &iye emrtakTikny onpocic.
Amotedovoe dNAad KOUUATL TNG KAOMUEPIVOTNTAS TOVG KOL HAAIGTO GE OPIOUEVES
noAelg ebempeito Kol avtookomdg 1 OmMOKINGT KOANG KOU COGTAG PUGIKNG
KOTAGTAONG LEC® TNG AGKNOMG

[To ocvykekpyéva, oy ZmApTn N aAy®yn MoV Kotd yevikn opoioyio dwitepa
OKANPN Kol aoTnp Kot GUVEBAALE GtV dNovpYyic TOL WAVIKOD TOTOV ZTOPTLATY
oTPOTIOTN Kol Xmoptidticoos untépoc. [a to Adyo avtd, dpyle amd 10 TPOTO
xpovio Cong tov vémv, Tpokeévoy va dnpovpyndovv oyvpol Kot ETOYLOTOAELLOL
OTPOTIDTESG, IKOVOL VO TPOGTATEVGOVV TNV TATPIO0 TOVG A0 OMOLOONTOTE KivOuVvo.
Boaowkd yapoakmnplotikd g oymyng Tov ZTopTTOvV NTov €mopéves o kabopd
TPOKTIKOC TNG YOPOKTNPAG, 0poD GTOYEVE HUOVO o1 dnpovpyio otpatiwtdv. OAn
OTH LWAAGTO 1) TPOETOLOGIO ATOTEAOVGE Kol TN LOVAOIKY aoyXOAlo TV vEmV. Agv
acyoAobvtay OMAadn kot pe GAAOVLS TOUEIS OM®G OLAOGOGIN, PNTOPIKY] UE TOVG
0moiovg aGYOAOVVTOV Ol VEOL GE GAAES EAMNVIKEG TTOAES TTapd LOVOV LLE TN QUOIKN
ayoyn. Avtd eixe cov omotélecpo, OTMG EAeYe Kol 0 APIOTOTEANG, «1 TOAN TNG
Xmhpnc potdlet pe Elpog To omoio AGpmel KoTd T OlpKELL TOL TOAEHOV OAAG YAVEL
TEAELG TN CTIATVOTNTA TOV GE EPNVIKT TEPIOO0N.

H ®vown Aymyn ntav 10 6movdodtepo mpdypo oty Kadnuepivi {on tov véov
mg Zmhptne. To abAfuoto pe to omoio. acyolovviav MTovV TOWiAM: wnacia,
KOAOUPNON, aydvec(Onmg TpEEI0, TOAN, 0KOVTIO, TayKPATio, KUVAYL dyplov (Oov,
tofoforia, muypayin), oAAG Kol woryvidw pe umdAo ota omoio o1 XmapTIdTe elyov
Wwitepn advvopio. ZTo YOUVASTAPLO NTOV TAVTOTE VIO TNV eMIPAEYN £vOG YépOvTA,
eV OTO10G OeVv youvaldtay 0gv EMITPETOTOV VO, EIGEADEL.

A&oonpeioto paiota gival to yeyovog 0Tl 1 ay®yn TV VE®V NG Zndptng NTov
YPNHUATOSOTOVHEVT] aTtO TNV TOATELN, Yoo aVTO Ko oy VITOYPETIKN. Ot Yoveig NTov
VIOYPEMUEVOL VO TANPAOVOLY UOVO YloL TNV S0TPOPN T®V TodldV TOVS, 1| OToia
BéPara MToy cOUP®YN HE TIG OPYES TNG TOMTEING, YEYOVOS oL dnAdvel EeKabapa
OGO TPOTOPYIKNG CNUAGIOG NTOV 1] Oy®YN Y10 TNV GTOPTIALTIKY] TOMTELM.

EmnAéov 10 aicOnua tov afintikod cuvoaywvicpov eixe eicayfel amd mold vopig
oV cLVEIdNoN TOV Veapdv Zrnaptiotdv. H cuppetoyn toug oe aBAntikovg Kot



LOVGIKOVG aydveg cuvEPaALe KaBoploTikd 6to va emintovv amd molld vopic ) vikn.
Eniong, aoyorobvtav Kot pe 10 xopd oL OUMC Kol aVTOG EiYe TOAEUKO YOPOUKTHPOL.
XopakTnploTikég NTaV ot 1010iTePa GKANPEG SOKIHOGIES OTIS 0Toleg VITOPAAAOVTAY OL
VEOL, TPOKEUEVOL VoL atodEIEOVY TN OVVOUN TOVG, Ol OTTOIEG LAMGTO AP VOV CPKETA
onuadia omd EAoSaPUO GTO KOPLL TOVG.

ApKeTég NTav Kot o1 0OANTIKEG €0pTEG TOV AQUPovay yOPO 6T ZTAPTN, OTMS Ol
youvomaidieg ko to Aewvidela, ot onoieg Bewpodviav 1epéc and ToVg XmapPTIATEG.
2KOmHG OA®V TOV OYOVIGUATOV NTOV 1 KAAAEPYELD TNG SVVAUNG, TNG OVTOYNG KO TOV
0appovg, W10TNTEG TOAD OyamnTég oty apyaio Xmaptn. Avtifétmg, 1 deta NTav
OYEOOV AyvV®OTN Kol 01 TVYXOV 00l OTIS SLAPOPES OOKIUOGIES YIVOVTAY OVTIKEILEVO
YAgLOGHOL Kot TEPLPPOVNoNG. Emiong, yopakmmpiotikn Ntav 1 amddoc TG NTTOC
and toug Zmaptidtec. Otav, Yo Tapddelypo, Evag ZTapTIaTnG £Y0VE GTNV TOAN oo
évav ahio EAAnva, 1o1e €Aeye TG 0 avTimalodg Tov viknoe oyt yoti Tov o duvatog
AL o €Evmvoc.

Yvvoyilovtog, 0 OKOTOG TG XMOPTIATIKNAG AY®OYNG dev NTOV v Topdyel GoQovg,
PNTOPEG 1 AOYOTEYVEG OAAG GTPATIDTES YEUATOVS dVVAUN Kot Teldapyia, tkovods va
VIKNoOVV TN payn. Avtd dwkaioAoyoboe amdivta v kvpiopyn 0éon mov eixe M
dvown Ayoyn omv kabnuepwvr Lo tovg kKo pdAiota pe To daitepo
YOPOUKTNPLOTIKA TTOV TPOAVAPEPONKOY.

2y GAAN peydin obvoun g apyodtnroc, v Adnvo, n Ayoyn énoupve dAAn
onuacio. Agv apkovce 1 dNUovpyia VOGS SLVATOD KOl YOUVOSUEVOD CAOUATOG OAAG
Bewpodviav omopaitnTn M OPUOVIKY OVATTLEN COUOTOS Kol Tvevpatog. Extdc
ONAodN amd TNV YOUVAGTIKY], LOONUATO OTOC «TO YPOUUATO» KOl «1) LOVGIKN» NTOV
VIOYPEMTIKA 61NV ekmaidevon tov veapmv Adnvaiov. Qotdco, ce avtibBeon pe v
Yroptiatiky Ayoyn, n Ayoyn tov ABnvaiov dev MTav 0o0TE VIOXPEWTIKN OVTE
onpoca. O 110t o1 yoveig avaidpfovay vo 6TeElAoVY Ta Todld TOVG GTIC TOAAIGTPESG
KOl G€ GAALOVG WOIWTIKOVG YDPOVS EKYOUVOCTC TPOKEYWEVOL VO, EPOOIOGTOVV LE TNV
KatdAANAN evoikt| aywyn. H molteia dpmg emdmteve T @povtion auty TV YovEmV
Kol HAAOTO G TMEPIMTMOGELS OPPAVAOV Tod®dV avorduPave 1 0 tor €600 ™G
EKTTOOEVOTNG TOVG.

O ydpot mov yopvalovtav ot véor ftav ot TaAaioTpes, OTMG TpoavapEpOnKe, Kot
10 yvuvdotlo. H pev mokaiotpa Nrav éva €100¢ 101dTIKOV GYoAgiov, dmov Ta TodLd
EKTOG OO YOUVOOTIKEG AOKNGELS, YOPOVS KOl OyDVES, dddckovTay Kol ypaupota. H
TOACIGTPO OVIKE GTOV TOOTPIPN, TOV GTOVIAOTEPO KOl OPYOOTEPO OO OAOVS TOVG
daokdrovg ¢ moraiotpag. ‘Epyo tov Ntav va tpifel tovg véovg pe Aaol | okdvn
TPOKEWEVOD VO EMLTLYYOVOVTOL KOADTEPO, Ol OTOEG YVUVOOTIKES OOKNOELS Kot
ayaoves. [MopdAinia, elye EMOTNUOVIKEG YVOOELS TEPT KIVIGLOAOYIOG TOL avOpOTIVOL
OOUOTOC €V O POAOG TOL NTOV VO GLUPAAAEL TOGO OTN GOUATIK OGO TNV
TVELHLOTIKY] KOAAEPYELD TOV VE®V, O1000KOVTOS KOAOVG TPOTOVS cuumeptpopdc.
T0VG AOYOVS aVTOVS, Ol Yovelg mpoomabovcav vo oTeihovy o, Todd TOVG GTNV
KOAVTEPT) TOACIGTPO TTOV LT PYE.

To yopvacto, amd v GAAN TAevpd, NTOV ONUOGLO KTIPlO GTO OTOI0 1) EKYVUVOOT
ywotav dwpedv. Exel ayotvav 1060 ot véotl yuu vo acyoAnBodv pe 6moto dOAnua
T0UG Gpece 0G0 kol ot emayyeApoties aOAntés. YmevBvvog 6to yupvacto MTav o
YOUVOGTNG, O 0TT010¢ avaAduPave va TPOETOUAGEL TOVG emayyeEALOTiEG AOANTES Yia T
CLUUETOYN TOVG OE UEYAAES OOANTIKEG GLVAVTNOELS TAvEALOOIKNG epuPéretag. O
yopvootg e0empeito avdteEPOc TOL TOSOTPIPT, EYOVTAG EWIKEC YVOGES YloL TN
Aertovpyio Kot TIG KIVAGELS TOL avOp®OTIVOL GOUATOG KAODS Kot Tn SoTpnor Tov



afANTOV O KOAN KOTAGTOON HE TNV KOATOAANAN dlouto Kot T0 KOTAAANAO €idog
TPOTOVNONG. 2& OPIGUEVEG TEPITTMGELS UAAOTO, O YOUVOOTNG TOYYOVE Kol 10TPIKAOV
KOONKOVI®V.

To yvuvdcio Bewpovdviav TOTOC 1€pOG Yoo Tovg AbOnvaiovg, yi avtd Kot
emParrotav mowvn Bavdtov oe dmotov EkAeRe povya, Aadt 1 GKOVN ard TO YDPO OVTO.
210 Y®OpOo avTO 01 VEOL orymvilovtay Yopvol, yeyovog Tov HopTUPE Kot TNV ETVHOAOYIO
¢ AéEnc. Ta amodvthpla NTav ot xdpot 61ov ot véot dALalav, TAEVOVTOV KOl GTOVG
omoiovg dev emTpendtav 1 €i0000¢ o€ GAAN dtopa €KTOG omd Evav YEpovid,
TPOKEWEVOD VO, amopeLyBovy Tepimtdoelg madepootios. Ta olewmmiplioa MTav ot
Y®Pol O6mov o1 véol gite pe tn Ponbeta Tov madoTpiPn €ite TovL GAAEPTH gite pOVOL
ToVg oAgipovtav pe AGdl. H mpdén avty Bempodvtay 10101T€pmg oNUOVTIK) Kot dgv
vooutav doknon ywpic vo mponynbel emdietyn. O okomdg TG YPNOLUOTOINCNG
Aad100, TOL YVOTOV TOCO OTI MOAAIGTPES OGO KOl OTO YUUVAGCLH, £YKETO GTO OTL
npogtoipale Tov afAnt Yo v doknon mov Ba emokorovbovoe. Akdun, ypnoipeve
Y0 VO TPOGTATEVEL TOVG TOPOVS TOV CAOUOTOG OO TNV £16000 G AVTOVG GKOVNG Kol
dppov katd tn odpKel TOV ayoviIcpdTov. Metd to Addt, oelpd gixe n plym €0KNG
okovng. [To ocvykekpyéva, o Evag aBANG £ptyve okOVN TV GTOV GALO, LE CKOTO
Vo KOTOoTNoOV TS A0PEG MO OMOTEAECUATIKEG, MEWOVOVTOG OGO TO OLVOTO
TEPLOCOTEPO TNV OMONPOTNTA TO A0d10V.

Ta abAnpata e o omoia aoyoAOVVIAV NTOV 1) TAAN, TO TPEEO, N TaGia, 1) piym
AVTIKEUEVOV, 1 KoAuPnon k. a. Opmg vanpye kot éva AL €100G, VITOYPEDTIKNG,
exnaidevong, ta EenPeta. To mepiexdpevd tovg elxe otdOY0 Vo KATAGTNGEL TOVG VEOUG
mg ABnvoc mepiocdtepo eToonOAEpOVS. Oa pmopovoape vo TOOUE, TOS TO
Epnfela elyav ™ popen avdtepov ekmotdevtik®dv wpvudtov. H Asttovpyia tovg
0QENOTAY GTO YEYOVOC OTL gKelvn TNV €moyn ot véor dev eiyav Wdwitepn BEAN0N va
acyoAnBovv oKelBeA®g He TN OTPATIOTIKY TOLG TpoeTolpacia. ‘Etolr n moAteia
ATOPACIoE VO, KATOGTIOEL VIOYPEMTIKN TN GTPATEVLCY] TOVG ,UE OAo T €E000 TNG
AY®OYNG TOLG TANPOUEVOL.

I'evikotepa Opwg, pmopodue va movpe o n Dvoikn Aymyn tov Adnvaiov dev
Ntav o€ 1000 VYNAL emimedo Opow pe ekeivo g EZmaptng. Xty Adnva
TPOTEPOLOTNTA 00OMNKE OGNV KOAAEPYEWD TOL TVEDHOTOG, WE GUVETEWL 1| TOAN Vo
amodLVAUMOEL 0O TAEVPAS CTPOUTUOTIKNG.

Ext0¢ Opmg amd 11 dvo onpavtikég avtég moAels ¢ apyoiog EALGOaS kol otov
VIOAOITO EAAADIKO YDOPO LENPYE £viovrn evacyoinon tov véov pe v Duoikn
Ayoyn. Zmv Kpnm to cvompo Gvcikng Aywyng ntav to 1010 okAnpd pe ekeivo g
Yraptng. Ot véor émpeme va yivouv oyvpol kot melbopynuévol TOAEUIGTES, Kovol va
TPOGTATEYOLV TNV ToTpida Tovg and kdbe Kivovvo. H exmaidgvon ftav onuocio kot
TEPLEAGUPOVE TOAEUKOVS XOPOVG, KUVIYL, YOUVOGTIKES OGKNOELS, XPNOT OTAMV Kol
€101k t6&ov kat mopeieg. ‘Emerta ot OnPa, ot véol acyorovviav wg eni To TAEioTOV
LLE YOUVOOTIKEG OIGKTGELS KOl OLYMVES, LLE AMOTEAECHA VoL Elval TOAD KOAOT TOAELOTEG.
Ymv Kopwbo, otoug Aghpotc, otic Muknvec, ot Miknto kot e OAn oyxeddv Vv
EALGSa vmpyav TohoioTpeS KoL YOUVAGLO Y10 VO LTOPOVV 01 VEOL VO 0LGYOAOVVTOL LUE
TIG YOUVOOTIKEG OIGKNOELS KO VO ATOKTHOOLV £vaL YePA BeleMmoUEVO GO,

I'evikdtepa, oe OAn v EAALGS0 M doknon NTov TPOTOPYIKNG ONUOCIog Kot
anéfAene pali pe TN HOLGIKN OV OPUOVIKY avamtuén tov véov. H copatikn
avamtuén NTav yio tovg apyaiovg ‘EAAnveg éva €ldog aywyng 1000 omovdaio, dote
avtol Tov Vv mapaperovcay yopoktnpilovray apopemtol. H AEN «remaidevpévocy



YPNOLOTOLOVVTOV Yl TO GTOUO €KEIVO, TO 0moio &iye avamTOHEEL OPUOVIKA TO GO
KOl TO TTVEVLLOL TOV.

Avagepopevol oty Duoikny Ayoyn tov véov g apyoiog EAAGSag, Bo Mrtav
TOPATTOUO VO U1V 0VOQPEPOOVUE GTOVG OMNUAVTIIKOTEPOVG OOANTIKOVG OYDVEC TOV
Emapvav PEPOG, Toug OAVUTIOKOVG Ay DVEGS.

O1 OAvpmokol Aydveg fTov To HEYOADTEPO OOANTIKO YEYOVOC TNG OPYALOTNTAG, TO
omoio AduPave ydpoa KaOe TEGGEPA YPOVILL TO KOAOKAIPL, e SLUPKELD TEVTE NUEPDV.
O yopog mov teAovvtay Nrav 11 OAvumio Kot ot aydVeS NToV aPlepoUEVol 6To 0ed
Ala. Q¢ 1¥pv¢ ToVg avaeEpOnKaV apkeTol NPpweg Kot B0l , Pe EMKPOATEGTEPO TOV
HpoaxAn, 1o y1o tov Ala. Ewikdtepa, n mapddoon avaeépetl 0Tt o Bactitbg Avyeiog
elye kaAéoel tov Hpaxhn mpokeypévon va kabapicel Toug otdfrovg tov, abetmvtag
oL OVVEXELDL TNV VTOGYEo mov £dwoe otov dgvtepo. O Hpoxing téte oe o
ATOPOCIOTIKY aVOUETPNON Viknoe tov Avyeia, Kupigvoe tn yopo Tov, ‘HAda, Kot
téhece ayoveg otnv Olvpmio mpog Tunv tov matépa tov Ala. Qg €tog &vapéng g
téheong TV Olvumiakdv ayovev Bempeitor to 776 m.y.

2T0V¢ aymves owtovg cvppeteiyav povo ‘EaAlnveg evd amokAieioviav 6cot glyov
dwmpdéel eykMjpota 1 0gv TAPOGOV TO TPOCTIHO 7OV TOLG EMEPOAAOY yia
napdfacn g oAvumiakng exexelpiog. Ot aydveg d1pKoVoHY GUVOMK(A TEVTE UEPEG,
EK T omoiwv M TPpAOTN Kol 1 teEAevTaio MoV aPlepoueves otic Bvoieg, teleTéc,
guyaplotieg Kot 6Tov OpKo mov £dtvay ot afAntég unpootd oto dyaipo tov Ata. Tn
devtepn pépa deEdyoviav ot approtodpopies kot o mévtabro. Tnv tpitn puépa apyika
yivovtav Bpnokevtikéc teretég Kot Buoieg mpog TNV Tov Ald¢ Kol EmMELTO OyMVES
KaOdg Ko tor Agyopeva «Baptd abAfpatay , SnAadn m wAAN, N Tuypoyic Kot TO
TOYKPATLO.

Atyo xkoupd mpotolh EEKIVIIGOVV Ol OYMVEG, OYYEMOPOPOL HE GTEPAVIOL EALOC,
ta&idevay oTig EAAMNVIKEG TOAELS Yol Vo ovaryyethovv TV TEAECT| TOVG. XTO SAGTNHA
ovTO Kol KOTA TN OIpPKEWL TEAEONG TOV OyOVAOV, EMKPATOVGE 1 AEYOUEVN
«olvumokn exexepion. Aniadn, otapotovcav ot gxfpompatieg kol kdbe molitng
nrav erevBepog amd omotodnmote onpeio g EAAGSOC va petafet kot vo GuUUETAGYEL
N va mapakorlovdncel Tovg aywvec. ‘Etol ta pion kot ot dapopég mapapepilovroy
npocmpvd. Omotadnmote mapafoocn tng ekexepiog onpove acéPfela Tpog Tov 1010 To
0¢0.

Ov xputég tov Olvumiokov aydvov ovopdaloviav Ellavodikeg. dopovoav
Bactukn Topevpa, HOG KOl apykd ®¢ KPITES YPNCLOTOOVVTIOY 0l Paciiels tv
dwpdpwv euimv. 'Epyo tovg apykd Mtov vo yopuvdcovv touvg abANTEC, Vo TOVG
yopiocovv ce Kotnyopiec Kot va omokAgicovv Ocovg Bewpodoav  AVEVTIULOLG.
[MapdAinia, pe v Evapén Tov aydvev nTav vrevbovvol yioo v opdn téheom tovug,
YL TNV TOPAOELYHOTIKY TH®pio TV afANTdV Tov Tapavopovsay kabdg emiong Kot
Y0 TO GTEPAVOUO TOV VIKNTOV 610 Té€A0o¢ kdbe aywvicpatog. H apepoinyio tovg
NTav KAt Tov avoyvapilov Oheg ot EAANVIKEG TOAELS, Ol 0Toieg Tovg TeptEPariay Le
AmEPLOPLOT EUTIGTOGVUVI. L€ MEPUTTAOGELS TOV 01 AOANTEC SETPATTOV TAPATTOUOTOL,
ot topieg mov emPdrioviav Ntav avompés. Maotiywon, omokAeiopdg Kot
YPNUATIKE TPOSTIHO Tay 01 cuvNOIGpéVeES Tiwples. MAAloTa dtav KAmolog aBANTNG
dev glye va TANPOGEL TO TPOGTILO TOV TOL EMPAALOTAV, TO EE0PAOVGE YO EKEIVOV M
oA T0V. M € 1O yprjuato avtd Kataokevaloy kpd aydipoto tov Ala, T1g ZAaveg,
o Pdon Tev onoiwv avaypapdtay o Adyog Yo Tov omoio TipwpnOnke o adAnTc N N
TOAN TOL , £TC1 OGTE VO YPTCULEVCEL 1] EXLYPOUPY] GAV TPOEWOOTOINCT Yo AVTOVG, Ol



0moiol GKEPTOVTAY VO Oy®VIGTOOV YPNOLUOTOlOVTOS HeBOdoVS avtiBeteg pe v
totopia g OAvumiog.

Emiong, o vikntg o€ kdbe aydviopa oTe@ovovOTav PE GTEPAVL oypleAlds. Xe
TEPWTMOOELS 1COTOAING OUMC, TO GTEPAVL TOL VIKNTN O0&V TO EMOUPVE KOVEIC A
aplepvoTay otov Al 1| 6Tovg GAAoVS BE0VG TPOS TNV TV OToimV TEAOHVTAY OL
aydOVES KoL ovopalOTov 1 100ToAlN VTY| 1EPT).

Ta ayovicpoata ta onoio Aapupavay ydpo Katd toug OAvumiaKobs ay®Veg fTav: To
MTOOPOUIKE ay®VICHOTH KOl 1010¢ Ol OPLOTOdPOMIES, TO ay®VIGHOTO dPOLOV TOV
NTOV oo T MO ayomnTd abAnpata, 1 TEAN Tov BE®POVTOV TO TO AyarnTO AOAN L
Kol paMota ot apyaiot EAAnvec miotevay mwg  woAn eivan emotiun kot t€yvn podl,
N moypoyio, tOo TOYKPATo( OMAASN O GLVOVAGUOC TOANG KOl TLYHo)iag), M
dlokoPoMa, 0 aKOVTIOUOG, TO GARO Kol TO TEVTOOA0, mov TepteAduPave OAo Ta
TOPOTAVE®. XOPUKTNPIGTIKE, TO TEVIOOA0 Y10 TOVS apyaiovg dev Tponyoye HOvVo TV
vyelo GALG Kot T GOUOTIKN opatdTnTa TV 0OANTOV.

Avo ctoryeia Bo mpénel va avapepBodv oto onueio avtd. To TpdTO aPopd cTOV
QTOKAEIGUO TOV YUVOUKQOV omtd tov Y®po ¢ Olvumiag. Onowadnmote mapdfaon
VTG NG EVIOANG, TuwpovTav pe Bdvato. Ot Adyol ftav dvo. Ag’ &vog S16TL ot
vopeg ayoviCovtav yopvol kot dev emtpemdtay TETOWL €idovg Beduota oTIg
YOVOIKEG KoL 0’ ETEPOL Y1OTI TIGTELOV TWG 1) TAPOVGIA YUVUIKADV OTIG KEPKIOES 10MG
emnpéale TOKIAOTPOTMOS TOVG 0OANTES KOl VO TOVG AOGToVsE amd T0 £pyo Tovg. Ot
LOVOOIKEG YOVOAIKEG TOV EMTPENMATAV VO TAPOKOAOVOOVV amAd TOVG OYDVES NTOV M
Kolundtepa, Aoyo Koatayoyng, kot 1 wpea g Oedg Aquntpoc. To dedtepo
otoyyeio €xel va kAvel pe Tov Tpomo mov aywviCoviav ot ' EAAnveg. Ot aBintéc Aowmdv
ayoviovtav yopvol, TPoKEWEVOL Vo NV TapeUTodilovTal Mg TPOg TIG EMOOGELS TOVG
and 1o €o®povyd tove. IlapdAinia, mictevav O6tL N youvotTa oVt €iyxe Kdmow
LEYAAN OTTOVLOOLOTNTA: VIPYE GE ALTY KATL TO NP®IKO Kot 1Epd, KATL TO VIEPEVOpOTO
Kol ToApNpo. BéPawa ota ypdvia mov axorovOncav mn yoduvia tov abintov
TEPLOPIGTNKE GLYd GLyd.

TéNog, €kt0¢ amd Toug OAVUTIOKODG AYDVES TPOYUOTOTOIOVVTAY Kot GAAOL TPELG
ayovec: ta [TuOw, o Népea ko ta ToOua. Ot téocepic avtol aydves ovoudlovtay
[MaverAnviol, 010tL AdpPavayv pépog povov “EAdnvec. Emiong, ou aydveg owvtoi
oLVTEAODGOV KOl GTNV 1oyvpomoinon Tev deopdv twv EAMjveov apod Adym g
EKEYEPLOG EPYOVTOAV GE EMAPT] KO OAVETTVCGOV CTUOVTIKES PLMEG,.



1.3 H @uowi) ayoyn otnv Popaikng eroym

1.3.1 I'evikad

Metd v katdotoon e Kopiviov 1o 146 w. X, oAOKANPN 1 EAANVIKN ETKPATELN
TEPVA VIO POUOTKT Kuprapyio. QoTdG0 avVAUESH GTOVG dVO ANOVE OVOTTOYONKE Lo
oxéon aAlniemidopaong t6c0 ota MOMTIKA OG0 Kot oto abAnTikd Ofépata. H
SLPOPETIKN  avTiAnyn Ouwg Tov Popadiov yu v ayoviotiky, 00Nynce Tov
afAnTicpd oty mopakun. Mdalota, ot Omoleg «kaAégy mpatelg yivovtay amd v
TAEVPA TOLG TTPOC Tovg EAANveG dev Ba pmopovoav wapd va eEumanpetohv moTd TO
GUUPEPOVTA TOVG.

Aev Mtov Alyor OU®G ot QIAEAANVES OLTOKPATOPES, TOL TPocmadncav vo
Eavadmoovv {on otovg [laveAAnviovg aydveg kot yevikdtepa otov abintiouo,
avaroyo pe Tig avtiinyelg tovg. O Hpoong o Méyag, o yvmotdg Baciibsg tov
Iovdaimv, vanpée AdTpng TV EAMNVIKGOV Ypopupdtov Kot teyvov. [lapdiinia, vimpée
YEVWOOOWPOS XpNHatodotng tev Olvpmiov kot 10pvTng ay®dvev HE EAANVIKO
yopoktipa oty Ilaiaiotivn. O T'diog Oxtafiovog, o emikoiovpevog Abyovstog,
ToTELE TG VA KPAO EAANVIKNG Kot poUOIKNG ABANong Ba av&ave TV TOMTIGUIKN
o140un TV Katoikwv g avtokpatopioc. MdaAiota, to 27 m. X, emavidpvoe to AKTio
g Nikomoing oivovtdg tovg edinvopopaixd yoapaktipa. O Népovog, av Kot
SOPOUATICE TOAD ONUAVTIKO pOAO oTa gV Yével Bépata g Poung ent emoyng tov,
®GTOGO 1] CLUTEPLPOPE TOV AMEVOAVTL GTOVG EAANVIKOVS AYDVEG OE YOopaKINPioTNKE
Oetikn. Zvykekpyéva, mpoomddnoe vo oAAowwost pe  Pavovco TPOTO  TOV
TOPAOOGLOKO YOPOKTIPU TOV ay®VeOV Kol avdykoace toug HAglovg ( opyavotéc Kot
Oepatovrakeg Tov Oecpov TV OADUTIOKOV AyDOV®V) VO VTOY®PNGOVY OGO TTOTE
dAhote omd TG apyés touvg. Na onueudoovpe, oG 0 NEPOVOS UETATOMIOE TOVG
Olvpumiakovg aywveg amd to 65 p. X oto 67 [ X, TPOKEWEVOL VO GUUUETEXEL KO O
id1oc. H ovppetoyn opwc tov Popaiov avtokpatdpwv de prnopet va Oempnbei dpoa
HE EKEIVN TOV OUNPIKOV NPpO®V 1| EAMvev toMtikav. O avtokpdtopag lovAtavog
Bewpeitor g {owg Ntav o povog mov enédelle elukpvry evBovclaocud Yo To
eMnvika afintikd Oéparta. ‘Emeirta, o avtokpdropag Tiéprog mov viknce oto
ayoviopo e appatodpopiog oty Olvumia, €ytice oty EAAGda cmovdaio €pya
VTOOOUNG OTwg yvuvaciwa, Aovtpd kot PipAlodnkeg, eved kobEpwoe yeleEPIVOLG
afAnTucovg aymveg otn Nepéa kot afAnTikég yioptég otn Mavtveia kot 6to Apyog.

Tn peyodvtepn Opmg oyxéom pe v dOAnon and 6Aovg tovg Popaiovg eiye o
Hpddng o Attikdg. O 1010G, pe TV TEPACTIO TEPLOVGIO TOV KoL UE TN UEYAAN orydmn
Yoo TV avEyepon HEYAA®V ONUOGI®V £pYmV, EVEPYETNCE OGO KAVEIG TNV POUOIKT
EAMLGSa. Ta omovdandtepa abintkd épya tov Hpddn eivar to Tlavabnvaikd otdoto
TOV AOMVOV Kol 1 OVOLOpUEP®GT] TOV OVTIGTOLOV TOV AEAQOV.

[Topd 10 evolaPEpoV OU®G TOV POUAIOV AVTOKPUTOP®OV Yo TNV GAOANGN Kol TOVG
eEMNVIKOVG  aymdveg, ®Bobupevol amd TNV aiyAn Tov EAANVIKOU TOATIGHOD O€
KOTAPEPOV VO TOVAOCOLV TOV  OOANTIGHO, €MEWN Oev  UTOPESAV VO TOV
ocvveldnronomaoovv. Ot Pouaiot ntav Adtpelg tov Oedpatog kit Tov dev amotelovoe
YVOPIOUO TOV EAANVIKOV ay®vev. To pHovo aydviopo mov Kabephdnke wg HEGo
BedpoTog OAOKAN PG TG avToKpaTOpiag NTav 1 apuotodpopio. AToTEAEsHa, ETiong,
OAMNG aUTAG TG PLMKNG ovumeplpopds Tov Popaiov avtokpatdpov mpog To
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eAMvikd afAntikd B€pata NTav n wyvpn emidpacn mov dEXTNKE 1 EAANVIKY AOANoN
amd TV popaikn avtiinym. H enidpoaocn opwmg dnwg tpoavapépdnke ntav apopaio.

‘Etol o1 aydveg katd tn popoiky mepiodo, siyov Evav HEIKTO EAANVOP®UOIKO
yopaxktnpa. Téco ot avrtiotdoelg 660 kot ot mopepPacelg tov EAAvov ftav
TEPLOPIoUEVES. Zuykekplpéva, ot HAelol, 6mwg mpoavapépdnke, méstnray Tapa moAy
and tovg Pouaiovg oyetikd pe tov yopo téAeong tov OAUTI®OV, 1 AVIIGTOCT TOV
EXMMvov ftav undapuivi) og Tpog Tig 01apopeg apytektovikéc mapepupdoeic. 1o 0€ua
G EKEYEPIOG TOV AYDOVOV, TOV OTOTEAOVGE TOV OUPAAL0 AMPO TOL TOVEAANVIOL
XOPOKTNPO TOV aydvev, ot HAglot advvatodoav va tpdovv ta péyiota, eve TéA0g ot
Popaiot, AduPavay pépog 6tovg aymveg mg KOHpLol — apéviec oyt povo e EALGdag
0ALG Kot OAOKAN POV TOL KOGOV.

Qo1060, 0 OaVHAGUOC TOL GOYYPOVOL AVOPOTOL GTPEPETAL KLPIWG TTPOS TOV
apyoio EAANVIKO 0OANTIGUO TaPd EKEIVO TOV POUOIKOV ¥POVOV. ZVYKEKPIUEVA, Ol
"EXAnveg ouvédeav Tig moAaioTpeg e TV TOYN NG 100G TOVG TG TOANG, 0OV HECH
o€ OUTEG GUAEDOVTOV Ol VEOL, KOU OVTO CLVICTOVUGE O, TL TOAVTIUOTEPO ElxE Vo
emdei&el n mOAN TovG. AvtBétmc, ot Poun ot véor avtipetomlov v doknon ox
o0V OVTOCKOTO OALL GOV LEGO, TO OTOT0 EMPETE VO GLVOLALETAL LE L0 TTOAVTOTKIAN
OTPATIOTIKN YOUVOOT], YEUATN PEOAICUO YOPIS TNV TOPOLGIN TOL PIAOGOPOV, TOL
TodoTPIPn KOt TOL YOUVOCTY).
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1.3.2 H Exnaidgvon

Ocov apopd TV eKTOidELON TOV VE®V TNV EXOYN OLTNHV, TO TG TYOVOV GTNV
TOAOIGTPO 1] GTO YUUVACIO AUECHS LETA TNV AVATOAN TOL A0V KOl EPEVYAV O AVTA
pe tn 6vom tov. Yrevhuvog yio T Asrtovpyio TOL YuUVAGIOV ATAV O YOUVOGTOPYOG,
OV NTOV VITOAOYOC Y10 TN AEITOVPYI TOV GTOVG APYOVTEG TNG TOANG.

To xobnuepwo mpdypappo mepthaupave padnuate Oeopnticd kot tpoktikd. To
Oe@pPNTIKA NTAV 1 LOVGIKT, N YPOUUOTIKY, 1| oplOUNTIKY, 1 TEPLYPAPT TOV HVOV, N
ekpaOnon mompdtov K.o. Ta mpoaktikd Ntav n eEAOKNON GE YOUVOCTIKEG OCKNOELS,
o€ oyoviouato, e moyvioln, o€ TPOPeC TEAETOV, OMOL CLUUETEYAV OAOL TO. TTOOLA
™G TOANG Kot 6€ OpnokevtiKég Tehetovpyieg e kivinon — Aapumadndpopies.

Kabéva and ta mapomdve otoryeio eEuanpetovoe v 010 T poUOik) Totdeia,
T0VG popaiovg moiiteg. Eivar @avepd, mog OAn n ekmaidevon twv EAAnvomoviov
A ale ko mposappoldtav oto popoikd Mon ko E0ipwa. MdMota, ard tov 3 p. X
aliove M ekmaidevon tov EAMvov ¢bivel, pe amotélecua vo Agttovpyovv mwALovV
AMYOOTA YOUVAGLO KO TOAOIGTPEG.

Ta moudd oboav pe ypnuato g TOANG 1| TOV YOPNYDOV KOl 1) CUUUETOYN TOVG
OTOVG AYOVES YvoTaY Kotdmy emthoync. Ta KaAdtepa oniadn moudld emAEyovtay yio
TOVG TOVEAATVIOVG OLYDVEG KOl Y1 aLTO ERmatvay KATo amd tnv evfHivn ToV 10Tpadv Kot
TOV Yopvoot®v. [dwaitepo evolapépov mapovciale T0 GLOTNUA TOV TETPAI®V, TOV
powalet pe ta onuepva dedopéva g Tpomdvnong g aOAnonG.

‘Htav pe pébodog yopvaong tov abintov, o6mov «dbe pépa o yLUVOOTNG
YPNOUOTO0VGE SUPOPETIKEG OCKNCELS ( YOUVAGIO ) HE EVOAMAGGOUEVES EVTAGELS.
2opeova pe tov DIAOcTPATO, GLYYPOUPLN TNG POUATKNG TEPLOJOV, «1) TPMTY LUEPO TOV
TPOTOPackeLAlel, 1 0evTEPT TOV YUUVALEL EVTATIKG, 1) TPITN TOV OVOTOVEL KOt 1|
TETOPTN 0KOAOVOEL TO HEGO OpoK.

O TaAnvoc, oNUOVTIKOS GLYYPAPENS TG POUOTKNG TEPIOO0V KOl 1ATPOG, OVOPEPEL
To. Tpio pEPM amd ta omoio amotedeiton kdbe yopuvaon , TNV TPOTAPAGKELT, THV KOPLA
yopvaon kot v anofepomeio. v TPomapackeL] — TPoBEPLOVoN- EKTEAOVVTOV
GUVTOUES KOl YPNYOPES OGKNOELS, TOV OVOUALOVTAY TPOTUPAUCKEVUGTIKA YUUVAGCLOL.
210 KOPlO UEPOG, TNV KOTOOKELY, Eiyov ovaAoyo HE TNV MUEPA TNG TETPAONS,
SLPOPETIKEG OCKNOELS. ZTIG NUEPES TNG LEYAANG EVTOOTG YPNCLOTO0VGOV OCKNGELS
pe aAtnpec, Popdxion kot GAAo Opyava 1N Kot TEYVIKEG ( TPONCKNCELS ) Omd TO
ayoviopa tov adintov. o mapadetypa, Evag abintg dickov, éptyve TOAAEG POAES
pe Bapid opyava, oote va umopel vo yepiletan pe dveom Tov Kovovikd dicko. XTic
LEPEG TTOL TO TPAYPAULLLO NTAV EAAPPD, XPNCLOTOOVGAV Kol OGKNCELS e GuVOOEia
povokng. IapdAinio, ypnoipomolovcoy opyNoTPIKEG AOKNGELS, OV Epotalay HE
TOVG TOAD YPNYOPOLS TOAELKOVS puBovs. H dibpketla tov ekdoToTe Yopvacsiov oy
CUUG®VI HE TNV OTOMKOTNTA TOL afANT] Ko PuoIKd to aydvicpo. H avtoyr omv
doxnon kot to {onpd KOKKvO ypduo Mtav otoyeion BeTiKd 610 Vo GuveXicEL O
abAntc m youvaon. H amoydpnon ywotav, 6tav o abintg Enepte kdtm 1 krtpivile.

10 televtaio pépog, oty amobepoameio, ¥PNOYLOTOOVCAY £V KUKAO OGKNGEDV
(amoBepamenTiKd youvacio) oL NToV EAAPPLEG KOt aPYES KO TOV GLVOSELOVTAY O
AVATVELOTIKEG aoKNoELS. Tnv amobepancia axolovBovoav 1 amd&von, To TAHGYLO M
70 AOVTPO (KaBapUog). LT O10d1Kacior aVTY| £51VAY TEAETOVPYIKO YAPUKTIPA, OTMG

KOl GTOVG 0PY0iovg ¥POVOLGS, 0OV AT NTOV Kot TO TEAOG UG OAOKANPNG LEPUS GTO
YOUVAG10, GTNV TOAOIGTPA, GTO GTAO10 1 GTOV EAEVOEPO YDPO.
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ZyeTikd e To pOAO TOV YOUVOGTN KoL TOV TodOTPiPT), TV SLopOPETIKOG KATH TNV
EMMNVIOTIKY Kol TNV eAAnvopopaikny mepiodo. Me v €levon tov Popoiov
OTOUATNOE KAOE GTPATIOTIKY TPOETOOGIO TOV TOOUDV Kol TOV VEOV — £PNPmV Kot
0 pOLOG TOVG £yve KaBapd YOUVOCTIKOC.

MdéMota, vdpyovy TANPoPopieg TOV VITOSTNPILOVV TMG Ol YLUVACTESG TNG ETOYNG
OLTNG EMESTIMKOV VO IKOVOTOU|GOVV T PIAOKEPILO, KOl TNV VIEPUETPN PLA0d0EIDL TOVG
pe kabe péco. 'Etot, vanpye cuvayoviopdg HETOED TOV YOUVOSTOV — TPOTOVITMV, Ot
010101 YPNCIUOTOI0VGAV AKOUN KOl TOV HOONTEC TOVG Y10 VO OTOKTHCOVY TPOGMOTIKN
d0&a, ypnuata, avatepn Kowwviky 0éon kot avayvopion. Ewdwodtepa ot pabntéc
TOVG, VOTEPA OMO TMPOTPOTN TOV YLUVOCTAOV YIVOVIOV KNPLKES TNG YLUVOGTIKNG
OYOANG T®V OEVTEPMV.

Eniong, éva onuovtikd poro eaiveton va Emonlav otn {on tov yopvaciov to idla
o Toudtd. O J. Cormark vrootpilel 6T o1 TPOPLUOL TOV Yvpvaciov ywpiloviov oe
TPELG Katnyopies : ot maideg (kbto tov 14 etmv), ot épnpPor (amd 15 péypr 17 etdv)
Kol ot véor (mave and 18 e1dv). Metad towv vémv Aomdv emAEYOVTOV TPELS TOL
Aéyovtav Aopumaddpyes Kot eiyav kbpa evBHvn va fonBovv To yvuvaciopyo yio déka
NUEPES OTNV TPOETOUAGIN TV AAUTOINIPOL®VY, OTIG oToleg Adupavay uépog O o Ta
mod1d Tov yopvociov.
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1.3.3 OvAyoveg

Ot ayoveg tov Popaiov dtakpivoviay 6e 000 Kotnyopiec, avdloyo pe tov TpoOTo
TéAEONG : ) mrmodpoutakot, B) oknvikoi. Emiong vmmpyav ot 1dimtikol Kot ot onpdciot
ayoves. Ot ayodveg yivovtay Kupimg Tpog T TV Bemdv, Tpog T Tov apyovioy Kot
Pog T ™ moMteioc. MdaAlota, ot molvmAnbeic aydveg yivoviav pe okomd va
YOYOYy®YNooLV T0 A0, OGTE va Eexvobv TIC KOTAMIECELS TOV dEYOVTAV OO TOVG

nyétec.

Tn domdvn v aydvev v gixe apyikd o Aadg Kot apyotepa 1 ovoTePN TAEN.
Qotoco, kot Poupaiot molMteg pmopovcov va avoAidfovv tn damdvr onuociov
Oeapdrwv.

Tnv emonteia ko T EPOVTION TOV ONUOGIOV Oy®VOV TV €YoV opytKd o1 VITOTOL
Kot ot otpatnyol. Eneira ot Ayopavopo, ot Aékapyot kot ot Kovpdropec.

Ayoveg yivovtav omv Itoiio, v EAAGOo xor v Aocia, 0mov ot afAntéc
amoAdpPavay moAAd TpovouaL.

2 Popn ot abAntég amotelodoav €016 chpo Kot glyov copateio Kot Kown
aiBovca, mov cvl{ntovcav yio 6Aa To Kowvd tovg Béuata. To yewpwavo ot abintég
AOKOUVTAY GE GTEYAGUEVO XDPO, TOV EVOTO, VD 0 TPHESPOS TOVS AeyoTav EHGTAP)OG.

Ot Popaiot, 6tovg 06AnTéC OV Vikovoay 6€ « E16EAAGTIKOVS aydveg » (OAduma,
[To6w, Népea, Tobua) £dvav To dwkaiopo va ykpepiCovv ta telyn Katd v vrodoyn
tou¢ otnv TOAN. Ot aBAntéc mov VIKOOGOV GE TPELS « EIGEAAGTIKOVS » OYMVEG,
émonpvav PBpaPeio v emoyn tov Tpaiavod, opiopévn tocdTTo and 10 ONcavpd g
noANG mov Aeydtav « Oymvia ». Me didtaypo tov AtokAntiavoy kot Ma&yuovo,
ekelvol mov Aqupavay pépog oTovg 1Epols aymves kot Emapvay Bpapeia, méveo oand
tpio oTEPAVIO, amoAdupavay yevikn acvdocia, pe TV TpobmdOeon 0Tt dev Empene va
elyav dmPOOOKNGEL TOVG AVTUTAAOVS TOVG.

Mepukol amd tovg aydveg mov TeEAOHVTOV G OAN TN POUAIKT ETIKPATEIN NTAV TO
OMuma, ta ropdiia, ta Kovoovdha, ta Aktewa, o Keodpela, ta ITAnpela k. a.
Na onpeiwdel g o1 TePocdTEPOl AyMVESG Elyov avirypagel amd Tov EAANVIKO YOPO,
evo ayoveg onwg ta ToBua, ta Népea, kot ta [T00w Erayoav va die&dyovrar.

Eniong, 10 mpodypappa tov ayovov mepleAdupove Kupiog to ayovicpoto tov
otadiov, ta ayoviouato Tov mrdOPorov Kot Tov apededtpov. O Onplopayieg kot ot
povopayieg etvar KHplo YopaKTINPIoTIKO OTIS POUATKES OTOLTICELS.

Ta ayovicpata pe ta omoio acyoAOVVTOY NTOV 1| TUYUAXIO, TO TOYKPATIO, TO TOEO,
TO OKOVTIO, Ol OATHPEG, M TC0oTpa. A&loonueimTo gival Twg 0 yuvorkeiog 0OANTIGUOG
nopovciale wWwitepn avlnon oto Popoikd ypdvia. Avtd copnepaiveror amd Eva
ynedmto mov Ppédnke omn Zikea kot swoviletl yovaikeg va abAodvtal 6to opdLo,
™ StoxofoAia KOt TOLG QAT PEG.

Ot Popaioy, mictevav eniong ot Oepamevtikn yopvaotiky|. Ymootipilov onAadn,
¢ N [vpvootikn, n ayovIoTIKY, 0oKoLGE PeYOAN emidpacn otn Oepaneio kdOe
acBévelnc. XoapoKTnploTIKEG MTOV Ol HOPTUPIEG OPKETOV TOL  O1EdaV  OTL
Bepamedray and avope&io kot puUATiOO.

Téhog, ta PBpaPeia TV vikntdv Nrav VAKE kot nOKd. XTovg Vikntég £otvov
oTe@AVL N KAadT amd poivika kabmg kot evodpaTa.
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1.3.4 Xvykpron @uoikng Ayoyns Popaiov kot EAAMvov

Ag pmopel va yiver c0YKpLon, S10TL 0€ LIAPYEL KOVO CNUEID GTNV Oy®Y TOV VEOV.
Ot Popaiot elyav ek dwapétpov avtifeteg andyelc. Evd ot Popaiot elyav npodtuma
aywyng tovg EAAnveg, 61060 d€v TOLG aKoAovOnGav.

O 0BAintg d¢ Bewpeitar EAebBepog moritng, aArd dovlog kot eykAnuatiog. Hrtav
AvOpOTOG KATOTEPNG KOWWOVIKNG TAENG KOl OTAVIO, TPOEPYOTAV OO TIG AVAOTEPEC.
Ymv Olvumic o abfAnmg elvar  ehedBepoc, vLEEPNPOVOG,  OVLTOTOKTOG,
npocomikotnta. O Popaiog abintmg dev enedinke Tov «KOTVOY» aAAG pe TN viKn Tov
Vo 0mooTdcEl TPOVOO, apolPES, xapn Kot guvola. Agv aywviletar «mepl apetno»
0AAG « TOV ayova Tepl Tov yprnudtovy. Ot Pouaiot éptiayva otddia, mmnddpopovg,
apeBéatpa pe okomd va emiPAnbovv. Ag Bgomoincav TOV aydvo oVTE EKAVOV
oLVeIdNGoN 610 POUOTKO Aad OTL TOV aydva Tov enéfariav ot Bgol, 6TL TPOoTATES KO
EPEVPETEG TOV AYOVIGLATOV glvat ot Ogol.

EmumAéov, n molteia 0 otdBnke pe aydmnm doimAa otov afinty). Z1ovg popaiovg
dev dpeoe va PAETOVY va KLAGEL WOp®OTOS 0md KOT®on aAAd avTiBETmog Tépmovtay pe
10 va PAEmovV Toug aBANTEG va vVTToPEPOLY, va. Tovovv, va kiaive. Ot Beol tov
Popaiov dev katéfnroyv otnv KOVIGTpO TOV 0y®OVIGTOV GTO YOUVIKA ayoviopato. O
Beol v EMMvov opog épyoviar apwyol tov afintdv kot givar 010pyaveTéc Tomv
ayovov. [Ipootatehovy Tovg ay®dVES Kot TOPOTPUVOLV TOVG TOMTIKOVS NYETES, OTMC
oV AvKoVOpYO TNG ZTAPTNG.

H ovpperoyn tov abint otovg [MaveAAviovg aydves kot 1 014Kpion Tov giye
aKTVOPOAlD TNV OKOYEVELL TOV OAAG KOl GTNV TTOTPION TOL® O VIKNTNG TMV 1EPOV
AYOVOV EIGEPYETOL GTNV TOAN TOV Oyl OO TNV KEVIPIKN TOAN OAd amd YKPEOUEVA
telym. Axoun, ot Popaiot tipovv toug Beovg pe aydveg povo otav BEAOVY va Tovg
eEevpevicoov.

Ot Popaiot Bewpodcav v oyoviotikn, tnv mdAn, T0 OpOWHO, YvvoIKeieg
eEKONAMGCELS Kot oav KOplo aito g mtmong g EAAGdoc to va yopvalovtolr ota
YOUVOGTAPLOL Kol OTIG ToAoioTpes kot vo oAgipovior pe AAOLU  evépyeleg oL
amoteA0VoaV EVOEIEES LoABAKOTNTAG, EKPLVAICHLOD, apYiag Kot ampasiag.

Kértt axopa mov Bewpovoav adavonto ot Popaior frav 1 abintiky yopvomnta
tov ayovilopevav. Elvalr yvootd mog ot ‘EAAnveg oty apyaidtta ayovioviav
yopvot, yuo vo, unv mopepmodifoviar and to EvOupd Tovg Katd tov aydvoe. H omola
evovpaoio emPAndnke oapydtepo amd TG KOPIKEG OLVONKEG KoL Ao TIC
Opnoromolitucég do&aoiec.

[MapdAinia, ot Pouaiot 8hovv va emPAnBovv pe v mocdHtnta tov Oedpatoc.
Oecwpovcav ™V ELAavOpoTia, OVALESH GTOLG OVIWTAAOVS, TOmEWO aicOnua. Ot
AYADOVES TOVS NTAV opoTnPa Bedpato, ve Ta Ayplo. EVOTIKTO TM LOVOUAY®V, YOPIg va
VILAPYOVV aVOPOTIVO cLVULGONLATAL.

Me 1éto1eg cLVONKEG dEV KATAPEPE TOTE M POUAIKT TOATEIQ VO GLUPAAAEL GTNV
TPOAy®YY ToV TOATIGHOV. Ta pedavd onpeia tov Popaiov enédpacav SuGUEVAOS 61N
IMopvaotikn, mov v KabA®Gay yio oA xpOVia.
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1.4 Bulavtivi] ®voikn ayoy

1.4.1 I'evika

Metd v 7wTOON NG POUNIKNG avtokpatopiag axkolovbel n Puloviiv
avtokpotopio. Kot oty mepiodo avtn, €xet 1dwaitepo evdlapépov avoeepbel m
evaoyoanon tov EAMvov pe 1 @uowkn daocknon. Xtig apxéc mg Puloavtiviig
avtokpotopiag (324 p. X. ) ovveyifovior ot aydVEG HE OPYOLOEAANVIKO YOPOKTIPOL,
puéxpt 10521, Iapdrinia, e&akorovbel va Aettovpyel o Becuog TOV Youvaciov, TG
TOAQIGTPOG, TNG YLUUVOGLOPYING, HOVO OOV VINPYOV EOOAOAATPIKOL- EAANVIKOL
minBvopoi. Ot avtokpdtopec Oumg Tov TPpM®IHov Bulavtiov Ntav oty mhstoyneio
TOVG ¥PLoTIOVOL Kot o1 evomopeivavteg oradol e apyaiog Opnokeiog de umopovcav
va teléocovv erebBepa TOVg aydveg OmmG kol To OpNoKELTIKG TOVG KaBNKOVTA.
E&aipeon amotéhese o lovhavog, o omoiog déyTnKe GUVEIINTA TNV OPYOLOEAAVIKNY
nodeio Kor mpoomddnce va otnpifel 10 OKOOOUNUE TNG OVOTOMKNG POUOTKNS
QLTOKPATOPIOG GE EAANVIKA KOl OVATOAMK( TPOTVTAL.

Me v emikpdtnomn AowmoV Tov YPIGTIOVIGHOV, 1| AOANGN, 01 OydVES, O YOopoi, Ta
oy vidlo Kot ot Jdpopec dpacTNPLOTNTEG TOV A0V EVIAYONKAV oTO TAGic TMV
KOWOVIK®OV Kot Oyt Tov Bpnokeutikdv dpactnpot)tov. 'Etotl, 1 abAnon anéktnoe
EVOL YOPOKTNPO YOYOy®YIKO Kot gpactteyvikd. o va yivel avto, 1o Kpdtog e£édmoe
OTOYOPELTIKOVG VOHOLG Eekvdvtag pe to opatnpd Osduoto evd ot TOAITEG
umopovsav vo. cuveyilovv elebbepa TIC SPaCTNPOTNTEG TOL £KOVOV TOAOLOTEPAL.
AvTo onpove TG 0 A0S LE TNV 0VOYN TOL KPATOLG Kol TG EKKANGiag cuvéyle va
€optalel MOAAEG omd TIG «vEEQ»  MAEOV YIOPTEG HE TOANLOVS YLOPTOGTIKOVG
GYNUOTIGHLOVC.

Oocov apopd otnv avtiinyn tov Bulavtivov yio 10 copatikd tpdtumo, VIpye
éva HETPO ooONTIKOTNTOG TOL OH®G OEpepe amd ekeivo g apyaiog EAAGSas. [a
toug apyoiovg ‘EAAnveg, M @povtido kot 1m yOUVOOT TOV COUOTOS UTOPOVCE VO
odnynoetl v yoyn otnv gvdogovia tov avBpomov. I'a tovg Pulaviivovg to
Kuplopyo otoryeio ¢ avBpomivng vroctTaong NTav n yoyr. Mdiota. O Baciieiog o
Néog (10° awmv.) tovilel 0Tt «t0 copa pmopel mdvrote vo yohvaymyndet amd v
o).
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1.4.2 Exnaidcvon ko Ay®veg

Ta wadd oto Buldvtio dev giyav d1Kovg TOVG ay®dveg 0AAG OLOOVG LE EKEIVOLG
T evnAikov. 'Etol, cvumepaivovpe 6Tl 0GX0AOOVIOV HE OPOMIK(, TOAOLGTIKA,
TUKTIKG ayovicpota, pe plyelg Kot GApoTo.

Ot ddokarot tov Bulovtiov méve o’ dAa avolapfovoy TG TVELLOTIKY LOPPMOON
TV véov. ' autd av kdmolog apelovoe ta padnuatd tov, Bo epyodTaV OVTIHETOTOC
He Tov daokald Tov. Mia kaxn cuvnBela Tov lyov To TOdd EKELVN TNV €MOYXN NTOV
TOL TUYEPA TTOYVIdLAL, «O1 KOPOW».

YrevOvvor g ['vpvootikng ftav o youvoaoTtig Kol 0 EUTEIPIKOC TOdoTPiPnc.
Axoun vnpyav 0 aAemTnG Kot 0 Oepdnv. Yo tnv emonteio TOL YOUVOGTY] YvOTOV M
TPOTOVNOT TOV ABANTAOV VO TIG ACKNGELS TIS Ekavay ot Ttadotpifeg. Tnv dlatta tnv
eméPoaire o youvaotig. Koabog pdiiota n Pulaviivip kowovia elye exTiunoet
WTéPMS 10 £pY0 TOGO TOL YLUVOGTH 0G0 Kot ToV TadoTpiPn, Tovg Tomobetovoe o
nepiontn BE0M GTOV AY®OVIOTIKO YDPO.

O modotpifng elye dimha Tov TOV Bgpdmovta. Or abAnTéc katd v mpomdvnon
YPNOLUOTO0VGAV Yo AVTITOAO TOV GUVAOANTA TOLG 1| TOV TAdOTPIPT, KoM KoL TOV
Bepdmovta. Luykekpiéva, o TadoTpifng £0e1yve GTOVG AGKOVLEVOVS TNV TEYVIKT TOV
AYOVICUATOV, TOG Vo €IvOl KOPTEPIKOL KOl VO OVTEXOLV TN SOKIHOGIO KOTA TN
dugpkela tov ayova. Ot modotpifeg Empene va givar 6kANPol 6TIg TPOTOVIGELS TOV
afAnTdV T0UG aVTO QoiveTol amd TO OTL O TWAOTPIPNG GLYVE OTA TLKTIKA Kot
TOAOLIOTIKE Oy@OVIGLOTO TPOKOAOVCE TANYEG — OTOVS TPOTOVOVUEVOLG OOANTES.
Meydin ntav kot n enPoin mTov acKovcav 6ToVG 0OANTES TOLG,.

¥10 Bulavtio dev vanpye opyavmpévn kpotikn ekmaidevorn. H exmoaidevon nrav
«TPOCMOTIKT KOl Ol TEPIGGOTEPOL  «OdoKaAo TMtov kAnpikoi. H aviumdbewn twv
Bulavtivev oty opyavopévn modeio kot Kupiwg 6T GLGTNUATIKY COUATIKY oymyN
eaivetal amd 10 « Nopo tov Ounprtovy. O vopog anayodpeve Tic cuvadpoicels Towv
OOV Yo oy vidwo Ko yopovs, akoun Kot 6TiS YopTtés. Akoun, kdbe mapafoon
TILOPEITOL LE EIKOCITEGTEPIS POPIIGLOVG.

Yyetkd pe T otpotieTikny ekmaidevon, ot Bulavtivol mpoomobodoav e
elevbepec AOKNGEIS KO PE TOAAEG TTOLYVIDOELS dpacTnPlOTNTEG (IMmacio, povopoyio
pe EOA0) va youvacov Tovg oTpatidtes. MAMoTo, T0 «XTpatnyikovy tov Mapikiov
(6° 7° aumv.) mapdAinia pe tig Kabapd oTPUTIOTIKEC TANPOPOpPies, Tapéyel oToryEin
vy elevBepeg aoknoels mov pag Bvpilovv ™ omaptiatiky aymyr. O cvyypagiog
TPOTEIVEL AOKNGEIS OMMG TIC Lovopoyies pe PEpyeg Kol plyelg KOVIOPI®OV G UNKOC.
IMa Tovg ehappd OTAMGUEVOLS, EKTOG Ol TO TAPOUTAV®, GUVIGTH TA GALLOTO KO TOVG
dopopove. Emiong, mpoteivel v 10£0PoAln Kol TO KUVAYL ©OC HEGO dlOTPNONG TNG
KOANG QUOIKNG KATAGTOONG, EVO Bempohce mwg 1 AGKNOT TOV GTPATIAOTY ENPETE VL
etvar ovveyne. 'Etot, n eAedBepn doknom chpewva pe eketvov, ivor ypfoiun 1060 yio
avoyvuyn 0G0 KOl Yl TN COUOTIKY TPOTOUPACKEDT] GTIC GTPOUTIOTIKEG EMOOCEL,.

O Aéov avapépel g «n mefomopio Kot o1 GALEC EAeVOEPES AICKNGELS EVITYVLOVY
Kol TNV VYyelo TV oTpatiotdv» eved o Niknedpog Bpuvévviog, mapopordlel tovg
OTPOTIYOVG LLE TOV TOdAY®YOVS Kot TOLG TOdOOTPIRES, 01 omoiot eiyav TV voYPE®ON
va puBuifouv 10 Nog TV VE®OV, EVEO 01 GTpaTnYol £(0VV VIOYXPEWST Vo S1OAGKOVY
TNV TOAEUIKT) TEYVT.
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Idwitepo evolapépov €det&av ot Bulavtvol yio to kvviyl, Vv mmocio, To
KOAVUTL, TO YAPEUD KOl 68 GAAEG OpaoTNPLOTNTES, TOV ofjuepa Exovv eEelybel oe
YOUTL M omop. Ayomovcayv TOAD TO YOopO Kol NTaV UEPOG OA®MV TMOV €0PTMV, TOV
YAU®V, TNG TEAETNG OTEYNC. AlOEOOUEVO 1010UTEPA NTOV TO KVVIYL TOL EMSIOOVTOV
o€ avtd TOGO Ol aVToKPATOopEG 660 Kot 0 Aadc. ' TOVG HeV TPADTOVG OMOTEAOVGE
HUEGO OV LYNG Kot EvKaipio EEACPAAIOTC TV TAOVCI®V YELUAT®Y TOL TaAatiov. ['a
TOVG JEVTEPOVS OMOTEAOVGE TPOTO EE0CPAMONG TNG TPOPNG, AALA KO YLYOY®YIOGC.

Eniong, moAAég amd Tig apyaiec LOpQES YOLVOONG TOV OVOPEPOVTOL GTNV UTPIKN
Kot giyav oav okomo ) dttpnon g vysiog 0mmg  pdAaln, n olopn pe Adot, 1
€01KN Olouta Yoo GUYKEKPIUEVEG 00OEVEIEC KOl GAAEC VYIEWVEG TPOKTIKEG TNG
EAMMMVOPOUOIKNAG TEPLOdOV, TEPacav kol 6to Buldviio amarlaypéveg OU® omd
TEAETOVPYIKE KO EWOMAOAATPIKA GTOLYELD.

To ayoviopa otovg Bulaviivodg Aeyotov «aydvy», ayovio emnedn Kotd To
Xpvcsootopo o abAntig ayovid. Emiong, Aeyotav kot okaupo. Huépeg delaywyng
TV ayovov Ntav ot Kuplakéc, ot peydieg Bpnokeutikés yloptéc, yuo Tig omoieg o
Xpvcsootopog e&€ppale ™ AOAN TOL 6TOLG XPLOTIVOVG YOT EYKATOAEITOVY TOVG
VvaoLvg Kot TpEYOVV oTov Immddpopo. Akdua yivovtay tic nuépec g M. Edouddag,
TV Xplotovyévwav, tov BOgopaveiov kot tov Ayiov Amoctorwv. Ot aydveg
yivovtay 10 Tpmi, dlapkodoav HEYPL TO HeoUEPL Ko HETE cuveyilovTay TO amdyEvpa.

Ta Bulavtivd yopvikd ayovicpoto mov Ntov oavayvopiopéva and T vopobecia
ntav n wdAn, N Toyun, 1o dApa, o dpopog kat o dickog. Emiong kot dAlo elebBepa
ayoviopato yivovtov avaioya pe v embopio tov abAntov, 0nmog n dpon Papov, 1
tofoPoria, N Toéela kol o akovtiopos. O lovotviavdg elxe emrpéyetl va yivovton 5
ayoveg 10 povoBoro (0pdpog N pNKog), to Koviopovopforo (dpdpog 1 monua), o
KLIVTAVOC KOVOOE (aKOVTIGUOS Ywpic TepoVN) Kot 1) TEPLYET (TTAAN).
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1.4.3 Ovavrimyelg Tov Bulavtivav Yo Tovg YORVIKOUS 0y dVES.

Me v kotdpynon tov OAvumokdv ayoveov to 394 p. X. and to M. ®g0d0010,
eaivetor 61t Katapyobvtal kot ot aydves oto Buldvtio. Ot Bulavivol Bewpovcav
peYaAn ampémelo vo mapovotdlovtal ot afintég yopvoi ota otddia. Opiopéva
ayoviopato 6mmg 1 TOAN, 1 TVYUN KoL TO TOYKPATIO To Oempodoay amapddeKTo Yot
amd TN PUOT TOLG TPOVUATI AV Kot TOPAUOPPOVOY TO cmdua. MdMoTa, Oewpodcav To
OO0 PLAOKY] TNG YVYNG Kol QLGIKO NTOV VO TO TOPOUUEAODV MGTE EVKOADTEPO KO
YPNYOPOTEPA VO ATOAAACGETOL 1) WYLYT| amtd To decpd te. Emiong, Oempovoay mwg ot
plyelg Tov JioCKOV Kol TOL AKOVTIIOL deV MEEAOVV o€ TimOTa TOV AvOpwmo, Topd
KATOVOADVEL AOKOTO, QUVALLELS.
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1.5 H ®vown Ayoyr] tov Meosaiova kot Tng Avayévviong.

Y10 Meoaiwvikd ypdvia, 1M QUOIKN ayoyn TOV VEOV Tapaykoviletor e
OTTOTEAEGLOL VO ETIKPATEL «OKOTASIGHOCH. TNV emoyn avth To evOlAPEPOV GTPEPETAL
OTNV TVELUATIKT Kot OpNoKeELTIKN aywyn Tov avipormy. Avalntodvtal péoa aymyng
Y TNV TPOOY®YN TNG WLYOTVELULOTIKNG @Uoems. MdaMota, ot [aidio vapyov
kavovicpol oto Iavemomuo tov IHopioiov, 6mov araydpevov ) ddacKaAo TNG
E1paoKiag, EVM amayopedovTaY Vo TANGLACOVYV GTOVG KUPIMG «ITVELLOTIKOVS YDPOLGH
dAoKAAOL TOV OTA®MY Kol TOXTEG TOL OVAOD Kol TOV YopoL Kabd¢ Bewpodvtay mwg
TPOKOAOVGAV 0TaSio Kot TopEGVPOY TOVG POITNTES.

Mo6vo ot Poaciielc kot ot evyevelc elyav TNV ouvaTOTNTO TNG OCOUOTIKNG
dpacTNPOTNTAS. XTIG WAL aywvilovtav kot émailov ot véor tofofoAia, wmnacia,
KOV K.o.. Q6T1060, OAOL 01 TOAiTEG UTOPOVGAY LOVOL TOVG VO 0GKOVVTOL COUOTIKA,
oG Héco avtompootaciag, A0ywm moAéuwv. Na eivor oe 0éom kdbe moAitng va
VREPACTIOTEL TV TN Kot TV a&tompéneld tov. H e€éyovoa ayoviotikn TaEn NTov ot
evyeveig ko ot mdtec. Ta mayvidio Tovg NTov 1 Teddto Kot o Souba, Tpomoumol tov
onuepvod modosPaipov kol YKoAP. Ocov a@opd To YOUVIKO Oy®VIGHOTH OEV TO
EKTILOVGAV, EVD LOVAOIKO EVYEVIKO TTayvidl — aydviopa nTov 1 Slpackic, 510tt avtd
elye KaAMepynOel pe avdrloyo Kot okdmo TVED L.

Qot6c0, eupoaviCoviar kdamolor Evpomaiot mowdoywyol kot @AOGoQOL, Ot
QUAaVOPOTIGTEG, 01 0moiol amOPAcILaY Vo avadei&ovy Kot TEAL T GToVdUOTNTO TNG
(QLGIKNG Y®YNG OIS KoL va TV enavakadiepdcovy. Metabd avtav ftav o Povooo,
o AovOnpog, o Tiocom, o Paumeré «. a.

SOUPOVE PE aVTOVS, 1 Oy®YN €lxe ooV OKOMO UECEH TNG YUUVOCTIKNG KOl TOV
ayOVOV va Tpodyet o avBpdmvo €idoc. Ot avTdpaoelg NTav TOAAESG * TETVYAY OUMGC
TNV EIG0YMOYN TS YOUVOGTIKNG, TNS OYOVICTIKNG, TOV YOPAOV Kol TV TOUOIDV GTO
Evpomnaikd oyoreio. Xe ovtd cvvetédeoe 1 €EEMEN TS WTPIKNG KOt TNG TEXVNG KoL
YEVIKG TV avOpomioTik®v ormovdmv. Edikotepa o J. J. Rousseau (1712- 1778) wg
avOpomotng Kot peAetnTg g apyoaiog eAl. Iodelag eide Tov dvBpomo ceapikd.
YOoppova pe exketvov, Ta modld tpénel va Ppiockovror 6e dopkr| kivnon, d0TL HECH
NG COUATIKNG Oy®YNG OMNOVPYEITOL TOALTIKY] KOl KOWVMVIKT GLVEIONOT).

O M. Montagne, (1553- 1592) deknpvée 0TI «OM®C M Yoy ETCL Kol TO CAOUM
npénel va yopvaletow. O Johann Pestallotz (1745- 1827) mépo amd tnv peydin
TPOGPOPA TOV OTN YEVIKN EKMOIOELOTN, NTOV KOL O EUMVELOTNG NG eAevBepng
yopvaotikis. Ilioteve mwg n pebodikn youvaon ackodce Tovg HoBNTES dtovonTikd,
NnOwa ko ocONTIKA.
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1.6 H d0inon tov EAMjvev 6t (povia TN TOVPKOKPOATIOG.

To 1453, n EAMGda petd ™ wtodon g Buloavtiviigc avtokpatopiog méQTtel oto
répro. twv Tovpkwv. Téooepic aidveg dmMpknoe 1 vmotayn tov EAAMvov otov
Tovpko kataxtnt. Técoepig amveg Tov OUWG 0 GTAONKAY OPKETOL VO KALLYOVV TO
epoévnuo tov EAAvov, vo dtaomdoovy v evoTnTa Kot TNV opoyvyio oAAdL
avTIET™G T EVioyvOv.

Yta ypévio. avtd O Ba pmopovoape va avaeepbodpe oe KATO cHOTNUA
exmaidgvong. To povo mov omdletal ava Tovg oumveg gival o pvHog Tov KPLEOL
oxoAeiov. H o6mown evacyoAnomn tov vémv pHe KATOWL €100V Goknon ovte NTav
OPYOVOUEVT] OAAL TTOPAAANAL YIVOTOV KOl KPUOA Ylo VO U1 To dovv ot Tovpkot. Ot dg
Tovpkotl ayoamodoav TV GOKNON KOl GUYKEKPUEVE TO KLVAYL KOl TNV TAAN, TNV
mnocio kol Tov mmodpopo. MAAIGTO, Ol EMOOGEIS TOVG GE TOPAOOGIAKA EAANVIKA
ayovicpato(papadoviog, eAAnvopopaikny maAn, dpon Papodv) £rewvav vo eivon
KaAvTePES amd Tov EAAMvov.

Qot6c0, kot ot ‘EAAnveg vmd v HOPEY] ToVIOldV 1 HEGH KOWMOVIKOV Kol
YOYOYOYIKOV GKOTMV, 0GYOA0VVTOV Ue TO OpOpo ( TNAGANUa), TV TAAN (EndAgvay),
10 MOd&pt (mETpav Epryvav), To dApa (emndovoav), o akdvtio (Kovtdpio oppdtiav
onudodla). Ta moyyvidiw mov émarlov cuviBC To TOWLE NTOV TO «KAEPTIKO», O
TETPOTOAENOG, TO KPLOTO, N Elpopoyio pe PEPYES KO KOVTIAPLO KO TO KOVIYNTO EVOD
Yo T KOpITol 1 «UEAIGOO», TO «KOLTGO», TO «UNAO», M <«ITWVOKOTN», 1|
«TVPAOPLYOY, TO «TOIAIKLY, K. O.

‘Evag édAdog thmog aOAnong nrtav 1 emkaroduevn «Aefévrikny. Hrtav avt) mov
ékavav ot KAEQTeG kol ot apuatorol. Ot Kieptappatorol, OT®OS elvar yYvmoTo, NTav
COUOTO TOPUCTPOUTIOTIKA-HGO0POPIKA, TOV GLYVA AVTIKAHIGTOVGAV TO GOVATAVIKO
otpatd .O1 KAEPTEG NTaV G €Ml TO TAgioTOV TPONV ANGTEG OV €KAePay Tovpkovg
Kot mAovolovg ‘EAlnveg. Ot de appotorol mAnpdvoviov ®g QOAOKES KATOU®V
neproyov (appoatorixia). Kot ot dvo {ovcav ota fouvd eved NTav 10101TEPW®S aryamntol
070 A00.

H Con tovg Mitav moAd oxkinpr. Ta mpoodvio mOL amatovvVIOV NTAV OVTOXT,
duvaun, tayvnta kot gykpatea. Eniong, ntav moAd kalol 6to onpdol pe 6nio, 6to
dpouo, oto pi&yo Tov MBaplov Kol 6TV AvVToYN TOLg 6TOV TOVO. MdAiota, o Fauriel
emonpaivel «va meBdvovv otov TOAENO, NTOV YU aVTOVG Ol LOVO Vo TeBAvouV pe
d0&a Tapd Kot va, aro@OyovV 0, TL TO AmoTPOTAlo £yl 0 Bdvatocy. Opmg Tpovoovcav
£TG1 MOTE Kot 1) evOLpOGia Toug va glvat eAagpid ( ovoTavéAL, YIAEKO, TOVKAUIGH
YOPIg Y1KA, YKIAOTA-GOPPOKO, TGOPOVYL, CKOVPOG) EVAO VINPYE KOl 1 KATO TOL TO
Bpdiov ypNCILELE Kol MG GTPAOLLO KOl TOVOOKETOG L.

Eéattiag Aowmdv avtdv TV yopiopdtov tovg Kafe KAEPTNG Kol TOAEUIGTNG
amokaiovvtay «Aeféviney. Hrav to mpdtumo g emoyne. [epipavoc oto ppoévNnua,
avopelog, aVGTNPOS KAl AmOPUGIGTIKOG GTNV OYN, €VOLTEVIG GTO TAPAGTNHA, AOPOG
KoL YP1YOpOS 6Ta Adyla Kot otV Tpdaén).

Yvumepaivovpe AoV TOS TV €mOYN avTh TOG0 TO. AOANUATO 6GO KOl 01 XOpoi
ATEKTNOAV VAV NPOIKO YOPUKTNPO, dYL LOVO Y10 TOVG KAEPTEG KOl TOVG OPLLOTOAOVS
aAAG Ko Yoo 6AoV ToV oKAAPOUEVO AaO.
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1.7 H yopvaotikn oty EALGOG amé Tov 19° awdva péypr onpepo

Metd v amedevBépwon g EALGSag and tovg Tovpkovg ko tnv idpvomn tov
véov eMnvikov kpdtovg (1830), o mpdTOg KLPepVNTNG TS YOpos Iwdvvmg
Kamodiotprog eixe vo emAvcel moAhd mpofAnuata. QoTtO60, TPOTEPUIOTNTEG TOV
oTAONKAY TO HOIPAGHO TNG VNG OTOVS TOATEG Kot 1) GVOTOGT TOAITIKOY GUGTIHOTOC.
INUOVTIKY OUMC MTOV KOl 1 TPOGPOPA TOL OTNV TOElD KOl HEC® OVTAG OTNV
doknon.

H yopvaotikn amotelovoe otoryeio eKmaidevons 1060 TG LIOTAYUEVINS OGO Kot
mg aneievfepouévng EAAGSOG. Xuykekpluévo, To EKTOOELTIKA TOL SLOTAYHOTO
TpoéPremay PECH TNG OAANAOOIOOKTIKNG HeBOOOV- O10ACKOAIN TOV HKPOTEP®V
TSV Omd To PUEYOADTEPO- TNV EVOGYOANCT] TOV TOWOUDV HE TN YUUVOOTIKY KoL
WTEPOS TOV OPPOVOV TOL oppavotpopeiov tng Alywvag. Apketd dwtdypoto
BéPara oyeTikd pe v AOANom ekdoOnKav Kot apyotepa ent emoyng Obwva. Topewvo
pe avtd, o émpeme va yivoviav YOUUVOOTIKEG OGKNGES OVO QOpEg TN Poopddo
Tetdptn ko ZdPPato yia ta yopvacio Kot ta EAANVIKA oxoAeia. Emiong, Oa énpene va
yivovtot 1o KoAoKaipt Kotd To amdyevpa.

[Mopdiinia, 10p0ONKE TO TPMTO YOUVAGTAPLO 6T0 NadTAo evd apydtepa KoL oTNV
AbMva. Me dido ynowopo, eviaydnke mn omiaockio(ckomofoin, Euwpaockio) ot
[MovemotTa, VO 1 YOUVOOTIKY 0T0 KAT®OTEPO eKTandentpia. Ta é€oda ta kbAvmtTe
10 OMuoclo. Ymnpyav ,emiong, Kot akpoPatikés aoKNGELS TOL Yivoviav og Kpikoug,
oyowd, povoluyo, 6ifuyo K. A. m. QoT1d00, AVTA ToL aKpoPoTikd BedpLata VPOV TLO
oAl oty EALGSa pe toug mAavadiovg maAmoTéG Kot Aaikobg abAntés. Apydtepa
KOAMEPYNONKE 1 ATOYN TOG N GYOAIKT) COUACKIN TPETEL VO OMOTEAEL TPOGTASIO TNG
oTPATIOTIKNG ONtelag 1 va amotedel Eva oyolkd pddnpa cov OAa to dALa.

Otav oty EALGOa xvPepvodoav dtopa mov Ntav omadol tg Meyding Ioéag
(Kovpovvdotvpog) yheilav dtatdypate Tov Tpomwbovcay T GTPOUTIOTIKY YOUVOGTIKN
ot0 oYoAgia kot dopilovtay ®¢ YOUVOGTEG, VTOELOUATIKOT GTPOTOV Kot TUPOGPECTEC.
Yta ypovie. opwg tov X. Tpwovmn to Obdpopo dwtdypoto ETtEvav Vo
OTOGTPOTIKOTO|GOVV T GYOAIKN YUUVOGTIKY.

A&iler va onpewmbel mowg oe OAN avt TV MEPI0d0 KOAAEPYOVVTAV M 10€AL TNG
avacLoTaonS TV apyoinv OAvumokdv oayovov. YmoPadpo oavtig g 10€og
OmOTEAOVLGOV Ol Adikol aydveg mov teAovvIav kob’ OAn 1N OdpKeEl TNG
Tovpkokpartiag. 'Etor n npdtn coPapn npoondbeia £ywve to 1837, émerta to 1858,
omov kot kaBepdONKav péypt mov otapdtmaoayv to 1878 yia vo emoTpEYOLV Kot Vo
kaBiepwbovv péypt onuepa, t0 1896. Amo T1¢ 25 Moptiov puéypt tig 4 Ampidiov m
ABMva erlo&évnoe to onUavTIKOTEPO ABANTIKO YEYOVOS TOV TOYKOGUIOV 0OANTIGLOV
v tov 19° awdva, kabog «n emtuyio ekeivov Tov aydvov otddnke Avdia AiBog yio
ocuovéyeln TtV OAUTOKOV aydvoOV Koty TV ovartuén Tov  ToyKOGUIov
aOANTIGHOV KOl TOV GTTOP KOl YEVIKOTEPOY.
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KE®AAAIO 2

XQMATIKH AXKHXH

2.1 I'svika,

Me t0v 6po «doKNoM» EVVOOVUE TNV emavaiopufavopevn Hoik mpoomdOeia M
omoia oyetiletor pe v vyeia. I[epriapPaver ™ petofifocn yvooewv, umeplov,
KOVOTNTMOV, OTACE®MV KOl OVTOEKTIUNONG, oL oyeTilovion pe v mpomOnon g
EUTAOKNG GE (QULOIKN OpaocTNPOTTO 610 ToPdV Kot oto péAAov. H doknon, Oa
Aéyape, givor To ONUOVTIKOTEPO €£PEOIOUO Y10 TNV OLOAYN] KOl GUUUETPIKY] AVATTUEN
TOV HDOOKEAETIKOV GUOTNUATOG TOL CAOUOTOC HOG, Omd TNV yEVWNON HOC OG TNV
TANPT COUOTIKN HOG OPULOTNTO.

H taxtikt] copatikn doknon oyxetiCetal pe v KoAn @uotkn katactaoct. Otov
AEPE OTL KATMOLOG €XEL «KOAT (QUGIKN KATAGTOGN» EVVOOUUE OTL TO GULYKEKPUUEVO
dtopo €yl KaAn copoTikny omddoon kol pmopel va emdidetar e dveon oTic amALg
Kanuepvég tov dpaoctnpotres. H guown xatdotaorn eivor delktng g KOANG
Blodoykng katdotaong kol omoteLel T GUVIGTAREVT] TOAA®V Tapoyoviov. Emiong,
TPoOTOOETEL KOAY LHVOCKEAETIKY] KOl KOPOOOVOTVELGTIKY Agltovpyia, YOUNAO
TOGOGTO GOUOTIKOV AITOVS Kot avEnuévn poikn pado.

H orovdardtra g puoIKNng GOUATIKNG AGKN oG dtapaiveTal amd O1dpopeg
TTuYéG NG LONg Hag, OTwg TNV KaEPMOT TG O VTOYPEMTIKO LABNUa 6Ta GYOAEia,
TOV HEYAAO aptBpd afAnTiK®V cVAAGY®V Kot TV gupeia evaoyOAnon avlpdrTwv
HEOMG Kot HeYOANg NAKIoG [LE TNV YOUVOCTIKT KOl T0L 6TTOp AL KO TV TEPAGTIO
avamtuén g Prounyavicg afANTIK®OV E10GV.

INUEPO LE TN XPNON TOV UNYOVIKOV LEGMV OTIG LETOKIVIOELS TOV avVOPOTOV OTIg
€PYACIEG TOVG, LLE TNV KOTAVAAMOT] LEYAANG TOGOTNTOS AKATAAANA®Y KLPIWOGS
TPOPIUMOV KOl UE TNV OVOYKOGTIKY] O10Bimon og pHeydho aoTiKd KEVTPOL PE YOUNAO
GULVTEAEGTI] TPAGIVOV, TO COUATIKO BAPOS ALEAVEL, Ol COUOTIKEG TKOVOTNTES
nepropilovion kot wg puotkd emakorovfo gppaviCovror achiveleg Tov cuvdEovtar pe
avtdv oV TpdTo {c.

Movadikd avtidoto oe OAeg aVTEG TIG 0c0EVELES €lvar | pUOTKY| Aoknor. Elval
KOW®MG amodekTd TmG 1 doknomn Oyt povov dtatnpel Kot BeATOVEL Eva VY1EG GO,
oA Bepamedel Kat Eva GO TOL TACYEL, KOODS KO Lo YLy TOL GUUTAGYEL LE TO
ocopo. Me dAro A0y, 1) COUOTIKY AoKNOT 0gv amevBuveTal LOVOV GTOVG VYIELS, AALY
K0l GTOVG TAGYOVTEG OVOPMTOVG e OKOTO Vo BEATIOVOVTOL O18pOPES VOO PEG
KOTOGTAGELS.

H doxnon ,0tav mpayuatonoteital opha kot Katw omd cmotég cuvinKeg, pmopet
LOVo va guepyeTHoEL Kot Oyt vo BPAGWEL TOV opyavicid HoG Kot LOAGTO GE LEYAAO
Babuo. Oa Aéyape 6TL M emidpaon TG doknong eivar Eva «képag apdoviag» yepdato
a0 VYIEWVE TPAYLOTO Y10 TO KOPUL KOt pict 0OGT WOYIKNG NpeRiog.

Yvuykekpléva, 1 aocknon Pondd otnv KaAVTEPT AEITOVPYIN TOV TVELHOVOV EVD
LLEYOAMVEL KOL TAL OULOPOPA ayYeio KAVOVTAS TO IO EANGTIKA KOl LELDOVOVTOG £TGL TNV
avVTIoTOGT TOVG 6T PoT ToL aipatos. 'Etot, o opyavioudg mpoundevetan peydieg
TOGOTNTES AUOTOC, KUPIWG e epLOPA apoceaipla Kot apocseotpivr. Akoun, 1
AoKNoM KAVEL TOV 16TO TOV COUOTOG VYIEGTEPO, TPOUNOEVOVTAS TOV LLE TEPICTOTEPO
o&vyovo.
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[Mopdiinia, Aettovpyet Bavpatovpyd yio TNV Kopold, kabiotdvtog v va yepo,
VYW UL, YOAOPOUEVO Kol 0PpYO GTNV KATAGTACT) NPEUios, tkavo OLmg vo emttoyvvoet,
otav to omoutel HeydAog eOPTOg EPYOV YWPIg TEPITTO KOO KOl KOLPAOT).

Téhog, cupPdaAilel oV KOAOTEPT SOTPOPN], TNV KOAOTEPN YOVEYT KAHDG Kol
OTNV ATOTEAECUATIKOTEPT ATOBOAN T®V AYpNoT®V 0LGL®Y. Bondd otov kalvtepo
VTVO OAAG Kot 6TO VoL aucHavOUAGTE KOADTEPO TVEVUATIKG KOl GUVOLCOMULOTIKAL.
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2.2 Eion aoxknong

Ortav éva dtopo ®otdc0, amo@acicel TeMKd va aokn el cuotTnuaTiKd, Kaleitot
va emAEEeL péoa, amo pia TANBmpo aoKNoe®V, ekeivn | ekelveg Tov Ba to fondncovv
Vo TETHYEL TOV GKOTO TOVL. AVAAOYQ LE TO ATOTEAEGILOTA KOl TIC OTOLTHGELS TOVG, Ol
00K GELS KATNYOPLOTOLOVVTOL 0G EENG:

®  AvTtéC TOV GLOTEAAOLV TOVE HEG YMPIC VO TPOKAAOVVY Kivnon Kol Tov
AToLTOVV Alyo 1 KaBOAoL 0EVYOVO (1ICOUETPIKES OOKNGELS) .

®  AvTtég TOV GLOTEAAOLV TOVG HEG Kol TPOKOAOVV Kivnom ympig va amottodv
oA 0&VYOVO ( 1GOTOVIKES OCKNGELS) .

®  Avtéc mov amatobv ToAD 0EuyOVo aALA elval TOAD GUVTOUES Yo VoL EXOVV
EVEPYETIKT emidpacn ( avoePOPLES AOKNGELS) Kot

®  AvTéc mov amatohV OPKETO 0ELYOVO Kol O10PKOVV OPKETA Y10 VAL £XOVV
Qovepo amotéleoua (aepOPleg 0OKNGELS) .

Ioopetpikéc aoknoeg

Ot 160UETPIKES AOKNGELS GLGTEALOLY TOVG PVES YWPIG v Tapdyovy Kivnon Kot
Y®PIg va amartovv 11aitepo Tocd 0&uydvov. [N'evikotepa, OpaGTNPLOTOIOVV Lo OpLdda
HL®V eVOVTIOV KAmolog GAANG 1 Kol €vOVTIOV KATOov axivinTov avtikelpnévov. Ot
OOKNGELS ALTEG YpMoponmolovvionr Non and 1o 1990° wotdc0, tar tedevtaio ypdvia
VIEPEKTIUNONKAY KAODG 01 Ypryopot pubpoi tng kKabnpepvotntag mpowBovv 1o 100G
G « oTrypuoiog aoknoney. BéPata, umopel ot 1copetpikéc aoknoelg va av&dvovy 1o
péyebog Kot T SVVOUN LEULOVOUEVOV OUAOMV CKEAETIKAOV LLVMOV, OULOG OEV EMOPOVV
ONUOVTIKA otV vyeio Kol 1010{TEPO OTO OVOTVELSTIKO KOl KOPILOKLKAOPOPIKO
cvotnpa. Agv vtapyeL aVENOT GTNV KATAVAA®GT 0ELYOVOL Kol EMOUEVMG EAIYLOTN 1|
KOOV gVEPYETIKTY EMIOPOON.

Ta o@éAn T®V 160TOVIKGOV aGKNCE®MV YivovTal 0paTd GTnV avAmTuén Tov PVTKoD
OLOTAUOTOG Kol Kuplwg oTo YEP Kol oTo oS, Onm®MG €miong kot OTav
ypnowonomBodv wg Bepamevtikd pHéco oe acbeveic mov Adym tng acbévelag tovg
&xovv kaBnAwbel 6To KPERATL TOVG KO TPETEL VL YOUVAGOVV Ta AKPOA TOLG YLl VO UMV
TPOPNIGOLV.

Ao TV GAAN TAEVPA, O1 ACKNGELS OVTEC €@ OGOV OV OmanTOLY OPKETO 0&vyovo,
dev €VEPYETOVV OPKETA TO GTop0. BonBovv pev toug poeg va peyaldcovy, OU®s avTtd
d€ oLVETAYETOL PLGIKA TG Ba TPouNBevOVTOL Kot e TEPIGGHTEPO aiplal, £TOL DOTE VAL
unv Kovpaovtor e0koha. AKOUN, Lo TETOOL €100VE AOKNGOT EVOEYETAL VO KAVEL Lol
apBpwoN TO EMPPENN GE TPOAVLATIGHOVG.

"Eva €idog woopetpikng doknong eivar va otabel 10 dtopo KAt amd 10 KoL
L0G OVOTYTNG TTOPTOG KOl LE TOL XEPLOL OTA TAGYL0L VO GTTPAOEEL e OA TOL TN dSHVOUN.
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Iootovikég aoknogig

Ol 160TOVIKEG OOKNOELS GLOTEALOLV TOLG UVEG KOl GLYYPOVOS Topdyovv
e€mTepkn Kivnon. Z10(0g TOV OCKNGEMV AVTAOV EIVOL OAOKANPOTIKG Ol GKEAETIKOL

HOEG.

Ol 0GKNGELG QVTEG VITEPTEPOVV EVAVTL TMOV TPOTNYOVUEV®V, APOD 0LGKOVV TOVG HVEG
Tapayovtog Kol Kamola Kivnomn. Eivar oniadn dvuvopukéc kot Tplodldotateg Evovtt
TOV GTOTIKOV Kol LOVOOLACTAT®V IGOUETPIKDOV OCKNCEWMV.

2T1G 100TOVIKEG AOKNGELS EVIAGGOVTOL 1 GOVNOIKT YUUVOOTIKY, 1| apon Papodv, 1
to&ofoAia, k..

Avaepoprec aoknoelg

Ot avaepdfieg aoknoelg yopilovior ce dvo katnyopies: o€ ekelveg mov
KOTAVOADVOLV UETPLO TOGO 0ELYOVOL KOl OKOTTTOVTAL KOTO BOVANGT Kot EKEIVEG
OV amoToLV VIEPPOAIKE TOGE 0ELYOVOL Kot OOKOTTOVTOL OKOVGLM, O10TL TO GO
nog oev pmopel va poundevtet avt ) peydAn mocodtnta 0EVYOVoV.

2y Tp®dTN Katnyopio vdyovtol OAEG Ol OCKNGES TOL TPOKAAOVV Adydviaca
OAAG TEAELDVOLY YPNYOPO, OTMG TO TPEEO KPS ATOGTACTG, TOONANGIO GE LKPY|
amooTOo 1 KOAOUPN O™ AMyov pétpmy.

X devTEPN KaTNyopio VIAYOVTOL OAEC Ol GGKNGELS OV OTALTOVV TOGO TOAD
0&uy6vo 6€ TOGO KPS XPOVIKO SLAGTNLA TOV 1) KOPdLd KOl 01 TVEDHOVESG 0duVATODV
VO TO €POJLAGOLV, OMUOLPYOVTOS £Tol €va «xp€og 0ELYOVOLY TOV TPEMEL VL
avaminpwbel apéowns. o va yiver Opmg avtd Ba Tpémel vo GTOUATICEL 1] AGKNON
TPOKEEVOL va. amoKatacTadel 1 opo1deTacT, 1 IGOPPOTID. TOL OPYOVIGHOVD.

Emiong, otig avoepofle aoknoelg ot pOEG Yy Vo TAPOLV TNV EVEPYELD TOL
ypeldlovion GUeEsa Yo Vo TEAELOCOLV TN UEYOAN €VTAONG OAAL GUVIOUNG SLAPKELNG
gpyacia, Tov Tovg avotifevtal amd Tov eYKEPOAO, YPNOYLOTOLOVV UETAPOAKES 0000
mov dgv amoutovHv o&uydvo. ' avtd, O6tav TO0 GTOHO KAVEL OvoepOPleg MLTKEG
0OKNGELS, Kovpaletat o e0KOAN Kat gfvar TOAD mhovotepo va Exel THVOLG 1 KOWYLO
OTOVG HEG TOV, OTAV TEAEUDGEL 1] ACKTOM).

Tétoleg aoknoelg eivor 10 ompivt (tpé&o pe moAd peydAn toydtnta), 1M
SWAELHATIKY Aoknon, o 0popog 100u, Kabdg kot To KOAOUTL, 1 TodnAacio Kpov
OTOGTACEWMY, TO TOOOGPALPO, TO GKL GE KATNPOPO TAAYLAS fovvoD, K. o.

Agpofreg aoKnoels

Ov aepoPieg aoknoelg eivar o1 PocikéG AOKNGES YL OTOLOONTOTE YVUUVOGTIKO
npoypoppa. Amaitohv o&uyovo, ympic Opmg va dnpovpyovv €va afdotayto ypEog
0&uYOVOL Kol EMOUEVAOS WITOPOVV VO GLVEYIGTOVV Y10 TOAD Y¥pOVO.

Ot aoKNGEIS AVTEG VTTOYPEDVOLY TNV KOPOLE Kot TOvg Tvedpoves va. epyalovton
TEPLOGOTEPO KO ATOTEAECUATIKOTEPO. TO YOPAKTNPIOTIKO TV 0EPOPLOV ACKNGEDV
elval T VToYPE®VOLY HEYAAEG OUADES LVMV TOL GAOWATOG VL £PYALOVTAL GLVEXDC,
pLOUIKA Yo peyddo ypoviko dtaotnuo 15-20 Aemtdv N meplocdtepo aArd Oyt e TOAD
peyaAn évtoon.

Me AMya Aoy, pe TG aepOPileg 0oKNOELS PEATIOVETAL 1) TKOVATNTO TOV KOPLULOV VoL
ToipveL TEPLEGOTEPO 0EVYOVO KOl VO TO OLOYETEVEL OTO LVIKE KOTTOPW, OTTOV EVOVETOL
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pe Bpentikéc ovoieg yio va mapdyetl evépyeta. AvEavetol 1 Katavdiwon o&uyovou Kot
EMOUEVMG KOL 1] AVTOYN TOV alBA0VEVOVL.

Eve otic aepofleg aocknoelg ot poeg mpémel va gpyalovial meEPLocOTEPO
YPNOUOTOIOVTOS 0€pa, ONAadn oEuYovo, oTig avaepOPlee OOKNOCES 1 HLTKN
TPooTadelo etvat VYNANG Evtaong aALd LIKPNG SLOPKELDG.

21 agpoflec aoKNoelg evidocoviol To TPEEO- mov Bewpeitor MmO
OTOTEAECUOTIKY] GOKNON- , TO KOAOUTL, 1 modnAacio, 1M KOTNAAGio, TO YpPRyopo
TEPTATNLLA, O XOPOS Kot AAAC aBALATO TOV ALEAVOLY TNV AVTOYN.

Amo 10 mopomdve €101 ooKNoemV, ol agpoflec aoKNoelg givol ekelveg mov
TPOGEAKDOVV GE PEYOAVTEPO TOGOGTO TO EVOLAPEPOV TV AVOPOTOV EVED KOTAKTOLV
OAOEVOL KOl UEYOAVTEPO £00POC OTIC OMNUEPVEC KOWMVIEC. AvTO o@eiletol oTOV
KkaO1oTIKO Kat Propnyavorompévo Tpoémo (mNg mov didyovpe T TeEAEvTOin XPOVIa, O
omoil0¢ KaOoTA EMTAKTIKY TNV EVAGYOANOT LE OGKNGELS TOV dPACTNPLOTOOVV OAN
o KOTTOPO TOL OPYAVICHOL Kot youvalovv Oyt HOVO Tovg Mveg OAAG Kol TO
OVOTVELGTIKO GUGTNHO KOl KUPIMG TO Kopdloyyelkd. Avtd emtuyydvetonr LE TIC
aepOPlEG AOKNGCELG, LE TIG OTOlES YIVETOL OWGTH OmoppOPNCT ToL 0&VYOVOL ald TOV
OpPYOVIGUO LLOG.

[Mopaxdtw, Oa avapepBodpe ce avtd 10 €100G AGKNONG, TPOKEWEVOL va Yivel
KATavonTdg 0 AOYOS TOV EPYETAL TPADTO GTIS TPOTIUNGELS TOV ABAOOUEVOV GILEPOL.
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2.3 Agpopro aoxnon

Agpopro kaleitor 1 Goknon oV Omoio 1 EVEPYELD YLl TNV OEKTEPAIWON NG
TPOEPYETAL KUPIMG OO YNUIKES OVTIOPACELS TOV OOTOVY 0EVYOVO Kot Aapfavovv
xopa 6tav 1 aoknon el peydAn ddpketa. H didpkeia Tov aviidpdoemv avtdv eivor
oxetikd peyodn. H oepdfro doknon ypnowonolel mepiocdtepo Almog, Evavtt
vdatavOpdkmv, coppdrrioviag £To1 oty anmAela Bapove. Avtibeta, otV avaepdPia
GoKNON, Ol YMNUIKES AVTIOPAGELS TOV AAUBAVOLY YMPO TOPAYOVV EVEPYELD YPYOPO,
amovcio. 0EVYOGVOL, KOl TPAYLOTOTOOVVTOL OTAV 1) dokNon £xel pkpn dudpkeo. H
aepoPia  doknorn dev meplopiletar HOVOV OTNV  EKYOUVOOT TGOV HVOV  OALA
EMEKTEIVETOL OTO «YTIGCWO»  €VOC YeEPOD OPYOVIGHOV, TOGO eMTEPIKA OGO Ko
E0MTEPIKAL.

Ol 0GKNOELG TOV GLYKATOAEYOVTOL GTIG aEPOPLov THTOL AGKNGELS eivan To TpESLpo,
T0 KOAOUTL, 1 TodnAacic, To Ypnyopo PASIGLO, TO TEPTATNUA, O XOPOS KOl YEVIKA
(QUOIKES OPUCTNPLOTNTEG TOV EYOLV OPKETN £VIONGCT Kot SLAPKELD Y0 VO ETTOYHVOLV
TNV OVOTVOY] KOl VO TPOKOAECOVLV TS  OMOPOiTNTES  KOPOLOOVATVEVGTIKES
TPOCUPUOYEC. TN CUVEYELD OVOPEPOVTOL KATOLEC aEPOPLleg aoKNOELS KaODS Kat 1
eMOPACT| TOVG GTOV OPYAVIGUO LLOG.

To Tpépo amoterel pic omd TIC TOAMOTEPES KOl TO OLUOEOOUEVEG LOPPEG
40Anonc. EE opiopov etvar o ypnyopotepog tpdmog yioo va kvnBodue pe ta oo
amd 0Tl pe to mePmATNUO. 2G YOUVACTIKY] OVAYETOL GE CNUAVTIKO TOPEyovVTo KOANG
vyeiog ko pakpolwiog. Agv Het®VEL HOVO TOV KIVOLVO KapdloK®V Tabncewv oAAd Kot
TOV KOPKIVOL KOl VELPOAOYIKAOV acbeveldv Omw¢ to AAtlydipep, ocoueovo e
gpevvnTég Tov Tavemotnuiov Xtdveopvt g Kaipopvia. [HopdAinio, copfdaiiet
otV Peitioon g KopdyyENKNG Kol TVELHOVIKNG Agttovpyiog Kabmg Kot oty
EVOLVALMON TOV KAT® OKP®V. XV QLUCIKN OpacTnplotnTa, 0ev omoutel vynAd
emimedo texvikng. Emiong, peidver tic Tég g xoAnotepivng, TS opTNPLOKNG
nieons, To m0cooTd Almovg eved PBonbd otnv kaAvtepn amoppdenon TG YAvkOINg
amnd 1o aipo.

To mepmaTnuo cvvioTd oL ELOIKN JPACTNPLOTNTO OTOTEAEGUOTIKY Yol TNV
wpooymyn g vyeiag. ‘Exet amodeyBel 6T 10 kabnueptvd mepmiTnia, Yo TOVAAYIGTOV
45 Aemtd, Pondd ta ayysio e Kapddg vo mopapeivouy AcTiKd, cOUPAAAEL oTN
peiwon mg «kaxne» yoAnotepivng (LDL) ko evioyvet, peta&d dAimv, v mpoinym
eUPAvIong owPnt. Zav doknon, £xel Tig LIKpOTEPES TOBAVOTNTEG TPAVUOTIGHOD Kot
elval ao@OAES Yo OAEG TIG NAKIEG Kot Yior OAQL TOL ETITEON PLOIKNG IKAVOTNTOC.

To mepmammuo eivor pi kaAn, oloxkinpouévn daoknon. Ta mpoypappato
TpobTofEéTovLY 3 TAPAYOVTEG: aVTOYN YOl TNV KOPOIYYEWOKN KOVOTNTO, OCGKNGELS
dVVaUNG Yo va XTICOVIE TOVG HVG Kot vEMEID Yol va Sl TnPGOVUE pio eupvHTNTO
otV KIvnTikOTNTd pog. To mepmdnua KaAOmTel OAEC aLTEG TIG TPODTOOESELS, v Kot
YPNOLoTolEiTOl TPOTICTA Yoo TV avtoyn. H mpochnkn pepwcdv dtdoewv npotod
Eexwvnoovpe givor pion koA 10€a kot ToAAol mepurotnTéG KAVOUV €mMioNG KATOES
TPOcHETEC OCKNTELS dSVVAUNG.

H xoldpupnon amoteiel pio puoikn dpactnpldtTTo, OmOTEAEGUOTIKY Y10 OAOVC,
E0IKA Y10 OGOVG £XOLV TPOPANUA LE TNV KATATOVIOT 0md GAAES LOPPES AGKNONG
oOUATIKE dev umopovv va Tig akorlovdncovv. Eivar amd T1g Alyeg poppég aoknong
OV GULUUETEYOVYV TOVTOYPOVO OTO 1010 GYEOOV MOGOGTO OAOL Ol WVES Yol TNV
TAPAYMYT EPYOV.
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To koAvum aokel OAeg TG PLiKEG OpAdeS, OMWG MUOL, TAATY, Kollokol, Todia,
yAovutol. Ady® NG avtioTaong Tov veEPOL otnv Kivnomn, fondd oty avdamtuén g
duvauns. Apa kot agpofikd Kot evéuvapmtikd. Qotdco, 11 Koldupnon dev Ponba
oTNV am®AED PAPOVE, HOG Kol OTOV TO GO0 KOADTTETOL OO TO VEPO UEIDMVETAL O
peTafolkdg puOUOG Kot KOT' ETEKTOCT TO GMUO KOTAVOADVEL AyoTepeg Oepuideg yo
TIG AELTOVPYIKESG TOV OVAYKEG.

[MopdAinia, 1 KOAOUPNGN CLGTHVETAL GLYVA OC LEGO PEIMONG TNG VITEPTOCTG EVAD
ocvuPdAlel oto va KatamoAepunBodv advvapieg Kot PAGPES 6T 0TAGN TOL GAOUATOC.
AOYy® g Gvoong dwmpeital 1 o®oTH 0E01 TOV COUOTOS KOl O GLVOAIKOC
OTNPIKTIKOG UNYOVIGHOG, 01 GUVOECHOL Kol 01 apBpmdGELS dev emPapvvovtol kaborov.
Atopo pe €101KEG TABOAOYIKEG KOTOOTAGES OT®G 1 0pOpitidn, HVOCKEAETIKES
nafnoelc kol vaepPoikd Papog, meerlovvtor Wlaitepa omd TV KOAOUPN o).

H modnracio amotedel (o amoTEAECUATIKY OPAGTNPLOTNTO 0EPOPLOC AOKNOMG Kot
EVOLVAL®ONG TOV KaTto dkpwv. Katd v digpketd g cuvictotor 1 ot)pnon evog
otafepov puOUOY, EVD N TAKTIKY 0ALOYT TOL SPOLOAOYIOV AVEAVEL TV OTOAAVGOT) TNG
dpactnpomtoag. Me v modniacio 1 COUATIKY TPooTadelo Lopaletal Katd Tov
KoAOTEPO TPOTO ota dpopa péEAN. H kabiot) otdon ot oéha guvoel v
omovOLAKY] OTHAN kot TS apBpwcec. o 10 Adyo awtd 1 modniacio eivon
EVKOAOTEPT Y10 TayOoopka dtopa amd Ott 1o TLOKIVYK. Xuvapo, omotelel pio
OTOTEAECUATIKY] OPACTNPOTNTA 0EPOPLOg AoKNOoNG Kol €VOLVAUMOONG TOV KAT®
drxpov. Koatd v didpkeld g ocvvictator 1 dtatiypnon evog otabepod pubpov, evo
1 TOKTIKY] 0AAOYY] TOV OPOLOAOYIOL OLEAVEL TNV ATOAALGT TNG OPATTNPLOTNTOG.

Téhog, 0 yopo6g €ivarl pia EVOALOKTIKY] HLOPPN AOKNONG OV PEATIOVEL TN ULGIKY
KATAoTOON Kot TNV Yoy 01dfeon tov abiovpévev evd cuuPaAiel Kot 6T Huikny
EVOLVAUMON TOV KAT® GKPOV, OVOTTOGGOVING TOPUAANAC TNV @aviocio, TNV
OVTOGLYKEVIPMOOT| KOt T LVEPYAGio TV abrlovuévoy.

\

>V obe

Me v évtovn agpdfio Aoknon O T0 GLGTHUATO OPYAVIGHOD GLUTOPACVPOVTOL
0€ IO KOTOTANKTIKY Kol TANBmpiky Kivntomoinom, dvovtos ota avatata Opla NG
TPOGOPUOYNS TOVG. O MO ONUAVTIKOG HVG OUW®G TTOV gvePyETEiTal amd TV agpdfia
doxnon etvon n kapdd pag. H aegpdfia doknon gvepyetel v Kapdid pe 6vo Tpdmovg:
ATO TV (o SLVOUMOVEL TO HVOKAPSIO Kot TAOVTILEL TO OTKTLO AUATOGONG TOV KOt OO
™V GAAN emPpadivel T cLYVOTNTO TOV KTOT®V NG, TPOKAADVTOS Ppadvkapdic. O
mpémel va emonuoaviel Tog o vymg kapdd egaptdrtal amd vy poikd 16Td Kot 0
VYMG PLiKOG 10TOG e€aPTATOL OO TNV KOAT TPOPOSOTNGN LE VYU QUOPOPO. ayyeia.
Avt M KOA| TPOEOOATNOT €IVOL TO ONUAVTIIKOTEPO ELEPYETNUOL TNG ACKNONG GTNV
KapoLd.
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2.4 Awrtdoelg

"Eva dAAo €100¢ aoknoewv pe oA onuavtikd poro gival ol A0CKNGELS EVKOUYIOG.
Avtég ovviotobv uépog g mpobépuavong ko g amobepanciog(yardpwonc). ITo
OLYKEKPIHEVA, TO avOpdOmvVO copa omotedeitar amd Oovo Pacikd Kot Guvdapa
TOAVTAOKO, GLUGTNUOTO, TO OKEAETIKO KOl TO HLIKO. AVTA TAPEYOLV GTO GAOUO
TPOoTOGio, VTOSTAPIEN Kot duvatodTnTa Kivnong. Ot poeg mapdyovv kivion HEcm TV
OLOTAGE®MV OV TAHAIVOLY EVED TOTOYPOVA TPETEL Kol Vo yoAapmdvouyv. H yaldpwon
QLTI TOV HUOV TPAYLOTOTOLEITOL IE TIC OLOKNOELG TOV OVOUALOVTOL HVTKEG O10TAGELS.
Ot pwikég o1atdoel; CLUPAAAOVY TNV ATOKTNON EVKOUYING (IKOVOTNTO VO KIVOOLE
TOVG MG Kot TIG apBpdoelc pe OAn v évtaor Tng Kiviiong Tovg) 1 omoio emEPYETUL
UOVO HE TIG OMOOTEG OTAGELS. Ta 0QEAN TOV TPOGPEPOVY Ol SUTAGEIS OVTEC GTOV
opyoavicpud givorl TOAAOTAA.

= Mnopobv va BEATIOGOVY TNV PLGIKY KATAGTACT] EVOS aOANTY.
=  Meuwvetar 0 kivouvog TpavHATIGHOD GTN LEOT).

=  Mewwvetar 1 mBavoétta OAAoNS TOV POV 1 TPAVHATICHOD TOV apdpdcemv
o€ KATOo10vV aOANTY.

=  Emroyybveron peyolvtepn evkivnoio tov apfpmcewv

Ot poikég dotdoels mpayloTonotovvIot e SPOPOvS TPOTOVS, OVAAOYO LE TOVG
oKOTOVG, TIC IKOVOTNTESG Kot TO £Mined0 Tpomdvnong. 'Etot £xovpe:

» Tnv otototikn dudtoon, katd v omoio. o abAnthg dlateivetal péypt To
avotepo onueio kot dtatnpel v odtoon. XapoknpioTiKo ToPASEYIUO GTOTIKNG
dwdtaong eivan to orayydro. H otatikn dwdtaon Bsmpeitor n wo aceoing pébodog
SLATAOTG EVO OTOLTEL KO LUKPT) TOGOTNTO EVEPYELAG.

»  Tnv BoAlotiky 6141001, TNV 0Toi0 EUTEPLEYOVTAL TOAOVIEDGELS, OLWPNCELS,
avamnoONoELS Kot YEVIKA Kivioelg puOuikov tomov. H texyvikny avt) eivor n mo
apeieyopevn péBodog drdtaons, O0TL pmopel vor TPOKOAEGEL TOVG TEPIGGATEPOVS
TPOVUATIGHOVS Kot TOVOUG. AV Kol 0eV TAPEYEL GTOVG 1GTOVG TOV OTOLTOVUEVO YPOVO
Yl VoL TPOGAPLOGTOVV GTH O14TA0T], ®GTOGO GLUPAAAEL TOAD ATOTEAECUOTIKG TNV
avamtuén svkopyiag.

»  Tnv mabntikn 61dtacn, 6Ty omoio T0 GTOUO YOAUPOVEL KOl OEV GUVEIGQEPEL
otV Kivnon. AvtiBétmg, déxeton po eEmtepikn dvvoun gite omd GALO dtopo gite omd
punyavnuo. H pébodog avtr elvar amotedecpatikny Kabmg emtpénet ) ddToon mépa
amd 1o onueio Tov PTAVEL TO 1010 TO ATOUO HE EVEPYNTIKY Kivnon.

» Tnv evepyntikn S14tacn, 1 OO0 TPAYUOTOTOLEITOL OtO TOV 1510 TOV abANTY
YPNOUOTOIDVTOS TOVS MG Tov, Yopig xopio eEwtepikn Pondewa. H evepynrikm
dtdTaon tvat oNUAVTIKY], S10TL OVATTOGGEL TNV EVEPYNTIKN EVKAUYI0 EVED avTIOETOC
KPIVETOL OVOTTOTEAEGLOTIKY] OTOV VTAPYOVV  GLYKEKPIUEVEG OLOAEITOVPYIES Kol
TPOVUOTIGUOL, O GoPapd S10CTPEUUATO, AEYHOVES KOL KOTAYLOTO.
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[MopdAinia, VEEPYOLV KL KATOLOL ATOYOPEVTIKOT KAVOVEG GYETIKA LLE TNV AOKN O
dtdoemv, o1 0moiol £xovv onNUEI®OEl COLPOVA LE YVOUES YIOTPOV KOl ETICTUOVOV.

ZVYKEKPUEVQ, OV TPETEL VO, KAVEL O10TAGELS KATO10G EAQV:
i Kdamo1o 0016 eumodilel v kivinon
ii. Eiye nmpéocpata kdmolo kdtaypo 05toh

iii. I'vopiler 1 vroyialetanr kamowa ofegio Aeyuoviy 1| pwoOAvven yopw amd
Kdmota apHpmon

iv. "Exer ) vroyidleton mwg £xel 06TE0TOPM®OT)
V. Yrdpyer 0&0g, évtovog movog Katd v kivion pog apbpwong 1 katd v
EMUNKLVOT] KOO0V 0GTOV
Vi, Elye npécoata diotpeppa 1 Ohdon
Vii. Av vmopépetl amd coPapmn ayyelakn 1 0EpUATIKY acOEveLn
Viil. Av vapyet andAelo TG Aettovpyiag 1 Heimon Tov €0POLE TG KivNong

Ot datdoelg, mpv Ko PETA TO TPEEO, elvar EICOV ONUAVTIKEG UE TNV COOTN
4OAnon mpokeévou va amopevyBodv TpavpaTicpol. v cuvéxeln TapovctdleTot
£VOL GET TETOL®V 0OKNGEMV, SLAPKELNG TEPITOV SEK AETTMV:

-Axovumote 10 0e&l ¥€pL o€ €vav Toiy0. ENKAOOTE TO aploTeEPO TOOL KOt TACTE TO UUE
T0 apPLoTEPO YEPL TPpOooTadOVTAG 1| PTEPVA VO ayyiEel Toug YAovtovs. Kpatiote to 20
devtepOienta kol emavaAdPete 10 1d10 pe 1o dAho  mOOL
-And 6pBua B€om, Kavte oo Prpo mpog ta miow pe to de&l mOd. Avyiote Alyo TO
aplotepd yovarto. Evd kpatdte teviopévo to 6e&l mdoL, yupte To s Alyo Umpoctd.
Meivete  exel 20  devtepdremta.  AAMGETE  WOSL Kou  emavaAldPete.
-Kévete kdxhovg pe kébe xépt. Aéka opég evaAldE mpog Ta Tiow Kot GALEG TOGES
TPOG o UTPOCTA.
-Kwnote yalopd kdBe mOOL umpog micw Ok, OEKAMEVIE (POPEG GOV EKKPEUEC.

Eivor onuovikd mog kotd ™ SldpKeE TV 0CKNGEWV TPEMEL Vo VIOBEL TO GTOUO
£VTOOT GTOVG LG OAAA OYL TTOVO.
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KE®AAAIO 3

AEPOBIA IKANOTHTA

3.1 I'svika

H e1domo16g dapopd peta&h youvacuévov Kot oyOUVOGTOU OPYOVICUOD £YKEITOL
oTNV dVVATOTNTO HETAPOPAS 0ELYOVOL Omd TNV ATUOCPUPO, GTOVS 1GTOVE KOl GTNV
KOTOVAA®GN TOL Yo opoywyn WHLIkNAg evépyewc. [T ovykekpyéva, o cmotd
YOUVOGUEVOS OPYOVIOUOG UTOPEL VO KOTOVOAMGEL TEPIGCOTEPO 0ELYOVO Omd TOV
aydpvooto Kotd tnv évtovn doknon. O yvuvoaouévog OomAadr Aéupe OTL €xet
peyoAvtepn agpofimon and Tov ayOUvVacTO.

H wavdtra exeivn ToL 0pYavVIGHOD VA KOTOVOADVEL TN HEYIOTN SLVOTH TOGOTNTA
o&uy6évov 610 AemTO Yoo Vo mopdyel evépyela ovopdleton aepdfra wkavotnte. H
aepofro tkavdTTo, amoTeAEl TOV IO Gmovdaio SeiKTN TNG PLGIKNG KATAGTAONG Kot
GUVALLOL TNG AELTOVPYIKNG TPOGUPUOGTIKOTNTOS TOV opyovicpov. Eival cuvdvoun g
Broroyikng a&iag Tov atdpov. Oco peyardtepn ivor n agpdfia tkavoTnTo TOL ATOUOV
1660 peyovtepn ival 1 Proroywn tov a&io. Katd cvvéneio, éva dtopo pe peydan
aepofro wovoTnTa, Bo Tapovctdlel HeYOAN aVTOYT KOl EVEPYNTIKOTNTA.

O vmoloywlopog g aepoPrlag wavotroag evog atopov  umopel va  yivet
EPYAOTNPLOKA- TOL OU®G gival WONTEPMOSG TOAVTAOKOG- 1 va yivel éupeca pe 6vo
Tpomovs. O TPMOTOG amortel pETpNon NG KAPSOKNG GLYVOTNTOS CE VITOUEYIOTN
EPYOLETPIKY EMPAPLVOT Kot 0 OEVTEPOG UETPNOT TOL YPOVOL TOL YPELALETaL Yo VL
TpéEet KAmO10G £vaL dPOLO OVTOYNG.

32



3.2 Hapdyovreg mov exnpedlovv v aepofra tkavotnto

H aepopro tkavomra ennpedletor amd dvo Pacikodg mopdyovies, TV nikio Kot
T0 (VA0 TOL OTOLOV.

Hhlrkia

H aepofra wcavotta tov avOpdmov avEAVETOL TPOOSEVTIKA KOl KOPLPDOVETUL GTO
tehevtaio ypoévia g eenPikng nikiog, 6mov o opyaviopdg PBpioketar oty TANPN
opoTTd Tov. ‘Emeta, 1 agpofia wkavotnto erattdveror fabpaio pe 1o mépacua
TOL ¥POVOL Kot pe puOud mepinov 1% 1o ypdvo. ZOPP®Va [LE TO TOPATAVO, 1) aePOPLa
wovotnTa €vOg avtpa 75 gtmv givon mepimov 1 por| exketvng mwov elxe dtav MTav 25
etwv. Meloverat, nAadn, 61o dtdotnue avtd amd 3 Aitpa to Aentd o€ 1,5 Alrpo.

H mopaxpun g aegpdfiag wkavotmrag petd ta 20 og ta 30 xpoévia, opeiletor o
pelwon 01POpMOV PLGIOAOYIKMOV AELTOVPYIDV, TOL CYETILOVTOL HE TNV UETAPOPA
o&uyoévov, Om®G M OVTOALOYT TOV OVOTVELCSTIKOV aePimV, 1 €AACTIKOTNTO TOV
ALoOPOPOV ayYeEI®V, N GVOGTOATIKOTNTA TOV HVLOKAPSIOL Kol 1 KOPIOKY GLYXVOTNTA.
MdéMoto, Kol Kopdakn cvyvotnTo Kot 0 OYKOS TOAUOD HEWdVETOL oucOntd pe To
TEPUG LA TOV YPOVOV.

H péyrot xopdiaxn cvyvotnta vroroyileTtor Katd Kovova, apoipaviog TNy nAKia
a6 1o appd 220. 'Etot, av kdmolog sivor 40 €TV 1 peyiotn kapdlokn cuyvotnta
tov Ba eivar 220-20=180. Qotéc0, M pelwon S agpdflag KavOTTAG TOL
TPOAYLOTOTOIEITOL PE TNV TAPOOO TOL YPOVOL, OoQeidetol kol oty akiwvnoio. Na
ONUEWOCOVUE OTL, M LEYIOTN aEPOPia tkavOTNTO TPpAyHaTonotEitol yupw ota 18 pe 20
YPOVIOL KOl GOUTMTEL [LE TNV OAOKAN PG TNG WPHOTNTAS TOV OPYAVIGHOV.

H ovppor tg doknong ot OSwtipnon g aepoflog wavdtrag oty
TpoympnuéVN nikio eivar onupoavtiky. Extoc and tov «advommnto xpdvo» peyaro
péPog €vBHVNG 0modidETAL GTOV TEPLOPIGUO TOV QULGIKAV OPACTNPLOTATOV, GTNV
EMewyn enaproig doknong Kot yevikotepa otnv kabiotikn (o). o mapaderypa, £xet
napatnpnOel tog évag S0dypovog mov abieitoan €xel katd péco 6po TV aepoPfia
wavotnta 40ayxpovov 1 35aypovov mov dev abieital. Xvpmepaivovpe OnAadn, TmG 1M
doxnmon odnyel o éva Eavaviopo 10 pe 15 ypdvia.

[MapdAinia, £xetl dtamotmbel Twg pepucol 70dypovol Tov ToTé dev GTAUATNGAV VO
yopuvéalovtor eivor vedTEPOL, MG TPOG TNV 0ePOPla  KAVOTNTA, amd TOAAOVS
ayouvactovg 20ayxpovoue. Apa Aomdv, To YNPATELR O0EV CNUOIVOLY AVATOPEVKTO KO
TOPOKUN TOV GMOUOTOG, EVM GYVEL KOt TO OTL OGO 0 NAKIOUEVO glvat TO dTopo, TOGO
Mybtepo Pedtidveron  agpdfra tkavottd tov. Emiong, eivar onpaviikd mmg 060
yopunAotepn elvar 1 apyiky agpdfla wovotnTa mpw amd v GBAnom, 16c0
peyoAvtepn Ba eivor n Peitioon g Aniadn, 66o yauniotepn sivar n aepofia
KovOTNTA VOGS ATOUOV, TOGO PEYOADTEPN €lval Ko 1) fLOAOYIKT avaykn Yo dOAno).
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dDvlo

Ocov agopd 6to @OA0, N aepdfia tkavdtnTa eivol YOUNAOTEPT OTIS YUVAIKES OO
011 otovg avtpes. Ilpwv v gpnPeia dev mapovoidlovtal d1apopEg avapeEsH GTo dVO
@OAo. H peyadvtepn dwopopd eppaviCetor yopm ota 20 ypovia kot ptavel to 30%. H
dtapopd cvveyilel va vapyetl kol petd v epnPeio aAAd pikpaivel otadtokd Kadmg
n niukio  ov&avel. Eivor a&oonueioto mog, 1 aepoflo wkovotnTo €vOc HEGOL
60dypovov etvar 1 1d1a pe v aepdfro tkavotnta pog péong 20dypovng véag,.

H youmAidtepn tiun g agpdfiag wkovotntog otn yovaike o@eileton otnv
YOUNAOTEPN KAVOTNTO OEGUEVONG KOU UETOPOPAS 0ELYOVOL, AOY® KPOTEPNG
TOKVOTNTOG apooealpiving. Otav  agpdfia tkavotnta ekepaleton oe ml/kg/min, n
dwpopd avdpeco ota 6vo VAN peldvetol ota 15% evod Otav ekppdletol oe
YWMOGTOMTPO KOTE AETTO KATA YAOYPOUUO HALOS COUOTOG, OTUAAAYUEVNG OO
AMmog, 1 dwpopd exundeviCetar. Onote 1 dpopd B mpémetl va amodobel kol 6To
HEYOADTEPO TOCOGTO GOUOTIKOV Almovg mov €xel M yvvoika. To péoo mocootd
couatikod AMmovg elvan avtictorya yio T yovaike kot tov dvipa 20% wor 10%(
Dobeln 1956).
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3.3 Agpopro 1KavoTNTO KOl KAPOVOUIKOTTO,

XopaxTnploTikég ivar ot d10popéc mov Tapovstalovial otnv agpofio tkavoTnTo
amod GTopo o€ ATOpHO. AV HEAETNGOVUE, Yo TAPAdELY LA, Eva Tuyxoio delypa aTOU®V
oV TANOLOUOD Ko LETPNCOVUE TN UEYIOTN TTPOSANYT 0&vydvov Ba mapatnpricovue
L0 GNUOVTIKT O1GTTOPA OTIG TIUES TOV Umopel va kopaivovion omd 1 puéypt 5 Aitpa 0
Aemtd M amd 20 péypt 80 yAMooTOAMTPO KATA YIMOYPAUUO GOUOTIKOD BAPOVE GTO
Aemto.

To peydho e0pog dSakOUOVONG TG UEYIOTNG TPOSANYNS 0ELYOVOL oQeideTan
TPOTOPYIKE 6TOV KAnpovoukd mopdyovia. H oyéon e kAnpovopkodtntog pe mmy
aepoPia kavotta kot o Pabudg emppong, anotédece BEua dapwviag yioo TOAAOVG
HEAETNTEG.  ZUYKEKPIUEVA, OPIoHEVOL pedetntég vmootipillav TG 1 oepoPla
KavoTNTA £VOG 0TOLOV KANpovopeitat katd 93% Kot Twg 1 coUATIK) AoKNnon Uropet
va ennpedoet povov 1o vdérouro 7%. H dmoyn avtr| anodsiytnke AavOacuévn, apod
CULPOVO e AAAOVG LEAETNTEC T O GUVTEAECTNG KANpOVOoKOTTOS, ONAadn to 93%,
dev avapépeTal otV aepoPio IKOVOTNTA TOL ATOHOL OAAGE GTIG SLOPOPES TG aepOPLog
wavomrag petafd dedpov atopwv. 'Etol, 0 cuvtedeoti)g KANPOVOLKOTNTOS Vot
HeV a1toAoyel T HeYEAN O10KVUAVOT) TTOVL £XOVV Ol TYES TNG AepOPLOg KAVOTNTAS Yo
T0. O1POPOL ATOLLO, OUMG OEV AVAPEPETOL GTNV SVVATOTNTA TG LOKPOPLIG COUATIKNG
doxnong va LetafarAel TV ogpOPia tKovOTNTAL.

Emiong, oyetikéc peréreg €0eiov mowg dtopo pe xkabotikny (on pmopodv va
BeAtidoovv v agpdPfia wavotntd toug amd 10 péyxpt 20% petd amd KaTdAAnAn
diunvn doxnon(Robinson and Harmon 1941, Rowell 1961, Saltin et al 1967,
Williams et al 1967, Ekblom 1969). Zouemva pe to Tapandvm, 1 agpofio tkavotnta,
evog atépov mov eivar 3 Adtpa oto Aemtd, umopet va avénbel og 3,6 Altpa petd amd
CLOTNUOTIKY AoKNoT, 0ALL dev Ba @Tdoel moté ta S Altpa 610 Aemtd. Anhaon,
aepOfro ovoOTNTO EVOS ATOLOV KVUOIVETOL HEGO GTO TPOKOOOPIGUEVE KANPOVOLIKA
ToV Opll MOV UTOPOVV OpMS vo petatomicfodv eldylota pe v mpomovion
(Klissouras 1972).

[Mveton emopévmg kotavontd, mmg 1 COUATIKY AoKNon ovvotol vao, aveRdoel v
aepOfro ikavdTTa amd YOUNAT T o€ PETPLA, OO HETPLOL GE VYNAT Kot amd LYMAN
o€ oAV VYNAN aAAE TTOTE Vo unv Vv €£0KOVTIGEL OO YOUNAT] GE LYNAN Kol oo
LETPLOL GE TTOAD VYTAT).

H Beitioon g aepdfiog tkavdmmrog evog atopov emmpedletor QUECH 0P’ VO
amo TNV €vioot NG TPOTOVNONG KOl APETEPOL A0 TNV OPYIKN 0ePOPLa IKOVOTNTA
mov glye 10 Atopo mpwv amd v mpomdvnon. H aepoPfia tkavdétnta @biver pe v
axwnoio kot akpalel pe v aepoPia doknor. Mia tpoondfeia mov va TpoKoAel pa
KapOlKn cuyvoTNnTa TovAdylotov 130 yTdHmovg 10 Aemtod, va dtapkel Oyl AlyOTEPO OO
20 Aemtd TV KéOBe Popd Kot va yivetar TovAdyiotov 3 popég TV efdopdda, PeEATidVEL
otafepd TV agpdPia tkavoTnTOL.

‘Eva. 1étot0  yopvootikd  mpdypoppo  mpémel  vo.  mEPAOUPAVEL  QUOIKES
dpacTNPOTNTEG TOV EMPOPHVOLY TO GUCTNLO LETAPOPAS Kot KOTAVAA®ONG 0ELYOVOL
Kot Behtidovouv v aepdfia ikavotnra. Tétoteg aepofieg opactnploTnTES Elvar OmwS
avVOQEPAIE TOPATAV®, TO TPEEIHO, TO KoAvumL, M mooniacio, n melomopia, TO
noddceapo, N karaboopaipion k.o. [Ipémel va onuewbel mog abiquota dnwg
TETOCPOIPIOT, N AVTIGPAIPIOT] KOl TO YKOAP £Y0LV UNdoauvn enidpacn oty aepoPia
KOvOTNTA EVO 1) ZOLNOIKT YOUVOGTIKY Kot 1] 4por| Bapdv dgv £xovv Kapio enidpaon,
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LoAOVOTL GUUBEALOVY 0TV BerTion GAA®V IKOVOTHTOV OT®G £ival 1 EVKIVNGio Kot
N POtk SOvoun.

Etvat texpnpliopévo nog av Kamolog mov YopuvaleTal GTAUOTGEL TNV AGKN 0T, TOTE
napoatnpeital oot peimon e agpdPlog KavoTNTAG TOV TIG TPMTES 0V0 EROOUAdES
™¢ aKkwnoiog eved og 4 gfdopddes ybvoviar ta 50% g weéretag kat oe 8 efdopddes
N aegpOPLo IKOVOTNTO EMOVEPYETAL GTO APYIKO EMIMESO TOL PPIOKOTAV TPV Ao TNV
doxnon. ‘Etotl yivetar govepd mwg dev pumopel v Yivel 0moTapieuon TV EVEPYETIKMV
EMOPACE®VY TNG AokNnomng Yo peAloviikny xpnon. H doxnon emPaiieton va yiver pa
KaOnpepivn 106po ocuvnbeuo, va yiver TPOTOG Comg.
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3.4 Méyetn tpocinyn oEvydvov

O avdtatog 6yKog 0&uydvov Tov propohv Vo, KATOVOAMGOL Ot 16To1 EVOG ATOHOL
KaTd TNV doknon otn povdoa ypdvov, ovoudletal pEYIoTN TPOSANYT 0&uyovoy Kot
exppaler v aepoPla tkavotnta tov atdépov. H katavdiwon ofvydvov avéavetot
avaAoya PE TNV €VTOOT TOV HLiKOD £pYov.

H péyot mpocinyn o&vyovov ekepdaletar cvviopoypapikd ocav VOoue kot
AVTITPOOMOTEVEL TOV OyKO ToL o&vydvov mov Kotovaidbnke oe Aitpa (1) 1
yootohtpo (Ml). H povada ypdvov eivar to Aentd. ‘Etot, 6tav Aépe mtog 1 VO2,uey
eVOG atouov givan 21/ min, evvoodue Tmg n avdToTn TocdTTe 0EVYOVOL TOL UITOPET
VO KOTOVOADGEL OAOKANPOG O OPYOVIGUOG TOV KOTA TN UEYLOTN HVIKN TPOooTadeia
nepropiletar oo 21/min.

Ot 6pot péytot kotavaimon o&uydvou kot aepofio tkavotra, €ivol GuVAVLEOL
pe tov 0po péyom mpdoinym o&vyovov. H VO, gival n dtapopd tov cuvoiikon
OYKOL aVAUEGH GTO EICTVEOUEVO KO GTO EKTVEOUEVO 0EVYOVO KOTA TN HEYIOTN HLTKN
npoondBeln, Tov dopkel Eva AETTO.

Emiong, n oxéon avauesa oty tpocAnyn o&uyovov Kot T0 COUATIKO Bapog eivon
YPOLULIKT, TOV CNUAIVEL TOG O PEYOAOCOUOG E0devEL TeploadTepo 0&uydvo amd To
HIKPOGMUO KAT® oo TIC 101eg GLVONKEG LVTKOV £pyou.

H oucoloywn a&ia g péyiomg mpdoinyng o&uydvov, Eykettal 6to OTL glvar n
CUVICTOUEVT] TOAA®V  PlOAOYIKOV — TTPOGOPUOYADV,  OM®G  OVATVELCTIK®V,
Kapdlyyelokdv, petafolkav, K. o. Emedn 1o copo advvatel va amobnkedoet
o&vyovo, ot BloroyiKég aVTEG TPOGAUPUOYES Eival amapaitnTeg Yo 1 LETAPOPA Kot
KatavaAwon o&uyovov GToug 16TOVG.

EwWwotepa, mn  avamvevotikn Asttovpyion  mpocapuoletar  ovédvovrog  Tov
TVELUOVIKO aeplopd kot v avtodiayn aepiov. To o&uydvo decuevetanr amd v
apooapivn Ko to 010&eid1o tov dvBpaxa amofdaireTon oto mepairov. H kapdid
JloxeteVEL 10 0EVYOVOUEVO aipa 6toug gpyalopevoug 16tove, O6mov 0 0&VYOVO
OMOOEGUEVETOL KOl KOTAVUAMVETOL GTO, LUTOXOVOPLOL Y1, T Topayyn evépyelag. OAa
0. Opyove. TPOGOPUOLOVV TIC (UOIOAOYIKEG TOVLG AELTOVPYIEC OTIG EVEPYELNKES
AmoUTNOELS NG WLikNG mpoomdBewoc. o mapddeypo, oe péylotn mpoondbeia ot
nvedpoves  ewoomAactalovy  Katd péGo Opo TNV amddocn TOvG, M KAPOLd
TETPATAAGLALEL TOV OYKO OULATOG TTOV SLOYETEVEL KAOE AETTO GTOVG SLAPOPOLS 1GTOVG
Kot ot Kopdwokoi moApol pmopodv vo @tdcovv tovg 200 10 Aemtd, €V OTNV
Kataotaon mpepiag kvpoivovior otovg 79. Axoun, katd v €vtovn AcKnon,
OQLEAVETOL 1) GUOTOATIKOTNTO TOL HLOKOPOIOV Kol £TGL TO Oiplol OLOYETEVLETOL W€
HEYOADTEPN OpPUN OTO oUpOPOpo ayyeio, KAvovtoag €vvEd YOPOS TOV GAOUNTOS GTO
AenTO eV oTNV Npepio Lovo Eva.

Emonpaivovtoar dvo mapdyovteg mov dvvavior va mepropilovv v pEYIOTN
TPOCANYN 0ELYOVOL Amd TOV OPYOVIGUO: TO GUCTNHO HETAPOPAS 0ELYOVOL KOl TO
CUOTNUO KATOVAA®GONG 0&uYOvov. XOUQOVO LE EKEIVOLG TTOV  «EVOYOTOLOLV» TO
GUGTNUO HETAPOPAS 0EVYOVOV, Ol LHES OEV UTOPOLV VO KOTOVOADCOVY TEPIGGOTEPO
o&vyovo amd gkeivo mov Tovg mpounbedel To aipa. AvtiBETWS, COUE®VO LLE TNV GAAN
mievpd 000 o&vydvo kot av tovg petopepbel, de Ba katopbdoovv va TO
KATOVOADGOLY 0V aToVG1ALEL 0 KATAAANAOG unyaviopnos. Katd v dmoymn avt to
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Loikd kvTTopa Yivovtol ot puBcTég e HEYIOTNS TPOSANYNG 0EVYOVOUL.

[Tapd ™V cvoYETIoN OUME TOV VIAPYEL LETAED TNG UEYIOTNG TPOSANYNG 0EVYOVOL
KOl TOV GUGTHLOTOS KATAVAA®GNG 0EVYOVOL, QaiveTal TEMKE TMG 0 TPOGIOPIGTIKOC
TOPAYOVTOG TNG HEYLOTNG TPOSANYNS o&uyovoy €ivol To CUGTNUO LETAPOPAS TOV.
AVTO TPOKVTTEL KATOMY  SPOP®V TEPAUATIKOV UETPGEDV, TOV OELYVOLV TG M
péyliomn mpoéoAnyn o&vyovov pmopet va avopelmbel eite pe v avéoueinon
€1omvedEVOL  0ELYOVOD- Yeyovog Tov  meTvyaivovue  petafdiAiovtag  gite TNV
TEPLEKTIKOTNTA TOL EIGTVEOUEVOV a€POL € 0ELYOVO EITE TNV OTHOGPOIPIKY| TTiEoT - €lTE
pe v ov&opeimon g TEPLEKTIKOTNTOS TOV 0EVYOVOL GTO APTNPLOKO L.

Aé&iler 1éhoc, va emonuoviel n orovoadtta g VO2uey o€ aepdfra abinpota
Om®g ot dpdUol avtoyns, M KoAvuPnon, n kommAacio, n modniocio k. o. Kotd
Kavovo, ot kadol abAntég oe avtd ta abinquota &xovv VOzue, peyoAdtepn amod
70ml/kg/min ko1 mov evdeyopévog vo etacel o 90mi/kg/min. H tyn avty givan
dimhdotla and 10 péco O6po aydbuvactomv atdpov(repimov 40ml/kg/min) kot woAv
ueyaAvtepn oo ekeiv abAnTdv avoepdProv abinudatov (tepimov S0ml/kg/min).

O1 dpopeig avroyng a&tomotovv éva peydro tocootd g VO2uey K0Td TOV aydva,
evd ewdwd ot papabovodpopol afromoovv mepi 10 75% g VOougy. 'Etot, dvo
papabovodpduol pe VOouey 4 ko 5 AMtpa 10 Aemtd, Oa katovoaildvovuy Kotd tnv
AYOVIOTIK TOVG Tpoomdbeia avtiotoyo 3 kot 3,75 Aitpo/Aentd. Av pdlota To
cOUOTIKO TOVG PBapog etvar 1010, Ba TAeoveKTEL O AOANTNG HE TNV PEYOADTEPT UEYIOTN
TPOGANYT 0EVYOVOUL.
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3.5 Avaegpofro kaTtdQA

Me tov 0po avtdv evvoeitar M avotarny mocodHTnTo 0&LYOVOL TOL UTOPElL Vo
KOTOVOADGEL O OPYOVIGUOC Kotd TNV GoKNoN, 7PW OpPYIGEL 1 CLGTNUOTIKY
OLYKEVTPMOT YOAUKTIKOU 0£€0G 010 aipaKAeicovpa, 1990). Otav o1 acknoelg eivon
YOUNANG EVIACEMC, Ol EVEPYEWONKES OMOLTNOELS LKOVOTOOUVTIOL Omtd ToV aepoflo
petafoAlopd Kot £tot dev mapdyetal YoAokTtikd 00, Kabdg dpmg n éviaon e g
GoKNoNG KAMUOKOVETOL, Ol EVEPYEIOKEG OMOLTIGELS O0EV LITOPOUV VO 1KOvOToBohv
poévov amd 115 0epoPfieg depyacieg kot kabiotator omapoaitnIn M GLUUETOYN
avaepOflov PUNYavVIGHOD, PE GULVETEDL TNV TAPOy®Yn YOAokTikov o&éog. Mdlota,
000 gVIEIVETAL 1| ACKNOT TOGO OVEAVETOL 1] TAPOUYMYT] YOAUKTIKOV 0&E0C.

Edv petpioovpe v ouykEVIpmON YOAOKTIKOD 0EE0C GTO Oipo KOTA TNV AoKNoN
aLEAVOUEVIC €VTAONG, UTOPOVUE VO TPOGolopicovpe v évtacn Omov apyiler va
avédvetar M ovykévipmon yorokTikov o&éog. H évraon avt avtiotorel oto
avaEPOPLO KATMPAL.

[MapdAinio, 1 adénon g OCLYKEVIP®ONG TOL YOAOKTIKOU 0EE0G GTO  Oipa
ouvogeTal AppnKTo Le TV évapén g Huikng vmoliag o pia optopévn évtaocn g
npoonderoc. Ymapyet Oniadn peta&d Toug oyéomn artiov Kot aTiotov.

Qo61660, VILAPYEL KL 1] ATOYN TTMOG 1] GLYKEVTIPMOOT] TOV YUAAKTIKOD 0EE0C GTO QLo
gtvor 1 dlopopd peta&d mapaywyng kot amopdkpuveng tov(Green et al 1983, Brooks
1985). Loupwva pe v dmoyn avth, 1 avénon g cLYKEVIPOONG YOAAKTIKOD 0&E0C
07O Oipo 0eV ONUAIVEL ATOPOLTHTMG KoL TV Evopén avENUEvNg Tapoywyns Tov GToV
Aertovpyodvta pu. H avénuévn mapaywmyn tov pmopel va apyicel vopitepa yopig va
TPOKOAEL TNV AVOOO TOV OTO CipO, EMEON UTOPEL TOVTOYPOVA LE TNV TAPOUY®YN TOL
va petaforileTor amd Tovg 16ToVC(GVKMTL, VEPPOL, Kapdld) Kot Vo, ATOUaKPOVETOL.

AMec €pevveg VTOGTNPILOVV TG TO YOAOKTIKO OED OEV TOPAYETOL GE WLIKEG
npoondBeleg pe évtaon younAdtepn amnd 50-60% g péyromng mpOoAnyNg
o&vyovov(Jorfeld et al 1978, Knuttgen and Saltin 1972).

Inuovtikny Opmg etvar Kot 1) GVGYETIOT TOL avaEPOPLOL KATOPALOD LE TNV AvTOYN.
Avt] Vv oyéon peketobv ot aBAnTKol EMOTAHOVES, OOV HECO OmO EPELVEG
KatéAn&av mmwg 1o avaepdflo katdeAl eivar o o a1dmioTog deikTng dropopomoinong
OpPOUEMV LEYAA®V OITOGTAGEMV.

Axoun, n péon dapopd HeTaEL TG ToHTNTOS TOV AVaEPOPLOV KATMPALOD KOl TOL
napadoviov dpouov eivor 8+5,3m/min, evd m Swomopd Kvuaivetor omd 5 £mg
19m/min.

A&iler vo onuewBel 0TL M ghayloTOomOINON TG TOPAYWYNS YOAUKTIKOO 0&E0G
cuvendyston peyloTonoinon Tov pvikov €pyov. Iho ovykekpyéva, mn avénpévn
Katoavaioon voatavlpdkov odnyel oe eEbviAnon tov  omofepdtov  pvikov
yYAvkoyovov- mov mailel kaboplioTikd pOAO OV KOVOTNTO YlOL TOPOTETOUEVT
npoondeln- evd N 0EEMOT TOL KVTTOPIKOV TTEPPAAAOVTOG OV TPOKOAEITAL LE TV
ToPAy®YN YOAOKTIKOD 0&€0G avaoTéALEL TV avadounon Mmapdv o&éwmv. Enopévac,
otov meplopileton M wOPAY®YN YOAOKTIKOD 0&EOC 1 €veEPYElOKN amaitnon Tng
npoonabelog Kavomoleitar oyt Hovo amd Tovug vouTdvOpakeg aALL Kol T Admn, LE
amotélecpo Tt amofépata puikod yAvkoydvov va pnv  eEovtiAobvtol TPOmPO.
MdéMoTo, o pkpr| Topaymyr YoAoKTikob o&€og emPdAietar yia va datnpnbovv ta
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Mmopd 0&a e AploTo emimedo kol £T61 0 OANTHG VO KATOVOAMGEL VOUTAVOPAKECS,
OV OOTEAOVV KOl TOV OIKOVOLUKOTEPO TPOTO TTopaywyng evépyetag(Farell 1979).

Yvumepaivovpe Aomdv, Twg 060 UeYoAOTEPEG gival ot agpdfileg amatnoelg evog
abAnuatog, 1660 vyniotepo Oa eivar To avaepoOPlo  KATOPAL abAnTOV  TOL
ocvoppetéyovv oe tétow. abAnuota. EmumAéov, pe  tov meplodikd €Aeyyo TOv
avaepOPlov katmeAlo0 propei va a&lohoynbet TOc0 1 PUOIKY KaTdoToon ToOL AOANTY
0G0 KOl M OTOTEAEGUOTIKOTNTO TOV TPOTOVNTIKOV TPOYPAULOTOS TOV OKOAOLOEL.
Axoua, 0 TpocdopIorOg TOL avaepOPlov KATOEALOD evOg aBANTH 0€ GLVOLAGUO UE
™ pétpnon g HEYoTG mPOSANYNG 0ELYOVOL KOl NG UEYIOTNG TOPUY®YNS
YOAOKTIKOU 0&€0C, amotehovv TN PAcm Yoo TOV EMGTNUOVIKO CYESWICUO TMOV
npomovnTIKAV emPapvvoenv (Kieisovpa, 1990).
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KE®AAAIO 4

IHAPAT'ONTEX IIOY KAGOIXTOYN THN AXKHXH AXDPAAH

H onupoacio ¢ doknong vy tv vyela tov avOpdmov, T060 TV TPOANYN
SPOP®V VOSNUATOV 0G0 Kol otV Bepaneio. optopéveov TadoAoyIKdOV KOTOUGTAGEWY,
&xel xotaotel TAEov Katovontn and 6Aovc. ' o Adyo avtd OAO Kot TEPIOCGOTEPOL
dvBpomol amopacilovv vo acyoAnbovv e kdmoto €idog pLoIKng dpactnprotrag. H
doknomn «oeLavile to S1APOoPO GLGTALOTO TOV OPYOVIGLOV, TO. OTOi0L LLE TN GEPA
TOVG KOAOUVTOL VO TPOGAPHOGTOLV oTa VEN dedopéva. Edv ot ofeieg 1 ypovieg avTég
TPOGOPUOYES TOV SOPOPOV GLGTNUATOV TparyaToTomBovv 6moTd Kot Anedovv dAa
T oropoiTnTa PETPAL amd TNV TAELPE TOL aOAOVUEVOV, TOTE T AMOTEAEGUATO Elval
TOAD €uVoikd Yoo TOv opyavicpd. Xg avtifetn mepimtoom, eivar duvatd va
TPOKANO0OV  HOPPOAOYIKEC T  AETOVPYIKEG OVOPOAIEG 1 va  amoKaALEOOLV
nafoA0YIKEG KOTAOTAGELS, Ol omoieg dgv eppavifovron og katdotaon npepiog. H
GUUUETOYN AOOV GE KATOL0 TPOYPOLULO PUGIKNG dPACTNPLOTNTOS Y10 VO EIVOIL TEAIKA
OEEAMUT Kot Kupimg akivovvn, Ba Tpénet va eivor cOLPOVN pe KATO10VG KAVOVEG,.

Ot kavédveg avtoi givor ot akdAovbot:

o [Ipooeytikdg 1Tpikdg EAeyyog o O T dTopa OV £TBLHOVY Vo 0BANOoVV.

e Aokipocio KOT®oNG Kot €VOEYOUEVDS GAAES TOpaKAVIKEG €EETACELS oTO
dropa mov amd ToV 1TPIKO EAeyY0 damoTOONKE KAmowo Wiaitepo mpdPAnLa vyeiog,
Kupimg 610 KAPO1AYYELNKO GOGTN L.

e To mpoypappa g QLoKNG dpactnpotntag Ba mpémel va efatopukedeTon
avéioyo pe to dropo eved Bo mpémer va Aapfdvovior coPapd v’ Oyn Kol ot
ePPOALOVTIKEG cLVONKEG OV EMIKPATOLV KaTA TNV doknon. [HapdAinia, apketol
EPELVNTEG GLUE®VOVV OTL M évtaot tng doknong Ba mpémetl va woodvvapet pe 7,5
Kcal/min (mov avtictoyel mepimov o€ Kapdiokn cvyvotnta Katd tnv doknorn 120-
130 op/min), va dapkel Tovddyiotov 30 min kat va eravolappdveror kabe ddtepn

pépa.

e H doxmon mpénel va yivetar povov 6tav 10 Atopo vimbel amdivta KOAL otV
vyelo Tov. AkOUN Kot PETA OO €va KOO KPLOAOYNUo Oo mpémer vo, mepiuével
TEPITOL dVO PEPEC LETA TNV LITOYDPTOT TOV CLUTTOUATOV.

e H doxnon va yivetar TovAdylotov OvVO Gpeg UeTE amd KAOBe yevpa. Xt
dugpkela TG Asrtovpyiog TG TEYNS 1 OUATOON TOV CTAdYVOV givar avénuévn pe
OMOTEAECLLO, VO EAATTMOVETOL 1 GLUATIKY POY| TPOS TOVG EPYUTIKOVG OKEAETIKOVG HVEG,.
"Etot elvan cuyvi M gpedvion Kpoapmmv 1 akourn Kot Mrobupidv edv 1 doknon yivet
aKkpPdg petd To yeha.

o o mpémel va amoeeLYETOL 1] AGKNOT GE aKpaieg KAMUATOAOYIKES GUVONKEG.

o Ilpw amd Vv xVpro doknomn Ba wpénet va mponyeital enapkng mpobépuavon,
EVD 610 TEAOG Vo 0koAoVOEL Eval xpovikod dtdotnua 5-10 Aentdv amobepaneiog.
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e H évtaon g doknong Ba mpémer va eivar mpoodevtikd avEavopevn. O
aBrovpevog Ba Tpémel va yvopilel ®GTOGO TO TPOCOTIKA Opla Kot va unv mpofaivet
o€ vepPoréc.

e H doxknon 6o mpémer vo amayopedeTOl 1| VO OOUKOTTETOL GUUPOVO LE
oplopéveg avtevoei&elg mov avapépovtal 6toug mivakeg 1 ko 2.

[Tivaxog 1. Avtevoeielg Yo T coppetoyn 6€ doknon

1. O&ela M xpdvia eumdPET KATAGTAOT).

2. Kpion Bpoyywov doBuatog 1 o&elag Bpoyyitidag 1 mapodEuven xpoviag
Bpoyyitidag

3. ZoPoapég dratapayés TS 1I6oPPOTIOS TOV VEPOV KO TV NAEKTPOAVTAOV ( TT.).
duappota, appLOUGTOG CaKYaP®ONG dofNTNg K.A.TT)

4. ZoPoapn kapdlondOeta, ywpis wTpikn doeto Kot 0dnyieg
Zaevikn, acvvnOiotn 1 aveényntn adabecio Tov atdpov

6. Ilovog otov Bopaxa, emipovn Kepaiadyio Kot onpovtikn adéEnon g
OPTNPLOKNG TECNC

7. O&eleg eAeyLOVOOELS KATOOTAGELS apOpOGE®V, OOV 1| GAA®V OpYaveOV

8. Afym opiopévav opudkov(amopaitnTo 1Tpikég 00nYies)

[Tivakag 2. Xopatopatoe wov empaiiovy TV dueon owoKon TG GOKNONS

Epedvion vrepfoiikng yoypng epidpmong

Epopdvion évtovng oypodtrag, witepa 6To Tpdcmmo
Epoedvion Bopakxikov movov

"Evtovo aicOnpo molpdv

Epedvion aveényning dvomvolog

"Evtovn kepoiadyia, CaAn, Tdon yio AuroBopio

N o a bk~ DR

Ave&nynro aicOnpa adabecioc, cuyyvong
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H dudpkela g doknong e€optdton o€ peyaio Padbud amd v éviaon e Kol tnv
avtoy] Tov atopov. Qotdco, p. ELOIKY dpactnpdnTa Bo TpPémel vo Srapkel
tovAdytotov 20-40 Aemtd kdBe POopd, TPOKEUEVOL VO EMLPEPEL PEATIDOGELC. ZNUAVTIKO
poOLo OHmG mailel Kat 1 GLYVOTNTO EXAVAANYNG TG Aoknons. [ va eivar weéhum n
doxnon Ba mpénel va eravarapBdvetol tovAdyiotov 3-4 opéc tn Poopdoa.

Téhog, Yio TNV €UEAVIOT KoL SLOTHPNOY GE IKAVOTOMTIKA EMITEDD TNG PUVGIKNG
EMAPKELOG TOV OTOMOL, KOOOPIOTIKN onuocio €xel kol o TOmMog NG doknone. H
TPOTNOTEPN HOpeN doknong sivor m agpofia , duvapkod TOTOL AGKNOT, TOL
TPOKAAEL EVIOVEC, GUVEYEIC KOl PLOUIKEG CVOTOAES LEYAAW®V HVTKOV OLAd®V, OTMG TO
Badwopa, to tlokvyk, m modnAacia, 1 KoAvuPnon k.o.. AviiBétog, abinuato pe
OOKNGCELS  OTATIKOVD TOMOV, OMMG TEVVIC, 0&V MPOKAAOVV GTov 1010 Pabud Kord
OTOTEAECLOTO GE GUYKPLOT LE TIC TPONYOVUEVES OLOKNGELC.
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KE®DAAAIO S

QY ENIAPA H AXKHXH XTA ATIA®OPA XYXTHMATA TOY
OPI'ANIXMOY

5.1 T'svika

H doxnon, €9’ 6cov mpaypotomombel cOUQ®VE HE TOVE KOVOVEG OV
TPOOVOPEPONKAY, ETLPEPEL EVEPYETIKA OMOTEAECUOTO OTO, SLAPOPO, GUCTNHLLOTA TOL
opyavicpov. To amoteléopato avTd evogyeTal va eival Tapodtkd 1 uoévipo avdioyo
HE TNV OuIpKeEWL €VOGYOANCNG TOL OTOUOVL HE TNV AOKNON. XZTn GLVEXELN
ToPOVGLALOVTaL OVOAVTIKG TO ATOTEAECUOTO OVTA GE KAOE VST TOV OPYOVIGHOVD.

5.2 Kopowayyelokd cO0TNHO KOl AGKN 61

H ovuolohoyir| Aertovpyio kot ot KOTAAANAES LOPPOAOYIKES TPOGOPUOYEG TOV
KOpOlyYelokoH GLGTNUHOTOG amoteAobV Pacikn mpobmdbeon katd v doknon. H
Aertovpyion ™G KopOhg €xel NTtd poOro: a@’ €VOC UETAPEPEL LE TO OILO GTOVG
dapopovg 16Tovg 0EVYOVO Ko Bpentikd cvotatikd, amopoitnTo cTotyela ywo TNV
Aertovpyion TOVG KOU 0@’ ETEPOV  OMOUOKPVUVEL T GYPNOTO  TPOIOVTO. TOV
petafolopoo.

[MopdAinia, petapépovtar opudves, Beppotnto Kot GAAES OVGiES, AmOPAiTNTES Yid
Vv dwtpnon g vOTIKNG opponiag. Oco amhdg kol ov GaiveTol 0 GKOTOG TNG
Aertovpyiog TOL KUKAOPOPIKOV GLGTNUATOG, ®GTOGO givar (oTikng onuoaciog. Etoln
dlt)pnon Tov o€ KON Aettovpyia amotelel TpoTOPYIKO HEANUA Yo ToV avOpwro. H
OMGT KOl GUGTNUATIKY Aoknom £xel dmotwbel 0Tt Tpoacmilel AmMOTEAEGUATIKA TO
oVUOTNUA OO TNV ERPAVICT] APKETMV SLOTOPOYDV.

5.2.1 Emidopaocn TS GOKNONS 6TO KUKAOPOPIKO GUGTI|LO.

Otv petoPoréc ™G kopdlakng Aettovpyiag ot  SAPKEW UG  (PLGIKNG
dpacTNPOTNTAG GE GLVOVOGUO WE TIG TPOCUPLOYES TOV KOPILOYYEIKOD GUGTOTOC
ot OPKEL UI0G QPUGIKNG GOKNOoNG , OTOXEVOLV OTINV TOPOYN TEPICCOTEPOL
0&VYOVOL GTOVG EPYOTIKOVG OKEAETIKOVG UVEG YL TNV KOADTEPN AELTOLPYID TOVC.
Kotd ovvémela, n extiunon mg pé€yromg npdsinyme o&uydvov evog atopov, gite
avTOG 0B ElTOL GVOTNUATIKG €1TE OYL, CLVIGTA PETPO TNG AELTOVPYIKNG IKOVATNTOS TOL
KOPOLYYELOKOD GUGTHLOTOS Y10, TPOGPOPE 0EVLYOVOL GTOVG 16TOVGS, KOOMG Kot TNG
KOVOTNTOG TOV EPYATIKOV HLAOV VO O0EEWOMVOLV TIC HETAPOAIKEG OVLGIEC TOL
nepéyovv. H avénon g mpdoinyme ouydévov amd TOvG €PYOTIKOVG HVEG OTN|
dlapKeln pag doknong eivol amotéAespa €ite TG aENONS TG KAPOKNG TOPOYNGS
elte g aptnpro- EAEPIKNG d1apopds 0Euyovov gite Kot TV dVO.

H xopdioxkn mopoyn otn OlpKEW OMOIOCONTOTE QUGIKNG OPUCTNPLOTNTOG
av&avetol Aoy adENong 1060 TG KAPSLOKNG GCLYVOTNTAS OGO KOl TOV OYKOL TOALOD.
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‘Etot, 6tav éva dropo oty npepia pepaviCel 70 op/min kot n Kapdio tov wapéyel 70
ml aipatoc o€ kéOe cuoToAn NG, 1 Kapdtaky mapoyn Tov givar 4,9 It aipatog/min. Av
ot dudpkela TG aoknong avéndei n kapdiokn Tov cvyvotnto o€ 180 6@/ Min kot o
oykoc maiuov oe 19,8 It/min t6te N xopdiokn mapoyn avéavetar oe 19,8 It/min.
Kafdg eivor yvootd o0tt pe v apooaipivi mov mepiéxetar o 1 It aipartog
uetapépovton tepimov 200 ml o&vydvov, TOTE 6TO GTOHO CVTO O KOTAGTOCT NPEUING
dwayéovtar 6tovg 160tovg Tov 980 Ml o&uyovov/min. Oumg yuor TG HETUPOMKES
AVAYKEC OAMV TOV 10TOV KUTA TNV npepio, apkodv poic 250 ml o&vyovov. ‘Etot to
VTOAOITO EMOTPEPEL OYPNOUYOTOINTO OTNV KOPdd. XNV ObpKeEIL TG AOKNONG
LETAPEPOVTOL GTOVG 16TOVE TOV atdpov 3960 ml o&vydvov/min. To peyaldTepo HéPOC
aVTOV TO OEGUEVOVV Ol OKEAETIKOL HOEG KOOMG GE OPIGUEVOVLS 10TOVG OTMG GTOV
eYKEPAAO 1 TPOSANYT 0EVYOVOL TTAPAUEVEL GTAOEPT EVD GE AAAOVS OIS TO GTAAYVAL
HEWDVETAL. X€ €VO GTOUO TOL OOAEITOl CLGTNUATIKA 1 TPOCPOPA 0ELYOVOVL GTOVG
poeg avEdvetan Beapatikd Katd v doknomn Kabdg avéavetor o 0yKog maApov. ‘Etot
av 10 TpoavapepBEy dropo mpomovnOel cuoTnuaTiKd pe agpdPia mpomdvnon, Tote Oa
emélBovv oe exeivo ov akOAoVOEG LETOPOAES: M KAPOLOKT GLYVOTNTO GE KOTAGTOON
npepiag Oo petmbel mepinov otovg 60 op/Min, evd o dykog ToApov Oa avénbei og 90
ml mepimov, apa 1 kopdiaxn wapoyn Oo avénbei amd 4,9 og 5,4 It/min. TTapdAinia, To
o&vyovo mov Oa petagépeton e 10 aipa og Katdotaomn npepiag Ba avénbel and 980
oe 1080 ml/min. Xt didpkelo. doknong ot petaPoréc avtéc Ba eivor axdun mo
onuovtikég (kapdiakn cvyvotnto 180 oe/min, éykoc maipod 170 ml, n kopdiokn
nopoyn 30,6 1t/min evd to o&uydvo mov petapépetor 6120 ml/min). Kotd cuvénetoa,
10 dtopo Oa eivor oe Béom va exteléoel to 1010 €pyo peE TPV KOADTEPO KO WE
pKpoTEPN KOTWGN, apov dvvaTal va dbécel TEPIocOTEPO 0EVYOVO Y10 TV KAALYM
TOV LETAPOMKDOV OVOYKDV TV EPYATIKMOV CKEAETIKAOV HVAOV.

EmumAéov, xatd v doknomn mopoatnpeitor Kot avénon g aptnplokng nieone. H
aptnplokn mieomn tov aipatog kabopileTar amd SLVO TAPAYOVTES, TNV KAPOLOKY| TOPOYN
KO TG TEPLPEPIKES OYYELOKES aVTIOTACELS. Edwotepa, avEdvetar Adyw ¢ adénong
NG KOPOLKNG TOPOYNG HIOG KO Ol TEPLPEPIKES OYYELUKES OVTIOTAGELS EVOEYETAL GTN
dugpkela TG doknong vo ehattmbolv, va moapapeivouv otabepéc 1 va avénbodv
avaAOY®G e Tov TOmo doknong mov Ba epapuocbel. QoTOGO, 01 AVEOUEIDMCELS TOV
avaeépnkay mopamdve dev etvar id1eg Yoo OAOVS TOVG TOTOVG ACKNGNC. 2T OldpKELn
TOV IGOUETPIKOV (OTOTIKM®V) OOKNCEMV OVOTTUGOETOL OVENUEVT) TAGT GTOLG
EPYOTIKOVS HOEC, LE AMOTELECLA VO AVEAVOVTOL O1 TOTIKES OYYELWKES OVTIGTACELS , M
apTNPLOKN TiEST 0ALA Kot 1 KapOloK GUYVOTNTA.

Emiong, n apmploxn mieon kot ot ayyelokés OvVIIGTAGELS avEdvovtal Kotd tnv
doknon pe o ave dxpa. ‘Exet dtomotwdel 0Tt 01 GLOTOAEG HIKPOV HVTKOV OUAO®YV,
OMOG AVTEG TTOV OTAVTOVV GTO AV AKPO, AVEAVOLV TIG TOTIKES Oy YELNKES AVTIGTAGELS
TEPLGGATEPO MO TIG CVOTOAEC TOV UEYAA®V HDTKOV ORAd®V TV KOT® dkpwv. Otav
OOKNGCELG ICOUETPIKEG 1 OOKNGELS Ve AKpOV ETOVOAAUPBAVOVTOL GUCTNUOTIKG Yo
dwotnue.  peyodvtepo TtV 4-6 punvav, TOTE KOTOANYOLV OE VTEPTPOPIN TOV
pvokapdiovn. Mdaiota, evoéyetor oe 0OANTEG LYNAOV emddcewV va givol TOGO
peydAn oote vo  pueiton woBoloyikég  KOTOOTAGES, ONMMC VREPTPOPIKN
pvokapotomdoeLo.

Koatd v ektédeon 160Toviko(duvapko) TOmov agpOPflmv 0oKNGEMY OTMS KATA
TOV OpOUO HEYOA®V OMOCTAGE®V, Ol PLOUIKA ETAVOAUUPOVOUEVES CLGTOAEG Kol
YOAAGELS PLEYOA®MV HL®V, KUPIWG TOV KATO AKpwV, eivar vrebhuveg Yo TNV gpedvion
SPOPETIK®OV HETOPOADY oTO Kapdlayyelakd cvomuo. Kabog Eexwvd n doknon,
avédver m emidpacn TOL TOHVOL TOL GLUTAONTIKOD VEVPIKOD GULGTNUATOS EVM
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OLKOTTETOL M EMIOPACT] TOV TOHVOL TOL TOPACLUTAONTIKOD VEVPIKOD GUGTHLOTOC, LE
OTOTEAECLO, VO OWEAVETOL 1] KOPILOKT GLYVOTNTO Kol O OYKOG TOAUOD. ZVyYpOveC
EAATTAOVOVTOL O AYYELKES OVTIGTACEL GTOVG EPYOTIKOVS OKEAETIKOVG HVEG £TOL DOTE
aLEAVETAL 1) GLGTOAIKY] OPTNPLOKN TieaN, Oyt OUMC Kot N dtacTtolky. Ot epyatikol
HOEC £TGL QUOTAOVOVTOL TEPIGGOTEPO LE OMOTEAEGHO OO TV OPYN TNS AOKNONG TO
TapeYOUEVO 0ELYOVO VO KOAOTTEL TIC WETOPOAIKEG OvAYKEG TV Hoov. Me TIg
L0y IKEG GLOTOAEG Kol YOAUCELS TOV HLOV TOV KAT® OKPOV SELKOADVETOL
ONUOVTIKA 1) EMGTPOPY| TOV AIUATOC GTNV KOpdld. AESOUEVOL O OTL GTO KAT® GKPQ
JLOKIVOUVTOL LEYAAES TOCOTNTEG OHUATOS, Ol KOPIAUKEG KOIAOTNTEG «POPTOVOVTOL) LE
avénuévo OyKo aipaTog.

Ot duvopukod TOHmoV 0aepOPleEg OOKNGELS EMITPEMOVTOL GE OPKETEG KATNYOPIEG
acBevov pe Kapolayyslakd mpoPAnuata, dedouévon Ot emPapivovy 6e UIKPOTEPO
Babuod arpodvvopkd v kapdid. Tavtdypova, Tapéyovy TpoTonadr| Kot devTeEPOTOON
TPOCTOGIO EVOVTL KAPIOTOOEIDV EVED YPNCIUEVOVY TN GLUTANPOON NG Bepameiog
TOVG.

A&iler va avaeepbel mog ot petaforés mov epgaviCovior oTnv KoPOLoyyEIKN
Aertovpyio Katd TNV Aoknon ivol mepimov 1d1eg avapuesa oto Svo VAN aveEaPTHTOL
nAkiog. MdMota, ot yvvaikes epeavifovv oe por vropéylotn doknon 5-10%
HEYOADTEPT KAPOLOKT TOPOYN OO TOVS AVOPES, TOAVOV YiaTi TO aipo Tovg TEPIE)EL
pkpdtepa mocd apocealpivine. Enpoviikd poro emiong mailel kor 1 Oepuokpacio
oV TEPPAAALOVTOC KOODG Kol TO VYOUETPO. AKOUN, GNUOVTIKO gival TO KATA TOGO
Bewpeiton emlnua yio Tov opyoviopd 1 SloKom| g abANTIKNG TOL OPAGTNPLOTNTOC.
Ot 7meplocOTEPOL HEAETNTEG GLUE®VOVY 6TO OTL 1 OloKkom) TG OaOANTIKNG
dpactnprottog Oa mpémet va yiveTol TPoodELTIKA.
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9.3 AvOIVELGTIKO GUGTI|LO KOl GOKN oM

O pOLOC TOV AVOTTVEVGTIKOD GUOGTHLOTOG KOTA TNV doknon eivarl kaboploTikdg yio
™V oAokAnpouévn ektéheon tg. Eivolr coapég mog ov gpyatikoi pdeg 1060 of
KaTaoTaon npepiog 660 Kot Katd T d1dpKela NG AOKNONG EXOVV HEYAAN avAyKN oo
o&uyo6vo. To 0&uyovo avTd HETAPEPETOL GTOVS POEC LE TNV KVKAOQOPIO TOV O{LOTOC.
To aipo mwpoosAapPaver to 0ELYOVO Yoo VoL TO HETOQEPEL, OMO TIC TVELHOVIKEG
koyeridec. Exkel to ouyovo katodnyel, poll pe ta vIOAOMO GLOTOTIKG TOL
OTHLOGPAIPIKOD 0£PQ, OWHECOV TMOV ALUOPOP®Y 00DV KOTO TNV OVOTVELGTIKN
Aertovpyio. H mpdoinym opwmc tov o&uydévov and to aipo yivetal agod Toutdypova
avtoaAlayOel pe éva dAAo aépro, 1o 010&eid1o Tov dvBpaxa. To 610&eid10 Tov dvBpaxa
GLUVIOTA TTPOTOV KADGEMV TOV TPAYUATOTOOVVTIOL GTOLG 1GTOVG KOl OV &lval To
avénpéveg o éva évtovo copatikd épyo. To aéplo avtd amopakpOVeTOL Amd TOVGS
16T00G LE TO QLo KOt GT1 GLVEXELD ATOPAAAETOL LE TNV EKTTVOT).

H omovdatdmta Opmg Tov avamveusTiKov cLGTHHaTog dgv mepopiletal povov
oTNV avIoAAay TOV agpiov avtdv. Aviifétmg, amotedel anapaitnto Opyavo yio TV
TOPAYOYN TNG POVNG Kot GUUPBEALEL GTNV GPLVO TOV OPYAVIGHOD EVOVTL TNG E1GOO0V
nafoyovav pikpoopyavicpudv 1 Eévav copotdiov. Emmiéov, pvOuilet v
ofeoPacik] coppomio. OV cLVNO®G SlTAPACCETAL GTN OIPKELD OGS EVIOVNG
doknong, ekkpivel opudveg 1 GAAEC 0VLGIEG KO GULUUETEXEL GTOV EAEYYO TOL
petafolopod Tov Mmdiov, TmV V3ATUVOPAK®OVY KOl TOV TPOTEVAOV.

5.3.1 Emidpaocn TS G6KNONGS 6TO UVUTVEVGTIKO GUGTILO

Katd v dudpketa pog doknong, kuping aepofroc, ot epyatikoi poeg omd to Eva
HEPOG amoutoHv TeEPIoGOTEPO 0EVYOVO Kol otd TO GALO HEPOG TAPEYOVV TEPICTOTEPO
O10&eidlo Tov avBpaxo amd 0Tl 68 KATAGTACELS NpeRing. AvTd dNAadn onpaivel Tmg
nePLocOTEPO 0EVYOVO Ba mpémel va mpocsAapPdvetor and TOvg TVEOUOVEG UE TNV
E1GTVOT| KOl VO LETOPEPETAL GTT GLVEXELN LECH TNG AHOCPOLPIVIG GTOVS 1GTOVG OAAL
KOl LEYOADTEPES TOCOTNTES d10EEDTIOL TOVL GvBpoaka Oa mpémetl va dayEovion amd To
aipa 6Tig KuyeAldeg kot va amofdAiovior pécw g ekmvong. Ot unyavicpoi mov o
TPEMEL VAL evEPYOTOIN OOV KOTE TNV AOK™N G|, TPOKEUEVOL O TVEVLOVIKOS OEPICUOG VoL
KOVOTOLET TIC LETAPOAIKES OTOLTHOELS TOV 1GTAOV £tvat ot akdAovBot:

H nvevpovikn aapdtmon Ba tpémet va ivor avénuévn. Zuykekpiuéva, otn odpKela
Hog GoKNoMG N TOGOTNTA OiATOG TOL PEEL oTa ayyeior LKPNG KuKAopoplag ivat
TOALOTAGGLOL TG OVTIOTOLYNG TOCOTNTOG G KOTAGTOON NPEIOG.

H d1dyvon tov aepiov Ba mpénel va yivetor mo gvkola. ‘Exetl dtomotwbel 6Tt 611
dlapKew pog £viovng Goknong m OyuTikny woavotnta Yoo To o&uyovo umopel va
avéndel péypt ko 300% g TN npepiag eved 1 dudyvon Tov 810EE13ioV Tov AvOpaKa
umopet va yiver og kot 20% tayvtepa. MdMoto o€ mpomovnuéva, ATOUA 1 SO VTIKN
wKovomTa TV oepiov givol moAD KOAVTEPN CE GYECT WE OMPOTOVNTO KOTE TNV
extéleon Ttov 0100 copatikoh €pyov.  AkoOun, afintég avtoyng ,OmMG
popabwvodpdpot, epeaviCovv SMAGGIO SLOYVTIKN KOVOTNTO TOV TVELLOVOV KATH
v npepio og cOykpilomn pe pn abAnTéc.
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O mvevpovikdg aepiopdg o mpémer v avénbel. H adénon g apdtoong tov
TVELLOVOV KaB®G Kot 1 BeErTion TG SoyLTIKNG KavOTNTAG OV Ba €lye OLOLACTIKO
vonua av 6gv av&avoToy Kot 0 TVELHOVIKOS aepioidc. Mdlota, £xet dStamotmbel mwg
o1 JLIpKELD Log aepOPLog AokNnomg 0 aEPICUOG TV TVELUOVAOV avéaveTor Katd 10-
20 @popéc meplocdTEPO G oYéomn He TS TWES npepiog. H advénon tov mvevpoviko
OEPICHOV €lvol avaAoyn HeE TNV Katovalwoon o&uyovov oamd Tovg 16Tovs. Opmg
TPOKTIKA ovTO Oev 1oyvEL 08 OAN TN JbpKeln TNG Aoknong, kabmg éva PEPOG NG
TOPUYMYNG EVEPYELNG KATA TNV AOKNOT KOAVTTETOL e avaepofto unyoviopd. I'a tov
UNYOVIoHO ovTd dev amounteital 0&uyovo, aAld avEdvetat 1 Tapaywyn do&ediov Tov
dvOpoKa Tov e TNV GEWPA NG TPOKAAEL aENOT TNG O1EYEPONG TOL AVOATVEVGTIKOD
KEVTPOL KoL £YEL GOV OTMOTEAEGLO LEYOADTEPO ALEPICUO TWV TVEVUOV®V.

H adénon tov mvevpovikov agpiopod kotd v doknomn eival omotéAecpo TG
ahENONG TG CLYVOTNTOG Kol TOL €XPOVG TV avamvody. Otav OPmG 0 pLOUOS KoL TO
BaBoc TV OVATVELGTIKOV KIVIGEMY OLEAVOVTOL CNUOVTIKA, TOTE TO €MIMEdD TOV
dro&ediov Tov GvBpaka 6To apTNPLOKO aipa elval EAATTOUEVE VD TO EMIMESO TOL
o&vyovov mapapévouv otabepd. Ot petoforés avTEG EVOEXETOL VO 0ONYNOOLVV GE
drtapayéc e 0&eoPacikng 1ooppomiog 1 vo TpokaAécsovy (AN kot adiabecia oTov
abrovpuevo.

Me v GuoTNHATIKY] TPOTTGHVNON TO £PY0 TMV OVOTVEVGTIKOV HLVAOV GTNV O8pKELN
doxnong eival cap®g Ayodtepo emPapupévo e oyeon Le ampondvnta dtopo. Avtd
0PeIAETAL GTO OTL O1 OVOTVEVGTIKOL HOEC TOV OTOU®V TOL TPOTOVOVVTAL GLGTIHOTIKA
EKUETOAAEDOVTOL KOAVTEPA TO OELYOVO KOl EMOUEVAS £XOVV HUKPOTEPES OMALTNGELG
v o&uyovo otav abrovvral. [apdAinia, e TN GLGTNUATIKY] PVGIKT OPOGTNPLOTNTA
OQLEAVETOL 1] ELACTIKOTNTO TOV IGTMV TOV TVELUOV®V.
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9.4 MvoGKeELETIKO GUGTI O KOl GOoKN O

H ¢@uowm doknomn kot 10 HUooKEAETIKO GUOTNUO €ivarl GpPNKTO GLVOEdEUEVA
petald touvg. H kivnon tov copatog amotelel 10 Pacikd yvopiopo kabe Hopeng
QUOIKNG JOpacTNPOTNTOS. AVt emTvyydveTow HOVO pHE  TIC PLOMIKEC Ko
GUVTOVIGUEVES KIVIGELS TOV HLMOV KOl GUVOUO TN GUUUETOYN] TOV OCGTAOV KOl TOV
apBpaoocewv. TTopdAinia, pe ™ dwrhpnon ¢ kivinong kabopiotikd poéro mailetl o
Babuodc mpoomdbelag TV podv kol 1 TodTNTO KOMOOoNG o avtovs. evikd, M
emoegloTrTo, 1 dvvoun, M TOXOINTE KOl M avIoxn, ONAodn Ol TAPAYOVIEG 7OV
kaBopilovv v amddoon &evog abAntn, eCaptdvior oe peydro Pabud amd ™
AELTOVPYIKY] IKOVOTNTO TOV LVOCKEAETIKOY GUGTNHLOTOG,

5.4.1 Aoknon Kot puikn ovvaun

Onwg eivar uotkd, N pakpoypdvio. mpomdvnon odnyel oe adénon g HLIKNG
nalog kot ovvounc. Aviifétmg, pOEG TOL TOPAUEVOLV GE OKIVNGIOL Yol UEYAAO
YPOVIKO  Odotnue, TOAD ovvropd epgaviCouv  atpopio Kot €AATTOON NG
AertovpykdTTag TOLG. 26TOCO, OTPOPIKOT POEC UTOPOLV HEGO Amd KOTAAANAO
TPOYPOLLLO ACKNONG, VO ETOVOKTNCOVV TOGO TN HAla Toug OGO Kol TIG WKOVOTNTEG
OLGTOANG TOVG GE LIKPO GYETIKA YPpOoVIKO Sdotnue €@’ 00OV TOPOUEVEL AOIKTN 1
vELPMOT| TOVG. AVTO GE GLVOLAGUO e TO OTL 1 Aoknon pe Papn avEdvel avaroyucd
O YPNYOPQ Kot G PeYOADTEPO Pabpd T dvvaun amd ott ™ poikn palo, odnyet oto
coumépacpa 0Tl 1| VELPIKN TPOGOPUOYN OTN ¥pOvie. AoKNGT GLVIGTH KOOBOPIGTIKO
TOPAYOVTO Y10 TNV avATTLEN NG HLikNG dvvauns. Ewikdtepa, vmoompiletal 6t pe
TNV TPOTOVNGN KIVITOTOIEITOL HEYOAAVTEPOG OPLOLOG KIVITIKAOV LOVAO®V GTO LV, EVD
ovYypovileTol KaADTEPO KOl 1) OPOGTNPLOTOINGT] TOVG.

Ocov a@opd TV avioyn 7OV OVOTTUGOETOL HEG® ONUOVTIKNG aepdfiog
wpomdvnong, Eivor  amdéppoll  TPIOV  GLVIEAECTAOV: 0) TNG  PUOLOAOYIKNG
OpPACTNPLOTNTOG TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GLGTNLOTOC, TOV EVOEXETAL VO LEWOEL o€
KATOEG KATOOTAGEL, O VROoYAvKaio, B) TS HOPPOAOYIKNG KO AEITOVPYIKNG
KATAGTOONG TOV EPYATIKAOV HVGV, KAOMG Kol TNG EMAPKELLS TOVG GE TNYEG EVEPYELNG,
Y) ™G KOANG AEITOVPYIOG TOV KOPOIOOVATVEVCTIKOD GLGTHUOTOS, £TGL AGTE M
0&uyOovVmOoT TOV VOV Vo glval ETOPKNG KOl GLUVEXTG.

Ot petaforég mov eppaviCovrar, Aowmdv, pe v aepoOPflo GLGTNUATIKY AGKNOM
OTOLG HVES gtvar 1 adEnon tov YAvKoYOdvoL kot TV petafolkdv evibhpmy, n avénon
OV aplBpoD TOV HTOXOVOPIOV(EPYOOTAGLIO TAPAYMYNG EVEPYELNG TOV KVLTTAPOL), M
ahENOTM NG TPLYLOEWIKNG OUATMONG TOVGS, 1 AHENCT TG OLLOGPALPIVIG TOV TTEPLEYOLV
Kol 1 €AdTTOON TNG OWUETPOV TV puik®v wvav. H eldttoon avt) pdioto,
JLEVKOADVEL TN YPIYOPT O1dXvoT TOL 0EVYOVOL GE OAEG TIG LVIKEG TVEG TV EPYATIKAOV
HLOV.

Téhog, N ovoTUOTIK aePOPLo ACKNGN GUUPAAAEL CNUOVTIKA, GE GLVOVOCUO e
TN oWOoTH STPoPY| Ko TV TPOANYN acPectiov, oty emiPpadvvon e eAATTOONG
™G O00TIKNG MALOG KOl TOL TAYOLG TOV OCTIKOL (AO0V, 7OV 0dNyoLV oIV
0GTEOTOPMOT).
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5.5 ApomomTikod 6VGTNHO KOl AGKIG1)

To owomomtikd ovomuo 7wailelt mOAD onuaviikd poAo otov  avOpdTIVO
0pYOVIGHO, TOGO KaTd TNV Npepio 660 kot katd tnv aoknon. Ot facikég Aettovpyieg
TOV OiHOTOG €lvol 1 UETOPOPAE TMV OVATVELCSTIKOV ogpimv, mn pOOon g
ofeofacikng 1coppomiog, M HETOPOPE OPERTIKOV OVLCIOV, OPHOVAOV 1 OGAA®V
OTOEI®V TPOG TOVS 1GTOVG, N OMOUAKPLVGT OO AVTOVG HETAROMKOV TPoidvVI®V, N
peTapopd BepuodTNTOG, 1 O10THPNOT TNG VIATWOONC, 1 ALV TOV OPYOUVIGHOV, K.0.. To
aipo emrelel TIC AelTovpyieg AVTEG KATA TV KUKAOQOPIO TOL HECH TOV ayyeimv pe
v Pondela TV cuoTaATIK®OV TOL TEPLEXEL. Ta GVOTATIKA AVTE €lval TO TAAGUO, TO
epuOpd opoceaiplo, To AEVKE OHOGPAIPLOL KO TO OLULOTETAALAL.

To mhdopa amoteleiton and vepd KaBDS Kot amd PeEYEAO aplBUd opyavikdv Kot
avopyovemV ovcldv ov PBpickovion doAvpéveg e ovtd. Ot IO ONUOVTIKEG OVGIES
mov mEPEYEL TO Ao glvarl ot Tpwteiveg. Me TO0 TAAGHO UETAPEPOVTOL LUKPES
10GOTNTES 0&LYOVOL Kot dto&ediov tov AvOpaka, mov Ppickovtal S0ALVUEVEG OF
avTo.

X obpkeln pog Goknong, o 0ykog tov mAdopatog pmopel vo avénbei, va
ehattoBel 1 va petver apetdpfintoc. H petafoin tov e€aptdtar amd tov TOMO TNG
doxnong, amd TNV OldpKed T™C, Omd TNV €VLOATMOOTN TOV aOANTH Kol amd TIC
KMUOTOAOYIKES GUVONKES IOV EMKPOTOVV.

Ta epvBpd apoceaipia mapdyovior otov gpuBpd pvedd v ootdv. To kvplo
ovoTatikod Tovg givar 1 apoceapivny (HDb). To aipa uololoykd mepiéyet 12-16 gr
Hb /100 ml. Ké&be popio arpoocpaipivig amoteAeiton amd 4 moARERTIOKES AAVGIOES
nmov Kabepio mepéyel por deBevny odnpovya xpwotikn, v aiun. O cidnpog g
aiung ovvoéetal pe Eva poplo o&uyovov. H oivoeon avtr| eivan moAd 1oyvpr), ®6T060
0€ OPIOUEVEG TTEPMTAOCELG evOEYETAL Vo eEacBevnoet. Zvykekpuuéva Otav elottwOel
10 pPH wor avénbel n Oeppokpacia, tOTE M YUK ovyyéveln ofvydvov Kot
OLLOGOAPIVIG EAATTAOVETOL, LLE AMOTEAEGLO TO OEVYOVO VO ATOOECUEVETOL TTLO EVKOAN
Kol v anehevbepdvetar 6tovg 1otovs. ‘Etol oty didpkela pog doknong 6tov 6Tovg
EPYOTIKOVG G Tapdyetor YOAoKTIKO o0&V kou av&avelr 1 Beppoxpacio tovg, To
YEYOVOTO ALTA SIELKOAVVOLV TV 0EVYOVWOGT TOVC.

‘Etot Aowdv, 10 mOcH NG oHOoOOIpivng Kot KOTO EMEKTOCT O ApPOUOS TV
epuOpov apoceapiov mailovy KaBoploTiKd POAO GTNV TOGOTNTA TOL 0ELYOVOL TOV
duvatal va petagepBetl otovg poeg Katd v doknon. H eppdvion étol avapiog og
éva atopo (dnAadn eAdttwon opoceopiving 1 cdNpov N epudpdv apoceapimv)
dpa TEPLOPIGTIKG GTNV ATOJ0CY| TOV KOTA TNV doknon. Qo1060, £lval GNUAVTIKO TO
ot ko 1 10w 1 doknon umopel va mpokoAEésel avapia og Evov ablovpevo gite Ady®
apdAvong TV epuBpdV gite EAATTOONG TOV ATOBEUATOV GLO1POVL.

[dwitepa 1 avopio weplopilel onuavtikd v amdooon Katd v AoKnon o€
HEYOAO VLYOUETPO, KOODC oTa HEYAAO VYN omoiToLVTOL QUGLOAOYIKE emimeda
aoopupivng oto aipa ®ote va dwtnpndet oe wavoromrtikd PBabud n o&vyodovmon
TOV 16TOV. MdMoTa, 0 aplfpnog Tmv epubpdv aposealpiov 6to aipa avéavel Kotd
OlWLOVY] O HEYAAO VWYOUETPO, (MOTE Ol OKEAETIKOL WUVEG Vo Unv Tapovcidlovv
Wwitepa TpoPAnpato oEuydvmong KoTd Ty Aoknon.
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AvoQopikd e TIG VIOAOUTEG OVGIEG TOV OUHOTOC, TO HEV AEVKA OLULOCOOipLoL
avéavovtalr ocuvBmg petd omd pwoe £vtovn Kol mapotetouévn doknorn. To Og
QUOTETOA.  VOIGTAVTOL  EAATTMON NG OLYKOANTIKOTNTAS TOVG AOY®  TNG
CLOTNUOTIKNG aepOPlog ACKNONG, 1N OTolo OVOCTEALEL KOl TNV E€VEPYOTOINGCT TOL
punyovic o TENG Tov oipaTog.
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9.6 Oppoveg kol Goknon

Kabe dpaoctmmpromnta tov opyaviopod pog erfyyxetor kot pvOuiletor amd Svo
CLGTHUOTO: TO VELPIKO Kol TO €VOOKPVIKO cvotnpa. To vevpikd cvatnua puOuilet
TIG KIVIOELG, TNV OVTIANYM Kot TV avaAvon OAwV Tov eEMTEPIKMOV epedGLATOV Kol
dwnpel Vv opoldotacn Tov opyavicpov. To e evOOKPWVIKO GUGTNUM, 7OV
epeaviletoar kabvotepnuévo oAAG e peyoddtepn oldpkela, cVUPAiiel otn pvOuion
OAOV TOV AEITOVPYIOV TV KLTtdpwv. H pOOwon avty yivetor pe 1t opdon
OPICUEVMV OVGLOV, TOV OPULOVAV, TOV EKKPIVOVTOL 0t KOTTOPO TOL GuGTHHOTOS. Ot
OpUOVEG TTOL EAEYYOLV TIG HETOPOAIKEG OPOCTNPLOTNTEG TOV KLTTAP®OV OTY| OldpKELN
pog doknong eivoar ot KatexoAapives, 10 yAoukayovo, 1 KopTiLOAN Kot 1 avENTIKNI
oppovn. Ot opudveg avtég avéavouy ta enimeda g YAuKoOng oto aipo 6T ddpKeln
pog doxknong, oniAadn mapovcialovv avrtiBetn Opdon amd TV voovAivn. H
avemdpkeln Opmg pog €€’ auT®v Umopel vo 0dNYNoEL Kol GE€ VITOYAVKOLO €V OpaL
doxnong. Emiong, kaBepio and 11¢ mapamdve opproveg €xel xopaKTnploTikn Evapén
Kot dtapkel dpdong Katd v doknon kot emdpd o€ dapopetikd kdtTapa. Opmg
VILAPYEL GLVEPYELN dpdiomg petall Tovg.

Ta enimeda g aVENTIKNAG OpUOVIG GTO aipla ALEAVOVTAL GNUOVTIKG oTn d1dpKELn
wog Goknomng, daitepo petd ta mpota 20-30 min. Metd to téAog  piog
TOPATETAUEVNG ACKNOTG VITEPLLapadwViov dpdpov, Ta eminedd g ivol avePacuéva.
Yrootmpiletar pdiioto g o Babudg Ekkprong avéntikng oppdvns KaTd TV AGKnom
eCaptdron amd Tov TOMO NG doknong, TV €vtaon Kot TNV Odpkeld g, amd TV
QLOIKN KATACTOON Kot TO VA0 Tov afAnTy Kabdg Kol omd TIG KALUATOAOYIKESG
ocvvOnkeg mov emkpatovv. Q6TOGO, OPIGUEVOL OOANTES YPNCYLOTOLOVY TNV OENTIKN
opprovn ®¢ ovoia yo doping, pe omoTéEAESUO VO TPOKOAOVVTOL OPKETES TAPEVEPYELES,
EmnAéov, extdg and v avéntiki] oppudvn 6€ Hd TOPATETOUEVT] SVVAUIKOD TUTOV
doxnon, av&aver N éKKpoM  TNG  OVTOOVPNTIKNG  opudvng, NG
QAOLOETIVEPPIIOI0TPOTOV OPUOVG, TNG BLPEOEBOTPOTOV OPUOVTG, TNG TPOAAKTIVNG,
™G WOOMANKIOTPOTOV KOt TNG OXPVOTPOTOV 0pUoOVNGS, NG Bupo&ivng(mov e€aptdton
amd TIg cLVONKEG TOV EMKPATOVV).

AlAeg OVO OMUOVTIKEG OPUOVEG TOL eKKpivovior oamd 10 Thykpeog eivor 1
WGoVAivn kol To yAovkayovo. H pev tvoovAivy copPdiier otn peta@opd g
YAVKOING amd TO aiplo GTOVG 16TOVG, Apa Kot 6€ peimon ¢ YAVKOING 6To aipa, evd
10 yYhovkayovo Bonbd otn onupovpyion yYAvkoing. Xtn Owdpkel HoG GACKNONG TO
emineda TG WGOLAIVNG 61O aipo ehattdvovTon eEaitiog TG LEWWUEVNG EKKPIONG TNG
and 1o mhykpeag. O Pabuog erdttmong g e€aptdror omd TV Evioon Kot T StipKeEL
¢ doknong. Mdalota, n mopateTopnévn Kot €viovn doknomn odnyel 6e onpovTikn
eEMITTOON NG VOOVLAIVNG oTo aipa. BEPata, axoun Kot 6 mpomovnuéva ATopa 1 TN
NG WGOVLAIVNG tvat YaunAn oaAAd avtd 0 cUVIGTA TPOPANLUA, OGS KO OToLTOVVTOL
UIKPOTEPA TOGA VGOLAIVIG Yo TN pOOUIOT TG YAVKOING. ZYeTIKA e TO YAOLKAYOHVO
0 TOToG NG doknong kabopilel To mocd mov Ba ekkpiBel. ‘Etot, n ohvioung didpketog
doknon dev mpokaAel LETABOAEC OTA EMITESD TOV YAOVKAYOVOL EVMD 1) TOPATETOUEVT
doxnon to avEavet.

Mw  éAAn opudvn mov aviavel 1OwitEPO OTN  OWIPKEW UG  (QUGIKNG
dpacTnPLOTNTOG Elvar o1 KoTeyolapiveg(adpevaiivn Kot vopadpevarivn). Xe o fmiog
£VTOONG ACKNON ALEAVEL 1 VOPASPEVOAIV VD o€ i EvTovn doknon avédvouy Kot
ot 000 OpuOVEG. XTO ATOUO TOL TPOTOVOVVIOL GUGTNUOTIKE TO EMIMEON TOV
KOTEYOLOUIVOV OTO OO KOl OGTOVG 16TOVG STNpovVTIOL KOTE TNV mMpepio og
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LELOUEVES TIHEG CLYKPITIKA HE TIG OVTIOTOWEG ota dtopa mov dgv ackovvtat. To
yeyovog avtd €xel peyOAn onuocio Yoo TNV TPOoTOCio TOV  KOPOLHYyYEIKOD
GLGTHATOG, KAOMG KOl GAL®Y GLCTNUATOV OO TV ELEAVICT] SLUTAPAYDV.

Téhog, N KoptllOAn mov exkkpiveronr omd ta emveepidl cvuPaiiel oTov
HETAPOMOUO TOV VIATOVOPAK®Y, TOV TPOTEIVOV Kol TOV MTOV eved  &ivon
amopoitnTn Yoo vo aviomeEEAel 0 0pyavVIGUOC G KOTOOTACELS £VTOVNG (QULGIKNG
dpaCTNPLOTNTOS, TPOVUATIGHOVS, AOUMEELS, K.0. XTN OldpKeELn Pog AoKNnong, 101mg
EVIOVIG Kol POKPOG, To €Mmedd NG av&Avovial evd GE OmpomOVNTO GTOUO T
KOpTIWLOAN aw&dvel Ao Kol 6€ NG EVINONS PLGIKT dpacTnPLOTNTa.

[Tivaxkag 3. Oppovikég avromokpicels katd TNV doknon
1. Ivooviivn—peioon
2. Thovkaydvo—avénon
3. Koateyohapiveg
Nopadpevarivni—adénon
Adpevarivn—adénon
4. KoptlloiAn—avénon
Avéntikn oppovn—avénon
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5.7 Negpikn] Aertovpyio Kol Goknon

‘Eva moAd onupovtikd 6pyavo tov avOpmdmvov opyovicpov eivor ot veppoi. H
Aertovpyio Tovg Bempeitor emtaktiky kabhg puOuilel v woppomion Tov vePOD, TV
nAektpolvtdv kot tov PH otov opyaviopd pag. IMapdAinia, cvppdriiovv ot
pOOoN NG apPTNPOKNG TiEoNG, OTNV TAPOy®YN €PLOPAOV OHOGEAPI®Y, GTOV
petafoiiopnd g Prrapiving D kabdg kot oty amofoAn) and Tov opyovicud TEMKOV
TPOIOVTOV TOL HETAPOAICUOV(OTTMOC KpeaTivn, ovpin) Kol GAA®Y OVGLOV 1 POPUAK®V.

O tpdmog e TOV 0moio M AoKNoN EMOPE 0T VEPPIKN Aettovpyio e§opTdTan amd
dpopovg mapdyovtes. ‘Evag Pacikdg mapdyovtog etvat 1 €vioon Kot 1 SipKEL TNG
doknong, oniaodn o tomog ™. Emerta and v Beppokpocio tov mepidrAiovtog,
(QLOIKN KATACTOON Kot TNV €vuddT®mon tov atopov. H PBacikn aitior tng datapoyng
™G AgLtovupyiog TV vep®V eivat ot LETAPOAES GTN VEPPIKT QUATMOOT GTN JLPKELD
MG AoKNoNG. X& Hio TOAD EVTOVT AGKNOT 1 VEQPIKT] OUATOCT UTopel vo eAattmOel
070 65% M Kot TEPLGGOTEPO TNG PLGIOAOYIKNG TIUNS. Onms, 1 EAATTOON TNG VEPPIKNG
apdtwong emnpealel OAEC TIG AEITOVPYIEG TOV VEPPOL HE TEMKO OTOJEKTN TOV OYKO
TV 0VpwV oL amofdiiovtal. MdAota, petd and o évtovn aoknon givat chvneg
va ehattwbel 0 Gykog TV 00VpV.

EmumAéov, m doynun ovown kKatdotaon tov abilodpevov, 1m a@LIAT®OOY, M
TOPATETOUEVT] AGKN O Kot 1 avénuévn Bepprokpacio Tov teptBaALOVTOG ELVOOVV TV
aVTIOOLPNTIKY dPAoT TNG ACKNONG. X& AVTO GLVAIEL KOl 1) EKKPLOT] OVTIOLOVPNTIKNG
opuHoOVNC eV Mpa doknong, 6tav To dTopo givor apudatopuévo. Avtifétmg, po N
doxnon umopel va £xet dtovpntikn dpdon otov abrovuevo. Extdc amd tov 6yko tv
oVpwv, petofdiietar Adym Acknong Kot o meplexouevo tovc. ‘Etol, og dtopo mov
aoKOUVTAL £VIOVO TOPATNPOLVTAL OVENUEVE TOCE OUU®VING Kol YOAOKTIKOD 0EEOC
EVAD GUYVEA TOPoVGLALETOL TPMOTEIVN, EpVOPOKVTAPA KOt AALOL CLOTUTIKA.
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5.8 Metafoiiopog ko aoknon

> ddpkeln (oG doknong amoutohvtol KAmoleG UETOPOAEC OTIC TPADTEG VAEC
TOPAYOYNG EVEPYELNG TOV OPYAVIGLOV, LE GKOTO T1) SOTNPNOoN 6€ VYNAQ EMITEdA TNG
HUUTKNG amOd0oonG OAAG KOl TNG TOPOYNG KOVNG TOGOTNTOG EVEPYEWG TPOG TO
KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO. X€ KATAGTAOT NPEUIOG Ol WOEG YPNOLUOTOIOVV MG KHpLaL
YT EVEPYELNG T AITIOL0, EVM TO KEVIPIKO VELPIKO cvuotnua, T YAuKOn. Katd v
doknon o petafolopds TV Mmidinv 6tovg poeg ovéavetal oAAG petd and 90 min ot
HOES YPNOLUOTOLOVV 1KOVA TOGH YAVKOING, LE OMOTEAEGLOL T GTEPNON O CNUOVTIKO
Babpd Tov VELPIKOL GLOTHUATOG A0 TIC LETAPOAIKES TOV TNYES.

[TapdAinio, ol TpwTEivee Umopohv va ¥pPNGILOTOINOoVY ®g TNYEG EVEPYELNG.
Awonovtor og apvoléa, mov petatpénovtal o€ YAvkoln amd to nfmop. E&outiog
OVTOV, Ol GKEAETIKOL LOEG EVOEYETAL VO KaTABANBo0V. Xe doknon HKpnS d1dpKelog ot
HOEC XPNOUOTOIOVV MG TNYES EVEPYELNS T OIKA TOLG amobEpaTa g VoATAVOpaKES
Kot Amidw, &ved ©€ M0 TOPATETOUEVT) GOKNGT  YPNOLOTO0VV  «eEMULTKA
evepyelokd amobéuata. H kokn dotpon, dotapaysés Tov HETOPOAMGHOV, TOONGELS
TOV NMATOG K.0.. OONYOUV GE EAATTIMOON TOV EVEPYEINKMOV TNYDV KOl ETOUEVOS
neplopilovv tn poikn amddoon).
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5.9 OgppoppvOpion kot doknon

O avBpdmivog opyaviopdg 660 aockeitan 0&yxetan ekTOC amd to Stress tng idtog g
doxnong kot v enidpocn GAAOV TAPOYOVI®OV HE KUPLOTEPO TIC WUETAPOAEG TIC
Oepuoxpacioc. Otv petaforéc oavtég eivoar  oamotéleocpo NG  emidopacng g
Oepurokpaciog Toug eEmTepcod TEPPAALOVTOG 6TO GMUA, KAODS Kot TS avEnong e
E0MTEPIKNG OeploKkpasiog TOL OUATOS AGY® Tapay®YNS OepKNG EVEPYELOG.

Ewwdtepa, n @uololoyikn Oeppokpacio Tov COUOTOS GE MPEpios KupoiveTot
nepimov 36,1-37,2° C . Avt pmopet Ko dtatnpeital otobepn akOUn KOl oV TO GO0
extebel og akpaieg Tyég Beppoxpaciog Tov mepPdirovtog (13-60°C). Xtn dbpkela
pwG Aoknong n kevipikn Oeppokpacio Tov couatoc avéavetoal. MaMota, Otav m
doxnon eivor mopotetapévn kot €viovn kot M Ogppokpocio tov meEPPAALOVTOC
VYN, evdéxetar va Eemepdoel toug 40 °© C. Akdun kot g GOKNGN GE YOUNAN
Oepurokpacio mepifariiovtog, £xel dwamiotmbel Twg M mwapaywyn OepudTTag GTO
ocopo vrepPaivet Tig anmAgleg OepudTnTag TPOG T0 TEPPAAAOV.

H Ogppdmmra mov mopdyetal GTov OpYOVIGHO O OTOTEAEGUO TOV UETUPOMKMV
avTpdoemv, anofdAieTor dlopk®dg TPOg TO0 TEPPAALOV, £TGL OGTE va. dlatnpeitat
KaTA TNV Npepia o woppomio Oeppdtnrog avapeso oto pupd Tapaymyns Kol 6To
puOuo andAielag. Na onpelwdel, Tog to peyoldTepo mocd BepudTTOS TOL TOPAYETOL
010 copa, mepimov to 60% axtivoPforeiton mpog 1o meEPPdALOV VD TO LROAOITA
oG A amofdAloviol T0G0 PHEG® aymYNG € AAAL avTiKeileva 0G0 Kot Le TV e€dtion
vePOL amtd TO OEPLOL KO TOVG TVEVLLOVEG,.

Me v avénomn g Beppokpaciog Tov copatog, dieyeipetor to BeppoppuduicTikd
KEVTPO KOl OTEAVEL «UNVOLOTO» TPOG TO OEPUA KOt TPOG oplopéva dpyava, OTmG M
Kapdio, TVEHLOVES K.0. ATOTEAEGHO ALTAOV EIVOL 1| ELEAVICT] CNUOVTIKNG EQIOPOONG
amd Tovg WPWTOTO0VS AOEVES, MOTE VO TPOKANOel WYo&n 10V cMUATOG pe eEdTion
TOV 10PATA, TPOKANCT TEPLPEPIKNG OYYELOOUGTOANG, AVENCT] KOPILOKNG CLYVOTNTIG,
avénon KoapOlaKNg ToPOYNG, EAATTMOT TG APTNPLOKTG TTECNS Kot aENGT TOV €0POVG
TOV avamvodv. Mg Tig opoduvapkés petaforés avédveton 1 apdtoon mpog v
epLpépeto LOES, dEPUAL) TPOKEWEVOL Vo, LeTapepBohV peyaAdTepa Toca BeppdtTnTog
Tpog ta eKel ko vo amofAnBovv.

Avaroyeg petaforéc oe peyardtepo Pabud eppoaviCovror Kot oty GoKNon o€
avénpévn Beppokpacia mepPdiroviog. O opyaviopds mpoomabel va EAATTIOGEL TO
pLOUO TapaywyNg OeppoTnTag pe ™ Hel®on ™S HLIKNG OPASTNPLOTNTOS GTNV NPEUI,
TOV TTEPLOPIOUO TNG TPOANYNG Bepidmv Kot TNV EAdTTOO EKKPLoNG BLPE0EdOTPOTOL
OpHOVNC, OOTE VO KataoTalel 1 Asttovpyia Tov Bupeoeldoig adéva Kot vo eAattwOel
0 KLTTOPIKOG LETAPOMGUAC.

Ye «xotdotaon npeplog, oe mepimtwon younAng Oeppokpoaciog, epeovifeTot
Bpadvkapdia, EAATTOON TG KOPOIKNG TOPOYNG, VIEPTVOLL, avOpB®on TV TPLYOV
KOl OVOOTOAN TNG €idpmong, oniadn unxoviopol mov amoPAETOVY oTNV EANTTOON
LETAPOPAS apLaTog Kol OEpUOTNTOC TPOG TNV TEPLPEPELN KOl TOPEUTOICT] OOPOANG
OepuomTOg Tpog To TEPPAAAOV. LT O1hPKEID OLMOS VTOUEYIOTNG ACKNONG GE YOUNAN
Oepurokpacio TepPAAAOVTOG, Ol TIHES TNG KAPOLOKNAG GLYVOTNTAG Kot TNG KOPOLOKNG
TapOYNG €lvarl YOUNAOTEPES Ao TIG AVTIOTOLYEG GE UEYOALTEPN KOTO TNV (GOKNOM
Oepuokpacio. Edikd, xotd v xolvuPnon ot tég avtég dSwutmpovdvial oe
YOUNAOTEPO EMUMESN GLYKPITIKA [E duVoKoD TOHTOV aywvicpata otifov, aveaptnta
amo T Oeppoxpacio Tov vepov.
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Ao v GAAN Thevpd, 6tav 0 opyavicpdg ektebel amdTop 6€ PEYAAO YOYOGC, OTIMG
o€ vepo Beppokpaciag pikpdtepns tov 10°C, mapovoidletan toyvkapdio, ovEnon e
KOPOWOKNG TOPOYNG, EAATTOON TNG OTeEPAVIOiag KukAoeopiag Kot avénomn g
apTNPLOKNG Tieons. ATOTEAECUO QVTAOV Elval 0 KIVOLVOC EUQAVIONG OVOTVEVCTIKNG
OAKAA®ONG Kot TPOKANGONG E€YKEPOAIKNG VTO&lnG, AOY® EAATTOONG TNG OUUOTIKNG
pong mpog tov eYKEPAA0. Or amdOTOUEG HAAIOTO KOPSLOOVOTVEVOTIKEG UETOPOAEC
EVOEYETOL VO OONYNOOLV GTNV EUEAVIOT] JPOPOV apPLOOY, OTMOG KOLMOKNG
pappoapvyns. ‘Exet emiong damotwOel, mmg 1 KoAOUPnon o€ moAd kpHo vepod, ywpic
vo Aoppdvovtor ta omapoitnto TPOANTTIKE pETpa, omotehel TV TETOPTN outio
BavAatov amd aTLYNUOTO GTOVG EVAAIKES KoL TNV TPITN OTA TOLOLA.

AANOL TPOCAPHOCTIKOL Unyovicpol mov evepyomotohvtal Katd tnv €kbeon Tov
OMUOTOG 6TO YHYOG elval 1 avEnon ™ HOTKNG OpactnpldTnTag, 1 TPOKANOT piyovd,
N a&NoN ToL KVTTAPIKOV HETAPOAIGHOV KoL 1) ELEAVICT) TOV eONUOTOC TNG TTEtvag,
nov odnyel o TPOANYN emmAéov Beppuidmv.

57



5.10 Apvova Tov 0pYavVIGHOD KOl GOKNoT

Boowm npoimdOeom yio T GUUUETOYN GE U0 PLGIKT dPACTNPIOTNTO OTOTEAEL 1
amovcio evepyov ofelog N xpdviog Aoipwéne. Tevikodtepa, 1 doknon PBeitidvel v
OUVVTIKT AELTOVPYiDL TOL OpPYaVICHOL evavtiov Kupiwg Ttov Aowonéewv. Koatd
OLIPKELD LOG EVTOVNG KOl TOPATETOUEVNG AoKNOoNG, 0 aplOpds TV AEUPOKVTTAP®V
ovvnBwg avéavetal. Qotdco, perétec vmootnpilovv TOE o EVIOVN) QUOIKY
JpaCTNPLOTNTO 1| EMAVEIANUUEVEG CUUUETOYEG OE EVTOVEG OOANTIKEG OPACTNPLOTNTEC,
oVVOOEVOVTOL OTO AVENUEVT] GLYVOTNTO LOYEVAV 1) TOPACITIKOV AOIUOEEMV.

[MopdAinia, n évtovn doknon otn Sudpkeln pog Aolpwéng n oty mepiodo
amofepameiog, oLYVO OCLVOOEVETOL OO EMOEIVOON TOV CLUTTOUATOV 1 OoTo
VIOTPOTN NG AOTU®ENG M OO TNV EUPAVIOT] HOG GEPAG EMTAOKOV GTO S1APOPa
ocvotpata. To yeyovog avtd evicyvetl v anoyn ot Bo tpénel va doakdmTTETOL 1) VOl
EMATTAOVETOL 1] PLGIKY] dpacTNPOTNTA £VOG aBLOVUEVOL 0T dtbpKeln pog AoTU®ENG
N 670 G6TAd0 TG AVEPPOCTC.

Téhog, vmootpileTon OTL TA ATOWO TOL TPOTOVOLVTOL EVIATIKA £XOVV oLENUEVO
KIvOuvo €UPAVIONG KOPKIVOUATOV GTO TEMTIKO TOVS ovoTnUa. AVvTiBétmg, of
TEPOUOTIKEG EPYOCieg, M YOPNYNON 0pol OiHATOG TPOTOVNUEVOV ATOU®V CE
TEWPAPATOl®O UE AEUPOUATO, OONYNCE GE ONUOVTIKN KOTOUGTOAN TNG VEOTANGING,
KATL TOVL dgV EMTEVYONKE UE TN YOPNYNOT 0POV OO OTPOTOVITO GTOLLCL.
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5.11 Eyké@alrog- pvijun Ko GoK1 61

SOoupova pe Kamolwo €pevva, M aepOPlo AoKNon mOv odnyel € KAAVTEPM
KOPOLOOVOTVEVGTIKY KOTAGTAGY, TPOCPEPEL KOADTEPT UVIAUN  EMEWDN 00NYel o€
HeYaALTEPO PEYEDOG TOV IMIOKAUTOV TOV EYKEPAAOV.

O undékopmog elvar por dopr| 6Tov eykEPOAO oL £xel LOTKO pOAO o PEPIKEG
popeég pvnune. To péyeddg tov emnpedlet Tic Aettovpyikég Tov dvvatdtrtes. ' Epesvveg
&xovv deifel g dtav o0 PEYEDOg TOL MITOKAUTOV €lval HEYOAVTEPO, 1 VALY Elvan
KOAVTEPT). XTOLG NMKIOUEVOVS TTOV £YOLV KOAT PLGIKN KOTAGTOON AOY® aepOPimv
OOKNCEWMV, 0 IMAOKAUTOG £xEl GVVNOWS peYoADTEPO HEYEDOG Omd NAKIOUEVOVS TOV
dev aokovvTol. Ot MMKIOUEVOL PE PLEYOAO ITTOKOUTO £XOVV KOADTEPT YMPIKT LVIUT.

H yopwn pvAun sivor Aettovpyio Tov €yke@dAov katd Tnv omoic T0 (GTOUO
amoOnkevel, avaxkoiel, emeEepydleTor Kot ypnoponolel TAnpogopieg mov £xovv oyéon
LE TOVG YDPOLS N avTikeipeva Kot Tig oxéoelg petald tovg. I[pokettat yo pio popon
uvnung mov ypewllopaote kadnuepwvd. O mndkaumog éyxet kobopotikd poro o1
Aertovpyia avT Om®G £MioNG Kot Yol TIG VONTIKES KavOTNTES TOV oyeTilovtol pe v
TAONYNGT GTO YMPO, TNV YOPTOYPAPNGN KoL YOt TOVG GUGYETIGLLOVG OV YIVOVTOL GTN|
pvaun. H avembpxelo g yopwng pviung elval évag amd tovg AGyovg mov ot
NMKIOUEVOL YEVOLV TNV OVTOVOLIO TOVG.

e mepdpato pe TIpoKTIKA Ppédnke mwg 10 néyeBog TOV MATOKAUTOL Kol 1] YOPIKN
pvnun avédvovtar omd v doknon. Topa yio mpodtn @opd epgovntég and To
navemotnuo. Tov IAAvoic ko tov Thitopumovpyk Bprkov 0Tt N COUATIKY GOKNOM
emnpedlet 1o péyehog TOV NOKOUTOV KOt TN YWPIKN LVALT 6TOVG avOpADTOUG.

Ot emoTUoveS HEAETNGOV TNV KOPIOAVATVEVGTIKY Katdotaon o€ 165 eviilikeg
(109 yovaixeg ko 56 dvopeg) nhkiag amd 59-81 etwv. Me ) Pondeta g poryvnTikng
Topoypagiog pérpnoay tov Oyko Tov aploTtePov Kot 0e&lov MmOKAUTOV Tov KdaOe
ovppetéyovtog. Tavtoypova aEoAdyncay e €W01KE TEGT TNV XOPIKN CKEYN KOl TNV
Yopn pvnun tovs. Ta amoteAéopata 0oy Ot

o Ympye 10oxvpOs GLOYETICUOG HETOED KOAVTEPNG KOPOLOOVOUTVEVGTIKNG
KATAOTOONG Kot KOADTEPNG OOJ0OCNG TMV GUUUETEXOVI®MV GE OPICUEVA
TEGT YWPIKNG UVIUNG.

e H xolj xKopdloovamvevoTikn] Katdotaon ovoyetillotav pe avénuévo
péyebog tov mmokounov. Ot TEPIGGATEPOL AGKNUEVOL AOY® TOV OTL lyov
TEPLGGOTEPO VELPIKO 16TO GTOV WNOKOUTO, OEDETOV GOV OTOTEAEGLLOL KO
KOADTEPT YOPIKT LVIU.

To ocvunépacpa Tov gpevvntdv givol 6Tt 1 agpofikn doknon avéavel To uéyebog
TOV MAOKOUTOV TOV LE TN GEPE TOL TPOCPEPEL MEPIGCOTEPT YWPIKN UVIAUN, TNV
omoia yperoldpacte Kadnuepva.
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KE®AAAIO 6

XYMIIEPAXMATA

H Bektiomon tov Protikod emmédov TV teEAELTAIOV XPOVOV, TAPAAANAL UE TN
peimon tov elebBepov ypdvov TV avOpOT®V, 00 YNCAV GTASIKAE GTNV EUPAVION
TOV QOIVOUEVOL TNG LIOKWVNTIKOTNTOG Kabmg Kot véEmv "ovyypovev" acbeveidv. H
KOAT QUGIKT KOTAOGTOGY GUVOEETOL OVOTOGTOGTO [E TN COUOTIKY KOl TVEVUOTIKT
vyela ko PeAtidveTon péco amd dapopeg Lopeés doknong. 'Etolr Aowmdv, kpivetan
avaykaiocn M €MAOYN KOU OLYVN EUTAOKN] TOV OoTOU®V HE KAmowo OOANTIKN
dpacTNPLOTNTO.

Ta €0 TV aoknce®v pe To omoio umopel KAmowog va aoyoAndel mowkilovv.
Qo61660, 0 €id0g ekeivo TG Aoknomg mov PpioKeTon TPMOTO GTI TPOTIUNGELS TNG
oLyypovNG Kowvaviag eivol 1 agpoflo doknon. Me to tpé&uo, v KoAOupnon, v
KOTMAacio, To mepmdtnpa, TNV TodnAacio T0 GATOHO UTOPEl VO OMOKTIGEL 0P’ €VOG
EVa YOUVOGUEVO, o@Td KOopul Kal o’ €T€pov va o dtatnpnoet vyg. H doknon
onAadn, Aettovpyel cav aomida mTPOGTAGING TOL OPYOVIGUOD EVOVTL TV JAPOP®V
nafncewv Kol Kuplwg evaviio otov Yepotepo €xfpd tov, ™V «pBopd» Ady®
axKwnoiog.

Amonteiton Opmg 1dwitepn Tpocoyr TPoToy KATO10G aoyoAnel e kdmolo Aokno.
Oa pémel va etvar vYMG, va amEYEL 1 ACKTON TOLAGYLIGTOV SO MPES LETE TO YEVUAL,
va unv ofieiton kGt omd okpoies KAUOTOAOYIKEG ocvvOnKeg evd  kpivoviot
amopaitnteg  tpobépavon kot | arobepameia.

Av ebovv 1o amapaitmra pétpa, tote O €xovpe i ACEOAN AGKNOM LE
TOAOTAGL 0QEA GTOV Opyavicud pHog. Oa  OmTOKTNCOLUE KOADTEPT (ULGIKN
Kataotaorn, o emélbel onuavtiky Pedtioon oe ddpopovg Ogikteg vyelag Omwg
YOANOTEPIVY, apTNplokn mieon KA., Bo amoktnoovpe kKaALTEPN Odbeon Ko
KOAVTEPEG cLVONKES VITVOL eV YevikoTepa B aAAdEeL kal 0 TpOTOg LNG oG,

YVVOTTIKA, TO OPEAT TNG AOKNONG GTOV 0pyavicud eivar ta akdiovba:

* Hadnon mg poikng natog

e H abvénon g pouikng dvvaung

e H av&non g apdTmons tov puav

e H avénon mg evkapyiog tov apbpdoemv

e H emPpddvvon 1 akdun Kot 1 aroTpony TG 0GTEOTOPWONG

e H adénon mg SoyuTikng KavOTN TS TV TVELUOVOV

e H avénon mg aposearpivng

¢ H eldttoon tov depyacidv Tov TPowhovV TV apTNPLOGKANP®CT| TOV
apTNPLOV

¢ H peiwon tov emmédwv yoAnotepivng kot TpryAvkeptdimv

e H BeAitimon g vevpopvikng Tpocapoyns
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Amod Oca Aowmov avagéptnkav Kot ovoAbOnkov oty mapovca  Epyacia,
KOTOANYOVUE GTO GUUTEPAGHO TG 1] TEPOVSIO TNG AoKNoNG, O)L LOvov ypelaletal
oAAG emParieTar otV KoOnpepvOTTA LOG.

Me Al Adylo, M ELEPYETIKN EMIOPOOT TNG AOKNONG AELTOVPYEL MG TPOANTTIKY|
TPk, kobmg ytilel Tov opyoviopd pog pe Bepédia oxupov mov apHVETOL EVOVTIOV
TOAGDV 0GHEVELDY TTOL TO TOAMOPKOVV.
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