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ΕισαγωγικάΕισαγωγικά……

ΙΣΤΟΡΙΚΑΙΣΤΟΡΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑΣΤΟΙΧΕΙΑ::

�� ΠρώτηΠρώτη προσέγγισηπροσέγγιση τηςτης κακήςκακής ψυχικήςψυχικής διάθεσηςδιάθεσης ωςως ««µελαγχολίαµελαγχολία»»

ΙπποκράτηςΙπποκράτης 44οςος αιώναςαιώνας ππ..ΧΧ..

�� ΠρώτηΠρώτη φοράφορά πουπου δόθηκεδόθηκε ηη ονοµασίαονοµασία ««ΚατάθλιψηΚατάθλιψη»» 166166ΟΟ µµ..ΧΧ..

�� ΚοινήΚοινή χρήσηχρήση τουτου όρουόρου ««ΚατάθλιψηΚατάθλιψη»» 1919οςος αιώναςαιώνας µµ..ΧΧ..

ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑΣΤΟΙΧΕΙΑ::

�� 880.000 880.000 ΈλληνεςΈλληνες (8%) (8%) πάσχουνπάσχουν απόαπό ΚατάθλιψηΚατάθλιψη

�� ΣύµφωναΣύµφωνα µεµε τοντον ΠΠ..ΟΟ..ΥΥ. . ηη ΚατάθλιψηΚατάθλιψη αποτελείαποτελεί τηντην 44ηη συχνότερησυχνότερη

ασθένειαασθένεια ενώενώ προβλέπειπροβλέπει ωςως τοτο 2020 2020 θαθα ανέβειανέβει στηστη 22ηη ΘΕΣΗΘΕΣΗ

�� ΣύµφωναΣύµφωνα µεµε τοτο ΙΦΕΤΙΦΕΤ στηστη χώραχώρα µαςµας καταναλώνονταικαταναλώνονται 144.000.000. 144.000.000. 

αντικαταθλιπτικάαντικαταθλιπτικά χάπιαχάπια ετησίωςετησίως

�� ΗΗ ΚατάθλιψηΚατάθλιψη πλήττειπλήττει συχνότερασυχνότερα τιςτις γυναίκεςγυναίκες απαπ’’ ότιότι τουςτους άντρεςάντρες σεσε

µιαµια αναλογίααναλογία 3/2 (253/2 (25--50 50 ετώνετών))

�� ΗΗ επίπτωσηεπίπτωση τηςτης ΚατάθλιψηςΚατάθλιψης σταστα παιδιάπαιδιά ((ωςως 12 12 ετώνετών) ) κυµαίνεταικυµαίνεται

απόαπό 0,40,4--2,5% 2,5% ενώενώ στηνστην εφηβικήεφηβική ηλικίαηλικία ((1122--18 18 ετώνετών) 10) 10--20%20%



ΑιτιοπαθογένειαΑιτιοπαθογένεια……

ΗΗ ΚαταθλιπτικήΚαταθλιπτική διαταραχήδιαταραχή αποτελείαποτελεί τοτο τελικότελικό κοινόκοινό αποτέλεσµααποτέλεσµα

µιαςµιας ποικιλίαςποικιλίας παραγόντωνπαραγόντων πουπου δρουνδρουν πάνωπάνω στηνστην ιδιοσυγκρασίαιδιοσυγκρασία κάθεκάθε

ατόµουατόµου καικαι στοστο συγκεκριµένοσυγκεκριµένο κοινωνικόκοινωνικό τουτου πλαίσιοπλαίσιο..

ΓΕΝΕΤΙΚΟΙΓΕΝΕΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ::

�� ΚληρονοµικότηταΚληρονοµικότητα, , όπουόπου διάφοραδιάφορα γονίδιαγονίδια εµπλέκονταιεµπλέκονται στηστη

µεταβίβασηµεταβίβαση χαρακτηριστικώνχαρακτηριστικών πουπου αυξάνούναυξάνούν τηντην προδιάθεσηπροδιάθεση τουτου

ατόµουατόµου νανα πάθειπάθει ΚατάθλιψηΚατάθλιψη

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ::

�� ∆ευτεροπαθώς∆ευτεροπαθώς, , όπουόπου µερικέςµερικές µηµη ψυχιατρικέςψυχιατρικές παθήσειςπαθήσεις δρουνδρουν στοστο

ΚΚ..ΝΝ..ΣΣ. . καικαι επηρεάζουνεπηρεάζουν τητη λειτουργίαλειτουργία τωντων περιοχώνπεριοχών εκείνωνεκείνων πουπου

ρυθµίζουνρυθµίζουν τοτο συναίσθηµασυναίσθηµα

�� ∆ράση∆ράση φαρµάκωνφαρµάκων στουςστους νευροδιαβιβαστέςνευροδιαβιβαστές, , όπουόπου µειώνουνµειώνουν τητη

συκγέντρωσησυκγέντρωση τουςτους στονστον εγκέφαλοεγκέφαλο



ΑιτιοπαθογένειαΑιτιοπαθογένεια……

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ::

�� ΑνώµαλεςΑνώµαλες αντιδράσειςαντιδράσεις σεσε απώλειααπώλεια, , όπουόπου οιοι πρόωρεςπρόωρες ανεπίλυτεςανεπίλυτες
απώλειεςαπώλειες είναιείναι πιοπιο πιθανόπιθανό νανα κάνουνκάνουν τοντον ασθενήασθενή νανα µηνµην µπορείµπορεί νανα
αντιµετωπίσειαντιµετωπίσει τιςτις απώλειεςαπώλειες στηνστην ενήλικηενήλικη ζωήζωή

�� ΨυχοδυναµικέςΨυχοδυναµικές θεωρίεςθεωρίες, , όπουόπου ηη ευαισθησίαευαισθησία στηνστην απώλειααπώλεια καικαι ηη
έλλειψηέλλειψη θετικότηταςθετικότητας οδηγείοδηγεί τατα άτοµαάτοµα νανα κρύβουνκρύβουν τοντον θυµόθυµό τουςτους ήή τητη
διαφωνίαδιαφωνία µεµε τουςτους άλλουςάλλους, , µέχριµέχρι αυτόςαυτός οο θυµόςθυµός νανα κατακλύσεικατακλύσει καικαι
τότετότε εισβάλλειεισβάλλει στιςστις καθηµερινέςκαθηµερινές επιδράσειςεπιδράσεις

�� ΈλλειψηΈλλειψη αυτοεκτίµησηςαυτοεκτίµησης, , ηη οποίαοποία προκύπτειπροκύπτει απόαπό τηντην αποτυχίααποτυχία τουτου
ατόµουατόµου νανα φτάσειφτάσει τατα υψηλάυψηλά εσωτερικάεσωτερικά πρότυπαπρότυπα πουπου είναιείναι
σηµαντικάσηµαντικά γιαγια τηντην άποψηάποψη πουπου έχειέχει γιαγια τοντον εαυτόεαυτό τουτου

�� ΠροβλήµαταΠροβλήµατα στιςστις διαπροσωπικέςδιαπροσωπικές σχέσειςσχέσεις, , όπουόπου εµφανίζονταιεµφανίζονται
σταθερήσταθερή θλίψηθλίψη, , διαφωνίεςδιαφωνίες µεταξύµεταξύ συντρόφωνσυντρόφων σχετικάσχετικά µεµε τοντον ρόλορόλο
καικαι τιςτις ευθύνεςευθύνες τουςτους καικαι ελλείµµαταελλείµµατα κοινωνικώνκοινωνικών ικανοτήτωνικανοτήτων



ΑιτιοπαθογένειαΑιτιοπαθογένεια……

�� ΑρνητικήΑρνητική σκέψησκέψη, , όπουόπου συστηµατικάσυστηµατικά λάθηλάθη στηστη σκέψησκέψη οδηγούνοδηγούν σεσε

καταστροφικήκαταστροφική σκέψησκέψη καικαι ηη µετάφρασηµετάφραση απλώναπλών αρνητικώναρνητικών γεγονότωνγεγονότων

οδηγείοδηγεί σεσε συνολικάσυνολικά αρνητικέςαρνητικές προσωπικέςπροσωπικές απαιτήσειςαπαιτήσεις

�� ΕκµάθησηΕκµάθηση αδυναµίαςαδυναµίας, , όπουόπου µιαµια προηγούµενηπροηγούµενη εµπειρίαεµπειρία µεµε

ανεξέλεγκτεςανεξέλεγκτες καταστάσειςκαταστάσεις δηµιουργείδηµιουργεί µιαµια προδιάθεσηπροδιάθεση γιαγια εκµάθησηεκµάθηση

αδυναµίαςαδυναµίας µεµε αποτέλεσµααποτέλεσµα τοτο άτοµοάτοµο νανα παραιτείταιπαραιτείται απόαπό τιςτις µικρέςµικρές

δυσκολίεςδυσκολίες ενθαρρύνονταςενθαρρύνοντας έτσιέτσι τηντην αποτυχίααποτυχία τουτου

�� ΣυµπεριφορικέςΣυµπεριφορικές ΘεωρίεςΘεωρίες, , όπουόπου τοτο άτοµοάτοµο έχειέχει έλλειψηέλλειψη ενίσχυσηςενίσχυσης

τωντων µηµη καταθλιπτικώνκαταθλιπτικών συµπεριφορώνσυµπεριφορών µεµε αποτέλεσµααποτέλεσµα νανα έχειέχει

προβλήµαταπροβλήµατα σεσε κοινωνικέςκοινωνικές συµπεριφορέςσυµπεριφορές επαφήςεπαφής, , όπωςόπως ηη

θετικότηταθετικότητα, , ηη θετικήθετική απάντησηαπάντηση στιςστις προκλήσειςπροκλήσεις καικαι άλλουςάλλους τρόπουςτρόπους

ενίσχυσηςενίσχυσης όπωςόπως ηη αγάπηαγάπη, , ηη φροντίδαφροντίδα καικαι ηη προσοχήπροσοχή



ΣυµπτώµαταΣυµπτώµατα……

ΓΝΩΣΤΙΚΕΣΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ::

�� ∆∆ιαταραχήιαταραχή µνήµηςµνήµης

�� ΈΈλλειψηλλειψη συγκέντρωσηςσυγκέντρωσης

�� ∆∆ιαταραχέςιαταραχές οµιλίαςοµιλίας

∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΝΤΙΛΗΨΗΣΑΝΤΙΛΗΨΗΣ::

�� ∆∆ιαταραχέςιαταραχές αισθήσεωναισθήσεων

�� ∆∆ιαταραχέςιαταραχές προσανατολισµούπροσανατολισµού

ΣΩΜΑΤΙΚΑΣΩΜΑΤΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ::

�� ∆∆ιαταραχέςιαταραχές ύπνουύπνου

�� ΑΑίσθησηίσθηση κόπωσηςκόπωσης

�� ΚεφαλαλγίαΚεφαλαλγία

∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ-- ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ::

�� τάσειςτάσεις αυτοκτονίαςαυτοκτονίας

�� έλλειψηέλλειψη κινήτρωνκινήτρων

�� τύψειςτύψεις--ενοχέςενοχές

�� ευερεθιστότηταευερεθιστότητα



∆ιάγνωση∆ιάγνωση-- ΤαξινόµησηΤαξινόµηση

ΣύµφωναΣύµφωνα µεµε τοτο ∆ιαγνωστικό∆ιαγνωστικό ΣτατιστικόΣτατιστικό ΕγχειρίδιοΕγχειρίδιο πουπου ηη
πρόσφατηπρόσφατη ανανέωσηανανέωση έγινεέγινε τοτο 19931993--1994 (1994 (DSMDSM--IV ), H IV ), H ΚατάθλιψηΚατάθλιψη
ταξινοµείταιταξινοµείται σεσε τρειςτρεις κατηγορίεςκατηγορίες::

1. 1. ΜείζοναΜείζονα ΚαταθλιπτικήΚαταθλιπτική ∆ιαταραχή∆ιαταραχή

2. 2. ∆υσθυµική∆υσθυµική ΚαταθλιπτικήΚαταθλιπτική ∆ιαταραχή∆ιαταραχή

3. 3. ΚαταθλιπτικήΚαταθλιπτική ∆ιαταραχή∆ιαταραχή ΜηΜη ΠροσδιοριζοµένηΠροσδιοριζοµένη ΑλλιώςΑλλιώς

ΜΕΙΖΟΝΑΜΕΙΖΟΝΑ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗ::

�� ΤαΤα συµπτώµατασυµπτώµατα ενόςενός ΜείζονοςΜείζονος ΚαταθλιπτικούΚαταθλιπτικού ΕπεισοδίουΕπεισοδίου
αναπτύσσονταιαναπτύσσονται συνήθωςσυνήθως µέσαµέσα σεσε µιαµια περίοδοπερίοδο ηµερώνηµερών ήή
βδοµάδωνβδοµάδων, , αλλάαλλά µπορείµπορεί νανα αναπτυχθούναναπτυχθούν καικαι αρκετάαρκετά ξαφνικάξαφνικά καικαι
απότοµααπότοµα

�� ΤοΤο βασικόβασικό διαγνωστικόδιαγνωστικό στοιχείοστοιχείο τηςτης, , είναιείναι µιαµια κλινικήκλινική πορείαπορεία πουπου
χαρακτηρίζεταιχαρακτηρίζεται απόαπό έναένα ήή περισσότεραπερισσότερα ΜείζοναΜείζονα ΚαταθλιπτικάΚαταθλιπτικά
ΕπεισόδιαΕπεισόδια, , χωρίςχωρίς ιστορικόιστορικό ΜανιακούΜανιακού ήή µεικτούµεικτού επεισοδίουεπεισοδίου



∆ιάγνωση∆ιάγνωση-- ΤαξινόµησηΤαξινόµηση

ΚΡΙΤΗΡΙΑΚΡΙΤΗΡΙΑ DSMDSM--IV IV ΓΙΑΓΙΑ ΤΟΤΟ ΜΕΙΖΩΝΜΕΙΖΩΝ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΟΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟ∆ΙΟΕΠΕΙΣΟ∆ΙΟ::

ΑΑ.  .  ΠέντεΠέντε ήή περισσότεραπερισσότερα απαπ’’ τατα παρακάτωπαρακάτω συµπτώµατασυµπτώµατα υπάρχουνυπάρχουν σεσε
διάρκειαδιάρκεια δύοδύο βδοµάδωνβδοµάδων ((σίγουρασίγουρα καταθλιπτικήκαταθλιπτική διάθεσηδιάθεση ήή απώλειααπώλεια
ενδιαφέροντοςενδιαφέροντος--ευχαρίστησηςευχαρίστησης))

�� ΚαταθλιπτικήΚαταθλιπτική διάθεσηδιάθεση, , ΕλάττωσηΕλάττωση ενδιαφέροντοςενδιαφέροντος, , ΑπώλειαΑπώλεια βάρουςβάρους, , 
∆ιαταραχές∆ιαταραχές ύπνουύπνου, , ΨυχοκινητικήΨυχοκινητική διέγερσηδιέγερση ήή επιβράδυνσηεπιβράδυνση, , ΚόπωσηΚόπωση ήή
έλλειψηέλλειψη ενεργητικότηταςενεργητικότητας, , ΑίσθηµαΑίσθηµα µαταιότηταςµαταιότητας ήή υπερβολήςυπερβολής ήή
ενοχήςενοχής, , ΜείωσηΜείωση ικανότηταςικανότητας σκέψηςσκέψης ήή συγκέντρωσηςσυγκέντρωσης, , 
ΕπαναλαµβανόµενεςΕπαναλαµβανόµενες σκέψειςσκέψεις θανάτουθανάτου

ΒΒ.  .  ΤαΤα συµπτώµατασυµπτώµατα δενδεν πληρούνπληρούν κριτήριακριτήρια τουτου ΜεικτούΜεικτού επεισοδίουεπεισοδίου

ΓΓ.  .  ∆εν∆εν οφείλονταιοφείλονται σεσε άµεσηάµεση φυσιολογικήφυσιολογική επίδρασηεπίδραση κάποιαςκάποιας ουσίαςουσίας

∆∆.  .  ∆εν∆εν έχουνέχουν εξήγησηεξήγηση, , παραµένουνπαραµένουν περισσότεροπερισσότερο απόαπό δύοδύο µήνεςµήνες ήή
χαρακτηρίζονταιχαρακτηρίζονται απόαπό λειτουργικήλειτουργική έκπτωσηέκπτωση



∆ιάγνωση∆ιάγνωση-- ΤαξινόµησηΤαξινόµηση……

∆ΥΣΘΥΜΙΚΗ∆ΥΣΘΥΜΙΚΗ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗ::

�� ΤοΤο βασικόβασικό χαρακτηριστικόχαρακτηριστικό τηςτης είναιείναι µιαµια χρόνιαχρόνια καταθλιπτικήκαταθλιπτική

διάθεσηδιάθεση, , πουπου τοτο άτοµοάτοµο έχειέχει τοτο µεγαλύτεροµεγαλύτερο µέροςµέρος τηςτης ηµέραςηµέρας, , τιςτις

περισσότερεςπερισσότερες µέρεςµέρες καικαι γιαγια τουλάχιστοντουλάχιστον δύοδύο χρόνιαχρόνια

�� ΣυνήθωςΣυνήθως αρχίζειαρχίζει νωρίςνωρίς καικαι ύπουλαύπουλα καικαι ηη πορείαπορεία τηςτης είναιείναι χρόνιαχρόνια

όπουόπου συχνάσυχνά σσ’’αυτήναυτήν επικάθεταιεπικάθεται ηη ΜείζοναΜείζονα ΚαταθλιπτικήΚαταθλιπτική ∆ιαταραχή∆ιαταραχή

ΚΡΙΤΗΡΙΑΚΡΙΤΗΡΙΑ DSMDSM--IVIV ∆ΥΣΘΥΜΙΚΗΣ∆ΥΣΘΥΜΙΚΗΣ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗΣ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗΣ::

1.1. ΚαταθλιπτικήΚαταθλιπτική διάθεσηδιάθεση τουλάχιστοντουλάχιστον γιαγια δύοδύο χρόνιαχρόνια

2.2. ΠαρουσίαΠαρουσία τουλάχιστοντουλάχιστον δύοδύο συµτωµάτωνσυµτωµάτων κατάθλιψηςκατάθλιψης

3.3. ΣεΣε διάρκειαδιάρκεια δύοδύο ετώνετών ((γιαγια δύοδύο µήνεςµήνες τητη φοράφορά) ) πληρούσεπληρούσε τατα πρώταπρώτα

κριτήριακριτήρια

4.4. ∆εν∆εν υπήρχευπήρχε ΜΜ..ΚΚ..ΕΕ.,.,ΜανιακόΜανιακό ήή ΜεικτόΜεικτό ΕπεισόδιοΕπεισόδιο

5.5. ∆εν∆εν ΣχιζοφρένειαΣχιζοφρένεια, , ΠαραληρητικήΠαραληρητική ήή ΨυχωσικήΨυχωσική ∆ιαταραχή∆ιαταραχή

6.6. ΤαΤα συµπτώµατασυµπτώµατα δενδεν οφείλονταιοφείλονται σεσε αποτελέσµατααποτελέσµατα δράσηςδράσης ουσιώνουσιών



∆ιάγνωση∆ιάγνωση-- ΤαξινόµησηΤαξινόµηση……

ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗ∆ΙΑΤΑΡΑΧΗ ΜΗΜΗ ΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΖΟΜΕΝΗΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΖΟΜΕΝΗ ΑΛΛΙΩΣΑΛΛΙΩΣ::

�� ΗΗ συγκεκριµένησυγκεκριµένη ∆ιαταραχή∆ιαταραχή περιλαµβάνειπεριλαµβάνει διαταραχέςδιαταραχές µεµε καταθλιπτικάκαταθλιπτικά

στοιχείαστοιχεία πουπου όµωςόµως δενδεν πληρούνπληρούν τατα κριτήριακριτήρια γιαγια ΜείζοναΜείζονα ήή ∆υσθυµική∆υσθυµική

ΚαταθλιπτικήΚαταθλιπτική διαταραχήδιαταραχή

�� ΤαΤα συµπτώµατασυµπτώµατα παρουσιάζονταιπαρουσιάζονται σανσαν µέροςµέρος τηςτης ΑγχώδουςΑγχώδους

∆ιαταραχής∆ιαταραχής ΜηΜη ΠροσδιοριζοµένηςΠροσδιοριζοµένης ΑλλιώςΑλλιώς

ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΠΟΥΠΟΥ ΕΜΦΑΝΙΖΟΝΤΑΙΕΜΦΑΝΙΖΟΝΤΑΙ ΟΙΟΙ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ::

�� ΠροεµµηνορρυσιακήΠροεµµηνορρυσιακή δυσφορικήδυσφορική διαταραχήδιαταραχή

�� ΕλάσσωνΕλάσσων καταθλιπτικήκαταθλιπτική διαταραχήδιαταραχή

�� ΥποτροπιάζουσαΥποτροπιάζουσα βραχείαβραχεία καταθλιπτικήκαταθλιπτική διαταραχήδιαταραχή

�� ΜεταψυχωτικήΜεταψυχωτική καταθλιπτικήκαταθλιπτική διαταραχήδιαταραχή



ΘεραπείαΘεραπεία……

ΑΑ.  .  ΣΩΜΑΤΙΚΕΣΣΩΜΑΤΙΚΕΣ-- ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ::

1.1. ECTECT

ΑσφαλήςΑσφαλής καικαι χωρίςχωρίς ιδιαίτερεςιδιαίτερες παρενέργειεςπαρενέργειες. . ∆ιενεργείται∆ιενεργείται µεµε τητη
διοχέτευσηδιοχέτευση ηλεκτρικούηλεκτρικού ρεύµατοςρεύµατος στονστον εγκέφαλοεγκέφαλο τουτου ασθενούςασθενούς γιαγια
µερικάµερικά δευτερόλεπταδευτερόλεπτα, , κάτωκάτω απόαπό συνθήκεςσυνθήκες γενικήςγενικής αναισθησίαςαναισθησίας καικαι
µυοχάλασηµυοχάλαση

2.2. ΦωτοθεραπείαΦωτοθεραπεία

ΤοΤο άφθονοάφθονο φωςφως παίζειπαίζει σηµαντικόσηµαντικό ρόλορόλο στηνστην παραγωγήπαραγωγή
σεροτονίνηςσεροτονίνης ηη οποίαοποία επιδράεπιδρά στονστον ύπνούπνο καικαι στηνστην ενεργητικότηταενεργητικότητα

3.3. ΆσκησηΆσκηση

ΗΗ άσκησηάσκηση ωφελείωφελεί συµπληρωµατικάσυµπληρωµατικά σεσε όλεςόλες τιςτις µορφέςµορφές
αντικαταθλιπτικήςαντικαταθλιπτικής θεραπείαςθεραπείας καθώςκαθώς προάγειπροάγει τηντην σωµατικήσωµατική ευεξίαευεξία
τουτου ατόµουατόµου

4.4. ∆ιατροφή∆ιατροφή

ΚάποιαΚάποια συστατικάσυστατικά τωντων τροφώντροφών προάγουνπροάγουν τητη σύνθεσησύνθεση ορµονώνορµονών
τουτου οργανισµούοργανισµού πουπου συνδέονταισυνδέονται µεµε τηντην καλήκαλή διάθεσηδιάθεση
((υδατάνθρακεςυδατάνθρακες, , αµινοξέααµινοξέα, , βιταµίνεςβιταµίνες, , ωω--3 3 λιπαράλιπαρά οξέαοξέα, , ΩΩ--3 3 καικαι ΩΩ--6 6 
λιπαράλιπαρά, , µέταλλαµέταλλα))



ΘεραπείαΘεραπεία……

5.5. ΦαρµακευτικήΦαρµακευτική ΑγωγήΑγωγή

�� ΤρικυκλικάΤρικυκλικά όπωςόπως anafranilanafranil, , tofraniltofranil

�� ΕπιλεκτικοίΕπιλεκτικοί αναστολείςαναστολείς ΕπαναπρόσληψηςΕπαναπρόσληψης ΣεροτονίνηςΣεροτονίνης ((SSRISSRI))
όπωςόπως marpalmarpal, , nardilnardil

�� ΕπιλεκτικοίΕπιλεκτικοί αναστολείςαναστολείς ΕπαναπρόσληψηςΕπαναπρόσληψης σεροτονίνηςσεροτονίνης καικαι
νορεπινεφρίνηςνορεπινεφρίνης ((SNRISNRI))

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΠΑΡΕΜΒΑΣΗ::

�� ΞηροστοµίαΞηροστοµία.. ΛήψηΛήψη υγρώνυγρών, , µάσηµαµάσηµα τσίκλαςτσίκλας, , άγλυκεςάγλυκες καραµέλεςκαραµέλες..

�� ΘαµπήΘαµπή όρασηόραση.. ΚαθησυχάζεταιΚαθησυχάζεται τοτο άτοµοάτοµο ότιότι είναιείναι παροδικόπαροδικό..

�� ∆υσκοιλιότητα∆υσκοιλιότητα. . ΛήψηΛήψη τροφώντροφών µεµε άφθονεςάφθονες ίνεςίνες καικαι λήψηλήψη υγρώνυγρών..

�� ΚατακράτησηΚατακράτηση ούρωνούρων. . ∆ιατήρηση∆ιατήρηση ισοζυγίουισοζυγίου..

�� ΚαταστολήΚαταστολή. . ΡύθµισηΡύθµιση λήψηςλήψης φαρµάκωνφαρµάκων πρινπριν απαπ’’ τοντον ύπνούπνο..

�� ΟρθοστατικήΟρθοστατική ΥπότασηΥπόταση. . ΣυχνήΣυχνή καταµέτρησηκαταµέτρηση ΑΑ..ΠΠ..

�� ΤαχυκαρδίαΤαχυκαρδία, , αρρυθµίααρρυθµία. . ΣυστηµατικόςΣυστηµατικός έλεγχοςέλεγχος σφυγµώνσφυγµών..

�� ΥπερτασικήΥπερτασική κρίσηκρίση. . ∆ιδασκαλία∆ιδασκαλία τουτου ατόµουατόµου ποιεςποιες τροφέςτροφές νανα
προσλαµβάνειπροσλαµβάνει..



ΘεραπείαΘεραπεία……

ΒΒ.  .  ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣΘΕΡΑΠΕΙΕΣ::

1.1. ΕνίσχυσηΕνίσχυση θεραπευτικώνθεραπευτικών δεσµώνδεσµών

ΗΗ ανάπτυξηανάπτυξη δεσµώνδεσµών µεταξύµεταξύ τουτου θεραπευτήθεραπευτή καικαι τουτου ασθενήασθενή καικαι τηςτης
οικογένειάςοικογένειάς τουτου αποτελείαποτελεί θεµέλιοθεµέλιο γιαγια µιαµια σωστήσωστή πορείαπορεία

2.2. ΓνωσιακήΓνωσιακή θεραπείαθεραπεία

ΟΟ ασθενήςασθενής καικαι οο θεραπευτήςθεραπευτής εργάζονταιεργάζονται µαζίµαζί γιαγια νανα ξεχωρίσουνξεχωρίσουν τιςτις
αρνητικέςαρνητικές σκέψειςσκέψεις καικαι νανα αναπτύξουναναπτύξουν πιοπιο ρεαλιστικέςρεαλιστικές

3.3. ΣυµπεριφορικήΣυµπεριφορική θεραπείαθεραπεία

ΟιΟι συµπεριφορικέςσυµπεριφορικές θεραπείεςθεραπείες χρησιµοποιούνχρησιµοποιούν τηντην εκπαίδευσηεκπαίδευση, , τηντην
καθοδήγησηκαθοδήγηση, , τηντην εργασίαεργασία στοστο σπίτισπίτι καικαι τηντην κοινωνικήκοινωνική ενίσχυσηενίσχυση

4.4. ΟικογενειακήΟικογενειακή θεραπείαθεραπεία

ΟΟ στόχοςστόχος τηςτης είναιείναι νανα µεταβληθούνµεταβληθούν οιοι αλληλεπιδράσειςαλληλεπιδράσεις µέσαµέσα στηνστην
οικογένειαοικογένεια πουπου εµποδίζουνεµποδίζουν τητη συµµόρφωσησυµµόρφωση µεµε τητη θεραπείαθεραπεία

5.5. ΟµαδικήΟµαδική θεραπείαθεραπεία

ΗΗ οµαδικήοµαδική θεραπείαθεραπεία δίνειδίνει ιδιαίτερηιδιαίτερη έµφασηέµφαση στιςστις διαπροσωπικέςδιαπροσωπικές
αλληλεπιδράσειςαλληλεπιδράσεις ανθρώπωνανθρώπων καικαι σεσε προβλήµαταπροβλήµατα πουπου αφορουναφορουν τιςτις
διαπροσωπικέςδιαπροσωπικές σχέσειςσχέσεις



ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΛΑΝΟΠΛΑΝΟ

�� ΣχέσηΣχέση εµπιστοσύνηςεµπιστοσύνης

�� ΣτενήΣτενή παρακολούθησηπαρακολούθηση

�� ΕνθάρρυνσηΕνθάρρυνση νανα

µιλήσειµιλήσει γιαγια τατα σχέδιασχέδια τουτου

�� ΑποµάκρυνσηΑποµάκρυνση

επικίνδυνωνεπικίνδυνων

αντικειµένωναντικειµένων

�� ΒοηθούµεΒοηθούµε νανα βρειβρει

λύσειςλύσεις γιαγια προβλήµαταπροβλήµατα

�� ΕνθαρρύνουµεΕνθαρρύνουµε νανα

συµφωνήσεισυµφωνήσει σεσε µηµη

αυτοκαταστροφικήαυτοκαταστροφική

συµπεριφοράσυµπεριφορά

�� ΕκφράζειΕκφράζει επιθυµίαεπιθυµία νανα

ζήσειζήσει

�� ΕκδηλώνειΕκδηλώνει αισιοδοξίααισιοδοξία

�� ΚάνειΚάνει σχέδιασχέδια γιαγια τοτο

µέλλονµέλλον

1. 1. ΚίνδυνοςΚίνδυνος

επιθετικότηταςεπιθετικότητας εναντίονεναντίον

εαυτούεαυτού

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΠΑΡΕΜΒΑΣΗ

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΣΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΣ

ΣΚΟΠΟΣΣΚΟΠΟΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

∆ΙΑΓΝΩΣΗ∆ΙΑΓΝΩΣΗ



ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΛΑΝΟΠΛΑΝΟ

�� ΘέτουµεΘέτουµε συγκεκριµένεςσυγκεκριµένες

ώρεςώρες κοινήςκοινής ησυχίαςησυχίας

�� ΠροτείνουµεΠροτείνουµε νανα κάνεικάνει

χλιαρόχλιαρό µπάνιοµπάνιο

�� ΚάνουµεΚάνουµε µασάζµασάζ πρινπριν

κοιµηθείκοιµηθεί

�� ΑερίζουµεΑερίζουµε τοτο δωµάτιοδωµάτιο

γιαγια καθαρήκαθαρή ατµόσφαιραατµόσφαιρα

�� ΒάζουµεΒάζουµε χαλαρωτικήχαλαρωτική

µουσικήµουσική

�� ΤουΤου δίνουµεδίνουµε χλιαρόχλιαρό

ρόφηµαρόφηµα ((γάλαγάλα, , χαµοµήλιχαµοµήλι))

�� ΒοηθούµεΒοηθούµε νανα αποβάλειαποβάλει

στρεσσογόνεςστρεσσογόνες σκέψειςσκέψεις

�� ΟΟ ασθενήςασθενής θαθα

αποκαταστήσειαποκαταστήσει τητη

διαταραχήδιαταραχή καικαι θαθα

κοιµάταικοιµάται τοτο λιγότερολιγότερο 66--7 7 

ώρεςώρες, , χωρίςχωρίς νανα

διακόπτεταιδιακόπτεται οο ύπνοςύπνος

2. 2. ∆ιαταραχές∆ιαταραχές τουτου ύπνουύπνου--

αϋπνίααϋπνία

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΣΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΣ

ΣΚΟΠΟΣΣΚΟΠΟΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

∆ΙΑΓΝΩΣΗ∆ΙΑΓΝΩΣΗ



ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΛΑΝΟΠΛΑΝΟ

�� ΟΟ ασθενήςασθενής προσθέτειπροσθέτει

στηστη διατροφήδιατροφή τουτου τροφέςτροφές

πλούσιεςπλούσιες σεσε φυτικέςφυτικές ίνεςίνες

�� ΟΟ ασθενήςασθενής

προσλαµβάνειπροσλαµβάνει

καθηµερινάκαθηµερινά αρκετάαρκετά υγράυγρά

�� ΑσκείταιΑσκείται καθηµερινάκαθηµερινά

(2(2ώρεςώρες περπάτηµαπερπάτηµα))

�� ΠηγαίνειΠηγαίνει

συγκεκριµένεςσυγκεκριµένες ώρεςώρες

στηνστην τουαλέτατουαλέτα

�� ΤονΤον βοηθούµεβοηθούµε νανα

αποµακρύνειαποµακρύνει τοτο άγχοςάγχος

�� ΟΟ ασθενήςασθενής θαθα έχειέχει

φυσιολογικήφυσιολογική λειτουργίαλειτουργία

τουτου εντέρουεντέρου

3. 3. ∆υσκοιλιότητα∆υσκοιλιότητα

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΣΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΣ

ΣΚΟΠΟΣΣΚΟΠΟΣ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

∆ΙΑΓΝΩΣΗ∆ΙΑΓΝΩΣΗ



ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΒΑΣΙΚΩΝΒΑΣΙΚΩΝ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΩΝΠΡΟΦΥΛΑΞΕΩΝ

ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΥΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΥ ΑΡΡΩΣΤΟΥΑΡΡΩΣΤΟΥ!!

�� ΠαραµονήΠαραµονή τουτου αρρώστουαρρώστου στοστο δωµάτιοδωµάτιο µεµε τηντην πόρταπόρτα ανοιχτήανοιχτή

�� ΈλεγχοςΈλεγχος τωντων κινήσεωνκινήσεων τουτου αρρώστουαρρώστου κάθεκάθε 1515’’

�� ΠροσωπικήΠροσωπική παρατήρησηπαρατήρηση τουτου αρρώστουαρρώστου ότανόταν καταπίνεικαταπίνει τατα

φάρµακαφάρµακα

�� ΈρευναΈρευνα σταστα ατοµικάατοµικά τουτου πράγµαταπράγµατα γιαγια πιθανήπιθανή ύπαρξηύπαρξη βλαβερώνβλαβερών

αντικειµένωναντικειµένων, , επίεπί παρουσίαπαρουσία τουτου καικαι µεµε τητη βοήθειαβοήθεια τουτου

�� ΈλεγχοςΈλεγχος τωντων ειδώνειδών πουπου φέρνουνφέρνουν οιοι επισκέπτεςεπισκέπτες

�� ΆδειαΆδεια νανα έχειέχει οο άρρωστοςάρρωστος κανονικόκανονικό δίσκοδίσκο φαγητούφαγητού, , αλλάαλλά έλεγχοςέλεγχος

τατα γυάλιναγυάλινα ήή άλλαάλλα σκεύησκεύη λείπουνλείπουν ότανόταν επιστρέφεταιεπιστρέφεται οο δίσκοςδίσκος

�� ΧορήγησηΧορήγηση άδειαςάδειας νανα έρχονταιέρχονται επισκέπτεςεπισκέπτες καικαι νανα γίνονταιγίνονται

τηλεφωνήµατατηλεφωνήµατα

�� ΤοΤο πρόγραµµαπρόγραµµα προφύλαξηςπροφύλαξης µπορείµπορεί νανα αρχίσειαρχίσει χωρίςχωρίς ιατρικήιατρική

οδηγίαοδηγία αλλάαλλά ηη ζήτησηζήτηση συµβουλήςσυµβουλής τουτου ψυχιάτρουψυχιάτρου πρέπειπρέπει νανα γίνειγίνει τοτο

συντοµότεροσυντοµότερο

�� ΤήρησηΤήρηση τουτου πρωτοκόλλουπρωτοκόλλου µέχριµέχρι κατάργησηςκατάργησης απαπ’’ τοντον ψυχίατροψυχίατρο

�� ΠληροφόρησηΠληροφόρηση τουτου αρρώστουαρρώστου γιαγια τουςτους λόγουςλόγους καικαι τιςτις λεπτοµέρειεςλεπτοµέρειες

τωντων προφυλακτικώνπροφυλακτικών µέτρωνµέτρων



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΙΚΑΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΙΚΑ……

ΗΗ ΚατάθλιψηΚατάθλιψη χαρακτηρίζεταιχαρακτηρίζεται κυρίωςκυρίως απόαπό

άσχηµηάσχηµη διάθεσηδιάθεση ((µεγάληµεγάλη έντασηένταση, , µόνιµηµόνιµη))

• Προδιαθεσικοί παράγοντες

• Αιτιολογικοί παράγοντες

• Συγκεκριµένη πορεία

• Πρόγνωση

• ΘΕΡΑΠΕΙΑ!



ΕυχαριστώΕυχαριστώ

γιαγια τηντην

προσοχήπροσοχή σαςσας !!


