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EIZAI'QI'H

H mepiodog g eyxvopocsvvng kabmg kat n evéountpa {on Yo o Bpépog
yapoknpilovior amd onUAVTIKES PLOAOYIKEG, OAAG KOl WYOXOAOYIKES OAAAYEG Ot
omoieg emmpedlovv TOGO TN UNTEPA, OGO Kot TO EUPpvo, KOOOG Kol TNV
AAANAETIOPAGT] CVTOV LE TO AUECO TTEPIPAALOV.

[ToALéc TaBoAOYIKEG S1adIKAGIES KATH TNV EYKVILOGVVT:

®  OpPUOVIKEG,

o Proloyués,

®  J0TPOPKEG AL KoL
®  YLYOAOYIKEG

UTOPOVV VAL 001YNOOLV GE ELEAVIGT TOHOAOYIKAOV KATUGTAGEMYV GTO VEOYVO
0AAG Kol 6TO EUPPVO KOl HEPIKEG POPEG VO KATAANEOVY 6g Un embounty ékPoon
NG KUMNONG, OTMG TPOMPOS TOKETOG 1 KaOLGTEPNUEVT] EVOOUNTPLO. AVATTVED.

Téoo n kabvotepnuévn evoountpla avamtuén, 660 Kot 0 TPOMPOS TOKETAS
cuveyiCovv va  amoTELOLV o ONUOVTIKY  oitio  eUPPLIKNG Kol VEOYVIKNG
Ovnowdmroc.

Neoyvo ovopdalete n avBpdmvn vapEn an’ ) TpdTN Nuépa (ong néxpt Kot
10 TEAOG TOL TPATOV UNVA , evD Ppépog ovopdlete n avOpodmvn dYrapén petd to
TEPAG TOV TPAOTOL UNVAL LLEYPL KOl TO TEAOG TOV TPMOTOV XPOVOU.

H mpootacio kot Tpoaywmyn g vyeiag TS TPOUNG VTG TodIKNG NAKiog
Umopovv vo. fondnocovv ot dtac@idiion evog vyove TepPAALoVTOG.

2Komdg NG EPYNCIag TOL AvVaTTHGGETOL TOPAKAT® £lval, va avarxTuyBovv Ta
TpoPAnpata vyeiog oe veoyva Kol o€ Bpéen KaOOS Kot 0 pOAOG TOL VOGNAELTH GTN
@povtida Tov Oa TapEyeL, TOGO GTO VEOYVO Kal 6TO PBPEPog, GO KUl GTNV OIKOYEVELD
TOV, TOV €ival amoapaitnTn Yo v KoAn €kpacn g vyeiag Tov veoyvol Kol Tov

Bpépovc kabdg emiong KAl Yo TV KATAGTOGT TNG OIKOYEVELNC.




KE®AAAIO 1°
@®YIIOAOT'IKH YYXOKINHTIKH EEEAIZH NEOI'NOY

1.1. Kaoardraln veoyvav

To Bapog yévwnong (BI') sivar pio mopduetpog mov HeTpltol He oKpipeta.
Avtifeta, M mlwia KONoNG TOL veoyvol omoitel O TEPIMAOKOVG TPOTOVG
extiunone. Kot ta dvo opwmg éxovv peyddn onuacio yw tv mpodyvoon, yuti
peyaldtepot kivouvol Topovctdloviol oto veoyva pe yaunio Bapog yévvnong Kot Le
pkpn nAio Kdnong.

‘Ocov apopd to Bapoc:

1) veoyvov pe Bapog yévvnong >2500 gyapaktnpilovtal teretdpnva.
2) pe B.I'. <2500 gveoyvd yopunioo Bépovg yévvnong.
3) pe B.I'. < 1500 gveoyvd mold youniov Bapovg yévvnong.

H opyotnta tov veoyvod dnmg exepdletal amd v nhkio kdmong (H.K.)
yopiler emiong ta veoyva oe mpowpa pe H.K. < 37¢fdopddeg, tereridunva pe H.K.
37-42¢Bdopnddeg kar HK. > 42eBdonadec.t?

H dwmictowon 6t 10 1/3 6%eddv t@v veoyvav pe younid Papog yévvnong
vevviovvtol yopm otic 40 efdondadsg, Ekave avaykoio TNV KATATOEN TOVG AvAAoYo
pe 1o PBapoc aipatog oe oyéon pe v Nikia kKdmone. Me avty v katdtaén To.
veoyva yopilovtor:

1) Ye pkpd yio v nAkio komong (small for date).
2) Y& KavoviKa yio TV nAtkio komong (appropriate for date).

3) Ye peydia ywo tnv nhkia komong (large for date).




1.2. H ovumeproopa Tov veoyvov PETA T Yévviion
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2ynuo 1. Kotdraln tov veoyvav ue to fapog yévvnong ko tyy nlikiog kdnong

Otav 10 veoyvo Bpebet oto e€ountplo meptPdiiov petd v ££066 tov amd

TO0 OKOTEWO Kol vYPO mePPdAlov dmov PplokdTav Kot OOV VANPYOV EALYIGTO

gpebiopota, dEXETAL £VO, KOTALYIGUO VE®V YU aVTO £PEOIGUATOV. 12




210 véo mepiParlov vrapyst aépag, 1 Beprokpacio dev eivan otabepr| Kot ot
(QLGLOAOYIKEG AELTOVPYIES TNG AVOATVOTG KO TNG TEYNG TPEMEL VoL Yivouv amd To 1510
70 veoyvo. Oha avTd TPOKAAOVV aPYIKE Lo ETIKPATION TOL GUUTOONTIKOV.

Apéomc Petd T yévvnon o TpdTa 5 AETTE ovTavaKAOOV TIG EUTELPIES TOV
VEOYVOD GTY| OEPKELD TOL TOKETOL KO TPV AT OVTN Kol EXNPEALOVYV GE CNUAVTIKO
Babud Kupimg TV TVELUATIKY] TOV OVATTUED. 12

To mpdTo Ppa apéomg petd v €£080 Tov oToV KOGLO, gival va kaboplotel
n Pabuoroyioc. g Apgar (Apgar score:Ovoupoa avolodnolohdyov mov v
npotoypnoponoinoe to 1958).H extipunon yivetor oto 1 ka1 5 xon 10" - 20° petd
) yévvnon pe Paocn 5 mopduetpeg: ypdHo dEPLATOS, OVOTVEVGTIKY TPOCTAOEL,

(cvvnbmg KAGua), pLiKOg TOVOG, AVTAVOKAAOTIKO £peBlopod Kol  Kopolokm

GLYVOTNTA.
Ilivaxac 1.  BoBuoloyio tne Apgar
BoBpoloyio Xpopo. AvomveveTiK) Mhiikcog Kapowa} | Amavmon ce
Aépparog TpocTaOsI Toévog Yoyvomro. | epebiopara
0 Kvavoro Amovoa Amdv Amovco | (Evioxpvikd)
Qypo Amovoa
1 Xhportog: Pol Bpadeia Mepicn <100/1 Mopopalet
Axpov Appobun Kapymn
Kvoavord YovATOV
2 OLOKANpo: pol | Ducioroyikny | Ducoroyiki >100/1 Bnyet
Avvotd kKo DOrepviCetan

To veoyvd pe Babporoyia 7-106ta mpdta S° Bewpseitar PLGLOAOYIKS Kot dev
ypewaletar avavnym. Babuoioyio 5-7 onuaivel pikpod Pabpov vmolia, 3-4 pécov
Babpov kar 0-2 coPfapov Padurod vrotia.

Metéd ™ yévvnom Tov QLGLOAOYWKOD VeEOYVOD, OQVLEAVETAL T KOPOLOKN
ovyvotnta o 160 - 180c¢pvéelg / min oe oxéon pe tig 120 - 1405¢p0Eeg / min mov
glvar 010 TEMKO GTAd0 TOv TokeTtoV. H avénon avty dwpkel 107 - 15 ko petd

VIGPyEL TPOodeLTIKT eMdTTOon otic 100 / minfec to tpdta 30" {mnc.t?




Ov avanvoéc ota mpdTo 15 elval akavovieteg kol 1 cvyvoTnTd TOLG
Kopaivetor peta&y 60 / 80 / min.Xto didotnpa avtd umopel vo Exovpe eha@pd
YOYYLouo. Xt0 1010 Sidotnua To veoyvd yupilel 10 Ke@AAL amd TO €vo. LEPOG GTO
A0, EKADEL LTOLOTO TO AVTOVAKAAGTIKO MOr0, KAVEL KIVIIGELS TMV 0QOUAL®OV Kot
TV Prepdpov, pumopel va €xst eha@po Tpouo, Byalel amdTopes KpavyEg Kol KAVEL
Kwnoewg Onhacpov kol katdmoons. To o1ddo avtd g emkpdTnong Tov
oopmadnTkod, Omov To veoyvd eivar TOAD SpacThplo, Koleitol TPDOTO GTAS0
EMAVAOPOGTNPLOTOINGTG Kol dwapkel mepimov 15 - 30,

210 1010 dwotuo Bo epavicBovv eviepucol Mol Kabmdg kot PAEVvA 61O
oTOU amod T O1EYEPCN TOV TALPUGVUTAONTUCOD.

Metd 10 TP®TO GTASI0 EMAVAIPUGTNPLOTOINGCTG, TO VEOYVO TOPOVCLALEL
EMATTOON NG KWWNTIKNG Tov dpaoctnpidtrag 1 kowdtot. Kotd v mepiodo tov
VIVOL oV dtapkel pa £mg dVO dpeg, uropel va sival opatd TEPIGTAATIKG KOMATO
670 Kothokd Toiympo 6mmg Kol piKkpd mosd PAEVVAG GTO GTOUA. 12

To 6evtEpO 6TAO0 EMUVOIPACTNPLOTOINGNG TOL OkOAOVOEL TV TEPindo
OIVou yopoktnpiletor amd peyoAdTep dpacTnPdTNTO GE GYXECM UE TNV TPAOTN
nepiodo kot dwpkel and 10" éwg 4 dpeg. To veoyvd €xet Tayvkapdic, TEPLOOOVS
avénuévov puHRoY avamvodV Kol ATITOUEG AALAYEG GTOV TOVO KOl GTO XPMUA. XTO

duotnuo avtd 10 veoyvo mapovcstaletal otafepd Kol ETOYLO VO GLTICTEL.

1.3. Nsevpolroywki e€étacn Tov veEoyvov

Meté ™ yévvnomn 1o veoyvd mepvad amd O1d@opo oTddl vavniiog kot
gvepebiotdémTag. To KaAvTEPO GTASIO Yoo TV VELPOAOYIKY eE€Taiom, ival OTavV TO
veoyévvnTo etvat Novyo Kot EumvnTo.

Apyikd mpémet va eAéyEovpe e PeyIAN TPOCOYN UNTMG VITAPYEL ELATTOON 1)
acvppeTpios TV Kvhosmv Kot wilaitepa ota dxpa. To Paocikd octovysion tng

VEVPOLOYIKNG EETALOTG TOV VEOYVOD, TTEPIAAUPAVOLV ToL akOAoVOaL:




1) YopmepLpopd, eypNYopoct], TPocAmaor PAEPRATOS, GTPOPN KEQUANS 6T

eoTEWV TNYN, £0K0A0 EVTVI|NA KOl EDKOLO GTORGATNRA TOV KAGPOTOG.

2) Mvikog Tovog (160 - KivnTiKOTHTO)

Avt 1 extipnon Oo mpémer vo mEPAAUPAVEL TV EKTIUNGY TOL TOVOL
ochpotog oe oploviia kot 6pba 6éom, Tov TGVO TOV PHLOV TOL OVYEVO, OTAV
ONKOVOVUE TO VEOYVO TPAPDOVTAG TO amd To ¥EPLO, TNV EAACTIKOTNTO TOV KOTO
dxpov Kol v omdvinon oty €AEN toug. To mTpdwpo 28 efdopddmv sivor tedeimg
vrotovikd. Xtic 32 gfdopdodeg mapatnpeitor caeng tovog ota KAt dkpa. Xtig 36
mopatnpeital  capng toOvog omv  Gpbpwon tov  aykodva. Ilopatnpodue 1
GUUUETPIKOTNTO KO TOGOTNTO TOV AVTOLOTOV KIVIGEMY TOL VEOYVoL. Méypt tig 32
EPOOUAOEG Ol KIVAGEIS TOV VEOYVOD EivOl 0OETOOIKES, LOVOKAOVIKES KO YOPELOKES
doxomeg. XT1¢ 32 gfdopadec TOPATNPOVVTIAL KAUTTIKEG KIVAGELS TOV 1o)i0v / YyOVOITOG
KOl GTPOQES TNG KEPOUANG TPOS To TAGY. XTic 36  €fdouddeg vmdpyer caeng
ENEYXOG TNG KePAANg, Otav 10 veoyvd avoaonkmbel mabntikd amd avickelo o€
KaO1oTIKn 060M, TOL drpKel Yoo Alyo dEVTEPOAETTO. XTO TEAEIOUNVO O EAEYYXOC TNG
KeQaMAG efvan okdpo o TARPNC. T2

To wvpotepa Poaoikd oviovakhootikd (apyxéyove) Sivouv oNUOVTIKEG
TANPOPOPIES YO TNV KATAGTOGT TOVL VEOYVOD Kot Eival Ta TOPUKAT®:

To avtavoklaotikd Tov Oniacpov: Eqv to ddktuid pog torofetnOel petad
TOV XEE®V EVOG DPLLOV VEOYVOD, TO VEOYVO apyilet va Onialet Eviova.

To avtavaxlootucod g épevvac: Edv kdmotog yapyornoetr 1 Evoetl Alyo 1o
cayévl 1 TO HAYOLAO EVOG PLGLOAOYLKOD TEAEWOUNVOL vEOYVOD avTd B avoifel o
oTOUO TOV Kot B0 GTPEYEL TO KEQPAAL TOV TTPOG TNV TAEVPA TOV £PYETOL TO EPEOIGLLO.

To avtavarklootikd tov ediopod: Otav KATo10¢ KPATAOEL TO KPS LE TNV
AT TOL TPOG TO GTNOOG TOV €EETACTN TO VEOYEVVITO IGLMVEL TN GIOVOLAIKY|
GTHAN Kol Kpatdel To KePAAL Tov o€ Opbia OEon oTryaia.

To avtovakhootikd Tov Moro (GoAANyNg): Edv Eagvikd kdmolog onkdost
TO KEPAAL TOL VEOYVOL KOl TO OQNOCEL Vo, TECEL, TO veoyévvnto Ba kdvel po

yYKpyatoa, 0o ekteivet ta xépia Tov mPog To EE Kot Hetd Ba Ta pEPEL TPOS T LEG

10



o€ o Kivnom eVOYKOAIoHOD, EVO pe To O ToVL o avTOPAcELS TEpiTOv e TOV
{810 Tpomo. 12

To avtavaklaotiko g Padiong: Otoav to pikpd KpaTETal amd TiG LooYAAES
o O6pOu Béon kot o OO Tov €pOBOVV GE EMAPN WE WO OTEPEN EMPAvVELN, Oa,
KAUWYeLS o ool Tov cav va Bélel vo mepratioet. Eqv petd torobemoet kaveic 1o

veoyévvnto og oplovTia EmeAvela, Bo ektivel Ta mOo10 Tov cav vo Pripotilet.

3) Eyksgohkéc svlvyisc:
Oocepnon

Eivar avomtoypévn axoun kot o€ tpdémpo 32 fdopddowmv.

Opoaon
21ic 28 Bdopddeg To veoyvd avTidpd GTO MG e GVYKAEIOT TOV PAEQAPOV.
Y1ic 37 gfdopddeg otpépet o PAEppa oe amaAn Ty emtos. Xt 40 efdopddeg

mapakolovdel capac (onpd avtikeipevo.

Oztikdc fubd

"Exet ypotd mo wyp1| amd 10 peyoldtepo motdi.

Képec - kivnosic patiov

H avtidpaon oto pmg eppaviCetor otig 29 efdopdadsc. vlvyeic Kivnoelg Tov
patiov (3", 47, 6" ovluyia) ehéyyoviar £0KoOla HETH ATTO TEPIGTPOPT TOV VEOYVOD
Yopo oamd tov GEova tov, oe veoyvd dveo tov 30 efdopddov, Odmmc kol ToO
AVTOVOKAOTIKO TOV UaTidv g KoOKAaG (Tobntikn otpoen Tng KEQOANG dgv

GLVOOEVETAL OTTO GVYYPOVN GTPOPN TMV UATIOV TPOC TNV TAEVPE TNG KEPUANG). 12

AleNTikdTNTO TPOGAOTOV KOl LOGTTHPES LVE

H ateOnticomra tov mpochdmov eA&yyetal Pe Kapeitoo, eV ol OGN TPES
poec falovtog 1o SAKTVAO GTO GTiLO TOV VEOYVOD Kol EKTILOVTOG TN dVVAUN 1E TV

omoia dayYKAVEL OVTO.

11



EMéyxetar m ovppetpia tov 600 mupopiov tov Tpoodmov, 1 BEon g

YoViog TOL GTOUATOG, TO HEYEDOS TMV 0QOUAUIKOV GYIGULAOV K.A.T.

Axon (8" cvluyia)

Amd my 28" gfdopdde kimong to TPOmPo avidpd o oyvpd B6pLPo, e

KIVIOELS TOV GOUOTOG 1] TOV LOTUDV.

Oniooudc - KOTAmToon

Yrotuonddelg OnAactikég Kivioelg ekdnidvovtal otig 28 gfdopddsg. Mdvo
petd v 34 efoopdda eykabictatal cagng Oniacudc.

H 11" ovluyia ehéyyetor  pe  mapatipnon ¢  palag  Tov
otepvokhedopaotoedong. -2

H 12" ovluyia ehéyyeton pe mapakorodOnon tov upeyéBovg kar g

GUUUETPIOG TOV KIVGE®V TNG YADCGCUG.

4) Tevovrio avTavoKLooTIKG.
EAéyyovpe xuplog ta avTovakAooTIKG TOV SIKEPAAOL, TOL YOVATOG KOl TOV

aiAhetov tévovta Yioti T VTOAOUTE OVGKOAN EKAVOVTOL GTO VEOYVO.

5) E&étaon awcOnrikétyrog

E&etaleron pe xapopitoa oe 5 - 10onueio g éom emedvelog TV AKp®V.
[Topatnpodpe TG KIVIGEIS TOV AKP®V, TNV £KPPACT] TOV TPOCOTOL, TNV TaXVTNTO
avtidpaong oto epéfiopa kol Tov €0opd oe emavelnuuéva epediocpata. Avtd to
otolyeia o pag fondncovy vo Eeympicovpe av 1 avtidpaon sivol amd o avoTePa,
KEVTIPO N amOTELEL QA OVTOVOKAACTIKY KivioT. X avTovokAaoTIKN avTidpacn n
avtomdkpion oto gpébiopa eivar tayeia, cVVIoTATOL 0 O GTEPEOTVTES KIVNOELG
(tpumAf kapy”n 1oxiov - YOVOTOG aGTPUydAOD) Kal dev Topatnpeital e0GHOC oF
oMhemdAnia epediopata. -2
Y& avtidpaocn ovoTEPmV KEVIPOV LIAPYEL TAVTO UEYOADTEPOS AvOAVmV

xXPOVOG avtidpoong, emavellnuuéva epebiopata mpokaiovv ediopud (mpoodevtikn

EAMATTOON TOVL UEYEDOVG avTATOKPIONG), 1 avTiOpacT dev gival GTeEPEITLTN GANG

12
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KED®AAAIO 2°
IPOBAHMATA YI'EIAX XE NEOI'NA

2.1. Tpovpoticpoi kata T yévva

2.1.1. Tpovuotiouoi uotoxod 16tod

Katd v owdpkewn g yévvag pmopel va mpokAnBobv moAlol Tumol
TPOVUATIGHOD TOV LOANKOD 1GTOV, KUPIMG HE TNV HOPPT] LOADTOV Kalh eKS0pmV,
7oV dgv gival OPMG TOGO GNUAVTIKOL Yo, TV vyeia Tov PBpépovc. O TPAVUATIGHOG
TOV HOAOKOD 10TOV  Tpokaieitor ovvnlwg Otav  vmdpyel KAmowog Pabpog
dvoavaroyiog avaplesa oty SAUETPO TOL BPEPOVS TOV eREAVILETAL KOl GTNV TOEAO
™me untépag (keparomvelikn dvocavaloyio — cephalopelvic disproportionil ypnon
MPidov yo v d1evkOlvvon €vOog ODGKOAOVL TOKETOL UTOPEL Vo TOPAyEL
OTOYPOUATIOUO 1) EKOOPA GTIC TAEVPES TOV TPOCHTOV TOV VEOYVOD, 1) omoin Ba £xst
oV oYNUATIoHO TV Aafidwv. [Tapdiinia, propel va mapatnpndody atpopparyikd
otiypota 1 ekydpmon. H Eapvikn doknon mtieong o1o Ke@dh pumopei vo TpoKahEsel
QLOPPAYic. TOV GKANPOD YITOVO TOL HOTIOV KOUT OUOpPPOYIKG GTIYHOTO GTO
TPOCMOTO KOl GTO KEPAAL LETA 0O £vo. OOGKOAO TOKETO. AUOPPOYIKE GTIYLLOTO KOt
EKYVUADOELS UTOPOVV VO ELPOVIGTOVV GTO KEPAAL, TOV AULO KOl TO TPOGHOTO EVOG
VEOYVOU UE TTEPITOMEN OUPAMOV ADPOV, OIVOVTag 6TO TPOGMTO TOV Uio KLOVMTIKY
eUPAVIoT. Zmaving, eLeovilovtot apvyES KATd TNV SLIPKELN KUIGAPTKNG TOUNG.

AVTEC Ol TPALUOTIKEG KOKMOGES eEopavifovtal HETd amd HEPIKES MUEPES
yopic Oepameio. [Toapdha avTd, TO. ALOPPOYIKE GTIYUATO UTOPOVV VO OTOTEAOVV
oopumtope  pog opoppayikng owrtapayng kot mpémet vo.  aglohoyodvtor. H
VOONAELTIKN] @POVTION GTOYEVEL TNV AEOAOYNGY] TOL TPAVUOTIGUOD KOl GTNV

mapoyn eENynomng kot Kkafnovyoong Tmv yovéa)v.3'5
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2.1.2. Tpaduo e kepolng tov veoyvob

O TpaVUATICHOG TNG KEPUANG KOTA TNV OPKEIDL TOV TOKETOL Ogv &ivat
oVVNOOC GNUOVTIKOG, AAMG OPIGUEVEG POPEG 00N YEL 6€ o cofapd Tpavpatiopd. Ot
cofapoi Tpavpaticpol, OTMG TNV  TEPITTO®ON TNG TOPEYKEPOUAMOIKNG Opoppayiog
KOl TOL  LTOGKANPIOOL  GUOTOUOTOS, TOPOLGLALOVIOL GTLS  VELPOAOYIKEG

dTopayEs.

2.1.2.1. Lpokepolin

To mo ovyvd tpavpo ™G keaing ovoudletal caput succedaneum
Tpokepoln Kol gival évo dudyvto oidNUa 6To TPORAAAOV UEPOC TNG KEPOUANG TOV
VEOYVOV, TOL KOAOTTEL Kot TG pagég Tov kpaviov. To wpn&po amoteleitan amd opod
N aipa | Kot to V0o, Te OO0 GLGGMOPEVOVTOL GTOVS 1IGTOVG TOV PpioKovTol TAV®
amd TOo 00T, VO GLYVE emekTeiveTal TTEPA Amd Ta Opl TOV 06Tov. To oidnuoa
umopel vo oxetiletol e OLOPPOYIKE GTIYHATO 1) EKYVUMOELS. Agv ival amapaitnt

KAmolo GuYKEKPLUEVT Oepameia kot To oidnua vToympel HeTd amd PEPIKES NUEPES.

2.1.2.2. Kepoloudrouo,

To keparaipdtope oynpatiCetoar 0ToV To AoPopa. ayyesio. Topovoidlovv
PNEN KaTd TV dtdpKe VG SVGKOAOV TOKETOV, YEYOVOS IOV TPOKAAEL atplopparyio,
GTNV TTEPLOYN| OVALEGH GTO 0GTO KOl 6TO TTEPLOGTED. Tal OpLoL TOV KEPAAULOTDLUATOG
glval ovykekpluéva kKol Ogv EMEKTEIVETOL TEPO. amd TO. Opl. TOL 00Tov. Eva
KEQOAULULATOMO, UTOPEL V. sUTAEKEL TO £val 1} Ko Tot 500 PAeypatikd ootd. To wiako
ootd emnpedletoar Aydtepo ocvyvd evd To peTomaio ootd emnpsaleton e
peyaldtepn cvyvotnta. To mpnéo elvar cuvRB®G ELAYIOTO KATA TOV TOKETO OAAGL
av&avetal o péyebog katd tnv devtepn N Tpitn nuépa. H amdieio aipatog dev ivat
GLVNOMG GNUOVTIKY). 5

Aev amorteiton Kdmowo Oepameion Yoo To KEQUAMUATAOUATO XOPIG EMTAOKES

KOl Ol TEPIGGOTEPOL LDAMTES ATOPPoPovVTUL HEG o€ 2 gfdopddeg pue 3 unveg. Ot
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KOKMOEIS 7OV TPOKOAOVUVTOL aftd HEYOAN OMOAEW CiPOTOG OGNV TEPOY N
TEPAMOUPAVOVY KATOW0 KATAYHO OTALTOOV TEPULTEP® OEOAOYNON Kol KOTAAANAN

Oepamneia.

2.1.2.3. Noonievtikéc alroloynoeic

H voonlevtikry @povtida katevBdvetor mpog tv aEloAdynon kot Ttnv
TOPUTNPTNOT TOV TPOVUATIGUAOV TNG KEPUANG, KAOMS KOl TPOG TNV ETOYPOTVNON Yo
TNV TOPATNPNOT TOAVAV EMTAOK®OV, 0TS 1) LOALVGT, 1 VITOGKANPIdLOG aoppayio
N N evookotmoakn aipoppayio. Kabbg avtol ot tpavpaticpol emivovrar ywpig

napéuPaon, ot yoveic cuvnbwg yperdlovtal dafefaimon yio v EAAEWYN KIVOUVOUL.

2.1.3. Katdyuozo

To xdtaypo g KAeidog omotedel Tov Mo GLYVO TPUVUATICUO KOTO TOV
ToKeTO. Xuyva oyetiletal pe dVGKOAO TOKETO EUPPVOV, TO. oToia eivar peydla yio,
™mv MAKio Kdnong. Xvyvd akovyetol 1| mapotmpeitor tpi&po (Rxog mov mapdyetot
amd T0 TPIYo TUNUATOV 00TOV) petd omd petémelto e€€toon, evd ot
aKTVOYPAPieG GLVNOMS ATOKAAVTTOVY KATAYUO LE VITEPKAAVUUEVO TULOTO TOV
0GTOV.

Ta Kotdypoto Tov paKpidv 06TV, OTMG To unplaio 0otd M o Ppayiovoc,
etvat SVOKOAO v aviyvenToHV HECH OKTVOYPAPING. AV Kol 1 ATEANG 0GTEOYEVEDT
etvar éva omdvio evpnua, Eva veoyvo pe kdtaypo mpémet vo, aglohoynOel yio dAheg
OMOSEIEEIC VTAC TN GVLYYEVODC SLTUPUYAGC. 2

Ta katdypoato tov kpaviov Tov veoyvov givor omdvia. Ta ootd, o omoia
EYOUV MyOTEPT| EMPETAAAWMON Kol ivol TEPIGGATEPO CLUTEGIUA GE GYEOT) LE TA
00Td peyaATep®V Bpe@dv Kot Todidv, dtaxwpiloviol amd HepPpoavmosls GUVAYELS,
Ol OToleg EMTPEMOVY TNV OAAOYH TOV GYNUOTOC TOL KEPOAALOD, £T6L (MOTE VO,
TPooaproleTal 6To KavAAl YEvvnong Kotd v dtdpkela Tov toketov. Ta katdyuato

TOV Kpaviov TPoKaAoVVTaL GUVHOWOS Ao TUPATETOUEVO, OVGKOAO TOKETO 1| ¥P1oN
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Mpidov. Ta meprocodtepa Katdypato sivor ypoppkd, aAld opiopéve pmopei vo

gival 000vTMTA.

2.1.3.1. Noonlevtikn olroloynon

Yuyvd dev mpoPArémeTar kdmola mapépPacn eKTdg amd TV O10THPNCT COCTHS
OTAONG TOV COUATOS, TO TPOGEKTIKO VIVGUHO KOl OQAIPEST] TOV POVY®V TOL
eUPpHov Kot TNV GTAPLEN TOL EMNPEACUEVOD 0GTOV.

Ta ypoppkd kotdypoate tov Kpaviov dgv amortovv cuvibwg Oepamneio. ‘Eva
000VTOTO KATOYUO UTOPEl VO OMOLTHCEL OTOCLUEOPNON UECH  YEPOLPYIKNG
nmapéuPaonc. To éuPpvo aflohoyeitor TPOGEKTIKA Yio ONUASIL VELPOAOYIKDV
emmlok®v. Ot yovelc TV VveEOyVOV HE KATAYMO KOTOWOL OCTOV TPEMEL VO,
EUTAEKOVTOL GTNV GPOVTION TOL KOTA TNV OAPKELD TG TALPULOVIG GTO VOGOKOLLELO,
KaBdg Ba mpéner va yvopilovv TV KATAAANAT @pOVTION TOV TPEMEL VO TAPEYOVY

oto omitt. >

2.1.4. Ilopdioon

2.1.4.1. Hopdlvon tov Tpoowmikod vedpov

H mieon tov mpocmmikod vedpov katd TNV SEpKELN TOV TOKETOD UTOPEL Vo
odnynoel o TPaLHATIGHO Tov Kpaviakoh vevpov VII. Ot khvikéc skdnrdoeig
mepAaPavouy Kupimg TV amdAelo TG Kivong oty ennpeacuévn TAevpd, Onme n
OVIKOVOTNTO TOV TANPOVG KAEIGIUATOS TOV HOTIOV, TO KUPTMUO TNG YOVING TOL
OTOMATOG Kot 1 aovsio putidmv oto pétoro. H mapdivon eivar eviovotepn 6tav
10 éuPpvo Khaiel. Aev elvar amapaitnmn kdmola wtpikny mapépPacn. H mapdivon
ocuvnbog eCapaviletor petd amd pepikég MUEpPes, OAAG pmopsl va xpewotel m

TAP0S0G MG KO LEPIKDV unvd)v.5'7
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2.1.4.2. Hapdlvon Bpoyioviov mAéyuoroc

O TpaVUATIGHOG TOV TAEYUATOG OQEileTal og dvvdpelg Tov aAlGlovv TNV
QLOOAOYIKT BE0M KL TNV GYECT AVAIEGO GTO XEPLOL, TOLG MOV Kot Tov Aoud. H
napdivon Epurm (Erb palsy —tpavpatiopdc tov dve pépovg tov Gve GKpov)
TPOKUAEITAL OO TPOVUATICUO TOL Gve TAEYHOTOG Kal gival cuVIOMG amoTéAecLa
TOV TEVIOUATOG TOL OUOL omtd 10 ke@dAl. H Aydtepo ko mopdAivcen Tov KOt
méypoatog 1 Klumpke palsyogeidetar o évtovo tévimopo tTov Gve GKpov evd o
KOPUOG TAPOUUEVEL GYETIKE ALKIVNTOG.

Ot Khvucég exdnhdoetg g mapdivong Epun oyetilovrar pe v mapdivon
TOV eMNPeacuévoy dxpov kot podv. To dkpo kpéuetar drovo dimha cto chpa. O
GOUOG Kol TO ¥EPL TAPOUEVOVY JSITAC GTO COUN KOl TEPIOTPEPOVTAL TPOG TO
eomTEPKO. O AyKOVOC EMEKTEIVETOL KOl O TNYNG TEPLGTPEPETOL UE TOV KOPTO KoL TO,
ddytula va Pplokoviol e KApY™. TNV TopdALeN TOV KAT® TAEYLOTOS O HHEG TOV
YEPLOV TAPOADOVY Kol 0 KOPTOG Kol TO. OAYTUAL YOAUP®DVOLV. XTI Papléc LOpPEG
TapAAvong tov Ppaxidviov TAEYUATOG, 0OAOKANPO TO YEPL TOPAADEL Kol KPEUETOL
aKivnto 6TO TAAL.

H Oepameio tov emmpeacpévov Akpov GTOXELEL GINV ATOTPOTN TOV
GUGTIACEMV TMV TAPOAVUEVOV LVAOV KOl GTNV S TNPNON TG COCTNG TOTOOETNONG
™G Ppoytoviag KePaANG LEGO TNV YANVOELD KOIAOTNTO TG opomAdtng. H mAnpng
avApPOON TOV TEVIOUEVOV VEVP®V amattel cuvnBmg 3 pe 6 uvec. Ilapdha avtd, n
ATOGTACT] TOV VEVP®V (TANPNG OTOKOTY 0Td TNV OTOVOLAKN GTHATN) 0dnyel og

poviun BAapn. Ov tpavpoticpoi mov dev PeATidvovionl UTOpEl va OToLTHGOVV

yeypovpykh Tapéupac. >’

2.1.4.3. Hopdlvon ppevikod vedpoo

H mapdivon tov @pevikod vedpov, 1 omoio 0QEIAeTal GTNV S10QPPOYUATIKY
TapAAvoT, eLEAVICETOL OPICUEVEC QOPEC O GLVOVAGUO HE TNV TOPAAVLGT] TOL
Bpaywdviov mAéypatog. Ta avomvevotwd mpoPfAnuata sivor to o kowvd Kot

onuavtikd onuadt tpavpaticpod. Kabmdg o tpavpatiopds avtod tov vevpou givat
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oLVVNOOG LOVOTAELPOG, O TVELLOVOG TNG EMNPEAGUEVIG TAELPAS dev emekTeiveTl
Kol Ol avamveuoTikés mpoomibeieg eivor avemapkeis. H avamvor etvon xvpimg
Oopakikn kol 1 Kvavoon sival évoa kdplo onuddt. H mvevpovia sivar pio coyvi

Sevtepevovoa emmhokt. >’

2.1.4.4. Noonievtikn avtiustdion

H voonlevtikrp @povtide tov veoyvod pHe TOPAALGN TOL VEVPOL TOV
Tpochmov mephapPdvel v vwofondnomn tov OMAAGHOD Kol TNV EVNUEPOCT] TOV
YOVE®V GYETIKA Ue TIG TEXVIKEG Tapoyng TPoepns. O Onlaocuodg dev avievosikvotat,
alhd n untépa Ba ypelaoctel emmpocdetn Pondeia oty vTofondnon Tov veoyvol
07O Vo TAoEL Kol va TEsel TV OnA. Edv to PAE@apO TOV HOTION TNG EMNPENCUEVIG
mhevpds dev Khelvel TAP®S, UTOPOVV va  ypnoltomonfodv teYVNTA ddKpLa
KaOnuepwvd, ta omoiot Ba amotpéyouvv TV ENPAVOTN TOL EMITEPVKOTOS Kol TOV
TPOVLOTIGUO TOV GKANPOV YLITOVE KOl TOV KEPATOEWDOVG YITOVO TOV LOTION. ZVyva
10 PAEQAPO KAEIVETOL Y10l VO OTTOTPOTIEL O TPOVUATICUOG.

H voonlevtikn @povtida tov veoyvol e mapdivon Bpoyioviov TAEYLOTOG
aoyoheital Kuplwg pe TNV OOGOTH TOTOBETNGN TOV EMNPEUGUEVOVD (KPOV. XTNV
TAPAAVOT TOL VO TUNUATOG TOV dve Gkpov, To ¥épt omdyetor 90 poipsg pe
e€mTEPIKN TEPLOTPOPN 6TOV MLo, 90 poipec KAy GTOV AyK®OVA, TANPN VITIUGLO
TOV TN KOl EAGYIOTY] EMEKTOCT] TOV KAPTOL £TGL MOTE 1 TOAGUN TOL XEPLOV VO
etvar yopropévn mpog to mpocomo. H otdon oavty pmopel va darnpeitor pe
dwieimovta vapOnka. Ilpémer emiong va spappolovior TaONTIKEG 0OGKNOELS
SlTAPNoNG €VPOVEC TPOYWIC YL TNV OWTHPNON TOL ULIKOD TOHVOL KOl TNG
Aertovpyiag. >

Katd v didpketa Tov viucipatog tov veoyvou, mpémet vo, divetar wwitepn
TPocoyN oto emnpeacuévo dkpo. H apaipeon tov evdovudtov mpénet va Eexva amd
TO UN EMNPEOCUEVO AKPO, EVAD TO VIVCIUO TPEMEL VO EEKIVE OO TO EMNPEACUEVO
GKPO MGTE VO ATOTPATEL O U1 AVOYKAT0G XEPIGUOC TOV TOUPUAVUEVOV HVGDV.

To veoyvd mov avtipetoniler mapdAivon Tov Epevikoh vedpov omortel tnv

{010 Voo AeuTIKY GpOVTION HE TO VEOYVEA LE avamveLosTkd TpofAnuata. Ommg Kot
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GTOVG GAAOVS TPOVLUATIGHOVS KOTA TNV yévva, Ol CuVUeONTIKEG avAaykeg TIg
owoyévelag eival ol 101eg e OVTEG TOL AVOPEPONKOV Yot TOV TPOVUATIGUO TOV
porokod 1otov. Emiong, kabdhg o opiopéveg mopaADGELS OmOLTEITOL EKTETAUEVT

Oepancio, 1 peténerto, mopakokovdno sivor ovolddne. >’

2.2. Kowa wpopfiipata Tov vEoyvoy
2.2.1. Bpepixo tolikoé epdOnua

To Bpepwkd t0&kd epOONUa, TO omoio ovoudletar emiong xou flea-bite
dermatitis  newborn rush,sivar éva kahonbeg, avtomeplopiotikd eEAvOMUOL
dyvootng ortiag, To omoio gpeavifetal cuVNOMG KATE TNV JEPKEIN TOV TPAOTOV 2
nuepdv Cong. Ov xokdoelg eivar otabepég, &xovv péyebog 1 pe 3 mm xon
Topovolalovy amaAég KITPIVEG 1| AOTPEG POVOKAAEC KA GAVKTOIVEG, Ol OTOIES
powalovv pe daykopato amd yorlove. To eEdvOnua epeaviletar cuvnbmg oto
TPOCMOTO, 6T GKPO, GTOV KOPUS Kol GTOVG YAOLTOVG, OAAG pmopel vo epeovioTel
OMOVONTOTE GTO GAOUA EKTOC amd T ToAApeS Kot to méApata. To e&avOnuo eivar
MEPIGCOTEPO  EUPAVEG OTaV TO veOYvO Khaigl. Aev LIAPYOVV  GLGTNUOUTIKES
EKONAMOELS KOl Ol EMTUYNMEVES KOAMEPYEIEG KOKOOEWV Oepamedovial ympig
perayypopio. To edvOnua dwpkel covnbog 5 pe 7 nuépsc. H artoroyio givar
dyvoot. [lapoia avtd, Eva deiypa TV @OVoKAAGY delyvel TOAAE NOGIVOPIAL KOt
GYETIKT amovsio 0vdeTepOPLmV. Otav 1 ddyvoon sival apeiofnmoiun, tpénet va
GLYKEVIP®OOUV POKTNPLOKEG, LUKNTOOEIS 1 UKEG KaAMEPYELEG. AV Kat 1 Oepameia,
dev gival amapaitnm, cvyvd ot yoveic avnovyobv Yo 10 EAvONUO Kot TpémeL va,

. 811
KaOnovyacTovVv.
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2.2.2. Kavrvtioon

Eixova 1. Kavruvtioon

IInysy : http://www.scumdoctor.com/disease-preventiordadiasis/invasive-

candidiasis-symptoms.html

Ot poivvoelg and pvknteg Candida,ol omoieg eivar emiong yvootég mg
KovTvtioon 1 povidioon, dev givar acvvhioteg ota veoyvd. O Candida albicans
cuvnoiopévog  vevbuvog  opyoaviopog, Umopst vo pokoAécel acBéveln oe
0mo10dNTOTE SVOTNUO. opydvov. Eivar évag pokntog pe Copoedn popen (mapdyst
Kkotrapa {upopvknta Kot 6mdpovs), 0 omoiog pmopei vo. uetadobel amd unTpikn
KOATIKY poAvvor katd v S1dpKeLD Tov TOKETOV, amd emoen pe drtopa (Wwitepa
AOY® TOV 1 TAVGILATOG TMV XEPLOV) Kol OO LOAVGUEVE, XEPLO, LTOVKAALY, ONAEG T
Ao avtikeipeva. Ot HOADVOELC KAVTIIVTIONONG GE QLT TNV NALKLOKT opddo Umopsi
va glvat deppatofrevvoydvieg, depuatikég 1 yevikevpéves. H pdAvven tov veoyvon
elvar ovvnBmg Kahondng kot meplopiletar oty mEPLOY TOL GTOUOTOC Kol TNV

, , . -11
TEPLOYT TOV KAADTTOVY Ol ThvEC. B
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2.2.2.1. Aepuozitida atny mepioyn e mavoc Adyw udrnte Candida

H Ceot, vypn atpudceaipo mov SNUovpysitol oTny TEPLOYN TNG TAVOG
napéyel 10 Pértioto mepifdilov Yy v avdamtoén tov poknta Candida. H
depuatitido epeaviCeTor oTNV TEPUTPOKTIKN TEPLOYN, OTIS Povfovikég mTuyég Kot
0T0 KAT® TUNHo g Kotkog. H ennmpeacuévn meployn eivan éviova epuOnpatdong
pe évtovo oplobetnuéva dkpa, VO uYVA Topovoldlel KaKMGELS ‘dopvedpove’ mov
exteivovTol TEPA Ao TNV PEYAAN Kakwomn. H cuvnOiopévn myn e poilvvong eivar
LEGM TOV YOOTPEVIEPIKOD COAVO OTAV Ol OPYOVIGLLOT KATATIVOVTOL AtO TO KOVAAL
vévvnong Katd v odpkKew Tov TokeToL. Mmopel emiong va epepoviotel 2 pe 3
NUEPES LETE OTTO CTOUOTIKT LOAVVOT.

H Oepancia mepthapfdver v ypnon olowpng, Omog ot nystatin 1
clotrimazole. Opiopéveg @opég divetal 6TO VEOYVO OVIYVKNTIKO TOPAGKEDAGHLO,

dote va eEodelphel n 6TOlN YO.OTPEVTEPIKT TNYT TNG LOALVONC. 811

2.2.2.2. 2TOUATIKY KOVTIVTIOon

H otopatikr kavtwvtioon (thrush)yoapoaxtnpiletor amd Aevkég knAideg otnv
YAOOOW, GTOV OVPAVIGKO KOl OTIS EGOTEPIKEG TAEVPES TOV LAYOLA®VY. Zuyva eivat
dvoKolo Vo dlaymploTovV omd To TYREVO yYada. To veoyvo pmopel va apveitarl tov
Onlooud Ady® Tov TOVOL GTO GTOWA, AV Kl AVTO £ivat acvuviieTo.

H xatdotoon avt teivel va sivar ofeion 6to veoyvo Kot ypdvio ota Ppéen
Kot ToL veopd Ttondd ko vo speaviletol 6tav 1 oToUATIKY yAmpida Exel alhayOel mg
amotéheopo  avTiplotiknig Oepomeiog. Av kot M dwTtopayn €ivar  cuvibmg
OVTOTEPLOPIOTIKY, N €MAvoN TG Hropel va ypewotel £mg kol 2 UNveg, Kotd tnv
dulgpKel TOV OomolV Ol KaK®GoE Umopel va emektafodv otov Adpvyyd, oTnv
Tpayeio, 6ToOVg PPOyYOvg Kol GTOLG TMVELHOVEG, KOOMG Kol GTOV YOGTPEVIEPIKO
coinva. H otopatikn xovtvticon Ogpamevetol e KOAN VYIEWT, EQOPUOYN
LOKNTOKTOVOV Kot 010pbmon tov dmowwv dwtapaydv. H anyn g pdivvong, n
omoia glvar cuvnOmg N UNnTépa, mpémel va AdPet Bepameio yioo TV ATOTPOTN NG

EMOVOPOPAS TNC. 811
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H tomxn epapuoyn 1 ml voortativn (Mycostatin) otig empdveleg g
GTOUOATIKNG KOIAOTNTOG TECOEPLS POPEG TNV MUEPA 1 kabBe 6 dpeg sivar cuvniBmg
EMAPKNG YO TNV OTOTPOTN NG €EAMA®ONG NG achéveldg N TV TOPATACT] TNG
owpkelg G Mmopovv  va  ¥pNoHomombovy  apKeETE  GAAG  QAPHOKOL,
ovumeptiapfavopévng g apeotepikivng B (Fungizone), g «hotpialoing
(Lotrimin, Mycelex), g elovkovaloing (Diflucan) f tg pikovalding (Monistat,
Micatin), evéoeiéfia, otopotikd 7 TOmKG. Avtoi o1 Topdyovieg £xovv
AVTIKATOOTNGEL TV YpNon SaAdpatoc 1hdovg g yeviiavig. H Bepomeio mpémet va,
ouveylotel TOLAAYLOTOV Yo OVO NUEPES LETA TNV EEAPAVIOT) TOV KAKDCEMV DGTE VO,

OTOTPATEL 1] VTOTPOTN.

2.2.2.3. Noonlevtiky avtiueTwTion

H voonievtikn @povtida ctoyxsvel otnv amotponn TG eEAmAmMONG g
HOAVVONG KOl GTNV CMGTN EQPUPUOYN TNG TOTIKNG POPUAKEVLTIKNG aymyns. [ v
KOVTWVTIOGT OTNV TTEPLOYN TNG TAVOS, O VOGNAELTNG TPEMEL Vo Kpatd kabapr| v
MEPOYN OLTA KOl Vo €QOUPUOLEL TNV QOPUOKEVTIKN Oy®YN OTIS ETMNPEAUCUEVES
TEPLOYES COUOMVOL LLE TIG 0N YiES.

H otopatikn vvotativn spapuoletor petd v Aqyn g tpoonc. H
QOPUOKEVTIKT Oy®YN KOTAVEUETOL GTNV EMOAVELD TNG PAEVVAOIOVE pepPpdvng g
OTOMATIKNG KOWMOTNTOG KOl GTNV YADGGO, LE OPYOVO EQOPUOYNG Kol TO DITOAOUTO TG
doomng tomobeteital 6T0 oTOPO (MoTE Vo Kotamofel omd 1o veoyvd Yy TnV
OVTIULETMOTION TOV YUGTPEVIEPIKOV KAKOGEDV. g1l

AMO. PETPO. OVTILETOMIONG TNG OTOUOTIKNG KOVIWTINONG EKTOC OO TNV
KOAN VYEWVN TEPIAAUPAVOLY TOV KaOUPIGUO TOL GTOUOTOS TOL VEOYVOL WE VEPO
HETE amd TV TPOCANYN TPOONG KOl TPV OO TNV EQOPUOYN TNG PUPUOKEVTIKNG
aY®YNG Kol TO0 PPAGILO TOV EMAVAYPTCLOTOLOVUEVOV ONADV Kol UTOVKOALDV Yio.
tovhdyotov 20 Aemtd petd omd mpooektikd mAvoo (ot omdpot givar avOektikol
omv Ogpudtra). Ov mumileg mpémer va Ppalovior yio tovidyiotov 20 Aemtd
nuepnoiong kot ot OnAég tov untépmv mov OnAdlovv mpémer va Aappdvovv

QOPUOKEVLTIKT oy®yn Gote vao omotpomel n polvvon. Ta veoyvd pe deppoatitida
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GTNV TEPLOYN TS TAvVaG Uopel va e16dyovv tov {uHopdKNTO 6TO GTOUO LEGH TOV
poAvcpévav xepltdv. Etot, n 1omobétnon pouytood tdve and v méva pmopet va
amotpéyel avtd Tov KOKAO 1Tng ovto-podlvvonc. H  evdoeAiéfua  yopriynon
apeotepikiviig B mpémel va mapakoAovbeitor TPooeKTIKG OOTE VO OTOTPOTEL M

{nuia Tov 1otdv Kot 1 eAePitida.

2.2.3. Aepuatind XZnudoio oe veoyva

Ot amoypopaticpol Tov dEPHATOC ATOTEAOVLV TOAD cuvndicuéva gvprota
610 veoyvo. Ot meplocdTepol, OTMG 01 LOYYOMKES KNAIOEG KOl O TNAEYYEEKTATIKOT
omilot, dev Teprhapfavovv AN Bepaneio ektog 0md TV emPefaimon Tov yovéa yia,
v KaAlonOn evon tov aroypopaticudv. Optopévol pmopel va givor ekdNAmoN
piag acbévelag, n omoio LLOOEIKVOEL TV AVAYKT TTEPAUTEP® €EETAGNS TOV TALOLO0V
KoL TV ARV pehdV TG okoyévetag. ot

Ot okovpdtepeg koM TEPLOOOTEPO  EKTETAUEVEG KOKMDOES OITOLTOOV
TEPALTEPM ELEYYO KOl M EKTOUN TNG KAKOONG cuvicTdtol étav gival duvati 1 0T
npaypatonoleitor  Proyio  extouns. Avtég ot kak®oslg meptloppdvovy  To
KOKKWO/ka@é 0lid10 oV epEavilETOl 6TO TPOCOTO Kol GTO AVO TUMUO TOV YEPLDV
(juvenile melanoma)p peydlog ypwouévog omibog (| bathing trunk nevus)p
okovpa ka@é/pavpn axavoviorn Protido, M omoion pmopsi vo petatpomel o€
KokonBeg peAdvmpo Kot Tig okovpeg kagé/povpeg kniideg mov avdvovtatl pe v
nAkia (junctional or compound nevi).

Ot ayyswkég dvopopeies sivor povipeg Kak®oeES mov speavifovtal oty
vévva. Mmopel vo gumAEKETOL OTOWONTOTE QyyEwWkn Ooun, Tpryosdn oyyeia,
oAEPeg, aptmpiec M ta lymphatics. H mo kown ayyswaxn dvouopeio eivor o
apoyyetmpot®dng orilog (congenital capillary) port-wine).Ot kax®oceig givor pod,
KOKKIVOL 1| HOP Yp®UATIOUOL TOL OEPUATOG, Ol omoiol cuyvé avEdvovior oe
SLIUETPO, OKOVPATVOVV KOl ETEKTEIVOVTOL KAODS TO TLdl LeyohdVEL. g1l

Ot kok®oelg avtég umopei emiong vo oyetilovtar pe doutkéc dvopop@iss,
Om®OG T0 YAAOK®UO Ko/ AETTOUNVIYYIKT OyYELOUATOGT (OYKOS TMV OUOPOP®Y

ayyeiov 1 Tov Aepoayyeiov) (Sturge-Weber syndromé)n octed®ong kau/f) poikn

24



VIEPTAAGIO (Klippel-Trenaunay-Weber syndrome). Ta o010 ue
OLLLALYYELOHOTOOELS KNAIOES oo PAEQOPQ, GTO PETOTO KOl GTO LLAYOLAQ 1| GTO (KPO,
TPEMEL VO ELEYYOVTOL Y10 OVTA TO. GVVIPOUO e TEPLOOIKT 0POaApoloyIKY eEétaon,
VEVPOAOYIKN ATEIKOVIOT] KOl LETPNON TOV AKP®V.

H mpotipodpevn Oepancio tov kakdoewv ovtov eivar mn ypnon Laser
YPOOTIKNG He AApmo Tolpkod eAGS. Xuvnbmg omotteitanl pia oepd Oegpaneidv. H
Oepameio. pmopel var peEId®OEL ONUOVTIKA 1 vo eadelyel TIC KOKDGES YOPIiG vo
TPOKUAEGEL OVAEC T AALOLYEG OTIS XPMOTIKES OVGIEC.

Ta awayysidpata givar 6yKot, ot oroiot mepthapfdvovy LOVO T TPLLOELN
ayysio. Mrmopet va givor opatd kotd v yévva aAld pmopel va givar Kot adpota,
EMEKTEIVOVTOL KATO TNV O1APKEW TOV TPAOTOL £TOVG Kol TEIVOLV Vo ETAVOVTOL
avtopota. Tao awpayysidpota pe popen epdoviag sival kékkwvo olidia pe EL0GTIKN
VON KAl £(0VV TPy emPdveln. Xovnbmg dev amatteitanl kamoln Bepameia, eKTOG
Kot €4v  Omuovpyoldv  Aeltovpyikd mpdPfAnue o KAmowo Opyavo, OmOS o
TOPAdEYIO SVGKOAID. OTNV OVOmVOY|, TNV TPOCANYN TPOPNg M TV Opaoct.

Avotoydg, dv amaitn el Oepameia, To yelpovpyeio cuvnOmG TpoKaiel OVALC. 811

2.2.3.1. Noonievtikn avtiustdion

Ta Odeppatikd onuddie ot VEOYVd, 1010iTEPO. GLTA TOV TPOGAOTOV,
avnovyovv Tovg yoveic. H owoyévela yperdletarl pia eEnynon 6cov a@opd 1o TOTTO
Mg KGKOoNG, TS onpaciog g kat g mlavng Oepaneiag. H oucoyéveln pmopel va
®eehnbel edv 0 VOOGNAELTIG TOPOVCIACEL POTOYPAPIEG AAA®DV VEOYVAOV TPV Kol
uetd v Oepameia. Eqv mpaypotomomdei Ogpomeion pe laser, ol yoveic mpémel va
KPOTOUV KOUUEVO TOL VOYLOL TOV VEOYVOD, MGTE VO, amo@evyOel 0 TPALHATIGUOS TNG
nepoyns. To veoyvd mpémer va kpatnbel pokpid omd tov MA0 Yoo opkeTég
efdopddeg Kot otV cvvéysto va mpootatevdei pe aviniokd tovidyictov SPF 15.
Ot yoveig evnuepdVoOVTOL MGTE VO ATOPHYOLV TNV EVOYANGCT TOL OOy YELDUATOG,

KaOOC pmopel vo TpokaAEGovV atpoppoyio Kot LOAVVGT TOL oNueiov.
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2.2.4. Neoyvikog Tktepog

Tktepog ovopdletar n Kitpvn ypdCTM TOV EPUOTOC Kol TV PAEVVOYOV®DV
OV TPOKOAEITOL e TNV EUTOTION TOV IOTAOV YEVIKA amd TN XoAepvOpivn, 1 omoia

; , . . . 1214
ATOTELEL YPMOGTIKN TOL TOPAYETAL OO TO HETAPBOAGULO TG OLULOGPUPIVIG.

2.2.4.1. 2ovnbéotepo aitio veoyvikod iktepov

Tpeg eivar Pacikd ot unyoviopol pe tovg omoiovg pmopel va mpokhndel
avénon g xorepvOpivng 6Tov 0pd TOL AILATOS TOV VEOYEVVNTOV KOl KOTA GUVETELDL
{KTEPOC: TPMTOV pe TNV adENCN TG TOPAYOYNG TG XOAEPLOpivng, dedTEpOV Ao
dwtapayn ToL HETOPOAIOUOD TNG Kol TPITOV AOYM UN KOVOVIKNG KUKAOQOPING TG
YOANG GTO YOANPOPA ayyEia.

Awpopa. elvar ta aitioe ta omolo, pe €va M TEPLGGOTEPOLG OO TOVG
TOPOUTAVED  UNYOVIOUOVS, 0dnyovv G€ avEnom g yxoiepvbpivng otov opd ToL
ailaTOg TOV VEOYEVVIT®MV KOl OTI CUVEXEWDL oTnv ekONAmon tov iktepov. Ta
cuvnBéotepa omd aVTA TOL £ival AVAAOYO TPOS TOLG TAPATAV® UNYOVIGLOVG giva:

H aipdhvon, n nraticn PAAPN Kot o1 avopaiieg Tov xoANeopmv ayyelmv.

1 Awuoioon

H aipdivon katd ) veoyvikn mepiodo dev amotedel 6TAvVio UvVOUEVO, To O
aitid g eivar d1dgopa, yvootd 1 dyvoota. Me Bdon ta yvootd aitia TpdkAnong

™G apoAvong, dtakpivovtat ot eENg cVVNOEGTEPES LOPPES OVTNC. 12-14

. O «Dovaioloyixog Tkrepog»

O iktepoc avtdc av kot sivar kuping amotéleopa apdALONG, €V TOVTOLS
YopoKTNPILETOL PLVGIOAOYIKOC KOl TOVTO YIATL TOPASEXOUACTE OTL GTO. VEOYEVVITO,
ovpPaivel  @uololoylkd pio evtovotepn omd TO GLVNOWGUEVO  KOTOGTPOPN

(0tpdhvon) epubpdv arpocPatpiov Tov ThAeovalovy.

26



To @awodpevo avtd dikatohoyeital amd 10 yeyovog 6Tt To EUPpuo, Aoy TmV
cuVONK®OV avamvong evoountpiog, eival vmoxpewpévo va Obétel TePLocoOTEPO
gpLOPA ALOCEOIPLO KOl OLOCPULPiVY], £TGL O€ KATA TN YEVVNOT TO VEOYEVVITO £XEL
v oamd 4.000.000 katd . yh. epvbpd apoceaipia kot 18-20 yp. %
apoceopivn.

Meté ) yévvnon mn oavamvon elval €ukoAdTEPN Kol TOGO TA €PLOPA
aoceaiplo 660 Kot 1 OooEolpivn Kotd Kamolo Tpomo Teplocebovy, YU avtd O,
OOV [N ATOPOiTNTO, TO LEV OLULOCOOIPLO. KOTAGTPEPOVTOL (PVGLOAOYIKY ALOALGT) N
dg ehevbepodpevn apoceaipivn petaforiletor oe yorepvBpivn, n adénon g
omoing mpokaAel Tov ikTepO.

[Todootepa KAOs iKTEPOC TOV VEOYEVWNTOV O OToiog dev NTaV SLVATO Vo
e€nyndel pe Pdoet ta yvOOTd TOTE AiTlor KOl UNYAVIOUOVS, YopaKTnpllotay oo
QLGOAOYIKOG. ZNUepa OUMG HE TNV TPA0OO TV YVAOCE®MV, To TePmpL TOov
QLGLOAOYIKOD TKTEPOV, £Y0VV TEPLOPIGhel oNUaVTIKA, TIoTELETUL O OTL VT gival
OTOTELEGLO, GUVOVOUGLOD OUOAVONG Kol EAATTOUEVTG AELTOVPYIKOTNTAG TOV NTATOG

TOV VEOYEVVNTOV T OTO10L TOV TTOPOLGLALOLV. 12-14

p. H awolvtiki vooog amo aovupfototnra Rh

[Ipdkertan yio v o a&ldhoyn HOPPT GLLOAVTIKNAG VOGOV TOV VEOYEVVITOU
Kot AOy® TG LEYAANG ONUOGTOG TG AvamTOGoOVTOL €00 T0. PacIKOTEPN GTOLYEIR TNG
avoOUoAiog KaTd TOV amloveTePo duVaTd TPOTO.

Kat' apynv mpénet va tovichei 6t acvpfotomro o tpog tov mapdyovta Rh,
VIAPYEL KOt £XEL GTNV TPOKEWEVT] TEPIMTMON onpocia, povo dtov 1 untépa eivar Rh
APVNTIKT Kot To kKomud tng sivar RhOgtiko.

Toviletar avtd Wwitepa, S106TL VIAPYEL GHYYLON KOl TAPEENYNOT TAVD ©
avtd to onueio dote va Exovv katadikacHeli Rh apvnrikég yvvaikeg, o1t dgv
UTOPOVV VO KAVOLV Tadtd 1] OTL Kot v KAVOLV avTd Oa gival Kotadkoopuéva.

Eniong mpémer vo toviobel 6t or Rh apvntikéc yvvaikeg dev  eivan
amopoiTNTO vo YeEVVROOLV Toudld To. omoio. Bo  MAPOLGLAGOLV  OTMGONTOTE
OOALTIKT VOGO OMAadn iktepo, S10TL Yo vo. cupPel avTOd TPEMEL APEVOS UEV TO

wodi va givar Rh Ogtucd mpdypo oy amapaitnto, agetépov de n untépa vo, £xel
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gvarsOnronombei amd mwpwv, va £yl dnhadn oto aipa g avi- Rhavuicopata. Tao
Rh apvntikd modid moté dev mapovctd{ovv atoAvTiKn VOGO VTG TG LOPPONG.

O unyaviopog g evarsOnronoinong mg mpog tov mapdyovto Rhéyet pe Alyo
Moy og eENg: 12-14

Eav éva dtopo, avépag 1 yovaika, Rh apvntikd, vrofindei oe petdyyion
aipoatog Rh Ogtuico dev Oa mdbet timote yio TpdTn Popd, Oor avarTvyBovV dU®S 6TO
aipo Tov petd omd Aiyeg efdouddec avti- Rh aviichpato kot £161 t0 dtopo avtd
Bewpeitarl svaroOntomonuévo oto. Rhbgtikd epvOpd apoceaipia.

Av petd am’ avtod emavainedel petdyyion RhOeticod aipatog, to Eévo aipa
(Rh Betikd) ayppordeTal ypnyopo Kot To ATOUO OV EKOVE TN UETAYYIOT VOIGTOTOL TIG
GUVETELEG TG ALOAVONG, O 0TT01eg dLVOTOV va givoar Kot potpaieg yio tn {on Tov.

Yty mepintmon tov yovaikdv, 1 evatcbntoroinon otov mapdyovto Rh, £yet
onuocio oyl LOvVo yuo T0 TPOPANUE TOV pETOyYice®mV, alAd kot Yo Tig kunoelg Rh
Oetikdv modidv. 'Etot av 1 evoisOntomompévn yovaika peivel £ykvog 1o 0 KOmua
givar Rh Ogtiko, to1e 10 oSl AVTO SATPEYEL TOV KIVOLVO TNG OUOAVTIKNG VOGO,
OLOTL AVTIGMOUATA OV LITAPYOVY NOM GTO aipe TS Untépag, Ba diéABovv amd Tov
TAKOOVTO 6TO aipo, Tov Kot Bo Tpokaiésovv atpdivon tov Rh Betikdv epubpdv
ALLOGOAPi®mV TOV, TOGO EVOOUNTPIMS OGO Kol GTI GLVEXELD LETE TN YEVVNOT). 1214

Extég amd tov mapomdve pnyaviopd mn o evacOnromoinom, omiadn 1
onuovpyia twv avti- Rh aviicopdtov, sivar duvotd vo mpokAndei oe &ykvo
yovaiko Rh apvntikn xor amd 1o Rh Betikd éuPpvo, av Aoyo PAaPng tov
makovvta, dtEABovy Rh Betikd epvBpd arpoopaipia amd to aipa tov euppvov otnv
KuKAoQopia TG £YKVOV.

¥ avt Vv mepintmon, Ba apyicsl avaloyn gvocOntomoinoemn g yKvLOV
Kot ETEWON agevog pev 1 PAGRN Tov Thakovvta cuvnOmg Yivetal Katd To TEAOG TG
KONONG N KATE TOV TOKETH, APETEPOL O Y10 TN ONUIOVPYiL AVTICOUATOV, XpeldleTal
POVOG pepK@V efdopddmV, dev PAATTETAL KATA KOvVOVA TO TPMTO Todi TO 0moio
TPOKAAESE TNV APYIKT ELOICONTOTTOINGCT. L& EMOUEVEG OUMC KVNGELS, OEOOUEVOD OTL
N yovaika Oa givor 7oM svaioOntomompévn, dnradn oto aipa g Oa vIdpyovy avTl-

Rh avticopata, 6ho ta Rh Oeticd modid o mobaivovv v atplolvTiky] voco tov

VEOYEVVITOV.
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H evaieOntomoinon eviog atdpov, g mpog tov mapdyovta Rh dwumetdvetot
pe mv avtiopaon Coombs,n ozmoia yivetal Oetikn, otV TpokeEVT TEPITTOON,
udévo o6tav 10 dTopo €xel oTov 0pd TOv Oipatodg Tov avti- Rh avticopata. H
avtidpaon avtn umopei va eleyydei téoo otn untépo (Gpuecoc Coombs)oco kat 6to
veoyévvnto (éppecog Coombs)oto omoio yivetat Oetikn dtav d1EABovy aviicdpaTa
omd TN UNTPIKY Kukhogopia oTn S1kh Tov KoTd TV evopntpua tepiodo. 4

Extég amd ta mopamdve pmopel va dwmotmbel kot o Pabudg g
gvaloOnTomoinong, He Tov TPOGdIoPIoUd TOL TITAOV OVTICOUAT®Y, TOL YIVETOL UE
apaimong Tov 0pov TOL ELAICONTOTOMUEVOD ATOUOV KOl EAEYXO TNG AvTIOpAoTS
Coombsce didpopeg apaidoels. e 660 peyalvtepn apainon eEakorovdel va gival
Oetikn M avtidpaon, TO00 TEPIGGOTEPE AVIIGMOUOTH VITAPYOLV GTOV 0pO Kol
EMOUEVMG TOCO evtovdTepPN glval 1) evaicOntomoinon.

A7d ta 01 ekteBévta paivetor 0TL 1 vaednTotoinon otov Tapdyovta Rh,
yivetar pe v €icodo otnv Kukhoeopia Tov aipatog evog Rhapvntikov atdopov, Rh
Betikdv €pvOpdV alpooeatpiov. Avtd cvuPoaiver | pe petdyyion Rh Ogticon
ailaTog 1| OTNV TEPITTMOT TOV YOVAIK®OV KOl KATA TNV KON o1, ov cupfei PAGSn tov
makobvTo Kot StEABovv gpubpd opocaipia amd v kvkhogopia Rh Betikov
euppvov oty KvKAOEOpPia TG €YKVOV, TPAYHO TO 0moio Ogv cvuPaivel gvTLYDG
navrots. 2

EEalrov yivetar avtianmtd ot e Rh apvntikn yovaika, pmopel va kdvet
ToudLd, ympic vo mapovotdlovy apolvTiky vooo, ov avtd yevviovvtor Rh apvnrikd,
N kot Rh-Beticd axoun, epdcov avtr dev €xetl evarsOntomondei. Aedopévov ott Yo
v gvaicOntomoinomn amortovvior opiopéveg mpodmobécelc, eivar gvvonto Ot o
Kivouvog amd v a1polvtikn voco €€ acvufototntoag Rh dev givar 1060 peydrog
0G0 oo ToALovg Bewpeitat.

‘Etor  pmopet  va  Aeybel ot kabe Rh apvnrikny  yovaika, pn
EVALCONTOTOMUEVT], UTOPEL VO TPOYWPEL OE EMOUEVES KVTGELS, OGEGONTOTE SVVATOL
ko Oéhet, apkel PePaing vo mopapével e£okorovONTIKG apvNTIKN 1 avTidpoon

Coombss’ av.
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Ymy mepintoon Kotd TV omoio. 1 €YKLog yuvaiko €xel OM®GONTOTE
evarsOnronombeil amd mpv, ol cvvéneleg oto Rh Oeticd mondi e€aptdvrar amd 10
Babuod g evarsnromoinong, umopovv de ot eEgMEELS va sival o¢ €ENG:

Av m gvaioOntomoinomn sivol (kPN To VEOYEVVITO dUVATOV VO TUPOLGLAGEL
EMPPO LOVO TKTEPO, AOY® pikphg opdivong. 2

Av 1 evaicOntomoinomn eival kKamwg Eviovn (YnAog TitAog avTicoUdTov) 1
apdAven, n omoio apyilel evoountpla, cvveyiletal Kol HeTd T YEvvnon Kot £T61 O
{KTEPOC TTOV EKONADVETOL OO TIC TPMTEG MPES UETA TN YEVVNON YIVETOL GUVEYDG
EVIOVOTEPOC.

Av 1 evaicOntomoinom sivor ToAD peydAn, omoTE 0 TITAOG AVTICOUAT®V sival
ol avénuévog kot emopéveg M ovtidpacn Coombs eviovmg Oetikn, tOTE 1
gvoounTpla alpoAven ivor oAy Evtovn. H yolepvBpivn oto aipo tov gufpvov dev
av&avel, youtl OEPYETAL TOV TAAKOUVTA KOl ELGEPYOUEVN GTNV KLKAOQOpPio TNg
untépog petaforilerar amd o Mmap avtg. Amd Vv apodAvon dUmg TpokaAEiTal
avalpio n omoion TOALES OPEG eival TOGO EVTOVI) MGTE VO, EXEL CLUVETELES Y10, TO
nondi, 2

‘Etor Adyo g peyding avopiog mpokaAeitor  evdopntpi  vrolia,
BAamTovTon o Tpryostdn ayyeio Tov suPpvov kot dnpovpysitar oidnua ce 6A0 TO
ochuo Tov Kabdg Kot ABpoton vypov otig kothdtnteg Adym eEayyeimwong opov. To
VEOYEVVITO KOTA TN YEVVIOT €lval vTovo avoyuko Kot owbaiéo, 1 0 KOTAGTOOT
OVTH GLVIGTA TOV VOPOTO avd capka. [Ipdkettan yio fapvtatn KatdoTaon mov Kotd,
Kavova 0dnyel 6to Bdvato Tov veoyEvvnTov, av 0gv £xel NN cupPel avtdg mpv and
™ yévvnon.

H mopomdve kotdotacrn amotehel ™ Papdtepn HOPET GUOAVTIKNG VOGO

TOL VEOYEVVITOL Kol TpoKaAsitat povo omd acvufototnto Rh.

. H awolvtixi vooog amd aovupfototnta oudownv (AB-0)

Avt ovufaiver povo av n untépa givar opdadog O (IV) ko to madi A (I1) 7
B (IIT) opddog. Xtnv mepintwon avthy ovii-A N avti-B avdioya, cvykorintiveg
eEPVOHV amd TNV £YKVO 61O Todi EVOOUNTPIOG Amd TOV TAAKOVVTO Kol TPOKAAOHV

alpOALON.
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Ot avti-A kot avti-B cvuykoAdntiveg vdpyovv uotoroyikd ce Kabs dtopo
O opddog. Xtnv mepintwon g €ykvposHvng, av to komuo eivoar opdodag A 7 B
dvvatov, Moym PAaPng tov mhakovvta, vo SiEABovv gpubpd alocEaiple TOv
euPpvov KuKhogopio Tng €YKoV Kol TdTe TO ovTiydvo A N B mpokaiei ) yéveon
TEPIGGOTEPMV AVIICOUATOV (GUYKOAANTIVOV). 12-14

Amd avtd yivetor ovtiAnmtd Ot emoOpeve modd, OUOWG OUAdAS TPOS TO
TPONYOVUEVO, STPEXOVY UEYOADTEPO KIVOLVO GLUOAVTIKNG VOGOV, 0OV 1 £YKLOG
0o d10€TEL TAEOV TIEPLGGATEPES GUYKOAANTIVEG.

Katgd v oawolvtikn véco amd acvpfatdtnto opddov, 1 opdivon
ouvnBmg dev gival moAL évtovn, o iktepog apyilel Kotd Kavova katd To OeVTEPO
24mpo kol M yorepvBpivn oe pepikéc povo meputtdoelg Bdvel og emikivovva

enminedo 6TOV 0pd TOL GHUATOG TOL VEOYEVVITOV, MOTE VO ATOLTEITOL OVTILETOTIONG

NG KATAGTAOTG.

0. H owpolvtiki vooog amo éAeryn tov ev{duov G-6-P-D

To évlopo yivkolo-6-pwopopikny Oeddpoyevion (G-6-P-D), amotehei
QLGLOAOYIKO GTOKElD TV gpLOPOV aloGPApimV ToL avBpdTOL. Xg TePinTO®ON
Edetyng avtov, Tpdypa to omoio cvpPaivel otov EAAnvikd mAnbouopd oe mocootd
nepimov 3% Kol KATO TEPLOYES TOAD TEPIGCOTEPO, TA €pLOPA  aLocEaipla
OoADOVTOL €0KOAO HE TN OpAoT OPIGUEVOV YVOOTOV 1 AyVOCTOV PAATTIKOV
mapayovtov. ‘E1ol oTic Tepummtdoels avtéc yuoo va yivel otdAvuomn Kol ETOUEVOG
tktepog, 0ev apkel povo mn EAdenyn tov evCopov, aAld mpémel va dpAoT Kot KATo0G
BramTicog Topdyovag.

Meta&h TV yvootdv mapaydviov ol mo cuvnticuévol sivat: n vaeOaiivn,
To YpoOpaTe TG avidiving, n Prropivn K, n xwvidivn, opiopévec covipovauidsg, n
TUPAULOOVT], TO KOVKLY K.J. 12-14

Amd avtd dpeco pev pmopel va dpdcovy 6to veoyévvnto: 1 vaebaiivn M
omoio. Umopel Vo LVIAPYEL OTO YPNOCUYLOTOLOVUEVO Y10 TO VEOYEVVNTO €VOVUATO M
KAwvookendopata, 1 Preapivn K n omoia sxopnyeito dhlote og kdbe popon iktepov,
Kol To ¥popate e avikiving av cvpPel to dopdrtio tov veoyévvntov va sivol

TPOCEUTA EAAOYPOUATICUEVO, Eupesa O, dONAadn HECm TG untépag mov Onialst
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10 veOyéVvNTO, dev amokAgieTal 1 dpdomn Kol AAA®V TapaydvVToV Tov £Xovv Aneoel
Ao TN UNTEPQ OTMG PAPLOKOL, TPOPEG (KOVKIAL) K.A.T.

2V MEPIATOOTN 0T TNG HOPONS TNG OUOAVTIKAG VOGOV, 1) QUOAVOT Kot
EMOUEVMG O IKTEPOG, apyilel amd T oTyUn TG Opaons Tov PAATTIKOD TapdyovTd,
cuvnBmg dg yivetat TayvTOTO £VTOVOS Kot EMKIVOLVOG Y1 TO veoyévvnto. I'V avtd
mapakolovOnon Tov iKtepov TPEmEl va €ival GLYVI KOl TPOGEKTIKY|, DOOTE VO

TPoANEOel TopnviKn PAGPT LE KATAAANAN AVTILETOTION TNG VTEPYOLEPLOPIVALLING.

€. O ixtepog amo unTpiko yalo.

Avtog amotelel shappd cvvnbmg popen iKTepov MOV TPOoKAAEiTOL ATO
oAV TOV EPLOPAOV AUOGPALPI®Y TOV VEOYEVVNTOL oL ONAAlel pe TN dpdon
KATOW0G LOPONG TPEYVAVIIOANG, ONAOdON OpUOVIG TOL TEPIEXETAL GTO YOO TNG
UNTEPACS TOV.

O ixtepoc mapateivetal ¢° Gho 10 SAGTNUO KOTA TO OTOi0 TO VEOYEVVITO
TPEPETOL UE UINTPIKS YA, VITOY®PEL O GUVTOUN LETA TN S1KOT TOV ONAacoD.

Emeidn n epyaoctnplokn omddsién Tov ortiov Tov iKtepov avtov dev gival
e0KOAT, YU 0VTO GUVICTATOL OTMG, G KAOE TMEPIMTMOON TOPATEWVOUEVOL {KTEPOV
Onralovtog veoyévvntov mov Ogv pmopel vor eEnyndel dpopetikd, vmomtevdel
Kavelg kot v mepimtmon avth. Av pe tn dwkonn tov Onlacpod vroympPNoeL o
{ktepoc emPePordveron n Sidyvoon. 2
Extoc omd Ti¢ mopombve HopPEC OUOAVONG, VTAPYOLV KOl  (AAEC

OTOVIOTEPEG TEPUMTAOCELS Popeiog aLOAVGTG GTA VEOYEVVITA, LE EVTOVO 1KTEPO.

2. Hrnatiky piofn

Adpopec vocolr G veoyvikng nAkiog eivar dvvatd vo mpocfaiiovv To

NP KOl VO TPOKAAEGOVV IKTEPO OTLMG:

o. H lowwong nrozitioo.
2t veoyévvnta eaivetal 6Tt TPOoKAAEiTAL LOVO omtd ToV 10 €€ OLOAOYOL 0pOV

Kot T00TO 010TL 0 166 AVTAC, APEVOS pev dHvaTol Vo O1EADEL amd ToV TAAKOVVTO, EVAD
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0 10G TNG KOWNG AOLMIOVS NTATITIONG OV SEPYETAL, APETEPOV OE TAPUUEVEL GTOV
opyaviGd ToL HOAVGUEVOD Yo TOAAG ypdvia. H vooog yapaktnpiletar kuping and

SOYK®MGT TOV HITATOG Kot ikTEPO, givar Bapdtatn kot Kotd kavove Bovatnedpog.

B. H ovpiiioikn nrotitioo

Eivar ekdnhmon cuyyevodc cuptlMoag oe vEoyEVVITA CUPIMIIKAY YOVEDV.

7. H onyouuio
Amoterel Papvtotn eEEMEN coPapdv cuviBme AotudEemv Kat glvar dvvato
GE VEOYEVVNTO VO, TOPOVCIACEL LETOED TOV CUUMTOUATOV kKot ikTepo, 18img og

TEPINTOON TOIMATADY OTOCTNHATOV TOL ATATOC, TPdrypo Oyt omévio. 224

0. H yaiaxtolowuio
[Ipdxrertan yio omdviae evCORATIKY oVOUOALD GLVOIELOUEV EKTOG TOV GAL®DV

Ko oo IKTEPO.

€. H véoog twv ueyalokottopikav eyxleiotwv
Ymhvia 10yevig vosog M omoio epgaviCel petald Tov CLUTTOUATOV TNG Kol

tktepo.

3. AVOUaAIES Y0InPopmv ayyeimy

2V TepinT®mon avutn, Ady®m GTEVOONG 1| ATPNGIag TV YOANEOpOV ayyeimv,
dvoyepaivetal 1 amofoi TV GTOYEI®V TNG XOAG Kol EKONADVETOL OO TIG TPMTEG
NUEPEG UETA TN YEVVNOT, TKTEPOC TOPATEVOUEVOS KOl LE OLOKVUAVGEIS MG TPOG TNV
évtaon. [lpdkertar yio ovoporieg xotd xavéve Papelég mov KoTAANyovv GTO
Odvato.

H avtyetdmion tov iktepov mov mpoépyeton amd PAAPN Tov Nmatog | TV
YOANPOP®V ayYEi®V, EMTUYYAVETOL UE ATOTEAECUOTIKY OVIILETOTION TS POCIKNAG

; ror , , 12-14
alTiog avTov, O7TOV AVTT €Vl SDVOLTH.
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2.2.4.2. 2 VVETEIEC OTTO TO VEOYVIKO IKTEPO

Ot ovvémeleg amd v vIepyoAlepLOpVaALLic. TOV VEOYEVVIITOL aPOpPOHV GTO
KEVIPIKO VELPIKO GVGTNO, OVOTTUGGOVTOL OE OTaV 1 EUUEST] YoAepLOpivn avéndel
GTOV 0pO TOL OIMLOTOC TOV VEOYEVWNTOV OE TETO0 EMMEOO DOTE v TPokAnbsi
EUTOTION OT QLTI TOV TUPHVOV TOL EYKEPAAOV, OTATE TPOKAAEITOL O TVPNVIKOG
iktepoc.

Tovto pmopel va ovpPel xatd xavoéve oe vaepyoiepvOpvoruios omwod
adAvon kot v omoila avEdvel mOAV otov opd TOv aipatog M EUpEcn
xoAepLOPIVY, EVD OTIC TEPIMTOGEIS NTATIKNG PAAPNG N avopaiiog ToV YoAnedpwv
ayyelov, avéavel kopimg 1 dpeomn yohepvpivn.

To emxivéuovo Vwyog g yorepvbpivg otOov 0pd TOL CIUATOG TOV
VEOYEVVITOL Ylo. TNV TPOKANGCT TOL TupNVIKoD iKTEPOL, dev givarl otabepo,
e€aptdtar dg amd TNV MAKio Tov VEOYEVVNITOV, TO BAPOS GAOUATOG OVTOL — T
TPO®PA €lval TEPIGCOTEPO €VOIGONTO — OC KL ATO AAALOVS YVMOGTOVS | 0yVDGTOVG
TOPAYOVTEG. 12-14

‘Etot 1 vroylvkoupio kot 1 vro&ia, fonfoldv oty UmOTION TOV TLPAVOYV,
acQoA®G de Kot GAlol Tapdyovteg emnpedlovv TNV ekdNA®ON N UN aVTOL, SOTL
VILAPYOVV TAPUSEIYUATO VEOYEVVITOV TO OTOI0L TAPOLGINGOV TUPNVIKO IKTEPO e
OYETIKA YOUNAN T xohepuOpivig, evd drlha Opotd tovg dev Emabav PAAPN av Kat
N xoAepvOpivn oTov 0pd ToVg avEPNKE 6 TOAD VYNAA ETiTED L.

And ta mopamive @aivetor Ot dev sivor dvvatd va  kabopiotodv
KOTNYOPNUOTIKA TO. emiKivouve, emimedo yoAiepuOpvorpiog, mOvIog eivoar yevikd,
TOPUOESEYIUEVO OTL O KIVOUVOG EKONAMONG TLUPMVIKOL 1KTEPOV, €ivar peydrog dtav
KaTd T0 TPMOTO, 3-4 EIKOGLTETPAMPO 1 ERUEST XOAEPLOPiv) GTOV OpO TOV OPLLOVL
veoyévvnrov vrepPei T 18-20yh. % evd petd 10 5° e1koc1teTpampo To MKivouvo
eninedo Tomodeteitan petd to 25 k. %. Metd 1o 10 gikoo1teTpdmpo Kotd Kavova
Oempeitar axivdovn 1 yohepvBpivy. 21
2t00 TPOMPO. VEOYEVVNTO O KIVOUVOG €ivol HEYAAVTEPOS, TO EMKIVOLVO

OnAad1| emimedo yorepvOpivarpiog stvar yaunhdtepo.
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O mopyviKog ikTepog

Otav pe omolovonmote TpOTO Yivel EUTOTION, TOV TLUPIVOV TOV EYKEPAAOL
amd ™ xohepvOpivn, ekdNAdOVETOL 0 TVPNVIKOG IKTEPOG HE TNV EENG KAIVIKT EIKOVOL:

Apyikd to veoyévvnto yivetar vobpd, dev umopei vo Onhdost kot o1yd — oryd
eupaviCer vmeptovia, JSvokapyic Tov avyéva, omcHoTovo Kol Kapd  @opd
GTOGLOVG.

H xoatdotaocn avt) dAhote pev emdsvdveton Kot 00nyel o AMyeg Uépeg 610
Odvato Tov veoyévvntov, dAlote dg o1yd — oryd voympel Kol PeTd amd Alyeg NUEPES
10 VEOYEVVITO QaiveTal oo UOIOAOYIKO TTondl, OnAadn Onraletr kot kepdiletr Pdpog
Kavovikd. Me v mépodo OUme Tov xpdvov, 0Tav givar TAEoV duvaTti 1 EKTIUNGN
NG YLYOKWNTIKAG OVATTUENG avToD, OlomoTdveTal kabuotépnon 1060 GToV
KIVNTIKO OGO KOl GTOV TTVELUOTIKO TOUEC.

Tehd 1o madi avtd yivetor omacTikd, mopovcldlel 00eTOOIKES KIVIGEL,
dwvontiky kabvotépnon dliote GAlov Pabuov, Swatapoyfs opAiag, KON,
CUUTEPLPOPAG Kol TEAOG o€ peplkéc mepumtdoel smiinyia. H cofapotnta tov
AVOLOAMOV avtdVv gival ovarloyn pe o Padud g mopnvikng BAAPNG n omolia, OTmg

. , . , ' , 12-14
etvar €bAoyo, dev etvar 1 1010 6° OAEG TIG TEPUTTMGELS.

2.2.4.3. AVTiUETOTION TOV VEOYVIKOD IKTEPOD

H pévn ocowot) kol aGQaANg aVTILETOTICN TOV VEOYVIKOD {KTEPOV €ival 1)
AQOLAEOUETAYYION, 1 OVTIKATAGTAGT] ONANOT TOV AOTOG TOL VEOYEVVITOL LE EEVO
KATAAANAO, TPAGEUTO Oipla, TPOC TO GKOMO ATOUAKPLVONG TNG YOoAepLOpivNg amd
TOV OPYOVIGHO TOV.

Avt ovviotdtor Otav 1M vrepyoiepvOpwvayio @Odcel e emivovva
emimeda, ONAad” OTav 1 EREST YoAepLOPivy) GTOV 0pO TOV OULAITOG TOV VEOYEVVTITOV
nepdoet ta 18-20yp. %.

Y avtiv emPdidetor 1 Gueon a@AUAEOUETAYYIOT MOTE QEEVOS HEV VO

agaipedoiv avti-Rh aviiehpate amd v KokAo@opio, ToL VEOYEVWNTOV, OPETEPOL
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o va dopbwbei n Evrovn avorpia, amd v omoia datpéyet Kivouvo 1o vEoyEVVNTO
va maBet PAGHN Aoyo vrokiag. 4

‘Etol t0 kputiplo yio o@oipoEOoUETayyion G' auTH TNV TEPITTOON OV
amotehei 1 vepyoiepvOpvorion aALd 0 Pabuog g avarpiog.

H aepoypoaopstdyyion yivetor ocuvnfog amd v oueoikn @AERa, n e
TOGHTNTA TOV APULPOVUEVOL Ko YOPNYOUIEVOL aipatog aveépyetar o€ 150 — 29%.
EK. KATA YIAOYPOAUIO BAPOVE COUATOG TOL vEOYEVYVTITOY T.). 6 veoyévvnto 3000 —
3200 ypappapiov, apopodvtar mepimov 600 k. ek. aipotog Ko yopnyesital iom
TocoTTA EEVOV OULLTOG.

To €ldog Tov aipatog mov ypnoomoteitoan kdbe Popd eaptdton amd TNV
nepintoon. Xe acvppatomra Rh yopnyeitan aipo Rh apvntikd, O (IV) opddoc 1
NG OUASAG TN VEOYEVVITOV. 1€ acLUPATOTNTO OpAdmV xopnyeitol Tavtote aipo O
(IV) opddag kot oe GAleg mepmt®oelg mavtote aipo copPatd pe To oipe Tov
veoyévvntov, dniadn g opddog tov 1 O opddag.

Eivor govonto 6t n apopoalopetdyyion mpémer vo yivel mpwv amd v
EUTOTION TOV TLPNVOV Kol TNV EKONAMOT CUUTTOUATOV TUPNVIKNAG PAGRNG. Av
OL®G Yo omolovonmote Adyo Oev yivel £TG1 Kot To veoyévvnto £xst NoN eKONADCEL
GUUTTMOWUATO, TUPNVIKOD TKTEPOV, GE UEPIKES TEPITTMGELS efvol PPOVIHO va yivel N
AQOLAEOUETAYYION LE TO OKOTO OTMG TEPLOPLoOel Kot eV TPOXWPNGEL 1| EUTOTION
TV TOpAVOV, omtdte kot 1 BAGAN Ba sivor avaroyn. 12

O opOudc tov apoupaopetayyicemv, eCaptdtor amd v €&EMEN NG
vrepyorepvOpvarpiog. Mepikéc @opég apkel pia, evd dAhote ypsualovtot
TEPLOCOTEPES  apapoEopetayyioels, av petd oamd kabe ailoyn Tov aipoToc,
akolovBel véa emkivovvn Gvodog g yoAepvBpivng GTovV 0pO TOV OULOTOG TOV
VEOYEVVITOV.

[Ipéner va avaeepbel 0TL Ko M aeopacopstdyyon ocav enépfoocr £xet
OPIOUEVOVG KIVOUVOLG Y10 TO VEOYEVVNTO, O 0 GNUOVTIKOTEPOS 0T QVTOVG £ivat M
KOpOWKY avoKomy, amd TV omoia umopei vo meBdvel 10 veoyévvnto Kotd T
duapkela g emépPoonc.

Extdg amd v avtipetdmion tov veoyvikol {KTepov e aailaEoleTdyyion

E&xoov  mpotabel Kotd  kopohg kol GAAeg  péBOOOL  TEPLOPIGHOV  TNG
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vepyorlepLOpvaliog OTmG N eVOOPAEPLa yopnynon avOpdOTIVNG AeVKOUATIVIG, T
omoia deopevel v yoAepubpivn, N potobepamsioo KATA TNV ONOioL TO VEOYEVVITO
exTifetal S10pKOG o€ PLGIKO N TEXVNTO PG, KABMG Kol 1 YOPNYNON AOLUIVAANG
aQEVOG LV OTNV £YKLO KOTA TIG TEAELTAIEG NUEPES TPV OTO TOV TOKETO, OLPETEPOV
O€ OTO VEOYEVVITO KATA TIC TPMTEG NUEPEG. 12-14

Amd T1g pebddovg avTég, N TPAOTN €lvol HEV OMOTEASGUOTIKY OAAG givat
dvoe@dppootn evd TV 000 GAAOV M OTOTEAECUATIKOTNTO oueloPnteitol,
TOVAGYLGTOV OTIC Paplég LOPPEG.

[Swaitepa oy mepinmtoon g acvpPatotnrag Rh, eivar dvvatd va yiver
OVTYETOMION NG KOTAGTACNG Kot He GAlovg Tpdmove. 'Etor pumopei, pe 10tkn
eEétaon Tov apviokod vypod mov AouPdvetor pe mapokivinon katd v 28
gfdoudda kdmong, va dwmotmdei n wepintwon coPapng evOounTpag apdAivong,
OTOTE GUVIGTATOL EMIGTELON TOV TOKETOV pE TPOKANGT ovTOv YOp® THV 34
Boopdda, 6tav to EuPpvo eivar ma apketd dpyo. Kat avtév tov tpdmo morhég
QOPES ATOPEVYETAL 1) EUPAVIOT TNG Papldc LOPENS ALLOAVTIKNG VOGOV, dNAadN TOv
vopomo  avd odpka. To 1010 ovVIoTATOL KOl GE  TMEPUTTOCELS EVIOVIG
evarsOnronoinong ™ untépag (Vyniog TITAOG aVTICOUATOV), OTOTE TAAL
VIOTTEVETOL KAVEIS Papetd aloAVTIKY VOGO.

Ye oofapéc mepumtdoels,  €xst  emyelpndel kol evoounTple
AQOUAEOUETAYYION, AALG 00T Elval apKeTE dVGKOAN RPN Kal Oyl TAVIOTE e
emruyia.

Katd ta tehevtaio gpdvia £xer emtevyBel mo plikn avtipuetdmon tov dhov
TPOPMUATOG TG QUOALTIKNG VOcov amd  acvpPatotnrag Rh. Mg  avt
EMTLYYAVETAL 1) TOPEUTOIIOT TG EvAGONTOTOINGT|G LE XOPHYNON AVOPOTIVIG aVTL-
D y-cpapivng, ot Rhapvntikn) Aeydva, viog 1o modd 72 opdv amd tov toketd Rh
BetcoV veoyévvnTov. 12-14

Me avt6 tov 1pdmo av g16EABovV otV KuKAo@opia TG yvvaikag epvOpd
apooeaipte. ov Rh Ogtikod modov katd v amokdAAnon Tov TAaKoOVTO, 1

yopnyobuevn oeapivn odeopeder 1o Rh aviiyévo kot dev  dnuovpyodvrot

AVTIoOUOTA OCTE VO TPOKANOel svarcOntomoinon.
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2.3.  H voonievtikn @povtidon TOV vEOYVAVY VYNAOD KIvovvoy

2.3.1. Avayvapion twv veoyvav vyniod kivodvoo

Qg veoyvo vyniov kvdvvov pmopel va oplotel to veoyvd dmov aveEdptnro
amd N odpKel KOmong 1 10 Papog yEvvnong tov £xet T peyadlvtepn mbavotnta,
voonpotntag N Ovnowdtrog efortiog TV ouvONKGOV Kol KOTAGTAGE®MY TOV
emMpPealovy TNV QLOIOAOYIKY] PON TV YEYOVOT®V, TO. omoia oyetilovtolr pe tnv
yvévvnon Kor v mpocappoyn oty eEountpa {on. H mepiodog vymhod kivobhvoo
nepthopupdver v avBpomvn  avdmtoén kot e£EMEN amd TV OTIYUN NG
Broodmrag €oc kot 28 nuépeg petd v yévvnon kot mepthappdverl emiong Tig
ameléc Tpog v Cmn Kot TV vyeiag, ot omoieg epeovifovtatl Katd v didpkelo Tng

TPOYEVVNTIKNG, TEPTYEVVITIKNG KOl LETAYEVVITIKNG TTEPLOOOV.

2.3.2. Taévounon twv veoyvav vynlod Krvodvoo

Ta veoyvd vymiod kivovvou ta&vopodviar cuvidmg copE®va pe o Papog
vévvnong, TV OuWpKeEW TNG KLUNOCE®S Kolr To  Kupiapyo TaHo@LGLOAOYIKA
mpofAnuata. To mo kowd mpoPAnuato mov oyetifovior pe TNV QLGLOAOYIKN
Katdotaon oyetilovior otevd pe TV OPOTNTO TOL VEOyvoly Kol GLVHOMG
nepthapPavooy ynuikég oatapayéc (my. vmoylvkouio, vracPeotiopio) Kot
ATOTEAEGLLOTO. OVOPILOV OpYAVOV Kol cvotnudtov (m.y. vaepyolepvdpwvorpio,
avomvevoTKd TpoPfrfuata, vobeppia). 1>

[Modootepa, 0 Pdpog g yévvnong Bewpodviov 0Tl avtikotonTpilel Eva
OYETIKA aKpIPN LTOAOYIGUO TNG dLapKELNG KUNoNS. Avtd onpaivel 6Tl dv T0 BApog
vévvnong Tov veoyvov Eemepvovaoe ta 2.500 gPewpovvtav dpipo. [apdha avtd, To
TOGOGTA TNG EVOOUNTPLOG avamTuENG dev sivor Ta 1010 Yy OAa ToL veoyvd kot GAAOL
napdyovieg (m.y. KANPOVOUKOTNTO, TAAKOVVTIKN OVETAPKELN KOl UNTPIKT| 0oBEVELD)
emnpedlovv v evdountpla avamtuén kol 1o Papoc e yévvnone. To ovotnua
ta&wvounong mov mapovcwdletoar otV cvvéxsw mepthapuPdver o Pdapog TNg

vévvnong, v dudpkel KONONG Kol T0 AmOTEAEGHO TOV veoyvoy. H yauniotepn
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TEPLYEVVNTIKN Bvnoudtnta Topotnpeital 6 veoyvd @LGloAoylkov Ttoketov (37

efdopadec), to omoio Quyiler 3000ue 4000 g.

2.3.2.1. Tolvounon obupwve. ue to uéyeboc

. Xapnho Bapog yévvnong (XBI') — éva veoyvd, tov omoiov 1o Papog yévvnong
etvan pikpotepo tov 2.500 guveEdptnta amd v ddpkelo KONONG.

. [Tapa oA younid Bapog yévvnong 1 vaepPoAtkd yaunid Bapog yévvnong
(ITXBI') — éva veoyvd pe Papog yévvnong pikpdtepo twv 1000 g.

. [ToAd yaunko Bapog yévvnong (ITXBIY) — éva veoyvo pe Papog yévvnong
pikpotepo tov 1.500 g.

o Métpa xoaunio Bapog yévvnong (IIXBIY) — éva veoyvo pe Papog yévvnong
1.501¢éw¢ 2.500 g.

o dvcoroyikd Papoc (P.B.) — éva veoyvo pe Pdapog yévvnong mov
katotdooetal oty 10" ko 90" mocootwnio katdtoln TV KAuTOA®V
gvoountplog avamtuénge. (Zynua 2.)

. Awrofapn yio v d1dpKelo. KOMONG — T0 VEOYVE, TV omoiwv o Badudg g
evoounTpag ovamtuéng emPpadivinke N tov omoiwv T0 PAPOC YEvvNong
Katotdooetol kato amd v 10" mocootwaio kotdTtaln TOV KOUTLADY
evoountplog avamtuéng. (Zynpa 2.)

. Evdopntpua xabvotépnon g avantuéng — moapatnpsitor oe veoyvd, TV
omoimv 1 evdounTpla avamtuén Kabvotepet.

o Neoyvo peydhov Pdapovg (NMB) — éva veoyvd, tov omoiov to Pdpog
yévwnong kotatdooetor waveo and v 90" xotdtaln Tov KApmuAdOV

evdopntplag avémtoénc. (Exapa 2.)
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2.3.2.2. Katdraln ocdupowve us v oidpxeio kbnonc

. [Ipdmpo veoyvd — éva veoyvo Tov yevvnnke Tpv amd v OLOKANP®OOT T®V
37 gfdopdomv g kumong aveLdptnrta and to Bapog TS YEVvnong.
. Dvo1ohoYIKOG TOKETOG — Veoyvd mov yevvhinkayv amd v évapén tov 38

efdouddmV £mg kot TNV oAokANpmon tav 42 gfdouddmv aveEdptnta amd To

Bdpog yévvnong.

. Postmatureveoyvo — éva veoyvo mov yevwvhonke petd tic 42 efdouddeg
Siapketo komong aveEaptnta and to Papog yévvnong. =

2.3.2.3. Tolwvounan adupwva ue tny Bvnodnro

. ['évvnon (odvtog veoyvold — I'évva kotd v omoia to veoyvd mapovoidlet

TOAROVG Kapdldg, avamvon N kivnorn ovedptnta amd Tnv SldpKel TNg
Konong.

. Euppoikog Odvatog — Odvartog tov gpfpvov petd amd 20 efdouddeg kKomong
KoL TPV TNV YEVvnon, Ue amovsio onueiov (ong Katd TV Yévva.

. Odvatog veoyvoy — Odvatog katd T TphdTeg 27 Nuépec Lomng. O mpdipog
Odvatog Tov veoyvolh AapPdaver ydpo v mpdtn efdopdado g Long. O
Oypog Bavatog tov veoyvoy Aapfavetl xopo otig 7 pe 27 nuépec.

. [lepryevvntikn Bvnowpotta — 6dvatog mov Aapfdaverl yopa ot 28 nuépeg

pe 1ypdvo (one. 1

2.3.3. Aéioloynon

Katd mv yévvnon, 1o veoyvd AapPdver pio ypriiyopn orrid eEovuylotikn
a&lordynon vy tov Kobopiopd Tov OTomV TPOPAVAOY TPOPANUATOV Kol TNV
avVayvVOPIoN OVTOV OV OTOLTOVV AUEST TPOGoyn. Avth N e&étaon apopd Kupimg
v aSoAdYNoN TOV  KOPSOTVELHOVIKAOV Kol VELPOAOYIKGV Agttovpyudv. H
a&ordynon meprhappdver v Pabpoloyic apgarkat v a&oAdynon tov 6molmv

ELPAVAV EK YEVETNG aAVOUIAMDY 1| TV evisifewv Kivdbvov. Ot aibovoec ToKkeTO
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nepthopPdvouy pio 01K TEPLOYN EMAVAPOPAS, GTNV OTOi0 TO. VEOYVA LE onpeia
dvoyépetlag otabepomotodvtat Tpwv petapepfodv otnv povade eviaTikng Oepameiog
veoyvmv yio Oepameio kot eKTETOUEVT AE10AOYNO).

H dwmpnon Aemtopepdv, ovveplldpevov apyeiov  OAov  ToOV
OpPACTNPOTATOV KOl TOPOTNPNCEMY Elval pio GNUAVTIKY €VBVVI TOV VOCAELTOV
TOV TUNUOTOS &VTaTIKNG opovtidac. H yvdon g ypnong tov moAOTAOKOL
eCOMAMOUOD KOl TOV UNYAVIKOV CLOKEL®V TEPapPdvetal omv @povtido evog
dppwotov veoyvod. [lapdha oavtd, o efelypévog €Aeyyog Kol TO GUOTHUATO
vrooTpiEng Long 6ev UTopovV v AVIIKOTAGTHCOVV THV TPOGOYN KOl TOV GLVEXN

. , . . . 15-17
ELEYYO TMV VEOYVAOV ATO £EEIOIKEVUEVO TTPOGOTIKO.

2.3.4. Xvotquatikn alloloynon

Mia minqpng cvotnuatikn euotkn aglohdynon eival £va GTUOVTIKO KOUUATL
™G EPOVTIONS TOL VEOYVOD DYNAOD Kvduvov. Ot PikpEG aAAAYES TG CUUTEPLPOPAG
TPOCANYNG TPOPNGS, TNG OPACTNPOTNTAG, TOL YPOUOTOC N TOV (OTIKOV onueiov
ouyxvd vmodsikvbiouv v Vmapén evdc mpoPfiquotoc. To mpdwpo veoyvd xai
wwitepa to IIXBI" veoyvd dev pmopel va avTieTORICEL TOPATETAREVT] PLGLOAOYIKN
dvoyépela Kot pmopel vo mebdvel péoa oe AMyo Aemtd petd amd TV ELQOAVION Un
QULOIOAOYIKGOV CUUTTONATOV €dv 1 TaboAioywkn Swdwkacio dev dopbwbei. O
voonievtig yvopilel Tic pikpég aAloyég kol avTidpd GUECOH WHE TNV EPAPLOYN
napepPdcewv, ot onoiec Bo mpowbrcovv v PéATioTn Aettovpyic TOL VEOYVOD
VYNA0D Kvdvuvov. Ot aAlayég Tng KOTAGTOGNG TOV VEOYVOD CTUEUDVOVTOL LEG® TNG
ouveyovg MAPOKOAOVONONG NG TPOCAPHOYNG TOL VEOYVOL oTo eEOUNTPLO
neplparlov.

O1 a&lohoynoetg Tov veoyvolh vynAol Kivduvov TParyoToToloVVTIoL ovaAoyo.
HE TNV KATAGTAGT TOL veoyvoL. Ta veoyvd oe kpioiun Kotdotoon omaltovy GTeEVO
ELEYYO KOl 0ELOAOYNON TNG AVOTVELGTIKNG AELITOVPYiag, CUUTEPIAOUPAVOUEVIG TG
GLVEXOVS TOAUIKTG oSvpetpiag kol TV ovyvr aloAdynon tov aepiov aipotog. H
axpipng texunpioon g KoTtdoTaong Tov veoyvol eivar éva (®TIKO TUnua Tng

voonlevtikng  opovtidag. Me v Ponfeie  tOov  GLVEXOLSG,  eEgAypévou
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KOPOLOTVEVLLOVIKOD EAEYYOV, Ol VOONAELTIKEC OEOAOYNOEIC KO KoOMuEPIVY
p u VX n o YNOELS n MUEPIVT

QPOVTIdO UITOPOVV VO, GUVTOVIGTOUV MGTE VAL EMTPEYOVV TO EAAYIOTO GyYLYLLO TOV

veoyvo¥ (daitepa oty mepintwon towv veoyvov ITXBIT 1 XBI') dote va peiwboidv

TOL ATOTEAEGLOTO TNG TEPPAALOVTIKNG SVOYEPELNG.

15-17

Dok aéroloynon

1. I'evueny aroréynon

Xpnopomoudvtog nhextpovikn Kaipaka (uyiote kadnuepva
Metp1|oTe TO PNKOG KOl TV TEPUPEPEL TOV KEPAALOD TTEPLOOTK.
[leprypayte 10 yevikod oynua ko péyebog Tov GOUATOS, TNV GTACT
TOV GAOMOTOG KATA TNV EEKOVPOOT), TNV EVKOAO TNG OVOTVONG, TNV
TOPOLVGio Kot ToTo0esio OO HOTOC.

[Teprypdyte Tig OTO1EG PAVEPEG SVGHOPPIEG.

[leprypdyte T dmoto oMUade. SLVGYEPELNG: AGYNUO YPDUA, OVOLKTO
OTOMO, VEVPIKEG KIVAGELS TOV KEPOAOV, HOPPAGHOL, CLAUKOUEVO

LETOTO.

2. Avazmvevotikn aloldynon

[Teprypyte 10 oynua tov OdpaK, TNV GLUUETPIN, TNV TOPOVLGIN
TOU®V, TNV VIECOKOTIKT KOIAOTNTO 1) AALEG TAPEKKAIGELG.
[leprypdyte v ypnon tev BondnNTikdv podv, T pvikég KIVAGELS 1
TG OTEPVIKEG, BMPAKIKES 1) KATAKAEIOIEG AVTIOPAGELS.

KaBopiote tov avamvevstikd puOuod kot opordtra.

AKPOUOTEITE Kl TEPLYPAYTE TOVS NYOVS TNG AVATVOTC.

Koabopiote e€dv sivar amapaitntn n avappoenon.

[Teprypdyte TOo KAGUA TOV VEOYVOD €AV dEV EIVOL SLUCOANVOUEVO.
[leprypdyte 10  0&vydvo mov PBpioketoanr oto mepiPdAlov Kot v
uébodo toketov. Edv 1o veoyvod givarl StacoAnvouévo, TEPYpAYTE TO
uéyebog Tov GOANVA, TOV TOTO AEPIGLOV Kol TNV HEB0JO 0GOAAOTG

o 15-17
TOV GOANVO.
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Kabopiote tov kopeopd 100 0&uydvov pEGH TOAUKNG OEVUETPLOG
KOl HEPIKNG TESNG TOL 0ELYOVOD KOl TO SlodePIKO 010E€id0 TOL

avOpoxka.

Kapownveopovikn alroddynon

KaBopiote tov pubud g xapdiic.

[leprypdyte tOUVG MYOVG NG KOPAUIS, CLUTEPAAUPBAVOUEVOV TOV
QLOTULATOV.

KabBopicte 10 onueio péyiotng éviaong (PMI) kot to onueio émov n
Kopdld aKovYETOL Kot ynioesitat o Eviova.

[leprypayte 10 yYpdpo oL veoyvod (umopei va €xel kapdokm,
OVOTVEVOTIKN 1] OUUOTOTOINTIKY 7TNYN): KLAvVOOTN, oxpotntd,
iktePOG, KNAidec.

A&0MOYNOTE TO YPOUL TOV VOOV, TOV PAEVvoydvov Kol TMV
YEWLDV.

Kabopiote v mieon tov aipartoc.

A&ohoyeioTe TOVG TEPLPEPIKOVS GOLYHOVG (< 2 £m¢ 3 deVTEPOLETTO)

EMéyEte ta povitop, TIg mMAPAUETPOVS TOVG KOl TO €AV Ol GuvayepHol

glval avoryrod. 1517

TI'aetpevrepukn alroroynon

KaBopiote v mapovsio KOIMAKNAG S106TOANG: adHENCT TEPLPEPELNG,
YOOAOTEPO OEpUA, amOdEilels epLONUATOG KOUMAKOD TOLMUOTOG,
0paTOG TEPIGTAATIGUOS, 0PATH AVAIITAWMGCT EVIEPOV, KATAGTUGT TOV
OUPAAOYD.

KaBopiote ta 6moa onpeio avaywyng kot tov ypdvo mov oyetileton
pe v mpdéoinym tpoenc. Kabopiote tov yapoaktipo kot o mocd
TOV VAOAOIT®V €V 1 TPOPN &swodyeTal pue coinva. Edv
YPNOLOTOLEITOL PVOYOGTPIKOS KAOETNPAG, TEPLYPAYTE TOV TOTTO TOV
VIOAOITOV Kal TNV TocoTTA (Ypdua, xpotd, pH).

[leprypayte T0 TOGO, TO YPOUQ, KOL TNV OGUT TOL ELETOV.
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Y1iapnote To Oplo TOVL NTATOG.
[leprypdyte 10 TOGH, TO YpdUA TOV KOTpdvmv. EAEyEte Yo dmapén
aipotog kaum ovoiec.

[Teprypdyte TOVC NYOVS TOV EVIEP®V: TAPOVGIN 1 OTOVGIOL.

Ovpomoroyevvnticn arordoynon

[Teprypdyte TIC TUYOV OVOUAAIES TOV YEVWITIKOV OPYAVOV.
[leprypayte v mocdtto, 10 YpoUa, To PH, 100 €pyncTnploxd
guopnuata kot v Poapdmro tov odpov (yioo vo eréyEete v
EMAPKELNL TG EVOOATOONG).

E)éyEte o Papog () akpiBéotepn pétpnon me evudatoonc).

Nevpodroywki)/pvockeietiki) aSroldynen

[Tepryphyte TIC KIVNGEWS TOL VEOYVOL: TULYOIES, OTOPAGIOTIKEC,
vevpikeg, omacpoi, avBopunteg, oamoomopeves. Ileprypdyte o
eminedo dpactnpuotnrag pe Oyeporn. A&wloynote Pdost Tng
duapKeLOg KOG,

[leprypdyte TV 6TdOM 1 TNV GLUTEPLPOPA TOV VEOYVOD.

[leprypdyte Ta OVTOVOKAQGTIKA.

KaBopiote 1o Babud aviamdrpiong kot mopryopLds.

KaBopiote Tig adlhoyéc otV TEPLOEPELn. TOV KEPAALOD, To UEyeboc
KoL TNV £VIOGT GTNV TTNyN ToL Kpoviov, To dLAGKLA.

[Teprypdyte TIc Koplaieg avtidpdoelc oe veoyva > 32 gfdouddmv

KOMoMG.

Ozppoxpacio

KaBopiote v Oeppokpacio Tov dEppatog Kot e HocydANG.

KaBopiote v oyéon pe v mepifariovtikn Oeppokpocia.

A&woroynon Tov déppartog

[leprypdyte tOV OMO0 AMOXPOUATIGUS, TIG KOKKIVEG TEPLOYES, TO
onueio evoyAnong, Tig €K00PEG, 1 TIC ATOYLUVMUEVEG TEPLOYES KO
Wwitepa To oNUEin TOV FEPUATOC, GTO OTOI0 AKOVUTH EE0TAGUOG.

KaBopiote v von tov déppatog. 1547
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. [Teprypdyte omorodnmote €AV, 1| KAK®OOT).

. KaBopiote 1o €dv 1 cvokevn evooeréPrag Eyyvong eivan oty 0éom
NG Kol TopaTnPNoTe onueio dmbnong.

. [leprypayte T1g TapevTEPIKEG Ypappés €yyxoong: B€om, TOmOC 0pov,
TOmMOG avtAog €yyuong Kol TOGOoTO PoNG, TOTOC evOoEAEBLov

kafepa, onueio elcaywyns kabstnpa. 1517

2.3.5. FEleyyos pooroloyikmv Aeitovpylav

Ta veoyvd vyniod kwdvvov TomobeTovvtal oe eheyyouevo Beppikd
neplPdAlov kol ot moApol TG KapOldg, T GVOTVELGTIKY] OpACTNPLOTNTO KOl M
Oeppokpacio ehéyyovtat. Ot cvokevég eréyyov mepthopuPdvovy évo GOoTNUA
GUVOYEPLOV, TO 0010 VITOJEKVVEL GV Ta. (MTIKA onueio Ppickovtal mive 1 KOToO
and 10 6pto. [apodla avtd, o Ereyyog TOV TAALDV TNG KOPOAG KOl TOV OVATVODY
etvan LoTuedg Kot ivar amapaitntn 1 cHYKPLoN TOVG LE TIG KOTAYPAPES TOV ELEYYOV.

H tomoBétnomn niextpodiov sival Eva cuveyég vVoonAELTIKO TPOPANLA, AGY®
NG OMOVGIG EMMEIDV TEPLOYDV GTO GTHOOC TOV VEOYVOD KOl TOV TEPLOPLOUEVOD
YOPOV EVOALAKTIKGOV TEPLOYDY, TOL UEYEOOLG TV NAEKTPOdI®V Kol TOV £pebicud
7OV TPOKAAEITAL 6TV TTEPLOYN 0o TV Touvia. Ta nAektpddia Twv monitoruropodv
va. tomofenBodv o6to0 TOo® TUNUO TOV AVEO TUNUATOS TGOV YEPLOV, DOTE VO
avaKovELoTel 1 Teployn Tov othHovg. Ta nhextpodia mov dev KoAlovV eEaieipovv
Tov gpebiopd Tov dépuatog and v towvia. Ta niektpdda hydrogelsivar mo amoid
YU TO OEPUA KO ALPALPOVVTOL EDKOAD OLVACTIKMVOVTOG TNV AKPT amtd TO dEPHA Kot
vypoaivovtag pe vepd mote va amehevbepmbel to avtokdAAnto. Edv 10 1610
Niextpddo emavatonobeOel oto déppa, 1o hydrogelnpénel va Eemhobel pe vepd
®ote va apapedel T0 CLGGMPEVIEVO VATPLO TNG EPIOPMOONG, TO 0TOl0 UTOpEl va
epedioet to déppa. Eivar onpovtucd yo tov voonAent va akolovOncst Tig 0dnyieg
QPOVTIONG Kol XPNONG TOV NAEKTPOdi®mV, MGTE Vo amo@LYeEL TNV dvoAettovpyia Kot
TOL EYKADLLOLTO TOV gvaicOnTov 6épuarog.18’19
H wieon tov aipotog (AIl) eléyyetor ovyva og £va veoyvd Tov VOOAEDETAL

elte pe ecotepwcd eite pe eEotepikd péca. O Auecog €Aheyyog He TNV xpnom
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APTNPKOV KAOETNPOV YPNCILOTOEITAL GVUYVE, 0ALL 1 dl0d1KaGio TG EICAYOYNG
kafetnpa oe pio apmpia eépet kal Kvovvovs. Mmopei emiong va ypnotpomomOsi
Kot €vaG OUQOAKOS QAEPIKOC KabeTNpag Yoo TOV EAEYYO TNG KEVIPIKNG QAEPIKNG
nieong tov veoyvov. H talaviocuetpio (Dinamap)kot o dtadepuitkog unyoviopoc
Doppler givor amhol kol amoteheoUATIKOT TPOTOL AVIXVELONG TOV OALOYDV TNG
CLUOTNUOTIKNG weong Tov aipoatog (vmdtoon 1M vaéptaocm). Ov kAipoakeg Tng
(QUGIOAOYIKNG TECNG TOV OIUATOS GE VY TPO®PO VEOYVE TTapovcstalovtal oTovV

TOPUKATO TIVOKOL.

Hivaxag 3. Kliuoxeg mieons tov ainotog o€ O10pOopeETIKES OUCOES LAPOVS VYLDV

TPOWPOV VEOYVDV

Yopatiké papog (9) Yvetolko (mm HQ) Awetorko (mm HQ)
501-750 50-62 26-36
751-1000 48-59 23-36
1001-1250 49-61 26-35
1251-1500 46-56 23-33
1501-1750 46-58 23-33
1751-2000 48-61 24-35

Yy povada evtaTikng Oepameiog veEOyvAV Ol GLYVEG EPYUSTNPLUKES
e€etdoelg Kot 1 epunveio toug sivor {oTiKd TURROTA TNG oLVEXODS alohdynong g
avdntuéng tov veoyvol. H axpipng a&ordynon pmopsi va yiver kor pécm tng
GLALOYNG OVP®V GE TANGTIKY] COKOVAO GUAAOYNG KOTAGKELOGUEVT EOWKE Yo
Tpdmpa veoyvd 1 pEow tov {uYicHaTOg TV Pampersto omoio ivol o o amlog Kot
MYOTEPO TPOVUATIKOG TPOTOG UETPNONG TG POoNg TtV ovpwv. H PBpeyuévn mava,
Cuyiletar og Khipoko ypappapiov kot o Bapog g petatpénetor o milliliters (m.y.
25 g = 25 ml)81?

Mmnopovv va ypnoyoronfodv TAACTIKEG GLUOKEVEG GLAAOYNG OTav €lval
amopaiTNTN M GLAAOYN OVP®V Yo gpyactTnplokd Eheyyo. Kabdg to ovpo mov

TOPAYOVTAL OEV ETOPKOVV Y10, AVAALGT GE OLPOUETPO, UmOopel v ypnoipomomOst
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dwbracipetpo, to omoio amartel povo pio otaydva ovpov. Mio otaydva ovpwv
umopet va culdeyBet amd v vYpN TAva pe GUPLYYO.

Ov gfetdoelg tov aipotog sivor €va amopoiTnTo TUAUO TNG OGLVEYOVG
e€étaong kot eAEYYov NG TPoddov TOv ApP®OTOL veoyvoy. Ta TEGT WOV
TPUYLATOTOOVVTOL GLYVOTEPO €ivar 1 e&étaom g YAvkOlng tov aipatog, g
xorepuBpivng, tov acPectiov, Tov aaToKpiTn Kol TV oepiov Tov aipotoc. Ta
delypata umopovv va cvAAexbovv amd v eTépva, Kabetnplacuod eAéPa,
TOPOKEVTINGTG OapTNpiog | HEC® NG XPNONG KAOeTpa oV ORQOAKT QAEPa,
apnpia 1 6TV TEPLPEPLKT apTnpio.

Otav eivar oamapaitmtn 1 ovAlOYn TOAAGDV delypdtov aipatog, sivat
ONUAVTIKT 1] S10TAPNON 0PYEIOV TNG TOGOTNTOS TOL APALPEITAL, WITEPU GE VEOYVD
XBI' kot ITXBI'. Tl TV 6vyvi] GLALOYT SELYLATOV Y10, TOV EAEYYO TOV QEPIOV TOV
apTINPLKOL OiLOTOog YOPIC TNV GLYVN TOPAKEVINGT TOV OPTNPLOV, UTOPEl vo
ypnoponomBel n waApkn ovuetpia, o Sdeppkd o&vyovo kan d1o&eidio Tov

avOpoka. 18,19

2.3.6. Noonlevtixn o16yvaoon ko Aéioloynon

1TAévo voanlevtikng ppovtioag — To veoyvo vyniod kivodvoo

> Noaonievuikiyy owayvoon I. AvomotelespotTiKy] avamvon oyetilopevn e

TVELLLOVIKT] KOl VEVPOUDTKT] OVOPILATNTO, LELOUEVT] EVEPYELX KO KOVPAOT).

Y16y50g AcOevn I: Na mopovcidoet erapkn oEuYOVOoN.

1. Noonievtikéc napeppaocerg
o TomoBethote KATAAMNAG Y10 BEATIOTN OVTOALOYT QEPQL.
. TomoBetote og emkiviy otdon edv eival dvvatdv, KaOOG avth N

otdon odnyel oe Peltiopévn o&uyovmon, KaADTEPT TPOCANYN TNG

TPOPTG KUl TTLO OPYAVOUEVO TPOTLTTO. VITVOV.
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TonoBethote 68 VTN GTAGT e TOV Add EAAPPE OE £KTACT) KOl TNV
HOTN TPOS TNV OpOPY] (GTE VO OTOTPOTEL O TEPLOPIGUAG TNG
OVOTIVELGTIKTG 000V.

Amo@hyete ™V peydAn £KTOGYT TOV AdIov, kabdg peudver v

OLIUETPO TNG TPUYELDS.

[apatnpnote Yo oamoxkiicels and v emboun Aertovpyia.

Avayvopiote onueio  dvoyxépelag —  yoyyvouds,  Kvdvoon,
18,19

TPEUOTOLYLOL TG LOTNG, ATVOLLL.
AvappoONOTE Y10 VO OTTOLOKPVVETE TNV CLGGMPELUEVT PAEVVO ad
TOV PVOQAPLYYX, TNV TPAYEIN KOl TOV EVOOTPAYXELONKO COANVA.
Avappoenote pHOVO €Gv  givol  amopoitnto  avdiloyo pE TNV
a&lordynon

Mnv  avappoepdte ovyvd, kabBbg umopsi  va  mpoxhnOsi
Bpoyyoomacpog, Ppadvkapdio. AOY® TOPACLUTAONTIKNG VEVPIKNG
diéyepong, vro&ia ko avénuévn evéokpoviakn micon (A.E.IL.) mov
TPod1OETOVY TO VEOYVO Y10, evdokotlakh awoppoyia (E.A.).
XPNOWOTONOTE TNV KOTAAANAN TEYVIKY avappo@nong oot pio
OKOTAAANAN TeXVIKA umopel vo mpokahésel poAvven, Cnuia g
OVATVELGTIKTG 000V, Tvevpofdpaka kot E.A..

Xpnowonomote v Ponbewa  devtEPOL  ATOMOL  KOTA TNV
avappdenon, kabhg ypetdletor aueon oEuydvmaon TP Kot LETH TNV
€100Y®YN TOV KoOeTHpaL.

[Ipaypotomomote  emikpovomn, O6vnom Kol TOPOYETELON  OF
KOTAAANAY  OTAGT TOV GOUATOG YO VO OEVKOADVETOL TNV
TOPOYETEVCT] TOV EKKPIGEDV. 18,19

Amoguyete v otdon Trendelenburg, kabdc ocvvelopépel oe
avénuévo ALE.IL kot petopévn yopntikdTnTo, TVELUOVOV AOY® TNG
Bapvtnrag, n omola méleL To HPYOVA GTO SLAPPAYLLOL.

Katd v didpkelo Tov olaydv TG TEVOS, avacKOOTE EAAPPE TO

VveoYVO ad TOVG YOPOVG KOl UMV OVOCT|KDOVETAL TO. TTOJLHL TOV.
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XPNOOTONGTE TNV MNU-ETKAVY 0TAOT 1 EATAMOTE TO VEOYVO GTO
TAMIL YL VO OTOTPEYETE TNV EIGTVON TOL VEOYVOD HE UEYAAN
mocotTa PAEVVAG 1} TOL VEOYVOD TTOL AapPAvEL TPOON.

[Tapotnpnote Yo onuad OVOTVELCSTIKNG Ovoyépelg — OmMC
OVOTETOOT] PWIKOV TTEPVYI®V, OLOTAGELS, TOYXVTVOLL, GTVOLQ,
YOYYVUGUOG, KVAVMGT), YOUNAOS KOpeGHS 0EuyoOVov.

AxolovOnote v Ogpamevtikp aymyn  yw  Ogpameio
GUUTANPOUATIKOD 0EVYOVOU. 18,19

Awanpriote ovdétepo Beppikd meptPAAlov Yo Vo TPOGTUTEVCETE TNV
xpnon tov Ov.

EAéyEte MPOGEKTIKA TIG PETPNOELS TOV 0EPIMV TOV OALOTOG KOl TIG
petpnoelg Sads.

XpNoHOTOMGTE CMOGTA TOV EEOTAGLLO.

Agi&te Kotavonomn g Asttovpyiog TOL UNYOVIGUOD OVOTVEVGTIKNG

VIOGTNPIENG.

. E&omhiopog punyavikov aepiopov

. YOoKOVUAEG €UEOONONG HE WHACKES KOUTM  EVOOTPUYEILKOG
COANVOG

. Madokeg o&vyovou

. OepUavVTEC GVOKELAOVY J1OTHPNONG VYPAGIOG

[Topanpnote kol aE10A0YNOTE TV AVTOTOKPIGT TOV VEOYVOD Kol TNV

Oepameio o&vyovoong. 18,19

Avapevopeva Amotedéopato

H avamvevotikn 066¢ Aettovpysi.

H avamvon mapéyet emapkn oEuydvoon kot apaipeon tov COy.

O pvOuog g avomvong Ppicketal oto KATAAANAL Oplo avaloyo e
v NAkia kot to Bapoc.

Ta aéplo Tov apTnpraKoy aipaTog Kot 1 1ooppomio 0EEmc-PAoemg
BpiokovTol 6T PUGIOAOYLKE Pl OVAAOYO [LE TNV SIAPKELN KLGEMG.

H o&vydvmon tov 16tdV givon emapknig. 18,19
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Noonievnky owgyvoony II: Avenopkng Oeppopvduion mov oyetiCetor pe

avapiun pvouion Beprokpaciog Kot HEIOUEVO VTOGOPLO COUATIKO MITOG.

Y1oy0c acOev) I1: No dwotnpniost 6tabepn Oepprokpacio cOULOTOG

Noonievtikéc napeppaocerg

TomoBetote 10 veoyvod oe Beppokortida 1 vivote 1o (eotd Kot
TOMo0ETAGTE TO GE€ aVOLTH KOUVia Yo va dwtnpndel otabepn
Oeppoxpacio GOUOTOGS.

EMéyEte v poacyohaio Oeppokpocia.

PvOpiote kataAAMhog v Oepprokpacio Tov agpa yio vo. S TnpnoeTe
v Oeppokpacioc Tov SEPUATOG HECH OTNV  OmOdekTr| Oepuikn
KMpoka.

EMéyEte vy onuddwr  vmoBepuiog  —  KOKKWwO  dépua,
avoyokoKKiviopa, epidpmwon (omdvia).

EMéyEte v Beppokpacio Tov veoyvoy og oyéomn e v Bepurokpacio
ToV TTEPIPAAAOVTOG Kat TNV Oeppokpacio TG povadag BEppavong yuo
va aviyvedoeTe amdAelo Oeppokpacio. 18,19

ATOQUYETE KOTAGTAOEL 7OV UTOPEL VO 0ONYNCOVV OE OAMMAELN
Oeppokpaciog amd 10 veoyvo, OTmg m €kbeon oe Opooepd aépa,
PEVLLOLTOL KOl AOVTPAL.

EMéyEte ta emineda yAvkding opov.

AVOPEVOPEVO OTTOTELEGO,

H paoyoiiaio Oeppoxpacio tov veoyvold Topapével 6€ QUGIOAOYIKT

KATIpoKo Yo Ty nAkio Tov.
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> Noonievnry owdyvoeny II. Yynlog kivdvvog poivvong Adym yapuniod

0VOGOTOTIKOV GUGTILATOC.

Ytoyoc acOeviy III: No un mopovcidost evOeilelc €vOOVOCOKOUEINKNG

rolpwénc.

1. Noonievtikég mapsppacerg

BeParwbeite 6Tt 6Aa o dTopo mOL ACYOAOVVTIOL HE TO VEOYVO
TAEVOLV TO. ¥EPLOL TOLG TPV Kol PETA TV emoen pall Tov yuo va
ehayotomoindei n ékbeon g LOAVGLATIKOVG OPYOUVIGHLOVG,.
BeParwbeite 611 0 €E0MMOUOC TTOV £PYETOL OE EMOPT| UE TO VEOYVO
etvar Koo pog Kal amTocTEPMUEVOG.

AmoQUYETE TNV AQUECT] EMOPT TOL VEOYVOL HE TPOCMTIKO TTOL
AVTILETOTILEL AOIUADEELG TOV AVATEPOV AVATVEVGTIKOD GUGTILOTOC 1)
UETAOOTIKEG LOADVOELS.

Amopovdote ta GAAC VEOYVA OV  aVTILETOMILOVV  AOUMEELG
AKOLOLOOVTOG TNV TOALTIKN TOL WOPVLLATOG.

Evnuepdote tovg mapoyeic @poviidag Kot TOvg YOVEIS Yo TS
Sadikaoieg Eéyyov e potvveng. 1810

Xopnynote avtiPlotikd avaioyo Le TNV ovAayK).

Befoarwbeite yuo v aonyic.  kKaum T OTEWPOTNTA  TOV
kafemplacudy v yivoviol 6To VveOoyvld, OmMG 1 TEPLPEPIKN
Oepameia IV, 1 oopvikny mopakévinon kol 1 El60yOYN

apTNPLOKOV/QAEPIKOV KOOETP®V.

2. Avapevopevo amotélecno

Aev vtapyovv evosiEElC VOGOKOUEINKNG LOADVOTG.
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> Noonievniky owayvoon |V Allaypévn dtpoen: YoOUNAOTEPT Ao TIC

ATOLTNOELS TOV VEoyvoD (LymAdg Kivdvvog) mov oyetiletal pe avikavotto

TPOGANYNG OPETTIKOV GVOTATIKOV AOY® avopluodTnTag Ko acdévelag.

X1oy0c acOevi) IV: Na Adfel emapkn Tpon| e Oepidtkn TpOGANY Yol TV

dwtpnon Betikng wwoppomiag aldTov Kot vo epeavifel KotdAAnin avénorn tov

Bapovg.

1. Noonievtikéc napeppaocerg

Awnpfote T0 TaPEVTEPIKO ddAvua 1 TV Oepoameion. GLVOAMKNG
TOPEVIEPIKNG GITIONG COLOOVA [E TIG 0ONYiES.

EMéyEte yuo evdeilelg un avoyng g mapomdve Oepameiog, Waitepa
0G0 aQopd oTNV TPOTEIVN Kot TNV YAVKOLN.

A&oloynote v dvvatdtta Onlacuov, Waitepa TV KOVOTNTO
GLVTOVIGLOD TNG KOTATOGNG LLE TNV OVOTVOT).

Emtpéyte 1ov  Onlaopd tov  veoyvod edv  vmdpyovv T
AVTAVOKAAGTIKA ToV Onhaco, g katdroong (cvvhfog ce nhia

34 pe 35 gfdouddmv) mote vo ghaylotomotndei o  Kivouvog

EIGPOPMNONC. 18,19

AxolovONoTE TO TPOTOKOAAO TNG LOVASAC OGOV APOPd TN TOGOHTNTO
KOl TNV GULYKEVIPMGT] TNG QEOPUOVANG MGTE Vo omo@evydel N un
avoyn otnv cition.

XPNOHOTOMNGTE PLVOYOSTPIKO KoBeTnpa €6v TO vEOYVO KOovpaleTat
edkohat M eqv mviyeton, dev OnAaler dvvatd N dev  Exel
OVTOVOKAUGTIKG KA TATOoNS, KOOGS 0 Onhacudc umopet va odnynost
o€ andAeo, fapovc.

BonOnote tig puntépeg pe v mopoymyn yOAOKTOG, £T0L OCTE Vo
dwtnpnioovy v duvatdtnta ONAacov £mc 6Tov To veoyvd va givat
Kavo va OnAdoet.

BonOnote tig untépeg pe tov Onhacpd otav givar dvvatd Kot

emounTo.
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Avopevopeva amoTeEAECPOTO

o To veoyvo AapPdver esmapkn mocdtnta Oepuidov kot OpemrTikdv
GUGTATIKOV.
. To veoyvd mapovolaler otabepry avénon Papovg (tepimov 20 ue 30

gmuépa) otav Eemepdoel Tnv oeio eaom TG aoBEvelng. 18,19

Noonlevtiky owgyvaoon V. YYniog Kivouvog Yo avemdpKelo. OYKOL DYP®V 1
vepPolk)  mocOTNTO  mOL  oyetiletol  HE  OVOPLUD  QLGLOAOYLKE

YOPAKTNPLGTIKA TPO®POV VEOYVOD KOUT ovepludtTo 1 achévela.

Y1oy0c acevn) V: Na mopovcidost Emopkn KOTAGTACT) EVOOATMOONC.

Noonievtikéc napeppaocerg

. EMéyEte mpooekTikd Ta VYPE Kol TOLG NAEKTPOAVTES GYETIKA LE TIC
Bepameieg mov avédvouv v amdiew vepov (m.y. @wTtobepameioa,
Beppoxottida axtivoforiog).

. Evoopoatdote otpatnylkéc yuoo TV €AOYIGTONOINGT NG OTOAELNG

vepovy, OmMG 1N KAAvY™N pe TAOGTIKO Kot 1 avénuévn vypacio Tov

nePPAALOVTOG.
. Befoibote v enapkn mopevieptki/GTopatiki TpOSANyn vyp®V.
o A&ohoynote Vv Kotdotoon vddtwong (6épuoa, mieon aipotog,

oidnua, Papog, Phevvoydvog pepPpdvn, Papvtnta  ovpov,
NAEKTPOADTES, Ppéyua;;).

. PvOuicte mpocektikd Too TOPEVTIEPIKA VYPE DGTE VA amo@evydel M
AQLIGATMOT, 1 LTEPLOATMON Kot 1) EayYEi®OT).

. AToQUYETE TNV YOPNYNON VIEPTOVIKAOV VYPOV Y10 VO OTTOQVYETE TNV
kaBilnon peydAov TOGOTHTOV SWAVUEVOV OVCLOV GTO CVAOPLLN
VEQpG. Kot oTIg eVOpavoTeg PAEPeg. T8

. EAéyEte v mapoyoyn ovpoV Kol TIS €PYACTNPLOKEG TIUES Yo
evoeiEelg apvddtmong N vrepLddT®oNg (ETOpKNG TAPAY®DYT 0OVP®V

1-2 ml/kg/hr).
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2. Avopevopeva amoTeEAECPOTO

. To veoyvo mapovcialet evoeiEelg opoldGTACTG TV VYPDV.
> Noonievniry orgyveen V1: Yyniog kivovvog yio BAAPN oty akepotdTnTo
ToV 0épUaTOG TOL OYeTIleTal pHe avOPIUN OEpUATIKT] SOoUR, HELOUEVT

STPOPIKT IKAVOTNTA KOl TPOMPOTNTAL.

X1oy0c acevn) VI: Na dwatnpel v axepatdTnTa TOU OEPUATOG.

1. Noonievtikég mapsppacerg
. [Thévete o @opd TV NUEPA OLOKANPO TO GAOLO TOV VEOYVOL
o Kd&0e popd mov adddlete Tavo TAEVETE TOTTIKA
° 2TEYVAOVETAL TOAD KOAG TO dEPLLOL TOL
2. AVOPEVOPREVO OTTOTELEGO.
o To déppo mapapével kabapd Kot axépato yopic evoeitelg evoyinong

N TPUVULATIGHLOVD. 18,19

> Noonievniky dgyvoen VI Yyniog kivoovog yuw tpavpotiopnd Adyo
avénpévng evdokpoviakng mieong (AEI) mov oyetifetor pe avodpiuo

KEVTPIKO VELPIKO CUGTNLO KO 0VTIOPOGT] PUGLOAOYIKNG SVGYEPELOC.

Ytoyog acOeviy VII: No mapovcidoel pucioloywkn AEIT (extdg kot €dv 1
avEnpévn evdokpavia mieon oyetiCetor pe v acHévela Tov veoyvov) kat dev Oa

vrapyovv evdeitelg evookothokng opoppoyiag (EA).

1. Noonievtikéc napeppaocerg
o Mewwvote v  meplParroviikn di€yeporn, O10TL Ol OVTIOPAGELS
dvoyépelag Kol waitepa M avEnpévn mieon Tov aipatog avsdvouv

Tov kivduvo avénong g evdokpaviog wieong (AEIT).
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Kabiepdote pior povtiva mov moapéyel avevoyAnto vmvol/meptddovg
Eekovpaong dote vo elaylotorotnfodv N va ealerfolv ot mepiodot
dvoyépelag.

No épyeote oe emapn Me 10 veoyvd povo edv eivar amoldtwg
amopoitnTo.

TomoBetrote v Kabapn mAvo KAT® Oomd TOVS YOPOVUS Yo vo
OlELKOAVVETE TNV 0ALOYT TNG AEPOUEVNG TTAVAS. AVOC|KDOGTE TOVG
YOPOUHG TOV VEOYVOD Kot Ot ToL TOI0L TOV.

Opyovdote v @povTidn Kotd TNV OpKEL TOV POV KOUTA TIG
omoieg To veoyvo gival EVTVIO, Y10 VO EACLYIGTOTIONGETE TNV OLLKOT)
TOV VTVOL Kol TOVS GVYVOVS BopvBovg.

AvoiEte ka1 KAEloTE TIC KOLPTIVEG KOl YOUNADGTE TO. AT Yol VO
OMUIOVPYNOETE EVAL TPOYPOLLLLOL.

Koloyte v Ogppokortioa pe £éva movi kol tomofetnote Tnv
topmeritoo «Mnv Evoyheite» yuo vo HEWDGETE TO Q®G KOl Vo
€100TOMGETE TOVG AALOLG Yo TNV Ttepiodo EekoHpaoTg TOL VEOYVOD.
Anogebdyete vo phdte ko vo, yehdte dvvard. 8

[Mapapeivete Npepot.

[leplopiote tov aplBpud tOV EMOKENTOV Kol TOV aplOud Tov
TPOCOTIKOL OV TANGLALEL TO VEOYVO.

Eénynote 1o vonua tov dyvoostomv yov.

Awnpeite Tov 06pvPo TV EOTMGLOV GTO EAGYLOTO.

. PvOpiote To0g cuvayepprove 6To YAUNAOTEPO SVVATO.

. Dpovticte AUECHS TOVS GVVAYEPLOVG KOL TOL TNAEPOVOL.

. TomoBetote TOV €£OMMGUSO pHOKPLE OTd TV KOPLEY| TOV
KpePATION.

. I'vpicte v Parfida g Oepuokortidag pakpld amd To oVt
TOV VEOYVOV.

. [Ipaypotomomote Tic Oepameieg mov amottovv €EOMMGUO
EexmploTd. 18,19
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. Amevepyomomote tov e£omhiopd mov Ppickete dimia amd to

KpePatt kai oev Bpioketar o ypnon.

. Amo@hyete Tovg Eopvikonvg, duvaTovg Bopvfouc.
. ATevepyomoINoTe podOQmVA Kol TNAEOPAGELS.
. Mmnopeite vo Tono0etoeTe AMTOAES OTOAGTIOES GTO VEOYVO.
. A&loloynote kol dwyelploteite  Tov  wOHVO  pPE TNV XPNOM

QOPUAKOAOYIKMV Kot U1 LEBOOWV.

o Avayvopiote Tic evOeiEelg PUOIKNG SVOYEPELNG Kol VTTEPIIEYEPCTG Y10
Vo EQUPUOGETE TIC KATAAANAEG TOPEUPATELS.

. ATOQOYETE VIEPTOVIKES POPUAKEVTIKEG Oy®YES O10TL avEdvouy TV
pOT TOL QULLOTOG GTOV EYKEPOAO.

o Avoydote 10 kepdM N t0 kpePartt otic 15 pe 20 poipeg yio va
peuvoete v evdokpavia wieon(EID).

o Awnpnote emapkn oEvuydovaon 0Tt 1 vrro&io avEdavel v pon Tov
aipotog otov eykéearo kat v evookpavia wieon (EIT).

. Amo@iyete t0 COOVIKO YOPIGHO TOV KEQPOALOV GTO TAGL, TO OTOio

nepopilel v pon TOL GIUATOC GTNV KOPOTIOKY aptnpic. Kot Tnv

eMOPKY] 0EVLYOVMOOT] TOL EYKEPAAOV. 18,19
2. Avapevopeva amwoTeEAECPOTO
o To veoyvo dev mapovoidletl evoeiEelg avénuévng evookpaviag mieong
(AEIT) ko evéokpaviog apoppayiag(EA).
> Noonievuikyy owayvoony VI Tlévoc oyetilduevog pe 10TpIKES Kol

VOONAELTIKEC TaPEUPATELS, dLdyvmon Kot Oepameio

X16y50g acOevi) VII I: No punv aicBdveton movo M va mopovcloctel peimon

TOV TTOVOV.
1. Noonievtikéc napeppaocerg
. Avayvopicte 0Tl T0. veoyvd, mapd TNV OdpKew TG KVMONG,

atcOdavovtot ToOvo.
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Ay®pioTe TIC KAWVIKEG EKONADGELC TOVOL Kol TNV KOVPACT).
XPNOGIUOTOMGTE [N GOPUAKOAOYUKA LETPO KATA TOV TOVOD, TO. OO
givatl KoTdAANAo Yoo TRV nAikio Kol TV KOTAGTAoT TOL VEOYVOD:
aAlhayn Béong, TOMypa o€ (eGTd povYQ, OYKOALH, KOOV, LOVGIKT,
petoon g TepPaAAOVTIKNG O1€yEPONG Kol TUTIAQ.

EvBappovete tovg yovelc vo mapéyovv pétpa Peitioong g
aiocOnong dveong 6tav eivar dSvvato.

Xopnynote avalynTukd Yo Vo TOpEXETE GLVEYT AVAKOVELoN OITd TOV
m6vo. 81

ELéyEte v mapevépyeleg omodymV Kol 1O10ATEPA Y10 OVATTVEVGTIKY)
KOTOGTOAN Y10 Vo omoTpéyeTe kal/M va (ntioete Bepameia.
A&L0MOYNOTE TNV ATOTEAEGUATIKOTITO TOV LT QOPLUKOAOYIKAV KoL
QOPUAKOAOYIKGOV UETPOV OVTILETOTIONG TOL TOVOV, O10TL OploUéval
amd avTd Pmopel vo. avENcovy TV dVoYEPELD TOV TPOMPOL VEOYVOD
Kol To  @Oppoke Kot ot ddoelg  umopel  vo  ypewotel  va
TPOGUPLOGTOVV.

No ovumepupépecte pe gvaiohncio Kol GLUTOVIO OTEVAVIL GTNV
KOTOGTAGT] TOL VEOYVOD.

2u{ntIoTe TIG AVNOLYIES TNG OLKOYEVEWG GYETIKG LLE TOV TOVO TOL
VEOYVOV.

EvBappivete v okoyéveln va MANGEL e KATOW0 10TPO GYETIKA e

TIC OVNOLYIEG OVTEG.

AVOPEVOPREVO OTTOTELEGNO,

To veoyvo mapovcialel erdyiotec 1 KaBOAov eviEiEeLg TOVOD.

18,19
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> Noonievniky ordyvoeny 1X: Allaypévn avamntoEn kot e&€Mén  mov
oyetietar pe mpoOwp”n Yévwa, a@OGIKO TEPPAAAOV, JXOPIGUO amd TOLG

Yoveig.

X16y0c acevi) IX: Ouololoyikn avamtuén ko eEEMEN.

1. Noonievtikég mapsppacerg
o [apéyete PEATIOT S10TPOPT| Yo VO eEdoPaMaTeL ) 6TOOEPT] AOENOT
Bapovg Kot avamTuén Tov EYKEQPALOV.
. [apéyete TakTIKEG TEPLOSOVE ASATAPAKTOL VITVOL Y10, VO, LEUDGETE
v meptrtn xpnomn O2 kot v domdvn Oepuidmv.
o [apéyete avamtvioxn topéppaocn mov Toptdlet pe v nikia.
. Avoyvopiote Tig evoeifelc vmepdiéyepons £tol ®oTe vo pewmbel m
avnovyio Kotd Tov Hvo.
o [apéyete alinienidpacn yovéa-maidtod, kabhg elvar LoTikn yio v
AVATTUEN TOV vsoyvob.zo’21
2. AVOPEVOPREVO OTTOTELEGO,
o Ytafepn avEnon Papovg

o To veoyvo ektibeton povo e katdAAnia epediouata.

> Noonievniky oayvoony X: AMoyn GTNV OKOYEVELOKT OOUN TTOV opsiheton
OTNV KPWOOTNTO NG KOTAGTOONG TOV VEOYVOD, OVETAPKEW YVOONC,

SLOKOTTN TNG JAOIKAGIOG AVATTUENG OEGIOD LLE TOV YOVEQ.

Y1oy0c acevi X 1 X' avt) TV mtepintoon pog evolapépet va evlappivoupe

KOl VO, DVTTOGTIPIEOVLE YUYOAOYLKE TNV OIKOYEVELD TV OLKOYEVELD.

1. Noonievtikéc mapsppacerg
. [TpaypotomomoTte aepofAnTion TOL VEOYVOD.
. Adote Vv duvatdTTo. GTNV OtKoyéveln va Ogt, vo ayyiEel kol va

KPOTNOEL TO VEOYVO TPV Kol LETE TOV BAVOITO TOV.
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No éxete 10 oOpo. TOL VEOYVOD SobEGIO Yo Myec dpeg, MOTE va
eEMTPEYETE GTAL UEAN TNG OKOYEVEWG 7OV O1oTAlovV va. dOLV TO
veoyvo €av aAAAEoVY yvou.

Adote poToypapieg mpv Kot HETO TOV OAvaTto TOL VEOYVOU GTNV
OKOYEVELLL. 20,21

Tpapnére pia pwtoypaic Tov veoyvov, 1o omoio Ba ayyiler évag
EVAMKOG. ATOQUYETE TIC (QOTOYPOUQPIES O©TO VeKpoTopeio OtOTL
OTTOTPOGMTOTOLOVV TO VEOYVO.

Adote oty okoyévela evOda tov Bavdtov (Kapta avayvodpiong,
KovPépTa, LIToVKAO LOAALDY KTA).

EvBappivete v otkoyéveln vo. ovoUAoEL TO VEOYVE €Gv Ogv TO €XEl
NON KAVEL.

Bon0note v owoyévela pe Tovg S10KoVoVIGHOUS TNG KNoEiag.

2. AVOPEVOPREVO OTTOTELEGO,

H owoyéveln culntd v mpaypatikdtnta tov Bavatou Kol Kotovoet

TNV TPUYUATIKOTNTO. 20,21

2.3.7. Noonlevtikn vwoothpiln e 01KOYEVELOS UE VEOYVO DYHAOD KIVODVOD

Y1oyoc ae0evil: H owkoyévelo va AaPet emapkn cuvalcOMUATIKY KOl QUGIKY

ompEN.

1. Noonievtikég mapsppacerg

Na glote d10éc1pot Yo mapoyn oTHPENG.

No oapéyete KatdAAnAn Opnokevtikny otpién (m.y. exkkinoia).
Yv{nmote pe v owkoyévew TNV acBévelr kol tov Odvato Ttov
VEOYVOV.

Munote avoyytd Yy Tovg Sokavoviopovs g kndelag pe v
OKOYEVELLL.

Na éxete dabéoyec mTANPoEopieg Yo dmPECY KOWMVIKES VIINPEGIES
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2.

Evnuepdote v owoyévela yio 0Aeg TG dabéoipeg emAoyég GOTE va
. , . 20,21

KAVOLV TNV GOGTN ETAOYN.

A®ote otV 0KOYEVEWD TNV JVUVATOTNTO VO TNAEPMVNAGEL OTNV

povada edv €xel epmTNOELS Yoo TV acBéveln kol tov Bdvato Tov

VEOYVOV.

Emkowwmvnote pe v owkoyéveln petd amd tov Bdvoato yu vo

0EL0AOYNOETE TNV O10OIKAGI0 AVTILETDTIONG.

Evnuepdote v owcoyévela yio Tig opades GTHPLENG.

Avopevopeva amoTeELECPOTO

H owoyévewr Opnvel pe kotdAinio tpoémo v tov Odvato Tov
VEOYVOV.
H owoyéveln moapovctdlel katdAANAN (TOMTIGHIKE KOl KOW®VIKG

EMNPEAGUEVT]) GLUTEPLPOPA. BPTVOL Y10 TOV OAVEITO TOV VEOYVOD. 20,21

2YE0106UOS TAAYOV VOGIAEVTIKNGS QPOVTIOOS

To mhGvo vOoMAELTIKAG @POVTIONG Yoo TO VEOYVO LYNAOL KvOHLVOL

eCaptdton og peydro Pabud amd v didyvoon Tov TpoPfANUATog VYEiNG, TO 0mToio

tonobetel 10 veoyvd oe kivovvo. Tlapodia avtd, ov mopaxdto Pacikol cTo)OL

epappoloviat oe OAA T VEOYVA LYNAOD KIVOVVOL:

o gk w DN RE

To veoyvd va mapovoidlet emapkn oEuyovoon.

To veoyvo va dwatnpel otabepn Beppokpacio GOUATOC.

To veoyvo va unv mapovctdalel onudde VOGOKOUEIKNG LOAVVONC.

To veoyvo va happdvet emapkn vO4T®OON Kot SoTpoen.

To veoyvo va drotnpel v akepatdTNTO TOL dEPLATOG.

To veoyvd va mapovstdlel PLGLOAOYIKA GLENUEVT] EVOOKPOVIOKT TECT] Kot

Vo unv - mapovotdlel onuddia eVOOKOIAOKNG atpnoppayiog (EKTog kot €dv

TPOUTAPYEL AVTN 1] KATAGTOGN).

To veoyvo va unv gppavilel movo 1| va mapovctdlet peimon Tov THvov.

To veoyvo va Aappdvetl katdAAnAn avortoiokn povtioa.
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9. H owoyéveln va AapPavel v katdAAnin otpiEn, cvumeptlapfoavorévng

KOl TNG TTPOETOLLAGIOG Y10 TNV PPOVTION GTO GTiTL ) TOV OAVATO TOL VEOYVOD.

Egapuoyij

Avamvevotikn otipiln

O Kk0plog oTdYOG TG PPOVTIONG TOV VEOYVAOV DYNAOD Kivdhvov gival 1
KaOiEpwon kol datnpnon g avamvong. IToAld veoyvd omoattodv emmpdcodeto
ovyévo «ar vroPonBoduevo aepiopd. Ta veoyvd pe N yopic avtég TG
VROGTNPIKTIKEG  Oepomeleg TomoBetobvtal £€Ttol MOGTE VO UEYIGTOTOEITAL T
o&vydvmon. H Bepameio oEuydvou mapéyetatl avaloya Pe TIC OmAITGES TOL VEOYVOD

Kol TNV acOEvelo Tov. 20,21

Oepuopvbuion

Metd 1 Tavtdypova pe v KabEpmon g avamvong, N mo (OTIKN avaykn
TOV VEOYVOV DYNA0D Kivdbvou gival 1 epappoyn eEmtepikng Beppottog. [a vo
KaBvotepnoovy N va. amoeevyfohv ta amoteléopato g dvoyépelag Adym KpHov,
T0 veoyva tomofetobvtal oe Beppavopevo mepPArliov apéoms HeTd v yévvnon.
2y ovvéyxsw moapapévouy ekel péxpt va givor tkovd va dlatnprioovy Beppukn
otafepodtnTa. AVTO givol 1010TEPO CNUAVTIKO Y10 TO TPOM®PO VEOYVO, TOL OTOI0V M
UEYAAT ETLPAVELD, OEPUATOC OE GYEOT LE TNV GOUATIKY Udlo tpomBel v amdAeio,
BeppoTTog.

To yopvd veoyvd 1 10 veoyvd mov @opd mavo. Tonobeteiton 6to AeyXOUEVO
pikpomepipdirov piag Bepuoxortidac. H opoen and Plexiglasemtpénel tnv omtiky
EIKOVOL TOV VEOYVOV Omtd OAEC TIG TAEVPEC. YTAPYEL EVKOAN TPOGPacT HECH TV
oMV, 01 0Toleg EAAYIGTOTOOVV TNV amdAeln Oepprokpaciog Kat oEuydvou kat pic
pHeyain moépta, M omoio. emTpEmMEL TNV MO eKTETOUEVN Tpoodyyon. H péyiom
npocPaon emrpémetor omd  pion  avowyti povada, M omoio  mepthopPdvet
VIEPLYOUEVO GVoTNHO BEpHavonG e akTvoBolia. 20,21
Kabhg ot dwdwacieg vrepOépuavong mapdyovy avEnomn 6Ty KoTavaioon

o&uyévov kol Bepuidmv, 10 vEOyVO KIVOLVEVEL KOl GTNV TEPITTOON TOL Yivel
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vrepBeppikd. ‘Eva  ovdétepo Oepucd mepifddhov  emtpémer 6to veoyvd va
dwtnpnost o euololoyikn Beprokpacio pe EAAYIOTN KATOVIA®OT 0EVYOVOL Kot
Oeppidv. To moAD pikpd veoyvo, 131aitepa €0V £XEL AVETAPKES VITOOEPUIKO MITMDOEC
oTpOuO, umopel va eAéyEel TNV amdAelo 1| avénon g Oeprokpaciog ToV CAOUNTOS
puévo o pia meplopiopévn kKiipaka mepiparioviikdv Beppokpacidv. Ot Tpdopateg
peréteg vmodeikvoovov 6t M PéATIoTn Oeppo-ovdeTepdTnTa. deV  UmOpel va
TpoPAreBel Yo TIC avayKeg OOV TV VEOYVAOV DVYNAOD Ktvovvov. Ot odryieg yio v
Tapoy” evoc PéLTioTov BepikoD TEPIBAAALOVTOG VTOJEIKVOOLV TNV STHPNOT TNG
pacyahaiog Oeppokpaciog Tov veoyvod péoa oty kKhipaxo 36.5 pe 37.5 C (97.7
pe 99.5 F).

Ipoaracio ano puolvoven

H mpoctacio and poéAvvon sivar éva (oticd Tuipra g @povidag OAmv Tov
veoyvav, aAld to Tpdmpa Kol Appwota veoyvd gival mo svdimta. O cuyvdg Kot
TPOCEKTIKOG KAOAPIGUOC TOV YEPLDOV AVAUESH GTNV EVACYOANGT| LE SL0POPETIKA
veoyva kol €£omMopUd amotelel v Paom evog TPOYPAUUOTOS TPOANYNG. AVTO
nepthopPdvel Oho T TPOGHOTO OV £PYOVIOL GE EMOPYT| LE TO VEOYVE KOl TOV
eComhopd. H avénuévn ypnomn yaviuidv dev eEaAeipel TNV ovAYKN TOL TPOGEKTIKOD
Ka.BapIoHOD TOV YEPLOV. 20,21

To npoconikd mov avTueTOTilel HeTadoTIKEG 0l60EVELES £lTE AmOpAKPHVETUL
amd TV Hovado €0 OTOL Vo UV €ivol LOAVGUOTIKO €iTe ¥pNOULOTOLEl KATAAANAA,
pétpa mpootaciag, OTMSG HUACKES 1 YAVTIO, (MOTE VO LEWDGEL TNV TOOVOTNTA NG
petdooons. Xe OAec TG TEPLOYES OPOVTIONS VEOYVAV e@aproloviol TLMIKES
TPOPLVAAEELG oG nEB0SOC eELEYYOV TNG LOAVVONC, DGTE VO TPOGTUTEVOVTAL TO. VEOYVE
KOl TO TPOCMOTIKO. X& OPIGUEVEC TTEPLOYES, TO TPOCMTIKO TNG LOVAIAG XPNOLUOTOLEL
€101K0 povytopd. To mpocomikd ypnoyLomotlel kabapd evdvpata mpv e16EADEL 6TV
povada, ta omoio aArdaler 6tav poivvBovv. Otav 10 TPoowmKd @Hyel and Vv
HOVAS0, O POVYIGUOC TPOCTOTEVETAL OO £Va KAAVUUO, TO OTOI0 OLPOLPEITOL TPV
amd v gicodo oty povada. [Mapdha avtd, 1 HEBOSOG TS XPNONG POVYLIGLOD YL

TOV EAEYYO0 NG LOAVVGTG 0V VITOGTNPILETAL OO TIG EPEVVEG.
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Ot myéc g poAvvong oyetiCovion aueca e tov aptOpd Tov atdlmv Kot
tov eComhopoh mov €pyetor o emagn pe To veoyvd. O efomMopog mov
YPNOUYLOTOIELTAL Y10 TNV PPOVTION TMV VEOYVAOV K0OpileTal TOAKTIKG COLP®VO LUE TIG
00MYyieg TOVL KOTAGKELOOTH N TO TPOTOKOAO TOv 1Wpvpotoc. O kabaplopog
mepthopPdvel TG KoLVieg, TOL OTPpOUHOTO, TIC Oeppokoltidsg, TG HovAdES pe
axtvoPoAia, To KapSOAVATVELGTIKA LOVITOP, TA OEVUETPO. TOALOD KOl TO LOVITOP
Dinamap 6tav £xovv ypnoponombel o€ £va veoyvo Kat Tptv amd Ty YpNon Tovg o
dMho. Kabdc ot opyavicpoi €udoKiplovyv kaADTEPH O©TO VEPDH, Ol VIPUVAIKES
eYKATOOTACES kKol o eEomAopdg vypavong elvar daitepa  emkivovvog. O
AvVoADOGILOG eE0TMGUAG, OV ypnoitomoteital Yo Oepaneieg oyenildpeveg pe vepo,

aAAGCeTal cuyva. 20,21

Evovodrawon

Yuyvd to veoyvd vymiov Kvovuvov AapuPdvovy emmpdobeta mapevieptkd
VYA pe otdyo TNV TOPOYN EmMmIpPoOchetv Bepuidwv, nhektporvtdv karn vepov. H
EMAPKNG VOATOON eivarl 101aiTEPO. ONUOVTIKY OTa TPO®PO. VeEoyvd, O10TL TO
TEPLEYOUEVO TOVG 6 eEMKLTTAPIKO vepd givar vymiotepo (70% oe PuGloAOYIKA
veoyva kot €og kot 90% oe TpO®PA VEOYVA), N EMPAVELD TOV GOUATOG TOVG Eival
HEYOADTEPT) KoL 1] IKOVOTNTO Y10 OGUOTIKY 0100pNon sivol Teplopiouévn, kabmg ta
TPO®PO VEOYVA dgv €YoV avemTLuYHEVA veppd. 'Etot, ta veoyvd avtd eivor moAd
EVOLOTO GE PEIMOT TOV VEPOD.

Ta mapevtepikd vypd puropovv va xopnyndovv cta veoyvd vynAol Kivduvov
HEe TOAAOVG TPOTOVG AVAAOYO LLE TNV UGN TNG AGHEVELNS TOVGS, TV JEPKELN KOl TOV
TOmo NG Oepameiog VYPOV Kal TIC TPOTUNOELS TOL WpOUaToc. Ot kKowég diodot Tng
EYYVONG VYPOV TEPIAAUPAVOLY TNV TEPLPEPIKT, TNV TEPLPEPIKE  EIGAYOUEVT
KEVIPIKT OAEPIKN, TNV XEPOVPYIKE EGOYOUEV KEVIPIKT QAEPIKN 1 0PTNPLOKT KOl
TNV OLQOALKT @AEPKN N TOV apTnplakd opeaiikd Kabstnpraoud. To mpotipovpeva
onueia v evéopréPfieg (IV) eyydoeig oe veoyva gival ol mepleepkéc GAEPEC OTIC
omicOieg empaveleg TV yeptdV N TV Toddv. Evallaktucd onueio eivor ot pAEPeg
oV Kpaviov kot ot PAEREC TS Tpdcblag aykmviaiag ydpac. Idwitepeg Tpopvidéelg

KOl GLYVEC TOPATNPNOELS TPEMEL Vo OKOAOVOODV TNV YPNOoN TOV TEPLPEPIKAOV
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YPOUU®V pe vreptovikd dwdvpoto (dextrose 10%ue 15%) ,kabbdg kat v xpnon
tov hyperalimentation. Eav to mepupepicd onueio €xovv  eEaviinbel Adyo
paxpoypdviag Oepameiog, ot S10depUIKEC KEVTIPIKEG OAEPIKES YPOUUEG UTOPOVV VL
YPMNOLOTOINO0VV. 20,21

Ta veoyvd mov eivar moAd youniod Pdpovg yévvnong (ITXBI),
avtetonilovv taydmvow, AapPdavovov emtobeponcion 1 Ppiokovtar oe povada
aKToPoAiag €xouv OLENUEVEG ATMAEIEC VEPOV, Ol OTOIEG OMALTOLV KATAAANAES
pvouicelg Tov vYpdV. O1 VOOAELTEG TTPETEL VAL EAEYYOLV TNV KOTAGTACT) T®V VYPOV
pécm tov kabnuepvov (1 mo cvyvod) (uyicpuatog, Tov VITOAOYIGHOV TG TPOGANYNG
KOt Topoy®yng OAOV TV VYPOV, GOUTEPIAAUPOAVOUEVIC TNG POPUAKEVTIKNG AY®YNS
KOl TOV TPOIOVI®V ailaTog, TNG CLYKEKPILEVNS PapOTNTOC, TOV UETPTOEDV TOV
o0pOV Kot NG AEWAOYNONG TOV EMITEIDV TOV MAEKTPOAVTAOV 0pov. Xvyvd T,
veoyva IIXBI' amottodv cvyvotepo €reyyo ovtdvV TV TOPAUETPOV, AOY® TNG
ATTOAELNG VYPDOV, TNG AVAOPLUNG VEPPIKNG AELTOVPYING Kol TNG TAGNS Y10 APLIATMOGN
N vrepvddtowon. H advvapio avtoyng akoun kot e dextrose 5%esv sivor kdtt
acvvnOioto og veoyvd ITXBI', ta onoia mapovsidlovy emakdrovdn yAvkolovpia Kot
oop®TIKY Olovpnor. Ot aAlayEC TG GUUTEPLPOPAS, TNG €YPNYOPONS KOUM TG
dpacTnpudTTo. TOV VEOYVOV Tov AauPdvovv  evioeAéPfia vypd pmopel vo
ONUATOOO0TEL  OVIGOPPOTID MAEKTPOALTOV, vmoyAvkalpio 1 vrepylvkopia. O
VOoNAeLTNG TIPEMEL emiong vo. eEAEYYEL Yoo TpEUovro N Kpioelg veoyvav TIXBIM 1
XBI', kabmg pmopei va amotedodv EVOEIEN LIOVATPLOLING 1) VTEPVATPLOLUING.

‘Eva xowd mpdfinua mov mopatnpeitor 6e VEOYVA Le OUPOAIKO KaOETHPa
elvatl M ayyE0GVOTOM TOV TEPLPEPIKOV ayyeiwv, N omoia pmopel va PAdyeL Tnv
Kukhogopia. H avtidpaon avth apokaieital amd tov aptnplokd oyyeloomacud, o
omoiog oeideTal oTNV TOPOVCia TOL KAOETHPA, GTNV £YXLON TOV VYPOV | GTNV
EVEON QOPUOKEVTIKNG AY®YNS. O amoypOUOTIGUOS TOV YAOLTAV, TOV YEVVITIKOV
opydvov 1 tov modudv amotehel evielkTikd onudadt tov ayystooroacspov. To

TPOPANILO TPETEL VO, AVAYVOPLOTEL YPTYOPO. Kot VO, avapepbel aTov 10Tpd. 20,21
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Awazpopn

H Béitiot datpoen| sivor {otikn yio v dtoyeipion Tov TpO®POV VEOYVOV
XBI', aALd vEap ovV SVGKOMES GTNV IKOVOTOINGT TMV SUTPOPIKMDY TOVG AVOYKDV.
O mowilot pnyavicpoi amoppdeNnong Kol TEYNG TOV TPOPAV Oev &ival TANP®G
avETTLYUEVOL Kol OGO To avdplpwo glvar 1o veoyvd tOco peyoldtepo eival To
TpoPAnpa. EmmpocHitmg, o1 dTpopikéc avaykeg VTG TG OUAOAS VEOYVAV OgV
elval Aemtopep MG YVOOTEC.

H avdaykn yio ypyopn avamtuoén kot KoOnuepvr d1atnpnon evog VEOyvoy
TPEMEL VL 1KOVOTTOM 00OV VLG TNV TPOVGio. APKETOV AVATOUIKOV KOl (PLGIKOV
OVIKOVOTATOV. AV kol  oplopéves  wavotreg Onlacpod Kol Kotdmwoomng
TOPOVCIALOVTaL TPV TNV YEVVO, KOl 6T TPOMPO VEOYVE, O GLUVTOVICUOG QLTMOV TOV
Kavottov dev epoavifetor péxpt tig 32 pe 34 gfdouddeg kot dev cvyypovifovtal
mNpog uéxpt i 36 pe 37 gfdopddss. O apykdg ONhacpog dev cuvodedeTol omd
KOTATOOT KOl Ol GUOTAGEL; TOV 0160QAayov oev &givor ovvioviopéves. To
OVTOVOKAQOTIKO GE TEPITTMOT TTVIYHoO Umopel va unv avamtoydel Eog kol tig 36
ePOOUAOEG. ZVUTEPAGLOTIKA, TO. VEOYVA €ivol EMPPENN GE EIGPOENON Kol GTOVG
Kwvdvvoug tng. 204

H mocdtra ka1 1 péBodog g xoprynong tpoeng kabopilovtor amd to
péyebog kot v kotdotoon tov veoyvov. H tpoen pmopst va yopnynbet eite
TOPEVTEPIKG €lTE evTEPIKE €ite e cuvdvacud tovg. Ta veoyvd, ta omoia eivoar XBI,
[IXBI' kaun og kpion katdotacn cvyvd Aaupdvovv Tpoer WOVO TaPEVIEPIKA,
AMY® g avikavotnTog TEYNG Kol amoppoenons TG eviepwkng tpoons. Ot
TapAyovteg ac0Evelng mov 0dnyodv o€ VIOLio KOl 1 GMUOVTIKY OVOPLLOTNTO TOV
0pYAVOV ATOKAEIOLY TTEPALTEPM TNV YPNOT TNG EVIEPIKNG YOPNYNONG TPOPNG £MG
OTOL M KOTAGTAON TOL VEOYVoV &xel otabepomombei. H vekpotikn eviepokoritioa

EXEL GYETIOTEL LE TNV EVIEPIKT] YOPNYNOT TPOPTG GE KPLTIKA APPOGTO VEOYVAL.
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KE®AAAIO 3°
IPOBAHMATA YI'EIAX XE BPE®H

3.1.  Awtpo@ikic dwuTapayis

3.1.1. Awrapaoyés frrouivarv

O1 YrokMvikég avembpkeleg TapatnpovvIal Guyxva mapdia ovtd, Waitepa
€ YOUUNAES KOWMVIKOOWKOVOUKEG OUAOES, OTIG OmOoieg 1 OlTPOPIKN TPOGANYN
umopei va, unv €xet isoppomio. Ot avendpkeleg TV MmodiaAvTdv Priopvedv A kol D
umopei va gpeavietodv datapoyés dvoamoppdenons. Ot ouddeg modidv mwov
dwtpéyovv kivovvo payitdog Adym averdpkelag g Prrapivng D eivae:

1) o ol ov yevvnOmkav 1 Onhdotnkov omd yovoikeg HE avETAPKELD

Brrapivng D,

2) TO. GTOU 7OV EKTIOEVTOL GE EAAYLOTO (PMOC TOV NALOV, AOY® POLYICUOV,

SLLOVNG GE TTEPLOYES VYNANG LOALVGNC 1 LEALYXP®ONG,

3) dropa mov axolovBovv dlarteg yauniég oe Prrapivn D kot
4) dtopa OV YPNOWOTOVV TPOoidvTa YOAOKTOG, OM®G TO YLOLPTL N TO

OKOTEPYAGTO YOO OyEAAIAC, TO OOl OV cLuUTANpOVovTaL pe Prrapivn D.

Ta modd pmopei emiong vo aviyetonilovy kivouvo Adym dtatapoydv M
QUPUAKEVTIKOV aywydv. ['a mapddstypa, ta motdid mov Aapfavouv vymiés d0oelg
GOAKIMKOV ©¢ Bepomeio TG peLUATOEO0VS apBpitidog pUmopel vo TapovGLIGovV
TpoPfipata oty amodrkevon te Prrapivng D222

[Ipdopateg peréteg €xovv deitel OTL 1 avemdpkeww ¢ Prrapivng A
ovoyetiletor pe avénuévn voonpdtrta kot Bvnodtnta oe modd pe thapd. Ot
eMmAOKEG AOY® O1dppotag 1 poldvoewv avénonkay, kabdg kot 1 Bvnondtnta oe
Bpéon kat modid pe avemdpkela Prrapivng A.

YNUovTiKn avnovyio mpokaAel kat 1 vrepPoiikn ypnomn Prropvedv. Mia
peydin doon Prrapivng opiletar ocvvnbog g 10 M mepiocdtepeg Qopéc g
St tikfg ovotaong mpooinyng (AXID), av kot ot Amodiahvtéc Prrapivec,
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wwitepa ot A kot D, teivouv va mpokaiovv ToEikég avtdpdoslg o pKpOTEPES
d0oelg. Me v mpodcheon Prrapivov pe EUTOPKE GUGKELOCUEVES TPOPES, M
mOavotnTo. vrepPrapivoong €xet avénbei, daitepa dTOV TO COUTANPOUOTO
Brrapuvav  ypnowomotovvior  dotoya. H  vmepPrtopivoon tov A ko D
Tapovotalovy T HEYaALTEPO. TPOPANUHOTE, O010TL Ot MTodAVTEG  Prrapiveg
amofnkevovtal 6To GO Kot pio ToAD HiKpOTEPN 0060M Umopel Vo TPOKAAEGEL
to&ikdtnrta. [Tapdha avtd, £xel amoderybei 6TL o1 vouTodAvTéS Prapivec B xar C
umopovv emiong vo mwpokaiésovv tofwkotnto. ‘Eva copminpopa Pitapivng mov
GVOTHVETAL 0 OAES TIC Yuvaikeg oe nhkio Toketov glvar 1 kadnuepwvn d6on 0.4 mg
@olko¥ 0&éog, To ovnbeg AXIL. To @oiikd o0&V mov ypnoonoleital Tpv amd v
GUAANYN Kot KATA TV OEPKELN TOV 0pXDV TNG EYKVUOGVUVNG UTOPEL VO LELDCEL TOV
KIVOUVO avOUAALDY TOV VELPIKOL GOANVA, 0TS 1 SO payn, TOVAGYIGTOV KO TE,

50002224

3.1.2. Mwatapoyéc avopyovmv ovaiamv

[ToAAéc avdpyaveg ovoieg elvar LoTikég Opentikéc ovoieg. Ta paxpostoryeio
(macromineralkivot avtég mov Exovv Kabnuepvég amarthoelg peyorvtepeg tmv 100
mg kot meprhapfdavoov 10 acPEcTo, TOV EAOCPOPO, TO HOYVACL0, TO VATPLO, TO
KGA0, 10 YA®p1o kot to Ogio. Ta vyvootolyeio (Microminerah trace elementjyovv
KaOnuepwvég amoartnostg wkpotepec tov 100 mg xor meptlapfavooy apketég
CoTkég avOpyaveg 0vGies, KaBMG Kol 0VTEG TOV 0MOlMV 0 POLOG GTNV dLoTPOPn dev
etvar axoun Eexdbapoc. H peyadvtepn avnovyio 66ov apopd 6T avopyaves ouoieg
glvat 1 avemdpkelo 1010{TEPO 6TO GidNPO, 6TO AGPESTIO KOl GTOV YELOAPYLPO.

H pvBuion g wooppomiag tov avopyavemv ovcldv 610 copo eivor pio
moAvmAokn Swdwacioc. H mpdosinyn peydlov mocotitov pmopel vo mpokaiécst
TOAMEG  avOpyoveS OAANAETIOPAGEIS, Ol OMOIEC WTOPOLV VO  OOMYNOOLV GE
avemapkeleg N vrepPolkn cvacdpevon. o mapddetypa, n veepfoiikn TocdTNTA,
piag avopyavng ovciog, Om®wg 0 Yeudapyvpoc, UIopel va. 00MNYNOEL GE OVETAPKELD,
GAAng ovolag, OmMc 0 YOAKOG, OKOUN Kol €0V emapkels mMocOTNTES YO0V

KOTAVOADVOVTOL. AVETAPKEIES UTOPOVV EMIGNG VO EUPAVICTOVLV OTAV OVGIES TNG
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STpoPNG aAANAemOpOvV e TS avopyaves ovoies. [a mapddstypa, o cidnpog, o
YELOAPYLPOG KUl TO UGPEGTIO UITOPOVV VO OMUOVPYHGOVY AdEAVTA COUTAOKO [LE
euTIKG o&éa, to. omoia PAdmTovv TV ProdobecdTTo TG AVOPYAVIG OLGIOC.
Av10g 0 TOTOG aAANAeTIdpaoNg Eival oNUAVTIKOG GTIC SOLTEC YOPTOPAY®V, S1OTL O

. . . . , . e 22-24
TPOPES PLTAOV, OIS 1) GOYLA, EYOVV DYNAT TEPLEKTIKOTNTU GE PLTIKA 0&EaL.

3.1.3. Xopropaywéc diorteg

O1 yopropayuég dlonteg umopohv vo TPOKAAEGOVV OLOTPOPIKES OVETAPKELES
oto mowwd. Oco mo avotpn eivar n dlorta 660 dvokoldtepo sivor vo
BePardoovpe ™V emapKn SATPOPT TOV TASIOV Kal ToV Ppepdv. Ot khplot THmoL
yoptToayiag stvor:

1) ['ohaktomoyoptoedyog, o omoiog amokieiel To Kpéag amd v dlatta aAAd

TPOEL YAAQ KL QVYE KoL OPLOUEVES POPES WapLa,

2) ['ohaktoyopto@dyog, o omoiog amokieiel To KPEAG Kal To ALYd OAAG Tivel

Yol
3) Avotpog yoptoedyog (vegan), o omoiog omokAgiel TG TPOQES TOV

npoépyovial omd (Do, CUUTEPIAAUPAVOUEVOL KOl TOV YAANTOG Kol TOV

oVY®OV Kot
4) Zen macrobioticp omoiog amokAgicl mEPIOGOTEPEC TPOPES GE GYECT LLE TOV
aVGTNPO YOPTOPAYO KOl TO KapE pOlL Kol To SNUNTPLOKE amOoTEAODY TNV

Satpoen} Tov. 2%

[ToALG dtopo mov AGYOAOVVTIOL HE TNV DYIEWY SITPOPN YXPNOLOTOLOVV
dloteg opToEAY®V, 01 0TOiEG OEV VKOV OTIG TApOmTave Katnyopiec. 'Etot, katd,
NV O1apKeEWD. TNG SATPOPIKNG a&oAOYNoNG €ival amopaiTnTN 1 KOTNYOPlOToinon
TOV TL cuuTePLapPavel Kot Tt amokAeiet n diarta.

H yolaxtomoyoptopaywkn dlotta oyetiletor pe Tig AyOTEPES AVETAPKELES,
av Kol 1 TPOSANYN TPOTEIVOV Tpénel va e Eyyetal. H yalaktoyoptopaykn dioita,
umopei emiong vo givorl yaunAn oe mpwrteiveg kabmdg Kol og oidnpo. O kOpieg
OVETIOPKELEG OTIG AVOTNPOTEPES XOPTOPAYIKEG Olonteg €lval 1 AVETAPKNG TOGOHTNTO

TPOTEVAOV Yo, OVATTUEY, M OVETOPKNG TocOTNTO. Oepuidmv Yo evépyeid Kot
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avamtuén, N xounin dvvatdTTo TEYNG TOADV QLUGIKOV OKATEPYAUCTMOV TPOPAOV
wwitepa oTo. vEOYVO Kol Ol ovemdpkeleg g Prrapivng Biz, g viacivng, g
Beapivng, g poerafivne, g Prrapivng D, tov c1dnpov, Tov acPectiov Kot Tov

yevdapydpov. 22

3.1.4. Noonlevtixéc mopeufaoeic

H avayvaopion g datpo@ikng avicoppomiog (| tng mbavig S1oTpo@ikng
AVIGOPPOTING) VOl O apyIKOG VOOAELTIKOG 6TOX0C Kot amattel a&lohdynon, n
omoia. Paciletor 610 STNTIKO 1GTOPIKO Kol GTNV QUOIKN €EETAOT Yot ONUAOIL
OVETAPKELNG 1 VIEPPOMKNG KaTtavaAwons. Mol cuileyBobv ta dedouéva g
aEloAdynong, avtég ot TANpogopiec afloloyovvial PAcEl TOV  TPOTLTOV
TPOCIMYEDV DGTE VO OVAYVOPIGTOVV Ol TePLoyEs avnovyias. To mpdtumo mov
ypnoponoleitar cuvidmg eivor n Awtntikr Xvotaon [Ipdoinyng (AXII), n omoio
avartoydnke amd 10 ZopPfodio Tpopnc kot Awtpoeng e AlebBvoidg Axadnuiog
Emomuaov. Ot dinmtikéc ovotdostg mpodoinyne dev givol omoitnoelg oAl
GUGTACELS, Ol OTTOIEC GTOXEVOVY GTNV KAALYT] TOV QUGLOAOYIKAV aVAYK®V GXEOOV
oAV TOV LYIOV atopov. [o va tkavoromBodv ot avdykeg Tov oTtOpmV HE TIG
peyodvtepeg amartnoetg, ot AXIT Ba Eemepvodv TIG AMAITNGELS TOV TEPIGGOTEPMOV
atopwv. Etol, to moadid mov katavaldvouy mocdtreg pikpotepsg tov AXIT dev
KOTAVOADVOLV DITOYPEMTIKG pio avemapkn dlotta, aArd gival mbavd 6Tt fpiokovion
o€ KivOUVO aveMAPKENG O GYXECN HE QVTA OV KOTAVAADVOLV OPENTIKEG 0VGiEg
GOUOMOVO, LLE TIG ASI1. %20

Apxetol opyaviopoi £xovv dnuootedoetl dtnTikéc GLUPOVAES Yo TO KOWO.
[ToAd yvootég eivar ot Awtnmrikée Odnyieg vy Tic Apepikdvovg, ot omoieg
evlapphHvouV TNV KATAVAA®GY TIG TOKIAING TPOP®V, TNV SOTHPNOT TIG WOVIKOD
COUATIKOD BAPOVG, TNV KATOVAA®GT ETAPKAOV TOGOTHTOV OUDAOD KOl VAV Kol TOV
TEPLOPIOUO TIG TPOSANYNMG Admovg, yoAnotepivng, (dyxapng, ohatiod kot oAKOOA.
Mia aAAn myn eivar n Awtpoeikn TTupapida, n omoio aviikabiotd TIg TE00EPIC

Booikég opddES TPOPAOV TOV YPNGUYLOTOLOVVTIOV TOPAOOGLOKAE Y10 VO TOPOVGIACEL
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dwtpoPikég mAnpoeopieg oto kowd. H Awatpoouny IMupopide spapuodletor oe

o018 UEYPL KOl 2 ETDV.

L

Grains' | Vegetables Milk Meat & Beans |

Mnhhdiwurm whale Wary your veggies Focus on fruits Get your calcium-rich feods Go lean with protein

ot 3 cups gvory day: 2
Aoe kids gos 2 fa 8, s !’:uﬁl Eat 5 oz. every day

7 Find your balanes batwaen foad and play ¢ Fote and sugare - know your limits

Ewxova 1. Mozpogixi Hopopioa
IInyy : http://personal.monm.edu/CIENSEN/

O apBuog tov pepidmv Kot To LeEYEON TOVg Elval GNUAVTIKG GUGTUTIKG TNG
Awtpoeikng TTvpapidag. Ta veapd madid ypedlovior v idlo oMo TPoe®OV
OTMG Kol TO. PEYOAVTEPO TAdLd, aAAG pmopel va amoattovv Ayotepsg amd 1.600

Oepuideg. o va kavomomBodv ot Beppuducég tovg avdykeg, yivovtor pubuicelg
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YPNOYLOTOLOVTAS TOV gAdyloto oplfud pepidwv kot pikpotepo peyedm. Iapolo
avtd, stvar onuavtikd yuo to Todld vo. AapPdvouy To avTicTowyo Tov 2 ToTnpLdv
yolotog muepnoiog. Ov éepnPot, ot omoiot omottodv avénuéveg Oepuideg yia
avamTuén, Tpénel va mivouy 3 ToTNHPLo YAAN NUEPGIMOE KOl UTOPEL VO ATOLTOVY TOV
péyioto appud pepidv. ZOUP®VO HE TG TPOCPOTES £pELVEG OGOV QPOopPd TNV
TpooInyn Almovg yo modld dve tev 2 etdv oavaeépovv 6Tt povo 30% tov
Oepidv TPEmeL Vo TPOEPYOVTUL 0Td AITOC KOl Ol VITOAOUTES TPEMEL VAL TPOEPYOVTOL
a1 VOPOYOVAVOPAKES KOl TPMOTEIVEG. 25,26

Kabbg n xaivtepn emPePoaimon g OTpo@ikng emdpkelag eivar 1
KOtavaAmon pog mowkidiog Tpo@dv, ot otkoyéveleg ypetdlovtar odnyieg yio v
EMAOYN TPOPDOV TTOL TOPEYOLV TIC LOTIKEG OPENTIKES 0VGiEG YMPIC Vo EETEPVOVV TIG
EVEPYELOKES OMALTNOELG. Me pio TOIKIAOLOPON Kol KOAG 1GOPPOTNUEVT] SLOTPOPT, TO,
TEPLGCOTEPO, TTAOLEL Oev  YPeldlOVTOl GULUTANPOUATE PITOVOV 1 OVOPYOVE®V
ovoldV. Ot VOGNAEVLTEG TIPEMEL VAL EVILEPDVOLV TIG OWKOYEVELEG Y10, TOVG TOUVOVG
KWOUVOLG TNG UEYAANG TTpOSANYNG Priopvedv 1 avdpyavov ovcidv. H 18éa Tt ‘10
TEPLGGOTEPO €lval KOAVTEPO' umopel va akvpwbel pe v amin e&nynon g
OVIKOVOTNTOG TOL GAOUOTOG VO XPNOLLOTOGEL TOGOTNTO UEYAAVTEPN OO TIg
OTTOLTNGELS TOV.

H eritevén piog dratpoeikd emapiong yoptopaykng diottag (Le eEaipeon Tig
avoPOTEPES dlanTteg) dev givar SVOKOAT, aALG amaltel TPOoeKTIKO oxedlooud Kot
YVOON TOV STPOPIKAOV TNYOV. T'or To Todid, 1 YOAUKTOMOYOPTOPAYIKY diotTo
etvar dwtpoikn emapkng. [apdha avtd, n avotnpn yoptoeayiky diotto omortel
ocopumhipwon pe Prrapivec D ko Biz yuo ta modd nikiog 2 éog 12 gtdv. Ot
TEPICCOTEPES APYES VITOGEIKVVOVY OTL TO YAAO TOV GTNOOLG 1| TO EVICYLUEVO UE
oidnpo TpomoTOMUEVO YAAL ayEAGOOG €ival ETOPKES YO TOVG TPAOTOVG 6 UNveg
Cong. O Onhaoudg pmopel va cvveylotel €mg kot tov 1 ypévo {ong. Av kot dev
OTOLTEITAL Y10 TNV 1KOVOTOINGT) TOV JTPOPIKAOV ATOUITNCEDV, TO EVICYLUEVO UE
cidnpo pvlt umopei va swoaybel oy dwtpoen petd tovg 4 unves. H sicoyoyn
GOV oTEPEDV Eival dLOTPOPIKE TTePITT £m¢ Tovg 12 unveg katl to kabe oteped
npénet va stoaydel Eexwpiotd. Ta evioyvpéva pe 6idMpo dNUNTPLaKd 6e GLVOLACUO

pe 1o yélo tov otovg ivar pia emapkng myn SITPOPNS Yol TOV TPAOTO YPOHVO
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Cong. H ypnon youdv Prrapivinig C pe tpoeéc vymhéc oe oidnpo Pertidvovv
TEPALTEP® TNV ATOPPOPN O™ TOoV G1Npov. [Tapdra avtd, to Yoo TOV XOPTOPAY®V
untépov pmopel vo givar avemapkég oe Prrapivn Bio kol €tol mpoteivetor 1)
CUUTAPOON Kol Yoo TNV UNTépa Kot Yy to madi. Edv dsv yopnysiton ydaia
ayerdoog N avOpOTIVO M EUTOPIKO, GULGTIVETOL 1 YPNOT EVIGYVUEVOL YAALTOG
ooy Mia mowiMa tpo@dv mtpénel va gloaydel otadiakd otnv dlotta KaTd TNV
SapKewn, TOV TPOTOV ETOV hote va PePotwdel pio mo woppormuévn tpdohnyn.>28

Mo va PePoarmbel n emapkng TOGOHTNTA TPOTEIVOV otV diotto, TPETEL Va
Kotovoldvovtal eameic Tpwteiveg (avtég mov dev €xovv Oho T amapaitnTo
apvo&én) 6To 1010 YEVHOL e TPOPEG TTOV TTaPEYOVV To. LITOAoTa, apvoléa. Ot Tpelg
Bactkoi cuvoLOGHOT TPOEOV TOL KATAVOADVOVTIOL OO TOLG YOPTOPAYOVS KoL

TOPEYOVV TIC KATAAANAEG TOGOTNTES TOV PUCIKOV AUIVOEEDV EIVOL Ol TOPUKATM:

1) 21tnpd Kot OGTp1la,
2) 21tnpd Kot Tpoidvta YOAoKTOG,
3) Xdpot Kol doTplaL.

3.2. IHporteivikn — Evepysioxn vroBpeyia

H vroBpeyia (malnutrition)rapapévet £va onpovikod Tpofinuoe vyeiog otov
onuepwo kdéopo Kot Wuitepa yuo to Todwd kato tov S etdv. H éhdetyn eayntov,
mopdho ovtd, Oev elvor mhvro M KOpr outie TG vmoBpeying. Xe TOAAEG
OVOTTUGGOUEVEG KOU UM OVETTUYUEVES YDpes, M Owdppola etvor évag KOPLog
mapdyovtds tg. EmmpooBetor mopdyoviec g vmobpeyiog eivor m yopmnynon
TPOONG He PTOVKAA (KAT® amd avemopkels GUVONKES VYIEWVNC), N AVETAPKNG YVOOT
NG GMGTNG PPOVTIONG TMV TUODV, O AVAAPAPNTIGUOS T®V YOVE®V, Ol OIKOVOULKOT
KOl TOALTIKOL Tapdyovteg kKot M amtAn EAAewym tpoopnc. Ot mo axpaieg HOpQES
vmofpeyiog M TPOTEWVIKNG — evepyelokng vmobpeyiog elvalr to  oVVOpPOLO

kwashiorkoriat o papacpog. 22
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3.2.1. Xbvopouo kwashiorkor

Eixova 2: Neoyvo ue aovopouo kwashiorkor
IInyy : http://pediatricinfo.wordpress.com/2009/03/

To kwashiorkoreivon pion ofelo avemdpkelo, evEpyelag Le ETOPKN TOPOYN
Beppidwv. H AéEn mpoépyetan amd v yAdoca Ghankot onuaiver ‘n acbéveln mov
avamTHeoEl T0 peyoldtepo mondi Otav amopakpuviel amd 10 otbog Adym TOv
EMOUEVOD OO0V’ KoLl TEPLYPAPEL TO GVVIPOLO TOV AVOTTVGGETAL GTO TPMTO T,
10 omoio gival ovvBwg 1 £mg 4 etdv, 6tav amopakpvviel and 10 6TNBog AdY® TNg
vévvnong tov debtepov mandlov. Mia diaita, m omoia amoteleiton Kvpiog omd
ondpovg oumpadv 1 PoAPdv mopéyer emapkeig Oepuidec pe TV popon
V3POYOVaVOPGK®Y 0ALG aveTapkh ToodTTo VYNIAC T Tag Briopvéy. 228
To modi mov avreTmnilel T0 GHVOPOUO €xEl AEMTA AKPOL KAl £VTOVT) KOWALL

MOy ownuotoc. To oldnuo cvyvd kalvmtel v ofgia Hoikn atpoeia, KAVOVTAG TO
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ondl va potdler Ayotepo e€acBevnuévo amd o6t eivar oty mpaypatikomto. To
dépua gival AemO®TO Kol 6TEYVO Kol TaLpovctdlel meployeg LeAdyypmons. Mmopel
VO ELLPOAVIGTOVV 0PKETEC OEPLOTOTAOEIEC AOY® OAVETUPKEIDV TOV PLTopvadv. Zoyva
n oéela éMhewyn Prapiving A odnyel oe poviun tHerlmon. Ot avemdpkeleg TV
avOPYOVOV 0VGLOV Eival GUYVES, WaiTEPU OGOV aPopd Tov GidNpo, T0 acPEGTIO KOl
tov yevddpyvpo. Ta poilid eivor Aemtd, oteyvd, dypra kot Oopumd. H Asdkavon
glval Kown Kot umopet va eLeavictodv knhideg aAmmekiog.

Yvyvd TopovotdleTol diappota, AOYm TG YOUNANG OVTIGTAONG O LOADVOELS.
EpopoviCetor  emiong  yaotpevtepitda, avopelio Kor  dvcoamoppoonon. Ot
YOOTPEVTIEPIKES SLOTAPAYES TEPIAAUPAVOLY TNV OVTIGTPENTH MI®OTN d1dnon Tov
NTOTOC KOl 0TPOPic. TV KVWYEAOEWMV KLTTAP®OV GTO TAYKPeas. Ot GLUTEPIPOPIKES
alhayéc eivarl eppaveic kabmg To Todi yivetor 0&EG0vo, Anbapyikd, amopovouévo
kot amoféc. H d1dppora, ot poddvoelg 1 1n KUKAOQOPIKN amotuyic pmopel va

. . . 25,26
TpoKaAEsEL Bovaoiun emdeivoo.

3.2.2. Mopaouog

O popacpdc mpokodeitor amd TV YoapUnAn mpdoinymn Oepuidmv kot
Tpoteivav. Epeoviletor cuyvl o€ avamtueoOUEVES YOPES KATO TNV OldpKelo
ePLOdV Enpaciag, Wwitepa oe TOMTIOUOVS OOV Ol EVAMIKES TpOVE TP®OTOL. To
QayNTd TOL AMOUEVEL €ival GLYVE OVETOPKEG GE TOLOTNTO KAl TOGOTNTO Yo TO
ToudLd.

O popacpog sivor cuvnBwg éva cOHVOPOUO QPLGIKNG Kol GUVOLGOHMUATIKNG
oTEPNONG Kal Ogv TTePlopileTal O YEWYPUPIKES TEPLOYES, OTIS OTOIEG 1) TPOPN Eival
erdyiotn. Mmopel vo mapatnpndei oe modid pe omotvyion avamtuéng, e omoiag M
outia Sev eivan S1Tpoeikn ardd Kuping cuvatodnuoTucr. 2728

O papaocpog yopaktnpiletor and otodlokn €EAVIANGCT Kol ATpo@io TMV
COUOTIKOV 10TOV Kol 1010iTEPO ToL VITodOPov Aimovg. To modi eaivetor moAD

peyaro pe mhadopd kol puTidtcuévo déppa o€ avtifeon pe o modi pe cOHVOpopo

kwashiorkor,to omoio givat mo GTpoyyvAd AOY® Tov 01WNpHATOC. O peTafolMouds
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T0VL AMmovg ennpedletar Aydtepo oe oxéon pe to kwashiorkorkoat £to1 n avemdpketo
TOV MTOSOAVTOV Prrapvay eivoatl cuviiomg eEldylot 1 amodcd.

To mondi sivor vevpkd, amabés, amopovopuévo kot 1660 Anbapylkd dote
ovyva Toapatnpeital kotdmntoon. H ovyv polvveon omd acbévelsg, Ommg m

ovpatioon, 1 mapacitowon Kot 1 dvoeviepia, stvat Kowny.

3.2.3. Ogpamevtikn drayeipion

H 0epameia g npoteivikng — evepyetaxng vropeyiog (IIEY) mepihapPavet
Vv Topoyn Olottag pHe MO0TIKEG TPWOTEIVES, LOpoyovavOpakes, PrTapives Kot
avopyaveg ovoiec. Otav n TIEY egpeavifetor ¢ omotéhespo  S1dppotog,

avayvopilovtol TpES GTOYOL Yol TV OVILETOTION TNG:

1) EMAVLOATOON UE CTOUATIKO OAALLO VOATMONG, TO OO0 AVTIIKANIGTA TOVG
NAEKTPOAVTEC,

2) QOPUAKEVTIKT Ay®YT, OTMOC OVTIPLOTIKG Kol QAPUOKE KOTA TNG OippoLog
Ko

3) POy EMOPKOVS OwTpoens, eite péow Oniacpov, eite péow g
KaTdAANANG dlontoc.

Otav 10 Toudi gival 1660 AppwoTo oL dev pmopel vo avtéEel 10 GTOUATIKA
vypd, Bo ypsootel eVOOPAEPIL YOpNYNON VYPDOV KOl MAEKTPOADTOV (GOTE VO

amotpamnel o Odvatoc. 27,28

3.2.4. Noonlevtixég mopeufaoeic

H amokatdotaon t@v @uotoloyikdv (oTikdv avaykdv, OTog n EeKovpaon,
Ol OTOUIKES OpacTNPLOTNTEG KOl 1) TPOCTAGIO Omd TS HoAvvoels, sivor CoTikng
onupaciog. Kabbg ta madid sivar cuvnbmg addvapa kot amopovopéva, eEaptovol
amd Toug evilkeg Yo v oition. H vyewn pmopel va mpokaiei dyyog, AOy® tng
EAMLELYNG TNG AKEPOOTNTOG TOV OEPUOTOC, EVD TA EAKT] OTOTEAOVV LOVIUT OTEILY.

[Ipémet emiong va mapéyovton To KATAAANAL avarTuElaKd epedicpata.
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To peyadvtepo mpoPAnua sivor n TpdANYN CLTOV TOV KOTAGTAGE®Y UEGA
and v ekmaidevon Ocov agopd TV oot owTpoen. Kabbg ta modwd pe
Hopaopd Hropel vo avTHeT®milovy Kol cuvolcsOUaTIKG TpoPAnuate, TPETEL Va,
TOPEXETAL KATOAANAT @POvTido Kol YOuYOAOYlKY vmootipién ot1o 7oudi 7wov

, ; . 27,28
avtipetonilel amotvyio avanTuéng.

3.3.  Tpoowég ariepyieg

Ot 1pogikéc ardepyieg stvat €vag yevikdg 6pog mov mepthapfavel GAOVS TOVG
TOTMOVG OPVNTIKOV OVTIOPACEDV GTNV TPOPN 1 010 TPOCHETIKG TV Tpoedv. Ot
TPOPIKEG AAAEPYIEG UTOPOVV VO YMOPIOTOVV GE dVO EVPEIEC KT YOPiES:

1) Tpopwkég orhepyleg M vmepevorcOncio. mov eUTAEKEL  AVOGOAOYIKOVG
unyaviepovg, cuvibmg v avosoyrofoviivn E (IgE). O avtidpdaoeig pmopei
va gival aueceg | KaBLoTEPNUEVES Kol NTLES N 0EElEg, OTMG 1 AVOPLANKTIKN
avtidpaon,

2) Tpogikn dvcavetio — avTOPAGELS TOV EUTAEKOVY YVOGTOVG 1} AyVOGTOLG Un
avVOGOLOYIKOVG unyaviopovs. H dvcavesion Aaxtdlng eivarl éva mapddetypo
plag avtidpaong, m omoion poidler pe ordepyio aAld mpokoaieitor amod
avemdpkelo Tov eviOopov g Aaktolng.

H tpogikn aliepyia mpokaleitor amd v £kOeon og allepyloyova, cuvindmg
TPOTEIVEG TOV gival KavEG va TpokaAEcovY TNV dnpovpyia Tov avticopatos IgE
(evaroOnTomoinon) dtav katavarobovv. H evarsOnronoinon sival n apyikn £xbeon
TOV OTOUOV GE éva aAAEPYLOYOVO, 1 omoia 0dnyel oe avocsoavtidpacn. H petémeita,
éxbeon mpokalel pio evtovoteprn ovtidpaom, M omoio €ivar KMVIKG EUQUVAG.
YOUTEPAGUATIKA, T TPOQIKN aAlepyio epeaviletar cuvnBmg otav pio Tpoen £xst
KatavaAmOel pia 1 teplocdtepeg opéc, aALd pmopel va ELEOVIGTEL LETA TNV TPDOTN
KOTAVAA®ON AOY® TNG OWMACKOLVTIOKNG EMKOWOVIOG amd Tn URtpa 1 AOyo
gvotsOnromoinong otnv ovcia, 1 omoia TPOKANONKE OO TO UNTPIKO YAAO. 21,28
Ot 1pogikég alepyieg pmopel va avamtuyfovv omoladrmote oTiyun oAAd

etvat Kowég katd v SdpKew TG vnmkng NAkiog, 010t 0 AvAPLULOG EVIEPIKOG
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COAMVOG elval TeplocOTEPO JMEPATOS GE TMPMOTEIVEG GE GYECT UE TOV DPLLO
coAva, avéavovtog £tol v mbavotnta avocoavtidpaocns. Ot ailepyieg oe
YEVIKEC YPOUUES DTOOEIKVIOVV £VOL YEVETIKO GULGTOTIKO: TO TOOLE TTOV £XOVV Eval
yovéa pe adlepyia avtipetoniCoov peyolvtepo katd 50% kivovvo avamtuéng e.
Ta modwd mov €yovv dvo yoveic pe aliepyio avipetormilovv 100% kivovvo
avartoéng mg. H addlepyia pe kinpovoptkn taon ovopdletat atormio (atopy).

Av ka1 1 artia givon Ayvootn, oAl modid Eemepvoiv TIC SUTPOPIKES TOVG
alepyieg. To mwadid pe ToOAAES TPOPIKEG ahAepYieg LmopohV Vo avarTOEOVLY aVTOYN
oe KGBe Qayntod oe SEopeTkés xpovikés otiypués. Ta mo kowd aAilepyloydva,
omwg mn ooy, Eemepviohvtor AlyOTEPO GLYVE ATO TO VTOAOITO  OLOTPOPLKEL
alepyloyova. Adym tng Tong mov LIAPYEL VA avTILETORICETOL | VITEPELALGON G,
o€ OTPOPIKA GLGTATIKG, TO OAAEPYLOYOVO TPOPLUN TPEMEL VO EIGAYOVIOL GTNV
Stata petd amd pia mepiodo amovsiog Tovg (cVVHBMG VO £TOVG 1) TEPIGGOTEPO),
dote vo a&oroynbel n acealng duvatdtnTa TPOSHESTg TOVg 6T dtpoPn AdY®
™G ovyvoOTTaG Kol cofapotntog tng oAllepyiog o€ QloTIKI, O&V TTPOTEIVETAL M
KOTOVAA®GT TOVG oo TadLd KAT® TV 3 ETOV.

Yndpyovv amodeifelg ot ot dttpoPikég arlepyiec pmopel va amotpamovv. O
TPOCTUTEVTIKOG  POAOG TOV  OTOKAEIGTIKOV ONAQGHOD Kol 1 OTOQLYN TOV
VIEPUALEPYLOYOVOV TPOODOV EVOL AUPIAEYOLEVT], BALL GUYVA TPOTEIVOVTOL AVTEG Ot

TOPEUPAGELS OTAV VITAPYEL OKOYEVELNKO LOTOPLKO aAAEPYING. 27,28

3.3.1. Aldepyia oto ydlo ayeldoog

H aAlepyio oto yoho e ayehddag sivor pio moAdmAgvprn dwotapayn, M
OTol0l  AVTITPOCMTEVEL  OPVNTIKEG GCULOTNUATIKES KOl TOTIKEG YOOTPEVTEPIKES
AVTOPACELS OTNV TPOTEIVN ToL YalokTog aysiddas. H didyvmon mpaypatonoleitot
apYKA amd TO 16TOPIKO, av Kl 0 1Tpog o Tpénet vo 10 vomtevbet, edv 0 xpoOVOG
KOl 0 TOTTOG TG KAMVIKNG EKONAmONG mowkilovv onuavtikd. H adiepyia oto yaha tng
ayeAGOOG UTOPEL VO TOPOVCIOOTEL OC KOAMKOC 1 LIVNAILL OE €vo. YEVIKA VYLEG

Bpépog.
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dwoyvootiky  alioddynen:  Mmopobv  va  mpaypoatomombovv  apKetd
SlYVOOTIKA TECT, GUUTEPIAOUPAVOUEVIG TG AVAALONG TOV KOTPAVOV Yo aipa,
tov smnédov IgE opod, TOL TECT TPLMNUATOE TOL OEPUOTOG KOl TOV TECT
padtoovocorposppoéenone (RAST). Kot o éheyyog tov déppotog kot to RAST
BonBodv otV avayvopion TovV emMKIVOLVOV TPOP®OV OAAG TO OTOTEAECUOTH JEV
etvat Tavta addyevoTa.

H mo oiyovpn S10yvooTik) otpatnykn €ival 0 amoKAEIGHOC TOV YOAOTOG
Kot M évapén S KaTavaAmong Tov UETE TV PeAtioon tov cvprtopdtov. H
GTPATNYIKY VT TEPIAAUPAVEL TNV KATAVAA®GY] UIKPOV TOGOTNTOV YAAUKTOG LLE
v dlatta, GoTE va aviyvevtel N epedvion tov copuntopdtov. [ToAlés popég avth n
oTpatnykn mepthapfavel v ypnon placebo.étol dote 10 modi va unv yvopilet
MV EVapEN TG KaTavEAmonc Tov alepyloydvov. 27?8

Oeporevtiry owayeipion: H Begpaneia tng addepylog 6to yoro ayeladog stvat
0 omokAEloUOS OAMV TV  YOAOKTOKOUIK®OV mpoidviov. [Mo ta Ppéen mov
KOTAVOADVOLV YaAo ayehddog ontd onuaivel v ollayn oe kaleivn 1 wpoidvta,
V3POAVONG 0pOV YOAUKTOG, GTO OTOi0L 1| TPOTEIVN €xel amoocvvtedel oto apvoEéa
g pésm S peboddov evlvpatikng voporvons. To ydia mov Paciletar e ooy dev
ovoThvetal, ot0TL 6xeddv 10 20% avtdv TV veoyvdv eival aAlepyiKd Kol GE QVTN.
To ydha xotoikog dev eival éva amodeKTd LTOKATAGTATO, OOTL OVTIOPA WE TNV
TPOTEIVI TOL YAAAKTOG TNG 0yeAddaC Kol gival avemapkéc oe ko o&d. Ta Ppéon
ov OnAalovv aAAd Topovoldlovy GUUTTOUATO VIEPELOICONGING 6TO YAAX NG
ayehdoag Oepomedovial HEG® TOV OMOKAEICUOD OAMV TOV  YOAUKTOKOUIKOV
TpotovTeV amd v dlorta g untépac. Ot untépec avtég mov OnAdlovv ypedlovtat
ocopminpopato Prrapivng D kot acPectiov dote vo amotpanel n avendpkewa. Ta,
Bpéon axolovbovv diaita ympic yohakTokoukd yio 11 2 ypdvia Kot 6TV GUVEXELQ
KOTAVOADVOLV UIKPES TOGOTNTES YOAUKTOG.

Noonlevtikés mopeufioeis: Ov woprol voonievtikoi otdyol sivar m
avayvaopion g Thavig aAlepyiog 6To yaAo Kol 1 KATAAANAN Tapoy GVUBOVAGY
GTOVG YOVEIC GO aPOopd TNV S1ATPOE] TOV HmPov. Ot OPUOVAES e VIPOALGN
TPOTEVOV eivarl Aydtepo e0yeoteg 6e oxéon e avtég mov Paciloviol 6To yaAa.

Yuvenmg, 1 arpobopia amodoyng e pmopel va eivar Eva Tpdfinua. Avtd pmopei va
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OVTYLETOTIOTEL E16AYOVTOG TNV POPLOVAN GTUdOKE ypnoipomoldvTas 1 ovykid g
VEUG QOPLOVANG Kol 7 OVYKLEG NG Kawvovplag KTA. Ot yoveig mpémetl emiong va
Katavonoovv 0Tt 10 Ppéeog Oa Aaufdaver mAnpn STtpoPn amd TV véa EOpUOVAL
Kot 0V 00 AVTILETOTIGEL 0PVNTIKA QTOTEAECHATO AOY® TNG OTOVGING TOV YOAUKTOG
mg ayehadoac. 7%

Otav Eekivnost 1 KoTaVAA®ON OTEPEDV TPOP®V, Ol Yyoveic yperdlovtat
kaBodynon vy v amoeuyn dhov Tov oyeTilopevov mpoidoviov yaloktoc. H
TPOCEKTIKN]  OVAYVMOGY] TOV ETKETOV TOV TPoedv Pondd ommv amoguyn

YPNOUYLOTOINCTNG TPOIOVIMV TTOV TTEPLEXOVV YLD AYEAGOAG.

3.3.2. Avoavelia Aoxtolns

H dvoaveéio Aaktolng avoaeépetal TovAdylotov 6 000 KOTUGTAGES, Ol
omoieg meptAapfavouy avemdpkele Tov VOOV g AaKTicels, Tov sival amapaitnto
v Ty Eyn ¢ Aaktolng. H ovyyevig dvcaveéio otny Aaxtoln (congenital lactose
intolerance kueaviCetol Aiyo petd v yévvnon, otov 1 dlatta mepiéyel Aaktoln amod
10 yéha. Ov artieg g dvoavesiog Aaktdlng ogeilovtal oe datapoyés, OT®SG TO
AIDS 71 ov yootpevieplkéc HOALVOELG, Ommg o 10¢ rotavirus kot 1
kopmvrofaktnpioon. H dvcavetio oty Aoktoln pe kabvotepnuévn évapén (late-
onset lactose intolerancejvor mopopow pe tov cuyyevry TOmo aAld speaviletol
petémeito oty {on. Ot TAnBocpoi pe vynin eupdvion dvoaveliog otn Aaktdln
etvar o1 Actdrteg, ot votior Evpomnaiot, or Apafeg, o Efpaiot kot ot pavpor. Ot
KOpleg exdNAMOELS TTEPIAAUPAVOLY d1dppola, KOWAKO TTOVO, SOYKMOoTN Kol aéplo,
AUECMOG PETA TNV KOTAVAA®DOT) TPOTOVI®V YOAUKTOC.

Yt peyaAvtepa modid n dvoavesion otny Aaktoln umopei va Soyvmotel pe
Baon 1o otopiKd KOl TN PelTidon TG KOTAGTACNG TOL TOOOV HETE amd dlonta
xopic avtn. 1o Bpéen, T0 TECT OvVACAC-VOPOYOVOL ypnoilpomoteitor cuyvd. Ot
vdpoyovavOpakes, OTmS M AakToln, TOV deV £YOVV YOVEVTEL TPOKOAOVV AEPLL AOY®
tov Paxtmpiov. Asiypato ovacog ovoldovior yoo TV woocodTTo.  VIopENg

. 27,28
VIPOYOVOUL.
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H Ogpameia v ™ Ovcovetio Aaktolng sivor o amoxdieiopds Ttov
TPOPANUATIKOV YOAAKTOKOUKAOV TPoiOvVI®MV N 1 xpNon eVEOHIKNG avTIKATAGTOGNC.
Yta Bpéen, M eOprovA PaCIGUEVN GE GOV UTTOPEL VO OVTIKOTOGTHOEL TO YAAQ,
ayerddag 1 1o avOpdmvo ydla. Opiopéva Todd UTOPovV Vo, ovTEEOLY UIKPEG
mocotteg Aaktolnc. To mpo-emetepyacpévo yoia pmopel va Peltidost tnv
amoppoenon g Aaktolng. Kabbg ta yoalaktoxopikd mpoiovio sivor pio kopuo
Yy aoPeotiov kot Prrapivng D, omotteitor 11 COUTAPOON TOVG DOTE VO
amoeevyOel n averdpketo. To yiobptt mepi€yet adpavég EvEvpo AakTdong, To 0moio
evepyomoteitor and v Ogpuokpacio kot to PH tov dwdekaddktviov. Avti n
dpacTnpdTTa TG AUKTAONS avTkafioTd TV EAAELYN NG €VOOYEVOVS AOKTACTG.
To ppéoko yioobpTL pmopet va eivor KaAHTEPA aveyTO Ao TO TUYOUEVO YIOVPTL.

Noonlevtikéc mopeufaoers. H voonlevtikn epovtida sivol Topdpota pe v
mapéUPacn  TOV  TOPOVOIACTNKE OTNV  oAlepyio TOL  YAAOKTOC — OyeAAOOC.
[lepthapupdver v  e€nynon 1oV SUTNTIKOV TEPLOPICUOV GTNV  OIKOYEVELD,
AVOYVAOPLON EVOALOKTIKGOV TNY®OV acBecTiov, OTMG TO Y1000PTL, KOl TPOT®V EAEYYOV
TOV CGUUTTOUATOV, VTOYPAUUIOT TNG ONUAGI0G CLUUTANpoudTov acPeotiov Kot
Brrapivng D kot culAnon oxetikd [e T KpLueEg Tnyég AakTolng, OTme 1 xp1on g
o€ OPIOUEVEG QAPULOKEVTIKEG oywyés. Ot yovelc mpémer vo ehéyyovv avty TNV

, . . . 27,28
nepintoon 6tav ayopalovv eapuoka.

3.4. Avokolisg citiong

3.4.1. Avaywyn kai euetos

H esmotpoen pikpdv TOGoTATOV TPOPNS HETd amd v oition epeaviletal
oLYVA Katd TNV dldpKeln TG VNmkng nAkiac. Aev mpémel vo. cuyy£€etal Pe Tov
§ETO, O OMOIOC UmMOpel VO CLGYETIOTEL UE TOAAEC SlOTOPAYEG OOMUOVTES KoL
onuovtikes. [apakdtom mapovsialovtal ol opiopol:

1) Epetog: mocdtra ydiatog Pyaivel amd 10 otéUa TOL PpEPons apéoms LeTd

M Gition Kot
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2) Avoyoyn: emOTPOPN UN XOVEUEVOL QAYNTOL Omd TO GTOUAYL, SLVNRO®G
ouvodevETaL OTTd PEYILLO.

[Ipéner va eEnynbsi otovg yoveig OTL O EUETOC KOL 1 avaymYyr dev €lval
ONUOVTIKES. MTopov va petwbovv pe amid HETPO, OTMS TO GLUYVO PEYILO KATA TNV
OlgpKel Kol HETA TNV GiTIoN YXEWPWOUOS Tov PpEPovg KaTd TNV oition Kot
Tom00£TNoN ToV PPEPoVg TNV 18 TAEVPE e TO KEQPAA EAAPPDG AVACKMOUEVO.

Opilopéveg Qopég, M GLYVA AVAY®YN TOV YOAOTOC TPOKOAEL €KOOPEG OTIC
YOVIEG TOV GTOUOTOG, GTO TYOUVL Kol otov Acipd. H dwatipnon tov déppatog
o1eyvol omoTpénel Tov epebicud tov, aAld pmopet va givarl duoKolo va datnpnost.
O yovéag pmopel va tomobetnoet Aentd otpdpa Paleiivng n aroteng A ko D otig

EMNPEACUEVEG TTEPLOYES LETE TOV KAOAPIGUO. 29,30

3.4.2. IHopolvouixoc koidiaxog wovog (koAkog)

O xoMkdg meprypdoetal Yevikd ®G TOPOoSVOUIKOC KOWAOKOG TOVOG 1
KPOUTES TTOL EKONAMVOVTOL IE KAGUO KOl CKOUO TOV TOOIDV GTNV KOIAOKT XDPO.
Allot opiopol Tepthapfavouy petafintég dmms d1dpKelo TOV KAALOTOS LEYAADTEPN
Tov 3 Ophv avd nuépa Kot Tapevteptkn dvoavetio. O Kolkdg sivor mo Kowvodg o
veapd Bpéon KAt Tov 3 unvodv oe oyEon Ue peyalvtepa Ppéon, evd eivar mhavo
vo tov avietoniloov to Bpéen pe dbokoro yapoktipa. Ilapd T @ovepéc
GUUTEPLPOPIKES eVOEIEEIG TOVOL, TO Ppépog déxetal To YA, kepdilel Papog Kot
QVOTTOGGETOL.

Avdueca otig Bsmpiec mov €xovv gpevvnbel ¢ mbavég ortieg eivar m
YPNYOPN GITION, M KATOUVAA®GT UEYOA®V TOCOTHTOV TPOPNG, 1 KOTATOGN 0EPQ, 1
OKOTAAANAN TEXVIKN GITIONG KOl 1] GUVOLGONUATIKY] £VTOOT OVALEGH GTOV YOVEQ KOl
10 Todl. Av kol avtd pmopel va 1oxbhovv, deV VIAPYOLV KATOEG OmOdEIEELS. e
optopéva Bpéopn o Kolkdg pmopel va stvor onudadt addepylog oto yéda ayehddoc 1
dvoave&iog Kol 0 OmOKAEIGUOG TV TPOIOVI®MV ayeAAdIVOD YOAOKTOG oo TNV dlonta,
TOVG Kol amd TNV Olouta TG UNTEPOC UTOPEl Vo HEDOEL To GLUUTTOROTH. To

. o - . 29,30
KATVIGHLO. TOV YOVEQ £XEL GYETIOTEL EMIOMNG [LE TOV KOMKO.
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Oeporevtiky ooyeipion

H dwyeipion tov koAkoO Tpémel va EEKIVAGEL e TNV £PELVA TOV ALTIDV,
ommg M addepyio oto yaAa ayehdadoc. Edav vrapyst mboavotnto gvoucOnciog oto
YoAo TNG 0yEAGOOG, TPOTEIVETAL 1| AVTIKATAGTOON TOV YdAatoc. Ta ydloto cdylog
amoeevyovtal, d10TL 10 Ppépog pmopel va sivar gvaicOnrto kol oe avtég. Otav dev
mopaTnpeital cuyKekpuévn artia, umopodv va ypnoiporomBovv ta PETPO TOL
ToPoLGLALOVTOL GTIG VOONAEVTIKEG TOPEUPACELS TOPUKAT®.

H ypnon oopudkov, ocuumeptlapufovouévov Tov MPERUoTIKOV, TOV
OVTIOTIACULOOIKAV, TOV OVTUCTOUWVIKOV CUVICTOVTOL OPIGUEVEG @opés. Ta mo
ovyva ypnoomotodpeva nmpepotikd givar to. phenobarbitol kor  hydroxyzine
hydrochloride (Atarax).To avticnacpmdwd dicyclomine hydrochloride (Bentyl)

dev ovvioTtdtal yuo BpEpn KAt Tov 6 unvav, AdYm VIOV TEPITTOCE®Y BovATOL.

Noonlevtikés mopeufaoels
To apyd PAno oty Swiyeipion Tov KoAMKoL eivar 1 Aym  evog
Aemtopepovg 16TOPIKOD TV Kadnuepvadv cvppdviov. Ot meployéc ot omoieg
mpémet va. 000l Eppaon sivat:
1) dlorta g untépag mov OnAdlet,
2) M GOpa TG NUEPUS OV EUPAVICETUL O KOAIKAC,
3) GY£0M TOL KOAKOV [E TOV ¥pdVO GiTIoNG,
4) TOPOVGI0 GUYKEKPUEVOV UEADV TNG OIKOYEVELNG KATO TNV EUEAVIOT Kol
ovvnOelec OTMOC KATVIGUL,
5) dpaoctnpldTTa TG UNTEPUS TPV, KATA TV SLdpKeELD Kol LETE To KAAua, 6)
YOPAKTNPLOTIKA TOL KAApoTog (d1apKeLa, EVTaon) Kot
7) UETPOL OVOKOVOLONG TOV KAGLOTOG KOl 1) OTOTEAEGLOTIKOTNTO TOVG. 'Epgacn
pénel va 000el oV TPooeKTIKN eE€Taon g dtadikaciog oitiong HEow Tng
enideEng amd tov yovéa. 2%
Edv vapyer mbavotta evoicdnciog oto yala, ta Bpéen mov citilovtot pe
UTOVKGAAL Kol 01 unTéPES Tov ONAalovv Tpémel va akolovOncovy diatta ympic yaia,
v eAdyrotn Tepiodo S nuepdv oe pio Tpoomdhein PEIMONS TMV CLUTTOUATOV TOV

Bpépovc. O1 untépeg mpémer va evnuepmBodv Tt OptopEVES N YOAUKTOKOUIKES
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Kpépeg mepiEyovy kaleivikd acPéotio, v TPMTEIV ToL YdAaKTOg oryedddos. Edv
avt) 1M mpocéyywon Pondd, or  untépeg pmopsl va ypewaotel va Adfovv
CUUTANPAOUOTO AGRECTION Y10 VO IKOVOTOGOVY TIC AmolTthoels tov Bpépovg. Ta
Bpéon mov ortiCovton pe pmovkdit umopei va PeAtioBodv pe Tig id1eg SronTnTiKES
TPOTOTOGELG.

Yvyvd dev amorteiton aAhayn oTig TPokTikeég oitiong. Otav degv umopsi va
avayvoplotel kdmown aitia, eival TpoTipdTePOo Vo Kaboplotel o xpovog Evapéng tov
KAMIPOTOg Kol vo yivel Tpoomddeio eEAEYYOV TMV KATUGTACE®V TOV GYeTilovTol [
avt6. [a Tapddstypa, opiopéva Bpeéen £xovv eTelGAd0 KOAIKOD KOTA TNV SLdpKELD,
oV deimvov NG owKoyévewg Otav Olo ta péEAN sivol 6to omitt ko 1 pntépa
payspevel. H évtovn atpudoeapa pmopel va exnpedletl to Ppépog. H mpostolnacio
TOV dgimvov vopitepo kot 1 6ition Tov Ppéeove o pio Npeun TAELPE TOV OTLTION
umopet var aAhaEer Tig mePPAAAOVTIKEG GUVONKEG OV TPOKAAOVV TO EMEIGOSIO

. 29,30
KOALKOD.

3.5.  Amotvyio avartoéng (FTT)

H amotvuyia g avartvéng (failure to thrive — FTTEivor onpdadt avemopikode
avantoéng mov  ogeidetol 68 avikavoTNTO  OmOKTHONG  Kauf  ¥pHRonNg TV
amopaitnToV Yoo TV avartuén Beppuidov. H amotuyia avarntuéng dev €xel Kamolo
ToyKOoUI0 optopd, av kot pio omd TIg To KOwEg TapouéTpoug sivar Papog (ko
HEPIKES POPEC VYOC) OV KataTdooeTal Katm and v 5’ mocootioia katdtaén g
nukiag tov Ppépovc. Or petpioslg ™G ovamtuéng avtég kabovtég  dev
YPNOUYOTOOVVTOL OTNV Sdyvmdon Tov omotuyio. avamtuéng. Avtifsta, m pdviun
amdKAon amod pio Kabepopévn Kapmoin avantuéng eivat ortio avnovyiog.

On 1petlg KVpleg Katnyopisg g amoTuyiog avantuEng eivat:

1) opyavikn omotuyia avamtuéng (OAA) — amotéleopo eLOIKNG attiag, Omme ot

ovyyevelc avouoiiec ™G  kapdldg, Ol VEVPOAOYIKEG KOKMOES, 1)

pikpoke@oiio, 1 xPOVICL VEQPIKN OVETAPKELWL, 1 YOUOTPOOIGOPUYIKY|
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ToAvOpoOUNoN, T0  GOVOpopo  dvoamoppdPNoNg, N EVOOKPIVIKN
dvoettovpyia,  Kvotikn ivoon 1 o AIDS,

2) U1 OPYOVIKT OOTUYI0 avATTUENG — €XEL Oplopévn artio Tov dev oyetileton
pe v acBévewr. H pn opyovikny amotvyio ovamtuoéng sivar cuyvd
OTOTEAEG L0, YVYOKOWVAOVIKAV TOPAYOVI®OV, OTMG Ol OVETOPKEIS SLUTPOPIKES
TNpoeopieg amd TOV Yovéd, OVETOPKELL OTNV UNTPIKN @poviido 1 o€
dwtapayn TG ox€ong UNTEPAC-Tondlon N 6& dTapay TNV IKOVOTNTO TOV
ooy vo dt®plotel omd Tov mATéEP, 1 omoio 0dnysi oe dpvnon g
TPOPNG MGTE VO, SLTNPNGEL TPOGOYN KOl

3) wWonabng amotvyio avamtuéng — dev e€nysitan amd TIc cvvnbiouéveg
0pYAVIKES Kol TEPPAALOVTIKEG orTiohoyieg alAd umopei vo taivounbdei mg
un opyavikn omotvyio. avimtuéng. Kar ov 600 katnyopieg un opyovikn
amotuyio avdmtuéng meptlapfdvoov TV TAsOYNeio TOV TEPMTOCEMV
OAA. 2930
[Tapadooiakd, 1 Katnyopio Un OpPYOVIKY GTOTUYI0 OVATTUENG VTOJEIKVVE

dwtapayn oty oxéon yovéa-rtadiov. [Tapdia avtd, avtd dev woyvetl mavta. [ToArol

Aol TOPAYOVTEG UTOPOVV VAL OONYNOOVV GE OVETAPKT GITIGN TOL PPEPOVS, OTMG

vy mopddstypo ot €€Ng: Avéxsi — EAAewym TOPOV Yoo TNV ayopd E€TOPKOVG

eayntov. Mmopei va odnynost 6e apaiope Tov YAANTOG Yo TNV EMEKTACT TNG
dbEoUNg TOGOTNTOG. ATTOYELS Yo TNV VYEioL — xpnomn daitmv pe Adrn. YrepPoikn
avnovyio. Yo TNV OTOTPOT| TNG MOYLGOPKING. AVETOPKNG Ol0TPOPIKY YVAOON —

TOMTIGUIKT] CUYYVOT UETAVAGTOV oL dev yvopilovv Tig KatdAinheg emAoyég

TPOP®V, Yoveig pe vontikd TpofAnuata. Okoyeveloko dyyog —evacyOoAnon e dilo

wpovio appwoto modi. IMapdyovieg dyyovg (otkovoutkoi, ovlvyikoi, TOAAEG

VIOYPEDOELS, KaTdOAwym, ypnon ovoiwdv, OAymn. Avtictaon oty oitlon —

OTOTEAEGUO. TNG UM OTOUATIKNAG OTpoPikng Oepameiog pHeTtd v yévvnon.

Avemapkég yaho Onhacpod — amotéhecpo TOAAGV oltidv (Kovpaon, acBivela,

EMAeyM avtomemoifnong KTh).

Y& 0UTEQ TIC TMEPUWTTMGELS 1 EKMOIOELON TOL YOVED KOl 1M TOPOYN| TNG

KOTAANANG othpiEng (owovopkn 1 yuxokowvovikn) dtopbdvovv v attio Tov

mpoPripotog. 2%
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Awoyvaootikn aliooynon

H d01dyvoon mpaypatonoteitor apyikd and tic anodeifelg g Kabvotépnong
g avartuéng. Edav n amotuyio avartuéng eivar Tpoceatn, To fapog aldd oyt Kot
TO VYOG €ival LIKPOTEPO TOV ATOIEKTMOV TPOTHTT®OV. Edv 1 amotuyio avamtuéng eivat
paxpoypdvia, Kot to Papog kol To Vyog ennpedlovral, yeyovdg mov LTOdEIKVOEL
xpoOvio vrocttiopd. Ot emmpocheTes O10YVMOTIKEG dadikacies mepthappdvovy 1o
TNPES 16TOPIKS vYyeiag kot dlontag, TNV QUOIKN €EETACT Y10 ATOJEIEELS OPYUVIKDV
atdv, v avartuélokn abloAdynon kot v a&toAdynon g otkoyévewac. H yprion
GAAOV TE0T EMAELYETOL LOVO €0V OVTH VITOOEIKVVETAL Y10 TOV ATOKAEIGUO KATOLO0V
opyavikod mpoPAiuotoc. e va amotpamel M peydAn xpnon SyvOSTIKOV
SdKACIOV, 1 UN OPYAVIKT OOTLYI0 OVATTUENG TTPEMEL VO LELETATOL KOTA TNV

EvapEn g S1eopPIKNG S yvmoNC.

Oeporevtikiy ooyeipion

AveEdpmnta omd v oation g amotvyio avamtuéng, 1 Oepamsio
KATELOVVETAL TTPOG TNV OVTIOTPOPN TOV VTOGLTIGHOV. O otdY0o¢ €ivor n mwapoyn
emapkdv Oepuidmv yio v otpiEn g avantuéng. [Hapdiinia, aviypetonilovtol
TOL GUVLTTAPYOVTA LULTPIKE TPOPANLALTO.

2TIC TEPIGGATEPEG MEPIMTAOGELG [N OPYOVIKT OTOTVUYI0 avATTUENG, amatteitan
pio. TOAVETGTNUOVIKT OUAdN 10TPOY, VOGNAELTY, SITOAOYOV, PBPEPOVNTIOKOLOV
KOl KOW®VIKOD AEITOVPYOD 1 emayyeAUOTIO YOYXIKNG VYEIOG Yo TV OVTYLETOTION
TOV TOAMOTADV  Yuyoroykdv mpoPAnudtov. [ivovioar mpoomdbeieg ywo v
avaKOLPIoT) TOV EMTPOCHET®V OVGKOAIDV TNG OLKOYEVEWS, OTMG N oTNPEN LECH

TPOYPOUUATOV SOTPOPNG KOl VITNPECIOV KOWMVIKAG TPOVOLUC. 29,30

Llpoyvaon

H mpoéyvoon g un opyaviky amotovyio avdmrtuéng oxetiletor pe v attio
™m¢. Eav o1 yoveig dev yvopilovv Tig avdykec Tov fpépovg, N ekmaidevon pmopel va,
OVTYETOTIGEL TNV TEPLOPICUEVN Oepuidik] TPOGANYTN TOL 7SOy Kol Vo,
avVTIOTPEYEL HoOVIa TNV omotuyic tng avamtuéng. Ot ovemopkelc 1 UEUOUEVEG

nepiodol oitiong sivor cuyvd m oatic TG PN opyavikn amoTvyic avAamTTuEng oe
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GUVOLOGHO e TV EMAeym opyavmong oty otkoyévela. Otav 1 dushettovpyio TG
owoyévelag eival ektetapévn, 1 Tpdyvmon dev eivar ciyovpn. Ot mapdyovteg mov
oyetilovion pe TNV avemapkn mtpodyveon ival 1 €vtovn avTicToon otV Gition, N
EAMLELYT YVADOTG KOl GUVEPYUGIOG TOV YOVEMV, TO YOUNAO E1GOIMUA TNG OIKOYEVELNG,
TO YOUNAO LOPOOTIKS €MIMESO TNG UNTEPUS Kt 1) EVOPEN TNG U1 OPYOVIKY OTOTLYIOL
avantuéng oe oAb veapn nikia. [ToAld amd avtd ta Todd Ppickovrar kdtm amd
T0 QUOIOAOYIKO OGO a@opd GtV VONTIKN €EEMEN, €xovv YauUnAn YAMGOOIKN
avATTUEN Kol AYOTEPO AVETTUYUEVEG TKOVOTNTES OVAYVMGTG, AITOKTOVV YAUNAOTEPT
KOWOVIKY  ©pdtta Kot €ovv  peyoldtepn  mOOVOTNTO  GUUTEPLPOPIKAOV
dwtapay®dv. AVTE TO EVPNUOTO VTOOEIKVOOLV OTL £va HOKPOXPOVIO GYES10

omouteital yio v BEATIOTN avAmTLEN 0ThOV TeV Tadidy. 2230

Noonievtikéc napeppaocerg

A&roloynon

Ot voonhevtéc maiCovv onuovTiKO polo otV S14yvmor TG UN OPYOVIKN
amotuyio avamtuéng pHEGm NG aEoAdYNoNS TOL TOWOV, TOV YOVEMV KOl TNg
aAAnAenidpaong g otkoyévewnc. H yvdon tov xopaktnpioTik®dv Tov Totdldy [e 1n
OPYOVIKT ATOTVYI0 OVATTUENG KO TMV OTKOYEVELDV TOLG givol {OTKNG onuaciog yio
TNV OVOYVOPLIoT] OVTOV TOV TSV Kol TV ypnyopn a&lohdynorn Tng omoTng
dwryvoonc. H oaxpipng agokdoynon tov apykod Pdpovg kot VYo Kol TOv
KaOnueptvov Papovg, kabdg Kot 1 Kotaypaen g TpOSANYNG TPoeng eivan (oTiKéC.
H ovuneprpopd oitiong tov mondov Kotaypdeetol, Kadds kot 1 aAAniemiopoon
YOVEQ-ToO100 KOTd TNV OdpKeELd NG, ot O1adIKaGieg TapoyNG PPOVTIONg Kol To
mayviowe. H péon avamrtvéiokn nikio tpénet va allohoyndel katd tnv €icaymyn
HEG®O NG YOPNYNONS TOL KATAAANAOL avartuélokod tect. Movo petd v
GLYKEVIPMOGT] TOV OVTIKELLEVIKMDV LETPTIGEMV TO TAAVO PPOVTIONG ONUIOVPYEITAL.

To voonievtikd 16TOPIKO KOTA TNV €IG0YMYN Kol 1 cvveyng aSloldynon
TpEMeL emiong vao. €6TIALOVY GTO. TOPOKAT® YOPOKTNPIOTIKA, TO Omoic £Youvv

, . . . 2830
avayvoplotel 6 ToAAG Tadid Ko YOVeic.
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To mandi. [Iépa amd ta TpoPavn onprdadio VIOGITIGHOD Kol KabvoTEPNUEVS
AVATTLENG, T TTOUOLE [LE LT OPYOVIKT] OOoTLYI0 AVATTTUENG Hopel Vo aAANAETIOpOVV
SPOPETIKA o€ oyéomn He To Todld pe amotvyio avdmtuéng. Iapovsialovv éviovo
EVOL0LPEPOV GE YLK AVTIKEILEVA, OTMOG ToyVidl, aAAd MyOTEPO EVIAPEPOV OTI
Kowovikég aAlniemdpdosis. Eival mpooektikd pe 100G avOp®OTOvS 68 amdcToon
oAAG ayydvovTal 0ToV aVTol TANGLAGOVV. AgV TOVG OPEGEL VAL TO AKOVUTOVV Kol
ATOPEVYOVV TNV ENOPN TPOGHOTO He Tpocwno. [Tapdha avtd, 6tav Bpickovial 6
ayKoAd, avTidpodv cvvtopo 6Tay aeefovv kat yivovtor amadn otov Bpedodv pova.

Yvuyvé vrdpyel 16Toptkd SVOKOAMOG GTNV GiTIoTN, EUETOS, OLTAPUYES TOV
Ovou ko extetapévn o&vbupia. Zovhbeieg Onmg to KAAUO KOTd TNV SLOPKEWL TNG
GITIONG, 0 £UETOC, TO KPATNLA TOL GOYNTOV GTO GTOUM, 1 AVAy®YN LETE TNV GiTion,
M Gpvnon g oAlayng omd Ta VYPE GTO GTEPEQ KOl 1) CUUTEPLPOPE ATOGTPOPNG,
OM®G TO PTVUGIUO TNG TPOYPTNG, YivovTal UNYavicpol avalnTnong e TPOocoyns MoTe
va emektafel M mpocoyn mov AapPdvovv katd TV OdpKel NG GITIoNG.
Emmpocbitmg, 1 xpovia peimon tov Oeppidmv pmopei vo 0dnynosl o€ peimon g
OopeEng, 1 ool ETOEWVAOVEL TO TPOPANLLAL.

‘Eva xapakmnplotikd moAl®V Todidv He Un opyavikn omotuyio. avamTuéng
etvar 1 avopaiic Tov dpactnplottev g kadnuepwng (ong. Opiopévo amd to.
o1l Tapovotdlovv dvokoro yapaktipa. [lapdia avtd, Evag dhiog TOmOG givar o
TaONTIKS, AnBapyikd PBpéeoc, to omoio dev Eumvd Y v oition. Ot yoveic mov
Exouv MaPel cvuPovréc v éva Tpodypappo citiong dev sivar BEPatot Yo to €4V
npénet vo, Eumvioovy o madi. Adym tng anepiog kot TNy EAAeLYNg Kabodynong, ot
yovelg pmopel va avamtdOEOLV  avemapKr oitiom, 1M omolo deV KOAVMIEL TIC
STPOPIKES avaykeg Tov Bpépovg. Avti 1 cvviBela gival Waitepo emPBrapng yo
10 PBpépog mov ONAAalel. AVTa TO YOUPOKTINPIGTIKA OgV 001 YOOV VITOYPEMTIKG GE UN
opyavikny omotuyio oavamtuéng. Avtifeta, eivor onpoavtiky n vmapén  piog
TOAOTAOKNG opddag petafintdv, 0nms o Padudg ToPIICUATOS TOL XOPAKTHPO TOV
ooy kol tov yovéov. Kabhg ot mpocomikdmreg TV Ppeedv pmopoldv vo
EMNPEAGOVV TNV GYXECT] TOVG LLE TOVG YOVELG, 1 OVAYVOPLOT] AVTOV TOV KATUGTAGEWDV

dvoappoviag propei vo 0dnyfioet oty TpoAnyM kot oy kabodrynon. 220
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Ov yoveic. Opwopévor  yoveic avryetonilovv  peyoddtepo  kivovvo
mpofAnudtev eEdptnong Adyo :
1) NG OTOUOVMOTG KOl TNG KOWVMVIKNG Kpiong,
2) TOV AVETUPKAOV GUOTNUATOV 6TNPIENG Kot
3) NG KOKNG GYXEGNG LLE TOVGS YOVEIC TOVG.

Allot mapdyovteg OV TPEMEL Vo LeAeTnBovV elvar 1 EAAeym ekmaidevong,
TO QUVOIKA Kol vonTikd mpofAnuate, 0twg n kabvetépnon, N KaTabANyn Kol M
e€apon omd ovoieg, N avopluodTNTe Winitepa og £enpovg yoveic kot 1 EAlenym
aQocimons otov pOAO TOV yovéd. XvYvE avToi Ol YOVelg Kol Ol OIKOYEVELES TOVG
AVTILETOTILOVY Ayyog Kol TOAAATAEG YPOVIEG GULVOICOMUATIKEG, KOWMVIKEG Kol

OTKOVOULKEG KPIOELC.

Noonlevtikég ooyvaraelg

[ToAAéc vOONAELTIKEG JYVADGELS YPNOUYLOTOLOVVIOL GTNV VOGNAEVTIKN
@povTido €vOg OO0 UE U opYovikn amotuyio avamrtuéng. Edv Ppebel kdamown
opyavikn aitia, ot EMIPAcOETEC VOSIAEVTIKEG Ol0yVADGELS Pmopel va. oyetilovtal e

TNV EPOVTION TNG GLYKEKPLUEVNG dLTAPAYNS, OTMG Lia acOEvELd TNG KAPILAC. 28-30

2xe010.0UOC

O oyeduouog mpénetl vo, Eekivinoel GO TO dVVATOV O YPNYOPO. UETA TNV
eloaywyn. O kOplog voonhevtikdg otdyog eivar M moapoyn EMOPKOV OpenTIK®V
ovoldv oto Bpépoc. [To cuykekpiuéva 1 voonhevtikn @povtioa eoptdtot Kupimg
amd v oyeipion g dwtapayns. Edav yuo to mpdfinpa dev vdpyovv emapieig
mnpoeopisg, amorteital n ekmaidevon Tov yovéwv. Otav sumiékovior cofopoi
YOYOKOWVMVIKOL TapAYOVTES, AmoLTEiTaL VOoAElN Kol EMTPOcOETEC TAPEUPAGELC YL
va  koAv@Bovv ot ovlykes Tov Toudlov Kot TG  owkoyévewc. [lopakdTm
TapovcLalovTal ot GTOYOL Y10, TO VOGNAEVUEVO PBPEQOC e LT OPYOVIKT OOoTUYio
AVATTUENG KOl TNV OIKOYEVELX:
1. To modia va kepdioet Papoc.

2. To madi va mtapovoidost Betikn avtidpaocn otnv avortuélokn oEyepon.
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3. H owoyévela va mapovstdcetl ikavoTnTo Tapoyns KaTaAANANG epovtidog 6To
Toudl.

4. H owcoyévela 0o MaPet emapin otipien. 2230

3.6. Awrtapayés dyvoorng artioroyiag

3.6.1. Xdvopouo orpvioiov Gavitov fpépovg (EAOB)

To ZABB opiletar wg 0 Eapvikog Bdvatog tov Bpéeovg nikiog HiKpOTEPNCS
tov 1 étovg, o omoiog mapapéver avebyntog HETE Oomd TNV avToyid,
CUUTEPIAQUPAVOUEVIC Kol TNG €pevvac Tov TOmOL Tov Bavdtov Kol Tng
avaoKOTNoNS Tov 16Topkov. Elvar n xopa artiae Bavdtov moadidv nikiog 1 piva

¢m¢ 1 £tovg kot 7.000Bpéen mebaivovv etnoimc.

Avtwohoyia

‘Exovv mpotabel moldég Osmpieg oyetikd pe v attoroyio tov XAGB.
[Mopdro avtd, n atia elvar dyvoot). H mo xowvn vmobeon eivar 611 o XAGB
oyetiletal pe avopoMo TOV EYKEPOMKOV KUGTIOIMV GTNV VELPOLOYIKT| pLOULICT TOV
KopdoavamvevnoTikod eAEyyov. Ot avopaiieg TepAAUPAvVouV TNV TOPUTETAUEVN
dmvol vmvov, TV avENUEVT GVUYVOTNTA GOVIOU®MV TOVGEMV TNG E€GTVONG, TNV
EKTETAUEVT] TTEPLOOIKN OVOTTVON KOl TNV EMNPEACUEVN OVTATOKPLIGT] GTO EVTVILLOL
MOY® ovénuévou 610égtdion tov avBpaka 1 petmpévov o&vyovov. Tlapodia avtd, n
dmvola Tov vrvov dev givar N autiar Ttov LAG®B. H peydin mieioymoeio tov Bpepdv
pe damvown dev mebaivouv kot poévo m peoyneio tov PBpepdv pe TAGB €yovv
TAPOLGLIcEL YeyovoTa mov omethovv v {on. Mia Osmpia mov €xel amoxieiotel
oyetier tov ZAOB pe Supbepitida, tétovo kol euPfora kokitn. O polog tov
KOmVIoUOTOG TG UNtépac N M ékbeon og Kamvo o610 omitt £yl peAetn0el aAld dev

. , . . 28-30
£YEL 0ONYNOEL GE KATOLO0 GUUTEPAGLAL.
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O1 pekéteg oe yopeg extdc tov Hvopévov Tolteidv €povv cuvdicetl Tig
ouvnBeteg Tov VIVOVL pe Tov avénuévo kivovvo tov XABGB. O vrvog oe Tpnvn Béon
Umopel Vo TPOKAAEGEL GTOUOTOPAPVYYIKO ATOKAEIGUO 1| V. EXNPeAcEL TNV Oepuikn
ooppomia | v dvvatdtra Suavipatog. To edv avtdg 0 TPOTOG VITIVOL amoTELEL
Tapdyovta Kivodhvou 1 1o €qv eEaptdtal amd KAmow GAAN KATAGTAGN, OTMS 0 VIVOG
oe poAokd otpdpa sivar akdun dyveocto. Mia aAln OBsmpio elvar 6Tt 0o XAGB
umopei va wpokAndel amd v ewomvor; CO,. Ta Ppéopn mov KowovvIol og TPNVNH
0éon umopel va unv Umopovv vo, KIvcouV To KEQPAA GTO TAAL Kol £T61 ALEAVETAL O
Kivouvog tov Tviypo.

Av ko1 m ortoloyio eivar dyveotn, ot avtoyieg amoKaAOTTOLV POV
To00AOYIKA EVPAATA, OTMG TVEVUOVIKO O1OMUO Kol EVOOO®PUKIKES OLUOPPOYIES
mov emPefard@vovv v ddyvoon tov LAGB. Xvumepoacuatikd, OAo o veoyvd pe

XAOB mpénetl va KAVouv avtoyio Kol vo EVULEPMVOVTAL Ol YOVEILC.

IHowdia 6g kivovvo XAGB

2uyKeKpYLEVEG opddeg TodldV ovTipetomilovv avEnpévo kivouvo XAGB.

AvTéc 01 opddeg TEpAAUPAvVoLV:

1) Bpéopn mov €povv mapovcudcer éva 1 mEPGGOTEPA YEYOVOTO, TOL OTOiN
emnpedlovv v (N TOVG Kol OmoTOOV KOPSIOTVELUOVIKY OvAvVNYM 1
déyepon,

2) [Ipdmpa Bpéen mov cuveyilovv va £xovv TaBOAOYIKY| Amvola Kol LETE TNV
HETOPOPE GTO OTiTL,

3) Adépoia 000 1) TeplocOTEP®V Bupdtov ZAGB,

4) Bpéon pe ouykekpipévoug thmovg achevelmv. 28-30
O éleyyog 0710 OTiTL KOUM M YPNON QUPUAK®OV OVOTVEVGTIKNG OEYEPONG

GUGTNVETAL Y10, TIC OULAOES OVTEG. AgV VITAPYOLV JAYVAOCTIKA TEGT OV TPOPAETOVV

mowo. Bpéepn Ba TeBAvouv. Ot GTPATNYIKES TOV YPNCUOTOLOVVINL VIO TV OTOTPOTY|

00 ZABOB oT0XEVOVV TNV UEIDON TOV YVOCGTOV TOPAYOVIOV KIVOOVOV, OTMC N

EMAPKNG TPOYEVVITIKN OPOVTION KOl 1 OTOPLYT TOL KOTVIGUOTOS Kol TG YPNONG

oVGLOV.
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To eqv 10 adéporo evog Ppépovg pe XAOB avtipetonilovv avénuévo
kivouvo dev etvan EekdBapo. Axoun xor €dv vmdpyet  avEnpévog kivovvog, ot

owkoyéveleg Exovv 99%mbavotnto va punv mebdvet to PpéPog.

3.7. Anvow. Bpégovg (AIIB)

H dnvola tov Bpépovg avagépetor otnv Tafohoyikn dmvola Bpe@dv nAtkiog
peyoldtepng tov 37 efdopadmv. H khvikn epgdvion g sivar éva mpo@avég
YEYOVOG IOV amethel v {on.

H AIIB pumopsi va  sivol  oOUTTOHO  TOAAGDV  SOTOPAYDV,
CUUTEPIAQUPAVOUEVIC TNG ONYNG, TOV KPIoEMV, TOV OVOUIAIOV TOV GVo
aEPAY®YOV, TOV YOGTPOOIGOPAYIKOD OVTUVOKAAGTIKOD, TNV LTOYAVKOiG 1| ALV
petafolkdv mpofAnpdtmy, Kakng puOUIoNS TG ovamvong Katd TV OdpKell Tov
vvov M TI§ oitiong N va €ivol to  amotéAecpa kakng 0éong and to dtopo mwov
epovtiler 10 Ppépog. ITlapoia ovtd, o©xeddV OTIC GEC TEPMTIMOES Ogv
avayvopiletor attio. Ta Bpéon pe 16T0p1kd GLUUPAVIOV EOIVOUEVIKE OTEIANTIKOV
vt o1 Tov Bpépovg £xovv avénuévo kivovvo XAGB, aAld avtd ta Tl eivat
10 7% 6hov Tov Bopdtov ZAGB. H diyveoon g AIIB yivetoar dtav dev vmdpyet

Ka.OOPIGUEVT] OLTioL TV YEYOVOT®MVY TTOV AELOVV TNV (. 28-30

Awyvooetikn atordynen

To mo xowd 10T €lvar 0 GLVEXNG EAEYXOG TOV KOPIOUVOTVEVCTIKMV
TPOTOTMOV, TO TVEVIOVOKOPIOYPAPTIUATO TTOV EAEYXOLV TOV pLOUO TN KapdLig Kot
0 £AEYXOG TV AVATVO®V, TNG PONG TOL 0P Ad TNV HOTN KOl TOV KOPEGLOL TOV
ovyévov. 'Eva mo efeMypévo TeGT, TO TOALLIVOYPAPNUO, KOTAYPAPEL TO.
EYKEQOAIKE KOHOTA, TIG KIWVAGES TOV HATIOV KOl TOL COUOTOG, TNV OlCOPOYIKN
mieomn kot peTpd to S10&€id1o Tov avOpaka. [Tapdha avtd, Kavéva TeoT dev pmopel va
mpoPréyet tov kivdvvo. Opiopéva mowdl He  QUOIOAOYIKA  ATOTEAEGLOTO

avTeTonilovy Kpioelg amvolag.
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OepomevTiKn owyeipion

H duayvoon g AIIB mpokaiel peydAo dyyog Kot avinovyio 6Tovg YOVEIc Kot
N Swdwaocio eA&yyov ot1o omitt Onpovpyel emmpdcobeto dyyos. Edv ypslootei
EAEYYOC OTO OTiTL 0 voonhevtng Ba mpémer v mapéyel oTpEn Kot vo OMGEL
TANPOPOPiEg GTNV OIKOYEVELD.

Eivar dwbéopor morrol tHmor pdvitop Kot to TEPIGGHTEPE VOGOKOUEIN
emAEyoLV ToV TOHTTOV OV Bl Ypnoiponmombei oto omitt. Ot voonievtég eEnyodv v

, . 28-30
XPNOM TOVG GTNV OLKOYEVEL.

3.8. Avtiopog

O avtiopog, pion ddyvtn ovamtullokn dtTapayr] TOL GLUVOJELETUL OO
oeleg ka1 cLuYVE LOVIIEG VOTIKEG KOl GUUTEPLPOPIKESG avemdpkeles. [lapovoialetan

otV PPePIKN Kol vTioKn nAia.

Avtoloyia

H artiodoyia tov avtiopon dev £xel e€nynbei. [apdro avtd, ToALG cTowyein
vrootpilovv v vapén Proroyikng artiag. Ta dtopa pe aVTIGUO pmopel va Exovv
AVAOLOAO NAEKTPOKEPAALOYPAPLOTA, KPIGELS, KaBVGTEPNUEVT] AVATTVEN TOL KUPLOV
XEPLOV, TPOTOYOVO, OVTOVUKAOGTUKY, LETOPOMKES OVOUAAIEG Kol TOPEYKEPOAOKN

vroTAaoia.

K epgavien/Awnyvootiki aoloynon

Ta mwodd pe avticpd mopovoldlovy apKeTd TEPiEPYR YOPUKTNPIOTIKG,

KUPIOG OTIG KOWMOVIKES AAANAETIOPAGELS, GTNV EMKOWVMVIO, KOl GTNV GUUTEPLPOPA.

, o . i 2830
H mieroymoia tov modidv etvor vontikd kabvotepnpéva.
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Ipoyvoon

O avtiopog givon pio Katdotaon mov kabetd 10 dtopo avdamnpo. Movo 1o
1% pe 2% tov oTtOU®V 0ToKTOVV avebaptnoia, Eve N TAEOYNeio amottel Eheyyo ot
oAn v Con. H emdsivoon tov yoylotptkdv copuntopdtov speaviletal oto picd
nepimov modd katd v ddpkela g epnPeiag. H mpodyvoon sivor guvoikn yu
OO0 PE EMKOVMVIOKT ovATTUEN TG oMo uéypt Kot TV niikio Tov 6 ETOV Kot

pe dgikmn 1Q peyarvtepo tov S0katd TNV ddyvoon.

Noonievtikéc napeppaocerg

H Oepamevtikn mapéppaon yio to mondi pe avtiopd ivor pio 101kN mePLoyn
Kot TepLAapPaverl emayyeipatieg e wwitepn eknaidsvon. Av kot £xovv eQaprocTel
ToAMEG Bgpameieg, vmdpyovv  ta KoAOTEpa amoteAéopata Otav spappoloviot
avotnpd kot Eviova  dounuévo,  TEPPAAAOVIO KOl OTOULIKY]  TPOTOTOINoM
TPOYPOUUATOV COUTEPLPOPAS. ['evikd, o otdyog eivar va avénbei oto modi n
KOW®VIKY eTyvooT), 1 010acKolMo TG AEKTIKNG EMKOWV®VING Kal 1 puelmon g Un
amodektng ovumepipopdc. Ilapdha avtd, m mAeloyneio TV TOWUOV AVTOV
ypewlovtar PonBeta kon emifAeyn katd T didpkewa TG eviAkng {oNG Tovg, av Kot
n ypfyopn Odyvoon kot M ekmodevtikn Oepomeion emnpedlovv Oetikd v

UEALOVTIKT OVATTTUET TOV TS0V, 28-30
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XYMIIEPAXMATA-EIIIAOI'OX

H yevetun dvvotdtta, 1 vysio TG UNTEPOG KOl TO EVOOUNTPIKO Kol
VEOYVIKO TTEPIPAALOV EMNPEALOVY GNUAVTIKE TV TPAOLY KATAGTOGN TG VYELNG TOV
Tod10V.

Koatd m Odpkeo tov Tehevtaion owdva, Exovv onuelmbel tepdoTtieg
poodol mg Pog T Pertioon g Ppeeikng (ong Tov madidv. Ot BeATidoelg TV
LETPOV TTOV ALPOPOLV GTN dNUOGLA LYEla Exovv GLUPAAEL TNV KOAT KATAGTOOT TNG
vyeiog v omoia amolapBavouy Ta modid.

Q061660 T0 TOGO0GTA BVNGLOTNTG Kot VOGTPOTNTAS TTOL QLPOPOVV Ta TTodLd
oAV TV opadmv eival adikaoldynta vynid. H  veoyvikny xor  PBpseikn
Ovnowomta ansikovilel v vysio Kot v gunuepion OAOKANPNG TG KOWwOTNTOG 1)
NG KOowoviog.

Ta modud g TpdIUNg Tadtkng nikiog eivar évag eEaptnuévog TAnbvoude.
H mpootacia, n mwpoaymyn g vyelog toug Kot g sunpepiog tovg e€aptdvral
Kuplog amd tovg yoveic. Ot voonievtég pumopodv vo pdbovv mepiocdtepa yi' vtV
TV opddo mOWLdY KOl YL TOVG OPVNTIKOLG Kot Oetucodg mapdyoviec mov
emnpedlovv v vyela Tovg. Ot VOGNAELTEG ¥PTGIULOTOOVY AVTEG TIG TANPOPOPIES
vy vo. fonBnocovv dote vo e&glyBovv o Todd avtd oe VYU dTopo Kol EVEPYQ

HEAN TG KOVmViag.
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IIEPIAHYH

H veoyvikn ko Bpeeikn nAikio yopaktnpiletal og mpdun modikn nAkio m
omoia TpooPaiietal amd didpopa TpofAnuota vysiog.

H pvoroloywn yoyoxwntikn eEEMEN Tov veoyvoL sival Told onpavtikn. To
Bapoc yévvnong kot m MAkion KOMong €ovv PEYAAN onUAcio Yoo TNV TPOYVOOT).
Emiong apécmg petd ) yévva sivor amapaitnto va kaboprotei n Pabporoyio tng
Apgar n onoia meprhapfavel 5 mapapétpovg Kapdiokn cvyvotnta, Avamvevostikn
mpoonddeia, Xpopa déppatog, Muikog tovog kot Amdvinon oe epebicpota. AkoOun
UETE TN Yévva TO Todi TEpVAEL Kot 0td VELPOAOYIKT £EETAOT.

Ta wpofAnpata vyeiog oTo VEOYVE TEPIAAUPAVOLY TOVG TPUVUOTIGHOVG KOTA
™ Yévva OOV 010 GLYKEKPLUEVO TPOKAAOVVTOL S1APOPOL THTOL TPUVUATIGLOD TOV
HOAQKOD 16700, TNG KEPAANG TOL VEOYVOD, SLIQOpa KOTAYHOTH OTMS TG KAEIdAS,
TOV HOKPLOV O0GTOV KOl OO OTdvio Tov Kpaviov tov veoyvov. Emiong kot m
TOPAAVOT] TOV TPOCHOTLKOD VELPOV, TOL PPUYLOVIOD TAEYUATOS KOl TOV (QPEVIKOD
VEVPOL OVIKOVV GTOVS TPUVUATIGHOVS KOTA TOV TOKeTO. AAL0 KOWA TTpofAnpato
Tov veoyvol eivar 10 tofwkd epvbnua, m kaviwvtioon oOmov umopst va sivol
GTOUOTIKY 1] OTNV TEPLOYN TNG TAVAG, KaODS Kot Ta deppotikd onpdote. 'Eva axdun
onuavtikd wPoPANua tev veoyvav sivor o Tktepoc. TlapoatiBetor Téhoc m
VOGNAELTIKN PPOVTION TOV VEOYVAOV LYNAOD KIVOVVOU.

Yta. TpoPAnuata vysiog Tov PBpePdV aviKoOvV 01 SOITPOPIKES SLoTaPAyES
oG drotapayss PLTapvadv, ovopyovmY OVCLAV Kol YOPTOQAYIKES dlatteg. AkOun n
[Tpoteivikn-Evepyelakny  vmobpeyia  ovumepiiapfoavopévor  Tov  Guvopouov
Kwashiorkor, papacpod kai tn Ogpamevtikn] dwyeipion avtdv. Emiong tig tpo@ikéc
aldepyleg kot TG dvokoMMeg oitiong kabdg ko v amotvyion avdamTuEng. Télog
nepthoppdvovtor ota TPoPANUATE TOV BPEPOV Ol dTOPAYES AYyvVOGTNG attiag, N

amvola BpEPOVS Kot 0 AVTIGUAC.
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