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EIXAI'QrH

H xapdiokn avemdpkelo amotelel Kowmvikd TpofAnua 6to Avtikd kOGO,
AMOY® ™G ovEnuévng ovyxvotnrag pe Ty omoio epeavifetol, ¢ Svouevovg
TPOYVOONS Kol TOV UEYOA®V OIKOVOUIKAOV OATOVOV TOV OTOLTOOVTOL Yl TNV
QVTILETOTLON TNG.

[Ipdopateg d1ebveic emdnuoroyikéc peréteg £6e1av 0Tl 0 EMTOAAGUOC TNG
KOPOLOKNG aveTApKeELNg 0T0 YeVIKO TAnOvoud avépyetar oe 3-20 acOeveic /1000
dropo. (30-130ac08eveic /1000dtopa dve tov 65etdV), evid N enintoon oe 1-5véeg
neputtooelg /1000dtopa emoing (32-44vieg neputtdoelg /1000dtopn dveo tov 75
ETOV £Noimg). Xtn ydpo pag vroroyiletar 6Tt 200.00@epimov "EAANveC mhoyovv
amd Kopdakn avemdpkela kot 0t 15.000véec mepmtdoeic epeovifovtot eTnoimg.

XV Topovca TTVYWKN epyoacio yivetar mpoomdden vo mapovolactel pe
GUVTOUO Kol TEPLEKTIKO TPOMO TL &ivol 1M KOPOwWKY OVETAPKEW KOl TTMG
AVTILETOTICETAL. XTO TPDTO KEPAAOLO TEPLYPAPETAL 1| AvOTOLiO Kol GUGLOAOYio TG
Kopdldg, oto devtepo opiletor n Kapdiakn Avendpkeia (LopPES, KAMVIKR EIKOVA TG
VOGOV), GTNV GLVEXELL OVATTTOOOETAL 1) TPOANYT K QUPUAKEVTIKT Ogpomeio TG, EVD
TETOPTO KEPAAOLO OVOTTUGGETOL 1) EMEUPATIKN OVTILETOMION TNG VOCOL Kol M

ePYACio TEAELDVEL LLE TN VOGNAEVTIKT] PPOVTION GOSVOV [LE KOPOKT AVETAPKELOL.



KE®DAAAIO 1°
ANATOMIA — PYXIOAOI'IA THY KAPAIAY

1.1. Avarouio kopordag

Aef. kOAToC

Tpiyy Ao k
Bompico \
AeE, KA —5%

Kt Koidn B NN OKOLAICKDG
pripo “\ \ M dppoypo

Ewcova 1. Avazouio zcocpéw'tg27

H xapdid eivat o koidog pog mov Bpicketatl 6to Bwpakikd Toiympo avapscso
otovg vevpoves. To oyfua g mapovcsialetar pe kdvo. To ypdpa g eivar fabv
KOKKIVO Kol OlokOmTETOL At KITPveG pafODGELS, oL 0QEIAOVTUL GTN GLGGMPELGN
Aimouc™3,

Awkpivovtal Tpelg empdvetes: n Tpdchia, 1 KAT® Kot 1 omicOw empdveln
2y tpochia emedveld, 1 kopold KAAVTTETAL AT TO GTEPVO Kol TOVG XGVOPOLS TNG
3", 4" ko 5" mhevpdc. To 2/3tng kapdidg nepimov Bpickoviar apioTepd TG Héong
ypopuis. H kdto emoedvela emuddetor oto didepaypa. H kopven g kopdidc
avTIoTOLYEl 6T0 5° HECOTAEVPLO S1AGTNLAL.

To péyeboc g xapdidg eEaptdtar and v nAkia, To EOAO, TNV TOGOTNTA
TOV EMKAPOOV Amovg, kabdg emiong amd 10 £€pyo mOv avTN £XEL VO EMTEAEGEL.
Katd péco opo éxer punixog 98 yhiootd, mhdtoc 105 yihootd, meprpépeion 230
yhooté kat fapoc 275ypappdpat>,

To toiyopa g kapdldg amoteleitor amd Tpelg GTOPASES: TO TEPIKAPILO, TO

LVOKAPS10 Kol TO EVOOKAPIL0.



To mepkdapodro sivor pio pepPpdvn mord Aemt) Kot KaAOTTEL EEOTEPUKE TO
pookdpdo. To mepucdpdio oynpatifer dvo mETada, T0 £E® 1N TEPiTOVO Kot TO £6M N
TEPIOTAGYVIO. AVAUEGH GTA OVO TETOAN LRAPYEL 1 TEPIKAPOIOKT KOILATNTO TTOV
TEPIEXEL AMy0 0pDIEG VYPO. TO TEPIKAPIOKD, TO OTTOI0 H1EVKOAVVEL TIG KIVIOELS TNG
KopOLic.

To pvokdpdio sivor 10 péco oTpdpa TS Kopdldg Kol amotelel To KVPLO
Tolyopo ™G ATOTEAEITAL A0 YPOUUMOTEG MUiKEG Tveg. Ot poikéc iveg Epyovial o€
ema®n Hetoly TOvg e TOvg gufoiuovg diokovg (| evdidueca doepdypota), ot
omoiol TIG GLVOEOLV 1GYVLPA, LE OTOTELECUN VO EMTVYXAVETOL 1 UETAOOCN NG
GLGTOANG amd T pia tva otV dAAN. Ot pookapdtaKEs tveg datnpohV TV GVALTOULKN
TOVG avs&apmcial'g’.

To pvoxdapdio amotekeiton amd 6v0 €idn pvokapdiov (| pvokapdlOKOY
W@V): 10 gpeficHOTOY®YO HVLOKAPO0 1) GUGTNUO TOPUYOYNG Kol OY®YNG TNG
déyepong mov amotereiton amd tov eAePoxoppo, tov KOATO KotMakd KOUPo, TO
depdtio Tov Hisskon i iveg Purkinjexat amd 1o 6uoTtaAtd Hookapdto.

To evdoxdpdlo KaAVTTEL TO PVLOKAPSO amd TO £0MTEPIKO NG Kapdidg. O
E0MTEPIKOG HVG yopiletar o€ TEGOEPLS KOWMOTNTEG: Ol EMAVEO KOWMITNTEG
ovopalovtor kOATol (0e£l0g kol aplotepdg) Kot ympilovrtar peta&d tovg amd 1o
UEGOKOATIKSO Std@paypa. ZTov 08510 KOATO KOTOANYOLV 1) (v Kol KAT® KOIAN
QAEPaL, TOV TPOEPYETOL OO TNV TEPLPEPELNL. LTOV APLOTEPO KOATO KOATAANYOLV Ol
TE60EPLS PAEPEG TOV AEYOVTOL TIVEVLLOVIKEG KO ETOVOQEPOVY GTNV KaPdLd TO oipal
mov €yl o&uyovmbel otovg Tved uovagl'S.

O1 000 xhT® KowdTNTEG €lvan o1 kowieg mov ywpiloviar amd 10 HEGO
KOWMokO dtdepaypa. Amo Tig Kothieg ekpvovTol 0Vo peydia ayysio, 1 0optH ATo
TNV apLeTEPT KOWAID KOt 1) TVELHOVIKT aptnpia omd v 0e€1d Kotha. Xty £KQuon
avtdv vapyovv dvo PaiPidec mov pvOuilovv T O1Ehevon TOL QUHOTOg AT TIG
Kowkieg kot ovopdlovtal unvoedng N aoptikn PorPida (aplotepd) Kot TVELUOVIKT
BoAPida (de€14).

O1 KOATIOL KOl O KOWMES EMKOV@OVOUV PeTalhd Toug HEow dVo cTopimV, To
KOATTOKOWMOKA, GTO. 0ol vitdpyovv dvo Parfideg, n pitpoedng petatd apiotepov
KOATIOL Kol aploTepNS Koo Kot 1 TpryAdyva PETaEy 0e€100 KOATOL kot deEidg

KotMag.



H awpdroon g xopdidg eSvmnpeteitor oxeddv omoKAEIGTIKG oo TO
otepaviwaio ayyesio. Ot kopleg otepaviaieg aptnpieg Ppickovtol 6Ty emedveln g
KopOwig evd ot pkpéc aptnpieg dietodvovy péoa otn pdlo tov pvokapdiov. Ot
otepavioieg aptnpiec eivar dVo, 1 oaplotepn otepoviaia kot n 6efud, ol omoieg
Bpiokovtar akpphg miow omd o evALo TG aopTikhg BarBidac’ .

H apiotepn otepaviaia aptnpio dwpeitar € 600 KAAOOVG:

. Tnv apiotepn pdcbo katoHoa, 1 0Toio AUATMOVEL TO OPLGTEPO LVLOKAPILO,

10 TPOGH10 KOATOKOIAMOKO SLd@parypa Kot Tov Tpdshio OnAoeldn po Kot
. Tnv mepomopévn otepaviaio apmpic, 1 OTol0 CUATAOVEL TO TAAYO Kot

oo TUAUO NG OPLOTEPNG Kapdldg Kol TOAAOVG HikpoOg  emiyeiMovg

KAGOOVC.

H 6g&10 otepaviaio apmpio apotdvel 10 0eE10 LLOKAPIIO, WEPOG TOV
dwepdypatog kot tov eAgfoxopfo o€ mAVO Amd TO MMGA ATOMO KOl TOV
KoAToKOUMaKS KOpPo oe Gha Tor GTopa ™.

Otav 1 0el1d otepaviaio aptnpio Tapéyel TV KOPLOL OUOTIKH TPOUHOela
otV omicHa apiotepn Kowkia, 1 KukAogopio Osmpeital «Emikpatovca deE1d». XTnv
TEPIMTMOON TTOV 1) TEPICTOUEVT] GTEPAVIOIN OLATAOVEL TNV OTicH aploTePT| Kot
KOl QTAvVEL UEYPL TNV OlOKOIAKY ovAaKa, TOTE 1 Kukhooopio Bempeitot
KEMKPATOVGO OPLOTEPT».

O1 otepaviaieg aptnpieg eivar ToAD oTeVEG Kot déxovTal LeyAAes SLUVAELG
otav 1 kapdd cvotédetal. H pon péosa otig otepaviaieg aptnpiec, oe avtibeon pe
TG AAAEG aptnpieg, elvarl pLeyaAdtepn KaTd T XAAACT] TNG KAPALIG 1] TN OLUGTOALKN
@Gon 1oV KopdLkod KoKV ™,

Ta apoedpa ayysio peta@épovy aipo oe OA0 To. GMUEIN TOV COUUTOG KoL

yopilovtatl oe:

. Aptmypieg. Ov aptmpieg dwbyvouv 10 aipa omd v Kapdld TPog TNV
meEPLPEPELD. TOV cOUATOC. Ta TorydpoTa Tovg gival Wyvpd YTt To aipo wOsitar pe
peyén nigcnl'3

Ot aptpieg amoterodvtat omd 4 oTpduaTA:
. EEwtepikd wvddeg mepifanua

. [oyvpd poikd



. Elootiko 1616

o Aemti pepPpovmon ecOTEPIKN EMEVOLOT

. ®iiPec: Metapépovy 10 aipo omd TOVG 10TOVG TTPog TNV kapdud. Ta
TOLYDOUOTO TOVG Eivat AydTEPO 1oYLPE YTl 1 TTieon TOL GiNATOC eV ivol LEYAAN.

Amotelovvtal and 3 GTpOUOTOL:

. Ivideg e€Emtepikod

. Aentd poiKd

. Meufpavddn ecmtepikn emévovon

. Tprrosrd1): MikpooKOTIKEG-AETTOTOYMUATIKES OMOANEELS TOV UIKPOTEP®OV

apTNPLOV, LETOPEPOLY TO QUL GE KAOE KOTTAPO TOV G(i)uatogl'3.

1.2. doaroioyio TS Kaporag

To aipo xvKhogopel dpKOG HEGH GTO KLKLOQOPWKO cvotnua. Me v
Kivnon aut emMTUYYAVETOL 1| HETAPOPE 0ELYOVOL Kol OPERMTIKOV OVGLOV GTOVG
10TOVG KaOMG Kol 1 LETAPOPE TV TPOIOVI®OV TOV UETAPOMGLOD GTO OTEKKPLTUKG,
opyava.

H xopdid kot to oyyelo kat€yovv 1oV TPOTUYOVIGTIKO pOLO O©TO
KuKAo@optkd cvotnua. H kapdid eEmBel to aipa pe mieon ota ayysio Kot d€xeTar 10
EMOTPEPOUEVO GE QLT aiual'3.

H xvkhogopic Tov aipatog dSwipeitar otnv mTEPLPEPIKT, UEYAAN N
GLGTNUIKN KUKAOQOPia KOl GTNV TVELHOVIKI 1 Likpn kKukAogopia. H mpdtn Eexvd
amd TV aplotepn Kowio Tng kopdldg am' Omov To aipa LEGH TNG AOPTNS KOl TOV
aptNPLdV €Podtdlovv pe o&uydvo kal OPERTIKEC 0VGIEG TAL KOTTOPU TOL CAOUNTOC.
TN GUVEYELN TO QU0 LECH TOV PAEROV TAVEL GTNV AV® Kol KAT® KOIAN eAERa ot
omoieg KATaAYOLV 6T0 J€E10 KOATO

Amd ™ 0e€1d koMo Eexvd M mveLHOVIKY] KuKAo@opia, OTov UEGH TNg
TVELUOVIKNG opTnpiag To oaipo HETAPEPETOL GTOVG TVELHOVEG. Edd yivetor m

avtolayn o&uydévou kot dto&ediov tov dvBpaka HETOED TOV TPLYOEWOV ayyei®V



NG TVELUOVIKNG aptnpiag kol tov aépa tov kuyeAidwv. To ofvyovouévo aipo

EMGTPEPEL GTOV 0PLOTEPD KOATIO LLE TIC TVEVHOVIKEG (pkéBsgl'3.

H pobukn Aettovpyic g  kopdidg (xdAaomn, ovomacn) Kot M
OTOTEAEGUOTIKY KUKAOQOpPia TOL aipatog oto ayysion dgv eCaptdvIol amd TN
BovAnom tov atdpov aAAG amd TNV OPAGTNPLOTNTA EVOG EEEIOIKEVIEVOD GLGTHLUTOG
mov Ppicketor otV Kapdld kol OVORAlETOl CUGTNUO TAPUYMOYNS Kol Oy®YNS TNG
déyepong.

To cdomuo TapaymyNe Kot aymyng g oyepong sival £va GOGTNUA TOV

KOTé KOOV TpOTMo «Arotdler» TIg LuoKapdakes tveg va cuotalovyv. To chotua

avtd amoteheiton o To TOPAKATO EMUEPOVS TUNLLOLTOL: 13

o O pArefoxoppog 1 kopuPog tov Keith-Flacko omoiog Ppioketar 6to Toiympo
oV 0e€100 KOATOV TPog T de€1d TS Ave Koikng eAéPas. O erePdkopfog
UTOPEL VO YOPOKTINPLIGTEL KOl G 0 QUVOIKOG PnUatoddTng TG Kopolds 61dTL
KAT® 0td PLUGIOAOYIKES GUVOTKEG EEKIVA 0O AVTOV TO 0PYIKO EPEBIGUA TTOV
0o amoteléoet To Evavopa Yo TV Evapén TS GVGTOANG.

. Awkoufucég odoi 11 cvvdéoerg. Eivar iveg tov prefdxoppov ot omoieg cav
pochio 006¢ (tov Bachman)cav omicOia 036¢ (tov Thorel) kot cav péon
060¢ (tov Wenckenbachpuvééovy to leforxopfo pe tov kolmokothokd
Koppo.

o O koAmokothakog kopupog i kopuPog tov Aschoff-Tawararov Bpicketat 6to
0e€16 KOATO TAVD amd TV TPryAdyva ParPida kot 0e€ld TOL LEGOKOATIKO
dwepdypatog. Devyovtag n Siéyepon amd tov eAefokoufo eCamidvetan
GTOVG KOATOLG KOl OTAVEL GTOV KOATOKOWAMOKO KOpPo omov kabvotepel
LEPTKA OEKATO TOV OEVTEPOAETTOV UEYPL VO TEPAGEL KOl VO TAEL GTLG KOLAES.
Ola ta epebiopato mov Topdyoviol amd tov erefokopupo kot eEomhidvovot
G6TOVG KOATTOVG TTEPVOVV OTIC KOLAlEG LOVO HEGM TOV KOATTOKOIAOKOD KOUBOV
(pvoohoyikd). Eivor avtovontog o pohog vmapEng ovTiG TG HOVAIIKNG
000V. Apkel kovelg vo avtactel T o ywvotav av vanpyov moAlol odoi
délevong tov gpediopudtov mpoc Tig Kokieg. H ovomaon tov kotudv Oa
NTov avouoldpopern omdte M Kapdd dev Ba pmopovoe vo. AELITOVPYNOEL MG

aviro3,

-10-



. To depdrtio tov Hiss 1} kowvd kOATO KOMaKO depATIO TOPELETOL OplOVTIO
KOl TPOG TG OPIOTEPE A0 TOV KOATOKOWMOKSO KOpPo, Oomepvd 10
pecokotMakd ddepaypa Kot yopiletor og 600 TuRpAT, T0 08510 GKELOG TOV
depatiov tov Hiss ka1 1o apiotepd okéhoc. To apiotepd oKELOG 0QOV
TEPAOEL AmO TNV OPLOTEP TAEVPA TOL HEGOKOIAMOKOD SLo@PEyIOTOG
dwpeitar o€ 000 peydro oteéymn, T0 TPOGO10 Ave GTELEYOG TTOL TOPEVETOL
VIEVOOKAPILKA GTO TPAGHI0 Kol (v TUNUO TOVL Olo@paylaTikol xeihovg
TOV OPLETEPOV KOIAOKOV TOLYMDUOTOG KOl TO OTiGH10 KAT® G6TEAEXOC TO 0TOi0
mopeveTol  vreviokapdlokd o©to  omicho Kol KAT®  TUNUO  TOV
SEPAYIATIKOD YEIAOVG TOL OPIOTEPOL KOWALKOD TOWYMUOTOS. ATO Ta
oKkéAN Tov depatiov Tov HissOa petapepOei ) d1€yepomn 6Tig KotAieg.

. Tig iveg Tov Purkinje ot omoieg givar ot tehkég amoAnéelc tov okelmv. Ot
tveg aVTEG TTPOYWPOVV KAOETOL TPOS TNV EMPAVEW TNG KAPOdg, omd TO
evdokapdio mpog To emcdpdio’,

. Ta tprrevovta kévipa komdv. Eivar egedwkevpéveg tveg tov pvokapdiov
TOV KOUM®OV 7OV VIO OPIoUEVEC GLVONKEG Uopel var Yivouv PrnuatodoTikd
KEVTPO Kot V' avaddfovv v fnuatoddtnon g Kopotdc.

I'vopilovtag 10 GOGTNHO TOPAYMOYNS KOl AY®YNS OEYEPGEMS OUMIGTAOVOVLLE

YL GAAN o eopd TV avtovopia g Kopdlds, 1 omoia eEakolovdel va Agttovpysi

Kot opig TIc emdpdoslc amd To veLPIKO ovoTNUa. QoTdc0 M Asttovpyio TG

emnpedletoar amd 10 avtévouo vevplkd cvotnuo. H kapdid vevpdvetar amd Ta

TVELHOVOYOOTPIKG  veDpo  (TOpocLUmadnTikd) Kol T0  OQLYEVIKG  veDpo

(cvpmadntiko). Ot iveg T®V TVELLOVOYAGTPIKOV VEVP®V Ppickovial Kupimwg 6Tov

QAefOKOUPO. OTIG KOAMIKEG MVIKEC 1veg KOl OTOV  KOATOKOWAOKO  KOUPo.

Emexteivovtar BéPara kot 6T0 KOMokd Hookapdlo, oAAG 1 TOKVOTNTO TOVG Eivol

pkpn. Ot tveg TV ouyeviK®V vedpwv vEPOVOLV OAEG TIG TTEPLOYES TMV KOATMV Kol

TV Kotmdv. To vevpikd cvotnua dpa otnv Kapdd Lo TV vevpodlafipactdv,

TNV OAKETLAOYOAIVI Y100 TO TAPOGLUTOONTIKO Kol VOPAOPEVAAIV) YL TO

oL unaenrmél'3.

H d1€yepon tov mapocvumodntikod odnyel oe:

1. Meiwon g KoAmKNg Kot TOavA TG KOIAOKNG GUGTOAN.

-11-



2. Meiwomn tov pvOpod Tupoddtong tov erepdxoppov
3. Meiwon g todToS ay®myNng Tov epedioctdTov HEG® TOL KOATOKOIAMOKOV

Koppov.

H d1€yepon tov cvumadntikov Tpokalel to axpifdc avtifeto aroteAfouoTo

1. AvENoN ™G KapS0KNG CLGTOANG.
2. AvEnon tov puOprov TPoddTEN G ToL PAEPOKOUPOV
3. AvENoM ™G TaxdTTOG AY®YNS TOV EPEOIGUATOV HECH TOV KOATO KOIAMOKOD

KopBov .

1.2.1. O Kapowoxoc Koklog

O kapdrokdg KOKAOG €lval o1 PACELS GVGTOANG Kol SIUGTOANG TNG KOPOLALG.
[Tpwv apyiocel o kapdlokdg KOKAOG, 1 kapdid PpiokeTor 6T @AoM TG O10GTOANG
(xdhaon): ot kOATOL KoL Ol KOWAieg Ppickovial o€ O10GTOAY, Ol KOATOKOIMOKES
BoABidec eivar avoyytég kar ot unvosdeic ParPideg khewotéc. 'Etol to aipa mepvd
0md ToVg KOATOVG 6TIg Kothiee 1,

O «xopoakog wOkhog apyiler pe 1t d€yepon TV KOAT®OV Ol Omoiot
OLOTEMOVTOL TOVTOYPOVE AdY® TOL Kooy Tovg Pnuatoddtn (erefoxoupoc) kot
OTEAVOUV VIO TEGN TO EVATOUEIVOV Oipo KOTA TN OGTOAN TOVG, OTIC KOUMEC.
Apéowg whetvouv ot kolmoxowhokéc PoiPidec wor M Oéyepon HEG®  TOL
KOATTOKOIA KOV KOpPov eEamidvetol otig Kothies. Katd t cvotoln Tmv Kotlidv ot
UEYOAEC TIEGEIC TOV OMUIOVPYOVVTIOL TPOKAAOLV TN OdvolEn TV UNVOEW®OV
BoAPidwv kot £tol TO aipo mEPVA ota peydia ayysio (0opTR Kol TVELLOVIKA
aptnpia). Xtn cvvéyeln akohovbei N yGAaoT TOV KOUM®Y Kol 1] TTOCT TOV TIEGEDV
oTIG KOTAEC OV 081Y0OV 6T GhYKANOT TOV HNvoelddv BarBidovt ™,

Evéd oloxnpdvetor o Kopdakog KOKAOG, LE TN SEYEPOT TOV KOATOV AT
T0 AePoxopfo Eekvd Evac vEog KOKAOG.

H ddpkelo tov kapdiakod kOKAOL o€ Tumiky kapdiakn cvyvotnta (75
ytomot / Aemto), eivar o xpdvog g dactorng 0,48seckat o ypovog g GLGTOANG

0.32secH didpxela g KGO piag amod TIc TEGOEPLS PAGELS Elvat:
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KoAmxn ovetoin 0,1sec

KoAmum dwotodn 0,762sec
Kotuaxn cvetorn 0,376sec
Kotk dwwotodr 0.483sec
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KE®AAAIO 2°
KAPAIAKH ANEIIAPKEIA

Ewéva 2. Kapdraxh Averdpreia™

H kopdiokn avendpkela umopei vo, oplotel oe gooioloyikn kol kAviky Baon.

Ao dmoyn @LGIOAOYING 0 OPOG KOPIWKY| AVETAPKELL CHUAIVEL THY AOVVOUIC TOV
KapOl0KOU HVOS Vo ECOCPOAIGEL OPKETH TOPOYY OIUATOS GTO KUTTOPA YO TIS
HETAPOMIKES avdykes Tov opyovicuov. Khvucd 1 kapdlokn ovemdpkelo arotelel
&va, GVVOPOUO, TOV EKONAMVETOL UE COUTTTOUOATA OPEILOUEVA. GE COUPOPNTH 1] KOl
& YOUNA] KOPOIOKI TOPOYH OGF GUVOVOGUO HE XOPOKTHPICTIKG KAIVIKG Kol
epyoaotplokd gvpijuate. H vmoy®pnon Tng COUTTOUATOAOYING UE TNV EQOPLOYN
™G KOTAAANANG Bepomevtikng oymyng vmootnpilel, oAhd Oev TEKUNPLOVEL TN
Sayvaon.*?

H xopdiokn avemdpkelo pumopel va apopd otV apiotepn, ot 0elld M| o€
oUPOTEPES TIG KOIWMES (QLULOIKOTAOKT 1] OAKT] 1 TEMKT KOPOLOKT AVETAPKELL) KoL VO,
glvar ypovia n oleia, ovatodikn i o100toAikn. E10IKN HLOPOT KOPOIOKNG AVETAPKELNS

elvar n AeyOLEVN KOPO10KY OVETGPKELD, LE DYHIN TOPOYN .
2.1. Mnyovicuoi Kaporakijc Avenaprerog
Ot kopduokég maONoelg TPOKOAOVV KOPOWKY OVETAPKEWL HE &vov 1

TEPLGGATEPOVS OO TOVS TOPAUKAT®D unxav10u01')g:4'8
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®option wicong. Elvar amotélecpa avénpévng avtictaong oty eEdbnon
TOV OipaTog amd TG Kokieg (aprotepn N 6€€1d) mPog TIG HEYAAES apTNPiES
(copTikf] KOL TVELHOVIKY OopThpic. aviioTorya) kol cvuvnBwC opsiletol oF
OpTNPWKY  VTEPTOON, OTEVMOOT, TNG OOPTIKNG PaAiPidag, mTvevpoviky
VIEPTAOT 1 OTEVOON TG TveLpovikng PaiPidac. ‘Exst peiemBel xvpimg
otV aploTep] Koo kot mpokaAel av&nom Tng GLGTOAKNG TAGNG TOV
HLOKOPIKOD TOLYDUOTOC, Y10 TV AVIIPPOTNCN TNG 000G OVOTTUGGETOL
ovykevipikn vmeptpogia. H televtaio yapaxtnpiletor amd: o) vreptpoia
TOV HOOVNUATIOV, 0QSAOUEVT] G avEnor Ttov apldpod tov TapdAinic
ouvoedepévav capkopepdiov kot B) avadidtaén tov pvovnuatiov, To
omoio, dtoloBaivovv mpog 1o Kévipo g kowotnrog (Petikr orolioOnon).
YVVETMG, GTN GLYKEVIPIKN VIEPTPOPI VIAPYEL S1AYVTN AVENCT TOL TAYOVG
TOV HVOKAPOOKOD TOWYDUATOG KoL EAGTTIMOOTN TOV OYKOL TNng KOWAOKNG
kotkdtnroc.*®

®option o6ykov. Xapoktnpiletor amd TV €16060 AVENUEVNC TOGOTNTOG
aipotog oty maoyovoo kowkia (apiotepn 1 0e€id) katd ™ SudpKelo TNG
OIGTOMG KOl  TOPATNPEITAL  GE  OVETAPKEWW TMOV  KOATOKOIALLK®OV
(umTpoedng M TpyAdywva) N TOV UNVoeEwdV (COPTIKN 1 TVELUOVIKT)
BoABidmv. Exet peremOei xupimg oty apiotepn koMo kot yapoaktnpiletot
amd TNV aVATTUEN EKKEVIPNG VIEPTPOPIOS GUVIGTAUEVNG OE: ) VIEPTPOPio
TOV HLOVNUOTIOV, 0QSAOpEVn o avénon Tov oplpod Tov &v oelpd
ovvoedepévav capkopepdiov kot B) avadidtaén tov pvovnuatiov, To
omoio.  010McOaivovy  ATOHOKPLVOUEVE OO TO KEVIPO TNG KOWOTNTOG
(apvnuiky o10dioOnon). Zovendg, otnV £KKEVTPN LVIEPTPOPia TPoeldpyel N
avénon ToL OYKOL NG KOWOKNG KOWOTNTAG, &V TO TAYXOC TOV
LLOKOPIKOL TOYOUATOS pmopel vo sivor avEnuévo, euoloAoykd 1 Kot
(ota TeEAMKA 6TAdW0) EAATTOUEVO.

IpoTtoradig shdTtTmon TS KOWMUKNS cveTalTiKOTNTOS. OQciletal og
TPOGPOAT TOV HVOKAPIAKDV KVTTAP®V amd WKPOOpyoviopovs (m.y. vooog
Chagas)zo&iveg (). aAkooAKn HLOKOPIIOTAOELR) 1 GE IGYOUIKT VEKPMOT)

TOV HOOKOPIOKOV KOTTAPOV (T.). EKTETAUEVO ELPPOYUO TOV LVOKOPIIOV).
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V.

2.2.

221,

Hepropropdg g korhwokng mpoons. Ilpoxaieitor amd otévoon
KoAmokotlokng PBarPidag (cuvnbmg otévemon g TPoedoVs Kol oravimg
otévoon TG  Tpyhdyvog), eEmtepikny ovumieon (MY, OULUTIECTIKN
TEPIKAPOITION) 1) SloTapayES 6T YAANOT KOl OTNV EVOOTIKOTNTO TMV KOIM®MDV
(m.y. mepropiotikny pvokapdlomddetn, VIEPTPOPIKN Hvokapdlonddewn). Xe
OAeg TG mpoovapepBeices TAONGES 1| GLGTOAKY| AEITOLPYID TNG KAPILAS
oVVNOOC TOPAPEVEL GE PVCIOAOYIKG EMIMEdA 1 €lvol EAAPPE EMNPEACUEVT
(SruoTOAMKN KOPSIKT OVETAPKELD, 1) KOPOIOKT AVETAPKELL UE PLGLOAOYIKO

Khdopa eEmnong).*®

Xpovia Kaporoxij Avenapkela

HaBogpvaioloyia

AVERAPKEID TNG OPLGTEPNS KOWAMOGS. ALUKPIVETOL GE GUGTOMKI KOl

olaeTOMKN.
200TOLIKI OVETGPKELD,

Eival n ouyvotepn popon xpoviag KopdloKng aveETEPKELNS, TOPATNPOVUEVT

oto. 2/3 tov acBevav. [lpoeapyer n eldttmon tng cvotaitikotntog (KAAdouo

e&mOnong cvvnbmg <45%)Kat 1 adENoT TOV S1GTACE®MY TG 0PLGTEPTG KOIATOG.

AGTOMKT SVGAELTOVPYIO GLUVVTIAPYEL GTNV TAELOVOTNTO TOV AGOEVAV.

4-8

H oitonaBoyévelor g OLGTOAKNG KOPOOKNG OVETAPKEWS Ogv  £)el

anocapnviotel TANpws. H emkpatovca aviiinyn eivar 6t mpdkettal yroo KAMviKn

ouvopoun eppaviiopevn petd omd pvokapdiokr TPocPoArn (m.y. EREPAyHO TOL

pookapdiov, pookapdiokn PAGPN amd 100g N To&ivee, mepaTeTapnévn EOPTIoN TTiEoNS

N OYKOL K.A.T.), | 07010, £XEL OC ATOTEAEGLLO. TNV EAATTOOT TN GVOTAATIKOTI TG TG

OpLoTEPNG KOWMOG KOl TNV €VEPYOTOINGCT UNYAVICUAV, TOL apPYIKA vrocTnpilovv

KOl GTI] GUVEYELN EMIEVAOVOLV TNV KapdLKY| Asttovpyia.
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Awodvvaukég dwtapayés. H ehdttmon g GVGTOATIKOTN TS TG OPIGTEPTG

Kowiag petotomilel Tpog Tt KATm Kot 0e&d v koumwoan Frank- Starlingn
omoio. amewkoviler T oy€on TOL OYKOL TOAUOD HE TO TPOPOPTIO
(tehodractoMkn Tdon), 0tav TO petapoptio Swatnpeitor otabepd. Q¢ ek
TOVTO, GTI] GLUGTOALKN KOPOLOKT OVETAPKELD 1) 1KOVOTNTO TNG Kopdldg va
av&avel Tov 0yKo maApov, étav avgdavetal To TPoPopTio, ival EAUTTOUEVT,
pe amotéleopo TV advvopic avénong e KopOlOKNG TOPOYNS Of
KOTAGTACELG pe avénon g QAEPIKNG EMOTPOPNG, OTMG 1 KATAKAION N M
chncm3'6. H advvapio avt) éxel ¢ amotélecpa v avEnon g mieong
GTOV OpPLoTEPO KOATO, AMOY® Tng emkowvmviag Hetabd KOATOL Kol KOlAMog
Katd ™ ddpkela g dwotolc. H avénuévn mieon tov apiotepody KOATO
petafipaletor oTIc TVELHOVIKEG PAEPEC KOl GTO TVELLOVIKA TPLYoEdn. Otav
N VOPOCTATIKY TECT OTO  TVELHOVIKG  Tpryoewdn vmepPel v
KOMOEWOOUMTIKN TTieon, TpoKadeitat dtidpwon VYPOD GTOV EVIAUEGO 1GTO.
Otav 0 puouog duidpmong Tov vypod vepPel T PLOUO ATOUAKPVLVENG TOV
amd To AEUEIKO cOoTNHO, epgaviletor didpeco oidnua. Tlepartépm avénon
0V pLOROY dUdp®oNG cuvodeveTal Amd ££000 VYPOV GTIC TVELHOVIKEG
KOWYEMOES Kot TVELLLOVIKO 010 L.

Avtippomiotikoi punyaviopoi. Ot pnyoviopoi mov emegpPaivovv yuo Tov

TEPLOPICUO TOV TPOAVOPEPOEICOV ALOSVVOUKAY dlatapaydv sivol KoTd
oelpd evepyomoinong ot e€Ng: a) avEnon g Kopdlakng cvyvotnrag, )
adénorn TG GLGTOATIKOTNTOG, Y) OoVENCT TOL MPOPOPTIOL KOl TOL
peta@option kot d) ovénon TV ovoToATik@®v otoyeiov. Ta kdplo
ONUATOOOTIKG, GUOGTHLOTO, 7OV EVEYOVIOL GTNV  EVEPYOTOINGT TMOV
TPOOVOPEPOEVTOV UNYAVIGLOV EIVAL TO GLUUTAONTIKO VEVPIKO GVGTNUO KoL
TO GUGTNUO PEVIVIG —AYYELOGTAGTVIG —amoctsp(’)vngﬂ"B.

o Adyovg emomtikovg pmopel vo Osmpnbel 0T 1 cLGTOMKY KOPSLOKN

OVETIAPKELD TNG APLoTEPNG KOtAog dadpapetl ota ENG oTAd1N:

@)

opxixo otaoro. Xapoaktnpiletor omd Tomkn avénon e dpacTnPlOTNTOS TOV
cupmadnTikod vevpkod cvotiuatog (ENX) omv kapdid, 1 €viaon g
0mol0g KAT® amd UOLOA0YIKEG GuVONKeS pLOUIleTan amd TOVG KAPMTIOKOVS

KOl KOPILOTVELHOVIKOVG  Taoe0bmodoyels kot and to vatplomentidlo. To
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B)

tehevTaio, To 0molo eKKPIVETOL OO TO KOAMIKO HVOKEAPOL0, OTAV ALEAVETAL 1)
TOLYOUOTIKY TAGT, £XEL AVTIOOPEVEPYIKT], AYYELOSIOGTAATIKY), OLOVPNTIKN Kol
VOTPLOVPNTIKY Opdorn. XT0 GTAd0 0vTO, Ol TPOKAAOVUEVEG amd To XNX
avénon g KapdloKnAg oVYVOTNTAG KOl €VIoYLON TNG AELTOVPYING TOV
GOKTOV TUNUATOV TNG KApOLAg AVTIPPOTOVY Yl TN LLOKAPIKY| PAGPN Kot
0 oobsvic  mOpOUEVEL  ACVUTOUATIKOG 1] OAYOGLUTTMUOTIKOG
(avtippomoduevn kopdiaxn avendpkeza)4'8.
pnén - ovuppornons.  H o dpdon  tov ENX  yevikedetor  Adyo®
amELUIGONTOTOINGG TOV TAGEOVTOOYEMV TOV KAPMOTIOWKOV KOATOL Kol TOV
KOPOLOTVELLOVIKDV  TOGEOVTOd0XEMV Kol eEachéviong tng Opdong Tov
vatplomentdiov. Emumpdobeta dpactnplomoieiton to ovoTNHO pevivng —
ayysootocivig —oidootepovng (XPAA) «or eppaviletoar  evooOniiokm
dvorettovpyia, yopaktmplopevn and erdtrmon tng cvvleong ofewdiov tov
alotov (NO) ka1 avénon g odvheong evoobnriving. Ta mpoavapepOivto
EXYOVV MG ATOTEAECUA TNV KATAKPATNON VEPOD Kol vaTpiov Kol TNV ERPAVIoN
ayystocﬁcnacng4'8.
H wxotakpdtnon vepod kot vatpiov o@eidetar kvpiog otnv  avénuévn
dpactnpidmra tov LPAA, mov ogeiletal: a)otn TTOON NG MEONS GTOV
TPOGOUYWYO OPTNPLOALO TOV VEQPOD, B)otnv avénon g dpacTnploTTUG TOV
CLUTAONTIKGOV VELPOV TOV VEQPOV Kul Y)OTNV EAATTOONG TNG TOGOTNTOG
Na* g Siepydpevng amd v mokvi] O Tov 0vpPoPdPoL coANVapiov. Ta
TOPOTAVED — TpokaAoOV TV omeAevbépmon  pevivinig amd Vv
TOPOUCTEPALATIKY] GUGKELY] TOV VEQPPOV, 1] OTO10 dPOL GTI GLVEXELD GE AL 02
—o@o1pivng ToL TAAGHOTOC, OVOUALOUEV AYYELOTAGIVOYOVO KO TTPOKAAEL TO
oynuatiopd evog dekamentidiov ¢ ayyelotacivng I H  televtaia
petatpémetal amd  €va EvODUO  OVEVLPICKOUEVO OTNV  EMPAVED TOV
evéoOnlakdv kuttapov (netatpentikd évlvpo ayysotacivng, MEA) oto
evepyd oktomentiolo ayyelotacivn 11, to omofo:*®
. Aeyeipet v ékkplon  oAd0oTEPOVNG AmO  TO  EMvEEPIdW, UE
OTOTELEGO, TNV KOTOKPATNON VEPOV Kol vOTPiov Kol TNV omoPfoAn
KaAlov

. [Ipoxadel Evtovn ayyelocvomoon
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. AEPYETOL TOV OUOEYKEPAAKO Ppayrd Kot dleyeipsl 0. GLUTAONTIKG
KEVTIPOL

. AvEavel TN GLOTOATIKOTNTA TOL HLOKAPSIOV, EVIGKDOVTAG TO PELU
acPeotiov katd ™ didpkewn g Ppadeiog avardoimong (0pomédio) Tov
SuvapIKoD EVEPYELONG KOl EUUECMG OLEYEIPOVTOG TO GLUTAONTIKO

. "Exet piitoyovo dpdon

H ayyeroodomaon opsihetor ot di€yepon TV 0 -0OPEVEPYIKMV VTOSOYEMV

TV ayysiov, otn dpdon g ayysotaciving II ko g evdodniivng, otnv

erdttoon g ovvheong NO omd 10 evooONAo Kol GTOV ETOYOUEVO OO TNV

avénuévn  dpactmpidmta v MEA  oavEnuévo  katofolopd g

Bpadukvivg, ovsiag mov mpokaiel ayysodiaotory™ .

H xataxpdnon vepod kot vatpiov mpokalel avENCT TOV TPOPOPTIOV, EVA M

ayyel06HoTAoT TPOKAAEL AOENCT TOL PETAPOPTIOV TNG aploTePT|g Kothiag. H

avénon tov TPOEOPTIOL £YEL MG AMOTEAEGHA TNV AVENCT TNG £VINONS TNG

GLGTOMG 6T AOIKTH TUNOTO TOV HVOKOPIioL cOLEmVA e To vopo Frank-

Starling, evd n avénon tov petagoptiov cvufdiiel otn SoTpNon TG

apnplokng mieone. Ouwmg ektdg omd TG mpoavagepbeioeg eLUEVEIS

eMOPACES N TAPOTETAUEVT AVENCT] TOL TPOPOPTIOL KOL 1) AYYELOCVLGTAOT)

€YoV ONUOVTIKES PAUTTIKEG EMOPACELS OTMG TNV LILEPUETPT] AVENCT TNG

SLGTOMKNG TAGNC TOV HLOKOPIKOD TOLYMOTOC , 1) OTTOi0 TPOKAAEL:

- UETAPOA  TOL OYNUATOC KoL TG YEOUETPOG NG  KOPOLdg

(dvoavaroyn didtaot, LETABOAT GYNLOTOC GE GPULPIKO),

- VIEVOOKAPOLL GYOLLin Kot

- emPaPLVOT TOL Kapdiakob petaPorkon wolvyiov™ ™.

Ot petoforikéc datapayec ogeilovtal 1060 6€ avENON TG LLOKOPIOKNG

Katavadiwong ouydvov, N omoia eivar avaioyn g HVOKAPSIOKNAG TAGTS

0G0 KOl 6€ EAATTMOON TNG OTEPAVIOING POTG KOl TNG GTEPAVINiG EQEdPELNG.

Téhog, 1660 1 ayyswotacivy 1I, 660 kot o1 wapdyovieg amd ™ S1€yeEPST TOV

ouumaONTIKoD KateXolopives £xovv Kapdlotosikn dpdo.

o va meplopiotel N vEEPUETPT AVOENON TNG HLOKOPOOKNG TAGTG, TO

KOWAMOKO TOlYMO, VIETPEPETOL AOY® evepyomoinong (mbavag omd 1o XN,

10 LPAA ka1 Vv &vdoOniivn) eWdikdv oykoyovidiov mov deysipovv
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7)

ovvleon pvovnuotiov kot ovEdvouy 1o WAXOC TOL  HLOKOPILKOV
Toldpotoc. Amotéleoua g v A0y dladikaciog eivar n eddttoon g
TAONG TOL HVOKOPILOKOD TOLYDUATOC GOUG®mVO, Le To vopo tov Laplace {
pvokapdlokn Tdon eivatl avtioTpo@a avaioyn Tov TAYXOLE) Kol ®O¢ EK TOVTOL
N EALTTOON TNG LLOKOPIKNG KaTavalwong o&uyovov. ALilet va onpelmdel
Oumg  OtL  OTOV  LEEPTPOPIKA  pvokapdokd  kOTTapa  epeaviCovv
YOUPOKTINPIOTIKA EUPPLIKOV KLTTAPOV, OTOG avénom e £KEPOoNS TOV
VOTPLOTENTIOL Kal ehdttoon g Ekepaong g acPectioATPdong tov
GOPKOTAAGHOTIKOD OIKTOOL KOl TNG O-HLocivig Tov Popldv oALGIOMV.
[TBavoroysitar, OTL N ELPAVIOT) TOV TOPATAVE YOAPUKINPIOTIKOV eEvmnpeTel
OTIV «OIKOVOULKOTEPT» AEITOVPYIO TNG KOPILAG. 48

O1 TopatnPovUEVEG 6TO GTAS0 aVTO UETAPOAEC OTIC O106TAGELS, TO GYNUA,
T0 TAYXOG TOV TOWOUATOV Kol TNG YOVIOIUKNG EKOPACNS TNG Kopdldg
GLVIGTOVV TN Aeyouevn avadwapdpewon (remodeling),n omoio amockomel
o1 JSWTNPNOT TOL OYKOL TOAUOD Kol TG Kopdkng mapoyns. Onmg n
VIEPTPOPIOL Kot 1 ouvOvASUEVN OEyepon Tov XNX kol tov XPAA
TPOKAAOVV OTOTTOOT (TPOYPOUUATIGUEVO KVTTAPIKO OAVATO) KOl IGYOLUKT
VEKPMGT] TOV HVOKAPIOKADV KLTTAP®OV, 01 ALENUEVES OVAYKES TOV OTOlMV
oe o&uydévo dgv kavomolovvTal amd avdioyn avénorn tov apBpov TV
Tpryocd®dv. 'Etol 0 apBpoc tov puokopdlak®V KLTTAP®V TPOOSEVTIKA
EAMATTOVETAL, 1) CLGTOALKT AELTOVPYIOL TNG OPLOTEPNG KOWMOG TPOOSEVTIKA
emdevoUTal, Ol UETAPOMKES OVAYKES TMV 1OTAOV OV 1KAVOTOOUVIOL, 1
PAePiiy mieon TAMPOOTG vEGVETOL Kat 0 06OV Yivetal supmopaTtikoc.
ek otdoro. Xapoaxktnpiletar amd v avénon Tov emnédmv 610 TAAGLO
tov TNF-a (Tumor necrosis factor alpha)og npwteivig mov avikel oty
KaTnyopio TV KLTOKWVOV, TOPAYETOL KUPIOS OO  EVEPYOTOUUEVOL
HaKpo@Ayo Kot eivarl amd Tovg KOPLOVG LEGOAUPNTES TG 0LVOGO-0VTIOPAONS
oe ereypovn. O TNF-a mopdyetor kot amd pookapdokd KOHTTapo PETE oo
v emidpaon eEokutrapiov epedicpdtav, 6mmg ot evootoives, n vo&ia kat
N avEnon g pnyovikng taonc. H o Proroywny dpdon tov TNF-o
TpomoTotleital amd OWAVTONS VROJOYELG, Ol Omoiol GVTIGTOLOVV GTa

KUKAOQPOPOOVTOL ©TO0 TAAGHO €EOKVLTTAPLO TUAUOTO TOV  UEUPPAVIKOV
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9)

vrodoyxémv tov TNF-u, &xet evoyomondel yio v epgavilopevn 6to teMKo
OTAO0 NG KOPOWKNG Ovemdpkelag kapdlokn Koyeia, €va cvuvopopo
YopoKTNPWLOUEVO omd UEYAAN eAdTTOoN TG dAmng palag SdUATOG,
avopeio kot Ploynukég datapayss eVOSIKTIKEG Kakng Opiyng (avouia,
VIOAEVK®pOTIVOLLi0, Agvkomevia kol vroyohnoteporatpia). IIpoxaiet
EMIONG AMOTTOON KOl EYEL APVNTIKN WOTPOTN Opdon TOG0 AUEST OGO Kot
éupeon. H televtaio opeileton oty emayopsvn and tov TNF-o ocovOeon
OTO HLOKOPOKG KVOTTOpa pHeYdAwv mocotntov NO, m omoio mpokaiel
onuavikh ofedotuch Prapn.t?

H oxompomta g avénong tov TNF-o ota tehkd 6tddte g Kopdokng
avemapkelag dev €xel akoun omocsoaenviotel. Optopévor vrootpilovv 6Tl
yivetolr oto TAMICO €VOG TPOYPAIIOTOS OVTOKATAGTPOPNG TNG KapdLic, N
TEPALTEP® Ae1TOVPYi TNG omolag sivol evepyslokd ovEPLKTN.

Odavoros. Oesihetor oe emdeivwon G GLOTOMKNG  Asttovpyiog NG
aplotepng Kowkiag og emimedo un cvopPatd pe ™ Lon M elvar awpvidog. O
apvidlog Bavatoc evoyomoteitar ywo. 10 30%-70% tov Oovitov otnv
KOPOLOKT OVETAPKELN Kol oQeileTol o Tayvappvbuios (cLVROOE KooK
Toukapdic | papuapoyn) 1 Ppadvappvduio (cuvnbmg Ppadvkapdic pe

nAexTpopNYaVIKS Sayopiopd).”®

A100T0MIKN OveTapKeL.

Avevpioketar oto 30%-40% tev aclevdv pe KOPOWKN OVETAPKELQ.

Oopeiletol o€ dotapaység 0TV TANPOOT TNG APLOTEPNG KOIMOG, TPOKAAOVUEVES OO

mafnoelg pue O10GTOAIKY OLGAELTOVPYiDL TOV HLOKAPIIOV NG aPLoTEPNS KOG,

OTEVMOT TNG HTPOE0S 1 Tadnoelg Tov epikapdiov. H cuotohkn Asttovpyio tng

apLoTEPNG KOG datnpeitanl 68 PUGIOAOYIKA 1 GXEOGV PLGLOAOYIKA mimMEdA KOl M

déyepon tov XNZ, kabbg emiong Tov cvoTuatoc XPAA sival ngptoplcuévn.4'8

1.

OLUOOVVOUIKES  SaTOpOYEC. 2T OTEVOON NG UITPosdovg PaAfidag m

dloToMKN oYéon Tieong —OYKOL TNG AploTEPNS KOMAG VOl PLGLOAOYIKY.
Avrtifeta, otoug acheveic e daoToMKn dvshettovpyio. TOL HLOKAPOTOV TNG

aplotepng kowiag (m.y. vaeptpoic), M KOUmOAN 7OV TEPLYPAPEL TN

-21-



dlotoMkn oyéomn mieong —Oykov petatomiletal TPog To Ave Kol aploTePd
AOY® TG EAATTOUEVIG LVOKOPOIOKTG EVOOTIKOTNTOS KOl GUVETMG, LI LIKPT
avénon Tov dyKov cuvodeHETOL amd dvoavaroyn avénon g mieons. Avto
dev  ovuPaivel o TEPMTTOOELS OGTOAKNG KAPOOKNG  OVETAPKELONG
opelopuevng o€ eEmTEPIKO TEPLOPIOUO (.. TEPKAPIKT GLUTIEST), OTOV
mopaTPEital ToPAAANAN HETATOMION NG OUGTOAIKNG KOUTOANG Tieong —
OYKOL TPOG TO. TAVD UE OTOTEAEGLO Uil 0VENGT TOL OYKOL VL GUVOOIEVETAL
amd avaroyn adbéEnon g mieonc.

Ot mpokaAoVUEVEG OTN OLLGTOAIKY] KOPOLOKT] OVETAPKELL OATAPUYES GTNV
TVELHOVIKT] KukAopopio. opsihovial otnv avénon g SlGTOMKNG Tieong
OTNV OploTEPYT] KOWMO Kot eivor mopopoleg pe €KEIVEC NG GLGTOAKNG

KOpOLKNg avsndplcetag.4'8

2. Avemapkero g 0e€1dc Kowriog

Eivatr Mydtepo cuyvny . e avtv v pHopon kapdlakng avemdpkelog 1 de&ud Kotkia,
™G KapOldg advuvatel Vo TPO®ONGEL GTOVG TVELLOVEG TO QL0 TOV EPYETOL OO TIg
0AEPec ¢ ovotnuatikig kvklogopiog. Emopévog n o oAiefikn  kukiogopio
GUUPOPEITOL KOl 1) 0EVYOVMOGN TOL OHLATOS GUVOVTE TOALES SVOKOMEC.

YovnOmg mpogEdpyel n avENCT TOV OWCTACE®V KOl 1) EKTTOON 1TNG
GLGTOMKNG Aettovpyiag tng de€idg kothiag. To cvvnBéotepo aitio deidg kapdlokng
OVETGPKELNG €IVOL 1) OLOTOAIKT dvoAeltovpyio TG aplotepng Kotkiog. Alla
Myotepo ocvyvd aitia eivar m otéveon g piTpoedovs PaiPidag, or cvyyeveig
Kapdomabeleg, M xpOVIOL OTOPPOKTIKY] TVELHOVOTAOE Kol Ol  TOAATAES
TIVELUOVIKEG EUPOLEC.

H éxmtoon g unpoavikng Aettovpyiag g 08fldc  kowMog oTig
mpoavapepbeices TepTOGEIS 0PeileTOL OE £val 1] TEPLOTOTEPA OO Tl EENG:

) avénon tov petagoptiov, AOY® adENONG TNG TEGNS OGTNV TVEVLHOVIKN
aptpia (m.x. SvoAiertovpyio aploTepPNC KOMOG 1) OTEVMOON TNG UITPOELOOVS)

N GTEVOONG TNG TVELHOVIKNG ParPidac,

B) avénon tov  mpoeoptiov (my. avemdpkeww NG TPWYADYWVAG N NG

TveLpovIKhC) kat 8

Y) OVOTOLKT KOl AELTOVPYIKT] GAANAETIOpaoT OE10G Kal 0ploTEPNG KOIATNG.
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H oavotopikn aidnAenidpacrn oyetiCetor pe 10 KOWO TOlY®UO TOV
popdlovior ot 6vo KOMAleg, TO HEGOKOIMOKSO dtappayuna, Kobdg emiong pe Tig
KOWEG ouvveyelg HLIKEG iveg, Ol OmMOieC GUUUETEXOLV OTN JWUOPOMOT TOV
TOYOUATOV ToV Vo KolMdv. H Aettovpyikn aAinienidpacn €yl oxéon pe v ev
GEPA GVLVOESTN TOV VO KOIMADV GTO 1010 KUKAMUW, TPAYUO TOL onuaivel, 0Tl M
eMdttoon Tov Gykov TOAUOD otTn po Koo Bo cuvodevtel LTOYPEMTIKA Ao
EMATTOON TOV OYKOL TOAUOL Kol otnv GAAN. Téhog, T0 yeyovog 6Tl Kot ot dvo
KowMeg Ppiokovtar péoa o€ €va aveAdoTIKO OGKKO, TO TEPIKAPIO, EXEL MG
amoTéAeoO. 1 adENoN TOV  JWCTACE®V NG MG VO TPOKOAEL UNYoviKn
dvolettovpyla opelopevn oe mieon g dAAng. H avemdpreia g 6e&udg kothiag
EXEL MG AMOTEAEGHLOL TNV OOENGT] TNG TELOSILGTOAKNG TNG TECTG KOl TNV avénon g
mieong oto 010 KOATO, TNV Ave Kol KAT® KOIA QAEPA KOl OTIC CLGTNUOTIKEG

orEPec.t®

3. ARQIKOUMOKT] KOPOLOKT OVETAPKELN

YuvnOmg amotelel TO TEAKO GTAO0 TNG YPOVING GLGTOMKNG SVGAEITOVPYING
™me aplotepng Kowiag (tehkn kapduokn avemdpkeln). Xapaxtmpiletar amd v
TOPOVGIN. VTOGVGTOATIKOTNTOG Kol aOENCNG TOV OGTACEMY OUPOTEPOV TOV

KOUMAOV Kol KAMVIKOV  €UPNUATOV TVEVUOVIKNG KOl CULGTNUATIKNAG  QAEPIKNG

GLUEOPNONG.

2.2.2. Klwvixa Evpnyuazo
Zovunrtouata

Ta countdpate TG GLGTOMKNG KO TNG SWCTOMKNG GPITTEPHS KOPOLOKNS

avemdpkelog stvor tapopoa. Ewdwodtepa :
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» H dvonvown, n omoia opeiletor e adENGN TOV £PYOV TNG AVATVONS,
AMOY® ™G EAATTOUEVNG GO TNV TVELLOVIKT] GULEOPTOT EVOOTIKOTNTOG
tov mvevpovov H ddomvolo pmopel va gueovioTtel apyikd og
opBorvora | onoia cuvHOw¢ Tapovstaletar 6tav 0 acbevig Ppicketal
oe VvmTwo. Béom ko opeihetol G AVOKOTOVOUT TOV GipATOg Omd TNV
TEPLPEPIKN OTNV KEVIPIKN KukAopopio. H mapodvouikij voxrepivi
dbomvora oPeileTOl G SAUEGO TVELUOVIKO oidnua Ku gival 1 7o
€01KN EKONA®ON 0ploTEPNS Kapdlakng avemdpkelag. H otifapdtepn
LOpON dVGTVOL0G, OQEIMOLEVT) GE OPIGTEPT] KAPOLUKT) AVETAPKELD, ETVOL

10 o0&V TVevUOVIKG 0idnua, T0 omoio oPeileTal oe ddPOSN VYPOV GTIg

TVEVUOVIKEG KOWEMOEC.

>  XUVAAOYR TAELPLTIKOD LYPOL

A

Byac

Ownuata, xopiog oto TS0 0ALL KOl GTO VTOAOITO GAOUN GE O

Y Y

TPOYWOPNUEVES LOPPES

H tayvkapdio Kot toyvmvola

Epwphoeic ko advvapia

H xénwon,
Avopio

H ehdttooon e ikavdtntac yio GoKnon,

H o0yyvon,
Ot dwtopay€c e PvNUNG 0QEAOUEVES GE EAATTOON TNG ALUATMOONG

YV V V V V VYV V

q . 48
TOV EYKEPAAOV .

To o&d_mvevpoviko oidnuo eicfaier pe €viovn dvomvouwn, opBomvola kot

TOPAYOYN 0OPOIGV TTVEA®V AsVKOV 1 pddwvov ypduotoc. O achevig £xet

éviovo aioOnuo «@viypovie» kol «  glheippotog agpa». e Papiég

Kotaotdoelg mapovolaletar fapid vwotacn, shock kudveon, youypd dipa kot

oAyovpio. Katd v akpoaon TV TVELHOVOV akoVyovVTal SICTOPTOL VYPOl
pOyYol. LTV oKTVOYpaeion BMPOKOg £YOVUE TN YOUPOKTNPLOTIKN EIKOVO TNG

«ueyding xapdidc» mov cvvNOMG GLVOSELETUL OO JUUYLTEG TVEVUOVIKEG

OKLAGELS.
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2T0 GUUTTOUOTO TNG 0TS KOPOLOKNS OVETAPKELNS TEPIAALPAVOVTAL KOt TO
OQEOLEVA GE EMATTMOON TNG KAPOLUKNG TAPOYNGS, OTMG:
» H xénowon,

H Abdorvowa kot o Bryoc

>
» To o0npote TV KATe GKPp®V, 6TV TEPLOYN TOV GOLPOV
» Ta mpokaiodpeva amd GLUIEOPNTIKN NraTopsyoMa OTms 1 evatsncia

670 0e£16 VIToYOVOP1Oo Kot TO aioOnua TANPSTNTAC GTNV KOtAiaL.

> Zoyxva ovaeépovtal vouTtio Kot ovopetio, Adym OWONUATOC TOV NOTOC

KOl TOV YOGTPEVIEPIKOL GMOANVAL.

» H Awitoon tev orefdv Tov TpoynAov mov opeiletal 6TV adENGCT TOL

OYKOV TOL aipaTog Kot TG AEPIKNG Tieong.
» H ovlhoyn vypod otov mveduove ( TALVPITIKY GVALOYY ) KOl OTNHV

KotMd( aoKiTng).
Znucio

Ytov acBeviy pe ehagpd M ko petpiov Pabuod evotolixy 1 orooTodikn
OVETIGPKELQ. TNG OPLOTEPHS KOIALOC TO MOVOOIKO €Opnua Umopsl vo eivor pio pikpn
avénon g Kapdakng cvuyvotnrag. Avtifeta, o acBevig pe ofela emdeivoon tng
Kapdwkng Asttovpyiog £xet dyn maoyovta kot epeovilel ekToc amd Tayvkapdio Kot
TEPLPEPIKN AYYELOGVOTAGT EKONAOVUEVT] HE YLYPO Kol VYPO OEPUO Kol GUYVA LE
KUAVOON. XTIV aKpOOoT TOV TVELUOVAOV GLYVO S0TIGTOVOVTOL VYPOL POYYOL OTIG
Baoelg Tov TveLHOVIKGOV TTEdI®MV, EVD 1 TOPOVGI0 AUPALTNTOC OTNV ETIKPOVOT) TOV
0€€100 KATM TVELLOVIKOD TEGTIOV GLUVNYOPEL LITEP TNG GLALOYTG TAEVPLTIKOL VYPOU.

To mvevpovikd otoyeio tov dehTEPOVL KUPIWKOV TOVOL pmopsl vo €xel
UEYAAT évTaon AOY® NG aLENUEVNG TTEGTG GTIV TVEVUOVIKT apTnpic. AALo cuyvd,
gVPNUOTA €ivol 0 TPITOC KOl O TETOPTOG KOPOOKOG TOVOG, 1 TAPEKTOMION NG
KOpPOWKNG MOMNG TPOS TO aPloTeEPE, KOL 1) EUPAVICT) GUGTOAKOD (PLGNUOTOS
AELTOVPYIKNG OVETAPKELNG TNG HLTPOEOOVG, TOPATPOVUEVOL GE acbeveic e cofapn
dudtaon Tov puitposdkod daktvuAiiov. Téhog, ot acheveig e xpovia avemapKeLd TG
OPLOTEPNG KOWAIOG UTOPEL VO ERPAVIGOVY EMEIGOOL0 ATTVOLOC KATA TN OAPKELN TOV
omvov (vmviky amvoia), oQeENOUEVE, GE OOENCT TNG OVOTVEVGTIKNG TPOGTAOELog

xopig avénon tov aaptouoﬁ.4'8
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H dnvolwn mpoxadiel mapodikn aevmvien tov acbevovg, o omoiog o1
cuvéyeld spEavilel slomvevoTIKn dVoTvola, AapPdvel pepikéc Pabiég avamvois Kot
Eavaxowdtal. H  mpoavagepbsico  arlniovyic  smavoAiapPdavetor  TOAAEG
EKATOVTASEC POPEC KATA TN O1ApKELD, TNG VOYTOG Kol GLVOSEVETAL aTd avénon g
APTNPLKNG TECTG KO MG €K TOVTOV EMOEIVOOT TNG KAPIKNG AELTOVPYING.

H dapopixn o16yvawen e ovOTOAMKNG OTO TH O100TOAIKY OVETGPKELL THG
OpIoTEPNC KOIAIOG, HE [Aon TO 10TOPIKO, TO, GOUTTMOUOTO. KOI TO. OHUELD, €IVl
OVaYEPHG.

H mpokaiovpevn amd ) de€1d Kopdakn averdpkea abEnon ng Teons 6To
0g&10 KOATO €xEl MG OMOTEAEG LA T O14TACT) TOV GPAYITIOMV, 1| OTolo. EMLTEIVETAL [UE
Vv swomvon, 60T M avemapkovoo 6eE1d kowkio advvatel va aviomeélfel oy
avénon ™ OQAEPfIKNG EMOTPOPNG TOL TOPATNPEiTOl OTn  QEACYT OVTH  TOV
avomveLoTIKOL  KUKAov  (onueio Kussmaul). Edv  vmapyer avemdpkeion g
TPLYADYIVOG, TLPOTNPOVVTOUL LEYAAL KOUOTO V GTO GOAYLTIONKO GOUYUO.

H adénon g wieong ot mmatikés @oAEPeg mpokaiel v ep@dvion
EMMOOLVNG GUUPOPNTIKNG NTOTOUEYOAING, ATOSOOUEVNG OE SIUTOON TNG MTUTIKNG
kayog. H mieon oto 8e&10 vmoxdvopro pmopel vo mpokarécet didtacrm TV
ocoayitdwv (fetikd nratoopayitidikd onueio), Moym advvapiog g 6e£14g kothiog va
AVTHETOTIGEL TNV avEnon g eAePikng emotpoens. H avEnon g cvotnuatikng
QAEPIKNG TiEONG £XEL MG AMOTEAEGHO TNV EUEAVICT] OWONUOTOC, TO OTTOI0 GTOVG WEV
TEPMATNTIKOVG 00OevelG Tapatnpeital 6Ta GELPE, GTOVS O KAWVNPEIS OTNV 1Epa
TEPLOYN. XTOL TEAIKO OTAOWL TNG KOPOWKNG avemdpkelog Umopel vo epeovicOst
oidnua ava cdpka 1 Kot ackitng. H voktovpia, opetldpevn 6Ny ovoKatavoun tov
KOTOKPATNOEVTOG VYPOL KOl TNV EAATTOON TNG VEQPIKNG OYYEWOCLGTOONG HE TNV
VOKTEPIVY] KOTAKMOT, HITOpel v Tpokoéoel EAdTTmon Tov otdpatoc.

O S ®PIGHAS TNG XPOVING KOPOOLKNG OVETAPKELNG O OPLoTEPT] Kot deE10L e
Baon ta mpoovapepBivia kKhvikd Kplrtiplo elval ypnolog, 0Tl emyepsl va
OUVOEGEL TOL KAWVIKG SVPNUOTO UE TIC VTOKEIUEVEG OLUOOLVOUIKES O10TAPOYEG.
[ToAAéc @opég OpmG dev givol €PIKTOC AOY® TNG €AATTOUEVNG gvaicOnoiag Kot
EWVIKOTNTOG TOV KAWVIKOV gupnudtov. [ mopddstypo, 1 GLOYETION TOV
TEPLPEPIKOV OWNUOTOG UE TNV TPOKAALOVUEV amd TN 0e&1d KOpOK avemdpKeLo

avénon g mieong oTIg GLOTNHOTIKES EAEREG elvan aoBevig, O10TL TO TEPLPEPIKO
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odnua upmopel va opeiketoar oe Odpopa aitia, OmwG otV avEnomn g
STEPATOTNTOG TOV TPLYOEWDV KOl OTNV EAATTMOOTN TNG PLGIKNG OPUGTNPLOTTOC.
Q¢ ek TOVTOV, TEPLPEPIKO oidnua  eueovifetar ovyvd kot o aobevelg pe
UELOVOUEVT] OPLOTEPT] KOPILOKT| OVETAPKELX.

[Ipdypott, aveEdpnto amd TV orTloAoyic TG KOPOOKNG AVETAPKELNS TNV
TAEOVOTNTO TOV aGHEVOV TOPATNPEITAL KATAKPATNOT VYPOV HE SOPOPETIKOD
Babpov eldttoon ™G KOPOKNG Tapoyns kabe @opd. Zvumepaocuotikd, oTovg
TEPIOTOTEPOVS OOOEVEIS UE YPOVIO. KOPOLOKN OVETGPKELN GOVOTGPYOVY ODGTVOIa,
TEPIPEPIKG, OIONUOTO. KOI KOTWAN KOl 0 KAIVIKOG Ol0yWPIoUOS 0€ oplotept] i 0elid,
KOPOLOKY OVETOPKELQ OEV EIVOL TAVTOTE EPIKTOG.

Ye avtifeon pe TNV TEPLOPICUEVT] OTOTEAECUATIKOTNTA TOV KMVIKOV
EVPNUATOV GT JAYVOOT TNG KOPIKNG AVETAPKELNS, 1] 0TOO0TOINCN TNG e Paon
TOV  TPOKOAOVUEVO OO TN CULUTTOUATOAOYIO TEPLOPIGHO  TNG  (PLGIKNG

dpacTnPOTTOG EYEL LEYOAN ONUOGI Yo TNV TPOYVOOT) Kol TN Ospansia.4'8
2.2.3. Epyaotnpioxa Evpruato

Hiextporapdroypadpnuo

Ymaving eivor @UoI0A0YIKS. Xuyva EVPNUATO OTOTEAOVV Ol SLOTAPAYES TNG
EVOOKOIMOKNG aAY®YNG, Ol appLOuoroykés dtotopoyés (.. Koakég EKTOKTES
OLOTOAEG, UM EUUEVOVGO, KOWAMOKT TOXLKAPSia, KOATIKA LOPUOPLYR K.A.T.) KOl TO

Kopata Q, evdekTikd mponyntEvTog ELEPAYIATOS TOV uvo1<ap8iou4'8.

Axtivoypogio Ovpora

H mapoammpoduevn ot OLGTOAIKN Kopdlokn ovemdpkeld OldTacn Tng
aplotepng kotMag, yopaxtnpiletor amd avénon tov kapdlobmpokikod dsiktn Kot
TOPEKTOTION TNG KOPOAG TPOg To aplotepd Kot Kat® (mpog to ddepaypa), pe
OTOTEAEGHO, VO, OWOKPIVETOL £€va OMUOVTIKO TUAUO TNG KopOwg HECH TOV
aepoBardpov Tov otopdyov. H vreptpoeia g apiotepnc kowkiag ywpic cuvodd
dwdtaon (m.y. oTEVOON GOPTG, APTNPLOKT LTEPTACT]) GLVNOMG TPOKAAEL LIKPOD
Babprov avénon tov kapdlo0wpakiKoy deiKT GVVOOEVOUEVT OO GTPOYYVAOTOINGT)

™G KOPLONG TG Kapdldg otn puetomiaio tpoPfoin. H avénon tov diuctdoemv g

-27-



TVELLOVIKNG 0pTNPilog CLUVIGTA EUIECO pev OAAG xpNolLo onueio veepTpoPiog Kot
dldtaong g apltoTePNg Kotiog.

Ot petoforég otV TVELUOVIKY KLKAOQOPio. GLVIGTATAL GE avENoM TNG
ayyelmong TOV Gved TVELHOVIKOV TESIMV, OQPENOUEVY] GE OVOKOTOUVOWUY| TNG
OLLLLOTIKNG PONG, OOTOKO VTOEIKOV GTAGHOL TMV AyYEimV TOV KAT® TVELUOVIKOV
nmedlov. Xvyvn elvar emiong 1 mopovsios SUEGOL TVELLOVIKOD OWMUOTOS KOl M
OVALOYN TAEVPLTIKOL VLYPOV &ite 0e€ld &ite appotepoémAhevpo. H aktivoloywkn
EIKOVO, GUUTANPAOVETOL OO EVPNLATA CYETILOUEVA e TV LOKEILEVN TAONON, dTmG
Yo TOPAdEyo. aGRECTMOT TOV HTPOEWIKOD dOKTVAIOV Gg aoBevelg Le oTéEvmon
mg  pitpoedovs PaiPidag 1 acPéotwon tov mepikapdiov o acbeveic pe

SUpTIESTIKY TEeptkapditidate.

Atpotoloyikog kot Bloynuikog EAEyyog

Xpnowevet yuo TV ektipnon g veepikng Asttovpyiog (ovpia, kpeatvivy,
Kabopon kpeatvivig), TG MROTIKNG Agttovpyiag (Tpavoapivaceg, yolepvbpivn,
LDH, ypdvog pobpopfivng), mv amokdioyn mbavdv nAEKTPOAVTIKMOV S10TopaydV
(m.y. vmokoAwupio, vVTOPKYVNOWUiG, VTOVOTPLOALiC) Kol TNV ovoyvedplon
KOTOAGTACE®Y, Ol OMoieg UTMOPEl VO TPOKOAEGOLV EMOEVOON NG KAPOOKNG
avemapkewg  (my.  avoio, cokyop®ddng  Swfnme,  vrepbvpeosidiondc,
VOOVPEOEWIOHOS  KAT). emmPOoOETO, O TPOGOOPIOUOS TOV EMTEI®V  TOL
gykepoalkov vatplonentidiov (Brain natriuretic pepticde, BNFro midoua pmopei
va gpnolonomOel yio T 01dyvmon TG GUGTOAKNG OVGAELTOVPYING TNG APLOTEPNS
kowiag. Ipdypatt, eninedo BNP>19,9 pg/mhviyvevovv v mopovcio. KAGGLATOG
e&mOnong <30% pe gvorcbnoia 77% kot e1dtkotnTo. 87% (92%kar 72% avtictolyo
Y Tovg aeBeveig nhkiag dve tov 55 810’3\/)4'8.

Yrepnyoxaporoypapnua

Xpnopomoteitor eupémc Yo T dyvewon kot v ektipnon mmg Papdtmrag
™G KaPOOKNG OVETAPKELNG, KOUODC EMIONG Y0 TNV AVAYVAOPLSY] TNG VTOKEILEVNG
artoroyiag. Me 1o vaepmyokapdoypdenue M-mode ko 2D pmopsi  vo
VTOLOYIGTOUV Ol SUCTAGELS KOl TO TAYOG TMV TOYYMUATOV TNG OPLOTEPNS KL TNG
de&14g KotMag, va aglohoynBel 1 GLGTOAKT Agttovpyio TNG OPLOTEPNG KOWATNG Kot VoL

exktyunfet n dopukn  okepadtra TtV kapdoukdv  PoarPidov. Téhog, 1O
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VIEPNYOKAPIIO-YPAPNUO HETE OO QUPUAKEVTIKY KOT®ON (.. VIOUTOLTAUivn)
EMIPEMEL TNV AVOYVOPLON  HLOKOPOWKNG  oxoyiog, Kabdg  emiong
dvoreltovpyodviog oAAG  Pirdoiov  pvokapdiov, Tov omoiov M Asttovpyia
mbavototo o Pehtiwdel puetd omd eméuPaon emovoiudtoong (oyyelomAaoTiky 1
aopTocTEQOVIOio nadeauwn)4'8.

To vrepnyoxapdoypdonuo Doppler kabiotd dvvaty v extipnon g
KAlong Tieong exkatépwbev tv Kopdak®dv BarPidmv, g cLGTOMKNG Tieong g
de€14¢ KOtMoOG Kol TNG OTEYAVOTNTOC TOV KOPIKDV PorPidmv. Zuvemukovpoduevo
amd TIG VEOTEPEG VIEPTXOKOPIIOKEG TEXVIKEG, OTMG 1 1OTIKN ozmewkdvion Doppler
(Doppler Tissue imaging, DTRot to &yypopo M-mode (color M-modeyrotelei
ONUEPO. TH TVYVOTHTO, XPHOYUOTOLODUEV EEETAONS VIO TV EKTIUNGN THGS LopdTNTaC THG
O10GTOAIKHG OVOAEITOVPYIOS THS OPLOTEPHC KOIAIGS UE [AoN TO. YOpOKTHPIOTIKG THG
O10UITPOEIOIKNG POTIG.

Iootomikés uéfooor.

H 1cotomkn kothmoypapio emtpémet v aEloAdynon TG AEITOVPYIKOTNTOG
g 0efldg ko NG aploTepPng KOWAOG Kol NG OUATOONS TOL  Hookapdiov.
Metlovektipote g TEXVIKNG aVTNG amotelobv 1 €kbeon tov acbevodg otnv
axtwvoPoiia, To VYNAO KOGTOC, N advvapio EKTIUNGTG TOL TAYXOVS TOV KAPIK®DV
TOYOUATOV KOl 1] TEPLOPIOUEVT SLVATOTNTO AEOAOYNONG TOV PaAifidonadeidy. To
oTVONPOYPAENLO. HVOKOPIKNG OUAT®OONG HETE OO KOMMON EMTPENEL TNV
avayvoplon  puokopdlakng  woyxaipiog, kabhg  emiong  Pidoiov oA

dvohertovpyodvrog pookapdiont .

Aokwocio kénwong

Avcnvola kol aicOnuo K6T®OoNG o8 HKPN COUATIKN doknon epeavifovton
oe TANOGOPO VOONUATOV KOl ®G €K TOOTOV OEV ATOTEAOVV EOWKE GUUTTOUATO
KOPOWKNG OVETAPKELNS. TAVIMG, 1| PLGLOAOYIKY TKOVOTNTO Yol AGKNOT TPOKTUKE,
amokAeiet v Vmapén Kopdwkng avemdpkewog. Idwaitepn onuocio yoo v
a&ordynon g PapdTnTag TG KApONKNG OVETAPKEWNS KOl TNG AVIOTOKPIoNG OGN
Oepameio £xel N AeYOUEVN KOPOLOOVATVEVTTIKI] KOT(MOH, KATA TNV 0moio 0 acevig

VTOPAALETOL O PEYIOTN KOTMOON GE EPYOTIKO TOONAATO 1| KUMOUEVO TATNTO Kot
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TOVTOYPOVA OVATVEEL OO €01KN UACKO GLVOEdEUEVT He avaAvth agpiov. Avtd
EMTPEMEL TO GLVEYN KO AVOILOKTO TPOGOLOPIGUS TNG PONG TOV EICTVEOUEVOL ALEPXL
KO TNG VTOALOYNG TOV aspiwv4'8.

Ot ovvnbog vroloylopevol TOPAPETPOL KOTE TNV  KOPIVATVELGTIKY
KOTwon gival o ypdvog doknong, n péyotn katavilmon Oz (VO max) kot o
avaepofrog ovddg, o omoiog avrtictoyel oto onueio 6mov M mapaywyn CO,
vrepPaivel v katavdlmon Oz Oco pkpdtepn eivar m pEYIOTN KATAVAA®GON
o&uyovov kal 660 cuvtopdtepa eueoviletal o avaepoPloc ovddc, Toco Papvtepn
givar 1 kopdlokn avemdpkew. 'Etor oe dropa pe VO, max>20ml/min/kg kot
epeavion avaepdfiov ovdov oe VO, max>14ml/min/kgn mbavotnta kopdiokng
OVETIOAPKELNG EIVOL TPOKTIKG UNOEVIKY, EVGD o€ 060gveic e Kapdlokn avemdpkelo N
omapén VO, max<l4dml/min/kg kot 1 epedvion avaepopfrov ovdov oe VO,
max<10ml/min/kgurodnidverl dvopevi Tpdyvaon. Téhog, n neydin erdttmon tov
KOPEGLOV TOV 0EVLYOVOL GTNV KAPOLOVATVEVGTIKT KOTMOT] DTOONADVEL TVEVLOVIKN
TaONo”N Kl EMTPETEL TN SPOPIKT SAYVHOOT TG KOPILOKNG OO TNV OVOTVEVGTIKNG

artioroyiag dvomvoun e,

Koporokos kabstyproocuos — erepoviaio aprypioypagio
Xpnowevel yio v amokdALYN NG aiToloyiag kot Alydtepo yuo T
dyvoon g Kopdlakng avemdpkelog. H televtaio umopei va cvvodevetar amd
(QUGIOAOYIK TEAOSIGTOAIKY THEOT TNG OPIOTEPNC KOWAIOG KOl (QLGLOAOYIKN
KapdwKn Topoyn otnv npepia oe aceveig mov AaUPEvovy OPUAKEVLTIKT oymYN.
Emiong, avénon g 1ehodGTOMKNG TEGNS KOl TOOT TNG KOPSKNG TALPOYNS
oTNV KOTOON UTOPEl Vo 0QEIAETOL GE HVOKAPOIIOKT 1GYOLLIN, OTOTOKO GTEPAVINING
VOGOV Kot Ol G€ KOPOLoKN avsndplcgta4'8.
H otepaviaio aptnploypaeio mtpénel va mpaypotomoleitor otovg acbeveig e
KOPOWKT] OVETAPKELD KOl EVPTLLATO GLVIYOPOVVTA Y10 TNV TOPOLGIO, LVOKOPILOKTG

oyaiog, ot omoiot givatl vwoynelot o, enépfoocn exavoludtoong (ayyelomAacTikn

1] 0OPTOCTEPAVINLO, TOPAKOLYT)).
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Evoouvoxaporakij froyia
XpNOIUOTOLEITAUL GE EMAEYUEVEG TEPTTMGELS Y1 TN SUAYVOCT PAEYLOVOOIDV
N OMONTIKOV PLoKoPIKOV TaONGE®V, TS HVoKapdloTadelog omd avOpakvKAiveg

KO TNG aOpPLYNG LETE amd LETALOGYEVON KapSLdg4'8.
2.2.4. Migyvoon

Me Baon tic odnyieg g Evpomaikng Kapdioroyikng Etaipeiag, yio ™
duyvoon g kapdlkng ovemdpkelg (GUOTOAIKNG 1 OGTOMKNG), TPEMEL VO
mnpodvior ot €ENg  mPolmobécels: @) mopPovsio.  CUUTTOUATWYV  KOPOLOKHS
OVETOPKELOS OTNY KOTWON 1 KOI 0TV NPEUia, ) Dmopln OVTIKEUEVIKDOY EDPRUATDV
KOPOLOKNG ODGAEITOVPYIOC aTNY NPEUIa KAl V) feATiman THS KAVIKIC E1KOVOS UETA Ao
Oepameio ue papuoxa mov yopnyoovial aTny KOpPOLoKY OVETGPKELQ OTIC TEPITTMOEIS
omov vrapyovy aupifoliec yia Ty opddtnta e didyvoonct®.

To ovvnbéotepo YPNOILOTOIOVUEVO OVTIKELLEVIKO KPITAPLO GULGTOMKNG
dvolertovpyiag g aplotepng KotMag eival N ELATTOON Tov KAAGHaTog eEMOMONG
Kato amd 59%. tovg acheveic e KAVIKA upflota KOpIWKNG OVETAPKELNG KOl

QLGLOA0YIKO KAAo U E®ONoNG Ba Tpémet:

v Na depeovnbel n mbavoétte evallokTIKNG epunveiog Tov KAViKOV
EVPNUATOV.
v Noa diepevvnbel 1 mHavOTNTO OVOSTPEYIUNG GVOTOAKNG SVOAEITOLPYIOG

(m.x. ofeia woyonpic)*®,

v Na depguvn0etl n mBavOTTA S1UGTOAKNG KAPOOKNG OVETAPKELLS.

H xopdiokn averdapkela TPEMEL VA d1a@popoolayvmoTel Omd TV OVOTVEVGTIKN
avemapke  (opatokpitng, oxtvoypaeio. Bdpaka, OSOKACIEC OVOTVELGTIKNG
Aertovpyiog, KaPSOAVOTVELSTIKY KOT®o™), TV avoylio (Yevikr aipotog), ™
VEQPIKN 1 TNV NAATIKN AVETAPKELD (ULOTOAOYIKOG Kot Ploynuikog EAEYXOG, YEVIKN

00P®V) KOl TN GVVOSEVOUEVT OTO FVOTVOLL, AVOUCTPEYILUT LVOKAPIIOKT 1oyaLpia.
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2.25.  Ilpoéyvaoon

H mpdyvoon g ovotolkfg kapdlokng avemdpkelog, mopd TV
avapeopnnm mpdodo mov Exel onuelmbel to teElevtaia ypdvia, eakorovdel va
etvar dvopevig pe  emotae Bvnrdtnra kopovopevn petald 15% kor 20%. To
KAGopo e&mOnong kor 1o otddio kotd NYHA(New York Heart Association)
Oempovvtol amd TOVG 1GYVPATEPOVS TPOYVAOGTIKOVS Tapdyovies. Oco kpdtepo
givar to KAdoua eE®ONong Kot 660 peyarvtepo givar to otddo kotd NYHA tdéco
dvopevéatepn sivai n TpIyvmGN TOL aoOsvoﬁg4'8.

Allot Tapdyovteg mTov oyetiCovtan pe duopevn TPdyvmon gival ol KOUMAKEG
appvbuieg, n ehdttwon g péylotng katavoloong Oz kdto and 14ml/kg/min,n
vrovotplatpio vatpto opod <130mmol/l),n vaépuetpn diéyepon Tov GuUTAONTIKOD
(vopemveppivn mAdopatog >900pg/ml) kot 1 avénon tov vatplomentidiov otov
0po.

H mpoyvoon g SoToMKNG KOPOWKNG OVETAPKEWNS EivOl OE YEVIKEG
YPOUUES KOADTEPT Ao ekeivn TG cvotolMkne. H ethoio Ovntomnto kopaivetol oTig
dupopeg peréteg petatd 1,3% w01l7,5% ko m gvpela dwkdpaven mbavog vo
oQelletal og OWPOPEC MG TPOS TNV OITOAOYIO TNG OOGTOAKNG KOPIKNG
AVETAPKELNG, KOODG eMioNS ™G TPOG oL dINUOYPAPIKE oTotKEln TV aoBevdv petalld
TV dpopuv ueretdv. Eaipeon tov tpoavapepbivioy arotedel 1 0QeLoOpEV GE
OTEVOOT TN 0opTikng PaAiPidag SwotoMKkn KopdloKn OVERAPKEWD, 1) ETNOLL

Ovntédta g omoiag avépyetat oe 25%.

2.2.6. Aerovpyka otdoio. Koporaxng Avemdpreiog

Yndpyovv téccepa ASLTOVPYIKE GTAOOL VAAOYOQ LE TO GUUTTOUNTO TMV
acOevav e Kapdakn avemdpkelo, GOUEoVa e TV Katnyoplomoinon katd NYHA
(New York Heart Associatiofi}:

e ot0 Asrtovpykd otddo I, ov acbeveilg £xovv cuopmTOUATO KOPOLOKNG

OVETAPKELNG G VYNAO EMMEIO AGKNGNG, TEPA TOL GVVNOICUEVOD,
e oto otddo I ta ovumtdpate epeaviovior ce KAvovikd EMIMEOO

AGKNONG,
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e o710 otddio Il og pkpn kKéTwON,
e cvd 610 otddo IV ta cvuntdpata epeaviCovior oe npepia, £T61 TOL 01
aoBeveig eival advvato vo avtoeEumnpeTnOovv.
H ooappokevtikn oayoyn kot n dlorta umopovv vo  petafdiiovv  To
Aertovpyikd otdoo mov Ppioketar o acBevrg, yopic va éxer ovuPeil Kdmolo

onuavTiky oAhayn ot omddoon kokioc® S,

2.3. Teuwij Kaporakij Averdprera

[Mapotnpeitar 6to 5% TV 060svOV e CUUTTOUOTIKN KOUPOLOKT AVETAPKELD
kot M e&aunvn Bvntoétto avépyetor o 37% mapd TN OepamevTikn aymyn ME
GUVELAGHO S1YOEIVIC, SLOVPTTIKAOV KOl AVIGTOAE®Y TOV HETATPETTIKOD ev(pon.* ™,

H opua ayprodvvapkn datapayn oty TEMKN KopdloKn avemdpkelo gival 7
UEYGAN abnon TS O10.0TOMKNC Ticons oty aplotepy) koidia (uéon micon evopRvwong
wvevuovik@v tpiyoetocv 30MmHQ), n omoia TPOKAAEL AELTOVPYIKY AVETAPKELL TNG
pitpoedovg  PoAPidac, TVELUOVIKY VTEPTACY], AEITOLPYIKN OVEMAPKEWL NG
TPLyA@Yivag Kot adENoT TG TEGNS GTIG NTATIKEG KOl OTLG CTAAYYVIKEG OAEPES.

Mo v avTLETOTION TNG TEAKNG KapO10KNG AVETAPKELNG:

1. Tomobeteitan kabetpog Swan-Ganz v TvevovikY aptnpia, e Komd
pETpMoN NG TEONG EVOPNVOONS TMV  TVELUOVIKAV TPYOSWOV, NG
KOPOWKNG TTOPOYNG KL TOV TEPLPEPIKADV AVTIGTAGEMV.

2. Xopnyoovtor evdopréPro.  emi  24-48 dpec  ayyelodaotalTikd  (mwy.

VITPOTPMGGIKO VATPL0) Kal d1ovpnTikd (m.x. eovpooeuion 120-400mg)ue

okono: 8

o) mv eldttwon Tov Pdpovg copatog kotd 3-4 Kb AdYym TG
amoPoAng TG Tepicoelag LYPOV,

B) TNV EAATTOON TNG TECNC EVOOIVMGTG TMV TVELLOVIKOV TPLYOEODV
oto. 10-15mmHg fpéc katom andé 20 mmHgbswpovvtar amodektéq)
Kot

Y) mv  eMITTOOT TV TEPpEPKaV  aviiotdoewv ot 1000-
2000dynes.sec.cm
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2.4.

B)
Y)

O1 mpoovapeplévies atoyor mpémer vo. emitevyfodv oxoun koi Oty avto
OVVETAYETOL TNV EAGTTIMON THS KOPOIOKNG TOPOYNG UE TWUES KOTW TWV
2,5l/min/n? # ¢ ovetolikiic aptyprakic mieonc oe exineda 80-90 mmHg. H
TAEOVOTNTO. TOV AGHEVOV OVEYETOL KOADS TNV EAATTOON NG KOPOLOKNG
TOPOYNG KOL TNG ALPTNPLUKNG THECTC.

Metd v emitevén Tov TpoavapepBEvTOv oToX™V, 1| EVO0PAEPLa Yoprynon
OYYELOIOTOATIKOV SIKOTTETAL KOl YOPTYOUVTOL OtO TO GTOLOL:

o) avactolels tov petatpentikod evlOpov TG ayyelotacivng oe

peydieg o06oels, €ite povolr €ite 6€ GLVOLAGUO HE VITPMOIN Kot

voparalivn

B) dtovpnTiKd Kot

Y) dryo&ivn og 06celg oL va Guvodsvovtol amd 6TdOun oto TAdopa 1-
1,5ng/ml*®

Edv 24 dpec petd v évapén g amd Tov 6TOUATOS ay®wyng dtotnpeitat 1
Bektioon TV oyodvvakdv mopauétpov, o kabsthpoac Swan-Gnaz
apopeitor Kot o0 acBevig Kwntomoleital. XTn ouveEyew O aoBevig
nmapakolovOeitar yio diheg 24-48 dpec katd T OdpKE TOV OMOiMV
poouiletar n 6o TOV OO TOV GTOUATOG XOPTYOVLEVOL SLOVPTTIKOD.

H mieon evenvmong Tov TVELHOVIKOV TPLYOEWODV OTOTEAEL TOV KAADTEPO
TPOYVOOTIKO OEIKTN TV 60svdV pe TEMKN KOPOWKY OVETAPKEWD KOl M
ATOKOTAOTOOT TG GTA PLGLOAOYIKA emtineda (<15MmMHQg)cuvodedetarl and

6peAOG TOPOLLO10 e EKEIVO TNG KOPOLOKNG uswuécxsucng.“"g

OClcio Kaporaxny Avendpkelo

H o&gia xapdiaxn avemdpkelo ekdnidvetar pe Tig eENG LOPPEG:
AmATOUN EMOEIVOGT TPOVTAPYOVCAG YPOVIAG KAPIIUKNG AVETAPKELOG,
TVELLLOVIKO OidMua Kot

Kapdloyevng katomAn&ia.
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Emdsivoon mtpoimapyovcas kapdlokng aveETApPKENG. APOL OTOKAEIGTOVV
N kotomoAepunBovv mhové vmokeipeva oitie  ovtipetomiletor pe TNV
evooAEPlo.  yopnynom dovpnTuikdv kol AYYE0O0GTOATIKMV
(vitpoylukepivi ) VITPOTP®GGIKS VATPL0).

0% mvevpovikd oidnpa. IIpoxertar ya ™ cvvnbéotepn exdnAwon oeiog
KOPOWKNG OVETAPKELNS KOl cUVHOMS OPEILETOL GE OPTNPLOKT LTEPTAON,
HooKapdaKkn toyoipia, Euepaypo Tov pookapdiov, BaiPidwkn kapdiomddeia
(otéveon M avemdpkelo, TG TPOEB0DE, GTEVMOT 1 OVETGPKELD, TNG 0LOPTNC)

1 Sroapoyéc Tov puBpod (Tayvappududes i Bpadvappudpics).*®

2.5. Kapowarkin Avenaprero ue Yyniyj Kaporwarij Ilapoyij

H xopowoxn avemdpkelon pe vynin kopdlokn mopoyn elvol omdvio kot
OTOVTATOL OE KOTOOTAGELS IE EAATTMON TNG IKOVOTNTOS TOV OiUATOG VO, LETAPEPEL
ofvydévo  (my. ovaia) M avénon Tov  petafolkdv  ovaykdv (Y.
vrepbupeocidionde, beriberi, vocog paget), kabdvg emiong oe aptnproerefmdeig
EMKOWVOVIES (.. 0pTNPLOPAEPDIES GLPIYYI0).

Eneidn m ovooroyikn xopdid pmopel va  Kovomolost avénom g
KOPOWKNG TTAPOYNG YO HEYOAO YPOVIKO SLACTNHO, YO, TNV EUQPAVIOT] KOPOLOKNG
OVETOPKELNG ATOLTEITOL 1] CLVOTTOPEN OPYOVIKNG KOPIOTAOENG ATd 48
o avauio
o vmepBOupeocdiouos
o Dberiberi, é&ietyn Prrauivyg By (Ociouivy)
® vdoog paget
*  apTHpLoYiEfdIon cvpiyyie,

2.6. Aworopoyéc HickTpolotav

Hlektpohvtikée datapayéc epeavifovior moAd ovyvd otnv  Kapdlokm
avemapkelo kot opeiloviol gite oty dw v waOnon eite ot Yopmnyovuevn
eappakevtikn Oepameia. Ot cuyvdTepeg eivat 1 vovoTPLopLic, N VITOKOALIC Kot 1)

vropayvnoloio. Zoyvn elvar emiong kot 1 veepKoAaLio.
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KE®AAA4I0 3°
IIPOAHWH KAI ®APMAKEYTIKH ANTIMETQIIIZH

Ewéva 3. Ospancia Kapdioxiic Avemdpreiac™

Baowkéc apyég avripeTomong
Ot otoy0l ¢ Bepameiog TG KOPIOKNG AVETAPKELNS aveEaptnTa omd TNV
attoAoyio g givar dvo: o) i Peltiwon s morotntog (wic kou B) n mapdroon e
emfiwons 1ov 060evods. AveTLY®S, TOAD GLYVA, 1 KAPOLOKT AVETAPKELL SLUPEVYEL

me S1dyveong kat 1 epappolopevn Oepameio dev ivar n kordAnin.

3.1. Ipdéinwny
H avtipetdmon g kapdiokng avemdpkelog apyilel pe v zpoinyy.

e H Bepamneio tng vagptaong,

®  TNG VIEPYOANCTEPOLULLING,

®  TOV COKYAP®DOOVS SuPnTn,

® 1 OTOPVLYN TOVL KATVIGLOTOG

e K011 STHPNOT GTO PLGLOAOYIKO TOV COUATIKOD BAPOVG

EMTTOVOLV TNV TOAVOTNTO EUEAVIONG OTEQOVIAING 0ONpOoGKANpLVGNG, TNG

oLYVOTEPTG QUTIOG KOPOLOKNG OVETAPKELOS GTO dVTIKO KOGLLO.
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Emiong, n epappoyn vmdolutikng aymyns 6toug acheveig pe oo
guppaypo Tov pookapdiov mepropilet tn pookapdiokn PAAPN Kol O TOVTOL TOV

Kivduvo eppavionc kapdiakhc avendpketoc. >

Q061660 1 TPOANY™N dev amoPAENEL TAVTA GTN U ELEAVIoN NS TaOnong. Kdmoteg
(POPES GTOYEVEL TNV ATOTPOTN TNG EEEMENG TS VOoOL amd o&ein o€ XpoVia N Kot

and ypdvia oe BAvato.

Hpoinyn Tpv TV gp@avion g vOGoL:
AmoQvYn KOTVIGLOTOG.
Amopuyn xkabioTikng (mng Kot kabnuepivi doknon.
Amo@uYN AAKOOA.

Amopuyn Ayyxovg Katl EVIovemv cuvolsOnudToy.

YV V VYV VYV VY

Apon TapayoVI®V TOV ALEAVOVY TO £PY0 TNG KApOLdg OTmG:
e vréptoon(mvevpovikn epPoin, xpovio TVELLOVIKT VOGOC),
o BarPidkéc mabnoels,
o mepkapditida,
®  VIEPPOPTMOOT TNG KLKAOPOPIG,
e avauia,
o Aowméelg,
» Apon mopaydviov mov eEacfevoiv Tov Kapdlokd Po dTmc:
®  (QAeYHOVEG pVoKapdiov,
e appuBuiec,
e £UEPOAYUIO TOV HLOKOPSIOV,
e TpovpaTe Kapdldg Kot

®  VOoTHOTO KOAAYOVOL
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Mpoinyn petd v ep@avion g voGov:

Ta mapokdto PLETPa 1GYVOVV KAl Yo TV oToTPon| TG e£EMENS TG VOGoL amd

o&eia og gpdvia aALd Kot Yo v un odnyndei o acbevig oto Bdvarto 1 £oTm va

dnuovpynBovv o1 Tpoimobécelc ya mapdtact g Cmng Tov. Avtd givat:

3.2.

YV V VYV VY

Y V.V V V V V V VYV V

Avayv@piomn ToV COUTTOUATOV Kol TL Vo KAvouv dTav avtd cupfaivouy.
Kabnpepwvo (oyopa.

Aloxonn Kamviopotog.

H onpocio g coppdpeoons 6tnv eopLoKELTIKT Kol (U1 QOPUOKEVTIKT
Oepamneio.

Kabopiopdc 6cemv Kot Gpag ANYnG ToV QapUIKOV.

[Tapevépyeiec papudakmy.

[Tepropiopdc AMyng ahatiov émov avtd eivat amoapaitnto

AToQuYN AYNG 0AKOOA.

Meiwon tov copaTiKod BApovg 6€ may\HGOPKOVG.

Amopuyn Aqyng vypdv > 1Aitpo o€ GoPapn KopIoKn AVETAPKELQ.
Taxtucog epforacuodg.

EvBappuvon g kabnuepvig ouoiknig dpactnploTrog.

Avdamavon pévo oe ofeia kapdiakn avemdprela kot NYHA IV katnyopia.
Kabnpepwvo mpodypoappa copatikng doknong oc otabepry NYHA II-I11
Katnyopia.

ATOQLYN KOPTIKOGTEPOEWIDV, LT GTEPOEWODV AVTIPAEYLOVOODV, A1Biov,
TPIKVKAKAV AVTIKATOOMITIKOV, OVTOY®VIGTOV 06BEGTION Kot

avTioppudkGy opddag IA, IB, IC .81

Ocpancvniky ZTparnyixy oty Xpovia Koporokij Avendprela

2T0V¢ 000EVEIC e QODUTTOUATIKY GOGTOAIKY] ODGAEITOVPYIO. TNG OPLOTEPTS
Koiag (Khdopo eEdbnong <35% + peyohokopdia) mpémel vo, yopnynodovv
OVOGTOAELG TOV HETATPENTIKOV EVEDLOV TNG OYYELOTAGIVIG GE GUVOLOGUO LE
B-avactodeig, pe okomd v emPpadvvon TG EMOEIVOONG TG KAPOLUKNG

Aertovpylag KOl NG EUEAVIONG TOV CUUTTOUATOV. XTI TEPITTMOELS UE
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2T,

dvoave&io 6ToVG AvacTOAElG TOV peTaTpenTikov VOO0V TNG AYYETAGIVIG,
N xopnynomn avocstorémv TV vrodoyéwv AT1 g ayysotacivng Il amotelel
poe Aoyikn| evaAlaKTikn emioyn. H yopnynon dtovpntikdv avtevistkvoston
otV Katnyopio autr TV aobevey.>

Ytovg ovumtopoatikodg acbeveic kotnyopiog NYHA II, mov dev eppavifovv
KOTAKPATNON VYPOV, XOPNYOUVTOL OVOGTOAEIS TOV HETATPEMTIKOD evODUOV
™ ayyelotocivng (ot meputtdoelg pe dvoavebio. OVOOTOAEC TV
vodoyémv ATL1 ayyeotacivig Il)kar o aocBevig emaveletaletor puetd amod
2efopadec. Eav oto dudotnua avtd €xel onueiwbei Peltioon, mpéner va
xopnynbovv emmpdsbeta P-avactoreis. Edv 1 xatdotoon tov acbevoig dev
&xel Pertiobel kol dev vmapyovv ap@iPoiieg ywoo TV opBOTNTO NG
Sidyvaonc, xopyovvron emmpdodeta Stovpnikd ko doktoritda.

Ov  ovumtopotikoi  acBevelg  wxoatnyopioc NYHA I mpémer  va
otafepomomBovv e T GLVIVAGUEV XOPNYNON SLOVPNTIKAV, dAKTLMTIONG
KOl OVOGTOAE®V TOL UETATPEMTIKOV €VOOHOV TNg ayysotacivng. o va
eméMOel emapkng dovpnon pmopel va amortndsi 1 GVVIVAGUEVN XOPNYNOoN
dovpnTKoy ayKOANG Kot Oe10l101koy d1oupNTIKOV. XT1 GUVEXELW, LETA TNV
VIOYMOPNON TOV GCLUTTOUATOV, ©T0 Oepamevtikd oyNfUo TPETEL Vo
TpootefovV PB-avacToieis.

O ovumtopatikod acbeveig katnyopiogc NYHA IV apov otabepomombovv
HE TN GLUVOLOGUEVT] YOPNYNOT SLOVPNTIKAV, SUKTLAITIONS KOl OVOCTOAE®V
TOV petatpentikoy evidpov g ayyeotacivng, mpémer vo. Aoppdvovv
KapPeSAOAN.

Ytovg aobevelg mov Yoo omolodnmote AOyo dev pmopei va yopmynOel
OVOGTOAENS TOL UETATPENTIKOD EVELUOL NG aYYEOTAGIVIG 1) OVOGTOAENG
tov vrodoyéwv AT1 g ayyswotacivng I, Oa mpémer va dokipdletor o
oLVdLAGHOG VEpalalivig/dvitpikod wooopBitn. >

Ytov¢ acbeveic mov yw omoodnmote Adyo dev pmopei va yopnynOei B-

avaoToréas, Oa Tpémel oTn BECT TOL VO YOPMYEITAL GTELPOVOAUKTOVT).

7. Xe xaBe mepintoon emdsivoong emPaiietor 1 avalntnon whavodv aitidv, To

omoin TPEMEL VAL KATATOAEUNO0VV.
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3.3 Dapuorevtikyj Ocponeio Lvorolikiic Kaporakijc Avendprerog

H oappokevtikn Ogpameio g OLOTOMKNG  KAPOOKNG  OVETAPKELNG
OTOYEVELGTNV EAATTMOON TNG KEVIPIKNG AEPIKNG TiEONG,0TOV TEPLOPIGUE TNG
KOTAKPATNONG VEPOL Kal vaTpiov, 6T PEATIOON TNG CLGTOAIKNG AglTovpYiag
NG 0PIOTEPNG KOG KOl GTNV €AATT®MOT NG Opactnplotntag tov XPAA
Kot Tov ENZ. AvoTuy®G, KavEVO OO TO YPTGLLOTOLOVUEVE, QAPLOKE OEV
EMTVYYAVEL ATTO LOVO TOVS TPOUVOPEPHEVTEC GTOXOVG KAl Y10 TOV AOYO OVTO

amotteital 1 Yopnyno” GLVIVAGLOV (papuémoav.g'“

3.3.1. Awovpntird

EEaxolovBovv v amotehovv Ttov akpoyoviaio AiBo otn Ogpameio g
GUUPOPNTIKNG KAPOLUKNG OVETAPKELNG, O10TL TEPLopilovV TNV KATAKPATNON VYPOV
KOl EAATTOVOLV TO. OWONUATO KOl TNV KevTIpikn eAefikn mieorn. Ta gdppaka ovtd,
avédvouv v dovpnon dOpdvtag oty  oykoAn tov Henle (povpooepion,
Bovpetavidn kot eBaxpvikd 0£D), 6to dmm eomepapévo cornvaplo (Betalideg kot
petoralovn) 1| 610 aBpoIGTIKO GOANVAPLO (GTEPOVOLAKTOVT, ApAOPidn).

Ta dwvpntikd ™ aykdAng avédvovv Tn S0LPNOT AVAGTEALOVIOG TNV
avappdENGT TOL VATPioy, TOV YAmPIov Kot TOv KOAOV Kol Eivol To SPUCGTIKOTEPO.
Ta dovpntikd TOV dpovVV GTO AT® ECTMEPOUEVO COANVAPLO, EXOLV UEYOADTEPT
dupkelr dpdong amd To  OOVPNTIKG  TNG OYKOANG, oAAG  elvar  Ayotepo
OTOTEAEOUOTIKA Kol 1 Opdom Tovg TPokTiKG eSapaviCetar, Otav mn «dOapon
Kpeotwvivng ehattmbei kdtom amd 30ml/min. Télog, to d10vpNTIKAE TOV dPOLV GTO
aBpoloTIKO COANVAPLO BE@pOovVTaL YEVIKA 0.o0gvT dovpnTiKd, aALd o€ avTifeon pe
T1g SV0o TPONYOVUEVEG KT YOPlEG SOVPNTIKAV, TPOKAAOVV Katakpdtnon kaiiov. H
GTPVOAAKTOV], EKTOC amd TN SrovpmTikh £xel kat GAkes eviapépovoec dpdoeic.”

2T1¢ avemBiunTeg dpAcelc TV S10VPNTIKGOV TEPIAAUPAVOVTOL 1) VITOKOALOLIO
Kot M vropoyvnolopio  (StovpnTikd  aykKOANG KOl G  EOMEPAUEVOL), N
vrepkaioio (Stovpntikd abpoistikod cowinvapiov), n evepyonoinemn tov XPAA, 1

aELIGATMOT Kot 1 TpovePpPkn alwOaia.
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3.3.2. Aueoa Ayyeiooiaotoltika

Ta o@éAn amd TV €160y®mY | TOV 0YYEOONGTOATIKOV OTN OEpUmEVTIKN
OVTYLETOTION TNG KOPOKNG AVETAPKELNG VOl ONUOVTIKG. ATodgiyTnKe €miong OTL
N xpove. yopnynon &vog ayysodootortikod, ¢ vdporalivng (uéxpt 300mg
nuepnoing PO), oe cuvdvacud pe dwvitpikd 1cocopPitn (uéxpt 160mgnuepnoiong
PO), 6y névo emoeépet apodvvapukn Pektioon, aAld mapateivel kot v exiioon
TOV TOCYOVIOV OO KOPIOKN AVETAPKELQL.

H vdparalivn mpokaiel optnplokn oyyelodlotoly He  O14pOopovg

UNYOVIGLOVG, GTOVS 0TTO10VG ﬂEpleMBdVOVTOLl:Q_M

o) N avénon g ovvBeonc o&eldiov Tov aldTov 6TO EVOOOMALAKA KOTTAPO,
B) M VIEPTOLMOT TOV AEI®V PVIKOV KLTTAPOV TOV 0PTNPLOV KOl

Y) N TaPeUTdOIoN TNG OPAGNS TOV EVOOKVLTTAPLOL acPeaTion.

Yric mapevépyeleg g voparalivng meprhapuavovial ot 0PEILOUEVES GTNV
OLLOSVVOUIKT] OpAon Kal Ol amoddoueveg 6T Ploynuikn odvOeon Tov @apudKov.
AOY® TV TpoavagepbEivTov TopevepYEL®V N ducavesio. GTn XPOVIO YOPNYNOT TOV
ouvovacpod vdparalivng /dwitpikod 1cocopfitn eivor cvyvi] Kol To OQENOG
UiKpOTEPO OO  ekeivo TV  OvVACTOAE®V  TOL  petatpentikov  Evivpov g
ayysotocivig 1 tov B-avactodéov. Qg ek ToOTOL M YPNON TOL GUVOLOGHOV
voporalivne/dwvitpikod 1cocopPitn mpémer vo  meplopileTor o€ EMAEYUEVOLC

ac@svsig.9'14

3.3.3. Kapowxkéc I'lvokoaioeg
O svpeveic Opaoelg TV QOPUAK®OV CLTOV GTNV KOPOWKY OVETAPKELQ

0QElAOVTOL GTNV OVOGTOAN TNG OOEVOGIVIKNG TPUPOCOUTACNS, TOL EAEYYEL TNV

Aertovpyia g aviriog No' /K™ oty kapdid kot o dAha opyava. Etot, 1 avacstoly

oV VOOV OVTOV 7tp01<00u€i:9'14
1) oTNV Kapdld aHENCT TG GVGTUATIKOTNTOG,
2) 61ovg Tacebmodoyelg emavevaicOnTonoinom, e OTOTEAEGHO TNV EAGTTOON

G OpAGTNPLOTNTAS TOV GUUTAONTIKOV VELPIKOD GUGTILOTOC Kol

3) GTOVG VEQPPOVG EAATTMOT TNG 0voppOPNONG VATPiov.
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Ot Kapdrakég YAVK0G10eg, Topd o Tepl TOL avTIOETOL Aeyopeva, eival ac@AAn
eapuaxa, To omoia avakoveifovv omd TO CLUTTOUATE KOl EAATTIOVOLV TN
voonpomta Yopic va avéavouv ™ OBvnopdtmra g Kapdlokng OVETAPKELNS, VIO
Vv Tpovmobeon OTL To eMIME TOVG GTO TAAGUO KVLUOIVOVTOL GTO OEPUTEVTUKG,
opa. H adénon tov emmrédmv tov Kapdakdv YALKoGId®mV, 101mg dTav cuvumdpyet

; ] . . (9-14
vroKoMotpia, uropet va TpokaAEcel TOEIKO dUKTUAOIGUO .

3.3.4. Avaoroicic tov 2PAA

2TV KaTnyopio aVTH AVKOLV Ol OVOGTOAELS TOV UETATPETTIKOD EVEDUOD TNG
ayysloTaciving, ot avaotoreic tov vmodoyéwv AT1 tng ayyswotacivig Il kol ot
OVTOYMVIGTEG TNG oc?»ﬁocsrgpc’)vng.9'14

Ot avaoTtoleig Tov PETATPERTIKOL £VEDUOV TNG OYYEWTAGIVIG (KOTTOMTPiAN,
evolampiln, othalampiin, Tepvdompiln, Mowonpiln, papmpiin K.A.1) epmodifovv
™ petatpont| e ayysotacivng I og ayysotacivn II.

ATOTELEG O, TOV TPOAVAPEPHEVTOV EVUEVOV OPAGEMY TOV QUPUAK®OV TNG
Katnyopiag avtng gival 1 PeAtioon TV ALOSVVOUKAV TUPOUETPOV, 1) OVACTOAN
NG LLOKOPIKNG VIEPTPOPIOG Kot TNG tvmwaong, 1 adénomn e oTepoviaiog pong Kot
n PBeitioon g pnyovikng Aettovpyioag tov aptpudv. H khvikn swova tov
aocbevev Beltibvetat, 1 voonpdtnta AatTdvetal kat 1 emBioon avEaveror.

Ot avooToAElG TOV LETOTPETTIKOD EVEDUOL TNG QYYELOTAGIVIG EIVOL QICQOAN
oapuaxe pe Mysc mapevépyeleg, oTig omoieg mepthappdvovtor n vwoTaoT, OTAV
XOPMYOUVTIOL Yo TPMTN GOPa oe aoHEVELS He aQLOATMOON KOl LITOVOTPLOio, M
emdeivmon mpodmapyovoag veppikng dvoiettovpyiog (dev mpémel va xopryodvTal
oe acbeveic pe kpeatvivn mAdopotoc>3mg/dl) kol n epgdvion Enpov Prxe mov

KaboTd advvatn v eEakorovdnon g epaneiog oto 5-10%t0v acbevav.’

3.3.5. B- avaotoleic (avaotoleic tmv [-00pevepyik@dv vIrodoyémv)
Yrdapyoov 3 yeveés avactoAémv ToV P-adpeEVEPYIKOV VTOOOYEWMV. TNV

TPOTN YEVEQ OVIKOLV Ol U1 KopdloekAeKTKol (TT.y. TPomavoAdAN, TIHOAOAN), 61N

devtep” yeved ot KopdloekAeKTIKOL (.. aTeEVOLOAN, LETOTPOLOAN, Proompordin)
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Kol otV Tpitn yeved ol Un KopOloeKAEKTIKOL pe emmpdGOetn oyyel0010GTAATIKN
dpaon (m.y. kopPedthorn, PovkvooAdAN, vepmPBoAoAn). Ao ta TpoavapepHEvTa
QAPUOKO T UEYOALTEPN eumEPict OTNV KAPOIOKT OVETAPKEWD VLTAPYEL HE TN
LETOTPOAOAT, T Proompololn kat Ty kapPedthdrn.” 4

H ypnowonoinon tov B-avactoréov, Qopudkmv HE apvNTIKY WOTPOTN)
Opdon, TNV AVILETOTIOT TG XPOVIOG CUGTOAIKNG KAPOLUKNG AVETAPKELNSG QOivETAL
Tapadoln. Opmg ot B-avactolelc €xovv TANOGPA VEPYETIKOV OpAcE®mV, OV
emPefardbnray e peyareg KMvIKEG SOKIUES Kol GNUEPO OTOTEAOVV OVOTOGTAUGTO
TUAHO TNG OEPAUTEVTIKNG AVTILETOTIONG TG KapOlakng avemdpkelas. Emmpdcdeta,
o€ dvo TPOGPATEG HUEAETES SMGTOOMNKE EVUEVIG EMIOPACT] TOV B-0VAGTOAEWDV GTIG
TPOTEIVEG, TOV GLUUETEYOLV OTN Ol0KiVIIGN TOL AGPECTION KoL GTN YOVIOOKN
EKQPACT] TOV LVOKOPIIUKDV KOTTAP®V.

Amopoitnty  mpovmobean  yia T xopnynon  f-avactoléwv  eivar  n
atabfeporoinon TV 000svadV ue OOKTOAITION, OIOVPNTIKG KOI GVOOTOLEIS TOD
uetatpentikod eviouov g ayyetotosivyc. H Ogpameio TG KapSlokng avemapKeELNG LE
B-avactoleig mpémel var yivetan amd eEEIOIKEVUEVOVG KAPIOADYOLS, d1OTL, AOY® TNG
apVNTIKNG WOTPOTNG OpAoNS TOV  QUPUAK®V 0ovTdv, pmopel va  mpokinbsi
eMOEiVOON TNG GLGTOMKNG AlToVpYiog TNG APLoTEPNG KOG KaTd TV EvapEn TG
Oepameiog.  Avtevoeielg g  Ogpameiag pe  P-avactoAelg  amotelodV o
Bpoyyoomacog, N GLUTTOROTIKY Ppadvkapdia Kot 0 devtépov 1 Tpitov Pabduov
KOATOKOWMOKOG  amokheopoc. H vmapén cokyapddn oSwpn dev  amotelei
avtEVOEIEn yuo T Bepameio TG KOPOIKNG OVETAPKELNG LE B-0VUGTOAELS.

Emdsivoon g kapdakng Asttovpyiag pmopel vo mapatnpndel katd tnv

évapén g Bepamneiog (paon tithomoinong) oto 4-7%twv acbevav.

3.3.6. Iorpora

H yopiynon wotpomov o@apupdkov, pe v egaipeon e SoktvAitidag,
avTESEIKVVTOL OTN XPOVIO KAPOLOKT OVETAPKELD, OLOTL, TOPE TNV TOPATIPOVUEVN
Beltioon TOV  APUOSLVAUIKOV TOPAUETP®V, GLVOOEVETAL amd avénon 1ng
ovntomrag. E€aipeon amotehel n cuveyng 1 dwkeimovoa evoopAéPia xopnynon tov

AYOVIOTOV  TOV  B-0dpevepyik®v  vRodoyfwv (T viopmovtouivig) N0 TOV
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AVOGTOAE®V TNG POOPOdIESTEPAONG (.. WAPWVOVI 1 oupwvovn) oe acbeveig pe
TEMKN KOPOWKY| OVETAPKELY, TMOV OMOIMV TO GUUTTOUATO OEV LVIOY®POVV UE TN

ouviOn aymyﬁ.9'14

3.3.7. Avraywvietés Aofeatiov ka1 Nedtepo Ddpuoxo.

Ot avtayoviotés Tov acPeotiov dev Bao TPEmeL va yopnyovuvtal o 0c0sveic
UE CGLGTOMKN KOPOWKN OVETAPKED AOY® NG OPVNTIKNG WOTPOTNG Opdons, TV
omoia dwbétovv. E€aipeon amotelel n xopnynon d1wdpomupdtvdy de0TepNg YEVEAS
(aprodumivn, eelodumivn, Aaocdimiv K.A.T) o€ 0c0evelS Le GLGTOMKN KOPILOK

OVETIAPKELN KOl GLVOSO OPTNPLOKT unépwcn.g'l4

3.3.8. Dapuoxevtikn Ocpameio 000svav e G0OTOLIKH KOPOLOKY OVETGPKELQ UE AN

70 JEITOVPYIKS GTAO10

O1 avaotokeic Tov petatpentikod evivpov (0-MEA) amotedodv v Tpd ™
EMAOYTN O€ 0G0EVEIS [LE EMNPEACUEVT] GUGTOAMKT ATOJOGT| TNG APLETEPNS KOWAIG, LE
N yopils ovuntdpoto Kopdokng avemdpkewg. Ov a-MEA  Bektidvouv 10
TPOGOOKILo eMPIOONG, TN AETOLVPYIKY KOVOTNTA, TO GUUTTOUOTO, TNV KOWALKN
avadlapdpemoT Kol EAOTTOVOLV TIG voonheiec o€ acbeveic pe kapdiokn
OVETIAPKELDL, aVEEAPTNTO OO TO AEITOVPYIKO 0TAd10. Ol KUPIEG TAPEVEPYELEG TOV O
MEA sivor Enpoc Pyag, Kupiog TG amoysvpatvég Mpeg, LvrdTacT, Kupiwg oe
nukiopévons, emdeivoon g VEEPIKNG  Asttovpyiog,  LEEpKOMoio Kot
ayysooidnuo. Amolvtec  avtevdeifelg tov a-MEA egivor M appotepomieupn
OTEVOOT| VEQPPIKNG apTnpiag, Kot 1 TPOKANGT OYYEOOWNUATOS GE TPOTYOVLEVN
Xp1OM TOL (p()tpudu(om.g'14

O1 B-avactodeig petdvouy ) Bvntdtnta kot T voonieieg Kot fedtidvouy to
AELTOVPYIKO GTASI0 Yo OAEG TIC KATNYOpies achevav e kapdlokn avemdpked. ATd
To0UG PB-ovactolelg, povo 1 KopPedAOAN, M UETOTPOLOAN, 1 PLoOTPOAOAN Kot
mpoceata 1 vePumoldin Exovv Ocifel Tar TOPATAVE® OPEAT Kol £TGL, LOVO GLTOL
Exouv €voelEn va xopnynbovv. Xe mepimtmon avAaykng xopynons Wotponmv Ge

acBevi Tov Aappdvel B-ovactoréa, TPOTWATOL 1) AEPOGULEVTAVN 1| Ol OVOGTOAELG



QPOOPOIACTEPACNG OTTMG 1 WAPIVOVT], KOODS Ol OLLOOVVOUIKES TOVS dpAcELS dev
emnpedloviar amd tovg P-ovactoreic. Amdhvteg avtevoeifels yu B-ovactoléa
aTOTELOVV TO Ppoyyikd acOua, 1 cofapn TEPLPEPIKN apTNPLOTADELD KoL O SEVTEPOV

1 Tpitov Bubpod KOATOKOKOS ATOKAEIGHOC. 4

3.4. Dopuoxevtiky Osponcio S106TOMKYS KAPOIOKIS OVETOPKELOS

Agv VTAPYOVV  TLYOLOTOINUEVEG KAWVIKEG UEAETEG YL TN OEPOMEVTIKA
OVTYLETOMION TNG OWIGTOAIKNG KOPOWKNG avemdpkelng. Eumeipicd 1oyvovv 1o
eERC O
- Ot B-avactolel umopodv va PeATid®GOVV TNV KOWMOKY TANpmON

EAATTOVOVTAG TNV KOPOWK GuYVOTNTO Kol CLEAVOVTAG TN OGTOAKN

nepiodo. Tnv 6w dpdon epeaviCovv kot n Pepamapiin N n Shtialéun.

- Nutpddn yopnyobvtor 6e acbeveic pe pookapdlokn oyotio un sheyyopevn
amd tovg PB-avactoreic, T Pepoamapiin N ™ dSktialéun. Tpénet va didovtan
Ue TPoGoyn AOY® TOL KvdUVOL HEYAANG EAATTIMGNG TOV TPOPOPTION KoL TNG
KOPOLOKNG TOPOYNG.

- Ta oovpnTikd yopnyodviar pe mPocoyr oTovg achevel He TVELHOVIKT
ocoppopnon. Onmg kol to VitpddN, Umopsl va mpokaAEécovv pEYAAN
EAMATTMOOT TOV TPOPOPTIOV KoLl TNG KOPILKNG TAPOYNG.

- Ot avaotoleig TOL HETATPEMTIKOV EVODLOV TNG OYYEOTOGIVIG QLEAVOLY TV
KOWMOKT TANPOON PEATIOVOVTAS TN XEAACT) TOV KOIM®V Kol TPOKAADVTAG,
HETE amd poakpoypdvie. AMyn, VIOGTPOEY| TNG VIEPTPOPING TNG OPLOTEPNG
kotMog. Ta idw TOAvAS Vo 1oY0DOVVY KOl Y10l TOVS OVOGTOAEIS TMV DTOJOYEMV
ATI'1 g ayyelotacivng ||

- yH yopiynon xopdak®v yALKOGW®OV 1 GAAOV WOTPOT®V QOPUAK®OV
avtedeikvotar oe  oocbevelc pe OGTOMKN  KOPOWKN OVETAPKEWL G©E
eAeforoufucod puoud. Ot kapdlokég YAVKOGideg Umopel vo ypnotpomombovy

Yoo ToV €AEYXO TNG KOWMOKNG OvTOmTOKploNng o€ 0obeveic pe SoTOMKN

KOPOWOKT] OVETTAPKELN KOl KOATTLKT LOLPLLOPVYT.
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3.5.  Ogpancia O&eias Kaporakijc Avendprelag

O acbevig tomobeteitar pe v mAdTn ynhd (kabiotog 1 Eamlmpuévog pe
pa&hapla), pe okomd Tn AMuvaon Tov oiuatog ot TEPLPEPIKEG OAEPEC, ™V
OTOGLULPOPNOT TNG TVELLOVIKTG KLuKAOQOpiag kol TN PEATiOon TG TVELUOVIKNG
Aertovpylac. Xtn cvvEyso xopnyof)wou:g'14
- o&vydvo 100%pe pdoka 1 pvikod Kabetnpo
- Beuxn popeivn (3-5Mgapyd evéoeréfio emavolopupavopeva oe TEPITTOON

avaykng petd amd 5-10Aentd). To @APHOKO TPOKOAEL : @) AVOKOVPIOT TOL

acfevodg amd to Ayxog, P) @Aefikn ayyel0d106TOAY Kol EAGTTOON TOL

TPOPOPTIOV Kal Y) EAATTIMON TOV VIAEPIOUOD AOY® GUECTG KATAGTOANG TOV

OVOTTVEVGTIKOD KEVTPOU.

- eovpooepidn (cvvnbog 4080mg ypriyopa eviopAéfila), pe okomd TNV
TpoOKANo”M €viovng dtovpnonc. Edv avtd dev ovuPei péca oe 15-30Aentd n
8oomn dumhaociatetar. ¥

- apwvo@uALiv. Eival ypriowun otig meputtdoeig pe Ppoyydcmacuo, Tov oV
VIOY®PEL e TN AYN TOV TPOOVAPEPHEVTOV HETP®V. APYIKd YopmnyovuvTal
6mgkg péoa oe 20kentd kol ot ocvvéyew 0,2-0,5 mgtg/ dpa pe cvvexn
evooAéPua £yyoon. To edpuaxo pmopet va mpoxkaréoet appubuisg, vavtia
KOl EPLETOVC.

Edv moapd v Aqyn tov Tpoava@epbiviov HETPOV 1 KAVIKY €KOVO TOV
acBevoic dev  Pedtimbel Kot 1 ovoTOAKN mieon eivor  peyoddtepn  amd
100mmHggpéner va  yopnynbodv  evOOPAEPLL  AYYELOOOTUATIKA, OT®OS 1
VITPOYAVKEPIVT KOL TO VITPOTPOGGIKO VATPLO0.

1. vitpoylokepivy. Tlpokadel @Aefikn kol oe peydhec OOCELS OPTNPLOKN
OYYEOOWOTOAN KOl 1| TPOGEKTIKN YOPNYNON NG UmOopel va evioyboel )
dpaon g eovpoceuidng. O apyikog puOuodg Eyyvong eivor Sug/min, Tov ot
ovvéyxel avéavetar katd Sug/min ava 3-5 Aemtd, péypt vo epeaviotel to
emBountd amotéleopa N péxpt 20 pg/min. Xt ocvvéxeo n adEnon tov
puBuov Eyyvong sivar peyorvtepn (10-20 pg/min ava 3-5 emtd) péxpt vo
eneaviotel o emBountd amotélecua N UEXPL TOV HEYIOTO PLOUO €yYLONG

(400 pg/min). H vitpoylvkepivn evdsikvotal oTic Tepmtdoels 6mov 1o 00
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KopOloyevéG mveLHOVIKO oldnua ogeidetal o oyaipio 1 EREPOYUE TOV
HooKapdiov 1| GE ApTNPLOKY| wunsf:pwccn.g'14

vitpompwaootko vatplo. [Tpokalel AT Kot 0pTNPLOKT 0YYELOOOGTOAT Kol
givar Wloitepa YPNOYO GTNV OVIILETOTION TOV OPEILOLEVOL GE OPTNPLOKT
véptaon 1 ParPdwkn avemdpkewn (OVETAPKED TNG UITPOEWOOVG N TNG
aoptng) o&éog mvevpovikov ownuatog. H dpdon tov @apudikov eivot
TPOKTIKG aKoplaio kot ) doomn avépyetal og 0,1-10,Qug/kghentod oe ocuveyn
evooAEPlo Eyyvon. Mmopel vo mpokahésel cofapn vAOTACT Kol OC €K
TOVTOV OTOLTEITOL KALTA T YOPNYNON TOL O GLVEXNG EAEYYXOC TNG APTNPLLKTG
mieong KaTd TPoTiunon oe povdda svtatikng Bepameiog. H mapatetapévn
yopfiynon ueydiov docemv (>3 pg/kghentd 1 >1 ng/kghentd oe acbevn pe
ofeia veppikn ovemdpkeln) ovvodeveTal and peydro kivouvo dnAntnpiacng
pe Kovavidia, o omoio TPoEPYovTal omd T GLVEVMOGT] TOV VITPOTPOCGIKOV
vatpiov pe v o&vatposearpivn. H dninnpioon pe xoavidwn avayvopiletot
amd TNV epEavion HeTaPoiikng ofémong oeellduevng oty avaepdfia
Topay®yn yohoktikod offog kot ovvnBmg vrmoympel Alyo pHeETd amd T
OloKOTN TG éyxucng.g'M

2T MEPWTMGES OMOV TO TVELHOVIKO OidNUE OQEIAETAL GE GLGTOMKN

KOPOWKT] OVETAPKELD KOl GUVLTTAPYEL LTOTAGT|, TPEMEL Va. XopnyNOovV evooEAEPia

wOTpOma, OTMOS 1 VIOUTOVTOUIVT] KOt 1] VIOTTaLLivn.

Nrtoumovtapivn: eivar cuvBetikn kateyolapivn pe woyvpn Oetikn voTponn
dpdon. Aeyeipel toug Pl kot Arydtepo TOVGP2 KAl TOVS O OOPEVEPYIKOVS
vrodoyeis. H opdon g ota ayysio eivar xvpimg ayysrodwactortiky. H
apykn 06on avépyetar og 0,5 pg/kghentd kot Tpoodevtikd avédvetot ce2-
20 ng/kghentd. Mmopei vo mpokakéoet taxvkapdio kat appudpiec.”

Nromapivn: eivor kateyohopivn (TpOSPOUIKN LOPOT| TNG VOPETIVEPPIVIG Kol
™G EMVEPPIVIG) OV dieyeipel Tovg ag, B1 kot P2 adpevepytkod VITOSOYELS,
Kobmg emiong tovg DALdomapuvepytkov vmodoyeic. Xe yauniéc ddoeig (1-3
ng/kglhentd oe cuveyn evooAEPia £yyvon) mpokaiel avENom TG Pong Tov
aipotog ota veepa Kol 6To LEGEVTEPLO, og PETpieg dooelg (3-10 ug/kghentd
oe ovveyn evoopAEPla  €yxvon) mpokaiel avénon ™C  KAPSIKNG

oVYVOTNTOG, TNG GVOTOATIKOTNTAG Kol TG KAPOIOKNG TAPOYNG KOl GE VYNAESG
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docelg (>10 pg/kghentd oe cvveyn evooeAéPa €yyxvom) avénon ToV
TEPLPEPIKDY KO TOV TVEVUOVIKOV OVTIGTAGE®V, TaLKoPdio Kol oppuOpies.
Xpnowonotgitatl yio. tnv evioyvon g dovpnong (yauniéc d6oelg), kabhg
emiong yw. v adENCN TS GVOTOATIKOTNTAG TNG OPLOTEPNG KOOGS KoLl TNG
apTNPLOKNG Tieong (LETPIEG KOl GE OPIGUEVEG QOPEC VYNAES SOGELS) OTIC
TEPMTMOGEIS OV TO 0EV KAPSIOYEVES TVELLOVIKO 010N CLVOSEVETAL AT
Unc’)tacn.g'l4
Téhog, otTig TepuTTOOELG OOV, TOPA TN ARYN TOV TPOUVAPEPHEVTOV PETPOV dEV
mapatnpeital BeATioon Tng KAMVIKNG EIKOVOS KOl TO TVEVHOVIKO OidNHe GUVOIEVETAL
and vmofapio, vmepkamvio. KOl ovVOTVELCTIKY 0EEmon o aocBevig mpémel va

StuoAnvodel kot va vtoPrndel oe punyavikh VIooTAPEN TG avamvorc.”
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KE®AAAIO 4°
EINEMBATIKH ANTIMETQITIEH
KAPAIAKHX ANEITAPKEIAX

Eixova 4. Xepovpyixn eméufaon oe Koporoxn Avemdpkela 30

Epopudletar  otovg acbevelg pe  cofopr]  KopOOKN — OVETAPKELM.

Xpnoipomotovval ot €1g ué60801:15'19

4.1. Aoproorepoviaio  Haparxauyn o Aclsveic ue  Ioyonuixy

Mvoxaporonadbeio.

H ook pookopdtomddei ivar 1 ocoyxvotepn outicn  KopdlKng
avemdpkelog. Yrohoyiletar pe Baon ta debvn emonpoloyikd dedopuéva 6t 8500
"EMnveg mhoyovv amd v mdOnon, n £TNolo ETNTOON TNG OTOl0G AVEPYETUL GE
1,4/10000.H aoptoctepaviaio mapdkopyn BEATIOVEL THV KAWVIKY €1KOVO KOl TN
GUGTOAIKY] AELTOVPYIO. TNG OPLOTEPNG KOWIOG ©TOVG 000evelg GTOVG 0TOi0OVG
tovAdyiotov 18%-20% tov pvokapdiov Tng aplotepne Kowiog sivor Pudoipo
(neTioyoyukn dvohertovpyio | pvokapdiakn Aabpofioon), avetaptnta omd v
mapovcion | un ombayyns. H mepeyyeipnrikry Ovnromra sivar 1,5-3,4 popéc

peyoldtepn otovg acheveig pe kAdopa eEmdnong 20-39%and 411 oe skeivoug e
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KMopo e€mdbnong >40% wor axdun peyoldtepn otovg ocbevelg pe kidopo
e€mOnong <20%.Evocuctucd avapépetat 61t 1 Bvnromta kopaivetonr amd 5% ctovg
aoBeveig nhkiog kdto Tov 60 etdv pe Nma kapdiokn averdpkela £mg kot 30% oe
ekelvoug avo tov 70 etdv pe coPoapr kopdakn avemdpkewo. H tpetig emPioon
Tov  acbevdv  pe ook pookapdlomdfela, mov  vmofdAlovior o€
aoptooteQavioio mapdakapyn, avépxetor oe 80% mepinov. To amotéheopo avtd
eivan e€aipeto, v Anedei voyn o6t o 40%-50% TV VIOYNELOV Y10, KOPSLOK
UETAPOGYEVON TAGYKEL OO YUK pookapdtomddsio kot 6Tt 20-30%amd avTovg

KOTAANYEL KATA TN StdpKeELn TG avalnTnong uocxsﬁuatog.lS'lg

4.2. Kaporaxos Avacoyypovicuog

Ot acbeveig pe coPapn KopdloKkn avemdpkeld spEavifovy dotapayss e
NAEKTPOUNYOVIKNG  aAAnhovyiog.  Xvyvl — €UPNUATO.  OTO  EMUPOVEINKO
niextpokapdoypaenue tov 12 anayoydv gival n mapdtacn tov dactiuatog PR
Kot Tov ovumAéypotog QRS, 1 omoio emnpedlel 1660 ™ GLOTOAKN OGO Kol TN
oo TOMKY KOIAOKY| Asttovpyia.

H moapdraon tov dwwotipatog PR €xel og amotéhespo v EMUKLUVGON TOV
YPOVIKOD OGTAUATOG UETAED TNG KOATIKNG GULOTOMC Kol NG &vapéng g
KOWMOKNG GVOTOANG, 1 OToio. GE GLUVOLOCUO HE TNV avénom Tng OKANPOTNTOG
(stiffness) tov pvokapdiov Tpokahovv erATTI®ON NG 0pBOdPOUNG PONG KATA TN
OuWgpKEW NG KOATMIKNG OULGTOANG Kol adENon NG KOWKNg wieong oty
TEMOOLIGTOAY, OV UTOpel va vrepPel TNV KOATWIKY TESN KOl VO, 00MYHOEL GE
TPOGVGTOAN avsndplcgta.l5'19

H mapdrtaon tov copmiéypatog QRS cuvnmg skdnidvetol o¢ amokAelGHog
TOV OaploTEPOV OKEAOLG, O omoiog oyetileTor LE TN GLUVOMKN OlpKEL TNG
UITPOEIIKNG OVETAPKELNS, TO XPOVIKO SAGTNHO UEXPL TO UEYIGTO PLOUS avENnoTg
™¢ kothokfg mieong (+dp/dt max) kot ™ cvvolkh OlApPKEW TG KOIALKNG
ovomacng 1060 1N tov PR 600 ko1 o amokieiopdg Tov 0plioTEPOL GKELOVG

oLUV0odEVOVTUL OTd ELATTMOT TNG TEPLOOOV OULGTOAIKNG TANPMGNG, EVD 0 TEAEVTOIOG
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amotehel oaveEdptmro mpofrentikd mapdyovio  ovénuévng Ovnromtog otnv
KOPOLOK avsndeSL(x.lS'lg

H epappoyn dSuthoeotiokng Pnuatoddtmong pe Ppaxsion KoATOKOIALKN
KaBvotépnon cvvodevetal amd PeATioon NG CLUTTOUOTOAOYING, EAGTTOON TOV
Kapdobmpakikoy Jdeiktn Kot adENom NG GULOTOMKNG KOl TNG OLGTOAKNG
apTNPLKNG TTEoNS AMOY® KOTAPYNO™NG TNG TPOGVGTOAKNG ITPOEIIKNG AVETAPKELNG
Kot Bertioong g mANpoong g aplotepnc kowliag. Evpeveic emdpdoeic otic
OLLOSVVOUIKES TOPAIETPOVS KOl GTO CUUTTMOUATO £XOVV TTapaTnpNOel Ko pHetd amd
OLULOIKOIALOKT PrnatoddTnon Kotd tnv onoio Tomobsteiton £va nAextpodio oto 6e&1d
KOATIO, Y10l VO OVIYVEVEL T OpAGTNPLOTNTO TOV PAEROKOUPOV, £Vo GE AKPOTELELTOLO
KAGOo g peilovog kapdiakng eAERag, oty omoia petafaivel 0 ote@avioiog KOATOG

Yo, Vo frIatodoTel TV aploTepT] KotMa Kot £va TNV Kopuen e 6e510¢ Kothiag .

4.3. EmoiopOwan Mitpocioovs Baifidag

Otav n apiotepn kotkia dwateivetar ot Onhocideic poeg amopakpdvovtal amd
TO HUITPOSOIKO OOKTOAO KOl 1) EMAON TOV HTPOEWIKOV YA®YIVOV TPOOdELTIKA
ehattdveral.  Avtd  odnyel o€ UITPOSWOIKN)  OVETAPKEW ~ TOV  GTO
VIEPTNYOKOPIOYPAPM U YopakTNPileTon amd KeEVIPIKO pedud TOAWVIPOUNONS Kot
TEPLOPICUO NG KIWNTIKOTNTOG NG omicHag yAwyivag. Xvvomdpyst O1dtacT Tov
wTpoetdikod daktoriov ohhd mpoekdpyet n idtacn g apiotephic kothiag. >t

Emiong, otovg acOeveic pe 1oyoypuxés  ortiohoylog  OVETAPKEW TG
LITPOEOOVS, OPEINOUEVT] GE EUQPOYUO. LE ETAKOAOVON emunkvvon OnAogdoie
HLOC, UTOPEL VAL GUVOTIAPYEL KOl EKKEVTPO PEVLLOL TOAVIPOUNOTG.

[No molhd ypoévia emkpatovoe M aviiknym OTL 1 eueoviCOpEvn o1
GUGTOMIKY]  KOPOWKY  OVEWAPKELWL ITPOEWIKY  OVETAPKELD  AgLTOvpyel ™G
TPOGTATEVTIKOG UNYXAVIOUOS ATOGUUEOPNONG TNG oplotepns Kothiag. Ouwmg avtd
ovpuPoaivel omavio. Kol GAUEPE Ol TEPLGGOTEPOL GLUEMVOVY OTL I Agttovpykn”’
OVETOPKELDL TNG MTPOEWOOVS UTOopel Vo TPOKOAEGEL TEPUITEP® OATOCT KO
emMOeivON TNG AELTOVPYING TNG OPLGTEPNC Komiag.m'lg [Ipdypnott, o€ pio perétn mov

éywve oty Cleveland clinia) xatdpynon g averdpkelog thg utpoeldong PorPidag
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pe v tomoBétnomn evdg €OKOUMTOL OOKTUAIOD GTO LUTPOEOIKO OUKTOAO GE
acBevelg pe odtacn NG 0ploTEPNS KOWiaG kot péco KAAGpo eEM@ONoNG g
aplotepng kothiag 28+5%, cuvodedtnke omd dieth emPimon 86% kol onpovtikn
Beltimon ¢ ovumtopoatoroyiog (katnyopioo NYHA 2,8+0,8 mpoeyyeipntikd kot
1,2+0,5 peteyyepnrikd). To amoteléopoto avtd sivar egaipeto v avoroyiotei
KOVelg OTL 1 EVOALAKTIKT ADON Yot TOAAOVG Ao Tovg acbeveic g peAétng avtig o
NTov M Kopdwkn petapdoyevon kot 6t n OvnromnTo KaTd T OldpKeEln TG

avalNTNoNG LOGYEVIATOS OVEPYETAL OE 2505119

4.4. EmavopOownikés Encupfaceic Apioreprc Kovdiag

[Ipdkertan ywo emepfdcelc o1 omoieg £€xoVv ®G GTOXO TNV EAATTOCT TMV
OloTACE®V TG OPLOTEPNG KOWING Kol ¢ €K TOLTOV TNV EAATIOON 1TNg
TOYOUATIKNG Tdong pe Pdon to vopo tov Laplace foyouatiky tdon=nicon X
axtivo/2X Thyog TorydUATOC). AVTO €YEl OC AMOTEAECUO TNV EAATTOOY TNG
pookapdakng katavdlmong Oz, ™ Pektioon TG HLOKOPIWKNG amddoom
(rapaymyn id10v €pyov pe HKpOTEPT KoTOvVAAmON evépyewg), T Peitimon tov
TPOCAVATOAGLOD KOt TNV EAATTMOOT TG O10MGONoNG TOV HLOKAPIOKOV VAV Kot
TEMOC TNV EAGTTMOOT TNG VELPOOPLOVIKNG O1EYEPONG TOV GUUPAAAEL ATOPOGIGTIKG,

oV emdeivmon e Kopdlaknc avendpketac. >

4.4.1. Eyyepnocic Amoxieionod e Euppayuotixng Iepioyng

H aoptootepaviaio mapdkapyn Pertidvel v kotMokn Aertovpyio o€
moALoVG acbeveic. Oumg oe opiopéveg Teputdoelg omonteital Aueomn enéuPacn 6to
KOUMOKO HVokdpo1o Yo TV adENCT ToL KAACUATOG EEMONGNS Kot T1 GUUTTMOUOTIKN
avakovelon tov acbevovg. Ov mAéov katdAAnAol vl or acbeveic pe mpdcbio
ELOPOYIO TOL HVOKOPIIOV, 0QEINOUEVO GE amoepatn Tov Tpdcshiov KaTdVTa, TO
omoio dMpovpyel OLAN 610 TPOGHI0 TUNUA TOV HECOKOIAKOD Sla@PAyaTog Kol
610 mPpHGOo TUNO Tov EAeHBEPOV TOYDUATOG TNG 0ploTEPNS KotMag. Emopévac,

VILAPYOVV JAPOPES YEPOVPYIKEG TEYVIKES, GTOYOC TOV OTOIMV Elval 1| EAATTOOT TOV
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KOUMOKOD OYKOL OmOKAEIOVTOG TIC VEKPOUEVEG TEPLOYES TOV  UEGOKOIAOKOV
SPPAYILOTOG KOl TOV EAEVOEPOL TOYMUATOG OO TV KOWAKN Kothdtnta gite e
ypnoonoinon eppdipatog (patch)site pe pappata. otnv Cleveland clinicumo to
1997 éxovv mpaypatomoindel 129 emavopbmtikég emepPdosig g aplotepng Kotiog
(71 y10 axvnTikég kot 58 o SuoKIVNTIKEG TTEPLOYES) OTAL TAAIOLOL TG AVTILETOTIONG
NG LOYOUYLKNG LVOKOPIOTAOELNG. 15-19

YripEav dvo mepieyyelpnTikoi Oavortol kot 1 d1etn¢ emPimon tov acbevav
pe akvnTikég 1 Suvokvntikéc meployég nrav 82,5%kat 98% avtiotorya. To Khdoua
eEmOnong epupdvice onuavtikn mepleyyepltikn Peitioon (amd 29,8% oe 41,14%
p=0,01).TTapoépola amoterécpata avakowmOnkay Kot omd v opdda RESTORE
oe o pehétn ot 439 acbeveic, ov omoior vmoPARONKAV GE yEPOLPYIKN
OTOKOTAGTAOT TOV gvOOKaPdiov TOV TPAGHIOL TOLYMUOTOC TNG APLOTEPNS KOWAING
(eyxeipnon SAVER) amokAgiovtag v OUAN TOL EUEPAYUATOG Gt TV KOIAOTNTO
™G oplotepng Kowiag pe 1t ypnowomoinon esufordpotog Dacron HEnon

Khaopatoc sE@ONon omd 29%oce 39%kat dietc emPimon 85%)>10

4.4.2. Mepixn Aprotepiy Koiliotous (eyyeipnon Batista)

Eivor pia oyetikd véa yepovpyikn| texvikn, 1 omoio €xel €QOPUOCTEL GE
aocBevelg pe omabn dToTikny pookapdlonddela. Xvviotatal oty aQaipeon
TUAUOTOC TOV KOIAOKOD TOMUOTOG UE OKOTO TNV EAATIMON TOL OYKOV Kol TNV
OTOKOTAGTACT TOV GYNUOTOG TG aplotepns KotMag. Xto 50% tov acbevdv mov
vrofaAloviol oty eméuPacn amopakpbvoviol £vac 1 0vo Bnlosdeig poeg Yo va
emektafel M OwTOUn, Ol OMOiOlL OTI| GCUVEYEW ETAVOPTOVIOL OLUEGOD TNG
kotmotoung. H eméufoaon cvvnbmg cvvovdaletar pe emdopbwon e ptpoetdong
BaApidag. Xtnv Cleveland clinictpaypotorombnkav amd to 1996uéypt to 1998, 62
emeppdoeic o€ 16ap10povg acbeveig (OLot ektdg amd 3 HTay VITOYNPLOL Y10, KAPIIOKT
petapdoyevon). o

H mepreyyeipntikn Ovnromto nrav 3,2% kot n emPioon 6to ypdvo kail 6T
dtetia oy 78% ko 68% avtictoya. [Iavtog n amovoio cuppduatog otocdnTote
artworoyiag (0avatog, emavéviaén otn Moto Yo HETAUOGYEVOT), YPNOLUOTOINGT

GLUGKELVNG VLTOGTAPIENG TNG AELTOLPYIOG TNG OPIOTEPNG KOWiag, €mdvodog oe
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Kopdlakn averdpkewa otadiov IV katd NYHA) oto gpdvo kot ) detio frav 50%
kot 37% avtictoyo. Avtd o TTOYd amoteléopata Exovv emiPefarwbel kot oe GAla,

KEVIPOL.

4.5. Eneufaocigc Avaoctoins Avaotouopoawons Apiatepiis Koviiag

H npd™ upémg ypnoponombeico enépPoon pe 6Komd TV OVAGTOAN TNG
avadlLLOPO®MONG TNG OPIOTEPNS KOIMOG NTAV 1) SUVOUIKY KOPIOUVOTAAGTIKY], M
omoia. cvvictatar oty Ilapackevy] Tov mhatd payaiov podg pe daTnpnomn Tov
OYYELOVELPDOOVS UOGYOV TOL KOl TNV TomoféTtnon Tov yOopw omd v kapdid.
[Tapdiinia epevtevovtol dvo KaAdolo Pruatoddtn Kol o pog Pnuatodoteitol o€
GLYYPOVIGUO pe TOV Kapdlokd pvoupd, ovTOG MGTE OTAV GLOTATAL 1 KOPOd Vo
GLGTATOL KOl 0 TAATOG payloiog pug. To amotéhecua sivor n pepovopévn Peitioon
TNG OGLGTOAIKNG Agttovpyiag g, 00Tt 0 pug meplopilel ™ SwnotoAn. Ilepimov 6
efdouddeg petd amd v eméuPocn ot PoikéC tveg Tov TANTO payloiov HVOg
UETATPETOVTAL OO TAYXEMS CLOTMUEVEG YAVKOADTIKEG (TTOL YPTMGULOTOLOVV TNV
yAokoAvon ocav mnyn evépyewg) oe Ppoadéng cvomdpeves oEEWBMTIKEG  (TOv
xpNoonoovy tov kKukho tov Krebssav mnyn evépyelag), évo QavOpEVO TOv
mopatnpeitol e poikég tveg uapa@wvoSpéuwv.lE"lg

H dvvapikn kapdopvomiactikn evoeikvovtal cuvnlwog oe acbeveic Aoym
TPOYOPNUEVNS NAKIOG 1| GLVOdDV TaONGE®V Oev UTOPOVV vao. VoPAnBodv og
KOpPOWKY UETAUOGYELOT. ZTIG OVTEVOEIEEIS TNG OVLVOUIKNG KOPOLOHUVOTANGTIKYG
nepthoppdvovtor mponyndeica Owpoakotoun, coPapég appvbuicg, e€aptmon omd
WOTPOTOL, YPNOT GLOKEVNG VTOPondnong g KvkKAo@opiag, oTAG0 KAPSIKNG
avemdpxelog IV xatd NYHA, cofapn dudtacn g kapdudc, oacPéotmon tng
aplotepng  Kowdog, avemdpkelo HITpogdovs PaiPidag, cofapn  mveLHLOVIKN
dvorettovpyia, veppikn kot Nrotikn averndpkewa. H eyyeipntikn Bvnrdtnta mowkilet
oto d1apopa KEVTpA, Kopowvopevn petacy 0% kol 27%.H smiPioon sival pikpotepn
and ekeivn g petapdoyevons kapdidg, avepyopevn oe 65% tov TPMOTO XPOVO Kot

oe 42-70%rtnv mpdtn evtaetio. Xe avTtoVs Tov EMPLOVOLV 1) Aettovpyikn Peitiovon
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etval wavomomtiky, 6cov apopd cto Aettovpywkd otdolo katd NYHA, oty
KaPSIOKT TOPOYH KoL 6T0 KAGopa eEGONoNG TS aptoTephg kothiag. >

Me 6Komd TN UNYOVIKY TUPEUTOIION TNG KOIAMOKNG aVOSIUUOpO®ONS £XO0VV
avamtuydei diktvmTd TAEYpaTa, To. omoio TomofeTovvTol YOpw omd Tt de€id Ko TNV
aploTeEP Koo KoTd TN Sdpkew NG aopTocTePaviaing Topdkapyms (acorn
cardiac support devicegot drakotakoi vapbnkeg (Myosplint device )t omoiot
TomofeTovvVTOL HETOED TOV TAAYIOV TOLYMUOTOC TNG OPLOTEPNG KOWAING Kol TNg

omicOlog poipag tov pecokotmokoy dwepdypatos. H amoteleouatikdtnto tov

TpoavaPepBEVTOV cuokeL®V Ogv £xel emPeformbel oe peydles KAVIKEG SOKIUEG.

4.6. OpBotomkij Merauocysvon Kapordg

4.6.1. Evoeilerc

Yvyyevelg Kapdromadeieg dmov M po Kothio eivol VIOMANGTIKY Kol 1 GAAN
nmapovowdlel eite coPapn OSvcoiettovpyion eite Oev umopsi va cvvoebel
YEPOLPYIKG HE TNV 0OPTH M TNV KOWOTNTO €KPOAGC TOV TVELLOVIKOV
phepav.>

o Xofapn pvokapdiakn SvoAElTOLPYID, HE UM VTOXOPOVVTOL KOl N

OVTIOTPENTH, ME  KAOs GAAN popon Oepameioc, cvuntdpoto cofaprg

KOPOWKNG OVETAPKELOG.

Ymyv katnyopio avtf Tov acBevov to mpocsddkipo emifioong ovvibmg
Kopaivetar peta&d 3 unvov kol 1 €rovg. Eivor afloonueioto 611 ot acbeveig
oxetikd veopng niwiag (<50-60 etdv) pmopei va ypnoipomondel guputedoun
GLoKELN VIOPONONONG TG OPICTEPNG KOWING oAV YEQLPA YO TN UETAUOGYEVOT).
Edv ypnoipomommbei emtuydg tét0100 GLGKELT, GLVIGTATOL 1) Avapov Yo 60 nuépeg
®ote va dmotwbel pe Pefoardmra 6TL N pvokapdiakn dvoiertovpyia givar un
. 15-19

OVTIGTPETTY.

4.6.2. Anyn Mooyebuotog
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0O 80tng kapdac mpémet va sivor dtopo nikiag <35 etdv, Yopig otepaviaio
N GAAN KapdloK VOGO Kol HE SOMOTOUEVO EYKEPAAIKO Odvato amd Ttpadua (un
avtomdkpion o€ gpebiopata, EAAELYN ALTOHOTNG OVOTVONG KOl OVTOVOKANGTIKOV
KO I0ONAEKTPIKT] YPOUUTY GE OVO NAEKTPOEYKEPUAOYPOUPNILOTA [LE XPOVIKT O10POPd,
24 opdv). H xapdid dev mpémet vo Exel vrootel PAAPec TPV amd TOV EYKEPAAIKO
Oavato. To niextpokapdoypaena TPETEL va. Etvat GLGLOAOYIKO, Yopig Kopata QM
dwtapayss ayoyommrag. Mn ewdikée dwtapayés tov ST kar tov To cvuvibog
opeilovtal o010 €YKEPOAMKO Tpavdua, otnv vmobepuios Kol OTO OyYEOOPUCTUKE,
eapuaxa, mov £xovv mTOAVAOS ypNolLonondel Kot dev amoTelobV aviEvOelEn ot
AN TG KapSAG Y100 petapdoyevon. >t

Ta enineda Tov evidpov CK-MB, 1o omoio aviyvevstl pookapdlokn vEkpmon,
TPEMEL Va. tval UoI0A0YIKA. Emonpaivetor 6T1 1 onuavTikny TTdon g mieons o
OTOLOONTOTE YPOVIKO OACTNUO LETA TO EYKEPAAIKO TPAVLA UTOPEL VO, 0ONYNOEL OE
Kapdwkn SvoAieltovpyia, v 1 Topovsic. GNYNG 610 00T omoteAel amdlvn
avTEVOEIEN YPNOUOTOINGTG TG KOPOAG Yo LETOUOOYEVOT). AVTEVOEIEN amd TV
TAELPE TOV ANTTN Y10 TNV EKTEAECT] KOPOLOKNG UETANAGYELONG Elvan M TapovGio
oENUEVOV TVEVpOVIKGY avTioTdoemy (>8U/NT), Tov dev ELOTTOVOVTOL CTUOVTIKG
UETA amd YOPTYNON TVEVLUOVIKMOV 0yYELOSWOTOATIKOV (Tapapovy oe emimeda
peyolvtepa and 7 u/nf). v mepintmon vty M povadikn Adom sivar 1
GUVOLOGUEVT] LETALOOKEVOT KAPOLAG KOl TVEVUOV®V.

H wxopdid AopPdvetor omd educd ekmodevpévn oudda o€ GONTTO
yepovpyeio kar tomobeteitan o £1d1kd kAdo-yvyeio oe Oeppokpocio 4° C péoa oe
éva, €101K0 drdlvpo (university of Wisconsin SolutionH petapopd mpémet va givot
ypiyopn. o v amoguyn woyoyukng PAGPNG, 10 ¥povikd SoTnUe UETAED TNG
Mymc g kapdidg Kot TG TomoBETNONG TG 0TO OEKTN dev TPEMEL VoL VITEPPALVEL TIg
3 dpeg. Evtovtolg, ypovor péxpt kol 5-6 dpeg £xovv avapepbel yopig onuovtiky
woyakh BAapn g kopdidg. >t

Eilvar emBountd oldd oyt avaykeio vo vrapyet copfotomrto opadog
aiplatog Kot oviiyoveov peta&d 06tn kot déktn. H avtiyovik ocvuPatdtnta

kaBopileton pe 3 pebddovg:

-56 -



» tomormoinon HLA «ai dwoctovpmon petacd 06tn kot déktn. Edv
vrapyet acvpfatotta ota HLA-Ap; 1 HLA —As vrdpyer avénuévog
Kivouvoc TpdUNng afnpocKApLVeNG 6T LETARooYEVOEioa Kapdid.

»  EAEYYOG Y10 OVTICOUOTO KOTE TOV AEVKDV OULOGPULPImV.

» dwotavpmon  Aeppokvttdpmv. Edv  avti elvar Ogtikn, vmapyst

avénpévog kivovvog vtepoleing amdppryng g KapoLds.

4.6.3. Meteyyeipnrikés Metafolés Kaporoxng Aoung xai Agitovpyiog

[apatnpeitar onpovtikn avEnon g KapdlaKng TAPOYNS TOov, vV Kol GTNV
KOT®on dev gival amdlvta PLGLOLOYIKN, Tpoceyyilel eviovtolg To euololoykd. H
pualo Kot 1 TEAOSIGTOMKN THEST NG OPIOTEPNG KOWIaG €lval avEnpéves, eva 1
o0gfd koMo epeoavifer odtacn Kot oLVAO®G AELTOVPYIKY OVETAPKEWD TNG
TPLYYAOYVOG. XTI TEPWTTMGES TOL TPOEYYEPNTIKA Ol TVEVHOVIKEG OYYELOKES
avTiotdoelg eivar avénuéveg Adym aplotepng Kotliag, mapatnpeitol endvodoc 6To
@LG0A0YIKO petd omd 1 efdoudda. Eqv n mpoeyyeipntikny adEnon Tov TVELUOVIKOV
OVTIOTAGE®MY OQElAeTal G€ VOGO TOV TVELHOVIKOV ayyeiov, 0ev vmoxmpsl
peteyyepntikd. H cuyvomto tov kotlakdv appubuidv oev eival peyolvtepn and

. Loz 15-19
OTL Ot (PUGIO)LO'YLKOL aTopua.

4.6.4. Meteyyeipntikn Qopuoxevtikn Aywyn

[lepthappdaver Papeapivn yio 14 nuépeg, yio v oamoevyn Opoufolkdv
emelcodinv, aomipivn 325mgee’ 6pov {ong, Yo v aroevyn adnpobpdupwong kot
0VOGOKOUTAGTAUATIKY Ogpameic €popov (®NG, Yoo TNV ATOELYN ATOPPLYNG TNG
Kapdtdc. O mo 01de00UEVOG GLUVOVACUOS AVOGOKATAGTAATIKNG Oepaneiag sivatl n
Tpith Oepamneio e KukAoomopivn, alabelonpivn kot pebvimpedvilorovn (optopéva
KEVTIPO EMYEPOVYV TN daKoT NG pebvimpedvilordvne 6-12 pnveg petd amd v
enépuPaon). Kar 1o 3 edpuaka Aopufdavovtal amd 1o otdpe. Kot 1 60G0A0Yio, TOVG
yivetor pe faon to GYETIKA TPOTOKOAAN TOV EWOIKOV UETAPUOGYEVHOTIKOV KEVIPMOV.
Alho pdppoxa, Tov £xovv ypnoiponomdei, ival to povokiwvikd aviicopo OKT3

Ko TPOGPOTOL TO FK506"
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4.6.5. Emimlokéc

e kopldtepeg EMMAOKEG  UETG  OomO  HETOUOOYEVLOTN  KapPOLag

nepthoppdvovrar:

» Koartappdrtng

» _Amdppwyn tov pooyeduatos. Ta emeicddio amdppiyng ivoar opkeTd

ovyva. llepimov 10 70% twv oacbevodv epeavifovv emeicooln
amoppyng otg mpdteg 30 nuépec. Xta emdueva S ypdvia dpmg m
emumAokn TovTn mopatnpsiton pévo oto 15% tov mEpuTtOoE®V.
Qaivetonr Aowmdv 4t N emintowon g eivor GuvapTNon Tov YPHVOL Kot
OTL Y10, KOO0 Adyo HETE TOLG TPMOTOLS 12 punvec o opyaviouog €xet
pikpotepn tdom va amoppiyel 1o pooyevpe. H andppryn dwakpiveton
oe o&ela ko xpéth.ls'lg

YV oéelo amoppryn, GAEYUOVAOIN KOTTOpA O1nBodV TV Teployn YOP® amod
To ayyeio Kow vdpyel a@Oovio VEKPOUEVOV HLOKOPIOK®V KuTtdpmy. H
ocopumtopatoloyie g  ofelag amdppwyng  eival ovyvd ocaeng Kot
eKONAOVETAL HE  SPOPOVG  GLVIVOGLOVS GUUTTOUAT®V, GTe  Omoio
mepthopfdvovtor n aAloyn TG TPOSOTKOTNTOS, 1 KOTAOAyN, N advvaia,
N Kokovyio, o Tupetdg, ot apOpolyiec Kol TO GUUTTOUATO KOPIIKNG
avemdpkelag. H  povn  aidmom  pébodog  didyvmong  eivar 1
evoopvokapolakn Proyia. Xe mepintwon ofeilog amodppiyng m Oepameio
neprhapPdver evooAéPia yopnynon pebvimpedviColovng oe peydres d00ELg
v 3 nuépeg kot otn cvvéxew peBvATpedviloAovng amd TO OTOUN OF
UEYAAES 0OGELS, OTAOIKG EAOTTOVUEVEG UEXPL TO EMIMESO TPV ATO TNV
amdppyn. Alkeg Ogpameieg  mepthapfdvovv  emmpochetn  yopnynon
Kukhoomopivng, avtiBopikny oeapivy, OKT3, pebotpefdtn wor ol
axtwoPoria tov Aeppadévav. H mapakolovOnon g omoteheGHOTIKOTNTOG
g Oepameiog yivetar pe TokTikég evoopvokapdlokés Proyieg. Edav dev
VIAPYEL OVTATOKPIOT oTn Ogpomei M povadikny Adom eivar 1 véa

petapooysvon kopdac. >
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H ypoévia amdppryn agopd cta evéodniiokd kOTTOPO Kol 03NYel GE TPOIUN

otepaviaio adnpookAnpvuvon kal acPEcTmon.

>

Y V VYV V

[Tpdwn abnpoockinpuvven ctepaviaiov aptnpudv. H adnposkiipuvon

TOV GTEQOVIONIOV OpPTNPUOV ATOTEAEL WL OCLUYVI] ATAOTEPOL ouTiol
Bovdtov petd amd petapooyevon Kapdlds Kot stvor vrevbovn yio
peydro aplOpd ETOVOLETALOGYELGEMV. XxedOV OAOL o1 acbeveic mov
Exovv voPAnodei e peTapdoYELON KAPILIC EXOVV EVOEIEN OTEQPAVIOING
véoov péoa oe 1 ypovo amd v eméuPoon! Zmmv avdmtoén g
ouppeTEXOLV N xpdvia. (vtoeia) amdpprym, 1 APTNPLUKN VAEPTOCT] TOV
OLVOOEVEL TNV YOPNYNOT KULKAOGTOPIVIG KOl 1 LIEPAMTIOOLLLIA.
Emonuaivetor 6t ot acBeveic pe otepaviaio voco dev eueovilovv
ombBayym, Ady® MG omovevpmONS NG Kapdldg KATh TNV
petapdoyevon. ‘Etol, n kAvikr| mapovcioon meptiapfdvel clomnpd
uppaypo, KotMmokég appvduies, aevidlo OGvato Kol GLUEOPNMTIKN
kapdwokn averdpkela. H Ogpaneio cuviototol o€ emavapetapndoyevon.
Aowdéeic. Tepimov 1o 30% 1wV acbevav sppaviCovy ModEES AOY®
NG 0VOGOKATAGTOATIKNG Oepameiag. Ot mo cuyvEég etvat amd Tovg 100G
(kvpimg KuTTapopeyorold) Kot Paktnpidio. AALeG AMOIUOEELS TTOV £XOVV
avapepbei, elvar amd mpotdlwa Kot poknteg. Ot AowwdEelg
epeavifovtotl GuyvOTEPL TOVG 3 TPAOTOVS UNVES OO TN UETOUOCYELO)
Kol a@opovv Kupiwg otov mvedpova. H Bvntoémto oe mepintmon
hoipméng avépyetar og 21%.

Aptploxn vaéptacn. Olot o1 acBeveic mov Aappdvovy KukAocmopivn

eUEOVICOLV YPOVIO OPTNPLOKT] VITEPTACT).

Ivoovhvoeéaptduevoc dtafntne

Oocteomdpmon

NEkpoon TS KEQOANC TOV UNPLeiov 06TOV

Aéduoouo (emmhokn e kukhoomopivne) >
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4.6.6. Ilpoyvaoon

Ta oamotehéopoto ™G  0pOHOTOMIKNG UETOUOOYKEVONG KOPOAG — &ivar
wavomomtikd. H eyyeipntikn 6vnrommra avépyetar oe 7-10%, evd n povoetig, n
TPETNG Kol 1 dekaetg emPioon oe 75-84%, 65%kar 55% avtictorya. Ot kOpieg
atieg Bavatov eivar n ofeia kapdlakn averdpkea, N Aolu®wén Kot 1 ardppLyn Tov
LOGYEVLLOTOG.

Ot xouptotepol mapdyovteg Kwdvvov eival 1 mlkia, 1 TPOEYXEPNTIKN
VEQPIKN KOl OVOTVELCTIKY  OUCAEITOLPYID, Ol  TPOEYYXEPNTIKA  OVENUEVES
TIVELHOVIKEG OYYELOKEG OVTIOTACELS, 1) GVOGOAOYIKT] aGVLUPATHTNTA KOl O HAKPOG
XPOVOG  HLOKOPIWKNG  oyoiog, AOY®  KOOLOTEPMUEVNG  UETOQPOPAS  TOV
pooyevuatoc. Eivar a&loonueionto 61t n petapdoyevon kapdidg og veoyva (nAtkio
<1 pnva) cvvodevetor omd eEarpetikn emPioon Kot yU' avtd N &v AOy® MAio
ovopdletor “mpovopovyog nikia . Xe exeivovg mov emPidvouvv, N Peltioon g
AELTOVPYIKNG KOVOTNTOG WMETE Oomd UETOUOOYELON KOPOAG €lval EVTLTOGCIOKN.

[Tepimov 30%tv acbevdv emoTpEPOLV GTNV EpyaGio rong.l5'19

4.7. Ereporomky Metaudoysvon Kopoiag

Me v teyvikn avt 1 Kopdld Tov JEKTN TOPAUEVEL 6T BEon TG Kol 1M
KopOud TOV 00T GLUVOEETAL LLE VO GYETIKA TEPITAOKO TPOTO LE TNV KLKAOQOPia TOV
O0éktn pe okomd v vmoPfondnom g wvkhopopiog. Xpnoipomotsitor Ge
TEPLOPIOUEVO OpOUd acBevdy Tov £0VV AVENUEVES TVELUOVIKEG OVTIOTAGELS M|

HTaV VIGAPYEL oNUAVTIKT Svoavakoyio Papoug (>20%)uetaln dotn kot déirm. 2

4.8. Eugoreioruss Xvookevés YrnofonOnong s Aprorepijc Koliag
Otr  gupoputedolueg ocvokevég  vmofondnong g aplotepng Koo

YPNOUYLOTOOVVIOL OaV  YEQELPO YO UETAUOCYELCT], OF TMEPUTTOOELS TEAKNG

KopOWKNG avemdpkelog 1 kopdloyevoig katominéioc. IIpdkettar yio avtiieg mwov
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oLUVNOMOG GLVIEOVTAL e TOV APLOTEPO KOATO KOl TNV QOPTH 1) TNV 0PIGTEPT KOIALaL
KAt® amd Tov 0phd Kothokd pu. ‘Etol, n cvokevn aviiel aipo amd tov apliotepd
KOATTO 1| TV 0ploTepn] KoMa kol 10 powbel otnv aopt) amopoptiloviag Tnv
aplotepn Kothio kot vrofondadvrog v kKukhopopia. H mpodyn Bvntdtnta petd and
v gpedtevon avépyetal oe 24% kol TG TEPLOCOTEPES POPEG OPEIlETOL GE
aVveEMapKeEIDL TOAMATAGV  opydvov. Ot  cofopdtepeg emmhokég sivor  Ta
OpoppospPorikd enelcodia, ot AomEelg kot ot unyavikés PAapec. To evdapépov
YL TN XPNOLUOTOINGT TOV EUELTEVCIUOV GLUOKEV®V VITOBONONCNG TS UPIGTEPNC
KotMag €xet avénbei Todd ta tedevtaio ypdvio AOY® TG KATAGKELNG aEOMGTOV [N
Opopfoydvev GUOTNUATOV KOl TOV OTOTEAECUATOV KAVIKGOV OOKIU®V, Ol 0moieg
£0e1Eov  OTL LETA A0 TOPATETAUEVT YPNOUYLOTOINGT TNG GLOKEVNG LVITofonOnong
TopaTNPEiTAL oNUaVTIKY PeATioon T doung Kot TG AELTovpyiag TG OPLGTEPNC

. 15-19
KotMag.

-61-



KE®AAAIO 5°
NOZHAEYTIKH ®PONTIAA AXOENQN
ME KAPAIAKH ANEITAPKEIA

5.1. YKOIIOI NOXHAEYTIKHY ®PONTIAAX
Baowkoi okomol mov emidubrovtal Katd Tt epovtido Tov appOGTOL TOL TUCYEL ATO
KOpOLKT OVETAPKELL VOl

1. Meiwon tov pOpTOv TS KLKAOPOPINS TOV AilLOTOC.

2. Evioyvomn ¢ Ko1AMoKG GUGTOANG.

3. Avtipetdmion 1 TpOANYN EMTAOKOV Kol

4. Tlepropiopodg LeyaANg GLOCOPEVCEMS VYPDY TOV GAOUATOG.

To Tapoamdve emTuyXavovTol Pe TN AP TOV LETPOV TTOL AKOAOLOOVV:
Avaraven : o vo peimBel o eoptog T KuKAoPopiag Tov aipatog, Pactkd
givat 0 Appwotoc va PpiokeTol 6€ PLOIKN Kol cuvaloOnuaTik) avamavon. H
OVATOVOT HEWOVEL TIS ATOLTHCES TOV 10TOV 6€  0&uyovo, KabMG Kol
dMUovpYio Kot OTOUAKPVVOT) TOV LETAPOMTOV YEVIKA.

Mo va eEaceaiicovpe KOVOTOMTIKY OVATAVGT, TOTOOETOVLLE TOV APPMOCTO GE
KatdAAnAn 0éon oto kpePdti. H nuikabiotikn 0éon Bewpsitan avamavtikn. X
0éon avt) M emoTpoPn EAEPKOV OiHOTOC GTNV KOPOWE Kol TOVG TVEVLLOVEG
UELDVETOL, 1] TVEVHOVIKT] GUUEOPNON 0VaKOVPILETOL KOl LEUDVETAL 1) TIEGT TOV
aokel 610 Nrop 610 ddepayua. H tomobétnon otnplypartog melpdtov epumodilet
TOV APPMOTO VO, YAvoTpicel . ATopevyetal 1 TotobEton po&thaplon KATm omd
To. yovata €med] mpokaAel QAePikn otdon kar meplopilel v doknon Tov
mooldv. Ta yépra avaonkdvovtal kot vrootnpilovtat pe paidpio .

O dppwotog pe opBoTVOLO ToToOETEITAL GE KAOIGTIKN BEGN, [LE TO KEPAAL KOl TOL
dxpa va avaravovtal o tpaneldxt, 1 péon otnpiletar pe paSiddpua.

H 6éon otmv molvBpdva morhéc @opég avakovilel Tov AppmoTo, £mEWN
HELDVEL TNV KATEVOVVGT TOV LYPOV OO TNV TEPLPEPELN. GTOVG TVEVLOVEC.

H atopkn kabaptotnto tov app®cTtov, 6To 0ED 6Tado TG vOoov, Tteplopiletat
oe tomikéc mAVGES. To Aovtpd €xel €uvolkég emOPACELS GTOV (PPOGTO:
mpokaiel pUIKN YOALPOON Kol eVIGYDEL TV KUKAOQOpia. Avtd yivetar OTav 0
GppwoTog Pmopel va aviéEel TV KOTMGT amd avtd, £6TM KL 0V TOV YiVEL GTO
KpePartt.

H voonietdtpia mpémet cuvéyeia va Bopdtor 6Tt | Tapdtoon g aKwnoeiog, otov
ovuvodevetal kKol amd oidnua, €vvoel T Omuovpyio katakAicswv. Tnv
Katdkhon zmpolaPaivoops pe evipiféc ota onueion mov mélovion Kot
Tom00£TNON TOL 0I60EVODE GE GTPOU LE EVOALOGGOUEV TEGT] AEPQL.

Otav 1 KaTtdoTOoN TOL APPAOGTOL PEATIOVETOL, TOV EVIGYVOVLE VO OITOKTHGEL
TEPLOCOTEPES OPACTNPLOTNTEG, T.Y. VO TOIPVEL HLOVOG TNV TPOPH, TO AOVLTPO
kaBapromtog. H mpocappoyn g kapdiokng Asttovpyiog omn véa avth
KOTAGTACT) TOPAKOLOVOEITOL GLGTNUATUKA.

O appwotog pe kopdlokn avemdpkelod cuvnlmS ivol ovIGVYXOS Kol GUTTVOS TN
viyto. ‘Eva novyo dopdtio mov aepiletat kald fonddel otov kadd HTvo.
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H mapovsio péhovg tng otkoyEvelag Kovtd Tov 1 T0 @G T vOYTO TOAAEG POPES

BonBovv o1t peimon g avnovyiag tov . H ypnon vavotikdv eopudkov tpénet

va givorl TeEPLopiopévn Ko TAVToTE LETA OO EVTOAT Y10TPOV.

H npepia, Pacikdg mapdyovtag yio v avamaven 0V appdGTOL TPETEL Vo

EMOLDKETAL, e omoQuyn epediopdtov, mov Oo dieyeipovv Topdovv Kot

EKVELPICOVV TOV GPPMOGTO KOL LLE TN YOPNYNON, OE GLVEPYOAGIQ HE TO YuTPO,

NPEULICTIKOV QOPUAK®V.

Oappoxa: H pappokevtikny ayoyn nepthapupdvel yopiynon daxtviitidag, mov

EVIGYVEL TN OLOTOAN TNG KOPOwWiG Kot mpokoiel Ppadvkapdia. H doom

kaBopiletoar and 10 7Yatpd. Otav o dppwotog maipvel  SUKTLAITION,

TOPOKOAOVOEITAL Y10 GUUTTOUOTO  GLYKEVIPMOOEMG TOL  QUPUIKOD GTOV

opyavicpd, oniadn vavtia, gpuétovs, padvopuyuia, appvduio. H mapovsio tov

CUUTTOUATOV VTGOV  YVOCTOTOEITOL OUECHOS OTO  YTpO, TOV  GLVNOMG

dwkdémtel TN OdakTuAitda. MeTtpdpe TOVG GOELYHOVG TPOTOV  dDCOVLE

omolodNmoTE Papuako. Xe mepintwon Ppadvopuyunioc( 60 ceuyuoi / 17 kot

KGT®)  OULVEVWOOVUOOTE UE TO  YylTpd, Y TN GLVEXION  TOV

eopudkov.diovpntikd_edpuaka. Me ) yopnynon SovpnTikdv divovpue otov

Gppwoto KdAo, yoti avTd amoPalAeTol e To OVPO Kot 1 pelmorn Tov KaAiov

oTo aipo Eépel duopeveic emdpdoslg ot Asttovpyia Tov pvokapdiov . To gidog

oV O1oVpNTIKOD KabopileTat amd 1o yloTpo.

Aigira: To yopaKTNpIoTIKA TNG Si0ITOC TOL 0PPMDGTOV LE KAPIIKY| OVETAPKELDL

gtvat:

Mikpd kot cuyvd yebpato ( yaoTpikdc eOptog emPapvvel TV KuKAOPOpPia).

[lepropiopdc tov Beppidmv.

[Tepropiopog tov Admovg .

[Tepropiopdg tov vatpiov.

Amoeuy| Tpo@@V 1oL vo. oynuotilovv aéplo( dvemvola amd TV TEGT TOV

SPPAYUATOC).

6. Amo@uyn SVCTENT®V TPOPDV.

7. llepropiopdg tv vypOV.

O aocBeviig Ponbeiton va kotaddPer mog 00 TMOpAmAve emnpsdlovv TNV

katdotaon tov. H katavomon avty Ponbdel otnv €poppoyn tov KotdAiniov

dltoAoyiov PETd TNV ATOUAKPVVGT) TOV At TO VOGOKOUELD.

Awvpnon: Av to oidnua dev mePLopiabel, [Le TOV TEPLOPICUO TOV VATPIOV KoL TN

XopNyNo” SakTLAITIONG, GUVIGTOOLE YOopNYNoN dtovpNTIKOV Eapudkmy. [a va

exTiun i  gvvoikn emidpacn TOV SLOVPNTIKOV , EMPAALETAL:

1. H pétpnon kot Kataypaer] Tov BApovs Tov appdoTov KAbs pépa v 1o
opa.

2. H axping pétpnon tov vypdv Tov ToipvovTal Kot arodilovTal

3. H pérpnon niextpolvtdv aipatog.

H dvopevig enidpaomn g peyding dtovpnoemg sival 1 andAglo Tov Kaiiov, Tov

odnyei oV vrokaAtapio. XtV vrokaAlopio eEacbevel 11 CLGTAATIKOTNTO TOL

po g kapdds. o va amo@Oyovpe TOLG KIWVOULVOUG TNG VITOKOALOLING,

XOPMYOVUE TAVTOYPOVO. LE T SLOVPNTIKE KOl AAATL KOATOV.

Meibvetalr 1 TocOTNTO TOV VYPOV TOV TOIPVEL O APPMOCTOG, EMEWON UEYAAN

TOCGOTNTO. LVYPOV Kotakpateitar amd Tovg 16Ttovs. Ta vypd mov maipver

poouilovtar oAy Kard, OTaV eivat avaloya e o VYPA oL amoBaAlovTol L To

ovpa. H kotoypaen tov ioolvyiov vypdv ( Aappavoueva- amofailoupeva) kot

agrwnE
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TOV BAPOVE TOV COWOTOC TOV APPDSTOV Eival VoG GPIGTOC Kul ATAOS TPOTOG VoL

EKTIUGOLLLE AV KOTOKPOTOOVTOL VYPE amd TOV OPYOVIGHO Kol Vo 0ELOAOYHGOVUE

N Agrtovpyio TG KapdLag KAl TOV VEQPOV.

Me tov 1pémo ovTO, M TAOM Y KOTOKPATNOT LYPAOV, VOSIKTIKO onueio

KOPOLKNG 1 VEQPIKNG OVETAPKELNGS, EMCTUAIVETAL EYKOLPAL.

Kévmon evrepukov coinva: To £viepo TpEMEL VoL KEVOVETOL KAVOVIKA Y10 TOVG

e€ng Adyovg.

1. H mapovcio tov KOTpavmv oTig eviepKEs EMKeg avEAVEL TO TEPLEXOUEVO TG
KowMog. Avto cLUPAALEL GTNV TEST] TOV JPPEYLOTOG KO TNG KOPALAS Kot

2. H amoPoin cuyKeVIpOUEVOV KOTPAVOVY OO TO £VTEPO YPELALETAL OTLOVTIKN
HOIKR SOVOUT, TOV Vol ETKIVOLVN Y10 TOV APPOGTO.

2y kéveorn tov eviépov Ponbdet n AMyM TPOoe®OV TAOVCI®V GE KLTTOPivT,

KOTAAANAES OGKNOELG KOl LTOKTIKG QAPUOKO, UETO GO GLUVEVVONGY| WE TO

yutpo.

Anacyoinen appde6Tov. QEelel 1 TVELUOTIKY Omao)OANGY], OTMG Kol 1

COUOTIKN — UGIKN av dev kovpalel v Kopdd. H mpocsappoyn tov app®dotov

oto véo tpdémo (ong ( meplopiopévec  dpaotnprotnteg) Pondeitoan , dtov

EVIoYLO0LV Kot KaAMEPYNOOVV GAVTOV VEAL EVOLLPEPOVTAL.

Exrmaidosven: MoMg o appmwotog pog mepdosl v ofeio. edon g vocov, 1
voonievtpla apyilel vo ypnoylomotlel gukaipieg yioo v evnuéEP®O™ Tov YOHP®
amd TNV avAyKn TPOcaproynNs 6to véo tpomo Cmng . Ot tousic ddaockaiiog M
EVNLEPDOEMG TTEPIAAULPAVOLV Tal EENG:

A10utoAdyio: To eayntd mpémet vo £YEL TEPLOPIGUEVO VATPLO, VO OTOTEAELTAL ATTO
edmentec TPOoPEG Kol va divetar oe pikpd yebpota. H dwtohdyog evnuepdvet
TOV APPMOOCTO YO TPOPEG TAOVGIES GE VATPLO, TOV TPEMEL VO ATOPEVYEL, OTMC
xo1pwo, fovtupo, Toupi, youi, KEIK K.A.T.

Avamovan :_Tlpémnel va yvopiler o dppmotog 6t pumopel va Eavayvpicst otnv
gpyacio Tov gpdoov avth dev lval TOAD KOVPOOTIKY KOl VO ATOPEVLYEL KAOE
GOUATIKT] KOTOON.

Bédpog ooparog: Evnuepdvetor o dppmcTog Yoo TRV avAykn HETPNOEMS TOV
BAapovg ToL GOUATOG TOV KOl TOLG GPOVE YL Lol AKPLPT HETPTOT TOV

Dapuora:. Na pabet o dppmwotog ta onpeio ToEkNG dpdoemg TG dakTLAITIONG(
avope&ia, vavtia, EUeTol, Ppadvoeuypia) Kot TV avaykn va un Kavel e edbepn
XPNON PAPLAKDV.

Leprooin eéétoon amd to yiotpd: Eival amapaitnto vo KoTavonsel 0 4ppmceTog
v a&la TOV TEPLOJKADV EEETAGEMV GTA YPOVIKGA Opta oV KabopicOnkav omd to
YTpd M Kol TO GUVTOUO OV ETAVELEAVIGHOVV cvurtdpote dmmg dVoTvold,
oidnua, Kotafoln SuVALE®Y K.A.T.

-64 -



5.2.

NOZHAEYTIKEZ NMAPEMBAZEIZ ZE AZOENH ME
XPONIA KAPAIAKH ANETAPKEIA

O voonkevtig mpoocappudlel to pdho Tov avaloya pe tov acbevi, 10 €ido¢ K TO

OTAO0 NG KAPOLOKNG OVETAPKEWLG OETOVTOG OTOYOVG Kol TPOTOLG Yo VO TOVG

netoyel. Ta Tapakdto sivat yevikd LETpO AVIILETOTIONG Kol TEPIAAUPAVOLV:

TomoBétnom tov dppwotov 6e NuikadioTiKn 1 Kob1oTIKn 0¢0om (Fowler-3¢ n
nuifowler-45), pe to modw oe opildovri Oéon N KATEPAGHEVO YOUNAG
avaAoyo UE TNV TEPIMTMOOT, L GKOTO TN Heimon TG AEPIKNAG ETOTPOPTG,
TNV 0TOGVUEOPNoN TV Tvevpdvi. Kot katd ocvvémeio T Pektioon ng
dvoTVOolaG.

Xopnynon Oz ota 2-3 Mtpa pe pdoko 1 pvikd kabetnpo yio v KoAdTEpN
o&uydévoon.

Yoyohoyiki] VTOGTAPIEN TOL APPMOCTOL DOGCTE Vo dNUoLPYNOel Mpero Kot
novyo mepPdriov, 10 omoio GVUPAAAEL TNV AVATTVEN EUTIGTOCHVNG Kol
KOADV JOTPOCOTIKOV GYECEMY VOGAELTN-0PPDOGTOL Kot T PEATiooT Tov
Gryxovg, Tov EOPOV KoL TNG Ay®VING.

TomoBéton kot e€acpdiion eAefokabethpa Yo TN XYOPYNON VYPOV K a1
QoPUAK®V OTOV YPEELETOL KOl LOVO KATOTV 1 TPIKNG 0N Yiag.

O voonlevtig mpémet vo yvopilel ) dpdaon, T0 6KOTd Kol TIC TOPEVEPYELES
0V KAOe Qappdkov. 'Etol amopedyovtal ot aAlniemidpdoslc petald Tmv
QOPLAK®DV.

H avaxobeion and to cvountdpato eivol emiong pio. ONUOVTIKY TTLUYN TOV

L 20,21
VOGNAELTIKOL POAOVL.

‘Evag amd tovg poOAovS TOL VOOMAELT| OmM®G OvaEEPONKE TOPATAV®D

givar N avakoHEIoN a0 TO CUUTTOUATO , KOTL OW0HTEPO CMUAVTIKO GE Olo. Ta,

oTad TG Kapdlakng averdpkelag. "Etot:
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» Aplotepn) KapdloKn AVETAPKELDL:

AVGTVOLQ

2KOMOG:  Meiwon 100 Kapo10KoD Epyov Kol PelTimen THS GLOTOATIKOTHTOS THG
KOpPOLAG.

TomoBéton tov acbev) oe avamavtikny 0fom, eite Eamhopévog site
KaO16TOG avaroyo pe To €id00g TG SVGTVOLNC.

[Ipodnyn ocvvaoOnpotikng  evidoemg(dyyog, €viovn xapd 1 AVmn),
YOYOAOYIKT] VIOGTAPIEN TOL OPPDOGTOV GTNV TAPOVGIN GUVOLGOHMUATIKNG
EVTACEWG.

Awtipnon g Beppoxpaciog tov Bardapov oto emninedo twv 150 C.
[HopakoAovONGN TOL YOPAKTAPE TNG OVATVONG KOl TOV YPOUATOS TOV
dépuatog.

[Tepropiopdc 100 YAoprovyov vatpiov  (GAdTl) Kot TOV VYPOV Kot
TOPUKOAOVON O™ TOV APPOGTOL Y10 GHVOPOLLO VITOVOTPLOUING

Aloita, Ehaepd vepOepidtky e TOAD TEPLOPIGUEVT] KVTTAPIVY] KOl TPOPES
mov dnpovpyovv aépra. H dlatta mpocpépetar 6e pikpd kot Guyve YeOUATA.
E&acpdiion fpepov Hvou pe yopnynomn NPERISTIKOD GaprdKov, Yop1ynon
Hopeivng.

. 20,21
O&vyovobepamneia.

Kotokpdtnon vypov

2K0moG: pHOoT 1oluyiov VYPAOV KAl NAEKTPOANTOV.

Xopnynon oKevACUATOV SUKTUAITIONG.

[TapokoiovOnon 10V apPPOGTOL YO CUUATOUATE TOEIKOD OUKTUAOIGLOV
ommg datapayéc Tov pvbuov , PBpadvopuyuia, avopeéio, vavtio, EUETOL,
duappota, TovoKEPAAog, (AN , evepebfioTOTNTA.

Otav d10yvochohv cOUTTONATA SUKTUAMTICHOD SOKOTTETAL 1 SAKTLAITION
KOl EVILEPDVETAL O Y1TPOG.

Axpiiig Tiprion g euppokevTkig ayoyis. =

Konwon

okomdc: ITepropiopdg g KOTOoemS

Ol To HETPOL TOV AVAPEPOVTOL GTNV VAOTOINGT] TOV OVTIKELLEVIKOD GKOTOV TNG
LELDOEMS TOL KaPILOKOV £pYov. Anhadn|:

TomoBétnon tov acbeviy oe avamavtikny 0fom, site Eamlopévog elte
KaO16TOG avaroyo pe To €id00g TN SVGTVOLNC.

[IpoAnyn cvvaieOnpatikng evidoemg (Ayyog, Evrovn xapd 1 Avan).
Yoyohoykn] vrooTpiEn TOV APPAOGTOV GTNV TOAPOVGIN GLVOLGONUATIKYG
EVIOGEMG.

Awtipnon g Oeppoxpaciog Tov Bordpov oto eninedo Tov 150 czoz

- 66 -



» A&l kapdloKn OVETAPKELD

Owvnnota

2xomoc: Meiwon odnudtov

[Tepropiopdc yrmprovyov vatpiov.

[Tepropiopdc Aappavopevov vypov.

Xopnynon S1ovpnNTIKAOV EoPUAK®YV.

Axpng pétpnon Aapfoavopevov Kot aroBaAlOUEVOY DYPOV .
[TapoakoAovONcn apPOGTOL Y10 GUUTTMOLOTO VITOKOAOLUING .

Métpnon Papovg cdpotog v 0o dpa kadnuepva kot KATm omd Tig 1d1eg
ouvOnKeg olticemg, evOVoEMC. 20,21

ALOYK®OSN NTOTOC, UGKITNG

e  YmoPBonOovpue tn dbecn Tov apPPOGTOL Y. PAYNTO EMEWN N GCLUEOPNON
TOV GTAAYYVOV 00NYEl o€ avopeéia.

TomoBétnon tov achevn e avaravtikn Oeon.

[Tepropiopdc yrmprovyov vatpiov.

[lepropiopdc Aappavopevov vypov.

Xopfynomn S100pNTIKGOV QAPUIKOV.

Axppng pétpnon Aappavopevov kot amofailOUEVOV VYPAOV .
[opakoAovONGT AppOGTOL Y10 GUUTTMO LT VITOKOUAOUING -

Métpnon Papovg chpatog v ido dpa kadnuepvd kot K4Tm omd Tig 101eg
ouvOnKeS olticemg, evOVoEMC.

Awmworoynon: AvEnon QAePkng mEce®s. AVENON MECEMG OTIG NTOTIKES PAEPEC.
20AOYN  SUOPOUOTIKOD VYPOV OTNV KOWITNTO TNG KOWinG kol Xvuueopnon
CTAAYYVOV. 20,21

Olyovpio

Axpig pétpnon Kol Kotoypa®n ACUPOVOUEVOV Kol OTOBOAOUEVOV VYPOV.
Xopnynon dwvpntikdv @appdkov. Xopnynon K. Métpnon Pdpovg ocdpatog
KaOnuePVA.

Awrworoynon: EAATTOoN alotdoems Tov vEQPOV 00MYel GTNV VIEPEKKPIOT] TNG
aAS00TEPOVIC KOl TNG AVTIIOOVPNTIKNG OPUOVIG, UE ATOTELECUN TNV EAATTOON
poAmylakhg Smofoemg kat avénon eravamoppogriceng Na + H20294
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5.3. Ipocyyeipnriy ppovtido,

H mpoeyyeipnuiky  etoacic 100 KapOlOYEPOLPYIKOL  acBevoig
TepLOUPAvEL TPELG ONUAVTIKOVG TOpElS. TNV youyoloyikn vTootipin, TV YEVIKN
TPOETOOGI0 Kol avtdv oV TepthapuPdvel v mpostolacioc Tov acbevh ywo To

YEPOVPYETLO.

Yvyoroykn vrooTipién

Tic tehevtaieg TpoeyyelpnTKéS NUEPES 0 acOevig TIC TEPVAEL GVVIOME GTO
Odlopo tov kapdoyxepovpywod Tunuatos. H mepiodog avtn eivon pia e€aipetikn
guKapic Yoo T0 VOGNAELTH Vo YVOPICEL TOV APPMOCTO, MGTE VO, ONUOVPYNOEL KAAES
STPOcOTIKEG GYEoELS, Tov Oa fondNcoVY CNUAVTIKA GTN WETEYYEPNTIKY TOpEia.
Av16 BéPora eivor LoTikng onuaciog, alAd dev gival Tavto £0KOAO.

Amo mpomyovueveg o100 voookopeio eumelpiec, o acBeviic iomg €xet
EVYOPLOTES AVAUVIGELS, TOV B0 EVIGYVOLV TNV EUMIGTOGHVN Tov 1) avtifeta o tov
OvpiCovv otiyués aymviog kol avnovyiog. AkOpo pmopst vo TOV OmoGOA0VV
O1KOYEVELLKA TPOPALOTA, GALG KOl 1) OIKT) TOV TPOCMTMIKY VITOOEST, «n vyeia». Xe
oA 0VTA TPOGTIOETAL HEPIKES POPES EVLEPEOIGTOHTNTA KOl GVVALGHNUATIKY EOPTION,
oV 0modidETAL GE PVOIKA aitTlo, OTMS TOPATACT) TNG APPAOCTING, EALELYT IOLYOL
Ovov Kot 1 eykepoikn vro&ia. [lave am’ 6la n avapovy g eyyeipnong, mov yio
TOVG TEPLOGOTEPOVG aoOevelc sivarl o Tpopep eumelpia, okOpo Kol OTOV M
gyxelpnomn tpoketton va yivelt GOVTOLLOL.

H avnovyio evoéyetor va gppavictel oav gvuepebiotomta, embetikdtra 1
cav amdovpon, abvpio kol axpobopio emkowvmviag, mov KaOeTovV SVCKOAES TIg
oyéoelg voonieut-appmd®otov. O voonhevtrg tpoceyyilel Tov acbevn, eCacparilet
NPeo Kot Hovyo mepiariov, yopnyel Oz av xpeldletol kol 6€ cuvepyacio Ue TO
yTpd xopnyel VIVOTIKO EApuaKko 10 Ppddv, Yo Eva fovyo kol Eekovpacto VTVO
Kot NPEIoTIKO TV Nuépa. Tomg dpmg to KaADTEPO NPEUICTIKO £ivatl O VOGNAELTNG,
7OV TOV TANGLALEL LE KATOVON O, EVOLOPEPOV KOL QLYATT), TOV SL0OETEL YPOVO Kot
ovvopirel pali tov. Tov akovel pe vropovn, Tov evBappovel, e€nyet Tig amopieg Tov
kot tov Pefordver Ot eglvar évag omd NV opdda TtV voonievtdv mov Oa
ouuPdiiovy otV  avapp®on TOv Kol ovtomokpivetar pe  mpobvpic  oTIg

VOONAELTIKES TOV OVAYKEG.
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ZNUHOVTIKO PLEPOG TNG YUXOAOYIKNG ETOAGTIOG TOV aoBeEVODS amotelel Emiong
n dwaockaAia, 1 omoila petdvel TNV ayovia, TV avnovyia, TiG EVIAGELS Kot to Stress,
£TGL OOTE VO, OAVTILETOTIGEL PLGLOAOYIKA TNV TOPOVCH KATAGTAoT. O VOoNAELTIG
oUVTOMO Kol ME OmAG AOyw, eEnyel otov acBevi) kol TV OKOYEVEWD TOL TN
dwdwkacio ¢ eméuPfacnc, Tn OEYYEPNTIKY KOl TN UETEYYEPNTIKN Topeio Kot
epovtida. Xvintdet pe tov achevi sdkd Bpata Tov aPopovV T voonieio Kot TNV
TOPOLOVH TOV GTIV LOVESA KapSLoxEPOLPYIKIG avavnyng (AKA).

Y10 mPOypappo SdaokaAiog CVUTEPIAAUPAVETOL KOl [0 ETICKEYT GTNV
AKA, mov 0o cvppdirer oty eotkeimon Tov as0evodg Kot TG OIKOYEVELAS TOV LE
10 mepPdAlov kot To sWdkd unyoviunota. Emmiéov n yvopyiio pe tovg voonievtég
g AKA dnovpyel aicOnpo ac@arelag kol oryovpldsg, EUMVEEL EUTIGTOCVVT] KOl

Sievkolbver T peteyxepnTikh cuvepyacio. 2O

I'evikn poctopacio

H yevikn wpoetopacio eivar 6poo pe v TPOETOUACIO Y10, OTOLONTOTE
A xepovpykn emépPaon. Exst mponynbel o KAVIKOG Kl EpyacTnplokoc EAeYY0g
(kvpiwg ote@avioypoein), Pdoer Tov omoiwv mpoypappatiletor m emépPaon.
[Ipdopata yiveror axtwvoypapioa Odpokog xor HKI'. Epyoactmplaxéc efetdoelc,
vevikn, TKE aipatog, niektporidteg, cdkyapo, ovpia, kpeatvivn, Evlopa opov,
¥xPOVOG pong Kot TNEEMS, KaOMOG Kot yevikn ovpmv. TIpocsdiopiletal n opddo Kot T0
Rhesuscat dtostavpdvetal tkavi ToodTnTa ailatog omapaitnTn yio Ty ensufoo.

O voonievtig Vv mponyovpévn G eméuPacns 1o amdysvpo  KAvel
KaBapTIKO VITOKALGHO N XOPNYEL VIOKTIKO QAPUAKO Y10 TNV KEVMOGN TOL EVIEPOV
tov oacbevovg. Tivetoar Aovtpd kabapldOTNTOg OTOV ACOEV HE  OVTIIONTTIKN
camovvada. To PBpadv, cOpeova pe TG Tpkég odnyiec, yopnysitoal LVAIVOTIKO,
dnuovpyeitonr Npepo kot novyo mepPdilov yuoo v e£acedion Kahov vmvov. O
acBevng Oev Taipvel TPOPTN UETA TO LEGAVVKTA, dAAL popel va maipvetl vypd péxpt
TG 4 10 TP WI.

Tnv nuépa g emépPaong yivetor EOpiopa amd Tov TPAYNAO UEXPL TOVG
AOTPAYAAOVS Kol AOVTPO KAOPLOTNTAG KOl GTI GLVEXEWN VTOVETOL O acOevig pe
kaBapd podya. Ilpwv amd to yepovpyeio AapPdavovior to {oTikd onueio kol o

VOONAELTNG GULUTANPAOVEL TO TPOEYXEPNTIKO Odeltio. Xe TePImT®ON TVPETOV
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evnuepoveTal o kapdloxelpovpyds, yoti pmopel va ovafPandel m emépPaon. O
a00eViG VIOVETOL WE GTOAN YEWPOLPYEOL KOl HE TOV WOTPKO QAKELO KOl TO
Bpraplo  epyaotnplokdV, GVVOSELOUEVOG OO TO VOGNAELTH TOL TUALOTOG,
UETAPEPETOL OO TOV TPOVUATIOPOPEN GTO Yewpovpyeio. Dvowd yoo 6Aa o
TopATOvVE 0 0c0evng Exel evnuepmBel, kadnovyaotel kol xovv amavindel ot Tvydv
20,21,22

amopieg Tov.

O a60sv)g 670 YEPOLPYEiID

O voonievtig tov yepovpyeion VIOdEXETAL TOV 0GBV He KOAOoLVN, TOV
Tpocemvel e to dvoud tov kot Tov gvuyetat KoAr emtvyic. Koatomy eléyyet v
TOVTOTNTO, TO TPOEYXEPNTIKO SEATIO Kot TOV 10TPIKO PAKeELD, Yo va Befatmbei O6TL
VIAPYOVV OAQ TO. oTapaitnTa oTolXEio. Xvvopilel pe Tov acBbevi kot tov fefoardvet,
o6t Oa Ppioketor péco omv aibovoa Tov Yelpovpyeiov, KATA TNV OELPKEN TNG
eyxeipnong étoyog va Pondnoel oe 411 ypelactel. Metakiveitar o acbevig otnv
aibovoa vapkwong, mov pmopei va etvan ko aibovoa ysypovpyeiov kKo apyiler n
TPOETOLLAGI0 Yl TNV EXEUPOOT.

Amd 1 otiyunq avti o ovoloOncoddyos avaioppdver v gvbvvn tov

, 20,22
apPAOGTOV.

5.4. Mereyyeapnukij ppovrioo

5.4.1 Noacnievtikij ppovtioo etyy M.E.O.

Metd 10 xepovpyeio o acbevig Epyeton oty ME® 6mov mapapével yio 24-
48 dpeg péxpr va ovaviyel tekeimg. Eival dtacolnvopévog, @épvel @lePucég
YPOUUES KOl TOPOYETEVTIKOVG OMANVES, TOL TPEMEL v ovvdehodv kol va
tokTomomBovv. Xv @don avty ypedloviol VO TOVAUYICTO VOOMAELTEG VO
o pardfovv Tov 060V ZTOY0G TG LETEYXEPNTIKAG VOONAEVTIKNG PPOVTIONG eivat
1 STNPNOY EXAPKOVG AEPIGLOV, 0EVLYOVMOOTG Kot OLodVVAKNG oTabepdtnTac. EE
otiog g €EMOMUATIKNG KLUKAOPOpIoG Kol TV  KApOWK®OV YEPIoUDV, Ot

Kapdloyepovpykoi 0cbeveic mapovstdlovy HeEYOALTEPT GUVNOMG ALLOSVVOLKN
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aotdben, oe oyéomn pe GAhovg yxepovpykovs acbeveic. I' avtd elvarl emraxtikng

avaykn va yiveTotl apécme 1 avoyvadpilon Kot 1 GUES AVILETOTION TUXOV OAAOYDV

NG YEVIKNG KOTAGTAGTG TOV appdoTov. MOAg @bdost o acbevic otnv MLE.O., o

VOONAELTNG UE oL GOVTOUN HoTid a&loloyel TN YEVIKT KOTAGTAOT TOL OpPDHGTO

Kot apyilel va ouvdgel TIG apTNPOKEG Kol TIG QAEPIKES YPOUUES, KOODG Kl TIg

Oapopeg TaPOYETEVGELS KO TOV TOUKTOTOLEL OVOTTOVTUKGL.

Ewdikdtepa n voonievtikn @povtida oty ME® mepilapfaver :

a)
b)

c)
d)
e)

)
9)

h)

)
k)

Y0vdeon pe monitorkot TopokolovOnom.

2uveyn mapakoAoVONCT TOL 0GOsVN Y10 TNV ATOEVYT EMTAOKAV 0T
10 YEPovpYEio.

Xuveyn pétpnomn Tov (oTIK®V onueiov.

Xopnynon O2 kot TopakolovONGT AVATVOTG,

TomoBétnon oe avaravtiky O¢on.

Epyootplakéc egetdoeic ovoyxva kot pétpnon PO, PCQ, PH kot
GANES OUOTOMOYIKES EEETACELG.

Xvveyn mapoakorovOnon pe HKT'.

Métpnon mpociapfovopevov kol omofarlopevov vypdv kdbe o
opa.

[apaxorovOnomn wolvyiov NAEKTPOAVTDV.

Xopnynomn eopuUaK®V GOUEOVA [LE TIC LTPIKEG 0ONYIES.

Ot evoopréPieg eyyvoelg Bo mpémel va YivovTal GUUP®VO LLE TOVG
KAVOVEG GOMATNG TEXVIKNG KOl LE TPOGOYN OTO PAPUAKO KOl TOV
KkafeTnpa.

Kat I[TANTA o voonkevutig mpémet vo. eivor £Tonog va dpdon dueca

KO OTOTEAEGLOTIKG, OTAV YPELOOTEL. 21,22

Evdopléfiec eyyvoeig

O voonkevtng 660 aPopd TG eVOOPAEPIEG EYYVOELG:

a) Eléyyet, Gote ta vYpA TOV £XOVV OVAYPAPEL VO XOPTYOVVTOL GTO GMOGTO

ac0evr], T0 c®oTd YPOVo, 0md TN COGTIH 030, GTN GMOGTH OOGN.

b) E\éyyer ) dpdon tov kabe @apudikov, TV exidpocn TOv ExEL 1E TaL GALOL

QAPLLOKA KOL TIG TOPEVEPYELEG TTOV UITOPEL VO TPOKAAETEL.
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C)
d)

e)

f)

9)
h)

)

k)

)

ELéyyer, dote 1 pon va Bpioketal oTnv TaybTNTO TOL £XEL AVAYPAUPEL.

ELéyyet, dote to doyelo Kol To VYPS Vo un deiyvouv TPoPAVY| GOAALATA T
poAvvon).

[Mapotnpel av kot katd TOG0 1 EVOOPAEPLN VPO TOPAIEVEL AVOLKT.

[Topatnpel mpooektikd TO onueio g éveong kol avagépst kaOe
avVOUOALa.

[TapoakoArovBel Kot ava@EPEL Yo TNV KATAGTACT TOV ApPOHGTOV.
‘O)ot o1 acBeveig petd amd Kapdlobmpakikn eyxeipnomn, £xovv Kt amd Tic 600,
KEVIPIKN KOl TEPLPEPIKN Eyyvor. AAAOL 0cOevelc 6T HOVAdD EVTOTIKNG
Bepaneioc cuvnOmg Exovv eite pio Kevipkn ypopuun eite pia meprpepikr. Ot
TEPLPEPIKEC PAEPEG OEV €1vOL 1OEMIELG YIOL TNV £YYLOT VIEPTOVOV VYPAV KOl
evBoPAEPLaC S1Tpohc, KaBOS Opopufdvoviat Tohd evkoho?.
EvdopiéPieg eyydoelg mov meptéyovv KATO0 ayYELOCLOTACTIKO TaLpAyoVTd,
Om®G M AdPEVOAIVY, XOPMYOUVTOL TAVIOTE OO KEVIPIKY QAEPO, €mMEN
SlopPON HEGO GTOVG EMPAVELNKOVS 1GTOVES UTOPEL VO, £XEL OC OTOTEAEGLOL TN
VEKPOOT).
Me v €160y®Y1] TOV KOVOLADV TPLOV 00OV LLE Ay®Y0oVS TPOEKTACEMG sival
dvvato va yopnynbodv teptocdTEP amd Evo StAOOT GE KAOE YpOuLUn, Kot
YU ovto eival amapaitmro va eEacpolotel to OTL Ta daAdpoTa dev sival
acvupato To éva pe To GALO.
Ot dppwctor mov waipvouv aipo Ba wpémer va  mapokolovBovvTon
TPOCEKTIKA, OO TO VOONAELTH] Y avTwpdoslg mov opeilovial o€
evaioOncia 1 acvpuPatodotnto, 6mng eCavOnuata, TOvol 6T HEsN, Gvodog TG
OepLokpaciog Kot TG GUYVOTNTOC TOV TOALODV.
Otav  ypnowomoovvtal  SloAOHOTO  MAEKTpOALTOV, Oo 7pémer  va
Katafalietal moAy peYAAn @poviida otov €heyyo, agov mn Oe&tpoln, To
Yroprovyo vAaTplo, T MTTAVOPOUKIKO VATPLO, M HOVVITOAN Kol TopOpote

StAvpata givor OAa S100£010 GE SLUPOPETIKEG TUKVOTNTEG.

m) Avo voonAevtég Ba mpEmel TAVTOTE VoL EAEYYOLVV KAOE S1AAVUA LLE T GLVTAYT

n)

TOV Y1 TpoY, TPV vo. yopnynbet 6tov AppwacTo.
2V0KEVEG PIKPOSTAYOVMV IOV AEITOVPYOVV LE NAEKTPIKES AVTAIEG 1] CVPLYYES

YPNOUYLOTOOVVTOL GUYVA Kol givol ac@UANG TPOToc Yo akpifn opaio
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gyyvon. Oa mpémel va eAEyyovial cuyva Yo va eEaceaiiletar 0Tt 1 £yyvon
yiveton pe tov kavovikd apipd otoyovov 6to AEnTO Kot 1) TOGOTNTO TOV
VYPOV TOL YopmyovvTal Oo TPEMEL VA KOTAYPAPETOL GTO  SAYPOLLLOL
olvuyiov TV VYPOV 6TO TEAOG KAOE DPOG.

0) Kodwd ypodpata oto S1oypaupate Kol oTig gyyYOCEL KAVOUV €0KOAO Kot
GTOVG VOGTAEVTES KOl GTOVG YIOTPOVG TO Vol eEakpPdvovV TOTE XOP1YoLVTOL
QapuaKe OTMS 1 AdPEVOAIVT.

p) Ot evdopréfror kabetnpeg Oo mpémel va €l0dyovial KAT® omd avotnpd
donmteg ovvOnkeg kot Bo mpémer vo AapuPdvetar @povtidod, OCTE va
ATOEEVYETOL SITAMULO 1] TAGT KO VAL KOAVTTOVTOL LE ATOGTEPMOUEVT YALa.

g) Xe KAmolEg MEPIMTOOELS 0 KabeTnpag paPetat otn BEom Tov.

N Ot 6LVIEGEIS TV GLOKELDOY YopNyNong aAlalovtol Kobnuepvd 1 6tav givar
avayxn.

S) KaBe povada £xet ) 1K1 TG TOATIKT MG TTPOG TO AV TO GNUEID TNG EYXVONG
Oo Tpémel Vo TopaKoLOLOEITAL TPOCEKTIKG KO VO, KOADTTETOL TOAL UE TIC
valec KaOnuepvd 1 AMyoTtepo GuyVA, aALd 1 TEXVIKN TG emideong Oa Tpémel
va glvat aonmtn OAeg TIC POPEG.

t) Me 10 mpdTO OMuEio PAEYHOVAG YOp® amd TO onueio TG £yxvong m
eVoTAAaEn Oo TPEMEL VO SIKOTTTETOL KOl VO ATOGVVOEETOL KOL 1] KOPLPT) TOV
KoOETPO VoL GTEAVETAL Y10 KOAMEPYELA.

u) Kabdpiopa tng KGvovlag e KOTUIOVIGUO VEPOL UITOPEL VO, Eivarl amopaitnto
Kot pmopet va extehectel amd £va VOGAELTH TTOL £XEL TAPEL TNV KATAAANAN

] 21,22
exkmaidgvon).

Xpnon kafsTnpwv

Ot voonievtég OBa pémetl va stvar evnuepopévol oto akolovba 1dtkd onpeio
voonieiag:
(o) 0Tl 1 €lcodoc Aowoyovov mapdyovta otovg Kobsthpeg Qo mpémer va
amoPevyETAL,

B) Ot 0 yivovtal eyy0oelg amd KabeTpeg ToL AploTEPOD KOATOV,
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() ot 0g AapPavovtor detypata aipatog amd Kabetnpa Tov ApleTeEPOD KOATOV,

EKTOC Od E01KEC TEPIGTAGELS TTOV LILAPYEL EVOEIEN.

) o0tL dev maipvouv kabBohov aépo ot kobempog (vmdpyer o Kivovvog

GLOTNUOTIKNG EUPOANG pE aépa).

54.1

21,22

MeTeyyeipntikn @povtida 6to 0dlapo voonisiog

O1 kapdroyepovpykoi acbeveig Aoy tng voBeppiog Kot ™G EEMCMUATIKNG

KuKAoQopiog katd TN ddpkel ¢ eméuPaong, aAld kol amd avt TV 1o TV

aPPOOCTIO KOl TO UETOTPUVUATIKO TPAVUO, UTOPEL VO TOPOLGLAGOVY EMTAOKES. O

VOONAELTNG LETE TNV HETAPOPE TOL AoBEVOVS 6TO OGO TPOsEXEL TOL ENG

o Hlextpoxapdroypapikny (HKI) mapakorovdneon yuo:

Bpadvkapdia

ToLVKOPIiaL

TPOUYLES KOATIKEG GLGTOAEG

KOATIIKT] LOPLLOPVYN ] KOATIIKOG TTEPVYITUOG
TPOUEG KOIMAKES GUOTOAEG

KOWMOKT Taryvkapdio 1| LOpUapLYR

o Ot HKT petaforég (12 amaymyéc) detkvoouy toyoition 1 ELOPayLLo.

o Aytoduvopkn mapoakoiovnon ya:

aptnplakn wieon (AII): vrotaon, vaéptact, oplaxm.

nieon o6e€lov koAmov (I[TAK): ehattopévn oty vmoykoio M
avénuévn oTnV VIEPOYKOLIN, KOIAOKY] OVETAPKELD 1] EMTOUATIGLOC
g Kapoiag.

nieon tov aplotepd kdAmov (ITAK): ghattouévn oty vroykaipio M
avénuévn GTNV - VIEPOYKOUIN, OPIOTEPT KOIAOKY] OVETAPKELL 1)
EMTOUATIGLOG TNG KAPILAS.

ovotohkn (XITA) kot dwotolkny (AITA) mieon g TVELUOVIKTG

apTNPiag: EMATTOUEVT] OTNV VITOYKAULIO 1) GLENUEVT GTIV TTVEVLOVIKY
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VIEPTACT], TVEVUOVIKT VOGOC, vio&ia, Tvevpovikn eLPoin 1| apiotepd
KOUMOKT) OVETAPKELQ.

- mieon eveenvoong g mvevuovikng aptnpiog (PCWP):elhattopévn
OTNV VTOYKOio 1) aLENUEVT TV VIEPOYKALIN, OPIGTEPT) KAPIIUKT|
OVETIAPKELD N EMTOUATIGUAOS TNG KOPOTOG.

. EMdttmon g kapdlokng Topoyng.

. EMdttoon e SVO; (uiktdc eAepikog kopeopdc o&uydvon).

. Elattopévog kopeopog o&uydvou.

. Axtvoypopio Odpokag: ateAeKTOcio, TVELHOVIKEG OINONCELS, EVOLAUEGO
oidnua, opobmpakac, Tvevpovoddpokag, dmAdToven Tov pecobwpakiov,
AVAOLOAN TOTOOETNON EVOOPAEPLAG YPOALLUNG.

. Epyaoctprokd
- aéplo Tov apmmplokov aipatog (ABCS), nhektpolvteg, yeviky

aipatog, xpeoatvivr, ovpla oaipotog, €EeTAcEC  TNKTIKOTNTOG,
kapdwkd Evlopa, odkyapo kot Proynuikéc eetdosis: cuvnoelg
e€etdoelc mapakolovOnong yioo v allohdynon Tov cuVNOIGUEVOV

, . ;21,22
HETEYYEIPMNTIKOV KATAOTACEWV KAl ETTAOKODV.

Ddvowd 10 o1 voonievtikég mapepfaocels sivon deg pe tic mapsppdosig ot MEGO

amAd Oyl TOGO GUVEYEIG KO EMMTAKTIKEC.
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Elliforoxr

H xopdiakn avemdpkelo omoterel Eva cOvopopo pe (opepn mpdyvmon :

e NYHA I-II: 2-5%0vntétta ava £tog.

e NYHA II-III: 5-10%6vntotta avé £1oc.

e NYHA III-1V: 15-20%0vntotnta avd £tog.
e NYHA IV: 25-50%6vntotnra avd £10G.°

Ta tehevtaio 10 ypovia €xer yiver peydin mpdodog GTN QOPUAKEVTIKN
Bepomeio TG KOPOOKNG OVETAPKELNG.

210 otdowo II ko I n xprion tov a-MEA kot B-avactorémv, €xst pHeidoet
katd mepimov 50% v Ovnromta. Emmiéov, o1 cuokevéc unyovikng vroondnong
G 0pLoTEPNG KOWiag 16m¢ cVVTOHO AmOTEAODV TN BePOmEVTIK) ADOM Yo TOVG
aoBeveig TeEMKoD oTadiov, KaOOS To Kapdlakd pLooyeduato eivat Ayoa.

Onwg cvpPaivel e kaBe 1pdvio, TPOOSEVTIKE EMOEVOVUEVO VOOT|LOL EXEL
wWwitepn a&la o €leyyog TV TopayOVTOV KIvOUVOy TPV eTEADEL UN AvaGTPEYUN
Brapn. ‘Etor, n éykaipn kol amotelecuaTikn Oepomeion TG VAEPTOONG, TOV
oaKYoP®O0VE dfnNTn, TOV MTdioV Kol TG otepavioiog vOGov, o EAeyY0g TOV
KOVIGUOTOS, TOL OAKOOA, 1 OmOeLYN GAA®V KOPOOTOEIKAOV OVCLDYV, OTMG
YNUELOOEPATEVTIKOV PUPUAK®OV, KOKOTVNG, Kol 1 EVOpEN CLUGTNUATIKNG COUATIKNAG
GoKNoNG, LTOPOVV VO LELDCOVY TOV KivOUVO aVATTUENG KAPOLOKNG AVETAPKELNS GTO
vevikd minbocuo. 6

[NYHA(New York Heart Association)]
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