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Ποια η σχέση του µε τη



Τι είναι το Διαδίκτυο;

�Στα πανεπιστήµια των ΗΠΑ οι ερευνητές ξεκινούν

να πειραµατίζονται µε τη διασύνδεση

αποµακρυσµένων υπολογιστών µεταξύ τους

�Το 1969 δηµιουργήθηκε δίκτυο ARPANET µε

πόρους του προγράµµατος ARPA (Advanced

Research Project Agency) του Υπουργείου Άµυνας



Τι είναι το Διαδίκτυο;

�Στόχος: ήταν η δηµιουργία ενός διαδικτύου που θα

εξασφάλιζε την επικοινωνία µεταξύ αποµακρυσµένων

δικτύων, έστω και αν κάποια από τα ενδιάµεσα

συστήµατα βρίσκονταν προσωρινά εκτός λειτουργίας

�Σκοπός : να συνδέσει το Υπουργείο µε στρατιωτικούς

ερευνητικούς οργανισµούς και να αποτελέσει ένα

πείραµα για τη µελέτη της αξιόπιστης λειτουργίας των

δικτύων



Το παραπάνω σύστηµα θα επέτρεπε σε υπολογιστές να
µοιράζονται δεδοµένα και σε ερευνητές να υλοποιήσουν το
ηλεκτρονικό ταχυδροµείο



Το ARPANET σταµάτησε να υπάρχει τυπικά το 1991
και το διαδίκτυο εξακολουθούσε να παρέχει και να
υποστηρίζει τις υπηρεσίες του προγόνου του

Το 1971 µόνο τέσσερις υπερυπολογιστές ήταν 
συνδεδεµένοι στο δίκτυο



Το 1995, οι συνολικοί κόµβοι ήταν δεκάδες χιλιάδες, 

ενώ οι χρήστες ξεπερνούσαν τα πέντε εκατοµµύρια ανά τον 

κόσµο 



Η Νοσηλευτική

Ως επιστήµη είναι ένας πολύπλοκος συνδυασµός

�Θεωρίας

�Πρακτικής

Για τους Νοσηλευτές/τριες είναι πρόκληση

�η αναζήτηση γνώσης και πληροφοριών σε

�Εκπαιδευτικά Προγράµµατα

�Δεδοµένα από έρευνες και µελέτες

�Εφαρµογή πληροφοριών στην καθηµερινή κλινική πράξη από 

Νοσηλευτές και σπουδαστές



Η λήψη αποφάσεων από τους Νοσηλευτές/τριες

βασίζεται στην πραγµατοποίηση των κλινικών τους

σκοπών και στόχων µε τον καλύτερο δυνατό τρόπο

�Μπορεί το Διαδίκτυο να παρέχει κατάλληλες

πληροφορίες στον Νοσηλευτή/τρια ;

�Πόσο αξιόπιστο είναι το Διαδίκτυο ;

�Πως πρέπει να το χρησιµοποιήσει ο 

Νοσηλευτής/τρια ;



Αποτελέσµατα προηγούµενων ερευνών, 

έχουν αποδείξει ότι οι 

Νοσηλευτές/τριες χρησιµοποιούν το 

Διαδίκτυο µε σκοπό τη βελτίωση των 

ικανοτήτων, απόκτηση γνώσης και 

γενικών πληροφοριών σχετικά µε τη 

καθηµερινή κλινική πράξη



�Εκπαίδευση (8,1%) και

�Αναζήτηση πληροφοριών για θέµατα υγείας και περίθαλψης

(1,3%)



Η επισκόπηση για τις νέες τεχνολογίες και την Κοινωνία της 
Πληροφόρησης στην Ελλάδα διεξήχθη το 2002 και αφορούσε το 

γενικό πληθυσµό

Ευρωβαρόμετρο, Ιούνιος 2002, 2004 εκτίμηση ESDIS

Ευρήµατα: Η χρήση του Διαδικτύου αυξήθηκε κατά δέκα σχεδόν 
ποσοστιαίες µονάδες από το 2001 (από 10,15% σε19,3%) 



Η χρήση του διαδικτύου για θέµατα υγείας από νέους ηλικίας 15 – 35 ετών. 

Ευρήµατα από τη δεύτερη φάση WHO/eHealth Consumer Trends Survey 

(2007)



ΣΚΟΠΟΣ

Η διερεύνηση της χρήσης του

διαδικτύου από τους Έλληνες Νοσηλευτές

για τις ανάγκες τους στην συνεχιζόµενη

εκπαίδευση και δια βίου µάθηση



ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

Η έρευνα πραγµατοποιήθηκε µε τη

χρήση του ερωτηµατολογίου του

ερευνητικού προγράµµατος « Illenah », το

οποίο περιλαµβάνει είκοσι τρεις ερωτήσεις

πολλαπλής επιλογής



ΔΕΙΓΜΑ

�50 Πτυχιούχοι Νοσηλευτές και Νοσηλεύτριες µε

µέσο όρο ηλικίας τα 38 έτη

�Εργαζόµενοι σε Παθολογικό τοµέα, Χειρουργικό

τοµέα, Γενικά Χειρουργεία, Μονάδες Εντατικής

Θεραπείας και Τµήµα Επειγόντων Περιστατικών

σε Δηµόσια και Ιδιωτικά Νοσοκοµεία της

Θεσσαλονίκης

�Η συµπλήρωση των ερωτηµατολογίων ήταν

απολύτως ανώνυµη



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ



Υψηλότερο Εκπαιδευτικό 
Πρόγραµµα



Χρήση Τεχνολογιών Ενηµέρωσης 
και Επικοινωνιών (ΤΕΕ)



Χώρος χρήσης διαδικτύου



Πόροι Διαδικτύου



Χρήση των ΤΕΕ ως επαγγελµατίες
υγείας



Λόγοι χρήσης των ΤΕΕ



Λόγοι χρήσης ΤΕΕ ως 
επαγγελµατίες υγείας



Χρησιµότητα των ΤΕΕ



Χρήση του Διαδικτύου



Λόγοι χρήσης του Διαδικτύου



Σηµαντικότητα του Διαδικτύου



Τρόποι αναζήτησης πληροφοριών



Αξιοπιστία των πληροφοριών



Χρησιµότητα Διαδικτύου για τους 
επαγγελµατίες υγείας



Άλλες πηγές πληροφοριών



Άλλες πηγές πληροφοριών



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Επηρεάζονται σε µεγάλο βαθµό από τα 

χαρακτηριστικά του δείγµατος όπως:

�Εκπαίδευση και Χρήση Τεχνολογίας

�Φύλο / Ηλικία

�Εµπειρία και την εξοικείωση µε τα 

σύγχρονα τεχνολογικά µέσα



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Ναι_τις_περισσ
ότερες_µέρες

Ναι_µερικές_φο
ρές_κάθε_εβδο

µάδα

Ναι_µερικές_φο
ρές_κάθε_µήνα

Ναι_αλλά_περισ
τασιακά

Όχι_δεν_χρησιµ
οποιώ_το_∆ιαδί

κτυο

Άρρεν 8 3 4 1 2 18

Θήλυ 0 16 8 5 3 32

8 19 12 6 5 50Total

Crosstab

Count

 

Χρήση_του_∆ιαδικτύου_ως_ΤΕΕ

Total
Φύλο

Φύλο και χρήση του Διαδικτύου ως ΤΕΕ



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Ναι_τις_περισσ
ότερες_µέρες

Ναι_µερικές_φο
ρές_κάθε_εβδο

µάδα

Ναι_µερικές_φο
ρές_κάθε_µήνα

Ναι_αλλά_περισ
τασιακά

Όχι_δεν_χρησιµ
οποιώ_το_∆ιαδί
κτυο_ως_επαγγε
λµατίας_υγείας

Άρρεν 2 3 3 6 4 18

Θήλυ 1 1 2 3 25 32

3 4 5 9 29 50Total

Crosstab

Count

 

Χρήση_του_∆ιαδικτύου_ως_επαγγελµατίας_υγείας

Total
Φύλο

Φύλο και χρήση του Διαδικτύου ως 
επαγγελµατίας υγείας



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Επαγγελµατική_
Έρευνα Άλλο_λόγο

Άρρεν 10 8 18

Θήλυ 1 31 32

11 39 50Total

Crosstab

Count

 
Λόγος_χρήσης_∆ιαδικτύου

Total
Φύλο

Φύλο και λόγος χρήσης του Διαδικτύου



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Πολύ_σηµαντικό
Μέτρια_σηµαντι

κό

Όχι_πολύ_σηµα
ντικό

Καθόλου_σηµαν
τικό

Άρρεν 3 2 8 5 18

Θήλυ 0 3 6 23 32

3 5 14 28 50Total

Φύλο * Πόσο_σηµαντικό_είναι_το_∆ιαδίκτυο_στη_επαγγελµατική_ζωή Crosstabulation

Count

 
Πόσο_σηµαντικό_είναι_το_∆ιαδίκτυο_στη_επαγγελµατική_ζωή

Total
Φύλο

Φύλο και πόσο σηµαντικό είναι το 
Διαδίκτυο στην επαγγελµατική ζωή



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Ναι_τις_περισσ
ότερες_µέρες

Ναι_µερικές_φο
ρές_κάθε_εβδο

µάδα

Ναι_µερικές_φο
ρές_κάθε_µήνα

Ναι_αλλά_περισ
τασιακά

Όχι_δεν_χρησιµ
οποιώ_το_∆ιαδί

κτυο

30_35 8 9 0 0 1 18

36_39 0 10 11 2 0 23

40_49 0 0 1 4 4 9

8 19 12 6 5 50Total

Crosstab

Count

 

Χρήση_του_∆ιαδικτύου_ως_ΤΕΕ

Total
Ηλικία

Ηλικία και χρήση του Διαδικτύου ως ΤΕΕ



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Ναι_τις_περισσ
ότερες_µέρες

Ναι_µερικές_φο
ρές_κάθε_εβδο

µάδα

Ναι_µερικές_φο
ρές_κάθε_µήνα

Ναι_αλλά_περισ
τασιακά

Όχι_δεν_χρησιµ
οποιώ_το_∆ιαδί
κτυο_ως_επαγγε
λµατίας_υγείας

30_35 1 4 2 5 6 18

36_39 2 0 3 2 16 23

40_49 0 0 0 2 7 9

3 4 5 9 29 50Total

Crosstab

Count

 

Χρήση_του_∆ιαδικτύου_ως_επαγγελµατίας_υγείας

Total
Ηλικία

Ηλικία και χρήση του Διαδικτύου ως 
επαγγελµατίας υγείας



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Επαγγελµατική_
Έρευνα Άλλο_λόγο

30_35 5 13 18

36_39 6 17 23

40_49 0 9 9

11 39 50Total

Crosstab

Count

 
Λόγος_χρήσης_∆ιαδικτύου

Total
Ηλικία

Ηλικία και λόγος χρήσης του Διαδικτύου



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Πολύ_σηµαντικό
Μέτρια_σηµαντι

κό

Όχι_πολύ_σηµα
ντικό

Καθόλου_σηµαν
τικό

30_35 2 2 8 6 18

36_39 1 3 3 16 23

40_49 0 0 3 6 9

3 5 14 28 50Total

Ηλικία * Πόσο_σηµαντικό_είναι_το_∆ιαδίκτυο_στη_επαγγελµατική_ζωή Crosstabulation

Count

 
Πόσο_σηµαντικό_είναι_το_∆ιαδίκτυο_στη_επαγγελµατική_ζωή

Total
Ηλικία

Ηλικία και πόσο σηµαντικό είναι το 
Διαδίκτυο στην επαγγελµατική ζωή



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Η αναζήτηση γνώσεων και πληροφοριών

και η εφαρµογή τους στην καθηµερινή κλινική

πράξη, µπορούν να βελτιώσουν την τελευταία

σε µεγάλο βαθµό επιφέροντας ικανοποιητικά

αποτελέσµατα όσον αφορά τη προσφορά

Νοσηλευτικής Φροντίδας και γενικά τη

ποιοτική παροχή υπηρεσιών υγείας



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Εµπλέκονται παράγοντες που εµποδίζουν

την πραγµατοποίηση αναζητήσεων πληροφοριών

και χρήσης µέσων Τεχνολογίας Ενηµέρωσης και

Επικοινωνιών από τους Νοσηλευτές

�Απουσία Κατάλληλης Εκπαίδευσης

�Μειωµένη χρήση µέσων ΤΕΕ και Διαδικτύου

�Έλλειψη εξοικείωσης µε µέσα ΤΕΕ



Αναµένεται τα επόµενα χρόνια, µε βάση την

περεταίρω ανάπτυξη των µέσων ενηµέρωσης και

επικοινωνιών εξέλιξη της τεχνολογίας και

εισχώρησής της στον τοµέα της Υγείας, να αυξηθεί το

ποσοστό χρήσης ΤΕΕ, αλλά και των ηλεκτρονικών

µέσων όπως του διαδικτύου και των πόρων του από

τους νοσηλευτές και συναφείς επαγγελµατίες υγείας

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ




