AAEZANAPEIO TEXNOAOI'TKO EKITAIAEYTIKO
IAPYMA OEZXAAONIKHZ
2XOAH EIIZTHMON YI'EIAYX KATITPONOIAX
TMHMA NOXHAEYTIKHX

2YMBOYAEYTIKH KAI XTHPI=EH OIKOI'ENEIQN ME ITAIAIA ME MA®HXIAKEX
AYXKOAIEX

[ITYXIAKH EPTAXIA

MQYZIAOY 1. EYAITEAIA

[MIAIAOY M. MAPINA

EITIBAEIIOYXZA KAGHI'HTPIA: ABPAMIKA MAPIA

OEZXAAONIKH 2009



2YMBOYAEYTIKH KAI XTHPIEH OIKOI'ENEIQN ME ITAIAIA ME MA®HXIAKEX
AYXKOAIEX



TPIMEAHZX EITITPOITH:

ABpapika Moapia, Kadnyntpia Eeappoyov (EmBrénovoa)
MneAlddn OdAeia, Enikovpog Kabnyntpio

Anuntpradov AreEavopa, Enikovpog Kabnyntpia



INEPIEXOMENA
KE®AAAIO 1. MAOGHXEIAKEX AYXKOAIEX

1.1 Tueivor HOOMNOIOKEG OUGKOATIEG. .. ettt et et et ee et eeeeeaeenaeeanans 7
1.2 AT10 LOONGLOKDY QUGKOMMY. .. .useenteeenteenneeenteeenteeineeaneeaineeaneeananns 7
1.3 TI01OU0 OE EMUKIVOUVOTIITOM v eeeeeete et eiee et eeeteeteeee e eeeeeeneenaanas 9
14 AByVOO ZUUITTOMOTOL. . vt eneeenteenteeneeeateeaee et eteeeneeenaeeaeeanneens 10
O AN T A Yo 1 10
A X TV 1o 1Y U0 1 oo 11
143 AONVA TEOT. .ottt e 14
O KTl 1Y A ) el 15
KE®AAAIO 2. Ol MAGHZIAKEX AYXKOAIEX Q¥ BICMA I'TA TO ITAIAI
2.1 Katnyopieg LoONGLOUKOV SUOKOADY. ... .ueenettteneateeteee it eeeaieeieeaanaes 17
2.2 XapoKTNPLoTKO LoONOIOKMV GOVOKOMMY ... netentitteneereaneeneenneeneannannns 23
2.3 To Blopa Tov Todidv pHe HoONGIOKES SOVOKOMES. . vvuv et et erieareeeerannnn. 24
2.4 EMIITOGELG OTNV OUKOYEVELLL .. eveneeenttenteentte et eatte et et e nieeeaeenneeanas 25

KE®AAAIO 3. XZYMBOYAEYTIKH KAI XTHPIZH TONEQN

3.1 ZKOTOG TNG CULPBOVAEUTIKIIG. + v v enteettenteteeneeneeateenteteeteeeenteeneenaennenns 29
3.2 Tt eivat 1 GUUPBOVAEVTIKT) WOXOAOYIO. « v e vveerearteneeteeneeneeereeeeaeaneananns 30
33 Tretvon To K A ALY oo 31
3.4 Ta xopaKTNPIGTIKA TOV GUIPBOVAOD ..veeeettenie et et eeiteeieeeieeineeanaeannas 33
3.5 ZopPovAenTiKn YovE®V Yo TIG TPOOTTIKES TNG EEEMENG TOVL TAd10D. . ... ... .... 34
3.6 ZupPovAég e YOVEIG KOL EKTTOUOEVTIKOUG .+ e\ vt eeeenreeeeeneenneaneeneenneaneenans 34
3.7 ZopPovAenTiKn TV YOVE®V GOUE®VA LLE TNV NAIKIO TOV TAOL0V. . ... ... ..... 38
3.7.1 TIpoGOAKN NAUKIO-ATOTUCO . . ¢ ettt et e e 38
3. 7.2 TOHVAGIO- AUVKELD. ¢ttt et et et 40
3.8 MUoTIKA- DO & DONt. ..o 43
KE®AAAIO 4. ANTIMETQIIIXH

4.1 TIPOUN TEOUPELPOOT . ¢ e ettt ettt ettt et et e et eaees 46

4.2 AVTILETOMION LOONGLOKDOV OUGKOAMV. .. eveneeneeneeneeneateeeeeieaieneenaenen 48

4.3 Tpomot avTIETOTIONG LaONTOV He LoONGLOKEG QUVOKOMEG. ... enrenne. 49

4.4 TOTO1 TOPEUPATIKAOV TTPOYPOLLOITOV. « e eveenrreenneeanreenneenneeanneenneeanneenanns 50
4.5 BOOUKA LOVTEALDL GYOMKTIG EVTOETIG + e n vt eveeneeeneeneeeeeneeneeeneaneanteaneaneennns 51
|21 VAN O ] 10 ) PSPPSR 54

IIEPIAHYWH. ... e 55



BIBAIOT PADIA..... .ot e S7

ITAPAPTHMA



EIZAT'QI'H

AvoTu®G OAO KoL TEPIGGATEPO TOUOLE TTOPATNPEITAL OTL TAPOVSIALOVY amd TN PPEPIKN|
TOVG OKOWO NAKIO 1 OTA TPOTO, TOUOKA TOVS YPOVIL. TPOPANLATA LE TO AOYO, TNV ApBpmon 1 TV
oo Tovg. Zopemva pe tpdopateg perétes, 10 mg 15% tov madidv pe vonuoshvy evtog
QLGOAOYIKGV opiwV, eppavilovy pabnctokés duokorieg kot 6% dvokora 6TIG APOUNTIKES
npaceis. Emiong, 1 ota 3 EAAnvémovAa mapovstalovv pabnoiokéc dvokoiiec. Mabnoioxn
dvokoia de onuaivel mavia dvoretia. TovAdyiotov 5-10% OAmv TV podntav Eovv MA evad
mapovstalovtatl 4 popég o cLyva oTa aydptla armd 0Tt 6Ta Kopitoloy, Ot padnoiarkéc SuoKoAieg
dgv gtvar vontikn otépnon N YoUnAn vonuoovvn. Avtd ta maidid £4ovv PHEoT 1| Tave g LEONS
vonpoovv. Optopéves and Tig SLUGKOAIEG TOVG ALPOPOVY TNV OTTIKY TPOGANYT], dNAUN
TPOPANLLATO GTO VO KATAVONGOLV aLTO TOV BAETOVV, TPOPANLUATO GTNV AVTLYPOPT| OTd TOV
Tivako, SVGKOAIEG GTO VO GLVIEGOVY NYOVG LE YPAUUOATO KOl VO, ATOK®MOKOTOGoVY AEEELS,
OVTIGTPOPEG YPAUUATOV Kot aplO®dV Kot SVGKOATIN 6TV KOTOVONGT TOV VONLLOTOG L0
npotaonc. Eniong, dAheg apopoldv otnv akovsTikn TpOGANYT|, OTMG SLUGKOAEG GTNV KaTavonon
ALTOV OV AKOVV, SUGKOAEG GTNV AKOVGTIKN KATAVONGT APNPNUEVAOV EVVOLDY, SOVCKOMES GTNV
€VPEDT NG KOTAAANANG AEENG KOt SLVGKOAID GTO SLUYMPIGUO IOPOPETIKMV PETOAED TOVG
AKOVOTIK®V epebicpdtov (Tapddoon pabnuatog Kot poacapio). Zovi0oc Tapovstalovy Kot
APKETEG OVGKOALEG OTNV OPYAVAOGT] XEVOVTOS, UTEPIELOVTAS TN BECT YPNOULOV AVTIKELEVOY,
€XOVTOG 0KATAGTATA TOAVTES, Opavia Kot TETPASLN VD SVGKOAELOVTOL GTNV OPYAVOGT Kot
aAAniovyia pog epyacioc. EmmAéov, mapovoidlovv ptoyn doun npotdcemv, Addn otnv
opBoypaeia kot Tov ToVIeHd TV AEEemv KaBMOS Kol 6TN 6TIEN TOV TPOTAGE®V. ZTOYOG TNG
GLYKEKPLUEVNS epYaciog eival Héc® g PPAOYPAPIKNG OVAGKOTN NG KoL TOV S1adIKTVOV VoL
ovykevipwbel Kot va mapovslacshet 1o povopevo TV HodNCLaK®Y OVGKOADYV, Ie GKOTO TNV
eVNUEPMOT, TNV gvausOntomoinon Kot v aAlayr] OA®V avtdv Tov Ppickoviat yYopw pog. Me
Bdon ta mapandvo n epyoacio akoAovBel Katd evOTNTES TNV TOPOKAT® GEPA:

H npdtn evotnra, mov amotedeitan amd 1o Kepdiao 1, avapépeTat YEVIKE OTIg
panotokég SuokoAieg Kat TV cuyvoTTd Tovs 6TNV Toudtkn NAwia. [leprypdpovton Ta aitio, ta
CLUTTOUATO, 1 SLAYVOCT KAODS Kot d14popa TEGT dLIYVOCNS TOV LAONCLUK®OV SVGKOMOV.

H devtepm evotra amotedeiton amd 10 KEPAAOLO 2 KO OVOPEPETOL OTIG KATNYOPIES KO
OTO YOPOKTNPIOTIKA TV M.A., OTIg EMITMOCELS TOV £XEL GTNV OIKOYEVELN KOl GTO TG PLUDVEL TO
Todl TNV KOTAGTAGT 0VTH.

2 tpitn evonta Ba yivel o avapopd 6To GKOTO TG CLUPOVAEVTIKNG KOl GTN

ovpPovievtikn yoyxoroyia. Oa avagpepBodv ta K.A.A.Y., ta xopaknpioTikd Tov cupoviov Kot



GLUPOVAEG GE YOVEIS Kol EKTTOOEVTIKOVG OO TV TTPOGYOAIKY] £mG TNV NAIKia TG epnPeiag Kot
oo TO TPATO TOV OKAOTLLOIKA PHOTO G TO YOUVAGLO KOl ADKELO.
TéNog, N TETOPTN EVOTNTO AVAPEPETOL GTNV OVTILETMOTIOT KOl GTOVG TPOTOVS GTHPIENG TOV

podntov pe pabnolokés SuoKoAleS.



1.MAOHXIAKEX AYXKOAIEX

1.1 Opropdg padncloK®OY SVEGKOMAOV

O MabOnociakég Avekolieg etvat datapayég Tov £X0VV EMATAOGELG GTNV IKAVOTNTO
Y10 XPYOT) TOVL TPOPOPIKOV KOl YPOTTOV AOYOV, TNV IKAVOTNTO Y10 Lo UOTko0S
VTOAOYIGHOVC, OTIC GUVIOVIGUEVEG KIVIIGELS KOl TNV OTNPNOT TS TPOGOYNS. MOAOVOTL O1
Mobnociakéc AvokoAieg mapovotdlovtal 6e TOAD veapn nAikia, ot dtatapoyEs avTég cuVNO®G

dev avayvopilovtatl péypt to Toudi va eTaceL 6TV GYOAK NAkia.

1.2  Aitwo podnolok®v 0VeKoAIOV

O1 pofnocilokég dSuokoAieg OIS .. N VONTIKN VGTEPN O eppavifovtal, KaTd Kavova,
pwv omd v nhkia tov 18 etdv. Extipdton 011 3% mepimov amd to madid mTov yevvmvTal £4ouv
Kdmolo pikpo M peydio mpdPAnpa vontikng avantvéng. Ta 2/3 and avtd eivar cuvnBwg ayopla
(Rosenham & Seligman, 1984 ).

Av Kot £xel TPpoodoploTel TANOOG ALTLOV TOV TPOKOAOLV T VONTIKY] OVETAPKELN, OEV
VILAPYEL AKOUN ATOALTN GAPNVELD G TPOG TO {NTnua avtd. Ot emoTipoveS vToAoyilovv 4Tt Ot
oLvaeic artioloykoi mapdyovteg Tpooeyyiovv tovg 200 ( Grossman, 1983 ). Xto 1/4 mepinov
TOV aTOU®V e voNTikh votépnon evrorilovol opyavikd aitia ( Campbell & Ramey, 1994,
Smith & Luckasson, 1995, Hardman, Drew, & Egan, 1996 ). O evtomioudc ovtdv Tov aitidv
glva, cuvnBwg, EVYEPECTEPOG GE TEPITTMOGELS COPUPDOV VONTIK®OV votepnoe®v. Extipdran ot
670 85% pe 90% TV TEPIMTOGEDV LLE VONTIKT] VGTEPTGT OL YEVEGLOLPYOL TapdyovTeg givarl
aviyvevouot ( Fryers, 1984 ). e kanoleg GALEG TEPIMTOGELG TO. YEVEGLOLPYA QliTioL Eivat
TOALOTAG. Y TapyovV, TEAOG, TOAAEG TEPIMTMGELS VONTIKNG VOTEPTONG, KLPIWG LETPLOG Kot
eAaPPLAG LOPOTS, T®V OToimV Ta aitia dev elvar e0KoA0 va eviomiotovy. Extipdron 6011 6t0 45%
TEPIMOV TOV ATOUW®V TOV ERPAVILOVY TETO0V £100VG TPOPAN LT OV PaivETOL VO VTTAPYEL
EULPOVIG OPYAVIKY o1TloA0Yia, KAmTolol pdAloTa vrootnpilovy 6Tt T0 T0GOGTd elvar aKOUN
VYNAOTEPO.

Yvvoyilovtog 6ca emabnkoy péxpt onuepa Yopw amd to vd eE€taon BEpa, propel va
onuelmdel 4t o1 pabnolakég SuokoAieg etvat duvatodv va opeilovta:

» X emPoapuviikong KANPOVOLIKOVG TopAyoVTES ( XPOUOCMUOTIKEG AVOUOAIES, T.).
ouvdpopo Down, dratapayés Tov HeTAOAICHOD, OTMG 1| POVVAKETOVOLPLX, 1) YOAOKTOAOiOL

KTA).



»  XeacBéveleg g unTéPOG KaTd T StdpKeEL TNG EYKLHOGUVNG ( €puOpd, GVEIAN,
T0EOTAAGLLMOT), TOEOG 1} GALOL €100V LOAVGUATIKES VOGOUE ).

»  Xg aocvueovio tov rhesus (Rh) tov aipotog peta&d sufpvov kot untépac.

» Xy emidpoon emProfov eEmTEPIKOV TapayOVIOV TOL EXNPEALOVY APVITIKG TV
OULOAY] ovamTLEN TOV gUPPVOV KOTA TN SLAPKELD TNG KONONG, OTMC ival 1 Yp1oN OPICUEVEOV
QopUAK®V 1} GAL®V TOEIK®OV 0VGLOV ( VOPKOTIKA, 0AKOOA, KATVIGUA KTA.), OKTIVOPOAEC,
TPOVUOTIGHOL TNG EYKVOL KTA. YTootnpiletat, akdun, OTL 1 xpNoN OPIGUEVOV VOPKOTIKMV
0LGLAOV, OTIMG TNG KOKAIVNG , dpd PAATTIKA GTOVG LTOJOYELG TOV EYKEPAAOV, LLE OTOTELEGLOL TNV
atel) TpodoAnyM Kot eneEepyacio TV pEBIGUATOV TOL PTAVOVV GTOV EYKEPAAO.

»  XT0V VTOGITIGUO KO, YEVIK(, GTNV KOKN STPOQT TG UNTEPAS KATE T SLapKELN
g KUMong, N omoia mpokaiet afirapivaoon. Ot kaTacTdAcES 0VTEG Eivat AOYIKO va
eppaviCoviat cuyvotepa oe TEPLOd0VG coPapmV Kpicemv, oe voPaduicuéva TeptBailovtao Kot
G€ OIKOYEVELEG TTOL VTTOPEPOLY OO GTEPTOT KO AVEXELD, YEYOVOS TTOL £ENYEl €V LEPEL KO TN
GLYVOTEPT ELPAVICT] TOV SVOKOM®V HabNnoNg e Toudid Ta omoia £xovv yevvnbel oe mapduota
nepPairovra.

> Xy apoyopnpévn nakio g untépag katd v komon. Ot yvvaikeg mov
TEKVOTOL0VV G€ PeYAAN nAkia ( petd to 406 £€10¢ ) dlatpéyovv Tov Kivouvo va YEVWHGOLV oot
T0L 07Ol TAGYOVV Amd LOYYOAOEWN WimTElR. XapaKTnploTiKy gival n dtomictmon Ot eved 1
ota 1500 moudid mov Eyovv yevvnBel amd untépec ot omoieg davvovy TNV TPiTn deKOETIO TNG
Comng Tovg £yl mBAVOTNTA VO ELPAVIGEL TETOLOL £100VC TPOPANLLA, OTOV 1| UNTEPA E£XEL TEPATEL
™mv nAkia tov 40 etov n mBavotnta avtr yivetor 1 mpog 40.

»  ZXempdmpn yévvnon tov veoyvol. Ta mandid mov yevvavtol Tpdmpa £Xouv,
cuvnBmc, Likpo Papog kot epeavilovy atélelec mov evogyetal va ackovv emPrafeic emopacelg
GTT VONTIKN TOVG IKAVOTNTOL.

»  Z& TPavPOTIGHOVG 1 BAAEG KOKOGELG TOV UTOPEL VoL TPOKANB0VV KOTA TOV TOKETO.
ZVYKEKPEVQ, KT TN YEVVIOT 0 OUPAALI0G ADPOG Eivar dOuvatov va mepttoAydel yOpw amd to
VEOYVO, TPOKOADVTOG TNV TPOSMPIVY OLKOTY| TS 0ELYOVAOGNS TOV £YKEPAAOL ToV (avoSopia ).
H dwokonn| avt pmopel va empépet BAAPeg oTov £ykéParo mov VOHVOVTOL Y10 OPIGUEVES
VONTIKEG SLOTOPOYES 1) AVETAPKELES TOV ATOLOV.

»  Xg KPAVIOEYKEQPUAMKESG KAKMGELS 0td SVOTUYNLOTA TAL OTTOi0 GLUPATVOVY HETA TN
yévvnon Kot emeépovv PAAPESG 6TOV £YKEPAAO, 1d10iTEPA KATA TN PACT TNG AVATTLUENS TOVL.

»  Xg KOUUTOOELS KATAGTAGELS TOV 0KOAOVOOUV HeTd ammd ToAD GoPapovg
TPOVUOTICUOVG, 08 0Eeieg IMMANTNPLACELS 1) 68 dALN TEPIOTOTIKG TTOL BETOVY GE coPapd Kivovvo

™ (o1 Tov aTOHOoV.



>  Xeeykeparomddeleg 1 dAhov gidovg emiktrec aoBéveleg mov Exovv emiPraPeic
EMOPACELS OTNV AVATTVEN KO AELITOVPYIR TOV EYKEPAAOV ( €YKEQPOAAITIOES, UNViyyiTIda KTA. ).

»  Zeypovia ypnon ToEIKOV OVGIMV 1| G& KOVGLOL LOKPOYPOVIOL EIGTTVOT KOOUIOL Kot
HOAVBOOV, TOV UTOPEL VO TPOKAAESEL SLATOPOYEG OTNV avamTLén Tov eyKePdAov. Ta Todld Tov
Couv kovtd og dpOOLG PeYAANG KukAopopiag eival cuyva exktedeéva 6g TETO0VE KIVOUVOUG,
e€autiag TV avabuUIECE®MY TV QLTOKIVITMV TOV XPNGUOTOI0VV KOG LE VYNAY
TEPLEKTIKOTNTA GE LOAVPDO.

»  Xg youyomaboloyikéc drataporyEs.

» X dvouevn enidpaot evOc VITORUOUIGUEVOD KOWVOVIKO-TOMTIGKOD
nepPdArovtog. Idiaitepo poro dradpapatilovy o1 GLVONKEG GTIG OTTOIES LEYOADVOLV TO (TOLLOL
Kot ta gpebicpata mov déxovtar and 1o mepPdilov tove. Ta dtopa mov daflovv og
vroBadpicéva Kovmvikd TepBAALOVTA, LECH GTH GTEPNON, TI PTOYEL KoL TNV OVEXELD,
eUEaVICOLY VONTIKN VOTEPNOT GE PEYOADTEPT] GLYVOTNTO GLYKPLTIKA LE TO ATOpA TOV {OVV GE
avopadcpéva Kovovika Kot toAtiopka tepipdirovta (Kirk, 1973, Kpoaoavakng, 1989 ).
Etvou evdektiko 011, eved povo to 3% tov suvorkov TAnfucpod eppavilel copntopato
VONTIKNG VOTEPNONG, TO TOGOGTO AVTO avEpyeTon Kot kupaiveton petasd 10% xar 30% ota

QTOYG Ko axoAMEPpYNTO Kowvovikd otpodpoto ( Cytryn & Lourie, 1967 )

1.3 ITo1d1d 6€ eMKIVOVVOTNTA

Ymoloyiletar 6t 10 1/3 TV OISOV TPOGYOAIKTG NAkiog BpiokeTal o EXKIVOLVOTITA
vy oyolkn arotvyio. Ta mpofAnuata apyilovv va gppaviCovtal amd ) yEvvnon 1 Kot omd
ToVG TPp®TOVS UNveg ™S Long. H mpdt mondkn nhkia givan kabopiotikng yia tn pdbnon, Kabmg
otV mtepiodo avt svpPaivovv kpioyeg eEeritelg oto Kevipikd Nevpucod Zuotnua. Epgoveg
&xovv dgi&etl 6T ekaToppOpLo TUOIDV TPOGYOAMKNG NAKING GTEPOVVTAL LATPIKNG PPOVTIONG Ko
TVELLOTIKOV gpediopdtov og T€1o10 Babpd, dGTE Vo GTEPOVVTOL TPOOTTIKNG VO EEEAYBOVV oE
vyteic ko vrevBuvoug eviphikeg (Carnegie Corporation, 1994 ). Tétotec £peLVNTIKES SLOMIOTOCELS
elyav odnynoet NoN and 1t dekaetia Tov 60 6T SUOPP®SN TOKIA®Y TPOYPAUUATOV TPADUNG
napéuPfaonc, pe mo yvootd o Head Start otic H.ITA., aAAG ko GAAG KPaTiKE 1) OLOGTTOVOLOKA
TPOYPALUOTO PPOVTIONS KO LEPIUVAG TOUOIDV, OTKOYEVEINKNG OTNPIENS N evioyvong. Ot épevveg
£0€1EaV OTL TETOLN TPOYPAUUOTO Y10l TOLOLHL OE EMKIVOVVOTNTO UITOPEL VoL £XOVV LaKPOYpOVIXL
0NN Oyt LOVO Yo TN GYOMKY| EMLO0GT, OALA KOl Y10, TNV KOWVOVIKY Tpocappoyn. Eriong
KatdAANAa oyedtoopéva TpoypappaTa otnpilovy Toug yoveic kot Tovg fonbovv va amoKTHcovV

owkovopkn awtdpketo, ( Gomby et al., 1995).
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1.4 Awyvoon- Xopntopoeto
1.4.1 Avdyvoon:

H dudyvoon tov podnctokdv SueKoAdV eival £pyo SUGKOAO Kol OTALTEL TN GLVEPYUGia
TOAALGDV €0IKAOV. Eivor ©6tdc0 amapaitntn S1001Kacio yio Vo EVIOTIGTOVV Ol TOUELG
OVETOPKELDY Ko TO PEYEDOC Toug Ko va Kabopiotel n enavopBmtikn mapéuPacm mov ypetdleton
10 k@B mondi. H drapopikn d1dyveoon €xel moAd peydn onpacio aAAd Guyva ayvoeital 1
vroiertovpyel. H dudkpion avapeoa oe pabnotakéc Suokoreg kot avontulokég avemdpKeLes,
cuvaeONpaTiKéG dtatapayEs, YAOOOIKES dlatapayés, O1AGmacT TG TPOGOYNS Eivatl SOUGKOAN
aALG amopoitnTn. ZTV TpaypatikdTnTo 0o fTay oeEAMIo OAES 01 SUGKOAIEG TOL OO0V Vi
HEAETOVTOL Kot VO, TAEIVOLOVVTAL [LE TPOTEPOLOTNTES Y10 Oepameia Kot emavopbwon. o
OMOTN Kol £YKOLPT EKTIUNGCT TOV TAdldV pe pobnotokd tpofAnpata ypetdlovrol KatdAinio
OTPOTTALOAYDOYIKA KEVTPO CTEAEYWUEVO ETAPKAS LE TIG EWOIKOTNTEG TOV OTONTOVVTOL.

Onwodnrote eivar facikd va pumopel va yivetol EKTIUNGN 10TPIKT), YUOAOYIKY] Kot
Today@yikn. Na vapyet eniong n duvatdTTo KOWmVIKNG £pevvags ( Kotvavikol Agttovpyol ). H
£yKopn 01byvaeon omattel OAOKANPOUEVT HEAETN Kot aloAGYNGN OA®V T®V TOPAUETPOV TNG
aVATTLENG TOL TS0V Kot ToL TEPPAALoVTOG péca 6To omoio {et. Zvyvd ivor ToAD dHGKOAO
va SokptBovv T Tadtdl Le E101KES LoBNGLaKES OVGKOALEG amd VTA LE OVATTLELOKES
avemdpketes N dtavontikés kabvotepnoets. 'Eva yevikd kpitnpto mov ypnoyLonoteital, yuo vo,
otakpBel av éva mondi £xet e101KEG padnolokég SLOKOMEG 1) avanTuElakés KabvoTepnoels, eival
TO KOTAOTEPO OPLOL TOV OEIKTN VONUOGUVIG. AV éva toudl Exel Thve omd 85 deitn vonuoovuvng
Kot TpoPAnpato pdnong, Tote avaeépetar 0Tt £xel pobnotokés duokories. H cmot
OyVOGTIKN TPOGEYYIon XPEBLeTOL VAL £IvVOL SIEMIGTILOVIKY], ONANDT| VO GUUUETEYOVV SLAPOPES
€101KOTNTES, 010TL 01 AvckoAieg MdaOnong, oty TAsloyneia TOLS, GLVLTTAPYOVY KAl LE AAAOV
TOTOL OLGKOAMEC (T.Y. YAWGGIKES, YuyoouvalsOnuaTikég, Kowvwvikésg). I'a To Adyo avtd,
amotteiTol 1 S1EPEHVNOT Kot LEAETT SLOPOPWV TTAPOAYOVTOV TTOV aPpOoPOovV TO TTandi 1 Tov Epno.
O apayovteg avtot ivat:

> TO OIKOYEVELKO TOV TEPPAALOV
TO VONTIKO SUVAUIKO TOV Tond1o0/Epnov
N YUYoGLVOLGONUATIKT TOV KOTAGTOCN
1 KOW®VIKT TOL AEITOVPYIKOTNTA

01 GYOMKEG TOV deE10TNTEG

YV V V VYV V

1N PLGIKTN/0PYOVIKY] KATAGTACT) TOL TTad10v/EPnov



ZUVETMG, Y10 VoL YIVEL oL £YKLPT O18yVmoT| OTOLTEITOL ) GUUUETOYN TOV OLKOYEVELOKOV
WYLYOAOYOV, TOV KAVIKOD TodOYVYOAIYOV, TOV EKTALOEVTIKOD WYLYOAOYOL 1 TOV E101KOV
EKTOOEVTIKOD, TOV AOYOTESIKOD, TOV TAOOVEVPOAHYOL 1 Kol TodoyvytdTpov (Meyeloydvvng

kot ovv. 1998, http//www. doxiadis-unit.gr. 2008 ).

1.4.2 Zvpnrodpata:

270, CUUTTOUOTA TOV LAONCLIK®OY SOVGKOMODV TEPIAAUPAVETOL Lot LEYOAN YKAUO 0TTO
YOPOKTNPIOTIKA TOV €MNPEALOVLY TV AVATTLEY KoL TO, ETLTELY AT TOV Todtov. Kadd givat va
onuewOel 4L KAmO10L 0O O TA TO CLUTTOUOTO LWTOPEL VO TAPOLGLAGTOVY GE OAN TO TOOLA GE
KATO10 6TAO10 TNG AVATTLENG TOVG. Baoikd elval va TovioTel OTL TO ATOUO UE E101KT Lo olokn
dvokorio epeavilel pio opdda amd GLUTTOUATO TOV GVVOSEVOVV TO MO GTNV EEEMKTIKT TOVL
mopeio Ko 0ev e§apaviCovtal pe To TEPAGa Tov xpdvov. Ta mo cuyva copmtdpota stvot:
OlIOTOGT TPOGOYNG, GTWYN LV U, SuGKOAiD 6TO Vo akoAovBel 0dnyieg, dOuokoAia 6TO va
Eexopilel peta&d Tovg T yphppata, Toug aptipons, Kot Toug NYOVS, TEPLOPICUEVT] OVAYVOGTIKT
KOVOTNTO, TPOPANLOTA GTOV OTTIKO-KIVITIKO GUVIOVIGUO, SuoKOAlN 6T oelpoBétnon (m.y.
aKoAoLOin TOV NUEPDY TNG ELOOUASNC, TOV UNVAOV TOV ¥POVOV, K.A.T.), ATOS0PYAvVOGT), Kot
TOALG dALa TpoPAr|nata wov pumopet va to ennpedlovv. 'Evag mo ektetopévog KatdAoyog

countoUdTev Tepthappdvet ta eENG:

»  Zoumeplpopd Tov SpEPEL omd LEPO GE PEPOL

»  Mn avopevopuevn/akataAANAN GUUTEPIPOPA GE KOONUEPIVES KATAGTAGELS (TT..).

KOW®VIKEG TEPIOTAGELG)

»  YTepkvnTIKOTNTO, 0EV WITOPEL VO GUYKEVIPAOGEL TO EVOLUPEPOV TOV GE KATL Y1d

TOAAY OPO, EDKOAO OTOGTTATOL

»  Mmnopei va Aéet KAt Kot vo, evVoel KOTL GALO
AvokoAeveTon va melbopynoet
Agv mpocappdleton Otav omatteiton aAloyn
Avopiun optAio
Agv axovet ko dgv Bupdton KaAd

Agv pmopel va akohovOnoel 00MYieg mov TPOEPYOVTAL OO SLUPOPETIKES TTNYES

vV V V¥V VY V V

Evxola Eeyvaet
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»  Eyxel duokoria 6710 vo 0plobetnOel ypovikd kot va Egxmpicel To aploTePd omd T0

Ogkl.
"Exel mpoPAnpa 6to vo ovoudoel OKeia/yvapLpLo Tpodo®ma Ko TPy Loto.

"Exel duokola 610 va mpopépet AEEELC

YV V V

Avtiotpéet ypdppata 1 ta Balel o AdBog 0éon - wy. "0" avti "B", € avti 3, kAT
»  Aev pumopel va opyavaceL EDKOAN TOV XPOVO TOV KOl VO GUVTOVIGEL TIG EVEPYELEC

TOV Y10 TNV EMITEVEN KATOLOL GTHYOV
»  'Eyxet xobvotepnuévn YA®GGIKN avamTuén
»  'Exetxoabvotepnuévn (adpd ) AeTT) KVNTIKY avamTuén
»  Topopuntikdémra

Edv xémoto dtopo mapovsialetl povo peptkd amd to Tapondve GUUTTOUOTO dEV
onuaivetl amapaitnTa 6Tt Yl 101KN Ladnolokr SOLGKOALN, APOV Ol TEPIGGHTEPOL AVOpPOTOL
epeavifovv meploTaclokd Alyo amd ovTd To GLUTTOUATO KATolo oTtypn ot (o1 tovg. Otav
OUMG KATO10G TOPOVGLALEL OPKETA OO TO TOPATAVE® TOTE iomg Yperaletor vo e&etachel 1o

eVoEgYOLEVO TNG LaBnolakg duokoAiag .Mepikd akoun countodpata ivor:

» Avckolio 6TV AmoK®OIKOTOINGT TOL Ypartoh Adyov, dSNAadT 6TV avayvmor OTmG:
a)otakeKopLEVOS puludc, B) cvAlafiot avdyvoon, y) TOPOAEYELS, TOPATOUCELS TMV
KATOANEEDV, O) aVTIKOTAGTAON AEEEMV 1)/KaL Ypapnudtav, €) AdBog yprion TV onueiov otiéng,
oT) apyog puOuds avdyvoong

»  Avckolia otnv opboypapio, Sniadn Suvckoiio 6TV KOOIKOTOINGT) TOL YPUPO-
POVNUIKOD GLOTAHOTOG TNG YADGGOG 1)/Kot 6T OepoTikn Kot KoTaAnKTikn opboypapio
oLYVOXPNOTOV AEEEmV.

»  AVEmOPKNG OTTIKY VMY, avTIANY™ Kot S1dKploT Ypartdv cuUPoAwmY, AéEemv Kot
aplBuov (katd cuvémelo A0 otV avTlypoaen amd Tov Tivaka 1/kot to BiAio)

»  AvokoMa /Kot apyodg puOUdc oty AokNnon e YPaeng, tepiepyn Aafn tov
LOALB10U, TPOPANUATIKY) / 0KOTAGTOTN TOPOVGIACT) TOV YPOTTOD (0pOopd TO YPAPO-KIVITIKO
GLVTOVIGUO / OTTIKO-KIVNTIKO GUVTOVIGHO)

»  Avckolo oty Katavonon Kot enegepyacio avTOV Tov akovEL 1/kat dtoPalet

(7. ebpeoT PACIKOV WOEDMV TOV KEWEVOV, EXAYMYIKT GKEYT] KAT.)

»  Avckolio 6TV 0mooTnO1eN /KoL AoV LOVELGT] XPOVOLOYLDV, TLEPOUTVIDYV,

TPOTAIOELOS, OVOUAT®V, APOUDV 1)/KaL TANPOPOPIDOV
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»  Avckolo otnv £Kk@paoct, SnAadn 6t doun, d1aTHTMOoT Kot Ypromn Tov

KatdAAnAov Ae&ihoyiov 610 YpamTo 1/KoL TPOPOPIKO EMIMESO

»  AvokoMo 6TV 0pYAvVmOOT) GKEYNG, VEO-EIGEPYOUEVMV TANPOPOPLOV Kol
KEKTNUEVOV YVOOEDV KOl GTN UETOPOPE TOLG GTO YPAnTd 1)/Kal TPOPOPIKO EMIMESO (QUpopd TNV
aAAnAovyio Kol GLVOYN TOV TAPOPOPLDV)

»  AvokoMo 6TV KATavON G TEPITEXVOV YAMGGIKOV GYNUATOV 1)/Kotl TOAOTAOK®V

EVVOLDV (T3 TAOVC10. GE KAAOAOYIKG GTOtYEIN KEILEVO, QPTPNUEVES EVVOLEC KOl LETOPOPEG)

»  AvokoMa oV Katavonon Kot eneéepyacio aAANAOSAS0Y KMV 0ONYIDV,
TANPOPOPLOV, Prudtwv (T.). N d1ad0yIKN GEPA oL TPEMEL Va. akolovOnBel oty emidvon
TPOPANUATOV, GTNV KATAYPOPN IGTOPIKMV YEYOVOT®V, GTI GUVAPUOAOYNGT EVOC
OVTIKEYWEVOV/GVGTAUATOG, KAT.)

»  AvokoMo 6TV Katavonon aplOunTik®V EVVOLOV Kol 6TV EXIAVGT aplOunTik®v
mpofAnpdtov

»  AvokoMoa oty eneéepyacio aplOunTIKGV TpaEemv

> Apy6g puOudS TPOGANYNG KO KATOYPAPNS VEO-EIGEPYOUEVAOV YAOCGIKMOV
TANPOPOPLOV, OTATE YhvovTal TANPOPOPieg amd avTd Tov aKovEL /Kot dtaPdlet To mondi

> Apydc puOudS avaKANONG KEKTNUEVOVY YVACEWDV (TT.). TPOTAIdELN, XPOVOAOYIES,
UNVeS, TANPOQOpies, KAT.)

>  Apyog puBudg opyavetiking avtidpaong (m.y. va eneEePYaoTel KOl VO OTOVINGEL GE
EPMTNOEL)

> XopnAn oAk €Tid0CT TOV OEV AVTOVOKAN TIG TPOYLOTIKEG TKOVOTNTES TOV

o100

> XopnAn enidoom o€ dlayOVIGHOTO Kot GYOAMKES OOKILAGiEg OOV TO Tondl
KaAElTO v AELITOVPYNGEL KAT® Omd TIEGTIKEG GLVONKES KO TEPLOPIGLEVA YPOVIKA OpLoL

(Meyehoyiavvng kot cvv. 1998, http//www.iatronet.gr, http//www.doxiadis.gr.2008 )

1.4.3 AGnva Teor:

To ABnva Teot Aldyvmong Avekoiidv Mdabnong etvat o 0éoun amd empépoug
OlyvooTikég dokpacies, 14 koupieg kot 1 cupmAnpopatiky, ot omoieg a&loA0yovv &va evpiTaTO
QACIA KIVNTIKOV, AVTIANTTIKOV, VONTIKOV KOl YOXOYAOGGIK®V dlepyact®dv. Ot KAIHOKES aTés,

Ommg £yetl Oei&el 1 Yyuyomodoywytky| £pguva Kot 1 KAVIKY Tpaén, oxetilovtot pe Tig SLUGKOAIEG
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OV AVTILETOTILOVY T O Y10 VO AVTOTOKPIOOUV GTIC LOONGLOKES OTOLTIOELS TOV GYOAELOL.
To ABnva Teot givar éva ToAvBepaTIKd TEGT £VOO-ATOMIKNG 0EI0AOYNONG, TO OTToio divel po
OVOADTIKT EIKOVO TNG TOPOVGOG KATAGTOONG TOL OO0V GE KAiPlovg TOUEIS TNG ovATTLENS Kol
evToTilel EMEUUATIKEG TTEPLOYEG, O1 OTTOLES EVOEYOUEVMG VO, TAPEUTOOILOVV TO TOdL VO
avtamokpOel 0TI LoONGLOKES AmOTNGELS TOV GYoAeiov Kot xpnlovv 1dtaitepng S18aKTIKNG-
dopbotikng mapéuPaong. To ABnva Teot mpoopiletar va ypnoiponoleitol amd Toug S0oKAAoVS
KOl VITTLOY ©@YO0G e Ta TodLd TG TAENG TOVG Yo va. £xovV yia to kabéva po opforoyikd
OPYOVOUEVT) TTEPLYPOPT] TOL ETTEGOV KO TOV PLOUOV avamTLENG TOV TG0V GE KPIGLUOVS Yia
TN YoMk padnon topeig avantuéng. Ta eetaotikd anotedéopata Tov AOnva Teot divovv
£va VoAV TIKO S1oyveoTIKO TPoPid TOV Taid100 To 0moio delyvel TepPLoyES avamTuéng ov eivat
EMAELLUATIKESG KO TTOV EVOEYOUEVMG, LTOPOVV VO EVOXOTTOOOVV Y10l TIG TAPOVGES 1| LEAAOVTIKEG
dvuokoiies pabnong tov madod 610 oyoreio. O anmdTEPOg GKOTOS TNG OLUPOPIKTG OdyvmSNG
TOV TOd10v pe To AONva TeoT gival 0 TPOYPUUUOTIGHOS KOt 1) EQAPHOYT TNG KOTAAANANG
ddakTiko-Oepamevtikng mapépufaonc, tov Oa fonbovoe To mandi va Eemepacet TIG SLGKOAIEG TOV
avtég mpv ekdnAwBovv. To ABnva Teot, enedn amookonel 6Ty £yKoupn O1dyvmon €xet
KOTOOKEVOGTEL Y10 VO YPNOLULOTTOLEITOL e TOdLd TOL PPIcKOVTOL GTO TPAT YPOVIOL TNG
@oitnong toug oto oyoieio. ['a avtd, WG TPog T0 Pabd dvokoriag, £xel kKoTaPAnbel Waitepn
epovtida, vote 10 AONvd Teot va avtioToel, TPOMTIGTMOG, 68 OVOUTTLELNKS EMITESO TALSIDV
NAkiog: amd v apyf Tov 5% £Tovg o¢ To TEAoG ToL 9% £ToVe, INAAdH TULSIOY TOV POLTOVY GTO
wmayoyeio, kabmng kot oty A, B, T, kot otnv A 14En tov dnpotikov oyoieiov. To viud mov
amowteiTon Yo T yopnynon kot fadporodynon tov kipdkov tov Adnva Teot amoteleiton amd
évtoma, BipAia kot @UAAGSIO, A SEATAPLO [LE EIKOVES KOIVAV OVTIKEYLEVMV KOL LE YEOUETPIKA-
apnpnuéva oynpata, Kadmg eniong kot and Kowd pkpoavtikeipeva (.y. po ELAOUTOYLY, po
EVoTpa KAT.). TO DAKO 00TO QLAAGGETOL Kol LETAPEPETOL GE BAMTOAKL, E101KE KOTOGKEVAGUEVO

v to AOnvé Teort. ( Karovtln- ALiCt kat cvv. 2000 ).

1.4.4 Teot Ivérg:

To Teot TAvolg, eivar éva TEGT YUXOYAMOOIK®OV KOVOTNTOV, £€ve TECT TOL Eivat
OTOOGUEVO OTOV EAMNVIKO Y®dPOo Kot oyeTiletor dueca pe dSuvokorieg pnanong Kot pmopel va
wpoPAéyel Vv emidoon TV paONTOV OTIS TPAOTEG TAEELS TOL ONUOTIKOD GYOAEIOV. ATMTEPOG

okomog ¢ épevvag Nrav va eetachel av pe 1o ITPA (teot IMvoig) pmopel va yiver mpoPieyn
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TOV pontodv ekelvov, mov &ouvv mOavOTNTEG VO TOPOVGIACOVY OVCKOAIEG OTN GYOAIKY|
pdonon. To yevikd oyédo g épevvog NTav vo alohoyndel n YuxoyAwootkn €midoon Hiog
opdoac LobNT®V oTNV 0py” TS GXOMKNG TOLg Goitnong oty A” kot ot I tdén, 6To T€h0g NG
avtiotoymg ypovids. To deiypa g €pevvag amotédecay 97 pantéc mov ypaenkav otnv A’
onuotikov oe mAikio 5 Y42 mepimov ypovav, ot pukpoi, onAadn, padntéc g AT TAENC.
EmAéyOnkav ot pikpdtepor pabntég mg A’ tdéng, ywtl og pkpotepolr oe mAikio, elyov
TEPLGGOTEPEC THAVOTNTEG VO OVTILETOTICOVY  OLGKOMEC OTN GYOAIKT] TOvg @oitnom. Ot
pobntég mpoépyovray oand 9 dnpotikd oyoAeia g mOANG tov loavvivov. H yopnAdtepn
eMidO0N OTIG GYOMKEG OeEIOTNTEG TOV TOWUDY, TOL EIGEPYOVIOL GTO GYOAEI0 GE HKPOTEPN
nAwia, €xel emonpaviel and apkeTéc £peuveg 610 debvn ydpo. H emidoon twv podntov otig
Baocwég de&0Teg mov dwdoKoviar otnv A’ Td&n, TV avdyvoon, tv opboypapic, TV
apluntikny kot to AeEhdyo aSloAoynOnke: pe TECT €mMIOOONG MOV KOTACKELACTNKE Yol TO
oKoTd aVTO Kot e EPOTNUATOAGYLO pe EVOEIEEIC EMIOOONC TO 0010 CLUTANPWVE O dACKAAOG Yo
KkéOe pabnt) Eeymprotd. Mo v aglohdynon ¢ YouxoyA®ooIKNG emidoong Tov padntov
ypnowonomdnke 1o IAvolg teot yuyoylwosowkav kavotitov (ITPA). Me Baon to detypa, 97
ondld oy A’ 1aEn ko 95 o I téEn, o deikng 0,26 avtictoyel og eminedo oNUAVTIKOTNTOGC
1% ko o deiktng 0,20 avtictolyel o€ enimedo onuavtikdTTag 5%. Ao oYETIKES EpEvveC OLMG
&xel Beopnbel g £ykvpog deiktng TPoOPAeyMc ¢ emidoong, Yo avtiotowyo deiyua, o deiktng
0,35 kot ve. Omote mapatnpeitar 6Tt VIAPYEL VYNAT CLUVAPELD HETAED TOV YLYXOYAMGGIKMV
KOVOTNTOV TOV LadnTn Kot TG €nid0oNg ToL 6TV avéyvoon, v opboypaeia, Tnv aptOuntikn
Kol to Ae&Adylo oto Ttéhog g A’ ko oto téhog g I 1déng. Ola ta amoteAléopota

Kataypaeovtol avaivtikd otovg mivakes.( Xtacwvog,1999, www.medlook.gr.2008)

Xovoyn

SOUmEPACUATIKG HETE omd Oca avapEPONKOY 6TO KEPAAMIO avTd pmopel va emmbel Ot
ot pafnotakég duokoAleg eivar dOTAPAYES TOV EXOVV EMATMGES GTNV KAVOTNTO YPNONG TOL
TPOoPopKoy kot ypamtov Adyov. [Tapdio mov ot dratapayés avtég epeovilovior oe TOAD pikpn
NAMKio ®GTOCO eV UTOPOLYV VO AvVayVOPIGTOVV TPV TN oYoAkn nAtkia. Eivor onuoviuo va
avapepbel 611 10 3% TOV TOWOLOV TOV YEVVOVTOL £YOVV KATOL0 TPOPANLLO VONTIKNG avATTUENG
kot to 2/3 elvan ayopua. Emiong 1o 1/3 1tov moududv mpooyoikng mAkicg Ppickovtor oe
EMKIVOLVOTNTA Y10, GYOAKY| amotuyio. Ot autieg epgdviong tovg pumopei va givor KANpovoukec,
AOY® TPOVUATIGHOV TNG UNTEPAG GTNV EYKLHOCVUVI 1] AOY® eMidpaong eEMTEPIKOV TOPAYOVTI®V.

Oocov apopd v d1dyvwon tovg eival Eva eEapeTikd 0VGKOAO £pY0 Kol AmoLTel TNV cLVEPYACTQ
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TOAADV €W0IKOV. Oa NToV KAAO Vo YIVETOL 10TPIKT, YUYOAOYIKN KOl TOLOOY®OYIKY EKTIUNOT).
Zuyva givor opKeETA dOVGKOAO Vo, d1akplBoVV Ta Tadld e EOIKES HoONGLOKES SVOKOAMES Ao TaL
ool pe avamtuEloKES avenapkeles. Baoikd kpttplo yio ot T 1dKpion eival To KaTMTEPQ
opla Tov deikTN VONUOoLVNG. MepIKa amd To. GUUTTMOUATO VOl SIUCTACT) TNG TPOGOYNG, LIEP-
Kivntikotta, ameboapyio, oavopipog Aoyog k. .. Téhog 1o AOnvd Teot kot to Teot [Avolg sivan
dvo 1e0T a&loAdynong ta omoia Sivouv Hid OVOAVTIKY EIKOVO TNG KATAGTOONS TOV Toudlov £T61
MOTE VO EPOPUOCGTOVV 01 KATAAANAES BepamevTIKEG TapPEUPACELS TPV AKOUN ELPAVICTOVV TO.

GUUTTOUATA.
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2. Ol MAOHXIAKEX AYXKOAIEX QY BIQMA I'TA TO ITAIAI

Ot poBnotaxéc dvokorieg eivar oiyovpa KTl TOL TO 1610 TO TOUdl TO avTeTOTICEL pe
OTOYONTELOT|, OPVNTIGHO, VIMOEL LEIOVEKTIKA KOl OC GUVETELN OVTMV GLOTEALETOL,
QTOLLOVMVETOL Kol KAEIVETOL 6TOV €00TO TOV. 'ETot 68 0wt T0 KedAaio Ba avapepOBovv ot
KoTnyopieg Twv padnoiok®v SUGKOAIDYV, TO YOPAUKTNPIGTIKA TOVS, TO TAOS PLdVEL TO TOLdl TNV

KOTAOTAOT 0TI KOl Tl EMIATAOGELS £XEL GTNV OKOYEVELN 1] KOTAGTACT QLTY).
2.1 Katnyopieg podnook®@v 6voKoM@v

To e0pog TV HoONCOKOV SVCKOAIDV Eivol TOALTOTKIA0. Mo ot Katnyoplomoinon
TOV S0POP®V TOUTOV HOONGIOK®OV SVGKOAMMV eivat: A) AveAedio | Alatapoyn TG avAyvOong,
B) Awtapayr g ypamrtig Ekppaong, Avoypagpio, AvcopBoypapia, I') Awatapayn twv
Moabnpotikov 1 Svcapidunoia, A) Atotapoyr] EALELLOTIKNG TPOcOoYNc-Y TEpKIvVNTIKOTNTA, E)

Avonpadio.

A) Avelelio 1 Avwotapayn ™S Avayvoong:

Eivor n 10tk advvapio expabnong g avayvoong kot 0 oyetiletal pe to
cuvnbiopéva miaicta g emidoong tov padn. O dvcAelukdg Labntng £xel LGLOAOYIKN N
aKONO KoL TAV® amtd Tov HEGo Opo vonuoovvn. H dvcieéio dev €yl oyéomn e T vonTikn
kaBvotépnon. Epgavietor ota ayopla oe avoroyio cuyvotepn, kot pdiiota 4 mpog 1, o oyéon
pe ta kopitola. Av kot oe 1060otd 60%-80% 1 d1dyvoon g Atatapayng g Avayvoong
dtvetan og ayopa, etvor mBavo n cuyvotnta ™ va etvat idto oTo SVO EUAN Kot 1) d1apopd aVT
Vo 0QEIAETOL GTO OTL T QY0P TOPATEUTOVTOL TTLO GUYVA Y10, YVYOAOYIKT EKTIUN O™ AOY®
OO TIKNG CLUTEPLPOPAS o€ GLVOLAGUO pe Atatapayés Tng Mdadnonc. Tlaiootepa yvotay
OLIKPION GE OTTIKY, OKOVGTIKN Kot 101K dSuoAe€ia , evd onuepa yiveTar AOYog Yo OVOAOYIKT
dvodeia kot duohe&io ewoOvag TV AEEEV (OTTTIKT) Kot TapovGtalet Ta €ENG XOPAKTNPIOTIKA

o) Advvapio 0KoOVGTIKNG COAANYTG Kot d1iKpiong eOGyymv:

H advvapio akovotikng cOAANYNS kot dtdkpiong tov eBdyymv &xet yopaxtnpiobel kKot
pe tov 6po "koedtta eOOYYwv". Ta modid 6Ty TPoKEEV TEPITTMOT OEV UTOPOVV VOl
GLALAPOVY KoL VO SLOKPIVOUV OKOVGTIKG TIG AENTEG EKEIVEG AMOYPDGELS TOV VITAPYOLYV GTOVG
@B6yyovs. Me dAla Adyla vidpyel EALEWYT akOoVOTIKNG dtopoponoinong (auditory dyslexia).
Av16 £xel ¢ GuVETELN VOL SUCKOAEDOVTOL VO EEY®PIGOVLY TOLG POGYYOLG TTOL LOLALOVY NYNTIKA
HETOED TOLG KO GUYVA GLYYXEOLY TO:  0-0, 0-0V, €-1. To 1010 cvpPaiver pe v o&vtnta ALV

@O6yy®V, OTws: B-¢ ( Papoc-Papog), 6-0 ( deouds-0ecudc), o-C-& (cdlw-cvlnon-cHlevén).
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Eniong d6ev axobve T d10popd 6TOV TOVIGUO TOV AEEEWMV, KUPIMG GTO TOPDVLLLA, KOl GE
ocvvnbiopévec AéEeig: yvopilo yopilo yopilon, Pavnc-davn, modta-modtd. [ToAlég popég dev
OKOVVE TIC KATAANEELS TOV AEEEWV KOl GLYVA TOPAAEITOVY TO TEMKO G, O1 aKOVOTIKEG OVTEG
dvokoAieg elvan évtoveg o€ duore&ia Paplag Lopeng, mOAVAOS va givor 1) aitio Tov PEPIKA oo
PAoHV oo KoL LEYPL T GYXOAKN NALKio SuedtdKkpiTa Kot Katd kdmoto tpomo "poonuéva’. H
dvoKoAio TNV AKOLGTIKN AVTIANYN amodideTon Eniong e Tov 6po "THEA®ON TOV POOYYIK®OV
aroypocemv". H petopévn axovotikn avtiAnyn tpokaiel mpofAnpato oty avaivon Kot
oVvheon TV AEEE®V KOl EXEL OPVNTIKN EMUMTOGCT GTNV OVAYVOGTIKY IKOVOTNTA TOL LobnTh.
[Tépav TV katain&ewv, ot Suoie&ikol padnTéc avipetonilovy emmAéov SVoKOAMES oTNV
KOVOTNTO TOVG VO, GLAAGBOLY Kol VO GLYKPOTOVV GTI LOKPOYPOVT] VTN TOVG TIG OLOLOTNTES
TOV APYIKOV OGYYOV 0TIg AEEELS: Y-KY-YY KO Y-YK, K-YK, Y-X, K-X, T-0, T-VT, T-um, 0-¢, C-1C, t¢-
T0, 6-10, 0-0.

B) Advvapio OTTIKNG OVTIANYNG KOt LvAUNG KaB®G Kot adLVOLo TopatnpnTIKOTNTOG
TOV LOPPOV:
H avdntuén g ontikng avTiAnyng GUVERAYETOL Kot TV OVATTTUEN TNG OTLTIKYG
OpopoToinong, TS IKAvOTNTAS, ONAAT, Yo SIAKPIGT) ONTIKAOV AETTOUEPELDV AVALECH GTO.
duapopa cupPfodra, oynuota 1 LopPEG. Avtd Opmc de cupPaiver pe To SuoAedikd TodLd Kot
yivetor Aoyog yuo omtiky dvcAeéia (visual dyslexia). To moudid pe avtig g popens dvcsieéia,
e€autiag Tov YEYOVOTOG OTL eV UTOPOVV va. S1aKPivoLY Kol EMOUEVMG KO VO TAEIVOUTGOVY
OMOTA, dEV UTOPOVV KOl VO GLYKPOTHGOVY GTI UVIIT TOVG TIG AETTES SLOPOPEG LETAED PEPIKOV
YPOUUATOV, aplBudv, Lopemv 1 oynpatov. [dtaitepn dvokoiia mapovsialetor oToug POOYYOLS
7ov potafovv peta&d tovg: a-o, e-m M 3, B-o, B-0, 6-0, -, n-o, K-y, p-9, 01-10, K-YK, T-UT.
Eniong dvuokoievovtar moAd 611 GuYKPATNOT TG OAIKNG "ewcovag" Tov AEEemV oL £x0VV
OUOLOTNTES HETAED TOVG: BEpUOC-0eG1LOG, TPOGPAAA®-TtPOGPOAT TPOPAAL®-tpoPoOAY|, ondlm-
o01alw. O1 dvoie&ikol podntég mapovstalovy Ty Kabpentikny avdyvoon 1 ypaer|, dStapdlovv
ONA. o avti yia Gy kol Ypaeovv Tig AEEeLS amd 0e€1d TPog T OPLoTEPL. € GYECT LE TNV
aOVVOLLIN TOPATPNTIKOTNTAS TOV LOPP®V, Uopel vo eimmBel 6T £xovv duoKoAia cuyKpaTNONG
OTN LOKPOYPOVN VLN TOVS TOV GYNLOTOS KO TNG LOPONG YEWYPAPIKAOV OLOLUEPICUATOV,
YOPOV, NTEIPOV, fOLVOV, YEPCOVIHCOV, TOTAUDV. AKOWO KL TO TO YOPOKTNPIOTIKE ard ovTd,
onmg N [Mehondvvnoog (oymua TAatavo@uAiov), n Xoarkowkn (tpio daktvia), n Itoiia (oynua
umdtag) K.d., onuovpyodv mpofAnuata oto Svcielikd mondld. I'ia Tov 1010 Adyo ta dvoiedikd
ool GVYXEOLV TOVG aPlBOVG ToL potdlovv (gite povoymelovg gite dStyMelovg),ommg : 7-1, 6-
9, 5-3, 23-32, 39-93, 45-54. Eniong mpofAnuata onpovpyodv o padnuatikd copufoia tmv

Te60GpwV apOunTIKOV Tpacemv:(+), (<), ue to (x), To eni (), pue To d1a(:). Avth 1 6OYYVOT TOV



19

SLUPBOA®V pmopel va cupPel akdpo Kot oTIS avaTepes TAEELS TOV AVKEIOV KOl G APLGTOVG
pantég ota padnuatikd. H ocvyyvon avt) enépyetot 6tav yio omolovonmote Adyo
KaToAapPavovtal and dyyog, omote "umhokdpovy" Eapvikd ot amAd copPoia TG Tpdcheong,
TOV TOAALOTTANGLOG OV, TNG OPOIPESTC KoL TNG dlaipeons, Eved Avvouv aoknoelg diyeppag. Ta
dvore€ikd TodLd SUGKOAEVOVTOL O)L LOVO GTIV OITOUVILOVEVCT) TG EIKOVAG TOV AEEEMV TOV
ava@épOnke o Téve, aAld axopo Kot eketvng Tov tpotdoemv. Otav BAEmovy o AEEn 1
npdTaoT Kot Tpocmafovv va ) dtefdoovy 1} va TNV Ypdyovv, divouy T eVIOT®ON OTL TN
BAEmOVY TTAVTA Yo TPDOTN POPA, £5TM KL oV TNV £XOVV 10N Jdcel | YPAWEL APKETEC POPEC.
Agv pmopohv Vo GLYKPOTGOLV GTI| LOKPOYPOVT] VLT TOLG T Soun Kot T LOPeN TG
potTaonc. O duoAelikog LadnTNG SVCKOAEVETAL ETUTAEOV GTNV IKOVOTITO TOL VO, AVOADEL TV
TpoTacT o€ GLAAUPES 1 POOYYOLG Kot va T cvvBésel. Exel mpofAnpata 6to va ) ypdwyet Kot
va ) dwPdoet cwotd. Avtipetonilel SuokoAieg 6T cVLVTALY, GTOV OPIGUO TOV PYULATOS, GTOVG
APOVOVS TOL PYULATOG, 13IMG GTOV 0OPLGTO, GTOV OPIGHO TOL VTOKELUEVOD, TOV OVTIKELEVOU,
TOV TPOGOIOPICUOV. AVGKOAEVETOL, AKOUN, VO OPIGEL TO £100G TNG TPOTOOTG, VO OVOLLAGEL TO.
HEPM TOL AOYOV KOl Vo S10KPIVEL TNV TPOTACT) TO PHLLKL, TO OVGLACTIKO, TO €miBeTo. 'Eyet
OVOKOMES GTN YPNON TOV GLVIEGUOV Kot Y10 AVTO oynUaTilEl TAVTA PKPES KOL TMYES
TPOTAGELG, YWPIG TOAVTAOKA VONUATO. Z€ aVTO TO onueio Ba Tpémel va TovioTel 0Tt 1 advvapio
OTNV OKOLGTIKY S1AKPIoN KOl GTNV OTTIKNY SO pOToinon-avtinym, omdvia cupupaivel va
cuuminTovy 610 1010 dtopo Kal, BEPata, oyedov moTé ooV 1010 Babud Papvntac. Ymdpyovv,
QLGKA, AaON Ta omoia yivovtot amd dvcAedikd madid Kot Ta omoio cuoyeTiloviat TOGO e TNV
OKOVOTIKT OGO Kol LE TNV OTTIKN avTiAnym. Avtd cupfaivel oty avtioTpoen Kot
VTIKOTACTOON YPOUUATOV péca otn AEEN 1 otV apy1| TG eeA® (avti BEAm), Xipotog (avti
Xpiotog), k.A.mt. H advvapio avdivong kot cdvleong tov AéEemv e cuAlaféc 1 eOGyyovue,
OmmG MOM avapépOnike, £xel olyovpa oyxéon Oyt LOVO LE TNV OTLTIKY| OVTIAN YN GAAG KO PLe TV
akovotikn. Otav cupumintovy ot 00 AVTEG TEPUTTAGELS YOPAUKTNPIGTIKMV, TOTE VILAPYEL
aduVapio GTNV IKAVOTNTO TG OVTOCLYKEVTIP®ONG. To AkovGa, 1) avayvdplon Kot O1dKpion
KaBmG Kot N GVYKpATNOoN AEEEMV KOl YPOUUATOV OITOLTOVV GUYKEVIPWOT, ¥POVO Kot Ypryopn
avtidpaon, OTmg .. 6TV LILAYOPeVLOT| 0pBoypaPiag 1) GTNV AVTLIYPAEY] EVOG KEWEVOL antd TOV
nivaxa. To ducAhelucd madi advvatet va akolovOnoet v T4EN Tov 610 PLOUO SOVAELLS NG,
avedptnta omd To pabnua.
v) Advvopio avayvmong Kot KaTavonons KEWEVOD:
A6 TV TEPLYPOPT TOV dVO TEPIMTAOGEDV TOV TPOOVAPEPONKAY, TPOKOHTTEL 0 AGYOG Y10 TOV 0010
napatnpeitan 6to SvoreEkd Todi advvapio avayvoong kot katavonong kewévov. Evo mpaypatt

KATOPAAAEL LEYAAN TTPOGTADELD VO O1OKPIVEL OKOVGTIKE 1] OTTTIKA TIG GLAAAPBEC N TOL YPALUOTO KO
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T1g AéEe1g oTo Kelpevo, Oyt povo dafalet apyd aAld ybvet kot To vonpo 6cwv dtaPalet, akppag
1ot ) Tpoomdbela Tov eoTIdlETOL GTNV Avayvdpilon TV Aéemv. Ot dV0 aVTEG d100TKAGTES,
dNAadN M avayvopion Tov AEEEMV Kot 1 KATOVOTOT) TOLG TOPOLGLALOLV TNV E1KOVA OVO
TOPAAANA®V YPOUUDY Ol OTOIEG OEV UTOPOVV Vo cLVAVTNOOUV, VD Ba ETpene va. GLUTITTOVY Ko
va yivovtol T TOYpova Kot 0uTOUATO, 0TS cupPaivel 6Tov Kavovikd avayvaot. O
AovOaGHEVOG TOVIGUOG KOTA TNV avayvoon €xel emiong o¢ artio avtd to yeyovogs. Tn otypn g
avayvoong o SueAegikog pang dev Eépetl mov akpPmg tovileton n AéEn mov dwuPdlet, evd
TOAMEG POpEG 0€ Yvopilet TV 1010 T AEEN. AvTo PEPata dnpovpyel TpoPAnpaTa Kot EAAENYM
dtiBeong Yo S1aPacuo Kol TPETEL VO OVTILETOTIOTEL LE GUYKEKPIUEVO, LETPOL.
0) AvokoAieg Kot aoTADELD GTOV TPOCAVATOAGUO GTO YMPO Kot Ypdvo, advvapio ot
Béom, ot pope1| kot otig "avbaipetec” oepobetnoels:
Ta dvore&ikd Tardrd avtipetonilovv peydieg SLGKOAES KATE TOV TPOCAVATOMGUO GTO
YDOPO Kal 6TO YPOHVO. AVGKOAEDOVTAL VO SLOKPIVOLV TG TPOLOONUOTIKEG EVVOLEG: TAVO-KAT,
de€1d-aplotepd, UTPooTd-ticw, KaOMOS Kot ta téacepa onueia tov opifovta. ‘Etot ot duoie€ikol
padntég dev pmopovv va pdbovv v dpa, S10TL dgv HTOpovV va dtokpivouv: v katevhuvon
TOV OPOOEiKTN Kol AemTodeikTn Ko T dtapopd Toug (Totog deiyvet T1). Avckoiedovtal 6T
o patikny oelpd TV aptipmv, oAAG Kot 6TV avoyvaplor Toug. Avarloyeg SLGKOATEG
napovctdlovy otig "avbaipetec" oepobetoelg, dmmg: o1 NuéEPES TG EfOOUAdAS, 01 UMVEG,
KkaBdg kot oot amd avtovg £xovv 30 kat oot 31 nuépeg, To aAedpnto, 1 Tpo-maideia
(moArhamlociacdg), Ta pLata 6Tig EEVES YADOOES , Ol aptBpol TNAEQP®OVOV, 01 LOVGIKES VOTEG.
Axoun kot eviAkeg OVGAEEIKOT SUGKOAEDOVTOL VO OTTOUVI|LOVEDGOVV Kol VoL Ol BAcovy Evay
aplOud TMAEQPOVOL. ANAadT), EVO 0 KAVOVIKOS avayvaotng Ba el 445-146 1 44-51-46, 10
dvore€iko dropo Ba mpoeépet Tov kdbe Eva apBud Eeymprotd: 4-4-5-1-4-6. Avcokorieg
aVTILETOTILOVY KOl 6TO KAAGLOTA, 0pOD GLYYXEOLV TO TAVE® LLE TO KAT®. AVTO onpovpyel
TpofAnpata ot O1dKploTn Tov apBunT omd Tov Tapavouactn. Meydin dvokoiia emiong £xovv
GT1 LETATPOTN OA®V T®V WAV PETPNONS TOGOHTNTAS, OIUCTHLUTOS, XPOVIKNG OBPKELNG GE
HEYOADTEPT M| LIKPATEPT LOVADA, TT.). OTN] LETATPOTI TOL KIAOV GE YPOULUUAPLOL, TOV YIAMOUETPOL
o€ UETPOL 1] EKATOGTA, TNG OPOG G€ AENTA 1 deLTEPOLETTA K.A.TT. AVGKOAELOVTOL GTN LETOPOPA.
KOl YPNOT| VOLOTEAELDV KOl KOAVOVAOV YEVIKNG EQPOUPLOYNG, .. OTIS OVOAOYIES, OTIC EEICADGELG N
oe npoPAinuata dvoikng, Xnueiag kot Biodoyiog (American Psychiatric Association 1994,
Kapanétoag,1991, Mapkov,1996).

B) Aiarapayxn Tng Mpamig ‘Ekgpaong:

H dwtapaym avt yapaxtnpiletor and elattopévn ikavotnto Tov Todlov vo cuveEceL
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éva ypantd keipevo. H petopévn aut 610t ta Tou mondton ekepdletot pe AdOn ypoppotikig
1 TOVIGHOV PEGH OTIG TPOTAGELS, KOKT 0PYAVMOT| TOV TOpaypAp®V, TOALL opBoypapucd A,
TOAD KOKO YPAWYLO.
N Aiatapayi Twv Maénpatikwyv f ducapiBuncia:

H dwatapoyn ot yapaktnpiletor omd ELATTOUEVT IKOVOTNTO TOV OO0V Y10
LB UOTIKOVG VTTOAOYIGLOVG Kot TPAEELS (TT.). KATOvON oY LoOnUaTIK®V Opwv, Tpacemv,
EVVOLMV 1| GUUPBOAWYV, avayvdPLon CLUPOA®Y Kol OUAOOTOINGT TOVS, 0pOT| AVTLYPaPY APlOU®V,
EKTEAEDOT CLVEYOUEV®V TPAEE®V, GLYKPATNON GTN LVILUT TOV «KPATOLUEVOVY», EKLAONON
TOALOTAQGIOUCUOV K.G.). ZOUTTOUOTO: OVGKOAID GTNV EKTEAECT] LOONUATIKGOV TPdEemy voepd,
OVOKOALD CLYKPATNONG KO OVAKANGNG TOV HOOMNUATIKGOV EVVOLDV 1 Kol adLVapio KoTovonong
OO UOTIKOV EVVOLDV, UTtePOEVEL Ta GOUPBOAN TV TPAEemV, SVOKOAMN GTOV TPOGAVATOMGHO,
GTOV XDPO, XAVETOL EDKOAN, SVOKOAMO OVAYVOONG YOPTAOV Kot pOAOY0D (pe SEIKTEG).

A) Aiatapayn eAAEIJATIKAG TTPOCOXNAG-YITEPKIVNTIKOTNTA

O 6pog LLEPKIVNTIKOTNTA OVOPEPETAL GTIV LEYAAN SIAOTOGT TPOGOYNG KOl GTHV
vrepdpactnprotta. Ta vrepkivnTikd modid Bpickoviot dSoupK®OG o€ VILEPIIEYEPOT| Kot Kivion),
TPOKAAOVV HoVILmg pacapio Kot cuVIO®G Tapovstdlovy eEEMKTIKES avVmUAALES, ONANON:
kabvotépnon oty opthia, adegldTnTa 6TIG KIVAGELS, SuoKOoAio otV ekpudOnon avayvmong,
OVTIANTTIKESG OVETAPKELES, SVOKOAO GTNV KATAVONGT TOV GYNUAT®V Kol LOPO®V 0duvapia
TPOCAVATOAMG OV 6T0 Y®Po. To Pacikd yapaktnpiotiko g Awtapayfg(AEITY) etvoun
anpocesio Kol 1 VIEPKIVNTIKOTNTO/TapopunTikOTTA. [0l va pmet 1 dudyvoon etvon Bacikcd
KAmOl 0 TO GLUTTAOUOTO VO £YOVV ELPAVICTEL TPV TNV NAKIO TV 7 ETOV Kot 01 SVCKOALEG
TOL TPOKVATOVV Amd TN Otatapoyr| va ivor eppaveic oe 600 ToLAd IoTOV TEPPAALOVTA (TT.Y.
670 OTitt Kol 670 6YoAel0). H khvikn ewcdva mov divouy 1o Topamdved GUUTTOUATO TOIKIAAEL
avdioya pe v nikio tov atopov. Ta tadid 4-6 etdv: Tpéyovy amd T ol Leptd Tov d®UATiov
oTNV GAAN, YAYVOLV TIC TOAVTEG TV EMOKENTOV, MAODV GuVEYELD, Byaivouv arnd To omitt
TPEYOVTOG YWPIG VO EIOOTOMGOVY TOLG YOVEIG TOVG, €V KOITOVV aploTEPA-0ELd OTOV TEPVOLV
ToVv dpdL0, omAlovV Kal YAvouv Ta atyvidla tovg, avefaivovv ota émmla, oev kdbovtal og Eva
pépog. Otav ta modid avtd méve yoieio: dgv HTOPOVV VO EGTIAGOVY TNV TPOGOYN TOVG,
potdlovv apnpnuéva, dev aKovV Tt AEEL 0 0GOKAAOG, onKOvVovTol ard T B€0m TOVG, 1 TPOoGOYN

TOVG OOTATOL LLE TO TOPAUIKPO, OEV UTOPOVV VO, OAOKANPOCOLV TA OO UATO TOVG

E) Avonpoatia:

O 6poc avapépeTon 6 EO1KTN TOPOYT TNG TEPLOYNG TNS AVATTLENG TOV KIVNTIKAOV
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deglomtov. Ta dtopa pe dvorpatio £xovv TV SLOoKOALN VO GYESAGOVV KO VO, OAOKAT|pOCOVY
i Tpdén. YmoAoyileton 6t mepimov 10 6% tov taudidv epgavifovy onuddlo duompasiog Kot
10 70% TV TodOV aVTOV, ToV EYoVV TNV dtotapayr| ival ayopra. H dvonpasio propetl va
EMMPEGCEL O1UPOPETIKEG TEPLOYES TNG AELTOVPYIKOTNTOG TOV TOIKIAEL AVAUESO, GE £VOL ATTAO
KINTIKO €pyo, OTMG €tvat 1) XEPOVOUIL TOV YOUPETICUOD, GE TEPIOTOTEPO TEPITAOKA £PYaL, OTMG
elvar to TAvGIpo Tov dovtidv. H dvorpaéio sivor pia dia fiov dtatapayn mov tpocsPdiet tnv
KN TIKN avamTuén Tov avOpdmov. MoAovott ToAAEG SVoKOAIEG UmopEl var EIEVOVY G OAN T
dapketa g Lone, ®oTO60 0 THTOG TOV SVCKOMMDV TOV PLOVEL TO ATOUO UTOPEL VO OAAAEEL.

Ta cvuntdpoto oto TOAD veapd modid eivar 6t T Bpéen pe dvorpatia eival duvatd va
AmOPEVYOLV TO UTOVGOVANLLO KOl TO KOAIGLO, KOl UTOPEL VO EVOVTIDVOVTOL GE £PY0L TOV
amortovvtol KvnTikég deE1otntes. Kabhg avtd to modid peyoidvouy eivar emppenn 6€: o)
dvokorio oV Kivnon Tov Hatidv(dnA. d€ umopoHv vo TPEYOLV TO BAELLLLO TOVG)-KIVOUV
0AOKANPO TO KEPAA avTi LOVO Ta pdtio, ) SVCKOAIN GTO VO, XPNGYLOTOOVV GKEVT Y10 TO
@ayNTO TOLG(EVVOEITE OTL O WITOPOVV VO YPTCLOTOGOVY LLOYOPO-TTPOVVO, TPOVE GLVIOM®G
LE Ta x€PLal) Kot SUGKOAEVOVTOL VAL KPOTHGOLY U KOVTOL KBS Tivouy KATL, ¥)OVGKOALEG GTO
TEPTATNLLOL, GTO TNONUATAKIO PLE TO Eva TOOL, GTA QAT GTO TAGULO KO TETOYLO TNG UTAANG,
oTN ¥PNON TOL TOdNAATOV, 0) KABLGTEPN O GT XPNOT THG OLMAOVUEVNG YADCGCOG Kot OpALaL, 1)
omoio SVoKOAN YIVETOL KATOVONTN, €) CKOVIAPTOLV ETAVEM GTO OVTIKEIIEVA, 0T) KaBuoTéEpNoNn
otV €0paimon g TAayimoNg, ONA. 6TV XPNoT Tov aplteTePOD 1 de&100 ¥eptov. Ta
CUUTTAOUOTO GTO TOOLA TOV GYoAeiov tvat: a) 1 dvorpatio TpokaAel duokoria oV avémtuén
TOV KOWOVIKOV 0£E10TNTOV TOV OOV Kol 0T piropet vo £xouv TPpoPANUOTA GTIC GYEGELS LE
TOVG GLVOUNAKOVG TOVG. MoAovOTL Elvan £EVTTVaL TOOLA, MGTOCO PATVOVTOL OVMPLLOL KO LEPTKEL
pmopet va avartoEouy eofieg Kot yuyavayKaoTiKY) GUUTEPLPOPJ, ) GAoL o1 VEoL AvBpwmot givar
KaAO Vo avTETOTILOVV TIC YPNYOPES QAAAYEG TOL GupPaivovy 6To s Tovs. Opwmg moArol
véol He v dTapayn TG dvompasiog, extdg amd Tig SVGKOAIEG AOYOV KO AKOON LOTKNG
TPOOAOL, £XOVV Kol AyYOG Y10 TNV AVIILETOTIOT TOV TPoPANUdT®OV cuvtovicpov. Ta
GUUTTOUATO G EPNPOVS Kol EVAAIKEG Elval EMTTMOCELG: o) TNV 03N YNo1, B) 6TV OAOKANP®OT
TOV KOOMUEPIVAOV EPYAGLOV TOL VOIKOKVPLOV, ¥) GTO HOyEIpEND, &) OTNV TPOCHOTIKT TEPUTOINGN
Kot qVTOEELINPETNON, €) GTNV ATAPOITNTY EMOEELOTNTA TOV YEPUDV Y10 YPOWILO KoL
TANKTPOAOYNOT], OT) GTOV EAEYYO TNG EVTACTG TNG PMVIE, TOV TOVOL Kol TG apBpmwaong, C)
oVYYLoN TG AvTIANYNG e&antiag TG evosONGiag 6TO PMC, GTO AYYLYLO, GTOV YMPO, GTNV YELO

kot ot1g oopég (http://mwww.kidshealth.org.2009).
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2.2 XapoKTNpLoTIKd padnoclokov 0VoKOAM®V:

[Topaxdtw avaeépoviatl AMyo 7o avVaALTIKE, LEPIKA OO T, YOPOKTNPICTIKA TOV GUVAVIOVTOL
6€ aVTEG TIG NAKIEG:

o) Avokolio otV avdyvoon, Wlaitepa oTig HEYAAES, TOAVGVAANPEG Kot dVoKoAeS AEEELC.
[TBavov moArEC amd avTég va Tig "pavtevouy". Tlapdienyn kot ec@aipuévn avayvoon AéEemv
otav dafalovv duvatd. ATOPELYOVV TNV OVAYVMOOT KEWEVMV GE 0KPOOTNP10.

B)Avckoiio 6TV KOTOVONON TOV KEWEVOV TOV d1aBAlovV (0 Unyavicpog TG avayvoong oev
elvar avtopatomompévog). Katd cuvénela dpvnon yia Stdfacio akdpun Kot yio tpdyoto Ton
TOVG EVOLAPEPOLY TTOAD. Zuyva {ntodv amd dALlovg va toug dtofdcouy.

v) Katafdarovv peydin tpocmdbeia kot kovpdlovtor ToAd KaTd T StdpKELD TOV SIOPAGLOTOC
wwitepa 0tav avaykaloviot vo aroctndicovv keipeva, kavoves Kot mivokes. AVGKOAELOVTOL LE
TOV TVOKO TOL TOALATAAGLAGLOD, TIG LEPES KOL TOVG UNVES, TNV OPOL.

d) AvokoAia ot GVYKEVTPp®GN TG TPocsoyns. Katd to didfacua 1| Kot ypayio mopacvpovol
acLVOicONTA AT EOVOTOMUEVES GKEWYELS KO GLVEIPUIKOVS "opapaTic oS Tov
TOPOTEUTOVY GTO/ATO TO KEIEVO.

¢) [apdrewym ypappdtov 1 kot AEEE®V. AVTIKATOGTAGELS, AVIIGTPOPES YPUUUAT®V GUUBOA®YV,
aplOpov. Amovcio TOVOV 610 YPOTTA TOVS. AVGKOALN GTNV EKQPOCT) LOEMV KOl YVOCE®DY GTO
ypamtd Aoyo. IToAld kot cuyva mepiepya opBoypapikd AdOn. Mropel o€ pia geAida va ypapouvv
v 01 AEEN pe drapopetikovg tpdmovs. DTy xpron Ae&thoyiov, YPNOLLOTOOVY ATAES Kot
ouvnBeic AéEetg Yo v amo@vyovv ta opBoypapikd AdOn.

6T) ATOLGi0 GLVOYNG Kl PONG TOV KEWWEVMOV TOV GLVTACCOLV. XVVNOWE TO YPATTE TOVG Elvorl
GUVTOUO KOl UE OPKETEG LOVTLOVPES, APKETEG POPES dvoaviyvmoTta. Atvouv v aicOnon ot
yvopilovv kdtt aAld advvaTody vo To TEPLYPAYOLV Kol TO EKPPAGOVLY GMGTA.

£) Avokolebovtar pe Tig EEveG YADGGEG, 1dtaitepa Le TO AeEIAMOYI0 EVOD TO TTYOiVOLV TOAD KOAG
6T TPOPOPIKA. ZVyvh Kavouy "emimdiora" AaOn divovtag v aicOnon ot "dev Ntav kel dtav
Eypapav".

1) EAdetyn mpoypoappaticpod ki opydvmong oe 0Tt Kavovv. Mmopet va "netéve" and to éva 6To
GALO axouN Kot KATd T SL(EIPIOT) TOV TPOSHOTKOD TOLG XPOVOL. XAvouv 1 Eeyvolv Kot dev
umopotv va Bpovv ta tpaypatd tovg. H taén etvan o AEEn dlywg vomua.

0) Avadloya pe o TAN00G TV TPOPANUATOV TOL OVTILETMOTIGOV GTO ONUOTIKO, TOPA TOAVEG
amotvyieg 6To GYoAeio aAAG Kot EAAEYN KaTavONoNG 6TO GTiTL 00N YOHV GE AMOYONTELG,
EMAEWYT] QVTOTEMOONGELS, YOUNAT] QVTOEKOVO TOV TOAD LY VA ekPpdlovTal e Apynon Ki

emOeTIKOTNTOL.
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1) L€ TEPMMTMGELS TOV EVOL ELPOVI M ALV TOVG VAL avTETEEEADOVV OTIC TEPIGTAGELS KO TOL
{nrovpeva, "palevovrar”. Kati mov kdvet wwaitepn aicOnon apod 1 cuvindng cuumepipopd Toug
gtvon axp1Pag avtifetn. e apkeTéc TEPUTAOGELS divouv TNV aicnomn g adiapopiag, OPUMS oVt

givan povo n empdvero (IloAvypovn kar cvv. 2006, www.eduportal.gr.2009)

2.3 To Pfiopo TV To101OV pe podNoLoKég OVGKOAIES

Ta cuvarcsOnpata mov Prdvovy To Todid pe pobnotokég Suokoiieg pumopel va givat:

o AmOppyn omd TOL GLVOUNAIKOVS TOVG Kot Otd TOLG CLUHEONTES Tovg. Ta vtoloita
od1d o€ dEYovTaL Vo KAVOLVY TapEa e auTd T Toidid Kot cLVIOMG Ta KOpoidevovV
EMELON EYOVV OPICUEVES OVGKOALES.

e AioOnua pelOVEKTIKOTNTAS.

e  Oofia. AeBavovror oo yia to oYoAElo, Yo TV amotvyio KaO®OG Kot @O0 TPog Tovg
O0OKAAOVG, LE OMOTEAEGLOL VOL UMV LTOPOVV VO EKPPACGTOVV EAEVBEPQ, VAL ATOODCOVY TNV
VAN ov éuabav Kot emeepydcTnKOV GTO GTiTL.

e Ayyoc.

e Nevpwotra. Exvevpilovral yopic Adyo kot ToAAd amd ovtd S1opapTOpovVTaL Yio TOVOLG
01N KOWMA Kot GTIG ApOpDOGELS, TOVOKEPAAOVG Kot dg UTopovV va KotunBoHv 1o Bpddv.
Ao ™ peydAn vevpikdtnta Egxvodv ovTo oL Epabay Kot TapOAO TOV TPOGEXOVV Kot
Tpoomafovv 0 LITOPOVV VO, TO GLYKPATIIGOLYV KOl VO, TO ATOOMCOVV GTO GYOAELO.

e EmbBetikémto. Eva emBetikd modi mapevoyrel ympig diotaypong to pddnuo kot
npoontabel va TapacpEL Kot TOVG CLUHAONTES Tov. MIAG 611 d1dpKeELo TOL PO LATOG Kot
aoYOAEITOL [LE OLAPOPOL OVTIKEILEVOL.

o  MehlayyoAia. Ta moudid pe pabnoiokés SuokoAieg etvor cuvNO®G perayyoitkd d16TL
Budvouv v andppiyn and Tovg cLULAONTES TOVg, Lovv HEca GE aymVvia Kol avnouyio Kot
TOmoBETOVVTAL OPVNTIKA ATEVOVTL GE OAEG TIG ATOLTNOELS TNG CONG LE ATOTEAECLOL VOL [T
KaTtopH®OVOLV Vo, LAOTO100V 0Tl TOV £X0VV BAAEL GTOYO.

e Advvapio omnv emkovovia. Zuvndng avtd To aicOnua vdpyel o€ povayomaidl Tov
HEYAA®GOV Ympig adépelo Kot vroeépovy and povaéld. H katdotaon sivon yeipdtepn
otav ot yoveic glvar epyalopevot kot To modi HEVEL LOVO TOV.

o Amopovoon. ('Eurepraiv Ap. 1980).
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2.4 EmMaT®OOEIS 6TV OIKOYEVELY,

H yévvnon evdg mandion €xet £va 1daitepo vonua o€ ETImESO TPOCMOTIKO Yo TOV KOOEVQL
amd ToVG 600 yoveic. Q01000 £va Taldl amoTELEL CLYYPOVMG LEAOG OGS OYEONG, MG
01K0YEVELNG KaBMG Kat tng evpitepng Kovwviac. H B€om mov kotadapfaver Kot ol ETRTOCEL
ota dldpopa avtd emineda Ppickoviar o€ dueon ailnienidopacn. [Siaitepn Papvtnta Exet dobel
o711 OLEPEVLVTON TNG GYECNG TOL TTALSIOV E TN UNTEPO KoL TIC OLATOPAYES ALTNG TNG OYEONG, OTd
TN OTUYUN OV 1 UNTEPQ £XEL TOV KVP1o pOAO TNV EEMEN TOL Tod10V. TToAD Alydtepeg peAéteg
€xouv aoyoANOEel pe TV EUTAOKT TOV TOTEPO KOL TIG EMMTAOCELG TNG YEVVIOTG EVOC TAd100 LE
E0IKEC avAYKES OTIG GLLVYIKEG OYEGELS, OTO OOEAPLO OAAL KOl GTNV GLUVOALKT| Agttovpyio TG
owoyévetog (Paul 1981). Ot dHo yoveig avTidpohv apyikd SLpOPETIKA GTIV VOKOIV®MGT) TOV
TpoPfAnpatog tov Tadlov. O matépag £xel GLVNOWS AlydTEPT GLVALGONUATIKY EUTAOKT OG TPOG
T1G OVGKOAIEG TOL OG0V, EVM EMKEVIPAOVETOL TEPIGGOTEPO G€ BEUATA OIKOVOLIKNG
€EAGPAMONG Kol KOW®VIKNG 0modoyng. Adym Tov poAov TOv, TOV GLUYVA £ival dEVLTEPED®V GTO
HEYAA®ULA TOV TOd100, Kot TG OVGKOAING TOL VO XEPIOTEL TO TPOPANLLO, OTOGTAGIOTOLEITOL KO
QPN VEL T1] UNTEPA VO TO AVTILETOTICEL LoV AvtiBeta n untépa avtidpd To cuvarlcOnpaTiKa
KoL v oLYEL Yo TV IKavOTNTA TG VO avTamokplOet oTig avaykeg Tov Taudiov. H aroyontevon
TNV KAVEL VO AITOLLOVMVETAL, VO, VTTEP-ATOCYOAEITAL e TO Toudi Ko ivart Aryotepo dabéoiun yio
M mpocwnikn oxéon. H cvpnapdotacn and tov matépa eivar moAd onpavtikn oyt Ldvo yio tov
010 aAAG Ko Yo To cOvoro g owkoyévetlag (Meyer et al. 1985). H andktnon evoc moudion
amoteAel pa £voeign 0Tt to (evydpt Aertovpyel LGLOAOYIKEA Kot GUYVA EXEL TO POLO EVOG
GLVOETIKOV KPIKOL G€ o evaicOn ox€on 1N ™S OAOKANP®ONG LIOG TKAVOTOUTIKNG GYEONG.
Oroav 10 modi mapovstdlel Kamoto xpovio TPOPANUa, o1 6YEcELS ToL {evyaptoh TepvoV i
oNUAVTIKY Kpion. Zoyva 1 Yévvnon €vOg Tandlov e W1UTEPOTITA OVOPEPETAL OG OLTio
mpofAnpudtev otig cvluykég oyéoels. Ta cuvarsOnuata evoyomoinong, Bupov kot ardppyng
umopel va mpofdirovion 6tov ch{Lyo mov cuvERaAe 6T dnpovpyio TOL TPOPANLATOC, TOV dEV
GLUTOPIGTATOL 1] TOV CPOCIDOVETAL GTNV GPOVTION TOL OGOV Ko Tapoaperet T oyéon. Emiong
1N migomn, AdyY® NG KOLPAOTG GE EMMEDO YUYIKO KO COUATIKO, TOL YPOVOL KoL TNG OIKOVOULKNG
emPépuvong mov amottel To HEYEAMUO EVOG TETOLOL OO0V, OTOTEAOVV TAPEYOVTES AyYOVLS TOV
dvokoAeHovV TN oyéor. QoTOGO TO EPELVNTIKA SEGOUEVA. Y10 TNV GLGYETIOT GLLVYIKAOV
mpofAnudtwv kot dtalvylov pe TV amdKTNoN VOGS Tad100 e EOIKEG OVAYKES EIVOL OVTIQOTIKAL.
& TOAAEG TEPIMTAGELS AVAPEPOVTOL BETIKEG EMMTMOGELS 6T0 LeVYdpL amd TNV amdKTNoN EVOG
oud1ov pe e01kég avaykes (Lambie & Daniels-Mohring, 1993 ). To moudi ko o TpofAnpata

OV TAPOLGLALEL UTOPETL VO AEITOVPYNGOLY O GVVOETIKOG KPIKOG Y10 TOVG YOVEIS TOL
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popdlovtat Tig evBVLVES, TIG EVOYEG KOL TNV AVIYLETAOTION TOV OVGKOAIDV. AKOUN TO Todi pe
E0IKEC OVAYKES TPOKOAEL oL aAdayn) otdong Kot a&idv mov fondd toug yoveic va
ATOAQUPAVOLV TIC KOONUEPIVES IKOVOTIOUCELS KOl TOL LIKPA ETLTEVYLLOTO TOV TOO100 KOt VoL
€yovv €va KaAOTEPO eMimedo otV moldtnTa TG Kaldnuepvng toug {one. Mmopel emopévamg va
emmOel 0TL N Yévvnomn evog Tandlon pe E0KES avayKes OV Ae1Tovpyel oG atiol ALY MG apopun
exkdiwong tpoPfAnudtov. H enilvon emopévog g kpiong mov npokaieitan eaptdran amd
HOPOPTN KOl TNV TOLOTNTA TG 1O LTAPYOVGAS GYXEGNS TOV (ELYAPLOV KO TIG SVVATOTNTEG TOV
Kkabéva va ta Bydiel Tépa og pia GOGKOAN KATAGTACT). AKOUN TO KOW®VIKO TANIG10, O1
TPOKATAANYELS GE GYECT e TO TPOPAN LA TOV Tod1ov, 1) SLVUTOTNTA £VIAENG GTO KOWVMVIKO
ePPAALOV amoTELOVV GNUAVTIKOVG TOPAYOVTEG GE GYEOT UE TIC EMMTAOCELS 6T0 (gvyapt. Otav
GTNV OKOYEVELD VTLAPYOVV Kot GAAa Tandid, ot yovelg umopet va acucOdvovton o
AVOKOVEIGUEVOL. Q6TOGO 1) TAPOLGia EVOC TAd100 LE E01KEG avAyKeg umopel va lvar wdiaitepa
emPapuvTikn yuo To adéAELo. Avtd pmopel va opeilovtol 6to Apoc Twv evBvvVOV TOV
avoAapfavouy, dtaitepa 6tav givol peyoldTepa Kol LAAIGTO KOPITolo | 6TV TOPOUEANOT| od
ToVG Yovelc Ady® vtepPoiikov OPTOL amd TN PPOVTION TOL TAd10V pE E101KES avaykes. Evog
Bacikdg Opmg AOYoS TV TPoPANUATOV OV AVIILETOTILOVY T AdEAPL Elval Ta O1KA TOVG
cuvalcOnuata Otwg 1 evoyn, o Bopog, n i, | vipon|, | emOETIKOTNTA, 1] GLUTOVIO TOV
UTOPEL VoL 001 YGOVY GE KOWVMVIKY OTOUOVMOGN 1) OVTIOPAGTIKY] GCUUTEPLPOPE. AALOTE TAAL M
VmapEn evog ToudoL e EOKES OvVAYKES UTTOPEL VoL KAVEL Ta adEAPL TTo LTevOLVO, O
ave&aptnta Kot vo cuUPaAel o€ pia o otevh oxéom e Toug yoveig. H dvvatomta
TPOGUPUOYTG TOV TOUOIDV TTOL £XOVV OOEAPIOL LE ELOTKES OVAYKES PAIVETOL VOL ALVTOVOKAA
Kupimg TN otdon Kot ta cuvousHnuata TV yovidv. Ot avtidpdoelg Tov adeApmV e&aptdvton
aKouT omd TV MAKLOKN Sopopd, T GEPE TOVS HEGOA GTNV OIKOYEVELD, TO VA0, TO TPOPAN LA
TOV o100 AAAG Kot T O1KA TOVG O10ATEPO XOPAKTNPIGTIKA, KOOHMG KAt TN GTAGT TOL
KowmviKoh cuvoriov tove. Ta cuvarcHnuata oikTov TOV GAA®Y Kol 1 KOW®OVIKNY
nepllPomoinon aroteAovV £vav CNUAVTIKO TOPAyoVTO GTOV TPOTO oL Prdvouy To 0dEAPLOL
N ox€on Toug e Eva Tondl pe 101K avaykes. Baoikn avaykn avt®v Tov mToudidv, eivol n
CMOTY EVILEPWOOT CYETIKA LE TIC WOUTEPOTNTEG TOV OO0V HE E101KEG avaykes. E1ducég
VINPEGIES TOV ameELOVVOVTOL GTO AOEAPLOL AVTAOV TV TOOIDOV UTOPEL va o BonBncovy va
€EOLLOAVVOVY TOL GLVOLGON LT KO TIG OVI|GUYIEG TOVG KOl VAL BEATIOGOVY TNV EXIKOVOVIO TNV
owkoyévela Eva mondi pe e101kég avaykes amoteAel P TPOUOTIKY EUTELPTO KOL Y100 TNV
eupOTEPT 01KOYEVELN KOODS 0TO Prdvetot g Eva HEAOG TG OAAG TAPAAANA KO (O OTTEIAY).
DoPot oyetid pe TV KANPOVOUIKOTNTO OAAG KoL TNV KOWVOVIKY] 0mdppuyn SNUovpyoLV

GLUVOLCOMHOTA OVOGPAAELNG KOl GUYVEA L0 GTAGT OTOPLYNS. Q6TOGO 1| TPOUKTIKY Kot



YLYOAOYIKN oTNPIEN 0md TNV €VPVTEPT OIKOYEVELN EIVaL TOAD GIUAVTIKY] GTNV O1EVKOAVVOT| TNG
dwdkaciog Tpocapproyns g owkoyévelas. H amodoyr tov modtod amd Toug Yovelg Kot To
AdEAPLOL TV YOVIMV SNUIOLPYOLV €va aicOnua ovakodeiong. Avtifeta n 0mooTactonoinon Kot
N amdPPLYT TOL TTASOD EVIGYVOLV TNV OOYONTELGN TV YoVIwV. [Tépa dpme and Tic empEPovg
OVOKOMEG OTIG SIUTOUIKES GYECELG TNG OIKOYEVELNG, VoL Tondl pe E101KES OVAYKES amoTeEAEL Evav
QITOOOPYAVAOTIKO TOPAYOVTO Y10 TO GUVOAO TNG OIKOYEVELNS KaBMG BETEL VEEG TaPAPETPOLG GTN)
Aettovpyia ™C. Amortel TEPIGGOTEPO YPOVO PPOVTIONG Kot LEYOADTEPT OIKOVOULKY| ETPApLVOT).
Al0popoTOLET TIG KOWVMVIKEG OYEGELS TNG OIKOYEVELNG, TV EMOYYEALATIKY] KOPLEPO TOV YOVIDV,
TIG VILOYPEDGELS TOVS. Ot yoveig avaykdlovtal va meplopicovV TG KOWVOVIKEG TOVS GYEGELS, VO
AALAEOLY GLYVA TOV KOKAO TOVG, VAL OPLEPDVOLV ALYOTEPO XPOVO GTO TPOCOTIKA TOVG
EVOLAPEPOVTA, VAL 0GYOA0VVTOL AYOTEPO LE T VITOAOITA TOVG TTodld. Kapud popd 1 owoyévela
avaykdleton vo petakopicel Tpokeévon va evioydel 1o moudi o kdmoo TpdypapLa, yeyovog
wwitepa ETPUPLVTIKO OIKOVOULKA Kot KOWmVikd. 'Etot, av 1) yévvnon evog omolodnmote
QLG1OA0Y1IKOD TS0V OTOLTEL ol avad10pYEvmoT| TG 0KoYEVELNKNG (NG, 1) YEVVIOT €VOG
OO0V e HoBNGLoKES SOVGKOALEG KAVEL QVTH TNV AVOTPOGOPLOYT GTIS VEEG GLVOTKEG TOV
TPOoKVTTTOLV Waitepa OVGKOAN Kat dSvcdpeostn. H owoyévela aviipetonilel oyt poévo
TPOPANUATO GE EMIMESO YOYIKO KOl TPOKTIKO OALG GLYVA KOL TNV KOW®VIKY TEPIO®PLonoinom
Kot TV EAAELYT KOWVOVIK®V TOPOYDV TOL KAVEL TNV TPOCAPLOYT| Wdtaitepa dSOGKOAT. Mmopel
kaveig va 1oyvpiodel 6t og éva peydio Pabuod ta mpofAnpata Tov dnUovpyovVIUL GTNV
OLKOYEVELN GLVOEOVTOL LLE TNV GTAGT TOL EVPVLTEPOL KOVmVIKoD Ttepdriovtog. H kowvmvia
glval SounpévT 6€ EMMEO PLGIKO KOl KOWOVIKO £TG1, OCTE VO OVTOTOKPIVETAL GTIG OVAYKEG
TOV PLGLOAOYIK®OV atOp®V. 'ETot o1 yoveig Tov maudidv pe podnoiakés duokorieg Bpiokovton
QITOLLOVMUEVOL KOIL ETPOPTICUEVOL LE OAES TIG TPAKTIKEG KOl KOWMVIKEG EMTTMOGELS TOV
mpofAnpartog. 'Eva mpofinua emopévmg Kovovikd epeaviletor og TpoPANL aTopKo, YeYovogs
OV EIVOL AKOLLAL TTO ERPAVES GTOVG YOVEIS YOUNA0D KOVMVIKOOTKOVOULKOV EMTESOV, TOV
@aivovtal Katadikaouévol OImAd va. (ouv 6 GLVONKEG OMOUOVMOTG Kol PTG, OTAV £XOVV
modud pe padnorokég duokoAies. Evtuydc o éva peydio Babuod ot yoveic katapépvouy va
Bpovv &va TpOTO 0vadL0PYEVMOOTG TG TPOCSHOTIKNG, OUKOYEVEIOKNG KOl KOWVOVIKNG TOL oG
apd T1¢ avtiEoeg cuvinkec. Elvar opog xupimg xpéog g kotvaviog vo dtafétet yia tig
OIKOYEVELEG AVTEG OTTMG KOl Y10 TIC OIKOYEVEIEG TOV (PLGLOAOYIKMV TOOLDV TIG KATAAANAES
TOPOYES MOTE VO, EIVAL EVTAYUEVEG GTO KOWVOVIKO GOVOAO KO VO £XOVV 0L TKOVOTIOTIKT

nowotnta (ong (Powell & Gallagher, 1993).

27



28

Xovoyn

270 KEPAANIO OVTO OVOPEPOVTOL Ol KOTNYOPIES TV HAONGLOKOV OVGKOAMY Ol OTOLES
glvar.  ovodeCla, Owatopay NG ypommng Ekepoaone, ovoapiBuncio, ovompatios kot M
vrepKVNTIKOTNTO. To 7oudd pe pobnoloxés ovokoiiec mapovotdlovy advvapio o1
GLYKEVIPMOOT] TNG TPOCOYNG TOVGS, £X0VV OTYO Ae&IAdY10, KaTaBdALOLY peydAn TpocTadeila Kot
Kovpaovtot bkoAa kot TELOG TapaAEiTOUV AEEELG KO YPALLLOTOL.

Eniong ta modid avtd Pirodvvouv pe diaitepn duekoiio ovti) Toug TV advvapio. Nuwbovv
UEIOVEKTIKO OMEVOVTL OGTOVG GUVOUNAIKOUC TOUG, OyY®OVOVIOL Yio TIG €MOOCES TOVG,
QITOLLOVMVOVTOL 0TO TO KOWVMVIKO TOVG TEPPAALOV Kol KAVOLY dSVGKOAN GIAOVG.

Téhog, M yévvmon evdg tétolov modol emnpedlelt OAN TNV OwoyEveld. Apyud
amopakpHvovtol ot dvo cvlLYoL, 1 UNTEPA VTEPPOPTAOVETUL LE TO BAPOG TWV VIOYPEDCEWMV, Ol

KOW®VIKES TOVG OYEGELS vl LEWOUEVES Kot T 0dEPPLaL TPEPOVY KAmolo aicOnua {nAag.
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3. ZYMBOYAEYTIKH KAI XTHPIZH 'ONEQN

H ovpPovievtikn yovémv €xel 6TdY0 va eVioyOGEL TOVS YOVEIG 6TO OVGKOAO £PYO TNG
SOOI oy MYNONG TOV TOUOMV TOVGS, VO TOVS fondncel va avayvopicovy T 6TAGT TOVG
amévavTL 6T0 Todl, TIG SVOKOAIEG TTOL OVTILETOTILOVY GALG Kot Vo avalnTHoovV
EMOIKOJOUNTIKOVG TPOTOVS EMIAVONG TOV TPOPANUATOV TOVS. ATATEPOG GKOTOG £lvar ot 16101 va
EVOLVAUMOGOVY TO POLO TOVE MOTE Vo, BonBncovy 1o Toudl va wpipdoet kot vo eEeAtydet o va
vym evidka. T avtd to Adyo Ba avartuyBovv Tapakdto to eENg: 0 GKOTAG TG
GLUPOVAEVTIKNG, Tt €ivar 1) GupPovAevTiKn Yoyoroyia, Tt eivarl To KLALALY, To xopaKTnploTiKd
TOV GLUPOVAELOUEVOV, GUUPOVAEVTIKT YOVEMV Y10 TIG TPOOTTIKES EEEMENG TOV TOOLUDV KOl

oLUPOVAEC GE YOVELG Kol EKTOUOEVTIKOVG.

3.1 Zkom6g ™G SVUPOVAEVTIKIG

2K0TOG TG GLUPOVAELTIKNG £ival Vo SIELVKOAVVEL TO ATOUO GTN ANYT OTOPACEMY KO VL
10 BonONGEL va TPAYUATOTOEL KO VO ETLTVYYAVEL EMAOYES TTOV TKOVOTTOL0VV TO 1010 Kol O&V
BAdmTOLV TO KOWVEOVIKO GUVOAD. Mg TOV TPOTO OLTO SIEVKOAVVEL TO GTOWO VO TETVYEL GOGTY|
TPOCAPLOYT| Kol VO EAGPAAIGEL, VO SLOTNPNGEL 1] VAL TPOAYEL TNV YUYIKT TOL VYEiLX

( Mohkioon- Aoilov, 2001, Anuntpdémoviog, 2002 )

H ocvppovievtikn emdidket va kaBodnynoet, va vtostnpiEet, vo Tpoteivetl, va
TANPOPOPNGEL Kal o€ Kapio mepintmon va emPaiiet, va Kpivel, vo Kavel TAOGN eyKEQEAOL 1) va.
dmoel ETolpeg Aoelg. XOUPovAog Kot GVUPBOVAELOUEVOS BpioKOVTaL GE OIOAEKTIKY) GYEOT
aAlnienidopaong kot cvveEetdlovv, cuokéntovtal, ulnTovy éva BEpa Tov amacyoAEl TO
cuppovievdpevo. H e101kn aymyn eivar Hépog Tov EKTodEVTIKOD GUGTIHOTOC. XE AVTO
001 yNoaV KOW®VIKOL, TOAITIKO1, O1KOVOLKOT Kot EToTNHOVIKOL Tapdyovteg ( ZvplomoHAov-
Aedly, 2003 ). Ot okomoi TG GLUPOVAEVTIKNG Hopel va givat:

»  Awyvootikoi: 0 cOUPOVAOG KaAEITOL VL S10yVAGEL [o, KATAGTAON, Vo ovalnTioEt
Kol VoL SLOTGTMOGEL TNV alLTiol VOC TPOPANLATOG, LG GLUVOICONUATIKNG EVTOOTG.

»  Ilpoyvootikoi: va TpoPAéyetl LEALOVTIKEG avTIOPAGELS, VO TPOAGPEL SLGAPESTEG
£EeM&elc, va dtevkoAlbvel uvoikég eEeMEelc.

»  Evnuepotikoi- TANpo@oplakoi: vo GUYKEVIPMGEL GTOLYEIN Y10, TO (TOWO

»  Yoyoloywoi: 0 OUPOVAOG TOPEXEL CLUVOLGOMLLOTIKY Kol KOWVOVIKT 6THPEN.

»  Ogpamevtikoi: opyavavel Eva oo Tapéufoong wote vo devbetn et to

TpOPANUA OV avTIHETOTILEL TO dTopO.
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»  Mépog g d1001Kaci0g LETATOPUKOAODONONG: VO SLOTIGTOCEL TIG EMATMOCELS TNG

napépPaonc kabmg kot v eEEMEN Tov atopov ( Kaoowtdakng, 2002 )

3.2 T givan 1} cupfovievTiki] yoyoroyia

H ocvpfovievtikn €xetl oprotel and Kdmolovg BewpnTikog g 1 oxéon Kot omd GAAOVG
¢ M dwdkacio ekelvn Katd v omoio £ite Katd TPOTO ATOUIKS EITE KATA TPOTO OUASIKO EVOG
€101KOG, ONAOT 0 cvpPovrog cuveEetalet pe £va dtopo N opddo atopmy Bépato 1 TpofAnuata
OV OTTOGYOAOVV TO GTOLO M T ATOUA KOl OLEVKOADVEL T1) AVGT| TOVG 1) TPOooTadel va TpoAdfet
TNV EQEAVICT KAmotov TpofAnuatos. H supfovievtikn opileton wg 1 dtadkacio 1 omoia
weprhapBdvet éva wdraitepo €idog oyéong petald tov avBpamov mov {ntd foreia oto
TPOPANLa oV avTipeTORILEL Kot TOV avOp®ITOL OV £ivorl EKTOOEVUEVOS VO TAPEYEL TETOLOV
gldoovg Pondeta ( Molkiddvon- Aoifov, 1999).H cuppovievtikn Bempeitot Siemomrovikd
YVOOTIKO aVTIKEIPEVO. AV Kot vipyav apketol mpddpopot ( Moikidon- Aoilov, 2001,
Anuntpdémovrog, 2002 ) Bewpeitar 6T Eekivnoe amd 10 TELOG TOL TEPACUEVOL OLMDVO OTOV 1)
yuyohoyia dpyile va dapopemvetat o€ Eeymprot emotiun. Tpeig elvar o1 kOpieg Gyorég
Yyuyohoyiog ot omoieg Kot otadiokd amotédecay tn Pdon yuo T dnpovpyia TV Bempiov
ovpPovievtikng ko yoyobepaneiog, n yuyoroyio tov BdBovg, 1 yuyoroyio TS GLUTEPLPOPAS
Ko 1 avOpomioTiki-uTapEiotikh yoyohoyia. Ztov 20° cidva avarthydnkoy kot dAreg Osmpieg
ot omoieg pe Pdom T YVOOTIKY ovTIAnYT Kot TpocEyyion HeAEng g e€EMENG Kot
GLUTEPLPOPAS TOV avOpDTOL amoTéEAETAV TO LITOPABPO TNG GLUPOVAEVTIKNG GTO YDPO TNG
yoyoroyiag ( Anuntpomovrog, 2002). O 6pog cupPovAevtiKn VTOONAGVEL 3 TPdypaTOL:

0. TNV VTOCTNPIKTIKY GXECTN TOV OVOTTUGGETAL OVALEGO GTO GUUBOVAO KOt TO GTOWO TO
omoio {ntd tn PonBeld tov. H oyéon avtn dnovpyeiton pésa og £va mTAaiclo 0OV
cuvONK®OV Kot TPoHToBETEL TNV VITAPEN CLYKEKPIUEVOVY OEELOTNTOV €K LEPOVS TOV TTPATOV,
OT®¢ givor n IKavoTNTO TOL Vo praiivel otn B€om tov GAAOL Kot VoL TOV KOTOVOEL , | 0It0d0) 1| TOV
AoV, 0 6ePacIOG TOV STKOLDUOTOS TOL otV va puBuilel pdvo tov ™ Lon Tov.

B. 10 ocbhvoro TV dpactnplotitov Kot HeBddwv Tov otnpiloviol 6€ d1dPopeg
YUYOAOYIKES Bempieg Kot TEYVIKEG KOl ATOCKOTOVV GTNV TOPOYT WUYOAOYIKNG GTNPLENG O
dropa Tov cuvavtovy TpoPAnuaTa 1| OLGKOAES TNV Ko pepvn Toug {om.

Y. éva €101K0 TEdI0 EQPAPLOYNG YUYOAOYIKAOV HeBOS®V e 6TOYO TNV VITOGTHPIEN QVTAOV

7OV GLUVAVTOLV TTpoPAnpata 1} duokorieg otn (on Tovg ( Kaoowtdakng, 2002 )
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3.3 Trveivar ta KAAALYY (Kévrpa Awayvoong, AStohdynong kot YaootnpiEng atopmy

RE EL0IKES AVAYKES).

Yxkomog tov KLALALY ., katd Tic dtataéelg tov apbpov 2 map. 2 tov N, 2817/2000, eivon n
TPOCPOPA VINPESIOV SAYVOONGS, 0E0AOYNONS Kol VTOGTAPIENG TOV LoNTOV Kot Kupimg
EKEIVOV TTOV £Y0VV E10TKEC EKTAOEVTIKES OVAYKES, KOODS Kot VTOGTNPIENG, TANPOPOPNOTG Kt
€uoeONTOTOINONG TOV EKTALOEVTIKAOV, TOV YOVENOV Kal TNG Kowvaviag. [ v enitevén tov
otoymv T0VG, Ta KLALALY. Asttovpyovv Bacel Tpotumomomuévng o1a01Kaciag, MoTE Vo
Slo@aMieTOL 1) OHOLOYEVIG AELTOVPYID TOVG GE OAN TN YDPOL.

Appoorotnreg:

Ta K.AAY. éovv, cOppova pe Tig datdselg v apdpav 2 kot 15, map. 3 tov N.
2817/2000 tig €€ng approdidTTEG:

a) Tnv €pevva yuo T dtomicTmon Tov €idovg Kot Tov Babpod TV SVCKOM®Y TOV
ATOUMV HE EOIKEG EKTTOOEVTIKES OVAYKES GTO GUVOAO TMV TOLIIMV GYOAIKNG KO TPOGYOAIKNG
niwiag. Ot meprpepetaxés vanpecieg Yyeiag ko [Ipovolag twv mepipepeidv £xovv voypEmon
va mapéyovv cuvdpoun 6tav tovg {ntdel. Ta avrikeipeva ota omoia Tapéyeton 1 GLVOPOUT|
avtn kabopilovror pe amopacn tov ['evikod ['pappatéa g [epipépetag.

B) Tnv elonynon yo v €yypoen], Katatasn Kot goitnon oTnv KaTAAANAT GYOAKN
povada, Kabmg Kot v Tapakolovdnon kot atoAdynon e EKTOOEVLTIKNG TOPELNG TV
padnTov, oe cuvepyasio pe TOVG 6XOAKOVS GUUBOVAOVS EIOTKTG Oy®YNG KOl TOLG aprOOIOVG
KOTA TEPIMTOON 0Y0AMKOVS GLUPOVAOVE TPOGYOMKNG AY®YNG, TPMOTOPRAOLOG Kot
deutepofabnag exmaidgvong, Toug d1eLBVVTES TV GYOMK®V HoVAS®WV, KABMGS Kol TO E01KO
EKTOUOEVTIKO TPOCMTIKO TOL VANPETEL GTIG GYOMKES LOVADEG ELOIKTG OLYMYNG.

v) Tnv €161 ynon yo v KATdpTIoN TPOGOUPLOCUEVOV EEATOUKEVUEVOV 1] OLLAOTK®DV
TPOYPUULATOV YUYOTALOOYWYIKNG KOl SIO0KTIKNG VITOGTHPIENS, ONUIOVPYIKNG OTAGYOANOTG,
KaBMOG Kot TNV EQUPLOYT] AAA®V ETGTNUOVIKOV KOWMOVIKAOV Kol AOUTMV VTOCTNPIKTIKMOV
HETPOV Y10l TOL ATOUOL LE EOIKEG avAYKeG oTa oyoreio oty £0pa Tov K.ALA.Y. 1 6T0 omitt.

0) Tnv mapoy” GLUPOVAELTIKNG LITOGTNPIENS Kl EVIILEPOONG GTO SOOKTIKO TPOCOTIKO
Kot 6€ OGOVG GUUUETEXOVV GTNV EKTAUOEVTIKY] O0OKOGTO KO ETAYYEALATIKY VITOGTNPIEN, O
OAN TV €KTOoN TNG EKTAOEVONG Kol TN SOPYEVAOGT TPOYPOUUAT®V EVIUEPOONG KO
GLUPOVAEVTIKTG Y10 TOVG YOVELG TOV HOONTOV Kol TOVG CKOVVTEG T1 YOVIKT LEPLULVOL.

€) Tov kaBopiopd tov €100Vg TV TEYVIKOV BondNUATOV KOl 0pYEveOV TTOL £XEL OVAYKN
10 Todi 6T0 GYOoAEl0 1] GTO OTiTL, KAOMDS Kot TNV KOTAPTIGT TPOTACEMY Yl TV KAADTEPT

TOPOALOVT] TOV GTOVG YDPOLS TG EKTOUOEVLONG
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o1) Tnv glonynon o TV AVTIKOTAGTOOT TV YPOTTOV SOKILACIOV TOV HoONTOV LE
EI0IKEC EKTTOOEVTIKES OVAYKES LE TTPOPOPIKES 1) AAANG LOPPNG SOKIHOGTIEG OTIC EEETACELS TNG
TpOToPadnag Ko devtepofaduiog ekmaidevong

€) Tnv elonynon v TV AvVIIKOTAGTOON KOl EQAPLOYN TPOYPUUUAT®V TPOIUNG
EKTAOEVTIKNG TTapEUPaoNS Yo OAES TIG TEPITTOGELS TOV ApBpov 1 mapdypapog 2 tov N.
2817/2000.

1) Tnv etonynon otig apuoddieg vInpecieg yia v idpovon, TV KoTdpynon, v
TPOUY®YY|, TOV VITOPIPACUO, TN LETATPOTN 1} TN CLYYDVEVGT TOV AVTOTEAMV GYOAEIDV E1O1KNG
aym®yns, Onmg avtd opifovtol otnv map. 13 tov apBpov 1 kot TV TunudTeV Eviaéng, v
TpocOnkn Topéwv Kot Tunpatov kot tov tov TEE ( Teyvucd Emayysipoatikd
Exnodevtipla ) Kot 6teAéymon autdv Kabdg kot TNy avaioyn avénon 1 pelwon tomv
0PYOVIK®V BEGEMV TOV TPOCHOTIKOV.

0) Etonyodvton 611G appodieg vanpeoies, yio v Asttovpyio vd eviaio dievbvuvon Tov
OYOAK®V HOVAd®V E0KNG aymyNg A/Babuag kot B/Bd0uiag exmaidevong mov GuAieitovpyodv
N ovoteyalovtat.

1) Tnv obvtaén emotog £kBeong mempaypévmv, | omoia vrofaiietal oto Ymovpyeio
EBvumc Iawdeiag kar @pnokevpdtov kot oto Tunuo Ewdikng Aymyng tov [adaywyucod
Ivotitovtov, pe Baon v onoia wpaypatoroleiton ava detio a&loAdynomn tov £pyov Tovg amd 10

Tunua Ewdwrg Ayoyng tov [Hawdaywywov Ivetitodtov.

Baowkoi aEoveg Asttovpyiag tov KLALALY.

A. Olkgg or mpdéets, evépyeteg ko elonynoetg tov KLALALY. éyovv ekmandevtikd
TPOCAVATOMGO LS. ATOGKOTOVV GTNV aAVATTLEN TG TPOCOTIKOTNTOS TV OTOUMV LE EOKEG
EKTTALOEVTIKEG AVAYKEG Kot 6T PEATIOON TOV IKAVOTHTOV Kot deE10TTOV TOVG. Emdudrovy va
Kataotel duvatn 1 Evtadn Kot EmavEVTALY TOVG GTO KOO EKTOOEVTIKO GVGTNUA, T
EMAYYEALATIKT] TOLG KATAPTIGN, 1| GUUUETOYN TOVS GTNV TOPAY®YIKT SlodKaGia, 1 amrodoyn
TOVG OO TO KOWVMVIKO GUVOAO KOl 1) IGOTIUN KOWMVIKY] TOLG €EEME.

B. Ewdwotepa kabe KLALALY. opyavdvel Tig dpactnpldttég Tov yupm omd Toug AEoved:

a) Aviyvevon - Audyvoon - AEOAOYNOT TOV ATOUOV LE EOIKEG EKTAUOEVTIKES OVAYKES
OV TEPLAAUPAVEL: TNV AVIXVELOT KOl TOPATOUTT, TN dtadkacio S1dyveoons, a&loAdynong Kot
£€KO0OMG NG YVOUATEVONG, TIC PacIKES AEI0A0YIKES EKOEGEIC TOL OVOPEPOVTUL GTIV
EKTAOEVTIKTY 0&L0AOYN O, TNV £KOEGT KOWV®VIKOD 16TOPIKOD, TNV £KOECT] TALOOYVYLATPOL, TNV
€kBeom Yuyolodyou kot TG AAAEG 0ELOAOYNGELS, T O1001KOGIO Yo TV KATAPTIOT EIGNYNOEMV GE

oyéomn e T Aoutég aproototnteg Tov KLALALY. kot v tp1non apyeiov aTopkdV QaKEADV.
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B) YroompiEn atdpmv e e101KEG EKTOLOEVTIKEG AVAYKEG KO TV OIKOYEVELDY TOLG KOl

TNV EKTOOELTIKN ToPEUPaoT) OV TEPIAAUPAVEL: TNV KATAPTION KOl EQAPUOYT TPOYPOUUATOV

£yKoupng (TPMOIUNG) EKTOOEVTIKNG TOPEUPAONS Y10 TOOLA TPOGYOAMKNG NAKING, TNV KATAPTION

KOl EQOPLLOYN TPOYPUUUATOV CUUBOVAEVTIKG YOVEMV KO OTKOYEVELNG, TNV VTOGTNPIEN TV

LaONTOV e EOKEG EKTOUOEVTIKEG AVAYKEG KOt TNV VTOCTNPIEN TOV SI00CKOVIOV 68 LoONTES e

E101KEC EKTTOOEVTIKES OVOIYKEG

v) EvaucsOntonoinon tov kowvwvikod cuvoérov oe Bépata Edwne Ayoyne, Aviyvevon —
[Topamouny).
To exmandevTiKd kot To £101k6 EKTOOELTIKO Tpocmmikd Tov K.A.AY., € cuvepyacia pe

TOVG TPOIGTAUEVOLG TMV SELOVVGEMV Kot YPAPEIDV TNG EKTAIOELONGC, TOVG GLUPOVAOVS EOIKNG
aY®YNG, TOLS GLUPOVAOVS TPOGYOMKNG, TPWTOPRABLLOG Kol deVTEPOPEOLLIOG EKTAIOEVLONG KO TOVG
EKTTOLOEVTIKOVS Kot TV AAL®V oyoleiwv, Tpoypappatilel Kot dSeEdyel Katd £Tog Epevva TO Unvol
Noéuppro kar Aeképpp1o, 610 GHVOAO TOV HaONTIKOL TANBVGUOD TG TEPIPEPELAS TOV. ZKOTOC
QLTOV TOV EPELVOV EIVOL 0 EVTOTIGUOG THAVOV EOIKMOV EKTALOELTIKOV OVOYKDOV GTOVG LaONTEG
Kot €ykaipn ddyveon - a&toddynon kot mapépfacn. Ot pabntég yio Tovug omoiovg TpoKLTTOVY
EVOEIEEIC OTL EUTIMTOVV GTIG KATNYOPIES TOV ATOUMV LE EOIKEG EKTOOEVTIKES OVAYKES
Kataypaeoviol 6to apyeio tov KA AY. kot 6 cuvepyacio e TOVS EKTALOEVLTIKOVS TOVG KOl TN
oLYKATAOEST) TV YOVE®V 1 KNOEUOVAOV 1) TV OCKOVVTMV YOVIKY LEPLUVA TOPOTEUTOVTOL Y10
nepartépm a&toroynon. Ta KLALALY. ektdg amd toug pobntég twv omoimv ot E101KEG
EKTTOLOEVTIKEG AVAYKEG TPOKVTTOVY OO TNV OViYVELGT), TOL JEEAYOVY LITOYPEOVTAL VUL
a&10A0YOVV Kot TOVG LAONTES TTOL TOPATEUTOVTOL OO GYOMKES LOVAOES LLE TN COUPOVY] YVOUN
TOL Yovéa, KaBmG Kot AL Tadd LETA amd O{TN L TOVL YOVEQ 1] TOV KNOEUAVA 1] TOL GKOVVTOG

™ yovikn pépva (Www.ypepth.gr. 2009).

3.4 Ta yopaxtnprotikd Tov copfovrov

Onw¢ oty exmaidgvon TV atOU®V £T61 Kot 6T GLUPOLAELTIKN givar Baciko va
Aappévovtar vToyn and To GVUPOLAO o1 WlaitePES avdykeg Tov aTdpov. O cvufoviog ivol
KaAO va etvat evep®UEVOS, N LE TNV EPAPLOYN TEYVIKOV GLAAOYNG TANPOPOPLOV VO,
evnuepmBei, yia to cuppovAevouevo. Eniong kado Ba eitvar va yvopiler T @Oon kot 1o Paduo
dvokoAiog kaBmG Kat TIC SOLVATOTNTEG TOL MOTE:

»  No yvopilel Tovg TpOTOVG TPOGEYYIoNG KOl TOVG XEPIGLOVS Tov Ha aoAovdncet.

»  No emAé€el Tig KataAAnAeg nebodd0vg Kol HEGH Y1 VoL SLEVKOADVEL TNV ENKOVMVIOL

KoL TNV KAAAEPYELD TNG CLUPOVAELTIKTG TYEOTG.
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»  No yvopilel TIc GUVETELEG OO TNV EPAPLOYT TEYVIKDV.

»  No emAé€el v KatdAANAn pebodoroyio Kot TEYVIKEG Y10 TNV AVTIUETOTIOT TOV
OepdTov TOV ATOGYOAOVV TO ATOUO.

»  Na yvopiletl edv yperaletol Topamounn Tov otopov ( Xvplomovrlov-Aedinq Ap.
2003)

3.5 XopPovienTiKi] YOVIOV Y10 TIS TPOOTTIKES TNG EEEMENS TOV TELOLOV

H oopfovientikn tov yovidv og HEPog g Tpotung tapépupaong Bewpeitar pio amod Tic
O OMOTEAEGHATIKEG LEBOOOVG cuvepyacioc. Apevog umopet va Bondnoet tovg yoveig oe
GUVEPYOGIN LLE TOVG EMAYYEALOTIEG VO ATOKTNGOVY EMAPKELD G€ OEUATA OVOTPOPNG KO OLPETEPOL
VO KIVITOTOMGOLV TO TTodi IOV TAGYEL OO KATO0, avendpKeLo. AKOuN, 11 GUUPOVAELTIKN TOVG
vrootpilel Yo va Bpovv TpOTOVE VO AVTILETMTIGOVV T TPOPANaTa TG Kadnueptvig Cong pe
10 Toudi. Tovg BonBdet va a&roroyncovv peaiotikd to péyefog tng avamnpiog tov mTodtod Tovg
KoL TIG TPOOTTIKEG TNG ovATTLENG Tov. N Taipvouy mo e0KOAN 0mo@AGELS 6€ O,TL ApOopd TO TTondl
TOVG OAAQ Kot VoL TIG €PaPUOLOVV ATOTEAECUATIKE, TT.). EVOOUATMOOT 6TO VITaymyeio, tote Oa
apyiocetl To mandi To oyoleio kat o€ TL £100VC GYoAelo Ba gL K.0. TNV Topeiat TG GLUPOVAEVTIKNG
01 YOVELS amokToOV TPOGOETEG YVMOELS Kot VEES 0€ELOTNTES GE O,TL APOPE TNV AVATPOPT] KOL TNV
Kivnromoinon tov modov. Akoun, 1 cupfovievtikn Tovg Bonddetl va Bpovv Kovpdylo Kot va
AVOnTTOEOVY GTUSLOKE OLVVTIKOVG UNYXOVIGLOVS. AVTN 1) Topeia £yyvaTot LoKpompdOes Lo 0pEAN

amd TV €Qapuroyn ™S Tpdung tapéuPaons. ( Kpaosavakng, 1989 )
3.6 XvpPovréc o€ yoveig KoL EKTALOEVTIKOVG

H &yxvpn avayvopion kot cuveldnTonoinot and Toug YOVES TV WYuXoAOYIK®V,
EKTTOLOEVTIKMV KOl KOWVOVIK®OV TOPUYOVIMV OV EUTAEKOVTOL GTO TPOPANLLA TOV o100 TOVG
elval 1o o oNUAVTIKO £POO10 GTNV TPOCTADELN GYEOAGLOV LOG OMOTEAEGLOTIKNG
mopEUPaonNS, TOL KLPIMG GTOYEVEL VAL EVICYVOEL TV aicOnon kavdtnTog, avTdpKela, Kot
TPOGOTKOV EAEYYOL OV £)YEL TO Todl Yo 0Tt apopd TN {on tov. Ot Tpoondbeieg, 1060 TV

YOVIOV OGO KOl TV EKTOOEVTIKAOV Bl TPEMEL VAL £X0VV G YVOLOVE KOl TEMKO GTOYO:

»  Tnv dSuopdpemon 6To 67Tt Kot 6To 6YoAel0 evOg mePPAALOVTOC TOV GLVTEAEL OYL
UOVO GTO VO TETVYEL TO TOOL, OAAG Kot Vo PIOGEL VTN TOV TNV EMTUYIO O ATOTEAEG O KLPIMG
TOV SIKOV TOL TPOSTUOEL®V Kot ikavotHTemV. ['a va cvpPel avtod sivor amapaitmto va

EVOLVOLLMGOVUE TO TOdL Kot VoL EVIGYVGOLLLE TNV aicOnomn 0Tt £XEL TO 1010 TPOCWOTIKA TOV



€leyyo Kot v €vBvVN Yo ) (N Tov. Ot yoveig dev etvar @EEALILO VoL KAVOLV EKEIVOL TNV
O0VAELA TOVL A0V, AAAG Vo TO BONONGOLV VO OPYAVAOGCEL TIG TPOSTADEIEG KO TIG QUVALELS TOV
HE TETO10 TPOTO DOTE VAL EMTVYEL TO 1010 TO £MBLUNTO 1| TOPOTANGLO amoTéEAEGHA. Me avTOV
TOV TPOTO EMKOWMOVOHV GTO TOdL TV Amod0yN Kol TNV EKTIUNGCT TOVG, EVIGYDOLY TV
avtonemoidnon tov, fonbovv 6TV EGMTEPIKT TOV MPEWIN, TO KIVITOTOLOLV VO TETVYEL
TEPLOCOTEPQ, EVM EVOOPPHVOLV TNV GLTOVOLLIK TOV.

»  Tnv dnuovpyia evog mepiBAriovtog mov evicyveL TV menoidnon oto madi Ot Ta
AGO1 Ko amotuyieg 0ev etval LOVO ATOOEKTEC, OALA EIVAL OVAUEVOUEVO, KO TTPETEL VAL TOL
BAémovpe cav evkaipieg Yo pabnon. Me dAha Adylo, Vo ETOIOKOVLE TO SVGKOAO TPAYLOTL
KOOV, vo TelGOVLE TO TOdLd TOL £ivall EVAAWTA GE ATOTVYIEC — TOAAG £K T®V OTOIMV
VIOBOLV NTTNUEVE KOl KOVPOGUEVO LETA A0 XPOVIO OTOYONTEVGEWMYV KOl ATOTVYIOV — OTL Ol
AmOTVYEG TOVS UTOPEL VAL TOL OO YIGOVV GTNV EMLTLYIA.

» Tlpokeyévovu va givorl amotelecpuatikdg Evog yovidg mov Exel Toudl pe pobnotokég
dvokolieg elvar facikd va givarl move amd OAa amoterecpatikog pavatiep. H adinienidpaon
ToV pe 1o Toudi lvan amapaitnto va givar TpofAéyiun, kot va foaciletor oty cuvémela, Kot
Kuplwg TNV KATOVON N TOV XPOVIOV SUGKOAMV OV TO Tadi eivat THAvO vo avTILETOTIGEL.

‘Etot Oa fjrav yprioipo va £xel vTéy ToL T TOPAKATO:

»  Evnuépoon-eknaidevon yovémv:

Ot yoveig elvar ypriowo va yvopilovv yio OAa Ta {ntiuota mov oyetiCovtat Kot
oproBetovv tn dtatapayr|: avartvuélokd, Ladnclokd, CLUTEPLPOPIKH Kol GUVOIGOTLATIKA.
Axoun etvor fondntikod ot yoveig va mapatnpovv To moidi oe OAEG TNG EKONAMGELS TG L®NG TOV
MOoTE VoL XYoLV [io OG0 TO SLVATO TO OAOKANPOUEVT] EIKOVEL Y10l TIG IKOVOTNTES KO TIC

adVVANIES TOV.

»  Avemdpkelo Tov Toidon, Oyl Un-cuUUOpPPOOT:

To6c0 01 yoveig 660 Kot 01 ekmadgvTiKol Oa fTav KoAd va KOTavoncovy Ot T Tondtdl LE
€101KEC pLabnolokég SuokoAieg cuvBmG TaPOLGLALoVY, YOPIg VO TO EMIUDKOLV, TPOPATLATIKN
GLUTEPLPOPAEL, 1) OTToia OPEideTO KUPIMG OTNV £YYEVEL AOLVOLLIN TOVS VO XPNGULOTOGOVY LUE
GUVETELDL EKTEAECTIKEG 0eE10TNTEC. AgV TPOKAAOVY GKAOTIO TPOPANUATA, OTTMG TA TOOLE TOV

GUVELINTA EMAEYOLV VO U1 CUUUOPP®OOVV LE 00NYies Ko KavOVEC.
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»  Oetikéc kaTevOHVOELS TPOG T TOOLA:

Emumiéov fonbovv ta moidid 6tav Toug AEVE TL VoL KAVOLV, Topd TL VoL NV KAVOLV Kot
€161 TOVG OlvoLuV £VOLGHLOL KOl KIviTpa Yo 0pacn, ¥opic va to. amoTpémovy. Ltoyoc givol
vaL XTiGovV TIC OLVALELS TOL TTALd10V, KL Oyt Vo LEYEBVVOLV TIG 0OVVOUIES TOV EMTLYYAVETOL
TOAD KaAOTEPA pe TETO0V €100V¢ TPoTponés. Emmpocheta pmopovv ot yoveig va Bétovve
KAmO100G Kavoveg, ot omoiot eivat Pacikd va epappdlovtal pe GUVERELD. ZVVOLGONLATIKES
AVTIOPAGELS TV YOVIOV, OTmS 0 Bupdc, n yeAolomoinom, 1 0 YAELAGUOG TOV TG0V KOAD
etvar va amopevyovtatl. O yovidg sivar ypnotpo va pn Eeyva 6Tt 1o mondi £xel mpoPAnua e
TOV EAEYYO TNG GLUTEPLPOPAS TOV, Kol OTL LOVO YEPOTEPQ UTOPEL VO VIDGEL £V TOL Pddet
TIG PMVES Y10l KATL TOV OEV EKAVE CMOTA, EVM OV TOL £OELYVE TOV COGTO TPOTO Kot
aPEP®VE Ayo amd tov ¥pdvo Tov 610 Todi ToTe Kot B fonBovce 1o Tadi Vo Kotavonoet
Kdmota pdypoto aAAd Kot 0 1010 Ba mepvovse Alyo dnpovpykd xpovo e To modi Tov.
Ta Oetikd oydAa omd T po dev BoHV 10 Todi 6€ ApVVTIKOTNTO, KL At TNV GAAN umopet
VoL TO KAVOLV Vo avop@tnOel TL onpaivel «Teyvikn» nadnong, Kot vo amoteAEGouV €161
ageTNpia vOG OMNUOVPYIKOL d1AdYOL e TO Taidl Tov Ba evioyhoel To KPLTikd TOL TVed L
KO TV TANPOPOPNGY| TOV GYETIKA LLE TN YPNON OMOTEAEGUOTIKMOV TEYVIKOV LABNoNG KL
emkowvoviag. To modid pe edwég padnotarkég duokorieg ypetalovtar cuyvotepn
EMOVATPOPOOATNON Y1a TIG EMOOGELS KO TN GCUUTEPLPOPE TOVS OO TOLG YOVEIG KOt TOVG
d0oKAAOVG.(Anuntporoviog 2002, Tlevaxn 2000) Ot yoveig sivor kKohd va «xtilovvy»
oX£0M TOVG LE TO TTodL:

»  Ouyoveig etvar kaAd vo Bopodvol Tmg 1 6YXECT TOVS LE TO Todi UTopEl VoL TEPAGEL
dokipaoies. Etvatl oAb onpovtiko va E00e00vv apKeTd ypOVo e TO Tondi Yo va S10TnprjcovV
1 oyxéon toug {ovtavn Kot Asttovpyikt|. Koadod Oa fjtav va Bpovv — pécsa amod ) culftnor| toug
LE TO TTodl — i ELYAPIOTN dPACTNPLOTNTA KoL VO OAANAETIOPOVV ETGL, TOVAYYICTOV LEPIKES
QopEg TV gfdopdda.

»  ApoBéc-Tayuvyk

Ta wand1d avtd yperdloviot va apeifovton o cuyvd, Kot pe cuvéneo. Toco ot
KOW®OVIKOL eVIoYLTES (emdokipacio), 060 Kot 01 VAIKES apolBég (maryvida, Wwitepn
peTayeiplon Ko Tpovopla) eivol Kadd va TpocpEpovtal o pHeyardtepo Pabuod kabe popd mov
t0 Todl cvvepydleton 1| Y€l KATOL EMLTUYIO. TNV TPOYUATIKOTNTOL, T OO LE ELOIKES
pabnotakég duokolieg d€xovtar cuvnBwg Aydtepeg BeTikég evioyDoELS Ao OTL TaL AdEPPAKLN
touc. Eivar , Aowmdv, kadod ot yoveic va tpoomafovv va kpatnoovy kdmota isoppomia. Ot

GUVETELEC — TOGO Ol OUOPES, OGO Kot Ol TIHMPIEG — OV To TAdLA ookopilovy amd T



GLUTEPLPOPE TOVGS ElvaL KAAO VO U1V OTEXOVV YPOVIKA OO TNV GUUTEPLPOPA KoL VoL
aKOAOVOOVV TN GVUTEPLPOPA KAOE POPA TOV TO TSl Evepyel pe avTOV TOV TPOTO (TaryvTnTa &

GLVETELD).

»  Ipdypoppa mapoyng-aeaipeons apolPaov:

ZOUPOVA LLE OVTO, TOPEXOVY A0 TNV OPYN TS NMUEPAG OAOVS TOVG BETIKOVG EVIOYLTEG
(apo1Péc) oto moudi Kot To wondi Ba TPEMEL EMOEUVOOVTAG TNV EMBVUNTY CLUTEPLPOPE VO TOVG
dwtnpnoet, og avtifetn nepintoon apapovvtor. 'H umopei 1o moudi va Eekivioet omd 10 undév,
OtvovTdg Tov dpm¢ TV evkatpia vo Kepdioel Katd T Oldpkela TS NUEPAG 3 M Kol 5 eopég
TEPLGGOTEPOVG EVIOYLTEG MG AVTAALAYLLOL YIOL TNV OETIKY) TOL GLUTEPLPOPH, GE GYECT UE AVTES
T1G apoPég mov Oa yhoet edv ovumepipepOel apvnTiKd. (T.). o TAPEL 5 GOKOVAAKLIN TOITG EAV
KAvEL KATL 60Td, evd B ydoet povo 1 edv kdvet kdtt AdBog). Emiong, ot wo cuyvéc
(kaBnpepvég) evkaipieg ya emPpdpevon Bonbodv mepiocdTepo and Tig apolBég mov divovot

Yo TNV EMTVYI0 LOKPOTTPODEC WOV GTO V.

»  TIpopurd&elg/mpooy£dio amd Tovg Yoveis:
Ot yoveig, yvopilovtog ta 0pla, T SLVALELS, Kol TS advvapieg Tov Todov (610
KOW®VIKO, LoBNGLoKd Kot EKTEAESTIKO eMimed0) etvat KaAd vo TPoPLAAGGOVY TO Tondl amd
KOTOOTACELS OTIC OTOieC VLAYl peydAn mbavotnta va elempdietl apvnTikn evioyvon, aicOnua

petoveéiog, kot amdppyn ££0LTIOG TG CLUTEPLPOPAS TOV.

»  Avantuén Kowovikov deE10TNTOV:

H avantuén kowvovikav de&lotitov sivar pia omd Tig LEYAADTEPEG TPOKANGELS TOL Ol
YOVEIG TOOL®DV HE 1O10UTEPOTNTES KOAOVVTOL VO OVTILET®TIGOVY. H KotvevikdtnTa Tou moidion
Ba kabopicel Tehkd oe peydio Babud v avtomenoibnon Tov, T PLAMES To, Kol TV
TPOCAPLOYY| TOV 6T 6YoAKT (mn. To o onpavtikd OPmG elvar OTL 01 KOWMOVIKES OeEIOTNTES
ToV Todv Ba KabBopicovv v emiTuyia TOV KoL TNV TPOSAPLOYN TOL 6T ViAkT {on Tov. H
épevva EexdBapa vrootnpilel v droyn 6T N TorOTNTA TS (ONG EVNAIK@V e pobnotokég
dvokoAieg eEaptdTon TPOTO 0d OA0 amd Tov Pabud 6TOV 0TOl0 KATAPEPAY VO AVATTOEOVV TIG

KOW®VIKESG TOVG OEEIOTNTEG, KL OYL OO TIG KOO LLATKEG TOVG EMOOCEL,.
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»  Ouyoveig va @povtilovv Tov €0vTd TOLG:

Ot owcoyéveleg pe éva M TePIocOTEP OO LLE EOIKES Lo GLOKEG OVGKOALEG GLYVAL
Biovouvv évtovo otpeg, ouluykd TpoPAnuata, Kot cofapd cuvalsOnpatikd TpofAnuaTa TOV
UTOPEL VoL £Y0VV TNV APETNPIO TOVG GTIG SOVCKOAIEG Kot T1 CLUTEPLPOPA TOV TTond1ov. Elval
ONUAVTIKO AOITOV VO GUVELITTOTOGOVY YPTYOPX Ol YOVEIG TNV EMIOPAOT) TOL UTTOPEL VL EYEL M
TOPOLGIO TOL TOLG10V GTNV OIKOYEVELD, KOt VO apYicOVV Vo, SOVAEDOLV LE AVTA TO TPOPANLLOTOL
TPOANTTIKA, e BETIKO TPOTO, TPOTOV 1 OVOYT KO 1) LITOUOVY| TOVLS eEavTANO0VV, 0mOTE N
HOVadIKY| TOvg avtidpaon OBa eivar n amoyorjtevon, o Buudg kKo n apvnrikdtnta (Kpacavaxng,

1989, Anuntpomovirog, 2002)
3.7 ZopfovievTiKi] TOV YOVEMV GCOUPOVO, PE TNV NAKIO TOV TO1O100

Ot cupPOVAEC TPOC TOVG YOVEIG TOV TOOLDV OVTMV EIVOIL ATOPOITNTESG Y10 TV CMGTH
AVTILETOMIOT TOVS. [ avTd mapokdto avagépoviat optopéveg GLUPBOVAEG o1 oToieg
anevBHvoviol g yoveig TV omoiwv Ta Tondd €iTe AVIKOVY GTNV TPOGYOAKN NALKia gite

Bpiokoviot oty epnPeia.

3.7.1 lIpooyoikn Nikio — ONUOTIKO

Epdoov glote yoveig maudidv pe M.A. ta omoia Bpickovioat o€ Tpooyolkn nikia sivon
KaAO va oryovpevteite 0Tt Ta cusOnTipro Opyava AETovpyovv ApLoTa, Yo avTd Lo EToKEYT
oTOV PG Kot Tov opBaipiatpo givar amapaiten. Eivol mepiepyo piag kot dev avapéperan
ovyvh ot PipAoypagio kot To internet, OUMG PLETA OO EPEVVO GE APKETEG TEPUTTOCELS TA
modLd £xovv o evocnoia pe LoAOVGELS anTIdV - oTitda. Mropeite va toug dafdcete 6ca
TEPLocOTEPQ TOPAUDOIa Ko 16Topieg, pmopeite. Otav Egkvate o dtaPacpa va tovg (ntdte vo
TOVV AVTA TOV HAPACATE TNV TPONYOVUEVT] LEPW, VO POTATE TOLG Yo TO Tt Vopilovv 0Tt Ba
GLVAVTNIGOVY TTapaKaT®, Twg Ba eEelrybel | 1oTopia. Emiong pumopeite va tovg dwoPdoete
oiNo™ KoL VoL SNULOVPYNGETE OIKA GG TOULLOTO, LE OpotoKaTaANEleC. AkOUN propeite va
ypMnoonomoete kadnuepva avtikeipeva. Pefiba, pacodiia, paxés, pult pixvete apketd og Eva
Tpoméll Kot Toug AETe va Tt Egxwpicovy Kot va ta fAAovV HECH GE AVTIGTOLYO XPOUATICTA
doyela. Xapalete éva oynua o€ xaptovi Kot Toug (ntate va fAAovY 6 GEPA ETAV® OTIG
YPOUUESG PacOALL, @aKkeS, pULL. Tovg divete Eva WaAidt kot Tovg {Ntdte vo KOWYOLV TO GO VO
TO YPOUATICOVV KOl VO, TO KOAAGOLV 6TO d®UATIO TOVG. Mmopeite va To KdveTe Guyva Kot e

véMo. Eva axodun ypriowo moryviot eivar to domino cvoyetilel o sOpPoia e TNV aptOunTiKy
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tovg a&la, v akolovBia, v tdén KAn. Akdun unopeite vo tai&ete pali Toug Tpopopikd
oy vidla Aé&ewv, va Toug {NTNoETE va LETPNGOVY Ta Ypdippata and Tig AEEELS TOL TPOPEPETE,
VoL GOG TOVV TO TPITO, TO TEUTTO K.AT. YPAUUO TNG AEENG, VO TOVG pOTHoETE Tl B OAAGEEL O

o AEEN av v kdvete otov TANBvvTiKd. Na Boudote 0Tt maileton moyviol, yio autd eival KoaAd
va €ivot GOVTOUO KL ELYAPIGTO MGTE VO TO AvalNTOvV.

Emumiéov Ba tav emotkodountikd edv mailote okdit pali toug, kot av toug padaivate Tig
KWWNOELS. Oa NToV ETOKOIOUNTIKO Vo EMaVOAAUPAVETE Eova Kot EavA TIG KIVIIGELS TOV KAVOLV
T TOVIOL DOTE Vo TIS Labovv kadd. Nao tovg potdte av Tig Bupovvrat, Kot va toug (ntdte va
cag dopbavovy Otav khvete eogig AaBN. Mmopeite va maiEete pall Tovg pmdla, pmdoket, POAET,
POKETEG KAT 1] dpa TOV pmapnd. Na 1o kévete 0G0 To cuyva umopeite pe vopovr. Tovg
BonBarte va suvtovicovy v "oxéyn" pe v kivnon. Mropeite vo. emdmdEeTe GLYKEKPLULEVECS
KIVNGEG-OVTIOPAGELS, Va. emavardPete Eavd kat Eava péypt Tov vo KataAdPete OTL Exet
gvepyomomBet o "avtdpotoc unyavicpds avtiopaonc" oe onueio mov va el 6Tt Papébnie
GLVEYEL TO 1010.

Mo axdun KaAn wéa elvat vo Toug YpAyeTe 6€ ooAN kKapate 1 T{ovvTo(apol TpdTa KAveTE
KOO0 GYETIKT EPEVVAL Y10l TIG GYOAES TG TEPLOYNGS GOS) BonBovV akdun TEPIGGHTEPO GTO
GUVTOVIGHO KOl TOV EAEYYO TOV KIVIIGEMV KOl TOV AKPOV TOVC.

Emiong va toug evBapphvete va GuPPETAGKOLY 6T pLobnpaTa Yopol Tov GYoAEiov, oV eV
KAVOUV 6TO GYOAEl0 UTOPELTE VAL TOVG YPAYETE GE L GYOAT X0pov. Agv glvar ®@PEAo va
EMOLOKETE va Yivouv ta madid kopatepioteg N yopevtés. Eivon epyadeia, ypriowia epyaeio mov
UmopoHV vo dMGOVV Yopd Ko EKPPOCT], LTOPOVV VO EKTOVMOGOVV T1] GUCCMPEVIEVT] EVEPYELN LLE
EMOKOOOUNTIKO TPOTO. AV Ogite OTL avTamokpivovTon apvnTIKd Eivol KOAO VO TOVG GTOUOTY|CETE
apécms. Av €xete T duvaTdTTa KL oV £ivoil KOVTA 606, UTOPEITE VO, TOVS YPAWYETE GTO
KOALUPNTAPLO, £Va aoun AOANa Tov Bondd va avartuEovy To GUVTOVIGUO, TNV dAAnAovyia,
T YPOVIKT GEPA Kol TOAAL aKOun. Xe kdOe mepinTmon ta meptocodTEPR ABANLOTA £XOVV TOAAA
va 0covy. Na emAéEete pali pe 1o mondi avtd Tov ToL 0PESEL, Vo EAEYEETE av elvan KOAOL G€
aVTO KO VO, TOVG YPAWETE GE KOVTIVOUG GLAAGYOLG. 'Exouv moAld va kepdicovv. Mn eofnbeite
va SOKIHLAGETE, givar Backd va Ppeite kATl TOV TOVG EVOLOPEPEL TOAD Kan givart dtatednpévol va
dovAéyouv Yo avtd. KaAd glvar Opmg va pUn toug veeppoptavete to mpdypappa. Ot
TPOGOOKIEG GOG Y10 TIG OKAOUATKEG TOVG EMOOGELS va eivan "Tpooyeltwpéves”. Avdloya,
umopeite va T1g "omoyeunoeTe" G1yA-61yd 6TOVG TOUELS TOV PAETETE TO TTOdL VO AVTIOPA -EK
QOoEMC- BeTIKG 6TO GLYKEKPIUEVO €100G KOt TpOTO pabnone. Noo emipévete oty Tpoctadeio
Kot voL TV emPpaPedete £6TM K 0V TO AMOTELECLLA OPKETES POPEG OEV £lval IKOVOTOINTIKG. M1

EMOVOTOVESTE OLMG OMOKAEISTIKA TN TpoodBeia. ' Eatm ki av duokoAievovial, £0TM KL oV OgV
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elvan timota dALo Tapd £va PG 6TO TOVVEA, 0 0KOTOG gival TO amoTtéAespo. ATAG,
gvyoplotnOeite to taliol kot un Egyvarte v 10dxn. H emavainym Bonbd modv, oe apketég
TEPUTTAOGELS EIVOL OPEALO VO ETAVEPYETTE, VAL TGEKAPETE Kal va vtevOvupileTe YVOGELS TOV
vrobétete OTL KatEYovv. M deiyvete 0TL Eopvidleote OTav O€ YPNCUYLOTOLOVY KATL TO 0010
Bewpeite 0TL yvdpilov. MeyoddvovTtag To Toudid avaKaADTTOVY Kot Tpocdtopilovy To
TPOPANa o€ oxéon pe To TEPPAALOV TOVG. O KUPLOTEPOS UNYAVICUOG TTOV AVATTOGGOLV, Y10 VoL
Unv HEVOUV aKAALTTOL, Eivail dLTOG TNG LYNIOVIKNG cvoyétione. "KoAra" kot cuvovasol mov
dNovpyovv dote va KatalEovy oto {ntoduevo Kabe popd. Mmopeite va Tov meite m.y. OTL TO
¥€PL TO 01010 POPA TO POAOL givar TO de&i. ApKETES PopEg umopel va £pPete avTIETOTOL LE
otdon adtapopioc. Mévovtag oto 1610 Tapddstypa, umopet va mapatnpioete Ot Oev £xet
avomTOEEL (oL GTPATNYIKY TOV va Tov BonBd va Eeympilet to de&l an' o apiotepd. Mmopeite va
KataoTpdcete pall Eva oy€dio, vo onpovpyncete éva oevdplo mov Ba tov fondnoet (t.y. to
POAOL), VO, EAEYYETE -O1OKPITIKA- OV TO EKTEAEL. ATOPEVYETOL VO TO POTATE KAOMUEPIVE TT®G TTNYE
ota padnuata. Exiong 1o moudi yperaletar £va jovyo dopdtio yio va dtafdoet yopic ovorytn
TMAEOPOGT, PadOP®VO, 1 AAAa Todtd Tov ailovv dimha. KaAd eivar va dopBdveton kKabe
AdBog mov kavel otnv opBoypapia, 6tav ) pabaivel. Ocov apopd Ta dAAa pobnuota dtofdote
ta TpaTa £6€ig kKo ovinteiote petd poli o Kaipla onueio Tov podnuatoc. Mropeite akdun va
T0 Bondnocete oto créPTOopaL Kot Ypap®. To dtdfacpa dev mpénet va kKpatdel opec. Kald sivar
KkdOe 15 Aemtd va kdvete éva Stadepa yio vo Eekovpaletan Kot To Hualo.

2uyva oto Todld auTd £yl KaTappoKmBEl 1 ALTOEKTIUNGT TOVGS, Yo aVTd Bal NTaY KOAS va
Bpeite T1 TOLG APEGEL VO KAVOLVY, 0ALA Vo Elval KOAOL 6€ 0VTO, OTTMG .. TOONANTO, LOYPOPIKY,
H/Y, 6¢atpo, povcikn, kabe eidovg abAnomn, oe otidnmote PAEmeTe OTL €lvarl KaAol kot umopoHv
va yivouv KaADTEPOL Kot VoL TOVG EVOAPPOVETE, Vo TOVG YPAYETE 6€ GLAAIYOVCS, VO GLAAEEETE
mAnpoeopieg (internet, Tumog, media) kot va kadnoete pall tovg, va popacheite to evolapipov
TOVG Kot Vo, Tovg otnpi&ete. Tomg avtd givat 1o KOADTEPO YATPIKO KO Lt £5160ppOTNON TNG
TAPAYUEVIS YLYOAOYIOG TTOL TOVS £YOVV ETPEPEL O TYOMKEG TEGELS, ATOYONTEVGELS, KO
amotuyiec mov £xovv deytel. Eotm ki av éyxete pua d1opopeTikn avtiinym icmg va cag £xovv
KpOWEL TOAD KaAd TO TOGO TOVG £YOVV EMNPEACEL KO TOGO TOVG £YEL KOOTIGEL ALTO. vy vd TaL
o1l avTd etvan (Vép-)evaicinta, yio avTd LN TOPOAEITETE VO TOVG EKONADVETE TNV QYA
GOG LLE TPOTO KATOVONTO amd exeiva. ATO TNV GAAN Vo TPOGEYETE, Y1IOTL MAATE GE TOUOLL e
wwaitepn eveuia. Mmopovv dveta va moilovv 6Ta SaKTLAAKLN TOVLS TN d1Kld cog "yuyoAoyia"
KO VO 0VOLYOKAEIVOLV TaL "KOLUTId" GO, T OTToiol [LE LEYAAN HOESTPIO £XOVV KOTAPEPEL VOL

EETPLTTAOGOVV.
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3.7.2 Topvaoio - AOkeEL0

H yoyoloyum vyeio tov moduodv eivor oAb onpavtiky Kot o Ty ovokaAvyeTe 61N TePiodo
KOTA TNV omoia Ta Toudld e1GEpyovToL TNV NAKia ¢ epnPeioc. Mo mepiodo mov doa Oa
Bewpovoate dedopéva Ba aAAdlovv pépa pe TN HEpa. Av giyote avakalOyeL vopitepa )
dvodeia ko eiyate TapépuPet pe BeTKd TPOTO, OV TPAYUATL TO OTITL TAV EVOC OCOUANG
TOPAOEIGOG YEUATOG KATOVONOT Kot VTosTHPiEn, ot 1 mepiodog Bo KuAnoetl opaid. 'H
TOVAGYLGTOV OHOAOTEPO OTTO OTL OV LEYPL TOPQ OEV EYETE KATAPEPEL VO KEPOICETE TNV
TPOUYUOTIKT EUTIGTOGHVI KOl ATOd0YT| TOVG, GTO TOAD CTLOVTIKG Kot TOAOTAELPpa TpoPANLaTo
nov avtipetomiov. To yopvdcio, Wiaitepa ot onuepivy enoyn, eivat évog otabuog pe
wwitepn Papvnta. Etvar kodod va otabeite kovtd toug pe éva dopopetikd Tpdmo, ToAD mo
AmOLTNTIKO G OAOVLS TOVG TopElS. v ovaia, avtn T Ttepiodo Ba giote eoeig avtoi mov Oa
nepacovy amod "eEetdoelc"”, Yoo avto ko Ba givorl KaAd va giote moAD dtafacuévol aAAd Kot
KatdAANAa TpoeTolacévol. Mmopel va eravorappdvetar oAAd To onUAVTIKOTEPO EQOIO GOG
elvar 1 yvaon. Na eviuepdvesTe akoOun TePIocOTEPO, Y10l Gog mePEvel 0ovAeld. Na eiote oe
Béom va pmopeite vo avtipetonicete pe Betikd tpomo v mbav dyvola 1) Kot dpvnon ek
UEPOVC OPKETMV EKTOOEVLTIKAOV. Tmdpa TAEoV Ta ToudLd £xovv "va kKivouy" pe TEPIGGATEPOVS
d0oKAAOVG, 01 0100t Bpickovtal g dlapopeTIKd peTa&h TOVg emimeda Katavonong, Yo To Tt
elvar n duoAeia Kot TOVG TPOTOVS AVTILETMOTIONG EVOS SVCAEEIKOV TTLO10V.

Ot ekmodevTIKOL OMOTEAOVV TNV TPITN TAEVPA TOV IGOTAEVPOV TPLYDVOV, £EIGOV GTLLOVTIKN
OT®G Kol 01 AAAEG 000, Ol YOVElG Kot Tar Tondld. TKemTOUeVOL Yo Alyo o¢ dvcie€ikotl, lote o€
0éom va opapatioTeite 0VTO TO TPIY®VO Kol VoL OEITE TOS VTO SLOPOPOTOIEITOL OVAAOYQ LLE TNV
TOLOTNTO Kol TOGATNTA THG TPOSTADELNG TOV KATAPAAOVY 01 TAEVLPES TOV.

Xperalovtar EKPpaon Kot ¥pealovtal vo EKONADGGOLV TN dNUIOVPYIKOTNTAE TOVS, VO
O10xeTEVOOLVV TNV TTEPICTLN EVEPYELL TOVS Kot TAV® OO AN VO, VIOGOVV GTLLOVTIKOL Y10 TOVG
dAhovg YOpw ToVG. OTL TPOoGPEPOLY, OTL TO KATAPEPVOLV, OTL LTOPOVV va Eeympicovy. Av glote
Giyovpot 6Tt KAVOLV KATL TOV TOLG APEGEL TOAD Kol TO KATOPEPVOLV, TO ETOUEVO Prina eivorn
ocv{nmon. Eivan og po nAkio mov éotm axoun kit av og divouv dekdpa yio To LEAALOV TOVG,
pumopovv va Luytdoovy ta dvelpd Toug Kot va su{ntovv yia avtd pali cag. Mmopeite va
onuovpynecete to VLOPAOPO OGTE VO LTOPOVV VO GOG EUMIGTEVOVTOL T TPOPANUATA TOVG Kol
ooV 101 Vo TOLG OOMNYNGETE VO AVOKOADTTOLV 01EE000VC K1 EVAALAKTIKEG AVCELS 6 avTd. Naw
un Eeyvdrte 611 fpickoviol 6TO KOTOPAL, 0V OEV TO £(OVV NOT TEPACEL, TNG EMAVAGTACT TOVC.
Kdanote nepdoate kot eogic amd exel ko amd 01t paivetan O mpénet va v Eavanepdoete. Kaid

Ba elvar oy B' 14EN 10V YOpVOGI0V VO ETCKEPTEITE VOV E101KO Y10 ETAYYEALATIKO
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TPOCAVATOAMGUO. Ba S0VV TO LOVOTTATLO TOV AVOTyOoVTOL UITPOGTd TOVg Kot Ba amopacicovv
npog mia katevBvvon Ba fadicovv. Aev givar vopig yia kdTt T€T010, LOAAOV OTOPAIiTHTO GTN
OedOUEVT] XPOVIKT GTLYUN], DOTE VO, EXOVV UTPOCTA TOVS TOV OOPOATNTO ¥POVO Y10, VO, TO
OKEPTOVV KOAG KO VO TPOGOPUOGOVY T OVELPQ Kol TIG PLA000EIES TOVG OTNV TPAYHATIKOTNTA
TOVG, N Kat To ovtifeto. EmumAéov av dev umopeite vo avtamokpieite oTig avENUEVES OTOLTGEL
TV padnudrtov, mbavotata va avalntioete fonbeia yio podnpuoto 6to onitt. Xty nepintwon
ot KoAG Bo Tav va ydaéete yio kdmolov mov £xet eumelpion Le SVOAEEIKE TOdLA Kot EXEL KAVEL
podnuota 101KNG aymyne. Akoun ypetdletatl vTopovY, Yvmor Kot dtafeon. Enuaviikd poro
eniong mailel n Tpocwmikn oyéon Kat yuo avtd givar facikd va avalntdte TNV amdAVTI arodoyn
TV Touddv. Ocov agopd TN S1KN 060G CLUUETOYN, LToPEiTE va Tovg Bondnoete pe v
opybvawon Tov duPacratds, Tov TPoyPAUUATOS KoL TV TPAYLAT®OV TouS. Atvovtog 10éeg Kot
npoteivovrog mbavég Aaoelg, va tpoomadeite va cvppetdoyete ki Oyt va enepfaivete. Kaid Ha
NTAV VO LNV DTEPPOPTAOVETE TO TPOYPOUUE TOVS Kot Vo TpocTadeite va Kpatdte Kdmolo
1GOPPOTia GTO YPOVO KoL TIG Ao(OAlEG TOVC. Na TIG YWPIoETE £T61 DGTE VO VITAPYOLY EVOAANYEG
Kot OtoAeippata oAAd Kot vo aprvouv v aicBnomn g odokAnpwong o€ Ot kdvovv. Na giote
evéMkTol ko pe T cvlntmon va emdéyete pall véovg TpOTOVG 1 TOPAALAYES QVTAOV TOL 1O
YPTCLOTOIEITE DOTE VO EYETE KOADTEPT] EMKOVOVID, 0ALG Ko amoteAéopato. Na divete
EUQOOT) OTIC YEVIKEG EYKVKAOTOLIIKES TOVS YVAMGELS KoL VO ETEKTEIVETE T OO0t GE
Blopatikég epmepieg dmov avtd eivar pktd. Na npoonabeite, va tovg cuoyetilete Ta OGa
pabaivouy pe Ta 6ca 1O EEPOVV KAt TIG VEES TANPOQOPIES e ALTES OV NOT KaTEYoVV. Na Tovg
Otvete euKopieg Yo OTTIKO-0KOVGTIKT OAAG KOl EUTELPIKT] YVAOON KL eviuépwon. Na
TEPOLOTILESTE OPTIVOVTOG TO TOLOLHL VO LEAETOVV TOPEN LE CLULUAONTES TOVG, OVAAOYQ, OV
emntodv v mapéa cog unv teplopilete 10 SEPAGILA TOVG ATOKAEIGTIKA GTO YMPO TOVGS, VO
ToVG apnvete va dafdlovv kot kovtd cag. Mmopeite axodun vo fondnoete cGuppeTéyovtag ot
dwdwkacio avalntnon Aé&ewv amd Ae€ikd, Tomofecidv e YAPTEG Kot avapOpES 6€ eEMOYOAKA
BPAia ko eykvkromaideies. Atvovtag toug 1 Baloviag oe Gepd TIG OIKEG TOVG 10EEC GE GYECT LE
gpyaocieg ko mTapovoidoels. Katd tn peAétn unopeite va toug dtofdoete Eva keipevo 6to omoio
dvuckoAevovTat Kt amd Kool va tpocmadncete va Byaiete To vonua Kot Ty TepiAnym, kivte
TOVG EPMTNOELS KL ETOVOANYELG.

Mmnopeite vo Toug BonBdte pe v opydavmon g perétng opilovtag amd Kowvov otny apyr Kot
HE OKPLTIKN TAPpOKOAOVONGT GLUUUETOYY] GTNV GLUVEXELDL YPOVOOILOYPAULOTOL, TPOTEPULOTNTES
Kot StoAeippata. Qeélpo eniong eivar va yopilete oe PIKPEG EVOTNTES TIG EPYOCIEG DGTE VOl
oloxAnpadvovron po-pa. EEapetikd ypriowya epyaieio propet va etvar Eva podot ki éva

TETPAO10 OOV KATOYPAPOVTOL TPOHYPOUUIO LEAETNG, ONUEIDCELS Kol Oca ivor amapaitnTo va
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yivouv. Zryd-oryd eivar factkd avti 1 vrevBuvotnto va TePAcEL Ta. 101 Ta Todd, vo pdbouvv
va "mpoypappatiCouv” Tov eontd toug Ko BEPata va akolovBovv ta Tpoypdippatao mov opilovv.
"Eyxete vmoyn oag 6t1 | EMheym otabepdtntog aArd kot 1 01dbeon emnpedlovy onuavTikd v
AVTOTOKPIOT TOVG G€ GTOYOLG TToL £xovv Béoel. Eivan Baocikd va €xete vmopovn kot va elote
TPOETOUAGUEVOL OTL TAPOAO TOV PAETETE TOL TOOLA GOG VO, LEYOADVOLV KO VoL dPalovy
umopel cuyVA va TOAVOPOLOVY GE 0oYOALES 1 KOl GUUTEPLPOPES UIKPOTEPNC NAKiaG. Eivat éva
UETOPATIKO GTASIO KOl Y10 AVTO OPKETES POPEC LITOPEL VO EVOETKVLTAL VO, ATOCVPEGTE, AAAOTE
oA va emepfoivete Oyl pe AOyLo aAAA e TPAEELS TOV Ba TOVE TOPACHPOLV GE AAAEG OITYOAES

(MoAwuoon-Aoilov, 1999)

3.8 Mvotiké - do & don't

» Mnopeite va ypnoIHonomoeTe £va KITpvo 1| TOPTOKOAL LapKadOPO YioL VoL
ypopatilete ta onuovtikd onueio oto Pipiia. Aev yperdletor va onUEIDOVETE OAOKANPES

YPOUUES, LOVO TIG AEEELS oV Bal EMTPEYOLY TNV AVAKANOT] TOV VONLOTOG.

»  Xe pkpn nikio cuvibmg ayamovv ta mapopdoi, Tig 16Topies, To YPOVo
nov mepvate poli toug cuveyilovtag 1 010POPOTOIDVTAS TOL, YPTCLLOTOUDVTAG TN ONUIOVPYIKT
toug pavtaciog. Otav pracovy otnv nAkio mov HBa givar avaykaio vo apyicovv va dtodlovv
t61te B {nTovv va eEaxorovbeite va Tovg dafalete. Mnv mapatioete Ta Tapapdolo Kot to
BAia, kavte o pali. Oco givar mpdBvpot ag drafdlovv Tig edkoheg AEEEIC Kot TIC SVOKOAES
eogig, oaPalete Ko o1 Vo pali, evarrhds. Bpeite tpdmo va pnv eyKoataieiyovy kATt TOL
ayarovV 1010{TEPA KO TOVS TPOGPEPEL TOALA.

» Na toug evBoppuvete 6T SNUOLPYIN UKPOV GYNUATOV TOVD 6T PiAia,
UTOPOLV £TGL VO AVATPEEOVV GTA CLYKEKPLULEVA onpeia Tov PifAiov mo gvKoAa.

» Na ypnoonoleite GLTOKOAANTO St MPLOTIKE To omoia Bo kKoAAGTE KAOE
(QOpPA GTO GLYKEKPILEVO HAON L.

» Otoav dwafalovv 1 kot YPAPOLV VoL TOVG SIVETE [0l LIKPT) WITOAN VO, KPOTOOV
GTO Y£PL TO OTO10 OEV EIVOL ATAGYOANUEVO EKEIVN TN OTIYUT).

» No XpNCILOTOLEITE YPOUOTICTA TETPASLA, SLUPOPETIKO YPDUA Y10 KAOE
péonpo. No toug a@nvete va S1aAEEO0VY VoL TOVG TO YPMLATO Yio TO KAOe padnpa kot vo,
ypopoatilete To avtiotoryo Piiio pe to 1010 ypdpa o€ Eva onpeio 6To EEOPLALO 1) Kot od TO

EMAVO UEPOC OTIC GEMOEG OTMC TO PAETOVV HEGO GTN TOAVTO TOVC.
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»  Mnyv nepuévete va Ppeite "taEN" oto dopdTio Tovg, PNV TOLG EMTANTIETE
oA cuyva Yo avtd. H "ata&ia" etvar koppdtt tg evong toug ag £xovv Eva onpeio mov Oa
umopovv va ekepaloviot ympig "eopo".

» Mmopeite v, Tovg eVOopPOVETE BT ¥PNOT] VTOAOYICTMV KOl VO TAPETE
EXMnvikd ko Eevoylmwooa exmatdentikd moryvida, Bondnuata ki yKuKAomTaidetes.

» Eivat omtikol k1 epumepikot, yio avtd va toug mpounedoete pe
EKTOOEVTIKA, LOopQOTIKA, VTokipavtép KAT DVD ko VIDEO. Na BAénete Touvieg, 06€C
TEPLGGOTEPEC YIVETAL, EKTOC OO TIC YVAOGCELS TOL Ba amokTicovy, Ba apyicovv vo cuvBETouy Kot
doKpalovy Vv KaTavonor Toug (amd TV OTTIKY TANPOPOPNoN) G GLVAPTNON UE TIG AEEELG Kot
Ta keipeva Tov Ba cuvavtovv. [dwaitepa fondntikd ot peTdEpacn 6cov apopd ta EevoyAwooa
£pyo, TOV GLVOVLOGO KO TN GLGYETION OV TPOKVTTEL LeTAED Katavonong kot StoPdopatog
v vrotitAwv. Eivat évag unyaviopog mov evepyonoteitatl avtopato LEGm g emovainyng (o
€xete TOPATNPNOEL, TOCO OETIKOT EIVOL GTIC YVAOGCELS TOL £XOVV KATOKTNGEL AOY® ETAVAANYNG).
To 1310 onpavtikod givol va akovv EEva Tpayovdia, 1 avdykn Oa evepyomomBel amd povn tng Kot
B «ydyvouvy T petappaon, Oa eEackobvtal ot mpopopd. Mropet vo pmv ta ToAd
KATaQEPVOLV ota Ypamtd aidd Oa yivouv kadol 6t culntnon Kot T KaTovonon.

» Eivaw etikpveic kot @loTiot, ovtd pmopel va givar £va epyaieio mov Oa
cog Pondnoet moAd. AcGKomN Kol GUYVE ETAVAAAUPAVOLEVT ¥PNION TOL OUWG Oa EMPEPEL
aKkpP®g T avtiBeTo OMOTEAEG AT, Y10 QVTO VO EI0TE TPOGEKTIKOL.

» O kopeoudg enépyetal acvvnOeTa YpNyopa, 6xedoV 6€ OAo 60 KAVOLV.
Na tovg yopilete T1G aoyoriec e avtoTelElg EVOTNTES e TOKIAMA Kol @POovTILOVTaG VO LITAPYEL
N dvvatdtTa (6oL AVTO Elval EPIKTO) OAOKANPWONGS, £0TM Kol cav aicOnon.

» Nao kavete 6ca o OEAaTe va, KAVOLV, TO TAPASELY O KL 1) ETAVAANYT Eivat
@oPepd kivnTpo Yo va akoAovOncovy. Mropeite va Tovg ONUIOVPYNGETE TNV AVAyKT), O)L LE TO
AOY0 aALG pe Ooa Gag PAETOVY va KAVETE.

» Noa npoonabeite va giote atdpoayot kot otabdepol yopic Opmg va yiveoTte Kot
amopoKkpol. Avtd 0ev ivar KTt E0KOAO va TPAEeTe, OTMS 0ev ivar €DKOAN 0L TA TOV GLVIHOWG
{nrdrte and ketvovg va kévovv. Otav givorl amopoitnTo vo ETUEVETE Yo KATL, Un TOVG AETE TOTE
"etvan gbxoro". T exetvovug dev eivat. ATAd, otabepd kot pe Katavonon meite Tovg "elvan
amopaitnTo va yivet".

» Tpdppoata, dev pabaivovv pe Eva podvPt kot po oedida yapti. Mmopeite va
YPAWETE T YPAULOTO GTOV PO, VO TO CKAAICETE GE ELAO, VO TOL KOYETE GE YOPTOVL, VO TO

Loypapicete, va yepioete ) pmovigpa e appod Eupicpotog K.A.T.
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»  AéEeig mov ivan avaykaio va arotvnwBobv. Mropeite vo Kdvete oevapia,
va dnpovpynoete pali 1otopieg mov va meptypdeovv kot vo e&nyodv avtd mov eivor avaykaio
va paBovv. Mropeite va Eexvnoete and v 1010 T AEEN, Vo TAPETE TO VYIAOV T.Y. KOl VO, TO
Kévete AMpvn, doyeio, Palo, Totnpt, P ovamoodr opmpéra. Axopo uropeite vo (oypapicete
AEEN DOTE VO TOPATEUTEL GTNV 10TOPIN 1) TO GEVAPLO TOL PTIAEATE.

» Eéveg YAdooES, apyaia, S0oKoAeS AEEEIC, TPAyLATO TTOV EEXVIOVVTOL,
UTOPELTE VO, TOL YPAWETE GE YOPTAKLO KOl VO YEUIGETE TO OTITL: GTO YLYEio, T0 Tpaméll, dimla 61O
Bivteo, otov H/Y, omn kpepdotpa, 10 KaBpEmen, T VIOLANTO KON KOl GTO TAPAVL oV
umopeite.

» Toa kivnrd, ivol o outodnovpynTn avaykn mov 6o Tovg KAVEL va
vYpdoovv. Mmopel va Tovg SUGKOAEYEL, LTOPEL VOL TOL TOPATHGOVY 5-6 POpES, aALd 6To TEAOG Ba
BeAnoovv va ypdyouv KOADTEPO Kot VO GTEIAOLY KAVEVOL «UIVULLOL THG TPOKOTN G

(Anpmtpdmovrog, 2002, www.specialeducation.gr. 2009)
Yovoyn

270 KEPALOLO OVTO, OPYLKA, OIVETOL O OKOTOC TNG CLUPBOVAEVLTIKNG, O OTTOI0G
yopaxtnpileTon amd TNV IKAVOTNTO TOL £XEL TO ATOWO VO OTOPAGilEL, VO TPOYLOTOTOLEL KO Vol
EMTVYYAVEL EMAOYESC TOV SLATNPAOVTOS IGOPPOTNEVN TNV WYLYIKT TOL VYeio Kot 0 0o10g
OlokpiveTol o€ ) O1YVOGTIKOG, B) TPOYVMGTIKOGC, ¥) EVNUEPMTIKAC, &) WLYOAOYKOG KAl €)
Bepamevtikodg. AvapEpetat 11 GLUPOVAELTIKT YLYOAOYIO MG 1| GYECGT KATA TNV OToia £iTe KATA
TPOTO opadIKO gite KOTE TPOTO ATOIKO Evag €101KOG cuveEeTdlet e Eva ATOpO 1) OpLdd ATOUWMV
T TPOPAN AT TTOV £XEL TO ATOWO Kot TPooTadovv va Bpovv o Avon poli. Akoun avagépetat
ka1 0 porog Tov K.A.A.Y o omolog ivat va S1amieTddvouy Tig Lobnclakég SLGKOALES, va
€10MYOVVTAL Y10 TIC EYYPAPES TOV TTALOUDY GE KATAAANAL GYOAELD, VO TAPEYOLV GLUPOVAEVTIKN
KOl YOYOAOYIKT GTHPIEN OTNV O1KoYEVELN K.A.TT. MepiKd amd T YopaKITNPIGTIKA TOL GLUBOVAOL
TOpa, elvar va Exel TPOTOVS TPOGEYYIoNG Kol VoL EMAEEEL TIG KATAAANAEG LeBOOOVG DGTE VO
eEacparioel v koAvTepN duvarty emkovovia. Eniong eivar kado va yvopilet av Oa mpémet va
TOPATEUYEL TO ATOUO KATOV OAAOD. XT1 GLVEYELD AVAPEPOVTOL GLUPBOVAEC KOl LLGTIKE TTPOG
TOVG YOVEIC ™G TPOG TOV TPOTO OVTILETOTIOTG TOV OO0V TOVG. ZVUTEPUGUATIKA 1
GLUPBOVLAEVTIKY] YOVE®V givar Wiaitepa yprio1un yiati divel AGelg Oyl Lovo ota kadnpepva
TPOPANATO OALG KOl OTIG LOKPOYPOVIEG SVOKOAEG TOV UTOPEl VO OVTIHETOTILEL pia

OlKOYEVELQL.
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4. ANTIMETQIIXH

Xe autd 10 KePaAato Ba avarTuyBovv BEuaTa Tov APOPOVY TNV AVTILETMTLOT KOl TOVG
TPOTOVE oTNPIENG TV podnTtdv pte padnotakés dvokories. 'Etot Oa avagepbodv oto mwg Eva
ondi pe duokorieg pabnong pumopet vo Bpet KATolovs TPOTOVS MCTE VAL OVTILETOTIGEL KOt VoL

TPOCTEPAGEL ALTIV TOV TNV AdLVOLIN KOl GTO TWG UTOPOLV 01 YOVEIG Vo, TapEUPOVY TPAOLLAL.

4.1 lpowyn tapépPacn

INuepa, elvar YEVIKA amodeKTO OTL TN SLAPKELD TNG PPEPIKNG Ko VITTLOKNG NAKiog
ocvvteleitol ovolaotikd padnon. IloAlol erayyelpotiec, YoyoAdyol, EKTOLOEVTIKOL,
AoyoBepamevtés k.o avaryvapilovv T 6TovdadTnTa TG TPOUNG TAPEUPAoNS GE QLT TV
kpiown mepiodo g {onc. [dtaitepa yio ta TSIl pe EOIKEG OVAYKES, TOV AOY® TOV
TPOPANUATOV TOVG Elvat LTOVONTO OTL SLGKOAEVOVTAL VO ETMPEANB0VV Od TIG EVKOLPIES Yia
pénon, vapyet Kivouvog va £xouv xaoel TOADTIILO ¥POVO Kot EVKUIPIES PTAVOVTOS 6TV NAKia
€16000V 6710 GYoAEl0. Mehéteg GYETIKA Le TV OVATTTLEN TOVL £YKEPAAOV £Y0LV deiEeL OTL Y10l VoL
peyiotonomBet n vontikn avémtoén, ot tpoondbeieg eival avaykaio va Eektvovv mptv amnd to 3
xpovio e {ong. Eniong and épevveg €xet damiotmbel Tt To TEPIPAALOV GTO OTOT0 PEYAADVEL
10 Toudl emmpedlel Tov aplBpd TV KLTTAP®Y TOV EYKEPALOVL KAODS Kot TIG EYKEPUMKES
GLUVAYELS, LEGH TMV OTOIMV AVATTOGGETAL 1) YVOGTIKY] AELTOVpyia. LT TPAOTO XPOVIK O
€YKEPAAOG £xel evaioOnteg TePLOdOVG 0N ddpKeLn TV 0moimV To Toudl pabaivel To gvkora,
evo yu vo avartuyBel cwotd yperaletor Kamoleg popeég epebicudrov. H épevva yro v
TpdUN avamtuén Tov eykepdiov £dei&e Ot (- Carnegie Corporation, 1994 ):

> H avéntuén tov eyke@diov mpv and 1o 1° £tog e {ong eivar mo ypryopn Kot
o gvpeia omd 6TL NTAV ATOOEKTO PEYPL CHLLEPQL.

> H avantuén tov eykepdiov glvatl moAd mo evaicOn o1ig EmMOPAcGELS TOL

ePPAALOVTOC ad OTL ToTELAV O1 E1O1KOT

> H enidpaon tov meptPdAhovioc oty avanTuén 1oV £YKEPAAOD EYEL LakpOYPOVaL
OTOTEAEGLOTOL
> To mep1Bairov emnpedlel TOV 0plOUO TOV EYKEPUAIKAOV KVTTAPWV, TIG LETAED

TOVG GLVAYELS KOIL TOV TPOTO AELTOVPYING TOVG
> To mpdo dyyog £xel opyNTIKES EMOPACELG OTN AELTOVPYIO TOL EYKEPAAOUL.
H nopandve perét emonpoivetl 01t givan amapaitnto va petmdel o kivouvog

KOTOGTPOPT|G TOV EYKEPAAOV TOV OO0V TTov Bpicketar og emikivovvotnta. Eivor Aoumov
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ONUAVTIKO VO, TOV TPOGPEPETOL EVOL KAAO EEKIVILLOL, VO TOV OIVOVTOL TEPLGGOTEPES EVKOLPIES Yo
TPOo®ONoN TG YvOONG LEG® TNG ONUIOVPYIG EYKEQUMKDOV GuVAye®v. To EUTAOVTIGHEVO
TePPAALOV, N GOOTN AVOTPOPT| KoL 1) EVTLYIN TOV Tad100 TO BonBovVv va yivel mo EEvmvo og
oA tov ™ Lon. [Taporo mov 10 KaAO 6YoMKO TAAIGLO Kot 01 EVVOTKEG cLvOnKeg (NG HTopovLV
va Bondncovv ta moudid mwov Ppickovial o€ EXKIVOLVOTNTA OTAV PHEYOAMDGOVV, 1 LEAETT
Carnegie emonpoivel 6Tt 1 evkoupia yio Pedtioon g eyKeQoAKNG Agttovpyiag mapovoldletan
uoévo ota TpdTa povio TG Long. And 6o avapEépOnkay Tapamdve, yivetar ELEavES OTL M
Tpoun TapéuPacn cvopPaiiel ot Bertioon g avaTTLENG TOV TUOIDV LE EIOTKES OVAYKEG,
€POCOV HECM OTAG LWITOPEL VO TEPLOPIGTOVV O1 OPVNTIKEG GLVOTKEG Kot va, petmbovv o
TpoPAnpata, £T61 ®oTE TO TAdl va propéact va (noet o kadvtepn Con. H tpdwun tapéppaoon
pmopel va EmTOOVEL TNV KOWVMVIKT KOl YVOOTIKY AVATTUEN TOV TodoV e EOKES OVAYKEG.
210 mAaiG1o aVTO apy KOG 6TOYOG Elval 0 EVIOTIGUOG TV TOLOLDV TTOL £X0VV TOAVOTNTES VOl
GLVOVTHGOVY aPYOTEPE OVGKOAIEG OTN OYOAMKN pdOnor. Av To Toudid mov epgaviovv
avantvéiokn kabvotépnon evromicfodv TPoTov GLVAVTGOLY SLGKOAMES GTO GYOAEl0 pmopel va
amo@evyfel  oyoAkn amotvyia 1| va gAayiotonomBovy ot cuvéneleg . [ owtd Kot n
TPpOUN eKmaidevon Bewpeitar oNpepa g 0 PLOVOS TPOTOG Yo va PeAtimbel n motdtTa {ong TV
ATOUMV HE EOIKES OVAYKES, EVAD TOPAAANAN TPOKVTTOVY CUAVTIKA KOWVMVIKA KOl OUKOVOUKE
0éA. Xta téAn ¢ dekaetiag Tov 60 dpyloe N TAPOY VINPESUOV Kl GE TOUOLA LUE
Swtapayés. Xt oekoetio Tov 80 avanthydnkay edwd Tpoypdupata yio Toudld 6
EMKIVOLVOTNTO AAAGL KO Y10 TOUOLEL e SLOTAPAYES, EVE oTNV deKaeTia ToL 90 1 TapépPaon
enektadnKe Kot o wodwd Ppeikng nAkiog. Xnuepa, Exel dnuovpyndet Eva Kivnpa mwov
TPomOEl ATOPAGIGTIKA TN GLVEPYUGIN OTKOYEVEIDV KOl ETOYYEALATIOV, TO GUVIOVIGUO TOV
VNPESLOV, TNV OTOKATAGTAGT Kot TNV eveoudtmon. ['ivovtot eniong tpoonddeieg va
YEQUP®OOVV 01 S1POPES AVALESH GTO TAOLH GE EMKIVILVOTNTA AGY® TEPPAALOVTIKDV
GLVONK®OV Kol 6T ALY LLE OVETAPKELEG, £TCL MOTE 1) Lol OPLAdA Vo LITOSTNPILEL TV GAAN Kot
Vo eELTMPETOVVTOL KAAVTEPO TOGO TO, TOOLE OGO Ko 01 0O1KOYEVELEG TOVG. Ot £101KOT TG
avamtuéng Tov ooV avayvopilovy 6T N TEPi000G TOV TPMOT®VY XPOVEV TS {oNg eivon
Kpiown yia ) peténerta ponotokr| dadwacio. Otav ta modid Eexivodv 10 oyoieio yOpm oto
6 ypovi0, TPEMEL VoL lvar 6€ eTOOTNTA Yo 6YoAkT nabnon. Ztig H.IL.A. o1 6tdyotl mov £xovv
tebel yia va onpuovpynBodv o1 tpotimobicelg Eviaéng evog madlov oto oyolreio ivar ot
axoiovbot :

A) O)lo T Toudid mov Ppiokovial o EMKIVOLVOTNTA 1) TOPOVGLALOVY avemdpKeLles ivat
YPNOO vaL £xovv TPOSPOCT GE AVATTUELNKA TPOYPAUUOTO TPOGYOAKNG Ay YNG TOL Oa TaL

Bondncovv ot GYoAKN TpoETOLLAGIOL.
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B) O)Lot ot yoveig otic H.IL.A. givan kodo va mai&ovv to pOA0 TOL TPAOTOL SUGKAAOL Yo
TOL TOUOLE TOVS KOl VOL TOVG Aplep®@VOLVY ¥povo Yia vo. To. fondncovy va pabovv.

I') Ot yoveic pmopovv va cuvepydlovion yio TV oymyn TV ToudldV TOUS Kol Vo, 0EXoVTol
vrootpign, otav ) yperalovrat.

A) Eivor kaAd vo d1ac@ariletal n vylewn Kot 1 6ot SloTpoet), MGTE TO, T VoL
umaivouv 610 oxoieio pe KabBapd HVaAd Kol VYEG CAOLLO.

EYEva d1evpopévo mpoyevvntikd cOotna vyeiog o Lropovce vo LEUDOEL GTLOVTIKA
Tov aplfud Tov EAMmofapdv TodIdV TOv ATOTEAOVY TEPIMTOOELS o€ emikivovvotnto (Gomby

etal. 1995).

4.2 Avtipet@mion podncloK®v 0VoKoOM®V

H Beopikr avTipteTdnion Tov Hodnclokdv SVGKOAM®Y ord TO EKTAUOEVTIKO GVGTN O
dpyroe t dekaetio Tov 60’ oYedOV 6€ OAO TOV KOGUO GNUEPO VITAPYEL 1] TAOT Y10 EVOOUATOON
TOV TUOLOV [e TPOPANLATA LABNGNS Kol GUUTEPLPOPAS GTO KOVOVIKO oyoAgio. Eyovv
onpovpynOet moAld ekmadevtikd Tpoypappota kuping otig HITA yio v ekmaidcvon mtoudidv
HE HobNoloKES SLOKOMES Kol KUPIMG Y10 TNV OVIILETOTION TOV SOVGKOAIDV GTNV aviyveon (
7.y N oOnotlo-KivnTikn eEAoKnon, 1 POVNTIKY TPOGEYYIon, 1 oAkn néBodog, N YAwccoroykn
uébodog ko 1 Orton-Gillingam pébodog ). Eivan dbokoro va emmbei mota pébodog givor
KaAOTEPT, Yot e£apTaTOL ATd TO EKTOOEVTIKO GVGTILA YEVIKOTEPQ LEGO GTO OO0
EVTAGGETAL, TNV EKTOIOEVOT Kot EEEOTKEVON TOV EKTOOEVTIKMV, KOOMG Kol TN CMOTN EKTIUNON
TOV TV pe dvokoiiec pabnong. H dwdwasio g avipetdniong Eekvd and v
AVOYVAOPLoT KOL TOV EVIOTIGUO TV SUGKOM®MY TOV OO0V, TNV ETAOYT TG COGTNG
TomofETNONG, TOV KATUPTICUO KATAAANA®V TPOYPOUUAT®OV GOUG®VO LE TIC 0OVVOUIES KoL TNV
EMAOYT TOV TPOSPOPITEPOV LEBOS®V ddacKaAlng Yia TV ekdotote mepinTmon. Ot
npovmoféaelg etvar: 1 EMUOPP®ON Kol EEEOIKEVOT TOV EKTOOEVTIKAOV, 1| eveMEla TV
OVOAVTIK®OV TPOYPOUUATOV, T KATAAANAT DAIKOTEXVIKN VOO0, | KOWVOVIKT 6THPIEN Kol 1
EVNUEPMOOT] KO S1POTIOT TV Yové®V. [Tapakdtm avaeépovtar ot LopeEg Tov pmopel va mépet
N emavopBmTiky| mapépufaon pe Pdomn to Tov yivetat: o) TANPNG EVOOUATMOT] TOV Tod00 HE
pofnolokég SuoKOALEG 0€ KaVOVIKN TAEN, B) emavainym Taéng, v) KpEg opdoes 1 yio kdbe
TEPIMTOON TOOAYWYOS Y1 EVIGYVTIKT S100GKOAMOL,

d) e1d1KéC Ta&eLS Vi e101kéG pabnolaxég duokohrieg ( Meyehoyidvvng kot ouvv., 2000).
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4.3 Tpomor avTpeTOMONG RoONTOV pe podnclokés dveKoAieg

Ot TpOTOl QVTIHETONIONG TOV HoONGloK®V dvokoM®v ywpilovial e 1W0TPIK) Kot

OO0 YMYIKN OVTLLETMTLON.

A). latpwki] avripetomon

H yoprynon yuyodieyeptik®v @oppdkmv dev amoPAEnEL TOGO GTNV AVIILETONICT TOV

Bacwk®v OvokoAlwv, 0G0 otV €EAAEYN TOV OEVLTEPEVOVI®MV GCUUTTOUATOV, OTWS NG

VIEPKIVITIKOTNTOG, TNG EAAELYNG TNG TPOGOYNG KAT.

B). Mowoymykn avripeTOmion

>

AmokatdoTaon OAMV TOV KAVOTHTOV GTOVG TOUElS Tov ekdnimvetar petovesia,

Bdoet Tov Yvmaoilakod TpoeiA.

>

V V V V V V V V V VYV VY

MOPOC.

V V. V V V VY

>

E&e1dikevnpévog exmandentikog oTn S1yvooT) Kol aVTIHETMION.

E1dkn pnéBodog ddaockariog tne aviyvoong Kot tng opboypapiog.
Opyavopévo kot avetnpd SoUNUEVO TPOYPALLLLE H10ACKOAAS TOV YPOrTOH AGYOL.
Opyavmon 1o0v YAOCGIKOL DAKOD Kot dtafafucn tov.

Mukpég evotnrec.

E&aocpdiion emttuyiog og pia evOtTnTo TPV TPOYMPNGEL GTNV AUEGMG ETOUEVT.
Emontikd vAkd mAodc1o Kot EAKVGTIKA.

YuveyNg avavEDGT) TOL ETOTTIKOV VAIKOV.

Moo dpacTNPOTATOV, OCKNGEMV, TOLYVIOIDV.

[ToAvousOntnproxn tpocéyyion.

A0oKESUGTIKO, ELYAPICTO HAOT L.

No OMUEWDVETOL TKOVOTOMTIKY EMLO00N Kol €mTVYict 6T0 TEAOG KAOE O1OOKTIKNG

Kivnrpa, té6voon tov cuvasnpatog avtoektipnong, evlappouvon.
Ymopovetikdtra, arodoyn, ceacpoc.

E&atopucevpévo mpdypapipLo.

AVATTUEN TOV TEXVIKOV 0pYAVMOONG TNG LEAETNG KoL TOV EPYAGLOV TOL LaONT.
AvanTuEn oTpaTNYIK®OV Yo TNV enegepyacio Tov KAOE YVOOTIKOD AVTIKEUEVOV.
SVUBOVAELTIKY] KOl CLVEPYOGTO LLE TOVG YOVEIG KO TOV EKTOOEVTIKO.

PuyoAoyik] VTOGTAPIEN YOl TNV OVIYLETOMTION TOV OEVTEPOYEVAOV YLYOAOYIKMV

TpoPANUaTOV.

>

Agv glvar kaB6Aov dikato va to Bewpovpe vIELHLVO Y10 TIG SVOKOMES TOVL.
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» H mwpotpon “‘mpoomdbnoe mepioodtepo’’  dev el KOVEVO  VOMUOL.

(www. lexrites.gr. 2009)

4.4 Tomor TopepfaTIKOV TPOYPUPRAT®OV

[Mopaxdtw Tapovotdlovtal Peptkd TopadElyLOTO TPOYPAUUATOV TopEUPAoNG TOV
epapuolovtat kupimg 6tov ayyAocaloviko ympo. [poxeiton Yo TpoypappaTo e CLYKEKPIUEVN
doun kot 6TOYOLS, Ta OToio EPAPUOLOVTOL o€ HEYOAN KAILOKO G KOVOVIKA GYOoAelo TG
Meyding Bpetaviag kot tov HITA and €101k eKTaideLIEVO TPOCHOTIKO (EKTOOEVLTIKOVG 1|
€Belovtéq). Ta mpoypdupato ovtd eivar eVOEIKTIKA Kol £X0VV EMAEYEL ETELON VILAPYOVY TOAAN
EUTEPLKG OEOOUEVA Y1 TNV 0EI0TMIGTIO Kot TV €yKLpOTNTa TovS. EXTOg avtov, epapudloviot o
gvpela KAlpaxa.

»  AwookoAio ypagng, avayvmong kot opoypaeiag. [Ipoxettat yio Eva mpdypapipa
mov gpappoletar ot Meydin Bpetavia pe okomd tn 010ackoiio TG YpaenS, TG avayveong
Kot TG opBoypapiog oe EMITESO YPOPO-OOVNLUIKO, AEEEMV Kl TPOTAGEWV.

»  Apeon puébodog yio ) ddackaAio TG aviyveoong kot g opduntikng. [pdkerton
v éva cvotnpa dSackoriog to omoio avartdydnke otic HITA kot emdioket va fondncet
T8 VNTTLaY@YELOL Kot ONUOTIKOD TOV aVTIETOTILOVY SVCKOMES 6T LANoN Kot E101KOTEPAL
GTNV aVAYVOOT), TNV 0VOyVOGCTIKN Katavonon, tnv opboypapia kot ™ ypoaer. H pébodoc avt
viomoteiton og €€t emineda kKo Baciletor omnv apyn Ot Ta Todtd Labaivouy GUYKEKPILEVEG
0eE10TNTEG EPOCOV TIG O100XO0VV IE AUEGOTNTO KO GOPT|VELQL.

»  AwbBoopoa og (evyn. Eivor to mo 61adedopévo cuvepyatikd TpoypopLia, 6TOY0G TOL
omoiov givor 1 avénon g akpifelag Kot e gvyépelag oty avayvoon. Katd tn didpkeia Tov
TPOYPAULOTOS TO Todl emALyet éva keipevo 1 PiAio katdAinAo ywo Tnv nAikio tov kot padi pe
TOV EKTOLOEVTIKO 1] YOVEQ EgKvovv va dtodlovy duvartd. O £101kdg axorovbel To puOUd Tov
Tod1ov, v pmopet va delyvel Ko Tig AéEetg. Av to moudi oev drafdlet po AEEN, ™ delyvel Ko
evBappvvetar vo dokipdoet Tl H avayvoon dev otopatd mpoketévon va eAeyyBet av to modi
umopet va dtafdoet povo tov. Otav to mondi 0MGEL KATO0 6N, 0 E01KOC oTapatd vo dtofalet,
EMKPOTEL TO TOUOT Y10l TO O, TO APTVEL VO O10PAGEL LOVO TOL Kol EVIGYVEL KAOE GOOTY|
npoondBeo. H kabnuepwvn e€dokmnon eivon omapaitn.

» Ewovoypagikn pébodoc. H opBoypapia pabaivetor pécm tov sikovoypaenudtov. O

KOPLOG GTOYOG TG EIKOVOYPAPIKNG 1eEBOdOL eivar va kaTtaktnOel ) cOvdeon petalh

EKOVOG KOl QOVNUATOV £TGL OOTE TO TOLOLA VO OVOKOAODV TO POVILLOTO KOl TV

opBoypapio.(www. eduportal.gr. 2009, www.sigmanet.gr. 2008 )
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4.5 Baowkd povtéha oyoMkng Evtatng

Ta Toud1d oYoAKN g NAKiog e 101KEG LaONGLaKEG OVCKOALEG Elvail SUVATOV VO dEXTOVV
EKTOOEVTIKT Ko E101KN VTOGTNPIKTIKY BonBeto HEGm VO EVPEMG PAGLLATOG TPOYPAUUATOV TO

Bacwodtepa amd ta omoio etvon Ta €E1G :

A) Xe EexmploTEG E10IKEG EKTTALOEVTIKEG LOVAOESG

Ot pobntég oV POITOVV GE AMOUOVOUEVO EWOTKAE NULEPN OO OYOAELD KOTOKOHV GVVINOMC GE
TEPLOYES TOV ATEYOVV TOAD amd TO GYOAEl0 TOVG. MeTapépovtal £T61 amd T YEITOVIH TOVS GTO
OY0AEL0 KOl AVTIGTPOPO LE GYOAKE oVTOKIVITO, dLOVOOVTOG KOONUEPIVA LEYAAES OTOGTACELS.
To eMnviko €1d1kd oyoreio eEumnpetel GLVNOMG CLYKEKPLUEVT] KATYOPLO TOLOLDV LLE EIOIKES
avaykes. [dpvoviat £161 Kot Aertovpyohv E101KES GYOAMKEG LLOVADES Y10 TTOOLA LLE VOTTIKT)
VOTEPNOT, Y10 KOOA Kot PapnKoa, Yio TOQAL, Kot HEPIKMG PAETOVTA, Y10, TOUL LE KIVITIKE

TpoPALaTo KAT.

B) Z¢ g10wd oyoAeio mov oteydalovtan 6To 1610 GYOMKO GUYKPOTNLA LLE TO KKAVOVIKG GYOAEIO.
Y& ot TV TEPITT®ON TO E101KO oY0AEl0 6TEYALETOL GTO 1010 GYOMKO GLYKPOTNLO LE AAAEG

OYOMKEG HOVADES Kol amoTeLel TN YounAdTEPT PaBUido oYOAKNC EVOOUATOOTG.

I') Ze e101Kd oyoAeia TOV GLGTEYALOVTAL LE TO «KOVOVIKO GYOAEIO»
2TIG TEPIMTMGELS AVTEG TO TALOLA UE TIG EWOKES avaykeg Bpiokovtal OAN 1 6xeddv OAN T
oYoMKN NEépa pEoa 6To €101KO Gyoieio. Omov k1 OToTe givorl SuvaTd GLVIOAGKOVTOL LLE TO
cuvnoiopéva Tadld oe pobfpato OTmG etvol 1 acONTIKY oywyn, N YOUVOGTIKN, 1| LOVGIKN 1| GE
omo1o dAho pdOnpa kpivel KatdAAnio o ekmodevtikdc. Emmiéov €yovv v evkarpia va EpBovv
O€ EMOPN LLE TO TOOE TOV KOWMV TAEEMV KATA TNV MPO TOV SWAEIUUATOC, TNG CYOMKNG

YOPTNG KOl GAAWDV GYOMK®V dpaGTNPLOTHTOV.

A)'Id10 oyoAeio
2V TEPINTOOT VTN 0 dAGKAAOG Eivat 0 KOPLOG LTEVOBVVOG Y1 TO EKTALOEVTIKO
mpdypappo OAwV Tov ponudtov mg tédéng. To poviédo avtd umopel va viomomBel pe tig €€Ng
HOPPES:
a. Atymg v mapoyn €0kng Pondetag
2V mepintoon autn 1 €01k forfeta mapéyetarl 6To mondi Lovo amd TOV EKTALOEVTIKO

™G ocvvnOopévn Taéng Kot ot arapaitnteg TPOHTOHEGELS Yo TNV EMTLYIN TOV TPOYPAULOTOG
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elvar o1 e€Ng:
* TomoBétnon pikpov apBpod Tadidv pe edkég péca oty o Taén. Mapdderypa : évan
V0 TOdLA HEGOL O EIKOCAUEAT OLLAO «GVVNOIGUEVOV) HLaONTOV.
* EvaisOnromoinon kot eknaidgevon 1 EMUOpemon Tov dackaiov og Bépata a&loldynong Kt
OVTILETOMIONG TOUOLDV e TPOPANTO LAONONG KOl GUUTEPIPOPAG.
B. Me ouvddackaiio
210 TAic1o U TOL TOL HOVTEAOV O EO1KOG 1) VTOCTNPIKTNG EKTOOEVTIKOG cuvepydleTan
LE TOV EKTTALOEVTIKO TNG TAENG Yo 0plopéveg dpeg TV efdoudda i yia optopéva padnuoto. Kt
EVA 01 dVO EKTAOEVTIKOT GYeO1ALOVV Ad KOOV TIC dPAcTNPLOTNTESG TG TAENGS, O E101KOG
EMIKEVTIPMOVEL TO £PYO0 TOV TEPIGGOTEPO GTOVG LAONTEC pe e101KEG avaykeg divovTag Wtaitepn
TPOCOYN CTNV ATOPVYT ETIKETOTOINGTG TOL LadNTY.
v. Mg v mapoyn vrootnpiktiking fondetog omd mepmatnTikd ekmondevTIKo 1| GALO £101KO.
€ QTN TNV TEPITTMOT 0 EKTAUOEVTIKOG £YEL KO TTAAL OAN TNV €VOVVN TG TAENCS, OALG
VooTNPIlETOL OO TOV TEPUTATNTIKO E101KO 0 0TO10¢ Umopel va eivar SAGKAAOG AALA Kot
hoyomedkdg, ZyoMKOG WYuyoAdyog 1 GALOg TeptodevmV e1d1kOC. O e1dkdc fonbdet To modi o
TAKTA Ypovikd dtactipata (o | TEPIOCOTEPESG POPES TNV £fOOUAdN) gite aTolKd gite o€
UIKPEG opadeg péoa oty téén. O 1810¢ TEPUTOTNTIKOS TPOUNOEVEL GUYVE TOV EKTULOEVLTIKO TNG
TAENG e TO KOTAAANLO S100KTIKO VALKO.
0. Me ) Pondeta £101KNG VITOCTNPIKTIKNG OUAOAS.

H g101m vrootpiktikn opddo teptiapPavel cuvinBmg Eva ooAKO YuYoAOdYO Kot VO
oyolkovg cupfovrove. 'Eva g e101kng kKo £va tng yevikng ayoyns. H opdda etvar vrevBovn
Y T GVUPOVLAEVTIKN VTTOGTHPIEN Kot fonOEln TOOIDV KOl EKTAOEVTIKDOV EVOS GUYKEKPLULEVOD
aplBLoL GYOAEIMV 1 OGS GUYKEKPUEVNG TEPLOYNG.

€. 1o TUpato Evtaéng mov Astovpyohv HEGH GE GYOAELD YEVIKNG EKTTOIOEVOTG.

ZOUQmVO e TO TPOYPALLLLATO VT, TO TOLST ATOUAKPVVETUL TPOSMOPIVA OO TNV TAEN
ToV Y10 va. dgytel PonBela Yo mévte 1) Aryotepeg dpeg TV £fJoUAd0, AT EKTAOEVTIKO
EOIKEVUEVO OTNV EOIKT AYOYN. L& OPIGUEVOLG padnTég TapéyeTor €101k Pondeia o peptkote
UNVESG VO G€ AALOLG Yol TOAD peyodvtepa dtaothpatae. H opdda tov tunpatog évraéng
amotereitar cuvnBwg amd 2 £wg 6 Todid. O pabnTég ToL SKALOVVTAL VO, TOPAKOAOVONGOLV TO
VTOGTNPIKTIKO 0LTO TPOYPAULA TapoLStdlovy cuvifwg TpofAnpaTa TNV AvAyvmon, 61N
ypaen | otV apduntiky. Koplog o1dy0g ToU0 Tpoypappatog eival 1 mApng kot 66o 1o dvvatdv

GLVTOUOTEPT] £VTOEN TOL TTOLO10V LEGO GT CLVNOIGUEVT TAE.
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E) Eva oyoleio yio 6A0VG

To mpdTLTTO TPOYPOALLLO GYOMKNG EVOOUATMOONG TOL UTOPEL VoL EQAPLOGTEL Yo Eval
OLYKEKPIUEVO TTandi e€apTdTon GUYVEA amd TOAALOVG TOPAYOVTES, 01 KUPLOTEPOL OO TOVE OTOIOVG
elvat o1 €€Ne:

* H 6tdon 1ov ekmodeutikod g cuvnoiopévng Taéne, oAl Kot OA0L TV S10aKTIKOD
Kol BondnTikod TPocwTIKoD TOV GYOAEIOV AmEVOVTL 6TO HadNT He TIG E101KEG avaykes. H
EVOOUATMON 08V UTOPEL VoL EMLTOYEL OV O1 EKTALOEVTIKOL TNG YEVIKNG KO E01KNG EKTOUOELONG
7oV gtva Qopeic g priocoiag apvnBovy va T dexToHV.

* H dmop&n eKmodevtik®dv pe €101KN EKTAidEVoN 1 EMUOPpP®ON o€ BEpaTa exTipnong,
a&lohdynong Kot SacKaAing TodldV pe TPOPANATE LAONONG Kol GUUTEPIPOPAG.

* H dmap&n €181k00 vToGTNPIKTIKOL TPOSOTIKOV (GYOAIKOT Yuyoldyol, Aoyobepamevtéc,
gpyobepomentéc, K.0.) kabmg kot fondntikod tpocmmikol dnwg sivar Bonboi dackdiwv, K.a.

* H mpoomehacitdtnTa Kot KAOTOAANAOTNTO TOV GYOAIKOV KTIPLOKAOV GUYKPOTNUATOV.

* H dwbeoypomta aibovsmv. H dmapén katdAiniov eEomMcopov Bempeitol emiong
oNUavTiKy Tpobmdheon Yo TNV EMTVYIN TV GYOAKAOV TPOYPUUUATOV EVGOUATMOONG

( www.lexrites.com. 2009)

ovoyn

ZVUTEPACUATIKA GE AVTO TO KEPAAULO avapEPONKE 1 TPOIUN TapERPacn Kot To TG0
onpovTiKn givor 101kd ot TPMOTU 6TASI0 TNG avdmTLENG ToL Todov. H avtetdnion tov
padnclokdv dvokolmv Eekivnoe v dekaetio Tov 60 Ko TEPAAPPEVEL TNV AVAYVOPIOT TOV
SVOKOAMM®Y TOV TOd10Y, TN COGTY TOTOOETNOT Kol TNV ETAOYY| TOV KATAAANA®V nefddmv
dwaokariog. Ot TpOTOL OVTILETOTIONG IVOL 1] LOTPIKT] KoL 1] TOLOOYOYIKT OVTULETMTICT).
Mepikoi TOmor Tapepfatikdv Tpoypoppdtomv tepthapipfdvovy d1dacKaiio ypaens, avayvmong
Kot opBoypapiog, oOdPacpa oe Levyn KA. TEALOG avapEpovTaL 01 YDPOL GYOMKNG EVTaEng ot
omoiotl TEPILAUPAVOLV EKTOUOEVLOT GE EEXWPIOTEG EKTOLOEVTIKES LOVADES, GE ELOIKA GYOAEID TOV
oteylovTat 6To 1010 KTIPLo [LE TO KOVOVIKA OYOAElLn, O€ 101K GYolela mOL cuaTeEydlovTal e Ta

KAVOVIKd GyoAeia, 6 101OTIKA oYoAEln Kot 6 éva eviaio oyoAgio.



54

EINIAOTI'OX-XYMIIEPAXMATA

Xvvoyilovtag, To (TN TOV LoONoloK®OV SUCKOAIDOV TAPAUEVEL LEXPL CTEPT. OPKETA
AVTLPOTIKO KOl TOAVTAOKO OGOV apopd TNV optoBEtnon, ta kprtipia, TV aEloAdynomn aAid Kot
v TapépuPacn, 1 oroia eivol arapaitnTo vo ival TPOSUPLOCUEVT] OTIG OLHTEPES AVAYKES TOV
Ka0e Tad100. v EALGSa, Tapd ) OE0mion opiopévev HETP®V Yo TIG LoBNGLoKEg SVGKOATES
6T0 TAOIG10 TNG VOLLOAOYIOG Y10t TNV €101KT| EKTOUOELON, T KPITH P AEL0AGYNONG TOPAUEVOVY
aKOUN aoaPn, 0 pOAOG TOV GYOAKOD YVYOAOYOL GTN SLAYVMOT) KOl TV OVTILETOTICT) TV
padnolok®v SuoKoAM®V givol EAMTTAC KaBoPIoUEVOS, Kol GUVOALKA T EPELVNTIKA OEOOUEVO OEV
dtvouv otoryela Yo To TMG aVTEG SOVOKOALEG AAANAETOPOVV E TO TALSOYWYIKO KO EKTOLOEVLTIKO
mhoiclo, Ve omdvia Tpoteivovtal GLYKEKPIUEVES LEBOdOL TapépuPfacng Tov Hropovv va
vioBetnBov amd To oyoAeio.

Ot padnotaxég duokolieg dtapkobv 660 Kot 1 (1| Tov atdpov ETNPealovtag apvnTIKa
OAEG TIC TAEVLPEG NG, Kot T EEEMKTIKG oTdd1a TG LN 1dtaitepa TOL TALd100 Kot Tov gprifov.
2NV 100VIKN TEPITTOOT, AVTES 01 KPLYES avanmpieg evromilovtal, dloyryvAGKOVTOL Kot
Bepanevovral. To modi 1 o EépnPog Ba yperaotel va mapanepedel oe Evav youyordyo otnv
TEPIMTO®ON TOV VILAPYOVV EVOEIEELS Y10 GLVOLCONUATIKE, KOWVMVIKA KOl OIKOYEVELNKA
TpoPAnpaTa, 1 EVOEIEEIS TOV GLUVOPOLOL EAAEUUOTIKNG TPOGOYNG-VTIEPKIVNTIKOTNTOC. H
ATOTEAECUATIKOTEPT] OVTLILETMOTIOT) TOV TOPATAVE® TPOPANUATOV Tpodmodéitel mive amd OAa T
ouveyn ovvePYUGio OOV TOV EUTAEKOUEVOV ETAYYEALATIOV LLE TOVG YOVEIS, TOV OTOi®mV O
POLOG iVl KATAALTIKOG GTNV EVIGYLOT TN AVTOVOUING KOl ALTOTENOIONONG TV TALSDY TOVG,.
AV HaAoTo 0 OpOg «EWOTKEG avAyKeES) avTiKaTaoTadel pésa Toug omd TV epdon «kdbe mTondl
&xel v avaykn va aucBdveton Wwaitepoy» t0TE o1 yoveig Ba yivouv ot yapiopatikoi exeivol
eviAKeS ov Ba propoHv vo PAETOVY TN LOVOOIKT) OLOPPLE Kol SOVVALT OTO Todi TOVG

TPOCPEPOVTOG GE AVTO Kol GTOVG 1010VG TO aKkpPOTEPO dDPO, TNV YWPIG OPOVS ATOSOYY].
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IHEPIAHYH

Ot podnotokéc Svokolies eivat dlatapayEs TOL £Y0VV ETMTMOGEL TNV IKAVOTNTO YPTONG
TOV TPOPOPIKOL Kot Ypartov Adyov. [Tapdro mov ot dratapoyés avtég eppavilovtal o TOAD
piKpn nAkio @6tdc0 8 PTopovV va ovayvoploTobyv Tpv T oxoAkn nikia. Eivotl onpovtio va
avaeepBel 611 10 3% TOV TOSUDV TOV YEVVAOVTOL £XOVV KATO10 TPOPANLLA VONTIKNG avATTLENG KO
ta. 2/3 elvar ayopia. Emniong to 1/3 tov moaudidv mtpocsyolkng nAkiog Bpickovion o
EMKIVOLVOTNTA Y10 OYOALKN amoTuyic. Ot autieg EUPAVIoNG TOLG Umopel va givart KANPOVOUIKEGS,
AOY® TPOVUOTIGHOV TG UNTEPOS OTNV EYKVUOGUVI 1] AOY® EMIOPaoNG EEMTEPIKMV TAPAYOVTIWMV.
Oocov apopd ™ dtdyvwon Tovg tvat éva eEarpetikd 006KOAO £pyo Kol amattel T cuvepyasio
TOAALDV E0IKAOV. Oa NTaV KAAO VoL YIVETOL LLTPIKT), WUXOAOYIKY] KoL OOy YIKY| EKTIUNON. Zuyva
elvar apkeTd duokola va dtakplfodv To Toudid e e0kéEG padnolakég SVOKOAMES amd To ToUdLA e
avartu&lakes avemdpreles. Baouo kprfplo yia avtr| ) dtdkpion givorl Ta KaTdTEPA OPlo. TOL
deiktn vonuoosvvng. Mepikd amd to cupmTdpata £ivol S1ieTac TS TPOSOYXNG,
VIEPKIVNTIKOTNTA, ameBapyio, avdpipog Adyoc.

Ta wondd pe podnotakég Suokores TaPovSIALovVY AdVVAIN 6T GLYKEVIP®ON TNG
TPOGOYNG TOVG, £X0VV PTWYO Ae&AOY10, KataPdAlovy peydin ntpoonddeia kot kovpdlovton
gOKoAa Kot TéAOG TapaAeimovv AEelg Kot ypappata. Eniong ta moidid avtd Bidvovv pe wdraitepn
dvokoiio avt| Tovg TV advvapio. N1dBovV LEOVEKTIKE amEVOVTL GTOVS GUVOUNAMKOVLS TOVG,
ayYDOVOVTOL Y10 TIG EMOOGELS TOVG, AMOLOVMOVOVTOL 0O TO KOWVMVIKO TOVG TEPPAALOV KOt KEvouv
dvokoAa pilovg.

O oxomdg g cvpPovievtiKng yopaktnpiletatl oamd TV KavoTTo TOL £XEL TO ATOUO VO
amoocilel, va TPOoyLOTOTOLEL KOl VO ETITVYYAVEL EMAOYEG TOV SLUTNPDVTAG IGOPPOTNUEVT T
YUYIKN ToL vyeia Kot 0 omoiog dtakpivetal o€ o) O10yvmoTIKOS, B) TPOyvVOGTIKOG, V)
EVIUEPMTIKOG, &) Yuyohoykog ko €) Bepamevtikds. H cupfovievtikn yoyoroyia etvar n oyéon
KOt TNV omoia gite KoTd TPOTO OO gite KOTE TPOTO ATOUIKO Evag £101KOG cuveEeTdlet e Eva
dropo 1 opdda aTOU®VY o TPOPANUAT TOV £XEL TO ATOUO Kol TPOosTadovv va. fpouv pa Avon
padi. O porog tov K.ALALY. givarl va S10meTdvVouY TG Lonotakég OUGKOATLES, Vo E16TYOUVTOL Yo
TIC EYYPOPEG TOV TOOIDV GE KATAAANAQ GYOAELQ, VO TAPEYOLY GUUPOVAEVTIKY] KO YUYOAOYIKN
otpiEn otV okoyéveln KA. Mepikd amd o xapakTnpioTiKd Tov GuIPovAov givor va el
TPOTOLG TTPOGEYYIOTG Kot Vo, eMAEEEL TIG KATAAANAES LeBOOOVE MOTE Vo eEAGPAAITEL TN KOAVTEPN
dvvarn emikowvovia. Emiong elvan kadod va yvopilet av Oa mpénel vo Tapamépyel To GTOHo KATOL

aArlov. H cuppovievtikt yovéwv givar dwaitepa yprotun yoti divel Acelg oyt povo ota
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KoM uepvd TpoPApaTo aALE Kot OTIG LoKPOYPOVIEG SVOKOAES TOV UITOPEL VO OVTILETOTILEL Lo
OlKOYEVELQL.

H avtipetonion tov padnciokodv dvckolmv Eekivnoe 1 dekoetio Tov 60 Kot
TEPIAUPAVEL TNV AVAYVOPIOT] TOV SVGKOMODV TOV Tod100, TN 6MOTN TOToHETNON Kot TNV ETA0YT
TOV KOTAIAANA®V pnebddmv d1dackoiiog. Ot TPOTOL AVTILETMOTIONG EVOL 1) LOTPIKT KOL T
TOLOAYOYIKN OVTILETMOMLION. Mepikol TOTol TopeUPaTikdv Tpoypappdtoy Teptiapnpdvouy
dacKaAia ypapng, aviyvoong kot opboypapiag, dtafacua oe (evyn KA.

TéNog o1 ydpot Evtaéng Tepthapavouy ekTaidevon o€ EEXMPIOTEG EKTALOEVTIKEG LOVAOEG,
o¢ €101k oyolreia mov oTEYALOVTOL GTO 1010 KTIPLO LLE TOL KOVOVIKA OYOAELN, OE 101K GYOoAEld TOV

ovoTeEYAloVTaL [IE TO KOVOVIKA GYoAEln, o€ 1O10TIKG GYOAEin Kot o€ £va eviaio oyoAEio.

A€Eeig Khedd : Mabnoaxéc duvokohieg, duore€ia, KA AY., Y.ILE.ILO., cuoufovievtiky
YOVE®V LE TodLA PE LoBNGLOKEG OVGKOAIES, YUYOAOYIKT VITOGTHPLEN YOVEWDV LE Tondld pe M. A,

QVTILETOMIOT TOOUDV e MLA.
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Ot kMpakeg Tov ABnva Teot pe T GePd YopnyYNoNG TOVG,

[Tivaxog 1

KOTA TOUElS avamTuéng

1

a

B
v. Ae&oylo
2

nh < W R A DR W O <R ™ R

=]

. Nontikn] ikavotnro:
. YA®GGIKEG SUOKOMEC

. QVTLIYPOOT GYNUATOV

. Mviun akoAovbidv
. pviun aplpmv

. KOwég akolovbieg

. v un ekoévov

- v oxnpaTov

. OAoKAp®OT TOPACTAGEDV

. OAOKANpoN TPOTAGEMV

. odoxMpwon AéEemv

. Ipago-pwvoroyikn evnuepdtra
. Oldkpion ypaenudtmv

. dtakpon eOGyywv

. ouvBeomn EBOYY®V

. Nevpo-yoyoroyikn opipdtnto

. OTTIKO-KIVNTIKOG GLVTOVIGHOG

B. avtiinyn de&ov-apiotepol

( Karavtln Al 1999).
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Mivakag 2: Méoot 6901, Tvminés amoxAloes xaw t %QUNELL OTATIOTIN]G ONUAVTIROTYTAS TS Enidoons oto ITPA tyg Opadag ey~
TOV pe yauniij emidoon xaw g ouddag ue vy exidoon oty avdyvwon, v opboyoagia, Tyv aolbunTE)

/o ITPA Avdayvoon Oofoypagia ApOpunting
Xoynh. exidooy | Yymhij exidooy | ¢ Xaunl. exidooy | Yyyhi exidooy t Xapnh. exidooy | Yymhij exidooy | ¢
Méoog | Tomwij | Méoog | Tomuij | Tiée | Méoog | Tvmonj | Méoog | Towwot | Twiés | Méoog | Tvawaj | Méoog | Tvmsaj Tyiés
opos  |amdxd. | dpos | amixA. 0pog | amoxh. | dpog | amdxd. 0gos | andxh. |dpog | amdwl.
L.| Eounveio. Azovotinov Mopa-

oThoENOV 126,7 74 | 148 23 |159 (1234 | 332 |1463 | 22,15 [191* [124,8 890 |147.25| 2031 [2.28%*
2.|Eopveia Onunav Hapa-

OTUOEWY 1092 [122 |121,5 | 278 3,67+ 1145 | 162 |1348 [ 2938 [148 [1102 | 1685 |142,95| 268 |136*
3.| Zuoyétion Axovotray Taga-

OTAOEWV 798 .15 1068 | 19,7 [2,22* | 813 | 1442 |10796 | 2035 |275% | 77,5 | 1045 1073 | 1735 |3,14%*
4.| Zuoyérion Onurav Maga-

OTACEWV 97 215 [ 1045 | 305 (039 952 | 2035 [10833 [ 2975 |091 |1054 | 347 |115 2335 10,76
5.|'Exgoaon pe to Adyo 98 218 | 124 236 |3,09%] 1022 | 2693 (12225 [ 27,6 |144 |103,0 965 |123,1 | 24,0 |1,74%
6.|'Exgoaon pe Kwioeig 97,5 | 11,10 | 109 248 10,77 S8 S L2320 3 1952 1912 9,08 107,15 238 |[140
7.1 Ohoxdno. EXumawv Tgotdoewv | 70,67 | 11 2 |62 12,11 ) 9.6 95,85 | 1491 |3,46%* | 66 859 | 918 | 16,75 |3,06%*
8.| Ohoxljo. Oz Haoaotdo. | 940 | 246 | 1102 | 2275 |1,12 91,2 | 2041 (1096 [ 2052 |1,71% | 9525 | 17,6 [110,0 | 250 |1,17
9.[ Mvijun Azovotix. Axohovbudv | 52,8 | 192 85,1 | 178 |286%%| 535 | 1135 | 7835 | 2607 |197% | 623 | 2056 | 80,20 247 |141

10.{ Mvijun Omunav Axohovbwv | 96,5 925 | 1123 | 144 [1,80* | 1005 | 98 |111,06 | 1508 |145 94,15 | 910 [111,10] 168 |[2,05%
11.{ Ohoxjowon EXmiv AéEewv | 71,67 | 285 | 1065 | 2875 |1,92% | 756 | 23,65 [1091 | 296 |[520%=| 7838 | 228 11053 | 3345 [3,09%
12.| Zvynegaop. Moot PO6yyov | 89,00 [ 725 | 99,5 | 11,72 [0,90 924 | 1003 | 98 | 1345 | 1,02 907 |135 (1012 § 141 1,41
13.[Méoo Wuyohoywo Tinhixo 91,5 &2 21 |12 | 2,976 1006 1 735 1119 | -1950 [ 3go%% | "G95 T35 |1525| 48 [5.26%*
14.{Nontro IInhizo 103,67 | 982 | 1214 | 163 |1,79* [ 1014 | 905 |[1222 | 1575 |9,76** | 1023 628 11238 | 14,6 [2,96%*
15.| Avtopaniotino Minhixo 793 | 1001 | 99,5 96 [331%]| 80,5 88 1002 | 11,01 |364% | 81,3 | 11,5 [100,7 | 10,7 [3,07%*
16.| Tevino Wuyohoywo [nhizo 8035 | 932 |[10565 [ 1601 |2,71**| 789 | 882 (1073 | 1585 |3,70%*| 77,5 81 2,05 251 15 78%E

1. Emtinedo otatiotinng onpavaxdétmreg 5%

Emninedo otanonxig onpovuxomrag 1%




1. AITIOAOTTA KAI AIATNQXTIKEE ITPOXEITIZEIE TON MAOHIIAKQON AYSKOAIQN

Mivakag 1: Svvdgees (Pearson r) peta&d Yoyoyiwooxdyv Irxavotitwy
xaL oyorxig eidoons tov ualyy, otny A’ xaw oty I tdéy

Pt

ao/a ITPA Taéy A’ Tagn I”
Ava- Oobo- | Aoxij- | Moofli-| Aek- | Ava- | OgBo- | Aowi- | MooPisj-| Aeé-
yvwon | yoagia | o uata loyw | yvwony | yoagia | oeg  |uata | 1dyt0

1.|Egunveio Azovotizov

Tagaotdoewy 026* | 027% |034* | 0,24* [040%*)| 020 |025* [0,22* |020 |0.24*
2. |Egunyeia Omtnindv

Tauotdoemy., 0341 027%%[10.34%* 110,21* 025% | -0,06 | 0,05 -0.16 (0,07 0,06
3. |Zvoyéuon Azovotizmv

Magaotdoewy 0,45%%% 0,42%%% | 0,45%%| 0,40%%* | 0.47%% | 032%* | 0,36%*%| 0,43%** 0,36%+ | 0,34%*
4.1 Zvoyéunon Onunmv

Tapaotdoenv 0,09 0,17 0,18 0,23* 0.28%* | 0,10 |0,17 0,29** 10,26* |021*
5.|'Exgoaon ue to Adyo 0.24* | 0,18 0,12 0,03 027** | 002 (014 |02 |00 0,23*
6.Exgoaon ne Kifjoeig | 031%* | 032%* [034%* | 023% [038***| 0,14 |024% |031%* |037#** |0.27**
7. |Ohoxino. EMhiyv

Mgotdoeny 0,39%*%| 0,38*** | 0,51%%%| 0,39%** [040%**| 009 | 022 |045%%% 036% |0,22%
8. |Ohozdno. Oty

[aguotdoemy 0,19 025* [024* 023 025*% | -0,07 | 0,14 016 0,12 0,23*
9. [Mvijun Axovotdy

AzohovBav 0,41%%% 024* [025% |0,16 0;35#%* 11028%% | 0.27%* 10.23% - [0.22% " [0.30**
10. |Mviun Orteemv

AxolovOuiv 0210100212 11022F - [:022% 037821 010 10100285 1 10,332* 4 033 %% 110117
11.|Ohoxkijowon Ehtav

AgEeav 0.38*##| 035#x(021* |0.15 0.43%** | 029%*| 0,33** 10,14 009 [020
12. |[Zuyregaopog Mooy

Dhoyyov 0,28** | 0,16 0,20 0.14 020 0,12 018 0.18 1016 0.24*
13.|TTooohiym 0,39%**| (0,35%** | 0,43*+*| 029**= | 041***| 006 | 0,16 0,10 |0.16 0,16
14. | Zvoyéuon 0,27%% | 034*%*% | 0,39%**| 0,39*** | 040%** | 0,22% | 0,29%* [040***0,34** [0,31%*
15. 'Exgpouon 032 +FF1 S0 DZFXEI0 25* 20110013 0,37%**1 0,06 | 0,22 0.24* 1026* |0.29*
16. |Okorinonon 0,49%%%| 0,445+ | 043*%*| (032%x | 0,50+ | 0,09 | 025% |035%%%0,28%* |041%%*
17. [Mvijun 0,41%*% 029%* | 027** | 020% | 048***| 0,26** | 0,33** | 0,32* |0,31** |0,30**
18. | Azovotiai dlodog 0,54%%%) 0 46%%* | 04350 ] 0323 | 0,58 | 0,32%% | 0 40%%%| 0,39%%%| 0,33%% |0 42%*
19. | Otz diodog 0,40%%% (,42%%% | 0 44%0%| 0370 | 048%%%| (10 | 0,28*% | 0,34%* |0,36%** | 0,29%*
20. [Tevizd Wuyoyhwootzd

TInkizo 0,52%%% 0,51%%* | 0,54%*%| 0114 | 0,62%%% | 025% | 0,39%%%| 0,43%*#| 0,3§*** | 0 38%**
21. [Méoo Wuyoyhwootzo

Thizo 0.54%%#| 051%= | 0,51¥ | 041%%% | 0,64%%% | 023% | 0.40%+%| 0,39%%+ 033%#¢ | 0,38%#+
22. |Nonuzo Tnhizo 04255 (0 41%%% | 0 44%5%| 033%% | 051%%%| 0,15 | 028** |0,32%* |0,32%% |032%%*
23. |TInhizo Avtopomopoy | 0.53%#| 0445 | 0 41| 03255 | 05700 | 027 | 041%%| 0 40wes| 034%% | (038%#%

=5 Suvagew 0,35 o dveo

** Svvdgew o exinedo oquavtidtyras 1%

* Zvvagew oe exitedo oquavtizotyrag 5%
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