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HPOAOT'OX EPTAYIAY.

H yoypatpikn eivar €0kdmta TG WITPIKNAG EMGTAUNG OV OCYOAEITOL HE TN Sdyveon,
Oepameio Kol TV TPOANYN TOV Yoxwdv dtatapaydv. O yoyiatpog tpocmadel e TIg YVOGCELG oV £XEl
AGBet, TV gumelpian Kot TV mapotnpnTikodTTo, Vo KoToAdPEL T gival avtd mov Pacavilel Tov acbsvi Tov
Kot v, To amaAvveL 1 va o Ogpamevoet. O Opdvt fonOnce onUavTIKA 6 AVTEG TIC TPOOTAOEIEG KOODG
Katdpepe vo Pydrel v Oepameio omd ta emionua WPOUOTA Yio Vo EQapUocTel pe T PonBsia Tov Adyov
KOl TNG aKPpOAoNG,.

Ot mepLoGATEPOL YLYIOTPOL TLGTEVOVV OTL Ol WYOYIKEG OUTUPUYES TPOKOAOVVTOL OO OOTUPUYES
GTOV EYKEPAAO KOl TTO GLYKEKPIUEVE ot ynueia tov. To yeyovog avtd mupoddTnoe T dnpovpyio evog
Blo-yuyo-KowmviKOL HOVIELOL YUYXIKNG OaTapoynS 6To omoio cuvovdlovTol yevetikol Kot dvvaptkol
napdyovieg. Qot16c0, 10 epdTHE oL Pacavifel v avOpomdtta « T elvar o voug?», eivar kot Oa
TOPOUEIVEL AVATAVTNTO 0TO TN GTLY] TOV O VOUG OEV EXEL VAIKT LTOGTACT).

2opeova pe tov Kaph Méviykep 1 yoyikn vyeia. opiletor og « 1 TpoGaproyn TOV avOpdOIT®mV 6Tov
KOGLO KOl TOLG GLVAVOPDITOVE TOVG UE TO UEYIOTO TNG OMOTEAECUOTIKOTNTOS KO TG EVTVYING», VA Y10
tov [IOY « Pouykn vyeia eivar n katdotaon g cuvaisOnuatikng eveélag, 6mov to dropo pmopel va Cet
Kol vo, gpyaletor pe Aaveorn HEGH OTNV KOWOTNTO KOl VO IKOVOTOLEITOl Omd TO TPOCHOTIKGE TOL
emevypata». O optopog g vysiog katd tov IIOY efakolovbel va sivor emikapog kol ypnoTikdg «
Yyela glvar po Kotdotoon TAPOVE COUONTIKNG, WYOYIKNG KOl KOW®MVIKNG €LeEiag Kot Oyl OmAMS 1
amovcio vOGou N avarnpiog». ZOUeova Le ovTov 1 vyela Tpocympel TNV ProyvyoKOWOVIKY avTilnym
NG YLYOGMUOTIKNG WLTPLKT|G.

Ye OTL agopd TV gpyacia, avty yopiletar ce TG KEEAAUO. XTO TPMOTO YIVETOL 1GTOPIKN
VAOPOUT GTNV YUYLALTPIKN OO TV TPOTOYOVT ETOYN LEYPL TIG MEPES LOG. LTO OEVTEPO YIVETAL OVAAVGT)
NG SIMOAMKNG O10TAPOYNG KOl GTO TPITO aVUPEPETAL 1] BEPAUTEVTIKT AVIILETMOMIGN TNG. XTO TETOPTO KUl TO
TEUTTO oxoMalete M eMOPACT) TNG SMOMKNG SATAPOUYNS OTNV EYKLUOGHVN Kat TNV gpnPeia, avtioTtotya,
evd o610 £Kto mapabitete N Oepameio TG SUMOAMKNG otV TodKd- epnPucny niwkia. Térog, oto £fdopo
KEQPAALO OVOQPEPOVTOL Ol VOGNAEVTIKEG TOPEUPAGELS Kal 01 dlayvadoelg ot dimolkn. H epyacia khieivet

LE (oL cvuvTouN TEPIANY).




KEDPAAAIO ITPAQTO

IXTOPIKH ANAAPOMH XTHN YYXIATPIKH.

1.1. OIPQTOT'ONH ENNIOXH.

[IpoicTtopikd dev VINPYE OGKPIOT HETOED COUATIKOV Kol Yoxik®dv dwtapaydv. H tpotdyovn
avtiinyn Bsmpodoe vIELOLVO YO TG WYOYWTPIKES JTOPAYES OAPOPO  «KOKA» TVEVLOTOA.
Tpomaviopuéva kpavio Tov Exovv Bpedei 6€ S1APOPES OVATKAPES OVOL TOV KOGLO TOPATEUTOVY GTNV 100
LG YEPOVPYIKNG eMEUPAONG TOV OKOT €lxe Vo amehevBEPMCEL TO GAOWUO TOV VITOKEWEVOD OO TO
aKaBapTo TVELUA. ZVYXPOVMG UE TOV TPLIOVIGHO YPNGLULOTO0VGOV Kol €E0PKIGHS, TEYVIKN OV
amovtdtol akopo Kot otig pépec pag. H dofacia yuyomaboloyikdv TVELHATOV ETIKPATNCE MG T
TPOBVPA TNG CVYYXPOVNG ETMOYNG UE TPAYIKES GLVETELEC Y10 TOVG YUY TPIKOVS 0ppdoTovs. Puytatpikeg
STapayES AVAPEPOVTUL GE OAESG TIC apyaieg PIAOAOYIEC KOl TPOTAVI®MV TNV EAANVIKTY LE TopadelypLoTa
OTMC: TNV paviokotadMrTikn kpiorn tov Afovta kot tov Hpoxdn, v oylotunn kpion tov Opéotn Kot
NV Yuyxoyevn avikavotnta tov lpikiov. Emkpatei f dmoyn 61t o1 datapoyés avtég opeilovtol € Kokd
TVELLLOLTO, TTOV otV apyoio pvboroyia aviumrpocwrevovioy omd Tig O0eéc Mavia kot Avcca. O
YAPOKTNPLGTIKAS TOTTOG avOPMITOV OV OGYOAEITAL LE TOVG YLYIKE APPDGTOVG GE TPMTOYOVEG KOWMVIES
glvat 0 «Gapavog-payoc». O capaviopdc eival oifnpikd Kot KEVIPOUGSLATIKO atvouevo. Maptopnonke
KOl TTEPLYPAPNKE OO TOLG TPMTOVS TOEWUDTEG Kol TEPINYNTEG TNG KEVIPIKNG kol ApKTIKNG Aociag.
EEeliyOnke pv amd v avantuén g taéikng Kowvmviag katd ) NeoAlfikn mepiodo kat TNV emoy1| Tov
xaAkov. Tov ackoboov Aaoi Tov LovGaV GTO KUVNYETIKO KOl KOPTOGVAAEKTIKO GTAOI0 KOl GUVEXLCE VL.
veioTaTAl, KOATMG TPOTOTONUEVOS, GE AOVC 7OV ElY0V OTAGEL GTO OTAOO NG YEMPYIOG Kol TNg
knvotpooiog. O dpog Tpoépyetar amd T AEEN Saman mTov mpoépyetat amd To prpa Sa, yvopilo, Kot )
AéEN man mov onuaiver owtdc. ( capav= avtdg mov yvopiler). Eivar mpowkicpévog pe aydmn yuo tov
avOpmmo kot péca amd avtn Tpootadel vo aLIVIGEL TNV Yoy ToL avOPOTOV Kot Vo TV KOTELOVVEL
TPOG TNV APHTVIGT] TOV TVEVUATOC TOL e 0KOTO Vo To Bgpamedoet. O capdvog TEPTEL G€ L0 KATAGTAOM
EKGTOOMG KATA TNV OToia 1 Yuyr Tov Bewpeital OTL EYKATAAEITEL TO GO Y10 VO ETLXEPNOEL 0VaLPAGELS
oTo ovpavia 1 katafdacelg oty kKoAaon. ‘Etol , emkowovel pe o maboydva mvedpato kot Le Sidpopeg
TeEheTOVPYIEG TOL VIOYPEDVEL VO €YKATOAELYOLV TO GOUN TOL appdoTov. H exotaciokn katdotoomn
vrofondeitol amd d1dpopa HECH OTMG: APMOUATIKE BATOVO, OIVOTVELLATMON TOTA, LOVITAPLN, CTOPOVCE,
ekyvAiopata ELTOV K.4.. Me T cvvodeio. puOUIKTG LOVGIKNG OO TOUTAVA, O GOLAVOG Kol O APPOGTOS
eMSIOOVTOL GE [0 YOPELTIKT OPAGTNPLOTNTO TOV KOTAANYEL GE LEPIKT ATMAELN GUVEIONOEMG, AvVapOPES
KPOYES KOl EMANTTOEWEIS Kivinoels. Miag kat o Gapdvog givatl avtdg mov « PAETEL TaL TVEDUATA TO VL.
dg1g éva Tved IO GTOV VIIVO GOV 1 ToV EVTIVIO 6oL gival oNUddt OTL £XEIC PTAGEL GE U0 € TVEVUOTIKN
Katdotaon», OnAadn 0Tt Eemépaceg v avOpdTIvn apdnt KoTdotacT. Mo EKQPacT TOV GUUAVIGLOD
Bpiokovpe ota opeLKd LOGTAPLO TG EMANVIKNG apyatdTnTag mov tponibav ard tn Bopeia Evponn kot
™ Zinpio kot cvvdéovtarl pe to Bed ATOA®VA. XoUOVIGHOS VITAPYEL OKOUO KOl OTIG HEPES LOG UE
SAPOPES LOPPEG OTTMG: VOLAVIKOG, QLPPIKAVIKOC, POVIIOTIKOG, KEATIKOG K.J.
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1.2. APXAIA EAAAAA.

Yy apyaio EAAGSa, ™ Asttovpyia Tov yoyldtpov ackovoay ot iepeic Tov Bgod AokAnmod cg
OepamevTikd KEvTpa Tov ovoualotov ackAnmieio. Xta KEVIPA AVTE THYAVAY APPOGTOL OA®V TOV EWOOV
Ao TPOTAVT®V ATopo e Yoxlotplkég Tadncelg. Mo omd TIC Mo amOTEAECUATIKEG Depomeiec ot
ackAnmeio TV N epunveia TV oveipwv, 1660 TOL APPOGTOL GGO KOl TOV LEPOPAVTH TOL OVUAGUPOVE
) Oepaneio Tov. Ta dvelpa avtd ypnoipevay ®¢ PEcH EMKOIVOVING e KAmolo BedTNnTa TOV £iye oxéom
HE TNV OppOCTIO, M OVTAVOKAOVGOV TNV WYLYOAOYIKN KATAGTOGT TOL OPPAOCTOVL, LTOOSIKVOOVTOG
oLYYXPOVOG TN HOOTIKN TNG GLTIOAOYio. AVAUEGH GTOVG GOKANTIAOES, VANPENY EPELVNTIKG TVEVIOTA
ommg 0 Alkpaiov, mov emdodnke oV avatopkn Tov BoABod Tov paTov Kot EBYOAE TO CUUTEPAUCLLOL
ot 1 €0pa TV asOncemv givar o eyképarog. Evac dAlog epeuvntig yatpdg Ntav o Inmokpdtng. Xtnv
Yuyoroyio To OVOUA TOL Guvdéetan e TN Bewpia TV KpAGemV, 01 omoieg opeilovtal kKaTd TV dmoyn
TOV G€ [0, OPIGUEVT] OVAUELET T®V YOUOV 6TO GOua. TIpdTOG avTdg dtakNpLEE TOG OAEG Ol OPPDOTIES,
apyilovtag amd v emAnyia, v « [epn vOGo», opeilovtol o KATOw H10TApOy TOV OPYAVIGHOD 1| GE
dvouevn enidpaon tov mepPdirovioc. [lepiéypaye emiong Tic Pactkés YoylaTpikéc datapayés divovtog
TOVG OVOLLOITOL TTOV XPMGLLOTO0VVTOL 0KOpa Katl ofpepo( votepia, pehoyyoria, pavio, dvota, mapavola).
Katd tov 1010, o1 meplocdtepeg Yoykég datapoyss oQeiloviol 6 KATOW S10Tapayn TOV YOUOV TOV
GMOUOTOG, TOV TOVG TPOGOIOPICE GE TEGGEPLS: TO aiplal, TN AEUPO, TNV Kitpvn kot T pavpn xoin. Emiong
N evopatikn GOAANYY Tov @aivetar oto 0Tt €€etdlel Tovg acheveic TOL TPOCEYOVTOS TIG OTOMIKES



dpopés, €161 dote 0 kabe avOpwmog va avietoniletar Eeywpiotd. o tovg mapandve Adyovg o
Itmoxpdtng Osmpeitar 0 MATEPOG NG WOTPIKAG KOl Ol YWTPOL TOV TYLOVV Oivovtag Tov OPKO TOV
Inmoxpdtn ot0 téhog TV cmovd®dV Tovg. Téhog 0 Apiototédng EPfare Tig Pdosig y ) cOyypovn
yoyomaboroyia kol Wyoyobepaneio Tpoteivovtag to BEatpo mg kabapon .

1.3. EAAHNOPQMAIKH EIIOXH.

Avti Vv emoyn dev elyape Kapd tpdodo oVTe GTNV YuXohoyio. 0VTE GTNV YLYWTPIKY. AvtibeTa |
KUPLAPYNOOV HUGTIKIGTIKES, HOYOOPNOKEVTIKEG OVTIMYELS OV UE TN HOPOY TNG ONUOVOAOYiNG
wépacay oto gvayyého kol to Xprotiaviopd. [po oto 150 ©.X 10 peydro otpkd k€vipo otnv
Ale&avdpela petapépnke ot Poun Adym S1povidv Kot ovIoy®vIGUAV. AVALESH GTOVS avOpOTOVG
ov vanpéav Tpddpopot g cHyypovng Yyuyxomaboroyiog NTav Kol 0 ACKANTIAONG O OTOi0¢ TPMTOG
avapépbnke oe ofeleg kol ypoOvieG KATOOGTAGES KOl EeYMPIoe TG AEITOVPYIKES WYLYDOES OO TIG
Aertovpyikég dwatapayéc. Emiong £dmoe dwitepn onpacio otn Bepomeio TOV YouylaTpik®dy appOhoTOV
Kol TPOOTaBOVoE VO TOVG MPEUIOEL e €101KEC GVOKELES, AOVTPA Kol amaAn povotkr. Mafntig tov
Aokdnmadn, o Kiképov, £dmoe pia AeTTopepn) TEPLYPAPT TOV cLVOLGONUATOV 1| TaddV amd To omoia
Eexdploe ®¢g 0 O W6YVPO TV ceovalkn embopia mov ovépace Apmvto, T060 AVTOG OGO KOl O
[Thovtapyog meptéypoyayv ovTd TOV ovoudlovpe « vevupikn katappevon». ‘Evag dAlog dvOpwmog tev
YPOUUATOV OV cuvétale o WTpiky eykukAomaidse Nrav o Kéhoog. Emedn dev Ntov yutpog, M
OTAOMN TOV JEPEPE amd TNV AVOPOTICTIKY TPOGEYYIoT Kol TPOTEWVE 0L AVOTNPN DEPUTEVTIKN ay®YN
®ote va Tpavtdéel toug acbeveic yio va EavaPpodv ta Aoyikd tovg. ‘Evag dvOpwmog mov doknos
EMIOPAOT OTOVG UETAYEVEGTEPOVS, OKOUN Kol oTov mepipnuo [oinvd évav aidva apydtepa HTAV O
Apetaiog mov katayotav and v Kanmadokia kol dxpace yopw oto 80 pu.X. To tpdticto evdapEpov
oV NTav M dvomeyia, To EAKN 6TO Add, 0 IKTEPOC KOl M TAPAAVGOT, TO OTOi0 OTESIDE OE EVIEPIKES
dwtapayés. [Ipodceie emiong v kowdid yo v omoio éleye g poall pe to ke@dAl nTov 1 €0Tid TV
VONTIKAOV- Yoyikdv ocbsveldv. IIpdToc avtdc mepieypaye TIC YOYIKES STUPUYES TNG YEPOVTIKNG
nlkiag, oaydpioe ™ oyxlogpévelr amd TN pavio Kol TPoomwAOnce vo. GLVOECEL TN Sdyvmor NG
Yoykng vocov pe v eEEMEN kal v TpoOyvmon g Avo avbeviikol mpmtomdpol 6Tig pebddovg
OVTYLETOTIONG TOV TOPA@POVOV fTav 0 Zopovog o Epéstog kat o Kailhog Avpniavdc, mov petdopace
0 Xopavod oto Aatvikd mpv yabel to mpotdTLIO YEWPOYPAPO. ATO TG (OMPEG TEPLYPOPES TOV
Sedpov achevdv amd 10 opovo PAEmovpe Tl O TOPAANPNTIKES 10EEC OV AAAAEQY Kol TOAD LEGA GE
dv0 hadec ypdvio. AkorlovBel tn vonclapyikn Tpocsyyion ot Oepaneio Kol HTav 0 TPOAyYELOG TNG
avOpodmvng petayeipiong Oepameiog, £0TM KL av 1 @OVY TOV dev UTOPEGE VO, ELGYOPNCEL GTNV VEQ
emoyn Tov okotadopov. H xvpidotepn vanpecia mov mpocépepe o AvpnAilavdg, Poperoa@pikavog



ONUITIKNG WOAAOV KATOY®YNS, OTNV OPYOVIKY 1W0TPKN NTav 1 HEAETN TG vdpoeofiag, v omoia
Bewpovoe 0GOEVELN ETIKEVIPOUEVT] GTA GTAUYVIKE VEVPO.

H mepiodog g eAAMVOPOUOTKNG WYoyloTptkng KAEIVEL [Le TOV KOAOGGO TNG apyaiog 0Tpikng, To
['oinvé o omoiog Mtav €vag EAPOG TOL SOTEPACE LE TIC OKTIVEG TOV TOVS OLMVEC TOV HLECUIMVIKOD
oKOTOVG QTAVOVTOS otV Avayévvnorn Kot oTnv Tepiodo TOL OPMTICUOV. XVYKEVIPMGE Kol
OLGTNUATOTOINGE OAEC TIC YVAOOELS TOV TPOYEVECTEPMV TOV, EUTAOVTI(OVTOG TEG ME OKEG TOV
TOPATNPNGEIS KAl SNUIOVPYOVTOG i TPk mapddoon mov emélnoe oyedov g to. péoa tov 18"
awdva. 'Edwoe peydin tpocoyn oto KNX kot péoa amd aindvd meipdpoto, anédeite 0t n £6pa Tov vou
dev NTav 1 Kopdd dnwg micteve 0 AploToTéAng, oAl o eyképaroc. Emiong anédwaoe v Asttovpyio tng
TOPOYNG CEPO. GTO GMWO GTNV TPOXELN KOl TOVG TVEDOVEG KOl GUVEDESE TIC apTNPieg Le TNV Kapdid Ko
AUEOTEPA LE TN POT TOV OUHOTOC.. Yoo piEe OTL 1 Woyikn vyeio e€opTdtat amd TNV OPUOVIKY GYECT
TPUOV AEITOLPYIOV TOV EYKEPAAOV: TOV AOYIKOV, TOL TOPAAOYOL Kot Tov aisOnciakov. O Tainvog
VIOYPAUULIGE TN CNUAGIO TOV YOXOAOYIKDOV TOPAyOVTOV GT| ONLOVPYit TOV COUATIKOV STapaydV Y1
avTO Kot Bempeital TPpOYovog NG YUXOSMOUATIKNG 10 TplKNS. Emiong tov 0 TpdTog mov GLGYETIoE TNG
KatdOiyn pe ) povia. Metd to 0dvato tov I'ainvod to 200 p.X. apyilel n popaiky arocddpmon kot
N emomuovikn mavoledpia. Ov diddoyoi tov avéiafov vo covipiyouv kdBe HOpONC emoTHUN
AQTVOVTAG TOLG YUYIKE GPPMOCTOVS GTO YXEPWL TOV HOVOY®OV kol tov epémv. H €épeuva avrke oto
TapeLBOV Kot M 10 TPk TPOodog elxe TAcEL 6TO TEPUA EVOG 0d1EE0d0V. Apyilel | emoyn Tov Mecaiwva.

Wl
KIKEPQN I'AAHNOX

1.4. MEXAIQNAY.

H mot og daipoveg, og Ta aitio TV YouylKov Sltopaydv, VGTEP 0d [ DOEST TOV EXEPEPE 1)
emidpaocn tov Immoxpdrn, emkpdnoe Kot TOAM KoTd TV EAANVIGTIKN TEPI0d0 Yo, Vo TEPAGEL TEMKA
oTNV XPLoToVIKY Opnokeia. Ztnv e£EMEN 0T OTOPAGIGTIKN TAV 1) EMIOPACT] TOV YPOUTTOV TOL AYiov
Avyovotivov. It avtdov or oeovarikéc oyéoeg eival ameybeilg kol mpEmel Vo ATOPELYOVTOL,
EMTPEMOVTOL LOVO YIOL TNV OVOTAPOY®YT, SPOpPETIKA TTPENEL vo. BempnBodv dpyava Tov Saforov.
[Hapdro mov €kave daKPloN AVAUEGH GTOVG YLYIKA 0GOEVELG Kol TOVS OULOVICUEVOUG O dEVKPIVIGE
moté ma gival 1 Spopd peta&d tovg. ‘Etol o1 13éeg Tov Avyovotivov emkpdtnooyv oty Evpdnn tov
Mecaimva Kot Tng avayEvvnong Kot 1 YOYLLTPLKY appdoTIo. TEPAGE GTO YEPLOL TOV LOVEXOD KOl TOV
epéa mov TV avtiuetdmliov pe Eopkiopd katl katadimén. Evd o emotuovikdc niog £dve otn Avon,
TO QEYYAPL, LLE TN LOPPN TNG NMGEMVOL avETEILE GTNV AVATOAY. ACPAADS TO PG AVTH OV HTopoHGE
va ouYKpOel pe Tt @oTOoPOA0 Adpymn Tov fTav 1 d0&a TS 6o TS AAeEAVOPELNG TOVS TTEPUTUEVOVG
OLOVES, OAAG 1) AVOAQUTY TOV NTAV APKETN Yol VO, QOTIGEL TO dpOHo o€ P emoyn 6mov 11 Evpdnn ftav
OKEMAGUEVN 0td GKOTAOL, He TN Bgoloyio Vo avakOTTEL KAOE EMYEIPOVUEVT] EMIGTNLOVIKY dlEiGOLON.
[T avektikn Kol AvOPOTICTIKN NTOV 1 AVTILETOTION TOV Yoyl acbsvodv amd toug Apafeg mov
aoTAcONKAY TIC apYEG TNG EAANVOP®UOIKNAG WTPIKNAG. e avTd fondnoe Kot 1 poouedaviky avtiinymn
0T 0 Bedg ayamdel Tov TPEAO Kot Tov £xel emAEEet va Aéel v adfnOsio. Ze yevikéc Ypopupéc ot Apafeg



OEV TPOCEPEPAY KAVOVPLEG YVMDGES GTNV YUYLTPIKY, GAAL Ol KAWIKEG TOPATNPNCELS YUXLLTPIKMV
TEPMTOGEDV OV HOG AoV XopaKTNPilovTal amd CAPNVELN KOl OVTIKELLEVIKOTNTO. To 6movdatdtepo
amd Ola stvor dtL Epevav ehevbepol amd TV emidpacn TG SALUOVOLOYING OV Eiye EMKPATHGEL GTO
YPLOTIOVIKO KOGLO.

1.5. ANATENNHXH.

H amootpopr] mpog tovg Khaoikovs dev ftav To YepOTEPO mraicpa g Evpdmng katd tovg
Yxotewvovg Alvves. Kaboc 1 deioidapovia eEomhmvotov 6e OAEG TIG KOWMVIKEG TAEEIS KOl TO SOYUOL
MG ekKANGiog KuPepvOVse e GLOEPEVIO XEPL, M LT GLGLOAOYIKT) CUUTEPLPOPE GLVIEOTOV T LE TO
VIEPPVGIKO Kol VAYOTAV TN OlKolodosion e ekkAnoiag . Tn Bepomeion v kdver o Oedc pe
HEGOAAPNOTN TOV 1EPOUEVOV TTOL AVAAAUBOVOY TO AEITOVPYNLO TOL YTPOV, dIVOVTOG PAPULAKO TOV
elyov OpNoKeLTIKEC 1) poyIkEG ouVETOy®YEC. TTa TéAN Tov 15°° andva o1 I'epuovoi povoyol Zmpéykep ko
Kpépuep maipvouv v mpwtofoviio vo kmducomoincovy m Oempio kot oG KavOVeS TG O0LOVOAOYiNG
YpaoovTag To « oeLPL TV payltec®v». To Bipiio avtd vioBethOnke and v lepd EEETaon wg emionuog
001 YOG Y10 TOLG YuYIKE AoBEVELG TOV KATYOPOUVTIOV O Hpyava TOL S0 OA0V, 0yvoDVTOS TEAEIMS TNV
mOavoTTO OTL TO TPOPANUG Tovg O pumopovoe va gival 1atpikod. Evag peydiog aptOpog mepintdoemy
OV TEPLYPAPEL OG LAYIOCES Kol Kupimg To BVpaTd TOVg TapovVGlalovy KAUGIKE VOTEPIKE GUUTTAOLATO.
OmmG: UePKN avoroOnoia, Tapodikny TOHEA®ON, AP®ViK, ETANTTIKEG KPIGES Kol TAVOD omd OA
ceEovahikd wapainpruate. H exotpoteio kotd ) payeia mpe tepdotieg daotdoelc Kol katd to 16°
kot 17° audva ekatoviddeg Madeg GvOpomol KofKov 1 amoyxovioTnkay pe TV EYKPIGT TOV
TVELUATIKAOV apynydv, 0mmg oto Zdiep ™g Macayovsétng. To poaptopo tov avapibuntov abdwov
Bopdtov dev TeploplldToV G€ KATOW UEUOVOUEVN Tteployxn N x®pa. To Kuviyl Tov poyloomv £yve
guvoovpEV amacyOANGT|, €mMEWN TPocipepe 01EE0d0 oty €xfpdtnTa Kot TNV €MOETIKOTNTA 7OV
xapokTNPilel To avOpOTVO YEVOC, VD TTopAAANA fTay EKAOYIKEVUEVO MG 1EPd KaBNKov. Ot apyEg TO
OWKNPLTTE TO GELPL TOV PAYIGGHOV Ogv Eusvay Yo ToAD yopig avtidopacon. O Béyep cav avtimova
EYPAYE TO KTEYVOOUO TOV OOUOVOV» £Va TPOYHOTIKO €YXEPIO0  YOYWTPIKNAG, MUE TPOTOTVTES
TEPMTOGEIS OO TNV KAWIKY Telpa TOL Kol AETTOUEPELS TEPLYPAPES YOYLUTPIKAV STAPAYDY Kol
GUUTTOUATOV TOV HoPTLPOVV i eEAPETIKA avalvTikn wkavotnta. O Béyep ftav o mpdtog yuyiotpog
KO 0 TPAOTOG OV TPOTEVE L0 GLUGTNLOTIKY YLYoAloykn Bepameia, TEPLYPAPOVTOS OVTO TOV GTOV LDV
pag ovopdalovue yoyobepomeio. [Tapd v a&oloyn coppfoArn tov, n dueon enidpocn TOv NTOV TOAD
LKPT, KAOADS TO OVOLO TOV YPAPTNKE GTOV KATAAOYO TOV OTAYOPELUEVMV GuYYpapémV TG Kaboikng
Exiinocioc kot mopépeve ekel og TIg apyég ToL aldvo paG. Xmoto Oa ftav vo avaeepfoldue Kol oTov
[apdkeroo, 0 omoiog TPAOTOG avaPEPETE 6TO acLVeEidNTO Kot LITOBETEL OTL 01 GEEOVUALKOT TTaPdyoVTEG
nailovv poro oty TaboyEveln TG VOTEPING Kol TOV VEVPDGEMY. XPNCULOTOINGE CAPEIG SUYVOOTIKEG
Kotnyopieg Kot caeic youyobepamevtikég pebddovg (vmoPforr, coppovrn, evldppovon k.d). Télog, o
Leonardo da vinci, avaueco og GAla, xpnouonoinoe Evo TpooyEdlo ToOV GNUEPIVOD YOXOAOYIKOD TEGT
Rorschach kot édwoe épupacn 610 evoTikt®deg 6ToL g0 TOL PHLOAOD.
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1.6. NEOTEPH EIIOXH.

H yévvnon g vevpoloyiag

Avolntovtag v €0pa TG YuyxNg GTO VELPIKO GUGTNUM, OVATOHOL Kol QUGLOAGYOL TNG VEOTEPTS
EMOYNG ToTELAY OTL B0 VOKAALTTOV UKL OPYOVIKY OLTIOAOYIO TG WUYIKNG vooov. ‘Etol dpvnke 1
vevpoloyia, KAAGOS NG 1UTPIKNG OV TEPIAAUPAVE TNV YOXLUTPIKT MG Mt GAAN Aoyn TG Kal 1) oxEoN
OVTH TOPEUELVE AUETAPANTN HEYPL TPOHGPATAL.

H votepia

Y apyéc tov 17° awbva o TLOpviév emonuave T GNUAGI TOV GUVAIGOMUGTOV KOl TOV
gykepalov, vrootnpilovtag 4Tl 1 VOTEPiN EIvOL L0 YOXOOOUOTIKY dtotapoyn Kot vroypoupilovtoag
onuacio g VIoPoANg, TPOTEWVE 0 YOYXOAOYIKT OVTILETOMIOT TOV TPoPAnpatoc. AveEdptnta and o
TOPOTAV®, EKEIVOG TOV KOOEPMOOE TNV 1060 OTL 1] VOTEPIN AVIKEL OTIG YUYLUTPIKEG SATOPAYES NTAV O
Topag Xvvtevyap.

®pevoroyia

O I'kd), ota téhn Tov 18 Cidve, mVONCE U0, SIOYVOCTIKH TOTOYPOQPit. TOL EYKEQPUAOL TTOV
umopovoe va emonuoavlel mwhveo oty emedvela tov kpaviov. ‘Etolr m votepio evtomiotnke oty
TOPEYKEPUAON, LTOOETIKO KEVTPO TOV aicOnolakov épwta. To cvotnua tov ['Kdd mov £yve YvooTd mg
@pevoroyia amoknpHydnke amd v kuPépvnon e Biévvne mg emkivovvo yia ) Opnokeio. Bprke dpmg
OepLovg omadovs oty Voot Evpdnn 6mov dtatnpndnke mg ta TEAN TOL TEPAGUEVOL LDV

Ynvotiopog

Atyo mpwv tov T'kdd, 0 Mepoep avakdlvye 1o (owkd payvntiopd ( 18° aidva). Me avtdv pmopei
KOVEVOS VO TPOKAAECEL GE KATOL0V U1, 0AAOIMGOT TNG GVVEIOINOTG AVAAOYN LE OVTHY TTOL PEPVEL O VIIVOG
KOl VoL ToV Teloet vo. suppopemBel pe tig 0dmyieg tov. Elvatl yvootog yio ta mepdopato Tov kave pe to
YEPLOL TOV, TAV® OO TO COUATO TOV AGOEVAOV TOL Y10, VO, EEUTAOKAPETOL 1) KUKAOPOPIQ TOV HLOYVNTIKOV
vypdv H pébodog avtr) ovopdotke vavotiopds (amd tov James Braid) kot ypnoonombnke and tov
EMuotoov, tov Zopkd Kot GAAOvg Yoo TNV avamtuoén e dvvaptkng youyobepameioc. O D@pdwvt
eykatélenye ypnyopa v vavoon ywti ogv NTav wlaitepa KOAGS MG KOl YPNCLOTO006E Evav
e€0Vo106TIKO TPOTTO VITVOOepameiog mov ojuepa yvopilovpe oti petdvel Tig mOavOTNTES EMTLYING TNG.

IMeprypaguc) yoyuaTpki

O TIliveh é0woe TNV TPOCOYN TOV GTINV YOYLLTPIKY VOCOAOYiO, TPOTILAOVIOG TNV TEPLYPAPN
CUUTTOUATOV Kol TEPUITAOCENDYV, amoPevyovTas vTobioelg kot Oempieg, evd o 'Eokipod mepiéypaye e
COENVELD TIG YELOOIGONOEIC Kol TN HOvopovio Kol fTav 0 Tp®@Tog Tov Oidafe To padnuo g
YUYLLTPLKTG.



Opyavua] yootpuki

[opw oto 6k tov 19” adve 1o mpoPadicpa maipver m Tepuovia, M omoia oTpéeeton pe
evlovolaoid TPOg TNV OPYOVIKY, COUOTIKY Gmoym kol amd to ONUOclo yoylatpeio mepvdst 610
TOVETLGTNLLO, OOV TTPOTEPALOTNTO £XOVV 1M Epevva Kot 1 Bewpia. [Ipotostdtng g Lopeng avtng NTav
o I'kpiovykep o omoiog SlokNPLEE OTL O YLYTPIKES APPDOOTIEG EIVAL OPYOVIKEG KOl 1 OUTIOAOYIO. TOVG
0o tpémel va avalntnOel oty eucloloyio Tov eyKeEPAAOV.

Yoyodvvapki] yoyoTpik

Avumpdomnoc avtg g pHopeng eivar o Zrykpovvt Opowt, n Oewpic Tov omoiov, Yy TIG
Aertovpyleg NG avOpOTVNG YLYNS, EMNPEACE OTOPUGIOTIKG TNV YUYOAOYi, TNV WuyLTPIKY], TN
QU0co0ia, TNV TEXVN Kol TNV Aoyoteyvia. Apywkd, m youyavdivon, ovamtoyxdnke og¢ Oepamevtikn
uéEB0SOC e 0TOYXO VA YITPELTOVV YoyIKE 0l60eVEIC HECH TNG OVAYVAPLIOTG TMV VTOGLVEIONTOV a1TimV
NG GLUTEPIPOPAS TOVG. APyoTepo avakdAvye OTL 01 OVO PactKITEPEG KIVNTAPLEG OLVAUELS TOV
avOpdTov €ival o EVOTIKTO, TOV £pOTA Kot TOL Oovdtov, To. omoio sivor To KOplo vIOPabpo TV
oKEYEMV, TOV a1cinoemv Kot Tov tpdtenv. Xt ['eppavia kot v Avotpia amayopedtnke 1 Osmpio g
yoyavdivong and toug Nall, apevog AOym TECEDV TOV EKKANGLOV Kot apeTéEPoL Yot o Ppdvt fTav
EBpaiog. H youyavdivon, 1660 ot Bsmpio 660 Kot oty Tpdsén, cuumAnpmonke amd peptkovg pabntég
tov ®powvt 6mmwg: o Kaph I'odvyk, o Aviiep kar o Pavk , o omoiot apydtepa akorovbncav Tig dikég
TOVG TPOGMOTKES KATEVOVVGELC.

Yuyo@upprakoroyio Kol KOIWVOTIKY WOYLOTPLKNY

H emavdctaon ota yoyoeapuakoloyia npbe pe v avakdivoyn g yAoporpopalivng to 1952
( Ntéken xan Ntévikep) n omoia amd TOTE pog £6moe Kol pag divel cuvexdg Kol Teplocotepa peilova kot
eMAGoOVO NPEPOTIKA Kol avTiKoTaOMmTikd. Tavtdypove 1 KOWOTIKN YOYTPLKY], 1| OO0, OVCLUGTIKA
apyroe pe tov Ilivel, avoiyel ta vocokopsio Kot 1 TPOPVAAEN TOV YuyIKd acOevi LETAPEPETAL AT TAL
VOGOKOUELDL TNV KOWOTNTO. LOUPOVA e To TpoTumo tov Falloon, opiopéveg kovotikég mapepfaoeig
OV AGKOVVTOL GE XPOVIOLG YUYIKA acBeVEIC etvan o1 €ENG: XPNON OMOTEAEGLOTIKDOV OVTIYUYOGIKMOV Y10,
e€aheyn maPEVEPYELDV, EKTOIOEVON Y10l AVIILETAOMIGN TVYOV TPOPANUATOV GTNV OEPATEVTIKY oYY,
CUVINPNTIKN OY®YN Kol TPOANYT TOPEVEPYELDV, TPOANYN VTOTPOT®V, KOTAPTION OTIS 0e&10tnTeg
OMPOCHOTIKNG  EMKOWVOVING, OVTILETOTIOT TOV OPVNTIKOV GUUTTOUATOV, TOV EVOAAAYOV 1TNG
duabeong, e SVoEOPIG, TOV AVTOKTOVIKOV GKEYEWMV K.4.

1.7.H YYXIATPIKH XHMEPA

AV Kol TO GKNVIKO NG YOXIKNG AoBEVELNG Kol 1 EWKOVA TOV YOYLKA appdSTOL aAAAlel xpdvo pe
TO YPOVO, 1 YLYIKT VOOGOG TOPAUEVEL AKOLO OVEELYVIOGTT Kal YPLO®DING, Eva aveEepedhvnto medio yia To
gvph Koo moL KAAVTTETAL OO AGOOG AMOWYELS, TPOKATAANYELS Kol @OPOVG OV TNG TPOGOHIdOVV TO
YOPOKTAPO TOL POBoV Kot Tov e€wmpaypatikod poll pe 10 otoryeio Tov oTiypotog. ATOTEAECUN TOV
TOPOUTAVED GUUTEPLPOPGOV gival 1 SVOKOAMO TOV ATORMV TOV £XOVLV KATOW GoPapn WYuylkn VOGO va
EMAVOKTAGOVV TNV KOW®MVIKT TOVG AELTOVPYIKOTNTO Kl VO, EXAVEVTAYXOOVV GTNV Kowvmvio. KovEVag
YUYOAGYOG 1 YuylaTpog OV £XEL KATOPEPEL VO dMDGEL EMAPKEIS AMAVTINGELS Kol 0 KOGUOG eEakolovbet
va Bpioketal oe ocvyyvon kot atatio. XpelolOpoote Uio Kavovplo Yoy LLTPIKT TOL VO, KOTOVOEL TV
omopén TG Yuyng €Tl OGTE VO, UMOPEl VO OMOVINGEL GTO EPMTIUOTO KOl TIG OMOPIEG TNG
avOpordtrag. Mo yoytpikry mov Bo pag Pfondnost va katoldfovpe tov €010 pog o€ Pdbog



EEOAVVOVTOG TO ECMTEPIKA LLOG TPOPANLOTO KOl TIG 0VOCTYLES Kol Bal fag 0dnynoel TapdAinio oty

KOTOVOT O TOV GUVOVOPOTOV [LOG.

[opoaxdto mapadito opiopéva TpoPAnpate mov avtipet®rilovy ol Yoykd acbeveic 6Tov aubdva

LLOG KOl EIOTKOTEPQ TO TPOYPUULOL < YOYUPYDG

v Tlgprocdtepor amd 200 Egvidveg, O1KOTPOPELD, TPOGTUTEVOUEVA SIULUEPICUOTO KOl KEVTPO VITOGTHPIENG
dtpéyovv apeco kivouvo vo Parovv Aovkéto sEattiag g EMMITONS XPNUATOSOTNONG KO TOPAAAN AL
10 VIToLPYELo VYeiog 0peihel 6TO TPOHYPAULA «YLYXUPYDS» 4 ekaToppvPLe. VPG Yo To £T0og 2005, evd
10 2006 0. KovdvAlo petmdnkoy Kotd 62%.

v' Maptiog 2006: otov edoopo Oeocolovikng KATOKOL TNg MEPLOYNS OdNAGVOLY  YioL TNV
ATOUAKPLUVON TPONV TPOQipL®V amd dapepiopata e mepoyns. H amdgaon de Pprke epapuoyn
TEMKGL.

V' Anuovpyio. povadag emaveviaéng macyoviov amd youxlkd voonuote o Mellooydpt, Apoud,
Kolyikd amd 1o dnudco yoyatpeio. Eykatadleinetor, Aoy® avidpdoemv amd TIG TOTIKES KOWmVIeS
KOl TOVG TOTLKOVG GPYOVTEC.

v' To 2005, wtpikd, VOGNAELTIKO Kol O10IKNTIKO TPOS®TIKO Tov voookoueiov Aywog ITadvrhog g
OeccalOVIKNG ATETPEYE TNV EYKOTAGTACT] LOVASAG YOpNYNoNS HeBadOVNG GTO XDPO TOVG.

Amo v GAAN pEPE OUMOG EXOVUE Kol UKL KOWVMVIO TOV GUUTAGYEL, OEXETAL TO OLLPOPETIKS Kl

SlKaTEXETOL OO ECOOCTPEPELD

» X ZtoopodmoAn Ossoalovikng Aettovpyel povdada xoprynong Hebadovng, KEVIPO ETOYYEMULOTIKNG

amacyoAnong Tpoeinmv tov « Ayiov Iavtedenuova» Kot kEvpo aneEdptnong ToSuopavay.

» Xy llepaia, Tov Afpov Ogppaikol, avamTOCCETOL TO TPOYPUULO CYVYUPYDG? GE TPONY TPOPILOVS

01 070101 LEVOLV EKEL KOl GLVOAVAGTPEPOVTUL LLE TOVS KATOTKOVS TG TEPLOYNC.

» Xto vocokopeio [Tamavikoldov e ®ecoalovikng ovarTuceeTon Lovada xopynong uebadovng.

7 Aéyetar Toug yoykd mhoyovteg o N. lovia, N. Pocio kot Aayavd- eyyovtata g @socalovikng.

1.8. TAIIPOQTA YYXIATPEIA.

Téco omv apyaio emoyn, 660 Kot apydtepa, ot Yok 0cOEVEIS AVIILETOTIGTNKOY LE AyOoTN
Katavomon kot @povtida. Kabdbg emikpatodoe n dmoyn Ot o1 TaONoES 0VTEG 0PENOTOV Kupiwg oF
dopovolnyiec, ™ opovtida tov acBevov avélaPe m ekkAncio kol To OGQOPO LOVACTNPLO LE
vroypemtikn vnoteia em 40 pépeg, mpooevyic- e€opKIGHOVS Kot déotuo pe aAvaideg kat (ovpiopovoia,
6tav o acBeving Ntav avinovyos. Nocokopeio £101kA yio Wyoykd acbeveig opyovmbnKay katd to apafikd
npotumo oty lomovio tov 15° oidva. To mpdTo Oumg youyatpikd idpvpa otnv Evpdmn ftav to
vocokopeio Bnoieépn oto Aovdivo, W0pHbnke 1o 1247 won dpyioe va d&xetar yoykd acBeveic to 1377.
Awnphnke vy TOALODG oudVEG KOl OMEKTNGE TN ONUN KOKOD 0OoLAOV OOV EMKPUTOVGE M
EKUETAAAEVOT KO 1] KOKOUETAYEIPION TOV AoBEVAV TOVG 0oiovg 1 d1eVOLVET EMOEIKVVE LE EIGLTAPLO TIG
Kvpuokéc cav mepiepya (oa. To mpdto youyratpikd vocokopeio otnv EAAGda 10p0bnke to 1838 amd
Ayyhuen katoyikn doiknon oty Képxupa. To 1887 183pHbnke 10 Apopokaitelo Bepamevtiplo Tov NV
onuociov dikaiov, evd 1o 1905, pe kAnpodotnua tov kabnynt Aoctpovopiog Anuntpn Atvywitn,
WpLONKE N TPAOTN TAVETICTNUINKT KAMVIKT, TO AlytviTelo vocokopeio. Apydtepa, 1o 1928, 1d5pvbnke to
dnuocto yoyatpeio AOvav kol oto téhog tov B’ maykoopiov moAépov eiyape ™ dnpovpyio dvo
amotkidv avidtev oe Zaropiva kot Aépo. To 1930 Aertovpynocav 6vo akdHa YoyxlaTpikd vosokopeia, Eva
TOVETOTNUOKS 6T Osccolovikn kot Eva dnudcsto oto. Xovid. Amo 1o 1981 Aettovpysi yoylotpikn
KAk otnv AheEavdpovmoin kat ard to 1983 kot to 1987 yoylatpucés KAMVIKEG 6T TOVETIGTHLL TOV
[oavviveov kat g [atpac, avtictotya.
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KEDPAAAIO AEYTEPO

H AITTIOAIKH AIATAPAXH

2.1. EIXATQI'H XTH AINIOAIKH AIATAPAXH

H dumolukn dwtopay | 0AM®G LovIoKaTAOAYT OVAKEL GTIC GUVALGONUATIKEG OloTapoyEG. AVTEG
etvar  Proroyikég datopayes mov  emnpedlovy TNV KOVOTNTA oS Vo PLOVOLUE  QUCLOAOYIKES
ocvvaucOnpotikéc Kotaotdosls. I[lpokaiovvior amd pwo peTofoAr] ot ynueic tov €yKkeedlov, Jdev
opellovtal 6e KATMOWo GEAALN TOL aoBevi) kal Ogv e€lval OMOTEASGHO UG adVvVOUNG M actafoic
npooconkOTTag. H didkpion Sa@dpov popedv Papdntag ovtdv Tov OloTapay®v TopapEVEL Vol
TPOPANUO Kol OVGLUGTIKG €£0PTATOL OTO TV VRTOKEYEVIKY EKTIUNON Kot TV eumelpio Tov ytpov. H
oLVVOGONUOTIKN KATAoTaon ToL avOpdmov petafdiietal petald dideopwv axpainy Badudv, amd ™ xopd
Kot v evbopia péypt v AV kol TNV katdOhyr. e kdbe emelcdoo poviog 1 KotdOAyng
peTAPAAAOVTAL TO EMITESA EVEPYNTIKOTNTOG TOL ATOLOV, 1] SLOOIKAGIN GKEYNG TOV KOl 1) GUUTEPLPOPA TOV,
netaforég mov pmopel vo dapkécovy mdpeg, Poopddeg N kol apkeTovg punves. H vosog avth umopsi va
EMNPEACEL APVNTIKA TIG SUTPOCHOTIKEG GYECELS, VO ONUOVPYNOEL TPOPAILLOTA GTO GYOAElo 1) TV epyacia,
evd pmopel va odnynost akoua kot oty ovtoktovia( 15%). [Tapdrio mov o aitwo dev givon Egkabapa,
eoivetol vo vmdpyel pol KANPOVOULKY Tpodtdfeon kot 1 evOeyOUevn evepyomoinoT g Umopel va
opeiletal €ite o QLOIKN 00OEvELN €ite GE KAMOO AyXOYOVO YEYOVOG. X& OTAVIEC TEPITTMGELS, OV
ovopdlovtor kukAkoh TOmov, M 01dfeon cvvéyxsw oAAACEL amd HOVIOKY 08 KOTOOMTTIKN Yo pLeydio
YPOVIKA S10.6TAATA, XOPIg Vo pecolaPel TEPiod0g KAVOVIKNG AEITOVPYING. TNV KOO TO GIAVIL, LOPON,
piKtod tHmov, KOTUOMTTIKA Kot poviekd emelicddwn epeoaviCovtar cvyypdves. Avtég ot akpaisg
KOTOGTAOELS €VOL Ol « OTOVTAGEIS» OTEVOVTL o€ yeyovota e kabnuepwng Cong. O @uoloroyikdg
avOpomog avayvopilet T1g aitieg v PeTABOA®V aVTAOV Kot Alyo 1 TOAD pumopel va eAEYEEL TIC LETUTTMOGELS
Tov. AvtifeTa, OLMG, TO ATopo LE draTopayés TG dubeong dev pmopel va eEAEYEet Ta cuvaleONUATd Tov, Ot
aAhayéc potalovv va « Epyovtarl omd To Tovbeva» kol VIToEEPEL TG0 To 1010 660 Kal To TEPPAALOV TOV
gite €lval oVTO TO OIKOYEVEWKO, TO QIMKO, TO €PYUCLOKO N TO €VPLTEPO KOWMVIKO mePPdiiov. Ot
TEPLYPUPES TOV cLVOLGONUOTIKGV dlatapaydv sivar moAd maiéc. ' Hom o Inmoxpdtng avaeépst Tovg dpovg
uehayyorio kot povia, eved o Ounpog otnv IAdda Teptypdesl TV avToKTovio ToL AlovTo, MG OTOTEAEGLLO
mg KotdOlwyne tov. ‘Oco agopd TN OUTOAKY OlTOPOYN, CLYKEKPLUEVA, TO TEPLGGOTEPO OO TO.
SYVOOTIKG KPLTHPLOL. TOV YPTOLUOTOLOVY Ol GUYYPOVOL EMOYYEAUATIEG YUYIKNG vyeiag téOnkav to 1899
ar6 tov Emil Kraepelino omoiog mpdtog mepiéypaye v €vvoln TG HOVIOKATOOMATIKNAG YoXmONG.
MdMoto pe Bdon to yeyovog 6Tl dev 001YOVGE GE (V0L Kol 00d0PYAVMOOT] TN S10POPOTOINGe amd TV
Tpodyn avolo( oylloppévela) .

2.2 ENIAHMIOAOTI'TKH XYXNOTHTA

Me dedopévn ypovikny otypun, o 0,3%- 0,5%xov yevikov minbucpod Pmopel vo TAGyEL o SITOAKN
dwtapayn, evd otmv EALGdo vmoloyiletor 6t pmopel va mdoyovv 10-20 yihddec dtopo amd T
ovykekpipévn datapoyn. Hapovoidaletar pe v do cvyvotTa Ko oo S00 PVALL evd Teivel va sival
OUYVI OTIC LYNAOTEPES KOWMVIKOOIKOVOKEG TAEELS Kol oTi owkoyévele. EpgaviCetor pe v idw
ouXvOTNTO € £YYALOVG, AYAIOVG 1) o€ KEIVOVS TTOV £YOVV [o cuvaloOnuatikn oxéon. EpeaviCetot tpog
10 Téhoc TG eonPeiag | vopig omv eviiikn (on, evd Ogv amokAieletal To TPAOTO GLUTTOUATO VO
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TOPOVGLOGTOVY KATA TNV Totdkn nAwkia 1 kol ToAD apydtepa. Xvvinbmg Og yivetan dpeco avtidnmty n
VOoONPOTNTO TOV GLUTTOUATOV Kot TOAAOL GvOpmTol LVIToEEpovY ¥pdvia TPV yivel 1 Sdyveoon Kot
ePAPLOCTEL 1) KATAAANAN Bepameio. Onmg Kot e S1dPopes COUATIKES TAONOELS, 1| SUTOAKN drotapayr £XEL
YPOVIO YOPAKTAPO, KOl OTOLTEL TPOGEKTIKY OVTIUETOMION Kb OAn TN ddpkewa g Cong Tov aTdUOV.
A&iler va onuelmbel 0Tt GOLEOVA LE TIG EKTIUNOELS TOV ETGTNUOVOV, 1] LOVIOKATAOALYT elvar 1 devTepn
KUPLOTEPT] LOPPT AVOTNPIOG TOYKOGHIMG LETAED TOV VEVPOYVYLUTPIKDV SLUTOPUYDV.

2.3. TA AITIA THY AINIOAIKHY AIATAPAXHYX

v TEVETIKA: 10 yeyovoC, OTL TEPIGGOTEPES OO 10, TEPUTTMOGELS dumolKkhg Sratapoyng ekdnAdvovTol
oVYVA oTNV 101 OKOYEVELD, OONYNOE TOVG EMICTNUOVEG OTH OLEPEVVICT] YEVETIKOV TAPAYOVIMV KOl
GLYKEKPLUEVO OPLGUEVOV YOoVIdimV, To. ool EXNPEAlOVY TN COUOTIKY KOl WYOYIKT AElTovpyia. XyeTukég
peAéTeg o€ d1OVUOVS £de1EAY OTL TO. YOVidLa O€ GLUVIGTOVV TO HOVAIIKO GITIOAOYIKO TapdyovTa, Kabmg dev
enpaviCouv diot ot didvpot ) voGo, av Kot 1 suyvoTnTo. ELEAvVIons avtdvet. Emmiéov, oyxetikéc Epevveg
Exovv 0gilel 0Tt dgv TpOKeELTAL Y10, £va YOVidlo, aAld Yo, aAANAETIOpacn TOAAGOV, T0 0Ttolo 68 GLUVOVAGILO
pe dAlovg mapdyovteg mov oyeTilovTal e TO GTOMO Kol TNV OKOYEVELD, GUUPBAAALOVY GTNV avVATTLEN TNG
véoov. H amopovoon tov yovidiov avtdv dev éxetl emttevydel axoua. H mpoodoc dpmg g emotung Oa
emtpéyel 160G 6to0 PEALOV TETOWOL €100VG avakaALYES Hall pe TNV avATTLEnN MO OTOTEAECUATIKOV
BepoamenTik@V peBOdWV.

v KM povopka: to Gropa mov £(0uv cuyyeveic 610 GUEGO OKOYEVEWKO TTEPBAANOV OV TAGKOVV
amd SUTOAKY| dlaTapoyn £XOVV O TOAAEG TOOVOTNTES VA ELPAVICOVY Kot avTd Tn vOGo. Ag onuaivet
OLmG 0Tt dAha T dTopa TOL TAGYOVV £XOVV TTAGKOVTES cuyyeveils. H mbavdtta va avartdéel kdmolog
VOGO ATV VTLAPYEL OIKOYEVELLKO 1GTOPIKO POIVETOL TAPAKATM:

¢ Toveig: 6tav o évag yovéag maoyel, kabe modi Exer 15-30%mbavotnra va eppavicet ) voco.
Otav kot o1 600 yoveig Taoyovv 1 mhovotnTa avépyetal oto 50-70%.

¢ Adéh@ra: €dv 0 adEAPOC N 1 AOEAPT] KATOLOV ATOLOV TTAGYEL, TOTE 1 TOOVOTNTO VO AVOTTOEEL
Kot avtd TN Voo avépyeton oto 15-25%

v NevpoProroyka: H napotipnon 6Tt apketd VOGHUOTO TOV EYKEPIAOV ovvodevovToL oo
CUUTTOUATO pehayyoriog M poviag, odfynoe otn okéyn OTL pmopel vo LEApyel €voc KeEVTPIKOG
UNYaviopog ov puduilet tig cuvatsOnuatikés petontdoelc. [daitepn onpacio 660nke otov deykEParo
N é0m gykéeolo ov Ppiocketal 6to kEVIPo Tov gyke@dlov ( Odlapog, vrobdlapog kol vedevon). H
dtepevvnon vevpofloloyikdv mapayovimv pe tn Pondelo TV VELPOOTEIKOVIGTIKOV TEYVIKAOV, EXEL
ouuPdiel  oNUOVTIKG OTNV  KOAOTEPT KOTAVONGON TOV EYKEPUAIKOV TEPOYDV 7OV  TOUVDG
dvoAelTOLPYOVV, LE OTOTEAEGO TV ELEAVIOT LOVIOKATAOMYNG Kol AAA®V YoxiKdv dtatapoydv. Me
TG TEYVIKEG OVTEG Ol EMGTNUOVES EXOVV L0 ATEIKOVIOT) TOV EYKEQALOV o€ Asttovpyia ko e&etdalovv )
doun kot TN Agttovpyio Tov Y®PIG TV avaykn yepovpyikng emépPaonc. Ilpdkertan yo po 1dkn
EQPAPUOYN TNG AeLToLPYIKNG poryvntikng topoypaeiag ( functional MRI)kot tv topoypagio ekmopnnig
nolitpoviov ( PET).IIpénel vo TovicTel Tt 01 TEYVIKES QVTEG XPTCUYLOTOLOVVTOL LOVO Y10, TNV EPEVVA KOt
dev eELINPETOVV JYVOGTIKOVS GKOTOVG,.

v Buoympikd: o) Broyeveic apiveg: ot EeMEeic ™G YuyTpIkig 6T0 XHPO TNG WYVYOPAPHAKOMOYING
Edmwoayv TV gukaipio. vo. perembei o TpomOg SpAong TOV avIIKATAOMITIKGOV Kol GHUEPT. VITAPYOVLV
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coPapég evdeilelg 0Tl owtd dpovv avEdvovtag Tig povoapivec otov eyképoro  ( katexolapive,
ogpotovivn): B) petafoiopog vepod Kor NAEKTPOAVTOV. amd PEAETEG £xel damoTmOel avénon tov
evookvtTdplov Na, 1660 otV KotdbAyn 660 Kot oTn povic Kot okOpHo HEIMON TOV OUOTOEYKEPUALTKOD
@paynov og katadlmrtikovg acbeveic. [ToAhol motedovv 0Tl 01 dlatapoyés TOV HeTABOAGHOD TOL VEPOD
KOl TOV NAEKTPOAVTOV €ivol HAALOV TO ATOTELEGHO Kot Oyt 1 otTio, TG VOGOL: ¥) PALOLOETLVEQPLOLEKN
dpastnproTnTe. SomoTOddNKe avEnon e kKopTlloAng kot Tov 17- v3POEVKOPTIKOGTEPOEIODY TMV
00pmV 6TV KaTtdOAym Kol ETAVOd0G GTa PLGLOAOYIKE e TN Pedtimon Tng vocov. Avtifeta ot pavia
glval 6€ QLUGLOAOYIKA 1| YOUUNAG ETITED L.

v IIpocoOTKOTNTA KUl CORATOTVTOC: Tepinov 1o 2/3 1oV HovioKatadMITkdV achevhv Exouy
KUKAOOLIKY] TTPOCOTIKOTNTO Kol TUKVIKO COUaTOTUTO. Elvar onAadn dtopa Kovid pe MeEYAAeS
OTAULYVIKES KOLAOTNTES .

v PuyoKowvmvikd aitia: oe avtd avikouy ta 6Tpecoydva yeyovota g (whg kot ot yuyohoytkol
mopdyovieg ( amoY®PIGHOG UNTEPUG-TOLOL0D, XOUNATY 0VTOEKTIUN G, K.G)

2.4. XAPAKTHPIYXTIKA YYMIITQOMATA THX AA

H durolikn| datapoayn yopaktnpiletar amd ovo akpaieg kot Evroves HeTafoAEC TG GUVOLGOMUATIKTG
duabeonc. To dropo petamintel amd TV gvEopio Kol TNV evepedoTdTTA 0 PeEAAyYOAio Kol ATEATIGIA.
[Ipdkertar o ovpumtdpoTo poviog kot KotdOiwynme, avtiotoryo, To omoio. €yovv TV Tdon va
emavalapPavovior  Sodoylkd, ovyxva HE UECOSINCTALOTO QLGLOAOYIKNG Odbeong. ITlapddiinia
TOPATNPOVVTIOL CNUOVTIKEG UETAPOAEG OTNV EVEPYNTIKOTNTO KOl T GUUTEPLPOPA. XTO OPYOi0 POUATKA
xpévia 1 Mavia ntav Bedtnta 1 omoia Bewpeito n untépa tov Poydv. Tnv emkaiodvtay o1 popaiot Katd
tov [Thovtapyo v va unv mebdvovv eviog tov £€tovg. Avtimpocdneve Oyt Lovo to Bdvato GAla Kot T
vévwnon ( genita). Axdun, ovopaldtov Aemvog Kot oloanAin Kot Katd T Aoikn Topddoom, oy 108N
popen Vv omoia emkaAlovvto ot TpoPoi mpog eofiopd Tov vinmiov. [lpo tunv g Bvsialav okdAovg.
[Mapokdto Oo yivel pio TEPLYPOET] TOV ETEIGOSIMV TOV EMIKPOTOVV GTI OITOAKT S1oTAPOYN.

2.4.10 MANIA KAI MANIAKA EIIEIXOAIA

H évapEn g paviag sivor amdtoun 1 Pabaio petd amd éva otddo gvgopiog 1 vropaviag, dniadn,
emelc6010 paviog pétplag N Nmog Papvntag. [pdxertar yuo o aichnon gvpopiag, n omoia eivar dvvatd
VO GUVOEETOL LE IKOVOTIOINTIKY] AELTOVPYIKOTNTA KOl TOPAy®mYIKOTNTO. ETol, akopo kot av 10 oTevd
nepPdAlov Tov atdpov padet va avayvopilet avt ) petafoAn oc mbovn dutolkn dwotapayn, To 1010 To
dtopo pmopel va cuveyiost vo apveital ovTd To evOEXOUEVO. X®PIG TOVG KATAAANAOVS OepamevTikong
xepropovg elvar mbavé va e€ehybel oe coPfapn pavia 1 va petatporet oe katdOiwyn. Eniong, propel va
EYoupe OmOTOUN UETAMTOON 1TNG MEAAYYOAOG o©€ HAVIO HETE Oomd  QOPUOKELTIKN OoymY N
niextpoonacpobepaneia. [apakdtom avaldovtal To GUUTTOUATA TG LOVIOG

v Awrapayn covarsOnpatu)g owabeonc: svpopia 1 evepediotdtnra. H svpopio mov Pidver o
HoVIoKOG aoBevig etval « KOMNTIKN» 6Tovg Yup® Tov. Katd ) cvvévientn evog acbevn pmopel kaveig
acvvaicOnrta va yopoyehdcet, Tpdypo avtideoviohoytkd kot avtifepameutikd. H avtidpaon mov vidbet
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0 Khvikdg Oa mpémel va tov kdvel vo vmoylacsOel ) didyvoon g paviag. ' 1o mepifdiiov tov
aocBevn elval caeéc OTL 1 eveopia Tov eivar vEPPoAlkn. AkoOun, ot paviakoi acdeveig mapovoidlovtan
wWwitepa eVOOLOLMOELS OTIC OUTPOCHOTIKES TOVG OYEGES, WAOLV OTOLG TAvVIES Kot avalntovv
avOpOTOVG Y10 VO LIMGOVV KATA EVOYANTIKO TPOTO T.Y. TNAEQP®VOVV og @ilovg N cvyyeveig otic 4 10
mpoi xopig va Aoyapralovv 6T koyovvtat. [Ipénet va Bupicovpe, dpmg, 6Tt 1 cuvatsOnuoTiKy d1dbson
OV KVPLoPYEl 08 OPLOUEVOVS Haviakovs aebeveic eivat 1 gvepebioTotnTo KO OXL 1 gveopia. Idwitepa
av ot embopieg Tovg dev TVXOLV NG OEOVGUG TPOCOYNG, UTOPEL va avTdpdceL pe Eviovrn dvoeopia,
EKVELPLOUO, EMBETIKOTNTO KoL vOEYOUEVO opyT| Kot Plo( £OV KoL 0 OPOG « LOVIOKOG ).

v AWYKOPEV OUTOEKTINNON: TV evepefioTdTNTo. GLYVE GLVOSEDEL L EEMTPAYUATIKY
EKTIUNON TOV IKOVOTHTOV KOl TNG CNUOVTIKOTNTOS TOV aTtdpov. Mepikoi acbeveic mapovsialovtor pe
OOYK®UEVN Kot VIEPPOAKT QVTOTEMOIONGT Kol EAAELYT] OVTOKPITIKNG. AAAOL, TAAL, OVOTTOGGOVV
aiocOnomn vrepektipnong kot vVIEPALing TOV EQVTOV TOVG UEYPL TO CNUEID EUPAVICEMS EEMTPAYLATIKDV
TOPAANPNTIKOV 10edV peyareiov. 'Etol ot acbeveic umopei va gtdcovv 6to onueio va motevovy 0Tt
Exovv €101k oxéomn pe To Bed, OTL £Yovv oYESL YO VO OOGOLV TOV KOGHO OO TNV KOTAGTPOON 1 OTL
EYOLV €101KA TOAEVTO KO KOVOTNTES G TOLELG Tov Og Yvawpilovv kabOAOV.

v EAottopévn avaykn ywo Ovo: oxedov 6hot ot poviakoi Bidvovy o HE®UEVN aviykn Y
V7Vo, oV gival YopaKkTNPIoTIK kKal Oo Tpémel va potnOel oe evoeyOUeV] GLUVEVTEVEN O TOV KAVIKO.
Ot acbeveic vidBovv yepdtol evépystlo. Kol £VIOVN EVEPYNTIKOTNTO Topd To OTL dev EgkovpalovTton
kaB6hov N moAD Alyo. Asgv kovpdlovtai, dev vidBovv Tnv avdykn Yo avamovor kot pmopel va
ocuveyicovv yopia VTVO Yo péEpeg ympic vo eEavtiovvtat kaborov.

v Tligon Adyov: ov poviakoi acBeveic phodv oo va Ppickoviar vd mieon va Pydhovv tig AéEeig
£€m. Miholv duvatd kat ypryopa kot cuvibmg gival S0Vokoro va Tovg dakoyet kaveig. To mepleyduevo
g optMag Tovg pmopel va gival uolohoyikd 1| YeprdTo aotein Kot Aoyomaiyvia 1 yepdto Katnyopies,
exOpucodTTO. Kot vPpeoroyia. Xvyvd vhpyel mEPITT®ON Vo £X0VV OaTPIKO GTLA, Vo YOPELOLV, VO
TparyoudoHv Kot va tapovotdlovtor wiaitepa duokedactikoi. Ot cuvelppol Kol n emAoy tov AéEewmv
umopei vo Paciloviol TeEpIocOTEPO GTOVG NYOVG AP OTIG OKEYELS LLE OTOTELEGLOL VO, EXOVILE MYNTUKOVS
GUVELPUOVG .Y ODGE LoV Eva UNAo- dg og £ Oiho- Ba @ag EVAO.

v 1dgo@uyn vmdpyovv toydToteg odhaysc amd To Eva Bépua 610 GANO, GO VO TPEYOVY Ol GKEYELS
péca 6to poord tov. O acbesvig xdver cuvelppovs mov sivar kotavontoi, adid Pacilovior oe
Aoyomaiyvia, eEmtepikd epebicpoto 1 TVYXOIOLG TAPAYOVTEG. AV 1 LYN TOV WEDV Yivel TOAD £viovn
1d1e 0 AOYOG KOTAANYEL VO, VAL ATOSIOPYUVOUEVOG KOl AKOTAVONTOS OTd TOLG YOP® TOV.

v Aldomacn TPOooyNS: ocvvibog skdnidvetar pe tayeleg odhayéc oty owhia M TG
OpacTNPOTNTEG GOV  OTMOTEAEGUO OIPOPOV  AoxeT®V eSOTEPIKOV gpebiopdtov Ommg 06pvPot,
EMYPOPES, EIKOVEG K.A.TT.

v AvEnpévn dpactnprotTnTe/ VAEPKIVIITIKOTNTE: meplopufdvel KvnTiky avnovyio Kot
VIEPPOMIKT) EUTAOKT 0 GEEOVOMKEG, YOO YDYIKES, ETAYYEAULUTIKES, TOMTIKEG, OpNOKEVTIKEG Kot GAAOD
€l0ovg OpacTNPLOTNTEG. ZYEOOV TAVTO VIAPYEL ALENUEVT] KOWVOVIKOTNTA LE TPOCTAOEIES AVOVEDCNG
TOADV YVOPIUIOV Kol TNAEQOVNUATOV o€ @ilovg OAN viOyta. Ot acBeveig umopsi va Egxvicovv
TOVTOYPOVA TOMAEG epyacies, doyeteg petald Tovg, yopic vo HUTopEGOVY Vo TEAEIMGOLV Kapio omd
avTéG. AvTi M vepPorkn EUTAOKN delyvel EmioNg Kol EAAELYT) KPLTIKNG IKAVOTITOC.
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v YrepPorkn Aok 6€ SpacTNPLOTNTES NE UPVNTIKES GUVETELES: N EMAELYT KPITIKNG
wavotrog poll pe v vrepPfolikn dwyvtikdtnta, 10 aicOnuo peyoieiov Kot TNV €EOMPOYUOTIKY
aloodoéia, pumopei va odnynoovv toug acbeveig oe mTPALelg pe SVOAPESTES GVVETELEG Y10 TOV 1010 Kot
T0Ug YOp® Tov. 'ET01, kdmolog dppwotog pe poavio pmopel va E0déyel OAa To AEPTA TOL M Kol V.
Kkataypewbei oe Tpdmelec ayopalovtag TOAAEG POPEG GpNOTO TPAYUATO, VO, 00NYEL OTPOGEKTO KoL
emkivouva, va eHyel Eaevikd Yo 1o YOP® TOL KOGLOV, VO TOPOVGIACEL OYOLPUKTNPLOTI GEEOVAAIKN
GUUTEPLPOPE 1 VO OTEKETAL GE L0 YOVIO TOL SPOHOL Kol VO, avoiyel EVOYANTIKY cu{RTNon e TOVG
nepactikovc. Emiong, umopsl va vrovetar ko vo Baestor mpokAnTikd kol €viova, vo polpdlst to
TPOCOTIK(A TOL OVTIKEIEVO K.

v XZovaweOnpotikny actaBewa: opopévor acbeveic mepvodv ypriyopa amd gvgopia oe Bupd M
KatdOAym, mapovcialovv dnradn svuetdfAnt) N aotad” cuvalsOnuotikny owdbeon. Ot petaforéc M
OLKLULAVOELG LTTOPOVV VAL OLPKEGOVV OO UEPIKA AETTTA £OC LEPIKES DPES, CTAVIOTEPQ OE TEPLGGOTEPO.
Mepikég opég KaTAOMITIKG KOl HOVIOKG CUUTTOUOTO UTOopel va cvpfoivovv tavtdypove 1 va
evalldooovtal ypnyopa kabe Alyeg Lépeg.

v HopainpnTikég 10€eg KOl YEVIALGONGELS: Gtav VIAPYOVY YVYOTIKE GUUTTOUATO OTOG
yevdaictnoeig( PAémel N akodel Tpaypuata Tov Kaveic GAAOG OV avTIMAUPAVETOL) KOl TOPOANPTTIKEG
10éeg( motevel oe mpAyupato mov Ogv eivorl aAndvd) to mpdypoto yivovtor wold cofapd. Tig
TEPLGGOTEPES POPES TO TEPLEXOUEVO TOV YUYDOTIKOV GUUTTOUATOV €ivol GOUP®VO HE TNV EKAGTOTE
ocuvausOnpotikny dibeon Tov 0ebevois, 6g oTavies mEPTM®GELS sival acvpemvo. ITy. H povi tov Ocov
e€nyel 610 ATOUHO TAOGC VO GOCEL TOV KOGUO OO U0 KATAGTPOPT), TOGTEVLEL OTL KATUOUDKETOL OO
HVOTIKEG VANPECIES YT OVOKAALYE KATO10 KpLed oYEdo eEOVTmoNG ™G avOpmmoTnToS, PAETEL Kot
aKovel EEOYNIVOVG K.4L.

IIpoxkewpévov va givar dvvati) N Sidyvoon g paviag, 3 1 TEPLEGOHTEPA A6 TA
TOPUTAVE CUPUTTORATO TPETEL VO EIVOL TOPOVTO KOTE TO PEYAAVTEPO PEPOS TNG
nrépac, oyedov kG pépa kKo 1o SraeTnpo peyarlvtepo amd pio efdopdda. Xtnv
nEPITTOG OV 1 O1aBeon yapaxtpileTar amo svepedicTéoTNTA, 4 EMUTAEOY
CUUTTTONATO TTPETEL VO, Eival TOPOVTA VX T1) Sudyveon g paviac.

24.18 KAINIKEY MOP®EYX MANIAY

v Yropavia: kopuopyodv coprtdpate paviog aAlé oe nmdtepn poper. Ot vropaviakoi aceveic
gival KOwovikd Pidoiol Kot dNUovpyovy ToAAEG cvumddsieg yioti gival dpactnplol, 01etod0&ot,
gvBvpot kot Kowvevikoi. [ToAlég popéc dpmg eivar evoyAntikoi kot yivovion emipovoi kot eprotucoi. H
vropavia givol dStyvmotikd otoryeio yio ™ dutoAtkn| datapoyn II kot owdvia propei vo katanéel oe
HOVIoKT Yoyxoor). Altakpivetor amd v oAy evtoyio omd to yeyovog 6Tl 1 vropavio eravaiopfaveTol
Ko pmopel pueptkés @opég va, Kivntomombei amd aviikatabimntikd. Exeidn Prdvetor cav avakodeion
and v KatdOhyn 1 oav guyxaploTn eyomadnTikn oubeon, ot acbevelg omdvia ava@épovv To
CUUTTOUATA TOVG. T1g TEPLEGATEPES POPES O KAMVIKOG UTTOPEL Vo, TNV KaTaAdPel péca omd cuvevteDEelg
Kot emdEEleg epmtnoets. Otav vapyet apeiporio n anevbeiog KAvikn mapoatipnon Oo dbost axpifn
otolyelo Yoo TN SWOAIKN @VO™M NG SloTapayng. e UEPIKEG MEPUTTMGELS, Ol KATAOMATIKEG KOl Ot
VIOUAVIOKEG TEPIodol dev pmopohv e0KoAa Vo dakplBohv emeldn N ypdvie ARy KOEsiving Kot 1
Kathypnon OleyepTik@v mepumAékovy v katdbAwyn. Edd n ddyvoon mpémel vo Paciletor oty
KAWVIKT] TP TPNOT TOVAGYIGTOV £VOL UAVO LETA TNV ATOTOEIVMON A0 TIS TALPOTAV® OVGIES.
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v Hapainpntikn pavie 1 povie tov Bel: Eivar n Bapdtepn popen paviag omy omoia
TOPOTNPOVVTOL KOl CUUTTOUOTO SvoNTIKNG oV¥yyvons. O mhoyov gival amoTposavaTOMGUEVOS 0
TOV TOMO KOl TO YPOVO, KAVEL TOPAYVOPIGES, €XEL OKOLOTIKEG KOl ONMTIKEC TopalcOnoelg kol
yevdatoOnoelc kot  ekepdlel mapainpntikés 10éeq. Emiong , vmdpyst vaepPoAikd  peydin
VIEPOPUGTNPLOTNTO KO YOPOKTNPIOTIKY obmvia, evd 1 opudia elvar tayeio kol acvvaptnen. H mopeia
g acBévelag dwpkel and 3 €wg 6 Poopddec, pe polpaio KatdAnén vy éva peydAo mocootd TV
TEPMTOGED®V TPOPAVAS A0 KOPOOKN OVETAPKEDL AOY® TNG LAEPIPAGTNPLOTNTAG. XE OVTEC TIG
TEPMTOGELC SIVOVTOL LEYAAES TOGATNTEG MPELUGTIKDOV Y10, Vo LTopEceL Vo, Kotun0el o acBsvig kat vo
KOTAGTOAEL 1] VLEPKIVNTIKOTNTA TOV.

v Xpovwa pavia n onoio epeaviletar v tétaptn 7 Iépmm dexoetio g (wng Tov acdevong kot 1
omoia. dev TOPOVCIALEl PAOELS KOl Oev OvVTATESEPYETAL OTNV QAPUOKEVTIKY Ogpameic. Mmopel va
VIapYoVV 10€eg peyoieiov kol va odnynoovv ot AavOacpévn Sldyveomn NG TOPaVOEONG
oylooppévelng. Ot acbeveig cuvnbmg dsv PAETOLY kavéva AMdym vo cuveyicovv T Bepameia Tovg Ko ™
SKOTTTOVV.

v O&elo. pavia. Eivol xotdotaon Siéyepong mov yapakmpiletar amd éEapon tov OGupkod pe
EVQOPIKN YPOLHL, ETLTAYVVOT TOV YOYIKOV AEITOVPYIDV KOl LOEOQVYT, AVOPYAVMTY VIEPIPATTNPLOTNTA
Kot otapayn opliopéveov Ploloyikdv Aettovpyltdv Avdioya pe ) PBoaputntd tov €va 0D poviakd
eMEICO010 UTTOPEL VO OTOTEAEGEL L0, ETEIYOVOO YOYLOTPIKT KATAGTAON GTNV omoio ypstdletal dueon
emépPoon HETA amd eKTIUNON KATOI®V TAPAYOVI®MV OTMS: TNG OLTOKATUGTPOPIKNG GUUTEPLPOPAS, TNG
taoelc v Ploeg mpdEelg Kot g advvopiog Yoo @povTido Tov €0vtov Tov. Ol KATUOTAGELS OVTEG
amotehovV £vOelln Yo voonheio, OUMC, OKOUO KOl OTIC O OVOKOAES TEPUTTAOGCELS OV TPEMEL VO
amokAeietal n dSuvatdTNTO VOoNAEioG 6TO OTiTL, WO104TEPA OV DTLAPYEL KAAT GUVEPYOCIO KOl ETAPN ME
oV 060evT| Kal TNV 01KOYEVELL TOV

v Mavwekn gpuppovinoio: sivar pio omévia katdotoon mov yopoakmmpiletor and dpon ng
YOYOKIVNTIKNG dpAGTNPLOTNTOS, KAOVOTEPNON TNG YLYIKNG AEITOVPYIOG, OVOTOPAGIGTIKOTNTO, EAAELYT
eVOl0QPEPOVTOG Yo TO TEPPAALOV Kol Tovg Yup® Tov. O acbevig eivarl ampdoitog, dev amavidel 6
EPMTNOELS, TOPAUALEL KOl yopoyEAAEL Yopic Tpo@avn artia, UTopel Vo LTOPEPEL AT TOPAICONCELS
KO KOTOANYio . 00T 1 OUNAY YOYOKIVNTIKY dpactnplotnto wropel vo aArlGEeL YpRyopa g EVIOVO
evbovoiacpd o onoiog umopsi va ekdNAmOet pe axadnoia, fydicyo podymv, embetikoOTTo K.A. .

2.4.2 YIIOMANIAKA EIIEIXOAIA

[Tpdkettar yioo NmOTEPES HOPPEG UAVIOG, TOL £XOVV GOV ATOTEAECUO KOTA Tr OWIPKEWL TOLG O
acBevig va vidBel KoAd Kol OVTOG 00UTEPE TOPAYMOYIKOG VL OOKOTTEL TV oymyn Tov. Katd kavova
duapkovv Alyo kot gite ekTpémovtal o€ pavio gite akolovbovvot amd katdbAy™. I'io To Adyo avtod givan
TOAD oNUAVTIKO 0 acOeVg v KaTaAdPeL T GNUOVTIKOTNTO Kot T1 6tovdatdTnta g Bepomeiog Tov Kot va
un t SokomTEL.
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2.4.3 MEIKTA ENEIXOAIA

Yoppaivovy mePIeedTEPO 0T SUTOALKY dwotapayn Tomov I kot eivon whavdg Tor emelcdo0 Pe ™
peyoldtepn emiPdpoven yw tov dppwoto. To ocvuntdpoto katdbAyng kot poviog ekdnidvovton
TOVTOYPOVA PEGH o€ Alyeg dpeg. Ot acheveic sival cuyvd avoeNyol, Xovv TPOPANUA VTIVOL Kol UEPIKES
QOPES EKONADVOLV, KpioeElg Tavikov, Bud, 10éeg peyareiov, vepoeEovalikdtnta, Yevdaionoelg diméng ,
YOYmon M aKOUO Kol QVTOKTOVIKEG okEWeELS. Elval OAppévol kot tantdypova xopoduevol Kot o Kivouvog
Y. amomeEpo avtokToviag eivon peydiog. Hma pewktd emeicddo pmopei va dyvootovv og peilov
KataOMmTiky dotapayn, GTUAN 1| VELPOTIKN KATAOALYT, VO TO YUYOTIKG GUUTTOUATO WUTOPEl va.
dyveotovv og oxlloppevikopopen dwtapay N axkdpa kot oxlloppévetla. Ta avikatabimtikd pmopel
VO EMOEWVOCOVY TO. TNV UEIKTN TafoAoyio Kot To avIyuYOTIKE pmopel vo Tapo&hvouv To KATOOMTTIKA
GUUTTAOLATA, Y10 TO AOYO ALTO 1) COGTY S yVMON Elval GNUAVTIKY Yo T Stoyelpton TS KATAoTOoNC.

244 KATAOAIYH KAI KATAQGAIINTIKA EINEIXOAIA

H évapén g ovuntopatoroyiog £var covifog Paduaie, av kol dev eival omdvieg ol TEPUMTOGELG
oL apyilel ATOTONO, LEGO GE W10 VOYTO. XVYVO TPOTYOVVTOL GUUTTMUATO GO TN COUUTIKY] GOAIpO TOV
dvoKOAELOVY TNV £yKalpT O1GYVMOOT 1| oMHacio TG omoiag eival TepACTIO, TPAOTOV EMELDN TO VOOT|LA gival
oo Kol OgVTEPOV EMEWON VILAPYEL MeYAAog Kivouvog avtoktoviac. To katablmtikd esmeicddw gival
ovyvatepa oTig yuvaikes. Emkpatel n katdOiwyn, 1 andAielo evolapEépovtog kot 1| EAAEYN gvyapioTnong
vy 6tL kavel( avndovia). Ot katabAMmTiKol dev pumopovv va KAGyovy kot vaepPaiiovy Wwitepo dtav
TEPLYPAPOVY TAL GUURTOUOTE TOLG Kol To TPOPANUATE OV OVTILETOMILOVV. XapaKINPIoTIKN £ival n
LelmO™ NG EVEPYLTNKOTNTAC TOVG, £ival OVGKOAD VO TEAEIMCOVV KATOW JOVAEIN, 1 AmTOO0GT TOVG GTO
OYoAEl0 KOl TN OOVAELL UELDVETE Kol 08V KAVOLV G010 Yo TO UEALOV. Xe €PNPOvg Kol NAKIOUEVOLS
umopel vo. vdpyel yoxokvntikn di€yepon. O vmvog dwtapdooete Kol £xovpe eite pikpn ddpkelo site
HEYAAT O1dpKeln VITVOL, VA Kot 1 OpeEn pmopel va avéndel N va pewwdel. H opidia tov katabntikdv
glvat apyn Kot Ty, ol STOPAYES TNG LWVAUNG Eival GUYVES, EVO TO ETMEdO cuveidnong dev @aivetal va
emnpedletor akodpa Kol oTig oo Paplég mepintdocels. Ot katablmtucol pe mapainpnTikég dtotapayss N
yevdatshnoelc avikouy otnv Kotnyopio g peilovog katdbAnymng UE Yuy®TIKG GUUTTOUOTO Kol Ol
SlTapayEg TOVG EYOLV TEPLEYOUEVO OVAAOYO TV cvuvalsOnudtov tovg. H xhaoikn ewkéva vo tov
KataOAmTikoD sival avty evog avOpdmov mov Padilel apyd, okvetdg, kortalovtag Katm, Kabetar otV
dxpn Tov kabicpatog Tpifetl Ta y€pro Tov N mailet pe Tic Tpiyes TV HOAAGV Tov. Optopéveg eopéc pumopel
VO VTTAPYEL YLYOKWWVNTIKN aktvnoio mov Oopiler v oxilloppevikn kotatovia, amd tnv omoio B Tpémet vo
dwpopodiayvesei. To 90% tov katabMrtikdv Pubvovv dyyxog kot £xovv ceovaikd mpofinuata, 50%
TOV 0oOEVOV TEPLYPAPOVV SIUKVUAVOELS TMV EVOYANLATOV TOVG 0TN APKEWN TG LEPAS, EVD, TEAOC T 2/3
TOV KOTOOMTTIKOV Kavouv amdrepa avtoktoviog kot 10-15%avtoktovovv 6e mepiddovg mov 1 maonon
TOVG eivat EAaEPOTEPT KOl £XOVV T SLVATOTNTO VO TAPOVV ATOPAGELS.

Amd to mapomdveo @oaivetal OTL T0. COUTTONATA £vOG KotabAmTucod emneicodiov sivar ta €ENG:
KataOlmTiky 0160eon, anelmicia 1 anoiclodoio, acONUATA EVOYNG, OTOAEW EVOLLPEPOVTOS, OTMOAELL
evepysiog Kol EVKOAN KOTMGT, dVGKOAI GTN GLYKEVIPMOT Kol TN HVAUY, €uepeoTOTNTA, SLOTOPOYES
VIVOL KoL OpEENG, 0VIOOVIN, COUATIKG GUUTTMOUOTO TTOV OgV UIopovv va eEnynbodv maboloyikd, oKEYELg
1 ATOTELPES AVTOKTOVIOG.

TN va gival dvvati) ) 01dyveoon S 1) TEPATAVEO CUPTTONATA TPETEL VO EIVAL TAPOVTO KATE TO
REYUADTEPO PEPOS TNG NEPUAS, 6YEOOV KGO pépa Kan Y10 SracTNRO pEYAOTEPO 0t6 2 foopdadss.
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H Oepamneio tng KatdOAlyng, avapopikd, yiveTat Pe: TPIKUKAIKG AVTIKATOOMITIKG, OVOGTAATIKG TNG
LLOVOOLVOEELDGONG ( MAO), EKAEKTIKOVC  OVOOTOAElG  emavampdoANyYNg — GEPOTOVIVIG
(EAEX), Aif10, peilova NpepIGTIKA. DVIOGTNPIKTIKY Yuyobepaneio, niekTpoonacpadepaneio, 1 Aevkotoun
0€ OTOVIEG TEPIMTMGELS OTTOV TIMOTa 0V 0modidel Kot 0 achevig Kvdvvedvel dueca. Me ™ uébodo avty
ePapLOlovTal VELPOAOYIKEG GAAAYEC TTOL EMOIOKOVY VO UETAPAAOVY TOL CUUTTOUOTE TNG YUXLLTPIKNG
miOnong, mpotoepueaviomnke to 1936 ko1 vroydpnoe onuaviikd pExpt 1o 1960 Aoyw g gvpvTEpPNS
¥PNONGS TOV Yuxoeapudkmv. Ot chyypoveg enepufdocels pe v otepeotalikn néBodo, Tporkarlodv EAAYIOTES
BAGBeg, ot avemBOUNTES EVEPYELES €lval OTAVIEC KOL OV EUEOVIGTOVV TTeptlapuPdvouy amddsia, avénon
Bapovg, KaTdpynomn ovacToA®V Kol ETANyid.

2.5. TYIIOI AIITOAIKHY ATATAPAXHX

Yopeova pe 1o DSM-IV éxovv avayvopiotel 1€66epic d0QOPETIKOL TOTOL OUTOAIKNG JOTAPOYNG:
duroAikn dwatapayn Tomov I, duroAikn dwatapayn tomov 11, KukAoBvkn dtatapayn Kot SImoMKN dtoTapayn
un wpoodropopevn. [apakdtm Oa yivel pio avaivon Tov TOTOV aVTOV.

2.5.1. AIITOAIKH AIATAPAXH TYIHIOY I

AWdryvoon: 1o Bacikd Suyvootikd otorgeio g givar o khvikh mopeia mov xapaktnpiletor and &va M
TEPICCOTEPO, LAVIOKA 1) UEIKTO EMEICOOIN, GLYVA To ATOMO. aLTE £yovv €va 1| kKol mePLosoTepa peilova
KataOMmTikd enelcddi. Oco apopd Ta PLEIKTH ETEICOO10, GE AVTA TO ATOUO PudVEL Pl Taeiol EVOALOY TNG
duabeong mov GVVOOEVETOL OO GLUTTMOUOTO TOL TANPOVV TO KPLTHPWL Kol Yo poviokd kot yio peilov
KOTOOMTTUIKO EMEIGOA10.

"Evapén ko khMvikn mopeia: Xopoxmpiletor and vrotpomés, Eexvael Tomid oty sonPeio, alld
umopet vo. Eekwvioet kot ota 20 1 50( mo omdvia). To mpdto emeicdoo pmopel vo givar poviako,
KoTaOMmTIKO 1) VVIVAGUAS Kal TV 0V0. Apyilel cuvnOwmg pe katdOiyn 1 vepumvia yro Alyeg foopddsg M
UAVEC KOl UETO EPYETAL TO MOVINKO emelcdoto. Ta dtopo mov eival 6e poviokd enelcdo10 cvyvd dev
avayvopilovov 0Tt sival GppmoTa Kol ovTIoTEKOVTOL o kdbe Ogpamevtikny mpoondbswa. Mmopei va
gUmAoKoVV o€ KAOe €idovg vepPolkn dpactnpidtnra, o€ cofapn yaptoraiéio, 6€ AVIIKOWMVIKEG TPAEELS,
og TPAEeLg mov TtpocsPdlovy v Nowm kot pmopel va yivouv Plata 1 avTOKTOVIKA. L& 0pIoUEVOVS aGOeVEiC
umopel vo. apyicel pe évo €VIOVOo, YOYOTIKO HOVIOKO €melcOd0 mov ep@avilel oyllo@pevikopopeo.
YOAPOKTINPLIOTIKA, VD GE AAAOVLG UTOpel va VILAPYOVV SAPOPa KATAOMITIKG EMEIGOd TPV TO TPDOTO
noviokd. Ipwv amd v epedvion g Oepaneiag cvvimpnong pe Aibo, n KAk mopeio T Smolkng
dwtapayng I yapaktmpildtav katd péco 6po amd 4 emeicdown ota 10 ypoévia. To pecodidotnpa avapeca
oTo €mMEIGOOW TEIVEL Vo ehMatdveton  pe v nAkio. [lepimov 5-15% tov atdépmv eppaviCovv molhamid
SLUTTONATO OloTapayng TG 01dbeong péca oe éva xpdvo kol Bewpoldvior 0Tt Exovv Taeio evoliayn
QAcEMV, TOV GNUAIVEL XEPOTEPT TPOYVMOOT]. AV KOl Ol TEPIGGOTEPOL ACOEVEIG EMGTPEPOVY GE PVGIOMOYIKT
AertovpykdtnTa avapesa ot enelcdon, va mocootd 20-30%elakorovbel va mapovstdlet evpeTtdfAntn
duabeon Kol STPOCOTIKA 1| EmOyyEANATIKA TpoPAnuata. H onuovtikotepn emumhokn gival 1 avtoktovio
EVD oLYVN elval Kol M Kokomoinomn madidv, cvlvymv Kot dAleg mpdelg Plag. Emiong cvyvd sivar to
oKaGL0PYELD, Ol ATOTVYIEG OTIG GTOVIEC 1 GTNV gpyacia Kot Ta Salvywa. Zouemva pe 1o DSM-IV vrdpyovv
6 vrokatnyopieg Yo tovg acbeveic pe duroAikn| dlatapayn TOmov I ot omoleg eival: éva poOVo poviako
eMeO010, MPOGPATO EMEICOOI0  VITOUOVIOKD, TPOGPATO EMELGOS0  HOVIOKO, TPOGEATO EMEICOOI0
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LOVIOKOTAOMITIKO, TPOGEAUTO €MEICOO0 KATAOMTTIKO Kot TEAOG, TPOCEUTO EMEICOO0 aKabOpIGTO. XE
YEVIKEC YPOUUES, LOVIOKAE ETEICOO0 KLPLPYOOV GE VEATEPES MAIKIEC Kol KATOOMTTIKA G€ UeyOADTEPEC.
[Hapdro mov N cuyvoTNTA GTAL VO POAAA Elvar Eva TPOGS €val, 01 AVTPES EXOVV MO TOAAG LLOVIOKE ETEIGOOL0
KO Ol YOVAIKES 1O TOAAG KOTOOATTIKG KOl LEIKTA.

Epyootmypuokd: opiopéva svpfipati mov Oeopodviar maboroyikd sivar ta e€ng avoparieg oto HED
OIvov, avénuévn ékkplon kopTilOANG, amovcio. TG Un KataoToAng pe defapefalovn, dTapayéc Tov
vevpodwPifactdv( vopemveppivng, oepotovivig, aketvhoyohivng, viomapivng kot GABA) wor tng
Aertovpyiag TV LTOSOYEMY TOVG.

Aw@opikn owdyvmon: 0o npénet va yivel and Tig TopokdTo dwutapayse:

v Awrtapoyn TS oudleong o@ElAOpEV] 6€ YEVIKN] WTPIKN KOTAcTOOoN. pcilova
KOToOMATIKG €MEIGO0I TTPEMEL Vo 8.0 amd KOTAOMATIKG EMEICOOIN OPEIMOUEVO, GE YEVIKN 1OTPLKN
Katdotaon omwg sivar @ M ToAATA GKANPLVOT, To EYKEPAAKE £melcddn, 0 VITOOBVPEOEOIGUAIS K.G.
Moaviokd, VTOROVIOKE 1| UEIKTO ETEICO00 TPEMEL VO, SLPOPOSOYVOGTOVV OO KOTAGTACEL OTMG: 1|
TOMOTAY, GKANPVUVGT, Ol OYKOL Tov e€ykepdailov, 1 vocog tov Cushingk.a. H dapopodidyvoon Oa
Baociotel 0T0 16TOPIKD, TN ELOIKT EEETACT KO TIG EPYUCTNPLOKEG EEETAGELS.

v Awrapoyn g 0wadeong TPpokaroVpEV) a0 OVGIES: ovTh dwkpivetar amd T SUTOAKT
dwtapayn I amd to 6T Kamow ovoia Katdypnong, Eva eapuako 1 £ékbeon oe o To&ivn amodetkvieToL
ot mpokdrece ta cuumtdOpaTo. Emiong , coumtdpoato opow pe Hovieko 1 HEKTO ENMEIGOO0 UTOPEl Vo
TpokANBoOV amd avtikatabiuwtiky Oepameio pe eapuaka, niektpoctocpodepamnsio | ewtobepaneio

v Yopoviokd emetcoota; Eeyopilovv amd to 611 ¢ cuvodevovial amd £viovn EKATMONG GTNV
KOW®VIKN 1| EXOYYEAUATIKY AEITOVPYIKOTNTA, OO AVAYKN Yo VOOAELD 1 OO YUYMTIKG GUUTTMLLOTOL.
Mepikd Op®G VTOUAVIOKE COUTTONATE UToPEl v eEeAB0VV GE LOVIOKA.

v Autodun} dwatapayn I n vrapén poviakod 1 pekton emelc0diov SlaopoyyvdoKeL T SUTOAMKY
I amd ) dutorkn Swatapayn I1.

v KokhoOopikn dwrapayn: dwxpivetor omd ™m AA T amd to 411 01 TEPiodol TOV HOVIAK®OV T
KOTAOMATIKOV GCOUTTOUATOV OgV TANPOVV T KPLTAPLO. Y10 LOVIOKO 1) LEIKTO ETEIGOSI0

v YoyoTikés owtapayés: n 8.0 pmopei vo givor ddokoln , Witepo og gpipovug, yoti uropel va
VIAPYOVYV KOG GCUUTTOUATO. Baocikd Oakpitikd ototyeio eivar 0Tl o1 YoyoTIKEG OOTUPUYES
yapokmpilovior amd YoxoTikd ovurtdpate mov  cvpPoivovv oe o omovoia  mTpoeLapydvtwv
CUUTTOUATOV dlatapoyng g dubeong. Tn 6.0 umopei emiong va Pondnost n KAWIKY ektiunon tov
GUUTTOUAT®V, 1) TPONYOVUEVT] KAVIKT TTOPEIR KOl TO OIKOYEVELNKO 1GTOPLKO

v Awtopoyn EMTTORATIKNG TPocoyNs/ VAEPKIVITIKOTNTAS: N Swtopoyn oty dopépet
a6 mMv A.A 1 g pog ™V yapakTnploTikd mpodiun évapén( mpwv ta 7 xpovia), T ypovia Kot Oyl
EMEIC0010KT TTOPELD, TNV ATOVGIN avePACHEVNC N SOV TIKNG S1A0EoNC 1 YOXOTIKOV GTOEI®V. AV OUMG
TOL KPLTNPLeL TANPOVVTOL Kot Yo TG 000 d10Tapoyés, TOTE UIaivouV Kot 01 OLO d0YVAOGELS.

v Autolkn] owtapay U TPOcIOPLONEV GAMMG: av vrdpyst Toxeio evalloyn paviakdy
KOl KOTOOMITIKOV GUUTTOUATOV TOTE 1) Sidyvmon elval A.A pn tpocdioptlopevn aAAdg
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2.5.2. AITIOAIKH AIATAPAXH TYHNOY II:

Adryvoon: 1o Bacikd Suyvootikd otoryeio g givar o khvikh mopeio mov yapaktnpiletar and &va M
eplocoTepo. petlova KataOMmTikd €mTEGOd. TOL GLUVOOEVOVTUL TOVAGYIGTOV ONd VO VITOUOVINKO
emelcdo10. Ta vropaviakd eneleoda ogv gival 1060 GoPapd 660 TO HOVIOKE, 68 GALO ATOpO HTOpEl Vo
TPOGOMGOVY OTOTEAEGLATIKOTNTA, EMITUYIEG 1 ONUIOVPYIKOTNTA KOl GE GAAL VO TPOKAAEGOLV KATO0
Babud KOWmVIKNG N EMOYYEAUATIKNAG EKTTMGNG. ZVyVa T dtopo ov taoyovv omd A.A II de pmopodv va
BounBovv Tig TEPLOdOVS TG LVIopaviag Kot Tpémet va Tic Bupilovv ot cuyyeveig ot i) eilot.

Khvikn mopeio ko emuthokég: mepimov 10 60-70% tov vropaviakdv eneicodiov cvpfaivovy
apécmg mpv N apéoms petd amd éva peilov katablmted eneicdolo. Ta vropaviaxd kol ta peilova
KOToOMATIKG €MEGO00. GUYVE AAANAOOI0OEXOVTOL TO €V TO GAAO UE YOPOKTNPIOTIKO TPOTO Yo KAOe
dtopo. To pecodidotnue avAapesa oto €NElcOOl0 Telvel Vo EAATTOVETOL KAODG PEYOADVEL TO ATOMO.
[Tepimov 5-15%tmv atdpmVv £Qovv TEGGEPN N TEPLOCOHTEPA EMEIGOOI dlaTapaynG TG d1dbeong péca o€ Eva
¥xPpOVO KOl aVTO TOVG TPOGHIdEL XePHTEPT TPOHYVMGT. AV KOl Ol TEPIGGOTEPOL ACOEVELS EMGTPEPOVYV GE
(QULGIOAOYIKT AEITOLPYIKOTNTO OaVAUESH ©T0 emewcod , 15% mepimov ocvveyilovv va moapovoidlovv
EVUETAPAN TN 01d0eon 1| KATowov Pabpov dmpocomki N emayyelpotikng ‘€kntoon. Méoa og po ddpketa
5 etdv, 5-15% 10V 0TOU®V OVATTOGGOVY £va HOVIOKO ETEGO010 OTOTE 1) dldyveon aildlel o A.A 1. Ta
VIOUAVIOKE ETEGON, GVVHOWG apyilovv amdtopa, pLe Tayeio KMUOK®OOT TOV CUUTTOUATOV LECH GE -
ovo pépeg kar Opkovv apketég Poouddeg g pnivec. Ot emmlokéc umopsi va eivar avtoktovia,
oKaclopyelo, amoTuyies 6T GTOVOES Kot TNV epyacia kal To 610lvyo.

2.5.3. KYKAOOYMIKH AIATAPAXH:

AWyvmon: n évapéf g sivar YmovAn kot N mopeio g xpovia. Bactkd dtoyvootikd otoryeio g sivol
pi xpoOvio KOTAGTAOT) S Tapayns TS 01d0eong mov mapovotdlel cuveydg dtoukvpdvoels. 'Etot, ya ypovikd
SIOTNUHO. TOVAGYIOTOV 2 €TMOV TOPUTNPOOVTOL TOAVAPIOUES TEPIOdOL LE  VTOUAVIOKE KOl KOTOOMTTIKA
EMEIGOOLN TOV OEV PTAVOLV OUMOC TTOTE VO, GLUTANPOCOVY To. KPLTNPLX Yo poviakd 1 peilov katabimtikd
emelc6010. Eekivdel cuvnbwg Tpv v nhkio tov 21 xpovov, givarl eEicov cuyvn 68 AVTPES Kot YOVOIKES .
"Evapén g apyd oty evilikn {on Tpénet vo kdvel Tov KAVIKO v oKEQTEL TNV TOOVOTNTA Y10l [0 YEVIKT
wTpikn katdotoon. H mopsio g kokhoBupiog pmopel va givar cuveyng N vo SoKOTTETOL 0d TEPLOSOVE
voppobopiac. Ot adlayég otn duabeon elvar GuVHOOS EGOTEPIKEG OTTMOC: KEPAVVOPOLOG £pMOTAG 1| ATTOPPLYN
xopic Aoyw. Ot smavaiapfovopeves arotuyieg yarov Kot 1 actadelc amdooon 610 GYoAeio Kot T dovAeld
givar ovyvéc. Emiong ta dtopa ontd edkolo UmTopovv vo. dAAGEOVLY SOVAELD 1| GUVIPOPO GUVTOUO OUMG
YGvovv TO EVIQEPOV TOVG KOl Oomoympoldv ovikavomointot. H katdypnon moAldV @oppdkov , Tov
ovpuPaivel mepimov oto 50 % tov mEpmTOoswv elvar cuvibog po Tpoomdbewn  avTobepameiog.
YnoloyiCetar 6T 10 15-50%1mVv 066svdv avartucost apyotepo A.A I 1 1L

AW@opIKy O yvmon mpémel va S10popodyvectei ard:
v Tn owTapay OQELAONEVY] GE YEVIKN WTPLKN KOTACTAGY pe Baon 10 16TOpKo, TN
QLOIKN €EETAIOT KAl TIS epyaoTNPLokeg e€etdosig mov Bo mpémel va dei&ovv OTL N WITPIKY KOTAGTACT)

TPOKAAEL TOL GUUTTOUATO PE PVGLOAOYIKO UNYOVIGLLE

v Tn dwrapayn TGS 01a0eong TPOKALOVNEVT] ATTO OVGIES ( £81Kkd amd YoyodieyepTIKG) e
Bdaon v a1tioAoyik GOVOEST TOV GCUUTTOUAT®V LLE TNV OVGId.
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v TnA.A 1N II, pe toyeio evarhayn @AGE®V pe féon to 6Tt 6TV KukhoOupks dutapoyn dev
avartieoetol peilov kaTadMTTIKO 1 Loviokd ETEIGO010 Kot omd

v Tnv HETOL(UIOKT] dtaTapayn) TNS TPOCAOTIKOTTAG mov emiong EYel EVTOVEG EVOANAYES TNG
duabeomng.

2.5.4. AHTOAIKH AIATAPAXH MH HNPOXAIOPIZOMENH AAAIQX

Epdécov Anebovv Oheg ot amapaitnteg dwyvootikés mhnpogopies kol dev umopei vo tebel oplotikn
Shyvmon oyeTIKG He TOV TOTO NG dutoMkng datapayfc £xovpe ™ A.A un tpocsdoplopevn ariibe( m.y.
emavalapBoavopevn vopovio xopic KaTaOMITUG GUUTTOUOT, TOAD YPYOPN EVOAANYT HETAEL LOVIOKOV
KOl KOTOOMITIKOV GUUTTOUATOV TOL 08V UTOpPOVV Vo TPOGOOPIGTOVV  €MOKPPOS, oKaOOpPIoTES
KOTOOTAGEL K.G..)
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KED®AAAIO TPITO

H OEPAINIEYTIKH ANTIMETQIIXH THX AIITOAIKHY
AIATAPAXHX

3.1. XOMATIKEY QEPAIIEIEX

3.10. PAPMAKEYTIKH ATI'QI'H XTH AIITOAIKH ATATAPAXH

H emoyn g yuyoeappakoroyiag dpyioe 1o 1952ue v €pguva tmv dpdcemv e yAwpompopalivng
amd tovg I'dAhovg yoydtpoug Ntéden kot Ntévikep. 'Hon amd 1o 1949 0 Kavté elye avakaldyel Tig
W0 Teg Tov MBiov otn povia, oAhd M yEVIKT amodoyr] Tov eapudikov kabvotépnoe apketd. To 1955
meplypapnke 1 avikatablmrtiky dpdon g uwpovielidong kour 1o 1957 o Kovv dnuoocisvoe 1ta
YOAPOKTINPLGTIKA TNG OPAoNG TOV TPIKLKAIKOV avTikatadimticod wapapivn. Oco apopd ta ayyolvtikd, T0
TPOTO OV TTOPOoVOoIdoTnKe Ntav N perpoPapdtn and tov I€ov to 1957.H dekaetia 1950-1960t0v 1
epiodog TV KMVIKGOV peketdv. Avti v mepiodo m yAwpompopalivn 666nke oe maveo amd 50
ekatoppvpla acbeveic kol dnpooctevtikay mwive ard 10 yhiddeg pehéteg yio ) dpdomn g Ao, M
nepiodog avty|, vanpée M Paon Y TV KOTOVONGCT TOV VELPIKOV GUVAYE®MV, TOV LITOOOYEMV KOl TOV
LETAGLVOTTIKOV pnyoviop®dv. Ta televtaion ypovia 10 VOQEPOV TNG WYLYWTPIKNG OTPEPETOL OTN
yoviowukn €psvva. Ta moapdostypa, €xet mopatnpndei 0t opiopévo @dapuako ennpedloviol amd
GUYKEKPLUEVO YEVETIKO TPOPIA, TO 0m0i0 £xel dMGEL GONGN TNV £pevva. TG OYEONG UETAED YEVETIKOD
KOO0 Kot Yuylkav dwtapaydv. Ot €pguveg elval akoOpo otnv opyn Tovs, 0ALd 0l TPOGIOKIES Yo TNV
AVOKAADYT GYETIKOV UNYOVICLAOV Ylo. TNV OTOTEAECUOATIKOTEPT] OVTILETOTION TETOI®V AcOevOV gival
TEPAGTLES.

Y Oekaetioc tov ‘90 onueldOnkav onUOVTIKEG TPOOSOL GTNV  YLYXOEOPUOKOAOYio, OTdTE Ol
mdoyovteg (ovv Mo Evav O « GLUGLOAOYIKO» TPOTO (MNG, EVD 01 cuve)elg Tpoomdbeieg TapEyovy eAmidn
Yoo TNV KOADTEPT OLVOTH OVTIUETOTICT] TOV YOXIKOV Sotapaydv Tov odnyodv o€ dvciettovpyiec. Ot
Baoikég apyés papurakobepaneiog eivat ot eENg:

— To @dppaxo va evicydeL TNV TAPALOVT] TOV AppOGTOL TNV KovoTtnta. [Ipénetl va eivar evypnora.

—To @apuaxo dev TPEMEL VO TPOKAAEL TOPEVEPYELEC TTOV VO 03N YOVV TMOV APPMGTO VO, SIOKOTTEL TN

ay®yn M vo Tov otrypatiCet.

—To apUAKO TPETEL VO, EVOSDVEL TIG KOWVMOVIKES OEELOTNTES

H ogoappokevtikn oyoyn yio m SmoMkn datapoyn TOpEXETOL omd YoyLATPovs, ol omoiol £XovV

edkevbel ot didyvoon kol ™ Ogpaneio Tov yoywkdv datopay®dv. [Hapdrio mov kot dArot yotpol tng
TpOTOPAdag mepifaiyng eival e BE0M Vo GUVTOYOYPAPTICOVV TO. GUYKEKPLUEVO PAPUAKO, CUVIGTATAL 1)
emiokeyn oe yoyiatpo ywo Tov kabopiopd g Oepaneiog. [loddd dropa pe dimoikn datapayn Aappdvovy 2
N 3 SEOPETIKA PAPUOKEVTIKE oKEVAGHOTH. AVTd cuuPaivel Yol KATow GAPHOKO EVOEIKVOVTAL Y10, TN
povio Kot Kamotlo AL yior TV KotdOAnym, addd oyt kot yio i 000 pali. Zovilme M To OTOTEAEGLLOTIKN
ayoyn €ival oty mov TEPIAUPAVEL GUVIVAGHOVG QAPUAK®OY. Olol T0. OKELAGUOTO VAAYOVTOL GTNV
evpliTEPT KATNYOPiD TOV YLYOTPOTOV QUPUAK®Y, EXNPEAloVY dNANOY| TIG YNUIKES OVGIEC GTOV EYKEPAAO,
TOVG VELPOSPIPUCTESG, KOl YPNGLUEVOVV Y10 TNV EMKOWOVIK HETAED TV VELPIKOV KVTTAp®V. TTapoakdtm
OVaQEPOVTOL OL CTUOVTIKOTEPES KATNYOPIES PAPLAKDV.
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e OYMOXTAGOEPOIOIHTIKA H XTAOEPOIIOIHTEYX AIAGEXHY:

Ta okevdopata aVTE YPNGLOTOIOVVTIOL VIO TNV OVIYLETOTION Kol TNG Hovio Kot TS KaTdOAyng.
Mmopel va Aappdvovtor kot Kotd Tn OapKeEL QLOLOAOYIKOV TepLOdwv( vopuobouia) pe okomd tnv
Tponyn véov emelcodiov. [ va dpdoovv yperdlovtar 2 émg 3 Poopnddsg, evd yio va Bsmpndel éva
@apuaKo cov BupoostadepomoinTikd TPEMEL Vo XL TNV KOVOTNTO Vo, Ogpamevstl Kot va Tpolappdverl ta
HOVIOKG Kol KOTOOMITIKA EMEGOOIL KOL VO UNV €MOEWVOVEL 1| va unv mpokaAiel povia, vropavio 1
KatdOAym. v katnyopic avT aviKOLV T ENG PAPLLOLKCL:

AiBo ( Milithin, Lithiofor)
Bainpoikoé(Depakine)
KapBapalemivn( Tegretol)
O&xapPapalenivn( Trileptal)
Aapotpoyivn( Lamictal)
[Ncapmapmevtivn( Neurontin)
Tompapda( Topamac)

N A R

ANTIEINIAHIITIKA:

Ovopdlovtar Kot avTHoviaKd. AVTILETOTILOVV TO CLUUMTOMOTO TNG Moviog Kot umopodv vo
yxpnowonombodv cav Oepameio ctabepomoinong ywo v TPOANYN VEOV emelcodiov paviag. Xvvndwog
yopnyovvtol pe otabepomontég g d1dbeong kat dpovv petd 2-FPdouddeg amd v Evapén. Ta mo kowd
etvat 10 Poimpoikd, o AlBo ko 1 kapPopalenivny mov sivar kot BopocstadepomomTiKd Kot UTOpPOvV Vo
eavovv Wwitepa ypnole oe dvokoro emelcddn. H ypnon tovg oe cuvdvaoud pe to Ao evicyvel ta
OVTLLOVIOKA OTTOTELEGLOLTOL.

o ANTIKATAQOAIITIKA:

Elvar @dppoka mov ypnollomoovvtal Yo TNV OVIILETOMON TNng KatdOiymg . Ztn OutoAkn
dwtapayn yopnyovvror mavto poali pe Bopootabepomomrikd, yoti av yopnynbodv pdva tovg pmopei vo
odnynoovv tov achevn oe vopavia 1| pavia. ‘Exovv pehetn0el xopimg otnv povomoikn katddinym aild
glval amoTeELECHATIKA Kot 68 dmolkovs acheveic. H amotehespotikotntd toug eppaviletor oe 3 BOopddeg
amd v évapén g Bepamneiog. Ta eappoka TOV AVAKOLY GTNV KaTnyopio avTn eival:

Seroxat, Zoloft, Seropram, Ladose, Dumyrox.( SSRA:Y)
Efexor(Beviapa&ivn,vedtepa eappoka)

Nardil( everlivn, AMAO)

Aurorix( poxhofepion, AAMAO)

Sarotenqutpirtorivn, TPIKLKALKO)

Anafranil( yhopmpopivn, tpikokiikd)

Id il

-23-



e ANTIYYXOTIKA:

Aéyovtar ko peilovo MpeMoTIKA 1 VELPOANTTIKG Kol YOpmyovuvial kvpimg otn Oepomeio TV
dtapaydV TG oKEYNG Kal o€ 0Eeleg TEPITTOCELS. AKOUN, divovial o€ dtopa mov Prdvovy mapalcOnoelc 1
mapainpiuata, dpovv dueco Kot epeaviCouv to PEYIGTO TNG dpAomg Tovg apkeTEG BOOUAdEG HeTd TNV
évapén g Oepanciog. Emmpdcoheta ypnoiporotodvtal €iTe 6oV KATOUGTUATIKE GE TEPUTTOGELS Laviag, Yo
TNV AVTILETOMON TG abviag, Tng 01Eyepong Kot TG VELPIKOTNTAG, €ITE Yo TNV EVIGYVOT NG OpAcNG TMV
NoN xopnyovpevemy OLHOGTOOEPOTOMTIKGV. ZVVIROMG YPNCUYLOTOIOVVTOL TO VEOTEPNC YEVEAS OVTIYLYMOTIKA
7oV ovoudlovTal Kot ATuma e KUPLOTEPOLS EKTPOGAOTOVS TOL EI00VS Ta. EENG:

Alomepdoin.(Aloperidine, )

OlavCamivn (.Olanzapine, Zyprexa, 1996 )
Piomepidovn (Risperdone, Risperdal, 1989 )
Kovetianivn (Quetiapine,Seroquel, 1999 )
KX\olamivn.(Clozapine,Leponex , 1990 )
Zinpoo1dovn.(Ziprasidone,Geodon , 2000 )
Aputimpaldin(.Aripiprazole, Abilify , 2003 )

VIid il

e AAAA ®PAPMAKA:

Ta ayyolvtikd pmopodv va avakoveicovv dueca amd tnv ofegia povia, to otpeg | v admvia. H
dpdon tovg Eekvd og pia PO amd TN ARYT Kol £T6L OTOTEAOVY KAAN EMAOYN Yo O TUIUHOTO 0EEmV GTa
dupopa vocokopeio. XPNoLLOToovuVTaL Yo, UIKPE ¥POVIKG OGTANATO Yot UTopEl Vo TPOKAAEGOLV
e&aptnon. Ta mo kowd sivar ov Peviodwleniveg  ( Tavor, stedon), to BapPrrovpikd 1| un PapPirovpikd
KOTOOTAATIKG Kot 1 Bovomipovn (Bespar) Asv mpénel va Egyvape 6TL ta ayyolvtikd dev Oepamehovv to
Ayxog, T0 avaKoveilovv Hdvo TPOcOPIVAL.

3.1.1c . TAPENEPI'EIEY TON ITAPAITANGQ ®APMAKQON

> AVTIYOYOTIKA: opiopéveg mapevépyeleg sivat ot eENG:

e Koartaostol: dopkei mepimov pia Péopddo Kot yio va avtipetoniodel umopei vo elattwbei n
docoroyia ) vo doBel ohdKANPN TO Ppddv.

o Elomvpapdwkég evépysieg ( EIIX): o@eilovial 6tov amokAelopd G VIoTopivig Kot givat ot
akolovbeg: dvuaTovia, ToPKIVGOVIoUOS, akabioia, akivnoio, Syuun dvokvnoio

e Emunmatwéc kpioewg: n «holomivn oe yniég 600e1g kol To. YOUNANG 16005 OVTLYLYOTIKA
av&avouy TNV TOUVATNTO CTAGUOV KOl ETANTTIKOV KPIGEWV.

® Avtigolvepyikég evépyeteg.  sival moAd cuyvEéS Kot cuvnOmg Nieg OTmg: Enpoctopia, Oapumn
opaom, Tayvkapdio, SvokodtTa. Mepikéc eopég pmopel va givat o coPapés OTMG: TAPUAVTIKOG
EENC, KATAKPATNGOT 0VP®V Kol OTAOAEW OPACT|S.

o Koakon0eg vevpoinmtiké cvvopopo: eival enciyovca Katdotaor mov yopoktnpiletar omd
dvokapyio, vYNAS TLPETH, TAPAANPNL, TOYLTVOLL Kol eQidpwon. H dwakon tov aviuyvuywmticol
KOUL 1] VTOGTNPIKTIKY L0TPIKY @POVTidn ival cuVIOMG ATOTELECUATIKES.
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> AVTIKOTOOMATIKA: 01 Kup1dTEPEC OvEmOVUNTEG EVEPYELEG Efval
® Avtigolvepyikég evépysies: Enpootopia, Oapmn 0pacn, SuGKOALOTNTA, EQPIOPMOT
e [lapevépyereg amd To KNX: kataoctoln, vavniia, diéyepon, Aemtdg TpOUOC, gvepebioToTNTO,
povio Kot yoymon.
e Koapdwkéc: opbootatikny vrdtaot, KotMakeg appubuieg kat vrdtoon.
®  YefovaMKES: TOPUYES GTHONG KO EKGTEPATIONG, OVOPYUC L.
® Alleg mapsevépyeleg. avénon Pdpovg, abmvia, vavtia, euetds, GAAEPYIKEC OVTIOPAGCELS,
OTOGLLOL.

>  AVTIHOVWKGA: ovopd{ovtal Kot avTIETANTTIKG, VG T0, TapaKETe £ivol Kol OuHocTadEpOTOM TG,
® Aifw: yaotpeviepikég dvc@opieg, MLIKA advvapic, TPOUOG Yepldv, avEnon Olyag Kot
cvyvovpia, avEnon Papovg, veppikr duciettovpyia.
e KopPapalemivy: amhaoctikn avouia, Aevkorevia, Opopufonevia, toikn nrotitida, £avonua,
dltapayn GVVTOVIGHOV Kivioewv, (oA, vvnAia, ataéia, Enpoctopia, K.4.
® Boalmpoiké vatpro: vavTtio, eHeTdC, didppola, TPOUOC, KATAGTOAN, eavOnuata, K.4.

>  AyYoluTIKA: ovopdlovtar kot EMAGGOVE NPEUIGTIKG KoL Ol TOPEVEPYELES TOVG EIVAL:
e Koartaostol): vivniia, EKTTOOT S10VONTIKNG AEITOVPYING, EKTTMGT LVALNG.
e YTepnTIKO GUVOPONO: TPOUOG, WPpDTEG, €vowobncio 6T0 MG KOl TOLG MYOVG, ObTVia,
YOGTPEVIEPIKT] OLCPOPI KOl GVLGTOMKT VIEPTOGT.

3.1.18. OEPANIEIA XTHN OEEIA ®AYH THY NOXOY

Ta edappaxa TpOhTNG emAoyNc eivan To AiBo, To Paimpoikd ko N kapPapalenivn. H emioyn yivetan
and 1o yTpd pe Pdomn 1o 16Toptkd ToL AcHEVT, T COUATIKN TOV Vyeio ( to AiBo de yopnyeitor oe
veppomadn]) aAld kot Tov tOmo ¢ dotapayne. To Albo kot to PaAimpoikd eivar e€icov amoteheouaTiKd
GTNV €VEOPIKN pavia, aAAG T0 PAATPOiKd VIEPEYXEL GTN OLGPOPIKY| LOVIK, OTO UEIKTA EMEIGAOI0 KAl OTN
dumoAikn dwutapayn MHe Toxeio evailoyn odoewv. Ta vedtepa Ovpootabepomomrikd eivar @dppoko
OgvTEPNC  YPAUUNG TOV  XPNOLLOmOovvVTIaL OtV  To. TpdTe.  epgavilouv mopsvépysieg M elvon
avaroteleopatikd. Xpewdlovror 1-2 Boopddsg yio va apyicovv va deiyvouv amoteréopato. Katd
OugpKelL UmopovV va xopnyndovv Kot GAAG QAPUOKO Y. TNV TPOCMPWVY OVOKOLPIST] TV 0&EmV
CUUTTOUATOV OTOC: AVIIWYVYOTIKE Y10 TN VELPIKOTNTA, TN d1€yepon, TV admvia kot Beviodialenives yio to
dryxog ko ™ dvoeopia. Xvvindwmg 1 cvyyopnyNnon dwopkel Ayeg BOorAdes KAl 01 HOGELG TOVG LELDVETAL LE TO
xPOVO. Y& LEPIKES TEPIMTMOELG YPELALOVTOL KOl AVTIYLYMOTIKA Y10 TV TPOANYT TOV VIOTPOTAOV. XTNV o&ein
poavia pmopet vo ¥peraotel Kol GOUATIKN 1) «nuKn KaOnioon» yo v amo@uyn tpdkinons PAAPng otov
€0VTO TOV 1 GTOVS YVP® TOV. MepKES Popég pmopel va ypnoipomoindel kot NAEKTPOCOK 0 TEPIMTOGN TOL
OVTEVOEIKVOETOL 1 OTOTOXEL 1 QUPUOKELTIKY oymyn. Xtnv ofelo katdbAyn To ovTiKaToaOMTTIKA
yopnyovvtot pali pe OupooTadepomomMTIKG KOl T0 ATOTEAEGUATA TOVG PaivovTal o 2-4 fOouddes.

3.1.1y. QEPAIIEIA NTPOAHYHYX( ®AXH XYNTHPHYXHY)

Mo va unv Tpoxindet kdmola vrotpom), o1 acbeveic Oo mpémer va Aapfdvouv To. PAPLOKE TOVS Yo
ueydho ypovikd Odotnua yopig Swkomn. To  @dppoko  mOL  TPOTIHOVTOL €d®  eivon  TOl
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Bvpootabepomomtikd. To 1/3 tov acbeviv mov Ppickovial vd aywyn Ba Topapeivovy YmPic GVUTTONATO
EVD 01 TTEPIGGOTEPOL QO TOVG VTTOAOITOVS Ba £xovv Alya Kot eha@potepa emelcdow. Eivar onuaviikd ot
acBeveig va yvopilovv ta Tpdio onpdadia tng vosov mov umopei va sivor Ayeg dpeg vvov ywpig Kovpaon,
EMLELYT KOWMVIKNG GLVAVOGTPOQNG Kol AlyOTeEPN &vePYNTIKOTNTO. Mg avtd Tov Tpdmo Kot apov
ava@epHovV 6TO Y10TPO TO. GLUTTOUOTO UTOPOVV VO, Yivouv adlayéc Kot pubuicels ot Bepameio or omoieg
gite oTaUATOOV TNV GLUTTOUOTOAOYIN gite umodilovy TV YXEPOTEPEVOT). AV KATOL0G ELPAVICE EVO. LOVO
emelc6010 paviag tdte M ayoyn pmopel va dakonel Peto amd Eva ypdvo. Av vrdpyel 16TopKd HECH GTNV
OIKOYEVELWL | TO EMELGOOI0 NTOV TOAD GoPapd UTOpel vo YPeoTel PEYAALTEPN OSLAPKEW TNG PAONG
oUVTHPNONG. AV , TOPO, KATOL0G ELPAVICE 2 1| TEPLEGOTEPA EMELGO0. ( LaviaKd 1) KotoOMmTikd) Oo Tpémet
vo Aapfavel ayoyn yo 2-5ypovia. Mmopei va yivel dtokonn, omd 10 Y1aTpd Lovo oe GoPapis mapeEVEPYELES
KOl TEPITTMOT €YKLHLOGVVIC.

3.1.2. IPIN THN ENAP=H THY ®PAPMAKOGEPAIIEIAX

v O yatpog mpémet vo yvopilel Tic maboloyIKEG KATUOTAGELS 1 TIC OAANAETIOPACELS TOV PAPUAK®OV TOV
Ba. pumopovcav va vfHVOVTOL Y10 TO CLUTTOUATO, VO, AVERGOLY TV ToSkdTTe TOV EapUAKOV(T.). To
S10VPLTNKE KAl TO, U1 GTEPOEIDT AVTIPAEYUOVDON GLEAVOLY TIC GVYKEVIPMDGELS TOV ABI0V) Kl Vo LELDGOVV
NV ATOTEAEGUATIKOTNTA TG Oepametac.

v O yutpog mpémel va yvopilel av vrapyel oAKooMoudS | XpAOT VOPKOTIKAOV 0VolhV. X Tepintmon
vapéng cvvictatal TpdTa 1) aroToivoon Kot Letd 1 6ol eappokobepaneio.

v' TIpw m yopiynon o kKAvikdg Oa mpémet va ivor oiyovpog yio ) dudyvmon. Otav dev givat, 0 acOevig
TpEMEL va. Topakolovbsitan ympic va Taipvel eappaKa 1| VO TOV XOP1youVTaLl Ol EAAYIGTEG dUVATEG BOCELS
TOV MYOTEPO TOEIKDOV QUPULAKDV.

V' TIpw ™ yopfHynomn omolovdNmoTe GKEVAGHATOS Eival amapaitnto vo, 0piloviol GOURTOUATH- G6TOYOL,
7OV VO, LTopovV Vo, TopaKoAoLOOVVTOL 6T SIGPKELN TNG OY®YNG LE OKOTTO VO TPOGOLOPLIGTEL 1) EMLTLYIN TNG
Oepameiog.

v Otav vradpyovv au@iforiec yio tn oot didyvoon 1 Oepomeia, Oa mpimel va cvykaleite 10Tpikd
cupfodio.

3.1.3. KATA TH AIAPKEIA THY PAPMAKOOEPANIEIAY

v Otav emAéyetol KATO0 QAPUOKO, TPETEL VO EQAPUOLETOL TANPNG OymYT|, LE EMAPKEIS dOOELS Kol
duapxetla Oepameiog.

v O ywotpog Tpémel va yvopilel TIC TapEVEPYELES Kol VO TPOELWOOTOLEL TOVG aleBeveic Tov.

v Ta Oepamevtikg oynuoate mpémel vo eivor omAd, TOGO Yo vo. BEATIOVETOL 1) GLUUUOPP®CT) TOV
ac0evovg, OGO Kal Y0 VO OITOPEVLYETAL 1) AOPOIGTIKY| TOEIKOTNTA

v H odocoloyia mpémer va  avampocoppdletol TOKTIKA Yo vo  7TPocdloplotel 1 eAdylon
OTOTEAEGLOTIKT 0OGM Y10 TO GVYKEKPIUEVO GTASL0 TNG VOGOV

v 2T00¢ NMAMKIOUEVODS KOl TO. HKPA TTodld TPETEL VO YOPTYOUVTOL HKPATEPESG OOGEIS KOl VoL [N

yivovtotl cuyva aAloyég ot docoroyia.
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3.1.4. ATAKOIIH TOQN ®APMAKON.

v Otav éva okevacua elval ovOTOTEAEGHOTIKO 1 SLOKOTH TOV gival okOmun. Av, 061000, 0 YITPOS
dgv €Yl TMOPUKOAOVONCEL OO TNV APy TO. COUTTOUATA- GTOYOLS, €ival SVOKOAO Vo GUUTEPAVEL OTL TO
OKEVOGLOL OTTETVYE.

v Ta yoyxdtpomo TPETEL VO LELOVOVTOL GTOSLOKE Y10, TNV ATOPVYT CUUTTOUATOV GTEPTONG.

3.1.5. H HAEKTPOXITAXMOG®EPAIIEIA (ECT)

H niextpoonacuodepancio( ECT) ivar popen couatikng Ospomeiog( 0nmg kot n papuakodepomeio),
N omoia sivol AmMOTEAEGULATIKY OTNV KATAOAYT Kol Bonddel onpavTikd ot povia. Xpnolonoleitol 0Tov o
QAPLOKE OEV £YOVV TO. AVOLLEVOUEVO OTTOTEAEGLLOTO 1) SNULOVPYOVV GOPAPES TOPEVEPYELEG, 1) OTAV OTTEINEITOL
N Con tov atdpov. Otav sivar yniog o kivouvog avToKToviag 1 To GTopo dev Umopel v Ast 1| va TeL 1
ECT umopei va odoetl ) (o1 Tov dpeco. H 10éa 6Tt éva ook Ba pmopovoe va Pehtidost T datapaynévn
YOYIKN KOTAoTOon €vOS avOp®mov vafipyxe amd moAd kol €lxe €QopUOcTEL He SdQopa HEGO OTMG: TO
Eapvikd Panticpo oe mayopévo 1 (epotiotd vepd, M emaen He MAEKTPOEOpA Wdplo Kol 1 Yoprynon
peyalov 06cemv kapgopdc. Etvar po mapenynuévn Oepamevtikny pébodog yuo v omoia tarvisg, tporyovdto
Kot Bipiia cuvéBaiav ot dnuovpyio Tov 6KOTEWVOD HHOOL TNG.

Teyvucn: pe ™m pébodo avt) mpokahovvral Tovikoklovikol oracpol mov de dweépovy amd o kpion
emnyiog( Oy ook). H pébodoc dpyioe va epapproletal cuoTnuatikd ard Tov Meviodva pe v evooeAEPia
yopriynon petpalding oe oylloppevikong acbeveig( eivar KapdloTovOTIK) 0vGia OV £yel GYEON HE TNV
KOUQOPEQ), EVD Yo, ToV 1010 okomd 0o ZokéL ypNnoonolohoe peyaheg d0oelg voovdivig evoopieping. To
1937 o1 Togprétt ka1 Mmivi eykaviaocav v niektpoonocpodepaneio 1 omoio Kot ETIKPATNOE. ZOUPOVOL
pe ™ péBodo ovtn, epaprdlovior NAEKTPOSIO. GTNV KPOTOQEIKN ¥MPO Kol Ol10YETEDETOL GTOV EYKEPOAO
niextpucd pedpo v 0.1- 0.58gvteporenta. O dppwotog vroPfdiietat o€ yevikn avaisOncia ywo 5 Aemtd
( Bopn vnoteia) pe evooEAEPLa Eyyxvon evog PapPitovpikod Toyeiog dpaoelg evéd mapdiinio yopmysitot
1GYLPN LVOYAAAPMOTIKT 0VGiA Yot TNV TPOANYN OAACE®Y TOV 0GTAOV amd TNV 1GYLVPN Kol ATOTOUY] GOGTOCT
tov pov( omacpoi yo 30 devteporenta). O acbevig Evavd petd omd pion Gpo. TEPImOv, evd Ta
anoteléopata @aivovral petd v 3" emiokeyn. H mapomdve dodikacio mpémel va yivetar and €181ko
avalsONolohdyo 6e €101KA SIUOPPOUEVO XDPO. AvAloyo TNV TEPITTOON, 0 APOUOC TOV ATUITOVUEV®V
d0cewv mowkilier amd 4-8 péca oe 2 Bdoudodeg M €mg 20 kot mave pEGH o Eva MO HOKPD YPOVIKO
Sl TN,

Tpomog Aertovpyilog:: o pévo mov pog givar yvewotd yu tov tpdmo Aetrtovpyiag tov givar 4t Tpokodel
avENon Tov GYKOL TOV IITWOKAUTO, TUALO TOV EYKEPALOL OV £XEL LEIOUEVO OYKO OE TEPUTTMGELS GOPAPNC
KatdOlyng ot pubpiler kamoleg vevpodwPifactikéc ovsiec mov eival datapaypéves o€ TAOOLOYIKES
KOTAGTACELS, OTOC 1| GEPOTOVIVT KOl 1 VOPAIPEVOAIVT.

Hapevépyereg kKoL 0QEM: o yatpdg ovintd pe Tov acbevn, | TOVG GLYYEVEIS TOV, TOVG KIVEHVOLG Kot
To 0@EAN NG Ogpameiog. Ta o@EAN So@EPoLY avAAOYQ LE TO YOPAKTNPA KOl TN GOPapOTNTO TG AoBEVELNG,
OAAG O€ YEVIKEG YPAUUES PEATIOVEL TNV WKAVOTNTO TOL OTOLOV VO CKEMTETOL KO EXAVOPEPEL GE VYIECTEPT
KOTAoTOon TOV Yoyxko Tov Koouo. Oleg ol Bepameieg evéyovv Kivduvoug- akoua Kot 1 EMAety”n tovg. Ot
Kivouvol ko o Tapevépyeleg g Bepameiog mepthapfavouv:

+ Tlovokepdlovg, vavtio Kot ERETO Amd TO AvVOIGONTIKO.

¢ Mvikobg movoug ite AGY® TOV HVOYOAAPOTIKOV EITE AOY® TV GTACUAOV.
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¢+ To avorentikd emdpd oty wavotnto evbvkpioiog T Tpdteg 24 dpeg. XT0 OAGTNHA AVTO
dev mpémel To Gtopo vo, 0dnyel | va xepiletan pnyaveéc/ GLOKELES, va AABEL ONUOVTIKEG ATOPAGELS
1 va et oAKoOA Kol vo Kamvicet

¢  Mmnopei va emnpeacteil n Ppaydypovn uvaun. Ta mepiocdtepa dtopo peta ) Bepomeio £xovv
p PiKpn ovyyuon, eivar duckoro va Bounbodv mpdoeata yeyovota kot avtd UTopEl Vo KPATHOEL
HepKovg UNVEC. Ze OpPIoHéEVO ATopa Kpotdel Kol TOAD meplocotepo. H avapvincelc tov
napelddvtog emnpedlovtor oAy Aydtepo. Ov avapvioel katd v mAekTpoomacpobepamneio
umopel va punv emavéABovV, 11 GLVOALKT Lviun Opmg Ba Aettovpysi kadbtepa petd tn Oepamneia.

¢ Ymhvieg mopevEPYELES: avdpaAol kapdlakol pubuoil kol cifelg, avénon mieomng, kapdoloKn
TPOoo PO, EYKEPAAKT GLUEOPNGT Kot OAvaToc.

3.2. YYXOKOINOQNIKH MMPOXEITIXH

« H yoyoBepancio propel va piv ekntadevel 1060 Kahd 660 T o)yoleio, PTOPEL Vo PNV TPOGOEPEL
aya0da Kol vanpecisg 6TMG 1] EMGTHUI TOL PAVATEPEVT, PTOPEL VO, PN YIXTPEVEL TIS UPPAGTIEG OTMG
1N WTPK], ®6T060 amevdiveTal 6 éva koppdtt ™S (ONS TO omoio TimoTa GAlo Oev pumopel va
ayyiel 1660 Ko d»

( Smith et al. , 1980, 6rws avagéipetar axo Tov Gross, 1992)

3.2.1. EIXATOQT'H

H yoyobepaneia dev sivar pa véa puébodog, £xet Tig pileg e otV epovidikn youyavaivon. O Opduwvr,
otig apyég Tov 207 cdva, NTaV 0md TOVE TPMOTOVS TOL EPAPUOGHY TN « Oepameia péoa amd v opdio». H
oVYYPOVI YuYxobepameio MGTOGO eV Eilvatl GUVAOVLUT LLE TNV YuYavAAVGT). ATd TV emoyn Tov Ppdvt Exovv
yivel dpaotid Prnata 6To ¥dpo TG YuyoAoyiog Kal TG Yuyobepameiog.

Eivar 6e 6lovg yvootd 0Tl M avOpOTIVY ETOQT UTOPEL Vo, ovoKOVQIGEL, Vo 0AAAEEL TOV TPOTO
GUUTEPLPOPAG KOl VO TPOTOTOMGEL TNV €KOVO TOL £XEL KATO0G Yo Tov kKOGHo. Me Bdon tov opiopo, 1
yoyobepameio sivar pa Ogpamevtiky mapéuPoon mov Paciletal o AekTikn emkowvmvia petald achevi-
ywTpov, N omoia amockonel 6to va. fonbnoel tov acbevi va avtipetonicst 6Ao T TPOPANUATO TOV Kot
iomg vo o Avoel. Avt n Ogpamevtikny pnéBodog amottel peYaAn mpoomdbsi TOGO amd TO UEPOG TOL
Bepamevn 060 Kol amd ToV BEPUTELOUEVOD.

3.2.10. H YYXOOEPAIIEIA KAI H MOP®EY THY XTHN A.A.

H wyuyoBepomeio. Ponbd éva dtopo pe OSutolkn OSwtapoyn vo Eemepdoet o mpofANuaTo TNg
KaOnuepvng Cong, va ovtiAnest Tig EMATOCELS TG dALTAPUYNS OTLS ONUOVTIKEG GXECGELS Kot ot Cm1| Tov
vevikotepa. Xa Ogpaneio otnv ofgia pdon Bonbdd mepiocdtepo o€ TEPLOG0VG KOTAOAYNC TPl o€ TEPLOGOVG
paviag. H pakpoypovia yoyoBepaneio fonfa otnv tpdinyn Tov eTOUEVOV ETEIGOJIMV LELDVOVTAS TO GTPES
7ov odnyel og avTd Kot Ponddvtag tov acbevi va amodeydel v aywyn tov. Iapokdte mapadétovior ot
dapopeg LopPES WYoyobepameiog mov e@aprolovial 6TV AVIILETOTION TNG 0.0.
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v I'vooTiKi- COPTEPLPOPLKN: o1 acBeveig Sovledovy pali pe to Bepamevth yio va avayvepicovy
KOl VO KOTOVOIGOVV T0. TPOPANHATE TOL £0® Kot Tdpa pe Pdon T ox€on mov LRAPYEL AVAUESH GTIS
OKEWYELS, TO. GuVOLGONUOTA Kot TN cvumeplpopd tovs. H dwdwacio avth odnyel otov kabopiopd tmv
TPOGOOKMUEVOV KOl AUEGHOV GTOHY®V KOl GTPATNYIK®V 611 Ogpameio o1 0moiol cuvexdG TapakoAovOovVTIL
Kot a&roroyovvtal. O Ogpameieg avTéG AETOLPYOVV TOGO ATOUIKG OGO Kol Ue otkoyéveleg 1 opdadsg. O
Oepamevtg Kot 0 acbevig dovievovv pall yuoo Tov TPOGOOPIGUE TOV GTOY®V KOl GUUE®VOVV GE &Val
BepamenTid mAGvo ov Ba fondnoel Tov acBevi vo avakaldyel AVGELS Yo To TpoPAnpatd tov. H Bepameio
opyavavetal pe faon Eva mpokabopiopévo aplipd cuvavINcE®Y 0 0Toiog TOIKIAEL avaAoya Le T eOoN Kot
™ coPapdmra TV TpoPfAnudtov Tov kabe acbevoic. Ot cuvavtioelg sival fdopadiaieg, dapkovv 50 1
KGO o Ko 0 ap1fpog Tovg kopaivetot amd 10-15.

v Atopkég yoyoBepameies: sivar ol tapaxdTo:

+ EvawsOntukn yoyoBepomeia: o otoyor g Oepanciog sivar n Avon 1oV cvuykpodoemv kot o
TEPLOPICHOG TOV TAOOALOYIKGDV Unyavicudv dpovvoc. Aivetor pugacn otn ov{Tnon , amropevYETOL 1
vevpmon g petaPifaocng kot evioydetor 1 Oepamevtikn cvppayio. H madivdpdunon yiveton dektn povo
OV EMTPEMEL TNV AVAKANGN LVAWKOD amd 1o acvveidonto. Eivar duvatny n xpnon youxoeopudkmy Kot o
¥POVOG TV cLVEdPiMV TolKIAAEL amd pio £0G TPEIG POPES TNV efJOUAdN Yo SIACTNLA TOL KLUATVETOL
amd €va unva €o¢ peptkd ypdvia. Ta kprriplo EMA0YNS avtov Tov gidovg Oepameiag gival 1 oyeTIKA
OPUN TPOCOTIKOTNTO, 1) IKAVOTNTA Yo OEpAmEVTIKT GLUpAYIO, 1] AVOY GE HOTOUDGELS KOOGS Kol Eva
1oyLpo Kivntpo ywo Bepameia . Ipaktikd avt 1 Bepomeio £xl GYEIOV VTOKATAGTNOEL TNV YLYOVAAIVON
Kot 01 evoeiEelg g eival EAaGTIKATEPES ATO QLT V.

* Yrnoomnpwtik yuyoOepaneio( Oecpameia ekhoyNg): npooeéper vmootpiEn oTOV
acBsvi] Kol €xel WG GKOTO TNV OVOKOLPIGT OO TO AYYX0g KOl TNV OTOKOTAGTOGT 1 €VIGYLON TV
OUVVTIKOV UNYOVICUOV Kol TOV GUVOETIKOV Agttovpyldv tov Eyd mov €xovv datapoaydei. H Ogpaneio
T TEPAAUPAVEL TNV AVAYVOPIGT KOl TO GYEOCUO TNG TOPEUPAONS, T CUVOYT CUUUOYING LETOED
Bepamevth- Oepamevopevov, ta téooepa emineda ¢ Yoyobepaneiog( kaOapor, YEPIOUO COUATIKOV
CUUTTOUATOV, 0mod0yn OpY®V WYOYIKNAG VYIEWNAG KOl OVOADGT TPOGMTIKOTNTOG) KOl T1 O£pamevTIkn
kaBodnynon. H YW déxetan v mpocpopd GAlmv Bepamentikdv pnebddmv, OTme ta YouxoeapuoKa, 1
epyobepameio ka1 1 01KOYEVEWNKT] CUUPOVAEVTIKY|, KAODG emiong kot TV e€dpTnon tov achevi and Tov
Bepomevtn Yo peydAo ypovikd ddotua. O ¥pdvog TOv OTOLTEITOL KOUOIVETOL OO (ol cuvedpia T
Boopdda, to dekamevOfuepo, | To pnivo dudpkewg omd AMyo Aemtd €og pia dpa. Ta dtopa mov
Bewpovvtol KatdAAnAa epeovifovy por GPUN £m¢ YAoTIKN SoUn TPOoOMTKITNTAS, GVVHO®S TO LOVO
oV amateitot elvat 1 dSuvaTOHTNTO CVLVOYNG BEPATELTIKNG GLULHAYIOG

v Owoyevelokn yoyoBepameio: csivor n vedtepn yoyodepamevTiky TeXVIKY TOVL ooKeitar oty
KOWOTIKT] WYOYIKT VYLEWVN oo €101KA ekmotdgvdpeva LEAN TG opddas Wuytkng vyewng . Baown apyn mov
OAOL TTIOTEVLOLV Elval OTL 1) OIKOYEVELD MG GVVOAO glval 0 « Appwotoc». Ot Pacikég mpooeyyioelg Exovv
YUYodUVOIKO, GUOGTNUIKS, dopko 1 avartuélokd yapoktnpa. Ot teyvikés mapépupaong mowiidovy, Exovv
avamtuydei Texvikéc 6Tov N cvvedpia oyeddleTal, GALOTE aPNVeTE 0oYEdNOTN , GALoTe TepAapPavel
0vo N 1pelg owoyéveleg pall wor dAlote AapuPdvovv pépog oihot, yeltoveg M OMOLOONTOTE (ITOLO
nepthopPdvetal 6to otkoyevelnkd cuotnua. H kd0e cuvedpio mowkiddel and 45 £mg kol Tepiocdtepeg MpEG,
EVD 1 cLYVOTNTA TOLG givat o 1 dV0 Popég TV efdopdda Kot pumopel va @Tdvel Tov apBpd tov 201 kot
50 cvvedpiov . Avtéc o1 cuvedpieg fonbodv 6T peimon Tov 6TPEC HETOED TV UEADV TNG KOl GUVETAYOVTOL
éupeca 1 peiwon tov vrotpondv tov acbevr|. Eniong o Oepameutig pobaiver ota pHéEAN Tng oucoyévelag
TPOTOVG L€ TOVG OMOiovg Hopovv va Pondhicovv 10 dumolkd pérog tovg. Ot Tpomol Bo avaeepbovv
TOPOUKAT® GTNV YOXOEKTAIOELGN
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3.2.18. YYXOEKITAIAEYXH YXTH AIITIOAIKH AIATAPAXH.

O aoBevig pobaivel vo ta « Bydalel mépa» pe T voso Tov, Tpdyura mov fonddel TNV EQopUOYN NG
QOpLaKOOEPATEING KOl GTNV OVAYVAOPLoT] TOV TPOIU®OV GCUUTTOUATOV Kdmolag vrotpomns. H skmaidsvon
umopei va yiver dwupalovrag, mapakorovdmvtag cepvaplo kot StaréEelg, cuiNTOVTAG e TO YIOTpO Kot
EKUETAAAEDOVTAG TIG OLVATATNTEG TOL O1adIKTVLOV. Emiong kdmolog acBevig pmopel va ndbst vo eAEyyet Tig
LKPOOAAOYES TIG S1AOECONC TOV LLE TOVG TOPOUKAT® TPOTOVG

¢ Awtpodvtog éva otafepd TPOYpappo VIVoOL: TPETEL Vo LAl va Kowpdtal Kot va Eumvaet
GLYKEKPLUEVT Dpa kKaOe pEPA. AAAAYES GTO TPOYPOLLLLO TOV VIVOL TPOKAAGVY Y¥NUKES AAAAYEG GTO
OO0 TOV UTOPEL VOL TVPOSOTHGOLVV VEN ETELGOIN.

¢ Alutnpdvtag 6tafepd TPOHYPALIL dPAGTNPLOTATOV: TPOSTAOM®VTAS Vo UnVv TECEL TOV E0VTO TOL
VIEPPOMKE Kol VO OTOPEVYEL 00O UTOPEL TIG OTPEGCOYOVEG KOTOOTAGELS Ol OMOoieg WUmopel va
TPOKAAEGOVV VILOTPOTEG

¢ Amopebyovtog alkoOl Kl GAAEG TOPAVOUES OVGIEG

¢ Zmtovtog fondeta amd okoyévela kol IAovg: moALEG Popég dev elvar evkoin 1 cupPimon pe éva
GTopo OV TAGYEL amd SMOMKN dwaTopayr. Av evnuepwbel 6AN 1 otkoyéveln Yo T vOGo ToTE Oal
pelwOel 1 wieon mov mpokaieitatl GtV otkoyévela

* Melud®vovtog T0 6Tpec 6TN SOVAELL: AV Ol TTEGELS £Vt AVENUEVES KOl ONULLOVPYOVVTOL SLUTOPUYES
611 01dbeon ToL AcBEVT VILAPYEL 1] AVGT| TG VAP POTIKNG AOELNG YOl TV TPOANYT TOV SLTaPpUYDV
* Moabaivovtog va avayvopilel o TpdhTo oNradio evog enelcodion: avTd StPéPovy amd ATONO o8
dtopo kot gival OPOPETIKAE Yoo TNV povio Kot TV KatdbAyr. Mikpég alrayéc ot yevikoTepn
dubeon pmopel vo amotelovv Tpduwo onueion evog emeicodiov. Or arlayég Oa mpémer va
GNUEWDVOVTAL OTTO TOV AGOEVN 1) TNV OIKOYEVELX TOV KO VO EVILEPDOVETOL KO O YA TPAG.

Katd ™ dibprela evog emelcodiov, ol mEPIGGOTEPOL EMOKENTOVIOL TO YIOTPO TOVS [0 POPA TNV
efdoudda. H emcovavia pmopel va yivel Kot GUeso 0TIS TOPOKAT® TEPITTOGELS OTOV VIAPYOVV:

[3éec avtokToviag 1 Ploun copmepipopd

Alhayég otov Otvo, T ddbeom , TV evepynTiKOTN T
AMOYEC OTIC TAPEVEPYELEG TOV POPUAK®OV

Avdrykeg Myng evog GAAOV QOPULAKOD KoL

Y& 0O10OMTOTE WTPIKS EMEIYOV TPOPANLQ

* 6 6 o o

3.2.1y. MOQY MIIOPOYN NA BOHOHXOYN ®IAOI KAI OIKOTI'ENEIA

[Ipémetr va evnuepmBoiv TAp®S Yo T OTOAKT dlatapayn, vo Adve pe to YaTpd Tov achevn, va
LABovVV To TPAOTO SNUAdLO. EVOG ETIKEIIEVOL €MEIGOSTIOV Kol Vo, cuvevvonBodv poll pe Tov dppmwoTo Yo To
TAG Oo oVTIOPAGOLV AV ELPAVIGTEL KATO0 0td AL T TAL SNUASLOL.

V' EvBappivete tov aoBeviy vo dotnpnost ) Ogpameio Tov Kl Vo 0mo@eVYEL TAPAVOUESG OVGIEG Kt
alkool. O acBevig mpémel va emPefoatdvetor S10pKOS OTL PE TO TEPACUA TOL YPOVOL KOl TNV
KatdAANAN Oepaneio Oa vidoel kaAvTepa.

v Zpite tov cvvolcOnuatikd kot yoyohoyikd. Kdati tétolo mepthoufdver v katovonot, Ty
EMUOVY], TNV VTOROVY, T ot)piEn Kot T ocvveyn evldppouvon. e to Adyo avtd pmopel va
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TOPOKIVAGEL TO ATORO TTOV TACYEL 0md KaTdOAy™ Yo BOATEG, ££000VC Kol AAAEG dPAGTNPLOTNTES
KOl VO, EMUEVEL EVYEVIKA GE TEPITTMGT TOV 1) TPATN TOL TPOGKANGT| ATOPPLPOEL.

Av gppavicet kdmolo enelc6o10 Kol Osmpel to evdapépov ocag mapépupacn ot {onN Tov, oKeETEiTE
OTL ekelvn TN oTIyUn O€ 00¢ amoppinTel aAAG aVTO givat £va od To GUUTTOUATO TOL EXEIGOOI0V
MédbBete va avayvopiletal TpogdomonTikd oneict Kol GOUTTOUATO Yo EVOEYOUEVT] (LUTOKTOVIKTY)
ovumeprpopd. [Tavta vo Aappdvetar coPapd vedyn Tig aneléc yo avtoktovia. Kaiéote to 166av
N KOTAoTAoT OVGKOAEYEL EMKIVOLVO Kot Og UTOPEiTE VO, TNV XEIPIOTELTE.

Y& mep1ddovg mov 6 acbevig Ppioketan o €nel0d10 Pfondnote TOV va S1EVOETNCEL TIC CNUAVTIKES
oV VTOBEGELC.

Otav avappdVeL, 0PNOTE TOV VO, TPOGAPUOCGTEL e TO KO TOv pLOUS. My emidibkete viepPoiikd
TOAAG, 0AAG 0VTe Kot TOAD Alya. [Ipocmabnote va kavete mpdypato poll pe avtdév avti vo kdvete
Tpaypato YU ovtov. Epdcov avappbaosl pepbeite Tov pUOIOAOYIKA.

Téoo eoeic 600 ka1 0 acBevig Tpémel va Pabete T dPOPd AVAUESO G [ KOAN PEPA KoL TNV
VTOUAVIO KoL OVAUESO GE U1 KoK LEPA. KoL TNV KaTdOAwym.
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KE®AAAIO TETAPTO
AITITOAIKH AIATAPAXH KAI E'KYMOXYNH

4.1 EIZAT'QI'H

Amd ™ otiyun ™G Yévvnong g , kabe yvvaika, mpoetolndleTor PloAoyikd, WuyoAoywKd Kot
KOW®VIKG Yo, va yivel puntépa. EnUovtikn obnon divel to owkoyevelokd tng mepPdilov mov Tng
eCaoparilel maryvidla mov tn fonbovv va e€otkelmbel pe to omovdaio poro mov Ba eveapkdostl apydTepa,
avTOV TG UNTEPOG. ATO TG TPAOTES Poopnddsc tng kvmoneg aAlalovv To emimEdD TOV OPUOVAOV GTOV
opyavicd NG Yuvaikog HE OMOTEAEGUO VO OVOCTUTOVETOL TOGO OPYUVIKA OCO KOl WYLYOAOYUKd,
aVOGTATOO™ 1 0Toia gival EvTovaTepT Kol SUGRAGTAYTN GE TEPITTMGT TOV 1) YUVOIKA TAGYEL OO SITOAKT
dwtapayn. L& AT T AN €KTOC OO TN GLVEXLCT] TG PAPLOKEVTIKNG TNG 0YMYNS, COLPOVO, TOVTO LE
TIG 001 YIEC TOV YLTPOV TNG, EXEL AVAYKT QO TNV VTOSTNPLEN OIA®V, GVYYEVAOV KOl TOV GUVTPOPOL TNG Y10,
VO UTOPEGEL VAL OVTLLETOTICEL TIG YPYOPES EVAANUYES GTNV YOXOAOYIDL TNG Kol VO LTOPEGEL VoL EYEL HIaL,
0G0 T0 dLVVOTOHV, KOADTEPT KAl AGQAAEGTEPT EYKVIOGUVT TOGO Yol TNV 10100 0G0 Kot Y1 TO 7Todi Tne.

4.2 OEPAIIEIA THE AIITIOAIKHY XTHN ETKYMOXYNH.

Edv pma yovaika 0¢éher va petver éykvog, Oa mpémer mpdTo. vo TG 80000V mAnpopopieg yio TV
AVTIGOAAYM KaOAOC Kol Y10 TOVG KIVOUVOLG TOV DITAPYOVY TOGO Yl TNV 1010 OGO Kol Y1 TO Todi v TEAKE
petver éykvog. H Aqyn eoppdxov Kotd v €yKLHOoUVN GULVETAYETAL KVOUVOLG Yo TO H®pd. Av
otopotiosl ) Oepameio vIdpyel emiong o kivovvog va appmoticst coPapd Eava. Emopévmg, n arndéeocn
Yo vo ipet kdvelg edppokd stvor moAd dVoKoAn kot e€apTdton Kotd Eva HEPOG omd ToL GAPLOKO. TOV
maipvel Kol amd 10 TOco sivol THAVO Vo appOGTHCEL E0VA AV TO, GTAUATNOEL. ZVVNOMG TO AVTLYLYOTIKG
dev dlakomTovTal, evd to Ao pmopel va dakonel fabaio 1 va aviikataotadsl amd Eva avTyvy®TIKO.
2V TEPITT®ON TOL 1 Yuvaika mwaipvel AiBlo Tpémel va Tivel ToAD vepd Kol Vo EAEYYETOL TO TOGOGTO TOV
o710 aipa, KOs 3 Pdopuddeg oty apyn, kaOs Bdoudda oty 36" Bdoudda kKinong kar kabe dpa KoTd ™
OUIPKELDL TNG YEVVOG. XTIC UEPEC HOGC UEAETOLVTOL VEX , GOQOAESTEPL QApUHoKe OV Oa pmopodv va
yopnynbovv katd v wdnom kot TN yohovyio. Méxpt opmg va vrdpEovv amodeifelg, T TOPAKATO
@apuake o TPETEL VO ATOPEVYOVTOL KATH TN SIGPKELN TNG EYKLLOGVVNG:

—  BoAmpoikod: avtd svbdveton Yo PraPeg 610 vevpikd corfva( 3-5%), avopodisg ota avtid,
emimedn YEPupa NG LOTNG Kol VTOTAAGTO SAKTOAMV.

—  KapBapalenmivy: propet vo mpokodrécst avoparisg oto Ppépog. Emiong shattdver v
OTOTEAEGLOTIKOTITO TOV AVTICVAANTITIKOV.

—  Bevlodwlemiveg, wg poaxpoypovia Oepansio: peléteg o mepapotolod dev éxovv deifet
TEPATOYEVETIKEG 1 UPPLOTOCIKEG eMOPAOELS. Ze YEVIKEG YPOUUES OHmG KoAd Oa Mtov vo
amoeevyovtotl. Edv yuo emBefAnuévouvg tatpucodg Adyovg yxopnynbovv katd TN SlGpKEW TNG
tehevtaing EAcTMg TG EYKVUOGUVIG 1| 6€ VYNAEG OOCELS KATA TOV TOKETO, EMOPAGES GTO EUPpPLO
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ommg: vobeppio, vTOTOVIK Kot HETPLOL AVATVELGTIKY] KOTAGTOAN TPEMEL Vo ovapévovtol. Neoyvd
oV TPoEpyovTal amd untépeg mov AduPavav Pevlodwalemiveg ypovimg, KoTd TN SAPKEIN TOV
tehevtainv otadiov e eyKuposvuvng pmopel va avartvéovv copatikn eEAptnon kot dutpEyovy
TOV KivOuvo vo eKONADGOVY CUUTTOUATO, GTEPNONG OUEGHOS LETO, TN YEVVOL.

—  Agpotpryiv): odpoove pe mpdoeatn aviivon Sedopévov omd to North American
Antiepileptic Drug Registrystic HITA ot tov Koavadd, n xpnon avtod Tov eoppdkov Kotd To
TPOTO TPIUNVO TNG EYKLUOGVVTS VIodnAdvel owénuévo kivouvo ya Aaydyetho/ Avkdotoua. Xe
delypa 564 yovawkdv mov Emapvay Aapotpryivn g povobepameio katd Tn dpKe e Kumong 5
modlo. yevvnOnkav pe Aaydyetho/lvkootopo, Xopeove pe to American Journal of Psychiatry,
YOVOAKEG e OITOAIKT dtaTapayT| TOL JKOTTTOVV T Bepameia Tovg pe oTafepomomtég g ddbeonc
Kot T S1dpKeELO TNG KONONG, SoTPEXOVY AVENIEVO KIVOVVO DTTOTPOTMV.

[Ipdoeatn épevva g Ap. Avtéd Brywapedh and v kAwviky KAiBelavt tov Oydio, og deiypa
89 yovakdv e SUTOAIKY| d10TaPOYT) ACVUTTOUATIKY), £€1EE TOL TAPAKAT®: 62 yovaikeg diEkoyav
Oepomeio petald 6 unvav mpv kot 12 Boopddov petd ™ cdAnymn. Kataypdemkav 89 vrotpomég
petald 63 acbevav, evd TovAdyiotov €va enelc0d10 GVVERN 610 85% TV YLUVAIKGOV OV JLEKOYAV
) Ogpamneio Evavtt tov 37%mov cuvE GOV TV 0y®YN TOVG. MeTa&l TMV YOVAIK®V TOV dIEKOWAY TN
Oepameio Kol AVTOV TOL TN CLVEYICAY O KIVOVVOG VIOTPOTNG NTOV STAAGLOG, 0 HEGOS YPOVOGS Yol
TNV TPOTN VTOTPOTN WAV amd 5 PopEG GLVTOUOTEPOS KOl 1 avaloyio Tov gfdopdadwv voonong
Katd v kdnon 5 eopéc peyadvtepn. ATd TV mOpUTAVEO EPELVO UTOPOVILE VO, GUUTEPAVOVLE TN
ONUAVTIKOTNTA TNG AMYNG QOPUOKEVTIKNG AY®YNG 1 omoia Katd tv komeon Ba wpénet va eivar 660
70 duVaTOHV o « aBDA» Yo To ERPPVO.
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KEDPAAAIO ITEMIITO

AIITOAIKH AIATAPAXH YTHN ITAIAIKH KAI EOHBIKH
HAIKIA.

5.1. EIXAT'QI'IKA YTOIXEIA

O1 avagopég o maudld pe povia avayovior oe maiodtepeg enoyéc. O Kpénelwv( 1921)vrootpiée
o6tL M povio wapatnpeitol oto Towdd Kot 0Tl 1 EKONAMOT TOL TPAOTOV EMELGOdI0V avEAVEL KATA TNV
epnPeio. Meléteg evnhikov £dei&av 01t 010 1/5 TV TepmTdOoewy, mepimov, 1 datapayf ekONAMOVETOL
kota v epnPeia( Carlson et al. 1978AvEaviopeves emOTNUOVIKEG LOPTVPIEG, KOTA TO TEAELTAIN YPOVIa,
vrootpifovv OTL 01 Sumolkég dratapayég ival cLYVES Kal omd TS To GoPapéc LopeEC Yyuyomaboroyiag
oto ool Kot Tovg epnpovg. H dibyveoon kot 1 avilpet®mion tapovctdlovy onpovtikég SuoKorMes Kot
QTTOLTOVV 1010TEPT] TPOGOYT], AOY® TNG TOIKIAOUOPPIOGS TOV CUUTTOUATOV KOl TG VYNANAG GUVOCTPOTNTOG
He QALEG YUYLOTPIKEG KATACTAGELS. (26TOGO 1) TPOGEYTIKY TPOGEYYIoN UTOPEl Vo S10GQPAAIGEL T GMGTH
Sdyvoon kot v katdAinin Oepamevtikny avripetdmion( Findling et al. 2003).

H dumolun datapayn eivar dvvatd va ekdniwbel 1660 oty modikn 660 kot oty eenPikn niwia.
To 060016 avédvel, o€ TepinT®ON TOL Katl ot HVO YOVEIG VOGOV amd SITOAKT dlatapoyn. X avtibeon pe
TOVG EVIHMKEG TTOV KINADVOVY Gaphs Eekdbapa emelcddio paviag Kot KatdOAyng, To madtd Kot ot veapol
gpnPot Tapovoidlovv cuvnlmc taysieg evarlayég g 01d0eomg, moALEC popég ™ uépa. Ta modid o pdon
poviog €kONAGVOLY TePLocOTEPO GTOLEln €vePefloTOTNTOC HE OpKETA Eeomdopata, ToPd SVEOPIKN
dubeon. H pektn cvpntopatoroyio eivat, enxiong, kown uetad tov vEmv, evd ot UEYOADTEPTG NALKIOG
épnPot exdnhdvovv TEPICCOTEPO TNV TUMKY HOPEOY TNg vOGOL. AVTO 7oL &ival ONUOVTIKO v
KOTOVONOOVUE GTO. HOVIOKE €mec0d0 givar 0 aAndwdg yopaktipag tng vraepPolkng {onpddag Kot
EVEPYNTIKOTNTOG TTOV KATOL01 YOVEIG 01 cuyyevelg umopel vo. Oempoovy UGIOAOYIKT Yo TV NAlKio Tov
epnPov N akdua Kot va T dtkotoAoynocovv( 0Tt TPokANONKE amd KATO10 EVYXAPIETO YEYOVOG 1 EMTEPIKO
mopdyovia) N va TNV 0mTodM®COVV GE ANYN 0LGLOV 1| aAKOOA. AvAloyn kokn ekTiuncn g &viovo
e€MOTPEPOVC Kol eVEPENOTNG CLUTEPLPOPAS VO €PNPov UTopel Vo, yivel Kol amd EKTOIOEVTIKOVG, Ol
omoiot PAémovv €va pafnt N po pobnTpo, va idd actapdtnto, va yeld avaitia, vo Kavel entkivovva
Tayvidla 1 va Tpokael T 6e£0VOMKY TPOGOYN TOV YOP® TOV.

Ta 6pla avdapeca oto E€omacpa evOg PUOLOAOYIKOD €@NPukcol Bupov 1N TIC PLGLOAOYIKES EVOAAAYES
g d1dBeomng Kot 6TIg EKONADOELG paviag 1 vopoviog dev gival opatd amd 6Aovc. To khedi Tng epunveiog
TETOLOV GUUTEPLPOPAOV 1| CUUATOUATOV givar 1 dudpkewn ( mepimov pia fdopdado dpkovg VIEPEVTUCTG,
VIEPSPAGTNPLOTNTAG, VIEPIIEYEPONG, £LEPENOTOTNTAG 1| Gyplag Yapdc) Kot 1 OUECMS TPONYOVUEV,
EVTEADG avTifETN, 0140e0M: KATAOALYT, LELWUEVT EVEPYNTIKOTNTA, WOEAGHOT BavATOoV, KOTTMOOT).

2V TEPITTOON TOV TUWOV Kot ToV €@NPov, N ddyvecn g Slotapayng GVTNS cuVovTa TOAAEG
dvokoleg, kaBhg GAleg dratapaysés TOv £KONAMVOVIOL 6TO 1010 QAGHO NAKIOV, UTopel va EXovv, ®G
Kamowo Poabud, Kowr GUUTTOUATOAOYIO. XVYKEKPIUEVA, TO CULUTTOUOTE €VEPEDICTOTNTOC KoL
emOeTIKOTNTOG UTopel va cLuVIGTOVV gVOEIEELS TOGO TG OUTOAIKTG dratapayng 0O KOl TG EAATTMUOTIKNG
TPOGOYNS/IVTEPKIVITIKOTNTOG, TNG EVAVTIIOUATIKNG TPOKANTIKNG dtatapayig 1 GAL®V YoyikdV datapoydv,
KaODG Kot TNG KATAYPNONG OVGLDV Kol OAKOOA.

Ye mPOGEATN £PELVO. GAVNKE OTL Ol EVIMKEG TOV EUEAVIGOV OTNV TOOIKN MALKIO To TPOTO
CUUTTOUATO TNG VOGOV, TTepipevay apkeTd ¥pdvia péxpt va Tebel 1 ddyveoon Kot TeplocoOTEPO KOpd GE
oYE0T LLE QVTOVG TOV EUEAVICOV CUUTTOUATO G HEYaALTEPN NAKia. Emumiéov, elyav v tdon yio «
PTOYOTEPN» YUYIKN VYEID O EVAMKEG, GOUO®VO. Le Tovg epeuvntég Gabriele Leverichot tv opdda g,
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oto E6viko Ivotitovto Poykng Yyelag tov HITA. Ta evpiuata Bacictnkoav otnv mopokoiovdnon yo
dwotnuo evog ypdvov, 480 evnhikwv oty Evpdan kot v Apepikr|, ot omoiot akohovOnoay oymyn yio
OumoAMKN  oTapay. ApPYIKA, Ol GULUUETEXOVTEG PpOTHOMKAV GYETWKE He TO YpOvo Evaping Tov
CUUTTOUATOV Kol GTI GLVEXELD TOPAKOAOLONONKAY (¢ TPO TN fopdTnTa AVTOV.

O1 piool andvinoav 0Tl 0. GUUTTOUATE TOVS EULEAVIGTNKOV Y10 TPAOTN GOPE GTNV TOWIKN 1| GTNV
epnPucn niwia. H xoatnyopio avth dpynoe va apyioet Ogpamevtiky aymyn. Ocol epedvicoy GCOUTTOUOT
mpw v Nkia tov 12 etdv nepipevav 17 ypovia mpv apyicovv Oepaneia, evd 12 ypdvior 66O peavIcaY
CLUTTOUATO oTNV €PNPKN NAkia. Avtifeta, AvTpeg Kol YOVOIKES TOL EUEAVICOY CUUTTOUATO UETE TNV
nikia tov 18 etdv mepipevav 2 €og 4 ypovia péxpt v évapén g Bepameiog tove. Emmiéov, n
KaBvoTtépnon otn Sdyvmen eavnke va emdpd oty mopeia g vooov. Ocot ELPAVIGOV GUUTTMOLOTO TPV
v NAkia Tov 18 cuyxvd vrépepav amd evrovdtepa GLURTOMATO poviag kol kKotdOiyng kot dnhdoav
Mydtepeg HEPEG YWPIC CLUTTMOUATO.

Ta amotedéopata g Topamdve £psuvag VIToypaUptilovy T onpacio TS KATAIAANANG O14yvmong Kot
MG aVOYVOPIONG TOV COUUTTOUATOV oty madikn nlkio. Ot emayyshpotieg yoykng vyesiog eival
VEVOVLVOL Y10 TNV TPOGEKTIKY| EKTIUNGN TOUOIDOV Kol €PNPov e EKONAT CUUTTOUATOAOYIO 6TO eminedo
TOV GUVOIGONUOTOC KOl TG GVLUTEPLPOoPds. Onwodnmote, oty mepintwon mov &va mowdi 1 £enpog
EKONADVEL ALTOKTOVIKO 10€0GUS 1] QLTOKATOGTPOPIKT GUUTEPLPOPE, Ba Tpémel va AneBel coPapd vtoyn
Kot va {nmoBel dpeca n Ponbeia evdg sducod yoyxwng vyeiog. H cvveyng emaypimvnon evoeyopévag Oa
ovuPdiel ot peimon Tov PEYAAOVL XPOVOL OVOUOVNS Yo TNV évapén tng Bepomeiog mov 6e oplopéveg
TeEPTOGELS PTAVEL Kal To. 20 xpovia.

5.2, EIIAHMIOAOTI'IKA YXTOIXEIA.

Yfuepa Bewpeitar 0Tl M SUTOAIKN dlatapayn sivor cuyvotepn KaTd TV TN MAkic, and OtL
BewpnOnke molototepa Kol 1 cvoyxvotnTa ovéavel kKotd v gpnpeia. Xe mocootd 20% tov acbevdv To
TPDOTO EMELGOII0 EKONADVETOL KOTd TNV gpPeia, kupiog petaéy 15«a 19etdv ( McClellan et al. 1997)a
televtaio ypovIo T0. TOGOGTA d1dyvmong TG datapayng o€ Todld TposenPikng nAtkiog ival vynAOTEPO.
Eniong o€ mocootd 1-3% mepimov tov peyolvtepmv epffav mapovoialet kamowa popen A.A. ( Findling et
al. 2003).Av ka1 dev vEapyovv axpiPn emdnuioloyikd dedopuéva, vwootnpiletal OTL GNUAVTIKO TOGOGTO
modwwv, 1/3 mepimov, pe Odyveon EAAEWUUOTIKAG TPOGOYNG- VIEPKIVNTIKOTNTAG, TopOovGIdlel otV
TPOYLOTIKOTNTO CUUTTOUATE SUTOMKNC dtatapayng Kot 0Tt To 1/3 tov modidv pe kotddiyn ekdniodvel
apyotepa A.A ( Papolos et al. 1999 yeticd pe v ekdnhmon g dotopayng o€ mondid pKpoTepa Tov 6
ETMV, 0V VIAPYOLY GLYKEKPLUEVA epeuvnTikd dedopéva. Xto 90% TV Tadidv pe dumolkn datapoyn, To
vontiko eminedo sivar guooroyikd ( Geller et al. 1994)Eved A.A pe tayeio evarloyn @dcemv €xet
avapepbel og dtopa pe PHETPLO TPOG GoPapn VONTIKY voTépnon, avtioud kot tpiompio 21 ( Carlson 1990).

5.3. AITIOAOI'TA THY AINTOAIKHY AIATAPAX'HY YXTHN
IMAIAIKH/ EOHBIKH HAIKIA.

H yvédon oyxetikd pe v artoroyio e A.A ota moudid Kot Toug epnpovg Tpoépyetal, Kupimg, amod
uehéteg evniikov. Ot yevetikol mapdyovteg evBdvovtal yia v evaiwtdtnta oto 50% v TeputtdOoe®v
evd 0 kivouvog av&dvel, oNUOVTIKA, oTa Toudld yovémv pe SumoAlkn olatapoyn. Meléteg owkoyeveldv
£oe1&av 0Tl 0 Kivovvog ekdnhmong g dratopayng oto Toudid kopaivetor omd 10 og 20% , dtav vdpyst
1GTOPIKO G€ GLYYeVEiS TPOTOL Pabpovy, v dTav VITAPYEL IGTOPIKO KOl GTIG OVO OIKOYEVELEC TPOEAELONG O
Kivovvog avépyetar oe 70% ( Craddok et al. 1999). Kraepelin ( 1921)proompile 1L mpv v ekdNAmoN
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TOV TPAOTOV EMEIGOOI0VL poviag 1 KoTtdOAwyng mponyodvIal, GLYVA, YUXOMECTIKES KOTAGTACEL, OALD
oTadloKd, To emelcdol ekdnidvovtal avtopato. Nedtepa dedopéva vrootnpilovy v Groyn GYeTIKd e
T0 POAO TOV TPOUOV YOYOTIECTIKAOV YEYOVOTOV GTNV EKONAMCT TNG OLTOPAYNG. ZTPECOYOVOL TOPAYOVTES
vopic ot (on umopel va avénoovv v gvaictnoio oe emdueveg otpecoydveg Kataotaoels. Opyavicol
mapdyovteg, Omoc AoudEelg kot petofoAkéc dwtapayss, kuplowg ekeiveg mov  emmpedlovv  Tovg
veupodPipacTtéc TV Hovoouiveoy Kol To PETABoMopd g KopTiloAng, cuppdlovv oy ekdnimon g
dwtapayns ( Leverich et al. 2001).

5.4. KAINIKH EIKONA.

O1 yoveig, cuvnO®G, OVAEEPOVY TEGGEPO KOWVA YOPAKTNPLOTIKA: VIEPIPACTNPLOTNTA, EMOETIKATNTA,
gvepedotéTTa Ko evoAlayég g O1dbsonc. 'evikd n mopovoio A.A eivar mbavy O6tav €va moudi
Topovolalet To akOA0VOA GUUTEPIPOPIKA YOPAKTNPIGTIKG Kot cuurtopata( Papolos 1999):

= Eeomdopata vedpwv mov Slopkovv eml dpeg, cuvalsOnuatikny aotddeia, Eviovn gvuepebictotta,
EAMLELYT] OVOGTOADV, LELOUEVT] OVOYT OTIC LATULMGELS KOl EVOVTIMUOUTIKY] GUUTEPLPOPAL.

= Zofap1 avnovyia, eMOSTIKOTNTA, KIVNTIKOTNTO KOl TPOGOPUOGTIKOTNTO LUE SIUOTACT TPOGOYNG,
YPNYOPT| OMAiDL, pLyokivouvn GUUTEPIPOPA KO TOYVTATES EVAALAYEG TNG 014.0E01g

= [déeg peyakeiov, kataOMTTIKN 1400, YOUNAT CVTOEKTIUNGT), AYXOC GE KOWMVIKES KATAGTACELS,
dwtapayég VTvov kal vTepevOcONGio oe TEPIPAAALOVTIKES TPOKANGELS.

= Mmopel va. cuvumdpyovv, pe HKPHTEPT CLYVOTNTA, EVOLPNOT, EVOTVIOS TPOUOC, LTEPPBOAKNY
OVELPOTOANGT|, LOE0YVYOVOYKOGTIKT GUUTEPLPOPA, KIVITIKGE KOl QOVNTIKG TIK, HLoONolokés SuoKoMeC,
advvapio. opydveons, VIeEPGEEOLAAMKOTNTA, EPICTIKN GULUTEPLPOPH, WEHOTA , €KEOPIGUOS TV
GUVOUNMK®V, 0VTOKTOVIKOG 10£A0UOG, TAPUVOTKES 10EEG, YEVIAIOONCELS KOl TOPAATPILLOL.

5.5. TYIIOI AIMIOAIKHY AIATAPAXHY XTHN ITAIAIKH KAI
E®OHBIKH HAIKIA.

Youpovae pe 1o tagvoutkd cvomuate DSM-IV ( APA 1994b) xor ICD-10 ( WHO 1992),
dlokpivovtol TE6eEPLg TOHTTOL SIMOAMKNG O10TAPUYNG TOL JAPEPOVY G TPOC TN coPapdtnta, TN SLdpKeELL
CUUTTOUATOAOYING KOL TNV TPOYVOON:

= HAAT, xatd DSM-IV, yopaxtmpiletor amd €va | TEPIGGOTEPO EMEICOIN LOVIOG 1 VTOUAVIOG 7
LEIKTO EMEICOOL TTOV GLVOJEVLOVTOL , GVVHOWS, amd peilovo KATOOMTTIKA £melcodo. Xta Toudld
amorteitan d1dpketo piog efSOUAdAS Yo TO HOVIHKS EMEIGOO10 Kot 4 NUEPES Y10 TO VITOUAVINKO.

= H A.A 1I yopaxtpiletar amd v mapovcio evog, Tovhdytotov peilovog Katadmtikoy eneicodiov
KOl €VOG, TOVAGYIGTOV, VLTOULOVIOKOD, OmTovcio poviakod 1 uiktod emeicodiov. To katablmtiko
eme1c6010 drapkel Ovo POOUAdES Kot TO HIKTO iial.

= H dutolikr] ocvvawsOnpatikny dwtapayn katd ICD-10 yapoaktmpiletor amd SV0 TOLAGYIGTOV
emelcdoor vropaviog N paviag, pe cageic meplddovg katabMmTikng dtdbeong kat dev opeileton og
OPYOVIKT] KOTAGTOGT 1| (P1OT OVGLDV.

= Ou dileg dumolkég Swrtapayés katd  ICD - 10 ekto¢ omd 1o cvpmtopate g AA 1T,
nepthoPavouy Kot vToTPomAlovTa Loviakd ETelcdolo Y®pig KatdOlnym

= H worxhobopia yopaxtnpiletal Kot 6ta 000 GLGTAUATE ATO JSPOPETIKH, SLUKPITH ENMEGOON LE
VIOMAVIOKG Kol KotablmTikd courtopato. H amoitovpevn S1dpkeln TOV GUUTTOUATOV gival €vag
xpOvog oTo Tadia Kot Toug £pnPoug.
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= Ot 6pot ampocdIdOPIoTN SMOAKT dStoTapayr] Kot SIMOAMKY datapayn Un Tpocsdoplopevn aAAidg,
ypnowonotovviar and v ICD-10 kau to DSM-IV, avtictoyya, kot oavaeépovior o€ dTopo e
ONUAVTIKA, ETOVOAAUPAVOUEVO, COUTTOUATO POVING, VITOUOVIOG | WKTOV KOTAGTACE®MY, TO, OToio deV
TANPOVV T KPLTHPLOL Yot GAAT SITOAMKT S1oLTOLPOYN

59.6. XYNOXHPOTHTA.

Y& onuavTIKd TOG0oTO TV ToWdV pe A.A cvvomdpyst dwtapayr EAMAEWUUOTIKNG TPOGOYNS-
vrepkivnTikottag ko M datapayn dwyoyng ( Carlson 1990, West et al. 199%)ziong avaeépovtal
VYNAA Toc0oTA Kortdypnong ovotdv ( Carlson 1990, McClellan et al. 19930 \ec kataoTdoelg Tov Propst
VO, GUVLTTAPYOVV EIVOL T YVXOVAYKAOTIKT KOTOVOYKOOTIKY dttapoyn kot To ovvdpopo Tourette ( Papolos
1999). H ocvvoonpdémra emmpedler coPapd v mpdyvmon ¢ Sotopayng Kot TV aviamokplon ot
Oepomeio.

S5.7. AIA®OPIKH AIAI'NQXH.

H vrepdpactnpromra, n mopopuntikotota, 1 evepediotdtra kot dAro cvuntodpota e AEIL- Y,
KoODC Kol 01 TPOKALTEG KOl OVTIKOWVAOVIKEG GUUTEPIPOPES TNG OLATAPOYNG Sy®YNG XapoKTNPilovy Kot TN
A.A ( Beiderman 1998)H dwyvootikn dwdikacio amaitel 1dtaitepn mpocoyn kol otnpiletar 610
Aemtopepég 1otopikd Ko Ty a&lohdynon g yuykng katdotaong( Bowring et al. 1992)H AEIT-Y kot 1
dwtapayn Olymyng elvar xpovieg KOTAOTACELS, He oTAOEPO TPOTLTO AELTOLPYIKOTNTAG, T TPATN
exkdnhdveton pv to 7° £1o¢ ko pmopei va eEghydel oe Satapayn daymyng, evd N A.A €xel eneicodiaKo
YOPAKTAPO. Kot ekdnAdvetat, cuvidmg, peta to 12 étog. To maudid pe vrepkivnTikdTTo dev Tapovctalovy
YUYOTIKGA CLUTTOUOTO 1] OTOAEW ETOENG MHE TNV TPAYUATIKOTNTA, &V o1t A.A Topoatnpovviol
AVTIANTTIKEG JTOPAYES Kol TapepUnveia Tov cuvotsOnuotikedv yeyovotov. H AA mpodiung évapéng,
OLYYEETAL S YVOOTIKA e TNV oyloppéveln o€ T0600td 50%, kuping oTIC TEPTOGELS pe Evapén KaTd TNV
epnPeia, e€artiog TOV WOWITEPOTHTOV TG KAWVIKNG EIKOVAG Kot 1) didkpion tovg givar dvokorn. ( Carlson et
al. 1994). H oyloovvoroOnuatikny dSwtopayn yopoktnpiletor omd o mepiodo  GNUAVIIKNG
GUVAGHNUATIKNG StaTtapayng Le YoxoTIKd GuUTTOUATO TOVTTOL oxloppévelas. [a ) diyvoon amarteitot
dwotnuo 2 POopadmv pe YeudaloONoelg Kot TopoAnpNTIKEG 10£EG, XWPIG GVVAIGONUATIKA GUUTTOOTO
( APA 1994b) H dwrtapoyn avt dev €xet opiotei pe axpifeia ota Toidid. Zopmtdpoto povicg pmopei vo
mapatnpnlodv oe S1apopeg VOGOVS OTMC : VELPOAOYIKEG OloTapayEG, OYKOLS KOl AOUMEELS, TOAAITAN
OKANPLVOT] Kol KPOTAPIKY emAnyio, vrepOupeoctdiopnd kat voso tov Wilson , oppovikég petaforikég kot
apatoroyikég dwtopayéc( Cummings 1985)Dapuaka 6mwe 0. ovTIKATAOMTTIKG Kot T0, SIEYEPTIKG Kol
ovoieg OTMG Ol AUEETANIVES Kl 1) KOKATvVT), UTOpPEl Vo TPOKAAEGOLV TOPOLO CUUTTOUOTE LUE AVTE TNG
SUTOAKNG SlataporyngG.

5.8. IOPEIA KAI IMTPOI'NQXH.

Ao ta meplopiopéve epsuvnTika dedopéva paivetar 0Tt n A.A otovg gpnfoug yapaktnpiletar amd
TpoOdpoun edaon Siapkelog Kot PHeElopévn aviarokpion ot Bepaneio ( Strober et al. 1995)H pokpoypdvia
TPOYVOON TNG OTUPUYNG TPOWNG Evapéng eivar Topdpol e €KEIV TV eVNAIK®OV, UE TOAAATAL
eMEGOOW, 1 CLYVOTNTA TV OmolMV aVEAvVEL pe TNV TAPOSO TOL ¥POvov Kol M ddpkeln ctabepomoleital
netd to 4° 1 5°  emewsddio (Carlson 1990)ITocootd mepimov 50% mapovotdlel onUavTIiKy EKTTmOoN
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Aertovpywdtrag o€ oxéon pe v mpovoonpn katdotacn ( Werry et al. 1992) gvd o kivovvog
aVTOKTOViaG eivor avénpévog, Kopimg oto ayopla, katd v katadlrtiky edon g dwatapayns ( McClellan
et al. 1997).
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KEDPAAAIO EKTO

OEPAIIEYTIKH ANTIMETQIIXH THYX A.A. XTHN ITAIAIKH
KAI THN EOHBIKH HAIKIA

6.1. EIXATQI'H

H Ogpamevtikn avripetdmion g A.A amaitel ToOAOTAELPT TPOGEYYION KAl GUVIVUGLO SLLPOPETIKAOV
mapePPAcemv OTMG: papuakodepameio Kol YuyoAoykég Oepameisg, yio T PEATIOON TOV GUUTTOUATOV, TV
TPOANY™ TNG VITOTPOTNG, TN UEIMON TOV HOKPOXPOVIMV EMATOCEMV Kol TNV Tpod®Onon g avdamrruéng. H
Eykaipn ddyvmon kot Evapén g Oepameiag ivar kaboprotikng onpaciog. Xopemvo pe tov Findling et al.
(2003), 600 mepiocdTEPO KaBLOTEPEL T YOPNYNON (QUPUUKEVTIKNG Oy®YAS, TOCO Ot TOAVOTNTEG
avtomdkpiong puetdvovtat. H pappakevutikn aymyn otnpiletal ot AETTOpEPn YOYTPIKY| EEETACT] KO GTOV
KaBoplopd ToV CUUTTORATOV. ETionc Aemtopepng opyavikoc EAeyyog ival amopaitnTog yio T Slepevvnon
mlavaov opyovikedv kataotdcemv. O kabBopiopdg g @dong e A.A eivor amoapoaitmrog ywo TNV
OTOTEAECUOTIKY aVTILET®OMION. H didpkeio yopfynong evog QopuaKov ovéEPYETOL TOVAd)loTOoV ot 4-6
ePOOUAOES, EVD O1 AAAAYES PAPULAK®OV KOl O0COA0YING ATOPEVYOVTAL EMELDT) AAALOIDOVOLV TNV KAWVIKT SKOVOL
Kot 0V BEATIOVOLV TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO. L€ TEPIMTTMOOT U CUUUOPPMOONG OTNV OEPAUTEVTIKY Ay®YT|, TO
1060610 VIOTPOT®V avéEpyeTal oe 90% ,evd oe avtibetn mepintmon eivan 37% ( Strober et al. 199®atd
ovvénew, 1 Oepomeia mpoPvAaENG emt 18 unveg tovddyiotov sivar amapoaitnTn.

6.2. EIIIAOTH ®APMAKOQOY

H emioyn tov pappdiov otnpiletar oTic evosiEelc amoTEAEGLATIKOTNTOS, OTN PAGT TG SL0TaPayNG,
TNV TOPOVGI0 COUTTOUATOV, GTIS TUPEVEPYELES, GTO LGTOPLKO AVTIOPACTG TOV ATOUOV GTA PAPLOKO KO
TNV GTOYN NG OWKOYEVELNG. AV KOl HEPIKE QAPUAKE (OIVETOL OTL €ival TO 1010 ATOTELECUATIKG KOl GTO
oo, OEV VILAPYOVY GNUEPO EPELVNTIKG dedopéva Yo amotehespaTikég Oepansiec otnv ofela Aaon, ovte
vy Bepomeiec cvvtipnong. Mepikd OKEVAGHOTA 7OV OTOdId0VY GTOVG EVAMKEG dev €xovv Ta id1a
OTOTEAECLOTOL GTO, TTOLOLAL.

6.3. PAPMAKEYTIKH ATI'QI'H

Ddappoko eTAOYNG Y10 TNV OVTILETOTICT] TOV 0EEMV LOVIOKOV Kol KATAOMITIKGOV ETEIG0dIMV, TOGO
Yo To Tl 660 Kot Yol Tovg eviAkeg gival to AlBlo. Av Kot to. amoteAEGHOTA TOVL Ogv sivor taitepa
OeTIKd OTIC TEPTMOOELS UE Taysior evailoyn @AcEmV, N aviidpacn Tov epPov Kol TOV TodV &ivol
Betikny (Alessi et al. 1994, Strober et al. 1988)aiteitar 6tabepdc ELeyyog TV emmédwv Abiov 6To aipa,
OLLATOAOYIKOG EAEYYOG, EAEYYOC TOV 0VPMV, TNG VEPPIKNG Asttovpyiog Kol Tov Bupgostdovg, avo eEaunvo.
Yynid eminedo MBiov pmopel va €xovv ToEikd omoTeAEGHOTO, TOV eKONADVOVTOL e KOT®OOT, LIvniia,
oVYYVON Kol TPOHO TOV xepldv. Ta pkpotepa modwd pmopel vo gival mo gvaichnta oty ekdnimon
TOPEVEPYELDV OTMOC © VOVTia, gLETOl, dtdppota, Torlvpayia, vrepfoiikn diya, avénon Papovg, kepaialyia,
Kommon kot atagio. Ot mapevePYEIEG EAEYXOVTOL LE TPOGOPLOYN TNG 0060A0YiAG Kot TNG Yopriynong ( Alessi
et al. 1994) Awgpopetikég peréteg vrootnpilovy TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TOV aVTIETANTTIKGV Tegretol
and Depakinestv ogio. pdon og otabepomontdv g d1dbeons. AvTd ¥pNOLLOTOIOVVTIAL KOl OTH (Ao
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TPOEOLIENGS, HepOVOUEVA | € GUVOLOCUO HE AB10, evd eivarl AyoTepo amotehespHoTKG 0d 0VTd GTNV
o&eia kotabAmtiky eacn g vocov ( McElroy et al. 1997)O1 Beviodwlenivec umopei va. ivar ypriotueg
OTNV OVILETOTION TOV JEYEPTIKAOV LAVIOKOV KATOGTACE®V. X& GLUVOLACUO He AlB0 1 avTEmMANTTIKG,
ElvaL YPNOIUEG OTNV AVTILETOTION TG YVUXOKIVITIKNG S1EYEPOTG, TNG EVEPENTTATNTOG Ko TG oDTViog KaTd
mv oeia paon( Kusumakar et al. 1997b)la vevpolnmtikd pmopei va gival ypriioipa oty ofeio pHoviakm
@aoM KLpimg Yo TOV ELEYYO TOV TAPAANPNTIKOV 10DV Kol TOV YELOUGONGE®Y VD 1 LaKpoypdVIO, YPNOT
toug mpémet va amopevyestor ( Werry et al. 1999).H oamoteleopoatikotnta TV TPIKLKAMKOV
aviikatadMrtikov oty Ogpameio g A.A dev €xst peretnBel. EMpovtikog Kivouvog amd Tn ypnom
AVTIKATOOMTTIKOV gival 6Tt propel va TpokaAEGOVY TNV kdNA®GT poviag e Tayeio evailoyn enelcodiov ,
EVD LEYAAN TPOCOYT ATOLTEITOL GTN XPNOT OVTIKOTOUOMTTIKOV OV OV £X0VV 6TAHEPOTOINTIKY dpdom o
ocuvatoOnpatiky 61abson ( APA 1994a).

6.4. YYXOKOINOQNIKH IMPOXEITIXH

H atopikn yoyobepomeia, 1 vwootnpiEn Kot 1 EKTAIOELOT) TMV YOVEMVY, 1) OTKOYEVELOKT KOl 1) OUAOTKT
yuyobepaneio ot edon otabepomoinong tng dwutapayng Exovv Betikd anotehéspata. Amo Tn dlepevvnon
NG OMOTEAEGLATIKOTNTOG TOV OEPATEIDV GTOVG EVAAIKES POIVETOL OTL 1] YLYOEKTOIOEVTIKT] TPOGEYYIOT Elval
amopaiTNTO YloL TNV EVIUEPMON TNG OIKOYEVELNG GYETIKA LE TN GVOM KOl TNV TOPeio. TG OLTAPUYNG, TIC
Bepamevtikég mpooeyyioelg ko T mbavég emdpdoelc otn Asttovpywkdtnra tov pehov( Kahn 1990).
Emiong, evnuépwon mpog to moudl katl v otkoyéveln eivar amapaitntn oxeTikd pe tov vrotpomidlovioa
YOPOKTNPO TNG O0TAPOYNG KOl TIG EMATOCELS TNG UNn ovuudpemong ot Oepameio. Ilpoypdupota
OepamevTikng TapéuPoaons oto onitt, sivor wWaitepa fondNTIKA, EVEO O ATOUIKE Kol O1KOYEVEWNKES Oepameieg
umopei vo gival fondnTikéc 610 YEPIGUO TOV SLUTPOCOTIKMY KOl KOWOVIKOV SOVGKOM®DY TOV TPOKVTTOLV.
[T evtatikéc yoyobepaneieg pmopei va avtevosikvovtal e Kamolovg acheveig. Ot eKmadevTIKES OVAYKES
oV 7adloy amaltovv mpocoyn. H ovvepyacio kot 1 cvpPovievtiky mpog 10 oyoleio eotidletar o1
onuovpyio katdAAniov ekmadevtikov mepariovtog. H ocvppovievtikn mopéppaocn pmopei vo eivon
YPNOUT KOt TPOG GAAOVG POPELS IOV eUTAEKOVTOL UE TO Ol kal Tny okoyévela. ( APA 1994a).

>  Atopiki yoyoduvapiky youyo0epameia: sonidletar otic aovveidnteg diepyacisg g okéyng
Kot TV emidpact tov mapelddvtoc 610 Topdv Kot aElomMOoLEl TV KATOVOTOT TOV E0MTEPIKOD KOGHOV TOL
71100 1) TOV €PNPOV, TPOKELEVOD VAL ETLTVLYEL TNV EMTAVGT TOV ECOTEPIKAOV GLYKPOVLGEMV, TNV OAAAYN TNG
GUUTEPLPOPAG Kot TNV TPodONnon g avamtuéng. Ot Pacikég apyéc g Oepameiog eivar:

® O ypdvog Yo Vo UTOPEGEL TO LA VL EKPPAGEL TOL GLVALGOHN LT KoL TIC GKEYELS TOV.

e O OepamevTn| YPNOOTOLEL TOVE AGVVEIOINTOVS CLUVVTIKOVG UNYOVIGHOVG LE TOVE OTO10VG TO ol
TPOGTUTEVEL TOV EAVTO TOV.

e Kdvel cuoyetioelg yio vo To BoNONCEL VO KATAVONGEL TNV GLUUTEPLPOPE TOV.
e Kavel dtevkpviotikég vmodeifelg yio va to fondcel va KATOVOTGEL TOV EQVTO TOV.

»  Opadu] yuyoOepameia: dev amotehei Oepancio ekhoyfg 6TNY TASOWYVYILTPIKY KAL | EQAPLOYT
g eivar mepropopévn. Baown apyn g sivor 1 Tpocapoyn tov mePLeyopévoy Katl TG 01001KAGioS 6To
avantuélokd eminedo TV madldv kol tov eprfov. Ta yapaknpiotikd avtng g Bepaneiog sivar

® Amodoyn amd To OepamELTH KOl TOVG GUVOUNALKOVG

®  Acpdielo TV opiov TG opddag

e Evioyvon g avtoektipunong

®  AZoloynon TV SLUVOTOTHTOV Kol TOV SVGKOALMV TOV KAOE Tadton
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e Evxaipia dnpovpylag oxécemv o€ TPOGTATEVUEVO TAAIGLO

® Qgpameio madLdV o omoia dev O puwopoHoav Vo AVIIHETOTIOTOOV UE AALEG HEBOSOVE Kal TEAOC,
OVTYLETOTION TOAADV TOUOIDV TOVTOYPOVA.

>  Owoyeverakn Youyo0epameia: spopudletor and e1dikd exmadevopevong Bepomevtéc, umopel vo,
Exel OLLPOPETIKY HOPON, avdioyo pe TN Be®pnTiki TPocEyylon Kot amevbivetor cuvnbmg ce OAN TV
OLKOYEVELN, UE GUYKEKPIUEVO aPLOUd GLVAVINGE®MV, Y10, GUYKEKPIULEVO Ypovikd dtdotnua. Eotialetal oto
POV TPOPANUG, OC OTOTEAEGLLA TG TOLOTNTOS TMV OLKOYEVEWLKADV CYEGEMV, GTO OIKOYEVEWNKO TAAICLO Kot
o1 OlEPEVYNON TOV TPOTOL E TOV OTOi0 Ol oYEcEl; HETaED Tov peldv emmpéalav, emnpedalovv Kot
SLLOPPAOVOLV TIG TTETOONGELS, TN GLUUTEPLPOPA Kot TN AELTOVPYIKOTNTA GTNV KoOnuepwv {omn.

» Ilpoypappato ekmaidevong YOvE®V: civol Sounuéveg texvikés mapiufaong ekmoldevTIKoy
YOUPOKTNPO TPOS TOVG YOVELG, Yo TNV TPOANYN KOl TNV OTOTEAEGUOTIKY] OVIWUETOMION GoPaphdv
GUUTEPLPOPIKADV, GLVAICONUATIKOV, OVOTTUEWK®OY KOl VONTIKOV omokAMcemv Ttov modidv tovg. Ta
TpoypAppaTo avtd otnpilovtal TNV aAloyn TOV HEBOI®V YEPIGLOV Kot TNG GVONG TNG OAANAETIOpAONG LE
10 Todl. Amotelohv TNV TO UEAETNUEVN] YOYXOAOYIKY OEPATEVTIKY TPOGEYYIOT GTNV YOYLLTPIKY TOV
TV Kot Tov ePNPov kot €xovv amoderydel 10104TEPA OMOTEAEGUATIKG GTNV OVTIUETOTION TOV
dtapaydV Sy®yngs.
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KEDPAAAIO EBAOMO

NOXHAEYTIKEY ITAPEMBAXEIY KAI AIAI'NQYFEIY XTH A.A

7.1. NOXHAEYTIKH ®PONTIAA APPQYTON ME MANIA.

v Tlpootacio TG YouyIKAG Kol COUATIKAG OKEPULOTNTOG TOL APPMGTOL KOl TOV YOP® TOL amd TIC
GLVETELEG TNG VILEPKIVNTIKNG CUUTEPLPOPAS TOV.

v Exn\fgpoon tov Bacikdv ovaykdv tov( S10Tpoen], avAmTonoT, YIEWVY

v TIpocavatoMoudg TOV appdOCGTOL GTIV TPOYUOTIKOTNTA, ADoN TV TPOPANUAT®OVY TOV Kol Evicyvon
NG AL TOVOHING Kot vTeEvBuvoTNTag

v YroothpiEn G GUUUETOYNS TOL aPPOOTOL Kol TNG OWKOYEVEWG TOV OTN HETOAVOGOKOUELNKT|
TopaKoAOVON O™ Kl @POVTIdN TNV KOWOTNTA.

7.2. APXEY ENIKOINQNIAY ME TON MANIAKO APPQXTO.

— H ypnowonoinon otabepng kot Mpeung mPocEyyiong mapEyel opydvaon kol EAEYXO Yo TOV
GppwoTo oL siva ekTOC ELEYYOV.

—  Xp1Non GUVTOUMV KOl GUYKEKPIUEV®V EENYNGEMV 1 PPACEDV

—  AwTipnorn ovdeTEPOTNTOS Kol ATOELYN avTuapddsone pe emideltn dvvaung Kot KPLTknG omo
UEPOVS TOV VOGNAELTH.

—  21a0epdTNTO GTNV TPOGEYYIST KOl TIG TPOGOOKIES EAAYIOTOTOOVV TH dVVATOTNTO YXEPIGUOV TOV
TPOGMOTLKOV OO TOV APPOGTO.

—  AmoQuyn eUTAOKNG G€ OOTEIGUOVG KOl ETOWOAOYIEG €AUYIGTOTOWOLV TNV HOVIONKN €VTAGT] TOV
apPOGTOL.

—  ZUYVEG GLVAVINGELS TOL TPOGMOTLKOV Y10l TPOYPUUUATIGUO KOWNG 6TAOEPTG YPOUUNG KOl CLULP®VIN
o1tV tomofETnomn oplwv.

—  Otav amo@aciotohv 0pIGHéEVE. 0plo. omtd TO TPOSMOTIKS, TPENEL VoL AeXHOVV GTOV APPMCTO LE OTALS
CULYKEKPIUEVES EKPPAGELS, Ll Le TIC GuVERELES v deV TNPNOOLV.

—  Noppo mopdmova TPETEL Vo EI6AKOVOVTOL KOt VO, YIVOVTOL 01 KOTAAANAES 010pO®TIKES EVEPYELES.

—  Amodoyn pe npepia ™G avedBuvng CLUTEPLPOPAS

-42-



—  XZtafepn avakaTevhuven e evePYLTNKOTNTAG TOL APPOGTOV GE MO KATAAANAL Kol OIKOSOUNTIKA
KOvVAALQL.

7.3. NOXHAEYTIKEY AIAI'NQXEIY.

7.3.1 ZXEAIAXMOX KAI AZIOAOTHEXH TON NOXHAEYTIKOQN ENEPTEIQN

V' KaBopiopdc peaMoTKGV 6Tdyomv

v\ Awrtonoon kpumpiov @ote o achevig vo epeavilel auEnpévi KoWmVIKT AELTovpytkoThTa
Kot LEl®ON NG EKONAMONG TOV CUUTTOUATOV

v\ Tuvepyooia pe TV OKOYEVEWL TOV APPOGTOV Y10l VO, LITOPEGOLY Vo GVUBEALOLY Kal avTol
otV Oepameio Tov

v Aev mpémet va Egxvapie 0Tl KGOE GVOPMTOC Vol POVASIKOG KOl TPETEL VOL OVTIETOTICETOL PE
Eexwplotd TPOTO

»  Meydrog Kivouvog eETBETIKOTNTOS EVAVTIOV EQVTOV 1| AALOV AOY® O1EyEPONS

AT0OSIKTIKG GTOVYEId

AvokolMo VTOAOYIGHOD TOV GUVETELDV TV TPAEEDY TOV
EmBetucéc mpderg

Exbpiég , ameiintikég exppdoeig

[otopkd emBeTIKNG GLUTEPLPOPAS

Noonievtikoi cKomoi.

O dppwotoc mpemel va gTdostl 6To onueio dote va pumopet va:

e Asgiyvel avToéAeyy0 Le EAATTOUEVT) VITEPKIVITIKOTNTO

o Eotepikevel o Qupd kot GAAo apvnTikd cLVOICONUATO HE KOTAAANAO KOW®MVIKA TOpadEKTd
TpOTO

o  Xpnowomnotel TeEXVIKEG AVGEIC TOV TPOPANUATOV TOL OavTi TNg EMOETIKNG GUUTEPLPOPAS, TOV
OTELDV KOl TOV EKPOPIGUOV

e Exonidver avénpévn avtosktipnon.
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Noonisvtikéc mopsupacsic.

v EMittoon tov mepiBorlloviikdv  epebiopdtov, amo@uyr £kbeong o TEPLOTACES EVIOVOV
EPENOUATOV Kal ATOUAKPVVOT TOV EPEOIGUATOV QO TO YDPO OTOV 0 APPMGTOG YIVETAL H1EYEPTIKOC

v Anuovpyio ac@olovg TEPIPBAALOVTOS [E OTOUAKPVVOT| EMKIVOLVOV OVIIKEWWEVOV TOV WITOPEL Va.
ypnooromBodv yia Tpdxkinon PAAPNG otov id10 1 o€ GAAOVC.

v TlopéuPaocn 6tov n didyepon apyilel va ovamtocoetal. Agktikn kabodnynon, amopdkpvuven Tov
apPOOTOV OO TNV TPOKANTIKY TEPIGTACT], TOTOOETNON GE NOVYO dMUATIO KOl EQAPLOYT TEPLOPICTIKMV
LETPOV, TAVTOTE e oYeTIkég e€nynoelg otov dppwoto. H mapéuPaocn ota apykd otddio g di€yepong
Bonbd tov Appm®OTO VO EMAVOKTAGEL TOV OVTOEAEYYXO, TPOAAUPAVEL TNV KAUAK®oN péypl ) Piom
cupumeplpopd ko spappolel Oepameio e Mydtepo mEPOPIGTIKO TPATO.

v Amoeuyny Aoyouayiag O0tav o appmotog ekepdlel eEmmpayuatikés 18éec. Amoeedyetor £101 M
déyepon

v Amoeuyn g KabvoTEPNONC 6TV EKTANPOOT TOV a1ThUdToV Tov. [Tibavh obotaon evOANOKTIKAG
Aong. O vrepkivnTmikog dgv pmopel vo TEPUEVEL KOl Ol adtkaloAdyNTeS KabLGTEPNOELS TPOKAALOVV
embetikn ovumeppopd. H amdomacn tng mpocoyng tov o€ kATl GAALO EAATTAOVEL TO GTIPES OV TOV
dnuovpyet  Apvnomn EKTANP®ONG TG EMBVUING TOL.

v XolAton  evoAOKTIKGOV  otpatnyikd®v  Adong mpoPfAnudtov  otav o dppmotog dgv  givol
EKVELPIOUEVOC, £TGL TOL GLYKPATEL KAAVTEPO KAODC OTL 0KOVEL G€ KOTAGTAGT d1Eyepong dogv ta BvudTan
apydTepal.

v' Evbdppovon tov app®oTov, o€ NovYES Gpec, Vo emtonuaivel Tt ivol ovtd mov Tov TPokaAel o€
déyepon. H éyxaipn avayvopion tov mpofAnpatog tov fonddst va mpohdfel po Ploam copmeprpopd
YPNOUYLOTOIOVTOG EVOAAAKTIKES OVTIOPACELC.

v Emdoxuyacio tov appdotov otav mpoomadel va yeipiobel otpeocoydva TEPIOTATIKG Ympig
embeTikoTo Ko doknon Piloc. O €mowvog avédver 1o aicOnua g emrvyiog kot v mOavoTnToL
EMAVAANYNG TNG GYETIKNG GOUTEPLPOPALG.

V' Opodikn cu{R o LE TO TPOCMMTIKO TOV TUALATOS Y10, TNV EMOETIKY CLUTEPIPOPE , TN SLTICTOON
TOV EPENIGUATOV TOL TPONYHONKAY, TOV TOPAYOVIMV TOL TV TPOKAALECHV KOl TOV EVOEIKTIKMOV GNUeimV
™mg apyopevng d€yepong. Avtiy n evnuépwon Pondast kdbe pélog tov TPocwmKoD Vo mapepuPaivet
eCatopkevpéva Kot £yKopa doTe va TpolapPdvetal n Ekpnén g EMBETIKOTNTOS TOV APPDCTOVL.

v Zvotuatikn yopiynon kot vrevbovvi TopakoAovOnon Tov emBuunNTOV EVEPYEIDV KOl TOV
TOPEVEPYELDV TOV YOPNYOVUEVAOV POPLAKDV

v’ Xe omolecdNmote VOonAELTIKEG TOPEUPAOE VO, U SPEVYEL amd TO VOL O TACY®V YUYIKG
GpP®OTOG GTNV 10104TEPT LOVAIIKOTNTO KOl OAOTNTA TOVL.

> ALOYIGTN OUTTAVY] YPNUATOV AOY® YOUNANC KPLUTIKNG LKOVOTNTOC

ATO0OSIKTIKG GTOLYEi0

e AvGKOMO TOV VITOAOYIGHOV TMV GLVETELDV TOV TPAEEDV TOV

e 'YropEn TOA®V pn xpNOUYLOV AVTIKELEVOV GTIV KOTOYY TOVL appOGTOV
*  INUOVTIKOTOTN LEIMON TOV EIGOONUATOV TOL 0PPDOGTOV

o Yrapin ToAOV TGTOTIKOV KAPTOV Kol S0VEIDV.
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NoonicvTikoi 6KOTOL

Na ehatt®wbovv 01 TIGTAOGELS Kot To dAVELL

No punv vropyodv AxpnoTo AVIIKEILEVO GTNV KOTOYT] TOVL 0pPOGTOV
Na Bertimbovv To 01KoVopKd Tov.

Na avénbei n kpitikn tov wavoTnTo

Noonisvtikéc mapsupacseic

O1voonievtég o Tpémet va GLUPOVAELOVY TOVG APPADGTOVG TO, TOPAKATM:

v" Na punv ypnotporolodv TIOTOTIKEG KAPTEG. AV TPEMEL, Vo £XOVV LOVO [0, GE TEPITTMON EKTAKTNG
OVAYKNG.

V" Na TANpOVOLV TNG UETPNTAS KOl VO, OTTOPEVYOVV EMOKEYELG OE KOTOOTNIOTO UE EKTTOGEIS. AV TO
Kévouv va, Exovv povo Alya ypripota pali toug

v" Na kévoov o Alota amd to mpdypata mov OEAovv kor sivar amapaitnta va oyopdoovv. ‘Etot
BelTidveTon oTOdOKA Kol 1] KPLTIKT TOLG IKAVOTNTO.

v" Na 0mo@edyovuV TOVG TEPMATOVS O EUTOPIKOVG OPOUOVG He TOAAG payalld kabdg emiong Kot Tig
SENUGEIS TPOTOVTOV GTNV TNAEOPOOT Y10 OTTOPLYN TNG « AVAYKNG» TOVG Y10 0LYOPES

V" Otov vidbovv TV akaTdoyetn embopio yio aryopic eival TPOTOTEPO VAL AGKOAOVVTOL IE KATL GAAO

V' @a mpénetl va evnuepmbovv oyeTIKd kat ot AvOp®Tol Tov o1keiov TEPPAILOVTOC TOV aAPPDOGTOL Yl VO,
pumopécouvv va. Tov fondncovv

» AMwuTapayn SLEPYUGLAV THE GKEWNC AOY® OOYKOUEVIC VTOEKTIUNGNC.

ATOOSIKTIKG GTOLYELO.

[apadnpntikég 10éeg : peyareiov, dimEng eréyyov k.o
AvikavdTa GLYKEVTPMOTG Kot EOKOAT S1AGTACT) TG TPOGOYNG
Ddouyn 1W¥edv Kot Tieon Aoyov

Avikavdtnta AYng aroedce®v Kot A0ong TpoAnudtov
AvEnpévn KvnTikn dpaceTnploOTNTO

¢ Elottopévn avaykn yio vmvo

e AKOTOAANAT KOW®OVIKT] GOUTEPLPOPA.

No6nAevTIKOL GKOTOL.

e O dppwotog mpEmet vo. avayvopilel aAAayEg 0T GKEYT KOl T GUUTEPIPOPE TOV

o [lpémer vo owkpivel TIG TOPUANPNTIKEG 106G GO TNV TPAYHOTIKOTNTO KOl Vo av&icel v
KAvOTNTA TOV Vo TG XE1PILETOL ATOTEAECLATUK.

o [lpémer va padet va dnpovpyel S10mpocOMTIKES GYECELS.
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Noonievtikéc mapsupacsic.

V' Zoveyng eKTipumon g mapovciog Kot £VTaong Tov dloTapoux®v TG okEyng, EmonUaivovtag T
HOPOT, T0 TEPLEYOUEVO ( TaPUANPNTIKEG 10€€C) Kal Tn pon Toug ( LY WEDV) Yo TOV TPOYPUUUATIONO
KatdAAnAhov topeppdoemv.

v Anuovpyio OgpomevTikic oyfone Hetald VOONAELTH- app®d®OTOL Yo TN STAPTON EVOS WYUYLKG
AoQOAOVG TEPPALOVTOC TTOV OLEVKOADVEL T1) O10TPOCMIIKY EMLKOIVOVIL.

v XpRron texvikdv 0epamenTiknig emkovoviog yio anoteleopatiky topéufaocn. H emkowmvia mpénet
va givol Gae1g, GLYKEKPLLEVT, AVOLKTI] KOl GUVETNG.

v OpyGvoon g emkowoviog £tol ®ote v Oeiyvel 6efacpd TOV KOW®OVIKO- OIKOVOULK®V,
LOPOOTIKAOV Kol TOMTICTIKAOV 0EUDY TOL app®OGTOL. Mn vToloyIoHdg TOV TapaydVIOV oVTdOV UITopel va
TPOKUAESEL AUVOOUGUEVES LYVADGELG KOL LU0 QUGLOAOYIKT OKEYN VO EPUNVEVTEL O TAOOAOYIKT).

V' "Ex@pacn evoul@EéPOVTog Yo, KATAVONon TG OKEYNG TOV 0ppOGTOL UE TNV OIELKPIVION AcUPOV
ekppdoewv. To evdla@épov TOv VOONAELT| Yo Tov dppmoto petafifaler evowoeépov, avédvel To
aiocOnua g TPOoOTKNG Tov aflag Kol ToV TOPOTPUVEL VO GUYKEVIPMOEL KOl VO ETIKOWVOVNGEL O
kabopd ( Tov dppwoTO)

V' Ogtikf gvioyoon g cLYKPOTNUEVTC oKEYNG. ATOPLYR EVIOVTC AUEIGPATNONG 1| CLUPOVING UE TIC
OTOOLOPYOUVOUEVEG CKEYELS TOV 0PPMDCTOV. ZVUUETOYN 6T GLITNOT 0TV EKQPALEL CKEYELG COLPOVEGS
LLE TNV TPOYUATIKOTNTA KOl TOTOOETNON opiwv 0Tav Tpocmadel va avTIOpAGEL TOPOPUNTIKA.

v Opovtido, Kol TopoKOAOVONON  EQUPUOYNG TNG QOPUOKELTIKAG Oy®YNAS, TOPATHPNON TNG
BepomenTIKnG dpAomNg Kot TV TUXOV TAPEVEPYELDV £TGL MOTE VO, eEaKPIPMOEL 1| ELAYIOTN OTOTEAEGLOTIKN
d0c0A0Yia Y0 TV EAATTMOT TOV GUUTTOUATOV LE TIG AYOTEPES TOPEVEPYELES.

» AWTOPUY] GULUUREPLPOPAEC TOV £YEL oYéon HE TNV CUUVTIKN] Kol £y0pikn
GUUTEPLOOPU TOV UPPDGTOV GTNV TPOGTAOELN TPOGTAGLOC TNEC QVTOEKTIUNGC TOV.

ATO00SIKTIKA GTOLYEl0,

o IlIpofoin xatnyopudv, ex0pOHTNTAG KO ATOUIKTS EVOVVNG GTOVG AAAOVG

o [déeg peyakeiov kot Tapainpnue diméng

e [lopeumddion g epapproyng g Oepameiog e ex0pikn 1 GUVLVTIKY] GOUTEPLPOPE,
e Koatdypnon ovorveLLATOG 1] VAPKOTIKOV

e AvcokoMa GOvVaYNG GYXECTG LE AAAOVG

No6nAsvTIKOL GKOTOL

e O dppwotog Ba mpémel va PHAOEL Vo XPNOLUOTOIEL GTPAUTNYIKES OVTILETOMTIONG TPOPANUATOV UE
AELTOVPYIKO, TPOGOUPUOGTIKO TPOTO AVAAOYO TV TEPIGTACT).

o [lpémer va deiyvel epmoTooHvn 610 TPOSMOMIKS Kol TOVS AAAOVG APPDGTOVG

o [lpémer va deiyvel mepropiopd g vepevarcinoiog, kayvmoyiog N Tapdvolag KATd TIG ETAPES TOL

o [lpémel vo pndbel vo emkowvmvel xopig VPPIOTIKEC EKPPACELS, AMEINEG 1) EMOETIKT] CUUTEPLPOPAL
EVOVTIOV TOV GAAOV.
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Noonisvtikéc mapsppacsic

v Tovelopevn EKTIUNON TOV TOPAUETP®V TOV OVAPEPONKAY OTA OTOIEIKTIKG GTOLEIN

v Awtnpnon Mpepng oLumEPIPOPAc, YMPIC KPITIKN Kol OTENEC, HE OKOTO TNV EAATTOON TOV
AVTIAOUPAVOLEV®V OTTEIMDY €K LEPOVS TOV APPAOGTOL Kol TNV EVOAPPVVGOT) TPOGAPLOGTIKNG TPOCTAOEL0G
v EmPefaioon tov appdotov 411 to TepBarlov gival ao@aiéc kal akivouvo. Avtd ehaTT®VEL TO GyYOC,
aLEAVEL TNV EUTIGTOCHVN TOV Kol TAPOVGLALEL TV TPULYLOTIKOTNTO.

V' Amooydinon 1ov appOOTOL UE GUYVEG KOl CUVIOUESG EMKOWVAOVIES, Amo@LYN YBVPIGUAT®V 1 YEAOD
Kot Aoyopayiog Kot TANPOo@ApNoeN TOL Yo TVYOV aAlaYEC 6TO NUEPNOLO ToL Tpdypappa. H taktikn avt
ovvtelel ot Onuovpyio BepamenTikng oyxéone UETAED apPPOCTOV- VOONAELTH Kol EAUTTAOVEL TIG
OUVVTIKEC GUUTEPLUPOPEC.

v TIknpo@dpnomn tov appdOTOL pe EVYEVIKO Kot 6TadepO TPOMO, OTL 0 VOOAEVTHG dev cvpuepiletat Tig
epunveieg mov divel exeivog oe éva yeyovos. 'Etol Pondiétal va emkevipOVETAL G TPAYLOTIKEG Kot Oyl
PAVTOOTIKEG KATOGTAGELS.

V' Avatpo@odoTnon Tov oppOCTOL WE TNV TEPLYPOEN TV EVIVTIOCEMY TOL ONUIOVPYEL GYETIKG e TO.
ex@palopeva cuVOIGOMUOTA TOV, OTOV KATOEEVYEL GE QUVVTIKY GUUTEPLPOPE. AvTd Bonbd tov dppwoTto
Vo SLoKpivel TNV SVGTPOGOPUOGTIKT CUUTEPIPOPE TOV KOl TO, ATOTEAECUATH TNG GTOVG GALOVG.

V' EvBappoven Tov appdeTon Vo GUUUETEXEL O OUASIKES dPAGTNPLOTNTEG HE OKOTO TNV EKTOVOOT| TOV
Gryovg, TNV KOTOVONOT TNG LUVVTIKNG GUUTEPLPOPAS Kot T1 SOKLULOGIO0 TPOCUPUOCTIKOV SEEI0THTMV.

V' ATOQUYN OyYiyHOTOG HE TO XEPLOL OE TEPITTOGELS (yyOVG, TAPAVOLNG KOl SUTOPOYAS THG EXOPNG ME
v mpaypatikdétnta. H yewpovopio pmopel vo mopepunvevbel Kot va TpoKaAEGEL apVNTIKES OVTIOPAGELS
péxpt ka embetikdTnTo

v' Tomobétnon opiov pe fpepo, gvbv, omhd katl 6Ttadepd TPOTO dTOV 0 APPMGTOG OpYilel va ekdNAOVEL
aveCEAEYKTEG CUUTEPLPOPES. XKOTOG tvar 1 TPOANYM PAAPNG oToV 1810 KAl GTOVS GAAOVG KAl 1| TAPOYN
gvkapiag va emAéEet mo katdAAnAeg nebdS0VG EKTANPMGTG TV AVAYK®DV TOV.

V' YroothpiEn g 10TpIkng Kol VOGNAEVTIKNG oy ®YNS.

> AVOTOTELEGUUTIKY OLKOYEVELUKY] UVTIUETOTLGN AOY® OVGAELTOVPYINS GTO YELPLGUO
TOV OPPDGTOV.

ATOOEIKTIKA GTOLYELO.

¢Elletyn yv®CE®V GTNV OKOYEVELX Y10 TV OVTILETOMTIOT TOV OVAYKOV TOV app®STov( Sotpoen,
VYLEWVT, EVOLUAGIN).

e ATtotuyia TNG OWKOYEVELNG VO AVTOTOKPLOEL GTIG OVAYKES TOV OPPDOGTOV YO AYATY], GLVIPOPLE KoLl
OVTILETMOTION TNG APPDCTLOG TOV.

e AKOTOMNAES  QVTIOPAOEL NG OKOYEVEINS Tpog Tov  appwoto( adiapopio, amdppyn,
VIEPTPOGTAGin, OVUOG, EVOYES KOl EYKOTAAELYT).

e Apvnon g PapdtnrTag TG d10TapayNS TOV LEAOVS TNG

o Xnueio YuyIKNG S0 TAPOYNG GTIV OLKOYEVELD,

® ATTOO10PYOVOUEVES OIKOYEVEINKES OYECELS

e AvamTugn ek HEPOVG TOV APPDOGTOV AdVVOLING, AdPAVELNG Kot EEAPTNONG OO TNV OIKOYEVELD KOl
NV KOWOTNTA.
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NoonievTikoi 6KoTOol

Ta onuavtikd ywoo Tov AppmOGTO OKOYEVEWKE N GLYYEVIKA Tpocmmo Oa Tdcovv 610 onueio va
EKONADVOVTOL [LE TOV TOPUKAT® TPOTO:

e Exepdlovv pealMoTIK avTIANYT TOV EV0VVAOV TOVG OTEVOVTL GTOV APPOGTO, TNV APPAOCTIA, TN
@povtida Kol T Oepameio Tov

o [leprypdovv avorytd kot cuyxvd TIC GKEWYELS KOl T0. GLVOLGONUOTE TOVS, GYETKG pe TV gvBuvn
TOVG Y10 TOV APP®GTO € BepamevTikd TepiBailov

e Exdnrlodvovv Beltiopéveg 6eE10TTeg EMKOVOVIaG, ADONG TPOPANUATOV Kot ANYNG ATOPUCEDY
OTIG OYECELC LETOED TOVG KOL LE TO TPOOMOTIKO PPOVTIONG TOL.

e XPNGOTOIOVV OTOTEAEGUATIKEG GTPOUTNYIKEG YEPIGHOV TNG GPOVTIONG TOV APPOGTOV KOl TNG
apPOCTLOG TOV.

Noonisvtikéc mapsppacsic

v Extipnon tov emmédov AErtovpying TG OKOYEVEWNG TPV KOl UETA TNV EUQGAVIOT TNG VOGOL GE &V,
HéLog g

v Extipunon kot koAMEPYeLo TG ETOOTNTOG Kot OEANGNG TG OIKOYEVELNG VO, GUUUETACYEL OTT GPOVTION.
TOL OPPDOGTOV

v Efaxpifoon katd mOco 1 owkoyévewr ekepdlet éviova Kot vrepPoikd  cvvorodiupata. To
oVVOLGONUOTIKO KA[OL TTOV EMIKPOTEL EMOPE OTOPAGIGTIKA GTNV AVAPP®OOT] TOV 0PPDOGTOV. YTOTPOTES
oupPaivouv pe peyaAdtepn cuyvOTNTA GTIG OWKOYEVELEG OV e€mTEPIKEHOVV e 0EHTNTA TO APVNTIKA TOVG
cuvalcOfpoTa

V' TInpo@dpnon ¢ OKOYEVELNG ME EIMKPIVELD Yoo TN @Vor Kol T Papdmra g appdoTiog Kot
EMOTPATELGT TNG GLVEPYAGING TNG Yoo T Pondeln Tov appd®oTov Vo Topapeivel oty Kowvotnta. H
OLKOYEVELDL OV €YEL SVOTPOGUPLOGTIKOVG UNYAVIGUOVS OVTILETOTIONG TPOPANUATOV OVCKOAEVETAL VL
OVTYLETOTIGEL TN SIAYVOGCT KO TIG EMTTOCELS UOG YPOVIOS 0pPDOTIOG

v TIpo®OnoN TG GLUUETOYNS TG OIKOYEVELNG GTOV TPOYPOUUATIGHO TN EVOOVOGOKOUELNKNG PPOVTIONG,
OTIS GUVOVTHGELS OLKOYEVELONKNG YuX00epameing Kol WYoyoeKToidEVoNG, O EPEVVNTIKEG OVOKOWVAGELS KOl
oe Oepamevtikég emkowmvieg pe tov dppwoto. 'Etor 1 owoyévewn Ponbiétor va mapakorovbnocet
VTOJEIYIOATA CMGTNG COUTEPLUPOPAS Kol VO LAOEL VEOLS TPOTOVS YEWPIGLOL TOV KOV TNG GTPEG KoL TOV
Gpp®OTOV PHEAOVG TNG, KAOMDGS Kot Vo aALAEeL TNV cupumepLpopd g 6oL KpiveTal avaykaio.

V' TImpo@dpnon yio T S1GQopeg SOUEC VINPESIOV VYEiNG 6TV KowoTnTa, KUOMS Kol Yo, To £101kd
TPOCHOTIKO OV JBETOVY Yot Vo Tovg fondd OTaV Ta GUURTAOUATO TOL APPAOGTOV 0EVLVOVTAL KOl Eivart
OVOKOLO VOl OVTIHLETOTLGTOVV
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7.4. NOXHAEYTIKO ITAANO

NOXHAEYTIKEX
ATAT'NQXEIX

ANTIKEIMENIKOI
XKOIIOI

NOXHAEYTIKEX
ITAPEMBAXEIX

AITIOAOTTA
ITAPEMBAXHX

Kivovvog emOeTikoTn-
TG EVOVTIOV €0VTOV 1
ALV LOY® d1EyEpoNg

Mesioon déyepong
Emtepikeven Ovpod
o YMOTEG TEYVIKEG MO G
mpoPfAnpuaTmv.

o Mecioon eEotepikav
epedispatov & amopuyn
LOYOPROYLOV.

o Ac@uiic meprfpariov

o Emodoxipacio 6tav ogv
xpnoponorei Pia

o oot yopnynon 0.a.

Amo@uyn déyepong

E Amoguyn Prapng
mOavotnTa

ETAvVAINYNS 6OOTNG

CUUTEPLPOPAS

e [Ipéinyn mapevep-

YEL®OV

AléyroTn damavn pn-
RATOV AOYO YOPNANG
KPLTIKNG IKOVOTNTOS

Beltioon otkovopik®v
AVENGN KPLTIKNGS LKAVO-
TNTOS

Aloto arapaitnTov

O epinator o€ gpmo-
1KOVGS OpOopovG

Ot MoTOTIKES

@  Avénon KprTikng
LKOVOTNTOG

Amo@uyn GoyeTdOV
oyop@OV

o Beltioon owovop.

Awtapoyn depyaciov

GKEYN G AOY® SoyKOpuE-

VIS GVTOEKTIPNONG

o Avayvopion arlloyov
GKEYTG

°  Anpovpyio SwwmTpocom-
TIKAOV GYECEDV

OeTuKN] EVioy VG CVYK
OTNREVIG OKEYNS
OepamevTiKn oyion
VOGN AEVTI-0PPAOGTOV
o 'Exg@pacn evowngepov.

IMBavoTnTe emavai.
Algvkéinven dwampo
TOTIKOV GYECEMV

® Merafipacn evorog)
Kol aOEN 61 QVTOEKTI-

Awtapoyn copTePLPo-
pPag L0y apvvtikic &
gx0puig otaoNg TOV
aAPPAOGTOV.

Teyvikég Moong Tpofinp.
Epmotoodvn 6g tpocom
KO Kl AAAOVS
ellepropiopdc kayvmoyiog
Kol emMOeTIKOTNTOC.

Opadikég dpaoctnplor.
O ayyvypo og ayyo-
on GppwGTO
 "Hpepn copmeproopd
OPIS KPLTIKN & OTTELLES

pnone.
IIpocappoyn dokror.
E ApvnTik. Avtidpaon
ELattoon avrihop-
Pavopevov arsth®v.

AVOTOTELEGNATIKY] OLKO
YEVIUKI] GVTIPHETOTLCN
AOY® dvclrerTovpyiag
GTO YEPIGUO TOV .

Avtiknyn evOovayv
AEELOTNTES EMKOILVOVING
ATOTELEGRATIKT] QPOVTL-
0 TOV UPPAOGTOV.

pv & petTd Ty véco
® O&knon] TS va peTéyEl
GT1 QPOVTIOU TOV UPPOG.

YURRETOYN 6T VOGIA.
Eppovriﬁa TOV UPPAOGTOV.

o Asgrtovpyia owkoyévelng

Noa katavornon 1 0uko
YEVELL TN GNUOVTIKO-
™mTe TS PpovTidag
TOV APPOGTOV PELOVG
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IHEPIAHYH EPI'AXIAX

Yoy vocog sivar £vag 6pog Tov YPNGLOTOLEITOL Y10l VO EKPPACEL P LeYOAN Opdda dlatapoymdv
OV TTPOKAAOVV TPOPAALOTO GTN| OKEYN, GTO GLVAICONUA, TN CLUTEPLPOPE TOV AVOPOTOL Kol TNV
EMKOWMVIN TOV HE TO LVAVOP®TO Tov. MTopel va mpocsPdiet kKabe niwcia, Kabe okoyéveln kot KAOe
QVM. ATo Ta apyaia xpovia péxpt Tpwv Ayec dekaetieg n ypovies kol coPapéc Yyoykés achéveleg NTav
GUVAVULUES LLE TO HVGTNPLDOES, TO GVIYLATIKO Kol TO ovioTto. Ziyd-oryd ta mpdypota dAlagov Kot avtd
YAPG oV aVATTUEN TG YUXOQOPUAKOAOYIOG, TN ¥PNON TOAADV Kol TOKIA®V YuyofepamenTIKOV
TapePPAcemv Kot T ONpovpyic. GHYYPOVOV YOXLITPIKAOV VINPECIOV HECH TV KOWOTNTA.

H yoyum vyeia eoptdtor oe peydro Padud 10600 amd e£mTEPIKOVG OGO Kol OO EGMOTEPIKOVCS
mapdyovieg mov oyetilovtalr pe TN Owpdpemon G mpocsomkdtTas. Efaptdvtor emiong amod
Broloyikodg mopdyoviec mov €mMNPEAOVY TNV GULUTEPLPOPE A0 YEVVNGEMS. AKOUT, Ogv TPEMEL V.
Eexvape 0Tl n yoyikn vyeio e€aptdral oe peydho Padud amd 1o 6o dektikoi gipacte oto vo {ntdpe
Bonbela kot yoyoroykn vooTHPIEN, dtav TN ypelaldpoacte. Ot owoyEvela, ot eilot, o1 GUVASEAPOL, Ol
YEITOVEG KOl Ol KOWMVIKEG OUAOEG OOV OVIKOUVE GUUBAAALOLY GNUAVTIKA GTN SOTHPNOT TNG YOUXLKNG
vyeiog. H gupdvion 1 un wog dwtapayne oxetiletor 1060 HE TIG YUYOTIECTIKEG KOTAGTACELS TOV
ePPAALOVTOC, 000 KoL HE TIG YUXIKES OVTOYES TOL OoTOUov. Xyetiletor emiong He TNV KANPOVOUIKT
mpodiibeon M omoion umopel va givor gpeavhg, vo oxetiletor pe  dwtapaypéve otolxsion g
TPOCOTIKOTNTAG 1 Kot vo. un oxetiletor kaboéiov pe v mpocomkodtnta. To nhe avtipetomiler va
dropo dtpopa TpoPAnuaTa Kot Le Tt TPOTOVE o, emAveL ( unyavicpoi duovvag) oxetiletan dueoa pe v
YUK UG vyelo. Xe apKeETEG YDPES M TPOANYN TOV YOYIKOV SoTtapaydv HE TNV ovATTuEn g
Kowotikng yoyuatpikns kot g Kowotikng Yoykng Yyewng €xet avayvopiotel o¢ 1 T€TOpTN
YOYWLTPIKY ETOVACTOOT] LETA TV ATEAELOEPMOGT TOV YuyIKd appdoTmv ard tov Pinelotn FaAlio ota
€A tov 1700, v avakdivyn tov acvveldntov omd tov Freudiat tnv yoyopapuoakoloyio

Oco apopd ™ poviokatddAnymn, avt exnpedlel 1660 T cvvalcOnUATiK d1dbeon 660 Kot T AOYIKY
okéym. Kwnromotei avembounteg 1 akpaieg cupmeptpopés kat ouyva mepropilel v idw v embopia, ™
0éAnon tov atopov vo (Rost. Av kot Bewpeitar 6t £xel Kupimg vevpoProroyikn Pdomn, o dtopo Prdvel v
YOYOAOYIKN S1AOTOGT TOL TPOPANLOTOC. AKOUN KOl OTIS TEPWTTMGELS TOV TO GTOUO TAPoLGldlel vpopia,
ot OV Elval gVYAPIOTN Kol TO ATOUO TTPAYUATIKE vIToEEpel. Emiong kot ol emntdoelg 6TV KOWOVIKY
Con elvar dpapatikég kabhg emmpedlovtal apvnTikd Kol Ol AvOP®TOL TOV OIKOYEVEIKOD, (IALKOD Kot
epyactokol Tov meptPdirlovioc. H amoTe esaTIKY OVTILETOTION TG SUTOAIKNG O10TapaYNG CUVIGTA POCTKY|
podmodeon Yo o vymAng TowovtTag Con. Xwpig Oepameia, 1 vOG0G Teivel va XEpOTEPEVEL: TOPATNPEITAL
toyelo evaArloyn @dcemv oloéva kol PapiTePNg HOPPNG OTO XPOVO. XTI MEPICCOTEPES MEPUITAOGCELS 1|
EQAPLOYN KATAAANANG Oepameiog cuuPaiet oNUAVTIKA 6N HelmoT TS cLuyxvoTNTOG Kat Tng Papdtntag Tov
EMELGOOIOV.

Onmg kot pe OAeg TIC YLYIKEG VOGOLS, N SOk dwatapayn dev gival duvatd vo dlyveoTel e ™
Bonbela evdg epyaostnplokod eAEYYoL 0ALL LOVO BAGEL TNG CUUTTOUATOAOYIOG, TNG TPHYVMOONS Kl TOV
OLKOYEVELLKOD 10TOPIKOD, OToV avtd eival dwbéoo. Ot meprypapég g dudbsong, dmwg divovtar omd
avOpOTOVG pHe NMOMKN Olutapayn, €ival TOAVTUYLES, TPOKEWEVOL Vo aviiineBoldue tnv éktoom Tov
ocuvaucOnuatov kot T petafAntomnto g owibeong. Kotd péco 6po ot dimolkoi acOeveic mpotow
KataAnEovv 61N 6ot ddyvoon ypeldletal va emokeBodv 3-4 yratpovc kot 8 xpovia mePimov TPOToL Vo
KataAnEovv o o amotelecpatiky Bepameio. H €ykaipn didyvoon kot 1 katdAAnin Oepameio fonbovv
GTNV TPOANYN TNG GLTOKTOVING, TNG KATAYPNONG OLGLOV, TOV TPOPANUATOV GTNV EMOYYEAUATIKY Kot
Kowmvikn (o1 kot Tov TpofAnudtov ot Oepameio
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Kabbg o avBpomdc eivar pia Poyvyokowvovikny ovtotnto, 1 Oepoamevtiky TPOGEYYIoN TOV
YOYLOTPIKAV S TOPUY®V 0TendiveTal o€ £va, 1 TEPIGGHTEPO GVGTHUATA, TO BLOAOYIKO, TO WYLYXOAOYIKO KoL
10 Kowoviko. Ta Tpio avtd cCLGTALATE ATAOTOOVY GYETIKA TNV TOALTAOKOTNTO TG AvOpOTIVIG GUOTC.
TNV YoywTpikn, OTmg sidope Topamived, YPMOOToovuVTUL 0ol cOUOTIKES( eopurokodepameio Kot
NAeKTPOcTAGHOOEPATEIR) KOl O1 YVYOKOWMVIKES Bepameiec, 6 GLUVOVAGHO 1 Kol HOVEG TOVG 1 KAOE L.
Emiong, e&icov onpovtikd poro mailel kot 1 fondela Tov GOV Kol GUYYEVAV TOV OTOUOV Ol 0TT010L TPETEL
VO TOV GUUTOPOGTEKOVTOL KOl VO TPOGTOONGOLV Vol avEYovTal TG dtdpopes eEapoelg tov. Me Alyn atpukny,
QUK Ko otkoyevelakt fondsta ta Tpdypata pmwopovv va, eEelyBovV TOAD KAAVTEPA Y10 TOV TAGYOV.

H dmolikn dwtapoyr] Umopel vo sPEOAVIGTEL KOl GTNV EYKVHOGUVT. ATO TIG TPAOTES POOUAOES TNG
KOmong oaAlalovv To emimedo TOV OPUOVAOV GTOV OPYOVICUO TNG YOUVOIKOG HE OMOTEAECUO VO,
AVOCTATOVETAL TOGO OpyaviKe OGO KOl WYOXOAOYKH, OvVOCTAT®ON 1 omoio &ival eviovdtepn Kot
dvoPaotaytn og TEPITTM®GT TOV 1 YVVAIKO TAGKEL OO SUTOALKN drotapayn. e VTN TN EAST EKTOG Ao TN
GUVEYIOT TNG PAPUOKEVTIKNG TNG OYMYNGS, COUP®MVO TAVTA LLE TIG 00MYIES TOV YLTPOV TNG, EXEL AVAYKN AT
NV Voo TNPIEN PIAMY, GVYYEVAOV KOl TOV GUVIPOPOV TNG Y10 VO UTOPEGEL VO OVTILETOTIGEL TIG YPIYOPES
EVOALAYEG GTNV YuXoAOYio TNG Kol Vo, LTOPECEL Va. £XEL L, OGO TO dVVATOV, KAADTEPT Kol ACPOAEGTEPT
EYKLLLOGVVT] TOGO Yo TNV 1010 660 Kot Yo To 7Tondi Tng.

Ao oV « @A TNg SUTOAIKYG dratapayng dev yYMTdvouv o madtd kot ot pnpot. H epnPun
nikia eivor e amd Tig mo kpioyleg meptodovg g avOpdmvng (one. [Howiheg kot tepdotieg sivor ot
alhayéc Tov cupPaivovy atov £enPo TG0 GOUATIKE 060 Kol YuYokowmviKd. To modl peta amd T oyeTikd
npeun mepiodo g modikng Mikiag, apyiler vo amopokpOVETOL GTAOOKG OO TNV OWKOYEVEWL TOL
TPOCTAODVTOG VO TETVHYEL TNV AVTOVOUID TOV, TNV AVEENPTNGIN TOL Kot TNV AVATTLEN TNG TPOCOTIKOTNTAC
tov. Kotd 1t odpkewn avtig g ddikaciog o £enpog odnysite cvyvd ce @OPovg, ekvevpiopd Kot
AVTOPACTIKY GLUTEPLPOPA. It To AOYO avtd o1 yoveig Ba mpémet va dgiovv 1waitepn TPOGOYN GE AVTES TIC
AVTOPAOCELS Kol KUPIOS TNV AVTIOPACTIKY GUUTEPLPOPE KaODS pmopel va givor o Tpodyyehog TG SIMOMKNG
dwtapayng Kabmg Kot GAAOV YoXIK®OV STopaydV . L€ TEPITTMOON TOL 0 £PNPOG TUPOVGLAGEL OUTOAIKT|
dwtapayn TPEMEL VO, EPAPLOCTOVV Ol KATOAANAEG QOPUOKEVTIKES KOl YUYOKOWMOVIKES Ogpameieg, mov
avaépOnkay oy epyacia, £T0L AOTE VO, UTOPEGEL VA EAEYEEL TO. GUUTTOUATA TOV Kol Vo, (NoEL pia, 660 To
dvvatov mo puctoroyikn Lo .

Kdabe ypdvo €xovue wowvovpleg HEAETEC YO TNV OTOTEAEGUATIKOTNTA S0QPOPOV QUPUAK®OV KoL
YVYOKOWVOVIK®V TPOGEYYIoEMV OTIS YuyIkeg achéveteg mov paoctilovv v avBpomdtnta. Eivar ovtomikd va
eavtalopacte £vo KOGHO Ywpic yuyxikd acbeveic. Mmopovpe Op®S vo eovtalOpooTe Kol Vo TPOSTAOOVUE
Vo ONUOVPYNCOVLE £VOL KOGHO LE KOADTEPT] VOGNAELTIKY| Kol 1 Tpikn TePiBaiy Yo TOVG Yuyikd acOeveis,
éval KOOUO Ko pia kowvavia wov dg o tovg otrypotilel katl 0o toug avtipetonilel cav avOpdmTovg Kot oyt
cav {da. Olot, pkpol kot peydiotr mpémel vo falovpe ta duvatd Hog Yo vo. SNUOVPYHGOVUE QVTO TOV
KOGO 6G0 TO SVVATO TTO YPIYOPa.
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