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KE®AAAIO 1o

1. TENIKH ANAXKOITHXH

1.1 IXTOPIKH ANAAPOMH

2NV amotklokn APEPIKT, TO TOdOLd NTOV OmOpaiTnTa Yo, TV OVATTUEN TOV
QTOIKIADV KO, OKOUTN TEPIOGHTEPO, Y10 TNV okovoukn emiPioon. H atexvia Bewpeito
OTOTEAECLLO, TOV CULOPTIOV UIOG YOVOIKOG Kot 1) Tpoomdfeia Kot povo yia «Bepameion
mg otelpdTag ekAauBavotoy w¢ TEPLPPOVION TPog To BEAIA Tov OLoh'. Voovg
Ntav Kat' €MAOYY ATEKVOL TOVG EAEYAV «PLYOTOVOLGY», YIOTL OEV GUVEICEPEPAV TNV
OLKOVOUIKT oTafepOTNTA KOl guNuepian TS KOWOTNTOS . 26TOGO, VIOYOVILOTTA gV
onuatve 6t 1o Levydpt Ba Tav dtekvo N 0TL Ba amopakpuvoTay amd TV Kowvotnta. Ta
nePLocoTePa {enyapla £matpvay modld GUYYEVOV 1| «L10BeTOVCHVY TOdLL TOV 0OEP-
POV TOVG ®G PLOAOYIKOVE KANPOVOLOLS, EVE Ol PUGTKOL YOVEIG d1aTPOVGAV ETAPY| LE
T Todld Toug. [oMtiopikég addayég katd To 180 aidva ennpéacay TV OIKOYEVELOKT
Lo kor T OgdopéVOL Yol TO GYNUATIOUO TNG OWKOYEVEWG, OTOLOKPOVOVTOG TIG
OLLLEPIKOAVIKEG OIKOYEVEIEG OO TNV KOW®MVIO TNG KOWOTNTOAG KOl SNUIOVPYDOVTOSG Lo
KOWOVIO, OUKOYEVELKAV HOVES®V (TovTpepéva (evyapia kot ot amdyovot Touc)’.

[Ipwv amd ™ Propnyovikny enavdotaon tov 190v wdva, 1 oflo TOV TOOUDV
ePLop1LOTOV KLPIME GTNV OIKOVOUIKT XpNOUdTNTA TOVS. Me ™ B€omion voumy Y
TNV EKUETAAAEVGT] OVNATK®V, TPOYLOTOTOONKE Lo, VILEWDONG KOWVOVIKT) OAAOYT|, TOL
oL MOV L VO OTOTEAODV  €PYOTIKO  OLVOUIKO Kol eKTymnkav vy
oLVALGONUOTIKOVG AOYOLS, VIO TN CLVIPOPIKOTNTO KOl THV EVEPYNTIKOTNTO TOL
npocépepav. 'Etot, £ytvav Aettovpyikog dypnota, AL GUVOICONUATIKOC AVEKTIUNTOL.
O Griel’ onpewdver 6Tt avty 1 orhayf ot afieg eEnyel mOavoTaTO T SLUPOPETIKT
onpacio Tov £YOVV T TALSIA Y10 TOLG AVOPES Kot TIC yuvaikes. AvEKabev ot AvOopeg
EMEVOLAV OTNV ATOKTNGT TodOV (KUpimg ayopldv), KAOADTTOVTOS TV OVAYKT) TOVG Yio
VoV TPOKTIKO Kol TVELHOTIKO KAnpovopo. To moudid, O6mwg wor ot ocvluyot,
QITOTEAOVGOV TNV «KIVNTY TEPLOVGION» TOV avOp®V. Me T Bropmyovikny enavactoct, To
oo Mooy vo elval e OWKOVOWIKT  €mévOvon kol oméktnoov  ofio ¢
oLVOLCONLOTIKY ETEVOLGT, TPOGOEPOVTAG (ECTOCIA Kot TPLPEPOTNTO, TOUENS TTOV TUTL-
K6 aviKe oTig yuvoaikes. Avt 1 aAloyn a&uov eival, copewva pe tov Griel, | ontio g
SLUPOPETIKNG OVTILETDOTIONG TOV TOOUDV OO TOVS AVOPEC.

Ao 115 apyég Tov 2000 amdva, N avoTapay®yn Eraye va eival amimg {RTnuo
AmOKTNONG TodLDV, 0AAG CRTNUO ATOKTNONG KATAAANA®Y Todtdv. Mdvo d&tot yoveig
Ntav Kavol vo amokTnoovy Kot va ovobpéyouvv d&ia mondid. Avti 1 TOMTICUIKN
aALOYY], YVOOTH OG WOTIKOTOINGT TG EVLTVYING, OVTITPOCMIEVE Y10 TNV OLUEPIKOVIKT
Kowovio ™ petdfacn amd v Koot ta (¢ YN cLVUIGONUATIKNG KAALYNG Kot
Kata&loong) o€ Hio Kovmvia, 6Ty omoio 1 0IKOYEVELN ATOTEAEL TLOL TO EMIKEVTPO TG
gvtuyiog .

1.2 XYXNOTHTA YIIOI'ONIMOTHTAX



Evé 10 mocootd vmoyovipdtnrag £xovv mapopeivel o idto €80 Kot Evav
adva (10-13%)%, n ypiion kot 1 SadectpdTTa OEpameldy Yo TV VIOYOVIHOTITA
&yovv avénbei evivmmotokd, kvplog to teAevtaio 25 ypdvia. Emiong €xer avénbei n
dnuoclonmoinon kot M gvoucOnromoinon Tov kowov e BEpATO VTOYOVILOTNTOS Kol
Oepameidvy  vyming texvoloyiog, Omwg M TEYYNT yovipomoinon. I[laykoouing,
vroAoyiletoan 6t vrapyovv 50-80 exatoppdplo vmoyovipa Cevydplo, oTo omoin
npootifevion mepimov 2 exoatoppvpla véa evydplo etnoimg, pe tdon yo avénon.
INUEIOTE®V OTL 0 KopKivog Tposfaiietl Tepimov 6 eKOTOUUDPLN ATOUO ETNOIMG KoL M
ehovooia mepimov 100 ekatoppvplo: EMOUEVMG, N VITOYOVILOTNTO, XWOPIG VO OTOTEAET
peifova dwatapoyn e vyeiog, dev elvar 010A0V OUEANTEN, GE TOYKOGULO, KATLOKOL.
Ymv EAMGSo dev  vmApyouvv  akOun  TANPES  EMONUOAOYIKEG UEAETEC NG
vroyovipotntag, aAld extipdton 6Tt mepimov 300.000 Cevydpro dvoKoAevovTol Vo
amoktioovv madld. Emiong, mapdro mov ot dvopeg KOTA TOLG TPELS TEAELTALOVG
adVveS oTNV ApeptKT| avTUeTOTICOVY TPOPALOTO LITOYOVILOTNTOS TO 1010 GLYVA LE TIG
YOVOUKEG, Ol YOVOIKEG NTOV OWTEG OV, G PEYOADTEPO TOGOGTO, £PEPOV TO 1OTPIKO,
KOWMVIKO Kol TOMTIOUKO Bapoc Tne amotuyiag evoc Levyoptod va cuALaBet’.

H ocvyvémrta g vmoyovipdtntog uropet va motkiAlel amd meploy o€ TePLoyn
Kol oo TAnBvoud oe TAnBvopnd. Eivar onupovtikd va cuveldntomomcovpe Otl dgv
VIAPYEL EWOIKO «TPoPily TOov vmoyovipov Cevyoapov. H vrmoyovyuotnto sivol
TOAVCHVOETN KOl PELOTN KATAGTOON: TO 1010 Atopo, N Cevydpt, pumopel vor d1avHGEL
LEYOAEG YPOVIKEG TTEPLOOOVS OTIG Omoieg advvatel vo GLAAAPEL Kol I advVopic VT
umopet va eméABet, 1| va AEet, yopic Tpogidomoinon.

1.3 TI EINAI YIIOI'ONIMOTHTA

H «wroyovipotnron opiletoar wg m advvapio evog Cevyaplov vo emtOyel
CUAMYT KOU VO OTTOKTNOEL TEKVO EMETO OO TOLAN(IOTOV Vol €T0C TOKTIKMOV
0€EOVOMK®DOV EMAPOV YOPIC OVTICLAANTTIKN TPOoTAGic. AgV TPETEL VO GUYYEETAL [UE
TNV «OTEWPOTNTO», TOL €lvar 1 omdAvtn Proroyikn advvopio tekvomoinong (yio
ToPAdELY L, Lo yovoika mov £yel VToPANOel 6e oMK apaipeon UMTPOS Kot moOnKoOV
AdLVOTEL TPOPAVAOS VO TEKVOTOMNGEL). ZUUPMVO LE TOV OPIGHO TNG VYELNS, OTWS o TOS
&xel orvnmbel amd tov Toaykdéoo Opyaviopd Yyelag (IT.O.Y.), n vroyovipodtnta
amotedel dwtapayn g vysiog kot ypnler avipetdmons. H tekvomoinon kou m
dnuovpyia otkoyévelag Bewpovvtan dikaimpa Tov Kabe avOpmmov.

O 6pog vToyoVILOTNTA YPTCLOTOLEITOL YIdl VO TEPTYPAYEL TNV AVIKOVOTITO
SLAMNYNG KaTA TN O1dpKEL EVOG ETOVE GEEOVOAIKTG ETOPNG YOPIG AVTICOAAN Y. AVTO
TO YPOVIKO Oplo emeAéyn, yiati mapatnpnOnke 0tL oyeddv 1o 25% tv Cevyopuov Oa
oLAMGPeL péoa otov mpmto pnva, 60% péca otovg 6 pnveg ko 80% péca otovg 12
HUveS 0eE0VOMKNG EMOPNS YWPIG ¥pNom avticVAMTTkdY pécwv. Top' OAa avtd,
ToALG Cevydipra Bempotv 0Tt etvon oteipa av GLAAGBOLY OAAG, AOY® oG omoBoANS, Oev
Umopécovy  va  @épovv  otov  KoOouo éva Coviavo Ppépog. Q¢ mpwTOyEVNS
vroyovipotnta opiletoan N advvopio gvog Cevyoplov vo GLAAGPEL, OTov Oev €xet
ovALdPet ToT€ (30% TtV Cevyapidv), VA 1 dELTEPOYEVIG VTOYOVILOTNTA OVOPEPETAL
oV advvopio cOLAANYNG amd Eva Cevydpt Tov €xel cuAAGPEL oto maperBov (70% TV
Cevyoapladv). Xe yevikéc ypappés, n aglohdynon kor n Ogpancio tov {evyapudv, To
omoio. avtyetionmiCouv mPOPANUA TPOTOYEVODS 1] OEVTEPOYEVODS VLITOYOVILOTNTOG,
OGS KoL o1 autieg Tov TPoPANaTOS, Eivar ot 1d1eC.



1.4 AITIA YHHOTONIMOTHTAX

H mpot ypomt) oavoagopd otnv vmoyovipotnto yivetor omd TOvG
Ayvrtiovg otov émvpo Kahoun (2200-1950 7.X.)°. Ot Ayydmtior Tepiéypayay i
JtdKacieg d1dyvmong TG VITOYOVILOTNTOG (7)., AdVVOLIN EVTOTIGUOD GTHV OVOTVOT|
™G LVPWAIG TOL OKOPOOV, OTaV avTd giye TomobetnBel oTov KOATO) Ko BepamevTiKd
pétpa (m.y., Aovtpd pe okdépdo N kpaoi). O 'EAlnvag yiatpdg Innokpatng (460-377
m.X.) NTav 0 TPMOTOG OV WIANGE Yo TNV LTOYOVIULOTNTO KOl TioTeve OTL NTOV
aniBavo va eméAber kdmMon e€dv 10 MEOC deV €1GXWPOVGE GTNV KOWOTNTO TNG
UNTPaG Yoo vo. avauelyfel To oTEPUA TOV AVOPO LE TO KOTEPUO» TOV TOPNYOYE M
yovaika. O Popaiog Xopdvog, mov é{nce 10 20 awdva pu.X. ko Beswpeital omod
HEPTKOVG O TATEPAG TNG YUVOIKOAOYIOG, TIOTELE OTL 1 VTOYOVILOTNTA OPEINOTOV
OTNV OKATAAANAN ¥pOVIKY] Ttepiodo TG 6eEO0VOMKNG ETAPNG Kol OTL 1 TO YOVIUN
mePiod0g TOV EUUNVOL KUKAOL NTOV OUECMG UETA TO TEAOG TNG EUUNVOL PUOTG.
[Tioteve akoun 611 ta (eotd pumdvio peiovay tn Yovipotnta.

Metd 1o 160 audva, apyloav TAEOV Ol YVAOGELS HOGC TAV® 6T YOVILOTNTO
Kol o1V vroyovipotnta vo Paciloviol mePIoGOTEPO GTNV EMOTNUOVIKY £PEVLVA,
otav o Vasalius (1514-1564) mepiéypaye v avamopay®yikn 61000 TG yuvaikog
kot o Spellanzani mepiéypaye ™ Sadikacio tng yovipomoinong, Katd to 190
aL®Va, 1 VTOYOVILOTNTO Bempeito Kupiwg TPOPANLA KATOGKEVTC TOV GMUOTOG, TOV
npokaieito amd dwutapayés Tov Tpoyniov N and AavBacpévn Béon ™S pUNTPOC.
‘Etol, n Ogpameio TG vwoyovipdnTog NTaV KUPI®G YEPOLPYIKY, UE EUPACT OTN
JlIGTOAN TOL TPAYNAOL, GTNV APAipEST TOV GLUEVGEOV Kol oTn d1opHwon Tng
B€ong g untpog.

H o0yypovn mpaktikn g vroyovipdmtog Paciletor oxeddv oAOKANPOTIKA
0€ TOPUTNPNOELS KAl YVOOCELS TOL amoKTOnkav koatd tov 200 awdva (BA. Zynuo
1).

Symua 1. Xpovikn akolovdia tov onuoaviikodtepwv eEelMéewv otn ddyvoon
Kot 6N Bgpaneio ™G vroyovipdTnTag amd to 1900.

1904 - Zuvbng Bepprokpacio cOUATOG

1910 - Avémtoén g LOTEPOCAATLYYOYPAPIOG

1913 - Xpnowomnoinon 610&wiov tov dvBpaka yio TV €£ETAON TOV POAAOTIAVAOV
coATTyY®V

1929 - Ilp®tn meptypa®n omAr] HETPNONG CTEPUOTOG

1940 - H Aamapookdnnon yiveror onpoeiang ot [NoAlia

1960 - Elcoymyn QoproKELTIKNG 0y®YNG TNG YOVILOTNTOG

1970 - TIpoaywyn pikpoeneufacemv TV GOATLYy®mV

1978 - To mp®dT0 TOdT E£MOM®UATIKNG YOVILOTTOINGTG YeVVIETOL GTNV AyyAia

1980 - Awadidetan 1 YelpovPYIKY AOTAPOGKOTNON

1992 - Eicdyetan n pikpoyovipomoinon

Nuepa eivar TopadeKTO OTL, 1| GLYVOTNTO TNG VTOYOVILOTNTAG £ival oyedov N
0l otovg Avdpeg kol TG yuvaikeg. Metd Tov evoeleyn] OyVOOTIKO EAEyY0, M
VIOYOVILOTNTA TOPAREVEL OVEENYN T LOVO OTNV pEloVOTNTO TV (EVYOapldV. X& TOAD
a0PEC YPOUUES, M VROYOVILOTNTO O@eihetan &ite o QAEYHOVEG TOL YEVVNTIKOD
OLOTNUOTOC, €lTE O OPUOVIKEG OlaTapayss (Kol Ol UEV KOlU Ol O TPOKAAOVV



ovykekpipéves duoettovpyieg). v EALGda pdiota, Bewpeiton 6t1 0 peydAog
apOuog apPAOCE®V, KaOOS Kol 014Popec AOUMEELS TOL YEVVITIKOD GLGTILATOS TOV
OEV KOTOMOAELOVVTOL EYKOIPMG KOl ETOPKDOG, TPOKOAAOVV YPOVIEG QPAEYLOVES Kot
00MYOVV TEAIKE GE VTTOYOVILOTNTOL.

Y1ic Pactég arties voyoviudnTag cvpmepthapPavovron’:

1. advvapio moppnéiog,

2. avikevOTnTo TOPOYNS TOL ATAPOiTNTOL APl VYOV GTEPUATOLOUPIOV OTIG
OOATTYYEG,

3. andepaén caAmniyywv,

4. evoounTpiomn 1 CLUEVCES OTNV TVEAO TG YLVOIKOG, Ol 0Toieg epmodilovv ™
SOAMMMYT TOV OOPIOV HEGHD TOV COATIYY®V,

5. aKOTAAANAN povIKN TEPi0d0¢ 1] AABOC TPOTOG GEEOVUAIKNG EMAPT|S,

6. HOAOVOELG TNG OVOTOPUY®YIKNG 010000 1 0VOCOAOYIKG TPOPANLOTO OV
eUTOSILovV T YOVIOToinom 1) TV ELPVTEVGT] Kot

7. avoporeg 6To EVOOUNTPLO, Ol 0TToleg Hmopel va gumodifovv v euvTELON
TOV gUPpvov.

To teot vmoyovyotntag £xel oyedlaotel v vo a&toloyel kabepio amd Tig
TOPOTAVE KaTnyopieg Kot va kdvel €leyyo yia toyxdv AavBdvovceg mabnoelg 1
acBéveteg. Elvat, emiong, onuavtikod va onueidoove T0 yeyovog Ott Yo kdbe Cevydpt
UTOPEL VO LITAPYOLY TOPATAVE® omd pio outieg LWOYOVILOTNTAG Ko OTL dev Bal Empeme
va voBétel Kovelg 6Tt amd T OTIYUN| TOV EVIOMICTNKE Uid aveUOAio, dEV LITAPYOLV
GALOL TOPAyoVTEG TTOL GLUPBAALOVLY GTO TPOPAN AL

1.5 HIGANOTHTA ®YXIOAOI'IKHE XYAAHYHX

H péon puotoroywn mbavotnta emrvyiog Konoems and Eva yovipo Cevydpt pe
Kavovikn ceEovaiikn Con, dev vepPaivel to 20% avd upnvo kokAo . To mToc0oTo
avto eivon peyodvtepo dtav 1 nAkio g yvvaikag eival pikpn (Kato tov 25 e1dv),
Topapével TEPITOL 6Tafepd peEYPL TV NAKio TV 30 Kol LEUDVETOL TPOOSEVTIKA PLEYPL
v nAkio Tov 40 eTOVv. Xe peyoAdtepeg NMKIEC, TO TOCOGTO PUGLOAOYIKNG COAANYNG
etvar moAy pkpd, g 1aEews Tov 5% t0o MoAD. Ilepimov 10 50% TV PLGLOAOYIK®V
yovipov (evyoapldv emttuyydvel KOmon Kotd 1o tpmdTto £tog mpootabeimv Kot 20-35%
TV (EVYOpLIOV OVTOV EMTLYYAVEL KOMOT Kotd 10 dgvtepo €tog mpoomabewwv. To
vrorowro 15% etvon ta «omoyovipay Cevyapia.

YratoTikéG €peuveg €xouv deietl 0TL, M aBpoloTikY| THAVOTNTO TEKVOTOINGNG
v éva petpimg vmoyovipo Levydpt mpooeyyilel 1o 95% oy meviaetia, evo yuo éva
Bapéwg vroydvipo Cevydpt Bdver émc kat 45% oty mevroetio *. Ipdypaty, ToAAG
Cevydplo TOL AMOTLYYXAVOVY EMOVEIMUUEVOS 0TIV eEMOMUATIKY YOVILOTTOINGON Kol
amoPocilovy Vo GTOUOTACOLV TIG TPOCTADEIEG, TEKVOTOOUV apyoTEpR Omd pdva
TOVG, OTaV «OeV TO TEPIEVOLVY. Emopévmc, to Tumikd ypovikd 0p1o twv 12 unvav dev
npénel vo Bempeiton andAvto. Edv éva Cguydpt €xel Tov xpOvo KoL TV LTOUOVH V.
mePEVeL, 1 eykopoovvn Ba €ABel, €0t Kot Hotepa amd apkeTovg Pnves. Qotdco,
aVTE TPOPAVAOG OEV 1oYVOVV OTOV VIAPYEL PEPat®UEVN OTEPOTNTA EVOG LEAOVG TOV
Cevyaprov. Katd cvvéneta, 1 AOYIKY OVTILETOTION €IVl VO S1IEPEVLVATAL 1) YOVILOTNTO
petd omd éva £€10G TOKTIKOV OTPOCTATELTOV EMOMAOV KOl, €0V Oev eviomileTon
TOPAY®OV OTOAVTNG OTEPOTNTOS, TO (EVYAPL VO TEPIUEVEL, TPOKEYUEVOL VO, ATOPVYEL
TNV AOKOTY| «LOTPOTTOINGT» TG ONUIOVPYING OTOYOVOV.



1.6 IIOTE TA ZEYT'APIA ITPEIIEI NA ZHTHXOYN BOHOEIA

Me Bdon Tig oTOTIOTIKEG TOL TOPOLCIAGOE TOPATAvV®, To. (EVYaplo TPEMEL VoL
apyiocovv va oképtovtar vo. (nmoovv atpikn Pondeta, by dev £xovv cLALAPEL Emettal
amd 12 pveg eledBepav oefovaikdv oyéoewv. Qot16c0, kdmola (evydpla umopel va
enoeeAnBobv ond mpoun wrpkn mopéuPacn. o mopdderypa, 6cot avipetomilovy
SVOKOALEG TN GEEOLOAIKT] €PN 1 YVOPILoLV OTL £OLV KATOLO YEVETIKY) SVGAEITOVPYia
M £YOLV 16TOPIKO VTTOYOVILOTNTAS OTd TPOTNYOVLEVT] GYECT), B0l TPETEL VO, AVTLETOTIGOVV
T0 eVOEXOUEVO TPUKNG a&lohdynong mpotod TopéABel €vog YPOVOSC  OVETITUYDV
npoomafetmv cuAM G Eriong, ot yuvaikeg o mpénet vo {ntioovy wrpikiy cupBovAn 1
afloAdynon mpv and TG TPATEG TPOSTAOEIES CUAMYNG 1 HETA €51 UVEG OVETITUYDOV
mpoomafeldy, av Oev EQOVV KOVOVIKO EUUNVO KOUKAO, OV €YOLV VTOOTEL TLEMKY|
YEPOLPYIKN EMEPPOOT) 1] LOADVOELS, v EYOVV 1GTOPIKO KOPKIVOL 1 av TTpoomafovv va
oLAAGPoVY petd v nAkio twv 35 gtov. Télog, o1 dvopeg ot omoiot £xovv TpoPAr oo
EKOTEPUATIONG 1 £XOVV YVOOTO 10TOPIKO HOAOVGEWDVY, YEPOVPYIKOV EMEPPACEDY 1)
avoTLEIOK®V  SUCAEITOLPYLDY NG  OVOPIKNG  OVOTOPOY®YIKNG 0000, TPEMEL Vol
avalnmoovv Bepaneio. TPV omd TV OmOPACT TOLS Yo TPoomdOei cuAANYNG. H
SLUPOLAY| ot YioL T AWM WTPIKTg TepiBaiymg Yoo TV vroyovyotnto PoacileTon oyt
povo oty vdbeon 0Tt o1 wTpké Bepameieg pmopel vor awéncovy Tig mbavotnTeg £vOg
Cevyoprod va. cUALAPEL, 0AAG KOl GTO OTL 1] VITOYOVILOTNTO UTOPEL VoL vl TO EPQOVES
COUTTOUA SLOPOP®V 10TPIKOV AavBovovshv Tadncemy. Opiopéva dropa pmopet va givot
drexkva Adyw mobnoewv, Om®G OyKol otV LIOPLON, TPoPAuUaTe  Bupeoeldoc,
evdountpimon N akoun Kot Kopkivo. O €ykapog eviomcpog AavBavovohv Tancemv
umopet vo amhomomoet T Bepameio kot va BeAtidoet oyt povo Tig mbavotnteg cOAANYNG,
aAAG ot TV odtnTo LmMG eVvOC OTOLOL KO, GE CTOVIEG TTEPIMTMGELS, UTOPEL VO CDOCEL
kot (wéc. Emopévac, n Bepameia g vroyovipdttog oev mpémnel vo Bempeitat amimg
po dadikacio emAoyng, koot lvar cagég 6Tt pumopel vo eivor emEEANS Yo TV
vyeio.

1.7 ATAI'NQXH YIIOI'ONIMOTHTAX

[Ipwv and omoradnmote Oepameio yperdleton va tebel o capng odyvoon. H
dyveoon G vmoyovipotntog tifetan amd eedikevpévo 1atpd  (Yuvatkoidyo,
0VPOAOYO-0VOPOLOYO 1 EVOOKPIVOAOYO, avaAoya e TNV mepintmon). Extdc amd v
KMV €€€taon Kol TV AETTOUEPT) AMYN TOV TPIKOV 16TOPKoD Tov {gvuyaplov, o
SyvmoTikOG EAeyyog umopel va cupmeptAafet:

o kpoPoroyikés  efetdoelg (ouvnBmg  KOAMEPYEW  OMEPUOTOC KO
KOATIIKOV VYPOD)

®  EPYOOTNPOKEG  OVOAVCELS — OMHOTOC,  OMEPUOTOC  KOU  TPOYNALKNG
Prévvng

o cWwég amewovioTikés eEetdoelc  (vmepnyoypdenua KAt Kowiog 1
0GY£0V, VOTEPOCUATLYYOYPAPIQ, OEOVIKN 1 LOYVNTIKY] TOLOYPOPIn)

®  KOATOGKOMNGN,TEOCKOMN G

®  YelPoVPYIKEG EMEUPACELS (VOTEPOGKOTNGN, AATOPOCKOTNOY|)

o GMeg ewwkég efetdoelc  kor  OvVOADOES  (AVOGOAOYIKEG, OTEPUATOG,
K.AT.)



Enavolappdvoope 6tt 1 opbn| dbyvoon elvar eEoupetikd onpovtiKy, o10TL
avt) koBodnyel v emAoyn g Bepamevtikng oTpoatnyikng. Aebvag dapaiveTon
mAéov 1 thomn yo e€atopkevpévn Bepameio, aviroya pe TIC WontepdTTEG TOV KAOE
Cevyaprov. Eivon emopévog ypnoo ta Cevydpla va amevfivovtal 6e opyovoUEVES
wTpikés Movadeg, €ite PETA 0md GVOTOCT TOL YEVIKOD TOLg TafoAdyov, €ite TOv
EOIKEVUEVOL EMGTILOVA LLE TOV OO0V ElY0V TNV TPMTN TOLG EMAPN, £ite AKOUN Ko
art' evbeiog. 'Etol to (evydpt dev vmoypemveton 6e dokomeg | MOAAATALS e&eTdOELS
KOl GE OMOCTOCUOTIKEG 1 MITEAES SLOYVOOTIKEG OLOOIKACIEG, EVD UEIMVETAL KOl O
YPOVOG avapoviG omd TV SomicT®on Tov TPOPANUOTOC HEYPL TV KOTAGTPMGT TOV
oYE0I0V AVTILETMTIONG TOV.

1.8 OEPAIIEIA THX YIIOI'ONIMOTHTAX

Mo v emioyn G KATAAANANG OePAMEVTIKNG OTPOUTNYIKNG TPEMEL VoL
OTOOUGTOVY TPOCEKTIKA OAa T dedopéva kot To {evydpt vo odnynOel, pe v Pondeta
™G Bepamevtikng opddas, o€ o viieaila kot kabapn andeact. [Hapdyovteg dnwg n
nAio TG YUVOIKOG Kol 01 OIKOVOLIKEG duvaTdHTNTEG TOL (eVYaPLOL TPEMEL Vo, ANpOHovV
coPBapd v' Oytv, dedopévou OtL M Odyvewon kot 1 Bepameion TG VIOYOVILOTNTOG
umopel pepikég opég va amofet Kot ypovofoOpog Ko damovnpm.

Avoloyo pe MV Oldyvmor, TPOGEEPOVTOL  OPOPETIKESG  emAoyés. Ot
amlohoTEPES Etvat:

®  (QOPUOKEVTIKN Oy®YN YOl TNV KOTATOAEUN O AOUDEEWDV,

®  QOPUOKEVLTIKN Oym®yn yw tnv poduton N v Oygpon g Aeltovpyiog
TOV ®OONKOV 1 TOV OPYEW®V,

o yepovpykny eméuPoon  ywo TV Ogpomeion  OVOTOUIK®V  TPOPANUATOV
TOV OVOTTOPAYOYIKOD GUGTHHOTOS, 1) EVOOUNTPIOoNG,

®  GOULVOLOOUOG QOPUOKELTIKNG Kol  YEWPOVPYIKNG Oepameiog, €dv  avtd
Kkp1Oel amapaitnto.

Edv avtég ot péBodot dev amodmcouvv, 1 €dv 1N €poproyn TOvg givol meplrtn,
OTOLTEITAL 1) TPOCPLYN GE€ TO TOAVTAOKEG PLEBAOOVC.

1.9 KINHTPA I'TA THN AITOKTHXH ITAIAIOY

e pia épevva mov e&€tale Ta Kivntpa Yo TV otOKTNON OOV, 1) ool £YVE [E
akovoing Grekva (evyGpto, ot van Balen kot Trimbos-Kemper® Bprjkav 61t 1 embopia
YL Tondtd Toy TOAD €VTovr), KUPIMG OTIC YUVOIKES, OKOUN KOl EMELTO OO o [LoKPdL
mepiodo (8,6 ypovia) atekviag. TOcO Yo Tovg GvOpeG OGO KoL Yo TIG YOVOIKES TPAOTICTO
Kiv|TpaL Yo TNV amOKTNOT oSOV NTAV 1) 0TLYIO Kot 1 EVTUEPin, EVED Ol KOWVOVIKOL
Adyor Tav oo pavTol Kot Yio Tovg dvo. O Newton™ Kot ot GUVEPYATESG TOL £peHvNGAV
T0L KIVITPA Y1 TV ATOKTIOT o100 GE [0 OLLASO ATEKVMV OVOPOV KoL YOVOIK®DV, Ol
omoiol cvpueTElYOV G€ Eval TPOYPOLLO TEYVITNAG YOVIHOTOINoNg Kot KatéAn&av oto
CLUTTEPAGHO, OTL Ol YuVaiKeS £0vaV HEYOAVTEPT OMUOGIO GTNV OAOKANP®GT TOL
POLOV TOVC MG YLVAIKOV, VD Ol Avopes TOVILOV TEPIGGOTEPO G KivnTpo TNV
embopio TOVg Yo TNV OAOKANPWOT TOL YAuov Tovc. [lapodro mov M pakpd TEPI0O0S
Bepameiog ™G vIOYOVILOTNTAG EVIGYVEL TN SLOIKAGI0 TPOGOIOPIGLOD TOV KIVITPMOV Y10
™V amoKTnon modtod, To TeEPLocOTEPA (guydpla dev gykataieimovv v emibopio
TOVG Vo dNpovpyrcovy okoyévela. H dwadikacio avtr Ponbdet ta drexva (evydpila va



OYMNUOTIGOVV L0 IO PEOAIGTIKY OVTIANYN (G TPOG TIG OTTOLTHGELS KoL TIG IKOVOTOMMGELS
IOV GUVETAYETON 1 VITAPEN TOLOLDV.

1.10 AZEIOAOI'HXEH YIIOI'ONIMOY ZEYI'APIOY - YYXOAOI'IKH
OPONTIAA

H wyvuyoroywr @povtida Tov vmoyovipov atopov 1 Cevyaplov, coumept-
AapPavopévng kot g aglohdynong kou Bepameiog, mpaypatomoleiton e éva gvpl
eaouo TAUGIOV Kol cLVONK®V, OTMG 1 CLTOTOPATOUT Yo yuyobepameio M 1
VIOYPEMTIKY  €KTOOEVTIKY] ovuPovievtik. H  wyouyokowoviky aflohdynon g
VIOYOVILLOTNTOG YIVETOL GUVNOMG [LE GKOTO TN GLYKEVTPW®GT) TANPOPOPLDV GYETIKE, [LE TO
TPOCOTIKO 1GTOPIKO, TO YUYATPIKO 10TOPIKO KOITO TPEYOV AEITOLPYIKO EMIMEIO TOL
atopov/Levyoplon, KabBmMG Kol G AVOCKOTNOT TNG EUTEPIOG TNG VTOYOVIHOTNTOG MG
TPOC TIG EMOPACELS TNG OTNV OIKOYEVELN, TNV YUYIKN VYELD, TIC SOMPOCOTIKEG OYECELS
KOl TO ovomopaymywkd Kou ogfovokd 1otopwkd. Ot ovvnbéotepec  pébodot
OLYKEVIPMOOTNG QLTAOV TMV TANPOPOPLDY EIVOL TO YLYOAOYIKE TEGT 1/Ko HioL SOUNUEV
oLvévtenEn, mov dlevkoAbvovy v afloAdynon kot ™ OBepomeio. Ommg kot dAAeg
HOPPEG WuyoAoYkNG Bepameiog, £Tol KOl 1 GUUPBOLAEVTIKN TNG LITOYOVIUOTNTOG
coumeptAapPavel kot mopeppaoelg mov Pacifoviol GTNV TPOGEKTIKN YUYOKOIVMOVIKNY
a&loddynomn tov achevoug/Cevyoplod yioo dtotapayss, yuyomaboroyio Ko mwhovi
VOYKOLOTNTA Y10, POPUOKEVTIKN OY®YT] LE YUXOTPOTOL PAPLOKAL.

[Top' OA0 mov Oev vmbpyovv eVOeilelc avénuévng ovyvOTNTOS EUPAVIONG
YOYLOTPIK®OV TPOPANUATOV GTO VROYOVIIA ATopa, €lvarl mBave To GTopo ovTd Vo
TOPOVCIAGOVY  YUYOAOYIKT] KOTOMTMOON MG OMOTEAEGHO TOV OTPEC TOL TPOKOAEL M
Oepaneio M vo emavepeavicovv TpoviTapyovsa yuyoraboroyia (w.y., KaTdOAym,
dwTapayes oty TpdSAnyT tpoeng). Eite mpovimmpye site eppavileton yio mpmdtn Qopd,
1 GLVOUGONUATIKN KATATTOOT) UTOPEL VO YEPOTEPEYEL TNV TOLOTNTO {ONG, TNV OTPIKY
Oepameio ko1 vo Ompovpynoet €viova TPOPANUATE 6TO WIPKO Tpocmmikd. H
YLYOAOYIKN) @povTida avT KaBonT CLVETAYETOL TOIKIAES OepamevTikég HebBoOd0VG,

GUUTEPTAOUPAVOLEVIC KOL TNG WUYLOTPIKNG 1 WLYXOPOPLAKELTIKNG Oepameiog.

1.11 XTOXOX YYXOAOI'IKHYX AEIOAOI'HXHYX - OEPAIIEYTIKOI
ME®OAOI

O1 6T6Y01 TG YVYoAoYIKAG aEtordynong eivan'’:

1. No mpoetoudoset Toug acbeveic yia 1 Bepamcia oty omoio mpdkeTow va
vroPAnOovv.

2. Na teBovv {nmuoata mov ot acBeveic umopel va unv iyov okepBel péypt
16TE Kot vt va su{ntnBovv mtpv amd T Bepamneio.

3. Na gvtomotovv ot acbeveig mov Ba umopovoav va weeinbovv amd
yuyoroywkn Oepomeio eite mpwv  eite kotd T Sbpkelo TG Bepameiog
VITOYOVILOTNTOG,

4. No &&etactovv ot acbBeveig yio TLYXOV TPoVTAPYoLGH WuyomaBoroyion M
KOW®VIKT] OvcAertovpyion mov Bo pmopohoe vo OLVCKOAEWEL 1N Vo eMNpedost
™ Bepameio TS VITOYOVILOTNTOG.



Ot oVPOVAOL VTTOYOVILOTNTOG, MG ETOYYEALATIEG TNG WLYIKNG VYEiNG, cLVHB®G
YPNOLOTOL0VV TolKiAeG OepamevTikéc neBdO0LE Kol omdvia vioBeTOVY pial LovopEep
TPOGEYYLON:

1. H atopukn cvpuPovievtikn givol ypnoiun 6TV OVTIHETOTION NG TPOGMOTIKNG
CLVOLCONUOTIKNG  KOTATT®OoNG Kol OSvoAeltovpyiog, e€ite avt) mpokAnOnke eite
emdevodnke amd v vroyovipdmra. Bonbdel, ot dnpovpyia pog ao@oiovs Kot
éumotng oyéong pe to Bgpamevtn, Yy TNV ovokoOEoN omd TovV TOVO TNG
VTOYOVILOTNTOG 1 QIO TTPOTYOVLEVO YLYOAOYIKA TPAOLLOTOL.

2. H ovppovievtikn Levyopudv givor ypioyn otV oVIETOTIOT TPoPfAnpdT@v
™G oY€onG 1 ToL YAUOL Ko, KUPimS, TPOPANUAT®V OV APOPOHY TNV EMIKOVMVIM, TN
Myn amoeacewy Kot T Avon cvykpovoemv. Etvon pia wwitepa katdAAnAn mpocéyyion
oV vroyovipdtnta, 1 omoia eivar ocvvnBwe «mpoPAnua Cevyoplov» kot n omoia
TPoKaAel OAIYT Y10 KOWEG OTOAELEG KoLl TV dVO GLVIPOPMV, SLOKOTH TV GEEOVOAL-
KOV 0Y£0EMV Kol £VTOVO OTPES Yo TO Cevyapt ()., auENUEVES OTKOVOUIKES OVAYKEG,
TOPOTETOUEVN 1TPIKY Bepameio).

3. H opadwn cvppovievtikn fondd ta dropa kot ta {evydpila wov yperdlovion
emBePaivon N TPOCHOTIKN TPOOTTIKT), MGTE VA TPOUYOEL 1] YVXOAOYIKT OVATTVLEN TOVG,.
Ta péin ™mc opadag oAinAofondovvtarl 6TV ORAAOTOINOT] TG VITOYOVILOTNTOS KOt TO
LOIpOCUO TOV EUTEPLOV TNG, KOOGS Kol GTOV TEPOPICUO TOV CLUVUGOMUATOV
OTOUOVAOGCTG KO GTLYHOTIGLLOV.

1.12 EIAIKOI IAHOYXMOI

H wyoyoloyia g otepdmmrog vy ddpopeg ovvOnkeg kot mAnBuouovg
(Eexoprom Yo AEVKAE, LEGOACTIKA, ETEPOPVAOPIAL, VEX 1) Y10 TPAOTI POPY TOVTPEUEVA
Cevydpla) CLVETAYETOL TNV OVOYVOPIOT] EEXYMPICTMOV OVIOPACEMY KOl HOVOIIKOV
KOWOVIK®OV GuvONKdV, mov cuviBwmg emnpedlovy Tig BepamenTikés mpooeyyioelg Kot Tig
ovpupovievtikég mopepupdosg . H yvodon tov OmMOMTICUIKOV Topaydviov g
vroyovipdmrog pmopet va Bondncet tov Bepomevty| oty €mMAOYN TG KATAAANANG
vrooTPIEng, KatevBuvong kot mapEpuPaonc, Kabmg Kot otny evioyvor g 0epamevTiKnig
ocvppayiog. OEuata LUAETIKA, TOAMTIGHIKA Kot OpNoKeVTIKA EMOPOLY GTOV TPOTO TOL
k& Cevyapt avtipetonilel 1o TPOPANUO TG VITOYOVILOTNTOGS, £lte emnpealovtag TovV
TPOTO TTOL TO OVTIAAUPAVOVTOL, VTAYOPEVOVTOG TV TPOGEYYION TOVG OTN Bepoameial Kot
TIG &VOAMMOKTIKEG AVGEIS Yoo TN ONovPYio. OWKOYEVEWS, €lTE EMOPOVTAS OTNV
YLYOAOYIKT TPOGUPLOYY| TOVG,.

O1 KOWoVIKEG aALOYEG EMMPENCAY EVIVIOGIOKG TV aOENCT TOV AVOTOVOP®V
YOVaIKGV ko Tov (evyapdv AeoPidv'’ mov avalntodoav vanpesiec vroyovipudTTag,
aveapmnto and 1o av ot 1d1eg Nrav mpayuatikd oteipeg 1 Oxl. Ki dAleg Kowvwvikég
oAayéc etvon epeaveic, omwg Cevydplo mpoywpnuévng mAkiog to omoio £xovv
KaBvoTEPNOEL VO OMOKTAGOLV Ol Yo, Spopovg  Adyovg, Kabdg Kot
Eavamavtpepéva Cevyapla mov embopovy éva dkd tovg mondi, amevfhvovior oTIg
vnpeoieg avamapayoyns. Téhog, n Bepomeio yi' avtovg tovg acbevelg (Levydpla
OLOPLAOPIA®Y YOVOLK®V, oVOTTOVOPES Yuvaikes, Eavamavtpepéva (evydpla 1 {evydpuo
TPOYOPNUEVNG mNAiag) pmopel vo  ovvemdystor T ypnon  vroPonbovpevig
avomTapay®YNS /Kot YoUETeg 0T, He cuvakoiovba Waitepa Yyoyoloywd Cntipoto
Kot TPOPAN LT TPOGAPUOYNG.

Ta Cevydpro mov avtipetonilovv devTEPOYEVH OTEPOTNTO deV EIVOL «ATEKVOY,
oAAG adVVATOVY Vo ETEKTEIVOVLY TV OKOYEVELD Tove Ommg emBupovv'’. Eite eiyav



TaAodTEPA OLGKOAIN 6T COAAN YT gite 0L, Ta Cevydpila avTd avtipetonilovy Ta idta
WYUYOAOYIKA TPOPANLOTO GTEPOTNTOS OTTMG Kot AAAa (gvydpla Kot cuyvd aicBdvovtan
e&loov amopovopévol kot yoyoroywd katamovnuévol. Iap' OA' avtd, avripetonilovv
Kot TV TpocOetn TPoOKANnon Tov 6Tt givar 1O YOVELS KO 0L ANYELS AMOPAGEDY CYETIKE
pe ™ Oepameion Kot TIG EVOAAOKTIKEG ADGELG Y10l TNV EMEKTOOT] TNG OIKOYEVELNG TOLG
yivovton pe Béon v ovvBeon¢ TG TaPoVGOC OIKOYEVELNG,.

KE®AAAIO 20

2. ANAPIKH KAI I'YNAIKEIA YITOT'ONIMOTHTA

2.1 EYOYNH TOY ANAPA TTA THN YIIOI'ONIMOTHTA TOY
ZEYT'APIOY

Yovnowotov va moTevovpe Kat Oyl TOAAL ypdvia Ttptv OTL, OTav éva Cevydpt
eixe mpOPAnua Tekvomoinone, vmevBuvn frav N yovaike'. TAuepa omd TIC
oToTIoTIKEG yvopilovpe, 6tL 0 Avdpag eivar TovAdylotov Kotd To Muov (50%)
ovvurevBuvog Yo TV VIOYoVIHOTNTA TOL (ELYOPLOV. AVTO TO TOCOGTO OKOVYETOL
aniotevto, €dv okeptel kaveic, OTL évag vymG Gvopac, elevbepdvel pe Kabe TOL
exomeppudrion 120-600 sxotoppdpla orepuatolmaplo Kot Tapayel Katd T OldpKela
g {ong Tov mepimov 400 do. omeppatolwdpro. Doavopevikd Aowmdv o Gvopag To
KATOPEPVEL TOAD KOAQ GTO TOUEN TNG OVOTOPOYWYNG, OAAG OLGTLYMDC OVTO OV Eivart
oe O\eg TIc mepmtdoelg aAnbés. H mo kown aution avopikng vroyovipdtnrag eivot
akplPdg N advvapio. TOA®OV avopdV Vo TopEyovy 1KovomonTikd aplfud vytodg
onépuatoc. Emopévmg, po avdAvon omépuatog mpémel vo. yivel oV opyn ™G
dwdkociog e agtoAdynong. Xpetaletal vo Yivouv TOLAdYIGTOV 000 OVOAVCELS e
Jopopd opkeT®V €POOUAd®Y, TPOKEWEVOL Vo Yivel 1 KOTOAANAN a&loAdymon g
OVOPIKNG YOVILOTNTOG. XuvNOmG, To PYACTAPLO KAVOLV TIC OVOADGELS CGTEPLOTOS KO
KOTOYPAPOVY T OMTOTEAECUATO GUUPOVOE He TIG ovotdoelg g [Hoykdopog
Opydvoong Yyeiog (ITOY).

2.2 AITIEX ANAPIKHX YIIOI'ONIMOTHTAX

O ovpordyoc mpémer va  Exel éva YEVIKO  1OTPIKO,  YEPOVPYIKO,
AVOTOPOY®YIKO Kol 6EEOVOAIKS 16TOPIKD, KAOMDS Kot &va 16Topikd mlavhg €kBeong
o€ ToElkéC ovoiee, oupmephapBavopévey Kot eapudkev 1§ GAAov ToEikdv ovotdv''.
AxoAo0Bmg 0 YiaTpdg pumopel vo mpoympnoel o€ ddpopes €£eTdoEC Ol OToieg
OVOADOVTOL TOPUKATO.

[Mpdto amd OAeC elval 01 OPUOVIKES OUTIEC OO JLATOPAYES GTNV LIOPLGT Kot
Tov vmoBdlapo mov umopel va elvol ovyyevelc (ex YeVETNC), M EMIKTNTES OTMG
oplopéveg kakondeleg 1 aktvoforio K.A.w. Opyikég artieg cuyyeveig m.y. Kpvyopyia
ONA. ateAng kaB0d0g Tov OpyMN N TOV OPYEDV OTO OCGYED, OMMG KOl 1 €K YEVETNG



avoTaPELOG TOL GTEPLOTIKOD TOPOV TOV OPYEMS KOl EMIKTNTES, OTWS Eival Ol LOAVVGELS,
ol PAeypnovég (opyiTis, EMSIOVUITIC K.0L.), TPOVUOTIKES KOKMOOELS, VOCTUATO KATO100
OPYOVIKOD GUOTHLOTOG, CLUGTNUATIKEG TAONOELS, VTOPEN CTEPUATIKOV OVTICOUATOV,
SLAPopO PAPUAKO TOV EMOPOVV GTNV GTEPUOTOYEVEST Kot M Kipsoknin. Ocov
aQopa TNV TeAevToio pio wiaitepn avagopd, ywoti cvvavtdtor oto 20% mepimov
oAV TV avopdVv kat glvar attia yia to 40% tov vroyoévipmv avdpav. H kipsoxnin
TPOKOAEiTOL OO OVETAPKELD TOV QAEPOV TV OpYE®V UHE OMOTEAEGHO TN QAEPIKN
otdon pe cuvémeln TNV avénon g Bepuokpaciog Tomkd, yeyovog mov Bempnbeite
OtL enmpedlel TOGO TV TOWOTNTO OCO KOl TNV 7TOCOTNTO. TOL OmEPUaTos. Eivon
ONUOVTIKO Vo TOVUE OTL 1) KIPGOKNAN lval pio YEpovpyIKd avacTpEYiUn KATACTAO)
pe oyeTkd amhn yepovpykn enéuPoon. Ilpénet, emiong, va eEetdcovv TOLS VEPPODG
KOl TOLG OVPNTNPES, YL VO OmIoT®OEL oV VITAPYOLV €K YEVETNG SATOPOYEG OTO
ovpormomTikd cvotnpa. Emiong, dwatapayéc g ovpnfpag pumopel va odnyncovy ot
Un oot TomoHETNOT TOL CIEPLLOTOG EVTOS TOV KOATTOL KOTA TN GEE0VOAKT TPAEN. AAAEC
a1TiEG TOV PTOPOVV VO, TPOKUAEGOVY GTEPOHTNTO EIVAL O AEITOVPYIKEG SLOTAPAYXES TOL
i01ov Tov omeppatolwapiov, mwy. N UEWUEVN KvNTIKOTNTO, 1| ANYN OPIGUEVOV
QOPUAK®V Y10 TNV OVTILETAOTIOT] TOV EAKOVG GTOUMYOV, KOPTILOVN Kot ovaBoAtkd Tov
maipvouv ot aOANTEG Yo va BEATIOGOVV TG €MOOGEIS TOVG, OKOUM 1 YPNON Kot
efiolog og 0pLoEVEG OVGTEG OTTMC 1] VIKOTIVN Kol TO KATVIGHLA, 1) XPTOT LAPLYOLAVOC,
Kokoivng Kot OAKOOA oyetileton pe T Un QUOIOAOYIKY] TOGOTNTO, HOPPOAOYin 1)
Aetrtovpyia Tov oméppartog. Akopa vreHhvva Yo VITOYOVILOTN T BE®POLVTAL OPIGUEVA
avrplotikd, 1 averdpreto Prrapivne C, moAhd tofwd @appoka’’ kot ynpicd Tov
YPNOOTOOVVTOL OTIG KOAMEPYEEG, GAAL Kot oTig Propnyovies. Toa mepiocdTepa
VIOYOVIHOL dTopa Gofovvtal OTL 1 SITPOPT], TO TPOYPOUUN COUOTIKNIG AoKNoNS N
dAAeg mTuyég TOL TPOMOV (NG TOVG Umopel va gvBhvovTol Yol THV VITOYOVILOTNTA
toug. Tlap' 6Ao mov vapyovv Alyeg evoeiEelg Yoo To OTL amAEG d10POPEG GTOV TPOTO
CoMg TPoKaAOUV OvOPIKY] VLIOYOVUOTNTE, TO KATVIGHO, 1 XPNON HOPLOLAVAS, 1
vrepPolikn| €kBeon ot {éotn Kot 0 VIEPPOAIKA GLYVOS AVVOVICHOS KOVTE OTIC HEPES
™G woppné&iag Umopel vo HEWWGOVY TN YOVILOTNTO. XTIG OUTIEG VITOYOVILOTNTOG £)EL
0¢on 1o vepPoikd otpeg, T (E0TA UmAVia TNV TEPLOYN KO EVOLGT| LE TTOAD GTEVE
EGMPOLYN TOV KPATOVV TO OGYED KOl TOVG OPYELS 6€ avEnuévn Beprokpacio oAAd Kot
N moAvVYuEPN amoyn omd TO GEE, N OTLTIKN OLOAELTOVPYIO KOl Ol OATOPAYXEG OTNV
exomepudtion (Tpdwpn ekomeppdrion, kabvotepnuévn | adbHvotn EKoTEPUATION).
Téhog, £oc 18% tv avdpdV Le LELOUEVT TOCOHTNTA CTEPLLOTOG, Yo TNV OOl
dev pmopel va Ppebel dAAn outia, Exel EAAEWYTN €VOG TUNUOTOS TOV YPOUOGONATOS Y
(kpodlaypopéc)'®. AVTH TN OTIYU, TO YEVETIKG TECT Y10, LKPOSIOYPUQES OEV
ocvvnBiCovtat, Ady® Tov KOGTOVG TOVG KOl TNG ATOVGING GVYKEKPIUEVNG Bepameiag.

2.3 OEPAIIEYTIKEX ITAPEMBAXEIX I'TA THN ANTIMETQIIIXH
THX ANAPIKHYX YIIOI'ONIMOTHTAX

Oocov agpopd Vv yepovpyikn Oepamneia, Tpotevovta poro £xel 1 010pOwon g
KIPGOKNANG, 7oL yivetar ovvnbmg pHe MKPY TOW OTN  KOWAMOKY —Y®pPOa,
eEOMEPITOVAIKA, HE LUKPT VOGIPOTNTO KOl TTOAD HEYAAN TOCOGTA EMITLYING 1) QKOO
AOTTOPOCKOTIKG OOV 0 0cBeviG pumopel TV 1010 NUépa Tov yepovpyeiov va pHyeL
armo 10 Noocokopeio. H yepovpyikr| ovtipetdmion g KPookNAng avéaver v
TOGOTNTA, TNV KIVNTIKOTNTO Kot BEATIOVEL TV HOpPOAOYia TOv omépuatog oto S50-
90% twv avopodv kot akoiovBeiton amd xvmomn yw to 30-55% tov mpoTiTEPQ



VIOYOVIL®V av8p05v13 . Qo1600, 50% TOV AVOPOV HE KIPGOKNAES gival YOVILOL Kot
elvar dvokoAo vo mpoPAepOel molol voyoviol avopec Ba weeAnBody amd avt) ™
YePovpyikn eméuPacn.  Axopo pmopel va €@appocBodv  Sdpopeg TEYVIKES
OVOOTOUMONG TOV GTMEPLOATIKOD TOPOV KOl TNG EMOOVLIIS0S Yo d1d0pBwon avdroywv
TPOPANUATOV, 0ALL Kol LHUIKPOYEWPOLPYIKES emepPdoslg pe tv  Pondela tov
UIKPOOKOT{OL yloo AYT OTEPUATOS OO TNV EMOWOLUIOA K.0. AVOTUY®G, AOY® TNG
dNpovpyiag OLAMIOVS 16TOD GTO CTEPUATIKO TOPO TOV OPYEWMS 1 OVIIGTEPUOTIKMV
AVTICOUATOV GTOVG OPYELS, N YOVIHOTNTa 08V avtikabiotator mdvta. [Tap” OL" avtd,
10 75% 1tov ovipodv umopel vo amoktiost modl Emelto amd  XEPOVLPYIKY
OTOKOTAGTAGT] TPONYOVUEVNG EKTOUNG TV CTEPUATIKMOV TOP®V.

Ymv ocvvinpnrtiky| Oepaneio teprhappdvetar n evéokpvoroyikn Bepomeio Kot
OVOGOAOYIKN ay®yN €KEL TOL OVOKAAVTTETOL OVTICTEPUATIKA avTicOuaTo. TEAOG yia
TOVG AVOPEG e TOAD OTWYO CTEPLO VTLAPYEL 1] YOVILLOTOINGT] d10. LEGOL SOKIULOGTIKOV
coMva (IVF) kot n teyvnt) yoviporoinon.

2.4 METPA TTPOAHYHX TQN ANAPQN I'TA THN ENIXXYXH THX
I'ONIMOTHTAX TOYX

Ot 6&vdpeg kol 1witepa avtol mov  avtipetomilovy  mpoPAnuato
vroyovipotnrog, 0a wpémel va yvopilovv kot va e@opuolovyv To TapaKaT® UETPO
mpoAnymg'*:

1. Meiwon 1 av givar SuvaToOV Kot S10KOTY| TOL KATVIGUATOC.

2. Amoguyn ypnomg Hopyovavog 1N GAA®V  VOPKOTIKOV O0VoldV, OTMG
EMIONG VIEPUETPT KATAVAADGT OIVOTTVEDLOTOC,.

3. Amo@uyn g €VTovT YOUVOGTIKY).

4. AmoOKTNom VYEVAV SITPOPIKOV GLVNOEIDV Kol LOAMOTO, LE TPOPEG TAOVGIEG
oe Prropivn C.

5. Amoguyn ™G xpoOvVie ANYN QUPUAK®OV Kol Kupiwg ovTIPloTikdv, ympig
TNV 6OGTAGT] TOV YlALTPO.

6. Amo@uyn NG TOPALOVIG GE YDPOVG UE PEYAAN Oepuoxpacia, OTmg eivar ot
obovveg kor to (eotd AovTpd, KOOMOG KOl ATOPLY|] TOV OTEVAOV POvY®V Kol
ECOPOVYWV.

7. Ot ce&ovahkég emapés va mepropilovtar otig 2-3 popég v fdopdda, yoti n
emmAéov amoyn e€acbevel TV KivnTikdOTTO TOV omEPppaTol®apimv, v 1 GV M
KOOMUEPIVT] ETAPT LEUDVEL TOV OPOUO TOVG.

2.5 ME®OAOI ATAT'NQXHX THX I'YNAIKEIAX
YIIOT'ONIMOTHTAX

Edv n avdivon onéppotog eivar puGloAoyYIKY] Kol &V VTOOEIKVVEL YEVIKA TNV
CLUUETOYN €VOC TOPAYOVIO TOV (VIPO, OV VO TPOKOAEL VTOYOVIHOTNTA, TOTE M|
épevva e0TIALETOL TTEPIGGATEPO TPOC TNV Yyuvaiko. Apywd eivor okOmipo va yivel
eEmtepkn e&€taon g Aekavng, 1 omoia icwg Pondncel Tov YaTpd vo SomGTOCEL
TANYEC, KOOTELS, ONUAdL0 6EE0VUAKE LETAOOOUEVDV aGHEVELDVY K.T.A., TOVL UTOPEL VO
oyetiCovtot pe v cOAANYN. TIoAD cuyvd o yuvatkoAdyog mpoteivel KOAAMEPYELD TV
KOATIK®V ekkpicemV 1| kal éva 1eot [amavikoAdov.



YtV mpoondBeia va kabopiotei | woppnéia (mote eivan drtabécio Eva wdplo),
umopel va ypewotel pon e€étaom oﬁpoav15 . H mopovcio peydhov mocotntmv
oypwotpomov opudévne (EH), n omoio amelevbepdvetar omd Vv VITOGLOT
TPOKAADOVTOG woppnEia, VTOdEIKVVEL OTL TO WAPLo cvvTopa Bo amedevBepwhel. Avi
N e&étaomn pmopel va yivetal Kot 6To omitt amd TV 1010 TNV yuvaika (VTapPYovVV TOAAY
TEOT MOV Umopel Kavelg va mpounBevbel and Eva papuokeio), Opmg ivol KaALTEPO Va
eKTEAEITOL Y10 TOAAOVG UNVES Yo TOV KaBoplopd tov mpothmov woppnéioc. Emedn n
Oepuoxpacio Tov cOUATOg aAAALEL avdloya pe T petafoAég mov cvpfaivouv oe
avtd, pmopel cvyyxpdvmg va yivetol Kot tapakorlovnon g Pacikng Beppoxpaciog
Tov copatog. H pérpnon yivetar to mpwi, mpv kav 1 yovaika vo onkmbei and to
KkpePatl, pe edwd Beppopetpo, mov pmopel vo Ogiyvel axoOUa KOl TG EAGYLOTES
aAayég omv Beppokpacio Tov ocopotog e Etol, kabopiletonr katd mwOHGO 1
woppnéia givar kavovikn Kot Tote cupPaiver.

‘Eva dAo onuovtikd teot givol avtd NG mpoyeostepovng (Lo oppdvn), 1o
omoio delyvel ta emimeda ™G H opudvn vt mapdyetonr petd v woppnéio amd Tig
®OONKEG KO TPOETOALEL TV UNTPO. VO VTTOOEYTEL TO YOVILOTTOMUEVO ®Aptlo. [ Tov
AOyo avtd, n eEétaom SeEhyetan 5 pe 10 muépeg mpwv v mepiodo, pe eE€taom
aipoTog Ko dtvel TOAD YPNOUES TANPOPOPIES.

Me mv Boyio (apopdviog €vo WKpO TUNUO TG UNATPOS), eivorl emiong
duvaTOV VO, VTOAOYIGOVUE TNV TOWOTNTO TOV MEPPAAAOVTOE TNG UNTPOS KOl VO
kaBopiotel 1 woppnéic. H dwdikacio ovty oaeoipeong TUAUOTOG TNG UNTPOS
ovopaleton Proyio Tov evdoountpiov.

Kovtd omv otiypn| mg moppnéiog kot Alyeg ®pPeG PLETA TNV GEEOVOAIKT ETALOT|
Tov evyoprod, umopel va extedeotel pa akoun, eE€taon,. [lpoxeron yia v e&étaon
™g PAEVVOG amd ToV TPAYNAO TG UNTPOS, OOTE Vo, ekTiuNOel 1 oAAnAemidpaon g pe
T0 omépuo, evd Oa mpémer va avalntmBel m mBoavny pelwon M EMAewym G
KIVNTIKOTNTOG TOV omeppatolmapiov kot va ekTundel o aptfuog kot  modtra teov
oneppotolmopiov.

H votepocarmryyoypapio ( HSG) pe edwég axtiveg X emtpénel otov yatpd
VO OTEIKOVIOEL QUOIKEG OVOUOAMES 1 AmOEPAEES TG UNTPOS (VOTEPOG) KOl TWV
caATiyymv 1 avopoiieg mov Ppiokovtal yopw and avtéc. H anewcovion yiveton pe v
Bonbewa €dkng Papng mov €0dyeTOn 6TOV TPAYNAO Kot TOEWOEVEL SIOUUEGOV TNG
LTPOG KOL TOV COATTIYY®V.

Mo akdpun anetkoviotikn pEBodog eivat Ko 0 VITEPNYOG, TOV EVIAGGETL OTIG
un EMOOLVEG OOIKOGIES Yo TNV UEAETI] TOV OVOTOPAY®OYIKOD GLGTHUOTOS TNG
yovoikag. XKomdg auTiG TNG TNG TEXVIKNG EIVOAL 1] ANYN «POTOYPAPIOVY TOV WOINKOV
KOL TNG UATPOG, UE TNV XPNOOTOINGN VYNAD®Y GLUYVOTHTOV NYNTIKGOV Kupudtov. H
e€étoon aut eMTPEMEL OTOV €101KO v, kKoBopioel akOUN Kol TNV TUKVOTNTO TOV
TePPAALOVTOG TNG UNTPOG GAAG KoL TV avATTLEN N ameEAeLOEPOOT TOV MaPi®V Amd
TIc wofnkec. O vépNyog ®oTdG0 umopel va ypnoormombel Kot otov vipa yio v
Ayvoon Kipo®dV (KIPGOKNAT) GTOVG OPYELC.

M evp€wg TAEOV YPNOLUOTOIOVUEVN TEXVIKN €lvanl M Aamapookonnon. o
™V SMoTOoN oNUddV omd TANYES, evoountpioong 1 GAA®V eumodiov, o ylTpog
umopet va g16ayel Evav coiAnva pe ontikn iva (Aamapookdmio) péca otnV KOtMd g
yovaikog Olpécov UG HIKPNG TOUNG, aKp®OG KAT® omd Ttov aeord. Avt) 1
dwadkocio, Tov ovoudlETOL AUTOPOGKOTN GO, EKTEAEITOL TTIO GLYVA KAT® GO YEVIKN
avalsOnoio, oAAG 1 ToTKY avousOnoio Kot 1 vépkwmon eival o GAAN eTloy.

Téhog, o 7yuvoikoAdyog pmopel va Oedyel Kol VOTEPOCKOMNOY, WO
Jldkacion KaTA TNV omoio €10AYEL £voV COANVA WE OMTIKY tva (VOTEPOCKOTLO)
SLUECOV TOV KOATOL Y10 VO, OEL TO ECGMTEPIKO TNG UNTPOC. Me TNV VOTEPOGKOTN O



umopel va 0l Kot To dvorypo TV GoATiyymv, vo kdvetl po Broyio 1 va dtopBmacet
puikpd wpoPAuata. H votepookdnnon ekteleiton cuvnlme KATM amd TOTIKY 1] YEVIKT
avoisOnoio.

2.6 OEPAIIEYTIKEX ITAPEMBAXEIX I'TA THN ANTIMETQIIIXH THX
I'YNAIKEIAYX YIITOI'ONIMOTHTAX

Me 1 ypnon tov mopandve eéetdocwv Oa Bpebel po mbavn artia yoo v
vroyovipdtnTa Tov LeVyapLov mepimov 610 85% TtV mepurtdcewy . I'a To vroromo 15%
dev OBa Ppebel kapd eEnynon M ortia. Apov Ppebel o eEnynon, tapovoidletol oto
VIOYOVIHO dTopo M oto (evydpt éva mpdypaupe Oepameiog -, OT®G ova@EPOvVTOL
TOPOUKATM:

Ipdéxinon woppnéioc: Ot yuvaikes ot omoieg dev €xovv KABe unva mepiodo,
AVTOTOKPIvOVTOL GYEGOV TAVTO GTO PAPUAKO TOV TPOKAAOVV woppnéia (ta Aeydueva
«QAapUOKE  YOVILOTNTOCG»), EKTOG KL OV LITAPYEL OVEMAPKEW TGV ©OONK®OV (.Y,
euunvomavon). Yrdpyovv d0o 106GV edpuako yo v TpokAnon mwoppnéioc. Ta tpota
Aéyovtar avtiowotpoydva. Kor mepiéyovv eite kirpikny xlopupaivn elte KiTpiky
tapoéipaivn. Kukiopopoiv oe popen diokiov kot Aapfavoviol yio 5 1 TeplocOTEPES
HEPES KOTA TO OpyKO oTddo tov Eupunvov kvkiov. Ilepimov pio efdopddo petd
My Tov TeEAevTaiov dlokiov, eppaviletal, cuvnbwg, woppn&ia kot To (evydpt TPEmEL
va €xel GEEOVOMIKY EMAPT OPKETEG POPES péoa oty efdopdada avti. To edappako
umopet voo mpokoarécel e€ayelg, oAl cuviBwg dev TPOKOAEL AALEC TaPEVEPYELEG,
eKTOC amd éva T0c00TO 6-8% moAlomANg kKOnong. Edv dev eppaviotel moppnéia petd
™ ¥pNon KAopeaivng, n aymyn eroavaioapfavetor avéavovtag ) docoroyia. Tlepimov
10 60-70% TV Yuvok®v o &gt woppnéia pe v Klopeaivn kot 30-40% Bo cuALGPet
HEGO 6TOVG TPMOTOLG EEL UNveG TG Bepameiag.

O debtepog TOHMOC Papudkwv moOv TPokaAoVY woppnéia eivar YvmoTdS ©g
yovadotpomivec. Ta @dapuoke ovtd eivol ovclooTikd avOp®OTIVESG OPUOVEG TOV
TopAyovTal amd TNV VIOELOT, aPalpoLVTaL amd T ovpa Kot kabapilovtor yo vo
ypnowonmomBovv. Tlapéyovror pe gvdopvikn 1 vToddpla Eveon KOl TPOKAAOHV TNV
avantuén Sweopwv wobviokiov ko ) pHEN moAAGV wapiwv. To 15-20% twv
YOVOIK®V OV GLAAOpPAvVOVY pe TN Bonfelo ouTtdv TOV QOPUIK®Y EXOLV TOAAATAN
KOnon. Ady® tov evdeXopEVOD avaTTLENG TOAAUTAGDY wobBvAiakiov kot pog mdinong
oL ovoudletal cLVOPOUO VTEPOIEYEPONG, SLVINO®G M Yyvvoika mToapakoAiovdeitot
oTeVA, He oppoVIKEG eEETAGEIS aOTOG Kot €£ETOOT) TNG TLEAOL LE VIEPNXOVG. XTNHV
O EAOPPLL TOV LOPPY], TO GUVIPOLO VTEPIIEYEPOTG YAPUKTNPILETOL OO TOALATALG
KOOTEG TOV MOONKOV, VD, 6TV M0 Popld LOopen TOV, TOPAEYETOL VYPO GTNV KOIALNKTY
KOWOTNTO KOl YOP® OO TOLG TVELLOVEG. MTopel VoL TPOKAAEGEL KOIUMOKOVS TOVOUG,
avénon Papovg, duokorio otnv avamvon koi, ordvie, Bdvato. To cvvdpopo eivar
ocvvnbwg Paptepo, av M yuvaika cLAAGPEL 61O pnvo Kotd Tov omoio AauPdver
yovadotpomo opuovn. Ta edppoka avtd ivol ToAD To damavnpd Kot o 16yvpd ond
T0 avTioloTpoydVa.

Xepovpywkn exépPaon Tov corniyyov: Otav, oy avalnmmon tov ooy
NG LITOYOVILOTNTOG, PPefovv OVAMONG 16TOC 1| GUUPVGELS OTIC CAATLYYES, 1| YELPOVPYIKN
eméuPoaon pmopel vo amokoataotiost T yovipodtnto. O ovAmong 1o16¢ pmopel va
meplopiletal o éva [UKPO TUNUO TNG CAATLYYOS, EVEO TO VRTOAOUTO HEPOS Vo givat
evtel®g eucloloykd. Edv o ovAddng 16tdg Ppicketar 6t cupfoAr] TG GAATYyoS Kot
™G UNTPOC, TO HKPO TUNUO TNG CAATLYYOS TTOL TEPLEYEL TOV OVAMAON 16TO UmopEl va



agotpebel Kot Ta vym dxpa va cuvevwbovv. Ta Tocostd Kimong énsrta and avTn T
dwdwacio pmopel va etdoovv kot 1o 50%, €bv Katd to GAAo or GhAmyyeg sivon
(PLGLOAOYIKES Kol OEV VTLAPYOVY AAAOL TOPEYOVTES TOV VO TPOKAAOVY VITOYOVILLOTNTA.

Yy mepintwon mov €xel yivel ToAdTEPU OMOAIVOOT TOV CUATYY®WV, Lo
YEPOVPYIKN EMEUPOCT] YVOOTN O LUIKPOXEPOVPYIKN) COATLYYIKY| ETOVOCTOU®OOT], O
UTOPOVGE VO, AITOKOTAGTNOEL TN Yovipotnta. Edv katd v mponyoduevn amoiivoon
TOV GOATiyywv dev €xel aeoipebel 1 KATOGTPOPEL TO HEYOAVTEPO HEPOS TMOV
COATiyy®OV Kot 0gv vrdpyovv dAAeg mOovEC aitieg VITOYOVILOTNTOC, £VOC EUTELPOC
HIKPOYEPOVPYOS Umopel, e TNV enEUPacn avTy], Vo EMTVYEL TOCOGTAE KOO TOV
va @Tévouv oyedov to 75%.

Av 0 0VA®ONG 16T6¢ eUTOdiILEl TO TEPLPEPIKO AKPO TNG GAATLY YOG, OITA GTNV
®obNkn, N xepovpyikn enépPaon pmopel kol mdA va £xel emrvyio. H eyyeipnon avt
yiveTol pHEC® TOL AOTOPOCKOTIOV KOl UTOPEL VO OTOKOTOGTIOEL T YOVILOTNTO GE
1060610 and 10% péypt ko 60-70%, avidoyo pe TNV €KTAGT TOL OVAMOOVS 1GTOV.
AvoTuy®G, VILAPYOLVY aVENUEVEG TIBOVOTNTEG Y10 EEOUNTPLO 1] COATLYYIKT (OOY®OYIKY)
KOnomn petd mv enavopbotikn enépPaoct Twv coAniyywv. To peyoahdtepo mAeovEKTNLOL
™G COATLYYIKNG YEWPOVPYIKNG emépuPaong sivor 6tt M yuvaiko pmopel vo €xel
TOPATAV® omd pio ETTUYNUEVT KOMOT EMEITO od i KOl HOVO ETITUYN GOATLYYIKN
eméuPoon.

Ocpameio TOV UVETUPKAOS OVETTUVYUEVOD ECOTEPLKOV TOLYDNATOS TNG
pTpoc: Mo po emtoyn evoountplo Kmon givol amapoitnTo T0 E0MTEPIKO TOLYMLLN
™G UNTPoG vo etvon dekTikd kol LYEG. Atdpopeg Oepomeiec €yovv amoderytel
OMOTEAECUOTIKEG TN PEATIOON NG KOTAGTOCNG TOV E£0MTEPIKOD TOLYMUOTOS TNG
UNTPOG. X& OPLOUEVEG Yuvaikes ol omoieg eival vmepPfolkd advvateg 1 Kdvovv
EVTOTIKEG COUOTIKEG OOKNOELS, 1| aOENOT TOL BAPOVG KoL 1) ETAVOPOPH TOVS GE VYIEIS
ovvnBeleg STPOPNG, 6€ GLVOLOCUO UE TN HEIOT TG COUATIKNG GoKNoNG, UTOPEL va
EMAVOPEPEL TO ECMTEPIKO TOTYOUO TNG WATPOG OTN (UGIOAOYIKY TOV KOTOGTOOM,
AVEAVOVTOC TNV TOPOY®YT] O10TPOYOVMV Kol TPOYeEsTEPOVNG omd TG mobnkec. [Ma
dAAec, umopel va eivol amapoitnTo To PAPLOKE VTOYOVILOTNTOS, OTTMG 1) KAOUIPOivN
KOl 1) YOVOOOTPOTMivY), Yoo Vo TPOKANOEl PeYOADTEPN TOPAY®YT OLGTPOYOVDV KO
TPOYeSTEPOVIG amd TIC WOBNKEG, TPy oV pe ™ oepd Tov Ponddel ot Peitiomon
TOV TOYOUATOV TS UNTPAS. TEAOG, 1 YOPNYNOT TPOYESTEPOVIG LE EVOOUVIKT £veon M|
KOATTIKO VTOBETO M YEAN UTOPEL VO OTOKATAGTHGEL T YOVILOTNTA GE YUVOIKEG e AETTTO
ECMTEPIKO TOYOUOL TNG UNTPOLS.

O¢poncio mpofnudrov peta@opds 1oL omEPRATOS: AV 1 TOGOTNTO TOL
OTEPLLOTOG TTOV PTAVEL OTIG GAATLYYEG LETA TN 6eE0VOMKY oYEon elval aveTapKNG AOY®
™G ALVOLING EKOTEPUATOONS HEGH GTOV KOATO KOTA TN GUVOLGIH 1] AOY® KATOWLG [
(PLGIOAOYIKNG CAANAETIOPOOTS TOV GEPLOTOG Ko TNG PAEVVAS TOL TPAY A0V, 1) ELGOYWYT
onepporolmopiov katevbelav péoa ot PTpa Popel vo 0dnynoet o€ emruyn| komon. H
emruyio ™G EVOOUNTPG EUPVTEVONG TPOVTODETEL KOAMEPYEWD TOL OTEPUATOS GTO
epyaotpro. [lepimov d00 dpec Tpv amd ™V eUELTEVLST AaUPAVETAL ElYOL GTEPLLOTOG
HE ouVOVIoHO Kot To omeppoatolmiplo yopilovtol amd To OMEPUO UE L0, TEXVIKN
«KOOOPIGLOV» TOL GEPLOTOG N LLE TO TEPOUCLLOL TOV OEIYUOTOG HECH OO £V DVAIKO TTOL
EMIPENEL OTO. OMEPUATOL®APIOL VO «KOALUTNoOVYY» €6 amd to omépuo. 'Otav
TPOETOUAGTOVV, T GTEPUATOL®APLO TOTOOETOVVTOL GTHV KOWAOTNTO TNG UNTPOS LE T
Bonbewa evoc Aemtod Kabetnpo mov mEPVE omd TOV TPAYNAO OTI OBPKEWL HIOG
TLEAOGKOTIKTG e€€Taiong Katd TV woppnéio. H dradikacio avt) kpatdetl mepimov 30-60
devtepOrenTa Kot vl cuvnBomg avmovvr. Aeod petvel Eamlopévn oto KpePdtt Tov
egetaompiov y 10-15 Aemtd, m yovaike @evyel omd TO 10TPE0 YI0L VO CLVEYIGEL TIG
KaOnuepvég dpaocmpomteg ™G O AAAOG ONUOVTIKOG TTOPEyovVTOS OTHV EVOOUNTPLO



gnevTELON EIVOL 0 GOGTOG SLYYXPOoVIGHOG. H eppidtevon pmopel va yiver mepinov 14 pépeg
TPV OO TNV EMOUEVN AVOUEVOLEVT] EUUNVO pOGT), OTIS emopeves 18-36 mpeg Emetta amd
éva Betikd teot woppnéiog M 36 dpeg HETG TN YopnyNon avOpOTIVIG YOPLOKNG
YOVadOTPOTivC Yoo TNV TTPdKANCT woppnéiag. Opiopévol yatpoi cuvnyopodv VIEP
VO 1 TPLOV EUPLTELGEWMVY KAOE Pnva.

Ogpamneia g evoopntpioons: H evdountpimon givor  mapovsio 16100 mov
0€ (PLGIOAOYIKEG GLUVONKEG KOAVTTEL TO E0MTEPIKO TNG UNATPOG o€ PEPN €@ amd T
utpa. XovnBomg Bpioketan péoa 1 YOp® amd TG MOONKES Kol TIG CAATLYYEG KOl UTOPEL
VO TPOKAAEGEL KOLMOKOVG TOVOLG Kot vitoyovipotnta. Eve napovoidletor pdévo oto 3-
10% tov yovauk@v oe ovamopoyoyikn miwia, oamictoveror oto 30-35% tov
VIOYOVIL®Y YOVoK®V. To Tdg akptmg 1 evoountpimon cupPdAiet oty vITOYOVILOTHTO
elvar ayvmoto, mop' OA0 mov Umopel VO TPOKOAElL GTEIPMOT EVEPYOTOIDOVTIOS TN
dMovpyio KVGTMOV TG UATPOS Kot OVAMOOVS 16ToV. Agv givar OAEG Ol YUVOIKEG LE
EVOOUNTPIOT] VTOYOVILLEG.

Y& TEPUTMOGCELG EVOOUNTPIMONG £xEL amodeLyBel OTL 1| XEPOLPYIKY eMEUPaon Kot
Oyt M QaPUOKELTIKN aywyn avéavel Tig mbovotnteg konone. Ta @dppoko mov
YPNOUYOTOIOVVTOL CLUVIOMG Yoo TNV  OVIUETOMION NG evoounTpimong &ivar T
OVTICOAMNATIKG, 1 7POYESTEPOVI KOl OVAAOYOL TMV EKADTIKOV TOPAYOVIWV TOV
vroBordpov. Ta @dppoka avtd ¥PNOYWEDOVY TEPICGOTEPO GTNV OVIWETDOTICT TOL
TOVOL IOV TPOKOAEL 1] EVOOUNTPIMOT Kal, {0MC, OTO VO EUTOSICOVV TV ETAVEUPAVION
™G Kot Ayotepo ot Ogpameion TG vIoyovidTToG. Ao pova Toug gV QaiveTal vo
BonBovv ot yovyomta. [op' OA' avtd, pmopel va eoavodv ypnoyo ot Heimon Tov
peyéovg g mABNONG TP OmO TN YEWPOLPYIKY| eméuPacn M ot peiwon Tov
mOAVOTNTOV  EUPAVIONG GULUPLCEMV 1] VLROTPOMNG TNG EVOOUNTPIOONG MET TN
repovpyn emépPacn. Evd ol mepiocdtepeg yuvaikeg dEyoviorl Kot ovTomokpivovtol
KOAG TN Yopnynom &vog 1 TePIocOTEPOV amd To PApLOKa VTA, KabEva Exel TIG SIkEG
TOV TOPEVEPYELEG, Ol OTOlEG Umopel va eivor TOAD evoyAntikég yio TN yuvoiko Ko,
emopévmg, va meplopilovv ) ypnodmra tove. Ot KuplotePes TapeVEPYELES givat
e€ayelg, TovokéPaAol, oAlayég duabeonc, akun, TPLYoevio 6To TPOCHOTO Kot avénom
Bapovg.

H mo emrtoyng pébodog ywo m Oepameio tng evoountpioong eivor m
yewpovpyikn emépPaoct. H yepovpyikn apaipeon 1 KOTASTPOPN NG EVOOUNTPIMONG
eEAPPAG LopPNG Hopel Oyt Lovo va awénoet T yovipdtta, aAld Kot vo fondnoet ot
peioon tov woveov g moéhov. H  yepovpywkr| agaipeon TG eKTETOUEVNMG
EVOOUNTPIOONG KOl 1 OTOKATAGTOCT TMV QUGIOAOYIKMV OVUTOUK®OV GYEGEDMV TMOV
®oOINKOV pe TIC odATLYYEG HUmopel va avENoel BeapaTikd T YoVIHOTNTO £TG1, GYEOV TO
50-60% twv yovokdv cviiopfdavovv petd v eméppoon. Eved ot mepiocdtepeg
EMEUPACEIS YIOL TNV EVOOUNTPIMOT] UTOPOVV VO YIVOUV UE AQTOPOCKOTIO, YWPIC va
YPEWOTEL VOOTAELD, GE OPICUEVES TEPUTTAOCELS Elval amapaitnTn 1 Aomapotopio Kot 1
LETEYYEPNTIKT VOO AELDL.

BOgponeio TOV dSwWTAPaY®OV TG PNTPES: Ot dotapoyés TS KOOTTOS TNG
utpog umopolv gite va. gumodicovv v kdmomn &ite vo avénoovy TG mBavotTTeg
amofoAng. Ot mo cvviBelg datapayés eivat To VOUATO, Ol GUUPVGELS, Ol TOAVTOOEC,
KaBmG Kol GLYYEVEIG OLGTANGIES, OTTMC Eval O1APpPayLo TOV Y®PILel TNV KOMOTNTA OTO
do. M GAAn Swropoyn epeoviletor oe  yvvaikeg mov  giyav  ektebel og
SBVAOSTIABESTPOAN KATE TOVG TPELS TPMTOLG UNveg TG eUPpuikng (ong tovg. To
ECMTEPIKO TNG UNTPOS TOV YUVOIKAV Ol OTOleS mapovctdlovy ot T dlatapoyn ExEL
™mv oym tov ypdppotog T avti evog aviamodov tprymdvov. Ot yuvaikeg mov £xovv Untpa
oe omuo T efoutiog tng £€kBeong tovg oe OlBLAOGTIABECTPOAN pmopel va
SVOKOAELTOVV TEPIGGATEPO VO GLAAGPOVY KOl VO OAOKANPAOCOLV M0, KUTMOM.



[ToAondtepa, Ol GUUEVCEIS Kol Ol TOADTOOES OVTIUETOMILOVTIOV HE OWCTOAN Kot
amoeon, EVM TO WOUOTO KOl Ol GLYYeVeElG OvomAaociec oavietomiloviay e
AomopoTopio Ko HE T (PNOoT TOL YOASIOD Y10 THV GPOIPEST) TOV UN PLGLOAOYIKOV
10TOV. XNUEPO, MOCTOCO, OYeOOV OAEC Ol YEPOLPYIKEG emeuPdoelg vy TV
VTOYOVILOTNTO YIVOVTOL LEGH TOV VGTEPOGKOTIOV.

KE®DAAAIO 30

3. ENAAAAKTIKOI MEOOAOI ANAITAPAT'QI'HX

3.1 ANTIMETQIIIXH THX YIIOI'ONIMOTHTAX

Mé6odot vmofonbodpevng avamapaymyns €xovv mayel mAfov va gival
dyvooteg AéEelg yu moAAd Cevydpla pe mpoPAnue vroyovipodttoag. Ot mo cvyvd
ypnowonoovpeveg givar  omeppotéyyvon (IUI) ko n eEwompatikn yoviomoinon
(IVF) pe 1 yopic pikpoyoviponoinon (ICSI ). TToArd Cevydplo Tpoympodv ce pia
tétola Bepancio yopic va EEpovv mola €ival To TPOAYUOTIKG TOCOGTH EMTUYIOG
me. Ilpémer Aowmdv va yvopilovv to voduepa avtd yoo va eivar oe Béon va
amopocilovy o cWOTA, AALL KOl Y10 VO NV TAOVAOVTOL GYETIKA LE TNV TOOVOTNTA
EYKLVLLOGVVTG.

Mo va d00el to pétpo olvykplong mpémer va yivel yvowotd mmg, av Eva
euooroyikd Cevyapt mpoomabel vo cVAAAPBEL pe amAn 6eEO0VOAIKY ETOPT KOTA
TN OdPKED TOV YOVIL®OV NUEPDOV TNG yuvodmxglo, LE QLGLOAOYIKO GTEPLLO, COCTN
TOPOYOYN OOPIoL KOl avoryTéG Kot TIG 000 GlAmyyeg, ot mBovotnTeg Vo emtevydei
gykopoovvn gival 6%. Me dAlo Aoyl kdBe pnva mov mpoomadel pio yovaiko vo
ovALGPel Exel mBavotnTeg amotvyiog 94%! IMa va unv vdpéer ovyyvon Bo mpémet
va dtevkpwviotel 0TL Tpémel va vdpEovy mpoomdbeleg Yo TOVAGYIGTOV Eva YPOVO
v va, BecwpnBel 6t1 vThpyel TPOPANLA VTOYOVILATNTOG KOt VO YIVEL dlEpEDVNON TNG
pe tg oviroyeg efetdoelg. Kotd ovvémewn ot dwdpkeln tov 12-18  pnvov
Tpoonddelns To T0G0oTo emTV)iRG TOL 6% TOAAATAAGLALETAL.

3.2 XIIEPMATEI'XYXH

H oneppatéyyoon® eivar o oyetikd omhy pébodoc vmoPondoduevig
AVOTOPOY®YNS, Kotd v omoia emeEepyaletor to omépua, yio va emtevydel m
BeAtiwomn TV YOPAKTNPIOTIKOV TOV KOl GTNV CLVEXELD YiveTon 1 €yyvuon HEoH GTNV
KOWAOTNTO TNG UNTPOC, He Evav Aemtd kabetnpa. Otav dev yivetar ypnomn eapudkmv
Yo T O1EYEPOT TOV ®OoONKOV, 1 OAN dtadikacio ovoualeTal VOIKOS KUKAOC.
Av yivel gheyyduevn o1€yepon TOV ®OONKOV LE YOVOSIOTPOPIVEG N YOO KITPIKNG
KAoppaivng tote, ovopdlovE TOV KOKAO QLGIKO avTIGTOLYO.



[ToALG Cevydplo moTEHOLY TTOG WPE TNV GREPUATEYYLOT ADVOVTIOL TO
TPOPANHLOTO  VLTOYOVIHOTNTOG Kol  emikeltar 1M €ykvpoovvn. H
TPOYUATIKOTNTA givor TG e T dadikacio avt PeATidveTon mhpo TOAD TO TOGOGTO
emtuyio (ovolaoTikd T0 dmAactaletal N TPTAACIALETOL OVAAOYQ e TV NAKiQ
™G yuvaikog) aAld Kot Tah To 0pog Tov givarl 15-18%. H omeppatéyyvon Aowmdv
dev glval mavakela, o0ALG TPOSPEPEL CNUAVTIKA OLENUEVO TOGOGTH EMITLYIOG OE
oxéon pe 1 oegfovoMkn emaen. Av ocLVVTOAOYIGOLHE TO YOUNAO KOGTOG TNG
OTEPULATEYYLONG, TNV EVKOALD TNG ®C HeBHOOVL, TNV EMAVOANYILOTNTA TNG KOL TO
yeYovog OTL €ivol oTpALUATIKY Yoo TN yuvaiko, PAETOVUE TG TO TOCOCTA
EMTVYIOC TOV TOPEYEL EIVOL IKOVOTOINTIKA.

Oa mpénel va okeptel Kavelc mog Ba ypelaoTolv TOLAdYIeTOV 3 KOKAOL
OTMEPUATEYYVONG TPOKEIUEVOL Vo €xovpe KoAEg mBavotnteg emitvyiog. IToAloi
YOVOIKOAOYOL TPOTEIVOVV 6 KOKAOLG CTEPUATEYYVONG. XTNV TEPIMTOOT ot Hal
TPEMEL 0 E101KOG va, AAPeL VT OYIV TOL, TOGO TO AOYO TNG VITOYOVILOTNTOS, OGO Kol TV
YUYOAOYIKN Kol OIKOVOLIKY Katdotaot Tov {evyaplov. Agv gival Ayeg ot popég 6Tov
0 Cevydpt amoyontedetal 1060 TOAD omd TG EMAVOAAUPBAVOUEVES ATOTVYIEC TOV
OTEPULOTEYYVOEMY DOTE OTAV EPYETAL 1] GTIYUN VO TPOYWPNGEL £val Pripa To TEPQL
(ONAad” oV EEMCMUOTIKY YOVILOTTOINoT) 08V €XEL TO KOVPAylo Kol T BEANON TTOL
ypeeTat.

Kotd ovvémewn, o poAOG TOL YUVAIKOAOYOL TOV E€ivol EOIKEVUEVOG OTNV
vrofonBoduevn avamopaywyn eivor ToAAATAOS:

1. vo mpoteivel v Bepameia ekAoyNc,

2. va kaBopilel ™ ddpkela G,

3. va evnuepovel to (evydpt yioo 1o emduevo Bepamevtikd oTAdO0 OF
nepinTmon arotuyiog Kot

4. va AapPdvel v OYv TOL TOVLG TOPAYOVTIEG EKEIVOLG MOV UTOPEL va
odnynoovv 10 (evydpt o€ OAMOYONTELON 1 KOl OWOYVOCY, TPOTEIVOVTOG
QKOO KO YUYOAOYIKT DITOGTNPIEY OV YPELNCTEL.

3.3 EEQXOMATIKH I'ONIMOIIOIHXH

Evo n eoocopatikn yovipomoinon onuovpynbnke oapyikd yuu  va
EEMEPAGTOVY U1 OVOCTPEYILES OTOPOUYEG TOV GOATLYy®V, OTNV 0vcio €yel o
eEeMybel og KOTAAANAN AVILETOTION GXEOOV OADV TOV HOPPOV vIoyovipotntag. H
eEMOMUOTIKY yovipomoinon mephapPvel apketd otad'’. To npdTo otddio sivar 1
gvepyomoinom TV ®modnk®V, OGTE Vo Tapoydyouv TOAAATAG wdpla | woBvAdkia. Me
™ yopnynon Kioppaivng, oavlpomivov  EUUNVOTOVCIOK®OV  YOVOOOTPOTIVAV,
eKKOOUPICUEVOV  OPUOVOV TOL  €VEPYOTOOVV Ta ®oBvAGKl (woBvAakivng) 1
AVOAOY®V TOV EKAVTIKOV TOPOYOVI®V TOL LTOOBOAGUOV, Ol TEPICCOTEPES YUVOIKEG
TOPAYoLV TOLAGYIoTOV 4 LE 6 kal, o€ e€alpetikég meputtwoelc, 20-30 dpla wapia.
O okomog dev gival va TETHYOVLE TO PEYAAVTEPO duvaTO apBnd wapiov, aArid 10-12
oaplo. KaAng moldtrag, wavd vo yoviorombovv. Kotd v evepyomoinon pe
BonBea ovTdV TOV POPUAK®V, YiVOVTol EETACELS OUILOTOG Ko TUEAKEG eEETAGELG e
VIEPTOVE, Y10, VO TOPOKOAOLOELTAL 1] OVTIOPOOT TOV WOONKODV.

MoMg Ta ®aplo TAcoVY ToV KOTAAANA0 Babud opyodtntag, cuAAEyovTaL LE
Behdva, n omoio €odyetol otnv TOHEAO amd TOV KOAWO Kot Kobodnysitor pEC
vrepnyov. Otav cuAAeyBovv Ta WAPLo, GTEAAOVTOL GE £va EUPPLOAOYIKO €PYACTNIPIO,
Omov  avaperyvoovton  pe  peydio aplBud omeppatolwapiov e Eva  UIKPO



epyaotnplokd TpipAio. Méoa otic emdueveg 24 mpeg pmopel vo mapakoiovdndet
YOVILOTOINGM HEG® UIKPOGKOTIOV. Tal YOVILOTOMUEVO MEPLO PTIVOVTOL VO YOPLGTOVV
oe 2, petd 4, petd 6-8 wvtropwd EuPpva, otig emdueveg 48-72 mpeg. Ta Euppva
a&lohoyobvtonr avaroyo pe v mowdtnta tovs. Ta éuPpva exeiva mov ywpilovton
YPYOPO KOl amoTEAOVVTOL amd Eexwplotd, oTpoyyLAd Kot ido0v peyéBovg kutTopa,
Bewpodvior VYNNG TOWOTNTOGS Kol €0V TEPLOGOTEPES TOAVOTNTES EUPVTEVOTC.
Koatd ™ petagopd, yivetoar por culrtnon pe 1o Cevydpt kot Aapfdvetor n oandeoon
OYXETIKA UE To Tooa EuPpua Ba petapepBovv otn puntpo. Xe yovaikeg veodtepes tov 40
ETAV, TO TEPIGGOTEPQ TPOYPAUUATO EEMCMUOTIKNG YOVILOTOINGNG HETAPEPOLY OO N
tpia éuPpva. H petapopd peyardtepov oapiBpod euPpdov pmopel va €xel o¢
OMOTEAEGHO. TOV OMOPAOEKTO KIvOUVO H0G TOAAAMANG KONOMG, YOPIS ONUOVTIKY
Beitiowon g mbavomrag eykvpoovvne. Katd cuvémelo, Kamoleg ydpes, aAld Oyt ot
HITA, éyouvv meplopicer tov aplfud tov eufpvov mov Umopohv VOUIH®G Vo
petapepOovv.

H petagopd tov eufpdmv yivetor Kotd ) O1dpKeLn (oG TueMKNG eE€taomg, He
™ xpnom evog Aemtov, paiakov kabetipa. Ta EuPpva tomobetobvion otnv dxprn tov
KaOeTPO KoL 0 KOOETHPAG TEPVAEL AVAOILVA, AO TOV TPAYNAO, HEGO TNV KOAOTNTO
™G uNTpoc. Aeod pelvel Yo Alyo Mpeun, 1 yuvaiko EMGTPEPEL GTO OMITL NG, OTOL
TPETEL VO TOPAUEIVEL OYETIKE 0dpaviS Yol pio 1 dvo pépeg. Metd, pmopel vo emotpéyet
ot kanuepwvég dpaotmprotreg ™G Kotd tic efdouddeg mov axorovBoldv
LETOPOPA TV eUPPOOV, OTIG TEPIGCOTEPES YUVOAIKES YOPNYEITAL TPOYESTEPOVY L
evOoULIKY €veon 1N KOAmkO vmobeto 1 yéEAN. Ilepimov ovo eBdoudodeg apyotepa,
yivetow teot wdnong pe e&éraom aipotrog. To teot womonmg pe e&éroom oaipotog
TPOTIUAVTOL OO TO OTAQ TEGT KVUNGNG TOL YivovTol 610 omitl, AOY® NG a&lomoTtiog,
™G vocONGiog Kot NG IKOVOTNTOG TOVG VO SLOTIGTMOGOLV TV TOGOTNTO TNG XOPLUKNS
yovadotponivng (HCG).

Ta mocootd emitvyiog g TEXVNTNG YoVioToinong £xovv avéndel mpdopara,
€101 OOTE MEPIMOV €Vag OTOLG TMEVTE KOUKAOVLG EEMOMUATIKNG YOVILOTOINoNg va
KataAnyel otn yévvnon evog Ppépovug . Tap' OA' avtd, o KOOl TPOYPAULAT EXOVV
npoceata damotwdel mocootd emtvyiag 30-40% 1 ko akoun vyniotepa oavd
TPOCTADEL.

Yrdpyovv O14@opec MAPOALOYEG NG TEXVNTNG YOVILOTOINOMG, 7TOL Yo
emeypéva (evydpia etvar amapoitteg | OQEEAEG:

Evdocaimyyiki] HETAQPOPA YOPETOV. ZTNV TOPUAAOYT CLTH, TO OAPLO TOV
aeopovVTOL Oomd TG MOONKEC OEV YOVIHOTOLOLVIOL GTO EPYOCTNPLO, OAAG
avopelyvoovionl e to omeppoatolmaplo kol To pelypo tomobeteiton péca OTIC
OOATLYYEC KOTA TN OLAPKELD AUTOAPOCKOTIKNG YEWPOVPYIKNG EMEUPAONC.

Evéocarmyyukn] peta@opd LuyoT®v. ZOUQovVo HE TNV TEYVIKN OLTY, TO
éuPpua tomoBeTovVTOL HEGO OTIG GAATLYYEG KATA TN SLOPKELD AOTAPOSKOToNG Ko Oyl
om uNTpo katd TN odpkew moehkng egétaonc. Ta mocootd emituyiog NG
EVOOGOATYYIKNG UETAPOPAS YOUETAOV KOl TNG EVOOGOATIYYIKNG HeTaPopds LuymTmdv
etvar AMyo vymAdtepa omd avtd G eEMOOUATIKNG YOVILOTOINONG, OAAL OV €lval
BéPato av eivar vynAotepa yoti ot dtadikacieg avtég eivol amd HOVEG TOVS TO
emruyeic N enedn epappdloviol o £vo GHVOLO VEOTEPMVY KO TTLO YOVIL®V 0CHEVADV.

Evéoxkvttopomioocpotiky omeppoatéyyvon. Avii ywo éva amid peiypo
wopiov ko onepuatolmapiov oe éva tpiPAio, 1 dwdikacio ot TEPAapPavel TV
gyyvon €vog kot povo omeppotolwopiov ce  évo  podvo  wokvtropo. H
EVOOKVLTTOPOTAAGILOTIKT CTEPUATEYYVOT AVEAVEL OEQUOTIKE TOL TOGOOTH EMTVYIAG TNG
eEMOMUOTIKNG YOVILOTOINONG, OTIG TEPIMTMOCEL; MOV TPOCPEPOVTAL HOVO Alya
Kivoopeva omepuatolmdplo 1 ta omepHatolmapio aduvaTodV v EI0XMPHCOLY UOVA



T0VG 670 WAPo. Katd t yvoun moAldv, 1 eVOOKVTTOPOTAAGIATIKY CTEPUATEYYVON
glvor 1 HOVOOIKY] ONUOVTIKY TPO0dog otn Oepameion TG avOPIKNG VITOYOVILOTNTOG,.
Evtuydc, 10 m0G00TO EUPAVIONG YEVETIKOV OVOUOAMOV oTa TToudld Tov £Yovv
SLAMNEOEL P EVOOKVTTAPOTANGLATIKY OTEpLOTEYYLOT gtvon tepimov 2,5-3%, dnradn,
70 1010 pE TV Tod1dV o, omoia £xovv cVAANEDEL pe seEovalikr| oyéon. Tlap” OA' avtd,
VApYEL M oavnovyia 0Tt kOmow  moudld  7mov  €yovv  cLAANEBel  pe
EVOOKVTTOPOTANGUOTIKY) CTEPUATEYYLON UTOPEL VO EXOVV LEIOUEVN YOVILOTNTA, AOY®
MG MOPOLGIOG TV 101V  YEVETIKOV OWITOPUY®V Ol OMoleg MPOKAAESHV TNV
VIOYOVILOTNTA TOV TOTEPX TOVG.

YnofonOovpevy ekkorawn. e 0popéveG TEPUITOOCELS, TO EUPpvo
JVGKOAEVETAL VO ELPVTEVTEL GTO £0MTEPIKO TolywuUa TG UNTpaG. H vrofonbovuevn
ekkOAoyM av&dvel T duvatdTTe EPPVTEVOTG, ONUIOVPYDVTAS £VOL LUKPO (VOLYLLOL GE
o pepppdvn mov ovopdletar dtopavig {ovn kot tepPdiiel to wdpro. H dradikacio
vt AapPavel xopo Atyo AETTd TP amd T UETOPOPE TV EUPPLOV GTN UNTPO Kol
Bonbd ta éuPpva va EpBovv eVKOAOTEPE OE EMAPN LE TO ECMTEPIKO TOLYOUA TNG

unTpOC.

Yndpyovv moAroi Tpoémot va ekppachei T0 T0600TO emtvyiog TG KdOe pebddoL
eEowonpotikng yovipomoinong. Iap' 6A' avtd, ta To cvyvd avoEePOUEVE CTOTIGTIKA
otoyyeia ival T0G0oTd KAMVIKOV KUGEDVY 1) {oVTavoV Bpep®V G€ YUVOIKEG OTIC OTOleg
&ywve ovloyn wopiov. H emotla ékBeon g Etopeiog yioo v Ymoponboduevn
Avamapaywyn dnpoctevel v avoroyio {oviovdv Yevwnoewv og Kabe Anyn wopiov.
Onwg avagépope MoN, TO OTATIOTIKG OVTO oTOLXElD. OMUOGIEHOVTOL TPOG YAPLY
voyovipwv Cevyapidv, To. onoio pumopet vo e&etdlovy v mBavOTNTO EEMCMUTIKNG
yovipomoinong. Ilap' OA' avtd, N €kBeomn dnAmdvel 6t Ta oToLKEin OVTA dEV PITOopovV VoL
YPNOLOTOMBOVV Yo TN GVYKPLGT] TNG TOLOTNTAG TMV TPOYPOUUUATOV, dedopévoy OTL To
TPOYPAULOTO CVTA SUPEPOLY MG TPOG TOL KPLTHPLOL ETAOYNG, TNV NAKIA TV acBevdv
KO TOV apIOUO TOV HETAPEPOUEVOV EURPO®V.

3.4 IPOYIIO®EXEIZ I'A THN EEQXQMATIKH TONIMOIIOIHZH

H pébodog avtn yuo ta mepiocdtepa (evydpla onuoivel ToAhd ££00a, GTpPEC,
avoapovy, Kol euowkd tatpikn enépPoon. To kvpldtepo OU®E gival mmg mwolhoi
TOTELOVY OTL T0. Tocootd emrtvyiag g IVF elvar eEapetikd vynid kot 0Tl T0
mOavoTePO glvarl mwg to TEAOG TG Bepameiog Ba Tovg Ppet pe Eva Tandi otV aykoAld
TOVG.

Agv vrdpyel Kopd opeiPoAiio mwg 0 6KOTOS TOL YLVOUKOADYOL 7OV &€ival
ewkevpévoc omv IVF ovuninter pe avtdév tov vrmoyovipov Cevyaplov: v
tekvomoinomn. EmmAéov o €d0wkdg mpémel va eEacpalicel 0TL 1 dwdikacio ival
ACQOANG Yo TN YuvoiKa, GOVIOUN KOl OIKOVOUIKG TPOGLTH. XTo TANICLL OVTA
etvan 1daitepa oNUAVTIKY N €ETPOPP®ST TOL {eEVYAPLOH Kot 1| EVUEP®ST TOL Y10 TO
1L Tpaypatikd onpaivel IVF tépa amd 10 teyviKd pnépog g dtadikaciog.

Me dedopévo Aowmdv tov aplBud euPpvov mov vOoppo Umopovv va
petaeepBovv ot pUATPO KATd TN oladikacio TG EUPPLOUETOPOPAS, TO TEMKO
oniaon otadwo g IVF, 10 mocootd emrvyiag wvpaiveror peta&d 45-48%. Ti
TPOYLOTIKA GNUOIVEL 0VTO TO VOOLEPO;

o To voduepo ovtd kot oapynv avoaeépetal oe yovvaikeg nmlxiog péypt 35
eTOV. Metd and avtnv v nAikia ta 10cootd enttvyiag apyilovv va mEPToLV KAOE
YPOVO Yo vo. Ttacovv € yuvaikeg 40 gtav yopw oto 12% kot va mécovv gv



ocvveyelo akopa mo moAy Kot va kataAn&ovv oto 2-3% ota 44 ypovia. A&iler
BéPara va onuelmbel T To TOCOoTA OVTA, OT®G Kol aVTd Tov B aKoAovOnGovV,
avaQEPOVTIOL GTO UEGO OPO TV YUVOIK®V, OVEEAPTNTO OO TO EMUTEDQ TOV OPLOVDV
TOVG, TIC OVOTOMIKES 1OOUTEPOTNTES, TIC TPONYOVUEVEC TPOoomAbeleg Kot TEAOG
aveEdptnto and TV mowdtnTa Tov onméppatog. Kabe Cevydpt dnradr|, £xet ta diKd
TOL TOGOOTA EMTLYIOG, TO Omoio OUWG &ivar AdVVATOV Vo, TPOGILOPIGTOVV UE
akpifeta. o t0o Adyo avtd 1 extipnomn yivetol Katd mPOcEyylon Kot TAVIO UE
Baon to vOOEPX TTOL OVOPEPLLLE.

o EmumAéov €xel vmoAoylotel m®G TO GUVOAIKO TOGOGTO emMTLYIOG Yoo Lo
yovaiko (éo¢ 35 etdv) mov Bo vroPAndel oe OBepancio 3 Popéc avépyetor oToO
70%.To endpevo Ayv®OTO KOUUATL TOV TOGOGTAOV V0L 1 TPAYHATIKY] TOVG GNUOGL.
‘Eoto 611 éxovpe pa yovaika 34 etov. To yevikd mocootd emtvyiog yoo IVF givan
45%. Tiv onuaiver avtd; Ta mocootd avagépovial otnv enitevén Oetkov 1€0T
eykvpooHvng (Proynuikn eykvpocHvn) N otn dldyveoon Kapdlokng Aettovpyiog
TOV gUPpvov GTO VIEPNYOYPAPNLA HEPIKES EROOUAOES LETA TO TEAOG TNG Oepameiog
(KMvikn  eykopootHvn). Katd m didpreia Opmg tov mpd@Ttomv fOopddmy e KiMong
éva. onUavTikd mocooTd EUPPO®V GTOUOTA VO OVOTTUGGETOL KOl £TGL GLTA OEV
@Bdvouv 610 0Tdd10 NG KapdlaKng Asttovpyiag. Elvar mpogavég 01t 10 m0606TH
emroylog Proynuikng eykvpoovvng (biochemical pregnancy success rate) etvon
onuavTKE VYNAOGTEPO amd avTd NG KAVIKNG €ykvpoosvvng (clinical pregnancy success
rate).

o Ta mpaypoata yivovtor mo cbvvOeta av Adfovpe vt” OYIV (o T0 TOGOGTO
emtvylog mov Paciletal oTIg YEVVIOELS TOOLOV and TPOoTAOeleg EEMCMUOTIKNG
(take home baby rate). H «d0e yvvaike mov eykvpovel €yxer dvotuydg mhoavotnta
amoPfoing 15%. To m0cooTtd avTd pHEDVETUL KAODG N EYKVUOGHVN TPOYWPA Kl TO
EuPpvo peyordvel, aALG Ko TEAL lvor SPOPETIKO Yo KOs £yKvo Kot avEdveTal
avaloyao pe v nikic ™G AOY® TOV UEYOAVTEPOV TOCOGTOVD YPOUOCOUKDV
avopoiov. Emmiéov  yu  yovaikeg mov  vmofdilovion  oe  eEMOOUATIKA
YOVILOTOINGY, TO TOG0GTO OmOPOANG elvarl akoun peyolvtepo kot eBdver to 20%.
Avtd ovpPaivel yuri ot yvvaikeg avtég €govv WO GLYVE TPOPANUATO OV
LETATPEMOVY pila gykvpooOV o vynAng emkwvovvomntag (high risk pregnancy).
KoataloBaivovpe Aomdv Tm¢ 10 TOGOGTO TOL APOPE TNV EMLTLYIN TNG EEMOWUATIKNG
YIVETOL AKOUN TTO HIKPO OV OVOPEPETOAL GTNV EMLTVUYT YEVVNION EVOC TOLO10V.

o Axoun mo TOALTAOKT yiveTor M KoTdoTOoN OV OoKeEPOOLpE OTL TOAAEG
yovoikeg mov  EEKvoOv  pio  Tpoomdfelnr  0EV  KOTOPEPVOLV VO QTACOLV
010 OTAd G EUPPLO  HETOQEOPAC. ZekivoLv  OnAadn T  O€yeporn TV
®OoONKOV Kol GTAROTOVV Y1aTL £X0VV HELOUEVN 1| UNOEVIKT OVTOTOKPIOT) oTa.
QAapHOKa, OgV GLAAEYOVTOL MAPLo KoTd TV woAnyia (empty follicle syndrome), dev
EMTLYYAVETOL YOoViHomoinon Tov wopiov ond Tto oneppotolmapio dpoa Oev
dnprovpyovvtatr EuPpva  (failed fertilisation) xoatr dev eivor dvvary n
euPpvopetapopd AdOy®m ovatopk®v SvokoAldv. Puoikd ot mapamdve Adyor Oev
woyvovy O6Aot pali, aAld kabévag Eeympiotd. Mo kabévav amd avtovg Opmg Ta
TOGOOTA EMTLYIOC TEPTOLV. AV OMAadN Y TV €EAy®Y CLUTEPOCUAT®V KOl
TOCOCTAV emituyiag Aapfdvovior va™ Oywv OAeg ot yuvaikeg mov Eekvoldv pio
npoondfeln EEMOMUATIKNG, TOTE OQLTA €lvol cOEOS YOUNAOTEPO am’ OTL v
Bacilovtalr 6T yuvaikeg mov €yovv emTvyNUEVN guPpvopetagopd, yati ot
televtaieg £xovv EEMEPAGEL TOVG KIVOUVOVG EYKATAAELYNG TG TPOCTAOELOG.



o Eniong onupaviikd poro mailer n mowdtnta tov gufpvwv. Oco mo Koin
etvar 1 popporoyia Tovg 1000 aveRaivel To TOGOGTO EMtTLYING.

To cvumépacua elval TOC T0 TOCOGTA EMTVYIOG vl SLOPOPETIKE Y10 KAOE
nepintwon vmofondoduevng avamopoaymyns. To @owvopevo g xpnong g
OTOTIGTIKNG TTPOG OPEAOC LOG €IVl TAEOV APKETA OLOOEOOUEVO GE TOAAEG ETLOTIUEG
(otkovopio, TOMTIKN) Kol TPEMEL KATOLOG VA €ival TOAD TPOCEKTIKOG, ite ivor 0
ytpag, gite 0 acbevig. v tpmdTn TEpinTmon n evBVuVN TS dnovpyiog afdciumy
ermidmv elvor onupovtiky. Xtn devtepn, 10 Cevydpt £yl dikaimpa vo yvopiler ta
TPAYLOTIKE TOCOGTA EMLTLYIOG TNG TPpooTadelag Tov kot Oyt €va avbaipeto voduepo
mov Pyoaiver péoa omd Oebvelg otatioTiKEG MOV dev €Yovv oYéoN HE TIS
W010TEPOTNTES TOV, OAAL OVTE Ko pE Tn ovykekpyévn Movdada Ymofonbovpevng
Avarnapayoyns. To mopoandve dev onpaivouv euoikd 6Tt ot diebveig oTaTIoTIKES
etvar aypnotec. Avtifeta, ot apBpoi mov divovv eivar oAb €ykvpot yrori Bacilovron
oe peYOAo oOTOTIOTIKG Oeiypata acBevov. Xn yodpo pHag, 7Tov €xel Kpd
TANOvopo elval dVGKOAO VO TPAYUATOTOINOOVYV UEYAAEC OTOTIOTIKEG UEAETEC.
Eivar 6pog onpovtikd va eEnyobvtat TO60 o YEVIKG TOC0GTA £mTLYING, OGO Kot VT
oL APOPOLY TN cvykekpuévn Movdada EEoocouatikng I'ovipomoinong, yopic va
TAPOAEITOVTOL SLOPOPOTONCELS TOVG, AOY® OLOLTEPOTNTMOV TNG VITOYOVILOTNTOS TOV
Cevyaprov. Ev kotaxAeidel, avtd mov mpénel mpotioTows va avTtiinedei To vmoyovipo
Cevybpt elvarl mwg ot péBodot vmofonbodevne avamapaywyns dev ivon Tavaxkelo
Kol 0gv vrdoyovTal giyovpn €yKvpocvvn, t1éco HaAAov tekvoroinon. Eivon opwmg
0 TAEOV 0EIOMIGTOC KO OGQUANG TPOTOG Yo VoL TPOCTAONCEL KAVEIG VAL OTOKTNGEL
TOO1 Kol 6Ta KATAAANAQ xEpto £xEL EEALPETIKA TOCOGTA EMITLYING, TA OTOin XPOVO
pe 1o xpdvo Kal pe v mpododo ¢ emotHung Pedtidvovtot. EAmida dhwv sivar
OUVTIOUO VO PTACOVE 0TO oMpeio, ®ote To (EVYAPL e TNV KATAAANAN Oepameia va
Exel peyaAvTepn mMOAVOTNTA EMTUYNUEVIG EYKVHOCVVNG O’ OTL GNUEPQ. XKOTOG
etvan dnradn va Eenepaotel to 50% oty mAsloynoio Tov Bepaneidv divoviag £Tot
éva axopun kivntpo yia v évapén g Bepameiog Kot KAVOVToS TV YuYoAOYIKd o
N KOL OLKOVOULK(L L0 GUUPEPOVTAL.

3.5 ANAITAPATQI'H ME THN ITAPEMBAXH TPITOY

[ToAAG Gtopo Tov dev pmopohv Vo Tapdyouy To d1kd Tovg omeppatolmaplo 1
wapo, embopodv vo aroktioovy moudld. Evad pia evoddaktikn Adomn givor 1 viobeoia,
opwopéva Cevydpla amo@acifovv vo, YpNCILOTocovy omepuatolmaploa 1 wdplo
YVOGTOV 1] OVAOVUIOL dOTH. XTNV TEPIMTTMOON UG YOVOIKOS TNG OTOiog 0 GUVIPOPOG
eltvar oteipog, omépuo dOTN UTOPEL VO ELPVTELTEL GTOV TPAYNAO 1 GTN UATPA TNG, LE
apKeTEC TOAVOTNTEG emTLYIOG . YTAPYOLV TOAAES epmopikég Tpamelec GMEPUATOG TOL
TOPEYOLY OMEPUA OO JOTEG, Ol Omoiol €yovv €EETAOTElL Yoo YEVETIKEG TOONCELS,
QAeypovég Ko Ao avemBounta yopaxmplotikd. To oméppo KotonyvyeTol Kot
(QLAAGGETAL GE KAPOVTIVA Y100 6 UVEC, EVA LETA ATOWVYETAL Y10 TNV EUPVTEVOT) KAOE
uva g pépeg g woppnéiag. Edv m oteipa yuvaike mdoyer amd dwotapoyn M
OTOVGCi TOV GOATYY®V, TO CTEPUA TOV OOTN Umopel, emiong, va ypnoiporombet yio
eEMOMOTIKY YOVILOTOINGN KOl TO ®OPOL TNG Yuvaikag Vo yovipomombovv o610
EPYACTNPL0.

YV mepintoon evog avopa Tov 0moiov M yuvaike dev Tapdysl mApla 1 OV
EXel LTPO, 0L XPNOIUN EVOAAOKTIKY] ADGN Vol 1 OTAT] VTOKATAGTOCT. TNV OTAT)
VIOKOTAGTOOT), (PNOWOTOLEITOL TO OTMEPUE. TOV GLLDYOL KOl EUPLTEVETAL GE Lol



yovaiko, Tov AEYETOL VIOKOTACTATPLO, Kot 1) omoia £xel Tpoopepbel eBeloviikd va
HEtvel £yKvog Kot va, YeVVNoeL éva tandi, To omoio petd Ba ddoel 610 oteipo (evydpt
ywo vioBesio. H dradikacio avt givol oxetikd amin 1oTpikd Kot ToAD arAoveTepr| ond
™V GAAN EVOALOKTIKT ADOT, TN d®PEG MOKLTTAPMV, Y10 L0 YOVOIKO TOV OEV TOPAYEL
®aplo. Xt d®PEd MOKLTTOP®V, ML YUVOIKO, TOL AEYETOL JOTPLL ®OPIOV 1
WOKLTTAPWV, TPOCEEPETOL €BehovTiKA va vmoPAndel oe oaywyn pHe @dppoka
VTOYOVIHOTNTOG Kol Vo NG agaipefodv To @oKVTTOP, OKPPADS GOV v €Kave
eEwompatiky yovipomoinorn. ‘Yotepa, TO AP TNG YOVILOTOLOUVTIOL UE TO
oneppotolmapa. Tov ovlhyov g oteipoc yvvaikag. Ta yovipomompévo waplo
LETOPEPOVTOL GTT) UNTPO TNG OTEIPOG YOVAIKAS, MOTE VO PEPEL E1C TEPAG TNV KONON KO
va YEVWNGEL TO BpEpoc.

Téhog, otV mepimtwon G yovaikag 1 omoior 0gv €xel pnTpa, GAAG Ol
(m0BMKEG TNG AEITOVPYOLV PUGIOAOYIKE, VITAPYEL 1] AVOT| TNG LITOKOTACTAGNG 1] PEPOVLGOG
UNTEPOG. XTNV VTOKATAGTOTY] KUNGN, 1) OTElpa Yovoaika AapBdvel eappoko yoviprdtTog
Kot VrToPdAletor o agaipeon TOV waplov TG ooV vo £KOVE EEMCMOUOTIKN
yoviuoroinomn. Ta wdpia g yoviporotovvtat pe to omeppatolmapto Tov cu{hyov TG,
aALG To EuPpua Tov Bo TPOKHYOLVV UETOPEPOVTOL GTN UNTPO UG GAANG YLVOIKOG,
mov Aéyetar @épovca puntépa. Metd tn yévvnon tov Bpéeovg, 10 oteipo Cevyapt
amokTd Tn vouun kndepovia tov. H dradikasio avtn elvar mpogavdg mo nepimlokn
amd TN YOVILOTOINoMN MG VTOKATOOTATPLOG, OAAG Ofvel T1 duvatOTNTO GTO GTEIPO
Cevydpt va amoktiost €va Todl oV TPOEPYETOL OMOKAEISTIKA Oomd TO OKA TOV
yoviota.

Emopévag, etvat duvatov Kot yio yovaikes yopig untpo 1 Aettovupykés mobkeg Ko
v Gvopeg ywpig omépua v Eemepdoovy TNV ATEKVIO. TOVG, YPTCUUOTOLDVTOS TIG VEES
OVOTTOLPOLY Y TIKEG TEYVOAOYIES 1] Kol KATTOLOV TPiTO.

KE®AAAIO 40

4. YYXOAOI'TA ZEYT'APIOY

4.1 EYNEIAHTOIIOIHXH TOY IPOBAHMATOX

[0 Toug mePLoGOTEPOVS avOPOMOVS, 1 OmOKTNON evOe moudod eivar éva
KaBoploTikd opdonpo oty eEEMEN TOvg, TO 0moio oNUATOd0TEL TV €i0000 TOVG GTOV
Kowovikd koouo tov eviiikev. Ta mepiocdtepa Cevydpla Bempovv dedopévo 6tL Ha
UIopEGOLV VoL GLALGPOLY YwpPiG Wiaitepeg mpoondbeieg, Oomote t0 BeAnoovv. Otav,
OL®S, TPoomafodv Vo GLAAAPOLY YWPIC OMOTEAECUA, AVTILETORILOVV, Y10 TPMTN POPA
icwg ot Lof Tove, aduvapio va TpoaypaToTomcovy évav Wiaitepa endopmtéd okomd'’.
Av10, xatd cvvénela, apyilel va daoTpePAdVEL TV TpoNyodUEVT TEmoifnomn Toug Ot
WITOPOVV VO TPAYLLOTOTOM|GOVY OTOLOVONTOTE GTOYO TOVG, OpKeEL va SovAEYOoLV
okAnpd yu' avto. Tote 1o Cevyapt apyilel T Bepaneia Kou PpickeTon pmpootd o Evav
KOvoupylo KOGUO TeYVOAOYinG, €IGPOANG 0T 0eEovoAIK] Kot avomapaywyikn (on,
TEPLOOIKOV  OEPUTEVTIKMOV  ATOITCEMY, OIKOVOUKNG TIECTNG, OMOLCIOV Omd TNV
gpyacio Kol GYETIKA YOUNADV TOGOCTMOV EMTVYIOG 0md TPOoTAOE GE TPOCTAOEL.
OMot avtol ot Tapdyovteg, pe TV TAPOOO TOV YPOVOVL, HLEWDVOLY TNV GVTOEKTIUNGM,



TPOKOAOOV TIEGELG € évav PEYPL TOTE oTafepd YAUO KOl, O YEVIKEG YPOLUES,
kataotpépovy T (on &vog Cevyopov. o ta dtopa mov Ogv  pmopodv  vo
OVTILETOTICOVY TETOEG KOTOOTAGELS, Ol MEGES OVTEG UTOPOLV VO, 0ONYNGOLV GE
KaTdOAyM, oyDOES SOTAPOYES, OEOWPVYOVOUYKOOTIKEG STOPUYES 1| GEEOLOAIKN
ducAertovpyia. T 6GOLG UTOPOVV Vo OVTIUETOTIGOLY TNV KOTAGTOCT KOl 7oA
aAalovv 6o ta dedopéva ot (o1 Toug Kol ovoyKalovtal vo apeiopnticovy Tig
TPONYOVUEVEG ATOYELS TOVG Yia. TN {m1| TOVG, T0 pOLO TOVG 6N (1] KO TNV TOTH TOVS G
évav  KOGHO TPoPALYI0 Kot dikowo. O TPpOTOPYIKOS OTOYOG TNG WLYOAOYIKNG
ocvpPovAevtikng eivar n Pondelo GTNV AVTILETOTION TOV TEPACTIOV YUYOAOYIKOV
OLVETEW®V TNG VIoyoviwotntoag kot ¢ Oepomeiog e Evog devtepog Adyog mov
ompilet ) xpnon Yuxorloyikng cVUPOVAELTIKNG 6 acBevelg o1 omoiot avtipeTomilovy
mpoPAnpaTe vIoyovipdtnTag gival 1 tkavoroinon tov achevoic. ‘Eyxet mapotnpnOet ot
noAhol acBevelg ival o KOVOTOMEUEVOL OTAV TGTEVOLY OTL O YITPOS TOVG TPOGEXEL
TG0 TNV YUYOAOYIKT OGO Kol TN GOUATIKY Toug vyeio. [Tapdio mov opiopévor yiatpoi
eEakorlovBovv va miotebovv O6tL o mpooPdAovv Tovg acBeveiG TOLG AV TOLG
TPOTEIVOLV YLYOAOYIKT] GUUPOVAELTIKTY, Ol TEPIGGOTEPOL aobeveic kaAlwaopilovy o
TETOl0L gVKALPioL KO, XApN G avT, VIOBOLV O KOVOTOMUEVOL OO TN YEVIKOTEPT
(QPOVTION TOL TOVG TOPEYETOL.

4.2 11QYX EITHPEAZONTAI OI XXEXEIX TQN ZEYT'APIQN

Yrdpyouv onuavtikés evoeiEelg 0cov apopd To Yeyovog OTL 1 eumelpior TG
VIOYOVILLOTNTOG OOKEL OLOUPOPETIKN EMIOPOACT OTOVG AVOPEG OO OWTHV OV OGKEL OTIG
yovaikeg. Ot yovaikeg avnovyodv cuviBme TePIocOTEPO OTL KATL eV TAEL KAALL, TPOTOV
axoun avolnmoovv Bepameia, exeiveg Eektvodv T culNTnon LE TO GVVTPOPO TOVG KO,
ouvnlwg, ekelveg avoropPdvovov v evbovn Otav ot mpoomabele vo GLAAGPovV
amoPaivovv Grapres'. Te o mpdoeat perém domotdinke 6Ty, Katd T Sipketa
TV egetdoeswv 1 ™G Oepameiog Yoo LITOYOVILOTNTO, Ol YUVOIKES EUPAVIGOY LYNAOTEPQ
EMMESA CLVOLGOMUATIKIG EVTOONG OO TOVG AVOPES, GE PUETPNOELS TTOV EYIVOV GYETIKAL LE
10 &yyog (7 otig 13 pnehétec), v korddiym (4 otig 7 peréteg), mv avtoektiunon (3 otig 4
HEAETEC) Kal TNV WuyohoyKh mpocoppoys (6 otic 14 perétec)’’. Topowva pe Tig
TOPOTAV® HETPNOELS, 0 KOUio amd TIG HEAETEG OEV JmIoTOONKE OTL 01 LITOYOVILOL
Gvopeg Pirrvouy peyoddtepn cuvousONUOTIKY £VTooT| Al TIG VTOYOVILEG YOVOIKEG.

AVT0 OV TOPAPEVEL AOEVKPIVIOTO €lvar Katd TOcoV emnpedletor To (evydpt g
evotnTa. Qg opdoda, To VIToYOVILN CEVYAPLOL VOPEPOVY PUVGIOAOYIKE EMiTEdA GLLVYIKNG
oyéonc'®. Qotdc0, oplopéva (evyapla TopamovedKay Yo emdeivimon e ovluyKAc
Aertovpyiag'®, evd Ao Sfdwcav 6T M kpion g vroyovudtnTag PeAtioos ™
GULLVYIKT ETUCOWVOVIOL KO, KOTG GUVETELL, KL T GUVOLCONUOTIKY €T’ . AAAOL TéAL
Bedpnoav 0Tt umopel va emnpeactel n ceEovarkn oyéon Tov Cevyaplov, oAAL T
KOVOToiNoT amd To YOO TapopéVeL availoint™ .

4.3 YYXOAOI'TA ANAPQN KAI I'YNAIKQN XTHN
YIHOI'ONIMOTHTA

[Toporo mov M TAEOVOTNTO TOV 0GOEVOV 0eV TAPOVGLALEL EUPOVEIG WUNIKES
STAPOYES MG OMOTEAEGIA TNG OKOVGLOG OTEKVIOG, Ol EPEVVNTEC £XOVV KATAYPAYEL



CUUTTOMATO. Gyyoue Kot katddhwymc?, ovlvyikés Svokohieg kot oAayég o
oeE0vaikn Asttovpyio® Kotd T Sidpkewa 1 petd t Oepaneia g vroyovipodmtag. Ta
AmoTELECHOTA OOPOPOV HEAETOV OELYVOLV OTL Ol YUVOIKES TOPOLGIALOVY HEYOADTEPO
GTPEC 0T TOVC GVOPES OE OYEST LE TO TPOPATIULOL VIOYOVIHOTITOS IOV avTHETOToVV!
KoL €VOL QVTEG TOV AVIIGLYOVV TTEPLGGATEPO, KATNYOPOVV TOV EAVTO TOVG TEPLGGOTEPO
kot avahopPdvovuy mo evepyd v €vdovn Yo v emiluon tev TpoPAnudTov.
Eniong, xatd tig 01Gpopeg PACGEIS TNG LTOYOVILOTNTAG, Ol YUVOIKES Kol Ol GVOPES
QaiveTo OTL YPNOLOTOLOVV OLOPOPETIKEG CTPUTNYIKES OVTILETDOTIONG.

O Lee™ tévice 011 Ko YW TOVG GVOPEG LTAPYOLV 1AUTEPO YLYOAOYIKA
{nmpota Kol cGuVoeHNUOTO ATEVAVTL GTNV OVOPIKT VITOYOVILOTNTO, TO OTTOi0 TPEMEL
va katovonBovv koAvtepa kot va e&gtacBolv. Elvat iyovpo 61t £xovv ypaptel ToAAY
YL TNV YUYOKOWVOVIKY] EUTELPIO TG LTOYOVIUOTNTOS, OO TNV ONTIKN YoOvio Tov
YOVOUKGOV" ', EAGIOTA, OUOG, amd TV TAEVpE Tov avdpdv. O Lee vmoothpiée Ott ot
Gvopeg dev Eekvohv yuyobepameio Yoo vo avTILETOTICOVY o Kpion N Hol OTdAELD,
aAAG  mePloGHTEPO YO VO OVIAGOLV  Ponfsl OV  OVIWETOTIOY  TOV
CLVOUCOMUOTIK®OV EVTAGE®Y TOL TPOKOAEL M Bepomeio. Xvvnbwg ol avopeg Kota-
@ebYoLV GTN GUUPOVAELTIKY Kol AOY® T®V OVGKOA®MYV TOL OVIWETOTILOLY otV
KATOVONGON Kol GTOV ATOTEAECUATIKO EAEYYO TOV AyYOVS KOl TS GLVOLCOMNUATIKOTNTOG
MG oLVTPOPOL TOVG OmEVAVTIL 6TV vroyovipotto. Enopévac, dev eivar n kpion
NG LIOYOVILATNTOS AT KaBow T TOL 00NYEL TOLG AVOPES TNV Yuyobepameia, aALA
N emokdAovdn kpion o1 oyéomn tov Lgvyaplov.

Otav, 0p®E, 1 VTOYOVIHOTNTA OQEIAETAL GTOV OVOPIKO TAPAyOVTa, Ol AVOPES
elvarl mBavd va Tapovstalovy YOUNAN GLTOEKTIUNOT), OTMOAELL EUTIGTOGHVNG GTOV
€EOVTO TOVLG, OLOONUATO OVETAPKELNG, ATOUOVOONG, HOVOEWIS, €VOYNS, (OPov,
Bupob, VIpomhg, omoyonTevonc KAT. °. Agv givat povo 1 Siyveoon g avepikhg
VTOYOVILOTNTOG TOL GLYKAOVICEL, OAAG OavaTpEmETOL KoL OAOKANPM M avOpIKN
weoroyio. Emopévmg, avatpénetar oAdKANpM 1 10€0 TOV «eiptan avopacy (avdpiopodg)
KOl OTEILOVVTOL TO TIGTEVM EVOG GvOpPa, VD 0 010G EIGEPYETAL OE L0 KOTAOCTAON
oLVALCONUOTIKYG Kpiong.

[Tap' Oheg TIC TPOOOOVE TOV PEUIVIOTIKOD KIVAUOTOG, eE0koAovBovy va
VILAPYOVY CAPEIG TOMTICUIKOL Kol KOW®VIKOL Tapdyovteg ol omoiotl ennpedlovv v
EIKOVA TTOV £XOVV 01 AVOPES Kol OL YOVOIKES Y10, TOV EVTO TOVG MG YOVELS. AveEdptnTal
amd GALOLS KLPIaPYOVG GTOYOVG Kol TPOGOOKIES, TO KOWMVIKO pivupa elval cagEg: 1
unTpOTNTO €lvon 1 TpoTOPYIK doVvAELd otn (N og yuvaikoc. ['a Tovg dvdpeg, ot
TPOCOOKIEG TYETIKA LE TNV TOTPOTNTO KOt TN ONUIOVPYio OIKOYEVELNG Eival TTO GOQELS.
Ot Newton kot Houle®, Statomooay tv dmoyn 01t ot Gvdpeg paivetar va d&xovtot
TO €VKOAO TO EVOEYOUEVO TG OTEKVIOG Kot givan mo mpoBupol amd Tig yuvaikeg vo
oTopaTnooVVY T Bepameio, aKOU Kot OTAV 1] VTOYOVILOTNTO OPEIAETAL GTOV AVOPIKO
napdyovia. Qaivetal TG Ol OVTIOPAGELS TOV AVOPOV TPOS TNV LTOYOVILOTNTO
mpoceyyilovy avTég TMV YOVOIK®OV POVO OTNV TEPIMTMOON 7OV 1 VIOYOVILOTHTO
AOdIOETOL AMOKAEICTIKA GTOV AVOPIKO TOpdyovTo .

44 YYXOAOITIKEX ANTIAPAXEIX TQN ANAPQN XE
ANTIATIAXTOAH ME TIX ANTIAPAXEIX TQN I'YNAIKQN

‘Epevvec yua 116 d10popég TV 300 QOAMV GTIG WYVYOAOYIKEG OVTIOPAGELS TPOG
TNV VIOYOVILOTNTO SEYVOLV OTL O YUVOIKES AVTILETOTILOVV PEYOADTEPES OVGKOMES GE
GYEON UE TOVG dv8pag3 . 2€ U0 OVOoKOTNGON TV EUTEIPIKMOV EPELVAV Y10, TIG OLUPOPES



HETOED TV 500 eOAmY, 0 Wright kot ot cuvepydteg Tov> cupmépavay HTL Ot YoVOiKeg
£YOLV o TAoT Vo ETNPEAlovTal TEPICCOTEPO ATO TOVG AVOPES OO TNV EUTEIPIN TNG
atekviag Kot g Bepameiog g, akdun Kot 6tav 1 JSdyvmon TG VIOYOVILOTNTOG OEV
apopd Ti¢ id1ec’’. QoT660, 01 Yuvaikes ivor auTég ot omoiec Oa (THoOLY o £DKOAM
nAnpoopiec N Pondela ko mov Ba Ppovv mBav KOWWOVIKY vVITOGTAPEN amd GAAES
Thyee €€ amd 1o yapo . H Sidyvoon e vroyoviudtntac @aivetol 0Tt amotehel
TAPAYOVTO TNG YUYOAOYIKNG TPOGUPUOYNG TV avOp®V GTNV oTekvia, yoti, av 1
VIOYOVILOTNTO OQEIAETOL GTOVG 1010VG, TAPOVSIALOVY TO EVTOVEG OPVNTIKES OVTL-
dpdoetg, petalL TV omoiwv, oicbnon oTiyHOTOC, OMOAENG KOl YOUNANG
(xvro.SKriuncsng3°. Eniong, ot d&vopeg rteivovv vo  kdvouv  mEPLOGOTEPQ
AVTOGOPKACTIKG OYOAa, €6v M otekvia opeileTanl otov avdpiKd mapdyovia. Ocov
aQOPE TNV AVTILETOTICT] TOV YLYOAOYIKOV EXTOKOAOVO®V TNG VTOYOVILOTNTAG, TTLO
oLYVA Ol AVOPEG YPNOUOTOLOVV UNYXAVICHOVS Guuvag Omm¢ elvar m apvnon, 1
OTOLAKPVVGT, N ATOPLYN TOV TPOPANUATOS KOl TO KAEIGIHO OTOV €0VTO TOLG, EVM
onévio. 0o avalnTHoovwy KoWmVIKY VTooTAPEN 1| cvpBovievtik ayoyn™>. M
OlYpOVIKT] €PELVAL YO TNV OVOPIKN LIOYOVILOTNTO €0€1EE OTL M «OTPATNYIKN»
OVTIHETOMIONG TNG LTOYOVILOTNTOS GE OapylKd oTadio €ixe GUEGO OVTIKTLTO OTY|
LETETELTOL TPOGOPUOYN: Ol Avopec mov Ppnkav vETokKOTAcTOTO (povtilovtag &va
avtikeipevo (m,y., 6T0 omitl, 6' éva Katolkidlo, 6ToV KNmo) N Kdmwoto mondi (m.y.,
avolappfavovtog pio opdda vEmv otnv eKKANcio) Katd tnv mepiodo avtn, elyov
TEPLOCOTEPEG TIOAVOTNTEG VO YIVOLV TTATEPES, EVD €KEIVOL TOV (PN OYLOTOINGAV
EYOKEVTPIKA vokatdotato (m.)., body building) dev undpecav va amoxtiocovv moudi
¢ T péon niucia’.

4.5 TPOIIOI ANTIMETQIIIXH THX YIIOI'ONIMOTHTAX AIIO
ANAPEX KAIT'YNAIKEX

Av ko ta teprocdTepa {evydpla Lmopet va U1 avapEPOLV SLGOPESKELN AmO TO
YOO 1] CLYKPOVGELG G OTO TO GTAJ0, EVOL L0l CLLOVTIKY] gukaupio vo, TpoAneOodv 1
va ghaytotonomBodv mboava peAloviikd mpoPAnuate. Avtd pmopel va Eyel PEYAAN
onuocia, Wwitepa av 10 Cevydpt £xel SIOUETPIKA OvTIBETOVG TPOTOVG OVTILETDOTIONG.
1o vroydvyo Cevydpa, ot yovaikeg gtvor o mloavo omd toug dvopeg va emintoovy
KOW®OVIKT DVTOGTNPIEN KOl VO, KOTOPVYOLV GE KATOEG OTPUTNYIKEG PLYNG / AIOPLYNS
(mpocdokia, eATidN, PAVTAGI®ON, KOW®VIKY amo@uyr)). Avtifeta, ot dvopeg cuviBwmg
OTOGTOGLOTOOVVTOL LE YVOOTIKOVG OVTITEPICTOCHOVS, EAEYYOVV TOL GLVOLCOHNLLOTO. TOVG
KOl OVTILETOTILOVV TN VIOYOVIHOTNTO TPOKTIKE, ¢ TPOPANua. mov yperdletonr vo
MW0el®. Ta LevyGpro mov Sev PITOPODY VoL OVayVOPIcOLY AVTEG TIC SPOPEG KOL VoL
TPOCOPUOCTOVV GE OTEG, EVOEXETOL VO TOPEPUNVEDGOVV TIC AVTIOPAGELS TOV GUVIPOPOL
TOLG KOl VO TOVG OTOdMCOVV apvnTIKEG dlaoTdoels. o mapdderypa, o ovlvyog pmopel
vo  ovieTonilet 10 mpOPAnUO  amo@ebyovIoc TO 1] UE  GLVOLCHMUATIKY
OTOGTOGLOTOINON Kol OUTOEAEYYXO, €v®d M ovluyog vo embopel vo cv(ntiost 10
TPOPANUA Ko vo ekppdoel o cuvarsOnuata ™. ‘Etol, 0tav m Ogpameio amotvyel,
eketvog pmopel vor ekAGPel v avtidpaon ¢ yvvaikog Tov ®¢ LIEPPOMKY| KoL Vo
KataAngel 610 cvpmépacpo Ot ekeivy aoyoieite vmepPolkd pe o Bépo g
VIOYOVILOTNTOG KOl OTL VIOTWA TN oyéon touvs. Exelvn, pe m oepd g, pmopel va
motéyel 0Tl 10 Béua dev tov emmpedalel cuvalcOnpatikd kot emouévmc, Ot givon
avaicOntog, 6Tt dev evdlapépetal 1 OTL eV GUUUETEXEL. AVTL 01 VO GVVTPOPOL VO
TOPOLTOVVTOL UTPOGTA GTIG OLOPOPES AVTEG KO VO OTOOEXOVTOL L0 CLVOLCONUOTIKY|



amootaon HeTaEy TOvg, €ivol mpotTidTEPOo v vmootnpiovv o €vag Tov GAAOV,
pofaivovtag vo Tpocsaproloviol 6Tovg TPOTOVS AVTIOPACT|S TOL GLVTPAPOL TOVC.

46 YYXOAOIIKEX  ANTIAPAXEIX  XTIX  TEXNOAOI'IEX
YIHIOBOHOOYMENHX ANAITAPAI'QI'HX

Ta tedevtaia 20 ypovia 1 TEXYNT YOVYLOTOINGT LETATPATNKE OTO TELPOLOTIKY
dwdikacio og amodekt oTpikn Oepaneio, pe amotédecpa ™ yévvnon 15.000 Bpepmv
noykoopiong. Qotdco, mopOAEG TG TPOOOVLS, M TEYVNTH YOVUYOMOINoN Kot Ot
TopaALayEG TG eEokoAovBohv va £xovv EAIOTO TOGOOTA EMTLYING, GLVIO®G KATW®
a6 20%. To 1993, yw mapdderypa, t0 81,2% twv mpoomabeidv TEXVNTNG
yovipomoinong dev koatéAnéav o€ €ykvpoovvn . Evad axoun kot déka povo ypdvia
vopItePa, 1 TEYVNTI YOVILOTOINGT OMOTEAOVGE TV TEAEVTALO EVOALAKTIKY ADGT Yo TO
drexva Cevydpla, ovTA TN OTYUN, Ol TOPOAAOYEG TNG TEXVNTNG YOVILOTOINOMG,
CLUTEPIAAUPOVOUEVIG KOl TNG avATOpAy®YNG He TNV mopéuPacn tpitov (m.y.,
YOUETES 00T, OGVEIDL UNTPO) KOL TOV TEYVOAOYIDV VTOPoNOOVUEVNS avaTOPAY®YNG
(1.%., EVOOKLTTOPOTAAGUOTIKY £YYVOT CTEPLATOS) OlaTiBEVTOL OO Kol TEPIGGOTEPO.
[Tap' OA' avtd, avtég o1 EVOAAKTIKEG ADGEIS peTadALOLY TV TTapadoclaK Evvola
™G TEKVOTOinoNG kot evdéyetar vo Bécovv oe Kivduvo 1o €uPpvo, Vv vysior Tng
UNTEPOG Ko T cLVOLGONUATIKY Kot cLLLYIKY 1ooppoTia, KOOMS Kol Vo TPOKOAEGOLV
dyvooteg yevetikés dlatapayés. [ 1o Adyo avtd, peydAog aplBudc epeuvav peAeTd
NV YLK vyeio Tply, Katd tn didpkelo Kot Petd tnv vrofonbovduevn yoviponoinon,
Yoo va eKTIUNO0VV Ol YuXOAOYIKOlL TOPAyovieG ®C HECOAAPNTIKEG OLVAUES TV
EMTLYOV EKPACEDV KO O1 YLYOAOYIKES AVTIOPACELS OTIG AVETITLYEIS EKPACELS.

‘Epevveg €de1&av Ot1, Tto dTOHO TTOV KAVOLV YPNON TOV TEYVOAOYIDV
vrofonfoduevng avomapaywyng oev daTpEyovv 1010iTEPO KIVOLVO VO ELPOVIGOVY
YOYOAOYIKEG OlOTOPA)ES, OV Kot €ivol mOavi] 1 ELPAVIOT] GUUTTOUATOV AYXOVG,
otevoywplag 1 OAlyng oty mepintwon mov N dwdikocio amoderydel avemrTuyng .
210vg TOPAyovTeEG TOV GUUPBAAALOLV GTI CUVOICONUOTIKY KATATTOOY EMELTO OO
po OVETLTLYN eEMOMUATIKN Yovipomoinon Ko euPpoopetapopd,
ououmeptAapBavoviot n meroibnon 6tL | cuykekpuévn Ao eivar 1 tedevtoio EATISN
v va. omoktinoel to Cevydpt Proloyikd amdyovo, M mpoUmapEN WLYOAOYIKOV
TafNoEWV KOl 1] VREPEKTIUNGT TG TPOSOMIKNG emtvyias . [To mpodopateg Epgvveg
ooy OTL M yoyk 01dBeon (dyyxog, KatdabAym 1 oTevoy®PLa) TaPovclalel olo-
KUHAVGELS TOGO GTOVG (vOPEG OGO Kol GTIC YUVOITKES KOTA TNV TpOodo piag Oepaneiog
vrofonfovpevng avoamapay®yns: To ayyxog Kot 1 peAayyoria avdvovior Kotd tnv
@O VYia, LEWOVOVTOL KATA TNV ELPPLOUETOPOPA, Yio Vo ovENBOVY Kot TAAL TNV NUEPQL
TOV TEOT EYKLUOGVUVNG. Q0T1060, 1| coBopdTNTO TOV CLUTTOUATOV QOiVETOL VO
LELMVETOL PLE TNV EMAVAANYT TOV TPOCTOOEIDV .

4.7 AT'XOX, ENOXEX KAI KPIXEIX

H duwdoon g avticvAlnyng omuodpynce 1w wyevdaicOnon otl, n
VOTOPOY®YIKY OladtKacio eEAEYXETOL OmOADT®G omd v embupia Tov (gvyaplov va
amoktnogt wandi. 'Etol 60tav 10 Cevydpt otopatodoe v aviicOAANym, voudle 6t Ha
aroktovoe Tondi. Otav dev TpaypatoToleiTon 1| €YKVUOCHVN TOTE ONOVPYEITAL Kot M



vIoYio. TNG VIOYOVIHLOTNTOS Kot TO (eVYApl EMOKENTETOL TO YIUTPO TOAAEG POPEG
mpdmpa. Xvyvd, To vToyovipa (evyapla avaTpEYOLV 6T0 TAPEAOOV, YhyvovTog Yo TG
a1tieg IOV KATd TNV Amoyn Tovg Bo SIKOOAOYNGOLV YLt € UTOPOLY VO ATOKTGOLV
mondt. [TBavov €1ot Ba 0onynBolv o oKEYEIS OTMC OTL TPOKELTOL Y10 TILOPIL Yo
AULOPTOAEG TOVG CUUTEPLPOPES OTIMG T.Y. Lo eEMGLLVYIKY oxéom N KO oL EKTPOOT).
Molg mAnpopopnBovv ) d1dyvewon, apvodvtol 0Tt avTipeT®Tilovv TpoPfAnUe, ot
ouvéyeld vioBovv Bopd kot OAlym Kol TEMKE, EMEPYETOL T OMOOOYN TNG
vroyovipotnrag. H egumepion tg vroyovipdtntag odnyet moAld Cevydpla ce Kpion.
OloxkAnpn n Con tovg TEPLOTPEPETOL YOP® amd TPOoTABeleg Yoo emitevén
EYKVUOOUVNG HE OMOTEAECUO VO TOPAUEAODV TIG GAAEG TOLG avdykec. Mo mOAAG
Cevydpla akdpo Kot 1 euyaplotn eumepia g 6e£ovoAkoOTNTOS YiveTal TPoPAEYIUN,
TPOYPOUUOTIGHEVT KOl KAOOAOV GLUVAPTACTIKN. LTOYEVEL LOVO 01N Tekvomoinom. To
OTPEG MOV TPOKOAEL 1 VTOYOVILOTNTO OVEAVEL TIC GEEOVOMKEG GLYKPOVOELS KoL
HELDOVEL TN GEEOVOMKN OWTOEKTIUNGN, KABMG Kot T ovYvOTNTA TOV GEEOVAMKOV
emapmv. H vroyovipdtto amotelel éva 00 yuyohoykd mpoOPAnua mov emnpedlet
OAEG TIC TTVYEG £VOG aTOUOL Kot £vOg Cevyaptov. Ta (evydpla avtd cvyvd exepdalovv
CLUVOGONLOTO ELATTOUOTIKOTITOG, OVETAPKELNG KOl KATOTEPOTNTOS .

Ta meprocotepa dtopa Bewpodv Ot1, glval Ikavd V' AmToKTNGOLY Tadld, £TGL M
EUPAVIOT TNG VTOYOVIHOTNTAG T avOoTATMOVEL 1| dgv TV amodéyovtal. H tekvomouia
K01 1) avaTpOPN OOV AmOTEAOVV, EKTOC a0 PLOAOYIKES Ko KOWVOVIKEG emtayés. H
Kowovia mepv og pog v o&imon 6Tt 8o TEKVOTOGOVE G £V PLUGLOAOYIKO TUNLLOL
NG TOLOKNG HOG avVATTLUENG, £T0L O GTOYOG AMOKTNONG TOOIDV YIVETOL «EUPVTOCH
010)0G. ApreTd (evydpila E00EVOVV HEYOAO HEPOG TOV YPOVOL TOVG CKEMTOUEVA TTOTE
Ba KGvouv Tand1d.

Mo opketd AGtopo pe VTOYOVHOTNTO 1 omOKTNon moddv  omofaivet
eEAPETIKA ONUAVTIKY KO SIOTAEKETOL L€ TOLG VYNAOVG GTOYOLS TNG TANPOTNTOS Kot
g gutvyiag. O cVVIVAGUAIC TOV AEIMCEMY TOV OTOUMV Yo Tekvomouio pali pe Toug
KOW®OVIKOVG TPOGOIOPIGHOVG CUUTAEKOLY TNV YOVILOTNTA OTNV eVAAIKT (on pE
oefovaAkoTTo Kol eivor eoavepd mdco Pobid emmpedlel M LTOYOVILOTNTO TNV
avtoektipunon. o mopdoetypa, pepikol Gvopes aUEIGPNTOVV TOV OVOPIGUO TOLG
EMEWON Ogv umopovv vo. kdvouv moudid. Ta dtopa pe vmoyovipdtnto pmopel va
vidBovv avd&lol oe ToALOVG Topelg Tov €0vTod TOVG (Y. v €ivol EAKLOTIKOL, OV
ékavav éva emroynuévo yapo, ov €ywvav afidhoyo pEAN MG Kowmviag K.o.),
LELOVOVTOG £TCL YEVIKA TNV LTOEKTIUNGT] TOVS, TPAYUX TOL CMUOIVEL OTL TOL ATOLLOL
avtd pmopel va Bempolv, amotuyieg oTOXOV HEGOV EMTESOV, MG ATOTVYI0 TOAAUTADY
VYNADOV oTOY®V.

To SiAnuuo PETOED TNG EKTANPMOONG TOL GTOYOL KEYKLHOCLVNG» KOl TNG
AmOd0YNG TNG OVOGTOANG TOV GTOYOVL, €ITE TNG UOVIUNG LITOYOVIILOTNTOG, £ival TO O
YOYOTIESTIKO WEPOG TOV YEPIGUOV TNG LITOYOVILOTNTOG KOt TPOKOAEL KOTAOAy.
Melemtéc Bprkov 0Tt 0 66% TV Yovakov kot 0 44% TtV avopdv avEQepav
KatdOAym petd and amotuynuévn Beponeio. Amd TOAD vopic, 1 oTeEPdTNTA GTAOEPE
KATOOTPEPEL TNV QLGIKOTNTO TOV «BUVUATOC TNG CUAANYNG», YOPIG TNV 10TPIKN
napéuPacn. Axopa kot yuo to. (evydpila mov TéAEIWSE N Bepaneio TOVg, e GLAANYM
amd HOVOL TOVG, M EUTEPIR TN OTEPOTNTOC HETOPAAAEL TIC TEMOONOELS TOVS Yo TN
cVLAAM YT, TOL €ival PLGIKY GLVETEWD TNG cLVOLGiag. Extdc amd Tig petaforéc otTic
TEMOONGELS, LEPIKA ATOLO PLOVOLV TNV VITOYOVILOTNTA GOV TO YOUO £VOG LTOOETIKOD
ond10v. Agv glvar vToyPeMTIKO Vo, Bidcovy Eva Bvnotyevég veoyvo M o, aroBoAn yio
Vo VIOoovv ¢ €va modt toug xdOnke. o o dropa avtd, T TSl OV ElyOV
TPOYPOUUATICEL, ElYOV OVEIPEVTEL, TEPLYPAYEL, TOV ElXOV dDGEL AKOUN KO OVOLLO dEV
Oa £pBet.



Ot amotuymuéveg mpoomdbeleg Yoo GOAANYM, TO VYNAO KOGTOC TOV
OepamevTIK®OV TPOSTOOELDY, 01 GLYVEG TEGELS YOVIMDY KOl GLYYEVAOV TTOL TELOVV Yo
noud1d, Kdvouv 1o TPOPANLA TG LIOYOVILOTNTOS £val £vTOVO 6TpeC. ExTOg Toov dAAmV
TO, GATOMOL L€ VTTOYOVILOTNTO aVAPEPOVY OTL Ol WITPIKEG JLdIKAGIES, Ol e€ETAGELS Ot
BepanenTikég TPooTAdElES, OAAG Kol Ol EVOEXOUEVEG ETOVEIAUUEVES OTOTVYIES TOVG
tolomwpovv. To 6Tpeg TG VTOYOVILOTNTOS KOl TV OEPATEVTIKOV TPOGTUOELDV NG,
umopel va givarl o Pacikn outio yio por ToKiAle 6EE0VOMKAOV TPORANUATOV Kot
SVOKOADV Kal va BEc0VV VIO JOKIHAGT TIC YEVIKOTEPEG OYEGELS TOVG.

4.8 H XHMAXIA THX ANAITAPATQI'HX T'TA TO ZEYT'API

"Exet tovicBel 611, 1o Toug mEPIecOTEPOLS OVOPDOTOVE, 1) ATTOKTNON £VOG TOUd100
gtval GUVLEOGCLLEVT] LLE TN GLVEYLOT TOL KUKAOVL TG avBpmmivng (ong: exhopPavetat og
avavémon g Long, o¢ o popen abavaciog’ . H avikavdétra amdknong evog
mondlov yivetar M agopun Yoo p pdAAov ampocddkntn kpion {ong, o v
OVTILETMTMION TNG 0Toiag TOAAL (evydpia 1] ATOOL EIVOL OTPOETOILOGTOL.

Mo To0Vg TEPLGGOTEPOVG AVOPEG KO YUVAIKES, 1| GOAANYN KOl 1 YEVVWNON €VOG
ooy avtikatonTpilel v avtilnyn mov elyav oe OAn tovg 1t (N Yoo ™
ONAVKOTNTO Kot TOV OVOPIGHO, TNV TOVTOHTNTA TOV VA0V TOVG KO, TEAIKA, TO VOO
¢ Long. H ximon kot n andknon evog modod avtikoatontpilovv v €vvolo TG
«ropayoydTTacy Tov Erickson® kot cuyvé amotedovv ta Oepédia oo omoia &var
Cevyapt yriCer wa oyéon. Ot Benedek xou Bibring® mepiéypayav mhdg pe v
KONON TO ATOUO EIGEPYETOL GE o VEX OVATTLEIKY GAOT] Kol OTL 1) GTEPNON TG
evkapiog yioo amdKTnon mondlod, AOY® TNG LIOYOVILOTNTOS, WTOPEL VO TPOKAAECEL
dtakom ¢ avdmtuéng, n omoia odnyel o otacyotta. Otav ot mpoomdbeieg yo
TV amoOKTNOT VOGS OIS0 ATOTVYYAVOLV, N {1 «UTOIVEL GTNV OVOLOVI) Kol TOAAA
vroyévio dropo pévouv pe poe Poabud aicOnon evoync, oavtokatnyopiog kot
OVETAPKELNG. XvYVva Topovcldletol ol AKOPMTN, OAAL GUVEYNG OVOCKOMNON TMV
YEYOVOT®V TOV TTapeABOVTOG, Ta ool eKAApPAvOVTAL G alTieg TOLV 0dNyNoaV GTNV
vroyovipotnta. H avadpour] avt) upmopel va cvuvodevetol omd  E0MTEPIKOVG
LOVOAOYOLG, 01 0TTO{0L GLYVA EEKIVOUV LE TN OPACT] «AV...».

Ocov apopd Tic yuvaikeg, N Klempner*' vrootmpiée 611, amd yoyovalvtich
dmoym, mn tavTion pe T pnTépa Onpovpyel €va vwOPabpo yoveikOTNTAG Kol M
VTOYOVILOTNTO OTEPEL TNV gvkopiot avamAnpwong N emovopBmong maAodTEPOV
untpkev arotvyidv. [Ipocbece 6ti, dtav 1 TOOTION HE TO UNTPIKO OVTIKEIUEVO
OlKOTEL Y10 TIC YUVOUKEG, TPOKOAEITOL [iol ALY TNG OVOATOPAGTOGTG TOV EQVTOV
Kol Tov avtikelpévov. Ot Notman kot Lester* GNUEL®VOLY TG TO VA Yvmpilel pa
yovaiko 6Tt umopel vo Kavel Todld eivol ovclasTIKO Yoo TNV avATTLEnN TS 10€0G
™G ONAvkdTTOC, TV TOVTOTNTA TNG MG YLVAIKOG KOl TNV OVTOEKTIUNGN ™S, Amo
mv GAAn pepid, m Bassin™ toévice 0TL, mapOAO TOL T YPNON TNG TEXVOAOYiOG
AVOTOPOY®YNG HUIopel var eival TPOLUATIKY Yo o Yovaika, dev ypetdletol va £xet
KOTAOTPENTIKO, cLUPoMKd yapakmpa yi' avtiv. H &idptnon omd v 1a1pikn
TEYVOAOYIO, OVOTOPOY®MYNG UTOPEL VO AMOTEAEL [ TPOGMPIVY TPOGROAN TTPOG TO
YOVoukeio  vopKIoowopd, Yot OloyevdEl TNV  mPocdokio NG yvvaikag  vo
onuovpynost o Con péoa oto ocopa . Ilap' OA' avtd, yvopilovpe O0TL Ot
YOVOIKEG OVTIOPOUV OLOPOPETIKA TPOC TNV OAN EUTEPIA TNG LTOYOVIULOTNTOG,
avdAoyo LE TNV €0MOTEPIKN YVYOAOYIKN) OpYAV®OON TOLG Kot TNV aicOnon tov
€0VTOV TOVLG MG yvvamd)v43 .



Eniong, moAAég yuvaikeg, eite ocuveldntd eite acvveidnta, motevovy OTL 1
untpdTTo. pmopel vo eivar emovopbotucr. H Benedek™ tovice 6t 1 amdkmon
oudov divel v evkapios oTovg eVAiKovs va Eavamepdoovy Kot vo KepSicouV Tov
EAEYYO TPOU®V avaTTLEIKOV oTadimV, KaBng Ta Eavalovy pall pe o mtoudid Toug. Mo
OPICUEVEG YUVOIKES, 1 dnpovpyia Kot 1 depyacion TS UNTpOTHTAG 00NYEl O Lo €K
VEOL TOWTION UE TO OETIKA GTOLYEID TOV UNTEPMV TOVG, T OTolnl Elyav omoppiyel oe
TOAUOTEPEG TPOSTAOEIEG VOl TIG ATOYMPLGTOVV.

KE®AAAIO S0

5. XYMBOYAEYTIKH-YYXOAOI'IKH YIHOXTHPIEH
YIIOI'ONIMOY ZEYT'APIOY

5.1 ZHTHMATA XYMBOYAEYTIKHX ITPAKTIKHX I'YPQ AIIO
THN YIHOI'ONIMOTHTA

H ocvppovievtikn vroyovipdtntog givat £vag vEog Kot avVamTUGGOUEVOG KAAOOG
Y10l TOV 07010 Ol EMAYYEAUATIEG TNG WYLYIKNG LYEiog (Kotvawvikol Aettovpyol, yuyoAdyor,
YuyloTpol, YuyloTpikol VOoTAELTES, GUUPBOVAOL YOOV Kol BEPOUTEVLTEG OIKOYEVEIDV)
Eyovv yivel mOAD ONUOVTIIKOL GTNV OVOTOPAYMOYIKN 10TPIKN, TN YEVETIKY Kol TNV
TEPLYEVETIKY. YTAPYouv OeTikég Kol apvnTikéG TPOGEYYIGES OTOVG TPOTOVG LE TOLG
omoiovg TapExovior ol GLUPOVAELTIKEG VNPECIEC YUP® OO TNV VTOYOVILOTNTOL:
aveEdprog Bepamentng mov cuvepydleTal pe po KAVIKT, aveEapTnTog cOUPOVAOG LE
avdBeon €pyov 1 VTAAANAOG TG KMVIKNG. Mée 0motovonmote TpOmo Ki oV TopEXOVTOL Ol
VINPECIEG GUUPOVAEVTIKNG OYWYNG CXETIKA LE TNV VIOYOVILOTNTO, EVOL GTLOVTIIKO O
oOuPovAog vo elvor KATOAANAOC TPOETOWUAGUEVOS, (DOTE VO, TOPEYEL eEOPETIKES
VINPECIES YUYIKNG VYEIOG e TANPN YVOGOT Kol KATOVONON TOV W0TPIKOV {NTnuiTmy.
Emiong, o obuPovrog mpémer va yvopilet moAD koAb TIg MOWKEG TPOEKTAGES TNG
oTEPOTNTOG KoL TIG VOUIKEG Olootdoelg g Oepameiog ()., Ovomopoyw®yn HE
GULULLETOYTN TPITOV) KoL Vo GUUPOVAEDEL TOVG 00BEVELS avaAOYMC.

O1 ylotpol Kot 01 VOGNAEVTEG TOV EOIKEVOVTOL GTNV OVOTOPOYM®YIKN 10TPIKY,
OOYOAOVUVTOL EMICTAPEVO LE TN QPOVTION KOl TNV KOTOVONOT TV acHevedv TOuG,
mpodyovtog TN Yevikr  eunuepia, oflohoydviag Kot vrootnpiloviag TS
ocuvancsONUOTIKEG ovayKeg, Oivovtoc CLUPOVAEC Yo TIC OMOQPAGELS YVP® Oomd T
Bepameio Kot TopEYOVTAG VITOGTNPIEN KATA TIG TAPEUPATIKES LUTPIKES O1OOIKAGIEG Kot
TIc amotvyieg g Oepomeiag. Or cOuPovAotl GuvEPYALOVTOL GTEVA LLE TOVG YIOTPOVS KOt
TOVG VOONAELTEG, MG UEAN TNG WTPIKNG OUAONS TOV OGYOAEITOL LUE TNV OVOTOPAYMY,
TPOCPEPOVTAG GLVEKTIKY Ppovtida otovg acBeveic. 'Etol, 1 katdAAnAn moapamounn
0710 GUUPOVAO VTOYOVIHOTNTOG ald YIOTPO 1 KoL VOCAEVLTH] GUVINOWME GUVETAYETOL THV
a&loAdynon tov acBevolc, TV EKTAIOELON KOL TV EMKOWV®VIN, dlvovtog EUgoom
omv evkaipio vo oeeAndel kot va avtopepdel o acbevig and T cvpPovAsvtiKyg
eumepia.



5.2 TT NPOX®EPEI H XYMBOYAEYTIKH-YYXOO®EPAIIEIA KAI
ITOIOX O XTOXOX THX

[ToAAG vroyovipo dTopa KaTaPEYoLV 6T GUUPBOVAELTIKY, YTl Ol CLVONKEG
TOUG TPOKOAOVV GUVOICONUOTO, OKEWELS KOl EVEPYEIEG MOV  €YOLV  CLYVA
MEPLOPIOTIKO, em®OLVO 1 emavalapfavopevo yapoaktipa. Kopiog péow g
ov{nmong, N yuyobepameior Tapéyel LVIOSTHPIEN, KATOVONGT KOl VEEG EUTELPIES, Ol
omoieg pmopel voo 00MNyNoOLY oTN UAONoN Kol 0€ OAAAYEC TNG CLUTEPIPOPAS. Agv
vapyetl kopio apeiPorio edd Yo To av 1 yuyobepaneia eival amoTEAEGHATIKN. AVTO
oL €xel onuacia yio Tov acbevn ivan vo egtdost mowo popen wuyobepomeiog (1
oLVOLOOUOG  Yuyobepamel®V) €ival 1 MO  KOATOAANAN Yo TOV  KoBEévo  Tov
AVTILETOTICEL TPOPANUATO VTOYOVILOTTOG.

Oleg ot atopkég cupPovlevtikés 1 yoyobepaneieg £xovv Evav Koo opiopo:
TPOKELTAL Y10 LU0 GLUVOAANYT dVO0 avOpOTWV, KUPIOES AEKTIKY), KT TNV 0ol 0 £VOg
etvar o mopéywv Pondela kot 0 GALOG ivarl 0 amodéktng g Pondetag avtgc. ZT0)0C
glval 1 OmOGOEVION TOV YOPOKTINPIOTIKOV TPOPANUATOV 7OV ovTUETOTILEL O
(x09485v1']q ot (o1 Tov, pe TV eAida 0Tt Ba emitevyBel i oAAayn TN GLUTEPLPOPA
oV .

KdéBe  yoyobepamevticdg  mpocovatolMopuds  oToyeLEL otV oAAaYT|
SLPOPETIKADOV YVYOAOYIKMOV Agttovpyldv. H Bepameio pmopet va dtopkécel amd pepikég
dpeg PEYPL KoL xpoOvia, avaAoyo HE TO Be@pNTIKO TPOGAVOTOAGUO TOL 1010V TOV
Oepamevtn), KOO Kol To aitmuo Tov acBevoldc yi Ogpomeio, TOLG OWKOVOLIKODG
TOPOVG, TNV TEPLYPOPN TOL TPOPANUATOS 1| T®V TPOPANUATOV KOl TNV YEVIKOTEP
KATAGTAOT TG LYeiog Tov acBevolc.

5.3 ITIOIOI AXXOAOYNTAI ME THN YIIOI'ONIMOTHTA

H mepiBoiyn evdg vmoydévipov atdépov Ba mpémel, va mopéyeton amd pio
opada eWdkav. 'Evag owoyevelokog yatpog mabordyog pmopei, pe BAcn to 16TopiKo,
VoL KAVEL TIG OmouToOUEVEG EEETACELS GE U0l VEX YuVaiKa 1) oTola £YEl OAG 10TOPIKO,
OL®S, M PPOVTION TV TEPIGCOTEPMV VITOYOVILLMV YOVOIK®OV TAPEYETOL KOAOTEPO, AT
&V YEVIKO LLOLEVTIPO-YUVOIKOAOYO 1) 0t £VOV E101KO GTI YUVOIKELD LTOYOVILOTNTO,
YVOOTO KOl MG €VOOKPIVOAOYO avomapaymyns. O €dwog Ba mpénel and vopig vo
avaAdfer v mEPIBaAYN TOV LIOYOVIL®OV YUVOIK®V: YOVOIKOV UEYOADTEP®V TV 35
ETOV LE 1OTOPIKO LIOYOVILOTNTOG, TOL £XOLV VIOGTEL TLEAIKY YEPOLPYIKN emEUPaon,
OV OVTILETOTIOOV PAEYLOVES N LIEPEPAY OO TOVOLS, TOV £XOVV TEPAGEL KOPKIVO,
OV £€YOVV €K YEVETNG OVOAEITOVPYIEG TNG CVOTAPAYMYIKNG 000V 1 OVTIUETOTI{OVV
TPOPANUATO VTTOYOVILOTNTOG Y10 TEPLOGOTEPO 0d 2-3 ypdvia. 'Evag e10ucog Oa mpémet,
emiong, va aoyoAN0el e TIG TEPUTTAOGELS EKEIVEG OTTOV TO TPONYOVUEVA SLOYVOCTIKA
Te0T £xovv Ogifel duoiettovpyieg, o1 omoiec, OUMC, dev BepamedTNKAY HE ATAEG U
YELPOVPYIKES OEPATEVTIKES AyWYEC.

O &vookpvoAdY0g avamapoymyNs cLvNOmG SlBETEL VOOAELTIKO TIPOGHOTIKO
LE E0IKES YVADOELS CYETIKA LE TIG OVOTAPAYDYIKES SOLGAEITOLPYiES Kot TOAVOV va €xet
VOONAEVLTEG, HE TIOTOMOMTIKO €EEIOIKELONG OTN VOONAELTIKY  EVOOKPIVOLOYIOG
avamapaymyns / vroyovipotntoc. Evd o yiautpdc anopacilel to mpdypappo Bepameiog,
emPAEnetl v wepiBalym Tov acOevolg Kot KAVEL TIC XEPOVPYIKES EXEUPAGELS KOt THV



eEMOMUOTIKY] YOVILOTOINGT), Ol VOGNAELTEG TAPEYOLY TNV KAOMUEPIVI] GPOVTION Kot
eCummpénon, OmaVTOVTOG O EPMTNOELS, OIVOVTOG 0ONYieg Kol EKTOLOEVOVTAS TOLG
acbevelg, e yvopova tig egetdoelg kot ) Oepoameio, kot deEdyovv axoun eEeTdoelg
petd ) oeEovalikn] oyéon kot omeppoteyyvoelc. Emiong, PAémovv kot avtpetonilovv
TI§ TTEPLOGOTEPES CLVALCONUATIKEG avTIdpdoels Tov dtekvov Cevyapidv. Emopévag,
TPEMEL VO, YVOPILovV TOV avVTIKTUTO TNG VTOYOVILOTNTOG, TIC EETAGEIS TOV ATALTEL KO
TNV OVIETONICT TOV GLUVOICONUATOV Kol TOV GYECEWV, £TGL DCTE VO TPOGPEPOLY
VIOGTNPIKTIKY PorBeta pe evouvaicOnon kot ympic va aoKobV KPITIKY Ko, €V OVAYKN,
Vo TOpAmERYOLY  otov  katdAAnio cOuPfovio  vmoyovydmtog. [loAhd  1otpeio
eedkevpéva otV LITOYOVIHOTNTO SBETOLY Kot E0IKO OO TO YMOPO NG WLYIKNG
vyelog, OmMMG KOWOVIKO AElTovpyd 1 YOUXOAOYO, O OMOI0g TPOCPEPEL L0 GEPA
vINPESLOY, amd TNV afloAOYNoN TOL YLYOAOYIKOD Kol KOW®VIKOL LTOBabpov Tov
Cevyaplod éwc T cvpPovievTiky mPog Ta (EVYAPL, DOTE VO OVIYETOTICOVV 7O
OTOTEAEGLLOTIKG TO OTPEG TOL PLdVOLY 0TN JLdPKELX TNG Bepameiog TG LTOYOVILLOTNTOC.

O vroyovyog vopag cuvnbmg e€etaleton TPMTOG OO TO YUVOIKOAOYO TOL £YEL
avorapet to Cevydptl. O yovouKoAdyog cuvioTd cuviBmG TV apPyIKT OVEALGT) GTEPUATOG
Ko, oV Somot®Oel GLVETNG AmOKAON OO TO PUGIOAOYIKO GTNV TOLOTNTO 1) OTIC TILES
TOV OTEPUATOG GE OVO 1) TEPIGGATEPEG TEPIGTACELS, TOPOUTEUTEL TOV AVOPO GE KATOLOV
ovpoAdyo. Kabng dev vrdpyovv emionies VIOEOIKOTNTEG Y10 TOVS OVPOAOGYOLS, GGOL
EVOLAPEPOVTOL TTEPICCOTEPO 1 EYOVV TEPIOCOTEPEG YVMOOELS GYETIKO UE TNV OVOPIKN
VIOYOVIHOTNTA, OVOopdlovTal avdpordyot. Y mhpyovuv ovpoAdyoL, o1 0moiot EVOLOPEPOVTOL
wwitepa yoo TNV ovVOPIKY] VITOYOVIHOTNTO KOl OKOUN HEPKOL Ol omoiol  €youv
LETEKTOUOEVTEL TTEPAL amd TNV EOIKOTNTO TOVG, OTN YEVIKY] ovporoyio. Eivor mbavo va
SBETOVY VITEPGVYYPOVOL EPYACTIPLOL Y10, AVOAVGELS CTEPLOTOS KO OPLOVIKESG EEETAGELG
OTO 10TPEI0 TOVE, VAL KAVOLV £PELVO TTAV® GTNV CVOPIKY| VITOYOVILLOTNTO, VO Eivo [EAN
OLLAONG EEMOMULOTIKYG YOVILOTTOINGNG KO VoL GLVEPYALOVTOL e TOVG AAAOVG E101KOVE TTOV
EYOVLLE AVOPEPEL TOPATAVED.

O meprocOTEPEG LIEPSVYYPOVES OUAOES VTTOYOVILOTNTAS OlaféTovy Kot Evav
euppvordyo. O euPpvordyog eivor €vag EMGTNUOVOG HE HETATTUYIOKO SimAmpa 1
SOAKTOPIKO Ko lvor VIEEHOLVVOG Y1 TN YOVYOTOINGT TV MOPI®Y KoL TV avATTLEN TOV
eUPpOoL, KOO Kot yioL TNV EPYOCTNPLOKT O5LOAGYNOT) TOV AVOPO. KoL TNV TPOETOLAGTOL
TOV GTEPUOKVLTTAPOV Y10, TNV EVOOUNTPIKY] ELPVTEVOT], TNV EEMOMUOTIKY| YOVILOTOINOo™ 1|
TNV €VOOCOATLYYIKT LETOPOPA YopueT®V. Kdmotot ovopdlovv Tov e181k6 antd avopordyo,
ToPOLO OV OeV £xel EKTandeVOEl otV ovpoioyia.

H cwom ypnowomoinon tov mopomdve €01KOV givorl omopaitntn yo v
QTOdOTIKY| Kol amoTEAESHATIKY Bepameia. Adywm g YpIyopns eEEMENG VEDY Kot LYNADY
TEYVIKOV EVOAAIKTIKOV AVce@V 6t Bepameio, 0 oYeOOGHOG TG KOADTEPTG «OTPUTNYIKNG
oy vioov» Yo to ke Cevydpt dev givanr moAd evkohog. [ Tovg pn edikovg otV
vroyoviudmta, €tvar ToAd mboviy M Kotdypnon M M KoK ypnon AVGE®V YOUNANgG
TEYVOAOYIOG, OE L0, OTOTPOCAVATOMGUEVT] TpooTadelo va kdvouv otkovopia. Eivar,
EMIONG, EVKOAO Y10 TOLG EOIKOVG VO TPOTEIVOLV EEMOMUOTIKY YOVILOTOiNon 1 GAAES
mpoympnuéveg Bepameieg, axoun kot 6tav avtd dev eivar amapaitnto. Onwg axpiPag
dev vapyel pio povo Wavikn Bepameia yio kabe dtekvo ATopo, £TGL OgV VILAPYEL Kot
W00VIKY] OLAdOL.

5.4 EKIIAIAEYXH AEEIOTHTQN  EINIKOINQNIAY TOY
YIHOI'ONIMOY ZEYT'APIOY



«N1wbw oav vo piiaw atov toiyoy.

«2TNV apyn KataAaforve. ko 0EyYOouovY T ovaTuxio. THGS. AALG Oev atouatovoe e
Timota. 21yd o1ya GpyLo0. VO ATOUOVIOVOUAL, YIOTI OV HEEPO, T VO T KOL OEV UTOPODOT.
va ™ BAéme va klader 63m v dpay®.

Otav éva Cevydpt katagedyel ot oLUPOLAELTIKY, 0 €vag omd Tovg dLO
(ovvBwg N yvvaika) pmopel vo wapomoviETor OTL, 6to BERa TG VITOYOVIHLOTNTOS, O
oVVTPOPOG TNG AOPEVYEL T cuNTNOT, dEV 0KOVEL 1] dev avoiyetat. 'Etot, ekeivn vimbet
OPYIGUEVY, ATOUOVOUEVT, a1oBdveTanr OTL dev ayomiétor 1 OTL givon Papog ywoo
oxéon. Avtdg 0 TOTOC GUUTEPLPOPAS, KOTA TO OOI0 £VOS GUVTPOPOG «O aAValNTOVY
npoonadel va cu{ntoetl 10 TPOPANLA, KATAPEDYOVTOG GLUYVE GTNV KOTATIEST) KOl TNV
amaitnon, evd 0 GAAOG «O AmOUOKPOG» TPoomadel vo amouysl T cvlntnomn, €xet
dwmotmBel 6Tt eivor  €vag  1dwaitepa  KATAOTPEMTIKOS TOMOC  oL{LYIKNG
covodhayic’. Exet evdlapépov 1o yeyovog 0Tt 1 coBapoTiTa Tov TPOPARUOTOS
e€apTaTon Ao TO TOLOG OO TOVG dVO GLVTPOPOLS OTTOUAKPVVETAL OO TOV AAL0. Evd N
amopdkpouvon Tov Avopa €xel dumotwlel 0Tl mpokaAel TV emBeTIKOTNTA NG
GLLOYOV, 1| UITOHAKPLVET) THS YOVEIKOC Sev TPOKOAE] TV EMOETIKOTITO TOL GVLHYOL ™.

"Etot, kot oto vroydvipa Cevydpila gaivetor 0t 1 oulftnon npénel va PTAcEL
0€ OLYKEKPIUEVO Pabrd cvyvotntag yioo va elval tkavomopuévn n yovaika, dAld M
Kavomoinor autn dev yperdletar va givat icoppomnpévn. o mapddetypa, ot yovoikeg
O oLYVE avaeEépovy OTL ekeives Eektvovv T GL{TNOT Y10 TV LIOYOVILOTNTO 0o
660 avaPépovy ot avdpeg 0Tt Eektvolv T culnon pe T yvvaikae tovg. Ot yovaikeg,
eMioNG, OvVaPEPOLY CLYVOTEPA OTL dEYOVTIOL GLVUGONUATIKY VTOGTAPIEN amd TOV
Gvopa ToVg amd 0G0 01 AVOPES AVAPEPOLV OTL dEXOVTAL GLVALGHNUATIKY] VTOCTNPIEN
and ekeiveg. Tlap' OA' avtd, Kot To VO EVAN OVUPEPOLY OTL OVTOC O TPOTOG Elval
wovormomTkos . Enione, tomotddnke 6Tt 1 avtidyn Tmv avipov Kot TV yovetkdy
vy 10 BaBud vwootNPIENS N adlPOoPiag TOv OEXOVIOL KOl TPOSPEPOVYV GTOVG
OLVTPOPOVG TOVS EAGYLOTO GUVOEETAL, YEYOVOS TOL LTOONAMDVEL OTL TOAAA (evydpia
OEV EMKOVOVOVV OMOTEAEGLATIKAL.

INo ™ Peitioon g woavottog evog Cevyopod vo vrootnpiler pe Tpomo
OTOTEAECUATIKO O £VOG TOV AAAO, TPEMEL Vo EMTEVYDEL 100pPOTTiDL OVAUESO OTIG OVAYKEG
™G YOVOAIKOG Y100 GLATNON KoL TV GVAYKT TOV GvOpO. VoL KPOTNOEL TIG ATOGTAGELG KoL TOV
éheyyo TV cuvarsOnuatey tov. H cul{imon umopel va feAtiobel, av ta dropa pabouvv vo
YPNOOTOLOVV OEIOTNTES Y10 VAL OKOVV KOADTEPQ Kot EvePYd. Av ayvonBolv ot Baccég
un Aektikég 0e€lomnteg (otdon 100 CHOUATOS, EKPPAGEIS TOV TPOCMHTOV, OTTIKY ETAPT,
TOVOG TNG PWVNG), O £VOIG GUVTPOPOG LEVEL e TNV aicOnon 0Tt 0 dALog dev ToV dkovse
KOl OTOLOONTOTE GAAN TPOCTADELD, TOL OKPOOTH VO TPOCPEPEL, TNV VIOCTNPIEN TOV
ovyvd oayvoeiton. Ot AvOpeg YPNOLOTOOVV CLVIOMG OTPUTNYIKEG EMIAVONG TOV
TPOPANUATOC 1] TPOSPEPOLY VITOGTNPIEN LE EKPPAGELS TTOV OTOTEAOVV TPOTAGT) ADGNG TOL
TPOPAUOTOC 1) TPOTTOVG LLE TOLS OTTOI0VE O Yuvaikes Ba. LTOPOVLGAY VO AVOKTIGOVY TOV
éleyyo twv cuvaucOnudtov toug. Tlapdio mov yivovtor pe Tig KoATepeg TPOBETELS, O
TPooTafelEg aTES Popel va ekKANeOoHY mg mapdfieym onpavtikdv cuvoucOnudtmy 1 og
mpoonddeln cuvtopevong g culnong. Me v Tapodo Tov YPOVoOL, Ot GvOpeg LTopEl va
apyicovv vo. vioBovv 60 Kot TEPICGATEPO OVIKAVOL VO TPOCPEPOVY OMOTEAEGUATIKN
BonBeto, aAAG M emaxdAoVON amopLvyn ™G culnTnoNg dNoLPYEL OAO KoL HEYOADTEPT
ocvvaroOnpoatiey amepumiokr). No pofaivouv va cuovoyilovv 10€eg Tov £xouv aKoOGEL Kot
va avtikatontpilovv cvvarcOnuoto, dev moapéyel udvo oto (evydplo KOAVTEPES
de€10TNTEG VO AKOVV, 0AAG TOVG TPOGPEPEL KoL TV EVKALPIO VAL STVOLV OTOTEAEGUATIKTY
VIOCTNPIEN YWPIG VO TPETEL VO, TPOGPEPOLY ADGELS Yo, EvaL TPOPAN O TO 0TTolo EAGYIGTO
eAEyyoLV.



KaBdg evBappivetal n emkovovia, 1 avaykn ToV avopdv Yo, amdoTIcT Kot
éleyyo umopel vo kaAv@Oel, av ddcovE EUPacT ot onuacia vo vVapyel apoloio
GUUPOVIA Y10l TO GLYKEKPUEVO YPOVO Kot Y®dPo, Tov pmopet va yiveton cvlnmon. Ta
Cevydplo. pmopovv, €miong, Vo CLUPMOVIIGOLY KOl Y10 TN YPOVIKT SIOPKELDL OLTMOV TMV
ocv{nNmoewV, TIG OMOiEg, HOAOTO, UTOPOVV VO, 0KOAOVOOVV KOWES OpaCTNPLOTNTES
EVYAPIOTES KOl Y10l TOVG V0.

Amd 1 oTiypn] Tov Kot ot VO GHVIPOPOL VIOGOLV OTL AKOVGTNKE 1) YVALUT TOLG
Kot 6Tl éyvav kotovontol, eivonl paAlov mo €bkoAo yio tov kabéva vo arodeydel o
YEYOVOG OTL 0 dALOG emnpedlETOL SLAPOPETIKA OO TO TPOPANLO TG VITOYOVILOTTOG.
Kotd ™ Oepancia, ta (evydpro £govv v Tdom va duyodvtol 16Topieg 0 £vag yio TovV
A0 Kot PETE va JP®VOVV Yo TNV TIOTOTNTO TNG TEPLYPUPNS. AVT' avToD, ot 600
GUVTPOPOL EYOLV OVAYKT VO OITOJEYTOVY O £VOG TNV eUmEPial TOL GALOL, YWPIS va
npoomadodv va Ty aAGEouv . MobaivovTog va xproonoloby T GuVOIeHNUaTIKN
emPePaimon (Vo GUUTAGYOLV LE TO. GLVOICONUATO TOV GLVTPOPOL, YMPIG CVOYKOGTIKA
va cLUe®voLV pall Tov), ot dV0 GUVIPOPOL UTOPOLV Vi EXOVV TEAEIMG O10POPETIKN
avTiANYN Yoo Vv eumepion. TG LIOYOVILOTNTAGS, OAAG va  g&axoiovBovv  va
vrootnpilovv o évag tov GALOV.

5.5 ANTIMETQIIIXH TOY STRESS

INo opopéva dropa, 1 eumepion TS LLOYOVILOTNTOS EVvOEYETAL Vo TTopaPLadet
Babvtata yopoypévee mEmOBNGELS Yoo TOV KOGHO Kot T Béom toug péoa ¢’ avtov. H
VIOYOVIHOTNTO. pmopel vo. kKAovicel otabepéc ovTIApel OTL 0 KOoHOG ivor
KOAAOTPOipeTOC, TPOPAEYIHOG Kot Olkanog kot 0Tt 0 gowtdg pog ofilel. Opiopévol
umopel va ofovvtor 0t 1 Lmn dev Exet Kavéva vomua 1} 0Tt ot idtot dev Eyovv a&ia av dev
UIopodv va, EPovV otov KOGHo €va modi. Ot otpatnyikéc mapéuPaong yu v
TPOTOTOINGT TNG EKTIUNONG QLTS 6TOYELOLVV Vo fonBncovy 10 VITOYOVILO dTOoHOo 1)
Cevydpt va Katovoroel Ko va, Bpet epunveieg ylo tnv eumelpio avTiyv.

H avtipetonion mov otoygvel otnv afloAdynor, GLVETAYETOL TPOSTADELES
va kafoprobel 0 Adyog TG KATAGTOONG OV TPOKAAEL GTPEG Ko TEPIAAUPAVEL AOYIKT
avdAvon kot véo Yvootikd opiopd. H avtipetdnion mov eotidlel oto mpofAnua sivorn
N TPOTOMOING™ 1 O AMOKAEIGUOC TNG MNYNG TOV OTPEG KOl GUVETAYETOL avalnTnon
TANPOPOPIOV 1 GUUPOVA®V, &VEPYEEG Yl TNV €milvon Tov TPOPANUATOS Kot
onuovpyia evarlraktik®v aviopolBov. H aviyetdmion mov eotidlel 6to cuvaicOnua
opileton g avTidpaoT ATEVAVTL GTO GTPES, TNG 001G 0 KOPLOg 6TdY0G eivart 0 EAeyyOG
TOV CLVAICOMNUATOV TOV TPOKAAOVV Ol TNYEG TOV GTPEG Kall, ETOUEVMG, N SLOTHPNON
NG GLVALCOMNUATIKNG 1I60PPOTIOG. LTIG GTPATNYIKEG TOV GTOXEVOLY GTO GLVAIGON UL
mepthappdvetal n pudUon TOV cuvGONUATOY, 1| OITOd0YN TOL Elvol ATOTEAEGLQ
napoitnong omd TV andKTNoN Tod100 Kot 1) GUVOICHNLOTIKY EKTOVOOT]” .

O GTPOTNYIKEG AVTIIULETOMTIGNG TOV YPNGLOTOOVV Ol YUVOUKEC, UTOPEL vo unv
gival 1060 0modoTikéG Koy Toug Gvdpec. O Collins kot ot GuVEPYATEG” TOL
dwmiotwoav 6Tl o1 yuvaikes cu{ntovv TEPIGGOTEPO HE QIAKA TPOCMTO, YOVELS 1
AOEAPIOL TOL TTPOPANLOTO TNG VIOYOVILOTNTAS, VO Ol Gvdpeg Ta sulntody, cuvnbwg,
povo pe ™ obvluyo tovg. H ovppetoyn oe ouddeg vmootipiéng eivon axoun pio
OTPOTNYIKY] OVIETOTIOTG OTIV OTO10L OVTOTOKPIVOVTOL SL0POPETIKE Ta, VO PVOA: TTop'
OA0 Tov pmopel ko ot dvo cHvipootl vo, BondnBoldy amd TIC OpAdES VITOGTHPIENS, T
TEPLOGOTEPA PEAT ivo yovariked .



56 O POAOX TOY ZXYMBOYAOY XTHN ZXEZEOYAAIKH
AYXAEITOYPI'TIA

Eite n oegfovarikm dvoiertovpyion mpodmapyel eite omoteAel avembOun
noapevépyeln g Bepameiog ¢ vroyoviudTog, Umopel va givar évo GUVTPITTIKG Kot
amoBoppuvTiKO TANYUA, GLVOLALOVTAG TNV OMOYONTEVCT| TG ATEKVING LE TNV TEST TNG
tpung Oepaneiog. [ap' OAo mov, og kdmoto onpeio ™¢ Bepansiog g VIOYOVILOTNTOG,
N oeEovakn emopn pmopel va yiver puOlopevn, VTOYPEMTIKY Kot YOpig EUmvevon,
dev avtyetoniCovv 6Aa ta vIoyovipa (evyapila ceEovalikég dOuoKoiieg. Mmopet, dpwg,
VO TPOKOYOLV OAAAYEG OTIS GEEOVAMKEG GLUVNOEIEG 1] OTN GLUTEPIPOPE, OTMG TOL0G
noipvel TV TP®TOPOVAID TV CEEOVOAIKMV EMAPAV, TOlES 0eE0VOMKEG OTAGELG
TPOTIUAVTL, 1) LEIWOT TNG GEEOVAAKNG OPACTNPIOTNTAS KATE TNV YPVIKN TEPI0do 1 N
avénom g ouyvoTNTAG KATA TN péEom Tov Eppmvov kOkAov. H tpocappoyn otig ahiayég
avtég Oev ovuPdiier uoévo oty avtomemoidnon Tov (evyoplov ®G TPOS TNV
OVTIETAOTION TNG KPIOTG KOl TOL GTPES TNG VIOYOVILOTNTOS, 0AAG Umopel vo BEATIOoEL
mv emKovovia Tov (evyaplov Kou vo, avENcel Ty wkavoroinor and 1o ydpo. Otav n
vroyoviudtto pokodel Statapoayés ot oxéon 1 ceovolkd mpoPAnuoTo, M
vrooTPEn Ko M mopEpPacn TV EWOIKOV givor moAd onuavtiky. TIoAd cvyvd, ta
oefovokd  mpoPAnuota TtV vmoyovipev - Cevyopuwv  mopoPAémovior M
elaloToTOlo0VTON, e TNV Temoifnon o6t Bo vmwoywpnoovv udéve Toug M OTL Ol
LLOKPOYPOVIEG CLVETELES TOVG Bal etvar eAdytoTes. AveTuy(dS, 01 amOWELS aVTEG elvan
oot Ioap' 6Ao mov opiopéva oeovarikd tpoPfAruata uropet va eEapavicBodv dtav
OTOUOTACOVV Ol TEGELS TG Bepameiog TG VITOYOVILOTNTAS, Ol GEEOVAAIKEG SVGKOAIES,
%Uvﬁecog, Stnwvifovion 1 ¥EPoTEPEVOLY LETA TN Oepameia yio TV AOKTNOT TOLO100

Ot meprocdTepol GVuUPOVAOL VITOYOVILOTNTOS OgV eivan €101Kol Ge£oAdyoL Kau,
EMOUEVMG, OEV €XOLV TNV OTOUTOVUEVN KOTAPTION TNG oeE0vaAkng Bepoameiog avTng
kaBavtg. Top' 6Aa avtd, ta cefovaAlkd TpofANUOTO UITOPOLV Vi EVGOUAT®OOVV
oV yuyobepameia, pe ™V Topoyr 6eE0VAAKNG oy®YNG EWO1KE Y10, TV VTOYOVILOTNTA,
CUVTOL®V TAPEUPACEDV Kol GUUPOLAEVTIKNG Yauov. O GOUBOLAOG VTOYOVILOTNTOG,
npémel v glvan, TOLAGYIOTOV, €EOIKEIMUEVOC HE To GEEOLOAKAE TPOPANLOTE TOV
OLVOEOVTOL LLE TNV LITOYOVIRLOTNTA, TIS OepamevtiKés uebdOoVG, To TOCOGTA EMTLYIOG
Kot TIg ovvnBelg 1 acvviBelg yuyooeLovahkég avTdpacelg Tpog T Bepameion TG
vroyovipotntag . Emiong, eivar onuovtikn n yvoon tov dwebéocipov tdépav, Tomv
OPYOVOGEMY KOl TOV GEEOAIYOV TNG TEPLOYNG, LE EEEDIKELON N EOIKO EVOLOQEPOV YU
™V TopoaKkoAovON o vroydvipwy Cevyapidv 1| 1 Tpobuuia cuvepyaciog pe Evov e101KO
0eE0AOYO0, TTOL EVOLOPEPETAL YLOL TNV OVOTOPOYWYIKT VYEID.

5.7 YYXOAOI'IKH ITAPEMBAXH

Yruepa ot yoyoroyiké péBodot etvar yprioyes yuo va fondncovv ta (evydpla
LE LTOYOVILATITO VO SIEVKOAHVOLV 0T pUOLIoN TV YLYOAOYIKOV TpofAnudtov. Ta
péEAN TV {evyopldv Tov avTLeT®milovy To TPOPANLA TG LTOYOVILOTNTOGS Eival KOTA
KavOVo  QUOIOAOYIKA OO  YLYLOTPIKNG TAELPAS Kol  pmopovv  ocvvibwg V'
avtaneEELB0VY TO OTPES TNG LIOYOVILOTNTOS. OTTOC avapEPOVY Ol LEAETEG, YEVIKA dev
dwmiotdvovior VYNAG emineda otpeg ota dropo pe vmoyovipdtmto. Epsvvntég



Bprxoav 6tL t0 50% TV Cevyopidv oV TEPIUEVOLY Y10 EEMCMUATIKY YOVILOTOINoN
{tnoav WyuyoAoyikn cuUBOVAEVTIKY LVITOCTHPIEN.

Y10 mopeABov, n Bepameio ommpildotav oty memoifnon Ot Yuyoroykoi
mopdyovteg eumodilov ™ yovipomoinon. Katd cvvémeio or Oegpamevtiéc pébodot
npoonafovcav V' avEnoovv TG evkapieg yioo cOAANYN. Me 1 Peltioon Tov
SyvooTik®v PeBOdwV, €yve co@ég OTL 0 apludg TOV TEPUITMOCE®Y TOL OV
avEVPIoKETOL OpyaviKn outia, eivar pkpoc. ‘Etol, onuepa, ot yuyoloyués pébodot
elvarl ypnowes yw voo Bondncovv ta {evydpilo pe VTOYOVILOTNTO VO XEPIGTOVY TO
OTPEG, VO TOVAOGOLV TN CLVOLCONUOTIKY TOLG J1dBECT KOl Vo OLEVKOADVOLV OTN|
pOOUIoN TOV YUYOAOYIK®OV TPOPANUAT®V TOL AVAKOTTOLY OO TNV VITOYOVILOTNTO.
Mo mowiMa o 10Tpikég emMA0YEG TPOSPEPOVTAL 6T (eVYapLo TOL VPIGTAVTOL TNV
a&loAoynon ko Bepameio TG vTOYOVILOTNTOG,

Extipnon xov  appwkn]  ovpPovrevtikn: Apketd  mpoypaupoto
vrofonfoduevng avamopoywyng mpooeEépovv TV gvkopic ota  (evydpro V'
exkTiunBovv youyoroywd. H extipnon o' avtd 10 otddo yivetor yioo v' evtomioTodv
Oénota Omwg, koTdOAyM M KATAYXPMON TOEKAOV OLGLOV, TOV OGVGKOAEDOLV TNV
emtuyio g Bepomeioc. Atveton emiong N evkarpio va Tpogtoaotel to (gvydpt yio
dtapopa Bépata mov mBovov va mapovslauctodv 6T mopeion TG Oepaneiog Kol va
ov{NOOLV 01 GTPATNYIKESG OVTILETOTIONG TOVGE.

Yoyavarvtikny Ogpaneio: H yoyovalvon xatevBovetor ot Peitioon g
YOVILOTNTOG KOL TN WYOXOAOYIKY] pOBuon. M' avt v €vvold, ot YuyodLVOIKEG
OepamevTikég TPOOTADEIES EMYELPOVY V' ATOKAAVYOLV OGVVEIONTES GLYKPOVCELS KOl
JLEVKOADVOLV TIG LTOKEipEVeS GAVTEG cuvaloONUATIKEG eumelpieg, Tov TOAVOV v
petowvouv N yovipotnta. AveEdptmra amd v emidpacn ot yovipdtmto, m
Jtadtkacion EAEYYOL TOV OTPEG UMOPEL VO TPOGOEPEL KOO0, BoNBEL GTO YEPIGHO TOL
dyyxovg, ywo emitevén eykvpoovvns. [lpoceépoviag Eva unyaviopd eAEyyov, HITopovV
V' ATOGTAGOLV TV TPOGOYN OO TNV LTOYOVILOTNTO TOV OEV UTOPEL V' AVTIUETOTIGEL
to Cevyapt.

Xorapoon kot dwayeipron Tov otpeg: Teyvikéc yorldpwong Kot doyeipiong
Tov o1pec €rovv mpotabel amd apkeTovg Yoo T PeAtiowon ¢ yovwotnrog. H
YOAAPMOOT UTOPEL VO HEWOVEL TV €VTOOT] NG JEYEPONG TOV OQLTOVOLOV VELPLKOV
OLOTNUOTOG, TO OTMOl0 UTOPEl UE TN OEPA TOL Vo SIEVKOADVEL TNV YOVILOTNTA.
Q01660, EVEPYETIKA AMOTEAEGUATO A0 TNV YOAAPWOOT) OEV EXOVV OKOLO KOTOXVP®OE]
EMOTNULOVIKAL.

Exeivo mov givar onpavtikd v' avaeepbel givor 6t and 1o 1995 Aettovpyet
omv EAMGda 10 Zopateio YrmoompiEng Tovipomnrag "KuvBéin". To copateio
1WpvonKe Yo va otnpiet kot V' evnuepmael ta voyovipa Levydpia (tepimov 300.000
ovpemva, e ototyeia Tov copoteiov). H "KuBéAn" coupdiiel otnv evnuépmon Ko
™ o PN g Tpoomdbelng amdKTNoNG Tadol He TOAALOVS TpoTovs. Kupimg duwmg,
Bonba ta pEAN TG mTOPEXOVTAG TOVG EVIUEPMOTIKES OLMTIKEG GUVOVTIOELG IE E1OTKOVG
cuppodrovg og BEpaTa VITOYOVILOTNTAG, TNAEQPMOVIKT VITOGTNPIEN GAAL Kot OPAOTKES
GLVOVTIOELS 1 GAAa pE>.
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6. YIHOI'ONIMOTHTA XTH MEI'AAH HAIKIA

6.1 HI'ONIMOTHTA TQN METTAAYTEPQN I'YNAIKQN

Ta mocootd yovipdTnTog Yoo TS Yuvaikeg pelwdvovtolr otabepd pe v
nAkio, EVO po CNUOVTIKY TTON Tapotnpeitot omd v nhkio Tov 35 eTdv Kot HETA.
Ymoloyiletar 0Tl mepimov 10 €va TPITO TOV YLUVOUK®V 7oL Kabvotepohv va
OTOKTICOVV TO TPMOTO TOVS Todi PPt TV NAkia Tov 35 €TdV 1 ko apydtepa, Ba
&xovv TpoPAnpota cOANYNC. [Tepimov ot eég amod Tig Yuvaikeg Tov TEPIUEVOLY MG
mv nlukic tov 40 etdv 1 kot apyotepa, Bo Exovv mpoPAnuota cOAANYNG,
ohokMipwong TS Kimong 1 avEnuéveg avoparieg Tov eufpvov®. O Koprog Adyoc
™G pelmong g yovipdtntog OTIS HEYOADTEPES Yuvaikeg elvar 1 pelwon g
To10TNTOG TOV ®OPI®V, HE amOTEAEGHA TNV adénomn Tov ATpnTev mobvAakinv, Tig
YPOUOCOUIKES KOl ELUNVOPPOTIKES avOUOAES KOODS Kol To emineda TG OpUOVNG
mov oeyeipel Ta wobviaxia (FSH). Emiong, n untpa umopel va givar Arydtepo oe
0£0m va SL0TNPHOEL THY EYKLHOGVVY], 0V KL GVTO SV 16 0EL TAVTOTE .

YTApyovv ovTuipoTikd oTOlYEl0l OYETIKA UE TO OMOTEAECUO TNG KLNONG
yovaik®v nAkiog 35-40 eTov 1 HeYOALTEP®V ALY, TO YEVIKO GLUUTEPAGHLO Efvatl OTL,
Y10 T1G LYLELG YOVOTKES TOV €XOVV KOANG TOLOTNTOG TPOYEVETIKY] LOLEVTIKT GPPOVTION
KOl ETAPKT) PPOVTION GT1 SIAPKELD TOV TOKETOV, AVAUEVETAL KOAO amoTéAecpo .
[Tap' 640 mov Ta T0G0GTA EUPPLIKOV BaviTov, Y10 OAEC TIG YUVAIKES, AVEEAPTNTMOG
niikiag, éxovv pewwBei amd ™ dekaetia Tov 1960, o1 «UEYOAVTEPES YLVOIKES»

SLTPEXOVY AVENEVO KivEVVo Kokhc ProotudTnTag Kot 0avaTtov Tov eufpdov .

6.2 H 'ONIMOTHTA TQN MET'TAAYTEPQN ANAPQN

H nmlxkio emmpedler emiong ™ yovipodtnta TV avopdv, oV Kol
adnuocievteg mAnpogopieg kKabmg kot meprypagéc and to MME avdépodv mov
AmEKTNOOV OO0 0€ TOAD peYAAN nmAwkia, Oiwvitovv to uvbo OTL 1 AVOPIKN
YOVILOTNTO OV OTANATO TOTE. YTAPYOLV OPICUEVES EVOEIEEIS OTL 1| TOLOTNTO TOV
OTMEPUOTOC HEIDOVETOL HE TNV MAKia, 10oitepa 6 AVOPEC HE OLPOAOYIKEG
dwtapoyés (my., Kapkivo tov mpootdtn) M AGAAo mpoPAniupata  vyeiog. O
HEYOAVTEPOG G NAKiA TaTEPAG Elvol TOPAYOVTAG KIVOUVOL Yid rptcmuisgs 5 evod
TIOTEVETOL OTL OPIGUEVEG YEVETIKEG dlatapayss opeilovtol o€ HETAAAAEES TV
avOpPIKOV yovidimv, ot omoieg avédvovtal petd tnv nAkio tov 50 etov. ‘Eyel fpebel
OTL Ol peyoALTEPOL GVOPES KIvOLVEDOLV Vo KAvouv Tadd pe UETAAAAEELS
EMKPATOOVIOV GLLEVYHEVOV YPOUOCOUATOV (Y., vaviopde)™. Emmiéov, ot
peyding miikiog avopec €xovv ehattopévo emimedo ovopoyovov, to omoia
HEW®VOLY TO GeEOVOAIKO evOlaQEPOV Ko TN 6eEovaAlkn dpactnpldtnta, TN
GLYVOTNTO EKGTEPULATIONG KOL TNV TOPAYMYT KAl KIVITIKOTNTO TOV GTEPLATOC.

[Tap' 6L VTG TO CTATIOTIKA GTOLKEID KO TO YEYOVOS OTL T HEYOAVTEPO
dropo avtipetomilovy TPOPANLATO YOVILOTNTOG, 1| GLYVOTNTO THG VITOYOVILOTNTOG
oto ueydAng mAwkiag Cevyapla pmopel vo ogeidetar oe koabBvotépnon g
ocOAMMNYNG Kot Oyt oe advvapio cOAANYNG. YmoAoyiletoar 0Tt 10 €va Tpito TOV
VTOYOVIL®V (guyopldV umopel va cVAALPEL péoa oe 2 €mg 7 xpoOvia amd TO TEAOG
¢ Bgpameiag yia v vmoyovipoTnTa. AKOuUT, dedouévov OTL To PEYOADTEPO



Cevydpla voiotavtol eviovatepn mieon va GLALAPOLY TO TaYVTEPO dVVATOV, GLYVA

armevBvvovion Yoo Bepameion o KMVIKEC yovVipoOTntOg vopitepo amnd 660 To
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VedTEPO (EVYAPLA KOL GUYVE Ol YI0TPOi TOVS TOPOTPHVOLV GE 0TO” .

6.3 H EI'KYMOXYNH TQN MEI'AAYTEPQN XE HAIKIA
I'YNAIKQN

Agv vTApPYOLV ONUOVTIKA OedOUEVA Yoo TNV €KPacn NG E€YKLUOOVVNG
YOVOIKOV peyordtepomv tov 45 gtov. Tlap' 6ho mov 1 yovipdtTo GTIS YUVOIKES
HEWOVETOL PE TNV MAKia, moapoatnpeital 0Tt cuuPoivovy gyKvHOoUVEG KOl HE TNV
TPOOd0 NG OVOTOPOYMOYIKNG TeXVoAoyiag, ovupaivoov OAO Kol 7O GLYVA.
Enopévmg, n e€étaon g vToyovipoTnTog TOV HEYOADTEPMOV YOVOUIKOV 0V Ba NTOv
olokAnpopévn yopic v e&étacn kot g eykvpoovvng. Ommg kot pe
YOVILOTNTO, 1] EYKLUOCLVN UETA TNV NAMKio TV 35 €TdV, GLVOOELETUL OO TOAD
TEPLEGOTEPQ TPOPANUATO OO OGO EYKLUOGVHVI TOV VEOTEP®V Yuvaik®V. Ot Paulson
Kol Sauer’, Yyl TOPAOELYUO, OVAPEPOLY OTL, OTIC UEYOAVTEPEC YLVOIKEG, T
gYKvpooLVY TPoKaAel vréptaon, SwPntn, Ovnoryévela kot younidtepo Pdapog
vévvnong, o€ oyéon pe t odpketa g Komong. [oAréc and Tig emmAokég avTég,
OpmG, ovyvd e&optdvVTAl amd TN YEVIKN VLYelo TG yuvaikag mpv amd v
EYKLLOGVHVT).

Mo 115 yvvaikeg avo tov 35 €tdv, T0 TOGOGTO BvNGOTNTAG TG UNTEPOS
etvar mwepimov 58,3 oe xabe 100.000 yevvnoelg Loviavav Bpeedv, evad Yo TIC
yovaikeg dvo tov 45, 10 Tocootd Bvnodttag g untépag ival 71,5 oe kdbe
100.000 yevvnoeig Aevkav yovaikov kot 602,4 yio kaBe 100.000 yevvnoelg padpov
yovarkdv. Evd ta yevikd m1ocootd g Ovnoomtag e untépos HEtmvovTal Adym
BEATIOUEVNG TTPOYEVETIKNG GPOVTIONS KOl LUTPIKNG PPOVTIONG oTn O10pPKELD TOV
TOKETOV, YUVOAIKEG [LE KOPILOYYELNKEG TOONGELG, TVEVOVIKT VTEPTAON N EUOPOYLLOL
TOV pokapdiov, dev TPEMEL, 1omg, va LEVOLVV £YKvotl € Kopd nAwkia ~. EmmAéov,
Ol LEYAAVTEPEG YUVOIKES TTPETEL VO AapPdvouy ToAd cofapd vTOYN TOVG KIVOVVOUG
oL GLVOEOVTAL UE TNV TEXVOAOYiaL NG voPonboduevng avamapay®yns, OTMS Tig
TOAVOLUEG KVNGEIS KOL TOVG TPO®POLS TOKeTOLS. Exet vmoomnpiybel o6t ot
HEYOALTEPES YVVaikeg elvan ETolueg va B€covv oe cofapd kivovvo v vyeio Tovg,
eqv avtd umopet va eEacpaiicetl Ty eunuepia Tov BpEPovg, o GTAGN TOL GLYVA
GUUBGALEL 6€ MOVOUOUEVES OMOPACELS Kat VIEPBOIKT avaAnyn Kvdovav®.

Muw mpdsBetn avnovyia yio tig peyardtepng nikiog eykdovg yvvaikeg
elvar 10 awENUEVO T0c0oTd eUPpLikdV TpoPAnuateV, Omm¢ kKabvoTtépnon TG
avdmtuéng tov euPpovov, Bvnoryévela, YPOUOCOUIKES OVOUOAMES KO TEPIYEVETIKY
Ovnowomra. Eved n ypnon dwpeds wapiov amnd vedTePes yuvaikeg Umopel va
ATOTPEYEL TIC YPWOUOCOUIKEG OVOUAAiES TOL oyetilovTat pe TV nAtkia g d0TpLug,
ol ovEnuévolr kivovvolr Tov guPpvov pmopel va elvor TO  OmOTEAECUO TNG
vrofonfoduevne avoamapaym®yng, TG TOAVSLUNG KUMONG 1 KOl TOL TPO®POL
TOKETOV, AOY® TNG KATAGTOONG TNG UNTéPOS. o Tic peyaidtepeg yovaikeg mov
éuetvov €ykvot pe Okl Toug ®dpla, ol aVOALGELS aipatog, M dsrypoatoinyio
YOPLOKNG AdyvnG, Ol GUVIOKEVTNOELS N Ol VIEPMYOL, Umopel va Pondncovv ctov
EVIOTIOUO YPOUOCOUIKOV oVOUOMOV. Av, Opmg, damotmbodv avouoiisg, ot
YOVOUKEG KOl Ol GUVIPOEOL Tovg Tpémel va emiéovv av Ba ovveyicovv 11 Ba
JLOKOYOLV TNV EYKVUOGLV).



6.4 OEMATA XYMBOYAEYTIKHX XE AXOENEIX
MET'AAYTEPHX HAIKIAX

To otpeg ™ vroyovipotnTag Ko g Oepameiag dnuovpyel tov kivovvo
YUYOAOYIKNG dVOKOAIOG 1| SLGTLYING TOL UTOPEL VAL VITOVOUEVGEL TNV 1KAVOTNTA
OTOLOLONTOTE OTOUOV VO TAPEL AOYIKEG KO GUVETEG OMOPACELS OYETIKO HE TIG
OepamevtiKég emAoyéc. Ymhpyovv, Oumg, moAvaptBpa Oépato mov  a@opodv
OTTOKAEIOTIKO TOVG LEYOADTEPOLG GE NALKiO AvOpES Kol yuvaikeg kot oyeTilovtol pe
1 GLUPOVAEVTIKN OLTNG TG EWOIKNG OLAdAG 0GOEVDV.

‘Evag onpoavtikdg topéag tne cuUPOVAEVTIKNG G€ HEYOADTEPES YUVOIKES, O
omoiog ovyva mopaPrémeton N e&etdletar mOAD apyd, ival 1 Poacwkn ekmaidevon
oe 0Oépoato yovipotmrag. H Olo ko peyoaAdtepn emtuyic TOV  TEYVOALOYIDOV
AVOTOPOYOYNG 0OOMYNOAV TIG YUVOUIKEG VO TMIGTEVOLV OTL 1 KOVOTNTO TOVG VO
avomapdyovv dev meplopiletal otig dekoetieg Tov 20 xat tov 30, dnUovpydVTAG
Vv yeudn aichnomn 0Tt umopodv va avamapdyovv katd PodAnom, aveSaptntwg
nAukioc. AveEdpmmro amd TNV NAMKio Tovg, OAEG Ol Yyuvoikes mPEMEL Vo
EVNUEPMOVOVTOL Y10 TNV KAUWTN TNG YOVILOTNTOAG HE TN YNPOVoN, KaBdS Kot Yo
OLOVG TOVG AAAOVG TOPBEYOVTEC TOV UTOPEL VO EXNPEAGOLY TNV IKOVOTNTO TOVS V.
OLALGBOVY 1 VO TPOKAAEGOLV ETAVEIANUUEVES OTAOAEIEG TOL eUfpvov 1 ™
vévvnon evog Bpéeovg pe mpoPAnuata. AkdOun Kot yio TiG VEEG YUVOIKESG, TOV
dev Bélovv va kdvouv apécwc modi, 1 EVNUEPOON Yo TN YOVIUOTNTO KoL TNV
avaropaywyn mpénel vo dlatifetal dueca. Avtifeta, ot AVOPEC Kol Ol YUVOIKES
TOV GKEMTOVTAL TN CTEIPWOON, TPEMEL VO EVILEPMDVOVTAL TPOGEKTIKA OTL TPOKELTAL
vy o poévipn Kot Oyt mpocwpivy] tpikn dtadikacio. Avtd dev egivar povo
ATOPOITNTO YO TNV KOTOVONON TOV EMAOY®V, OAAL UTOPEL VO EMNPEACEL TIG
EVOALOKTIKEC ADGELS TNC avamopayoync®.

IMa to peyoddtepng nikiog dtopa, n cvppovAevtikny tpénetl va eEeTaletl Ta
kivntpa ™ emBopiog evog modov. Ta xivntpa eivor €va dlaitepa oNUOVTIKO
Oépno Yoo To pEYOAVTEPO GTOMO, YTl Ot Adyol mov emiBvpel voo amOKTHoEL TOdi
umopel vo aAla&ovv onuoavtikd otn otdpketo g Long tov. Avtd mov Bewpovoe
onuavtikd 1 Tov Kivnronoovoe va dropo ota 20 ypdvia Tov pumopel va dtapépet
telelog and avtd mov to kwvnromolel ota 30 N ota 40. Oplopévor Gvopeg kot
YOVaIKES UTOPEL VO 1) GLUVELINTOTTOLOVV OTL TOPO KAVOLV €MA0YEG Pacildpevol og
ToAOL0 KivnTpa Tov dev 1oyvoLY TALOV, ALl Tov e&akorlovBovv va kabopilovv
M ovuneppopd tovg. H dibkpion TOV TPONYOOUEVOV KOl TOV TOPWVAOV
TPOTEPALOTHTOV Kol 0TOYOV Umopel vo tovg Pondnoet va Eekabapicovv Bépata
NG VLOYOVILOTNTOAG KOt TN ANYT OToQAce®V GYeTIKA pe T Bepaneia. Avtd umopet
vao, BonOnoetl wWwaitepa ta Cevydpila mov mpoomabovsav va cLAAGBOLY €ml TOALA
YPOVIOL KOl UTTOPEl var EY0VV YAGEL TO APYLKA TOLG KIvTpa 1] Vo T0 GUYYEOLV UE TO
onuepwva. Ta Bépata cvpPovievtikng npénel emiong va fonbodv Ta dropa kot To
Cevydpia va d1ax@picovy To TPOCOMIKA TOVS KIVTPO amd EKEVA TOV AAL®V, OTTMG
TOV TPONYOVUEVOV 1] TOV CUEPIVOV GLVTPOP®V, TOV TOLILOV amd GALEG GYECEIC N
TOV GAA®V LEADV TNG OIKOYEVELAG.

[ToALG peyalvtepng nAkiag vwoyovipa dtopo umopet va kabvotépnoav va
Kévouv Tadld Yy TOAAOVG Adyovg, Ommg yiati MBelov va cvveyicovv v
EKTAiOELON TOVE, VO ATOKATACTOOOVV EMOYYEAUATIKA, VO QPOVIICOVV TOVG
yoveig Tovg, yiati dev EPploKav TOV KATAAANAO GUVIPOEO, Yloti OV NOEAAY
TodLd N yoti 0 ovvtpoPog tovg dev N0ele madid. Kabmg o ypdvog mepvd, morrol



Gvdpec Kol Yuvailkeg, TOV KATOTE ATOPACICOV VO UNV KAvouv maidid, pmopel va
AALAEOVV YVAOLLY], GUVELINTOTOLOVTAS OTL {6MC YAGOVV TV guKalpia va {oovy v
gumepion ™G €YKLHOGVVNG, TNG OVATPOPNG KOl TNG QPOVTIONS €VOC TaLdLOV.
Opwopéveg yovaikeg M Cevydpla pmopel vo  avomtdéovv v embopio va
ATOKTGOVV Tadl, Kabdg PAEmOLY TOLG (IAOVE TOLG Vo €yovv Tadld 1M yloTi
vi®Bovv 610 TEPOMPLO, FEGOUEVOD OTL 1| TAELOVOTNTO TMOV GLVOUNATK®OV TOVG €XEL
StoAé€el auTn TV emAoyN Kol ovTd ToV TpOTo {one. EmmAéov, umopel va veapyovv
OIKOYEVELNKEG, OPMNOKEVTIKEG N KOWWMVIKEG TIECELS VO OTOKTNGOLV T
OedoUEVOL OTL 1| OVOUEVOUEVT] «PUGLOAOYIKY)» GULUTEPLPOPE T®V ETEPOPUVAMV
Cevyaplidv, oTIg TEPLOGOTEPEC KOWMVIES, €lvorl va kdvouv moudid. To drexva
Cevydpla cvyvd kKaAobvtolr vo €ENYNoOLY 1 vo. S1IKOLOAOYNGOVY Y1aTl dEV €YXOVV
ool kol, ovviOmE, EVLMAPYEL GE TETOOVL €100VE EPOTNCELS WL OPVNTIKNY
kp1tikn. O Bavatog Tov yovidv anotehel, peptkéc popés, Kivntpo 1 epébiopa yia
TG yuvaikeg (| Tovg avopec) va yivouv ot 1dtol yoveic, kabdg tovtilovtal pe ™
untépa tovg (1 Tov Tatépa Tovg) 1 Bpnvovy v andAela Tov/tne. O deHTEPOS YANOG
ot péon nikia (LeEPIKES POPES, LE TOAD HEYOAVTEPO N TOAD VEOTEPO GVLVTPOPO)
umopel va. KAVEL OPIGUEVO ATOUO VO AVOOEDOPNGOVV TIG OTOPAGELS TOVG MG TPOG
™mv andKmon woudod, OmmMS, Yo TAPAOElyHd, Yuvoikeg mov  Eival ThOpa
TAVIPEUEVEG e Evav Avopa 0 omoiog BEAel Taudd kot o omoiog Ba yvdTay TOAD
KaAOG matépag. Mo peyadvtepn yvvaika umopel va €xel Tov 1010 cbHvIpopo emi
TOAAG xpOVIO, 0ALG pmopel va €xel avamTOEEL OEVTEPOYEVH VTTOYOVIHLOTNTA, 16O
va, €xel aAAAEEL YVOUN ®OG TPOS TNV amOKTNOT TodldV 1 pmopel va eetalel véeg
EMAOYEC TOL OEV VINPYOV TPV amd YpovVia. ATd ™V Amoyn ovTh, Ol VEOTEPES
wtpikég Oepameieg pumopel va eival, katd AdBog, efavaykaotikéc. Emeon eivon
draBéopueg, optopéva dtopa 1 {evydpila atsBavovtor 6Tt eival avayKaouéva, vo Tig
YPNOLOTOGOLV.
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7. NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH XTHN YIIOI'ONIMOTHTA

7.1 NOXHAEYTIKH HAPEMBAXH - IIPOAHYH KAI AI'QrH
YI'EIAX

Otav éva Cevydpt, mov avtipetonilel TPoPAUATA OTEKVING, OTOPAGIGEL VOl
emokePOel Evav €101KO KEVIPO VTOYOVILOTNTOG, TO TPMTO TPOCMTO HE TO. omoio Oa
épBel og emaQn, Elval TO VOOTAEVTIKO TPOCOTIKO.

O voonievtig mov Ba avarapel to Cevydpt, opeilel va elvarl daxprikoc. H
TPMTY TOL PEPLUVA ELVaL, VO TAPEL TO IOTOPIKO TOV AVTPO KoL TNG YUVOIKAG EEXOPLOTA
KOl VO TOVG TOPOTERUYEL 6TO YOTPO. To VOoNAELTIKO 10TOPIKO elvarl M apyn ™G
oxéong voonAevt| pe To vmoyovipo Cevydpt. Amd TG €pOTNOELG TOL Bo KAvEL O
voonAevtg OBa e€aptnbel n gumotocHvn mov Ba deiel 1o Cevydpt. Ot amavinoelg
tov (evyopov Oa mpémel vo akovyovtol pe mpocoyn Kor pe exepvdeta. To
VOONAELTIKO 16TOPIKO givar amdppnto Katl amd avtd dlakvPeveton n oyéon (evyaplod
- voonievt. Edv o televtaiog to ayvonoel, tote yavetal kabe €100VG EUMIGTOGUVT



tov (evyaplod TPOG TOV VOONAEVLTN, WHE OCLVEMEW, TO (ELYAPL VO OVTIUETOMICEL
TPOPALOTO OTNV TPOGOPUOYH TOL GTO TPOYPOUUO VTOYOVILOTNTOS, GTO OTOi0
mhavov vo vroAnOet.

O voonievtg mov epydleton og £val €101KO KEVIPO LIOYOVILOTNTOC, OQEIAEL VO
EXEL E10IKEC YVMGELS TOV OVTIKELLEVOL, MOTE VO UTOPECEL VAL KATOVONGEL TO (ELYApL,
V0L TOL TTPOGPEPEL AGPAAELD KOl AVEDT|, EEKIVOVTOG Ao TIG POCIKEG OVAYKES TOV, TTOV
€Vl OLGLOGTIKG KO O OVTIKEUEVIKOG GKOTOG TOV VOCTAELTY|:

1. H e€aocpdiion g aveong oto Levydpt.

2. H amoguyr| tov dyyovg.

3. H evBappuvon tov Levyaplon va xoAapdGEL Kot VoL PEUNCEL.

4. H mapoyn ypdvov oto {guydpt dGTE Vo VIOGEL GIAMKE Kot VoL UTOPEGEL
va ou{NTGoEL TO TPOPAN L.

5. H enihivon amopidv tov (guyoplov Kol Sl0CAPNVICT) TOV 10TPIKAOV

Opov.

Ta mopamdve voonievtikd kafnkovta, tovilovv To VOONAELTIKO POAO Kot
BonBovv oV peimon tov dyyovg tov evyoplov, Tov elval ONUAVTIKOG TOPEYOVTOG
Yo TNV AVATTUEN TOV SLOTPOCOTIKAOV GYEGEWV VOO AELTH-(eVYaploD.

Oco apopd ™V VvOonAeLTIK TOPEUPACT OV VIOYOVILOTNTA, OEV
nopodeinetar ) evotnTa TG Yuyoroyiag. TToAAég Epevveg Exovv deilel Tmg TO AyYOG,
To. TpoPApoTe TS KaOnpepvotTTag, TOpdyovteg mov ennpedlovy TV Yuyoloyia
Tov {evyaprod, evBuvovtal Yo TV ATEKVIa, E01KA OTIC TEPIMTMOGELS TOL OEV LVILAPYEL
opyovikd mpoPAnua. O voonievtng, Bo mpémer vo elvol TPOCEKTIKOG Kol Vv
ONUIOVPYNCEL PO OTULOCPUIPO OTOd0YNG, Tpoceyyilovtag to Cevydpt xwpig Pracvvn,
Kbtt mov Bo Onuovpyoboe TEPLGGOTEPO  AyY0G, OBvud kol mBavoév kot
amootactonoinon tov {evyaptod omd 10 voonievt. Me ekppdoglg (eoTéC Kot PIAIKES
KOl UE TPOGEKTIKN OKpOaot, umopel vo evBappiver to (evydpt vo eK@pacel to
CLUVOGOMLOTE TOL KO VO TOL TOVICEL TNV CNUOVTIKOTNTO TG OXE0NG HETOED TOVG,
MOOTE EVOUEVOL GV ia Ypobid, va Byovv aAdpntol petd to télog g Bepamnciog, site
avt &xet Betkd, eite apvnrikd arotedéopata. Eivar onupavtico eniong, va e&nynoet
oto Cevydpt 611 1 ovvousOnuatiky Kotdotaon mov Pudvel €ivol QLGLOAOYIKN
avTidpaoT otV TPOKEEVN TEPIMTMON Kol TmG Kot GAlo Cevydpla Pidvovy Ta 1o
ocvvaloOnuoata. H emdei&el aocknoewv npepiog, kabmg kot n cvlntnon yia émoto OEua
emBopel to Cevydpt, Ponbdel oty yorldpwon. H cvuveyng mapakorovdnon, diver pia
aiocOnon acedirelog. Oa mpémel va Toviotel emiong, 0Tt o1 a&ldmoTeg Kot vrevhuveg
TApoeopiec elvar KaOKOV TOL VOONAELT] Kot O@eiAel va  glval  coOTA
evnuepopévog. Téhog, Betikd Ba NTav 0 VOGNAELTNG VO EVIGYDGEL TNV EATION. TOV
Cevyaplov, 61t 0 cuvolsONpaTIKOG TOVOS Ba petwBel e To TEPACLLO TOV xpévou“.

Ta Cevydplo mov €xovv va aVTIHETOTICOVY KATO0 0pYaviKe TpdPAnua, eite
amod TNV TAELPE Tov dvipag, eite amd TV TALLPA NG YvvaiKOS, £XOVV UKL TO
ev0pavotn Yuyoroyikn kataotact. Avtd opeiletol 010 emmAéov @OPo, Gyyog Kot
TNV ovVNoLYI0 TOV TOVG dNUoLPYEL TO TPOPANLE, OL SLVOTOTNTEG TOL LIAPYOLV Kot
UTOPOVV VO ¥PNCIHLOTOM B0V Yo TNV EMIAVLGT] TOV S1KOV TOVS TPOPANUATOC, KOOMG
emiong kot M péBodog mov teAkd Bo ypnowomonbel, OT®MG Yo moPAdEyHO Eva
YePpovpyeio, po ypovoPopa kat enimovn Bepaneio k.An. Emopévamg, n avnovyia yio ta
amoteAéopato g ékPaong tng Bepomeiog, yivetar peyaddtepn. Avty 1 ddikacio
elvar emimovn, Ko ayy®TiK. TV TEPInT®on avt) mépa and to dca Exovv vrwobel
TOPOTAVE®, OTIG OPLOSIOTNTES TOV VOGNAELTY, €lval 1 QOPUAKELTIKN TEPIBoiym TOV
acBevn}, cOpPOVE TAvTa pe TIG odnyieg Tov OBepdamovra 1Tpov. [ToAAég @opég o
voonievtng, koAeite va maifel Tov polo tov YuyoAdyov, xwpig va glvar ovtn m
OPLOOOTNTA TOV KO LKA OgV TNV oTePEl amd avtov. Opwme, 0 VOonAeuTikodg 6TdY0G



EXEL OMOTIKO YOPOKTNPA, GTOYEVEL GTNV JTNPNON Kol TPOOY®YN TG VYElog, TV
TPOANYN TG 0oBEVELNG, TNV VOOMAELTIKN dldyvmorn, tv moapéuPacrn kot v
OTOKOTAGTAOT] KOL GTNV TPOKEWEVT TEPITTMOT, TNV TPOAYOYT TNG YLYOCMUATIKN
vyeiog TOV ApPPMOGTOV.

Ta Cevydpla Tov dev £X0VV VO AVTILETOTIGOVY KATO0 0pYovIKO TPOPAN LA,
dev gvvoeital Ot £ovv AMydtepo Ayyoc, ool katd Pdon to mPOPANUE TOvg Elval
yoyohoykd. Zuvibwog oe avtd to Cevydpla, o voonievtikdg porog  elvan
ePLoplopévos. O voonAevTtig, €KTOG Omd TNV LTOGTNPIEN KOl TV EVNUEP®GCT TTOV
umopei va mapdoyel 6to Levydpt, opeilel va TO TAPOUTERWYEL GE VOV EOIKO KOl OTNV
TPOKEWEVT TTEPITT®OT, o€ Eva YuyoAdyo. Av to (evydpt apvnbel, yio TpocOTIKOVS
AOYOVC, 0 VOOAELTHG OPEidEL VL TOVG avaPEPEL TOV AGY® Y10l TOV OTO10 TOVG gival
amoPOiTNTOG 0 YUYOAOYOS Kot TOCO TAEOVEKTILATO B0l amoKOUiGovLY amd avTh TV
ocuvavinon. 'Etot dnpovpysitonr kot akdun Ho. cuvepyasio. VOGNAELTH-YLYOAOYOL,
OOV 0 TPMTOC, EVNUEPDVEL Y10, TNV TPEYOVOH KATACTOON TOV 0€VTEPO Kot avTdG UE
NV GEPA TOL, avalapPavel nv dekmepainon g Oepaneiog Tov {evyaplov.

"Evog axoun voonleutikdg poroG, 0modidETOL GTNV CUVEPYOGIO TOV VOCIAELTN
pe tov yurpd Ko OAn v emiotnuoviky opdda. O voonievtng Oa avaKovdceL to
Cevydpt ko Ba 10 Tapovoidoel otov YiaTpd. o Pondnoetl tov YaTpd oTIC EEETATELS
nov Ba voPAnOet to (evydpt. [V’ avTd TO AOY® 0 VoonlevTtig opeidet va yvmpilet kot
TNV EMGTNUOVOINTPIKY) TAELPA. AVTO EMITVYYAVETOL LE TNV EVACYOANCT TOV WE TO
aVTIKEIPHEVO TG «YTTOYOVOUOTNTOCY, TOPUKOAOVOMVTAG GLVEIPL, TopoVCLAlovTog
gpyociec oyetikég pe to OEHo KO pE TNV EVNUEP®OTN TOV, OGO OQPOPA TIC VEEG
eelMlelg, nebddovg Kal TEYVIKEG TOV APOPOVY TV vroyovipdtnta. Tote povo évog
VOoNnAeLT g umopel va Bewpnbel emapkng Kot 1KovOg Vo GUUUETACKEL OE o
EMOTNUOVIKT] OUdda, TopoLGLalovtag TPOTAGELS, CLINTMOVTOG HE TOLG €101KOVG,
npofairovioag toyxov avippnoels. Olo avtd cvuPdiiovv otV SETIGTNLOVIKTY
ovvepyacio. Mio cuvepyacio mov amottel avOpmdmovg pe eumelpio Kol yvaon, yoti
eCatiog owT®V divoviol AVGEIS 6TV KAOVIGHEVT VYEla Tov TANBVGHOV Ko e&outiog
avTdV 8o 00000V 01 PETOYEVESTEPEG AVGELS GTO KEPAANLO TNG Y TOYOVILOTNTOG,

Yrdpyet akoépn évag kKAAdS0C, TAPaKAGOlL TNG VOOMAELTIKNG EMGTHUNG, M
dovvoeTIKN.  AlaovvoeTikn, €ivor 1 ddikacio pe TNV omoio TPodysTar M
evnuépmon. Agv glvar amapaitnto emomuoviky. o mopddetypa, ebv pia yovaiko
npoonabel kopd vo peivel £ykvog, aAAL YOpig OmOTEAEGHO Kol KAmol Kupio TO
paBoivel Kol TV EVIEPMVEL Y10, £VOL KEVIPO LIOYOVIILOTNTOG, (DOTE VO TO EMOKEPOEL.
H voonlevtikn, cav mpdsén, ekteleitor 6 MOALES LANPESIES. Xe aypOTIKA 0TPEia, OE
VOGOKOELN, 08 KEVIPO VYELNG, GE TOAVKAIVIKES, 0€ pouevtnpla K.0.K. H dtacvuvdetiknm
umopel vo, epapproctel oe OAEC QVTEG TIG TEPIMTMOCELS, OPKEL Vo VILAPYEL | COOTN
EVIULEPMOT] GTOVG EVOLAPEPOUEVOLG, Y10 TIG VIINPECIEG TOL TPOSPEPOVTAL G Kab ™ Eva
amo to wrpeio avtd. O VOoNAELTNG TOL VOCOKOUEIOV, UTOPEl VO EVIILEPDGEL KOt VoL
TOPATELYEL TO VTOYOVIHO (evydpt o€ Evay €101K0, LE TOV 1010 TPOTO oL Bl TO KAVEL
Kot £VOG VOGNAELTNG TOL aypoTikoD tatpeiov. ['evikdtepa, 1 S10GLVOETIKY 0oyOAEITOL
pe v evnuépwon. H evnuépmon pe v cepd mg, opeiletar vo mopéyetal omd
EUTELPOVG KOl COOTH KAPTATICUEVOVS avOpdOTOLS, e BEANGT, didbeon kot Tpobupia
Yo TV TPOSPOPA TNG, 0€ AvOpOTOLE TOL TNV YPELAlovTaL.

Emiong, Ba mpénet va toviotel 0 pOAOG TOV VOGNAELTN, GTNV ay®mYN LYELNG Kot
mv mpoéAyn ¢ acBévernc. H ayoyn vyelog, elvar pioa ovvBern dwadikacio mov
AmOLTEL YVOON TOV EMOTNUOV VYEIOG, EMKOWVOVIOG KOl GUUTEPIPOPAS, KOOMG Kot
doKknon o10 GYESCUD, TNV OpPYAvVMOY, TV €papuoyn Kot v afloAdynon twv
dpactnpotitov . o 10 voonievty, o polog Tov otV ay®YNG vyeiog, eivor
EKTOOEVTIKOG, EVA GTOYOG TOL £ivat 1 EVIUEPMOT KOt 1] TPOANYT, ®OTE Vo EmTeELyDel



TPOTOTOINGT| TNG CLUTEPLPOPAS TV ATOU®V, Le oKoTd TNV Pertion kot Tov EAeyyo
™e vyeiag, and 1o 810 Tov avBpomo . H mpdinyn g aobéveloc, mov uropei vo
elvar amotédleopo TG aymyng vyelag, otoyebel ot pHelmon NG EUPAVIONG TNG
acBévelag oty €ykaipr O1dyvoon tng.

O voonAgutig, 0T0 TANIGLO TPOYPOUUUAT®OV Oy®YNG TNG LYEING Kot TPOANYNG
™G acBévelng, pmopel vo opyovmdoel MUEPIdES GTO YDPO TOL VOCOKOUEIOV, OTNV
KOWOTNTO, OT0 GYOAEln, O©TO TAvemoTHU. Mmopel vo TUIMOGCEL EVNUEPOTIKE
QLAAGSL, KaBmG Kot KOVKApOES, UTAOLLAKIO, KATEAN, QVTOKANTA pE EEVTVA GAOYKOV
KOl VO TOL HOPACEL GE YDOPOVS Tov cvuyvalovv véol. Na avaptncel agices GTovg
dpoOUOVE, 0TI TANTELEG KO 0€ ONUOGIOVG YOPOVG. Na 0pyavmdoEL EKONAMOELS Y10, TV
ompi&n tétolwVv TpoypappdToV, Kafdg Kot va (ntioel TV €0EAOVTIKT GLUVOPOUT TOV
aTop®V, Tov Ba BeLaV Vo GUUUETAGYOVY GE TETOL0V €1d0vg Tpoypaupata. H yAdcoo
TOV TPOYPOUUATOV aVTdV, B Tpénel va mpocapuoletal KOs Qopd ovaroya e TO
Kowd 610 omoio amevBvuvetal, MoTE Vo TPokaAel To evolapEpov Tovg. Ta Bépata TV
TPOYPOUUATOV ay®mYNG LYElg Kot wPOANYNS TG 0oBEVEING, TOL OPOPOLY TNV
VTOYOVILOTNTO, EIVOL Ol EKTPAOGEIS, M TAYLOOPKiC, 1M STPOPY], TO OAKOOA, TO
KATVIGHO, TO VOPKOTIKG, Ol avBpomoyevels ynukég ovoieg, 10 Gyyog Kol To
0€E0VOMKMG PETAOIOOUEVO VOGT|LOITOL.,

7.2 EKTPQXEIX KAI YIIOI'ONIMOTHTA

Ot kol Tovifovv TG TOTE OEV UITOPOVV VO TOLV UE aoPAAEl OTL pia
EkTpmon dev Ba dNpovpyNoEL Kavéva 1) avtioTotyo TOAAE TPOPANUATO 0TI LETENELTA
TPOCSTADEL LOG YUVOIKOG Vo GLAAAPEL [evikd, COUP®VA LE TIC GTOTIOTIKEG, Iiol OTIG
150 1 1g 200 ektpdoelg odnyel oe vmoyovipdtTa AOY® TPOPANUATOV OV
dNuovpyovvToLl 6TIG GAATLYYES. DLGIKA, OGO TTO TPOCEKTIKA YiveTal pio EKTPOON Kot
otav TpovvTol OAOL Ol KAVOVES A0 TO YUVOLKOAOYO KOl TO VOGOKOUEIO GTO 0ol
dtevepyeitarl n enépPoacn, 1060 mEPIGCOTEPO UEIDOVOVTOL Ol TOAVOTNTES VO VITAPEOLY
EMMTAOKEG.

To mpoPAnua elvol Twg N EKTPOON WITOPEL VO TPOKOAESEL KATO10, ETUTAOKT),
omwg etvon pior eAeypovr, ocvuevoelg eéattiog g enéppaong K.d., mov Umopel va
00NYNOOVV G©€ VTOYOVILOTNTO. ATO TNV GAAN TAELPd, M EKTPOON UmOpel va
ONUIOVPYNOEL EMMAOKEG GE [0 LEALOVTIKT) EYKVUOGUVT (atoBoAn, TpO®POG TOKETOS
N peydAn opoppayia), v TpokAinbodv TpoPALATO GTO EVOOUNTPIO.

1. Axoun, ot e1dkol dev pumopovv va pkncovv pe Befotdtnto ovte Yo 10
KAt TOcOo 0 apludg TV ekTp®oeV moilel poAo otn yovipotnta. Mmopel ko pio
puovn EkTpmon vo dNUOVPYNCEL TPOPANUO VTOYOVIHOTNTOS, OAAG olyovpa OGO
mePLocOTEPES YivovTal, TOGO avEAvVOVTOL Ol TOAVOTNTES VO, TPOKLYEL KATOLN TETOLN
emmlokn. H éktpoon evéyet moALoDG KIvOHVOUS Y10 TV COUOTIKY VYELD, TOV YivovTot
7o cLVOETOL Y10 TEPLGGATEPES OO Ui0 EKTPADOCELS KO Y10l EKTPMCELS TOV YIVOVTaL OTO
tehevtaion otdo tng kumong. [MoAréc yuvaikeg pmopel va vmootovv PAGPeg oTo
OVOTOPOY®YIKO TOVG CUGTNUO YOPIG VO TO JATIGTMOCOVY Kol LOVo UETA omd ypdvia
va avakoAvyovv Ot gival otelpeg N kaTL axopo yewpotepo. H éxtpmon pmopet va
KAVEL TIG EMOUEVEG KVNOELG TEPLIOCOTEPO EMKIVOVVES, CLVTEADVTOG £TGL GTNV avENOoN
™m¢ Bvnowodmtog tov untépav, Katd tic embountég konoelg. Kdbe yvvaiko mov
okéntetol TV €kTpwon Oo mpémer va AdPel v Oyv v TBavoTTO Vo VTOGTEL
BrGPeg otV vyeia .



O1 ovvnBéotepot kivouvol mov avtipet®milovy ot yuvaikeg mov vroBdAlovrol
o€ EKTpmon elvat:

I. Aldtpnon g unTpog

2. Prén tpaymAiov

3 Epedvion mpodpopkod miakovvta

4. Melhovtikn eEountpro Khnon

5. Evdounrpitida

6 Evdotpoymiitida

7 [MueAikn pAeypovn

8. Agvteponadn aunvoppoia 1 oteipmon

0. Evdopntpieg ovpeioelg

10. Avendpkeln EOTEPTKOV TPOYNAKOD GTOUIOV

1. AvEnpévn meptyevvntiky voonpdtnta kot Bvnopdtnta
12. Ko £€v amoPoléc

13. [Ipdrpovg tokeTovg

7.3 TAXYXAPKIA KAI YIIOT'ONIMOTHTA

Epsovntég and to Ilavemomuo tov Apmepviny, éheyav to omépupo oe
mopanave ond 2.000 avopec mov avryetdmlov mpoPfAquata yovipdtroc. Ot
Baptepot €€ avtdv elyov 10 peYOAVTEPO TOGOGTO GALOIWUEVOL GTEPUATOS. Ommg
avEPEPAY Ol E101KOL OE EVPMOTAIKO GLVEOIPLO YOl TN YOVILOTNTA, 1) OTIMOAEW PAPOLS
towg ocupPdriet Betikd ot yovipotnto. Ot coppetéyovieg doupédnkov o€ T€66EPIS
oudoes, avdioya pe tov ogiktn palog copatoc tovg (AME). Ot dvtpeg mov giyov
euoloAoyikd AME (peta&y 20 kot 25), elyov meEPIGGOTEPO CTEPUO KAl LYNAOTEPQ
EMIMESD VYIOVG OMEPLATOS, CLYKPITIKA UE TOVG Papvtepovs. Agv mapotnpriOnkov
ONUOVTIKEG OPOPES OTN GLYKEVIPMOOT Kol TN dpacTnpldTNTe TOL GTEPHOTOC.
XOupova pe tov emke@oAng g perétng, Dr Ghiyath Shayeb, ta svpiuota frav
apketd aveEapmnta amd GALOLG TapAyovTeS (KATVIoUA, AAKOOA, NAtkia) Kot aiveTot
Vo VTOOEIKVVOVV OTL O AVIPES TOV TPOSTAHOVV VO AITOKTHCOLV TTaLdl, TPEMEL TPMOTA
Vo SOKILAGOLVV VO, ATOKTHGOVY GLGLOAOYIKO BAPOC.

O Dr. Shayeb 1t6évice Ot1t vrdpyer wAN0oc mOavov  e&nynoemv,
CUUTEPIAOUPAVOUEVOV TV SLOPOPETIKMOY EMMEODV OPUOVAV GTOLG TAYHGOPKOVG,
vepBépuovone tv Opxe®v amd To VIEPPOAMKO AMTOC oTNV TWEPOY M OTAA
avBvyievol Tpomov Long Tov 0dNYEL GE KOKT| TOWOTNTO GTEPUATOC.

Oleg or mpoopateg HeAETEC Oeiyvouy OTL Ol YUVOUKEG UE OVENUEVO OEIKTY
ocopoTikng palag €yovv mpoPAnuata yovipodtntoc. Eivor mo dvokoro va peivouv
€YKvol, OAAG Kot vou €€l O OUOAN EYKVDHOOUVY Kol €VOV €UKOAO TOKETO. TNV
eEMOMOTIKY] YOVILOTOINOT] LRAPYOVV TEPICCOTEPES OMOTLYIES OTIC TOYVGUPKES
yovoikes, amd 0,11 o€ exeiveg pe euoloAoykd PBépoc. To M0c0GTO TV YUVOIKOV TOV
KOTAPEPVOLV VO LEtVOUV €yKLOL e eEMCOUOTIKN YoVioToinot, TéeTel amd to 48%
010 30% Otav apopd yuvaikeg pe avENUEVO deikTn cOUATIKNG LALaS.

Emiong, éva peydho mOGOGTO YLVOIK®OV €Y0UV dotopayés KOKAOVL 7oL
opeilovtar oty avénon tov copatikov Papovs. [ToAAEg moyvoapkeg yovaikeg Exovv
70 GUVOPOUO T®V TOAVKVLOTIKGOV ®oONK®OV mov ennpedlel tov kOkAo. Mmopel va
Exovv axkopo kot ounvoppota. H apatopnvoppouwa, oupme, €ivor to mo cvyvo
(QOLVOLEVO GE AVTES TIG TEPUTTMOELS. ANAadT, 1 TEPL0d0G va EpyeTan kdBe dVO M TPELS
UNVES, KATAOTOOT 1| 07010 QLUGKOAEVEL TAPA, TOAD KoL Tr SOAANYM. Ot yuvaikeg ovTéG



JEV EMTLYYAVOLV EDKOAO EYKVHOGUVT] Kol GLVIOMC KATAPEHYOLV G TPOCTADEIEG e
TEYVIKEG avamapoymyns. Avtd mov cvuPaivel eivor pia petaforn) tov BroynuUikov
JEJOUEVOV OV VTAPYOLV GTO YULVOIKEIO COUM KL OLTH 1 EAAEWYM 1G0PPOTIOG
emnpedlel aueco tov KOKAO TOV TOYOCOPK®V YUVOIK®OV, TOV TOAAEG (POPEC OV
Kévouv moppnéia.

[MapdAinda, peréteg delyvouv OTL KoL 1] TOWOTNTO TOV ®OPIwV eXnpealeTon
amo TNV aAAOI®GON TOL OPUOVIKOD TPOPIA OV TpoKaAel 1| Tayvoapkia. To Aimog mov
VILAPYEL GTOV KOPUO HETOTPETEL TIC ONALKEG 0puOVEG GE 010TPOYOVA. YTTAPYEL LEYAAN
avénomn g eAedBepng TEGTOGTEPOVNG, N OoTola gival avopiky] oppovr. Avt) kdBeTon
TOvVe oTOLG BOAOKEG TV TPYYDOV Kol UTOPEl Vo dNUOVPYNOEL Kol LIEPTPIYWON.
Anpovpyet kt dAlo mpoPAnpaTo, S0TAPACCOVTOS TNV 1GOPPOTIN TV YUVOIKEI®V
OPLOVAV.

H ovéavopevn mopoaymynq woovAivng, eivar pio covyv dwotopayr] Tov
oLVOEETOL e TNV KOotMoakn evamdBeon tov Aimovc. H wveovAivn vokivel v ékkpiom
avOpoOyOVOV KOl HEWMVEL TN OLYKEVIPWON TNG TAPOTEIVIG OYKIGTPOONG TOV
OTEPOEODV OPHOVDV. AP0, OTOLTOVVIOL KOl TEPICCOTEPES YOVOOOTPOTIVEG Y10, VO
emtevyel moyéveon oTIg Yuvaikeg Tov elval OVOEKTIKEG GTNV VGOVAIVT).

Ot yvvoukoAdyol ta televtaio ypovia givor moAd avotnpol pe 1o Bapog v
EYKVOV. AgV TIG EMTPEMOVV VO, TAPOLY TOAAG KIAG. Emiong, moddol Bempohv oyeddv
OTTOYOPEVTIKN TNV €YKLUOCHVN € a yuvaika wov {uyilel meprocdtepo amd 100 Kidd.
O gmmAokég mov pumopet va. cvpPaivoov eEantiog Tov vVIEpPoiikov Papovg kol va
apopovV 10 EUPPLO Kot TN yuvaika €lval, 0 GaKyap®ONG doPNTNS TG EYKVUOGVLVTG,
N mposkiopyio, M ekAopyioc Kol QUOIKE oL TOYLGOPKN EXEL TEPLOCOTEPES
TOOVOTNTEC VO YEVVIOEL LE KALOAPIKT KOl Ol LGLOAOYIKA. O Gakyapdong oafntng
KOnong, umopel vo €xel eMMTOGCES KOl 6T0 TOdi, kabdg pmopel va yevvnbovv
HOKPOCOUKA Toudld. Aniadn, moudd pe avEnuévo Papog kot evamdBeorn Almovg
KLPlG 6ToV KopUd TOVG. AVTO pmopel va 0dnynoel oe duotokia, 1 onoio uropel va
TPOKAAEGEL KOO KOl 0LVt pio. 6TO Toudi.

[Mopdiinia, o xivovvog amoPoAng elvar peyoADTEPOS Yo TIG TOXOCOPKES
yovoikesg, €0kd 6to Tp®TO TPipNvo. [Ipodceateg peréteg £0e1&av OTL 1 TovoapKio
ouvdéetan pe TPOMPEG aKOLGLEG OlakoméG kOMong. Ot moyVLoOPKES YVVOIKEG
TOPOVCIALOVV TEGOEPLS POPEG HEYOADTEPO KiVOUVO amOPOANG amd TIG YUVOIKEG e
QVO10A0YKO Bpog.

Toviletar emiong, to m6G0 onuavtikd eivar M yovvaika, vo pn vrepPel v
wovikn ovénon Papovg katd v gykvpoovvn. Tlow givar dpmg 1 wWaviky adénon
Bapovg oe pia eykvpocHvn; Avtd mov vrootnpiletar teAevtaio €ivor OTL TO 1O0VIKO
ocOMOTIKO Papog givar Ta 6,5 KA. Ze kapio mepintmon dev B mpémetl Kapio yovoaika
va Unep[;)g,i ta 12 Kb Amo exel kKo mwhve apyilovv va av&avovior Kotd oAy ot
Kivovvor™.

7.4 AIATPO®H KAI YIHOTTONIMOTHTA

Ot yvvaikeg mov mpoomaBovv va cvArhdPovv umopel vo avénoouvv Tig
TOOVOTNTEC GUAANYNG UE TNV LI0BETNOTN KOTAAANANG datpopn|g Ko Tpdmov (oG,
oLHP®VO e véa €peuva Tov XdapPapvt. Ot epeuvntég mMGTEVOVY OTL 1| TAELOYNOIN
TOV TEPMTMOENDV LTOYOVILOTNTOS AdY® datapoydv moppnéiog o€ Katd to GAAQ
VYLELS Yuvaikeg Bo pmopovcay va amo@evyfodv HEcw oAAayNG GT TPOPT) KOl GTOV
tpomo (mng. To pvopa mpog Tig yuvaikes, oMAmoe o gpevvntg Dr.Jorge Chavarro,



™g ZyoAng Anudociog Yyeiog tov XapPapvt, eivar Tog pe oAAayn oTn dl0TPOPT| Kot
ToV TpOTO (®NG Ol Yuvoikeg UITOPEl va ETNPEACOVY ONUAVTIKG TN YOVILOTNTA TOVG.
H xotdAAnin Owatpoen meptlapfdvel PEYOADTEPT KOTOVOAMGY LOVOOUKOPEGTOV
Mmovg avti yio tpavg Mmoapd, QLOIKN TPOTEIVN avti Yo (iKY, TPOTOVIO OAIKNG
OAECEMG, TEPLOPIGUEVT]  KOTOVAAMOTN  YOAOKTOKOWKAOV HE VYNAGL  Amopd,
moAvPrropivec Kot oidnpo amd AoyoviKa Kot COUTANPOUATO, CTUEUDVEL 1) EPEVVNTIKTY
onada. AArayég otov tpdémo NG TEPIAAUPAVOLY TNV KOTOVAANOCT TEPLOPIGUEVMV
TOCOTNTMOV KAPE KOl OAKOOA, avénuévn QULGIKY dPAcTNPOTNTA KOl SLOKOTN TOV
kanmviopotog. o didotnua 8 etdv, n epevvnTIKN OpAde TapaKolovONce Tov TPOTO
Cong xor ™ owtpoen 17.544 yovawkodv, kabdg mpoomtabodcov vo GuAAGBovy 1
&xovtog cvAldPet. Kapio and avtéc dev elxe 10topkd vroyovipdrag. H vioBémon,
o€ peyoldtepo Pobud, e KaATGAAANANG Yoo T YOVILOTNTO SOTPOPNS, PAVNKE Vo
oyetiCeton pe pKpoTEPO KIVOLVO VIOYOVIHOTNTOG, AOY® dlatapoydv woppnéiog Kot
o€ KpOTEPO PaBd vToyoviOTNTOG, TOL OPEIAOTAY GE AALN OLTLOL

O oVVOLOGHOG 5 1 TEPLGGOTEPMV TAPAYOVIMOV YAUNAOD KIVOUVOL OGOV apopd
Tov TpOmo (mNG, mEPAaUPavopévey Tov eAEYXOL TOV BAPOvS, TS GoKNoMG Kol TNG
dwTpoeng, @avnke vo oyetiletor pe  younidtepo kivovvo katd 69% 1y
VIOYOVILOTNTA GYETIKY He TV woppn&ia. O kivovuvog vroyovipotntag Leldonke oto
66% Y10 TIC YOVOAIKES TOL CLUHOPPOONKAY e TNV KATAAANAN dtotpoPn Kot 610 27%
GTNV TEPIMTOOT TOL 1 VIOYOVILOTITA 0PENOTAY o€ AN it

Tig televtaieg 600 dekaetieg avékuYe WG EpELYNTIKO BEUA GTNV AVOPIKT OGO
Kol oTN yuvaikeio VTOYoviHOTNTO 0 POAOG NG OlTpoPnc. Metd amd cvykpicelg
HETAED YOVIL®V KOl DTOYOVIL®OV OvOpOV TopaTnpnonKay onUavTIKES SpPOopEG GTO
STpoPKod Tovg TPOPiA. TIde pmopel Aowmdv 1 dTpoe1| Vo EMNPEGCEL TNV TOLOTNTA
T0V onéppotoc; To onépua, oav évog (ovtavog opyavioog oAAd Kat £vo. amd To vYpd
ToV ompatog mov petapépovv DNA, eivoar mhovolo oe Prrapiveg, pétalio kot
yvootoryeio. AALayéG 0T CLGTACT] TOV GTEPULOTIKOD VLYPOV UTOpPEl va €govv cav
OLVETELD, OAAOYEG OTNV KIVIITIKOTNTO OAAG Kot TN (oTikOTNTo TV oneppatolmapimv.
Oupwg mow Bpentikd cvototikd oyetiloviol pe TNV VIOYOVIHOTNTO GTOV Gvopa;
Meyddn kotactpo@n otov aplfud tov oneppatolmapiov pmopel vo emQEPOLYV Ol
e evBepeg pilec, mov mpokaroOv PAGPeg otic pepPpdveg Kot 1o YEVETIKO LAMKO TOV
kuttdpov. Ta wOTTapa ocvvBwg YPNOWOTOWVLY Ta  OVTIOEEWDWTIKA, 7OV  TO
TPOCTOTEVOVY OO OVTEG TIG OAAYEG. ZNUOVTIKA OVTIOEEWDMTIKG OV AapPdvovton
amd T OTpon ivon T ENG:

Avkomévio: Bpioketor oe vymAn ovykévipwon oto onéppo. Oco mo
avénuévn etvar 1 TpoOSANYN Avkomeviov omd T OTPOoQT, TOGO ovEdvovtal Ta
TOGOOTA TOL AvKomeviov oto onépua. [Thovoieg myég eivar o1 caAtoeg viopdrag, 1
KETGOTT KOt AIYOTEPO O1 PPECKIEC VTOUATEC.

Brrapiveg C & E: BeAtiovouv v motdtnta tov onépuatog neplopiloviag m
BAGPN otic pepPpdves. Karég myéc Prrapivng C eivor Ta eomeptdoedn ¢povTa Kot To
opd Aayovied. H Brropivny E amoavtdtor 6t1g KoANg modrag popyapiveg Kot EAaia,
oTO AMTOpA YapLo Ko TOVG ENPovS KapIovg.

Xemvio: Ioyvpd avto&eldwtikd mov AapPavel pépog e TAN00g AAVGIOMTOV
avTpacemv, evad ennpedlel ta kouttapa tov Leydig mov mapdyovv teE0TOGTEPOV
otov Gvopa. ‘Epgvveg €6ei&av OTL 1 Yop1ynon ceAnviov ce HOPOT COUTANPOUATOV,
avénoe TV KVNTIKOTNTO TOV GTEPUATOS, KAOMG Kot TIg THAVOTNTEG YOVILOTOINGoNG
OTOVG TEPLGGOTEPOVG AVOPEG. XTN OTPOPY| HOG TO TPOSAAUPdvovpe amd Tovg
ENpovg Kapmovs, TO YAPL Kot TO, OAKNG OAEGEMS ONUNTPLOKAL.



Yevoapyvpog kot uilko o&v: mailovv poAo otn ovvBeon tov DNA ko
tov RNA. Avemdpkelo yevdopyvpov €xel 6oV KAVIKO COUTTOUO TN UEIOUEVN
OTEPUOTOYEVEST] KOL TN LELWUEVT] YOVIRLOTNTO.

Exel mov epiotator n mpocoyn duwe, eival n amo@uyr cuvndeimy, Tov dpovv
JUVNTIKA 6TV VYEIO TOV ATOLOV, 00N YDVTOS KATOLES POPES KOl GTNV VITOYOVIULOTITOL.
Téroleg cuvnBeteg elvat:

Hoyvoopkio: To avénuévo ocopatikd Aimog Oeopevel v elehbepn
TEGTOGTEPOVT] TOV OHOTOC, EVO TOOVAOC VO EDVOEL TN LETATPOTN TNG TEGTOCTEPOVIG
ot yuvvaikeia opudvn, ototpoyovo. Ilpoteivete o €leyxog kot m Swatipnon Tov
Bapovg og vy TAaico.

AW Tpo@n TAoVoLN 6€ PUTOOLETPOYOVO: Ta PLTOOIGTPOYOVA, EIVAL PUVOLES
OV UHLOVVTOL TOL O1GTPOYOVO TTOV TOPBEYOVTAL GTO YUVOIKEID cmpa. Ot 100PAaOveG,
etvar amd to MO KOAG HEAETNUEVO KOL 1OYLPA (LTOOIGTPOYOVO KOl TEPLEXOVTOL
Kupimg ot ooy, ‘Exovv evoyomombel yioa vroyovipdtta, 1060 oe {da, 660 Kot o€
vopec kol 1 Opdomn Tovg Bewpeitar mePLocOTEPO EMPAAPNG OTIS TEPLOGOVG TOL
OVOTTTUOOETOL TO aVOPIKO avamopaymyikd cvotnua. Icoprafoves mepiéyovioar oe
TPoiovTa G6dYloS, OTO OAEVPL GOYOG, OTO GUUTANPMOUOTO (UVTOOLGTPOYOVMV, GTO
Bpepkod yara cdylag, 6Tov AMvapocTopo, Kabdg kal ota ayntd tomov fast food mov
YPNOYLOTOLOVV TPOTEIVN GOYLOG GOV TNV TPAOTN VA).

Mo vy Ampropéveg d1@arvoreg Kol vopapyvpos: Avtd givor Papéo péToiia
nmov amofnkevoviol o€ Ydaplo amd HoAvouéva vepd OAAG Kol og pEYAAX Waplo.
[Ipoteivere M amopuynq yopidv amd polvouéva vepd, Kabmg Kol 1 Kotaviimon
eoaykpov, Euwpla, toOvag xor kopyoapia. Ilpoteivere emiong, mn  meploplopévn
KATOVAA®GOT KovaEpPag Tovov 2 popég v efdoudoal.

H xotavaioon kemvod Kou popiyovdaves: Mewwvoov Ty TukvOTnTd TOV
OTEPUOTOG, TNV KIVNTIKOTNTA Kol TN HOPPOAOYio. TOV, €V 1 MEPICOEIN OAKOOA
LELDOVEL TNV £KKPLGT] TEGTOGTEPOVNG.

SVVOTTIK(, 1| 01 TPOPT] TOV GLVICTATAL €IVl oL TOWKIAT O1OTPOPN UE TOAAG
QPESKO PPOVTA KOl AOYOVIKA, LOYEPEUEVES VIOUATES, KOAG TOOTNTAG KPEAS, AL
KOl OGTPOKOELIN). ZVVIGTATAL ETIONG, N ATOPLYN TV QaynT®v tomov fast food, ta
uaydk% Yaplo, TO KAMVIGHO, 1 LREPKATOVAAM®ON OAKOOA, OAAL KOU TO TEPLTTO
Bapog'.

7.5 ANOPQIIOI'ENEIX XHMIKEX OYXIEX

Ot evdokpvikol otatapayss, ONAaON avOp®TOYEVELG YMUKES OVGieS, OTMG Ol
d1o&iveg, To EVTOHOKTOVA KOl TO. POPHOKEVTIKA GKEVACUATA, EVOYOTotovvTot pali pe
TO KATVIGUO, TO OAKOOA KO TNV TOYLOAPKIO Y10 TNV DTOYOVILOTNTO TOV GUYYPOVOV
Cevyopldv. ZOPUPOVO PE EKTIUNCELS TOV EMOTNUOVOVY, otV EALGS T0 T0G06To T™V
Cevyopladv avamapaywylkng nAkiog, Tov avtileTomilovy TpdPANUa VITOYOVILOTNTOG,
avépyetal o€ 15-17%. O apBudg tov atékvov, tov BEAovv ALl dev pmopoldv va
texvomomoovy, avépyetal o 110.000, evd o avtiotoryog apOuog otic HITA eivon 2,3
eKaTOppOPLO, aVEPEPAV Ol KaBNYNTEG EvOOKpIvoAoYiag Kot avamapaymyng oto AllO,
loavwng Toamaonuog wor Anuitpng Iaviong katd 1 Odpkeln evnuéP®ONS
dnpocoypapwv pe apopur v Hoaykdopo Huépa Fovipdtrag, 0nmg £yl optotel 1
151 Tovviov.

Ta televtaia 20 xpovia 1 cOyypovn TPk emoTNUn avéRTuEe e&elynéveg
Oepamevtikég pebooovg vrofondnong g avaTaPAY®YNG Yo TNV OVTILETMOTICT TOV



TPOPANLOTOG TNG VITOYOVILOTNTOG, GTIC TEPUTTMGELS TOV 1) GLUVTIPNTIKY AVTIUETDTION
dev otver Aon. H avtipetonion g vroyovipdtrog pe Tig Oepaneiec avtég oonyel oe
TOGOOTA KONOMG, oL Kupaivovtol peta&d 25 kot 30% yia kébe mpoomdbeta, avaroya
pe 1o €idog Tov TpoPAnpaTog, TV NAkia g acbevoig KA. Onwg toviomnke omd
ToUg Kafnyntég, «n Avon yw to drexvo Cevydpt dev givor povo o OpOUOG NG
eEooopatikng yovipomoinoney. To (evydpt mpémer va depegvvnBel kot’ apynv
oppovikd Yo €leyxo g Vmapéng, N Oxl, moppnéiog Kot TV mBavodv dlatapoymV
avtne. H Aon oty vroyovipdtra tov {evyoplod umopel va eival moAd amAn Kot
oaP®g ovEEOON kol TOAD Aydtepo WwuyoeBopa amd TV eEMCOUATIKY, OTOL TO
m0G00T0 emTvyiag etvan 23% avd KOKAO.

Ta televtaio ypdvio, AOY® TOV EMAYYEAUOTIKOV TOLG VLTOYPEDCEMV, Ol
OVYYPOVEG YOVOIKEG ETLYELPOVY VO, TEKVOTTOIGOLY YOP® oTa 35 TOVG, NAKia Katd TV
omoilol 1 OVOTOPUY®YIKY TOVS KAVOTNTO LEUDVETOL OPOUATIKE, (OYETO. HE TN
pLOpIKOTNTO TNG EPUNVOPPLGiag. AV pio yuvaika ovTiS TG NAKiag 0ev GVAAAPEL o€
YPOVIKO Oplo 6 unvav oeeihel vo kAvel opuoVIKT dlepevuvnon Yo kKaBopiopd g
TEPAUTEP® YPOUUNG, TOL O axolovOnoel. Atatapayés g mepPlOOOV G VEUPEG
yovaikeg vrodnidvovv cuvniwg doTapayés TV opuovav, mov pviuilovv Tov
OVOTOPOYOYIKO KOKAO KOl TPOPOVAOS 00NYOVV GE LITOYOVILOTNTO, AOY® S1TOPAYDV
™m¢ woppnéiag. IV’ avtd N diepedvnon TV OpUOVAV, TOL EUTAEKOVTAL GTN PO
TOV OVOTTAPOYMYIKOV KOKAOL, givan amd to TpdTo fritota, To omoio TpEmel va yivouy,
®ote va ovTueTomotel - vmoyovipdtmra NG yvvaikoc. ‘Evag moAd  ocuyvog
oLVOVAGCUOG EVOYANUATOV omd  doTapoyés TS mEPLOOOV He TavTdYpovn VTOPEN
aKUNG M Kot Tpryo@uiog vrodnimvovy, cuviiwe, dtotapayn TG Aettovpyiag TV
®WOONK®OV UE OVOUUAN VTEPTAPAYOYN OVOPIK®OV OpHOVOV  (avdpoydvov). XTig
TEPIMTMOGELS OVTEC, GYEOOV TAVTA, LIAPYEL dtoTapayr] ™G woppnéiag, ONAadn ™S
TOPOYy®YNS Tov opiov. Amorteiton g€vookpvoAoyikn e€Eétaomn Yoo pETpnom oe
OLYKEKPIUEVES UEPEG KOKAOV TPOKEIUEVOL VO OVTILETOTIGHEL GOOTA TO TPOPANLQ
TOV O10TOPAYDV Kol TOL KOKAOV KO, KATO GUVETELN, TNG YOVOUIKELNS VITOYOVILOTNTOG.

E&dALov, n apunvoppola ot veapn yovaika, dniad n EAeyn mepiddov, yio
dlotnua TEPAV TOV 6 pUNVaV, omottel GUECT) OlEPELVNCT] TV OPUOVAOV, TOV
EUMAEKOVTOL OT) PLOULCT) TOV KOKAOD KOt OYL LOVOV. XTNV oUTIOA0Yi0 TV S10TapoymdV
QVTOV VTTAPYOLY TANOMPO AITIOV, 0TS O1dPopa GAAL EVOOKPIVOAOYIK( VOGTLLOTA,
TPOUN EUUNVOTOVOT), ANYT POPUAKEVTIKOV OVCIHV, TOL UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV
aunvoppota. H evdokpivoroyikn ektipmon o Bonbncetl va diepguvinoel cpaptkd to
0épaL.

Ta cuyvotepa aitio TG aVOPIKNG VTTOYOVILOTNTOG Elval 1] KIPOCOKN AN, dNANOT
N ddtaon Twv EAEPOV TV OpremVv (32%), 01 AOWMEELS TOV ETKOVPIKAOV YEVVNTIKMOV
adEVOV, OGS 0 TPOGTATNG KOl Ol GTTEPULATOdOYES KVOTELS (9%), N Kpvwopyia, dniadn
N un KaBodog TV Opxemv o610 6cyYeo, petd ™ yévvnon (8%), ot amo@paelg twv
EKQOPNTIKOV 0d®V 1oL omépuatog (1%), kabadg kot evookpvoroyikd (9%) 1
avOGOAOYIKA aitie, Omwg To avTtioTepuaTikd aviicopata (4%). Qotd6co oe peydio
T0G00TO, MoV Eemepva t0 32%, 1O OiT0 TNG OVOPIKNG VIOYOVILOTNTOS TOPUUEVEL
Gyvooto (1010mafng vToYoVILOTNTA).

Ta tedevtaio ypovia €xel ovénbel aveENynTa T0 TOCOGTO TNG LITOYOVILOTNTOG
oToV GvTpa yeyovog To 0moio ogeidetal oty £kBeon € YMUKEG OVGIES TOV VITAPYOLV
010 TEPIPAALOV KOl KATAOTPEPOLYV TNV TOWOTNTO. TOL ONEPUOTOC. Ot KabnynTég
emonpavay 0Tt Kotd v tedevtaio 20etio £xel mapatnpnbel, moykoouing, N peioon
Tov apBpob oneppatolmapinv 6Tovg dvopes o€ T0c0oTd 2% etnoing’ .



7.6 AI'’XOX KAI YIIOT'ONIMOTHTA

H texvomoinon amoteAel évav efanpetikd onuoviikd okond otn {on evog
Cevyaplon. Motpaio Aowdv, 1 voyovipodTnTa, dNANSN 1 advvapio 600 GLVIPOP®V Vo
EMTUYOVYV GUAANYN 1 OAOKANP®UEVT] KONON, €lvar (o cofapn dokipacio Tov cuyva
ovvodevETaL OO Ayyog Kot dAAa dvadpecta cvvalcOnuata. Onwg £xel Tpodmobei,
vroyovipo Bewpeiton Eva Cevydpt Otav petd and Eva xpdvo cuyveOV Kol AeVBepwV
0eEOVOAIKDOV EMOPAOV OV EMTLYYAVEL TN GVAANYM. Ymoloyileton 61t 8-14% twv
Cevyoplav aviipetonilovv Kamolo TpOPANLA VTOYOVILOTNTOC.

Ta mpofAquoto vroyovipdTnTog Umopel vo OQEiAOVIOL GE OVOTOUIKOVC,
opyovikovg 1| maboroyikovg mapdayovies. H vroyovipdtra pmopet va opeidetar povo
oTN yuvaika, PHOVO GTOV (GVIPO, KOl 0TOLG dVO N og dyvewotn ortia. Ta televtaio
ypoVIo VILdpyeL Pl EvTovn cu{NTNomn OTNV EMCTNUOVIKY KOWOTNTo YOP® Omd TOV
TOOVOAOYOOEVO POAD WYVYOAOYIKAOV TOPUYOVIMV GOV OiTI0. KATOU®Y TEPMTOCEDV
vroyovipotnrag. Ki avto, d10tt mapd ™ onuoavtikn eEEMEN ¢ teyxvoloyiag, T aitia
™mg vmoyovipodtntog Oev evtomilovror mdvrote. Ilo ovykekpuéva, vmapyet €va
TOGOGTO NG TAENG ToL 5% TV VROYOVIHEVY (evyapudv Ta omoia, yio ave&yntovg
amo TP OKOTE AGYOVS, deV KATAPEPVOLV Vo, GUAAGPOVY peTd amd 2 ypdvia
OLOTNUOTIKNG GEEO0VAAKNG ETOPTC.

[Mopdro Opmwg mov ta  Cevydpo mov  avtuetonilovy  mpoPAnuota
VTOYOVILOTNTAG £X0VV avENUéEVa emimeda dyyovs cuYKpITikd pe To {evydpila mov dev
avtipetonilovy to mpoPAnuaTe avtd, doev €xel MPOS TO TopdV  TEKUNPL®OEl
EMIGTNUOVIKA OTL TO AYYOG KOl TO GTPES EVOVVETAL Y10 TNV VTOYOVILOTNTAL.

Avékdoteg mapotnpnoelg ot Meyddn Bpetavio katadsikvoovv 61t ot
YOVOIKEG O1 OTTOIEG EMOKENTOVIOV TO YUVAIKOAOYO TOVG GUYVOTEPX KOTA TN SLdpKELN
NG EYKLLOGLYNG TOVG, elyav HKpOTEPO TOCOOTA amofoimv. Mo amd Tig epunveieg
TNG TOPATNPNONG AVTHG Elvar OTL LE TIC TOKTIKOTEPES EMOKEYELS GTO YUVOUKOAOYO, Ol
yovaikeg avtég Adppavay peyoivtepn emPefainon yo v ompOCKOTTH TOpEion TG
EYKLHOOVVNG TOVG, YEYOVOS TOL UEI®VE TO EMMEDD TOL AYYOLG TOVG, MO KOl TOVG
napelye po koAvtepn «aicnon eréyyov» ot {on tovg. Ed® Oa mpénet va toviotel
OTL, 0O YLYOAOYIKT GKOTLA, 1] ATMOAELL TNG «aicOnong eAEyyov» cuvdéeTan AppnKTa,
Oyt pévo pe avénuévo emimedo Gyyovg, OAAG Kor pe GAAEC HOPQOES WYLYIKDV
dwtapoaymv, 0nwg kotdOAwym, eofiec, yuyocouatikés datapayés, k.Am. To dyyoc,
OM®G AVOADETOL TAPUKAT®, COUATOTOLEITOL HECH TNG VIOPLOTG Kol £TGL EUUECO,
umopel va emnpedlel To GOVOAO OYEOOV TV AETOVPYIOV TOL opyoavicpov. H
EMGTNLOVIKT KOWVOTNTO AVOUEVEL LE LEYOAO EVOLUPEPOV TIG EMIKEIUEVES EPEVVEG, TTOV
Ba amomelpabodlv va TEKUNPUOOOVY TEAECIOWKO TNV EMPAPLVTIKY ETOPOOT TOV
&yxovg otnv Unoyowu(')mwn.

7.7 XEEOYAAIKQY METAAIAOMENA NOXHMATA  KAI
YIIOT'ONIMOTHTA

Ta voonuota tov oef Eovapyovtor £meETo amd TNV TEPITOV OEKOETN
VIOYDPNGY TOVG, AOY® TOL POPoV amd TV gpedvion Tov AIDS kot ametAoOv Kot TdAL
OTNUEPQ TNV VYEID KO TN YOVILOTNTO TOV VEOV 0VOPDV KOl YUVOIKOV.

H xa HAéktpa Nucoroidov, Aéktmp g Agppatoroyiog oty latpikn ZyxoAn
tov Ilovemomuiov AOnvov Ko otéleyog Tov  Tunuoatog  ZeEovalka



Metaddopevov Noonudtov tov Nocokopeiov «Avopéag Xvyypoc» (dievbuving, o
kafnyntmg x. Avdpéag Koartodumog), Aéer 6t1, Tt 0e£0VAMKAOG HETASIOOUEVQL
voonuato otnv EALGSa, 0nmg kot otnv Evpodnn kan otig HITA, mapovsiocav peimon,
amd To péca otng oekaetiog Tov ‘80 £mg mepimov ta péca g dekaetiog Tov ‘90, yutl
0 KOGHOG, AOYy®m tov eOPov tov AIDS, émapve mpoeurd&els ot cefovaikn (o).
Metd ) PeAitioon ot OBepamneia tov AIDS, dumg, o mpoPuAOKTIKG UETPOL EXOVV
YOALOPADOEL KOl TOPOTNPEITE GTASIOKT AHENCT TOV KPOVGHATMOV GTO VOGTLOTO, QVTAL.
Ta meprotaTikd TPOUNG CVPIANG, A.X. TNG CVEIANG oL £XEl epPovicOel péoa otov
tehevtaio ypovo, amd 350 tov ypoévo to 1983, pewwbnkav oe 30-40 to 1993 ko
avénnkav oe 140 to 2006. Kavéva ceE0VOMKOC UETOOOOUEVO VOoLOL OV €XEL
eCapavicbel, av kot 0 KOGUOG TOTEVEL KATL TETOO Yo TN GVUQIAN, EMIONUOIVEL
[Tapatnpodpe, emmAéov, peydAn avénon o1 GLYVOTNTO TOV KOVOLAOUATOV, KAOMG
EYouv oyéon Ue Tig véeg cuvnbeleg TV avlpdT®V, ot omoiot apyilovv TAéov vopitepa
™ oeovalik Tovg Lo Kot £(0VV GNUEPA TEPIGTOTEPOVS GEEOVUAIKOVG GUVTPOPOVG.

MeyarOtepn €€apon 6eE0VOMKAOC LETASIOOUEV®OV VOCTLATOV VITAPYEL OTIG
nAikieg 20-40 ypdvov, yuorl elval kol ot o evepyés oeEovalkd. Televtaia, OU®G,
nopaTnpEital adENoN TOV VOOUAT®OV OLTOV KOl GTOLS €PNPOVg Kot Kupimg ota
Kopitola, Wiwg Tov voonuatwv mov mpokaiovvtol and tovg v HPV (Ioi tov
avOporivov INlopdtov).

Ta ceEovoMK®G HETASIOOUEVO VOOTIUOTO EIval YEVIKA 7O GLYVO GTOLG
avopec, emedn €xovv ovvnbwg meplocodTePe; ceovalkohs cuvipdpovs. Ta mo
oM TeploTaTiKd OAVOLV GTOLG YLTPOUG TOV AVYOVOTO KOl TOV XERTEUPPLO,
KoODC TOLG KOAOKOIPVOUG HNveG, av&dvetar Kotd Koavova o aplBpds Ttov
0€E0VOMK®V GLVTPOPWV.

7.71 IIPAKTIKEX XYMBOYAEX TTA TIPOAHYH TQN
XEZOYAAIKQYX METAAIAOMENA NOXHMATA

[Ipoteivetau:
1. H ypnon mpopuiaktikol, ce kdbe ceLOVAMKN EMOPN GOC, AKOUO KOl OTN
GTOLOTOYEVVITIKT).
H oAb mpocektikn kot vrehOuvn EMA0YT| TOL GEEOVAAIKOV GLVTPOPOV.
H amoguyn g TpoKTikig 6eE0VOAIKNG ETAPNS.
2115 yovaikeg, n e€étaon tov teot [HomavikoAdov Kabe ypovo.
Ye dropo pe mOAAOVG 6e£oLOAMKOVS GUVTPOPOVG, VO KOVOLV  TOKTIKA
TPOANTITIKEG €EETACELS, Ol omoieg €ivor gvkoheg Kot @ONvEG (o1 eetdoelg
aipatog yuo AIDS kor oV@uln, eivalr poAoTo dWPEAV OTOL KPOTIKA
VOGOKOuEiQ).
6. Ta kopitowa 11-12 ypdvev (ahid Kot o1 VEES yuvaikes mg 26 ypdvmv, ebv dev
Exovv akOpa oe£ovaitkn Cmn 1N dev €yovv akopa poAvvlel) va kdvovv To
euporo yuo toug HPV 100G,

el

7.72 TIIOIA EINAI TA XEEOYAAIKQY METAAIAOMENA
NOXHMATA;

Ta o cvyvd ceovaAikdg petadddeVe Voo pato eivat:



e Ta o&utevn kovovAdpaTa (TpokaiovvTal omd Tovg 1ovg HPV).

o O £pnng TV YEVWINTIKOV 0pYAveV (Tpokaleital amd Toug pmnToiong).
AAlo téTola voonpata stvat:

¢ H obouln (mpokadeiton amd TNV wypd orelpoyaitn).

e Ot yovokoKKIKEG AotumEelg, OTmg 1 PAevvoppota (TpokaiohvTol omd
TOV YOVOKOKKO).
O yAapwdrakég AomEELS.
O1 AomEetg amd TpLyopovAadE.
To AIDS.
Ovnratitoeg (B kot C).

7.7.3 IIOIOI KINAYNEYOYN IIEPIXXOTEPO;

Av10i IOV KIVOLVEVOVVY TEPLGGOTEPO Elvat:

Ooo1 &yovv moAL0Vg 6e£0VAAKOVE GLVTPOPOVC.

Oo01 0ev YPNOYLOTOOVV TPOPVAAKTIKO.

Ooot apyilovv vopig ™ ceEovaiikn {on Tovg (Kuplwg ot YOVaikec).

O1 yvvaikeg, enedn LOAHVOVTOL TTLO EDKOAN OTO OPICUEVO VOCT|LOTO, OTIMG O
épmnTog.

Ot épnPeg 15-16 ypoévav, yrori 0 KOATOG TOVG deV £xel MPIUACEL TANP®G Kol
Exel uKpOTEPN OVTIOTOON OTIC LOADVGELC.

Ooot £xovv cUYVE TPOKTIKY GEEOVAAIKY] ETAOT).

7.7.4. AIAINQXH TQN XEZEOYAAIKQY METAAIAOMENQN
NOXHMATQN

H dudyvoon tov 6e£0vaMkd HETAOOOUEVOV VOOT|LATOV YIVETOL:

Me v khvikn e€€taon omd tov ylatpo.

Av ypelacBei, n owdyvoon emPefordveror Kol pe epyacTnplokes eEeTACELC.
AVTEC etval QOTOAOYIKES Yol TN GOQIAT, TOV £PINTa, TI NTOTITIOES Kot TO
AIDS, kot €€etdoelc Tov eKKpitoTog omd TV ovpndpo Kol TOV KOATIK®OV
VYPOV Y10l TIG YOVOKOKKIKES AOUMEELS KoL ToL YAAPHOL.

Mo ™ Aolpwén and tovg 100¢ HPV, pmopel va ypeiacbei kot Proyia, pe
apaipeon kot eE€toon Tov PLaPdv.

Ouwg mog 8o vroylacheite 0TL mhoyete and €va 6eEO0VOMKMOG LETASIOOUEVO

voonuo:

Ta egavOnuata, cOpeova pe mAnpoeopieg g ko NukoAdidov, pmopel vo
eupavicfodhv oto awdoio, oto méoc, oto gpnPaio (oto KAT® omnpeio g
KOWMAG), OTOV TPOKTO N 0TO Tepiveo (OTNV TEPLOYN HETOED TPWOKTOL Kol
a100iov). Ot ol HPV, pmopel va mpocfdiovy Kot Tov TpdymAo thg UNTpog Kot
ot BAdPec avtég paivovton oto test [TAIL.

Ta kovévdopata speavifovrorl pe pkpd e£0yKOUATO GTo YEVVITIKG Opyava,
OV HOALOVV HE KPEOTOEMEG KOt £XOVV TO YPMU TOV OEUOTOC 1| IO GKOVPO
Kol OLOPOPETIKT LOT OO TO LITOAOITO SEPLLOL.

H ocbouln gpoaviletor pe €Akn (mAnyég) N ko pe dAlo e&ovOnpata.



o O épmmrag epeavifetor pe PIKPEG POVOKAAES, TOV GTAVE KOl APTVOVV LUKPES
dwPpooels (empavelokes mAnyEq).

e Ot ovpnBpitidec Ko ot TpoynAitdeg (md YOVOKOKKIKES KOl YACULOIKES
AOWMEELG KO TPLYOHOVAdES) eppavilovtol pe ekkpipoto amd tnv ovpndpa
OTOVG AVOPEG Kot ALENUEV KOATIKA VYpA oTig yuvaikes. Ta yAapdow sivor
610 70% TOV TEPIMTOCEMV GTIS YUVOIKEG KOl GE €VO UIKPO TOGOGTO TMV
avopov yopic ocvpmtopate. Edv, Aowmdv, Ppebel o évag ovvipopog e
yAopvota, Oa mpémetl va ereyyBel ommodNmoTE Kot 0 GALOC, £6TM KL OV OEV EYEL
GUUTTOLOTO.

e To AIDS éyet moAléc xkau drumeg ekOnAmoelg otV Evapén tov (6mmg A.y.
CUUTTOMOTO, TTOV LOLALoVV UE aLTE TG YPITNG).

7.7.5 LYPIAH-EPIIHTAX KAI ETKYMOXYNH

H o0pun amotedel coPapd mpdPfAnuoa oty eykvpocHvn, Yot pmopet vo
npokoiécel PAAPeg oto EuPpvo. I't” awtd, dnwg cvpPfovievel n kKo Nikoroidov, Oa
TpémeL va yiveton eEETaiom G yuvaikag Yo GOEIAN TPV peivel £ykvog 1 Katd v
TPMT NG EMIOKEYT GTOV YuvaukoAdyo. Eqv Bpebetl Betikn kot ) komon Ppioketal 6to
TPAOTO TPiUNVO, N £yKvog Ba Adfet Oepameia kot dev Ba vdpEel TPOPANUA 0VTE Yo TO
pnwpd ovte yia v 1o Edv n ovepun (ko pdiota ovt mov €xetl eppovicdei péca
oTOV TEAELTAI0 YPOVO) dyvwobel oto Tpito Tpiunvo, mbavdg va ypelachel va yivel
Kot S10K0mn TG KONOTG.

Amapaitnto eivar, emiong, va damotmOel edv N £€yKvog TACYKEL amd EpTNTOL
TOV YEVWNTIKOV 0pydvev. Eqv yevvnoel puotoloyikd katd v mepiodo mov TAGyEL,
70 Lwpo Bo poAvviel kot Bo eppovicel TOV VEOyVIKO £pINTa, TOL EIVOL GLGTNUOTIKTY
vO60G, e GoPapég EMMTOCELS Yo TNV VYELX TOL popov. [ va aropevyBel avto, Ha
TPEMEL VAL YIVEL KALGOPTKT] TOUN.

7.7.6 OEPAIIEIA XEEOYAAIKQX METAAIAOMENQN
NOXHMATQN

H Ogpaneio dwpépet oe kbbe voonuo. Xt GLEIAN, OTIG YOVOKOKKIKEG
AOWMEELG, OTO YAOUVOWO KOl OTIS TPLYOUOVAOES, LmApyel TANPNG Oepomeio pe
avtilotikd, and 1o otopa N pe evécels. Ta voonuato mov opeihovial o€ 100G, OTMG O
épmntog, To KovovAdpata, To AIDS kot ot nratitioeg, dev £xovv oploTiky| Oepameio.

INa 10 AIDS, vrdpyovv onuepa TOAG @appoKa Tov dttnpodv Tov achevi
o€ KOAN KOTAoTOOoT, YOPic OUmS va £xel e€arelpfel o Kivouvog yio TV vyeio Kot T
Lo tov. Ta ocvurtdpato Tov €pmnto, Umnopel va epeavictoldv yuo por foopdada M
O€Ka MUEPES KOl LETA VO TEPAcOLV Kal va avalomupwboldv, étav o acbeviig mepdoet
&vav TLPETO, £Va GTPEC, U0 IOoT) K.AT.

Edv o acBevnic eppaviletl éva 10yevég voonua mve amd 51 popég Tov xpovo,
YOPNYEITOL KOTOOTOATIKY] OY®YN HE OVTUWKA QAOPUOKO, TO OMOio UEIDVOLV TN
GLYVOTNTO TV VTOTPOTDV.

210, KOVOLAGUOTO YIVETOL KOVTNPLUGHOG TV PAaPdV Kot ¥pNGIULOTOI00VTOL
tomkd kpépec. Eav €yovv ompiovpynOel PAaPeg otov tpdynAo amd TOLE 100G,



ypewletal avTieT®dmion (mov eivar avdioyn pe to otddo Tov Prafdv) omd tov
YOVOIKOAOYO Kol TopaKoAovONoN.

7.7.7 OI EYNEIIEIEX

Optlopéva 6eEOVOMKMG HETASIOOUEVO, VOOTILOTO £XOVV GOPOPEC CLVETELEG
oTNV VYELX KO TN YOVILOTNTO TOV avOpdTOL, ev®d GAL0 propel va emnpedlovy amAdG
mv moovmta {ong tov. Ot ddpopeg ovpnbpitidec kot TpaynAitdoeg, €av peivovv
yopic Bepameia, pmopel vo TPOKOAEGOLV AVIOVOES AOUMEELS, vIoypoupilel N Ko
Nuworaidov, 0TS COAMLYYITIOEC OTIG YLVOIKEG KOl EMOWOLMTION 1 TPOCTATITION
oTovg Gvopec. Avtég umopel vor €xovv, KLPIOG OTIC YUVOIKEG, (OC GLVETELD TN
GTEPOTNTA.

H ovpuln €xet tpia otddia. Edv petver yopic Oepaneia kot eOdcel 6to tpito
o01do10, umopel va mpokaréoel PAAPec otovg 0EOAALOVS, GTO KEVIPIKO VELPIKO
GUGTNO KOl GTO KOPSLOYYELONKO GOGTNLLO.

O épmntag pmopel vo vToTPOTIdLel GUYVA, OAAL deV £xEl COPAPES EMMTMOCELG
oV vyeia Tov avOBpdmov. Mmopel, OP®G, Vo TPOKAAEGEL YLYXOALOYIKA TpoAnLoTo
amd T GLUYVN ETAVELPAVIGT| TOV.

O1 exatd mepimov HPV 101, mov mpokorodv tor 0&utevry KOVOLADUATO £XOVV
OPIOUEVO OYKOYOVA GTEAEYN, TOV €AV PHAGOLY GTOV TPAYNAO TNG UNTPOG Kot OEV TO.
KOTATOAEUNGEL 0 opyavicpdg péoa o 15-20 ypdvia amd ™ poéivvon, pmopel va
TPOKOAEGOLVV.

Ta avticuAAnmTikd péca mpootatehovv and ™ petddoon. To mpopuAakTiKd
eEaxorlovBel va oamotedel tOo PaocikdTEPO HEGO TPOANYNG TOV  GEEOVOAKMDG
petadldopevemy voonudtov. To mpoeuiaktikd mpootatedel oe vYNAO Pabud oamd
oplopéva voonpato, onwg eivar 1o AIDS kot o1 ovpnBpitideg, aAAd dev TPOGTATEVEL
10 {010 amd GAAo, OmmG €ival M GUEIAN, O £€PANTOC Kol TO. KOVOLADUOTO. AVTO
ovpPaivel, yori To Voo poto avTd propet vo pHetadofohv amd v enagn OEPUATOC
ne déppa og onpeio oL dgV KOADTTOVTOL OO TO TPOPVAUKTIKO.

210 otddo £pevvag Ppiokovtar avTIKpoPlokéc ovoieg, Tov 6e pope1| TCeEA,
Ba pmopel 6to pEAAOV vo ToToBeTEL 1 Yuvaike EVOOKOATIKA TPV omd TNV ETOPY| Kot
Vo LEWOVEL TIC TOavOTNTES LOALVONG A0 GEEOVOMKMG LETAOIOOIEVO VOGT]LLOLTAL.

7.7.8 TPOIIOI XEEOYAAIKHX EITA®HX

H ko NwoAlaidov toviletl 6t1, | TpOKTIKY €napn eivor | mo emkivovvn, yloti
elvar 1 mo Tpovpatikny, kabdg pmopel va cvpPel AVon G CLVEXEWS TOL
BAevvoydvov tov 0épuratog. Avti pmopel va givor ToAd pikpn Ko vo pn yiver Ko
avtinmy and tov acBevr). Emiong, 1 otopatoyevyntikny enagn dgv gival acQoANG.
Otav yivetar yopic mpoeuAaktikd, €ivor dvvar 1 petddoon acbeveldv, dmwg M
GO ka1 Brevvoppota. To AIDS petodidetar pe autdv Tov Tpomo mo SHoKoAa .

KE®AAAIO 8o



8.1 BIOHOIKA OEMATA

Me 1 ¥pfo1 AVATOPAYOYIK®OV TEXVOAOYLOV OO UEYUAVTEPOVS AVIPES KoL
yovaikeg, TpokvmTovy molvapBpa Bépata nOumg. To mpotapyikd 0€pa eivar
ehevBepio avamopaymync®. Eav motebovpe 011 6A0t £xovv 1o NOK Stkaiopa
va avomopdyovtal, T0te OAa To. GAAa BEpata Tov oyetilovtan pe v nAkio tiBevron
v apeioPritnon. H elevbepia avomapaymyng dev e€aptdtal and v nikio. Edv,
oumG, motedel Kaveig 0Tl vapyovy eEapécel, 1ote pumopel va teBovv (ntuata
nov £yovv oyéon e v nAkio. To B&pa mwov tibetor o cvyvd eival Katd TOcoV ot
peyadvtepol Gvopeg Kal yovaikeg eivar avedBuvol 1 TOAD eywkevTpikoli doTE v
ATOKTNGOoLY Todl oty nAkio Tovg. Aniadr, 1o moudl tovg Oa Ppioketar oe
wvwitepo avENUEVO  Kivouvo va  peivel oppavd M EYKOTOAEUREVO YlaTL Ol
peyaAvtepotl yoveig pmopet va mebdvouv mpv 1o mondi evnikimBel 1 va avaykaocHet
va. epovtilel Toug vmepnAkes Ko pe mpoPAnquata vyeiog yoveic tov. ‘Etol, og
avtifeon pe v apyn g erevbepiog g avamapoy®yYns, N oTOKTNON TUOIDOV GE
HEYAAN MAKio BETEL EpOTANATA Y10 TO SIKOLDUOTO TOV TAOIDOV 1 TNG KOWOVIAG,
yevikd, n omoia Bo kKANOel va mapéyel OKOVOULKY] 1 KOWVOVIKY] VTOGTNPLEN OE Lid
opdda OOV OV Eival opPavd, AOY®m TS NAMKING TV YOVIDV TOVG, | O€ YNPAlovg
yoveic mov e£apTdvToL amd TNV Kowavikh aoediton’’. Eva dilo N0 mpopinua
etvat: TTolog Bempeiton «peyaAdTeEpOGH 1, Yoo TNV 0kpifeta, molog Bempeitor «mwodd
peydrocy; Xiyovpa, n nlkio tov 40 dev pmopel va Bewpnbel 161 pe v nlwia
Tov 60, N Mo uropel; Eav vrdpyet o nlkio mov umopet va Bempnbel «mold
peyaAn», motwog kabopiler v nilkio ovt; H  Apepwovikny  Etaipeio
Avamopayoywne latpikng To «ébe atopikd mpodypappa yoviporntag, H
KuPépvnon; Oa umopovoe va emAéyetor | nhkio, pe Péon TV WOTPIKN KATAGTAOT
Tov kabevog; Epdcov vmapyovv yvvaikeg mov, petd ta 60, yevvodv kot Onadlovv,
0 W0TPIKOS KIVOLVOG TOV YOVOIK®OV UTOPEL VO UMV €lval onUavTiKOg Tapdymy GToV
kaBopiopd opiov nikiog g eykvpoovvne. Emiong, 66o n dwped wapiov yivetal
OA0 KOl o0 cVVNOIGUEVT, 1 EUUNVOTOVGOT OV TTEPLOPilel TAEOV TV KOVOTNTO TOV
yovoukov vo avorapoyfobv. Av n elevbeplo g avamapay®myng yio OAOLG
Bempeitan To €va Gkpo ToL EAGHATOG Kot £va amdAvTo Opto niwkiog (m.y., N NAKia
TV 55 €1®V), T0 GAA0, B uTopovGAV 01 KATELOLVINPLES YPAUUES VO £XOVV LLd TTLO
petplomadn B€on 1 va eival Tedeing omapdoekTes amd OAOVG.

‘Eva GAL0 epdTNUO GYETIKO e TOLG HEYOADTEPOVG Ge MAlKio Yovelg elval
Katd moéoov M nAkio Tovg, TEpa amd Tov emkeipevo Bdvato Tovg Kot ta Thova
npoPAnuata vyeiog, Bo VTOVOUELE TNV 1KAVOTNTO TOLG VO TOPEYOVV ETOPKN
epovtida ota modld Tovg (o€ GUYKPION WE TOVLG VEATEPOLS YOVeiS). Ba Exovv
OPKETN EVEPYNTIKOTNTO KOl QLGIKN aVTOYN VO GLVOAAGGGovVTIal OTtwg Oo Enpene
Kol va Topéyovv to, KatdAAnAa epedicpato oto pikpd Toidid Tovg. Avti 1 dmoyn
OTOOVVOLMVETAL CTIUOVTIKA 0O TOAVAPOpa Topadelypata eEQPETIKNG YOVEIKNG
epovtidag omd peydio dTopo TOL AETOVPYOVV G avddoyol yovelg M omd
Tonovoeg mov £xovv vioBetnoel Ta gyyovia tovg. EEAdAAov, évag pueydrog oe
nAkio yovidg pmopel va €yl mAeovekTHuHoto, OM®G UEYOAVTEPN VTOUOVY,
daBéopo ¥povo, TEIPO Kol OIKOVOULKT AGPAAELA.

Ta xivntpa tOV peydAov atOp®V vo omokTHoovy Todl £yovv tebel mg
NOwo6 O6épa. H andxtnon madiod ot péon nikio Kol petd, pmopei vo Oewmpndei
po toco prlikn mapékkiion and to kadiepopuévo avartuElokd Log opoOcTUa, OCTE
oplouévol umopel vo apeiopfntioovy to Kiviitpa (oG T€Totag amdkAlong and to



kafiepopéva. o Tapddetypa, 1o dropo 1 10 Cevydpt mpoomabel va dlatnpnoet
TN VEOTNTO TOL N VO OVIIKATAOTNOEL €va Tadl mov méhave; LTIG MEPIMTOGCELS
avtéc, eivar nBwm gvBHVN TOL TPOYPAUUATOS YOVILOTNTOG N TOV EMAyyEAUATIO
YOYIKNG LYELOG Vo EKTIUNGEL To Kivntpa, O0Tav amoeacilete av Oo mpémer va
napacyefodv VINPEGiE avaTAPAYOYIKNG TEXVOLOYING.

[ToALol Bewpohv OTL 1 dlepevvnom Kot TOGOV o1 peyardtepol dvOpwmor
umopel va gival yovelg amotelel kaTdOOPN TPOKATAANYN €VAVTIOV TOL YNPATOC.
Eniong, oedopévov ott 10 BEpa €xel amokTnoel ueydAn dnpocsidtta pe v ovénon
OV 0plOHOD TOV HEYOAVTEP®V YUVOIK®OV TOV AVATAPAYOoVTaL, Bo Hropodce vo TeL
Kovelg 0Tt amoteAel mpokaTAANYN KaTd TV yuovoukodv. H xowoviky avtidpaon
ot deV NTAV TOGO £VIOVN TPOG TOVG UEYUADTEPOVS AVOPEG TOV YIVOVTOL TATEPES
000 TTPOG TIG LEYAADTEPES YUVAIKES TOV YIVOVTOL UNTEPEC.

‘Eva tedevtaio nOwd Bépa mov mpémel va e&etacOel ival n katavdiwoon
TOV TEPLOPIGUEVOV OIKOVOUIK®OV TOP®V. & TOAAEG TEPIMTOCELS UEYOUAVTEPMV
yovouk®v 1 {evyapidv mov BEAovv va Kdvouv toudid, Ba ypetachovv 86tec wapinmv
KOl 1 TPIKY] TEYVOLOYia Yo TNV eEMCOUATIKY YoViponmoinotn. Me to dedopévo 0Tt o1
d0Tpleg wapiwv eivor akOUN TEPLOPICUEVES, CNUEP, VTAPYEL M ovnovyio Ot
YPNOIUOTOLOVVTAL TO TEPLOPICUEVA OVTO OAPLO OO HEYOADTEPES YLVOAIKES OV
Exovv AMydtepeg mBavOTNTES EMTLYIOC.

8.2 KPITIKH

Avalntovtag ta mpoPANpOTO Kol TIG OLVEMELEC NG vmoPonBoduevng

AVOTOPAY®YNG, TOPATNPEITAL OTL, AVAAIY®MS TOV TPOGOOKIDOV TOV kKABe {gvyaplon
N Tov KABE ATOUOV HEUOVOUEVA, TOV EMOVUEL VO TEKVOTOIMOEL, YEVVIOLVTAL [0
oelpd TOAAATA®V Kot TOAOTAOK®V {NTNUATOV Kot NOKOV SIMNUPETOV.
Oocov agopa ta Levydpla peyding nikiog, Kamolo and to mo onuovtiKd 0€pata
mov TPEMEL Vo ANeOoLY TOAD cofapd vwoOyYN, eivor 0 KwdHVOLG TOL TPO®POL
TOKETOV Ko 1 avENuévn mhavotnta euPpuikdv tpofAnuatov, 0nmg kabvotépnon
™mg  ovantuéng tov  euPfpvov, Bvnoryévela, YPOUOCOMKES OVOUOAES KoL
nepyeveticy Ovnowdmo, kabbg emione kot tng moAddvung kvionc®. Ttnv
moAvdLUT KOMoN, to Levydpt emmAéov, Ba Ppedel ot dvokodn Béon va emAéet,
moca and to EuPpva Ba wpénel va emPrdoovy Ko woca and avtd Oo mTpimel vo
BavatwBovv. H andeacn avtr, eépvel 10 Levydpt aviipétono pe moArhd cofapd
nOwd Skinpata ko epotiuota. [og eivor duvatov éva Cevydpt mov amopacilet
va @EpeL 6TOV KOGHO €va TTondi, HEGa G Ayo xpovikd ddotnuo amoeacilel va unv
tov emrpéyel va {noet; Me moldv yvouova aropacilel moéca and to modio Oo
eMPLOCOVY KOl AKOUO TEPIOCOTEPO, OO ad ovTA Oa givar T «TVYEPEY TOL Bl
emPirocovv. Tlotog tovg divel 10 dkaimpo va amogacilovv yo tnv (®N €vOg
TAd0L Kot TOGO PAAAOV Yo £voL VTOYOVIHO (EVYAPL, TOV TOAEVEL Y10 VO KOTOPEPEL
mv emPioon €oto kot evog madov; Kot téAhog, mog pmopodv va EEpovv OTL, TO
TAdLd TOL TEAMKA EMAEYOVTOL VO ETPLOGOVY, glval Kot To VY;

Yrapyovv BEPata Kol 01 TEPUMTMOCELS TOV LOVOV YUVOUKOV Kol TOV AEGPLOV
mov emBoupodv va TEKVOMOoOLV. AV Kol Ol OVO OVTEC TEPMTMOOELS &ivor
OLOLPOPETIKEG KOl MG €K TOVTOVL Ogv  ovTIHeTOTIOVV amapaitnTo TPOPANUQ
VTOYOVIHLOTNTOG, Ypeldlovial T Pondela TV EMAyYEAUATIOV VYElOG OOTE Vo
(@TAGOVV 0TO OTAd0 TNG Yovipomoinons. Méypt onuepa miotevay OTL Ol UOVEG



yovaikeg Kot ot AeoPieg dev Oa €mpeme va yivovtor untépes, GAA®GTE JEV NTOV Kol
EQIKTO, YWPIC TNV CLUUETOYN TOL AVOpa, £ OTOV N EEMEN TNG EMOTHUNG KOl TNG
TeyvoAoylag va Tovg Odoel TV dvvatdHTNTA  ovTH, HECHO TV peBddwV
vrofonfoduevnc avamapaywyns. Me v mhpodo OU®S TOL YPOVOL KOl TNV
dlevpuvon TV NOKOV QpoyL®v, OAO Kol TEPLOGOTEPES HOVEC YuvaiKeg Kot
Cevydpra AecPiodv, akorovBoOv mpoypaupata vrofonfoduevng avarapoymyns e
Oetikd amoteléopota. Ao avtiv TV €£EMEN, TPOKVTTOLV U0 GEPA AVTIPPTCEDV
kol emkpicewv. Kamoto and avtd pmopel va eivor kotva Kat yio Tig 0V0 OUAOES,
Om®G T0 OTL, TO TOdLE Ba TPEMEL vaL £XOVV dVO YOVEIC, Evay TATEPA Kol Lol UNTEPQL.
H omovcia tov matépa, amotelel otépnon Tov avopikod TPOTLTOL UEGH GTO
nepipdirlov  mov et kot  ovomtOoceTal,  HE  apvNTIKO  OVTIKTUTO  oTNV
YUYOGEEOVAMKY] KOl KOWOVIKT avantuén tov modlod. H andktnon modtov Kot
OTIG OLO TMEPIMTMOELG 0V €ival Tapd o eYoloTikn Tpdsérn. EmmAéov, 660 apopd
TIg poveg yovaikeg, veiotavial €va €mMTAEOV GTPEC, TOL OPOPAE OTKOVOUIKOVG
AOyovg kaBMOG emiong Kol TO GTPEG TOL dNUoVPYel N EVOHVN ™S AVATPOPNG EVOG
o100, pe TEMKO 0ékTn To 1010 To Tadl McCartney ™. Amo tnv GAAT, o1 AecPieg
elvar ovvooOnuoTikd Kot GEEOVOAIKE OTPOGAPUOCTES Kol avTd Umopel va
OTOTEAEGEL OPVNTIKO OTOLXEID YL TNV YLYXOCEEOLOAIKT VYElo Ko avATTLEN TOV
TV, Yrapyet o eoPog oti, to moudid Ba Exovv dtaTapayUEVN OVATTVEN TOL
pOAOL TOL PVAOVL TOVG, KAOMG emiong EOPOC Yo TNV GEEOVAAIKY] KOKOTTOINGON TOV
KopIToldy Tous . TEAOG, KAl OTIC dVO MEPMTMOGELS, To Tade avtd Ba Ppedovv,
apya M ypnyopo, AVILUETMOTA LE TOV KOWOVIKO GTIYUOTIGUO.

"Exovv 000¢ei moAdol aydveg yia v ghevbepio TV ATOUIKOV SIKOLOUATOV
Kol mwoAAol amd avtovg €yxovv kepdBel. H ehevbepia Opwg g TEXVNTNG
AVOTOPOY®YNG KoL TNG YEVETIKNG Yevikotepa, Oo mpémer va oprobeteite omd
vopobfeoieg kot kKavoviopuovg mov Ba mpootatehovv v peAlovtikny eEEMEN NG
avOpomotrog, Kabmg, M mepEpyEldr TOv avOpOTOL GE CLVOVACUO HE TNV
EMOTNUOVIKT €EEMEN, Umopel po eMPEPEL popoieg Kol aveTavopOmTEG GUVETELEC,
QTAVOVTOG OKOUN KO TNV TOAVGLENTNUEVT] KADVOTTOINGT| TOL avOpdTivov idovg.

8.3 OEMATA I'lA MEAAONTIKH XYZHTHXH

o Q¢ véo kol avepyOUeVN E€OIKOTNTO OTO EMAyYEAUOTO WYOYIKNG LYelag, 1
CLUPOVAEVTIKY ay®YT] LTOYOVUOTNTOG EPAPUOLETAL OTOL TESiOL TNG OVOTOPOYMYIKNG
WTPIKTNG, TNG YEVETIKNG WOITPIKNG KO TNG TEPIYEVETIKNG. L€ TAYKOGULO EMIMEDO, O1 E101KOT
NG WLYIKNG VYELOG TOV AGYOAOVVTOL LLE TOV TOWEN TNG CUUPOLAEVTIKNG OY®YNS YOP® Old
TNV VIOYOVILOTNTA, £XOVV TPOCPEPEL CLVEKTIKN PPOVTION 6Tovg 0obevels, KotaptilovTog
oLYXPOVOG  TPOYPOUUOTO,  OEOOMEVE  YloL TNV EMOYYEALOTIKY  EKTOUOELON,
KATELBLVINPLES YPOUUES Y10 TNV TPOKTIKT AGKN OGN KAl, O TPOCPOTO, ETOYYEMLOTIKEG
OTOLTIOES KOl TTOLOTIKN €EAGPAAION Yo TOVg €volapepduevovg / acBeveic. 'Etot,
pmopovE vo Tovpe e Befordtnra 6Tt 11 GUUPOVAELTIKN TG VITOYOVILOTNTOG Eival Evag
VEOG, OAAG KO SQUVOUIKG OVOTTUGGOUEVOS TOUENS TNG WUYIKNG VYEING, OmOTEAOVUEVOS
oo o SEMOTNUOVIKY] opdda €0IK®Y, o1 omoiol cuvepydlovtol HE EmayyeAUATIES
SPOPETIKAOV 10TPIKMV EWIKOTATOV, LE GKOTO VO TPOCPEPOVY EKTEVY] PPOVTION GTOLG
acBeveic, vo avENGOLY TN GLUVEIONTONOINGCT KOl TV EMUOPPOGCT] TOV KOTOVOAOTOV /
ac0evav Kot va, BEATIOGOLV TIG avTIOPACELS TV acBeEVOVY TPOg TNV Tpikn Oepameio.

o O TpOTOG AVTWETOTIONG TN LITOYOVILOTNTOG OV OQPEIAETAL GTO TPOYMPNUEVO
™G NAIKIOG NG yvvaikag 1 otV avemdpkewr oV monkdv, pmopel vo oArdEet



Beapotikd ybpn oe 600 TPOGEATEG EEEMEEIG: 1) EMITVYNG KATAYVEN WOKLTTAPWY KoL 1
KPLOGLVTHPNON TOV GOOINK®V 1| TV Proyidv modnKov ce cuvdvacud pe tn Bepomeio
TOL KaPKivov. Xto péAoV Ba pmopovv, 16mg, ot YUVOIKEG VoL EMAELYOLV MOKVTTAPO, ATd
po Tpdmelo WOKVLTTAP®V 1 OKOUN VO KPLOGLVTNPOVV TA SIKE TOVG MOKVTTAPO KO VO
TOL YPNOOTOOVV o€ GAAN otiyun ¢ {ong tovg. Emiong, yuvaikeg mov mpémet va
voPAnBovv oe ynuetobepaneio ylo kapkivo, o pmopodv va kévovv Proyio modnkadv
N aaipeon kot Kotdyvln Tov modnkdv tovg. Metd v avippoon omnd
ynueobepaneio kol tov kopkivo, ot wobnkeg Bo pmopovv va amoyvyBovv kot To
QTEVEPYOTIONUEVO. MAPLLL VO €VEPYOTONOOUV Kol Vo ®PYLACOVV GTO EPYACTNPLO.
Eniong, ywa ti¢ yuvaikeg ot onoieg maoyovv omd 10 GHVIPOUO TOAVKVOTIKOV 0OONKOV
Kot OV UTTOPOVV Vo TAPEyoLV P MAPLOL Yo YoViHomoinot, Ba umopel va yivetal
My TV oopiov ord TI¢ w0ONKES TOVE 6€ PUGIOAOYIKO KOKAO Kol Vo ®pudlovv 6To
EPYOOTNPLO TPV OO TNV EUEVTELGT. B0 PUTOpPoVGE, {GMG, VO KOTAGKEVAGTEL £VOG
TEYVNTOG TAOKOLVTOS, (OOTE Vo UmOopel OAOKANPTM KOMOM vo oAokAnpwbOel ot0
EPYOOTNPIO.

o Ta vrmoydévipa dropa kot Cevydplo avtpeT®milovy TOGO 1TPIKE STATLLLLOTOL
660 Kor ocvvarcOnuatikd téipato. Eivor oyedov adbvortov va yiver ooympiopog
aVAUESO OTN PLOAOYIKN] KOTAGTOOT TNG LAOYOVILOTNTOS KOl TIG GULVOLCONUOTIKES
dlepyacieg mov TV oLVOdEVOVY. 6TOCO, TOAAG LIOYOVIHO GTOH £XOVV TOAD 7O
€0KOAN TPOCPacT OTIG 1W0TPIKEG LANPECIEG, Ol OUMOG KOl OTN OCLVOLGONUOTIKY
vroot)piEn mov ypewdlovtol toavtoypova. Emione, oty mepimtmon mov mpémer va
KatoPAnOel KAmolo ¥pNUOTIKO TOGH Y10, T GLUPBOVAEVTIKY] TNG VITOYOVILOTNTOG 1] Ylo
OpAdEC VTOOTNPIENG, TOAAL dtopo avaykdlovior vo emMALEOVY OVAUESO OTNV
OTPIKT KOL TNV YOYOAOYIKN VITOSTNPIEY, EE0UTIOG TNG LELMUEVIG OIKOVOUIKNG EVYEPELOG
TOUG KOl TNG TMEPOPIOUEVIG ACPOMOTIKNG Kalvyne. Ot emayyelpatieg  mov
avayvopilovv T onuacio TG OmOPTIOoNS TOV TPIKAOV KOl GUVOIGONLOTIKOV
AVTIOPACGEMY TNG VLTOYOVILOTNTOG HITOPOVV Vo Ppouv 0piopévous Omuovpytkons
TPOTOVG EMIAVLGNG TOL SIAUUOTOS, 6TO OToio PpicKovTal T ATOHo TOL PLdVOLY TNV
VTOYOVILOTNTAL.

o Ot OVOTTUGGOUEVEG TEXYVOAOYIEG TNG OVOTOPUYWYIKNAG OTPIKNG Kol TNG
yeveTikng Ba cvveyicovv, avapeifolo, vo Tpoceépovy €va OA0 KOl MO TEPITAOKO
(QAGLLOL OVOTOPAYOYIKOV ETAOYOV Kol Oepomeidy. TNV Tpaylatikotta, Opme, 060
mo mepimAokeg eival ot eVOAAAKTIKEG ADGELG TOGO To OVGKOAN YiveTal, Kot 1 ANym
arnopdoenv. Kabbg n mepmhokdtto TOV EVOALIKTIKOV AVGEOV OVEAVETAL, TO
OIKOVOUIKO KOOTOC TMV TEXVOAOYLOV OVOTOPOUYMYNG KOl YEVETIKNG WEYOADVEL, TO
NOKd war OpnoKELTIKA SIANUUOTO TPOKOAOVV UEYOAVTEPN Ounyovio Kot o
KOWOVIKOG avtiktumog Ba efaxolovOnoet va yivetar peyodvtepoc. Ot tayvrota
OVOTTTUGOOUEVES TEYVOAOYIKEG AVCELS (T.Y., KAwvomoinomn, yovidlokn Oepomeio)
toviCovv TOo owiypato mov avTIHETOTILOVV Ol OIKOYEVEIEG TOL TPEMEL VA
ATOPOGIcOVV, KATA TOGOV ALTO TOL UTOPEL Vo YiveEl TPEMEL VOl YiVEL, LE TL KOGTOG KO
pog 69elog tivog. TéAog, 1 S10BECIUOTNTO TOV LOTPIKMV TEXVOAOYIDV dEV EYYLATOL
OTL M KABe ocvykekpévn TEYVOAOYiO €lval QKT 1 TPOGPRACIUN Yoo TN HEYAAN
TAEIOVOTNTO OTOp®V 1 okOun Kot yuo éva (guydpt 1 OTL TO OAMOTEAEGUA TNG
vrofonfoduevng avamapaywyng o eivar to emBounto. Kato omd ovtéc Tig
ouvOnKeS, TOGO Ol GVUPOVAOL YEVETIKNG OGO Kot Ol GUUPBOVAOL VTOYOVIULOTNTOG
TPEMEL, 10m¢, va TaiEovv Evay aKOUN CNUAVTIKOTEPO POAO GTNV AVOTOPAYMYIKT KOl
YEVETIKN LOTPLKT).



8.4 XYMIIEPAXMATA

Avatpéyovtag tn BipAoypagio, Tapatnpeite 611, 6GOV apopd ToV KAASOS NG
YUYoAOYiOG OTNV LTOYOVIHOTNTO, &ivon meploptopévn - VAN 6. Extdc avtov,
TEPLOPIOUEVT] EIVOL KOL 1 ¥PNOT WLYOAOYIKNG LRIOGTHPIENS OO T LTOYOVLILLOL
Cevybpra, o Ko 0 KAGS0G TG vrroyovipdtntog, Bewpeite akoOun Kovovplo Kot ot
«evolopepopevoy dgv  glval evipepol OxETIKA pe TG Owadikaoiec. o moAdd
vroyovipo Cevyapta, 1 evnuépmon Eekvaegl omd TtV oTiyun mov o EMOKEPTOVV
KOO0 €101KO KEVTIPO LIOYOVILOTNTOAG, OV KOl LVILAPYEL, TANODPA TANPOPOPIDOV GTO
dwdiktvo, Omov to vroydvipa Cevydplo TPW OTOKOADWYOLV TO «UVLOTIKO» TOVLG,
UTTOPOVV VO TAPOVV TIC TPMTEG TOVG TATPOPOPIES.

O voonievtig pOAOG GTNV VTOYOVILOTNTO, OTOTEAEL AVOTOCTOCTO KOUUATL
avTov Tov KAGdov. H mapovsio tov voonievty|, eivan amapaitntn, 1060 610 (gvYapt,
000 Kol 6TV EMOTNUOVIKN opada. [Toap’dAa avtd, o1 KAGOOL T®V EMGTNUOV UTOPOLV
va Beopnbovv Ot cvyyéovtar, kdtlt To omoio dev 1oyvel. IloAlol emoTriunoveg
TopeNyovV TIG OPUOSIOTNTEG TOV VOONAELTOV Kol Oempovv 0Tl mpocmabovv va
EIGYOPNOOLV GTOVG VTOAOUTOVS EMIGTNUOVIKOVS Ydpovg. H voomhevtiky), eivon
EMIOTNUN UE EVPV EMAYYEAUATIKO QAGHLA, OAAL LE CUYKEKPIUEVOLS POAOVG Kol EKTEAEL
T KOONKOVTIA TNG, TPOAYOVTaG TNV LYEIX TOV TANOVGLOV.
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