AAEZANAPEIO TEXNOAOTIKO EKITAIAEYTIKO IAPYMA
®EZXAAONIKHE (A.T.E.I)

2XOAH: Z.E.Y.II.
TMHMA: NOXHAEYTIKHX

OEMA

«PYXOAOTI'IKH YITOXTHPIZH XE
PEYMATOITAG®EIEX ITAIAIKHY HAIKIAX
KAI ENHAIKQN»

EIZHI'HTPIA:
Ko MAPIA TZOYMIIAPH

EITIMEAEIA :
I[IEMIIE ANNA

OEX/NIKH 2007



IHEPIEXOMENA

TITAOX
PEYMATIKA NOXHMATA
INevika
T1 etvou 1 pevpaTtoroyio Kot TL 0 PELHOTIOUOG
A0 OV TPOEPYETAL O OPOC PEVUATIGLLOG.
[Toteg lvar o1 cuyvOTEPES PELUATIKEG TOONCELG
[16te mpémetr va cupPfovievdeite Eva peopatordyo
A&loAdynomn 10V acheVONC [LE GUUTTOUOTO PEVUOTIKOD
VOGTLLOTOG
Ta&vounon twv pELUATIKOV VOCT|LATOV
[Towovg mpocPaiiet;
Yndpyer tpoAnym;

ITowa eival Ta copunTOHAT,

PEYMATOEIAHX APOPITIAA
IXTOPIA

T mpoxaiel t PA;

ITowa eivan Ta cvuntopata g PA;
Extiunon mg xatdetacns Tov appmcTtov
[TpofAquato Tov app®GTOV

Yxomoi g ppovtidag

OEPAIIEIA

Xelpovpykn Oepameia

O dppwotog Kat 1 vOG0G TOv.

T1 emeuAdooel To pEAALOV Yia Tovg acbevig mov Taoyovy and PA;

Emntooeic oty motdtnta Lonc.

NoonAevtikéc mopepPacels katd v o&gia eaon

XEA

AW W = e e

()}

10
10
11
14
14
14
20
20
21
22
22



AVTILETOTIOT TOL TOVOL

XYXTHMATIKH ITPOOAEYTIKH XKAHPYNXH

(ZKAHPOAEPMH)

OPIZEMOX

JuoTNUaTIKO ZKANPOOEpLLOL
EINTAHMIOAOI'TA

KAINIKH EIKONA

®dovopevo Raynaud

[IpocBoin tov dépuaTog

ATATNQXH

OEPAIIEIA

dpovtida Kol TpooTacio TOV dEPUATOG
Aocknon Kot Tpootacio TV apfpmdoemv
Awatpoon

I[TPOI'NQXH

[TPOOYAAEH

YYXTHMATIKOX EPYOHMATQAHX AYKOX
EKAHAQXEIX ATIO TOYX IINEYMONEX
EKAHAQXEIX ATIO AAAA £YXTHMATA
OEPAIIEIA

Katnyopieg papudrkwv

[TPOI'NQXH

ZONTAZ ME TON XEA

Ievikd

YvvaeOnpata / Ot TpdTES OVTIOPACELS

Ot ko A1e1600EN AvTipueT®Omion

II

23

25
25
25
26
26
26
27
28
28
29
29
29
30
30

31
34
35
35
36
37
37
37
38
38



H xo6nwon otov XEA ko mwg avtipetonileTo

dpovtida dépuatog

AEPMATOMYOXITIAA —- TIOAYMYOZITIAA
Emdnuoioyia — Attiodoyia

KAwvikn ewcdva

ExdnAwocelg and tovg mvedpoveg

Epyaotproxéc egetdoelc

Auryvoon

O¢poameio

[Ipoyvmon

LYNAPOMO SJOGREN
Attiodoyia
[TaBogpuororoyia

KAwvikn ewcdva
Epyaotmploxéc eEgtdoelc

O¢poameio

PEYMATIKA NOXHMATA THX ITAIAIKHX HAIKIAX

[dtoutepdTES TOV TOSIKOV PELUOTOTOOEIDV
O moud1Kdg avtipevuaTikos ayomvag ot B. EALGSa
21601 — Emrevypota

HAwcia — Zoyvomnta

YuvnBéotepeg KMVIKES EKONADGELS TOV TALIKADOV PEVUOTIKMOV

Voo LA T®V

Aldyvmon — Awpopikr| d1dyvoon

III

38
39

41
41
41
42
42
42
43
43

44
44
44
44
45
45

46
47
48
49
49
50

51



NEANIKH PEYMATOEIAHX APOPITIAA
[TaBogpucroroyia

Tpomot e16PoANC Kol KAVIKEG EKONADGELS

Oé&ela epumvpet 0- cvotnuatikn poper| (N6cog tov Still)
[ToAvapOpikn popon

MovoapBpikn popen

Ievikég KAMvikég ekOMAMOELS

AloyvooTikn extipnon

OepATEVTIKN AVTLETDOTION

Noonievtikn mopépPoon

NEANIKOX XYETHMATIKOX EPYOHMATQAHX
AYKOX

NEANIKH AEPMATOMYOZITIAA

>KAHPOAEPMA

Evtomouévo oxinpodepua

SVOTNUOATIKO GKANPOSEPLLOL

AlyvooTikd KpITiplol ToV ZVOTNUHOTIKOD ZKANPOOEPLOTOG

2HVOPOUA AYYEUTIONG TNG TTOOIKN G NAKIOG.

AAAEPTIKH ITIOP®YPA H IIOP®YPA TQN
HENOCH - SCHONLEIN

NOXOX TOY KAWASAKI

KAwin ewcdva

O¢pamncia

v

53
53
53
53
55
57
58
59
60
63

69

73
77
77
77
80
81

83

86

86
88



H AXKHXH XTH ZQH MOY
OYXIKOOEPAIIEIA

AGKNGELS YOl TOL YOVOITOL KO TOL TEALOTOL

Odnyieg kol TPoPLAAEELS Y10 TO YOVATO

ITpopuAdéetc

AocKnoelg

AcKNoeLg Yo TNV TAGTN

Aocknoelg o Odhacoa 1| moiva

Yyiewn otdon {ong LEGm NG 1TPOPNC Yol AITOOL LE

pevpotonadela

H KOINQNIKH ZQH XAX
YouPBovAég Yo va KOoyaote Kald to Bpddv

Bonomuarta avtosEummpémong

YYXOAOI'IKH XTHPIZH

[Tpaxtikég cupPoviéc:

Koatdbiwym

Yelovalkég XyEoelg

Yoyokovovikd IpofAnuata [Todkng HAwkiog

NAPOHKEX KAI BOHOHTIKA OPOOIIEAIKA OPI'ANA

BIBAIOI'PA®IA

89
90
91
92
92
92
93
93

93

95
95
95

97
97
99
99
99

101

104



PEYMATIKA NOXHMATA

["evica

T1 givol N PELUATOAOYIO KL TL O PEVUOTIGUOC

H pevpatoroyia ivor o KAGSOG (101KOTNTA) TNG LOTPIKNG EMGTHUNG TOV
acyoieiton pe v moaboloyio TV voonudtov (apBpitida ko
PEVUOTICUOC) TOL HLOCKEAETIKOD cvotiuotos. Eivor pia and tig Ayeg
WOTPIKEG EWOIKOTNTEG TOV OTALTOVV GLUVOAIKT KOl GQUIPIKT TPOGEYYIoN
TOV TACYOVTOV OTOUMV.

O pevpatiopog (pevpatonddela, pevpotikny mtadnon) eival Evog yevikog
Opo¢ mOL TEPLYPAPEL TOVOLS o€ apBpmdoelg, KoékoAo (00Td), HLG Kot
dALOVG 16TOVC. Mmopel emiong va TPOKOAESEL PAEYLOVT] OTO GUVIETIKO
16TO OPIGUEVAOV TUNUATOV TOV COUATOGS (TT.). LVES, TEVOVTEC, ayyeia K.0l.).
‘Eto1, 0 pevpaticpdg mepthappaverl v apOpitida.

H apBpitida kot 0 peupotiopdg amoteAovV Hio, OpAd ToL TEPAAUPAVEL

neprocdtepeg omd 200 mabnoelc.

A0 oL TPOEPYETOL O OPOC PELUOTIGUOC.

O 0pog peLUATIGUOG TTPOEPYETOL OO TO OVLGLOCTIKO PELUA (TOPAY®YO
TOV PAUOTOG PEM) Kol TNV KATAANEN — 1ouds. H AéEn pedpa avapépeTat
otV kivnomn [vypov, aepiov, dOVAUNG (MAEKTPIKNG N LoyvNTIKNG)] TTpOog
oplopévn Katevbuvaon.

0 'EAAnvag yworpog Iainvog (ITépyapog, 128-200 p.X.) micteve OTL 01
nadncelg Tov apbpodoewv opeilovial e datapoyn e Kivnong evog ek
TOV TEG0AP®V YLUOV (oo, QAEYUO, KiTpvn Kol pEANLVO. YOAT) 7OV
ebewpeito O6TL vANPYav GTOV AVOPOTIVO OpYaVIGUO — Ol yvuol elyov

oYEON UE TIG VONTIKEC Kol Yuykég 1010TNTeC Tov KAbe avOpamov. 'Etot, o



FoAnvog pe 10 YeVIKO OpO  PELUOTICHOS, TOL  TOAVOV  TPDOTOG
YPNOLOTTOINCE, TEPLEYPAYE YEVIKA TIC TOONOELS TV apOpOCEDV.

O 0pog pevUaTICUOC YpNOIUOTOLEiTAL UEYPL ONUEPO KOl UAMGTO
mayKoopime. Emiong, n amddoon g AEENG pevUaTIGUOG GE SLAPOPES
YADGGEG TPOEPYETOL ETVHOAOYIKE amd TNV eAANVIKN AEEN (). AyyMKd:
rheumatism, ['oAlucd: rheumatisme, ['eppovikd: rheumatismus).

O 0pog «pevpatomddelo» avoEEPETAL YEVIKA o€ TOONOES TOL
TPOGPAALOVY KaTA KUPLO AOYO TO HVOCKEAETIKO Gvotnua. Mia ypovia
donmtn QEAEYLOVI] TOL GLVOETIKOV 10TOV TOL LIAPYEL APOBOVOC GTO
oUGTNUO 0VTO, 00N YEL TNV EKONAmGON Xpoviag apbpitidac 1 poocitidag N
evbecitidog mov amoTeAoVV TIG KLPIlOPYES EKONAMOELS TOV PEVUOTIKMOV
nadncewmv.

2NV KOWN YVoun, ot pevpatonddeieg cuvocovtotl Le T pneydan nixio. H
avTiAnyn aut dev eival 6o, Yiati apkeTeéC omd TIG PELUATOTAOELES
oL TPOGPAAAOLY TOVG EVIAIKEG TTPOGPRAALOVY €mionNG Kot To TOOLEL.
[TpocBailovv OAec TIg MAKieg, amd moudd pEYPL YEPOLG Kot dTopo
nikiog peta&d 20-45 ypovav. Ov meplocdtepec PELUATIKEG TTAONCELG
elvor ayvootov oautoroyiog. Emmpedaletor m opodr Agrtovpyion Tov
CLOTNUOTOG HE OQMOTEAEGHO VO TPoSPailovion {oTiKd Opyovo Ommg
apBpwcels, veppd, 0otd, Kapdld. Ta meplocdTEPO PELVULATIKA VOGT|LATO
dev OmELOVV AUEGO OAAL UTOPOVV VO 001 YNGOVV o€ peydAov Babuod
avomnpies.

Nuepa, emkpatel n amoyn OtL moAlol moapdyovies cuUBaiilovy otV
exOnAmon o pevpoatonddetac. Ot kupldTePOl €ivol TO YEVETIKO DAKO
TOL OTOUOV, OPUOVIKOL Kot Yuyoyeveic mapayovieg kot emyevelg
ToPEyovTeS, OMMG ). 10YEVEIG AOTUMEELS TOV ETOPOVV GTOV OPYOVIGUO
K01 GTO 0VOGLOKO GUGTNIA GE OEOOUEVT] OTLYUN.

Ta voonpata avtd doev etval kKAnpovouikd. Ymdpyovv OumG 0piopEVEC

OIKOYEVEIEC OTIC OTOieg TMEPIOCOTEPO. amO &va UEAN e€ivar dvvatd va



eULPavVicovy Kdmoa pevpotomddeio Kot LaAloTo Oyt amopaitnta TV id10.
Ymapyer donAadn «otkoyeving mpodtdfecmy yio TG peELUATOTAOELES, TOL
etvatl cuVOEdEUEVN LE TO YEVETIKO VAIKO TNG CUYKEKPIUEVNG OIKOYEVELNC.

Téhog, Ta pevpOTIKA VOOILATO OEV EIVOL LETAOOTIK.

[Toiec gival 01 GLYVOTEPEC PEVUOTIKEC TTOONGELC

To dtopo pe peopoTICUOd OTOTEAOVV TO UEYOAVTEPO TUNUO, TOL
TANOLGHOV OV (el e WTPIKEG KOTAGTACELS LEYAANG YPOVIKNG OIUPKELNG.
Ymv Evponaikn ‘Evoon to 14% tov cuvoilkoh tAnbuopot ennpedaleton
and tov pevpotiopd (103 exaroppdpo Evporaior moriteg ko 1.400.000
"EAAveG TOATTEC).

H ovyvotepn pevpatikn tadnomn (= 10%) eivor o mdvog otn pdyn o M
ooteoapbOpitida. Arvydtepo ovyvég mabnoelg (5%-9,9%) eivar 1
00TEOTOPMOTN, N TEVOVTITION Ko M OvAokitida. [ToAd Aydtepo cuyveg
(1%-4,9%) eivan  ooteoapOpitdoa, n ovpwn apbpitda, N vopvaryia,
Kol M KNAAN HEGOOTOVOLAIOL diokov. Zmavidtepeg (<1%) eivar 1
PELOTOEIONG apBpitida, N veavikny pevpatoeldns apbpitida Kot ot vocot
TOV GLVOETIKOV 10TOV, OMM®G O CLOTNUATIKOG £PLONUATMOONG AVKOG, TO
oKAnpodepa, ot ayyeliteg K.o. Avedptnta oamd v whbnom, m

oLYVOTNTA TNG TOIKIAEL AvAAOYQ e TNV NAKiO, TO GVAO KoL TNV QLAT.

[161e tpémel va cvuBovievdeite Eva peLUOTOAOYO

Av o1 movol dgv gival cofoapoi 1 avumdPOPOL Kot dopKoVV Alyeg UOVO
nuépeg, 1ote eival Aoyikd va vmobécel Kavelc 0Tt o mPOPANUa icmC
Eemepaotel and povo tov. AAAG T1 yiveton av oev Eemepaotel; Tt yivetan
av eravepeaviotet, Ilog Oo yvopilete mwote va ocvuPovievteite €va

YaTpo;



Oa mtpénel vo cupPovievbeite va yiatpd pevpotordyo dtav:

O movog empével

O mévog emaveppaviCetatl petd omd pepkéc fOOUAdES

O movog eivar TOGO £€VTOovog, (MGTE VO EYXETE OVOKOAIEG OTIC
KaONUePIVEG GaG dpacTNPLOTNTES

Ymapyel S10YK®GOT LG 1) TEPIGGOTEPWOV aPOpOCEDV

Z00eVETE OPKETO YPOVIKO SLAGTILO OVI|GLYDVTAG Y10l TO TPOPAN UL

[Ipotov O6uwg ovuPovAevteite 10 pevpatordyo, kaAd 0Oa eivor va

KPOTNOETE OPICUEVEG ONUEUDOELS OC TPOS TOV TOHVO Kot To GAAL TVYOV

wpofAnuotd cag, OTMC:

[161e Eexivnoe to TpoOPANUa Ko o€ To1o Babud cog amacyoAel

AV vépyel KATL TOV TO KAVEL VoL YIVETOL KAADTEPQ 1] XEPOTEPQL

Av vépyel kdmola aAAAY TN SLAPKELD TNG NUEPOS N OTO MUEPOL
o€ NUéPa

Av €yel amotéhecua 1 omotodnote Bepameio £xete OM TAPEL

AV Vrdpyel KATOW0C GTNV OKOYEVELL GOG TOL VO £YEL TOPOUOL0

TpOPANUO

A&lolOynon tov acOevonC LE GCLUTTOUNTO PELULOTIKOD VOGS LLOTOC

To Aemtopepéc 10TOPIKO KOL 1M TPOGEKTIKY QLOIKY €EETOOT TOV

HVOCKEAETIKOD cvoThuato poall pe v opbn aordoynon tov

eEWMOKELETIKMOV EVPNUATOV ATOTEAOVVY TN Pdiom, amd TNV 0moio 0 KAWVIKOG

wTpdg Bo KatevBivel v mepatépm Epsvva yio v emPefaimon g

SYVAOGEMC OGS PEVUOTIKNG VOGOL Kot B0l GYEOIACGEL TN GTPATNYIKT TNG

Bepameioc. Av ko pa akpipng ddyvoon pmopet va unv eivat Tpoeavig,

o eetalwv mpémel ot eAcT avt) va vl og Béon va amavincel og



uepwkd epotuata: 1) H mwabnon eivar apBpwkn 1 eEmapbpkn; 2) To
mpoPAnua eivar o0& M xpdvio; 3) H vococ eivor povoapOpbikn m
molvapBpikn; 4) [poxettal yio @AEYHOVOON 1 U PAEYHOVOON VOGO; 5)
H mpooPoAin eivonr ocvppetpikn 1 aocovppetpn; 6) Ilpoxertor 7y
TEPLOPIGUEVO LVOCKEAETIKO TPOPAN LA 1] Y10 GLGTNUATIKT VOGO;

To 1610p1Kd KO 1] ELGIKTY €EETOGT EIVOL TAL CIUAVTIKOTEPO GTOLYEID GTNV
a&loddynon evog acbevoig pe pvookeletikovg Tovovs. Otav yiveton pe
KOTAAANAO TPOTO Ko UE TPOCOYN, M AS0AOYNON OLTH ATOOEIKVIETOL
TOAVTUN Yoo TOV 0pBd oYedlacHd TG OyVAOGTIKNG Kol OEPAmEVLTIKNG
OTPOATNYIKNG, E€VAO £V EAMTEG 1GTOPIKO KOl MO OVETOPKNG KAVIKN
e€étaon eivor OuvaTOV Vo 00NYNOOLV GE KATAYPNOY EPYUCTPLOUKDV
eethoev, €0QUAUEVT ePUNVEID TOV  EPYACTNPOKAOV EVPNUATOV,
OKATAAANAN Kot kaBvotepnuévn Oepameion Kol Kokn xpron tov ypodvov
TOL 10Tpov, TOL aoHEVOLG KOl TOV QOPE®V TPOGPOPAS 1TPIKADV

VTN PECLDV.

Taévounon TV PELUOTIKOV VOGHULATOV

I. Adyvta voorpata Tov GLVIETIKOV 16TOV.

A. Pevpoartogiong apbpitida

B. Neavikn pevpatogidng apbpitida

I'. Zvompotiog epuonuatmong Avkog

A. Zvotnuotikn okAnpuvon

E. TToAvpvooitida / deppoatopvoocition

XT. NekpmTikég aryyetitideg Ko GALEG Oy YEIOTAOELES
Z. Zhvopopo Sjégrem

H. Zovdpopa emkaivyemg

0. AMa voonuoto (vocog tov Still, olddec epvBupa, pevpaTiKy
ToAvpvaAyia)



II. ApBpitdeg suvovaloueveg e omovovioapbpitida.
A. AykvdoTtikr] omovdvioapOpitida.

B. Z0ovdpopo Reiter

I'. Yoprocwm apbpitida

A. ApBpitida oyeTilOpevn He xpOVIA PAEYLOVDOT VOGO TOV EVTEPOL

III. ExkpuAistikn apBpomddeta.
A. Tlpotomabng
B. Agvtepomadnc.

IV. ApBpitdeg, tevovtosivtpitideg kor Bvlokitdeg oyetilopeveg e

AO1LOYOVOUC TTOPEYOVTEC.

V. Metafolkéc Ko evOOKPIVIKES VOGOL GUVOVOLOUEVES LE PEVLLLOTIKEC

EKONADGELS.

VI. NeomAdopata

VII. Nevporadnrikés vocot
A. NevpomaOnrtikny apBpondOeia
B. Xvumeoticég vevpomdheieg

I'. AvtavaxioaoTtikn copmadntiky dvetpopio

A. Alheg

VIII. TlaBnoelg octmv, meplootéon Kot YOVOPOL cLVOLALOUEVES LE
apOp1Kég EKONAMOELS.
A. Oocteonopmon

B. Octeopaidkvvon



I'. Octeiton
A. Octeovékpmon
E. Octeopveritidn

>T. Avomlaciec ootV Kot apbpodcemv

IX. EEmapOpikoc pevpatiopnog

X. Aldpopeg dratapayég

A. Awrtapayéc ovvovaldueves pe apbpitida
1. Tpadpa

2. Zapkoeidmon

3. Olwoeg epuinua

4. Ayoppopiria

B. AMeg kataotacelg

1. XHvopopo Sweet

2. Owoyevng HEGOYELOKOG TVPETOG

3. Pevpatikd cuvopopo TpoKalovUEVO OO QAPLOKOL,
4. Ypevitida omd E€vo chpota,

5. ®AvKTaiveoon TOAOUIOL Kol TEAUATOV

6. AMeg

ITotovc TpooPAALEL:;

>mv Evpomm 1o 14,3% tov mAnBucuol £xel kdmolo TOTO PELVUOTIGLOD.
Avto onuaivel 6TL Tepimov eival

- otV Evponn: 100 ekatoppdpia dropa

- omv EAAGSa: 1.400.000 dropa kot

- omv Kbnpo: 100.000 dropa



Yrbdpyel tpoOANwN;

o [Ma ta mepiocdTEpa dTopa 0 TOVOC Kot 1 GAEYLOVH gV UTOPEL va
amopevydel, a@old T0 coOUA YEPVE Kal Ol apBpDOGES PLGIOAOYIKE,
exkpuAilovtal.

e O pevpoTiopdg OUME UTOPEL VO, OVTILETOTIGTEL UE TO KATAAANAO
oLVOLOGHO POPUOKEVTIKNG OY®YNG, (GoKNong kot Eekovpaong,
eléyyov Bapovg copatog, euotoBepanciog, epyobepanciog kot e

UEPIKEC TTEPIMTMOELS YEPOVPYIKNG EMEUPAGNG.

Iown glvarl ToL GLUTTOUOTOL:

[TBavé copntdpaTa TG pevpatondOeiag TeptAapufavooy:

- wovo, dSvokauyio, oidonua  (ddykwomn), epvbBpdtNTO
(kokkiviopa) Kabmg Kol TEPOPIGUO TNG KIVNTIKOTNTOS GE
na M weprocdtepeg apBpdoelc yia 3 1 meplocdTEPES LEPES.

- Avoxkapyio otig opBpmoelg, e101kd LETE amd peyain tepiodo
aKivnoiog.

- ITovo 1 evoéyinon oe i apbpwon pe 10TOPIKO

TPAVULOTIGLOV.



PEYMATOEIAHY APOPITIAA

H pevparocione apbpitng (PA) eivar 10 cvyvdtepo kot omovdaidtepo
VOOMUO TOV GULVOETIKOV 10TOV. TNV OmOKAAEGOV «UEYAAN KLpioy TNG
Pevpoatoroyioc. Eivar pio onuovtikn oitioc AETovpyikng avikavotntog,
avammpiog, voonpdtnrog kot Bvnopdmtog. ‘Exetl dpopotikéc emntooelg
OTNV EMOYYEALOTIKY) KO O1KOYEVELNKT) CmT1 TOV 060evolc, Kabdg Kot oty
mo1dtNTa NG Kadnuepivng {mng Toug.

H pevpotoedng apbpitida sivor g @Aeypovodng moivapOpitida,
vro&eia 1 xpoOvia Ko EEEMKTIKT, LE "KUPLEG EKONADGELS TN GAEYLLOVY| T®V
apOpIK®V LUEVOV S10pOp®V apBpdCE®V, TOL £YEl MG amoTELEGUO Poplég
TOPALOPPMOCELS Kot avamnpieg Tov apbpocemv. Xootdtepa Oa Enpene
Vo OVOUALETOL PEVUOTOEONG VOGOC, YOTl, €KTOC omd TIC apBpdoEls,
TPOSPAAAEL Kol GAOVE TOVG 1GTOVE TTOL TPOEPYOVTOL OTO TO UECEYYLLAL:
Hug, O0€pua, VTOOOPo 1610, 1pdd, GLOAOYOVOLS 0OEVEG, GULVOETIKO
VIooTPOUN TV TVELUOVOVY K.0. H pevpotosidng apbpitida evrdoceTon
0TI VOGOVS TOV KOAAOYOVOL Ko, LOMGTO, Eval 1) cuxvoTeEPN Od QVTEC.
210 oipo TOV oTOU®V 7oL TAGYOLV amd TN VOGO OavIYVEDETOL O
pevpatoedng mapayovtag. H vocog Ba pmopovoe vo Bewpnbel o¢ €101km
avTiOpaoT) TOV UEGEYYVUOTOS, TOV EKAVETOL OO TNV EMIOIPACT] S1OPOPOV

BAOTTIKOV OUTIDV.

IXTOPIA

AnO TpdoPATEC TAANOVIOAOYIKEG OVOKOADWELS, QaiveTal OTL 1 VOGOG
vpye mpwv omd 3.000-5.000 yhibdec ypoévVie otovg Ivdidvoug g
Bopelov Apepucng kou petaeépdnke ommv Evponn petd to 1492, H
TPOTN WTPIKT TNG TEPLYpapt £ytve to 1800.



T tpoxoarel Tn PA:

H oautia tng PA givon acagnc, adrd eival mBoavo va copfailovv apketol
TaPAYOVTEG OTNV eKONA®ON TG TaBoLoYIKNG Katdotaons. To yeyovog
OTL 1 TAEOYNEia TV aclevdv givorl Yovaikes LITOONAMVEL OTL 0L OPUOVEC
dwdpapatilovv kamolo poro. Edv €xete évav otevd cuyyevi pe KATO0
PELUOTIKO VOO, EIGTE O EVAAMTEC.

[Ipoceata epgvvnTiKd evpniuate vrodoniwvovy o0tt 11 PA mbovog
OVOTTTUGOETOL OG £VOL ATOTEAEGHLA TNG OPAOTG EVOG LUKPO — OPYOVIGHOV,
evog Paxtnpidiov N 100, 10 0moio £pYETOL GE EMOPT LLE TO AVOCOTOUTIKO
cLOTNUO Kot TPOKOAEL pio avtidpaon oe avOpOTOVS e GLYKEKPLEVOLG

TOTOVG YEVETIKNG TPOSAOESNC.

[Tow eivan To cvurtouato te PA:

H vocog eioBdidet vovia. Apyilel amd Tig pKkpEg apOBpMOELS TOV YEPLOV
KOl TOV TOOMV Kol KOTOTY ekteiveTon Kevrpkotepa. Ta mpdTa onuddio
¢ mdOnong eivanr moévog otig apbpmoelc, dvokapyia, evouctncio Kot
TOPALOPPMOT] TOVG, TOV CVATTVGOOVTOL HEGH GE JIICTNHO ETOV. Mia 1
TeEPLocOTEPES aPpOPDGES dl0YKMVOVTAL Kol TTopovstdlovy kdbe onueio
™G QAeypovis. Mepwcéc @opéc M @Aeypovn apyilet oe pion peydn
apBpwon dnwg etvarto yovato, 0 OUOG 1 O AGTPAYOAOG.

Qc1060, HepKEG OpES, M Evapén g vocov eival mo ofeia. Komwon,
anoAsl Opeéng, amdAeln BApovg Kol TVPETOC, OAN VOl GUUTTOUATO TO
omoia umopel va Tponynbovv e eAEYHOVIG 0TO10lcONTOTE pOpmong Kat

OTY) GLVEYELN VO ATTOOELYO0VV TPDOILN CLUTTOLATO TG VOGOU.
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EIK.1 Aktivoypa@io Tov apiotepov Gkpov Todtol yuvaikag nikiog 55 etdv pe peopatostdn apbdpitida
duapketog EEL unvav

EIK.2 Axpeg yelpeg eni pevpartogidong apbpitidoc.

Extiunon e xotdoTaonc ToV app®GTOD

1. Iotopko vyeiog

a. Hukia, OAo: Zvyvdtepn oTic yovaikeg nAkiog 25-55 etav.

B. Mapdamova Tov app®CTOL Yo aicOnua KOT®ong, Katafoin duvauemy,
TUPETO, POV dvoKauyio Kol KLAVOGN TV dUYTOUA®MV Kol UIKPES
SOYKAOGELS (OYKOVG) GTOVG OYKMVES, TO. YOVOTO KOl TIG apOpdoElS Tmv

TOJIMV KOl TV YEPUDV.

2. ®vowm extipnon

a. [Tapovsio 6LV, dS1dykmon apbpdcemv Kot dvoKapyio

/J

EIK.3 QAévia amdkAion Kot VIeEApON A TOV HETUKOPTIOPAAAYYIKGV apBpdcemv Tov de&100 dKpov
XEPLOV.

EIK.4 [Topapopedoelg TOTOT « Aattov KUKVOLY 6To de0TEPO Kol TPiTo SAKTLAO QLTHG TG 0oBEVOVCG e
pevpoToedn apbpitida.

B. Tumkég TAPALOPPDOGELS
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- Baploveg o€ mpocaywyn kot £6m aTpoen

- Aykaveg o Kauym, avtipdyio € TpNVIcUO

- Kapmdg oe xbpym Ko oAévia amdkiion

- Metaxapmio@alayylkég oe KON Kot To, SO TUAN GE MAEVIO, ATTOKALON
- Tehoparayyikég oe kKapuyn (e€attiog TposPorng TV TEVOVI®V)

- loyla og kapyn kot Tpocaywyn

- 'évata og kapyn

- [16010 o€ mmmiouod ko pofotnro

Y. A1OYK®GN HTOTOG Kot GTAVOL

3. Xnueia meprkapditidog

e. Ipitda

3. Aoyvootikég eeTdoelg

a. ['evikn aipotog

B. AvEnon toyvnrog kabilnong twv epubpov

v. Hopovoio peopatogdodg tapdyovio otov 0pd 1oV aipatog 6to 60-
80% 1tV nacydvtov

d. Hiextpopdpnon Aevkopdtov opov aipatog: Avénuéves coatpiveg (o
KO1y), LELWUEVT] AEVK®UATIVY

€. Axtwoypoagieg apbpmoewv: Aglyvouv oldnUo  HOAOKOV 10TOV,
ddypmon 06ToL ot aphpikd Opla Kot GTEVOOT) apHptKov Ydpov

o1. Ogpuroypapio

C. Avéivon apBpikod vypod yio dty®PoHd avdipecsa ot d1dpopo €idn
apBpitidmv

n. ApBpockoOmnon

Ao TV KoAOTEPN EKTIUNOT TNG KOTAGTOONG TV aclevdv, TV mTpdyvoon

™G vOécov kot v mpoTuntén Oepameion M pevpaTocdng apbpitida
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tavopeitor oe 4 otdo Poacillopeva oto KAVIKG KOl OKTIVOAOYIKA

VPN LT TNG VOGOU.

o Xta010 [: Tlpdipo otoyeion axtivoAoywkov eAEyyov, OgkvoovTol
Evapén 0GTIKOV AAAOIDGEMV.

o Xt4ow II: Métpun pevpotocong apbpitda. Apyilovv va
enpaviCovror  evoeifelc puikng atpoeiog Kol  OTOAENG NG
KIVNTIKOTNTOG.

e Xt4owo III: Bapud pevpartoedne apbpitida. Xapaxtnpiletor amd
TOPAUOPO®MOT TOV apOpMdoEMY, EKTETOUEVT] UVIKN oTpo@io Kot
OAALOIDGELS TOV LOAOK®V LopieV. Ot EKPLAIGTIKEG OALOIDCELS TOV
00TOV Kol apOpdGeEmV Elvol OPIGTIKEC

o Ytadw0 IV: Tehun xatdotaon. IlepthapPdver 6ha to KAvikd

evpnuata ™ I, cuv TV ELEdvVIoN ayKVADCEWV.

EykaTeoTnuévn V600G \/ KaTta tnv ep@avion Tng vécou

Kpotagpoyvadikég 25% MoAAartAéq evromioetg 30%

Auxévag 35% Auxévag 1%

Quog 60%

Quog 4%

Avkivag 60% — Aykavag 3%

loxio 10%
Kaprog 5% — SO —— Kapriog 5%

V¥ — Axpeq xeipeq 28%

révato 80% rovato 8%

MoBOKVIUIKY Kal .
Tapo6e 70% Aatpayalokvnuikn 30-50% \
30-509%
Akpol moseq 70% | ATTPAYEAoTTEpVIK 30-50% \
P

Modokvnuikn 6%
Meootapoleg 40-60% —

MeTatapooparayyikég 80-95% —— €< N ——— Akpoi nodeg 13%

EIK.5 Xvyvémra tov tpocPepfinuévav apbpdcemv oto apyikd Kot Tpoympnuéva 6tadio g PA.
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[MpoBAnuato Tov aPPOGTOL

o 2

. EMag dakivnon o&uyovov (avaipion)
. Meiwon dveong (mtovog)

. Meioon dpaoctnprot)tov (SvoKapyio, Tapaudpe®o” apdpmdoeny,

aioOnuo Kémmwong Kot advvopiog)

Emnlokéc amd ™ eappoxevtikn Oepoameio,

YTOASWUUOTIKES avamnpieg, UE TIG YUYOAOYIKES, KOWMVIKEG KOl
OUKOVOUKEG EMTTOGELS

AALOYT) COUOTIKOD EWOOAOV (TAPAUOPPEOGT)

ITovog

Kivovvoc atvymudatov €€ artiog dusAettovpyiog twv apdpdcoemv

[TpoPAquata ypovidtnTog

2 KOTOL THC OPOVTIONC

A A

[Tpoaywyn dveong

AvENON AelTovpyIKOTNTOG TOV apBPDOGEMV Kol LLTKNG dSOVOUNG
[IpdAinym emmAokdv

AvaotoAn e€EMEng ™ vOcov

Awaokalio kol Ponder  appdOCGTOL KOl OWKOYEVEWS Vol

TPOGAPLLOGTOVV GTT| YPOVIOL OVIKOVOTNTO

OEPAIIEIA

l.

Yuvinpntikn Oepomeio

To mpoOypappa ™ ocvvinpnrtikng Oepameiag mepriapPdvel avdmovon,

doknomn, eopLakeLTIKT Bepameio Kot O100GKAATA.
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A. Kavovikn avamavon o€ TaKTIKE YpovIKG O0GTHHOTO Yo EAEYXO TOL

oo paTog KOmmonc.

[TAnpng Bepamevtikn avdmovon Yy appd®OTOVS HE EVEPYO KOl
EKTETAUEVT] VOGO.

®¢éon vmrtwo, pe éva polapt KAT® amd TO KEPAAL, TAVE CE
otafepd oTpopa (Yo va agoipel To Bapog tov apbpdcemv).
EvBappuvon tov appdotov va avamavetor 6to KpeRdtt 8-9 dpeg
TN VOYTO.

EvBdppovon va péver e mpnvn Béon 600 @opéc v nuépa, Yo
TPOAN YN KALUWYNG TOL 16Y10V Kol LOVIL®Y GUCTAGEWV.

EvBappuvon appdotov va eykafidpvoel o 1 mEPIOCOTEPES
nep1doovg avdmavong 30-60 min kotd T dApPKELD TNG NUEPAS.
Amopuyny tomofBétnong HoaSAopldV  KAT® omd TS EMMOVLVEG

apBpmoels, yiati vrofonBodv 6T GLOTAGELS KAUYNC.

B. TomoBéton enwdvvev apbpicemv 6e vapOnka, yio Leimorn TOmKNC

Bulakitidoag, TOVov, SLOKAUYING KOl OWNUATOG, MOOTE Vo, amo@evydel M

UOVIUN Tapapdpemon ko va Viceyvdetl n Aettovpyia g dpBpwong.

Xpnowot ot ehagpoi mhaotikol vapOnkeg, mov dev gumodilovv
dpacTNPOTNTA.

Yrmoompi&n apbpwong oe Aettovpyikn 0éon péoa oe véapOnkeg
OVATOVGT|G.

Xpnon petatdpcoemv papomv 1 yepioudTov (Yo To TamovToia) 1
évBetov Plastizote yio peimon wieong 6to encdd¥dvvo apOpitikd wdot.
AALayn tpdmov epapuroyng vapbnkmv, kabang petafdiiovior ot
doUEC TG GpBpwonc.
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I'. Extéheon oaoknoewv yw oatnpnomn e Aetovpyiog OAwv TV
apfpdcemv, evduvaLmon TV podv Tov vrootnpilovv v dpbpwon,

BeAtimon kuKAoPopiag Kot TPOoaywyn oVIOYNG.

e EvBdppuvon appmdotov vo akoAovbel 10 kabnueptvo mpdypoppLo
doKnoNC.

- Amopuyn vmepPoAkng doknong. Mmopel va odnynoel oe
Ypiiyopn Kotacstpoen g apbpwong.

- Awokom doknong tpotov acBoviel kKOmmon.

- TIévog mov dwopkel mévo amd HIon ®po HETE TNV AoKN oM
etvar evoektikdg vepPokng dpactnpiotntag. Meiwon, Oyt
OU®G SLOKOTY) SPACTNPLOTN TG,

- Aoknon oapyn Kol OUOAN] GE GLYVA, WIKPA OCYnuoto

OGKTGEMV.

o Extéleon 1GOUETPIKOV OGKNGEMV Y10 TPOANYT ULIKNG otpoiog,

oL GLUPAALEL TNV aoTdbeLn TG dpBpwong.

EIK.6 Napbnkoag ovémovong.

e AoCKNOELS TANPOVE TPOYIOV OA®V TV aPOBPOCEDYV TOL COUATOC Lo
®G dVO POPES TNV NUEPOL.
- Bonbewa appdotov otny eKTEAEST) TOVG, OV YpeldleTal.
- Amopuyn vmootNpiEng ToLv  GKPOL UE TS EMMOVVEG

apBpocels.
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e Extéleon aoknoemV Ue TPOOJEVTIKA AVEAVOLEVT] AVTICTOOT).
o Xpnowomnoinon eCoptnuatov ywow avtoPonfela otnv extédeon

dpacTNPOTNTOV TNG Kobnueptving (ong.

- XKe0m pe YEPOAaPEC
- WnAéc kapérieg Kot TOLOAETEG

- Ewwég yeporaféc evovpdrmv

e Xpnomn OeKavVIKIOV 1 UTOGTOLVIOD amd TO ovtifeto mpog v
Thoyovoo TAELPE YEPL, Yoo HEI®ON QOPTIONG OTNV TAGKOVCO

apBpwon Tov oyiov / yovatov.

A. Melwon mdvou Ko vToydPNon PAEYLOVIC.
o Eopappoyn vypng Beppomrog yo peimon tov poikoh oracpov Kot
LETOVOTOVGLOKT duoKayia.
- Ogpud umdvio oe umaviépa N viovl OUECMC UETE TNV
TPOIVI €yepon, UEWMVEL TN OWPKEWL TNG TPMOIVIG
dvoKapyiag.
- Xpnon (eotdv AoVTpOV TTapoaPivng Yoo To. dGYTLUAC Kol TO

YEPLAL.

o Xpnon kpvwv embepdtov, oOtav evdsikvotor, Yo Ogpuéc,
01N UATIKEG 0pOPADGELC.

e Eopopuoyn Nmov pacsal yoo Lotk xoAapmon).

o Metd ) Oepameia pe BepuodTNTO, OGKNOELS TATPOVS TPOYIC.

e EvOdappuvon avamavong yio vroympnor tovov.

e  XopMyNnomn QopUAK®V Y10 VITOYMPNCT PAEYLOVIG KOt TOHVOU.
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E. Poyum vrootpién Touv appdctov.

AloTpnomn oTEVIC SOMPOGMOTIKNG GYECNG UPPOCTOV — VOCTAELTY
— Y1TPOD, aPOv 1 EMLTLYNG AY®YN amoutel pokpoypovio Bepameia.
Y100étnon Betiknc ac1660ENC 6160eomc.

EvBappuvon appmdotov va ekgpdler ta cvvaicOniuotd tov. O
dppwotog yiveton eyxfpwkodg kot Bopdver gokora eEattiog TOV
YPOVIOL TOVOL, TNG OLVGKOUWING Kol TNG ATOAELNS KIVITIKOTNTOG.
AwPefaimon appdoTov pe A0V KOl €pYd OTL 1) VYELOVOUIKN
oudoa yvopilel Tovg eOPovg Tov Kot OTL, YU AVTY], TO LEALOV TOV
elvon peyding onuociog.

XopMynomn NPERGTIKOV Kot / 1] avTIKOTOOANTTIKOV QOPUAK®V, Y10
avOY®GT ToL NOKOL TOV.

AmoBdappuvon app®cTov vo viodeTneel pOLO EEAPTNOTG.

>T. Avackoiio

e Noa datnpnoet aveoptnoio:

- Noa ompiletor oTig S1KEG TOV SLVATOTNTEG.

- No oJwmpel evépyslon amAomoldvtog TS KaOnuepvég
dpAGTNPLOTNTES TOV KOl YPNCLOTOIDVTOS Y10 TNV EKTELEGN
TOVG péca avtofondetag.

- Na gpyaleton pe opord Pnuoaticud.

- Nao evoAldooel  meplddovg epyaciog, AoOKNoNG Kot
OVATOVGT|G.

- No omoepedyel TV LAEPOPACTNPLOTNTO TIS HEPEC TOV

oacOdveTol KaAd.
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- Na evarridooel kabiotikéc ko opbootatikéc epyociec. Na

un HEVEL TOAAN dpa o€ kob1oTiKT Bom).

e Noa maipvel ta papuoko akpiPac 0Tmg Tov d00nKe 1 oonyio.
- H aompivn givar to kopro eapuaxo. Ipénel va v maipver
Yo TOAD YpOVOo Kol 6 YNAEC OOCEIS, Yo Vo €YEL TNV
emBopuntn amodKpion.
- Noa avagépet o0tav aicbaviel Kovdobvicpa ota avTid, yloti
avTo delyvel emapkn 06oT ™G aoTPivig.

- Na naipvel v acmipivn pLe T0 eaynTo.

e Na ypnoiponotel {eotd 1| KpVa eMBEROTA, GOUPMOVO, LE TNV 00T YiaL.
e No ektedel 00KNOEG COUPOVO UE TNV 0dnyio, Yy STpnon
Aertovpyiag TV apbpmdoewv, avENGN TG UVIKNS OVUVAUNG KOl TOV
poikod ovvtoviopov. No  aokeltar, emiong, pEoo o610 vePO,
EKUETAAAEVOUEVOC TN SVUVAUT VOGNS KOl TN YOAQPOTIKY] EVEPYELD,
TOL VEPOU.
o Noa popd TEVIOUEVO VAVAOV YAVTLOL T1 VOYTO, Yo Vo avakoveiletol
amtd TO0 LOVOLAGHA KoL TN HUPUNKINGT TOV S0y TOAMV.
e No TPoOoTATEVEL TO HVOCKEAETIKO TOL GUGTNUO OO TEPOUTEP®
pAGpN.
- No kdaBetor Mpepo. oty KOPEKAQ, YPNOULOTOLDOVTOC TO.
ompiypotd ™G, Yoo TPOANYN TPAOUOTOS TOV apbpmdcemv
TOVL 1610V K0l TOV YOVATOV.
- Noa ypnowomotel ynAn Kapékia, ov Tasyovy ot apfpmoelg
1610V KOt YOVATOV.

- Noa ek0e1dlel T0 O TOV, OTOV TEPTATA.
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- Noa amogevyel peta@opd Bopidv OVTIKEEVOV, E0IKA OTAV
avePaivel ordAeC.

- Na oamogevyel eEdoknon 7téone ot apbpmoel; Tov
oy TOAWV.

- No amoeedyel TV moyveopkia, 1 omoio avEavel ™ EOPTIOoN

TOV apOpOCEDV OV GNKOVOLVY TO BAPOg TOV CAOUATOC.

e Noa (ntmoet ce£ovarikég cLUPOVAES, av N apBpLTIdIKY] TPOSPoAn
eumodiletl ) oceEovalikn Asttovpyia.

e No emoKENTETOL TO YWTPO TOL TOKTIKA, Yoo VO yiveTar 1
Aertovpyikr] a&oAdynon N vy va omotmdel YOV ATMOAELL
Aertovpyiag Kdmowoag apBpwonc.

e To OBepamevtikd mpoypappo o axorovbeitar 6° OAn ™ Lon TovL.

[1pog 10 TapoV dev vdpyet iaom.

2. Xepovpyikn Oepameio

H yepovpyikn Bepomeia, eved maldtepa yvotov o610 TEMKO GTAOL,
onuepa €PapuoleTal Kol ota apyKd. XKOmOG NG €ivar M TPOUN
VUEVEKTOWY], TTOV OQPNVEL SVOKOUYIOL TOAD HIKPOTEPT Omd €KEIVY TOL
avouévetal omd v eEEMEN g mhOnong. Xe mTPoywpNUEVES, LEYAAOL

Babuov Tapopope®dacels, ekteEAoVVTOL 0pBpomAacTIKEG 1) apOBPOdETELS.

O dpp®GTOC KOl I VOGOC TOV.

H oatopun vyiewvn mailer onuaviikd péio otnv mpombnon Tov
aoOnuotog  eveling kot oty mowdtta ¢ Long tov. O

LTV PETOVEVOG a0OEVIC dOAoKETOL TG TPEMEL VAL PPOVTILEL TNV
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OTOMIKT] TOVL VYIEWVY, GOUPMOVO TAVIOTE HE TOLG TEPLOPIGUOVS TOL TOL
0étel ) voooc.

Evdewtikd avaeépovror  pepikd  mapadetypoata: o to  pmavio
tomofeteital £101KO TAAGTIKO TATAKL Y10l VO UMV YAIGTPAEL, GKOUTO Y10 VOl
KéOetol ko €0IKA otnpiypato yoo vo otepedvetat. AKOun umopel va
YPNOCLUOTOLEL E101KO TPIPTN COUATOG Kol EWOIKN KTEVA Y10l TO YTEVIGUA. Ta
povyo mpEmMEL vo gival upiywpo. Kol ovti Yy KOLUmd va, €ovv
oVTOKOAANTO Kovumopa. Mayaiponiipovva pe 01kn Aafr) fonbovv cto
QoyNTo, KOONDS Kot E101KEG CLOKEVEG Y10 TO (VOTYLLO. LETOAAMK®OV KOVTUDV
TPETEL VO, (PT|GYLOTOLOVVTOL.

H tovoléta mpémel va givan €tol Stopopeopévn pe e01kd pa&thdpt ot

AEKAVI] KO GTNPLYLOTO OTO TAAYL0L DGTE VAL OIEVKOAVVETOL O 0lGOEVIS.

T emoevAdccel To LEALOV Y10 TOVC acfevnc mov Taoyovv ard PA;

Xapn ota véo ProAoywd @dppoxo, OAo0 Kot Aryotepor acBevelg
VIOPEPOLY amd cofapr] KATAoTPOPN TV 0pBpdCE®V TOV YEPIOV Kot
modwmv. Néeg uéboodot o1 omoieg amAomolovy T O1dyvmor), BEATIOVOLY TV
mhavotTo TOV 0cbevdv va AAPovv KaTtdAANAN OBepamevtiky] aywyn
eykaipmwc. Mésa amd moAA O0VAELd Ko LEYAAES EMEVOVGELS, Ol LEYAAEC
TPOOOOL TNG PEVUOATOAOYIKNG EPELVAC £YOVV EMPEPEL CNUAVTIKA OPEAT
Y10l TOVG PEVHOTIKOVG aoBeVEIC TaL TEAELTAIN YpOVIAL.

Yrapyovv dpbovec evoeiEelc ol omoieg vTodnNA®voLV OTL 1 BEpamEVTIKY
ayomyn UHe  Qapuoko  pmopel  va yivel MO CLYKEKPLUEVI] KO
OTOTEAECUATIKT, OAAG TThvTo YperdleTal vo cuvovaoTel pe GAla PETPO.
Avtég ocvumeprAouPdvouy  EKTOUOELON KOL YVAOGCT OYETIKE UE TNV
TaBOAOYIKN KOTAGTOGT KOl TO GO0, TOKTIKY] COUATIKY dpacTnploTnTa,
doknomn daeopwv WOV Kol BondNUaTe Yoo GUYKEKPIUEVES KOOMUEPIVEG

dpactnpottes. Avty n Ponbea moapéyeton amd 1TPOVE Ol Omoiot
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ocvvepyalovtal ue e€eldcevpéveg PEVUATOLOYIKEG opndoeg
(pvowoBepamevty], epyodepamevtyy, VOoGoKOU, GOLBOVAO / YuyoAdYO Kot
HEPIKEG POPEC Evav opBomedIKd YEPOLPYO) OE PEVUATOAOYIKEG LOVADES
Kol voookopeio og OAn v EALGOa.

Epbécov n PA and poévn g umopel va mpooPdiiel duGuEVOC T
alpoopa ayyeia, eivar onuovtikd yoo tovg acbeveig va datnprcovv
gvav vy tpodémo (mng 6cov agopd 1t dlatta, To fAPOS Kol TO KATVIGLLAL.
To kénviocpa eivar évag kKOplog mapdyovtog yu v Evapén g PA ko
av&avel tov Kivouvo tov acBevr| va avamtdéel pua o coPapn Hopen g

TaOOAOYIKNG KATAGTOGNG.

Emntoogic otnv modtnto Conc.

H pevpotocdng apbpitida teivel va eivar mo efovbevotikn amd v
ooteoapHpitido.

- Ta ovo tpita TtV acBevdv €povv ehappld €w¢ HETPIL LOPPN
OVIKOVOTNTOG.

- O évag otoug déka Exel Gofapt avikavoTnto.

- Méoa ota tpota 10 ypdvia and v eKOMA®OT| TS TovAdyioTov T0 50%
advvaToHV Vo epYacsToVV e TANPES ®PEP1O.

- To mpocdokipo emPimong petwveron kotd 5-10 ypdvia.

Noonievtikéc mapeuBacelc kot Tnv 0EEla Odon

Mo ™ devBémon g PA, o xup1dtepog OVTIKEWEVIKOG OKOTOG €lval:
Helwon ™G PAEYHOVIG, OVOKOLPIGT) TOL OPPAOCTOV OO TOV TOVO Kol
TpOANYN N d0pHwon g Tapapdpewong g dpbpwong.

‘Eva meplextikd kabnuepwvo mpoypoupa v acBevr] pe ofeio paon PA

umopel  vo  mepMOpUPAvELl:  OVTIQAEYUOVDON  QEPUHOKO,  OVATOVGOTN,
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npootacio apfpdcewv, OepamevtiKng Oeppdtnro, AoKNoT Kot EKTaidgvLon
ac0evolc Kot 01Koyeveiag.

Ot voonkevtég omoteAobV avamOGTACTO HEAOG TNG OMAdNG VYELNG Kol
gpyalovtor moAd otevd pe Ol To. PEAM, TpoKeWEVOL vo. Bonbnbel o
acOevig v KOVEL TIC OMOPOITNTEG TPOGOPUOYEC GTOV TPOTO TNG

Kafnuepvng Tov {ong.

AVTILETOTION TOV TOVOL

Ot voonievtikéc mapepPdoeig apyiovv He Hio TPOGEKTIKY EKTIUNOT TOV
TOPOKATO TOPUUETPOV.

A) Tov OLGIKOV OVOYKOV

o Koatdotaon apbpicewng

e [Io6vog evidmion, Eviaon

e Oidnua

o Kuwnrikdémta apbpdcewv
e T'eviki) KatdoToon VYELNG

B) Tov yuyoKowovik®v avoyKov

* YmootpiEn olKoyEVELng
e oyéoelg ovlhymv
e cuvalcOnpotikd stress
o emdyyeAuo Kol emoyyeEAHaTIKY €EEMEN

VITov TepBOALOVIIKOV OVOYKOV

e TPOMOG KOU UEGO UETOPOPES
® TPOTOMOCELS TEPIPAALOVTOC YDPOL

Exnaidocvon acOevoig

H exmaidevon tov acBevoig Paciletor otn Oepyacio g
GUUPOVAELTIKNG KOl TPOUYHOTOTOLEITOL OO Y10TPOVS ,VOOAEVLTEG KOl

dAAovg emayyeipatiec vysiog .H exmaidevon mpémer va eivon
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TPOCMTIKN HE TOV 0CHEVN KOl VO EVICYVETOL LE EKOVEC Kol
EVIUEPOTIKA  QUAAGSLL .

Ta pova droua mov Ppickovion 24 wpeg 10 24mpo mAnciov
TOV appdoTOL €ival ot voonAevtés . To mpovopo avtd tovg diver
duVOTOHTNTO. VO TOPATPOVYV GLUTEPIPOPES ,CNLELN KOl GUUTTOUOTO, VO,
evtomiCouv petafoiéc otnv mopeion TG VYEING TOL APPAOCTOV, VO
EMKOVOVOLV KOl VO AEITOVPYOVV G WECOAUPNTESG HETOED appPMDCTOV

KOl HEADMV NG Opdoog .
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YYITHMATIKH ITPOOAEYTIKH TKAHPYNZH
(EKAHPOAEPMH)

OPIXMOX

H ovomuotiky mpoodevtiky] okAnpuvorn (okAnpddepua) eivor o
YEVIKELUEVT] dLOTOPAYT] TOV GUVOETIKOD 16TOV, OyVAOGTOV OLTIOAOYI0G, TOV
TPOGPRAALEL TO Oépua Ko Ta €6MOTEPIKA Opyova. Xopaktnpiletor amd
évtovn ivoomn tov Oépuatoc, tov ayyeiov, tov apbpucov vuéva, TOV

OKEAETIKAOV VDV KO OPIOUEVOV ECOTEPIKAOV OPYAV®OV.

YVOGTNUOTIKO ZKANPOOEPLLOL

To Zvomuoatikd ZkAnpddeppo eivor ol pevpotiky mabnorn mov
yopaknpiletoar amd avénon Tov GUVIETIKOV 16TOV GTO OEPUA KO
SAPOPO ECOTEPIKA Opyava. YTAPYOLV KOTNYopieg TG mibnong avaroyo
LLE TNV KOTAVOUT| TNG A0OEVELNG GTO OEPUOL.

A. Tlepropiopévo Zxkinpodepuo 1o omoio mpooPdiiel To dve Kol KAT®
dxpo Kor ot acBeveic mopovowdlovv 10  @awvopevo Raynaud.
Xopoknplotikd Tne €ivor ol TNAEOYYEIEKTOGIEG oTO ¥EPLOL KOl GTO
TPOGHOTO Kl AGPECTMOGELS GTA OAYTLAL TOV VD AKP®V.

B. Aldyvto XxAnpodepua to omoio mpooPdiiel to dépuo oTO AV KO
KT dxpo Kol tov Kopuo. Q¢ eni to mAeiotov N Katnyopio avtn ivor n
YEWPOTEPN HOPON YTl emnpedlel O cLYVA E0MTEPIKA Opyova (OTIKNG

onNpaGiog OTMS VEPPOVS — TVELILOVEG.
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EIMTAHMIOAOI'TA

H ovotmuatikn okAnpovon €xel moykOGHIO KOTAVOUY Kot TPOGPAALEL
KéBe @uA. H ocvuyvotta pe v omoia epgoavifetor 1 vOoog avEavel
otabepd pe v nlikia, pe ocvvndéotepn évopén petald 3™ ko 5
dekaetiag g {one. H véoog sivan omdvia ota mondid Kot 6Tovg vopeg
nAkiog kéto tov 30 etov. Owoyeveig mepintdoelc £xovv avagepet,
oA eivonr omdviee. H ovyvomta mpocsPforng petald yuovokov kot
avopdv mokidier amd 3:1 émg 8:1. H emoia ocvyvotnto mowkiidel
oNUOVTIKA, Kupouvopevn petacd 4 kot 19,1 véov mepimtdcemv ova
EKOTOUPOPLO, EVO M EMmTOON NG eUQOvVIifel peydAeg OOKLUAVOELS,
avepyouevn anod 21 £mg 286 dtopa avd eKOTOpLPLO.

Ymv EAMGda dev vmdpyovv dedouéva €TNGLOG EMMTOONG, EVO N
oLYVOTNTA TNG VOGO 0EV £YEL VTTOAOYIGTEL e aKpiPetaL.

‘Eppeceg evoeifelg oomyobv 6Tov vIToAoYIGUE UG GUYVOTNTOG TS TAENG
tov 20 atoépmv avé 100.000 TAnbvcpov.

KAINIKH EIKONA

To oxhinpdoepua mapovoidletor cvvnBme oty NAkia twv 30-50 et@v.
Yuvn0m¢ vtapyel To eovopevo Raynaud, 1o omoio pumopet va mponyeiton

TOV OA®V KMVIKOV EKONADGEMY UNVEG 1 KoL xpOVIO oKOUN.

dovouevo Raynaud

[Mapatnpeitor ce OAovC oYeddOV TOVC 0acbeveic pe okKANpOdepuUa Kot
ouvBwg ponyeitar g vocov. Xapoaktnpiletor amd ayyeldomacuo Tmv

SUKTUAIKDOV OPTNPLOV TOV XEPLOV, OALA KOl TOV TOIOV LETE amd £kBeon
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010 KpLO N UETE AmO GLYKVNOLOKN QOpTIoN. XT0 Qovopevo Raynaud
TOPATNPOVVTOL TPELS PAGELS:

A) oypoNTa 1 AEVKAVOT) TOV OQEIAETOL GE QYYELOCTOAGLLOL.

B) xvdvoon mov o@eideton o1 OTAOTN TOL  OUUOTOG KOL  GTNV
amopdKpuven Tov 0ELYOGVOL Kot

I') epuBpdTTOL TOV OPEIAETAL OTNV AYYEIOSIOGTOAN KOl OVTIOPACTIKY

vrepaipia.

[TposBoAin Tov dEpuatoc

[Topatnpodvtor TPelg OACELG: 1) OWMNUATMOONG, T OKANPLVIIKY Kol 1
WVOTIKN.

A. Ownuatodns. Ilapatnpeiton oldnuo TtV AKPOV  YEPLOV, TOV
avTIBpdylov, ToV AKpoV ToddV Kol ToV Kvnuov. Mmopel va givor 1
apyIK ekdNAmon g vooov. Atapkel Alyec efoopndoeg | Uvec.

B. Zkknpuvtikn. H oxAnpovon opyiler omd ta  dxpa  yxépuo
(oxAnpodaxtoria). Tlpoofaiier ta avtiBpdyla, Tovg Ppoyioveg, ToOv
KOpUd, 10 TPOCOMTO (OVEKPPOUGTO TPOCMOTEID GOV LACKO), GKANPLVOT)
YOp® oo 10 GTOUA (EKOVA GTOLATOS WYoplov). Alapkel unveg 1 ypovio.
I'. Ivotikn. [Hoapatnpovval EVIOVES TOPAUOPPDOCELS TV SUKTOA®MY TWV
AKpOV YEPIOV (YOUUYOOUKTUAM, OyKOAMGT SOKTOA®MY Kol apOpdcemV).
AAleg BAEPec Tov TapaTnpovVTaLl GTO OEpUOL Elvar: EAKN OTIS PAYES TV
duKTOA®VY, TNAOYYElEKTAGIEG (TAAQUDY, XEPLUDY, TPOCMOITOV, YAMGCGCOC,
OTOMOTOG),  OOPECTOCES  UOAOKOV — popimv,  LEEPYP®ON M

ATOYPOUATICUOG TOV OEPUOTOG,

Mvuockeretikd ovomua: Tlapatnpeiton eAeypovadng apbpitido xot

apBpadyio. Zvyva TopovctdleTor SEPUATIKOS TPLYHOS, TOL OPEIAETAL OTIC
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Onkeg tov TEVOVTOV Ko tev apbpooewv. H atpoeia tov 10TdOV

EKONADVETAL LE LVTKT 0OLVOLQL.

Footpeviepikd  cvotnua: Ot mepiocdtepol acbevelg mapovsialovv

0100QuYyiTId0, EANTTMON TOL TMEPICTAUATIGULOD TOL OLGOPAYOL Ko
dvopayio. Amd ™V TPOoSPOAN] TOV EVIEPOL TPOKAAEITOL SLOKOIMATN T,
EVIEPIKN oTdomn Kot omdvia andepatn. H PAaPn oto fmap pmopel va

enQavicHel m¢ otk Kippwon.

Aldeg ekdnimoels: AAo {otikd Opyavo mov mpooPdiiovion givor ot

TveLovVeES, ol veppol kot mn Kapdwd. H xapdid mpoosPfaiieTon xvpimg
devtePOTaH®G, amO TNV TVELHOVIKY LITEPTOACT]. LAV TOPATNPOVVTOL

TEPIKOPOITION Kot Kapdtopvondoeta.

ATATNOQYH

H dbyvoon ompiletar kupiog oTic depUOTIKEG EKONAMOELS KOL GTO
YOPAKTNPIOTIKO TPosmneio. Ot vtoAouteg eEETAGELS TV TVELUOVOV, TOV

VEQPPOV 1 TOL YOOTPEVTEPIKOD eMPEParcdvovV TN d1dyvmon.

OEPAIIEIA

Kowd popen gapuokevtikng Oepamnciog 6ev Umopel vor EXNpeqcel v
mopeio. Tov okKANpodépuaToc. Me TN YOpMYNON TOV KOPTIKOEW®DV
BeAtioveron woAD kpdg opBuog acBevov. Emi mpooPoing tov
TVELUOVAOV, KOAQ ITOTEAECUOTA ETLTVYYAVOVTOL LE TN Yopnynon s D —
mevikilhopivng. o to earvépevo Raynaud yopnyeitar vipedutivny kot m
OPTNPLOKT VITEPTUCT ATOVTO KAADTEPO GTNV KATTOTPIAN.

H Oepamevtikn aywyn tepthappdvet:
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1. pdppoka yia va pondncovv otov Ereyyo ¢ mdbnong.
2. ™V KOTAAANAN @poVTiON TOV OEPUATOC.

3. v doKknon.

DpovTida Kol TPOGTOGIO TOV OEPUATOC

O ot6)0G elvor vo VITAPYEL KOAT POT] TOV CAIUOTOS GTO OEPUOL DOTE VL
TPOGTUTEVETAL OO TO GKAGLUO, TO EEPAOVIIGHA KO TIC EEEAKIDGELGS,

Ta aveo kot Ta K4t akpo wpémel va olatnpovvion (eotd. Amapaitmra
elvar To yavTio Kot 01 KAATOES TIG KPOES LEPEC TOL YEYLADVOAL.

Mo va dwnpeite 10 dépua 660 MO €AAOTIKO YiveTal amo@VYETE Vo
YPNOOTOEITE PapuaKa KaBaplopod 1 Kol OTOLdONTOTE OLGIN TTOV
unopei va gpebicet 1o dépua.

Edv kanvilete Oa mpémel amapott)TmMS VO GTOUOTGETE TO KATVIGHA yloti
eMPapOveEL TNV KOPOLOKY KOL OVOTVELGTIKY] AEITOVPYiD. TOL UmOopel va

EMNPENGTOVV a0 TN VOGO.

AocKnon Kot TPoGTOCIO TOV apOpdGEMV

‘Eva cwotd mpodypaupo aocknong eivor moAd onuoviiko. Amouteiton
TOKTIKY] KOl GUGTNUOTIKY] doknomn pe Mmec kwnoelc. O wtpdg o€
ocvvepyocio Pe TOV eKmodevuévo euatlofepamenty| Oa Tpémel va dDGEL
éva TPOYPOULLO AOKNONG Kot GUUPBOVAES Y1l TPOGTAGIN TOV OEPLATOG KO

TV apdpdoemv.

Awotpoon

[Ipoonabnote va €xete 100ppomMuUéEVE YELUOTO KOl VO SLOTNPEITE TO

Bdapoc cac. Na mivete vepd 1 vypa pe edkola ot LAonon eoyntd Kol vo
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nacdte koAd v Tpoen oag. E&l pikpd yevpata katd tn SdpKe TG

NUEPAG etvor TPOTILOTEPO.

[NTPOI'NQYH

EmBioon tave and 5 ypovia anavidtor oe 1060010 70% TtV aclevav.

e mpocPfoin TV Tvevuovav ot petwdveTon 6to 40-45%.

[NPOOPYAAEH

Ta pétpa mov Aappavovtor yio toug as0eveic pe okAnpoOdeppa giva:

1. H mpo@draén tov dkpwv omd To Kpvo
2. H Gqueon Bepancio v Aouméemv
3. H avtetdmion g vaeptaong

4. H avTieTdmIoN NG OVOTVELGTIKNG KO VEPPIKNG OVETAPKELNG
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YXYXTHMATIKOX EPYOHMATQAHX AYKOX

O ovomuatikdg epvdnuatdong Adkog (XEA) eivor o avtodvoon,
dyvootng atioAoyio vocog, n omoia yopakTnpileTon amd TV Topaywyn
OLTOOVTICOUATOV.

Ta avtdéavTicopata eivol TPpOTEIVES TIG 0TOlEG TAPAYEL O OPYOVIGLLOG Y10
va KataoTpEyel EEvoug emPAaPeic TapdyovTEG TOV EIGEPYOVTIOL G QVTOV.

2V0TNUOTIKOC Y1oTl umopet va tpocsPaiel ToALd Opyava Tov ovOpOTIVOL

oOUOTOG OTMG: 0pBPOCELS, VEQPE, KOPILL, TVEVLOVEG,.

EpvOnuotdong Aoym tov Epvbnjuatog oniadn tov epuBpod eEavOnuartoc

oL gpEavileTon Kupiwg 6T0 TPOGMOTO.

AVKog AMOYy® TOV TOADV 10TOPIKOV TEPLYPAPDY TOV TOPOUEAUEVOL
eEavOnuatog mpoocmmov mov BvILe dayKOUATIES oo AVKO.

H vocog pmopei va eppavicbel oe ka0e nAikia, pe cuyvotepn évapén otig
nAkieg petald 14-64 etov. Ilopatnpeitor cvyvotepn EUEAVION OTIC
yovaikeg, Kopimg kotd v avoamapaymyikn nikio g (ong Toug Kot
wwaitepa ™G Ladpng ELANG.

H mopeia g vocov yapaktnpiletor amd tnv evarroyn Heeong kot oEeiog
N xpovwg €€apong. Kavéva countopa kot kapio epyaoctnploky eEétoon
dev givar tkavn omd povn g va emPePaimacet ) ddyvoon tov XEA.

It avtd 10 AdYO M avayvdpilon TV aclevav aut®v, 1 S10KPLoT] TOVG oo
dAAovc mov epeaviCovy OUO GLUTTMOWUOTO, GAA®V OU®G VOCT|LATOV,
kpiveton amapaitntn. H de 61bdyvoon tov ZEA unopel va PacieBel oty
ypnoomoinon tov kpunpiov to omoion &yovv  kabiepwlel yu

EMONLLOAOYIKOVG KO EPEVVITIKOVG GKOTOVC:

1.Aéppo: EEavOnua tposmmov 1 eEdvOnua tetalovdag (ota {uyouatikd
KoL T payn me uoTne)
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EIK.7 Tomiko diknyv netarovdog eEavinpo tov topeidv oe actevy pe ZEA.

2. Awokogidéc eEavOnua

3. dwtosvoicincio

4. Ytounotikd EAKNn

5.ApBpitida
6.MaAMd: AcuvioTn anOAELN LOAADV

7.Neppikée  dwrapoyéc (Aevkopoatovpio, ootovpio, KLTTOPUKOL

KOAWVOPOL)
8.0poyovitda (TAevpitidoa N Tepkapditida 1) TEPITOVITION)

9.Nevporoykég dwatapayéc (emanyia, yoymon)

10.Nevpwd ovomua: Ilovoképoroc, CdAn, owtapayés g HVNAUNG,

OAAOLYEC GTI) GUUTTEPLPOPEL

11. Awotoroyikée  Swtapayés (OUOAVTIKY ovolion 1 Agvkomevia M

Opoupoxvtraponevia)
12. Ootd: Octeovékpmon Adym KOKNG KLKAOPOPIOG

13. AMloykouévol AEUQOOEVEC

14. Avocoloyikéc dwtapayéc: IMapatnpeitor avénon g y- ceapivng

Kol EAATTOGN TOV CUUTATPDOUATOG
O ZEA sivon pio mdOnon pe mowiAopopen KAMVIKN €ova, OAAG Kot
mopeial TG Omoil0G OPIGUEVEG VTTOKOTIYOPIEC, OOTOVV EOIKT OVOPOPd

KoL 0VTEC gfvat:
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O JdoKkoedng epuOnuaTOdNG AKOC: T0 90% TOV TEPIMTMOCEMY TOV OTO10V

nepropiloviar 010 Oéppa kKot 10 10% apopd O1oKOEDEIS dEPUATIKES
EKONAMGELS KATA TNV EVOPEN TOL GLGTNUATIKOD pLONUATOON AvKov. Ot
YOPOKTNPLOTIKEG Olokoedels PAAPec eivar epuBnuat®doel TAGKeS e
OMOAETIOT, KEVIPIKY] OVAOTINGT TOL OEPUATOS GTO KEVIPIKO onueio g

BAGPNS Kot LOVILO OOy pOUOTIGHO 0V TOD.

O vro&ig depuotikdc Avkoc: Apopd o 10% tov nepittocemv TOLZEA,
o1 PAaPec mov epeaviCovror etvon PikpE, epuONUATMOIEIS, OOKTVALOEIOELC,
CUUUETPIKES, EMLPOUVEINKES KOL OEV APTVOVY OVAN.

Avtég o TOmog Odepuatikng PAaAPng ocvvnbwc ocvvodedetar  amd
YOPOKTNPIOTIKA  €PYACTNPOKA  upNUaTH  OT®G  EAAEYN  TOL
CUUTANPOUATOC Kot ol  aocBevelc oavtol  eueavifovy  onUavTIKY
pwtogvoisinacio.

O Sywog YEA, o omoiog gueaviCetor petd v nAkio tov 50 etov,

apopd 10 15% OAwv tev mepurtdcewv tov XEA kau glvor nmidtepng

HOPPNG.

O veoyvikdg AKOG apopd £vo GOVOPOUO OV ERPAVILETAL OE VEOYVA TO,

omoia yevviovvtal amd untépec pe XEA, ot omolec £xovv 6T0 Oipa TOLG
E101KA QLTOAVTICOUATO KOt CLYKEKPIUEVA TO avtt — Ro (SSA) ko avtt —
La (SSB), ta omoia dtamepvovv Tov TAOKODVTO Kot LETAPEPOVTOL OO TN
untépa oto EUPpuo.

Ta Bpéon avtd, petd ™ yévvnon tovg, peaviCovy Tumkod eEavinua dtav
extebovv og vepLddN axtvoPoria, ondvia dpwe avanticoovy XEA kot
TOL CLTOOVTICMOTO TOV AVIYVEDOVTOL GTO Oipld TOLG, GLVNOME pETd TNV
Thpodo Tov e&apunvou eEapaviCovtal.

O oopuokoyevng AVKOG, Yo tov omoio €yovv evoyomomdel apketd

eapuoka, &xel mepimov T 0w yvopicpato pe tov wionadn ZEA, ta
omoia dpmg etvon Mdtepa Kot PETE TN dlokon) Tov VITEHOHLVOL POPUAKOV

eCapaviCovrat.
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O wWwradne TEA mapatnpeitar poévo oe Ayeg mepumtmoels. To ohvnbeg

elvan o1 acBeveic oty apyn va epeaviCovv éva 1 00 GLUTTOUOTA, OTTMC

KOT®oM|, poadyiec, apBpitida kot apydtepa dAAEG EKONADGELS TG VOGOV.

EIK.8 Ot mopopopdoelg tov akpov yeptod oto XEA

EKAHAQYFEIY AITO TOYX IINEYMONEX

1. HAevpitida. H mhevpitida eivor cuyvn kAvikn exdnfimon tov ZEA. Xe
vekpotopég Ppébnke oe mohd vyniAd mocootd (93%). To vypd esivan
eCldpopa Kol 67 oVTO AVEVPICKOVTIOL OVIUTVPNVIKE OVTICOUOTO KO
KOTTAPO AVKOV.

2. AodEeic. Ot mvevpovitideg €ival o1 o cLYVEG EKONAMOELS OO TIG
AOUADEELS TOV TVELUOVOV.

3. Atelektooiec. Avtég avakaAOTTOVTOL GTNV aKTVOYpOpia Bmdpaka LE

TN HOPON TOV YPUUUOODOV OKIAGEMVY OTIS PAGEIS TV TVELUOVOV.
4 Awoppayieg. Ot mvevpovikéc ayoppayieg mapovsidloviar oto 2-3%
TV aclevav.

5. Mvocitido Tov avamvensTiKOv Lev. ATy ekdnAdvetol pe SHGmvola

Kol 1 dyvoon Paciletal otny EAATTOON TOV OVOTVEVGTIKOV OYK®OV KoL
TOV EIGTVEVGTIKOV GTOUOTIKAOV TIEGEDV.

6. [Ivevpovikn vréptaon. EpgpaviCetatl kuping oe acbeveic pe porvopevo

Raynaud ka1 avanticoetar oe £5000g ayyeliTIONG.

7. Aepopdpeg 0doi. H emylmttitida, n Aapuyyitidoa kot To oidnua Tmv

POVNTIKOV Y0PO®V €ivol OmOoTEAECUO TNG TPOGPROANG TOV AVOTEP®V
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aepoPOpv 0d0mV. Ot Hkpég aepopdpeg 0001 TapoLGLALovy amOPPUEN
oto 10% tov achevov.

8. Alduecog 1616¢ mvevuovev. H vrotpomidlovca mvevpovia givor n o

ovyvn PAGPNn mov mpokaiel m vocog otovg mveduoves. Tlaparnpeitan
SdoyIK]  TPOGPROAY]  OPOp®V  TEPLOYDOV T®OV TVELUOVOY. Ta
countodpata eival n évrovn dvomvola, 1 Kudvoon kot 1 toyxvkapdio. H
MK PAGPN TG TposPoANg TOL SIAUEGOV 1GTOD TOV TVELLOV®V UITOPEL

vo, Elvol 1) TVELUOVIKY] tvooT).

EKAHAQYFIY ATTIO AAAA YYYXTHMATA

[ToAvapBpitida ot  apBpodyiec eivar To TPOTA Ko 7O  GLYVA
copntopata g vosov. Ot depuatikéc PAaPeg amaviavtal 6to 85% tov
acBevov pe XEA. Xuyvn elvor 1 evtoémion otovg veppols, VELPIKO

GUGTN O, Kot KopOLd.

OEPAIIEIA

Eivol dyvooto av n vocog wtan kol cuvenag n Oepaneia Paciletal otnv
OVOKODPIGT CUUTTOUATOV, TNV KOTOGTOAN NG QAEYUOVNC Kol TNV
TPOANYN LEAALOVTIKAOV O10TOPAYDV.

H wpdinyn mpodmobéter v mAnpn evnuépwon tov acbeviy yu v
ac0éveld tov, ®oTe vo Umopel va cuvepyacOel.

o tovg acBeveig mov epeaviCovv @wtosvaichncio emPaiieTon 1M
TpooTacio amd TNV VIEPI®OT akTvoPorio (amayopevetal 1 ékbeon oTov
NA0 Kol €ival ovaykoio n ypnon avimiokov mpoidvimv). [dwitepn
TPOGOYT YPEWLETOL KATA TN XPNOT POPUAK®OV TOL TNV EMTEIVOLY, OTWG

avTIPLOTIKA Kot Y10 OTOIONTOTE YPTIOT VO EVIILEPDVETOL O Y1ATPOC.
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Eniong m ypnon ovTICUAANRTIKOV 7OV  TEPIEYOVV  O1GTPOYOVOL
GLVOJEVETOL GUYVA 0td eEAPCELS KO TPETEL VAL ATTOPEVYOVTOL.

O Lowméelg eivan ovyvég otoug acbeveic pe XEA kol o acBevig mov
epeaviCel mupetd amoutel GUECT) KOl TPOGEKTIKN EKTIUNGT, €VO givat
OTOPOUTNTN 1] TPOPLACKTIKY] YOPNYNON avTIPloTiK®V 6TovG acbeveic mov
yivovtal, 0d0oVTINTPIKNG PUCENMS EPYACIES KOl YUVOIKOAOYIKOL YEPIGHOT
(amo&éoelg KTA).

Avtiyputikd epfoiia mpémel va yivovror Kabmg Kol to guPOro yio Tov
TVELLLOVOKOKKO GTOVG 060eveic mov €yel yivel omAnvektoun.

H eyxvpochvn anayopedetol 6€ yuovoikeg TOL TOUPVOLV KUTTAPOGTUTIKA
QapuoKa, 6TmG Kol o€ TEPLOOOVE TOV 1 VOGO £lval EvePYds, KLPIWG TN
veppitda. Ot éykveg yuvaikeg mpémer va  €yovv  ocvyvotepn Kot
AETTOUEPESTEPT] TOPAKOAOVONON).

H vréptaon amoutel emBetiKn ovTipeT®mion.

H oavretomon mg veppomadelag yperdletor €01KEG OepamevTikéc
napeupacelc, o Tomog o ¢ Bepamneiag kabopileton amd T0 AMOTEAEGHQ
™m¢ Proyiag Tov veppov, n omoia Ba amoteAéoel Tov YvOUOvVO Yo, TNV
gykalpn OepamenTiKy] AVIIIETOMION TOV acbevayv, 00Tt 1 &yKoipn

napéupoon uropel va ahraéel Beapaticd v Topeio TS VOGOL.

Kotnyopiec oopudkmv

Ot katnyopiec Qopudk®y TOVO YPNOCLUOTOOVVTOL Yio TN Oepameion Tov

YEA sivat:

o AvTiQAeyUOVOON: XPNOUOTOOVVTAL Y10 TOV EAEYYO TOL TOVOUL.

Mmnopel va. mpoxaAiécovv aipoppayieg oto otopdyt. Emiong dev
TPEMEL VO YOPNYOUVTIOL KOTO TOVG TPMTOVS TPELS UNVEG TNG

EYKLUOGUVG.
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o AvBelovooiokd: Eivor modd amotelecpotikd otov €AEYY0 NG

KOT®OMG, TOL TUPETOV aAAd ko Tov eSavOnuatov. Tlpénel va
yiveton o@OaALOAOYIKOG EAEYYOC KOTA TN Yp\OT).

o Koptikootepoedn: H yprion tovg Ba mpénet va yiveton pe mpocoyn

Kol COHQOVO LE TIG odnyieg Tov Tpod ywoti n akdylotn ypnon
unopel va mpokorécel coPapéc ko avemBOUNTES TOPEVEPYEIEC
ommwg avénon tov Papovg, coakyap®dn SwPnTn, vEEPTAC 1
dlatapayég TNV OPOCT).

e  AvooOoKOTOGTAATIKG: XPNCULOTOIOVVTOL Y10 TV OVIILETMTICT| TG

TpocPoing opydvwv. Mmopel OPU®C va EXNPEAGOVY SVGUEVAOC TV
duovo. Tov  OpyOVIGHOD UE AmOTEAEGUO TNV €umadeln  oTIg

Aouméers.

Olo to @déppaxoa eivor moAd cofopd ko mpémer va Aaupavovrol
ocopuPova pe TIG odnyieg tov Oepdmovta 1atpov. Edav eppaviorel

oo dNToTE TOPEVEPYELX Ba TPETEL VO EVNLEPDOVETAL O BEpATTOV Y1TPOGS.

[NTPOI'NQYH

Me 1 ypnon tov KopTKoeWnv N emPioon v tedevtaio 30stion Exel
BertiwBel moAv. Tlevroemg emPimon emrvyydvetar oto 90-98% twv

acOevav pe XEA.

ZONTAY ME TON XEA

Ievika

Meta ™ Oowdyvoon vy XEA, n (o emmpedleton onuaviikd kot

TpokaAeitar avatponn 1060 ot (N Tov 1010V ToL ATOHOL OGO Kot TV
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vYopw tov. Elval moAd onuavtikd to dropo va viobetioetl and v apyn
puwo Betikn otdon Kol vo copeimBel pe v mwdbnon mov Ba 1o
oLuVTPOPELEL 6 OAN TN dwpkew TG Cong tov. No motéyel Ot av
npoomabnoel pmopet va {noet kadd pe tov ZEA wor va €xet por Lo

MOV PYIKY) KO TTOLOTIKT).

YuvoucOnuato / Ot Tp@OTEC OVTIOPAGELC

Otav yiver 1 ddyvoon, apykd dnuovpyeiton aicOnuo avakoveiong.
[MapdAinAio Opme, umopel va vrdpéel amdyvmo, ovacPIleln OALL Kot
@OPog Y100 TO AyvmoTo, TNV THUVH OTOUOVMOT) Al TO KOWV®OVIKO GOVOAO,
v mhovr| andiewn epyacioc. Ta véa dedopéva g (ong kot Tic PAAPES

oL Uopet va Omuovpyndodv otov opyavicuo.

Oetikn Kot A161000EN AVTILETOTICN

To mpdto Pripa €lval 1 cOGTH Ko GLVEYNG EVIUEPMOOT Yo TNV TAONoN, N
avamtuEn BeTiKNg oTdong (NG KoL Vo, TPOYWPTGEIS UTPOGTA LLE dVVOUN,
miotn kol ouclodoéio. Oa mpémel va mpoomabncel vo Pysl amd v
KOTAGTOON TNG amOyvmonG, TV advvaouio, Tov movo, TV OmEATIGIo Kot
va dgt N (N pe TV TPOKANGT Kot TV 10otepoOTnTo vou (EIC HE pia,

rpoViIa TAON oM.

H xonwon otov LEA kot towc aviiwetomileTon

H epopavion kdémwong eival mpogdomomtikd onueio Yo, VTOTPONTH TG
VOGOL KOl TPETEL VOL EVILEPDVETOL APECHOS 0 BepammV yloTpdg.
IToAAéC @opéc ekOMAMVETOL GOV LU0 KATAGTOGT TANPovS €£6VTMONG,

dAAOTE GOV atovio Kot KOTAmTTmon).
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T umopel va yiver y1” avto;

dpovTice va KOWAGAL 0PKETA.

Kabiépwon ot (o1 cov ™) peonuPpivi avdmovon.

Kpatmoov oe pdpua, Balovrag g doknon otn (o1 cov.
AxoAoVONGE o VYIEWVN KOl IGOPPOTTNUEVT] SLUTPOOT).

ATEQPEVYE TIG GTPEGGOYOVEG KOTAGTAGELS.

nuovtikd: va yvopilels T0 COHO GOV, VO KOTOVOELS TIg
duvatotTég Gov, va ekovpdleoal Kot va ovveyilelg oétav eloat

groog Eavd.

Dpovtida 0EPUATOC

‘Eva dAdo cuyvo mpofinuo mov avipetoniCovv ta dtopa pe XEA sivon

ta eEavOnuata. Xopaxtnplotikd gival to eEavOnua Tov gpeavifeTol 6To

TPOGOTO Kol TO O10K0EEC eEhvOnua. o va mpoctatedoete To Oépa

GOG TPEMEL:

Na ypnowonoteite mhvta Kol 6€ OAN TN OOPKEWL TOV YPOVOL
AVINMOKEC KPEUES e DYNAO OElKTN TPOoTUGiaG Yo TO TPOGHOTO
KOl TO GOLLO.

Koamého 1 oumpéha kol pokpd Aentd povikt Kol 1o KoAokaipt yio
va unv ektifecte otV LIEPLDOON axTIvooria.

H 8dlacca emtpéneton aAld o Ao Bo mpémel va amopevyeTaL.
Mmnopeite va amorapfavete ) Bdhacoa vopig 1o Tpoi Kot apyd To
amTOYELLLOL.

Na mpeite T0V¢ KavOVEG TPOGMTIKNG VYLEWVTC.
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e No YpPNCLOTOIEITE VTOOAAEPYIKA KAAALVTIKA 1 KOAALVTIKA Yo
evaiocOnto  Oépuata  to  omoio  va  dokipdlete  mpwv Ol
YPNOYLOTOUCETE.

e No Olatnpeite 1o dKpo TOV YEPIOV Kol TV TOdwV (e0TA e
KAATOEG Ko YAVTIO KOTE T O1PKELD TOV YEYLDVAL.

o X®oTd GOUATIKO BAPOS Kot LYIEWVT] O1TPOOT).

e Evvodtoon tov Oépuotog pe  €0kEC  KpEpes yuwurli  avtd

AQLOUTAOVETOL [LE AMOTEAECHLO OTTOAETIOT 1] KVI|GLLO.

H Con pe tov ZEA pmopet va unv givar e0koAn vmobeon, ciyovpa dpmc
timota oev givan akatopBmTo. Oa ypelaotel vo aAAAEOVLY TOALA TOGO GTIG
KaOnuepvég cag ocuvnbeleS, GTNV OIKOYEVELONKT), GTNV KOWVOVIKY KOOMC
KOl GTNV EXAYYEAUATIKT oo {oN Yo VoL UTOPECETE VoL avTameEENOeTE ot
véa dedopéva g Cmng oag.

Noa pabete va Ceite pe tov XEA ko va Bopdote 6t 1 Btk otdon Kot
eCowceiwon pali Tov ivor onuavtikd 6mio yo pio Koy {on yio €04,

TNV OIKOYEVELD KO TOVS PILOVG GOC.
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AEPMATOMYOXITIAA - TTIOAYMYOZITIAA

H deppoatopvooitida Kot 11 moAvpvosition ivol o vocog, Tov TPoKaAel
dudyvtec PAGPeg 6TO CLVOETIKO 10TO TOV VAV KOl TOV OEPUATOS. AV 01
BAaPec evromilovtor kupiwg 6to d€pua, TOTE 1N EMKPOUTOVGO OPOAOYin

etvat depLoTOpLOGiTION.

Emonuoloyio — Attioloyio

H vooog eivar ondvia ko amavtdtor oe cvuyvotnrto 2-10/100.000. Eivou

o ovyvn oTig Yuvaikec. H vooog etvar dyvootng aittoroyiog.

KAvikn sikdva

H eioPoy mg voécov upmopel va egivoar Mmiae kor vmovAn. Otav n
wpoeEdpyovoa PAAPN eppaviletal oTovg g, ot acsbeveic mapovsialovv
aduvapio avafaong okdAlog Kot SVCKOAN OVACTKOVOVTOL omd YOUNAO
KédOopa. Xty doknon mopatnpeital E0KOAN KOTMON TOV HLOV TNG
AEKAVIG KOl TNG OUOTAATNG. X TPOGPOAN T®V HLAOV TOL QOAPLYYO,
Apyuyyo Kol TOV  OVOTVELSTIKOV HVGOV, Topotnpeitor  dvoeayia,
d0OTVOl0L KOl  OVOTVEVGTIKY]  OVETAPKEIL GE TOAD UIKPO  YPOVIKO
ST, ZTAVIO, OTAVIOVIOL MLOoAYie, oapBpadyiec kot @ovOouevo
Raynaud. Am6 1o dépua o1 BAEPES elvatl TO YopaKTNPLOTIKO TOPPLPOEIDES
e€avOnuo mMotpormiov ota dve PAEpapa Kol TO  Q®TOELOIGOMTO
epuOnuotddeg  edvOnua  tov  mpoommov. Emiong, o1 acBeveic
Tapovctalovy epvnua kol PAATIOES e ATOAETION GTOVE MUOVE, GTOVG
Bpayioveg kot oto Odpaxa Kot Evioveg epuBpég meployéc Tave amd TIC

apBpocels.
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ExONAOGELC 0O TOVC TVEDUOVEC

1 Ilvevpovio: Avty ocuvvnBmg eueaviletor petd amd €1opoENoN Kot
mapovotdletal Kuplwg otovg acbevelg pe mPooPoArn] TV HLOV TOL
papvyya.

2 Avdpeon mvevpovikn ivoon: Amovtdrolr 6€ peYdAo TocooTd ac0evay,

nepinov 610 30%. H dudyvoon Ba Paciotel kupiog 611G TEPLOPLOTIKOD
TOTOV SLOTOPAYEG TOV TAPATNPOVVTOL GTNV TVELUOVIKY VOGN KOl 6TV
OKTIVOYPOPiO TVELLOV®V.

3 Avomvevotikn ovemdpxew: Eivor amotélecpo tg mpooPoAng twv

EICTIVELGTIKMV Kol EKTVELGTIKAOV pu®v. [apovsidletar oto 10% mepinov
TV aclevav.

4 TTvevuovikn veEptoon

Epyoaotnplokéc eEETAGELC

H aAdordon kot ot apvotpaveeepases cuvibwmg eival avEnpéveg. Zvyva
eniong  Owmiotdvetal  OeTikdg  pevparoewdng  mapdyov.  To
NAEKTPOULOYPAPN IO UTOPEL VO OMGEL YOPOKTNPIOTIKE EVPNUOTO. TN
Bloyia poodg mapatnpeitor vEKp®O™ Kol avayEvvnon LikK®OV vav, Kobmg

Kol SO oELS amd PAEYUOVDOON KOHTTOPO.

Aldyvoon

H dudyvoon Ba Poociebel otnv khvikny €kdéva g vOGOL KOl OTIG
epyaotnplokés e€etdoelg. Ot aAAOIDGELS TOV MNAEKTPOUVOYPUPTLOTOC,
eKTOG amd TN Odyvoon, Ponboiv kol ot SQOPOSIAYVOCT NG
TOAVPIKOGITIONG atd TIC TEPLPEPELOKES vevpomabetes. H PBroyia poog kot

Kupime N Vrapén koakonHetog fondodv ToAD o1 didyvmon).
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Oepancio

Oepamneia exhoyng etvar o koptikoedn. H mpedilovn yopnyeitar oe d6om
40-6- mg / muepnoiog vy 3-4 pnvec. e mepimtwon Peitioong g
Katdotaong tov achevov, N peimwon g 06ong yiveron otadokd. H
nuepnotla 66on twv 10-15mg pmopetl vo yopnynOel yio apketd ypovikd
SAGTNUA TPOG OITOPVYT VITOTPOTNG TNG VOoov. H Bertimon Tov acBevoig
eAEYyETAL 0O TN PLIKN vV Kot TIG TMES TV evioumv. Enl arotuyiog
TOV KOPTIKOEWMV, YOPTYOVVTL 0VOGOKATUCTAATIKA OIS 1 peBoTpeEdn

o€ d6oon 0,5 mg / kg BX / nu.

[Ipoéyvoon
H npdyvoon eivor ptoym. EEaptdrol and v mapovsio 1§ pun kakon0eiog

Kol v NMkio epedviong e vocov. Eivon dvopevéotepn ce peydin

niwio.
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YYNAPOMO SJOGREN

To ocbvopopo Sjégren givor g avtodvoor xpdvia BAERN Tov GLVOETIKOV
o100, Ta ocvuntopate mov  yopoktnpilovv TO cLVOpoUo  Elval:
Enpootopia, tepatoemmepikitidon kot apbpitida. Otav mpoeEdpyovv Ta
countopata ard v EnpoeBaipio, ovoudletal mpwtontadés cHVOPOLO
SjOgren, evdd OTOV GUVLTAPYEL LUE GALO VOOMUO TOV GLVOETIKOV 1GTOV
ovopdletor devtepomabéc ovvopopo Sjégren. Eivar mo ovyvd otic

yovaikeg kot 1 nAkio TpocPoAng eival ta 40-6- €.

Awtioloyia

Eivaw vocog dyvootng atoroyiag. [Nevetkol mapdyovieg @oivetar 0Tt

£YOLV GYECT UE TNV outia TG VOGOV.

[Mabopvoioroyia

Apyikd mapatnpoHVTol AEUPOKVLTTAPIKES SNONOCEIS TV SUKPLIK®V Kol
ClEAOYOVAOV 0OEVOV KOl KATOGTPOPY] TOV GOEVIKOD 10TOV. AVTH 0dnyel
Babuaio otnv eAdtTdon TOV d0KPH®V Kol TOV GLEAOL WE OTOTEAECLO
mv EnpogBoipioc ko v Enpootopia. Ot 1d1eg AEUPOKVLTTAPIKEG
dmbnoelg oe pepwkovg acbevelg pmopel vo EULEOVICTOD Kol GE GAAO

opyava, OTmG TVEDLOVES, NITOP, CTANVOS Kol VEPPOIL.

KAlvikn eidva

To cvuntdpato tov cuvopduov Sjdgren givor n Enpoctopio, 1 G1OYKWOGN
TOV  TOPOTIO®V, 1 JWOYK®ON TOV  O0KPLIK®OV  adévayv, N
KEPUTOEMEPIKITION, 1 QmTOoLVOIGONGio Kol 1) EAATTOGN TNG OMTIKNG

egvmrac. Xpovie péon otitda umopel va  mopatnpndei, Adyw®
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CLUUTOKVOONG TOV  EKKPIUATOV TOV EVCTOYOKAOV GOATIYYOV Kol
andepain tovc. H mpooforn twv adévmv 1oV YOoTPEVTEPIKOD TPOKAAEL
dvopayia, SLGKOIMATNTO KOl TAYKPEATIKN avendpkea. H mpocfoir tov
TVELUOVOV €ivarl TOAD GLYVI KOl EKONADVETAL MG YPOVIOL OTOPPOKTIKN
TVELIOVOTAOELD, PBPOYYOTVELUOVIES, OTEAEKTAGIES, OLYVTN TVELLOVIKN

{wvon Kot ayyettida.

Epyoaomnploxkéc eEETAGELC

Yvyvé omavtdton avauio, Aevkomevia kot Opoupoxvttaponevia. Eniong
0 PEVUATOELING TOPAYWOV, TO CVTUTLPNVIKE AVTIGOUOTO KOl 1] 00ENCT TNG
Y — opopiviig ovyvd avevpiokovtolr otovg ocleveic pe ovvOopopo

SjOgren. Amonteiton TApNg EAeYYOC Yo TOavN VapEN AELPDUATOC,

O¢poameio

O apywog kol duecog okomdg g Oepameiog eivor n dupiovon tov
CUUTTOUATOV Kol 1 TPoQLANEN TV TpooPAndéviov opydvov ard
emmAokég. Iowaitepn mpocoyn amotteiton otig PAGPeS TV 0@BaApdY. e
TEPIMTOOT TPOGPLOANG TOV TVELUOVOV, YOPTYOVLVTOL KOPTIKOELN KOl GTIC
howadéelg avtifrotikd. Enuovtikd polo ot Bepaneio mailer 1 ykaipn

SAyvVmO™ AEUPDUATOC.
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PEYMATIKA NOXHMATA THX ITAIAIKHX HAIKIAX

H mondcn nAkio eivon nAkio eeaviong TOAAD®Y COUOTIKOV AVATNPIKOV
KATOGTAGEMYV KANPOVOLUKNG, QAEYLOVMOOLS 1 TPOVUATIKNG OUTIOAOYIOG.
[ToAMéc Owatapoyéc Oev emtpémovy o610 Toudl vo Kivelta  GAAEC
enpavifovtor katd T yEvvnon, OTmg To cuyyeveg e€apBpmpa Tov 1oyiov,
EVO AALEG gppavifovtal apydtepa, KATA TNV Todikn nAkio. Ao avtéc,
HePIKES pmopel va supuPfodv 6 0TOLONTOTE NALKIN, OTMG TO KATAYLLATA,
EVA GAAEG KAVOLV TNV ELEAVICT| TOVE GE YOPOKTNPLOTIKEG NAKIES, OT™G 1
VEQVIKY] PELUATOEONG apBpitida.

Ot copoatikol mepropiopol propel va givar Tpocsmpivol 1} va gival povipot
Kot va ypewaletor vo PBpebel kamolo evoAlakTIKy ADOM, OOCTE Vo
OMOKTNOEL TO 7odl v KavotnTa vor Kiveitor. Mepikéc KivnTikég
dwtapoyés fonbovvror amd edwcéc Oepameieg Yoo dAAeg, 1| Bepameio ivar
amAd vrootnpikTikn. [IpofAnuata mov cuvdocovtal pe LOVILES avamnpiec,
€01KA GE EKEIVEC TTOV AMOKTMVTOL GTY| LEYOADTEPT TOUOKN NAIKIQ, Elval 1
YUYOAOYIKT] TPOGOPHOYN Kol LETAPOAEG GTO €I0MAO TOL TS0V Y10 TOV
€QLTO TOV.

Ta pevpotikd voonuato g modkng nikiog ogv eivorl omdvia Ko
onuepa mepthapBdvoov tovilayiotov 110 maboroyikéc KOTAGTAGELS, TOV
ocvvovalovion pe apBpitida 1 GAAEG HVOGKEAETIKEG EKONAMDGELC.
[Tpoxeévov va yiver didyvomorn BERamg pevpatoctdovg apbpitidog, M
vuevitida TpEmeEL va, StopKel, ympig dtakony), ToLAdyIeToV €51 EBdOUAdES.
Av ko mn tagwounon, n odyvoon kot 1 Bepameic TOV PELUATIKOV
VOO LATOV TNG TOOIKNC NAKiag ivorl Tapopotla pe ekeivi TV eVMK®V,
®WOTOGO  LIAPYOLV Kol aSOAOYEC OPOPES. XTIC OPOPESG  GLTEC
wepAapPdvovtal, TpMTOV, 0 KEVIPIKOS POAOC TV YOVEWV GE OAEG TIG
TAEVPEG TNG PpovTidng Ko TEPIBAAYEDS TOV TTAdOV Ko, OEVTEPOV, Ol

peiloveg emMTOGES NG OCOUATIKNG OVOTTUEEDS TOL 7OV  OTIG
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Oepamevtikég mapeuPdoelg, ot GLUUOPP®GCN TOL acBevoDg KOl GTNV
TPOYV®OOT TNG VOGOV.

To mpoPAnua Tov ¥pdvimv pevpatomadel®y 6To Tl Kot Kupimg g
rpoviag apBpitdag eival Evo TPOPANUO LE KOWMVIKEG TPOEKTAGELS, OV
avoloylotel Kavelc OTL TPOKELTOL Yo HAKPOYPOVID, OPpPOCTIO TTOL
ToAomopel Yuykd, COUATIKE Kol OIKOVOHKA OAN tnv owoyévela. Ta
TeEPIGoOTEPO. pevpaTOTad Todld ypewdleton vo maipvovv @dppoko emnt
POV 1 Kol va  Kdvouv ovuvex®g @uowkobepameieg M Kol va
TopaKoAoLOOVVTAL GUVEXDC Kot atd AAAOVS E10TKOVE T.Y. o@OaAuiotpo 1
opBomedikd KTA. 'Etotl, n ypdvia. pevpatondbeio ota mwondld amottel Eva
CLVEYN AYDVO TV YOVIDV, TOL Toudlo0 Kol TV BEpATOVIOV TOV, BCTE 1
OVTILETOTION TNG OPPACTIHG Vo YiveEl OAOKANpOUEVE Kol 6moTH. MOvo
¢tol Ba mpoAn@Oovv cofapés emumAOKEC KOl UEAAOVTIKEG WOVIUEG
avomnpies.

H veovikny 1domadn) (ypovie) apbpitido eivar avépeco ota 0éka
oL VOTEPA YPOVIO VOGT|LLOTO TOV TOOLDV Kot givon epimov 1o 1010 cuyvn
OmwG o ocokyopddne owfne xor 1 eminyio. Alheg ypdvieg
pevpotonafeleg mov  mpoosPfailovv  ta mwoudd  elvor  kvplwg o0
CLUOTNUOTIKOG  €pLOMUOTAOONG  AVKOG, 1 OEPUATOMVOGITION,  TO

okAnpodepua, vooog Kawassaki, opiopéva chvopopa ayyetitidog K.ao.

[5101TEPOTNTEC TOV TAULOIK®OV PELUATOTAIELDV

Ot pevpatondBeleg TG TodIKNG NAKIOG £Y0VV OPICUEVES 1O1TEPOTNTES
o€ oyéon pe Tic pevpotonddeleg Tov evnAikov. o mapdderypo: TToAhég
amd TIC PELUATOTAOELEG TOV EVNATK®OV OEV LITAPYOLY GTA TOOLE, OAAAG Ko
OPIGUEVEC PELLATOTADEIEG TOV TAOIDV OEV VILAPYOLY GTOVG EVIAIKEG,.

H 610 maOnon €xel dtopopetikn KAk €kdva, mopeio kot EKPaomn ota

oo, oo OTL GTOVE EVIAIKEC.
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Optopéva amd To EAPULOKE TOL YPNGILOTOIOVVTIOL OTIG PELUATOTAOELES
TOV eVIMKoV dev eivar dvvatd va ypnopomolovvtol oto moudd. H
oToVONUOTEPT 1BNTEPOTNTA €ivat, OTL 1| TPOGPOAN TOV HVOGKEAETIKOV
CLGTNUOTOG G €VaV OVOTTTUGGOUEVO OPYAVIoUO, OT®G €ivol 0 TadKOG,
€xel 60PapPEG GUVETEIEC GTIV OAN COUOTIKN TOV OVATTLEN KOl OKOUN
TEPLGGATEPO GTNV YUYOCOUATIKY] TOL OATANCT) KO GT1) SLOUOPPDCT| TOL
YOPOKTNPO KO TG CUUTEPUPOPES TOV.

Onowog  yvopiler Tic 1dwutepdtteg  avtée  avtilaupavetor
oToVOUOTNTOA, TNG EYKOPNG KOl GMOTNG OO TNV apyn OVTILETMTIONG
uog xpoviag pevpatonddeiog ota modid. AAAG, Vo 1 £yKaipn Sdyveoon
etvar B€pa €10IKOV YVOCEMV Kol EUTEPING TOV YaTpoV Tov Ba eEeTdcEL
TPAOTOG TO TOWi, 1 GMOOT OVIWETOTION NG €lval HoL TOADTAOKN
dwokaoia. [ToALég popéc amattel T cvvepyacia AAA®Y EWOIKOTNTOV Kot
TAVTO KoL TAVE o’ OO OTOTEL TV IKOVOTNTO TPOGEYYIoNG, KATOVOONG
Kol ovvepyaciag pe 1o dppwoto madi. M éva moudl mov Ler pu” éva
ouveyn TOVo oTa LEAT TOL TOL Ypetdlovtal 660 Timoto AAAO G~ aVTH TV
niio: Ta y€pla Kot ta TOS TOV Yo vo pmopet va TpEEEL, va TaiEet ko

va a0An0el O OAa Ta AAA OO TS NAKIOG TOV.

O TOUOKOC AVTIPELUOTIKOC ay®dvoc otn B. EALGOQ

O «odIKOG avTIPELHATIKOG aydvocy Eekivnoe amd 1 Oeccalovikn To
Maptio tov 1989. Méoa e Atyovg unveg, pe moAd evlovslacud kot (o
dNuovpyndnkav o1 VO GHAAOYOL TOV TTALSKOV AVTIPELATIKOD aydva: O
GVLALOYOG PIAMV TOV TOTIDV UE YPOVIEC PELUATOTAOELES Kol O GOAAOYOG

YOVE®V Kol KNOEUOVOV TOV TOOIDV LE YPOVIEC PEVUATOTAOELES,
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>10y0l — Emtevyuato

e Na &yovv 01 yoveic 660 TO dVVATO KAADTEPT EVNUEP®OT TAVE® GTNV
aPPOGTIO. TOV TGOV TOVS, TPOPOPIKT 1| YPOATTY).

e Noa givar €0K0OAOG 0 €POSNGUOG TOVG LE AVTIPEVUOTIKE QApLLoKaL
mov elvol KOTAAANAQ Yoo TNV TToudK” MAKia, £€0T® Ki av Oev
KUKAOPOPOHV GTNV YDPO LLOG.

e Na yiveTonl CLGTNUATIKY EKTOLOELGT] TOVE KOOMDG Kol TOV TOOLDV
TOVG TAV® GTOV TPOTO EKTELECTG TV OICKNCE®V UGIKODepameiag.
Ol aoKNGELG TPETEL VA YIVOVTOL GLGTNUOATIKA KOl LOKPOYPOVIOL Y10,
Vo EMTOYOVV TANPN OTOKATAGTOCT TOV apOpOCE®Y TOV TAGYOLV
Kol vo TpoAdovy pHovieg avammpiec.

e Noa <&faopaiicovy 1 ovvepyaoia  €0IKEA  EKTOIOELUEVOV
opBoteyvik®dv o1 omoiotl va eival og BEon va KoTackeLALOVY TOVG
KaTAAANAoVG Yo kGO epinmtwon vépOnkec.

e Na mpofdiovv 10 TPOPANUE TOV  TOOIKOV  YpOVIEOV
PELUATOTOOEIDV KOl TIC KOWMVIKEG TOV TPOEKTAGELS GTO ELPV
Koo kol o€ KaBe apprdolo kpatikd 1 GAAO POpPEN TOL ECMTEPIKOD

N Tov e€MTEPIKOV.

O ot0xo¢ TOL GLAAMIYOL «DiIAV TV TAOWWOV UE  YPOVIEC
pevpatondlelesy etvar m mwopoyny KOO OLVATNG  EMIGTNUOVIKNG,
KOWVOVIKTG, OIKOVOUIKNC Kol NOKNEC GuUTapdoTocng TPog To Tondld Tov

AoV ad YPOVIEG PEVUATOTAOELEG KL TIG OIKOYEVELEG TOVG.

HMlkio — Xuyvotnto

H niwio epedviong tov modik®dv pevpatonodeidv KKopoivetal omd

Bpepkn péxpt v eenPikn . €101KOTEPO, VITAPYOVY PEVLATOTAOEIES TOL
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ekonAmvovtal omd mAikieg 6 unvov péxpt 16 etov, AGAleg mov
eKONAOVOVTOL KUPIWES 6TN Ppepikn NAkio Kot GAAEC TOV £KONADVOVTOL
uévo oty mpoeenPikn Kot pnPikn nAkio.

Q¢ mpog ™ ovyvotnta, vroAoyileton 6tL 1:1.000 mepimov modid mwacyet
and pio ypdvia pevpatonddera. Xtnv Evpomn ko otig HITA, n
ovyvotepn eivar M veavikn 101omabng apbpitida mov cvykoTaALyETOL

AVAUEGO GTO OEKD, GLYVOTEPO POV VOGT|LLATO TNG TOOIKNG NAKioG.

Yuvn0éoTepec KMVIKEC EKONADGELC TMV TOOKDOV PEVUOTIKOV VOGHUATOV

o Tlapatevopevoc mupetog 1 mopétio (>10 nuépeg)

o Avopeéia, otactuodtnTa avénong 1 andAgo Bapovg

o [evum adwbecia (Kakovyio)

o  XapoaKkTnNPIoTIKES Yo KAOE vOoT Lo dEPUOTIKES EKONAMDGCELS

o ExONA®OCEC amd T0 LVOCKEAETIKO cVoTN A (apBparyiec, poadyieg)

o [lepucapditida 1 ToAvopoyovitidoa

o KAwwn veppitida

o Exoniooeig and ta patio

o KowAyia, apoppayio and tov I'E coinva, vékpmon TUUATOC
TOV EVTEPOL (YEPOVLPYIKT] KOWAI)

o Exoniooeig and 1o KNZ (oracpotl, yoywoikd covopopo)

o Evdokapditidoa — Mvokapdionadeio

e Auqueon tvoon Tvevpuoveov

o AOYK®on oclAoyéveov  adévov  (vmotpomidlovca), SlOYK®oN
AeQUASEVOV

o ®owopevo Raynaud

e Olidw otV mepoyn wPOSELONG TOV TEVOVIOV (¥Epla, mTOdL,

OYKWDOVEQ)
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¢ EnacPeotdoeic poov

Aldryvoon — Alo@opikn odlyvon

o JlowAio  KAWIKNG  éKQPAONC TOL  KAWOKOVETOL  Omo
OCVUTTOUOTIKY] Topeia. N N KAMvIKY Swdpoun péyxpt Popid
KAMvikn ewkova pe kepavvoPforo €oPolir kot mpocsPforny {oTiKOV
opyavav kot v mopeio ®oTe v ametleiton 1 {on Tov Tod100

e Etepoypovikn exONA®ON TOV KMVIKOV GUUTTOUATOV, OOCTE
TOAAEG opég va unv eivar dvvatd va tebel amd v opyn 1M
dyvoon, Wiwg OToV To TPOTO CLUTTOUNTO Eivorl pn 101K
(Tupetdc, kakovyia, avopetia, poaAyiec)

® Amovcin E0IKOV EPYACTNPIOKAOV EVPNUATOV, TAHOYVOLOVIKOV Y10
m duyvowon, Omwg ovuPaivet pe  GAA0  voonuoto LY.
BpovkéAlmon

o [loapovcio KAWVIKOV KOl €PYOOTNPOKAOV EUPNUAT®V Tov givol
KOwd ota mePLociTEpO. amd To. voonuoata oavtd  (apBpitidoa,

KotMoAyio, poocitida)

H owpopikn dudyvoon tov peopotikov voonudtov eivor  emiong
dvokoAn. Ta copuntoOpaTo omd TO LWDOCKEAETIKO GUGTNHO, Elvol o amd
TIG oLYVOTEPES atieg TOv 0dNYoLV €va Todl otov ylotpd. Qotdco, Kabe
EVOYANUO at0 TO LVOCKEAETIKO GOGTNUA OgV onHaivel OTL aVTO opeideTon
oe pevpatikd voonua. To mbavotepo givor va ogeileTon 6e pior Kown M
TOPOOTKY] OTiol OTTWC GE WKPOTPAVUATIGUO, LITEPYPNOT MG dpBpwaong M
opddog poav, KaKkmon meplapbpik®dv popiov 1 podv, UeTaAolumon /
AVTIOPACTIKY] AoNmT EAYHOVH. Mo koAn KAvikn e€€taom Kot HEPUKES
Baoikég epyactnplokés EEETAGELS TIG TEPIGCOTEPES POPES OPKOVV Yl VL

HoGg  odnynoovv ot oot Oldlyvoon.  Xe  mepintmon
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vroyiagopBomardikng mibnong Ba (ntrcovpe 1 Pondeia Tov €101KOV. Xe
TEPIMTOOT TOHOLOYIKOV EPYUSTNPIOKDOV 1 KAIVIKOV KOl EPYOCTNPLOKDV

eupnudtov Ba  emevteivoope v épevva mPog TNV katevhuvon

PEVLUOTIKOD VOGT|LOLTOG,.
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NEANIKH PEYMATOEIAHX APOPITIAA

H veavikn pevpartoedng apbpitida (NPA) eivar ypdvia @Aeypovmong
YEVIKELUEVT] GULGTNUATIK VOGOG, OV EKONAMVETOL HE €VPD QACHQ
KMVIKOV EKONADOGENDV, 0mtd TOL OTTO10L TO KUPLOTEPO KO TO GLYVOTEPO £ivar
n apBpitida.

Amotedel T ovyvOTEPN PEVLUOTIKY] VOGO NG Tadkne nikiog. H
ortonafoyéveln g vocov  givar  dyvootn ot mboavég  ortieg
neptapfdvovtal n AoipmEn, N avoGoLOYIKY] AvTIOPAGT), 1| VOCOYEVETIKN
Tpodlafec, 0 TPAVUOTIGUOG KoL TO Stress.

Exonloveton oe mlkieg pkpdtepec tov 16 etmdv, pe peyoddtepn
oLYVOTNTA ELEAVIONG OTIG NAKIEG Omd EVOCEMG TPV ETOV Kol LAAGTO,

GT0 KOPiTola.

IHaBopvoioloyia

H pevpatosdng depyacia yapoakmmpiletor and ypovia QAEYHOVH TOL
apBpikod vuéva pe GLAAOYN VYPOL LEGH GTNV APOP®GT TOV KOTAANYEL

o€ 0P pmon|, KaTasTPoPn Kot tvwor tov apbpucod yovopov.

Tpomot 16B0ANC KOl KMVIKEC EKONADGELC

Avéloyo pe tov tpdmo €16PoANg Kol TIG KAWIKEG ekdnAmoelg, n NPA

Jlokpivetal o€ TPEIS PacIKEG LOPPEG.

Oé&eia eumvpetn 0- cvothuotikn wopon (Nococ tov Still)

o EpgaviCetar xvpiog oe moudd nikiog pukpodtepng tov 7 etov. H
mpocfolny twv 000 @OAwV eivor oyedov iom, pe pwo UKpn

vépPaon tov kopttoiwv (1,5:1).
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Avtimpocmnevel 1030% TV TEPIMTOGEWV.

[Tepimov 50% TtV MaSIOV €YovV apHBPIKY] CLUUETOYT OTNV APy,

eV 1o GAo avomtocoovv apBpitida petd amd 4-9  unveg,

(QOVOLLEVO TTOL OLGYEPOLVEL T O1BYVOON.

YVGTNUOTIKA YOPAKTPIOTIKA:

Apya, avopeia kot kakovyio

AwAeinmg mopetde, pe 1-2 eEdpoeic v nuépa move amd
38,9°C. Euopdavion Oeppokpaciog KAT® TOL QUGIOAOYIKOV
ueta&d Tv awéncemv onacuoi (oyt Tavtote).

E&avOnuo epunuotddeg, knAdmoec 1 knAMooPAATIOMIEC,
oL €VTOTLETOL GTOV KOPUO KOl GTOL AKPO, KOl LEPIKES POPES
610 TPOGOTO (EYEL  UETOVAOCTELTIKO yopoktnpa). To
e€hvOnua pmopel va eivar mopodikd. H Oepudotmra, n
aunyavio 1 1 TN 10 KAVEL TO £VTOVO.
HrotoonAnvoueyohio.

Ievikevpévn Aeppadevomadeia.

Avoayio (Ht kdto and 28%).

[TeproeBoaipikd oionua.

Kopditwoa — tayvkapdia (dvsavarioyn mpog Tov mupetd),
TAYOITVOLNL, TEPIKAPOITION, LVOKAPIITION.

[TAevpitida | Tvevpovitda aveEdptntn and v Kapditida.
Svppetoyn tov KNZ pmopet va mapammpndei oty apyn g

vOoOV.

A&iohoyn Aedvkokvttdpmon (20.000-80.000/mm?), Bpopforvttdpmon.
H TKE eivar ocovnBme avénuévn kot 1 MAEKTPOPOPN O AELKOUATOV
UTOPEL VO AOKAADYEL ODENOT) TOV GOAIPIVAOV, 1O10ITEPA TNG 0.2 KOl TMV

avococpapikav G,M kot A.
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Ot 0pOAOYIKEC aVTIOPACELS Y10 PEVUATOELDN TAPAYOVTO KO CLVTUTLPNVIKE,
aVTICOUATO EIVOL GYEOOV TTAVTOTE OPVITIKEG.

Ta ocvomuotikd ocvuntopato Opkod 6-9 unveg. I[loAdd moudid
TOPOVCIALOVY  ETAVEIMUUEVEG VTOTPOTES KOL TEAKA OVATTUGGOLV
POV, ToAvapOpitda. Oco o pikpd eivor 1o modi, 6tav mpooPAndel
and 1t Vvoco, TOGO YeEPdHTEPN Elvor M mPdyvwon g apBpbrng
Aertovpyiag. Avotuoymg ta 2/3 tov toudiwv pe cvotnuatikny NPA sivan
NAKioG LKpOTEPNG TOV 5 €T®V. ApYIKA, TPOGRAALOVTOL TO YEPLO KO TO,
oo, aALd 1 dvusAettovpyion TOV 1oyiov glval cuyvd To KLPLOTEPO aiTIO
avornpiag ywu t petémerto (on. Avoxkomn g ovamtuéng emiong
avapéveror. ITlapd v opvntikn mpoéyveon, 75% tov modiov

TapoVctdlovy LEEGELS YWPiG aEOA0YN avamnpi.

IToAvapOpikn LopON

- Tn peyoadvtepn cvyvotnta mopovctdliel N vocog o moudld nikiog 6-
12 etdv ko TpocPairel cuyvotepa Ta Kopitola amd tao ayopla.
- Avuumpooonevel 10 25% TV TEPUTTOCEMV.

- Xapoaxtpiletatl and apbpitida tévie | TEPIGCOTEPWV OPOPOGE®V:

- H oéela e16PoAn ekdniwvetor pe enmovvn OOYK®ON T®OV
apOpdoewv.

- H YmovAn e6foin pe ehdyioto 1 kaBoAov mOVO T ®GTOGO,
t0 modl pmopel va popedler katd tnv kiviion 1 vo
KOLTGOLVEL

- Ot peydrec apBpdcelg mOV GLUUETEXOVY TO GLYVA Eival:
YOVOTO, TNYEOKAPTIKEG, TOV OYK®VA Kot Todokviukée. Ot
npocPePAnuéveg apbpmacelg ival odNUaTdOELS, evaicOntec,

Oepuéc, aArd Oy epuBpéc. H pheypovarong eEepyacio pmopet
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va enektafel and TG apfpdOEI GTOVE TEVOVTEC KOl OTO
00TA KOl VO TPOKOAECEL ONUOVIIKO TEPLOPIGUO  TNG
KN TIKOTNTAG.

- AMheg TEPLOYEG TTOV GLY VA CLUUETEYOVY Elva:

(1) O1 apBpmoetg, TG avyeVIKNG Loipag TNG GTOVOLMKNG GTNANG Kot
TOV 10Yiov” VITAPYEL EvaGONGia Ko TEPLOPIGUOG TOV KIVIGEDV.

(2) O1  petotopolo@oAayyikés oapbpmdoelg —  OWNUATOOELS Kot
evaicOnteg” mdvog ot PTEPVA (PELLLATIKO TOOL).

- 200TNUOTIKEG EKONAMOELS TTapovctalovial Ayotepo ouyva amd O,Tt
omv oelo eumvpetn popeY]. XapnAdg TLPETOC KOl YEVIKELUEVT
Aeppadevomadela propel va mapatnpndovv.

- O1 0poaVTIOPAGELS Y10 AVIYVELGT] TOL PELLATOELOOVS TOPBEYOVTA KO Y10l
QVTITLPNVIKA AVTICOUATO UTOopEl va eivan OeTikéc,

- H ovyvomrta g avamnpikng apbpikne vocov eivar vynin, 6tav o
PEVUOTOELONC TopdryovTag elvan BeTikdg.

H molvapBpikn poper) e NPA cvyvd cvyyéeton pe v apbpitidoa mov

OUVOEETAL LE EAKMDOT KOAITION, Ypioon Kot ayKVAMTIKY GTOVOLAITION N

HE TNV TOPOodIKY apbpitida mov pepkég OopEg mapotnpeitoal HeTd amod

euPoro epvbpdg. I't” awtd 0 VOoNAELTNG TPEMEL VO TAPEL TPOGEKTIKA

1GTOPIKO VYEIOG TOV TOdOV KO TNG OIKOYEVELNS, TOV ToPeEABOVTOG Kot

TOL TOPOVTOC.

EIK.9 E&GvOnpa mandiov pe veavikn xpovia apbpitida cuotnpatikon THmov Evapéng.
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MovoapOpikn Lopon

- TIpocBaidret kvupime wondid nAkiog 1-6 etmv

- Xopkatnpileton amd TpocsPorn oG HEYpL TEVTe apfpdoe®V, KKupimg
TOV KATO® aKkpwv. Mepikd amd ta modld avtd TEAKE ovamTOcGoVV
Vv moAvoapOpikn popen ™ NPA.

- ZUOTNUOTIKN GUUUETOYY] GTAVIA LITAPYEL Ko ER@avifeTon pe:

- E&hvOnua

- Mupn mopetikn| kivnon

- Agpgadevomadela Ko cmAnvoueyaiio

- AvEnuévn oovyxvétmro opeoAknG  cvppetoxns 21% tov
TEPUTAOCEDV OVOTTOCGOLV 1POOKVKAITION, EOIKA T TOOLL LE

BeTIKA AVTUTLPNVIKA OVTICOLOTOL.

- H doxacio yiao mopnvikd aviicopoto givor Oetikn oto Y2 tov

TEPIMTMOCEWMV.

EIK.10 Neavikn gpovia apbpitido odryoapdpikod tomov Evapéng.
EIK.11 Ymepavénon apiotepol punpoiov HeTd emipovn povoapbpitida cuatoiyov yovatog.
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[evikéc KMVIKEC EKONADGELC

To countopota propel va avamtuyfodv TPOOOEVTIKA LE TPOOOEVTIKT

dvokapyio, oidnuo Kot TEPLOPIoUd TV KIVIIGEDV TNG dpBpmong ,

apOpdoewv.

Ta ovuntopate pmopet va avoamtuyBovv ypryopo HE AmOTOUN
EUQAVIOT] CLUTTOUOTIKNG apbpitdac oe o 1 TEPIOCGOTEPES
apBpmoels.

Apywcd, mpocPdiiovior cuviBms ot apbBpdoEC TV YovAT®Y, Ol
TOOOKVNUKEG, O1 TTNYEOKAPTIKES, TOV TOODV KOl TV OOKTOAMV.

O apBpmdoelg eival odMNuaT®OELS Kot Oepuéc.

[Tovog o dvokopyio g adpBpwong umopel vo eueavicdel mpv
wopatnpNOoVV avVTIKEIUEVIKES LETAPOALS.

[Mopatnpeitor  wePOPICUOG TS KIvomg TV QAEYLOIVOLC®V
apBpdcemv.

Xopaktnpotikn 0éon Tov  COMOTOG YOO TNV  TPOCTACIO  TMV
apfpdcewv omd ™V kivnom, oavicvyn emmovvn Ekepacn (otnv
moAvapOpitidn) etvar cuyvi.

H mpown dvokapyia tov apbpbdocwv mopatnpeitor petd omd
TEPLOSOVG AOPAVELNG,

Atpopia Kot poikn advvapio kovid otig mpooPefAnuéves apbpmaoelg
umopetl vo avortuyHovv.

Y11g ypoviwg mpooPePfAnuévec apBpwoelg pmopel vo mapotnpnOet
e€apOpwon, mopapdpemon 1 cvlevén (fused).

Ymodoprot 6Lot umopel va epeavicBodv maveo and to onueio wieonc
(yévata, aykmveg K.A.T.)

Mikpd, mopapopeouéve, modll Umopel vo elval amotéAecuo NG
GUUUETOYNG TOV TOS0V KATA TNV TPATEPT TOUOIKN NAKiaL.
MiwpoyvaBio (coviBog pikpny k0t yvabog), ¢ amoTEAECUA
KpoTapoyvadikng apOpitidog.
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- Atpoktocdeic petaforéc TV O0KTOA®V pmopel va  cvpfovv.
dAeypovi Tov paTov (AREOTEPOTAELPN 1| LOVOTAELPT| poryoELdiTION
1p1ookvKAiton). To moudl pmopel va unv €xel 6TV 0Py CLUTTAOUOTA.
Edv apyotepa epeavicfodv cvumntodpato pmopet va mpAkAnOel un
avaoTpéyun  PAAPN  tov  potioD,  ovumePAaUBOvVOUEVOV  TOL
YAOVKOUOTOG KOl TOV KOTAPPAKTY).

- EpubBpomra

- Tlévog

- Ddotoeofia

- Mewopévn ontikn o&d Tl

- O1x0peg dev avtidpovv

KabBvotépnon ot yevikn avantuén tov Todion

- Kotd g meprodovg veeong pmopel vo mopoatnpnbovv ekpnéelg
avVATTUENC.
- H pokpoypovia Oepameio pe otepoedn kabaog kol n depyacio g
vOGoL pmopet vo GLUBAAALOVY GTNV AVAGTOAN TNG AVATTLENG.
H @Aeypovn umopel va givar 1660 cofapn dGTE TO GO TOV TALGOL VoL
unv umopécet va, avortuydel pustoloycd. Eqv 1o mwondi Aapupavet vymaég
d00¢1g kopTLdvng St TOV GTOUATOG, OVTO UTTOPEL EMIONG VO OVOGTEIAEL
mv avantoén. Edv 10 modl 0ev avamtdooeTal 1KOVOTOMTIKE, £ivot
duvatov va yopnynbel avBpomvn avéntikn opuovn. H mpotepordtta
etvar var eleyyBel n apBpikn Aeypovi] TOGO OMOTEAECUOTIKO MDOTE TO,
ol pe apbpitida va pnv yperaletor va Adpovv koptilovn omd To
GTOUAL.

ALYVOOTIKN EKTIUNGON

Agv vrdpyovv €101KEG dayvVmoTIKEG dokpacies Yo v NPA kot avtécg

Tov yivovton eivon meplopiopévng asloc.
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H TKE pmopetl va eivar avénuévn, pmopet ko Oxl, ovaAoyo LE TO
Babud g vITaApPoVGUG PAEYLOVIC.

AEVKOKVTTAPM®OT), YEVIKA VTAPYEL OTO TPOUON GTAS TNG TLTIKNG
GUGTNUOTIKNG VOGOV.

H doxoaocio latex-fixation, m mo ovyvy JdoKiacio mwov
YPNOUYLOTOLEITOL YIOU TNV OAVIXVELGT] TOL PEVUATOELSOVS TOPAYOVTO,
0TOVG eVnAikovg, givor apvnrikr] oto 90% tov neprmtocewv NPA. O
PEVUATOEONG Tapayovtag Ppioketon oe pepikd modid, cvvnBmg
exeiva pe kabvotepnuévn  €6PfoA] G vOGOL.  AVTUTLPNVIKA
avticopata Pplokovior 6to ¥4 TV Todumy pe OeTikd peLUOTOEN
TOPAYOVTO KOU OTO Y4 TOV WOV HE OPVNTIKO PEVHOTOELN
napdyovia Kot ot povoopBpikn poper tomov I (epgavieton oe
modtd nAkiog kTt Tov 10 eT®dV), 0AAAL OYL G€ TOLO18 LLE GUGTILLOTIKY
elofoin 1 povoapBpikn popen tomov Il (eppaviCetar oe mamdd dvo
tov 10 etdv). Yrdpyel otevi) o)€cm OVAUEGO GTNV TOPOVGIO T®V
OVTUTUPNVIK®OV COUATOV KOl TNG YPOVING 1PIO0KVKAMTIONG, AL Kopio
oyéon pe v Papvnra g vOcov.

2T0 OKTIVOAOYIKG evprporta. TtepthapfBdvovrot:

- Awrbpuvon tov pecapbpiov duotnudteov Kotd to apyikd
OTAON KOl OTN GLVEYELD OTEVOOT Kol pOPIKT KOTAGTPOPT.

- IeprapBpcd oidnua

- Oocteonopmon

- Tleprootitda yopw and Tic mpocPePAnuévec apbpmoelc.

PePUTEVTIKN OVTILETMDTTION

Agv vrapyel €01k Bepamneion yioo v NPA. Ot xvupidtepol okomol g

Oepameiog etvar 1 avaKovE1oT oo TO GUUTTOUOTO YOPIS TP BAGPN,
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n dwtnpnon g Astrtovpyiog g apBpwong, N TPOANYN TOV PULOIKAOV
TOPOULOPPDOCEMY KL TOV YLYOAOYIKAOV EMUTTOGEMY KOl 1| dLOTHPNOT TG
duvVaTOTNTOGC Yol TANPT AOENGCT Kot avATTLEN. AvTi TEPAAUPAVEL apyIKO
KOl HOKPOYPOVIO OYESIOOUO, EKTOIOELON YOVE®V Kol TOLOUDV KOl
VTOCTNPIKTIKY  @uclofepaneion ko  omacyoAnciobepaneio, €101KN
QopuokeLTIKn Bepameia, opBomedikn yepovpykn yoo ™ dOpbwon TV
TOPUULOPPDOCENMV Kol TEPLOOIKT 0QOAALOAOYIKT e€ETOON.

Omnote eivar dvvatdv, 1o moudl avipetonileton 6t0 omitt LVAO TNV
emifleym G opadag vyelog Kol e TEPLOOIKY| TapakoilovOnon omod
e10kovg emayyelpatiec. Elcaywyn oto vosokopeio yperdletor kotd
diapxeln Tov eEdpoemv N og mapeumintovsa voco. H ipidokvkiitido dev
etvar acvvnOiot emumhokn) Kot ypeldleTon TPosoyr ToL 0PHAALATPOV.
dapupoka.  Ymbpyer  peyaAn  mowkiMa  @opudkov  mov  givon
OTOTEAECUATIKG GTNV KOTOGTOATN TNG PAEYLOVAOIOLG dlEPYACinG KoL GTNV
OvVOKOVE1oT TOV TOVOL. Ta 710 GUYVA YOPTYOVUEVO GAPLOKO Elvol TOL 1N
OTEPOELON] AVILPAEYHOVDOT QAPUAKO, TPOKEWEVOL Vo KoTampabvOel 1
apBpwkn eAeypovr. To emduevo Prpa givarl ot evécelg koptildvng oTig
eAeypoivovoec  apBpdoelc, o1 omoieg  ouYVA  OITOJEIKVLOVTOUL
anotereopatikés. Eav avtd amoderydel avemapiéc, vdpyovv dabéoia
KLTTOPOKOTACTAATIKA @apuaka (.. n pebotpeldtn) ta omoio 6povv 6To
OVOCOTOMTIKO GUGTNUO TPOKEWWEVOL Vo, Helwbel m QAeypovi g
apBpwone. Me 1 OBepamevtikn aywyn, TOALL OO OEV LTOPEPOVV
AoV oo evaicOnTeg Ko O10YKOUEVES apOPDOGELC.

Edv n vécoc mapapével modd evepyn, to moudi pmopel va ypeloTel vo
AaBer vynAég dooelg kopTLdvng amd 10 OTOUM, Yo £V TEPIOPIGUEVO
YPOVIKO dtdotnua. Qotdco, N ANYn KopTILOVNE Y10 OTTOI0ONTTOTE YPOVIKO
dloTna puropel va mpokaAésel avénomn tov Papovg kabmg kol dAle

avemBounteg evépyelec. Néa Prorloyikd gapuokao yo 1 Oepomeia g
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QAEYHOVIG TV apBpdcemv £xovv amoderyBel amoTEAEGHATIKA KOTE NG
NPA, yopig va £xovv Tig avemBounteg evépyeleg e KopTILOVNC.

dvowr]  avipetdmion. Ta  mpoypdupato  @ucolobepameiog  elval

eCatopkevpéva v KaOe moudl Ko oyedlacuéva Yoo v ETTEVEN TOV
TEMKOD oKOmoy — Jdwutipnomn g Astrtovpyiog xou / M wpOANYM
napapopemoewyv. H o@uolobepancia otpépetal mpoc TG  E0KEG
apBpdcels, eotalopevn 6TV TOVOGT TOV HLAOV, GTNV KIVNTOTOINGN TG
npocPBefinuévne apBpwong kot oty wPdANYn 1N 0wpbwon Twv
napapopemcewv. H epyaciobepancio avarapfdver v gvbovny yio
YEVIKN KIVITOTOINGN KOl EKTEAECT] TOV KOOMUEPIVOV dPACTNPLOTITMV.

Ot Tep1660TEPOL Y10TPOL GLVIGTOVV VapOnkoBEnon Katd TV avamovon
Yy pei®won Tov TOvov Kot TpdANYN 1 peimon g aykdriwonc. H cwot
0éon xatd Vv avamavon eivor exiong moAL onuovtiky. Ta modid ivon
EamAopéva emivo og oKANPO oTpdpa pe / xopic paSilapt 1 pe £vo ToAy
KPS Kot ympig vwootprypa kot and to yovora. H advvapio éktaong
TOV YOVATOV, TOV IGYIOV Kol TOV KAPTOV ONUI0VPYEL E101KE TpofAnpata
Kot ypewdletal emaypdmvnon yo ) SmicTOoN TOV TPOUOV onUeinv
CUUUETOYNS TNG OpBpwong kol UEYAAN TPpocoyn otnv  mTpoOANyM
TOPALOPPAOCEDV HE EOIKEC TOONTIKEG EKTAGEIS, AETOVPYIKY Béom Kot
vépOnkeg avamovong.

Xepovpywkn mopéuPacn. Ta o@éAn ¢ ektoung tov apOpukov vuéva,

Kafiepopuévn  TPOANTTIKY Kol BepamevTikn  OadIKacio Y TOVG
evnMiovg, eivar vd aueoPrtnon v to modl HE  PELUATOEN
apBpitda. Kvpiog, ypnowomoteiton oty povoapOpikn popen. H
avTIKOTAoTOON TNG ApBpmoNg oTovg evnAikovg, amodsiydnke emTvymg,
OAAG ot Toudld yiveTarl dtav avtd avartuyfovv mAnpwc. H cuvepyacia

TOL Tond10V lvat emPBePANUEVT.
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NoonAisvtikn wapéuaocn

['voon tov TpOTTOL YOPNYNONG TOV QPOPUAK®V, TNG OpAoNe, TV
avemBountwv  evepyeldv, TV TOSIKOV — EVEPYEIDV  KOL TV
VOONAELTIK®OV TOPEUPAGEDV.

[Topapovh Tov modov 610 KPEPATL 1 OKIVITOTOINOT TOV ETMIVVEOV
apBpidoewv pe vapbnkec xotd T ObpkeEl TOV €EAPCEMV Yo
TEPLOPIGUA TNG PAEYUOVAG Kot LLEIGT TOV TOVOV.

TomoBétmon tv mpooPePAnuévav apbpidcewv o€ €ktaom Yo
TPOANYT dvokapyiag kot aykvlmoewv. H tpnviig Béon evBappivertal
YL TNV €KTOOT TOV 10YIOV KOl TOV YOVATOV, OT®MG KATA TNV TEPI0d0
NG OVATTOLONC 1 TNV TTapakoAovOnomn tmAedpaong.

Extédeon mabntikdv aocknoewv mANPOVS Tpoyldc Kadnuepvag, €dv
elvar avekTég, KaTd T O1PKELD TOV 0EEMV KO EMMOVVAOV ETEIGOOIMV.
EvBdppovon tov maidov va axoAovBel to kaOnuepvd mpoOypopLpa,

EVEPYNTIK®OV OGKNGE®V, 6TO BaBud avToyng Tov.

- Amopuyn vmepPoAkng doknong. Mmopel va odnynoel oe
Ypryopn Katactpoen mg apbpwong.

- TIévog mov aviavetor petd omd €vo. GYNUO ACKNCEDV M
Jtopkel Thvo amd 2 dPeg LETA TNV ACKTOT| EVOL EVOEIKTIKOG
VIEPPOMKNG OpaocTNPOTNTOS KOl TPEMEL v pewmBel m
dpacTnpLoTNTO.

- Aoknon péoa oto vepd  elval gukoAOTEPN YOO TIG
pAeypaivovoeg apbpwcelg. Ot aoKNoelg PHEcO GtV Toiva,
elvar n evkorotepn nEB0OOG Yoo doknomn peydilov aplBuon
apBpdcemv. H koAvufnon duvapdvel Toug pog kot dtatnpet

NV KNTIKOTNTO TOV UEYAADY apOpdGE®V.
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Extédeon 1oouetpik®dv aocknoewv oe  mAkiog peyoivtepng tov 4
YPOVOV Yoo TPOANYMN HLIKNG  atpo@iag, Otav 1M QAgypoivovca

apBpwon eivar akvnTomopév.

E@appoyn vypic Bepuomrog yio peimon tov poikod omacuol Kot e

LETOVOTOVGLOKNG SLOKAUYING.

o Ogpud umdvio oty umaviEpa 1 vioul OUEGMC UETH TO
TPOIVO CKMUO LELDVEL TNV TPOIVY] OLGKOTaL.

o Mepwéc @opég  yivovion  kaBnuepvag  dtvorovtpa,
napa@vorovtpa 1 Oepud embéuota Yoo MV TPOCOPIVY|
avakovelon ¢ ofelog ddykwong g apbpwong Kot Tov
TOVOV.

e Eupdntion tov movepEVOV YEPLOV 1) TOSIDV GE U AEKAVN
ue vepo yo 10 Aemtd, 000 1N TPEIS POPEC TV NMUEPA EKTOG
oo TO UTAVIO GTN| UTOVIEPQL.

EvBappuvon yuyxayoyikdv Opoactnplotitev  mov  mEPAAUPavovV
kivnon, avaioyo pe v avioyn tov modlov. To métoaypo M TO
KADOTONUO TNG UTAANC, 1 001YNOoN TPIKOKAOD KOl TO KOAVUTL €ival
TOAD KOAEG OOKNGELS KIVIIONG Kol €KTOONG Yo £€vol TOAD Hkpd Toudi,
o€ KaOnUePIVEC OpaGTNPIOTNTESC TOL OTTOI0V Elvall TEPLOPICUEVEC.

EvBdppovony 100  moudod  yio  exktéleon TV KaOnuepivov
dpaoctnpotntv tov. Ot dpactnpomreg ™ Kadnuepvng Cong
e€ao@aMlovV 1KAVOTOINTIKY AGKNOT Y10l TO, LEYOADTEPO OO, DOTE
Vo S10TPNGOVV TNV KIVIITIKOTNTA TOLG UE EANYIGTO TOVO. AVTA TpEmet
VO TEPUTOIOVVTIOL TOV €0UTO TOVG, VA OVOAQUPAVOLY KaBnuePVEG
gpyaciec kot va povtilovv ta VAP ovVTA TOvS. Zuyvd, eival SVGKOAO
Y10t To SOGKOUTTA OAKTLAN VA, YEPIGO0VV TOL KOVUTLH, VO YTEVICOLV 1)

va Bovptceicovy ta LOAALL KOl V. YUPIGOUV TIC KAVOVAES TNG Ppoog,
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aAAd ot yovelg xkou ot dAAot mov @povtilov 1O TOudl TMpEmEL vo
amo@evyovv va 1o fonbovv. Iapdiinia, to moudi Tpémetl va padet Ko
va kataAdPet, Yot ot Aot ogv to fonBodv.

[TapoTpuvon tov Tadov vo ToipveL LEPIKES OTOPAGELS.

E@appoyn tov apydv e unyovikng Tov GOUOTOS, OTAV TO ool eivat

o€ BepamevtiKn avamavon 1 Kveital.

e TomoBétmomn tov madov Thve oe otabepd oTpdpa (Yo va. aporpet
10 Bapog TV apbpdcewv) pe Eva Aentd pHaSIAMAPL KAT® omd TO
KEPAM (Tdryoug 5 cm mepimov, Oyl TEPICTOTEPO).

e Amopuyn torofétong LoSAapldv KAT® ord TIS apOpdGELC.

Yv{nmon pe 1o modl Kot Tovg yoveic yi t @von e vocov, Ty
mopeio TG Ko To BeEPAmELTIKO TPHYPOLLLLAL.

EvBappuvon tov moudiod kot Tng OWKOYEVEWLS Y0, GUUUETOYN OTO
Bepamevtikd mpdypappo. Oa mpénel vo yvopilovv 10 oKomd Kol TN
oMOTH YPNoON TOV VAPONKOV KOl TO QOPUOKEVTIKO YU, YO VO
S1EVKOAVVOEL 1] CLUUOPPMGCT) TOVG TTPOG TO BEPATEVTIKO TPOYPOLLLLOL.
AdookorMo Kot vOAppLVON YOVE®MV KOl OO0V YL GLVEYIGT] TOL
Bepamevtikod mpoyphupotog oto omitt. Bonfewn tov yovémv va
KATOAAPOLV TIC AVAYKES TOV TOUO10V:

- To moudi €xel avdykn oand mpdcbetn avamoavon, oyt OU®S amd
akwnronoinon oto KpePdrt, ywri pmopel v mpoxAnBovv
AYKUADGELS KOl [LVIKT) aTpoia.

- H ovppopewon mpog 1o mpdypoppo kKabnuepvng doxnong
elvan avaykaio. To mpdypappa avtd mpémel va mpocopuoletal
oTNV  KOOMUEPIVI] OIKOYEVEWIKY poutiva, Yo vo  givol
epopuocipo. Mia arotedeopatikn péBodoc yo v Evapén tov

KaOMUePIVOV dpacTNPLOTTOV Elval va EVTVNCEL TO TOdl TP,
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Vo TAPEL TO PAPUAKO TOL Kol KaTOTY Vo Kowun et yio pio opa.
Mohg onkmBel kdver {eotd pmdvio (1 viovl) ko ektedel TIg
amAEG OOKNOELS TOV AKp®V Ko HeTd apyilel Tic kabnuepivég
dpaoTnploT1ES, OMMG TO0 Vo ThEL 610 GYoAeio. H doknon, n
Oepuotnra Ko n avdmovon rpoypappatiCovrol Yo To VTOAOLTO
™G MUEPOAGS, OVAAOYO HE TIG OVOTOMKEG OVAYKEC KOl TO
TPOYPOULLLLO TOV TOO10V.

Koavovikn mapakorlovdnomn tov oyoieiov, akdOpa Kol TIC MUEPES
mov To moudl oucBdvetor KAmoo mOHVO 1 SuoyEpEln Ko
CLUUETOYYN] OTIS KOVOVIKEG OYoMkéG Opoaotnpotnres. O
dAoKOAOG TPEMEL vau eviuepmBel Yoo THV KOTAGTOCN KOl TIG
avaykec Tov modov. To Bpavio kot N kopékAa Tov TPEMEL Vol
etvar katdAAnio wpocsapuocpéva (my. o6tav 10 modi KdbeTon
Kol 1) TAGTN TOL OKOVUTE GTNV TAATN TNG KOPEKAAC, TOL TOSO
TOL TPEMEL VO OKOLUTTOVV OTO TOTOUO o€ opbn yovia' To
KdOwopo g Kapékiog va egivor  apketd Pfabv, yio va
vrootnpilel Tovg UNPovg YPIg TESTN TOV 1YVLOK®OV 0pTNPUDV).
O oyoAikdg voonievtng avarappdavel tnv evbovn va taipvel to
odl T0 PApraKd ToLv 6TO GYOoAElo Kal vo ppovtilel Yo TV
OVATTOVGT) TOV GTO YPAPEIO TOV KATA TN SIOPKELD TS NUEPOC.
Bonbfeitor 1o modi vo kataAddfer 011 mpémer vo. KAvel Oco
unopel TEPIGGOTEPA Y10 TOV €0VTO TOV KoL v Unv €Eaptatol
and Tovg dAovs. o to AdYo awtdv, yivoviow opiouéveg
TPOGOPUOYEC GTO OTITL, YO0 VO, SOIEVKOAVVETOL TO TOdl GTNV
eKTELEOT] TOV Kadnuepvdv Opactnplotitov Tov (T.y. TO
KaOopa TS TOVOAETOC CNKMOVETOL OPKETE EKATOGTO, UTAPES
Tom0HETOVVTOL GTO UITAVIO Y10 AGPAAELD, AOBIOES Y10 TO TAGIUO

dVGKOAMV OVTIKEILEVOV).
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- EEaocedion olattag icoppomnuévng, yio vo petmbel 1o Bépog
oL AEAVEL TN EOPTION TOV OPOBPOGEMY TOV dEYOVTUL TO BAPOG
TOL GOUOTOG.

- AwaokoAio TOV YOVE®V Yo TOV TPOTO YOPNYNONS T®V
QOPUAK®V KOl YL TN GTOLONOTNTO THPNONS TOV CYNUOTOG
yopnymons, yw vo eaceaiicBodv Kavomomrikd emimedo
(OPUAKOL GTO OipLaL.

- ITAnpoedpnon twv yovéwv yio T €101KEG TPOPLAGEELS OTN
yopnynon tov eopuakmv. Ily. n aompivny dev mpénel va
yopnyeitan pe GO0 oTopdyl” Vo EmoypLTVOLV Y10 OTUELN, OTTMGC
ofémon, aigoppayioc AOy® HeEl®ONG NG MNKTIKNG KOVOTNTOC,
guPoréc g onueio ovppetoyng g 8™ eykeparkng cvluyiag
Kol VTEPPOAKT LIVNALN TOV UTTOPETL VO GNUOLVEL KATOGTOAT] TOL
KEVTPIKOV VEVPIKOD GULGTNUATOC. € EUPAVION POPUOKEVTIKTG
T0&IKOTNTOG, TPEMEL VO CTOUATAGOVY TN YOPNYNOoN TOL
QOPUAKOV KOt VO EI00TOTCOVV TO YLOTPO.

- Amoeuyn emPoing adIKOOAOYNTOV TEPOPICUAOV GTO T,
vyt propel voo TpokAnBovv datapoy€C 6T CLUTEPLPOPH TOL
KOl TNV KOW®OVIKT TOV avVATTLED.

- H vbéoog emnpedler oAOKANpM TV owoyévela. YmevOouileton
OTOVG YOVEIG Vo aplepdvoLY ¥pdvo Kot Yio To GAAO HEAN TNG
OIKOYEVELNG, OAAG VO TPOGEYOVV KOl TO YAUO TOVS, O OmOi0g

evdéyetal va, drotapoyDetl.
- "'Evop&n oampaypuotedocemyv e TIG OVAAOYEG LINPEGIEC YL GLVEYN

LETOVOGOKOUELNKT] TOPAKOAOVONGT KOl GLVEYLIGT TNG PPOVTIONS GTO

OTITL.
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O «xowotikdg voonievtng umopel vo  Pondnoer oto
TPOYPOULD OGKT|GEDV GTO GTTL.

H xowaovik Aettovpyoc mbavov va Bondnoetl oy enilvon
TOV OIKOVOUIKADV TPOPANUATOV TNG OIKOYEVELNG,.

O opBaipiatpog mpémet vo e€eTaletl To Toudl kébe 3-6 punveg
v 1p1dokvKAiTIOn. Ot yoveilg evBapplhvovtal vo avaeépovv
KéOe cvuntOUo oYeTIKd te To udtio, mov Ba epeavicel 1o
Tondl.

Avalnmon wTpkng ovpPovAng, Otov vEN GULUTTMOMATO
eneavicfovv e oéela TposPfoirn 1 dtav 1 EEMEN TG vOGOL

elvat epeavng kabmg kot yuo v Kadnuepviy epovtida.

68



NEANIKOX XYETHMATIKOX EPYOHMATQAHX AYKOX

O veavikdg 1 TodkoOg GLGTNUATIKOG EpLONUaT®ONG AVvKkog (NZEA) givan
TO TILO OVTITPOCOTEVTIKO TOPAIELY LU0 TOAVGLGTNUATIKOD VOGTILOTOG Otd
TNV OUAO0 TV PELUATIKOV VOOSIUATOV NG Todkng nikiog. Kivikd,
umopel va vtodvbel 0mo100MTOTE PELHATIKO 1| GALO VOOT|LLO [LE TPOPOAN
TOAD OUPOPETIKMV GUUTTOUATOV 0O APP®OTO 6€ Appwaoto. ' avto, o
NZEA amokaAeital o1ebvig «o peydrlog vrokprno» (the great pretender)
Kot 1 010N TA TOV 0VTH| GVVETAYETAL OVGKOMES GT S1YVMGY| TOV.

Xvyvoémra — Hikio. Eivor moAd mio omévio voonua and 6,11 1 HPA

(rowidAerl katd eBvikdtnTa ko LAY amd 4-210 / 100.000 katoikovg) kot
TPocPaAAel Katd kovova TV TpoepnPikn Kot epnpikn nikio (=8 etdv),
Kupimg Ta Kopitola.

Awtoroyia — maboyéveon. Aev €xovv dlevkpvicBel. Onwodnmote OUMC,
10 voonua oyetiCetor pe oatapoyn otV avocoppLuicn, mov mhavov
etvan yevetikd mpokabopiopévn. 'Etol, ota epyastnplakd EuprHoTe TOU
YEA xvplopyod 1 Tapovsio ToKIAIoG GVTOaVTICOUATOV, 1| aOENCT TOV
OVOGOCLUTAEYUATOV Kot 1] EAATTOGT TOL GLUTANPDUOTOC.

KAk ewova. H etofoin e vocov pmopei va givon Babuiaio pe kopo
ocuuTTOUOTA TOV TUPETO (UETPLO €C LYNAO), TV avopesia Kol amdAEL
Bdpovg (YOpOKTNPIGTIKY), TN YEVIK KOKOLYIOL 7Ov pmopel vo
cvvodeveTat amd apBpadyiec 1 apOpitida Kot pvoaiyieg 1 / Ko poositida.
AALEG POPEC M VOOOG EIGRAALEL EQPVIKA LLE TTOPETEWVOUEVO TTVPETO YWOPIC
Ao avtikelpevikd evpnuato. TEhog, GAlec popéc N el6foin g vOGoL
uropel va mpoPdidel KAvikd pe eKONAMOELS amd &va 1) TEPIOCOTEPOL

GLGTNHOTO OTWG:

- AmO6 10 Oépuo Kol TOVG PAevvoyovous (EpvOMUATMOELG

TAQKEG OTO TPOGMOTO 1 OTOV KOPUO 1 TUTIKO €EAVOMUQ

69



YPLGOAAONG oTIG mopeieg Kot o pom),
BAOTIOOQPLGOAOMOELS 1 TOPPLPIKEC  OepuoTIKES PAdPeg
ayyetidog ot dxpa  (xéple — TOON), VEKPWOTIKEG
eEEAKDGEIS 0TOV PAEVVOYOVO TNG GTOUOTIKNG KOWAOTNTOAG M
apoppaykeés PAGPeg ayelitidoag otV LIEPMOO, CAMTEKIA,

potogvocOnoia.

EIK. 12 Tomikoé e£bvOnpo 6épratoc Tpos®TOL « diknV YpLoUALIdOG « o€ Kopltodkt nhkiag 8 eTdv e
GLOTNHOTIKO gpLONUATOIN AVKO.

EIK. 13 Agppotikéc PAGPeg ayyelitidag og modid o cuotnpatikd epudnpotdon Avko.

- Ao tovg veppovg (oToyeio veppitidag ota ovpal).

- An6 to KNX (omacpoi, ke@oloAyio, mapodikn oapvnoia,
Yyoywon, Baum 6poocm, yopeio, KMVIK €KOVO £YKAPGLOG
HVEAITIONG).

- Amd 1ovg mvevpoveg (kvplwg mAevpitdn,  SLAUECES
TVELUOVIKES dONCELK).

- A6  mmv  xopdd  (mepikapditidn,  pvokapditida,
evooKapdiTIdn).

- Am6 10 YyaoTpeviepIKO (MTmOOTiTION, MTATOCTANVIKO,
(PAEYLOVAOIN VOGO TOV EVIEPOL).

- Amo ta pdtio (pitda, emokAnpitida, apeipAnctpostditidn)

Kol TEAOG pe eavopevo Raynaud (61 cvyvé).
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Auwdyvoon. Elyov Oeomiotel opiopéva  S0yvooTiK@ KMVIKE Kot

gPyOoTNPLOKE KpLTipla, To omoia avabewpndnkav to 1982 kot 1oyvovv

HEXPL oTuepaL.

S

. E&avOnuo otic mapeég (malar rash) kot otn poyn g potg

(XpLGUAMOQ).

Alokoe1dég epunuatmdeg e€dvOnua 610 TPOCOTO, GTOV KOPUO,
ota dKpa.

dwtogvaichnaia.

2topatikd EAkm

ApBpitioa

Opayovitda a) mAcvpitida 1| B) mepikapdition

Neppwkn mpocoPoAn a) emipovn mpoteivovpia, 0,5 g/d 1 P)
KOAVOPOG

Nevpohoyikég ekONAmaoelg o) omacuol 1 f) yoymon
AotoAoYIKES StoTapoyEC o) oAV TIKY avaipio 1) B) Aevkomevia

N v) Aepeonevia i) 8) OpouPomevia

10. Avocoloyikég dtatapayés

11. Avtutopnvikd avticopoto o€ VYNAO Titho

‘Evag acOevng Bewpeitoan 611 maoyel and ZEA 6toav cvykevipovel 4 M

neplocotepa and ta 11 kprmpua.

YMuepa, Pe TNV TPA0d0 TNG TEXVOLOYING HEGH O EAAYIOTO YPOVO (MDPEC),

0 evawcOnromomuévog yutpdg umopet vor emPePordost v KAVIKN

dyvmon o€ ToAD TPOO 6TAO0 TNG VOGOU Kol Vo apyiceL £YKalpa T

Oepaneia. To yeyovog avto €xel aArhdEel pillikd v npdyvwon tov ZEA.

T Ol avTd  £YOLV  CLGTNUOTIKY TOPUKOAOVONGT oe  €101KA
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TOO0PEVUATOAOYIKE  KEVTIPO. Xta  KEVIPO 0aLTO, VRAPYEL OTEVN
oLVEPYCTIO. TOL TOOOPEVUATOADYOV HE GAAEC €101KOTNTEC N HE GAAEC
eCedikevoelg g Iadatpikng kol  avtipetonilovior  £ykopo ot
EMTAOKEG.

O¢pancia. Edv mpoéyovv ot depuotikég ekdnAmoelg kot 1 opbpitida
YOPIc cvupeToyn GAA®V opydvav yopnyeitar vopo EvyAmpokivn kot
napakoiovOeitoar cvotnuoTiKd o acBevic. XvvnBw¢ to oS TOL
@Bdvouv oto Tlodopevpatoroykd aTpeio 1 €GAYOVTOL YOO VOOTAEiLN
OTNV KAWIKY] €00V GUGTNUOTIKES EKONADGELS Kot ypeldleTan 1 yoprynon
KOPTIKOGTEPOEW®V o€ yaunAéc (0,5 mg/kg/muépa) N vymAég docelg (1-2
mg/kg/Mmuépa) 1 axdun kot o€ Bepameion dONC avdAoya pe TNV TEPImTOON
tov KGBe 0cOevi. e TPooPOAn TVELUOVOV, VEQPPDOV K.O. EVYEVAOV
0pYAV®OV 1 GE TEPIMTMOT ALTOAVOCTG OLLOAVTIKNG avopiog 1 / Kot GAANG

Bapibg kKutTapomeviag mpootifetal avacoTpomonTikn Bepaneio.
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NEANIKH AEPMATOMYOXITIAA

H veavikm deppatopvocitido, mopd to yeEYOVOS OTL 1M OVOUAGCIO TNG
VTOONAMVEL VOGO TOV OEPHOTOG KOl TOV HVMV, GTNV TPOYUATIKOTTO
elval éva TOAVGUVGTNUOTIKO VOOT|UOL LE TTPOEYOVGES EKONAMDGELS OO TO
dEPLLOL, TOVS HVG KoL TOL aryyelaL.

2vyvoémta — Hiukia. Eivor mo ondvia and t NPA ko 10 veavikd ZEA

(1/100.000 moudid). IposPairerl omoradnmote NAKia aAAE 1 peyadlvtepn
ocvyvotnta mopatnpeitar petaEy 4 ko 14 etdv, mEPIGGOTEPO OTO
Kopitola.

[HaBeyéveon. [Ipoxetta yio CLOTNUATIKY OYYEOTAOELD TOAADY 0pYavOV,
Kupiwg OU®G TPOSPAALEL TOVE LG, TO OEPUA, TO LATLOL, TO YOOTPEVIEPIKO
GUGTI O KOl GTLAVIOTEPQ TOVG VEPPOVG.

H ayyslondBeia opeiletanr o€ KLTTOPOAVTIKY OPAGT] TOV TAPUYOVIMV TOV
ocoumAnpopatog C5 — C9 mov oamotelovv 10  «UEUPPAVAALTIKO

ocoumieypuoy MAC (Membrane Attack Complex).

Khvikr swova. H eioPoAn g voocov eivar ocuvnBmg Pobuaio pe
TPOEYOV COUUTTOUO, TV TPOIOVGH ULIKT advvouio Tov gyydg LGV TOV
GKPOV KoL TOV LMV TOV KOPHOD, 1) 07010 EMOEWVAOVETOL TPOOIEVTIKE, Y10,
v KotaAnEel TNV TANPN KUK 0OLVOLIN TOV CGKEAETIKOV HLOV OAANL
KOl TOV DOV ECOTEPIKMOV OPYAVOV Y. TNG LIEPDOS, TOV AAPLYYO, TOV
owoo@dyov. Allote maAl, M €w6Poin G VvOcov eivar Eapvikn £wg
KepavvoPora pe 0&gic, duvatos, AVTOUATOVS TOVOLE GTOVE UVC, UEYOAN
gvosOnoio oy YNAGENncY| Tovg, LYNAO TLPETO, EKONADGELS AYYEUTIONG
Kol paydaio emdeivoon g HoikNg advvapiog. Ta koprotepa KAvikd

gupnuata Tov BEtovv v vVIToyia ¢ d1dyvmong cuvoyilovtal ota eENg:

e TI6vog kat evosOncio 6Tovg Hug

e Ilpoiovca pvikn advvapio
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e Oidnua apytkd, To 0mToio KATAANYEL GE HVIKT aTpOPia

o Xoapaxtnplotikd eEdvOnua 610 TPOdSOTO: TEPLOPOIAUIKS EpvONLA
Kol oidnua mov emekteiveTal 6TIC TAPEES 1| £pLOPOINdEg EEAVOM UL
Brepapwv pe N yopig mTop®dON omoAémion. [loAréc @opég To
e€avOnuo / epOBnuo emexteivetonr Kou otn PO mOipvovtog T
HOPON YPLCOAAIdAG, omtdTe €lval OVGKOAO va 10 Ceympioel Kaveic
and to e€dvOnua tov XEA. dAlote TaAL To epOONpa Katolappdvel
OA0 10 TPOCWOMTO GYEDOV, EKTOC AMO TNV TEPIGTOUOTIKY TEPLOYN,

TOL TOPAUEVEL YOPOKTNPIOTIKA LLE PLGLOAOYIKO YPDLLAL.

EIK.15 To mpécmro tov madiod autod pe dEpULATOHVOGITION TopoLGilel NAOTPOTIKS
eEqvinua tov ave Prepdpov, eEavOnua TV TapEIDY .
EIK.16 E&avOnpo veovikng depHLatopvositTidos 6To TpOGMTO.

o Xapoaktnpiotiko Babdd epvbpo eEdvOnua vrd popen KNAMd®V mov
evIoTileTol OTNV  EKTOTIKN EMPAVEWDL TOV opHfpdoemv TmOV
SUKTOA®V, AYKOVOV, YOVATOV Kol acTpayAmy. To eEdvOnua elval
duvatd vo EMEKTEIVETOL WEPIKEC QOPEC KATA UNKOG OANG NG
mpdchlag emedvelng ™G KVAUNG 1 TV Ppoydveov Kot vo Exet
Yyoplactopopen epedvion. I't” avtd o acbevig eivar dvvotd va

e€etdletar apykd amd dEPUATOAOYO.
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EIK.17 Xapaktnprotiki £AvOn o veavikng depULATOLLOGITIONG GTO TPOGMTO KOl OTIC EKTATIKES
EMUPAVELES TOV LETAKOPTOPAAAYYIKOV ApOPDCEDV.
o  AepuaTikéC OALOLDOELS Oy YEUTIONG (EAKOTIKEG VEVPIDGELS)
o TnAayyelektacieg otV TEPLOVLYIKT TEPLOYT Kot GTo BAEQOPO,
o ApgipAnotpocidition
o  Mvoxapditida Kot appvOuieg
o ApBOpadyiec, apBpitida pe GLYKAUWYES LLOV UE TEPLOPIGUO TNG
KIVNTIKOTNTOG.
o Exdniooelg ayeeitidog amd 10 YOoTPEVIEPIKO
o [IpocPolir mvevpdvev, veppav (oravia)

¢ Enoacfectooelg polakov popimv

Otav n vocog mapateivetal, T UOIKN oTpoeion okoAovbel atpopion TOv
dEPUOTOG, TO OTTOT10 YAVEL TNV EAACTIKOTNTO KO KIVNTIKOTNTA TOv. AAATE
oM, HETA TNV OMOKATAGTOON TNG MLIKNG  10Y%V0og,  akoAlovOel
MIodvoTPOPion 6TO TPOCHOTO, GTOVS £YYVS HLG TOV Gved 1 / Kol KAT®
dxpov kot otov kKoppod. Téhog ot enacPeostacels epeaviCovion e 20-50%
TOV OOV Kol evtomifoviol 6TovV VTOd0Plo 16TO NG MEPLOYNG TV

TPocsPANOEVTOV pLdVY, GTOVG TPOGPANDEVTEG LG KOl GTIG TEPITOVIEC,
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O¢epaneia. H Oepamevtikng aymyn 6uvieTdTol oTo TopaKiTo:

o Ddapuoko ekAoyng €ivol ta KOPTIKOOTEPOEWN o€ ddom 1-2 mg /
kg/H M og Ogpameio dong Kot yuoo dtaotnpoe puéypt vo emtevydet
TANPNG KAVIKY] KOl EPYOGTNPLOKY) OTOKOTAGTOOT).

o Y& TEPIMTMON KOPTIKOOVIONNG M poydoias emdeivoong Ttov
appmdcotov  mpootifetar  KukAomapivy M pebotpefatn 1
acabelompiv 1 akoOUN Kol KUKAOQPOGOAUION Onwg .Y, o€ Papld
ayyetutdoo. Moall pe T KOPTIKOGTEPOEWY KoL  TO
OVOGOTPOTOTOMNTIKG ~ GLVOVLALeTaL  onuepa 1 Yopnynon
evdoQAEPoc avacoopapivng (IVI g).

* YTOOTNPIKTIKN aymy"| He Ao puotobepaneio otnv apyn, n oroio
TPOOOEVTIKA EKTEIVETAL, GUVEYEIC OVOPPOPNGELS, VITOGTNPIEN TNG

OVOTTVEVOTIKNG AEttovpyiog oV YpeoTel, Tapevtepkn Opsym.
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XKAHPOAEPMA

To veavikd oxAnpddeppo eivor mOAD omdvio vOoNUo oTo TOUdLd
(kodomter 1o 10%  mepimov TV GUVOMK®OV — TEPMTMOGEMV
OKANPOOEPUOTOG) KO 1O1BHTEPA 1) GLGTNUOTIKY (1] YEVIKELUEVT 1 SLAYVLTY))
LOPOY| TOV, EVA 1) EVIOTICUEVT €IV GYETIKA VY VOTEPT). MeTald TV 600
HOPP®V VILEPYEL TOAD HEYAAN dtopopd otV €KkTactn Kot Bapdtnta Tov
VOOT|LOTOC, GTNV TOPEin, TPOYVMGCT KOl OVTYLETMOTICT.

Awokpivovtatl 00 HopEEG TNG VOCOL: TO EVIOTIGUEVO KOl TO GUGTNUATIKO

oKANPOdEPLLOL.

Evtomiouévo okAnpodspua,

Hlwcia. [TpocBariier cuvnBmg v nhikia tov 4-10 etov ot pikpn nikio
e€loov aydplo Katl Kopitola, EVEO GTN LEYUADTEPT GLUYVOTNTO T KOPITGLaL.

Khvikn ewédva. Alokpivetor ot popeéo (morphea) Kot 6Tnv TOVIOELON

N YPOUUKN Hopen (TovOoEdElc oKANPOOEpUATIKES PAAPES EVTIOMIGUEVEG
0T0 TPOGMOTO N KOTé PAKOG TV AKkpwv). Ot okANpodeppratikés PAAPEC
apywkd  epeaviCovtor  ®¢ KAQEOEWElG TAAKEG KOl TPOOOEVTIKA
eEeMocovial 6 emMOANC AeVkéC atpoPikéc OVAEC. Extdg amd Tic
YOPOUKTNPIOTIKEG OEPUATIKEC EKONAMDGELS TO KLPLOTEPO GLVOOE KAVIKA

gupnuata eivar Ta ENG:

* Ymodopia olidla KoTd PNKOG TV TEVOVIOV, eviesitidn
e Avokapyio Tov apbpmoemv

o  Mepucéc popéc apbpitioa

YVGTNUOTIKO GKANPOdEPLLOL
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Etvor voonpa mold cofapng mpdyvmong yiati ektog omd to OépUo
TPOGPRAALOVTOL KOl €0MTEPIKA Opyava He ampOPAemtn mopeion Ko

eCEMEN.

Kiwvin swova. Ta kopidtepa upripato wov oonyovv oTnv KAMVIKY

dudyvmon gtvor ta eENG:

e Oawouevo Raynaud, ota yépla kot to OO0, GKANPOOAKTUAL,
EAKT OTIC PAYEG TOV SOKTOAMV

® Atbyvtn oKAnpodepia

e Yuevitdo kol evhecsitoa pe xkprypd tov apbpodcewmv kotd v
Kivnon.

o Ymooopta olidla KOTE UNKOG TOV TEVOVIMOV

o [IpocPolin ecmTEPIK®V OPYAVEOV:

- Tootpeviepikd. EAdttoon 1tOL  TEPICTOATIOUHOD  TOV
0160( YOV (dvokotomooia) Kol TOV EVIEPOL
(dvoamoppoPNoN).

- Avamvevotikd (dvomovola €€ aitiog TVELHOVIKNG voong,
TVEVLIOVIKTG VITEPTOOTG).

- Iepwcapditida, Kapdlokn averapKeLaL.

- Yméptaon, VEQPIKT AVETAPKELD.
H mpocsforr; 1ov oOwco@dyov elvor 1 mpdtn £€voelEn mPoSPoArnc
ECOTEPIKAOV OPYAVOV KO OLOTIGTAOVETOL LE LOVOUETPIO (TPOI GTASIN)

Kol Ta0OA0YIKO 0160PAYOYPAPT LA (TT1O TPOCMOUNUEVO GTA10).

Epyoomnpukd svpnuata. Ta xdpio  gpyaoctnplokd €opriuote  Tov

EVIOMIGLLEVOD KOl CLGTNUATIKOD GKANPOOEPLATOG ETVaL:
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H TKE «xat yevikd ot deikteg ofeiog @dong doev eival cuvhnbwmg

avénuévolr  extOg KL av  vmipyel oapbpitda, evbeoitda 1

TEPKOPOTTION.

- Toapovsia RF og éva pikpo apBud appdotmv

- Tlapovcio ANA cg éva mocootd 60-70%

- Hapovsio SCL-70 avtoavticdpatog o &vav apliud appocTOV
UOVO GTO GLOTNUOTIKO GKANPOOEPLLOL.

- Xopaxtnplotikd gvpiuato  Poyiog OEPUATOC: EAATTOON TOV

hyovg ¢ emdepuidac, ombnon tov dEpUatoc and KoALayovo,

TEPLOLYYELOKT OMONOT UE TAAGUATOKVLTTAPO KOl AEUPEOKVTTOPO.

2TOVG HVG TAPOTNPEITOL PAEYLOVAOING TEPLOYYELOKT S ONoN Katd

TOTOVG KOl VIOMONG VEKPWOOT.

[Topela ko mpoOyvwon. 1o eviomopévo XA m mopeion motkidder ko
eCaptdtal amd TV €ktacn Kot v ektomion tov Propov. ‘Etot, my.
ETEPOTAEVPO TAVIOELWDEG GKANPOSEPLLO UTOPEL VO 0ONYNGEL GE GUYKAUYT
apBpdcewv 1 Bpdyvvon tov HEAOLS OO OVLAOTOINGT KOl GLPPIKVEOGN
TOL OEPUATOG, UVIKN aTpOPiot 1] Kot EVIONMIOT OTO TPOCMITOT TPOKOAEL
dvopopeieg (MUIOTPOPia, OGVUUETPIO YOPAKTNPIOTIKDOV, T.Y. «YTOTNUOL
onabov» 1N en coup de Sabre). H e£éMEn tov PraPov dev dwopket
ocuvNBwg Tave amd Aiya ypdvia.

210 GLGTNUATIKO GKANPOdEpUa, M eEEMEN emiong motkidAel Kon eaptdTon
and TV €Ktaon S TPOGPoANG ecwtepik®v opydvmv. H mpooBoin ¢
Kapoldg etvor dvvatd va Katanéel e Bdvato. Ymapyet kot Evog aplopuog
epnPwv otovg omoiovg 1 vocog ekdONAmdveTon Ldvo pe eavopevo Raynaud
Kol €KONADGES omd TIG apfpdoels. Xe avtodg, M VOCOG EXEL KOAN

TPOYVOOT).
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AlyvVOSTIKA KPLITAPLO TOL LVGTNUATIKOU LKANPOOEPLOTOC

1. Meilov kpunpilo: tumikég okANpodepuatikéc PAAPES oTIg €yyDC

LLETOKOPTIO — LETOTOPCO — QAANYYIKES apOPMOELS.

2. EMicoova xpumplo: ZxkAnpodoaktvAio (evtomion PAAPNG kor og

&va. LOVO OGKTVAOD). NeKpmTIKG EAKY OTIC PAYEG TOV SOKTUA®V,
TveLpoVIKY tvoon. o ) ddyvwon amotteital n mopovsio Tov
ueiCovrog xpumpiov 1 n mapovsioa 2 ek. TV 3 €AacGOHVOV

KpLrnpiov.

O¢epaneia. EEaptdton amd ™ poper] g vOGOL Kol TN £KTOoT TOV
Broafav. Xto evromicpévo XA cuviBwg dev yopnyeitoan Bepomeion ekTOC
Kol av 1 vocog eEeliooetan, ondte yopnyeitar ko pebotpedn pe M
YOPIC KPEG SOCELG KOPTIKOGTEPOELODV.

210 GLOTNUOTIKO CKANPOSEPUO KAVEVO PAPUOKO OV €YEL OOdELYTEL
anotereopatiko. Eyovv dokipactel dAa To. 0vOGOTPOTOTOMTIKE, KLPIwG
N pebotpeEdn Ko Katd o teElgvTaio ypdvia yopnyeita n viepeepovn —y
LE KOAQ amOTELEGLATO KVPIMC OTIC depUaTIKES PAGPES.

Ewdwn pépiuva amonteitot yio v mpoctocio TV dOKTOA®MY amd o EAKN
TOL OVOTTOGGOVTOL AOY® TOPOTETOUEVNG 1OYALUIOG KOl VEKPMOONG KOTA
mv ékbeon oto kpvo (eawvouevo Raynaud) M kot o€ €viovo yoyiko
stress.  ZoviBmwG  KOTE  TOLG  YEWEPVOVUG  UNVES,  YOopmyovvTal
ayYEWINUOTOATIKA  (Vipedutivyy, mpootacikAivny). Emiong mpémer va
VIApYEL EPOVTION Kol OOKNOE @uolobepameiog Yoo TV TPOANYM
UOVIUNG OKANPOOAKTLALOG.

[Ipooektikn mopakoAoVLONoN amatteiton Yoo TNV €YKOPT OVTILETDOTION
™G LIEPTAONG KOl YEVIKA CLUTTOUOTIKY Oepameio avaloyo pe To

TpocPAnBévTa Opyava.

80



2OVOPOLLOL OYYEWTIOOC TNC TOLOKNC NALKIOC.

Ot ayyetitdeg ¢ modkng nikiog meptlappdvoov éva gvpd oy
KAMVIKOV  oUVOPOU®Y Tov €0V G KOWO  YOPOUKINPIOTIKO  TIG
QAEYLOVMOES OoALOIOCES TV ayyeiov. H xAwvikn €keppoomn &vog
GLVOPOLOV OYEUTIONG Ko 1] BapOTNTA TOL ££0PTMOVTOL OO TNV EKTAOT)
TOV OYYELNKOV 0ALOIDCEWV, TO UEYEDOC TV TPOGPANBEVTOV ayyeimv Kot
Vv eviomion touc. H ayyetitida pmopel va anotelel mpotomadr] voonua
N vo amotedel devtepomafdn ekdNA®ON €VOG GAAOL  PELUOTIKOD

VOONLUOTOG, LG AOTmENG N Hiog AAANG TaBOAOYIKNG KATAGTOONC,.

Tawvéunon. H ta&vounomn tov ayyetitidov eivor 00cKOAN YTl Oev

VILAPYOVV evioio KPLTNPLoL KaTATaENG TOuG G€ opoloyeveic opdoec. H
Ta&voOr,NoN TOL YPNCOTOLEITAL EVPEMG HEYPL onpepa PacileTon Kupimg
0€ OPIWOUEVA  1GTOAOYIKA KPuTnplo Kot kupiwg oto  péyeboc twv

TPosBorropeveV ayyeiov (LKpoL, pecaiov Kot peydiov peyédoug).

2uyvoémta — Hikia. Ot cvoyvotepeg amd TIC QyYEUWTIOES TNG TOLOIKTG

niiog etvatl n aAdepykn mopevpa Ko n voésog tov Kawasaki, o1 omoieg
TpocParrovy OAeg TIG NAKies (Bpepikn — epnPikn) Kou oe avtibeon pe ta

dAAO peELUOTIKE VOOTILOTO £Evol GLYVOTEPES GTO AYOPLOL.

Awmwoloyioa. H aitodoyia tov ayyetitidov eivor dyvootn. Opiouéveg
enpoavifovror pPeTd@ TNV amodpoun oG Aoipméng (my. oAAepykn
TopELPO) M UETA TN ANYN &vOC QUPUAKOL 1) TNV Emidpacm €VOG
aAdepyloydvov (m.y. € vepevasinciog) 1 evog vepavtrydvou (T.y. TG

OTPENTOKOKKIKNG N GTAPVAOKOKKIKNG ToEIvng 611 vocso tov Kawasaki).
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Khvikn ewéva. Ta xvplo kAMvikd gvpiuota mov BE€tovv v vroyio

GLVOPOLOL ayYEUTIONG Elva:

o [lapatevopevog Tupetdg AyvmwoTng oTIOA0YioG

o Yniaont) mopevpa, OKTLOTH TEAI®OTN, KVIO®TIKO e&dvOnua,
VEKP®OT) OEPUATOC

o [leprpepkn vevpitida (LOvo — 1} TOALOTAN)

o AveEnyntm apBpitda, pvooitida, opoyovitioo,

o AveENyntn TMVELUOVIKT), KOPOIYYEWKY] 1| VEQPPIKN VOCOG TOL

oLVVOJEVETOL OO £Va N TEPIGTOTEPO A TO TOPUKAT® EVPNLLOLTOL:

e Avénom mg TKE kot g CRP
e AgvKokvuTtTdpmon

e Howowoeiria

e ELdtTd0M TOL GUUTANPOLOTOG
e AvENOM AVOGOGUUTAEYUATMV

o Kpvooeaipvaipio (Kupimg 6Tovg EVIIMKEC)
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AAAEPTIKH ITIOP®YPA H IIOP®YPA TQN
HENOCH - SCHONLEIN

Etvol o ovotuatikn ayyetitido mov TpocsPariel ta pikpov peyeoug
ayyeio: to Tpyoedn, to QAePidla, T apTNPOMA (PO KOl UETO —

TPLYOEDN) Ko TIG IKPOV peyEBoug aptnpieg Ko AEPES.

2vyvoémta — Hhkia. Eivol n o cuyvn ayyetitido g mondikng nAtKiog

Kol TPOocPAALEL OO TO AU TNG, GLYVOTEPQ TO AyOPLo NAMKING Aved TV
3 etv. Zovnbwg £xet Tponyndel pa AoipmEn, Kupiwg GTPENTOKOKKIKT N
aldepyio, ocvviBwg oe edpuaka. AALote AL dev TponyeEiTal EUPOVIG

ortia.

Khwvikn ewcdva. Ta kdplo kMvika eoprpoto tng vooov gival to e€NG:

o KnAwoPratidomopeupikd e&avOnuo (oe 6Aovg Tovg 060eVEIQ),
KATO TOTOVG YNnAaenNTd, OV €VTOTILETOL GUUUETPIKA GE OAO TO
UNKOG TV KAT® AKPOV KOl 6TOVS YAOVTOUC. AALOTE, emeKTEIVETOL
KOl 6TO, AV GKPOL KOl GTLAVIOTEPO. GTOV KOPUO KOl GTO TPOGMTO.
Y10 onueio mov aokeiton mieon 1o €EAVOMUO TOUpvVEL HOPOT

EKYVUDCEDV.

EIK. 18 Xapoaktnptotikd e£avOnpo AeuKOKLTTOPOKANGTIKNG aryYEUTIONG TOTOV OAAEPYIKNG TOPPUPOS.
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o Oidnuo poroko®v popiov mov eviomiletal kvpimg otn poyoio
EMPAVELDL YEPIDV, TOOUDV, OTO KAT® TUNUO TNG KVAUNG, OTO
TPOCMOTO, GTO OGYED, GTO MEPIVED 1] KO KOTA UNKOS VOGS AKPOV.

o ApBpitda mov mpocsPfaiier cvvibwg to 60-70% TV TOUdIDV,
evromiletan oTIC peydreg apOBpmoELg Kot EIvor ToPOSIKT).

e IlposfoAr] TOUL YOOTPEVIEPIKOD GULGTNUOTOS GE TOGOCTO
peyoaAvtepo and 50% tov aclevav, (évtovn koumaAyio 1 /kot
opoppayia).

o [lpocPorr tv veppodv oe 30-50% tov acBevav (veppitida,
OTAVIOL VEQPMOGIKO GUVOPOLLO).

e [IpocPoAin tov KNZ moid ordvia (omocpol, Kopao).

Epyoaotnpuokd evpnuata. To koprdtepa givat:

¢ TKE kot CRP @ucioroyikég 1) avénuéveg.

e Aatovpia 1/ Kou TpwTeivovpia 1 / Kot KLAVOpovpia.
e Avgnon g IgA

*  YTOAOUTO 0lVOGOOPOAOYIKA EVPTILOTO PLGIOAOYIK(

e Ot 0HOTOAOYIKEC TOPAUETPOL EIVOL PLGIOAOYIKEG.

[opeia — [Mpdyvawon. Eivar avtoidpevo voonua pe covindn dapketo 1-6

epoopades. Eppaviletoar o¢ éva 1 meptocotepa encicodio (vrotponés). H
VEQPPIKN TTPOocSPoArr lval dvvatd va €xel o mo ypodvia mopeio (uéypt 1
étog mepimov). Ilocootd 25% avtdv TtV appodotev eivoar dvvotd vo
Tapovctalovy otoryeio and ta ovpa eni ypdvia. H telkn mpodyvmon Ko
oVTOV TOV oppOcTeV eival koA, Kotd v ofeia pdon g vocov, n
npdyvoon emPapuvetal OTav VIAPYOLY coPapés emMAOKEG omd TO

YOOTPEVIEPIKO  (opoppoyic,  €YKOAEOGUOG,  EKTETOUEVI]  LOYOLLLKY
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VEKPWGON TOov vTEPOV) amd to KN ko amd tovg veppovg (o&eia veppikn

OVETAPKELN).

Oepaneia. XTIC TEPICCOTEPEG TEPUTTAOGEIS OEV GLVICTATOL KOio
Oepamevtik)  ayoyr, Hoévo  ocvumtopatikny  (evuddtwon  emi
YOOTPEVIEPIKOV  CUUMTOUATOV,  OVTIPAEYHOVOON  eml  apBpitidag,
OVTITUPETIKA OVOAYNTIKE Y10 TUPETO KOl KOKOLYiat).

Ye mepintmon coPapadv eMTAOKOV oo 10 YyooTpevieptkd 1 to KNX 1 kot
TOVG VEPPOUS (VEQPP®GIKO GUVOPOLO) YOPNYOVUVTIOL KOGTIKOGTEPOEON GE
doon 1-2 mg/kg/H péypt mAnpovg veeonc. Ta péypt tdpo dedouéva
oLVIYOPOUV Ylo. TN U1 SKOOAOYNUEV YXPNON OVOGOKATOGTOATIKMV
eopudkov (alabelompivn, KLKAOQPOOEAUION) oI  VEEPITION NG
QAAEPYIKTNG TOPPVPOG.
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NOXOX TOY KAWASAKI

H vocog tov Kawasaki sivon po ogla epmopetn vosoc sppavilopevn
Katd mpotiunon oe PBpéen kol mwodid nAkiog Kato Tov mévie etov. H
avoloyio Tov ayopldv Tpog ta kopitoia ival 1,3 €wg 1,5:1. H suyvomta
vrotpondv etvar 2% £€wg 3% Ko M ovoloyio TV TEPMTOCEWDV
apeBalov adereav etvar 1% wg 2%.

To onuovtikdtepo KAWVIKO TPOPANUA lval o LOVILO OVEVPVGLOTO TWV
oTEPAVICIOV apTNPI®V, TOL Toapatnpovvial 610 3% €mg 5% tov
acOevav. Xe HePIKA amd TO AVELPVCUOTA OVOTTOGCOVTOL GTEVAOTIKES KOl
amoPPOKTIKEG PAAPBES, MOV UmOpel VO TPOKAAEGOLV EUEPUYLO TOV
pvokapdiov M aevidio Bavato. H vekpotopkn e£étaon amoKaAVTTEL
OVELPUGLOTO TOV oTaPoviciov aptnpiov  ue  OpouPwon  oTIc
mePLocaTEPEG amd TIG Bavatnedpeg mepimtooels. Xty lammvia o deiktng

Bvnromtag g vosov sivan 0,1% £mg 0,3%.

KAlwvikn eicdva

Fevikd  oevidlog vynAog mopetdg yopic TPOSPOUE  GUUTTMOUATO
yopakmnpilel v ew6folin g vocov. [Ipokeitar cuvnBme Yoo cuveyn M
VEESIUO TVPETO, Kupovopevo petald 38°C ko 40°C, mov dwopkel pia
g 000 ePooudoes. Oco meplocoOTEPO OlopKEL O TLPETOS TOGO
peyodvtepn  eivor M mBavonTo  ovATTLENG  OVEVPLGUAT®OV  TNG
oTEPOVIOiG apTnpioc.

Evtog Vo émg mévie nuepdv amd TV Evapén g vocov eppaviovrol
vIEPpUia  EmMmEPLKOTOVY, €pLOPOTNTA YEE®V Kol PAEVVOYOVOL TOL
OTOMOTOG KOl TOADHOPPO €EAVOMUO OTOV KOPUO Kol ot GKpa.
[Mapatnpeitar puOpdTTA TOV TOAAUDV KOL TOV TEAUATOV KOODS Kot

oldnua pe okAnpio oto dKpa Y€ Kot oo
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EIK. 19 Xapaktnpiotikd tpoconeio ot voco tov Kawasaki.
EIK. 20 AmoAémion déppHatog PETE TV amodpoun] Tov e&ovBnpatog o madid nikiog 6 Kot 8
€TV pe voco tov Kawasaki.

Metd déka émg dexamévie MuéEpeg amd v Evapén g vocov apyilet
HEUPPOVAOONG OTOAETION OTO AKPO TOV OUKTOA®V TOV YEPIDV KO
enekteiveTonl oTIg TaAQuUES UEYPL TOV KOPpTO. AAAO GLUTTOUOTO, TOV
umopel va gppavicfodv oe opiopévoug acbeveic, givor d1appota, KOAoKA
Y™, VOPOTOG TNS YOANOOYOV KVGTEWS, TOPAAVTIKOG EIAEDS, apOparyiec
N apBpitida, donmn unviyyitido, TopAAVCT TPOCOTIKOD, MNUITANYIN Kot

gyKe@aAomadeL.

EIK.21 Tevikevpévo e£avOnua oe Bpépog pe voco tov Kawasaki.
EIK.22 Ep0Onpa kot oidnpa pe okAnpio ot dkpa xépla elvor xopakInpiotikd tng vosou Tov
Kawasaki.
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Oepancio

["a v o&eia pdomn g vocov cuvictdrtotl Oepaneio pe acmpiv AOy® g
OVTIPAEYLOVMOOOVS KOl OVTINUOTETAAKNG dpdoedc tg. H 06om g
aomipivng etvan 50 g 100 mg/kg copatikov Bdpovg (XB) nuepioing.

Ot aocBeveig pe voco tov Kawasaki Oo mpémer va elodyovror oto
vocokouegio kot va  Ppiokovtor 6e€  OTEV] TOPAKOAOVONOTM  UE
VIEPNGOKOPIOYPAPN U VO OloTdcE®V Yoo TOavN euedvion PAapov
TOV 6TEPAVIOiMV.

AcBeveic pe peydha avevpoopota 1/ Ko ELEPYo Tov pookapdiov Ha
TPEMEL VO TOPAKOAOVOOVVTOL KO HE EKAEKTIKN OyyEwOypoapio. TV
oTEQPAVIOIOV. L€ OTAVIEG TEPMTMOELG UTOPEL VO EMPAAAETOL YEPOVPYIKT

TOPAKOUYT] TOV GTEQPAVIOIMV.
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AYXKHXH XTH ZQH MOY

H doxmon givor kaAn oxedov yia 6Aovg!

[ToMd emkpatodoe 1 dmoyn OTL To ATOUN TOV £XOVV PELUATOTAOELN dEV
mpémel vo youvalovior yiati emPopdvovv TG MON  TOAKTOPNUEVEC
apBpOGELS TOVC.

H copotikn doxnon €xet dcilet Oetikd amoteléopata otn Pertioon g

KOTAGTOONG TOV OTOUMV LE PELLATOTAOELD.

e FElevbepavovtal mavcinoveg ovcieg, YVOOTEC ©C €vOOPPIveS, Ot
omoieg 001 yovV 6€ KaAvTepN ddbeon.

e Bua Oovvapmoel 10 Hikd ovotnua, Bo yivoov ot apBpmoelg
eLVAOYLoTEG KOl Ba €fvot dSuvaTr] 1 aTOKTNON Kol 1) S THPNOT TOV
OMOTOV COUATIKOV BAPOLG.

e Emiong m doxnon ocvpPdaiier otov €Aeyyo TOL AYYXOLG KOl OTN

BeAtimon ¢ KukAo@opiog Tov aipaTog.

Yrbipyovv Tpelg peYEAEG KATNYOPIiES OOKNGEWV:

1. Ot aocknoelg avénong evpovg kKivnong. XToyevovy 6TNV Heiwon e
dvokapyiag kot g ehattOUévg dvvatotntag Kivnong mov
TPOoKOAEiTOL 0TO TOAD GOUYUEVOLC LDEC.

2. Ot ooknoelg evouvapmons. Xyeoldlovpe £€vo TPOYPOLUE TOL
omtoiov 0 PBabudg dvokorag eaptdron amd TIG SLVATOTNTEC TOV
atopov. o moapddetypa av BéAovpe vo  SUVOUMOCOLUE TOV
TETPAKEPAAO UTOPOVE VO EEKIVIICOVUE GNKOVOVTAG OTAG TO TOd
ynAd. Otav avtd yivetal pe evKoAio UTOPOVUE VO AVENGOVLE TNV
OVTIOTOOT  YPNOUOTOIOVTOS KATO0 AACTIYO0 Kot TEAOG Vo

YPTCLLOTOUCOVE KATO10 Hkpd Bépoc.
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3. Ot ooknoelg Peitimong g avroyns. Ot acknoelg avtég Ha
BeAtidsovy v KukKAoeopio Tov aipotog aAAd Kal Tn Agttovpyia
TOV TVELUOVMVY, He omotélecpo vo PeAtiobel n wkavotta
EKTEAEONC KOl OVOKOAOTEP®V Kivnoewv. EmumAéov vmdpyer 1
duvatdTNTe. ETAOYNG GALOVL TPOTOV OCKNGEMV AVAAOYO UE TO
¥pévo mov dwbétel 1O GTOMO Ko TIC KOOMUEPWVEG  TOL

dpacTNPLOTNTEG.

Térolec poppég dloknong stvou:

1. To koAbum Kou 1 doknor oty moiva oniladn n Yopobepamneio.
2. Xopdg
3. Tvuvaotiplo (0pdpo Kot TodAATO).

Edv petd v extéleon kAmolog AGKNONG TOPOVGIUGTEL TOVOS 7OV
dwpkel yoo 2 ®pec onuaivel 6Tt M doknon ovtny eival vrepPoiikd
OVOKOAN Yoo €00C Ko 0ev Ba mpémel va v emavardPete. Tlpémer va
OmMOPVYETE TNV GoKNon OTOV £YETE KATOW (QAEYUOVY], TOAPOVCIAGETE

TVPETO 1 YEVIKA OV a100AVESTE KAAA.

PYXIKOOEPAIIEIA

H o¢vowoBepancio elvar oavamdomacto koppdtt g Oepomeiog wou

amoterel facikd pEAOG TG opadag Bepaneiog mov meplapPavet:

Tov / v Pevpatordyo
Tov / v Noonievt / NoonAevtpua
Tov / v Epyobepamnevtr) / Epyofepanevtpro

s b=

Tov / v Poyordyo
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5. Tov /v Kowwviko Agttovpyod

6. Tov/ v €dwd opbwtikdv péowv (vapnrKwv)

H pvcuoBepancio propet va fondnoet:

e Y10V éAeY)0 TOL THVOL

o X1 PeAtioon g Kivnong

e XNV eVOLVALMOT TOV LODV

e XTNV amOPLYN TOPOUUOPPDCEDV

e X1 dwotr)pnon kot BeEATimon TG avorvong

o XmVv  ekpanomn  TPOKTIKOV  TPOT®V  Agrtovpyiog

avtoe&umnpéTong

‘Eva dtopo pmopei va axorovdnocel mpdypappa puorodepaneiog epdcov

KkpBel kataAAnio omd 10 Bepdmovia wTpd Tov. Ta péca mov €xel ot

d1aBeon Tov 0 puoloBepamevTng elvar:

o Kivnowobepameio ko doknon

o Kpvobepameia ko Oeppobepamneio

e HiektpoBepameio

o Edwécg teyvicéc kivntomoinong tov apbpdoewv

* YopoBepameio Kot VOIPOYVUVOCTIKN

AGKNGELC Y10 TO YOVOTO, KO TOL TTEALLOTOL

Oleg o1 aoknoelg yivovtar and 0Eon vmtio Ko Tpémetl va etvon apyEc.

e Mze 1ta ddxTVAN TOV OOV Vo PAETOLY TTPOG TO TOPAVL, CNKAOVETE

70 TOOL KOl TO peTakiveite 6e&1d Ko aploTePq.
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o Am6 v 0o Béom «KAvere KUKAOLG pHE TO TOSL, TPMOTO
JeEIOGTPOPOVS KO LETA OPLOTEPOGTPOPOC.

e Maoalevete Kl TEVIMOVETE TO TOJL, GUPOUEVO TTAV® GTO KPEPRATL

o Kovvdre to méApota Tdve KaTm.

o Kavete kOKAOVC pe To TEALOTOL

Odnyiec ko TPOPLAGEELC Yo TO YOVATO

ITpoovla&eic

e TomoBeteite pa&hdpt kKt amd 10 YOVOTO Yoo HEYAAQ YPOVIKA
dloeThaTo.

e No unv avepaivete moAhd ckolomdTio.

Aocxnoelg

o Famlouévog aviokeia palevete Kol TEVIOVETE To TOOL 10 popéc,.

® YNKOVETE TO OO TEVIOUEVO YNAE ®¢ kel Tov vidmbete Ot Tpafd
and miow xol PeTpdte amd péco oo peEPL 10 5. XaAapOVETE Kot
ermavalapete 10 popéc.

o Bdlte éva po&hdpt | éva peydio veacudtivo pord kdTm amd To
yovoto. Amo oavtn T 0éom TEVTMOOTE TO TOSL KOl YOAOPNDOTE.
Mmropeite vo xpnoonooete Kal Kamowo pikpo Bapog. To Bapog
npénel vo. éxel 0 75% tov péylotov Papovg mov pmopel va

ONK®OGEL 0 TETPAKEPOUAOG,.
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Meta 11g aoknoelg akolovBel TtomoBétnon mayov yio 15-20 Aemtd.

AGKNGELC Yo TRV TAYTN

o Xnkovovue eVOAAE avtiBeto xépt TOHOL.

o Oéomn: Avhokela. Avyilovpue ta yYOVOTO KO GTKOVOULLE TN AEKAVN
V.

o O¢pvovue TO YEPWL OTO TAAL TOV GOUOTOS OVOIKTA KOt
TPOGTOOOVLE VO EVDCOVLE TIC OUOTANTES.

o ®¢on: Kabiot). Kovvape apyd 1o kepdi 6e&1d kat aprotepd.

o XnKdvovue 0G0 TO YnNAE UTOPOVUE TOLG MUOVE KOl TOVG

OPTVOVLLE VO TTEGOLV.

Aocknocelc o€ 0dhacoa 1 Teiva

1. ®épvovpe o ¥EPLOL EVOUEVA KOL TEVIOUEVO UTPOGTO KOl TO
avotyovpue TapdAANAQ LE TOLG DOUOVG,

2. mPoomaoVE VO EVOGOVLLE TA XEPLOL TIO® OO TNV TAATY).

3. xdvoupe KOKAOVG pE TOLg dPovG. TIpocéyovpe dote o1 MOt va
Bpickovtal péoa oto vepod.

4. Kovvape to kKeQAAL 0eE1d aproTepd

5. pe Ta ¥€Plo 6TO TAGL TOL GAOUOTOC KOl TIG TOAAUES Vo PAETOVLV

TPOG TO, TG®W CTPDYVOLLE TO VEPO.

Yviewn otdon {onc LEGm TNC dOTPOONC Y10 ATOLO LE PELUOTOTTAOELN

H ocwot) kot 1coppornuévn datpoen amoterel uEPHS g TpOANYNG Kot

Bepaneiog TV peLHOTOTOOELDV.
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Ot Bacucéc apyég TG S1TpoPNng EXovV MG EENG:

1.
2.

A S B AR U S

H andiewa Bépovg, dmov vrapyet TpoPANnua moyvoapkiog.
Ye mepuTAGEIS TOV 0 acbevng elval AumoPapng 1 dTpoPn TOL
pémel va elvarl vepOBepdKn Kol ynAn o€ mpwteivn. Eqv vapyet

TpOPANUa Svseayiag TOTE TPEMEL VO AAUPAVEL GAEGUEVT TPOPN.

. 0mov ypeldletar (my. Otav o acBevig AauPdver koptilovn), M

dltpoeny mpémel vo.  glvol  avaAaTn YL TNV OTOPLYN NG
KOTOKPATNONG VYPDV.

- Aev mpémel vo mpootiBetor aAdTL 0TO MON  HOYEPEUEVO
QoYNTO OAAL LOVO KATA TN OLOPKELD TOV HOYEPEUOTOS KO
va unv yprnoponoteite avhpokikn cdda.

- Noa amoeebdyetal To aAdTL e Apoua / yeuon m.Y. OAATL UE
oKopdo.

- No amopedyoviat: ta kovoepfomompéva, o TOGTE Kol TO
KOTVIGTA T.Y. pEYYo, avilovyles, paylovelo, maToTdKla,
YOPOAKL0, OAATIGUEVEG EMEG.

- No ypnoomolovvtol opOUATIKE QUTE, HTAXOPIKE Kot
(PLGIKOC YLUOG AELOVIO.

Awtpoen mhovowo o Prrapivn E: ehoaidiado, koAopmokéiaio,
(QLGTIKOBOVTLPO.

e Prrapivn I': viopdro, oktvidlo, prpdkoro, GOVIKL.

Ye acPéotio: yaha

e Brropivn A:

Y& Yevoddpyvpo:

e 6lonpo: Qakéc, PacOAN, GUKOTL

Y& Loyviolo: umavava, KpEog, TOLAEPTKE

Y& LAAMKO 0EV: Tpdotvo Aoy ovikd, OGPl

e B12: cuk®d1l, yapt, KOTOTOLAO.
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H KOINQNIKH ZQH XAX

-  Hekovupaoteite 0Tav 16TE KOLPUGHEVOC

- Ilepratnote, aAhd KAVETE SIAAELIA TOKTIKE,

- Ilpooradnote va giote opyavopévol

- Naoa glote EhaoTtiKol — av £gete pio Kokn nuépa

- Bpeite youm mov va pmopeite va ektelEcETE EDKOAN

- Emwoxepbeite éva epyobepamevtny vy va  ovakoAOyeETE

TPOTOLG EEOIKOVOUNGNG EVEPYELOG

YouBovAéc yia vo kowaote KoAd To Bpddu

- XoAop®OTE TVELUOTIKA

- Aoknbeite TaxTiKd

- Anmovpyeiote €éva  Mpepo  Kor  Gveto  mepPdAiov
VTVOdMUATION

- AmoQUYETE TO AAKOOA KOl TNV KAPEIVI TPV TOV VTVO.

- PvBuiote pio toktikn dpa yio HTvo Kot Tpove VTV

- Kownbeite meprodikd, av to yperaleote, aAAd Ol TOVEO aTd
20 Aemtd

- Zvpupovievbeite o yatpd cog av to TpdPANUa cuveyilet

Bonnuata avtogEvmnpétnonc

- Metakivnon amd younAd VYog: amAég TPOMOTOMGELS 6TO onitt Ha
cog Pondnoovv moAD ot10 vo onkwbeite, vo Kabicete N va

uetaxwnbeite 6OmmG:
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Kapéxdec 1 / wor mwolvBpovec: vo givor ynAéc ko Oyt
XOUNAES

KpePdrti: va givor ynio, m.y. pe tooPra 1 koppdrtio EOA0
K&t amd To Todo.

YOomuo avoyoong M/ ko xewporaféc:  Omov  givon

avoykoio.

- Tlamovtowa: éva omd to mo onuovtikd Oépata. Ipémer va eivan

dveto ota OO oag. [Ipocéste:

Xovtpn HoAaK GOAA, Y®PIG TaKOLVL, EVPUY®PO UTPOCTIVO

Tuipa

Oa ta Balete kot Oa Ta Pydlete evkoAdTEPO e KOKOAO AaPN

- Ntoowo: Tpémet va ta KatapEPVETE LOVOG.

Kovunopo: 10 dyKiotpo yid KOLUTIL KAVEL TO KOUUTOLLO
TOV TOVKOLUG®V EVKOAOTEPO.
depuovdp:  wheiver  kor  avolyel  evkoAdTEPA OV
TPOGAPUOGETE EVO OUKTUAION
KdaAitoeg / xaAoov: pe 10 €01kd Pondnua 0o @opebovv

EVKOAOTEPAL.

- Avtokivnto: opiouéveg Tpomomomoelg Oivovv TN dvvordtnTo

EVKOAOTEPNG odMynong (Y. YEWPOPpPevo OimAo ©TO  TYWOVL,

TEPLOTPEPOLEVT] KAPEKAQ K.OL.).
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YYXOAOI'IKH XTHPI=ZH

[Ipéner o dropo péoa amd TN OeTikn mpocéyyon vo avamtdéel BeTikn

oTdon yuo TV Tdbnon tov.

Kabe pépa, pe «dédbe 1poéOmo  Peitiovopor OAO Ko
TEPIGGOTEPO.

Niwbw kord, gaivopot Kadd, eipot KoAd.

Me kdé0e avomvon vimbom mo {ovtovog

Ayom® Kot arodEYOLOL TO GO LoV

To odua pov etvar amdAvto Kabapd Kot YERATO POC.

To avocomomn ko pov cvatnue yivetar OA0 Kot To dvvaTd
H Bepamevtikn aywyr mov axkolovbd pe kdvel vo vidbw
KaADTEPQ

Agv yperaletor TAéov va Bralopon

Amolapve avTd Tov KAV® — SUPOPETIKA OEV TO KAVE®.
Emtpéneton va yohapmoow kot va Egkovpaoct®, To a&ilo.
Mov emitpénetarl vo AE®m «OYL»y

To otpeg elvor KATL TOL POV KAVEL KAKO YU 0VTO TO EAEYY®
Kol T0 Umodilo.

Ot dvBpwmot pe ayamovv Y1 avtd Tov eiplon

Ola 0o whve KoAd.

Mpaxtucéc cuuPovréc:

I. No punv tevtovetre tov €00T0 GOGC TEPO OMO TIC OVTOYXEG TOVL.

Mmopeite va Aéte «Ody» ko udbete mote va 10 Aéte. Iloté dev

KOVPalOUAOTE, ATOAAUPAVOVIE VTO TOV KAVOLLLE.
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2. 660 mo moAD eipoote ektebeévol oto BOpvPo TOL EEWTEPIKOD
KOGUOL TOGO VIMBOLLE TNV avAyKN Yio Alyn GlOm, TNV ovVAYK Y10
GTPOPT] TPOG TO LEGH, VO EMIKOIVMOVIIGOVUE LE TOV E0VTO LOG KO
va Bpodue TV 1coppomion oG,

3. ypewaletoan vo eEocParMoeTe apkeETO TPOSHOTIKO YPOVO Yol TOV
eaVTd 60 ATOAAUPAVETE KO EMIOIOKETE TNV HOVOYIKOTNTA GOG
TOVAGYIGTO LUGT) OPO. TNV MUEPOL.

4. apylote vo EKTILATE TOV EAVTO GOG.

5. emAéEte va  Oyvoeilte TIG E€VOYANCELS KOl TOVG TOVOUG TOV
TPOEPYOVTOL OO TNV TAONCT GOC.

6. Qopéote £va apovUEVO TPOc®TO. N1OGTE Gav vo 10TE 1)ON LYEiC.

7. YVOPIOTE KO AYOTGTE TOV E0VTO GOG 0G0 KOADTEPQ YIVETE.

8. {note Vv kéBe pépa cav va eival 1 KOADTEPT KOl GNUOVTIKOTEPT
pnépa g Cong.

9. amoAiavote ™ (on pe povoikr. H povowm eivon m tpogpn ¢
Yoy,

10.Acxnbeite ocvotuatikd kobnuepvé. Emiong o yopog pog divet
yopd kol yoyoymyio. Eivor onuoaviikd va Ppioxdupoacte e
avOpdOTOLG TOL aVTAVAKAODV BETIKY EVEPYELQL.

11.0 yopog mov Covue M kol epyaldpacte mpemel va. eivon kabopog
KOl AVETOC.

12.Adcte mpocoyn oty eEmtepikn oag euedvion. dpovtiote tov
EAVTO GOG LE £V WPAI0 KTEVIGHO, ®poio Kol AVETA povyO Kl Lo
EVYAPLOTN KOl PIMKT] GUVTPOPLA.

13. Xapoyeldote yio va 60G yopoyeLdcel Tiow Ko 1 {on.

14.TTaiEte kou dwokeddote Pydloviac amd HEGH COC TO ECMTEPIKO
mondt. To yrodpop kot 10 YéA0 eivol GNUOVTIKA «QAPUOKO» OTN
oty pog.

15.Aglte Oetikd Kot aict0do&a 1 (o1 Kot TPOTaVTOS ONUIOVPYEIOTE.
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Kotd0iyn

H «xota®lym eivar  ovyvd  @owvdpevo o ypovie VOO LOTOL.
Xapaxktnpiletor amd ocOfuato AOTNG, omoictodo&ing, OmTOUOVMOCENG,
OTOYVAOGEMG Kot EAALElYEMG EVOLAPEPOVTOS Y10 TO TTEPBdAAOV. Mmopel va
exOmAmBel pe avopelia 1 daTapayég Tov VTVOL Kot givar duvatdv va,
napayvoplobel ¢ ekONAmon mov omoTteAEl UEPOC TOV  PUOIKDOV

GUUTTOUATOV TNG VOGOU.

Y eEOVUMKEC 2YEGELC

Ot ce€ovahkég dpaotnPldTNTEG Umopovv vo dtatapayfodv Adym Tov
dAyovc, TOv MCONUUTOC KOTMOEWMS, TNG EANTTOGCEIS TOV E€VPOVLE TWV
Kiviioewv M tov petafoidv g mpocomikdétntag. Ot ceEovaiikol
GUVTPOQEOL Umopel var pofodvial ITME TPOKAAECOVY TEPICGOTEPO TOVO
oT1G apOpMOELS KaTd TN OAPKELN TOV GEEOVOAIKAOV dPACTNPLOTHTOV.

[Mo va éxete peyalvtepn dveon UmOpel va YPECTEL Vo LIANGETE UE TO
ocOVIPOPO GOG Kol vo. cLINTNGETE Y10 EVOALOKTIKOVG TPOTOVS Kol

oTAGELC.

Pouyoxowmvikd [TpoBAnuato [owwwne Hukioc

Ta pevpatikd voonupato 1Tng TodKNG MMkiog &ivar dvvatov vo
EMOPAGOLY OTN PLGIKT, KOWMVIKY] KOl YUK avATTUEN. ATO GYETIKEG
HEAETEG €xel Povel OTL T TOUdAL [LE XPOVIO COUATIKT VOGO Topovctdlovy
TPOPALOTO  YUYOKOWVOVIKNG TPOCAPUOYNS o€ Tocootd kotd 20%

UEYOADTEPO amd 0,TL VYIEIC GLVOUNATKOL TOVG.
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Ewdwd mpoPAnpota, mov wpénel va AneBodv vrdyn ota moudid, ivar ot
avOTTTUELOKES KAVOTNTEG OavAAOyo pE TNV TPO0do 1TNnG mMAKiog, ot
owoyevelokég  oyxéoelg ko mnyéc  Ponbelag, ot Yuyoloyikég
aAANAemOpdoelg pe 0dEAPOVS TV Omoiwv Ot avAaykeg HTOopel va
nopapeAn0odv, ot dAANAETIOPAGES UE GULVOUNAIKOVS Kol Ol E01KEC
aVAYKEG TTOV ATOPPEOVY ATO TO GYOMKO TEPPAILOV.

Oa mpémel va unv dNUOG1oToloHVToL TUYOV ucHNUaTe EVOYNGS TOL GLUYVA
eKONAOVOVTOL Oomd TOLG YOVel, Kot vo evBapphvovtor pnNyoviGHol
YUYOGMOUATIKNG EVIGYVGE®S, OV B0 KATOGTACOVV TO TOdl 1KOVO Vol
OMOKTNOEL QULOIKY ave€aptnoion omd TOLG YOVEIC, OVTOTOJOTIKN

oTOO100pOopio Kot PN Yux0GEEOVOAIKY] TOVTOTNTA.
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NAPOHKEX KAI BOHOHTIKA OPOOIIEAIKA OPI'ANA

Ot véapOnieg kot T dtapopa ophomedikd Bondnuata arotedAodyv Opyova,
TOL  YPNOCLUOTOIOVVTOL YL TNV VTOGTHPIEN advvauwv 1 acTaddv
apfpdcemy, TV aKIYNTOTOINOoN Kol avimavoTn opdfpmdoewv yoo v
avaKOUPIoN omd TOV TOVO KOl Yo T OTHPNon €vOG TUNLOTOS TOV
HVOGKEAETIKOD GUOTHUATOG o€  Astrtovpyikn 0éomn. Ot ovyvdtepa

YPNOLOTOOVUEVOL VAPONKEC GTal YEPLAL E1val 01 dAKTVAMOELELS VAPONKEC

ITiXEPaC
\\\\\\\

EIK. 23 Atdpopot tOmot vapOnikmv akpov xeptod 1 Kopmoh Tpog
¥PNOHLOTOINGT amd acOeVEIG e PEVHOTIKG VOGTLATO.

SUKTOA®VY Y10l TNV QITOTPOTY) VIEPEKTACEMS TV EYYVS UECOPUANYYIKDV
apfpdcemv ce ATOUO UE TOPOUOPPOCELS TOTOV  «AOIOD KOKVOLY,
TomofeTOVTAG TO OAKTLAN OTNV TEPLGGOTEPO Acrtovpyikny B€om g
Kdpyewg oe 30° mepimov mepiotpépovroc to vapOnka katd 180°
dnuovpyeiton Pt 0pOOTEIIKT KOTAGKEVT) TOTOV KUTOVTOVIEPOG.

Ot vépOniec aKvnTOTOMGE®MG TOL KAPToD EKTEIVOVTOL QIO TN HEGOTNTO

TOV ovTiBpayiov pEyptl To AKPO TOV SOKTOAWMYV.
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EIK.24 NapOnkog akivnTonocems Kapmol Kol KapToUeTaKdpTios apbpdoems avtiyepa.

Ymv KMviKn Tpdén etval emmeeieic, 6tav tomobetovvtor T viyTa Yo
™V TPOEOANEN amd EMMIVVEG HVIKEG CLOTACES KAUWEMG Kol Omd
dvoKapyio Tov dKpov xeplov KaTd TN O1dpKELD TNG VOYTOS KOODS Kot Yo
TV  ovVOKOOPIGT om0 GCUUTTOUOTO GLVOPOUOVL KOPTIOIOV GMOANVA.
Avtifeta ot Aertovpywol vapOnkeg wapmod ekteivovior amd TO
avTifpaylo péEPL TN HéEom moAoUoio aOANKO Kol ETITPEMOVY eAeVOePN
YPNON TOV OUKTOAMV.

Y10 80% 1tov acBevov pe pevpatosdn] apbpitda  mapotnpeiton
onuovtikod Pabuod mpocsPoir] Tov dkpov modV. AcbOevelc e
pevpaToEdn apbpitda eivar duvatdv va gUEAVIGOLV TPOPANUATH GTO
mpdchio TUNUE TOL OOV PE TNV TTAPOVGIN EMOIVVOV TOA®Y (KAA®V),
TOPOAUOPPOCEDV TOTOL «OOKTUA®V TeTEWVOLY. Ta mpoPAfuata ovtd
UTOPOVV EVKOAN VO TOPAKOUPOOVV e ELPVLYOPO LOAOKE VITOSTLOTOL KO
TEAMLOTO OO HOAOKO TAACTIKO VAIKO, 0cTe va. unv miEletal o peydio
JGKTLAO.

H pnyoavuc emavevBuypappon mg apfpdoewv Tov yOVATOS Umopel vo
npoceyylohel dloupécov opOOmESIKOV KATOGKELADOV TPLOV SOUPOPETIKDOV
Tonev. O Tp®OTOC TOTOC elvar vag vapOnkag KAT® AKpov, Tov EKTEIVETIL
and TN UESOTNTA TOL MNpPoL UEYPL To TOdL. O vépOnkac avtodg
anokaAeitoan Tvmov KAFO. 'Evag 6gbtepog tOmog vapOnka meplopilel Tig
KWVNOES TEPIOTPOPNG kot PAacdHtNTag — @oPfotntag tavtdypovo

(Zoundwkog vapbnkag yovarog). O tpitog tOmMOG €ivor 1 TomoBET o™ Tov
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dKpov mod100 oe VApONKa, TOL ElvVOl KATAOKEVACUEVOSG LE TPOTO LE TOV

omoio dnovpyeiton kivinon otnv apdpwon Tov yoévartoc.

EIK. 25 Zoundwdg vapbnkag yovatog.

‘Eva Bondntikd opbomedikd dpyavo yi 1o mdHOL mpémel vo eivar Aveto,
elappov Bapovg kol va. pumopel va petopepbel 6e ddopa VITOONUATAL.
E&aAlov Ba mpémel vo empépel 160ppomio. TOL OOV GE GYECT WE TO
g0apoc, Bo mpémer omAadn yw TNV eoc@dAon  otabepol Kot
OmOTEAEGLATIKOV Badiouotog va Kpatd 10 ool o€ POopd TapAAANAN Kot

™V KVIUN 6€ opd kABeTN TPOG TO £00.POG.
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