
ΣΤΟΜΙΕΣΣΤΟΜΙΕΣ

ΣτόµιοΣτόµιο γενικάγενικά είναιείναι µιαµια εγχειρητικήεγχειρητική

πράξηπράξη, , κατάκατά τηντην οποίαοποία τµήµατµήµα ενόςενός

οργάνουοργάνου εκστοµούταιεκστοµούται στηνστην επιφάνειαεπιφάνεια τουτου

δέρµατοςδέρµατος µεµε αποτέλεσµααποτέλεσµα τητη διακοπήδιακοπή τηςτης

προώθησηςπροώθησης τουτου περιεχοµένουπεριεχοµένου στηστη συνέχειασυνέχεια

τουτου αυλούαυλού, , είναιείναι δηλαδήδηλαδή έναένα ( ( παραπαρα

φύσινφύσιν) ) στόµιοστόµιο..



ΤραχειοστοµίαΤραχειοστοµία

•• ΤραχειοστοµίαΤραχειοστοµία είναιείναι ηη εγχειρητικήεγχειρητική

διάνοιξηδιάνοιξη τηςτης τραχείαςτραχείας καικαι ηη τοποθέτησητοποθέτηση

ειδικούειδικού σωλήνασωλήνα εντόςεντός αυτήςαυτής, , µεµε σκοπόσκοπό

τοντον αερισµόαερισµό τουτου ασθενούςασθενούς, , 

παρακάµπτονταςπαρακάµπτοντας τηντην ανώτερηανώτερη

αναπνευστικήαναπνευστική οδόοδό. . 





•• ΕΕκτείνεταικτείνεται απόαπό τοτο κάτωκάτω άκροάκρο τουτου

κρικοειδούςκρικοειδούς χόνδρουχόνδρου, , στοστο ύψοςύψος τουτου 66ουου

αυχενικούαυχενικού σπονδύλουσπονδύλου,,

•• ΈχειΈχει περίπουπερίπου 10 10 –– 12 12 cmcm µήκοςµήκος

•• ΑποτελείταιΑποτελείται απόαπό ινοελαστικόινοελαστικό ιστόιστό, , καικαι

έχειέχει 16 16 –– 20 20 ηµικρίκιαηµικρίκια πουπου έχουνέχουν σχήµασχήµα υυ

ΑΝΑΤΟΜΙΑΑΝΑΤΟΜΙΑ



ΣΚΟΠΟΙ

1. ΗΗ εξασφάλισηεξασφάλιση ανοικτήςανοικτής αεροφόρουαεροφόρου οδούοδού γιαγια τηντην διευκόλυνσηδιευκόλυνση

τηςτης αναπνοήςαναπνοής..

2.2. ΗΗ παροχήπαροχή δυνατότηταςδυνατότητας αναρρόφησηςαναρρόφησης βρογχικώνβρογχικών εκκρίσεωνεκκρίσεων, , ότανόταν

οο άρρωστοςάρρωστος δενδεν µπορείµπορεί νανα βήξειβήξει αποτελεσµατικάαποτελεσµατικά καικαι νανα τιςτις

αποβάλλειαποβάλλει..

3.3. ΗΗ πρόληψηπρόληψη εισρόφησηςεισρόφησης υγρώνυγρών καικαι εκκρίσεωνεκκρίσεων σεσε περιπτώσειςπεριπτώσεις

τεχνητήςτεχνητής διατροφήςδιατροφής, , κωµατώδειςκωµατώδεις καταστάσειςκαταστάσεις κκ..αα. . 

4.4. ΗΗ αντικατάστασηαντικατάσταση τουτου ενδοτραχειακούενδοτραχειακού σωλήνασωλήνα, , ότανόταν αυτόςαυτός

χρειάζεταιχρειάζεται γιαγια περισσότερεςπερισσότερες απόαπό 24 24 ώρεςώρες..

5.5. ΝαΝα επιτρέψειεπιτρέψει τητη µακροχρόνιαµακροχρόνια χρήσηχρήση µηχανικούµηχανικού αναπνευστήρααναπνευστήρα..

•• ΗΗ τραχειοστοµίατραχειοστοµία µπορείµπορεί νανα είναιείναι προσωρινήπροσωρινή, , δηλαδήδηλαδή µετάµετά απόαπό

κάποιοκάποιο χρονικόχρονικό διάστηµαδιάστηµα νανα ακολουθήσειακολουθήσει σύγκλισησύγκλιση τουτου στοµίουστοµίου, , 

ήή µόνιµηµόνιµη εφεφ όρουόρου ζωήςζωής, , όπωςόπως σεσε λαρυγγεκτοµήλαρυγγεκτοµή..



Ενδείξεις τραχειοστοµίας

1.1. ΣεΣε απόφραξηαπόφραξη τηςτης ανώτερηςανώτερης αναπνευστικήςαναπνευστικής οδούοδού

2.2. ΌτανΌταν υπάρχειυπάρχει σοβαράσοβαρά τραύµατραύµα στοστο λάρυγγαλάρυγγα..

3.3. ΣεΣε ριζικέςριζικές επεµβάσειςεπεµβάσεις τουτου θυρεοειδούςθυρεοειδούς ήή τουτου

φάρυγγαφάρυγγα καικαι τουτου ανωτέρουανωτέρου οισοφάγουοισοφάγου

4.4. ΣεΣε ασθενείςασθενείς πουπου ηη αναπνοήαναπνοή τουςτους χρειάζεταιχρειάζεται

παρατεταµένηπαρατεταµένη υποστήριξηυποστήριξη

5.5. ΣεΣε περιπτώσειςπεριπτώσεις µεµε µεγάληµεγάλη παραγωγήπαραγωγή

τραχειοβρογχικώντραχειοβρογχικών εκκρίσεωνεκκρίσεων, , δυσχέρειαδυσχέρεια αποβολήςαποβολής

τουςτους, , καικαι µηµη συνεργάσιµασυνεργάσιµα άτοµαάτοµα..

6.6. ΣεΣε διαταραχέςδιαταραχές µηχανικήςµηχανικής τουτου θώρακαθώρακα



Τεχνική

•• ΑναισθησίαΑναισθησία γίνεταιγίνεται τοπικάτοπικά

•• ΟΟ τράχηλοςτράχηλος τίθεταιτίθεται σεσε υπερέκτασηυπερέκταση

•• ΗΗ τοµήτοµή µήκουςµήκους περίπουπερίπου 3 3 –– 4 4 cmcm, , αρχίζειαρχίζει 1 1 –– 2 2 cmcm
κάτωθενκάτωθεν τουτου κρικοειδούςκρικοειδούς καικαι είναιείναι επιµήκηςεπιµήκης ήή
εγκάρσιαεγκάρσια..

•• ΑιµόστασηΑιµόσταση γίνεταιγίνεται µεµε µικρέςµικρές λαβίδεςλαβίδες ήή διαθερµίαδιαθερµία

•• ΓίνεταιΓίνεται διατοµήδιατοµή τουτου µυώδουςµυώδους πλατύσµατοςπλατύσµατος καικαι
διάνοιξηδιάνοιξη τηςτης τραχηλικήςτραχηλικής περιτονίαςπεριτονίας

•• ΑκολουθείΑκολουθεί διάνοιξηδιάνοιξη τηςτης τραχείαςτραχείας

•• ΚάνουµεΚάνουµε ακρόασηακρόαση τουτου θώρακοςθώρακος καικαι ακτινογραφίαακτινογραφία
θώρακοςθώρακος γιαγια επαλήθευσηεπαλήθευση τηςτης θέσηςθέσης τουτου σωλήνασωλήνα





Άλλες µέθοδοι

•• ΚρικοθυρεοειδοτοµήΚρικοθυρεοειδοτοµή

•• MiniMini τραχειοστοµίατραχειοστοµία

•• ∆ιαδερµική∆ιαδερµική τραχειοστοµίατραχειοστοµία



Πλεονεκτήµατα – Μειονεκτήµατα

•• ΠλεονεκτήµαταΠλεονεκτήµατα

1.1. ΜείωσηΜείωση τουτου νεκρούνεκρού χώρουχώρου

2.2. ΕλάττωσηΕλάττωση τωντων αντιστάσεωναντιστάσεων τηςτης αναπνοήςαναπνοής

3.3. ΚαλύτεροΚαλύτερο καθαρισµόκαθαρισµό τωντων βρόγχωνβρόγχων µεµε τηντην αναρρόφησηαναρρόφηση

4.4. καικαι εύκοληεύκολη σύνδεσησύνδεση µεµε τοντον αναπνευστήρααναπνευστήρα..

•• ΜειονεκτήµαταΜειονεκτήµατα--επιπλοκέςεπιπλοκές

1.1. ΑιµορραγίαΑιµορραγία απόαπό ανεπαρκήανεπαρκή αιµόστασηαιµόσταση..

2.2. ΥποδόριοΥποδόριο ήή µεσοθωρακικόµεσοθωρακικό εµφύσηµαεµφύσηµα..

3.3. ΠνευµονοθώρακαςΠνευµονοθώρακας..

4.4. ΤρώσηΤρώση οπίσθιουοπίσθιου τοιχώµατοςτοιχώµατος τηςτης τραχείαςτραχείας..

5.5. ΒλάβηΒλάβη τουτου λαρυγγικούλαρυγγικού νεύρουνεύρου..



Είδη τραχειοσωλήνων

•• ΠλαστικοίΠλαστικοί µιαςµιας χρήσηςχρήσης

•• ΑργυρόςΑργυρός
τραχειοσωλήναςτραχειοσωλήνας

•• ΑργυρόςΑργυρός
τραχειοσωλήναςτραχειοσωλήνας JacksonJackson
µεµε προσαρµοστήραπροσαρµοστήρα
MorchMorch

•• ΣωλήναςΣωλήνας µεµε cuffcuff

•• ΣωλήναςΣωλήνας µεµε διπλόδιπλό cuffcuff







Νοσηλευτική φροντίδα

1.1. ΕξηγείταιΕξηγείται ηη σηµασίασηµασία καικαι τατα αποτελέσµατααποτελέσµατα τηςτης τραχειοστοµίαςτραχειοστοµίας..

2.2. ΠεριγράφεταιΠεριγράφεται οο τραχειοσωλήναςτραχειοσωλήνας καικαι οο τρόποςτρόπος λειτουργίαςλειτουργίας τουτου..

3.3. ΛέγεταιΛέγεται τιτι πρέπειπρέπει νανα κάνεικάνει καικαι τιτι πρέπειπρέπει νανα περιµένειπεριµένει απόαπό

αυτούςαυτούς πουπου θαθα τουτου παρέχουνπαρέχουν φροντίδαφροντίδα..

4.4. ΕξηγείταιΕξηγείται ηη ρουτίναρουτίνα τηςτης φροντίδαςφροντίδας τηςτης τραχειοστοµίαςτραχειοστοµίας..

5.5. ΓίνεταιΓίνεται ενηµέρωσηενηµέρωση ότιότι θαθα βρίσκεταιβρίσκεται κάτωκάτω απόαπό συνεχήσυνεχή

παρακολούθησηπαρακολούθηση κατάκατά τηντην άµεσηάµεση µετεγχειρητικήµετεγχειρητική περίοδοπερίοδο..

6.6. ΓίνεταιΓίνεται διδασκαλίαδιδασκαλία γιαγια βήχαβήχα καικαι βαθιέςβαθιές αναπνοέςαναπνοές..

7.7. ΕξηγείταιΕξηγείται γιατίγιατί δενδεν θαθα µπορείµπορεί νανα µιλήσειµιλήσει καικαι µεµε ποιουςποιους τρόπουςτρόπους

θαθα επικοινωνείεπικοινωνεί καικαι γιατίγιατί θαθα έχειέχει δυσκολίεςδυσκολίες κατάκατά τηντην αφόδευσηαφόδευση

ήή τιςτις άλλεςάλλες δραστηριότητεςδραστηριότητες πουπου βοηθούνταιβοηθούνται µεµε τοτο χειρισµόχειρισµό

ValsalvaValsalva..



ΜετάΜετά τηντην τραχειοστοµίατραχειοστοµία

•• ΑποστειρωµέναΑποστειρωµένα εφόδιαεφόδια γιαγια αναρρόφησηαναρρόφηση..

•• ΜηχανικόςΜηχανικός αναπνευστήραςαναπνευστήρας, , αναν ενδείκνυταιενδείκνυται..

•• ΠροσαρµοστήραςΠροσαρµοστήρας πουπου εφαρµόζειεφαρµόζει στονστον τραχειοσωλήνατραχειοσωλήνα..

•• ΟξυγόνοΟξυγόνο..

•• ΑποστειρωµένοςΑποστειρωµένος δίσκοςδίσκος τραχειοστοµίαςτραχειοστοµίας µεµε τραχεισωλήνεςτραχεισωλήνες
διαφόρωνδιαφόρων µεγεθώνµεγεθών, , γιαγια περίπτωσηπερίπτωση απόφραξηςαπόφραξης τουτου εφαρµοσθέντοςεφαρµοσθέντος
τραχειοσωλήνατραχειοσωλήνα..

•• ΑποστειρωµένοςΑποστειρωµένος λευκοπλάστηςλευκοπλάστης καικαι γάζεςγάζες..

•• ΤραχειακόςΤραχειακός διαστολέαςδιαστολέας καικαι λαβίδεςλαβίδες εγκεφάλουεγκεφάλου..

•• ΑποστειρωµένηΑποστειρωµένη σύριγγασύριγγα γιαγια φούσκωµαφούσκωµα τουτου αεροθαλάµουαεροθαλάµου..

•• ΕφυγραντήςΕφυγραντής

•• ΕφόδιαΕφόδια γιαγια συχνόσυχνό καθαρισµόκαθαρισµό στοµίουστοµίου καικαι µιαµια πλάκαπλάκα γιαγια
επικοινωνίαεπικοινωνία..



ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ

1.1. ∆ιατήρηση∆ιατήρηση τηςτης βατότηταςβατότητας τουτου αεραγωγούαεραγωγού

2. 2. ΠροαγωγήΠροαγωγή τηςτης καθαριότηταςκαθαριότητας..

3. 3. ΠρόληψηΠρόληψη ξήρανσηςξήρανσης τουτου βλεννογόνουβλεννογόνου καικαι τοτο

σχηµατισµόσχηµατισµό κρουστώνκρουστών µέσαµέσα στηνστην τραχείατραχεία καικαι

τοντον τραχειοσωλήνατραχειοσωλήνα..



ΓενικάΓενικά νοσηλευτικάνοσηλευτικά µέτραµέτρα

1.1. ΧορηγείστεΧορηγείστε τατα αναλγητικάαναλγητικά καικαι κατευναστικάκατευναστικά
µεµε προσοχήπροσοχή, , ώστεώστε νανα µηνµην επέλθειεπέλθει καταστολήκαταστολή
τουτου αναπνευστικούαναπνευστικού κέντρουκέντρου..

2.2. ΑναρροφάτεΑναρροφάτε τηντην τραχείατραχεία ότανόταν είναιείναι ανάγκηανάγκη..

3.3. ΧρησιµοποιείτεΧρησιµοποιείτε στηθοσκόπιοστηθοσκόπιο γιαγια έλεγχοέλεγχο
βατότηταςβατότητας τουτου αεραγωγούαεραγωγού..

4.4. ΑποφεύγετεΑποφεύγετε τηντην περιττήπεριττή αναρρόφησηαναρρόφηση, , γιατίγιατί
ερεθίζειερεθίζει τοτο βλεννογόνοβλεννογόνο καικαι µπορείµπορεί νανα γίνειγίνει
αιτίααιτία λοίµωξηςλοίµωξης. . 





ΕΙΛΕΟΣΤΟΜΙΑΕΙΛΕΟΣΤΟΜΙΑ

ΕιλεοστοµίαΕιλεοστοµία είναιείναι έναένα άνοιγµαάνοιγµα τουτου

ειλεούειλεού στοστο κοιλιακόκοιλιακό τοίχωµατοίχωµα



ΑΝΑΤΟΜΙΑΑΝΑΤΟΜΙΑ

•• ΑποτελείΑποτελεί συνέχειασυνέχεια τουτου στοµάχουστοµάχου, , αρχίζειαρχίζει απόαπό τοντον
πυλωρόπυλωρό καικαι τελειώνειτελειώνει στηνστην ειλεοτυφλικήειλεοτυφλική βαλβίδαβαλβίδα. . ΈχειΈχει
µήκοςµήκος 6,5 6,5 περίπουπερίπου µέτραµέτρα καικαι εύροςεύρος 3 3 –– 5 5 εκεκ..

•• ∆ιαιρείται∆ιαιρείται σεσε δυοδυο µοίρεςµοίρες ::

1.1. τοτο δωδεκαδάκτυλοδωδεκαδάκτυλο

2.2. τοτο ελικώδεςελικώδες έντεροέντερο, , πουπου αποτελείταιαποτελείται απόαπό τηντην
νήστιδανήστιδα καικαι τοντον ειλεόειλεό..

•• ΕδώΕδώ γίνεταιγίνεται ηη πλήρηςπλήρης πέψηπέψη, , µεµε τητη δράσηδράση τουτου
παγκρεατικούπαγκρεατικού υγρούυγρού, , τηςτης χολήςχολής, , τωντων εντερικώνεντερικών υγρώνυγρών
καικαι, , διαµέσουδιαµέσου τουτου βλεννογόνουβλεννογόνου τουτου, , απορροφώνταιαπορροφώνται τατα
προϊόνταπροϊόντα τηςτης..



ΕΙ∆ΗΕΙ∆Η ΕΙΛΕΟΣΤΟΜΙΑΣΕΙΛΕΟΣΤΟΜΙΑΣ

• ΜΟΝΙΜΗ ΕΙΛΕΟΣΤΟΜΙΑ

∆ηµιουργείται συνήθως µετά από πρωκτοκολεκτοµή

για ελκώδη κολίτιδα, νόσο του Crohn, οικογενή

πολυποδίαση

• ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ ΕΙΛΕΟΣΤΟΜΙΑ

Χρησιµοποιείται για την εκτροπή κοπράνων στις

περιπτώσεις ειλεοπρωκτικής αναστόµωσης

• ΕΓΚΡΑΤΗΣ ΕΙΛΕΟΣΤΟΜΙΑ (KOCK ΣΑΚΟΣ)

Σχεδιάστηκε για την αποφυγή της συνεχούς αποβολής

του περιεχοµένου του ειλεού





ΕΠΙΠΛΟΚΕΣΕΠΙΠΛΟΚΕΣ

•• ΕντερικήΕντερική απόφραξηαπόφραξη

•• ΣτένωσηΣτένωση

•• ΥπόΥπό τάσητάση

•• ΠρόπτωσηΠρόπτωση

•• ΑπόστηµαΑπόστηµα καικαι συρίγγιοσυρίγγιο

•• ΕρεθισµόςΕρεθισµός τουτου δέρµατοςδέρµατος

•• ∆υσοσµία∆υσοσµία

•• ∆ιάρροια∆ιάρροια

•• ΝεφρολιθίασηΝεφρολιθίαση

•• ΧολολιθίασηΧολολιθίαση

•• ΕιλεΐτιδαΕιλεΐτιδα

•• ΚιρσοίΚιρσοί



ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

ΦΡΟΝΤΙ∆Α

•• ΗΗ προετοιµασίαπροετοιµασία περιλαµβάνειπεριλαµβάνει τητη ψυχολογικήψυχολογική καικαι τητη
σωµατικήσωµατική ετοιµασίαετοιµασία..

ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ
ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΦΡΟΝΤΙ∆Α

1.1. ΕφαρµογήΕφαρµογή κατάλληλουκατάλληλου σάκουσάκου µεµε φίλτροφίλτρο διαφυγήςδιαφυγής αερίωναερίων..

2.2. ΈλεγχοςΈλεγχος καλήςκαλής εφαρµογήςεφαρµογής τουτου σάκουσάκου γιαγια πιθανήπιθανή χαλάρωσηχαλάρωση καικαι
διαρροήδιαρροή

3.3. ΈλεγχοςΈλεγχος τουτου στοµίουστοµίου γιαγια πρόπτωσηπρόπτωση ήή συρρίκνωσησυρρίκνωση

4.4. ΠαρακολούθησηΠαρακολούθηση χρώµατοςχρώµατος--ποσούποσού--σύστασηςσύστασης περιεχοµένουπεριεχοµένου τουτου
εντέρουεντέρου..

5.5. ΑποφυγήΑποφυγή επικόλλησηςεπικόλλησης σάκουσάκου πάνωπάνω στηνστην δερµατίτιδαδερµατίτιδα

6.6. ΚαλήΚαλή καθαριότητακαθαριότητα µεµε χλιαρόχλιαρό νερόνερό καικαι σαπούνισαπούνι--καλόκαλό στέγνωµαστέγνωµα



7. 7. ΕιδικήΕιδική κρέµακρέµα γιαγια δερµατίτιδεςδερµατίτιδες

8. 8. ΚαλήΚαλή ενυδάτωσηενυδάτωση

9. 9. ΣύστασηΣύσταση γιαγια αύξησηαύξηση τηςτης λήψηςλήψης υγρώνυγρών στιςστις ζεστέςζεστές µέρεςµέρες

10. 10. ΕνηµέρωσηΕνηµέρωση γιαγια τατα συµπτώµατασυµπτώµατα πουπου µπορείµπορεί νανα παρουσιάσειπαρουσιάσει

σεσε ανεπάρκειαανεπάρκεια λήψηςλήψης υγρώνυγρών ((αφυδάτωσηαφυδάτωση πυρετόςπυρετός

11. 11. ΕξασφάλισηΕξασφάλιση ποιότηταςποιότητας καικαι ποσότηταςποσότητας τροφήςτροφής, , ανεκτήςανεκτής στονστον

άρρωστοάρρωστο. . ΑρχικάΑρχικά ρευστήρευστή..

12. 12. ΣύστασηΣύσταση γιαγια καλήκαλή µάσησηµάσηση

13. 13. ΕξασφάλισηΕξασφάλιση έντυπουέντυπου διαιτολογίουδιαιτολογίου γιαγια οδηγόοδηγό

14. 14. ΨυχολογικήΨυχολογική ενίσχυσηενίσχυση αρρώστουαρρώστου

15. 15. ΕπαφήΕπαφή αρρώστουαρρώστου µεµε άλλοάλλο οστοµικόοστοµικό άτοµοάτοµο



Φροντίδα στοµίου – Άδειασµα σάκου
Σκοποί:

1. Να προλάβει, διαφυγή (ο σάκος συνήθως αλλάζει κάθε 2-4 µέρες).

2. Να επιτρέψει την εξέταση του δέρµατος γύρω από το στόµιο.

3. Να βοηθήσει στον έλεγχο δυσοσµίας, αν αποτελεί πρόβληµα.

ΧρόνοςΧρόνος::

1. Νωρίς το πρωί πριν από το πρόγευµα ή 3-4 ώρες µετά από κάποιο
γεύµα, όταν το έντερο είναι ελάχιστα ενεργό.

2. Κάθε φορά που ο άρρωστος αισθάνεται κάψιµο ή κνησµό κάτω
από τον δίσκο ή νοιώθει πόνο γύρω από το στόµιο.

ΑντικείµεναΑντικείµενα::

1. ∆ύο σάκοι µε δακτύλιο από ρητίνη καράγια και κλείστρα.

2. Σαπούνι, νερό και τρίφτης.

3. Κατάλληλος φραγµός του δέρµατος (σκόνη καράγια, πάστα
καράγια, Stomahesive (Tm), ReliaSeal (Tm), Skin prep ή άλλο).

4. Γάζες.

5. Νεφροειδές.

6. Λευκοπλάστης (υποαλλεργιογόνος).



ΝΗΣΤΙ∆ΟΣΤΟΜΙΑ

ΝΝηστιδοστοµίαηστιδοστοµία είναιείναι έναένα άνοιγµαάνοιγµα τηςτης νήστιδαςνήστιδας

στοστο κοιλιακόκοιλιακό τοίχωµατοίχωµα



• Η νηστιδοστοµία µπορεί να είναι µόνιµη

ή και προσωρινή όπως και η ειλεοστοµία





ΜετεγχειρητικήΜετεγχειρητική φροντίδαφροντίδα

••ΗΗ χορήγησηχορήγηση υγρώνυγρών απόαπό τοντον καθετήρακαθετήρα αρχίζειαρχίζει τηντην 11ηη

ηµέραηµέρα..

••ΗΗ χορήγησηχορήγηση τηςτης τροφήςτροφής αρχίζειαρχίζει απόαπό τηντην 22ηη ηµέραηµέρα..

••ΗΗ έξοδοςέξοδος τουτου ασθενούςασθενούς γίνεταιγίνεται τηντην 33ηη ήή 44ηη ηµέραηµέρα..

•• ΉπιαΉπια αναλγητικάαναλγητικά χορηγούνταιχορηγούνται , , αναν χρειάζεταιχρειάζεται..



Νοσηλευτική φροντίδα

ΠροεγχειρητικήΠροεγχειρητική φροντίδαφροντίδα

• Εξήγηση του σκοπού της επέµβασης

• Ενδοφλέβια χορήγηση υγρών ανάλογα µε τις
ανάγκες του αρρώστου σε νερό, ηλεκτρολύτες και
θρεπτικές ουσίες.

• Ψυχολογική υποστήριξη και βοήθεια του αρρώστου
να αποδεχθεί την αλλαγή του σωµατικού του ειδώλου
και το νέο τρόπο σίτισής του.



ΜετεγχειρητικήΜετεγχειρητική φροντίδαφροντίδα

• ΣυνέχισηΣυνέχιση τηςτης ψυχολογικήςψυχολογικής υποστήριξηςυποστήριξης

τουτου αρρώστουαρρώστου, , ανάλογαανάλογα µεµε τιςτις αντιδράσειςαντιδράσεις τουτου..

•• ΧορήγησηΧορήγηση υγρώνυγρών µέσαµέσα απόαπό τοντον σωλήνασωλήνα

αµέσωςαµέσως µετάµετά τηντην εφαρµογήεφαρµογή τουτου, , αναν οο άρρωστοςάρρωστος

είναιείναι πολύπολύ αφυδατωµένοςαφυδατωµένος. . ∆ιάλυµα∆ιάλυµα εκλογήςεκλογής

είναιείναι εκείνοεκείνο τηςτης γλυκόζηςγλυκόζης 10%. 10%. ΑρχικάΑρχικά, , σεσε

ποσότηταποσότητα 50 50 –– 100 100 mlml καικαι βαθµιαίαβαθµιαία ωςως 300 300 mlml, , 

αναν τατα ανέχεταιανέχεται οο άρρωστοςάρρωστος ..

•• ΧορήγησηΧορήγηση απόαπό τοτο σωλήνασωλήνα τροφήςτροφής σεσε

ηµίρρευστηηµίρρευστη µορφήµορφή. . ΤοΤο µίγµαµίγµα πουπου συνήθωςσυνήθως

χορηγείταιχορηγείται αποτελείταιαποτελείται απόαπό: : 



1. ΓάλαΓάλα 300 300 mlml

2.2. ΚρέµαΚρέµα 280 280 mlml

3.3. ΑυγάΑυγά 66

4.4. ΖάχαρηΖάχαρη 6 6 κουταλιέςκουταλιές

5.5. ΛάδιΛάδι 2 2 κουταλιέςκουταλιές

•• ΚαιΚαι περιέχειπεριέχει 2.504 2.504 θερµίδεςθερµίδες. . ΤοΤο µίγµαµίγµα αυτόαυτό

διαιρείταιδιαιρείται σεσε 4 4 ηµερήσιαηµερήσια καικαι 3 3 νυχτερινάνυχτερινά

γεύµαταγεύµατα..



•• ΧορήγησηΧορήγηση 50 50 mlml χλιαρούχλιαρού νερούνερού γιαγια πλύσιµοπλύσιµο
τουτου αυλούαυλού τουτου σωλήνασωλήνα, , µετάµετά απόαπό κάθεκάθε γεύµαγεύµα..

•• ΧορήγησηΧορήγηση 50 50 mlml νερούνερού κάθεκάθε δυοδυο ώρεςώρες..

•• ΑναγραφήΑναγραφή, , σεσε δελτίοδελτίο προσλαµβανοµένωνπροσλαµβανοµένων καικαι
αποβαλλοµένωναποβαλλοµένων υγρώνυγρών, , τηςτης ποσότηταςποσότητας τηςτης
τροφήςτροφής καικαι τουτου νερούνερού πουπου χορηγούνταιχορηγούνται στονστον
άρρωστοάρρωστο..

•• ΑφαίρεσηΑφαίρεση τουτου σωλήνασωλήνα µετάµετά 5 5 –– 6 6 ηµέρεςηµέρες καικαι
εισαγωγήεισαγωγή νέουνέου, , πουπου εισάγεταιεισάγεται αφούαφού έχειέχει
επαλειφθείεπαλειφθεί µεµε βαζελίνηβαζελίνη. . ΣτερέωσήΣτερέωσή τουτου στοστο
κοιλιακόκοιλιακό τοίχωµατοίχωµα µεµε λευκοπλάστηλευκοπλάστη, , οο οποίοςοποίος
προηγούµεναπροηγούµενα περιβάλλειπεριβάλλει τοντον καθετήρακαθετήρα..

•• ΣτηΣτη συνέχειασυνέχεια, , αλλαγήαλλαγή τουτου σωλήνασωλήνα κάθεκάθε 2 2 –– 3 3 
ηµέρεςηµέρες..



•• ∆ιδασκαλία∆ιδασκαλία τουτου αρρώστουαρρώστου γιαγια τηντην τεχνικήτεχνική
αλλαγήςαλλαγής τουτου σωλήνασωλήνα, , τοντον τρόποτρόπο σίτισηςσίτισης καικαι τοτο είδοςείδος
τηντην ποσότηταποσότητα καικαι τηντην ΠαρασκευήΠαρασκευή τηςτης τροφήςτροφής πουπου θαθα
παίρνειπαίρνει..

•• ΠληροφόρησηΠληροφόρηση τουτου αρρώστουαρρώστου γιαγια έτοιµαέτοιµα µίγµαταµίγµατα
πουπου κυκλοφορούνκυκλοφορούν στοστο εµπόριοεµπόριο..

•• ΦροντίδαΦροντίδα περιστοµιακούπεριστοµιακού δέρµατοςδέρµατος. . ΚαθηµερινήΚαθηµερινή
αλλαγήαλλαγή γαζώνγαζών καικαι επάλειψήεπάλειψή τουτου µεµε πάσταπάστα ((υπεροξείδιουπεροξείδιο
τουτου ψευδαργύρουψευδαργύρου ) ) ήή βαζελίνηβαζελίνη..

•• ΜετάΜετά µερικέςµερικές εβδοµάδεςεβδοµάδες, , οο σωλήναςσωλήνας εισάγεταιεισάγεται
µόνοµόνο γιαγια σίτισησίτιση. . ΤοΤο στόµιοστόµιο κλείνεταικλείνεται µεµε γεµιστήγεµιστή γάζαγάζα
πουπου συγκρατείταισυγκρατείται µεµε λευκοπλάστηλευκοπλάστη..



ΓαστροστοµίαΓαστροστοµία

•• ΓαστροστοµίαΓαστροστοµία είναιείναι ηη πρόσκαιρηπρόσκαιρη ήή

µόνιµηµόνιµη δηµιουργίαδηµιουργία γαστρικούγαστρικού στοµίουστοµίου

στοστο πρόσθιοπρόσθιο κοιλιακόκοιλιακό τοίχωµατοίχωµα..





ΑΝΑΤΟΜΙΑΑΝΑΤΟΜΙΑ

•• ΤοΤο πεπτικόπεπτικό σύστηµασύστηµα αποτελείταιαποτελείται απόαπό τοτο

γαστρεντερικόγαστρεντερικό σωλήνασωλήνα καικαι τουςτους

πεπτικούςπεπτικούς αδένεςαδένες. . ΟΟ γαστρεντερικόςγαστρεντερικός

σωλήναςσωλήνας αρχίζειαρχίζει απόαπό τηντην στοµατικήστοµατική

κοιλότητακοιλότητα καικαι ττελειώνειελειώνει στονστον πρωκτόπρωκτό



ΕΝ∆ΕΙΞΕΙΣΕΝ∆ΕΙΞΕΙΣ

ΑΑ. . ΑποσυµφόρησηΑποσυµφόρηση τουτου στοµάχουστοµάχου

ΒΒ. . ΣίτισηΣίτιση τουτου ασθενούςασθενούς

1.1. ∆∆ιαταραχέςιαταραχές καταπόσεωςκαταπόσεως σεσε νευρολογικέςνευρολογικές παθήσειςπαθήσεις

2.2. ΑπόφραξηΑπόφραξη τουτου ανώτερουανώτερου πεπτικούπεπτικού οφειλόµενεςοφειλόµενες σεσε

φλεγµονέςφλεγµονές, , τραυµατικέςτραυµατικές κακώσειςκακώσεις, , όγκουςόγκους

3.3. ΥπερήλικεςΥπερήλικες µεµε βαρείεςβαρείες διαταραχέςδιαταραχές θρέψεωςθρέψεως..

4.4. ΚαρκινικήΚαρκινική καχεξίακαχεξία



ΕπιπλοκέςΕπιπλοκές γαστροστοµίαςγαστροστοµίας

1.1. ΈξοδοςΈξοδος τουτου σωλήνασωλήνα τηςτης γαστροστοµίαςγαστροστοµίας..

2.2. ∆ιαφυγή∆ιαφυγή γύρωγύρω απόαπό τοτο σωλήνασωλήνα στοστο δέρµαδέρµα τουτου
κοιλιακούκοιλιακού τοιχώµατοςτοιχώµατος..

3.3. ΑιµορραγίαΑιµορραγία στοστο εσωτερικόεσωτερικό τουτου στοµάχουστοµάχου ήή απόαπό τηντην
περιοχήπεριοχή τηςτης στοµίαςστοµίας..

4.4. ΠεριτονίτιδαΠεριτονίτιδα απόαπό διαφυγήδιαφυγή γαστρικούγαστρικού περιεχοµένουπεριεχοµένου ήή
χορηγούµενουχορηγούµενου εντερικούεντερικού διαλύµατοςδιαλύµατος..

5.5. ΑπόφραξηΑπόφραξη τουτου πυλωρούπυλωρού ήή τουτου δωδεκαδακτύλουδωδεκαδακτύλου απόαπό
τοτο µπαλόνιµπαλόνι τουτου σωλήνασωλήνα τηςτης γαστροστοµίαςγαστροστοµίας..

6.6. ΑπόφραξηΑπόφραξη τουτου εντερικούεντερικού αυλούαυλού απόαπό εσωτερικήεσωτερική κήληκήλη
στηνστην περιοχήπεριοχή τηςτης στοµίαςστοµίας..

7.7. ΑποφρακτικόΑποφρακτικό ίκτεροςίκτερος απόαπό απόφραξηαπόφραξη τουτου φύµατοςφύµατος
τουτου VaterVater..



Χειρουργικές τεχνικές

ΑΑ. . ΤΤεχνικήεχνική StammStamm

ΒΒ. . ΤΤεχνικήεχνική WitzelWitzel

ΓΓ. . ΓαστροστοµίεςΓαστροστοµίες Jameways, Spivack, Jameways, Spivack, 

BeckBeck--JianuJianu

∆∆. . ∆ιαδερµική∆ιαδερµική ενδοσκοπικήενδοσκοπική γαστροστοµίαγαστροστοµία





Μετεγχειρητική φροντίδα

•• ΗΗ χορήγησηχορήγηση υγρώνυγρών απόαπό τοντον καθετήρακαθετήρα
αρχίζειαρχίζει τηντην 11ηη ηµέραηµέρα..

•• ΗΗ χορήγησηχορήγηση τηςτης τροφήςτροφής αρχίζειαρχίζει απόαπό τηντην 22ηη

ηµέραηµέρα..

ΗΗ έξοδοςέξοδος τουτου ασθενούςασθενούς γίνεταιγίνεται τηντην 33ηη ήή
τηντην 44ηη ηµέραηµέρα..

•• ΉπιαΉπια αναλγητικάαναλγητικά χορηγούνταιχορηγούνται αναν
χρειάζεταιχρειάζεται..

•• ΑνΑν υπάρχειυπάρχει πρόβληµαπρόβληµα µπορείµπορεί νανα γίνειγίνει
ενδοσκόπησηενδοσκόπηση ήή λαπαροσκόπησηλαπαροσκόπηση. . 



Ουρητηροστοµία

•• ΟυρητηροστοµίαΟυρητηροστοµία είναιείναι µίαµία εναλλακτικήεναλλακτική

δίοδοςδίοδος τωντων ούρωνούρων µεµε τητη δηµιουργίαδηµιουργία

στοµίουστοµίου στοστο κοιλιακόκοιλιακό τοίχωµατοίχωµα..





ΑνατοµίαΑνατοµία

•• ΤοΤο ουροποιητικόουροποιητικό σύστηµασύστηµα, , αποτελείταιαποτελείται

απόαπό δυοδυο µοίρεςµοίρες, , τηντην εκκριτικήεκκριτική καικαι τηντην

αποχετευτικήαποχετευτική. . ΗΗ εκκριτικήεκκριτική µοίραµοίρα, , 

περιλαµβάνειπεριλαµβάνει τουςτους δυοδυο νεφρούςνεφρούς καικαι ηη

αποχετευτικήαποχετευτική µοίραµοίρα, , τουςτους νεφρικούςνεφρικούς

κάλυκεςκάλυκες, , τιςτις νεφρικέςνεφρικές πυέλουςπυέλους, , τουςτους

ουρητήρεςουρητήρες, , τηντην ουροδόχοουροδόχο κύστηκύστη καικαι τηντην

ουρήθραουρήθρα..





ΤεχνικέςΤεχνικές ΟυρητηροστοµίαςΟυρητηροστοµίας

•• ∆ιουρηθρική∆ιουρηθρική εκτοµήεκτοµή καικαι καυτηρίασηκαυτηρίαση

•• ΤµηµατικήΤµηµατική εκτοµήεκτοµή τηςτης κύστηςκύστης

•• ΟλικήΟλική κυστεκτοµήκυστεκτοµή ( ( απλήαπλή ήή ριζικήριζική ) ) 

•• ∆ερµατική∆ερµατική ουρητηροστοµίαουρητηροστοµία

•• ΕλεγχόµενηΕλεγχόµενη ειλεακήειλεακή δεξαµενήδεξαµενή ούρωνούρων ( ( 

Kock PouchKock Pouch ))



ΆλλεςΆλλες τεχνικέςτεχνικές εκτροπήςεκτροπής ούρωνούρων

•• ΑποµόνωσηΑποµόνωση µέρουςµέρους τουτου παχέοςπαχέος εντέρουεντέρου

•• ∆ιαδικασία∆ιαδικασία CameyCamey

•• ΟρθικήΟρθική κύστηκύστη





ΝοσηλευτικήΝοσηλευτική ΦροντίδαΦροντίδα

1.1. ΠροεγχειρητικήΠροεγχειρητική φροντίδαφροντίδα

•• ΜείωσηΜείωση φόβουφόβου καικαι αγωνίαςαγωνίας..

•• ΕνθάρρυνσηΕνθάρρυνση υποστήριξηςυποστήριξης αρρώστουαρρώστου απόαπό τηντην
οικογένειαοικογένεια..

•• διδασκαλίαδιδασκαλία πουπου αφοράαφορά φυσικήφυσική καικαι ψυχολογικήψυχολογική
ετοιµασίαετοιµασία γιαγια χειρουργείοχειρουργείο..

•• ∆ιδασκαλία∆ιδασκαλία πουπου αφοράαφορά άµεσεςάµεσες καικαι µακροπρόθεσµεςµακροπρόθεσµες
προσδοκίεςπροσδοκίες καικαι δραστηριότητεςδραστηριότητες, , 
συµπεριλαµβανοµένηςσυµπεριλαµβανοµένης καικαι µονάδαςµονάδας εντατικήςεντατικής
θεραπείαςθεραπείας, , βήχαβήχα, , βαθιώνβαθιών αναπνοώναναπνοών, , ασκήσεωνασκήσεων, , 
ενδοφλέβιωνενδοφλέβιων χορηγήσεωνχορηγήσεων καικαι µόνιµουµόνιµου καθετήρακαθετήρα
κύστηςκύστης. . 



ΜετεγχειρητικήΜετεγχειρητική φροντίδαφροντίδα

•• ΜέτρησηΜέτρηση καικαι συσχέτισησυσχέτιση προσλαµβανοµένωνπροσλαµβανοµένων ––
αποβαλλόµενωναποβαλλόµενων κάθεκάθε 4 4 ώρεςώρες γιαγια 24 24 ώρεςώρες καικαι στηστη
συνέχειασυνέχεια κάθεκάθε 8 8 ώρεςώρες..

•• ΈλεγχοςΈλεγχος ούρωνούρων γιαγια αίµααίµα σεσε κάθεκάθε ούρησηούρηση, , αναν δενδεν
υπάρχειυπάρχει µόνιµοςµόνιµος καθετήραςκαθετήρας. . ΑνΑν υπάρχειυπάρχει καθετήραςκαθετήρας, , 
δοκιµασίαδοκιµασία ούρωνούρων κάθεκάθε 2 2 ώρεςώρες. . ΤαΤα επίπεδαεπίπεδα
αιµοσφαιρίνηςαιµοσφαιρίνης καικαι αιµατοκρίτηαιµατοκρίτη πρέπειπρέπει νανα ελέγχονταιελέγχονται
γιαγια νανα εκτιµάταιεκτιµάται ηη απώλειααπώλεια αίµατοςαίµατος..

•• ΠαρακολούθησηΠαρακολούθηση ούρωνούρων γιαγια θρόµβουςθρόµβους. . ∆ιατήρηση∆ιατήρηση
ελεύθερηςελεύθερης ροήςροής ούρωνούρων. . ΠλύσηΠλύση σύµφωνασύµφωνα µεµε ιατρικήιατρική
οδηγίαοδηγία..

•• ΣχολαστικήΣχολαστική φροντίδαφροντίδα µόνιµουµόνιµου καθετήρακαθετήρα..

•• ΥγράΥγρά απόαπό τοτο στόµαστόµα 2.500 2.500 –– 3000 3000 mlml τοτο 2424ωροωρο..



•• ΧορήγησηΧορήγηση αίµατοςαίµατος καικαι διαλυµάτωνδιαλυµάτων ανάλογαανάλογα µεµε
ιατρικήιατρική οδηγίαοδηγία..

•• ΧορήγησηΧορήγηση παυσίπονωνπαυσίπονων καικαι αντισπασµωδικώναντισπασµωδικών
γιαγια πόνοπόνο καικαι παράπονοπαράπονο σπασµούσπασµού. . ΗΗ υγρήυγρή
θερµότηταθερµότητα ήή τοτο θερµόθερµό ηµίλουτροηµίλουτρο ανακουφίζουνανακουφίζουν
απόαπό τοτο σπασµόσπασµό τηςτης κύστηςκύστης. . 

•• ΠαρακολούθησηΠαρακολούθηση γιαγια λοίµωξηλοίµωξη. . ΧορήγησηΧορήγηση
αντιβιοτικώναντιβιοτικών προφυλακτικάπροφυλακτικά καικαι συχνήσυχνή λήψηλήψη
θερµοκρασίαςθερµοκρασίας..

•• ∆ιδασκαλία∆ιδασκαλία



Νοσηλευτικές παρεµβάσεις

1.1. ΩριαίαΩριαία µέτρησηµέτρηση ούρωνούρων. . ΩριαίοςΩριαίος όγκοςόγκος µικρότεροςµικρότερος
τωντων 30 30 mlml µπορείµπορεί νανα υποδηλώνειυποδηλώνει απόφραξηαπόφραξη τουτου
ειλεακούειλεακού αγωγούαγωγού, , µεµε πιθανήπιθανή ροήροή ούρωνούρων προςπρος τατα πίσωπίσω
απόαπό τηντην ουρητηροειλεακήουρητηροειλεακή αναστόµωσηαναστόµωση. . ΜπορείΜπορεί νανα
χρειαστείχρειαστεί εισαγωγήεισαγωγή µέσαµέσα απόαπό τοντον αγωγόαγωγό καθετήρακαθετήρα
γιαγια νανα προλάβειπρολάβει στάσηστάση ήή υπολειπόµεναυπολειπόµενα ούραούρα εξαιτίαςεξαιτίας
στένωσηςστένωσης τουτου στοµίουστοµίου. . 

2.2. ΣυχνήΣυχνή παρακολούθησηπαρακολούθηση στοµίουστοµίου γιαγια αιµορραγίααιµορραγία. . 
ΜπορείΜπορεί νανα υπάρχειυπάρχει ελάχιστηελάχιστη αιµορραγίααιµορραγία, , πουπου
σηµαίνεισηµαίνει καλήκαλή παροχήπαροχή αίµατοςαίµατος. . ΑλλαγήΑλλαγή χρώµατοςχρώµατος
στοµίουστοµίου απόαπό φυσιολογικόφυσιολογικό ροζροζ ωςως κόκκινοκόκκινο σεσε σκούροσκούρο
ερυθροκυανόερυθροκυανό ήή κυανόκυανό χρώµαχρώµα, , δείχνειδείχνει κακήκακή
αιµάτωσηαιµάτωση, , πουπου αναν επιµείνειεπιµείνει, , µπορείµπορεί νανα χρειαστείχρειαστεί
χειρουργικήχειρουργική παρέµβασηπαρέµβαση.  .  



1.1. ΠαρακολούθησηΠαρακολούθηση περιστοµιακούπεριστοµιακού δέρµατοςδέρµατος γιαγια σηµείασηµεία
ερεθισµούερεθισµού καικαι λοίµωξηςλοίµωξης. . ΠαρακολούθησηΠαρακολούθηση γιαγια
αλκαλικήαλκαλική κρουστοποίησηκρουστοποίηση γύρωγύρω απόαπό τοτο στόµιοστόµιο.   .   

2.2. ΠαρακολούθησηΠαρακολούθηση γιαγια διαρροήδιαρροή ούρωνούρων σταστα
λευχείµµαταλευχείµµατα καικαι τατα ρούχαρούχα τουτου αρρώστουαρρώστου..

3.3. ∆ιατήρηση∆ιατήρηση τουτου pHpH ούρωνούρων κάτωκάτω απόαπό 6,5 6,5 γιαγια πρόληψηπρόληψη
αλκαλικήςαλκαλικής κρουστοποίησηςκρουστοποίησης. . ΓιαΓια προσδιορισµόπροσδιορισµό τουτου
pHpH λαµβάνονταιλαµβάνονται ούραούρα απόαπό τοτο στόµιοστόµιο καικαι όχιόχι απόαπό τοτο
σάκοσάκο..

4.4. ΕνθάρρυνσηΕνθάρρυνση αρρώστουαρρώστου νανα παίρνειπαίρνει άφθοναάφθονα υγράυγρά γιαγια
έκπλυσηέκπλυση τουτου ειλεακούειλεακού αγωγούαγωγού καικαι µείωσηµείωση τηςτης
συλλογήςσυλλογής βλένναςβλέννας..



Επιπλοκές

1.1. ΛοίµωξηΛοίµωξη ήή διάνοιξηδιάνοιξη τραύµατοςτραύµατος

2.2. ∆ιαρροή∆ιαρροή ούρωνούρων

3.3. ΟυρητηρικήΟυρητηρική απόφραξηαπόφραξη

4.4. ΥπερχλωριακήΥπερχλωριακή οξέωσηοξέωση

5.5. ΑπόφραξηΑπόφραξη λεπτούλεπτού εντέρουεντέρου

6.6. ΓάγγραιναΓάγγραινα στοµίουστοµίου

7.7. ΣτένωσηΣτένωση στοµίουστοµίου, , πυελονεφρίτιδαπυελονεφρίτιδα καικαι

νεφρολιθίασηνεφρολιθίαση



ΚΟΛΟΣΤΟΜΙΑΚΟΛΟΣΤΟΜΙΑ

•• ΚολοστοµίαΚολοστοµία είναιείναι έναένα παροδικόπαροδικό ήή

µόνιµοµόνιµο άνοιγµαάνοιγµα τουτου κόλουκόλου στοστο

κοιλιακόκοιλιακό τοίχωµατοίχωµα γιαγια αλλαγήαλλαγή τηςτης

κατεύθυνσηςκατεύθυνσης αποβολήςαποβολής τωντων

κοπράνωνκοπράνων..



ΑνατοµίαΑνατοµία

•• ΤοΤο παχύπαχύ έντεροέντερο είναιείναι µέροςµέρος τουτου πεπτικούπεπτικού

συστήµατοςσυστήµατος καικαι έχειέχει 1,5 1,5 µέτροµέτρο περίπουπερίπου

µήκοςµήκος καικαι διάµετροδιάµετρο 33--8 8 cmcm περίπουπερίπου πουπου

ελαττώνεταιελαττώνεται απόαπό τοτο τυφλότυφλό προςπρος τοτο

απευθυσµένοαπευθυσµένο. . ∆ιακρίνεται∆ιακρίνεται σεσε 3 3 µοίρεςµοίρες, , τοτο

τυφλότυφλό, , τοτο κόλοκόλο καικαι τοτο ορθόορθό. . ΤοΤο κόλοκόλο

υποδιαιρείταιυποδιαιρείται σεσε 4 4 µικρότερεςµικρότερες µοίρεςµοίρες τοτο

ανιόνανιόν, , τοτο εγκάρσιονεγκάρσιον, , τοτο κατιόνκατιόν καικαι τοτο

σιγµοειδέςσιγµοειδές..



ΗΗ τοποθέτησητοποθέτηση τουτου στοµίουστοµίου

•• ΣΣτηντην αριστερήαριστερή πλευράπλευρά τηςτης κοιλιάςκοιλιάς, , λίγολίγο κάτωκάτω

απόαπό τοντον οµφαλόοµφαλό

ΗΗ εµφάνισηεµφάνιση τουτου στοµίουστοµίου

•• ΤοΤο στόµιοστόµιο είναιείναι κόκκινοκόκκινο,, ττοο σχήµασχήµα τουτου είναιείναι

στρογγυλόστρογγυλό καικαι τοτο µέγεθοςµέγεθος τουτου 22--55εκεκ. . σεσε

διάµετροδιάµετρο



ΠαθοφυσιολογίαΠαθοφυσιολογία

•• ΟΟ ΚαρκίνοςΚαρκίνος

•• ΦλεγµονώδειςΦλεγµονώδεις αρρώστιεςαρρώστιες

•• ∆ιάτρηση∆ιάτρηση εντέρουεντέρου



ΕίδηΕίδη ΚολοστοµίαςΚολοστοµίας

•• 1. 1. ΚατιούσαΚατιούσα καικαι σιγµοειδήσιγµοειδή κολοστοµίακολοστοµία

•• 2. 2. ΕγκάρσιαΕγκάρσια κολοστοµίακολοστοµία

•• αα. . ΗΗ διπλούδιπλού αυλούαυλού

•• ββ. . ΗΗ αγκυλωτήαγκυλωτή κολοστοµίακολοστοµία

•• 3. 3. ΑνιούσαΑνιούσα κολοστοµίακολοστοµία

•• 4. 4. ΚολοστοµίαΚολοστοµία µεµε έναένα στόµιοστόµιο



Σκοποί εκτέλεσης της

κολοστοµίας

1. 1. ΜπορείΜπορεί νανα αποτελείαποτελεί τοτο τελικότελικό αποτέλεσµααποτέλεσµα τηςτης
κοιλιοπερινεϊκήςκοιλιοπερινεϊκής αφαίρεσηςαφαίρεσης τουτου εντέρουεντέρου, , πουπου
έγινεέγινε γιαγια θεραπείαθεραπεία καρκίνουκαρκίνου τουτου ορθούορθού..

2. 2. ΜπορείΜπορεί νανα γίνειγίνει παρηγορητικάπαρηγορητικά σεσε περιπτώσειςπεριπτώσεις
ανεγχείρητουανεγχείρητου καρκίνουκαρκίνου τουτου εντέρουεντέρου..

3. 3. ΜπορείΜπορεί νανα αποτελείαποτελεί παροδικόπαροδικό µέτροµέτρο γιαγια τηντην
προστασίαπροστασία αναστόµωσηςαναστόµωσης, , όπωςόπως µετάµετά απόαπό
κοιλιακόκοιλιακό τραύµατραύµα, , ήή γιαγια τηντην επούλωσηεπούλωση
φλεγµαίνοντοςφλεγµαίνοντος εντέρουεντέρου..

4. 4. ΜπορείΜπορεί νανα γίνειγίνει παροδικάπαροδικά γιαγια τηντην αλλαγήαλλαγή τηςτης
διεύθυνσηςδιεύθυνσης κίνησηςκίνησης τωντων κοπρανωδώνκοπρανωδών µαζώνµαζών
κατάκατά τητη διάρκειαδιάρκεια ακτινοθεραπείαςακτινοθεραπείας ήή άλληςάλλης
θεραπείαςθεραπείας..



ΣυσκευέςΣυσκευές κολοστοµίουκολοστοµίου

•• 1. 1. ΣυσκευέςΣυσκευές ενόςενός τεµαχίουτεµαχίου ((ενιαίοενιαίο σύστηµασύστηµα))

•• 2. 2. ΣυσκευέςΣυσκευές δύοδύο τεµαχίωντεµαχίων

•• 3. 3. ΕντεροτοµικοίΕντεροτοµικοί ήή ανοικτοίανοικτοί σάκοισάκοι

ΟιΟι συσκευέςσυσκευές κολοστοµίαςκολοστοµίας είναιείναι µιαςµιας χρήσηςχρήσης, , 

διαφόρωνδιαφόρων µεγεθώνµεγεθών κκ εφαρµόζονταιεφαρµόζονται σεσε

απόστασηαπόσταση 0,3 0,3 cmcm απόαπό τοτο χείλοςχείλος τουτου στοµίουστοµίου..



ΓιαΓια νανα είναιείναι κατάλληληκατάλληλη µιαµια συσκευήσυσκευή

πρέπειπρέπει νανα πληρείπληρεί ::

1.1. ΝαΝα είναιείναι εύκοληεύκολη στηστη χρήσηχρήση..

2.2. ΝαΝα είναιείναι στεγανήστεγανή..

3.3. ΝαΝα ελέγχειελέγχει τιςτις οσµέςοσµές..

4.4. ΝαΝα µηνµην ερεθίζειερεθίζει τοτο δέρµαδέρµα γύρωγύρω απόαπό τοτο

στόµιοστόµιο καθώςκαθώς καικαι τοτο στόµιοστόµιο..





ΆλλαΆλλα προστατευτικάπροστατευτικά υλικάυλικά είναιείναι ::

1. Πάστες

2. Σκόνες

3. Βάσεις



ΠλύσηΠλύση κολοστοµίαςκολοστοµίας

ΣκοποίΣκοποί ::

1.1. ΚένωσηΚένωση τουτου εντέρουεντέρου απόαπό κόπρανακόπρανα, , αέριααέρια καικαι
βλέννηβλέννη γιαγια τηντην πρόληψηπρόληψη απόφραξηςαπόφραξης ήή
δυσκοιλιότηταςδυσκοιλιότητας, , καθώςκαθώς καικαι οο περιορισµόςπεριορισµός τηςτης
δυσοσµίαςδυσοσµίας..

2.2. ΈλεγχοςΈλεγχος τηςτης απρογραµµάτιστηςαπρογραµµάτιστης κένωσηςκένωσης τουτου
εντέρουεντέρου έτσιέτσι ώστεώστε οο άρρωστοςάρρωστος νανα µπορείµπορεί νανα
γίνειγίνει ενεργόενεργό µέλοςµέλος τηςτης κοινωνίαςκοινωνίας καικαι χρονικόςχρονικός
προγραµµατισµόςπρογραµµατισµός τηςτης κένωσηςκένωσης τουτου
σιγµοειδούςσιγµοειδούς, , ήή εντερικούεντερικού κολοστοµίουκολοστοµίου..

3.3. ΟΟ καθαρισµόςκαθαρισµός τουτου περιφερικούπεριφερικού τουτου εντέρουεντέρου ότανόταν
ηη κολοστοµίακολοστοµία έχειέχει διπλόδιπλό αυλόαυλό..



ΗΗ πλύσηπλύση δενδεν γίνεταιγίνεται σεσε

-- ΚολοστοµίαΚολοστοµία ανιόντοςανιόντος κόλουκόλου ((εκτόςεκτός

αναν υπάρχειυπάρχει απόφραξηαπόφραξη))

-- ΕιλεοστοµίαΕιλεοστοµία



ΝοσηλευτικήΝοσηλευτική φροντίδαφροντίδα

1. 1. ΝαΝα γνωρίζειγνωρίζει τοντον άρρωστοάρρωστο σανσαν άτοµοάτοµο καικαι σανσαν
µέλοςµέλος τηςτης οικογένειαςοικογένειας µεµε τατα προσωπικάπροσωπικά τουτου
προβλήµαταπροβλήµατα καικαι τιςτις ανάγκεςανάγκες τουτου..

2. 2. ΝαΝα ελέγχειελέγχει τοτο κολοστόµιοκολοστόµιο γιαγια αλλαγήαλλαγή χρώµατοςχρώµατος
καικαι διαµέτρουδιαµέτρου..

3. 3. ΝαΝα φροντίζειφροντίζει γιαγια τηντην καθαριότητακαθαριότητα τουτου γύρωγύρω
δέρµατοςδέρµατος καικαι νανα προλαβαίνειπρολαβαίνει έτσιέτσι ερεθισµούςερεθισµούς καικαι
λύσειςλύσεις τηςτης συνέχειαςσυνέχειας τουτου δέρµατοςδέρµατος..

4. 4. ΝαΝα στηρίξειστηρίξει καικαι ηθικάηθικά τοντον άρρωστοάρρωστο ώστεώστε νανα
µειώσειµειώσει τοτο άγχοςάγχος πουπου τουτου δηµιουργείδηµιουργεί ηη νέανέα τουτου
κατάστασηκατάσταση καικαι νανα τοντον ενθαρρύνειενθαρρύνει στηνστην έγκαιρηέγκαιρη
συµµετοχήσυµµετοχή τουτου ίδιουίδιου στηνστην φροντίδαφροντίδα τουτου στοστο
µέλλονµέλλον. . 



5. 5. ΣτηρίζειΣτηρίζει τηντην προσπάθειαπροσπάθεια πουπου κάνεικάνει νανα
αποδεχθείαποδεχθεί τηντην κολοστοµίακολοστοµία καικαι νανα µάθειµάθει
πώςπώς νανα ζειζει µεµε αυτήαυτή..

6. 6. ΝαΝα βοηθήσειβοηθήσει τοντον άρρωστοάρρωστο στηνστην διεργασίαδιεργασία
προσαρµογήςπροσαρµογής τουτου στοστο αλλαγµένοαλλαγµένο
σωµατικόσωµατικό είδωλοείδωλο καικαι νανα αποδεχθείαποδεχθεί ότιότι µεµε
τηντην έξοδοέξοδο τουτου απόαπό τοτο νοσοκοµείονοσοκοµείο δενδεν θαθα
είναιείναι πιαπια άρρωστοςάρρωστος, , θαθα είναιείναι σεσε θέσηθέση νανα
περιποιείταιπεριποιείται µόνοςµόνος τουτου τοτο κολοστόµιοκολοστόµιο καικαι
νανα καλύπτεικαλύπτει όλεςόλες τιςτις νέεςνέες τουτου ανάγκεςανάγκες καικαι
νανα επιστρέψειεπιστρέψει στηνστην κοινωνίακοινωνία ωςως ενεργόενεργό
µέλοςµέλος όπωςόπως καικαι πρινπριν..



7. 7. ΜεΜε τηντην ρύθµισηρύθµιση τουτου διαιτολογίουδιαιτολογίου καικαι τηντην

πλύσηπλύση τουτου κολοστοµίουκολοστοµίου νανα βοηθήσειβοηθήσει τοντον

άρρωστοάρρωστο νανα έχειέχει µιαµια κένωσηκένωση καθηµερινάκαθηµερινά

τουτου εντέρουεντέρου..

8. 8. ΝαΝα ενηµερώσειενηµερώσει τοντον άρρωστοάρρωστο µεµε πιοπιο τρόποτρόπο

θαθα µπορέσειµπορέσει νανα περιορίσειπεριορίσει τατα αέριααέρια καικαι τηντην

κακοσµίακακοσµία, , ώστεώστε νανα επιστρέψειεπιστρέψει στηνστην

κοινωνίακοινωνία σανσαν ενεργόενεργό µέλοςµέλος όπωςόπως καικαι πρινπριν..



ΕυχαριστούµεΕυχαριστούµε


