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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Σμ έβηαοια ελαημθμοεεί κα είκαζ αηυιδ ηαζ ζήιενα έκα ζοπκυ ηαζ ζμαανυ εεναπεοηζηυ 

πνυαθδια. Έκα ζδιακηζηυ ιένμξ ημο πθδεοζιμφ πανμοζζάγεζ αοηή ηδκ ηάηςζδ εηδζίςξ. 

Θεςνείηαζ ςξ δ ηνίηδ ζηδ ζεζνά αζηία εακάημο θυβς παζδζαηνζημφ ηναφιαημξ, ιεηά ηζξ 

αοημηζκδηζζηζηέξ ζοβηνμφζεζξ ηαζ ημοξ πκζβιμφξ. Σμ βεβμκυξ υηζ ημ έβηαοια ιπμνεί κα πνμηθδεεί 

απυ πμζηίθεξ αζηίεξ ζε δζάθμνα ιένδ, ημ ηαεζζηά έκα απνυαθεπημ ζοιαάκ, πμο ιπμνεί κα 

ειθακζζηεί ζε μπμζμδήπμηε άημιμ. ΢πεδυκ μζ πάκηεξ έπμοκ οπμζηεί έβηαοια ζε ηάπμζμ ααειυ, είηε 

θυβς έηεεζδξ ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία, εκαζπυθδζδξ ιε πδιζηά  ημλζηά πνμσυκηα ή δζαθυνςκ 

αηοπδιάηςκ ζημ ζπίηζ, έπμοκ αζχζεζ ημκ έκημκμ πυκμ ηαζ ηδκ αβςκία πμο ζπεηίγεηαζ αηυια ηαζ ζε 

πενζπηχζεζξ εκυξ ιζηνμφ ζε έηηαζδ εβηαφιαημξ.  

 Πανά ηζξ πνμυδμοξ ηδξ ζαηνζηήξ ζημκ ημιέα ηδξ ακηζιεηχπζζδξ ηςκ εβηαοιάηςκ, μ εβηαοιαηίαξ 

πάκημηε ακηζιεηςπίγεηαζ ζακ αζεεκήξ πμο απεζθείηαζ δ γςή ημο, ζδζαίηενα ακ πνυηεζηαζ βζα παζδί ημ 

πνυαθδια είκαζ αηυιδ δοζημθυηενμ. Έκα αηυια γήηδια πμο είκαζ ελίζμο ζδιακηζηυ είκαζ δ 

πθήνδξ απμηαηάζηαζδ ηδξ ζςιαηζηήξ εζηυκαξ πμο ελανηάηαζ απυ ηδκ πνυμδμ ηδξ πθαζηζηήξ 

πεζνμονβζηήξ. Δπμιέκςξ, οπάνπμοκ ζδιεία ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηαζ ζηδκ πθαζηζηή πεζνμονβζηή 

επέιααζδ πμο εα είκαζ ηαθυ κα αεθηζςεμφκ, ακ ηαζ αοηυ ιπμνεί κα απαζπμθήζεζ βζα ανηεηά πνυκζα 

ηδκ επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα. 

Ο θυβμξ πμο επζθέλαιε κα ακαπηφλμοιε ηδκ πηοπζαηή ιαξ ενβαζία ιε εέια «Νμζδθεοηζηή 

θνμκηίδα εκδθίηςκ ηαζ παζδζχκ ιε εβηαφιαηα» ζηάεδηε ημ βεβμκυξ υηζ ηα εβηαφιαηα είκαζ έκα 

ζοπκυ αηφπδια ζημ μπμίμ μ νυθμξ ημο κμζδθεοηή είκαζ ελαζνεηζηήξ ζδιαζίαξ. Πανάθθδθα, ημ 

ημζκςκζηυ ένβμ πμο ηαθμφκηαζ κα επζηεθέζμοκ μζ κμζδθεοηέξ/ηνζεξ, ζημ δφζημθμ δνυιμ πμο 

ηαθείηαζ κα δζακφζεζ ηάεε άκενςπμξ πμο είκαζ ακηζιέηςπμξ ιε παναιμνθχζεζξ  πμο πνμηαθμφκηαζ 

απυ ηα εβηαφιαηα ζηάεδηε ανςβυξ ζηδκ επζθμβή ημο εέιαημξ.  
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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

 

Με ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ ενβαζίαξ μθείθμοιε κα εοπανζζηήζμοιε εενιά ηδκ ηαεδβήηνζα ιαξ Κα 

Σζαθμβθίδμο Ανεηή, δ μπμία ακέθααε ημ αάνμξ ηδξ επμπηείαξ, ηδκ επζζηδιμκζηή ηαεμδήβδζδ, ηζξ 

βυκζιεξ ζογδηήζεζξ, ηζξ ηαίνζεξ παναηδνήζεζξ ηαζ ζοιαμοθέξ, ηδκ αιένζζηδ ζοιπανάζηαζδ ζε ηάεε 

είδμοξ δοζημθία, υπμηε πνεζάζηδηε. Ακαβκςνίγμοιε ηδ ζηθδνή δμοθεζά, ηδκ αθμζίςζδ ηαζ ηδκ 

ηενάζηζα πνμζπάεεζα πμο ηαηέααθε βζα ηδκ εηπυκδζδ ηδξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ ιαξ. 

Ηδζαίηενεξ εοπανζζηίεξ ηαζ εοβκςιμζφκδ μθείθμοιε ζημ δζεοεοκηή ηδξ ιμκάδαξ εβηαοιάηςκ ημο 

Γεκζημφ Νμζμημιείμο Θεζζαθμκίηδξ Παπακζημθάμο, ηαεχξ ηαζ ζημ κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ ηαζ 

ημοξ εζδζηεουιεκμοξ ζαηνμφξ, μζ μπμίμζ ιαξ δάκεζζακ αζαθία πνυζθαηδξ αζαθζμβναθίαξ βζα ηδκ 

μθμηθήνςζδ ηδξ ζοββναθήξ ηδξ πηοπζαηήξ ιαξ, αθθά ηονίςξ ηδκ οπεφεοκδ ηδξ αζαθζμεήηδξ βζα 

ηδκ πνυζααζδ ζηα ανπεία ηςκ λέκςκ πενζμδζηχκ. 

Δπίζδξ, αζζεακυιαζηε ζδζαίηενδ οπμπνέςζδ απέκακηζ ζηζξ θμζηήηνζεξ ζαηνζηήξ Δοθναζιίδμο 

Ανζάδκδ ηαζ Καθασηγυβθμο Δοαββεθία  βζα ηδκ επελήβδζδ ηςκ ζαηνζηχκ εειάηςκ ηαζ ζημ δακεζζιυ 

ηςκ ζαηνζηχκ αζαθίςκ πμο ιαξ θάκδηακ ζδζαίηενα πνήζζια. 

Σέθμξ, ζδιακηζηή ήηακ δ ζοιαμθή ηςκ βμκέςκ ιαξ, μζ μπμίμζ ζηάεδηακ δίπθα ιαξ αημφναζημζ 

ζημ δφζημθμ αοηυ ένβμ ηαζ πνυζθενακ εηηυξ απυ οθζηή ηαζ ηδκ ροπμθμβζηή ημοξ οπμζηήνζλδ. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Υςνίξ αιθζαμθία δ ζζημνία ημο εβηαφιαημξ είκαζ πανάθθδθδ ιε ηδκ ζζημνία ημο ακενχπμο ιζα 

ηαζ ηα αίηζα (θςηζά ηαζ ημζιζηή αηηζκμαμθία) ζοκοπήνπακ ιε ηδκ ειθάκζζδ ημο ζημκ πθακήηδ. 

Καηά ηαζνμφξ έπμοκ δμεεί δζάθμνμζ μνζζιμί ζπεηζημί ιε ημ έβηαοια. Με ζημπυ ηδκ ηαηακυδζδ ηδξ 

έκκμζαξ αοηήξ παναεέηεηαζ έκαξ απυ αοημφξ. «Σμ έβηαοια είκαζ ημπζηή αθάαδ ηςκ ζζηχκ, πμο 

πνμηαθείηαζ απυ ηδκ επίδναζδ ζε αοημφξ δζαθυνςκ ιμνθχκ εκένβεζαξ, υπςξ εενιζηή, πδιζηή, 

δθεηηνζηή, αηηζκμαυθμξ ηαζ ιδπακζηή». Πανάθθδθα ιε ημ έβηαοια ακάθμβδξ δθζηίαξ είκαζ ηαζ μζ 

εεναπεοηζηέξ πνμζπάεεζεξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο εβηαφιαημξ, πνάβια πμο επζαεααζχκεηαζ απυ 

ηζξ πνχηεξ βναπηέξ ειπεζνίεξ πμο ειθακίγμκηαζ ζημκ πάπονμ ημο Ebers, πμο πνμκμθμβείηαζ πενίπμο 

ημ 1.500 Π.Υ. Σμ εκδζαθένμκ βζα ημοξ ηνυπμοξ ακηζιεηχπζζδξ ζοκεπίζηδηε ζημκ ανπαίμ ηυζιμ ηαζ 

δζαπζζηχκεηαζ απυ πθδεχνα βναπηχκ ιανηονζχκ υπςξ ημο Ηππμηνάηδ (Υνζζημπμφθμο-Αθεηνά ηαζ 

ζοκ. 1997, ΢απίκδ-Κανδάζδ & Πάκμο 2006). 

Ζ εεναπεοηζηή αβςβή ήηακ ζε βεκζηέξ βναιιέξ πανυιμζα ιε αοηή πμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ 

επμφθςζδ ηςκ ηναοιάηςκ ηαζ αθμνά ζε επαθείρεζξ μοζζχκ, επζεέιαηα ηαζ επίδεζδ εβηαοιάηςκ. 

Οζ μοζίεξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ειπεζνζηά, υπςξ δ ηακίκδ ηαζ ημ ηναζί (μζκυπκεοια), 

ακαθένμκηαζ ηαζ ζηδ ζφβπνμκδ αζαθζμβναθία ιε πναβιαηζηά εοενβεηζηή δνάζδ (ζηοπηζηή, 

επμοθςηζηή ηαζ ακηζααηηδνζδζαηή). Έκα απυ ηα ιεβαθφηενα επζηεφβιαηα ζημκ ημιέα ηςκ 

εβηαοιάηςκ ήηακ δ εονεία εθανιμβή, ηαηά ημκ 2
μ
 Παβηυζιζμ πυθειμ, ηςκ δενιαηζηχκ 

αοημιμζπεοιάηςκ ιενζημφ πάπμοξ βζα ηδκ επζηάθορδ ηςκ εβηαοιάηςκ. Σμ αοημβεκέξ δένια 

απμηεθεί ιέπνζ ζηζβιήξ ημ ιμκαδζηυ ηνυπμ επζηάθορδξ ηςκ εβηαοιάηςκ, ηαεχξ μ ακενχπζκμξ 

μνβακζζιυξ δεκ ιπμνεί βζα ακμζμαζμθμβζημφξ θυβμοξ, κα δεπηεί αζφιααημ δένια. Ζ πναηηζηή ηδξ 

επίδεζδξ ηαζ αηζκδημπμίδζδξ πμο πνδζζιμπμίδζε μ Wallace απμηεθεί ιέπνζ ζήιενα ακαπυζπαζημ 

ημιιάηζ ηδξ εεναπεοηζηήξ ακηζιεηχπζζδξ. Δπίζδξ, δ πνήζδ θζπανχκ μοζζχκ απμηεθμφζε ηαζ 

απμηεθεί ηδ αάζδ ηάεε θανιαηεοηζηήξ ακηζιεηχπζζδξ. Ζ ζπέζδ εενιμφ-ροπνμφ απμηεθμφζε 

ηνίζζιμ πανάβμκηα ιε ηδκ απμθοβή ημο ηνφμο ηαζ ηδκ επζδίςλδ δζαηήνδζδξ ηδξ εενιυηδηαξ. ΢ηδ 

ζφβπνμκδ αζαθζμβναθία εεςνείηαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηή δ άιεζδ εθανιμβή  ρφπμοξ ημπζηά ιε ηδ 

ιμνθή ηαηαζμκζζιμφ ημο εβηαφιαημξ ιε ροπνυ κενυ, επεζδή έηζζ ιεζχκεηαζ δ πμζυηδηα 

εενιυηδηαξ  πμο έπεζ απμεδηεοηεί ζημ δένια (Υνζζημπμφθμο-Αθεηνά ηαζ ζοκ. 1997, Κυκςκαξ 

2000). 

Ζ ιεβάθδ δζαθμνά ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ εβηαοιάηςκ ζημ πανεθευκ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ηςνζκή 

ηαηάζηαζδ είκαζ υηζ δεκ βζκυηακ ζηαδζμπμίδζδ ηςκ εβηαοιάηςκ ακάθμβα ιε ηδ αανφηδηα, υπςξ 

ζοιααίκεζ ζήιενα. 
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΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ είκαζ κα ακαδείλεζ θεπημιενχξ ημ πνμθίθ ημο εβηαοιαηία, ηδκ 

πνυβκςζδ ηαζ ηδ εεναπεία ημο, αθθά ηαοηυπνμκα κα πανμοζζάζεζ ηαζ ηδ ζδιακηζηή εέζδ πμο 

ηαηέπεζ δ κμζδθεοηζηή ζηδκ πανμπή φρζζηδξ αμήεεζαξ ηαζ απμηεθεζιαηζηήξ θνμκηίδαξ ζε αοημφξ 

ημοξ ζοβηεηνζιέκμοξ αζεεκείξ. Δπζπθέμκ, ζημπεφεζ ζηδκ επζζήιακζδ ιέηνςκ πνυθδρδξ ιε ζημπυ 

ηδ ιείςζδ ημο πμζμζημφ επζηζκδοκυηδηαξ. 

Πνμξ ηδκ ηαηεφεοκζδ αοηή δ ενβαζία ακαπηφπεδηε ζε ηέζζενα ηεθάθαζα. ΢οβηεηνζιέκα:   

Σμ πνχημ ηεθάθαζμ ιε ηίηθμ «Δζζαβςβζηά ζημζπεία» θεζημονβεί πανέπμκηαξ βεκζηέξ 

πθδνμθμνίεξ ζημκ ακαβκχζηδ βζα ηδκ ακαημιία ημο δένιαημξ, ηδκ παεμθοζζμθμβία-θάζεζξ, 

επζζδιαίκμκηαξ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ θεζημονβίεξ πμο επζηεθεί ημ δένια ςξ αζζεδηήνζμ υνβακμ βζα 

ημκ μνβακζζιυ ηαζ ηα επζδδιζμθμβζηά ζημζπεία βζα ηδκ εκηυπζζδ ηδξ έηηαζδξ ημο πνμαθήιαημξ ζηδ 

πχνα. Δπζπθέμκ, ακαθένμκηαζ μζ ηαηδβμνίεξ ηςκ εβηαοιάηςκ βζα κα δζαπζζηςεμφκ μζ πζεακέξ αζηίεξ 

πνυηθδζδξ ηςκ εβηαοιάηςκ, δ εηηίιδζδ ημο εβηαοιαηία ηυζμ ζημκ ηυπμ ημο αηοπήιαημξ υζμ ηαζ 

ζηα Σαηηζηά Δπείβμκηα Πενζζηαηζηά βζα κα ημκίζμοκ ηδκ ακάβηδ ζπδιαηζζιμφ ιζαξ πνχηδξ 

εζηυκαξ ηδξ ηαηάζηαζδξ ημο αζεεκμφξ ηαεχξ επίζδξ μζ πζεακέξ επζπθμηέξ πμο ιπμνμφκ κα 

ειθακζζημφκ ςξ ζοκέπεζα ημο εβηαφιαημξ πμο εα πνέπεζ κα βίκμκηαζ ακηζθδπηέξ ηαζ κα 

ακηζιεηςπζζημφκ έβηαζνα. 

΢ημ δεφηενμ ηεθάθαζμ ημο μπμίμο μ ηίηθμξ είκαζ «Γεκζηέξ εεναπεοηζηέξ ανπέξ», ηαηαβνάθμκηαζ 

μζ πανειαάζεζξ ηςκ επαββεθιαηζχκ οβείαξ ζημ Σιήια Δπεζβυκηςκ Πενζζηαηζηχκ, ζηδ ζοκέπεζα 

ακαθφεηαζ δ εεναπεοηζηή αβςβή ηδξ μλείαξ ηαζ ηδξ πνυκζαξ θάζδξ, ημ θοζζμεεναπεοηζηυ ηαζ 

δζαηνμθζηυ πνυβναιια ηαζ ηέθμξ παναηίεεηαζ δ θανιαηεοηζηή αβςβή ιε ζημπυ ηδκ επελήβδζδ 

υθςκ ηςκ πνάλεςκ ηδξ εεναπεοηζηήξ ακηζιεηχπζζδξ. 

Αημθμοεεί ημ ηνίημ ηεθάθαζμ ιε ηίηθμ «Νμζδθεοηζηή θνμκηίδα ηαζ πνμζέββζζδ», ζημ μπμίμ 

ημκίγεηαζ δ ζπμοδαζυηδηα ημο κμζδθεοηζημφ πνμζςπζημφ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηαζ θνμκηίδα ηςκ 

αζεεκχκ εκδθίηςκ ηαζ παζδζχκ  ιε εβηαφιαηα. Ακαπηφζζεηαζ ιέζα ζημ ηεθάθαζμ έκα ζπέδζμ 

θνμκηίδαξ βζα ημκ ηάεε εβηαοιαηία λεπςνζζηά ηαζ ημ μπμίμ πενζθαιαάκεζ ηζξ κμζδθεοηζηέξ 

δζαβκχζεζξ, ζοκμδεουιεκεξ απυ ηζξ ακηίζημζπεξ κμζδθεοηζηέξ πανειαάζεζξ, ηαεμνίγμκηαξ ηζξ 

εοεφκεξ ημο/ηδξ κμζδθεοηή/ηνζαξ ηαζ ημ ιεβάθμ ένβμ πμο πνμζθένεζ. Σέθμξ, ζημ ηεθάθαζμ αοηυ 

βίκεηαζ ακαθμνά ζημ ακαπυζπαζημ ημιιάηζ ηδξ επακέκηαλδξ ημο εβηαοιαηία ηαζ ακαπηφζζεηαζ ημ 

εέια ηδξ απμηαηάζηαζδξ δεδμιέκμ υηζ είκαζ ζδιακηζηυ ζημζπείμ ηδξ κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ. 

Σμ ηέηανημ ηαζ ηεθεοηαίμ ηεθάθαζμ ιε ηίηθμ «Πνυθδρδ ηςκ εβηαοιάηςκ», πενζθαιαάκεζ 

ιεευδμοξ ηαζ πνμβνάιιαηα αβςβήξ οβείαξ πμο εθανιυγμκηαζ ιε ζημπυ ηδ βκςζημπμίδζδ ηδξ 

ζδιενζκήξ ηαηάζηαζδξ ζημκ ακαβκχζηδ. Πνμηάζεζξ αεθηίςζδξ ημο κμιμεεηζημφ, ημο οβεζμκμιζημφ, 

ημο ημζκςκζημφ ηαζ ημο εηπαζδεοηζημφ επζπέδμο, πανμοζζάγμκηαζ ιε ζηυπμ ηδκ ειθάκζζδ κέςκ 
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ηαηεοεοκηήνζςκ βναιιχκ απμζημπχκηαξ ζηδ εοαζζεδημπμίδζδ ηςκ ανιμδίςκ  βζα εθανιμβή κέςκ 

απμηεθεζιαηζηυηενςκ ιεευδςκ πνυθδρδξ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

 

ΔΙ΢ΑΓΧΓΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

Σμ δένια απμηεθεί ημ ιυκμ αζζεδηήνζμ υνβακμ ηδξ αθήξ, ιε ημ μπμίμ μ ακενχπζκμξ μνβακζζιυξ  

ακηζθαιαάκεηαζ ηαζ  ανίζηεηαζ ζε  άιεζδ  ηαζ ζοκεπή επαθή ιε ημ ελςηενζηυ ημο πενζαάθθμκ. Οζ 

ααζζηέξ βκχζεζξ υζμκ αθμνά ηδκ ακαημιία ημο δένιαημξ ηνίκμκηαζ απαναίηδηεξ βζα ηδκ 

ηαηακυδζδ ηδξ ζδιακηζηυηδηαξ ηςκ θεζημονβζχκ ημο βζα ημκ μνβακζζιυ. Ζ εβηαοιαηζηή κυζμξ 

πνμηαθεί αθάαδ ημο δένιαημξ ηαζ ηςκ ζζηχκ επδνεάγμκηαξ ηζξ θεζημονβίεξ αοηέξ ημο δένιαημξ   

άθθα ηαζ ηςκ δζάθμνςκ ζοζηδιάηςκ ημο μνβακζζιμφ. ΢ηυπμξ ημο ηεθαθαίμο είκαζ δ ηαηακυδζδ 

ηδξ ζμαανυηδηαξ ηδξ εβηαοιαηζηήξ αθάαδξ ηαζ δ ζδιαζία ηδξ έβηαζνδξ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ, δ μπμία 

επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ ηαπεία εηηίιδζδ ημο εβηαοιαηία.  

 

1.1. Αλαηνκία ηνπ δέξκαηνο 
Σμ δένια είκαζ έκα εθαζηζηυ πενίαθδια πμο ηαθφπηεζ ηδκ ελςηενζηή επζθάκεζα  ημο ζχιαημξ, 

αοημακαβεκκυιεκμ, πμθοθεζημονβζηυ πμο πνμζανιυγεηαζ εφημθα ζε πμθθαπθέξ αθθαβέξ ημο 

πενζαάθθμκημξ ηαζ ζηζξ ακάβηεξ ηςκ οπμηεζιέκςκ μνβάκςκ πμο πνμζηαηεφεζ (Δζηυκα 1.8.). Δπίζδξ, 

είκαζ ημ ιένμξ ημο ζχιαημξ πμο ένπεηαζ ζε άιεζδ επαθή ιε ημ πενζαάθθμκ ηαζ ηαθφπηεζ επζθάκεζα 

πενίπμο 1,5 έςξ 2,0 ηεηναβςκζηχκ ιέηνςκ ζε έκα ιέζμ εκήθζηα (Υνοζμιάθθδξ ηαζ ζοκ. 2005). 

  Σμ δένια απμηεθείηαζ απυ ηνία ηιήιαηα πμο είκαζ απυ έλς πνμξ ηα ιέζα δ επηδεξκίδα, ημ ρφξην 

ή ηδίσο δέξκα ηαζ μ ππνδφξηνο ηζηφο ή ππνδεξκίδα. Πενζέπεζ ηα ελανηήιαηα ημο πμο είκαζ μζ ηνίπεξ, 

ηα κφπζα, μζ ζδνςημπμζμί ηαζ μζ ζιδβιαημβυκμζ αδέκεξ, ηαεχξ επίζδξ αββεία ηαζ κεφνα (Δζηυκα 

1.1.) (Σζζηάναξ ηαζ ζοκ. 2006).  

Ζ επηδεξκίδα είκαζ έκα πμθφζηζαμ πθαηχδεξ επζεήθζμ πμο απμηεθείηαζ απυ ηεναηζκμηφηηανα ηαζ 

απυ εθάπζζηδ ιεζμηοηηάνζμ μοζία. Σμ ηεναηζκμηφηηανμ βεκκζέηαζ ζηδκ ηαηχηενδ ζηζαάδα ηδξ 

επζδενιίδαξ ηαζ ηαεχξ ιεηαηζκείηαζ πνμξ ηα επάκς ηαζ δζαθμνμπμζείηαζ βζα κα ζπδιαηίζεζ ηδκ 

ηεναηίκδ μοζία αθθάγεζ ζοκεπχξ ιμνθή χζηε, ζπδιαηζηά δ επζδενιίδα κα απμηεθείηαζ απυ 

ηέζζενζξ ζηζαάδεξ πμο είκαζ απυ ηάης πνμξ ηα πάκς: δ βαζηθή, δ αθαλζσηή, δ  θνθθψδεο ηαζ δ 

θεξαηίλε. Οζ πνχηεξ ηνεζξ ζηζαάδεξ απμηεθμφκ ηδ θεβυιεκδ βιαζηηθή ζηηβάδα. Δηηυξ απυ ηα 

ηεναηζκμηφηηανα δ επζδενιίδα πενζέπεζ ηα κειαληλνθχηηαξα πμο πανάβμοκ ηδ ιεθακίκδ, ηα ηφηηανα 

ημο Langerhans πμο ιεηέπμοκ ζε αλνζνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηαζ ηα ηφηηανα ημο Merkel πμο έπμοκ 

ζπέζδ ιε αηζζεηηθέο ιεηηνπξγίεο. Ζ επζδενιίδα έπεζ πάπμξ πενίπμο 0,05 mm ζε πενζμπέξ υπςξ ηα 
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αθέθανα ηαζ ιπμνεί κα έπεζ πάπμξ 1 mm ζηδκ παημφζα (Γίβδξ & Παναζηεοάξ 2002, Υνοζμιάθθδξ 

ηαζ ζοκ. 2005). 

 Σμ ρφξην ή ηδίσο δέξκα είκαζ ημ ηιήια ημο δένιαημξ πμο απμηεθείηαζ απυ ζκχδδ ζοκδεηζηυ ζζηυ 

ηαζ πενζέπεζ ηονίςξ, ιεζμηοηηάνζμ μοζία, εθάπζζηα ηφηηανα, άθεμκα αββεία  ηαζ κεφνα. 

Πανμοζζάγεζ δφμ ζηζαάδεξ, ηδ ζειψδε πμο ανίζηεηαζ πνμξ ηα πάκς ζε επαθή ιε ηδκ επζδενιίδα ηαζ 

ηδ δηθηπσηή πμο ιεηαπίπηεζ ζηδκ οπμδενιίδα. Ζ εδθχδδξ ζηζαάδα πανμοζζάγεζ ιζηνέξ 

πνμζεηαμθέξ, ηζξ εδθέξ πμο ακηειααίκμοκ ζηα εδθαία εκηοπχιαηα ηδξ επζδενιίδαξ. Ζ δζηηοςηή 

ζηζαάδα είκαζ παπφηενδ ηαζ ποηκυηενδ απυ ηδ εδθχδδ. Ζ ιεζμηοηηάνζμξ μοζία απμηεθείηαζ απυ 

ίκεξ ηαζ εειέθζμ μοζία. Οζ ίκεξ είκαζ μζ ημθθαβυκεξ ηαζ μζ εθαζηζηέξ. Ζ εειέθζμξ μοζία είκαζ ιζα 

άιμνθδ κδιαημεζδήξ μοζία πμο απμηεθείηαζ απυ πνςηεσκμβθοηάκεξ. Σα ηφηηανα ημο πμνίμο είκαζ 

είηε απηφρζνλα: ζκμαθάζηεξ, ιαηνμθάβα, ιαζημηφηηανα, είηε εηεξφρζνλα: θειθμηφηηανα, 

πθαζιαημηφηηανα ηαζ θεοημηφηηανα (Μαονζηάηδ 2007). 

Σμ ππνδεξκάηην πέηαιν ή ππνδεξκίδα ζοκδέεζ ημ δένια ιε ηα οπμηείιεκα υνβακα ηαζ 

απμηεθείηαζ απυ ζοκδεηζηυ ζζηυ, πμο πενζέπεζ αββεία, κεφνα, αζζεδηζηέξ απμθήλεζξ, εηηνζηζηά 

ηιήιαηα ζδνςημπμζχκ αδέκςκ, άηνα εοθάηςκ ηνζπχκ ηαζ θίπμξ (Υαηγδιπμφβζαξ 2003). 

Ζ ηφνζα θεζημονβία ημο δένιαημξ είκαζ δ πξνζηαηεπηηθή πμο αζηείηαζ έκακηζ αθαπηζηχκ 

επζδνάζεςκ ημο πενζαάθθμκημξ. Σμ δένια πνμζηαηεφεζ απυ: ιδπακζηέξ ηαηχζεζξ, δθζαηή 

αηηζκμαμθία, ιεηααμθέξ ηδξ εενιμηναζίαξ, απυ πδιζηέξ πνμζαμθέξ ηαεχξ ηαζ απυ δζείζδοζδ 

λέκςκ ιίηνμ ηαζ ιαηνμ-μοζζχκ (παναβςβή ζιήβιαημξ δ μπμία έπεζ θζπακηζηέξ ηαζ ακηζιζηνμαζαηέξ 

ζδζυηδηεξ). Ζ ηφνζα αοηή θεζημονβία ημο δένιαημξ αζηείηαζ απυ επί ιένμοξ θεζημονβίεξ υπςξ: δ 

ηεναηζκμπμίδζδ, δ παναβςβή δδθαδή ηδξ ηεναηίκδξ μοζίαξ πμο είκαζ δ ζηθδνή ακεεηηζηή μοζία 

πμο πενζαάθεζ ημ ζχια ηαζ απμηεθεί έκα θναβιυ έκακηζ πμζηίθςκ ελςηενζηχκ αθαπηζηχκ 

επζδνάζεςκ ηαζ δ ιεθακζκμβέκεζδ, δ παναβςβή ηδξ ιεθακίκδξ πμο πνμζηαηεφεζ απυ ηδκ δθζαηή 

αηηζκμαμθία (Σζζηάναξ ηαζ ζοκ. 2006). 

Ζ ζεξκνξπζκηζηηθή θεζημονβία, ιε ηδκ αολμιείςζδ ημο εφνμοξ ηςκ αββείςκ, ιε ηζξ ηνίπεξ αθθά 

ηαζ ιε ημ οπμδυνζμ θίπμξ, δνμοκ εενιμιμκςηζηά. Δπίζδξ, ημ δένια εκαπμεδηεφεζ θίπμξ (οπμδυνζμ) 

ηαζ κενυ ηα μπμία εα πνδζζιμπμζήζεζ μ μνβακζζιυξ ζε πενζυδμοξ ακάβηδξ, θεζημονβεί δδθαδή ςξ 

απνηακηεπηηθφ φξγαλν (Υαηγδιπμφβζαξ 2003). 

Δηηυξ απυ ηζξ ηφνζεξ αοηέξ  θεζημονβίεξ ημ δένια εηηεθεί μνζζιέκεξ ελεζδζηεοιέκεξ θεζημονβίεξ. 

Λεζημονβεί ςξ αηζζεηήξην φξγαλν βζα ηδκ αθή, ημκ πυκμ, ηδκ πίεζδ ηαζ ηδ εενιμηναζία, ςξ 

αλαπλεπζηηθφ φξγαλν (άδδθδ ακαπκμή), εθθξηηηθφ φξγαλν (παναβςβή βάθαηημξ), απεθθξηηηθφ 

φξγαλν (απμαμθή ιε ημκ ζδνχηα πνμσυκηςκ ακηαθθαβήξ ηδξ φθδξ). Δπζπθέμκ, ημ δένια έπεζ 

επνπισηηθέο, αλνζνινγηθέο ζδζυηδηεξ, είκαζ υνβακμ θνηλσληθήο θαη ζεμνπαιηθήο επηθνηλσλίαο. 
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Σέθμξ, ημ δένια ζοιιεηέπεζ ζηδκ παξαγσγή ηεο βηηακίλεο D ηαζ ζηζξ ιεηααμθζηέξ επελενβαζίεξ 

μνζζιέκςκ μνιμκχκ απυ ηζξ μπμίεξ ελανηχκηαζ ηα δεοηενμβεκή παναηηδνζζηζηά ημο θφθμο 

(Υνοζμιάθθδξ ηαζ ζοκ. 2005). 

   Σμ δένια ηςκ ακδνχκ είκαζ παπφηενμ απυ εηείκμ ηςκ βοκαζηχκ  ηαζ ημ δένια ηςκ παζδζχκ ηαζ 

ηςκ δθζηζςιέκςκ αηυιςκ είκαζ θεπηυηενμ απυ ημ ιέζμ υνμ ηςκ εκδθίηςκ. Αοηά ηα ζημζπεία 

ελδβμφκ πςξ έκα άημιμ ιπμνεί κα οπμζηεί εβηαφιαηα ζε δζάθμνα αάεδ ιε έηεεζδ ζε ιυκμ έκακ 

εβηαοιαηζηυ πανάβμκηα, ηαζ πςξ έκα παζδί ιπμνεί κα πάεεζ έκα εκ ης αάεεζ έβηαοια, εκχ έκαξ 

εκήθζηαξ ιε ηδκ ίδζα έηεεζδ εα οπμζηεί ιυκμ επζθακεζαηή ηάηςζδ (Βαζζθμπμφθμο 2009). 

 

1.2. Καηεγνξίεο εγθαπκάησλ 

1.2.1. Γηάθξηζε εγθαπκάησλ αλάινγα κε ην αίηην πξφθιεζεο 

α) Θεξκηθά εγθαχκαηα. Πνμηφπημοκ απυ ηδκ έηεεζδ ζε λδνή εενιυηδηα (θθυβεξ) ή ζε οβνή 

εενιυηδηα (αηιυξ ηαζ ηαοηά οβνά). Οζ αθάαεξ ημο δένιαημξ είκαζ ακάθμβεξ ιε ημ πμζυ ηδξ 

εενιυηδηαξ ηαζ ηδ δζάνηεζα ηδξ επίδναζήξ ηδξ. Ζ παιδθυηενδ εενιμηναζία ηαηά ηδκ μπμία ιπμνεί 

κα παναηδνδεεί έβηαοια είκαζ 44 ˚C. Δίκαζ μζ πθέμκ ζοκήεεζξ ιμνθέξ εβηαοιαηζηήξ αθάαδξ ηαζ 

παναηδνμφκηαζ ζοπκυηενα ζε δθζηζςιέκμοξ ηαζ παζδζά. Απεοεείαξ έηεεζδ ζε ιία πδβή εενιυηδηαξ 

πνμηαθεί ηαηαζηνμθή ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ απακενάηςζδ ημο αββεζαημφ, μζηζημφ, ιοσημφ ηαζ 

κεονζημφ ζζημφ. ΢ηδκ ηαηδβμνία αοηή οπάβεηαζ ηαζ ημ «ιδπακζηυ» ή έβηαοια ηνζαήξ. Αοηυ 

πνμηφπηεζ απυ ηζξ ορδθέξ εενιμηναζίεξ πμο ακαπηφζζμκηαζ ηαηά ηδκ ηαπεία ηαζ παναηεηαιέκδ 

ηνζαή εκυξ ακηζηεζιέκμο ιε ημ δένια (Δζηυκα 1.2.) (΢πακυξ & Γαθασκάξ 2001, Lemone & Burke 

2004, Υνοζμιάθθδξ ηαζ ζοκ. 2005). 

α) Φεκηθά εγθαχκαηα. Πνμηαθμφκηαζ απυ ηδ δνάζδ δζαθυνςκ μοζζχκ (αθηαθζηχκ ή υλζκςκ)  ζημ 

δένια ηαζ ημοξ αθεκκμβυκμοξ ιε απμηέθεζια ηδκ ημπζηή ηαηαζηνμθή θυβς ηδξ ιεημοζίςζδξ ηςκ 

πνςηεσκχκ ηαζ ηδκ ημλζηή αθάαδ θυβς απμννυθδζδξ ημοξ ζηδκ ηεκηνζηή ηοηθμθμνία. Πάκς απυ 

25.000 πνμσυκηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ ζπίηζ ή ζε πχνμοξ ενβαζίαξ ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ 

πδιζηά εβηαφιαηα. Οζ πδιζηέξ αοηέξ μοζίεξ  δνμοκ ηαηαζηνέθμκηαξ ηζξ πνςηεΐκεξ ηςκ ζζηχκ ηαζ 

μδδβμφκ ζε κέηνςζή ημοξ. Σα εβηαφιαηα πμο πνμηαθμφκηαζ απυ αθηάθεα ελμοδεηενχκμκηαζ 

ζοβηνζηζηά ιε αοηά πμο πνμηαθμφκηαζ απυ μλέα δοζημθυηενα. Μενζηέξ ζοκεεηζηέξ μνβακζηέξ 

εκχζεζξ, υπςξ πνμσυκηα δζήεδζδξ πεηνεθαίμο αθάπημοκ ημ δένια ηαζ πνμηαθμφκ κεθνζηή ηαζ 

δπαηζηή αθάαδ ελαζηίαξ ηδξ δζδεδηζηήξ ημοξ δνάζδξ ηαζ ηδξ απμννυθδζδξ ημοξ απυ ημκ μνβακζζιυ. 

Οζ πδιζημί πανάβμκηεξ ιπμνμφκ κα ηαλζκμιδεμφκ, επζπνυζεεηα, ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ πμο 

αθθμζχκμοκ ηδ δμιή ηςκ πνςηεσκχκ ζε μλεζδςηζημφξ πανάβμκηεξ (μζηζαηή πθςνίκδ), ζε 

δζαανςηζημφξ (αθζζίαα) ηαζ ζηα πνςημπθαζιαηζηά δδθδηήνζα. Ζ αανφηδηα ηςκ πδιζηχκ 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7_D&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%BC%CF%8C%CE%BD%CE%B7
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εβηαοιάηςκ ζπεηίγεηαζ ιε ημκ ηφπμ ημο πανάβμκηα, ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο, ημ ιδπακζζιυ δνάζδξ 

ημο, ηδ δζάνηεζα ηδξ επαθήξ ηαζ ηδκ έηηαζδ ηδξ επζθάκεζαξ ημο ζχιαημξ πμο εηηέεδηε ζε αοηυ 

(Mozingo et al 1988, Ζθζμπμφθμο 1999, Lemone & Burke 2004, Ζθζμπμφθμο 2009). 

β) Ηιεθηξηθά εγθαχκαηα. Σμ έκα ηέηανημ ηςκ δθεηηνζηχκ εβηαοιάηςκ μθείθεηαζ ζε ηεναοκμφξ, 

εκχ ηα ηνία ηέηανηα ζε αηοπήιαηα πμο ζοιααίκμοκ ζηδ αζμιδπακία ηαζ ζημ ζπίηζ. Ζ αανφηδηα ηςκ 

δθεηηνζηχκ εβηαοιάηςκ ελανηάηαζ απυ ημκ ηφπμ, ηδ δζάνηεζα ηαζ ηδκ ηάζδ ημο δθεηηνζημφ 

νεφιαημξ πμο επέδναζε ζημοξ ζζημφξ. Σμ εκαθθαζζυιεκμ νεφια είκαζ πζμ επζηίκδοκμ. Αοηυ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζηα πενζζζυηενα κμζημηονζά, δδιζμονβεί επακαθαιαακυιεκεξ δθεηηνζηέξ 

εηθμνηίζεζξ, πμο μδδβμφκ ζε ηεηακζηέξ ιοσηέξ ζοζπάζεζξ, μζ μπμίεξ επαηυθμοεα ειπμδίγμοκ ηδ 

θεζημονβία ηςκ ακαπκεοζηζηχκ ιοχκ βζα υζμ πνυκμ δζανηεί δ έηεεζδ ζημ νεφια. Σμ ζοκεπέξ νεφια 

εηεέηεζ ζηζβιζαία ημ ζχια ζε έκα πμθφ ορδθυ δθεηηνζηυ δοκαιζηυ, πνμηαθχκηαξ δθεηηνζηυ 

έβηαοια, παναηηδνζζηζηυ ηέημζμ πανάδεζβια είκαζ αοηυ ημο εβηαφιαημξ απυ ηεναοκυ. Ζ εηηίιδζδ  

ηδξ αθάαδξ  απυ έκα δθεηηνζηυ έβηαοια, ηαεχξ ηαζ μζ ηαηαζηνμθζηέξ δζενβαζίεξ ιε ηδ δζέθεοζδ 

ημο δθεηηνζημφ νεφιαημξ δεκ είκαζ ειθακείξ ηαζ δ ιεβαθφηενδ αθάαδ ζοιααίκεζ εζςηενζηά. Ο 

δθεηηνζζιυξ αημθμοεεί ηδκ μδυ πμο πανμοζζάγεζ ιζηνυηενδ ακηίζηαζδ, δ μπμία ζημ ακενχπζκμ 

ζχια εκημπίγεηαζ βεκζηά ηαηά ιήημξ ηςκ ιοχκ, ηςκ μζηχκ, ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ ηαζ ηςκ 

κεφνςκ. Οζ ηαηχζεζξ απυ ημ δθεηηνζηυ νεφια πνμηαθμφκ ιαγζηή ηαηαζηνμθή ιεβάθςκ ιοσηχκ 

μιάδςκ ιε ζοκέπεζα ηδκ απεθεοεένςζδ ηαθίμο ηαζ ιομζθαζνίκδξ. Ζ απεθεοεένςζδ ημο ηαθίμο 

απυ ημο ιφεξ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ημο ζημκ μνυ ημο αίιαημξ, δ μπμία 

ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ηανδζαηέξ αννοειίεξ. Ζ ιομζθαζνίκδ υηακ απεθεοεενςεεί ζε ζδιακηζηέξ 

πμζυηδηεξ ιέζα ζηδ νμή ημο αίιαημξ βίκεηαζ ημλζηή βζα ηα κεθνά ηαζ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

κεθνζηή ακεπάνηεζα (Υαηγδπμοθίδδξ 1997, Lemone & Burke 2004, Βαζζθμπμφθμο 2009). 

δ) Αθηηληθά εγθαχκαηα. Οθείθμκηαζ ζηδκ έηεεζδ ημο ακενχπμο ζε δζάθμνεξ ιμνθέξ 

αηηζκμαμθζχκ (δθζαηή, αηηίκεξ Υ, αηηίκεξ β, δθεηηνμιαβκδηζηέξ αηηζκμαμθίεξ ηαζ άθθεξ) (Δζηυκα 

1.13.). Σα δθζαηά εβηαφιαηα ηείκμοκ κα είκαζ επζθακεζαηά, επδνεάγμκηαξ ηζξ ελςηενζηέξ ζηζαάδεξ 

ηδξ επζδενιίδαξ (Δζηυκα 1.14.). ΋θεξ μζ θεζημονβίεξ ημο δένιαημξ παναιέκμοκ άεζηηεξ, εκχ ηα 

ζοιπηχιαηα πενζμνίγμκηαζ ζε εθαθνέξ ζοζηδιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ (υπςξ ηεθαθαθβία, νίβδ, ημπζηή 

εκυπθδζδ). Πζμ παναηεηαιέκδ έηεεζδ  ζηζξ αηηζκμαμθίεξ μδδβεί ζε αθάαδ ηςκ ζζηχκ ηαζ 

πμθοζοζηδιαηζηή ζοιιεημπή (Βαζζθμπμφθμο 2009). 

1.2.2. Γηάθξηζε εγθαπκάησλ αλάινγα κε ην βάζνο ηεο βιάβεο 

Σμ αάεμξ ημο εβηαφιαημξ είκαζ ζδιακηζηυ ζηδκ εηηίιδζδ ηδξ αανφηδηαξ, ζημ ζπεδζαζιυ ηδξ 

ακηζιεηχπζζδξ ημο εβηαφιαημξ ηαζ ζηδκ πνυβκςζδ ημο θεζημονβζημφ ηαζ ημο αζζεδηζημφ 

απμηεθέζιαημξ (Δζηυκα 1.3.). Πνμζδζμνίγεηαζ απυ ηα ζημζπεία ημο δένιαημξ πμο οπέζηδζακ αθάαδ 
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ή ηαηαζηνάθδηακ ηαζ ελανηάηαζ απυ ημ ζοκδοαζιυ ηδξ εενιμηναζίαξ, ημο ηαοζηζημφ πανάβμκηα 

ηαζ ηδ πνμκζηή δζάνηεζα ηδξ επαθήξ. Ζ εηηίιδζδ ημο αάεμοξ ημο εβηαφιαημξ ιπμνεί κα είκαζ 

δφζημθδ ηαζ παναπθακδηζηή. ΢οπκά έκα έβηαοια πμο ειθακίγεηαζ κα είκαζ δεφηενμο ααειμφ, 

ηεθζηά απμδεζηκφεηαζ ηνίημο ααειμφ ιέζα ζε 24 έςξ 48 χνεξ. Δπμιέκςξ, είκαζ ζοπκά θνυκζιμ κα 

ηαεοζηενείηαζ δ ηεθζηή ηνίζδ βζα ιέπνζ 48 χνεξ ιεηά ημκ ηναοιαηζζιυ. Σνεζξ ηφπμζ εβηαοιάηςκ 

πενζβνάθμκηαζ ακαθμνζηά ιε ημ αάεμξ: 

α) Δπηπνιήο έγθαπκα. Αθμνά ιυκμ ημ ζηνχια ηδξ επζδενιίδαξ ημο δένιαημξ ηαζ ζοκήεςξ 

απμηαθείηαζ πξψηνπ βαζκνχ (Δζηυκα 1.5.). Υαναηηδνίγεηαζ απυ ενοενυηδηα, εθαθνυ μίδδια πάκς 

απυ ηδκ ηαιέκδ πενζμπή, ενφεδια πμο ελαθακίγεηαζ ζε 2-4 χνεξ ηαζ είκαζ επχδοκμ. Σμ επζπμθήξ 

έβηαοια επμοθχκεηαζ ιυκμ ημο ζε 12-15 διένεξ ιε λήνακζδ ηαζ απμθέπζζδ ηδξ ελςηενζηήξ 

ζηζαάδαξ ημο δένιαημξ. Αοηυ ημ είδμξ εβηαφιαημξ ζοκδεέζηενα πνμηφπηεζ ιεηά απυ έηεεζδ ζημκ 

ήθζμ ή ζηδκ οπενζχδδ αηηζκμαμθία, αθθά ηαζ ιεηά απυ ιζα ιζηνή αθάαδ απυ θάιρδ ή ιεηά απυ 

αηηζκμεεναπεία ημο ηανηίκμο. Γεκ απεζθμφκ ηδ γςή ηαζ δεκ απαζημφκ ηαηά ηακυκα εκδμθθέαζα 

εκοδάηςζδ, εηηυξ απυ ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ ζηζξ μπμίεξ είκαζ εηηεηαιέκα, βεβμκυξ πμο ζοιααίκεζ 

ηονίςξ ζε δθζηζςιέκα άημια. Σμ πνχια ημο δένιαημξ ηοιαίκεηαζ απυ νυδζκμ έςξ ακμζπηυ ηυηηζκμ 

ηαζ δεδμιέκμο υηζ ημ δένια παναιέκεζ άεζηημ, ηα εβηαφιαηα αοημφ ημο ααειμφ δεκ πνμζιεηνχκηαζ 

ζηδκ εηηίιδζδ ηδξ έηηαζδξ ηδξ αθάαδξ (Δζηυκα 1.9.). Σα επζπμθήξ εβηαφιαηα πμο αθμνμφκ ιεβάθδ 

επζθάκεζα ημο ζχιαημξ, ιπμνεί κα εηδδθχκμκηαζ ιε νίβδ, ηεθαθαθβία, καοηία ηαζ έιεημ. Δπίζδξ, 

ζημκ ηναοιαηία δε εα παναιείκεζ ηαιία μοθή ζημ ζδιείμ ημο ηναοιαηζζιμφ. Ζ εεναπεία 

πενζθαιαάκεζ εθαθνά ακαθβδηζηά ηαζ ηδκ επάθεζρδ οδαημδζαθοηχκ θμζζυκ (Πίκαηαξ 1.1) 

(McManus & Pruitt 1991, Βαζζθμπμφθμο 2002). 

α) Μεξηθνχ πάρνπο έγθαπκα. Απμηαθείηαζ ζοπκά ηαζ δεπηέξνπ βαζκνχ ηαζ οπμδζαζνείηαζ ζε 

επηπνιήο ή επηθαλεηαθά κεξηθνχ πάρνπο ηαζ ζε εκ ης βάζεη κεξηθνχ πάρνπο εβηαφιαηα (Δζηυκα 

1.6.). Ζ ηαλζκυιδζδ αοηή ελανηάηαζ απυ ημ αάεμξ ημο εβηαφιαημξ. 

Έκα επζπμθήξ ιενζημφ πάπμοξ έβηαοια αθμνά μθυηθδνδ ηδκ επζδενιίδα ηαζ ηδ εδθχδδ ζηζαάδα 

ημο πμνίμο. Σμ έβηαοια αοηυ είκαζ ζοπκά ακμζπηυ ηυηηζκμ ηαζ έπεζ οβνή ηαζ βοαθζζηενή ειθάκζζδ 

ιε ζπδιαηζζιυ θοζαθίδςκ, εκχ ζηα αίηζα πενζθαιαάκμκηαζ δ επαθή ιε ηαοηή επζθάκεζα, δ αναπεία 

έηεεζδ ζε ιζα θάιρδ θθυβαξ ή ζε αναζυ δζάθοια πδιζημφ πανάβμκηα (Δζηυκα 1.10.). Ζ ηαιέκδ 

πενζμπή αζπνίγεζ ιε ηδκ πίεζδ, εκχ δ αθή ηαζ δ αίζεδζδ ημο πυκμο παναιέκμοκ άεζηηεξ. Ο πυκμξ 

ςξ ακηίδναζδ ζηδ εενιυηδηα ηαζ ημκ αένα είκαζ ζοκήεςξ έκημκμξ. Αοηέξ μζ αθάαεξ ζχκηαζ ιέζα ζε 

21 διένεξ ιε εθάπζζηδ ή πςνίξ ηαευθμο μοθμπμίδζδ, δ ιεηααμθή ημο πνχιαημξ ημο δένιαημξ είκαζ 

υιςξ ζοκήεδξ. Γζα ημκ πυκμ πμνδβμφκηαζ ακαθβδηζηά ηαζ ζε πενίπηςζδ πμο μζ θοζαθίδεξ 

οπμζημφκ νήλδ, ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ οπμηαηάζηαηα δένιαημξ. 
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Σμ εκ ης αάεεζ ιενζημφ πάπμοξ έβηαοια, αθμνά επίζδξ υθδ ηδκ επζδενιίδα, ιε ηδ δζαθμνά υηζ 

εηηείκεηαζ πζμ ααεζά ιέζα ζημ πυνζμ. Οζ εφθαημζ ηςκ ηνζπχκ, μζ ζιδβιαημβυκμζ αδέκεξ ηαζ μζ 

ζδνςημπμζμί αδέκεξ ημο δένιαημξ παναιέκμοκ άεζηημζ. Σα αίηζα αοημφ ημο είδμοξ εβηαφιαημξ 

ιπμνεί κα είκαζ δ άιεζδ επαθή ιε θθυβα, δ έκημκδ αηηζκμαμθμφζα εκένβεζα, δζάθμνμζ πδιζημί 

πανάβμκηεξ ηαζ δζάθμνα ηαοηά οβνά ή ζηενεά. Ζ επζθάκεζα ημο ηναφιαημξ αοημφ ειθακίγεηαζ 

ςπνή ηαζ ηδνχδδξ ηαζ ιπμνεί κα είκαζ οβνή ή λδνή. Δίκαζ δοκαηυκ κα ζπδιαηζζημφκ ιεβάθεξ 

θοζαθίδεξ πμο ζπάγμοκ εφημθα ή λδνέξ θοζαθίδεξ ηαζ επίπεδεξ. Ζ επακαπθήνςζδ ηςκ ηνζπμεζδχκ 

είκαζ ιεζςιέκδ αθθά δζαηδνείηαζ δ αίζεδζδ ηδξ εκ ης αάεεζ πίεζδξ. Σμ εβηαοιαηζηυ ηναφια είκαζ 

ζηδκ πενίπηςζδ αοηή θζβυηενμ επχδοκμ απυ ημ επζπμθήξ ιενζημφ πάπμοξ έβηαοια, αθθά είκαζ 

δοκαηυκ κα οπάνπμοκ επχδοκεξ ηαζ ιεζςιέκδξ αζζεδηζηυηδηαξ πενζμπέξ. Σα εκ ης αάεεζ ιενζημφ 

πάπμοξ εβηαφιαηα  ζοπκά απαζημφκ πενζζζυηενεξ απυ 21 διένεξ βζα κα ζαεμφκ ηαζ ιπμνμφκ κα 

ιεηαηναπμφκ ζε μθζημφ πάπμοξ αθάαεξ, ηαεχξ δ κέηνςζδ επεηηείκεζ ημ αάεμξ ημο ηναφιαημξ. 

Δίκαζ δοκαηυ κα ειθακζζεμφκ ζοβηάρεζξ, οπενηνμθζηή μοθμπμίδζδ ηαζ θεζημονβζηέξ δζαηαναπέξ. 

Μπμνεί κα πνεζαζηεί εηημιή ηδξ εζπάναξ ηαζ ημπμεέηδζδ ιμζπεφιαημξ πνμηεζιέκμο κα ιεζςεεί  δ 

μοθμπμίδζδ ηαζ δ απχθεζα θεζημονβζηυηδηαξ (McManus & Pruitt 1991, Βαζζθμπμφθμο 2002). 

β) Οιηθνχ πάρνπο έγθαπκα. Πενζθαιαάκεζ ηδκ επζδενιίδα, ημ πυνζμ ηαζ ηα ελανηήιαηα ημο 

δένιαημξ, εκχ ζοπκά απμηαθμφκηαζ ηξίηνπ βαζκνχ (Δζηυκα 1.7.). Σα εβηαφιαηα αοηά 

πνμηαθμφκηαζ απυ παναηεηαιέκδ έηεεζδ ζε θθυβεξ, αηιυ, πδιζηά ή ορδθήξ ηάζδξ νεφια . 

Υαναηηδνίγμκηαζ απυ ημ ζπδιαηζζιυ εζπάναξ ηαζ ημ δένια είκαζ λδνυ, νοηζδζαζιέκμ πςνίξ 

αζζεδηζηυηδηα ηαζ ζοκήεςξ ηίηνζκμ ή ιαφνμ. ΋θα ηα ζημζπεία ημο δένιαημξ είκαζ ηαηεζηναιιέκα. 

Ζ αίζεδζδ ημο πυκμο ηαζ ηδξ εθαθνάξ αθήξ έπεζ παεεί, ηαευζμκ μζ οπμδμπείξ ημο πυκμο ηαζ ηδξ 

αθήξ έπμοκ ηαηαζηναθεί. Σμ έβηαοια ιπμνεί κα εηηείκεηαζ ιέζα ζημ οπμδυνζμ θίπμξ, ημ ζοκδεηζηυ 

ζζηυ, ημοξ ιοξ ηαζ ηα μζηά. Οζ πενζζζυηενμζ ηναοιαηίεξ εα οπμθένμοκ απυ πυκμ, επεζδή μζ 

πενζμπέξ εβηαοιάηςκ ηνίημο ααειμφ πενζαάθθμκηαζ ζοκήεςξ απυ εβηαφιαηα δεοηένμο ααειμφ. Σα 

εβηαφιαηα αοημφ ημο αάεμοξ ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ακαπδνία ηαζ είκαζ απεζθδηζηά βζα ηδ γςή 

ημο ηναοιαηία. Απαζηείηαζ άιεζδ πεζνμονβζηή εηημιή ηαζ εκηαηζηή απμηαηάζηαζδ ζε 

ελεζδζηεοιέκμ ηέκηνμ (McManus & Pruitt 1991, Βαζζθμπμφθμο 2002). 

1.2.3. Δηδηθέο θαηεγνξίεο εγθαπκάησλ 

Δγθαχκαηα ςχρνπο  

Δηηυξ απυ ηα παναπάκς είδδ εβηαοιάηςκ παναηδνμφκηαζ ηαζ ηα εβηαφιαηα ρφπμοξ. Ζ 

αανφηδηα ηςκ ηαηχζεςκ ελανηάηαζ απυ ηδ εενιμηναζία, ηδ δζάνηεζα έηεεζδξ ζημ ρφπμξ ηαζ ηζξ 

πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ. Υαιδθέξ εενιμηναζίεξ, αηζκδημπμίδζδ, παναηεηαιέκδ έηεεζδ, 
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οβναζία, πανμοζία πενζθενζηήξ αββεζμπάεεζαξ ηαζ ακμζηηά ηναφιαηα είκαζ πανάβμκηεξ πμο 

αολάκμοκ ηδ αανφηδηα ηδξ αθάαδξ. 

Γζαηνίκμκηαζ δφμ ηφπμζ ηαηχζεςκ απυ ρφπμξ: 

α) Χπθηηθή. Δίκαζ μ εθαθνφηενμξ ηφπμξ ηάηςζδξ απυ ρφπμξ ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ πυκμ, 

ςπνυηδηα ηαζ ιμφδζαζια ηδξ πνμζαθδεείζαξ πενζμπήξ. Δίκαζ ακηζζηνεπηή ιε ηδκ επακεένιακζδ 

ηαζ δεκ πνμηαθεί ηαιζά ζζηζηή απχθεζα. 

α) Κξπνπαγήκαηα. Πνμηαθμφκηαζ απυ έηεεζδ ζε ζζπονυ ρφπμξ απυ -20˚C έςξ -10˚C, 

εενιμηναζίεξ δδθαδή πμο ηαηαρφπμκηαζ μζ ζζημί. Ο παεμβεκεηζηυξ ιδπακζζιυξ ημοξ δεκ είκαζ 

επανηχξ ελαηνζαςιέκμξ, ζογδηείηαζ άιεζδ επίδναζδ ημο ρφπμοξ ζηα ηφηηανα, ηνοζηαθθμπμίδζδ 

εκδμ-ηαζ/ή ελςηοηηάνζα αββεζμζφζπαζδ ηαζ ηαηή αζιάηςζδ. Οζ αθάαεξ εκημπίγμκηαζ ζδζαίηενα ζηα 

αηάθοπηα ιένδ ημο ζχιαημξ (ιφηδ, αοηζά, πανεζέξ), ζηα πένζα αθθά ηαζ ζηα πυδζα. Σα ηθζκζηά 

ζοιπηχιαηα είκαζ ακάθμβα ηδξ αανφηδηαξ ηςκ αθααχκ, δ μπμία πάθζ ελανηάηαζ απυ ημ φρμξ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ηαζ ημ πνυκμ παναιμκήξ ζε αοηή. Ανπζηά οπάνπεζ αίζεδζδ ηνφμο ηαζ αζιςδίαξ, 

ζοκέπεζα αββεζμζοζημθήξ ηαζ ιεηά ακαζζεδζία ηδξ πνμζαθδεείζαξ πενζμπήξ. Καηά ηδκ 

ακαεένιακζδ πανμοζζάγεηαζ μίδδια, ενοενυηδηα ηαζ πυκμξ. ΢ε πζμ πνμπςνδιέκεξ πενζπηχζεζξ 

ειθακίγμκηαζ θοζαθίδεξ, πμιθυθοβεξ ηαζ κεηνχζεζξ (βάββναζκα). Σα ηνομπαβήιαηα δζαηνίκμκηαζ 

ζε πνχημο, δεοηένμο, ηνίημο ηαζ ηεηάνημο ααειμφ, ακάθμβα ιε ημ είδμξ ηδξ αθάαδξ. 

α) Πξψηνο βαζκφο: Τπεναζιία, μίδδια πςνίξ κέηνςζδ 

α) Γεχηεξνο βαζκφο: ΢πδιαηζζιυξ θθοηηαζκχκ ηαζ ιενζηή κέηνςζδ δένιαημξ 

β) Τξίηνο βαζκφο: Νέηνςζδ υθμο ημο δένιαημξ ηαζ ιένμοξ ημο οπμηείιεκμο οπμδμνίμο ζζημφ, 

ζοκήεςξ ιε ημ ζπδιαηζζιυ αζιμνναβζηχκ θθοηηαζκχκ 

δ) Τέηαξηνο βαζκφο: Νέηνςζδ υθμο ημο δένιαημξ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ιοχκ ηαζ ημο 

μζημφ, πμο ζοκμδεφεηαζ ιε βάββναζκα. 

Σέθμξ, δ εεναπεία πενζθαιαάκεζ δζαημπή ημο αζηίμο πμο πνμηαθεί ηδ αθάαδ ηαζ άιεζδ 

ακαεένιακζδ αοείγμκηαξ ημ ιένμξ ζε κενυ εενιμηναζίαξ 38-42˚C ηαζ επζεεηζηήξ αβςβήξ ηαηά ηςκ 

ιμθφκζεςκ. Ζ ζοκηδνδηζηή πεζνμονβζηή εεναπεία είκαζ δ εεναπεία εηθμβήξ βζα ηα ηνομπαβήιαηα 

ζε ακηίεεζδ ιε ηα άθθα εβηαφιαηα (Millis 1993, Υνοζμιάθθδξ ηαζ ζοκ. 2005, Κυηηαθδξ ηαζ ζοκ. 

2008). 

Αλαπλεπζηηθά εγθαχκαηα  

Σα ακαπκεοζηζηά εβηαφιαηα απμηεθμφκ ιία ζμαανή ηαηδβμνία εβηαοιάηςκ, υπμο απαζηείηαζ 

έβηαζνδ ακηζιεηχπζζδ. Ζ ηφνζα αζηία εακάημο ζηζξ πονηαβζέξ δεκ είκαζ μζ εενιζημί ηναοιαηζζιμί 

αθθά δ εζζπκμή ημλζημφ ηαπκμφ. Κάεε ηναοιαηίαξ ιε ζζημνζηυ έηεεζδξ ζημκ ηαπκυ ζε ηθεζζηυ 

πχνμ, πνέπεζ κα εεςνείηαζ φπμπημξ βζα εζζπκεοζηζηή ηάηςζδ (Δζηυκα 1.4.). Κάεε εφια ιε 
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εβηαφιαηα ζημ πνυζςπμ ή οπμθείιιαηα αζεάθδξ ζηα πηφεθα ανίζηεηαζ ζε ζαθή ηίκδοκμ 

εζζπκεοζηζημφ εβηαφιαημξ. Χζηυζμ, δ απμοζία αοηχκ ηςκ ζοιπηςιάηςκ δεκ απμηθείεζ ηδ 

δζάβκςζδ ηδξ εζζπκμήξ ημλζηχκ μοζζχκ. Ζ δζαηήνδζδ εκυξ ορδθμφ ααειμφ οπμρίαξ είκαζ γςηζηήξ 

ζδιαζίαξ επεζδή ηα ζδιεία ηαζ ηα ζοιπηχιαηα ιπμνεί κα ιδκ εηδδθςεμφκ βζα πμθθέξ διένεξ ιεηά 

ηδκ έηεεζδ ημο ηναοιαηία (Βαζζθμπμφθμο 2009).  

Σα ηφνζα παναηηδνζζηζηά ημο ακαπκεοζηζημφ εβηαφιαημξ είκαζ δ δδθδηδνίαζδ απυ ιμκμλείδζμ 

ημο άκεναηα, ημ μίδδια, δ απυθναλδ ημο ακςηένμο αεναβςβμφ ηαζ δ ηαηαζηνμθή ημο επζεδθίμο 

ημο ηαηχηενμο αεναβςβμφ. Οζ αθάαεξ αοηέξ ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ακαπκεοζηζηή ακεπάνηεζα 

πμο απαζηεί ιδπακζηυ αενζζιυ. Πνυηεζηαζ βζα πμθφ ζμαανή επζπθμηή ημο εβηαφιαημξ ηαζ ακεαάγεζ 

ηδ εκδηυηδηα ζπεδυκ ζημ 40%  (Πέηνμο 2002). 

Οζ ηθζκζηέξ εκδείλεζξ ημο ακαπκεοζηζημφ εβηαφιαημξ πενζθαιαάκμοκ : α) εβηαφιαηα πνμζχπμο 

(ηαραθζζιέκεξ αθεθανίδεξ ηαζ ηνίπεξ νςεχκςκ, οπμθείιιαηα άκεναηα ηαζ μλείεξ  θθεβιμκχδεζξ 

αθθμζχζεζξ ζημ ζημιαημθάνοββα), α) ακαεναημεζδή πηφεθα, β) ζζημνζηυ ιεζςιέκδξ εβνήβμνζδξ ηαζ 

απμηθεζζιμφ ζε θθεβυιεκμ πενζαάθθμκ, δ) ζζημνζηυ έηνδλδξ ιε εβηαφιαηα ζημ πνυζςπμ ηαζ ζημκ 

ημνιυ, ε) επίπεδα ακεναηοθαζιμζθαζνίκδξ άκς ηςκ 10%, εάκ μ πάζπςκ ειπθεηυηακ ζε πονηαβζά. 

Ζ πανμοζία εκυξ απυ αοηά οπμδδθχκεζ ακαπκεοζηζηυ έβηαοια. Οζ ηαηχζεζξ αοηέξ πνεζάγμκηαζ 

άιεζδ ηαζ μνζζηζηή εεναπεία, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ελαζθάθζζδξ ακμζηημφ αεναβςβμφ. Ζ 

δζαημιζδή ζε ηέκηνμ εβηαοιάηςκ πνεζάγεηαζ υηακ οπάνπεζ ακαπκεοζηζηυ έβηαοια. Σμ ζφιπηςια 

ημο ζονζβιμφ απμηεθεί έκδεζλδ βζα άιεζδ εκδμηναπεζαηή δζαζςθήκςζδ (Κυηηαθδξ ηαζ ζοκ. 2008).  

Ζ δδθδηδνίαζδ απυ ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα πνμηαθείηαζ άιεζα ζημκ ηυπμ ημο ηναοιαηζζιμφ 

ηαζ αζηεί ηδ δνάζδ ηδξ βζα ανηεηέξ χνεξ. Πνμηαθεί ζζηζηή οπμλία ιε ορδθή ηζιή ποηκυηδηαξ O2, 

αθμφ ημ CO ζοκδέεηαζ ιε ηδκ αζιμζθαζνίκδ 200 θμνέξ  πενζζζυηενμ απυ υηζ ημ O2 ηαζ άνα ιεζχκεζ 

ηδ ιεηαθμνζηή ζηακυηδηα ημο αίιαημξ ζε μλοβυκμ. Δπμιέκςξ, ζοκέπεζα ηδξ δδθδηδνίαζδξ ιε 

ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα είκαζ δ εθάηηςζδ ηδξ δέζιεοζδξ ηαζ πνμζθμνάξ μλοβυκμο ζημοξ ζζημφξ 

ηαζ δ οπμλία πμο εηδδθχκεηαζ ιε ηεθαθαθβία, καοηία, ηυπςζδ , μπηζηέξ δζαηαναπέξ, δοζημθία ζηδ 

αάδζζδ, δζαηαναπέξ πνμζςπζηυηδηαξ ηαζ ηέθμξ απχθεζα ζοκείδδζδξ, πάνεζδ ηαζ αθάαδ ημο 

ηεκηνζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ (Γαθασκάξ & ΢πακυξ 2001, Πέηνμο 2002).  

Ζ δζάβκςζδ ημο εζζπκεοζηζημφ εβηαφιαημξ ζηδνίγεηαζ ζημ ζζημνζημφ (π.π. εβηαοιαηίαξ πμο 

ανέεδηε ακαίζεδημξ ζε πχνμ πονηαβζάξ), ηδκ ηθζκζηή ελέηαζδ ηαζ ηα ενβαζηδνζαηά εονήιαηα. 

΢οκήεςξ μζ αζεεκείξ θένμοκ εβηαοιαηζηέξ αθάαεξ ζημ πνυζςπμ, ηδκ πενζμπή ηδξ νζκυξ ή ιέζα ζηδ 

ζημιαηζηή ημζθυηδηα, έπμοκ αήπα, δφζπκμζα ή δζαπζζηχκεηαζ ζονζβιυξ ηαηά ηδκ αηνυαζδ 

(Γαθασκάξ & ΢πακυξ 2001). 
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Ζ εεναπεία ελανηάηαζ απυ ημ αίηζμ ηαζ ημ ιδπακζζιυ ηδξ ηάηςζδξ. Γδθδηδνίαζδ ιε ιμκμλείδζμ 

ημο άκεναηα ακηζιεηςπίγεηαζ 100% ιε πμνήβδζδ μλοβυκμο ιε πνήζδ ιάζηαξ ζε ζοκενβάζζιμοξ 

αζεεκείξ ή ιεηά απυ εκδμηναπεζαηή δζαζςθήκςζδ ζε αανφηενεξ ηαηχζεζξ. Δπίζδξ, ζοκζζηάηαζ 

πμνήβδζδ αθεκκμθοηζηχκ ηαζ ανμβπμδζαζηαθηζηχκ. ΋ζμκ αθμνά ηδ πμνήβδζδ ηςκ ακηζαζμηζηχκ 

πνεζάγεηαζ ζδζαίηενδ πνμζμπή, χζηε κα επζθεβεί ημ ηαηάθθδθμ ακηζαζμηζηυ βζα ημκ ηάεε αζεεκή 

λεπςνζζηά (Γαθασκάξ & ΢πακυξ 2001).  

 

1.3.  Δπηδεκηνινγία-ζηαηηζηηθά ζηνηρεία 

Δπίζδια επζδδιζμθμβζηά ζημζπεία ζπεηζηά ιε ηδ ζοπκυηδηα, ηδ εκδζζιυηδηα ηαζ ημ ηυζημξ 

εεναπείαξ ηςκ εβηαοιάηςκ δεκ είκαζ δοκαηυ κα ηαηαβναθμφκ, επεζδή ζηδκ πνυηθδζδ ηαζ 

ακηζιεηχπζζδ ηςκ εβηαοιάηςκ επζδνμφκ πμθθμί ηαζ δζάθμνμζ πανάβμκηεξ. Πνυζθαηεξ ζηαηζζηζηέξ 

ιεθέηεξ ζηζξ Ζ.Π.Α. έδεζλακ υηζ ηάεε πνυκμ πενζζζυηενα απυ δφμ εηαημιιφνζα άημια οθίζηακηαζ 

εβηαοιαηζηέξ ηαηχζεζξ. Απυ αοηέξ μζ 14.000 είκαζ εακαηδθυνεξ. ΢ηζξ αζμιδπακζηά ακεπηοβιέκεξ 

πχνεξ ημο ηυζιμο ημ πμζμζηυ εακάηςκ απυ εβηαφιαηα είκαζ ορδθυ. ΢ηζξ Ζ.Π.Α. ζε έκα 

εηαημιιφνζμ πθδεοζιυ ηαηαβνάθμκηαζ 57,1 εάκαημζ εηδζίςξ, ζημκ Κακαδά 29,4 ηαζ ζηδ Γενιακία 

20 ( Πίκαηαξ 1.4.) (Γαθασκάξ & ΢πακυξ 2001).  

΢πεηζηά ιε ηδκ επζδδιζμθμβία ηςκ ιζηνήξ έηηαζδξ εβηαοιάηςκ ακαθένεηαζ υηζ μζ άκηνεξ 

ειθακίγμοκ εβηαοιαηζηέξ ηαηχζεζξ ζοπκυηενα ζε ζπέζδ ιε ηζξ βοκαίηεξ. Άημια ιαφνδξ θοθήξ 

ειθακίγμοκ ηέημζεξ ηαηχζεζξ ζοπκυηενα απυ ημοξ θεοημφξ. Σα πμζμζηά ειθάκζζδξ εβηαοιάηςκ 

είκαζ ιεβαθφηενα ζε άημια δθζηίαξ 20 έςξ 29 εηχκ ηαζ ηάης ημο εκυξ έημοξ. (Πίκαηαξ 1.3.). Σα 

εβηαφιαηα απμηεθμφκ ιία απυ ηζξ ηονζυηενεξ ηαζ ζμαανυηενεξ ηαηδβμνίεξ αηοπδιάηςκ ηςκ 

παζδζχκ.  ΢ημοξ παζδζαηνζημφξ αζεεκείξ δ έηηαζδ ημο εβηαφιαημξ είκαζ δ ηφνζα πανάιεηνμξ πμο 

επδνεάγεζ ηδκ πενίμδμ ηδξ κμζδθείαξ ημο εβηαοιαηία, εκχ δ πανμοζία ααεέςξ εβηαφιαημξ 

επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηδκ πνυβκςζδ. Γζα ημοξ εκήθζηεξ ημ αάεμξ ημο εβηαφιαημξ ζπεηίγεηαζ άιεζα 

ιε ηδ δζάνηεζα κμζδθείαξ, εκχ δ έηηαζδ ηδξ ηάηςζδξ ηαζ δ δθζηία ημο αζεεκμφξ επδνεάγμοκ ηδκ 

πνυβκςζδ (Γειενηγήξ 2009).  

΢ηδκ Δθθάδα ηαηά ημ 1996 ηαηαβνάθδηακ 4.114 εβηαφιαηα πμο πνμήθεακ ζε ηεκηνζηά 

κμζμημιεία ηδξ πχναξ, μ ζοκμθζηυξ υιςξ ανζειυξ ηςκ εβηαοιαηζηχκ ηαηχζεςκ οπενααίκεζ ηαηά 

πμθφ ημκ ανζειυ αοηυ. ΢φιθςκα ιε ηδκ ίδζα ζηαηζζηζηή ημ 25% ηςκ αζεεκχκ αοηχκ πανμοζίαγακ 

εβηαφιαηα έηηαζδξ ιεβαθφηενδξ ημο 15% ηδξ επζθάκεζαξ ζχιαημξ ηαζ είπακ ακάβηδ εζζαβςβήξ 

ηαζ πενίεαθρδξ ζε κμζμημιείμ ή ιμκάδα εβηαοιάηςκ. Ζ κμζδθεία ηςκ εβηαοιαηζχκ δζανηεί ηαηά 

ιέζμ υνμ 23 διένεξ ηαζ μζ εάκαημζ πθδζζάγμοκ ημ 12% ηςκ κμζδθεουιεκςκ. Παθαζυηενα ηα 

ζμαανά εβηαφιαηα μδδβμφζακ ζε εκδζζιυηδηα  έςξ ηαζ 60% αθθά ζήιενα θυβς ηδξ αεθηίςζδξ 



19 

 

ηςκ ζοκεδηχκ ηδξ πενίεαθρδξ, ηςκ ακηζαζμηζηχκ, ηδξ εηπαίδεοζδξ ημο πνμζςπζημφ ηαζ ηδξ 

αφλδζδξ ηςκ βκχζεςκ βζα ηδκ πνυθδρδ ηςκ κμζμημιεζαηχκ θμζιχλεςκ, αοηή έπεζ ιεζςεεί 

ζδιακηζηά ζε επίπεδα 10% έςξ 22% (Κμοππάνδ 1998, Γαθασκάξ & ΢πακυξ 2001, Πεηνυπμοθμξ 

2003).  

 ΢φιθςκα ιε ηδ ζηαηζζηζηή ιεθέηδ ηδξ Ζθζμπμφθμο (2002) ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ηδξ 

εκημπίζηδηε υηζ ηα εενιζηά εβηαφιαηα είκαζ ηαηά πμθφ ζοπκυηενα απυ ηα δθεηηνζηά ηαζ ηα πδιζηά. 

Αηυιδ  δζαπζζηχεδηε υηζ ζηδκ Δθθάδα ηα εενιζηά εβηαφιαηα απμηεθμφζακ ημ 94,7%, ηα 

δθεηηνζηά 3,91% ηαζ ηα πδιζηά ημ 2,02 %. ΢οβηνίκμκηαξ αοηή ηδ ιεθέηδ ιε ηδ ιεθέηδ ημο 

Ηςάκκμαζηξ (1986) έπμοιε ιείςζδ ημο πμζμζημφ ηςκ εενιζηχκ εβηαοιάηςκ ζε ζπέζδ ιε ηα πδιζηά 

ηαζ δθεηηνζηά εβηαφιαηα, πμο δεκ έπεζ δζαπζζηςεεί ιεβάθδ δζαθμνά, δ μπμία μθείθεηαζ ζηδκ 

εκίζποζδ ηςκ ιέηνςκ αζθάθεζαξ ηαζ πνμθφθαλδξ.  

 

1.4. Δθηίκεζε ηνπ εγθαπκαηία 

1.4.1. Σηνλ ηφπν ηνπ αηπρήκαηνο 

΢ημπυξ ηδξ εηηίιδζδξ είκαζ κα αλζμθμβήζεζ ζοζηδιαηζηά ηαζ κα ακηζιεηςπίζεζ ηζξ απεζθδηζηέξ 

βζα ηδ γςή ημο εβηαοιαηία δζαηαναπέξ ιε ζεζνά ζπμοδαζυηδηαξ, ηέημζεξ χζηε κα ημκ δζαηδνήζεζ 

ζηδ γςή. Ζ ιέεμδμξ ABC (Airway/Αεναβςβυξ, Breathing/Ακαπκμή, Circulation/Κοηθμθμνία) 

ζζπφεζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο εβηαοιαηία. 

 Αεξαγσγφο. Έθεβπμξ ααηυηδηαξ ή απυθναλδξ απυ ηοπυκ λέκμ ζχια, θανοββζηυ μίδδια ή 

ηαζ ηδκ ίδζα ηδ βθχζζα. Γζα πανάδεζβια ζε πενίπηςζδ εενιυηδηαξ απυ θςηζά ιπμνεί κα πνμηθδεεί 

μίδδια ζημκ αεναβςβυ πάκς απυ ημ επίπεδμ ηςκ θςκδηζηχκ πμνδχκ ηαζ κα ημκ απμθνάλεζ. Οπυηε 

απαζηείηαζ άιεζδ αλζμθυβδζδ ημο αεναβςβμφ απυ ημ δζαζχζηδ ζημκ ηυπμ ημο αηοπήιαημξ. 

 Αλαπλνή. Δηηίιδζδ ηδξ δοζημθίαξ ημο αννχζημο κα ακαπκεφζεζ, ιέηνδζδ ηςκ ακαπκμχκ 

ζημ θεπηυ ηαζ ηαοηυπνμκδ παναηήνδζδ ηοπυκ επζπυθαζςκ ζοπκχκ ή αναζχκ ακαπκμχκ.  

 Κπθινθνξία. Μέηνδζδ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, έθεβπμξ ζθοβιμφ ηαζ ζοπκυηδηαξ ημο, 

παναηήνδζδ  αζιμνναβίαξ. 

 Άιιεο κεγάιεο θαθψζεηο. Δκημπζζιυξ ηαηχζεςκ γςηζηυηενδξ ζδιαζίαξ απυ υηζ ηδξ θφζδξ 

ηςκ εβηαοιάηςκ. Γζα κα βίκεζ ακηζθδπηυ αοηυ παναηίεεηαζ ημ πανάδεζβια εκυξ ακενχπμο πμο 

πδδάεζ απυ ημ πανάεονμ βζα κα ζςεεί απυ ηδ θςηζά, μπυηε δ πηχζδ ημο πνμηαθεί άθθεξ ηαηχζεζξ 

ιεβαθφηενδξ ζδιαζίαξ βζα ηδ γςή ημο απυ υηζ ημ έβηαοια. 

 Άκεζε κεηαθνξά ζημ ηιήια επεζβυκηςκ πενζζηαηζηχκ (΢απίκδ-Κανδάζδ & Πάκμο 2006, 

Βαζζθμπμφθμο 2009). 
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1.4.2. Σην ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ  

Ζ εηηίιδζδ πενζθαιαάκεζ ηα ελήξ: 

α) Ιζηνξηθφ πγείαο 

Μπμνεί κα πνμζθένεζ ιεβάθδ αμήεεζα ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο εβηαφιαημξ. Μέζς ημο ζζημνζημφ 

ιπμνεί κα δζεοηνζκζζημφκ ηα αίηζα ημο αηοπήιαημξ (ηάζδ νεφιαημξ, ηοπυκ αθααενά αένζα, ηφπμξ 

νεφιαημξ), μ πνυκμξ έηεεζδξ ζημκ αζηζμθμβζηυ πανάβμκηα, ζοκοπάνπμοζεξ ηαηχζεζξ πμο 

πνμηθήεδηακ απυ ηδκ πνμζπάεεζα ημο εφιαημξ κα δζαθφβεζ απυ ηδ θςηζά, δζάθμνεξ πνμδβμφιεκεξ 

αζεέκεζεξ ηαζ επζαεααζχκεηαζ δ ακηζηεηακζηή πνμθφθαλδ ημο πάζπμκημξ (πναβιαημπμίδζδ 

ειαμθίμο). Δίκαζ, ηέθμξ, ζδιακηζηυ κα έπεζ δζεοηνζκζζηεί δ χνα ημο ηναοιαηζζιμφ ηαζ δ ηοπυκ 

θήρδ θανιάηςκ πνζκ εζζέθεεζ ζημ ηιήια (Todd 1993). 

α) Κιηληθή εμέηαζε  

 1.  Έθηαζε ηνπ εγθαχκαηνο 

Ζ έηηαζδ ημο ιεβέεμοξ ημο εβηαφιαημξ είκαζ απαναίηδηδ βζα κα ακαγςμβμκήζμοιε ηαηάθθδθα 

ημκ ηναοιαηία,  κα πνμθάαμοιε ηζξ επζπθμηέξ ημο οπμβηαζιζημφ ζμη απυ έβηαοια ηαζ εηθνάγεηαζ 

ςξ εηαημζηζαία ακαθμβία ηδξ ζοκμθζηήξ επζθάκεζαξ ημο ζχιαημξ (Δζηυκα 1.11.). Γζάθμνεξ ιέεμδμζ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ έηηαζδξ ηδξ αθάαδξ. Ο «θαλφλαο ησλ ελλέα» ή 

«κέζνδνο ηνπ Wallace» είκαζ ιία βνήβμνδ ηαζ εφημθδ ιέεμδμξ εηηίιδζδξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηαηά 

ηδκ πνμκμζμημιεζαηή  θάζδ ηαζ ηδκ επείβμοζα θάζδ ηδξ ακηζιεηχπζζδξ ηςκ εβηαοιάηςκ. 

Δθανιυγεζ ηδκ ανπή υηζ ιείγμκεξ πενζμπέξ ημο ζχιαημξ ζημοξ εκήθζηεξ εεςνμφκηαζ υηζ ηαθφπημοκ 

ημ 9% ηδξ ζοκμθζηήξ επζθάκεζαξ ημο ζχιαημξ (Δζηυκα 1.12.). ΢ηδ ιέεμδμ αοηή ημ ζχια δζαζνείηαζ 

ζε πέκηε πενζμπέξ ηεθαθή, ημνιυξ, πένζα, πυδζα ηαζ πενίκεμ ζε πμζμζηά πμο ζζμφκηαζ ή δίκμοκ, 

αενμζγυιεκα, πμθθαπθάζζα ημο 9% βζα ηάεε ιία απυ αοηέξ ηζξ πενζμπέξ. Βθάαδ πάκς απυ 15% 

ζημκ εκήθζηα είκαζ ζμαανή ηαζ πνεζάγεηαζ εζδζηή εεναπεία. Μυκμ ιενζημφ ηαζ μθζημφ πάπμοξ 

εβηαφιαηα πενζθαιαάκμκηαζ ζημοξ οπμθμβζζιμφξ αοημφξ. Καηά ηδκ εζζαβςβή ημο αζεεκμφξ ζημ 

κμζμημιείμ, ηδ ιμκάδα εκηαηζηήξ εεναπείαξ ή ημ ηέκηνμ ακηζιεηχπζζδξ εβηαοιάηςκ, 

εθανιυγμκηαζ πζμ αηνζαείξ ιέεμδμζ βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ έηηαζδξ ηδξ αθάαδξ. Σα παζδζά έπμοκ 

δζαθμνεηζηέξ ακαθμβίεξ απυ εηείκεξ ηςκ εκδθίηςκ. Σα ηεθάθζα ηςκ παζδζχκ είκαζ ακαθμβζηά 

ιεβαθφηενα απυ ηςκ εκδθίηςκ. Λυβς αοημφ, μ ηακυκαξ ημο εκκέα έπεζ ηνμπμπμζδεεί βζα ημοξ 

παζδζαηνζημφξ ηναοιαηίεξ. Ζ κέζνδνο ησλ Lund θαη Browder πνμζδζμνίγεζ ηδκ επζθάκεζα ηάεε 

ιέθμοξ ημο ζχιαημξ, ακαθμβζηά ιε ηδκ δθζηία ημο αζεεκμφξ (Todd 1993, Williams 2009, Dewit 

2009). 
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2.  Δληφπηζε ηνπ εγθαχκαηνο 

 Ζ αανφηδηα ημο εβηαφιαημξ ελανηάηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ηδκ εκηυπζζδ. Δβηαφιαηα 

ηεθαθήξ, ηναπήθμο ηαζ εχναημξ εοκμμφκ ηδκ ακάπηολδ ακαπκεοζηζηχκ πνμαθδιάηςκ.  

3.  Τν βάζνο ηνπ εγθαχκαηνο 

Ζ αλζμθυβδζδ  ημο αάεμοξ ημο εβηαφιαημξ  παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζημ ζπεδζαζιυ ημο πθάκμο 

θνμκηίδαξ, ζηδκ πνυβκςζδ ηαζ ζημ αζζεδηζηυ απμηέθεζια. 

β) Ηιηθία θαη πξνεγθαπκαηηθφ βάξνο 

Ζ δθζηία πνέπεζ κα ζοιπενζθδθεεί ζηδκ εηηίιδζδ ημο εβηαοιαηία δζυηζ ηα παζδζά ηαζ μζ 

δθζηζςιέκμζ απμηεθμφκ ελαζεεκδιέκμοξ μνβακζζιμφξ ιε ακςνζιυηδηα ακμζμθμβζημφ ζοζηήιαημξ. 

Μέηνδζδ ημο πνμεβηαοιαηζημφ αάνμοξ.  

δ) Βαζηθέο εμεηάζεηο 

Απμζημθή δείβιαημξ αίιαημξ βζα αζιμζθαζνίκδ, αζιαημηνίηδ, δθεηηνμθφηεξ, μονία, ηνεαηζκίκδ, 

αζαέζηζμ, γάπανμ ηαζ βζα δζαζηαφνςζδ μιάδαξ αίιαημξ. Αηηζκμβναθία εχναημξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ 

ιζα πνυζεεηδ αηηζκμβναθία ιε ζημπυ κα ημπμεεηδεεί εκδμηναπεζαηυξ ζςθήκαξ ή ηαεεηδνζαζιυξ 

ηδξ οπμηθεζδίμο. Άθθεξ αηηζκμβναθίεξ ιπμνεί κα πνεζαζεμφκ επί οπάνλεςξ άθθςκ ζοκμδχκ 

ηαηχζεςκ (Λμσγμο 2001, ΢απίκδ-Κανδάζδ & Πάκμο 2006, Κυηηαθδξ ηαζ ζοκ. 2008, Ζθζμπμφθμο 

2009). 

 

1.5.  Παζνθπζηνινγία-Φάζεηο 

Σα ιέζδξ ηαζ ζμαανήξ  αανφηδηαξ εβηαφιαηα πανμοζζάγμοκ ζδιακηζηέξ ιεηααμθέξ ζημκ 

μνβακζζιυ. Οζ ιεηααμθέξ αοηέξ ιπμνεί κα είκαζ ηοηθμθμνζηέξ ιεηααμθέξ, ιεηααμθέξ ζηδκ 

ηανδζαηή πανμπή ή ζηδ κεθνζηή θεζημονβία ακάθμβα ιε ημ ααειυ, ηδκ πενζμπή εκηυπζζδξ ηαζ ηδ 

θάζδ ημο εβηαφιαημξ. 

Αολδιέκεξ ιεηααμθζηέξ ακάβηεξ ηαζ έκημκδ α-αδνεκενβζηή δναζηδνζυηδηα παναηδνμφκηαζ 

ελαζηίαξ ιεβάθςκ απςθεζχκ εενιυηδηαξ ζηα εηηεηαιέκα εβηαφιαηα. Παναιμκή ημο εβηαοιαηία ζε 

εενιυ πενζαάθθμκ πενζμνίγεζ ηζξ απχθεζεξ αοηέξ πςνίξ υιςξ κα επακένπεηαζ μ ααζζηυξ ιεηααμθζηυξ 

νοειυξ. Ο μνβακζζιυξ απακηά ιε παναβςβή ηαζ δνάζδ ηαηεπμθαιζκχκ. Ζ παναβςβή ηδξ βθοηυγδξ 

ιπμνεί  κα δζπθαζζαζηεί εκχ μ ιεηααμθζζιυξ ηδξ αολάκεηαζ θυβς ηςκ αολδιέκςκ εκενβεζαηχκ 

ακαβηχκ. Οζ απμεήηεξ ηςκ πνςηεσκχκ εθαηηχκμκηαζ θυβς α) ημο αολδιέκμο ηαηααμθζζιμφ ηαζ 

απμαμθήξ ημοξ απυ ηα μφνα, α) ηδξ εθαηηςιέκδξ παναβςβήξ ημοξ, β) ηδξ ακαηαηακμιήξ ημοξ ηαζ δ) 

ηδξ ζδπηζηήξ ηαηάζηαζδξ. Οζ διενήζζεξ ακάβηεξ ζε θεοηχιαηα θηάκμοκ ηα 2gr/kg αάνμοξ, εκχ 

άια οπάνπεζ έηπηςζδ κεθνζηήξ θεζημονβίαξ αοηέξ ακένπμκηαζ ζημ 1gr/kg αάνμοξ. Ζ μλείδςζδ ηςκ 

εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ ηαθφπηεζ ιένμξ ιυκμ ηςκ εενιζδζηχκ ακαβηχκ ημο εβηαοιαηία. Ζ 
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δζαηαναπή ηδξ ιζηνμηοηθμθμνίαξ είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδκ ειθάκζζδ ηδξ εβηαοιαηζηήξ ηαηαπθδλίαξ. 

Ζ εβηαοιαηζηή ηαηαπθδλία είκαζ ιία πμθφπθμηδ δζαδζηαζία υπμο δ οπμβηαζιία ηαζ δ ζζηζηή 

ηάηςζδ μδδβμφκ ζηδκ απεθεοεένςζδ δζαθυνςκ μοζζχκ, υπςξ ζζηαιίκδξ ηαζ ζενμημκίκδξ, μζ 

μπμίεξ αολάκμοκ ηδ δζαπεναηυηδηα ηςκ ηνζπμεζδχκ  ηαζ ζοιιεηέπμοκ ζηδκ πνυηθδζδ ημο άιεζμο 

ιεηεβηαοιαηζημφ μζδήιαημξ. ΋θα ηα παναπάκς μδδβμφκ ζηδ ιείςζδ ηδξ ηανδζαηήξ πανμπήξ ηαζ 

ηδκ αφλδζδ ηςκ ζοζηδιαηζηχκ αββεζαηχκ ακηζζηάζεςκ. Ζ ακηζιεηχπζζδ ηδξ εβηαοιαηζηήξ 

ηαηαπθδλίαξ είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ επακαθμνά ζε θοζζμθμβζηά επίπεδα ηδξ ηανδζαηήξ πανμπήξ 

ιέζα ζημ πνχημ 24ςνμ (Γαθασκάξ & ΢πακυξ 2001). 

1.5.1. Αξρηθφ ζηάδην ή θάζε shock 

΢ε αοηή ηδ θάζδ οπάνπεζ ηαηαζηνμθή ημο δένιαημξ πμο δδιζμονβεί: α) δζαηαναπέξ υβημο, α) 

εενιζδζηέξ δζαηαναπέξ, β) stress, δ) ημπζηή θμίιςλδ ηαζ ε) ενμιαμειαμθζηή κυζμ. 

α) Γηαηαξαρέο φγθνπ 

Ζ επαθή ιε έκα εενιζηυ πανάβμκηα έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ απεθεοεένςζδ απυ ημοξ 

εβηαοιαηζημφξ ζζημφξ αββεζμδναζηζηχκ μοζζχκ, μζ μπμίεξ δνμοκ αολάκμκηαξ ηδ δζαπεναηυηδηα ηςκ 

ηνζπμεζδχκ. Ζ δζαπεναηυηδηα ηςκ ηνζπμεζδχκ ιε ηδ ζεζνά ηδξ έπεζ ςξ ζοκέπεζα ηδ ιεηαηίκδζδ 

οβνχκ απυ ημκ εκδαββεζαηυ πχνμ (πθάζια) ζημκ ελςηοηηάνζμ πχνμ ηςκ εβηαοιαηζηχκ πενζμπχκ. 

΋ηακ ημ οβνυ αοηυ δζμπεηεφεηαζ ακάιεζα ζηδκ επζδενιίδα ηαζ ημ πυνζμ ζπδιαηίγμκηαζ θοζαθίδεξ 

πμο πενζέπμοκ οβνυ πθμφζζμ ζε πνςηεΐκεξ ηαζ δθεηηνμθφηεξ (πανυιμζμ ιε ημ πθάζια). Σμ πυνζμ 

παναιέκεζ ακέπαθμ, εκχ ζηζξ δενιαηζηέξ ζηζαάδεξ πμο έπμοκ κεηνςεεί ημ οβνυ απμαάθθεηαζ οπυ 

ιμνθή ελζδνχιαημξ (Λμΐγμο 2001,΢απίκδ-Κανδάζδ & Πάκμο 2006, Ζθζμπμφθμο 2009). 

Ζ απχθεζα οβνχκ απυ ημκ μνβακζζιυ είκαζ δ ελήξ: 

1. Πθάζια, πμο ιεηαηζκείηαζ απυ ημκ εκδαββεζαηυ πχνμ ζημ μζδδιαηζηυ οβνυ. 

2. Πθάζια  ηαζ δζαιεζμηοηηάνζμ οβνυ ζημ ελίδνςια. 

3. Αηιυ κενμφ απυ ηδκ εβηαοιαηζηή επζθάκεζα, πμο αολάκεηαζ επί πονεημφ. Ο αολδιέκμξ 

νοειυξ ελάηιζζδξ πνμηαθεί οπμεενιία. 

4.  Πθήνεξ αίια απυ ηαηεζηναιιέκα αββεία (΢απίκδ-Κανδάζδ & Πάκμο 2006). 

 α) Θεξκηδηθέο δηαηαξαρέο 

Θενιζδζηέξ απχθεζεξ ειθακίγμκηαζ ιε ηδκ ηαηαζηνμθή ημο δένιαημξ ςξ ακηίδναζδ ημο 

μνβακζζιμφ. Ζ εενιμβέκεζδ αολάκεηαζ, εκχ δ εενιμνφειζζδ  είκαζ δφζημθδ ηαζ παναηδνμφκηαζ 

αολμιεζχζεζξ (Μακδνέηαξ 1998). 

β) Stress 

 Σμ ζφκδνμιμ ηδξ οπμβηαζιίαξ επζηείκεηαζ απυ πανάβμκηεξ stress, υπςξ είκαζ μ πυκμξ ηαζ ημ 

ροπζηυ ηναφια. Αοηυ αολάκεζ ηζξ εκενβεζαηέξ απαζηήζεζξ ημο μνβακζζιμφ, επζηαπφκεζ ημκ 
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ηαηααμθζζιυ ημο αγχημο, ηαηαηναηά αθάηζ ηαζ ιεζχκεζ ηδκ ακηίζηαζδ ζηζξ θμζιχλεζξ (Μακδνέηαξ 

1998). 

δ) Τνπηθή ινίκσμε 

Ο μνβακζζιυξ είκαζ επζννεπήξ ζηδκ ειθάκζζδ ημπζηχκ θμζιχλεςκ ιεηά ημ έβηαοια. Πανάβμκηεξ 

πμο αολάκμοκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ είκαζ δ εθαηηςιέκδ νμή ημο αίιαημξ ηδξ 

πενζμπήξ, μζ κεηνχζεζξ ηαζ δ ηαηαζηνμθή ημο δενιαηζημφ θναβιμφ (Μακδνέηαξ 1998). 

ε) Θξνκβνεκβνιηθή λφζνο  

΢α ζοκέπεζα ηςκ παναπάκς ηαηαζηάζεςκ ειθακίγεηαζ δ ενμιαμειαμθζηή κυζμξ. Ανπζηά, μ 

εβηαοιαηίαξ πανμοζζάγεηαζ ζοβηεποιέκμξ ηαζ οπμθένεζ έκημκα, εκχ ζε 2-3 χνεξ ειθακίγεηαζ ζε 

αοηυκ έκημκδ δίρα, ζφβποζδ, ηαηααμθή δοκάιεςκ, ηαπφπκμζα, καοηία ηαζ ειεηυξ (Πίκαηαξ 1.2.) 

(Μακδνέηαξ 1998). 

1.5.2. Γεχηεξε θάζε- Τνμαηκηθή 

Ζ θάζδ αοηή δζανηεί ημοθάπζζημκ 3 εαδμιάδεξ. Υαναηηδνίγεηαζ απυ πθδιιεθή ενέρδ ηαζ 

επζδείκςζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ απχθεζαξ πθάζιαημξ ελαζηίαξ ημο έκημκμο ηαηααμθζζιμφ. Ζ 

απχθεζα αάνμοξ ελαζηίαξ ηδξ πθδιιεθήξ ενέρδξ είκαζ ακαπυθεοηηδ. Έκα άθθμ ζημζπείμ πμο 

ειθακίγεηαζ ζε αοηή ηδ θάζδ είκαζ δ ακαζιία. Σέθμξ, δ ιυθοκζδ θυβς ηδξ έηεεζδξ ηδξ 

εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ είκαζ έκα ζδιείμ πμο πνήγεζ πνμζμπήξ αθμφ παναηδνήεδηε πςξ ημ 40-

50% ηςκ εβηαοιαηζχκ πεεαίκμοκ απυ ζδραζιία. Αοηυ ζοιααίκεζ δζυηζ ηα κεηνχιαηα απμηεθμφκ 

έκα ελαζνεηζηυ ιέζμ ηαθθζένβεζαξ ιζηνμαίςκ. Χζηυζμ, ιυθοκζδ ιπμνεί κα πνμηθδεεί εηηυξ απυ 

ηδκ πενζμπή ημο εβηαφιαημξ ηαζ ζηδκ αζιμθυνμ μδυ, ζημ ηαηχηενμ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια, ζημ 

μονμπμζδηζηυ ηαεχξ ηαζ ζε άθθα ζοζηήιαηα. Ηδζαίηενα πνέπεζ κα δμεεί αολδιέκδ πνμζμπή ζημ 

ζφκδνμιμ «ημλζημφ shock», πμο ιπμνεί κα πανμοζζαζηεί ζε παζδζά ιε ιζηνά εβηαφιαηα πμο 

εεναπεφμκηαζ ζακ ελςηενζημί αζεεκείξ ηαζ ιμθφκμκηαζ απυ πνοζίγμκηα ζηαθοθυημηημ (Πίκαηαξ 

1.2.) (Μακδνέηαξ 1998, Μπαθαιμφηζμξ 2002). 

1.5.3. Φάζε δεξκαηηθήο κεηακφζρεπζεο θαη απνθαηάζηαζεο 

Δίκαζ δ ηεθεοηαία θάζδ ηδξ εβηαοιαηζηήξ κυζμο, δζανηεί ιήκεξ ηαζ  απαζηεί βζα ηδκ επζαίςζδ 

ημο αζεεκμφξ ηδκ απμηαηάζηαζδ ημο δενιαηζημφ θναβιμφ, δ μπμία επζηοβπάκεηαζ είηε ιε 

αοηυιαηδ επμφθςζδ είηε ιε δενιαηζηά ιμζπεφιαηα είηε ιε δενιαηζημφξ ηνδικμφξ. Σα δενιαηζηά 

ιμζπεφιαηα ηαζ μζ δενιαηζημί ηνδικμί είκαζ ζοβηνζηζηά ιε ηδκ αοηυιαηδ επμφθςζδ ηαθφηενδξ 

πμζυηδηαξ, εθυζμκ δεκ πνμηαθμφκ αζζεδηζηά ηαζ θεζημονβζηά απμηεθέζιαηα, υπςξ οπενηνμθζηέξ 

μοθέξ. Γζα αοηυ ημ θυβμ μ πεζνμονβυξ πνέπεζ κα επέιαεζ ημ βνδβμνυηενμ δοκαηυ απμηαεζζηχκηαξ 

ημοξ ηαιέκμοξ ζζημφξ ιε εθεφεενα δενιαηζηά ιμζπεφιαηα. Ζ ηαηάζηαζδ ημο εβηαοιαηία ηαεμνίγεζ 

ημ πνυκμ πμο εα βίκεζ δ επέιααζδ ηαζ ιπμνεί κα ανπίζεζ ιεηά ηδ θάζδ ημο shock ή υηακ 
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επμοθςεμφκ ανηεηέξ απυ ηζξ εβηαοιαηζηέξ επζθάκεζεξ. Σα δενιαηζηά ιμζπεφιαηα οπενηενμφκ 

έκακηζ ηςκ δενιαηζηχκ ηνδικχκ ηαζ μ θυβμξ είκαζ δ ηαπφηενδ εεναπεία ηαζ μζ θζβυηενεξ επζπθμηέξ. 

Σα δενιαηζηά ιμζπεφιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ ηα αοημιμζπεφιαηα (απυ ημκ ίδζμ ημκ 

αζεεκή), ηα μιμζμιμζπεφιαηα ή αθθμιμζπεφιαηα (απυ άθθμ άκενςπμ), ζζμιμζπεφιαηα (απυ 

ιμκμβεκείξ δζδφιμοξ), εηενμιμζπεφιαηα ή λεκμιμζπεφιαηα (απυ δζάθμνα γχα), οπμηαηάζηαηα ημο 

δένιαημξ ηαζ ηέθμξ ηαθθζένβεζα ηοηηάνςκ ημο ίδζμο ημο εβηαοιαηία (Πίκαηαξ 1.2.) (Μακδνέηαξ 

1998). 

 

1.6. Δπίδξαζε εγθαύκαηνο ζηα δηάθνξα ζπζηήκαηα 

Ζ εβηαοιαηζηή κυζμξ ειθακίγεζ άιεζεξ ή έιιεζεξ επζπθμηέξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ ίδζμ ημ 

έβηαοια, απυ ηζξ δζάθμνεξ εεναπεοηζηέξ εκένβεζεξ (πμνήβδζδ οβνχκ ηαζ δθεηηνμθοηχκ, εκηενζηή ή 

πανεκηενζηή ενέρδ) ή απυ πνμτπάνπμοζεξ μνβακζηέξ αθάαεξ. Οζ δζαηαναπέξ αοηέξ, ηονίςξ υηακ ημ 

έβηαοια είκαζ αανφ αθμνμφκ υθα ηα ζοζηήιαηα ημο μνβακζζιμφ (Μακδνέηαξ 1998).  

Ζ παναηάης ακαθμνά πενζθαιαάκεζ επζπθμηέξ πμο μθείθμκηαζ απμηθεζζηζηά ζημ έβηαοια, υπςξ 

μζ βαζηνεκηενμθμβζηέξ αθάαεξ, μζ ζηεθεηζηέξ, μζ μθεαθιμθμβζηέξ, μζ αθάαεξ ηδξ επμφθςζδξ ηςκ 

εβηαοιάηςκ, μζ ιμθφκζεζξ ηαζ μζ ακαπκεοζηζηέξ επζπθμηέξ (Μακδνέηαξ 1998).  

1) Γαζηξεληεξηθφ Σχζηεκα 

Ο ααειυξ δοζθεζημονβίαξ ημο βαζηνεκηενζημφ ζοζηήιαημξ ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ημ ιέβεεμξ ημο 

εβηαφιαημξ. ΢ε αζεεκείξ ιε εβηαφιαηα πμο ηαηαθαιαάκμοκ έηηαζδ πάκς απυ ημ 20% ηδξ 

ζοκμθζηήξ επζθάκεζαξ ημο ζχιαημξ, παναηδνείηαζ ιεζςιέκδ πενζζηαθηζηυηδηα ημο εκηένμο, ιε 

απμηέθεζια βαζηνζηή δζάηαζδ ηαζ αφλδζδ ημο ηζκδφκμο εζζνυθδζδξ. Δπίζδξ, ημ έβηαοια 

πνμδζαεέηεζ ημκ αζεεκή ζηδκ εηδήθςζδ παναθοηζημφ εζθεμφ, έκδεζλδ ημο μπμίμο απμηεθεί δ 

ιείςζδ ή δ απμοζία εκηενζηχκ ήπςκ. Ζ δζαηαναπή ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ ημο εκηένμο μδδβεί ζε 

βαζηνζηή δζάηαζδ, καοηία, έιεημ ηαζ αζιαηέιεζδ (Πνμοζαθίδδξ ηαζ ζοκ. 1993, Lemone & Burke 

2004). 

     Σα έθηδ απυ ζηνεξ (έθηδ ημο Curling) είκαζ μλείεξ ελεθηχζεζξ ημο ζημιάπμο ηαζ ημο 

δςδεηαδαηηφθμο πμο ειθακίγμκηαζ ιεηά ημ έβηαοια. Δκδεζηηζηά ζδιεία φπανλδξ βαζηνζημφ 

έθημοξ είκαζ ημζθζαηυξ πυκμξ, ιέθαζκεξ ηεκχζεζξ, οπενέηηνζζδ μλέςκ, αθθαβή θναβιμφ ημο 

αθεκκμβυκμο ηαζ αθθαβή νμήξ αίιαημξ ζημ βαζηνζηυ αθεκκμβυκμ. Ζ αζηζμθμβία ημοξ είκαζ άβκςζηδ, 

αθθά πανυθα αοηά ζπεηίγεηαζ ιε ηδ ζήρδ ηαζ ειθακίγεηαζ ηδκ ηνίηδ ιεηεβπεζνδηζηή διένα. 

Παναηδνείηαζ αζιμνναβία απυ ημ ακχηενμ βαζηνζηυ ζςθήκα. Γζαβζβκχζηεηαζ ιε 

βαζηνμδςδεηαδαηηοθμζηυπδζδ ηαζ εεναπεφεηαζ ζοκηδνδηζηά (ιεηαββίζεζξ, πθφζεζξ ιε παβςιέκμ 

θοζζμθμβζηυ μνυ) ή πεζνμονβζηά. Πνμθδπηζηά πμνδβμφκηαζ ζημοξ εβηαοιαηίεξ ακηζυλζκα ζε 
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ζοκδοαζιυ ιε βαθαηηζηά δζαθφιαηα, χζηε κα επζηεοπεεί δ δζαηήνδζδ ημο pH ζε επίπεδα 6-7, 

ηαεχξ επίζδξ ακηαβςκζζηέξ H2 ζζηαιζκζηχκ οπμδμπέςκ (Μακδνέηαξ 1998, Lemone & Burke 

2004).  

 Ζ ιδ θζεζαζζαηή πμθμηοζηίηζδα ζοιααίκεζ ιεηά απυ αζιαημβεκή ιυθοκζδ ημο πμθαββεζαημφ 

δέκηνμο. ΢οκοπάνπμοκ πυκμξ ζημ δελζυ οπμπυκδνζμ, πονεηυξ ηαζ ίηηενμξ. Ζ εεναπεία πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ δ πμθμηοζηεηημιή ή πμθμηοζημζημιία (Μακδνέηαξ 1998). 

Ζπαηζηή κυζμξ ιπμνεί κα ειθακζζηεί ελαζηίαξ αθάαδξ ημο θζπχδμοξ ζζημφ,  εκδμθθέαζαξ ενέρδξ 

ή θυβς ηςκ ιεηαββίζεςκ. Γίκεηαζ ακηζθδπηή απυ ημκ ίηηενμ, ηδκ δπαημιεβαθία ηαζ ηδ δζαηαναπή 

ηςκ δπαηζηχκ εκγφιςκ. Θεναπεοηζηά πνδζζιμπμζείηαζ ζοκηδνδηζηή αβςβή (Μακδνέηαξ 1998). 

Σέθμξ, ακαπηφζζεηαζ ζπθαβπκζηή αββεζμζοζημθή, δ μπμία πνμηαθεί ζζπαζιία ημο εκηένμο ηαζ 

αολάκεζ ηδ δζαπεναηυηδηα ημο εκηενζημφ αθεκκμβυκμο. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηα ααηηήνζα ηδξ 

θοζζμθμβζηήξ πθςνίδαξ ημο εκηένμο κα δζαθεφβμοκ απυ ημκ αοθυ ημο εκηένμο ιμθφκμκηαξ 

ελςεκηενζηέξ εέζεζξ, ιία δζενβαζία πμο θέβεηαζ ααηηδνζαηή ιεηαηυπζζδ. Ζ δζενβαζία αοηή 

πζζηεφεηαζ υηζ είκαζ έκαξ απυ ημοξ ιδπακζζιμφξ πμο μδδβμφκ ζε ζοζηδιαηζηή ζήρδ ηαζ ζφκδνμιμ 

δοζθεζημονβίαξ πμθθαπθχκ μνβάκςκ (Lemone & Burke 2004). 

2) Σθειεηηθφ Σχζηεκα 

Άθθεξ επζπθμηέξ απυ ημ έβηαοια αθμνμφκ ημ ζηεθεηζηυ ζφζηδια. Ζ μζηεμιοεθίηζδα μθείθεηαζ  

ζε ιυθοκζδ επζπθεβιέκςκ ηαηαβιάηςκ, ααεεζά εβηαφιαηα πενζχκ ηαζ πμδζχκ, ηαεχξ ηαζ ζε 

ζηεθεηζηέξ ηαηχζεζξ. Ζ ηθζκζηή εζηυκα ηαζ δ αηηζκμβναθζηή απεζηυκζζδ είκαζ ζημζπεία απαναίηδηα 

βζα ηδ δζάβκςζδ. ΋ζμκ αθμνά ηδ εεναπεία πμνδβμφκηαζ ακηζαζμηζηά ιεηά απυ ηαθθζένβεζα. Οζ  

εηενυπθεονεξ αζαεζημπμζήζεζξ αθμνμφκ ζε ιεβάθδξ έηηαζδξ εβηαφιαηα άβκςζηδξ αζηζμθμβίαξ, 

υπμο ειθακίγεηαζ πενζμνζζιυξ ηζκήζεςκ ηςκ πνμζαεαθδιέκςκ ανενχζεςκ ηαζ εκαπυεεζδ 

αζαεζηίμο. Απαζηείηαζ άιεζδ θοζζμεεναπεία ηαζ μνζζιέκεξ θμνέξ μζ εκαπμεέζεζξ αζαεζηίμο 

ιπμνμφκ κα αθαζνεεμφκ πεζνμονβζηά (Πνμοζαθίδδξ ηαζ ζοκ. 1993, Μακδνέηαξ 1998).   

3) Σχζηεκα αηζζεηήξησλ νξγάλσλ (Οθζαικνί) 

Οθεαθιζηέξ επζπθμηέξ είκαζ είηε μοθέξ ημο ηεναημεζδμφξ ζε εβηαφιαηα πνμζχπμο ελαζηίαξ 

άιεζδξ αθάαδξ ηεναημεζδμφξ ή εηηνυπμο ηςκ αθεθάνςκ, είηε ειθάκζζδ ηαηαννάηηδ φζηενα απυ 

ορδθήξ ηάζδξ δθεηηνζηά εβηαφιαηα. Ζ εεναπεία πενζθαιαάκεζ πεζνμονβζηή δζυνεςζδ 

ηεναημεζδμφξ (Μακδνέηαξ 1998). 

 4) Οπξνπνηεηηθφ Σχζηεκα   

 Καηά ηα πνχζια ζηάδζα ηδξ εβηαοιαηζηήξ αθάαδξ, ελαζηίαξ ηδξ ιείςζδξ ημο εκδαββεζαημφ 

υβημο αίιαημξ ηαζ ηδξ απεθεοεένςζδξ ακηζδζμονδηζηήξ μνιυκδξ (ADH) απυ ηδκ μπίζεζα οπυθοζδ, 

ιεζχκμκηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ δ αζιαηζηή νμή ηςκ κεθνχκ ηαεχξ ηαζ μ νοειυξ ηδξ ζπεζναιαηζηήξ 
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δζήεδζδξ. Ζ απμαμθή ηςκ μφνςκ ιεζχκεηαζ, εκχ αολάκμκηαζ δ ηνεαηζκίκδ ημο μνμφ ηαζ δ μονία ημο 

αίιαημξ. Μεηά απυ έκα αανφ έβηαοια ηαηαζηνέθεηαζ έκαξ ιεβάθμξ ανζειυξ ιομηοηηάνςκ ιε 

απμηέθεζια ηδκ ειθάκζζδ ιομζθαζνζκμονίαξ ηαζ ηδκ ειθάκζζδ ζημφνςκ ηαθέ, ζοιποηκςιέκςκ 

μφνςκ. ΋ηακ απεθεοεενχκμκηαζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ πνςζηζηχκ υπςξ δ ιομζθαζνίκδ, ημ ήπαν δεκ 

είκαζ ζε εέζδ κα δζαηδνήζεζ ημκ απαζημφιεκμ νοειυ ζφγεολδξ ημοξ ιε άθθεξ μοζίεξ βζα ηδκ 

απμαμθή ημοξ, ιε απμηέθεζια μζ πνςζηζηέξ κα δζδεμφκηαζ αοημφζζεξ απυ ηα ζπεζνάιαηα. Οζ μοζίεξ 

αοηέξ είκαζ δοκαηυ κα πνμηαθέζμοκ απυθναλδ ηςκ κεθνζηχκ ζςθδκανίςκ ηαζ κεθνζηή ακεπάνηεζα, 

ζδίςξ υηακ ζοκοπάνπεζ αθοδάηςζδ ή μλέςζδ ή shock (Πνμοζαθίδδξ ηαζ ζοκ. 1993, Lemon & 

Burke 2004). 

5) Αλνζνπνηεηηθφ Σχζηεκα 

Σμ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ημο ζχιαημξ έπεζ δζάθμνμοξ αιοκηζημφξ ιδπακζζιμφξ, πμο ημο 

δίκμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα επζηεεεί ηαζ κα ηαηαζηνέρεζ ακεπζεφιδημοξ ηαζ εκδεπμιέκςξ επζαθααείξ 

ιζηνμζημπζημφξ εζζαμθείξ. Καηά ηα πνχζια ζηάδζα ηδξ εβηαοιαηζηήξ αθάαδξ δ απχθεζα οβνχκ πμο 

παναηδνείηαζ απυ ηα ηνζπμεζδή ηαζ ζοκεπίγεηαζ ηαευθδ ηδ θάζδ ημο shock δζαηανάζζεζ ηαζ ηδκ 

ηοηηανζηή ηαζ ηδ ποιζηή ακμζία. Ζ ποιζηή ακμζία ζηδνίγεηαζ ζηα Β ηφηηανα πμο πανάβμοκ 

ακηζζχιαηα ηαζ ακμζμζθαζνίκεξ. ΢ημκ εβηαοιαηία, ηα επίπεδα υθςκ ηςκ ακμζμζθαζνζκχκ ζημκ 

μνυ είκαζ ζδιακηζηά ιεζςιέκα. Δπίζδξ, ιέπνζ κα επζηεοπεεί δ ζφβηθεζζδ ηςκ ηναοιάηςκ, ηα 

επίπεδα ηςκ μθζηχκ θεοηςιάηςκ ζημκ μνυ παναιέκμοκ επίιμκα παιδθά ζε υθδ ηδκ ηθζκζηή ημο 

πμνεία. Παναηδνείηαζ ιείςζδ ημο ανζειμφ ηςκ Σ ηοηηάνςκ ιε απμηέθεζια ηδκ εθάηηςζδ ηδξ 

ηοηηανμημλζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηαζ ηαηαζημθή ημο ηοηηανζημφ ζοζηήιαημξ ακμζίαξ. Ζ δζαηαναπή 

ηςκ ζοζηδιάηςκ ηοηηανζηήξ ηαζ ποιζηήξ ακμζίαξ ζοκζζηά ιζα ηαηάζηαζδ επίηηδηδξ 

ακμζμακεπάνηεζαξ, δ μπμία ηαεζζηά ημκ εβηαοιαηία επζννεπή ζε μπμζαδήπμηε θμίιςλδ. ΋ιςξ, δ 

ηαηάζηαζδ αοηή είκαζ πανμδζηή ηαζ δζανηεί 1 έςξ 4 εαδμιάδεξ ιεηά ημ έβηαοια. ΢ημ δζάζηδια 

αοηυ, εοηαζνζαηέξ θμζιχλεζξ ιπμνμφκ κα απμαμφκ ιμζναίεξ, πανά ηδ πμνήβδζδ επζεεηζηήξ 

ακηζιζηνμαζαηήξ αβςβήξ (Lemone & Burke 2004, Weber et al  2004).   

6) Καξδηαγγεηαθφ Σχζηεκα  

Σμ αανφ έβηαοια επζδνά ζημ ηανδζαββεζαηυ ζφζηδια ηαζ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ οπμμβηαζιζηυ 

shock, ηανδζαηέξ αννοειίεξ (ημζθζαηή ιανιανοβή), ηανδζαηή ακαημπή ηαζ δζαηαναπή ηδξ 

αζιάηςζδξ δζαθυνςκ πενζμπχκ ημο ζχιαημξ. 

 Υπννγθαηκηθφ shock. Απμηαθείηαζ ηαζ shock απυ έβηαοια ηαζ πνυηεζηαζ βζα ιία αθθδθμοπία 

ηοηηανζηχκ θαζκμιέκςκ, ηαεχξ ηαζ ιζα ιαγζηή έλμδμ οβνχκ απυ ημκ εκδμηοηηάνζμ ηαζ 

εκδαββεζαηυ πνμξ ημ δζάιεζμ πχνμ, ιέζα ζε θίβδ χνα ιεηά ημ έβηαοια. Δίκαζ ιία ηαηάζηαζδ δ 

μπμία ζοκεπίγεηαζ ιέπνζ κα απμηαηαζηαεεί δ ηνζπμεζδζηή αηεναζυηδηα, ζοκήεςξ ζε 24 έςξ 36 χνεξ 
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ιεηά ηδ αθάαδ. Ακ ηαζ μ αηνζαήξ ιδπακζζιυξ ηςκ αββεζαηχκ δζαηαναπχκ ηαζ ηςκ ιεηααμθχκ ημο 

υβημο ηςκ οβνχκ δεκ είκαζ πθήνςξ ηαηακμδηυξ. Καηά ηδ δζάνηεζα ημο shock ηαζ ζηδκ πενζμπή ημο 

εβηαφιαημξ, δ ιεηαηίκδζδ οβνχκ είκαζ άιεζμ απμηέθεζια ηδξ απχθεζαξ ηδξ αηεναζυηδηαξ ηδξ 

ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ ηαζ ηαεχξ ημ οβνυ ελένπεηαζ απυ ηα ηνζπμεζδή πνμξ ημ δζάιεζμ πχνμ 

πνμηαθεί ιείςζδ ημο εκδαββεζαημφ υβημο οβνχκ. Ο ζπδιαηζζιυξ μζδήιαημξ επζηείκεηαζ ηαεχξ μζ  

πνςηεΐκεξ ημο πθάζιαημξ ηαζ ημ κάηνζμ δζαθεφβμοκ πνμξ ημ δζάιεζμ πχνμ.  Ζ ηανδζαηή πανμπή 

ιεζχκεηαζ ηαζ δ ανηδνζαηή πίεζδ πέθηεζ. Ζ πνμζπάεεζα ημο αββεζαημφ ζοζηήιαημξ κα 

ακηζζηαειίζεζ ηδκ απχθεζα ημο εκδαββεζαημφ υβημο πνμηαθεί αββεζμζοζημθή, εκχ δ ζοζζχνεοζδ 

αζιμπεηαθίςκ ηαζ θεοηχκ αζιμζθαζνίςκ πνμηαθμφκ ζζπαζιία ηςκ εκ ης αάεεζ ζζηχκ ηάης απυ ημ 

έβηαοια, πμο μδδβεί ηεθζηά ζε ενυιαςζδ. Δπίζδξ, δ δζαννμή ημο οβνμφ ζημ δζάιεζμ πχνμ 

δζαηανάζζεζ ηδ θεζημονβία ημο θειθζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ πνμηαθεί εκδαββεζαηή οπμμβηαζιία ηαζ 

μίδδια ζηδκ πενζμπή ημο εβηαφιαημξ. Ζ πενζθενζηή ηοηθμθμνία ειπμδίγεηαζ απυ ηζξ μζδδιαηχδεζξ 

επζθάκεζεξ ημο ζχιαημξ ηαζ ηεθζηά πνμηαθείηαζ κέηνςζδ ζημκ οπμηείιεκμ ζζηυ. Ζ ηαηάζηαζδ 

ακαζηνέθεηαζ υηακ ηα οβνά επακαπμννμθδεμφκ απυ ημ δζάιεζμ πνμξ ημκ εκδαββεζαηυ πχνμ. Ζ 

ανηδνζαηή πίεζδ επακένπεηαζ ζε θοζζμθμβζηά επίπεδα ηαζ αεθηζχκμκηαζ δ ηανδζαηή πανμπή ηαζ δ 

απμαμθή ηςκ μφνςκ (Lemone & Burke 2004). 

 Γηαηαξαρέο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ. Μείςζδ ηδξ ηανδζαηήξ πανμπήξ ηαζ ηδξ 

ζοζηαθηζηυηδηαξ ημο ιομηανδίμο ζοιααίκεζ ζε εβηαφιαηα έηηαζδξ ιεβαθφηενδξ απυ ημ 40% ηδξ 

ζοκμθζηήξ επζθάκεζαξ ημο ζχιαημξ. Σα δθεηηνζηά εβηαφιαηα ζοπκά πνμηαθμφκ ηανδζαηέξ 

αννοειίεξ ή ηανδζαηή ακαημπή, είηε θυβς εενιζηήξ αθάαδξ ημο ιομηανδίμο ή απυ ηδκ πανειαμθή 

ημο δθεηηνζζιμφ ζηδκ δθεηηνζηή δναζηδνζυηδηα ηδξ ηανδζάξ (Μακδνέηαξ 1998).  

 Γηαηαξαρή ηεο πεξηθεξηθήο αηκάησζεο. Βθάαδ ζηα αζιμθυνα αββεία ηςκ άηνςκ ιπμνεί κα 

ζοιαεί  θυβς εενιζηήξ αθάαδξ, ηονίςξ εάκ πνυηεζηαζ βζα εβηαφιαηα πμο πενζαάθμοκ ηοηθμηενχξ 

ημ άηνμ. Ζ ηοηθμθμνία ζηα άηνα ιπμνεί κα πανειπμδζζεεί πεναζηένς θυβς ημο μζδήιαημξ ηαζ ηδξ 

πενζθενεζαηήξ αββεζμζοζημθήξ πμο παναηδνμφκηαζ εάκ ακαπηοπεεί shock ιεηά ημ έβηαοια 

(Μακδνέηαξ 1998). 

7) Αλαπλεπζηηθφ Σχζηεκα  

Απυ ημοξ 12.000 εηήζζμοξ εακάημοξ θυβς εβηαοιάηςκ, ζημ 50-60% οπάνπεζ ειπθμηή ημο 

ακαπκεοζηζημφ. Ο ηναοιαηζζιυξ ιπμνεί κα εηδδθςεεί πνχζια ή υρζια.  

α) Δηζπλνή CO: Ο δδθδηδνζαζιυξ απυ ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα απμηεθεί πνχζιδ εηδήθςζδ, 

πμο μθείθεηαζ ζηδ ιεβάθδ «ζοββέκεζα» ημο CO ιε ηδκ αζιμζθαζνίκδ. Παναηδνείηαζ ζε πενζπηχζεζξ 

πονηαβζάξ ζε ηθεζζηυ πχνμ. Ζ ζοκέπεζα ηδξ δδθδηδνίαζδξ είκαζ δ εθάηηςζδ ηδξ δέζιεοζδξ ηαζ 

πνμζθμνάξ μλοβυκμο ζημοξ ζζημφξ, ηαζ δ οπμλία πμο εηδδθχκεηαζ ιε ηεθαθαθβία, καοηία, ηυπςζδ, 
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μπηζηέξ δζαηαναπέξ, δοζημθία ζηδ αάδζζδ, απχθεζα ζοκείδδζδξ ηαζ αθάαεξ ημο ηεκηνζημφ κεονζημφ 

ζοζηήιαημξ. Απαναίηδηεξ είκαζ μζ  ενβαζηδνζαηέξ ιεηνήζεζξ ηανααλοθαζιμζθαζνίκδξ ζημ αίια. Ο 

εβηαοιαηίαξ εθέβπεηαζ βζα ηαποηανδία, θζπμεοιζηέξ ηάζεζξ ηαζ ηυηηζκμ δένια ηαζ ακηζιεηςπίγεηαζ 

ιε πμνήβδζδ 100% μλοβυκμο ιε πνήζδ ιάζηαξ ζε ζοκενβάζζιμοξ αζεεκείξ ή ιεηά απυ 

εκδμηναπεζαηή δζαζςθήκςζδ ζε αανφηενεξ ηαηχζεζξ. Δπίζδξ, ζοκζζηάηαζ πμνήβδζδ 

αθεκκμθοηζηχκ ηαζ ανμβπμδζαζηαθηζηχκ (Πνμοζαθίδδξ ηαζ ζοκ. 1993, Γαθασκάξ & ΢πακυξ  2001). 

α) Δηζπλεπζηηθή εγθαπκαηηθή βιάβε (αλψηεξεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ): Δίκαζ ιζα ζοπκή ηαζ 

ζοκήεςξ ιμζναία επζπθμηή ηςκ εβηαοιάηςκ. Παναηδνείηαζ μίδδια επζβθςηηίδαξ ηαζ εζηυκα 

απυθναλδξ (ζονζβιυξ, ιεβαθφηενδ πνμζπάεεζα ακαπκμήξ, έβηαοια πνμζχπμο) ηαζ απαζηείηαζ 

άιεζδ δζαζςθήκςζδ ή ηναπεζμζημιία ηαζ οπμζηήνζλδ ιε οβναιιέκμ μλοβυκμ. Οζ εκδείλεζξ 

δζαζςθήκςζδξ βζα εβηαφιαηα ημο ακχηενμο ακαπκεοζηζημφ ηίεεκηαζ απυ ηδκ ηθζκζηή εζηυκα 

(πνμμδεοηζηή εβηαηάζηαζδ δφζπκμζαξ) ηαεχξ ηαζ απυ ηδκ ηζιή ηςκ αενίςκ αίιαημξ. Δίκαζ πμθφ 

ζδιακηζηή δ ζοκεπήξ εηηίιδζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ ημο αζεεκμφξ, επεζδή ημ μίδδια ηδξ βθςηηίδαξ 

ιπμνεί κα ελεθζπεεί ναβδαία ηαζ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε αζθκίδζα ακαπκεοζηζηή απυθναλδ, ζδίςξ ζε 

παζδζαηνζημφξ αζεεκείξ. Σέθμξ, απαβμνεφμκηαζ ηα ζηενμεζδή (Μακδνέηαξ 1998, Γαθασκάξ & 

΢πακυξ  2001). 

β) Δηζπλεπζηηθή εγθαπκαηηθή βιάβε (θαηψηεξεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ): Οθείθεηαζ ζε εζζπκμή 

πνμσυκηςκ έηνδλδξ ή οπένεενιμο αηιμφ. ΢οκήεςξ οπάνπεζ έβηαοια πνμζχπμο, πηφεθα ιαφνα, 

ζημιαημθανοββζηά εβηαφιαηα, ανάβπμξ θςκήξ, ηαπφπκμζα, δφζπκμζα ηαζ αένζα αίιαημξ 

παεμθμβζηά. Ο έθεβπμξ ιπμνεί κα βίκεζ ιέζς ανμβπμζηυπδζδξ ηαζ scanning πκεοιυκςκ ιε Xe. 

Θεναπεοηζηά πνδζζιμπμζμφκηαζ οβναιιέκμ μλοβυκμ, δζαζςθήκςζδ, ηαεανζζιυξ ηςκ ανυβπςκ ηαζ 

ακαπκεοζηζηή οπμζηήνζλδ. Ακηεκδείηκοκηαζ ηα ημνηζημζηενμεζδή (Μακδνέηαξ 1998). 

δ) Πλεπκνλία: Αηκαηνγελήο ή δηα κέζνπ ηνπ αέξνο βξνγρνπλεπκνλία. Κθζκζηά ειθακίγμκηαζ 

αήπαξ, ποχδδ πηφεθα, πονεηυξ. Ζ δζάβκςζδ ζηδνίγεηαζ ζηδκ αηηζκμθμβζηή εζηυκα ηαζ ζηδκ 

ηαθθζένβεζα πηοέθςκ, εκχ δ πνμθδπηζηή πνήζδ ακηζαζμηζηχκ δε αμδεά πάκηα ζηδκ πνυθδρδ ηδξ, 

δεδμιέκμο υηζ μζ θμζιχλεζξ αοηέξ μθείθμκηαζ ζε ακεεηηζηά ζηεθέπδ (Μακδνέηαξ 1998, Γαθασκάξ & 

΢πακυξ  2001). 

ε) Πλεπκνληθή εκβνιή: Έιαμθα ζπδιαηίγμκηαζ ζε θθέαεξ ηδξ εθάζζμκμξ ποέθμο ή ηςκ ηάης 

άηνςκ. Ζ εεναπεία ζοκίζηαηαζ ζε ζοζηδιαηζηή πμνήβδζδ ακηζαζμηζηχκ, μλοβυκμο  ηαζ ιδπακζηή 

οπμζηήνζλδ ηδξ ακαπκμήξ (Μακδνέηαξ 1998). 

8) Δπηπινθέο πνπ νθείινληαη ζε κνιπζκαηηθνχο κηθξννξγαληζκνχο 

α) Σήςε ηνπ εγθαπκαηηθνχ ηξαχκαηνο. ΢ε πμθφ ιεβάθμ πμζμζηυ δ εκδζζιυηδηα ηαζ δ εκδηυηδηα 

ηςκ ζμαανχκ εβηαοιάηςκ μθείθεηαζ ζε επζιυθοκζδ ημο εβηαοιαηζημφ ηναφιαημξ. Αοηυ είκαζ 
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απμηέθεζια ηδξ πηχζδξ ηδξ άιοκαξ ηαζ ηδξ ακμζμθμβζηήξ απάκηδζδξ ημο μνβακζζιμφ ηαεχξ ηαζ 

ηδξ δδιζμονβίαξ κέςκ ποθχκ εζζυδμο ιζηνμαίςκ. Δηηεηαιέκεξ εβηαοιαηζηέξ επζθάκεζεξ, ιζηνή 

δθζηία ηαζ ζοκφπανλδ εζζπκεοζηζηήξ αθάαδξ είκαζ επζαανοκηζημί πανάβμκηεξ ιζαξ ιεηεβηαοιαηζηήξ 

θμίιςλδξ.  Ζ ζοβηέκηνςζδ ιζηνμμνβακζζιχκ ιεβαθφηενδ απυ 10 5/gr ζζημφ ηαεχξ ηαζ ηα ηθζκζηά 

ζοιπηχιαηα επζαεααζχκμοκ ηδ ζήρδ. Πνμθδπηζηά ζοκζζηάηαζ δ ημπζηή εθανιμβή 

πδιεζμεεναπεοηζηχκ ηαζ δ πνχζιδ πεζνμονβζηή αθαίνεζδ ημο εβηαφιαημξ. ΢οζηδιαηζηά ηαζ ημπζηά 

πμνδβμφκηαζ ςξ εεναπεία ηα ηαηάθθδθα ακηζαζμηζηά (ιεηά απυ ηδκ ηαθθζένβεζα) ηαζ πεζνμονβζηή 

αθαίνεζδ ηςκ επζθακεζχκ (Μακδνέηαξ 1998, Γαθασκάξ & ΢πακυξ 2001). 

α) Φνλδξίηηο ηνπ πηεξπγίνπ ηνπ σηφο. Γίκεηαζ ακηζθδπηή απυ ημκ έκημκμ πυκμ, ημ πνήλζιμ ηαζ ημκ 

ενεεζζιυ ημο πηενοβίμο ημο εβηαοιαηία μθεζθυιεκμ ζε ιζηνμαζαηή ιυθοκζδ ημο πυκδνμο. 

Πνμθδπηζηά ηαθφπημκηαζ μζ εβηαοιαηζηέξ επζθάκεζεξ ιε ακηζιζηνμαζαηέξ αθμζθέξ ηαζ απμθεφβεηαζ 

δ πίεζδ. Ζ εεναπεία εηθμβήξ είκαζ επζεεηζηή ιε αθαίνεζδ ημο ιμθοζιαηζημφ πυκδνμο (Μακδνέηαξ 

1998). 

β) Ππψδεο-Μηθξνβηαθή ζξνκβνθιεβίηηδα. Δζζπχνδζδ Gram (+), Gram(-) ή ιοηήηςκ εκηυξ ηδξ 

ηαεεηδνζαζιέκδξ θθέααξ πνμηαθχκηαξ εκδμαοθζηυ απυζηδια. Διθακίγεηαζ ζημ 5% ηςκ ζμαανχκ 

εβηαοιάηςκ ηαζ μθείθεηαζ ζηδ ιαηνά πνήζδ ηαζ ζηδ ιδ αθθαβή ηςκ εκδμθθέαζςκ ηαεεηήνςκ ζε 

πενζθενζηέξ θθέαεξ. Σμπμεέηδζδ ηςκ ηαεεηήνςκ ζε ιεβάθα ζηεθέπδ (ιδνζαία, οπμηθείδζα, 

ζθαβίηζδα θθέαα). Δκημπίγεηαζ απυ ηα ημπζηά ζοιπηχιαηα θθεβιμκήξ ηαζ βεκζηεοιέκδξ ζήρδξ. 

Δπζαάθθεηαζ, πεζνμονβζηή αθαίνεζδ θθέααξ. Γζα κα πνμθδθεεί δ επζπθμηή απαζηείηαζ δ αθθαβή 

εέζδξ ημο θθεαμηαεεηήνα ηάεε 72 χνεξ (Μακδνέηαξ 1998, Γαθασκάξ & ΢πακυξ  2001). 

δ) Ομεία βαθηεξηαθή ελδνθαξδίηηδα. Βαηηδνζαηή επζιυθοκζδ ημο εκδμηανδίμο ή ηςκ ααθαίδςκ 

θυβς ηςκ εβηαοιαηζηχκ επζθακεζχκ ή ηδξ ενμιαμθθεαίηζδαξ. Δκημπίγμκηαζ εεηζηέξ 

αζιμηαθθζένβεζεξ (ηονίςξ ζηαθοθυημηημξ). Θεναπεία 4-5 εαδμιάδςκ ιε  ηδ πνήζδ ηαηάθθδθςκ 

ακηζαζμηζηχκ (Μακδνέηαξ 1998, Γαθασκάξ & ΢πακυξ  2001). 

 9) Δπηπινθέο ηεο επνχισζεο ησλ εγθαπκάησλ  

 α) Υπεξηξνθηθέο νπιέο θαη ξίθλσζε: δ αζηζμθμβία είκαζ άβκςζηδ, ςζηυζμ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

δθζηία, ημ αάεμξ, ηδ εέζδ ημο εβηαφιαημξ ηαζ ηδκ ηθδνμκμιζηυηδηα. Πνμθαιαάκμκηαζ ιε πνχζιδ 

αθαίνεζδ ημο εβηαφιαημξ, ηάθορδ δενιαηζηχκ ιμζπεοιάηςκ ηαζ ιε εθαζηζηή επίδεζδ. Σα 

ημνηζημζηενμεζδή ημπζηά πανέπμοκ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα ζοκδοαζιέκα ιε ηδκ πίεζδ, εκχ 

ζε ειθάκζζδ θεζημονβζηχκ πνμαθδιάηςκ πνμαάθθεηαζ ακαβηαία πεζνμονβζηή ακηζιεηχπζζδ 

(Μακδνέηαξ 1998). 
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α) Παναηδνείηαζ ζοκήεςξ ζε μζηζηέξ πνμελμπέξ ηςκ πνυκζςκ ελεθηχζεςκ ηαζ πνήγμοκ 

αθαίνεζδξ ηςκ μοθχκ ηαζ ηάθορδξ ηςκ επζθακεζχκ αοηχκ ιε ηνδικμφξ ή ιε πζμ ζηαεενά   

δενιαηζηά ιμζπεφιαηα (Μακδνέηαξ 1998). 

β) Αθαλζνθπηηαξηθά θαξθηλψκαηα επί εγθαπκαηηθψλ νπιψλ: Οζ αζηαεείξ πνυκζεξ μοθέξ ιε ηδκ 

πάνμδμ ηςκ πνυκςκ οπάνπμοκ πζεακυηδηεξ κα ελεθζπεμφκ ζε αηακεμηοηηανζηά ηανηζκχιαηα 

(Μακδνέηαξ 1998). 

 

 

1.7. ΢ύλνςε θεθαιαίνπ 

Σμ δένια είκαζ ημ ιεβαθφηενμ υνβακμ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ ηαζ ανίζηεηαζ ζε άιεζδ 

ζοκεπή επζημζκςκία ιε ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ. Ζ ηονζυηενδ θεζημονβία ημο είκαζ δ 

πνμζηαηεοηζηή. Γζάθμνεξ ιμνθέξ εκένβεζαξ, υπςξ δ εενιζηή ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ αθάαδ ημο 

δένιαημξ ηαζ ηςκ ζζηχκ ιε απμηέθεζια ηδκ πνυηθδζδ εβηαφιαημξ. Σα εβηαφιαηα δζαηνίκμκηαζ 

ακάθμβα ιε ημ αίηζμ πνυηθδζδξ ζε εενιζηά, πδιζηά, δθεηηνζηά ηαζ αηηζκζηά. Μία ζμαανή ιμνθή 

εβηαφιαημξ είκαζ ημ εζζπκεοζηζηυ έβηαοια ημ μπμίμ πνμηαθείηαζ απυ ηδκ εζζπκμή ημλζηχκ 

αθαπηζηχκ μοζζχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ πονηαβζάξ. Άθθδ δζάηνζζδ ηςκ εβηαοιάηςκ αθμνά ημ 

αάεμξ ηδξ αθάαδξ δζαηνίκμκηαξ έηζζ ηα εβηαφιαηα ζε πνχημο, δεφηενμο ηαζ ηνίημο ααειμφ. Ζ 

εηηίιδζδ ημο εβηαοιαηία παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ δζαιυνθςζδ ημο ιεηέπεζηα ζπεδζαζιμφ 

θνμκηίδαξ. Ανπζηά, δ εηηίιδζδ πναβιαημπμζείηαζ ζημκ ηυπμ ημο αηοπήιαημξ πνδζζιμπμζχκηαξ ηδ 

ιέεμδμ ABC, εκχ ανβυηενα ζημ ηιήια επεζβυκηςκ πενζζηαηζηχκ  θαιαάκεηαζ οπυρδ ημ ζζημνζηυ 

οβείαξ, δ ηθζκζηή ελέηαζδ, δ δθζηία ηαζ ημ πνμεβηαοιαηζηυ αάνμξ ηαζ μζ δζάθμνεξ δζαβκςζηζηέξ 

ελεηάζεζξ. ΋πςξ ζοιααίκεζ ηαζ ζε ηάεε άθθδ αζεέκεζα έηζζ ηαζ ζηδκ εβηαοιαηζηή κυζμ οπάνπεζ 

ηίκδοκμξ κα  ειθακζζημφκ επζπθμηέξ ζε δζάθμνα ζοζηήιαηα ιε ηονζυηενμ αοηυκ ηδξ θμίιςλδξ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

 

ΓΔΝΙΚΔ΢ ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΔ΢ ΑΡΥΔ΢ 

 

Ο εβηαοιαηίαξ  δέπεηαζ ιζα  μθμηθδνςιέκδ επέιααζδ απυ ηδκ μιάδα επαββεθιαηζχκ οβείαξ. Ζ 

βκχζδ ηςκ ααζζηχκ εεναπεοηζηχκ ανπχκ είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδ ζςζηή ακηζιεηχπζζδ ημο 

εβηαοιαηία. Ζ ειθάκζζδ  κέςκ δεδμιέκςκ ζπεηζηά ιε ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ εβηαοιάηςκ ηάκεζ 

αηυια πζμ επζηαηηζηή ηδκ ακάβηδ βζα εηπαίδεοζδ ηαζ επζαάθθεζ ηδ ζοκεπή εκδιένςζδ ηςκ 

επαββεθιαηζχκ οβείαξ βζα ηζξ ελεθίλεζξ ηδξ ηαθφηενδξ εεναπεοηζηήξ αβςβήξ. 

 

2.1. Θεξαπεπηηθή αγσγή ηεο νμείαο θαη ρξόληαο θάζεο 

Μεηά ηδκ εζζαβςβή ημο αζεεκμφξ ζημ κμζμημιείμ ανπίγεζ δ εεναπεοηζηή αβςβή ηδξ μλείαξ 

θάζδξ, δ μπμία ζοκζζηάηαζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ: 

1. Σδξ κεονμβεκμφξ ηαζ οπμμβηαζιζηήξ ηαηαπθδλίαξ 

2. Σδξ ιεηααμθζηήξ μλέςζδξ 

3. Σςκ εενιζδζηχκ ακαβηχκ 

4. Σδξ εκδεπυιεκδξ οπενηαθζαζιίαξ ηαζ 

5. Σςκ εβηαοιαηζηχκ ηναοιάηςκ.   

Γζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ κεονμβεκμφξ ηαηαπθδλίαξ βίκεηαζ εκδμθθέαζα ζοζηδιαηζηή πμνήβδζδ 

πμθθαπθχκ ηαζ ιζηνχκ δυζεςκ ακαθβδηζηχκ ηδξ μιάδαξ ηςκ αθηαθμεζδχκ ηαζ ηαηά πνμηίιδζδ 

πεεζδίκδξ. Ζ πμνήβδζδ εκδμιοσηυξ ηςκ αθηαθμεζδχκ ακηεκδείηκοηαζ, ηαεχξ δεκ απμννμθχκηαζ ηαζ 

ιπμνεί κα απμηεθέζμοκ αζηία ακαπκεοζηζηήξ ακαημπήξ ζε αζεεκείξ, πμο ανίζημκηαζ ζοβπνυκςξ ζε 

οπμμβηαζιζηή ηαηαπθδλία (Βεθθήξ 2008).  

Ζ απμηαηάζηαζδ ηδξ οπμμβηαζιίαξ, πμο εβηαείζηαηαζ ιέζα ζηδκ πνχηδ χνα απυ ημ αηφπδια, 

απμηεθεί ημ ζηυπμ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο δεφηενμο είδμοξ ηαηαπθδλίαξ, ζηδκ μπμία ανίζηεηαζ μ 

εβηαοιαηίαξ. Απυ ημ πνχημ 24ςνμ πνμηείκμκηαζ δζάθμνα ζπήιαηα πμνήβδζδξ ηςκ οβνχκ, υπςξ 

ημθθμεζδή ή ηνοζηαθθζηά δζαθφιαηα ή ζοκδοαζιυ ηαζ ηςκ δφμ. 

Ο απχηενμξ ζημπυξ ηδξ εεναπείαξ είκαζ δ δζαηήνδζδ ηςκ γςηζηχκ θεζημονβζχκ ζε θοζζμθμβζηυ 

επίπεδμ, ιε ηζξ θζβυηενεξ ηαηά ημ δοκαηυ θεζημονβζηέξ απχθεζεξ.  

Τπμθμβίγμκηαξ ηδκ πμζυηδηα καηνίμο πμο πμνδβείηαζ ιε ηα δζάθμνα ζπήιαηα, δζαπζζηχεδηε υηζ 

ακένπεηαζ ζε 4 ml/Kg% εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ ακελάνηδηα ημο ηφπμο πμο πνδζζιμπμζείηαζ. Ζ 

πμζυηδηα αοηή ημο καηνίμο εεςνείηαζ επανηήξ βζα κα δζαηδνδεεί ζηακμπμζδηζηή πμζυηδηα φδαημξ 

ζημκ εκδμαββεζαηυ πχνμ ηαζ ζε θοζζμθμβζηά επίπεδα δ ακηθία Κ
+
/Νa

+
 ζημ ηφηηανμ. Σα ζπήιαηα 
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αοηά πμνήβδζδξ οβνχκ δζαθένμοκ ζηδκ πμζυηδηα ηαζ ημ νοειυ πμνήβδζδξ. Οζ ηζιέξ πμο 

θαιαάκμκηαζ απυ αοηά είκαζ ιυκμ εκδεζηηζηέξ, βζαηί οπάνπμοκ ανηεηέξ πδβέξ θάεμοξ, υπςξ δ 

αηνζαήξ ιέηνδζδ ηδξ έηηαζδξ ημο εβηαφιαημξ, μζ πζεακέξ ζοκοπάνπμοζεξ παεήζεζξ ή ηαηχζεζξ 

ζημκ αζεεκή, μ αηνζαήξ πνυκμξ πμο πανήθεε ιεηαλφ ημο αηοπήιαημξ ηαζ ηδξ ανπήξ ηδξ αβςβήξ ηαζ 

μ ηνυπμξ κμζδθείαξ ημο. Γζα ημ θυβμ αοηυ, δ πμνήβδζδ ηςκ οβνχκ πνέπεζ κα ελαημιζηεφεηαζ ηαζ κα 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζακ ηνζηήνζα ηδξ ζςζηήξ πμνήβδζδξ δ πνμμδεοηζηή ιείςζδ ημο αζιαημηνίηδ, δ 

ζπεηζηή αφλδζδ ηδξ ηεκηνζηήξ θθεαζηήξ πίεζδξ, δ αφλδζδ ηδξ ςνζαίαξ δζμφνδζδξ ηαζ δ πηχζδ ημο 

εζδζημφ αάνμοξ ηςκ μφνςκ (Yowler & Fratianne 2000, Βεθθήξ 2008). 

2.1.1.Τνπηθή ζεξαπεία εγθαχκαηνο 

΋ζμ ηαπφηενα ιεζχκεηαζ, ιε ηδκ επμφθςζδ δ μθζηή επζθάκεζα ημο εβηαφιαημξ, ηυζμ 

αεθηζχκεηαζ δ πνυβκςζδ βζα ηδκ έηααζδ ηδξ εβηαοιαηζηήξ κυζμο. Δίκαζ άνα εοκυδημ, υηζ ζηυπμξ 

ηδξ ζοζηδιαηζηήξ εεναπείαξ είκαζ κα επζαζχκεζ μ αζεεκήξ, χζηε κα δμεεί μ ακάθμβμξ πνυκμξ βζα 

ηδκ επμφθςζδ ηςκ εβηαοιαηζηχκ επζθακεζχκ. 

΢ηυπμξ ηδξ ημπζηήξ εεναπείαξ είκαζ δ επζεδθζμπμίδζδ ημο ιενζημφ πάπμοξ ηςκ εβηαοιαηζηχκ 

επζθακεζχκ ηαζ δ ηάθορδ ημο μθζημφ πάπμοξ ιε δενιαηζηά αοημιμζπεφιαηα. Γζα αοηυ ημ θυβμ 

είκαζ απαναίηδημ: 

1. Ζ αθαίνεζδ ηςκ εζπανχκ ζημ ζοκημιυηενμ πνμκζηυ δζάζηδια 

2. Ζ απμθοβή ακάπηολδξ παεμβυκςκ ιζηνμαίςκ ηαζ επζιυθοκζδξ ηςκ εβηαοιαηζηχκ 

επζθακεζχκ 

3. Ζ απμιάηνοκζδ ή ελμοδεηένςζδ μοζζχκ, πμο πνμηαθμφκ ή επεηηείκμοκ ηζξ αθάαεξ ζε 

πδιζηά εβηαφιαηα 

4.  Ζ απμθοβή ακάπηολδξ μοθχδμοξ ζζημφ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ θοζζμθμβζηήξ θεζημονβίαξ ηαζ 

ηζκδηζηυηδηαξ (Δζηυκα 2.12. & Δζηυκα 2.13.). 

     Δηηυξ απυ ηζξ παναπάκς πνμτπμεέζεζξ, δ ημπζηή εεναπεία πνέπεζ κα ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ 

ημο πυκμο ηαζ ζηδκ εθάηηςζδ ηςκ απςθεζχκ ζε οβνά ηαζ δθεηηνμθφηεξ. Οζ εεναπεοηζηέξ ιέεμδμζ 

πμο εθανιυγμκηαζ βζα ηδκ ημπζηή ακηζιεηχπζζδ ηςκ εβηαοιαηζηχκ ηναοιάηςκ είκαζ ζοκηδνδηζηέξ 

(ακμζηηή ηαζ ηθεζζηή ιέεμδμξ) ηαζ πεζνμονβζηέξ (εζπανμημιή ηαζ εζπανεηημιή). Μεηά ημκ 

ηαεανζζιυ ηδξ εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ ηνίκεηαζ ηαζ απμθαζίγεηαζ πμζα ιέεμδμξ εα εθανιμζηεί. 

    Αθμφ επζθεβεί δ ιέεμδμξ εεναπείαξ (ακμζπηή, ηθεζζηή ή πεζνμονβζηή), ηυηε ηαθφπημκηαζ μζ 

εβηαοιαηζηέξ επζθάκεζεξ ιε ηάπμζμ ακηζιζηνμαζαηυ θάνιαημ (αθμζθή, ηνέια ή δζάθοια) ή ιε 

ζοκδοαζιυ αοηχκ. Σα ηφνζα παναηηδνζζηζηά ηςκ πδιεζμεεναπεοηζηχκ παναβυκηςκ είκαζ: ημ 

θάζια ηςκ ιζηνμαίςκ έκακηζ ηςκ μπμίςκ είκαζ δναζηζηά ηαζ ακ δζαπενκμφκ ηδκ εβηαοιαηζηή 

εζπάνα (Ρμφζμξ 1997, Λμΐγμο 2001, Βεθθήξ 2008). 



33 

 

΋θα ηα ημπζηά πδιεζμεεναπεοηζηά-ακηζζδπηζηά ηαεοζηενμφκ ηδκ ακαβέκκδζδ ημο επζεδθίμο ηαζ 

ςξ εη ημφημο δεκ πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε πενζμνζζιέκα επζπμθήξ εβηαφιαηα, αθθά ιυκμ 

ζηα εηηεηαιέκα, ζηα εκ ης αάεεζ ιενζημφ πάπμοξ, ηαεχξ ηαζ ζηα μθζημφ πάπμοξ εβηαφιαηα. Σα 

ζοπκυηενα ακηζζδπηζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ :  

1. Αινηθή ζνπιθαδηαδηληθνχ αξγχξνπ πμο είκαζ ημ ζοπκυηενα πνδζζιμπμζμφιεκμ 

πδιεζμεεναπεοηζηυ. Γζεζζδφεζ ζηδ κεηνςηζηή εζπάνα, έπεζ ααηηδνζμζηαηζηέξ ζδζυηδηεξ, είκαζ 

δναζηζηυ βζα gram (-) ιζηνυαζα ηαζ δδιζμονβεί ακεεηηζηά ζηεθέπδ. ΢πάκζα ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

πανμδζηή θεοημπεκία, πμο οπμπςνεί πςνίξ ζδζαίηενδ εεναπεία. 

2. Γηάιπκα ληηξηθνχ αξγχξνπ 0,5%. Σμπμεεηείηαζ ιε ηδ ιμνθή ημιπνέζαξ. Οζ βάγεξ πνέπεζ κα 

δζαανέπμκηαζ ιε ημ δζάθοια ζοπκά, χζηε κα δζαηδνμφκηαζ οβνέξ. Σμ δζάθοια πνςιαηίγεζ ιαφνμοξ 

ημοξ ζζημφξ ηαζ οπάνπεζ ηίκδοκμξ ειθάκζζδξ δθεηηνμθοηζηχκ δζαηαναπχκ, θυβς ημο βεβμκυημξ υηζ 

ημ δζάθοια είκαζ οπμημκζηυ, εκχ ζπάκζα πνμηαθεί ιεεαζιμζθαζνζκαζιία.  

3. Αινηθή ή θνκπξέζεο ησδηνχρσλ πνβηδφλεο (Betadine). Δίκαζ δναζηζηυ έκακηζ ηςκ ανκδηζηχκ 

gram ααηηδνζδίςκ ηαζ ηςκ ιοηήηςκ ηαζ δε δζαπενκά ηδκ εζπάνα. Μεζμκέηηδια ηδξ πνήζδξ ημο 

είκαζ δ ζηθήνοκζδ ημο δένιαημξ, ιε απμηέθεζια ημκ πενζμνζζιυ ηςκ ηζκήζεςκ. 

4. Ομηθή καθελίδε. Δίκαζ ζζπονυ ααηηδνζμζηαηζηυ ηαζ δζεζζδφεζ ζηδ κεηνςηζηή εζπάνα, αθθά 

πανμοζζάγεζ ηζξ πενζζζυηενεξ επζπθμηέξ. Καηά ηδκ εθανιμβή ηδξ πνμηαθείηαζ πυκμξ ηαζ ακαζημθή 

ηδξ ηαναμκζηήξ ακοδνάζδξ, ιε απμηέθεζια ηδκ ειθάκζζδ ιεηααμθζηήξ μλέςζδξ ηαζ ςξ 

ααηηδνζμζηαηζηυ πνμηαθεί βνήβμνα ακεεηηζηά ζηεθέπδ. Υνδζζιμπμζείηαζ ιυκμ υηακ ηα άθθα 

πδιεζμεεναπεοηζηά έπμοκ απμηφπεζ (Yowler & Fratianne 2000). 

2.1.1.α. Αλνηθηή κέζνδνο 

Ζ αλνηθηή κέζνδνο ζοκζζηάηαζ ζηδκ απθή έηεεζδ ηδξ εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ ζημκ 

αηιμζθαζνζηυ αένα ηαζ πνμζθένεζ ζηεβκά εβηαφιαηα ιεηά ηδκ απμλήνακζδ ημο πνςηεσκζημφ 

ελζδνχιαημξ ηαζ ηςκ εζπανχκ. Δίκαζ ιζα πμθφ παθζά ιέεμδμξ, δ μπμία είπε λεπαζηεί αθθά 

επακήθεε ζημ πνμζηήκζμ ημ 1948 απυ ημκ Wallace. Ακαιθζζαήηδηα δ ιέεμδμξ αοηή οπενέπεζ ηδξ 

ηθεζζηήξ βζαηί: 

 Δλαζθαθίγεζ άιεζδ ηαζ δζανηή παναηήνδζδ ηδξ εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ 

 Γίκεζ ηδ δοκαηυηδηα ηδξ εθεφεενδξ ηίκδζδξ ηςκ ιεθχκ ηαζ ηδξ ηεθαθήξ, ηαεχξ ηαζ 

ιεβαθφηενμο εφνμοξ ηζκήζεςκ ζηδκ παεδηζηή ηαζ εκενβδηζηή θοζζμεεναπεία 

 Τπμαμδεά ηδκ άιεζδ έκανλδ ηδξ ηζκδζζμεεναπείαξ 

 Πνμθαιαάκεζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ιζηνμαίςκ, αθμφ δ δνμζενυηδηα, δ λδναζία ηαζ ημ 

θςξ απμηεθμφκ δοζιεκείξ ζοκεήηεξ βζα ηδκ ακάπηολδ ημοξ  
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 Απμθεφβεηαζ δ ηαημζιία πμο πνμένπεηαζ απυ ηδκ αοηυθοζδ ηςκ ελζδνςιάηςκ ηδξ 

εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ ηαζ ηδ δζαανμπή ηςκ επζδέζιςκ 

 Μεζχκεζ ημ ηυζημξ πάνδ ζηδκ μζημκμιία πμο βίκεηαζ βζα ημ επζδεζιζηυ οθζηυ ηαζ 

 Απμθεφβμκηαζ μζ επακεζθδιιέκεξ ηαζ ημπζαζηζηέξ αθθαβέξ (Ημνδακίδδξ 1986, Γηεθειπέζδξ 

1997).                                                                                                                    

΋θα ηα παναπάκς απμηεθμφκ ηα πθεμκεηηήιαηα ηδξ ακμζηηήξ ιεευδμο, εκχ ηα ιεζμκεηηήιαηά 

ηδξ είκαζ ζοκεπήξ πυκμξ, απχθεζα εενιυηδηαξ ηαεχξ ηαζ ακηζαζζεδηζηή ειθάκζζδ. 

Ζ αλνηρηή κέζνδνο είκαζ δ πθέμκ ηαηάθθδθδ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηονίςξ ηςκ εηηεηαιέκςκ 

εβηαοιαηζηχκ επζθακεζχκ. Βαζζηή πνμτπυεεζδ βζα ηδκ εθανιμβή ηδξ είκαζ δ δοκαηυηδηα 

κμζδθείαξ ηςκ αζεεκχκ ζε απμιμκςιέκμοξ ηαζ ηαεανμφξ πχνμοξ ιε αοζηδνμφξ ηακυκεξ 

ακηζζδρίαξ ηαζ ιε ζηαεενή εενιμηναζία δςιαηίμο (32-38 ααειμφξ Κεθζίμο). Δπίζδξ, ημ ζαηνζηυ 

ηαζ κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ πνέπεζ κα θαιαάκεζ ηέημζεξ πνμθοθάλεζξ, χζηε κα ιεζςεεί μ ηίκδοκμξ  

κμζμημιεζαηήξ επζιυθοκζδξ. Πάκς ζημ έβηαοια είκαζ δοκαηυ κα ημπμεεηδεμφκ ακηζζδπηζηά 

θάνιαηα, υπςξ είκαζ ημ Betadine ηαζ άθθα. ΢ηδκ ανπή ημ Betadine ημπμεεηείηαζ ηάεε 4-6 χνεξ. Ζ 

αθμζθή αοηή θεζημονβεί ακηζζδπηζηά ηαζ δδιζμονβεί ηαζ ιία λήνακζδ ηδξ εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ. 

Μεηά απυ δφμ ή ηνεζξ εαδμιάδεξ βίκεηαζ αθαίνεζδ ηςκ επζθακεζχκ πμο ηαθφθεδηακ ιε Betadine 

(πεζνμονβζηυξ ηαεανζζιυξ) (Γζαημοιέηδξ 1985, Σζζνθζάβημξ 2004). 

Ζ ιαηνυπνμκδ πθέμκ ειπεζνία ζηδκ ακμζηηή ιέεμδμ απέδεζλε υηζ δ εθανιμβή ηδξ έπεζ απυθοηδ 

έκδεζλδ ακάθμβα ιε ηδκ εκηυπζζδ ημο εβηαφιαημξ ηαζ ηδκ οπάνπμοζα επζιυθοκζδ. Έηζζ 

εθανιυγεηαζ ηονίςξ ζε πενζμπέξ πμο είκαζ δφζημθμ κα επζδεεμφκ, υπςξ είκαζ ημ πνυζςπμ ηαζ ημ 

πενίκεμ, ηα ιεβάθα εηηεηαιέκα εβηαφιαηα ηαεχξ ηαζ ζε ηοηθμηενή εβηαφιαηα ηςκ άηνςκ 

(Γζαημοιέηδξ 1985).  

2.1.1.α. Κιεηζηή κέζνδνο 

Ζ θιεηζηή κέζνδνο εθανιυγεηαζ απυ ηζξ ανπέξ ημο αζχκα ιαξ πςνίξ δζαημπή ηαζ ζοκζζηάηαζ ζηδκ 

ηάθορδ ηδξ εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ ιε δζάθμνα ζηνχιαηα απμζηεζνςιέκμο επζδεζιζημφ οθζημφ. 

Ζ ιέεμδμξ αοηή πνμζθένεζ απμιυκςζδ απυ ημ πενζαάθθμκ ηαζ δζαηδνεί ημ έβηαοια υζμ ημ 

δοκαηυκ ζηεβκυ. ΢ηδκ ηθεζζηή ιέεμδμ βίκμκηαζ ιε ηδ ζεζνά μζ αηυθμοεεξ δζενβαζίεξ: 

-ηαεανζζιυξ ιε ζςδζμφπμ δζάθοια ή άθθμ ζαπςκμφπμ ακηζζδπηζηυ 

-απυπθοζδ ιε θοζζμθμβζηυ μνυ ηαζ ζςδζμφπμ δζάθοια 

-εθανιμβή ζςδζμφπςκ δζαθοιάηςκ ηαζ αθμζθχκ ιε ιείγμκα ααηηδνζμηηυκμ δνάζδ 

-πνδζζιμπμίδζδ επζπνυζεεηα αμνζημφ μλέμξ υηακ ημ ηναφια έπεζ επζιμθοκεεί ιε ρεοδμιμκάδα 

-ηάθορδ ηδξ εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ ιε ααγεθζκμφπεξ βάγεξ 

-ζοβηνάηδζδ ηδξ μβηχδμοξ αοηήξ πενίδεζδξ ιε επζδέζιμοξ (Γηεθειπέζδξ 1997). 
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΢ημπυξ ηδξ ηθεζζηήξ ιεευδμο είκαζ: 

 Πνμζηαζία ημο ηναφιαημξ απυ θμίιςλδ 

 Γζεοηυθοκζδ ηδξ απμιάηνοκζδξ ηςκ ελζδνςιάηςκ 

 Ζ δζαηήνδζδ ημο ηναφιαημξ λδνμφ 

 Ζ ιείςζδ ημο πυκμο (Ημνδακίδδξ 1986, Γηεθειπέζδξ 1997).                                                                                                                    

Ζ θιεηζηή κέζνδνο ιπμνεί κα εθανιμζηεί ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ακμζηηή, εκδείηκοηαζ υιςξ ζηδ 

εεναπεία ηονίςξ ηςκ ιενζημφ πάπμοξ εβηαοιάηςκ, ηςκ πενζμνζζιέκςκ εβηαοιαηζηχκ ηναοιάηςκ 

ζε ελςηενζημφξ αζεεκείξ ηαζ ιεηά ηδκ ηάθορδ ηςκ εβηαοιαηζηχκ επζθακεζχκ ιε δενιαηζηά 

ιμζπεφιαηα. Αοηυ πμο πνέπεζ κα ημκζζηεί είκαζ ημ οθζηυ πμο ανίζηεηαζ ζε επαθή ιε ηδκ 

εβηαοιαηζηή επζθάκεζα πνέπεζ εηηυξ απυ ηα ακηζζδπηζηά κα πενζέπεζ ηαζ ηάπμζμ θζπακηζηυ 

πανάβμκηα, πμο κα ειπμδίγεζ ηδκ πνμζηυθθδζδ ημο επάκς ζημ έβηαοια, βζα πανάδεζβια θζπμφπα 

βάγα αδνάξ οθάκζεςξ. Σέημζεξ μοζίεξ είκαζ δ παναθίκδ, δ ααγεθίκδ ηαζ άθθα. Απυ ηα δζάθμνα 

οθζηά πμο έπμοιε ζηδ δζάεεζή ιαξ λεπςνίγμοκ μζ βάγεξ παναθίκδξ. Αθθαβέξ πνέπεζ κα βίκμκηαζ 

υζμ ζοπκά ημ επζαάθθμοκ μζ ακάβηεξ. ΢ηδκ ανπή, πμο οπάνπεζ ιεβάθδ έλμδμξ πνςηεσκζημφ 

ελζδνχιαημξ βίκμκηαζ ζπεδυκ ηάεε ιένα. Ανβυηενα βίκμκηαζ πζμ αναζά, ηαζ ηάεε θμνά 

πνδζζιμπμζμφκηαζ κέα απμζηεζνςιέκα οθζηά (Γζαημοιέηδξ 1985).     

Καηά ημκ MacMillan ιε ηδ ιέεμδμ αοηή ιεζχκμκηαζ μζ απχθεζεξ ηςκ οβνχκ, εθέβπεηαζ δ 

εενιμηναζία ημο ζχιαημξ, ιεζχκεηαζ μ ιεηααμθζηυξ νοειυξ ημο εβηαοιαηία ηαζ επζζπεφδεηαζ δ 

αοηυθοζδ ηςκ κεηνςιάηςκ. Έπεζ παναηδνδεεί, υηζ ιενζημφ πάπμοξ εβηαφιαηα ειθακίγμοκ 

ηαπφηενδ επζεδθζμπμίδζδ, υηακ ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε ηδκ ηθεζζηή ιέεμδμ ηαζ ανίζημκηαζ οπυ 

ζοκεπή πίεζδ. Πιενλεθηήκαηα ηεο θιεηζηήο κεζφδνπ είκαζ: μ ιεζςιέκμξ πυκμξ, δ ιζηνυηενδ 

απχθεζαξ εενιυηδηαξ, δ ηαπφηενδ επζεδθζμπμίδζδ ηδξ εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ (θυβς ηδξ 

αολδιέκδξ οβναζίαξ ηαζ εενιμηναζίαξ ηαζ ηδξ ζοκεπμφξ πζέζεςξ) ηαζ δ πνμζηαζία ημο ηναφιαημξ 

απυ θμζιχλεζξ. Δκχ, ηα κεηνλεθηήκαηα ηδξ ιεευδμο είκαζ: δ ακάβηδ ζοπκχκ αθθαβχκ πμο είκαζ 

επχδοκεξ βζα ημκ αζεεκή ηαζ πνμκμαυνεξ βζα ημ ζαηνζηυ ηαζ κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ ηαεχξ ηαζ δ 

αφλδζδ ηδξ πζεακυηδηαξ θθεβιμκήξ, ζδζαίηενα υηακ μζ αθθαβέξ δεκ είκαζ ηυζμ ζοπκέξ υζμ είκαζ 

απαναίηδημ (Ημνδακίδδξ 1986). 

΢ηδκ ηαεδιενζκή πνάλδ βίκεηαζ πνήζδ ηαζ ηςκ δφμ ιεευδςκ (ακμζπηήξ ηαζ ηθεζζηήξ). ΋ιςξ 

ηαιία απυ ηζξ δφμ ιεευδμοξ δεκ είκαζ ανηεηέξ βζα κα απμζμαήζμοκ εακαηδθυνμ ζδραζιία, αηυιδ 

ηαζ ηάης απυ ζδακζηέξ ζοκεήηεξ κμζδθείαξ, πνμηεζιέκμο βζα αανζά εβηαφιαηα (Ημνδακίδδξ 1986). 

Δάκ ζημ ίδνοια ζημ μπμίμ κμζδθεφεηαζ μ εβηαοιαηίαξ πθδνμφκηαζ υθεξ μζ πνμτπμεέζεζξ βζα ηδκ 

εθανιμβή ηακυκςκ απυθοηδξ ηαεανζυηδηαξ, ηυηε εθανιυγεηαζ δ ακμζηηή ιέεμδμξ. ΋ηακ υιςξ ημ 
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εβηαοιαηζηυ ηναφια κμζδθεφεηαζ ηαζ πενζεάθπεηαζ ιέζα ζε βεκζηέξ ηαζ παναπεζνμονβζηέξ ηθζκζηέξ 

ιδ ηαηάθθδθεξ βζα εβηαφιαηα ζοκζζηάηαζ δ ηθεζζηή ιέεμδμξ (Γηεθειπέζδξ 1997). 

2.1.2. Πιαζηηθή ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε 

Ζ έκδεζλδ ηδξ πεζνμονβζηήξ εεναπείαξ ηίεεηαζ βζα ηδκ απμηαηάζηαζδ ηδξ θεζημονβζηυηδηαξ ηαζ 

αζζεδηζηυηδηαξ ηδξ εβηαοιαηζηήξ πενζμπήξ ιε ηδκ απμθοβή οπενηνμθζηχκ, νζηκςηζηχκ ηαζ 

παναιμνθςηζηχκ μοθχκ. ΢οβπνυκςξ, εθαηηχκεζ ζδιακηζηά ημ πνυκμ κμζδθείαξ. ΢ηα εηηεηαιέκα 

εβηαφιαηα, ιεηά ηδκ έβηαζνδ ηάθορδ ημο ηναφιαημξ, πνμζηίεεηαζ ηαζ μ πανάβςκ επζαίςζδξ ημο 

αννχζημο, δζυηζ δ  ημπζηή εβηαοιαηζηή αθάαδ υπζ ιυκμ δεκ ιέκεζ ακελάνηδηδ απυ ηδκ εβηαοιαηζηή 

κυζμ, αθθά απεκακηίαξ ηδ ζοκηδνεί ιέπνζ ηδκ απμεεναπείαξ ηδξ (Ημνδακίδδξ 1986). 

Ζ πεζνμονβζηή ακηζιεηχπζζδ πενζθαιαάκεζ: α) ηδκ εζπανμημιή α) ηδκ εζπανεηημιή ηαζ β) ηα 

ιμζπεφιαηα. 

2.1.2.α. Δζραξνηνκή 

Ζ εζπανμημιή είκαζ έκαξ επείβμκ πεζνμονβζηυξ πεζνζζιυξ. ΢ηα εβηαφιαηα μθζημφ πάπμοξ δ 

απχθεζα ηδξ εθαζηζηυηδηαξ ημο κεηνςεέκημξ δένιαημξ, πμο αδοκαηεί κα δζαηαεεί ηαηά ημ 

ζπδιαηζζιυ ημο δζάιεζμο μζδήιαημξ ηςκ ζζηχκ, μδδβεί ζε αφλδζδ ηςκ πζέζεςκ ζημ δζάιεζμ πχνμ 

ιε απμηέθεζια ηδκ απυθναλδ ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ ηαζ ηδκ ειθάκζζδ ζζπαζιζηχκ αθθμζχζεςκ 

ζηδκ πενζθένεζα ημο άηνμο ή ημο ζηέθμοξ. Έηζζ, ζε ηοηθμηενή εβηαφιαηα μθζημφ πάπμοξ ηςκ 

άηνςκ απαζηείηαζ εηηέθεζδ επζιδηχκ ημιχκ ηαηά ιήημξ ημο έζς ηαζ έλς πείθμοξ ημο άηνμο, πμο 

απμζημπεί ζηδκ απμζοιθυνδζδ απυ ημ μίδδια ηαζ ηδκ πνυθδρδ ειθάκζζδξ ζζπαζιζηχκ αθααχκ. 

Δζπανμημιέξ απαζημφκηαζ επίζδξ ζε εβηαφιαηα μθζημφ πάπμοξ πμο πενζαάθθμοκ ημ εχναηα ηαζ 

πνμηαθμφκ ιείςζδ ηδξ ζηακυηδηαξ έηπηολδξ ημο εςναηζημφ ημζπχιαημξ, ιε απμηέθεζια ηδκ 

πνυηθδζδ αηεθεηηαζίαξ (Ηςάκκμαζηξ & Αθελάηδξ 1990, Κυκςκαξ 2000).  

Πνμηεζιέκμο κα πνμθδθεεί δ ηοηθμηενήξ πενίζθζβλδ ημο ημνιμφ ή εκυξ άηνμο, 

πναβιαημπμζείηαζ απυ ημκ ζαηνυ εζπανμημιή ιε κοζηένζ ή ιε δθεηηνμηαοηδνίαζδ (δζαεενιία). 

Καηά ιήημξ ημο άηνμο ή ημο ημνιμφ βίκεηαζ ιζα άζδπηδ, επζιήηδξ ημιή, χζηε κα απεθεοεενςεεί 

ημ ηεηαιέκμ δένια ηαζ κα επζηναπεί δ δζυβηςζδ ηδξ πενζμπήξ απυ ημ μίδδια. Ζ δζαημιή εηηείκεηαζ 

ιέπνζ ημκ οπμδυνζμ ζζηυ (Lemone & Burke 2004, Dewit 2009).   

Οζ ζπάζεζξ ζημ εχναηα βίκμκηαζ ηαηά ιήημξ ηδξ πνυζεζαξ ιαζπαθζαίαξ βναιιήξ εηαηένςεεκ 

ηαζ ιπμνμφκ κα ζοκεκςεμφκ πνμξ ηα ηάης, επεηηείκμκηαξ ηζξ ημιέξ εβηάνζζα ηαηά ιήημξ ηςκ 

οπμπμκδνίςκ. ΢ημ εχναηα εκδείηκοηαζ δ εζπανμημιή, υηακ μ εβηαοιαηίαξ ειθακίγεζ ηθζκζηά 

ιεζςιέκμ ακαπκεοζηζηυ εφνμξ, πμο ιπμνεί κα ζοκμδεφεηαζ απυ οπενηαπκία ή αηηζκμθμβζηά 

εονήιαηα. Ζ εζπανμημιή ζηδκ πενζμπή ημο εχναηα αεθηζχκεζ ηδκ έηπηολδ ηςκ πκεοιυκςκ ηαζ ηδκ 
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μλοβυκςζδ. Ζ δζαδζηαζία δεκ πνμηαθεί δοζθμνία, δζυηζ ηα κεφνα έπμοκ ήδδ ηαηαζηναθεί απυ ημ 

έβηαοια ηαζ έηζζ δεκ απαζηείηαζ ακαζζεδζία (Κυκςκαξ 2000, Dewit 2009). 

Οζ εζπανμημιέξ πνέπεζ κα βίκμκηαζ υζμ ημ δοκαηυκ κςνίηενα ιε ηδκ πνμζέθεοζδ ημο 

εβηαοιαηία ή ιέπνζ 24 χνεξ ιεηά ημ αηφπδια ηαζ κα αθμνμφκ μθυηθδνμ ημ πάπμξ ημο κεηνςιέκμο 

δένιαημξ ηαζ οπμδυνζμο ιέπνζ ηδκ απμκεφνςζδ ηςκ ιοχκ. Γζαημιή ηδξ απμκεφνςζδξ ηςκ ιοχκ 

δεκ απαζηείηαζ, εηηυξ ηαζ ακ πνυηεζηαζ βζα δθεηηνζηυ έβηαοια ή ακ ζοκοπάνπεζ ηναφια εη 

ζοκεθίρεςξ. Ζ απμοζία ζθφλεςκ ηαηά ηδκ ρδθάθδζδ ή ιε Doppler ηαζ δ ακεφνεζδ ιεζςιέκμο 

ανηδνζαημφ μλοβυκμο ιε ημ μλφιεηνμ απμηεθμφκ απυθοηεξ εκδείλεζξ βζα ηδκ εηηέθεζδ 

εζπανμημιχκ. Δπίζδξ, ιπμνεί κα βίκμοκ κοβιμί ιε αεθυκδ ηαζ ακ ημ αίια είκαζ ζημφνμ, ηυηε 

βίκεηαζ εζπανμημιή (Ηςάκκμαζηξ & Αθελάηδξ 1990, Κυκςκαξ 2000). 

Ζ εζπανμημιή βίκεηαζ ζηα επείβμκηα ελςηενζηά ζαηνεία ή ζημ ηνεαάηζ ημο αζεεκμφξ, ζε 

πνμηαεμνζζιέκα ζδιεία, πνμζέπμκηαξ κα ιδκ ηνςεμφκ οπμηείιεκα αββεία ηαζ κεφνα. ΢οκήεςξ, δεκ 

απαζηείηαζ ημπζηή ή βεκζηή ακαζζεδζία δεδμιέκμο υηζ ζηα μθζημφ πάπμοξ εβηαφιαηα μζ κεονζηέξ 

δενιαηζηέξ απμθήλεζξ έπμοκ ηαηαζηναθεί. ΢ε δθεηηνζηά εβηαφιαηα υιςξ, υπμο πάκηα πνέπεζ κα 

βίκεηαζ ηαζ θαζζμημιή βζα απεθεοεένςζδ ηςκ ελμζδδιέκςκ ιαθαηχκ ιμνίςκ ηαζ απμηαηάζηαζδ 

ηδξ ηοηθμθμνίαξ, ζοπκά είκαζ ακαβηαίμ, δ εηηέθεζδ ηδξ εζπανμημιήξ κα βίκεζ ζημ πεζνμονβείμ οπυ 

βεκζηή ακαζζεδζία. Σζξ πνχηεξ 24 χνεξ, δ ημιή εα πνέπεζ κα ηαθφπηεηαζ ιε θεπηή δζηηοςηή βάγα 

ηαζ ιεηά απυ αηυια θίβεξ χνεξ εθανιυγεηαζ ημπζηά έκαξ ακηζιζηνμαζαηυξ πανάβμκηαξ (Lemone & 

Burke 2004, Κυηηαθδξ ηαζ ζοκ. 2008). 

Γζα ηδκ επζαεααίςζδ ηδξ επζηοπίαξ ηςκ εζπανμημιχκ εθέβπεηαζ δ επακαθμνά ηςκ ζθφλεςκ, ημ 

πνχια ηςκ μκοπμθυνςκ θαθάββςκ, δ απμηαηάζηαζδ ηδξ θθεαζηήξ επακαθμνάξ, ηαεχξ ηαζ δ 

αεθηίςζδ ηδξ ακαπκεοζηζηήξ θεζημονβίαξ Δάκ δεκ απμηαηαζηαεεί δ αζιάηςζδ ή ακαπκεοζηζηή 

θεζημονβία, ακηίζημζπα ηυηε θένμκηαζ ηαζ άθθεξ ημιέξ ή ιπμνεί κα βίκεζ εηημιή ημο δένιαημξ ηαζ 

ηδξ οπμηείιεκδξ πενζημκίαξ. Ζ ηεθεοηαία βίκεηαζ οπυ βεκζηή ακαζζεδζία ηαζ είκαζ πμθφ αζιαηδνή 

ηαζ βζα αοηυ ημ θυβμ πνέπεζ κα πνμεημζιάγεηαζ ακάθμβα μ αζεεκήξ. ΢ε δθεηηνζηά εβηαφιαηα 

δζαηέικεηαζ ηαζ δ οπμηείιεκδ απμκεφνςζδ βζα απμθοβή ημο ζοκδνυιμο ηδξ δζαιενζζιαημπμίδζδξ 

(Κυηηαθδξ ηαζ ζοκ. 2008, Dewit 2009). 

Οζ λνζειεπηηθέο επζχλεο ηαηά ηδ θνμκηίδα ημο αζεεκμφξ πμο οπέζηδ εζπανμημιή  ζε έκα άηνμ 

αθμνμφκ α) έθεβπμ ακά χνα βζα ηδκ φπανλδ ζθοβιμφ, πνδζζιμπμζχκηαξ έκα ζηδεμζηυπζμ ιε 

οπενήπμοξ (Doppler), α) ελέηαζδ ημο άηνμο ακά χνα βζα έθεβπμ εενιμηναζίαξ, πνχιαημξ, 

αζζεδηζηυηδηαξ ηαζ θοζζμθμβζηήξ επακαπθήνςζδξ ηνζπμεζδχκ ηαζ β) παναηήνδζδ βζα φπανλδ 

εκδείλεςκ αζιςδίαξ ή κοβιχκ. ΋ηακ οπάνπμοκ ηοηθμηενή εβηαφιαηα ζημκ ημνιυ βίκεηαζ εηηίιδζδ 

βζα έκδεζλδ ακαπκεοζηζηήξ δοζπένεζαξ (ιέηνδζδ ηςκ αενίςκ ημο ανηδνζαημφ αίιαημξ, αηνυαζδ 
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ηςκ πκεοιυκςκ ακά χνα, παναηήνδζδ βζα ηοπυκ ηοάκςζδ, ηαπφπκμζα, άβπμξ ή ακδζοπία. Δπίζδξ, 

γςηζηήξ ζδιαζίαξ είκαζ δ παναημθμφεδζδ βζα ηοπυκ οπεναμθζηή απχθεζα αίιαημξ ηαζ ιεηάββζζδ 

ημο αζεεκή, εθυζμκ οπάνπεζ έκδεζλδ (Lemone & Burke 2004). 

2.1.2.β. Δζραξεθηνκή  

Ζ εζπανεηημιή ζοκζζηάηαζ ζηδκ αθαίνεζδ ηςκ εβηαοιαηζηχκ εζπανχκ ζηα μθζημφ ηαζ ιενζημφ 

πάπμοξ εβηαφιαηα. Οζ εέζεζξ ημο ζχιαημξ, πμο πνμδβμφκηαζ βζα εζπανεηημιή ηαζ ηάθορδ είκαζ 

ηαηά ζεζνά ημ πνυζςπμ, μ ηνάπδθμξ ηαζ ηα άκς άηνα. Ζ πναβιαημπμίδζδ ηδξ εζπανεηημιήξ έπεζ 

ηα ελήξ πθεμκεηηήιαηα: ιείςζδ ημο πνυκμο κμζδθείαξ, ιείςζδ ημο ανζειμφ ηςκ επειαάζεςκ 

απμηαηάζηαζδξ πμο ζοκεπάβεηαζ ηαθή πνυζθδρδ ηςκ ιμζπεοιάηςκ ηαζ αεθηίςζδ ημο 

πνμζδυηζιμο επζαίςζδξ, αθμφ ιεζχκεηαζ μ ηίκδοκμξ ζήρδξ ιε ηδκ έβηαζνδ απμιάηνοκζδ ηςκ 

κεηνςιάηςκ. Σα ιεζμκεηηήιαηα ηδξ είκαζ: ζδιακηζηή απχθεζα αίιαημξ ηαηά ηδκ εηημιή ηςκ 

κεηνςιάηςκ ηαεχξ επίζδξ ηαζ απυ ηζξ δυηνζεξ πενζμπέξ ηαζ δοζημθία δζαπχνζζδξ ηςκ γχκηςκ 

ζζηχκ απυ ημοξ κεηνμφξ (Lemone & Burke 2004).   

Ακάθμβα ιε ημ πνυκμ πμο δζεκενβείηαζ δ εζπανεηημιή ηαηά ηδ ιεηεβηαοιαηζηή πενίμδμ 

δζαηνίκεηαζ ζε πξψηκε ηαζ φςηκε εζπανεηημιή. 

Ζ πξψηκε εζραξεθηνκή εηηεθείηαζ ηδκ 3
δ
-5

δ
 ιεηεβηαοιαηζηή διένα, αθμφ απμηαηαζηαεεί 

αζιμδοκαιζηά μ αζεεκήξ ηαζ εκχ ηα εβηαοιαηζηά ηναφιαηα εεςνμφκηαζ απυ πεζνμονβζηήξ πθεονάξ 

αηυια άζδπηα (δ επζιυθοκζδ ημο ηναφιαημξ είκαζ εθάπζζηδ ηαζ ηα υνζα ιεηαλφ γςκηακχκ ηαζ 

κεηνςιέκςκ ζζηχκ είκαζ αηυια ζαθή). Αηυια, ηζξ πνχηεξ αοηέξ ιένεξ μ εβηαοιαηίαξ έπεζ ζοκέθεεζ 

απυ ηδκ ηαθαζπςνία ημο εβηαοιαηζημφ shock ηαζ ανίζηεηαζ ζηδκ ηαθφηενδ δοκαηή ηαηάζηαζδ. 

Πνέπεζ υιςξ κα ημκζζεεί  υηζ ιζα ηέημζα επέιααζδ  απαζηεί βκχζδ ηαθήξ ακαημιίαξ ηαζ ειπεζνία 

ηαζ ελμζηείςζδ ημο πεζνμονβμφ ιε ηζξ ηεπκζηέξ ηδξ πθαζηζηήξ ηαζ επακμνεςηζηήξ πεζνμονβζηήξ 

(Γζαημοιέηδξ 1983, Ηςάκκμαζηξ & Αθελάηδξ 1990, Σζζνθζάβημξ 2004). 

Ζ ιέεμδμξ αοηή ανήηε δζεεκχξ ιεβάθδ ακαβκχνζζδ, δζυηζ αθαζνχκηαξ ηζξ εβηαοιαηζηέξ εζπάνεξ 

ημ πνχημ πεκεήιενμ: 

 Μεζχκεηαζ δ ημλζηή επίδναζδ ηςκ ιεημοζζςιέκςκ θεοηςιάηςκ ηςκ εζπάνςκ 

 Μεζχκμκηαζ μζ επζιμθφκζεζξ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα μ ηίκδοκμξ ζδραζιίαξ 

 Μεζχκεηαζ δ εβηαοιαηζηή πενίμδμξ 

 Δπζηαπφκμκηαζ ηαθφηενα θεζημονβζηά ηαζ αζζεδηζηά απμηεθέζιαηα ζδίςξ ζηα πένζα, ζηα 

αθέθανα ηαζ ζημκ ηνάπδθμ 

 Μεζχκεηαζ μ πνυκμξ κμζδθείαξ ημο αζεεκμφξ ηαζ ζοκεπχξ ηαζ ημ ηυζημξ κμζδθείαξ ηαζ 

 Μεζχκμκηαζ ηα πμζμζηά εκδζζιυηδηαξ  
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Μεζμκεηηήιαηα ηδξ ιεευδμο είκαζ δ αζιμνναβία ηαζ δ επζαάνοκζδ ηδξ βεκζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο 

αζεεκμφξ ημοθάπζζημκ ζηδκ ανπζηή θάζδ (Κυηηαθδξ ηαζ ζοκ. 2008). 

Με ηδ αμήεεζα ημο δενιμηυιμο πεζνυξ ημο Humby αθαζνείηαζ ημ κεηνςιέκμ δένια ηαηά 

ζηνχιαηα ιέπνζ κα ειθακζζηεί  αζιαημφιεκμ πυνζμ ή οπμδυνζμξ ζζηυξ (Δζηυκα 2.8.). ΢ε μνζζιέκεξ 

ιάθζζηα δφζημθα πνμζπεθάζζιεξ πενζμπέξ ιπμνεί κα βίκεζ ιε ηδ αμήεεζα ηνζαίςκ ημο δένιαημξ. Οζ 

ηαθά αζιαημφιεκεξ επζθάκεζεξ ηαθφπημκηαζ ιε δεξκαηηθά απηνκνζρεχκαηα, εθυζμκ πνυηεζηαζ βζα ημ 

πνυζςπμ ηαζ ηα άηνα, ή ιε δεξκαηηθά αιινκνζρεχκαηα, εθυζμκ πνυηεζηαζ βζα ηζξ οπυθμζπεξ 

εκημπίζεζξ ημο ζχιαημξ (Δζηυκα 2.9., Δζηυκα 2.10., Δζηυκα 2.11., Δζηυκα 2.14.). Δάκ δεκ 

ηαθοθεμφκ μζ κςπέξ επζθάκεζεξ ιεηά ηδκ εζπανεηημιή επένπεηαζ κέηνςζδ ημο θεπημφ ζηνχιαημξ 

ημο πμνίμο ηαζ πάκεζ δ ιέεμδμξ ηα πθεμκεηηήιαηά ηδξ (Ημνδακίδδξ 1986, Γηεθειπέζδξ 1997). 

Ανπζηά, δ ιέεμδμξ αοηή εθανιυζηδηε απυ ημκ Janzekovic ζε εηηεηαιέκα εβηαφιαηα μθζημφ 

πάπμοξ ιε έηηαζδ πάκς απυ 50% ηδξ μθζηήξ επζθάκεζαξ ζχιαημξ, αθαζνχκηαξ ηζξ εζπάνεξ ζε 

έηηαζδ 15-20% ζημοξ εκήθζηεξ ηαζ 40-60% ζηα παζδζά ηαηά ζοκεδνία, αθθά ζοκμδεουηακ απυ 

ορδθή εκδζζιυηδηα, θυβς ιεβάθδξ απχθεζαξ αίιαημξ. Έπεζ οπμθμβζζηεί υηζ δ εζπανεηημιή ιε 

έηηαζδ 20% μδδβεί ζε απχθεζα υθμο ημο οπάνπμκημξ αίιαημξ. ΢ήιενα δ έηηαζδ ηδξ δεκ 

οπενααίκεζ ημ 10-15% ηδξ μθζηήξ επζθάκεζαξ ζχιαημξ ηαζ πάκηα βίκεηαζ πνμζπάεεζα, ζε 

πενζπηχζεζξ πμο ημ έβηαοια αθμνά άηνα, κα βίκεηαζ ιε ζζπαζιζηή πενίδεζδ (Γηεθειπέζδξ 1997). 

Ζ εηημιή πμο βίκεηαζ ηδκ ηνίηδ ιεηεβηαοιαηζηή διένα, εεςνείηαζ υηζ επζαανφκεζ πμθφ ημκ 

άννςζημ ελαζηίαξ ηδξ βεκζηήξ αανζάξ ηαηάζηαζδξ ημο. Έκδεζλδ ηδξ πνχζιδξ εηημιήξ ηαζ 

ιεηαιυζπεοζδξ  είκαζ δ εκηυπζζδ ζημ πνυζςπμ, ζηα πένζα ηαζ ζηδ ιαζηζηή πενζμπή ημο εςναηζημφ 

ημζπχιαημξ ιζηνχκ ημνζηζζχκ. ΢ηδκ ηεθεοηαία πενίπηςζδ δ εηημιή είκαζ ακαβηαία βζα ηδκ 

απμθοβή επζιυθοκζδξ ηαζ ηαηαζηνμθήξ ημο ιαγζημφ αδέκα. Σμ ζφκμθμ ηδξ επζθάκεζαξ πνμξ 

ιεηαιυζπεοζδ ιε ηδκ πενζμπή-δυηδ δεκ πνέπεζ κα λεπενκά ζε έηηαζδ ημ 20% ηδξ επζθάκεζαξ ημο 

ζχιαημξ. ΢ε πενίπηςζδ πμο ημ έβηαοια είκαζ ααεφ, πενζβεβναιιέκμ ηαζ ιζηνυηενμ απυ 5%, 

ηάκμοιε άιεζδ εηημιή ηαζ ιεηαιυζπεοζδ ιέζα ζημ πνχημ ηζυθαξ 24ςνμ (Γζαημοιέηδξ 1983, 

Ημνδακίδδξ 1986). 

Με ηδ ιέεμδμ αοηή ιεζχκεηαζ ζε ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια δ μθζηή έηηαζδ ημο εβηαοιαηζημφ 

ηναφιαημξ ηαζ αεθηζχκεηαζ δ πνυβκςζδ ηδξ κυζμο. Πνμηείκεηαζ ζε εηηεηαιέκα εβηαφιαηα δ 

ζφβπνμκδ ακμζμηαηαζημθή ηςκ αζεεκχκ, χζηε κα παναηείκεηαζ μ πνυκμξ επζαίςζδξ ηςκ 

αθθμιμζπεοιάηςκ, ιέπνζ ηδκ επζεδθζμπμίδζδ ηςκ δυηνζςκ πενζμπχκ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

εζπανεηημιήξ δίκεηαζ πνμζμπή ζηδκ ακηζηαηάζηαζδ ηςκ οβνχκ ηαζ ημο αίιαημξ πμο πάκεηαζ, θυβς 

ηςκ εηηεηαιέκςκ αζιμνναβμφκηςκ ηναοιαηζηχκ επζθακεζχκ. 
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H αθθαβή ιζα ηυζμ ιεβάθδξ πμζυηδηαξ αίιαημξ δνα εοενβεηζηά ζημκ εβηαοιαηία, αθμφ: αολάκεζ 

ηδκ μλοβυκςζδ ηςκ ζζηχκ, δζαθφμκηαζ μζ ιεβάθεξ ποηκυηδηεξ ηςκ ημλζκχκ ηαζ ζοκεπχξ 

επζηοβπάκεηαζ δ επζεδθζμπμίδζδ ηαζ επίζδξ αθαζνείηαζ ιαγί ιε ηδκ εζπάνα ημ θζικάγμκ θθεαζηυ 

αίια ηαζ έηζζ ιεζχκμκηαζ μζ απχθεζεξ οβνχκ ζημ δζάιεζμ πχνμ (Ημνδακίδδξ 1986). 

Ζ φςηκε εζραξεθηνκή απμηεθεί ηδ δεφηενδ ζηναηδβζηή πεζνμονβζηή εεναπεία. Γίκεηαζ ηονίςξ 

απυ ηδκ 8
δ
 έςξ ηδκ 14

δ
 διένα, ηαηά άθθμοξ έςξ ηδκ ηνίηδ εαδμιάδα, ακάθμβα ιε ηδ εέζδ ηαζ ηδκ 

έηηαζδ ημο εβηαφιαημξ ηαζ αημθμοεεί δ ηάθορδ ηδξ ηναοιαηζηήξ επζθάκεζαξ ιε ιμζπεφιαηα. Ζ 

ιέεμδμξ αοηή εθανιυγεηαζ ζηα πενζζζυηενα ηέκηνα εβηαοιάηςκ ημο ελςηενζημφ ηαζ πανμοζζάγεζ 

ηα ελήξ πνμηενήιαηα: α) έπεζ επέθεεζ ζαθήξ δζαπςνζζιυξ ηςκ ααεέςκ εβηαοιάηςκ, εκχ ηα 

επζπμθήξ έπμοκ ήδδ απμεεναπεοεεί ηαζ α) ηα ακμζμαζμθμβζηά ζοζηήιαηα ημο μνβακζζιμφ ηαζ μζ 

πανάβμκηεξ πήλεςξ έπμοκ απμηαηαζηαεεί ηαζ δ βεκζηή ηαηάζηαζδ ημο μνβακζζιμφ είκαζ ηαθή. 

Απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ είκαζ δ φπανλδ επανημφξ ζαηνζημφ ηαζ κμζδθεοηζημφ πνμζςπζημφ 

ηαηάθθδθα εηπαζδεοιέκμο ηαζ δ ακάθμβδ οθζημηεπκζηή οπμδμιή (Ημνδακίδδξ 1986). 

Σα πθεμκεηηήιαηα ηδξ υρζιδξ εζπανεηημιήξ είκαζ δ ιεζςιέκδ αζιμνναβία ηαζ δ ζηαεενμπμίδζδ 

ηδξ βεκζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο αζεεκμφξ, εκχ ηα ιεζμκεηηήιαηά ηδξ είκαζ μ αολδιέκμξ ηίκδοκμξ 

ιζηνμαζαζιίαξ ηαζ ζδραζιίαξ, δ αολδιέκδ ζοπκυηδηα επζπθμηχκ απυ άθθα ζοζηήιαηα, δ πανάηαζδ 

ημο πνυκμο κμζδθείαξ ηαζ πεζνυηενα θεζημονβζηά απμηεθέζιαηα ζε ζπέζδ ιε ηδκ πνχζιδ 

εζπανεηημιή (Κυηηαθδξ ηαζ ζοκ. 2008). 

΢ε αοηήκ απμπςνίγεηαζ πνμμδεοηζηά δ κεηνςηζηή εζπάνα, ιεηά απυ πανέθεοζδ ζοκήεςξ 4-6 

εαδμιάδςκ. ΢ηδ ζοκέπεζα επζηαθφπηεηαζ μ ημηηζχδδξ ζζηυξ, πμο έπεζ ήδδ ακαπηοπεεί ιε δενιαηζηά 

αοημιμζπεφιαηα. Ζ απμιάηνοκζδ ηςκ κεηνςιάηςκ βίκεηαζ ιε ηαεδιενζκμφξ πεζνμονβζημφξ 

ηαεανζζιμφξ ζηδκ ηθίκδ ημο εβηαοιαηία, ζε εζδζηέξ ιπακζένεξ αθμοιζκίμο ή ηαζ ζημ πεζνμονβείμ.   

Οζ εηημιέξ βίκμκηαζ ηάης απυ άζδπηεξ ζοκεήηεξ ηαζ πάκς ζημ έβηαοια ημπμεεημφκηαζ 

ακηζιζηνμαζαηά ή αηυιδ ηαζ μιμζμιμζπεφιαηα ή λεκμιμζπεφιαηα. ΢οπκά μζ κεηνςιέκμζ ζζημί 

απμιαηνφκμκηαζ ιε αοηυθοζδ ηαζ ζοβηεηνζιέκα απυ πνςηεμθοηζηά έκγοια ηάης απυ ηδ κεηνςηζηή 

εζπάνα, ιε ηδ πνήζδ απθμφ ιαπαζνζδίμο ή δθεηηνζημφ δενιμηυιμο ηαζ ιπμνεί κα βίκεζ ηαεανζζιυξ 

ιε αηηίκεξ Laser πμο είκαζ ηαζ μ θζβυηενμ αζιμνναβζηυξ ηνυπμξ (Ημνδακίδδξ 1986). 

2.1.2.γ. Μνζρεχκαηα 

Σμ οθζηυ ηάθορδξ (ιμζπεφιαηα) δζαηνίκεηαζ ζε πνμζςνζκυ ηαζ ιυκζιμ. Μέπνζξ υημο ηαθοθεμφκ 

μζ εβηαοιαηζηέξ επζθάκεζεξ ιυκζια, ιπμνμφκ κα ηαθοθεμφκ ιε πνμζςνζκά ιμζπεφιαηα, ηα μπμία 

είκαζ: 

I. Ξελνκνζρεχκαηα (ιμζπεφιαηα απυ δζαθμνεηζηυ πνμξ ημκ άκενςπμ γςζηυ είδμξ, βζα 

πανάδεζβια απυ  πμίνμ, πμο ζήιενα υιςξ ζπάκζα πνδζζιμπμζμφκηαζ). 
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II. Αιινκνζρεχκαηα, ζοκήεςξ απυ πηςιαηζημφξ δυηεξ ηαηάθθδθα επελενβαζιέκα ηαζ 

δζαηδνδιέκα ζε ηνάπεγεξ δένιαημξ  ή ηαζ απυ γχκηεξ ζοββεκείξ ημο εβηαοιαηία. Γζα ηδ θήρδ ηαζ 

πνήζδ ηςκ αθθμιμζπεοιάηςκ θαιαάκμκηαζ υθα ηα πνμθδπηζηά ιέηνα πμο εθανιυγμκηαζ ζηζξ 

ιεηαιμζπεφζεζξ ζζηχκ, υπςξ έθεβπμξ ηςκ δμκηζχκ βζα δπαηίηζδα Β, βζα HIV, βζα κεμπθαζιαηζηή 

κυζμ. 

III. Σπλζεηηθφ πιηθφ (omiderm, duoderm, bioderm): απμηεθμφκ διζδζαπεναηέξ ιειανάκεξ 

ζοκεπείξ ή δζηηοςηέξ, πμο επζηνέπμοκ ηδκ παναημθμφεδζδ ηδξ εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ ηαζ ηδκ 

ημπμεέηδζδ ακηζζδπηζημφ, ιεζχκμοκ ημκ πυκμ ηαζ ηδκ ελάηιζζδ ηαζ αολάκμοκ ηδκ ηαπφηδηα 

επζεδθζμπμίδζδξ. Μεζμκεηηήιαηα ημοξ είκαζ μ πενζμνζζιυξ ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ, θυβς ηδξ 

πενζμνζζιέκδξ εθαζηζηυηδηαξ. Ζ πνήζδ ημοξ εκδείηκοηαζ ζε πενζμνζζιέκα εβηαφιαηα ιενζημφ 

πάπμοξ πμο δεκ έπμοκ επζιμθοκεεί. 

IV. Σπλζεηηθφ δέξκα: απμηεθείηαζ απυ δφμ ζηζαάδεξ, ιία ελςηενζηή απυ ζζθζηυκδ ηαζ ιία 

εζςηενζηή απυ ημθθαβυκμ. Μεηά ηδκ ημπμεέηδζδ ημο ημθθαβυκμο εκζςιαηχκεηαζ ιε ηδκ ημίηδ 

ηαζ δζδεείηαζ απυ ζκμαθάζηεξ ηαζ αζιμθυνα αββεία. Ζ ζηζαάδα ηδξ ζζθζηυκδξ ιπμνεί κα παναιείκεζ 

έςξ 6 εαδμιάδεξ, ιεηά αθαζνείηαζ ηαζ ημ δδιζμονβδιέκμ έθθεζιια ηαθφπηεηαζ ιε πμθφ θεπηυ 

δενιαηζηυ αοημιυζπεοια ιενζημφ πάπμοξ (0,1 πζθζμζηά). Δπζπθέμκ, έπεζ ςξ πθεμκέηηδια ημ υηζ 

ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηάθορδ απενζυνζζηδξ έηηαζδξ εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ ηαζ δ 

ηάθορδ ιε πμθφ θεπηυ ιυζπεοια πνμζθένεζ ηδ δοκαηυηδηα επακεζθδιιέκςκ θήρεςκ απυ ηζξ 

δυηνζεξ επζθάκεζεξ. Μεζμκέηηδια ημο είκαζ ημ ορδθυ πμζμζηυ απυννζρδξ θυβς δζαπφδζδξ ηδξ 

ημθθαβυκμοξ ζηζαάδαξ ηαζ ημ ορδθυ ηυζημξ παναζηεοήξ (Ηςάκκμαζηξ & Αθελάηδξ 1990, Κυκςκαξ 

2000).   

Σμ ιυκζιμ οθζηυ ηάθορδξ (ιυζπεοια) ηδξ εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ είκαζ : 

Σα δενιαηζηά ιμζπεφιαηα πμο δζαηνίκμκηαζ ζε ιενζημφ ηαζ μθζημφ πάπμοξ. Σα ιενζημφ πάπμοξ 

ιμζπεφιαηα έπμοκ πενζμνζζιέκδ πνήζδ δζυηζ ηαθφπημοκ, αζμθμβζηά, ιζα ακμζπηή επζθάκεζα, είκαζ 

ιεζςιέκδξ ακημπήξ, νζηκχκμκηαζ εφημθα ηαζ βνήβμνα ηαζ ηονίςξ οπμθείπμκηαζ αζζεδηζηά. Σα 

δενιαηζηά ιμζπεφιαηα μθζημφ πάπμοξ  είκαζ αζζεδηζηχξ απμδεηηά, αθθά δ πνμζθμνά ημοξ είκαζ 

πενζμνζζιέκδ (θίβεξ δυηνζεξ πενζμπέξ). Ζ πμθοπθμηυηδηα ηαζ δ πμθοιμνθία ηςκ πενζζηαηζηχκ 

επζαάθεζ ζοκήεςξ ημ ζοκδοαζιυ δφμ ή ηαζ πενζζζυηενςκ επειαάζεςκ βζα ηδκ απυηηδζδ 

ηαθφηενμο απμηεθέζιαημξ. Μεηά ηδκ αθαίνεζδ ιζαξ νζηκςηζηήξ μοθήξ πνμηφπηεζ έκα έθθεζιια 

δένιαημξ ημ μπμίμ ιπμνεί κα ηαθοθεεί είηε ιε δενιαηζηυ ιυζπεοια (πμο εα νζηκςεεί ιεθθμκηζηά) 

είηε ιε ηνδικυ (πνυζεεηδ μοθή). Κξεκλφο μκμιάγεηαζ έκα ηζκδηυ ηιήια ζζηχκ πμο ιπμνεί κα 

ιεηαημπζζηεί απυ ιία πενζμπή ημο ζχιαημξ ζε άθθδ. Αζιαηχκεηαζ απυ ηα αββεία πμο οπάνπμοκ ζημ  

ζπδιαηζγυιεκμ ιίζπμ.  
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΢ηδκ πθαζηζηή πεζνμονβζηή πνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ ηνδικμί: 

1. Γενιαηζημί 

2. Γενιμτπμδυνζμζ 

3. Γενιμαπμκεονςηζημί 

4. Μοσηή ή αθεκκμβμκζημί 

Με αάζδ ηδ εέζδ ηδξ θήπηνζαξ πενζμπήξ ζε ζπέζδ ιε αοηήκ ηδξ δυηνζαξ μζ ηνδικμί δζαηνίκμκηαζ 

ζε: 

1. Σμπζημφξ 

2. Απμιαηνοζιέκμοξ 

3. Μεηακαζηεοηζημφξ 

Ακάθμβα ιε ηδκ πενζεηηζηυηδηα ημοξ ζε ζζημφξ μζ ηνδικμί δζαπςνίγμκηαζ ζε : 

1. δενιαηζημφξ 

2. δενιμτπμδυνζμοξ 

3. δενιμπενζημκζαημφξ 

4. ιοσημφξ 

5. ιοσημαπμκεονςηζημφξ 

6. ιοσημαπμκεονςηζημμζηζημφξ 

7. αθεκκμβμκζημφξ 

8. αθεκκμβμκμιοσημφξ (Ηςάκκμαζηξ & Αθελάηδξ 1990, Βαζζθμπμφθμο 2002). 

Γεξκαηηθά απηνκνζρεχκαηα 

Αοηά πνδζζιμπμζμφκηαζ μθυηθδνα (βζα αζζεδηζημφξ ζοκήεςξ θυβμοξ), εηπηοβιέκα ζε δζάθμνεξ 

ακαθμβίεξ οπυ ηδ ιμνθή δζηηφμο ηαζ οπυ ηδ ιμνθή εθάπζζηςκ ηειαπζδίςκ. Σμ δενιαηζηυ 

αοημιυζπεοια ιπμνεί κα ημπμεεηδεεί ιε ηδ ιμνθή ηδξ εκζαίαξ θςνίδαξ δένιαημξ είηε ιε ηδ ιμνθή 

δζηηοςημφ ιμζπεφιαημξ. Σα δζηηοςηά δενιαηζηά αοημιμζπεφιαηα άνπζζακ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ 

απυ ημ 1964 υηακ μζ Tanner-Vanderput απυ ημ Βέθβζμ, επζκυδζακ ημ δζηηοςηυ δενιμηυιζμ. Ο 

δζηηοςηυξ δενιμηυιμξ είκαζ ιζα πεζνμονβζηή ζοζηεοή, πμο απμηεθείηαζ απυ δφμ ηοθίκδνμοξ, μ έκαξ 

θένεζ πμθθαπθά επάθθδθα ιαπαζνίδζα. Με ηδ δζέθεοζδ ημο ιμζπεφιαημξ ιεηαλφ ηςκ ηοθίκδνςκ, 

ιεηαηνέπεηαζ δ εκζαία θςνίδα δένιαημξ πμο έπεζ θδθεεί ιε ημ δενιμηυιμ ζε δζηηοςηυ, ιε 

απμηέθεζια κα ηαθφπηεηαζ θυβς ηδξ δζάηαζδξ ημο ιμζπεφιαημξ πμθθαπθάζζα επζθάκεζα 

εβηαφιαημξ, ιε αοηυ ημκ ηνυπμ θφκεηαζ εκ ιένεζ ημ πνυαθδια ηςκ πενζμνζζιέκςκ δυηνζςκ 

πενζμπχκ ζε εβηαφιαηα ζπεηζηά ιεβάθδξ έηηαζδξ. Σα δζηηοςηά ιμζπεφιαηα ιπμνεί κα πζάζμοκ 

ηάης απυ θζβυηενεξ ζδακζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ θήπηνζαξ πενζμπήξ δδθαδή ηδξ εβηαοιαηζηήξ 
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επζθάκεζαξ, αθμφ δζαιέζμο ηςκ δζαηέκςκ ημοξ επζηνέπεηαζ δ έλμδμξ ημο πφμο, αίιαημξ ηαζ 

ελζδνχιαημξ (Ηςάκκμαζηξ & Αθελάηδξ 1990).  

Ο πνυκμξ πμο απαζηείηαζ βζα πθήνςζδ ηςκ δζαηέκςκ ιμζπεοιάηςκ ιε επζεήθζμ ελανηάηαζ απυ ημ 

ααειυ ηδξ δζάηαζδξ ημοξ ηαζ ζοκήεςξ επζηεθείηαζ ιέζα ζε 10-20 διένεξ. Μεζμκέηηδια ηςκ 

δζηηοςηχκ ιμζπεοιάηςκ είκαζ υηζ δζαηδνμφκ ηδκ παναηηδνζζηζηή ημοξ ειθάκζζδ (πθαηυζηνςημ). 

Δπίζδξ, ζηα δζηηοςηά δενιαηζηά ιμζπεφιαηα ακαπηφζζεηαζ ζοπκά ζκχδδξ ζοκδεηζηυξ ζζηυξ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ επζεδθζμπμίδζδξ ηςκ δζαηέκςκ ημοξ. Έηζζ, ηα δζηηοςηά αοημιμζπεφιαηα 

απμθεφβεηαζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ πνυζςπμ ηαζ ηζξ άηνεξ πείνεξ θυβς ημο αζζεδηζηά ιδ 

ζηακμπμζδηζημφ απμηεθέζιαημξ ημοξ, ηαεχξ ηαζ ηδξ ιεβάθδξ πζεακυηδηαξ πμο οπάνπεζ κα 

ακαπηοπεμφκ νζηκχζεζξ ηαζ μοθχδδξ ζζηυξ (Δζηυκα 2.5. & Δζηυκα 2.6.) (Ηςάκκμαζηξ & Αθελάηδξ 

1990). 

Ζ ηζκδημπμίδζδ ημο ιέθμοξ πμο έπεζ δεπεεί έκα δενιαηζηυ ιυζπεοια λεηζκάεζ ιεηά απυ δέηα 

διένεξ πενίπμο. Καθυ εα είκαζ υιςξ πνζκ ηδκ εθανιμβή ηδξ ηζκδημπμίδζδξ έκαξ θοζζμεεναπεοηήξ 

κα εθέβλεζ ημ ιυζπεοια βζα κα ηαεμνίζεζ ηδκ αηεναζυηδηα ημο, ηδκ έηηαζδ ηαζ ηδκ επμφθςζδ ημο. 

Ο αζεεκήξ ζηδκ ανπή εηηεθεί εθεφεενεξ εκενβδηζηέξ ηζκήζεζξ ιέπνζ ημ υνζμ ημο πυκμο (Γμφηαξ 

2000). 

Καιιηέξγεηεο θεξαηηλνθπηηάξσλ 

Σα εηηεηαιέκα εβηαφιαηα απαζημφκ ηδ πνήζδ ιμζπεοιάηςκ, ηςκ μπμίςκ μζ δυηεξ είκαζ 

πενζμνζζιέκμζ. Σμ πνυαθδια αοηυ ακαιέκεηαζ κα θοεεί ιε ηδκ ηαεζένςζδ ηςκ ηαθθζενβεζχκ ηςκ 

ηεναηζκμηοηηάνςκ αθθά ηαζ ιε ηδ δδιζμονβία ζφκεεημο ιμζπεφιαημξ απμηεθμφιεκμ δδθαδή ηαζ 

απυ ηα δφμ ζημζπεία πμο ζοκεέημοκ ημ δένια (επζδενιίδα ηαζ πυνζμ). Ζ ακεεηηζηυηδηα ημο 

ιμζπεφιαημξ επζηοβπάκεηαζ ιέζς ημο πμνίμο. Σμ διζζφκεεημ πυνζμ ακαηαθφθεδηε  ιεηά απυ 

πμθοεηείξ πνμζπάεεζεξ, ζημ μπμίμ ημπμεεηείηαζ, ζε δεφηενμ πνυκμ, δενιαηζηυ αοημιυζπεοια 

θεπηυ, ιενζημφ πάπμοξ, πμο επζηνέπεζ ηδκ ηαπφηαηδ επμφθςζδ ηδξ εβηαοιαηζηήξ πενζμπήξ. Σα  

απμηεθέζιαηα απυ ηδκ εθανιμβή ημο οθζημφ ηνίκμκηαζ ζηακμπμζδηζηά ηαζ ιπμνμφκ κα ζοβηνζεμφκ 

ιε αοηά ηςκ δενιαηζηχκ ιμζπεοιάηςκ (Δζηυκα 2.7.) (Κυκςκαξ 2000). 

΢ηδ δεηαεηία ημο 70’ ανπίγμοκ μζ πνχηεξ πνμζπάεεζεξ ηαθθζένβεζαξ ηοηηάνςκ επζδενιίδαξ 

(ηεναηζκμηοηηάνςκ) in vitro ζημ ενβαζηήνζμ, ηα μπμία πνμένπμκηακ απυ αζμρίεξ δένιαημξ ημο 

εβηαοιαηία. Ζ πνχηδ εθανιμβή επζπεζνήεδηε ζηζξ ανπέξ ημο 1980 απυ ημκ  ζαηνυ Gallico ζηδ 

Μαζαπμοζέηδ. ΢ημ ενβαζηήνζμ πναβιαημπμζείηαζ  μ  πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ  ηεναηζκμηοηηάνςκ 

ιέζα ζε ηνζαθία πμο πενζέπμοκ ενεπηζηά ζοζηαηζηά, αολδηζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ άθθμοξ 

πανάβμκηεξ πμο δζεβείνμοκ  ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηοηηάνςκ. ΢ηδ ζοκέπεζα ημπμεεημφκηαζ ζηδκ 

εβηαοιαηζηή επζθάκεζα ιε ηδ ιμνθή   ιμζπεφιαημξ (Κυκςκαξ 2000, Κυηηαθδξ ηαζ ζοκ. 2008). 
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Ζ πνήζδ ηςκ ηεναηζκμηοηηάνςκ ιεζμκεηηεί ςξ πνμξ ημ ηυζημξ αβμνάξ, ςξ πνμξ ηζξ απαζηήζεζξ 

βζα επζηοπή εθανιμβή (ζδακζηέξ ζοκεήηεξ  ζηδκ εβηαοιαηζηή ημίηδ υζμκ ημ δοκαηυκ θζβυηενμξ 

ανζειυξ ιζηνμαίςκ,  απαζηείηαζ δένια απυ εβηαοιαηία πνμξ ηαθθζένβεζα ηαζ μ πνυκμξ παναβςβήξ 

ηεναηζκμηοηηάνςκ λεπενκά ηζξ  δφμ εαδμιάδεξ), ηαζ ςξ πνμξ ηδκ έθθεζρδ εθαζηζηυηδηαξ ζημ 

ακαπηοζζυιεκμ δένια (δ ακάπηολδ εθαζηζηχκ ζκχκ ανπίγεζ ηνία πνυκζα ιεηά ηδκ ημπμεέηδζδ). 

Δκημφημζξ δ ηεπκζηή έπεζ απμδεζπεεί ζςηήνζα ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ εηηεηαιέκςκ εβηαοιάηςκ. Ζ 

ιεθθμκηζηή αεθηίςζδ ηαζ επίθοζδ ηςκ επζιένμοξ πνμαθδιάηςκ εκδέπεηαζ κα απμηεθέζεζ ημ 

ιμκαδζηυ ηνυπμ επζηάθορδξ ηςκ εβηαοιαηζηχκ επζθακεζχκ (Κυηηαθδξ ηαζ ζοκ. 2008). 

2.1.3. Φαξκαθεπηηθή αγσγή  

α) Έιεγρνο ηνπ πφλνπ. Σα εβηαφιαηα ζοπκά πνμηαθμφκ αθυνδημ πυκμ. ΢ηα ανπζηά ζηάδζα ηδξ 

κμζδθείαξ, ηα εκδμθθεαίςξ πμνδβμφιεκα κανηςηζηά, υπςξ δ κνξθίλε, δ πεζηδίλε ηαζ δ θαηληαλχιε, 

είκαζ ηα ηαθφηενα ιέζα ακηζιεηχπζζδξ ημο πυκμο. Ζ ιμνθίκδ είκαζ ημ θάνιαημ εηθμβήξ ζφιθςκα 

ιε ηζξ Lemone ηαζ Burke (2004) εκχ ζφιθςκα ιε ημκ Arnstein (2010) είκαζ δ θαζκηακφθδ. Αθμφ 

έπεζ ζηαεενμπμζδεεί μ αζεεκήξ, δ πμνήβδζδ κανηςηζηχκ ζοκζζηάηαζ πνζκ απυ ηδκ οδνμεεναπεία 

ηαζ ηζξ αζηήζεζξ. Ζ πμνήβδζδ παοζίπμκςκ απυ ημ ζηυια, δ οπμδυνζα ηαζ δ εκδμιοσηή εα πνέπεζ κα 

απμθεφβεηαζ ιέπνζξ υημο απμηαηαζηαεεί δ αζιμδοκαιζηή ζηαεενυηδηα ηαζ δ απνυζημπηδ αζιαηζηή 

πανμπή ζημοξ ζζημφξ. 

Καεχξ μ αζεεκήξ εζζένπεηαζ ζημ ζηάδζμ ηδξ απμηαηάζηαζδξ, ιπμνμφκ κα πνμζηεεμφκ ζημ 

ζπέδζμ θνμκηίδαξ εκαθθαηηζηέξ ιέεμδμζ εθέβπμο ημο πυκμο. Ζ απυζπαζδ ηδξ πνμζμπήξ, μζ ηεπκζηέξ 

παθάνςζδξ, δ αοημφπκςζδ αμδεμφκ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πυκμο ηαζ ηδκ πνμζανιμβή ζηδκ 

απχθεζα. Ζ εθεβπυιεκδ απυ ημκ αζεεκή ακαθβδζία αολάκεζ ηδκ ζηακυηδηά ημο κα ακηζιεηςπίζεζ 

ημκ πυκμ (Lemone & Burke 2004). 

α) Αληηκηθξνβηαθνί παξάγνληεο. Ζ ηφνζα αζηία εακάημο ζε αανζά εβηαοιαηίεξ είκαζ δ 

ζοζηδιαηζηή θμίιςλδ. Θεηζημί ηαηά Gram ιζηνμμνβακζζιμί, υπςξ μ ζηαθοθυημηημξ ηαζ μ 

ζηνεπηυημηημξ, απμζηίγμοκ ηδκ επζθάκεζα ημο εβηαφιαημξ ηδκ πνχηδ εαδμιάδα ιεηά ημ έβηαοια. 

΋ζμ παναηείκεηαζ δ κμζδθεία ανπίγμοκ κα ειθακίγμκηαζ ηαζ ανκδηζημί ηαηά Gram εκηενζημί 

ιζηνμμνβακζζιμί. Γζα ηδκ απμθοβή ηδξ θμίιςλδξ ηδξ επζθάκεζαξ ημο εβηαφιαημξ, 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ημπζημί ακηζιζηνμαζαημί πανάβμκηεξ, υπςξ είκαζ δ ηνέια μλεζηήξ ιαθεκίδδξ, δ 

ηνέια ζμοθθαδζαγίκδξ ηαζ μζ ημιπνέζεξ κζηνζημφ ανβφνμο 0,5 %. Καζ ηα ηνία είκαζ εονέμξ 

θάζιαημξ ακηζαζμηζηά. Ζ εηθμβή ημπζημφ ακηζαζμηζημφ ελανηάηαζ απυ ηδκ έηηαζδ ημο εβηαφιαημξ, 

ηδκ ακεφνεζδ ζοβηεηνζιέκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, ηδ πνδζζιμπμζμφιεκδ ιέεμδμ εεναπείαξ, εάκ είκαζ 

δδθαδή ακμζηηή (μπυηε ημ ηναφια εηηίεεηαζ ζημκ αένα) ή ηθεζζηή (μπυηε ηαθφπηεηαζ ιε 

επζδέζιμοξ ηαζ ηδκ ακηαπυηνζζδ ημο αζεεκμφξ (Lemone & Burke 2004, Weber et al  2004). 
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Ζ άπμρδ οπέν ηδξ πνμθδπηζηήξ πμνήβδζδξ ακηζαζμηζηχκ ζημοξ εβηαοιαηίεξ ηενδίγεζ μθμέκα ηαζ 

πενζζζυηενμ έδαθμξ. ΢οζηδιαηζηή ακηζιζηνμαζαηή εεναπεία εκδείηκοηαζ ηαηά ηδκ άιεζδ 

πνμεβπεζνδηζηή ηαζ ιεηεβπεζνδηζηή πενίμδμ ηδξ εηημιήξ ηαζ πνήζδξ αοημιμζπεοιάηςκ. 

Μεηεβπεζνδηζηά, δ εεναπεία δζαηυπηεηαζ ιυθζξ δ αζιμδοκαιζηή ηαηάζηαζδ ημο αζεεκμφξ επακέθεεζ 

ζημ θοζζμθμβζηυ, ζοκήεςξ ιέζα ζημ πνχημ 24ςνμ.  

β) Πξνθχιαμε απφ ηνλ ηέηαλν. Δάκ οπάνπεζ αιθζαμθία βζα ηδκ ακμζμθμβζηή ηαηάζηαζδ ημο 

αζεεκμφξ, πμνδβείηαζ ακηζηεηακζηή ακαημλίκδ, κςνίξ ηαηά ηδκ μλεία θάζδ κμζδθείαξ, χζηε κα 

πνμθδθεεί δ θμίιςλδ απυ ημ ηθςζηδνίδζμ ημο ηεηάκμο (Lemone & Burke 2004). 

δ) Πξφιεςε ηεο γαζηξηθήο ππεξνμχηεηαο. Γζα ηδκ πνυθδρδ ηςκ εθηχκ ημο Curling εα πνέπεζ κα 

βίκεηαζ ζοκεπήξ έθεβπμξ ηδξ βαζηνζηήξ οπενμλφηδηαξ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ επείβμοζαξ θάζδξ ηδξ 

θνμκηίδαξ ημπμεεηείηαζ έκαξ νζκμβαζηνζηυξ ζςθήκαξ ηαζ θαιαάκεηαζ δείβια βαζηνζημφ οβνμφ ηάεε 

ιία χνα. Σμ ιεηνμφιεκμ βαζηνζηυ Ph εα πνέπεζ κα δζαηδνείηαζ ζε επίπεδα πάκς απυ 5. Γζα ημκ 

έθεβπμ ηδξ έηηνζζδξ ημο βαζηνζημφ οβνμφ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ μλείαξ θάζδξ ιπμνμφκ κα 

πμνδβδεμφκ εκδμθθεαίςξ ακαζημθείξ ηςκ Ζ2 οπμδμπέςκ ηδξ ζζηαιίκδξ., είηε δζαηεημιιέκα είηε ζε 

ζοκεπή έβποζδ. Μυθζξ βίκμοκ αημοζημί μζ εκηενζημί ήπμζ, λεηζκά δ πμνήβδζδ ακηζυλζκςκ (Lemone 

& Burke 2004). 

 

2.2. Φπζηνζεξαπεία  

΋θμζ μζ αζεεκείξ ακελανηήηςξ δθζηίαξ, εηηάζεςξ ηαζ αάεμοξ ημο εβηαφιαημξ οπμαάθθμκηαζ ζε 

θοζζημεεναπεία απυ ηζξ πνχηεξ χνεξ ηδξ εζζαβςβήξ ημοξ ζημ κμζμημιείμ. Ζ ζοιαμθή ηδξ 

θοζζμεεναπείαξ ζηδκ απμηαηάζηαζδ ημο αζεεκή είκαζ ελίζμο ζδιακηζηή.  

Σμ πνυβναιια θοζζμεεναπείαξ ηαηανηίγεηαζ βζα ηάεε αζεεκή λεπςνζζηά, αθμφ θδθεμφκ οπυρδ 

ηα ζδζαίηενα ζημζπεία ηδξ κυζμο, δ δθζηία ηαζ δ βεκζηή ηαηάζηαζδ ημο. Ζ αλζμθυβδζδ ημο 

εβηαοιαηία ηνίκεηαζ ζηυπζιδ βζα ηδκ εθανιμβή πνμβνάιιαημξ θοζζμεεναπείαξ.  

2.2.1. Αλαπλεπζηηθή θπζηνζεξαπεία 

Καηά ηδκ εζζαβςβή ημο εβηαοιαηία ζημ κμζμημιείμ, μ θοζζμεεναπεοηήξ ηαθείηαζ κα 

ακηζιεηςπίζεζ ημ πνχημ επείβμκ  πνυαθδια πμο είκαζ δ ακαπκεοζηζηή δοζπένεζα. Ζ δοζημθία ηδξ 

ακαπκμήξ ζοιααίκεζ είηε θυβς εζζπκμήξ αενίςκ ηαηά ηδκ χνα ημο αηοπήιαημξ, είηε θυβς ηδξ  

ηαηήξ βεκζηήξ ηαηάζηαζδξ, δ μπμία επζδεζκχκεηαζ θυβς ηδξ οπμπνεςηζηήξ ηαηάηθζζδξ ηαζ ηδξ 

ηαηάζηαζδξ shock πμο ανίζηεηαζ ηζξ πνχηεξ χνεξ ιεηά ημ αηφπδια. Οζ δθζηζςιέκμζ αζεεκείξ ιε 

πνυκζα ακαπκεοζηζηή ακεπάνηεζα δφζημθα ακηαπμηνίκμκηαζ ζηζξ απαζηήζεζξ ηδξ ακαπκεοζηζηήξ 

θοζζμεεναπείαξ (Υνζζηάνα- Παπαδμπμφθμο 2004). 
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Α. Τξφπνη ειεγρφκελεο αλαπλνήο 

Ο θοζζμεεναπεοηήξ πνμηνέπεζ ημκ αζεεκή πνμηεζιέκμο κα πναβιαημπμζήζεζ ανβή ηαζ ααεζά 

ακαπκμή,  χζηε κα επζηεοπεεί αενζζιυξ ηορεθίδςκ ηαζ ακαημφθζζδ ημο αζεεκή απυ ηδ δφζπκμζα. 

Ζ δζδαζηαθία  ημο ηνυπμο δζαθναβιαηζηήξ  ηαζ εςναηζηήξ ακαπκμήξ ηνίκεηαζ απαναίηδηδ βζα 

κα εθανιμζηεί δ ζοβπνμκζζιέκδ ακαπκμή. 

Γηαθξαγκαηηθή αλαπλνή: Ο θοζζμεεναπεοηήξ ημπμεεηεί ηα πένζα ημο ζηδκ ημζθζά ημο αζεεκή ηαζ 

ημο γδηά κα εζζπκεφζεζ ααεζά απυ ηδ ιφηδ ηαζ κα θμοζηχζεζ ηδκ ημζθζά ημο ζηέθκμκηαξ υθμ ημκ 

εζζπκευιεκμ αένα ζηδκ ημζθζά ημο ηαζ κα δζαηδνήζεζ παθανυ ημ εχναηα. ΢ηδ ζοκέπεζα ημο  

γδηείηαζ κα εηπκεφζεζ απυ ημ ζηυια, νμοθχκηαξ ηδκ ημζθζά ημο, εκχ ζοβπνυκςξ μ 

θοζζημεεναπεοηήξ οπμαμδεά ηδκ ηίκδζδ πνμζθένμκηαξ πίεζδ ζημ ηέθμξ ηδξ ακαπκμήξ.  

Θσξαθηθή αλαπλνή: Ο θοζζημεεναπεοηήξ ημπμεεηεί ηα πένζα ημο παθανά ζημ άκς ηιήια ημο 

εχναηα ηαζ γδηά απυ ημκ αζεεκή κα πάνεζ ααεζά εζζπκμή απυ ηδ ιφηδ, ζηέθκμκηαξ ημκ αένα ζημ 

εχναηα, εκχ ημ ημζθζαηυ ημίπςια παναιέκεζ παθανυ. ΢ηδ ζοκέπεζα εηπκέεζ απυ ημ ζηυια 

θένκμκηαξ ηζξ πθεονέξ πνμξ ηα ηάης οπμαμδεχκηαξ ηδκ ηίκδζδ πνμζθένμκηαξ ακηίζηαζδ ζημ 

ηέθμξ ηδξ εηπκμήξ. 

Αθμφ ηαηακμήζεζ μ αζεεκήξ ηαζ ημοξ δφμ ηνυπμοξ ακαπκμήξ αημθμοεεί δ δζδαζηαθία ηδξ 

ζπγρξνληζκέλεο αλαπλνήο, υπμο μ θοζζημεεναπεοηήξ ημπμεεηεί ημ έκα πένζ ζημ ζηένκμ ηαζ ημ άθθμ 

ζηδκ ημζθζά ημο αζεεκή ηαζ ημο γδηά ζηδκ ανπή κα ηάκεζ ιζα εηπκμή απυ ημ ζηυια, υπμο μ 

θοζζμεεναπεοηήξ εθανιυγεζ πίεζδ ζημ εςναηζηυ ημίπςια  ηαζ ζηδ ημζθζά οπμαμδεχκηαξ έηζζ ηδ 

ιείςζδ ημο υβημο ημο εχναηα ηαζ ηδξ ημζθζάξ. ΢ηδ ζοκέπεζα παίνκεζ ιζα ααεζά εζζπκμή απυ ηδ 

ιφηδ ζηέθκμκηαξ ημκ αένα μιμζυιμνθα ζημ εχναηα ηαζ ζηδκ ημζθζά (Υνζζηάνα- Παπαδμπμφθμο 

2004).    

Β. Διεγρφκελνο βήραο (ηαηεοεοκυιεκμξ ή εεθδιαηζηυξ αήπαξ) 

Γζα κα επζηεοπεεί απμηεθεζιαηζηυξ αήπαξ είκαζ απαναίηδημ κα πάνεζ ααεζά εζζπκμή μ αζεεκήξ, 

κα ηδκ ηναηήζεζ βζα  δφμ έςξ δέηα  δεοηενυθεπηα, ιεηά κα εηπκεφζεζ ανβά ηαζ ααεζά ηαζ πνμξ ημ 

ηέθμξ ηδξ εηπκμήξ  κα αήλεζ εεθδιαηζηά ιε ζφζπαζδ ηςκ ημζθζαηχκ ιοχκ ή ζηδ θάζδ ηδξ εηπκμήξ, 

κα αβάθεζ υθμ ημκ αένα αήπμκηαξ ηνεζξ θμνέξ. Με ημ ηνάηδια ηδξ ακαπκμήξ μ αέναξ ηαημνεχκεζ 

κα ιπεζ ηαζ ζε απμθναβιέκεξ πενζμπέξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα, ζηδ θάζδ ηδξ εηπκμήξ, κα παναζφνεζ 

πενζζζυηενεξ εηηνίζεζξ. Απαναίηδηα ηνίκμκηαζ εκδζάιεζα ηα δζαθείιιαηα βζα λεημφναζδ ημο 

αζεεκή (Φναβημνάπηδξ 2002 α). 

Γ. Υπνβνεζνχκελε απφρξεκςε 

Ο θοζζημεεναπεοηήξ εθανιυγεζ ηζξ εέζεζξ ηδξ ανμβπζηήξ πανμπέηεοζδξ ιε πθήλεζξ ηαζ δμκήζεζξ, 

χζηε κα πνμηθδεεί δ απμηυθθδζδ ηαζ δ απυπνειρδ ηςκ εηηνίζεςκ, ιέζς ημο αήπα. Δπμιέκςξ, μ 
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θοζζημεεναπεοηήξ ημπμεεηεί ηα πένζα ημο ζημ ηιήια ημο εχναηα υπμο οπάνπμοκ εηηνίζεζξ ηαζ 

εκεαννφκεζ ημκ αζεεκή κα εζζπκεφζεζ ααεζά ζηέθκμκηαξ ημκ αένα ζε εηείκμ ημ ζδιείμ. ΢ημ ηέθμξ 

ηδξ εηπκμήξ αζηείηαζ πίεζδ ηαζ δυκδζδ ιε ζημπυ ηδκ παναβςβή εκυξ ηφιαημξ εκένβεζαξ πμο εα 

ιεηαδμεεί δζαιέζμο ημο εχναηα ηαζ εα παθανχζεζ ηζξ εηηνίζεζξ. Με ηδκ ηαηάθθδθδ 

πνμζηαηεοηζηή εκδοιαζία (βάκηζα, ιάζηα, πνμζηαηεοηζηή πμδζά) ζηδ ιμκάδα εβηαοιάηςκ 

εθανιυγμκηαζ μζ βκχζεζξ ημο θοζζημεεναπεοηή ιε αζθάθεζα ηυζμ βζα ημκ ίδζμ υζμ ηαζ βζα ημκ 

αζεεκή (Φναβημνάπηδξ 2002 α). 

Γ. Δλεξγεηηθέο αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο 

Ο εβηαοιαηίαξ έπεζ άιεζδ ακάβηδ απυ ααεζέξ εηπκμέξ ηαεχξ ηαζ απυ εκδοκάιςζδ ηςκ 

εζζπκεοζηζηχκ ιοχκ βζα ηδκ ηαθφηενδ απυπνειρδ. Γζα ημοξ θυβμοξ αοημφξ, δίκμκηαζ μδδβίεξ βζα 

εηηέθεζδ εθεοεένςκ εκενβδηζηχκ αζηήζεςκ ιε έιθαζδ ζηδκ εηπκμή. ΢ηζξ αζηήζεζξ αοηέξ, μ 

πνυκμξ εηπκμήξ είκαζ ιεβαθφηενμξ ηδξ εζζπκμήξ. Μπμνεί μ εβηαοιαηίαξ κα εηηεθέζεζ ηάιρδ ή 

απαβςβή ηςκ άκς άηνςκ ιε ζφβπνμκδ εζζπκμή απυ ηδ ιφηδ ζε έκα πνυκμ, εκχ ζε ηνεζξ πνυκμοξ κα 

εηπκεφζεζ ανβά ηαζ ααεζά, επακαθένμκηαξ ηα άηνα ζηδκ μοδέηενδ ανπζηή εέζδ. ΢ηδκ πενίπηςζδ 

πμο ημ επζδζςηυιεκμ απμηέθεζια είκαζ δ ιεβαθφηενδ έηπηολδ ημο εχναηα δίκεηαζ έιθαζδ ζηδκ 

εζζπκμή ακηίζημζπα (Φναβημνάπηδξ 2002 α). 

Έκαξ άθθμξ ηνυπμξ αεθηίςζδξ ηδξ εηπκμήξ, είκαζ δ πνήζδ ημο εζδζημφ ιδπακήιαημξ εηπκμήξ. 

Αοηυ ανίζηεηαζ πζμ εφημθα ζημ ειπυνζμ ηαζ απμηεθείηαζ απυ ηνία ζςθδκάνζα βναιιμβναθδιέκα ζε 

ιμκάδεξ υβημο ζοκδεδειέκα ιεηαλφ ημοξ. Σμ ηαεέκα απυ αοηά πενζέπεζ έκα πθαζηζηυ ιπαθάηζ, ημ 

μπμίμ ακορχκεηαζ ηάεε θμνά πμο μ αζεεκήξ θοζά ιέζα ζηδκ εζδζηή οπμδμπή-ζηυιζμ, πμο 

ζοκδέεηαζ ιε ημ ιδπάκδια ιε έκα ιαηνφ εφηαιπημ ζςθήκα, δίκμκηαξ έηζζ ηδ δοκαηυηδηα ζημκ 

εβηαοιαηία κα οπμθμβίγεζ εφημθα ημ ιέβεεμξ ηάεε εηπκμήξ ημο. 

2.2.2. Τνπνζέηεζε εγθαπκαηία ζηηο θαηάιιειεο ζέζεηο 

Ζ επζηοπή απμηαηάζηαζδ ημο εβηαοιαηία ελανηάηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ηδ ζςζηή 

ημπμεέηδζδ ημο. Ζ ζςζηή εέζδ είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδ ιείςζδ ημο μζδήιαημξ, ηδκ πανειπυδζζδ 

ηδξ ηαηαζηνμθήξ ηςκ ζζηχκ, ηδ δζαηήνδζδ ηδξ εθαζηζηυηδηαξ ηςκ ιαθαηχκ ιμνίςκ βζα ηδ 

δζεοηυθοκζδ ηδξ θεζημονβζηυηδηαξ. Ζ πνυθδρδ ηδξ ζοννίηκςζδξ ημο μοθχδμοξ ζζημφ, ελανηάηαζ 

απυ ηδκ έηηαζδ ηαζ ημ αάεμξ ημο εβηαφιαημξ ηαζ ηονίςξ απυ ηδ ζςζηή ημπμεέηδζδ ημο ιένμοξ 

πμο οπέζηδ έβηαοια. Ζ ημπμεέηδζδ ημο αζεεκή ζηδ ζςζηή εέζδ πνέπεζ κα πνμθαιαάκεζ ηδκ 

ειθάκζζδ ηςκ ζοζπάζεςκ, πςνίξ υιςξ κα ειπμδίγεηαζ δ ηίκδζδ ηαζ δ θεζημονβζηυηδηα (Kisner & 

Allen-Colby 2003). 

Ζ ημπμεέηδζδ ζε εέζεζξ υθμο ημο ζχιαημξ ή ιειμκςιέκςκ πενζμπχκ ημο ζχιαημξ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ εθαπζζημπμίδζδ ηςκ παεμθοζζμθμβζηχκ επζδνάζεςκ απυ ηα εβηαφιαηα 
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ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ πανειπυδζζδ ημπζηχκ κεονμπαεεζχκ. Κάεε πνυβναιια πμο εθανιυγεηαζ πνέπεζ 

κα ηαθφπηεζ ηζξ ακάβηεξ ηάεε αζεεκή, ηαεχξ ηαζ κα είκαζ εθζηηή δ ηνμπμπμίδζδ ημο. Οζ αζεεκείξ 

ημπμεεημφκηαζ φπηζα, πθάβζα ηαζ ζηδκ πνδκή εέζδ βζα 2-4 χνεξ. Ο αζεεκήξ, ακ είκαζ δοκαηυκ, 

πνέπεζ κα ηάεεηαζ ζε ηανέηθα, δφμ θμνέξ ηδκ διένα. Ο ηαεδιενζκυξ ζαηνζηυξ έθεβπμξ, ημ εφνμξ 

ηίκδζδξ ηαζ δ ηαηάζηαζδ ημο δένιαημξ εα αμδεήζμοκ ημ θοζζμεεναπεοηή ζημ κα απμθαζίζεζ ημ 

πνυκμ δζαηήνδζδξ ηςκ εέζεςκ αοηχκ ηαζ ηζξ ηνμπμπμζήζεζξ πμο είκαζ απαναίηδηεξ. Γζα 

πανάδεζβια, ακ ημ εφνμξ ηίκδζδξ ηαζ δ ηαηάζηαζδ ημο δένιαημξ ημο αζεεκή είκαζ ζηακμπμζδηζηά, δ 

ημπμεέηδζδ ζε ζοβηεηνζιέκεξ εέζεζξ ιπμνεί κα είκαζ ακαβηαία ιυκμ ημ ανάδο (Kisner & Allen-

Colby 2003). 

2.2.3. Δθαξκνγή λαξζήθσλ 

Οζ κάνεδηεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ μζ ζηαηηθνί ηαζ μζ δπλακηθνί. Υνδζζιμπμζμφκηαζ α) 

ζηδκ μλεία θάζδ βζα ηδκ αηζκδημπμίδζδ ηαζ ηδ ζηαεενμπμίδζδ ηςκ ιεθχκ πμο έπμοκ οπμζηεί ημ 

έβηαοια ζε ακάννμπδ εέζδ (αμδεχκηαξ ηαζ ζηδκ οπμπχνδζδ ημο μζδήιαημξ), α) ζηδ θάζδ ηδξ 

επμφθςζδξ βζα ηδ ζηαεενμπμίδζδ ημο δενιαηζημφ ιμζπεφιαημξ (κα ιδκ απμημθθδεεί) ηαεχξ ηαζ 

βζα ηδκ ακαπαίηζζδ ηςκ ζοζπάζεςκ ηαζ β) ζηδ θάζδ ηδξ απμηαηάζηαζδξ βζα ηδκ εθάηηςζδ ηςκ 

ζοννζηκχζεςκ ηςκ ιαθαηχκ ιμνίςκ ηαζ ηδ δδιζμονβία παναιμνθχζεςκ. ΋θμζ μζ κάνεδηεξ 

ζπεδζάγμκηαζ ηαζ ηαηαζηεοάγμκηαζ ελαημιζηεοιέκα βζα ημκ ηάεε αζεεκή λεπςνζζηά.  

Οζ ζηαηηθνί κάνεδηεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ δζαηήνδζδ ιζαξ θεζημονβζηήξ εέζδξ πνζκ ηδκ 

έκανλδ ηδξ ηίκδζδξ. Οζ ζηαηζημί κάνεδηεξ ημπμεεημφκηαζ ιυκμ ηδ κφπηα βζα ακαπαίηζζδ ηςκ 

ζοζπάζεςκ ηαζ ηςκ ζοννζηκχζεςκ ηςκ ιαθαηχκ ζζηχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα πμο μ αζεεκήξ ημζιάηαζ. 

Οζ  δπλακηθνί  κάνεδηεξ εθανιυγμκηαζ βζα ημκ έθεβπμ ηςκ ηζκήζεςκ ζε δζάθμνεξ ανενχζεζξ ζημ 

ηεθζηυ εφνμξ ημοξ ηαζ ηάεε θμνά πμο αοηυ αθθάγεζ μζ κάνεδηεξ ακαπνμζανιυγμκηαζ ζημ κέμ εφνμξ 

(Γμφηαξ 2000). 

2.2.4. Κηλεζηνζεξαπεία 

Ο θοζζημεεναπεοηήξ επειααίκεζ ζηδ εεναπεία ημο εβηαοιαηία πνδζζιμπμζχκηαξ  κάνεδηεξ, 

ηαηάθθδθεξ εέζεζξ ηαζ αζηήζεζξ. Οζ ηαηάθθδθεξ εέζεζξ ηαζ μζ κάνεδηεξ δζαηδνμφκ ημ εφνμξ 

ηίκδζδξ, εκχ δ ηζκδημπμίδζδ αεθηζχκεζ ημ θοζζμθμβζηυ ηαζ θεζημονβζηυ επίπεδμ πνμθαιαάκμκηαξ  

ηζξ νζηκχζεζξ ηαζ ηζξ παναιμνθςηζηέξ ζοζπάζεζξ, ηζξ ιοσηέξ αηνμθίεξ, ηζξ ακαπκεοζηζηέξ επζπθμηέξ 

ηαζ ημκ πενζμνζζιυ ηδξ αοημελοπδνέηδζδξ. Ζ αλζμθυβδζδ πνζκ ηδκ εθανιμβή πνμβναιιάηςκ είκαζ 

απαναίηδηδ ηαζ βίκεηαζ υζμ ημ δοκαηυ πζμ ζφκημια, ηζξ πνχηεξ ηζυθαξ χνεξ ημο αζεεκή ζημ 

κμζμημιείμ, δ ηζκδημπμίδζδ απυ ηδκ άθθδ πθεονά θαιαάκεζ πχνα απυ ημ πνχημ εζημζζηεηνάςνμ  

ηδξ δζαιμκήξ ημο εβηαοιαηία ζημ κμζμημιείμ. Ζ ηαηακυδζδ ηδξ ακαβηαζυηδηαξ ηδξ ηζκδημπμίδζδξ 
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ηαζ δ ζοκενβαζία ημο αζεεκή ιε ημ θοζζημεεναπεοηή είκαζ ημ ηθεζδί βζα ηδκ επζηοπία ηδξ 

απμηαηάζηαζδξ ημο (Γμφηαξ 2000, Hamilton & Luttgens  2003, Σζζνθζάβημξ 2004). 

Οζ αζηήζεζξ πμο ζοβηαηαθέβμκηαζ ζηδ θοζζημεεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ παναηίεεκηαζ 

παναηάης.  

Ταμηλφκεζε αζθήζεσλ 

1. Παζεηηθέο αζθήζεηο 

Ζ επζθμβή παεδηζηχκ αζηήζεςκ εκδείηκοηαζ ζε πενζπηχζεζξ ζμαανήξ ηαηάζηαζδξ ημο αζεεκή, 

ιεζςιέκμο επζπέδμο ζοκεζδήζεςξ, νζηκχζεςκ ηαζ ηναοιαηζζιχκ πενζθενεζαημφ κεφνμο. Ο θυβμξ 

επζθμβήξ ηςκ παεδηζηχκ ηζκήζεςκ απμηεθεί δ έθθεζρδ επαθήξ ημο αζεεκή ιε ημ πενζαάθθμκ. Ζ 

έθθεζρδ αοηή ηδξ επαθήξ ημο αζεεκή ιε ημ πενζαάθθμκ είκαζ απμηέθεζια είηε ημο shock ελαζηίαξ 

ημο ηναοιαηζζιμφ, είηε υηακ δ βεκζηή ημο ηαηάζηαζδ επζαάθθεζ ηδκ ηαηαζημθή ημο ηαζ ηδκ 

ζφκδεζή ημο ιε ακαπκεοζηήνα ζηδκ εκηαηζηή ιμκάδα (Hamilton & Luttgens  2003). 

Οζ παεδηζηέξ ηζκήζεζξ πνδζζιεφμοκ βζα ηδ δζαηήνδζδ ημο εφνμοξ ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ ηςκ 

ανενχζεςκ ηαζ ζηδκ επζιήηοκζδ ηςκ ζζηχκ. Ο ηνυπμξ πεζνζζιμφ ημο αζεεκή εα πνέπεζ κα είκαζ 

ανβυξ ζηαεενυξ, εθεβπυιεκμξ ηαζ ιε ζδζαίηενδ πνμζμπή χζηε κα ιδκ οπενδζαηείκμκηαζ μζ δμιέξ ηδξ 

άνενςζδξ. Ζ ιέεμδμξ αοηή  εθανιυγεηαζ ζε μοθχδδ ζζηυ αθθά  ηαζ ζε πενίπηςζδ εζπανμημιήξ 

(Hamilton & Luttgens  2003).   

2. Υπνβνεζνχκελεο αζθήζεηο 

Δθανιυγεηαζ υηακ μ αζεεκήξ δεκ είκαζ ζηακυξ κα εηηεθέζεζ ηδκ ηίκδζδ ζημ πθήνεξ ηδξ εφνμξ. Ο 

θοζζημεεναπεοηήξ  δίκεζ ζοκήεςξ αμήεεζα ιέζς ηςκ πενζχκ ημο ζημ ηεθζηυ εφνμξ ηδξ ηίκδζδξ, 

ηαεχξ θυβς αδοκαιίαξ ή πυκμο δοζημθεφεηαζ κα μθμηθδνχζεζ ηδκ ηίκδζδ. Οζ οπμαμδεμφιεκεξ 

ηζκήζεζξ πνμηζιμφκηαζ ζε πενζμπέξ πμο έπμοκ βίκεζ εζπανμημιέξ ηαζ ζηζξ πνχηεξ ιένεξ ηδξ 

ηζκδημπμίδζδξ ηδξ πενζμπήξ πμο έπεζ δεπηεί δενιαηζηυ ιυζπεοια (Γμφηαξ 2000).    

3. Διεχζεξεο ελεξγεηηθέο αζθήζεηο 

Οζ εθεφεενεξ εκενβδηζηέξ ηζκήζεζξ ζοιαάθθμοκ ζηδ ιείςζδ ημο μζδήιαημξ, αεθηζχκμκηαξ ηδ 

ηοηθμθμνία ηαζ πανάβμκηαξ ηδ θθεαζηή ηαζ θειθζηή επζζηνμθή. Διπμδίγεζ ηδ δδιζμονβία 

ηοηθμθμνζηχκ πνμαθδιάηςκ υπςξ είκαζ δ ενυιαςζδ ηαζ απμηεθμφκ ηζξ θζβυηενμ επχδοκεξ βζα 

ημοξ εβηαοιαηίεξ. Αηυιδ δζαηδνμφκ ηδκ ηζκδηζηυηδηα, ηδκ εθαζηζηυηδηα ηαζ ηδκ ηνμθή πενζμπχκ 

πμο δεκ έπμοκ οπμζηεί έβηαοια. Οζ ηζκήζεζξ εθανιυγμκηαζ ηδκ πνχηδ εαδμιάδα ιεηά ηδ 

ιεηαιυζπεοζδ δένιαημξ (Γμφηαξ 2000).   

4. Αζθήζεηο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη  ελδπλάκσζεο 

Οζ αζηήζεζξ αοηέξ αθμνμφκ ηδκ εκδοκάιςζδ ηςκ ιοχκ ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ θοζζηήξ 

ηαηάζηαζδξ ημο αζεεκή. ΢ηα πνχζια ζηάδζα ηδξ θάζδξ απμηαηάζηαζδξ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ  
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ζζμιεηνζηέξ αζηήζεζξ πμο ιπμνμφκ κα εθανιμζημφκ ηαζ απαζημφκ εθάπζζηα πμζά εκένβεζαξ βζα ηδκ 

επίηεολή ημοξ. Ζ αεθηίςζδ ηδξ ιοσηήξ ζζπφμξ ζε ηθζκήνεζξ αζεεκείξ  είκαζ εεαιαηζηή. Ηδζαίηενα 

ζηζξ πενζπηχζεζξ ιεηαιυζπεοζδξ είκαζ εοενβεηζηέξ δζυηζ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα εθανιμζημφκ ζηζξ 

ιοσηέξ μιάδεξ πμο έπμοκ δεπηεί δενιαηζηά ιμζπεφιαηα πςνίξ κα οπάνπεζ ηίκδοκμξ απμηυθθδζδξ 

ημο ιμζπεφιαημξ ηαζ κα επέιαμοκ αεθηζχκμκηαξ ηδκ ηοηθμθμνία ηδξ πενζμπήξ (Σζζνθζάβημξ 2004). 

΢ημ ζηάδζμ απμηαηάζηαζδξ θαιαάκμοκ πχνα ηαζ μζ αζηήζεζξ ακηίζηαζδξ, μζ μπμίεξ ζηζξ ανπζηέξ 

θάζεζξ ακηεκδεζηκφμκηαζ θυβς ηςκ αολδιέκςκ ιεηααμθζηχκ απαζηήζεςκ. ΢ε αζεεκείξ ιε 

εβηαφιαηα ηάης άηνςκ μζ αζηήζεζξ ακηίζηαζδξ  λεηζκμφκ αιέζςξ ηάηζ πμο εα ημοξ δζεοημθφκεζ 

ανβυηενα ζηδ αάδζζδ. Πανάθθδθα ζε αοηή ηδ θάζδ εθανιυγμκηαζ ηαζ μζ αζηήζεζξ ακημπήξ.   

5. Λεηηνπξγηθέο αζθήζεηο 

Οζ θεζημονβζηέξ δναζηδνζυηδηεξ βίκμκηαζ απμηεθεζιαηζηέξ υηακ έπμκηαζ ηςκ δζαηαηζηχκ 

αζηήζεςκ, ηαεχξ έηζζ πεηοπαίκεηαζ ιεβαθφηενμ εφνμξ ηίκδζδξ. Ξεηζκμφκ ζπεδυκ απυ ηδκ έκανλδ 

ηδξ κμζδθείαξ ημο αζεεκή ηαζ ζημπεφμοκ ζηδ θοζζηή ακελανηδημπμίδζδ ημο. Ζ ζοιιεημπή ημο 

αζεεκή ζε δναζηδνζυηδηεξ πμο αθμνμφκ ζηδκ αοημελοπδνέηδζή ημο (πηέκζζια, βεφια, αημιζηή 

οβζεζκή, κηφζζιμ) ηαεζζημφκ ηδκ επζαίςζδ ζημ ζπίηζ πζμ εφημθδ. Δπζπνυζεεηα μζ θεζημονβζηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ αμδεμφκ ζηδκ ροπμθμβία ημο εβηαοιαηία πνμζθένμκηαξ ημο ημ αίζεδια 

ζηακμπμίδζδξ βζα ηδκ  επζηοπία πναβιαημπμίδζδξ ηαεδιενζκχκ δναζηδνζμηήηςκ (Hamilton & 

Luttgens 2003, Kisner & Allen-Colby 2003).   

6. Αζθήζεηο ππφ αλαηζζεζία 

΢ημοξ εβηαοιαηίεξ πμθθέξ θμνέξ παναηδνείηαζ θυβς ημο θυαμο ή ημο πυκμο ιζα άνκδζδ 

ηζκδημπμίδζδξ. Ο θυαμξ βζα οπεναμθζηυ πυκμ ηαζ δ άνκδζδ δοζημθεφμοκ ημ θοζζημεεναπεοηή κα 

εθανιυζεζ ηζξ αζηήζεζξ. ΢ε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ ζοκζζηάηαζ ηζκδημπμίδζδ οπυ βεκζηή 

ακαζζεδζία. Σμ πνμζςπζηυ εημζιάγεζ ημκ αζεεκή βζα ημ πεζνμονβείμ ηαζ αθμφ επέθεεζ δ 

ακαζζεδζία μ θοζζημεεναπεοηήξ εηηεθεί ανβά ηαζ εθεβπυιεκα παεδηζηέξ ηζκήζεζξ ζηα 

πνμζαεαθδιέκα ιέθδ. ΢ηα πθεμκεηηήιαηα αοηήξ ηδξ ιεευδμο ζοβηαηαθέβμκηαζ δ ηίκδζδ πςνίξ 

πυκμ, μ αηνζαήξ ηαεμνζζιυξ ηδξ αζηίαξ (πμζμξ ιαθαηυξ ζζηυξ έπεζ αθάαδ) ιεζςιέκμο εφνμοξ 

ηζκήζεςκ ηαζ  δ εηηέθεζδ πναβιαηζημφ δζαεέζζιμο εφνμοξ ηζκήζεςκ ηςκ ανενχζεςκ (Hamilton & 

Luttgens 2003, Kisner & Allen-Colby 2003). 

2.2.5. Φξήζε θπζηθψλ κέζσλ 

Α. Θεξκνζεξαπεία 

Ζ εενιμεεναπεία πνδζζιμπμζείηαζ αθμφ έπεζ επμοθςεεί ημ έβηαοια ηαζ έπεζ δδιζμονβδεεί μ 

μοθχδδξ ζζηυξ. Δθανιυγεηαζ πνζκ ηδκ ηζκδζζμεεναπεία ηαζ αμδεάεζ ηδκ πζμ εφημθδ επζιήηοκζδ 

ημο μοθχδδ ζζημφ ηαζ ηδ ιείςζδ ημο πυκμο πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ παεδηζηή δζάηαζδ. Ο 
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εβηαοιαηίαξ έπεζ πάζεζ έκα ιένμξ απυ ηδκ αζζεδηζηυηδηα ημο, θυβς ηδξ ηαηαζηνμθήξ ηςκ 

κεονζηχκ απμθήλεςκ (οπάνπεζ ακαβέκκδζδ αοηχκ αθθά πμθφ ιζηνή), επμιέκςξ οθίζηαηαζ ιεβάθδ 

πνμζμπή ηαηά ηδκ εθανιμβή εενιυηδηαξ. Ακηεκδείλεζξ πνήζδξ αοηήξ ηδξ ιεευδμο απμηεθμφκ μζ 

αζεεκείξ ιε υβημοξ, ιε ιεβάθεξ εηηάζεζξ εβηαοιαηζηχκ πενζμπχκ, ιε εθαηηςιέκδ αββείςζδ ηαζ 

αζζεδηζηυηδηα ηαεχξ ηαζ ζε εβηοιμκμφζεξ. Σα ιέζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ εενιμεεναπεία 

είκαζ ηα εενιά επζεέιαηα, δ παναθίκδ, δ οδνμεεναπεία ηαζ μζ οπένδπμζ (Φναβημνάπηδξ 2002 α, 

Hamilton & Luttgens 2003). 

Β. Κξπνζεξαπεία 

Ζ ηνομεεναπεία υπςξ ηαζ δ εενιμεεναπεία εθανιυγεηαζ ιμκάπα ζε επμοθςιέκα ηναφιαηα. 

Λυβς ηδξ ιεζςιέκδξ αζζεδηζηυηδηαξ εα πνέπεζ  κα πνμδβδεεί  test εοαζζεδζίαξ ημο αζεεκή ζημ 

ηνφμ. Ζ ηνομεεναπεία εκδείηκοηαζ ζε πενζπηχζεζξ πυκμο ή μζδήιαημξ ζε ηάπμζα άνενςζδ, δζυηζ 

ιεζχκεζ ημ κεονμιοσηυ ζζηυ. Οζ ηνυπμζ εθανιμβήξ ηδξ ηνομεεναπείαξ είκαζ ηα ροπνά επζεέιαηα, ηα 

ηνφα ιπάκζα ηαζ δ ιάθαλδ ιε πάβμ (Φναβημνάπηδξ 2002 α). 

Γ. Ηιεθηξνζεξαπεία 

Ζ πνήζδ ηδξ δθεηηνμεεναπείαξ δεκ είκαζ ζοκδεζζιέκδ ζηζξ πενζπηχζεζξ ηςκ εβηαοιάηςκ. 

Πανυθα αοηά εθανιμβέξ ακαθβδηζηέξ βζα ηδ ιοσηή εκδοκάιςζδ ή βζα έθεβπμ ηδξ ιοσηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ ιπμνμφκ κα επζθεβμφκ ηαηά πενίπηςζδ. Πνμζμπή πνέπεζ κα δμεεί ζηδ ζςζηή 

εθανιμβή ημο δθεηηνμδίμο βζα πζεακή ειθάκζζδ εοαζζεδζίαξ (Φναβημνάπηδξ 2002 α). 

Γ. Μάιαμε 

Ζ εθανιμβή ηδξ ιάθαλδξ ζηδκ πενζμπή  πμο ακαπηφπεδηε μοθχδδξ ζζηυξ, δεκ έπεζ  ηδκ έκκμζα 

ηδξ δζεβενηζηήξ ή ηαηαπνατκηζηήξ ιμνθήξ. Ζ ιάθαλδ ιπμνεί κα επζθένεζ παθάνςζδ ζημκ  αζεεκή, 

ιείςζδ ηδξ ακηίζηαζδξ ιε απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ημο εφνμοξ ηίκδζδξ. Αλζμζδιείςηδ είκαζ δ 

ζοιαμθή ηδξ ζηδ ιείςζδ ημο μζδήιαημξ. Οζ ηοηθζηέξ ακαηνίρεζξ ζηδκ επζθάκεζα ηδξ μοθήξ 

επζθένεζ παθάνςζδ ηαζ αφλδζδ ημο εφνμοξ, μζ μπμίεξ βίκμκηαζ ιε ηδκ ηεθεοηαία (μκοπμθυνμ) 

θάθαββα ημο ακηίπεζνα, εκχ ζε ιεβαθφηενεξ επζθάκεζεξ εθανιυγμκηαζ ιε ηδ αάζδ ηδξ παθάιδξ. 

Καηά ηδκ πίεζδ ημο μοθχδδ ζζημφ πνμηαθείηαζ ηάζδ δ μπμία βίκεηαζ μναηή ιε έκα εθαθνφ 

ημηηίκζζια. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ δζαθφμκηαζ μζ ζοιθφζεζξ πμο είκαζ ιεηαλφ ημο δένιαημξ ηαζ ημο 

οπμδυνζμο ζζημφ (Υνζζηάνα- Παπαδμπμφθμο 2002). 

2.3. Γηαηξνθηθό ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα ηνπ εγθαπκαηία  

Ζ δζαηνμθζηή οπμζηήνζλδ ηςκ αζεεκχκ ιε έβηαοια απμηεθεί αηνμβςκζαίμ θίεμ βζα ηδκ 

επμφθςζδ ηδξ εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ, ηδκ απμθοβή επζπθμηχκ ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ επζαίςζδξ. 

Ζ αθάαδ ημο δένιαημξ θυβς εβηαφιαημξ (κέηνςζδ δένιαημξ ηαζ οπμδυνζμο ζζημφ) ζοκεπάβεηαζ 

ιζα εκδμηνζκζηή ηαηααμθζηή δζαηαναπή, πμο ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε θεζημονβζηή έηπηςζδ μνβάκςκ 
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ηαζ ζοζηδιάηςκ, υηακ δ εβηαοιαηζηή επζθάκεζα οπενααίκεζ ημ 25% ηδξ επζθάκεζαξ ημο ζχιαημξ. Ο 

νοειυξ ημο ηαηααμθζζιμφ αολάκεζ ακάθμβα ιε ηδκ έηηαζδ ημο εβηαφιαημξ.  

Θξεπηηθή ππνζηήξημε ηνπ εγθαπκαηία 

Ο αζεεκήξ ιε αανφ έβηαοια ανίζηεηαζ ζε οπενιεηααμθζηή ηαζ ηαηααμθζηή ηαηάζηαζδ. Ζ 

ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ηαηά ηδκ δνειία, ιεηά απυ έκα αανφ έβηαοια, ιπμνεί κα αολδεεί ιέπνζ ηαζ 

100% πάκς απυ ηα θοζζμθμβζηά επίπεδα, ακάθμβα ιε ημ ααειυ ημο ηαηααμθζζιμφ ηαζ ηδ θοζζηή 

δναζηδνζυηδηα ημο αζεεκμφξ, ημ ιέβεεμξ ημο εβηαφιαημξ, ηδκ δθζηία ηαζ ημ θφθμ ημο. Αοηή δ 

αφλδζδ πζζηεφεηαζ υηζ μθείθεηαζ ζε απχθεζα εενιυηδηαξ απυ ημ εβηαοιαηζηυ ηναφια, ζε αφλδζδ 

ηδξ α-αδνεκενβζηήξ δναζηδνζυηδηαξ, ζημκ πυκμ ηαζ ηδ θμίιςλδ. Οζ μθζηέξ εενιζδζηέξ απαζηήζεζξ 

ςξ απμηέθεζια είκαζ πμθφ αολδιέκεξ απυ 4.000 έςξ 6.000 εενιίδεξ ακά διένα (Lemone & Burke 

2004).  

Ζ ενεπηζηή οπμζηήνζλδ εκυξ εβηαοιαηία έπεζ ηφνζμ ζηυπμ ηδκ πανμπή αοηχκ ηςκ απαναίηδηςκ 

εενιίδςκ, χζηε κα ηαθοθεμφκ μζ αολδιέκεξ εκενβεζαηέξ ακάβηεξ ηαζ δ πανμπή πνςηεσκχκ, βζα κα 

ακηζηαηαζηαεμφκ μζ απχθεζεξ ζε θεοηχιαηα ηαζ κα ελαζθαθζζηεί εεηζηυ ζζμγφβζμ ημο αγχημο 

(Γαθασκάξ & ΢πακυξ 2001).   

΢ηδκ πνχζιδ θάζδ ααζζηυξ ζηυπμξ απμηεθεί δ ιείςζδ απςθεζχκ  ηςκ πνςηεσκχκ, εκχ ζηδκ 

θάζδ ακάννςζδξ δ αολδιέκδ πνςηεσκμζφκεεζδ. 

Πνςηανπζηυξ ζημπυξ είκαζ δ πμνήβδζδ ίζδξ ηαηά ημ δοκαηυκ πμζυηδηαξ εενιίδςκ ιε αοηή πμο 

ηαηακαθχκεζ μ εβηαοιαηίαξ ηαζ δ πμνήβδζδ ηαηάθθδθδξ πμζυηδηαξ αγχημο ιε ηδ ιμνθή 

αιζκμλέςκ βζα πνςηεσκμζφκεεζδ. Γζα κα δζαπζζηςεεί ιε αηνίαεζα δ ηαηάζηαζδ εκένβεζαξ ημο 

μνβακζζιμφ πνδζζιμπμζείηαζ δ έιιεζδ εενιζδμιεηνία ιε ιέηνδζδ ηαηακάθςζδξ O2 ηαζ απμαμθήξ 

CO2 απυ ημοξ πκεφιμκεξ. Ζ ιέεμδμξ υιςξ αοηή είκαζ πενζμνζζιέκδξ πνήζδξ ηυζμ βζαηί ημζηίγεζ δ 

ζοζηεοή, υζμ ηαζ βζαηί απαζηεί ηαθή ζοκενβαζία ιε ημκ αζεεκή (Μακδνέηαξ 1998).  

΢ε εονεία πνήζδ είκαζ ζήιενα μ ηφπμξ ημο  Curreri : 

΢ημοξ εκήθζηεξ ζζπφεζ: Θενιζδζηέξ ακάβηεξ = 25 εενιίδεξ / kg Β΢ + 40 εενιίδεξ / %  

εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ. 

΢ηα παζδζά ζζπφεζ: Θενιζδζηέξ ακάβηεξ = 60 εενιίδεξ / kg Β΢ + 35 εενιίδεξ / % εβηαοιαηζηήξ 

επζθάκεζαξ (Μακδνέηαξ 1998). 

Αλάγθεο ζε πξσηεΐλε 

Ο οπμθμβζζιυξ ηςκ ακαβηχκ ημο εβηαοιαηία βζα πνςηεΐκδ ιεηνάηαζ εθανιυγμκηαξ ηζξ ελήξ 

ζπέζεζξ: 

Γζα ημοξ εκήθζηεξ: Ακάβηεξ ζε πνςηεΐκδ = 1gr πνςηεΐκδξ / kg Β΢ + 3gr πνςηεΐκδξ / % 

εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ. 
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Γζα ηα παζδζά: Ακάβηεξ ζε πνςηεΐκδ =  3gr πνςηεΐκδξ / kg Β΢ + 1gr πνςηεΐκδξ / % 

εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ ( Μακδνέηαξ 1998).  

Αλάγθεο ζε γιπθφδε 

Οζ οδαηάκεναηεξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα δ βθοηυγδ απμηεθμφκ ηδκ ηονζυηενδ πδβή ιδ πνςηεσκζηχκ 

εενιίδςκ ζε έκακ αζεεκή ιε εενιζηή ηάηςζδ. Ζ ελςβεκήξ πμνήβδζδ δζαηνμθήξ πθμφζζαξ ζε 

βθοηυγδ, αθθά ηαζ θεοηχιαηα, είκαζ απμθφηςξ απαναίηδηδ βζα κα ηαθοθεμφκ μζ ακάβηεξ ημο 

μνβακζζιμφ. Ζ βθοηυγδ πνδζζιμπμζείηαζ ζακ πνχηδ επζθμβή πδβήξ εκένβεζαξ βζα κα ιεζχζεζ ηζξ 

απχθεζεξ ηςκ πνςηεσκχκ. Χζηυζμ δεκ πνέπεζ μ νοειυξ πμνήβδζήξ ηδξ κα οπενααίκεζ ηα 4-6 mg/ 

kg/ min. Ο έθεβπμξ βζα ηοπυκ ειθάκζζδ οπενβθοηαζιίαξ είκαζ απαναίηδημξ ημοθάπζζημκ ζηδκ 

πνχηδ θάζδ (Μακδνέηαξ 1998, Γαθασκάξ & ΢πακυξ 2001). 

Αλάγθεο ζε άιια ζηνηρεία 

Σμ θίπμξ ςξ θηςπυηενδ πδβή εκένβεζαξ, ζπεηζηά ιε ηδ δζαηήνδζδ εεηζημφ ζζμγοβίμο αγχημο, 

πνέπεζ κα πμνδβείηαζ ιε πνμζμπή. Πανάθθδθα είκαζ απαναίηδηδ δ πμνήβδζδ αζηαιζκχκ, ηονίςξ 

ηςκ οδαημδζαθοηχκ (μιάδα  B ηαζ C ), πμο δεκ απμεδηεφμκηαζ ζε ζηακέξ πμζυηδηεξ, ηαζ μζ ακάβηεξ 

ζε αοηέξ είκαζ αολδιέκεξ. Δλάθθμο, ημ αζημναζηυ μλφ έπεζ απμδεζπεεί υηζ επζηαπφκεζ ηδκ επμφθςζδ 

ημο ηναφιαημξ, ηαζ έηζζ ζοκίζηακηαζ ακ πμνδβμφκηαζ 250-500 mg αζηαιίκδξ C διενδζίςξ. Αηυιδ 

πμνήβδζδ ιεηάθθςκ, εθυζμκ αοηά πνμζδζμνζζημφκ ζε παιδθά επίπεδα ζημ αίια, είκαζ ακαβηαία, 

εκχ ζοκζζηάηαζ ζοπκυξ έθεβπυξ ημοξ, ηονίςξ ηςκ  Na, K , CI , Ca , Mg, P, αθθά ηαζ Zn, αθμφ μ 

ηεθεοηαίμξ εεςνείηαζ υηζ ζοιιεηέπεζ εκενβά ζηδκ εκγοιαηζηή θεζημονβία πμο αθμνά ηδκ επμφθςζδ 

ηςκ ηναοιάηςκ (Γαθασκάξ & ΢πακυξ 2001).  

Οδνί  ρνξήγεζεο  

Ζ επζθμβή ηδξ μδμφ πμνήβδζδξ ηςκ ενεπηζηχκ μοζζχκ είκαζ ζδιακηζηή, επεζδή επδνεάγεζ εκ 

ιένεζ ημ ηεθζηυ απμηέθεζια. Γζα αζεεκείξ ιε έβηαοια <25%, πςνίξ αθάαεξ ημο πνμζχπμο, 

εζζπκεοζηζηυ έβηαοια, ή άθθα πνμαθήιαηα (δζαηαναπή ροπμθμβζηήξ ηαηάζηαζδξ), ζοκζζηάηαζ 

οπενεενιζδζηή οπενθεοηςιαημφπμξ δίαζηα απυ ημο ζηυιαημξ. Πενζζζυηενμ εηηεηαιέκα εβηαφιαηα 

πνέπεζ κα ακηζιεηςπζζημφκ ιε εκηενζηή ζίηζζδ, εθυζμκ μ πεπηζηυξ ζςθήκαξ παναιέκεζ άεζηημξ ηαζ 

απυθοηα θεζημονβζηυξ. ΢ε ζμαανυηενα εβηαφιαηα, θυβς ηδξ εζζυδμο βαζηνμπθδβίαξ, ζοκζζηάηαζ 

ημπμεέηδζδ εκηενζημφ ζςθήκα , χζηε κα εηιεηαθθεοημφιε ηδκ ηζκδηζηυηδηα ηαζ ηδκ απμννμθδηζηή 

θεζημονβία ημο αθεκκμβυκμο ημο θεπημφ εκηένμο (Μακδνέηαξ 1998, Γαθασκάξ, & ΢πακυξ 2001). 

Ζ παναδμζζαηή δζαηνμθζηή οπμζηήνζλδ πμο ααζίγεηαζ ζηδκ απυ ημο ζηυιαημξ θήρδ ηνμθήξ, 

ζπακίςξ ηαθφπηεζ ηζξ εενιζδζηέξ απαζηήζεζξ πμο είκαζ απαναίηδηεξ βζα κα ακαζηνέρμοκ ημ 

ανκδηζηυ ζζμγφβζμ ημο αγχημο ηαζ κα ανπίζεζ δ επμοθςηζηή δζενβαζία. Γζα αοηυ ημ θυβμ 

εκδείηκοηαζ κα ανπίζεζ εκηενζηή δζαηνμθή ιε νζκμεκηενζηυ ζςθήκα δζαηνμθήξ ιέζα ζε 24 έςξ 48 
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χνεξ απυ ημ έβηαοια, χζηε κα ακηζζηαειίζεζ μ οπενιεηααμθζζιυξ, κα αεθηζςεεί δ ζζμννμπία ημο 

αγχημο ηαζ κα ιεζςεεί μ πνυκμξ κμζδθείαξ. Ο νζκμεκηενζηυξ ζςθήκαξ δζαηνμθήξ ημπμεεηείηαζ οπυ 

αηηζκμζημπζηυ έθεβπμ, ιε ηδκ ημνοθή ημο κα πνμςεείηαζ πένακ ημο ποθςνμφ βζα κα απμηναπμφκ δ 

παθζκδνυιδζδ ηαζ δ εζζνυθδζδ (Lemone & Burke 2004).  

Ακ ηαζ δ εκηενζηή δζαηνμθή είκαζ δ ιέεμδμξ εηθμβήξ βζα ηδ δζαηνμθζηή οπμζηήνζλδ ημο 

εβηαοιαηία, ακηεκδείηκοηαζ ζε έθημξ ημο Curling, απυθναλδ ημο εκηένμο, δοζακελία ζηδκ εκηενζηή 

δζαηνμθή, παβηνεαηίηζδα, ή ζδπηζηυ εζθευ. ΋ηακ δεκ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί δ εκηενζηή μδυξ, 

εζζάβεηαζ έκαξ ηεκηνζηυξ θθεαζηυξ ηαεεηήναξ δζά ηδξ οπμηθεζδίμο ή ηδξ ζθαβίηζδαξ βζα ηδ 

πμνήβδζδ μθζηήξ πανεκηενζηήξ δζαηνμθήξ (Lemone & Burke 2004).  

Σα πθεμκεηηήιαηα ηδξ εκηενζηήξ έκακηζ ηδξ πανεκηενζηήξ ζίηζζδξ είκαζ: 

1. Οζ ενεπηζηέξ μοζίεξ, πμνδβμφιεκεξ ζημκ εκηενζηυ ζςθήκα, ζοκηδνμφκ ηδκ αηεναζυηδηα ημο 

βαζηνεκηενζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ δ αολδιέκδ πνςηεσκζηή ζφκεεζδ απυ ημ ήπαν ιεζχκεζ ηδκ 

πζεακυηδηα ιεηαβςβήξ ηδξ ααηηδνζαηήξ πθςνίδαξ απυ ημκ πεπηζηυ ζςθήκα. 

2. Ζ εκηενζηή δζαηνμθή ζοκηδνεί ηδ θεζημονβζηυηδηα ημο εκηενζημφ αθεκκμβυκμο ηαζ ηδ 

δνάζδ ηςκ δζαθυνςκ εκγφιςκ ηδξ πέρδξ. 

3. Ζ εκηενζηή ζίηζζδ δζεβείνεζ ηδκ έηηνζζδ μνιμκχκ (ζκζμοθίκδ, βαζηνίκδ). 

4. Μεθέηεξ έπμοκ απμδείλεζ υηζ ημπμεέηδζδ εκηενζημφ ζςθήκα ζίηζζδξ, αιέζςξ ιεηά ηδκ 

εζζαβςβή ημο εβηαοιαηία, αιαθφκεζ ηδκ έκηαζδ ηδξ οπενηαηααμθζηήξ απάκηδζδξ ημο μνβακζζιμφ.   

5. Μέζς ηδξ εκηενζηήξ δζαηνμθήξ ιεζχκμκηαζ μζ πζεακυηδηεξ ειθάκζζδξ θμίιςλδξ ηαζ 

πενζμνίγμκηαζ μζ πανάβμκηεξ πμο πνμηαθμφκ ακεπάνηεζα πμθθαπθχκ μνβάκςκ (Μακδνέηαξ 1998, 

Γαθασκάξ & ΢πακυξ 2001). 

Απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο εμαζθάιηζεο ζσζηήο δηαηξνθήο  

Οζ ηονζυηενεξ πανάιεηνμζ πμο πνέπεζ κα αλζμθμβμφκηαζ, πνμηεζιέκμο κα ελαζθαθζζηεί ζςζηή 

δζαηνμθή ημο εβηαοιαηία είκαζ : 

 Ζ πνμδβμφιεκδ ενεπηζηή ηαηάζηαζδ, πζεακέξ αθθενβίεξ ζε μοζίεξ ηαζ άθθα. 

 Σμ βάξνο ζψκαηνο: πνέπεζ κα εθέβπεηαζ ηνεζξ θμνέξ ηδκ εαδμιάδα ηαζ δεκ πνέπεζ κα 

εθαηηςεεί ηάης απυ 10% ημο πνμδβμφιεκμο. 

 Ζ κέηξεζε ηεο πεξηθέξεηαο ηεο κεζφηεηαο ηνπ αληηβξαρίνπ θαη ηεο πηπρήο ηνπ ηξηθέθαινπ, 

πανάιεηνμξ πμο δείπκεζ ηδ ιεηααμθή ηδξ ζςιαηζηήξ ιάγαξ ηαζ ηςκ απμεδηχκ θίπμοξ. 

 Σμ ηζνδχγην αδψηνπ: πνέπεζ ηαεδιενζκά κα εθέβπεηαζ δ μονία μφνςκ 24ςνμο, βζα εηηίιδζδ 

ημο ααειμφ ηδξ οπενηαηααμθζηήξ ηαηάζηαζδξ. Ανκδηζηυ ζζμγφβζμ αγχημο ζδιαίκεζ ακεπανηή 

ενεπηζηή οπμζηήνζλδ. 
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 Ζ αιβνπκίλε ηαζ ηα ιεπθψκαηα νξνχ: εθέβπμκηαζ ιία έςξ δφμ θμνέξ ηδκ εαδμιάδα βζα 

εηηίιδζδ ηδξ απχθεζαξ ηςκ πνςηεσκχκ. 

 Ζ γιπθφδε νξνχ: εθέβπεηαζ ηαεδιενζκά ιέπνζ κα ζηαεενμπμζδεεί. Ακάθμβα ιε ηα επίπεδα 

ηδξ βθοηυγδξ ηνίκεηαζ ακ πνεζάγεηαζ ή υπζ κα πμνδβδεεί ζκζμοθίκδ. 

 Ζ νπξία ηαζ δ θξεαηηλίλε: εθέβπμκηαζ ανπζηά διενδζίςξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα δφμ θμνέξ ηδκ 

εαδμιάδα. ΢ε πενίπηςζδ ακάπηολδξ αγςεαζιίαξ, εθαηηχκεηαζ δ ελςβεκήξ πμνήβδζδ πνςηεσκχκ ηαζ 

αολάκεηαζ δ πμνήβδζδ οβνχκ (Γαθασκάξ & ΢πακυξ 2001). 

 

2.4. ΢ύλνςε θεθαιαίνπ 

Ζ εεναπεοηζηή αβςβή ηδξ μλείαξ ηαζ πνυκζαξ θάζδξ λεηζκάεζ ιε ηδκ είζμδμ ημο αννχζημο ζημ 

κμζμημιείμ. Ζ απμηαηάζηαζδ ηδξ οπμμβηαζιίαξ, πμο εβηαείζηαηαζ ιέζα ζηδκ πνχηδ χνα απυ ημ 

αηφπδια, απμηεθεί ημκ πνςηανπζηυ ζηυπμ πμο εέηεζ ημ πνμζςπζηυ ημο κμζμημιείμο. ΢ηδ ζοκέπεζα 

αθμφ επζηεοπεεί δ απμηαηάζηαζδ ηςκ απςθεζχκ ηςκ οβνχκ λεηζκάεζ δ ημπζηή εεναπεία ημο 

εβηαφιαημξ. Ζ ημπζηή θνμκηίδα δζαηνίκεηαζ ζηδκ ακμζηηή ιέεμδμ (άιεζδ έηεεζδ ημο ηναφιαημξ 

ζημκ αηιμζθαζνζηυ αένα) ηαζ ζηδκ ηθεζζηή (επίδεζδ ιε απμζηεζνςιέκμ επζδεζιζηυ οθζηυ). Ζ 

πθήνδξ απμηαηάζηαζδ ηαζ θεζημονβζηυηδηα ημο εβηαοιαηζημφ ιέθμοξ ημο αζεεκή απμηεθεί απυ ηδ 

ιζα εοεφκδ ημο θοζζημεεναπεοηή, αθθά απυ ηδκ άθθδ ζδιακηζηή είκαζ δ πνμζπάεεζα πμο 

ηαηααάθθεζ μ αζεεκήξ ηαζ δ ζοιιυνθςζδ ημο ζημ θοζζμεεναπεοηζηυ πνυβναιια. Ο 

θοζζημεεναπεοηήξ έπεζ ζηδ δζάεεζδ ημο πμθθά ηυζμ θοζζηά (οδνμεεναπεία, ιάθαλδ), υζμ ηαζ 

ηεπκδηά ιέζα (δθεηηνμεεναπεία, εθανιμβή κανεήηςκ). Ζ δζαηνμθή είκαζ οπμαμδεδηζηυ ζημζπείμ 

βζα ηδκ ακάννςζδ ημο αζεεκή. Ζ απμδμπή ημο ιμζπεφιαημξ, δ επμφθςζδ ηςκ ηναοιάηςκ, μζ 

ακημπέξ ημο εβηαοιαηία βζα ηδκ εηπθήνςζδ ηςκ απαζηδηζηχκ θοζζμεεναπεοηζηχκ αζηήζεςκ ημο, 

ζηδνίγεηαζ ζημ δζαηνμθζηυ πνυβναιια. Σμ πνυβναιια αοηυ είκαζ απαναίηδημ κα πενζθαιαάκεζ 

πνςηεΐκεξ, θεοηχιαηα, οδαηάκεναηεξ ηαζ οδαημδζαθοηέξ αζηαιίκεξ (μιάδα B ηαζ C), οπμθμβζζιέκα 

ζφιθςκα ιε ημοξ ηφπμοξ  ημο Curreri.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

 

ΝΟ΢ΗΛΔΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΚΑΙ ΠΡΟ΢ΔΓΓΙ΢Η 

 

Ζ εοεφκδ ηαζ μζ πανειαάζεζξ ημο κμζδθεοηζημφ πνμζςπζημφ πμζηίθθμοκ ακάθμβα ιε ημ πχνμ 

πμο ανίζηεηαζ. Δπμιέκςξ, μ κμζδθεοηήξ ιπμνεί κα ανεεεί ζημκ ηυπμ ημο αηοπήιαημξ, ιπμνεί υιςξ 

κα απμηεθέζεζ ιέθμξ ηδξ μιάδαξ ημο ηιήιαημξ επεζβυκηςκ πενζζηαηζηχκ ηαθχκηαξ ηαζ ζηζξ δφμ 

πενζπηχζεζξ κα δζαζχζεζ ημκ εβηαοιαηία απυ ημκ ηίκδοκμ. Ζ κμζδθεοηζηή πνμζέββζζδ ηαζ 

θνμκηίδα ζημ πχνμ ημο κμζμημιείμο εέηεζ ςξ ζηυπμ ηδκ ηάθορδ ιε μθζζηζηυ ηνυπμ ηςκ ακαβηχκ 

ημο αζεεκή. Ο νυθμξ ημο κμζδθεοηή ηέθμξ, πενζθαιαάκεζ ηδκ ροπμθμβζηή οπμζηήνζλδ ηαζ 

απμηαηάζηαζδ ημο αζεεκή, πμο είκαζ ελίζμο ζδιακηζηή ηαζ θεζημονβεί εκζζποηζηά πνμάβμκηαξ ηδ 

βνδβμνυηενδ ακάννςζδ ημο.  

 

3.1.  Πξώηεο βνήζεηεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ εγθαπκάησλ 

3.1.1. Σηνλ ηφπν ηνπ αηπρήκαηνο 

Αληηκεηψπηζε ηεο εμειηζζφκελεο θαηάζηαζεο- Έιεγρνο A-B-C 

Πνμηεναζυηδηα ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο εβηαοιαηζημφ εφιαημξ ζημκ ηυπμ ημο αηοπήιαημξ είκαζ 

κα ζηαιαηήζεζ δ εβηαοιαηζηή δζαδζηαζία, βζα ημ ζημπυ αοηυ πνδζζιμπμζείηαζ κενυ βζα ημ ζαήζζιμ 

ηδξ θθυβαξ ηαζ βίκεηαζ έηπθοζδ ηδξ εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ ιε άθεμκμ κενυ (Δζηυκα 3.1.). Δάκ δ 

πανέιααζδ αοηή βίκεζ ζε δέηα θεπηά ιπμνεί κα ζηαιαηήζεζ ηδκ εβηαοιαηζηή δζενβαζία ζημοξ 

ζζημφξ, κα εθαηηχζεζ ημ αάεμξ ηδξ αθάαδξ ηαζ κα ιεζχζεζ ημκ πυκμ. Καηυπζκ εηηζιάηαζ μ 

αεναβςβυξ, δ ακαπκμή ηαζ δ ηοηθμθμνία ηαζ ηεθεοηαία ακζπκεφμκηαζ μζ άθθεξ ηαηχζεζξ. ΢ε 

επείβμοζεξ  πενζπηχζεζξ δ βκχζδ ηδξ ηανδζμακαπκεοζηζηήξ ακαγςμβυκδζδξ ηαζ δ άιεζδ εηηέθεζδ 

ηδξ ίζςξ απμδεζπηεί ζςηήνζα βζα ημκ εβηαοιαηία (Δζηυκα 3.3.) (Μπαθαιμφηζμξ 2002). 

Δμαζθάιηζε άλεζεο ηνπ  αζζελή 

Ζ πνχηδ ηίκδζδ ημο κμζδθεοηή ςξ δζαζχζηδ εα πνέπεζ κα είκαζ δ βνήβμνδ ημπμεέηδζδ ημο 

εφιαημξ ζε πνδκή εέζδ βζα ιείςζδ πζεακυηδηαξ αανέςξ εβηαφιαημξ ζημ πνυζςπμ ηαζ 

εζζπκεοζηζηήξ αθάαδξ απυ θθυβεξ. Αημθμοεεί δ αθαίνεζδ ηςκ οβνχκ εκδοιάηςκ ηαεχξ ηαζ 

απεθεοεένςζδ ηάεε ζθζπημφ εκδφιαημξ ημο εφιαημξ ακ είκαζ εθζηηυ (απμθεφβεηαζ ηάεε 

πνμζπάεεζα απμηυθθδζδξ ιένμξ ημο εκδφιαημξ πμο είκαζ ημθθδιέκμ ζηδκ εβηαοιαηζηή επζθάκεζα) 

ηαζ ηάθορδ ημο ιε ηαεανά ζεκηυκζα ή ημοαένηεξ (Δζηυκα 3.4.) (Engram 2001). 
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Μεηαθνξά ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ 

Μεηά ηδκ πανμπή πνχηςκ αμδεεζχκ ζημκ ηυπμ ημο αηοπήιαημξ, μ αζεεκήξ  ιεηαθένεηαζ ζημ 

πθδζζέζηενμ κμζμημιείμ, ζε εβηαοιαηζηή ιμκάδα, ακ ημ έβηαοια είκαζ ζμαανυ. Ζ εβηαηάζηαζδ 

εκδμθθέαζαξ βναιιήξ επζπεζνείηαζ ζημ κμζμημιείμ, ακ μ πνυκμξ ιεηαθμνάξ οπμθμβίγεηαζ ζε 

θζβυηενμ απυ ιζζή χνα, ιε ζημπυ κα ηενδδεεί  πμθφηζιμξ πνυκμξ. Πανυθα αοηά ζε πενίπηςζδ πμο 

απεζθείηαζ δ γςή ημο αζεεκή δ θθεαμηέκηδζδ πναβιαημπμζείηαζ πνζκ ηδκ εζζαβςβή ζημ 

κμζμημιείμ. Ζ πμνήβδζδ οβνχκ απυ ημ ζηυια απαβμνεφεηαζ βζα απμθοβή ημο ηζκδφκμο ειεημφ ηαζ 

εζζνυθδζδξ ηαηά ηδ ιεηαθμνά. Αηυιδ ηα παοζίπμκα δε δίκμκηαζ δζυηζ πανειπμδίγμοκ ηζξ ιεηέπεζηα 

πνμζπάεεζεξ εηηίιδζδξ ηδξ δζακμδηζηήξ ηαηάζηαζδξ. ΢ε πενζπηχζεζξ πονηαβζχκ ζε ηθεζζηυ πχνμ ή 

ζε πενζπηχζεζξ ειπθμηήξ πεηνεθαίμο οπάνπεζ οπμρία δδθδηδνίαζδξ ιε ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα 

(CO), ζοκεπχξ πνμθδπηζηά πμνδβείηαζ O2 ζε ορδθέξ ποηκυηδηεξ, ιε ιάζηα, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ιεηαθμνάξ ζημ κμζμημιείμ (O2 ποηκυηδηαξ ζε πμζμζηυ εηαηυ ηζξ εηαηυ ιεζχκεζ ζημ ιζζυ ημ CO 

ζημ αίια ιέζα ζε 40 θεπηά) (Βαζζθμπμφθμο 2009). 

3.1.2. Σην Τκήκα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ 

Ο εβηαοιαηίαξ ακάθμβα ιε ηδκ έηηαζδ ηαζ ηδ αανφηδηα ημο εβηαφιαημξ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ 

επείβμκ πενζζηαηζηυ ηαζ κα πνήγεζ άιεζδξ ακηζιεηχπζζδξ ζημ ηιήια επεζβυκηςκ πενζζηαηζηχκ. Ζ 

βνήβμνδ πανέιααζδ είκαζ εηείκδ πμο πνέπεζ κα παναηηδνίγεζ ημ κμζδθεοηή ζημ ηιήια επεζβυκηςκ 

πενζζηαηζηχκ (Μπαθαιμφηζμξ 2002, Βεθθήξ 2008). 

 Καηά ηδκ εζζαβςβή ημο εβηαοιαηία ζημ κμζμημιείμ αθαζνμφκηαζ ιε πνμζμπή ηα εκδφιαηα ημο, 

εάκ δεκ έπμοκ αθαζνεεεί απυ ημοξ δζαζχζηεξ ηαζ εάκ αοηυ είκαζ εθζηηυ ελαζηίαξ ημο ηζκδφκμο κα 

πνμζημθθδεμφκ αοηά ζηδκ εβηαοιαηζηή επζθάκεζα, ακηζεέηςξ απμθεφβεηαζ δ απμηυθθδζδ ηςκ 

εκδοιάηςκ ζε πενίπηςζδ πμο αοηά έπμοκ ήδδ πνμζημθθδεεί ζε αοηήκ. Σμ πθφζζιμ ηδξ 

εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ ιε άθεμκμ ροπνυ απμζηεζνςιέκμ θοζζμθμβζηυ μνυ αμδεάεζ ζηδκ 

απυζπαζδ ηςκ ημθθδιέκςκ εκδοιάηςκ. ΢ε πενίπηςζδ πμο οπάνπεζ έβηαοια πνμηαθμφιεκμ απυ 

πίζζα δ απμιάηνοκζδ ηδξ δεκ επζηοβπάκεηαζ ιε ημ θοζζμθμβζηυ μνυ αθθά πνδζζιμπμζμφκηαζ 

μνοηηά θάδζα. ΢ηα επζθακεζαηά εβηαφιαηα βζα ηδ ιείςζδ ημο πυκμο ηαζ ηδξ αθάαδξ μ κμζδθεοηήξ  

επειααίκεζ ιε ηδκ ημπμεέηδζδ ζηδκ επζθάκεζα ροπνμφ δζαθφιαημξ πθςνζμφπμο καηνίμο ή ιε 

εθανιμβή ροπνχκ ημιπνέζςκ επί 20 θεπηά (Δζηυκα 3.2.). Δπζπθέμκ, θυβς ηδξ πζεακήξ ειθάκζζδξ 

μζδήιαημξ επζαάθθεηαζ δ αθαίνεζδ υθςκ ηςκ ημζιδιάηςκ ηαζ δ θφθαλδ ημοξ ιε εοεφκδ ημο 

κμζδθεοηή (Todd 1993). 

΢ηδ ζοκέπεζα εηηεθμφκηαζ μζ παναηάης εκένβεζεξ: 

Ανπζηά εθέβπμκηαζ μζ ακαπκεοζηζημί μδμί ηαζ δζαζθαθίγεηαζ δ ηαθή μλοβυκςζδ ημο αζεεκή. Ζ 

επζζηυπδζδ ηδξ ζημιαηζηήξ, ηδξ νζκζηήξ ημζθυηδηαξ ηαζ ημο θάνοββα είκαζ απαναίηδηδ βζα ημκ 
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εκημπζζιυ ηοπυκ μζδήιαημξ ή εζπάνςκ ηςκ αθεκκμβυκςκ, πμο ιπμνεί κα πανειπμδίγμοκ ηδκ 

ακαπκμή ηαζ κα ηαηαζημφκ αζηία πκζβιμκήξ. Ο κμζδθεοηήξ είκαζ πνμεημζιαζιέκμξ κα ημπμεεηήζεζ 

εκδμηναπεζαηυ ζςθήκα βζα κα δζαηδνήζεζ ηδκ ακαπκεοζηζηή θεζημονβία ημο αζεεκή ζε πενζπηχζεζξ 

εβηαοιάηςκ πμο εκημπίγμκηαζ ζημ πνυζςπμ, ζημ θαζιυ ή ζημ ηεθάθζ, ζε ιαγζηά εβηαφιαηα ημο 

ημνιζμφ ηαζ  εβηαφιαηα ζε ηθεζζηυ πχνμ. Χζηυζμ, δ ηναπεζμζημιία ζηδκ ανπζηή ακηζιεηχπζζδ εα 

πνέπεζ κα απμηεθεί ηδκ έζπαηδ θφζδ, δζυηζ οπάνπεζ ηίκδοκμξ επζιυθοκζδξ ηςκ ηαηχηενςκ 

ακαπκεοζηζηχκ μδχκ. ΢ηδκ πενίπηςζδ εζζπκεοζηζημφ εβηαφιαημξ ελεηάγμκηαζ ηα αένζα ημο 

ανηδνζαημφ αίιαημξ ιε ζημπυ ηδ νφειζζδ ημο πμζμζημφ O2 ζημκ εζζπκευιεκμ αένα. Δάκ ημ 

ανηδνζαηυ O2 ( PO2) είκαζ θζβυηενμ απυ 60 mmHg πμνδβείηαζ  O2 ιε ιάζηα Venturi, εκχ ζε ηζιή 

ιζηνυηενδ ηςκ 45-50 mmHg εκδείηκοηαζ δ δζαζςθήκςζδ ηαζ δ πνήζδ ακαπκεοζηήνα. Ζ πμνήβδζδ 

O2 ορδθήξ ποηκυηδηαξ είκαζ απαναίηδηδ βζα αφλδζδ ημο επζπέδμο ζημ αίια  (Ρμφζμξ 1997, Yowler 

& Fratianne 2000, Μπαθαιμφηζμξ 2002). 

΢ημ ζδιείμ αοηυ, δίκεηαζ ζδιαζία ζηδκ πνμθφθαλδ ημο αζεεκμφξ απυ ημκ ηέηακμ ηαζ ζηδ 

πμνήβδζδ ακαθβδηζηχκ βζα ηδκ ακαημφθζζδ ημο απυ ημκ ααάζηαπημ πυκμ. Τπμθμβίγεηαζ δ 

εβηαοιαηζηή επζθάκεζα ηαζ ημ πνμεβηαοιαηζηυ αάνμξ ζχιαημξ ηαζ ακαθυβςξ δίκμκηαζ ηα 

απαναίηδηα οβνά ζημκ αζεεκή. Ο έθεβπμξ ηςκ απμααθθμιέκςκ οβνχκ ελαζθαθίγεηαζ ιε ηδκ 

εθανιμβή ιυκζιμο ηαεεηήνα ΢ηδ ζοκέπεζα ηαηαβνάθμκηαζ μζ πθδνμθμνίεξ βζα ημ αηφπδια ημο 

αζεεκή, ηαεχξ ηαζ δ ζοκφπανλδ άθθςκ παεήζεςκ βζα κα ηεεεί ζςζηυξ πνμβναιιαηζζιυξ 

ακηζιεηχπζζδξ (Ρμφζμξ 1997, Λμΐγμο 2001). 

 

3.2. Ννζειεπηηθό πιάλν θξνληίδαο 

Ζ θνμκηίδα ημο αζεεκμφξ πμο θένεζ εβηαφιαηα είκαζ δζεπζζηδιμκζηή ηαζ πενζθαιαάκεζ  ηζξ 

οπδνεζίεξ ημο παεμθυβμο, ημο πεζνμονβμφ, ηςκ κμζδθεοηχκ, ημο δζαζημθυβμο, ημο πκεοιμκμθυβμο, 

ημο θοζζημεεναπεοηή, ημο ενβαζζμεεναπεοηή, ημο ροπμθυβμο ηαζ ημο ημζκςκζημφ θεζημονβμφ. 

Άθθμζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ιπμνμφκ κα πνμζηεεμφκ ακάθμβα ιε ηζξ ακάβηεξ. ΢οκακηήζεζξ βζα ημ 

ζοκημκζζιυ ηδξ ζοκενβαζίαξ ιεηαλφ ημοξ πναβιαημπμζμφκηαζ ζηδκ ανπή ημοθάπζζημκ ιζα θμνά ηδκ 

εαδμιάδα. ΢ημ ζπεδζαζιυ ημο ζπεδίμο θνμκηίδαξ ζοκεζζθένμοκ υθα ηα ιέθδ. 

Ο κμζδθεοηήξ είκαζ μ ιυκμξ επαββεθιαηίαξ οβείαξ πμο ανίζηεηαζ ζημ πθεονυ ημο αζεεκή ημ 

ιεβαθφηενμ δζάζηδια ηδξ κμζδθείαξ ημο. Γζα ημ θυβμ αοηυ μ νυθμξ ημο ζηδ εεναπεία είκαζ 

ζδιακηζηυξ. Ζ πανέιααζδ ζηδ εεναπεία δεκ πνέπεζ κα ζημπεφεζ ιυκμ ζημ ημιιάηζ ηδξ μνβακζηήξ 

ακηζιεηχπζζδξ (μ ζημπυξ ηδξ θνμκηίδαξ δεκ επζηεκηνχκεηαζ  ιυκμ ζηδκ εβηαοιαηζηή κυζμ, αθθά  

ηαζ ζημκ αζεεκή ιε έβηαοια). Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ δ κμζδθεοηζηή πνμζέββζζδ ηαζ θνμκηίδα έπεζ 
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μθζζηζηυ παναηηήνα. Δπζπθέμκ μζ εκένβεζεξ ημο κμζδθεοηή πνέπεζ κα πνμζανιυγμκηαζ ζηδ 

ιμκαδζηυηδηα ημο ηάεε αζεεκή.  

Ζ δδιζμονβία εκυξ πθάκμο θνμκηίδαξ βζα ηάεε αζεεκή ίζςξ εεςνείηαζ ημπζαζηζηή δζαδζηαζία 

ςζηυζμ αμδεάεζ ζηδκ ηαθφηενδ μνβάκςζδ ηςκ ηαεδηυκηςκ ημο κμζδθεοηή, ζηδ δδιζμονβία 

πνμηεναζμηήηςκ, ζηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ θνμκηίδαξ ηαζ ζηδ δδιζμονβία ιζαξ μθμηθδνςιέκδξ 

ακηίθδρδξ βζα ημκ αζεεκή απυ ημοξ άθθμοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ (βζα ηδκ πνυμδμ ή ηδκ επζδείκςζδ 

ηδξ ηαηάζηαζδξ ημο αζεεκή). 

Πνζκ ηδ ζφκηαλδ ημο πθάκμο μ κμζδθεοηήξ επζαάθθεηαζ α) κα εηηζιήζεζ ηδκ ηαηάζηαζδ ημο 

αζεεκή χζηε κα ακαβκςνίζεζ ηα πνμαθήιαηα ημο, α) κα ακαβκςνίζεζ ημκ ηφπμ πνμζςπζηυηδηαξ ημο  

βζα κα βκςνίγεζ ηζξ ακηζδνάζεζξ ημο, βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηή ακηζιεηχπζζδ ημο ηαζ βζα ηδκ ηήνδζδ 

ηςκ επαββεθιαηζηχκ μνίςκ β) ηαζ ηέθμξ κα ακηζθδθεεί πυηε ηαζ ιε πζμ ηνυπμ εα επζηεοπεεί δ 

ζςζηή εκδιένςζδ ημο ακάθμβα ιε  ημ πυζμ είκαζ έημζιμξ κα αημφζεζ .  

Ζ εηηίιδζδ ημο αζεεκή πνμηφπηεζ απυ ημ ζζημνζηυ οβείαξ, ηδ θοζζηή εηηίιδζδ ηαζ ηζξ 

δζαβκςζηζηέξ ελεηάζεζξ. Σα πζεακά πνμαθήιαηα πμο ιπμνεί κα πνμηφρμοκ ζε αζεεκείξ ιε 

εβηαφιαηα είκαζ: πθδιιεθήξ μλοβυκςζδ ηςκ ζζηχκ (έβηαοια ακαπκεοζηζηχκ μδχκ), δζαηαναπή ηδξ 

ζζμννμπίαξ ηςκ οβνχκ ηαζ ηςκ δθεηηνμθοηχκ, δζαηαναπή ηδξ μλεμααζζηήξ ζζμννμπίαξ, ενεπηζηυ 

ακζζμγφβζμ, εκενβεζαηυ ακζζμγφβζμ (απχθεζα εενιυηδηαξ απυ ακμζπηή επζθάκεζα δένιαημξ, 

πονεηυξ), πενζμνζζιυξ δναζηδνζμηήηςκ, δοζημθία ζηδκ αοημθνμκηίδα, ιείςζδ άκεζδξ (πυκμξ), 

δοκδηζημί ηίκδοκμζ επζπθμηχκ, ροπζηά πνμαθήιαηα (αβςκία, αθθαβή ζςιαηζημφ εζδχθμο) ηαεχξ 

ηαζ δζαηαναπή ζηζξ ημζκςκζηέξ ζπέζεζξ ελαζηίαξ αθθαβήξ ημο ζςιαηζημφ ημο εζδχθμο.   

΢ε ιζα δεφηενδ αάζδ, πνεζάγεηαζ μ δζαπςνζζιυξ/ηαηδβμνζμπμίδζδ ηςκ κμζδθεοηζηχκ 

πανειαάζεςκ ζε μνβακζηυ,  ροπμθμβζηυ ηαζ ημζκςκζηυ επίπεδμ (Φναβημοδάηδ 2009).   

Σέθμξ, μ κμζδθεοηήξ είκαζ έημζιμξ κα ζοκηάλεζ ημ βεκζηυ πθάκμ θνμκηίδαξ θαιαάκμκηαξ οπυρδ 

υθα ηα παναπάκς ζημζπεία. 

3.2.1. Σρέδην λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ελειίθσλ κε εγθαχκαηα 

Ζ κμζδθεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ηςκ εβηαοιάηςκ ιπμνεί κα ζοκμρζζηεί ιέζς εθηά θέλεςκ: 

Γηάζσζε: μ ζηυπμξ αοηήξ ηδξ θέλδξ πενζθαιαάκεζ ηζξ πανειαάζεζξ πμο αθμνμφκ ζηδκ 

απμιάηνοκζδ ημο αηυιμο απυ ηδκ πδβή ημο αηοπήιαημξ ηαζ αζθαθίγμκηαξ ηδκ αηεναζυηδηα ημο. 

΢ε αοηή ηδ θάζδ εηηεθμφκηαζ ηαζ μζ πνχηεξ αμήεεζεξ. 

Αλαδσνγφλεζε: επείβμοζα οπμζηήνζλδ εα πνέπεζ κα πανέπεηαζ ζε μπμζμδήπμηε ζφζηδια ημο 

μνβακζζιμφ ανίζηεηαζ ζε ηίκδοκμ. Αοηή ζοκήεςξ πενζθαιαάκεζ εκδμθθέαζα ακαγςμβυκδζδ ιέζς 

οβνχκ βζα ηδ δζαηήνδζδ ημο ηοηθμθμνζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ ιπμνεί επίζδξ κα πενζθαιαάκεζ 

ηανδζαηή, κεθνζηή ηαζ ακαπκεοζηζηή οπμζηήνζλδ. 
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Αλάθηεζε : μζ αζεεκείξ ιε ζμαανά εβηαφιαηα ή εηείκμζ ιε ηαπεία ακάβηδ βζα εκδμθθέαζα 

ακαγςμβυκδζδ ιε οβνά πνεζάγμκηαζ άιεζδ ιεηαθμνά ζε εζδζηή ιμκάδα εβηαοιάηςκ ζφιθςκα ιε 

ηζξ ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ  ηδξ δζεεκμφξ επζηνμπήξ ακηζιεηχπζζδξ εβηαοιάηςκ. 

Δπηδηφξζσζε : ημ δένια ηαεχξ ηαζ μζ ζζημί πμο έπμοκ οπμζηεί αθάαδ ελαζηίαξ ημο εβηαφιαημξ 

πνέπεζ κα επζδζμνεςεμφκ. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιε εηηεηαιέκεξ πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ πμο 

απμζημπμφκ ζηδ πεζνμονβζηή αθαίνεζδ ημο ζζημφ ηαζ ηδ ιεηαιυζπεοζδ δένιαημξ. 

Απνθαηάζηαζε : λεηζκάεζ ιε ηδκ εζζαβςβή ημο εβηαοιαηία ζημ κμζμημιείμ ηαζ ιπμνεί κα 

ζοκεπζζηεί ιέπνζ ηαζ βζα ανηεηά πνυκζα. Πνςηανπζηυξ ζημπυξ είκαζ δ επζζηνμθή ημο αννχζημο ημ 

ηαπφηενμ δοκαηυ ζημ πνμδβμφιεκμ επίπεδμ (πνζκ ημ έβηαοια) θεζημονβζηήξ δναζηδνζυηδηαξ. 

Δπζπθέμκ, είκαζ ζδιακηζηυ μ κμζδθεοηήξ κα δχζεζ ζδζαίηενδ πνμζμπή χζηε κα ζοιπενζθάαεζ ηαζ ηδ 

ζςιαηζηή ηαζ ηδκ ροπμθμβζηή απμηαηάζηαζδ ημο αννχζημο. Αοηυ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιέζς ηδξ 

ζοκεπμφξ πανέιααζδξ ιε ημκ αζεεκή ηαεχξ ηαζ ιε ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζάξ ημο ιε ζημπυ ηδκ 

εκίζποζδ ηδξ ηαηακυδζδξ ηαζ επζημζκςκίαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δζαδζηαζίαξ απμηαηάζηαζδξ. 

Σέθμξ, δ απμηαηάζηαζδ ημο αννχζημο παναηηδνίγεηαζ απυ ηδ ζηαδζαηή ιείςζδ ηδξ ελάνηδζδξ ημο 

απυ ημ πνμζςπζηυ ηδξ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ ηαζ πανάθθδθα απυ επακαθμνά ηδξ 

αοημπεπμίεδζδξ ημο. 

Αλαθαηαζθεπή : μζ μοθέξ πμο πνμηθήεδηακ ελαζηίαξ ημο εβηαφιαημξ μδδβμφκ ζε δζάθμνεξ 

θεζημονβζηέξ αθάαεξ υπςξ είκαζ δ δοζιμνθία ηαζ μζ ζοζπάζεζξ. Καηά ηφνζμ θυβμ μζ ζοζπάζεζξ 

ζοιααίκμοκ ιέζα ηαζ βφνς απυ ημζκέξ πενζμπέξ. Ζ πεζνμονβζηή επέιααζδ είκαζ ιία πμθφπθμηδ 

δζαδζηαζία ηαζ ιπμνεί κα πνεζαζηεί κα επακαθδθεεί ζε ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα ηαεχξ μ 

αζεεκήξ ιεβαθχκεζ ηαζ μζ μοθέξ ακαζπδιαηίγμκηαζ. 

Δπαλεμέηαζε : μζ εκήθζηεξ ηαζ ηονίςξ ηα παζδζά ιε εβηαφιαηα, εα πνέπεζ κα επακελεηάγμκηαζ ζε 

ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα βζα ανηεηά πνυκζα, ιε ζημπυ ηδκ έβηαζνδ ακίπκεοζδ εζδζηχκ 

πνμαθδιάηςκ πμο ιπμνμφκ κα πνμηφρμοκ ελαζηίαξ ημο εβηαφιαημξ. Σέημζα πνμαθήιαηα αθμνμφκ 

ηζξ ζοζπάζεζξ ηςκ άκς άηνςκ ηαεχξ ηαζ οπενιεηααμθζηέξ ηαζ ηαηααμθζηέξ απακηήζεζξ απυ έκα 

ζμαανυ ηναοιαηζζιυ πμο ιπμνμφκ κα δζανηέζμοκ έςξ ηαζ έκα πνυκμ ιεηά ημ έβηαοια. Με αοηυ 

ημκ ηνυπμ δζαζθαθίγεηαζ δ επζηοπία ηδξ πθήνμοξ εεναπείαξ ημο εβηαφιαημξ (Williams 2009).  

Πηζαλέο λνζειεπηηθέο δηαγλψζεηο/Αληίζηνηρεο παξεκβάζεηο 

Κίλδπλνο επηπινθψλ απφ ηελ θαηαζηξνθή ηνπ δέξκαηνο (ζήςε, απψιεηα πγξνχ) εμαηηίαο επίδξαζεο 

ζε απηφ ηνπ θαπζηηθνχ κέζνπ 

Ζ απμιάηνοκζδ ηςκ πδιζηχκ μοζζχκ ηαζ δ θνμκηίδα ηςκ ηναοιάηςκ ζηα πδιζηά εβηαφιαηα 

πνέπεζ κα είκαζ άιεζδ ηαεχξ αοηά επδνεάγμκηαζ απυ ηδ δζάνηεζα επαθήξ ημο ζχιαημξ ιε ηα 

πδιζηά, ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο πδιζημφ ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ μοζίαξ. Δάκ δζαπζζηςεεί μπμζαδήπμηε 
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ζδζαίηενδ μοζία επάκς ζημ δένια, εα πνεζαζεεί άιεζδ πθφζδ ημο ηναοιαηία ιε άθεμκεξ πμζυηδηεξ 

ηαεανμφ κενμφ βζα 20-30 θεπηά. Σμ πθφζζιμ εα δζαθφζεζ ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο επζαθααμφξ 

πανάβμκηα ηαζ εα λεπθφκεζ ηάεε πανάβμκηα πμο δεκ έπεζ ακηζδνάζεζ αηυια (Κυηηαθδξ ηαζ ζοκ. 

2008, Βαζζθμπμφθμο 2009). 

Δζδζηυηενα ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ εβηαοιάηςκ πίζζαξ βίκεηαζ πθφζδ ιε ζαπμφκζ ηαζ άθεμκμ κενυ 

ή ακ εκδείηκοηαζ εθανιυγεηαζ αθμζθή πεηνεθαίμο (πδηηή πεηνεθαίμο) βζα ιαθάηςια ηδξ πίζζαξ. Ζ 

αθαίνεζδ ιζηνχκ πενζμπχκ πίζζαξ ιπμνεί κα βίκεζ ιε δζάθμνα δζαθοηζηά, υπςξ αζεέναξ ή μνοηηυ 

θάδζ (παναθζκέθαζα). Έκα ιένμξ ηδξ πίζζαξ ιπμνεί κα αθαζνεεεί ιε ρφλδ ηδξ ιε πάβμ ή πθςνζμφπμ 

αζεφθζμ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ιε πνμζεηηζηή απμιάηνοκζή ηδξ (Lemone & Burke 2004). 

Δπζπθέμκ, ηα εβηαφιαηα πμο πνμηθήεδηακ απυ αθηαθζηά πνεζάγμκηαζ πενζζζυηενμ ηαεάνζζια 

ζδζαίηενα ζημ ιάηζ υπμο απαζηείηαζ ζοκεπέξ πθφζζιμ βζα ημοθάπζζημκ μηηχ χνεξ. Δάκ οπάνπμοκ 

αηυια ζηυκεξ ζημ δένια, πνέπεζ κα απμιαηνφκμκηαζ ιε αμφνηζα πνζκ ημ πθφζζιμ ιε κενυ 

(Κυηηαθδξ ηαζ ζοκ. 2008).  

Δίκαζ αλζμζδιείςημ κα ακαθενεεί, δ φπανλδ ακηίδμημο βζα πμθφ θίβεξ μοζίεξ υπςξ είκαζ δ 

αζεοθζηή αθημυθδ βζα εβηαφιαηα πμο πνμηθήεδηακ απυ θαζκυθεξ ηαζ μ εεζζηυξ παθηυξ ζε αοηά 

πμο πνμηθήεδηακ απυ θεοηυ θχζθμνμ. ΋ιςξ αοηά ηα θάνιαηα ελμοδεηένςζδξ δεκ πθεμκεηημφκ 

έκακηζ ημο κενμφ, βζαηί δ ακηίδναζδ ιε ηα θάνιαηα αοηά ιπμνεί ιυκδ ηδξ κα πνμηαθέζεζ ηδκ 

παναβςβή εενιυηδηαξ ηαζ πεναζηένς αθάαδ ηςκ ζζηχκ (Γζαημοιέηδξ 1983, Κυηηαθδξ ηαζ ζοκ. 

2008). 

Μείσζε άλεζεο ιφγσ πφλνπ θαη ππεξεπαηζζεζίαο ησλ ηζηψλ 

Οζ κμζδθεοηζηέξ πανειαάζεζξ ζημπεφμοκ ζηδκ ακαημφθζζδ ημο αζεεκμφξ απυ ημκ πυκμ ηαζ ζηδκ 

πνμαβςβή ηδξ θοζζηήξ ακάπαοζδξ. Ο αζεεκήξ δεκ ιπμνεί μφηε κα επζημζκςκήζεζ μφηε κα ζηεθεεί 

μηζδήπμηε ακ πμκάεζ αθυνδηα. Γζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πυκμο πμνδβμφκηαζ ιδ κανηςηζηά 

ακαθβδηζηά (αζπζνίκδ, παναηεηαιυθδ) πμο ιπμνμφκ κα δμεμφκ ιε ηδκ απμηθεζζηζηή  εοεφκδ ηςκ 

κμζδθεοηχκ ηαζ κανηςηζηά ακαθβδηζηά θάνιαηα (θαζκηακφθδ, ιμνθίκδ) ιε ηδ ζοκηαβή ζαηνμφ. 

Χζηυζμ, δ θανιαηεοηζηή εεναπεία δεκ είκαζ δ ιυκδ ιέεμδμξ εθέβπμο ημο πυκμο, βζαηί μ πυκμξ 

εκέπεζ πάκηα ηαζ έκα ροπμθμβζηυ ζημζπείμ. Απυ ένεοκεξ θανιαημθυβςκ έπεζ απμδεζπεεί υηζ μ 

μνβακζζιυξ ιαξ έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα πανάβεζ πδιζηέξ μοζίεξ πμο ακαζηέθθμοκ ημκ πυκμ. Οζ 

μοζίεξ αοηέξ μκμιάγμκηαζ ελδνξθίλεο ηαζ πανάβμκηαζ ζημκ εβηέθαθμ ηαζ ημ κςηζαίμ ιοεθυ. Σδκ 

ίδζα δνάζδ έπμοκ ηαζ ηα μπζμφπα ιμνθίκδ ηαζ ηςδεΐκδ, δνμοκ ηαθφπημκηαξ ημοξ οπμδμπείξ ημο 

πυκμο ζημκ εβηέθαθμ (Καναδήιαξ 2005, Φναβημοδάηδ 2009).  

Ο εβηαοιαηίαξ θυβς ημο έκημκμο πυκμο πμο έπεζ αζχζεζ ζηδκ ανπζηή θάζδ ηδξ κμζδθείαξ ημο, 

ειθακίγεηαζ ζε αοηυκ ημ αίζεδια ηδξ αιινδπλίαο, ημ μπμίμ οπμδδθχκεζ πυκμ απυ ενεείζιαηα πμο 
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θοζζμθμβζηά δεκ είκαζ επχδοκα. Σμ αίζεδια αοηυ μδδβεί ημκ αζεεκή ζε ιείςζδ ηςκ 

δναζηδνζμηήηςκ ηαζ ηδξ άκεζδξ ελαζηίαξ ημο αολδιέκμο θυαμο ημο βζα ημκ εκδεπυιεκμ πυκμ 

(Arnstein 2010). 

Μενζηέξ εκαθθαηηζηέξ εεναπείεξ ακηζιεηχπζζδξ ημο πυκμο είκαζ: 

Α. Τερληθέο ραιάξσζεο 

1) Οπηζηή ζοβηέκηνςζδ ηαζ νοειζηέξ ιαθάλεζξ 

2) Δζζπκμή/ Δηπκμή / Υαθάνςζδ 

3) Ανβή ηαζ νοειζηή ακαπκμή 

Β. Σπλεηδεηή λνεξή απεηθφληζε 

Θεναπεοηζηή εκένβεζα θακηαζίαξ ιε ηδ δδιζμονβία κμδηήξ εζηυκαξ ημο αζεεκή απαθθαβιέκμο 

απυ ημκ πυκμ 

Γ.  Απφζπαζεο πξνζνρήο  

1) ΢οιιεημπή ζε δναζηδνζυηδηεξ πμο εοπανζζημφκ ημκ αζεεκή (ηέκηδια, ιμκηεθζζιυξ, 

γςβναθζηή) 

2) Ακάβκςζδ αζαθίςκ, παναημθμφεδζδ ηδθευναζδξ 

3) Ανβή νοειζηή ακαπκμή 

4) Αηνυαζδ ιμοζζηήξ  

5) Μαθάλεζξ (Dewit 2009). 

Γηαηαξαρή ηνπ φγθνπ ησλ πγξψλ: έιιεηκκα εμαηηίαο ηνπ εθηεηακέλνπ εγθαχκαηνο  

Άιεζμξ ζημπυξ ηδξ κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ απμηεθεί δ πνμζεηηζηή ακηζηαηάζηαζδ ηςκ οβνχκ 

ημο αζεεκή. Ο νοειυξ ακαπθήνςζδξ ηςκ οβνχκ πνμζανιυγεηαζ ζηαδζαηά ζηζξ ακάβηεξ, ηαευθδ ηδ 

δζάνηεζα ημο επείβμκημξ ζηαδίμο ηδξ κμζδθείαξ. Ο κμζδθεοηήξ εα πνέπεζ κα έπεζ οπυρδ ημο υηζ 

ιπμνεί κα ακαηφρμοκ δζάθμνεξ ηαηαζηάζεζξ πμο κα απαζηήζμοκ ηδ πμνήβδζδ οβνχκ ζε νοειμφξ 

πμο κα οπενααίκμοκ αοημφξ πμο είπακ οπμθμβζζηεί ανπζηά βζα ηδ δζαηήνδζδ επανημφξ δζμφνδζδξ, 

υπςξ δ ανπζηή οπμεηηίιδζδ ηδξ έηηαζδξ ημο εβηαφιαημξ, δ ζοβηέκηνςζδ οβνχκ ιέζα ζημ 

πκεοιμκζηυ πανέβποια ζε πενίπηςζδ αθάαδξ απυ εζζπκμή, ηα εβηαφιαηα μθζημφ πάπμοξ ηαζ δ 

ηαεοζηενδιέκδ έκανλδ ηδξ ακαπθήνςζδξ ηςκ οβνχκ (Lemone & Burke 2004). 

 Σα εκδμθθέαζα οβνά πμο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεμφκ είκαζ ημ Lactated Ringers, ημ δζάθοια ημο 

υλζκμο ακεναηζημφ καηνίμο, ημ ζζυημκμ δζάθοια πθςνζμφπμο καηνίμο (NaCI), ημ πθάζια, δ 

δεληνάκδ, ημ αίια ηαζ ημ δζάθοια δεληνυγδξ. Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ηςκ οβνχκ πμο πμνδβμφκηαζ ημ 

πνχημ εζημζζηεηνάςνμ, πνδζζιμπμζμφκηαζ δζάθμνμζ ηφπμζ υπςξ αοημί ημο  Evans ηαζ ημο  Brooke. 

Σμ δεφηενμ εζημζζηεηνάςνμ, δ πμζυηδηα ηςκ δθεηηνμθοηζηχκ δζαθοιάηςκ ιεζχκεηαζ ζημ ιζζυ, εκχ 

ημο κενμφ παναιέκεζ δ ίδζα. ΋ηακ ηα εβηαφιαηα ηαθφπημοκ πάκς απυ ημ 50% ηδξ επζθάκεζαξ ημο 
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ζχιαημξ, δ ιέβζζηδ πμζυηδηα οβνχκ πμο ιπμνεί κα πμνδβδεεί ημ πνχημ εζημζζηεηνάςνμ είκαζ 

δέηα θίηνα (΢απίκδ-Κανδάζδ & Πάκμο 2006).  

΢ηδ ζοκέπεζα μ νυθμξ ημο κμζδθεοηή επζηεκηνχκεηαζ ζημκ έθεβπμ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ 

εεναπείαξ ιεηνχκηαξ ημ πμζυ ηαζ ημ εζδζηυ αάνμξ ηςκ μφνςκ (ακαθμνά ιείςζδξ ηάης απυ 0,5 

Ml/kg/χνα) ηαζ παναημθμοεχκηαξ ηοπυκ πανέηηθζζδ απυ ηζξ θοζζμθμβζηέξ ηζιέξ ηςκ γςηζηχκ 

ζδιείςκ ηάεε δφμ χνεξ, ηα μπμία ιεηααάθθμκηαζ ηαπέςξ υηακ δ ακαπθήνςζδ οβνχκ είκαζ 

ακεπανηήξ. Ζ πηχζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ, δ αφλδζδ ηςκ ζθοβιχκ ηαεχξ ηαζ δ ιεζςιέκδ 

απμαμθή μφνςκ απμηεθμφκ εκδείλεζξ οπμμβηαζιίαξ Σμ πμζυ ηςκ μφνςκ θμζπυκ, πνέπεζ κα 

δζαηδνείηαζ ιεηαλφ 30-50 ml/χνα ζημοξ άκδνεξ ηαζ 25-45 ml/χνα ζηζξ βοκαίηεξ. Με ηδκ αφλδζδ 

ημο πμζμφ ηςκ μφνςκ, μ κμζδθεοηήξ παναηδνεί βζα ηοπυκ θθεαζηή δζάηαζδ, δφζπκμζα, οβνμφξ 

νυβπμοξ, αφλδζδ ανηδνζαηήξ ηαζ θθεαζηήξ πίεζδξ, επεζδή απμηεθμφκ ζδιεία οπενθυνηςζδξ (Dewit 

2009). 

Ο κμζδθεοηήξ παναημθμοεεί ηδκ αζιμδοκαιζηή ηαηάζηαζδ ημο αζεεκμφξ ζοιπενζθαιαακμιέκδξ 

ηαζ  ηδξ ηεκηνζηήξ θθεαζηήξ πίεζδξ. Ζ ζοκεπήξ ιέηνδζδ ηδξ ηεκηνζηήξ θθεαζηήξ πίεζδξ πανέπεζ ηα 

απαναίηδηα δεδμιέκα βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ ημο εκδμαββεζαημφ υβημο ηςκ οβνχκ. Ζ 

πηχζδ ηδξ ηεκηνζηήξ θθεαζηήξ (Κ.Φ.Π.) πίεζδξ οπμδδθχκεζ ακεπανηή ακαπθήνςζδ οβνχκ. 

Δπίζδξ, μ κμζδθεοηήξ ελεηάγεζ ηα ηυπνακα ηαζ ηα ειέζιαηα βζα ηδκ πανμοζία αίιαημξ πμο είκαζ 

εκδεζηηζηή αζιμνναβίαξ απυ ημ ακχηενμ πεπηζηυ ζφζηδια (έθημξ ημο Curling). Αηυιδ, μ 

ηαεδιενζκυξ έθεβπμξ ημο αάνμοξ ζχιαημξ ημο αζεεκή είκαζ έκαξ ηνυπμξ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ 

αλζμθυβδζδξ ηδξ εεναπείαξ ηαεχξ επίζδξ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηςκ ιεηέπεζηα απαζημφιεκςκ οβνχκ. 

΢ε δζαπίζηςζδ ακεπανημφξ ακαπθήνςζδξ πμνδβείηαζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα δθεηηνμθοηζηχκ 

δζαθοιάηςκ εκχ δ μθζβμονία ιπμνεί κα μθείθεηαζ εηηυξ απυ ηδκ ακεπανηή ακαπθήνςζδ ζε 

βαζηνμπθδβία, κεθνζηή ακεπάνηεζα ή απυθναλδ ημο ηαεεηήνα μπυηε ζοκίζηαηαζ δ επζιεθήξ 

θνμκηίδα ημο ιυκζιμο ηαεεηήνα. Ζ παναημθμφεδζδ ηςκ γςηζηχκ ζδιείςκ βίκεηαζ ηάεε χνα ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηδξ επείβμοζαξ πενζυδμο, ηάεε δφμ χνεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ μλείαξ πενζυδμο ηαζ 

ηάεε ηέζζενζξ χνεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πενζυδμο ακακήρεςξ, εκχ δ ηεκηνζηή θθεαζηή πίεζδ εα 

πνέπεζ κα ιεηνάηαζ ηάεε χνα ηαζ εζδζηυηενα υηακ μ αζεεκήξ έπεζ εηηεηαιέκα εβηαφιαηα ηαζ 

ειθακίγεζ ζοιπηχιαηα οπμβηαζιζημφ shock (Engram 2001, Lemone & Burke 2004). 

Καεήημκ ημο κμζδθεοηή είκαζ δ εκδιένςζδ ηςκ βζαηνχκ ζε πενίπηςζδ πμο παναηδνδεμφκ ηα 

αηυθμοεα: πμζυ μφνςκ 30 ml/χνα, δίρα, ηαποηανδία, ηεκηνζηή θθεαζηή πίεζδ ιζηνυηενδ ηςκ 6 

mmHg, δζηηακεναηζηά ημο μνμφ παιδθυηενα ημο θοζζμθμβζημφ, κάηνζμ ημο μνμφ ιεβαθφηενμ ημο 

θοζζμθμβζημφ, ακδζοπία, παιδθή ανηδνζαηή πίεζδ, ζημφνα μφνα. Σα εονήιαηα αοηά δείπκμοκ 

οπμμβηαζιία ηαζ ηδκ ακάβηδ βζα αφλδζδ ηςκ οβνχκ. Δπί εηηεηαιέκμο εβηαφιαημξ έπμοιε δζαθοβή 
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οβνχκ απυ ημκ εκδμαββεζαηυ πνμξ ημκ εκδζάιεζμ πχνμ πνάβια ημ μπμίμ πνμδζαεέηεζ ζε 

οπμμβηαζιία. Δπίζδξ, απυθθοκηαζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ οβνχκ ηαζ πθςνζμφπμο ηαθίμο απυ ηδ 

δζαθοβή οβνμφ απυ ημκ εκδζάιεζμ πνμξ ημκ εκδμαββεζαηυ πχνμ. Δπζπθέμκ, μ βζαηνυξ ηαθείηαζ ακ 

παναηδνδεμφκ εηδδθχζεζξ ιεβάθδξ απχθεζαξ οβνχκ ηονίςξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πενζυδμο 

ακακήρεςξ υπμο οπάνπεζ ιεβάθδ απχθεζα οβνχκ απυ ημκ εκδζάιεζμ ζημκ εκδμαββεζαηυ πχνμ κα 

επέιαεζ επεζβυκηςξ (Engram 2001). 

Υςειφο θίλδπλνο γηα ινίκσμε 

Ζ απχθεζα ημο θοζζημφ θναβιμφ ημο μνβακζζιμφ έκακηζ ημο ελςηενζημφ πενζαάθθμκημξ ιεηά 

ηδκ πνυηθδζδ ηδξ εβηαοιαηζηήξ αθάαδξ αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ θμζιχλεςκ. Οζ κμζδθεοηζηέξ 

πανειαάζεζξ εζηζάγμκηαζ ζηδκ πνυθδρδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ ηςκ θμζιχλεςκ. 

Ο κμζδθεοηήξ βζα κα πνμθάαεζ ηδκ ειθάκζζδ ιζαξ θμίιςλδξ παναημθμοεεί ηα απμηεθέζιαηα 

ηςκ δζαβκςζηζηχκ ελεηάζεςκ, ελαζθαθίγεζ ηδ δζαηνμθζηή οπμζηήνζλδ ημο αζεεκή ηαζ εθανιυγεζ 

ημπζηά ακηζιζηνμαζαημφξ πανάβμκηεξ. 

 Ζ κμζδθεία ημο εβηαοιαηία ζε ζδζαίηενμ εάθαιμ ζηδ ιμκάδα εβηαοιάηςκ ελαζθαθίγεζ ηδκ 

απμιυκςζδ ηαζ ηδ δζαηήνδζδ ηςκ ζδακζηχκ ζοκεδηχκ πνμάζπζζδξ ηδξ άιοκαξ ημο μνβακζζιμφ ημο 

έκακηζ ηςκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζημοξ μπμίμοξ είκαζ εοάθςημξ. Ζ εθανιμβή άζδπηδξ 

ηεπκζηήξ ζημ πεζνζζιυ ηδξ εβηαοιαηζηήξ επζθάκεζαξ πνμθαιαάκεζ ηδκ επζθυνηζζδ ημο αζεεκή ιε ημ 

επζπθέμκ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ ημο κμζδθεοηζημφ πνμζςπζημφ. Ζ εθανιμβή άζδπηςκ πνμθοθαηηζηχκ 

ιέηνςκ παναδείβιαημξ πάνζκ απμζηεζνςιέκςκ νμφπςκ, βακηζχκ ηαζ ιάζηαξ, πνμαζπίγεζ ημκ 

άννςζημ απυ ημκ επαπεζθμφιεκμ ηίκδοκμ κμζμημιεζαηήξ θμίιςλδξ (Lemone & Burke 2004, Weber 

2004). 

Ζ ειθάκζζδ ημο ηναφιαημξ παναημθμοεείηαζ ηαεδιενζκά βζα ηοπυκ ζδιεία θμίιςλδξ. Γζα κα 

ελεηαζηεί ημ ζφκμθμ ημο ηναφιαημξ αθαζνμφκηαζ ηα ημπζηχξ εθανιμγυιεκα θάνιαηα ηαεχξ ηαζ ημ 

ελίδνςια. ΢ε πενίπηςζδ πμο έπεζ βίκεζ ιεηαιυζπεοζδ εθέβπεηαζ δ πενζμπή ημοθάπζζημκ ηάεε 8 

χνεξ ηαζ δ εενιμηναζία ηάεε 4 χνεξ βζα ηδκ παναημθμφεδζδ ηδξ ελέθζλδξ ηαζ υπζ ηδξ ηαηάζηαζδξ. 

Δπίζδξ, βίκεηαζ ηαεδιενζκυξ ηαεανζζιυξ ηςκ εβηαοιαηζηχκ πενζμπχκ ηαζ αθαζνμφκηαζ μζ 

κεηνςιέκμζ ζζημί, υπςξ έπεζ ζοζηαεεί. Ζ απμιάηνοκζδ ηςκ κεηνςιέκςκ ζζηχκ είκαζ ιζα άθθδ 

πθεονά ηδξ θνμκηίδαξ ημο εβηαοιαηζημφ ηναφιαημξ, πμο πνμζηαηεφεζ ημκ άννςζημ απυ ηδκ 

εζζαμθή θμίιςλδξ, απμιαηνφκμκηαξ ιμθοζιέκμοξ ιε ααηηήνζα ζζημφξ ηαζ λέκα ζχιαηα, 

πνμάβμκηαξ ημ ζπδιαηζζιυ ημηηζχιαημξ (Herndon 2000, Engram 2001). 

Ζ πνμζεβιέκδ θνμκηίδα ηδξ πενζμπήξ ημο εβηαφιαημξ ιε ηδ πνήζδ ημπζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ 

αθμζθχκ αμδεμφκ ζηδκ πνυθδρδ ηςκ θμζιχλεςκ. Ζ πθήνδξ ηάθορδ ημο ηναφιαημξ απυ ηδκ 
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αθμζθή είκαζ ζδιακηζηή πνμθφθαλδ δζυηζ ημ απμβοικςιέκμ δένια είκαζ ηαθυ οθζηυ βζα ηδκ 

ακάπηολδ ηςκ ιζηνμαίςκ. 

΢ηζξ πνχζιεξ εηδδθχζεζξ ηδξ θμίιςλδξ ζηδκ πενζμπή ημο εβηαφιαημξ πενζθαιαάκμκηαζ ημ 

μίδδια ηαζ δ θθεβιμκή ημο άεζηημο δένιαημξ πμο πενζαάθεζ ημ ηναφια, ιεηααμθή ζημ πνχια, ηδκ 

μζιή ή ηδκ πμζυηδηα ημο ελζδνχιαημξ, αφλδζδ ημο πυκμο ηαζ απχθεζα ημο πνμδβμοιέκςξ 

επμοθςεέκημξ δενιαηζημφ ιμζπεφιαημξ. ΢ε πενίπηςζδ πμο παναηδνδεμφκ μπμζαδήπμηε απυ αοηά 

ηα ζοιπηχιαηα εκδιενχκεηαζ μ βζαηνυξ ηαζ θαιαάκεηαζ οθζηυ απυ ημ ηναφια βζα ενβαζηδνζαηυ 

έθεβπμ. Ζ ηαθθζένβεζα αμδεά ζηδ δζαπίζηςζδ ημο αζηζμθμβζημφ πανάβμκηα ηαζ ηδ πμνήβδζδ ημο 

ηαηάθθδθμο ακηζαζμηζημφ (Herndon 2000, Engram2001, Lemone & Burke 2004). 

Ζ κμζδθεοηζηή θνμκηίδα πμο ζημπεφεζ ζηδκ πενζμνζζιυ ηςκ ηζκδφκςκ ιζαξ εκδεπυιεκδξ 

θμίιςλδξ δεκ αθμνά ιυκμ ηδκ πενζμπή ημο εβηαφιαημξ δζυηζ δεκ πνέπεζ κα θδζιμκζέηαζ  μ ηίκδοκμξ 

επέηηαζδξ ηςκ παεμβυκςκ ιζηνμαίςκ ηαζ ζε άθθεξ πενζμπέξ ημο ζχιαημξ (αίια, πκεφιμκεξ, 

κεθνμί). Μεηά ηδ θήρδ ηςκ δζαβκςζηζηχκ ελεηάζεςκ βίκεηαζ παναημθμφεδζδ βζα ηδκ φπανλδ 

ιζηνμαζαζιίαξ (εεηζηυ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ), βζα εηδδθχζεζξ πκεοιμκίαξ (υπςξ αήπα, πυκμ ζημ 

εχναηα ηαζ ποχδδ πηφεθα) ηαζ βζα ζδιεία θμίιςλδξ απυ ημ μονμπμζδηζηυ (υπςξ πανμοζία 

ααηηδνίςκ ζηα μφνα, πονεηυ, ζοπκμονία, δοζμονία, οπενδαζηυ πυκμ). Γζα ηδ δζαπίζηςζδ ζδιείςκ 

θμίιςλδξ, βεκζηυηενα εθέβπεηαζ ηαεδιενζκά μ ανζειυξ ηςκ θεοηχκ αζιμζθαζνίςκ. Ο ανζειυξ ηςκ 

θεοημηοηηάνςκ απμηεθεί δείηηδ ηδξ θεζημονβίαξ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ δ αφλδζδ 

ημοξ είκαζ εκδεζηηζηή θμίιςλδξ. Οζ εβηαοιαηίεξ ηζκδοκεφμοκ κα ακαπηφλμοκ ακαενυαζα θμίιςλδ 

απυ ημ ηθςζηδνίδζμ ημο ηεηάκμο, ηάηζ πμο ηνίκεζ ακαβηαίμ ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ηαηάζηαζδξ 

ακμζμπμίδζδξ έκακηζ ημο ηεηάκμο. Ακ δ ακμζμπμίδζδ είκαζ ακεπανηήξ ηυηε πμνδβείηαζ ακενχπζκμξ 

ακηζηεηακζηυξ μνυξ (Lemone & Burke 2004). 

Σέθμξ, γδηείηαζ δ βκχιδ ημο δζαζημθυβμο ηαζ πμνδβείηαζ δίαζηα πθμφζζα ζε θεοηχιαηα ηαζ 

εενιίδεξ. Ακ ημ πμζυ ηδξ ηαηακαθζζημιέκδξ ηνμθήξ είκαζ ιζηνυηενμ ημο 50% ηυηε πμνδβμφκηαζ 

ζοιπθδνςιαηζηχξ δζαζηδηζηά παναζηεοάζιαηα.  Ζ πνυζθδρδ ηςκ εενιίδςκ πνέπεζ κα δζαηδνείηαζ 

ορδθή ηαεχξ δ δζαηνμθζηή οπμζηήνζλδ ημο αζεεκμφξ ημο πανέπεζ ηα ενεπηζηά ζημζπεία πμο 

πνεζάγμκηαζ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηςκ αιοκηζηχκ ημο ιδπακζζιχκ (Engram 2001). 

Ομχο πφλνο 

Ο αζεεκήξ ιε εηηεηαιέκα επζθακεζαηά εβηαφιαηα ή ιε εβηαφιαηα ιενζημφ πάπμοξ αζχκεζ 

αθυνδημ πυκμ. Έκημκμ πυκμ πνμηαθμφκ αηυια, δ θνμκηίδα ηςκ ηναοιάηςκ ηαζ δ θοζζημεεναπεία. 

Δπίζδξ, ημ αολδιέκμ άβπμξ πμο κζχεεζ μ αζεεκήξ βζα ηζξ εθανιμγυιεκεξ εεναπείεξ ηαζ ηδκ έηααζδ 

ημοξ, εκδέπεηαζ κα εκζζπφζεζ πεναζηένς ηδκ ακηίθδρδ ημο πυκμο (Lemone & Burke 2004).  
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Ανπζηά, μ κμζδθεοηήξ ιεηνάεζ ημ επίπεδμ ημο πυκμο ημο αζεεκμφξ, πνδζζιμπμζχκηαξ ζηαεενά 

ημ ίδζμ ενβαθείμ ιέηνδζδξ. Ζ ακμπή ζημκ πυκμ ακαθένεηαζ ζηδ δζάνηεζα ηαζ ηδκ έκηαζδ ημο πυκμο 

πμο ηάεε αζεεκήξ, ιπμνεί κα οπμιείκεζ. Ζ ακμπή ζημκ πυκμ δζαθένεζ απυ άημιμ ζε άημιμ ηαζ 

ιπμνεί κα πμζηίθθεζ αηυιδ ηαζ ζημκ ίδζμ αζεεκή υηακ μζ ζοκεήηεξ αθθάγμοκ (Lemone & Burke 

2004). 

΢ηδ ζοκέπεζα, πμνδβμφκηαζ ηα ακαβναθέκηα κανηςηζηά ακαθβδηζηά, ημοθάπζζημκ 30 θεπηά, πνζκ 

απυ ηάεε επχδοκδ δζαδζηαζία (πνζκ ηδκ εθανιμβή ηςκ ιεευδςκ θνμκηίδαξ ημο εβηαφιαημξ) ηαζ 

εηηζιάηαζ δ δναζηζηυηδηα ημοξ. ΢ε πενίπηςζδ εηηεηαιέκςκ εβηαοιάηςκ δ πμνήβδζδ ηςκ 

κανηςηζηχκ βίκεηαζ εκδμθθεαίςξ, ηαεχξ δ απμννυθδζδ ημοξ ιεηά απυ εκδμιοσηή πμνήβδζδ ζε 

αζεεκείξ ιε εηηεηαιέκα εβηαφιαηα είκαζ ζδζαίηενα θηςπή. Χζηυζμ, μ θυαμξ ηςκ κμζδθεοηχκ 

ιήπςξ ηαζ δδιζμονβήζμοκ εεζζιυ, ζοπκά ημοξ ηάκεζ δζζηαηηζημφξ ζηδ πμνήβδζδ κανηςηζηχκ. Απυ 

ηδκ άθθδ πθεονά, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ μλείαξ θάζδξ ημο εβηαφιαημξ μζ ζοπκέξ επειααηζηέξ 

πνάλεζξ ηαζ μζ εηηεεεζιέκεξ αζζεδηζηέξ κεονζηέξ απμθήλεζξ οπαβμνεφμοκ ηδκ ακάβηδ πμνήβδζδξ 

κανηςηζηχκ θανιαηεοηζηχκ μοζζχκ. Ζ ακηζιεηχπζζδ ημο πυκμο είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ ηαεχξ δ 

αδοκαιία ακηζιεηχπζζδξ ημο πνμηαθεί αζζεήιαηα απεθπζζίαξ ηαζ απμβμήηεοζδξ. Σα κανηςηζηά 

μοδέπμηε πμνδβμφκηαζ απυ ημ ζηυια, οπμδμνίςξ ή εκδμιοσηυξ ζημ μλφ ζηάδζμ ημο εβηαφιαημξ 

(Λμΐγμο 2001, Lemone & Burke 2004). 

Ζ ελήβδζδ ζημκ αζεεκή υθςκ ηςκ δζαδζηαζζχκ ζηζξ μπμίεξ πνυηεζηαζ κα οπμαθδεεί ηαζ δ 

εκδιένςζδ ημο βζα ηα ακαιεκυιεκα επίπεδα εκυπθδζδξ πμο εα ημο πνμηαθέζμοκ μζ δζαδζηαζίεξ 

αοηέξ ημκ πνμεημζιάγμοκ ροπμθμβζηά, βκςνίγεζ εη ηςκ πνμηένςκ ηδκ ηαθαζπςνία πμο εα αζζεακεεί 

ηαζ αζχκεζ θζβυηενμ ζηνεξ. ΢ε ζοκδοαζιυ ιε ηα κανηςηζηά θάνιαηα ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ 

δζάθμνεξ εκαθθαηηζηέξ ιέεμδμζ εθέβπμο ημο πυκμο. Σα ιδ επειααηζηά ιέηνα πμο ακαημοθίγμοκ 

απυ ημκ πυκμ (παθάνςζδ, ιαθάλεζξ, απυζπαζδ ηδξ πνμζμπήξ απυ ημ πνυαθδια) έπμοκ ηδ 

δοκαηυηδηα κα εκζζπφζμοκ ηα εεναπεοηζηά απμηεθέζιαηα ηςκ ακαθβδηζηχκ θανιάηςκ. Ζ αθθαβή 

εέζεςξ ημο αζεεκή ημοθάπζζημκ ηάεε δφμ χνεξ ζοκηεθεί ζηδκ εθάηηςζδ ηδξ δοζθμνίαξ  ηςκ 

εβηαοιαηζηχκ πενζμπχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιεηαηζκήζεςξ (Engram 2001, Lemone & Burke 

2004). 

Σέθμξ, μζ κμζδθεοηέξ επζηνέπμοκ ζημκ αζεεκή κα εηθνάζεζ ημκ πυκμ πμο αζχκεζ. Κάεε άημιμ 

αζχκεζ ηαζ εηθνάγεζ ημκ πυκμ ιε ημ δζηυ ημο ηνυπμ, πνδζζιμπμζχκηαξ δζάθμνμοξ 

ημζκςκζημπμθζηζζιζημφξ ηνυπμοξ πνμζανιμβήξ ηαζ ακηζιεηχπζζδξ. Ζ έηθναζδ ηςκ 

ζοκαζζεδιάηςκ ημο αμδεάεζ ζηδ ιείςζδ ημο πυκμο (Lemone & Burke 2004). 
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Φξνληίδα ηεο εγθαπκαηηθήο πεξηνρήο ιφγσ ηεο δηαηαξαρήο ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ δέξκαηνο 

Ζ αηεναζυηδηα ημο δένιαημξ ιπμνεί κα επδνεαζηεί ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ημ έβηαοια. Ζ 

αανφηδηα ηδξ αθάαδξ πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε ημ αάεμξ ηαζ ηδκ έηηαζδ ημο εβηαφιαημξ. Σα βεκζηά 

ιέηνα ακηζιεηχπζζδξ απμζημπμφκ ζηδκ απμηαηάζηαζδ ηδξ θοζζμθμβζηήξ θεζημονβίαξ ημο 

δένιαημξ, ημ ηαπφηενμ δοκαηυ. Ζ κμζδθεοηζηή θνμκηίδα εζηζάγεηαζ ζηδκ εηηίιδζδ ηαζ ημκ 

ηαεανζζιυ ημο ηναφιαημξ αθθά ηαζ ζηδκ πνυθδρδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ ηςκ θμζιχλεςκ (Lemone & 

Burke 2004). 

Οζ κμζδθεοηζηέξ πανειαάζεζξ λεηζκμφκ ιε ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ έηηαζδξ ηαζ ημο αάεμοξ ημο 

εβηαφιαημξ ηαζ επακατπμθμβίγεηαζ ηάεε εαδμιάδα δ έηηαζδ ημο εβηαφιαημξ πμο απμιέκεζ κα 

επμοθςεεί. Ζ αανφηδηα ημο εβηαφιαημξ ηαεμνίγεζ ηαζ ηζξ απαζημφιεκεξ πανειαάζεζξ. Ζ 

επακεηηίιδζδ ζε ηαηηζηή αάζδ είκαζ ακαβηαία βζα ηδκ παναημθμφεδζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ 

επμφθςζδξ. Ζ ηαεδιενζκή θνμκηίδα ημο ηναφιαημξ (ηαεανζζιυξ, αθθαβή επζδέζεςκ) ζφιθςκα ιε 

ηζξ μδδβίεξ είκαζ ακαβηαία, χζηε κα αθαζνεεμφκ μζ κεηνςιέκμζ ζζημί, κα εθεβπεεί δ θμίιςλδ ηαζ κα 

πνμαπεεί ημ ηαπφηενμ δοκαηυκ δ επακεπζεδθίςζδ (Lemone & Burke 2004). 

Ζ πενζπμίδζδ ηδξ εβηαοιαηζηήξ πενζμπήξ πενζθαιαάκεζ πθφζδ ιε πθζανυ απμζηεζνςιέκμ κενυ 

ηαζ ακηζζδπηζηυ αθνυ ηαζ ημπμεέηδζδ απμζηεζνςιέκςκ πθζανχκ οβνχκ επζεειάηςκ. Ηδζαίηενδ 

πνμζμπή πνέπεζ κα δμεεί ζε εβηαφιαηα ιεβαθφηενα απυ 30% μθζηήξ επζθάκεζαξ ζχιαημξ θυβς ημο 

ηζκδφκμο ηδξ οπμεενιίαξ.   

Οζ εοαίζεδηεξ πενζμπέξ ημο ζχιαημξ απαζημφκ εζδζηή θνμκηίδα:  

-Σα εβηαφιαηα πμο αθμνμφκ ηα ιάηζα ηαεανίγμκηαζ ιε θοζζμθμβζηυ μνυ ή απμζηεζνςιέκμ κενυ 

βζα κα πνμθοθαπεεί μ ηεναημεζδήξ ηαζ μ επζπεθοηυηαξ απυ ηδκ λδνυηδηα ηαζ ηδ ζοβηυθθδζδ. Δάκ 

ακαπηοπεμφκ ζοβηάιρεζξ ηςκ αθεθάνςκ, εθανιυγμκηαζ ζηαβυκεξ ή αθμζθέξ ζηα ιάηζα βζα κα 

απμθεοπεεί δ δζάανςζδ ημο ηεναημεζδμφξ. 

-Σα εβηαφιαηα ηςκ πεζθζχκ ηαεανίγμκηαζ ιαθαηά ιε ημθφπζα βάγαξ ειααπηζζιέκα ζε 

θοζζμθμβζηυ μνυ. Δθανιυγεηαζ ιία ακηζαζμηζηή αθμζθή, ζφιθςκα ιε ηζξ μδδβίεξ. Ζ ζημιαηζηή 

ημζθυηδηα πνέπεζ κα ελεηάγεηαζ ζοπκά ηαζ μ κμζδθεοηήξ ιενζικεί βζα ηδκ ηαεδιενζκή οβζεζκή ημο 

ζηυιαημξ. Δάκ έπεζ ημπμεεηδεεί ζημιαηζηυξ εκδμηναπεζαηυξ ζςθήκαξ, δ εέζδ ημο αθθάγεηαζ 

ζοπκά, βζα κα απμθεοπεεί μ ζπδιαηζζιυξ εθηχκ απυ πίεζδ. 

-Σα εβηαφιαηα ηδξ ιφηδξ ηαεανίγμκηαζ πεζνμονβζηά ηαζ βίκεηαζ επάθεζρδ ιε ηνέια μλεζηήξ 

ιαθεκίδδξ. Γζα κα απμθεοπεεί δ οπεναμθζηή πίεζδ ημπμεεηείηαζ ηαηαθθήθςξ νζκμβαζηνζηυξ ή 

νζκμηναπεζαηυξ ζςθήκαξ. 

-Σα εβηαφιαηα αοηζχκ επαθείθμκηαζ ηαζ αοηά ιε ηνέια μλεζηήξ ιαθεκίδδξ. Αθαζνμφκηαζ 

πνμζεπηζηά μζ κεηνςιέκμζ ζζημί ηαζ πθέκεηαζ ηαθά ημ ηναφια ρεηάγμκηαξ ιε κενυ. Σα αοηζά δεκ 



68 

 

πνέπεζ κα ηαθφπημκηαζ ιε επζδέζιμοξ ηαζ δεκ πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ιαλζθάνζα αθθά εζδζηά 

αθνχδδ ελανηήιαηα ιε ζημπυ ηδ ιείςζδ ηδξ πίεζδξ ζηδκ πενζμπή. Σα εβηαφιαηα ηςκ αοηζχκ 

έπμοκ ηδκ ηάζδ κα ιμθφκμκηαζ. Ζ πνήζδ εζδζηχκ ελανηδιάηςκ βζα ηδ ζηήνζλδ ηδξ ηεθαθήξ είκαζ 

απαναίηδηα χζηε κα απμθεοπεεί μ ζπδιαηζζιυξ εθηχκ απυ πίεζδ (Λμΐγμο 2001, Lemone & Burke 

2004). 

Γηαηαξαρή θηλεηηθφηεηαο  

Καεχξ ημ ηναφια πμο πνμηθήεδηε απυ ημ έβηαοια, επμοθχκεηαζ ηαζ ζπδιαηίγεηαζ κέμξ 

δενιαηζηυξ ζζηυξ, δ πενζμπή πμο οπέζηδ ηδ αθάαδ ζοκήεςξ ζοννζηκχκεηαζ. ΢ηδκ πενζμπή αοηή 

ιπμνμφκ κα ζπδιαηζζημφκ ζοβηάιρεζξ πμο πενζμνίγμοκ ζδιακηζηά ηδκ ηζκδηζηυηδηα ηδξ, 

εζδζηυηενα υηακ πνμζαάθθμκηαζ ηαζ μζ ανενχζεζξ. Γζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ αοημφ ημο πνμαθήιαημξ 

είκαζ ζδιακηζηή δ θοζζημεεναπεία, δ μπμία εα πνέπεζ κα ανπίζεζ απυ ηδκ ανπή. Ο κμζδθεοηήξ εα 

πνέπεζ κα θνμκηίγεζ βζα ηδκ ηζκδημπμίδζδ ημο αζεεκμφξ ηαζ ηδκ έκανλδ ηςκ πνμβναιιαηζζιέκςκ 

αζηήζεςκ υζμ πζμ βνήβμνα ζηαεενμπμζδεεί δ ηαηάζηαζή ημο (Lemone & Burke 2004). 

Κάεε δφμ χνεξ εα πνέπεζ κα πναβιαημπμζμφκηαζ εκενβδηζηέξ ή παεδηζηέξ αζηήζεζξ εφνμοξ 

ηζκήζεςκ ζε υθεξ ηζξ ανενχζεζξ. Ζ ηζκδημπμίδζδ ημο αζεεκή εα πνέπεζ κα βίκεηαζ εθυζμκ είκαζ 

ζηαεενυξ. Οζ ηαηηζηέξ αζηήζεζξ πνμθοθάζζμοκ απυ πεναζηένς απχθεζα ηζκδηζηυηδηαξ ή ηδκ 

απμηαεζζημφκ ηαζ αεθηζχκμοκ ηδ θεζημονβζηή ηαηάζηαζδ ημο αζεεκμφξ (Lemone & Burke 2004). 

Δπίζδξ, μ αζεεκήξ εα πνέπεζ κα ημπμεεηείηαζ ζε εέζεζξ πμο δεκ επζθένμοκ παναιμνθχζεζξ ηαζ δ 

εέζδ ημο εα πνέπεζ κα αθθάγεηαζ ηάεε ιία χνα εκχ μζ κάνεδηεξ εθανιυγμκηαζ ζφιθςκα ιε ηζξ 

μδδβίεξ. Ζ εθανιμβή κανεήηςκ ηαζ δ αθθαβή εέζεςξ ηαεοζηενμφκ ημ ζπδιαηζζιυ ζοβηάιρεςκ. 

΋θμζ μζ αζεεκείξ ηαζ εζδζηυηενα μζ δθζηζςιέκμζ εα πνέπεζ κα ελεηάγμκηαζ βζα εκδείλεζξ 

ζπδιαηζζιμφ ηαηαηθίζεςκ, ηάης απυ ημοξ κάνεδηεξ. 

Σέθμξ, ηα άηνα ημο αζεεκμφξ εα πνέπεζ κα ημπμεεημφκηαζ ζηδ θεζημονβζηή ημοξ εέζδ, χζηε κα 

πνμζηαηεφεηαζ δ ηζκδηζηυηδηα ηςκ ανενχζεςκ ηαζ μ κμζδθεοηήξ εα πνέπεζ κα πνμαθέπεζ ηδκ 

ακάβηδ βζα πμνήβδζδ ακαθβδηζηχκ ηα μπμία εα ακαημοθίζμοκ ημκ αζεεκή απυ ημκ πυκμ ηαηά ηδκ 

εηηέθεζδ ηςκ αζηήζεςκ (Lemone & Burke 2004). 

Υςειφο θίλδπλνο δηαηαξαρήο ηεο αληαιιαγήο ησλ αεξίσλ 

Οζ ζπεηζγυιεκμζ πανάβμκηεξ αθμνμφκ ηδκ εζζπκμή ημλζηχκ μοζζχκ ηαζ ημ ζφκδνμιμ εςναηζηήξ 

πνμζαμθήξ θυβς πενζθενζηχκ εβηαοιάηςκ ημο εχναημξ ή ημο αοπέκμξ. Γζα ηδ δζαπίζηςζδ 

ελέθζλδξ ή ιδ ηδξ ηαηάζηαζδξ παναημθμοεμφκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ αενίςκ ημο ανηδνζαημφ 

αίιαημξ ηαζ ηα επίπεδα ημο ιμκμλεζδίμο ημο άκεναημξ. ΢ε πενίπηςζδ δδθδηδνίαζδξ ιε ιμκμλείδζμ 

ημο άκεναηα βίκεηαζ πμνήβδζδ μλοβυκμο 100% ιε ιάζηα ημ μπμίμ αολάκεζ ημ πμζυ ημο 

πανεπυιεκμο μλοβυκμο ζημοξ ζζημφξ. ΢ε πενίπηςζδ πμο δζαπζζηςεεί ακεπανηήξ αοηυιαηδ 
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ακαπκμή βίκεηαζ οπμζηήνζλδ ημο αενζζιμφ πνδζζιμπμζχκηαξ ζοζηεοή Ambu ζοκδεδειέκδ ιε πδβή 

μλοβυκμο (Engram 2001, Λμΐγμο 2001).  

Δπίζδξ, μ αζεεκήξ εκεαννφκεηαζ κα εηηεθεί ααεζά ακαπκμή ιε ηδ πνδζζιμπμίδζδ ημο 

πνμςεδηζημφ ζπεζνμιέηνμο ηάεε δφμ χνεξ, εκχ είκαζ ζημ ηνεαάηζ ηαεχξ δ ααεζά εζζπκμή 

δζαζηέθθεζ ηζξ ηορεθίδεξ ηαζ έηζζ εθαηηχκεηαζ μ ηίκδοκμξ βζα ηδκ πνυηθδζδ ηδξ αηεθεηηαζίαξ. Ο 

αζεεκήξ εα πνέπεζ κα παναιέκεζ ζε διζηαεζζηζηή εέζδ, δ μπμία εοκμεί εθαηηχκμκηαξ ηδκ ημζθζαηή 

πίεζδ ηαζ δζεοημθφκεηαζ δ ακαπκμή. Σέθμξ, ζε πενζπηχζεζξ πενζθενζημφ εβηαφιαημξ ημο εχναημξ 

εκδιενχκεηαζ μ βζαηνυξ ακ δ δφζπκμζα ζοκμδεφεηαζ απυ ηαπφπκμζα μπυηε πενζμνίγεηαζ δ έηπηολδ 

ημο εχναημξ. Ο αζεεκήξ πνμεημζιάγεηαζ βζα εβπείνζζδ-εζπανεηημιή (Engram 2001, Λμΐγμο 2001). 

Γηαηαξαρέο ζξέςεο: Αλεπαξθήο θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ νξγαληζκνχ 

Σμ έβηαοια πονμδμηεί ιζα ζφκεεηδ αθθδθμοπία βεβμκυηςκ, δ μπμία επδνεάγεζ ζε ιεβάθμ ααειυ 

ηδ πνδζζιμπμίδζδ ενεπηζηχκ μοζζχκ απυ ημ ζχια ηαζ ηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ. Οζ ηαεδιενζκέξ 

απαζηήζεζξ ημο μνβακζζιμφ ζε εενιίδεξ ηαεμνίγμκηαζ απυ ημ δζαζημθυβζμ ηαζ δ εκηενζηή ζίηζζδ 

ανπίγεζ υζμ ημ δοκαηυκ βνδβμνυηενα. Σμπμεεηείηαζ δςδεηαδαηηοθζηυξ ζςθήκαξ χζηε κα εκζζποεεί 

δ απμννυθδζδ απυ ημ έκηενμ ηαζ κα πενζμνζζηεί δ βαζηνζηή παθζκδνυιδζδ. Πανεκηενζηή δζαηνμθή 

πμνδβείηαζ ιυκμ ζηζξ πενζπηχζεζξ υπμο δ εκηενζηή ζίηζζδ ακηεκδείηκοηαζ. Σα κμζδθεοηζηά ιέηνα 

εζηζάγμκηαζ ζημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ακμπήξ ζηδ ζίηζζδ ηαζ ηδξ πνήζδξ ηςκ ενεπηζηχκ μοζζχκ  

(Lemone & Burke 2004). 

Ο νζκμβαζηνζηυξ ή νζκμεκηενζηυξ ζςθήκαξ εα πνέπεζ κα δζαηδνείηαζ ζηδ ζςζηή εέζδ ημο χζηε 

κα ελαζθαθίγεηαζ δ απμννυθδζδ ηςκ ενεπηζηχκ μοζζχκ ηαζ κα πνμθαιαάκεηαζ δ εζζνυθδζδ. Ζ 

εκηενζηή/πανεκηενζηή δζαηνμθζηή οπμζηήνζλδ εα πνέπεζ κα δζαηδνείηαζ ζφιθςκα ιε ηζξ μδδβίεξ. Ο 

κμζδθεοηήξ παναηδνεί ζοκεπχξ βζα εκδείλεζξ δοζακελίαξ ζηδ ζίηζζδ: δζάννμζα, έιεημ, οπεναμθζηυ 

βαζηνζηυ οπυθεζιια, δζάηαζδ ηδξ ημζθίαξ, απμοζία εκηενζηχκ ήπςκ ηαζ δοζημζθζυηδηα. Ο 

δζαζημθυβμξ ζε ζοκενβαζία ιε ημκ ζαηνυ, επζθέβεζ ηαζ ελαημιζηεφεζ ημκ ηφπμ ηδξ ζίηζζδξ ζφιθςκα 

ιε ηζξ ηαεδιενζκέξ ακάβηεξ ημο μνβακζζιμφ ζε εκένβεζα, ηαζ ηδκ ακμπή ζηδ ζίηζζδ. Ζ ακεπανηήξ 

ηάθορδ ηςκ ακαβηχκ ημο μνβακζζιμφ πνμδζαεέηεζ ζε ζοκέπζζδ ημο ηαηααμθζζιμφ ηαζ ημο 

ανκδηζημφ ζζμγοβίμο ημο αγχημο (Lemone & Burke 2004). 

Σέθμξ, μ αζεεκήξ εα πνέπεζ κα γοβίγεηαζ ηαεδιενζκά ηαεχξ μζ ακενςπμιεηνζηέξ ιεηνήζεζξ 

απμηεθμφκ έκδεζλδ ηδξ επάνηεζαξ ηδξ ενεπηζηήξ οπμζηήνζλδξ ηαζ επίζδξ ηαεδιενζκά εθέβπμκηαζ 

ηαζ μζ ενβαζηδνζαηέξ ηζιέξ πμο αθμνμφκ ηα μθζηά θεοηχιαηα, ημ ζίδδνμ, ηδ βεκζηή αίιαημξ, ηδ 

βθοηυγδ αίιαημξ ηαζ ηδ θεοηςιαηίκδ. Δθαηηςιέκεξ ηζιέξ είκαζ εκδεζηηζηέξ ακεπανημφξ ζίηζζδξ 

(Lemone & Burke 2004). 
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Αδπλακία 

΢οκήεςξ, μ αζεεκήξ πμο οπέζηδ ζμαανυ έβηαοια παναιέκεζ ζημ κμζμημιείμ βζα ιεβάθμ 

πνμκζηυ δζάζηδια. Ζ κμζδθεία ημο πενζθαιαάκεζ πμθθέξ εεναπείεξ ηαζ πνςημηυθθα θνμκηίδαξ ηςκ 

μπμίςκ δεκ έπεζ ημκ έθεβπμ. Καηά ηα ανπζηά ζηάδζα ηδξ εεναπείαξ, μζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ 

πανειαάζεζξ πνμλεκμφκ αθυνδημοξ πυκμοξ. Δπζπνυζεεηα, ημ λέκμ πενζαάθθμκ ηδξ ιμκάδαξ 

εβηαοιάηςκ δοζημθεφεζ ημκ αζεεκή κα ελμζηεζςεεί ιε αοηά πμο ζοιααίκμοκ βφνς ημο. Γζα 

πανάδεζβια, δ ακάβηδ εθέβπμο ηδξ δζαζπμνάξ θμζιχλεςκ ζηδ ιμκάδα εβηαοιάηςκ απαζηεί απυ ημ 

πνμζςπζηυ ημο κμζμημιείμο ηαζ ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ κα θμνμφκ απμζηεζνςιέκα νμφπα πνμημφ 

πθδζζάζμοκ ζημ ηνεαάηζ ημο αζεεκμφξ. Σα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ ημ πνμζςπζηυ ημο 

κμζμημιείμο θαίκμκηαζ εκηεθχξ δζαθμνεηζημί υηακ θμνμφκ ιάζηεξ ηαζ ιπθμφγεξ ηαζ δ πανάλεκδ 

ειθάκζζή ημοξ ιπμνεί κα αολήζεζ ημ αίζεδια απμλέκςζδξ πμο κζχεεζ μ εβηαοιαηίαξ  (Lemone & 

Burke 2004). 

΢ημκ αζεεκή εα πνέπεζ κα ημο επζηνέπεηαζ κα εθέβπεζ υζμ βίκεηαζ πενζζζυηενμ ημ πενζαάθθμκ 

ηαζ ηδκ ηαεδιενζκυηδηα ημο (βζα πανάδεζβια κα επζθέβεζ ηδκ χνα αθθαβήξ ηςκ επζδέζιςκ ημο). Σα 

ακηζηείιεκα εα πνέπεζ κα δζαηδνμφκηαζ ζε ηέημζμ ζδιείμ χζηε μ αζεεκήξ κα ιπμνεί κα ηα θηάκεζ 

ιυκμξ ημο (βζα πανάδεζβια ημ ημοδμφκζ ηθήζδξ βζα αμήεεζα, ημ μονμδμπείμ, ηδκ ηακάηα ημο κενμφ 

ηαζ ηα πανημιάκηζθα) βζα κα εκζζποεεί δ αίζεδζδ ημο αζεεκμφξ υηζ έπεζ ημκ έθεβπμ ηδξ ηαηάζηαζδξ 

ημο. Δπίζδξ, μ κμζδθεοηήξ ιπμνεί κα αμδεήζεζ ημκ εβηαοιαηία κα ακηζιεηςπίζεζ ημ πνυαθδια ημο 

ιε εεναπεοηζηή αηνυαζδ ηαζ δείπκμκηαξ ημο ημ εκδζαθένμκ ημο, δζεοηνζκίγμκηαξ ηοπυκ 

πανενιδκείεξ ηαζ επζηνμηχκηαξ ηζξ πνμυδμοξ ημο (Lemone & Burke 2004). 

Σέθμξ, εέημκηαζ αναποπνυεεζιμζ ηαζ νεαθζζηζημί ζηυπμζ (ζηυπμξ δ ηζκδημπμίδζδ ημο αζεεκμφξ 

απυ ημ ηνεαάηζ ζηδκ ηανέηθα δφμ θμνέξ ηδκ διένα) δ ιζηνή ζηαδζαηή πνυμδμξ είκαζ εοημθυηενμ 

κα επζηεοπεεί ηαζ επζηνέπεζ ζοπκή εεηζηή εκίζποζδ (Lemone & Burke 2004). 

Υςειφο θίλδπλνο γηα δηαηαξαρή ηεο ηζηηθήο αηκάησζεο   

΢ε πενζπηχζεζξ πενζθενζηχκ εβηαοιάηςκ ηςκ άηνςκ ή δθεηηνζηχκ εβηαοιάηςκ 

παναημθμοεείηαζ δ κεονμαββεζαηή ηαηάζηαζδ ηάεε δφμ χνεξ βζα ηδ δζαπίζηςζδ ή ιδ ηδξ ελέθζλδξ 

ηδξ ηαηάζηαζδξ. Σα μζδδιαηχδδ άηνα εα πνέπεζ κα είκαζ ακορςιέκα βζα ηδ δζεοηυθοκζδ ηδξ 

θθεαζηήξ επζζηνμθήξ ηαζ ηδξ εθάηηςζδξ ημο μζδήιαημξ. Ο βζαηνυξ εκδιενχκεηαζ αιέζςξ εάκ 

παναηδνδεμφκ δζαηαναπέξ ημο ζθοβιμφ, ηδξ πθδνχζεςκ ηςκ ηνζπμεζδχκ, ηοπυκ ροπνυηδηα, 

ιμοδζάζιαηα ή δζαηαναπέξ ηδξ αζζεδηζηυηδηαξ ηαεχξ ηα εονήιαηα αοηά δείπκμοκ δζαηαναπή ηδξ 

πενζθενζηήξ ηοηθμθμνίαξ  ηαζ μ αζεεκήξ πνμεημζιάγεηαζ βζα εβπείνζζδ-εζπανεηημιή υπςξ έπεζ 

ζοζηαεεί. Ζ εζπανεηημιή ιπμνεί κα ηαηαζηεί ακαβηαία βζα ηδκ απμηαηάζηαζδ επανημφξ 

ηοηθμθμνίαξ (Engram 2001). 
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3.2.2. Σρέδην λνζειεπηηθήο θξνληίδαο παηδηψλ κε εγθαχκαηα 

Σα εβηαφιαηα είκαζ  δ ηνίηδ ζηδ ζεζνά αζηία εακάημο θυβς παζδζαηνζημφ ηναφιαημξ, ιεηά ηζξ 

αοημηζκδηζζηζηέξ ζοβηνμφζεζξ ηαζ ημοξ πκζβιμφξ. Πενίπμο ημ 80% υθςκ ηςκ εβηαοιάηςκ 

ζοιααίκμοκ ιέζα ζημ ζπίηζ, ηα πενζζζυηενα απυ έηεεζδ ζε θςηζά ή ηάρζιμ απυ πμθφ γεζηυ κενυ. 

Σα εηηεηαιέκα εβηαφιαηα δεκ επδνεάγμοκ ιυκμ ημ δένια αθθά ηαζ ηα άθθα ζοζηήιαηα ημο 

ζχιαημξ ημ ακαπκεοζηζηυ, ημ ηανδζαββεζαηυ, ημ ιομζηεθεηζηυ ηαζ πανέπμοκ ιζα εζδζηή πνυηθδζδ 

ζηδ κμζδθεοηζηή μιάδα (Morgan Speer 1999).  

Ζ θνμκηίδα εκυξ ηναοιαηζζιέκμο πάκηα εέηεζ ζδιακηζηέξ ζςιαηζηέξ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηέξ 

πνμηθήζεζξ βζα ημ κμζδθεοηή ηαζ αοηέξ μζ δοζημθίεξ πμθθαπθαζζάγμκηαζ υηακ θνμκηίγεζ έκα παζδί 

εβηαοιαηία. Ο κμζδθεοηήξ εέημκηαξ ςξ ζηυπμ ημο ηδ εεναπεία ημο παζδζμφ, ζπεδζάγεζ έκακ 

ηαηάθμβμ δζαθυνςκ πζεακχκ κμζδθεοηζηχκ δζαβκχζεςκ πμο ζηδνίγμκηαζ ζηδκ εηηίιδζδ ημο ηαζ 

εθανιυγεζ ηζξ ακηίζημζπεξ κμζδθεοηζηέξ πανειαάζεζξ. Σα παζδζά ειθακίγμοκ μνζζιέκεξ 

ζδζαζηενυηδηεξ θυβς ηδξ δθζηίαξ ημοξ. Ζ ακεπάνηεζα ημο αεναβςβμφ είκαζ πζμ ζοπκή θυβς ημο 

ιζηνυηενμο ιεβέεμοξ ημο. Ζ ιείςζδ ηδξ εκδμηζηυηδηαξ ημο εχναηα ιεηά απυ πενζιεηνζηά 

εβηαφιαηα ημο εχναηα είκαζ πζμ έκημκδ ελαζηίαξ ιδ μθμηθδνςιέκδξ μζηεμπμίδζδξ ηςκ πθεονχκ, 

μπυηε ημ παζδί  ελακηθείηαζ ακαπκεοζηζηά πζμ ζφκημια. Οζ απχθεζεξ οβνχκ ηαζ εενιμηναζίαξ είκαζ 

ιεβαθφηενεξ θυβς ιεβαθφηενδξ επζθάκεζαξ δένιαημξ ακαθμβζηά ιε ημ αάνμξ, ιε απμηέθεζια κα 

ειθακίγεηαζ ιεβαθφηενδ οπμεενιία. Οζ ηζιέξ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ δεκ απμηεθμφκ αλζυπζζηδ 

έκδεζλδ βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ ηαηαπθδλίαξ δζυηζ μ ιδπακζζιυξ αββεζμζφζπαζδξ θεζημονβεί πζμ 

απμηεθεζιαηζηά ηαζ βζα ιεβαθφηενδ δζάνηεζα. Σέθμξ, οπάνπεζ πνμδζάεεζδ βζα οπμβθοηαζιία ηαεχξ 

μζ απμεήηεξ βθοημβυκμο είκαζ ιζηνυηενεξ  (Λμΐγμο 2001, Βαζζθμπμφθμο 2009).  

Γηαηαξαρή αληαιιαγήο αεξίσλ πνπ νθείιεηαη ζην νίδεκα ηεο αλψηεξεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ θαη ζην 

ηξαχκα απφ θαπλφ. 

Με ηδκ είζμδμ ημο παζδζμφ ζημ κμζμημιείμ μ κμζδθεοηήξ εηηζιά ηδκ ακαπκεοζηζηή ηαηάζηαζδ 

ημο παζδζμφ. ΢ε πενίπηςζδ εζζπκμήξ ηαπκμφ δδιζμονβείηαζ μίδδια ζηδκ ακχηενδ ακαπκεοζηζηή 

μδυ ηαζ δζαηανάζζεηαζ δ ακηαθθαβή αενίςκ. ΢ηδ ζοκέπεζα ημ παζδί παναηδνείηαζ βζα ηάρζιμ ζηζξ 

ηνίπεξ ηδξ ιφηδξ, βζα βθχζζα ηαθοιιέκδ ιε αζεάθδ, βζα ζονζβιυ, ζίεθμ ιε αζεάθδ ή ανάβπμξ 

θςκήξ. Αοηά ηα ζδιεία είκαζ έκδεζλδ ηναοιάηςκ απυ εζζπκμή ηαπκμφ, άιεζμο εενιζημφ ηναφιαημξ 

ζημκ ακαπκεοζηζηυ ζςθήκα ή shock. Γζαπζζηχκεηαζ  πμο ηαζ πςξ ζοκέαδ ημ ηναφια ηαζ ακ ημ παζδί 

έπεζ ζζημνζηυ ακαπκεοζηζηχκ πνμαθδιάηςκ. H βκχζδ ηδξ αηνζαμφξ αζηίαξ ημο ηναφιαημξ είκαζ 

απαναίηδηδ βζα ηδκ πανμπή άιεζδξ ηαζ ηαηάθθδθδξ εεναπείαξ (Morgan Speer 1999).  

Καηαβνάθεηαζ δ ακαπκεοζηζηή ηαηάζηαζδ ημο παζδζμφ ηάεε χνα, ζδιεζχκμκηαξ ημ νοειυ ηαζ 

ημ αάεμξ ηςκ ακαπκμχκ, ηδ αναπκάδα, ηδ νζκζηή θθεβιμκή, ηζξ ζοζπάζεζξ ,δ ειθάκζζή ηςκ μπμίςκ  
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ζοκζζηά έκδεζλδ αολδιέκδξ ακαπκεοζηζηήξ απυθναλδξ. ΢διεζχκμκηαζ μζ αθθαβέξ ζηα αένζα ημο 

ανηδνζαημφ αίιαημξ, υπςξ επίπεδα αολδιέκδξ ιενζηήξ πίεζδξ ημο ανηδνζαημφ μλοβυκμο ηαζ 

ιεζςιέκδξ πίεζδξ ημο ανηδνζαημφ δζμλεζδίμο ημο άκεναηα. Ζ ηαηαβναθή ηςκ αενίςκ ημο 

ανηδνζαημφ αίιαημξ δείπκεζ ηα επίπεδα μλοβυκμο, δζμλεζδίμο ημο άκεναηα ηαζ Ph ημο παζδζμφ 

(Morgan Speer 1999).  

Ζ φπανλδ αολδιέκςκ εηηνίζεςκ ηαζ ιεζςιέκδξ δνάζδξ θαπκχκ ελαζηίαξ ημο ακαπκεοζηζημφ 

ηναφιαημξ ηαεζζηά ακαβηαία ηδκ πναβιαημπμίδζδ ακαννυθδζδξ. Αηυιδ ζε πενίπηςζδ πμο ημ 

παζδί έπεζ εζζπκεφζεζ ηαπκυ ή έπεζ εβηαφιαηα ζημ πνυζςπμ βίκεηαζ ημπμεέηδζδ ηναπεζμζςθήκα βζα 

ηδ δζεοηυθοκζδ ηδξ ακαπκμήξ (Morgan Speer 1999).  

Έιιεηκκα  φγθνπ πγξψλ πνπ νθείιεηαη ζηελ απψιεηα πγξψλ κέζσ ησλ εγθαπκάησλ 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηςκ πνχηςκ 24 ιε 48 ςνχκ ιεηά ημ έβηαοια δζαννέμοκ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ 

πθάζιαημξ απυ ημκ εκδζάιεζμ πχνμ, έπμκηαξ ςξ απμηέθεζια ιεζςιέκμ υβημ ηοηθμθμνίαξ. Γζα ηδκ 

ακαπθήνςζδ αοηχκ ηςκ απςθεζχκ ηςκ οβνχκ δζαηδνείηαζ ακμζηηή εκδμθθέαζα βναιιή ηαζ 

πμνδβμφκηαζ οβνά εκδμθθεαίςξ (Κμοππάνδ  ηαζ ζοκ. 1998). 

΢ηδ ζοκέπεζα βίκεηαζ ηαηαβναθή ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ ημο εζδζημφ αάνμοξ ηςκ μφνςκ ηάεε χνα 

επεζδή μζ αθθαβέξ ζηδκ πμζυηδηα ηςκ μφνςκ ιπμνεί κα είκαζ έκδεζλδ κεθνζηήξ ακεπάνηεζαξ, 

ιεηαηίκδζδξ οβνχκ ή δζμφνδζδξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηα δζαθμνά ζηάδζα ημο εβηαφιαημξ. Ζ 

επακάθδρδ ηςκ ιεηνήζεςκ ηαηά ηζξ δφμ πνχηεξ χνεξ εθέβπεζ ηζξ ηοπυκ ιεηααμθέξ ηαζ επζαεααζχκεζ 

ηαθφηενα ηα απμηεθέζιαηα απυ υηζ ιζα ιμκαδζηή ιέηνδζδ (Dewit 2009). 

Ζ παναημθμφεδζδ ηδξ κμδηζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο παζδζμφ, ηςκ γςηζηχκ ζδιείςκ, ηδξ 

πενζθενζηήξ αζιάηςζδξ ηαζ ημο υβημο ηςκ μφνςκ είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ ηαεχξ αμδεάεζ ζημκ 

ηαεμνζζιυ ηδξ ηαηάζηαζδξ ηςκ οβνχκ ημο παζδζμφ ηαζ ηδξ ακάβηδξ βζα ηδ νφειζζδ ηδξ 

ακαπθήνςζδξ ηςκ οβνχκ. Σέθμξ, μ κμζδθεοηήξ ηαηαβνάθεζ ημ αάνμοξ ημο παζδζμφ, ηαεχξ  ημ 

ηαεδιενζκυ γφβζζια είκαζ μ ηαθφηενμξ δείηηδξ ηδξ ηαηάζηαζδξ ηςκ οβνχκ ημο παζδζμφ (Dewit 

2009). 

Αιινησκέλε αθεξαηφηεηα ηνπ δέξκαηνο  πνπ ζρεηίδεηαη κε ην έγθαπκα 

Γζα ηδκ απμιάηνοκζδ ηδξ εζπάναξ ηαζ ηςκ ααηηδνζδίςκ ηδξ επζθάκεζαξ ημο εβηαφιαημξ ημ παζδί 

εα πνέπεζ κα ηάκεζ ιπάκζμ ιε έκα ακηζζδπηζηυ δζάθοια, υπςξ δ ζςδζμφπμξ πμαζδυκδ ιία ή δφμ 

θμνέξ ηδκ διένα. Ζ αθαίνεζδ ηδξ εζπάναξ βίκεηαζ ιε ηδ πνήζδ εκυξ ιαθαημφ ζπυββμο, θααίδαξ 

ηαζ ραθζδζμφ βζα ιείςζδ ημο ηζκδφκμο ηδξ ααηηδνζαηήξ θμίιςλδξ. Ο ηίκδοκμξ ααηηδνζαηήξ 

θμίιςλδξ ιπμνεί κα ιεζςεεί ηαζ ιε ηδκ ημπμεέηδζδ ημπζηήξ ακηζιζηνμαζαηήξ αθμζθήξ (Κμοππάνδ 

ηαζ ζοκ. 1998, Dewit 2009). 
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Δπζπθέμκ, μ κμζδθεοηήξ παναηδνεί ημ ηναφια ζε ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα βζα αθθαβέξ ζηδκ 

έηηαζδ, ζημ πνχια ηαζ ζηδκ μζιή ηδξ εηνμήξ πμο απμηεθμφκ εκδείλεζξ ακαπηοζζυιεκδξ ζήρδξ ηαζ 

πζεακχξ ζδιαημδμημφκ πνμαθήιαηα ζηδκ εκδεπυιεκδ πενζμπή ημο ιμζπεφιαημξ. 

Μεηά ηδκ πεζνμονβζηή αθαίνεζδ ημο ζζημφ, παναηδνείηαζ ημ μιμζμιυζπεοια, ημ λέκμ ιυζπεοια 

ή μζ ζοκεεηζηέξ επζδέζεζξ ηδξ  πθδβήξ βζα πφμκ ή επζπθέμκ κέηνςζδ. Οζ ζοκεεηζηέξ επζδέζεζξ πνέπεζ 

κα αθαζνμφκηαζ βζα ηδκ απμθοβή ααηηδνζδζαηήξ θμίιςλδξ ηαζ ζήρδξ (Dewit 2009). 

Με απνηειεζκαηηθή ζεξκνξχζκηζε πνπ νθείιεηαη ζηε βιάβε ηνπ δέξκαηνο θαη ηελ απψιεηα 

ζεξκφηεηαο 

 Ζ εενιμηναζία ημο παζδζμφ  εα πνέπεζ κα ηαηαβνάθεηαζ ηάεε χνα ιέπνζ κα ζηαεενμπμζδεεί. Ζ 

ζοπκή ιέηνδζδ αμδεάεζ ζηδκ έβηαζνδ ακίπκεοζδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ ηδξ οπμεενιίαξ, χζηε κα 

απμθεοπεμφκ ηαηαζηάζεζξ πμο απεζθμφκ ηδ γςή ημο παζδζμφ, υπςξ δ ζήρδ ηαζ δ κεθνζηή 

ακεπάνηεζα. Ζ δζαηήνδζδ  εενιμφ πενζαάθθμκημξ είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ βζα ιείςζδ ηδξ απχθεζαξ 

εενιυηδηαξ. Ζ εενιμηναζία δςιαηίμο πνέπεζ κα παναιέκεζ ζημοξ 31,1 °C  (Βαζζθμπμφθμο 2009). 

Πάκς απυ ημ παζδί  ιπμνμφκ κα ημπμεεηδεμφκ θάιπεξ αηηζκμαμθίαξ εενιυηδηαξ ιε ζημπυ ηδ 

ιείςζδ ηδξ απχθεζαξ εενιμηναζίαξ. Έκαξ άθθμξ ηνυπμξ είκαζ δ πνήζδ ημοαένηαξ βζα αφλδζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ημο ζχιαημξ ημο παζδζμφ. Οζ ημοαένηεξ δεκ πνέπεζ κα αββίγμοκ  ηδκ πενζμπή ημο 

ηναφιαημξ (άιεζδ επαθή ιε ημ δένια ημο παζδζμφ), ηαεχξ ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ πυκμ, 

ενεεζζιυ ηαζ κα αολήζμοκ ημκ ηίκδοκμ θμίιςλδξ (Βαζζθμπμφθμο 2009). 

Κίλδπλνο ινίκσμεο πνπ νθείιεηαη ζηηο αιιαγέο ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ δέξκαηνο 

Ζ ηαηαβναθή ηςκ γςηζηχκ ζδιείςκ ημο παζδζμφ εα πνέπεζ κα βίκεηαζ ηάεε ιία ή δφμ χνεξ, 

ζδιεζχκμκηαξ μπμζαδήπμηε αθθαβή ζημκ ηανδζαηυ ηαζ ακαπκεοζηζηυ νοειυ ή ζηδ εενιμηναζία 

ημο ζχιαημξ. Ο αολδιέκμξ ηανδζαηυξ ηαζ ακαπκεοζηζηυξ νοειυξ ηαζ δ αολδιέκδ ή ιεζςιέκδ 

εενιμηναζία ιπμνεί κα είκαζ πνχζια ζδιεία ζήρδξ. 

Δπζπθέμκ, ημ παζδί παναημθμοεείηαζ βζα ηοπυκ καοηία, έιεημ ηαζ ημζθζαηή δζάηαζδ. Ζ 

δζαηαναβιέκδ ηζκδηζηυηδηα ημο εκηένμο παναηδνείηαζ αιέζςξ ιεηά ημ έβηαοια ηαζ μ εζθευξ πμο 

ειθακίγεηαζ ανβυηενα ιπμνεί κα είκαζ έκδεζλδ ζήρδξ. Ο έθεβπμξ ηςκ ημπνάκςκ βίκεηαζ βζα 

ακίπκεοζδ ηοπυκ αζιμνναβίαξ, δ μπμία είκαζ  εκδεζηηζηή έθημοξ απυ ζηνεξ ηαζ  ζοκδέεηαζ ζοπκά ιε 

ηδ ζδραζιία (Weber et al  2004). 

Σμ παζδί εα πνέπεζ κα εηηζιάηαζ βζα αθθαβέξ ζηδ κεονμθμβζηή ηαηάζηαζδ ή ζηδ ζοιπενζθμνά. 

Οπμζαδήπμηε αθθαβή απυ ηδ γςδνυηδηα ζημ θήεανβμ, ζηδ ζφβποζδ ή ζημ  παναθήνδια ιπμνεί κα 

είκαζ έκδεζλδ ζήρδξ. 

Απαναίηδηδ είκαζ δ εηηίιδζδ ημο εβηαφιαημξ βζα αθθαβέξ ζημ πνχια, ηδκ εηνμή ηαζ ηδκ μζιή 

ηαεχξ αθθαβέξ υπςξ δοζμζιία ηαζ ποχδδξ εηνμή ιπμνεί κα δείπκμοκ ααηηδνζδζαηή θμίιςλδ. Ζ 
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οπμρία ζήρδξ ηνίκεζ ακαβηαία ηδκ εθανιμβή ιέηνςκ οπμζηήνζλδξ ημο μνβακζζιμφ, υπςξ δ 

πμνήβδζδ ακηζαζμηζηχκ, οβνχκ, δθεηηνμθοηχκ ηαζ παναβχβςκ πθάζιαημξ ζφιθςκα πάκηα ιε ηζξ 

μδδβίεξ ημο βζαηνμφ. Γζα ηδκ πνυθδρδ ημο ηζκδφκμο ααηηδνζδζαηήξ θμίιςλδξ ζοκζζηάηαζ μ 

αοζηδνυξ έθεβπμξ ηςκ επζζηεπηχκ ηαεχξ ηαζ δ ηαηάθθδθδ εκδοιαζία αοηχκ, χζηε κα 

εθανιυγμκηαζ μζ ηακυκεξ απμιυκςζδξ ημο παζδζμφ ζηδ ιμκάδα εβηαοιάηςκ (Κμοππάνδ  ηαζ ζοκ. 

1998). 

Σέθμξ, μ κμζδθεοηήξ αμδεάεζ ζηδ θήρδ ηδξ δενιαηζηήξ αζμρίαξ ηαζ έηζζ ηνίκεηαζ δ ακάβηδ 

πναβιαημπμίδζδξ ή υπζ ηδξ πεζνμονβζηήξ επέιααζδξ χζηε κα αθαζνεεεί δ πδβή ηδξ θμίιςλδξ, εάκ 

δ αζμρία δείλεζ 7 έςξ 10 ιζηνμμνβακζζιμφξ ακά βναιιάνζμ γςηζημφ ζζημφ (Weber et al 2004, Dewit 

2009).  

Γηαηαξαγκέλε  αθεξαηφηεηα ηνπ δέξκαηνο  πνπ νθείιεηαη ζην έγθαπκα (κεηά ην κφζρεπκα) 

Ο ηαεμνζζιυξ ημο ηφπμο ημο ιμζπεφιαημξ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζημ ηναφια εα ηαεμνίζεζ ηδκ 

εζδζηή κμζδθεοηζηή θνμκηίδα πμο απαζηείηαζ. 

 Σμ ιυζπεοια εα πνέπεζ κα ηαεανίγεηαζ ηάεε ιία ιε δφμ χνεξ ιε έκακ εθανιμζηή ιε άηνδ απυ 

ααιαάηζ. Σμ ζημφπζζια ηςκ ιμζπεοιάηςκ αθαζνεί ημ επζπθέμκ πθάζια ηαζ  αμδεάεζ ημ ιυζπεοια 

κα απμννμθδεεί απυ ημ ηναφια. Δηηίιδζδ ημο πνχιαημξ, ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ ημο ηφπμο ηδξ εηνμήξ 

απυ ημ ιυζπεοια ηαζ παναηήνδζδ εάκ ημ ιυζπεοια θαίκεηαζ κα επζημθθάηαζ απυ ζημ ηναφια. 

Μέζα ζε 48 έςξ 72 χνεξ ιεηά ηδκ ημπμεέηδζδ ημο ιμζπεφιαημξ, ημ ιυζπεοια πνέπεζ κα 

απμηηήζεζ αββείςζδ. Ζ ποχδδξ ή αζιαηχδδξ εηνμή ηαζ ημ μίδδια είκαζ έκδεζλδ υηζ ημ ηναφια δεκ 

έπεζ πθήνςξ αββεζςεεί. Καεανζζιυξ ημο πθεμκάγμκ αίιαημξ ηαζ πθάζιαημξ απυ ημ ιυζπεοια βζα 

εθαπζζημπμίδζδ ηδξ δδιζμονβίαξ ηνμφζηαξ ηαζ βζα πνμαβςβή ηδξ απμννυθδζδξ. Σμπμεέηδζδ ημο 

παζδζμφ, έηζζ χζηε ηα ζεκηυκζα ή ηα ηαθφιιαηα ημο ηνεααηζμφ κα ιδκ αββίγμοκ ημ ιυζπεοια δζυηζ 

δ επαθή ημο ιμζπεφιαημξ ιε ημκ ζιαηζζιυ παναηςθφεζ ηδ ζοβηυθθδζδ ημο ιμζπεφιαημξ ζημ 

ηναφια (Κμοππάνδ  ηαζ ζοκ. 1998, Osborn 2003). 

Πφλνο πνπ νθείιεηαη ζηε βιάβε θαη ηελ θαηαζηξνθή ηνπ δέξκαηνο 

 Γζα ηδκ ακαημφθζζδ ημο παζδζμφ απυ ημκ πυκμ πμνδβμφκηαζ παοζίπμκα, υπςξ ιμνθίκδ  ιε 

ζημπυ ηδκ απμηεθεζιαηζηή ημο νφειζζδ. Σέημζμο είδμοξ παοζίπμκα πμνδβμφκηαζ ηαζ πνζκ ηζξ 

δζαδζηαζίεξ ημο ιπάκζμο ηαζ ηδξ πεζνμονβζηήξ αθαίνεζδξ ζζημφ.  Άθθεξ ιέεμδμζ πμο ηαηαπναΰκμοκ 

ημκ πυκμ είκαζ δ παθάνςζδ ηαζ δ φπκςζδ, μζ μπμίεξ απμηεθμφκ ιδ θανιαημθμβζηέξ παοζίπμκεξ 

αβςβέξ πμο έπμοκ απμδεζπεεί απμηεθεζιαηζηέξ ζηδκ ακαημφθζζδ ημο πυκμο απυ εβηαφιαηα 

(Osborn 2003). 

΢διακηζηή είκαζ δ εηηίιδζδ ημο παζδζμφ βζα ηαποηανδία, ηαπφπκμζα, ηθάια, απυζονζδ, 

ιεζςιέκδ υνελδ ηαζ δοζημθία ζημκ φπκμ. Δπεζδή ηα παζδζά πμθθέξ θμνέξ είκαζ ζε δφζημθδ εέζδ κα 



75 

 

δείλμοκ υηζ πμκμφκ, ιπμνεί κα πνμζπαεήζμοκ κα ηνφρμοκ ηδ δοζθμνίαξ ημοξ. Οζ αθθαβέξ ζηα 

γςηζηά ζδιεία, ζηδ ζοκαζζεδιαηζηή ηαηάζηαζδ, ζηδκ υνελδ ηαζ ζηδκ ζηακυηδηα κα ημζιδεμφκ 

ιπμνεί κα είκαζ ζδιεία αολακυιεκδξ δοζθμνίαξ (Osborn 2003). 

Ζ ελήβδζδ ηδξ υθδξ δζαδζηαζίαξ ζημ παζδί  ηαεχξ ηαζ ηδξ εεναπείαξ ημο δίκεζ ηδ δοκαηυηδηα κα 

απμηηήζεζ ιεβαθφηενδ αίζεδζδ εθέβπμο ηδξ ηαηάζηαζδξ ηαζ κα αολήζεζ ηδκ ακμπή ημο ζημκ πυκμ.  

Πανμπή ακάθμβςκ ιε ηδκ δθζηία ροπαβςβζηχκ δναζηδνζμηήηςκ αμδεμφκ ημ παζδί κα απμζπάζεζ 

ηδκ πνμζμπή ημο απυ ημκ πυκμ, εκχ ηα ζηεπάζιαηα πνέπεζ κα ηναημφκηαζ  ιαηνζά απυ ηδκ πενζμπή 

ημο ηναφιαημξ βζα πνυθδρδ ημο πυκμο (Osborn 2003). 

Γηαθνξνπνηεκέλε δηαηξνθή: ιηγφηεξε απφ ηηο αλάγθεο ηνπ ζψκαηνο πνπ νθείιεηαη ζηηο απμεκέλεο 

ζεξκηδηθέο αλάγθεο 

Γζα ηδκ ακάπηολδ ημο ζπεδίμο δζαηνμθήξ μ κμζδθεοηήξ θαιαάκεζ ημ δζαζηδηζηυ ζζημνζηυ ημο 

παζδζμφ. Σμ δζαζηδηζηυ ζζημνζηυ πενζθαιαάκεζ ηδ ζοκδεζζιέκδ πνυζθδρδ ηνμθήξ, ηζξ ηνμθζηέξ 

αθθενβίεξ, ηζξ πνμηζιήζεζξ ζηα θαβδηά ηαζ ηζξ δοζημθίεξ ζημ ιάζδια ηαζ ηδκ ηαηάπμζδ. Σέημζεξ 

πθδνμθμνίεξ, θαιαάκμκηαζ απυ ημοξ βμκείξ (Osborn 2003).  

 ΢ηδ ζοκέπεζα πμνδβμφκηαζ απυ ημ ζηυια οβνά ορδθήξ εενιζδζηήξ αλίαξ ηα μπμία ιπμνμφκ κα 

ηαθφρμοκ ηζξ ορδθέξ εενιζδζηέξ απαζηήζεζξ ημο παζδζμφ. ΢ε πενίπηςζδ αδοκαιίαξ θήρδξ απυ ημ 

ζηυια πνδζζιμπμζείηαζ νζκμβαζηνζηυξ ζςθήκαξ. Ζ δίαζηα πμο πμνδβείηαζ εα πνέπεζ κα είκαζ 

πθμφζζα εενιίδεξ, πνςηεΐκεξ ηαζ οδαηάκεναηεξ. Οζ επζπθέμκ εενιίδεξ ηαζ πνςηεΐκεξ πνμάβμοκ ηδκ 

ηαθφηενδ ακάπηολδ ημο ζζημφ, εκχ μζ επζπθέμκ οδαηάκεναηεξ αμδεμφκ ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ημο 

οπμζζηζζιμφ (Yowler & Fratianne 2000). 

Ζ πμνήβδζδ ηςκ οβνχκ βίκεηαζ ιέζς εκυξ ηαεεηήνα δζαηνμθήξ. Έκαξ ιαθαηυξ πθαζηζηυξ 

ηαεεηήναξ δζαηνμθήξ είκαζ θζβυηενμ ενεεζζηζηυξ ζημκ μζζμθάβμ ημο παζδζμφ ηαζ επζαεααζχκεζ υηζ 

ηνέθεηαζ ζςζηά. Σμ παζδί γοβίγεηαζ ηαεδιενζκά ηαεχξ ημ ηαεδιενζκυ γφβζζια είκαζ άιεζμξ 

δείηηδξ ηδξ δζαηνμθζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο παζδζμφ. Σέθμξ, ηάεε ιία χνα βίκεηαζ ιέηνδζδ ημο 

ζζμγοβίμο ηςκ οβνχκ ιε ηδκ μπμία ηαεμνίγεηαζ εάκ ημ παζδί πνεζάγεηαζ ακαπθήνςζδ ηςκ οβνχκ 

(Yowler & Fratianne 2000). 

Γηαηαξαγκέλε θπζηθή θηλεηηθφηεηα πνπ νθείιεηαη ζηε δεκηνπξγία νπιήο 

Οζ πανειαάζεζξ πμο πναβιαημπμζμφκηαζ πνζκ ημ ιυζπεοια πενζθαιαάκμοκ ηζξ παναηάης εκένβεζεξ.  

Σμπμεέηδζδ ημο παζδζμφ βζα απμθοβή ηςκ ζοζπάζεςκ ζφιθςκα ιε ηα αηυθμοεα : 

 Έηηαζδ ημο θαζιμφ  πςνίξ ιαλζθάνζ  

 Σμπμεέηδζδ ηςκ αζηναβάθςκ  ζε έκα επζηθζκέξ ζηήνζβια πμδζχκ ιε βςκία 90 ιμζνχκ  

 Σμπμεέηδζδ ηςκ αβηχκςκ ηαζ ηςκ βμκάηςκ  ζε έκα κάνεδηα ηνζχκ ζδιείςκ βζα κα 

ηναημφκηαζ  μζ  ανενχζεζξ  ζε έηηαζδ  
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 Σμπμεέηδζδ ηςκ πενζχκ ζε έκα εενιμπθαζηζηυ κάνεδηα βζα ηδ δζαηήνδζδ ιζαξ 

ηεθεημονβζηήξ  εέζδξ 

 Ακφρςζδ ημο άηνμοξ  ιε ημ έβηαοια 20 ιε 30 ιμίνεξ 

Ζ ζςζηή ημπμεέηδζδ πνμθαιαάκεζ ηζξ ζοζπάζεζξ ιε ημ κα ελαζηεί δφκαιδ πμο εα οπενκζηήζεζ 

ηδκ εζςηενζηή έθλδ ηςκ ιομζκμαθάζηςκ.  

Ακάθμβα ιε ημ ααειυ ημο πυκμο ηαζ ημ μίδδια, εηηεθμφκηαζ  αζηήζεζξ ηζκδηζηυηδηαξ εονέςξ 

πεδίμο ηάεε 4 χνεξ βζα 15 θεπηά, ηαζ ιεηά ημπμεεημφκηαζ ηαζ πάθζ μζ κάνεδηεξ. Οζ αζηήζεζξ  

πνμθαιαάκμοκ ηδ δοζηαιρία ηςκ ανενχζεςκ. 

Οζ πανειαάζεζξ πμο πναβιαημπμζμφκηαζ ιεηά ημ ιυζπεοια πενζθαιαάκμοκ: ημπμεέηδζδ 

κανεήηςκ ηαζ εθαζηζηχκ επζδέζιςκ ζε υθεξ ηζξ πενζμπέξ ιε δεοηένμο ηαζ ηνίημο ααειμφ 

εβηαφιαηα, επεζδή δ ζοκεπήξ πίεζδ αμδεά ζηδκ εθαπζζημπμίδζδ ηδξ δδιζμονβίαξ μοθχκ. 

Δηηεθμφκηαζ αζηήζεζξ ηζκδηζηυηδηαξ εονέςξ πεδίμο αολάκμκηαξ ημκ ιοσηυ ηυκμ ηαζ 

πνμθαιαάκμκηαξ ηζξ ζοζπάζεζξ (Morgan Speer 1999).  

 

3.3.Φπρνινγηθή ππνζηήξημε 

Ο εβηαοιαηίαξ ζοβηαηαθέβεηαζ ζημοξ εοάθςημοξ πθδεοζιμφξ υζμκ άθμνα ηδκ ειθάκζζδ 

ροπζηχκ κυζςκ ζδίςξ ακ ημ έβηαοια είκαζ ζμαανυ ηαζ ζοκμδεφεηαζ απυ ακζηακυηδηα ηαζ ακαπδνία 

ή απυ παναιυνθςζδ ημο πνμζχπμο ηαζ άθθςκ πενζμπχκ ημο ζχιαημξ, πμο είκαζ μναηή απυ ημοξ 

άθθμοξ. Οζ ροπζηέξ δζαηαναπέξ ειθακίγμκηαζ ζε μπμζαδήπμηε θάζδ ηδξ κμζδθείαξ, πνχζιδ ή 

υρζιδ, αθθά ιπμνεί ηαζ κα πνμτπήνπακ (υπςξ ζε πενζπηχζεζξ απυπεζναξ αοημηημκίαξ, ή ζε άημια  

εεζζιέκα ζημ αθημυθ ή ζε άθθεξ μοζίεξ). ΢οπκά μζ αζεεκείξ ηαηά ηδκ ανπζηή πενίμδμ εζζαβςβήξ 

ημοξ ζημ κμζμημιείμ ειθακίγμοκ άνκδζδ, απμβμήηεοζδ, εοιυ, ακηζδνάζεζξ μζ μπμίεξ ακ δζανημφκ 

ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια εεςνμφκηαζ θοζζμθμβζηή ακηίδναζδ ζε ιζα ιδ θοζζμθμβζηή ηαηάζηαζδ. 

΢ηδ δζάνηεζα αοηήξ ηδξ δζαδζηαζίαξ ημ κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ εα πνέπεζ κα ηαηακμήζεζ υηζ αοηέξ 

μζ ακηζδνάζεζξ δε πνεζάγμκηαζ εζδζηή θανιαηεοηζηή αβςβή (Ptacek et al 2002, Dewit 2009, Klein 

2009). 

Αηυιδ πμθθά εφιαηα εβηαφιαημξ αζχκμοκ ζφκδνμιμ ιεηαηναοιαηζημφ stress. Οζ επαββεθιαηίεξ 

οβείαξ πνέπεζ κα επζδεζηκφμοκ ζηάζδ απμδμπήξ απέκακηζ ζημκ αζεεκή, ήπζα πνμζέββζζδ ηαηά ηδκ 

αθθαβή ηςκ επζεειάηςκ ηαζ κα δίκμοκ έιθαζδ ζηδ ιεθθμκηζηή πνμμπηζηή ημο αζεεκμφξ. Οζ 

ροπζηέξ δζαηαναπέξ ειθακίγμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ αζεέκεζαξ αθθά ηονζανπμφκ ζηδ 

ιεηεβηαοιαηζηή πενίμδμ, ιπμνμφκ κα δζανηέζμοκ ιήκεξ ή ηαζ πνυκζα. Ο αζεεκήξ ιπμνεί κα 

ειθακίζεζ έκα ζπάκζμ ιείβια ροπμθμβζηχκ ακηζδνάζεςκ, υπςξ ζε υθεξ ηζξ δοζίαηεξ ιαηνμπνυκζεξ 

ηαηαζηάζεζξ ηαζ ιπμνεί κα ηαηααθδεεί απυ ζφβποζδ, εθίρδ, ιεθαβπμθία, θυαμ, ακδζοπία, 
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ακμνελία, δοζημθία ζημκ φπκμ, εθζάθηεξ ηαζ ζηδκ έζπαηδ πενίπηςζδ κα πάζεζ ηδκ επζεοιία ημο βζα  

γςή. ΢ημοξ εθζάθηεξ επακαθαιαάκεηαζ ζοκεπχξ δ ζηδκή ημο αηοπήιαημξ. Αοημί πμο γμοκ βζα κα 

πμοκ ηδκ ζζημνία ημοξ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ έπμοκ ηδκ εζηυκα απυ ηζξ θθυβεξ ηαζ ηδ ιονςδζά απυ 

ηδ θςηζά ηαζ υπζ ηδκ αίζεδζδ ημο πυκμο (Klein 2009). 

Οζ ροπίαηνμζ ακαθένμοκ υηζ ημ είδμξ ηαζ δ έκηαζδ ηςκ ροπμθμβζηχκ ακηζδνάζεςκ ημο αζεεκή 

ζημ stress ηςκ ζςιαηζηχκ παεήζεςκ, μθείθεηαζ ζηδκ αθθδθεπίδναζδ πμθθχκ παναβυκηςκ πμο 

ιπμνμφκ κα εκηαπεμφκ ζε ηνεζξ ηαηδβμνίεξ: 

Α. Φαξαθηεξηζηηθά ηεο ζσκαηηθήο λφζνπ 

1. Η ζνβαξφηεηα ηεο λφζνπ  

Ο πζμ ζδιακηζηυξ ίζςξ πανάβμκηαξ πμο  επζδνά ζηδκ ροπμθμβία ημο αζεεκή είκαζ δ ζμαανυηδηα 

ηδξ κυζμο. Ο πανάβμκηαξ αοηυξ  ειπενζέπεζ ηα ζημζπεία ημο ηζκδφκμο ηδξ γςήξ ημο αζεεκμφξ, ημ 

ααειυ ηδξ πνμαθεπυιεκδξ ακζηακυηδηαξ ή ακαπδνίαξ, ηδ ζμαανυηδηα ηςκ ζςιαηζηχκ 

δοζθεζημονβζχκ ηαζ ηδκ έκηαζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ πάεδζδξ. Γίκεηαζ ακηζθδπηυ πςξ δ 

ζμαανυηδηα ηδξ κυζμο είκαζ ακάθμβδ ηδξ απεθπζζίαξ  ημο αζεεκή (Μεθζζζά 2005). 

2. Τν ρξνληθφ πιαίζην 

Σμ πνμκζηυ δζάζηδια ηαζ μ νοειυξ ελέθζλδξ ηδξ πάεδζδξ απμηεθμφκ ηαεμνζζηζημφξ πανάβμκηεξ 

ζηζξ ακηζδνάζεζξ ημο κμζμφκημξ. Αοηυ ελδβείηαζ απυ ημ βεβμκυξ υηζ υζμ πζμ κςνίξ 

πναβιαημπμζείηαζ δ δζάβκςζδ ηδξ αζεέκεζαξ ηαζ ανίζηεηαζ ζηδκ ανπή ηδξ ελέθζλδξ ηδξ είκαζ πζμ 

εφημθα ζάζζιδ ηαεχξ ηαζ ηα ζοιπηχιαηα ηδξ πζμ ήπζα ακηζιεηςπίζζια ιε απμηέθεζια μ αζεεκήξ 

κα  ηδκ εηθαιαάκεζ ιε  ιζηνυηενμ ροπμθμβζηυ θμνηίμ. Μζα κυζμξ πμο ελεθίζζεηαζ ιε βνήβμνμοξ 

νοειμφξ δεκ αθήκεζ πενζεχνζα άιοκαξ ηαζ πνμζανιμβήξ (Μεθζζζά 2005). 

Αηυια, δ «απυζηαζδ απυ ημ εάκαημ» είκαζ έκα πνήζζιμ πνμκζηυ δζάζηδια πμο οπμθμβίγεηαζ ηαζ 

απαζπμθεί αζεεκείξ ιε πνυκζεξ ηαζ ακίαηεξ αζεέκεζεξ ηαζ δδιζμονβεί αζζεήιαηα απεθπζζίαξ ηαζ 

απυβκςζδξ. Μζα πθδεχνα ανκδηζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ ζοζζςνεφεηαζ  ζε αοημφξ ημοξ αζεεκείξ 

δζυηζ ζοκεζδδημπμζμφκ πςξ  πθδζζάγεζ ημ ηέθμξ ηδξ γςήξ ημοξ (Μεθζζζά 2005). 

3. Τα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο πνπ επεξεάδνληαη απφ ηε λφζν 

Ο ακενχπζκμξ μνβακζζιυξ ζοβηνμηείηαζ απυ ηάπμζα υνβακα πμο είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ  ηαζ ζε 

πενίπηςζδ οπμθεζημονβίαξ ή ηαηαζηνμθήξ ημοξ επδνεάγεζ ηδκ ροπμθμβία ημο κμζμφκημξ 

πενζζζυηενμ ζε ζπέζδ ιε ηάπμζα άθθα πμο δεκ επζδνμφκ ζε υθμ ημκ μνβακζζιυ (βζα πανάδεζβια ημ 

έβηαοια ηνίημο ααειμφ πμο επδνεάγεζ ημ ηανδζμακαπκεοζηζημφ ζφζηδια είκαζ ζαθχξ πζμ 

επζαανοκηζηυ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ έβηαοια πνχημο ααειμφ πμο πναβιαημπμζεί αθθμζχζεζξ ιυκμ ζημ 

δένια) (΢απίκδ-Κανδάζδ & Πάκμο 2006). 
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Χζηυζμ οπάνπμοκ παεήζεζξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ροπμθμβία ημο αζεεκή πανυθμ πμο δ αζεέκεζα 

δεκ απμηεθεί απεζθή βζα ηδ γςή. Σέημζα παναδείβιαηα είκαζ ηα εβηαφιαηα ημο πνμζχπμο πμο 

ιπμνεί κα ιδ εέημοκ ζε ηίκδοκμ ηδ γςή ημο αζεεκή, ςζηυζμ επδνεάγμοκ ιένδ ημο ζχιαημξ πμο 

είκαζ μναηά απυ ηνίημοξ (΢απίκδ-Κανδάζδ & Πάκμο 2006). 

Β. Φαξαθηεξηζηηθά ηνπ αζζελή 

1. Ηιηθία 

Οζ κευηενεξ δθζηίεξ ηαηέπμκηαζ απυ ιζα πεπμίεδζδ αεακαζίαξ ηαζ αδζαθμνίαξ πνμξ ημοξ 

ηζκδφκμοξ, ιε απμηέθεζια κα είκαζ πζμ επζννεπείξ ζηα αηοπήιαηα. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά μ κέμξ 

αζεεκήξ έπεζ πζμ εκδοκαιςιέκμοξ αιοκηζημφξ ιδπακζζιμφξ ηαζ ζοζηήιαηα ζε ηαθφηενδ 

ηαηάζηαζδ ζε ακηίεεζδ ιε ηςκ δθζηζςιέκςκ πμο οθίζηακηαζ αθθμζχζεζξ ιε ηδκ επέιααζδ ημο  

θοζζμθμβζημφ βήναημξ (Πθαηή 2008).  

Ζ ηαηακυδζδ πανυθα αοηά ηδξ επίδναζδξ ηδξ δθζηίαξ ζηζξ ακηζδνάζεζξ ημο αζεεκή πνέπεζ κα 

ελεηάγεηαζ άννδηα ζοκδεδειέκδ ιε ηδκ μνβακζηή ηαηάζηαζδ, ημ ααειυ ςνζιυηδηαξ ηςκ 

ροπμθμβζηχκ ημο ζηακμηήηςκ ηαεχξ ηαζ ηςκ ημζκςκζηχκ ζοκεδηχκ ηάεε δθζηίαξ (Καναδήιαξ 

2005). 

2. Φπιεηηθέο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθέο δηαθνξέο  

Ζ αφλδζδ ηδξ επζηζκδοκυηδηαξ ζε μνζζιέκεξ ηαηδβμνίεξ αηοπδιάηςκ ζπεηίγεηαζ ιε ηζξ δζάθμνεξ 

θοθεηζηέξ ηαζ ημζκςκζημμζημκμιζηέξ δζαθμνέξ. Γζα πανάδεζβια δ ειθάκζζδ εβηαοιάηςκ ζε πχνεξ 

ιε παιδθυ ημζκςκζηυ ηαζ μζημκμιζηυ επίπεδμ είκαζ ορδθυηενδ ηαεχξ παναηδνμφκηαζ πενζμνζζιέκα 

ιέηνα αζθαθείαξ (Sainsbury 2009). 

Αζεεκείξ ιε μζημκμιζηά πνμαθήιαηα επζθμνηίγμκηαζ ιε ηδ ζηέρδ πςξ δ μζημβέκεζα ημοξ ιπμνεί 

κα ιδ ανίζηεηαζ ζε εέζδ κα ηαθφρεζ ημ ηυζημξ ηδξ εεναπείαξ. Ζ αδοκαιία πθδνςιήξ ηςκ 

κμζδθεζχκ δδιζμονβεί δοζακαζπέηδζδ ηαζ άβπμξ ζημ πενζαάθθμκ ημο αζεεκή αθθά ηαζ απυ ηδκ 

πθεονά ημο μ αζεεκήξ κζχεεζ κα απμηεθεί αάνμξ βζα ηδκ μζημβέκεζα (Μεθζζζά 2005). 

 3. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή 

Ζ μζημβέκεζα ιπμνεί κα επδνεάζεζ εοκμσηά ηδκ οβεία ημο αζεεκή εζδζηά ακ έπμοκ ακαπηοπεεί   

απμηεθεζιαηζημί ηνυπμζ επζημζκςκίαξ ιεηαλφ ηςκ ιεθχκ ηδξ. Πακηνειέκμζ αζεεκείξ ηαηά ιέζμ υνμ 

γμοκ πενζζζυηενμ ηαζ έπμοκ παιδθυηενα πμζμζηά εκδζζιυηδηαξ ζε υθα ηα είδδ αηοπδιάηςκ, ζε 

ζπέζδ ιε ημοξ ακφπακηνμοξ, δζαγεοβιέκμοξ ή εκ πδνεία αζεεκείξ. Σμ οπμζηδνζηηζηυ πθαίζζμ πμο 

πνμζθένεζ ημ μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ ιπμνεί κα δζηαζμθμβήζεζ αοηά ηα πμζμζηά (Φναβημοδάηδ 

2009). 
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4.Τν βηνζσκαηηθφ είδσιν 

Ζ εζηυκα ημο ζχιαημξ ηαζ δ άπμρδ ημο αηυιμο βζα ηδ δζηή ημο ειθάκζζδ παίγμοκ ζδιακηζηυ 

νυθμ ζηδκ πνμζανιμβή ημο ζημ ημζκςκζηυ ζφκμθμ ηαζ ζηδκ επζημζκςκία ημο.  

Σα Μέζα Μαγζηήξ Δκδιένςζδξ ιέζς ηδξ δζαθήιζζδξ ηαζ δ επζννμή ηδξ ιυδαξ ηάεε επμπήξ 

δζαιμνθχκμοκ πνυηοπα μιμνθζάξ ζδζαίηενα ζημοξ κέμοξ ηαζ ηονίςξ ζηζξ βοκαίηεξ. Δβηαφιαηα πμο 

επδνεάγμοκ ηδκ ειθάκζζδ έπμοκ ζακ απμηέθεζια ηζξ εκημκυηενεξ ακηζδνάζεζξ απυ ημ βοκαζηείμ 

πθδεοζιυ θυβς ηςκ πνμηφπςκ αοηχκ πμο δζαιμνθχκεζ δ ημζκςκία (Καναδήιαξ 2005, Moi 2008). 

Σμ άημιμ δδιζμονβεί ζηδκ πμνεία ηδξ γςήξ ημο ιζα άπμρδ βζα ημ ζχια ημο ηαζ πνμζανιυγεηαζ 

εφημθα ζε ιζηνμαθθαβέξ ζηδκ ειθάκζζδ ημο. Δάκ υιςξ δ εζηυκα ημο ζχιαημξ ημο οθίζηαηαζ 

αθθαβέξ θυβς ηδξ αζεέκεζαξ ιε βνήβμνμοξ νοειμφξ ή απμηεθμφκ απεζθή βζα ηδκ εθηοζηζηυηδηα 

πνμξ ημ άθθμ θφθμ, υπςξ ζε πενζπηχζεζξ εβηαφιαημξ πμο απαζημφκ πθαζηζηή απμηαηάζηαζδ 

(ζδζαζηένςξ εβηαφιαηα πνμζχπμο ή ζχιαημξ ζε ζδιεία ειθακή απυ ηνίημοξ) μζ ροπμθμβζηέξ 

ακηζδνάζεζξ είκαζ δφζημθμ κα λεπεναζημφκ. Οζ αζεεκείξ αοημί έπμοκ ενςηδεεί ζπεηζηά ιε ηα 

αζζεήιαηα ηαζ ηζξ ακηζδνάζεζξ ημοξ ζε ιζα ένεοκα ιεηά ημ αηφπδια. Οζ πενζζζυηενμζ αζεεκείξ 

ακέθενακ υηζ αζζεάκμκηακ ζηζβιαηζζιέκμζ απυ ηδκ μοθή ηδξ επέιααζδξ. Αηυια, δ πνμζανιμβή 

ζημ κέμ ζςιαηζηυ είδςθμ δζαπζζηςκυηακ ηαζ ήηακ πζμ έκημκδ ηαηά ηδκ πνχηδ επαθή ημο αζεεκή 

ιε ημκ ηαενέπηδ. Σμ αβκχνζζημ ιδ μζηείμ ζχια ημοξ ιπνμζηά ζημκ ηαενέπηδ πνμηαθμφζε έκα 

αίζεδια ιμοδζάζιαημξ ηαζ απμβμήηεοζδξ. Υαναηηδνζζηζηά έκαξ αζεεκήξ ακαθένεζ υηζ ιπμνεί κα 

ιδκ ήηακ ηυζμ υιμνθμξ πνζκ απυ ημ ζοιαάκ  άθθα ιεηά  δ παναιυνθςζδ πμο οπέζηδ ήηακ ηυζμ 

έκημκδ πμο δεκ ιπμνμφζε κα παναδεπηεί πςξ ημ είδςθμ ζημκ ηαενέπηδ ήηακ πνάβιαηζ μ εαοηυξ ημο 

(Rossi et al 2005, Καναδήιαξ 2005, Moi 2008). 

Γ. Άιινη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ θαηά ηε ζεξαπεία 

1. Η απνδνρή ηνπ ξφινπ ηνπ αζζελή 

Σμ άημιμ πμο πάζπεζ απυ έκα κυζδια ακαβηάγεηαζ ζε ηάπμζα ζηζβιή κα απμδεπεεί ημ νυθμ ημο 

αζεεκή ηαζ απμζφνεηαζ απυ ημ ζοκήεδ ηνυπμ ηδξ γςήξ ημο ή απυ μνζζιέκεξ αζπμθίεξ ημο. Σμ 

ημζκςκζηυ ζφζηδια ζοκήεςξ δζεοημθφκεζ ημκ αζεεκή κα πνμζανιμζηεί ζηζξ αθθαβέξ ηδξ γςήξ ημο 

(Μεθζζζά 2005). 

Τπάνπμοκ αέααζα αζεεκείξ, μζ μπμίμζ, δεκ πνμζανιυγμκηαζ εφημθα ζημ κέμ αοηυ νυθμ πμο 

ελακαβηάγεζ ζε ελάνηδζδ απυ ημοξ άθθμοξ, υζμ ηαζ ακ ημ απαζηεί δ ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ημοξ. 

΢ηδκ πενίπηςζδ αοηχκ ηςκ αηυιςκ, δ ελάνηδζδ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αζζεήιαηα εκμπήξ, 

ιεζμκεηηζηυηδηαξ ή ηαζ επενζηυηδηαξ. ΋ηακ ιάθζζηα οζμεεημφκηαζ απυ ημκ άννςζημ έκημκμζ 

ακηζζηαειζζηζημί ιδπακζζιμί άιοκαξ (υπςξ άνκδζδ), εκδέπεηαζ κα αβκμήζεζ ημοξ πενζμνζζιμφξ πμο 

επζαάθεζ δ πάεδζή ημο ή δ  εεναπεοηζηή αβςβή ηαζ κα απμννίρεζ αηυιδ ηαζ ηδκ οπμζηήνζλδ απυ ημ 
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ζαηνμκμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ, ιυκμ ηαζ ιυκμ βζα κα απμθφβεζ ημ δοζάνεζημ αοηυ αίζεδια ηδξ 

ελάνηδζδξ (Μεθζζζά 2005). 

2.Οη ζρέζεηο νηθνγέλεηαο κε ηνλ αζζελή 

Ο αζεεκήξ πνμζανιυγεηαζ πζμ εφημθα, έπεζ πζμ ρφπναζιδ ζηάζδ ηαζ απμεέιαηα δοκάιεςκ βζα 

κα ακηζιεηςπίζεζ ηδ εεναπεία, ακ έπμοκ ακαπηοπεεί ηνυπμζ επζημζκςκίαξ ηαζ ροπμθμβζηήξ 

οπμζηήνζλδξ ζζπονμί ζηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ.  

΢οιααίκεζ υιςξ δ μζημβέκεζα κα επζννίπηεζ εοεφκεξ, κα αιθζζαδηεί ηζξ απμθάζεζξ ζαηνχκ ηαζ 

κμζδθεοηχκ ιε απμηέθεζια ηδ δδιζμονβία εκυξ ηθίιαημξ ζφβποζδξ, απμβμήηεοζδξ, εκηάζεςκ 

αιθζζαήηδζδξ ηδξ εεναπεοηζηήξ επζηοπίαξ απυ ηδκ πθεονά ημο αζεεκή (Παπαβζάκκδξ 2003). 

Πμθθμί βμκείξ αζζεάκμκηαζ έκμπμζ ηαζ οπεφεοκμζ βζα ημ αηφπδια πμο ζοκέαδ ζημ παζδί ημοξ 

βζαηί κμιίγμοκ υηζ δεκ έδςζακ ηδ δέμοζα πνμζμπή ηαζ έηζζ ζοκέαδ ημ αηφπδια. Σμ απμηέθεζια 

είκαζ κα βίκμκηαζ οπενπνμζηαηεοηζημί. ΢φκδεεξ θαζκυιεκμ είκαζ αηυιδ ημ βεβμκυξ υηζ μζ βμκείξ 

ακήζοπμζ ηαζ αβπχδεζξ βζα ηδκ έηααζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ ημο παζδζμφ ημοξ πνμζπαεμφκ κα 

επζννίρμοκ ηζξ εοεφκεξ μ έκαξ ζημκ άθθμκ. Ο νυθμξ ημο κμζδθεοηή είκαζ κα αμδεήζεζ ημοξ βμκείξ 

κα εηθνάζμοκ ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ ηαζ κα ακηζιεηςπίζμοκ ημ άβπμξ ημοξ (Γηεθειπέζδξ 1997).  

3. Τν ζηξεο ηνπ λνζνθνκείνπ 

Ζ είζμδμξ ημο αζεεκή ζημ κμζμημιείμ πνμηαθεί ζηνεξ ζημκ αζεεκή. Δηηυξ απυ ημ θυαμ βζα ηδ 

ζμαανή ελέθζλδ ηδξ πάεδζδξ οπάνπμοκ ηαζ μζ δοζημθίεξ ζηδκ πνμζανιμβή ζημκ λέκμ πχνμ. Σμ 

πενζαάθθμκ ημο κμζμημιείμο δεκ είκαζ εοπάνζζημ ηαεχξ οπάνπμοκ αζεεκείξ πμο οπμθένμοκ, 

μζιέξ, μ ηνυπμξ γςήξ είκαζ δζαθμνεηζηυξ υζμκ αθμνά ημκ φπκμ ηαζ ηδ δζαηνμθή. Ο αζεεκήξ κζχεεζ 

εβηθςαζζιέκμξ ζημ κμζμημιεζαηυ πχνμ, ζδζαίηενα εάκ ημ άημιμ ήηακ δναζηήνζμ, οπενεκενβδηζηυ 

ηαζ απμθάιαακε ηαεδιενζκέξ ημζκςκζηέξ ζοκάλεζξ, δεκ είκαζ ζε εέζδ κα πναβιαημπμζήζεζ 

δναζηδνζυηδηεξ υπςξ αυθηα ζηδκ αβμνά πανέα ιε θίθμοξ (Καναδήιαξ 2005, Klein 2009).  

Λυβς ηδξ ιαηνμπνυκζαξ παναιμκήξ ημο ημ παζδί, πμο κμζδθεφεηαζ ζημ κμζμημιείμ ιε έβηαοια, 

ακαπηφζζεζ εφημθα ανκδηζζιυ, επζεεηζηυηδηα ηαζ άθθεξ ροπμθμβζηέξ ακηζδνάζεζξ, πμο 

δοζημθεφμοκ ηδ κμζδθεία. Γζα αοηυ ημ θυβμ μ κμζδθεοηήξ ηαθείηαζ κα οπμζηδνίλεζ ροπμθμβζηά ημ 

παζδί, ηα ιεζχζεζ ηα ροπμθμβζηά ημο ηναφιαηα εκεαννφκμκηαξ ημ ζε δναζηδνζυηδηεξ ακάθμβα ιε 

ηα εκδζαθένμκηά ημο υπςξ ροπαβςβία, ιεθέηδ, γςβναθζηή ηαζ ηαηάθθδθα παζπκίδζα. Δπίζδξ, ημ 

δζδάζηεζ βζα ηδκ αοημελοπδνέηδζδ ημο ηαζ ημο ιεηαδίδεζ εεηζηέξ ζδέεξ, χζηε κα ζοκεζδδημπμζήζεζ 

υηζ μζ εεναπείεξ ημο εβηαφιαημξ ημο δεκ απμηεθμφκ ηζιςνία βζα ηάπμζμ ζθάθια ή αηαλία ημο. Σμ 

παζδί εα εκδζαθένεηαζ βζα ηδκ ειθάκζζδ ημο. Γζα αοηυ ημ θυβμ πνεζάγεηαζ ζδζαίηενδ αβάπδ ηαζ 

εκεαννφκεηαζ ζοκεπχξ δ επαθή ημο ιε άθθα παζδζά. ΢ημ δςιάηζμ ημο εα οπάνπμοκ παζπκίδζα, μ 

ηαηάθθδθμξ δζάημζιμξ, εκχ δ ιδηένα εα ιπμνεί κα ζοιιεηέπεζ ηάπςξ ζηδκ πενζπμίδζδ ηαζ ηδκ 
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ροπαβςβία ζηα ιέηνα ηςκ δοκαημηήηςκ ηδξ. Ζ πενίμδμξ ηδξ απμιυκςζδξ δζανηεί υζμ ημ δοκαηυκ 

πζμ θίβμ ηαζ μ αζεεκήξ ιεηαθένεηαζ ιε άθθα παζδζά ιυθζξ ημ επζηνέρεζ δ ηαηάζηαζδ ημο. Ζ 

ζοιαμθή ημο παζδμροπμθυβμο είκαζ ηαηαθοηζηή. Γεκ πνέπεζ επίζδξ κα δζαηυπηεηαζ ηαζ δ 

εηπαίδεοζδ ημο παζδζμφ. ΢ηα παζδζαηνζηά κμζμημιεία είκαζ απαναίηδηδ δ πανμοζία δαζηάθμο 

(Γηεθειπέζδξ 1997, Reeve et al 2009). 

4. Ο ρξφλνο ζεξαπείαο 

Ζ εεναπεοηζηή δζαδζηαζία πμο απαζηεί ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια είκαζ θζβυηενμ επίπμκδ ηαζ μ 

αζεεκήξ έπεζ ηδκ οπμιμκή ηαζ ηδκ ροπζηή δφκαιδ βζα κα ακηζιεηςπίζεζ ηα ζοιπηχιαηα ηαζ ηδκ 

απμλέκςζδ ζημ πχνμ ημο κμζμημιείμο. Ακηίεεηα ζηδ ιαηνμπνυκζα εεναπεοηζηή δζαδζηαζία  

παναηηδνίγεηαζ απυ ελαζεέκδζδ ημο μνβακζζιμφ ημο αννχζημο, απμβμήηεοζδ, απεθπζζία δζυηζ 

οπάνπεζ δ αίζεδζδ ηδξ εκδεπυιεκδξ απμηοπίαξ πμο αολάκεηαζ πνμμδεοηζηά ιε ημ πνυκμ 

(Παπαβζάκκδξ 2003).  

5. Τα πνζνζηά επηηπρίαο ηεο ζεξαπείαο 

Ζ επζηοπία ηδξ εεναπείαξ ζε άθθμοξ αζεεκείξ πνμζδίδμοκ εθπίδεξ ηαζ εθάηηςζδ ημο άβπμοξ 

αθμφ ιεηαηνέπεζ ηδ δζαδζηαζία ζε εεναπεία νμοηίκαξ. ΢ε ακηίεεηδ πενίπηςζδ δ δζαδζηαζία ηδξ 

εεναπείαξ ιπμνεί κα είκαζ αβπςηζηή ηαζ κα επζηναηήζεζ μ θυαμξ βζα ηδκ έηααζδ ηδξ (Μεθζζζά 

2005). 

Ζ ζοκημκζζιέκδ πνμζπάεεζα εη ιένμοξ υθςκ ηςκ ιεθχκ ηδξ εεναπεοηζηήξ μιάδαξ ιέζς 

ροπαβςβζηχκ δναζηδνζμηήηςκ ηαζ ενβαζζμεεναπείαξ αμδεμφκ ημκ αζεεκή κα ακαννχζεζ ηαζ κα 

ζοιθζθζςεεί ιε ηδκ ηαηάζηαζδ ημο. Ζ ροπμθμβζηή οπμζηήνζλδ είκαζ πμθφ ζδιακηζηή. ΋ηακ μ 

αζεεκήξ αδοκαηεί κα ακηζιεηςπίζεζ ηζξ ζςιαηζηέξ ηαζ ροπμθμβζηέξ ζοκέπεζεξ ημο αηοπήιαηυξ ημο, 

δ κμζδθεοηζηή πανέιααζδ ιπμνεί κα ημκ αμδεήζεζ κα δζαπεζνζζηεί ημοξ θυαμοξ, ηζξ ακδζοπίεξ ηαζ 

ημ αίζεδια ηδξ απχθεζαξ. ΢ημκ αζεεκή πανέπεηαζ οπμζηήνζλδ ηαηά ηδ δζενβαζία ημο ενήκμο. 

Δκεαννφκεηαζ κα ζοζπεηίζεζ ηα ζοκαζζεήιαηα πμο αζχκεζ ιε ημ αηοπέξ ζοιαάκ ηαζ αοηυ πμο 

ζοιααίκεζ ηχνα. 

 Σμ κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ ηαζ μζ άθθμζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ υζμκ 

αθμνά αθθαβέξ ζημ πενζαάθθμκ, υπςξ βζα πανάδεζβια μ ευνοαμξ, ημ θςξ, ζοβηεηνζιέκα πνυζςπα 

(πνμζςπζηυ, άθθμζ αζεεκείξ ή επζζηέπηεξ) πμο ιπμνμφκ κα εκμπθμφκ ζδζαίηενα ημκ αζεεκή. Οζ 

πανάβμκηεξ αοημί ιπμνμφκ κα ηνμπμπμζδεμφκ ηαηάθθδθα, χζηε κα ελαζθαθζζηεί δ άκεζδ ηαζ δ 

δνειία ημο αζεεκμφξ. Δάκ μ αζεεκήξ αζζεάκεηαζ δοζηοπζζιέκμξ ελαζηίαξ ημο ημζκςκζημφ 

απμηθεζζιμφ ημο, δ ηδθευναζδ, ημ ναδζυθςκμ, ηα δθεηηνμκζηά παζπκίδζα ηαζ ηα αζαθία, ημο δίκμοκ 

ηδκ εοηαζνία ιζαξ δδιζμονβζηήξ απαζπυθδζδξ απμζπχκηαξ ηδκ πνμζμπή ημο απυ ημ δοζάνεζημ 

πενζαάθθμκ ημο κμζμημιείμο. Πένα απυ μπμζαδήπμηε αθθαβή πμο επζεοιεί μ αζεεκήξ κα βίκεζ, δ 
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αθδεζκή ακαημφθζζδ πνμένπεηαζ απυ ηδκ φπανλδ εκυξ αηυιμο πμο εα ημκ αημφεζ ηαζ εα ημκ 

κμζάγεηαζ πναβιαηζηά (Reeve et al 2009).   

Σμ αίζεδια αοημεηηίιδζδξ ημο αζεεκμφξ ιπμνεί κα εκζζποεεί, εάκ μ κμζδθεοηήξ δχζεζ έιθαζδ 

ζηδ δφκαιδ πμο επέδεζλε μ άννςζημξ ηαηά ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πυκμο ηαζ άθθςκ δοζάνεζηςκ 

ηαηαζηάζεςκ. Ζ ζδιακηζηυηδηα εκεάννοκζδξ ημο κα ζοιιεηέπεζ ζηδκ αοημθνμκηίδα ημο ζε ηάπμζμ 

ζηακμπμζδηζηυ ααειυ ημο αολάκμκηαξ έηζζ ημ αίζεδια ημο εθέβπμο ηδξ ηαηάζηαζδξ ημο. Ο 

κμζδθεοηήξ υπζ ιυκμ ιε ηα θυβζα ημο αθθά ηαζ ιε ηζξ πνάλεζξ ημο ιεηαδίδεζ ζημκ αζεεκή ημ 

εζθζηνζκέξ εκδζαθένμκ ημο, θεζημονβχκηαξ ςξ αζπίδα πνμζηαζίαξ έκακηζ ηςκ ροπμθμβζηχκ 

επζπηχζεςκ πμο επζθένεζ ημ έβηαοια. 

Σμ έβηαοια πμο πνμηθήεδηε ςξ ζοκέπεζα ιζαξ απυπεζναξ αοημηημκίαξ ή ζοκέαδ ζημ πθαίζζμ 

ιζαξ δναζηδνζυηδηαξ πμο μ αζεεκήξ είπε θάαεζ πνμεζδμπμζήζεζξ κα απμθφβεζ, εα ηαηαζηεί 

ακαβηαία δ παναημθμφεδζδ ημο απυ ροπμεεναπεοηή, βζα κα λεπενάζεζ ηα αζζεήιαηα εκμπήξ. 

Λυβς ηδξ δζαηαναπήξ ηδξ εζηυκαξ ημο ζχιαημξ πμο ιπμνεί κα έπεζ πνμηθδεεί απυ ημ έβηαοια  

ηονίςξ ζημ πνυζςπμ ηαζ ζε ζδιεία ειθακή πνμξ ημοξ άθθμοξ απαζηείηαζ πνμζανιμβή ζηα 

ηαζκμφνβζα δεδμιέκα. Ανπζηά πανέπεηαζ οπμζηήνζλδ κα ενδκήζεζ βζα ηδκ απχθεζα ηαζ κα 

αθμιμζχζεζ ηδκ πανμφζα εζηυκα ημο ζχιαηυξ ημο. Πνμξ αοηή ηδκ ηαηεφεοκζδ ελοπδνεημφκ μζ 

παναπμιπέξ ζε ροπμθυβμ, ροπίαηνμ, ημζκςκζηυ θεζημονβυ ή ενδζηεοηζηυ ηαεμδδβδηή. Χζηυζμ ζε 

ιενζηέξ πενζπηχζεζξ μζ αζεεκείξ απμθεφβμοκ ή ανκμφκηαζ ηαηδβμνδιαηζηά κα απεοεοκεμφκ ζημοξ 

ζοβηεηνζιέκμοξ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ιε απμηέθεζια μζ κμζδθεοηέξ κα πνμαμφκ ζε επίθοζδ ηςκ 

ροπμθμβζηχκ αοηχκ πνμαθδιάηςκ ημοξ (Dewit 2009, Φναβημοδάηδ 2009).        

Πανά ηδ ζπμοδαζυηδηα ηδξ ροπμθμβζηήξ οπμζηήνζλδξ ημο εβηαοιαηία μ κμζδθεοηήξ έπεζ 

βκχζεζξ υζμκ αθμνά ηδ ζςιαηζηή απμηαηάζηαζδ ορδθυηενεξ απυ εηείκεξ ηδξ ροπμημζκςκζηήξ. 

Αοηυ δζηαζμθμβείηαζ ζφιθςκα ιε ηδκ ένεοκα ηδξ Reeve ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ηδξ (2009) ζηδκ μπμία 

δζαπζζηχεδηε υηζ δ πανμπή πθδνμθμνζχκ ζπεηζηά ιε ηδ κμζδθεοηζηή πανέιααζδ ζηδ ζςιαηζηή 

απμηαηάζηαζδ είκαζ ακαθμβζηή ηςκ πνυκςκ ειπεζνίαξ εκχ ακηζεέηςξ δ ροπμθμβζηή οπμζηήνζλδ 

παναιέκεζ αιεηάαθδηδ ηαζ πνεζάγεηαζ ελεζδίηεοζδ βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ. 

 

3.4. Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηε θάζε ηεο απνθαηάζηαζεο 

Ζ θάζδ ηδξ απμηαηάζηαζδξ λεηζκάεζ, ιυθζξ δ ζφβηθεζζδ ημο ηναφιαημξ επζηεοπεεί ηαζ 

ζοκεπίγεηαζ, ιέπνζ μ αζεεκήξ κα επζηφπεζ ημ ιέβζζημ ααειυ θεζημονβζηυηδηαξ. Ζ θάζδ αοηή ιπμνεί 

κα δζανηέζεζ πμθθά πνυκζα, ιε ημκ αζεεκή κα ανίζηεηαζ ζημ ηέκηνμ απμηαηάζηαζδξ. ΋ηακ μ 

αζεεκήξ είκαζ έημζιμξ κα ακαθάαεζ ζε ηάπμζμ ααειυ ηδκ αοημθνμκηίδα ημο, λεηζκάεζ δ 
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πνμεημζιαζία ελυδμο ημο απυ ημ κμζμημιείμ. Οζ ηονζυηενμζ ζηυπμζ ηδξ κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ 

ζηδ θάζδ ηδξ απμηαηάζηαζδξ ακαθφμκηαζ ςξ ελήξ: 

Πξναγσγή αλάπαπζεο 

Δλαημιζηεοιέκδ θνμκηίδα ιε ηνυπμ πμο επζηνέπεζ ιδ δζαημπηυιεκμ φπκμ. Ο κμζδθεοηήξ 

εκδιενχκεζ ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ κα ζπεδζάζμοκ ηαζ κα ηδνήζμοκ έκα πνυβναιια ακάπαοζδξ 

ημο αννχζημο. Ζ πμνήβδζδ οπκςηζηχκ ιπμνεί κα ηνζεεί απαναίηδηδ ημ ανάδο ζφιθςκα ιε ηδκ 

ζαηνζηή μδδβία. Τπμζηήνζλδ ηαζ εκεάννοκζδ ημο αννχζημο πμο ακαθένεζ ηοπυκ εθζάθηεξ 

ζοζπεηζγυιεκμζ ιε ηδκ ηναοιαηζηή ειπεζνία ημο εβηαοιαηζημφ αηοπήιαημξ ή άθθμοξ θυαμοξ πμο 

πζεακχξ κα δζαηυπημοκ ηεθζηχξ ημκ ήνειμ φπκμ ημο (Reeve et al 2009).   

Πξναγσγή δξαζηεξηφηεηαο 

Ο άννςζημξ εα πνέπεζ κα απαθθαβεί απυ ημκ πυκμ, ημ νίβμξ, κα ιεζχζεζ ημ ιεηααμθζηυ ζηνεξ, 

κα πνμάβεζ ηδ θοζζηή αηεναζυηδηα υθςκ ηςκ ζοζηδιάηςκ ημο ζχιαημξ  ηαζ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ κα 

ηναηήζεζ εκένβεζα βζα ηζξ εεναπεοηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ηαζ βζα ηδκ επμφθςζδ ημο ηναφιαημξ. Σμ 

ζπέδζμ θνμκηίδαξ πενζθαιαάκεζ αζηήζεζξ θοζζηήξ εεναπείαξ πμο πνμθαααίκμοκ ηδ ιοσηή αηνμθία 

ηαζ δζαηδνμφκ ηδκ απαναίηδηδ βζα ηζξ ηαεδιενζκέξ δναζηδνζυηδηεξ ηζκδηζηυηδηα, μζ μπμίεξ 

αολάκμοκ πνμμδεοηζηά ζε πνυκμ. Δπίζδξ, ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ παζδζχκ πμο θένμοκ εβηαφιαηα, μζ 

βμκείξ θένμοκ ηδκ εοεφκδ κα βκςνίγμοκ ημ ζςζηυ ηνυπμ εηηέθεζδξ ηςκ αζηήζεςκ ηζκδηζηυηδηαξ 

εονέμξ πεδίμο μζ μπμίεξ απμηεθμφκ ζδιακηζηυ ιένμξ ηδξ θνμκηίδαξ ζημ ζπίηζ (Morgan Speer 1999). 

Ο ζπεδζαζιυξ δναζηδνζμηήηςκ, υπςξ δ επίζηερδ ζε μζηείμοξ, δ εκαζπυθδζδ ιε παζπκίδζα, δ 

ενβαζζμεεναπεία, δ αηνυαζδ ναδζμθχκμο ή μζ πενίπαημζ ιπμνμφκ κα παίλμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ 

αεθηίςζδ ηδξ ροπμθμβζηήξ ηαηάζηαζδξ ημο αννχζημο ηαζ κα αολήζμοκ ηδκ ακμπή ημο βζα θοζζηή 

δναζηδνζυηδηα. 

Δλίζρπζε ησλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο 

Οζ άννςζημζ εα ιπμνμφκ κα ζοιιεηέπμοκ ζηδ θνμκηίδα ημοξ, ακ είκαζ εκήιενμζ βζα ηα 

επαηυθμοεα ηδξ αθάαδξ, ημοξ ζημπμφξ ηδξ ζπεδζαζιέκδξ θνμκηίδαξ ηαζ έηζζ απμηημφκ ημ δζηυ ημοξ 

νυθμ ζηδκ πνυμδμ ημοξ. Οζ μζημβέκεζεξ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ζημ ζπεδζαζιυ πναβιαημπμίδζδξ ηδξ 

θνμκηίδαξ ακάθμβα ιε ηδκ ζηακυηδηα ημοξ ηαζ ηζξ ακάβηεξ ημο αννχζημο. 

Καηακυδζδ ηςκ ιδπακζζιχκ άιοκαξ πμο πνδζζιμπμζεί μ άννςζημξ βζα κα ακηζιεηςπίζεζ ημ 

θμαενά ζηνεζζμβυκμ αοηυ βεβμκυξ. Σζξ πνχηεξ εαδμιάδεξ, έκα ιεβάθμ ιένμξ ηδξ εκένβεζαξ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ δζαηήνδζδ θοζζηχκ θεζημονβζχκ ηαζ ζηδκ επμφθςζδ ημο ηναφιαημξ ηαζ έηζζ 

απμιέκεζ θίβδ εκένβεζα βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ ιε έκακ χνζιμ ηαζ απμηεθεζιαηζηυ 

ηνυπμ. Ο άννςζημξ αμδεάηε χζηε κα ακαπηφλεζ απμηεθεζιαηζηέξ ζηναηδβζηέξ ακηζιεηχπζζδξ ιέζς 
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εζθζηνζκμφξ επζημζκςκίαξ ηαζ εκυξ ηθίιαημξ ειπζζημζφκδξ ζημ μπμίμ εκεαννφκεηαζ δ 

πνδζζιμπμίδζδ ηςκ ηαηάθθδθςκ ζηναηδβζηχκ (Engram 2001).  

Ζ μζημβέκεζα εα πνέπεζ κα είκαζ εκδιενςιέκδ ζπεηζηά ιε ηα πνυηοπα ζοιπενζθμνάξ ημο 

αννχζημο δζυηζ αοηυξ ιπμνεί κα ακαπηφλεζ απνμζδυηδηδ ζοιπενζθμνά δ μπμία κα πθδβχζεζ ηα 

άθθα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ. ΢ημκ άννςζημ πνέπεζ κα πανέπμκηαζ εοηαζνίεξ βζα κα ζοκεζζθένεζ ημ 

ιέβζζημ δοκαηυ ζηδκ αοημθνμκηίδα ημο ηαζ κα ζοιιεηέπεζ ζηδ θήρδ απμθάζεςκ ζε υηζ αθμνά ηδ 

θνμκηίδα ημο. Με αοηυ ημκ ηνυπμ μ εβηαοιαηίαξ δζαηδνεί ημ ιέβζζημ ααειυ ηδξ ακελανηδζίαξ ημο 

ζε υθεξ ηζξ θάζεζξ ηδξ θνμκηίδαξ ημο (΢απίκδ-Κανδάζδ & Πάκμο 2006, Βαζζθμπμφθμο 2009). 

Ο εβηαοιαηίαξ παναπέιπεηαζ ζε μιάδα οπμζηήνζλδξ ιε ζημπυ ηδ ζοκάκηδζδ ημο ιε άθθα 

άημια πμο έπμοκ πανυιμζεξ ειπεζνίεξ χζηε κα ημκ αμδεήζμοκ ζηδκ ακάπηολδ ζηναηδβζηχκ 

ακηζιεηχπζζδξ (Engram 2001). 

Βνήζεηα γηα ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

Αηνυαζδ ηαζ εκεάννοκζδ ημο αννχζημο βζα ακδζοπίεξ ηαζ ενςηδιαηζηά πμο βεκκζμφκηαζ ιε ηδκ 

πάνμδμ ηδξ θνμκηίδαξ ημο, υπςξ βζα πανάδεζβια: «εα είιαζ παναιμνθςιέκμξ;», «εα είιαζ πάθζ 

ακελάνηδημξ;». Πανμπή εοηαζνζχκ ζημκ άννςζημ κα εηθνάζεζ ηα αζζεήιαηα εοιμφ, ηα μπμία 

πνμένπμκηαζ απυ αίζεδζδ εκμπήξ απυ ηδκ πνυηθδζδ θςηζάξ ή βζα ηδκ επζαίςζδ ημο υηακ 

αβαπδιέκα ημο πνυζςπα πάεδηακ. Δηηζιάηαζ δ ροπμημζκςκζηή ηαηάζηαζδ ημο αννχζημο ηαηά 

δζαζηήιαηα (΢απίκδ-Κανδάζδ & Πάκμο 2006, Βαζζθμπμφθμο 2009). 

Οζ βμκείξ εα πνέπεζ κα εκεαννφκμκηαζ κα πανέπμοκ ζοκαζζεδιαηζηή οπμζηήνζλδ ζημ παζδί ημοξ 

πμο έπεζ οπμζηεί έβηαοια, επζηνέπμκηαξ ημο κα θνμκηίγεζ ημκ εαοηυ ημο, κα εηθνάγεζ ηα 

ζοκαζζεήιαηά ημο ηαεχξ ηαζ κα πανέπμοκ ιδ θανιαηεοηζηέξ ιεευδμοξ εθέβπμο ημο πυκμο. Σα 

εβηαφιαηα ιπμνμφκ κα ηαηανναηχζμοκ ροπμζςιαηζηά ημ παζδί, δ ηαηάζηαζδ αοηή απαζηεί πμθφ 

οπμιμκή ηαζ ζηήνζλδ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ζοκαζζεδιάηςκ θυαμο μνβήξ ηαζ αβςκίαξ πμο είκαζ 

δοκαηυκ κα ειθακζζημφκ (Reeve et al 2009).   

Βειηίσζε ηεο απηναληίιεςεο 

Δίκαζ ζδιακηζηυ ζδιείμ δ επακαθμνά ηδξ ανπζηήξ αοημεηηίιδζδξ ζημκ άννςζημ ιε ακαβκχνζζδ 

ηςκ ζδζαζηενμηήηςκ ημο ιέζς ιζηνχκ πεζνμκμιζχκ ηαζ δζδαζηαθία ημο κα απμηνέρεζ ηδκ πνμζμπή 

ημο απυ ηδκ παναιυνθςζδ ημο ζχιαημξ ηαζ κα ηδκ ηαηεοεφκεζ πνμξ ημ εζςηενζηυ ημο εβχ. 

Δθπαίδεπζε ηνπ αξξψζηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο. Φξνληίδα ζην ζπίηη θαη παξαθνινχζεζε κεηά ηελ 

έμνδν απφ ην λνζνθνκείν 

Ο αζεεκήξ ηαζ δ μζημβέκεζα ημο πνζκ ημ ελζηήνζμ πνέπεζ κα είκαζ εκδιενςιέκμζ ηαζ  

εηπαζδεοιέκμζ  ηαηάθθδθα απυ ημ κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ, χζηε κα θνμκηίγμοκ ζςζηά ημ δένια 

ηαζ ηδκ πενζμπή ημο ηναφιαημξ ζε ηαεδιενζκή αάζδ, υπςξ ηδκ ηεπκζηή ηαεανζζιμφ, ιε ηδκ 
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αθαίνεζδ ημο ζζημφ, ηζξ αθθαβέξ επζδέζιςκ ηαζ  ηδκ ηεπκζηή απμζηείνςζδξ, ιε ζημπυ κα είκαζ 

ζηακμί κα πανέπμοκ  μθμηθδνςιέκδ θνμκηίδα  ζημ ζπίηζ. Οζ μδδβίεξ αθθαβήξ ηςκ επζεειάηςκ, δ 

θίπακζδ ηςκ ιμζπεοιάηςκ ηαζ δ θνμκηίδα ηδξ πενζμπήξ-δυηδ ημο δένιαημξ είκαζ εκένβεζεξ ιε ηζξ 

μπμίεξ πνέπεζ κα είκαζ ελμζηεζςιέκμξ μ αζεεκήξ. Απαναίηδηδ είκαζ δ εκοδάηςζδ ημο δένιαημξ ιε 

ηάπμζμ πνμσυκ πμο δεκ πενζέπεζ μζκυπκεοια, ημοθάπζζημκ ηνεζξ θμνέξ διενδζίςξ. Οζ πζεζηζημί 

επίδεζιμζ ηαζ μζ κάνεδηεξ πνέπεζ κα εθανιυγμκηαζ βζα 2-3 χνεξ ηδκ διένα. Ζ επελήβδζδ ημο 

ζημπμφ ημο εβπεζνήιαημξ αοημφ ελαζθαθίγεζ ηδκ ηαηακυδζδ απυ ιένμοξ ημο αζεεκή, 

επζηεκηνχκμκηαξ ηδκ πνμζμπή ημο ζηζξ εκένβεζεξ αοηέξ. Δίκαζ βκςζηυ υηζ  δ βκχζδ πνμάβεζ ηδ 

ζοιιυνθςζδ. Δλδβείηαζ θμζπυκ, υηζ ιε ημκ ηνυπμ αοηυ αμδεείηαζ δ εθαπζζημπμίδζδ ηδξ πνυηθδζδξ 

οπενηνμθζηήξ ζηθδνφκζεςξ. Ηδζαίηενδ ζδιαζία έπεζ μ αζεεκήξ κα επζεεςνεί ηαεδιενζκχξ ηδκ 

πενζμπή ημο εβηαφιαημξ ηαεχξ ηαζ ηδ εέζδ ημο ιμζπεφιαημξ. Ακ παναηδνδεμφκ πενζπηχζεζξ 

αολδιέκδξ εενιυηδηαξ ηαζ ενεεζζιμφ, ενοενυηδηαξ, ποχδμοξ ενεεζζιμφ, ποχδμοξ εηηνίζεςξ, 

πονεημφ δ δοζμζιίαξ πνέπεζ κα εκδιενχκεηαζ επεζβυκηςξ μ βζαηνυξ ηαεχξ ηα εονήιαηα αοηά 

δείπκμοκ ηδκ φπανλδ θμζιχλεςξ ηαζ ηδκ ακάβηδ βζα ακηζιζηνμαζαηή εεναπεία  (Engram 2001). 

Πνμζεπηζηυξ ζπεδζαζιυξ ηδξ ιεηακμζμημιεζαηήξ παναημθμφεδζδξ ημο αννχζημο ηαζ ηάθορδ 

υθςκ ηςκ ακαβηχκ ημο ιε μθζζηζηυ ηνυπμ. Πανμπή ζημκ άννςζημ ηαζ ζηδκ μζημβέκεζα ημο 

βναπηχκ μδδβζχκ. Οζ βναπηέξ αοηέξ δζδάζημοκ ημκ αζεεκή βζα ηδκ ηαηάθθδθδ θνμκηίδα ηςκ 

εβηαοιαηζηχκ πενζμπχκ ιέπνζξ υημο επζηεοπεεί δ πθήνδξ επμφθςζδ. Ζ δζδαζηαθία αοηή είκαζ 

απαναίηδηδ βζα ηδκ αζθαθή αοημθνμκηίδα ζημ ζπίηζ. Οζ μδδβίεξ αοηέξ ζοιπενζθαιαάκμοκ ηα ελήξ:  

 Σμκ ηαηάθθδθμ ηνυπμ πθφζδξ ηςκ εβηαοιαηζηχκ πενζμπχκ ιε ήπζμ ζαπμφκζ ηαζ εθανιμβή 

ηαεδιενζκά ηδξ εζδζηήξ ηνέιαξ. 

 Πνμεζδμπμίδζδ ζπεηζηά ιε ηδκ αολδιέκδ εοαζζεδζία ηςκ εβηαοιαηζηχκ πενζμπχκ ζηζξ 

οπενζχδεζξ αηηζκμαμθίεξ. Οζ εβηαοιαηζηέξ πενζμπέξ εα πνέπεζ πνμζηαηεφμκηαζ απυ ηδκ απεοεείαξ 

έηεεζδ ζημκ ήθζμ βζα έκα πνυκμ πενίπμο ιεηά ημκ ηναοιαηζζιυ ιέζς πνμζηαηεοηζηχκ  ιέζςκ βζα 

ημκ ήθζμ ηαζ ηαηάθθδθςκ εκδοιάηςκ. 

 Σδκ οθζζηαιέκδ πνμζμπή πμο απαζηείηαζ βζα απμθοβή υζμ ημ δοκαηυ ηνζρίιαημξ ηςκ 

εβηαοιαηζηχκ πενζμπχκ. 

 Δκζζποηζηέξ οπμαμδεδηζηέξ  αζηήζεζξ πάκηα ιε ηδ ζφιθςκδ βκχιδ ημο θοζζμεεναπεοηή. 

Σζξ ζςζηέξ δυζεζξ ηςκ θανιάηςκ, ηζξ εζδζηέξ πνμθοθάλεζξ ηαζ ηζξ πζεακέξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ 

(Morgan Speer 1999).  

Ζ ελήβδζδ ηδξ πνδζζιυηδηαξ ζοβηεηνζιέκμο δζαηνμθζημφ πνμβνάιιαημξ ηαζ ηδξ ηήνδζδξ ηςκ  

δζαηνμθζηχκ απαζηήζεςκ ηαηά ηδκ επζζηνμθή ζημ ζπίηζ  είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδκ ακάννςζδ. 

Ηδζαζηένςξ ζηδκ πενίπηςζδ παζδζαηνζημφ αζεεκή δίαζηα πθμφζζα ζε εενιίδεξ ηαζ πνςηεΐκεξ 
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πνμζθένεζ ηα ακαβηαία ενεπηζηά ζοζηαηζηά βζα ηδκ επμφθςζδ ημο ηναφιαημξ, εκχ δίαζηα πθμφζζα 

ζε οδαηάκεναηεξ πανέπεζ ηζξ απαζημφιεκεξ εενιίδεξ ζημ παζδί βζα κα ακηζιεηςπίζεζ ηδ ηαηάζηαζδ 

ημο. Δπμιέκςξ,  γςηζηήξ ζδιαζίαξ είκαζ δ εκδιένςζδ ηςκ βμκέςκ βζα ηδ ζπμοδαζυηδηα πμνήβδζδξ 

δίαζηαξ πθμφζζαξ ζε εενιίδεξ, πνςηεΐκεξ ηαζ οδαηάκεναηεξ (Morgan Speer 1999). 

Ζ επακελέηαζδ είκαζ επζηαηηζηή ακάβηδ ηαζ μ κμζδθεοηήξ έπεζ ηδκ εοεφκδ κα ηαεμνίζεζ ημ 

νακηεαμφ ηςκ επακεηηζιήζεςκ. Παναπμιπή ζε ημζκμηζηυ κμζδθεοηή πμο ιπμνεί κα δχζεζ αμήεεζα 

ζηδ θνμκηίδα ημο ηναφιαημξ ηαζ ζηζξ αζηήζεζξ ζημ ζπίηζ υηακ δεκ οπάνπμοκ ζηακά βζα ημ ένβμ 

αοηυ ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ. ΢οζηήκεηαζ ζημκ άννςζημ δ επζημζκςκία ιε ροπμθυβμ, ροπίαηνμ ή 

επαββεθιαηζηυ ζφιαμοθμ υηακ ζηα άημια εκημπζζηεί ιαηνμπνυκζα ηαηάεθζρδ ή δοζημθία ζηδκ 

πνμζανιμβή (Morgan Speer 1999, Reeve et al 2009).  

 

3.5.  ΢ύλνςε θεθαιαίνπ 

Σμ κμζδθεοηζηυ πνμζςπζηυ ζε ζοκενβαζία ιε ημ οπυθμζπμ πνμζςπζηυ ζημ ηιήια επεζβυκηςκ 

πενζζηαηζηχκ ηάκεζ πνμζπάεεζεξ πμο ζημπεφμοκ ζηδ  δζάζςζδ ημο εβηαοιαηία απυ ημκ ηίκδοκμ 

πμο απεζθεί ηδ γςή ημο. Ανβυηενα αθμφ ζηαεενμπμζδεεί δ ηαηάζηαζδ ημο αζεεκμφξ μ/δ 

κμζδθεοηήξ/ηνζα ζπεδζάγεζ έκα ελαημιζηεοιέκμ πθάκμ θνμκηίδαξ. Οζ ζοκήεεζξ κμζδθεοηζηέξ 

δζαβκχζεζξ πμο ειπενζέπμκηαζ ζε αοηυ πενζθαιαάκμοκ ανπζηά ημκ ηίκδοκμ δζαηαναπήξ υβημο ηαζ 

οβνχκ ελαζηίαξ ηδξ απχθεζαξ οβνχκ, ζηδ ζοκέπεζα ηδ δζαηαναβιέκδ ακηαθθαβή αενίςκ, ημκ μλφ 

πυκμ πμο ζοζπεηίγεηαζ ιε ηδκ απχθεζα ζζημφ απυ ηδκ πενζμπή ημο εβηαφιαημξ, ημκ ηίκδοκμ 

ειθάκζζδξ θμίιςλδξ θυβς ηδξ θφζδξ ηδξ ζοκέπεζαξ ημο δένιαημξ ηαζ ηδξ ηαηαζημθήξ ηςκ 

ακμζμθμβζηχκ ιδπακζζιχκ. Οζ πανειαάζεζξ επζθέβμκηαζ ακάθμβα ιε ηα πνμαθήιαηα ημο αζεεκμφξ 

ηαζ ελανηχκηαζ απυ ηδκ έηηαζδ ηαζ ημ αάεμξ ηςκ εβηαοιάηςκ. Ζ ζδιαζία ηδξ ροπμθμβζηήξ 

οπμζηήνζλδξ ηςκ εοιάηςκ δεκ πνέπεζ κα παναβηςκίγεηαζ είκαζ ελίζμο ζδιακηζηή υζμ δ 

ακηζιεηχπζζδ ηςκ ζςιαηζηχκ πνμαθδιάηςκ ηαζ είκαζ πνήζζιμ κα απμηεθεί ιένμξ ημο 

κμζδθεοηζημφ εεναπεοηζημφ ζπεδίμο. Δπίζδξ, δεκ πνέπεζ μζ κμζδθεοηέξ κα θδζιμκμφκ ηαζ κα 

θαιαάκμοκ οπυρδ ηζξ ζδζαζηενυηδηεξ ηςκ παζδζχκ ζημ ζπεδζαζιυ ηδξ κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ εκυξ 

παζδζμφ εβηαοιαηία. Οζ δζαβκχζεζξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ ροπμθμβζηυ ημιέα αθμνμφκ ηδ 

δζαηαναβιέκδ εζηυκα ημο ζχιαημξ θυβς ηδξ παναιυνθςζδξ πμο ζοκεπάβεηαζ απυ ημ έβηαοια, ημ 

άβπμξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ημκ πυκμ, ηζξ εκμπέξ ζε ζπέζδ ιε ημκ ηναοιαηζζιυ ηαζ ημοξ 

πνμαθδιαηζζιμφξ ιε ηα μζημκμιζηά γδηήιαηα, ηδ εεναπεία ηαζ ηδκ πνυβκςζδ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

 

ΠΡΟΛΗΦΗ ΣΧΝ ΔΓΚΑΤΜΑΣΧΝ 

 

Δίκαζ βεκζηή παναδμπή υηζ ηα αηοπήιαηα ηςκ εβηαοιάηςκ έπμοκ ιεβάθμ ημζκςκζηυ ηαζ 

μζημκμιζηυ ηυζημξ ζημ ημζκςκζηυ ζφκμθμ. Απμηεθμφκ ζμαανυ πνυαθδια δδιυζζαξ οβείαξ, βζαηί 

αθμνμφκ ημ κεακζηυ ηαζ οβζή πθδεοζιυ ηδξ πχναξ. Σα εβηαφιαηα απμηεθμφκ ιζα απυ ηζξ 

ηονζυηενεξ ηαηδβμνίεξ αηοπδιάηςκ ηςκ παζδζχκ. Ζ πθεζμκυηδηα ηςκ πενζπηχζεςκ ηςκ 

εβηαοιάηςκ ιπμνμφκ κα πνμθδθεμφκ. Χζηυζμ, δ πνυθδρδ είκαζ έκα δφζημθμ επζπείνδια.  

 

4.1.  Μέζνδνη θαη πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο 

Ζ ζφβπνμκδ ακηίθδρδ ηδξ αβςβήξ οβείαξ ακαβκςνίγεζ ηδ ζδιαζία ηςκ ημζκςκζημ-πμθζηζηχκ 

παναβυκηςκ ζηδ δζαιυνθςζδ ηδξ οβζεζκήξ ζοιπενζθμνάξ. Πμθθμί ηαζ δζαθμνεηζημί πανάβμκηεξ 

δζαιμνθχκμοκ ηδ ζοιπενζθμνά οβείαξ ηςκ πμθζηχκ. ΢ήιενα, δ αβςβή οβείαξ ακηζιεηςπίγεηαζ ζα 

ιζα ελεθζηηζηή δζαδζηαζία, πμο εζηζάγεηαζ απυ ηδκ εκδιένςζδ ζπεηζηά ιε ημοξ πανάβμκηεξ πμο 

πνμηαθμφκ ηζξ αζεέκεζεξ, ιέπνζ ηδκ αβςβή ηαηά ηςκ αζεεκεζχκ. Πενζθαιαάκεζ πθδνμθμνίεξ ηαζ 

ζημζπεία βζα υθμοξ ημοξ πανάβμκηεξ πμο επζδνμφκ ζηδκ οβεία.  

΢ημκ ημιέα ηδξ πνυθδρδξ ηςκ εβηαοιάηςκ έπμοκ βίκεζ ζδιακηζηά αήιαηα ηαζ ζηδκ Δθθάδα ακ 

ηαζ πνεζάγμκηαζ κα βίκμοκ ηαζ άθθεξ πνμζπάεεζεξ. Σμ Τπμονβείμ Παζδείαξ ιέζς ημο πνμβνάιιαημξ 

ημο βναθείμο αβςβήξ οβείαξ δζμνβακχκεζ ζηδκ πνςημαάειζα (απυ ημ έημξ 2001) ηαζ ζηδ 

δεοηενμαάειζα (απυ ημ έημξ 1995) εηπαίδεοζδ ημ εεζιυ ηδξ αβςβήξ οβείαξ. Ζ εειαημθμβία ηςκ 

πνμβναιιάηςκ πενζθαιαάκεζ ηαζ ηα αηοπήιαηα. Γζα ημοξ εηπαζδεοηζημφξ βίκμκηαζ ηαπφννοεια 

ζειζκάνζα ακάπηολδξ δελζμηήηςκ ζε εέιαηα αβςβήξ οβείαξ. Έκα ηέημζμ πανάδεζβια είκαζ ημ 

πνυβναιια πμο έπεζ πναβιαημπμζδεεί ιε εέια «αηοπήιαηα ιέζα ηαζ έλς απυ ημ ζπμθείμ ηαζ μζ 

πνχηεξ αμήεεζεξ», ιε οθζηυ, θςημβναθίεξ ηαζ αθίζεξ. Σα πνμβνάιιαηα πνυθδρδξ ηςκ 

εβηαοιάηςκ, πανυθα αοηά δεκ είκαζ ζοκεπή ηαζ ζε εηήζζα αάζδ. ΢ηδκ εηπαζδεοηζηή ηδθευναζδ, 

ζηδ εειαημθμβία ηδξ δεκ έπεζ ζοιπενζθδθεεί πμηέ πνυβναιια πνυθδρδξ βζα εκδιένςζδ ηςκ αζηζχκ 

ηζκδφκμο ηναοιαηζζιμφ απυ εβηαφιαηα (Τπμονβείμ Παζδείαξ 2006).  

Σμ ιάεδια ηδξ αβςβήξ οβείαξ δζδάζηεηαζ ζα ιάεδια ζε πμθθέξ πακεπζζηδιζαηέξ ζπμθέξ ηαζ ηα 

ηεθεοηαία πνυκζα είκαζ ζε ελέθζλδ ανηεηά ιεηαπηοπζαηά πνμβνάιιαηα «πνμαβςβήξ ηαζ αβςβήξ 

οβείαξ». ΢ε αοηά ηα πνμβνάιιαηα ημ ιάεδια πνμθδπηζηήξ ζαηνζηήξ βζα ημοξ θμζηδηέξ 

πενζθαιαάκμκηαζ ζηδ εεςνία μζ ααζζηέξ εκένβεζεξ οπμζηήνζλδξ ημο εβηαφιαημξ, ηαεχξ ηαζ 

επζδδιζμθμβζηά ζημζπεία (΢μονηγή & ΢ηαευπμοθμξ  2008). 
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Δπίζδξ, ημ Τπμονβείμ Τβείαξ, ιέζς ηδξ Γζεφεοκζδξ Αβςβήξ Τβείαξ ηαζ Πθδνμθυνδζδξ, 

δζακέιεζ έκηοπμ οθζηυ πνμξ ημοξ πμθίηεξ ιε εέιαηα αβςβήξ οβείαξ, έηζζ βζα πανάδεζβια ημ 2003 

έπεζ δζακειδεεί ζακ ενβαθείμ εκδιένςζδξ ηαζ εοαζζεδημπμίδζδξ ημ ηεφπμξ «Πνχηεξ Βμήεεζεξ», 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ ημ έκηοπμ θοθθάδζμ βζα ηδκ «πνμζηαζία ζε εκδεπυιεκμ ηαφζςκα» ημ 2004. ΢ηα 

έκηοπα αοηά θοθθάδζα πενζθαιαάκμκηαζ πθδνμθμνίεξ βζα ηα εβηαφιαηα ηαζ ακαθένμκηαζ μζ 

εοπαεέζηενεξ μιάδεξ ζε ορδθέξ εενιμηναζίεξ. Οζ ζοιαμοθέξ ηαζ μζ μδδβίεξ πμο πενζέπμκηαζ ζηα 

θοθθάδζα αοηά είκαζ έκα πνήζζιμ εβπεζνίδζμ βζα ημκ ηάεε πμθίηδ. 

Αηυιδ, ημ Κέκηνμ Ένεοκαξ ηαζ Πνυθδρδξ αηοπδιάηςκ ζε παζδζά ηαζ κέμοξ, ημ μπμίμ ζδνφεδηε 

ημ έημξ 1991, απυ ημ Τπμονβείμ Τβείαξ ηαζ θεζημονβεί οπυ ηδκ επμπηεία ημο ενβαζηδνίμο οβζεζκήξ 

ηαζ επζδδιζμθμβίαξ ημο πακεπζζηδιίμο ηςκ Αεδκχκ πναβιαημπμζεί ανηεηέξ επζδδιζμθμβζηέξ 

ιεθέηεξ, υπςξ «Πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα εβηαφιαηα παζδζχκ ζηδκ Αεήκα» (Γειενηγήξ 2009). 

Δπζπθέμκ, δ βεκζηή Γναιιαηεία Πμθζηζηήξ Πνμζηαζίαξ δζακέιεζ έκηοπα εκδιένςζδξ βζα ηζξ 

δαζζηέξ πονηαβζέξ πνμξ ημοξ πμθίηεξ. ΢ηδκ ζζημζεθίδα ηδξ ζημ δζαδίηηομ οπάνπμοκ παζπκίδζα, 

ηνοπηυθελμ ζακ ηεπκζηή εκδιένςζδξ ηαζ μδδβίεξ πνμζηαζίαξ βζα ηα παζδζά απυ ημκ εκδεπυιεκμ 

ειθάκζζδξ θςηζάξ, ιε ηίηθμ «Παίγς ηαζ ιαεαίκς» (Δζηυκα 4.4. & Δζηυκα 4.5.). Αοηή δ πνμζπάεεζα 

είκαζ αλζυθμβδ, αθθά δεκ ακαθένεηαζ ζημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ πονηαβζάξ ζημ ζπίηζ, ηδ ζηζβιή πμο 

μζ πενζζζυηενμζ ηναοιαηζζιμί ηςκ παζδζχκ βίκμκηαζ ζηδκ ημογίκα ή ζημ ιπάκζμ, ζημ πχνμ πμο 

πενκμφκ ημ ιεβαθφηενμ πνυκμ ημοξ ηα παζδζά (Πίκαηαξ 4.4 & Πίκαηαξ 4.2.). ΢ηδκ ζζημζεθίδα υιςξ 

ηδξ Πονμζαεζηζηήξ Τπδνεζίαξ, πανέπμκηαζ πθδνμθμνίεξ ηυζμ βζα ηα ζηαηζζηζηά ζημζπεία ηςκ 

αζηζηχκ ηαζ δαζζηχκ πονηαβζχκ ζηδ πχνα, υζμ ηαζ πνήζζιεξ ζοιαμοθέξ ηαζ μδδβίεξ βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ πονηαβζχκ ζημ ζπίηζ (Πίκαηαξ 4.3.) (Δεκζηυ Κέκηνμ Άιεζδξ Βμήεεζαξ 2005, Γεκζηή 

Γναιιαηεία Πμθζηζηήξ Πνμζηαζίαξ 2008). 

Σέθμξ, δζάθμνμζ ζφθθμβμζ, εηαζνίεξ ηαζ ζςιαηεία αζπμθμφκηαζ ιε ηδκ πνυθδρδ ηαζ ηδκ αβςβή 

οβείαξ. Σμ Δεκζηυ Κέκηνμ Άιεζδξ Βμήεεζαξ ζηδκ ζζημζεθίδα ημο πανέπεζ μδδβίεξ πνμζηαζίαξ απυ 

ηδκ αηηζκμαμθία ζηα παζδζά ηαζ ημκίγεηαζ δ πνήζδ ακηδθζαηχκ (Πίκαηαξ 4.6.). Δπζπθέμκ, μ 

Δθθδκζηυξ Δνοενυξ ΢ηαονυξ δζμνβακχκεζ ζειζκάνζα εηπαίδεοζδξ βζα ηζξ πνχηεξ αμήεεζεξ, ζε αοηέξ 

πενζθαιαάκμκηαζ ηαζ δ ακηζιεηχπζζδ ηςκ εβηαοιάηςκ. Δπίζδξ, εκδεζηηζηή είκαζ δ πνμζπάεεζα ημο 

ζςιαηείμο «Ακηζιεηχπζζδ Παζδζημφ Σναφιαημξ». Ο μνβακζζιυξ αοηυξ είκαζ ιδ ηενδμζημπζηυξ ηαζ 

ζδνφεδηε απυ βζαηνμφξ ηαζ βμκείξ ημ έημξ 1995. Μέζα απυ ημκ μνβακζζιυ επζιμνθχκμκηαζ μζ 

πμθίηεξ βζα ημοξ αζθαθείξ ηνυπμοξ ζοιπενζθμνάξ (Πίκαηαξ 4.5. & Πίκαηαξ 4.1.). Σμ εέια ηςκ 

εβηαοιάηςκ έπεζ πανμοζζαζηεί ηαζ ακαθοεεί ζε πμθθά ζαηνζηά ζοκέδνζα πμο δζμνβάκςζε ημ 

ζςιαηείμ ηαζ έπμοκ βναθηεί πμθθά ζαηνζηά άνενα ζπεηζηά ιε ημ εέια ζε πενζμδζηά οβείαξ. Πανυθδ 

ηδκ αλζυθμβδ πνμζπάεεζα πμο βίκεηαζ ζημκ ημιέα ηδξ ένεοκαξ ζημκ εθθαδζηυ πχνμ ζοβηνζηζηά ιε 
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άθθεξ πχνεξ, δ πχναξ ιαξ οπμθείπεηαζ. Υνεζάγεηαζ κα βίκμοκ ηαζ άθθεξ πνμζπάεεζεξ βζα κα 

επζηεοπεεί μ επζεοιδηυξ ζηυπμξ (Δεκζηυ Κέκηνμ Άιεζδξ Βμήεεζαξ 2005, Δθθδκζηυξ Δνοενυξ 

΢ηαονυξ 2007).  

 

4.2. Πξνηάζεηο βειηίσζεο ηεο ζεκεξηλήο θαηάζηαζεο 

Οζ πενζζζυηενμζ επαββεθιαηίεξ οβείαξ ζηδ ιμκάδα εβηαοιάηςκ έπμοκ ηδκ πεπμίεδζδ υηζ 

ιεβάθμξ ανζειυξ ηςκ πνμηθδεέκηςκ εβηαοιάηςκ εα ιπμνμφζε κα πνμθδθεεί. Ο ιεβαθφηενμξ 

ανζειυξ ηςκ αηοπδιάηςκ ζοιααίκεζ ζημοξ εκήθζηεξ θυβς απνμζελίαξ, έθθεζρδξ εκδιένςζδξ ηαζ ιδ 

αημθμφεδζδξ ηςκ μδδβζχκ αζθαθείαξ, εκχ ζηα παζδζά πνμηαθμφκηαζ απυ έθθεζρδ 

ζοκεζδδημπμίδζδξ ηαζ άβκμζαξ ημο ηζκδφκμο (Δζηυκα 4.1.,Δζηυκα 4.2.,Δζηυκα 4.3.). Δλαίνεζδ 

απμηεθμφκ ηα εβηαφιαηα πνμηαθμφιεκα απυ ηεναοκμφξ, ζηα μπμία δφζημθα δ πνυθδρδ 

επζηοβπάκεηαζ αηυιδ ηαζ εάκ ηάπμζα ιέηνα πνμθφθαλδξ ιπμνμφκ κα ιεζχζμοκ ημοξ ηζκδφκμοξ 

ηναοιαηζζιμφ. Ζ επακαθαιαακυιεκδ ειθάκζζδ εκυξ ζοβηεηνζιέκμο ηφπμο εβηαφιαημξ δδιζμονβεί 

έκακ ηαηάθμβμ ακαπάκηδηςκ ενςηδιάηςκ, υπςξ «βζαηί απέηοπακ ηα ιέηνα πνυθδρδξ εκυξ 

αηοπήιαημξ;», «βζαηί ημ παζδί δεκ είπε ηδκ ηαηάθθδθδ επίαθερδ απυ ημ βμκέα;».  

Κφνζμξ ζηυπμξ ηδξ πνυθδρδξ είκαζ δ απμθοβή ημο «πνχζιμο εακάημο», δ αφλδζδ ημο 

πνμζδυηζιμο επζαίςζδξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ηαθφηενδ δοκαηή πμζυηδηα γςήξ, κα πείζεζ ηαζ κα 

αμδεήζεζ ζηδκ οζμεέηδζδ εκυξ οβζμφξ πνμηφπμο γςήξ. Γζα κα επζηεοπεεί ιε μνεμθμβζηυ ηνυπμ δ 

αβςβή οβείαξ είκαζ απαναίηδημ κα εκημπζζημφκ μζ επζννεπείξ πθδεοζιμί ζημοξ μπμίμοξ εα 

εθανιμζημφκ μζ ηαηάθθδθεξ ζηναηδβζηέξ πνυθδρδξ χζηε κα εκηάλμοκ ηδκ πνμθδπηζηή 

ζοιπενζθμνά ζηδκ ηαεδιενζκυηδηα ημοξ. Σέθμξ, δ αβςβήξ οβείαξ πνέπεζ κα οπμζηδνίγεηαζ ηαζ κα 

ζοιπμνεφεηαζ ζφιθςκα ιε ημοξ εηάζημηε κυιμοξ ημο ηάεε ηνάημοξ. Σα πνμαθήιαηα ηδξ πνυθδρδξ 

εζηζάγμκηαζ ηονίςξ ζηδ δοζημθία ηαεμνζζιμφ ιζαξ απμηεθεζιαηζηήξ ζηναηδβζηήξ, ζημ ηυζημξ ηδξ 

πνδιαημδυηδζδξ ιζαξ εηζηναηείαξ ιε ζηυπμ ηδκ πνυθδρδ ηαζ ζηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ 

απμηεθεζιαηζηυηδηαξ  ηςκ πνςηανπζηχκ ζηυπςκ ηδξ εηζηναηείαξ  (Herndon 2000, Bass & Baker 

2005, ΢μονηγή & ΢ηαευπμοθμξ  2008). 

Σηξαηεγηθέο πξφιεςεο  

Ζ ακάπηολδ ηςκ ζηναηδβζηχκ πνυθδρδξ λεηζκά αθμφ πνμδβμοιέκςξ εκημπζζημφκ μζ πθδεοζιμί-

ζηυπμζ πμο εα απαζπμθήζμοκ ιία εηζηναηεία. Πανυθμ πμο ημ πνυβναιια πνυθδρδξ εα ιπμνμφζε 

κα απεοεφκεηαζ ζημ ζοκμθζηυ πθδεοζιυ εηπαζδεφμκηαξ ημκ, έπεζ απμδεζπεεί υηζ υηακ εζηζάγεηαζ ζε 

επζννεπείξ πθδεοζιμφξ ιυκμ εεςνείηαζ πενζζζυηενμ απμηεθεζιαηζηυ.  

   ΢φιθςκα ιε ένεοκεξ μζ κεανμί εκήθζηεξ ηαζ ηα άημια ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ ανίζημκηαζ ζε 

ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ βζα ηδκ πνυηθδζδ αηοπδιάηςκ. Σα άημια πμο ακήημοκ ζε αοηέξ ηζξ 
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ηαηδβμνίεξ πθδεοζιχκ εφημθα ηαείζηακηαζ  εφιαηα  εκυξ ηναοιαηζζιμφ ηαζ δφζημθα επζαζχκμοκ. 

Δπίζδξ, ηα παιδθά ημζκςκζημμζημκμιζηά ζηνχιαηα είκαζ πενζζζυηενμ εοάθςηα απυ υηζ μζ 

μζημκμιζηά εφπμνμζ.  ΢οκήεςξ, ηα άημια ιε παιδθυ ιμνθςηζηυ επίπεδμ ζοκδείγμοκ κα αβμνάγμοκ 

θεδκέξ δθεηηνζηέξ ζοζηεοέξ πμο δεκ πθδνμφκ ηζξ πνμδζαβναθέξ αζθάθεζαξ ιε ηνζηήνζμ απθχξ ηαζ 

ιυκμ ηςκ παιδθχκ ηζιχκ ημοξ. Ζ πνυζααζδ ζημ ζφζηδια ηδξ οβεζμκμιζηήξ πενίεαθρδξ είκαζ 

πενζμνζζιέκδ ζημοξ ακαζθάθζζημοξ  μζημκμιζηά αζεεκέζηενμοξ πθδεοζιμφξ. Οζ επζθδπηζημί, μζ 

αθημμθζημί ηαζ ηα άημια ιε αοημηημκζηέξ ηάζεζξ ζοιαάθθμοκ ζδιακηζηά  ζηδ ιεβζζημπμίδζδ ηςκ 

ηζκδφκςκ (Herndon 2000, Bass & Kibel 2006). 

Οζ πνμζπάεεζεξ ηςκ εηζηναηεζχκ έπμοκ ζηυπμ κα λεπεναζημφκ δ άβκμζα, δ απάεεζα ηαζ κα 

εοαζζεδημπμζήζμοκ ημοξ πθδεοζιμφξ ακαθμνζηά ιε ημοξ ηζκδφκμοξ. Γζεεκείξ επαββεθιαηζηέξ 

εηαζνίεξ ηαζ εηδμηζημί μίημζ ιπμνμφκ κα παναηζκήζμοκ ηζξ πνμζπάεεζεξ ζε εεκζηυ ηαζ ημπζηυ 

επίπεδμ. Ζ πχνα ιαξ εα πνέπεζ κα πνμζανιυζεζ ηδκ πμθζηζηή δδιυζζαξ οβείαξ ζημ ημιέα αοηυ, ιε 

αοηήκ ηςκ άθθςκ πςνχκ πμο έπμοκ ηα ηεθεοηαία πνυκζα ηαηαθένεζ ηδ ιείςζδ κμζδνυηδηαξ ηςκ 

παζδζηχκ εβηαοιάηςκ. Έηζζ μζ πνμηάζεζξ αεθηίςζδξ ηδξ ζδιενζκήξ ηαηάζηαζδξ εα πνέπεζ κα 

ηαηεοεοκεμφκ ζε ηνεζξ άλμκεξ πανέιααζδξ: 

Α. Σε λνκνζεηηθφ επίπεδν 

 Ζ αεθηίςζδ ηςκ ζηναηδβζηχκ ηαζ μ ηαθφηενμξ δοκαηυξ ζπεδζαζιυξ ηςκ πνμβναιιάηςκ 

πνυθδρδξ εα πνέπεζ κα απμηεθεί πνςηανπζηυ ζηυπμ ζε εεκζηυ επίπεδμ. Σμ επίπεδμ πνυθδρδξ 

θμζπυκ, ελανηάηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ηα κμιμεεηζηά πθαίζζα πμο δζαιμνθχκεζ δ εηάζημηε 

ηοαένκδζδ. ΢οβηεηνζιέκα, ζημ αζμιδπακζηυ πχνμ δ ηοαένκδζδ ιπμνεί κα πανέιαεζ ηαεμνίγμκηαξ 

ηζξ πνμδζαβναθέξ αζθαθμφξ ελμπθζζιμφ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ, πναβιαημπμζχκηαξ επζεεςνήζεζξ 

ηαζ  έκηοπμοξ ηακμκζζιμφξ αζθαθείαξ. Ζ παιδθή ειθάκζζδ εβηαοιάηςκ ζημ αζμιδπακζηυ πχνμ 

επζαεααζχκεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ή ιδ ηςκ ηοαενκδηζηχκ ιέηνςκ πνυθδρδξ (Herndon 2000). 

΋ζμκ αθμνά ηα αοημηίκδηα, μζ ηοαενκήζεζξ απεοεοκυιεκεξ πνμξ ημοξ ηαηαζηεοαζηέξ έπμοκ ηδκ 

εοεφκδ ηδξ ηαηεφεοκζδξ ιέζς ηακμκζζιχκ δζαζθάθζζδξ ηςκ ιδ εφθθεηηςκ ηαηάθθδθςκ ηαζ 

θεζημονβζηχκ οθζηχκ. ΢ηδκ πενίπηςζδ ηςκ δίηοηθςκ ιδπακχκ ηα ιέηνα εα πνέπεζ κα είκαζ αηυια 

πζμ αοζηδνά δζυηζ ημ ζχια ηςκ μδδβχκ είκαζ άιεζα εηηεεεζιέκμ ζημοξ ηζκδφκμοξ ηδξ αζθάθημο. Ζ 

ηαηάθθδθδ πνμζηαηεοηζηή εκδοιαζία ηαζ ημ ηνάκμξ εα πνέπεζ κα επζαάθθμκηαζ ιέζς κυιςκ ηυζμ 

βζα ημκ μδδβυ υζμ ηαζ βζα ημ ζοκεπζαάηδ ιε αοζηδνέξ ηονχζεζξ ζε πενίπηςζδ ιδ ηήνδζδξ ημοξ. 

Αοζηδνμί κυιμζ πνμξ ημοξ μδδβμφξ ζπεηζηά ιε ηδκ ηαηακάθςζδ αθημυθ, ηδ πνήζδ γχκδξ 

αζθαθείαξ αθθά ηαζ ημ υνζμ ηαπφηδηαξ. Γζάθμνεξ κμιμεεηζηέξ νοειίζεζξ εα πνέπεζ κα μνίγμοκ 

αοζηδνυηαημοξ ηακυκεξ αζθαθείαξ ζηδκ παναβςβή ηαζ δζάεεζδ ηςκ ηαηακαθςηζηχκ πνμσυκηςκ 

(παζπκίδζα, εκδφιαηα, εφθθεηηα οθζηά), πνδζζιμπμζχκηαξ ηα ηαηάθθδθα πνυηοπα πμο ήδδ 
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εθανιυγμκηαζ ζε δζεεκέξ επίπεδμ ηαζ ζε εονεία ηθίιαηα. Δπίζδξ, ημ ηνάημξ εα πνέπεζ κα 

οπμπνεχκεζ ημοξ ζδζμηηήηεξ ιζαξ επζπείνδζδξ βζα ηδκ εβηαηάζηαζδ ακζπκεοηήνςκ ηαπκμφ ηαζ 

πονμζαεζηήνςκ, χζηε κα είκαζ δοκαηή δ έβηαζνδ εκηυπζζδ ηδξ εζηίαξ ηζκδφκμο, ηαεχξ επίζδξ ηαζ 

δ πανμπή πνχηςκ αμδεεζχκ (Herndon 2000). 

 Ζ δδιζμονβία ζοκημκζζηζημφ ηέκηνμο πμο εα επζαθέπεζ ηα ακαπηοζζυιεκα πνμβνάιιαηα ηαζ δ 

αλζμθυβδζδ ηςκ πνμβναιιάηςκ ιε ηδ ιέεμδμ ηυζημοξ-μθέθμοξ, είκαζ ενβαθείμ απαναίηδημ βζα ημκ 

απμηεθεζιαηζηυ έθεβπμ. Ζ δζαζφκδεζδ ηςκ οπδνεζζχκ ηαζ θμνέςκ αβςβήξ οβείαξ ηαζ πνυθδρδξ, δ 

επζημζκςκία δδθαδή υθςκ ηςκ οπδνεζζχκ ιεηαλφ ημοξ, αθθδθμζοιπθδνχκεζ ηζξ απαζηήζεζξ ηαζ 

ελαζθαθίγεζ ανιμκζηή εκςιέκδ θεζημονβία (Πίκαηαξ 4.7.) Δπίζδξ, δ δδιζμονβία εεκζημφ εκζαίμο 

θμνέα ζφβπνμκδξ ηαηαβναθήξ, ηαλζκυιδζδξ ηαζ επζδδιζμθμβζηχκ ιεθεηχκ πνδζζιεφεζ ζηδ 

δζαηφπςζδ ζοιπεναζιάηςκ ηαζ ακαεεχνδζδ ημο ανπζημφ  εθανιμγυιεκμο ζπεδζαζιμφ. Οζ 

πενζθένεζεξ, μζ κμιανπίεξ ηαζ μζ Γήιμζ δεκ πνέπεζ κα είκαζ απμζηαζζμπμζδιέκμζ ηαζ απθμί εεαηέξ 

απέκακηζ ζημ πνυαθδια,  αθθά εα πνέπεζ κα ζοιιεηέπμοκ εκενβά ζηα πνμβνάιιαηα ηαζ κα ηα 

οπμζηδνίγμοκ (Γειενηγήξ & Μπαιίδδξ 2007). 

Β. Σην Υγεηνλνκηθφ επίπεδν 

΢ηυπμξ ζημ οβεζμκμιζηυ ζφζηδια εα ιπμνμφζε κα είκαζ δ ακάπηολδ εκυξ μθμηθδνςιέκμο 

ζοζηήιαημξ πνςημαάειζαξ πενίεαθρδξ. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ πνέπεζ κα λεπεναζημφκ ηα δζμζηδηζηά, 

μνβακςηζηά ηαζ θεζημονβζηά πνμαθήιαηα ηςκ ηέκηνςκ οβείαξ ιε ηα κμζμημιεία. ΢ηδκ Δθθάδα ζε 

ακηίεεζδ ιε υηζ ζοιααίκεζ ζηζξ πενζζζυηενεξ ακεπηοβιέκεξ πχνεξ ημο ηυζιμο, μ πνμζακαημθζζιυξ 

ημο Δθθδκζημφ ΢οζηήιαημξ Τβείαξ (Δ.΢.Τ.) είκαζ ζηναιιέκμξ απμηθεζζηζηά ζηδκ αννχζηζα, ζηδ 

εεναπεία ηαζ ζηδ κμζμημιεζαηή πενίεαθρδ, είκαζ δδθαδή κμζμημιεζμηεκηνζηυ (Γειενηγήξ & 

Μπαιίδδξ 2007). 

Έκα άθθμ ζδιείμ πμο ιπμνεί κα εκζζπφζεζ ημ οβεζμκμιζηυ ζφζηδια είκαζ κα ζδνοεεί ζηδ πχνα  

Κέληξν Δγθαπκάησλ θαη Μνλάδαο Δληαηηθήο Θεξαπείαο Παηδηψλ ηαζ κα ακαπηοπεμφκ ζφβπνμκα 

πνμβνάιιαηα, υπςξ δ ηειεταηξηθή βζα ηδκ πανμπή ελεζδζηεοιέκςκ δζαβκςζηζηχκ ηαζ εεναπεοηζηχκ 

μδδβζχκ. Ζ ζοκεπήξ εηπαίδεοζδ ημο οβεζμκμιζημφ πνμζςπζημφ (ζαηνμί, κμζδθεφηνζεξ, 

θοζζημεεναπεοηέξ, ηναοιαηζμθμνείξ) εα πνέπεζ κα βίκεηαζ ιε πνμβνάιιαηα επζιυνθςζδξ βζα ηδ 

θνμκηίδα ηαζ απμηαηάζηαζδ ηςκ παζδζηχκ εβηαοιάηςκ, χζηε κα επακδνςεμφκ μζ ιμκάδεξ οβείαξ 

ιε ελεζδζηεοιέκμ πνμζςπζηυ πμο κα είκαζ ζηακυ κα πανέπεζ ζοιαμοθέξ ηαζ μδδβίεξ πνμξ ημοξ 

πμθίηεξ (Herndon 2000).  

Γ. Σε θνηλσληθφ επίπεδν 

Οζ πανειαάζεζξ ζημ ημζκςκζηυ επίπεδμ πνεζάγμκηαζ ηδ ιέβζζηδ ίζςξ αεθηίςζδ. Ζ εκδιένςζδ 

ηαζ δ πθδνμθυνδζδ υζμκ αθμνά ηδκ πνυθδρδ ηςκ εβηαοιάηςκ κα είκαζ ζοκεπήξ ηαζ ζε εηήζζα 
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αάζδ, εα πνέπεζ θμζπυκ κα ηαεζενςεμφκ πνμβνάιιαηα ηαζ δνάζεζξ πμο κα αθμνμφκ ημ ζφκμθμ ηδξ 

ημζκςκίαξ. Γζα ηδκ επίηεολδ ηςκ ζηυπςκ ηςκ πνμβναιιάηςκ απαναίηδηδ είκαζ δ εφημθδ 

πνμζααζζιυηδηα ηςκ πμθζηχκ πνμξ ηζξ οπδνεζίεξ. Σα ζειζκάνζα ηαζ ηα πνμβνάιιαηα αοηά κα 

βίκμκηαζ ιε εοέθζηημ ζπήια ζε ιζηνέξ μιάδεξ εκδθίηςκ ηαζ παζδζχκ, χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ δ 

ηαηακυδζδ ημο πενζεπμιέκμο ηαθφηενα ζε ζφβηνζζδ ιε πμθοπθδεείξ μιάδεξ (Γειενηγήξ 2009).  

Γ. Σε εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

Ζ εηπαίδεοζδ ηςκ εκδθίηςκ πμθζηχκ ιπμνεί κα πνμζεββζζηεί ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ. Ακ ηαζ μζ 

πενζζζυηενεξ εηζηναηείεξ λεηζκμφκ δζακέιμκηαξ έκηοπμ οθζηυ (θοθθάδζα ηαζ αθίζεξ), οπάνπεζ 

ιεβάθδ πζεακυηδηα κα ιδ δμεεί ζε αοηά δ πνέπμοζα πνμζμπή, μπυηε μ ζηυπμξ ηδξ εηπαίδεοζδξ κα 

παναβηςκζζηεί. Ζ ηδθευναζδ ηαζ ηα ιέζα ιαγζηήξ εκδιένςζδξ είκαζ ηαθφηενμξ ηνυπμξ 

πνμζέββζζδξ ιζαξ ιεβάθδξ βηάιαξ πθδεοζιμφ ηαζ εκδιένςζδξ ημοξ βζα ημοξ εκδεπυιεκμοξ 

ηζκδφκμοξ ηαζ βζα ημοξ ηνυπμοξ πνμθφθαλδξ απυ αοημφξ. Έκα ιεζμκέηηδια ηδξ ιεευδμο αοηήξ 

είκαζ μ πενζμνζζιέκμξ πνυκμξ πμο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ημκ ζημπυ ηδξ εηζηναηείαξ θυβς 

ημο ορδθμφ ηυζημοξ αβμνάξ ηδθεμπηζημφ πνυκμο. Ζ πμθζηεία έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα ελαζθαθίζεζ 

ηδ δςνεάκ εηπμιπή δζαθδιζζηζηχκ ζπμη ή ηδκ ακαθμνά ζηζξ εζδήζεζξ κευηενςκ δεδμιέκςκ 

πνυθδρδξ. Σα ιδκφιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ εα πνέπεζ κα ζοιααδίγμοκ ιε ηδκ ημοθημφνα ηδξ 

πχναξ  ηαζ ηδκ δθζηία ημο πθδεοζιμφ-ζηυπμο (Γειενηγήξ 2009).  

Ζ εηπαίδεοζδ ηςκ παζδζχκ, απυ ηδκ άθθδ πθεονά, επδνεάγεηαζ ζε ηαεμνζζηζηυ ααειυ απυ ημ 

μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ. Ζ εειαημθμβία ηδξ εηπαζδεοηζηήξ ηδθευναζδξ εα πνέπεζ κα εζηζάγεηαζ 

ηαζ ζηδκ πνυθδρδ ηςκ αηοπδιάηςκ. Ζ βκχζδ ημο ημζκμφ βζα ηα ιέηνα πνυθδρδξ οπμαμδεάηαζ 

ιέζς δζαθδιζζηζηχκ ζπμη ζηδκ ηδθευναζδ. Σα οθζηά, δ ιεεμδμθμβία, ηα ιδκφιαηα ηςκ 

πνμβναιιάηςκ κα είκαζ απθμπμζδιέκα ηαζ ηαηακμδηά απυ ηα παζδζά. ΢οιπθδνςιαηζηά δ εηπμιπή 

πεκηάθεπηςκ ιδκοιάηςκ ιε μδδβίεξ αζθάθεζαξ βζα ηδ θςηζά, απυ ηδκ ηδθευναζδ ηαζ ημ ναδζυθςκμ 

πανέπεζ ιζα βνήβμνδ πανμοζίαζδ ηαζ εοαζζεδημπμίδζδ ζπεηζηά ιε ημ εέια ηςκ εβηαοιάηςκ. Ζ  

εκδιένςζδ ηςκ πμθζηχκ ιέζς κέςκ ηεπκμθμβζχκ υπςξ ημ δζαδίηηομ, ημ μπμίμ πνδζζιμπμζείηαζ 

πθέμκ ζε εονεία ηθίιαηα ηονίςξ απυ ημοξ κέμοξ ιπμνεί κα πνμαεί ζε ναβδαία ιείςζδ ειθάκζζδξ 

ηςκ εβηαοιάηςκ. ΋ζμκ αθμνά ημ μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ, ηα παζδζά ακηζθαιαάκμκηαζ ηαζ 

εκενβμφκ ζακ ηαενέθηεξ ηςκ ζοκδεεζχκ ηςκ βμκέςκ ημοξ ηαζ βζα ημ θυβμ αοηυ επζαάθθεηαζ  δ 

ακάβηδ εκυξ ηαθμφ παναδείβιαημξ απυ ηδκ πθεονά ημοξ. Οπυηε, δ οζμεέηδζδ αζθαθμφξ 

ζοιπενζθμνάξ, δ επελήβδζδ ηδξ ακαβηαζυηδηαξ ηδξ πνμζηαζίαξ ηαζ δ ηαηακυδζδ ηςκ ηζκδφκςκ 

απυ ηα παζδζά είκαζ εοεφκδ ηδξ μζημβέκεζαξ. Σα παζδζά δζαηαηέπμκηαζ απυ ημ αίζεδια ηδξ 

αεακαζίαξ , ηδξ ιδ ζοκεζδδημπμίδζδξ ημο ηζκδφκμο, ζε έκακ ηυζιμ πμο υθα είκαζ αηίκδοκα απυ ηδκ 

ελμθμηθήνμο αζθάθεζα πμο πνμζθένεζ ημ ζπίηζ. Σμ ζπμθείμ είκαζ έκαξ άθθμξ ηνυπμξ επζννμήξ πμο 
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δέπεηαζ ημ παζδί, δ εηπαίδεοζδ πμο ελαζθαθίγεζ ζηα πθαίζζα ημο ζπμθζημφ πενζαάθθμκημξ 

δζαιμνθχκεζ  ηαεμνζζηζηά ηδκ οπεοεοκυηδηα ηαζ ηδκ αζθαθή ζοιπενζθμνά ημο. Δπίζδξ, εα ήηακ 

ηαθυ κα επεηηαεεί ηαζ κα δζενεοκδεεί ζημ ζφκμθμ ηςκ ζπμθείςκ ημ ιάεδια ηδξ αβςβήξ οβείαξ ηαζ 

κα εθανιυγεηαζ ζε εηήζζα αάζδ ε εβδνκάδα πξφιεςεο αηπρεκάησλ (Herndon 2000, Bass & Kibel 

2006, Μπαιίδδξ 2007, Γειενηγήξ 2009). 

 

4.3. ΢ύλνςε θεθαιαίνπ 

Σμ βεβμκυξ υηζ δ πνυθδρδ είκαζ ηαθφηενδ απυ ηδ εεναπεία έβζκε εονέςξ ακηζθδπηυ ηαζ έδςζε 

χεδζδ βζα ηδκ ηζκδημπμίδζδ πνμβναιιάηςκ αβςβήξ οβείαξ ηαζ πνυθδρδξ. Έηζζ, ζηδκ Δθθάδα ηα 

ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ ζδιεζςεεί ζδιακηζηή αεθηίςζδ ζημκ ημιέα ηδξ πνυθδρδξ. Σμ Τπμονβείμ 

Τβείαξ ηαηά ηαζνμφξ δζακέιεζ έκηοπα εκδιενςηζηά θοθθάδζα πνμξ ημοξ πμθίηεξ ιε ζημπυ ηδκ 

οζμεέηδζδ απυ αοημφξ ιζαξ οβζμφξ ζοιπενζθμνάξ  πνυθδρδξ, εοαζζεδημπμζχκηαξ ημοξ ζπεηζηά ιε 

ημοξ ηζκδφκμοξ πνυηθδζδξ εβηαοιάηςκ. Οζ ζζημζεθίδεξ ζημ δζαδίηηομ πενζθαιαάκμοκ πνήζζιεξ 

ζοιαμοθέξ ηαζ μδδβίεξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ πονηαβζχκ ζημ ζπίηζ, βζα ηζξ πνχηεξ αμήεεζεξ πμο 

πνέπεζ κα πνμζθενεμφκ ζημκ εβηαοιαηία. Ζ Γεκζηή βναιιαηεία Πμθζηζηήξ Πνμζηαζίαξ, μ 

Δθθδκζηυξ Δνοενυξ ΢ηαονυξ, δ Πονμζαεζηζηή Τπδνεζία ηαζ ημ Δεκζηυ Κέκηνμ Άιεζδξ Βμήεεζαξ  

είκαζ ιενζημί ζοκηάηηεξ ηςκ ζζημζεθίδςκ. ΢ημ ηεθάθαζμ αοηυ εζηζάγμκηαζ ηα επίπεδα πμο 

πνεζάγμκηαζ αεθηίςζδ ηαζ δζαηοπχκμκηαζ ζοβηεηνζιέκεξ πνμηάζεζξ ακαθμνζηά ιε ημ εέια ηδξ 

πνυθδρδξ. Σέημζα παναδείβιαηα  απμηεθμφκ ζημ κμιμεεηζηυ επίπεδμ δ εέζπζζδ ιέηνςκ ιέζς 

κυιςκ πμο κα επζαάθθμοκ ηδκ αζθαθή μδζηή ηοηθμθμνία, ζημ εηπαζδεοηζηυ επίπεδμ κα δίκμκηαζ 

ηαθφηενεξ εοηαζνίεξ εκδιένςζδξ ηαζ δζδαζηαθίαξ ηςκ πμθζηχκ ηαζ επαββεθιαηζχκ οβείαξ ιέζς 

ζειζκανίςκ ηαζ εηπαζδεοηζηχκ πνμβναιιάηςκ, ηέθμξ δ εκίζποζδ ηςκ πηοπχκ ηδξ πνςημαάειζαξ 

θνμκηίδαξ οβείαξ χζηε κα ελοπδνεηεί ημκ πναβιαηζηυ νυθμ ηδξ αοηυκ ηδξ πνυθδρδξ.  
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ/ ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ 

 

΢ηδκ πανμφζα ενβαζία ιέζα απυ ηδκ ελέθζλδ ημο εέιαημξ μ ακαβκχζηδξ απμηυιζζε βκχζεζξ 

ανπζηά, βζα ηδ θεζημονβία ηαζ πνδζζιυηδηα ηςκ αζζεδηήνζςκ μνβάκςκ ηαζ ηονίςξ ημο δένιαημξ, 

εκχ ζηδ ζοκέπεζα ημο δυεδηακ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ έκκμζα ηςκ εβηαοιάηςκ, ηδκ αζηζμπαεμβέκεζα, 

ηδ ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ εβηαοιαηζηχκ αηοπδιάηςκ, ηδκ πνυβκςζδ, ηδ εεναπεία ηαζ ηδκ πνυθδρδ. 

Δπζπθέμκ, ακαθφεδηε δ ζπμοδαζυηδηα ημο κμζδθεοηζημφ νυθμο ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηαζ ζηδ 

θνμκηίδα ηςκ αζεεκχκ ιε εβηαφιαηα, πμο απμηέθεζε ηαζ ημ ηφνζμ ιένμξ ηδξ ενβαζίαξ. Ζ ζοιαμθή 

ηδξ ροπμθμβζηήξ οπμζηήνζλδξ βζα ηδ δζαζθάθζζδ ημο ζζμννμπδιέκμο ροπζημφ ηυζιμο ημο αζεεκή 

είκαζ έκα ζδιακηζηυ ιένμξ ηδξ κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ. Ζ ακάπηολδ ημο εέιαημξ μθμηθδνχεδηε 

ιε ηδκ πανμοζίαζδ ηςκ πνμβναιιάηςκ πνυθδρδξ ηαζ ηαηαβναθήξ πνμηάζεςκ βζα ηδ αεθηίςζδ 

ημοξ πμο απμηεθεί ζδιακηζηυ ημιιάηζ πανειπυδζζδξ ηςκ ιεηέπεζηα ζοκεπεζχκ ηδξ ηναοιαηζηήξ 

ειπεζνίαξ εκυξ εβηαφιαημξ.  

Απυ ηδκ ηνζαή ιε ημ εέια πνμηφπηεζ εζδζηυηενα υηζ εα πνέπεζ: 

α) κα οπάνλεζ ιζα επέηηαζδ ηςκ ήδδ οπανπμοζχκ βκχζεςκ ηαζ ενεοκδηζηχκ εονδιάηςκ βφνς 

απυ ημ εέια ηςκ εβηαοιάηςκ, ηαζ ιζα δζεπαββεθιαηζηή πνμζέββζζδ ηςκ αζεεκχκ, χζηε κα 

ακηζθδθεμφκ έβηαζνα ηδκ υπμζα ηνζζζιυηδηα ηδξ ηαηάζηαζδξ ηςκ αζεεκχκ ηαζ έηζζ κα είκαζ 

έημζιμζ κα πανέιαμοκ. 

α) κα βίκεζ ηαθφηενμξ ζπεδζαζιυξ ηςκ πνμβναιιάηςκ πνυθδρδξ, χζηε κα ζοιιεηέπμοκ  μζ 

επαββεθιαηίεξ οβείαξ ζε εηζηναηείεξ εκδιένςζδξ ηζξ μπμίεξ δ ηοαένκδζδ απυ ηδκ πθεονά ηδξ εα 

πνέπεζ κα πανμηνφκεζ ηαζ κα εκζζπφεζ μζημκμιζηά. 

β) κα ηαεμνίγμκηαζ  ηάπμζεξ πνμδζαβναθέξ αζθαθμφξ ελμπθζζιμφ ζημκ ενβαζζαηυ πχνμ, 

πναβιαημπμζχκηαξ επζεεςνήζεζξ ηαζ  έκηοπμοξ ηακμκζζιμφξ αζθαθείαξ ζημ αζμιδπακζηυ πχνμ. 

Δπίζδξ, εα πνέπεζ κα οπάνπμοκ  αοζηδνέξ ηονχζεζξ ζε κυιμοξ ζπεηζημφξ ιε ηδκ αζθάθεζα ζημ 

μδζηυ δίηηομ.  

δ) κα ζπεδζαζηεί ηαζ  κα εθανιμζηεί έκα μθμηθδνςιέκμ ζφζηδια πνςημαάειζαξ πενίεαθρδξ, ημ 

μπμίμ κα επζηεκηνχκεηαζ ζηδκ πνυθδρδ ηαζ ζηδκ αβςβή οβείαξ, δζυηζ μ ζδιενζκυξ 

πνμζακαημθζζιυξ ημο ζοζηήιαημξ πνςημαάειζαξ πενίεαθρδξ είκαζ  πενζζζυηενμ 

κμζμημιεζμηεκηνζηυξ. 

ε) κα  ηαεζενςεμφκ πνμβνάιιαηα ηαζ δνάζεζξ πμο κα αθμνμφκ ημ ζφκμθμ ηδξ ημζκςκίαξ. Με ημκ 

ηνυπμ αοηυ εα βίκεζ αηυια πζμ ηαηακμδηή δ ακαβηαζυηδηα ηδξ εβηαείδνοζδξ ηςκ πνμθδπηζηχκ 

ιέηνςκ ζηδ ζοκείδδζδ ηςκ πμθζηχκ.   
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Κθείκμκηαξ, ιπμνεί κα εζπςεεί υηζ ηα επζιένμοξ γδηήιαηα πμο πενζηθείμκηαζ ζπεηζηά ιε ηα 

εβηαφιαηα πνεζάγμκηαζ πενζζζυηενδ ζογήηδζδ ηαζ ένεοκα. Οζ κμζδθεοηέξ/ηνζεξ ζηδκ Δθθάδα 

πνέπεζ κα πνμζπαεήζμοκ κα ακαηνέρμοκ ηδκ εζηυκα πμο ημοξ εέθεζ ιυκμ εηηεθεζηέξ μδδβζχκ ηαζ 

κα ανεεμφκ μοζζαζηζηά ημκηά ζημκ αζεεκή εηηζιχκηαξ, αλζμθμβχκηαξ ηαζ ενεοκχκηαξ ηα 

πνμαθήιαηα ηαζ ηζξ ακάβηεξ μζ μπμίεξ εα ακμίλμοκ κέεξ πνμμπηζηέξ ζηδ κμζδθεοηζηή θνμκηίδα.  
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ΔΠΙΛΟΓΟ΢ 

 

Ζ πνυμδμξ ηαζ δ βνήβμνδ επακαθμνά-ακάννςζδ ημο αζεεκή ιε εβηαφιαηα, ιέζα ζε μθυηθδνμ 

ημ ζφζηδια θνμκηίδαξ οβείαξ, ιπμνεί κα ελανηδεεί ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ηδκ ζηακυηδηα ηςκ 

κμζδθεοηχκ κα πνμζδζμνίζμοκ, κα ιεηνήζμοκ ηαζ κα επδνεάζμοκ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ 

κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ. 

Ζ ζοζηδιαηζηή αλζμθυβδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ, βζα κα βίκεηαζ μθμέκα 

ηαζ πζμ απμηεθεζιαηζηή, αλζυπζζηδ, εοαίζεδηδ ηαζ μθζζηζηή, εα πνέπεζ κα απμηεθεί ζζυαζα 

δζενβαζία. Πάκημηε, ηαζ ζδζαίηενα ζηδκ επμπή ιαξ, απμηεθεί ελέπμοζα πνμηεναζυηδηα βζα ημοξ 

κμζδθεοηέξ, υπζ ιυκμ απυ ηδκ άπμρδ ηδξ εοεφκδξ ημοξ πνμξ ημ ημζκυ, αθθά ηαζ απυ ηδκ πνμμπηζηή 

ηδξ ζοκέπεζαξ πνμξ ημκ εαοηυ ημοξ ηαζ ημ ένβμ ημοξ.  

Ζ άνζζηδ πμζυηδηα ηδξ πανεπυιεκδξ θνμκηίδαξ οβείαξ εεςνείηαζ ημ ζδιακηζηυηενμ ζημζπείμ ζηδ 

εεςνδηζηή ηαζ πναηηζηή εηπαίδεοζδ ηςκ επζζηδιυκςκ οβείαξ. Ηδζαίηενα δ πμζυηδηα ηδξ 

κμζδθεοηζηήξ θνμκηίδαξ απμηεθεί πνςηανπζηή οπμπνέςζδ ηςκ κμζδθεοηχκ, δζηαίςια ηςκ 

αζεεκχκ ηαζ ζοκηεθεζηή επζηάποκζδξ ηδξ πνμυδμο, επζζηδιμκζηήξ ηαζ ηθζκζηήξ ημο κμζδθεοηζημφ 

ένβμο. 

Οζ κμζδθεοηέξ/ηνζεξ ζε υθμ ημ θάζια δζάβκςζδ-εεναπεία-απμηαηάζηαζδ είκαζ μ ζοκδεηζηυξ 

ηνίημξ ακάιεζα ζημ βζαηνυ-εεναπεοηζηή μιάδα ηαζ αζεεκή, μθείθμοκ υιςξ κα έπμοκ ζςζηή 

εηπαίδεοζδ ηαζ πθήνδ εκδιένςζδ ζηζξ ηαεδιενζκέξ ελεθίλεζξ βζα κα ακηαπελέθεμοκ ζημ νυθμ ημοξ 

ηάηζ πμο εα επζηεοπεεί ιε ηδ ζοκεπζγυιεκδ εηπαίδεοζδ ηαζ ηδ ζοιιεημπή ζηδκ ένεοκα.    
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Δίκαζ βκςζηυ υηζ δζαηνίκμκηαζ δζάθμνεξ ηαηδβμνίεξ εβηαοιάηςκ ακάθμβα ιε ημ αίηζμ 

πνυηθδζδξ ημοξ. Οζ ηαηχζεζξ απυ εβηαφιαηα εεςνμφκηαζ θακεαζιέκα υηζ αθμνμφκ απμηθεζζηζηά 

ημ δένια. ΋ιςξ, δζαπζζηχεδηε ιέζα απυ ηδκ ένεοκα αζαθζμβναθζηχκ παναπμιπχκ υηζ ηα  ιεβάθα 

εβηαφιαηα απμηεθμφκ εηηεηαιέκεξ πμθοζοζηδιαηζηέξ ηαηχζεζξ ζηακέξ κα έπμοκ ιμζναίεξ 

επζπηχζεζξ βζα ηδκ ηανδζά, ημοξ πκεφιμκεξ, ημοξ κεθνμφξ, ηδ βαζηνεκηενζηή μδυ ηαζ ημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. Ζ πζμ ζοκδεζζιέκδ αζηία εακάημο ζε έκα εφια πονηαβζάξ δεκ πνμένπεηαζ 

απυ ηζξ άιεζεξ επζπθμηέξ ζηδκ πενζμπή ημο εβηαφιαημξ, αθθά απυ ακαπκεοζηζηή ακεπάνηεζα. Οζ 

επζπηχζεζξ ηδξ κυζμο ηαζ ηδξ εεναπείαξ ζε εβηαφιαηα πνμζχπμο ή πενζχκ ιπμνεί κα επδνεάζμοκ 

ιεηέπεζηα ηζξ ηαεδιενζκέξ δναζηδνζυηδηεξ ηςκ αζεεκχκ, ηζξ ημζκςκζηέξ ημο επαθέξ ηαζ ηδκ 

επακέκηαλδ ημο ζημ ενβαζζαηυ πενζαάθθμκ.  

Ζ επαββεθιαηζηή μιάδα πμο απανηίγεηαζ απυ ημκ ζαηνυ, ηδ κμζδθεφηνζα, ημ θοζζημεεναπεοηή, 

ημκ ηναοιαηζμθμνέα ζοιιεηέπμοκ ηαζ ζοιαάθθμοκ μ ηαεέκαξ ζηδ εεναπεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ημο 

εβηαοιαηία λεπςνζζηά απυ ηδ δζηή ημοξ ανιμδζυηδηα ηαζ ζημπζά, αθθά ηαζ ζακ μιάδα 

ηαηακμχκηαξ ηαζ ακηαθθάζζμκηαξ υθεξ ηζξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ ηνζζζιυηδηα ηαζ ηα πνμαθήιαηα 

ημο αζεεκή, ιε ζημπυ κα απμηεθέζεζ ζοθθμβζηή εοεφκδ δ ακηζιεηχπζζδ ημο. Κμζκυξ ζηυπμξ ζε 

υθεξ ηζξ πνμζπάεεζεξ είκαζ ημ υθεθμξ ημο αζεεκμφξ ηαζ αοηυ πάκηα εα πνέπεζ κα επζδζχηεηαζ ιέζς 

ηαηεοεοκηήνζςκ βναιιχκ πμο πνμάβμοκ ηα πνμβνάιιαηα αβςβήξ οβείαξ. 

Ο ζημπυξ ηδξ αζαθζμβναθζηήξ ακαζηυπδζδξ βζα ηδ ιεθέηδ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ είπε ςξ ζηυπμ 

κα ακαδείλεζ ιέζς έβηονςκ επζζηδιμκζηχκ δεδμιέκςκ, υηζ είκαζ εονέςξ βκςζηυ βζα ηα εβηαφιαηα. 

Γζα ηδκ εηπυκδζδ ηδξ ενβαζίαξ πνδζζιμπμζήεδηακ ζημζπεία πμο εκημπίζηδηακ ιέζς ιδπακχκ 

ακαγήηδζδξ PUBMED, IATROTEK, LYCOS εκχ μζ εζηυκεξ πμο ημπμεεηήεδηακ εκημπίζηδηακ 

ιέζς ηδξ ιδπακήξ ακαγήηδζδξ GOOGLE, IN, YAHOO. Οζ πδβέξ ηςκ δεδμιέκςκ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδνίπηδηακ ηονίςξ ζε δδιμζζεφζεζξ ενεοκχκ ηαζ άνενςκ ζε πενζμδζηά μζ 

μπμίεξ ακεονέεδηακ ιέζς αζαθζμεδηχκ ηαζ  δζαδζηηφμο.  

Λέμεηο θιεηδηά: Δβηαφιαηα, παζδζηά εβηαφιαηα, πνμβνάιιαηα πνυθδρδξ/αβςβή οβείαξ, 

κμζδθεοηζηή θνμκηίδα εβηαοιάηςκ. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

 

Πανάνηδια I. Πίκαηεξ 

 

 Πίκαηαξ 1.1. Υαναηηδνζζηζηά ηαζ εεναπεία ηςκ 3 ααειχκ ηςκ εβηαοιάηςκ 

Βάζνο Κιηληθή  

όςε 

Σξίρεο, 

Ιδξσηνπνηνί 

αδέλεο 

Δπαηζζεζία Θεξαπεία Γηάξθεηα 

ζεξαπείαο 

΢ρεκαηηζκόο 

νπιώλ 

1
νο

 

Βαζκόο 

Δνοενυηδηα Παναιέκμοκ  +++ Πθφζδ ιε 

ροπνυ φδςν, 

επίδεζδ 

1 εαδμιάδα 

(αοηυιαηδ 

ίαζδ) 

Οζ μοθέξ 

απμοζζάγμοκ 

2
νο

  

Βαζκόο 

Γδιζμονβία  

θοζαθίδςκ 

Δκ ιένεζ  

παναιέκμοκ 

++ Πθφζδ ιε 

ροπνυ φδςν, 

αθαίνεζδ 

θοζαθίδςκ, 

επίδεζδ 

2 εαδμιάδεξ Μζηνμφ 

ααειμφ 

3
νο

  

Βαζκόο 

Νέηνςζδ Καηαζηνέθμκηαζ - Πθφζδ ιε 

ροπνυ φδςν, 

επίδεζδ, 

πεζνμονβζηή 

απμηαηάζηαζδ

, κεηνυθοζδ 

Πενζζζυηεν

μ απυ δφμ 

εαδμιάδεξ, 

εζδζηή 

εεναπεία 

Δηηεηαιέκεξ 

μοθέξ, 

ζοννζηκχζεζξ, 

ζπδιαηζζιυξ 

πεζθμεζδχκ 

Τζηξιηάγθνο, Δ. (2004) 
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Πίκαηαξ 1.2. Φάζεζξ ηδξ εβηαοιαηζηήξ κυζμο 

1ε θάζε 

(Shock) 

2ε θάζε 

(Σνμηθή) 

3ε θάζε  

(Δπαλνξζώζεηο) 

Τπνβνιαηκία Τπεναμθαζιία Μμθφκζεζξ εβηαοιαηζηχκ 

ηναοιάηςκ 

Οηδήκαηα (εγθεθαιηθό 

νίδεκα) 

Απμννυθδζδ μζδδιάηςκ (ηανδζαηή 

επζαάνοκζδ) 

΢φκμδεξ ιμθφκζεζξ 

(πκεοιμκία, ζδραζιία ) 

Οιηγνπξία Πμθομονία, εκδεπμιέκςξ ημλζηή αθάαδ 

κεθνχκ 

Δπζπθμηέξ εη ηςκ μοθχκ 

(νζηκχζεζξ) 

Γηαηαξαρή 

κηθξνθπθινθνξίαο, νμέσζε 

Σμλζηέξ αθάαεξ υθςκ ηςκ μνβάκςκ  

Δπηβάξπλζε από stress 

(θαηερνιακίλεο) 

Δπζαάνοκζδ απυ stress, ιαγζηή 

ηαηακάθςζδ εενιίδςκ (ηαηααμθζηή 

θάζδ) 

 

Τζηξιηάγθνο, Δ. (2004) 

 

 

Πίκαηαξ 1.3. ΢οπκυηδηα ειθάκζζδξ εβηαοιάηςκ ζε δζάθμνμοξ πχνμοξ 

 Δλήιηθεο Παηδηά 

΢πίηη 43,8 % 79,6 % 

Γξόκνο 30 % 18 % 

Υώξνο εξγαζίαο 26 % 2,5 % 

Βειιήο, Κ. (2008)  
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Πίκαηαξ 1.4. Σμ 2007 ημ World Fire Statistics Centre ακαημίκςζε ημοξ εακάημοξ ακά πχνα ηαζ ακά    

100.000 ηαημίημοξ ακά ηδκ ηνζεηία 2005 έςξ 2007  

Δθαεηία 0,43                                                                    Ηηαθία 0,82 

Ηζπακία 0,60                                                                    Γενιακία 0,98 

Αοζηναθία 0,71                                                               Γαθθία 1,1 

U.K. 1,29                                                                         Σζεπία 1,23 

΢μοδδία 1,38                                                                    Νμναδβία 1,56 

Δθθάδα 1,43              Γακία 1,71 

Κακαδάξ 1,46              Φζθακδία 0,02 

Αοζηνία 0,79                                                                   Οοββανία 2,82 

Αζαλάηνπ, Δ. (2007) 

Πίκαηαξ 4.1. Πνυθδρδ δθεηηνζημφ ηναοιαηζζιμφ 

Πεξηνξηζκόο θηλδύλνπ ειεθηξηθνύ εγθαύκαηνο- Λήςε πξνθπιαθηηθώλ κέηξσλ 

Ηιεθηξηθέο ζπζθεπέο 

Πνιιά αηπρήκαηα ζπκβαίλνπλ από ειεθηξηθέο ζπζθεπέο.  

Μελ πξνζπαζείηε πνηέ λα επηζθεπάζεηε κόλνη ζαο ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο. Η δνπιεηά απηή πξέπεη λα 

αλαηίζεηαη ζε εηδηθεπκέλν ειεθηξνιόγν ε γλώζε ηνπ νπνίνπ ηνλ πξνζηαηεύεη από ηνλ θίλδπλν 

ειεθηξνπιεμίαο 

Ηιεθηξηθέο είζνδνη (Ρεπκαηνδόηεο - πξίδεο) 

Σνπνζέηεζε πιαζηηθώλ θαιπκκάησλ ζηηο πξίδεο πνπ δε ρξεζηκνπνηνύληαη γηα πξνζηαζία ησλ 

παηδηώλ. Απνκάθξπλζε ηεο ζπζθεπήο από ηελ πξίδα ακέζσο κεηά ην ηέινο ηεο ρξήζεο ηεο 

Ηιεθηξηζκόο θαη λεξό 

Ο ειεθηξηζκόο είλαη εμαηξεηηθόο αγσγόο ηνπ ειεθηξηζκνύ.  

Με κεηαρεηξίδεζηε κηα ειεθηξηθή ζπζθεπή (όπσο έλα ζηεγλσηήξα καιιηώλ) θνληά ζε ληπηήξα ή 

κπάλην. Πξνζνρή θαηά ηε ρξήζε ειεθηξηθώλ ζπζθεπώλ ζηελ θνπδίλα, γηα επαθή κε  πγξέο επηθάλεηεο 

θαη λεξά  

Bass, D. & Baker, R. (2005) 
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Πίκαηαξ 4.2. Δπείβμοζα ακηζιεηχπζζδ 

΢ΥΔΓΙΟ ΔΚΣΑΚΣΗ΢ ΑΝΑΓΚΗ΢ 

Άκεζε ζπγθέληξσζε όιεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη εληνπηζκόο εζηίαο θσηηάο  

Πξνζπάζεηα ππξόζβεζεο ρσξίο λα δηαθηλδπλεύζεηε ηε δσή ζαο   

Σειεθσλήζηε ζηελ ππξνζβεζηηθή ππεξεζία θαη θαιέζηε ηηο πξώηεο βνήζεηεο. Κάζε ιεπηό είλαη 

πνιύηηκν, σζηόζν ν παληθόο δε βνεζάεη ζηελ εύξεζε ιύζεσλ  

΢ε πεξίπησζε θσηηάο ζην ξνπρηζκό ζαο, κελ ηξέρεηε ζηακαηήζηε, πέζηε θάησ θαη θπιηζηείηε  

Αλ ππάξρεη θαπλόο ζην δσκάηην απνθύγεηε ηνλ έξπνληαο βξείηε ζε αζθαιέο ρώξν  

Bass, D. & Kibel, M. (2006) 

 

Πίκαηαξ 4.3. Καηδβμνίεξ πονμζαεζηήνςκ 

Καηεγνξία ππξνζβεζηήξα  Δίδνο θαηόκελνπ πιηθνύ Πεξηερόκελν ππξνζβεζηήξα 

Καηεγνξία Α  Ξφθμ, πανηί, φθαζια, πανηυκζ ηαζ 

ηα πζμ πμθθά ζοκδεζζιέκα 

εφθθεηηα οθζηά 

Νενυ 

Καηεγνξία Β  Δφθθεηηα οβνά, υπςξ πεηνέθαζμ, 

δζαθοηζηά , θίπδ ηαζ αένζα  

΢ηεβκέξ πδιζηέξ μοζίεξ, δζμλείδζμ 

ημο άκεναηα ή άθθεξ μοζίεξ πμο 

«πκίβμοκ» ηδ θςηζά. 

Καηεγνξία Γ  Ζθεηηνζηά οθζηά, υπςξ 

δθεηηνζηά ημοηζά ηαζ 

ιεηαζπδιαηζζηέξ 

΢ηεβκέξ πδιζηέξ μοζίεξ, δζμλείδζμ 

ημο άκεναηα ή άθθεξ μοζίεξ πμο 

«πκίβμοκ» ηδ θςηζά. 

Καηεγνξία Γ  Δύθιεθηα κέηαιια Τγξή ή θνληνπνηεκέλε νπζία 

Bass, D. & Kibel, M. (2006) 
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Πίκαηαξ 4.4. Πνυθδρδ πονηαβζχκ ζημ ζπίηζ  

΢εκεία πξνζνρήο γηα πξόιεςε ππξθαγηώλ ζην ζπίηη 

Κάπληζκα 

Δύθιεθηα πιηθά 

Ηιεθηξηθέο ζπζθεπέο 

Ηιηθησκέλα άηνκα, παηδηά  

Θεξκάζηξεο ρώξνπ 

Αλάκημε πνιιώλ  θαζαξηζηηθώλ νπζηώλ  

Bass, D. & Baker, R. (2005) 

 

 Πίκαηαξ 4.5. Γεκζηά ιέηνα αζθάθεζαξ βζα ηα παζδζά 

Γεληθά κέηξα αζθάιεηαο γηα ηα παηδηά 

Φύιαμε δειεηεξησδώλ νπζηώλ ζε θιεηδσκέλα ληνπιάπηα ή ζε ςειά  ξάθηα 

Γηαηήξεζε επηθίλδπλσλ νπζηώλ ζε θαιά ζπζθεπαζκέλα δνρεία κε δύζθνιν ηξόπν αλνίγκαηνο γηα ηα παηδηά 

Σνπνζέηεζε ηνπ θαξκαθείνπ πξώησλ βνεζεηώλ ζε ςειό ζεκείν ελόο ηνίρνπ 

Γλώζε γνλέσλ ζρεηηθά κε ηηο πξώηεο βνήζεηεο θαη ηε ζσζηή ρξήζε ησλ θαξκάθσλ 

Δπηινγή ηεο θαηαιιειόηεηαο ησλ παηρληδηώλ (ε ρξήζε δειεηεξησδώλ πιηθώλ δεκηνπξγεί θηλδύλνπο ζε 

πεξίπησζε κάζεζεο ηνπ παηρληδηνύ από ην παηδί), κε θξηηήξην ηελ έγθξηζε ηνπ από νξγαληζκνύο αζθάιεηαο 

ηεο ρώξαο 

Κάιπςε πξηδώλ πνπ δε ρξεζηκνπνηνύληαη κε πξνζηαηεπηηθά θαιύκκαηα γηα λα εκπνδηζηεί ε επαθή κε ηα 

αδηάθξηηα δάρηπια ησλ παηδηώλ 

Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθώλ ζίησλ κπξνζηά από εζηίεο θαύζεο μύινπ, άλζξαθα ή πγξαεξίνπ  

Η ρξήζε ειεθηξηθώλ ζεξκαζηξώλ κε αληηζηάζεηο δελ είλαη αζθαιείο γηα ηα παηδηά, πξνηηκόηεξεο είλαη νη 

θιεηζηέο ζεξκάζηξεο πγξαεξίνπ ή πεηξειαίνπ 

Ο έιεγρνο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ λεξνύ πξηλ ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ παηδηνύ ζηελ κπαληέξα 

Σνπνζέηεζε ηνπ παηδηνύ ζε ζεκείν ηεο κπαληέξαο πνπ βξίζθεηαη καθξύηεξα ζηε βξύζε ώζηε λα κελ πέζεη 

πάλσ ζην δέξκα ηνπ παηδηνύ θαπηό λεξό  

Υξεζηκνπνίεζε ρεξνπιηώλ ζθεπώλ πξνο ηα κέζα θαη εζσηεξηθώλ εζηηώλ ηεο ειεθηξηθήο θνπδίλαο γηα 

θαιύηεξε πξνζηαζία αηπρεκάησλ 

Ιδηαίηεξε πξνζνρή ζε θνύξλνπο, ζε  βξαζηήξεο  θαη γεληθά ζε ζπζθεπέο ηεο θνπδίλαο πνπ αλαπηύζζνπλ 

ζεξκνθξαζία 

Παπαδάηνο, Κ. (2000) & Bass, D. & Baker, R. (2005) 
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Πίκαηαξ 4.6. Πνυθδρδ δθζαηχκ εβηαοιάηςκ ζε παζδζά  

Πξόιεςε ειηαθώλ εγθαπκάησλ ζε παηδηά 

Πξνγξακκαηηζκόο δξαζηεξηνηήησλ ζε εμσηεξηθνύο ρώξνπο, ύπαηζξν θαη παξαιία ζε πεξηόδνπο 

θαύζσλα κόλν ηηο πξσηλέο θαη απνγεπκαηηλέο ώξεο 

Η έθζεζε ησλ παηδηώλ ζην κεζεκεξηαλό ήιην πξέπεη λα απνθεύγεηαη 

Η έθζεζε ησλ βξεθώλ ζηηο ειηαθέο αθηηλνβνιίεο εκπεξηέρεη ηνλ θίλδπλν αθπδάησζεο θαη εγθαύκαηνο 

κέζα ζε ιίγα ιεπηά 

Πξνζηαζία ησλ παηδηώλ από ηελ ππεξηώδε αθηηλνβνιία ρξεζηκνπνηώληαο ειαθξά ελδύκαηα, θαπέια, 

πξνζηαηεπηηθά γπαιηά νξάζεσο θαη επάιεηςε κε αληειηαθέο θξέκεο κε πςειό ζεξαπεπηηθό δείθηε γηα 

παηδηά άλσ ησλ έμη κελώλ ζηηο εθηεζεηκέλεο πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο. Δπαλαιακβαλόκελε ρξήζε ησλ 

θξεκώλ αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη ύζηεξα από ην θνιύκπη 

Δλζάξξπλζε  ησλ παηδηώλ λα πίλνπλ αξθεηά πγξά θαηά ηελ παξακνλή ηνπο ζε ζεξκό πεξηβάιινλ 

Πξνζνρή ζηηο αληαλαθιώζεο επηθάλεηεο, ε άκκνο, ην λεξό ηεο ζάιαζζαο, αληαλαθινύλ ηελ αθηηλνβνιία 

ηνπ ειίνπ. Έηζη, ε παξακνλή ζηε ζθηά κηαο νκπξέιαο ή ελόο δέλδξνπ, δελ είλαη επαξθήο πξνζηαζία 

Παπαδάηνο, Κ. (2000) & Γεκεξηδήο, Φ. (2009) 

Πίκαηαξ 4.7.  Φμνείξ ηαζ οπδνεζίεξ αβςβήξ οβείαξ ζηδκ Δθθάδα 

Φνξείο θαη ππεξεζίεο αγσγήο πγείαο ζηελ Διιάδα 

Σν Τπνπξγείν Τγείαο 

Σν Τπνπξγείν Παηδείαο 

Η Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο 

Οη Γηεπζύλζεηο Τγείαο ησλ Ννκαξρηώλ 

Σα Παλεπηζηήκηα (Δξγαζηήξηα θαη Μεηαπηπρηαθά Πξνγξάκκαηα) 

Σν Ιλζηηηνύην Κνηλσληθήο & Πξνιεπηηθήο Ιαηξηθήο 

Σν Ιλζηηηνύην Τγείαο ηνπ Παηδηνύ 

Η Δζληθή ΢ρνιή Γεκόζηαο Τγείαο 

Σν Κέληξν Έξεπλαο & Πξόιεςεο ησλ Αηπρεκάησλ ζε Παηδηά θαη Νένπο (Κ.Δ.Π.Π.Α.) 

Σν Δζληθό Κέληξν Άκεζεο Βνήζεηαο  (Δ.Κ.Α.Β.) 

Ο Διιεληθόο Δξπζξόο ΢ηαπξόο 

 Οη Γηάθνξνη ΢ύιινγνη & ΢σκαηεία, όπσο ην ΢σκαηείν «Αληηκεηώπηζεο Παηδηθνύ Σξαύκαηνο» 

Η Ππξνζβεζηηθή Τπεξεζία 

Γεκεξηδήο, Φ. (2009) 
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Πανάνηδια II. Δζηυκεξ 

 

         Nursing Crib (2008a)                Health Central (2011α) 

 

 

 

  

 

                                                            

 

 

 

  

 

 
 

     Health Central (2011β)  

 

                    

                                 Medline Plus (2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

                    

 

 

                                   Δηθφλα 1.4. Αλαπλεπζηηθφ έγθαπκα 

 

 

 

 

Medical Media (2009)                                                                           

Δηθφλα 1.1. Σηνηβάδεο ηνπ δέξκαηνο 

 

       Health Central (2011a) 

 

Δηθφλα 1.2. Καηεγνξίεο εγθαπκάησλ 

 

Δηθφλα 1.3. Γηάθξηζε εγθαπκάησλ 

αλάινγα κε ην βάζνο  

  

 
 



111 

 

 

 

                              

Health Central (2011γ) Health Central (2011δ) 

     

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

Δηθφλα 1.5. Έγθαπκα πξψηνπ βαζκνχ                                             Δηθφλα 1.6. Έγθαπκα δεπηέξνπ βαζκνχ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Health Central (2011ε)                                                          Health Central (2011ζη) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 1.7. Έγθαπκα ηξίηνπ βαζκνχ 

                                                                                    Δηθφλα 1.8. Άζηθην δέξκα 
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         Medical Media (2009α)                                                               Medical Media (2009β)                                                                                                                         

                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 1.9. Δξπζξφηεηα δέξκαηνο Δηθφλα 1.10. Γεκηνπξγία θπζαιίδαο  

 

 

     Medical Media (2009γ)                                                                   Medical Media (2009δ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 1.11. Καλφλαο ησλ ελλέα                                                  Δηθφλα 1.12. Δθηίκεζε ηεο έθηαζεο ηνπ 

                                                                                               εγθαχκαηνο 
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       Nursing Crib (2008β)                                                               Nursing Crib (2008γ)  

 

 

 

 

 

 

             

   Δηθφλα 1.13. Ηιηαθφ έγθαπκα                                                                                                                                                      

                                                 Δηθφλα 1.14. 1
νπ

 βαζκνχ ειηαθφ έγθαπκα   

 

 

 

    Παλαγήο Γηψξγνο (2010α)                                                                   Παλαγήο Γηψξγνο (2010β) 

 

 

 

 

 

 

  

   

                                                                                                             

 

                                                          

 

Δηθφλα 2.1. Έγθαπκα άθξαο ρεηξφο 

πξηλ ηελ πιαζηηθή 

Δηθφλα 2.2. Μεηά ηελ πιαζηηθή  
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       Παλαγήο Γηψξγνο (2010γ)                                                    Παλαγήο Γηψξγνο (2010δ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παλαγήο Γηψξγνο (2010ε)                                                       Παλαγήο Γηψξγνο (2010ζη) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 2.3. Έγθαπκα πξνζψπνπ 

πξηλ ηελ πιαζηηθή        Δηθφλα 2.4. Μεηά ην ρεηξνπξγείν  

 

Δηθφλα 2.5. Έγθαπκα ζε βξέθνο πξηλ ηελ 

πιαζηηθή      

 Δηθφλα 2.6. Γεξκαηηθφ απηνκφζρεπκα 
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                                                  Nursing Crib (2008δ) 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 2.7. A. Τξίηνπ βαζκνχ έγθαπκα πξηλ ηελ επέκβαζε B. Θεξκηθφ 

έγθαπκα κεηά απφ εθηνκή C. Οκφινγν θαη εηεξφινγν κίγκα 

θεξαηηλνθπηηάξσλ κεηακνζρεχζεθε D. Οινθιήξσζε δηαδηθαζίαο 

απνθαηάζηαζεο 
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     All refer Health (2010γ)                                                                    All refer Health (2010δ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 2.10. Τνπνζέηεζε κνζρεχκαηνο                                      Δηθφλα 2.11. Δπνχισζε ηξαχκαηνο  

 

All refer Health (2010α) 
All refer Health (2010β) 

Δηθφλα 2.9. Δθηνκή κνζρεχκαηνο                                                   

Δηθφλα 2.8. Σπζθεπή δεξκνηφκνπ 



117 

 

                                                      All refer Health (2010ε) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      Δηθφλα 2.12. Φεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε  

  

                                                  All refer Health (2010ζη) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              Δηθφλα 2.13. Φεηξνπξγηθή ζεξαπεία εγθαχκαηνο 
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                    All refer Health (2010δ)     All refer Health (2010ε) 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        All refer Health (2010ζ) 

 

 

 

 

 

               

 

 

    

 

Δηθφλα 2.14. Γεξκαηηθφ κφζρεπκα ζε 

έγθαπκα πξνζψπνπ       

Δηθφλα 3.1. Πιχζε κε άθζνλν λεξφ 

Δηθφλα 3.2 Κάιπςε κε απνζηεηξσκέλν 

επηδεζκηθφ πιηθφ 
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   Multiforums (2005α)                                                                        Multiforums (2005β) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 3.3 Πξψηεο βνήζεηεο                                  Δηθφλα 3.4.Αλχςσζε πνδηψλ/θάιπςε κε ζεληφληα     

 

 

 

 

Φαηδεπαλαγήο Αδάκνο (2010α)                                          Φαηδεπαλαγήο Αδάκνο (2010β) 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          

 

 

Δηθφλα 4.1 Πξφιεςε ειεθηξηθνχ εγθαχκαηνο                       Δηθφλα 4.2. Πξφιεςε ζεξκηθνχ εγθαχκαηνο 
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                                                  Φαηδεπαλαγήο Αδάκνο (2010γ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           

                                  Δηθφλα 4.3. Πξφιεςε αηπρεκάησλ ζηελ θνπδίλα  

 

 

Δπηπρίνπ Άλλα-Μαξία (2010)                                                           Δπηπρίνπ Άλλα-Μαξία (2010) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Δηθφλα 4.4 Ηιηαθφ έγθαπκα. Πξφιεςε 

κε comics                     

Δηθφλα 4.5. Αηπρήκαηα ζην ζπίηη        
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