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ITPOAOI'OX

To éykavpa eokorovBel va eivar akdun kot onuepa éva cvyvo Kot cofoapd BepomevtiKd
mpoPfAinua. ‘Eva onuovtikd pépoc tov mAnBuopod mopovotdlel ovt TNV KOKOON ETNCimG.
Oeopeiton ©g 1 Tpitn ot oepd otio Bovatov Ady® TASIATPIKOD TPOVUOATOS, HETA TIG
OVTOKIVNTIOTIKEG GUYKPOVGELS Kot TOVG Tviypove. To yeyovog 6Tt 1o £ykavpa umopet va tpoxkinbei
and mowkilec outieg oe OSdpopa péPN, to kaboTd éva ompoPArento cvuPdv, mov umopel va
EUPAVIOTEL GE OTOL0ONTOTE ATOUO. XYXEOOV Ol TAVTEG £YOLV LTOGTEL £yKavpa 6€ Kamolo Pabud, gite
MOy €kbeong omv nAtokn axtivoPfoAia, evacydinong pe ynuikd to&ikd mpoidovia 1 daeopwv
ATVYNUATOV 6TO GTiTL, £XoVV PLOoEL TOV EVvTovo TOVO Kot TNV aywvia Tov oyeTileTon aKOla Kot g
TEPUTTAOGELS EVOG UIKPOV GE EKTOGT] EYKOVLOTOC.

[Tapd 116 TPOAAOLE TG WTPIKNG GTOV TOUEN TNG OVIILETOTIONG TOV EYKAVUATOV, 0 EYKOVUATIOG
nhvtote avtpetoniletal cav acdevig mov aneireitol n {on Tov, Wiaitepa av Tpdkettal yio moudi to
TpoOPApa elvar akoun dvokoAdtepo. ‘Eva axoua {ftnua mov eivol €&icov onpavtikd sivol m
TANPNG OMOKATACTACT TNG COUOTIKNG €KOVAG TOv gEaptdtol and TV TPO0d0 NG TAUGTIKNG
xepovpykNe. Emopévmg, vmapyovv onueion otnv OVIYETOMION KOU GTNV TAAGTIKY] XEWPOVPYIKN
eméuPaon mov Oa givol Kahd va BEATIB0VV, oV Kot 0TO UTOPEL VO OTOGYOANGEL Y10 OPKETA YPOVIOL
TNV EMGTNUOVIKN KOWOTNTA.

O Adyog mov emhéEope va avamTOEOVIE TNV TTVYOKY HoG epyacio pe 0épa «NoonAevutikn
epovtida evNAiKoV Kol ToddV pe eykadpoTo» otdinke to yeyovog 0Tl To gyKavpata givatl Eva
oLYVO atvYNUE 6TO omoio 0 pOAOG Tov voonievty| givar e€apetikng onuacioc. [Mapdiinia, to
KOWMOVIKO €PY0 OV KOAOVVTOL VO EMTEAEGOVV Ol VOOTAELTEG/TPLEG, OGTO OVOKOAO OPOUO TOL
KaAgiton va dtavooel KaBe vOpmmog mov elvol AVIIHETOTOG LE TUPAUOPPDCELS TOL TPOKUAOVVTOL

oo To EYKaOHOTO 0TAONKE apydg GTNV EMAOYT TOV BEpNaTOG.



EYXAPIXTIEX

Me v ohokAnpwon g epyaciag opsilovue va evyaptotioovue Bepud v kadnyntplo pog Ko
ToaAioyAidov Apetn, n omoia avérafe to Bapog TG emonteiog, TV EMGTNUOVIKY KoBodNynon, Tig
YOVILEG GLENTNOELS, TIG KOUPLEG TOPATNPNCELG KOt GUUPBOVAES, TNV QUEPLGTI GLUTAPACTOCT GE KAOE
eldovg dvokoa, 6mote yperdotnke. Avayvopilovpe ) oKAnpn SOVAELL, TV 0POGIMON Kol TNV
TEPAGTLO TPOCTAOELD TTOL KATEPAAE Y10 TNV EKTTOVION TNG TTLYLOKNG EPYACTOG LLOG.

[dwaitepeg evyapiotieg Kot E0YVOUOGUVT 0peilovpe 6TO S1evBuvth TG LOVADOS EYKOVUATMV TOV
I'evikov Nocokopeiov @escarovikng Iamavikordov, kabdg Kol 6T0 VOGNAELTIKO TPOCHOTIKO Kot
TOVG EOIKEVOUEVOVS 10TPOVG, ot omoiol pag davelsav Piiio mpocepatng Pploypapiag v v
OAOKANPMOGT TNG CLYYPOPNG TNG TTVYLOKNG OGS, ALY Kuplwg v vIebBuvn g PAobNKNG Yo
™V TPOGPacn oTa apyeio TV EEVOV TEPLOSIKMV.

Emiong, aicBavopoote 1d1aitepn vroypémon amévovTl TS POLTATPLES WTpikng Evepotpidov
Ap14ovn ko Kodait{oyiov Evayyedia yio v eneiynon tov 10tpikdv Ogldtov Kot 6To davelspo
TOV 10TPIKOV PAloV Tov pog edvnkay iaitepa YpNGILa.

Téhog, onuavtikn frov 1 GVUPOAT TOV YOVE®V HoG, Ol 0Toiol oTddnKav dimAa pog akoHpacTol

070 OVGKOAO OLTO £PYO0 KO TPOGPEPOYV EKTOC OO VAIKN KoL TNV YUYOAOYIKT TOVS VTOGTNPLEN.



EIZAT'QI'H

Xwpig apeiBoiio 1 10Topio TOL EYKOAVUOTOG EIVOL TOPAAANAN LLE TNV 1GTOPIO TOL AVOPOTOL pio
Kol T aitie (QOTId Kol KOGUIKY aKTIVOPOAID) CUVLTAPYOY UE TNV EUPAVICT] TOL GTOV TAOVITY.
Kotd kapoig £xovv do0el d1dpopot opiopol oyeTikol e T0 Eykavpo. Me 6Komd TNV KOTavOnoT TG
évvolag avtng mapadétetan £vog amd avtovc. «To €ykavpa eivor Ttomiky BAAPN TV 16TOV, TOV
TPOKOAEiTAL OO TNV EMOPACT GE AVTOVS OPOPOV LOPPAOV EVEPYEWNS, O BePpUIKY], YMUKY,
NAEKTPIKN, akTVOPOAOG Kot punyovikiy. [apdAinia pe to €ykavpa avaioyng nikiog sivot Kot ot
OepamenTiKég TPOSTAOELES Y10 TV AVTILETMMIGT TOV EYKAVUATOS, TPAYUO TOV emPePordvetatl amd
TIC TPATEG YPOTTEG EUTEPIEG TTOV gppoviCovtan oTov Tamvpo tov Ebers, mov ypovoloyeitar nepinov
70 1.500 I1.X. To evdapépov yia Toug TPOTOVG OVTILETOMIONG GLVEXIGTNKE GTOV 0py0io KOGLO Kot
SAMOTOVETOL 0td TANOOPa YporTdV paptupldv 6nmg tov Innokpdtn (XpiotomodAov-AreTpd Kot
ouvv. 1997, Zayivn-Kapddaon & I[Mévov 2006).

H Ogpamevtikn aywyn NTav o€ yeVIKES YPAUUES TOPOLOLN LLE QVTT TTOV YPNCLOTOONKE Y10 TNV
EMOVAMOT TOV TPAVUATOV Kol apopd 6e enaAeiyelS ovoLOVY, emBépata Kol EMIOECT) EYKAVULATOV.
Ot ovoieg mov ypnoomombnkav eumelpikd, OmmG M tavivy kot to Kpaoi (owvdmvevua),
ava@épovTol Kot otn ovyxpovn PipAloypagios pe TPAYHOTIKG €VEPYETIKN Opdomn (CTLTTIKY,
EMOVAMTIKN Kot ovTiPaktnpdtokn). ‘Eva amd to peyoaAdtepo emredyloTo OGTOV TOUED TOV
gykavpdtov Ntav M evpein epappoyr, kotd tov 2° ITaykOoulo TOAEHO, TMV OEPUATIKOV
OVTOUOGYEVUATOV UEPIKOL TAYOLS YO TNV EMKAALYN TOV eYKOVUATOV. To 0vTOyeEvEG dOépUa
amotelel PEYPL OTIYUNG TO HOVOOIKO TPOTO EMKAALYNG TOV £YKOLUATOV, KOODS 0 avOpdmivog
opyavicpdg dev pmopel yio avocsoftorloyukovg Adyovg, va deytel acvpuBarto déppa. H mpaktikn g
emideong Kot akvnromoinong mov ypnowuonoince o Wallace amotelel péypt ofjpepa avordcmacto
Koppdtt g Oepamevtikng avtipetdmons. Emiong, m ypnon Mmoapdv ovcidv amoteAoVcE Kot
amotedel 1 Pdom kdbe @appoaxevtikng avripetomong. H oyxéon Bepuod-yuypod amotelovoe
KPIGUO TapdyovTa [LE TNV aToPLYN TOL KPLOL Kot TNV emMdIMEN datnpnons g Bepudtmrag. X
ovyypovn PBiproypagio Bewpeital Woitepo GNUOVTIKA 1) AUEST EQOPUOYN YOXOVG TOTIKA LE TN
HOPQY] KOTOMOVIGHOV TOL E€YKOVUOTOG HE Youxpd vepd, €Med] £I01 HEIOVETOL 1) TOGOTNTO
Oepuomtog mov €xel amodnkevtel oto déppa (XprotomovAov-Aretpd Ko cvv. 1997, Kdvovog
2000).

H peydin d10popd otV avIIHETOMION TOV EYKOVUATOV 6TO TAPEABOV GE oYEoN LE TNV TOPIVNY
Katdotoon glvar 6Tt dev yvOTOV GTASIOMOINGN TV EYKALUATOV avdloyo pe ) Papdtnta, OTMG

ovpPaivel onuepa.



YKOTOG TNG TOPOVGAG EPYACIag eival vo avadei&el AETTOUEPDS TO TPOPIA TOV gyKavpaTio, TNV
npdyvoon Kol ™ Bepameion Tov, oAAG TOVTOYPOVA VO TOPOVGLAGEL Kol TN ONUOVTIKY 0€om mov
KATEYEL 1] VOOIAEVTIKY] 0TV Topoyn vY1otng Pondelog Kol amoTEAEGUATIKNG PPOVTIONG GE VTOVG
TOVG CLYKEKPIIEVOLG acbeveic. EmumAéov, otoyedel oty emionpaven HETpOV TPOANYNG LE OKOTO
N HEIDOT) TOL TOGOGTOV EMKIVOLVOTNTAGS.

[Ipog v xatevBuvon avtn 1 epyacio avamtoydnke o€ TE6GEPA KEQPAANLN. ZVYKEKPILEVOL:

To mpmdto kePaAaio pe titho «Eloaywywkd ototyeio» Asrtovpyel Top€yovioag YEVIKEG
TANPOQOPIEC GTOV OVOYVAGCTY Y. TNV avatopio Tov OEpUaTos, TNV Tafouclodoyia-@dcels,
EMONUAIVOVTAG TIG CNUAVTIKOTEPEG AElTOLPYieg OV emtedel TO d€épUA G ooONTAPLO dpYyavo Yo
TOV OPYOVIGUO KOl TO EMONUIOA0YIKE GTotXEld Yo TV EVTOMIOT TNG EKTAGNS TOV TPOPANUATOS GTN
yopa. Emmiéov, avapépovtar ot Katnyopieg tov eyKavpdtov yio va dtamiotmbodv ot mbovég aitieg
TPOKANONG TOV EYKAVUATOV, N EKTIUNGCT TOL €YKOLUATIO TOGO GTOV TOTO TOV OTLYNUATOG OGO Kol
ota Taxtikd Emeiyovra Ilepiotatikd yioo vo tovicovv tnv ovayKn GYNUOTIGHOD UG TPMTNG
gwovag g Katdotaong tov aoBevoig kabmg emiong ot mBavEG EMMAOKEG MOV UTOPOVV V.
EULPAVIOTOVUV G GULVEMELDL TOL EYKOOUOTOS Tov Ba mpémer va yivovtol OovTIANTTEG Kol Vo
OVTILETOTIGTOVV £YKOLPOL.

210 dg0TEPO KEPAANLO TOV O0TTOI0VL O TITAOG givarl «I'evikég BepamevTiKéG apyEg», KoTaypapovTol
ot mapepPacels Tov enayyeipoatiov vyeiog oto Tuqua Ererydévrov Tlepiotatikdv, ot cvvéyeia
avaAvetotl 1 Bgpamevtikny aymynq ¢ ofelog Kot ™G XpoOviag @Aomg, T0 PLGLO0EpPATEVLTIKO KOt
STPOPIKO TPOYPOUUO KOl TEAOG TOPATIOETOL 1| POPUAKEVTIKY ay®yn HE OKOTO TNV emelnynon
oAV TV TPpaEemv TG BEPATEVTIKNG AVTILETAOTIONC.

AxoiovBel to tpito kePdAoo pe TitTAo «NOOMAELTIKY] PPOVTION KOl TPOGEYYIGN», GTO OTOI0
toviletal 1 6ToVAUOTNTA TOV VOGNAELTIKOD TPOGMOMTIKOD GTNV OVILETOMTICN Kol GPOVIION TV
acOevodv eVNMKOV Kol oMy HE EYKOOUOTO. AVOTTOCGETOL UECH GTO KEPAAOO £va GYEO10
Qpovtidag Yo tov kdBe eykavpotioo Eexmplotd Kol TO0 0moio TEPIAAUPAVEL TIG VOONAELTIKEG
JYVAGELS, GLVOJELOUEVES OmO TS OvTioTolyeg voonlevtikéc mapepPacels, kabopiloviag Tig
gvBvhveg TOV/TNG voonAevt/Tplog Kol To peydAo €pyo mov mpocspépel. TELOG, 6TO KEPAAOO AVTO
YIVETAL OVOQPOPE GTO OVOTTOGTOGTO KOUUATL TG EMOVEVTAENG TOL EYKOVUATION KO AVOTTUGGETOL TO
0é10 TG amoKaTAoTACTG 0EOOUEVO OTL Elval ONUOVTIKO GTOLXEIO TNG VOGNAELTIKNG PPOVTIONGS.

To téropto kot terevtaio kepdroo pe titho «lIpdAnYTN TV €yKOLUATOVY», TEPIAAUPAVEL
pefddovg Kol TPoypAppATe oywyNG LYelag mov gpapudlovial PE GKOTO TN YVOGTOMOINGTN TNG
onpepPvNg Katdotaong otov avayvmaortr. [Ipotdoelg Bektivons tov vopoBeTikoy, ToV VYEIOVOUIKOV,

TOL KOWMOVIKOD KOl TOV EKTOOEVTIKOD EMTEOOV, TAPOLGIALOVTOL PE GTOYO TNV EUEAVIOT] VEWDV



KOTELOVVTNPLOV YPOUUDV ATOCKOTOVTOS GTI EVOICONTONOINGT TOV APHOSI®V YLo EPUPUOYN VEDV

OTOTEAECUATIKOTEP®OV LEBOO®V TPOANYNC.
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KE®AAAIO 1

EIZAT'QI'TKA XTOIXEIA

To 6épua amotelel T0 LOVO oLGONTAPLO OPYOVO TNG APNC, LLE TO OTOI0 O AVOPOTIVOG OPYaVIGHOG
avTiloppdvetol Kot Ppioketor oe QUECT Kl GLVEXN €MLY LE TO e£mMTEPIKO TOL TTEPPaiiov. Ot
Baocwéc yvmoelg 6Gov aeopd TNV avatopic. ToOv OEPUATOC KPIvovTol amopaitnteg Yo Tnv
KOTavOnon TG CNUAVTIKOTNTOG TOV AEITOVPYIOV TOL Yo, ToVv opyoviopo. H eykavpatiky voécog
npokoiel PAGPN TOL dEPUATOC KOl TOV 10TMOV EMMPEALOVTOS TIG AEITOVPYIES OVTEG TOL OEPUOTOC
AL KOl TOV SLAPOP®Y GLGTNUATOV TOV OPYAVIGLOV. XTOY0G TOV KEPOAAiov gival 1 Katavonon
™G coPapdTNTag TG EYKOVUATIKNG PAAPNG Kot 1| onpacio TG £YKopng AVIYETOMIGNS TNG, 1 0ol

eMTLYYAVETOL PE TNV TayElo EKTIUNOT TOL €yKavpLaTioL.

1.1. Avartopia Tov déppaTog

To dépua etvar éva ehaoTiKd mepiPAnNUo TOV KAAVTTEL TNV EMTEPIKY EMPAVELL TOV GAOUATOG,
OLTOOVAYEVVOLEVO, TOAVAEITOLPYIKO TOL TPOCUPUOLETOL EVKOAN GE TOAAATAEG OAAOYEC TOL
TEPPAAALOVTOC KOl OTIC OVAYKES TV VIOKEWEV®VY 0pyavmv Tov tpootatedel (Ewdva 1.8.). Eniong,
elval To HEPOG TOL GMUNTOG TOL EPYETAL GE AUECT EMAPT LE TO TEPPAALOV Kol KOADTTEL EMPAVELL
nepinov 1,5 éwg 2,0 tetpayovikdv pétpov o éva péco evijlika (XpvsopdAing kat cuv. 2005).

To 0éppo amotereiton omd tpio TUNHOTO TOL Eivor amd £E® TPOS TOL LEGA 1| ETTLOEPLUION., TO YOPLO
N 10iwg 0épua KoL 0 vITOAOPIoGS 1To¢ M| vTodepuioa. Tlepi€yel Ta eEapTuata Tov Tov ival ot Tpiyes,
To VOYL0, Ol WOPMTOTOLOL KOl Ol CUNYHOTOYOVOL adéves, KaBdg emiong ayysio kot vevpa (Ewodva
1.1.) (Towdpag kat cuv. 2006).

H emidepuioon etvon £va moAdSTIPo TAAK®DOES EMONALO TOV AMOTEAEITOL OTTO KEPOTIVOKVTTAPO KO
and eAdylotn HECOKLTTAPLO ovoia. To KEPOTIVOKVTTAPO YEVVIETAL GTNV KATAOTEPN OTIASA TNG
eMOEPUONG Kot KAODG UETAKIVEITOL TPOG TOL EMAVM KOl OLOPOPOTOLEITAL Yo VO GYNUATICEL TNV
Kepativy) ovcilo aALAlel cuvey®dg HOPPY| MOOTE, GYNUOTIKG 1 emdepuida va amoteheiton amd
Téooeplg oTPAdEg mov glval amd KAT® TPOS TO TAVWL: M faciky, | oaxkovOwTy, | KOKKOONS KOl M
xepativy. O1 TpOTEC TPELS OTIPAdES amoTeAoVV TN Aeyouevn practxn otnifaoo. Extog ond ta
KEPATIVOKVTTAPO 1) EMOEPUION TEPIEYEL TAL UEAAVIVOKDTTONO, TOV TOPBEYOLV TN UEAAViIVN, To KOTTOPO
tov Langerhans mov petéyovv oe avoosoloyikéc lertovpyies ko ta kotTapa tov Merkel mov €youvv

oxéon Ue arobnrirés Aerrovpyies. H emdeppida €xel méyog mepimov 0,05 mm oe meproyég Ommg Tal
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BAépapa kot propel va €yl Tayog I mm oty matovcsa (Iyng & Iopackevdg 2002, XpvcopudAing
Kat ovv. 2005).

To yopio 1 10icws dépuo. €ivor To TUNUO TOV SEPUATOG TOV ATOTEAEITAL TG VMO GLVOETIKO 16T
Kol TEPEYXEL KLUPIMG, HECOKVLTTAPIO ovcia, ehdylota kOTTOpa, debova ayyelo kot vevpa.
[Mopovcialet 600 otifddeg, T Oniwon mov PpickeTal TPOG TO TAVE® GE EMAPN LE TNV EMIEPUIdN Ko
™ OIKTVWTH TOL METOMIMTEL otV vrodepuida. H OnAdong otfdda mapovotdlel pukpég
mpocekPoAES, TIC ONAég mov avtepPaivovv ot Onlaio evtumopato g emdepuidas. H diktvwt
oTipdda etvar moyvTEPN Kot TUKVOTEPN amd TN ONA®mON. H pecokvttdplog ovcia amnoteAeital amd
tveg kot Ogpédo ovoia. Ot tveg glvar ot kohlaydveg kat ot edactikés. H Oepéhog ovoia givar pua
dpopon vnuatogwdng ovsio mov amoteAeitan and mpwteivoylvkdvec. Ta kbtTapa tov Yopiov givor
elte  avtdybovo: woPAACTEG, HOKPOPAYWX, WOGTOKVLTIOPW, €ite erepdyfova;  AEPPOKLTTOPA,
mAacpoatokvTTopa kKot Aevkokvttapa (Mavpucdiknm 2007).

To wvmodepudrio wétado 1 vmodepuioo. GLVOEEL TO OépUE UE TO LTOKEIHEVO Opyovo Kot
amoTeEAEITOL OO GLVOETIKO 16TO, MOV TEPLEYEL ayyein, veLPa, ooONTKEG AMOANEELS, EKKPLTIKE
TUNLOTA WOPOTOTOLDV AdEVOV, AKpo BuAGK®V TpLydVv Kot Almog (Xatlnumovylag 2003).

H xipa Aertovpyio tov dépuatog €ivarl 1 mpootarevtiky TOV OOCKEITOL EVOVTL PAOTTIKGOV
emdpboswv oV TEPPdALlovToc. To Oépua. TPOCTATELEL OMO: UNYOVIKEG KOKMOOELS, TMALOKN
axtivoPoAia, petaforég g Bepupokpociog, amd yMukés mposPorés KabBMG Kot amd deicovon
EEvav PiKpo KoL LOKPO-0LGLOV (TOPOy®YN CUNYLOTOG 1) OO0l £(E1 MTOVTIKES KO AVTYUKPOPLoKEg
wmreg). H xdpra avt Aettovpyia tov déppatog ackeital and ent pépovg Aettovpyiec Ommg: M
KePOTIVOTOING™, M Topoy®myr] OnAadn e kepativng ovsiag mov gival 11 okANPN ovOeEKTIKN ovaia
mov TEPPAAEL TO COUA KOl OTMOTEAEL €val QPOYUO &Vovil TOKIA®V E®TEPIKAOV PAOTTIKOV
EMOPACEMV KO 1 LEAAVIVOYEVEST], N TOPOYMYN TNG UEAAVIVIG TOV TPOGTOTEVEL OO TNV NALOKN
axtwvoPoAia (Towdpag kat cuv. 2006).

H Oepuopvuiotixn hertovpyio, pe v owéopeimon tov e0povg TV ayyeimv, pe Tig Tpiyeg oAl
Kot [e To vodoplo Amog, dpovv Beppopovotikd. Eniong, to 6épua evamodniedet Amog (vroddpio)
Kot VPO To omoia Bol YPNOYLOTOGEL O OPYUVIGUOG G TEPLOOOVS AVAYKNG, Aettovpyel ONAadN MG
amotouevtikd opyavo (Xattnumovyag 2003).

Ext0¢ amd Tig xipieg avtéc Aettovpyieg To d€pua exTELEl OPIGUEVES EEEIOIKEVUEVEG AEITOVPYIEC.
Agrtovpyel wg ouaBntipio opyavo ywow v a@r, Tov wOVo, TV Tieon kot TN Oepuokpacio, mg
ovamvevoTiko opyovo (GOMAN avamvon), ekkpiTiko Opyovo (Topaym®yr YOAOKTOG), OTEKKPITIKO
opyovo (amoforn pe TOV WOPAOTO TPOIOVT®V avtaAlayng tg VANG). EmumAéov, to oépua €xet

EMOVAWTIKES, OVOTOAOYIKES 1O10TNTEG, €lval OPYOVO KOIVWVIKNG Kol GECOVOMIKNG ETIKOIVOVIOG.
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Téhog, 10 0épUa GLUUUETEYEL TNV TTapaywyn TS Prrouive D kol otig petafolkég encEepyocieg
OPICUEVOV OpUHOVOV amd TG omoieg €SaptdvTal T OEVTEPOYEVN YOPOKTNPIOTIKA TOL PUAOL
(Xpvoopdring kat cvv. 2005).

To 6épua TV avopdV eival ToyVTEPO ATO EKEIVO TV YOVOIK®Y KOl TO SEPUO TOV TALOIDV KoL
TOV NMKIOUEVOV aTOP®V givol AETTOTEPO amd TO PEGO Opo TV evnAiKk®v. Avtd To ototyeia
eENYyodv TG Eva ATOHO UTOPEL VoL VTTOOTEL eyKaVUATO GE dLapopa. PaOn pe ékbeon oe poVo Evav
EYKOVUOTIKO TApAYyoVTa, Kot Tmg Eva mondl pmopel va mabel éva ev 1o Pabet Eykavpa, eved €vog

evnAkag pe v idwo ékBeom o vTooTel povo empovelakn kakwon (Baostlomovrov 2009).

1.2. Katnyopieg eykavpatov
1.2.1. Mi6Kpion eYKODUCTOV OVAAOYa UE TO OUTIO TPOKANONS

o) Oepuixa eykaduara. Tpoxdntovv and v ékbeon oe Enpn Oeppotnta (eAdYEC) | oe vYpN
Oeppomra (atudg kot kovtd vypd). Or PAaPeg tov déppotoc eivar avdAoyec pe T0 TOCO NG
Bepuotrag Kot ) odpketa g emidpacng e. H youniotepn Beppokpacio katd tnv omoia pmopel
va mapatnpnel Eykovpa stvon 44 °C. Eivor o1 mAéov cuvnBelg popeég eykavpotikng PAAPNg kot
TAPOTNPOVVIOL GUYVOTEPO GE NAKIOUEVOLG Kot Ttoudtd. Amtevbeiag EkBeon o pio Tnyn OepudtTntog
TPOKOAEL KOTAOTPOPN TV KLTTAP®V Kol OmavOpdK®on TOv ayyelkoD, OGTIKOV, HLIKOU Kol
VELPIKOD 16TOV. XTIV KOATNYOpio. oUTN VLIAYETOL KOl TO «Unyoviké» 1N &ykavpo tpipng. Avtd
TPOKVTTEL OO TIG LYNAES BEPUOKPOGIEG TOV AVOTTUGGOVTOL KOTA TNV TOElD KOl TOPATETAUEVN
P11 evoc avtikeévov pe 1o déppa (Ewova 1.2.) (Emavoc & Aaraivag 2001, Lemone & Burke
2004, XpvoopdAing kot cvv. 2005).

B) Xnuixa eykoavuaro. Ipokakodvtar and ) dpdon dSpdpmv ovcidv (alkolKdv 1 6EIV®V) 6To
dépHa Kot Toug PAEVVOYOVOLS LLE OTOTEAEGLLOL TNV TOTIKT KOTOGTPOPT AOY® TNG HETOVGIMGONG TV
TPOTEIVAOV Kot TNV ToEIKN PAGPN AdY® amoppoeNnong Toug 6Ty KEVIPIKN KukAogopia. [Tave and
25.000 mtpoidvTa OV YPNOUOTOIOVVINL GTO GTITL 1] GE YMPOVS EPYAGIAG UTOPOVV VO TPOKAAEGOVY
ANUIKA gykovpata. Ot ynuiKéS avTég ovoieg OpPOLY KATOGTPEPOVTOAS TIG TPOTEIVES TOV 1IGTAOV Kol
odnyovv o€ vékpwon tovs. Ta eykavduato mov TPOKOAOLVTOL amd OAKOAEN £50VOETEPHOVOVTOL
CLYKPITIKA HE OVTA OV TPOKAAOLVTOL a0 0EEN OLOKOAOTEPA. MEPIKEC GUVOETIKES OPYOVIKEG
EVAOIGELS, OMMG Tpoidvta ombnong metpehaiov PAdmTovv TO SEPUO KO TPOKOAOVV VEPPIKY KOl
nratiky PAAPN e€artiog Tng OONTIKNG TOVG dPAGNG KOl TG ATOPPOPTONG TOVG OO TOV OPYUVIGHO.
Ot ynuikol mapdyovteg pmopovv vo tavounBodv, emmpdobeta, avirloyo HE TOV TPOTO 7OV
aALOIOVOLV TN OO TOV TPOTEIVOV € 0EEMTIKOVS Topdyovies (OIKlOKY YAwpivr), ©€

dwppotikovg (aAoifa) kot ota wpoTomAacpatikd onAnmpwa. H Papdtro tov ynuikov


http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%92%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B7_D&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%BC%CF%8C%CE%BD%CE%B7
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EYKOLUATOV oYeTileTOnl e TOV TOTO TOL TOPAYOVTA, TN CLYKEVIPMOT] TOV, TO UNXOVIGUO Opdong
TOV, TN SUIPKELN TNG EMOPNG KoL TNV EKTACT] TNG EMPAVELNG TOL CAOUOTOG TOV EKTEOMKE O ALTO
(Mozingo et al 1988, HAiomovAov 1999, Lemone & Burke 2004, Hiomoviov 2009).

v) Hiektpixa eykaduazo. To évo TETAPTO TOV NAEKTPIKDOV EYKAVUATOV OPEILETAL GE KEPOWVODC,
EVD TO TPiOL TETAPTO GE OTVYNLLOTA TTOL cvuPaivouy ot Pounyoavia kot oto onitt. H Bapvtnta tov
NAEKTPIKOV gyKowpdTov eSaptdtor amd Tov TOTOo, TN OlIPKEWL KOl TNV TACT TOV MAEKTPIKOV
PEVUOTOC TOV EMEOPOCE GTOVG 10TOVG. To evorhacoduevo pedpa eivar mo emkivovvo. Avtd
YPNOWOTOEITOL  OTOL TEPIOGOTEPA.  VOIKOKLPLE, Onuovpyel  emavorappfovopeves MAEKTPIKEG
EKQOPTICELG, TOL 0ONYOUV GE TETOVIKEG HVIKEC GLGTACELS, Ol omoieg emakdAovBa eumodifovv ™
Aertovpyio TOV OVOTVELCTIKAOV VOV Yo 0G0 ¥povo dlapket 1 ékBeon oto pedpa. To cuveyég pevpa
ekbétel oTypoio T0 cOUA 6€ Eva TOAD LYNAO MAEKTPIKO SUVOHIKO, TPOKOADVTOG NAEKTPIKO
EYKOLOL, YOPOKTNPIOTIKO TETOL0 Topaderypa ivat avtd Tov gykavuatog omd kepovvd. H extipnon
™¢ PAAPNG amd éva NAekTPKd £yKovpa, KoODS Kol 0l KOTAGTPOPIKEG dlepyacieg pe tn Otéhevon
TOV NAEKTPIKOL PeVUATOG Ogv givar epgavelg kot n peyodvtepn PAGPn cvpPaiver ecotepuca. O
niekTpiopds akorovbel v 060 mov mapovotdlel pkpdTepT avtictacn, 1 omoia 610 avOpdOTIVO
oOpo eVTOTILETOL YEVIKA KOTE UNKOG TOV HLOV, TOV 0GTOV, TOV OHOPOP®V AYYEIOV KOl TOV
vevpav. Ot KOKOGES amd TO NAEKTPIKO pevpa TPOKOAOVV HalIKN KOTOGTPOPN UEYAA®V HOTKAOV
OUAd®V HE GUVERELD TNV ameAEVBEPOT KaAlov kot pvoceapivng. H amelevbépwon tov kaAiov
oo TOL HUEG €XEL OG OMOTEAEGUO TNV AWENCN TOV EMITEI®V TOV GTOV 0PO TOL OULLOTOC, 1 OToia
umopetl va odnynoetl oe kopdtakég appuduiec. H pvoseaipivn dtav anchevBepwbel oe onuavtikég
mocOTNTEG PECO OTN PO TOV OHHOTOg Yivetal TOSIKN Yo To VEPPE Kol HTopel vo, TPOKAAEGEL
veppikn averdapkela (XatlnmovAidng 1997, Lemone & Burke 2004, Bactilomoviov 2009).

0) Axtuvika eykaduora. O@eihovtar oty £€kbBeon Tov avOpdOmOL o© OAPOPES LOPPEG
aktvofoldv (MAokn, aktiveg X, aktives v, nAekTpopayvnTikég aktvoforieg kot airec) (Ewdva
1.13.). Ta nAakd eykodpoTo Teivouy va ival empavelakd, exnpedlovtag tig eEmtepikés oTifdodeg
g emdepuidag (Ewdva 1.14.). Okeg o1 Aettovpyieg Tov dEPUATOC TAPOAUEVOLY AOIKTES, EVAD TO
countopate teptopilovial o€ EAAPPEG CLOTNUATIKES AvTIOPAcelS (Omwg Kepaladyia, piyr, TOTIKY
evoyinon). Iho mopatetapévn €kBeon ot aktvoPforiec odnyel oe PAGPN TV 60TOV KO
moAvcvoTnUoTiKn cvppetoyn (Baoctiomoviov 2009).

1.2.2. Migkpion eykovudrwv ovaloya ue to fabog e frapng

To BaBog tov gykavpaTog ivor onuavTikd otV ektipnon g PapvTNTOC, 6TO OXESIAGUO TNG

OVTILETOMIONG TOV EYKOVHOTOS KOU OTNV TPOYVEOGCT TOL AEITOLPYIKOD KOl TOL ousONTIKo

anoteAéopatoc (Ewova 1.3.). TIpocsdiopiletar and ta otoryeio Tov d€pHaToC mov véatnooy PAGLN
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N KoTooTpaenkay kot £optdTol amd T0 GLVOLOCSUO NG BeproKpaciag, TOV KAVGTIKOD TapdyovTa
Kol TN ypovikn oldpkela ¢ emapns. H extipmon tov Pdbovg tov eykavpotog pmopel va ivon
OVOKOAN KOl TOPOTACVNTIKY. Zoyva &va €yKavpo mov eueoaviletar va etvar dgvtepov Babpov,
TeMKd amodeikvoetat Tpitov Pabuod péoa oe 24 fwg 48 wpeg. Emopévamg, eivar cuyvd opoévipo va
kaBvotepeitor 1 TeMKN kpion yuo péypt 48 dpeg petd tov tpavpatiopd. Tpelg TOmoL eyKavUdTmV
TEPLYPAPOVTAL AVAPOPIKA LE TO PAOOG:

o) Emmolns éykovpa. APopi HOVO TO GTPOUO TG EMOEPUISOC TOV OEPUOTOC Kol cLVNO®E
amokoaieitan mpawtov fobuod (Ewova 1.5.). Xapakmpiletor amd epubpdtnra, eAappd oidnuo mdvo
amo TV Kopévn mepoyn, epvinua mov eapaviletal oe 2-4 dpeg kot givar encddvvo. To emmoing
gykavpo emoviovetal poévo tov oe 12-15 nuépeg pe ENpavon Kot amoAémon g eEMTEPIKNG
oTipddag Tov dépuaTos. Avtd To £100¢ £yKavpaTOg cuVNBEcTEPA TPOKITTEL PUETd amd £kBeomn ooV
NAMO N oV VIEPLOON aKTIVOPOAIN, OALE Kot petd amd o pkpn PAAPN and Adpyn N HeETd omd
axtivobepaneio Tov kapkivov. Agv ametlobv ™ (o Kot dgv amontodv Kotd Kavove evooeAEPia
EVLOATMOOT), EKTOG OO KATOEG TEPIMTAOGELS OTIG OMoieg glvan ekTeTAUEVA, YEYOVOS TOL cvuPaivet
Kuplog o nukiopéva dropa. To ypdpa Tov 6éppatog Kopaiverol amd podvo £m¢ avorytd KOKKIVO
Kot 5£30UEVOL OTL TO dEppa TaPOapEVEL AOIKTO, TA EYKADUOTO 0LTOV TOV BabLoD dEV TPOCUETPOVTOL
otV ektipnon g éktaons g PAAPNS (Ewkova 1.9.). Ta emmoing eykadpLato Tov opopovy HEYAAN
EMPAVELD TOV CAOUOTOC, UTOPEL VO EKONA®VOVTAL Ue piyn, kKepahaAyia, vovtia kot épeto. Emiong,
otov tpavpatio e Bo moapapeiver kopio ovAn 6to onueio Tov tpavpaticpov. H Bepoameio
neplapPavel APl avoAyntikd kot v emdietyn voatodwAvtdv Aociov  (Tlivakog 1.1)
(McManus & Pruitt 1991, Baciiomoviov 2002).

B) Mepixkod mayovs éykavpo. Amokodeiton cuyve kot devtépov fabuod Kol vrodwupeitol o€
EMITMOANG M| EMPOAVEIOKG UEPIKOD TAYODS KO GE €V T® fdber uepixod moyovg eyxovpoto (Euwova
1.6.). H ta&wvounon avt e&aptdrar amd to Babog tov £ykaduatog.

"Eva emumoAng pepukod mhyovg Eykovpa apopd oAGKANpM TNV mdeppion Kat T OnAnomn otifdda
T0V yopiov. To éykavpa avtd givor GuVAE avoryTd KOKKIVO Kot £XEL VYPN KO YOOAMGTEPT ELOAVION
LE GYNUATICUO QLGOAMOWV, EVAD GTO ATl TEPIAAUPAVOVTOL 1] ETOEN LLE KOVTH EMOAVELL, 1 Bporyeio
ékBeom oe po Aapym eAdyoc N o apod ddivpa ynuikov mapayovtoa (Ewova 1.10.). H kapévn
meployn aompilet pe v mieon, evod N aen kot 1 aichnon tov tovov mapapévouv dbiktec. O moOvVog
¢ avtidpaon ot Oeppotta Kot Tov aépa givor cuvHBe Eviovog. Avtég ot BAAPeg tbvtan pHésa oe
21 nuépeg pe ehdyrot M xopig KaBdAov ovAomoinon, 1 LETAPOAR TOV YPMUATOG TOL dEPLATOG Etvat
oumg ocvvndne. ' tov mdvo yopnyodvVIol OVOAYNTIKA KOl G TEPITTWON OV Ol QUOUAIDES

VooToHV PNEN, LITOPOVV VA XPNGLOTOMH0VV VITOKATAGTATO SEPULATOGC.
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To ev 1 PaBel pepucod mhyovg Eykavpa, apopd eniong OAN TV emdeppioa, pe tn dpopd Ot
extetveton mo Pabid péca oto ydpro. Ot BOAKOL TV TPLYDV, Ol CUNYUOTOYOVOL OOEVEG Kol Ol
WpwTomolol adévec Tov dépuatoc mapapévouv adiktol. Ta aitia avtod ToL €100V EYKOVUATOC
umopel va etvan m Gueom emaen pe eAOYa, n Evtovr aktivofolodoo evépyela, dAPOPOL ynukol
TOPAYOVTEG KOl dLdpopa KavTd vypd N oteped. H emdvelo Tov tpadpatog avtov epgaviletot
®YPN Kol KNpodong kol umopel vo givor vypn M Enpn. Eivar duvatdv va oymuotiotovv peydieg
QLGOAMOEG OV oTAloVV EVKOAM 1 ENPES PLGUAIdEC Ko emtinedes. H emavamAnpmon twv Tpyoddv
etvar petopévn aAla dtatnpeiton 1 aicBnon g ev o Pabet mieong. To eykavpotikd Tpadpa sivol
oV TEPITTOON AT AMYOTEPO EMMOOVVO OO TO EMUTOANG UEPIKOV TAYOVS £YKOLUO, OAAG €lvan
duVaTOV VoL VITAPYOLY ETADOVVEG Kot PELWUEVNG arcOnTikdTTag mepoyéc. Ta ev T Padet pepucod
Tayovg eyKovUOTA GLYVE amotobv TEPIeGOTEPES amd 21 nuépeg yoo vo 1whobv Kot pmopovdv va
HETATPOTOVV € OAMKOV Tayovs PAAPeS, Kabmg N vékpwon enekteivel o PdBog Tov TPAvUATOG.
Eivatl duvatd va epeavicBodv cuykayels, DIEPTPOPIKT] OLAOTOINGT Kol AEITOVPYIKES SAUTUPOAYES.
Mmnopet va ypelactel EKTOUn TG E0YAPAS Kol TOTOOETNON LOCKEDUATOG TPOKEWEVOL VoL LelwBel
ovAomoinomn kat 1 amdAgia Asttovpykdrog (McManus & Pruitt 1991, Bacilomodrov 2002).

y) Olikod mayovg éykavua. TlepthapPdver v emdepuida, 0 ¥Op0 Kot To EEAPTNUATO TOL
dépHoToc, eved ouvyva amokaloOvtar pitov  Pabuod (Ewdva 1.7.). Ta eykadpoto ovtd
TPOKOAOVVTOL OO TapoTeTaUéVn €kBeon o€ QAOYEG, OTUO, YNUIKO 1 LYNANG TAOMS peLUA .
Xapakmpilovior amd 0 oyYnUaTIcpd eoxdpoc Kot to oépua eivar Enpd, putidocuévo yopic
aoOntikdt T Ko cvviBwg kitpvo 1 pavpo. Oha Ta oTotyeia TOV OEPUOTOG EIVOL KOTEGTPAUUEVAL.
H aicOnon tov mdévov ko g ehappdg agng £xet xabel, kaBdsov o1 LITOdoYEIG TOL TOVOL Kot TNG
aeng £xovv Kataotpael. To éykavpa uropet vo exteiveton péca 6To LTOOOPLO A0S, TO GLVOETIKO
1610, TOLG PG Kot To. 00td. Ot meplosdTepol Tpavpaties Bo vToEépovy omd moOVOo, €MEWN Ol
mePLoyEG eykavpdtov Tpitov Pabuod mepifailovior cuviBwg and eykavpota devtépov Paduov. Ta
gykavpato avtov 1oV Bdbovg umopel va mpokaAécovy avamnpio kot givor anetntikd yo ™ {on
Tov Tpovpatio. Amotteitor  GECT  XEWPOVLPYIKN] EKTOUN KO EVIOTIKY] OTOKATOGTACY] GE
egedkevpévo kévipo (McManus & Pruitt 1991, Baotilomoviov 2002).

1.2.3. E1dixég katnyopieg eyKovUaT®V
Eyrkoduoro woyovg

Extoég amd ta mopomdve €idn eykovpdtov mopatnpovvtol kot To eykavpoto yoyovs. H

Bapdtnra tov kaxk®cemv eoptdrol and ™ Beppokpaciao, tn didpkeln EkBeong 6TO YOG KO TIG

neptParloviikég ovvOnkes. XaunAég Oepupokpocieg, axwntomoinon, mopatetopévn €kbeon,
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vypocio, TOPOVGIO TEPLPEPIKNG AYYEIOMAOEING KOl OVOIKTO TPOOUOTA £ivol TOpAyovTeg TOL
avéavovv  Bapvtnra g PAGPNG.

Awokpivovtotl 600 THTOL KOKMOGEMY oo YHyoc:

o) Pokukn. Eivor o ehoppOtepog THTOC KAK®ONG omd Woyog Kot yopaktmpiletol amd movo,
wypdTTA Ko povdtocua ¢ tpocPAandeicag meproyns. Elvar avtiotpentn pe v enoavOéppovon
Kol 0EV TPOKOAEL KOULAL IOTIKT OTOAEL.

B) Kpvorayiuazo. Tlpokohobviar amd éxbeon oe 1oxvpd yoyog amd -20°C émg -10°C,
Oepurokpacieg dnAadn mov katayHyovior ot 10tol. O TaboyeEVETIKOS UNYOVICUOG TOVG dgv glvar
emopkag eakpBouévog, culnteitan dueon enidpacn tov YHYovs 6ta KOHTTOPN, KPLGTAAAOTOINGN
€VOO-KOUM €£®KLTTAPLA aryYEOGVoTAoN Kol Kakn opdtmon. O BAaPeg evronilovral wwitepa ota
OKOAVTTTO, LEPT TOV CAOUATOS (UOTN, QVTIY, TAPELES), oTA XEPLOL OAAG Kot oto ool Ta KAvikd
countopate givol avdioyo g Papvntog twv Prafav, n omola wit e&aptdtor omd T0 HYog TG
Oepuoxpaciog Kot To ypOVO TOPAUOVIAS GE OVTH. ApyKA LITApYEL aicOnon Kpvov Kot oU®OiaG,
OUVENEWDL OYYELOCLOTOANG kot petd avowsOnoioa g mpooPinbeicag mepoyng. Kotd v
avafépuavon mopovctdletor oldnua, epuBpdtmra Kot TOHVOS. Xe MO TPOYMPNUEVES TEPUTTMOGELS
enpaviovror euoaAidec, TopEOAVYEG Kot VEKpOGELS (Yayypava). Ta kpvomaynuato dtakpivovrol
0€ TPMOTOL, OEVTEPOV, TPITOV KOt TETAPTOL Pado, avaroya pe To €1d0¢ g PAGPNC.

o) Ilpwrog fabuog: Ymepopio, oidnpa yopic vékpmon

B) dedtepog fabuos: ZymuoTioog GAVKTOVAV KOl LEPIKT VEKPOOT) OEPLOTOC

v) Tpitog fabuog: Nékpmon GA0VL TOV SEPLOTOG KOl LEPOVS TOL VTOKEILEVOD LITOJOPIOV 1GTOV),
oLVNO®G LE TO GYNUATIGUO CLLOPPAYIKAOV QAVKTOUIVAV

0) Téroprog Palbuos: Nékpmorn 6oL TOL OEPUATOS CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV VGV KOl TOV
0GTOV, TOL GLVOJEVETAL LE YAYYPOLVA.

Téhog, M Oepomeio meprapPdver dwakomn Tov outiov mov mpokoiel T PAAPN Ko dpeon
avafépuavon Pubiovtag to pépog oe vepd Bepuokpaciog 38-42°C kot emOETIKNG y®YNS KOTA TOV
poidvoewv. H cuvinpntikn yepovpykt| Bepaneio eivor n Oepaneion ekKAoyNg yio To KpvomorymLoTo.
oe avtifeon pe to dAda gykovpoto (Millis 1993, Xpvoopdiing kot cvv. 2005, Kokkoaing kat cuv.
2008).

AvamvenaTike, EYKODUOTO.

Ta avamvevotikd eykadpoto amotelobv pion coPapn katnyopio eykovpdtov, 6mov omotteitol
gykapn avietonion. H kopua outio Bovdtov otig mupkayiég dev eivan ot Beppikoi tpovpaticpol
aALG 1 €lomvon| ToEkov Kamvoy. Kdabe tpavpatiog pe 10topkd €kbeong otov kamvoe o€ KAEIGTO

Y®po, mpémel vo Bewpeiton vmomtog Yoo ewomvevotikn kdkwon (Ewova 1.4.). Kabe Oouo pe
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gykavpoTo 6T0 TPOGOTO 1M vmoAsippoto aBdAng ota mroeha PplokeTton e caen Kivovuvo
EIOTVEVOTIKOV EYKOVUOTOG. 26TOGO, 1) GMOVGIO OVTOV TOV CUUTTOUAT®OV 0eV ATOKAElEL N
ddyvmon g €16mvong ToEkdv ovotmv. H dtatmpnon evog vymAod Babpov vroyiog givor (oTikng
onpociog emeldn To onpeio Kot To GUUTTOUOTO UTOPEl Vo unv eKONA®OOLV Yo TOAAEG NUEPEG PETA
v €kBeon Tov tpavpatia (Basthomoviov 2009).

Ta KOpLo YOPAKTNPIGTIKG TOL OVOTVEVLGTIKOD EYKOVUATOS £ival 1) OnAnmpiocn amd povoéeidlo
oL GvOpoKa, TOo oldNUA, 1 ATOPPOEN TOV OVAOTEPOL OEPAYMYOD KOl 1 KATAGTPOPY| TOL emONAiov
TOV KATOTEPOL aepayyov. Ot PAGPec awtég pmopel vo TPOKOAECOVV OVOTVEVGTIKY OVETAPKELDL
7oV amotel pnyavikod aeptopod. Ilpodxkertan yio moAd coPapn emmAokn Tov eykadHoToS Ko avefalet
™ Bvntdtta oxedov oto 40% (I1€rpov 2002).

O KMvikég evOelEelg TOV AVATVELGTIKOD EYKADUOTOS TEPIAAUPAVOLV © ) EYKAVUATO TPOCHTOV
(koyalopéveg Prepapideg Ko tpixeg pobovav, vroleipparta dvBpaka Kot o&eleg PAEYUOVAOIELG
OAAOLDGELG GTO GTOUATOPAPLYYX), B) avadpakogldn TTHEAN, Y) 1GTOPIKO HEWOUEVNG EYPNYOPOTS KOt
OTTOKAEIGLOV GE PAEYOUEVO TTEPIPAAAOV, O) 1GTOPIKO EKPNENG LE EYKAVUATO GTO TPOCMTO KOl GTOV
Kopuod, €) enimeda avOpakvAapoceapivng dve v 10%, edv 0 Thoywv eUTAEKOTOV GE TVPKAYLA.
H mapovcio evog and avtd vroonimvel ovorvevotikd ykoavpa. Ot KaKOGES ovTéG ypetdloviat
dupeon kot oplotiky] Oepomeio, copmepthappavopévng g EacPAAoNG avolktov aepaywyov. H
StoKopdN o€ KEVIPO eyKavUAT®V Ypetdletor 6tav vdpyel avamvevoTikd ykavpa. To courtopo
TOV GUPLYHOV amoTteAel EvOeIEn Yo dpeon evootpoyelakn dtacoinvoon (Kokkaing kot cvv. 2008).

H onAnmpiloon and povo&eido tov avOpaka mpokaAeitar AUECH GTOV TOTO TOV TPOLUATIGUOV
Kot aokel T dpdomn g yio apketég mpec. [Ipokaiel 1otikn vwo&ia pe vynAn Ty mokvotrog Oo,
a@o¥ to CO cvvdéeton pe v arpocearpivn 200 popég mepiocdtepo and 0Tt To0 Of Kot Gpa peudvet
N UETAPOPIKT KOvOTNTA TOL aipatog o o&vuydvo. Emopévmg, cvvémeia g dnintnpiaong pe
povo&eidlo tov dvBpaka etvar 1 EAATTOON TG OECUELOTG Kol TPOGPOPAS 0EVYOVOL GTOVS 1GTOVG
Kol 1 Vo&io TOL EKONAMVETOL e KEQOAUAYiN, VOUTIO, KOTMOT , OTTIKEG Ol0TaPUYES, OVGKOAMO TN
Badwon, olatapoyés mPocOMKOTNTOS Kot TEAOG am®AEW ovveidnong, mapeon kot PAAPnN tov
KEVTPIKOV veupkoh cuatnatog (Aaraivag & Xmavog 2001, TTétpov 2002).

H 61dyvoon tov €10mvensTikov eykowpatog otnpiletol 6To 16TopPKoV (.Y, EYKOVUOTIOG 7OV
Bpédnke avaicOntoc oe ydpo TLPKAYLAS), TNV KMVIKT €EETOOT KOl TO EPYUCTNPLOUKA EVPTILOTOL.
YuvBmg ot acbevelg eEpovv eykavpaTikég PAGPES 6TO TPOS®TO, TNV TEPLOYN TNG PVOC N HECH GTN
OTOUATIKY] KOWOTNTA, £yovv Prxa, OSVOTVOll 1 SOMIGTMOVETOL GUPLYHOS KOTO TNV okpOoom

(AaAaivag & Xmovog 2001).
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H Ogpamneia e&optdton amd T0 aitio Kot To Pnyoavicpo e kakwong. Anintmpioon pe povo&eidio
tov dvBpaxa avtetoniletor 100% pe xopnynon oSuydvov pe xpnon LACKOS GE GLVEPYAGLOVGS
acBeveic N petd amd evdotpoyelakn OacwAvoon o€ Papvtepeg kakmoelc. Eniong, cvviotdrot
xopnynon PArevvolvtik®dv kot BpoyyodiactaAitik®dv. Ocov agopd tn yopnynomn Tov avtiloTikov
ypewaletar Wwitepn TPocoyn, OOTE va eMAEYEl TO KATOAANAO avTiloTikd yio Tov kdbe acBevn

Eexwplotd (Aoraivag & Zmavog 2001).

1.3. Emonuwoioyio-otatioTikd cToyysio

Enionuo emdnpuoloyikd ototyeion oyetikd He Tn ovuyvotnta, Tn Bvnodtta Kot T0 KOGTOG
Oepaneiog TOV eykavpdtov d0ev givar dvvatd vo Kotaypa@olhv, €MEWN 6TV TPOKANCT Kot
OVTILETMOMICT TOV EYKAVUATOV EMOPOVV moArol Kot ddpopot tapdyoviec. [Ipdoceates oTaTIOTIKE
ueréteg otic H.ILA. édei&av 011 kaOe ypdvo meplocdTEPO amd dVO EKATOUUDPLN GTOUO VPIGTAVTOL
EYKOVUATIKEG KOKAOGES. Ao avtég ot 14.000 givor Bavatneopes. Ztic Propnyavikd ovemTuyHEVES
YOPEG TOL KOGUOVL TO TOG0oTO Oavdtwv amd eykavpato eivor vymid. Ztg HILA. og éva
gkatoppvplo mAnbvoud kotaypdoovral 57,1 Bdvator eeing, otov Kavadd 29,4 kot ot I'eppavia
20 (IMivakag 1.4.) (Aaraivag & Tmoavog 2001).

YyeTIKG pE TNV EMONMOAOYIO TOV UIKPNG EKTOONG EYKOLUATOV avapEPETOL OTL Ol GVTPES
eULPaviCouV EYKOVUOTIKES KAKMGES GLYVOTEPA GE OYECN UE TIG YUVaikeg. ATopo Ladpng QLANG
enpaviCouv T€T01EG KAKMGELS GLYVOTEPA A0 TOVG AEVKOVG. Ta TOGOOTA EUPAVIONS EYKAVUATOV
givon peyolvtepa o€ dropo nAkiog 20 éog 29 etdv kot kKdt® tov gvog étovg. ([Mivaxag 1.3.). Ta
gyKapaTo amoteAobV pio amd TIg Kupldtepeg kol coPapdtepeg Katnyopies aTuynUATOV TOV
TodldV. XToVG ToudlaTpkovs acheveic n €Ktaon tov eykadHOTOS ivol 1 KOpLo TOPAPETPOS TOV
empedler v mepiodo g voonieiog tov gykavpatio, evd M mopovcsio Pabémg eyKavpaTog
emnpedlel onuavtikd v tpdyvoon. ['a toug evidikeg 10 faBog Tov eyKavpoTog oyeTileTon Auesa
pe 1N odpkela voonieiog, evod n €KToom NG KAK®oNg kot 1 nAkio Tov acevoig ennpedlovy v
npoyvoon (Aspepting 2009).

Ymv EMGoa katd to 1996 xoataypdonkav 4.114 eykavpato mov mponAbav o€ KeVIPIKA
VOGOKOUEID TNG YDPOSG, O CLVOAIKOS OU®G aplOUOS TOV EYKAVUATIKOV KOKMOCEWOV LIepPaivel Katd
oAV ToV aplipd ovto. LOpemva pe TV ot otatioTikn To 25% tev achevov avtodv tapovsiolov
gykadpoTo EKTooNG peyolvtepng tov 15% e emeavelng cOUATOg Kot YoV avayKn €160YOYNG
kot tepifalyng oe vosokopeio 1 povada eykavpdtomv. H voonieia tov eykovpatidv dtopket kotd
pnéso 0po 23 muépeg ko ot Bdvartor mAncialovv to 12% twv voonievduevav. Iolodtepa to

coPapd eykavpota odnyovcav oe Bvnoomta £wg kot 60% aAAdd onuepa AOy® ¢ PeAtioong
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TV ouvinkov g mepiBoiyne, tov aviiPloTiKOv, TG EKTAIOELONEG TOV TPOCHOTIKOD KOl TNG
avénong tev yvacemv Yoo TNV TPOANYN TOV VOGOKOUEWNK®OV AOUMEE®MV, 00T €xel pelmdel
onuavtikd og emineda 10% g 22% (Kovmmdpn 1998, Aokaivig & Zmavog 2001, Tetpdémoviog
2003).

Xoppove pe tn otototikny peAétn g HAwomodAov (2002) kot T@V GLVEPYOT®OV TNG
eviomiotnke 0Tl T OepUIKd eykadpOTO VoL KOTE TOAD GLYVOTEPO ATTO TO NAEKTPIKO KOL TOL Y1LLKA.
Axoun  dwmotodnke 61t ommv EAAGda ta Oeppikd eykavpate amotedovoav to 94,7%, ta
niektpikd 3,91% ko to ymuikd to 2,02 %. Zvykpivovtog outh Tn UEAETN HE TN UEAETN TOL
Iodvvofirg (1986) éxovpe peimon Tov TOGOGTOD TOV BEPLUKDOV EYKOVUATOV GE GYECN LE TO YNUIKA
Kol NAEKTPIKA gykovpata, mov dev £xetl oamotwbel peydAn dweopd, 1 omoia opeiietanr otnv

evioyvon tov PETPOV AGPALELNS KO TPOPVAAENS.

1.4. Extipnon tov gykavpotio
1.4.1. X7ov 070 TOV aTVYHUATOS

2Komog TG ekTipnong etvar vo a&lohoynoEL GLGTNUATIKGE KOl VO OVTILETOTIGEL TIG OTEIATIKES
vy ™ {on tov eykavpotio dSatapoyés HE GEPA GTOVIALOTNTAG, TETOIEG MOTE VO TOV JOTNPNOEL
om Con. H pébodoc ABC (Airway/Aepaywydg, Breathing/Avamvon, Circulation/Kvkiogopia)
LGYVEL Y10 TV AVILETOTIGT) TOV EYKOVULOTIOL

o Aepoywyos. 'Eheyyoc Batomrag 1 andepaing and toyov EEvo o, Aapuyyikd oidnua 1
Kot v 101 ™ YAwooa. o mtapddetypa oe mepintwon Beppommrog amd otid pmopel va mpokAndei
oidnua otov agpay®myd mive and To EMMESO TOV POVITIKAOV YOpODV Kot v Tov anoppdtel. Omote
amouteiton AUEST aSl0AOYN O TOL AEPAYMYOV AT TO SLGAOGTY GTOV TOTO TOV ALTUYTLLATOG.

e Avamvon. Extignon m¢ 6vokoiiag Tov appdGTOL VO AVOTVEVGEL, UETPNOT TMOV OVOTVODY
0TO AETTO KOl TOVTOYPOVI] TAPOTIPNGT TUYOV EMTOALNDY GLYVAV 1 OPOLDV OVOTVODV.

o Kovxlopopio. Métpnon apmmplokng mieong, €AEYY0G OCOLYHOV KOl GLYVOTNTOS TOV,
TOPOTNPNOT CLoppayiog.

o Alleg ueydles karxwoelg. Eviomondg Kokmoenv {oTIKOTEPNS onuaciog and 0Tt g eOONG
Tov gykovpdtov. o va yiver avtiinntd avtd mopatibetal 10 mapdoetypa evog avOpdmov mov
mmddet and to TapdOvpo Yo va cobel amd T POTIH, OTOTE 1| TTAOGT TOV TPOKOAEL AAAEG KAKDGELS
HeyoAnTEPNG onpasciog ywo T Con Tov and 0Tt T0 EYKALLLOL.

o Aueon petopopd. 61O TUNUO EMELYOVIOV meploTatikav (Zoyivn-Kapddon & Ildvov 2006,

Bacilomoviov 2009).
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1.4.2. X270 tunuo. emeryoviwy mepLoToTiK®y

H extipnon nepthapfavet ta eEnc:
o) lotopixo vyeiag

Mmnopet vo Tpoc@épet peydin Pondeto otV AVIYETMOTIGN TOL EYKAVUATOS. MEG® TOV 16TOP1KOD
umopel vo SIEVKPIVIGTOVV Ta OUTIOL TOL ATLYNUATOS (TGN PEVUATOG, TVXOV PAafepd aépta, THTOG
pPEOLHOTOG), 0 YPOVOG €KBEONC OTOV QUTIOAOYIKO TAPAYOVTIO, GLVLTAPYOVCEC KOKMOELS TOL
TpokANOnKav ard v tpoocnddeia Tov BOUATOC va SoPHYEL omd TN POTIH, SIAPOPES TPONYOVLEVES
acBévele kol emPefoardveTon 1 OVTITETAVIKY TPOEVAOEN TOL TACYKOVTOG (Tparypotomoinon
euporiov). Eivat, téhog, onuoviikd va €xel SIELKPIVIGTEL | OPA TOV TPOVUATIGHOD KOt 1) TVYOV
My eapudkov tpv gil6éA0et oto Turuo (Todd 1993).
B) Khvikry eCétaon

1. Extaon tov eykavuarog

H éxtaom tov peyéBoug tov eykavpatog eivar amapaitnn yio vo avalmoyoviicovpe KoTdAAnAa
TOV TpovpaTio, Vo TPOAABOVUE TIG EMUTAOKES TOL VIOYKALUIKOD GOK amd £yKOvpo Kot eKQpaleton
¢ ekatooTaio avaroyio TG GLVOMKNG emEAavelag Tov copatog (Ewova 1.11.). Awdpopeg pébodot
YPNOOTOOVVTOL Y10 TOV TPocdlopiopd g éktoong ¢ PAAPnG. O «xavovos twv ewéay #
«uéboooc tov Wallace» givon pio ypryyopn kot €0koAn pébodog eKTipnong mov ypNGIUOTOLEITOL KOTA
TNV TPOVOGOKOUEWKY]  (@ACT Kol TNV €mElyousa (ACN NG OVIETOTIONG TOV EYKOVUAT®V.
Epappodler mv apyn 01t peiloves meployég 1ou cdUATOS 6TOVS eViAkeg Bempovtar 6Tt KaAdTTOULV
70 9% TG cLVOAKY|G EmPAveELNS ToL capatog (Ewdva 1.12.). X pébodo avt to chpa dapeitan
o€ TEVTE TEPLOYEG KEPUAN], KOPUOG, ¥EPLa, TOSOL KOl TEPIVED GE TOGOGTA OV 1GOVVTIOL 1| divouv,
afpolopeva, morhanidcio tov 9% yuo ke pio and avtég T1g meproyés. BAAPN mévo and 15%
otov eviihika givar cofapn kor yperdleton €01k Ogpameio. MOvo pepukold kol OAKOL Tayovg
gykaopato teptAapupfavovior 6toug vroAoyiopovg awtovs. Katd v eicaywyn tov achevoidg oto
VOGOKOpElo, TN povado evtatikng Oepameiog 1 TO KEVIPO OVTIUETOMIONG EYKOAVUATOV,
epappoloviar mo akpPeig péBodot yuo v extipnon mg éktaong g PAAPNG. Ta moudd €xovv
SpopeTIkéG avaroyieg and ekelveg Tov evniikov. Ta kKepdA TV Todldv givor avaioyd
HEYOADTEPO OO TOV EVNAMK®V. AOY® 00TOV, 0 KOvOVAG TOL gvvén £xel Tpomtomombel yia Tovg
nodlotpikovg tpavpatiec. H wuébodoc twv Lund ke Browder mpocdiopiler v empavela kdOe
HELOVG TOV GMOUOTOC, OVOAOYIKA pe v nAkia tov acbevovg (Todd 1993, Williams 2009, Dewit
2009).
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2. Evtomion tov eykaduotog

H Bapvmta tov eykadpatog eéoptdtor o€ peydro Pabud amd v evtomon. Eykovpato
KEPOANG, TPaYNAOL Kol BdPaKog ELVOOHV TNV AVATTLEN AVUTVELGTIKOV TPOPANUATOV.

3. To pabog tov eyxaduarog

H a&oroynon tov BdBoug tov eykavpatog mailel onuavtikd polo 6To oXeSIOGUO TOV TAAVOL
QPOVTIONG, 0TV TPOHYVMOOT KOl 6TO oGONTIKO OMOTEAEGHLAL.
v) Hlikia kou mpoeykoouatixo fapos

H nlia mpénet va coumepiinebel oty extipnon tov eykovpotio 010tt T TOUdd Kot ot
NMKIOUEVOL amOTEAOVY €EAGHEVUEVOVS OPYAVIGHOVG LE AVOPILATNTO (VOGOAOYIKOD GUGTILLOTOG.
Métpron Tov mpogykovpatikod Bépovug.
0) Baoixég eCetaoeis

AmooTOA delyatog aipaTog Yoo allos@opiv), opatokpitn, NAEKTPOAVTES, ovpia, KpeaTvivn,
acPéotio, {ayapo Kot Yo SloTavpmor opadas aipatog. Aktivoypagio 0dpakog kabmg eniong Kot
po Tpdchetn aktvoypaeio e okomd vo Tomobetn el evooTpayelakos cmAnvag 1 Kabetmplacidg
™G vrokAewiov. AAAeg oxktvoypagieg pmopel va ypelacBodv eni vmapEemsg GAA®V GLVOIDV
kakooewv (Aoilov 2001, Zayivn-Kapodon & Iédvov 2006, Koxkaing kat cvv. 2008, HAlomovAov
2009).

1.5. MMaBopucroroyia-Daocerg

Ta péong ko coPapng Papdnrog £yKoOUATO TOPOLGLALOVY ONUAVTIKEG HETOPOAES GTOV
opyoviopd. Ot petoforés avtég umopel vo givor KukAOQOPkEG peTafoAEg, MeTOPOAEG otV
KOPOWKY| TOPOYN N O VEPPIKT Agttovpyia avaroya pe o Babpd, v meployn EVIOmoNg Kot T
(AcM TOV EYKOVUATOC.

Avénpéveg petafolkés avaykeg kot Eviovn B-adpevepylkn OpacTnploTnNTO TAPATNPOVVTIOL
eEartiog peydAov anmieimv Beppdttog ota exktetapéva eykovpata. [Hapapovr Tov eykovpatio o
Bepud meptfariov meplopilet TIg ammAEleg AVTEG YWPIG OUMG VO ETAVEPYETOL O PACIKOG LETOPOAKOG
pLOuoS. O opyaviGHOg amavTd Le Topaymyn kot dpdon koteyorapvav. H mapaywyn g yAvkoling
umopel vo SumAaclooTel eved 0 PETAPOMOUOC TG avédvetal AOY®M TOV aLENUEVOV EVEPYELOKODV
avaykov. Ot amofnKeg TV TPOTEVOV EAATTOVOVTOL AOY® o) TOV QVENUEVOL KOTABOMGHOD Kot
amoBoAng tovg and ta 0vpa, ) TG ELATTOUEVNG TAPAYOYNG TOVS, Y) TNG AVAKOTOVOLNG TOLG KOt O)
™G oNaTiKNG katdotaong. Ot nuepnoteg avaykeg o€ Asvkopata etavovv to 2gr/kg Bapovg, evd
Gpo VITapPYEL EKTTOOT VEPPIKNG Aettovpyiag avtég avépyovtal oto 1gr/kg Bapovg. H o&eidmwon tav

erevlepmv Mmap®V 0EEWV KOAVTTEL HEPOG HOVO TOV BepUIdik®V ovoykdv Tov gykavpotio. H
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draTapoyn TG LIKPOoKLKAOQOpiag etvat vehBuvn Yo TV ELPAVIOT TG EYKOVUOTIKNG KOTOTANEIG.
H eykovpotikny kotomAnéio etvor pio moAOTAOKn dtodikacios 6Tov 1) LIOYKOUIO Kol 1 1OTIKY
KAK®OoN 00nyodV otV ameAevfépwon OaPoOpmV 0LCLOV, OTMG 1OTAUIVIG KOl GEPOTOVIVNG, Ol
omoieg avEAvouV TN SLOTEPATOTNTA TOV TPLYOEWODV KOl GUUUETEXOVY GTNV TPOKANCT] TOV GUECOV
peteykavpotikod odnpatog. Ola to mapamdve odnyodv ot peimon g KopIaKng mTopoyng Kot
mv avénon TOV CLUCTNUOTIKOV OYYEWK®OV OVIIoTAcE®V. H avipuetdmion g &YKovUaTiKnig
KatomAn&iog lvol omapoaitnI Yo TNV ETOVOPOPH GE PUCIOAOYIKA EMIMEN TNG KAPIUKNG TAPOYNG
néosa oto TPdTo 24wpo (Acraivig & Zmavog 2001).
1.5.1. Apyxo oradio n paon shock

g ot TN EACT LIAPYEL KOTAGTPOPN TOV OEPUATOG TOV dMpovpyel: a) datapayés Oykov, P)
Beprducéc dratapayés, y) stress, d) tomkn Aoipmén kot €) Opoppoepforkn voco.
o) Adwotapoyés oykov

H emoapn pe éva Oeppxd mapdyovia €xel ¢ amoTéAecpa TNV ameAevbépwon amd TOvG
EYKOVLOTIKOVS 16TOVS AYYELOOPAGTIKOV OVGIMV, 01 OTOIEG OPOVV ALEAVOVTAG TN SLUTEPATOTNTA TOV
Tprrocd®v. H domepatdmra tv Tpryosd®v He TN CEPA NG £XEL MG CLVENELN TN UETAKIVNON
VYPOV 0O TOV EVONYYELONKO YDPO (TAAGHA) 6TOV EEMKVTTAPLO YDPO TOV EYKAVUOTIKMOV TEPLOYDV.
Otav 10 VYPO AVTO dLOYETEVETOL AVAUESH GTNV EMOEPUIdA Kot To xOplo oynuatilovtar pueoAideg
TOV TEPLEYOVV VYPO TAOVGIO G MPMOTEIVEG Kot NAEKTPOADTES (Tapdpoto e o mAdopa). To xdplo
TOPOUEVEL AVETOPO, EVD OTIG OEPLATIKEG OTIRASES OV €xovV VekpmBel To VYPO amofdiieTon VIO
nopo1| e€dpmdpotog (AoiCov 2001, Xayivn-Kapddon & Idvov 2006, HiomobvAiov 2009).

H andieio vypdv amd tov opyavicpd givor n e&ng:

1. ITAdopo, Tov peTaKIVEITOL A0 TOV EVOYYELOKO YDPO GTO OWONUATIKO VYPO.

2. [TAdopo ko depesokvTTépto VYPSO 610 E&IdpOLULAL.

3. ATud vepod amd TV EYKOLUOTIKY EMQAVEL, Tov avédvetar ent mupetov. O avénuévog
puOuodS e€dtuionc mpoxaiel vrobeppio.

4. TTImMpeg aipa amd kateotpoppéva ayyeia (Zoyivn-Kapdaon & Iavov 2006).
B) Oeprudirés drarapoyéc

OepdIkég omdAeleg eu@ovifovior e TNV KATOGTPOPY] TOL OEPUOTOS MG OVTIOPOOT TOV
opyoaviopov. H Bgppoyéveon avéavetar, evd n BeppopvBuion  eivar S0GKOAN Kot TapatnpovvIot
avéopelnoels (Mavdpékag 1998).
v) Stress

To ocbvdpopo ¢ vroykaipiog emteivetal and mapdyovieg Sress, 6mmg ivar 0 TOVOG Kol TO

Yuxikd Tpodpa. Avtd aVEAVEL TIC EVEPYEWNKEG OMOITHGELS TOL OPYOVIGHOV, ETITOYVVEL TOV
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KOTABOAMGHO TOV al®TOV, KOTAKPATH OAATL KOl LEWMVEL TNV avTioTaon oTig Aouméels (Mavdpékag
1998).
) Tomxij Aoiuwcn

O opyavicopudg gival ETPPETNS GTNV ELEAVIOT TOTIKMOV AOUMEE®V PETA TO Eykavpa. [Tapdyovteg
Tov aEAVOLY TNV OVATTTLEN TOV LKPOOPYOVIGU®MY €ival 1 €AATTOUEVY] POT] TOL OIUATOG TNG
TEPLOYNG, Ol VEKPDOGELG KO 1] KATOGTPOPT TOV depUATIKOD ppayrod (Mavopékag 1998).
€) Opoupoesufoirixn voocos

Y0 GULVETEWD TV TOPATOVED KOTOOTAcE®V gueaviletar n Opoppospuporiikny vocog. Apyikd, o
€YKoV UATIOG TaPOLGIALETAL GLYKEXVUEVOS KOl DTOPEPEL EVTOVA, EVD GE 2-3 Opeg eLeavileTon o€
avtév évtovn diya, cvyyvon, katafoin duvauemv, toydmvola, vavtio kot euetodg (IMivokoag 1.2.)
(Mavdpéxag 1998).
1.5.2. Aebrepn paon- Tolonuikn

H ¢don avty dwpkel tovddyiotov 3 gfdouddec. Xapaxtnpiletor amd minuuern Opéyn kot
eMOEIVOON TOV OATOTEAEGUATOV TG OTOAEWG TAACHATOS Eantiog Tov évtovou KotafoAiiciov. H
anoAielo Bapovg eartiog g mAnupeAng Bpéyng sivar avamodgevktn. ‘Eva dAAo otoreio mov
epoaviletor oe avtq ™ @dom eivar n avopio. Télog, m polvven AOYyw g €kBeong g
EYKOVUATIKNG empdvelag givar Eva onueio mov ypnlel mpocoyng apov mapatnpndnke nwg 1o 40-
50% twv gykavpatiov mebaivovv and onyorpic. Avtd cvpPaivel S1OTL To VEKPOUATO OTOTEAOVV
éva e&opetikd péco kaAhépyslog pikpofiov. Qotdco, porvvon umopet va mpokAndel extdg amd
TNV TEPLOYN TOV EYKOVUOTOS KOl GTNV OUUOPOPO 080, GTO KATAOTEPO OVATVEVCTIKO GUGTNUA, GTO
ovporomTikd kMg Ko 6e GAAa cvotnuoto. [dwitepa mpémetl va dobel avénuévn tpocoyn oto
ocOvdpopo «to&kov shocky», mov pmopel va mopovolootel o TOdIA pHE PKPE £YKOOUATO TOV
Bepanevovior cav eEmtepikoi aobeveic kot poAvvovtol and ypvoilovia otopvidkokko (ITivakog
1.2.) (Mavdpéxag 1998, Mroropovtoog 2002).
1.5.3. @don depuatikng HETOUOTYEVONS KOL ATOKOTATTOTNS

Eivor n tedevtaio don g eyKovpaTikng vocov, dtopkel uves kot amontel yo v emPioon
T0V 0c60evoLg TNV OMOKATAGTOOT) TOL OEPUATIKOD @paynol, 1 omoio emtvyydvetal gite pe
OLTOUATY ETOVAWMOT| EITE E OEPUATIKA LOGYEVHATO €1TE pE deppOTIKOVG Kpnuvous. Ta depuatikd
LOGYEVUOTO KOl Ol OEPUATIKOL KPNUVOL €lval GUYKPITIKA LE TNV GLTOUATN ETOVA®GON KAAVTEPTG
TOLOTNTOG, EPOGOV eV TPOKAAOVY olcONTIKE KOl AEITOVPYIKG OTOTEAEGLOTO, OTMOG VIEPTPOPLKES
ovAéc. T avTd 0 AdY0 0 YEWPOLPYOS TPEMEL VO, ENEUPEL TO YPNYOPOTEPO SLVOTO ATOKAOIGTMOVTOG
TOVG KAUEVOVGS 16TOVG He ehevbepa deppotikd poosyevpato. H katdotaomn tov eykavpotio kabopilet

10 ¥povo mov B yiver n eméuPaon ko umopel vo apyicer petd ™ @don tov shock 7 otav
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EMOLVAMBOVV OPKETEG a0 TIG EYKOVUOTIKEG EMOAVEIEG. To dEPUOTIKG HLOGYEOLOTO VITEPTEPOVV
EVAVTL TV OEPLOTIKMOV KPNUVAOV Kot 0 Adyog etvoun 1 taybtepn Bepameia kot o1 AyoTeEpPES EMUTAOKEG.
Ta deppoTiKd HOGYEDUOTO TOV YPNCILOTO0VVTAL €ivol To avtoposyevuato (ard Tov 1010 tov
acBevn]), To opolopocyevpata 1 aAlopocyedpota (amd GAAo avOpwmo), tcopocsyedpote (omd
LOVOYEVEIC O10VLOVG), eTEpOpOTEVaTO 1) EEvopooyevpata (amd dtdpopa (D), VTOKATAGTOTO TOV
dépuatog Ko TEAOG KaAMEPYELD KVTTAP®V ToLv 16100 Tov eykavuatio (Tlivaxkag 1.2.) (Mavdpékog

1998).

1.6. Enidpoon £yKaOpaTOg 6T0 O1GQ0P0. GUGTILATO.

H eykavpatikny vocog epeavilel Queceg 1 EUUECES EMITAOKEG TOV TPOEPYOVTAL OO TO {d10 TO
gykavpa, amo TS 016popeg BepamevTiKég EVEPYELES (XOPNYNOT VYPAOV KOl NAEKTPOAVTAOV, EVIEPIKN N
TaPEVTEPIKN Opéyn) N amd Tpovimapyovoeg opyavikes PAaPes. Ot dwotapayés avtéc, Kupimg 6tav To
gyxavpa gtvar fopd apopodv 6L Ta GueTHATA TOV opYovIGHoL (Mavopékag 1998).

H mopaxdto avapopd meptiapfavel emmAokég mTov 0Qeiloviotl OTOKAEIGTIKAE GTO £YKOVUO, OTMG
Ol YOOTPEVIEPOAOYIKES PAGPEC, Ol okeAeTIKES, o1 opBaiporoykés, ot PAAPeg TG emovAmMONG TV
EYKOVUATOV, Ol LOADVGELS Kot 01 avamveLoTikég emmAokés (Mavdpékag 1998).

1) I'aotpeviepixo Zootnua

O BaBuog dvsAettovpyiog TOL YAGTPEVIEPIKOL GLGTNLATOG GYETIeTan dueca e to puéyebog Tov
gykavpotoc. Xe aobevelg pe eykovpota mov KotoAappfdavovv éktaon mdve and to 20% g
GUVOAIKNG EMPAVELNG TOV GAOUOTOS, TOPOTNPEITOL UEIOUEV] TEPICTUATIKOTNTO TOV EVIEPOV, WE
OMOTEAECHO, YOOTPIKY OldTOoN KOl ovENom tov Kwdvvov eopdonong. Emiong, 10 €ykavpa
npodafétel Tov acheviy otV €KONA®MON TAPOAVTIKOD €1AE0V, £VOEIEN TOV omoiov amotedel M
peimon N M anovoia eviepikdv Myov. H dwtapoyn g kivnmikdtmrag tov eviépov odnyel o€
YOoTPIKN d1dtact, vovtia, ueto kot apotépeon (ITpovoaiidng kol ovv. 1993, Lemone & Burke
2004).

Ta éhkn amd otpeg (€Akn tov Curling) sivar ofeieg eEeAkdoglC TOV GTOUAYOVL KOl TOV
dwdekadaktOAoV Tov epgavitovior petd 1o €ykovpa. Evdewtikd onpeio dmapéng yootpucon
éAkovg elval KOMoKOg TOVOG, UEAOVES KEVAGELS, LRIEPEKKPION OEE®V, aAAayr] @poypod TOL
BAevvoydvou kot oAAayn pong aipatog 6to Yyaotpiko PAevvoydvo. H artioloyia toug eivon ayvmotn,
0AAG TapOlo ovtd oxetiCeton pe T oNyn Kol gREAvifETOl TNV TPITN UETEYXEPNTIKY MUEPQ.
[Mopatmpeitor  ooppayicc  amd TO  AVAOTEPO  YOOTPIKO  COANVO.  AldylyVOOKETOL L€
YOOTPOOMIEKASAKTVAOCKOTNON Kot Bepamevetar cuvinpnTikd (LeTayyioels, TADGELS e TOYOUEVO

QLGLOAOYIKO 0pd) N yepovpywkd. [lpoinmrikd yopnyobvtalr otovg eykavpoties ovtidéiva oe
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oLVOLOOUO HE YOAOKTIKA SltoAdpoto, dote vo emtevydel n dwatnpnon tov PH o emimeda 6-7,
Kabmg emiong avtaywviotéc Hp totapvikdv vrodoyéwv (Mavdopikac 1998, Lemone & Burke
2004).

H pun MBuwcioknm yolokvotitido cupPaivel HeTtd omd opatoyev) LOADVOT TOV YOAQYYELLKOD
dévipov. Zuvvumdpyovv mOVog oT10 0e€ld vIoYOVOplo, Tupetdg Ko iktepoc. H Bepameion mov
xpNoomTolEiTat Eivar 1 YOAOKVOTEKTOUN 1 YoAoKVoTOGTOpI0 (Movopékag 1998).

Hrotum vocog pmopet va gppaviotet eontiog PAAPNG ToL MTdI0VG 16T00, £VOOPAEPLAG BpEync
N A0yo Tov petayyicewv. [vetar avtidnmt) and tov iktepo, TV Nratopeyoiio Kot T dotapoyn
TOV NIOTIKOV VOOV, OgpamevTiKd ypnoonoteitol cuvinpntikn aymyn (Mavopékag 1998).

Téhog, avamTOGoETOL GTAAYYVIKT] CYYELOGVGTOAN, 1 OTOi0 TPOKAAEL 1oyaIpio TOL EVTEPOL Kol
ALEAVEL TN JTEPATOTNTO TOV EVIEPIKOL PAEVVOYOVOL. AVTO £XEL OC AMOTEAEGA TO PoKTAPLOL TG
(QUOIOAOYIKNG YAMPIONG TOL EVIEPOL VA SOPEVYOVV OTO TOV OLAO TOL EVIEPOL HOAVLVOVTOG
eEmevtepkég Boeig, pior depyacio mov Aéyetan Paxtnprokn petotomon. H depyocioa ovty
TOTEVETAL OTL €Vt VOGS At TOVG UNYOVIGLOVS TTOV 00N YOVV GE GUGTNUOTIKY GNYN Kol GUVOPOLO
dvcettovpyiog ToAlamimv opydvov (Lemone & Burke 2004).

2) Xkeietiko Lootnuo

AAeg emmAOKEG b TO EYKOLUO 0pOPOVV TO oKEAETIKO cvotnuo. H ooteopveritidoa opeileton
oe HOAvvon smmAeypévov kataypdtov, Pabeid eykavpate xepidv Kot Todldv, KobdG Kol o€
oKeAETIKEG KaKMoeS. H khvikn emova Kot 1 aKTIVOYPAQIKY] OTEKOVIOT Eivar otoyeio amapaitnta
v ™ ddyvoor. Ocov agopd 1t Oepameio yopnyovvror avtiflotikd petd amd KaAlépyeia. Ot
ETEPOMAEVPES AGPECTOTOMGELS OLPOPOVY GE WPEYAANG £KTOONG EYKOVUATO AYVOOTNG O1TIOAOYI0G,
omov eppaviletol mTEPOPIGUOG KIVAGE®MV TV TPOocPePAnuéveov apbphdcewv kol gvoamdbeon
acPeotiov. Amouteiton dpeon @uolobepameio kKot opiopéveg opég ot evamobBéoelg acPeotiov
Uopovv vo. apatpedodv yepovpyikd (Ilpovsariong kot cuv. 1993, Mavdpékag 1998).

3) Lvotnuo aacbntipiwv opydvewv (Opboruoi)

OpBaipikéc emmAokég eivarl €ite OLVAEC TOL KEPATOEWOVE G EYKAVULOTO TPOSMOTOV £EATIOG
dpeonc PAAPNG KePATOEWOOVG 1} EKTPOTOL TV PAEQAPOV, €1TE EUPAVION KATAPPAKTN VOTEPO OO
vyning thong mniektpikd eykavpota. H  Oepoameio  mepthapPdaver  yepovpyikn  016pOwon
Kkepatoedovg (Mavdpéxkag 1998).

4) Ovpomomntiko Zvornuo

Kotd ta mpoyo otddio g eykavpatikng PAGPng, eéortiog g peimong tov evdayyelokon

OYKOL aipaTog Kot TG amelevbEépmong avtidiovpnTikng oppovng (ADH) and v omicOia vdevon,

HEIOVOVTOL 6€ HEYEAO PaBUd N Tk por| TV VEQEP®Y KOOMOS Kol 0 pOUOS TS CTEPALATIKNG
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dmOnong. H amofoln) tov obpwv PEIDOVETAL, EVO 0LEAVOVTOL 1) KPEUTIVIVY TOV 0pOY KOl 1] ovpic TOV
aipotoc. Metd amd éva PBapd €yKavpo KATOGTPEPETOL EVOG HEYAAOG OpOUOC HVOKVLTTAPMOV HE
OTOTEAECLO, TNV EUPAVIOT] LLOCEOPIVOLPIOG Kol TNV EUPAVIOT) GKOVP®V KAPE, GLUUTVKVOUEVOV
ovpwv. Otav anedevfep®vovTol LEYAAES TOGOTNTEG YPWOTIKMY OTMG 1 LLOCEULPIVT), TO NIAp OV
etvar og Béom vo Satnpnoet tov amortovpevo pubud cvlevéng tovg pe GAheg ovcieg Yo v
amoPOAT TOVG, LE ATOTEAECLO. O1 YPOOTIKEG Vo dinbovvtal avtovoieg and to onelpdpoto. Ot ovoieg
avTéG €ivot dSLVOTO VO TPOKAAEGOVV OTOPPAEN TV VEPPIKMDY COANVAPI®MY KO VEPPIKT OVETAPKELQL,
1Wiog 0tov cvvumdpyel apvddtwon 1 o&€womn N shock (ITpovoaAiong kot cvv. 1993, Lemon &
Burke 2004).

5) Avocomomntiko Xootnua

To avocomomtikd GOGTNUA TOL GOWUATOG £XEL OLBPOPOVS OUVVTIKOVS UNYOVIGHLOVS, OV TOV
dtvouv ) duvatdtrta vo emtedel Kot va KataoTpéyel avemiBuunTtoug Kot vOgyouEvas emPBArapeig
HIKpOoKOTIKOVG e1GPoAelG. Katd ta mpdipo otddio TN YKo patikng PAAPNG 1 andAelo vYPOV TOV
TopoTnpeital and to Tpryoedn Ko cuveyiletar kaboAn ™ edon tov shock dwatapdoost kot Tnv
KLTTOPIKN Kol TN yopukn avooic. H yvpkn avocia ompileton ota B xottapa mov mapdyovv
OVTICOUOTO KOl 0VOGOGQAIPIVEG. ZTOV €YKOVUOTIO, TA ETIMEON OAOV TOV AVOGOGPUIPIVAOV GTOV
opo eivar onuavtikd pewwpéva. Emiong, péypt va emrevybel n ovykieion 1oV TpALUATOV, TO
EMMEDA TOV OAMK®OV AEVKOUAT®OV GTOV 0pO TOPOEVOLV ETILOVO YOUNAL GE OAN TNV KAVIKY| TOV
nopeia. [opatnpeiton peiowon tov apBpod tov T xuttdpov pe amoTéAESHO TV EAATTOON NG
KUTTOPOTOEIKTG OPOGTNPLOTNTOS KOl KATAGTOAT TOV KLTTOPIKOV GLoTHHatog avoosioc. H dwatapayn
TOV GLOTNUATOV KLTTOPIKNG KOl YOUIKNG OVOGiog GLVIOTO o KOTOOTOOY  EMIKTNING
aVOGOaVETAPKELNG, 1 omoia kaB1oTd Tov eyKavpatio exppeny oe onowadnmote Aoipwén. Opme, N
Katdotoon oty eivar mopodikn Kot dtapkel 1 €wg 4 gfdopddeg petd 1o £ykovpa. X10 SUoTNULO
ovTO, EVKAIPLOKEG AOUMEES pmopoLV vo. amoPovv potlpaiec, moapd TN yopnynon emOeTIKNG
avtipkpofrokng aywyng (Lemone & Burke 2004, Weber et al 2004).

6) Kapowoyysiaxo Zvotnuo.

To Papd €ykavpa emdpd 6T0 KOPIOYYEWNKO GUGTNIO KoL UTOPEL VO TPOKAAEGEL VITOOYKOLUKO
shock, xoapdiokéc appvOuieg (KOMoKN HOPUOPVLYT]), KOPOOK OVOKOTH Kot Olotapoyf] TNg
ALUATOONG OL0LPOP®Y TEPLOYDV TOV CAOLOTOG,.

e Ymooykayuro shock. Amoxodeitar kot shock amd éykoavpo ko Tpdkertan yior pio odiniovyio.
KUTTOPIKOV  Qotvopévav, kobmg kot po palikn €6000 vypdv amd Tov €VOOKLTTAPLO Kol
EVOUYYELOKO TTPOG TO SLAUECO YMDPO, HEGa o€ Alyn dpa petd to éykavpo. Eivon pio katdotoon n

omoia cuveyiletor péyxpt va amokatactadel 1 TPLYOEWIKT akepatdTNTA, CLVNOWG 68 24 £m¢ 36 Dpeg
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petd ™ PAGPN. Av Kot 0 akpifg UNYOVIoUOS TOV OYYEIOK®Y SoTapoydV Kot TdV HETOPOADY TOV
OyKov TV VYpOV dev givorl TANPoG katavontog. Katd t didpketo Tov Shock kot otnv meployn tov
EYKOVUOTOC, M HETAKIVION VYPOV €IVOL GUECO OMOTEAEGUO TNG OMMAELNG TNG OKEPULOTNTOG TNG
KUTTOPIKNG HeUPpavng Kot kobmg to vypd e&épyetarl amd T TPLYOEWN TPOS TO OLAUECO YDPO
npokoiel peimwon tov evdayyelakoh Oykov vypdv. O GyNUATIGHOG O HaTOg mTteiveTal KaBmG Ot
TPOTEIVEG TOV TAAGUATOC KO TO VATPLO Slopehyovy mtpog To ddpueco yopo. H xapdiokn moapoym
HEIOVETOL Kot 1 optnploky wieon méete. H mpoomdBeior tov ayyelokod GLGTHUOTOS Vo
AVTIGTOOUIGEL TNV OTOAELN TOV EVOAYYELNKOD GYKOV TPOKOAEL AYYELOGVLGTOAN], EVM 1) GUCCHOPEVOT)
OUOTETOAI®V Kol AEVK®OV OHOcOoIpiv Tpokalodv toyaipio Tov ev T Padel 10TOV Kdto omd T0
gykavpa, mov odnyet tehMkd oe Opoupwon. Emiong, n owappon tov vypod o610 O1dpEso YOPO
JTapAcocEl T AELTOVPYIN TOV AEUPIKOV GLGTHLOTOC KOl TPOKAAEL EVOAYYELOKN VITOOYKOLLLI KOt
oidnua otV mePLoyn Tov eykavuatos. H mepipepikn kukAopopia epmodileton amd Tig odnUaT®OELg
EMPAVELEG TOV CMOUOTOG KOl TEAIKA TPokoAeital VEKpmo™ otov vrokeipevo 16td. H xatdotaon
avaoTPEPETAL OTAV TAL VYPA EMAVATOPPOPNOOVV amd 10 O1AUEsO TPOG TOV evdayyelakd ympo. H
OPTNPLOKN THECT) EMAVEPYETOL GE PLGLOAOYIK( EMITEd Kol PEATUOVOVTAL 1] KOPOLOKT) TTOLPOYT KoL 1
amoPoAr tov ovpwv (Lemone & Burke 2004).

o  iatopoyés tov  Kapoiokod pvBuod. Melwon G KOPOWKNG TOPOYNG KOl NG
GLOTOATIKOTNTOG TOV pvokapdiov cvppaivel o eykadpata Ektoong peyaivtepng and 1o 40% tng
OUVOAIKNG EMIPAVENS TOV OOUOTOG. To MAEKTPIKA €YKOOUOTO GUYVO TPOKAAOLV KOPOOKES
appuOuieg 1 Kopdokn avakonn, eite Aoyw Bepuikng PAEPNS Tov povokapdiov 1 and v Tapepforn
TOV NAEKTPIOUOV GTNV NAEKTPIKT Opactnpiotnta ™S Kapdras (Mavopékag 1998).

o iatopoyn g mepipepixng oupdtwons. BAAPN oto aprodpa ayyeio twv dxpov pmopet va
ocuopuPel Aoym Beppikng PAAPNS, Kupimg edv mpdkettal Yoo €YKo UATO TOV TEPPAAOVY KUKAOTEPDS
t0 dxpo. H xukhopopia ota dxpa propel va mapeunodichel meportépm AOY® TOL OWONUOTOG Kot TNG
TMEPLPEPELOKNG AYYEIOOLOTOAMG 7OV Topoatnpovvtal edv avamntuydei shock petd to Eyxavua
(Mavdpéxag 1998).

7) Avanvevotiko Lootnua

Amo tovg 12.000 emowovg Bavatovg Adym eykavpdtwv, oto 50-60% vrdpyer umAokn TOL
avarveuoTikov. O Tpavpatiopog umopel va ekdnAwmbel Tpdiua ) dyua.

a) Eworvon CO: O onAnmplocpog amd povoleidio tov avOpoko amotedel TpdUn €KONA®ON,
oV opeidetan ot peydAn «ovyyévelo» tov CO pe v aposearpivn. [apoatmpeital 6 TepmTOGELS
TUpKAYG o KAEoTO Y®po. H cvvéneia ¢ onAntnpiaong eivor 1 eAdtton g 0EGHELONG Ko

TPOGPOPAG 0&VYOVOL GTOVG 16TOVGS, KOl 1) LITOEIN TOL EKONADVETOL e KEPOAQAYia, VaVTi, KOT®OOT,
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OMTIKEG dloTapayEs, OVoKoAla ot Badion, amdAeln cuveIdNoNg Kol PAAPREC TOV KEVTPIKOD VELPLKOD
OLOTNUOTOG. ATopaiTnTEG €lvan o1 epyacTnplokég petpnoelg kappoasviaposearpivng oto aipa. O
EYKOVUOTIOG EAEYYETOL Y10 TAYLKOPIT0, MTOOVUIKEG TAGES Kol KOKKIVO OEPIA KOl OVTILETOMILETON
pue yopnynon 100% o&vydévov pe ypnon uHaokag o€ cvvepydouovs acbeveic M HETA amd
evootpoyelokn  Olacoinvoon oe  Papdtepeg  kokmoel. Emiong, ovviotdton  yopnynon
BAevvorvtikdv kot Bpoyyodtactadtik®v (IIpovcaiiong kot cuv. 1993, Aaiaivig & mavog 2001).

B) Ewonvevotixn eykovuotixy pAafn (avartepns avamvevotikns odood): Elvol po ovyvn kot
ocuvnbwg popaio emmhokn TtV eykavpdtov. Ilapatnpeitor oldnpo emyAoTtidog kot kova
amoppaing (cvpLyHdc, HEYOADTEPT TPOCTADEID OVATVONG, £YKOUVHO TPOCMTOV) KOl OTOLTEITOL
Gueon Swowinvoon M Tpayeloctopio Kot vwoothpEn pe vypappévo ofvyovo. Ot evdeilelg
SLCOAVOONG Y10 EYKOVUATO TOL OVOTEPOL OVATVELGSTIKOL Tifevior amd v KAwikn ewdva
(mrpoodevtikn eykatdotacn dvomvolag) kabdg kol amd Ty Tun TV oepiov aipatog. Eival mol
ONUOVTIKN 1) GUVEYNG EKTIUNOT TNG KATAGTAONG TOV acbevovg, emeldn 1o oidnua g YAwTtidog
umopet va e&elyBel paydaia Kot pmopet va 0dNYNCEL GE APVION OVOTVEVGTIKY AmOepasn, 1Oimg o€
noudoTpikovs acBevels. Téhog, amayopedovion ta otepoetdn (Mavopékag 1998, Aoiaivig &
Yravog 2001).

v) Eiwonvevotnikn eyxovuortikny PAafn (katwtepns avomvevotikns 0oov): O@eileTon Gg €16TVON|
npoldvtav Ekpnéng N veépBepprov atpov. XvvNnBmG VIAPYEL £YKAVIO TPOGOTOV, TTOHEAD LOvPa,
OTOUATOPOPVYYIKA  eykadpoTa, Pplyyos ¢©wvhg, Toaydmvola, OVCTvVole Kol oéplo  oipotog
naboroyikd. O €éheyyoc umopei vo yivel péowm PBpoyyxookomnong kat scanning mvevudvov ue Xe.
OepamevTIKAE YPNGUYLOTOOVVTOL VYPAUUEVO 0ELYOVO, d0COANVOCT], KOOaPIGHOS TV Bpdyymv Kot
AVOTVELGTIKN LTOGTNPIEN. Avievdeikvoviat Ta KopTikootepoed] (Mavopékag 1998).

0) Ilvevuovio. Awozoyevig 1 o péoov tov aépog Pfpoyyomvevuovia. Kivikd epgaviCovio
Bryag, momon mroeha, mopetdg. H odyvoon ompiletor otnv akTivoAOyIKN €KOVO KOl GTNV
KOAMEPYELD TTVEAWV, EVD 1 TPOANTTIKY] XpNon ovTiflotikadv o fondd mdvto oty TpdANYN G,
J€dOUEVOL OTL 01 AOUADEELS aVTEG opeilovTat 6e avOeKTIKA otedéyn (Mavopékag 1998, Aalaivig &
Xravog 2001).

) IIvevuovikn gufoin: 'Epfora oymuoatiCovrar e eAEPeg TG €EAAGGOVOG TLEAOL 1| TOV KATM
dxpov. H Bepancio cuviotator 6e cuoTUATIKY] YOpnyNo™n aviiBloTik®y, o&uyovoyv Kol UNYOVIKN
vrootpEn g avamvong (Mavdpékag 1998).

8) Emimloxéc mov opeiloviar oe HOADGUATIKODS UIKPOOPYAVIGUODS
o) 2Ny 00 EYKODUATIKOD TPODUATOS. LE TOAD HEYOAO TOGOGTO 1) BvnodtnTa Kot 1 Bvntotta

TOV cOPop®OV EYKOVUATOV OQEIAETONL GE EMUOAVVOT TOV EYKOLUATIKOD Tpadpatog. Avtd elval
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ATOTEAEGLO, TNG TTMOONG TNG GULVOG KoL TNG 0VOGOAOYIKNG ATAVINGNG TOV OPYAVICUOD KOOMG Kot
™G onuovpyiog vEwv TLADV 16000V kpoPimv. EXTETOUEVEC EYKOVUATIKES EMPAVELES, LKPT
nAKia kot cuvomopén elonvevoTikng PAAPNS etvar emiPopuviikol TapAyOVTES OGS LETEYKOVUOTIKNG
Moipwéng. H ocvykévipoon pikpoopyavicudv peyodvtepn amd 10 5/gr 16100 kabde kot to kKAvikd
ocopuntopate  emPefoardvovy T onyn. [lpoAnmtikd ocvviotdtor M TOMIKY  €QOPUOYN
ANUEDEPATEVTIKAOV KOl 1) TPOLUT XEPOVPYIKT| APAIPEST] TOV EYKAVUOTOC. ZVGTNUOTIKA KOl TOTLKA
xopnyovvtol oG Bepomeio oo KATAAANAQ avTIBlOTIKG (LETA OO TNV KOAMEPYELD) KoLl XELPOLPYIKN
apaipeon Tov emeoveldv (Mavdpékag 1998, Aalaivig & Tmavog 2001).

B) Xovopitic tov mrepvyiov tov wtog. Tivetar avtiinmt and tov £vTovo movo, 10 TPNELO Kl TOV
epebopd tov mrepuyiov TOL EyKOvpATIH O0EEAOUEVO G KPOPLOKY] HOAvvoT TOov XOVOPO.
[TpoAnmTikd KOADTTOVTOL Ol EYKOVUATIKES EMUPAVEIEG LE AVTILUKPOPLAKES QAOLPES Kot amoPeVyETOL
n wieon. H Ogpaneio exhoyng sivar embetikn pe apoipeon tov LOAVGHOTIKOD ¥OVIpov (Mavdpékog
1998).

Y) ITvaddng-Mixpofaxn Opoufoplefitida. Eioydpnon Gram (+), Gram(-) | pokitov eviog g
Kafetnprocpévng eAEPag mpokaAmvTag evooavAKo amdotnpa. Epgaviletor 610 5% t0v coPapdv
EYKOVUATOV KOl OPEIAETOL OTN HOKPE XPNOT KoL OTN U1 0AAOyn TV EVOOPAEPLOV KaBeTHp®V GE
neploepikéc OAEPeg. Tomobétnon twv kobempov oe peydio otedéyn (unpodo, vroxAeido,
opayitdo eAEPa). Evromileton and ta TOMIKG GUUTTOUATO GAEYUOVAG KOl YEVIKEVUEVIG CHYNG.
EmBarietar, yeipovpyn agaipeon oAéPac. o va mpoinebel n emmAokn amonteiton 1 aAhoyn
0¢onc tov pAePoxadetrpa kKaOe 72 dpeg (Mavopékag 1998, Aaraivag & Xmavdg 2001).

0) OCeio Paxtnpioxn evookapoitioa. Baxtnplokn emypudivven tov evookapdiov 1 towv BaiPidwv
AMyo  TOV  gyKOLHOTIKOV  emeaveldv M g Opoupoorefitidoc. Evromilovror  Oetucéc
apokoAMEPYELES (Kuplog otapuidkokkog). Oepaneia 4-5 efoopddwv pe ™ ypNHon KatdAAniwv
avtiBotikov (Mavopékag 1998, Aoraivag & Xmavog 2001).

9) EmimAokés TS EMODAMONG TV EYKOVUCTDV

o) Ymeptpopixés oviés kou pikvwan: 1 oatoloyia eivar dyvootn, ®otdco oyetiCovion pe v
nAwia, to BaBog, T B€om Tov gyKAVUATOG KoLl TV KANpovopkotnta. [Ipolapfdvovtar pe mpodyn
aQOIPEST) TOL EYKOVUOTOG, KAALYN OEPUOTIKMOV HOGYEVUATOV Kot He €looTikn emideon. Ta
KOPTIKOGTEPOELDN] TOTIKA TAPEYOLV IKOVOTOUTIKA OTOTEAECUOTO GUVOLOGUEVO LE TNV TEOCT], EVD
o€ EUOAVION AEITOVPYIK®OV TPOPANUATOV TPOPAAAETAL avayKaio YEWPOVPYIKY OVIYETMION

(Mavdpéxag 1998).
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B) Mopatnpeitoar cvvnBwg o€ 00TIKEG TPOeEoYES TV YpOVIOV eEeAkmdoemv Kot ypniovv
aQOIPESNC TOV OLAMV Kol KAALYNG TOV EMPOVEIDV OLTOV UE KPNUVOUG 1 UE TO oTabepd
deppatikd pooyevpatoa (Mavdpékag 1998).

Y) AxovBorxvtropikd Kopkivauoto, exi eykavuotik@v oviav: Ot aoTabelg ¥povieg OVALG e TNV
napodo TV YPOVOV VIApYovy TOavOTNTEG Vo €EEAYB0UV GE aKaVOOKLTTOPIKA KOPKIVAOUOTO

(Mavdpéxag 1998).

1.7. Zdvoyn kepoaiaiov

To dépua etvar to peyaddtepo Opyavo tov avBpdTIVOL opyavicpoy kot Pploketon 6e Gueon
ovoveyn emwowvovio pe 10 e&mtepwd mepiPdilov. H wvpidtepn Aetrtovpyia tov elvanr 1
TPOCTATEVTIKT). ALAPOPES LOPPES EVEPYELNS, OTIMG 1 BEPUIKT] UTOPOVV VO TPOKAAEGOLY PAGEN TOL
OEPUATOC KO TOV 10TMOV UE AMOTEAEGUO TNV TPOKANoN eykavpatoc. Ta gykadpota dakpivovrot
avdAoya pe to aito mpdkAnong o Bepuikd, ynukd, NAEKTPIKA Kot oktvikd. Mio coBapn popon
gyKaOLOTOC €lval TO €16TVELOTIKO £YKOLUO TO OTOl0 TPOKOAEITAL OO TNV E6TMVOTN TOEIKADV
BAOTTIKOV OVCIOV KOTA TN SLAPKELN UIOG TUPKAYLAC. AAAN S14KPIoN TOV EYKAVUATOV 0QOPA TO
Baboc g PAAPNG dakpivovtag £Tol TO YKAVUATO GE TPMOTOV, OevTEPOL Kat Tpitov Pabuod. H
ektipmon tov eykovpatioo mwailel onUOvVTIKO POAO OTN OWUOPP®CN TOV UETEMELTO GYEOUGHOD
Qpovtidag. Apyukd, M eKTiUNON TPAYUATOTOLEITAL GTOV TOTO TOV ATLYNLUATOS XPNCULOTOIDVTOS TN
uébodo ABC, evdd apydTEPO GTO TUNUO ETEIYOVTIOV TEPICTOTIKMOV AQUPAVETAL VITOYT TO 1IGTOPIKO
vyelag, N KMvikn g€étaom, n NAkio Kol To TPOEYKOVUATIKO BAPOC Kot Ol SAPOPES OYVOOTIKES
egetdoeic. Onwg ovpPaivel kol oe kaBe GAAN acBéveln €161 Kol GTNV EYKAVUATIKT VOGO LITApyEt

Kivouvog va. LeavIGTOVV EMTAOKEG G O16.POPa GLGTILATA LLE KUPLOTEPO ALTOHV TNG AOTHMENG.
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KE®AAAIO 2
I'ENIKEX OEPAIIEYTIKEX APXEX

O eykovpatiog déyeton o oAokAnpopévn eréufoon amd v opdda emayyeApotiov vysiog. H
YVoOon TV Boctkdv BepamenTik®V apydv €ivol CNUOVTIKY Yo TN GMOOTH OVTIUETMOTICY TOV
eykoopatio. H gppdvion vEéwv 0edoUEvmV GYETIKA HE TNV OVIILETOMTION TOV EYKAVUATOV KAVEL
QKOO TO EMITAKTIKY TNV OVAYKN Yo €KToidevon Kot emPAAAEL TN ovvey EVNUEP®ON TV

EMOYYEALATIOV VYEIOG Y10l TIG EEEMEELG TNG KAADTEPNC BEPATEVTIKNG OyWYNC.

2.1. OgpomevTiKn aymyn s o&eiag kKo ypoviag aong

Metd v eioayoyn tov ac0evovg 6to vocokopeio apyilel n Bepamevtikny aymyn g oeiog
@AaoNg, N 0moiol GLVIGTATOL GTNV AVTILETOTION:

1. Trng vevpoyevoig Kot VITOOYKOLUKNG KATATANEL0G

2. Tng peraforkng o&émong

3. Twv Bepridikdv avaykov

4.  Tng evoeydpevng vepKaAtopiog Kot

5. Twv eyKOOHATIKOV TPAVUATOV.

Mo v aviyet®mon g vevpoyevols kotamAn&iog yivetatr evOoQAEPL GCLGTNATIKY YOPNYNON
TOAAATADV Kol JKPAOV dOCEDV AVIAYNTIKOV TNG OUAS0S TOV OAKAAOEO®MV Kol KOTE TPoTipnon
nefoivng. H yopnynon evoopnikdg Tmv aAkaloeld®mv avtevdsikvutol, kabmg Oev amoppoPmVTOL Kol
uropel vo amoteAEGOLV a1Tio OVATVELGTIKNG OVOKOTNG o€ acBeveig, mov Ppiockoviatl cuyypoveg oe
vrooykatpikn KotamAnéio (Beding 2008).

H amoxotdotaon g vrooykopiog, mov eykabiotatol péoa otny Tp@OTN OGP OO TO OTUYTLCL,
amoTeEAEL TO GTOYO Y10 TNV AVTILETMOTIOT TOL SEVTEPOL €100VE KatamAn&iag, otnv onoia Ppioketal o
gykavpotiog. Amd 10 mpdTo 24mMPO TPOTEIVOVTAL SLAPOPU GYNLOTA XOPNYNONS TOV VYPDOV, OTMG
KOAAOEWON 1 KPLOTOAAIKE S1HAD AT 1) CLVOLACUO Kot TV dVO.

O anwtepog okomdg ¢ Bepameiog eivar n datipnomn TV (OTIKOV AEITOVPYIDV GE PUGIOAOYIKO
EMIMEDO, LE TIG MYOTEPESC KOTA TO OLVATO AEITOVPYIKEG OMMDAELES.

Ynoioyilovtag v mosoTNTa VaTpiov mov yopnyeitan pe tao S1dpopa oy, domotadnke 0Tt
avépyetor oe 4 mI/Kg% eykavpatikng emeavelag aveEdptnta tov THmov mov ypnotponoteitar. H
TOGOTNTA AT TOL vaTpiov Bempeitar emapkng yio vo dtotnpnoel IKovomomTiky TocdTTA VOATOG

r ’ Ié e It + + 4 4
OTOV EVOOOYYELNKO YDPO KOl GE PUGLOAOYIKE emimeda 1 avtiioa K'/Na™ oto kdtrapo. Ta oynuata
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aLTE YOPNYNONG VLYPAOV SPEPOVY GTNV TOCOTNTO Kot TO pulBud yopnynong. Ot Tég mov
Aoppavovtar omd ovtd eivor HOVO EVOEIKTIKEG, YloTi LAPYOLVV aPKETEG TNYEC AdOovg, OTMC 1M
aKpPng pETpnomn g EKTACTG TOL EYKOVUOTOS, Ol TOUVEC GUVLTTAPYOVGEC TAONCELS N KAKOGCELG
otov acBevr], 0 axpiPng xpovog Tov mapNAfe petalld Tov ATLYNIOTOS KL TNS aPYNS TNS YMYNS Kot
0 TpoOmo¢ voonieiag Tov. ['a to Adyo awtod, 1 YopNynom TV VYPOV TPENEL VoL EEATOMKEDETOL KOt VoL
YPNOUOTOOVVTOL GOV KPLTHPLL THNG CMGTNG YOPNYNONG N TPOOSELTIKY| LEIMOT TOV oupLaToKpitn, M
OYETIKN oENOT TNG KEVIPIKNG PAEPIKNG Tieonc, N avénon ¢ wplaiag d10HPMNoNG KoL 1 TTOCT TOL
e1d1kov Papovg tov ovpwv (Yowler & Fratianne 2000, Beling 2008).
2.1.1.Tomixn Gepomeio eyraduorog

Ooco toydtepo HEIDVETOL, HE TNV EMOVAMGCN 1 OMKI ETPAVEWL TOL EYKOVUATOS, TOGO
BeAtidvetor 1 Tpdyveon yio v €kPaoct g eykavpotikng vocov. Elvar dpa guvonto, 6tL 610)0¢
MG cvotnuatikng Bepaneiog sivan va emiProverl o acbevig, wote va 300l 0 avdioyog xpdvog yia
TNV EMOVAWMGT TOV EYKOVUOTIKOV ETUPAVELDV.

210)0¢ ™G Tomkng Oepameing eivor 1 emOnAomoinon Tov pepKod ThXOVS TOV EYKOVUATIKOV
EMPOAVEIDV KOl 1] KAALYN TOL OAIKOL Tayovg pe depuatikd avtopooyevpata. ['o avtd to Adyo
elvat amopaitnto:

1. H agaipeon tov eoYap®V 6GTO GLVTOUOTEPO YPOVIKO SLAGTILLOL

2. H amogpuyn avémtuéng maboyovov pikpofiov kot EMUOADVONG TOV  EYKOVUATIKOV
EMLPOVELDV

3.  H oamopdkpovon 1 €£ovdetépmon ovclmv, Tov TPOoKaAoOV 1 enekteivovv TiG PAAPeg o€
AN YKo pLaToL

4.  H amopuyn avantu&ng ovA®O0VS 1GTOD Yia T O10THPNCT TNS PLUGLOAOYIKNG AgtTovpyiag Kot
kwvnrikdmrag (Ewova 2.12. & Ewodva 2.13.).

Exto¢ and tic mapoandve tpobmobéoelg, n tomikn Oepaneio mpémel va cupfdiiel ot peimon
TOL TOVOL KOl GTNV EAATTOON TOV ATMOAEI®V GE LYPA Kot NAeKTpoAVTEC. Ot Begpamevtikég péhodot
OV €QOPUOLOVTAL Y10 TNV TOTKY OVTILETMOTIOT TOV EYKAVUOTIKOV TPAVUATOV VUL GUVTNPNTIKES
(ovowktn kot kAeotn pENOSOC) Kol YEPOVPYIKES (ECYOPOTOUN KOl €CYOpEKTOUT). Metd Tov
KaBoplopd TG EYKAVHATIKNG EMpavelag KpiveTan ko amopaciletal mowo péBodog Oa epaprooTel.
A@o?¥ emideyel n pnéBodog Bepameiog (avoryt, KAEIGTN N XEPOLPYIKT), TOTE KAADTTOVTOL Ol

EYKOVUOTIKEG EMPAVELEG UE KATOLO OVTIUKPOPLaKO @appoko (aAowpr), kKpéua 1 dtdAvpa) M pe
ouvovooud avtdv. Ta KOplo YOPAKTNPIOTIKE TOV YNUELODEPUTEVTIKOV TOPAYOVI®V Elval: TO
eaopo TV pkpoPiov évavit tov omoiwv gival dpacTikd Kot av domepvodV TNV EYKOVUOTIKN

eoydpa (Povcog 1997, AoiCov 2001, BeAdng 2008).
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O\a To TOTIKA YNUEI0OEPATEVTIKA-AVTICNTTIKA KOBVOTEPOVV TNV avayEVVNGT TOL emONAiov Kot
WG €K TOVTOL OEV TMPEMEL VO YPNGILOTOIOVVTIOL OE TEPLOPICUEVA EMITOANG EYKAOUOTA, GAAL POVO
OTO EKTETOUEVA, OTA €V T® PdaOel pepkod mayovs, kabmg Kol 6Ta OAKOD Thovg eyKkavuata. Ta
oLYVOTEPQ OVTICTTITIKE TOV YPNGUYLOTOLOVVTOL ETvaLl

1. Alowpn ocovipodiolivikod opydpov TOvL  €ivol  TO  GLYVOTEPO  YPTOLLOTOLOVUEVO
YNUEWDEPATELTIKO. ALEIGOVEL OTN VEKPOTIKN €0YAP0, £Xel POKINPLOCTATIKEG 1O10TNTEG, €lval
dpaotikd yio gram (-) pikpofia kot Snpovpyel avOekTIiKG oTeAéyn. ZnAvia UTOPEL Vo TPOKAAEGEL
TOPOOIKN AEVLKOTEVia, TOV VIOYWPEL WPl taitepn Bepameia.

2.  Mwadouo vitpikod apydpov 0,5%. Tonobeteiton pe ™ popoen xoumpésoc. Ot yaleg mpémetl va
dwPpéyovtar pe to drdlvpa Guyvd, dote va datnpodvior vypés. To ddivpa ypopatilel poavpovg
TOVG 16TOVG KOl VITAPYEL KIVOLVOG EUPAVIOTG NAEKTPOAVTIKMV SATOPAYDV, AOY® TOL YEYOVOTOG OTL
70 dtdlvpa ivart VITOTOVIKO, EVH GTAVIO TPOKaAEl pebatpoceaptvarpia.

3. Alowpn i koumpéoeg 1worovywv wofioovys (Betadine). Eivat dpactikd Evavil Tov apvnTikdv
gram Boxmmpdiov Kot ToV HUKNTOV Kot 0 domepvl TV €oyapa. MeovEKTHa TG XPNoNG TOL
gtvat 1 oKAPLVON TOL SEPUATOG, LE OTOTEAEGLO TOV TEPLOPIGUO TMOV KIVI|GEWV.

4. O&ixn puopevion. Etvar 1oyvopd Paxtnplootatikd Kot SIEIGOVEL GTN VEKPWOTIKY E6YAPA, GAAAL
TOPOVCIALEL TIC TEPIOGOTEPEG EMMAOKEC. Katd TV epappoyn g TpoKaAeiTal TOVOG KOl OVOGTOAN
™G KapPOVIKNG ovudpdong, He OmOTEAECUO TNV EUPAVIOT UETOPOMKNG 0EEMONG KOl MG
Baktnplootatikd mpokaAel ypnyopa avlextikd oteAéyn. Xpnowpomoteitor povo Otav To GAA
ynueobepanevtikd Exovv amotvyetl (Yowler & Fratianne 2000).
2.1.1.a. Avoixty uébodog

H avoikty pébodos ocvviotdror oty amAr €kBeomn TG €YKOVUATIKNG EMPAVENS GTOV
ATULOCQUIPIKO 0EPO KOl TPOCPEPEL GTEYVEL £YKAVUOTO UETO TNV amo&pavor Tov TPOTEIVIKOD
e€dpopatog kol tov goyopov. Elvor po moAd mold pébodog, m omola elye Eexaotel aArd
emavnABe oto mpooknvio to 1948 and tov Wallace. Avapeiopimro n uébodog avtn vepéyet g
KAelog Yol

e  Eluaocealilel dueon kot S1opKN TApATHPNON TNG EYKOVUOTIKNG ETPAVELNG

e Aivet  OvvatdmTo g eAevbepng kivnong TV HEA®V Kol NG KEPOANG, KaOdg Kot
LEYOADTEPOV EVPOVE KIVIICEWMV GTNV TOONTIKT Ko EVEPYNTIKY] uclobepameio

e YmoPon0d tv dupeon Evapén g kivnolobepaneiog

o [Iporaupdvel tov moAlomAacLOGHO TV HKpoBimVy, apod 1 dpocepdtnta, N Enpacio Kot To

QMG ATOTELOVY OLGUEVEIG CLVONKES Yo TNV AVATTLEN TOLG
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e  AmoQeVYETOL 1 KOKOGUIOL TOV TPOEPYETAL OO TNV ALTOALCT TOV eEWPOUATOV NG
EYKOOTIKNG EMLPAVELOG KOl TN Oapoyn TV ETOECUOV

e  Mewdvel To KOGTOG AP GTIV OLKOVOUIO TTOV YIVETOL Y10, TO EMOEGUIKO DAKO Kol

e Amopevyovtol ot EMOVEIANUIEVES Kol KOTaoTIkEG aAlayég (Iopdaviong 1986, I'kelepnéong
1997).

O\a ta mopoamdve amoTeAobV To TAEOVEKTHUATO TG OVOIKTIG HeBAd0V, EVD TO LELOVEKTLOTA
¢ elvol cuveyng TOVOG, amdAslo OepuoOTNTAS KOOMS Kot avTiooOnTiky epedvion.

H ovoyytn pébodog eivar n mAéov KATAAANAN Yio TNV GVIUETOTION KLPIWG TOV EKTETAUEVOV
EYKOVUOTIKOV EMQOVEIDMV. Baown mpodmdbeon yioa v epoppoyn g elvar 1 dvvatdtnta
voonAeiog tov aclevdv G€ amopOVOUEVOLG Kot KaOOpOUS YMPOLS HE OVOTNPOVS KOVOVEG
avtionyiog Kot pe otabepn Beppokpacio dopatiov (32-38 Babuovg Keioiov). Eniong, to wrpikd
KOl VOGNAELTIKO TPOCOTIKO TTPEMEL Vo AapPvel TETOEG TPOPVAAEELS, MOTE Vo HewBel 0 Kivouvog
VOGOKOUEWKNG emporlvvons. [ldveo oto €ykavpa eivar dvvatd va tomoBetnBoldv avtionmrikd
eapuoko, 6mog eivol to Betadine kot dAla. v apyn to Betadine tomobeteitan kébe 4-6 dpec. H
aAo1pn VT Agttovpyel avTIoNTTIKA Kot onpovpyel kot pio ERpavor TG EYKOVUATIKNG ETLPAVELOGS.
Metd and 600 1 Tpelg eBOopades yivetal apaipeon TV eTpaveldy Tov kaAveOnkov pe Betadine
(xeypovpykodg kKabapiopdg) (IMaxovpéng 1985, Tophdykog 2004).

H poxpoypovn mAéov gumeipia otnv avoiktn péfodo amédelée Ot 1 epaproy TG £XEL AmOAVTN
évoelln avdAoyo pHe TNV EVIOMIGN TOL EYKOVUOTOS KOl THV vrapyovod empudivvon. Etot
epappoletar kKupiwg oe meployés mov eitvar dSvoKoro va emdeboly, dnwg givol 1o TPOHSMTO KoL TO
MEPIVED, TOL HEYAAO EKTETOUEVO EYKOVUATO KOODG KOl 0E KLKAOTEPN EYKOVUATO TOV OKPOV
(TMoxovpétng 1985).
2.1.1.B. Kheroth pébodog

H xleioth puéBodog epappoletar amod Tig apyég TOL oMV LG Y®PIG S10KOTY KOl GLVIGTATOL GTNV
KAAVY™ TNG EYKOVUOATIKNG EMUPAVELNG LLE OLAPOPE GTPAOUOTO ATOCTEIPMOUEVOD EMOECUIKOD DAMKOV.
H pébodoc avty mpoocpépel amopdvoon ond to mepipdiiov kot datnpel 1o £yKavpo 060 TO
duvatov oteyvo. v KAelot) pnéBodo yivovtar pe ) ogpd ot axodlovbeg diepyaociec:

-K0BoPIoUAG e 10d100Y0 ddAVUIA 1) BALO GOTWVOLYO OVTICTTITIKO

-aOTAVOT) LE PLGLOAOYIKO 0P KoL 1wO100Y0 ddAV L

-EQOPLOYN 10OOVY®V SIOAVUATOV Kot aAolpmv pe peilova faktnploktdévo dpdon

-xpnotponoinon emmpocHeta Popucod 0&Eog OTav To Tpav O £xEL EMUOAVVOEL pe yevdopovada

-KOALYT TG EYKALUOTIKNG empdvelos pe PaleAtvoiyeg yaleg

-OLYKPATNON TNG OYKMOOLS avTYg Tepideons pe emoécpovg (I'kehepnéong 1997).



35

YKomoG TG KAEIOTAG ebddov eivar:

e IIpoctacio Tov Tpadpatog and Aoipmén

e AlevkOALVON NG OTOUAKPVVOTG TV EEWOPOUATMOV

e H datpnon tov tpavpatoc Enpod

e H peimon tov wévov (Iopdavidong 1986, I'kedeunéong 1997).

H xieiotyy ueébodog pmopel va epapprootel 6e cuVOLACUO LE TNV AVOIKTY, EVOEIKVLTOL OUMG GTN
Oepaneion KLPIOGC TOV PEPIKOD TAYOVS EYKOVUATOV, TOV TEPLOPIGUEVOV EYKOVUATIKOV TPAVUATOV
oe eEmTEPKOVE 00OeVEIC Ko PETA TNV KAALYN TOV EYKOVUOTIKOV EMPOVEIOV HE OEPUOTIKA
pocyevpoto. Avtd mov TPEMEL Vo TOVIOTEL €ivol TO VMKO oL PpioKetonl GE €mOQT| UE TNV
EYKOVUOTIKY EMUPAVELDL TPEMEL EKTOG OO TO OVTICNTTIKG Vo TEPLEXEL KOl KOTO0 MITOVTIKO
TapAyovTa, oV Vo EUTOdILEL TNV TPOSKOAANGT| TOV EMAVE GTO £YKOVUM, Y10 TOPASELYUO ATOVYOL
vala adpag vepdvoems. Tétoleg ovoieg eivar n wapaeivn, n Paleiivn kot dAla. Ao T dtdpopa
VA Tov éyovpe otn 01dbeon| pag Eexwpilovv ot yaleg mapapivng. AAAayég mpémel vo yivovtot
060 ovyvd 10 emPaAiovv ol ovhykes. XV apyn, TOL LEApyel UHeYAAn £E0d0¢ mpwTEIVIKOD
e&dpmpartog yivovtor oxeddv Kabe pépa. Apyotepo yivovior mo opoid, Kot KAOs @opd
ypnoporoovvtal véa amootelpopuéva VA (IMakovuéng 1985).

Katd tov MacMillan pe ) pébodo avtn peudvovtor ot omMAEEG TOV VYPDV, EAEYYETAL M)
Beprokpacio. TOL COUATOG, HEIOVETOL O HETOPOAMKOS pLOUOS TOL £yKOVUATION KOl ETICTEVOETAL M
avtolvon Tov vekpoudtwv. Eyer mopatnpndei, 011 pepkod mhyovg eykavpoto epgoviCovv
Tayvtepn emBnAlomoinom, Otav avipetonilovior pe v KAewot| péBodo kot PBpiokovtar vmod
ovveyn mieon. Illeovektiuota tg Klelothg pebodov givor o PEWWUEVOS TOVOC, 1 UIKPOTEPN
anmAelag Bepudtrag, M toydTepn emONAOmOinoN NG EYKOLUOTIKNG EMQEAvVELRS (Ady® NG
avénuévng vypaciog Kot Beprokpaciog Kot TG cuVEXOVG MECEMS) KL 1) TPOGTAGIN TOV TPOUVUATOC
and howwées. Evo, ta uetovextiuoro g pebddov eivat: m avéykn cvxyvov oAlaydv mov givol
EMMOLVES Y1t TOV a.c0evn Kot xpovoPOpeg Yo T0 1TPkd Kot VOGNAELTIKO TPOSOTIKO KaBdG Kot 1
avénon g mBavOTNTUS PAEYLOVIG, 0l0iTtEPA OTAV Ol 0ALOYEG Oev €ivan TO0O cLyvEG OG0 eival
arapoaitnro (Iopdaviong 1986).

Ymv kaBnuepwvn mpdén yiveton yprion kot Tov dvo pebddwv (avoytng kot KAEoTg). Opmg
Kopio amd Tig 000 HeBOdoVS dev givarl apPKETES Yo Vo amocoBcovy Bavatnedpo onyotpia, akodun
Kot KATo omd 18ovikég cuvinkeg voonieiag, mpokeévou yuo Bapid eykavpata (Iopdavidng 1986).

Edv 610 1dpvpa 6to omoio voonievetol o eyKawpatiog TAnpovvton OAeg o1 Tpobmohicels yio v

EQOPUOYT KOVOVOV amoOAVTNG Kabaprotnrag, tote epapuodleton n avolkty péEBodoc. Otav dpmg to
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EYKOVLOTIKO TPAOO, VOSNAEVETAL KOl TEPIOAATETOL PHEGO GE YEVIKES KO TOPAYEPOVPYIKEG KAIVIKES
Un KOTAAANAES Y10 eyKOOHOTO GVVIeTATOL 1) KAEoT pHEBodoc (I'kehepnéong 1997).
2.1.2. [T ootk yeipovpyikn amokoTeotaon

H évdei&n g yepovpying Bepameiog tiBeTon yio TV 0mOKATACTOCT TG AEITOLPYIKOTNTOG KOt
Ao TIKOTNTOG TNG EYKOLUOTIKNG TEPOYNG HE TNV OTOPLYN VLAEPTPOPIKAV, PIKVOTIKMOV Kot
TOPOLOPPOTIKOY OVADV. ZVYXPOVMG, EAATTOVEL CNUAVTIKA TO ¥pOVO VOGNAEING. T EKTETOUEVAL
EYKOOUOTO, UETE TNV £YKalpn KAALYN TOV TPOVUATOC, TPOSTIfETOL Kot 0 mopdywv emiPiowons Tov
ApPAOGTOV, S1OTL T TOTIKT EYKAVUATIKY BAAPT Oyt LOVO deV HEVEL aVEEAPTNTN GO TNV EYKAVOTIKY
v660, 0AAG amevavtiag T cvuvtnpel péypt v amobepoaneiog g (Iopdaviong 1986).

H yepovpyuc avtipetdnion teptlapfavel. o) v eoyopotoun B) v 0XUPEKTOUN Kol ) TO
HLOGYEVLOITOL.
2.1.2.a. Ecyopotoun

H eoyapotoun eivon évag emelyov yxepovpykods YEPIGUOC. XTo EYKOVUOTO OAIKOD TTOYOLS M
OOAELD TNG EANCTIKOTNTOG TOL VeEKPp®OEVTOG déplotoc, mov advvartel va dwrtabel katd T0
OYNUOTICUO TOV OLAUEGOV OONUATOS TOV IGTAV, 00NYEL 68 aENON TOV TEGEMV GTO SAUECO YDPO
HE amoTEAEGHO TNV OOPPAEN TOV UOPOPOV OyYEI®V KOl TNV EUPAVIOT IOYOUUK®V OALOIDGENDY
OTNV TEPLPEPELD. TOV AKPOL 1 ToL 6kEAOVS. Etot, oe kukhotepn eykavpoto oAkolh Téyovs TV
GKpOV amolTEITOL EKTEAEGT] EMUNKOV TOUDV KOTA UKOG TOV €60 Kot E® yelAovg Tov diKpov, Tov
AOCKOTEL GTNV AmOGLUEOPNON and TO OidNUA Kot TV TPOANYN EUEAVIONG 1oXOUKOV BAAPOV.
Eoyopotopés amartovvion emiong o€ eykadpoto oAMkod mdyovg mov wepdiiovy to Odpaka Kot
TPOKAAOVV UelwON NG KavOTNTAS £KTTLENG TOV HWPOKIKOD TOYMUATOS, HE OMOTEAEGUO TNV
npoxinon aterektaciog (Iodvvoprrg & AreEaxng 1990, Kovavag 2000).

[Tpokewévovr va mpoineBel mn  Kvklotepng mepio@yén Tov  KOPHOL 1 €vOg  dkpov,
TPAYLATOTOLEITOL atd TOV 1TPO EGYOPOTOUN UE VOOTEPL M| He MAekTpoKkavtnpioon (Oabeppia).
Koatd pnkog tov dxpov 1 tov Koppov yivetol o donmen, ETUNKNG TOUY], OTE Vo anehevfepwOel
TO TETAUEVO dEPLOL Kot va emTpanel 1 010yKmo™ TS meployng omd to oidnua. H dratoun exteiveton
Léypt Tov vodopio 1016 (Lemone & Burke 2004, Dewit 2009).

Ot oydoelg oto Bopaka yivovtor Katd pPKoG TG TPOcO10g HOCYOAAING YPOUUNG eKOTEPMOEY
Kol UmopovVv v cuvevwBoiv TTpoc To KAT®, EMEKTEIVOVTOC TIC TOMEG €YKAPOLO KOTO UNKOG TMV
vroyovopimv. Xt10 Bmpaxa evoelkvutolr 1n €oyopotopun, O6tav o gykovpatiog epeavilel KAviKa
LEWOUEVO aVOTTVELSTIKO €0pPOG, MOV UTOPEL VO GLVOOEVETOL OO VIEPKATVIOL 1 OKTIVOAOYLK(L

evprjuata. H eoyapotour| oty meployn tov 0dpaka BEATIOVEL TNV EKTTLEN TOV TVELUOVOV KoL TNV
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o&uyoévoon. H dwdikacio dev tpokadrel ducpopia, 010TL Ta vevpa EXOuV 1O KOTAGTPAPEL 0md TO
gykavpa ko £tot dgv amatteitat ovaicOnoio (Kovovag 2000, Dewit 2009).

O eoyapotoués mpémer va yivovioar 660 T0 dvvoTdV vOPITEPO HE TNV TPOGEAELCT TOL
gykavpotio N uéxpt 24 dpeg LETA TO ATUYNLO KOL VO APpOPOVY OAOKANPO TO TTAYOG TOV VEKPOUEVOD
OEPLOTOC KO VTTOSOPIOVL UEYPL TNV ATOVEVPMOOT] TOV HL®V. AlITOUN TNG OTOVELPWONG TOV HVMV
dgv amonteiton, €KTOG KOU OV TPOKELTAL YIO. NAEKTPIKO £YKOLUO 1 OV GUVUTAPYEL TPOVUO EK
ocuwvOMyewc. H anovoio o@iéemv kotd v ymidenon 1 pue Doppler kot n avebpeon peiopévon
aptplakod o&uydovov pe TO OEVUETPO amOTEAOVV OmOAvTEG €vOei&elg Yy TV  eKkTéAeoN
eoyapotopmv. Emiong, pmopel va yivouv voypol pe BeAdvn kot av 1o aipa givor ckobpo, totE
yiveton goyapotopn (Iodvvopric & Ale&daxng 1990, Kovovag 2000).

H eoyapotopr| yivetar ota emeiyovra eEmtepucd wtpeia 1 oto kpePdtt tov acbBevolc, oe
npokafopiopéva onpeia, TpocsEyovtag va unv tpwbodv vrokeipeva ayyeia kot vedpa. Zovndwmg, dev
amouteiton TOmKN M YeVikn ovorsOnoia dedopuévonv 4Tt 6To OMKOV TTAYOVS EYKODUOATO Ol VELPIKEG
deppratiké amoAngels Exovv KataoTpaPel. Xe NMAEKTPIKA yKovpate OUmG, OToL Thvto TPETEL VoL
yiveTol Kol QAGlOTOUN Yo OEAEVOEPMOT TV EEOONUEVOV LOAOKOV LOPI®mV Kol omoKOTAGTACT
NG KukAo@opiog, cuyva sivar avaykoaio, 1 EKTEAECT TNG ECYAPOTOUNG VO YIVEL GTO YEPOLPYEID VIO
vevikn avawsOnoia. Tig mpdteg 24 dpec, n Toun O Tpémel va KahdmTeTon pe Aemth diktvwty yala
Kot peTd amd akopa Alyeg dpeg epappoletor tomkd évag avtykpoPlakodg mapdyovtag (Lemone &
Burke 2004, Kokkoing kat cuv. 2008).

IMa v emPefaioon g emtuyiog TOV ECYAPOTOUDY EAEYYETAL N EXAVAPOPA TOV COVEE®V, TO
YPOUA TOV OVOYOPOP®OV QOAAYY®V, N OTOKATACTOCT TG QAEPIKNG emavapopdc, Kabmg Kot M
BeAtiowon g avamvevotikng Asttovpyiag Edv dev amokatactabel 1 aldtmdon 1 ovomTveELCTIK
Aertovpyio, avtictoyyo TOTE EEPOVTAL Kot AAAES TOUES N UTOpEl vaL YIVEL EKTOUT TOV OEPUATOG KOt
™G vrokeipevng meproviag. H tedevtaio yivetoan vid yevikn avaioOnocio kot eivarl moAd apotnpn
KOl Y100 0VTO TO AOYO TPEMEL Vo, TPOETONALETOL avAAOYa O acBevig. e MAEKTPIKE €yKavUOTO
OWTEUVETOL KOl 1] DTOKEIIEVT] OTOVEDPMGT Y10l OTOPVYT TOV GLVIPOLOL TNG SLOUEPIGLOTOTOINONG
(Koxkaing kat cuv. 2008, Dewit 2009).

Ot voonlevtirég evfiveg kotd T epovtida Tov achevohg mov VIEGTY E0YOPOTOUY] GE Eva. AKPO
aQopPoOvV a) EAEYYO AVl PO Yo TNV VTOPEN GPLYUOD, YPNOIUOTOIOVTIOS £va. 6TNOOCKOTO e
vrepnyovg (Doppler), B) e&étaon tov Akpov avé dpa Yoo Eleyxo Oeppokpaciog, YPOUATOS,
Ao TIKOTNTOS KOl QUGLOAOYIKNG EMAVATANPOONG TPYOEWOV Kol y) Tapotnpnon yuw vropén
evoeilemv apmodiag 1 voypmv. Otav vadpyovv KukAOTEPY| £YKAOUATO GTOV KOPUO YiveTal ekTipnon

vy EVOEIEN AVATVEVCTIKNG OLGYEPELNG (LETPNOT TOV 0EPIMV TOL OPTNPLOKOD OULATOG, OKPOOOoT
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TOV TVELHOVOV OVA OPO, TOPATIPNCT Yo TUYOV KVAvmon, Tayvmvola, dyxog 1 avnovyio. Emiong,
Lotikng onuaciog ivor n wapakolovOnon yio ooV VIEPPOMKN OTOAELN OULLOTOS KOl UETAYYION
oV 0oBevny, epdoov vdpyet £voeiEn (Lemone & Burke 2004).

2.1.2.5. Ecyopextoun

H eoyapektopn] GLVIGTATAL GTNV 0QPOIPEST TOV EYKAVUOTIKOV EGYOPOV GTO OAMKOD Kol LEPTKOV
néyovg eykavpata. Ot 001G TOL GCOUOTOS, TOV TPONYOVVTAL Y10 ECYAPEKTOUN Kol KAAvymn elval
KATA GEPA TO TPOCMOTO, O TPAYNAOS Kal Ta dve dkpo. H mpaypotomoinom g eoyapekTouns et
To €§N¢ mAeovekTHOTA: UEIMON TOV ¥pOvov voonAeiag, peiwon Tov aptBpov Tov eneufdcewv
OTOKOTACTOONG 7OV GUVERAYETOL KOA TPOCANYN TOV HOCYELUOTOV Kot Pehtioon Ttov
TPOGOOKILOL emPimong, ool pHeEWdVETOL 0 KIVOUVOG CNYNG LE TNV £YKOUPT OTOUAKPVUVOT TOV
vekpopdtov. Ta pelovektiuoata tng eivol onpovtikn omoOAE OiLoTog KOTd TV EKTOUN TOV
vekpopdtov Kabhg emiong Kot omd TIg d0TPleg mEPLOYEG Kot SLGKOALM dlaydplons Twv {OVIMV
10T®V 0o Tovg vekpovg (Lemone & Burke 2004).

Aviloya pe TO XpOVO TOL OlEVEPYEITAL 1) ECYOPEKTOUN KOTA TN UETEYKOVUOTIKY TEPI000
SLKPIVETOL GE TP 1N KO OWiun EGYOPEKTOUN.

H mpdwun eoyapexrousi exteleiton v 3™-5" peteykavpatiky nuépo, a@od amnokotactodel
ALILOSVVOUIKA O AGHEVIG KO EVM TO EYKOVUOTIKA TPOOATE BE@POVVTOL OO XEPOVPYIKNG TAELPAG
akopa donmra (1 exyporlvvon Tov TPodUATOC £ivor eldytotn katl to Opto petaéd (ovtavodv Kot
VEKPOUEVOV 10TOV glval akOpa 6oen). AKOUW, TIG TPMOTEG AVTEG LEPEG O EYKOVUATING EXEL GCLVELDEL
amd v todomopio Tov eykavuatikod shock kot Bpioketal oty KoAdTEP dvvaTth KATAGTAGN.
[Ipéner 6pwg va tovichel Ot po tétown emépPoon amortel yvaon KoAng avatopiog Kot gpmelpio
Kol €EOIKEIMGT TOV YEPOLPYOD UE TIG TEYVIKEG TNG TAOCTIKNG Kol EXAVOPHOTIKNG YEPOVPYIKNG
(Tovpétng 1983, IodavvoPrrg & Ale&dxng 1990, TopAidykog 2004).

H pébodog avtr Bprke diebvig peydin avayvopion, St0TL aQapOVTS TIG EYKOVUOTIKES EGYAPES
TO TPAOTO TEVONUEPO:

e  Meuwveror 1 oK1 ETOPAOT) TOV LETOVGLOUEVOV AEVKOUATOV TOV EGYAPOV

e  Maewdvovtal o1 ETPOADVGELS Kol KATO GUVETELD O KIVOLVOG onyoipLiog

e  Maewdverar 1 yKOLUOTIKN TEPI0S0G

e  Emutaydvovtol KoAdTepa AEITOLPYIKA Kol o1cONTIKd amoteAéopato 0img ota XEPLO, OTa
BAépapa Kot oTOV TPAYNAO

e  Maewdveral o xpovog voonieiog Tov ashevols Kol GUVETMG Kot TO KOGTOS VOoTAelog Kot

e  Meuwvovrtol Ta T060oTd BvnodTnTog
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Metlovektnpata g peboddov eivar n arpopparyio Kot 1 emPépuvon g YEVIKNG KATAGTOoNG TOV
ac0evoic TovAdyioTov oty apyikn edorn (Kokkoing kot cuv. 2008).

Me ™ Ponbelo Tov depuotdépov yepodg tov Humby agaipeitor to vekpouévo dépua Kotd
OTPOUOTO UEYPL VO ELPOAVICTEL ALIOTOOUEVO XOPpLo N VIT0dOp1og 16T0¢ (Ewcova 2.8.). e opiopéveg
HaAIoTO SOOKOAN TPOCTEAAGIES TTEPLOYEG UTOpEl va yivel pe T PonBeia tpifivv tov déppatoc. Ot
KOAQ OLULOTOVUEVESG EMLPAVELEG KAAVTTTOVTOL UE OEPUATIKG ODTOUOTYEDUOTO, EPOCOV TPOKELTAL Y10 TO
TPOCMOTO KOl TO AKPO, N UE OEPUOTIKG allopocyeduota, £POGOV TPOKEITOL Y10, TIG VTOAOTESG
evtomicelg tov oopatog (Ewova 2.9., Ewova 2.10., Ewéva 2.11., Ewoéva 2.14.). Edqv dev
KOAVEOOUV 01 VOTEG EMPAVELIEC LETA TV ECYUPEKTOUN EMEPYETOL VEKPMGT] TOV AETTOD GTPOUOTOC
TOV YOopiov Kot yavel n pEBodog Ta mhcovektuatd g (Iopdaviong 1986, I'kehepnéong 1997).

Apykd, n pébodog avtn epappoctnke and tov Janzekovic ce eKTETOUEVA EYKOVLOTO OALKOD
oyovg pe éktaon mhve amd 50% TG OMKNG EMPAVELNG COUATOS, APOPOVTOS TIS EGYAPEG OE
éktaon 15-20% otovg evihikeg kot 40-60% oto moudd Katd cvvedpia, aAld cLVOdELOTOV ATO
vynAn Bvnoodtro, AOYo peyding amwAelog aipatoc. Eyxet vmoAloyiotel 0TL | eoyapexToun He
éktaon 20% oodnyel o amdAgld OAOL TOL VTAPYOVTOS OIUATOS. ZMUEPA 1 EKTAGN NG Ogv
vrepPaivel o 10-15% 1tng OMKNG emM@AvVEIDNS GOUATOG Kol Tdvto yiveton mpoomdbeln, o€
TEPUTTAOGELS TTOL TO £YKAVUA 0popd dxpa, va yivetal pe woyopukn nepideon (I'kelepnéong 1997).

H extoun mov yiveron v tpitn peteykavpatiky nuépa, Bewpeitar 6t emPapivel oAy TOV
dppwoto efontiog ™G yeviknig Papldg kotdotacng tov. EvoelEn g mpodung eKTopng Kot
LETOUOOYELONG Elval 1) EVTOTION GTO TPOCMOTO, GTO YEPLO KO GTI LOCTIKN TEPLOYN TOV Bmpakikon
TOYOUOTOS HKPAOV KOPITGIOV. ZINV TEAELTOIN TEPIMTOON 1 €KTOUN €ivol avaykoaio yio v
AmOPLYY] EMUOAVVONG Kol KATOGTPOPNG TOv paltkov adéva. To ocbvoro g empdvelng mpog
LETAUOGYELON UE TNV TTEPLOYN-00TN Oev mpémet va Eemepvd oe éktaon 10 20% G emMPAveLnS TOV
OOUOTOG. Xg TePITT®OTN oL TO &ykovpa givor PBabv, mepryeypappévo ko pukpdtepo and 5%,
KOAVOULUE GUECT] EKTOUN KOl UETOUOOYELON WEGOH GTO TTPMOTO KO oG 24mpo (IMaxovpétng 1983,
Iopdaviong 1986).

Me ™ péBodo ot HEIDVETOL GE GUVTOWUO YPOVIKO SLUCTNO 1] OAKT KTOGT TOV £YKOVUATIKOV
TpovpoTog Ko Pertidovetar n mwpdyvoon g vocov. Tlpoteivetar oe ektetapéva eykadpoto m
oLYYPOVI] OVOGOKOTOOTOAN TV 00OevdV, (OCTE Vo Topateivetol o ypovog emPioong twv
aAlopooyevpdtoy, péypt TV embnionoinon tov d0tplov mepoydv. Koatd t dwbpkela g
EGYOPEKTOUNG OIVETOL TPOGOYY| GTNV AVTIKATAGTOCT TOV VYPOV KOl TOL O{LOTOS TTOL YAVETOL, AOY®

TOV EKTETAUEVOV OLULOPPAYOVVIMOV TPOVUATIKDOV ETLPAVELDV.
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H oAAayn po 1060 PeydAng TocoTNTog LOTOC Op0 EVEPYETIKE GTOV EYKOVUATIO, POV ALEAVEL
mv o&uyovmon ToV 16T®OV, OAVOVTIOL Ol HEYAAES TLKVOTNTEG TOV TOEWVAV Kol GUVET®MG
emruyyavetal N emnAtonoinon kot eniong aapeital poall pe v eoydpo to Mpvdalov eriefikod
aipo Kot £T61 HEDMVOVTOL Ol OTMOAELEG VYPAOV 6TO d1dpecso yopo (Iopdavidng 1986).

H oyiun eoyopexroun amoteiel m 0e0tEpN oTpATNYIKY XEWPOVPYIKN Oepameia. [Mvetar Kupimg
and v 8" dwc v 14" nuépa, kotd dhhovg £mg v tpitn efdoudda, avdroya pe ™ 0&on Kot TV
€KTOOT) TOV EYKOVUOTOC KOl AKOAOVLOEL 1| KAALYT TG TPAVUATIKNG EMPAVELNG LE pooyevpato. H
néBodoc vt epopudletarl oTa TEPIGSOHTEPA KEVTIPO EYKOVUATOV TOV e£MTEPIKOD KOl TOPOLGLALEL
T0 €ENG mpoTepNHaTa: o) £xel eMEADEL GAPNG OlY®PIOHOS TV Pabéwv eykovpdtov, evd To
emmoANg &xovv MoM amobepomevBel Kot f) To 0vOGOPLOAOYIKE GLUGTHUATA TOL OPYOVIGHOD Kot Ot
napdyovteg mNEEMS €Yovv amoKatacTtafel Kot 1 YEVIKH KOTAGTAGT TOV OPYOVIGHOU £ivol KOAY|.
Amnopaitnt mpodmodBeon eivor M VmopEn emapkoDS 1TPIKOD KOl VOCAELTIKOD TPOGMOTLKOV
KOTAAANAQ EKTOOELUEVOL Kot 1) avaioyn bAkoTexvikn vrodoun (Iopdavidng 1986).

Ta mheovekTnpoTa TG OYUNG ECYAPEKTOUNG fvor 1) Letdpévn arpoppayio kot 1 otabeponoinon
NG YEVIKNG KATACTOONG TOV aoBeEVOUG, VA TO HEWOVEKTNUATA TNG €ivan o avénuévog kivovvog
pikpoPronpiog ko onyoapiog, n avENUEVT cLYVOTNTO ETUTAOK®OV a0 GAAL CLGTHUOTA, 1 TOPATOCT
TOV YPOVOL VOONAElng Kol YEPOTEPU AEITOVPYIKA OMOTEAEGHOTO GE OGYECN HE TNV TPOIUN
eoyapektoun (Kokkaing kot cvv. 2008).

Ye auTV amoy®pileTol TPOOSEVTIKA 1 VEKPMOTIKY €0)dpa, LETA amd mapérevon cvvibwg 4-6
EPOOUAOMV. TN GUVEXELD EMKAAVTTETOL O KOKKIDOMNG 16TOG, TOV £xEL O avamtuyOel pe depprotiKd
avtopocyevpota. H amopdkpuvon tov vekpoUATOV yivetal He KOOMUEPIVOUS YEYPOLPYIKOVG
KaBapopoHg 6Ty KAIVI) TOL £YKOLUOTIO, GE EOIKES UTAVIEPES OAOVULVIOV 1 KOl GTO YEPOVPYEio.
Ot extopég yivovtor kdt® omd Aonmreg cuvOnKeS kKol MOV ©TO EYKOLUO TOToBeTOVVTOL
AVTIUKPOPLoKG M aKOUN KOl OHOIOMOGYEVUATO 1] EEVOUOGYEVUATO. ZVYVE Ol VEKP®UEVOL 10TOl
OTTOLLOKPVVOVTOL L€ OVTOAVGT KO GUYKEKPIUEVO OtO TPMTEOAVTIKA EVELHOL KAT® 00 TN VEKPOTIKN
E0YAPA, LE TN XPNOT ATAOD Layouptdiov 1| NAEKTPIKOD SEPUOTOUOL KOl UTOPEL va Yivel KaBapiopog
ne axtiveg Laser mov givar kot o Arydtepo apoppayikdg tpémog (Iopdavidng 1986).
2.1.2.y. Mocoyebuara

To vAKo KadAvyNg (LooyedpaTa) dlakpivetol 6€ TPOoowPIVO Kot povipo. Méypig 6tov kalvedodv
Ol EYKOWUATIKEG EMPAVELEG LOVILO, UTOPOLV VO KOALPOOVUV LE TPOosmPve LoGyeOLOTO, TO OO0
etvat:

l. Zevouooyeduara (pooyebpoto amd SeopeTikd mpog Tov avlpwmo Cmikd &idog, Yo

TOPAOELY L OO YO1pO, TOL GNUEPO OUMG CTLAVLIL YPTCLOTOIOVVTOL).
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Il. Aldouocyeduozo, ovviBOG amd TTOUATIKODG O0TEC KOTAAANAQ emelepyaopuévo Kot
dwtnpnuéva oe Tpamelec 0EpuoTog M Kol amd (Ovteg ovyyeveig Tov eykovpatio. o ™ Aqyn kot
YPNOTN TOV OALOUOCYELUATOV AdpPavovtol OAd TO TPOANTTIKA UETPO TTOV €POPUOLOVIOL OTIC
LETANOCYEVOELS 10TMV, OTMG EAEYXOG TV doviimVv Yia nmatitda B, yio HIV, yuo veomlaopotiky
v0Go0.

. 2ovhetiko vliko (omiderm, duoderm, bioderm): amoteAovv ndSOmEPATEG UEUPPAVES
oLVEXEIG N OIKTLMTEC, TOV EMTPEMOVV TNV TOPAKOAOVONGN TNG EYKOVUOTIKNG ETPAVELNG KO TNV
TomofétTnon avTionmTkoD, UEMVOLV TOoV TOVO Kot TNV €&Atuion kot av&avouv v ToyvTnTo
embnionoinong. MelovekTiuote Tovg €ival 0 TEPOPICHOG NG KIVNTIKOTNTAG, AOY® 1TNg
nePopopévng ehaoctikotntag. H ypnom toug evdsikvutar 6e mePopiopéva EYKOUOTO LEPTKOD
TaYOVG TOL dgV EYOLV EMUOAVVOEL.

V. 2ovletiko oépua amoteleitol amd 0Vo oTidoeg, pio eEmTepkn amd GIAKOVY Kot pio
€0MTEPIKN 0O KOAAOyOVo. Metd v TomoBETN oM TOV KOAAOYOVOL EVOMUATMOVETAL LE TNV KON
Kot omBeiton amd woPrdotes ko opoopa ayyeio. H otifdda e othikdvng pmopel va mapopeivet
g 6 gfooundodse, petd agaipeitor Kot To SNUIOVPYNUEVO EAAEUpO KOADTTETOL LE TOAD AEMTO
deppatikd avtopdoyevpo pepkod mayovg (0,1 yhootd). EmmAéov, €xer w¢ mAeovéKTna T0 OTL
umopel va ypnowwomomBel yioo KdAvyn ameplOPloTNS EKTACNG EYKOVUOTIKNG EMLPAVELNG KOL 1
KAALYM pe TOAD AEmTO POGYELHO TPOGEPEPEL TN SVVOATOTNTO EMAVEIMUUEVOV AYEDV amd TIG
d0TplEg emMEAveLEG. MeovéKTNIO TOL €ivol TO LVYNAO TOGOGTO amdOPPIYNG AOY® domdNoNg TG
KOALOYOVOLG GTIAdAG Kot To YNAO kKOoTOoC Tapackevns (ImdvvoPite & AleEdxkng 1990, Kovavag
2000).

To pévipo vAKo kKdAvyng (LOGYELILR) TG EYKOVLOTIKNG EMLPAVELOS Elva :

Ta deppoticd pooyevpato Tov dtokpivovol € pepkod kot oAKov mdyovs. Ta peptkov mayovg
LOGYEDUOTO £YOVV TEPLOPIGUEVT] YPNOT OLOTL KOADTTOVY, PLOAOYIKA, Lo avoryTY] EmpaveLa, ivat
HELOUEVIC OVTOYNG, PIKVAOVOVTOL €DKOAO Kot YpIyopo Kot Kupiwg vmoAeimoviar awcOntikd. Tao
OEPLOTIKG LOGYEVUOTA OAKOD TAYOVS €ivol aoONTIK®OG AmOdEKTE, AL 1| TPOSPOPA TOVG ival
neplopopévn (Alyeg d0tpleg meployéc). H moAvmlokdtnto Kot 1 TOALHOPPIN TV TEPICTOTIKMOV
emPaier cuvBwg T0 cLVOIVAGUO VO N Kol TEPIGGOTEP®V EMEUPACEDV Vi TNV OmOKINOM
KOAVTEPOV AMOTEAECUATOC. META TV aQaipeon UG PIKVOTIKNG OVANG TPOKLTTEL £VOL EAAELLLLLOL
déppatog To omoio pmopel va kalveet ite pe deppatikd pocyevpa (tov Ba prkvobel peAAovTiKA)
elte pe kpnuvo (mpodcBetn ovAn). Kpnuvog ovoudletor €va Kvntd TUNUO 10TV OV UTOPEL va
petatomotel amd pio TEPLOYN TOL COUATOG GE GAAN. AlaTd®VETAL Od T OyYELR TOL VITAPYOLY GTO

oyNUoTICOUEVO HiGYO.



42

2TV TAOGTIKN ELPOVPYIKN XPNCLOTOLOVVTOL KUPIMG KPMUVOL:
1. Aeppotikot
2. Agppoimoddplot
3. Agpuoamovevpmtikoi
4. Mvikn 1 BAevvoyovikol
Me Bdon ) B€om TG ANTTPLOG TEPLOYNG OE GYESN LLE ALTHV TNG dOTPLOG Ol KPpNvoi dtakpivovtol
o€:
1. Tomuovg
2.  Amopokpucpévoug
3.  Mertoavaoteutikovg
AvOLoya [LE TNV TEPLEKTIKOTNTO TOVG GE 1GTOVG O Kpnvol dtaympilovton o€ :
depuaTikons
depoHmoddplovg
OEPLOTEPITOVIOKOVG
poikotg
HLTKOOTTOVELPOTIKOVG
HVTKOOTTOVELPOTIKOOGTIKOVG

BAevvoyovikovg

© N o gk~ 0w DN P

BAevvoyovopvikovg (Iodvvopirg & AleEdxkng 1990, Baciiomovrov 2002).
AePUOTIKG ODTOUOTYEDUATO,

Avtd ypnoipomolovvtal oAdKANpa (Yo aioOnTikovg cuvnBmg AOYOVCS), EKTTUYUEVO GE SLAUPOPES
avaAoyiec vmd T popeY] OWKTOOL Kot VIO TN HOPEY| eAdyoTev Tepaywiov. To depupatikd
avTopOcYEL L UTopel Vo TomoBe Ol te TN pLopen ¢ eviaiog Awpidag dEppatog ite e T Lopen
SKTLOTOV HOGYEVNOTOC. T SIKTVLMOTA SEPUATIKE OVTOUOGYEVUOTO GPYLGAV VO XPTCULOTOLOVVTOL
amd to 1964 6tav ol Tanner-Vanderput am6é to Béhylo, emvoncav 1o diktvmtd deppotouo. O
KTVMOTOC OEPUOTOHOG EIVaL IOl YELPOVPYIKT) GLGKELT], TOL OmOTEAEITAL OO HVO KLAIVOPOLG, O €vag
QEPEL TOANOTAL emGAANAL poyoipidte. Me 1 S1éAevon Tov HOoYEVUATOS HETAED TMV KVAIVOP®YV,
petoTpémETAl 1 evioio Ampida dépuatoc mov £xel AneOel pe 10 OEpUOTOHO GE OIKTLMOTO, WE
OMOTEAECUO. VO KOADTTETOL AOY® TNG OATAONG TOV HOGYELUOTOS TOAAUTAACIO. ETPAVELQ
EYKOOUOTOC, LE OUTO TOV TPOTO AVVETOL €V UEPEL TO TPOPANUA TOV TEPLOPICUEVOV JOTPLOV
TEPLOYDV GE EYKOVUOTA CYETIKA PeYAAng éxtaomns. Ta Siktvwtd Hooyebpato UTopel vo TIGovV

Kat® omd Aydtepeg WOOVIKEG CLVONKEG TNG ANTTIPOG TEPOYNS ONAAON NG EYKOVUOTIKNG
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EMPAVELNG, 0POL OPEGOV TOV OOKEVOV TOVg emtpémetal 1 £€£0860¢ Tov THOL, OiNATOG KoL
eCopapartog (Imdvvofrrg & AreEaxng 1990).

O ypdvoc oL amalTEITAL Y10 TAPOOT] TOV OIKEVOV LOCYELHATOV e eMONA0 e€apTtdTol amd 1o
Babud g Sdrtacng tovg kot cvvnbwg emteAeitan péca oe 10-20 muépeg. MeovékTuo TV
SIKTVOTOV HOGYELUATOV €ivar OTL S1atnpohv TNV YOPUKTNPICTIKY TOVG ELPAVIOT] (TAUKOGTP®TO).
Eniong, ota O1KTu®@TE dEPUOTIKA LOGYEVUATO OVOTTOGGETOL GLYVA WVMONG GLVOETIKOG 16TOG KOTA
™ Ooldpkel ¢ emOnMomnoinong twv dkévov Tovs. Etol, 1o SIKTu®TO OUTOHOGYELLATO
ATOPEVYETOL VO YPNOCILOTOOVVTOL GTO TPOCMMTO Kol TIG GKpeS Yelpeg AOY® TOL aucOnTikd un
IKOVOTIOMTIKOD  OOTEAECUATOG TOVS, KOOMG Kol NG UEYAANG mOOVOTNTOG 7OV VITAPYEL VO
avartuyBovv prvdoelg kot 0vA®ING 10t06 (Ewodva 2.5. & Ewodva 2.6.) (IodvvoPrig & AleEdrng
1990).

H xwnromoinon tov pélovg mov €xet dexbel éva depuatikd pooyevpa Eekviel pHetd amd déka
nuépeg mepimov. Kadd Ba etvar dOpwe mpv v epappoyn g Kvnromoinong &vag pucelofepomentng
va eAEYEEL TO HOGYELULA Y10 VO KOBOPIGEL TNV AKEPALOTNTA TOV, TNV £KTOCT] KOL TNV ETOVANGT] TOV.
O acBevig otV apyn ektelel elebBepeg evepynTKEG KIVIIOELS HEXPL TO OPLO TOL TTOVOL (A0OVKOG
2000).

KaAligpyeieg kepativokotrapwv

Ta extetopéva eykoavpata omottodhv TN ¥pNon Hooyevpdtwv, Tov omoiwv ot 06teg eivor
neplopopévol. To mpdPAnpa avtd avapévetor va Avbel pe v kabiépmon Tov KOAMEPYEIDV TOV
KEPOTIVOKVTTAP®OV OALL KO HE TN OMpiovpyic. GOVOETOL HOGYEVUATOC ATOTEAOVUEVO dNANOTN Kol
amd ta 6v0 otoryeio. mov cvvhiétovv 1o Oépua (emdepuida kar yopo). H avBextikdtnta tov
pooyebpotog emttvyydvetal péow tov yopiov. To nuodvleto xOpo avakaAlvednke petd amd
noivetelc mpoomdbeleg, oto omoio tomobeteital, 6e deVLTEPO YPOVO, OEPUATIKO OVTOUOGKELLLO
AEMTO, PEPIKOV TAYXOVG, OV EMTPEMEL TNV TOYVTOTY ETOVAMON TNG EYKOVUATIKNG TEPONS. Ta
OTOTEAECLLOTO QIO TV EPOPLOYN TOV DAKOD KPIVOVTOL TKOVOTOINTIKG Kol LITOpovV Vo cuykplohv
pe ot TV deppatik®dv pooyevpatov (Ewova 2.7.) (Kovovag 2000).

2t Oekaetia Tov 70° apyilovv ot mpwtTeG MpoomAOele KAAMEPYEINSG KVTTAP®VY EMOEPUIONG
(kepatvokvTTdpmV) N VItro oto gpyoaotnplo, ta omoio mpoépyovioav amd Proyieg dEPUATOS TOV
gykavpatio. H npodt epapuoyn emyepndnke otig apyés tov 1980 and tov 1atpd Gallico ot
Moacoyovcétn. £T0 €PYACTNPIO TPAYHOTOTOEITOL 0 TOAALATANGIAGUOC TOV  KEPATIVOKLTTAP®OV
péoco oe TPPAio TOL TEPLEYOVY OPEMTIKA GLOTOTIKG, OVENTIKOVG TAPAYOVTEG Kol GAAOLG
TOPAYOVTEG TOL OlEYEIPOVY TOV TOAAATAAGIOCUO TV KLTTAPWOV. LT GLVEXELN TOTOOETOVVTOL 6TV

EYKOVUOTIKY EMPAVELX LE TN popen]  pooyedpotog (Kovovag 2000, Kokkaing kat cvv. 2008).
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H ypfion tov kepativokuttdpOV LEWOVEKTEL MG TPOS TO KOGTOG YOPAS, MG TPOG TIG OTOLTIOELG
Yy emTuyn €QopUoYn (LOAVIKEG CLVONKES OTNV EYKOVUATIKY KOITN OGOV TO dLuvaTOV AYOTEPOG
apOuog pikpofiwv, amorteiton d€ppa amd eyKavpatioo Tpog KOAMEPYELN Kol O YPOVOS TAPUYMYNG
KePATIVOKVTTAP®V Eemepva TG 000 €Rdopddeg), Kot ¢ mpog TV EAAEWYT EAOCTIKOTNTOS OTO
AVOTTUGGOUEVO OépUa. (1] avATTLEN EAUCTIKOV WOV apyilel Tpia ypdvia petd tnv tomobétnon).
Evtovtoig n teyvikn €xet omodeyfel cotmplor o€ TOAAEG TEPUTTOGELS EKTETAUEVOV EYKavUdTOV. H
peAlovTIKY] Pertioon Kol emilvon TtV emMUEPOVSG TPOPANUATOV EVOEYETOL VO OTOTEAEGEL TO
LOVOOIKO TPOTO EMKAALYNG TOV EYKAVUOTIKOV emtpavelmv (Kokkaing kot cuv. 2008).

2.1.3. Dopuaxevtixn oywyn

o) Eeyyog tov mévov. Ta gykodpoto cuyvé Tpokalody a@opnTo TOVO. T 0Py ke GTASIL TNG
vooneiag, Ta evOOPAEPI®S xopNnyYOLLEVA VAPKOTIKA, OTWOC N nopeivy, N Tedioivy Kor n parvtavioly,
elval To KaAOTEPO PHEGH AVTILETOTIONG TOL TOVov. H popeivn givon 1o pdppoxo ekAoyng cOLP®VA
ue tic Lemone ka1 Burke (2004) eved oopgova pe tov Arnstein (2010) eivor n ovtovoin. Aeov
&xel otabepomoinfel o acbevig, N YopNYNON VOPKOTIKGOV GLVIGTATAL TPV atd TV LOpobepameio
Kot Tig aoknoels. H yopnynon navsinovev and to otdpa, n vroddpla kot 1 evoopvikn Oa mpémet va
amoPeVYETOL PEYPIS OTOL amokaTacTadel 1 apodvvapikny otadepdTNTO KOt 1 ATPOGKOTTI OLLOITIKN
TOPOYN GTOVS 16TOVG,.

Kobbg o acbevic eoépyetar 610 6TAO10 NG AMOKATAGTACTG, UTOopovV Vo mpocstedovv 610
o£010 EpovTidas evariaktikég HEBodot eEAEYyov Tov Tovov. H amdomacn g mposoymg, ot TEXVIKES
YOAGp®ONG, N avtovTvemon PBonbodv GtV OVIHETOTICT TOV TOVOL KOl TNV TPOCOPUOYN OTNV
anoisw. H gheyydpevn and tov acBevi avaiynoio ovédvel v ikovotnTd TOU VO OVTILETOTIGEL
tov ovo (Lemone & Burke 2004).

B) Avtyurpofioxoi mapdyovies. H wdpun outie Oavdtov oe Popid eykovpatieg givor m
ocvotnpatiky Aotuwén. Octikol katd Gram pikpoopyaviopoi, OT®G 0 GTAPLAOKOKKOC Kol O
OTPENTOKOKKOG, OTOIKILOVV TNV EMPAVELD TOV EYKODUATOS TNV TPMTN EROOUAON PETA TO EYKOVLLOL.
Oco mapateiveron n voonieion apyiCouv va gpeaviCovrtar kot apvntkoi katd Gram egviepikoi
pikpoopyoviopol. Ta v oamopuyn ™G  Aolpwéng g emEAveE TOL  EYKOVUATOG,
YPNOLUOTOLOVVTOL TOTIKOL ovTIIKpoPilakol mapdyoves, Omwg elval 1 KpEpa o&ekne Lageviong, n
KpEpa covApadtalivng kot ot koumpéoeg vitpikov apyvpov 0,5 %. Ko ta tpia eivor gvpéog
eaopatog avtiflotikd. H ekhoyn tomikov avtiBlotikov e€aptdtot amd TV £KTOOT TOL EYKAVUOTOC,
TNV OVEDPEST GLYKEKPLUEVOV LIKPOOPYUVIGLLMV, TN PN oILonotovpevn nébodo Bepansioc, edv sivar
oniadn ovowkty] (omdte tOo Tpavpe extifetor otov 0épa) N KAt (omdTE KOAOMTETOL LE

EMBEGLOVE Kot TNV avtamdkpion Tov acbevoig (Lemone & Burke 2004, Weber et al 2004).
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H dmoyn vép g TpoAnmTikig yopnynong aviiPloTik®v 6Tovg eykavpoties kepdilet oAoéva Kot
MEPIGOOTEPO  £00LPOC. XVOTNUATIKY avTyukpoflokn Oepomeio evdsikvoton Katd v GUEOT
TPOEYYEPNTIKY KOL UETEYYEPNTIKN MEPI000 1TNG EKTOUNG KOl YPNONG  OVTOUOCYKEVUATMOV.
Meteyyeipnrtikd, 1 Oepomneio StokdTTETO LOAS 1] ALLOSVVAULIKY KOTAGTOOT TOL 0oBEVODE ETavELDEL
0TO PLGLOAOYIKO, GLVNOWG HEGH GTO TPDOTO 24®PO.

v) Ipopidlaln ard tov téravo. Edv vrdpyel ap@iBolio yioo TNV avoGOAOYIKY KOTAGTOOT] TOV
acBevoig, yopnyeitol aviiteTovikn ovotosivn, vopig kotd v oéela @don voonAeiag, ®ote va
npoAneOel N Aoipmén and to Khmatnpidto tov tetdvov (Lemone & Burke 2004).

d) Ilpdlnyn ¢ yoorpixng vrepolotnrog. T v Tpdinymn Tov ehkdv tov Curling Oa pénet va
yivetan cuveyng éAeyyog g YaoTpikng veposurtas. Katd ) didpkela g emetyovcag @aons g
epovtidag tomobeteital Evag pvoyasTpikds COANVAS Kot AapuPdvetal delypa yosTptkov vypov Kabe
uio opa. To perpovpevo yaotpikd Ph Oa mpémel va dwmpeiton o€ enineda movo amd 5. o tov
Eleyx0 NG £KKPIONG TOL YOOTPIKOD VYPOV Katd TN owdpkeln g ofelag @dong pmopovv va
xopnynBovv evdopiefing avactoreig twv Hy vrodoyéwv tng wotapivng., gite dakexoppéva gite og
ovveyn Eyyvor. MOAG yivouv akovotoli ot eviepikoi Nyot, Eekwvd 1 xopnynon avto&vev (Lemone

& Burke 2004).

2.2. ®vowobepoameia

OMot o1 acBeveig aveEaptnTmg nAkiog, eKTacems Kot BABovg Tov eykavdatog vofdAloviot ce
euvowobepaneion omd TIG TPATEG DPEG TNG EGAYMYNG TOLG oto voookoueio. H ovuPfoin g
evoobepaneiog oTNV AmoKATAGTACT TOL 0c0evT| eivan ££IGOV GNUOVTIKY).

To mpdypappa pucslobepaneiog Kataptileton Yo kdbe achevn Eexymprotd, apov Anedodv vdoyn
To. Wloitepa oTotyelo TG vOoov, M MAKio kot M yevikn] katdotacn tov. H afloddynom tov
EYKOVUOTIO KPIVETOL GKOTTUN Y10, TNV EPAPUOYT] TPOYPAULOTOS PLGIoBepamEinS.

2.2.1. Avorvevotikn pvotobsparneio.

Kotd v swooyoyn tov gykavpotio 6to vocokopeio, o @uoiobepomevtng kaAeitor vo
OVTILETOTIGEL TO TP®OTO eMeiyov mPOPANUE OV €ivan 1 avomvevoTiky] dvoyépeta. H duokoiia tng
avamvong ocvpPaivel gite AOy® €6mVoNg aepiwv KoTé TNV OPO TOL ATVYNUOTOC, £ite AOY® NG
KOKNG YEVIKNG KOATAOGTAOMNG, 1| OO0 EMOEWVAOVETAL AOY® TNG VITOYPEMTIKNG KOATAKAIGNG KOl TNG
katdotoaong shock mov Bpiokerarl Tig TpdTeg dpeg petd 10 atvynuoe. Ot nMkiopévol acbeveic pe
YPOVIOL OVOTTVELGTIKY OVETAPKELD OVGKOAD OVIOTOKPIVOVTOL GTIS OMOLTGELS TNG OVOTVEVGTIKNG

pvcobepamneiog (Xpiotdpa- [Mamadomoviov 2004).
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A. Tpomor eleyyouevng avamvong

O evo100epameELTNC TPOTPETEL TOV ACHEVT TPOKEINEVOD VO TPOYUOTOTOMGEL apyn Kot PBabid
avamvon, OoTe vo emTevyHel aeplopdc KOYEAd®Y Kot ovakoOPLom Tov acBevi| arnd T dvoTvola.

H ddaockaAios tov TpdTOV SOQPAYUOTIKNG Kot OOPOKIKNAG OVOTVONG KPIVETAL omapoitnTy Yo
VO EPAPLOGTEL 1] GLYYPOVIGUEVT] OLVOTTVOT.

Awappoyuotixn ovorvorn: O eucolofepamevtig TOTOOETEL TOL YEPLA TOL GTNV KOWALA TOL acBevn) Kot
Tov {NTd va elomvevoel Pabid amd T POTN Kol Vo QOVCKMOGEL TV KOIAA TOV GTEAVOVTAG OAO TOV
EIOMVEOEVO 0EPOL OTNV KOWMA TOVL KOt Vo dlTnpNoEl xoAapod o Odpako. TN GUVEYEWD TOL
{nteitan vo  ekmvedoel amd TO OTOUO, POLOAOVING TNV KO TOV, &VO oLYYPOVOS O
evotkoBepamevtg VToPonda TV Kivnon TPOcPEPOVTAG TEST| GTO TEAOG TNG ALVATVOT|G.

Owpaxikny ovamvorn: O euoikobepamevtng Tonobetel ta xépla Tov YoAapd 610 Gved TUNHO TOV
Oopaxa ko (Nt and Tov achevn va mapel Pabdid slomvon amd ™ POTN, GTEAVOVTOS TOV 0EPO GTO
Oodpaka, evd TO KOWMOKO TOlY®UO TOPAUEVEL YOAOPO. XTI CUVEXEWL EKTVEEL OO TO GTOUA
QEPVOVTOG TIG TAELPEG TTPOG T KAT vrofonddvtog v Kivnon mpoceépovtag avtictaon oTo
TEAOG TNG EKTTVONC.

AoV katavonoel 0 aobevig Kot Tovg dVo TPOTOVG avomvong akolovbel mn ddackaiion g
OUYYPOVIGUEVIS aVaTTVOKS, OTIOV 0 PLGIKOOEpameLTG TomobETEL TO £val Y€PL GTO GTEPVO Kol TO AAAO
oV KOWd Tov 0cBevi) Kot tov {nté oV apyf Vo KAVEL po ekmtvon omd 1o otopa, OTov O
euoloBepamevtig epopurolet mieon oto Bwpakikd Toiympo Kot 6t Kotd vrofondaviag £Tot ™)
peiwon tov dykov tov Odpaka Kot TS KOWMAS. XN cuvéyewn maipvel po fadud etomvon amd ™
potn GTEAVOVTOG TOV aEPO Opodpopea oto Bmpaka Kol oty Kowd (Xpiotdpa- Toradomroviov
2004).

B. Eeyyouevoc Priyog (katevbuvopuevog 1 BeAnpotikog fryoc)

IMa va emrevyBel amoterleopoticog Pyag eivon omapaitnto va wapet Babid eiomvon o achevic,
VoL TNV KPOTNOEL Y10 000 €MC OEKA OEVLTEPOAETTA, LETA VO, EKTVEDGEL apyd Ko Bafid Ko Tpog To
TEAOG NG ekTTvoNG vo. fri&et BeAnpatikd e cHoTAoT TV KOIMOKOV VOV 1] 6T OAoN NG EKTVOTNG,
va PBydiet 6A0 Tov aépa Prxoviag TPES eopec. Me 1o KpATnLa TNG OVOTVONG 0 0€P0S KaTopOmVEL
VO UTTEL KOL GE ATOPPUYUEVES TEPLOYEG KOL OTN GLVEXELD, OTN GACT TNG EKTVONG, VO TOPACVPEL
neplocdTePEC ekkpioels. Amapaitmro kpivovtal evoldueco to oloAsippoto yio Eekobpaon Tov
acBevn| (Ppayxopdmrng 2002 B).

I'. YrofonOoduevy omoypeuyn

O puowoBepanevtc epapudlet Tig B€celg e Ppoyytkng mapoy£Tevong e TANEELS Kol OOVNGELS,

®ote va TpokANOel n amokOAAN oM Kot 1) amdypepyN TV ekKpicemv, péow tov Pya. Etopévmg, o
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QLOo1KOOEPATELTHG TOTOOETEL TOL Y€PLOL TOV GTO TUNUA TOL BDOPAKN OOV VIAPYOLV EKKPIGEIS Ko
evBappovel Tov acbevi va glomvevoel Pabid otéAvovtag Tov a€pa o€ eKEIvo T0 onuelo. 1o T€A0C
NG EKTVONG aoKeital mieon kot 0Ovnon e GKOTO TNV Topoy®yn €VOC KOUOTOG EVEPYELNG TOL Oa
petadobet Owpécov Tov OBdpaka Kot Bo yolopodost TG ekkpiocelg. Me TV KATOAANAN
TPOCTOTEVTIKY] evOvpacio (YAvTio, HACKON, TPOCTATELTIKN 7Odld) OTn HOVAdHL EYKOVUATOV
eQopUOoVTOL Ol YVAOOELS TOV PUOIKOOEPOTEVTY] LE AGPAAELD TOGO YloL TOV 1010 OGO Kol Yl TOV
acBevny (Ppaykopdmtng 2002 B).

A. Evepyntikés ovomvevoTIKES AOKNOELS

O eykavpatiog €yet dueon avaykn omd Pabiéc eknmvoég kabmg kot amd evOLVAUW®ON TOV
ELGTMVEVGTIKOV HLGV Yo, TNV KaAvTtepn andypepyn. [a toug Adyoug avtovg, divovtor odnyieg yuo
EKTEAEOT €AEVOEPOV EVEPYNTIKAV OCKNCEMV LE EUEACT OTNV EKMVOY|. XTIG OOKNOCEL OVTEG, O
YPOVOG ekmTvoNg elvan peyohdtepog g elomvong. Mmopel 0 eykavpotiog vor eKTeAEcEL KAUyYN 1M
ATOY®YN TOV VO AKPOV LE GOYYPOVN EGTVOT| Al T HOTN 6€ Eva YpOVO, EVM GE TPELS YPOVOLGS Va
ekmvevoel apyd kot Pabid, emavapépovtag To dkpa otnv ovdétepn apykn BEom. Xy nepintwon
TOV TO EMOLOKOUEVO OmOTEAEGHA gfval M peyaAdtepn Ekntuén Tov Bdpaka divetor EREacn otV
glonvon avtiotoryo (Ppaykopdmtng 2002 B).

"Evag dAAog Tpoémog Pedtimong g eKmvong, €lval 1 XpioT TOL E0IKOD UNYOVILOTOS EKTVOTG.
Av10 BpilokeTal mo e0KOAN GTO EUTOPLO KO ATOTEAEITOL OO TPiO GOANVAPL YPOULULOYPOPT|LEVO. CGE
Hovadeg Gykov cuviederEVO HETAED Tovg. To kKabéva amd avtd mepléyel £vo TAAGTIKO UTAAGKL, TO
omoio avoyovetar kdbe @opd mov o acbevig QLoA pEGH OGNV EOIKT VTOOOYN-GTOMO, TOL
OCUVOEETOL LE TO UNYAVIUO HE £VOL LOKPD EVKOUTTO GOANVA, divoviag €Tl 11 duvatdTnTo GTOV
gykavpotio vo vroAoyilel evkola to péyebog Kabe exmvong tov.

2.2.2. Tomobétnon eyxavuotio otig katalinies Oéaels

H emrtoyn amokatdotoon tov eykovpotio egoptdtor o peydro Pabud amd ™ ocwot
tomofétnon tov. H cwotr| Béon elvarl amopaitntn yio 1t peEi®O™N TOV OWONUATOS, TNV TAPEUTOIION
™G KOTAGTPOPNG TOV 10TAOV, TN OSTHPNoT NG EANCTIKOTNTOG TOV HOAOKOV Hoplov Yo
dtevkOAVVoN NG ActtovpywkotTac. H mpdinyn g cuppikveoong Tov ovAddovg 16to0, eaptdtat
amd Vv éktacm Kot To BA0og Tov £YKaOUOTOC Kot Kupimg omd T omoth TomofETnon Tov HEPOVG
mov vréotn €ykavpa. H tomoBétnon tov acbevry ot cwot 0éon mpémer va mporlapupdavel v
ELPAVIOT TOV GLGTACE®V, XOPIC OU®MG Vo eumodiletor 1 Kivnon kot 1 Asttovpywcotnra (Kisner &
Allen-Colby 2003).

H tomoBétnom oe 0Béoelg OAov TOL OGOUOTOS T UEULOVOUEVOV TEPLOYDOV TOL GAOUATOG

YPNOUOTOIEITOL Y1OL TNV EAOYLOTOTOINGN TOV TABOPVGIOAOYIKAOV EMOPAGEMY OO TO EYKOVUOTO
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KoODC Kot ylo TV TopeUTOdIoT TOTK®Y vevporadeidv. Kabe mpdypappo mov epappdletor mpénet
Vo KOAOTTEL TIC avaykeg Kabe acBevn, Kabdg kot va givor epiktn 1 tpomomoinom tov. Ot acBeveic
tomoBeTovvTon VITIo, Ay Ko oty mtpnvi 0éon yia 2-4 opec. O acBevig, av givar dvvatdv,
npEmEL Vo KaBeTanl og KapékAa, 600 Qopéc v nuépa. O kabnueptvog 1Tptkog EAEYYOG, TO €VPOG
kivnong kot 1 katdotaon Tov déppatog Ba fondncovy To PLGLOOEPATEVTH| GTO VO, ATOPAGIGEL TO
xpoévo Olatnpnong Tov 0Ecemv aLTOV KOl TIC TPOMOTOWCELS 7oL &ivar oamopaitntes. [a
TOPAOELY LD, OV TO EVPOC KIVIONG KOl 1] KATAGTOGT] TOL OEPUATOC TOL 0GOEVT Eival IKOVOTONTIKA, M
tonofétnon o€ ocvykekpluéveg Bécelg umopel va givar avoykoio povo to Bpadv (Kisner & Allen-
Colby 2003).

2.2.3. Epapuoyn vopOnrkwv

Ot vépbnkeg mov ypnoipomoovvTal ivol ol oratikol Ko ol dvvauixoi. XprGLoToovVToL o)
otV oglo eAom ylo TNV aKIvnTomoinon kot ™ otafepomoinon Tov HEA®Y TOv £XOVV VIOCTEL TO
gykavpo oe avapporn 0éom (Bonbovtag kot otV VITOXDOPNCN TOL OWNUATOC), B) OTN AN TNG
emoVA®ONG Yo TN otafepomnoinom Tov deppoTikod HocyeLIATOG (Vo Unv amokoAinBel) kabmg Kot
Yo TNV OVOYOITION TOV CUCTAGE®MV KOl Y) GTN PACT TNG OMOKATAGTACNG Yo TNV EAATTOOCT T®V
CLPPIKVOGEDMV TOV HOAMK®V Hoplov kol TN onpovpyio mapopopenceny. Olot ot vépbnkeg
oyxedralovtor Kot kataokevdlovion EaTokevpéEVa Yo Tov KaOe acbevn Eexmpiotd.

Ot gratikol vapOnkeg ¥pNoLOTOOVVTOL Yoo TN STHPNOT LA AEITOVPYIKNG Béong mpwv v
évapén g kivnong. Ot otatikol vapOnkeg tomobetodvion pUOGVO TN VOYTO Yol OVOYOUTIOT TOV
GLOTAGEMVY KOl TOV CUPPIKVOGEDMY TOV LOAAKADV 1GTAOV KATA TN O1dpKELd TOL 0 achevic KotdTat.

O ovvauixoi vapOnkeg epappolovtal Yo Tov EAEYY0 T®V KIVIIGEMV G dLAPOpPES apBpdoelg 610
TEMKO €0POC TOVG Kol KABE popd mov avtd aAAdlel ot vapOnkes avampocaproloviotl 6To VEo 0POg
(Aovkag 2000).

2.2.4. KivnoioBeparneia

O evowobepanevng enepPaivel otn Bepamcion Tov gykovpatio yPNOCLOTOUOVTOG VAPONKEG,
KatdAnAeg Béoelc kot acknoels. Ot KatdAAnies 0€celg Ko ot vapOnkeg dtotnpovdv o €VPOG
Kkivnong, eva 1 kivntomoinomn PEATUOVEL TO PLGLOAOYIKO KOl AEITOLPYIKO EMIMEDO TPOoAapPdvovtag
TIC PIKVOGELG KO TIG TOUPAUOPPOTIKEG CUOTAGELS, TIC LVIKEG ATPOPIES, TIG OVOTVEVGTIKESG EMUTAOKES
KOl TOV TTEPLOPIGUO NG avtoeEumnpétnone. H a&loldynon mpv v e@opproyn TpoypopiaToy eivor
amopoitnTn kot yivetor 660 10 dvvaTO MO GOVIOMO, TIG TPAOTEG KIOAUG DPEG TOV aoBeVi) 0TO
VOGOKOLELD, M Kivnromoinon amd v dAAN TAcvpd AapuPdvel ydpo amd T0 TPMTO EKOGITETPAMPO

NG SOUOVIG TOV gyKovpatio 6To voookopeio. H katavonomn g avaykotdtnTog tng Kivntomoinong
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Kol 1 ovvepyosio Tov acbevry pe to @uowobepomeutny €lvar 1o KAEWl Yoo TV emTvyio NG
amokatdotaons tov (Aovkag 2000, Hamilton & Luttgens 2003, TopAidykog 2004).

Ol 0OKNOEIS TOL CLYKOTOAEYOVTOL OTH (QULGIKOOEPAMEVTIKY OVTILETMOMION TopaTifevTon
TOPUKATO.

Talivounon aoknoewv
1. lHoOnuixég aoxnoeig

H emioyn mabntik®v acknoewv eVOEikvuTol 68 TEPUTTOGEIS GOPAPNG KATAGTAONG TOV aebevn,
LELOUEVOL EMTEOOV GLUVEIONGEWMC, PIKVAOCEMY KOl TPOVUOTIGUAOV TEPIPEPELKOD vELPOV. O AdYOg
EMAOYNG TOV TAONTIKOV KIVoE®V omoTeAel 1 EAAEYN €magng Tov acbevi pe 1o meptPdiiov. H
EMEWYT VT TG EmAPNG TOL acbevn pe to mepidrlov givar amotéheopa gite tov shock e&artiog
TOV TPOVUOTICUOV, €ite OTAV M YEVIKN TOL KOTAGTAON EMPAAAEL TNV KATAGTOAN TOVL KOl TNV
oLVOEGN TOL LE avamveELSTHPA otV evtatikn povada (Hamilton & Luttgens 2003).

Ot maONTIKég KIVAGELS YPNOYLELOVY Yo TN OlTHPNCT TOV ELPOVS TNG KIWVNTIKOTNTOG TMOV
apOpdoe®V Kol 6NV EMUNKLVGT TV 16TOV. O TPOTOS YEPIGHOL Tov acbevr| Ba mpémel va gival
apyog 6tafepds, EAEYYOLEVOS KO LLE 1O10ATEPT) TPOCOYN MGTE VO UNV VIEPOLATEIVOVTAL O dOUES TNG
apBpwonc. H pébodog avtn e@apuoletor 6€ OVAMON 16TO OALL Kol GE TEPITTMON ECYAUPOTOUNG
(Hamilton & Luttgens 2003).

2. YrofonBodueves aoknoeis

Epappodletar 6tav o acBevig dev givar tkavog va eKTeAEceL TV Kivnon 6To TANpeg ¢ evpog. O
euvowkobepamevtic divel cuvnBwg Pondelo HEGH TOV XEPLUOV TOV GTO TEAIKO €0pOg NG Kivnong,
KaBmg AOY® advvopiog 1 TOVov SVOKOAEVETOL Vo, OAOKANpdGEL TV kivinon. Ot vrofonbodueveg
KIVIGELS TPOTYLOVVIOL GE TEPLOYEG MOV £XOVV YIVEL EGYOPOTOUEG KOL OTIG TPATEG UEPEG TNG
KIVNTOTOINGNG TNG TEPLOYNG OV £XEL dgyTel depuatikd pooyevpo (Aovkag 2000).

3. EAevbepeg evepyntikes aoknoels

O glebBepec evepynTikég KIViGELS CLUUPBAAALOLY GTN pPEl®on TOL OWNUHATOG, PEATIOVOVTOS TN
KukAogopio. kot mopdyoviag T QAEPkn Kot Aep@iky] emiotpo@r). Eumodiler 1 ompovpyia
KUKAOQOPIKAOV TpoPfAnudtov 6nwg givar n Opdupwon Kot amrotelodv TIg AyOTEPO ENMIVVES Yo
TOVG €YKALUOTIEG. AKOUN SOTPOovY TNV KIVNTIKOTNTO, TNV EAOGTIKOTNTO KOl TV TPOPT] TEPLOYDV
mov 0ev &yovv vmootel £ykavpo. Ov kwnoelg spappolovror v mpoOT efdouddo HETE T
petapooyevon déppatog (Aovkag 2000).

4. AoKknoeig puoIKngG KOTAOTOONS KoL EVODVOUDOHS
Ot aoKNoEG aVTEG a@OPOVY TNV EVOLVAUMOON TOV HL®V Kot TN PeATioon g QUOIKNG

KATAGTAONG TOL 000evn. Xt0 TPOUO OTAO TNG QAN AMOKATACTACTG GUUTEPIAAUPAVOVTOL
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ICOUETPIKEG AOKNGELG TOV UTOPOVV VO EPOPLOGTOVV KOl OITOLTOVV EAAYIGTO TOGA EVEPYELNG Y1 TNV
emitevén tovg. H PeAdtioon g poikng oyvog oe kMvnpelg acbeveig eivar Beopotikn. Idwaitepa
OTIG TEPUTMOELG LETAUOGYEVOTNG EIVOL EVEPYETIKEG O1OTL EXOVV T OLVATOTNTA VO EQAPLOGTOVV GTIC
HUIKEG ORAdES IOV €XOVV OEXTEL OEPUATIKG LOGYELLOTO YMPIS VO VILAPYEL KIVOLVOG AmOKOAANONG
TOL HOGYEVUATOG Kol Vo enépPouy Pedtidvovtag thv kuklogopia ¢ meployng (TopAidykog 2004).

210 0TA010 OTOKATAGTAONG AAUPAVOLV YDPO KL Ol ACKNGELS AVTIGTOONG, Ol OTOIEC OTIC OPYIKES
QAGELS OVIEVOEIKVOOVTOL AOY® TOV OLENUEVOV UETOPOAKOV omouthoemy. Xe acbevelg pe
EYKOOHOTO KAT® AKP®MV Ol OCKNOELS avTioTOoNG EEKIVOUV aUECHOS KATL TOV B0 TOLG J1EVKOADVEL
apyotepa ot Padion. [Mapdiinio e avt ™ Pdon ePapuodlovTal Kot ol 0CKNGELS OVTOYNG.
5. Aertovpyikés aoknoeis

Ot Aetrtovpywkés OpactnPlOTNTEG YIivOovTal OMOTEAECUOTIKEG OTAV ETOVIOL TMV SLOTOTIKOV
00KNGEMV, KOOGS £T01 mETVYAIVETOL LEYAADTEPO EVPOS KIVONG. EEKIVOUV oYESOV amd TNV Evapén
MG voonAeiag tov acBevn kot otoyebovy otn Lotk aveSaptnronoinon tov. H coppetoyn tov
acBevr] 6e OpAGTNPLOTNTEG TOV APOPOVY GTNV AVTOEELINPETNOT TOV (YTEVIGLO, YEVUO, OTOMIKT
vylewn, vrdoo) Kabiotodv v emPiowon o6to omitt mo gvkoAn. Emmpdcoheta or Agttovpytkés
dpactnpromteg Ponbodv ommv wyouyoroyio TOL gykovpATiO TPOGEEPOVTAG TOL TO aicOnua
IKOVOTIOINoNG Yoo TV €mttvyio Tpaypotonoinong kabnuepwvav dpaotnpotitov (Hamilton &
Luttgens 2003, Kisner & Allen-Colby 2003).
6. Aoxnoeis vo avoiaOnaio

Y100g eyKowpotieg mOAEG @opéc mapartnpeital Ady®m tov eOBov M tov TOHVOL e dpvnon
Kivnromoinong. O eofog yia vepPoikd TOVO Kal 1) APvnon SLGKOAEVOLV TO PLGIKOOEPATELTH VOl
EQOPUOCEL TIG OOKNGEWS. X€ OVTEC TIG TMEPMTTMGELS GLVIGTOTOL KLVINTOTOINGN VIO  YEVIKN
avarsOnoia. To mpocwmikd eropdler Tov acbeviy ywoo 10 yewpovpyeio kol aeod eméAber 1
avaloOnoioc o o@uoikoBepomevti|g exktedel apyd Kou eAeyyoOpeva ToONTIKEG KIVNOES OTO
npooPePAnuéva pEAN. Zta TAEOVEKTNUOTO OVTNG TS HEBBOOL cuykaTaAéyovtal 1 kivion ywpic
novo, 0 akpPng kabopiopdg g artiog (molog HaAaKOS 16T0¢ £xel PAAPN) Hetopévoy €DPOVG
KIVIOE®V KOl 1) eKTéLEOT TTparypatikol dtabéciov bpovg Kivioemv tov apbpdoenv (Hamilton &
Luttgens 2003, Kisner & Allen-Colby 2003).
2.2.5. Xpnon pooikwv uéowv

A. Ogpuobepomeio

H Beppobepancio ypnowonoteitor agov £xet emovimbel to €ykavpa kot £yel dnuovpyndel o
oVAMONG 16106 Epapudletar mpv v kivnolobepaneio ko fonbdel mv mo €OKoAn empkuvon

TOL OLAMOM 10TOL Kol TN Heiwon Tov mWOVov mov oyetietonr pe v madntkny odracn. O
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eykavpotiog €xel ydost éva pépog omd TNV oonTIKOTNTO TOL, AOY® TNG KATUCTPOPNG TOV
VEVPIKAOV amoANEemv (VITAPYEL AVAYEVYIOT OVTOV OALG TOAD LIKPT), ETOUEVMG LOIGTATOL LEYAAN
TPOGOYN KOTA TNV €pappoyn Beppomrog. Avievoeilelg ypnong avtg g Hebddov amoteAovv ot
acOeveig pe OYKOLG, LE HEYAAES EKTAGEIC EYKOVUOTIKMV TEPLOYMV, UE EAATTOUEVN ayyEl®ON Kol
acOnTikdéTTo KaBOG Kot o€ gykvpovovses. Ta péca mov ypnoyorotovviot yio ) Oeppobepomeio
elvarl ta Beppd embéparta, n wopaeivy, N vopobepaneia Kot ot vaépnyotl (Ppaykopdantng 2002 B,
Hamilton & Luttgens 2003).

B. KpvoOepareio

H xpvobBepaneio dmwc kot n Oeppobepancio epapudletor povayo e TOVA®UEVO TPADLOTO.
AOY®D ¢ petopévng asntikdmrag Ba mpénet va mponynbel test evasOnociog Tov acbevn oo
kpvo. H kpvoBepamneio evosikvutanl e mepmtdceES mOVOL 1 OWONUATOS 6€ KAamowo dpBpmaon, S0t
HELDOVEL TO VEVPOUVTKO 16T0. Ot TpdToL EPapproyNS TS Kpvobepameiog elval Ta yoypd embépata, to
Kpvo umdvia ko n pdraén pe mayo (Opaykopantng 2002 B).

I'. Hiextpobeporeio

H ypron g nAextpobeponciog dev eivar cuvnOGUEV OTIC TEPMTMGES TOV EYKAVUATOV.
[Mapoéra ovTtd €QOPUOYEG OVOAYNTIKEG Yo TN HLIKN eVOLVOU®OTN 1N Yoo EAEYXO NG MLIKNG
dpacTNPOTNTAG WITOPOVV Vo €TAeYoOV Katd mepintwon. [Ipocoyn mpémer va dobel otn cwom
EQOPLOYN TOV NAEKTPOSiOV Yia OV epeavion evatstnoiog (Ppaykopdmtng 2002 o).

A. Moiaén

H epappoyn g pdraéng oty meployn mov ovortdyOnke ovA®MONG 16TdG, OV €xel TNV £vvola
™G OEYEPTIKNG N KATATPabVTIKNG popens. H paiaén umopel va emeépet yoldpwon otov acbevi,
peimon g avtiotaong e amotédecpa v ovénon tov gbpovg kivnong. A&woomueiotn sivor 1
cuoupor ™¢ ot peiworn tov 0wWNUAtog. Ot KUKAMKES avaTplyels oty EMPAVELD TNG OVANG
EMPEPEL YOAAPMOOTN KO 0VENGT TOL €0POVE, Ol Omoieg yivovtal pe v terevtaio (0OVVXOPOPO)
QAANYYO TOV OVTIYEPO, EVD O UEYOADTEPEG EMPAvELES eQapuolovtal pe ) PAcon ™G TaAGUNC.
Kotd v mieon 100 0vAddN 10100 mpokaAeitar thon M omoio yivetan opotny pe €vo gAa@pl
KOKKiviopa. Mg autov tov Tpdmo StoAvovTal 01 GUUPLGELS TOV gival PETAED TOV SEPLOTOG KoLl TOV
V0dOp10V 16ToV (Xprotdpa- [Tormadorodvrov 2002).

2.3. AwuTpo@iko6 0epameVTIKO TPOYPOPLLA TOV EYKOVNOTIOL

H dwrpopiky vrootpién tov acbevov pe €ykavpo amotedel axpoyovieio Ao ywo v
EMOVAMOCT| TNG EYKOVUOTIKNG EMPAVELNG, TNV OTOPLYY| ETTAOK®OV Ko TN PeAtimon ¢ emiPiwonc.
H BAaPn tov déppatog Aoym eykadoTog (VEKP®GON SEPLATOG KOl DITOSOPIOV 1IGTOV) GUVETAYETOL

Ho eVOOKPIVIKY| KOTOPOAIKT S1aTapoyr), TOL UTOPEl Vo, 00NYNOEL G AEITOVPYIKY EKTTMCT| OPYAV®V
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KOl GUOTNUATOV, OTOV 1) EYKAVUOTIKY ETLQAVELD VITEPPaivel To 25% g emipdvelag Tov codpatog. O
pLOUOS TOL KATAPOMGLOV OVEAVEL AVAAOYA LLE TNV EKTOCT TOV EYKOVUOTOG,.
Opentikn vTOOTHPLEN TOL EYKODUOTIOL

O acbevic pe Papv €ykavua Ppioketar oe vrepuetafoAkn kot katafolkn katdotoon. H
KOTAVAAWGON EVEPYELNG KATO TNV NPEia, HETA amtd £va Bapvd Eykavpo, umopet va avénbel péypt Kot
100% méve amd ta. PUGLOAOYIKA emineda, avdioya pe t0 Babud Tov KatafoAcod Kot T UOKN
dpaoctnpoTTa ToVv 0cbevoic, To uéyebog Tov eykavUATOC, TNV NAKio Kot T0 @UAO TOv. AVLTN M
avEnomn moteveTal OTL oPeiletorl 6e ammAgln BepudTTOG OO TO EYKOVUATIKO Tpada, 6€ avEno
™m¢ P-adpevepyikng dpactnpldtrag, oTov Tovo Kot T AoTpmEN. Ot olkég Bepdkés amatToEls
¢ amotédeopa ivar moAD avénpéves amd 4.000 mg 6.000 Oeppideg ava nuépa (Lemone & Burke
2004).

H Bpentikn vmoompiEn evog eykavpatio £xel KOPLO GTOHYO TNV TOPOYN OVTAOV TOV OTAPUITNTOV
Oepuidov, M®oTE Vo, KAALPOOLV 01 ALENUEVES EVEPYELOKES OVAYKES KOL 1 TTOPOYN TPOTEIVOV, Y10 VO
avTIKATOCTOO0UV Ol amdAeleg o€ Asvkopata Kot va ggaceaiotel Betikd 160lbyo Tov aldtov
(Aaroivag & Zmavog 2001).

v wpoun eaon Pacikdg oTOY0G AmoTELEL N LEIDOT OMOAEIDV TOV TPOTEIVAOV, EVH OTNV
@acn avappmong N awénuévn TpwTeivosuvleon.

[Ipotapyikodg ckomdg ivor 1 yopnynon iong katd 1o dvvatdv TocdtNTag OepUidmv pe avT mov
KOTOVOADVEL O EYKOLUOTIOG KOl 1 YOPNYNoN KATAAANANG mocoOTnTOog al®dTOov HE TN HOpPON
apwvo&émv yia mpoteivooivleon. o va dwamotwlel pe axpifelo n kotdotaon evépyelag Tov
opYOVIGHOV ypnowomoteitatl n Eppeon Beppidopetpia pe pétpnon katavaiwong Oz kot amofoAng
CO; and tovg mvevpoves. H pébodog dpmg avtn givor meproptopévng ypnong toco yrori Kootilel
oLGKELN, 660 Kol yloti amaitel koA cuvepyacia pe tov acBevi (Mavopéxkag 1998).

Y gvpeia ypnon eivar onpepa o tomog tov Curreri :

Y1oug eviAkeg 1oyvel. Ogpuidikég avaykeg = 25 Oepuidoeg / kg BE + 40 Oeppideg / %
EYKOVUOTIKNG ETPAVELOGS.

Yta wodd woyvel: Oepdég avaykeg = 60 Bepuideg / kg BE + 35 Ogpuidec / % eykavpatikig
emodavelag (Mavopéxkag 1998).

Avaykeg o€ TpwTeivy

O VTOAOYIGHOG TOV AVOYKOV TOV £YKOVUATIO Yo TPOTEIVI petpdtal epapuodlovrag tig €€Ng
oY£0ELG:

Mo toug evihkeg: Avdykeg oe mpoteivi) = lgr mpoteivng / kg BE + 3gr npwteivng / %

EYKOVUOTIKNG ETQAVELOG.
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Mo 1o modud: Avdykeg oe mpoteivn = 3gr mpoteivinig / kg BE + lgr mpoteivng / %
eyKkawpatikng emeavewog ( Mavopékag 1998).
Avaykes oe yAvkoln

Ot véatavOpakeg Kot GUYKEKPIUEVA 1 YALKOLN amoTeEAOVV TNV KUPLOTEPN TTNYN U TPOTEIVIK®OV
Oepuidov oe évav acBevn pe Bepuikn kbkwon. H e&mysvic yopriynon dwatpogng mhovclog o€
yYALKOLN, OAAG Ko Agvk®dpaTo, €ivol amoADTOC amapoitntn Yoo va KaAveOodv ot avAaykeS Tov
opyoaviopov. H yAvkoln ypnotpomoteitonr cav mpdtn EMAOYN TNYNG EVEPYELNG Y10 VO LELOOCEL TIG
ATOAEIEG TOV TPOTEIVOV. Q0TOGO dev TPETEL 0 PLOUOS YopNyNoNg ¢ va vraepPaiverl ta 4-6 mg/
kg/ min. O €ieyxog ywo TOXOV eUPavioTn VIEPYALKAiaG givol amapaitnTog TOLVAGYIGTOV GTNV
npdT™ eaon (Moavdpékag 1998, Aaraivag & Xmavog 2001).
Avaykeg oe dAda otoiyeio

To Amoc ¢ @TaydTEPN TNYN EVEPYEWNG, OYETIKA UE TN dtathpnon Betikov toolvyiov almdTov,
npémel va yopnyeitar pe mpocoyn. [HapdAinia eivar amapaitnn n yopnynon Prrapvav, Kupiwg
TV VOATOdHAVTAOV (opdda B xat C ), mov dev amodnkevovtol 6€ IKOVES TOGOTNTES, KOL OL OVALYKES
oe avTég glvan avEnpévec. EEdALov, 10 ackopPikd o&h €xet amoderyBel OTL emTayvVeEL TV ETOVA®GON
TOV TPAOHATOG, KOl TG cuvioTavtal av yopnyovvion 250-500 mg Prrapivng C nuepnoing. Axoun
XOPNYNON UETAAA®V, EPOCOV QWTA TPOCIOPIGTOVY GE YOUNAA EMimeda GTO aipa, eival avaykaio,
EVD oLVIoTATOL GLUYVOG EAEYYOG TOVG, kKupimg Twv Na, K, CI, Ca , Mg, P, oALhd kot Zn, apov o
tehevtaiog Bewpeitonr 6TL cuppeTéyel evepyd otV evELUATIKY AEITOLPYIR TOL APOPE TNV ETOVAWMGN
TV TpovpdtoVv (Aciaivag & Tmoavog 2001).
Odoi yopipynons

H gmoyn g 0000 yopynong t@v Opentik®v ovcldV gival GNUOVTIKY, NN ennpedlel v
pépet 1o telkd amotédecpa. o acbeveic pe éyxoavpo <25%, yopig PAGPec tov mpoodmov,
EIOTVEVOTIKO &ykovpa, M GAAa wpoPAruate (dtoTopoyrn WLYOAOYIKNG KATAGTAGCTNG), GLVIGTATOL
VIEPOEPUIOIKT VITEPAEVKOUOTOVYOG dlouta omd Tov oTopaTog. [1ep1ocdTEPO EKTETANEVO EYKODLATOL
TPEMEL VO OVTILETOTIGTOVV [LE EVIEPIKT] GITION, EPOCOV O TEMTIKOG COANVAG TOPAUEVEL AOIKTOC KO
amoAlvTo Aertovpykds. e cofapdtepa eykaOUTE, AGY® NG €1GOO0V YUOGTPOTANYING, GLVIGTATOL
Tom0HETNON EVTEPIKOD GOANVA , DGTE VO EKUETOUAALELTOVLE TNV KIVNTIKOTNTO KOl TNV OTOPPOPNTIKN
Aertovpyio Tov PAevvoyovov tov Aemtod eviépov (Mavdpékac 1998, Aaraivac, & Xmavog 2001).

H mopadocioxn datpoeikn vroompién mov Paciletor 6ty amd Tov GTOUATOS AW TPOPTS,
onovimg KOAOTTEL TIG OepdkéG amOITNOES TOL €lval OmOPAITNTES YO VO AVAGTPEYOLV TO
apvnTikd 6oldyo tov aldToL Kot Vo apyicel M €MOLVAMTIKY Olepyacio. o avtd 1o Adyo

evoelkvuTaLl Vo apyicEL EVIEPIKN SLATPOPY| LE PLVOEVTEPIKO GOANVA O1aTpoPn G HEca og 24 €mg 48
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®peg amd 1o EyKavpo, OCTE Vo avtiotadpicst o veppetaforopos, va Pedtiwbel n wwoppomio Tov
al®dTov Kol vo pelmbei o ypovog voonieiog. O pvoevieptkdg CmANVOS SlaTpoPng Torobeteiton vTd
OKTIVOOKOTIKO EAEYYO, LLE TNV KOPLOT TOV VO TPO®OEITUL TEPUV TOL TLAMPOV Y1 VO, ATOTPUTOVV M
nalvopounon kat 1 elopoenon (Lemone & Burke 2004).

Av Kot M evtepikn oaTpoPr| gival 1 pEB0SOG EKAOYNG Yo TN SOTPOPIKT VITOSTNPEN TOV
eykavpatio, avievoeikvotar og €lkog tov Curling, andepaén Tov eviépov, dvcaveéio 6TV EVIEPIKN
dtpoen], maykpeatitda, 1 onurikd ered. Otav dev umopel va ypnoonombet n eviepikn 0d0¢,
E0AYETOL VoG KEVIPIKOC QAEPIKOC kabetnpag 1l tng VIOKAEWiov N TG CEAYITIONG Yo TN
Yop1yNom oAKNG mapevteptkng dtatpoenc (Lemone & Burke 2004).

Ta mAeovekTnpATO TNG EVIEPIKNG EVAVTL TNG TOPEVIEPIKNG GiTIoNG ivat:

1. Ot Bpentcég ovoiec, YopnNYOOUEVES GTOV EVIEPIKO GCOANVE, GLVINPOVV TV AKEPALOTNTO TOV
YOOTPEVTEPIKOD GLOTAUOTOG KOl 1 ovéNuévn TpoTEVIK) obvBeon amd 10 NMTop HEUDVEL TNV
TOOVOTNTO LETAYWOYNG TNG PAKTNPLOKNG YAWPIOOS OO TOV TEXTIKO COAN VL.

2. H evtepwn Satpoen cuvinpel ™ AertovpykdtnTa, TOL EVTIEPIKOD PAEVVOYOVOL KOl TN
dpdon TV d1poOp®V eVEOL®V TNG TEYNG.

3. H evtepwn oition dieyeipel v kKpion opuovedv (tVGOvALvT, YacTpivn).

4. Meléteg €povv amodeilel OTL TOMOBETNON EVTIEPIKOV GOANVA GITIONG, OUECMOS UETA TNV
€100y®mYN TOL gyKavpatio, aUPAOVEL TV £VTOGT TNG VIEPKOTAPOAIKNG ATAVTINGNG TOL OPYOVIGHOD.

5. Méow g eviepkng OTpoensG pHewdvovtal ot mhovotnNTeS euedviong Aoipwéng kot
neplopilovtal ot TapEyovVTEG TOL TPOKOAOVY OVETAPKELD TOAAATA®Y opydvev (Mavopékag 1998,
Aahaivag & Emavog 2001).

Amopoitntes Tpovmobécels eCoopalions owaTig O10TPOPHS

Ot Kup1dtEpEg TOPAUETPOL TTOL TPEMEL VAL OELOAOYOVVTOL, TPOKEIUEVOL VO EEAGPAMGTEL GMOTN
dTpoe1| Tov eyKawpoTio gtvot

e H mponyodpuevn Bpentiki| katdotaom, mBaveg aAlepyieg oe 0vGies Kot GAACL.

o To fdpoc cwuarog: mpémel vo. eAEYYETOL TPES POPEG TNV EPOOUAdA KO OEV TPEMEL VAL
erattdel kKato and 10% tov Tpornyovuevov.

o H wuémpnon s mepipépeiog e HecOTNTAS TOV OVTIPPOYioD Kol THS TTOXHS TOV TPIKEPAAOD,
TOPALETPOS TTOL OELYVEL TN UETAPOAN TNG COUATIKNG HLAL0S Kol TV amodnk®v Aimovg.

o To w0ldyio almrov: mpémel kabnuepvd va eEAEyxetar n ovpia ovpwv 24mPov, Yo EKTIUNOT
Tov Pabuod g vrepkatafoAlkng KatdoTaons. ApvnTikd 160L0Y10 aldTOV CNUOIVEL OVETOPKN

Opentik| vrooTPign.
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e H alpovuivy xon ta Acvxauara opod: ehéyyoviar pio £0¢ 00O PopEC v eBdopdon Yo
EKTIUMON NG OTDOAELNG TOV TPOTEIVOV.

o H yloxoln opov: ehéyyetar kabnuepwvd péxpt va otabepomombel. Aviroya pe to enimeda
™G YALKOING Kpiveton av ypetdletor 1 oyt va yopnynOel tvoovdivn.

e H ovpia xou M xpeanivivy: eAEYYOVTOL OPYIKA MUEPNOIWS KOl OTY GLVEXELD OVO POPES TNV
efdopdoa. e mepintmon avantuéng almbaipiog, eEAaTT®VETAL N EEWYEVIG YOPNYNON TPOTEIVOV Kot

av&daveton 1 yoprynon vypov (Aaraiviac & Emavog 2001).

2.4. Zovoyn ke@araiov

H Bepoamevtikn aywyn g ofeiog kot xpoviag edong Eekivdel pe v €i60d0 Tov appPM®GTOL GTO
vocokopeio. H amokatdotacn g vrooykopiog, mov gykadictotor Lo 6Ty TpmdTn Opo omd 10
aTOYMUO, OTOTEAEL TOV TPOTOPYIKO GTOXO TOL BETEL TO TPOCOMIKO TOV VOsOoKOopEIov. ZTN GLVEXELN
aeoV emtevyfel M OMOKOTAGTOCT TOV OTOAELOV TOV LYP®OV Eekwvagl M tomiky Ogpomeio Tov
eykavpotoc. H tomkn @povtida dtaxpivetal otnv avolkt] péBodo (Gueon €kBeom Tov TPOVUOTOG
OTOV OTHOCQUPIKO 0£PA) Kol OTNV KAEOTH (emideon He AmMOCTEPOUEVO EMOECHIKO VAKS). H
TANPNG ATOKOTAGTACT] KOl AELTOVPYIKOTNTO TOV EYKAVUOTIKOD HEAOVS TOV asBevn amoteAel amd ™)
pe €vfovn Tov PuokoBepamevtn, aAAd amd TV GAAN onuaviikn elvar m wpoomdbelo OV
KatofdAiert o acBevic xor 1M CVPUOPP®ON TOL o610  QuoloBepamevtikd  TPHypappa. O
QLOoKOOEPATELTAG €xel 6T 01G0eom TOV TOAAL TOGO ELOIKA (VOpobepamneia, pdAaln), 06O Kot
texvNTd péoa (miektpobepameio, spappoyn vapdnkov). H datpoen eivar vmrofondntikd otoyeio
Yoo v ovappwon tov oclevi. H amodoyn tov pHooyevHatog, 1 €T0VAMON TOV TPOVUATOV, Ol
OVTOYEG TOV EYKOVUATIO Y100 TNV EKTANPMOT] TOV OTOLTNTIKOV PLGL00EPOTEVTIKOV ACKNGEMY TOV,
ompileton 610 dtpoekd mpdypapupa. To mpdypappa avtd eivor aroapaitnto va mepapPavet
TPOTEIVEG, AeVKOUATO, VOOTAVOPaKES Kol VOATOSAVTES Prrapiveg (opdada B kat C), vroloyiopuéva

cOUE®VA pe Tovg THmovg tov Curreri.
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KE®AAAIO 3

NOXHAEYTIKH ®PONTIAA KAI ITPOXEITIXH

H gvBbvn kot ot Topepfacelg Tov VOGNAELTIKOD TPOGMTIKOD TOIKIAAOLY OVAAOYO LE TO YMDPO
mov PBpioketor. Emopévmg, o voonievtic umopet va Bpebel otov 1m0 TOL aTLYUATOG, UTOpEl OUmG
Vo amoTEAECEL LEAOGC TNG OUAOOC TOV TUNHOTOG EMELYOVIMV TEPICTATIKMOV KOADVTOG Kot oTIS 000
TEPMTMOGEIS VO OlOCGMOOEL TOV €YKALUOTIO amd Tov Kivouvo. H voonAevtikn mpocéyyion Kot
(QPOVTION 6TO YHPO TOL VOGOKOUEIOV BETEL G GTOHYO TNV KAALYN HE OMOTIKO TPOTO TOV OVUYKDV
tov acBevi. O poAog TOL VOoNAELTH TEAOG, TEPAOUPAVEL TNV YLYOAOYIKY) LTOGTNPEN Kot
amokatdotaot tov achevn, mov givarl €560V ONUOVTIKY Kot AETOVPYEL EVIGYLTIKE TPOdyovVTaG TN

YPNYOPOTEPT AVAPPWOGT TOV.

3.1. poteg fondereg Yo TNV AVTIHETAOMION TOV EYKAVRATOV
3.1.1. 210V 1070 TOV ATVYHUOTOS
Avryuetomon g eéeliooouevng kotaoroons- Eleyyos A-B-C

[TpotepardTTo TNV AVIIETOTION TOV EYKAVUATIKOV QOUOTOG GTOV TOTO TOV QTLYLOTOG Elval
VO GTOLOTOEL 1] EYKAVUOTIKY S10d1Kacia, Yo To 6Komd avtd ypnoiponoteitot vepd yia to GNoio
™G AGYOG KoL YiveTan EKTAVON TG EYKAVUATIKNG empaveag te dpbovo vepd (Eucova 3.1.). Edv 1
mopEuPoacn avtn yivel e 0éko AETTA WITOPEL VO GTOUOTIGEL TNV EYKOVUOTIKY OlEPYOGIOt GTOVG
1oto0g, vo ghattwoel to PdBog g PAAPNG Ko vo peuvoer tov mwovo. Katdomy exktyudtor o
aepay®ydg, M ovamvon kKol 1 KukAogopio Kot TEAELTOIN OVIXVELOVTOL Ol GAAEG KOKMGELS. X€
EMEIYOVOEG TEPIMTAOGELG M YVAOOT TNG KOPOLOOVOTVEVCTIKNG 0valmOyOvNoNg Kot 1 AUECT] EKTEAEDT
™G iomg anoderytel cwtipla yio tov eykavuatio (Ewova 3.3.) (Mrarapovtoog 2002).
Eloopdiion aveong tov acblevn

H npd kivnon tov voonievty og dwacoot Ba mpénetl va givon n ypryopn tomobétnon tov
Oouatog oe mpnvi Béom v peiwon mOBovoTNTOS POopE®G EYKOVUATOS GTO TPOCHOTO KOl
EIOTVEVOTIKNG PAGPNG amd AOyes. AkoiovBel M agaipeon TV VYPOV evOLPATOV KOODSG Kot
anehevBépwon kdbe oeryTov evdduoTog TOL BvuaToc av elval ePkTd (amoeevyeTon KAOE
TPOCTAOELD, OMOKOAANOMNG HEPOG TOV EVOVLOTOG TTOL £IVOL KOAANUEVO GTNV EYKOVUATIKY ETLPAVELDL)

Kot KaAvyn tov pe kabapd cevtovio 1 kovPéptec (Ewova 3.4.) (Engram 2001).
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Meragpopa ato yawpo tov vogokousiov

Metd v moapoyn tpodtev Ponbeidv 6Tov TOTO TOV ATLYNUOTOS, O ACOEVIC UETAPEPETAL OTO
TANGLEGTEPO VOCOKOUEID, O EYKOWUATIKY Hovada, ov to ykavuo gival coPapd. H gykatdotaon
EVOOPAEPLOG YPOUUNG EMYEPEITOL GTO VOGOKOUEID, av 0 ypdvoc peTapopds vmoAoyiletal o€
MyOTEPO OO o P, pe okomd va kepdnBel moAvtyog xpdvos. Iapdra avtd oe mepinTmon mOL
ancheiton 1 Lon Tov 0cBeviy M EAEPOKEVINGN TPAYUATOMOLEITOL TPV TNV E1G0YMOYH OTO
vocokopeio. H yopriynon vypdv amd 10 GTOUN amoyopEVETOL Y10, OTTOPLYY] TOL KIvOHVOL EUETOD Kol
€16POPNOMNG KATA TN HETAPOPE. AKOUN To Tawcinove o€ divovtal 10Tt mopepmodifovv Tig petémetta
TPOCTAOEIEG EKTIUNONG TNG SLOVONTIKNG KOTAGTACNG. L€ TEPMTMGELS TVPKOAYLDV GE KAEIGTO YMDPO M
0€ MEPMTAGELG EUMAOKNG TeTpEAaiov vrdpyel vmoyio dnAnnpiacng pe povoteidlo tov GvOpoxa
(CO), ovvenmg mpoinmrikd yopnyeiton Oz 68 VYNAEG TUKVOTNTES, UE HAOKA, KATA T S1pKELD TG
petapopds 6to vosokopeio (O TukvoTNTag 6€ TOGO0TO €KOTO TIG EKATO PELOVEL 6T0 Hicd to CO
o10 aipo péoa og 40 Aentd) (Bastlomoviov 2009).

3.1.2. Xro Tunuo Emeryoviawv lepiotatikav

O gykavpatiog avdioya pe v €KTooT Kot 1 BapOTNTO TOV £YKOVUATOS UTOPEL VO AmOTEAECEL
enelyov meplotatikd kol vo xpnlel GUeonsg avIYETOTIONS GTO TUNUO ETELYOVIQOV TTepioTaTik®v. H
ypryopn mopépupacn sivar ekeivn mov mpémetl va xapaKTnpilel TO VOOAELT GTO TUNUO, ETELYOVTIWV
neplotaTik®v (MroAapovtsog 2002, BeAing 2008).

Katd v gilocaywyn tov gykavpatioo 610 VOGOKOUEID apatpohvTal e TPOGOYN To EVOVUATO TOV,
edv oev &rovv apalpedel amd Tovg SLICMOTES Kol €6V avTd glval ePikTod e&antiog TOV KVOHVOL va
TPOGKOAANB0DV aLTA GTNV EYKAVUOTIKY] EMPAVELD, OVTIOETMOG AmTOPEVYETOL 1 ATOKOAANGT T®V
EVOLLATOV GE TEPIMTMOOT, TOL oVTA €yovv NON mpookoAinbei oe avtiv. To mAdowo 1ng
EYKOVUOTIKNG €MPAVELDG HE APOBOVOo Yyuypd OTOGTEPOUEVO QLGLOAOYIKO 0pOd Ponbdet otnv
OAmOGTOCT] TV KOAANUEVOV EVOLUATOV. XE TEPIMTMOON TOL LIAPYEL EYKOVUO TPOKOAOVUEVO ATtd
OGO 1 OMOUAKPLVON TNG OEV EMTLYXAVETOL HE TO QULGLOAOYIKO 0pd OAAG YPNOCLUOTOLOVVTAL
OPLKTA AGOL0. LTO EMPAVEIOKA EYKODUATO Y10, TN Pelmon Tov mévov Kot TG PAAPNS 0 voonigutg
emepPaivel pe v tomoBéTnon oty em@dveln Yuyxpolh SAVUATOG YAmplrovyov vatpiov M pe
epapuoyn yoyxpov kourpéomv ent 20 Aentd (Ewkdva 3.2.). EmmAéov, Aoyw g mbavig epedviong
ONUATOC EMPAAAETOL 1 APOAIPEST) OA®V TOV KOGUNUATOV Kot 1 @OAAEN Tovg pe €vfvvrn Ttov
voonievty (Todd 1993).

211 GLVEXELD EKTEAOVVTOL O TAPOKATW EVEPYELES:

Apywcd ehéyyovtorl ot avamveLoTikol 0001 kat dtac@aAileton n koA o&vydvmon tov acbevr|. H

EMOKOMNGON TNG CTOMOTIKNG, TNG PVIKNG KOAOTNTOG KO TOV Q@Apvyyo €lval amopaitntn yio Tov
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EVTOMICUO TLYOV OWNUOTOC M €0XAPWV TOV PAEVVOYOVOV, TOL UTOPEL Vo TopeUTodilovy Tnv
OVOTVOT Ko VoL KOTaloTovy otia Tviypovig. O voonienutng eivat TpoeTotacuévos va TomofeToet
EVOOTPAYELOKO COANVO Y10 VO SLOTNPNOEL TV AVATVEVGTIKN AEITOVPYi TOV 0G0V GE TEPUTTDOGELS
EYKOVUATOV OV €VTOTI{oVTal GTO TPOCHOTO, 6TO ANLUO 1 6TO KEPAAL, G€ HAlIKA £YKOOUOTO TOV
KOPUIOU Kol €YKAOUOTO GE KAEIGTO Y®OPO. QQ6TOCO, 1 TPUYEIOGTOUIO GTIV APYIKY OVTILETOTIOT Oo
TPEMEL Vo, amoteAel TV €oyotn AVOT, O010TL VIAPYEL KIvOuVOg EMUOALVONG TOV KATMOTEPMV
OVOTTVEVOTIKOV 00MV. XTNV TEPIMTMOON EI0TVEVGTIKOD EYKOVUATOG €EETALOVTOL TOL OEPLOL TOL
apTNPOKoL aipatog pe okomd T pvbuion tov mocootov O, ctov glomveduevo aépa. Eav to
apmprokd Oy ( PO,) givar Mydtepo and 60 mmHg yopnyeitor O, pe pdoka Venturi, eved o tiun
pupdtepn Tov 45-50 mmHg evdgikvotal 1 dStacoAvVeoT Kot 1 xprion avorvevotipa. H yopriynon
O3 vynAfg mokvoTnTag givan amapaitnt yio avénomn tov enmédov oto aipa (Povoog 1997, Yowler
& Fratianne 2000, Mroiapovtoog 2002).

¥10 onueio owtod, divetar onuacioc otV TPOEOAAEN TOv 000EVOVC amd TOV TETOVO KOl GTN
XOPNYNON OVOAYNTIKAOV Yo TNV OovVOKOVEIoT Tov amd tov afdctayto mdvo. YmoAoyiletor m
EYKOVUOTIKY] EMPAVEIL KOL TO TPOEYKOLUOTIKO PApog COUATOS KOl avoAOy®S divoviar Ta
amopaitnto vypd otov acbevi. O éAheyyog TV amoforliopévav vypmv eaceolleTol pe v
EQOPUOYT] HOVIHOL KOOETNPO TN GLVEXELD KOTAYPAPOVTOL Ol TANPOPOPIES Y10 TO OTUYNLO TOL
acBevr], kabBhg kot M cvvdmapén dAAmV mobncewv Yoo vo 1ebel c®MOTOG TPOYPOUUATIGUOC

avtipetoniong (Povcsog 1997, Aoilov 2001).

3.2. NoonAevTik6 TAavo @povtidong

H opovtida tov acBevoig mov @épet eykovpata ivor SIEMGTNUOVIKY Kot Tepthoppdvel  Tig
VINPEGLES TOV TAOOAGYOV, TOV XEPOVPYOD, TOV VOGNAELTMV, TOV SLOULTOAOYOV, TOV TVELILOVOAOYOU,
TOL PLOIKOOEPATTEVTY], TOV €PYNCIO0EPATEVTY], TOV YUYOAOYOL KOl TOV KOWVOVIKOD AELTOVPYOV.
Ao emaryyelpatieg vyeiog propovv va mpocsteBodv avAAoya LE TI OVAYKEG. LVVOVINGELS Yo TO
GLVTOVIGUO NG cuvepyaciag LeTaED TOVG TPOYLUATOTOLOVVTOL GTNV OPYN TOVALYLGTOV Lo OPA TNV
efdopdda. X10 oyedlacd Tov oXediov PPOVTIONG CLVEICOEPOLY OAN TOL LEAT).

O voonAevtig etvar 0 pdvog emayyehpatioc vyeiog mov PBpickeTon 6T0 TAELPO TOL AGHEVI] TO
HeYOALTEPO dtaoTtnpa TG voonieiog tov. e 10 Adyo avtd o porog tov otn Bepameio eivor
onpoavtikdc. H mopéppacn ot Bepaneio dev mpémel va otoyedel LOVO GTO KOUUATL TG OPYOVIKNG
AVTILETOMIONG (0 OKOTOG TNG PPOVTIONG JEV EMKEVIPMVETOL HOVO GTNV EYKOVUATIKY] VOGO, OAA

Kot 6Tov acBevn pe éykovpa). Avtd onuoivel OTL 1] VOCNAEVTIKY TPOGEYYIOT Kol PPOVTidn £xel
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oMoTikd yopaktipa. EmmAéov ot evépyeleg tov voonievtn mpémel vo. mpocapuodlovior ot
HOVOOIKOTNTO TOV KAOE 0G0ev].

H onpovpyia evog mAavov gpovtidag yio kabe acbevn iowg Bempeital komootikn dtadikacio
®wotd6c0 Ponbdel oty KaAdTEPT OpYdvmorn TeV KaONKOVIOV TOL VOomAELTr, OTN Onpovpyio
TPOTEPAOTHTOV, OTNV OEWOAOYNON NG @POovTidog kot ot Onuovpyios UG OAOKANPOUEVNG
avVTIANYNG Yo ToV 060evi| amd Tovg dALOVG emayyeApaTiec vyeiag (Yo TNV Tpdodo 1 TV emdeivoon
NG KATAGTAOTG TOV achevn).

[Tpwv 1 ovvtagn Tov TAAVOL 0 VOONAELTNG EMPAAAETOL O) VO EKTIUNGEL TNV KATACTOGT TOV
acBevi] ®OTE va avoyvopicet ta TpofAnpata Tov, B) vo avayvopicel TOV TOTO TPOSHOTIKOTITOS TOV
Yo va yvopilel Tig avTidpacelg Tov, Yo TNV OTOTEAEGLOTIKY OVTILETMOMIGT TOL KOl Y10 THV THPNOT
TOV EMOAYYEALATIKOV opiwv ) Kot TEAOC v ovTiAngBel mdte kon pe mo tpomo Ba emrevybel n
OMOTN EVNUEPMOCT] TOL OVOAOYO LE TO OGO £IvVOL ETOLOG VO OKOVGEL .

H extiynon tov acBevy mpoxvmtel amd 10 16TOPIKO LYElOG, TN (QULGIKN EKTIUNOT KOl TIG
dwyvootikés egetdoeic. Ta mBové mpoPfAnuata mov pmopel vo mpokvyouvv o€ acBeveic e
gykavpoto givor: TANUUEANS 0EVYOVOON TOV 1I6TOV (£YKOVLN OVOTVEVGTIKMOV 03(MV), S10TOPUYN TG
GOPPOTHOG TV VYPOV KOl T®V NAEKTPOALT®OV, dratapayn e o&eoPacikng tcoppomiag, Opemntikd
avicolvylo, evepyelokd avicolhylo (omdAelo OeppomTog amd avolyTh EMPAVELD OEPUOTOC,
TLPETOG), MEPLOPIGUAC JPAGTNPLOTHTOV, dVCKOAID GtV avtoPpPovTida, peimorn dveong (modvog),
duvntikol kivouvol EMmAOKAOV, Yoykd TpofAnuata (aymvia, ALY COUATIKOD E0MAOV) KOOMG
KoL O10TOPOT OTIS KOWMVIKEG oxE0elg e€antiog aALUYNS TOL COUATIKOD TOV E10MAOV.

Ye o dgvtepn Pdom, ypedaleTor 0 SO®PICUOG/KATNYOPLOTOINGT, TOV  VOOAELTIKOV
TopeUPAGEDV G 0pYOaVIKO, YLYOAOYIKO Kol KOWVIKS eninedo (Ppaykovddxkn 2009).

Téhog, 0 voonieutig eivatl £T01H0G VO GUVTAEEL TO YeEVIKO TAGVO povTidag Aappdvovtag vToyn
O\l TOL TAPOTAV® GTOLYELOL.

3.2.1. Xyédio voonlevtikig ppovtioog eVAIKWY UE EYKADUOTO.

H voonAeutikn avTipletdmion tov eyKopatov propet vo cuvoyiotel HEcm e@td AéEewv:

Aigowon: o otOX0¢ avTG ™G AEENG mephapuPdvel TIG TAPEUPAGELS TOL APOPOVY GTNV
OTTOLLAKPVVGT] TOV OTOHOL OO TNV TNy TOL OTLYNHOTOS Kot ac@OAI{oVTag TNV OKEPULOTNTO TOL.
Y& autn TN edomn ekteAovvTal Kot o1 TpdTeg Pondeteg.

Avalwoyovnon: enelyovoa vroompisn Bo mpémel va TapEYeTal G OMOOONTOTE GUGTNIO TOV
opyavicpov Ppioketot o€ Kivovvo. Avt cuviBwg mepthapfavel evooeAéfio avalmoydvnon pécm
VYPOV YO TN JWTNPNCN TOV KLKAOPOPIKOV GLOTNHUOTOG Kot pmopel emiong va meptlapPdvet

KOPOLOKT, VEQPIKT] KO OVOTTVEVGTIKT VTOGTNPIEN.
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Avarxtnon : ov acBeveic pe cofopd eykavdpoto M ekeivor pe toyeio avaykn yio evOoPAEPLa
avalmoydvnon pe vypa xpeldloviol QUECT LETAPOPA GE EOIKN UOVAIQ EYKOVUATOV COUPOVA LE
TIC KaTevBuvTpleg 0dnyiec g S1EBVOVE EMTPOMNG AVTILETDOTIONG EYKOVUATWOV.

Emoiopbawon : 10 déppo kabmg Kot ot 16tol mov £yovv vrrootel PAAPN e€ottiag Tov eyKadUATOG
npénel vo, emdopfBovy. AVTO EMTLYYAVETOL HE EKTETOUEVEG YEPOVLPYIKES EmeUPAoE OV
OTOGKOTOVV GT1 XELPOVPYIKT APOIPEST] TOVL 1GTOV KoL TN LETOUOCYEVLCT OEPUOTOC.

Amokataotoon : EEKWVAEL PE TNV EGAYMYN TOL EYKOVUOTIOL GTO VOGOKOUEIO Kot umopel va
ocuveyloTel pEYPL Ko ylo apketd xpovia. Ipmtapyikdg 6komods eivar | ETGTPOPT TOL APPDOGTOL TO
TOYVTEPO SVVATO GTO TPONYOVUEVO EMIMESO (TPV TO £YKOVUA) AEITOVPYIKNG OPAGTNPLOTNTOC.
EmumAéov, eivor onpavtikd o voonAeutnc va 0OGCEL 10101TEPT TPOCOYN MGTE VAL GLUTEPIAAPEL KOl TN
COUOTIKT KOl TNV YOXOAOYIKY| ATOKOTAGTACT] TOV appOCTOL. AVTO pmopel va emtevyfel péom g
ouveyolc mapéuPfaong pe tov acbevny KabmOg Ko pe to HEAN TG OKOYEVELAS TOV LE GKOTO TNV
eVioyvon NG KOTOVONONG Kol EMKOWVOVIOG KOTA TN StdpKE NG JO0IKAGIOG OmOKOTAGTACNG.
Téhog, N amokatdotaotn Tov appdcTov Yopaktnpiletor and T otadiakn peiwon e eE4pTnong Tov
amd TO TPOCHOTIKO TNG VLYEWVOUIKNG mepiBoAyng kol mopdAAnio amd  emava@opd g
avtonenoifnong tov.

Avaxotookevn . 01 OVAEC OV TPOKANONKay €Eottiog TOv €YKOVUATOS 0dNYoUV G O1POpES
Aertovpykég PAAPeg Ommg elvar m dvopopeia kot ot cvomdoels. Katd kbplio Adyo ot cuomioelg
cupupaivouv péca kol yopm omd kowvég meproyés. H yepovpywn emépPaon sivar pio moAdmiokn
dwdwoacio ko pmopel vo yperootel va emavaAnefel oe Taktd ypovikd SauotnuaTo KoOdS 0
acBevnc LeyohdVEL Kot 01 OLAEG avacympatilovtot.

Eravelétoon : ol eviilikeg Ko kuplwg To Toudld pe eykovpota, 0o tpénetl va emaveletdlovtal og
TOKTQ YPOVIKA OLIGTAUOTO Yo OPKETE yYpOVio, HE OKOMO TNV &yKaipmn oviyvevorn KOV
TPOPANUATOV TOV PUTOPOVV Vo TPOKLYOLV e&attiag Tov eyKavpaTog. TEtowa mpofAuato apopovv
TIC GLGTAGELS TOV AVE AKP®V KaB®G Kol VTEPUETAPOMKES KOl KOTABOMKES ATAVTNGCELS amd £val
cofapd TPALUOTIGUO TOV UTOPOVV VO SLOPKECOVY €MG Kot £va XpOVo HETA To ykavpa. Me avtd
ToV TpOTO dracPaAiletan ) emttvyio T TANpovg Bepaneiog Tov eykavpatog (Williams 2009).
Ii0avés voanlevtikes orayvaraeig/Avtiotoyes mopeufocers
Kivovvog emimAokadv amd v KaTaotpopn tov 0EpuoToS (onyn, amwmleia vypod) eCoutias eXiopoaons
0€ OTO TOV KAVOTIKOD UETOD

H amopdkpovon 1ov ynUiKOvV ovsudV Kot 1 @POVTION TOV TPOVUATOV GTA YNLUKO EYKOVLATO
npénel vo glval dpeon kabdg avtd emmpedlovtor amd T O1dpKED ETAPNG TOV CAOUATOS HE TO

ANUIKE, TN CLYKEVTPMOT TOL YNUIKOV Kot TV TocodtnTa TG ovoiag. Eav domotmbel omoladnmote
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Wwaitepn ovoia endve oto dépua, Ba xpelachel dueon mAbon Tov Tpavpatio pe apboveg TocdHTNTEG
kaBopov vepod v 20-30 Aemtd. To mhdowo Ba SoAvcel TN cLYKEVIPp®OT TOv emPAPoVg
mopdyovta Kot Bo Eemdovel kdBe mapdyovia mov dev €yl avtidpdoet akopo (KokkaAng kot cuv.
2008, Bactiomoviov 2009).

Ewdwdtepa oty TEpInTmon TV EYKOLUATOV TIGGaG YiveTal TAVGN He Gamovvt kat dgbovo vepd
N av gvoeikvoton pappoletol aAotpr| tetpelaiov (TNKT TETPpEANion) Yo poAdKkopo g ticooc. H
aQOipEDT) LUKPOV TTEPLOYDV TiooOG Umopel va yivel pe 01dpopa SHAVTIKE, OTT®MG aBEpag 1 0pLKTO
AaOL (mapagvéroa). Eva pépog tng micoag pmopel va agatpedei pe yoén g pe mdyo 1 YAwPLovyo
a1BOA0 KL 6T CLUVEXELD ILE TTPOGEKTIKY amopdkpuvor ¢ (Lemone & Burke 2004).

EmumAéov, ta eykavpato mov mpokAndnkav and aikolikd yperidlovrar mepiocdtepo Kabdpiouo
wwitepa 610 HATL OOV AMOLTEITOL GVVEYES TAVGIUO Y10 TOVAGYIGTOV OKT® ®pes. Edv vmbpyovv
KOO GKOVEG OTO OEPUO, TPEMEL VO OMOHOKPVUVOVTAL pe PodpToa mpwv T0 MAVGLUO pe vepd
(Kokkaing kat ovv. 2008).

Eivor a&oonpeioto va avagepbei, n dmapén aviidotov yia moAd Alyeg ovcieg Omwg sivor M
alfuAkn aAKOOAN Yo eykadIOTO TOL TPOKANONKAV amd QovOreg Kot 0 Beukog YoAkOg 6€ avT
oV TPOKANON KAV 0md Aevkd POGEOPO. Opmg avtd To APk E0VOETEPOONG OEV TAEOVEKTOVV
Evavtl Tov vepoD, Ylati 1 avTidpaon e TO QAPUOKE OVTE UTOopel OV TNG VO TPOKOAECEL TNV
napaywyn Oeppotrog kot mepattépm PAAPN tov wotodv (FMoakovpétng 1983, Kokkaing kot cuv.
2008).

Meiwon aveang Aoyw movov kou vrepevoicnoios twv 16TV

Ot voonievtikég mapepPACEIS GTOXEVOLV GTNV AVOKOVQLOT] TOL 0l60EVOVS od ToV TOVO Kol 6TV
TPOYWYN TNGS PLGIKNG avdmovons. O acBevig dev pmopel 00TE Vo emkovmvioel 00Te Vo oKe@Oel
otwdNmote av movdel apdpnta. o TV aVIETOMON TOV TOVOL YOPNYOLVTOL UM VOPKOTIK
AVOAYNTIKG (aompivy, TapaKeTaUOAn) TOV HTopodV vo. 60000V He TV amoKAEIGTIKY guOHVN TV
VOGNAELTAOV KOl VOPKOTIKA OVOAYNTIKE @dppoko (QatvTovOAn, Hopeivi) HE TN GuvTayn 10Tpov.
Qot660, N EappokevTIKy Bepaneio dev glvar 1 povn péBodog eréyyov tov mdvov, yoti o THVog
evéyel mavta Kol éva Yuyoroywkd ototyeio. Amd €pevveg @appokoldywv Exel amoderyBel 0Tl 0
OPYOVIGUOG Hag €xel TN duVOTOTNTO VO, TOPAYEL YNUIKEG OVGIEC OV avaoTEALOVY TOV TTHvo. Ot
0VGieC AVTEG OVOUALOVTOL EVOOPPIVES KOl TAPAYOVTOL GTOV EYKEPOAO Kol TO votiaio poedd. Tnv
1o Opaom €Yovv Kol TOL OTOVYO HOPOIVI KOl KMOOEIVT, dPOVV KUADTTOVTAS TOVS VIOJOYEIS TOV
novov otov eyképaro (Kapadnuag 2005, Opaykovddxn 2009).

O gykavpatiog AOY® TOL £VTOVOL TOVOL TTOL £XEL PUDGEL OTNV aPYIKN GACT TNG VOO Aglng Tov,

epeaviletor og avTdV 10 aicOnua e allodvviag, To omoio vTodNAmveL TOVO omd epedicpata Tov
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euoloAoywkd dev eivor emddvva. To aioOnuo ovtd odnyet tov acbevny oe pelwon TtV
OpACTNPOTATOV Ko TNG Gveong e&ortiag tov avénuévov eOPov Tov Yoo Tov evoegyOuevo TOVO
(Arnstein 2010).

Mepikég evolAakTIKEG Oepameieg avTILETMOTIONG TOL TOVOL Eiva:

A. Teyvikég yolopwong

1) Ontkn cvykévipwon kot puOukég porda&elg

2) Ewnvon/ Exnvon / Xahdpwon

3)  Apyn kot puOukn avomvon

B. Xvveiontiy voepn areixovion

OepomevTiKY| gvépyela PovTaciog e T dnuovpyic vVonmg ekovos tov actevr| amailoypévov

and Tov TOVo
I'. Amdoroons mpoooyng

1) Zvupupetoyn oe SpactTnpldTTEC MOV EVYXAPIETOVY TOV 0cbevi] (KEvinua, HOVIEMoUOC,
Coypagukry)

2)  Avayvoon Bipriov, TtapoakorovOnon tmiedpoong

3)  Apyf puOukn avoamvon

4)  Axpoaocn HOVGIKNAG

5) Moaid&eig (Dewit 2009).

Arozopoyn T00 OyKov TV VYPOV: EALEIO ECOITIOS TOD EKTETAUEVOD EYKODUATOS

ANEGOC GKOTOG TNG VOOAEVTIKNG PPOVTIONG ATOTEAEL 1] TPOGEKTIKY AVIIKOTAGTOCT TV VYPOV
oL acfevr]. O pLOUOS AVATANPOONS TOV VYPOV TPOCAPUOLETOL GTASIOKE GTIG OVAYKES, KAOOAN TN
dupkela Tov enetyovtog otadiov tng voonieiog. O voonievtng Oa mpémet va €xel vwdYN ToL OTL
pmopel va. avakOYouV Spopeg KOTAGTAGELS TOV VO, ATALTICOVV TN YOPNYNOT VYP®OV GE pLOUOLS
oL vo. vTepPatvouy A TOLG TOL ElyOV LTOAOYICTEL aPYIKA Yo TN O10TPNOT| EXAPKOVS O100PNONG,
OT®MG M OPYIKN VITOEKTIUNGN TNG £KTOONG TOV EYKOAVUOTOS, 1| GUYKEVIPMOON VYPOV HEGO GTO
TVELUOVIKO TapEYYLUa o€ mepintmon PAAPNG amd €16Tvon, To EYKOVUOTA OAKOD TAYOLS Kol M
Kabvotepnuévn évapén g avorAnpwong tov vypov (Lemone & Burke 2004).

Ta evdo@A&Pia vypd Tov pmopei va. ypnoomombovv eivar to Lactated Ringers, to diéAvpo tov
6&wvov avBpokikod vatpiov, 10 10dtovo ddAvua yAwplovyov varpiov (NaCl), to midoua, M
de€tpdvn, o aipo kot To dtdAvpa de€Tpding. e Tov VIOAOYIGHO TV VYPOV TOV YOPNYOVVIOL TO
TPDTO EIKOCITETPAMPO, YPNCLOTO0VVTUL O1GPOopOL THTOL OTT®G awToi Tov Evans kot tov Brooke.
To devtEPO EKOGITETPAMPO, 1 TOGOTNTA TOV NAEKTPOAVTIKAOV SIOAVUATOV HEIOVETUL GTO UIGO, EVHD

TOoL vEPOL Tapapével 1 1. Otav Ta eykavpoto KaAVTTovy Tave amd to 50% e emPAvELNG TOV
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OOUOTOC, 1N HEYIOTN TOGOTNTO VYPOV 7OV Umopel va yopnynbel o TPAOTO €1KOGITETPAM®PO eivan
oéka Altpa (Zayivn-Kapddaon & Ildvov 2006).

21 GLVEXELD O POLOC TOV VOGTAELTI EMIKEVIPOVETOL GTOV EAEYYO TNG OMOTEAEGLLATIKOTNTOG TNG
Oepameiog peETp®VTAG TO OGO Kot TO €01KO Papog tv obpwv (avapopd peiwong kdtw omd 0,5
MI/kg/odpa) kot mopoakolovdmvtag TVXOV TOPEKKAIGN OO TIG UVOIOAOYIKEG TIHEG TOV (MTIKMV
onuelov kdbe 600 mpeg, ta omoio peTafdAlOvVTOl TOXEWMS OTAV 1) OVOTANP®OT VYPOV &ivor
averapkns. H mtdon g aptnplokng mieong, n avénon tov ceuyuodv kabmg Kot 1 Hetmuévn
amofoAn oOpwv amotehovv &evdeifelg vrooykatpiog To mocd TV oVP®V AowdV, TPEMEL VL
dwutnpeitan petagd 30-50 ml/dpa otovg dvdpeg kot 25-45 ml/dpa 611G yuvaikeg. Me v advénon
TOV OGOV TM®V 0VPWV, 0 VOONAELTHG Tapatnpel Yo Toxdv eAePikY| didtacm, dvomvola, VYpPovg
pOYYOVG, HENGN apTNPLOKNS Kot GAEBIKNG Tigong, £meldn amotelodv onpeia vepeoptwong (Dewit
2009).

O voonievtg TapaKoAovOel TNV AIOSVVOUIKT KOTAGTAGT] TOV ac0evong cupmeptAapuPavopuévng
Kol NG KEVIPIKNG QAePkNg mieons. H cuveyng pétpnon g Kevipikng eAePikng mieong moapéyet Ta
amopoitnTo dedOUEVA YO TNV EKTIUNOT TNG KATACTOCNG TOV €VOONYYELNKOD OYKOL TV vypdv. H
ntoon g Kevipikng eAefikng (K.D.I1.) micong vmodnAdVel OVETOPKY] OVOTANP®GY VYPOV.
Emiong, o voonievtg e&etdlel Ta KOTPAVO Kot TOL ELEGUATO Y10 TV TOPOLGIN OiLOTOog OV lvan
EVOEIKTIKT oupoppayiog amd 10 ovotepo mentikd ovomuo (éAkoc tov Curling). Axéun, o
KaOnuepvog €heyyog tov Papovg cdUTog Tov acBevr givarl €vag TPOTOg Yy TOV EAEYYO NG
a&loAoynong g Bepaneiag kabmOS eniong Yoo TOV VTOAOYICUO TOV UETETELTO ATALTOVUEVOV VYPDV.
Ye JwmioT®mon OVETAPKOVS OVOTANPWOONG YOPNYEITOL HEYOADTEPN TOGOTNTA MNAEKTPOAVTIKMOV
dwAvpdtov gved M oAryovpio pmopel va o@eihetonl €KTOG OO TNV OVETOPKY OVOTANP®ON GE
YOoTpOTANYio, VEQPIKN OVETAPKEWD M amdPPOEn TOv KAOETHPO OMOTE GLVIGTATOL 1) EMUEANG
epovtida tov povipov kabetrpo. H mapakorohOnon tov {otikdv onueiov yivetar kdbe dpa Katd
™ Odpkelo TG enetyovcog meptodov, kabe dVo dpeg Kotd T dtapkewn TG o&elag mePLdoov Kot
KGOe TE6GEPIG MPES KATA TN SIAPKELD TNG TEPLOOOV AVOVIWEMG, EVM 1) KEVTIPIKN OAePIKN micom Oa
TPEMEL VO PETPATOL KAOBE Dpa Kol EWOKOTEPA OTOV O 0CGOEVIG EYEL EKTETOUEVO EYKAVUOTO KO
enpavilel copntdporo vroykotpukov shock (Engram 2001, Lemone & Burke 2004).

Kabnkov Tov voonievt givar 1 evuépmOT TV YIATPOV G€ TEPITTMOOTN TOV TapaTnpndovy To
axolovba: mocd ovpwv 30 ml/dpa, diya, Tayvkapdie, KEVIPIK GAPIKN mieon piKpoOTEPN TOV 6
mmHg, dittavOpakiKd Tov 0pol YAUNASGTEPA TOV PVGIOAOYIKOV, VATPLO TOV OPOV UEYOAAVTEPO TOL
(QULOLOAOYIKOD, avNovyie, YOUNAN apTtnplokn mieon, okovpa ovpa. Ta gvpiuata cvtd delyvouv

VIOOYKOLPIL Kot TV avaykn yioo avEnomn tov vypav. Eni ektetapévon eykadpoatog £xovpe d1apuyn
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VYPOV OO TOV EVOOAYYEWNKO TPOC TOV EVOLAUEGO YMOPO TPdypo T0 omoio mpodwubétel oe
vrnooykatpia. Emiong, améAlvvior peydiec mocdTNTEC LYPOV KOU YAM®PLOVYOVL KOMOL Oamd T
SpLYN VYPOL OO TOV EVOIAUECO TPOG TOV EVOOAYYELONKO YDpo. EmmAéov, o yiatpdg KaAeitor av
nopaTnPNOovV EKONADGCEIS HEYOANG OTMOAENG VYPOV KLPIOE KOTA TN O1dpKeEw TG TEPLOOOVL
AVOVYE®S OOV VILAPYEL LEYOAT AMOAELD VYPDOV OO TOV EVOLAUEGO GTOV EVOOAYYELNKO YDPO VO
enéuper emerydovimg (Engram 2001).

Yynloc xivovvog yia Aoiuwdén

H oandieia Tov @uokold @paypov Tov opyoviopol €vavil Tov e£mTeptkol TepPAALOVTOg HETA
™V TPOKANCT NG eykovpatikng PAAPNg avéaver tov kivévvo AoymEemv. Ot vOoNnAeuTIKEG
napePPacels eoTiloviot 6TV TPOANYT KOl AVTILETMOMTICT] TOV AOUOEE®V.

O voonlevtg Y va mpordfel v gueavion pog Aoipméng mapaxolovdel o amoteléopata
TOV JYVOOTIK®OV eEETAGE®V, Eac@AAIlel TN dlaTpoPIKN VITOSTNPEN TOV acBev Kot epapurolet
TOTIKG AVTIUIKPOPLokoVS TaPAyOVTES,

H voonieia tov gykavpotioa oe dwaitepo BGlapo ot povdda eykoavpdtov eEac@oiilet v
amopOVMOT| Kol T1 S TPNoN TOV W0AVIKOV GLVONKAOV TPOAGTIoNS TG ULVOS TOV OPYAVIGLOV TOV
évavtt Tov Tafoyovav HIKPOOPYOVIGU®OY 6TovG omoiovg eival gvdiwtog. H epappoynq donming
TEYVIKNG OTO YEPIOUO TNG EYKOVUATIKNG EMPAVELNG TPOAAUPAVEL TV EMLPOPTIOT TOV AcOEVN LLE TO
emmAéov LKpoPlakd eoptio Tov VoonAeuTiko TpocomkoV. H epappoyr donmtomv Tpo@uAaKTIKOV
LETPOV TTAPOOEIYILOTOG APV OTOCTEPOUEVOV POLY®V, YOVIUOV Kol HACKOS, TPoaomilel Tov
GppmcTO 0ITd TOV EMATELOVUEVO KiVOLVO voookopelakng Aoipméng (Lemone & Burke 2004, Weber
2004).

H gppdvion tov tpavparog mapakorovdeitor kabnuepvd yio toxdv onueion Aoipmwéng. o va
e€etaotel T0 GHVOLO TOV TPADLATOS OLPALPOVVTOL TO TOTKAS EPapUOlOpeEVH PappaKa KabdS Kot To
eCldpopa. Xe mepintmon mov £xel Yivel LETAUOGYELOT EAEYYETOL 1| TTEPLOYN TOLAGYIoTOV KAOE 8
wpeg ka1 Oepprokpacio kébe 4 dpeg Yo TV TapokoAovOnon g eEEMENS Ko OYL TS KATAGTOONC.
Emiong, yiveton kabnuepvdg xaBopiopoc TV €YKOLUOTIKOV TEPLOYOV KOl APAPOLVTAL Ol
vekpopévol 16tol, 0mmg £xel cvotabel. H amopdkpuvon tov vekpopévov 16todv gival po GAAN
TAEVPA NG PPOVTIONG TOV EYKOVUOTIKOV TPOVUOATOS, TOV TPOGTATEVEL TOV (PPMOTO Omd TNV
€I0POAT] AOIH®ENG, OMOMOKPOVOVTOG HOALGHEVOLG He Paxtiplo 16to0¢ kol Eéva ochpota,
TPOAYOVTOG TO GYNUOTICHO KokKidpatog (Herndon 2000, Engram 2001).

H mpoceypévn epovtida g meptoynig Tov €yKaOUATOS e TN XPNON TOTIKMV OVTIUIKPOPLOK®OV

alopdv BonBodv omv mPoOANYTN TV Aowwdéemv. H mAnpng kdAvyn tov tpadpotog amd tnv
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aAolPN €lvarl oNUAVTIKY TPOPOAAEN O10TL TO OMOYLUVOUEVO d€pua €ival KOAO VAIKO Yo TnV
avamTuEn TV KpoPioy.

2T TPOEG EKONADGCELS NG AOIUOENG OTNV TEPLOYN TOV EYKOVUATOC TEPIAAUPAvOVTOL TO
oidnua kot 1 eAeypovn Tov dfiktov dEéppatog Tov TEPPAAEL TO TpAdL, LETAPOAN GTO XPOUA, TNV
ooun M TV mocdTNTA TOL EWPOUOTOC, aENCN TOV TOVOL Kol OMAELL TOV TPONYOLUEVMS
EMOVAMOEVTOC OEPUOTIKOD LLOGYEVHOTOG. X€ TEPITTMOT TOL TAPOTNPNOOVV O0TO1UONTOTE Ad OVTA
TO, GUUTTMOUOTO EVIUEPOVETOL O Y1OTPOG Kol AAUPAVETOL VAIKO 0O TO TPADUO Y10 EPYOCTNPLUKO
éleyyo. H kaAliépyela Bonbd ot Somictmon Tov OIToA0YIKOD TOpAyovTo Kot Th XOpyNnon Tov
KatdAAnAov avtirotikod (Herndon 2000, Engram2001, Lemone & Burke 2004).

H voonkevtikr] @povtida mov otoyebel GTNV MEPOPIGUO TOV KIWVOUVOV OGS EVOEXOUEVNG
Aolp®ENG 0ev 0popd LLOVO TNV TEPLOYN TOV EYKAVUOTOS O10TL OV TPEMEL VoL ANGLOVIETOL O Kivouvog
eméktacng Tov mafoydvov pukpofiov kot o GAAeC mEPLOYEG TOL GMOUATOS (OO, TVEVHOVEG,
veppol). Metd ™ Myn tov dyvootikov eéetdoewv yivetal mapakolovdnon yw v dmapén
pucpofratpiog (Betikd pikpoProkd @optio), yw exkdniwoelg mvevpoviog (dmwg Pnye, ndévo cto
Bopoka kot TodON mTvEAM) Kot Yoo onpeio Aolpméng amd 1o ovpomomTikd (OTMG TApPoLGin
Baktnpiov ota ovpa, TLPETO, cuyvovpia, ducovpia, VrepnPikd movo). ['a ™ dwumictwon onueimv
AotlpmEng, yevikdtepa eAéyyetal kabnuepva o aplBuoc twv Aevkav aposeatpiov. O apBuds tov
AevKoKVLTTAP®V amotehel delkTn TG Agttovpyiog TOL OVOGOTOWTIKOY GLGTHUOTOS Kot 1 avénon
ToVg givarl evoekTikn Aoipméng. Ot eykavpatieg Kivdvvebovuv va avartvEovy oavaepofio Aoipmén
and 10 KA®OTNPIdo Tov TETAVOL, KATL TOV KPIVEL OVOYKAIO TOV TPOGOLOPIGUO TNG KOTAGTOONG
0vOGOomoiNnomg £VOVTL TOL TETAVOL. AV 11 AvOGOTOINoT Elval avemOpKNG TOTE yopMyeital avOpdTvog
avTIteTovikog opog (Lemone & Burke 2004).

Téhog, nteiton 1 yvoun tov dloutordyov kot yopnyeitar dlouto mAodo e AguKOUATA KO
Oepuidec. Av 10 m0Gd ™G KATAVAAMGKOUEVNG TPOPNS ivan pikpoOTEpO ToL 50% TOTE YOpNYOLVTOIL
CUUTANPOUATIKOG O1onTtnTIKA Topackevdopata. H tpdocinyn tov Oeppidwv mpémnel va dtatnpeiton
vynA kaBmg 1 STpoPiky] VIooTNPEN TOoL 0cBevoDS TOv TapPEyel o BpemTiKd oTol Elol TOL
ypedovtat yio Tn SoTNPNoT TOV AUVVTIKOV Tov pnyavicpov (Engram 2001).

OC&v¢ movog

O acBeviic pe ekTETAPEVA EMPOVEINKE £YKAOUOTO 1| UE EYKODUOTO HEPIKOV TAYOLS Plidvel
a@OpNTo THVO. ‘Eviovo mévo TpoKaiovv akOUa, N @POVTION TV TPAVUAT®V Kot 1| puotkodepameia.
Eniong, to avénpévo dyyxog mov vidbet o acBevig ya Tig epappolopeveg Bepameieg kot v ékPoon

TOVG, EVOEYETAL VO EVIGYVGEL TEPULTEP® TNV AVTIANYN Tov TOvov (Lemone & Burke 2004).
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Apykd, 0 VOGNAELTNG HETPAEL TO EMIMESO TOV TOVOL TOL AGHEVOVG, XPNCIUOTOIDOVTOG oTafepd
70 1010 epyaireio pétpnong. H avoyn otov mévo avagépetal otn S1dpKeLD Kot TNV £VTACT) TOV TOVOU
mov KdaBe acBevng, pumopel va vopeivel. H avoyn otov moévo dapépel amd dtopo 6€ ATopo Kot
WITopel Vo TOIKIALEL axoun Kot otov 1010 acbevn otav ot cvvOnkeg adlalovv (Lemone & Burke
2004).

21N GLVEYEL, YOPNYOVVTAL T OVOLYPOPEVTO VOPKOTIKA OVOAYNTIKA, TOVAdYIoTOV 30 AemTd, TpLv
and kdbe endOLVN dadikacia (TP TNV €QapUOYN TOV HEBGOOV PPOVTIONG TOV EYKOVUATOC) KOt
EKTIUATAL T OPOCTIKOTNTO TOVG. X€ TEPIMTMON EKTETOUEVOV EYKALUATOV 1 XOPNYyNomn TV
VOPKOTIKOV Yivetal evooAePimg, KabBmg 1 amoppOPNOT TOVG UETA amd EVOOUVIKT YOpPNYyNnon o€
acleveig pe extetapéva eykadpota givar witepa eToy. Qo1d6c0, 0 EOPOC TOV VOOHAELTAOV
LTS Kot SNUOVPYHGOLV £01GLA, GLYVA TOVG KAVEL SIGTAKTIKOVS GTI YOPNYNON VOPKOTIKOV. AT
™V GAAN TAgvpd, Katd T Odpkelo TG 0&Elag PAONG TOL €YKADUOTOC Ol GLYVEG EMEUPOTIKEG
mpdelg ko o extedeléveg aoOnTKég vevpikég amoAnEelg vayopedlovy TV avaykn Yopnynons
VOPKOTIKOV QOPUOKEVTIK®OV ovot®dv. H avtipetdmion tov movov givar {oTikng onpasciog Kabog n
advvapio aVTILETOMTIONG TOL TPOoKaAel aoOnuata anedmiciag kot amoyontevons. Ta vopkoTikd
OVOETOTE YOPMYOUVTOL OO TO GTOUO, VTOJOPIMG 1 EVOOUVIKOG 6TO 0ED GTASI0 TOL EYKODLOTOG
(AoiCov 2001, Lemone & Burke 2004).

H &&nynon otov acbeviy Ohwv tov 01001KOGIOV 0TI 0moieg mpdKettal va, vVtoPAndel kot M
EVNUEPMOT] TOL Y10 TO. OVAUEVOLEVA EMTEDD EVOYANGONG oL B0 TOV TPOKOAEGOVV 01 dLdIKAGIE
VTG TOV TPOETOUALOVY YLYOAOYIKA, YVOPILel ek TV TPOTEP®VY TNV TaAomwpio Tov Bo ccOavOel
Kol PLovel AyOTePO GTPES. L& GLVIVACUO LE TO VOPKOTIKA PAPLLOKO LTOPOLV Va. xpNcipomotnfodv
dupopes evaArakTikés pnéBodol eléyyov tov mdvov. Ta un emepPatikd pétpa mov avoakoveilovv
amd tov wOVo (YOAAPWON, HOAGEES, AMOCTOCY TNG TPOCOYNS Omd To TWPOPANUa) €yovv TN
duVATOTNTO VO EVIGYVCOLV TO BEPATEVTIKG OMTOTEAEGLOTO TOV OVOAYNTIKOV Qopuakov. H aAloyn
0écewg tov acBev] ToLAdIoTOV KABE dVO Dpeg cuvvtedel otV AdTT®OON NG OLVGPOopiag TV
EYKOWLOTIKOV TEPLOYDV Kot TN didpkelo ¢ petakivnoemg (Engram 2001, Lemone & Burke
2004).

Téhog, o1 voonievtég emtpénovy otov acbevn va ekppdcel tov tovo mov Pirovel. Kabe dropo
Biover xor  exepdler Tov MOVO peE TO OKO TOL TPOMO, YPNOUOTOIDVTIOS  OLAPOPOVG
KOW®VIKOTOMTIGHIKOVG  TPOTOVG  TPOGOPUOYNG Kot avtipetdmions. H o ékppaon  tov

ovvalcOnpdatmv tov fonbdel ot peimon tov mévov (Lemone & Burke 2004).
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Dpovtida TS EYKODUATIKNGS TEPIOYNG AOY® THS OLOTOPOYNS THS OKEPALOTHTOS TOV OEPUATOS

H oaxepotdota tov déppatog umopel va emmpeactel oe peydho PBabud amd to €ykovpo. H
Bapumnta ¢ PAEPNS motkiddel avdAioya pe to BaBog Kot TV ékTaom Tov gykavpatos. Ta yevikd
HETPOL  OVTIUETAOTIONG OMOCKOTOVV OTNV  OMOKATAGTOOT TNG (QUCIOAOYIKNG AELTOVPYING TOV
déppatoc, 10 Tayvtepo duvatd. H voonlevtikny @povtida eotidletar oty eKTiunom Kot Ttov
KaBoplopud TOL TPAVUATOS OALL Kol OTNV TPOANYN KOl OVTILETOMTION TV Aoudéewv (Lemone &
Burke 2004).

Ot voonievtikég mapepfaoelg EEKvobv [LE TOV TPOGOOPIoUO TNG £KTAONG Kot ToV BABovg Tov
eykavpotog kot emavabmoroyiletar kabe eBdopndda n €KTOoN TOV €YKAOUOTOS OV OMOUEVEL VO
emovAwBel. H Poapdmta tov eykadpoatog kabopiler kot 1ig amoutovpeveg moapepPaocels. H
emovektipnon o€ toktTikn Pdon eivol avaykaio yio v mopakolovOnon g Swdikaciog g
emovAmwong. H kabnuepviy ppovtida tov tpavpatog (kabapiopog, oAAay ETOECEMY) GOUPOVO LE
T1G 00MYieg eivo avaykaio, OoTE vo apotpefovy ot vekpwpévot 16tol, va ereyyBel n Aoipnwén kot va
npoaydei To ToOTEPO duvaTov N emoveniOnAimon (Lemone & Burke 2004).

H mepimoinom g eykavpatikng meployng neptropfdvel mAvon pe yAopd amoctelpopévo vepd
KOl OVTIONTTIKO appO Kot TOTofETnNon amooTelp®pévav yAopav vypov emibepdtov. [dwaitepn
npocoyn mpémet vo. dobel oe eykavpata peyorlvtepa amd 30% oAKNG EMPAVELNG COUUTOS AOY® TOV
KIvOUVOL TG vrroBeppiog.

O1 gvaicOnteg TEPLOYES TOV CAOUATOG ATOLTOVY EOIKT) GPOVTION:

-Ta gyxovpata wov agopovv Ta pdtio kabapilovtal e PLGIOAOYIKO 0pPO 1) OMOGTEPWOUEVO VEPO
Y va Tpo@LAayOel 0 KEPATOELONG KO O EMTEPVKAOTAS ald TNV ENPOTNTA KOt TN GLYKOAANGT. Edv
avanmtuyBobv cvykdpyels Tov Prepdpov, epapuoloviol oToydveg 1| GAOLPES GTO UATILL Yo VoL
amo@eLyOel 1 SEAPPWGCN TOL KEPATOELOOVG.

-Ta eykadpato tov yetmov koboapilovror porokd pe ToAdmo yalag euPanticpévo og
evooroykd opd. Eeappdleton pio avtipiotikn aloipn, sopeovo pe tig odnyiec. H otopotkn
KOOt TPEMEL va, £€TALETAL GLYVA KOl O VOOTAELTIG LEPLUVEL Yo TNV KABONUEPIVT VYIEWVT TOV
otopatog. Edv €yet tomoBembel otopatikdg £vOOTpOyElnKkOg COANVAS, 1 0éon tov aAlaleton
oLYVa, Yo Vo amo@evy0el 0 oyNUATIGUOG EAKOV amd Ttieo.

-Ta gykadpato g pome Kabapiloviar yeypovpykd Kot yivetor emdAieyrn pe KPEUO OEEIKNG
poeeviong. o va armoeevybel n vrepfolikn migon tomobeteitonl KATOAMA®S PVOYACTPIKOG M
PVOTPAXELNKOS COANVOG.

-Ta eykavpato ovtidv emaAieipovtol Kot avtd pe kpépo 0EEKNG Hoeevions. Agoaipovvrtal

TPOGEYTIKA 01 VEKPMUEVOL 16TO1 Kot TAEVETOL KOAG TO Tpadpa yekdlovtag pe vepd. Ta avtid dev
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TPEMEL VAL KOAVTTOVTOL E EMOEGIOVG KO OEV TPEMEL VO, YPNCUOTOIOVVTOL HOEIAdPLo 0ALG 101K
aepmon eaptiuate e okomd TN peimon g mieong oty mepoyn. Ta eykadpota TovV otV
Eyovv TV tdon vo polvvovral. H ypnomn edikadv eEoptnudtov yioo T otnpiEn e KEQoAng ivat
amapoitnTo MOTE Vo amo@evyOel 0 oynuoTicnog eEAkmv and mieon (Aoilov 2001, Lemone & Burke
2004).

Awatapoyn KIvHTIKOTHTOG

Kabobg 10 tpadpo mov mpokAnnke amd to £YKALUO, ETOLADVETOL Kol oynuotiletar vEog
JEPUOTIKOG 16TOG, M TEPLOYN OV LAESTY TN PAGPN cLVNB®G CLPPIKVAOVETAOL TNV TEPLOYN OVTN
UTOPOVV VO GYNUOTIGTOVV GLYKAUWELS 7oL meplopilovy onuUavtikd v KwnTikdtto e,
€101K0TEPO OTOV TTPOoGPaiiovtan kot ot apBpmacels. ['a v avtipetdnion avtod ToL TPOPANUATOG
etvar onpavtikny n pvoikoBepaneio, n omoia Ba mpémetl va apyicel and v apyn. O voonievtng Oa
wpémel va, epovTilel yia TNV Kivntomoinon tov achevoidg Kot Ty Evapén TOV TPOYPOUUATIGUEV®V
aoknoewv 660 o ypryopa ctabeporomndei n katdotact tov (Lemone & Burke 2004).

Kd&Be 600 dpeg Ba mpémer v mpaypatonotodvior evepyntikés N mabnTkéG aoKNGES €0POVG
Kvoemv og 0Aeg Tig apbpioelg. H kivnronoinon tov acBevn Ba mpémetl va yiveton epdcov ivan
ot100ep0c. Ot TOKTIKEG OOKNOES TPOPULAAGGOVV OO TEPOUTEP® ATMOAEWL KIVNTIKOTNTAG 1 TNV
amokaf1oTodV Kot BEATIOVOLV TN AgtTovpyIKn KoTdotoot tov aobevovg (Lemone & Burke 2004).

Eniong, o acBevng Ba mpémet va tomobeteitan o 0E5€1C TOV dEV EMPEPOVLY TAPOALOPPAOCELS KOL M
0éom tov Ba mpémer va adddleTon kbBe pion dpa evd ot vapbnkeg epappdloviar cOUPOV LE TIG
oonyies. H epapuoyn vapnkmv kot n aAlayn 8écemg kaBuotepodv T0 GYNUATIOUO CLYKAUWYE®DV.
Olot o1 aoBeveic wor €WdwoOTEpa ot MAKiopévolr Ba mpémer va e€etdloviar Yo evoeitelg
OYNUOTIGHOV KOTAKAIGEWV, KAT®O amd TOVS VapONKeC.

Téhog, Ta dxpa Tov acBevois Ba mpémetl va tomoBetohvtar 6N AETOLPYIKN TOVS BE0M, MOTE Vo
TPOGTATEVETOL 1] KvNTIKOTNTA TOV 0pfpdcemv Kou 0 voonAievtng Ba mpémel vo mpoPAémel v
avayKn Yo yopynon avaiyntikov to onoia Ba avakovgicovv tov achevi) and Tov Tovo Kot TNV
ektédeon tov acknoswv (Lemone & Burke 2004).

Yyniog xivovvog dratapoyng te oviailoyns twv agpimv

Ot oyetildpevol mopdyovteg apopovV TNV EIGTVOT TOEIKMOV OVGLOV KOl TO GUVOPOIO HmPUKIKTG
TPOGPOAG AOY® TEPLPEPIKMOY EYKOVUATOV TOL Bdpakog 1 Tov owyévoc. o  dwmictmon
e€EMENG N U TG KOTAGTAONG TOPAKOAOLOOVVTOL TO ATOTEAECUATO TOV OEPI®V TOL APTNPLOKOD
aipartog kot To eninedo tov povo&ewdiov Tov avlpakog. e mepintwon dnintnpioong pe povoleidlo
oV GvBpoka yivetar yopnynon o&uyovov 100% pe pdoka to omoio av&dver 10 OGO TOL

TOPEYOUEVOL 0&VYOVOL GTOLG 10TOVG. X TEPIMTMOON 7oL JMICTOOEL avemTapKng avTOHTN
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aVOTVOY| YIVETOL DTTOGTHPIEN TOV OEPIGLOV YPNCUOTOIDOVTNG CLOKELT) Ambu cuvoedepévn e YN
o&vyovov (Engram 2001, AoiCov 2001).

Emiong, o acBevig evBappoveron vo ektedel Poabid ovomvor] pe N ¥PNOLLOTOINCT TOL
TpowONTIKoy omEpopéTpoy Kkhbe dV0 dpeg, evd eivor oto kpePatt kabhg m Pabid elomvon
SLOTEAAEL TIG KOWYEAIDEG Kot £TGL EAATTAOVETOL O KIVOLVOS Yo TNV TpOKANoN G ateiektacioc. O
acBevic Ba mpémel vo mapapével o€ NukadoTiky B€on, 1 omoio ELVOEL EAATTOVOVTOG TV KOIMOKN
TEOT KO OIELKOAVVETOL 1| avamvor). TELOC, 0€ TEPUTTDOGELS TEPLPEPIKOV EYKAVUATOS TOV BDpaKog
EVNUEPDOVETAL O YITPAS OV 1) SVGTVOLOL GLVOIEVETAL OO TOYVTVOLL OTtOTE TeplopileTon 1 EkmTLEn
0V Odpaxog. O acbevig Tpoetopaletar yia eyyeipion-eoyapextoun (Engram 2001, AoiCov 2001).
Arozopoyés Opeymg: Avemapkng KGLown TV avaykmy ToD 0pYoVIGUOD

To éykavpa mopodotel o cvvBeTn adiniovyia yeyovotwv, n onoia ennpedletl oe peydio Poduo
™ XPNOOToiNo” OPENTIKOV 0VGIAOV OO TO GMOU Kot TNV KoTavAaAmon evépyelag. Ot kabnueptvég
ATOLTAOELS TOL opyaviopuol oe Bepuidec kabopiloviar amd To SOTOAOYIO0 KOl 1) EVIEPIKN GITION
apyiler 660 10 duvatdv ypnyopodtepa. Tomobeteitor dmOEKAIOKTUVAIKOC COANVOG MOGTE Vo, EVIGYLOEL
N amoppOPNOT amd TO £VIEPO Kol VO TEPLOPIGTEL 1] YAGTPIKN TaAvdpounon. [lapevtepikn| datpoen|
xopnyeitar pdvo GTIC TEPWMTMOELS OOV 1) EVIEPIKN Gition avtevdsikvutal. To voonievtikd pétpa
eotidlovial 6TovV TPOGOIOPIoUd TNG OVOYNG OTN GITIoN Kol TNG YPNONG TOV OPETTIKOV OVCIOV
(Lemone & Burke 2004).

O pwoyaotpikdg 1 pvoevteptkdg coAnvag Ba mpénet va dotnpeitar 6T cwot BE61 Tov OoTE
va eEaoc@aiiletal n amoppoENnon TOV OPENTIK®OV 0VGIOV Kot v, TpoAapfdvetal n elopdéenon. H
EVIEPIKN/TOPEVTEPIKT OATPOPIKT VTOGTNPIEN B Tpémet va dlatnpeiton cOHPva pe T odnyieg. O
voonAeuTtig mapatnpel cuvexdS Yo evoeielg dvoaveliog ot cition: didppoia, EUeTo, VIEPPOALKO
YOOTPIKO VTOAEUUO, OLITOCT NG KOWMOG, amovcio evIEpKOV MYV kol dvokototnta. O
STOAOYOG GE GLVEPYACTO LLE TOV WTPO, EMALYEL KOl EEQTOMKEVEL TOV TUTO TNG GITIONG ULV
HE TIC KaONUEPIVEG aVAYKES TOV OPYAVIGHOV GE EVEPYEL, KOl TNV avoyY otn oition. H averapkng
KAALYM TOV ovayK®V TOV OpYOVICHOD TPodlafétel 6€ GLVEXION TOL KATABOMGHOD KOl TOL
apvntikod toolvyiov tov aldtov (Lemone & Burke 2004).

Téhog, 0 acBevig Ba mpémer va Quyileton kobnuepvd kabmg ot avOpOTOUETPIKES UETPNOELS
amoTeEAOVV EVOEIEN TNG EMAPKELNG TNG OPENTIKNG LIOSTNPIENG Kot emiong kabnuepvd eAEyyovTon
KOL Ol EPYUCTNPLOKES TIHEG TTOV APOPOVY TO, OAIKE AELKAOUATO, TO GIdNPO, TN YEVIKY OiHOTOC, TN
YAvkoln aipotog kot ) Aevkopotivn. Elattopéveg Tyég elvarl eVOEIKTIKES QVETOPKOVS GITIONG
(Lemone & Burke 2004).
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Advvauio.

Yuvbwg, o acbevig mov vréotn cofapd EyKAvUN TOPOUEVEL GTO VOCOKOUEIO Ylo HEYAAO
ypoviko ddotnua. H voonieio tov mepthapfdvel moAlég Oepomeieg Kot Tp@TOKOAAN PPOVTIONG TWV
omoiwv dev €xel Tov éAheyyo. Kotd ta apyikd otddia g Oepameing, ov mepiocdtepeg amd Tig
nopepPacelg mpoEevouy aedpnTovg movovs. EmmpdcBeta, 10 EEvo mepiPdAlov g povdadag
EYKOVUATOV dvoKoAeDeEl Tov acBevn va gfokelwbel pe avtd mov ocvuPaivovv yopw tov. T
TOPAOELY LA, 1) OVAYKT) EAEYYXOV TNG OLOICTOPAS AOUDEEWV GTN LOVASO EYKAVUATOV OToLTEL 0O TO
TPOCHOTIKO TOL VOCOKOUEIOL Kol TOL LEAT TNG OIKOYEVELNS VO POPOVV ATOGTEPOUEVA POy, TPOTOV
mAnoldcovy oto KpeRAtt Tov 0aobevodc. Ta péAN TG OKOYEVEWS KOl TO TPOCMOTIKO TOL
VOGOKOUEIOL PaivovTal EVIEANDS OLOPOPETIKOL OTOV POPOVV HACKES Kot UTAOVLEG Kot 1 TapAEeEv
euPavion Toug pumopel vo avénoet to aichnua amosévoong mov vidbet o gykavpatiog (Lemone &
Burke 2004).

Ytov acBevn Oa mpémel va tov emitpénetan va eEAEYxEL OGO YiveTon TEPIGTOTEPO TO TEPIPAALOV
KO TNV KOONUEPVOTNTA TOV (Y10 TAPADELY IO VO ETMALYEL TV MPO. OAAAYNG TV EMOEGU®V TOV). Ta
avtikeipeva Ba mpémel va dSttnpovvIol 6€ TETO0 CNUELD OGTE 0 aGOeVC Vo LTTopel var ToL QTavet
uévog tov (Yo Topdderypo To kovdovvt KAong yia fondeta, To ovpodoyeio, TV KAVATA TOL VEPOD
KO TOL YOPTOUAVTIAQ) Yo va. evicyvBel n aicBnon tov acBevoig 6Tt £xel Tov ELeyy 0 TS KOTAGTOONS
tov. Emiong, o voonieutg umopel va fondnocet tov eykovpatio vo avTipetonicel To0 TpOPANLA TOV
pe Oepamevtikn okpoaon Kot Ogiyvoviog Tov TO  eVOlPEPOV  Tov, Otevkpviloviag TuyoOvV
TOPEPUNVEIES KOl ETKPOTMVTAS TIG TPoOdovg Tov (Lemone & Burke 2004).

Téhog, Bétovtan BpayvmpdOecpot kKot peaAloTiKol otdyol (6TdOY0C N KivnTomoinon Tov achevovg
oo To KPERATL TNV KapékAa d00 OPES TV NUEPA) 1 LKPY] OTASLOKT] TPOOOOG £ival EVKOAOTEPO
vo. emtevydel kot emtpémel ouyvn Oetikn evioyvon (Lemone & Burke 2004).

Yymlog kivovvog yra dratopoyn te 10TIKING 0UATWONS

Ye TMEPMTMOELS TEPLPEPIKMOY  EYKOVUATOV TV  OKPOV 1  MAEKTPIKOV  EYKOVUATOV
ToPAKOAOLOEITAL 1) VEVPOOYYELOKT] KOTAGTAOT KABE 000 dpeg Yo T damicTmon N un g eEEMENG
¢ Kotdotaons. Ta owdnuatdon dkpo o mpénet va eivar avoyopéva yuo T S1evKOAVVOT| TG
QAEPIKNG EMOTPOPNG Ko TNG EAATTOONS TOL OWNUHATOS. O YTpOG EVNUEPDOVETAL OUECWHS EAV
mopatnpnfodv datapayés TOL GELYHOV, TNG TANPAOCEWV TOV TPYOEW®V, TUXOV YouypdTNTA,
povdtdopata 1 datapoyés e actnTikdTTag KoOdS To. EVPNUOTA OVTA JElYVOLV dTOPUYN TNG
TEPLPEPIKNG KLUKAOQOpiog kot o acBevig mpostodletar yloo eyyeipion-eoyopektouy OTMG £xEL
ovotafel. H eoyapektou] pmopel va xotootel avaykoion Yoo TV OTOKATAGTOCY EMOPKOVG

KukAo@opiog (Engram 2001).
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3.2.2. 2y£010 vOonAEDTIKIG PPOVTIONS TOLOLDV UE EYKODIULATO,

Ta eykavpata givor 1 tpitn ot oepd artion Bavatov Adym TondaTptkod TPAOUOTOS, META TIG
OVTOKWVNTIOTIKEG GLYKPOVGCELS Kol Tovg mviypovs. Ilepimov 1o 80% Olwv TV gykovpdtov
ocvppaivouv péoa oto omitt, Ta TeplocdTEPa amd £kbeon oe TIA 1 KAYLo and ToAd (eotd vepod.
Ta extetapévo eykadpato oev emnpealovy pHovo 1o OEpua. oAAd Kot To GAAOL GLUGTHLOTO TOV
OMOTOG TO OVOTTVELCTIKO, TO KAPOAYYELOKO, TO LVOCKEAETIKO KOl TOPEXOVV UL EIOIKN TPOKANGN
o1 voonAevtikn opddo (Morgan Speer 1999).

H opovtida evog tpavpaticpévon mavta 0ETEL ONUOVTIKEG COUOTIKEG KOl CLVOICOMUOTIKEG
TPOKANGELS Y10 TO VOOAELTH Kot aTEG 01 duoKoAieg moAlhamiastalovtot 6tav epovtiletl Eéva mondi
gykavpatio. O voonkevtig Bétoviac g otdx0 T0L TN Oepomeion Tov TS0V, oYedbleEL Evav
KATAAOYO O10pOp®V THAVOV VOGNAELTIKOV S0yVOGEMY TTOL GTNPILOVTOL GTNV EKTIUNGT TOL Kot
epappoler Tig avrtiotoryeg voonhevtikég mopepPaoelg. Ta moudid  epeavifovv  oplopéveg
WutepdtTeG AOY®D ™G NAkiog Toug. H avemdpkela tov agpaymyov givol mo cvyvi Ady® Tov
ppodtepov peyébovg tov. H pelwon tng evootwomtog tov Odpako peTd omd TEPUETPIKE
gykavpoto Tov Odpoaka glvar mo Evrovn e€outiag pn 0AOKANPOUEVTG OGTEOTOINGTG TV TAELPAOV,
omote To Todl e€avtheitor avomvevosTikd mo cuviopa. Ot anmAeleg VYp®V Kot Beppokpaciog eivot
HEYOADTEPES AMOY® UEYOADTEPNG EMPAVELNG OEPUOTOS OVOAOYIKA e TO PBdpoc, pe amotélecua vo
eupaviCetar peyolvtepn vmobeppio. Ot Tég g apTnplakng mieong 0ev amotehovy aSldmo
évoeln ywu v ektipnon g katamAnéiog S10TL 0 pnyavicpds ayyslocHonaonsg Asrtovpyel mo
OMOTEAECLOTIKG Kot Yio, LEYaAVTEPT dtdpketa. TELOG, vapyel Tpodiabeon yia vIroyAvKaio KoM
ot awodnkeg yYAvkoyovov givon pikpotepeg (Aoilov 2001, Bastiomoviov 2009).

Arozopoyn avialloyns aepiwv Tov oPEIAETOL GTO OLONUO. THS OVAOTEPHS AVATVEDOGTIKHS 000D KOl GTO
TPODUO. OTTO KOTTVO.

Me Vv €i6050 TOL TG0V GTO VOGOKOUEIO O VOGIAELTNG EKTIUA TNV OVOTVEVCTIKY KOTAGTOON
TOL OO0V, X TEPIMTOOT EIGTVONG KOTVOL ONLOVPYEITOL OO0 GTNV OVATEPT] OVOTVEVGTIKT
000 ka1 dtapdocetol  avtoAlayn aeplov. XTn cuvéyeln To mondl mapatnpeitat yio KAYLo otig
Tpiyeg TG MOTNG, Yo YADOCCO KOALUUEVT He oBdAn, Yoo cvptypd, cieho pe aBain M Ppdyyog
QmVNC. AuTd Ta onpeia givor EVOEIEN TPOVUATOV a0 E1GTVOT KATVOU, AUEGOV OEPLIKOD TPODOTOS
OTOV OVATVELOTIKO cwAnva, 1 ShocK. Alomiot@veTal Tov Kot Tmg GLVERT TO TPOHLLOL KoL 0V TO ool
EYEL 10TOPIKO OVOTTVELSTIKOV TpoPfAnudtov. H yvoon g axpifods articg Tov tpavpatog sivat
AmOPOITNTN Yo TNV TOpOoYT| Gpecng Kot KotaAAnAng Oepaneiog (Morgan Speer 1999).

Kotaypdeetal 1 avomvenoTikn KOTAGTACN TOV TodoL KAOE dpa, CNUELOVOVTAG TO pLOUO Kot

70 BaBog TV avamvomv, T Ppayvdda, TN PVIKN EAEYUOVT], TIG GUOTAGELS ,1] ELPAVIOT] TOV 0TIV
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oLVIoTd €vOElEn avENUEVNG aVOTVEVGTIKNG ATOQPAENG. ZMUEWOVOVTOL Ol OAANYEC GTO OEPLO. TOV
apTNPLOKOD OIHATOG, OTMG EMIMEID OLENUEVNG UEPIKNG TIECNG TOL OPTNPLKOV 0ELYOVOL Kot
HElOUEVC Tieonc Tov aptnplakol o1o&ewdiov tov dvBpoka. H katoaypagn twv agpiov tov
apTNPLOKOL aipatog delyvel ta emimeda o&uyovov, dto&ediov tov avOpaka kot Ph tov maidiod
(Morgan Speer 1999).

H dmopén avénuévov ekkpicemv Kot HEI®PEVNG dpdong Aayvav eEalTiog TOV aVATVELCTIKOD
TPOOUOTOG KOOIoTA avaykoio TV TPOyUOTOTOINGY avappOPnons. AKOUN € TEPITTMOOTN TOV TO
nondi £xet elomvedoEL KOV 1 EYEL EYKODLOTO GTO TPOCMOTO YIVETOL TOTOOETNON TPAYELOCOAVA Y10
™ dtevkdivvon g avanvong (Morgan Speer 1999).

Elleiuua 0yKov vypav TOv OPEILETOL GTHY ATWAELD DYPOV UEGD TWV EYKAVUCTOV

Kot ™ dugpkela tov tpotov 24 pe 48 opdv PeTd TO £yKavpa OoppEeovV LEYAAES TOCHTNTEG
TAAOUOTOG OO TOV EVOLAUESO YMPO, EXOVTOC (O OMOTEAEGHO HUEWOUEVO YKo KukAopopiag. [ v
AVOTANPMOOT] OVTOV TOV OTOAEIMV TOV VYPAOV OTNPEital avolkt) evOoeAEBlo ypouun Kot
xopnyovvtat vypd evoopiefing (Kovmmdpn xat cuv. 1998).

211 ovvEXELD YIVETOL KATAYPOPY] TNG TOGOTNTAS KOl TOV €101KOV BApovg TV ovpmv Kabe dpa
EMELON Ol OAAOYEG OTNV TOGOTNTA TOV OVPWV UTOpel va givarl EvOEIEN VEQPIKNG OVETAPKELNGS,
petaxivnong vypov 1 dodpnong mov oxetiletor pe To dpopd oTdde Tov eykavpotoc. H
EMOVAAN YT TOV LETPNCEMV KATA TIG OVO TPATES DPES EAEYYEL TIG TUXOV HETAPOALS Kot emPBePaidver
KoAVTEPQ TOL amoTEAEGpaTa atd OTL pua povadiky pétpnon (Dewit 2009).

H mopakorovbnon ¢ vontikng Koatdotoong tov modlov, Tov (oTikdv onueiov, g
TEPLPEPIKNG AUATOONG KOl TOV YKoV TV ovpav elval (oTikng onuociog kabng Ponbdel otov
KaBopiopd TG KATACTAONS TOV VYPOV TOL mOdld Kol NG ovaykng yw m povopon g
avamAnpoong tov vypav. Télog, o voonievtig kataypdest To0 Bapovs tov modtod, Kabdg To
KabOnuepwvd {hyopa givor o KaADTEPOG OEiKTNG TG KOTAGTAONS TOV VYP®V Tov TToudov (Dewit
2009).

AlLorwuévn axepaioTnTo T0L FEPUOTOS TOV GYETICETOL LUE TO EYKADUO,

Mo v amopdkpuven g E6YAPOS Kot TOV POKTNPOIOV TNG ETPAVELNSG TOV EYKODLOTOS TO Todi
O mpémel va Kavel umdvio pe éva ovTionTTikd OtdAvpa, OTTMG 1N 1wdoVY0g ToP1dovVN Hia 1 dVO
eopég v Nuépa. H apaipeon g eoydpoag yivetar pe tn xpnon £vog HoAakoy ondyyov, AaPidog
Kol YoAdlo0 Yoo peioon tov kvdvvov g Poktnplokng Aoipwéne. O kivouvog Paktnplokng
Aolpwéng pmopei vo petwbel kot pe v tomobétnon tomkng avtpikpofiakng aroipng (Kovamdapn

kot ovv. 1998, Dewit 2009).
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EmutAéov, o voonievtng Topatnpel 10 TPOOUO GE TOKTA XPOVIKA SIOCTALOTO Y10, 0AAYEG OTNV
€KTOOT), GTO YPMLO, KOl GTNV OCUT TNG EKPONG IOV OTOTEAOVV EVOEIEELG OVOTTUGGOUEVTG GNYNG KO
TOOVAOS oNUATOO0TOVV TPOPALOTO TNV EVOEYOUEVT] TTEPLOYN TOV LOGYEVUOTOC,.

Metd TV XEPOVPYIKN APOIPEST] TOV 1GTOV, TOPATNPEITOL TO OLOIOUOCYEVLA, TO EEVO LOGYELLLOL
N 01 GLVOETIKEG EMOECELG TNG TANYNG Yo THOV 1 EMITAEOV VEKP®AN. Ot cLVOETIKES EMOETEIS TPETEL
VoL aPapovVTOL Yo THY amo@Ly” Paktnpidiaknc Aoinwéng kot onyng (Dewit 2009).

Mpn oamotedeouotixny OepuopdBuion mov ogciletor otn PAafn Tov OépuoTOS KOu THYV ATMAELO
Oepuotnrag

H Beppoxpacio tov madiov Oa mpémetl va Kataypdeetor ke dpa péypt va otabeporombei. H
ouyxvn pétpnon Ponbder oy €ykorpn oviyvevon Kot OVIILETOMION NG Lrobepuioc, ®ote va
amo@eLyBoVV KATAOTAGES TOL amelobV T (®N ToL oD, OTMS 1 CNYN Kol 1 VEQPIKN
avemdpkelo. H dtomipnon Oeppov mepifdiiovtog sivar {oTikng onuaciog yio Leimon g ammAELng
Bepuotrag. H Beppoxpacio dopatiov npénel vo tapopével otoug 31,1 °C (Baostiomoviov 2009).

[Tove ond 1o moudi pmopovv va tomoBetnBovv Adumeg aktivoBoriag Bepporog pe okomd
peimon g anmielag Oeppoxpacios. ‘Evag dhiog tpomog etvar n xprion kovPéptag yio avénon g
Oeppokpaciog Tov cORNTOS ToL Tadov. Ot kovPépteg dev mpémetl va ayyilovv TNV TEPLOYN TOV
TPOOHOTOC (QUEST] €MAP) UE TO OépUa TOL TaLdloV), KABMG UTOPOLV VO TPOKAAEGOLV TOVO,
gpebiopd kot va ovénoovy tov kivouvo Aoipméng (Bastomoviov 2009).

Kivovvog Loiuwlng mov opeiletal oTic 0AAAYES THS AKEPOIOTHTOS TOD OEPUATOS

H xataypagn tov (otikov onueiov tov modtod o mpénet va yiveton kdbe pio 1 dvo mpeC,
ONUEIDVOVTAG OTOLOONTOTE OAANYT] GTOV KAPOIOKO Kot ovOTveELSTIKO puOud 1 otn Bepprokpocio
T0V oOUATOS. O avénuévog KapdloKOg Kol avamveLoTIKOS puBudg Kot 1 avénuévn 1 petmpévn
Bepurokpacio pmopel va givar mpdpa onpeion oyYng.

Emniéov, 10 moudl mapaxorovbeitan yioo toxdv vovtio, €UeTto Ko Kowlokr owdtacn. H
SWTAPOYHEVT] KIVIITIKOTNTO, TOV EVIEPOV TOPOTNPEITOL OUECMOG HETE TO EYKOVUO KOl O EAEOS TOL
eupaviCetoar apyodtepa umopet va givar évoeldn onyne. O €heyyog TV KOTPAvVOV yivetol yio
aviyvevon Tuyxov aoppayioag, n omoio elvarl eVOEIKTIKY EAKOVG OO GTPEC KOL GUVOEETAL GUYVAL LE
™ onyouuio (Weber et al 2004).

To mondi Bo Tpémer v eXTRATOL Yoo AAAAYEG GTI] VELPOLOYIKY| KATAGTACT 1] GTN GLUTEPLPOPA.
Onowdnmote aidayn amd ™ (onpdtra 610 AMBapyo, 6T GVYYVON 1| GTO TOPUAPNLA UTOPEL VO
etvan évoel&n onyng.

Amapaimnt eivon 1 extipunon Tov eyKadHaToS Yo dAAUYEG GTO YPMUM, TNV EKPOT KoL TNV OGUT

KaBmg aAlayég Onwg dvcoouio Kol TLMOING ekpor] umopel va deiyvouv Paxtnpiotokn Aoipwén. H
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voyio oNyng kpivel avaykoio TNV €QOPUOYN UETP®V LIOCTAPIENS TOL OPYAVIGHOV, OTTMG M
YOPNYNON OVTIPLOTIKAOV, VYPDOV, NAEKTPOALTOV KOl TOPUYDY®OV TAAGLUTOS COUPMVO, TAVTO, LE TIC
oonyieg tov yatpov. o v mPOANYN TOoL KIVOLVOL PoKTnPldtokng Aoiuwéng cvviotdtor o
aVoTNPOG €AEYXOC TMV EMOKENTOV KAODG Kot 1M KOTAAANAN €vOvpacio oVT®OV, (OCTE Vo
ePapprolovial ot Kavoveg amopdvmons tov madtod oty povado eykavudtov (Kovnndpn kot cuv.
1998).

Téhog, o voonievtig PBonbaet ot Aqyn ¢ depuroTikng Proyiog kol £T61 KPIvETaLl 1 ovAyKN
TPOYUATOTONONG N Ol TNG XEWPOVPYIKNG emépPacng dote va aparpedel n Iy g Aolpwéng, eav
1N Broyia dei€el 7 £émg 10 pukpoopyoviopong ava ypappdapto (otikov totov (Weber et al 2004, Dewit
2009).

A10T0poyUEVH] OKEPOIOTNTO. TOV OEPUATOS TOD OPEILETOL OTO EYKODUO (LETA TO LUOTYEVUA)

O xaBopiopog Tov THTOL TOL HOCYKEVIOTOG TOL YpNolpono|dnke oto Tpadpa Ba kabopicel v
€101KN VOGNAEVTIKT] GPOVTION TOV OTOLTEITAL.

To poéoyevpo Ba mpémet va kKaBapiletar KaOe pia pe 600 OPES e Evav EQAPLOCTN LLE AKPN O
Bappdxt. To okovmoHa TV HOGYELLATOV apotpel To emmAéov TAdoua kot Ponddel To pocysv L
va aroppoenfel and to tpavpa. Extipmon tov yp®duatog, g mocsdTnTog Kol ToL TUTOV TNG EKPONG
amd TO HOCYELHO KOl TOPOTAPNON €6V TO HOGYELUO QOIVETOL VO ETIKOAAATOL QIO GTO TPOOLLOL.
Méoca oe 48 émog 72 mpeg HETA TNV TOMOBETNON TOV HOGYEVUATOS, TO HOCYXELUN TPEMEL VO
amoktnoet ayyeiwon. H muddng 1 aipatdong expon kot to oidnua givat £vogiEn 6Tt To Tpavpe dgv
&xel mApog ayyeiwdel. Kabapiopdg tov mheovalov aipotog Kot TAACUOTOS A TO LOCKEVO Yol
eloyrotomoinom g dOnpovpyiog KpovoTag Kot Yo Tpoaymyn tg amoppdenong. TormoBétnon tov
Tod100, £TCL MGTE TO GEVIOVIO 1] TO KOADUUATO TOV KpeRation va punv ayyilouv 1o poécysvpa oot
N ETOPT] TOL HOCYEVUATOS LE TOV HOTIGHO TOPUKMAVEL T1 GLYKOAANGT TOL HOCYXEVUATOS GTO
tpadpo (Kovrmdpn kot ocvv. 1998, Osborn 2003).
1lovog mov opeiletar atn PAASN Kal THY KATAGTPOPT] TOV OEPUATOS

Mo v avakoveen Tov madod omd Tov TOVO YOPTYOLVTOL TOVGITOVA, OTMG Hopeivr ue
OoKOTO TNV amoterecpatiky Tov pvduon. Tétoov €idovg movcimova yopnyovviol Kol TPw Tig
SLOIKOGIES TOL UTAVIOL KO TNG YEPOVPYIKNG apaipeong 10Tov. AAAieg HEB0SOL TOV KaTompaivouv
Tov VO givar M xaAdpwon Kot 1 VIVMOT), Ol OTOIEG AMOTEAOVY U POPUAKOAOYIKEG TOVGITOVES
ayoyég mov £xovv amodelyfel OmOTEAEGUATIKEG GTNV OVOKOVELON TOL TOVOL OO £YKOVUATO
(Osborn 2003).

Inuovtikny elvar 1 ektipnon Ttov modol yuoo Toyvkopdioa, Toyxdmvole, KAARa, omdcvpon,

petopévn 6pen Ko dvokoria otov Hrvo. Emeidn ta moudid moArég popég eivar oe dVoKOAN BEomn va
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deiEovv 611 movovv, umopet va. Tpoomadncovy va Kpuyouv T dvoeopiag tovg. Ot ahlayég ota
{otikd onueio, otn cvvalcONUOTIKY KOTAGTOOT, otV 0peln Kol otV KAvOTNTO Vo KolunfoHv
umopet va. givar onueio avavouevng dvepopiog (Osborn 2003).

H e&nynon g 6Ang dadikaciog oto modi kabdg kot g Bepomneiog Tov divel T dvvatdtnTa vo
ATOKTNGEL LEYAADTEPT aicONn o EAEYYOL TG KATAGTAONG KOt VO 0VENGEL TNV 0VOY TOV GTOV TOVO.

[Tapoyn avdioywv pe TNV NAKio YoxoyoyiKov dpastnplotitev fondovv 1o Taidi vo omocmacel
TNV TPOGOYT TOV OO TOV TOVO, EVO TOL GKETAGLOTO TPETEL VO KPOTOOVTOL LAKPLY OO TV TEPLOYN
TOL TPAVUATOG Y10 TPOAN YT Tov THvov (Oshborn 2003).

Aropopomoinuévn d1aTpon): Ayotepn amo TS OVOYKES TOV COUOTOS TOV OPEILETOL GTIC OVEHUEVES
Oeprudikés avaykeg

Mo mv avantuén tov oyediov datpoPnc o voonievtig Aopfdvel To SUTNTIKO 1GTOPIKO TOV
nadtov. To doutntikd otopikd mepthapPdvel ) cuvnOGUEVN TPOGANYN TPOPNG, TIS TPOPIKES
aAAEPYIEC, TIG TPOTIUNOELS OTO POYNTA Kol TIG SVOKOAMES 6TO PO Kol TNV Katdmoor). Tétoleg
TAnpogopiec, Aapupdavovrar amd Tovg yoveic (Osborn 2003).

211 GLVEXELD YOPNYOUVTOL O TO GTOUA VYPA LYMANG Beprdikng adiag ta omoio pTopovv va
KOAOWYOLV TIG VYNAEG BepdIKéG amaToES TOV Todlov. Xe mepinTmon advvapiog Ayng ard 1o
otoua ypnowwomoteitar pvoyactpikdg coinvag. H dlota mov yopnyeitor Bo mpémer va gival
mhovclo Beppides, mpwteiveg Kot vdatdvOpakes. Ot emmAéov Bepuideg Kot TPOTEIVEG TPOAYOLV TNV
KOADTEPN OvVATTLEN TOV 16TOV, VD 01 emmAEov voatdvOpakeg fonbBovv 6TV KOTATOAEUNGT TOV
vrootticpov (Yowler & Fratianne 2000).

H yopriymon tov vypov yivetar pécw evog kabetpa dwtpoens. 'Evag porakdg mAacTikog
KaBetpog dtpoeng eivarl Aydtepo £pebloTIKOC G6TOV 01G0(PAY0 TOL TOdOL Kol eMPePordverl OTL
tpépetol omotd. To modl Quyileton kabnuepvd kobmg 10 kabnuepvd Coyiopa sivor Gpesog
delkng g daTpoPikng Katdotaong tov modov. Téhog, kdbe pio dpa yivetor pérpnom tov
oolvyiov TV VYpaV pe TV omoin kaBopiletar v to TONdl YPelGlETOL AVATANPMOCT TOV VYPOV
(Yowler & Fratianne 2000).

A10T0poyuévn QLOIKN KIVHTIKOTHTO. TOD OPEILETOL OTH ONUIODPYIC OVANG
Ot mapepPaoelg Tov TPOYHOTOTOIOVVTIOL TPV TO LOGKEVLO TEPIAAUPAVOLV TIC TOPAKAT® EVEPYELEC.

TomoBétnomn tov Tad100 Yo ATOPLYN TOV GLOCTAGEMY COUP®VA, LE Ta aKOAoLOA

e 'Extaon tov Aopod ympig pailapt

e TomoBétnon TV acTpaydAmv o€ éva EMKAVEG GTHPLYLA TOJDV e Yovia 90 popdv

e TomoBétmon TtV oyKOVOV kKol Tov yovdtowv og éva vapOnka tpudv onueiov yu vo

Kpatovvtal ot apfpdoelg o€ EKTAON
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e TomoBétnon twv yepiwv oe €va Beppomiootikd vapOnka vy Tn OlTNPNON WG
TEAETOVPYIKNG Béomg

e  AvOymon tov akpovg pe to Eykavpa 20 pe 30 poipeg

H cwotm tomobétnon mpolapfavet Tig cuondcels pe 1o vo eackel Svvaun mov Bo VTEPVIKNOEL
TNV EGOTEPIKT EAEN TOV HLOIVOPAACTOV.

Avaroya pe to Babud Tov mOVOL Kol TO 0idNUa, EKTEAODVTIOL OOKNOELS KIVITIKOTNTOS EVPEMG
nediov kdbe 4 mpeg yoo 15 Aemtd, wor petd tomoberodvran kot mdAL ot vapOnkec. Ot 0oKNGELS
nporapPavouv tn dvokapyio Tov apdpdhcewmy.

Otr mopepPdoelg mov MPAYUATOTOOVVTIOL UETA TO HOCYELUO TEPLAapPavovy: Tomobétnon
vopOnKov Kot ELOCTIKOV EMOECUMOV GE OAEG TIG TEPLOYEG HE OELTEPOL Kol Tpitov Pabuov
gykavpoTo, €MEWN M ovveyng mieon Pondd oty eloylotomoinon TG ONUIOVPYINS OLAMV.
Extedodvion 0oKNoElS KvnTIKOTNTOG €upéws mediov av&dvoviag Tov  Huikd TOVO Kot

nporappdvovtog T cvondcels (Morgan Speer 1999).

3.3.¥vyoroyki] vrooTiPIEn

O egykovpatiog cLYKATOAEYETAL GTOLG EVAAMTOVS TANBLGHOVG OGOV APOPE TNV EUPAVION
YOOV VOomV 101mg av To éykavpa ival cofapd kot cuvodeveTol amd avikavoTnTo Kot avarnpio
N amd TAPAUOPPMOOT) TOV TPOGMTOL Kol GAAMV TEPLOYDY TOL CAOUOTOS, TOL £ival 0paTH IO TOVG
dAhovc. Ot yoyikég daTapoyés eUQOviovion G€ OmoldNTOTE OACT TNG VOOMAELQG, TPpOWN N
oyun, oAAG pmopel ko va Tpodmmpyay (OTMG 6€ TEPUTTAOGELS ATOTEPOS AVTOKTOVIOG, 1) GE GATOLO
ebiopéva 610 OAKOOA M| 08 AAAEG O0VGIEG). Zuyva o1 acBeveic Katd TNV apyIKY| TEPIOOO E1GAYWOYNG
TOVG 6TO Vocokopeio epeavifouv dpvnon, amoyontevon, Bopd, avtidpdoelg ot onoieg av dapkovv
pKpd ypovikd ddotnie. BE®@POVVTOL PLGLOAOYIKY AVTIOPAOT) GE LA U] PLGLOAOYIKY KATAGTOON.
21 01dpKela avTng TG O1dKAGING TO VOSTAELTIKO TPOSOTIKO O TPEMEL VoL KATAVOTGEL OTL QLTEG
ot avtidpacelg de yperalovral ek appakevtikn aywyn (Ptacek et al 2002, Dewit 2009, Klein
2009).

Axopun moAAdd OOt YKo UATOG PLOVOVY GUVOPOLO LETATPOVUATIKOV Stress. Ot emaryyeApatieg
vyelag TPEMEL VO EMOEIKVOOVV GTACT) AITOd0YNG AMEVOVTL GTOV aGOEVT, N0 TPOGEYYIOT KATA TNV
oMoy TV emBepdtov kol vo dtvouv EUeocmn oTn HEAAOVTIKN TPOOTTIKY ToL acbevovg. Ot
yoywég owtapayés epgaviCovior katd Tn Oldpkelo TG acBévelng oAAd Kuplapyovv oTn
LETEYKAVUOTIKY TEPI0d0, pmopolhv va dlapkécovy pnveg N kot xpovia. O acBevig umopet va
EUQOVIcEL Eva OTAVIO HETYHOL WYLYOAOYIKOV OVTIOPACE®Y, OTWG 6€ OAEG TIG OLGIOTEG LAKPOYXPOVIES

Katootdoelg kot pmopel va xotafAndel amd ovyyvom, OAiym, peAayyoria, @oPo, avnovyia,
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avopeéia, SuoKOAio GTOV VTTVO, EPLAATES KO GTNV £0)ATN TEPITTOOT VO, YAoeL TNV emBupia ToL Yo
Con. Ztoug e@lidteg emavaiapuBaveTolr cuveX®DS 1| GKNVH TOL aTVYNHOTOS. Avtol Tov (ovv Yo va
TOLV TNV 10TOPI0 TOVG TIG TEPLGGATEPES POPES EYOLV TNV EIKOVA OO TIC PAIYEC KOl TN LUP®OLE od
™ eOTIA Ko Oyt TV aicbnon tov ndévov (Klein 2009).

Ot yuylatpot avagépovv OTL T €100G Kot 1 £VIOOT TOV YOXOAOYIKAOV aVTIOPAGE®V TOV 0cOev
0TO Stress TOV COUATIKOV TadNcemv, oQeileTanl 6TV AAANAETIOPOOT TOAADV TOPAYOVTIWV TOL
Umopovv vo evioyBovv g TpELS Katnyopies:

A. Xopaxtnpiotikd e cwuatikng voeoo

1. H oofopotnro. s voooo

O mo onpavtikog icmg Tapdyoviag mov emdpd otnv Yyouyoroyia tov acbevn eivar n cofapdtmra
g vocov. O mapdyoviag ovtdg epmepiéyetl ta ototyeio Tov kvdvuvov g Lwng tov acbevovg, to
Babud g mpoPremduevng avikavdétTag 1 avamnpiog, T cofapdTnTo TOV  COUATIKMOV
SUCAELTOVPYIDV KO TNV €VIOON TOV GLUTTOUATOV NG TdOnonc. Tivetar avtiinmtd mwg n
coPapdtra g vocsov givarl avaroyn g aneAmiciog tov achevi) (Melood 2005).

2. To ypoviko mwhaioio

To ypovikod dtdotnuo Kot o puOudg eEEMENG TS TABNoNG amotelohv KaBoPLoTIKOVS TAPAYOVTES
oTlg ovTOpdoel; tov vooolvtoc. Avtd efnyeltor amd 1O YEYOVOG OTL 000 T VOPIG
TpoypaTomoleital | didyvoon g achévelag kot Ppioketor otnv apyn g £EEMENG g elvan mo
e0KoAN 1ot KaBOG Kol TO. GUUTTOUOTO TNG TLO ML AVILETOTIGILO PUE OMOTEAEGHO O AGOEVG
va TV ekhapPavel pe  pIKpOTEPO YuoAoYIKO @optio. Mia VOG0 mov eEgMooetan e yYpryopovg
pvOPovE dev apnverl mepBmpla dpvvag Kot Tposaproyns (Meloasd 2005).

Axépa, 1 «amdoTaon and 10 BAvaTon givol Eva YpMGIUO ¥POVIKO SUGTN L TOV VITOAOYILETAL Kot
amocyorel acbevelg pe ypovieg kol avioteg achéveleg kol dnuovpyel aroOnuato ameAmiciog Kot
andyvoons. M tinfopa apyntikdv cuvousOnudtov cucowpedeTal G AVTOVS TOLG AoHEVEIC
S10TL GLVVENTOMO0VV TG TANGLALEL TO TEAOG TG (mNg Tovg (MeAioad 2005).

3. To opyava 100 6OUATOS TOV EXNPEGLOVTOL ATO TH VOGO

O avBpadmivog opyavicpdc cuykpoteitol omd kdmola dpyava mov givar (OTIKNAG onUaciag Kot 6
MEPIMTOON VTOAEITOVPYIOG M KOTAGTPOPNG TOVG EMNPEAleEl TNV YuyoAoyiod TOv VOGOUVTOG
TEPIGGOTEPO GE GYEOT LE KATOo AAAL TTOV OgV EMOPOVV G OAO TOV OPYOVIGUO (Y10 TAPASELY QL TO
gykavpo tpitov Pabpov mov emnpedlel T0 KAPSOAVATVELSTIKOL GUGTNHO €lval CoOOS Lo
emPapuvtikd 6e cLYKPLON LE TO £YKOLL TPMOTOL Pafod mov mpaypatomolel aAloudoelg Hovo 6To

dépua) (Zayivn-Kapddon & IMavov 2006).
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Qo1660 vVEdpyovv TadNoEg ToL enNPEAlOVY TNV YLYOoAOYin TOV acBevi TaPOAO OV 1 acOéveln
dev amotelel amedn ywou ) Con. Térow mapadsiypota eivor o €yKadUOTO TOV TPOCMTOL TOV
umopet va un Bétovv o kivovvo t N tov ac0evr|, ®oTOG0 eMNPEAlOLV LEPT TOL GAOUATOS TOL
gtvor opatd oo tpitovg (Zayivn-Kapdaon & TTavov 2006).

B. Xapaxtypiotixa tov aclevi

1. Hhixkia

Or vedtepeg nlkieg xatéyovtal amd poe memoidnon abavaciog Kot adopopiog TPog TOvg
KIVOUVOUG, UE amoTELECUA VO Elval O EMPPENES 0T aTvYNUATA. ATTO TV GAAN TAELPE O VEOC
aclevig €xel MO  eVOLVOUWOUEVOVS OUVVTIKOUS UNYOVICLOVS KOl GLGTHUOTO GE KOUADLTEPN
Katdotoon og oviifeon pe TOV NMAMKIOUEVOV TOV VEICTAVTOL AALOIDGELS e TV €MEUPOCT TOL
evotoroykov ypatog (ITAatn 2008).

H katavémon mapodio avtd g enidpaong g nikiog otig avtidpdoels Tov acbevny mpénet va
eetdleton GppnTO GUVOEdEUEVN LE TNV OPYOVIKY KOTACTACYN, TO Pobpd opudttog tov
YUYOAOYIKOV TOL KOVOTHTOV KOOMG Kol TV KOWOVIKOV cuvOnkev kabe niwiog (Kapadnpog
2005).

2. DVAETIKES KO KOIVWVIKOOIKOVOUIKES OLOPOPES

H avénon g emtkivouvotrag 6€ 0pIopEVES Katnyopieg atuynuatov oxetiletan pe tig Sdpopeg
QUAETIKEG KOl KOWVOVIKOOIKOVOKEG Olapopéc. o mapddetypa  eL@EvioT eYKOVUATOV GE YDPES
LE YOUNAO KOWVOVIKO Kol OIKOVOUIKO minedo elvatl vynAotepn KabdS mapatnpodviot TEPLOPIGUEVH.
uétpa aoporeiog (Sainsbury 2009).

AocBeveig e otkovopkd mpofAnpota empoptilovian pe T oKEYN TG 1) OIKOYEVELN TOVG UITOPET
va un Ppioketar oe Béomn va koAdyel to kd6otog G Ogpameiog. H advvapio mAnpoung tov
VOGNAELDV OMpovpyel dvoavacyETnon Kot ayyog oto TepPaAlov Tov achevi) oAAd Kot amd v
mAeVPA Tov 0 acBevig vimBetl va amotehel Bapog yia tnv owoyévela (Mehaod 2005).

3. Owkoyeveloxn kotaotoon Tov 0o0svi

H owoyéveln pnopet va ennpedost guvoikd v vyeio tov acevi| edd ov €xovv avamtuydel
ATOTEAECUATIKOL TPOTOL EMKOVmViag petald tov peddv mg. [Havipepévor acbeveig kotd péco 6po
Covv mePLoGdTEPO KO EXOVV YOUNAOTEPO TOGOGTA BynoudtnTag oe O o €10N aTvyNUATOV, GE
ox€0m HE TOVG aVOTOVTPOLS, dtalevyuévoug N ev ynpeia acbeveis. To vrootnpIKTIKO TANIGLO TOV
TPOCPEPEL TO OIKOYEVELNKO TTEPIPAAAOV Umopel va S1kaloAOYNoEL 0VTA Ta T0GO0TA (PporykovddKn
2009).
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4.To proowuariko eidwio

H ewdéva tov odUaToC Kot 1 Amoyn Tov atoUoL Yo T 01K TOL EUEAVIOT] ToilovV GNUOVTIKO
POAO GTNV TPOCAPLOYT TOV GTO KOWVMVIKO GUVOAO KOl GTNV EMKOVOVIO TOV.

Ta Méoa Maliknig Evnuépwong péow g dtapnuiong kot 1 exppon g pnodag kabe emoyng
SUOPPAOVOVV TPOTVLTO. OLOPPLAS WLOHTEPO GTOVS VEOUG Kol KUPImg oTic yuvaikee. Eykadpata wov
emnpedlovy TNV EUEAVIOT £XOVV GOV OTOTEAEGUO TIG EVIOVOTEPES OVTIOPACELS OO TO YLUVOUKELD
TANOVGUO AOY® TV TPOTHTOV AVTOV TTOL dlapopPdvet 1 kowvovio (Kapadniuag 2005, Moi 2008).

To dtopo dnuovpyet oty mopeia g {ONS TOL [ ATOYN Y10l TO GO TOV KOt TPOSOpUOleTal
€0KOAO G€ HKPOOAAOYEC OTNV EUPAVIOT TOV. EQv Oumg 1 €KOva T0v GOUATOG TOV LEIoTOTOL
aAlayég AOYm g acBévelag pe ypryopovg puBrovg 1 amoTtelohV amEAn] Yo TV EAKLGTIKOTNTA
TPOG TO GAAO QVAO, OTMG GE MEPUITAOCELS EYKAVUOTOS TOV OOLTOVV TAOCTIKY OTOKATAGTOCN
(1BoUTEPOG EYKAOUOATO TPOCHTOL 1] CAOUOTOS G ONUEi EREAvV amd TPITOVS) Ol YUYOAOYIKES
avtdpdoelg givar dvokoro va Eemepaotovv. Ot acbevelc avtol €yovv epwtbel oyetikd pe to
acOnpoto Kot TG avIOPACES TOVG GE [ £pguva petd to atvynua. Ot mepiocdtepol acbeveig
avépepay 0Tt arcBdvovtay GTIYHOTIGHEVOL amd TNV OVAN NG eméupaocng. AkOUa, N TPOGAPLOYN
0TO VEO GOUATIKO €I00A0 SOMIGTOVOTOV KOL TAV TLO VIOV KATA TNV TPAOTN ETOQEN TOL 0ohev
pe tov kafpént. To ayvopioto un okelo copo Tovg Umpoctd 6Tov KOOPENTN TPOKaAOVGE Eva
aicOnpa HoVdEGHOTOC Kol OTOYOTELONG. XOPAKTINPIOTIKA £vag acBevig avapépel 0Tl Umopet va
v NIV 1060 OLOPPOG TP amd T0 GLUPEV dALe PETd 1 TAPOUOPPMOT] TOV VIEGTY NTAV TOCO
£VTOVI] TOV dgV UTOPOoVGE VO TaPadEYTEL MG TO £I0MA0 oTOV KaBpémtn MTav TPAyHaTL 0 £0VTOG TOV
(Rossi et al 2005, Kapadfuog 2005, Moi 2008).

I'. Aot mopdyovteg mov emidpodv katd ) Oepameia

1. H amodoyn tov poiov tov acbevi

To dropo mov whoyel amd Eva voonua avaykaletor og Kdmowo otiyun va arodeydel to poAo Tov
acBevny Ko amocvpetor and 10 cuvnOn TpoTo ™ (NG ToLv N amd opiopéveg aoyoAieg Tov. To
KOW®VIKO GOGTNIA GLVIOMG O1EVKOADVEL TOV 0GOEVT] VO TPOSAPLOCTEL 6TIG aAAayES TG Long Tov
(Mehoaoa 2005).

Yrdpyovv BéPora acBeveic, ou omoiot, dev mpocapudlovior e0koAo 6To VEO avTd POAO TTOL
eCavaykalel oe €£aptnom amd Toug AALOVG, OGO KOl OV TO OMOLTEL 1| KOTAOTOON TNG VYEING TOVC.
2y mepintoon avtdv TV atopov, 1 e&dptnon umopel va TpokoAécel oucOfuata evoyng,
HeoVEKTIKOTNTOG N Ko gxfpikdtrag. Otav pdAicto vioBetovvior and tov dppwoTto £VIovol
avTIoTOOOTIKOTL UnYavicpol dpovag (OTmg dpvnom), EVOEXETOL VO 0YVONGEL TOVS TEPLOPIGLOVS TOV

emPaiel n mdOnon Tov N BepamevTiKn aywyn Kot va amoppiyel akOUn Kot TNV vwooTpiEn and 1o
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0 TPOVOCAEVTIKO TPOSMTIKO, UOVO KOl HOVO Y10, VO ATOQVYEL TO SLGAPESTO OLTO aicOnua g
eEdptnong (Mehoaoa 2005).

2.01 ayéoels o1koyévelag ue tov aobevn

O acBevig mpocapudletal mo VKON, £XEL O YOYPOALUN OTACT KOl ATOOEUATO QVVALE®DY Y10l
vo avtipetoniost ™ Oepameio, av Exovv avamtuydel TPOTOL EMKOWMOVING Kol WYOYXOAOYIKNG
VIOGTNPIENG 1oYVPOTL GTO LEAT TG OIKOYEVELDG.

Sopupaivel Opmg N owoyéveln va emppintel ELOVVES, Vo AUPIGPNTEL TIC ATOPAGELS 1OTPOV Ko
VOONAELTOV LE OMOTEAEGHO TN ONpovpyio evog KAILATOG chYYLoNG, OTOYONTEVONG, EVIAGE®V
apeoprnong g Bepamevtikng emrvyiog and v TAevpd tov acbevr (Iomayidvvng 2003).

[ToArol yovelg awsBdvovtar évoyotl kot vevhuvol yio 0 aTOYNUe Tov GLVERN 6To TTodl TOVg
vt vopifouv Ot dev £dmaav tn déovoa TPocoyn Kot €16t cLVERN To atvynua. To amotélecua
elvarl va yivovtar vreprpootatevtikol. XOHvndeg pavopevo stvar akOUN 10 YeEYOVOS OTL Ol YOVEIC
aVIOLYOL KOl ayY®Oe Yoo TNV &kPacn g KATAoTaong Tov Toudod Tovg mpoomadodv va
emppiyovv 115 €vOHVES 0 évag otov dAlov. O poLog Tov voonieut gival va fondncet Tovg yoveig
VoL EKPPAGOLV To GLVAGON LT TOVG Kot VoL AvTILET®OTIGOVV TO dyyog Tovg (I'kehepnéong 1997).

3. To otpeg 00 voookoueion

H &icodog tov acbevi 610 voookopeio mpokaiel otpeg otov acbevn. Extog and to ofo yia
coPapn e£€MEN g mdONoMg VILAPYXOLVY Kot Ol SVGKOAIEG GTNV TPoGapuoyn otov EEvo ympo. To
nepPaAlov Tov voookopeiov dev glvar guydploto KaBMG vrapyovy acheveic mov VITOPEPOLV,
0GUEG, 0 TPOTOG LmNg etvat d10popeTIKdg OGOV aPopd Tov VTTVO Kot TN datpoPr). O acBevig vimbet
EYKAWPIGUEVOG GTO VOGOKOUEINKO YMDPO, 1010{TEPA EAV TO ATOLO NTOV OPOUGTIPLO, VIEPEVEPYNTIKO
Kot amoAdpfPoave kaOnuepvég KowmVIKEG oLVAEELS, Ogv eival oe B€om va TPAYLOTOTO|GEL
dpaotnplotteg 0nmg POATa otV ayopd mapéa pe gilovg (Kapadquag 2005, Klein 2009).

Ady® ™G HaKpOYPOVIOS TOPALOVIG TOV TO OIS, TOL VOGNAEVETOL GTO VOGOKOUEID LE EYKOLLAL,
OVOTTTUOOEL  EVKOAD  OPVNTICUO, EMBETIKOTNTO KOl OGAAEC WLYOAOYIKEG OVTIOPACELS, OV
dvokoievouvv 1 voonieia. o avtd 10 AOY0 0 voonAeutng Kodeitan va vtostnpi&el yuyoroykd To
nondi, To PEWMGEL TOL YLYOAOYIKA TOL TPADLOTO EVOUPPVUVOVTAG TO GE dPAcTNPLOTNTEG AVAAOYO LIE
To, EVOLOPEPOVTE TOV TG Youyoymyio, ueAétn, Loypapikn kol katdAAnAa mworyvidw. Emiong, to
OWAoKEL Yo TNV AVTOEELNPETNOT TOL Kol TOV HETASIOEL BETIKES 10€EC, DOTE VO GLVELONTOTOMGEL
ot o1 Bepameieg Tov eykAOIOTOS TOL dgv amoTteAoVV T®pia Yo kKdmoto opdApa 1 ataéio Tov. To
mondl O evdlapépetarl yioo v epedvion tov. o avtd to Adyo yperdletor aitepn aydmn Kot
evBapphveTal cuveDS 1 €maPn TOV pHE GAAM Toudld. 1o dwpdtio Tov Bo VIEapyoLvV Touyvidla, o

KATAAANAOG S1AKOGHOG, VM M UNTéPa O umopel Vo GUUUETEXEL KOTTWG GTNV TEPLTOINGT Kot TNV
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yoyoymyio oto HéTpo Twv duvatottev e H mepiodog g amopdvoong dapkel 660 to duvatdv
o Myo Ko 0 aoBevig pHeTaPEPETAl PE GAAD TToudld HOAG TO €MTPEYEL M Katdotaon tov. H
oLUPOA] TOV TOdOWYVLYOAOYOL €lvol KOTOALTIKY. Agv TPEmel emiong vo OKOTTETAL Kol M
ekmaidevon Tov Todov. T TOdTPIKE vosokoueio gival amapoitntn n mopovsio dackdAov
(T'kelepméonc 1997, Reeve et al 2009).

4. O ypovog Oepameiog

H Bepamevtikn dadikacio mov amortel pikpd ypovikd ddotnuo eivar Aydtepo emimov Kot o
acBevig €xEL TNV VITOUOVY] KOL TNV WYOYIKT SUVOUN Y10 VO OVTILETOTIGEL TO, COUTTOUATO KOl TNV
amo&évmon 610 YdPo TOL Voookopeiov. AvtiBeta ot pakpoypoévia OBepamevtikn dladikacio
yopokmnpileton and eEachévnon tov opyavIGHOD TOL OPPMOGCTOV, GIOYONTEVLCT], OMEATIGIO O10TL
vapyxet M aicOnomn g evoeyxduevng amotvyiag mov avEAveTol TPOOOEVLTIKA HE TO YPOVO
(Momoyévvng 2003).

5. To mocoara, emitvyiog s Oepomeiog

H emrouyio ™g Bepanciog oe dArovg acBeveic mpoodidovv eAmides Kot ELATTOGN TOL (YXOLG
ooV petatpémel 1 dwdwaocia oe Oepameion povtivag. e avtifetn mepintwon 1 dwdwacio g
Oepameiog pmopel va glval ayy®TIKY Kol Vo eTKpatnoel o eofog ywo v ékPaomn g (Meiiood
2005).

H ovvrovicpuévn mpoomdBeio ek pépovg OA®V TV HEA®V NG BepamevTikng opdoas HECH
YOYOYOYIKOV dPacTNPOTATOV Kol gpyactofepanciag fonbovv tov acbev| va avappdcel kol va
ocvpueuwOel pe v katdotaon tov. H yuyoloyikn vroompiEn elvar moAd onpaviikr. Otav o
acBevnc aduvaTEL VO AVTILETOMIGEL TIC COUATIKEG KO YUYOAOYIKES GUVETEIEC TOV ATUYNUATOS TOL,
N voonievtikn mopéppaocn propei va tov fondnocet va dwoyeptotel Touvg eOPoVG, TIG avnovyies Kot
10 oicOnuo ¢ amwAglng. Xtov acBevi mapéyetor vrooTPEn Kot TN depyosio Tov Bpnvov.
EvBappOvetar va cvoyetioet ta cuvausHnuota mov Piodver pe 10 atvyés cupPav Kot avtd mov
ovpPaivel topa.

To voonkevtikd mpocmmkd Kot ot dALol emayyelpoties vysiog pmopovv va fonbncovv dcov
aQopd ardayég oto mEPPAAiov, OTTmC Yia Tapdostypa o B0pVPoS, To P®G, GLYKEKPLUEV TPOCOT
(Tpocwmikd, dAAol achevelc 1| EMOKENTEC) TOV UTOPOLV VA EVOYAOVV 1dwaitepa Tov achevni. Ot
TOPAYOVTEG 0VTOL UTOPOHV VO TPOTOTONOOVV KOTAAANAL, MOTE Vo EE0CPAMGOTEL 1] AvesT Kot M
npepia ov acBevovg. Eqv o acBeviig aicBdvetar dvotuyiopévog eEaitiog TOL  KOWVOVIKOD
OTOKAEIGLLOV TOV, 1] TNAEOPAGT], TO PASLOP®VO, TO NAEKTPOVIKA TToyvidla kot Ta BiPfAiia, Tov divouv
™V evkoupio (oG SNUOLPYIKNG ATOCYOANCTG OTOGTMVTAG TNV TPOGOYN TOV 0md TO dVCAPECTO

nepBailov Tov vocokopeiov. TIépa and omoradnmote arliayn mov embuvpet o achevig va yivel, n
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aAnfwvn avakoveion mpoépyetal amd v vmapén evog atdépov mov Ba Tov akovel kot Bo Tov
votaleton mpoypatikd (Reeve et al 2009).

To aicOnuo avtoextipnong Tov acbevoig unopel va evioyvBel, v 0 voonAeLTC 0DGEL ELPaoT
o dvvaun mov EMESEIEE O APPMGTOG KATA TNV OVIYETMNIGT TOV TOVOL Kol GAA®V SVCAPESTMOV
Kataotdoewv. H onuoviikdtnto evBdppuvens Tov va GUUUETEXEL GTNV GLTOPPOVTION TOV GE KATO10
wavoromTikd Pabud tov avédvoviag £€1ol To aicOnuo tov ehéyyov TG katdotacng tov. O
VOONAELTNG OYl LOVO UE To A0yl TOV OAAG Kol e TIG TPdEelg tov petadidel otov acbevr 10
EMKPIVEG  €VOLOPEPOV  TOV, AEITOLPYADVTIONS OG OOTIO0 TPOCTAUCING EVOVIL TV YUYOAOYIKMOV
EMATAOGEDV OV EMPEPEL TO EYKAVLAL.

To éykavpa mov mpokANONKe ®G GLVETELN HOG ATOTEPAS AVTOKTOVING 1] GLVERN 6To TAiclo
oG opactnpotTog mov o acBevig eixe AdPel mpogwdomomoels vo amoovyel, Ba Kotaotel
avaykoio 1 Tapakorovdnon tov and youyobepamevth, Yia va Eemepicetl Ta ocOpaTo EVOYNG.

AOY® ™G dloTapayns TG EIKOVOS TOV GAOUATOG OV UTOPEl var Exel TPokANOel and 1o Eykavpo
KUPIOG OTO TPOCHOTO KoL GE ONUElR EUPAVI] TPOG TOVS GAAOLG OMOUTEITOL TPOCAPUOYYT| OTO
Kovoupylo, dedopéva. Apywd mopéyetal LROGTAPIEN va. Opnvioel Yoo TV OTOAEW Kot Vo
QPOUOIDGEL TNV TTAPoLSA EKOVA Tov cOpatdg tov. [lpog avt v katevBovvon e&vanpetodv ot
TOPOTOUTEG GE YLYOLOYO, YuYIATPO, KOW®VIKO AE1Tovpyod 1 Opnokevtikd kabodnynt. Qo1dc0 ot
LEPIKES TEPIMTAOGELG Ol AGHEVEIS ATOPELYOLV 1] OPVOVVTOL KATNYOPNUATIKE Vo arevBuvBohv 6Tovg
CLYKEKPLUEVOLG EmOyYEALATIEG VYEIOG e OMOTEAEGLO Ol VOGNAEVLTEG VO TPOPOLV GE eMIALGN TOV
YUYOAOYIKOV 0TV TTpoPAnudtov toug (Dewit 2009, dpaykovdakn 2009).

[Mapd 1 omovdodTNTO TS WYLYXOAOYIKNG VTOGTNPIENG TOVL EYKOLUOTIO O VOOMAEVLTHG €)El
YVOGES OGOV aPOPd TN CGOUATIKY] OTOKATAGTOOT) VYNAOTEPES OO EKEIVES TNG YUYOKOIWVMVIKNG.
Avto dikooroyeitan cupuemva pe Ty épevva ¢ Reeve kot tov cuvepyatadv g (2009) oty omoia
SmoTOONKE OTL 1] TOPOYN TANPOPOPUDY GYETIKA LE TN VOONAEVLTIKY TOPEUPOCT OTN COUOTIKY
OTOKATACTAOT €ival aVOAOYIKT TV YPOVOV eumelpiog Ve avTIBET®MG N YLYOAOYIKY VITOGTHPIEN

nopapével apetdfintn ko ypedleton e€edikevon yia ) Pertioon .

3.4. O p6iog ToV VOGN AEVTY] 0TI PACT] TNG UTOKATACTUCTG

H ¢don g amokatdotaong Eekivdel, HOMG 1M OGUYKAEIST TOL Tpavpotog emtevyfel ko
ovveyiletat, péxpt o acbevig va emtvyel To péY1oto Pabud Asttovpywomtog. H gdon avty pumopel
vo JpkésEl TOAAA ypoVia, pe tov acbevny va Ppioketar 010 kévipo omokatdotacns. Otav o

acBevig eivor étowoc vo avaAddPer oe kdmoo Pabud v ovtogpovtioa Tov, Eekwvher M
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npoetolpacio €£660v Tov and To vosokopeio. Ot KuplOTEPOL GTOYOL TG VOCAELTIKNG PPOVTIONG
oTN PAoT TG ATOKATAGTOONG AVOAVOVTOL OC EENG:
Ipoaywyn avaravons

E&atopkeopévn @povtida pe tpdmo mov emTpénel pn SaKonTtoOpevo Vvo. O vOomAevTtig
EVNUEPDOVEL TO, LEAT] TNG OIKOYEVELOG VO GYESIACOVY KOt VO TNPNCOVV EVO TPOYPOUULO AVATOLGNG
Tov appdctov. H yopnynon vavotikov propel va kpbet amapaitntn 1o pddv couemva pe tnv
wTpikn oonyio. YmootpiEn Kol €vOAPPLVGN TOL OPPMOCTOV 7OV OVAPEPEL TUYOV EPLAATEG
OLGYETILOUEVOL [E TNV TPOVUOTIKY EUTEIPIO TOV EYKAVUOTIKOD ATUYLOTOG 1 GAAOVS POPOVS TTOV
mOavdG va S1aKOTTOVY TEMKAOG ToV pepo vmvo tov (Reeve et al 2009).

Llpoaywyn opaotnpiotntos

O dppwotog Ba mpémetl va amariayel amd Tov mOvo, T0 plyog, Vo LEUDGEL TO PETOPOMKO GTPEG,
Vo TPOAYEL TN PLGTKT] AKEPALOTNTO OAMV TWV GLGTNUATOV TOL GCOUOTOS Kol LE OVTO TOV TPOTO Vol
KPOTNOEL EVEPYELD YOl TIG OEPATEVTIKEG dPACTNPLOTNTEG KOL Y10 TNV EXOVAMOT] TOL TPAVUATOC. To
o010 PpovTidng TePAaUPAvel AGKNGES PLGIKTG Bepaneiog Tov TpolaPaivouy tn puikn atpogio
Kot dwtnpodv v amoapoitnn yio TG KaOnuepvég OpactnplotnTeg KvnTikoOTnto, Ot Omoieg
aLEAVOLY TPOOJEVTIKA G€ XpOvo. Emiong, oty Tepintwon TV Toddy Tov PEPOVY €YKADUATO, Ol
yoveic eépouvv v gvBovvn va yvopilovy T0 6GTO TPOTO EKTEAECNC TOV OICKNCEDV KIVITIKOTNTOG
€VPE0G TEOIOV 01 OTTOIES OMOTEAOVY GNUAVTIKO HEPOG TNG PpovTidag 6To onitt (Morgan Speer 1999).

O oyedopdg dpacTNPOTTOV, OTMOC 1) EMICKEYT] GE OIKEIOVE, N EVAGYOANOT LE oy vidle, M
epyactobepamneio, N akpdOCT PASIOPOVOL 1) Ol TEPITATOL UTOPOVV VO TAEOLY CNUAVTIKO POAO OTN
BeAtimon g YuyorloYIKNG KOTAGTOONS TOV 0PPMCTOV KOl VO AVENGOLV TNV AVOYN TOL Y10, PLGIKN
dpacTNPLOTNTO.

Eviayvon tov otpotnyikov avtiuetoniong

Ot dppwotol Ba pmopoblv Vo GLUUETEXOVV OTN GPOVTION TOVG, av €ivol EviUEpPOL Yo TO
enakOAov0a ¢ BAEPNC, TOLG GKOTOVE TNG GYESUGUEVIS PPOVTIONG KOt £TGL ATOKTOVV TO O1KO TOVG
poOro otV TPO0do TovG. Ot 01KOYEVELEG GUUTEPIAAUPAVOVTOL GTO GYESUGUO TPOYLUATOTOINONG TNG
QPOVTIONG OVAAOYQ LE TNV IKOVOTITO TOVG KO TIG OVAYKES TOV APPDGTOL.

Kotavomon tov pnyovicudv Guovog mov ypnoonolel 0 dppwaoTtog Yol Vo OVTIUETOTIGEL TO
@oPepd otpeccoyovo avtd yeyovoc. Tig mpidteg efdopdoeg, €va peydAo UEPOC NG EVEPYELNG
YPNOWOTOIEITAL GT O1ATHPNGT PLGIKMOV AELITOVPYIDV KOl GTIV ETOVAMGT TOL TPAVUOTOS Kot £TGL
ATOLLEVEL AlyM EVEPYELD Y10l TNV OVTILETMOMIOT TNG KATAGTAONG HE VOV MPULO KOl OTOTEAEGLOTIKO

1pomo. O appwactog Pondite MoTe Vo avamTOEEL OMOTEAEGLOATIKES GTPATNYIKEG AVILETMMIONG HECW
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EMKPIVOOG  emkowvmviag kol €vOeg  KAMUOTOC EUMIGTOCVUVNG OTO Omoio  gvBappovetal 1
YPNOUOTOINo TV KaTdAANAwV otpatnyikov (Engram 2001).

H owoyéveln Bo mpémer va elvor evnuepmouévn oxetikd pe To TPOTLTO GUUTEPLPOPAS TOL
ApPAOGTOL JOTL OVTOG UTOPEL VO OVOTTTUEEL OTPOGOOKNTY CLUUTEPIPOPA 1| OTOl0L VoL TANYADCEL TO
A0 PLEAT TNG OKOYEVELNG. LTOV APPWOTO TPEMEL VO, TAPEYOVTOL EVKOULPIES Y10 VO, GUVEICPEPEL TO
HEYIGTO OLVATO GTNV OLTOPPOVTION TOV KOl VO GUUUETEXEL TN AMYN OTOPACEDV GE OTL OPOP TN
@povTida Tov. Me awtd ToV TpOTO 0 gyKavpatiog stnpel to péyioto Pabud ™ aveaptnoiag Tov
o€ OLeG TIG PAoELS TNG PpovTidag Tov (Zayivn-Kapddon & ITdvov 2006, Baciiomovriov 2009).

O gykovpatiog TOPUTEUTETOL GE OUAON VITOGTNPIENG HE OKOTO TN GLVAVTNGN TOL HE GAAQ
dropo mov €yovv mapoOuolES eumelpieg Mote va Tov Ponbncovv otV avamTuEn GTPOTNYIKAOV
avtpetdmiong (Engram 2001).

BonBeio yio. tqv woyoloyikn mpocopuoyn

Axpdaon kot evOAppLVCT TOV APPDOGTOL YL OVI|GUYIEG KO EPOTNUOTIKA TTOV YEVVIOUVTOL LE TNV
Tapodo G Epovtidas Tov, Omm¢ Yo mapddetypa: «Ba glpon TapapopeUEVoc;», «Ba eipon mo
aveapmrtog;». [opoyn evkaipudv oTov dppmoto va ekepdoel To. acOnuata Bopov, ta omoia
mpoEpyovtol amd aicOnon evoyng omd v mpodkAnon eoTidg M Yoo v emPioon Tov OTAV
ayammuéva Tov mpoécoma yadnkav. Extyudtor n yuyokotvovikny Kotdotaot Tov appOCTOV KOTd
dwotiuata (Zayivn-Kapddon & Iédvov 2006, Baciiomovrov 2009).

O yoveig Ba mpémet va. evBappHVOVTOL VO TOPEYOVLV CLVUIGONUOTIKY VITOGTNPIEN GTO Todl TOVG
oL £YEl LWOOTEL £YKOLUO, EMTPEMOVIOS TOL VO (PPovTilel TOV €0VTO TOL, VO EKPPALEL TO
cuvalcOnuotd tov Kabdg Ko va TapEYouy Un eopUOKELTIKEG pnefddovg eAEyyov Ttov movov. Ta
EYKODLOTO LTOPOVV VO KOTAPPAKMOGOLY YUXOGMUOTIKA TO TOdi, 1| KATACTOCT ot amottel ToAD
VIOUOVY] KOl OTNPEN OTNV OVTIUETOMION cuvalsOnudtov eofov opyng kot aywviag mov eival
duvarov va gppaviotovv (Reeve et al 2009).

Beitiowon s avtoovtilnyng

Eivor onpovtikd onueio n emovo@opd g apyikns QUTOEKTIUNGNG GTOV APPMOGTO LLE AVAYVOPIGT
TOV O10UTEPOTNTMOV TOV HECH UIKPAV XELPOVOUIDY KOl S1O0CKOAID TOL VO ATOTPEYEL TNV TPOGOYN|
TOV O TNV TOPAUOPPOGCT] TOV CAOUUTOG KO VO TV KOTEVOVVEL TPOG TO ECOTEPIKO TOL EYM.
Exraidevon tov appwotov kor s oikoyévelog. Ppoviioo oto omitt kai mopoaxolovOnon uetd v
é€odo oo to voookoueio

O oaoBevic kot m owoyéveln Tov TP To &uplo mpEmMEL vo. eivor evnmueEP®UEVOL KoL
EKTOLOEVUEVOL KOTAAANAQ TG TO VOGNAELTIKO TPOCHOTIKO, MCTE VAL PPOVTILOVY CWGTA TO dEPUA

KOl TNV TEPLOYN TOL TPOVUOTOS o€ KoOnueptvy Paom, OTmG TV TEYVIKY KoBUPIoHoy, HE TNV
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agaipeon Tov 16700, TIG 0AANYEG EMOECUMOV KOL TNV TEYVIKN OTOCTEIPMOONG, LE GKOTO Vo givat
Kavol va TapEYovv  OAOKANPOUEVN PpovTido oTo omitt. Ot 0dnyiec aAlayne Tov embepdtov, 1
Mmovon TV HOCYELUAT®V KOl 1) GPOVTION TNG TEPLOYNG-00TN TOL dEPUATOC Eival EVEPYEIEC e TIG
omoieg mpémet va, eival e£0IKEIOUEVOG 0 achevic. Amapaitntn elval 11 EVOOATMOON TOV OEPUATOG LE
KAmo10 TPOIoV oL dev TEPIEXEL OVOTVELLLO, TOVAGYLOTOV TPES Popég Muepnoine. Ot meotikol
eMIOEGOL KOl 01 vapOnkeg mpémel va epappolovror yoo 2-3 opec v nuépo. H emeEnynon tov
oKomoh TOL EeyyePNUOTOS avtod eac@aiiler TV Katovonon omd pEpovg Tov acbevn,
EMKEVIPMOVOVTAG TNV TPOGOYN TOL OTIS evépyeleg avtéc. Efvor yvootd 0tt m yvoomn mpodyet
ovppopewon. EEnyeiton Aowdv, 6t pe tov tpoémo avtd Ponbdeiton ) ehoyiotomoinon g tpdkAnong
VIEPTPOPIKNG OKANpLVGEmS. [dtaitepn onuacia €xel o acBevig va embewpel kabnuepvodg v
TEPLOYN TOV EYKOVUOTOG KAODS Kot Tn B€om 1oL pooyebHotoc. Av mopatnpnbovy TePUTTOCELS
avénuévng Bepudmrag kot epediopov, epubpodomrag, TLM®O0VS £peBIoUOD, TVMOSOVS EKKPICEMG,
TVPETOL M SVCOCUING TPEMEL VO EVIUEPDVETOL EMELYOVTIWS O YOTPOG KOOMG TO EVPNUATO AVTA
deiyvouv v vmapén AotumEemg Kot TV avaykn yio avtipukpoplakr Oepameion (Engram 2001).

[IpoceyTikdg oYeOUGOG TG LETAVOGOKOUELNKNG TOPAKOAOVONGNG TOV appdGTOL KOl KAALYN
OAMOV TOV OVOYKOV TOL He OMOTIKO tpomo. Ilapoyny 6tov Gpp®CTO Kol GTNV OKOYEVELWN TOL
ypomt®v odnyldv. Ot ypoamtég avtég SOAcKOLY TOV acBeV] Yol TNV KATAAANAN @pOvTida TV
EYKODUOTIKOV TEPLOYDOV HEXPIS 0TOL emtevyfel n mAnpng emoviwon. H dwdackario vty givon
amapoiTNTN Yo TNV AGQUAN avTo@povTidn 6to omitt. Ot 0dnyieg avtég cupmeptappdvouy Ta e&ng:

e  Tov KatdAAnNAo TPOTO TAVONG TOV EYKAVUATIKAOV TEPOYDV LE MO GOTOVVL KOl EQAPLOYN
KaONUePIVE TNG EOIKNG KPELLOC.

o Ilpocidomoinon oyetikd pe v avénuévn eoachncio TOV EYKOLUOTIKOV TEPLOYDV OTIS
VIEPLDOELS aKTvoPoAies. Ot eykavpatikég meployés o mpémel mpootatedovrol amd v ancvbeiog
ékBeom otov A0 Yo Eva ypOVO TTEPITOL PETA TOV TPOVUOTICUO HECH TPOCTATEVTIKAOV HECOV Y10
TOV A0 KOl KATOAANA®V EVOLUATOV.

e Tnv velotopévn mPOGOYN MOV OMOLTEITOL YOl OTOPLYY] OGO TO SVVATO TPWILOTOS TMOV
EYKOVUATIKOV TEPLOYDV.

e  Evioyvtikéc vmoPondntikés aoknoelg mAvTo pe T GOUP®VN YVOUN TOV LGLO0EpATELT.
Tig coTéC BOCELS TOV PAPUAK®OV, TIG EWOKEG TPOPLALEELS Kot TIG TOAVEG AVETIBVUNTEG EVEPYELES
(Morgan Speer 1999).

H &&nynon g xpnodttog GUYKEKPIUEVOL SOTPOPIKOV TPOYPAULOTOS KOl TG THPNONG TOV
SWTPOPIKMOV OMOTCEMY KOTA TNV EMCTPOPN GTO OWITL  &lvol GNUOVTIKNY Yo TNV avappoon.

[dwntépmg omv mepintwon modaTpikod ochevn odlouta mAovclo o OBepuideg Kot TPOTEIVES
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TPOCPEPEL T avayKaio OpenTIKG CLOTATIKA Y10 TNV ETOVAWMGT TOV TPAVHOTOC, VO dianta TAOVGLO
o€ vouTavOpaKec TapEyel TIC amontoOUeVEC Bepuidec 6TO TOdl YO0 VAL OVTIETOTIGEL T KOTAGTOON
tov. Emopévmg, {otikhg onuociog eival 1 evUép®oN TV YOVE®V Y10 T GTTOLOOLITNTO YOPNYNONGS
dtoutag mhovolag o Beppidec, Tpmteiveg kot voatdvOpakeg (Morgan Speer 1999).

H emavetétaon elvarl emtokTiKy ovaykn Kot 0 voonievtig £xet v €vBbvn va kabopicel to
pavtePov TV emavekTiuncewy. [apamounn g KovoTikd voonAevti) Tov pmopet va dmoetl Bondeia
oTN QPOVTION TOV TPOVUOTOG KOl OTIC GOKNGELS GTO OTITL OTOV 0EV VIAPYOLV KAVE YL TO £PYO
avTd PEAN TNG OIKOYEVELNG. LVGTIVETOL GTOV GPPOGTO 1 EMKOWVAOVIO, e YLYOAOYO, yuyioTpo 1
eMayyeALATIKO cOUPOVAO OTaV OTA ATOMO EVTOTIOTEL paKpoypovia Katdbiyn 1 dueKOAid oTnVv

npooapuoyn (Morgan Speer 1999, Reeve et al 2009).

3.5. Xvvoyn kegaraiov

To voonAevtikd TPOGHOTIKO GE GLVEPYOGIQ HE TO VITOAOUTO TPOCMOTIKO GTO TUNUO ETELYOVIMOV
TEPICTATIKMOV KAVEL TPOOSTAOEIES TOV GTOXEVOVV GTN SAGMON TOL gyKavpatio and Tov Kivovuvo
nmov amelel ™ Con tov. Apyotepa aeov otabepomomBel mn Katdotaon Tov 0cBevods o/m
voonievtng/tplo. oxedtdlel éva eEoatopkevpévo mAdvo @povtidag. Ot cuvnbelg voomievtikég
JYVAGELG TOV EUTEPLEYOVTAL GE OVTO TEPIAAUPAVOLV OPYIKA TOV KivOuvo dtaTapayng OyKov Kot
VYpOV e€ontiag TG OMOAENG LYPAOV, GTN GLVEXEWR TN datapayuévn avtalioyn aepiov, Tov 05
TOVO MOV CULGYETILETOL PE TNV OMOAEL 1GTOV Omd TNV TEPLOYN TOL EYKOVUOTOS, TOV Kivouvo
EUOAVIONG AOTHMENS AdY® TG AVONG TNG GLVEYEWNS TOL OEPUATOC KOl TNG KOTOGTOANG TV
OVOGOAOYIK®V unyavicpmv. Ot apepPaoelg emiéyovion avdioya pe to TpoAnuato Tov achevong
Ko g&aptavral amd v éktacn kot to Pabog tov eykavudtov. H onuacio g ywuyxoroykng
vroopEng tev Bvpdtov dev mpémer vo mopaykoviCetor eivor €&icov onuoviikn 6co M
OVTIUETOTION TOV COUATIKOV TPoPANudtov kot elvolr ypNollo vo omoteAel HEPOG TOL
voonAevuTtikov Oepamevtikov oyediov. Emiong, dev mpémer ot voonAevtég va. Anopovovv Kot vo
AopPévouy VoY TIS OALTEPOTNTES TOV TOUOLDV GTO GYEICUO TNG VOGAELTIKNG GPOVTIONG EVOG
mondlov  gykavpatio. Ot dayvdoelg mov oyetilovior Pe TOV YuyoAoylKd TOUER OpOPOVV TN
STAPAYHEVT] EIKOVO, TOL CAOUATOG AOY® TNG TAPALOPPMOTNG TOV GUVETAYETOL OO TO EYKOVLLO, TO
dyxog mov oyetileton pe TOV TWOVO, TIG EVOYEG OE OYEOT HE TOV TPOVUOTIGUO KOl TOVG

TPOPANUATICUOVG LE TO OIKOVOULKA {nThnata, T Ogpaneio kot v Tpdyveon).
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KE®AAAIO 4

ITPOAHYH TQN ETKAYMATOQN

Eivor yeviky mapadoyr] OTL To OTUYAUOTO TOV EYKOLUATOV £XOVV UEYOAAO KOW®MVIKO Kot
OIKOVOUIKO KOGTOG GTO KOWMVIKO cUVOAO. Amotelohv cofapd mpoPAnua onuoctag vyeiog, yoti
aQOPOVV TO VEOVIKO Kot vyl AnBvopd g yopoas. Ta eykadpoto omotelovv o omd Tig
KupLOTEPEG  Katnyopieg atuynuatov Tov zmodidv. H mielovomto tov TEPmIOcE®V TOV

EYKOVUATOV UTOPOLV Vo TPOANPOovvV. QoTtdc0, | TPOANYT gival £vo SOUGKOAO EmLXEipTLLOL.

4.1. M£0odor Kol TPOYPARRATO AYOYNS VYELNS

H o0yypovn avtiinym g aymyng vysiog avayvopilel ) onuacio TV KOW®OVIKO-TOMTIKOV
TAPOYOVIOV TN SLOUOPP®CT NG VYEWNG cvumeplpopdc. [ToArol kot dtopopetikol TopayovTES
SWUOPOAOVOVV TN CLUTEPLPOPA VYEINS TOV TOMTAV. TNUEPA, 1 aymyn vyelog avTpuetonileTol oo
o e€eMktikn oadkocio, Tov €0TIALETAL OO TNV EVNUEPWOOT GYETIKG LLE TOVS TOPBEYOVIES TTOV
TPOKAAOVV TIG acBEveleg, HEXPL TNV aymyn Katd tov aclevelmv. [lepthapupdvel mAnpopopieg kot
oTolEL Y10 OAOVG TOVG TAPAYOVTEG TTOL EMOPOVV GTNV VYELQ.

2tov Topéa TG TPOANYNG TV EYKOVUATOV £Y0LV Yivel onuavtikd Prpota kot otnv EAAGda av
Kot yperdlovrtal va yivouv kot dAdec mpoondOeiec. To Yrovpyeio [Modeiag pécm tov mpoypappoTog
oL Yypoeeiov aywyng vysiog dopyavaver oty mpwtoPdOue (oamd 1o €tog 2001) ko ot
devtepofdba (amd 1o €1og 1995) ekmaidevon 1o Beopnd g aymyng vyeiag. H Bepatoroyio twv
TPOYPOUUATOV TepAapfdavel kot Ta atvynpato. [o tovg exmardevtikovs yivovtar toyvppLOua
cepvapla. avantuéng de&ottov oe Bépota aymyng vyelag. ‘Eva tétoo mapddetypo eivor to
mpdypappo wov £xel mpayparonombetl pe Bépa «atvynuote péoa Kol EE® amd to oyoieio kot ot
npateg Ponbdetecy, pe LAIKO, owtoypagiec kol agicec. To mpoypdupato TPOANYNG TGV
EYKOVUATOV, TopOAL avTd dev elvarl cuveyn Kot 6g €Totol PAoT. TV EKTOUOEVTIKY TNAEOPAOT,
o Bepatoroyia TG 0ev €xel LUTEPIANPOEL TOTE TPOYPALLO TPOANYNG Y10 EVILEPWOOT) TV OLTLOV
Kivdvvov tpovpotiopol and eykavuata (Yrovpysio [oudeiag 2006).

To puédOnuo g aywyng vyeiog S10AcKeETOL 6oL LABMNO GE TOAAEC TOVETIGTNLUOKES OYOAEG KO TOL
tehevtaio xpovia eivor oe e£EMEN OPKETO PETATTUYIOKE TPOYPAULOTO «TPONYMYNG KOl Oy®YNG
vyelogy. Xe outd To TPOYPAUUOTO TO MHAOMUO TPOANTTIKNG 1UTPIKNG Yo TOVUG (POITNTEG
neptlopfdvovior ot Bewpiae ot Poocikég evépyeleg LVIOGTAPIENG TOL E€YKAVUOTOS, KOOMG Kot

emdnoloyikd ototyeio (Zovptln & Lrabomovrog 2008).
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Emiong, to Ymovpyeio Yvyeiog, péow g Awevbuvong Ayoyng Yyeiog ko ITAnpopopnong,
SLaVEUEL EVTLTTO DMKO TTPOC TOLG TOAlTEG pe Bépato aywyng vyeioag, £tol Yoo mapaderypo to 2003
&xel dtaveunOet ocav epyaireio evnuépmong kot gvoisOnromroinong 1o tevyoc «IIpdtec Bonbeiegy,
KaOdG emiong Kot T0 EVTLTTO PLAAASIO Y10 TNV «TPOGTAGIN 0 EVOEXOUEVO Kavcwvay to 2004, Zta
Eviumo. oVTd PLAAGSI TEPAaUPAvVOVTOL TANPOEOPIES Yo TO EYKAVUOTO KOL OVOQEPOVTOL Ol
evmaféotepec opdoeg o€ VYNAEG Beppokpacieg. Ot GuuPovAég Kot o1 0dNYieG TOV TEPIEXOVTAL GTA
QLAAGSLL oV TA Elvar Eva ypNOUO EYYEPIOL0 Yia TOV KAOE TOALTY.

Axéun, 1o Kévtpo 'Epevvag kot TIpoAnyng atvynpdtov g modid kot vEous, To omoio 10pvinke
10 £10¢ 1991, amd 10 Ynovpyeio Yyeiog Kot Agttovpyel vtd TV €XONTEIO TOV EPYACTNPION VLYIEWVNG
Kol €mONUIOA0Yiog Tov Tavemotnuiov TV ABnvov mpaypotonolel opkeTég EMONUOAOYIKES
ueréteg, ommg «Ilapdyovteg Kivdvuvov yio eykadpata Toudidv oty AOnvay (Aspeptlng 2009).

Emumiéov, n yevikn Ipappateio [Moltikng Ilpootaciog Stavépel Eviomo evnuépOoNg yuo Tig
JOOIKES TUPKAYIEG TPOG TOVG TOATEC. TNV 1GTOGEMOO TG GTO SASIKTVO VITAPYOVY oy Vidla,
KPUTTOAEED GOV TEYVIKT EVNUEPWOONG KO 00NYiEG TPOoTUGIOG Yo TO OOl OO TOV EVOEYOUEVO
eupaviong emtdg, pe titho «llailm kot pabaivo» (Ewdva 4.4. & Ewkova 4.5.). Avt n npoondOeia
elvarl a&loroyn, 0ALL dEV aVOPEPETAL GTOV KIVOLVO ELPAVIONG TUPKAYLAG GTO GTITL, TN GTLYUY| TOV
0l TEPLGGOTEPOL TPOVUATIGHOT TV TodldV yivoviow oty kovliva 1 610 UmAvio, GTO YOPO TOL
TEPVOOV T0 PeYoAHTEPO YPpdVo Tovg T Taudd (Tivaxag 4.4 & Tlivakag 4.2.). LtV 16T06eA0 OU®GC
¢ [MvpooPeotikng Ymnpeoioc, mopéyovior mAnpoeopieg T0G0 Y10 T0 GTOTIOTIKA GTOLXEID TV
OOTIK®OV Kol O0GIKMOV TUPKAYIDV OTN YOPA, 0G0 Kot ¥pNolues cuUPBovAES Kol odnyieg yo v
avtipetonion mupkayidv oto onitt ([Tivaxog 4.3.) (E6vikd Kévtpo Aueong Bonbeiag 2005, I'eviky
I'pappozeio [HoAtikng [Ipoctaciog 2008).

Téhog, dapopot cOALOYOL, gtarpieg Kot copateior acyolobvtat Le TNV TPOANYN KOl TNV Ay®YN
vyeiag. To EGvikd Kévtpo Apeong Bonbeiog oty 16toceridn tov mopéyel 0onyieg Tpootaciog amod
v oktwoPorMa ota madld kot toviletar m ypnon avinlokov ([Mivaxeg 4.6.). Emmdéov, o
EXMnvikog EpuBpdc Ztavpog dropyavmvel cepivdplo Ekmoideuong yio Tig TpmTeg Pondeleg, oe auTég
nePLOUBAvVOVTOL KOl 1] OVTILETOTION TV eyKovpdtwv. Emiong, evdeiktikn ivor n mpoondOeia tov
ocopateiov «Avtpetdnion [Hodwod Tpadpatogy. O opyaviopods ovtog ivor pUn KepOOoKOTIKOG Kot
WpVOnke amd yurtpovg kol yovelg to €tog 1995. Méoa amd tov opyaviopd ETPOPPOVOVTOL Ol
TOATES Y10 TOVG ac@aAeis Tpomovg cvumeprpopds (ITivakag 4.5. & Ilivakag 4.1.). To Oépa tov
EYKOVUATOV £YEl TAPOLGLOOTEL Kot ovoAvBel oe MOALL 10TPIKA GLVEOPLO OV SLOPYAVOCE TO
copoteio Kot Exovv ypagtel ToAAY 1aTpikd dpBpa oxeTikd pe To Bépa oe meplodukd vyeiag. [Tapdin

mv a&lohoyn tpoondbeia mov YiveTol GTOV TOPEN TG EPELVOG GTOV EAAAOIKO YDPO GULYKPITIKA LE
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dAAec yopeg, M yopog pog vroAeimetor. Xpedletor va yivouv kot GAleg mpoomdbeleg yio vo
emrevyfel o emBountog otdyoc (E6vikd Kévipo Apeong Bonbewog 2005, EAAnvikog EpvBpoc
Ytavpog 2007).

4.2. llpotaoceis Pertioong g onueEPIVIS KOTAGTAONG

Ov mepiocOTEPOL emayyeApatie vyeiog ot povado eykovpdtov €xovv v memoifnon ot
peyaAog aplBpdg tov mpokAnféviov eykavpdtov 0o pmopovoe vo mpoinebel. O peyoldtepog
aptOpdc TV atuNUATOV cLUPaivel 6TOVG EVAAKEG AOY® ampoceSiog, EALELYNG EVILEPOONC KoL [N
akolobnong Tov odNyuwv aceoAieiog, eved oto moudld  mpokoAovvtolr amd  EAAEwyM
ocvvewdntonoinong kot dyvowg tov kwovvov (Ewdva 4.1..Ewova 4.2.Ewdva 4.3.). E&aipeon
OOTEAOVV TA EYKOVUOTO TPOKOAOVUEVO OO KEPALVOVS, ©TO omoic OVOKOAM M TPOANYN
EMTLYYAVETOL OKOUN KOl €0V KATOWL HETPO TPOPVAAENS LITOPOVV VO LEUDGOVV TOVS KIVOUVOUG
Tpovpaticpov. H emovolopfavopevn epedvion evog GUYKEKPILEVOL TOHTTOV EYKOVIOTOG dNUIOVPYET
VoV KOTOAOYO OVOTAVINTOV EPOTNUATOV, OT®MG «ylotl amétuyov To. PETPA TPOANYNG €VOG
ATUYNLOTOC; », «Y1oTl TO TTondl Ogv elxe TV KATAAANAN nifAeyn amd o yovEa;».

Kvplog o16y0¢ ™G mpdAnyng eivor n amopuyr tov «mpodipov OBavdrtovn, n avénon tov
TPOGOOKILOL eMPimong oe GVVIVAGUS pe TNV KOADTEPT dvvaTt ToldTnTa (®NG, Vo TEIGEL Kot v
BonOBnoel otnv vioBEéTon evdg vyovg Tpotvmov {wng. o va emrevydel pe opBoroyikd TpodMTO M
ayoyn vyelog eivol amopoaitmro vo evtomiotovv ot emppeneic mAnBvopol otovg omoiovg o
EPOPUOCTOVV Ol KATOAANAES OTPOUTNYIKEG TPOANYNG MOCTE VO EVIOEOLV TNV TPOANTTIKN
ovumeplpopd oty Kadnuepwotnta tovg. Tédog, N aywyng vyeiog mpémel va vroostnpileTon Kot va
GLUTOPEVETUL COUPMVOL LE TOVG EKAGTOTE VOUOLG Tov KéOe kpdtovc. Ta mpoPfAnuata g TpoAnyng
eotidlovrat kKupimg ot duoKoAin KaOOPIGUOD OGS ATOTEAEGUATIKNAG GTPATNYIKNG, GTO KOGTOG TNG
YPNUATOSOTNONG oG  eKoTpateiog pe oTdro TNV TPOANYN Kou oty aloAdynon g
QMOTEAEGLOTIKOTNTOC TMV TPOTAPYIKOV 6ToYmV TN ekotpoteiog (Herndon 2000, Bass & Baker
2005, Xovptin & Ztaboémoviog 2008).
2TpaTnyIKéS TPOANYNG
H avéntuén tov otpatyikdv mpdAnyng Eekvad a@ol mponyovpéves eviomioTovy ot TAnfuouoi-
o160l Tov Bo amacyoincovy pia ekotpateia. Iapdio mov to0 TPOYpappa TpoOANYNS Ba uropovce
Vo anevBiveTal 6To GLVOMKO TANBLGUO ekmadEHOVTOS TOV, ExEl amodeyBel OTL OTOv eoTialeTon o€
emppeneic TAnBvopovg HOVo Bewpeital TEPIGGOTEPO AMTOTELECUATIKO.

2Oppovo pe €peuveg ol veapol EVAMKEG Kot To GTopo peyoAvtepng nikiog Ppiokovior ce

HEYOALTEPO KiVOLVO Yoo TV TPOKANOM atuynudteov. To GTopo TOL OVAKOLV GE OVTEG TIG
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Katnyopieg mAnBucuadv ebkoia Kabiotavror OOpaTa £vOC TPOVUATIGHOD Kot SDGKOAN EMPLOVOLV.
Emiong, to younid KOW®VIKOOIKOVOUIKE OTpOUATO €ivol TEPIGCOTEPO gvdA®TO Oomd OTL Ol
O1KOVOUIKA €0mopol. XuviBwg, Ta dtopa pe YoUnAd Lope®TIKO emimedo cuvnBilovv va ayopalovv
QONVEC NAEKTPIKEG GUOKELES TTOV JEV TANPOVV TIC TPOSIAYPAPESG OGPAAELNG LLE KPLTHPLO OTAMG KOt
uoévo TV YounAov Tiwov tovg. H mpoécPfacn 610 cvotnua g vyElovopkng mepiBaiyng etvan
TEPLOPICUEVT] GTOVG OVOGPAAMGTOVS OIKOVOUIKE acBevéatepoug mANBvopovs. Ot emAnmtikoi, ot
OAKOOAIKOT KOl TOL GTOMOL LE OWTOKTOVIKEG TAGES GUUPBAALOVY ONUOVTIKG GTY) LEYIGTOMOINOT TWV
kwdvveov (Herndon 2000, Bass & Kibel 2006).

Ot TpooTbfeleg TOV EKOTPATELDY EYOVV GTOYO Vo EEMEPUGTOVV 1| Ayvola, 1 amdbelo kot va
gvocOnTonomcovy ToVg TANBVOUOVS AVOEOPIKA LE TOLG KvOUVOLS. Atebvelg emayyelpotikég
etapiec Kot €kO0TIKOL OiKOl UTOPOLV VO TAPOKIVGOLV TS TPoontabeleg oe €Bvikd Kot Tomkd
eminedo. H ydpa pog Bo mpémetl va Tpocaplocel TV TOATIKY dNUOGLaG VYElog 6To TOpE aVTd, e
VTNV TOV GAL®V YOPOV TOV £X0LV TO TEAELTAIN YPOVIO KOTAPEPEL TN HEIMOT VOOT|pPOTNTAS TOV
TodK®V gykavpdtov. ‘Etol ot mpotdoelg Peitioong g onuepvig kotdotaong Oo mpémer va
KatevBuvhov ce Tpelg AEoveg mapEpupaong:

A. Xe vouoBetixo eximedo

H Beltioon tov otpatyikd®v Kot 0 KOADTEPOS OLVATOS CYESOCUOS TV TPOYPOUUAT®V
npoyng Ba mpémel va amotedel mpoTOPYKO 0TOX0 oE €Bvikd eminedo. To emimedo mPOANYNG
Aowmdv, e€aptdrol oe peydAo Pobud omd ta vopobetikd mAoicld TOL SLOHOPPAOVEL N EKAGTOTE
KuBEpynon. Zvykekpiuéva, oto Bropnyavikd ywpo n kuépvnon pmopet vo mapépPet kabopilovrog
TIC TPOJSYPAPES AGPAAOVG EEOTAMGOD GTOV EPYOCLOKO YMDPO, TPAYUATOTOLOVTINS EMOEMPNCELS
Kol €VIVTTOVG KOVOVIGHOVG acpaAeiag. H younin epedvion eykovpdtov 6to Bropmyovikd ympo
emPBEPALOVEL TNV ATOTELEGLOTIKOTNTA 1} 11) TOV KLPEpYNTIKOV pétpwv mpoinymg (Herndon 2000).

Oocov apopad ta avtokivinta, ot KuPepvicels ameLOVVOUEVES TPOG TOVG KATOUGKEVUGTEG £XOVV TNV
evfbivn g kaTeLBLVONG HECH KOVOVIGU®OV SGOAAONG TOV Un €0QAEKTOV KOTAAANA®V Kot
AELTOVPYIKAOV DAMKOV. TNV TEPINTOOT TOV OIKVKA®V unyovav to pétpo Ba mpémel va sivor akopa
TO OVGTNPA SLOTL TO GMOUO TOV 00NYDV Eivat AUeca eKTEDEEVO GTOVG KIvOHVOLS TG ac@dATov. H
KOATOAAANAN TPOCTATELTIKT EVOLHOGIN Kot TO KpAvog Ba mpémet vo emPBdiiovtol péEcm VOU®V TOGO
Yl ToV 00NY0 OGO KOl Y10 TO GUVETIPATN LE OVOTNPEG KUPMOELS OE TEPITTOON UN THPNONG TOVG.
Avompol vOHOlL TPOg TOVG 00MYOUG GYETIKA HE TNV KOTAVAA®GN OAKOOA, T Ypnorn Ldvng
ac@oieiog aAAd Kot To Oplo ToyLTNTOC. Aldpopeg vopobetikég puBuicelg Bo mpémel va opilovv
AVGTNPOTATOVS KAVOVES OCQUAEING GTNV TTOPAY®YN Kol O140E0M TOV KOTOVOAMTIKOV TPOIOVI®MV

(Toyvidla, evoOpHOTO, EVQAEKTO VMKA), YPNOUOTOIOVTOG TO KOTAAANAQ 7TPOTLTTOL TTOL MOM



91

epappolovioar oe debvég eminedo ko oe evpeio kKMpoka. Emiong, 1o kpdtog Bo mpémer va
VIOYPEDVEL TOVG WOIOKTATEG OGS EMYEIPNONG YO TNV EYKATACTOCT OVIXVELTHP®V KOTVOD Kol
TUPOcPecTNPOV, OGTE VO givar duvatn 1 £yKapn eVTOTIoN NG £0TiaG Kvovvov, kabm¢ emiong kot
N moapoyn Tpdtev Pondeidv (Herndon 2000).

H onmpovpyio suvioviotikod k€vipov mov O eMPAETEL TO AVOTTUCCOUEVO TPOYPAULOTO KOL 1|
a&0A0YN O TOV TPOYPUUUAT®VY HE TN HEBOOO KOGTOVG-0PEAOVG, Elval EpYOAELD amapaiTnTO Yl TOV
amoteAecuaTIKO EAeYY0. H dlac0vdeon twv vanpesidv Kol popEmV aymyNg VYELNg Kot TPOANYNMG, N
EMKOWV®VIOL ONAadT OA®V TV VINPECIOV UETAED TOVG, OAANAOGUUTANPAOVEL TIG OTOLTHGES KOl
eEoopolrilel appovikny evouévn Aertovpyia (IMivaxoag 4.7.) Emiong, n dnuovpyia €Bvikov eviaiov
QOpPEN.  GUYYPOVNG KOTOYPOPNG, TOEWVOUNONG KOl EMONUIOAOYIKOV UEAETOV YPNCLEDEL O
JTOTMOOT] CLUTEPACUATOV Kol avafed®pnon Tov apytkov  epappolopevov oyedacpot. Ot
TEPLPEPELEC, O1 Vopapyies kot ot ANpot dev TpEmel va eival omocTactoTomuEvVol Kot amiol Beatég
amEVOVTL 6T0 TTPOPANUA, OAAG Bo TPETEL VA GUUUETEXOVY EVEPYH GTO TPOYPAUUOTO KOL VO TOL
vrootnpilovv (Agpepting & Mrapiong 2007).

B. X0 Yyerovouuxo enimedo

210(0G 0TO VYEWOVOUIKO oot Bo pmopovoe va givor n avamtuén evog 0OAOKANPOUEVOL
ocvotpatog TpwtoPdduiag mepiBoiymc. Avtd onuaivel 6Tl Tpémel va EEMEPAGTOVV T SLOIKNTIKA,
OPYOVOTIKG KOl AELITOVPYIKA TpoPANHOTA TV KEVIPOV LYelag pe Ta vosokopeia. v EALGSa ce
avtifeon pe 6t cupPaivel OTIC TEPIGGOTEPES AVEMTVYUEVES YDPES TOL KOGLOV, O TPOGAVATOAIGHOG
tov EAMvikod Zvomuatog Yyeiog (E.X.Y.) eivan otpappévog amokAeloTikd 6TV appdoTio, GTN
Oepancio kol o1 vocokopelokn mepiBoaiym, elvar dnAadn vocokopelokevipikd (Aegpeptlng &
Mmnapiong 2007).

‘Eva. GALo onpeio mov pmopel va evioyhoeEL TO VYEIOVOUIKO cOoTa eival vo 10pvbel otn Ydpa
Kévtpo Eykovudtwv kow Movadas Evtotikng Ocpomeiog Iawoiwv kol va avamtuyfodv coyypova
TPOYPAULOTO, OTTWG 1) THACIOTPIKY V1oL TNV TOPOYN EEEWOIKEVUEVAOV O1AYVAOGTIKAOV Kol 0EpamenTik®V
odnywv. H ovveyng exmaidsvon tov vygovopkod mpocomikov (wtpoi, vooniedrpled,
QLOKOOEPATEVTES, TpAVUATIOPOPEIC) Ba Tpémel va yivetan e TPOYPAUUATO ETUOPOOONG Yol TN
QPOVTION KOl OTOKOTACTOOT] TMV TOOIKAOV EYKOAVUATOV, OOTE Vo EXAVOP®OODV o1 pHovadeg vyeiog
pe e€eldIKevUEVo TPOCHOTIKO oL Vo elvarl 1Kavd va mopExel GLUPOVAEC Kot 0dNyieg TPOG TOLG
noliteg (Herndon 2000).

I X ko1vwviko eximedo
Ot mapepPacelg oto Kowvwvikd eminedo yperalovtar ) péyom iowg Pertioon. H evnuépwon

KOl 1 TANPOQOPN O OGOV 0POPE TNV TPOANYT TOV EYKALUATOV VO €ivol GUVEXNG KOl GE ETNOLN
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Baom, o wpémet Aoutdv va KabepwBovv TPoypAUUATO Kot SPAGELS TTOL VO 0POPOVV TO GOVOAO TNG
kowoviag. [Ma v emitevén TV oTOYOV TOV TPOYPOUUATO®V omopoitnTy €ivol 1 €UKOAN
TPOGRACILOTNTO TOV TOMTOV TPOG TIC vanpeciec. Ta cepvdplo Kot T TPOYpPApUATH ovTd Vo
yivovtol pe €VEMKTO OGN0 GE LUKPES OUAOEG EVNAIK®V KOl TodlmV, MoTE v eEacaAileTal 1
KOTOVOT|GT) TOV TEPIEXOUEVOL KOADTEPO GE GUYKPLoT e TOALTANOEic opddec (Aepepting 2009).

A. Xe eEKTa10eVTIKO ETITEOO

H exmaidevon towv evniikov moAMTdv Umopel va TpoceYYIoTeL Le O1APOPOVS TPOTOVG. AV Kot Ot
TEPLOCOTEPEG EKOTPATEIEG EEKIVOUV SlOVEHOVTOG £VTVTTO VAIKO (QUAAASIO Kot apisES), VTAPYEL
peydAn mhovotnta vo pun 600et 6 Tl 1 TPETOVGA TPOGOYT|, OTOTE O GTOYOG TG EKTOIOELONG V.
napaykoviotel. H tAedpaon xor 1o péco poalikng evnuépmong elvar KoAdtepog TPOTOG
TPOCEYYIONG HOG HEYAANG yKpoag mANOLGHOD Kot EVNUEPMOONG TOLG YO TOVG EVOEXOUEVOLG
KIVOUVOLG KOl Y10 TOVG TPOTOVS TPOPOANENG amd avtovg. Eva petovéktmua g pnebddov autng
elvatl 0 meploptopévog xpdvog mov umopel va ypnotporomdel yio tov 6komd g ekotpoteiog Adyw
TOV VYNA0D KOGTOVG ayopds TnAeomtikov xpovov. H molrteia €xel T duvatdtta va eEacpoiicet
™ OMPEAV EKTOUTN OLPNUICTIKOV GTOT 1 TNV 0oVOQOpPE OTIS €0NCELS VEOTEPWV OEOOUEVAOV
mpoinyne. Ta unvopata mov ypnoonotovviot Ba mpémetl va cupPadiovy e TV KOLATOLPA TNG
YOPOC Kot TNV nAikia tov mAnBuopov-otoyxov (Aspueptlng 2009).

H exnaidoevon tov toadidv, amd v dAin mievpd, ennpealetar e kabopiotikd Pabud amd 1o
owoyevelako meppdrriov. H Bepatoroyio tng exmandentikng tAedpaong Oa mpémel va eotidletan
Kol otV TpoOANYN TV atvynuatov. H yvoon tov kowvod yo to pétpa mpoinymg vrofonddton
HECH  SOPNOTIK®OV O6moT otV thAgopaon. Ta vikd, n pebodoroyia, To pnvopaTo TOV
TPOYPOUUAT®OV VO, £IVOL ATAOTONUEVO KO KOTAVONTA omtd TO oS, ZOUTANPOUATIKG 1) EKTOUTN
TEVTAAENTOV UNVOUATOV LE 00MYieC AGPAAELNG YO TN QOTLE, OO TNV TNAEOPACT] KOt TO PAdLOQ®OVO
TOPEYEL Lo YPNYOPN Topovsiosn kot gvaicOntomroinon oxetikd pe to Bépa tov eykoavpdtov. H
EVNUEPMOT] TOV TOMTMOV UECH VEMV TEXVOLOYIDV 0TS TO O1adiKTLO, TO OTOio YPTMoIoTOtlEiTOL
mAéov og gupela KAMpoka kKuplog amd Tovg véoug pmopel va mpoPel oe paydaio peimon epedviong
Tov gykovpdtov. Ocov agopd to owoyevelnkd mepidAiov, to modid oavtilopfdvovior Kot
EVEPYOLV GOV KaOpEPTES TV GLVNOEIDV TOV YOVE®Y TOLG KOl Yio TO AdYo awtd emParrietor M
avlykn €vog KaAoO mapadeiypatog amd v mAevpd Ttovg. Omdte, M voBEétnon acPaAOVG
CLUTEPLPOPAS, M eMeENYNOTN TG AVAYKOLOTNTOS TNG TPOSTACING KOl 1] KOTAVONOT TOV KIVOLVOV
amd to moudld etvor gvBvvn g owoyévelng. To moudd dSwukatéyovtor amd to aicOnua g
afavaciag , Tng U cuvedNTOToINoNG TOV KIVOUVOV, GE vy KOGHO oL 0L givatl akivovva amd tnv

€EOAOKANPOL AGPAAELD TTOV TTPOCPEPEL TO OTtitl. To GyoAieio elvar £vog dAAOG TPOTOG EMPPONG TOL
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déxetar to madi, M ekmaidevon mov eEac@oAilel ota mMAaicl TOL GYOAKOV TEPPAAAOVTOG
Swpopemvel kaBoplotikd TV vITELOHVVOTNTA Kol TNV AGPAAY cvurepipopd tov. Emiong, Ba ftav
KaAO vo emektadel kol va diepevvnBeil 6To GUVOAD TV GYoAEi®V TO LB U TG ay®YNG LYEIOG Ko
va gpapuodletan og etioto Baon n gfdoucda npoinyneg arvynudrwv (Herndon 2000, Bass & Kibel
2006, Mropiong 2007, Agpepting 2009).

4.3. Xovoyn keparaiov

To yeyovog 6t n TpoAnym eivor kodvtepn and T Bepameio £yve upémc avTIANTTO Kot £0WGE
®Onon yo TV KvnTomoino” TpoypoUtdToV aymyns vyeiog kot tpoinync. ‘Etot, oty EAAGSa Ta
tehevtaio ypdvia Exel onuelwbetl onuavtikn Pertioon otov topéa g mpdAnyns. To Ymovpyeio
Yyelag katd Kopovg SlavENEL EVTLTO. EVNUEPMOTIKA QUAAASIN TPOS TOVS TOAITEG PE GKOMO TNV
v1woBEon amd avtoHg HOG VYLOVG CLUTEPIPOPES TPOANYNG, EVAICONTOTOIMVTOS TOVG CGYETIKA e
TOVG KIvOOVOLG TPOKANGTG eyKavUAT®VY. Ot 16T0GEADES 6TO J1a0TIKTVO TEPIAAUPAVOLY YPNOULES
OLUPOVAEC Kot 0OMYIEG YO TNV AVTIUETOTION TLPKOYIDV GTO OTHTL, Yo TIG TPAOTES Pondeleg mov
npénel vo mpooeepbodv otov gykavpatio. H Tevikr ypoppateio [Holtwng I[lpoctaciag, o
EXMnvikog EpvBpog Ztavpdc, n [MupocPeotikn Yanpeoia kot 1o E6vikd Kévipo Aupeong Bondetog
elval pEPIKOl GULVTAKTEC TV 10TOCEAd®Y. XTO Ke@AAao ovtd eotialovtal to eminedo 7OV
ypewloviar BeAtioon Kot STLTOVOVTOL GUYKEKPLUEVES TPOTAGELS OVAPOPIKA He TO BEpa G
npoyne. Tétown mopadetypota amoteAobv 6to vopobetikd eminedo n Béomion pétpov PECw
VOU®V OV Vo EMPAALOVY TNV OCEOAT 001K KUKAOQOPIK, GTO EKTOOEVTIKO €MimeEdO va divovrat
KOAVTEPEG EVKALPIES EVUEPMOONG Kol O1000KAAING TMV TOMTAOV Kol EXAYYEAUOTIOV LYEIOG HECH
cELVOPImV KOl EKTOOEVTIKOV TPOYPUUUATOV, TEAOS 1) EVIOYLON TOV TTLYOV NG TPMOTORAOLLOG

epovtidag vyeiog ®ote va eEuanpetel ToV TPAYLOTIKO POAO TNG AVTOV TNG TPOANYNG.
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XYMIIEPAXMATA/ ITPOTAXEIX

Ymv moapovoa gpyoasio péoa amd v eEEMEN TOL BELOTOC O OVAYVMOOTNG OTOKOUIGE YVAOOELS
apyKd, yio T Agrtovpyio Kot ¥pnodTTo TOV ocinTplov opyavey Kot Kupimg Tov 0EPUATOG,
EVD GTN GLVEYELD TOV dOONKAV TANPOPOPIES Yo TNV EVVOla TOV EYKOVUAT®V, TNV ottonaboyévela,
TN oLYVOTNTO ELPAVIOTG EYKOVLOTIKMOV OTUYNUATOV, TNV TPdYVOoT, T Oepomeia kot tnv TpoAnym.
EmnAéov, avoldbnke 1 omovdodtnto TOL VOGNAELTIKOV POAOL GTNV OVTIUETOTION KOl OTN
QpovTidn TV achevav pe eyKadUaTo, TOV AmOTELECE KOl TO KOPLo HEPOGS TG epyacioc. H cupfoin
™G WYVYOAOYIKNG VIOGTAPIENG Y10 TN OGPAAIGT) TOV IGOPPOTNUEVOL YLYIKOD KOGHOL TOL acbevn
etvar éva onuovtikd PEPOS NG voonAeuTikig epovtidag. H avantuén tov Bépatog ohokAnpmOnke
LE TNV TOPOVGINCT TOV TPOYPOULATOV TPOANYNG Kol KATOYPUPNS TPOTAce®mV Yo T Peiticoon
TOVG OV OTOTEAEL GNUOVTIKO KOUUATL TOPEUTOIIONG TOV UETEMELTO. CUVETELDV TNG TPOVUATIKNG
eumepiog vOg €YKo UOTOC.

Ao v Tp11| e To B€pa TpokvmTer e1dkOTEPQ OTL O TPEMEL:

o) Vo DTEPEEL LaL EMEKTOOT) TOV 10T VILAPYOVCDOV YVOGEMV KOl EPEVVNTIKAOV EVPNUATOV YOP®
and to OEHo TOV EYKOLUATOV, KOl [0 OETAYYEAUNTIKY) TPOGEYYIoN TV acbevdv, dote va
avTiAaneOovv Eykopo TNV OO KPIGOTNTO NG KoTdotaons tov acfevav kot £1ol va givat
étolpot va mapEpPouy.

B) va yivel KoAOTEPOG OYEOIOGUOC TOV TPOYPOUUATOV TPOANYNG, (MOTE VO GLUUUETEYOVYV Ol
enayyeApatieg vyeiag o ekotTpateiec evnuEpmong T omoieg 1 KuPépvnon and v mhevpd g Ha
TPEMEL VO TOPOTPVVEL KOl VAL EVIGYVEL OLKOVOLKA.

y) va xofopilovion  kamoleg mPodloypaPss ac@aroDs eEOMAMGHOD GTOV €PYUCLOKO YMPO,
TPOYUATOTOIDVTOG EMBEMPNOCELS KOL  EVTIVTOVS KAVOVIGHOVS OGPOAEING OTO PLopnyovikd ympo.
Eniong, Oa mpémer va vapyovv avotnpéc KUPAGES GE VOLOLG GYETIKOVG UE TNV OCPAAELD GTO
001K0 diKTLO.

) va oyedlaotel kol va epaplocTel Eva 0OAOKANP®UEVO cOGTNH TP®TORAOS TEpiBaAyMS, TO
Omol0 VO EMIKEVIPAOVETOL O©TNV  TPOANYN Kol otV ayoyn vyeiog, OW0TL 0  onuepvog
TPOGAVOTOMGUOS  TOL  ovoTnuotog  mpowtoPaduag  mepiBaiyng  sivon TEPLGGOTEPO
VOGOKOUELOKEVTPIKOG,.

€) vo. KaBepwBohv TPoypAUILOTO Kot OPACELS TOV VAL pOPOVY TO GUVOLO TNG Kowvmviag. Me tov
TpOTO aVTO Ba yivel aKOUO O KATAVONTH 1 ovoyKodTnTa TG £YKafidpuons TV TPOANTTIKOV

LETP®V GTN GLVEIONOT TOV TOMTOV.
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Kleivovtag, pmopel va emmbel 6TL To0 empuépovg {nrnpate Tov TEPIKAEIOVTAL GYETIKA UE TO
eykaopato ypedloviar mepliocodTEP cvinmon kai Epevva. Ot voonAevtég/tpieg omv EAAGSQ
TPEMEL VAL TPOGTOONGOVY VO OVUTPEYOLV TNV EIKOVA TTOL TOVG BEAEL LOVO EKTEAEGTEG OOMYIDV Ko
va Bpebodv ovclooTIKA KOVIA GTOV 0o0eVH] EKTIUAOVTOG, OEI0AOYMVTOG KOL EPELVOVTOG TO

TPOPAN LT KOl TIC OVAYKES Ol 0TToie B avoiEOVV VEEG TPOOTTIKES GTI) VOGAELTIKT @POVTIOa.
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EIIIAOI'OX

H mp6odog kot 1 yp1yopn EX0vVAPOpA-0vAPPm®OT) TOL aoHEVY] LE EYKOVUATA, LEGO GE OAOKANPO
10 ovoTNUO PPovTidag vyeiog, pmopel vo eEaptmBel oe peydro Pabud amd v wovotnTo TOV
VOONAELTOV VO TPOGOOPIcOVY, Vo HETPNOOLV KOL VO EMNPEAGOLV TO ONMOTEAEGLOTO TNG
VOGNAEVTIKNG PPOVTIONG.

H ovompatikn aloAdynon g moldtnTog TG VOSAELTIKNG PPOVTIONG, Yo vo. YiveTon ohoéval
KOl TO OOTEAECUOTIKY, OEWOMOTN, €vaicOnn Kot oAlotikr), o mpémer va omoteAel 1o6fio
depyacio. Tldvtote, kot Wwitepa oTNV €moyN HOG, amoTerel €£EY0VGO. TPOTEPOLOTNTO YLOL TOVG
VOONAELTEG, Oyt LOVO amd TV Aoy TS evBVLYNG TOVG TTPOG TO KOO, OAAG Kot Oltd TNV TPOOTTIKT
NG GLVETELNG TTPOG TOV EAVTO TOVS KoL TO £PYO TOVC.

H dpiot modmta g mapexdpevng epovtidag vyeiag Bempeital 10 onuavTiKOTEPO GTOLYEID OTN
OepNTIK] KOl TPOKTIKY €KTaidevon Tov emotuoveov vyelag. Idwaitepa M mwowdtmta g
VOGNAELTIKNG PPOVTIONG OMOTEAEL TPOTAPYIKY] VIOYPEMON TOV VOCNAELT®V, dkoiopo ToV
acBevAV KOl GUVTEAESTN EMITAYVVONG TG TPOOJOV, EMIGTNUOVIKNG KOl KAVIKNG TOL VOGNAELTIKOD
épyov.

Ot voonkevtég/tplec 6 OA0 TO QAGHO dLAYVOON-0Epamela-0mOKATACTOGN €Val 0 GUVOETIKOG
Kpikog avapeoa oto ylTpo-Oepamevtiky opdda kot acBevn, opsilovv Oumg va €ovv GOOTN
ekmaidevon Kot TANPN evnpépmaon otig kadnuepvég eEeAiEetg Yo va avtaneEEABovy 6To PpOLO TOVG

Kt Tov Ba emrevyBel pe ) cvvelOUEVN EKTOUOELGN KOl T GUUUETOYN GTNV EPEVLVAL.
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INEPIAHYH

Eivar yvootd 011 dwokpivovtal Sldpopeg KoTnyopieg eykavpdtwv ovaioyo HE TO 0iTlo
TPOKANGONG ToVG. O1 KaK®MGES amd eykavpato Oempodvtal AavOacuéva 0Tt apopohv aTOKAEIGTIKA
10 0épua. Ouwg, dtumotobnke péoa amd v Epgvva PPAOYPUPIKOV TOPATOUT®OV OTL TO, HEYOAN
EYKOOUOTO OTOTEAOVV  EKTETOUEVEG TOAVGUOTNUOTIKEG KOKOGES 1KAVEG VA €XOVV  HOLPOHES
EMATAOCEIS YIO. TNV KOPOLd, TOVG TVEVUOVEG, TOVG VEQPOVLS, TN YOOTPEVIEPIKN 000 Kol TO
avocomontikd cvotuo. H mo cvvnbiopuévn autia Bavdtov og £va BOpa mopkaytdg dev mpoépyeton
Ao TIC QUECEG EMMTAOKES GTIV TEPLOYN] TOV EYKOAVUATOS, OAAL amd avomvevoTikn avendpkela. Ot
EMNTOGELS TNG VOGOL Kot NG Bepoameiog o eyKaOUATA TPOGHOTOV 1) YEPUDY UTOPEL VO EMNPEACOVY
HETEMELTO. TIG KAOMUEPIVEG dpaoTNPOTNTEG TOV 0CHEVAV, TIG KOWMVIKEG TOL EMAPEG KOl TNV
enavEVTAEN TOL 6TO £PYACLOKO TEPIPAAAOV.

H emayyehpotikny opdda mov amoaptiletal omd Tov 10Tpd, Tn Voo AeDTPLo, TO pUOIKODEPATELTY,
TOV TPOVLOTIOPOPED CUUUETEYOVV Kot GUUPAAAOVY 0 KaBEVOS 6T OEPATELTIKN AVIYLETOMTION TOV
gykavpotio Egxwplotd amd Tn 0K TOLG OPUOOIOTNTO KOl OKOTLA, OAAGL Kol GOV OpAdQ
KOTOVOMVTOG KO OVTAAALCGCOVTOS OAEG TIG TANPOPOPIES Yo TNV KPICIHOTNTO KOl TO TPOPANpOT
oV acfevn, pe oKomd vo amoTeEAEGEL GLAAOYIKT €VOVVN 1 avTipwetoOmon Tov. Kowog otdyog oe
OAEG TIg TpooTaBElEg elval TO OPEAOG TOV aGHEVOVG Kat aVTO ThvTo Bo TPEMEL VO EMIUDKETOL HECW
KATELOVVINPLOV YPOUUUDV TTOV TPOAYOLV TO TPOYPALLOTO Ay®YNG VYELNS.

O okomog TG PPAOYPaEIKTG avaoKOTNONG Y10 T HEAETN TNG TOPOVCOS EPYUGING Elxe MG GTOYO
va avadeiEel HEC® EYKLP®V EMGTNUOVIKOV OE00UEV®V, OTL EIVOL EVPEMG YVMOGTO Y10, TOL EYKOVULATOL.
Mo mv ekmoévnon mg gpyaciog ypnoonomdnkav crolyeio mov eviomicTnKov HEGH UNYOAVAOV
avalnmong PUBMED, IATROTEK, LYCOS gvd ot gwdveg mov tomoBetnOnkav eviomictnkoy
péom g unyovig avalnmong GOOGLE, IN, YAHOO. Ot mnyég tov dedopévov mov
ypnopomomdnkay otnpiymnKay Kupimwg o€ ONUOGIEVCELS EPELVAV KOl APOPp®V GE MEPLOOIKA OL
omoieg avevpédnkav pécm PPAodnKdV Kot d1adtkTOOoL.

AgEerg khewrd: Eykodpoto, moudikd €yKOOPOTe, TPOYPAUUOTO TPOANYNS/aymyn vyeiog,

VOGNAEVLTIKT PPOVTION EYKOVUATOV.
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ITAPAPTHMA

[Tivakag 1.1. Xapoaktnpiotikd kot Oepaneio tov 3 BaOUdv TV YKOUATOV

BdOog = Kl

oy
i EpvBpotnta
BaOpog
2% Anpovpyio

BaOpog  @uoaiidwv

2 Nékpmon

BaOpog

Toiphiayrog, E. (2004)

Tpiyes,
Iopotomoroi

00£VES

[Hapapévoov

Ev pépet

TOPOAUEVOLV

Koataotpépovion

EvaiweOnocia

Ogpomeia

[Ton ue
yoxpd  0dwp,
enideon

[TAoon pe
yoxpd  vdwp,
apaipeon
QPLGOAIO®V,
enideon

[TAdon pe
yoxpd  0dwp,
enideon,
XEPOLPYIKN
OTOKOTAGTOON
, VEKpOAvom

Aldpkera,
Oepoameiog

1 efdoudda
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toom)

2 gfdopdoeg

[TepiocoTep
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ePoopadEC,
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Bepameia
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YAMUOTIGNOG
0VAMV

O1 OVLAEG
amovctdlovv

Mukpov
Babpov

Extetapéveg
O0VALG,
GUPPIKVOGELS,
GYNMOTIGUOG
YEWOEW DV



[Tivaxog 1.2. ®doelg TG £YKOLUATIKNG VOGOV
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1, @aon 3y @aon

(Shock) (EravopOmosig)

Ynofoiaipia YrepBoiapia MoMvveoelg EYKOVLOTIKMV

TpoVUATOV

Ownpata (eykepalké Amoppdenon ownudtev  (Kapdakn XZVVOJdEg LOAOVGELS

oidnpa) emPbépovon) (mvevpovia, onyaipio )

Olvyovpia [ToAvovpia, evoeyopévog to&ikn PAapn Emmiokés ex tov  ovA®OV
VEQPDOV (prvacelg)

Awtapoym To&wég PAdPec OAwV TV opydvov

RIKPOKVKAOQOPiaG, 0EEmaon

Empapovon omé  Stress
(kaTeyoropiveg)

Empépovon  amd  stress, palum
katoviloon  Oeppidwv  (Kotafoiikn
(pdon)

Towpligykog, E. (2004)

[Mivakag 1.3. Zvyvotnto eLAvIong EYKAVUATOV GE SLIPOPOVS XDPOVG

Evilkeg

IMoowa

XmiTu

Apopog

Xopog gpyaociog

43,8 %
30 %

26 %

79,6 %
18 %

2,5%

BeAdng, K. (2008)
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[Mivaxag 1.4. To 2007 to World Fire Statistics Centre avaxoivmce tovg Oavatovg avd ydpo Kot ovd

100.000 katoikovg avé v Tpietio 2005 £mg 2007

E\Betia 0,43 Itoia 0,82
Iomavia 0,60 I'eppavia 0,98
Avotpario 0,71 FoAAia 1,1
U.K. 1,29 Togyia 1,23
Zovndia 1,38 Noppnyia 1,56
EALGSo 1,43 Aavia 1,71
Kavadagc 1,46 dravoia 0,02
Avotpia 0,79 Ovyyopia 2,82

ABavazou, E. (2007)

[Mivakag 4.1. [TpdAnym nAexTpikov TPavUATIGHOD

[epropropdg Kivovuvou NAEKTPIKOD EYKAVRATOS- AYT TPOPUVAUKTIKAV PETPOV

Hiektpikéc eicooon (Peopnatodotec - mpilec)

TomoBéTnon TAUGTIKOV KOAVPUPATOV o6Tig 7tpileg mOV O YPNOLUOTOLOVVTOL Y10, TPOCTAGIN TOV

TOOLAV. ATOPGKPLVGT] TS GVGKEVNGS 0t TV TPila apécmS PeTd To TELOG TG PNONS TS

HlexkTpropoc ko vepo

O niekTpropoc ivan eEapeTIKOg Ay®YOS TOV NAEKTPIGHOV.

Mn petayepileote pa NAeKTPIKN) 6VoKeLN (0TOG £vo GTEYVOTI PO PLOAMAV) KOVTA GE VITTTI|PO 1
pmavio. Ipocoyn Katd T (P10 NAEKTPIKOV GUVGKEVAOV GTNV KOVSIva, Yo ETAQN NE VYPES EMLPAVELEG
Kou vepd

Bass, D. & Baker, R. (2005)




[Mivakag 4.2. Enciyovoo avtipetonion
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2XEAIO EKTAKTHX ANAI'KHX

Apeon ovYKEVTPMOT OANG TG OIKOYEVELNG KOL EVTOMICNOG £6TIOG POTLAG

Ipooradera Tupocfeong ympic va draxkivovvevoete T (N 6og

Tniepowiote otV TUPOGPESTIKY] VIpecio Ko KoAéote TIC TPpAOTES Pondeies. KaBe Aemtd eivon

TOAVTIHO, ®GTOGO 0 TAVIKOG 0€ Pfon0agl 6Ty £0pecn AvGe®V

Yg mePINTMOO POTLAS 6TO POVYIGUO GUC, PNV TPEYETE CTANATI|OTE, TECTE KATM KO KVAGTEITE

Av vdpyEL KOTVOS 6TO SMUATIO ATOPVYETE TOV EPTOVTAGS PPEiTE 68 AOQPUAES YOPO

Bass, D. & Kibel, M. (2006)

[Tivakag 4.3. Kamyopieg mupocsPectinpmv

Katnyopia mopocsfeostiipa

Eid0¢ ka1dpevov vAkov

Iepreyopevo mopocfestipa

Katnyopia A EvAo, yopti, Vpacpa, xoupTovt Kot | Nepd
T0. mo TOAG  cvvnOouéva
€0QAEKTO VAIKA

Katnyopia B Evoplexta vypd, Omwg meTpéhano, | TEYVEG YNUIKES ovaieg, d10&eidio
SAVTIKE , Admn Ko aépia Tov GvBpaka 1 GAAeS ovoieg Tov

«ITViyouv» TN QT

Katyopia I’ Hlektpikad VAKGL, Omwg | Lteyveéc ymUkég ovaieg, d10&eidlo
NAEKTPIKA KOVTLA Kot | Tov GvBpoka 1 GAAEG ovGieg mov
LETOOYNUOTIOTEG «ITViyouv» TN QoTLd.

Katnyopia A Ev@iexta pétario Yypn 1] koviorompuévn oveia

Bass, D. & Kibel, M. (2006)




108

[Mivakag 4.4. [IpdAnym TupkayldV 610 GIitL

Ynueio TPoooyns Yo IPOA Y TUPKAYLOV GTO GTiTL

Kéanviopa

Ev@liexta vika
HAekTpkéc 6voKeEVEG
Hlxwopéva dropa, mordud

Oeppaoctpes yOPOL

Avapén moAl@V KoOUPLETIKOV 0VGLAOV

Bass, D. & Baker, R. (2005)

[Tivakag 4.5. T'evikd pé€tpa ac@dielog yio to wondtd

I'evikd péTpo ao@arEOS Y10 TO TOLOLA

DOLOEN INANTNPLOOIADY 0VGLAV GE KAELOMUEVA VTOVAATIO 1] 6€ YNAd paora

AwaTiipnon EMKIVOUVOVY 0VGLAYV G KOAL GUCKEVAGHEVO, d0YEi0 e OVOKOAO TPOTO AVOIYIATOS Y10 TO TALOLA
TomoBéTnon Tov Pappakeiov TPpOTOV fonderdv o Ynio onueio £vog Toiyov

I'voon yovémv oyeTikd pe Tig Tp®TES fon0€1ES Kot T1) 6MGTI) (P1]01] TOV QUPULAK®OV

EmAoy1 ™™g KoTaAANAOTNTOS TOV TOWVIOLAV (1] XP1]6N ONANTPLOIOV VAIKOV N UI0VPYEL KIvOOVOUS 0€
TEPITTOON NAGNGNG TOV TALYVIOLOV OO TO TOLOT), PLE KPLTIPLO TNV £YKPLGT] TOV U0 0PYUVICHOVS AGPUAELNG
™G (OPOS

Kaioyn tpril®v mov € Ypno1pomToovvTol PHE TPOCTUTEVTIKG KOAOUIOTO Y10, VO, EPTOOLCTEL 1| EMAPT] UE T
UOLAKPLTO OGYTVAL TOV TULOLAOV

Tomo0£TN 0N TPOCTATEVTIK®OV GITOV UTPOSTAE 00 €6TiES KAVGNG EVAOV, AVOpaKa 1] VYpaEPiov

H ypfion nhekTpik@v OEPRAGTPAOV PNE OVTIGTAGELS OEV EIVOL AGPOAEIS VL0 T TALOLH, TPOTIHOTEPES EIVAL OL
KAEWGTEG OEppaoTpeg vypaepiov 1] TETPELAIOD

O élheyyoc g Oeppokpaciog Tov vepo TPty TNV T0m00£TN 0N TOL TELGL0V GTNV UAAVIEP,

Tomo0éTnon TOL TAG10V 6 oNUEi0 TG PAAVIEPUS TOV BPICKETAL HOKPVTEP TN BPOoN DGTE VO PNy TEGEL
TAVO 6TO OEPNO. TOV TOLOLOV KAVTO vEPO

XPp1oIHoTOING1) YEPOVALAY CKEVAV TTPOG TO. HEGH KU ECOTEPIKAV EGTIOV TNG NAEKTPIKIG Koviivag Yia

KoAOTEPT TPOGTAGIN ATVYNNATOV

Iowaitepn TPoooyi] 6€ POVPVOVS, 6 PPUCTPES KL YEVIKA OF GUOKEVEG TG KOVLIVAS TOV avVATTUCCOVY

Osppoxpocio

Toraddrog, K. (2000) & Bass, D. & Baker, R. (2005)
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[Mivakag 4.6. [IpdAnyM NAOKOV YKAVUATOV GE ToLdLd

Ipoinyn NMOKOV EYKOVRATOV 6E TOIOLE

[poypappatiopdg dpacTNPLOTTOV 6€ EEMTEPIKOVS YD POLS, VTAOPO KUl TaPaAio 6€ TEPLOOOVG
KOOGOVE POVO TIS TPMIVES KOL UTOYEVNOTIVEG DPES

H £x0gon TOV TOO1OV 6TO PESTIUEPLAVO A0 TTPETEL VO, ATOPEVYETAL

H ¢x0gon TV Bpe@dv 6TIc NMOKES AKTIVOPOAIES EPTEPLEYEL TOV KIVOUVO GLPVIATOGNS KOl EYKAVUATOG
péoo o€ Aya Aemta

I[Ipootacio TOV TOOLOV 06 TNV VTEPLOON AKTIVOBOALN YP1NCIHOTOLOVTOS ELAPPE EVOONOTA, KUTELD,
TPOGTOUTEVTIKG YOOALE 0PACEMG KOL ETALEWWT NE AVTNAMOKES KPENES PE DVYNAO OEpameEVTIKO dEIKTN Y10,
TadLd Ave TOV £EL pNVOV 6TIg eKkTEdEnéveg TepLoyég Tov déppatoc. Eravarapfavéopevn ypion tov
KPEPUDV 0vVE TOKTE YPOVIKE O10GTINOTO KOl VOTEPA OTO TO KOADUTL

EvOappuvon 1oV Tadtdv va Tivouy apKETE vypa KOTA TNV TOPANoVvI] TOVS o€ Ogpno mepifpdiiov
I[Ipocoy oTIS AVTUVOKAMGES EMPAVELES, 1| AUNOG, TO VEPO TS OGAacGaS, AvTaVOKAODY TNV aKTIVOfoAiia
Tov NAiov. 'Etoy 1] mapapovi] 611) oKld puog opmpélag 1) €vog 0£vOpov, OV eivan ETOPKNS TPOGTAGIN
Tomooazrog, K. (2000) & Asueptlig, . (2009)

[Tivakag 4.7. ®opeig ko vnpesiec aywyng vysiog oty EALGSQ

®opeic ko vanpesieg ayoyng vyeiog otnv EALGOG

To Ynovpyeio Yysiog
To Yrovpyeio Iladeiog
H I'evuc] I'pappateio Motk [pooctaciog
Ov AevBvvoeis Yyeiog tov Nopapyiov
Ta Mavemotqmo (Epyactipro ko Metantoyokd lpoypappota)
To Ivetitovto Kowavikig & Ilpoinntucic latpiknc
To Ivetitovto Yysiog Tov Ilardrov
H EOvuikn Xyol Anpoowog Yyeiog
To Kévtpo ‘Epevvac & IIpoinyng tov Atoynpatov og lodra ko Néovg (K.E.ILILA.)
To EOviké Kévrpo Apeong BonOswog (E.K.A.B.)
O EAnvikog Epv0pog Xtavpog
O Awa@opor Xoiroyor & Xoparteia, 0n0c 10 Topateio «Avripetomong [lawdwov Tpadpatoo»
H IMvpoopeotikn Yanpeoio
Aeuepting, D. (2009)
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apapmpua 1. Etkdveg

Nursing Crib (2008a) Health Central (2011a)

Ewcovo 1.1. Zroifadeg tov dépuatog Ewova 1.2. Katnyopies eykovudrwv

Health Central (20115)

Plus (2010)

et |

Medline

Burns to the
airway can cause
swelling that blocks

the flow of air
into the lungs

» o O y c ~
Z 7 Loy v

B~

Ewova 1.4. Avorvevotixo yxavuo

Third degree burn

Ewcovo 1.3. Aiakpion eykovudrwv
avaloyo ue to fabog



Health Central (2011y)

Ewcova 1.5. Eykavuo. mpatov fabuod

Health Central (2011¢)

¢ fl i

SLREE
R

Ewcova 1.7. Eyxavuo tpitov fobuod
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Health Central (20110)

Ewcovo. 1.6. Eykoavua devtépoo fabuod

Health Central (201107)

e ——

Normal skin layers

FADAM.
Ewcovo, 1.8. Abixro dépua
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Medical Media (2009¢) Medical Media (20095)

AIAAM.

Ewcovo 1.9. EpvOpotnro dépuotog Ewcovo 1.10. Aquiovpyio pveoldioog

Medical Media (2009y) Medical Media (20090)

© copyright 2003 Regents of the University of Michigan

Ewova 1.11. Kavovog twv evvéa Ewcova 1.12. Extiunon s Ektoong tov
EYKADUOTOS
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Nursing Crib (20085) Nursing Crib (2008y)

Ekéva I.13. Hhoko EyKoua

Ewcova 1.14. 1°° Babuod nliaxd éyxavuo

Hovoyng I'apyos (2010a) Hovoyng I'aopyos (20105)

Ewcova 2. 1. Eykovua axpog yeipog Eicovo 2.2. Meta v mhootixn

plv v 71%0[0"[1167’;
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Hovaync I'apyog (2010y) Hovayng I'apyog (20100)
b/ 4

Ewova 2.3. Eykavuo mpooamov
TPIV TNV TAAOTIKH Ewcovo 2.4. Meta to yeipovpyeio

Hovoyngs Iapyog (2010¢) Havayng I'apyos (201007)

Ewcova 2.5. Eyxavuo. o€ fpépog mpiv v Ewcova 2.6. Aepuotixo avroudoyevuo
TAOOTIKN
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Nursing Crib (20086)

Ewcovo 2.7. A. Tpitov fobuod eyxavua mpiv v eméufoon B. Ocpuixo
eykowua uetd, amd exkrouny C. Ouoloyo kou etepoioyo uiyuo.
KEPOTIVOKVTTAPY petopooyevOnie D. Olokinpwaon dradikaciog
OTOKOTOTTOONS



All refer Health (20100)

Ewcova 2.8. Zvokevn depuotouon

All refer Health (2010y)

Ewcovo, 2.10. Torobétnon pooysbuorog
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All refer Health (2010p)

Skin is meshed
to cover a
large wound

Ewcova 2.9. Extoun pooyevuorog

All refer Health (20100)

Eiwcovo, 2.11. ErovAwon tpaduatog
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All refer Health (2010¢)

Ewcovo 2.12. Xepovpyikn arwoxaraotaon

All refer Health (201007)

BURN TREMTMENT

v \ —

Text not
shown in

lustration

Ewcovo, 2.13. Xepovpyikn Ospameio eykoduarog



All refer Health (2010¢)

Eicovo 2.14. Aepuatixo pocyeouo oe
EYKODUO TTPOTOTOD

All refer Health (201060)

Cover the burn
with a sterile
bandage

Ewcovo 3.2 Kalvyn ue arooteipwuévo
EMOETUIKO DAIKO
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All refer Health (20107)

Run cool water
over area of
burn

Eiovo 3.1. [11oon pe dpbovo vepo



Multiforums (2005¢)

First Ald: Convulsions

Loosen tight
clothing

Lay the person
on the ground

Cushion the
person's head

#ADAM

Eicovo 3.3 Iparteg fonbereg

Xoxlnmovayng Aoduog (2010a)

Ewcovo 4.1 Hpolnyn nlextpixod eykoduarog

119

Multiforums (20054)

ITPQTELZ BOH®EIED

Eixova 3.4.Avoywon wodicdov/kaioyn ue oeviovio,

Xatl{nmovayns Adauog (2010p)

gggéi& . 33_’ pit sk

Ewcovo 4.2. Ilpoinyn Oeprurod eyxoduotog
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Xaxlnravayng Aoduog (2010y)

Ewcovo 4.3. [lpolnyn arvynuatwv otny kovlivo,

Evroyiov Avva-Mopia (2010) Evtoyiov Avva-Mopio (2010)

Ewcova 4.5. Aroynuaza oto orit

Ewcovo 4.4 Hhoxo Eykovua. [lpoinyn
(e cComics
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