[TPOAOI'OX

O maykdouog opyavicpos Yyeiag meptypa@el TNV Youyikn vyeia cav po
Katdotoot gvelog 6TV 0moia TO ATOUO AVIATOKPIVETOL GTIG
SVVATOTNTES TOV,UTOPEL VO OVTILETOTIGEL TOL OVOLLEVOLLEVD QLYY TNG
Cong,umopel va epyactel Tapaywyikd Kot yovipa, kot eival og B€on va
oLVEISEEPEL 6TNV Kowvdtnta Tov. Hyvyu vyeio copuPdiiet oty
eonuepio, v aAAnAeyydn Kot TV KOW®VIKT SIKOIOGUV).

AvtifBeta 1 Kok yoykn vyeia avtifeta cuvemdyeTal ToAATAL Kot
nowkiha TpoPANLaTO OTTMG 1) WYLYIKT EVTOOT),T] LELOUEVT] AEITOVPYIKOTNTO
OTO YMPO TOL GTITIOV KO TNG EPYACINC,TO AyYOC,1| SVCKOATM
TPOGAPLOYNG OTIS OTAITHGELS TG Kabnuepvottag. Mropel eniong va
00N YNGEL KOl € GOPAPOTEPO GUUTTOUOTA KO OLUTOPOYES, OTMG M
oyrlloppéveln,Kat 1 katdOAyn. TéLog cvuvendyetal Towkileg
JUTAVES,amMAELES Ko EMPAPHVOELS Y10 TOVE TOAITES KO TOL KOIVOVIKA
cvotiuate.O 21 aidvog eivor AoV 0 aLdVoG TS TANPOPOPIKNAG KoL
NG EMKOWVAOVIOG LECH TV NAEKTPOVIK®Y DITOAOYIGTMOV Kol OT®g givor
(PLGIKO 1] AVTIUETOTIOT TOV TPOPANUATOV VYEiag Exovv Ppel T Bon
TOVG HEGO, 6TO O100TKTVO. AVTIAQUBOVOLEVOD TNV GTTOVIATNTO TTOL EYEL
TO TEAEVLTOUO KO Y10 EPLAC TOLG VOCAEVTESG ATOPAGT|GOLLE VO
acyoAnbovue pe v gpyacio avtr. ( www.athenssiblings.com)
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EIXATQI'H

H yoyum vyeia givor moAvd14oTato QatvOopevo,avartdoTacTo and TV
oA vyeio Tov avBpadmov.Eival n appovikn Asttovpyia g
YUYOCMUATIKNG EVOTNTAG TNG OVOPOTIVIG TPOCOTIKOTNTOS. OETIKT
SVVOLIKN KATAGTOGT TOL EKQPALEL OAOTNTO AstTovpying Kot (mNc.Aév
yopakpileton amhd and v arovcio TG appaootiac.Kat dev tnv
amoktd 0 avOpwmog wa Yo whvta. H copatikn, yoyorloyikn Kot
TVELUATIKN VYEla dev elvarl oTaBepd KatapHylo omdOAVTNG

ACPAAELOC, 0ALE KoM EPIVY] LdyM OTTOV S1OPKAOS KIVOLVEDOULLE.

H yoyuc vyeia eivon pia modtnto CoNg, YuYoGOUOTIKY KO TVEVLOTIKT
avATTUEN, £KOPACT TPOGMOTIKOD dVVOGHOV,0ppovio LETAED Tov
TPOTOL {®NG Kol TNG TPOCMTIKNG GLVEIINGNG TOV ATOUOV,EKOVTANGCT)
TV OLVATOTITOV TNG TPOCMOTIKOTNTOS KOl TPAYLOTOTOINGN TOV
GUVOETOV AELTOVPYIDV TNG, ATOKTNGT] KOAMEPYNUEVOV Kol KATAAANA®V
TPOT®V OTIS SUMPOCHOTIKEC GYEGELS,cuVAicON A EVTLYIOC TOL UTOPEEL
amd TNV TVELHLATIKT Be®PNoT Tov ®Paiov,NOIKN Kol EVAPETN
Con,ONovpyYIKég dpacTnPLOTNTES,0IKOOOUNTIKT) GUUETOYN OF
OUAOEC,0POGIMOT GE GTOPYIKT PPOVTION TOV AAA®MY Kl AyDVOS Y10, TNV
KOTOKTNOT TPOCOIIKNG OKOPEOTNTOG.

To dpuo Yuyikd vYEEC ATOUO YEVIKA KOTEYXEL LU0 PEAMOTIKT EIKOVO, TOV
€0LTOV TOL,TOV 1GYLVPDOV CNUEI®V Kl TOV AOVVOULOV TOV. AVOTTOGETOL
JOPKDOG TPOG TNV OVTOTPAYUATOGT] OADV TOV OLVATOTITOV
TOV,TAPOVGLALEL ALTOVOUIN EVEPYELOG (DGTE 1) GLUTEPLPOPA TOV VO
npocdlopiletal amd Tov 1510 ToV €0VTO TOV Kot O)L oo To EEMTEPIKE
epebiocpata. AlabETEL oL PEAAICTIKT] AVTIAN YT TNG TPAYLATIKOTTOG KO
Lo VTEPOYT OTO TEPPAALOV TOV,EYOVTAG TNV IKAVOTNTO VO EPYALETOL VOl
oyetileTon pe GALOVG, VO YA, Vo TPOGOPUOLETOL EVEPYNTIKA OTIC



TPEYOVGEG TEPUTTAOGELS KOl VoL AVVEL Ta, TpoAnpata tg Long Tov,0mmg
KOl VoL AmOAOUPAVEL KOl ECOTEPIKT IKOVOTOINGN.

Hyvyikn appdotia givor cuvBeTo TpoPAnua mov peAetdton o€ dapopo
emimedn Ko omd O16.Popeg OMTIKEG YOVIEG TNV
0TPIKT,OTOTIOTIKT),TPOCMOIKT),OITPOCOTIKY], KOIVOVIKT Kot
roMtioTikn.Katd tnv maboroyum n wtpikn Oeddpnon,n yoyikn appootia
elvan evdoyuyikn duchettovpyia pe eEmteptkd

ocvuntopota. Xapoktnpiletor and dTapoyEs Kot GLYKPOVGELS GTIV
QVTIANYT, TNV AVIILETOTION Kot ETIAVOT TV TpofAnudtov g {ong
KaB®G Ko ToV TPOTO EKTANPMOOTE TOV OTOUKDOV BLOYLYOKOIWVOVIKOV
avayk®v.Kpiripilo g yoyxikng appdotiag 0empovviat ot dtotapayEsg
otV aviiinyn,to cvvaicOnua,tn okéyn,mv kpion,tn fovAnocn,tov
TPOGAVATIAG LA, TN GLVEIONON, TNV EMKOIVOVIOL KOl TNV GLUTEPIPOPAL.

AAA TEPLYPOAPN TNG YUYIKNS OPPADOCTIOG TOVILEL TNV OTMOAELD TOV
vofuatog e (mng Kabmc Ko T dTapay 6TNV EVOOYLYIKT 16GOPOTi
TOV TPOCATOV,GTIG SUTPOCMOTIKES TOV GYEGELS KO GTNV
TPOGOPUOCTIKOTITO TOV GTO OIKOYEVELNKO ,ETAYYEAUOTIKO,KOL KOWVOVIKO
TEPIPAALOV,LLEYPL TNV ATOAELN ETOPNG UE TV TPOLYLATIKOTNTO.
(Noonievtikny Poywkng Yyeiag. Payid Aepoditn,2007 Exddoelg
[Tamavikordov)



KED®AAAIO ITPQTO

1.1. H onuoocio g yuyknc vyeiac otnv
KaOnuepvOTNTO Lo
H oy vysia empedler v kabnpepvomra pog kot cupPaiet
oMV eunuepio, TNV AAANAEY YD KoL TNV KOWVOVIKY|
dkatoovvn. Avtifeta 1 Kok yoykn vyeio vroBabuilet v
1016t Ta (ONE KO TOV ATOUMV KOl TWV OIKOYEVEIDV TOLG KOl
CUVETAYETOL OUTAVES TTOV EMPOPVVOLY TOV TOUEN VYETOC, ALE Ko

TO KOWVAOVIKO,0IKOVOUIKO, EKTOOEVTIKO,AGPOAMOTIKO,TOVIKO Kot
JKOGTIKO GUGTN AL
ZAUEPO,LTAPYEL OLO KOl PEYaADTEPT GLVESLTOTOMOT OTL SeVv
vrdpyel vyeio yopig yoyikn vysio. Apkel va avoroylotovpe oti: 1
ota 4 dtopa 0o aVTILETOTICOVY KATO10 WYUYIKT S10ITapOLyY|
TOLAGYIGTOV pia @opd katd T ddpketa TG LoNG TOVE,N
KaTAOAMY™N amotelel g oo TIG O GUYVES dlaTapayEc-emnped et
1 o115 6 Yuvaikeg omnv Evponn-kat extipdrtol 6t eog 10 2020 Ha
anotelel T cvyvOTEPN AGHEVELD GTOV AVETTLYILEVO KOGLO KO TN
devtepn autia avannpiog,otv EE onueiovovtol kébe ypovo
nepinov 59.000avtoktovieg,90% twv onoiwv opeilovtol og
YOYIKES OaTaparyEC,EVAAMTES Kot TEPIOMPLOTONUEVES OLLAOES
0TS AVEPYOLUETAVACTEG, AUEA,ATOLN TTOV VPICTAVTAL
KOKOUETOYEIPNOT ,XPNOTES YLYOOPAUGTIKMY OVGLOV £XOVV
UEYOADTEPEC MOAVOTNTEG VA TOPOVGLAGOVY TPOPANUATO YOYIKNG
vyetag,oe o Evponn mov ynpaoxel,n epepdavion
VEVPOEKPVALGTIK®V S10TAPUY DV YIVETOL OAOEVO Kl GLYVOTEPT).
‘Eto1 1 and ko1vod avTIHETOTICN TWV TPOKATGEDY TOV
ToPOVGLALEL M YLYIKT vYEin elvor avorykoio Kol Lo apopd OAOVC.
QGT0G0 SUMIGTMOVOVUE OTL O1 WYUYIKEG d1oTopayEG OV
avTipetomiCovtol pe v 1010 coPapdtnTo OTMG 1) COLOTIKT
vyeloL AV Ko HETOED TV KPATMOV LEADV VILEAPYOVLV GNLOVTIKES
AOPOPES MG TTPOC TIC TPOKANGELS,TIC OOUES KOl TIG TOALTIKEG TTOV
&xovv 0100etBetl,ta TeprocoTEPA £YOVV pETOOEGEL TNV EUPaoT),and
TOV EYKAEIGUO KO TV TPOGTOUGIN,GTNV PPOVTION KO T
OepamEVTIKT AVTYLETDOTION TOV ATOUMV UE WYUYIKT
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dpapoyn.L26TOG0 6€ TOAEC TEPUTTAOGCELG 1| LETAPAOT) QVTY| £YIVE
YoPic oYed10o1d,014001 ETAPKDOV TOPMOV KO EAEYKTIKOVG
UNYOVICHOVS KO GLYVA LE TEPIKOTES TOV
npoimoroyIc V. ITapdAinia,mapd T1¢ BeATiopEVES EMAOYEC
Oepameiag kot T1g eEelilelg oty yoylatpikn tepiBaiyn,ta dTopo
LE TPOPANLOTO WYUYIKNG VYELNG KOl 01 OIKOYEVEIEC TOVG
e€axorovBohv va TANTOVTOL a0 KOVMVIKO OTOKAEIGHO Kot
dwkpiceg.H avdykn mpooaymyng g KoAng yuykne vyeiag etvan
TPOPAVNG MOTE Vo EMTELYHOHV 01 GTOYOL Y10 KOWVMOVIKT GLVOYN
KOl OUKOVOLUKT ovATTTLUEN e TPpOTO pakpompdbecua Bidoipo.Xe
eninedo EE,antd £yel avayvmpiotel 6To TAAIG10 TPOYPOUUET®V
dpaonc,Oxt LOVo Yo T dNUOGLa VYETN, AAAN Kot TNV £PELVA, TN UN
SLOKPNTIKN HETAYEIPNOT, TNV ATOGYOANCN Kl TNV EKTAIOEVOT).

To 2005 amotéhece otabuo yio v yoywn vyeia. Enerta and v
Evponaikn Yrnovpywm Ardckeyn g [HOY pe 0€pa v yoyum
vyeio,n Evponaikn Exttponn) dnuocicvce v Ipdoivn Bifio
<<BéeAtimon ¢ youykng vysiog Tov mANBuspov-Kot pio
OTPOTNYIKN CYETIKA LE TNV Yuyikn vyeia yio tnv EE>> Eexivavtog
dtaufovievcelc oyetikd pe to péca Peltioong g dlayeipnong twv
YUYIKOV ToONcE®VY Kot TNV Tpo®inon e youykng svnuepioc. To
Evponaikd kotvoBodiio oto yneiouo mov otofétaoe to 2006
OYETIKA pe TN Pedtiooon T youykng vyeiog Tov
TANOLo LoV, eEEQPPALE TNV VTTOGTNPIEN TOV TPOS VTNV TNV
KatevBuvveon,dote va avadelyOel n yoykn vyeia o¢ TpoTopedTNTO,
KoL vo dnovpynBovv evkopieg yioL Ty and Kool aVTIULETOTION
TV TPOoKANce®V.(BAéne Tapdptnuoa 1)
(www.eyroparl.eyropa.ey/sides/getdog.do)

To enimedo yuykng vyeiag ennpealel emiong o€ onUavVTKo Pabuo

TNV KOWVOVIKN Kot oikovoukt evnuepio otnv EE 10 K06TOC avépyeton
610 3% - 4% tov AEIL Ot dtovonTikég dtatapayEs , AmoTeAoVV TNV
KOpla attio TG TPO®PNG cLVVTAEI000TNONG Kol T®V GLVTAEEMV
avanrnpiog. Movo o £vog 6Toug TEVTE amd TOVG TAGYOVTES omd Gofapm

YUYIKN dlotapoyn OmacyoAEITOL GE AUEPOUEVT] ATOGYOANGT GE
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oVYKpLom He T0 65% TV ATOU®V LE COUATIKY avornpia Yot apevog
eMNPEGLEL CNUAVTIKG TNV POV KoL TV 0TOS00T) GTO YDPO TNG
EPYOCIOG KOl APETEPOV GUVOEETAL TOAPAAANALL LLE TIC TPOWPES
OLVTAEELS KOl EPYOTIKE ATV LOTOL.

Onag yapaxtnpiotikd avépepe, 0 Evponaiog Enitpomrog yio tnv
vyeia kot v [Ipootacio tov Katavoaiotov, k. Mapkog Kurplavoo,
01 YLYIKES SLOTaPOYES AmOTEAOVY TOV aB€ato dohoovo g Evpdnng.
e 6Ao tov KOGpo , 121 ek. avBpwmor vropépovy and katdOAym, 70
eK. amd TpoPAnuaTa TOL £YOVV GYECT LE TOV OAKOOMGUO, 24 K. amd
oylloppévia kat 37 k. amd dvota. O yoyikég acbéveleg mpocPaiovy
K&Oe xpovo mavm amd 27% twv evnlikov evpotainy kot evfhvovtal
Y10 TOLG TEPLGGOTEPOVS 0O Tovg 58,000 trcrovg Bavdtoug Adyw
avtoktoviog. H xatdbAnym kot ot ayydoelg datapayss etvor ta,
ovvnBéatepa Yoy TpoPAnpota Kot ektipdTon 0t E0¢ to 2020 1
KatdOAym Oa arotedel TNV GLUYVOTEPN OIGOEVELD GTOV OVOTTTVLYLLEVO
KOGLO KO TNV O€0TEPT aLTic aviKavOTNTOS GTOV KOGHO.

Xoupmva pe ektiunoelg Tov 2000, ot wuytkég Kot VELPOLOYIKES
dwtapoyéc evbvvovral yia to 31% tov etV (oNg e avikovoTNnTa Kot
v 6 amd T1g 20 KOpleg autieg avikavoTnTag TayKoouiong. Méypt kot
28% 1V vraAANAov otV Evpdnn dnidvouy 6t vtopépovy and
epyactakd ayyog pe tovg EAANveC va katéyovv v TpmTid,
dnAwvovtog dyyog cuvepyacio og eninedo 55%.

Ol emnTOCELE TOV TPOPANUATOV COUATIKNG VYEIOG otV epyacio, Exovv
pueretn el amd ypovia Kupime amd TNV GKOTIA UEIMONG TOV APVNTIKOV
TOVG GLVETELDV, OTIMG O1 AVAPPOTIKES AOEIEC, 1| LEIOUEVT] ATOOOTIKOTNTO,
01 amolNUIMCELS, 0 KIVOUVOG OIKOMOUATOV HETAOOONS Kl GE AALOVC
gpyalopévoug pog LoAvopatikng vosov. Exeivo mov ciyovpa dev €xet
extyunOei, oto péyebog mov tov ailet, elval 01 GUVETELES TOV YUYIKOV
datopay®v 6To TEPPAALOV TNG EPYAGIOG.

Xe ¢pevva Tov EvpoPapopétpov mov avakowmdnke mpiv Ayeg
NUEPEC AVOPEPETOL OTL O1 YUVOAITKEG, 01 NAKI®UEVOL, 01 GVVTAEI0VYOL
ka1 ot gpyalopevol 6to omitt (o1 kotnyopieg avtég eival mbavod va
OAANAOKOADTTTOVTAL) ONAGVOLY GLYVOTEPA OTL AVTILETOTILOVY
OTNUAVTIKA TPOPANUOTO COUATIKNG VYEING KaOdG Kot opvnTikd,
cLVOIGONUOTO GYETIKA LE TNV YuYIKN Toug eve&io. H amacyoinon

AELTOVPYEL TPOGTATEVTIKA Y10 TNV YUYIKT VYELQ.
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On tpeig otovg mévte Evpomaiovg (60%), dev elyav moté mpofAnpota
LE KOWOVIKEG OpaoTnPlOTNTEG OMMG 1 EMICKEYT GE PIAOVLG 1| GLYYEVELG
AOY® yoyikov TpoPfAnuatav. Qotdco, 10 40% tov epatndéviov Tov
elte avalntmoay yuyoloyikn otpién gite vroAnONKav ce
yuyoBepameio SNAOGOV OTL AVTILETOTILOVY SVCYEPELES OTIG
EMAYYEMLOTIKEG KOl KOWOVIKES OPOGTNPLOTNTES GOV ATOTEAEGLA
TPOPANUATOV GTN COUATIKT 1] GTNV YLYIKN TOVG vYeia kot o 21%
Mooy OTL KaTd TG TEAEVTIES TEGOEPIS EPOOUAdES amovsiacay omd
TNV €pYacio TOLG. 1O TANIG10 OA®V OVTAOV TMV SEGOUEVOV KOl TOV
EMNTOCEWDV TOVG GTO KOWVOVIKO GOVOLO dgv givar mopddo&o Ot
TPWOTOYEVAOGS 1] KO OEVTEPOYEVMS T YLYIKA VOSTLLATO EXLPapHVOLY
AVOTOTPENTO KOl CUOVTIKE TTOAAQ GUGTUATO KOl VIINPEGIES LG
YOPOC.

>y Evponaikiy 'Evoon 1o devtepo cvvnbéotepo mpdfinua
vyeiog mov opeiletal oty gpyacia eivor Hetd TV ocpuaryia , TO
EPYOOIOKO AYYOC, KOOMDG TANTTEL GYEOOV £VOV GTOVG TPELG
epyalopevoug. To epyactoko dyyog Umopel va ELPOVIGTEL GE
omolodNmote KAAS0 Kot puEyeog entyeipnong unopet va Enpeacel Tov
kabéva e onmolodnmote eninedo. [ToAAéG cuvOTKeg dmmwg N Ttieom, o
AVTAYOVIGUOG, 1 AmodoTIKOTNTA, Pio , 0 EKPOPIoUOC, UTopEl va
00N yNnoovv o€ gpyactokd dyyoc. To 4% tov evepyod mAnOvcupon
avapépeL OTL £yel TEGEL BOUA TPAYUOUTIKNG COUOTIKNG Blog EvTOg TOV
yopov gpyaciag. [ToAlol meprocdtepot ivar awtoi Tov £yovv vwooTel
anelléc, TpocPorég, n dAlov THmov mapevoynoes. To 9% twv
epyalopévov oty Euponn avagépouvv 0Tt £1ouv vtoctel ek@ofiouo.
"Eyxel vtoAoyiotel 011 T0 dyx0g oL 0QEIAETON GTNV EpYaGio KOGTILEL
ota Kpatn wEAN tovAdyiotov 20 d1c. Evpd etoing. To kdoTOg dev Ot
npénel vo vtoAoyiletal pOVo oTeEVA , INAAON TOCH ELP® YEVOLV Ol
opyoviopuol aAAd cuVOAKE dNANOT VO GUVUTTOAOYIGTOVV Kol Ol
EVPVTEPEC YUYOKOIWVMOVIKEC ETIMTOGELS TOV TATTTOVY TNV KOWV®VIo, Kot
T0 GTONO.

e gumabeig opadeg, ONAadn o€ dropa pe YoUnAn kotvavikn B€on Ko
OIKOVOLUKT KOTAGTOGT QVEAVETOL 1) EVTTADEL Y100 KOKT) WOYIKT vYyEio. Xt
dropa avTd 1 EAAEWYN OTAGYOANONG 1] 1| ATAOAELL TNG EPYOUGIO LTopoHV
Vo LELWGOVVY TNV aVTOTET01ON oM Kot va 09N yNGovV 6TV KatadAwyn.



H yp1ion aAkoOA, voprk®TiK®V Kot GAADV YoxOTPOT®V OLGIOV GTO YMDPO
gpyaciog eivar GuYVO EAIVOUEVO KO OTOTEAEL OCNUOVTIKO TOPAyOVTOL
KvOHVoL Yo epyatikd atvynuato 1 dAlo tpofAnuata wov oyetiCovrot
LE TNV OTOJOTIKOTNTO GTNV EPYACIN, TIS OOTPOCHOTIKES GYECELS, TIC
OTOVGIEC KOL TIC OVOPPOTIKEG AOELEC.

Me Bdon 6Aa ta Tapomdve eival TAEoV amodekTd 0Tl 01 TOPEUPACELS Yo
™V PBeATi®on TS ATOUIKNG IKOVOTNTOG Y10 TNV OVTILETDOTION TWV
TPOPANUATOV YOYIKNG VYEiOG KaBDS Kot ot TapepfPdoels yio tnv peimon
TOV TAPUYOVIMOV TOV GLVOEOVTAL LE ALTA GTO EPYOCIOKO TEPIPAAAOV ,
avEavouy v vyeio Ko v evnuepio Tov epyalopévey Kabhg Kot
EVPVTEPT] KOWVOVIKO-0IKOVOKT avartuén. Emtuyeic kpivovran ot
TOPEUPAGELS Y10 GUUUETOYIKT] KODATOUPO GTOV EPYACIAKO YOPO KOl GTNV
Slayeipon, yuo £YKaipr avayvmpilon Kot OVTILETOTICT TOV TEPITTMOCEWV
KOKNG YUYIKNG VYEIOG GTO TPOGMOTIKS, Y. d1eVOeTNOEIC epyaciog
COUPMOVA LE TIC OVAYKEC TV epyalopévav (. ¥. €VEAMKTOC XPOVOG
anacyOAnong ). Anlaon avayvopileton 0TL ) onuacio TG YU KNG
vyeiog , 1 oAANAeSApTNON TNG LE TNV COUATIKY LYEIOL KoM emPBapuvon
TOL TPOKOAAOVV O1 YUYIKEG dOTOPAYEG GE TPOGMOTIKO, OTKOYEVELNKO,
EMAYYEALOTIKO, KOIVOVIKO KOl OUKOVOUKO EMITEDO OmAITOVV PEYAADTEPN
aVOYVOPLoT) OO TOVE E01KOVC , TOVG MOy YEALATIEG BALWV KAAO®V ,
TOLG LILELOHVYVOLS Y10 TNV OAUOPPDOT) TOAITIKNG , AAAG KO OTO TNV
eupLTEPT Kowvmvia. Méypt Trpa. o1 TpwToPovAies 610 TAMIGIO TNG
KOW®OVIKNG TOALTIKNG Kol TNG TOAITIKNG AmAcYOANGNG TNG KOWOTNTAG
a@opovGAY, BAGEL GYETIKMOV 00T YADV TN MU SOKPITIKY UETAYEIPLOT TV
ATOU®V UE KOKN WYUK LYELQ, TNV KOWOVIKY £vTasn TOV aTOU®V UE
SovoNTIKEG LELOVEEIEC KOl TNV TTPOANYT] TOL AYYOVS GTOV EPYACIAKO
YDPO.

Méom TV 0dNYLIOV 0VTOV 01 £PY0d0TES GTASIOKA YIVOVTaL TLO
vrevBuvol otV Tpoomddeia Toug va daceaiilovv Ot ot epyalopevol
dev amokAgivovtal amd TV epyacio petald dAA®v, péowm ¢ £kBeong
0€ YLYOKOIVMVIKOVS KIVOUVOLS Kal GE EPYUGLUKO Gy OG.

daiveton Opmg 6t avtd To pétpa dev emapkovv. ['a tov Adyo ot
TPOTEIVOVTAL GUUTANPOUATIKE, TOAAEG TPOANTTIKEG OPAGELS TTOV
angvBuvovtol 6ToV YEVIKO TANOLGHO LE GKOTO TNV TPOAYMYY| TNG
YOYIKNG LYETOG, TV TPOANYT TG VOGOL, TNV £YKALPT OVOYVDPLOT] TOV

YUYOTESTIKMV cuVONK®V, TNV BerTimon TV cuvink®OV epyaciag Kot
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TNV OVTILETAOTIOT TV TPOKANGEDY TOL GUVOEOVTUL LE TOV
OTLYLOTIGHO Kot TNV TEPO®PLOTOiNGT E0IKOTEPU GTOV EPYACIUKO
y®po. ['tveTon OnAadn| pa tpoomddeial 1IGYVPOTOINGNG TOV OTOLKOV
JeE0TNTOV MOTE GE GUVOVOGHO LE TO LETPO GTOVG YMDPOVE EPYOGIOG
VO LELWGOVUE TO GUUTTAOUOTO KoL TIG TOONGELS TOV apOoPOVV TNV
Yoy oeaipa. (Www.maliori.gr)

ITAPAPTHMA 1

1.2 H npdtoaon yneicuatog Tov EVpmTaiko
KowvofovAiov

YHETIKA LLE TNV YLYIKT VYEiD
To gvpomaikd KowvofovAtlo,

-EYOVTOG LTOY™M TNV LYNA0D emmédov ddokeyn e EE<<Madli yio tnv
Yoy Yyeia ko v Evnuepio>>nov d1opyavadnie otic Bpu&éieg otic
12-13 Tovviov 2008 kat kabiEpwaoe t0 Evpomaikd Zouemvo yio v
Yoy Yyeia kot v Eunuepia,

-&yovtog voyn 1o [pdowvo Biiio tng emrponng pe BEpa v Pedticoon
NG YUYIKNG VYEIOS TOL TANOVGUOV —TPOG L0 GTPAUTIYIKT] GYETIKA LLE TNV
Yoy vyeia yio v Evponaikn Evoon,

-£Y0VTOG LITOYN TO YHPIGHO TOL TNG 6™ ZemtéuPpiov 2006 oyetikd pe
Vv Pertioon e youykng vyeiog Tov TANBVGLOV —TPOG Lo GTPATNYIKN
GYETIKA UE TNV Youykn vyeia yia tnv Evporaikn ‘Evoon.

-&yovtog vroy”n v oKvPNEN TS Evponaikhg Yrovpywkng Atdckeync
¢ Haykoouog Opydvmong Yyeiag e 15™ Iavovapiov 2005 oystikd
LE TNV OVTILETOTION TOV TPOKANGE®MY TNG WYLYIKNS LYeiag otnv Evpdnn
Kot TV e€evpeon AMoewv,

-£YovTag LIOYN To cvumEPAcuato Tov Evporaikod Zvppfoviiov g 19-
20 Iovviov 2008,mov VTOYPAUN GOV TNV GNUOAGIA TNG YEQVP®OGTG TOV
YOGLOTOG OGOV apopd TNV LYEiD Kot TO TPOGOOKIUO (mNG LETAED TMV
KPOTOV LEADV KOl VIO QLTOV DTOYPAULCAY TI GTOVIUATNTO TOV
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dpACTNPLOTHTAOV TPOANYNG TV GOPAPITEP®V YPOVIOV LT LETOSOTIKMDV
VOOLUATOV,

-&xovTog Loy 1o YHPIopo Tov ¢ 15" Iavovapiov 2008 oyetikd pe
TNV KowoTtikn otpotnytkn 2007-2012 yua tnv vyeia kot v acedieio
oTNV gpyacia,

-&yovtag voyn t ouPaon tov Hvouévov EOvav oyetikd pe ta
Ao®poTo TOV ATOU®V LE AVarnpia,

-‘gyovtog vroyn ta apbpa 2,13 kot 152 g ZuvOnkng EK,
-£Y0OVTOG LIOYT TOV XAPTN OgueModdv Atkatopudtov g Evoong,
-&yovtog vroymn 1o Apbpo 45 tov Kavovicpov tov,

-&yovtog voymn v €kbeon ¢ Enttponnig [epifairovrog ,Anudciog
Yyeioag koar Acpdieiog tov Tpopinmy,

A. hapPdvovtoag vmoyn 0TL 1 yuyikn vyeia kot 1 eonuepio fpiockovion
GTOV TVPNVO TNG TOLOTNTOG LONE TOV ATOU®MY Kol TG KOWmVING Kot
amoTELOVV TTapAyovTa, KAEWI Yo Tovg otdyovg ¢ EE ota mlaicia tng
oTPATNYIKNG TS AlcoPdVaS KOl TNG AVOVEMIEVNC GTPATNYIKNG AELPOPOV
avVATTUENC, KO OTL 1] TPOANY, 1] £YKOAIPT] AVAYVOPLET|,N TOPEUPaoT Kot 1
QVTILETMOTIOT] TOV YUYIKAOV 010 TOPoY®V TEPLOPILOVY GUOVTIKA TIG
OTOLKEG,0TKOVOLLIKES KO KOWVOVIKEG GUVETELEC,

B. Aappavovrtac vedyn ot dtpopa otpatnyka £yypaea e EE £yovv
avadeiEel T onuacio TG YUYIKNG VYELOS Y100 TNV TPOYUATOTOINGT QLTMV
TOV 6TOY®V Kot {ntodv eQapproyn,

I'. Aappavovtag vedyn 6t n tpootBEnevn a&io TG KOVOTIKNG
GTPATNYIKNG GXETIKA LLE TNV YLYIKT VYELD EYKELTAL TPOTIGTMS GTOV TOUEN
™G TPOANYNG KO TNE TPOAYWYNS TOV OVOPOTIVOV KO OTO UKDV
SIKOUOUATOV TOV avOpOT®OV LE TPOPALATO WYUYIKNE VYELOC,

A hapPdvovog voym 0Tt To TPOPAUATO YUYIKNG VYEioG eival
SLOOUEVEL TNV EVPMTN UE EVO OTO, TECGEPN ATOLA VO EKONADVOLY
TpoPANLOTA YUYIKNG VYELOG TOLAGYIOTOV pio POPE GTNV SIAPKELD TNG
Cong Toug v TOAD TEPIGGOTEPQ VO EMNPEGLOVTOL EPUETO KO
Aapfdvovtog voyn 0Tt To EMimedo TNG YuTpIkng mepiBaiyng mowkiiet
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OTNUOVTIKA LETAED TOV KPATOV LEADV,1010¢ HeTAED TOV TAANMV Kot
OPIGUEVAOV EK TV VEOTEPOV KPOTDOV LEADV.

E. Aappdvovtog vmdyn 0Tt 01 10101TEPOTNTEG TV OVOPDOV KO TOV
YOVOIKQOV TPETEL VO AAUPAVOVTOL DTOYN KATA TV OVTILETMTIGT TOV
BEp0Tog ™C Yoy KNG vyeiog, kot OTL TEPIOGOTEPES YUVOiKES EUPaVICOVV
YUYIKEG O1aTapayEC KO TEPIGGOTEPOL AVOPES SLATPATOVY OVTOKTOVICL.

YT. AapPdvovtog vToyn 6Tt 01 VTOKTOVIEG TAPOUEVOLY GNULOVTIKY] outio,
Tpdwpov BavdTov oV gvpd TN, UE TEPIGGOTEPOVS ad 50.000 Bavdtovg
10 ¥povo otnv EE, ka1 611 6116 9 and 115 10 mepuntwoelc mponyeitoi n
EUQAVIOT] YUYIKOV O TOPOYDV,c0Y VA KATAOAyNG, Kot Aapavovtog
emiong VoYM GTL 01 AVTOKTOVIEC KO O1 ATOTEPES ALTOKTOVING UETAED
TOV KPOATOVUEVOV AVEPYOVTOL GE TOGOGTA VYNAITEPA OO AVTO TOL
YEVIKOU TANBLGLOV.

Z. hapPdavovtog vmoyn 0t N ¥Apatn TOALTIKAOV Yol TNV TPOANY TNG
KOTAOAMYNC KO TG OVTOKTOVIOG GUVOEETAL GTEVA LLE TNV TPOGTAGIO TNG
avOpOTIVNG 0EOTPETELOG.

H.AapBdvovtag vroym otL,ov kot 1 KatdOAym anotelel po omd Tig o
oLYVEC KoL GOPaPES dLoTapoyES,N KOTOTOAEUN G TS GLYVE TOPAUEVEL
QVETOPKNG KOl Aya HOVO KpATN WEAN £XOVV EQAPUOGEL TPOYPAULATO
TPOANYNC.

0. AapPdvovag vroYn ®GTOGO OTL VILAPYEL AKOUN EAAELYT] KOTOVONGNG
KOl ETEVOVCEWMV GTNV TPOAYMYT TNG WYUYIKNG VYELNG Kol TNV TPOANYT TV
dlatapay®V Kot EAAENYT VTOGTHPIENS Y10 TV WOITPIKT £PELVA KO Y10l T,
dropa pe TPOPAAUATA YOYIKNG VYELOG.

LAapupavovtoc veoéyn 6Tt T0 0IKOVOIKO KOGTOC TG KOKNG YLYIKNG
vyeiog ylo v kowvovia exktipdtor petaco tov 3% kot tov 4% tov AEI
TOV KPATOV LEADV, Kot 0Tt T0 2006 TO KOGTOG TOV YUYIKMV S1OTAPUAY DV
v v EE avABe og 4360ig evpd kot 0Tt TO HEYOADTEPO UEPOG OVTDOV
TOV OUTOVAOV TPAYLOTOTOI0VVTOL EKTOG TOL TOUEN VYEig, Kupimg Adym
GUGTNUOTIKNG AmTLGiog amd TNV €pyacio,aviKoavoTnTog Epyaciog Kot
TPO®PNG GLVTAEI0OTNGNG, KAl OTL T EKTIUMUEVE, KOGTT eV
aVTIKATPOTTILOVV G€ TOAAEG TEPIMTMGELS TNV TPOGOETI OUKOVOLUKT
eMPAPLVONTNG GLVOGTPOTNTAG GTNV OTTOL0L TOL ATOMN LLE TPOPANHaPOL
YUYIKNG vyeiog eivor To gvdiwmTa.
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[A AopBdvovtog vdyn OTL 01 KOVMVIKO-OIKOVOLIKES OVOCOTNTES
UTOpOVV Vo avEAVOLY TO TPOPANUATO YUYIKNG LYEIOG Kol OTL TOL TOGOGTA
KOKNG YUYIKNS vyeiog etvor vynAdtepa eDAAMTEG OUAOES, KO
neP®PLOTOINUEVES OUAdES OTIMG

GVEPYOLUETAVACTEGS, (TPONV)PLAAKICUEVOLXPTOTES YLYOTPOTMV
0LCIOV,ATOUO. LE VO Plo, ATOUO LE EVOOUATWOGT TOVG KOL 1] KOWVOVIKNG
TOVG EVTOEN.

IB. AapBdvoviag vrdym 0Tt LITAPYOLV GNUAVTIKES OVICOTNTEG LETAED KO
EVIOG TOV KPOATMV LEAMDY GTOV TOUEN TNG WYLYLIKTG
vyelag,meptrapfovouévav Tov Topemv g Bepameiog kabm¢ Kt ™G
KOWOVIKNG EvTaéng.

IT". AapBdvovag vtoyn 0Tt To ATopa Le TPOPANUATA YLYIKNG LYEiog
epeaviCovv peyaldtepo kivouvo 6€ GyEon e ToV VITOAOTO TANBVGUO Vo
TOPOVGLAGOVV KATOLL GOUOTIKT) acBEvEL Kol OTL £X0VV UIKPOTEPEC
mOavoTTEG VoL AMAPovy Bepameia yio anTEG TIGC COUATIKEG AoOEVELEC.

[A AapPdvovtag voyn 0Tl EVO 1 COUATIKY Kol YoyIKT| vyeio eivor iong
GTOLOAIOTNTOC KO VITAPYEL OAANAETIOpaAoT HETAED TOVE, M YLYIKT VYEiX
LEVEL LY VA adLAYVOGTN 1) LITOTIHATOL Kot Aapfdval averapkn Oepameio.

[E.Aapupavovtog voyn Ot 6Ta TEPIGGOTEPU KPATN LEAT onUE®ONKE
HeTafoon amd T LoKPOoyYPOVIA WOPVUATIKY TTepiBaAym TPog TNV
vroonplopevn dofimon oty Koot T, mpic EvToHTols oTo Vo
yiveton LETE amd KATAAANAO oxedGO Kot d1dbeom TdHpwV, Ywpic
EAEYKTIKOVC UNYOVICUOVS KOl GLUYVA LE TEPTKOTES TPOVTOAOYIGUDV,TOV
ATEIAOVV VO 001 YNCOLV YIAMAOEG TOALTEG LE WLYIKES ACOEVELEG GE €K VEOL
EYKAEGHO G€ 1dpupa.

1.xapetilel To Evpomod opemvo yia T yoyikn vyeio kot v

ELNUEPTO KL TNV OVOLYVOPLOT] TNG YOLYIKNG VYELOG KO TNG ELNUEPTOS G
Baoikng TpotapedTnTog Yo dpAo.

2.vmootpilel 60evapd v TPOGKANGCN Y00 cVVEPYAGia Kot Opdom peta&n
TV opydvev ¢ EE,tov Kpatdv HeA®V,Tov TEPLOEPELNKDY KOl TOTIKAOV
POV KUl TOV KOWOVIKOV ETOPIOV GE TEVTE TOUEIG TPOTUPEOTNTOS Yo
TNV TPOMON OGN NG YLYIKNG VYELNG Kot TNG Eunuepiag Tov

TANOLG OV, cLUTEPIAAUPAVOUEVOV KoL TOV OpAd®V KaOe nAtkiag, KaOe
@OAAOV, KAOE €BvOTIKNG TPpOoéAeVONG KOt KAOE KOVMOVIKOOTKOVOUIKNG
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KATNYOPL0G, Yl TNV KOTATOAEUNGN TOV GTIYLOTOG KO TOV KOWVMOVIKOD
QTOKAEIGHOV, Y10 TNV EVIGYVOT TNG TPOANTTIKNG OPAONG KOl TNG
avtofonbelag Kot TV Tapoyn LIOSTNPIENG Kot ETapkovs Bepaneiag ota
dropa pe TPOPAUATO YOYIKNG VYELOG,LLE TIC OIKOYEVELEG KOl TOVG
QPOVTIOTEG TOVG , K0 TOVILEL OTL | GVVEPYAGIO VT TPETEL VL
GUUOPPAOVETOL LLE TNV OPYY] TNG EXKOVPNKOTNTAG.

3.xoAel o KpATN LEAN VO avATTOEOLV T1 GUVELSLTOTOINGT TG
oToLOAIOTNTOGC TNG KAANG WYUYIKNG VYELNG,E101KA LETAED T®V
EMAYYEALLOTIOV TOV TOUEN VYEIOC,0AAN KOl GE OULAOEG-CTOYOVS,OTWG
YOVEIC,000KOAOLEKTOOEVTES, POPEIC TAPOYNS KOIVOVIK®VY KOl SIKOGTIKMOV
VINPECIDV,EPYOIOTEG, PPOVINGTEG Kol KUPIME TO EVPV KOWO.

4 xaAel Ta kpdn HEAN o€ cuvepyacia pe v Emitpont| kot v
Eurostat,va BeAtidcovV T YVOOT GYETIKA LLE TNV YUYIKT vYeio, KabnOC Kot
GYETIKA LLE TNV GLVAPELN VTG LE T VY YPOVVIA (ONG,UECH TG
KOOEPOONG UNYOVICUDV AVTOALAYNG KOl S1AO0CTG TANPLUPOPLOY KATA
TPOTO GOPN,EVKOAN TPOGSPACTLO Kol KATOVONTO.

5.xoiel mv Emurpont) va mpoteivel kowvoug osikteg yua tn PeAticoon g
CLUYKPNGIUOTNTOC TWV GTOLYEI®V,VO SIEVKOAVVEL TNV OVTOAAYN
BEATIOTOV TPAKTIKMOV KOL T1) CLVEPYAGTO LETOED TOV KPATMOV UEADV Y10

NV TPOM®ON OGN TS YUYIKNG VYEIOC.

6.0cwpel 6T Eueaon Ba Tpémel va d00el TNV TPOANYN TG KOKNG
YUYIKNC VYEIOG LEGH KOVOVIKOV TOPEUPAGEMV,UE 1O10UTEPT] ELPOCT] OTIC
0 EVAAMTEG OUAdES TOVILOVTAG OTL,GE TEPIMTMOT) TOV 1) TPOANYT| OEV
elvon emapknc, 0o mpémel va evBopLvETOL KO VoL SIEVKOAVVETAL 1) 1IGOTIUN
npdcPaom oe OBepamevTIKEC ayY£EC KoL OTL TOL ATOUOL [LE TPOPAT LOTOL
Yuyikng vyetog Oa mpémel va Exovv TANPN TPOSPAcT GTIG TANPOPOPIES
OYETIKA L€ KOVOTOLOVE LopQES Depameiag.

7.xorel v EE va ypnoyomomoet Tig SuvortdtnTeS ¥pnUATO00TNGNG TOV
datifevron ota Thaicto tov 7°° Tpoypaupatog TAIGION Yo TEPIGGOTEPT
£pevuva GTOV TOUEN TNG WYLYIKNG VYElNG Kot eunpepiog Kabmg Kal otV
aAAnAemiopacn HETAED TV TPOPANUATOV YOYIKNG KOl COUOTIKNG
vyelag,KaAel o KpATN HEAT VO S1IEPEVLVIIGOVV TIC YPMUOTOOOTIKES
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dVVATOTNTEG Y10 TPMTOPOVAIES YUY IKNG LYEIOG 6TO TANIGIO TOV
Evporaikod Kowvovikod Tapeiov Tepipeperaxng Avantoéng.

8.kaAel Ta KpATN HEAN Va kKdvouv BELTIOTN (pIoT TOV dabécumV
KOIWVOTIK®V Kol E0VIKOV HEGMV Y10 TNV TPOAYMYT] TNG WLYIKNG VYELNG Ko
TNV 0pYEAVOGT TPOYPUUUAT®V VOGO TOTOINOTG Kot KATAPTIONG Yo OAQ,
T dTopo 6€ BEGEIC-KAEOA Yo TV Tpo®ONGN TG £YKap™Ng
dAyvoons, g dueonc mopEuPacnckat TnG GOoTHS OlayelpNoNg TV
TPOPANUATOV YUYIKNG LYEioG.

9.xarel v Emttponny va dte&arydyet ko vo dnpoctedoel embempnon tov
VANPEGLOV YUYIKNG VYELOG KO TOV TOATIKOV TPOM®ONGNG TNG WLYIKNG
vyeiog oe ohdxAnpn v EE.

10.xoel Ta kpatn péAN va eykpivovv to yneouo 46/119 oo OHE
OYETIKA LLE TNV TPOCTAUGIN TOV ATOUMV HE YLYIKES AGOEVEIEC KO TN
Bedtioon ¢ youypatpung tepiBaiyng,mov cuvétace n Extpon)
AvBpornivov Awaopdtov tov Hvopévav EOvov kot evékpive 1 Tevikn
Yvvélevon tov OHE 10 1991.

11.xolel T KpATn PEAN VO TOPAGYOVY GTA ATOLO TOV OVTILETOTILOVY
TpofAnuaTa Yuykng vyeiog To dikoimpo 6g 16OTNU,TANPT Kot
KATAAANAN TpdGPaon 6€ EKTAidELOT,KATAPTIOT Kot
AmooyOANON,COUPOVA e TIC apyEC TS Ol Blov pabnong,kot va
dtacparicovv 6Tt AapuBavouy VTOGTHPIEN Y10 TIG AVAYKEC TOVG.

12.tovilet 6T1 amouteital capng Kol LaKpoypoOvIog yedacUOC Yo TNV
TOPOY] VYNANG TOOTNTAG ,0MOTEAEGUATIKMV TPOGITMOV Kol KOOOAIKOV
VANPEGLOV YUYIKNG VYELNG,TOGO Y10 TOVE EEMTEPTKOVES OGO KOl Y10 TOVG
evidg 10pLIaTOC aoBeveic,kabmg Kot B€omion kpinpiov eAEyyoL amd
aveEAPTNTOVG POPELS,INTA TNV KAADTEPT GLVEPYAGTN Kol EMTKOIV®ViO
HETAED TV emaryyEALOTIOV TPOTORAOUING 1TpIKNG TEPIBAAYG Kot
YUYIKNG VYELOG Y100 TNV OTOTEAEGUATIKN Olaxeipnon TtV tpofAnudtmy
YUYIKNG KOl GOUOTIKNG VYELNG,EVO0pOVOVTAG Lol OMOTIKT TPOGEYYIoN
oL AaUPAVEL LTOYT TO GLVOAMKO TPOPIA TOV ATOUMVY LE OVTA TO
TpoPAnuoTa.

13.xa)el To KpATN HEAN VA KOOIEPDOGOVVY JAYVOOTIKEG EEETAGELS Y0,
TpoPANUOTA YOYIKNG LYELOG GTIC VANPETIES YEVIKNG LYETOG Ko Yo,
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TPOPANLOTA COUOTIKNG VYEING OTI VAN PEGIES YLYIKNG VYELNG Kot KAAET
T KpAtn uéAN va Beomicovy 0OAOKANPOUEVO HOVTEAD TTEPIBaAYC.

14.Cntel amd v Emitponn va avalntioetl Kot vo kotaypayet Tig
eunelpieg aoHEVOV GYETIKA LE TIG TAPEVEPYEIEG TOV PUPUAK®OV,GOUPOVA
ue Tig katevbuvinpieg ypapupég tov EMEA.

15.0n1el amd v Emitponn va enexteivel v evioAn] tov Evpomaikon
Kévtpov yuo v mpoinyn kot tov dreyyo tov vocsov (ECDC)mote va
KOADTTTEL KOL TV YUYIKT vYEia.

16.xaAel v Emitponn vor 01UOG10TOMCEL TOL ATOTEAEGLLOTO TMOV
Oepatik@v dtaokEYewV oL Ba TPAYLATOTOIBoVV Yo TNV EPAPLLOYY| TOL
Evporaikov Xopuepdvov kot va tpoteivel Eva Evpomaikd Xyxédto Apdong
v v Yyoykn vyeio,lotpuen Epevva ko Evnuepio tov moAttdv.

17.evBapiver t Béomion,oe eninedo EE, ITAatpdpuoc oxetikd pe v
YOYIKN LYELO Ko TNV eunuepia yio v €papproyn tov Evpomaikov
SVUPOVOL,0TOTEAOVUEVNG Omd EKTPOSMOTOVS TG Emttponng g
npogdpiag Tov Zvpupoviiov,tov Kowvofoviiov, g ITOYkabnmg kot
YPNOTAOV VINPECIOV,UTOUDV LE TPOPANLOTA YOYIKNG
VYEOC,01KOYEVELDV,PPOVTIGTMV, LT KUBEPVNTIKMOV OPYOVOGEMV,TNG
(QOPUOKEVTIKNG Propmyoviog,akadnUoiKav KOKA®V,Kot GAADV
EVOLULPEPOUEVOV TTAPAYOVIMV,EVD ADTATOL Y10, TNV U1 EYKPLoT 0dNYying o€
EVPOTOIKO EMIMEDO,0T®S {NTOVCE TO TPOAVOUPEPOUEVO YHPLCLLO TOV
Evporaikod KowvoBovAiov oyetikd pe 1o mpacivo BifAio e emtponnig
Y10 TNV YOYIKT] LYELQ.

18.xolel tnv Emitpon) va dtotnprioetl Ty TpdToon GYETIKE e TV
EVPWOTOIKT] GTPOTNYIKN YOl TNV YLYIKT] DYELQ KoL ELNUEPIO G TOV
HokpompdOec O GTOYO TNG.

19.xolkel To kpatn €A va avamtoEovy chyypovn vouodesia yio tnv
Yuyikn vyeio,n onoia Oa elval cuvenng pe T1g debvelc voypeM®OELS Yo TO,
avOpOTIVA STKAIOUATO-1GOTNTO KO EEAAELYT) TV JLOKPICEDV,TO
anopopiacto g Tpoc®TIKNG CONC,VTOVOLIN, GOUUTIKT AKOPEOTNTA,TO
dwaimpo g TANPOPOPNoNS Kot GLUETOYNS-KaL Ba Kwodtkomotel Kot Oa
TAYIOVEL TIG Pacikéc apyés,asieg Kot 6GKOTOVG TG TOALTIKNG Y10l TN
YUYIKT LYELQ.
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20.{nta 1N B€omion KOwdV EVPOTATKOV KATELOVLVTINPIWV YPALUUDV Y10
TOV 0PIGUO TNG avammpiog COUE®VE PE TIC dlaTdEelg g ZouPacng Tmv
Hvouévov EBvav yia ta dikondpato tov atopmy pe avarnpio

[IpdAnym ¢ KaTaOAYNG KO TS CVTOKTOVIOG

21.xoAel o KpATn LEAT VO EQAPUOGOVY TTOAVTOUELNKA TTPOYPALLOTOL
TPOANYNG TNG LTOKTOVIOG, KOt EO1KA Y10 VEOUGS Kot EpNovs,TpomBdvTag
gvav vym Tpomo LoNC,LEOVOVTAS TOVE TAPAYOVTES KIVOUVOL,0TM™S N
€VKOAN TPOGPaom oe PApLOKa, VOPKOTIKA,ETPAAPEIS yMUIKES OVGieg Kot
KOTO(PNOTIKT (PNOT OLVOTTVEDLOTOG EOIKOTEPO,EIVOAL ATTAPOLTITN T
eEaocpdlon e mapoyng Bepameiag yio ta dTopa wov £xovv tpofel o
AmOTEPA AVTOKTOVONS KAOME Kol WYuyoBEPATEVTIKNG Ay®YNG YO TIG
OTKOYEVEIEC TOV OTOU®V TTOV QVTOKTOVI|GOLY.

22.xoAel To KpATN LEAT VO, ONULOVPYTCOVV TTEPLPEPELOKA OTKTVO,
EVNUEPMOONG LETAED TOV ETAYYEALATIOV TOV TOUEN VYELNG, TV YPNOTOV
TOV VINPEGIOV KOL TOV ATOU®V LE TPOPANUATE YLYIKNG VYELNS, TV
OIKOYEVELDY TOVC,TOV EKTAOEVTIKAOV 1OPVUATOV KOL TOV EPYOCLUKDY
YOPOV Lol LE TOVE TOTIKOVG POPEIS KO TO KOWVO Y10, TN HEIMOT TNG
KOTAOAMYNC KOl TOV OVTOKTOVIKOV GUUTEPLPOPDV.

23.(ntd v evioyvon ¢ evnuépmonc oxetikd pe tov Eviaio Evpomaikd
ApBud Kinong 112 yo mepurtddcelg EKTaKTNG ovOyKnc,0mms
TEPIMTAOGELS OTOTELPAS AVTOKTOVING 1] YOYIKNG KPIoNG,IUE GKOTTO TNV
Eykaipn mopépPaocn Ko wopoyn eneiyovoag wrtpikng Pondetoc.

24 xorel o kpdtn pEAN va Beomicovy e101kEG GEPES Lo UATOV Yo
TaOOAGYOVE KOL Y10l TO TPOCOTIKO TMOV YUYIUTPIKMV VINPECUDY
CUUTEPIAAUPAVOUEVDV TOV 1UTPOV,YUYOAOY®V KOl VOGTAELTOV,CYETIKA
LE TNV TPOANYN KOl AVTILETMOTIOT TNG KATAOAYNG Kol TNV avoyvdpion
Kol Olayelpnon Tov KvoHvov aVTOKTOVIoG.

Yoy Yyeio otoug vEOLS KoL TNV EKTOOEVON

25.x0Ael o KpATN PEAN VA TOPAGYOVY VTTOGTIPIEN GTO GYOALKO
TPOCGOTIKO Y10 TNV AVATTLEN EVOG VY10VG KAILOTOG, KOt TV 01KOOOUN oM
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oxéoemv PETAED oYOAEI0V,YOVEMV,00pEWV TGPOYNG VITNPESLDY VYEING Kol
KOWVOTNTOG Y10l TNV EVIGYVOTN TNG KOWVOVIKTG EVOMUATOCNG TOV VEDV.

26.k0Ael To KPATN PEAT VAL OPYOVAOGOLY VITOGTNPIKTIKE TPOYPELLLLOTO Y10
YOVEIC,E101KA Y10 TIC LEIOVEKTOVGEC OTKOYEVELEG, KO VO TPO®ON GOV TN
Inuovpyio BEcewv cuuPodrlmv og kabe devTePOPABLLO EKTAOELTIKO
{Opupa Yo TNV OVTETOTIOT TOV KOWVOVIKO-GLUVOLGONUATIKOV 0VOyKOV
TOV VEOV OTOUOV,UE ETIKEVTPO TPOYPAULATH TPOANYNG OTMS OVTA TOL
QTOGKOTOVV GTNV TOVOGN TNG QLTOTENTOIONONG Kot TNG IKAVOTNTOG Yid TN
dwyeipnon kpicewv.

27.tovilel v avaykn yuo 6Ye010oUO CLOTNUAT®VY VYELOG TOV
OVTOTOKPIVOVTOL GTO G{TNUO Y10 TOPOYT) ELOTKEVUEVOV VIINPECLOV
Yoyung Yyelog yio ta mondid Ko eprfovg,Aapdvoviag vmoyn
GTPOPT Ao TN LAKPOYPOVIL 1WOPLUATIKY TEPIBaAyT TPOC TNV
vrooTNPLopev”n dofimon otny Koot Ta.

28.tovilel v avaykn £ykaipng ddyvoong Kat Oepaneiog Tov
TpoAnUaTOV Yuyiknc vyeiog yio evnabeic opdoeg, e Waitepn tpocoyn
GTOVG AVNAKOUG.

29.mpoteivel va coumeptAnedei | yoyikn vysio 6to TpoypappoTa.
OTOLOMV OAWMV TOV EMOYYEAULATIOV GTOV TOUEN TNG VYELOG Kol Vo, DITAPEEL
TPAHVOLA Y10 GLVEYN EKTOLOELOT) KO KOTAPTION GE OVTOV TOV TOUED.

30.xokel Ta kpdtn wEAN ko v Evponaikn ‘Evoon va cuvepyacHovv
oTNV ELAUGONTOTOINGN GYETIKA LE TNV ETOEWVOVUEVT] KATAGTOGT WYUYIKNG
VYEIOC TOV TSIV LE HLETOVACTEC YOVEIC, Kt Vo 0ecTicovV GYOAKA
TPOYPALLOTO LE OKOTO TNV TTapoyn Ponbelag ota veapd dtoua dTe vo
KOTOPODGOVY Vo avTILETOTILOVV T YLYOAOYIKA TPOPATLOTA TTOV
GUVOEOVTAL E TNV OITOLGIN TMV YOVE®V TOVG,.

Yoyikn vyeia 6ToV EpYACIOKO YMDPO

31.0nA®vel 6tL 0 £pYOGLUKOC YDOPOG dOPALATICEL KEVTIPIKO POLO GTNV
KOWVOVIKY] EVEOUATMOGCT] TOV ATOU®MV UE TPOPBANLOTO WYUYIKNG VYELNG Kot
ntd v vTooTPIEN TNG TPOANYNC,TNG O10TPNONG OTNV EPYOCIN,TNG
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ATOKOTAGTOOTG KOl TNG EMAVEVTAENG TOVG UE EUPACT] GTNV EVIAEN TOV
T0 EVAAMTOV OUASMV,CVUTEPIAAUPAVOUEVOVY TV EOVOTIKOV
LELOVOTIKOV KOIWVOTNTOV.

32.xalel To KpATN HEAN Vo evOapUVOLV T LEAETT T®V GLVON KOV
gpyasiog mov evogyeTan vo avENGoVY T GLYVOTNTA ELPAVIONG YLYIKDV
datapay®V,101mg LETAED TV YOVOUKOV.

33.kaAel To KPATN LEAN VO TPOM®ONGOLV Kol VO, EQAPLOGOLY E101KA
TPOYPALULOTO ETAYYEALATIKNG KOTAPTIONG Yo ATOUO LE TPOPANLLATO
YUYIKNS vyeiac, Aapupdvovtac VoY TIC IKHVOTNTES Kol TIG OLVATOTNTEG
TOVG,TPOKELEVOD VO SIEVKOAVVETOL 1 £VTAET TOVE GTNV oyopd.
epyaciac,kabng Kot vo avamtuEouV TPOYPAUUAT EXAVEVTAENS GTO YDPO
epyaociag toviCovtog tnv avaykn KatdAANANG ekmaidcvong Tmv
EPYOO0TMOV KO TOV VITOAANA®YV TOVG GTNV AVIILETMTICT] TOV EOIKOV
AVOYKOV TOV ATOU®V HE TPOPANLOTO WYUYIKNG VYELOC.

34 .xokel Tovg £pY0d0TES VO TPO®ONGOVY Eva LYLEG KA
epyaociag,0ivoviag Tpocsoyn 6T HEI®GN TOL £PYACIOKOD QLYY OVC,OTIC
a1tieg mov Ppickovtol To® amd TV EKONAMOT] YLYIKAOV O TOPOY DV GTO
YOPO EPYOACIOG KOL GTNV OVTILETMTLICT] TOVG,.

35.xoketl tnv Emitpont| va (ntioetl and Tig ETLYEPNOELS KOl TOVG
IMUOG10VE Popeig va, dNUOGIEVOVV £TNCIMG EKOECT GYETIKA pE TNV
TOALTIKT) KO TO €PYO TOVC Y10 TV YUYIKN LYEIR TV VITOAANA®V
TOVG,OmMG VITOPAAOVY £KOEGN Y1 T COUATIKT VYELD KOt TNV acPAAELN
GTNV €pyacia.

36.ev0BapHvel TOvg EPYOOOTES VO VOIOOETNGOVV,OTA TAAIGIN TWV
OTPOTYIK®V TOVG Y10 TNV LYEIN KOl AoPAAELN TNV
epyacia,mpoypdupota wov tpombohv T CLVAIGOMNUATIKN Kol WYUYIKT
vyeio TV pYaloUEVOV,VO TAPEYOVV VITOGTPIKTIKEG ADGELS TOL Vo Efvat
EUMIGTEVTIKESG KOl TOV OV GTNYHOTICOVV Kot var 150 yGyouv
AVTIEKPOPIOTIKES TOMTIKEC KOAEL TNV EMTPOTT] VO, ONULOGLEVGEL TOL
TPOYPAUUATO OVTA GTO SLOOIKTVLO BGTE Vo dladidovTon BeTikd TpdTLTLL
GTO KOWO.

37.0ntd amd To kpdtn PEAN va S10cPAAICOVY OTL TOL ATOLLOL TTOV

dwkaovvtal emdopoTa 0c0évelng N avornpiog AOY® TpoPfAnudtov

YUYIKNG LYEIOG OV GTEPOVVTOL TOV OTKOUMDUATOS Y10 TPOGPaoT otV
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anacyoAnon kot 6t dgv Ba ydoovv Ta 0QEAN oL oyeTiCovTon pe TV
avamnpio/acOévelo Toug LOAG Bpovv pia vEa BEom.

38.0ntd v AN PN KOl ATOTEAEGLLATIKT] EPAPUOYN OO TO KPATN UEAN TNG
odnyiag 2000/78/EK tov Zvupoviiov,tng 27" Nogufpiov 2000,y1a
SWUOPP®OT| YEVIKOD TAOIGTIOL Yo TNV iom HeTayeipnon oty
amooyOANoN KoL TNV EpYOciaL.

Yoy Yyeia 6toug nMKiopévovg

39.xolel To KpATn LEAN va vo10HETHCOVV T, KATAAAN AL LECO Y10, TN
BeAtimwon kot dtotripnone VYNANS ToldTNTaC CONG Y10 TO NATKIOUEVA,
dropa,vo TpowbNcovy TNV LY Kot EVEPYO YNPOVCT| LEGM TNG GVUETOYNS
TNV KOwvikn {on,60UTepAapavoprévng g avartTuEng EVEMKT®V
oLVTASI000TIKMOY GUGTNUATMOV

40. tovilel v avaykn va Tpombnbel n épguva oYeTIKA e TNV TPOANYN
KOl POVTION TV VEVPOEKPIMOTIKMV SLOTAPOYDV KOl AAA®Y CYETIKMV UE
TV NAKio Yyoyikov acheveldv Kal,oTnv TPOOTTIKY LEAAOVTIKNG OpAonc
n mpdtaong ¢ Emtponnig,va yivetal d1dkpion avapuecso 6t voco Tov
Alzheimer 1 6TIC GLYYEVEIG VEVPOEKPIAIGTIKES S1OTOPAYES KOl OTIC AALES
YUYIKEG TOONGELS.

41.evBapiHverl TNV avartuén d10cVVOESN S LETAED EPEVVOG KO TTOMTIKNG
GTOV TOUEN TNG YUYIKNG LYELOG Ko evnuepiag.

42 .emonuaivel v avaykn a&loAdynong Kol cuvvootpoTNTS GTa,
NAKIOUEVO ATOWLO, KOL TNV OVAYKT KOTAPTIONG TOV TPOCMOMTIKOD VYEING
yioL TNV oOENGCT TNG YVOOTNC OC TPOG TIG OVAYKEC TOV NAKIOUEVOV LE
TPOPANUOTA YOYIKNG LYELOG.

43.Intd and v Emirponn| ko ta kpdtn wéAN oto TAAIG1O TS AVOIKTNG
HeBOS0V GLVTOVIGLOD Y10l TV KOWMVIKT TPOocsTacio Kol EvTasn,va
AdBovv pétpa yio tnv vTosTNPIEN OGOV TAPEXOLY PPOVTION KoL VoL
avOTTOEOLY KATELOVVTIPLES YPAULES VoL TV TtepiBaiym Kot
HOKpOYPOVIOL ppovTida GUUPBAALOVTAC GTNV TPOANYN TNG
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KOKOUETAYEIPNOMG TOV NAUKIOUEVOVY KOt 6T OUVATOTNTA TOVS Vo {jcovV
ne a&lompéneln o€ KATIAANAo TepBAALOV.

KoatoamoAéunon tov 6Tiylatog Kot ToV KOWOVIKOU OTOKAEIGLLOD

44.[ntd ™ O10pyavmon dpAcE®Y dNUOGLOG EVIULEPMONG KO
evaucOnronoinong péow twv MME, 10v d1001KTtV0ov, TV GYoAeimV Kot
TOV EPYOCLOKMV YDOPOV Y10, TNV TPOAYDYN TNG YUYIKNG LYEIOG, TNV
aOENoM NG YVOOTG GYETIKA LLE TO TOL0 GUYVO GUUTTOUOTO TNG
KATAOAYNC KO TNG TAGNC Y10l VTOKTOVIO,TOV ATOGTIYUATIGUO TMV
YUYIKOV S10Tapaydv,Tnv evBapuven twv va avalntodv TNV o KoAn Kot
70 amoTeEAESLATIKY fon0eta kabdg Kot yio TV evepyd Evtain TV
ATOL®V TOV OVTILETOTILOVY TPOPAAUATO YUYIKNG VYEIOC.

45 . vmoypapilet tov kabopiotikd poro twv MME oty adiayn tov
AVTIMYE®V CYETIKA LE TNV acBévela kot {NTd TV avATTLEN EVPOTATKOV
KOTELOLVTNPIOV YPUUUDV YL TV DTEVOLVN KAALYN TS YLYIKNG LYEiog
and ta MME.

46.x0Ael To kKpdTNn LEAN Vo vTOoTNPIEOVV Kal va evBapUVOLY TV
evouvapLmon Tov OpyaviGU®OV OV EKTPOCHOTOVY TO (TOLLOL LLE
TPOPANUOTA YLYIKNG VYELOG KO TOVG PPOVTIGTEG TOVS DGTE VAL
SELKOAVVOLV T GUUETOYN TOVS GTIG SLOOKAGIES YAPaENG KOl EPOPLOYNG
TOMTIKNG KOOGS Kot 6 OAES TIG PAGELS TNG EPEVVOG Y10 TNV YUYIKT VYELQ.

47.0ewpel OTL 0 AMOGTIYLATIGUAG TNG WLYIKNG acBévelag tpobimobEtel Tnv
EYKATAAEWYT TNG XPNONG EXOETIKAOV KOl OTAVOPOTOV TPAKTIK®OV KOODG
Kol EKEVOV TV TPaKTIK®V Tov Paciloviol 6TV TPOGEYYIoT TOV
EYKAEIGLOV.

48.0cwpel amapaitntn v Tpo®Onom Ko vTOSTNPIEN TOV
SPUGTNPLOTHTOV YVYOAOYIKNG KO KOWVMVIKNG OTOKATAGTAUCTG TOV
TPAYUOTOTOLOOVTOL OO LIKPA ONUOGLOL, OO TIKA 1) ONUOGLO-1O1WTIKE,
KEVTPA OOLLLOVTG TTOV TTOPEXOVV LI PECIEG GE NUEPT|GLa fdon 1
GLVEYMDC,TOV TPOGOUOLALOVV 0td TAEVPAG peyEBovg Kat 1Bovg pe v
olKoyéveln ko Bpiokovtol 6€ aoTikd TEPPEALOV,00TOC DGTE VA,
wpowbeitol n evoopdTmon Tov voikov og kabe 6TAd10 TNG d1adKaGiog
OepameEVTIKNC Oy®YNE KO OTTOKATAG TGN,
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49 youpetiler v TpoTaon g Emttponng yio pia véa odnyio Katd Tmv
dwkpicemv AOyw Bpnokeiag 1 merodfcemv,avamnpiog,nikiog n
6€E0VOAKOD TPOGAVATOAGUOD TEPAY TOV TOUEN TNG OMACYOANONG Kot
nta Vv dueon volobEéTnon TG aveOTEPAC 00NYiag Yo TNV
OTOTELEGLATIKT] TPOGTAGIO OO TIC OIOKPICELS TV ATOUMV LE
TPOoPANUOTA YOYIKNG LYELNG.

50.xokel OA0 TOL KPATN UEAN VO KUPADOGOLY AUECHS TN GOUPOON TN
Xayng vy v mpootacio Tov evnAikov atoumv(2000).

51.avaBétel otov [Ipdedpo tov va dwPipdcel To Tapdv YNeIGUL GTO
XvpupBovio, v Emitponn|,tic kuPepvioels TV KpaThv LEADY KOl GTO
gvporaiko ypageio g ITOY( www.europarl.europa.eu/sides/getDog.do)

KEDAAAIO 2

TO ATIAAIKTYO EPT'AAEIO I'TA TH ATA®DYAAEH
THX YYXIKHX YT'EIAZ.

2.1 Iaykdouog 16T0¢ TANPOEOPN OGS Yol THV YUK
vyeio,

O mayKdG U106 16TOG 0moTELEL oNIEPA £VOL CUOVTIKO EPYOAELD Yol TN
CLVEPYAGTIO TOV EXAYYEALATIOV GTO YMPO TNG WYUYIKNG VYELNC, Y100 TNV
EMTAYLVON TNE EPELVAG,HAAN KOl Y10, TNV TAN|POPOPNOT) TOL KOOV GE
Oéunata vyeiag. Askddeg eAANVIKOL Kot EEVOL SIKTLOKOL TPOGPEPOVY AUEGQ
VTOGTAPIEN Y1 ovOp DOV TOV PpicKovTal o€ andyvmon.

H dwctvakn mapovsio emeTnHOVIKOY
GUVAAOYOV(TL.Y. 10 TPIKNC, VOO AEVTIKN G, WVYOAOYIOC,K. 0. ) GTIS TEPIGGOTEPES
OVTIKEG YDPEC EMTPETEL GE EPEVVITES VO EVIIUEPDVOVTOL AUECO,VOL
cvvepydlovtorl TayHTEP KOl OVTAAAAGOVY VEX EPELVITIKA OEOOUEVO.

To d1adikTvo £dmoe emiong TV gukapio GTOVG {G10VG TOVG YLYIKA
acOeveig Kot TIC OIKOYEVELEG TOVE VO, ST|LLOVPYTIGOVV OUTOVOLLOVG
@opeic,01 0moiol aPeVHS TPOGPEPOLY VITOGTNPIEN GE OGOVE TOVG
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YPELALOVTOLOPETEPOL AITOTEAOVV LEGO TLEGNG Y10 TNV EMTAYLVON TNG
Baockng €pevvag kot TV mapoyn Pondetag Kot vINPESIOV Omd TIG
(QOPLOKEVTIKEG eTOPIECK AL TIG KLVPEPVICELC.

Ot acBeveic,opiopévol amd Toug omoiovg avieTomilovy pe dvomioTio
ToV¢ Bepamentég Tovg,N dOev Yvmpilovv o€ TowOV Ha amotabodv,umopovv
TAE0V VO GUVOUIAODV e AAAOVG GUUTTAGYAGYOVTES KOl VOL OVTAOVV
a1c10d0&ia.

O yproteg mpénel mavtag va BePaidvoviot 0Tt 01 SIKTLAKOT TOTOL TOL
emokéntovion etvon a&ldmoTol (7., Vo TPOTEIVOVTOL OO EMGTNLOVIKOVG
oLAAOYOVLG 1| KVPepvNTiKoDS Popels ) dedopévov 6Tt To dladikTvo Ppibet
amd avallomoTa i pUn S1eTAVPMUEVO GTOLYELO.

Oocov apopd 6TV TANPOPOPN T Y10 TO KOO GTU EAANVIKA VTTEPYOVV
OPKETOL TOTOL GTO EAANVIKG O10.01KTVO TTOV TPOGPEPOVY AEIOTIOTN
TANPOPOPNON YOl TO KOWVO,0AA KO GOPOVLL Y10 TNV CLVTOAALYTY|
ATOYEMV:

To blog stress.gr eivan €vag diktvakog TOmog g EAANvViKNC etapiag
TPOAYDYNG WLYIKNG VYELOG KOl TOV YOYLOTPIKOV TUNUOTOS TOV
navemotnpiov loavvivev, yio v £ykoupn evUEP®GT] TOV KOO GTIG
oLV OELg YuYOTPIKES OLTOPOLYEC.

To DepNet.gr mpoc@épel mAnpo@opnon yo TV KatdbAnym kot omotehel
gvav yOpo emKovoviog yio dropa oo £govv oxéon pe v acévela . To
DepNet Eexivnoe ot Aavia and to £ykpiro Ivetitovto
Lundbeck,avayvopiouévo Iaykdouio Opyaviouod Yyeiog kot tnv
[Taykoéoua Poyrorpikn 'Evoon.

O edMnvikog diktvakdg Tomog Tov Web4Health,vmo v aryida g
Evporaiknc Evoong,npoceépet anavinoelg oe 500 kot TALOV EpMOTACELS
TOL AUPOPOVV TNV YLYIKN VYELD KO TIC WYOYIKES OLOTAPOUYES.

O dwctvaxdg Tomog Yoo TV Youykn vyeio tov Mednet Hellas mpocpépet
EVNUEPM®OT] Y10 TO KOS € BEpaTO TOV APOPOVY TNV KATAOANYN,TOV
TAVIKO Kot TNV ayopopoBio,Tnv 100y uyovayKosTIKn dtotapoyn,oAio Kot
v TV yvootakn yoyobepaneia. (http://oasigr.5forumer.com)To
Ivotitovto 'Epebvag ko Oepaneiog tng cupmeptopopis mpoceEPEL Keipeva
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Y10 TO KOWVO TTOV aLpOPOVV TO GyY0C,TNV ayopapoBia Kot T yveOoioK
CLUTEPIPOPIOTIKT YLuY0oBepameia.

To Zvppovievtikd Kévipo @ortntav Iavemotnuiov AOnvov,uo
VINPECTIO TOL TUNUATOS PIAOGOPIOG, TOONYMYIKNG Ko
YUYoAOYIOG,TPOGPEPEL VTTOGTNPLET GTOVS POTNTES OAAG KO OTaVTd,
EPMTNOELS OVOVOU®V XPNOTOV Yo OEpaTa Wyoytkng vyeiag.

TENOG M YuYOTPIKT KAWVIKT TG WITPIKNG OYOANG afnvdv, e £dpa To
Arywnteto Nocokopeio,avantdcet tnv vanpesio NAavkomic-net,n owoia,
Oa Aettovpynoel TaPAAANAC KOl CUUTANPOUATIKE LE TN LOVADOL
enetyovcog mAepmvikng Pondetog mov Ppicketar non o Asttovpyia, e
OKOTIO TNV TOPOYN YLYXLTPIKNG for0etag pe T Lope] NAEKTPOVIKOD
TAYVOPOLEIOV 1 NAEKTPOVIKTG EVIULEPMOTC.

Apketd vovpyeia vyeiag Kot dALol kKuBepvntikol opeic TPOGPEPOLY
EVIUEPOTIKO DMK Y10 TNV YLYIKT| vYEio Tov amevfuveTat 6To Evpv
KOWO.

A6 T0V¢ ayyAkovg dtkTvakovg TOmovs,Eexwpilel To Medline Plus, o
oA evnuépwong g EBvumg latpikng Bipiodnkng towv HITA kot tov
apepwovik®v EBvikav Ivetitovtov Yyeiag. Ta O€pata KaAvmtouy Kot to
YDPO TOV YLYIKOV SLOTOPAYDV.

To Bpetavikd EXY npocpépet tnv dadiktvakn vanpecio NHS Direct
Online,pe evnuep®TKO DAMKO Yo TIG GVVNOEcTEPEG TAONGELS GTO YEVIKO
mAnBuouo.Ieprrapupavovtor apbpa Kot GALOL TOPOL Y10 TNV YUYIKN LYELQ
KOl TIC YLYLOTPIKES VINPECIEC.

O dwdiktvokog tomoc HealthInsite tng avotpaiiovig KuBEpvnong
TPocPEpel alldmotn eviuépmon yio Bepata vyeioc,oto omoia
TEPIAOUPAVOVTOL KO O1 YUYIKES OLTOUPOLYEC.

To enionuo Kavadikod diktvo vyeiog emiong TpoceEPEL EVUEPMOT] Y10
Oépnato Wyoytkng vyelag,ota ayyMKd kot ota, YorAikd.Free Forum by
Forumer.com

Yrdpyovv eniong pun KuPepynTikég LVINPESIEG KOl OPYOVAOCELS AGHEVHOV
OmMC:
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To apepucavico NAMI (EOvikn Zvppayio yio Toug yoyikd acdeveic ) mov
etvar évog pn kePOOGKOTIKOC 0PYOVIGUOG 0 0Toi0g dnovpyndnke pe
mpwtofoviia aclevov ko avOpdmmv mov oyetilovtat dueca Ue TIg
Yyoyikég acéveles.Ilpoopépel TANpo@OpMN o Kol GLUPBOVAEVTIKEG

VN PEGLEC.

Eniong toHealhyPlace.com givou évag and tovg peyarldtepovg un
KLBEPVNTIKOVE OIKTLOKOVE TOTOVE TOV  QLPOPOVV TIV YLYIKN
vyeia.IIpocpépel avarvtikés mAnpogopieg 1060 Yo To KOO OGO Ko Yol
€101K0V¢ Kol dtabétet emiong dmpdtio avalTnong Kot YdPovs avVTOANYNS
AmoOYEMV Y10 TOVG acbeveic kat Tig okoyéveleg Tovg. (Free Forum Hosting
by Forymer.com)

2.2 Mop@pég emkovaviag 6To 01001KTVO

Kamolec popeég emkotvmviog mov vdpyovv 6to dtadiktvo sivar:  To
nAextpovikd Tayvdpoueio (e-mail)

Ot ovvourieg péow facebook
Ot cuvouAieg Lécm msn
Ot cuvouIAieg LEG® TNAESIACKEYNC,

Xe aVTEG TIG LOPPES emKoveVias pumopel o kabévag and gpag vao umet kot
va GLAAEEEL TANpOPOpiec Yo OTTo10 B TOV amacyolel, umopel axoun
V0. GUVOLUANGEL UE GAAOL ATOLLOL TTOV £YOVV TO 1010 TPOPANUA LE ALTOV Kot
va avtoArdEel amoyelc. Emiong avtéc ot poppéc emkotvaviag fondovv
dropa pe TpoPAnuaTa vyeiog oto va udbovv meplocdTEP GTOLYEID Y10
TNV 0PPOOTIE TOVS KO VO, TAPOLY KOVPAYL0 0KOVYOVTAG IGTOPIES Ko

dAA @V opotomadov.

2.3 Hlextpovikéc o1evBivaelg kot blogs 6to 61001KTVO

Yndpyovv morAég nhektpovikég dievBuvoelg kot blogs oto diadiktvo
OOV UTOPEL VoL EMOKEVTEL KATO10G Kol VO, GUAEEEL TANPOPOPIES Y
dqpopa BEpaTa, KAToleg omd aVTEG
eivo: (www.bestrong.org.gr,www.iatronet.gr,psychognosia.blogsport.com
,0asigr.5.forumer.com, british psyhologic,social psychology university of
illinois,wikipedia psychology,american psychologic.

Aitoloakarnania Blogs,
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Kriti Blogs

Samos Blogs
Thessaloniki Blogs
Kilkis Blogs

Bet Blogs

[Mo mopdodetypa o1 acHeveic e Kopkivo Hmopovv va ETICKEVTOVY TV
niektpovikn dievbuven www.bestrong.gr va ypdyouv tov titho
ZONTAXZ ME TON KAPKINO kot va tAnpo@opnfoidv yia tig
EMMTOCELS TOV KAPKIVOU(0OPYUVIKES,COUATIKES, YUYOSVVOIGOMNUATIKES,)

[Mo v yoyikn kotdoetoon Kot Ty vyeio
2oValoONUATIKEC GUVETELEG

Evoyég ko kapxivog

2TPEC-Ay YOG —TaVIKOG

OAlyn Kot KatdbAym

OMy1 Ko ardAe0

[Noa v ekdva TOL GONATOG
YeEovaAkdTnTa

®6Bo unv emavérbet

Mmopovv va Labovv akouUn Yo TOV TPOYWPNUEVO KOPKIVO Y10 TO TS VO,
CLUTEPLPEPOVTOL OTOV KATO10G AAAOC €Yl KapKivo,va pudbovv o
KOLOUATA TOV ACHEVAOV,TIC VIINPEGIEG KOl TOVG OPYAVIGUOVG
VITOGTAPIENG,KATOIEC 16TOPIEG dVVAUNG.

Eniong umopodv va pdbovv 1t givan 0 Kapkivog ,tnv 16topic Tov
KOPKivov,Tnv Ta&tvoun o TV VEOTAUGLAT®V,TO Tl TPOKAAEL TOV
KOPKIVO,TMG OVOTTUGETAL O OYKOG,TOV HETAGTATIKO OYKO, TNV AVIYVELOT)
TOL KapKivov,Ta €10 kapkivov,mm Oepameio, v TpOANY.

Mmopovv va pabovv yia tnv vyemvn Lomn (vyeia kot eveéia, Lotk
KOTAGTOGT,VYIEWVT O1TPOPT).
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http://www.bestrong.gr/

Téhog péow tov facebook umopovv vo emtkotvavovy Kot pe GALOVG
TAGYOVTEC VO OVTOALAGOVV OITOYELS KO VO OVTAOUV OUVOUN Kot
016108010 No GuvoUAOHY KaOMUEPIVA Y10 TOL TPOPANLLATA TOVS VO
AVTOALBLGOVV YVAOLES KO OTOYELS ,mToYpapiec-fivteo, kot va pobaivouv
1oTopieg dSvVOUNG.

Ooov apopd TOpa TIG STAPUYES GTNV TPOGANYT TNS TPOPNG 0 acBevnig
umopei va. emiokevbel v niektpovikn devbuvern wWww.iatronet.gr ko vo

OLAAEEEL oTOLYELD Y10 TNV OMOTEAEGLLOTIKY] OVTILETTMOTIOT) TOV
STPOPIKMV SATOPAYDV,TO YUYOAOYIKO LITOPaOPO TOV SOTPOPIKDV
dTapoy®dV,veVPoyeEVIS avopesia, T yuyoloyia TG

To(LoOPKING, VELPIKT avopeSia, yuyoyevnig avope&io, youyoyevig foviuia,
70 GUVOPOLO TNG OVTOETIPAAOUEVNC OG1TIOG.

Axoun pmopet va emdé€et va pabet yio tnv

epnPeio, katdOAymn,vevpmoels,maidi kot d10l0y10,60K apOONG dofnTng
Kot yoyoAoyio,youyoBepameio Kot Yo TNV QVTILETOTICT TOV OIKOVOUIKDV
dvokommv. (Health on the Net)

KE®PAAAIO 3

EOIZMOX 2TO ATIAAIKTYO KAI KINAYNOI AIIO
SITES TTAIAIKHX I[TOPNOI'PA®IAX

3.1 Xvuntopata vrepPorkng ypnons —EAAvikn
TPOYLOTIKOTNTOL

Internetaddiction gival 0 6pog wov ypNoLOTOONKE TPDOTA OO TOV
yoylatpo [Pav I'kOAvTunepyK OGTE VO SOGEL TOLTOTNTA GE OVTOV
TOV <<O10OIKTLOKO 16>>ToV TPOGPAALEL TOV AVOp®TO. ATTEIAY] Y10
TOLG VEOUEC OAOL TOV KOGHOL OTOTEAEL 1] KATAYPMON TOL
tvtepvet,coppmva e Tpdseatn Epguva g Movadag Eenping
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Yyeiog g [Hovemomuokng [Howdwarpikng KAwvikng oto [aidwv
<<Aylaio Kvprakodv>>. Zouewva pe tnv toadiatpo g MEY «.
Toitowa, <<to eoIvOUEVO OVTILETOMILETON GYETIKA EOKOAN LIE
YVOGLOKT EKTOIOELOT>>,EVM UETA TNV TANPT EYKATAGTOGT TOV
e0o 00 oToV €9NP0o,<<0 1d10¢ dev avayvmpilel OTL VILapPYEL
TpOPANUa,OeV cuvepydletar Kat dgv BEAEL va, emokevOel TV
MEY .Mnopel va Aéet yépoata,va xepileTon Kot vo eEamotd Toug
YOVEIG TOL KO VoL £YEL GGLUTEPLPOPE ATOUOV £EQPTNUEVOL OO
oVGieg.
<<Mmopei o1 £pnpot avtoi va KAEBovv ypripata amd Ty
O1KOYEVELN TOVG Yol VO, ToLOVV KoL VoL pumv
rKotpovvrot yu 24wpa. >>omiwoe N K. Toltowa,
nmondiatpog s MEY. INo mapdderyua to
GUUTTOUOTA TNG VTEPPOAIKNG Yp1ioNng sivat:
e Puyoxuvntikn d1€yepon,eKovc1a 1) KovGLo Kiviion

SUKTLAOYPAPNONG TV SUKTOAMY TOL YEPLOV,AYYOG,ELLLOVT) OKEYN Y10 TO
tvtepvet Kat Ovelpa Y1 ato.

e [Tapapovn 610 S108iKTVO Yo LEYOADTEPO YPOVIKO AT OTTO

ot emurpéneton( 10 wpeg efdopadaimg).

e Katavdilmon vrepPoriikod ypOvoL KoL YPNUOTOS GE

OPOCTNPLOTNTES CYETIKEG LE TO dUAOTKTVO.

¢ 'Ext®o1 AE1TOVPYIKOTNTOG TOV OTOLOV O

KOWVOVIKO,01KOYEVELOKOKOL TPOGMTIKO EMIMEDO.

e [lapapéAnon e TPOCOTIKNC PPOVTIONS KOl VYLEVTG.
To Tpddpopa cuumTOUOT Elval:

YrepBoAkdg ¥pdvog evacyOAnomg

[Tapopéinon vroypedce®mv

Embetikn cvoumeprpopd

ATouOV®OT Kol HEIMOT TOV VITOAEM®V OpUGTNPIOTATOV

AmOTOUN HElmon TNG GYOAIKTG EMiO00NC

ITovoképaiot

Enpdmta opBoipumv Ta kpovopato ot ydpo LoS COUPOVO, LE TNV
épevva g MEYeivar apketd.H EALGOa £xel unel oe puBurovg
dradtkTvakov €0iopov pe 1 ota 100 eAAnvomovia va Bpicketal og

TPOYWPMNUEVT KATAGTOGT TOV PALVOUEVOD,EV® TO 18,2% TtV vErv
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Tapovoldlel TEPLOOKA 1 GLY VA TpoPANHaTA OTTd TV KoTdypnon
TOV JLOIKTHOL,BLOVOVY TNV KATAGTACT) TPV TOV E01GO.
To 8% tav epnPov cOpemva Le TNV Epguva YPNCLOTOLEL TO
internet meprocdtepeg and 20 mdpeg efdopadiaimng, 10 mdpeg
ONAadN TEPIGCOTEPES MO TO EMTPETOUEVO OP10.
(http://katathlipsi.qgr)

3.1.2 Apdcelg — mpotdoels TpOANYNG
Ot yoveig wotdc0 and pkpn ninkio tpénet va Bdlovv dpa,
oTa Tod1d Oyt LOVO GTI ¥PNOT TOV SLUOKTVOL OAAA Y1l TTOAAL,
Oénata. Ta 6pra Otav opilovion oe Aoyikn fdon oev
KoTameCovy ta Todld,0ALG To KatevBovouy pe aceaiela.O
0€PACUOC TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV TOUSI®V Ao HKpn NAnkio
glval onuovTiKo yio v a@appoyr kavovey.O vToAoYIeTNG
npénel va Pyet amd to Todkd OWUATIO MGTE 0 YOVIOS Vo, EXEL
KaAOTEPO Edeyyo ypnonc.H ypnowonoinon edikomv eidtpov
v Ti¢ emPraPeic 10T00eAdEC eival PETpo oV umopel va
Bontnoet. Kard givar ot yoveic va agiepdvouy xpdvo 6To
OLOIKTLO Hall pe T Tond1d TOVS £YOVTAC TAVTO AVOTYTO
KOVOAL ETIKOVOVIOG LLE TO TALOLA.
Q¢ cuuPovAEG TPOANYNC TPOTAGOVTOL:

e Opra amd Toug Yoveig mov Ba katevbeivouy Ta Tond1d

¢ Evaoyoinon kot eKkmtaidevon TV YovEmy o€ BEpata
LOIKTVOV. APLEpSN YPpOVoL pall pe Ta Tondd 6to tvtepver

e TomoBétnom VTOAOYIGTH GE KOWOYPNGTO YDPO

o Xpnon eiKav eiltpwv yio Ti¢ emPAoPeic
totocehidec(http://katathlipsi.gr)

3.1.3 O pdiog tov GyoAeiov

O pbdLog Tov GYOoAEiOL TPETEL VAL YIVEL TPOTAYOVIGTIKOS 6TO B0 0T LIE
: Anuovpyio padnudtov amd nAkiec Tov ONUOTIKOV,TN YPNoN
VTOAOYIGTOV KOl GTNV 0GQAAT] ¥p1ioN TOL 01001KkTV0V.Otedg emiong
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EMUOPPMOT TOV EKTOUOEVTIKMV TAV® o€ Bpata dtadiktdov o
BonBovoe mpog avtrv Vv KatevBvvon. Ta otoryeia Kot 01 TPOTAGELS
Baoilovtat 6to dnuocicvpa T yarpov kvpiov I.Kopud Emeotnuovikon
ocvvepydn e Movadag Eenpumg Yyetog ko [Tpoédpov e EAANvIKNG
Etapiag [TpoAnyng kot Aywyng Yyeiog kot avaptnOnkoav otnv exionun
otooceridoa g DART: g kuPBepvntikng opddag dpdong yio tnv
Pnowoxn acedieo e Ewdwmg I'papateiog Pneokov Zyedospod tov
Y7.0ovoKay . ( http:psychognosia.blogspot.com)

3.2 TIpoPAnuoticpoc amd Ty EMGTNUOVIKT
KOWOTNTO,

Ta tedevtaio ypdvia, otV GAAN dKpn ToL aTAOVTIKOD gvieiveToun N
ocv{ntnon petald tov pedmv tov Auepikavikov Poytorpucov
2VVOEGLOV GYETIKA LE TO TTEPLEYOUEVO TG EMOUEVNG £KOOOTG TOV
DSM(Diagnostic and statistical Manual of Mental Disortes),n oroia
avopéveTal va Kukhopopnaoet mepinov 1o 2011.0nwg kat og kabe
wponyovuevn £kdoot Tov DSM,étot kot Tdpa ,yivetol Tpocmadeia ot
YUYIKES OtatapoyEC mov Bo meplEyovTal 6T VEN £KO0GT TOV
eyyxep1diov va Pacilovtal oTig TEAELTOIES AVAKOAVYELS Y10l TO
BroAoyikd vdfabpo Tovg aALE Kot VO KOADTTOVY OGO TO dVVOTOHV
TEPIOCOTEPEG OTOKAIVOVGEG GUUTEPLPOPES TNG CIUEPIVIG
EMOYNG,WOTOCO VA, YIVOVTOL EMEPATAOVGTEVCELC 1] VU
JLTAPOLYOTOLOVVTOL KOVOVIKEC GLUUTEPIPOPES Mol amd TIC TPOTAGELS
oL £Y0VV TEGEL 6TO TPATECL TV GLLINTNCEWV Elval KOl VTN TTOL
nwpoteivel TV eloaywyn piag véag oatapoynsg EGIEMOY XTO
ATAAIKTYO.

Ot etlonyntég oG TG dratapayng woyvpilovion Tmg Ue T 014docT ToV
OAO KOl TEPIGGOTEPA ATOLLN TTOYKOGUIME KOl KVPIME GTIG YDPES TOL
dVTIKOV KOGLOV 6TIC omoieg amevBivetal o DSM &yovv apyicel va
nepvave mapo TOALEG dpec online Kdvovtag chat,dlakvvOvVTaG VAIKO GTO
dtdiktvo 1N anhd ceppapovtac.vcikd dev 1oyvpilovtal Tmg OA0L OGOt
acyolovvtot pe to dtadiktvo givan ebicuévol. EQiopévog Bempeitan
KAmO10G 0 0moiog mapaperel og onuavtikd Padud aAreg
dpaoTnPLOTNTES,01 0MOoieg eivar o (MTIKNG onuaciog Yo Tov 1010 1 yio
dropa Tov TEPPAALOVTOC TOV(TL. Y. TOPAUEANCT] TOV TAOLDOV TOV).
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Me apopun oty v Tpdtacn £xel avoiEel pio culntnon yupw omd to
KPLTNPL0. GUUYMVO, LE TOL OTTOL0L Lol GLUTEPLPOPA )0 TPETEL VoL
yopaknpileror o¢ youykn dwatapayn Kot B)0a tpémetl va tavtomoteiton
®G €EEIOIKEVILEVT] YLYIKT] O1OTOPOYN.

H andvinon oto tpd1o epdTNUQ Elval oyeTikd amAr. Edd Kot apKeTég
OEKAETIEG LITAPYOVLY OPICUEVA <YPLGE YOPOUKTNPLOTIKO>TOV TPETEL VL,
glval TopOVTO GE U0 GOUTEPIPOPA MOTE VO YOPAKTNPIOTEL OC YUYIKT
dwatapayn:1)Na amokhivel amd TIC YPNOTEG TPAKTIKES TNG VOPLOS TOL
atopov 2)Na gival otatioTik®g ondvia 3)No arotedel Aueso Kivouvo yio
TO GTOLO 1 TO TOPPAALOV TOV.ZE YEVIKEC YPAUUES ALTE TOL KPLTHPLoL
TOPAUEVOLY OKOUT] KOl CILEPOL TYESOV AVOAOIMTA KO ATOTEAOVV TOAD
KOAOVG 001 YOUC GE GLINTNGELS GYETIKEG LE TNV OATOPOYOTOINGT LG
CLUTEPLPOPAS. YTTO TO TTPIGUA ALTOV TV KPLTNPiwV KAT010G 0 0oiog oev
umopel vow EEKOAANGEL oo TV 006V TOL LTOAOYLGTH TOV UE ATOTEAEGLA
VoL NV TPMEL KOVOVIKA Kol VoL ac0evel puotkd kot etvar yoyikd acteveic

Ko xpnCel youyoroywkng fondetag.

To epOTUO OU®C TO 0oio TapapEVEL EIvor TO EENG OTAO:TL KAVEL
oV €GO 670 0100iKTVLO TOGO HAPOPETIKO ATO TIC AALES LOPPES
efiopov;Me dAla Adyla o€ Tt dtopépet 0 €06 LOG 610 0100ikTLO o
tov €GO 6TV TAEOpacN N amd Tov €060 6T GLAAOYT
YPOLOTOCTU®YV ;2€ OLES TIG TEPIMTAOGELS KATOL0C AUPIEPDVEL TO
LEYAADTEPO YPAVO TNG NUEPOS TOV GE U1l
JPACTNPLOTNTA,TAPAUEADVTOS TOV £0LTO TOV.IIpocdOTIKd dev umop®
va Bpd KATO1o GAAT] CTIUOVTIKT SLOPOPA TEPOLY OO TO UVTIKEILEVO
oL €016100.Dvoka dev tiBeton B chykpiong pe tov eBiopud ot
0Voiec OTMS N Kapeivn,n Npwivn N To Yaocic,ta omoia Exovv Eva
dueco Proroyikd avtiktumo o oroiog mpoxkaiel Tov e0icud.Kata v
dmoyn Hov OA01 01 TOVTTOL GLUTEPLPOPTKOV 01600 GE
dpaoctnprotteg(amd v aviyvoon PiAiov Kal t cuAloyn
YPOLUOTOCT|L®V EDG TO 24®PO GEPPAPIGLO GTO
J1dikTLO)TPOKEWEVOL Vo BpickovTat amAd KATtm amd pio opmpéda
<ocvunepipopikav ebicudv>. ( Http:psychologein.wordpress.com)

3.3 Paydaia dvénon sites madKnC mopvoypapiog
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YMuepa, ot VEEG TEXVOLOYIES, Kot E101KOTEPA TO AladiKTVLO, £YOVV
YIVEL LUaL OTTO TIG EMKPATEGTEPES TEXVIKEG TTOV YPNGLLOTOIOVVTOL OTTO
TOVG TOOOPIAOVG, Y10, VO, LOPOGTOVY TAPAVOLO YNPLoKO
QPOTOYPUPIKO DAIKO ovnATKOV KoL Y1l voL OEAEACOVV TO TAOLL GE
napdvopeg 6eEovalkéc mpdEels. To Aladiktvo kavel o eOkoAn TV
TPOGEYYIon and toug ‘mopafdrec’ Twv vroyneinwv BopdTny ToVe, EVO
TapaAAnia divel 6 o TovG amepPlOPIoTn TPOGPOCT GE L KOVOTNTO
avOpOTOV LE TIG 101EC GEEOVAAIKES TTPOTIUNCELG.

XOupmvo pe KeEVTIPIKN épevva g Apepikng, 200 véeg eikoveg
TOLOTKNG TOPVOYpapiag Tayvdpopovvtal kabnuepvd , kot 1 ota 7
Tondd Exet AMaPet po oeE0VAAKT SIOOIKTLOKT] TOPEVOYANOT KOTA TV
TAONYNGT Tov. AVTd OU®G TOL GLYKAOVILEL glvar 0Tt Eva 35% TV
mopaBatov eival yovelg kakomomuévey todimv, evad Evo 10%
amoteleital amd AALA GUYYEVIKA TPOGOTA.

Kevtpikég otatiotikéc peAéteg amokaivmtovy 011 mepimov 107.572
EIKOVEG GEEOVOATKE KOKOTONUEVOV TOOIDV TOYLOPOUNONKOYV GTOVG
EMNVIKODS 10TOYDPOVE KATA TN OEPKELD TWV TPOTYOVUEVOV TPUDY
ETOV, AAAA 01 EAANVIKES apyES Exovv Kavel Lovo 119 oyetikég
GUAANVELC.

Avrtiototya, to FBI og cuvepyasio pe INTERPOL kot EYROPOL,
ta Tpia TeEAevTaio £In £xel Tapatnpnoel paydaio avEnon ce
AVTIoTOLY O TEPIGTATIKE KO £YEL KATAYWPNGEL 61N Alota Tev 10 most
wanted tov FBI técoepa moAd coPapd kpovcuarta.

Ao exetvoug mov £xovv cLAANEOEl Taykoouimg, Eva 19% elyav
GTNV KOTOYN TOVS EIKOVEG VNT®V Kol LIKP®OV Tod®dV KAT® NG
niciog tov 3 g1V, 39% tov tadiwv Nrav and 3-5 etov kot 83%
elyav eIKOVES TOV TOOLOV 6-12 ETOV.

> Meyain Bpetavia népuot, 1o IWF gpgvvnoe nepiocdtepeg and
24.000 xortayyeMeg péoa and v Avoyytn I'poppn| entkotvoviag wov
SBETEL Y10 TO KOO KOl TOL QlPOPOVGAV TNV TOOIKT) TOPVOYPOPiaL,
ONUEIDVOVTOG pia avENon TG TaENS Tov 40% o€ oyéomn pe to
nponyovuevo €tog. To idpupa Erafe otn cuvéyela pétpa Tov epdlovv
and tovg Bpetavoig ypnoteg tov Atadiktoov v npdcPaom oe
neplocotepeg omd 6.000 weproyég dmov eiye avakaiveOet
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TEPLEXOUEVO-VAIKO TAOIKTG Topvoypapiag, Evavtt 3.438 meploy®v Tov
TPONYOVUEVOL £TOVG, pia avEnon 75%.

[Tepimov to 40% TAd1KOV TOPVOYPOPLKOD VAIKOD TOV
napovclaleton ot Meyain Bpetavia npoépyetor and tic HITA.
[Tepartépm 28% mpoépyetan and t Pwoio 6mov, av kot  mopaywmyn
NG TOOIKN G TOPVOYPAPiag avEdvetat ypryopa , ot apyEs eaivovrat
ampOBvLES VO EVEPYNGOLV.

AVTEC 01 €IKOVEG LE TOGO OMOTPETTIKO, OVOTPLYLOGTIKO KOl AGELVO
VMKO, GUAAEYOVTOU KOl KUKAOPOPOVV GTO EUTOPLO OTTO TOVG
EMTNOEIOVC e TO 1010 TAOOC TOVL KATO101 GLAAEYOLV YPOLUATOGTLLOL.
Ot ‘ocvAAéxtec’ Tpoomabovv va TAPOLY GTNV KOTOYY| TOLG KAOE euKdva
dBéoun ot ‘celpd’ evOg 101AiTEPOL OO0V Kol GLVIOMC
avaeépovtal o avtod: ‘H oepd g Amy, O meputételeg g Avvag’
KATL.

[Mo vo amoktoel KAmolog TV 110TNTo VO VEOU HEAOVG GTOVG
EMAEKTOVC VTOVC 1IGOYWPOVE OOV YIVOVTOL TETOLO0V EIOOVC
‘EUTOPIKEC GLUVOALAYES” TOUOTKNG TOPVOYpapiog TEAEl VIO TNV
TpoiTOOEST OTL TO HEAOG Ol ‘GUVEIGPEPEL’ OTIC OVTIGTOLYEC GEIPEC LU
&va eEAA1oTo aplBd vE®V EIKOVMVY TOV TPOGO10PIETOL QIO TOVC
OPOVC EYYPAPTS KOl TOV TPOSTIOETOL OTIG OEKADES YIMAOEC TTOL NOM
vépyovv, oEAVoVTag £T61 TO GLVOAKO aPlOuO.

Ta O0poTa TG TOUOTKNC TOPVOYPAPiaC TOPATNPOVLE OTL Elval
dropa oloéva Kot o veapnc nAkioc. Ymapyovv moAloi Adyot yo
avto. 'Evag Adyog ivar ot o1 mapaPdteg yperdlovial cuyvd Tig
EKOVEG TOV OLO KAl TEPIGGOTEPO UIKPADV TOOLDV TPOKEUEVOV VL
emrtevyel n ceovalikn wkavoroinon. Evag Adyog givat 0Tt cuyvd ta
0 UIKPA TTOdL8 KOKOTO10VVTOL KOl EKUETAAAEDOVTAL Ad KATO10
dTolo Tov Ta 1010 EUMIOTEVOVTAL, OTMG £V GLYYEVIKO GTAO 1 TNG
O1KOYEVELNG, KO ETOUEVMDS OEV AEVE GE KOVEVAY TL TOVE GLUPALVEL.

Etvon mBavotepo vo motéyouv Tov KaToypaocT, 0 0Toi0g ToOvg
eCavaykalel oty vrofoAn. Kat, puoikd, to pikpd moudid mov dev
HIAOVV aKOpa £IVOL KUPLOAEKTIKE aVIKOVOL VOL TOVV GE OTTO10VON|TOTE
Yl TNV KOKOTOINGT| TOVG.
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Yrhpyet pior Kown mapepunveio 0Tt N KaToyn TG TOUOIKNG
nopvoypaiog eivatl Eva ykinua yopic ‘Odpata’. Avti n droyn dev
Oa pumopovce va améyet o oAy amd v ainbeia. Kdabe Evac kot kdbe
POPA TOV KLKAOPOPEL, TUTMVETOL 1| LETAPOPTDOVETE GTO EUTOPLO L10L
amd OVTEG TIG EIKOVEG, TO Tondi Tov omelkovileTal otV 1KoV YiveTal
Bopa Eavd ko Eavd ko Eava. Otav pa ikdva OMUoGLEVTEL 6TO
Awdiktvo, etvon ekel yuo mévta, Eva Lovipo apyeio e kaTdypnong
Kol Kokomoinong mov emParietor enavm o€ ekeivo 1o mandi. Eivon
exel dtbéoun o 6motov BELEL va ) €L, Yo To vTdAouTo ¢ {oNg
exetvov 1ov Tadov. H guotkn kot yoyoAroyikr (nud ce avtd to
modld etvon avomordylotn. H mpdén e katoyne autdv tomv iKovmv
BAamTEL avTd To TadLA TOGO 0G0 Kot 1 TPAEN dnovpyiog Tovg.

H npdedpog g opyavmong N.E.O.1. ko Avva EvBopiov, pe myv
1010 T TS ¢ Atk yopoc ko og Evtetaiuévn Zopupfoviog oe
O¢nata Neodaiog Anpov Oecoarovikng toviCel: ‘H mondikn
mopvoypoapio opileTon dapopeTikd amd T vopobesia e kabe yopag.
O KowvO¢g TOPAVOUAGTAG EvaL O1 AVATOPUGTAGELS AVIAMK®OV TOV
GUUUETEYOVV GE GEEOVOAKEG TTPAEELS 1] KATUGTAGELS TTOV
VTOONADVOLY GEEOVOAIKES dpaGTNPLOTNTES. MEPIKEC POPES O OPIGUOC
TePAOUPaveL EKOVEG TOV £0LV LITOOTEL emeepyacia amd
NAEKTPOVIKO VTTOAOYIGTY| 1] KOl KOPTOVV.

Eivau gvpém¢ yvootod 6t n mondikn mopvoypapio eivor mopdvoun
KOl VITOKELTOU GE TOWIKEG KVPMOELS. EmmAéov, vtdpyovv onuovtikég
SLPOPES GTNV AVTIUETMTIOT TG TOOTKNG TOPVOYPOUPIaC amd Yhpo G
YDPOL. XE OPIGUEVES YDPES, OGS Kot otnv EALGSa, axdun kot n ev
YVAOGEL KOTOYN TOOIKNG Topvoypapiog eivarl EykAnua. 261060, ot
EMNVIKEG apyEC e depEVA T XEPLOL TPOSTAOOVV VO, AVTILETOTICOVV
TNV TOLS1KT] TOPVOYPAPio GTO dLOIKTVO, AOY® TWV KEVMDV GTN
vopoBeoia, mov eumodilet T cOAANYN 1|, GE TOALEC TEPIMTMGELS, TNV
KOTAOTKN TOV dpOCTOV.

Xouepmva pe to vopo tov 2002, 6cot evtomilovton va S1aKIvoHv
TOLO0PIALKO VAIKO Y®pic Vo aipvouy ypfiate yi' outod 1 ympign
eumopia va givor duvatdv vo amoderydel, dgv pmopoHv va diwyBovv.
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[Ma v KatamoAéunon g TodIKNG TOPVOYPOPiag TPOCPATO,
ynoeiomke and t BovAn o véog vopog 3625/2007, o omoiog
wepAouPavel Tpelg peydieg Oepotikég evotnTEG:

Me 11¢ puBuicelc, dtoapopeavetat £vo, VEO , ATOTEAEGLOTIKO Kot
16YVPO 0TAOGTAG10 NG EAANVIKN G KOtvaviag Kot TS VENG YEVIOS
ATEVOVTL GTO OTEIANTIKA QOIVOLEVA TG EKUETAALEVONG TNG EPYOUCTOG
KoL TG eumopiog avhpomvav opydvev pue Bopato wondid, e
6€EOVOAIKTIC KOKOTOINONG Kol EKUETAAAELONG TOLOUDY KO TG
TOPVOYPOPIOG LLE TPOTOYMVIOTES TOOLA- PUIVOUEV®V TTOV TEIVOLV Vi
TPOGAEBoVV d10TAGELS GUYYPOVNG LACTLYOS KOt ELPavVIiovV
YOPAKTINPIGTIKE OPYOVOUEVOL EYKANLOTOC.

Amoterel adOUEIGPNTNTO YEYOVOG OTL OVEEEAEYKTEC
dlaotacelg Exel AdPel d1ebBvag Ta televtaio YpOVIOL TO PAVOUEVO
draktvnong madikng mopvoypapiog pEow Atadiktvov. Ot e€nynoeig mov
divovv o1 e101kol yia ) paydaio EEATAMGN TOL EAVOUEVOL Eivart
YUYOALOYIKEC KOl KOWVOVIKES. QQ6TOCO, 1 TOOIKN TOpVOoYpapion £XEL Lia,
d10Ahov gvukataPpPOvNTn okovoulkn dtdactoon. O tlipog yio Tovg
JESTPAUUEVOVS 01 00101 EUTOPEVOVTOL TALOIKA COUATO oyyilel TOAAEG
eopéc kat ta. 3 dic. Evpd avd étoc. (http://psychologein.sciblogs.net)

KE®AAAIO 4

H BOHOEIA THX YYXOAOI'TAX ME2Q
ATAAIKTYOY

4.1 HAiektpovikn vyeio Kol NAEKTPOVIKT] YOYIKT LYELD

H e&dmimon ¢ (prong Tov tvIepveT Kot TV EPAPLOYDV TOV £YOVV
TOPOYY EMTAEOV VINPESLOV Kol TAT|poPop1dv vyeioc. Kdtm and tov dpo
YUYIKN LYELO eUTEPLEXETOL EVOL EVPV PAGLLA OTTMG,GYEGELS LETAED
KOTOVOAOTOV Kol EMoTNUOVOV.H nhektpovikt| yoykn vyeio
TEPILOUPAVEL YEVIKEC VIINPEGTIEG GLUPBOVAEVTIKTG:

o [TAnpoedpnon (drapésov niextpovikd dwafifalopévav
TANPOPOPLOV,IVIEPVET,apyeia TELATOV Kot GLUPOVAEC.)
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e XVotoomn Kot suviyopia (dapécov TpodOnong oe AALEC TYEG
TANPOPOPNONG LE Ao OESOUEVDV ETOPNG TTOL TOPEPYOVTOL GTO
tvtepvert.

*  YmootpiEn Kot Avoryro QIAKMV GYECEWMV LLE TN LOPON
aAANAOYpOQiaC.

e Apeon oyéon petacy ovpuPovriov kot TeEAdTN (StoUESOL
NAEKTPOVIKNG Lopepn¢ 1 Covtavig kovPévtac chat).

e  Aueidpopo AoY1oTIKO (TpoypaULaTe CLUPBOVKEVTIKNG LE 00N YiES
TOV EMIKEVIPOVOVTOL 6TV VIToPononomn avlpodrmv uEcw
ovykekpipévev TpoPfinudtov. (http://prosarmogi.gr)

4.1.2 Awodwktvokn ZouBovAevTikn

Xoupmva pe 1o Apepikdviko EOviko Zvupodito
[Tietomompévov ZopPodAiwmv 1 610d1kTLOKT) GLUPOVAELTIKT Elvarl pio
TPOKTIKT] EMIGTNLOVIKNG GLALOYNG KO TOPOYNS TANPOPOPLDY TOV
AapPdvel yopo 6tav o meAdtng Ppioketal o€ pokpivég tomodeaieg Kat
YPNCUYLOTO0VVTOL NAEKTPOVIKA HEGA. AlaKpivovTol TEVTE KLPIMG
uéBodot yio TN dlevépyeta TS GLUPOVAEVTIKNAG:

H niextpoviki aAAnAoypapio amotedel TOV TO TPOCPATO TPOTO
O1oV 01 GOUPOVAOL AAANAETOPOVV LE TOVG TELATEC. AVTO Uopel va
TPAYUOTOTOMOEL LEGM KOOV DINPEGIOV NAEKTPOVIKTG
aAAnAoypa@iac,eite va GOUTANP®OEL HECH O1UOTKTVOKTC AGPAAELNC.
H oavtoiloyn povnudtov e mpayuotikd ypovo HEGH O10OTKTVOKNC
ovuPovievtikng Aapfdvel ydpa 6tov 0 TEAUTNG Kol 0 GOUPOVAOC
elval cuvdedepEVOL TNV 1d10 GTIYUN KOl LTTOPOVV VOl YPAPOVY O £VOG
GTOV GALOV Gav va, KovPevtialovy Ypapovtag Keipeva Kotd
aVTOAAOYT).

Forums,doudtio emkotvoviog mov tepthapfdvovion petacy
SPOPWV oTOUMV VIO TNV KaBodnynon evog cupovrov.

H mAedidokeyn emtpénel 6Toug GLUPOVAOVE VO AAANAETIO POV
HeTa&d Toug ,emeldn o mEAATNG Kot 0 GOUPOLAOG ivar duvaTov vo
£YOLV OLVATOTNTO LE TANPT AVTOALAYT) OV Kol EKOVaS Pivteo.

H avtoAlayn eovig o€ Tpaypatikd ¥pdvo xpnoluonolet £vo
e€EOIKEVIEVO TTPOTOKOALO SLOOIKTLOKTG ETKOIVOVING,TO 0010
TopEYXEL 6T0 GLUPOVAL0 TN dvvaTOHTNTO AUPISPOUNG GVVOUNMAG .
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Ta ac@adr] 01001KTLAKA GVOTHHOTO BpicKoVTol GE PACT) AVATTLENG
Kot EEOTAIGLO VYNADV TPOSIAYPAPDOV (TPOYPELLLOTOL
KPLITOYPAPNONG LE KAUEPES KOl cVVIEST VYNANG TayLTNTaG).Efvat
eMioNG SLVATOV 1 TANPOPOPT O™ VO, CTUTANPWOEL pe GALa epyaleia
QOVNG KoL EIKOVOS TOL VITOAOYIoTN,0mm¢ Ta Internet white boardsk
Kot drawing boards,uropovv va katackevdlovy eikoveg 1 Pivteo
TOL UTOPOVV TAVTOHYPOVA LUE AAAOVE TTOL YPTCLUOTOLOVV TNV 1010
epappoyn. (http://www.prosarmogi.qgr)

4.1.3 Oomyieg opHN g ypMons cvpuPfovAevTiknc and To
OLOTKTLO

Apepicdvikn ‘Evoon [Tictorompuéveov Zoppfovimv

o IIAnpopopnon TV S10OIKTVOK®OV TEAATAOV Y10l TIG LEBOOOLG
Kpiong o1 omoieg BonBovv otV acPEAAELN TOV
GUUPOVAEVTIKDOV ETKOVOVIDV.

o [IAnpoopnomn pe molo TPOTO, Y10 O YPOVIKO OLAGTILLO KO
Yot TOGO TO OEOOUEVA PUAAGGOVTAL.

o Y& MEPMTAOGELS TOV Elval SVCKOAO VO TIGTOTOW 0l N
TOVTOTNTO TOV GLUPBOVAOV 1} TOV TEANTY),TAUPVOVTOL TOL
KOTAAANAQ LETPO DOTE VAL LITAPYOLY KMIKOT aplBuoi,AéEeig M
YPOPIGTIKA.

o Ortav mopéyxetor GLUPOVAELTIKT] GE AVNAMKOVE, VO TIGTOTOEITAL
0 kndeudvag mov cuyKatatifeTal.

e Tlopoyn 16T0cEMOI®V KATAAANA®OV 0PYOVIGLOV TIGTOTOINONG
Kol ad€1000TNOTNG Y10 T SIEVKOAVVGT] TNG TPOGTAGING TOV
KOTOVOAMTY).

o Emwowvovia pe 10 cupufodAlo ade1000TNONG TNG TEPLOYNS TOL
SLOIKTVODL Y1 TO GVOLA TOLAGYIGTOV VOGS GLUPOVAOV KOVTA
OTN TTEPLOYT] TOV OOLUEVEL.

o [TAnpoedpnon yia tig dadikacieg mov Oa akolovdnoet o
SOIKTLAKOG TOV GVUUPOVAOG Elval ATOGLVOESEUEVOC.

e No ava@Eépovol 6T dOIKTVO TO TPOPANUATO TEAATMOV TOV
GLUETEYOVV TN OL0OIKTLOKT] GUUPBOVAELTIKT).
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o Evnuépmon yia v mbavotnta texvoroyikng PAEPng.

e Evnuépmwon yio tov TpdMIo YEPICUOD TOAVOV TOPOVOT|GEDY
OV OQEIAOVTAL OTNV EALELYT OTTIKNG ETOPNC OO TO
dtadtkTvakd ovufovio | mehdarn.  (http://prosarmogi.gr)

4.2 Alad1KTLOKT YLYOAOYIKT) GTNPIEN

Agv vrépyet ap@iBorio 0Tt N HeYAAN avATTLEN TOL O1ASIKTHOL EYEL
ONUOVPYNCEL VEEG EVKOPIEG TNV TTaPAYDYN KOl d1A000T VENG
0TPIKNG TANPoPOopiac.Qpeloduevol amd autrv TV e£EMEN dev elvai
1ovo ot €101kol aALG Kol To evpY KOWH,TO OTOT0 EYEL TNV dLVATOTNTA
va evnuepwBet Yo Bépata vyeiag. Epguveg delyvouv 0TL 1 avalntnon
070 O10OIKTLO TANPOPOPIDOV GYETILOUEV®V LLE TNV VYELX Elval amd TIG
70 JL0OEOOUEVEG,MGTOGO 01 SUVATATITEG TOV SLOOIKTVOV OEV
eCavtiovvtan ekel. Ta tedevtaio xpdvvia ¥pNGLLOTOIEITAL EVPVTOTA
070 ££MTEPIKO KOL Y10 TNV TOPOYT VINPESIOV YLYIKNG VYELNG OTTMC 1
YUYOLOYIKN-CUUPBOVAEVTIKT) VTOGTHPIEN).

4.2.1 Yroompi&n LEGH NAEKTPOVIKOD TAYVOPOLEIOD

H yuyoroykn vrootipiEn uéom NAEKTPOVIKOD TayLOPOUEIOD
amoteLel £vov VEO TPOTO Y10 VOL ITOPECEL O EVOLAPEPOUEVOS VO £pOEL OE
emkowvovia pe Evav yoyoloyo.I'ta avtd o evolapepdevog umopel va,
otélvel £va e-mail omoadnmote oTryun g nuépag BEAeL fonBeta.

To pévo mov yperdleton eivar Lo acsain tpocfocn 6to d10diktvo.O
EVOLLPEPOUEVOGS EXEL TN SLVOITOTNTA VAL AAPEL Lol OAOKAT pOULEVT] KOt
EMOAYYEAMLOTIKY) ATAVTINGT LEGA GE LKPO YPOVIKO dtdotnpa,n pEBodog
aLTH OMOTEAEL EVOV EVOALAKTIKO TPOTO Y100 OGOVG deV BEAOVV,OEV
VidBovv To 4Tl EYovv TN duvaTdTNTA Vo £POBOVY SUPOPETIKE GE ALLEST)
EMOPN UE KATOLOV YLYOAOYO.

4.2.2 Yroompién néom Covtovng O10dIKTUOKNG
cuvounAiog

H yuyoroywm vrootpiEn péom (ovTovng O1001KTVOKNS GLUVOLUATOG
anotelel Evov TPOTO EMKOVOVIOG e EVOV YUYOADYO TPOGPEPOVTOS TNV
GveoT oTOV EVOLAPEPOUEVO OOV TPAYUOTIKE ptopel va, Bpioketal.
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Avt N u€B0S0G YuYOAOYIKNC VTTOGTHPIENG TPOCPEPEL OKPPMG TIG 101€G
SVVATOTNTEG Y10 TNV VTOGTNPIEN HECH NAEKTPOVIKOD TOYVOPOUEIOV LE
NV SPOPA OTL TNV TPOKEEVT GLVOLUALL YiveTal CovTavd Kot divel
™V aicOnomn pog o TposomTIKNG cu{TNoNG Kot GLUPAAEL TNV
peyaAvtepn erevbepio eKONAOGONG CLVAICOMNUATOV,CKEYEDV KO
npofAnudtov. (Www.bestrong.org.gr)

4.2.3 Yroompién pécsw Forum

210 e£MTEPIKO £YOVV INUOVPYNGEL EWOKA POPOLLL TTOV Eivat
KOTTYOPLOTOMUEVA GTO OV KATO10G eivan acBevng 1 Oyt e TOV TOTO .Y,
TOV KOPKIVOD K.0LKOL LLE TNV EMOTTEIN YLYOAOY®V YivovTol cuINTIGELS
oL £Y0VV cav 6TOY0 TNV e€mTEPiKeLoT TV TPOoPANUdT®Y Touc .Méca
amd VT To. POPOLL 0 POAOG TV EWOIKAOV eivorl Kabapd cuuPovAELTIKOG
ko opyavewon MEINE AYNATOZ 1101 €xet Onpiovpynoet,to 01ko e
@Opovp OmoV Yivovtal TOALEG cuINTNOELS Ko potpdlovTol eumelpieg

toug. (BeStrong.org.gr )

4.3 H Hiextpovikr) Mopon ¢ Poyobepameiog-gvoeilelg
KOl AVTEVOEIEELG

H nAextpovikn popen g yoyobepameiog avapEpETOL GTNV TOPOYT TOV
VANPEGLOV YUYIKNG VYEIOG LECH TOL O1AOTKTVOL Yia TV ENIAVGN
nmuatev Lonc.Kdmrotor 6pot mov cuvnlmg ¥pPNGILOTOIOVVTOL Y10 TV
010 axp1pmg vampecio ivar
KvPBepvobepaneia,tniedepaneio, G UPOVAELTIKT] SLOOUKTVOV,AUECT
ocvpPovievtikn.Baciletal oty e€ehicopevn texvoroyio mov kabiotd
HOVTEU 1] GVVOESCTG OLOOTKTVOKTC. ZTYOVPO VILEPYOVY VOUIKAL Kot
deovtoroyikd Bépata dmmg kdbe véa popen Bepoameiag.

Xpnowomotel T SOV KOt TNV AUECOTNTO TOV JLOOTKTVOV,TOV
EMTPETEL €TE Y100 LTOUATN T} YPOVIKA KAOLGTEPNUEVT EMKOIVOVIN
aVAUEGO GTOV ELOKO KO TOV EVOLOPEPOUEVO,NVAAOYQ LLE TNV HLOPPT] TTOV
Ba emAéEet 0 evalapepOUEVOC.
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Ymv niektpovikn popen Bepaneiog vapyovv tpeic pébodot.H
NAEKTPOVIKY] 0AANAOYpaPio,TO GTIYUIOi0 LUVALOTO 1] TO OOUATIO
emKowvoviag kKot 1 frvteookomikn enaen uéow pukpokduepas.H kdbe
LUEB0S0C S1PEPEL OE AMOTELEGLATIKOTNTO, AUECOTNTA, TPOCTAGIOL
TPOCOTIKMOV 0EO0UEVMV,KIVOVVOVG,0IKOVOULIKO KOGTOG.

AvapepOUEVOL GE KATO10VE KIVOUVOLE KO TEPLOPLGLLOVE TTOV GLVOOEVLOVY
N XPNOT TS NAEKTPOVIKNG Oepameioc,stvar eDA0YO v’ amovsio un-
AEKTIKOV GTOYEI®V Vo, YiveTon AryoTtepo e0koAn 1 a&toAdynon e
KATAGTAOTG TOV a.60EVONC, Kol KATOEG POPEG GYEOOGV adHVATY).

AALOG évag TEPLOPIGUOG €ivar OTL dev EVOVKVELTAL Y10, LTOKTOVIKOVG
acBeveig Kot Y10 6G0VE VITOPEPOVY UTTO SUTAPAYLEVES YVIOCIOKEG
depyaciec,0mmg mapdvola Kot Yyiymon. AKOUa,evd LePKol acOeveic
Bewpovv OTL pmopel va Tovg TapEYETAL ALENUEVT] EUTIGTEVTIKOTNTOLT
aAnfela givar Gt M xp1o”M TOL SLOIKTLOV UEYAADVEL TOV KIVOLVO Vi
OTACEL TO OTOPITO AV O E101KAG 1 0 alcBeViC eV eivar TLVTIKOG GTNV
eQapLOYN TOV HETPOV acpareiag.lol,elofolels, Aoyiopikd Khomng
JeOOUEVOV, KO AAAEC OTTEILEG CLVEXDG eEEAICGOVTOL TAVTOYPOVA LLE TNV
eEEMEN TV pétpwv acpareiac. Eriong, To dtadiktvo ivon apketd
TEPLOPIGUEVOV dLVOTOTNTOV OTAV amalTeiTtal Enctyovca
napsuPaocn.’Evag dAlog peydiog kivouvog stvon n avellikpivela tov
acBevn,omoTE Kal Peyadmvel o kivouvog AavBacspévng didyvaong Kot
ALV ETTAOKODV.

Ta opéAN Opmc ¢ nAektpovokng Bepaneiog dev eivor kabBoiov
gukata@poOvnTa. Apyikd o ac0evic £xel TV EMAOYT Ko OLVATOTNTO Y10
dueon aAdo Kot xpovikd KabBuoTeEPNUEVT] EMKOIVOVIO, AVALOYQ LLE TV
uébodo mov emdéyer.Mmopei va £yel Tpdsfaon 6e VANPEGIES YLYIKNG
vyeiog 6ho to 24mpo,7 nuépec v efdoudda. To dladikTvo emeKTEIVEL TIC
VINPEGIEG TOV KO GE TEPLOYES EKTOG LEYAADV TOAEMV,OTMC VNG Kot
emapyio,kot ovTod avtTopato avédvel Ty melateion Tov g01kov.Eniong,
elval TpocsPaciun oe dtopa To 0moia yia S1Popovg AdYous (E101KEC
KavoTnTeG,aryopapofio mapdaivon,ypovia acBévelo KAT)EYoLV OLGKOAMA
va Byodv and to omitt tovg. Emmpdsbeta,umopel va LEDMGEL LEPIKOVS AT
TOVG POPOVG GYETIKA [LE TNV EUTICTEVTIKOTNTA KOl TO oTiypo. Mepucoi
acBevelg SuoKOAEHOVTOL GTIG KATH UETMTOV VINPEGIEG WYLYIKNG
VYelag,10TL Pofovvtal 6Tt YV®GTOol UITtopel VoL TOVG HOVV KOt VOL TOVG

avayvopicovv kabang tnyaivouy 1 eedyovv amd 1 cvvedpia.Oloéva Kot
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TEPIGGOTEPOL TPOTILOVV QUTNV TNV LOPPT CVUPOVAELTIKNG. AKOU, dEV
VILAPYEL TEPLOPIGLLOG YPOVOL GTNV TOYVTNTO GVVTAENS KOl OpYEAVOONG TNG
oKEYNC aTO TNV LEPL TOV acOeVT], Kot 0 E101KOG £XEL TEPIGGOTEPO YPOVO
va oke@Tel To Opata Tpiv oteihel v amdvtnon.Xe nepintmon mov Ha
YPEWOTEL 0 E101KOC 1 0 acBeVG va Aetyel ekTdg £dpag Tov,0eV eivar
amopoaitnto va dtaxonel ) Bopamneio. AkOp,0 acOevig umopet va
OLVTAEEL EVa NAEKTPOVIKO VUL AIEGO TNV P TOL dNOVPYEITOL TO
TPOPAN LA, OVTL VO TEPUEVEL UEXPL TNV EMOUEVT] TTPOYPOUATIGILEVN
ovvedpia.l'evikotepa,n nhektpovikn popen Bepanciog emitpénet £va mo
EMUOTIKO TTPOYPAUUO TOGO Y10 TOV E101KO OGO KOt Y10 TOV acOevT],E101KA
av emAeyel ) niekTpovikn aAinioypagio.H yprion pikpokduepac kot m
duecmn amocToA Ko 1) Ay Lovnudtov divovy T duvatdtnta (ovTovhg
GLVOLOALAYNG LETAED €101KOV Kol acBevh od S10pPOPETIKES TOTIKES
wpec. Téhog,umopet va epappoctel og 1dwitepa

TEPLOTATIKA, GLUTEPIAAUPAVOUEVOD KOIVOVIKOU GyOLG Ko AAAES
datapayég mov iome va eivan o dvokoAn 1 Bepameio Tovg Le TNV
KAOGIKT] 000.

Agdopévou g TayxvToag adénong 6TnV ONUOTIKOTITO TOV S10OIKTVOV
Y10 ANYT TANPOPOPIDV GYETIKA LE TNV YLYIKN VYEia,Ba yiveTal oAoéval
Kol LEYOADTEPOG 0 0plOUdS TV avOpOTWV oL Ba Yvmpicovy
SoBeCUOTNTO SLOOTKTVOKNC GVUPBOVAEVTIKNG KO VIINPECLOV
niextpovikng Bepaneias.Oco n entyvoon e dtabes1udtnTag TG
avéavetal, toco B avidavetor Kol avti 1 LopPN GLUPOVAELTIKNG. APOL LE
peyarvtepn ypnon,fa tAnbaivouv kot o1 EPEVLVEG GTO GLYKEKPIUEVO
aviikeipevo. Etol,to cvunepdopota tmv epeuvev pall e Vopukeg
ATOPAGELS KOt VEEC VOLOOEGiEs,00 OOUNGOVV OEOOUEVEG TPOKTIKEG KOl
J10ONKOGIEG GTO GLYKEKPIUEVO TOUED.
(http://www.psychcentral.comhttp://www.ishmo.org

http://www.counseling.org http://www.gingerich.net
http://www.psyc hoptions.com)
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EIIIAOI'OX

2V Tapoandve epyacio TapovstdleTol 1 6TovddTTO TOV S1UOTKTVOV
OTNV GNUEPIVI] KOWV®VIK KOl avVASEIKVOOVTOL Ol TPOTOL TOV UTOPEL O
KaBévag va cuAAEEEL TANpoopiec Yo OO0 B0 TOV amOGYOAEL.

Axoun kotoAdPope To TOGO GNUOVTIKY EIVOL 1] EKTOLOELOT Kot M
€€e101IKELUEVT] YPTOT TOV OLASTKTVOD Y10, EVIULEP®ON KOl GOGTY
TANPOPOPNGN TOGO Y1 ERAG TOVG VOGNAELTEG OGO KO Y10 TOVG
aPPOGTOVC.

Etvol onpovtiko o1 voonievutéc va £xovpie eEE10IKEVUEVES YVDGELS
OYETIKA L€ TO OLOIKTLO KO VoL £YOVUE TPOGPOOT) OE CLYKEKPIUEVES
d1evBviveelg TGO Yo TN 01K HaG EVIIUEP®GT] OGO KOl Y10 TNV EVNUEP®O)
TV acfevov pogc.. TELOg otV €moyn Tov SVOOVUE VITAPYEL O EXICT|LOC
ovAroyos noc: ENE(Evoon Noonievtdv EAAGd0G )o omoiog
dpOGTNPLOTOIEITOL TAEOV KO LEGM TOV SLOOTKTVOL Kol EKOTOEL TOL
TOPOKAT® VOCTAELTIKA TEPLOOKA: VOCTAELTIKT, B0 TOV ACKANTTELOD,
ME® kot voonAevtikr], EAANViKO meplodikd VOGTAELTIKNG
EMOTAUNG,TEPLOOOKA TEPLEYYEPTTIKNG VOCT|AEVTIKNG Kol apyeia

EAN VI g wTpikng .

Y€ aVTd To VOGNAELTIKE TEPLOJKA VTTAPYOVY OAES O OPAUGTNPLOTNTEG TOV
GLAAOYOVL poG KaBMS Kot TANB0C TANPoPOpLOY Yo OEpata vyeiag Omov
umopel 0 kaBévac amd epdc va umel Kot va, GLAAEEEL TANPOPOPieC TOV TOV
EVOLULPEPOVV. X PNGILES CLVOECELC
-http://www.psychcentral.com,http://www.ishmo.org,
http://www.counseling.org , http://wwwgingerich.net,
http://www.psychoptions.com
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